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บทคัดย่อ 

งานวจิยันีเ้ป็นการศกึษาผลของการใชร้  าขา้วก ่าในอาหารต่อประสิทธิภาพการผลิต และสภาวะความเครียดจากอนมุลู
อิสระของไก่กระดกูด า ลกูไก่กระดกูด าอายุ 1 สปัดาห ์จ านวน 200 ตวั แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 40 ตวั ในแต่ละกลุ่มใหอ้าหาร
พืน้ฐานท่ีมีขา้วโพดและกากถั่วเหลืองเป็นองคป์ระกอบหลกั เสรมิดว้ยร  าขา้วก ่า 0% (กลุ่มควบคมุ), 3%, 6%, 9% และ 12% 
ตามล าดบั การใหอ้าหารแบง่เป็น 2 ระยะ (1-3 สปัดาห ์และ 4-16 สปัดาห)์ คา่ความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระ (ORAC) 
ของสตูรอาหารเพิ่มขึน้ตามปรมิาณของร าขา้วก ่าที่เพิม่ขึน้ ประสิทธิภาพการผลิตของไก่กระดกูด าที่เลีย้งดว้ยร  าขา้วก ่าไม่มคีวาม
แตกตา่งกบักลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั อย่างไรก็ตามน า้หนกัตวัที่เพิ่มขึน้ (body weight gain, WG) ในกลุ่มที่เสรมิร  าขา้วก ่า
มีแนวโนม้สงูกวา่กลุ่มควบคมุ แต่ตน้ทนุค่าอาหาร (feed cost per gain, FCG) ในกลุ่มที่เสรมิร  าขา้วก ่าสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 
ปรมิาณ malondialdehyde (MDA) ในเลือด สปัดาหท์ี่ 4, 8, 12 และ 16 ของไกก่ระดกูด าที่เสรมิร  าขา้วก ่ามีคา่ต ่ากว่า 
กลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั (P<0.05) ระดบั MDA ในเนือ้ส่วนอกหลงัจากเก็บไวท้ี่อณุหภมูิ 4C ในวนัท่ี 1, 3, 6 และ 9 ของ 
ไก่กระดกูด าที่เสรมิร  าขา้วก ่าไม่มคีวามแตกตา่งกบักลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั ผลการศกึษาครัง้นีส้รุปไดว้า่การเสรมิร  าขา้วก ่า
ในอาหารไม่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการผลิตของไกก่ระดกูด า แต่มีผลท าใหร้ะดบัความเครียดจากอนมุลูอิสระลดลง และ
ไม่มีผลต่อการเกิด lipid oxidation ในเนือ้หนา้อกที่ผ่านการเก็บรกัษา 

ค าส าคัญ: ร  าขา้วก ่า ไก่กระดกูด า ความเครียดจากอนมุลูอิสระ 
 

Abstract 
This research investigated the effects of purple rice bran diet supplementation on the production efficiency 

and oxidative stress of black bone chicken. Two hundred 1-week-old black bone chickens were randomly assigned 
to 5 groups of 40 birds each. For each treatment, the chickens were fed a basal corn-soybean diet supplemented 
with 0% (control), 3%, 6%, 9% and 12% of purple rice bran (PRB). The diets were formulated separately for 2 phases 
(week 1 to 3 and week 4 to 16). The findings indicated that the oxygen radical absorbance capacity (ORAC) levels 
in PRB supplemented groups were higher than those of the control group, and moreover the ORAC levels increased 
with increasing dose of PRB supplement. The production performance of black bone chickens fed with 
supplemented PRB diets was not significantly different to those of the control group. However, body weight gain 
(WG) of the study chickens fed with the PRB tended to be higher than that of those in the control group. However, 
the feed cost per gain (FCG) of the experimental chickens fed with the PRB supplemented diet was higher than that 
of those in the control group. With regards to malondialdehyde (MDA) in blood at weeks 4, 8, 12, and 16 weeks,  
the studied black bone chickens supplemented with PRB bran had significantly lower levels than did the control 
group (P<0.05). Levels of MDA in breast meat after storage at 4C on days 1, 3, 6, and 9 was not significantly 
different in black bone chickens supplemented with PRB and the control group. This study indicated that PRB 
supplementation in diet for black bone chicken had no effect on performance but improved the oxidative status of 
the chicken. The treatment had no effect on lipid oxidation in breast meat under storage. 

Keywords: purple rice bran, black bone chicken, oxidative stress  
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ค าน า 
ขา้วก ่าหรือขา้วเหนียวด า (Oryza sativa L.) เป็นพืชทอ้งถิ่นของประเทศไทย พบไดใ้นพืน้ท่ีภาคเหนือ และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีลกัษณะเป็นสีม่วงแดงหรือสีแดงก ่า จงึเรยีกวา่ขา้วก ่า ในส่วนผิวหุม้เมล็ด หรือร  าของขา้วก ่า (purple 
glutinous rice bran) จะประกอบไปดว้ยสารตา้นอนมุลูอิสระ ไดแ้ก่ แกมมาโอไรซานอล (-oryzanol) และแอนโทไซยานิน
(anthocyanin) สารทัง้ 2 ชนิดเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีเป็นประโยชนต์่อรา่งกาย พบวา่สามารถช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล 
ในเลือด ลดการเกิดโรคหลอดเลือดแข็งตวั (Wen et al., 2002) ยบัยัง้การเจรญิ และการลกุลามของเซลลม์ะเรง็ (Anne, 2000; 
Chen et al., 2006) รวมทัง้ช่วยเพิ่มระดบัภมูิคุม้กนัในหนทูดลองได ้ (Punyatong et al., 2010) ดงันัน้เมื่อพิจารณาคณุสมบตัิ
พิเศษนอกเหนือไปจากคณุค่าทางโภชนาการถือวา่ร  าขา้วก ่าสามารถใชเ้ป็นอาหารสตัวไ์ด ้ โดยเฉพาะในปัจจบุนัการเลีย้งสตัว์
เนน้ความปลอดภยั ลดการใชย้าและสารเคมี การน าวตัถดุิบอาหารสตัวท์ี่มีผลท าใหส้ตัวม์ีสขุภาพดีขึน้จึงเป็นส่ิงที่ตอ้งคน้ควา้
และพฒันา 

ไก่กระดกูด า หรือไก่ด  า (black bone chicken) มีศกัยภาพที่สามารถพฒันาใหเ้ป็นสตัวเ์ศรษฐกจิโดยเฉพาะในระดบั
ครวัเรือนหรือเป็นอาชีพเสรมิส าหรบัเกษตรกรรายย่อยไดด้ี เนื่องจากมคีวามเชื่อที่วา่ไก่ด  าเป็นยาบ ารุงก าลงั ลกัษณะเด่นของไก่
ชนิดนีค้ือ มีหนงั เนือ้ และกระดกูสีด า เพราะมีการสะสมของเม็ดสีเมลานิน โดยเฉพาะที่กระดกูที่จะตอ้งมีสีด าทัง้หมดซึง่เป็น
ลกัษณะแตกตา่งจากไก่พืน้เมืองพนัธุอ์ื่น ๆ ไก่ด  าไดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมากในคนไทยเชือ้สายจีน เช่น คนจีนฮ่อ ทางพืน้ท่ี
ภาคเหนือจงึมกีารเลีย้งไก่ด  าอยูก่ระจายทั่วไปแต่มกัไมเ่พยีงพอกบัความตอ้งการโดยเฉพาะในชว่งงานเทศกาลต่าง ๆ  ของชาวจีน 
ท าใหร้าคาของไก่ด  าสงูกว่าไก่บา้นทั่วไปประมาณ 2 เทา่ นอกจากนีย้งัมีรายงานการน าไก่ด  าไปใชป้ระโยชนใ์นทางการแพทย์
แผนจีนอีกดว้ย (Zhu et al., 2014) 

งานวจิยัครัง้นีจ้งึเป็นการน าวตัถดุิบอาหารสตัวท์ี่หาไดใ้นทอ้งถิ่น มาประยกุตใ์ชเ้ป็นอาหารส าหรบัไก่กระดกูด าซึง่เป็น
ไก่พืน้ถิ่น โดยหากตอ้งการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตของไก่กระดกูด า จ าเป็นตอ้งเลีย้งแบบกึ่งขงักึ่งปล่อยและใหก้ินอาหารที่
มีความเขม้ขน้ของโภชนะสงู ซึ่งการเลีย้งลกัษณะนีม้กัจะพบปัญหาสภาวะความเครียดจากสารอนมุลูอิสระส่งผลใหป้ระสิทธิภาพ 
การผลิตและคณุภาพเนือ้ลดลง ซึ่งการใชร้  าขา้วก ่าน่าจะชว่ยลดการเกิดปัญหาเหล่านีไ้ด ้ ดงันัน้วตัถปุระสงคข์องการวิจยันีค้ือ
ศกึษาผลของการเสรมิร  าขา้วก ่าระดบัต่าง ๆ ในอาหารต่อประสิทธิภาพการผลิต และสภาวะความเครียดจากอนมุลูอิสระในไก่
กระดกูด า 

 
วิธีการศึกษา 
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การศกึษาครัง้นีใ้ชไ้ก่กระดูกด า อาย ุ1 สปัดาห ์จ านวน 200 ตวั เลีย้งในโรงเรือนเปิด แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 ตวั 
จ านวน 4 ซ า้ โดยไกใ่นแต่ละกลุม่จะไดร้บัอาหารท่ีมีการเสรมิร  าขา้วก ่าในระดบัตา่ง ๆ ดงันี ้คือ กลุม่ที่ 1 กลุ่มควบคมุ ไก่ทดลอง
ไดร้บัอาหารที่มีองคป์ระกอบของขา้วโพด กากถั่วเหลือง และร าละเอียดเป็นหลกั กลุ่มที่ 2, 3, 4 และ 5 คือกลุ่มไก่ทดลองที่ไดร้บั
อาหารควบคมุที่เสรมิร  าขา้วก ่าแทนร าละเอียดในระดบั 3%, 6%, 9% และ 12% ตามล าดบั สตูรอาหารท่ีใชม้ี 2 สตูร คือ  
สตูรส าหรบัไก่อาย ุ1-3 สปัดาห ์ (Table 1) และสตูรส าหรบัไก่อาย ุ4-16 สปัดาห ์ (Table 2) วเิคราะหค์่าความสามารถในการ
ก าจดัอนมุลูอิสระ (oxygen radical absorbance capacity, ORAC) ในอาหารทดลองโดยวิธีของ Punyatong (2009)  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ ์ (Completely Randomized Design, CRD) ท าการเก็บบนัทึกขอ้มลูปรมิาณอาหารที่ให้
และชั่งน า้หนกัตวัทกุสปัดาหเ์พื่อน ามาค านวณหาประสิทธิภาพการผลิต 

สุ่มเก็บตวัอยา่งพลาสมาจ านวน 4 ครัง้ ที่อาย ุ4, 8, 12 และ 16 สปัดาห ์กลุ่มละ 4 ตวั เพื่อน ามาวเิคราะหห์าปรมิาณ 
malondyaldehyde (MDA) ตามวิธีของ Santos et al. (1980) มีวิธีการดงันี ้ เตรียมสารละลาย trichloroacetic acid (TCA)  
โดยละลาย TCA 10 g ใน 0.6 M HCl 100 ml และเตรยีม thiobarbituric acid (TBA) โดยละลาย TBA 17.298 g ใน 0.26 M  
2-amino-2-hydroxymethyl-1,3-propanediol (Tris) กรองก่อนใชเ้ตรียม normal saline (NSS) โดยละลาย NaCl 0.85 g  
ในน า้กลั่น 100 ml และเตรยีมสารละลายมาตรฐาน MDA 10 mmol/l โดยหยดกรด HCl ลงใน 20.8 µl trimethylpropane (TMP) 
5-8 หยด ปรบัปรมิาตรใหเ้ป็น 10 ml ดว้ยน า้กลั่น ในขัน้ตอนการวดัจะเติม NSS 0.45 ml, TBA 0.2 ml, TCA 1 ml และพลาสมา
ของไก่ที่ตอ้งการวดั 0.1 ml ลงในหลอดทดลองขนาด 15 ml จากนัน้น าไปตม้ที่ 100C นาน 30 นาที จึงเตมิน า้กลั่น 2 ml และ
น าไปป่ันแยกที่ 3,000 g เป็นเวลา 10 นาที ดดูเอาส่วนบนไปวดัค่าดดูกลืนแสงที่ 532 nm ดว้ยเครื่อง spectrophotometer  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้ 
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เทียบกบัสารละลายมาตรฐาน MDA ที่ความเขม้ขน้ต่าง ๆ เพื่อสรา้งเป็นกราฟมาตรฐานและค านวณคา่ MDA ของตวัอย่าง 
ที่ตอ้งการวดัออกมา 

เมื่อไก่มีอายคุรบ 16 สปัดาห ์ท าการวดัอายกุารเก็บของเนือ้ไก่ตามวิธีการของ Simitzis et al. (2010) โดยน าเนือ้อกไก่
มาเก็บไวใ้นตูเ้ย็นที่อณุหภมูิ 4C เป็นเวลา 1, 3, 6 และ 9 วนั จากนัน้จงึน ามาตรวจวดัปรมิาณ lipid oxidation ของเนือ้ 
โดยการวดัการเกดิ MDA ดว้ยวิธีเดียวกบัการวดั MDA ในพลาสมา แต่เปล่ียนตวัอย่างจากพลาสมาเป็นเนือ้ไก่ ซึ่งมวีิธีการเตรียม
ตวัอยา่งเนือ้ไก่ คือน าตวัอยา่งเนือ้ปรมิาณ 2 g มาผสมกบั 8 ml trichloroacetic acid และ 5 ml butylatedhydroxytoluene in 
hexane จากนัน้ป่ันใหล้ะเอยีดน าตวัอย่างไปป่ันแยกที่ 3,000 g นาน 3 นาท ีดดู hexane ดา้นบนทิง้ เก็บสารท่ีเหลือดา้นบน
น าไปวิเคราะหห์า MDA ต่อไป 

การวเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารวิเคราะหว์าเรยีนซ ์ (ANOVA) และการเปรยีบเทียบคา่เฉล่ียของทรีตเมนตโ์ดยการทดสอบ
แบบพิสยัเชิงพหขุองดนัแคน (Duncan New Multiple Range Test, DMRT) 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ร  าขา้วก ่ามีองคป์ระกอบของโปรตีนรวม เยื่อใยรวม และเถา้สงูกวา่ร  าละเอยีดเล็กนอ้ย (13.2% กบั 12.4%, 8.1% กบั
7.8% และ 7.5% กบั 6.7% ตามล าดบั) ส่วนองคป์ระกอบอ่ืน ๆ  ไมต่่างกนัมากนกัจงึสามารถใชท้ดแทนร าละเอยีดได ้แต่ร  าขา้วก ่า
มีองคป์ระกอบอื่นที่ร  าละเอียดไมม่ีคือโปรแอนโทไซยานดิิน ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของสตูรอาหารท่ีเสรมิร  าขา้วก ่า
และค่าความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระ (Table 1 และ Table 2) จะเห็นไดว้า่เมื่อเพิ่มปรมิาณร าขา้วก ่าลงในสตูรอาหาร
จะท าใหค้่าโภชนะในสตูรอาหารไม่แตกต่างจากการใชร้  าละเอยีด อย่างไรกต็ามเมื่อเพิ่มระดบัร  าขา้วก ่าจะท าใหส้ตูรอาหารมีคา่
โปรตีนและพลงังานสงูขึน้เล็กนอ้ย และการเพิม่ระดบัของร  าขา้วก ่ามีผลท าใหค้่าความสามารถในการก าจัดอนมุลูอิสระเพิม่ขึน้ 

 
Table 1 Ingredients composition and nutrient content by estimate calculation, and oxygen radical absorbance 

capacity (ORAC) of experiment diets for the chicken during age of 1-3 weeks. 

 Purple rice bran supplemented level 
 0% (Control) 3% 6% 9% 12%  
Ingredients %      

Corn 56 56 56 56 56 
Rice bran 12 9 6 3 - 
Purple rice bran (PRB) - 3 6 9 12 
Soybean meal 23.2 23.2 23.2 23.2 23.2 
Fish meal 7 7 7 7 7 
Shell 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
P18 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
Salt 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 
Premix 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Calculated nutrient 
Energy (kcal/kg) 3,105 3,108 3,111 3,113 3,116 
Crude protein (%) 20 20 20 20.1 20.1 
Crude fat (%) 5.25 5.33 5.41 5.50 5.58 
Crude fiber (%) 4.52 4.40 4.29 4.17 4.05 
Calcium (%) 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 
Phosphorus (%) 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 
Price (Baht/kg) 15.40 15.79 16.18 16.57 16.96 

Oxygen radical absorbance capacity (ORAC, mMTrolox/kg) 
ORAC 3.61 13.34 25.83 36.08 59.12 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 2 Ingredients composition and nutrient content by estimate calculation, and oxygen radical absorbance 
capacity (ORAC) of experiment diets for the chicken during age of 4-16 weeks. 

 Purple rice bran supplemented level 
 0% (Control) 3% 6% 9% 12% 
Ingredients %      

Corn 58.7 58.7 58.7 58.7 58.7 
Rice bran 12 9 6 3 - 
Purple rice bran (PRB) - 3 6 9 12 
Soybean meal 21.3 21.3 21.3 21.3 21.3 
Fish meal 6 6 6 6 6 
Shell 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 
P18 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 
Salt 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 
PREMIX 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Calculated nutrient 
Energy (kcal/kg) 3,104 3,107 3,110 3,112 3,115 
Crude protein (%) 18.7 18.8 18.8 18.8 18.9 
Crude fat (%) 5.19 5.27 5.35 5.44 5.52 
Crude fiber (%) 4.45 4.34 4.22 4.10 3.99 
Calcium (%) 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 
Phosphorus (%) 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 
Price (Baht/kg) 14.76 15.15 15.54 15.93 16.32 

Oxygen radical absorbance capacity (ORAC, mMTrolox/kg) 
ORAC 4.34 13.45 25.65 37.98 52.21 

 
ในดา้นประสิทธิภาพการผลิตของไก่กระดกูด าที่เลีย้งดว้ยร  าขา้วก ่า พบว่า ไมม่ีความแตกต่างทางสถิติกบักลุ่มควบคมุ 

อย่างไรกต็ามน า้หนกัตวัที่เพิม่ขึน้ (body weight gain, WG) อตัราการเจรญิเติบโตเฉล่ียต่อวนั (average daily gain, ADG) 
ในกลุ่มที่เสรมิร  าขา้วก ่ามีแนวโนม้สงูกวา่กลุ่มควบคมุ และพบว่าเมื่อมกีารใชร้  าขา้วก ่าทดแทนร าขา้วจะท าใหต้น้ทนุค่าอาหาร 
(feed cost per gain, FCG) ในกลุ่มที่เสรมิร  าขา้วก ่าสงูกวา่กลุ่มควบคมุตามปรมิาณของร  าขา้วก ่าที่เพิ่มขึน้ (Table 3) เมื่อวดั
การเกิดความเครยีดจากอนมุลูอิสระพบว่า ปรมิาณ malondialdehyde (MDA) ในพลาสมา ในสปัดาหท์ี่ 4, 8, 12, และ 16 ของ
ไก่กระดกูด าที่เสรมิร  าขา้วก ่ามีคา่ต ่ากว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั (P<0.05) (Table 4) ส่วนการเกดิ lipid oxidation ของ
เนือ้ที่ผ่านการเก็บรกัษาพบว่า ปรมิาณ malondialdehyde (MDA) ในเนือ้ส่วนอก หลงัจากเก็บไวท้ี่อณุหภมูิ 4C ในวนัท่ี 1, 3, 
6, และ 9 ของไก่กระดกูด าที่เสรมิร  าขา้วก ่าไมม่ีความแตกต่างกบักลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั (Table 5) 

 
Table 3 Effect of purple rice bran supplement on production performance of black bone chickens. 

Items 
Purple rice bran supplemented level 

P-value SEM 
0% (Control) 3% 6% 9% 12% 

Initial weight (g) 89.73 89.65 89.90 89.78 89.83 0.95 0.17 
Final weight (g) 1,714.50 1,738.50 1,726.00 1,741.50 1,739.75 0.98 37.61 
Weight gain, WG (g) 1,673.63 1,697.98 1,685.38 1,700.75 1,699.23 0.98 38.73 
Average daily gain, ADG (g) 14.94 15.16 15.04 15.18 15.17 0.98 0.40 
Feed intake, FI (g/head) 5,837.50 5,850.00 5,837.50 5,887.50 5,800.00 0.78 45.72 
Feed conversion ratio, FCR 3.49 3.45 3.46 3.46 3.41 0.85 0.23 
Feed per gain, FCG (Baht/kg) 51.48 52.20 53.82 55.15 55.71 - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 4 Effect of purple rice bran supplementation on oxidative status (MeanSD) in plasma of experimental  
black bone chickens. 

Items 
Purple rice bran supplemented level 

P-value SEM 0% 
(Control) 

3% 6% 9% 12% 

Malondialdehyde: MDA (nmol/ml) 
Week 4 10.89±0.71b 9.57±0.67b 8.81±0.55a 8.28±0.53a 7.97±0.62a <0.05 0.31 
Week 8 11.10±0.54b 11.05±0.61b 8.40±0.71a 8.56±0.27a 7.80±0.64a <0.05 0.28 
Week 12 11.55±0.71b 9.25±0.40b 8.62±0.22a 8.42±0.12a 7.95±0.69a <0.05 0.16 
Week 16 11.62±0.22b 8.60±0.54a 7.75±0.77a 8.00±1.06a 7.37±0.09a <0.05 0.27 

a, b Different superscripts within each row are significantly different (P<0.05). 
 
Table 5 Effects of purple glutinous rice on lipid oxidation (Mean±SD) in breast meat of experimental black bone 

chickens. 

Items 
Purple rice bran supplemented level 

P-value SEM 
Control 3% 6% 9% 12% 

Malondialdehyde: MDA (nmol/ml) 
Day 1of storage 23.11±2.25 22.55±7.80 23.22±7.59 23.47±3.67 23.78±3.23 0.087 1.34 
Day 3 of storage 34.47±8.79 33.58±5.89 32.43±3.38 34.70±5.67 34.57±5.67 0.076 2.14 
Day 6 of storage 42.44±3.39 41.93±8.89 42.32±4.67 43.89±2.16 42.84±9.95 0.089 3.15 
Day 9 of storage 55.98±3.67 54.87±9.56 53.32±6.89 54.67±8.69 55.97±6.89 0.076 3.65 

 
จากผลการทดลองพบว่าประสิทธิภาพการผลิตในดา้นต่าง ๆ ของไก่กระดกูด าที่เสรมิดว้ยร  าขา้วก ่ามีค่าไม่แตกตา่งกบั

กลุ่มควบคมุที่ใชร้  าขา้วขาว อย่างไรก็ตามเมื่อพจิารณาแนวโนม้ของน า้หนกัตวัที่เพิม่ขึน้ (body weight gin, WG) และอตัราการ
เจรญิเติบโตต่อวนั (average daily gain, ADG) ในไก่กระดกูด าที่เสรมิร  าขา้วก ่ามีแนวโนม้สงูกวา่กลุ่มควบคมุ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่
ร  าขา้วก ่ามีศกัยภาพในการใชเ้ป็นวตัถดุิบอาหารสตัว ์ ทัง้นีต้อ้งพิจารณาตน้ทนุค่าอาหารควบคู่ไปดว้ยเนื่องจากการใชร้  าขา้วก ่า
มีตน้ทนุคา่อาหารท่ีสงูกว่าร  าละเอียด ดงันัน้อาจตอ้งใชใ้นปรมิาณที่ต  ่าลงและมองผลในแง่ของการท าใหส้ตัวม์ีสขุภาพดีมากกวา่
ผลทางดา้นประสิทธิภาพการผลิต ทัง้นีจ้ดุเด่นของการเสรมิร  าขา้วก ่าคือท าใหส้ตูรอาหารมีคา่ oxygen radical absorbance 
capacity (ORAC) หรือค่าความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระเพิ่มขึน้ (Chen et al., 2006) ซึ่งสภาวะความเครยีดจากอนมุลู
อิสระในสตัวเ์กิดขึน้จากการเลีย้งในสภาพขงัแน่น เนื่องจากผูเ้ลีย้งตอ้งการประสิทธิภาพในการผลิตสงูสดุจึงเลีย้งในสภาพที่ใช้
พืน้ท่ีการเลีย้งที่คุม้ค่าที่สดุ การเลีย้งไก่แบบขงัและหนาแน่นมีผลต่อสภาวะเครียด และหากการระบายอากาศไม่ดี วสัดรุองพืน้ 
มีความชืน้สงู ท าใหแ้อมโมเนียในคอกสงู ส่งผลใหเ้กิดโรคในระบบทางเดินหายใจ โดยความเครียดจะกระตุน้ใหร้่างกาย  
สรา้งอนมุลูอิสระในระดบัสงู ท าใหร้า่งกายเสียสมดลุรีดอกซแ์ละเกิดสภาวะเครียดจากภาวะออกซิเดชนั (oxidative stress)  
สารอนมุลูอิสระท่ีเกิดขึน้จะเขา้ท าลายสารชีวโมเลกลุที่เป็นองคป์ระกอบของเซลล ์ ไดแ้ก่ โปรตีน ดเีอ็นเอ และไขมนั ท าใหเ้ซลล์
ท าหนา้ที่ผิดปกติและเกดิการตาย กดการท างานของภมูิคุม้กนั ท าใหก้ารท างานของมา้มและต่อมน า้เหลืองดอ้ยลง ท าใหเ้กิด
การอกัเสบและการบาดเจ็บของเนือ้เยื่อ ซึง่จะสง่ผลใหป้ระสิทธิภาพการผลิตลดลง และอตัราการตายเพิ่มมากขึน้ นอกจากนี ้
การใชย้าปฏิชีวนะในการรกัษามกัจะส่งผลเสียท าใหเ้กิดปัญหาดือ้ยาและตกคา้งมาในผลิตภณัฑ ์อาจเป็นสารก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ 
และโรคภมูิแพ ้ซึ่งสหภาพยโุรปไดห้า้มการใชย้าปฏิชีวนะในอาหารสตัวท์ี่เลีย้งเพื่อเป็นอาหารมนษุยม์าตัง้แต่ปี พ.ศ. 2549 ส่งผล
ใหจ้ าเป็นตอ้งใชส้ารทดแทนการใชย้าปฏิชวีนะท่ีไม่ส่งผลเสียตอ่ผูบ้รโิภค ดงันัน้การใชร้  าขา้วก ่าจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการใช้
วตัถดุิบที่สามารถลดการใชย้าปฏิชีวนะลงได ้

เมื่อพิจารณาผลของค่า malondialdehyde (MDA) ในเลือดซึง่แสดงถึงภาวะความเครยีดจากอนมุลูอิสระ พบว่า 
ไก่กระดกูด าที่ไดร้บัร  าขา้วก ่ามีปรมิาณ MDA ในเลือดต ่ากว่ากลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั ซึ่งปรมิาณ MDA นีเ้ป็นตวับ่งชี ้
สภาวะที่ร่างกายมีอนมุูลอิสระมากหรือนอ้ย ดงันัน้จะเห็นไดว้่าร  าขา้วก ่าช่วยลดปริมาณอนมุลูอิสระในรา่งกายได ้ เนื่องจาก  
ในร าขา้วก ่ามีสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แกมมาโอไรซานอล และโปรแอนโทไซยานิดิน และเมื่อพิจารณาผลของอายุเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเก็บรกัษาเนือ้ แมว้า่จะไม่แตกต่างทางสถิติแต่การใชร้  าขา้วก ่าที่มีสารตา้นอนมุลูอิสระอยู่สงูมีแนวโนม้ช่วยลดการเกดิ lipid 
oxidation ในช่วงการเก็บรกัษา มีรายงานการปรบัปรุงคณุภาพเนือ้ดว้ยการเสรมิพืช รวมทัง้สารสกดัจากพชืบางชนิด เชน่  
การเสรมิออรกิาโนและโรสแมรีลงในอาหารไก่เนือ้ช่วยลดการเกดิปฏิกิรยิา lipid peroxidation หรือการหืนของไขมนัเมื่อเก็บ 
เนือ้ไวใ้นตูเ้ย็นเป็นระยะเวลา 7 วนั รวมทัง้ยงัมีผลในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้จลิุนทรีย ์ (antimicrobial activity) ไดอ้กีดว้ย 
(Simitzis et al., 2010; Wojdylo et al., 2007) นอกจากการเติมลงในอาหารใหก้บัสตัวแ์ลว้ยงัมีการเติมลงในภาชนะบรรจภุณัฑ ์
เช่น การใชว้ติามินซี และวิตามินอี เคลือบลงบนภาชนะที่ใชบ้รรจเุนือ้ววั จากนัน้ปิดดว้ยฟิลม์ถนอมอาหาร เก็บไวใ้นตูเ้ย็น 
เป็นระยะเวลา 7 วนั ซึ่งพบวา่การเกดิปฏิกิรยิา lipid oxidation ของไขมนัในเนือ้ลดลง และเนือ้ยงัคงมีสีแดงมากกวา่เนือ้ปกติ 
ที่ภาชนะบรรจไุม่ไดเ้คลือบวิตามนิซี และวิตามินอี (Ismail et al., 2008) หรือการใชส้ารสกดัจากเมล็ดองุ่นผสมกบัเนือ้ไกง่วงบด 
ท าใหเ้นือ้ไกง่วงสามารถเก็บไดย้าวนานกวา่ปกติ โดยการหืนของไขมนัลดลงเมื่อมกีารเสรมิสารสกดัจากเมล็ดองุ่นท่ีเพิม่ขึน้ 
(Mielnik et al., 2005) 

 
สรุปผลการศึกษา 

จากผลการวิจยัสรุปไดว้่าการใชร้  าขา้วก ่าในสตูรอาหารส าหรบัการเลีย้งไก่กระดกูด า ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการผลิต 
แต่มีผลในการลดปรมิาณอนมุลูอิสระในพลาสมา และมีแนวโนม้ช่วยลดการเกิดการหืน (lipid oxidation) ในเนือ้ที่ผ่านการเก็บ
รกัษาได ้
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โดยโครงการวิจยัไดร้บัทนุสนบัสนุนการวจิยัจากมหาวิทยาลยัพะเยา งบประมาณแผ่นดิน ประจ าปี พ.ศ. 2559 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้ 




