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ABSTRACT 
     There are two main objectives of this study. The first objective is to investigate small-source glare formulae for 
Thai elderly. The second objective is to investigate limiting glare index for small source for Thai elderly in areas of 
residential building. There were two main studies for this purposes.  To investigate the small-source glare formulae 
for Thai elderly, the first study was conducted in a laboratory room at Faculty of Architecture, Kasetsart University, 
Thailand. To explore limiting glare index for Thai elderly in residential building, the second study was a field survey 
of 7 areas in 9 nursing homes in Thailand. Results of this study purposed the small-source glare formulae for Thai 
elderly. The results also suggested limiting glare indices for Thai elderly for particular areas in residential building. In 
overall, it was found that limiting glare indices (Limiting UGRa) for Thai elderly were lower than limiting UGR values 
from international standards around 1-7 units.   
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บทคัดย่อ 
     การศึกษาคร้ังนี้ประกอบด้วยวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือท่ีจะศึกษาสมการท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาทํานายแสง
บาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กเพ่ือผู้สูงอายุชาวไทย และ 2) เพ่ือศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับ
ผู้สูงอายุชาวไทยในอาคารพักอาศัย การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยการศึกษา 2 ส่วน การศึกษาแรกเป็นการศึกษาสมการในการ
ทํ าน ายแสงบ าดตาจากแหล่ งกํ า เนิ ดแสงขนาด เล็ ก ซ่ึ งได้ ศึ กษ าใน ห้ องทดลอง ณ  คณ ะสถาปั ตยกรรมศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน ในการศึกษาที่สองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับ
ผู้สูงอายุชาวไทยในอาคารพักอาศัย โดยได้ทําการเก็บข้อมูลแสงบาดตาจากโคมไฟจากพ้ืนท่ี 7 พ้ืนท่ีของกรณีศึกษาบ้านพักคนชรา 
9 แห่ง ผลการศึกษาแสดงสมการทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย และเสนอค่าจํากัดแสง
บาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละพ้ืนท่ีและกิจกรรมของอาคารพักอาศัย ผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่าเม่ือเปรียบเทียบค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละพ้ืนท่ีและ
กิจกรรมของอาคารพักอาศัยกับค่าเกณฑ์ต่างประเทศ โดยภาพรวมค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับ
ผู้สูงอายุชาวไทยจะมีค่าท่ีต่ํากว่าค่าจํากัดแสงบาดตาจากเกณฑ์ต่างประเทศประมาณ 1-7 หน่วย 
 

คําสําคัญ:  แสงบาดตา  ผู้สูงอายุชาวไทย  ค่าจํากดัแสงบาดตา 
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1. บทนาํ  
     “แสงบาดตา” (discomfort glare ) คือ แสงที่ก่อให้เกิดความบาดตาหรือความระคายเคืองตาท่ีเกิดจากปริมาณแสงท่ีสูง
เกินไปหรือเกิดจากความแตกต่างของความสว่างท่ีสูงเกินไป โดยในการหาค่าแสงบาดตาท้ังจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กและ
แหล่งกําเนิดแสงขนาดใหญ่มีสมการในการคํานวณเพ่ือทํานายค่าแสงบาดตาดังกล่าวซ่ึงได้ทําการศึกษาในอดีต อย่างไรก็ตาม
สมการท่ีใช้กันอยู่ดังกล่าวนั้นมีความผิดพลาดมากในการทํานายค่าแสงบาดตาเม่ือเทียบกับความรู้สึกบาดตาจริงของกลุ่มตัวอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นสมการในการทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดใหญ่และจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็ก [1, 2, 3] ซ่ึง
หมายความว่าค่าแสงบาดตาดังกล่าวนั้นมีปัจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องมากกว่าตัวแปรท้ัง 4 ตัว ท่ีอยู่ในสมการดังกล่าว ซ่ึงได้แก่ ค่าความ

สว่างของแหล่งกําเนิด (LS)  ค่าความสว่างของพื้นหลัง (LB)  มุมตันจากแหล่งกําเนิดแสงกระทํากับสายตา (ω) และตําแหน่งของ
แหล่งกําเนิดแสงที่ทํากับตา (p) โดยสมการสําหรับทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กนั้นท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย
ได้แก่ IES-GI  และ Unified  Glare Rating (UGR) [4] นอกจากนี้เป็นท่ีทราบกันดีว่าในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ แสงสว่างท่ีเหมาะสมกับการมองเห็นของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งจําเป็น เพราะนอกจากจะช่วยส่งเสริมการ
ทํากิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น แต่ยังสามารถช่วยลดอัตราการล้มซ่ึงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของผู้สูงอายุชาว
ไทยได้ ผู้สูงอายุนั้นจะบาดตาต่อแสงบาดตาได้มากกว่าคนท่ัวไป [5] และพื้นท่ีส่วนใหญ่ในอาคารในประเทศไทยในปัจจุบันไม่ได้
คํานึงถึงในเรื่องของการป้องกันแสงบาดตาแก่ผู้สูงอายุ รวมไปถึงในปัจจุบันยังไม่มีการปรับสมการดังกล่าวท่ีมีอยู่ในต่างประเทศให้
เหมาะสมในการทํานายแสงบาดตาสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย และยังไม่มีการศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับ
ผู้สูงอายุในประเทศไทย ผลการศึกษาคร้ังนี้ท้ังในแง่ของสมการท่ีเหมาะสมสําหรับใช้ในการทํานายแสงบาดตาขนาดเล็กเพ่ือ
ผู้สูงอายุชาวไทยและค่าจํากัดแสงบาดตาในพ้ืนท่ีต่างๆ ดังกล่าว จะเป็นองค์ความรู้สําคัญท่ีช่วยในการป้องกันแสงบาดตาและ
ส่งเสริมสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุชาวไทย และช่วยลดปัญหาการเสียชีวิตเนื่องจากการล้มในผู้สูงอายุ
ได้ 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
     การศึกษาคร้ังนี้ประกอบด้วยวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาสมการท่ีเหมาะสมสําหรับใช้ในการทํานายแสง
บาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กเพ่ือผู้สูงอายุชาวไทย และ 2) เพ่ือศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับ
ผู้สูงอายุชาวไทย 
 

3. ระเบียบวิธวิีจัย 
      3.1 การศึกษาท่ี 1: การศึกษาสมการทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย 
      การศึกษาในส่วนนี้ได้ทําการทดลองในห้องทดลองท่ีไม่มีอิทธิพลของเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ต่างๆ  ณ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ห้องทดลองมีขนาดกว้าง 3 เมตร x ยาว 3 เมตร x สูง 3 เมตร โดยภายในห้องปิดทึบไม่มีแสง
ธรรมชาติเข้ามารบกวน เป็นผนังทึบสีขาว  
 IES-GI คือ สมการทํานายแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กซ่ึงเป็นมาตรฐาน The British Glare Index System 
จาก Illuminating Engineering Society (IES) โดยเป็นสมการท่ีเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปในอดีต [6] ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค์ในการปรับสมการ ในการวัดค่า IES-GI ดังกล่าวให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุชาวไทย IES-GI นั้นประกอบไปด้วยตัวแปร

ดังต่อไปนี้ ค่าความสว่างของแหล่งกําเนิด (LS)  ค่าความสว่างของพ้ืนหลัง (LB)  มุมตันจากแหล่งกําเนิดแสงกระทํากับสายตา (ω) 
และตําแหน่งของแหล่งกําเนิดแสงกระทํากับตา (p) การศึกษาครั้งนี้มีการวัดความสว่างของแหล่งกําเนิดแสง (Ls) และค่าความ
สว่างของพ้ืนหลัง (Lb) โดยหาได้จากการแปลงค่าความส่องสว่างท่ีวัดโดยใช้เครื่องมือวัดแสง lux meter ติดต้ังดังรูปท่ี 1 ซ่ึงเป็น
การวัดค่าแสงบาดตาในการศึกษาต่างๆ ในอดีต [7] 
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รูปท่ี 1 ห้องทดลองจากภายนอก (ขนาดกว้าง 3 เมตร x ยาว 3 เมตร x สูง 3 เมตร) 

 

 
รูปท่ี 2 ห้องทดลองและอุปกรณ์ (ภายใน) 

 

 
รูปท่ี 3 กรวยท่ีใช้วัดค่าความส่องสว่างเพื่อแปลงเป็นค่าแสงบาดตา 

  
      การประเมินความรู้สึกบาดตาในการศึกษาคร้ังนี้จะใช้การวัดโดยการใช้แบบสอบถามถามความรู้สึกบาดตาด้วยมาตรวัดท่ี
เรียกว่า ‘the Glare Sensation vote’ (GSV) ท่ีใช้ศึกษามาในอดีตในเรื่องของแสงบาดตา [8, 9] โดยในแต่ละระดับของแสงบาด
ตาท่ีใช้วัดจะมีคําอธิบายท่ีบอกถึงระยะเวลาของแต่ละระดับของความรู้สึกบาดตาและสามารถมองเห็นภาพของความรู้สึกใน
ช่วงเวลานั้นในการทดลอง โดยแบ่งระดับค่าชี้วัดเป็น 4 ระดับ ดงันี้ 
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ระดับท่ี 1 เริ่มรู้สึกไม่สบายตาจากแสงบาดตา (Just perceptible glare) เป็นระดับท่ีท่านจะเริ่มรับรู้ถึงแสงบาดตา ในระดับนี้เริ่ม
จะรู้สึกระคายเคืองตา แต่ไม่ทําให้เกิดการรบกวนสายตา อาจจะเร่ิมรู้สึกว่ามีปริมาณแสงมากเกินไปเล็กน้อยแต่ก็ไม่ก่อให้เกิดความ
รําคาญ 
ระดับที่ 2 ระดับแสงบาดตาที่ยอมรับได้ (Just acceptable glare) เป็นระดับท่ีท่านสามารถทนกับแสงบาดตาท่ีจ้องอยู่ได้
ประมาณ 1 วัน เม่ือทํางานอยู่ภายในห้องนั้นๆ โดยท่านต้องการเปลี่ยนระดับของแสง ถ้าท่านต้องทํางานอยู่ในห้องนั้นนาน
มากกว่า 1 วัน 
ระดับท่ี 3 ระดับเร่ิมไม่สบายตาจากแสงบาดตา (Just uncomfortable glare) เป็นระดับท่ีท่านเริ่มรู้สึกระคายเคืองหรือรําคาญ
จากแสงบาดตา โดยท่านสามารถจ้องท่ีจุดดังกล่าวในห้องนั้นได้ประมาณ 15-30 นาที โดยท่านต้องการเปลี่ยนระดับของแสง ถ้า
ท่านต้องทํางานอยู่ในห้องนั้นนานมากกว่า 15-30 นาที 
ระดับที่ 4 ระดับเริ่มทนแสงบาดตาไม่ได้ (Just intolerable glare) เป็นระดับสูงสุดของการประเมินความรู้สึกจากแสงบาดตา 
โดยท่านไม่สามารถจ้องท่ีจุดดังกล่าวในห้องนั้นได้อีกต่อไป และท่านต้องการเปลี่ยนระดับของแสงในห้องนั้นทันที 
 

 
รูปท่ี 4 ระดับค่าช้ีวัดแบบทดลอบค่าแสงบาดตา โดยเครื่องหมาย x หมายถึงตําแหน่งของความรู้สึกบาดตาท่ีประเมิน 

 

       จากการรวบรวมเอกสารพบว่าจํานวนของผู้เข้าร่วมการทดลองนั้นควรจะมีจํานวนไม่น้อยกว่า 30 คน เพ่ือทําให้เกิดผลท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติ [10] ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมีจํานวนผู้สูงอายุชาวไทยเข้าร่วมทดลอง 46 คน โดยมีอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นคน
ไทยทั้งหมด มีท้ังเพศชายและเพศหญิงอย่างละเท่ากัน ในการทดลองจะมีการคัดกรองผู้สูงอายุก่อนโดยใช้แบบสอบถามซ่ึงเป็นการ
สอบถามข้อมูลพ้ืนฐานข้ันต้น โดยเป็นการคัดกรองก่อนโดยจะต้องเป็นผู้ไม่มีปัญหาความจําเสื่อมและไม่มีปัญหาทางสายตาท่ีมีผล
ต่อการประเมิน เช่น ตาบอดสี ต้อหิน และต้อกระจก ในข้ันตอนการทดลองน้ัน ผู้เข้าร่วมการทดลองทําการประเมินค่าแสงบาดตา
จากภาพท่ีฉายไปบนผนังในห้อง โดยผู้ทดลองจะน่ังท่ีเก้าอ้ีหันหน้าห่างจอภาพที่ฉายระยะ 0.60 เมตร และมองไปยังภาพท่ีฉายบน
จอขนาด 8 เซนติเมตร x 8 เซนติเมตร ประมาณ 30 วินาที เม่ือผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินภาพแต่ละภาพและกา x ท่ีสเกล
แบบทดสอบค่าแสงบาดตา ผู้ช่วยวิจัยจะจดค่าความส่องสว่างจากกรวย เม่ือเสร็จการทดลองแต่ละภาพผู้เข้าร่วมการทดลองจะ
หยุดพักสายตาประมาณ 2 นาที ก่อนเร่ิมทําการประเมินใหม่กับภาพท่ีมีค่าแสงบาดตาต่างกันต่อไป โดยหากผู้เข้าร่วมการทดลองมี
อาการภาพติดตา (afterimage) จะมีการแจ้งกับผู้วิจัยเพ่ือปรับสายตาให้อาการภาพติดตาหายไปก่อน จึงทําการประเมินใหม่  
      3.2 การศึกษาท่ี 2: การศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย 
      การศึกษาส่วนนี้ประกอบไปด้วยข้ันตอนหลัก 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสํารวจข้อมูลพ้ืนฐานของพื้นท่ีศึกษาของกรณีศึกษาของ
อาคารพักอาศัย ซ่ึงทําโดยวิธีถ่ายภาพและจดบันทึก 2) การจําลองค่าแสงบาดตาจากโคมไฟโดยใช้โปรแกรม DIALux 4.12 ในการ
จําลองแสงบาดตา และ 3) การตรวจวัดค่าแสงบาดตา 
      การศึกษาคร้ังนี้ได้ทําการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีต่างๆ ของกรณีศึกษาบ้านพักคนชรา 9 แห่ง โดยการทําการสํารวจพ้ืนท่ีท่ี
ทําการศึกษาในแต่ละกรณีศึกษาจํานวน 7 พ้ืนท่ี โดยพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ได้แก่ โถงและทางเดิน พ้ืนท่ีทํางานท่ัวไป ห้องนอน ส่วนทาน
อาหาร ห้องน้ํา ห้องรับแขก/นั่งเล่น และทางเข้า 

      การศึกษาในส่วนหาค่าแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กหรือโคมไฟของแต่ละพ้ืนท่ีหาจากการจําลองค่าแสงบาดตา
จากโคมไฟ (UGR) โดยใช้โปรแกรม DIALux 4.12 ซ่ึงใช้ในงานวิจัยทางด้านแสงและการส่องสว่างในหลายๆ การศึกษาและได้
ทดสอบแล้วว่าค่าท่ีจําลองได้จากโปรแกรมดังกล่าวนั้นสามารถใช้แทนค่าแสงท่ีวัดได้จากสภาพแวดล้อมจริงได้ [11, 12]  
 

267



นวลวรรณ ทวยเจริญ
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม  ปีที่ 18 ฉบับที่ 3  เดือนกันยายน – ธันวาคม  

2562 

 

 
 

 

 
รูปท่ี 5 ตัวอย่างผลการวิเคราะห์การส่องสว่างและการใช้โปรแกรม DIALux 4.12 

     
     ในการประเมินระดับแสงบาดตาโดยความรู้สึกบาดตาของผู้สูงอายุชาวไทยนั้น ทําการประเมินโดยแบบสํารวจคุณภาพแสงของ 
National Research Council Canada หรือ NRC Lighting Quality Scale พัฒนาโดย Veitch and Newsham (2000) [13] 
และได้นํามาใช้ในงานวิจัยด้านความพึงพอใจหลายชิ้นของ NRC [14, 15, 16] แบบสํารวจคุณภาพแสงของ NRC โดยประเมิน
คุณภาพแสงผ่านคําถาม 1 ข้อ โดยให้คะแนนจากน้อยท่ีสุดคือ 1 ถึง มากท่ีสุด คือ 5 คําถามมี ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แบบประเมินระดับแสงบาดตา 

หมวดการประเมิน ความรู้สึก ค่าระดับ ความรู้สึก 
1 2 3 4 5 

1) คุณคิดว่ามีแสงบาดตาในพ้ืนที่
นี้มากน้อยแค่ไหน 

ไม่บาดตาจากโคมไฟ 
 

     บาดตาจากโคมไฟมากที่สุด 

 

โดยความหมายของค่า 5 ระดับมี ดังน้ี 
ค่าระดับ 1 แทนระดับไม่รู้สึกบาดตา 
ค่าระดับ 2 แทนระดับรู้สึกบาดตาน้อย 
ค่าระดับ 3 แทนระดับรู้สึกบาดตาปานกลาง 
ค่าระดับ 4 แทนระดับรู้สึกบาดตามาก 
ค่าระดับ 5 แทนระดับรู้สึกบาดตามากท่ีสุด 
 

      ในการหาค่าจํากัดแสงบาดตาจะเร่ิมจากการหาสมการเส้นตรงท่ีเหมาะสมท่ีสุดของความสัมพันธ์ระหว่างค่าแสงบาดตาจาก 
IES-GI และค่าความรู้สึกบาดตาท่ีประเมินโดยแบบประเมินในแต่ละพ้ืนท่ีโดยการใช้สถิติ Linear Regression Analysis หลังจาก
นั้นหาค่าแสงบาดตาจาก IES-GI ท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกบาดตาท่ีเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 95 โดยค่าแสงบาดตาดังกล่าวคือค่าจํากัดแสงบาด
ตา ซ่ึงวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีท่ีใช้ในการหาคา่มาตรฐานความส่องสว่างในการศึกษาในอดีต [17]  
 

4. ผลการศึกษา  
      4.1 สมการทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย 
            การพัฒนาสูตรในการคํานวณแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กโดยสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พหุคูณ (Multiple Linear Regression ) ซ่ึงมีลักษณะหรือแนวโน้มแบบเส้นตรงจากโปรแกรม SPSS โดยได้ทําการทดสอบเพ่ือหา
ค่าสัมประสิทธ์ิของค่า IES-GI และ Age ท่ีดีท่ีสุด โดยนํามาปรับสมการ IES-GI ของ Hopkinson [6, 18] ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 การทดสอบสมการท่ีเหมาะสมสําหรับทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย 
สมการ 1 GRV = C1*IES-GI+C2*Age+C3 
 ค่าสัมประสิทธิ ์ Standard Error p-value 
C1 0.330 0.018 0.000** 
C2 0.045 0.025 0.047* 
C3 14.033 1.574 0.000** 
R-squared = 0.390 
 
 

     ตารางท่ี 2 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิของค่า IES-GI และ Age รวมถึงค่าคงท่ีของสมการท่ีเหมาะสมสําหรับทํานายแสงบาดตาจาก
แหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย โดยแสดงให้เห็นว่าสมการสําหรับทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาด
เล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย ดังน้ี 
   IES-GIa = 0.330 x IES–GI + 0.045 x Age + 14.033…………………………………………..(1)  
 

      4.2 ค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุชาวไทย  
ตารางที่ 3 ค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละพ้ืนที่และกิจกรรมของอาคารพักอาศัย 
รหัส พ้ืนที่ สมการ Linear Regression R2 ค่าจํากัดแสงบาดตา 

ที่ได้จากสมการ 
Linear regression 
ที่ค่าเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ที่ 

95  

ค่าจํากัดแสงบาดตา
สําหรับแหลง่กําเนดิ
แสงขนาดเล็กของ
ผู้สูงอายุชาวไทย 

(IES-GIa) 

เกณฑ์ค่า
จํากัดแสง
บาดตา 

(UGR)*** 
 

1 โถงและทางเดิน Y=0.476X+14.408 0.065* 16.788 17 19 
2 พ้ืนที่ทํางานท่ัวไป  Y=-1.927X+23.013 0.303** 13.378 13 19 
3 ห้องนอน Y=0.751X+13.860 0.130** 17.615 18 19 
4 ส่วนทานอาหาร  Y=-0.201X+13.482 0.053* 12.477 12 19 
5 ห้องนํ้า Y=0.159X+15.202 0.053* 15.997 16 19 
6 ห้องรับแขก/นั่งเล่น Y=0.594X+12.625 0.053* 15.595 16 19 
7 ทางเข้า (ภายใน) Y=0.648X+10.681 0.274** 13.921 14 19 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ ** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง *** เกณฑ์ค่าแสงบาดตาของแต่ละพ้ืนท่ีของอาคารพักอาศัยจากต่างประเทศ [19]  
 

     ตารางท่ี 3 แสดงค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละพ้ืนท่ีและกิจกรรม
ของอาคารพักอาศัย ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าสําหรับโถงและทางเดินนั้นค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยควรมีค่า 17 
สําหรับส่วนพ้ืนท่ีทํางานท่ัวไป ควรมีค่า 13 และสําหรับห้องนอนควรมีค่า 18 โดยค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับส่วนทานอาหารควรมี
ค่า 12 และสําหรับห้องน้ําควรมีค่า 16 และสําหรับห้องรับแขก/นั่งเล่นควรมีค่า 16 รวมไปถึงค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับทางเข้า
ควรมีค่า 14  
     นอกจากนี้การเปรียบเทียบค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละพ้ืนท่ีและ
กิจกรรมของอาคารพักอาศัยกับค่าเกณฑ์ของ Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE) ของประเทศ
อังกฤษ  [19] พบว่าโดยภาพรวมค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยจะมีค่าท่ีต่ํากว่าค่า
จํากัดแสงบาดตาจากเกณฑ์ต่างประเทศดังกล่าว โดยส่วนพ้ืนท่ีโถงและทางเดินจะตํ่ากว่า 2 หน่วย และส่วนพ้ืนท่ีทํางานทั่วไปจะต่ํา
กว่า 6 หน่วย นอกจากน้ีส่วนห้องนอนจะต่ํากว่า 1 หน่วย และส่วนทานอาหารจะตํ่ากว่า 7 หน่วย รวมไปถึงส่วนห้องน้ําจะต่ํากว่า 
3 หน่วย และส่วนห้องรับแขก/นั่งเล่นจะมีค่าจํากัดแสงบาดตาตํ่ากว่าเกณฑ์ต่างประเทศ 3 หน่วย และส่วนทางเข้า (ภายใน) จะตํ่า
กว่า 5 หน่วย  

5. สรุปผลและอภิปรายผล 
     การศึกษาคร้ังนี้ประกอบด้วยวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือท่ีจะศึกษาสมการท่ีเหมาะสมสําหรับทํานายแสงบาด
ตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กของผู้สูงอายุชาวไทย และ 2) เพ่ือศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาของอาคารพักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุ
ชาวไทยในอาคารพักอาศัย 
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      ผลการศึกษาหาสมการสําหรับทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยโดยการใช้สถิติ 
Multiple Linear Regression Analysis แสดงให้เห็นว่าสมการสําหรับทํานายแสงบาดตาจากแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับ
ผู้สูงอายุชาวไทย มีดังน้ี 

IES-GIa = 0.330 x IES–GI + 0.045 x Age + 14.033…………………………………………..(1) 
 

     นอกจากนี้การศึกษาคร้ังนี้ได้เสนอค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยของแต่ละ
พ้ืนท่ีและกิจกรรมของอาคารพักอาศัย โดยเม่ือเปรียบเทียบค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุ
ชาวไทยของแต่ละพ้ืนท่ีและกิจกรรมของอาคารพักอาศัยกับค่าเกณฑ์ต่างประเทศ โดยภาพรวมค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับ
แหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กสําหรับผู้สูงอายุชาวไทยจะมีค่าท่ีต่ํากว่าค่าจํากัดแสงบาดตาจากเกณฑ์ต่างประเทศ 1-7 หน่วย ผล
ดังกล่าวเป็นการยืนยันว่าผู้สูงอายุนั้นมีความไวต่อแสงบาดตากว่าคนในช่วงอายุปรกติ เนื่องจากค่าจํากัดแสงบาดตาที่เป็นค่า
มาตรฐานจากต่างประเทศนั้นเกิดจากการทดลองกับคนในช่วงอายุปรกติ ยังไม่มีการศึกษาค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับผู้สูงอายุใน
ต่างประเทศ อย่างไรก็ตามค่าความแตกต่างนั้นค่อนข้างหลากหลายข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ี โดยจะเห็นได้ว่าค่าจํากัดแสง
บาดตาของผู้สูงอายุชาวไทยท่ีแตกต่างกับมาตรฐานต่างประเทศน้อยท่ีสุด ได้แก่ ส่วนห้องนอน โดยจะตํ่ากว่า 1 หน่วย และค่าแสง
บาดตาของผู้สูงอายุชาวไทยท่ีแตกต่างกับมาตรฐานต่างประเทศมากท่ีสุด ได้แก่ ส่วนทานอาหาร โดยจะจะตํ่ากว่า 7 หน่วย เหตุผล
ของความแตกต่างท่ีต่างกันดังกล่าวน่าจะมีเหตุผลดังนี้ 
     เม่ือเป็นห้องนอนกิจกรรมหลักท่ีทําในพ้ืนท่ีดังกล่าวคือการนอน กิจกรรมดังกล่าวคอ่นข้างผ่อนคลายและไม่ได้แตกต่างจากการ
ใช้งานของคนในช่วงอายุปรกติ ค่าจํากัดแสงบาดตาสําหรับผู้สูงอายุดังกล่าวจึงใกล้เคียงค่ามาตรฐานต่างประเทศท่ีใช้คนในช่วงอายุ
ปรกติทดสอบ อย่างไรก็ตามหากเป็นส่วนทานอาหาร กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุทําในพ้ืนท่ีดังกล่าวต้องการการเพ่งและขนาดของชิ้นงาน
บนโต๊ะอาหารค่อนข้างเล็ก เนื่องจากผู้สูงอายุมีความไวต่อแสงบาดตามากกว่าคนในช่วงอายุปรกติ ดังนั้นเม่ือผู้สูงอายุเพ่งมากข้ึน 
อาจจะทําให้ผู้สูงอายุเกิดความไวต่อแสงบาดตามากขึ้น [5, 20] สถานการณ์ดังกล่าวจึงทําให้ผู้สูงอายุทนแสงในปริมาณค่าท่ีต่ําลง 
และน่าจะเป็นสาเหตุทําให้ค่าจํากัดแสงบาดตาในบริเวณดังกล่าวจึงมีค่าตํ่ากว่าค่ามาตรฐานจากต่างประเทศท่ีทดสอบโดยคนใน
ช่วยอายุปรกติค่อนข้างมาก 
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