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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 2) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า และ 3) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม  การสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม และใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัจากคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ จ านวน 88 คน วิเคราะห์ขอ้มูลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใช้กระบวนการตดัสินใจยอมรับของ Rogers เป็นกรอบในการวิเคราะห์ ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน ในการอธิบายเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนั และปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ผลการศึกษา พบวา่  โรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้มีกระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามกระบวนการตดัสินใจยอมรับ 5 
ขั้น ของ Rogers ดงัน้ี 1) ขั้นความรู้ คือ  การประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง      
2) ขั้นชักชวน ประกาศรับสมัครคนเข้าค่ายเยาวชนพอเพียง และรับสมัครเป็นคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 3) ขั้นตดัสินใจ นกัเรียนสมคัรเขา้ค่ายเยาวชนพอเพียง
และสมคัรเป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 4) ขั้นปฏิบติั การจดัค่าย



II 
 

และการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) ขั้นยืนยนั จดัค่ายและจดักิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงทุกปี เผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนอ่ืน  

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า                
ผลการศึกษา พบว่า มีระดับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนั อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 51.14 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเกษตร มี
ระดบัการประยุกต์ใช้อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 18.31 และด้านชีวิตประจ าวนั มีระดบัการ
ประยุกต์ใช้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 22.11 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการเกษตร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) คือ สถานภาพ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรได้ร้อยละ 5.60 (R2 = 0.056)  และด้าน
ชีวิตประจ าวนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) คือ เพศ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวติประจ าวนัไดร้้อยละ 7.30 (R2 = 0.073)  
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ABSTRACT 
 This study’s objectives were t o  s t u d y 1) the process of driving sufficiency economy 
philosophy of Debsirinromklao School. 2) the  application of sufficiency economy philosophy in 
agriculture and daily life of Debsirinromklao school’s board of operations and driving the 
sufficiency economy philosophy, and 3) the factors affecting the application of sufficiency 
economy philosophy in agriculture and daily life of Debsirinromklao school’s board of operations 
and driving the sufficiency economy philosophy. Data were collected by using a focus group, 
non-participant observation and using questionnaires to collect the application of sufficiency 
economy philosophy in agriculture and daily life from the committee of 88 people. This were 
analyzed process of driving sufficiency economy philosophy by using Rogers’ the innovation 
adoption process as a framework. Use descriptive statistic and stepwise multiple regression 
analysis in explaining the application of sufficiency economy philosophy in agriculture and daily 
life of Debsirinromklao school’s board of operations and driving the sufficiency economy 
philosophy.  

The result showed that the process of driving the sufficiency economy philosophy of 
Debsirinromklao School includes 5 stages, according to innovation adoption process of Rogers. 
1) Knowledge stage : publicize for knowledge about sufficiency economy. 2) Persuasion stage : 
advertise for the camp, announcement to be a committee. 3) Decision stage : enroll students in the 
camp and enroll to be the committee. 4) Implementation stage : set up  camp and sufficiency 
economy activities. 5) Confirmation stage : set up camp and activities about sufficiency economy 
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every year, along with promoting the sufficiency economy philosophy to other  schools in nearby 
areas.  

The application of the sufficiency economy philosophy in agriculture and daily life of 
Debsirinromklao school’s board of operations and driving the sufficiency economy philosophy 
found that in high level (51.14%). Exploring results on each area, the agriculture, the level of this 
information is medium (X̅ = 18.31) and daily life, the level of application of sufficiency economy 
philosophy was high (X̅ = 22.11).  

The factors affecting the application of the sufficiency economy philosophy in 
agriculture with statistical significance (p < 0.05) was status which can predict the application of 
the sufficiency economy philosophy 5.60 % (R2 = 0.056) and daily life with statistical 
significance ( p < 0.05)  was sex which can predict the application of the sufficiency economy 
philosophy 7.30 % (R2 = 0.073). 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมายาวนาน 
นบัตั้งแต่ปี 2517 เป็นตน้มา ไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนบนหลกัแนวคิด
พึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมีความสุข โดยใช้หลกัความพอประมาณ การ
ค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้
ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาท่ีสมดุล กา้วหนา้ไปอยา่งสมดุลในแต่ละขั้นตอน อยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัวชิา และการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นกรอบในการคิด และการกระท า สามารถประยุกตใ์ชใ้น
ทุกมิติชีวิต ทุกภาคส่วน และทุกดา้นของการพฒันา เพื่อการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข และ
เจริญก้าวหน้าไปพร้อมกนัอย่างมัน่คง และย ัง่ยืน ปัจจุบนัประชาชนชาวไทยทุกระดบัในทุกภาค
ส่วนของสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ ประชาชนทัว่ไป ได้ยอ้นกลบัมาให้
ความส าคญักบัการพฒันาและด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริอยา่งจริงจงั
มากยิ่งข้ึน กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลกัในการพฒันาคนและสร้างเยาวชนให้มี
คุณภาพของประเทศได้ตระหนักและเห็นคุณค่าในภารกิจดังกล่าว จึงมีนโยบายท่ีจะสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นหลกั
ในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ สามารถพึ่ งตนเองได้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552) จึงได้ก าหนด
ยทุธศาสตร์ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา โดยมีนโยบายให้หน่วยงานในสังกดั
และในก ากบัประสานความร่วมมือระหว่างกนัในการด าเนินการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่สถานศึกษา (อจัฉราวรรณ์ ใจยะเขียว. 2555) ซ่ึงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการศึกษา จะเน้นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนในทุกระดบัน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเ้ป็นหลกัในการคิด หลกัการท างานและหลกัปฏิบติั ในชีวิตประจ าวนั เพื่อใหส้ามารถ
รักษาสมดุลในการด าเนินชีวิต และพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ี เกิดข้ึนตลอดเวลาได้ อย่างมีสติ
ตลอดจนใช้ปัญญาและความรู้ในทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งในปัจจุบนั 
และอนาคต (กาญจนี มุลนี. 2557) 
 โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ เป็นสถานศึกษาอีกแห่งหน่ึงท่ีเห็นความส าคญัของการน้อมน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาส่งเสริมให้เกิดข้ึนภายในโรงเรียน ด าเนินการโดยคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค์หลักเพื่อเผยแพร่หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และขบัเคล่ือนงานเศรษฐกิจพอเพียงทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน โรงเรียน
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เทพศิรินทร์ร่มเกลา้เป็นโรงเรียนรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 โดย
ในปีพ.ศ. 2552 โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ไดมี้การจดัค่ายส่งเสริมกิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สพท. กทม. เขต 2 และค่ายพลังงานจะเพียงพอถ้าใช้อย่างพอเพียง ประกอบกับมีการ
ด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงเร่ือยมา จนผา่นการประเมินให้เป็น “สถานศึกษาพอเพียง” ต่อมาในปี
พ.ศ. 2554 โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้าได้มีการจดัค่ายเยาวชนพอเพียง ประกอบกับมีกิจกรรม
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงต่างๆ เช่น ค่ายผูน้ าพอเพียง  กิจกรรมพอเพียงสัญจร กิจกรรมตลาดนัด
พอเพียง ท่ียงัคงด าเนินการมาจนถึงปัจจุบนัจนผา่นการประเมินเป็น “สถานศึกษาพอเพียงตน้แบบ” 
และในปีพ.ศ. 2558 ยงัไดรั้บการคดัเลือกผลงานของสถานศึกษาพอเพียงท่ีมีการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ 
ระดบัประเทศ (Best Practice) ประจ าปี 2558 ไดแ้ก่ ผลงานการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดว้ยการปฏิบติัจริงในการน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ปลูกพืชผกัสวนครัว การท าน ้ าหมกัชีวภาพ การท าบา้นดิน การท าสวนเกษตร เป็นตน้ ประกอบกบั
ในปัจจุบนัโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ก็ยงัคงด าเนินการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง 
โดยมีคณะกรรมการด าเนินงานทั้งหมด 9 รุ่น ซ่ึงคณะกรรมการด าเนินงานในแต่ละรุ่นยงัคงใหค้วาม
ร่วมมือในการด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมกับมีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีได้รับไปปรับใช้ในด้านการเกษตรและในด้านชีวิตประจ าวนั และน าไปเผยแพร่ให้กบั
โรงเรียนอ่ืน ๆ ในพื้นท่ีใกลเ้คียงอีกดว้ย  
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง การ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าว ันของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศรินทร์ร่มเกลา้ เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลในการปรับปรุง และพฒันาการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้ และเผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนอ่ืนต่อไป  
 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.2.1  เพื่อศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวติประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
  1.2.2  เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิต 
ประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้ 
 1.2.3  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร
และชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 
เทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
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1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 ปัจจยัดา้นขอ้มูลพื้นฐาน ดา้นความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดา้นทศันคติ
ของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้มีผลต่อ
การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
 

1.4  ขอบเขตกำรวจิัย 
 1.4.1  ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ซ่ึงจะศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับทัศนคติของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ระดับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนั  และปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
 1.4.2  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
คร้ังน้ีคือ ครู ศิษยเ์ก่าและศิษยปั์จจุบนั ทั้งท่ีเป็นแกนน าและสมาชิกของคณะกรรมการด าเนินงาน
และขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนกัเรียนของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
 1.4.3  ขอบเขตดา้นเวลา ระยะเวลาในการด าเนินงาน เดือนกนัยายน พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม 
พ.ศ. 2562 
 

1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางให้กับครู/บุคลากร นักเรียนของโรงเรียนเทพศิรินทร์    
ร่มเกลา้ ไดน้ าไปพฒันาปรับปรุงกระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ใหดี้ยิง่ข้ึน ท าให้โรงเรียนกา้วเขา้สู่การเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ และสามารถน า
ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชไ้ดจ้ริง อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลท่ีได้
ไปเป็นแนวทางการพฒันาใหก้บัโรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

1.6  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 การศึกษาการประยกุต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนัของ
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้คร้ังน้ี  มีกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัน้ี (ภาพท่ี 1.1) 
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                   ตัวแปรอสิระ                                          ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะของกำรวจิัย 
 หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง ท่ีเป็นแกนหลกั
ในการยดึถือปฏิบติั ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี โดยมีเง่ือนไข 
ความรู้ และคุณธรรมเป็นเง่ือนไขเสริม 
 กระบวนกำรขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง การนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมต่างๆ ของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 ควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจดจ า การตีความ สรุปความจาก
การเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้สามารถถ่ายทอดความรู้ใหบุ้คคลอ่ืนทราบได ้
 ทัศนคติ หมำยถึง ความรู้สึกนึกคิดของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ท่ีมีต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ข้อมูลพืน้ฐำน 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได ้
- การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 
2) ควำมรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกจิ
พอเพยีง 
3) ทัศนคติของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและ
ขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงต่อกำรประยุกต์
หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

กำรประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
- ดา้นการเกษตร 
- ดา้นชีวิตประจ าวนั  
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 กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ หมายถึง การ
ท่ีน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน มา
ประยกุตใ์ชใ้นการเกษตร และการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปัจจยัพื้นฐานส่วน
บุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับศึกษา อาชีพ รายได้ การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร ความรู้เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีส่งผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กจิกรรมกำรเกษตร หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร ทั้งการเพาะปลูกพืชต่าง ๆ ผกั 
ไมด้อกไมป้ระดบั รวมไปถึงการเล้ียงสัตว ์เช่น ไก่ เป็ด หมู เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาการประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการท าวจิยั ดงัน้ี 
 2.1  แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.2  การประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3  แนวคิดทฤษฎีกระบวนการตดัสินใจยอมรับนวตักรรม  

2.4  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.5  ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 

 2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  แนวคดิเกีย่วกบัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
 2.1.1  ควำมหมำยของเศรษฐกจิพอเพยีง 
                   เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ มีความพอมี พอกิน 
สามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น (อุดมพร อมรธรรม. 2549) ดงัท่ีเพญ็จา 
อ่อนชิต (2554) ได้เรียบเรียงพระราชด ารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 
ธนัวาคม 2541 ความวา่  

“... ให้พอเพียงนีม้หีมายความว่า มกิีนมอียู่  ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรากไ็ด้ แต่ว่าพอ 
แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มคีวามสุข 

ถ้าท าได้กส็มควรท่ีจะท า สมควรท่ีจะปฏิบัติ 
อันนีก้ห็มายความอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง ... 

คนเราถ้าพอในความต้องการ กม็คีวามโลภน้อย. 
ถ้าทุกประเทศมคีวามคิด อันนีไ้ม่ใช่เศรษฐกิจ 

มคีวามคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง 
หมาความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก 

คนเรากอ็ยู่ เป็นสุข ... 
พอเพียงนีอ้าจจะมมีาก อาจจะมขีองหรูหรากไ็ด้ 

แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ 
พูดจากพ็อเพียง ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบัติตนกพ็อเพียง ...” 
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     เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีหลกัแนวคิดคือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง 
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และ  การ
กระท า (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2549) 
 2.1.2  ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
  เพ็ญจา อ่อนชิต (2554) ไดอ้ธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ซ่ึงตอ้งอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ
คนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง อยา่งรวดเร็วและ
กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
 โดยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะประกอบไปดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ดงัท่ีมูลนิธิปิด
ทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ (2555) ไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี (ภาพท่ี 2.1) 
 ห่วงท่ี 1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ เป็นตน้ 
 ห่วงท่ี 2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้นอยา่งรอบคอบ 
 ห่วงท่ี 3 ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
 โดยมีเง่ือนไขของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมให้อยู่ในระดบัพอเพียง 2 ประการ 
ดงัน้ี 
 เง่ือนไข 1 เง่ือนไขความรู้ องคป์ระกอบในการท างานทุกอยา่งตอ้งเร่ิมตน้จากความรู้ ซ่ึง
ต้องรู้ลึก รู้กวา้ง และสามารถน าวิชาการเหล่านั้ นมาวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนอย่าง
รอบคอบและระมดัระวงั เพราะหากไม่มีความรู้ การน าไปปฏิบติัอาจมีปัญหา 
  เง่ือนไข 2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน 
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
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ภำพที ่2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีม่ำ : ธีรนนัทน์ ไกรเลิศ (2558) 
 

 2.1.3   กระบวนกำรขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 
                   ตฤตณยั นพคุณ (2548) ไดใ้ห้ขอ้มูลในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ นบัตั้งแต่มี      
พระบรมราโชวาท  และพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแต่
ปี 2517 เป็นตน้มา พบว่าพระองค์ท่านได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยู่บนพื้นฐานของการ
พึ่งพาตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช้ การรู้จกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ให้มีการน าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบติัในทุกภาคส่วน ซ่ึงวตัถุประสงค์ของ
การขบัเคล่ือนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนทุก
คนสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝัง
ปรับเปล่ียนการด ารงชีวิตให้อยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การพฒันาให้อยู่
บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการผลกัดนัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงน้ีมีมาตั้งแต่ปี 2542โดยมี
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) เป็นแกนหลกั และมีการตั้ง
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัขบัเคล่ือน และมีการจดัท าแผนการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง 4 ปี ในช่วงปี 2547 – 2550โดยปีแรกเนน้การจุดประกายความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงใหค้นมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และเกิดความต่ืนตวั ต่อมาในช่วงปีท่ี 2 ถือวา่เป็นช่วงส าคญัคือ 
การตอกเสาเข็ม ท่ีจะเนน้การสร้าง Case study หรือท าให้ประชาชนเห็นวา่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงท า
ได้และประสบความส าเร็จไดจ้ริง ท่ีส าคญัตอ้งสร้างความเขา้ใจว่า เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้จ  ากดั
เฉพาะเกษตรกรหรือชาวไร่ชาวนาเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกคน ทุกอาชีพ ทั้งท่ีอยูใ่น
เมือง และอยู่ในชนบท ในช่วงปีท่ี 3 เป็นช่วงของการสร้างเครือข่าย โดยการขบัเคล่ือนจะเป็น
ลกัษณะการระดมพลงัจากทุกภาคส่วน ทั้งเครือข่ายสนับสนุนตามกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้ ได้แก่ 
เครือข่ายภาครัฐทั้งหมด เครือข่ายดา้นประชาสังคมและชุมชน เครือข่ายธุรกิจเอกชน เครือข่ายภาค
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การเมือง นอกจากน้ีแลว้ ยงัมีเครือข่ายสนบัสนุนดา้นภารกิจต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นวิชาการจะมีเครือข่าย
วิชาการท่ีมีนักคิด ผูท้รงคุณวุฒิ และนักวิชาการในมหาวิทยาลัยเป็นก าลังส าคัญด้านการสร้าง
กระบวนการเรียน รู้ ท่ีจะดึงเครือข่ายระดับโรงเรียนเข้ามาร่วมด้วย ส่วนด้านการเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์จะสร้างเครือข่ายกบัส่ือมวลชน และในปีสุดทา้ย คือช่วงปีท่ี 4 จะเนน้การขบัเคล่ือน
ใหเ้กิดการน าไปใชอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  
 นอกจากน้ีการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าหลกัการทรงงาน 23 ประการ ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาเป็นกรอบแนวทางในการปฏิบติังานเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ ซ่ึงหลักการทรงงาน 23 ประการ มีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาตามแนว
พระราชด าริเร่ือง เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา โดยมาประยุกตใ์ชใ้นการบริหารจดัการแผนงาน/โครงการ ท่ี
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของ ซ่ึงจะน าไปสู่ความย ัง่ยืนของการพฒันาใน
ท่ีสุด โดยการเขา้ใจ เป็นการสร้างให้เกิดความเขา้ใจในขอ้มูลพื้นฐาน ดว้ยการศึกษาขอ้มูลทุกมิติ
ของชุมชน คน้หารากของปัญหาและรวบรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการท าความเขา้ใจสภาพ
ปัญหาร่วมกนั การเขา้ถึง เป็นเร่ืองของการส่ือสารและสร้างการมีส่วนร่วม โดยมุ่งส่ือสารสร้าง
ความเขา้ใจ และความมัน่ใจให้ชุมชนร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของชุมชน รวมทั้ง
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันามากท่ีสุด การพฒันา เป็นการเรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพ
ชุมชน สร้างทีมพี่เล้ียง การออกแบบหลกัสูตร การพฒันา การศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้ และฝึก
ปฏิบติัของชุมชน รวมทั้งการให้ทีมผูป้ระสานงานให้ค  าแนะน าชุมชนในการติดตามสนบัสนุนและ
ติดตามผล (คณะอนุกรรมการการส่งเสริมการขับเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท.  2558) 
 

 
ภำพที ่2.2 การประยกุตห์ลกัการทรงงานกบัการบริหารจดัการแผนงาน/โครงการ 

ทีม่ำ : คณะอนุกรรมการการส่งเสริมการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
        พอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท (2558) 
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2.2  กำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
 คณะอนุกรรมการการส่งเสริมการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคการเกษตรและชนบท (2550) กล่าวว่า การประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามา
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสังคมทุกระดบั  ดงัน้ี 
 1) ระดบับุคคลและครอบครัว เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วชิาการและทกัษะท่ี
จ าเป็น เพื่อให้สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมี
ความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในการ
ด ารงชีวิต คิดและปฏิบติัอยูบ่นพื้นฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกบัสถานภาพ บทบาท และ
หนา้ท่ีของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ จนสามารถพึ่งพาตนเองได ้ 
 2) ระดบัชุมชน การรวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิสังคมของ
แต่ละชุมชน โดยพยายามใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผา่นการร่วมแรง ร่วม
ใจ ร่วมคิด ร่วมท า ความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง จนน าไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุล
และพร้อมรับการเปล่ียนแปลง จนกระทัง่สามารถพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชน 
 3) ระดบัประเทศ ส่งเสริมให้บุคคลหรือชุมชน มีความร่วมมือกนัตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงน าไปสู่ความสามคัคี และ
จิตส านึกท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ข้ึนเป็นล าดบั 
 สรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพออยู่ พอกิน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น สามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้โดยยึดหลกัแนวคิดทางสายกลาง หรือยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบไปดว้ย 3
ห่วง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั ประกอบกบัเง่ือนไขเสริม 2 เง่ือนไข ท่ีใช้
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะน าไปสู่
กระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงน าการบริหารแผนงานหรือโครงงานมาประยุกตใ์ชก้บั
การขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถท าได้ในสังคมทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดบัประเทศ 
 

2.3  แนวคดิทฤษฎกีระบวนกำรตัดสินใจยอมรับนวตักรรม 
  สุภาวลัย์ บรรเลงทอง (2533) ได้อธิบายว่า โรเจอร์ส ได้กล่าวถึงทฤษฎีการยอมรับว่าการ
ยอมรับเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายจิตใจของบุคคล เร่ิมจากการไดย้ินเร่ืองนั้น จนกระทัง่ยอมรับ
ไปในท่ีสุด  
  ปิยรัตน์ น่ิมสกุล (2539) ไดอ้ธิบายว่า จอร์จ เอ็ม ฟอสเตอร์ ไดใ้ห้ความหมายของการยอมรับ
แนวคิดหรือวิทยาการใหม่ วา่หมายถึง การท่ีประชาชนไดเ้รียนรู้ผา่นการศึกษา สามารถบรรยายได้
โดยผา่นขั้นตอนการเรียนรู้ โดยการยอมรับจะเกิดข้ึนไดห้ากมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้
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จะได้ผลดีก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นได้ลงมือปฏิบติั จนแน่ใจว่าส่ิงท่ีปฏิบติันั้นสามารถใช้ประโยชน์ได้
อยา่งแน่นอน บุคคลนั้นจึงจะกลา้ลงทุนซ้ือส่ิงนั้น 
 กล่าวโดยสรุป การยอมรับนวตักรรม คือ การท่ีบุคคลได้รับรู้ถึงนวตักรรม หรือส่ิงใหม่ ท่ี
เกิดข้ึน ได้ทราบถึงขอ้มูลของนวตักรรมอย่างละเอียดตามท่ีสนใจ ทดลองปฏิบติัจนน าไปสู่การ
น าไปใชห้รือปฏิบติัต่อไป  
 Rogers (1992) ไดอ้ธิบายกระบวนการยอมรับนวตักรรม ซ่ึงเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
จิตใจของบุคคล ประกอบไปดว้ย 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นรับทราบ (Awareness Stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลรับรู้เก่ียวกับนวตักรรม โดยได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากส่ิงต่างๆ แต่ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 
 2. ขั้นสนใจ (Interest Stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีความสนใจเก่ียวกบันวตักรรมและพยายามหา
ขอ้มูลเก่ียวกบันวตักรรมจากแหล่งต่าง ๆ 
 3. ขั้นการประเมิน (Evaluation Stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีการพิจารณาสภาพการณ์ปัจจุบนัและ
การจะน านวตักรรมไปใช้ในอนาคต ซ่ึงบุคคลตอ้งแสวงหาขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์และโทษจาก
การใชน้วตักรรมมาประกอบการพิจารณา ถา้พิจารณาแลว้พบว่านวตักรรมนั้นมีความเหมาะสม มี
ประโยชน์ ก็จะส่งผลให้บุคคลตดัสินใจท่ีจะน านวตักรรมไปทดลองใช้ แต่ถา้พิจารณาแลว้พบว่า
นวตักรรมนั้นไม่เหมาะสม และไม่เป็นประโยชน์ ก็จะหยดุท่ีขั้นตอนน้ี 
 4. ขั้นทดลอง (Trail Stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลน านวตักรรมมาทดลองใช้เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน ถา้
ทดลองแลว้เกิดผลดีก็จะน าไปสู่ขั้นต่อไป 
 5. ขั้นการยอมรับ (Adoption Stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีการยอมรับและน านวตักรรมมาใช้
ประโยชน์อย่างเต็มท่ีและถาวร และในขณะท่ีน าไปใช้ต้องมีการรับข้อมูลข่าวสาร เพื่อน ามา
ปรับปรุงนวตักรรมใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
 แต่กระบวนการยอมรับนวตักรรมดงักล่าว ยงัมีขอ้บกพร่องหลายประการ คือ 
 1. กระบวนการน้ีส้ินสุดท่ีการตดัสินใจยอมรับนวตักรรม ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้บุคคลไม่ได้
ตดัสินใจยอมรับนวตักรรมเสมอไป มีบุคคลบางส่วนปฏิเสธนวตักรรม 
 2. ขั้นทั้ง 5 ขั้น ในความเป็นจริงไม่ไดเ้กิดข้ึนตามล าดบัเสมอไป บางขั้นตอนอาจถูกขา้มไป 
 3. กระบวนการน้ีมกัไม่จบลงดว้ยกระบวนการยอมรับนวตักรรม แต่บุคคลยงัมีการแสวงหา
ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจท่ีจะส่งผลต่อการตัดสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับ
นวตักรรมไดใ้นภายหลงั 
 กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2546) จึงไดอ้ธิบายถึงกระบวนการยอมรับนวตักรรมวา่ ต่อมาไดมี้การ
เสนอกระบวนการตัดสินใจเก่ียวกับนวตักรรม (Innovation Decision Process) ข้ึนมา เพื่อแก้ไข
ขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการยอมรับนวตักรรมว่าในความเป็นจริงไม่ไดย้อมรับเสมอไป แต่
อาจจะไม่ยอมรับก็ได ้ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นต่าง ๆ ดงัน้ี (ภาพท่ี 2.3) 
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 1. ขั้นความรู้ (Knowledge) กระบวนการตดัสินใจเก่ียวกบันวตักรรม เร่ิมตน้ดว้ยบุคคลทราบวา่
มีนวตักรรมอยู ่และศึกษาหาขอ้มูลเพื่อท าความเขา้ใจถึงการท าหนา้ท่ีของนวตักรรม 
 2. ขั้นจูงใจ (Persuasion) ในขั้นน้ีบุคคลมีการทศันคติท่ีชอบหรือไม่ชอบนวตักรรม ซ่ึงเป็นเร่ือง
ของอารมณ์หรือความรู้สึก 
 3. ขั้นการตดัสินใจ (Decision) ในขั้นน้ีบุคคลจะท ากิจกรรมท่ีน าไปสู่การเลือกท่ีจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธนวตักรรม การน านวตักรรมมาใชใ้นปริมาณจ ากดัเป็นส่วนหน่ึงในการตดัสินใจท่ีจะยอมรับ
นวตักรรม เพราะเป็นการลดความเส่ียงในการตดัสินใจเก่ียวกบันวตักรรม นวตักรรมท่ีสามารถแบ่ง
ไดเ้ป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อน ามาทดลองใชน้ั้นจะถูกยอมรับไดเ้ร็วกว่านวตักรรมท่ีตอ้งยอมรับทั้งหมด
ทีเดียว 
 4. ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นท่ีบุคคลตดัสินใจยอมรับและน านวตักรรมไป
ทดลองใชห้รือน าไปปฏิบติัจริง 
 5. ขั้นการยืนยนั (Confirmation) เป็นขั้นท่ีเม่ือบุคคลตดัสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับนวตักรรม
ไปแล้ว บุคคลจะแสวงหาข้อมูลข่าวสาร เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจนั้ น บางคร้ังอาจมีการ
เปล่ียนแปลงการตดัสินใจเม่ือได้รับข้อมูลท่ีมีความขดัแยง้กับข้อมูลเดิมท่ีได้รับมา ซ่ึงการให้
ค  าแนะน าปรึกษาของเจา้หนา้ท่ี การไดรั้บข่าวสารจากส่ือมวลชน การไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อนบา้น 
ตลอดจนการเห็นถึงผลส าเร็จของนวตักรรมนั้นมีอิทธิพลต่อการขั้นการยนืยนัมาก 

 

 
ภำพที ่2.3 กระบวนการตดัสินใจยอมรับนวตักรรม 

ทีม่ำ : Rogers (1995) 
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 นอกจากน้ี Rogers (2003) อา้งถึงใน วชัรพล คงเจริญ (2557) ยงัไดอ้ธิบายวา่ลกัษณะของบุคคล
ท่ีส่งผลต่อความชา้หรือเร็วในการรับนวตักรรมมี 3 ประการ คือ 
 1. สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม ผูท่ี้สามารถรับนวตักรรมไดเ้ร็วจะเป็นผูท่ี้มีทกัษะความรู้สูง 
มีระดบัการศึกษาท่ีสูง มีสถานภาพทางสังคมสูง และมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่าผูท่ี้รับนวตักรรม
ไดช้า้ 
 2. บุคลิกภาพ ผูท่ี้ยอมรับนวตักรรมได้เร็วจะเป็นผูท่ี้สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้มาก 
กวา่ มีความเป็นเหตุเป็นผลมากกวา่ มีความฉลาด มีทศันคติท่ีดีต่อการเปล่ียนแปลง สามารถยอมรับ
ความเส่ียงไดม้ากกวา่ สามารถรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีแตกต่างไปจากตนไดม้ากกวา่ และเป็น
ผูท่ี้ควบคุมการด าเนินชีวติของตนไดม้ากกวา่ผูท่ี้รับนวตักรรมชา้ 
 3. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การยอมรับนวตักรรมจะเกิดข้ึนไดเ้ร็วกวา่ถา้เป็นผูท่ี้มีการเขา้
ร่วมในกิจกรรมของสังคม มีประสบการณ์เก่ียวกับการเปล่ียนแปลง มีการเปิดรับช่องทางการ
ส่ือสารมวลชน และช่องทางการส่ือสารระหว่างบุคคลมากกว่า มีความรู้เก่ียวกบันวตักรรมมาก       
มีความเป็นผูน้ าทางความคิดสูง มีการส่ือสารกบัผูอ่ื้นมากกวา่สนใจในการแสวงหานวตักรรมใหม่ 
 ทั้งน้ี ยงัไดอ้ธิบายถึงคุณลกัษณะของนวตักรรมท่ีมีผลต่อการยอมรับนวตักรรมไวอี้กดว้ย ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 1. คุณลกัษณะของประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ (Relative Advantage) คือ องคก์ารหรือบุคคล
รับรู้วา่นวตักรรมเป็นส่ิงท่ีดีหรือมีประโยชน์มากกวา่ส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม เช่น ประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ
ดา้นเศรษฐศาสตร์ คือ ความคุม้ค่าหรือประสิทธิภาพในการท างานหรือประโยชน์เชิงเปรียบเทียบ
ด้านสังคม ความสะดวกหรือความพึงพอใจ  ยิ่งเห็นประโยชน์จากนวตักรรมมากอัตราการรับ
นวตักรรมยิง่มากข้ึนตามไปดว้ย  
 2. คุณลกัษณะความเขา้กนัได ้(Compatibility) คือ ระดบัท่ีนวตักรรมถูกมองว่าสอดคลอ้งกบั
เทคโนโลยีหรือการท างานแบบเดิม ความตอ้งการ และประสบการณ์ของผูรั้บนวตักรรม การรับ
นวตักรรมท่ีไม่สอดคลอ้งหรือเขา้กนัไม่ไดก้บัค านิยมจะเป็นกระบวนการท่ีช้ามาก หากจะให้การ
ยอมรับนวตักรรมประสบความส าเร็จผูรั้บนวตักรรมจะตอ้งเปล่ียนค านิยมของตนเองก่อน 
 3. คุณลกัษณะความซับซ้อน (Complexity) คือ ระดบัท่ีนวตักรรมได้รับการมองวา่ยากต่อการ
ใชห้รือยากต่อความเขา้ใจ ยิง่มีความซบัซอ้นมาก การยอมรับนวตักรรมก็จะเป็นไปอยา่งชา้มาก 
 4. คุณลักษณะความสามารถในการน าไปทดลองใช้ (Trialability) คือ ระดับนวตักรรมซ่ึง
สามารถทดลองน าไปใชบ้นพื้นฐานจ ากดัหน่ึง ซ่ึงนวตักรรมท่ีสามารถน าไปทดลองใช้และเห็นผล
ยอ่มท าใหอ้ตัราการยอมรับนวตักรรมสูงไปดว้ย 
 5. คุณลกัษณะการสังเกตได้ (Observability) คือ ระดบัของผลท่ีเกิดจากนวตักรรมท่ีสามารถ
มองเห็นไดโ้ดยผูอ่ื้น ยิง่ถา้ผลท่ีเกิดจากนวตักรรมสามารถเห็นชดัเจน ยิง่ท  าใหก้ารยอมรับนวตักรรม 
มีมากข้ึน  
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 สรุปไดว้่า กระบวนการตดัสินใจยอมรับนวตักรรมเป็นกระบวนการท่ีเร่ิมจากบุคคลรับทราบ
ถึงนวตักรรม ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตวันวตักรรม จนมีความรู้ ความเขา้ใจในนวตักรรมเป็นอยา่งดี และ
ถูกชกัน าโน้มน้าวในตวันวตักรรมนั้น หลงัจากนั้นจะมีการตดัสินใจวา่จะรับเอานวตักรรมน้ีมาใช้
หรือไม่ เม่ือตดัสินใจแล้วก็ลงมือปฏิบติั และการยืนยนัการตดัสินใจยอมรับและใช้นวตักรรมนั้น
ต่อไป หรืออาจจะปฏิเสธก็ได้ ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นความรู้ (Knowledge) ขั้นจูงใจ 
(Persuasion) ขั้นการตัดสินใจ (Decision) ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) และขั้นการยืนยนั 
(Confirmation) 
 ทั้งน้ี ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเปรียบเทียบกบักระบวนการตดัสินใจยอมรับของ Rogers ตามท่ีกล่าวมา 
 

2.4  ปัจจัยทีม่ผีลต่อกำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจเกิดข้ึนจากหลายปัจจยั เช่น 
ขอ้มูลพื้นฐาน ระดบัความรู้ และทศันคติของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 2.4.1  ข้อมูลพืน้ฐำน 
  ขอ้มูลพื้นฐานจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล โดยท่ีความแตกต่างน้ีอาจส่งผลต่อ
การเรียนรู้ รับรู้ ซ่ึงขอ้มูลพื้นฐานน้ีจะประกอบไปดว้ย 
 1)  อายุ (Age) ถือได้ว่าเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้บุคคลมีความแตกต่างกนั โดยบุคคลท่ีมี
อายมุากกวา่จะเปล่ียนแปลงไดย้ากกวา่บุคคลท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ หากจะท าการชกัจูงหรือโนม้นา้วใจก็
จะท าได้ยากข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน (ขนิษฐา เอมสวสัด์ิ. 2555) ซ่ึงจากการศึกษาของทอแรนซ์ 
(Tarrance. 1962 อา้งถึงใน ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ์. 2546) พบวา่ อายุท่ีเพิ่มข้ึนจะท าให้มีความคิดท่ี
รอบคอบมากข้ึน บุคคลท่ีมีอายุมากจะมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีต่างจากบุคคลท่ีมีอายุน้อย และ
บุคคลท่ีมีอายนุอ้ยจะมีพฤติกรรมตอบสนองเปล่ียนแปลงไปเม่ือมีอายมุากข้ึน 
 2)  เพศ (Sex) เป็นลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีบุคคลไดรั้บมาตั้งแต่ก าเนิดประกอบ 
ดว้ยเพศชาย  (Male) และเพศหญิง (Female) โดยปกติแลว้จะมีจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึงเพศจะเป็น
ตวัก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของบุคคล รวมไปถึงพฒันาการต่าง ๆ ในแต่ละช่วงวยัท่ีจะมีความแตกต่าง
กนัดว้ย กล่าวคือ เพศหญิงกบัเพศชายมีความแตกต่างกนัมากในเร่ืองความคิด ค่านิยม และทศันคติ 
เน่ืองจากวฒันธรรมและสังคมก าหนดบทบาทและกิจกรรมของทั้งสองเพศไวแ้ตกต่างกนั (ปรมะ 
สตะเวทิน. 2540 : 114 อา้งถึงใน สิทธิพร ศิริอลงัการ และคณะ. 2549) และจากการศึกษาของพาเดล
และกอร์ดอน (Patel and Gordon. 1960 อา้งถึงใน ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ์. 2546) พบว่า เพศหญิงมี
แนวโน้มท่ีจะคล้อยตามผูอ่ื้นหรือถูกชักจูงได้ง่ายกว่าเพศชาย เช่นเดียวกับเบอเนต และโคเฮน 
(Bennett and Cohen. 1959 อา้งถึงใน สุรางค ์โควต้ระกูร. 2514) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัธรรมชาติของความ
แตกต่างกนัระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง พบว่า เพศชายมีความคิดหนักแน่นมากกว่าเพศหญิง แต่
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เพศหญิงจะมีความคิดท่ีละเอียดอ่อน และรอบคอบมากกวา่เพศชาย ซ่ึงจะส่งผลต่อกระบวนการรับรู้
ข่าวสาร และการวเิคราะห์ขอ้มูล ท่ีจะน ามาใชใ้นการด าเนินชีวติในขั้นต่อไปอีกดว้ย 
 3)  การศึกษา (Education) ท าให้บุคคลมีความรู้ ความคิด ตลอดจนความเข้าใจในส่ิง  
ต่าง ๆ อย่างกวา้งขวางและลึกซ้ึงแตกต่างกนั การศึกษานอกจากจะท าให้บุคคลมีศกัยภาพเพิ่มข้ึน
แลว้ ยงัท าให้เกิดความแตกต่างทางทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรมอีกดว้ย นอกจากน้ีการศึกษายงั
เป็นลกัษณะท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อผูรั้บสาร ดงันั้น คนท่ีไดรั้บการศึกษาในระดบัท่ี
แตกต่างกนั ยุคสมยั ระบบการศึกษา สาขาวิชาท่ีแตกต่างกนั จะมีความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ และ
ความต้องการท่ีแตกต่างกนัอีกด้วย (ปรมะ สตะเวทิน. 2546 : 116 อา้งถึงใน ขนิษฐา เอมสวสัด์ิ. 
2555) ดงัเช่นผลการศึกษาของกฤษฎา หลกัเมือง และคณะ (2559) ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษา มีผลต่อ
การใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4)  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม หมายความรวมถึง อาชีพ รายได ้เช้ือชาติ และภูมิหลงั
ของครอบครัว ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้คนมีวฒันธรรม ทัศนคติ ค่านิยม และ
เป้าหมายท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือ ผูท่ี้มีรายไดสู้งมกัมีการศึกษาสูง มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีดี และ
การมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีดีจะท าให้มีความสนใจในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารได้ดี   
(สิทธิพร ศิริอลงัการ และคณะ. 2549) และจากการศึกษาของกฤษฎา หลกัเมือง และคณะ (2559) 
พบวา่ รายได ้มีผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยเช่นกนั 

5)  การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร เป็นการรับรู้ในชีวิตประจ าวนั
ท่ีช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยการรับรู้ข่าวสารนั้น บุคคลจะเลือกรับรู้บางส่วน
ท่ีคิดว่ามีประโยชน์แก่ตนเอง ซ่ึงส่ิงท่ีท าให้บุคคลเลือกรับข่าวสารนั้นคือ คุณสมบติัพื้นฐานของ
บุคคลในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นจิตใจ ท่ีเลือกรับรู้ตามทศันคติและประสบการณ์เดิมของตน และดา้น
สังคม เช่น ครอบครัว วฒันธรรม ประเพณี และลกัษณะทางประชากรศาสตร์ นอกจากน้ี Klapper 
(1960 อา้งถึงใน ศศิพรรณ บวัทรัพย.์ 2547 : 21) ยงักล่าวอีกว่าผูรั้บสารอาจเปิดรับสาร โดยผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ ดงัน้ี 

- การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) บุคคลจะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจาก
แหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจ  

- การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) บุคคลเลือกให้ความสนใจต่อข่าวสาร
ท่ีไดรั้บและมีความสอดคลอ้งกบัทศันคติ และความเช่ือเดิมของบุคคล 

- การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Preception and Interpretation) เม่ือบุคคล
เปิดรับขอ้มูลข่าวสารแลว้ ผูรั้บสารจะมีการเลือกรับรู้และเลือกตีความสารท่ีไดรั้บตามประสบการณ์
ของแต่ละคน 
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- การเลือกจ า (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจ าข่าวสารในส่วนท่ีตรงกบัความ
ตอ้งการ ความสนใจ และทศันคติ นอกจากน้ีบุคคลยงัจดจ าเน้ือหาสาระของสารในส่วนท่ีตอ้งการจ า
รวมเขา้ไวเ้ป็นประสบการณ์ ในขณะเดียวกนัก็มกัจะลืมข่าวสารท่ีไม่ตรงกบัความตอ้งการของตน 

ซ่ึงกระบวนการเปิดรับข่าวสารของผูรั้บสารจึงมีความสัมพนัธ์กบัการประยุกต์หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากผูรั้บสารไม่เกิดกระบวนการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร ก็จะไม่เกิด
การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่นเดียวกบัการศึกษาของมานิตย ์สงวนรัตน์ และ
คณะ (2555) พบวา่ ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร มีผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 2.4.2  ควำมรู้ (Knowledge)  
  ความรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการจดจ า อาจเป็นการนึกได ้
มองเห็น ไดย้ิน หรือไดฟั้ง  ซ่ึงความรู้เป็นเร่ืองราวของการจดจ าไดห้รือระลึกได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง
ใช้ความคิดท่ีซับซ้อนมากนัก ดงันั้น การจดจ าหรือการระลึกได้จึงเป็นกระบวนการท่ีส าคญัทาง
จิตวทิยาและเป็นขั้นตอนท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยไ์ด ้ก่อให้เกิดความเขา้ใจ การ
น าความรู้ไปใช้ในในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินผล (แสงจนัทร์ โสภากาล. 2550)   
จึงกล่าวไดว้า่ หากมนุษยไ์ดรั้บการศึกษาท่ีดี ท่ีสูงข้ึน ก็จะมีกระบวนการท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจ และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ ความรู้จึงเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการประยุกต์หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังเช่นผลการศึกษาของกฤษฎา หลักเมือง และคณะ (2559)  ท่ีพบว่า
ระดบัการศึกษา มีผลต่อการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.4.3  ทศันคติ 
 ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ และแนวโนม้ของพฤติกรรมท่ีมีต่อ
บุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ พฤติกรรม
เหล่าน้ี มีแนวโน้ม ท่ีจะก่อให้ เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ  ข้ึน  (ศัก ด์ิไทย สุรกิจบวร. 2545) โดย                   
อธิภทัร สายนาค (2543) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ ของทศันคติ ไวด้งัน้ี  
 1)  ด้านความรู้ (The Cognitive Component) หมายถึง ความรู้ ความเช่ือ และความคิด
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 2)  ด้านความรู้สึก (The Effective Component) หมายถึง ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ หรือ
ความรู้สึกทางบวก และทางลบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 3)  ด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) หมายถึง แนวโน้มหรือความพร้อมท่ี
บุคคลจะตอบรับหรือปฏิเสธ 
 ทั้งน้ี ทศันคติจะเกิดข้ึนได ้จะตอ้งมีสาเหตุของการเกิดทศันคติ ดงัท่ี ชนาธิป อ่อนหวาน
(2553) ไดก้ล่าวไวว้า่ วฒันธรรม เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนถึงตาย และจะมี
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไปตามสังคมแต่ละสังคม ต่อมาคือ ครอบครัว ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน
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การสร้างและปลูกฝังทศันคติให้แก่สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะในวยัเด็กท่ีจะไดรั้บอิทธิพลจาก
ครอบครัวมาก รวมไปถึงกลุ่มเพื่อน ท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติ เพราะบุคคลตอ้งการการยอม 
รับจากกลุ่มเพื่อน และบุคลิกภาพ ซ่ึงเป็นลกัษณะของแต่ละบุคคล โดยบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั อาจ
ท าใหท้ศันคติแตกต่างกนัไปดว้ย 
 

2.5  ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
  2.5.1  ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
 โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ (2559) ไดใ้ห้ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้
ไว ้ดงัน้ี 
 1)  สถานท่ีตั้ง 
           โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ  เปิดท าการ
เรียนการสอนในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  (ม.1 – ม.3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย           
(ม.4 – ม.6) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีเน้ือท่ี  26 ไร่ 29 ตารางวา ตั้ งอยู่เลขท่ี  146 หมู่  3 ถนน            
ร่มเกลา้ แขวงคลองสามประเวศ เขตลาดกระบงักรุงเทพมหานคร 10520 
 2)  การก่อตั้งโรงเรียน 
            เม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม  2521  มีผูท้  าหนงัสือแสดงความจ านงผ่าน ฯพณฯ รัฐมนัตรี
วา่การกระทรวงศึกษาธิการเพื่อจะบริจาคท่ีดินจ านวน 15 ไร่ ให้แก่กระทรวงศึกษาธิการเพื่อใชเ้ป็น
สถานท่ีตั้งโรงเรียนเทพศิรินทร์แห่งท่ี 2 กรมสามญัศึกษา โดยคุณหญิงบุญเล่ือน เครือตาชู อธิบดี
กรมสามญัศึกษาในขณะนั้น ไดต้อบรับท่ีดินดงักล่าว กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศตั้งโรงเรียน
ข้ึนโดยใช้ช่ือว่า โรงเรียนเทพศิรินทร์อนุสรณ์ อกัษรย่อคือ ท.ศ.อ. เม่ือวนัท่ี 26 มีนาคม 2522 และ
เม่ือวนัท่ี 25 ธันวาคม  2522  กรมสามญัศึกษามีค าสั่งแต่งตั้ง นางสาวผ่องศรี  บวัประชุม ต าแหน่ง
อาจารย ์2 ระดบั 5 ของโรงเรียนเทพศิรินทร์ ให้ไปด ารงต าแหน่งเป็นผูบ้ริหารคนแรกของโรงเรียน
เทพศิรินทร์อนุสรณ์ ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือเป็นโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ท่ีมีอกัษรยอ่ “ท.ศ.ร.” เป็น
โรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียนเทพศิรินททร์ร่มเกลา้ หรือท่ีเรียกกนัวา่ ALL DEB IN ONE จึงถือเอา
วนัท่ี 26 มีนาคม 2522 เป็นวนัสถาปนาโรงเรียน 
 3)  สาเหตุการยา้ยท่ีตั้งโรงเรียน 
            ตามท่ีผูแ้จ้งความจ านงบริจาคท่ีดินให้กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อจดัตั้ งโรงเรียน    
เทพศิรินทร์อนุสรณ์นั้น ปรากฏวา่ทางกรมสามญัศึกษาไม่สามารถท่ีจะน างบประมาณการก่อสร้าง
เขา้ไปได ้ เน่ืองจากไม่มีถนนเขา้ – ออกถึงบริเวณท่ีดินแต่การด าเนินการก่อสร้างอาคารเรียนจะตอ้ง     
ด าเนินการใหท้นัปีงบประมาณ 2523 ไม่เช่นนั้นแลว้งบประมาณท่ีไดม้าจะถูกเรียกคืน ดงันั้นเม่ือ 
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วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2523 นางเนียน ช่ืนชม ผูซ่ึ้งเห็นใจต่อปัญหาของโรงเรียนเป็นอยา่งมาก ท่านจึงมี
กุศลจิตแสดงความจ านงผา่นโรงเรียนเทพศิรินทร์อนุสรณ์ บริจาคท่ีดินจ านวน 10 ไร่ (ท่ีตั้งโรงเรียน
ในปัจจุบนั) ใหก้บักรมสามญัศึกษาเพื่อจดัสร้างโรงเรียนเทพศิรินทร์อนุสรณ์ และทางกรมสามญั
ศึกษาก็ไดต้อบรับท่ีดินดงักล่าว ท่ีดินส่วนท่ีเหลือก็ยนิดีจะขายใหก้บัโรงเรียนเพื่อขยายบริเวณใน
ราคาถูก 
    โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ มีเน้ือท่ี 26 ไร่ 29 ตารางวา มีความเป็นมาดงัน้ี 
      - นางเนียน ช่ืนชม บริจาคท่ีดิน จ านวน 10 ไร่ 
      - พระราชปัญญา โกศล จดัซ้ือท่ีดิน จ านวน 8 ไร่ 3 งาน 16 ตารางวา บริจาคใหโ้รงเรียน 
      - พระราชปัญญา โกศล จดัซ้ือท่ีดิน จ านวน 6 ไร่ 1 งาน 17 ตารางวา บริจาคใหโ้รงเรียน 
      - คุณประกอบ ช่ืนชม จดัซ้ือท่ีดิน จ านวน 1 ไร่ 6 ตารางวา เพื่อท าถนนหนา้โรงเรียน 
 2.5.2  ข้อมูลทัว่ไปของคณะกรรมกำรด ำเนินและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 
      การด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ไดเ้ร่ิมตน้มาจากค่าย
ส่งเสริมกิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สพท. กทม. เขต 2 และค่ายพลงังานจะเพียงพอถา้ใช้
อยา่งพอเพียงพร้อมกบัทางโรงเรียนไดผ้า่นการประเมินให้เป็นสถานศึกษาพอเพียง ในปีพ.ศ. 2552 
และถดัมาในปีพ.ศ. 2553 ไดจ้ดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 1 จนมีการจดัตั้งคณะกรรมการด าเนิน 
งานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ข้ึน หลงัจากนั้นจึงไดมี้การด าเนิน 
งานเร่ือยมา เกิดค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 2 และโรงเรียนไดผ้่านการประเมินให้เป็นสถานศึกษา
พอเพียงตน้แบบ ในปีพ.ศ. 2554 นอกจากน้ีในปีพ.ศ. 2558 ยงัไดรั้บการคดัเลือกผลงานของสถาน 
ศึกษาพอเพียงท่ีมีการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ ระดบัประเทศ (Best Practice) ประจ าปี 2558 ไดแ้ก่ ผลงาน
สุดยอดส้วมโรงเรียน การเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปฏิบติัจริงอีกดว้ย ซ่ึง
ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2555 - 2559 ทางคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงยงัไดจ้ดัค่าย
ผูน้ าพอเพียง คร้ังท่ี 1 ข้ึนนอกเหนือจากค่ายเยาวชนพอเพียง ในการให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีผ่านค่ายเยาวชนพอเพียงมาเขา้ค่ายเพื่อเป็นผูน้ าค่ายเยาวชนพอเพียงในคร้ังต่อไป ซ่ึงในปีพ.ศ. 
2559 ค่ายเยาวชนพอเพียงไดจ้ดัข้ึนเป็นคร้ังท่ี 9 และค่ายผูน้ าพอเพียงไดจ้ดัข้ึนเป็นคร้ังท่ี 7 อีกทั้งยงัมี
กิจกรรมเกิดข้ึนมากมาย เช่น กิจกรรมพอเพียงสัญจร กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง เป็นตน้ โดยทาง
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงยงัคงด าเนินการทั้งค่ายเยาวชนพอเพียง 
และค่ายผูน้ าพอเพียงมาจนถึงปัจจุบนั 
 

2.6  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ระพีพรรณ คณาฤทธ์ิ (2554) ได้ศึกษาเร่ืองการบริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการบริหารสถานศึกษาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
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สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ผูบ้ริหารและครูท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน และเพื่อเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของผูบ้ริหารและครูท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกนัต่อการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานี เขต 2 โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่า ระดบัของการ
บริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งภาพรวม รายดา้น และรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก 
ผลการเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามขนาดโรงเรียนต่างกนั 
มีการบริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ ทั้งการ
เปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างโรงเรียนขนาดใหญ่กบั
โรงเรียนขนาดกลาง ระหวา่งโรงเรียนขนาดใหญ่กบัโรงเรียนขนาดเล็ก และระหวา่งโรงเรียนขนาด
กลางกบัโรงเรียนขนาดเล็ก ทุกคู่มีความแตกต่างกนั และผลการเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษา
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามประสบการณ์เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ โรงเรียนท่ี
มีประสบการณ์เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต ่ากวา่ 5 ปี และโรงเรียนท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5 ปีข้ึนไป มีการบริหารสถานศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่
แตกต่างกนั 
 อจัฉราวรรณ์ ใจยะเขียว (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 กรณีศึกษาโรงเรียนบา้น
สันกอง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการด าเนินงาน ปัญหา 
วิธีแกไ้ข และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การ
ปฏิบติัของโรงเรียนบา้นสันกอง ท าการศึกษา 4 ดา้น คือ ด้านการบริหารจดัการสถานศึกษา ด้าน
หลักสูตรและการจดัการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และด้านพฒันาบุคลากรของ
สถานศึกษา ผลการศึกษาพบว่า มีแนวทางการด าเนินงานการขบัเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การปฏิบติัในโรงเรียนคือ การบริหารจดัการสถานศึกษา ไดก้ าหนดนโยบาย โดยจดัท า
แผนปฏิบัติงาน ด้านหลักสูตรและการจดัการเรียนการสอน จัดให้มีหน่วยการเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทุกระดบัชั้น ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จดัให้มีการแนะแนวและระบบ
ดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน จดัให้มีกิจกรรมนกัเรียนทั้งกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ชมรม ชุมนุม ส่งเสริม
การจดักิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ดา้นพฒันาบุคลากรของสถานศึกษา โดยการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรได้มีการพฒันาตนเอง ปฏิบติัภารกิจหน้าท่ีท่ีสอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจดัท าโครงการในโรงเรียนท่ีสะท้อนถึงการน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 
 จกัรปรุฬห์ วิชาอคัรวิทย ์(2555) ไดศึ้กษาเร่ืองรูปแบบการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสังเคราะห์บทเรียนและน าเสนอรูปแบบ



20 
 

ท่ีเหมาะสมของการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาพอเพียงตน้แบบ ด าเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะ คือ ระยะการพฒันา
รูปแบบท่ีคาดหวงัดว้ยการวิเคราะห์เอกสาร ระยะการพฒันารูปแบบท่ีเป็นไปไดด้ว้ยวิธีกรณีศึกษา 
และระยะการพฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมด้วยการตรวจสอบซ ้ าในสถานศึกษาพอเพียงต้นแบบ 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลการสังเคราะห์บทเรียนการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จและสามารถเป็นแบบอย่างได ้ไดแ้ก่ งานบริหารวิชาการ 
งานบริหารงบประมาณ งานบริหารงานบุคคล และงานบริหารทัว่ไป ส่วนการน าเสนอรูปแบบท่ี
เหมาะสมในการบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
ได้สรุปเป็นรูปแบบ โรงเรียนของพ่อ โดยมีเสาธงเป็นเป้าหมายตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีองค์ประกอบการด าเนินงาน 4 ด้าน คือ ด้านงานบริหารวิชาการ ด้านงานบริหาร
งบประมาณ ดา้นงานบริหารงานบุคคล และดา้นงานบริหารทัว่ไป 
 มานิตย์ สงวนรัตน์ และคณะ (2555) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติของประชาชนอ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอด็ โดยมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาระดบัการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อคดัเลือกปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของประชาชนอ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมี
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดคือ การติดตามข่าวสารเพื่อรอบ
รู้ทนัเหตุการณ์ รองลงมาคือ การเขา้ร่วมกิจกรรม ประเพณีส าคญัของชุมชน และการวางแผนการใช้
จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออม น้อยท่ีสุดคือ มีการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายของครอบครัว ระดบัความรู้
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน โดยภาพรวมประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การอบรม/สัมมนา และรายได ้ซ่ึงปัจจยัทั้ง
สาม สามารถร่วมพยากรณ์การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของประชาชน อ าเภอเมยวดี จงัหวดัร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 7.4 โดยปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์ได้มาก
ท่ีสุดคือ ช่องทางในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร  
 กาญจนี มุลนี (2557) ไดศึ้กษาเร่ืองการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหารจดั
การศึกษาของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาสภาพการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจดัการการศึกษาเปรียบ 
เทียบความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูผูส้อน เปรียบเทียบการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นการบริหารจดัการศึกษาของโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกนั และศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจดัการศึกษาของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
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พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ผลการศึกษาพบวา่ สภาพการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการบริหารจดัการศึกษาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางทุกดา้น ส่วนการเปรียบ เทียบสภาพ
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจัดการศึกษา ตามความคิดเห็นของ
ผูบ้ริหารและครูผูส้อนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 โดย รวม
ไม่แตกต่างกนั การเปรียบเทียบการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจดัการ
การศึกษาจ าแนกตามขนาดโรงเรียน โดยรวมไม่แตกต่างกนั ขอ้เสนะแนะแนวทางการพฒันาการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจดัการศึกษา ควรมีกิจกรรม/โครงการเด่นของ
โรงเรียนท่ีชดัเจน ควรมีการประเมินผลเพื่อการพฒันา ควรน านกัเรียนเขา้ศึกษาพื้นท่ีตวัอยา่งในการ
ด าเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนและพื้นท่ีใกล้เคียง ควรจัดกิจกรรมส่งเสริม
ครอบครัวตวัอย่างการด ารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน และควรติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
 กฤษฎา หลกัเมือง และคณะ (2559) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในจงัหวดัสงขลา ผลการศึกษา 
พบวา่ มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั ดา้นการประหยดัมากท่ีสุด และ
เม่ือน ามาทดสอบสมติฐาน พบวา่ ประเภทของส่ือท่ีไดรั้บเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัการศึกษา 
จ านวนการเขา้ร่วมกลุ่มและองคก์รเกษตรกร และรายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือน มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
ต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกรท่ีระดับ 0.05  
ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเผยแพร่ข่าวสารดา้นเศรษฐกิจพอเพียงผา่นส่ือท่ีมีความหลากหลาย 
น่าสนใจ และเขา้ถึงเกษตรกรได้อย่างทัว่ถึง เพื่อให้เกษตรกรมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากข้ึน ควรส่งเสริมการก่อตั้งและเขา้ร่วมกลุ่มหรือองคก์รเกษตรกร รวมทั้งพฒันาศกัยภาพ
ผูน้ าในชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถเป็นผู ้น าในการถ่ายทอดการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของคนในชุมชน 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การศึกษาการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนั
ของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า  เป็นการวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed method research) โดยการ  
บู รณ าการเทคนิคการวิจัย เชิ งคุณภาพ  (Qualitative research) ร่วมกับการวิจัย เชิ งป ริมาณ 
(Quantitative research) โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานวจิยัดงัน้ี 
 3.1  เชิงคุณภาพ 
 3.2  เชิงปริมาณ 
  

3.1  เชิงคุณภำพ 
 3.1.1  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 
  เพื่อตอบวตัถุประสงค์การศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า ผูว้ิจยัจึงเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ซ่ึงเป็นครูผูก่้อตั้ง และประธานของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง
รุ่นท่ี 1 – 9 โดยแบ่งเป็นศิษย์เก่า จ  านวน 7 รุ่น ได้แก่ รุ่นท่ี 1 – 7 และศิษย์ปัจจุบัน จ านวน 2 รุ่น 
ได้แก่ รุ่นท่ี 8 – 9 ในกรณีท่ีครูผูก่้อตั้งหรือประธานของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงรุ่นใดรุ่นหน่ึงไม่สามารถมาให้ขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะเลือกครูท่ีเป็นผูดู้แลหลกั และ
สมาชิกของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในรุ่นนั้นท่ีสามารถให้ขอ้มูล
ได้มาให้ขอ้มูลแทน จากนั้นผูว้ิจยัจึงจดัการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยท าการสนทนากลุ่ม 
จ านวน 2 คร้ัง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 กำรสนทนำกลุ่ม คร้ังที ่1 (วนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2560) 
 ผูว้ิจยัท าการสนทนากลุ่มเก่ียวกับประวติัความเป็นมา การจดัตั้ งโครงการห้องเรียน
พอเพียงและคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง รวมไปถึงการจดักิจกรรม
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจดัข้ึนทุกปี โดยมีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
 1. นางจริยา จินตวรรณ ครูผูก่้อตั้งคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2. นายรุ่งรัตน์ เดชะช่วย ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 1 
 3. นางสาวเพญ็นภา กุยรัมย ์ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 2 
 4. นางสาวชุติมาศ วรีเดชพิพฒัน์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 3 
 5. นางสาวนุชศราพรรณ ขวญับุญจนัทร์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 4 
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 6. นางสาวณฐัณิชา เจิมจนัทร์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 5 
 7. นายนฐัพงศ ์เสาวส์วย ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 6 
 8. นายเอ้ือชาติ เมืองนารถ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 7 
 9. นายกิตติวฒัน์ สุนชยั ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 8 
 10. นางสาวพานทอง สงบใจ คณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 9 
 กำรสนทนำกลุ่ม คร้ังที ่2 (วนัท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
 ผูว้ิจ ัยท าการสนทนากลุ่มทวนซ ้ าเก่ียวกับประวติัความเป็นมา การจัดตั้ งโครงการ
ห้องเรียนพอเพียงและคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง รวมไปถึงการจดั
กิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจดัข้ึนทุกปี พร้อมเพิ่มเติมประเด็นท่ียงัไม่ชดัเจนโดยมีรายช่ือ
ดงัต่อไปน้ี 
 1. นายพชร สายรัตน์ ครูผูดู้แลคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. นายรุ่งรัตน์ เดชะช่วย ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 1 
 3. นายอภิวฒัน์ มรรคผล เลขานุการคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 1 
 4. นางสาวเพญ็นภา กุยรัมย ์ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 2 
 5. นาวสาวชุติมาศ วีรเดชพิพฒัน์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 3 
 6. นางสาวนุชศราพรรณ ขวญับุญจนัทร์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 4 
 7. นางสาวณฐัณิชา เจิมจนัทร์ ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 5 
 8. นายนฐัพงศ ์เสาวส์วย ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 6 
 9. นายอจัฉริยะ นภากร คณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 7 
 10. นายกิตติวฒัน์ สุนชยั ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 8 
 11. นางสาวสุรัญชนา ปลูกทรัพย ์ประธานคณะกรรมการฯ รุ่นท่ี 9 
 กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
 นอกจากการสนทนากลุ่มแล้ว ผูว้ิจยัยงัได้ท าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในช่วงท่ี
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจดัค่ายเยาวชนพอเพียง เพื่อให้ไดข้อ้มูล
รูปแบบการจดัค่าย และการจดักิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
 3.1.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
       1. ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
       2. สมุดจดบนัทึก 
       3. โทรศพัทมื์อถือ ใชส้ าหรับบนัทึกเสียง 
       4. กลอ้งถ่ายรูป เก็บรายละเอียด 
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 3.1.3 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผูว้ิจยัใช้ขอ้มูลจากการทบทวนเอกสาร งานวิจยัต่าง ๆ 
มาเป็นขอ้มูลในการจดัสนทนากลุ่มกบัครู/บุคลากร ศิษยเ์ก่า และศิษยปั์จจุบนัท่ีเป็นแกนน าของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั 
      การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - participation observation) ผูว้ิจยัได้เข้าไปเก็บ
ขอ้มูลในช่วงท่ีมีการจดัค่ายเยาวชนพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ จึงไดท้  าการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมระหวา่งท่ีมีการจดักิจกรรมภายในค่ายเยาวชนพอเพียง 
 3.1.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
      ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมจากครู 
ศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันท่ีเป็นแกนน าของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง แล้วน ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และสรุปข้อมูล ตามกระบวนการตดัสินใจยอมรับของ 
Rogers 
 

3.2  เชิงปริมำณ 
 3.2.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนั และปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร
และชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน      
เทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ผูว้จิยัจึงเลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
     ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ได้แก่ ศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันท่ี เข้าร่วมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ จ  านวน 222 คน 
     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันท่ีเป็นสมาชิกใน
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ผูว้จิยัจึง
ไดก้ าหนดเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชจ้  านวนประชากรทั้งหมดเป็นเกณฑ์ โดยก าหนดเป็นร้อยละของ
ประชากรในการหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงขนาดประชากรเป็นหลกัร้อย ควรใช้กลุ่มตวัอย่าง
อยา่งน้อย ร้อยละ 25 (ธีรวุฒิ เอกะกุล. 2543) และจากการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งมาไดท้ั้งหมด 88 คน หรือร้อยละ 39.64  
 3.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ในการศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 



25 
 

     ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐาน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้
และการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร  
     ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะเป็นค าถามทั้งหมด 30 ขอ้ 
โดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนั
ในตวัท่ีดี ดา้นละ 10 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผดิให ้0 
คะแนน  ซ่ึงในแต่ละดา้นสามารถแจกแจงคะแนนและค่าเฉล่ีย โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ 3 ระดบั คือ มาก 
ปานกลาง นอ้ย ดงัน้ี (Best. 1977) 
   คะแนนเฉล่ีย  6.68 – 10.00  หมายถึง ระดบัความรู้มาก 
   คะแนนเฉล่ีย  3.34 – 6.67    หมายถึง ระดบัความรู้ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 3.33    หมายถึง ระดบัความรู้นอ้ย 
 จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าคะแนนมาแจกแจงเกณฑค์ะแนน และค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาบรรยายในภาพรวม 
โดยจดัเป็นเกณฑ ์3 ระดบั ดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย 21.00 – 30.00   หมายถึง ระดบัความรู้มาก 
   คะแนนเฉล่ีย 11.00 – 20.00   หมายถึง ระดบัความรู้ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย   0.00 – 10.00   หมายถึง ระดบัความรู้นอ้ย 
     ตอนท่ี 3 ทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อการ
ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) 
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยผูต้อบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ค  าตอบ ในข้อท่ีตรงกับระดับ
ความคิด คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนค าตอบตาม
แบบของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ดงัน้ี  

มากท่ีสุด เท่ากบั 5  คะแนน 
  มาก  เท่ากบั 4  คะแนน 
  ปานกลาง เท่ากบั 3  คะแนน 
  นอ้ย  เท่ากบั 2  คะแนน      

นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 1  คะแนน 
     ในการแปลผลคะแนนทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แปลผลจากระดบัคะแนนเฉล่ีย โดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนน ดงัน้ี (Best. 1981) 
  คะแนนเฉล่ีย  4.21 – 5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย  3.41 – 4.20 หมายถึง  ระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.61 – 3.40 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.81 – 2.60 หมายถึง  ระดบันอ้ย 
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  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.80 หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
     ตอนท่ี 4 การประยุกต์หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนั 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด ทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ ด้านการเกษตร 
จ านวน 10 ขอ้ และดา้นชีวติประจ าวนั จ  านวน 10 ขอ้ มีค าตอบใหเ้ลือก 2 ค่า คือ ไม่ปฏิบติั – ปฏิบติั
นอ้ย ปฏิบติัปานกลาง และปฏิบติัมาก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ไม่ปฏิบติั – ปฏิบติันอ้ยได ้1 
คะแนน ปฏิบติัปานกลาง ได ้2 คะแนน และปฏิบติัมากได ้3 คะแนน ซ่ึงในแต่ละดา้นสามารถแจก
แจงคะแนนและค่าเฉล่ีย โดยแบ่งเป็นเกณฑ ์3 ระดบั ไดแ้ก่  ประยกุตร์ะดบันอ้ย ประยกุตร์ะดบัปาน
กลาง ประยกุตร์ะดบัมาก ดงัน้ี (Best. 1977) 
   คะแนนเฉล่ีย  2.35 – 3.00  หมายถึง  ประยกุตร์ะดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  1.68 – 2.34  หมายถึง  ประยกุตร์ะดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.67  หมายถึง  ประยกุตร์ะดบันอ้ย 
     จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนมาแจกแจงเกณฑ์คะแนน และค่าเฉล่ีย เพื่อน ามาบรรยายใน
ภาพรวม โดยจดัเป็นเกณฑ ์3 ระดบั ดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย   20.35 – 30.00   หมายถึง ประยกุตร์ะดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย   10.68 – 20.34   หมายถึง ประยกุตร์ะดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย     1.00 – 10.67   หมายถึง ประยกุตร์ะดบันอ้ย 
 3.2.3 กำรทดสอบคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
     การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือผูว้จิยัไดท้ดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ดงัน้ี 
      3.2.3.1  ทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถาม
ข้ึนจากข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อตอบ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั และน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ด้วยการหาค่า IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม หรือค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์หรือเน้ือหา (IOC : Index 
of Item Objective Congruence) ซ่ึงขอ้ค าถามจะตอ้งมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ขอ้ค าถามจึงจะมี
ความเท่ียงตรง สามารถน าไปใช้ได้  โดยมีเกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดัง ท่ี ศิริชัย        
กาญจนวาสี (2544) กล่าวไว ้ดงัน้ี 
  ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน   0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน  -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
        จากการทดสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม พบวา่ มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.60 – 1.00 จึงสามารถน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลได ้
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 3.2.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      เพื่อให้ทราบถึงความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้ ทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง การประยกุตใ์ชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและดา้นชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
      ในการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนั และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การเกษตรและชีวิตประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูว้ิจยัได้ส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปให้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยส่ง
ให้กับประธานคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง รุ่นท่ี 1 – 7 แต่ได้
แบบสอบถามตอบกลับมาไม่ครบตามจ านวน เน่ืองจากเป็นศิษย์เก่าท่ีจบการศึกษาเป็นระยะ
เวลานานแลว้จึงไม่สามารถติดต่อไดจ้ากช่องทางการติดต่อท่ีมีอยูเ่ดิม และไม่มีการติดต่อกบัเพื่อน
รุ่นเดียวกนัในช่วงท่ีท าการเก็บขอ้มูล ทั้งน้ี จึงไดแ้บบสอบถามตอบกลบัมาทั้งหมด 68 ฉบบั หรือ
ร้อยละ 47.55 ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Aaker, Kumar and Day (2001) ท่ีเสนอวา่การส่ง
แบบสอบถาม ตอ้งมีอตัราการตอบกลบัอยา่งนอ้ยร้อยละ 20 จึงจะถือวา่ยอมรับได ้ส าหรับส่วนของ
ศิษยปั์จจุบนั คือ รุ่นท่ี 8 – 9 ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามเขา้ไปเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง จ านวน 20 คน 
รวมแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดท้ั้งหมด จ านวน 88 ฉบบั 
 3.2.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
      ขอ้มูลเชิงปริมาณ ท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
      - สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบายคุณลักษณะของตัวแปร ได้แก่ 
ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ช่องทางการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร ความรู้เก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
จากนั้นน ามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
      - การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) ใช้
วเิคราะห์ปัจจยั ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีผลต่อการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร
และชีวติประจ าวนั (ตารางท่ี 3.1) แลว้น ามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ตำรำงที ่3.1 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน 
ตัวแปร สัญลกัษณ์ หน่วยของกำรวดั 

เพศ X1 1 = เพศชาย 
0 = เพศหญิง 

อาย ุ X2 อาย ุ(จ านวนปีเตม็) 
สถานภาพ X3 1 = ศิษยเ์ก่า 

0 = ศิษยปั์จจุบนั 
ระดบัการศึกษา X4 1 = เขา้รับการศึกษา 0 – 6 ปี  

0 = เขา้รับการศึกษา 7 – 14 ปี 
อาชีพ X5 1 = นกัเรียน/นกัศึกษา 

0 = ไม่ใชน้กัเรียน/นกัศึกษา 
รายได ้ X6 รายได ้(บาทต่อวนั) 
ช่องทางการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร X7 จ านวนช่องทางการเปิดรับข้อมูล

ข่าวสาร 
ความ รู้เก่ียวกับหลักป รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

X8 คะแนนความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดา้น 

ทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 

X9 คะแนนทศันคติของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงทั้ง 3 ดา้น 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการเกษตร 

Y1 คะแนนการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร  

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นชีวติประจ าวนั 

Y2 คะแนนการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดา้น
ชีวติประจ าวนั 

 



 
 

บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 จากการศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า ผูว้ิจยัได้ศึกษาและเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยการ
สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และใช้แบบสอบถาม เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีตอบ
วตัถุประสงคข์องการศึกษา ไดแ้ก่  
 4.1  กระบวนการขับ เค ล่ือนหลักป รัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงด้านการเกษตรและ
ชีวติประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
 4.2  การประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
 4.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้  
 จากการศึกษามีผลการวจิยัดงัน้ี 
 

4.1  กระบวนกำรขับเคล่ือนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนกำรเกษตรและ
ชีวติประจ ำวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ  
 โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ มีกระบวนการในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
 4.1.1 ประวตัิควำมเป็นมำในกำรขับเคล่ือนหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง  
   โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขององค์
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 มาปฏิบติัตั้งแต่  
   - ปีพ.ศ. 2550 โดยไดจ้ดัท าแผนงานหรือโครงการ ใหเ้ป็นไปตามกลยุทธ์และสอดคลอ้ง
กบัวิสัยทศัน์ของโรงเรียนท่ีก าหนดวา่ “โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ รักษ์ความเป็นไทย กา้วไกลสู่
สากล ครองตนแบบพอเพียง” โดยไดจ้ดัโครงการห้องเรียนพอเพียง  (เศรษฐกิจพอเพียง) ข้ึน ตั้งแต่
ปีพ.ศ. 2550 
   - ปีพ.ศ. 2552 ได้จดัค่ายส่งเสริมกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สพท. 
กทม. เขต 2  (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2) และค่ายพลงังานจะเพียงพอ ถา้เราใช้
อย่างพอเพียง ซ่ึงเป็นค่ายเร่ิมแรกท่ีท าให้เกิดการด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมาจนถึง
ปัจจุบนั และเกิดเป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นแรกข้ึน  
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   - ปีพ.ศ. 2553 ไดมี้การจดัค่ายวิชาการบูรณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ค่ายผูน้ า
เยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 1 ซ่ึงเป็นค่ายท่ีรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการเข้าค่าย
เยาวชนพอเพียง และตอ้งการจะเป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมา
เขา้ค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียงน้ี เม่ือผ่านน้ีแลว้ก็จะไดเ้ป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแกนน าในการปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังต่อไป  
   - ปีพ.ศ. 2554 จึงได้มีการจัดนิทรรศการวิชาการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงข้ึน จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 4 เป็นค่ายท่ีเปิดรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมี
ความสนใจจะเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเขา้ค่าย จดัค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง 
คร้ังท่ี 2 และยงัขยายการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการจดักิจกรรมบ่มเพาะตน้
กลา้พอเพียงข้ึน  ซ่ึงค่ายน้ีเป็นค่ายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อปลูกฝังความรู้เก่ียวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   - ปีพ.ศ. 2555 ยงัคงมีการจดักิจกรรม  บ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง 
คร้ังท่ี 5 จดัค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 3 และไดมี้การจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมและพฒันาผูน้ าพอเพียง
ข้ึนอีกดว้ย  
   - ปีพ.ศ. 2556 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 6 และ
จดัค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 4 
   - ปีพ.ศ. 2557 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 7 และ
ค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 5 
   - ปีพ.ศ. 2558 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 8 และ
จดัค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 6 
   - ปีพ.ศ. 2559 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียงคร้ังท่ี 9 และ
จดัค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียงคร้ังท่ี 7 
   - ปีพ.ศ. 2560 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 10 จดั
ค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 8 และในปีน้ียงัมีการจดังาน 10 ปี ครอบครัวพอเพียงข้ึนอีกดว้ย 
   - ปีพ.ศ. 2561 จดักิจกรรมบ่มเพาะตน้กล้าพอเพียง จดัค่ายเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 11 
และค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง คร้ังท่ี 9 
   ซ่ึงยงัคงด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั จนมีผลงานมากมาย เป็นแบบอยา่งให้
หน่วยงาน และชุมชนเขา้มาศึกษาเรียนรู้กิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามการด าเนินงานของโครงการห้องเรียน
พอเพียง จดัข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และน าไปประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดจดัข้ึนและ
ด าเนินการโดยคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอพียง ของโรงเรียนเทพศิรินทร์ 
ร่มเกลา้  
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    “การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเรา เร่ิมมาตั้งปี 50 ด้วยการตั้งห้องเรียน
พอเพียงขึ้น และเร่ิมท าค่ายในปี 52 คือ ค่ายส่งเสริมกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สพท. กทม. เขต 2  (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2) และค่ายพลังงานจะเพียงพอ 
ถ้าเราใช้อย่างพอเพียง เป็นค่ายแรก ซ่ึงเป็นนโยบายท่ีลงมาท่ีโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนน าร่อง จัดค่าย
ร่วมกับโรงเรียนอ่ืนอีก 5 –7 โรงเรียน หลังจากนั้นโรงเรียนเราก็จัดค่าย จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงเร่ือยมาจนปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นค่ายบ่มเพาะต้นกล้าพอเพียง ค่ายเยาวชนพอเพียง 
ค่ายผู้น าเยาวชนพอเพียง นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพวกค่ายต่าง ๆ เราจะจัดขึน้ทุกปี ภายใต้
การก ากับดูแลของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง” (จริยา จินตวรรณ) 
 4.1.2 กำรจัดตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และควำมหมำย
ของเข็มคณะกรรมกำร ฯ 
   คณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได้เร่ิมจัดตั้ งข้ึนในปี        
พ.ศ. 2552 ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการจดัค่ายส่งเสริมกิจกรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สพท. 
กทม. เขต 2 และค่ายพลังงานจะเพียงพอ ถ้าเราใช้อย่างพอเพียง ประกอบกับมีการประกวด
สถานศึกษาพอเพียงของศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ จึงได้ด าเนินการจัดตั้ ง
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพื่อให้เป็นแกนน าในการปฏิบติั
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงในตอนเร่ิมจดัตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน
และขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีเพียงเด็กนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ร่วมกนั
จดัตั้งข้ึนมาพร้อมกบัคุณครูจริยา จินตวรรณ และคณะครูอีกจ านวนหน่ึง ท่ีเป็นผูผ้ลักดนัให้เกิด
คณะกรรมการ ฯ น้ี ข้ึน ต่อมามีการจัดกิจกรรม จัดค่ายต่าง ๆ มากมาย จึงมีสมาชิกของคณะ
กรรมการฯ เพิ่มข้ึนมาเป็นจ านวนมาก เป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 5 และ 6 โดยทุก
คนมีต าแหน่งและหนา้ท่ีของตนเอง    
   “คณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่ม
เกล้าเราถูกจัดตั้งขึน้มาเพ่ือด าเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ร.9 ซ่ึงจริงๆ
แล้วเราได้ท าค่าย ท ากิจกรรมกันมาตั้งแต่ปี 2550 ด้วยการร่วมมือกันในหลายๆ ฝ่าย และด้วยความท่ี
อยากจะให้กิจกรรมหรืองานเศรษฐกิจพอเพียงยังคงด าเนินต่อไปได้ จึงได้จัดตั้งคณะกรรมการฯ นี ้
ขึน้มา โดยมีครูจริยา จินตวรรณ เป็นแกนน าหลักในการจัดตั้ง พร้อมกับคณะกรรมการฯ รุ่น 1 และ 
2 ท่ีตอนนั้นอยู่ ม. 5 และ ม.6” (รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
   นอกจากน้ียงัมีการจดัท าเข็มคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
หรือเข็มพอเพียงข้ึน (ภาพท่ี 4.1) เพื่อเป็นสัญลกัษณ์ส าหรับการปฏิบติักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ของคณะกรรมการฯ ทุกคน โดยจะติดท่ีปกเส้ือนกัเรียนคลา้ยกบัเข็มหรือต้ิงคณะของมหาวิทยาลยั 
ซ่ึงเขม็พอเพียงน้ียงัมีความหมาย ดงัน้ี 
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   - รูปทรงท่ีโค้งมนเหมือนหยดน ้ า เปรียบเหมือนหยดพระเสโทของพระบาทสมเด็จ   
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงตรากตร า บ าเพ็ญพระราชกรณียกิจนานปัการ 
เพื่อความสุขของประชาชนชาวไทย และทรงมีพระราชด าริโครงการต่าง ๆ มากมาย รวมทั้งปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
เทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ไดน้อ้มน ามาปฏิบติัและกระจายผลใหก้วา้งออกไป 
   - สีขาว เปรียบเหมือนสีอนับริสุทธ์ิ เรียบง่าย ดัง่ปราชญ์ผูบ้ริสุทธ์ิดว้ยความงดงามทั้ง
ปวง ผูมี้ความสมถะ มีความดีงามอนัเกิดจากจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ อุทิศตนและเสียสละท าความดีงามทั้ง
ปวงอยา่งไม่ยอ่ทอ้  
   - ลวดลายช่อร าเพยสีเงินสองช่อ หมายถึง ช่อแรกเป็นช่อท่ีเพียบพร้อมดว้ยกา้น ดอก ก่ิง 
และใบ พนัเก่ียวชูช่ออย่างสง่างาม เหมือนกบังานและความดีงามท่ีคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นก่อนไดส้ร้างไวอ้ยา่งงดงาม ช่อท่ีสองเป็นช่อท่ีเร่ิมท่ีจะเจริญเติบโต 
พร้อมท่ีจะชูช่อให้งดงามเหมือนกบัคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่น
ต่อไปท่ีพร้อมรับงานและสานต่อใหเ้กิดแก่โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ 
   - ตราประจ าโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้สีเงิน และป้ายขอ้ความ เทพศิรินทร์ร่มเกล้า    
สีเงิน พื้นหลงัสีน ้ าเงิน หมายถึง คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงทุกรุ่น
ศึกษา ณ สถานท่ีอนัทรงเกียรติแห่งน้ี พร้อมท่ีจะท าประโยชน์ให้แก่สถาบนัและพร้อมท่ีจะท า
ประโยชน์ใหก้บัสังคม และประเทศชาติ 
   - ขอ้ความคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสีเงิน หมายถึง
นักเรียนผูพ้ร้อมจะสานงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงต่อ ได้รับการแต่งตั้ งให้เป็นคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งสมบูรณ์ 
   - ยอดสีทอง หมายถึง ความงามของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความ
เจริญกา้วหน้าของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้ ประหน่ึงแสงสีทองของดวงอาทิตยท่ี์ยงัประโยชน์ทั้งปวงใหก้บัโลก 
   “หลังจากจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ก็ได้
เสนอกันว่าควรจะมีอะไรท่ีเป็นสัญลักษณ์ส าหรับคณะกรรมการ ฯ จึงได้ข้อสรุปท่ีว่าท าเข็ม
คณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง หรือท่ีเรียกกันว่า เขม็พอเพียง ด้วยการ
ช่วยกันคิดและออกแบบเข็มพอเพียง จนได้มาเป็นเข็มท่ีคณะกรรมการ ฯ ของเราใช้กันมาจนถึง
ตอนนี”้ (อภิวฒัน์ มรรคผล)  
   นอกจากการเป็นสัญลักษณ์ส าหรับการปฏิบัติกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว เข็ม
พอเพียงยงัเป็นสัญลกัษณ์ในการติดต่อประสานงานหรือการติดต่อกบันกัเรียนคนอ่ืนท่ีสนใจจะเขา้
ร่วมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง และยงัเป็นความภาคภูมิใจของผูท่ี้ไดรั้บเข็มพอเพียงในการปฏิบติั
กิจกรรมอีกดว้ย 
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ภำพที ่4.1 เขม็คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (เขม็พอเพียง) 

ทีม่ำ : อภิวฒัน์ มรรคผล (2554) 
 

 4.1.3 โครงสร้ำงของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 
    การด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ด าเนินงาน
งานภายใตก้ารควบคุม ดูแล ของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
จดัตั้งต าแหน่งงานให้กบัคณะกรรมการทุกคน ซ่ึงในรุ่นท่ี 1 – รุ่นท่ี 7 เป็นการตั้งต าแหน่งงานท่ี
ประกอบไปด้วย ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก โสตทัศนูปกรณ์ ประชาสัมพนัธ์  
สถานท่ี อาหาร ผูค้วบคุมเวลา (ภาพท่ี 4.2)  
     “ตั้งแต่เร่ิมด าเนินงานกันมาเราก็จะแบ่งหน้าท่ีออกเป็น ประธาน รองประธาน
เลขานุการ เหรัญญิก โสต ฯ ประชาสัมพันธ์ สถานท่ี อาหาร คนควบคุมเวลา โดยเลือกคนขึน้มาเป็น
หัวหน้าหลักในการท่ีจะติดต่อประสานงานกับประธาน และถ่ายทอดงานให้กับสมาชิกในคนอ่ืน ๆ 
ต่อไป” (รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
   โดยการด าเนินงานตามโครงสร้างคณะกรรมการฯ ในรุ่นท่ี 1 – รุ่นท่ี 7 นั้นมีปัญหาใน
การด าเนินงาน เน่ืองจากงานไม่ไดก้ระจายตามต าแหน่งหนา้ท่ี หรือ กระจายตามต าแหน่งหนา้ท่ีแลว้ 
แต่สมาชิกตามต าแหน่งงานนั้น ยงัคงมาติดต่อประสานงานกบัคนท่ีไม่ใช่หัวหน้าในส่วนงานของ
ตนเอง ท าให้ต าแหน่งงานท่ีตั้งข้ึนมา เม่ือด าเนินงานจริงกลบัไม่เป็นไปตามท่ีตั้งไว ้ต่อมาในการ
ด าเนินงานของรุ่นท่ี 8 – รุ่นท่ี 9 ได้มีการตั้งต าแหน่งงานข้ึนมาใหม่ โดยแบ่งออกเป็นฝ่ายอย่าง
ชดัเจน ท าให้มีการประสานงานท่ีดียิ่งข้ึน มีการติดต่อประสานงานกบัหวัหน้าในต าแหน่งงานของ
ตนเอง ทุกคนรู้จกัต าแหน่งหน้าท่ีของตนเองมากข้ึน เม่ือด าเนินงานจริง จึงด าเนินงานได้รวดเร็ว  
(ภาพท่ี 4.3)  
    “ในรุ่นท่ี 8 และ 9 มีการเปลี่ยนต าแหน่งหน้าท่ีใหม่ เพ่ือแก้ปัญหาจากการด าเนินงาน
แบบก่อน ท่ีเวลาพอลงมือท างานไม่ค่อยประสานงานกับหัวหน้าของแต่ต าแหน่งเท่าท่ีควรโดย
ต าแหน่งหน้าท่ีใหม่นีจ้ะแบ่งออกเป็นฝ่ายอย่างชัดเจน และในแต่ละฝ่ายกย็งัมีประธานฝ่ายท่ีจะคอย
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รับงานจากรองประธานฝ่ายนั้น ๆ เพ่ือไปถ่ายทอดให้กับกรรมการหรือสมาชิกของแต่ละฝ่ายต่อไป”           
(กิตติวฒัน์ สุนชยั) 
 

 
ภำพที ่4.2 โครงสร้างคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นท่ี 1 - 7 
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ภำพที ่4.3 โครงสร้างคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นท่ี 8 – 9  
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 4.1.4 กจิกรรมกำรขับเคล่ือนหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
   คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดจ้ดักิจกรรมต่าง ๆ มากมาย
ข้ึน เพื่อขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งเป็น 2 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่  
  1. กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนบูรณำกำรหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในทุก
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ โดยไดเ้ร่ิมจดัอบรมให้ความรู้แก่ครู บุคลากร ให้มีความรู้อย่างถ่องแท ้ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2550  โดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ จดักิจกรรมศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ และโรงเรียนท่ีมีผล
การปฏิบัติงานส่งเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผลงานเป็นท่ียอมรับ เพื่อให้ครูมี
ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท ้และให้มีความสามารถในการ
จดัท าหน่วยเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงโรงเรียนมีการนิเทศติดตามเป็นระยะ นอกจากนั้นยงัมีการปรับปรุงแผนการ
จดัการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา โดยไดรั้บความร่วมมือจากเขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 2 ในการ
ให้ค  าปรึกษาและการจัดหาวิทยากรให้ และโครงการห้องเรียนพอเพียงได้มีการประเมินผล
ความสามารถในการจดัการเรียนการสอนของครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยใชแ้บบสอบถามครู
ทุกคน  เม่ือปีการศึกษา 2557 (ภาพท่ี 4.4) 
    “แรกเร่ิมเลยกน็ าร่องจากคนในโรงเรียนก่อนเลย ท้ังครู ท้ังบุคลากรในโรงเรียน ให้มา
เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับให้
สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนในแต่ละวิชาได้” (จริยา จินตวรรณ) 
 

 
 

ภำพที ่4.4 ศึกษาดูงาน ณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
ทีม่ำ : คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  

               (2557) 
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 2. กจิกรรมส่งเสริมหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง ตามโครงการห้องเรียนพอเพียง มี
ดงัน้ี 
     2.1 กิจกรรมพฒันาห้องสุขาจิตสาธารณะ ดว้ยวถีิพอเพียง นกัเรียนแกนน าไดร่้วมกนั
ท ากิจกรรมข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อรักษาห้องสุขาของโรงเรียนให้สวยงาม น่าใช้บริการอย่าง
ย ัง่ยืน ไดม้าตรฐานของ HAS ของกระทรวงสาธารณสุข และเพื่อเป็นแบบอยา่งเยาวชนจิตอาสาให้
นกัเรียนคนอ่ืนปฏิบติัตาม มีการวางแผนการท างานด าเนินงาน และประเมินผล อยา่งเป็นระบบโดย
ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกขั้นตอน ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใชห้้องสุขาดีข้ึน มีเครือข่ายร่วมอาสาดูแลหอ้งสุขาเพิ่มข้ึน เน่ืองจากเดิมมีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการ
ใชห้้องน ้ าท่ีไม่ดี เช่น การเขา้ห้องน ้าแลว้น าลิควดิหรือปากกาไปเขียนตามผนงัหรือประตูห้องน ้ าท า
ให้ห้องน ้ าดูสกปรก เม่ือมีการจดักิจกรรมน้ีข้ึนท าให้นักเรียนเร่ิมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้
ห้องน ้ า และช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดกันมากข้ึน ส่งผลให้ได้รับการคดัเลือกผลงานของ
สถานศึกษาพอเพียงท่ีมีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ ระดับประเทศ (Best Practice) ประจ าปี 2558 คือ 
ผลงานการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการปฏิบติัจริงในการนอ้มน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้(ภาพท่ี 4.5) 
  “กิจกรรมหลักอีก 1 กิจกรรมท่ีได้รับรางวัล คือ กิจกรรมห้องน า้พอเพียง ก็เร่ิม
จากทางกระทรวงสาธารณสุขมีการประกวดห้องสุขาสาธารณะระดับประเทศขึน้ ทางโรงเรียนเลย
เข้าร่วมประกวด โดยใช้เด็กพอเพียงของเราในการด าเนินงาน ท้ังการวางแผน ลงมือท า และ
ประเมินผล ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบในการด าเนินงาน แล้วยังมีการจัดเวรกัน
มาดูแลรักษาความสะอาดของห้องน า้ด้วย ไม่ได้แค่ท าเพ่ือให้ได้รางวัลแล้วหยุดท าไป” (นัฐพงศ ์
เสาวส์วย) 
 

 
ภำพที ่4.5 รางวลัผลงานของสถานศึกษาพอเพียงท่ีมีการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ ระดบัประเทศ  

        (Best Practice) ประจ าปี 2558 
ทีม่ำ : คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 

               (2558) 
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2.2 กิจกรรมธนาคารโรงเรียน  มีว ัตถุประสงค์  เพื่ อปลูกฝังให้นัก เรียน เห็น
ความส าคญัของการออม นักเรียนร้อยละ 100 มีบญัชีเงินฝากกับธนาคารโรงเรียน และธนาคาร
โรงเรียนไดรั้บรางวลัดีเด่นสายสามญัศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการออม ประจ าปี 2556 ของธนาคาร
ออมสิน (ภาพท่ี 4.6)       

     “กิจกรรมธนาคารโรงเรียน เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการออม ซ่ึง
ธนาคารออมสินเราก็มีภายในโรงเรียนเราอยู่แล้ว เลยเห็นว่าควรจะมีการจัดกิจกรรมธนาคาร
โรงเรียนขึน้มาและร่วมกับวิชาธุรกิจ จะท าให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของการอออมกันมากขึน้ ซ่ึง
เดก็ ๆ กจ็ะได้เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้การออมนีด้้วย” (จริยา จินตวรรณ) 
     

 

ภำพที ่4.6 กิจกรรมธนาคารโรงเรียน 
ทีม่ำ : คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 

               (2556) 
 

2.3 กิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ความรู้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่นักเรียนใหม่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวติได ้โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี (ภาพท่ี 4.7) 
  - ใหน้กัเรียนใหม่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท า Pre-test  
  - อบรมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  - กิจกรรมละครพอเพียง 
  - ใหน้กัเรียนใหม่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท า Post-test  
   “เร่ิมแรกไม่ได้เรียกค่ายต้นกล้า แต่ใช้การขอเข้าไปร่วมในงานปฐมนิเทศแค่คร่ึง
วนั ภายหลังจึงขอมาเป็นค่ายต้นกล้าจัดท้ังวนั มกีารท า Pre-test Post-test บรรยายให้ความรู้ เข้าฐาน 
3 ห่วง 2 เง่ือนไข และค่าต้นกล้าพอเพียงนีก้็จัดขึน้มาเพ่ือปลูกความพอพียงในใจเด็ก ให้รู้ทุกอย่าง
เกี่ยวกับโรงเรียน ว่าโรงเรียนนีบ้ริหารจัดการด้วยเศรษฐกิจพอเพียง”  (รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
 



39 
 

       
 

 
 

ภำพที ่4.7 กิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง 
ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2561)  

 

     2.4 กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง  มีวตัถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัวางแผน
ธุรกิจ และการจดัการอย่างเป็นระบบในการท าธุรกิจขนาดเล็ก และให้มีคุณธรรมในการท าธุรกิจ 
(ภาพท่ี 4.8) 
  “ตลาดนัดพอเพียง เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนธุรกิจ  เรียนรู้
การวางแผน การจัดการในการท าธุรกิจ และยังท าให้ได้เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 
เช่น การขายของเราก็ต้องมีคุณธรรมในการขาย ไม่โกง อย่างบางร้านก็รู้จักท่ีจะน าวัสดุธรรมชาติ 
พวกใบตองมาใช้เป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารอีกด้วย” (ชุติมาศ วรีเดชพิพฒัน์) 
 

 
ภำพที ่4.8 กิจกรรมตลาดนดัพอเพียง 

ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2557)  
 

     2.5 ค่ายเยาวชนพอเพียง มีวตัถุประสงค์ เพื่อให้ความรู้ และเผยแพร่หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงแก่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  และนักเรียนจากสถานศึกษาอ่ืนท่ีขอมาร่วม
กิจกรรม และเพื่อให้นกัเรียนแกนน าสามารถจดัการค่ายไดอ้ย่างเป็นระบบ เร่ิมตั้งแต่การวางแผน
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งาน  เตรียมงาน ด าเนินงาน และประเมินผลงาน จนมีโรงเรียนในละแวกใกล้เคียงขอน านักเรียน
มาร่วมกิจกรรมอยู่เสมอ ถือเป็นผลส าเร็จอย่างหน่ึงของโครงการ ซ่ึงค่ายเยาวชนพอเพียงจะมีการ
ประชาสัมพนัธ์ผ่านกิจกรรมหน้าเสาธงในตอนเช้าก่อนเขา้เรียน และผ่านทางเพจ Facebook ให้
ทราบถึงกิจกรรมหรือการเปิดรับสมคัรนกัเรียนท่ีสนใจมาเขา้ค่ายและร่วมท ากิจกรรมกนั หลงัจาก
นั้นจะมีการประกาศรับสมคัรคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในวนั
สุดท้ายของเข้าค่าย พร้อมแจกใบสมคัร และก าหนดวนัส่งใบสมัครส าหรับผูท่ี้เข้าค่ายเยาวชน
พอเพียงและมีความสนใจจะเป็นคณะกรรมการฯ ซ่ึงจะมีการคดัเลือกดว้ยการให้ท าแบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสัมภาษณ์ เม่ือผ่านการคัดเลือกก็จะได้เป็น
คณะกรรมการ ฯ ในรุ่นต่อไป โดยค่ายเยาวชนพอเพียงมีกิจกรรมหลกั ๆ ดงัน้ี  
 - ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท า Pre-test 
 - อบรมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 - กิจกรรมวเิคราะห์หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 - ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ณ ศูนยก์ารเรียนรู้ภาคกลาง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 - กิจกรรมละครพอเพียง 
 - ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท า Post-test 
      นอกจากน้ี ยงัมีกิจกรรมท่ีเป็นฐานการเรียนรู้เก่ียวกบัการเกษตร เช่น การปลูกผกั
สวนครัว การท าน ้ าหมกัชีวภาพ การท าจกัรยานป่ันน ้ า การท าสวนสมุนไพร เป็นตน้ ซ่ึงฐานการ
เรียนรู้น้ีจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระบวนการท างานของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละรุ่น (ภาพท่ี 4.9) 

“ค่ายเยาวชนพอเพียง เป็นค่ายส าหรับนักเรียน ม.4 โดยจะเปิดรับสมัครให้เดก็ ๆ 
ท่ีสนใจเข้าค่ายมาสมัคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เผยแพร่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2.รับสมัคร
คณะกรรมการแกนน ารุ่นต่อไป ซ่ึงค่ายนีก้็จะมีโรงเรียนอ่ืนให้ความสนใจและมาเข้าร่วมกิจกรรม
กับเรา เช่น โรงเรียนเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ท่ีส่งเด็กมาร่วมกิจกรรมกับเรา นอกจากนีค่้ายนีย้ังพา 
ออกไปเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนอกโรงเรียนอีกด้วย คือ ศูนย์การเรียนรู้ภาคกลาง จั งหวัด
ฉะเชิงเทรา เพ่ือจะให้เด็ก ๆ ได้เห็นและปฏิบัติจริง โดยในแต่ละปีกิจกรรมภายในค่ายเยาวชนฯ จะ
ไม่เหมือนกัน จะมกีารปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ และกระบวนการท างานของคณะกรรมการ ฯ 
ในแต่ละรุ่น” (เพญ็นภา กุยรัมย)์ 
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ภำพที ่4.9 ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ณ ศูนยก์ารเรียนรู้ภาคกลาง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 
    2.6 ค่ายผูน้ าพอเพียง มีวตัถุประสงค์ เพื่อฝึกนักเรียนแกนน าให้มีภาวะผูน้ า รู้จกัคิด
วิเคราะห์ และสามารถท างานเป็นทีมไดอ้ยา่งเป็นระบบ สามารถจดักิจกรรมส่งเสริม เผยแพร่หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นสมาชิกท่ีดีในการร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ  
รู้บทบาทหนา้ท่ี และกลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงการเขา้ค่ายผูน้ าพอเพียงน้ียงัเป็นการคดัเลือก
ประธานในรุ่นต่อไป ด้วยการโหวตจากสมาชิกของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงโดยค่ายผูน้ าพอเพียงมีกิจกรรมหลกั ดงัน้ี (ภาพท่ี 4.10) 
 - ท  าภารกิจตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากแกนน ารุ่นปัจจุบนั 
 - การแสดงของแกนน า ภายใตข้อ้ก าหนดท่ีวา่ “ผูน้ า คิดเอง” 
 - แต่งตั้งประธานและแกนน ารุ่นต่อไปอยา่งเป็นทางการ 
 “ค่ายผู้น าพอเพียง วัตถุประสงค์เร่ิมแรกเลย คือ ท างานมาท้ังปี อยากจะรวมกลุ่มกันเพ่ือ
ผ่อนคลาย แต่เอากิจกรรมเข้ามาด้วย ด้วยการเพ่ิมกิจกรรมผู้น า คือเป็นค่ายผู้น าท่ีจะไปสร้างผู้น าอีก
ที โดยสมาชิกค่ายก็คือคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของเราเองซ่ึงจะ
คัดเลือกแกนน ารุ่นต่อไปจากผลงานการจัดค่ายท่ีผ่านมา และเลือกจากในตอนจัดค่ายใครเป็นคน
ดูแลหลักในเร่ืองไหน ก็จะให้คนนั้นขึ้นมาเป็นแกนน าในเร่ืองนั้นต่อในการจัดค่ายคร้ังต่อไป”      
(รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
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ภำพที ่4.10 ค่ายผูน้ าพอเพียง 
ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2560) 

 
    2.7 กิจกรรมพอเพียงสัญจร มีวตัถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่สถานศึกษาอ่ืน และชุมชน โดยน านกัเรียนแกนน าไปร่วมจดักิจกรรมตามโรงเรียนในเขต
ลาดกระบงั และเขตใกลเ้คียง โดยไดจ้ดักิจกรรมการแสดง และกิจกรรมฐาน สามห่วงสองเง่ือนไข 
ท าให้นักเรียนแกนน าสามารถจดักิจกรรมได้อย่างเป็นระบบ และบรรลุตามวตัถุประสงค์  ซ่ึง
สามารถขยายเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงไปยงัสถานศึกษาอ่ืนมากกว่า 10 โรงเรียน และย  ้ากับ
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมใหไ้ปบอกต่อกบัครอบครัว ขยายสู่ชุมชนและสังคมในท่ีสุด (ภาพท่ี 4.11) 
  “พอเพียงสัญจร เป็นกิจกรรมท่ีคณะกรรมการ ฯ เราต้องออกไปเผยแพร่หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับโรงเรียนอ่ืน  ในละแวกใกล้เคียง เผยแพร่ด้วยการบรรยายให้ความรู้ 
ถาม – ตอบ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และละครพอเพียง เราก็จะออกสัญจรกันปีละ    
1 – 2 โรงเรียน ขึน้กับว่าช่วงนั้นมีเวลามากพอจะให้สัญจรได้กี่โรงเรียน” (นุชศราพรรณ ขวญับุญ
จนัทร์) 
 



43 
 

 
ภำพที ่4.11 กิจกรรมพอเพียงสัญจร ณ โรงเรียนวดัทองสัมฤทธ์ิ 

ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2561) 
 

    2.8 กิจกรรมจิตอาสา มีวตัถุประสงค์ เพื่อฝึกให้นักเรียนเป็นผู ้มี จิตอาสา และมี
คุณธรรมความรับผดิชอบ สามคัคี ไม่เอารัดเอาเปรียบ รู้จกัเสียสละ อดทน โดยท ากิจกรรม  จิตอาสา
มากมาย เช่น  กิจกรรมกระดำษหน้ำที่สำม เพื่อท าส่ืออกัษรเบรลล์ บริจาคกระดาษและร่วมสมทบ
ปัจจยั ให้มูลนิธิคนตาบอด แห่งประเทศไทย  (ภาพท่ี 4.12) กิจกรรมหลังคำเขียว รับบริจาคกล่อง
นม เพื่อส่งเสริมการใชท้รัพยากรให้คุม้ค่า หมุนเวียนน ากลบัมาใชใ้หม่ โดยน าไปบริจาคท่ีบ๊ิกซี ซ่ึง
เป็นส่ือกลางในการรับบริจาค เพื่อน าไปสร้างหลงัคาบา้นผูป้ระสบภยั และโตะ๊และเกา้อ้ีนกัเรียนใน
ถ่ินทุรกนัดาร กิจกรรมปลูกป่าชายเลน น านกัเรียนปลูกป่าชายเลนอย่างต่อเน่ือง ทั้งท่ีโครงการจดั
เอง และเขา้ร่วมกบัหน่วยงานอ่ืน โครงกำรกิจกรรมป่ำชำยเลนพิทักษ์นครหลวง ไดรั้บทุนจากการ
การไฟฟ้านครหลวง  กิจกรรม Travel Green ปลูกป่าชายเลนกบัการบินไทย  กิจกรรมปลูกป่าชาย
เลนกบัการท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ฯลฯ  
       “นอกจากการจัดค่ายแล้ว พวกเรายังท าจิตอาสาด้วย อย่างการรับบริจาคปฏิทิน
เก่าหรือกระดาษท่ีไม่ใช้แล้ว เอาไปมอบให้มูลนิธิคนตาบอดในการท าอักษรเบรลล์ รับบริจาคกล่อง
นม เอาไปท าหลังคา โต๊ะ เก้าอี ้ให้กับผู้ประสบภัยหรือในถ่ินทุรกันดาร โดยเราเอาไปมอบให้ส่งต่อ
ให้กับบ๊ิกซี ท่ีเป็นคนกลางในการรับบริจาค” (กิตติวฒัน์ สุนชยั)  
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ภำพที ่4.12 กิจกรรมกระดาษหนา้ท่ีสาม 

ทีม่ำ : คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
               (2557) 

 
          2.9 กิจกรรมพฒันาแหล่งเรียนรู้และส่ือต่าง ๆ ในการเรียนรู้และเผยแพร่หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ร้านกาแฟพอเพียง  สวนเกษตรพอเพียง ชุมชนในละแวกโรงเรียนให้
ท่ีดินในการท าเกษตรของโรงเรียนแบบให้เปล่า  เพื่อทดลองปลูกมะนาว และอินทผลมั โดยใชห้ลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงาน 
  “ในโรงเรียน และรอบ ๆ โรงเรียนตอนนีม้ีการพัฒนาพื้นท่ี อย่างทางด้านข้าง
โรงเรียนตอนนีก้ม็ีคนมาบริจาคพืน้ท่ีให้โรงเรียน ทางโรงเรียนเลยคิดจะท าเป็นสวนเกษตรพอเพียง 
เพ่ือใช้เป็นท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงด้วย” (เอ้ือชาติ เมืองนารถ) 
          2.10 นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจดัแสดงผลงาน 1 ห้องเรียน 1 กิจกรรม 
โดยนกัเรียนจะน าความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบอกเล่า ถ่ายทอดให้กบัผูท่ี้เขา้
ชมงานนิทรรศการตามซุ้มหรือฐานกิจกรรมท่ีจดัไว ้และอาจมีกิจกรรมให้ร่วมสนุกกนั เช่น การ
ตอบค าถามชิงรางวลั  ซ่ึงกิจกรรมยงัได้รับความร่วมมือจากผู ้ปกครองเครือข่าย นักเรียนเก่า 
หน่วยงาน และ โรงเรียนอ่ืน ๆ เป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นการเผยแพร่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้
แพร่หลายไปสู่ชุมชนและสังคมอีกทางหน่ึง (ภาพท่ี 4.13) 
                  “นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียงจัดขึน้มาคล้ายกับสัปดาห์วิชาการ ท่ีนักเรียนจะ
น าผลงานมาจัดแสดง น าเสนอผลงานต่าง ๆ โดยนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียงได้ความร่วมมือจาก
หลายฝ่าย ท้ังครู บุคลากร ผู้ปกครอง ศิษย์เก่า โรงเรียนอ่ืนท่ีสนใจเข้ามาร่วมชมนิทรรศการ ซ่ึงการ
จัดนิทรรศการนีก้ช่็วยให้เด็กได้ฝึกการน าเสนอผลงาน ฝึกการจัดงาน วางแผนอย่างเป็นระบบ และ
ยงัสามารถเผยแพร่เศรษฐกิจพอเพียงได้อีกด้วย” (พชร สายรัตน์) 
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ภำพที ่4.13 นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2562) 
 

          นอกจากน้ียงัมีการประเมินโครงการ ปรับปรุงและพฒันาโครงการทุกปี ในการ
ด าเนินงานตามโครงการห้องเรียนพอเพียง ใช้การบริหารงานแบบมีส่วนร่วม เร่ิมตั้งแต่ประชุม
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อท าโครงการตลอดปีการศึกษา โดยจะ
ทบทวนกิจกรรมท่ีด าเนินมาตลอดปี ว่าควรท าต่อหรือไม่ ตอ้งปรับปรุงและพฒันาอย่างไร และมี
กิจกรรมใหม่เพิ่มเติมหรือไม่ เม่ือได้ข้อสรุปหัวหน้าโครงการน าเสนอโครงการให้ฝ่ายบริหาร
พิจารณา เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากฝ่ายบริหารให้ด าเนินการได้ จึงจะด าเนินการตามเวลาท่ีก าหนด 
หลังจากด าเนินงานเสร็จส้ิน จะสรุปผลการด าเนินงานด้วยระบบ PDCA โดยผูรั้บผิดชอบและ
คณะกรรมการ จะประเมินผลการจดักิจกรรมโดยใช้หลากหลายวิธี เช่นการสังเกต สัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม และน าขอ้ท่ีตอ้งปรับปรุงไปประชุม วางแผน เพื่อปรับปรุงพฒันาการด าเนินกิจกรรม
ในคร้ังต่อไป อีกทั้งยงัไดส้รุปผลการด าเนินงานเสนอผูบ้ริหารตามล าดบัต่อไป ทั้งน้ีการด าเนินงาน
ของโครงการหอ้งเรียนพอเพียงจะมีการปรับปรุงพฒันากิจกรรมเดิมใหมี้คุณภาพมากข้ึนและต่อยอด
กิจกรรมใหม่ทุกปี โดยค านึงถึงปัจจยัภายในและภายนอกอยา่งรอบดา้น 
 “กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเราท ากันมา เรามีการสรุปงานและประเมินงานกันทุกคร้ัง ถ้าเป็นใน
ระหว่างค่ายเราก็จะมีการประชุมสรุปงานกันหลังจบกิจกรรมในแต่ละวัน พอจบค่ายเราก็มีการ
ประชุมสรุปงาน และท า PDCA เพ่ือจะได้รู้ว่ามีข้อผิดพลาดอะไร ส่ิงไหนดี ส่ิงไหนควรปรับปรุง 
แล้วน าข้อผิดพลาดนั้นไปแก้ไขส าหรับการจัดค่ายคร้ังต่อไป” (รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
 2.11 กิจกรรมการท าบา้นดิน เป็นความร่วมมือของโรงเรียนและโครงการหอ้งเรียนพอเพียง
ในการจดัท าบา้นดิน ด าเนินการโดยคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
จดัเป็นหอ้งเรียนรู้ แสดงผลงานของโครงการหอ้งเรียนพอเพียง (ภาพท่ี 4.14) 
   “บ้านดินนีเ้กิดขึ้นมาจาการท่ีทางคณะกรรมการ ฯ และทางผู้บริหารของโรงเรียน
ต้องการให้มีท่ีท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จึงได้ท าบ้านดินนีขึ้น้มา โดยการให้คนมาสอน
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แล้วคณะกรรมการ ฯ เรากล็งมือท ากันเอง พอท าเสร็จเรากจ็ะจัดบ้านดินให้เป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และเป็นท่ีเกบ็ผลงานของคณะกรรมการ ฯ พอเพียงเราด้วย” (พานทอง สงบใจ) 
 

 
ภำพที ่4.14 กิจกรรมการท าบา้นดิน 

ทีม่ำ : คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
               (2560) 
 
 4.1.5 ผลงำนของโครงกำรห้องเรียนพอเพยีง ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
       ผลงานของโครงการห้องเรียนพอเพียง ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บ
การเผยแพร่เป็นท่ียอมรับโครงการห้องเรียนพอเพียงได้จดักิจกรรมบูรณาการหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน ทุกกลุ่มสาระฯ เช่น การท าบญัชีการออมเงินในรายวชิาธุรกิจ 
เป็นการสอดแทรกให้นกัเรียนรู้จกัความพอเพียง และจดักิจกรรมส่งเสริมหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งต่อเน่ือง เป็นเวลา 10 ปี การจดักิจกรรมจึงเนน้คุณภาพ และมีวตัถุประสงคใ์ห้นกัเรียน
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช ้และเผยแพร่สู่ระดบัห้องเรียน ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ตลอดจนเป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของประเทศ ก่อเกิดให้ความสงบสุขในครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ดงัน้ี 
       1. ระดับประเทศ 
 - โรงเรียนไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นสถานศึกษาพอเพียง พ.ศ. 2552 
 - โรงเรียนไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นสถานศึกษาพอเพียงตน้แบบ พ.ศ. 2555   
 - รางวลัการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการปฏิบติัจริงในการนอ้ม
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนั พ.ศ. 2558 จากกระทรวงสาธารณสุข 
 - ธนาคารโรงเรียนได้รับรางวลัดีเด่นสายสามญัศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการออม 
ประจ าปี  2556 จากธนาคารออมสิน  
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       2. ระดับภูมิภำค 
 - รางว ัลผลการปฏิบัติงานท่ี เป็นเลิศของสถานศึกษาพอเพียง ระดับภูมิภาค          
พ.ศ. 2558 เร่ือง “การพัฒนาสุขาจิตสาธารณะ ด้วยวิถีพอเพียง” ของศูนย์สถานศึกษาพอเพียง   
มูลนิธิยวุสถิรคุณ   
 - รางวลัเหรียญเงิน ระดบัภาค งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียน ในการประกวดโครงงาน
คุณธรรม เร่ืองพอเพียงสัญจร 
       3. ระดับเขตพืน้ที่ 
 - รางวลัเหรียญทอง ระดบัเขต ในการประกวดโครงงานคุณธรรม เร่ืองสร้างสุขให้
โลกมืด พ.ศ. 2556 
 -  รางวลัเหรียญทอง ระดบัเขต ในการประกวดโครงงานคุณธรรม เร่ืองพอเพียง
สัญจร พ.ศ. 2557 
            ทั้งน้ี การเผยแพร่กิจกรรมในโครงการห้องเรียนพอเพียง ท าไดโ้ดยการจดักิจกรรม
เผยแพร่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ตามหน่วยงานและสถานศึกษาอ่ืน จนไดรั้บ
การยอมรับจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในระดบั โรงเรียน ชุมชน เขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัประเทศ  
จนโรงเรียนและนกัเรียนไดรั้บ รางวลัต่าง ๆ มากมาย ซ่ึงโรงเรียนไดเ้ผยแพร่ผลงานให้ นกัเรียน ครู  
ผูป้กครอง ชุมชน และสังคม ไดรั้บทราบอย่างทัว่ถึง และได้รับการเผยแพร่ในส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ แผ่นพบั เว็บไซต์สถานศึกษาพอเพียง และ Facebook ในระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
ระดบัเขตพื้นท่ี และระดบัโรงเรียน ดงัน้ี 
         - วารสารของกระทรวงสาธารณสุข 
         - สถานีโทรทศัน์ให้เขา้ร่วมรายการต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่ผลงานของโรงเรียน เช่น รางวลั
ประหยดัน ้ าประปาและโครงการ Asian Knowledge Camp ท่ีมีประเทศในอาเซียน 6 ประเทศ 
มาร่วมกิจกรรม เป็นตน้   

       - วารสารของส านกังานเขตพื้นท่ี มธัยมศึกษาเขต 2    
        - วารสารเทพ ฯ ร่มเกล้า รายภาค จดัพิมพ์เผยแพร่กิจกรรมในโครงการห้องเรียน
พอเพียง แจกผูป้กครองทุกคน และหน่วยงานต่าง ๆ  
       - จดหมายข่าว โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ รายปักษ ์  
      - ส่ง SMS ให้ครู ผูป้กครองและนกัเรียนไดรั้บทราบถึงความเคล่ือนในการจดักิจกรรม 
และรางวลัท่ีไดรั้บ 
      - วิทยุชุมชนคล่ืนลูกแม่ร าเพย F.M. 98.25 MHz. (โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า) และ
รายการเสียงตามสายชุมนุมประชาสัมพนัธ์  
      - จดันิทรรศการทุกปีการศึกษา และไปจดันิทรรศการตามหน่วยงานต่าง ๆ 
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      - จดัตั้งกลุ่ม Facebook คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ใช้เป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารในการจดักิจกรรม ระหว่างครู นักเรียนแกนน าปัจจุบนั และ
นกัเรียนแกนน าท่ีจบการศึกษาไปแลว้ และ Facebook แฟนเพจ กลา้ “พอ” เพื่อเผยแพร่กิจกรรมใน
โครงการห้องเรียนพอเพียง ทั้งท่ีจดัภายในและภายนอกโรงเรียน ซ่ึงไดรั้บความนิยมและมีสมาชิก
เขา้ไปเยีย่มชมจ านวนมาก 
      - น านักเรียนแกนน าไปจดักิจกรรมพอเพียงสัญจร เผยแพร่ความรู้สู่สถานศึกษาอ่ืนใน
เขตลาดกระบงั และใกลเ้คียง ท าใหไ้ดรั้บการยอมรับจากสถานศึกษา และชุมชนเป็นอยา่งมาก  
      - น านักเรียนแกนน าไปจดันิทรรศการ เผยแพร่ความรู้ตามหน่วยงานต่าง ๆ เช่น เขต
ลาดกระบงั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 เป็นตน้  
                  “ผลงานของพอเพียงเรามมีากมาย ไม่ว่าจะเป็นท่ีเราจัดกันเองภายในโรงเรียนหรือไปเข้า
ร่วมกับหน่วยงานภายนอก ท่ีเราให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี ้ เพ่ือท่ีจะให้เด็กสามารถน าความรู้
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ และน าไปเผยแพร่ให้กับบุคคลอ่ืนได้ จนท าให้เราได้
เป็นสถานศึกษาพอเพียงต้นแบบ และยังได้รางวัลการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย
การปฏิบัติจริงในการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน จากกระทรวง
สาธารณสุข รางวัลนีก้็เป็นเด็กจากคณะกรรมการ ฯ เราท่ีน าผลงานไปน าเสนอจนได้รางวัลมา” 
(จริยา จินตวรรณ) 
 
 จากการศึกษาพบว่ากระบวนการในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียน
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ประกอบไปดว้ยกิจกรรมหลากหลาย เร่ิมตั้งแต่การให้ความรู้ การจดั
ค่ายและกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่าง ๆ มากมาย และยงัมีการ
เผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนอ่ืน ผ่านกิจกรรมพอเพียงสัญจร โดยกิจกรรม
ทั้งหมดอยู่ภายใตก้ารก ากับดูแลของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ท่ีมีการรับสมคัรเขา้มาเป็นสมาชิกของคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ืองจากรุ่นสู่รุ่น ไปสู่การปฏิบติัจริง  และขยายผลต่อไป ซ่ึง
จากการศึกษาท าให้ไดรู้ปแบบของกระบวนการการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า ตามกระบวนการตดัสินใจยอมรับ 5 ขั้น ของ Rogers (1995) ดังน้ี 
(ภาพท่ี 4.15) 
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กระบวนกำรตัดสินใจยอมรับของ Rogers  กระบวนกำรขับเคล่ือนของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่4.15 กระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนการตดัสินใจยอมรับของ Rogers 

- ประชาสัมพนัธ์โครงการ ใหค้วามรู้
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ผา่นกิจกรรม
หนา้เสาธง  และเพจ Facebook 
 
 

 
ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้ (Knowledge) 
 

- ประกาศรับสมคัรเขา้ค่ายเยาวชน
พอเพียงและสมคัรเป็นคณะกรรมการ ฯ 
- สร้างความสนใจผา่นนิทรรศการ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 
ขั้นท่ี 2 ขั้นชกัชวน (Persuasion) 
 

- นกัเรียนในโรงเรียนสมคัรเขา้ร่วมค่าย
เยาวชนพอเพียงและคณะกรรมการ ฯ 
 

 
ขั้นท่ี 3 ขั้นตดัสินใจ (Decision) 
 

- การจดัค่ายตน้กลา้พอเพียง 
- การจดัค่ายเยาวชนพอเพียง 
- การจดัค่ายผูน้ าพอเพียง 
- การจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  

 
ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติั (Implementation) 
 

- มีการจดัค่ายเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ทุกปี 
- มีการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงทุกปี 
- เผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมพอเพียง
สัญจร  

 
ขั้นท่ี 5 ขั้นยนืยนั (Confirmation) 
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 1) ขั้นความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นท่ีคณะกรรมการด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง
ผลดัเปล่ียนกนัข้ึนมาให้ความรู้เก่ียวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และอาจมีการถาม ตอบค าถาม
เก่ียวกับส่ิงท่ีถ่ายทอดออกไปผ่านทางกิจกรรมหน้าเสาธงในตอนเช้า และอีกทางหน่ึง คือ การ
ประชาสัมพนัธ์ผา่นทางเพจ Facebook กลา้ “พอ” (ภาพท่ี 4.16) ซ่ึงทางเพจน้ีก็จะมีการอพัเดทขอ้มูล
ในการใหค้วามรู้ ประกาศรับสมคัร หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะจดัข้ึนใหทุ้กคนไดรั้บรู้  
      “การประชาสัมพันธ์กิจกรรมของโครงการห้องเรียนพอเพียง จะประชาสัมพันธ์ผ่านทาง
กิจกรรมหน้าเสาธง แล้วเรายงัมเีพจ กล้า “พอ” ท่ีเอาไว้กระจายข่าว รวมไปถึงการประกาศรับสมคัร
เข้าค่าย และสมคัรเป็นคณะกรรมการ ฯ ด้วย” (อจัฉริยะ นภากร)  
 

 
ภำพที ่4.16 เพจ กลา้ “พอ” 
ทีม่ำ : facebook (2019) 

 
 2) ขั้นชกัชวน (Persuasion) มีการจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพท่ี 4.17) เพื่อชกัชวน
ให้นกัเรียนท่ีสนใจมาสมคัรเขา้ร่วมค่ายเยาวชนพอเพียง และสมคัรเป็นสมาชิกของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โดยนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียงจะจดัเป็นซุ้มต่าง ๆ มี
การบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดความรู้ ความสนุกสนาน และมีความสนใจ
ท่ีจะมาสมคัร ส าหรับค่ายเยาวชนพอเพียงจะรับสมคัรเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เท่านั้น  
เน่ืองจากเป็นช่วงชั้นท่ีมีความแน่นอน ไม่มีการยา้ยห้องเรียนเม่ือเปล่ียนข้ึนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5
สามารถท่ีจะด าเนินงานพอเพียงไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไปจนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และหลงัจดัเขา้ค่าย
เสร็จแลว้ ในวนัสุดทา้ยของค่าย จะมีการประกาศรับสมคัรคณะกรรมการฯ เพื่อให้นกัเรียนท่ีเขา้ค่าย
เยาวชนพอเพียงแล้วเกิดความสนใจอยากจะสานงานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงต่อ มาสมคัรเป็น
สมาชิกของคณะกรรมการฯ เพื่อปฏิบติังานสืบต่อกนัในรุ่นต่อไป  
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      “การจัดนิทรรศการพอเพียง นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ยังเป็น
การสร้างความสนใจ และเชิญชวนให้นักเรียนท่ีสนใจมาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมท่ีพอเพียงเราจัด
ด้วย” (พานทอง สงบใจ) 
 

 
 

ภำพที ่4.17 งานนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 
ทีม่ำ : กลา้ “พอ” (2562) 

 
 3) ขั้นตดัสินใจ (Decision) หลงัจากการประชาสัมพนัธ์ การจดันิทรรศการ และการประกาศ
รับสมคัรแลว้ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเกิดความสนใจอยากจะท ากิจกรรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงก็จะตดัสินใจมาสมคัร โดยอนัดบัแรกจะเป็นการสมคัรเพื่อเขา้ค่ายเยาวชนพอเพียง และใน
วนัสุดท้ายของค่ายจะประกาศรับสมัครเพื่อเข้ามาเป็นสมาชิกของคณะกรรมการ ฯ โดยจะ
ก าหนดเวลาในการรับสมคัร เม่ือครบก าหนดจะท าการคดัเลือกดว้ยวิธีการท าแบบทดสอบ และนดั
มาสัมภาษณ์ ส าหรับผูท่ี้ผา่นการคดัเลือกก็จะไดเ้ป็นคณะกรรมการ ฯ รุ่นต่อไป  
      “การสมัครเข้าค่ายเยาวชนพอเพียง เราจะรับสมัครเฉพาะ ม.4 ส่วนการสมัครเป็น
คณะกรรมการพอเพียง พอครบก าหนดท่ีประกาศรับสมัครไว้แล้ว เรากจ็ะเอามาคัดเลือก ขั้นแรกจะ
ให้น้องท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงก่อน แล้วเราก็จะนัดมาสัมภาษณ์ ดูบุคลิก 
การพูด และการแสดงความคิดเห็น ถ้าผ่านการคัดเลือก ก็จะได้เป็นคณะกรรมการพอเพียงรุ่น
ต่อไป” (สุรัญชนา ปลูกทรัพย)์ 
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 4) ขั้นปฏิบติั (Implementation) เม่ือผา่นการคดัเลือกแลว้ คณะกรรมการฯ จะตอ้งจดัค่าย ไม่
ว่าจะเป็นค่ายบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง ค่ายเยาวชนพอเพียง ค่ายผูน้ าพอเพียง และการจดักิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงอ่ืนๆ เช่น ตลาดนดัพอเพียง เป็นตน้ โดยค่ายบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียงจะเป็นค่าย
ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ทุกคน ค่ายเยาวชนพอเพียง จะรับเฉพาะนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เท่านั้น ค่ายผูน้ าเยาวชนพอเพียง เป็นการเขา้ค่ายของคณะกรรมการฯ เพื่อคดัเลือก
คนท่ีจะเป็นประธานคณะกรรมการ ฯ ในรุ่นต่อไป ซ่ึงหลงัจากการจดัค่ายเหล่าน้ีจะมีการสรุปค่ายวา่
เกิดปัญหาอะไร ควรจะแกไ้ขอยา่งไร เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขในการจดัค่ายคร้ังต่อไป 
      “คนท่ีผ่านการคัดเลือกเข้ามาเป็นคณะกรรมการ ฯ แล้ว งานแรกท่ีต้องท าเลยคือการจัด
ค่าย โดยเฉพาะค่ายเยาวชนพอเพียง เพราะค่ายนีถื้อเป็นค่ายใหญ่ และยังเป็นการดูการท างานของ
คณะกรรมการพอเพียงท่ีเพ่ิงคัดเลือกมาด้วยว่าปฏิบัติงานเป็นอย่างไร ก่อนท่ีจะเป็นคณะกรรมการ
พอเพียงอย่างเตม็ตัวเม่ือได้รับเขม็พอเพียง” (เพญ็นภา กุยรัมย)์ 
 5) ขั้นยืนยนั (Confirmation) คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีการ
จดัค่ายบ่มเพาะต้นกล้าพอเพียง ค่ายเยาวชนพอเพียง ค่ายผูน้ าพอเพียง และกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงทุกปี นอกจากน้ียงัมีอีกส่ิงท่ีสามารถบ่งบอกถึงความต่อเน่ือง และความส าเร็จของ
การจดักิจกรรมเหล่าน้ีคือ การเผยแพร่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ ด้วย
กิจกรรมพอเพียงสัญจร ซ่ึงเป็นการน าเอาความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่
ให้กบัโรงเรียนอ่ืนในพื้นท่ีละแวกโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ เทอมละ 1 ถึง 2 โรงเรียน โดยการ
บรรยายให้ความรู้ และการแสดงละครท่ีสอดแทรกหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ละครพอเพียง) 
ซ่ึงในปัจจุบนัมีโรงเรียนท่ีน าเอาการจดักิจกรรมเหล่าน้ีไปริเร่ิม และปรับใชก้บัโรงเรียนของตนเองก็
คือ โรงเรียนเศรษฐบุตรบ าเพญ็ 
     “พอเพียงสัญจร เป็นกิจกรรมท่ีคณะกรรมการพอเพียงเราต้องออกไปเผยแพร่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้กับโรงเรียนอ่ืน ๆ ในละแวกใกล้เคียง ด้วยการบรรยายให้ความรู้ ถาม – ตอบ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และละครพอเพียง เรากจ็ะออกสัญจรกันปีละ 1 –2โรงเรียน 
ขึน้กับว่าช่วงนั้นมเีวลามากพอจะให้สัญจรได้กี่โรงเรียน” (นุชศราพรรณ ขวญับุญจนัทร์) 
 “จากการจัดกิจกรรมพอเพียงต่าง ๆ ตอนนีม้ีโรงเรียนท่ีน าเอาการจัดกิจกรรมของเรา เอา
การปฏิบัติงานเศรษฐกิจพอเพียงของพอเพียงเราไปปรับใช้ท่ีโรงเรียนของเขาแล้ว คือโรงเรียน
เศรษฐบุตรบ าเพญ็” (รุ่งรัตน์ เดชะช่วย) 
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4.2  กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนกำรเกษตรและชีวิตประจ ำวัน
ของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
 เม่ือศึกษากระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ผูว้ิจยัยงัได้ด าเนินการ
ศึกษาการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้าด้วย เพื่อน าข้อมูลไปปรับปรุงการขบัเคล่ือนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนต่อไป โดยมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 4.2.1 ข้อมูลพืน้ฐำนของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอพยีง 
 คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์     
ร่มเกลา้ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง ร้อยละ 60.23 และ 39.77 ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 20 – 25ปี ร้อยละ 61.36 รองลงมาอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 37.50 และอายุมากกว่า 25 ปี
น้อยท่ีสุด ร้อยละ 1.14 ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นศิษย์เก่า ร้อยละ 77.27 มีระดับการศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 69.32 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 63.64 รองลงมาเป็นพนักงาน
บริษทั ร้อยละ 26.14 และนอ้ยท่ีสุดคือ ขา้ราชการ  ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง และวา่งงาน เท่ากนัร้อยละ 
1.14 ตามล าดบั มีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 – 10,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 38.64 รองลงมามีรายไดต้ ่า
กว่า 5,000 บาท ร้อยละ 25.00 และมีรายได้ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท น้อยท่ีสุด ร้อยละ 7.95 
ตามล าดับ ซ่ึงส่วนใหญ่มีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากทางเพจหรือกลุ่มของโครงการ ฯ ใน 
facebook ร้อยละ 81.82 รองลงมาทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 71.59 และทางวทิยกุระจายเสียงนอ้ยท่ีสุด 
ร้อยละ 1.14 ตามล าดับ โดยมีความถ่ีในการรับข่าวสาร 1 วนั/สัปดาห์ มากท่ีสุด ร้อยละ 22.73
รองลงมาน้อยกว่า 1 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 20.45 น้อยท่ีสุดคือ 4 วนั/สัปดาห์ และ 6 วนั/สัปดาห์     
ร้อยละ 3.41 ตามล าดบั มีระยะเวลาในการรับขอ้มูลข่าวสารเฉล่ีย 10 นาที หรือน้อยกว่า มากท่ีสุด 
ร้อยละ 50.00 รองลงมา 11 –20 นาที ร้อยละ 20.45 และ 41 – 50 นาที น้อยท่ีสุด ร้อยละ 3.41 
ตามล าดบั ส่วนใหญ่รับขอ้มูลข่าวสารท่ีบา้น ร้อยละ 77.27 รองลงมาคือโรงเรียน ร้อยละ 43.18 และ
บา้นใกลเ้รือนเคียง น้อยท่ีสุด ร้อยละ 2.27 ตามล าดบั และส าหรับศิษยปั์จจุบนัส่วนใหญ่มีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารในโรงเรียนบริเวณหอ้งชมรมมากท่ีสุด ร้อยละ 83.33 (ตารางท่ี 4.1) 
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ตำรำงที ่4.1 ขอ้มูลพื้นฐานของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง    
ข้อมูลพื้นฐำน จ ำนวน (n = 88) ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 

 
35 

 
39.77 

หญิง 53 60.23 
2. อำยุ   
นอ้ยกวา่ 20 ปี 33 37.50 
20 – 25 ปี 54 61.36 
มากกวา่ 25 ปี   1   1.14 
X̅ = 21.20, S.D. = 2.93, Min = 17, Max = 26   
3. สถำนภำพ   
ศิษยเ์ก่า 68 77.27 
ศิษยปั์จจุบนั 20 22.73 
4. ระดบักำรศึกษำ   
มธัยมศึกษาตอนปลาย 22 25.00 
ปริญญาตรี 61 69.32 
ปริญญาโท   5   5.68 
5. อำชีพ   
นกัเรียน/นกัศึกษา 56 63.64 
ขา้ราชการ   1   1.14 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ   3   3.41 
พนกังานบริษทั 23 26.14 
ธุรกิจส่วนตวั   1   1.14 
รับจา้ง   1   1.14 
วา่งงาน   1   1.14 
อ่ืนๆ (คา้ขาย, ครูเอกชน)   2   2.27 
6. รำยได้   
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 22 25.00 
5,000 – 10,000 บาท 34 38.64 
10,001 – 15,000 บาท 7 7.95 
15,001 –20,000 บาท 15 17.05 
มากกวา่ 20,000 บาท 10 11.36 
X̅ = 10,735.80, S.D. = 8393.18, Min = 3,000, Max = 36,000   
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ตำรำงที ่4.1 ต่อ 
ข้อมูลพืน้ฐำน จ ำนวน (n = 88) ร้อยละ 

7. ช่องทำงกำรเปิดรับข้อมูลข่ำวสำร*   
อินเตอร์เน็ต 63 71.59 
เพจหรือกลุ่มของโครงการฯ ใน facebook 72 81.82 
เวบ็โรงเรียน   9 10.23 
วทิยโุรงเรียน   5   5.68 
โทรทศัน์ 20 22.73 
ครู/อาจารย ์ 34 38.64 
วทิยกุระจายเสียง   1   1.14 
เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง (ศิษยปั์จจุบนั) 55 62.50 
หนงัสือเรียน 23 26.14 
ญาติพี่นอ้ง   5   5.68 
หนงัสือพิมพ ์ 12 13.64 
บอร์ดประกาศข่าวสาร   4   4.55 
การอบรม/สัมมนา/จดันิทรรศการ 30 34.09 
นิตยสาร/วารสาร (ทั้งภายนอกและของโรงเรียน) 10 11.36 
8. ควำมถี่ในกำรรับข้อมูลข่ำวสำรต่อสัปดำห์   
ทุกวนั 12 13.64 
6 วนั/สัปดาห์   3   3.41 
5 วนั/สัปดาห์   5   5.68 
4 วนั/สัปดาห์   3   3.41 
3 วนั/สัปดาห์ 14 15.91 
2 วนั/สัปดาห์ 13 14.77 
1 วนั/สัปดาห์ 20 22.73 
นอ้ยกวา่ 1 วนั/สัปดาห์ 18 20.45 
9. ระยะเวลำในกำรรับข้อมูลข่ำวสำรเฉลีย่แต่ละคร้ัง   
10 นาที หรือนอ้ยกวา่ 44 50.00 
11 – 20 นาที 18 20.45 
21 – 30 นาที  9 10.23 
31 – 40 นาที  5   5.68 
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ตำรำงที ่4.1 ต่อ 

ข้อมูลพืน้ฐำน จ ำนวน (n = 88) ร้อยละ 
41 – 50 นาที   3   3.41 
51 – 60 นาที   5   5.68 
มากกวา่ 60 นาที   4   4.55 
10. สถำนทีใ่นกำรรับข้อมูลข่ำวสำร*   
บา้น 68 77.27 
บา้นใกลเ้รือนเคียง   2   2.27 
ท่ีท างาน 19 21.59 
งานอบรม/สัมมนา 35 39.77 
โรงเรียน 38 43.18 
11. รับรู้ข่ำวสำรบริเวณใดของโรงเรียนมำกทีสุ่ด   
หอ้งเรียน   2 11.11 
หนา้เสาธง   1   5.56 
หอ้งชมรม 15 83.33 

* หมำยเหตุ ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 4.2.2 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษา พบวา่ คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดา้นอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.72 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความรู้ทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดบัมากทุกด้าน โดยมีค่าเฉล่ียเรียง
ตามล าดบัดงัน้ี  คือ ดา้นความพอประมาณ มีค่าเฉล่ีย 8.43 ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีค่าเฉล่ีย 8.40  
และดา้นความมีเหตุผล มีค่าเฉล่ีย 7.89 ตามล าดบั  (ตารางท่ี 4.2)  
 
ตำรำงที ่4.2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดา้น 
ควำมรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง X̅   S.D.      แปลผล 
ดา้นความพอประมาณ               8.43  1.33         มาก 
ดา้นความมีเหตุผล 7.89         1.01         มาก 
ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 8.40         0.94         มาก 
รวม 24.72      2.46         มำก 
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 เม่ือพิจารณาระดับความรู้ในภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความรู้เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 90.91 และมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 9.09 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
ระดบัความรู้ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัมาก ร้อยละ 87.50 90.91 และ 96.59 ตามล าดบั (ค่าเฉล่ีย 8.43 8.40 และ 7.89 ตามล าดบั) 
(ตารางท่ี 4.3) 
 
ตำรำงที ่4.3 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและแยกเป็นรายดา้น  
                  (n = 88) 
ระดับควำมรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง จ ำนวน ร้อยละ 
ด้ำนควำมพอประมำณ   
มาก 77 87.50 
ปานกลาง 11 12.50 
ค่ำเฉลีย่ 8.43 ± 1.33    
ด้ำนควำมมีเหตุผล   
มาก 80 90.91 
ปานกลาง   8   9.09 
ค่ำเฉลีย่ 7.89 ± 1.01   
ด้ำนควำมมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   
มาก 85 96.59 
ปานกลาง   3   3.41 
ค่ำเฉลีย่ 8.40 ± 0.94   
ภำพรวม   
มาก 80 90.91 
ปานกลาง 8 9.09 
ค่ำเฉลีย่ 24.72 ± 2.46   

 
 ด้านความพอประมาณ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อค าถามท่ีคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกมากท่ีสุด คือ เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้ง
ด ารงชีวติอยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูโ่ดยการประมาณตน และ การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียง
สัตวเ์ป็นวิธีหน่ึงในการลดรายจ่ายในครัวเรือน ร้อยละ 98.86 รองลงมาคือขอ้ค าถาม ความพออยูพ่อ
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กินตามทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุม้ชูตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง ร้อยละ 97.73 และขอ้
ค าถามท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุด คือ ผูท่ี้ยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกูเ้งินมาลงทุน 
ร้อยละ 59.09 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.4) 
 

ตำรำงที ่4.4 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความพอประมาณ                (n = 88)                                 

ค ำถำม ค ำตอบ 
ตอบถูก    
จ ำนวน     
(ร้อยละ) 

ตอบผดิ  
จ ำนวน   
(ร้อยละ) 

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลกัความมัง่มี ร ่ ารวย 
ผดิ 

77      
(87.50) 

11          
(12.50) 

2. การมีชีวติท่ีพอเพียงจะตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นหลกั 
ถูก 

85      
(96.59) 

3            
(3.41) 

3. เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้งด ารงชีวิตอยา่งไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยูโ่ดยการประมาณตน 

ถูก 
87      

(98.86) 
1          

(1.14) 
4. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการท าการเกษตร 
โดยการปลูกพืชหลายชนิดและเล้ียงสัตวเ์พื่อใหมี้รายไดจ้าก
การคา้ขาย 

ผดิ 
53      

(60.23) 
35      

(39.77) 

5. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหผ้ลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น 
ไม่ใช่ผลิตเพื่อขาย 

ผดิ 
64      

(72.73) 
24      

(27.27) 
6. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชข้องท่ีมีราคาแพง
ได ้

ถูก 
74      

(84.09) 
14      

(15.91) 
7. การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวเ์ป็นวธีิหน่ึงในการลด
รายจ่ายในครัวเรือน 

ถูก 
87      

(98.86) 
1          

(1.14) 
8. มือใครยาวสาวไดส้าวเอา ถือเป็นค ากล่าวท่ีเหมาะสมกบั
ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ผดิ 
77      

(87.50) 
11          

(12.50) 
9. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกู้
เงินมาลงทุน 

ผดิ 
52      

(59.09) 
36      

(40.91) 
10. ความพออยูพ่อกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง อุม้ชูตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง 

ถูก 
86      

(97.73) 
2          

(2.27) 
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 ดา้นความมีเหตุผล เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ค าถามท่ีคณะกรรมการด าเนินงาน
และขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกทุกคน 4 ขอ้ คือ การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใด ๆ ช่วย
ให้ประหยดัเวลาและลดรายจ่าย การใช้เหตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใด คือการด าเนินชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจ
พอเพียง และ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดบั ทั้งบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศ ร้อยละ 100.00 เท่ากนั ขอ้ค าถามท่ีตอบถูกรองลงมา คือ การด าเนินชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแกปั้ญหาความยากจนได ้ท าให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ร้อยละ 98.86 
และขอ้ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ การพฒันาประเทศให้มีความเจริญกา้วหนา้ทดัเทียมประเทศ
ต่าง ๆ ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 13.64 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.5) 
 

ตำรำงที ่4.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล                      (n = 88)                    

ค ำถำม ค ำตอบ 
ตอบถูก    
จ ำนวน     
(ร้อยละ) 

ตอบผดิ  
จ ำนวน   
(ร้อยละ) 

1. การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแกปั้ญหา
ความยากจนได ้ท าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

ถูก 
87 

(98.86) 
1 

(1.14) 
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรเท่านั้น 

ผิด 
78 

(88.64) 
10 

(11.36) 
3. การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใดๆ ไม่ท าใหป้ระหยดัเวลา
และลดรายจ่าย 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 

4. การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ าเป็นต่อชีวติประจ าวนั ไม่ขดักบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผิด 
52 

(59.09) 
36 

(40.91) 
5. การปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งน า
เทคโนโลยสีมยัใหม่มาใชด้ว้ย 

ผิด 
36 

(40.91) 
52 

(59.09) 
6. การใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใด คือการด าเนินชีวติ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 

7. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต เป็นแนวทาง
หน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรับผิดชอบของภาครัฐ ประชาชน
เป็นผูก้ระท าตามนโยบายเท่านั้น 

ผิด 
77 

(87.50) 
11 

(12.50) 
9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบั 
ทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 

10. การพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญ กา้วหนา้ทดัเทียม
ประเทศต่าง ๆ ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 
12 

(13.64) 
76 

(86.36) 



60 
 

 ด้านความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อค าถามท่ีคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกทุกคน มีดว้ยกนั 2 ขอ้ คือ การออม ถือเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง และ การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการด าเนินชีวิต 
จ  าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ร้อยละ 100.00 ข้อค าถามท่ีตอบถูก
รองลงมา คือ การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ร้อยละ 98.86
และขอ้ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจให้
มัน่คง นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน ร้อยละ 10.23 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.6) 
 
ตำรำงที ่4.6 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี             (n = 88)                

ค ำถำม ค ำตอบ 
ตอบถูก    
จ ำนวน     
(ร้อยละ) 

ตอบผดิ  
จ ำนวน   
(ร้อยละ) 

1. การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดี 

ถูก 
87 

(98.86) 
1 

(1.14) 
2. เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพึ่งพาผูอ่ื้น โดยใหค้รอบครัว
พออยู ่พอกินไดต้ลอดทั้งปี 

ผดิ 
67 

(76.14) 
21 

(23.86) 
3. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นทางเลือกของชีวิตท่ีดีข้ึน แต่ไม่
เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 

ผดิ 
72 

(81.82) 
16 

(18.18) 
4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อใหเ้กิดความสามคัคีและลด
ความวุน่วายในชุมชน 

ถูก 
81 

(92.05) 
7 

(7.95) 
5. การออม ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 

6. การไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด ถือเป็นการปฏิบติัตนตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 
80 

(90.91) 
8 

(9.09) 
7. การพฒันาตน โดยการหมัน่หาความรู้อยูเ่สมอ เป็นการ
ปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีสุด 

ถูก 
83 

(94.32) 
5 

(5.68) 

8. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลใน
การด าเนินชีวติ จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ ความ
เขา้ใจ ท่ีถูกตอ้ง 

ถูก 
88 

(100.00) 
- 
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ตำรำงที ่4.6 ต่อ               (n = 88)                

ค ำถำม ค ำตอบ 
ตอบถูก 
จ ำนวน 
(ร้อยละ) 

ตอบผดิ 
จ ำนวน 
(ร้อยละ) 

9. เศรษฐกิจพอเพียง คือการท าอะไรตามความเหมาะสม
กบัฐานะของตนเอง 

ถูก 
84 

(95.45) 
4 

(4.55) 
10. การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจ
ใหม้ัน่คง นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกิน
ก่อน 

ผดิ 
9 

(10.23) 
79 

(89.77) 

 
 4.2.3 ทัศนคติของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อกำร
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
 คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.02 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีระดบัทศัคติอยูใ่น
ระดบัมากทั้งหมด มีค่าเฉล่ีย 4.19 3.87 และ 3.98 ตามล าดบั โดยดา้นความพอประมาณ เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า มีความสนใจท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รู้สึกภูมิใจท่ี
สามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
เพิ่มรายได้และลดรายจ่ายได้ มีระดบัทศันคติอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.36 4.57 และ 4.38 
ตามล าดับ ด้านความมีเหตุผล เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รู้จักและเข้าใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีควรยึดถือน ามาปฏิบัติ สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัหรือการเกษตรได ้และในการตดัสินใจท าส่ิงต่างๆ 
จะใชห้ลกัเหตุผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 
4.38 4.57 4.22 และ 4.28  ตามล าดบั และดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้คนมีความคิดท่ีรอบคอบ รอบดา้น และไม่ประมาท ถา้คนใน
สังคมหันมาด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้สังคมสงบสุขได้ และการ
ด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้สังคมเขม้แข็ง มีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.49 4.38 และ 4.44 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.7) 
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ตำรำงที่  4.7 ทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                   (n = 88) 

ประเด็น 

ระดับทศันคติ 

X̅  
(S.D.) 

 แปลผล 
น้อย
ทีสุ่ด 
(%) 

น้อย 
(%) 

ปำน
กลำง 
(%) 

มำก 
(%) 

มำก
ทีสุ่ด 
(%) 

ด้ำนควำมพอประมำณ        
1. ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท าใหล้ดการ
หลงใหลไปตาม
กระแสวตัถุนิยมได ้

1 
(1.14) 

1 
(1.14) 

19 
(21.59) 

47 
(53.41) 

20 
(22.73) 

3.95 
(0.77) 

มาก 

2. สนใจจะน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการ
ประกอบอาชีพ
การเกษตร 

2 
(2.27) 

8 
(9.09) 

25 
(28.41) 

32 
(36.36) 

21 
(23.86) 

3.70 
(1.01) 

 มาก 

3. สนใจท่ี จะด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

- 
1 

(1.14) 
5 

(5.68) 
43 

(48.86) 
39 

(44.32) 
4.36 
(0.65) 

 มาก
ท่ีสุด 

4. รู้สึกภูมิใจท่ีสามารถ
พึ่ งพาตน เองได้ตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- 
1 

(1.14) 
2 

(2.27) 
31 

(35.23) 
54 

(61.36) 
4.57 
 (0.60) 

 มาก
ท่ีสุด 

5. ป รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถเพิ่ม
รายได้และลดรายจ่าย
ได ้

- 
1 

(1.14) 
7 

(7.95) 
38 

(43.18) 
42 

(47.73) 
4.38 
(0.68) 

 มาก
ท่ีสุด 

เฉลีย่รวม               4.19 ± 0.51 มำก 
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ตำรำงที ่4.7 ต่อ                      (n = 88) 

ประเด็น 

ระดับทศันคติ 

X̅  
(S.D.) 

 แปลผล 
น้อย
ทีสุ่ด 
(%) 

น้อย 
(%) 

ปำน
กลำง 
(%) 

มำก 
(%) 

มำก
ทีสุ่ด 
(%) 

ด้ำนควำมมีเหตุผล        
6. รู้จกัและเขา้ใจใน
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- - 
15 

(17.05) 
48 

(54.55) 
25 

(28.41) 
4.38 
(0.67) 

 มาก
ท่ีสุด 

7. เศรษฐกิจพอเพียง
เป็ น ป รั ชญ า ท่ี ค ว ร
ยดึถือน ามาปฏิบติั 

- - 
6 

(6.82) 
26 

(29.55) 
56 

(63.64) 
4.57 
(0.62) 

 มาก
ท่ีสุด 

8. สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัหรือ
การเกษตรได ้

- 
1 

(1.14) 
13 

(14.77) 
40 

(45.45) 
34 

(38.64) 
4.22 
(0.73) 

 มาก
ท่ีสุด 

9. ในการตดัสินใจท า
ส่ิงต่างๆ จะใชห้ลกั
เหตุผลตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- - 
11 

(12.50) 
41 

(46.59) 
36 

(40.91) 
4.28 
(0.68) 

 มาก
ท่ีสุด 

10. ผูท่ี้ยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ผูท่ี้คิดมาก และระแวง
จนเกินไป 

34 
(38.64) 

24 
(27.27) 

16 
(18.18) 

8 
(9.09) 

6 
(6.82) 

2.18 
(1.24) 

 นอ้ย 

เฉลีย่รวม               3.87 ± 0.46 มำก 
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ตำรำงที ่4.7 ต่อ                      (n = 88) 

ประเดน็ 

ระดบัทศันคต ิ

X̅ (S.D.)  แปลผล 
น้อย
ทีสุ่ด 
(%) 

น้อย 
(%) 

ปำน
กลำง 
(%) 

มำก 
(%) 

มำก
ทีสุ่ด 
(%) 

ด้ำนควำมมภูีมคุ้ิมกนั        
11. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท าใหค้นมี
ความคิดท่ีรอบคอบ รอบ
ดา้น และไม่ประมาท 

- - - 
45 

(51.14) 
43 

(48.86) 
4.49 
(0.50) 

 มากท่ีสุด 

12. การคนลด ละ เลิก
อบายมุขต่างๆ ตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ถือเป็นเร่ืองละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล 

28 
(31.82) 

18 
(20.45) 

21 
(23.86) 

14 
(15.91) 

7 
(7.95) 

2.48 
(1.30) 

 นอ้ย 

13. ถา้คนในสงัคมหนัมา
ด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จะท าใหส้งัคมสงบสุขได ้

- - 
9 

(10.23) 
37 

(42.05) 
42 

(47.73) 
4.38 
(0.67) 

 มากท่ีสุด 

14. การด ารงชีวติตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท าใหส้งัคม
เขม้แขง็ 

- 
1 

(1.14) 
4 

(4.55) 
38 

(43.18) 
45 

(51.14) 
4.44 
(0.64) 

 มากท่ีสุด 

15. จะแนะน าหรือ
สนบัสนุนผูอ่ื้น 
โดยเฉพาะคนใกลชิ้ดให้
ปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
(1.14) 

- 
18 

(20.45) 
36 

(40.91) 
33 

(37.50) 
4.14 
(0.82) 

 มาก 

เฉลีย่รวม                   3.98 ± 0.45 มำก 
เฉลีย่รวมทั้ง 3 ด้ำน                  4.02 ± 0.41 มำก 
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 4.2.4 กำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงด้ำนกำรเกษตรและชีวติประจ ำวนั 
 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า พบว่า คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ มีระดบัการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 51.14 รองลงมา คือ ระดับ      
ปานกลาง ร้อยละ 47.73 และระดบันอ้ย ร้อยละ 1.14 (ตารางท่ี 4.8)  
 

ตำรำงที ่4.8 ระดบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม             (n = 88) 
ระดับกำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงในภำพรวม จ ำนวน ร้อยละ 
ประยกุตใ์ชม้าก 45 51.14 
ประยกุตใ์ชป้านกลาง 42 47.73 
ประยกุตใ์ชน้อ้ย  1   1.14 

 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเกษตร มีระดับการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 18.31 และด้านชีวิตประจ าวนั มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 22.11 มีค่าเฉล่ียรวม 40.42 
(ตารางท่ี 4.9)  
 

ตำรำงที ่4.9 ระดบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนั 
กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำ

เศรษฐกจิพอเพยีง 
X̅    S.D.                  แปลผล 

ดา้นการเกษตร 18.31   4.92                 ปานกลาง 
ดา้นชีวติประจ าวนั 22.11   3.98                     มาก 
รวม 40.42    7.09                     มำก 

 
 ดา้นการเกษตร มีระดบัการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียรวม 18.31 และเม่ือน ามาจดัล าดับประเด็นท่ีมีการประยุกต์ใช้ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า ล าดบัท่ี 1 คือ เม่ือจะท าการปลูกพืชผกั มีการวางแผนก่อนการปลูก มี
ค่าเฉล่ีย 2.31 ล าดบัท่ี 2 คือ ตนเองหรือครอบครัวมีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์เพื่อไวรั้บประทานท่ี
บา้น มีค่าเฉล่ีย 2.17 ล าดบัท่ี 3 คือ ภายในครัวเรือนมีการจดัสรรพื้นท่ีส าหรับการท ากิจกรรมทางการ
เกษตร เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั มีค่าเฉล่ีย 2.07 และล าดบัท่ี 10 คือ ตนเองหรือ 
ครอบครัวมีการท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้นครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย 1.50 (ตารางท่ี 4.10) 
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ตำรำงที ่4.10 การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร           (n = 88) 

ค ำถำม 

จ ำนวน (ร้อยละ) 

X̅  
(S.D.) 

ควำมหมำย
ระดับกำร
ประยุกต์ 
(ล ำดับ) 

ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัติ
ปำนกลำง 

ปฏิบัติ
มำก 

1. ภายในครัวเรือนมีการ
จดัสรรพื้นท่ีส าหรับการ
ท ากิจกรรมทางการเกษตร 
เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์
ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั 

16  
(18.18) 

50  
(56.82) 

22  
(25.00) 

2.07 
(0.66) 

ปานกลาง 
(3) 

2. เม่ือจะท าการปลูก
พืชผกั มีการวางแผนก่อน
การปลูก 

9 
(10.23) 

43 
 (48.86) 

36 
 (40.91) 

2.31 
(0.65) 

ปานกลาง 
(1) 

3. ตนเองหรือครอบครัวมี
การปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์
เพื่อไวรั้บประทานท่ีบา้น 

20  
(22.73) 

33  
(37.50) 

35 
 (39.77) 

2.17 
(0.78) 

ปานกลาง 
(2) 

4. ปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์
เพื่อน าผลผลิตมาบริโภค
เองภายในครัวเรือนก่อน 
หากเหลือจึงแบ่งปันหรือ
ขาย 

34  
(38.64) 

37 
 (42.05) 

17  
(19.32) 

1.81 
(0.74) 

ปานกลาง 
(5) 

5. การน าพืชหรือผลผลิต
จากสัตวท่ี์ปลูกหรือเล้ียง
ไวม้าจ าหน่ายเพื่อเพิ่ม
รายไดอี้กทางหน่ึง 

51  
(57.95) 

27  
(30.68) 

10 
(11.36) 

1.53 
(0.69) 

นอ้ย 
(9) 

6. ปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์
หมุนเวยีนตามฤดูกาล 
เพื่อใหมี้ผลผลิตไวบ้ริโภค
ตลอดทั้งปี 

45 
 (51.14) 

33 
 (37.50) 

10 
(11.36) 

1.60 
(0.69) 

นอ้ย 
(8) 

7. เม่ือเจบ็ป่วย สามารถน า
สมุนไพรท่ีปลูกมาใช้
รักษาอาการได ้

38  
(43.18) 

33 
(37.50) 

17  
(19.32) 

1.76 
(0.76) 

ปานกลาง 
(6) 



67 
 

ตำรำงที ่4.10 ต่อ                      (n = 88) 

ค ำถำม 

จ ำนวน (ร้อยละ) 

X̅  
(S.D.) 

ควำมหมำย
ระดับกำร
ประยุกต์ 
(ล ำดับ) 

ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัติ
ปำนกลำง 

ปฏิบัติ
มำก 

8. การเก็บพนัธ์ุหรือ
ขยายพนัธ์ุพืชหรือสัตวไ์ด้
เองในครอบครัว 

37  
(42.05) 

37  
(42.05) 

14  
(15.91) 

1.74 
(0.72) 

ปานกลาง 
(7) 

9. ตนเองหรือครอบครัวมี
การท าน ้าหมกัชีวภาพ
หรือปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน 

54  
(61.36) 

24  
(27.27) 

10  
(11.36) 

1.50 
(0.70) 

นอ้ย 
(10) 

10. แนะน าใหค้รอบครัว
หรือเพื่อนบา้นท า
การเกษตร 

30  
(34.09) 

44  
(50.00) 

14  
(15.91) 

1.82 
(0.69) 

ปานกลาง 
(4) 

เฉลีย่รวม                     8.31 ± 4.92 ปำนกลำง 
 
 ดา้นชีวิตประจ าวนั มีระดบัการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียรวม 22.11 และเม่ือน ามาจดัล าดับประเด็นท่ีมีการประยุกต์ใช้ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า ล าดับท่ี 1 คือ การแบ่งเงินบางส่วนมาไวเ้ป็นเงินออม มีค่าเฉล่ีย 2.55
ล าดบัท่ี 2 คือ การวางแผนการใช้จ่ายเงินประจ าวนัหรือประจ าเดือน มีค่าเฉล่ีย 2.41 ล าดบัท่ี 3 คือ 
ก่อนการตดัสินใจท าอะไรจะมีเหตุผลมารองรับและมีหนทางแกไ้ขเม่ือเกิดขอ้ผิดพลาด มีค่าเฉล่ีย 
2.40 และล าดบัสุดทา้ย ล าดบัท่ี 10 คือ มีการท าผลิตภณัฑ์ เช่น น ้ ายาลา้งจานใช้เองท่ีบา้น เป็นตน้
เพือ่ลดรายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 1.64 (ตารางท่ี 4.11) 
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ตำรำงที ่4.11 การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวติประจ าวนั        (n = 88) 

ค ำถำม 

จ ำนวน (ร้อยละ) 

X̅  
(S.D.) 

ควำมหมำย
ระดบักำร
ประยุกต์ 
(ล ำดบั) 

ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัต ิ
ปำนกลำง 

ปฏิบัติ
มำก 

1. วางแผนการใชจ่้ายเงิน
ประจ าวนัหรือประจ าเดือน 

6 
(6.82) 

40  
(45.45) 

42  
(47.73) 

2.41 
(0.62) 

มาก 
(2) 

2. การท าบญัชีรายรับ – 
รายจ่าย ในครัวเรือน 

26  
(29.55) 

42  
(47.73) 

20  
(22.73) 

1.93 
(0.72) 

ปานกลาง 
(9) 

3. การแบ่งเงินบางส่วนมา
ไวเ้ป็นเงินออม 

6 
(6.82) 

28  
(31.82) 

54 
(61.36) 

2.55 
(0.62) 

มาก 
(1) 

4. น าของท่ีใชแ้ลว้หรือของ
เหลือใชก้ลบัมาปรับปรุงใช้
ใหม่ 

7 
(7.95) 

48  
(54.55) 

33  
(37.50) 

2.30 
(0.61) 

ปานกลาง 
(6) 

5. ก่อนการตดัสินใจท า
อะไรจะมีเหตุผลมารองรับ
และมีหนทางแกไ้ขเม่ือเกิด
ขอ้ผิดพลาด 

6 
(6.82) 

41  
(46.59) 

41 
(46.59) 

2.40 
(0.62) 

มาก 
(3) 

6. ค านึงถึงความจ าเป็นก่อน
ความตอ้งการในการซ้ือ
ของแต่ละคร้ังเสมอ 

6 
(6.82) 

49  
(55.68) 

33 
(37.50) 

2.31 
(0.59) 

ปานกลาง 
(5) 

7. หมัน่หาความรู้ใหม่อยู่
เสมอ เพ่ือใหรู้้เท่าทนั
เหตุการณ์ต่าง ๆ   

5 
(5.68) 

56 
(63.64) 

27  
(30.68) 

2.25 
(0.55) 

ปานกลาง 
(7) 

8. การวางแผนการด าเนิน
ชีวิตอยา่งเป็นขั้นตอน 

4 
(4.55) 

52 
(59.09) 

32  
(36.36) 

2.32 
(0.56) 

ปานกลาง 
(4) 

9. การท าผลิตภณัฑ ์เช่น 
น ้ายาลา้งจาน ใชเ้องท่ีบา้น 
เพ่ือลดรายจ่าย 

46  
(52.27) 

28 
(31.82) 

14  
(15.91) 

1.64 
(0.75) 

นอ้ย 
(10) 

10. การแนะน าความรู้
เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บั
ครอบครัวหรือเพ่ือนบา้น 

13  
(14.77) 

60  
(68.18) 

15 
 (17.05) 

2.02 
(0.57) 

ปานกลาง 
(8) 

เฉลีย่รวม                     22.11 ± 3.98 มำก 
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4.3  ปัจจัยที่มีผลต่อกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนกำรเกษตรและ
ชีวติประจ ำวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ  
 1. กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ และตัวแปรอิสระกับตัว
แปรตำม 
       การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 9 ตัว คือ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ ช่องทางการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และทศันคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ตวัแปรตาม คือ 
การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Person Correlation Coefficient) 
       ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระดบัต ่าถึงปานกลาง ซ่ึง
ท าให้ไม่ เกิดปัญหา Multicollinearity ท่ีจะท าให้ค่า R2 เป ล่ียนแปลง เพราะค่าสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระทั้งหมด ไม่มีค่าใกลเ้คียง 1 (ตารางท่ี 4.12) 
 
ตำรำงที ่4.12 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ 

 Y1 Y2 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

Y1 1 .261* .172 -.140 -.237* .227* .004 -.063 .165 .005 -.009 

Y2  1 .270* -.007 .016 -.010 .034 .084 .182 .097 .020 

X1   1 -.121 -.003 .013 .035 .020 .183 -.067 -.056 

X2    1 .691** -.699** -.792** .739** -.437** -.134 .119 

X3     1 -.939** -.410** .414** -.334** -.130 .240* 

X4      1 .436** -.424** .315** .003 -.278** 

X5       1 -.827** .328** .057 .023 

X6        1 -.275** -.029 .004 

X7         1 .104 -.047 

X8          1 -.125 

X9           1 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 2. กำรวิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนกำรเกษตร
และชีวติประจ ำวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
     จากการวเิคราะห์ความถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) พบวา่ มีตวัแปร
อิสระ 2 ตวั ไดแ้ก่ สถานภาพ และเพศ ท่ีสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการเกษตรและดา้นชีวติประจ าวนั โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
     ด้ำนกำรเกษตร 
     มีตวัแปรอิสระ 1 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ สถานภาพ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรได้ร้อยละ 5.60 (R2 = 0.056) และมีความคลาดเคล่ือนในการ
พยากรณ์ (SEest) เท่ากบั 4.810 โดยมีค่าเป็นลบ กล่าวคือ จ านวนศิษยเ์ก่ามีมากกวา่ศิษยปั์จจุบนั แต่
ศิษย์เก่ามีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรน้อยกว่าศิษย์ปัจจุบัน    
(ตารางท่ี 4.13) และสามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อใช้พยากรณ์การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร ไดด้งัน้ี 

Y1 = 20.450 + -0.2774 X3 
 
ตำรำงที ่4.13 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตร 

ตัวแปร b Std. Error t p-value 
ค่าคงท่ี 20.450 1.076 19.013 0.000 
สถานภาพ (X3) -0.2774 1.224 -0.2.267 0.026 

R = 0.237, R2 = 0.056, SEest = 4.810, F = 5.138, Sig.F = 0.026 
 
     ด้ำนชีวติประจ ำวนั 
     มีตวัแปรอิสระ 1 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ เพศ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นการเกษตรไดร้้อยละ 7.30 (R2 = 0.073) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ (SEest) 
เท่ากบั 3.852 โดยมีค่าเป็นบวก กล่าวคือ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวิตประจ าวนั แต่เพศชายมีการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา่เพศหญิง (ตารางท่ี 4.14) และสามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อใชพ้ยากรณ์การประยุกตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวติประจ าวนั ไดด้งัน้ี 

Y2 = 21.245 + 2.183 X1 
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ตำรำงที ่4.14 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวติประจ าวนั 
ตัวแปร b Std. Error t p-value 

ค่าคงท่ี 21.245 0.529 40.148 0.000 
เพศ (X1) 2.183 0.839 2.602 0.011 

R = 0.270, R2 = 0.073, SEest = 3.852, F = 6.770, Sig.F = 0.011 
 
 นอกจากน้ี จากการศึกษากระบวนบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ายงัพบปัญหา และ
ขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
 ปัญหำในกำรด ำเนินงำนเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1. ไม่มีพื้นท่ีส าหรับการท ากิจกรรมทางการเกษตรเป็นของโครงการหอ้งเรียนพอเพียง 
 2. ยงัไม่มีการเช่ือมโยงกบันักเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ และไม่มีการเช่ือมโยงกิจกรรมเขา้กับ
รายวชิาท่ีเรียน  
 3. ขาดงบประมาณในการท ากิจกรรมของโครงการห้องเรียนพอเพียง 
 4. ผูบ้ริหารไม่มีความสนใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการท ากิจกรรมของโครงการห้องเรียนพอเพียง ควรมีการเช่ือมโยงกบัรายวชิาท่ีเรียน และ
มีการใหค้ะแนนในรายวชิานั้น ๆ 
 2.  ควรมีพื้นท่ีส าหรับการท าแปลงเกษตรของโครงการห้องเรียนพอเพียง 
 3. ผูบ้ริหารควรให้การสนับสนุนงบประมาณ และการจดักิจกรรมของโครงการห้องเรียน
พอเพียง 
  
 
 

 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 

สรุปผลกำรวจิัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษา การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนัของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า สามารถสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา ดงัน้ี 
 1. กระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
 2. การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวนัของ
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรและ
ชีวิตประจ าวนัของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกลา้  
 

5.1 สรุปผลกำรวจิัย 
 

 5.1.1 กระบวนกำรขับเคล่ือนหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
    โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ไดเ้ร่ิมด าเนินการเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ตั้งแต่ปี 2550 โดยไดจ้ดัโครงการหอ้งเรียนพอเพียงข้ึน ต่อมาไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนในปี 2552 ท่ีสืบเน่ืองมาจากการจดัค่ายส่งเสริมกิจกรรมตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สพท. กทม. เขต 2 และค่ายพลงังานจะเพียงพอ ถา้เราใช้อย่างพอเพียง 
ประกอบกบัมีการประกวดสถานศึกษาพอเพียงของศูนยส์ถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ จึง
ไดด้ าเนินการจดัตั้งคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพื่อใหเ้ป็นแกนน า
ในการปฏิบติักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงนกัเรียนท่ีเป็นสมาชิกของ
คณะกรรมการ ฯ จะมีเขม็พอเพียงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ส าหรับการปฏิบติักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะกรรมการ ฯ ทุกคน โดยการด าเนินงานจะมีการจดัต าแหน่งหนา้ท่ีออกเป็นฝ่ายอยา่งชดัเจน เพื่อ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมบ่มเพาะตน้กลา้พอเพียง  ค่ายเยาวชนพอเพียง ค่ายผูน้ าพอเพียง 
เป็นตน้ โดยกิจกรรมเหล่าน้ีมีการประชาสัมพนัธ์ผ่านทางกิจกรรมหน้าเสาธง ทางเพจ Facebook 
เพื่อให้นักเรียนท่ีสนใจมาเขา้ร่วมกิจกรรมผ่านกระบวนการอบรมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และประกาศรับสมคัรผูท่ี้สนใจจะเป็นคณะกรรมฯ ในวนัสุดทา้ยของการเขา้ค่ายพร้อมแจกใบสมคัร 
จากนั้นทางคณะกรรมการฯ จะท าการคดัเลือกผูท่ี้มาสมคัรดว้ยการท าแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสัมภาษณ์ ผูท่ี้ผา่นการคดัเลือกก็จะไดเ้ป็นคณะกรรมการฯ ในรุ่น 
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เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั และเม่ือน ามาพิจารณากบักระบวนการตดัสินใจยอมรับ 5 ขั้น ของ Rogers 
สามารถสรุปกระบวนการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้
ได้ ดังน้ี 1) ขั้นความรู้ (Knowledge) คือ  ประชาสัมพนัธ์โครงการ ให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง ผา่นกิจกรรมหน้าเสาธง เพจ Facebook 2) ขั้นชกัชวน (Persuasion) ประกาศรับสมคัรการ
เขา้ค่ายเยาวชนพอเพียง ประกาศรับสมคัรเขา้เป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า และสร้างความสนใจผ่านนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง        
3) ขั้นตดัสินใจ  (Decision) นักเรียนในโรงเรียนสมคัรเขา้ร่วมค่ายเยาวชนพอเพียงและสมคัรเป็น
คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 4) ขั้นปฏิบติั (Implementation) การจดั
ค่ายต้นกล้าพอเพียง การจดัค่ายเยาวชนพอเพียง การจดัค่ายผูน้ าพอเพียง และการจัดกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง และ 5) ขั้นยืนยนั (Confirmation) มีการจดัค่ายเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงทุกปี มี
การจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงทุกปี เผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ 
โดยกิจกรรมพอเพียงสัญจร  
 5.1.2  กำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงด้ำนกำรเกษตรและชีวติประจ ำวนัของ
คณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 
 1) ข้อมูลพืน้ฐำน 
      คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ 
ร่มเกลา้ เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง ร้อยละ 60.23 มีอายรุะหวา่ง 20 –25 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 61.36 
รองลงมาอายุนอ้ยกว่า 20 ปี ร้อยละ 37.50 และอายุมากกว่า 25 ปีน้อยท่ีสุด ร้อยละ 1.14 ตามล าดบั 
ส่วนใหญ่เป็นศิษยเ์ก่า ร้อยละ 77.27 และส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 
69.32 เป็นนักเรียน/นักศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 63.64 รองลงมาเป็นพนักงานบริษทั ร้อยละ 26.14
และน้อยท่ีสุดคือ ขา้ราชการ  ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง และว่างงาน เท่ากนัร้อยละ 1.14 ตามล าดบั มี
รายได้ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 38.64 รองลงมามีรายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท 
ร้อยละ 25.00 และมีรายไดร้ะหวา่ง 10,001 –15,000 บาท นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 7.95 ตามล าดบั ซ่ึงคณะ
กรรมการฯ มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากทางเพจหรือกลุ่มของโครงการ ฯ ใน facebook มากท่ีสุด 
ร้อยละ 81.82 รองลงมาทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 71.59 และทางวิทยุกระจายเสียงน้อยท่ีสุด ร้อยละ 
1.14 ตามล าดบั โดยมีความถ่ีในการรับข่าวสาร 1 วนั/สัปดาห์ มากท่ีสุด ร้อยละ 22.73 รองลงมานอ้ย
กว่า 1 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 20.45 น้อยท่ีสุดคือ 4 วนั/สัปดาห์ และ 6 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 3.41
ตามล าดบั มีระยะเวลาในการรับขอ้มูลข่าวสารเฉล่ีย 10 นาที หรือน้อยกว่า มากท่ีสุด ร้อยละ 50.00
รองลงมา 11 – 20 นาที ร้อยละ 20.45 และ 41 – 50 นาที นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 3.41 ตามล าดบั มีสถานท่ี
ในการรับขอ้มูลข่าวสารท่ีบา้น มากท่ีสุด ร้อยละ 77.27 รองลงมาคือโรงเรียน ร้อยละ 43.18 และ
บา้นใกลเ้รือนเคียง น้อยท่ีสุด ร้อยละ 2.27 ตามล าดบั และส าหรับศิษยปั์จจุบนัส่วนใหญ่มีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารในโรงเรียนบริเวณหอ้งชมรมมากท่ีสุด ร้อยละ 83.33 
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 2) ควำมรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
              คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีระดับความรู้เก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.72และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ระดบัความรู้ทั้ง 3 ดา้น อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียเรียงตามล าดบั ดงัน้ี  ดา้น
ความพอประมาณ ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และดา้นความมีเหตุผล มีค่าเฉล่ีย 8.43 8.40 และ 7.89
ตามล าดบั โดยในภาพรวม พบวา่ ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดบัมาก ร้อยละ 90.91 และมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 9.09 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัความรู้ดา้นความพอประมาณ ด้าน
ความมีเหตุผล และด้านความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี อยู่ในระดับมากทั้ งหมด ร้อยละ 87.50 90.91 และ 
96.59 ตามล าดบั (ค่าเฉล่ีย 8.43 8.40 และ 7.89 ตามล าดบั)  
      ด้านความพอประมาณ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อค าถามท่ีคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกมากท่ีสุด คือ เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้ง
ด ารงชีวติอยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูโ่ดยการประมาณตน และ การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียง
สัตวเ์ป็นวิธีหน่ึงในการลดรายจ่ายในครัวเรือน ร้อยละ 98.86 รองลงมาคือขอ้ค าถาม ความพออยูพ่อ
กินตามทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุม้ชูตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง ร้อยละ 97.73 และขอ้
ค าถามท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุด คือ ผูท่ี้ยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกูเ้งินมาลงทุน 
ร้อยละ 59.09 ตามล าดบั  
      ด้านความมีเหตุผล เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อค าถามท่ีคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกทุกคน 4 ข้อ คือ การวางแผนก่อนการท า
กิจกรรมใด ๆ ช่วยให้ประหยดัเวลาและลดรายจ่าย การใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใด คือการ
ด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึง
ของเศรษฐกิจพอเพียง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใชไ้ดใ้นทุกระดบั ทั้งบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ร้อยละ 100.00 เท่ากนั ขอ้ค าถามท่ีตอบถูกรองลงมา คือ การด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแกปั้ญหาความยากจนได ้ท าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ร้อยละ 
98.86 และขอ้ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ การพฒันาประเทศให้มีความเจริญกา้วหน้าทดัเทียม
ประเทศต่าง ๆ ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 13.64 ตามล าดบั  
      ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ค าถามท่ีคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตอบถูกทุกคน มีดว้ยกนั 2 ขอ้ คือ การออม ถือเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง และ การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการด าเนินชีวิต 
จ  าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ร้อยละ 100.00 ข้อค าถามท่ีตอบถูก
รองลงมา คือ การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ร้อยละ 98.86 
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และขอ้ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจให้
มัน่คง นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน ร้อยละ 10.23 ตามล าดบั  
 3) ทัศนคติของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อกำร
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
     คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีทศันคติต่อการประยุกตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.02 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีระดบัทศัคติอยูใ่น
ระดบัมากทั้งหมด มีค่าเฉล่ีย 4.19 3.87 และ 3.98 ตามล าดบั  
     ดา้นความพอประมาณ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความสนใจท่ีจะด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รู้สึกภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเพิ่มรายไดแ้ละลดรายจ่ายได ้มีระดบัทศันคติอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.36 4.57 และ 4.38 ตามล าดบั  
     ด้านความมีเหตุผล เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รู้จกัและเข้าใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีควรยึดถือน ามาปฏิบัติ สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัหรือการเกษตรได ้และในการตดัสินใจท าส่ิงต่างๆ 
จะใชห้ลกัเหตุผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 
4.38 4.57 4.22 และ 4.28  ตามล าดบั  
     ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท าให้คนมีความคิดท่ีรอบคอบ รอบดา้น และไม่ประมาท ถา้คนในสังคมหนัมาด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้สังคมสงบสุขได้ และการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท าให้สังคมเขม้แข็ง มีระดบัทศันคติอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.49 4.38 และ 4.44 
ตามล าดบั  
 4) กำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงด้ำนกำรเกษตรและชีวติประจ ำวนั 
     คณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
มีระดบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนัอยูใ่นระดบั
มาก ร้อยละ 51.14 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 47.73 และระดับน้อย ร้อยละ 1.14 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการเกษตร มีระดบัการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 18.31 และดา้นชีวิตประจ าวนั มีระดบัการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 22.11 ค่าเฉล่ียรวม 40.42 
     ดา้นการเกษตร มีระดบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียรวม 18.31 และเม่ือน ามาจดัล าดับประเด็นท่ีมีการประยุกต์ใช้ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า ล าดับท่ี 1 คือ เม่ือจะท าการปลูกพืชผกั มีการวางแผนก่อนการปลูก        
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มีค่าเฉล่ีย 2.31 ล าดบัท่ี 2 คือ ตนเองหรือครอบครัวมีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์เพื่อไวรั้บประทานท่ี
บา้น มีค่าเฉล่ีย 2.17 ล าดบัท่ี 3 คือ ภายในครัวเรือนมีการจดัสรรพื้นท่ีส าหรับการท ากิจกรรมทางการ
เกษตร เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั มีค่าเฉล่ีย 2.07 และล าดบัท่ี 10 คือ ตนเองหรือ
ครอบครัวมีการท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้นครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย 1.50 
     ดา้นชีวิตประจ าวนั มีระดบัการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียรวม 22.11 และเม่ือน ามาจดัล าดับประเด็นท่ีมีการประยุกต์ใช้ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า ล าดับท่ี 1 คือ การแบ่งเงินบางส่วนมาไวเ้ป็นเงินออม มีค่าเฉล่ีย 2.55
ล าดบัท่ี 2 คือ การวางแผนการใช้จ่ายเงินประจ าวนัหรือประจ าเดือน มีค่าเฉล่ีย 2.41 ล าดบัท่ี 3 คือ 
ก่อนการตดัสินใจท าอะไรจะมีเหตุผลมารองรับและมีหนทางแกไ้ขเม่ือเกิดขอ้ผิดพลาด มีค่าเฉล่ีย 
2.40 และล าดบัสุดทา้ย ล าดบัท่ี 10 คือ มีการท าผลิตภณัฑ์ เช่น น ้ ายาลา้งจานใช้เองท่ีบา้น เป็นตน้
เพื่อลดรายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 1.64 
 5.1.3 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนกำรเกษตรและ
ชีวิตประจ ำวนัของคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์
ร่มเกล้ำ 
     ด้ำนกำรเกษตร 
          มีตวัแปรอิสระ 1 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ สถานภาพ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรไดร้้อยละ 5.60 (R2 = 0.056) และมีความคลาดเคล่ือนใน
การพยากรณ์ (SEest) เท่ากบั 4.810 โดยมีค่าเป็นลบ กล่าวคือ จ านวนศิษยเ์ก่ามีมากกวา่ศิษยปั์จจุบนั 
แต่ศิษยเ์ก่ามีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรนอ้ยกวา่ศิษยปั์จจุบนั 
      ด้ำนชีวติประจ ำวนั 
          มีตวัแปรอิสระ 1 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์การประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ เพศ ซ่ึงสามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวิตประจ าวนัไดร้้อยละ 7.30 (R2 = 0.073) และมีความคลาดเคล่ือนในการ
พยากรณ์ (SEest) เท่ากบั 3.852 โดยมีค่าเป็นบวก กล่าวคือ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการประยุกตใ์ช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านชีวิตประจ าวนั แต่เพศชายมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวา่เพศหญิง  

 
5.2 อภิปรำยผล 
 กระบวนการขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า            
มีจุดเร่ิมตน้ของการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมมาจากการจดัท าแผนงานโครงการ 
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รวมไปถึงกิจกรรมส่งเสริมหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปตามกลยทุธ์และสอดคลอ้ง
กบัวสิัยทศัน์ของโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อจัฉราวรรณ์ ใจยะเขียว (2555) ท่ีกล่าววา่ 
แนวทางการด าเนินงานการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในโรงเรียน คือ 
การบริหารจดัการสถานศึกษา ได้ก าหนดนโยบายจดัท าแผนปฏิบติังาน ด้านหลักสูตรและการ
จดัการเรียนการสอน จดัให้มีหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกระดบัชั้น ด้านการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ส่งเสริมการจดักิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ด้านพฒันา
บุคลากรของสถานศึกษา โดยการส่งเสริมสนบัสนุนใหบุ้คลากรไดมี้การพฒันาตนเอง ปฏิบติัภารกิจ
หน้าท่ีท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจดัท าโครงการในโรงเรียนท่ีสะทอ้นถึง
การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ซ่ึงโครงการท่ีจดัตั้ งข้ึน คือ โครงการ
หอ้งเรียนพอเพียง ภายใตก้ารดูแลของคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมี
กระบวนการในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 5 ขั้น ตามกระบวนการตดัสินใจยอมรับ
ของ Rogers ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้ คือ การประชาสัมพนัธ์โครงการ ให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงผา่นกิจกรรมหนา้เสาธง เพจ Facebook ขั้นท่ี 2 ขั้นชกัชวน คือ การประกาศรับสมคัรการเขา้
ค่ายเยาวชนพอเพียง ประกาศรับสมัครเป็นคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง และสร้างความสนใจผา่นนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นท่ี 3 ขั้นตดัสินใจ คือ นกัเรียน
ในโรงเรียนสมคัรเขา้ร่วมค่ายเยาวชนพอเพียง ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติั  เป็นการจดัค่าย และจดักิจกรรม
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง คือ ค่ายต้นกล้าพอเพียง ค่ายเยาวชนพอเพียง ค่ายผูน้ าพอเพียง และ
กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง ขั้นท่ี 5 ขั้นยืนยนั คือ การจดัค่ายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และจดั
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงทุกปี รวมทั้งมีการเผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียน
อ่ืน ๆ ในพื้นท่ีใกลเ้คียง โดยกิจกรรมพอเพียงสัญจร ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กาญจนี 
มุลนี (2557) กล่าววา่ แนวทางการพฒันาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหาร
จดัการศึกษา ควรมีกิจกรรมโครงการเด่นของโรงเรียนท่ีชดัเจน ควรมีการประเมินผลเพื่อการพฒันา 
ควรน านกัเรียนเขา้ศึกษาพื้นท่ีตวัอย่างในการด าเนินการตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนและ
พื้นท่ีใกลเ้คียง และควรติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี มีระดับความรู้อยู่ในระดับมากทั้ งหมด มีค่าเฉล่ีย 8.43 8.40 และ 7.89 ตามล าดับ 
เน่ืองจากคณะกรรมการด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีการด าเนินกิจกรรมเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงมาอยา่งต่อเน่ือง ท าให้เกิดความรู้ และเกิดการทบทวนความรู้ท่ีมีท่ีเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่ป็นประจ า จึงมีระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัมากทั้งหมด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของมานิตย ์สงวนรัตน์ และคณะ (2555)  
 การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียรวม 18.31 แต่ดา้นชีวติประจ าวนั มีระดบั
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การประยุกตใ์ช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียรวม 22.11 เน่ืองจาก ดา้น
การเกษตร ศิษยปั์จจุบนัมีโอกาสในการท ากิจกรรมการเกษตรมากกว่าศิษยเ์ก่า ด้วยรายวิชาเรียน 
และกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียน แต่ก็ยงัไม่มีพื้นท่ีส าหรับท ากิจกรรมการเกษตรมากนกั ส่วน
ศิษยเ์ก่าโดยส่วนใหญ่ท างานในบริษทั ประกอบกบัเป็นพื้นท่ีในเมือง ท าใหไ้ม่มีเวลา และมีพื้นท่ีใน
การท ากิจกรรมการเกษตรเพียงเล็กนอ้ย ดา้นชีวิตประจ าวนั ศิษยปั์จจุบนัมีการออมเงิน วางแผนการ
ใช้จ่าย มีเหตุผลในการใช้จ่าย ดว้ยรายวิชา ประกอบกบัการมีธนาคารในโรงเรียนท่ีสะดวกในการ
ออมเงิน ส่วนศิษยเ์ก่าท่ีอยูใ่นช่วงท างานไดมี้การน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้
กบัการท างาน เช่น การออมเงิน การวางแผนการท างาน เป็นตน้       
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนั 
ไดแ้ก่ สถานภาพ และเพศ โดยด้านการเกษตร สถานภาพ สามารถพยากรณ์การประยุกต์ใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรได้ร้อยละ 5.60 (R2 = 0.056) ซ่ึงมีค่าเป็นลบ กล่าวคือ 
จ านวนศิษยเ์ก่ามีมากกว่าศิษยปั์จจุบนั แต่ศิษยเ์ก่ามีการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นการเกษตรนอ้ยกวา่ศิษยปั์จจุบนั และดา้นชีวิตประจ าวนั เพศ สามารถพยากรณ์การประยุกตใ์ช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านชีวิตประจ าวนัได้ร้อยละ 7.30 (R2 = 0.073) ซ่ึงมีค่าเป็นบวก 
กล่าวคือ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นชีวติประจ าวนั 
แต่เพศชายมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (Bennett and Cohen. 1959 อา้งถึงใน สุรางค์ โควต้ระกูร. 2541) ท่ีกล่าววา่ เพศชายมี
ความคิดหนกัแน่นมากกวา่เพศหญิง และหากคิดแลว้จะลงมือปฏิบติัเลย แต่เพศหญิงจะมีความคิดท่ี
ละเอียดอ่อน และรอบคอบมากกวา่เพศชาย จะไม่ลงมือปฏิบติัในทนัที  
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จำกกำรวจัิย 
      1) ควรมีการจัดพื้นท่ีส าหรับการท ากิจกรรมทางการเกษตร เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับ
โรงเรียนอ่ืนท่ีเขา้มาศึกษาดูงาน และใชเ้ป็นพื้นท่ีในการเผยแพร่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีก
ทางหน่ึง เน่ืองจากทางโรงเรียนเคยมีพื้นท่ีส าหรับท ากิจกรรมทางการเกษตร เพื่อเผยแพร่หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ปัจจุบนัถูกยกเลิกไป       
      2) โรงเรียนควรจดัท าแผนและจดัสรรงบประมาณ เพื่อการจดักิจกรรมของโครงการ
หอ้งเรียนพอเพียงในระยะยาวอยา่งชดัเจน เน่ืองจากท่ีผา่นมาการก าหนดงบประมาณเปล่ียนไปตาม
วาระของผูบ้ริหาร ท าใหก้ารด าเนินงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่อเน่ือง 
      3) ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนในทุกระดบัชั้น และทุกสายวิชาไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหรือ
การเขา้ค่ายของโครงการหอ้งเรียนพอเพียง เพื่อการขยายเครือข่ายของโครงการหอ้งเรียนพอเพียงให้
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มีในทุกระดบัชั้น และทุกสายวิชา จนอาจพฒันาจากโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมาเป็นศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
      4) ควรมีการเช่ือมโยงการปฏิบติักิจกรรมของโครงการเขา้กบัรายวิชาท่ีเรียน เช่น การท า
บญัชีรายรับ – รายจ่าย การท าน ้ ายาลา้งจาน ในวชิาธุรกิจหรือสังคม การปลูกพืชผกั ปลูกไมด้อกไม้
ประดับ ในวิชาเกษตร หรือมอบหมายงานอ่ืนๆ เป็นการบ้าน แล้วน ามาส่งเพื่อเป็นคะแนน ซ่ึง
อาจจะช่วยใหเ้กิดการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มข้ึนอีกทางหน่ึง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
     ในการด าเนินงานวิจยัต่อไป ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
     1) ควรศึกษาความส าเร็จของโรงเรียนเศรษฐบุตรบ าเพญ็ ท่ีน าเอารูปแบบการจดักิจกรรม
ของโครงการห้องเรียนพอเพียง โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ไปปรับใชก้บัโรงเรียนของตนเอง วา่มี
ความส าเร็จมาก นอ้ยเพียงใด  
     2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนท่ีเป็นสมาชิกของคณะกรรมการ
ด าเนินงานและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงกบันกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ป็นสมาชิก วา่มีความแตกต่างกนัใน
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจไปประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร เพื่อจะได้น ามาใช้ในการปรับปรุง
โครงการต่อไป 
   3) ควรศึกษาความตอ้งการของนักเรียนในโรงเรียนทุกระดบัชั้น ทุกสายวิชาว่ามีความ
ตอ้งการเขา้ร่วมโครงการห้องเรียนพอเพียงหรือเขา้ร่วมกิจกรรมหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรมของโครงการห้องเรียนพอเพียงต่อไป 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนั 
       ของโรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
1. เพศ 
  ชาย    หญิง 
2. อาย ุ...................... ปี 
3. สถานภาพ  
  ศิษยเ์ก่า   ศิษยปั์จจุบนั 
4. ระดบัการศึกษา 
  มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ปริญญาตรี    ปริญญาโท 
5. อาชีพ 
  นกัเรียน/นกัศึกษา  ขา้ราชการ    พนกังานรัฐวสิาหกิจ 

 พนกังานบริษทั  ธุรกิจส่วนตวั    รับจา้ง 
 เกษตรกรรม   วา่งงาน    อ่ืนๆ ระบุ .......................... 

6. รายไดข้องศิษยปั์จจุบนั/ศิษยเ์ก่า ...................................................... บาท/เดือน 
7. การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 
 7.1. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากช่องทางใดบา้ง (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 

 อินเตอร์เน็ต    เพจหรือกลุ่มของโครงการฯ ใน facebook 
 เวบ็โรงเรียน    วทิยโุรงเรียน  
 โทรทศัน์    ครู/อาจารย ์
 วทิยกุระจายเสียง   เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง (ศิษยปั์จจุบนั) 
 หนงัสือเรียน    ญาติพี่นอ้ง 
 หนงัสือพิมพ ์    บอร์ดประกาศข่าวสาร  
 การอบรม/สัมมนา/จดันิทรรศการ  
 นิตยสาร/วารสาร (ทั้งภายนอกและของโรงเรียน)  
 อ่ืนๆ ระบุ .............................................  
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 7.2. ความถ่ีในการรับข่าวสารต่อสัปดาห์ 
   ทุกวนั     6 วนั/สัปดาห์ 
   5 วนั/สัปดาห์     4 วนั/สัปดาห์ 
   3 วนั/สัปดาห์     2 วนั/สัปดาห์ 
   1 วนั/สัปดาห์     นอ้ยกวา่ 1 วนั/สัปดาห์ 

7.3. ระยะเวลาในการรับข่าวสารเฉล่ียแต่ละคร้ัง 
   10 นาที หรือนอ้ยกวา่    11 - 20 นาที 
   21 - 30 นาที     31 - 40 นาที 
   41 - 50 นาที     51 - 60 นาที 
   มากกวา่ 60 นาที 
 7.4. สถานท่ีในการรับขอ้มูลข่าวสาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   บา้น      บา้นใกลเ้รือนเคียง 
   ท่ีท างาน     งานอบรม/สัมมนา 
   โรงเรียน     อ่ืนๆ ระบุ ...................................... 
  *ส าหรับศิษย์ปัจจุบัน หากตอบ โรงเรียน โปรดท าต่อในข้อ 7.5 
 7.5. ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารบริเวณใดของโรงเรียนมากท่ีสุด 
   ในหอ้งเรียน     กิจกรรมหนา้เสาธง 
   หอ้งพกัครู/อาจารย ์    หอ้งคอมพิวเตอร์ 
   หอ้งชมรม     โรงอาหาร 
   อ่ืนๆ ระบุ .............................................. 
 
ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านความพอประมาณ 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลกัความมัง่มี ร ่ ารวย   
2. การมีชีวติท่ีพอเพียงจะตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นหลกั   
3. เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้งด ารงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่
โดยการประมาณตน 

  

 



93 

ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
4. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการท าการเกษตร โดยการปลูกพืชหลาย
ชนิดและเล้ียงสัตวเ์พื่อใหมี้รายไดจ้ากการคา้ขาย 

  

5. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหผ้ลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่ผลิตเพื่อขาย   
6. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชข้องท่ีมีราคาแพงได ้   
7. การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวเ์ป็นวธีิหน่ึงในการลดรายจ่ายในครัวเรือน   
8. มือใครยาวสาวไดส้าวเอา ถือเป็นค ากล่าวท่ีเหมาะสมกบัระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

9. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกูเ้งินมาลงทุน   
10. ความพออยูพ่อกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุม้ชูตวัเองได ้พอ
มีพอเพียงกบัตนเอง 

  

ด้านความมีเหตุผล 
1. การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแกปั้ญหาความยากจนได ้
ท าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

  

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรเท่านั้น   
3. การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใดๆ ช่วยใหป้ระหยดัเวลาและลดรายจ่าย   
4. การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ  าเป็นต่อชีวติประจ าวนั ไม่ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

5. การปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งน าเทคโนโลยสีมยัใหม่มาใช้
ดว้ย 

  

6. การใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใด คือการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

7. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรับผดิชอบของภาครัฐ ประชาชนเป็นผูก้ระท าตาม
นโยบายเท่านั้น 

  

9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบั ทั้งบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

  

10. การพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ทดัเทียมประเทศต่างๆ ขดักบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 
1. การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี   
2. เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพึ่งพาผูอ่ื้น โดยใหค้รอบครัวพออยู ่พอกินไดต้ลอด
ทั้งปี 

  

3. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าใหชี้วิตท่ีดีข้ึน แต่ไม่เป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวติ 

  

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อใหเ้กิดความสามคัคีและลดความวุน่วายในชุมชน   
5. การออม ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง   
6. การไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด ถือเป็นการปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
7. การพฒันาตน โดยการหมัน่หาความรู้อยูเ่สมอ เป็นการปฏิบติัตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีสุด 

  

8. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการด าเนินชีวิต 
จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีถูกตอ้ง 

  

9. เศรษฐกิจพอเพียง คือการท าอะไรตามความเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง   
10. การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจใหม้ัน่คง นัน่คือ ท าให้
คนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน 

  

 
ตอนที ่3 ทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงต่อการประยุกต์
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็นค าถาม 

ระดับทศันคติ 

มาก
ทีสุ่ด  
5 

มาก  
 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย  
 
2 

น้อย
ทีสุ่ด  
1 

ด้านความพอประมาณ 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหท้่านลดการหลงใหล
ไปตามกระแสวตัถุนิยมได ้

     

2. ท่านสนใจจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการประกอบอาชีพการเกษตร 
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ประเด็นค าถาม 

ระดับทศันคติ 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

มาก  
 
4 

ปาน
กลาง
3 

น้อย  
 
2 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

3. ท่านสนใจท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

4. ท่านรู้สึกภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเพิ่มรายไดแ้ละลด
รายจ่ายของท่านได ้

     

ด้านความมีเหตุผล 
6. ท่านรู้จกัและเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
7. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีควรยึดถือน ามาปฏิบติั      
8. ท่านสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัหรือการเกษตรได้ 

     

9. ในการตดัสินใจท าส่ิงต่างๆ ท่านจะใชห้ลกัเหตุผลตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

10. ผูท่ี้ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นผูท่ี้คิดมาก 
และระแวงจนเกินไป 

     

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 
11. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นมีความคิดท่ี
รอบคอบ รอบดา้น และไม่ประมาท 

     

12. การใหค้นลด ละ เลิกอบายมุขต่างๆ ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นเร่ืองละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

     

13. ถา้คนในสังคมหนัมาด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะท าใหส้ังคมสงบสุขได ้

     

14. การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท า
ใหส้ังคมเขม้แขง็ 

     

15. ท่านจะแนะน าหรือสนบัสนุนผูอ่ื้น โดยเฉพาะคน
ใกลชิ้ดใหป้ฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

 



96 

ตอนที ่4 การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 

กจิกรรม 

ไม่
ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
มาก 

ด้านการเกษตร    
1. ภายในครัวเรือนของท่านมีการจดัสรรพื้นท่ีส าหรับการท า
กิจกรรมทางการเกษตร เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ปลูกไมด้อกไม้
ประดบั 

   

2. เม่ือท่านจะท าการปลูกพืชผกั ท่านมีการวางแผนก่อนการปลูก    
3. ท่านหรือครอบครัวมีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์เพื่อไว้
รับประทานเองท่ีบา้น 

   

4. ท่านปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์พื่อน าผลผลิตมาบริโภคเองภายใน
ครัวเรือนก่อน หากเหลือจึงแบ่งปันหรือน าไปขาย 

   

5. ท่านมีการน าพืชหรือผลผลิตจากสัตวท่ี์ปลูกหรือเล้ียงไวม้า
จ าหน่ายเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดอี้กทางหน่ึง 

   

6. ท่านปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวห์มุนเวยีนตามฤดูกาล เพื่อให้มี
ผลผลิตไวบ้ริโภคไดต้ลอดทั้งปี 

   

7. เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านสามารถน าสมุนไพรท่ีปลูกมาใชรั้กษา
อาการของท่านได ้

   

8. ท่านมีการเก็บพนัธ์ุหรือขยายพนัธ์ุพืชหรือสัตวไ์ดเ้องใน
ครัวเรือน 

   

9. ท่านหรือครอบครัวมีการท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน 

   

10. ท่านแนะน าใหค้รอบครัวหรือเพื่อนบา้นท าการเกษตร    

ด้านชีวติประจ าวนั    
1. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงินประจ าวนัหรือประจ าเดือน    
2. ท่านมีการท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย ในครัวเรือน    
3. ท่านมีการแบ่งเงินบางส่วนมาไวเ้ป็นเงินออม    
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กจิกรรม 
ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
มาก 

4. ท่านน าของท่ีใชแ้ลว้หรือของเหลือใชก้ลบัมาปรับปรุง
ใชใ้หม่ 

   

5. ก่อนการตดัสินใจท าอะไรท่านจะมีเหตุผลมารองรับ
และมีหนทางแกไ้ขเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาด 

   

6. การตดัสินใจซ้ือของท่านค านึงถึงความจ าเป็นก่อน
ความตอ้งการเสมอ 

   

7. ท่านหมัน่หาความรู้ใหม่อยูเ่สมอ เพื่อให้รู้เท่าทนั
เหตุการณ์ต่าง ๆ   

   

8. ท่านมีการวางแผนการด าเนินชีวติอยา่งเป็นขั้นตอน    
9. ท่านมีการท าผลิตภณัฑ ์เช่น น ้ายาลา้งจาน ใชเ้องท่ีบา้น 
เพื่อลดรายจ่าย 

   

10. ท่านมีการแนะน าความรู้เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บั
ครอบครัวหรือเพื่อนบา้น 

   

 
ข้อเสนอแนะการจัดฐานเรียนรู้ในโครงการฯ 
1. ดา้นเน้ือหาในการจดัฐานเรียนรู้ 
    ไม่มี 
    มี โปรดระบุ................................................................................................................................. 
   .......................................................................................................................................................... 
2. ดา้นกิจกรรม 
   2.1 สถานท่ี/วสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
         ไม่มี 
         มี ระบุ ................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................... 
   2.2 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
         ไม่มี 
         มี ระบุ ................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
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   2.3 วทิยากร 
    ไม่มี 
    มี ระบุ................................................................................................................................... 

  ........................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบสอบถาม 

เร่ือง การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการเกษตรและชีวติประจ าวนัของ 
     โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
1. เพศ 
  ชาย    หญิง 
2. อาย ุ...................... ปี 
3.  ศิษยเ์ก่า   ศิษยปั์จจุบนั 
4. ระดบัการศึกษา 
  ประถมศึกษา   มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ปริญญาตรี   ปริญญาโท 
5. อาชีพ 
  นกัเรียน/นกัศึกษา  ขา้ราชการ   พนกังานรัฐวสิาหกิจ 

 พนกังานบริษทั  ธุรกิจส่วนตวั   รับจา้ง 
 เกษตรกรรม   วา่งงาน   อ่ืนๆ ระบุ ...................................... 

6. รายไดข้องศิษยปั์จจุบนั/ศิษยเ์ก่า .............................................. บาท/ 
7. การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 
 7.1. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากช่องทางใดมากท่ีสุด 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   อินเตอร์เน็ต    เพจหรือกลุ่มของโครงการฯ ใน facebook 

 เวบ็โรงเรียน    วทิยโุรงเรียน  
 โทรทศัน์    ครู/อาจารย ์
 หนงัสือเรียน    เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นนอ้ง (ศิษยปั์จจุบนั) 
 หนงัสือพิมพ ์    ญาติพี่นอ้ง  
 การอบรม/จดันิทรรศการ  บอร์ดประกาศข่าวสาร 
 นิตยสาร/วารสาร (ทั้งภายนอกและของโรงเรียน)   
 อ่ืนๆ ระบุ ............................................. 
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 7.2. ความถ่ีในการรับข่าวสารต่อสัปดาห์ 
   ทุกวนั    6 วนั/สัปดาห์ 
   5 วนั /สัปดาห์    4 วนั/สัปดาห์ 
   3 วนั/สัปดาห์    2 วนั/สัปดาห์ 
   1 วนั/สัปดาห์    นอ้ยกวา่ 1 วนั/สัปดาห์ 

7.3. ระยะเวลาในการรับข่าวสารเฉล่ียแต่ละคร้ัง 
   นอ้ยกวา่ 10 นาที   11 - 20 นาที 
   21 - 30 นาที    31 - 40 นาที 
   41 - 50 นาที    51 - 60 นาที 
   มากกวา่ 60 นาที 
 7.4. สถานท่ีในการรับขอ้มูลข่าวสาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   บา้น     บา้นใกลเ้รือนเคียง 
   ท่ีท างาน    งานอบรม/สัมมนา 
   โรงเรียน    อ่ืนๆ ระบุ ................................................ 
  *ส าหรับศิษย์ปัจจุบัน หากตอบ โรงเรียน โปรดท าต่อในข้อ 7.5 
 7.5. ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารบริเวณใดของโรงเรียน  
   ในหอ้งเรียน    กิจกรรมหนา้เสาธง 
   หอ้งพกัครู/อาจารย ์   หอ้งคอมพิวเตอร์ 
   หอ้งชมรม    โรงอาหาร 
   อ่ืนๆ ระบุ .............................................. 
 
ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของท่านมากท่ีสุดขอ้ละ 1 ค าตอบ 

ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านความพอประมาณ 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลกัความมัง่มี ร ่ ารวย   
2. การมีชีวติท่ีพอเพียงจะตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นหลกั   
3. เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้งด ารงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อน มี
ความเป็นอยูโ่ดยการประมาณตน 

  
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ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
4. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการท าการเกษตร โดยการ
ปลูกพืชหลายชนิดและเล้ียงสตัวเ์พื่อใหมี้รายไดจ้ากการคา้ขาย 

  

5. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหผ้ลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่
ผลิตเพื่อขาย 

  

6. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชข้องท่ีมีราคาแพงได ้   
7. การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวเ์ป็นวธีิหน่ึงในการลดรายจ่าย
ในครัวเรือน 

  

8. มือใครยาวสาวไดส้าวเอา ถือเป็นค ากล่าวท่ีเหมาะสมกบัระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

9. ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกูเ้งินมา
ลงทุน 

  

10. ความพออยูพ่อกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุม้ชู
ตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง 

  

ด้านความมีเหตุผล 
1. การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแกปั้ญหาความ
ยากจนได ้ท าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

  

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับเกษตรกรเท่านั้น   
3. การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใดๆ ช่วยใหป้ระหยดัเวลาและลด
รายจ่าย 

  

4. การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ  าเป็นต่อชีวติประจ าวนั ไม่ขดักบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

5. การปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่มาใชด้ว้ย 

  

6. การใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใด คือการด าเนินชีวติตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

7. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึงของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

8. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรับผดิชอบของภาครัฐ ประชาชนเป็น
ผูก้ระท าตามนโยบายเท่านั้น 

  
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ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบั ทั้ง
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

  

10. การพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ทดัเทียมประเทศ
ต่างๆ ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 
1. การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดี 

  

2. เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพึ่งพาผูอ่ื้น โดยใหค้รอบครัวพออยู ่พอ
กินไดต้ลอดทั้งปี 

  

3. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าใหชี้วิตท่ีดีข้ึน แต่ไม่
เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 

  

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อใหเ้กิดความสามคัคีและลดความ
วุน่วายในชุมชน 

  

5. การออม ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง   
6. การไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด ถือเป็นการปฏิบติัตนตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

7. การพฒันาตน โดยการหมัน่หาความรู้อยูเ่สมอ เป็นการปฏิบติัตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีสุด 

  

8. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการด าเนิน
ชีวติ จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีถูกตอ้ง 

  

9. เศรษฐกิจพอเพียง คือการท าอะไรตามความเหมาะสมกบัฐานะ
ของตนเอง 

  

10. การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจใหม้ัน่คง 
นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน 

  
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ตอนที ่3 ทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงต่อการประยุกต์
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็นค าถาม 

ระดับทศันคติ 

มาก
ทีสุ่ด  
5 

มาก  
 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย  
 
2 

น้อย
ทีสุ่ด  
1 

ด้านความพอประมาณ 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหท้่านลดการหลงใหล
ไปตามกระแสวตัถุนิยมได ้

     

2. ท่านสนใจจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการประกอบอาชีพการเกษตร 

     

3. ท่านสนใจท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

4. ท่านรู้สึกภูมิใจท่ีสามาร5พึ่งพาตนเองไดต้ามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเพิ่มรายไดแ้ละลด
รายจ่ายของท่านได ้

     

ด้านความมีเหตุผล 
6. ท่านรู้จกัและเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
7. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีควรยึดถือน ามาปฏิบติั      
8. ท่านสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัหรือการเกษตรได้ 

     

9. ในการตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆ ท่านจะใชห้ลกัเหตุผล
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

10. ผูท่ี้ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นผูท่ี้คิดมาก 
และระแวงจนเกินไป 

     

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 
11. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นมีความคิดท่ี
รอบคอบ รอบดา้น และไม่ประมาท 
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ประเด็นค าถาม 

ระดับทศันคติ 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ทีสุ่ด 

1 
12. การใหค้นลด ละ เลิกอบายมุขต่างๆ ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นเร่ืองละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

     

13. ถา้คนในสังคมหนัมาด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะท าใหส้ังคมสงบสุขได ้

     

14. การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท า
ใหส้ังคมเขม้แขง็ 

     

15. ท่านจะแนะน าหรือสนบัสนุนผูอ่ื้น โดยเฉพาะคน
ใกลชิ้ดใหป้ฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

 
ตอนที ่4 การประยุกต์หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 

กจิกรรม 
ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
มาก 

ด้านการเกษตร    
1. ภายในครัวเรือนของท่านมีการจดัสรรพื้นท่ีส าหรับการ
ท ากิจกรรมทางการเกษตร เช่น ปลูกผกั เล้ียงไก่ ปลูกไม้
ดอกไมป้ระดบั 

   

2. เม่ือท่านจะท าการปลูกพืชผกั ท่านมีการวางแผนก่อน
การปลูก 

   

3. ท่านหรือครอบครัวมีการปลูกพืชผกั หรือสมุนไพร ไว้
รับประทานเองท่ีบา้น 

   

4. ท่านปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคเองภายในครัวเรือนก่อน หาก
เหลือจึงขายหรือน าไปแบ่งปัน 

   

5. ท่านสามารถน าพืชผกั ท่ีปลูกไวม้าจ าหน่ายเพื่อเป็นการ
เพิ่มรายไดอี้กทางหน่ึง 

   

6. พืชผกัท่ีท่านปลูก เป็นพืชผกัหมุนเวยีนตามฤดูกาล 
เพื่อใหมี้รับประทานไดต้ลอดทั้งปี 

   



105 

กจิกรรม 
ไม่ปฏิบัติ – 
ปฏิบัติน้อย 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
มาก 

7. เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านสามารถน าสมุนไพรมาใชรั้กษา
อาการของท่านได ้

   

8. ท่านมีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุหรือขยายพนัธ์ุพืชไดเ้องจาก
พืชผกัท่ีมีในครัวเรือน 

   

9. ท่านหรือครอบครัวมีการท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั
ไวใ้ชใ้นครัวเรือน 

   

10. ท่านแนะน าใหค้รอบครัวหรือเพื่อนบา้นปลูกพืชผกัได ้    

ด้านชีวติประจ าวนั    
1. ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงินประจ าวนัหรือ
ประจ าเดือน 

   

2. ท่านมีการท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย ในครัวเรือน    
3. ท่านมีการแบ่งเงินบางส่วนมาไวเ้ป็นเงินออม    
4. ท่านน าของท่ีใชแ้ลว้หรือของเหลือใชก้ลบัมาปรับปรุง
ใชใ้หม่ 

   

5. ก่อนการตดัสินใจท าอะไรท่านจะมีเหตุผลมารองรับ
และมีหนทางแกไ้ขเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาด 

   

6. การตดัสินใจซ้ือของท่านค านึงถึงความจ าเป็นก่อน
ความตอ้งการเสมอ 

   

7. ท่านหมัน่หาความรู้ใหม่อยูเ่สมอ เพื่อให้รู้เท่าทนั
เหตุการณ์ต่าง ๆ   

   

8. ท่านมีการวางแผนการด าเนินชีวติอยา่งเป็นขั้นตอน     
9. ท่านมีการท าผลิตภณัฑ ์เช่น น ้ายาลา้งจาน ใชเ้องท่ีบา้น 
เพื่อลดรายจ่าย 

   

10. ท่านมีการแนะน าความรู้เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บั
ครอบครัวหรือเพื่อนบา้นได ้
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ดา้นสถานท่ีท ากิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
     ไม่มี 
     มี โปรดระบุ .................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................... 
 2. ดา้นระยะเวลาในการท ากิจกรรม/อบรม 
     ไม่มี 
     มี โปรดระบุ .................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................... 
 3. ดา้นกิจกรรม 
     ไม่มี 
     มี โปรดระบุ .................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค. 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแบบสอบถาม  
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ภาคผนวก ง. 
ผลการประเมินแบบสอบถาม (IOC) 
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ผลการประเมินแบบสอบถาม (IOC) 
 

ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
1 เพศ 1 1 1 1 1 1.00 
2 อาย ุ 1 1 1 1 1 1.00 
3 สถานภาพ 1 1 0 1 0 0.60 
4 ระดบัการศึกษา 0 1 1 1 1 0.80 
5 อาชีพ 1 0 1 1 1 0.80 
6 รายไดข้องศิษยปั์จจุบนั/ศิษยเ์ก่า 0 0 1 1 1 0.60 

ส าหรับศิษย์เก่า 
7.1 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
ช่องทางใดมากท่ีสุด 

1 1 1 1 1 1.00 

7.2 ความถ่ีในการรับข่าวสารต่อ
สัปดาห์ 

1 0 1 1 1 0.80 

7.3 ระยะเวลาในการรับข่าวสารแต่ละ
คร้ัง 

1 1 1 1 1 1.00 

7.4 สถานท่ีในการรับขอ้มูลข่าวสาร 1 1 1 1 1 1.00 
ส าหรับศิษย์ปัจจุบัน 
7.5 รับรู้ขอ้มูลข่าวสารบริเวณใดของ

โรงเรียน 
1 1 1 1 1 1.00 

ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านความพอประมาณ 
1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยดึหลกั

ความมัง่มี ร ่ ารวย 
1 1 1 0 1 0.80 

2 การมีชีวติท่ีพอเพียงจะตอ้งพึ่งพา
ตนเองเป็นหลกั 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อ
ที่ 

 
ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

3 เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์
จะตอ้งด ารง ชีวิตอยา่งไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยูโ่ดยการ
ประมาณตน 

1 1 1 1 1 1.00 

4 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือการท าการเกษตร โดยการปลูก
พืชหลายชนิดและเล้ียงสัตวเ์พื่อให้
มีรายไดจ้ากการคา้ขาย 

1 1 0 1 1 0.80 

5 เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิต
เพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่ผลิต
เพื่อขาย 

1 1 1 1 1 1.00 

6 ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถใชข้องท่ีมีราคาแพงได ้

1 1 1 1 1 1.00 

7 การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตว์
เป็นวธีิหน่ึงในการลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน 

1 1 1 1 1 1.00 

8 มือใครยาวสาวไดส้าวเอา ถือเป็น
ค ากล่าวท่ีเหมาะสมกบัระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 0 1 0.80 

9 ผูท่ี้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
แทจ้ริง ตอ้งไม่มีการกูเ้งินมาลงทุน 

1 1 1 1 1 1.00 

10 ความพออยูพ่อกินตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุม้ชู
ตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

ด้านความมีเหตุผล 
1 การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถแกปั้ญหาความ
ยากจนได ้ท าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี
ข้ึน 

1 1 1 1 1 1.00 

2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะ
ส าหรับเกษตรกรเท่านั้น 

1 1 1 1 1 1.00 

3 การวางแผนก่อนการท ากิจกรรม
ใดๆ ไม่ท าใหป้ระหยดัเวลาและ
ลดรายจ่าย 

1 1 0 0 1 0.60 

4 การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ  าเป็นต่อ
ชีวติประจ าวนั  
ไม่ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 

5 การปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงจะตอ้งน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่มาใชด้ว้ย 

1 1 0 1 1 0.80 

6 การใชเ้หตุผลก่อนการตดัสินใจท า
ส่ิงใด คือการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 

7 การประกอบอาชีพดว้ยความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต  
เป็นแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

8 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความ
รับผดิชอบของภาครัฐ ประชาชน
เป็นผูก้ระท าตามนโยบายเท่านั้น 

1 1 1 1 1 1.00 

9 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ประยกุต ์ใชไ้ดใ้นทุกระดบั ทั้ง
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศ 

1 1 1 1 1 1.00 

10 การพฒันาประเทศใหมี้ความ
เจริญกา้วหนา้ทดัเทียมประเทศ
ต่างๆ ขดักบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 
1 การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดี 

1 1 1 1 1 1.00 

2 เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพึ่งพา
ผูอ่ื้น โดยใหค้รอบครัวพออยู ่พอ
กินไดต้ลอดทั้งปี 

1 1 1 1 1 1.00 

3 การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นทางเลือก
ของชีวติท่ีดีข้ึน แต่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 

1 1 0 0 1 0.60 

4 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก่อใหเ้กิดความสามคัคีและลด
ความวุน่วายในชุมชน 

1 1 1 1 1 1.00 

5 การออม ถือเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

6 การไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด ถือ
เป็นการปฏิบติัตนตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง 

0 1 1 1 1 0.80 

7 การพฒันาตน โดยการหมัน่หา
ความรู้อยูเ่สมอ เป็นการปฏิบติัตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีสุด 

1 1 1 1 1 1.00 

8 การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการด าเนิน
ชีวติ จ  าเป็นตอ้งเร่ิม ตน้จากการมี
ความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีถูกตอ้ง 

1 1 1 1 1 1.00 

9 เศรษฐกิจพอเพียง คือการท าอะไร
ตามความเหมาะสมกบัฐานะของ
ตนเอง 

0 1 1 1 1 0.80 

10 การพฒันาประเทศ คือการสร้าง
ฐานรากทางเศรษฐกิจใหม้ัน่คง 
นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วน
ใหญ่พอมีพอกินก่อน 

1 1 1 1 1 1.00 

ตอนที ่3 ทัศนคติของคณะกรรมการด าเนินงานและขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงต่อการประยุกต์
หลกั ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ด้านความพอประมาณ 
1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้

ท่านลดการหลงใหลไปตาม
กระแสวตัถุนิยมได ้

1 1 1 1 1 1.00 

2 ท่านสนใจจะน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการประกอบ
อาชีพการเกษตร 

1 1 0 1 1 0.80 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

3 
ท่าน ไม่ สนใจท่ีจะน าด าเนินชีวติ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1 1 -1 0 1 0.40 

4 
ท่านรู้สึกภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพา
ตนเองไดต้ามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 

5 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
เพิ่มรายไดแ้ละลดรายจ่ายของท่าน
ได ้

1 1 1 1 1 1.00 

ด้านความมีเหตุผล 

6 
ท่านรู้จกัและเขา้ใจในหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1 0 0 1 1 0.60 

7 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ี
ควรยดึถือน ามาปฏิบติั 

1 1 0 1 1 0.80 

8 
ท่านสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัและการเกษตรได ้

1 0 0 1 1 0.60 

9 
ในการตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆ ท่าน
จะใชห้ลกัเหตุผลตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 1 1 1 1.00 

10 
ผูท่ี้ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นผูท่ี้คิดมาก และ
ระแวงจนเกินไป 

1 1 0 1 1 0.80 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

ด้านความมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี 

11 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท า
ใหค้นมีความคิดท่ีรอบคอบ รอบ
ดา้น และไม่ประมาท 

1 1 1 1 1 1.00 

12 

การใหค้นลด ละ เลิกอบายมุข
ต่างๆ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงถือเป็นเร่ืองละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล 

1 1 1 1 1 1.00 

13 
ถา้คนในสังคมหนัมาด าเนินชีวติ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะท าใหส้ังคมสงบสุขได ้

1 1 1 1 1 1.00 

14 
การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท าใหส้ังคม
เขม้แขง็ 

1 1 1 1 1 1.00 

15 

ท่านจะแนะน าหรือสนบัสนุน
ผูอ่ื้น โดยเฉพาะคนใกลชิ้ดให้
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 0 1 1 1 0.80 

ตอนที ่4 การประยุกต์หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการเกษตรและชีวติประจ าวนั 

ด้านการเกษตร 

1 
ท่านหรือครอบครัวมีการปลูกผกั
สวนครัวไวรั้บประทานเองท่ีบา้น 

0 0 1 1 1 0.60 

2 
เม่ือท่านจะท าการปลูกผกั ท่านมี
การวางแผนก่อนการปลูกผกั 

0 1 1 1 1 0.80 

3 
ท่านสามารถน าผกัสวนครัวท่ีปลูก
ไวม้าจ าหน่ายเพื่อเป็นการเพิ่ม
รายไดอี้กทางหน่ึง 

0 1 1 1 1 0.80 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

4 
พืชผกัท่ีท่านปลูก เป็นพืชผกัตาม
ฤดูกาล เพื่อใหมี้รับประทานได้
ตลอดทั้งปี 

0 1 1 1 1 0.80 

5 
ท่านปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภค
เองภายในครัวเรือนก่อน หาก
เหลือจึงขายหรือน าไปแบ่งปัน 

0 1 1 1 1 0.80 

6 
เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านสามารถน า
สมุนไพรมาใชรั้กษาอาการของ
ท่านได ้

1 0 1 1 1 0.80 

7 

ภายในครัวเรือนของท่านมีการ
จดัสรรพื้นท่ีส าหรับการท า
กิจกรรมทางการเกษตร เช่น ปลูก
ผกั เล้ียงไก่ 

0 1 1 1 1 0.80 

8 
ท่านหรือครอบครัวสามารถท าน ้า
หมกัชีวภาพไวใ้ชเ้องในครัวเรือน 

0 0 1 1 1 0.60 

9 
ท่านสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุหรือ
ขยายพนัธ์ุพืชไดเ้องจากพืชผกัท่ีมี
ในครัวเรือน 

0 0 1 1 1 0.60 

10 
ท่านแนะน าใหค้รอบครัวหรือ
เพื่อนบา้นปลูกผกัสวนครัวร้ัวกิน
ได ้

0 1 1 1 1 0.80 

ด้านชีวติประจ าวนั 

1 
ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายเงิน
ประจ าวนัหรือประจ าเดือน 

1 1 1 1 1 1.00 

2 
ท่านมีการท าบญัชีรายรับ – 
รายจ่าย 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อ
ที่ 

ประเด็นค าถามในแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

3 
ท่านมีการแบ่งเงินบางส่วนมาไว้
เป็นเงินออม 

1 1 1 1 1 1.00 

4 
ท่านน าของท่ีใชแ้ลว้หรือของ
เหลือใชก้ลบัมาปรับปรุงใชใ้หม่ 

1 1 1 1 1 1.00 

5 
ก่อนการตดัสินใจท าอะไรท่านจะ
มีเหตุผลมารองรับและมีหนทาง
แกไ้ขเม่ือเกิดขอ้ผิด พลาด 

1 1 1 1 1 1.00 

6 
ก่อนการตดัสินใจซ้ือของท่าน
ค านึงถึงความจ าเป็นก่อนความ
ตอ้งการเสมอ 

1 1 1 1 1 1.00 

7 
ท่านหมัน่หาความรู้ใหม่อยูเ่สมอ 
เพื่อให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ 

1 1 1 1 1 1.00 

8 
ท่านมีการวางแผนการด าเนินชีวติ
อยา่งเป็นขั้นตอน 

1 1 1 1 1 1.00 

9 
ท่านมีการท าผลิตภณัฑ ์เช่น น ้ายา
ลา้งจาน ใชเ้องท่ีบา้น เพื่อลด
รายจ่าย 

1 1 1 1 1 1.00 

10 
ท่านมีการแนะน าความรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงใหก้บัครอบครัวหรือ
เพื่อนบา้น 

0 1 1 1 1 0.80 
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ประวตัิผู้เขยีน 

ช่ือ – สกุล  นางสาวภาวดิา เจริญจินดารัตน์ 
วนั เดือน ปีเกดิ  31 พฤษภาคม 2537 
ทีอ่ยู่   56 ซอยอ่อนนุช 10 เขตสวนหลวง แขวงสวนหลวง  

ถนนสุขมุวทิ 77 กรุงเทพฯ 10250 
ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2554 ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  

โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้  
   ปีการศึกษา 2558 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพฒันาการเกษตร  
(เกียรตินิยมอนัดบั 1) คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

ประวตัิการท างาน 
ผูช่้วยสอน :   ดร.ดวงกมล ปานรศทิพ ธรรมาธิวฒัน์ 
   ประจ าภาควชิาพฒันาการเกษตรและการจดัการทรัพยากร 
   คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
   สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
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