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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  ประชากรที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของ
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 8 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 399 คน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 50 คน เครื่องมือหลักที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว และแบบวัดความพึง
พอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่                                
ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Dependent 
t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า : 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 77.58/ 79.67  
สูงกว่าเกณฑ ์75/75 ทีก่ าหนดไว้  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร 
เรื่องพืชผักสวนครัว ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1) developed lesson plans about 
agriculture subject for home-grown vegetable according to the STEM education of 
Mathayom Suksa 2 students, Rittiyawannalai School based on the standard criteria of 
75/75, 2) to studied the learning achievement of Mathayom Suksa 2 students, 
Rittiyawannalai School after using the Stem Education learning management on 
agricultural subject in home grown vegetable, 3) to studied the satisfaction of 
Mathayom Suksa 2 students, Rittiyawannalai School after got Stem Education learning 
management on agricultural subject in home grown vegetable. The Population that 
used for this research was the Mathayom Suksa 2,second term, 2018 academic year, 
under the Office of Secondary Educational Service Area 2, Bangkok, amount 8 
classrooms, 399 students. The sample group were 50 students selected from the 
cluster random sampling of one classroom. The main tools for this research were 
lesson plans of Stem Education learning management on agricultural subject in home 
grown vegetable, achievement tested and satisfaction questionnaire. Data were 
analyzed by using the descriptive statistics namely frequencies percentage mean and 
standard  deviation and  inferential statistic used to test hypotheses was dependent 
t-test. 
 The reseach results reveal that : 
 1. The lesson plans about agriculture subject for home-grown vegetable 
according to the STEM education for Mathayom Suksa 2 students, Rittiyawannalai 
School had the efficiency of 77.58/ 79.67 which higher than the 75/75 that stated 
 2. The learning achievement of Mathayom Suksa 2 students, Rittiyawannalai 
School after using the Stem Education learning management on agricultural subject in 
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home grown vegetable were higher than before at the .01 level of statistical 
significance. 
 3. The students’satisfaction after learned by the Stem Education learning 
management on agricultural subject in home grown vegetable was at a very high level. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
 ในยุคการศึกษา 4.0 ที่การจัดการเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนสามารถน าเอาองค์ความรู้ที่มี
อยู่ทุกแห่งบนโลกนี้ มาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของสังคม ดังนั้นการศึกษายุคใหม่ต้องเน้นการแสวงหาความรู้ได้เองอย่างท้าทาย สร้างสรรค์
ความรู้ใหม่และต่อยอดความรู้เดิม คิดและประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้เหมาะกับตนเอง   
และสังคม ซึ่งสะเต็มศึกษาเป็นการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ( Interdisciplinary 
Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่วิทยาศาสตร์ (Science : S) เทคโนโลยี (Technology 
: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering : E) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยน าจุดเด่นของ
ธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพ่ือให้ผู้เรียนน าเอา
ความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้าและพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์ปัจจุบัน       
(พรทิพย์ ศิริภัทราชัย. 2556 : 49-56) 
  เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาในยุค 4.0 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยจึงได้จัดท า
หลักสูตรสถานศึกษาที่ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาขึ้นในโรงเรียน เพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ แก้ปัญหาในชีวิตจริง และสร้างนวัตกรรมที่ใช้      
สะเต็มเป็นพ้ืนฐานนักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคม ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ 
ภาษาต่างประเทศ การงานอาชีพและเทคโนโลยีสูงขึ้น ซึ่งวิชาเกษตรเป็นรายวิชาที่อยู่ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีเนื้อหาวิชา เกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวัน 
ประกอบด้วยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต มีการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการเพ่ิมผลผลิต ปลูกฝังความรับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม มีความคิดสร้างสรรค์ มีจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในการท างาน  ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาเกษตรครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามแนวทาง   
สะเต็มศึกษาได้หลายรูปแบบ ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ในกรณีที่กิจกรรมนั้นใช้
ระยะเวลาไม่มาก หรือถ้ากิจกรรมนั้นใช้ระยะเวลามาก ครูอาจมอบหมายให้ท านอกชั้นเรียนร่วมด้วยก็
ได้ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการมอบหมายให้ออกแบบชิ้นงานกลุ่ม หรือในรูปของ โครงงานก็ได้ โดยมีการ
ก าหนดประเด็นปัญหาหรือหัวข้อที่สามารถเชื่อมโยงสู่การบูรณาการความรู้ ของเนื้อหาที่มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนตามความเหมาะสม เนื่องจากความรู้พื้นฐานของการศึกษาตามแนวทาง
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สะเต็มศึกษา คือเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางนั้นเอง ซึ่งครูควรจะยึดเนื้อหาสาระหลักนั้นเป็น
ฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การแก้ปัญหาในสิ่งแวดล้อม สถานการณ์ เหตุการณ์ 
หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงสามารถจัด
ให้มีความเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่มีการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงเรียนปกติได้ และการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาไม่ได้เข้าไปแทนที่หรือเพ่ิมเติมจนเป็นส่วนเกินของหลักสูตร กล่าวคือการจัดการ
เรียนรู้จะกลมกลืนและมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา เนื่องจากสะเต็มศึกษาเป็น
การส่งเสริมให้มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง สืบเสาะหาความรู้และวิจัยด้วยตนเองผ่าน
กิจกรรมหรือโครงงานที่มุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง ส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น รู้สึกสนุก 
พึงพอใจและอยากเข้ามามีส่วนในการท ากิจกรรมเพ่ิมขึ้นด้วย อันจะส่งผลให้ระดับผลการเรียนของ
นักเรียนเพิ่มสูงขึ้น (สุพรรณี ชาญประเสริฐ. 2557 : 3-5) 
 ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สอนใน
รายวิชางานเกษตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย จากรายงานผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชางานเกษตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในช่วงปี
การศึกษา 2559-2560 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชางานเกษตรต่ ากว่าร้อยละ 
80 ซึ่งถือว่าต่ ากว่าเป้าหมายที่ผู้วิจัยตั้งไว้ และนักเรียนขาดสิ่งกระตุ้นเร้าให้สนใจในบทเรียน เรียน
แบบ Passive Learning ยึดครูเป็นศูนย์กลาง รวมถึงปัญหาที่นักเรียนขาดความสนใจในบทเรียน และ
ความแตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน นักเรียนที่มีความถนัดสูงและมีพ้ืนฐานในการเรียนรู้มาเป็น
อย่างดีจะเรียนรู้ได้เร็ว ส่วนนักเรียนที่มีความถนัดต่ าและมีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอส่งผลให้เรียนรู้ได้
ช้า จากสภาพปัญหาดังกล่าวประกอบกับเมื่อพิจารณาจุดเด่นของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
คือ การบูรณาการเพ่ือช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 สาขาวิชา คือ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ให้เข้ากับชีวิตประจ าวัน
และการประกอบอาชีพ ผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางที่สามารถ
สนองความต้องการในการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี และช่วยให้
ผู้เรียนที่มี ระดับความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกันให้สามารถเกิดการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกันได้ 
ผู้วิจัยได้เล็งเห็นคุณค่าของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ซึ่งคาดว่าจะท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเกษตรของนักเรียนสูงขึ้น และหากผลการทดลองเป็นไปตามที่คาดหวังก็น่าจะเป็น
ประโยชน์สามารถน าไปใช้ขยายผลในการจัดการเรียนรู้วิชาเกษตรให้แก่นักเรียนในวิชาและระดับชั้น
อ่ืนๆ ต่อไป 
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1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ : 
 1.2.1  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 

 1.2.2  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิ -
ยะวรรณาลัย ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชา
เกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา 
 

 1.2.3  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา 
 

1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
สูงขึ้น ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร 
เรื่องพืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา    
      

1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการ
ด าเนินการออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา 
วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ ระยะที่ 2 ศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวที่พัฒนาขึ้นมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  โดยในแต่ละระยะของการวิจัย มีขอบเขต ดังนี้ 
 1.4.1  ระยะที่ 1   
 ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวน-ครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 
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 1.4.1.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาของการศึกษาอยู่ภายใต้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิ-
ยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ในวิชาเกษตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งประกอบด้วย 4 
หัวข้อ ได้แก่ 1) ประโยชน์ของผัก 2) ประเภทของการท าสวนผัก 3) การปลูกและการปฏิบัติ
บ ารุงรักษาพืชผัก 4) การปลูกผักชนิดต่าง ๆ 
 1.4.1.2  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 (1)  ประชากรที่ใช้ในการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
ประกอบด้วยเอกสารงานวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนี้ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
1) รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณดี สุทธินรากร อาจารย์ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา อินทร์น้อย อาจารย์ภาควิชาครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง และ 3) นายพงษ์พันธ์ พรมทอง ครูช านาญการ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ
เบญจมราชาลัย 
 (2)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
 

 1.4.2  ระยะที่ 2   
 ระยะที่ 2 ศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัวที่พัฒนาขึ้นมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  
โดยในแต่ละระยะของการวิจัย  
 1.4.2.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาของการศึกษาในระยะนี้ ได้แก่ เนื้อหาในแผนจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการพัฒนามาจากระยะที่ 1 
ประกอบด้วย 4 แผน ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวน
ครัว แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่องการปลูกพืชผักสวน-ครัวในบ่อซีเมนต์ แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการน าเสนอผลงาน 
 1.4.2.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในงานวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2/2561 
ของโรงเรียน ฤทธิยะวรรณาลัยที่เรียนวิชาเกษตร มีจ านวนทั้งหมด 8 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน
รวมกันทั้งหมด 399 คน ผู้วิจัยต้องการเลือกมาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองเพียงห้องเดียว 
เนื่องจากนักเรียนทั้ง 8 ห้องเรียนมีลักษณะที่ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือเป็นเด็กคละกันทั้งนักเรียนที่เรียน
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เก่ง ปานกลาง และเรียนอ่อน จึงเลือกมาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ ม (Cluster Random Sampling) 
จับฉลากได้นักเรียนห้อง 1  มีจ านวนนักเรียน 50 คนส าหรับใช้เป็นกลุ่มทดลอง 
 1.4.2.3  ตัวแปรในการวิจัย 
 (1)  ตัวแปรต้น หรือตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว มี 2 ค่า ได้แก่ 
 (1.1)  ก่อนการจัดการเรียนรู้                            
   (1.2)  หลังการจัดการเรียนรู้ 
 (2)  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัว   
        1.4.2.4 ระยะเวลาในการท าการวิจัย  

 ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษาระยะนี้ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 
คาบเรียน  คาบเรียนละ 50 นาที 
  

1.5  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 จากการศึกษากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558 : 4-8) พบว่ากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นขั้นตอนของ
การแก้ปัญหา มีรูปแบบ ดังนี้ 1) การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหา
ท าความเข้าใจในสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันและจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว 2) การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Explore Ideas) คือ การรวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ เพ่ือเลือกแนวคิดหรือวิธีการที่
เหมาะสมที่สุด 3) การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) ผู้แก้ปัญหาต้องก าหนดขั้นตอนย่อย
ในการท างาน รวมทั้งก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการให้ชัดเจน 4) การทดสอบและ
ประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินการใช้งานต้นแบบ เพ่ือแก้ปัญหา
โดยผลที่ได้อาจถูกน ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธ์ให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากข้ึน 
5) การน าเสนอผลลัพธ์ (Present the Solution) หลังการพัฒนา ปรับปรุงทดสอบและประเมิน
วิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามท่ีต้องการ ให้เข้าใจง่ายและน่าสนใจ        
 ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการวิจัยโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ไดดังนี้ 



6 
 

 
ภำพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.6.1  วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ (STEM Education) หมายถึง การ
จัดการเรียนรู้ในวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว โดยมีการก าหนดประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้สู่การบูรณาการศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหา การค้นคว้าและพัฒนาสิ่งต่าง ๆ โดยให้มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง สืบเสาะหา
ความรู้และวิจัยด้วยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง  

 

 1.6.2  แผนจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามแนวสะเต็มศึกษา 
วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการใช้สื่อการเรียนรู้  แผนการวัดผลประเมินผล โดยยึดหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน             
ฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จ านวน 4 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที มีรายละเอียด ดังนี้ 
 แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว  
 แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ  
 แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  
 แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การน าเสนอผลงาน 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 

 

วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

- ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา

วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

- หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร 

เรื่องพืชผักสวนครัว 
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 1.6.3  ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  หมายถึง ความสามารถใน
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดย 
 75  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบในแต่ละแผนการเรียนรู้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
 75  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท าได้จากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
 

 1.6.4  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา การน าความรู้ไปใช้ 
ในวิชางานเกษตร เรื่อง พืชผักสวนครัว ซึ่งเป็นผลจากการได้รับประสบการณ์จากการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นมา  โดยมีลักษณะเป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 

 1.6.5  ควำมพึงพอใจตอกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ หมายถึง ความรู้สึก 
และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยใช้ แบบวัดความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 20 ข้อ ที่ครอบคลุมองค์ประกอบ ทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านบทบาทผู้สอน ด้านบทบาทนักเรียน ด้านวิธี การจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและ
ประเมินผล 
 

            1.6.6  วิชำเกษตร หมายถึง รายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ประกอบด้วย 4 หัวข้อ ได้แก่ 1) ประโยชน์ของผัก 2) ประเภทของการท า
สวนผัก 3)การปลูกและการปฏิบัติบ ารุงรักษาพืชผัก 4) การปลูกผักชนิดต่าง ๆ 
 

 1.6.7  นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 

 1.6.8  ผู้เชี่ยวชำญ หมายถึง  ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์
เฉพาะเรื่องมาเป็นเวลานานไม่น้อยกว่า 10  ปี  และมีผลงานทางวิชาการเป็นที่ยอมรับ ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้อาศัยผู้เชี่ยวชาญคอยตรวจสอบ ให้ค าปรึกษาแนะน า เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาให้มี
ความถูกต้องและดียิ่งขึ้นไป  (รายชื่อแสดงในภาคผนวก) 
 
 
 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ผู้วิจยั
ได้ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการวิจัย ดังนี้  
 2.1  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 (ฉบับปรับปรุง 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
 2.2  การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education)  
 2.3  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
 2.4  ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
 2.5  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2.6  ความพึงพอใจ  
 2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 (ฉบับปรับปรุง    
      2560) ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 เป็นหลักสูตรโรงเรียน
มาตรฐานสากลซึ่งพัฒนามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551         
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เป็นหลักสูตรที่ยกระดับโรงเรียนให้มีการจัดการเรียนการสอนและการ
บริหารระบบคุณภาพ (Quality System) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เทียบเคียง
มาตรฐานสากล (World Class Standard) และมีศักยภาพเป็นพลโลก (World Citizen) สนอง
นโยบายการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความ
ต้องการของท้องถิ่นและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ การพัฒนาหลักสูตรโดยปรับปรุงโครงสร้าง
หลักสูตรโครงสร้างรายวิชา และเพ่ิมจุดเน้นของความเป็นสากลเข้าไว้ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้สาระ
พ้ืนฐานและสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ปรับรายวิชา และเพ่ิมรายวิชาของ
บางกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้เป็นสาระเพ่ิมเติมความเป็นสากล เช่น การเขียนเรียงความขั้นสูง เนื้อหา
ของความเป็นสากล ประกอบด้วย ทฤษฎีองค์ความรู้ การเขียนเรียนความขั้นสูง การสร้างโครงงาน
และโลกศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้ทั้งภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศที่ 2 มี
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ศักยภาพเป็นพลโลก คือ เป็นเลิศวิชาการ สื่อสารสองภาษา ล้ าหน้าทางความคิด ผลิตงานอย่าง
สร้างสรรค์ ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก 
 ส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้เพ่ิมจุดเน้นความเป็นสากลคือคุณลักษณะ 10 ประการ ของ
ความเป็นพลโลก โดยเน้นทักษะพลเมือง ความรับผิดชอบต่อสังคม (Citizen Skills) 
 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการการวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยเทียบเคียงมาตรฐานสากล (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 
2561 : 1) 
 2.1.1  หลักการ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานสากล มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข     
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ โรงเรียนบริหารจัดการด้วยระบบคุณภาพมุ่งมั่นพัฒนาสู่การเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ มีความเป็นเลิศด้านวิชาการ มีวัฒนธรรมความเป็นไทยภายใต้ ศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้         
มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ สามารถใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาพัฒนาความรู้            
สู่มาตรฐานสากล สร้างคนดี มีระเบียบวินัยและศักยภาพเป็นพลโลก (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 
2561 : 1) 
 

 2.1.2  วิสัยทัศน์โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ พัฒนาคุณภาพสู่ความเป็นเลิศระดับ
มาตรฐานสากลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 2) 
  

 2.1.3  พันธกิจโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 พัฒนาโรงเรียนให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ บริหารจัดการด้วยระบบคุณภาพให้ผู้เรียน มี
คุณธรรม จริยธรรมตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และพัฒนาสู่คุณภาพระดับสากลตามวิถีไทย 
(โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 2) 
 

 2.1.4  เป้าประสงค์โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 2.1.4.1  ผู้เรียนได้รับโอกาสในการเลือกเรียนตามความถนัดและสนใจอย่าง
หลากหลาย 
 2.1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างน้อย ร้อยละ 3  
 2.1.4.3  เพิ่มศักยภาพผู้เรียนในด้านวิชาการและก้าวสู่ความเป็นเลิศ 
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        2.1.4.4  ครูท าวิจัยในชั้นเรียนและพัฒนานวัตกรรมน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา 
 2.1.4.5  โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการและระบบประกันคุณภาพภายในที่
เข้มแข็ง ได้รับการรับรองจากการประเมินตนเอง 
 2.1.4.6  ผู้เรียน ครู ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนาเตรียม
ความพร้อมสู่มาตรฐานสากล 
 2.1.4.7  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมเป็นไทยตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 2) 
 

 2.1.5  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 6 
ประการ ดังนี้  
 2.1.5.1  ความสามารถในการสื่อสาร สามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
 2.1.5.2  ความสามารถในการคิด สามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่าง
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือ
การตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 2.1.5.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 2.1.5.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต สามารถน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ท ากิจกรรม และอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย
การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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 2.1.5.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สามารถเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม เพ่ือการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 2.1.5.6  มีศักยภาพเป็นพลโลก (World Citizen)เป็นเลิศวิชาการ สื่อสารสอง
ภาษา ล้ าหน้าทางความคิด ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม  (โรงเรียนฤทธิ-
ยะวรรณาลัย. 2561 : 3) 
 

 2.1.6  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะพลเมืองไทยและ  
พลโลก ดังนี้ (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 3) 
 2.1.6.1  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2.1.6.2  ซื่อสัตย์สุจริต 
 2.1.6.3  มีวินัย 
 2.1.6.4  ใฝ่เรียนรู้ 
 2.1.6.5  อยู่อย่างพอเพียง 
 2.1.6.6  มุ่งมั่นในการท างาน 
 2.1.6.7  รักความเป็นไทย 
 2.1.6.8  มีจิตสาธารณะ 
 2.1.6.9  มีศักยภาพเป็นพลโลก (World Citizen) 
             

 2.1.7  เกณฑ์การจบหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 เกณฑ์การจบหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 
14) 
 2.1.7.1  ผู้ เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติม ไม่น้อยกว่า 81       
หน่วยกิต โดยแบ่งเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน 66 หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
 2.1.7.2  ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต 
โดยประกอบด้วยรายวิชาพ้ืนฐาน 66 หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติม ไม่น้อยกว่า 11 หน่วยกิต 
 2.1.7.3  ผู้เรียนมีผลการประเมินความสามารถการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ใน
ระดับผ่านเกณฑ์ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 2.1.7.4  ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์
ตามท่ีสถาน ศึกษาก าหนด 
 2.1.7.5   ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด 
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        2.1.8  โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561  
 โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  พุทธศักราช 2561 ตามแนวทาง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประเภท
ห้องเรียนปกติ ดังแสดงในตารางที่ 2.1 (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 18) 
 
ตารางท่ี 2.1  โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พุทธศักราช 2561 ตามแนว   
                  ทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษา 
                  ตอนต้น ประเภทห้องเรียนปกติ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ม.1 ม.2 ม.3 

ภาษาไทย 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 

คณิตศาสตร์ 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 

วิทยาศาสตร์ 
160 

(4 นก.) 
160 

(4 นก.) 
160 

(4 นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
160 

(4 นก.) 
160 

(4 นก.) 
160 

(4 นก.) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 

ศิลปะ 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
40 

(1 นก.) 
40 

(1 นก.) 
40 

(1 นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 

รายวิชาที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม 
ตามความพร้อมและจุดเน้น 

200 
(5 นก.) 

200 
(5 นก.) 

200 
(5 นก.) 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ม.1 ม.2 ม.3 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 

ม.1-3 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 66.0 นก. 
รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 22.0 นก. 
รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 360 ชม. 

 
 2.1.8  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  
 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ห้องเรียนปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ดังแสดงในตารางที่ 2.2 และตารางท่ี 2.3 (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 42) 
 
ตารางท่ี 2.2  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ห้องเรียนปกติ ชั้นมัธยม  
                  ศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา 
ชื่อรายวิชา ชม./สัปดาห์ หน่วยกิต ชม./ภาคเรียน 

รายวิชาพื้นฐาน 22 11 440 
ท22101 ภาษาไทย3 3 1.5 60 
ค22101 คณิตศาสตร์3 3 1.5 60 
ว22101 วิทยาศาสตร์3 3 1.5 60 
ส22101 สังคมศึกษา3 3 1.5 60 
ส21102 ประวัติศาสตร์ไทย3 1 0.5 20 
พ22101 สุขศึกษา3 1 0.5 20 
พ22102 พลศึกษา3 1 0.5 20 
ศ22101 ศิลปะ3 2 1.0 40 
ง22101 การงานอาชีพ3 (งานเกษตร+งานบ้าน) 1 0.5 20 
ว22171 วิทยาการค านวณ2 1 0.5 20 
อ22101 ภาษาอังกฤษ3 3 1.5 60 

รายวิชาเพิ่มเติม 7 3.5 140 
จ22201 ภาษาจีนเบื้องต้น3 1 0.5 20 
อ22221 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทั่วไป3 1 0.5 20 
I22201 IS1 การศึกษาค้นคว้าฯ 2 1.0 40 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 

รหัสวิชา 
ชื่อรายวิชา ชม./สัปดาห์ หน่วยกิต ชม./ภาคเรียน 

รายวิชาพื้นฐาน 22 11 440 
ส22231 หน้าที่พลเมือง3 1 0.5 20 
ค22201 ทักษะคณิตศาสตร์3 1 0.5 20 
ว22281 ทักษะวิทยาศาสตร์3 1 0.5 20 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
ก22901 แนะแนว3 1 - 20 
ก22902 ลูกเสือ/เนตรนารี3 1 - 20 
ก22903 ชุมนุมส่งเสริมวิชาการ3 1 - 20 
ก22904 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ (8) 

รวมทั้งหมด 32 14.5 640 
 
ตารางท่ี 2.3  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ห้องเรียนปกติ ชั้นมัธยม  
                  ศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา 
ชื่อรายวิชา ชม./สัปดาห์ หน่วยกิต ชม./ภาคเรียน 

รายวิชาพื้นฐาน 22 11 440 
ท22102 ภาษาไทย4 3 1.5 60 
ค22102 คณิตศาสตร์4 3 1.5 60 
ว22102 วิทยาศาสตร์4 3 1.5 60 
ส22102 สังคมศึกษา4 3 1.5 60 
ส21104 ประวัติศาสตร์ไทย4 1 0.5 20 
พ22102 สุขศึกษา4 1 0.5 20 
พ22104 พลศึกษา4 1 0.5 20 
ศ22102 ศิลปะ4 2 1.0 40 
ง22102 การงานอาชีพ4 (งานเกษตร+งานบ้าน) 1 0.5 20 
ว22172 วิทยาการค านวณ2 1 0.5 20 
อ22102 ภาษาอังกฤษ4 3 1.5 60 

รายวิชาเพิ่มเติม 7 3.5 140 
จ22202 ภาษาจีนเบื้องต้น4 1 0.5 20 
อ22222 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทั่วไป4 1 0.5 20 

 



15 
 

ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 

รหัสวิชา 
ชื่อรายวิชา ชม./สัปดาห์ หน่วยกิต ชม./ภาคเรียน 

รายวิชาพื้นฐาน 22 11 440 
I22202 IS2 การศึกษาค้นคว้าฯ 2 1.0 40 
ส22232 หน้าที่พลเมือง4 1 0.5 20 
ค22202 ทักษะคณิตศาสตร์4 1 0.5 20 
ว22282 ทักษะวิทยาศาสตร์4 1 0.5 20 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
ก22905 แนะแนว4 1 - 20 
ก22906 ลูกเสือ/เนตรนารี4 1 - 20 
ก22907 ชุมนุมส่งเสริมวิชาการ4 1 - 20 
ก22908 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ (7) 
I22910 กิจกรรมการน าองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (IS3) (10) 

รวมทั้งหมด 32 14.5 640 
 
 วิชางานเกษตร จัดเป็นวิชาที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี การ
จัดการเรียนการสอนวิชางานเกษตรตามหลักสูตรของโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย จะจัดสลับกับวิชา
งานบ้าน กล่าวคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีจ านวน 16 ห้องเรียน ในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1-8 เรียนวิชางานเกษตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9-16 เรียนวิชางานบ้าน ใน
ภาคเรียนที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9-16 เรียนวิชางานเกษตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1-8 เรียนวิชางานบ้าน 
 

 2.1.9  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (วิชาเกษตร) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 สาระที่ 1  การด ารงชีวิตและครอบครัว  
 มาตรฐาน ง  1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการ แสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้ พลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด  1.  ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน 
   2.  ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
   3.  มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและ
คุ้มค่า 
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     2.1.10  ค าอธิบายรายงวิชาวิชางานเกษตร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                     
                      โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 ศึกษาวิเคราะห์  แสวงหาความรู้  อภิปรายแนวทางการปลูกพืชทั่วไป พืชพลังงานแห่งชีวิต 
พืชสวยงามลดโลกร้อน ตกแต่งสวนสวยด้วยพืชผัก การขยายพันธุ์พืช การเก็บเกี่ยวรักษาและการแปร
รูปผลผลิตจากพืช การเลี้ยงสัตว์ การใช้ประโยชน์จากผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  
 ใช้ทักษะกระบวนการการท างาน  ทักษะการแก้ปัญหา  การท างานร่วมกัน ทักษะการ
แสวงหาความรู้  และทักษะการจัดการ สามารถท างานอย่างมีกลยุทธ์และฝึกการเรียนรู้สู่กระบวนการ
ตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้มีคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติ ค่านิยม และลักษณะนิสัย
ในการท างานประกอบด้วย ความซื่อสัตย์ เสียสละ ยุติธรรม ประหยัด ขยัน อดทน รับผิดชอบ ตรง
เวลา รอบคอบ ปลอดภัย คุ้มค่า ยั่งยืน  สะอาดประณีต มีเหตุผล มีมารยาท ช่วยเหลือตนเอง  ท างาน
บรรลุเป้าหมาย ท างานถูกวิธี  ท างานเป็นขั้นตอน  ท างานเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ (โรงเรียน ฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 316) 
 

 2.1.11  โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน วิชางานเกษตร 
 โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน วิชางานเกษตร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 0.5 หน่วย
กิต เวลา  20  ชั่วโมง/ปี ดังแสดงในตารางที่ 2.4 (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย. 2561 : 59) 
 
ตารางท่ี 2.4  โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ วิชางานเกษตร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 0.5      
                  หน่วยกิต เวลา  20  ชั่วโมง/ป ี

แผนที่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

1 การปลูกพืชทั่วไป 1.  การแบ่งพืชตามหลักการเกษตร 
2.  เครื่องมือและอุปกรณ์ในการปลูกพืช 
3.  ปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

3 

2 พืชผักสวนครัว 1.  ประโยชน์ของผัก 
2.  ประเภทของการท าสวนผัก 
3.  การปลูกและการปฏิบัติบ ารุงรักษาพืชผัก 
4.  การปลูกผักชนิดต่าง ๆ 

3 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 

แผนที่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

3 ไม้ดอกไม้ประดับ 1.  ประเภทของไม้ดอกไม้ประดับ 
2.  ประเภทของการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
3.  ความส าคัญของไม้ดอกไม้ประดับ 
4.  การขยายพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับ 

3 

4 ตกแต่งสวนสวยด้วยพืชผัก 1.  พันธุ์พืชผักที่ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ 
2.  ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูก 
     ผักสวนครัวเป็นไม้ประดับ 
3.  การแบ่งพืชตามหลักการเกษตร 
4.  การตกแต่งจัดสวนและการดูแลรักษา 

2 

5 การขยายพันธุ์พืช 1.  ความหมายของการขยายพันธุ์พืช 
2.  ความส าคัญและประโยชน์ของ 
     การขยายพันธุ์พืช 
3.  วิธีการขยายพันธุ์พืช 

2 

6 การเก็บเกี่ยวรักษาและการ 
แปรรูปผลผลิตจากพืช 

1.  การเก็บเกี่ยวพืช 
2.  การคัดคุณภาพของผลผลิต 
3.  ความมุ่งหมายในการเก็บรักษาและ 
    แปรรูปผลผลิตจากพืช 
4.  วิธีเก็บรักษาและแปรรูปผลผลิตจากพืช 

2 

7 การเลี้ยงสัตว์ 1.  ความส าคัญของการเลี้ยงสัตว์ 
2.  การจ าแนกประเภทของสัตว์เลี้ยง 
3.  แหล่งเลี้ยงสัตว์ที่ส าคัญในประเทศไทย 
4.  สัตว์เลี้ยงที่เป็นประโยชน์ต่อ 
    ชีวิตประจ าวัน 

2 

8 การใช้ประโยชน์จากผลผลิต
ทางการเกษตรเพ่ือเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  การปลูกพืชเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  การลดรายจ่าย และเสริมรายได้ 
     ในครัวเรือนจากผลผลิตทางการเกษตร 

2 

สอบกลางภาค/สอบปลายภาค 1 
รวม 20 
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 2.1.12  หน่วยการเรียนรู้ เรื่องพืชผักสวนครัว  
 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องพืชผักสวนครัว ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ดังนี้  (ศรีวรรณ 
เที่ยงตรง. 2558 : 18-30) 
 2.1.12.1  ประโยชน์ของผัก 
 ผักเป็นอาหารส าคัญของทุกครัวเรือน เพราะอาหารที่บริโภคในแต่ละวันจะตองมี
ผักเป็นสวนประกอบอยูดวยเสมอ มากบ้างนอยบางแลวแต่ชนิดของอาหาร ท าใหมนุษย์มีพลังงานที่จะ
ด ารงชีวิตอยูได อาหารพวกผักมีประโยชนและคุณคา ดังนี้ 
 (1)  คุณคาทางอาหารตอรางกาย เพราะผักใหสารอาหารไดหลายชนิด 
ท าใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง 
 (2)  เป็นเครื่องชูรสอาหาร ช่วยแต่งรสอาหารให้ชวนรับประทานยิ่งขึ้น 
 (3)  มีสรรพคุณทางยา นอกจากผักจะท าใหอาหารชวนรับประทานมี
คุณค่าทางอาหารแล้ว ยังมีคุณค่าทางรักษาโรคด้วย 
 การแบ่งประเภทของผักโดยอาศัย สวนที่ใชเป็นอาหาร 
 1.  ผักท่ีใชใบและล าตนเป็นอาหาร  
 2.  ผักท่ีใชกาบใบเป็นอาหาร  
 3.  ผักท่ีใชดอกเป็นอาหาร  
 4.  ผักท่ีใชผลหรือฝกเป็นอาหาร  
 5.  ผักท่ีใชหัวหรือรากเป็นอาหาร 
 2.1.10.2  ประเภทของการท าสวนผัก 
        (1)  การท าสวนผักเป็นอาชีพโดยตรง  
        (2)  การปลูกผักเป็นสาขาของอาชีพอ่ืน ๆ   
        (3)  การปลูกผักเป็นงานอดิเรก  
        (4)  การปลูกผักเพ่ือการศึกษา 
 2.1.12.3  การปลูกและการปฏิบัติบ ารุงรักษาพืชผัก  
        (1)  การเตรียมดินปลูก 
                      (1.1)  การก าหนดบริเวณแปลงปลูกพืชผัก  
                      (1.2)  ดายหญ้าตัดตนไมออกใหหมด  
                      (1.3)  ใชจอบขุดดินลึก 1 หน้าจอบ หรือ ประมาณ 1 ฟุต ใหทั่ว   
ทั้งแปลง  
                      (1.4)  ปล่อยใหดินที่ขุดไวนี้ตากแดด 1-2 สัปดาห ใหดินแหงสนิท 
รากหญ้าตายหมด  
                      (1.5)  เมื่อก้อนดินแห้งดีแล้วให้ทุบด้วยสันจอบให้ก้อนดินแตกตัว
เล็กลงปรับระดับดินใหสม่ าเสมอกัน  
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                      (1.6)  โรยดวยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก แปลงละ 4 ปุงก๋ี  
                      (1.7)  รดน้ าพอดินชุม เสร็จแล้วปรับระดับหน้าดินให้เรียบสม่ า 
เสมอกันทั้งแปลง ตรงกลาง แปลงสูงกวาขอบแปลงเล็กนอย 
    (2)  การปลูก 
                      (2.1)  ปลูกโดยใชตนกลา  
                      (2.2)  ปลูกโดยวิธีหว่านเมล็ด   
                      (2.3)  ปลูกโดยหยอดเมล็ดในหลุม  
                      (2.4)  ปลูกโดยวิธีอ่ืน ๆ 
        (3)  การปฏิบัติบ ารุงรักษาผัก 
                      (3.1)  การใหน้ าควรรดน้ าทุกวัน ในตอนเช้าและเย็น  
                      (3.2)  การใหปุย   
                      (3.3)  การพรวนดิน  
                      (3.4)  การปองกันก าจัดศัตรูพืช 
        (4)  การเก็บเก่ียว 
        การเก็บเกี่ยวพืชผักเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอีกขั้นตอนหนึ่งที่ ตองปฏิบัติ   
อยางถูกตอง และควรค านึงถึงสิ่งตอไปนี้  
                      (4.1) ความนิยมของผู้บริโภค  
                      (4.2) อายุที่เหมาะสม  
                      (4.3) การแกของพืชผัก 
              (5)  ขอปฏิบัติในการเก็บพืชผัก 
                      (5.1)  ควรเก็บเวลาที่แดดไมจัด   
                      (5.2)  วิธีเก็บควรใช้มีดหรือกรรไกรตัดอยาใชมือหักก่ิงหรือเด็ดสวน
ที่เหลือจะช้ ามาก   
                      (5.3)  เมื่อเก็บเก่ียวแล้วควรวางไว้ในที่รมเย็น อากาศถ่ายเทสะดวก  
                      (5.4)  เลือกใบแกและสวนที่ไมใชทิ้ง และท าความสะอาดก่อน
บรรจุลงภาชนะ  
                      (5.5)  อย่าบรรจุพืชผักลงภาชนะใหแน่นเกินไป เพราะจะท าใหผัก
ช้ าและเสียหายมาก 
        2.1.12.4  การปลูกผักชนิดต่าง ๆ 
        พืชผักแต่ละชนิดจะมีอยูดวยกันหลายพันธุ แต่ละพันธุก็จะเหมาะสมกับพื้นที่แต่ละ
แห่งไป พันธุ์ของพืชผักที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้เป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันโดยทั่ว ๆ ไป  ดังแสดงในตารางที่ 
2.5 
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ตารางท่ี 2.5  พันธุของพืชผักที่นิยมปลูก ในประเทศไทย 
อันดับ ชื่อพืช พันธุ์ที่นิยม หมายเหตุ 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
7 
8 
9 
10 
11 

 
 

กะหล ่าปลี 
 
 
 
 
 
กะหล ่าดอก 
 
 
 
 
กะหล ่าปม 
 
แครรอต 
 
 
ผักกาดหอม 
 
 
 
ผักกาดขาวปลี 
 
ผักกาดเขียว 
กวางตงุ 
ผักชี  
หอมแบง  
แตงกวา 
 

โคเปนเฮเกนมารเก็ต  
เออลีเจอรซีเวกฟลด  
ออลซีซัน  
ซัลสเสสชัน  
ชัวเฮทเบอรพี  
วิสคอนซิล  
สโนดริฟท  
เออลีสโนบอลล  
เบอรพีนา  
อิมพรูฟซูเปอรสโนบอลล  
ฮอแลนดเออเฟตอิมพรูฟ 
วินเตอร  
เออรลีไวตเวียนนา 
เพอรเพิลเวียนนา  
แซนเตเน  
แดนเกอร 
มอริสบันชิง  
แบลกซีดเดดซิมสัน  
ซาลัดบาวล  
แกรนดเรปด  
พันธุจีน 
 
พันธุตนเขียว ใบเขียว 
พันธุบางชาง 
พันธุเชียงใหม  
พันธุจีนชนิดตนเขียว ขาว  
พันธุนครปฐม (ผลเล็ก)  
พันธุอยุธยา (ผลโต)  

พันธุเบา อายุ 60-65 วัน  
พันธุเบา อายุ 70-80 วัน  
พันธุกลาง อายุ 80-90 วัน 
พันธุกลาง อายุ 80-90 วัน 
พันธุหนัก อายุ 90-120 วัน 
พันธุหนัก อายุ 90-120 วัน 
พันธุเบา อายุ 63-78 วัน  
พันธุเบา อายุ 75 วัน  
พันธุ์เบา อายุ 78 วัน  
พันธุกลาง อายุ 82 วัน  
พันธุกลาง อายุ 85 วัน  
พันธุหนักอายุ 150 วัน  
อายุ 65 วัน  
อายุ 65 วัน  
อายุ 70-90 วัน  
อายุ 70-90 วัน 
อายุ 70-90 วัน  
อายุ 60 วัน  
อายุ 60 วัน  
อายุ 60วัน  
พันธุหนัก อายุ 90-120 วัน 
พันธุเบา อายุ 55-75 วัน  
อายุ 30 วัน 
อายุ 30-40 วัน 
อายุ 30-40 วัน  
อายุ 50-60 วัน  
อายุ 30 วัน  
อายุ 45 วัน  
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
อันดับ ชื่อพืช พันธุ์ที่นิยม หมายเหตุ 

12 
 
 
 

13 
14 
15 
 

16 
 
 
 
 

17 

มะระจีน 
 
 
 
ผักบุง  
ถั่วลันเตา  
ถั่วแขก 
 
มะเขือเทศ 
 
 
 
 
หอมหัวใหญ 
 

พันธุหนองแค  
พันธุสองพ่ีนอง  
พันธุบางบัวทอง  
พันธุราชบุรี  
พันธุจีน  
พันธุเชียงใหม  
พันธุพ้ืนเมือง  
เคนตักกีวันเดอร  
พันธุสีดา  
พันธุเกษตร  
เพิลฮาเบอร  
มาโกลบ  
พอนเดอโรซา  
เยลโลเบอรมิวดา 
 

อายุ 45-50 วัน 
 อายุ 45-50 วัน  
อายุ 45-50 วัน  
อายุ 45-50 วัน  
อายุ 25-30 วัน  
อายุ 85 วัน 
อายุ 50-60 วัน  
อายุ 68 วัน  
พันธุเบา อายุ 50-70 วัน  
พันธุเบา อายุ 50-70 วัน  
พันธุเบา อายุ 60-75 วัน  
พันธุหนักปานกลาง 
 
อายุ 110-150 วัน 
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 ตัวอย่างการปลูก การบ ารุงรักษา และการเก็บเกี่ยวของพืชผักแต่ละชนิด ดังแสดงในตาราง     
ที่  2.6 
 
ตารางท่ี 2.6  ตัวอย่างการปลูกผัก 

ชนิดผัก การปลูก การบ ารุงรักษา การเก็บเกี่ยว 
ผักกาดเขียวปลี 
 

ปลูกได 2 วิธี คือ  
1. โดยวิธีหว่านเมล็ด  
2. โดยวิธีเพาะกลา 

1. การให้น้ าทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 
2.การใส่ปุ๋ย ถ้าดินไม่ค่อยดีควรใส่ปุ๋ย
สูตร 12-8-8 ผสมดินแปลงปลูกด้วย 
และเม่ือต้นกล้าเริ่มตั้งตัวดีแล้วให้
หว่านปุ๋ยยูเรียในอัตรา 50- 100 กรัม
ต่อตารางเมตรอีกครั้งหนึ่ง ถ้าดินไม่ 
ค่อยดีให้ใส่อีกครั้งหนึ่งหลังจากใส่
ครั้งแรกประมาณ 15-20 วัน 
3. การพรวนดินใช้ส้อมพรวนหรือไม้
ปลายแหลมพรวนดินเบาๆ ให้ทั่ว
แปลง ระวังอย่าให้ชิดต้นมากจะท า
ให้รากขาด พืชจะเหี่ยวเฉา 

เก็บเก่ียวได้ตั้งแต่ใบ
เริ่มห่อจนกระทั่งใบห่อ
จนแน่น 

คะน้า นิยมปลูกด้วยการ
หว่านเมล็ดลงใน
แปลง ปลูกโดยตรง 
เมล็ดที่ใช้ปลูกควร
คลุกยากันราและยา
ฆ่าแมลงชนิดผงกันไว้
ก่อน เมื่อหว่านเมล็ด
แล้วใช้ฟางคลุมบาง 
ๆ ให้ทั่วทั้งแปลง  
รดน้ าให้ชุ่ม 

1. การให้น้ า ต้องรดน้ าทุกวัน เช้า
และเย็น ระวังอย่าให้แฉะมาก 
2. การใส่ปุ๋ย จะใช้พวกปุ๋ยอินทรีย์
เป็นหลัก หากดินไม่ค่อยดีควรเร่งการ
เจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมี 
3. การพรวนดิน เมื่อถอนแยกออกไป
แล้วให้ใช้ไม้ปลายแหลมเล็ก ๆ พรวน
ดินระหว่างต้นอย่าให้กระทบ 
กระเทือนราก 

เก็บเก่ียวได้ตั้งแต่อายุ
น้อย ๆ หรือ 25-30 
วันขึ้นไป จนกระทั่ง
อายุ 50-60 วัน ขึ้นอยู่
กับความต้องการของ
ผู้บริโภค 
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ตารางท่ี 2.6  (ต่อ) 
ชนิดผัก การปลูก การบ ารุงรักษา การเก็บเกี่ยว 

หอมแดง ใชหัวปลูกโดยแยก 
ออกเป็นหัวเดี่ยว ๆ 
แลวตัดรากเก่าออก 
ตัดด้านปลายหัวออก 
เล็กนอยจะท าใหงอก
ไดเร็วขึ้น เมื่อจะปลูก 
ใหใชไมเล็กขีดเป็น 
รอง ๆ ขนานกัน
ตลอดทั้งแปลง ทั้ง 
ดานยาว และด้าน
ขวาง แต่ละร่องหาง
กันประมาณ 20
เซนติเมตรตรงที่รอง 
ตัดกันคือจุดที่จะปลูก 
เสร็จแลวน าหอมแดง 
ฝงดินจนเกือบมิด 
ด้านบน แล้วใช้ฟาง 
แห้งคลุม รดน้ าให้ชุ่ม 

1. การให้น้ า ต้องรดทุกวันเช้าและ
เย็นจนกระทั่งเก็บเกี่ยวได้ โดยก่อน
เกบ็เกี่ยว 3-5 วันหยุดให้น้ า ให้
ต้นหอมแดงแห้ง เมื่อเก็บหัวมาแล้ว
หัวจะไม่เน่า 
2. การใส่ปุ๋ยให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์มาก ๆ 
เพ่ือช่วยให้ดินโปร่งร่วนซุยและ
ระบายน้ าได้ดี ส่วนปุ๋ยเคมีอาจใช้สูตร
8-10-12 อัตราประมาณ 50 กิโลกรัม
ต่อไร่ ใส่รองพ้ืนไว้ตอนเตรียมดินและ
ใส่อีกครั้งหนึ่งหลังจากต้นหอมแดง
เริ่มแตกกอ ในอัตราประมาณ 40-50 
กิโลกรัมต่อไร่ 
3. การพรวนดิน เมื่อต้นหอมแดงสูง
ประมาณ 1 คืบ ให้ใช้ไม้แหลมพรวน
ดินทั่ว ๆ แปลง หลังจากนั้นพรวนอีก 
1-2 ครั้ง จนกว่าจะเก็บเก่ียว 
 

ให้ใช้มือจับหัวทั้งหมด
แล้วดึงขึ้นตรง ๆ เสร็จ
แล้วน าเข้าที่ร่มผึ่งลมไว้
จนแห้งสนิท วิธีผึ่งอาจ
วางกับพื้นหรือแขวนไว้
บนราวไม้ไผ่ก็ได้ เมื่อ
แห้งสนิทดีแล้วจึงแยก
หัว ตัดราก ตัดใบ น า 
ไปเก็บไว้หรือจ าหน่าย
ต่อไป 

 

2.2  การเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
 
        2.2.1  ความหมายของสะเต็มศึกษา  
        นักการศึกษาได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ดังนี้ 
        อภิสิทธิ์ ธงไชย (2556 : 15-18) กล่าวว่า เป็นการบูรณาการสี่สาขาวิชาเข้าด้วยกัน ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยทั้งสี่วิชามีความส าคัญเท่ากัน เพ่ือให้
ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้เพ่ือแก้ปัญหา ค้นคว้า สร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์
โลกปัจจุบัน 
        ชลาธิป สมาหิโต (2557 : 32-35) ได้กล่าวว่า เป็นการผสมผสานสาระและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แล้วน ามาจัดกิจกรรม
บูรณาการ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านต่าง ๆ อันสอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต
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ในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนจะได้น าความรู้ในสาระต่าง ๆ นั้นมาประยุกต์ใช้ได้จริง ได้พัฒนาทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ ทักษะการท างานกลุ่ม และทักษะการสื่อสาร 
        ธานี จันทร์นาง (2556 : 29-36) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา เป็นการบูรณาการเนื้อหาของ 4 
วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
        พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556 : 159-162) ได้กล่าวว่าคือ การสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่ม
สาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ (S) 
วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชาคณิตศาสตร์ (M) โดยนาจุดเด่นของธรรมชาติ
ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนง
มาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน 
        มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2556 : 14-18) กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบใหม่ที่เน้นการบูรณาการการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง
ได ้
        รักษพล ธนานุวงศ์ (2556 : 32) ให้ความหมายว่า สะเต็มศึกษา คือ การเรียนรู้เนื้อหา และ
ทักษะด้ านวิชาวิทยาศาสตร์  ( Science)  คณิตศาสตร์  (Mathematics)  วิ ศวกรรมศาสตร์  
(Engineering) และเทคโนโลยี (Technology) ซึ่งล้วนแต่เป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความรู้
ความสามารถที่จะด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมี
ความเป็นโลกาภิวัตน์ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ และเต็มไปด้วยเทคโนโลยี ซึ่งมีความส าคัญอย่าง
มากกับการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
        ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558 : 129-145) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (STEM Education) ว่าเป็นการบูรณาการ
ศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม สังคมศาสตร์เข้าด้วยกันโดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นถึงความสัมพันธ์ของแต่ละศาสตร์ที่น ามาบูรณาการ และสามารถน าไปใช้ในการ
ออกแบบสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริง นอกจากนี้การจัดการเรียนตามแนวคิดนี้ยังมุ่งให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่น ความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การ
คิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะ 
        สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2559 : 12) ให้ความหมายของสะเต็ม
ศึกษา คือการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ( Interdisciplinary Integration) ระหว่าง
ศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science : S) เทคโนโลยี (Technology : T) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineer : E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยนาจุดเด่นของธรรมชาติวิชาตลอดจน
วิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัวเพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ใน
การแก้ปัญหาการค้นคว้าและการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการ
เรียนรู้ที่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมือกัน เพราะในการท างานจริงหรือในชีวิตประจ านั้นต้องใช้ความรู้



25 
 

หลายด้านในการท างานทั้งสิ้นไม่ได้แยกใช้ความรู้เป็นส่วนๆ นอกจากนี้ STEM Education ยังเป็นการ
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะส าคัญในโลกโลกาภิวัตน์หรือทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 
        สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ (2558 : 33) กล่าวว่า เป็นความสัมพันธ์ของ E (Engineering) และ T 
(Technology) ที่ท างานร่วมกัน เพ่ือเอา S (Science) ในรูปของ M (Mathematics) มาจัดเป็น
นวัตกรรมใหม่ขึ้นมา โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้เอง ไม่ใช่เอาเครื่องมือส าเร็จรูปมาประกอบ ใช้
งาน สังเกต การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมความคิดและจินตนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเกิด
จินตนาการของสมองซีกขวา แต่อยู่ในโลกความเป็นจริงของสมองซีกซ้าย 
        Moravsik (1981 : 221-227) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่า เป็นการบูรณาการ
ความรู้ของทั้ง 4 วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ให้เป็นหนึ่ง
เดียว เพ่ือให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากโรงเรียนสู่โลกแห่งความเป็นจริง 
        Becker (2011 : 23-27) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่า เป็นแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ที่มีการบูรณาการวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน คือวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชาวิศวกรรมและ
วิชาคณิตศาสตร์ให้รวมเป็นหนึ่งเดียว 
        สรุปได้ว่าสะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิช า
ระหว่างสาขาวิชาทั้งสี่ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ (S) วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และ
วิชาคณิตศาสตร์ (M) โดยน าความรู้ของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันให้เป็นหนึ่งเดียวเพ่ือให้ผู้เรียน
เห็นถึงความสัมพันธ์และความส าคัญของทุกสาขาวิชานั้น แล้วน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหา ค้นคว้า สร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในปัจจุบัน 
 

        2.2.2  ที่มาของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
        การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้มีจุดก าเนิดจากประเทศสหรัฐอเมริกา เนื่องมาจาก
ผลการสอบของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student 
Assessment : PISA) และโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
(Trends in International Mathematics and Science Student :  TIMSS)  รวมทั้ งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า รวมทั้งนักเรียนขาดความสนใจในวิทยาศาสตร์ ไม่ค่อยเลือกประกอบ
อาชีพในสาขาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ รัฐบาลจึงมี    
นโยบายผลักดันให้เกิดการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ขึ้นมาเรียกว่า “สะเต็ม” ขึ้นมา (Becker. 
2011 : 23-27) 
        เมื่อปี 1980 ประเทศสหรัฐอเมริกาได้จัดตั้งสมาคมเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement of Science : AAAS) เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งในวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ในช่วงปี ค.ศ. 1985-1989 ได้มีการจัดกิจกรรม 
โครงการ รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ออกมาอีกด้วย 
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        ในช่วงต้นปี 1990 ได้เกิดกระแสการเรียกร้องจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้จัดการเรียนรู้ที่เน้น
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรม และเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือยกระดับผลการสอบ PISA และ 
TIMSS โดยใช้คาว่า SMET Education ในปี 2001 ผู้บริหาร National Science Foundation (NSF) 
ได้เปลี่ยนเป็น STEM Education โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้ เน้นบูรณาการคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม คอมพิวเตอร์ และสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน 
 

        2.2.3  เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
       เป้าหมายที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางนี้คือ โดยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ เกี่ยวข้องกับความเข้าใจ แนวคิด ทักษะกระบวนการ และ
ความสามารถของบุคคล ที่สัมพันธ์กับบุคลคลและสังคม โดยบุคคลผู้รู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (Bybee. 2013 : 30-35) ควรมีลักษณะดังนี้ 
        1.  ประยุกต์ความรู้ที่สัมพันธ์กับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ใน
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ 
        2.  เข้าใจลักษณะวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ว่าเป็นความ
พยายามของมนุษย์ที่รวมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางเทคโนโลยี ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์มาใช้ในการออกแบบระบบทางวิศวกรรม 
        3.  มีความตระหนักถึงรูปแบบของสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ ทั้งด้านเนื้อหาสาระ การใช้ปัญญา และเป็นวัฒนธรรมหนึ่งของโลก 
        4.  เข้าไปมีส่วนร่วม ในประเด็นที่สัมพันธ์กับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ว่าเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับพลเมืองโลก 
        Lou (2010 : 125-130) ได้บอกเป้าหมายของการพัฒนานักเรียนโดยการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาดังนี้ 
        1.  ความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถก าหนดค าถามและปัญหาออกแบบและ
ค้นคว้าเพ่ือรวมกลุ่มข้อมูล สร้างข้อสรุป และสามารถประยุกต์ความเข้าใจไปสู่สถานการณ์ใหม่ๆ ได้ 
        2.  ความเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์โดยใช้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นหลักในการประยุกต์ไปสู่การออกแบบทางวิศวกรรม โดยนักเรียนต้อง
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา เพ่ือก าหนดกรอบหรือขอบเขต แนวทางการแก้ปัญหาหรือออกแบบทาง
วิศวกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการในปัจจุบัน 
        3.  ความสามารถในการประดิษฐ์ นักเรียนบูรณาการทั้งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือน าไปสู่การน าไปใช้ได้จริง 
        4.  ความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียนสามารถสร้างแรงกระตุ้นในการพัฒนาตนเองทั้งความรู้ 
และความเชื่อม่ันในตนเอง ต่อการท างานในช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกันได้ 
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        5.  ความคิดอย่างมีเหตุผล นักเรียนสามารถเข้าใจเหตุผลผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมต่าง ๆ ได้ 
        6.  ความรู้ทางเทคโนโลยี นักเรียนสามารถอธิบายธรรมชาติของเทคโนโลยี พัฒนาทักษะที่
จ าเป็นและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
        สรุปได้ว่า การเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะ
ที่จ าเป็นและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมนั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้ทันที อาจต้องใช้
เวลานานในการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การใช้นโยบายของภาครัฐไปสู่การจัดการเรียนรู้อย่าง
จริงจังในชั้นเรียน 
 

        2.2.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
        การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา สามารถท าได้หลากหลายแนวทางทั้งในชั้นเรียน
หรือนอกชั้นเรียนตามความเหมาะสม (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน. 2558 : 136- 137) 
        1.  การสืบเสาะหาความรู้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้เป็นแนวทางที่ท าให้ได้มาซึ่งองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการส ารวจตรวจสอบหรือการทดลอง เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจทั้งเนื้อหาและ
แนวคิดของแต่ละบทเรียน โดยครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยเรื่องที่นักเรียนสนใจหรือเกิดจากการอภิปราย
ในกลุ่ม เน้นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิศวกรรม มีการกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดขอบเขตที่
จะศึกษา และใช้วิธีการตรวจสอบหลายๆ วิธีเช่น ท าการทดลอง การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการสร้าง
สถานการณ์จ าลอง(Simulation) การศึกษาหาข้อมูลหรือจากเอกสารอ้างอิงต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
        2.  การใช้ปัญหาหรือโครงงานเป็นฐาน แนวทางนี้เหมาะส าหรับนักเรียนสายวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ และวิศวกรรม ครูสามารถใช้ปัญหาที่เกี่ยวกับวิศวกรรมเป็นหลัก เพ่ือให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการถามค าถามและแก้ปัญหา นักเรียนร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกันภายใน
กลุ่ม เพ่ือก าหนดกรอบในการหาแนวทางแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาช่วยแก้ปัญหา มี
การสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ของนักเรียน รู้จักใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการช่วยหาแนวทาง
แก้ปัญหา จนน าไปสู่การท าโครงงานเพ่ือสร้างสิ่งประดิษฐ์ขึ้นมาใช้ในการแก้ปัญหา 
        3.  การบูรณาการสื่อเทคโนโลยี ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียน โดยเนื้อหาที่เรียนนั้นได้รับการปรับปรุงให้ทันสมัย เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ทันทีจาก
การเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต 
        ส าหรับแนวทางการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานั้น ครูต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบของศาสตร์ต่าง ๆ ที่สามารถบูรณาการเข้าสู่การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้ได้
อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับกรอบของหลักสูตรในเรื่องนั้น ๆ ก าหนดไว้ 
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        Bybee (2013 : 30-35) เสนอแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ดังนี้ 
        1.  ระบุประเด็นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ เช่น 
           1.1  ระบุความส าคัญเพ่ือใช้ในการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ 
           1.2  ตระหนักรู้แนวคิดที่ส าคัญของสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ
คณิตศาสตร์ 
           1.3  ตระหนักถึงประเด็นที่สามารถใช้ในการอธิบายมุมมองหรือทรรศนะตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ศึกษา 
        2.  อธิบายประเด็นโดยใช้ทรรศนะหรือมุมมองวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ
คณิตศาสตร์ เช่น 
           2.1  บรรยาย อธิบาย แก้ปัญหา และท านายได้อย่างเหมาะสม 
           2.2  บรรยายหรือตีความปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และสามารถท านายการ
เปลี่ยนแปลงโดยใช้มุมมองและทรรศนะจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ 
           2.3  สามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ ไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ 
        3.  การใช้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ 
เช่น 
           3.1  ตีความข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ 
และสร้างข้อสรุป 
           3.2  ระบุข้อสันนิษฐาน หลักฐาน การให้เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังข้อสรุป 
           3.3  สะท้อนความคิดในประเด็นของการน าเอาความรู้ตามแนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ศึกษาไปใช้ 
        ส าหรับบทบาทนักเรียนและครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ศึกษา นักเรียนควรมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความตั้งใจในการ
ท างานร่วมกับเพ่ือนและครูเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ ยอมรับการให้คาแนะน าการช่วยเหลือ
และร่วมกันสร้างสรรค์ชิ้นงาน และอภิปรายถึงข้อดีข้อเสียเพ่ือน าไปพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขต่อไป
ส่วนครูควรมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของนักเรียน
เชื่อมโยงวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์เข้าสู่ชีวิตจริงของนักเรียน รวมทั้ง
ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรม เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
ยอมรับในปัญหาและความท้าทายที่จะเกิดขึ้นกับการบูรณาการกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
วิศวกรรม (Lou. 2010 : 125-130) 
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        2.2.5  การส่งเสริมแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 สติยา ลังการ์พินธุ์ (2558 : 25-30) เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ STEM ไว้
ดังนี้ 
        1.  เชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สู่โลกจริง ซึ่งครูผู้สอนน่าจะทาอยู่
แล้วอย่างสม่ าเสมอ เพียงผู้เรียนมองเห็นว่าแนวคิดหลักหรือกระบวนการที่เรียนรู้นั้นสามารถเกิดขึ้นได้
ในธรรมชาติใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง อันเป็นก้าวแรกสู่การบูรณาการความรู้สู่การเรียนอย่างมี
ความหมาย เพราะปรากฏการณ์หรือสิ่งประดิษฐ์ใด ๆ รอบตัวเรา ไม่ได้เป็นผลของความรู้จากศาสตร์
ใดศาสตร์หนึ่ง การประยุกต์ความรู้ง่ายๆ เช่น การค านวณพ้ืนที่ของกระดาษช าระแบบม้วนเชื่อมโยงสู่
ความรู้ความสงสัยด้านวัสดุศาสตร์ เทคโนโลยีการผลิต และการใช้กระบวนการทางวิศวกรรมวิเคราะห์
ปัญหา และสร้างสรรค์วิธีแก้ไขได้อย่างหลากหลาย 
        2.  การสืบเสาะหาความรู้ การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาประเด็นปัญหา 
หรือตั้งค าถาม แล้วสร้างคาอธิบายด้วยตนเองโดยการรวบรวมประจักษ์พยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
สื่อสารแนวคิดและเหตุผล เปรียบเทียบแนวคิดต่าง ๆ โดยพิจารณาความหนักแน่นของหลักฐานก่อน
การตัดสินใจไปในทางใดทางหนึ่ง นับเป็นกระบวนการเรียนรู้ส าคัญ ที่ไม่เพียงแต่สนับสนุนการเรียนรู้
ในประเด็นที่ศึกษาเท่านั้นแต่ยังเป็นช่องทางให้มีการบูรณาการความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆที่เกี่ยวข้องกับ
ค าถาม 
        3.  การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การท าโครงงานเป็นการสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบ
หนึ่ง เนื่องจากเป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมการบูรณาการความรู้สู่การแก้ปัญหาได้ชัดเจนการสืบ
เสาะหาความรู้บางครั้งครูเป็นผู้ก าหนดประเด็นปัญหา หรือให้ข้อมูลส าหรับศึกษาวิเคราะห์หรือ
ก าหนดวิธีการในการส ารวจตรวจสอบ ตามข้อจากัดของเวลาเรียน วัสดุอุปกรณ์ หรือปัจจัยแวดล้อม
ต่างๆ แต่การท าโครงงานนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ส าคัญในทุก
ขั้นตอนด้วยตนเองตั้งแต่การก าหนดปัญหา ศึกษาความรู้ที่เกี่ยวข้อง ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการลงข้อสรุป และสื่อสารสิ่งที่ค้นพบ โครงงานในรูปแบบสิ่งประดิษฐ์จะมีการบูรณาการ
กระบวนการทางวิศวกรรมได้อย่างโดดเด่น แต่โครงงานในรูปแบบอ่ืนทั้ งโครงงานเชิงทดลอง เชิง
ส ารวจหรือเชิงทฤษฎี แม้นักเรียนจะมีบทบาทหลักในการเรียนรู้ผ่านการท าโครงงานแต่บทบาทของครู
ในการให้คาปรึกษาระหว่างนักเรียนท าโครงงานนั้นเป็นบทบาทที่ส าคัญและท้าทาย เนื่องจากครูมี
ความรับผิดชอบในการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความรู้ความสามารถตามเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
โดยครูต้องเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ไปพร้อมๆ กับนักเรียนในทุกหัวข้อโครงงาน 
        4.  การสร้างสรรค์ชิ้นงาน แนวคิดนี้ไม่ได้เป็นแนวคิดใหม่ ในสมัยก่อนการประดิษฐ์สิ่งของ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นการสานพัด การร้อยมาลัย การประดิษฐ์เครื่องดนตรีสมุดภาพ 
การจัดป้ายนิเทศ เด็ก ๆ ทุกวันนี้อาจได้รับการมอบหมายให้สร้างสรรค์ชิ้นงานที่แตกต่างไปจากยุค
ก่อน เช่น ประดิษฐ์ป้ายไฟ รถแข่งพลังงานแสงอาทิตย์ ถ่ายหนังสั้น ทามัลติมีเดียส าหรับน าเสนองาน 
ประสบการณ์การท าชิ้นงานเหล่านี้ สร้างทักษะการคิด การออกแบบ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา
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เฉพาะหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งชิ้นงานที่ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ 
การประดิษฐ์ชิ้นงานเหล่านี้ประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ อย่างไม่รู้ตัวบางครั้งครูอาจ
จัดให้นักเรียนสะท้อนความคิดว่าได้เกิดประสบการณ์หรือเรียนรู้อะไรบ้างจากงานที่มอบหมายให้ท า
เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้อยู่ที่กระบวนการท างานด้วยเช่นกัน 
        5.  การบูรณาการเทคโนโลยี เพียงครูบูรณาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมสู่กระบวนการเรียนรู้
ของนักเรียน ครูก็ได้ก้าวเข้าใกล้เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาอีกก้าวหนึ่งแล้ว 
เทคโนโลยีที่ครูสามารถใช้ประโยชน์ในชั้นเรียนปัจจุบันมีได้ตั้งแต่การสืบค้นข้อมูลลักษณะต่างๆการ
บันทึกและน าเสนอข้อมูลด้วยภาพนิ่ง วีดีทัศน์ และมัลติมีเดีย การใช้อุปกรณ์  Sensor/data Logger 
บันทึกข้อมูลในการส ารวจตรวจสอบ การใช้ซอฟต์แวร์จัดกระท าวิเคราะห์ข้อมูล และเทคโนโลยีอ่ืนๆ 
อีกมากมาย การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเหล่านี้ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจการเรียนรู้เปิดโอกาสให้
ประยุกต์ใช้ความรู้ แก้ปัญหา และท างานร่วมกัน รวมทั้งสร้างทักษะส าคัญในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตด้วย 
        6.  การมุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี ยกตัวอย่างทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรม (Learning 
and Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดของ Partnership for 21st Century Skills ที่ครอบคลุม 
4 C คือ Critical Thinking (การคิดเชิงวิพากษ์) Communication (การสื่อสาร) Collaboration 
(การท างานร่วมกัน) และ Creativity (การคิดสร้างสรรค์) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ
โครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิ้นงานที่กล่าวถึงข้างต้นนั้นสามารถสร้างเสริมทักษะเหล่านี้ได้มากมาย 
อย่างไรก็ตามในบริบทของโรงเรียนทั่วไป ครูอาจไม่สามารถให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานหรือ
การสร้างสรรค์ชิ้นงานเท่านั้น ดังนั้นในบทเรียนอ่ืน ๆ ถ้าครูมุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษที่  21 ในทุก
โอกาสที่เอ้ืออ านวย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกัน เรียนรู้การหาที่ติ     
(ฝึกคิดเชิงวิพากษ์) หาที่ชมหรือเสนอวิธีการใหม่ (ฝึกคิดเชิงสร้างสรรค์) 
        7.  การสร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมจากชุมชน ครูหลายท่านอาจเคยมีประสบการณ์
กับผู้ปกครองที่ไม่เข้าใจแนวคิดการศึกษาที่พัฒนานักเรียนให้เป็นคนเต็มคน แต่มุ่งหวังให้สอนเพียง
เนื้อหา ติวข้อสอบ อยากให้ครูสร้างเด็กที่สอบเรียนต่อได้แต่อาจใช้ชีวิตไม่ได้ในสังคมจริงของการ
เรียนรู้และการท างาน เมื่อครูมอบหมายให้นักเรียนสืบค้น สร้างชิ้นงานหรือท าโครงงานผู้ปกครอง
ไม่ให้การสนับสนุน หรืออีกด้านหนึ่งผู้ปกครองรับหน้าที่ท าให้ทุกอย่าง ผลงานจากความสามารถของ
เด็ก เป็นสิ่งส าคัญที่ครูจะน ามาเผยแพร่จัดแสดงเพ่ือให้ผู้ปกครองและชุมชนรับรู้และให้การสนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ครูสามารถน านักเรียนไปศึกษาในแหล่งเรียนรู้ ของชุมชน 
ส ารวจสิ่งแวดล้อมธรรมชาติในท้องถิ่น ศึกษาและรายงานสภาพมลพิษหรือการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้ชุมชนรับทราบ ตลอดจนศึกษาและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ในชุมชน 
กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้เกิดประโยชน์ส าหรับนักเรียน ทั้งเป็นประโยชน์ส าหรับชุมชน และที่ส าคัญ
อย่างยิ่งคือความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมรับผิดชอบคุณภาพการจัดการศึกษาในท้องถิ่นตนเองให้เกิดข้ึนได้ 
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        8.  การสร้างการสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น การให้นักเรียนศึกษาปัญหาปลายเปิด
ตามความสนใจของตนเองในลักษณะโครงงาน ตลอดจนการเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่การใช้ประโยชน์ใน
บริบทจริง บางครั้งน าไปสู่ค าถามที่ซับซ้อนจนต้องอาศัยความรู้ความช านาญเฉพาะทาง ครูควรใช้
เครือข่ายที่มีเชื่อมโยงให้ผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นมาช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนเครือข่าย
ดังกล่าวอาจเป็นได้ทั้ งศิษย์ เก่า ผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้า น เจ้าหน้าที่รั ฐหรืออาจารย์ใน
สถาบันอุดมศึกษาในท้องถิ่น ครูสามารถเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยาย สาธิตในบางหัวข้อ หรือใช้
เทคโนโลยี เช่น การประชุมผ่านวีดีทัศน์ เอ้ืออ านวยให้ผู้เชี่ยวชาญสามารถพูดคุย ให้ความคิดเห็นหรือ
วิพากษ์ผลงานของนักเรียน เป็นต้น 
        9.  การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ (Informal Learning) เด็ก ๆ รักความสนุกหากเราจา
กัดความสนุกไม่ให้เข้าใกล้ห้องเรียน ความสุขคงอยู่ห่างไกลจากครูและจากเด็กไปเรื่อย ๆ แต่จะบูรณา
การความสนุกสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีผ่านกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างไร ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ของครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทายเพลิดเพลิน 
ให้การเรียนเหมือนเป็นการเล่นในขณะเดียวกันต้องสร้างความรู้และความสามารถตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตรด้วย การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการที่ได้รับความนิยมคือ การจัดกิจกรรมค่าย การเรียนรู้
จากเพลง เกม ละคร หรือการประกวดแข่งขัน กิจกรรมเหล่านี้เป็นโอกาสดีที่จะสร้างการมีส่วนร่วม
จากชุมชน เช่น อาจเชิญผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นเป็นวิทยากรในค่าย เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ หรือให้
การสนับสนุนของรางวัล 
        10.  การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (Non-formal Learning) การสร้างนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ให้เป็นวัฒนธรรมของชุมชน ร่วมกันสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสะเต็มในท้องถิ่นหรือประยุกต์ความรู้สะเต็ม
เพ่ือสนับสนุนแหล่งเรียนรู้วิถีชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมน าเสนอข้อมูล
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมในชุมชน สร้างหอเกียรติยศสะเต็มของหมู่บ้าน เพ่ือน าเสนอ
เรื่องราวการใช้ความรู้สะเต็มในการพัฒนาอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น ผลงานด้านการเกษตร 
ด้านสาธารณสุข ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 
        สรุปได้ว่า การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เป็นความพยายามจากหลาย
ภาคส่วนในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาให้สามารถเตรียมพร้อมเด็กและเยาวชนให้พร้อมส าหรับ
การด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต ด้วยความรู้ความเข้าใจในความงามและคุณค่าของ
ธรรมชาติด้วยความสามารถในการสร้างสรรค์วิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนคิดเชิง
วิศวกรรม และการใช้ศักยภาพของเทคโนโลยีสื่อสารท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือความมั่ง
คงของประเทศ 
        การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สรุปการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาว่า เป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
หรือโครงงานที่บูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการ
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ออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนได้น าความรู้มาออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
        กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ 
มีรูปแบบดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2559 : 4-8) 
        1.  การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาท าความเข้าใจในสิ่ง
ที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันและจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
        2.  การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Explore Ideas) คือ การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ เพ่ือเลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 
        3.  การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) ผู้แก้ปัญหาต้องก าหนดขั้นตอนย่อยใน
การท างาน รวมทั้งก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการให้ชัดเจน 
        4.  การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมิน
การใช้งานต้นแบบ เพ่ือแก้ปัญหาโดยผลที่ได้อาจถูกน ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธ์ให้มี
ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น 
        5.  การน าเสนอผลลัพธ์ (Present the Solution) หลังการพัฒนา ปรับปรุงทดสอบและ
ประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามท่ีต้องการ ให้เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 
        สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ 
        1.  การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary Integration) นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึก
ทักษะแต่ละวิชาแยกกัน ครูผู้สอนต่างจัดการเรียนรู้ตามรายวิชาของตนเอง 
        2.  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Integration) นักเรียนได้เรียน
เนื้อหาและฝึกทักษะแต่ละวิชาแยกกัน แต่มีข้อหลัก (theme) ที่ครูทุกวิชาก าหนดร่วมกันและ
เชื่อมโยงระหว่างวิชานั้น ๆ 
        3.  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) นักเรียนได้เรียน
เนื้อหาและฝึกทักษะอย่างน้อย 2 วิชาร่วมกัน โดยกิจกรรมมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของทุกวิชา
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความสอดคล้องกัน 
        4.  การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary Integration) เป็นการเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง 
โดยนักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้เหล่านั้นในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือสังคม และสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ครูต้องค านึงถึงปัจจัยที่เก่ียวข้อง 3 ปัจจัยดังนี้ 
           4.1  ปัญหาหรือค าถามที่นักเรียนสนใจ 
           4.2  ตัวชี้วัดในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
           4.3  ความรู้เดิมของนักเรียน 
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        2.2.6  ประโยชน์จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
        1.  ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ที่ใช้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เป็นพื้นฐาน 
 2.  ผู้เรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากข้ึน 
        3.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มสาระวิชา 
        4.  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา 
        5.  สร้างก าลังคนด้านสะเต็มของประเทศไทย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 
        จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า รูปแบบการบูรณาการครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความ
เหมาะสมของเนื้อหา หรือสภาพแวดล้อมแต่ต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วม
ท างานกลุ่มด้วยตนเอง จัดประสบการณ์ตรงให้แก่ผู้เรียน จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งเสริมความกล้า
แสดงออก และปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม จริยธรรมที่ถูกต้องดีงามสอดแทรกในกระบวนการเรียนการ
สอน 
 

        2.2.7  หลักการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
        สิรินภา กิจเกื้อกูล (2558 : 202-207) ได้ท าการศึกษา รวมรวบ แนวทางการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาของนักการศึกษามากมาย จนท าให้ได้วิธีการออกแบบหน่วยเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา 8 ขั้นตอนดังนี้ 
        ขั้นที่ 1 เลือกสาระการเรียนรู้หลัก (Select Central Standards) เป็นขั้นตอนของการ
วิเคราะห์หลักสูตร เลือกมาตรฐาน/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้หลักของหลักสูตรสะเต็มศึกษาเพ่ือให้ได้
ขอบเขตของสาระการเรียนรู้แกนกลางหรือเนื้อหาหลัก และตัวบ่งชี้ที่บอกถึงจุดประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อผู้สอนเลือกเนื้อหา/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้ของสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นหลัก
เสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ให้นาสาขาวิชาที่เหลือทั้งสามเป็นสาระการเรียนรู้เสริมหรือรอง เช่น เลือกเรื่อง
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์เป็นหลัก ดังนั้น สาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี จะเป็นส่วนรอง 
        ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงปัญหาในชีวิตประจ าวัน (Align with a Problem) เป็นการคิดเชื่อมโยงว่า
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาที่เลือกในขั้นที ่1 สามารถอิงเข้ากับบริบทใด หรือปัญหาใดในสังคมได้บ้าง เช่น 
มลพิษสิ่งแวดล้อม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ พลังงานทดแทน เป็นต้น 
        ขั้นที่ 3 เลือกสาระการเรียนรู้รองที่สนับสนุนสาระการเรียนรู้หลัก (Support Central 
Standards with Supplemental Standards) เมื่อเลือกเนื้อหาหลักในขั้นที่  1 และวิ เคราะห์
เชื่อมโยงกับปัญหาในขั้นที่ 2 ได้แล้ว ในขั้นที่ 3 นี้ ผู้สอน จะต้องเลือกเนื้อหา/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้
ในสาขาวิชาที่เหลือว่าจะมี สาระการเรียนรู้รอง เรื่องใดช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียน บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้หลักที่ก าหนดไว้ในผู้เรียน บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หลักที่ก าหนดไว้ในขั้นที่  1ตัวอย่างสาระ
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การเรียนรู้รอง อาทิ สาระเกี่ยวกับเรื่องโครงสร้างของโลก (วิทยาศาสตร์) การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ความน่าจะเป็น การแก้ปัญหา การพิสูจน์ และการสื่อสาร (คณิตศาสตร์) 
        ขั้นที่ 4 จัดการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ที่เลือกไว้ทั้งหมด ( Instruct STEM Standards) 
ผู้สอนวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ที่เลือกไว้ทั้งหมดแล้วน ามาตั้งเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้การจัดการ
เรียนรู้ต้องยึดสาระการเรียนรู้หลักที่ได้จากขั้นที่ 1 เป็นส าคัญ ส าหรับสาระการเรียนรู้รองให้จัดการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหา สามารถน าเนื้อหาเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้หลักการจัดการเรียนรู้ อาจเริ่มต้นด้วยการน าเสนอวีดีทัศน์เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่
พบในปัจจุบันทั้งที่ใกล้ตัวและไกลตัว จากนั้นจึงให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาที่เก่ียวข้องและเป็นประโยชน์
ต่อการน าไปใช้ออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เช่น เนื้อหาเรื่องภูเขาไฟระเบิดสาเหตุของ
การเกิดคลื่นยักษ์สึนามิ 
        ขั้นที ่5 สนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Engage Student Participation) ผู้สอน 
จัดกิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เช่น ตั้งค าถามที่น าไปสู่การออกแบบและพัฒนา ระบบเตือน
ภัยพิบัติที่จะช่วยให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น สามารถหลีกเลี่ยงหรือหนีภัยพิบัติได้ทันเวลา 
ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์หลัก (ตามที่เลือกไว้ในขั้นที่ 1) ผนวกกับการได้ใช้ความรู้รอง (ที่เลือกไว้ในขั้นที่  3) 
เพ่ือการแก้ปัญหาในชีวิตจริง (ที่เชื่อมโยงไว้ในขั้นที่ 2) ในการลงมือปฏิบัติ ผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ ต่างๆ ให้พร้อม มีการก าหนดเวลาการท างาน อีกทั้งต้องมีการตรวจสอบความคิดของ
ผู้เรียนเช่น อาจตั้งค าถามให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่ออกแบบไว้ และพยายามไม่ให้ผู้เรียนหลงประเด็น 
นอกจากนี้ ต้องให้ผู้เรียนจดบันทึกการท างานของกลุ่มตน 
        ขั้นที่ 6 แก้ไข/ปรับปรุงชิ้นงานการออกแบบ (Troubleshoot the Designs)ผู้สอน จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานการออกแบบ เช่น ระบบเตือนภัยพิบัติ หน้าชั้นเรียนจากนั้น
กระตุ้นให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ตั้งค าถามและให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานนั้น ซึ่งผู้เรียนจะต้องบันทึก
ข้อเสนอแนะของผู้สอนและเพ่ือนไว้เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขผลงาน ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกการคิด
วิจารณญาณควบคู่ไปด้วย 
        ขั้นที่ 7 ประเมินชิ้นงานการออกแบบ (Evaluate the Designs) หลังการปรับปรุงแก้ไข
ผลงานในขั้นที ่6 ผู้สอนและผู้เรียน ด าเนินการตรวจให้คะแนนชิ้นงานตามประเด็นที่ก าหนดไว้ 
        ขั้นที่ 8 น าเสนอผลงานชิ้นที่สมบูรณ์ (Present Completed Projects) ในขั้นนี้ผู้สอน
จัดเตรียมสถานที่ หรือตู้แสดงผลงาน ให้ผู้เรียนนาผลงานแสดงต่อบุคคลทั่วไป อาทิ เพ่ือน พ่อแม่
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และชุมชน การจัดแสดงอาจทาตอนท้ายปีการศึกษาหรือภาคเรียน โดยอาจวาง
แสดงไว้ตลอดภาคเรียนถัดไป ทั้งนี้เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความภูมิใจและพยายามที่จะปรับปรุง
ผลงานในครั้งต่อไป 
        สรุปหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาทั้ง 8 ขั้น จะมีทั้งส่วนที่ผู้สอนมีบทบาท
ส าคัญโดยเฉพาะในขั้นที่  1 ถึง 3 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์หลักสูตรเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้กับ
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ชีวิตประจ าวัน จากนั้นจะจัดทาบทเรียนและน าไปจัดการเรียนรู้ในขั้นที่  4 ขั้นนี้ผู้เรียน ควรได้รับ
ความรู้และทักษะพ้ืนฐานตามสาระการเรียนรู้หลักและรองที่เลือกไว้ จากนั้นในขั้นตอนที่  5 ถึง 8 จะ
เชื่อมโยงไปสู่การออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ผู้เรียนจะก าหนดนิยามขอบเขตของปัญหา สร้างสรรค์
ชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหา ประเมินผล และปรับปรุงชิ้นงานของตนเอง การจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็ม
ศึกษาทั้ง 8 ขั้น อาจต้องใช้เวลาตลอดภาคเรียน หรือตลอดปีการศึกษาทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีเวลา
สร้างสรรค์ชิ้นงานการออกแบบและแสดงผลงานต่อสาธารณชนได้อย่างภาคภูมิใจ 
 

2.3  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
        
        2.3.1  ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 
        พิมพันธ์ เตชะคุปต์ (2557 : 71) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบโครงงานไว้ว่า มีลักษณะ
กระบวนการที่ใช้ในการสอนเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการวิจัย โดยบทบาทครูจะเป็นที่
ปรึกษา บทบาทผู้เรียนจะเป็นผู้แก้ปัญหาและสร้างความรู้ ผลผลิต และสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดข้ึน 
        ทิศนา แขมมณี (2556 : 139) ได้กล่าวถึงนิยามของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน
เป็นหลักไว้ว่า เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกท าโครงงาน
ที่ตนเองสนใจโดยร่วมกัน ส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงงาน
ร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็นและลงมือปฏิบัติงานตามที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วน าผลงานและ
ประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดค้น และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจาก
ประสบการณ์ท้ังหมด 
        ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 343) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project Method) ไว้ว่า เป็นการสอนที่ให้โอกาสผู้เรียนได้วางโครงงานและด าเนินการให้ส าเร็จตาม
ความมุ่งหมายของ โครงงานนั้น อาจเป็นโครงงานที่จัดท าเป็นหมู่หรือคนเดียวก็ได้ ผู้เรียนจะมีส่วน
รับผิดชอบในการท างานนั้นด้วยตนเอง ลักษณะการสอนคล้อยตามสภาพจริงของสังคม เป็นการ
ท างานที่เริ่มต้นด้วยปัญหาและด าเนินการ แก้ปัญหาโดยลงมือทดลองปฏิบัติจริง 
        ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน (Project-based Learning) 
เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกท า
โครงงานที่ตนเองสนใจ โดยร่วมกัน ส ารวจสังเกต และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท า
โครงงานร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็นและลงมือปฏิบัติงานตามที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน 
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        2.3.2  ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  
        ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 344) ได้กล่าวถึงคุณค่าของการสอนแบบโครงงาน สรุปได้ดังนี้
การสอนแบบโครงงานเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะในการปฏิบัติงาน ท าให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการ
ท างานอย่างมีระบบและแผนงานที่ดี ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนกระบวนการในการค้นหาความรู้ เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ในแง่ของการท างานอย่างมีระบบ และ
ผลผลิตที่ได้จากโครงงาน 
        พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2557 : 18-19) ได้กล่าวถึงคุณค่าของการสอนคิดด้วยโครงงาน สรุปได้
ดังนี้ การสอนคิดด้วยโครงงานเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาพหุ
ปัญญา พัฒนาสมองซีกซ้ายและขวา พัฒนาผู้เรียนเชิงรุก พัฒนาสมรรถนะทางการคิด และพัฒนา
หลักฐานที่แสดงความเข้าใจอย่างคงทน ซึ่งเป็นความเข้าใจอย่างลึกซึ้งที่สามารถน าความรู้ไปใช้ ไป
ประยุกต์ สรุปแล้วเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
        จากความส าคัญดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-
based Learning) นั้นจะท าให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะในการปฏิบัติงานได้รู้จักการท างานเป็นทีม 
และการท างานอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน อีกทั้งยังได้ฝึกการคิดสร้างสรรค์และการแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ ด้วยตนเอง โดยเฉพาะการท าโครงงานเพ่ือพัฒนาสังคม จะท าให้นักศึกษาได้เล็งเห็นและค้นพบ
ปัญหาของสังคมและสามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหา และสามารถสร้างสรรค์วิธีก ารพัฒนาสังคมให้
เจริญยิ่งขึ้นได้ 
 

        2.3.3  ประเภทของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
        โครงงานที่นักศึกษาจะปฏิบัติในแต่ละระดับ อาจจัดแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 4 ประเภท 
ตามลักษณะของการปฏิบัติได้ดังนี้ (สุชาติ วงศ์สุวรรณ. 2542 : 9-12) 
        2.3.3.1  โครงงานที่เป็นการส ารวจรวบรวมข้อมูล โครงงานประเภทนี้ เป็น
โครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน าข้อมูลที่ได้
จากการส ารวจนั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระบบ เพ่ือให้เห็นถึง
ลักษณะหรือความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้นการปฏิบัติตามโครงงานนี้นักเรียนจะต้อง
ไปศึกษา รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจ โดยใช้เครื่องมือ เช่น 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก ฯลฯ ในการรวบรวมข้อมูลที่ต้องการศึกษา ตัวอย่าง
โครงงานทีเ่ป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมูล เช่น การส ารวจประชากร พืชสัตว์ การส ารวจความต้องการ
เกี่ยวกับอาชีพของ 
        2.3.3.2  โครงงานที่เป็นการค้นคว้า ทดลอง โครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ โดยการออกแบบโครงงานในรูปของการทดลอง
เพ่ือศึกษาว่า ตัวแปรหนึ่งจะมีผลต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ 
ซึ่งอาจมีผลต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาไว้ การท าโครงงานประเภทนี้ จะมีขั้นตอนการด าเนินงาน
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ประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การตั้งวัตถุประสงค์ หรือสมมุติฐาน การออกแบบทดลอง การ
รวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง การแปรผล และสรุปผลการทดลอง ตัวอย่างโครงงานที่เป็นการ
ค้นคว้า ทดลอง เช่น วิธีการประหยัดน้ าประปาภายในบ้าน 
        2.3.3.3  โครงงานที่เป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ 
โครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอความรู้ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ยังไม่มีใครคิดมาก่อน หรือขัดแย้ง หรือขยายจากของเดิมที่มีอยู่ซึ่งความรู้ 
ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่เสนอต้องผ่านการพิสูจน์อย่างมีหลักการหรือวิธีการที่น่าเชื่อถือตาม
กติกา/ข้อตกลงที่ก าหนดขึ้นมาเอง หรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบายข้อความรู้ ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดใหม่ ก็ได้ 
        2.3.3.4  โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์คิดค้นโครงงานประเภทนี้ เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์ คือ การน าเอาความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็น
เครื่องมือ เครื่องใช้  ต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียน การท างาน หรือการใช้สอยอื่น ๆ การประดิษฐ์
คิดค้นตามโครงงานนี้ อาจเป็นการประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ โดยที่ยังไม่มีใครท า หรืออาจเป็นการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงของเดิมท่ีมีอยู่แล้ว ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 
 

        2.3.4  ขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงงาน 
        ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 345) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
        1. ขั้นน าเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะ
วางโครงงานในการแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง 
        2. ขั้นก าหนดความมุ่งหมาย เป็นขั้นที่ผู้เรียนท าการเลือกปัญหา และตั้งจุดมุ่งหมายใน
การศึกษา โดยการท างานกลุ่ม ท าการเลือกประธาน รองประธานและเลขานุการ 
        3. ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่ผู้เรียนภายในกลุ่มช่วยกันวางแผนว่าจะด าเนินการอย่างไรจึงจะ
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ซึ่งการวางแผนจะประกอบด้วย 1. ชื่อโครงงาน 2. หลักการและ
เหตุผล 3.วัตถุประสงค์ของโครงงาน 4. เจ้าของโครงงาน 5. ที่ปรึกษา ผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือใน
โครงงาน  6.สถานที่ปฏิบัติโครงงาน 7. วันเวลาในการปฏิบัติงาน 8. งบประมาณในการด าเนินการ 9. 
วิธีการศึกษาค้นคว้า 10. เครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ 11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
        4. ขั้นด าเนินงาน เป็นขั้นที่ท าตามโครงงานที่วางแผนไว้ 
        5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินว่าโครงงานนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ ใน
การท าโครงงานนี้ได้ประโยชน์อย่างไร 
        6. ขั้นติดตามผล เป็นการติดตามผลของโครงงานต่อไปเพื่อพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 
 
 
 



38 
 

2.4  ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
 
        องค์ประกอบในด้านต่าง ๆ ที่ควรเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนจากการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
(21st Century Student Outcomes) ได้แก่ ความรู้ ทักษะความเชี่ยวชาญ (อนุชา โสมาบุตร. 2556 
:ออนไลน์) ดังต่อไปนี้ 
        2.4.1  ความรู้ในสาระหลักและประเด็นส าคัญในศตวรรษที่ 21  
        ความรู้ในสาระหลักและประเด็นส าคัญในศตวรรษที่  21 (Core Subjects and 21st 
Century Themes) ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะในการใช้ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และการปกครอง ซึ่ง
ครอบคลุมเนื้อหาในสาขาใหม่ ๆ ที่มีความส าคัญต่อการท างานและชุมชน แต่สถาบันการศึกษาไม่ให้
ความส าคัญ จิตส านึกต่อโลก ความรู้พ้ืนฐานด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ 
ความรู้พื้นฐานด้านพลเมืองและตระหนักในสุขภาพและสวัสดิภาพ 
 

        2.4.2  ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
        ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) ได้แก่ 
        2.4.2.1  ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ซึ่ง
ครอบคลุมไปถึงการคิดแบบสร้างสรรค์ การท างานอย่างสร้างสรรค์ร่วมกับผู้อ่ืน และการน าความคิด
นั้นไปใช้อย่างสร้างสรรค์ 
        2.4.2.2  การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) หมายรวมถึงการคิดอย่างมีเหตุผล การคิดเชิงระบบ การคิดตัดสินใจ และการคิดแก้ปัญหา 
        2.4.2.3  การสื่อสารและการร่วมมือ (Communication and Collaboration) ซึ่ง
เน้นการสื่อสารโดยใช้สื่อรูปแบบต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพ ชัดเจน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

        2.4.3  ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  
        ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information , Media and Technology Skills) ซึง่
ในศตวรรษท่ี 21 นี้นับได้ว่ามีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาก ดังนั้นผู้เรียนจึงควรมีทักษะ
ดังต่อไปนี้คือ 
        2.4.2.1  การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information Literacy) 
        2.4.2.2  การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
        2.4.2.3  การรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT (Information , 
Communications & Technology) Literacy) 
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 2.4.4  ทักษะชีวิตและการท างาน  
        ทักษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills)ในการด ารงชีวิตและในการท างานนั้น
ไม่เพียงต้องการคนที่มีความรู้ ความสามารถในเนื้อหาความรู้ หรือทักษะการคิดเท่านั้นหากแต่ยัง
ต้องการผู้ที่สามารถท างานร่วมในบริบทที่มีความซับซ้อนมากข้ึนอีกด้วยทักษะที่จ าเป็นได้แก่ 
        2.4.4.1  ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and 
Adaptability) 
        2.4.4.2  ความคิดริเริ่มและการชี้น าตนเอง (Initiative and Self Direction) 
        2.4.4.3  ทักษะทางสังคม และการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-
cultural Skills) 
        2.4.4.4  การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด (Productivity and Accountability) 
        2.4.4.5  ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility) 
 

2.5  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
        2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        นิภา เมธาวิชัย (2536 : 65) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา ความรู และ
ทักษะที่ไดรับกอใหเกิดการพัฒนามาจากการเรียนการสอน การฝกฝน และไดรับการอบรม สั่งสอน
โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวานักเรียนมีความรู และทักษะมากนอยเพียงใด  
        นิยม ศรียะพันธุ์  (2541 : 34) ได ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ว า 
ความส าเร็จ หรือความสามารถของบุคคลเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียน
รทูี่เกิดจากการเรียนการสอน  
        ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 : 295) ได ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ว า 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากที่ไม เคยกระท าได หรือ กระท า
ไดนอยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได  
        ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2536 : 15) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไวว่าเป็นสิ่งที่ตองการใหเกิดกับตัวผู้เรียนหลังจากท่ีกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่สามารถวัดไดจาก
พัฒนาการทางสติปญญา  
        ศิริชัย กาญจนวาสี (2552 : 166) ไดนิยามวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) เป็นผลการเรียน
รูตามแผนที่ก าหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่   
ผานมา แบบทดสอบจึงเป็นแบบสอบที่ใชวัดผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ผู้สอนไดจัดขึ้นเพ่ือการเรียนรูนั้น สิ่งที่มุ่งวัดเป็นสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูภายใตสถานการณที่ก าหนดขึ้น 
ซึ่งอาจเป็นความรูหรือทักษะบางอยาง อันบงบอกถึงสถานภาพของการเรียนรูที่ผานมา หรือสภาพการ
เรียนรูที่บุคคลนั้นไดรับจุดมุ่งหมายดานพุทธิพิสัยของ Bloom  
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        จากความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คือความสามารถของแต่บุคคลหลังจากไดรับการเรียนรู การอบรม การฝกฝนจนเกิดความช านาญ โดย
จะอาศัยเครื่องมือในการประเมินและวัดผลสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นดวย 
 

        2.5.2  ความหมายแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองด้านตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับประสบ   กา
รณทั้งทางตรงและทางออมจากการเรียนรู ซึ่งมีนักวัดผลการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย ของ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้  
        บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535 : 44) ไดกล่าววาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบท่ีใชวัดความรู ความสามารถและทักษะทางวิชาการท่ีเกิดการเรียนรู  
        นิภา เมธาวิชัย (2536 : 65) ไดกล่าววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู และ
ทักษะที่ไดรับกอใหเกิดการพัฒนามาจากการเรียนการสอน การฝกฝน และไดรับการอบรม สั่งสอน 
โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวานักเรียนมีความรูและทักษะมากนอยเพียงใด  
        สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 45) ไดกล่าววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ
ที่ใชวัดสมรรถภาพของสมองในด้านตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับจากการเรียนรู  
        เยาวดี วิบูลยศรี (2540 : 28) ไดกล่าววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ
ที่ใชวัดความรูเชิงวิชาการ เนนการวัดความสามารถจากการเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบัน  
        จากความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปไดวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ความสามารถท่ีไดจากการเรียนรู เพ่ือวัดความรูหรือ
ความสามารถนั้นบรรลุตามจุดประสงคการเรียนที่มุ่งหวังไวหรือไม 
 

        2.5.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
        ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูดานวิชาการตามหลักของ Kolpfer 
สามารถวัดไดจากล าดับขั้นพฤติกรรมของกระบวนการทางปญญาในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดาน
พุทธิพิสัยของ Bloom ที่มาปรับปรับปรุงใหม่ มีล าดับขั้น 6 ขั้น ซึ่งสามารถอธิบาย ดังนี้ (ชวลิต        ชู
ก าแพง. 2551 : 90-91)  
        2.5.3.1  ความรูความจ า (remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได
แสดงรายการได บอกได ระบุได บอกชื่อไดของขอมูลหรือขอสนเทศ  
        2.5.3.2  ความเขาใจ (understanding) หมายถึงมีความเขาใจในการแปร
ความหมาย และสามารถอธิบายไดเชน สรุป อางอิง  
        2.5.3.3  การประยุกตใช้ (applying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรูไปใช
แกปญหากับสถานการณที่เกิดขึ้นจริง 
        2.5.3.4  วิเคราะห์ (analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแนวคิดหลักที่
ซับซ้อน ออกเป็น ส่วนๆ ใหเขาใจง่าย เช่นเปรียบเทียบ อธิบายลักษณะ การจัดการ  
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        2.5.3.5  ประเมินคา (evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 
วิจารณ ตัดสินใจเลือก  
        2.5.3.6  คิดสรางสรรค์ (creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ 
(design) วางแผนผลิต 
        ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยไดสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเนนในดานความรู
ความจ า การน าไปใช้ ความสามารถในการแกปญหา โดยยึดแนวทางของคอฟเฟอร (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2550 : 8) ในการประเมินผลการเรียนในดานสติปญญาหรือ    
ดานความรูความคิดโดยวัดพฤติกรรม ดังนี้ 1.พฤติกรรมดานความรูความจ า 2.พฤติกรรมดานความ   
เขาใจ 3. พฤติกรรมดานการน าความรูและวิธีการไปใช ดังนั้น แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งผู้วิจัยสรางขึ้นตามจุดประสงคการเรียนรูซึ่งวัดความสามารถด้านตาง ๆ 
ดังนี้  ดานความรูความจ า ด้านความเขาใจ และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 

2.6  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู้ 
 
        2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
        การจัดการเรียนรูใหประสบความส าเร็จนั้น ผู้สอนตองค านึงถึงความพึงพอใจของผู้เรียนเป็น
สิ่งส าคัญ เพราะหากผู้เรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแลว ยอมส่งผลถึงประสิทธิภาพในการ
เรียนและความสุขในการเรียนดวย ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความพึงพอใจนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้  
        Good (1973 : 518) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 
คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผลจากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติของบุคคลที่มีตอ          
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
        ธีรพงศ แกนอินทร์ (2545 : 36) ไดใหความหมายความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวาเป็น
ความรูสึกพึงพอใจตอการปฏิบัติของนักศึกษาในระหว่างการเรียนการสอน การปฏิบัติของอาจารย
ผู้สอน และสภาพบรรยากาศโดยทั่วไปของการเรียนการสอน  
        สรุปไดว่าความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู หมายถึง ความรูที่ดี ความรูสึกชอบที่มีผลต
อการจัดการเรียนรูในด้านตาง ๆ เชน วิธีการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศในการ 
จัดการเรียนรูเป็นตน ซึ่งจะเกิดข้ึนหลังผู้เรียนไดรับการจัดการเรียนรู้ 
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        2.6.2  การวัดความพึงพอใจ  
        มาตรในการวัดความพึงพอใจสามารถวัดไดหลายวิธี ดังนี้ (อมรลักษณ ปรีชาหาญ. 2535 : 
44) 
        2.6.2.1  การสังเกต เป็นการวัดความพึงพอใจโดยผู้สอบถามจะสังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลเป้าหมาย ไมวาจะเป็นการแสดงออกทางการพูด การแสดงออกทางกิริยาทาทาง วิธีนี้ผู้
สอบถาม ตองอาศัยการกระท าอยางจริงจัง และการสังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน  
        2.6.2.2  การสัมภาษณ เป็นการวัดความพึงพอใจซึ่งตองอาศัยเทคนิคและวิธีการที่
ดี ซึ่งจะสงผลใหผู้สอบถามไดรับขอมูลที่เป็นจริงได  
        2.6.2.3  การใชแบบสอบถาม เป็นการวัดความพึงพอใจโดยผู้สอบถามจะตองออก
แบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความคิดเห็นจากบุคคลเป้าหมาย ซึ่งสามารถท าไดโดยรูปแบบไดแก
ลักษณะที่ก าหนดค าตอบใหเลือก หรือตอบค าถามอิสระ โดยค าถามดังกลาวอาจเป็นค าถามความพึง
พอใจในด้านตาง ๆ เช่น การควบคุมงาน การบริการ และเงื่อนไขตาง ๆ เป็นตน  
        สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจนั้นผู้วัดสามารถเลือกวิธีการวัดได ในรูปแบบใดก็ไดตาม
ความสามารถและความสะดวกของผู้วัด เพราะสิ่งส าคัญและสิ่งที่ผู้วัดตองการนั้นคือความพึงพอใจที่
แท้จริงของบุคคลเป้าหมายที่ตองการวัด 
 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
        2.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
        ชนกนันท พะสุโร (2558: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนบานบอหิน จังหวัดยะลา ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือจัดท าชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา
เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมเปาหมาย
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานบอหิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียน
รูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
80.00/ 80.22 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียน
รูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนทดสอบ
หลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่เรียน 
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ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 
        มานะ อินทรสวาง (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชนวัตกรรม ชุดทดลองส าหรับ
จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องไฟฟากระแสตรง พบการวิจัยพบว า การทดลอง
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นตรวจสอบจากผลการทดลองเปนไปตามทฤษฏีและหลักการ
ของไฟฟากระแสตรง การหาคุณภาพของนวัตกรรม โดยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจ านวน 5 
ทาน และการหาประสิทธิภาพทางการศึกษาตามเกณฑ 80/80 โดยการทดลองสอนใชกลุมตัวอยาง ที่
ไดจากการสุมนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดย
ใชเวลาในการสอน 16 คาบ คาบละ 60 นาที ผลการวิจัยพบวา นวัตกรรมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพทางการศึกษา 82.65/80.18 และนักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และ
ทักษะสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
        พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558: บทคัดยอ) ไดท าการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นสูงและเจตคติตอการเรียนเคมี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับแบบปกติ ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี 
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู สะเต็มศึกษา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และ เจตคติตอการ
เรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับ
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และเจตคติตอการเรียนเคมี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และเจตคติ ตอการเรียนเคมีสูงกว่านักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        จารีพร ผลมูล สุนีย เหมะประสิทธิ์ และเกริก ศักดิ์สุภาพ (2558 : 1-13) ไดศึกษาการ
พัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบ STEAM ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กรณีศึกษา
ชุมชนวังตะกอ จังหวัดชุมพร ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบ STEAM 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จิตส านึกอนุรักษสิ่งแวดลอม และความพึงพอใจของนักเรียน และ
ศึกษาประสิทธิภาพของหนวยการเรียนรู แบบแผนการวิจัยคือ One-Group Pretest-Posttest 
Design กลุมเปาหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเมืองหลังสวน
จ านวน 33 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และผานเกณฑที่
ก าหนด (รอยละ65) อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จิตส านึกอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูง 
กวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ผานเกณฑระดับดี (เฉลี่ย 3.51)    
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อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหนวยการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 81.65/78.33 ตามเกณฑ
80/80 
        

        2.7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
        Diana (2012 : ออนไลน์) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยใช้ 
นักเรียนเกรด 3 - 8 เป็นกรณีศึกษา ให้ท าโครงงานในหัวข้อเรื่อง ดาวอังคารในจินตนาการ โดยมี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม เริ่มต้นด้วยการตรวจสอบความพ้ืนฐาน ให้จินตนาการศึกษาค้นคว้าส ารวจ 
ตรวจสอบ สร้างสรรค์ ออกแบบโมเดลดาวอังคาร และแลกเปลี่ยนความคิดการออกแบบของตัวเองให้
เพ่ือน ๆ ร่วมชั้น จากผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้บูรณาการ STEM ในการให้นักเรียนได้ท า 
โครงงานส่งผลท าให้นักเรียน สามารถถ่ายโอนความรู้และทักษะสู่การแก้ปัญหาในชีวิตจริงที่เผชิญหน้า 
และประยุกต์ใช้กับปัญหาใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในภายภาคหน้าได้ เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และมี 
ผลทดสอบในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้นด้วย 
        Scott (2012 : 30-39) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
บทบาทของ STEM ในโรงเรียนมัธยม 10 แห่งทั่วสหรัฐอเมริกา ในการพยายามเพ่ือเตรียมความพร้อม
แก่นักเรียน ส าหรับเข้าท างานในสาขาที่เกี่ยวข้องกับ STEM ในหลาย ๆ โรงเรียนได้มีการออกแบบ
แผน และด าเนินการน าไปใช้แล้ว แต่อีกหลาย ๆ แห่งยังอยู่ในขั้นด าเนินการวางแผนอยู่เลย จาก
การศึกษาชี้ให้เห็นว่านักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมห้องเรียน STEM มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ได้ดีกว่าเด็กนักเรียนระดับเดียวกันแต่ไม่ได้เข้าร่วม และนักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมนี้ยังให้บอกอีกว่า 
หากพวกเขาได้รับโอกาสและการสนับสนุนส่งเสริมให้สามารถเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิต 
และฝึกงานจริง หรือให้รับผิดชอบท าโครงงานขึ้นมาสักชิ้น เพ่ือใช้ขอส าเร็จการศึกษา พวกเขาก็
สามารถ ส าเร็จการศึกษาข้ันพื้นฐานได้อย่างแน่นอน 
        Tseng (2011 : 87-102) ได้ศึกษาเจตคติต่อการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรู้แบบโครงงาน งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาเจต
คติก่อนและหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ STEM ที่ใช้โครงงานเป็นฐาน เครื่องมือที่
ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือผู้ที่เริ่มท างานใหม่ในสถาบันเทคโนโลยีที่
ไต้หวันจ านวน 5 แห่ง รวม 30 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการ เรียนรู้แบบ
บูรณาการ STEM ที่ใช้โครงงานเป็นฐานมีเจตคติต่อวิศวกรรมเปลี่ยนไป และจากการให้สัมภาษณ์
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ STEM ที่จะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถ
น ามาใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงได้ สามารถสร้างโลกท่ีมีสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ิมมากข้ึน สามารถ
แสดงให้เห็นถึงความหมายของการเรียนรู้และอยากที่จะเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และส่งผลต่อเจตคติในการ
ประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องกับ STEM ในภายภาคหน้าเพ่ิมข้ึนด้วย 
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        Han (2014 : 61-79) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ 
ได้รับการจัดการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ผ่านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ให้โรงเรียนแต่ละแห่งที่มีการใช้ 
STEM PBL มาก่อนหน้าแล้วท าการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนทุก ๆ 6 เดือนเป็นระยะเวลา 3 
ปี ส่วนครูผู้สอนจะได้รับคัดเลือกเข้ามาร่วมพัฒนาสู่การเป็นครูมืออาชีพทางด้าน STEM อีกด้วย ผล
การศึกษา ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ STEM PBL ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น และมีอัตราการเพ่ิมขึ้นสูงสุดในกลุ่มของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ า อีกทั้งยังช่วยลดช่องว่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลงมาอีกด้วย 
        งานวิจัยเกี่ยวกับศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนว  
สะเต็มศึกษา (STEM Education) ขางตนสามารถพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถทางกระบวนการ
ทางวิศวกรรม สงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนที่สามารถน าเอาความรูทางดานทฤษฎีมาลงมือ
ปฏิบัติสรางสรรคชิ้นงาน และสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร
มาแกไขปญหาที่เกิดข้ึน สงผลใหผูเรียนมีความรูสึกเชิงบวกกับการเรียนเพิ่มข้ึน 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 
 
        การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  
เพ่ือให้ตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
และ ระยะที่ 2 ศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัวที่พัฒนาขึ้นมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  โดย
ในแต่ละระยะของการวิจัยมีกระบวนการวิจัยประกอบด้วย  แบบแผนการวิจัย  ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  การสร้างเครื่องมือ  การเก็บรวบรวมข้อมูล  และการวิเคราะห์
ข้อมูล  
 

3.1  ระยะที่ 1 กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ วิชำเกษตร เร่ือง    
      พืชผักสวนครัว ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณำลัย  
      ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 75/75 
 
        3.1.1 แบบแผนกำรวิจัย  
        การวิจัยในระยะนี้ใช้แบบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยอาศัยข้อมูลจากการตรวจ
เอกสาร และผู้เชี่ยวชาญ 
 

        3.1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย  
        3.1.2.1  เอกสารสิ่งพิมพ์และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว และผู้เชี่ยวชาญด้านการท าแผน
และการจัดการเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกแบบเจาะจงมาเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) จ านวน 3 คน 
        3.1.2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
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        3.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาระยะนี้ ประอบด้วย 
        3.1.3.1  แบบบันทึกข้อมูล 
        3.1.3.2  แบบสัมภาษณ์ 
        3.1.3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
 

        3.1.4  กำรสร้ำงเครื่องมือ 
        ส าหรับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน
ครัว  ผู้วิจัยไดด าเนินการ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
        3.1.4.1  ศึกษาหลักการและท าความเข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา  
        3.1.4.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) มาตรฐานการเรียนรู กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
        3.1.4.3  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว จ านวน 4 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบ   
ดวยมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค จุดประสงคการ 
เรียนรู สาระส าคัญ สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ชิ้นงาน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การ
วัดและประเมินผล 
        3.1.4.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิ-
พนธ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอง และองคประกอบตาง ๆ  
        3.1.4.5  น าแผนจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
สะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว เป็นขั้นตอน ดังนี้ 
                   ครั้งที่ 1 (One to one Testing) ทดลองใช้กับนักเรียนรายบุคคล ได้แก่ นักเรียนที่
เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน สุ่มมากลุ่มละ 1 คน รวม 3 คน พบข้อบกพร่อง คือ เนื้อหายากและมาก
เกินไป น ามาปรับปรุงแก้ไข โดยปรับเนื้อหาให้อ่านเข้าใจง่าย 
                   ครั้งที่ 2 (Group Testing) ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มขนาดกลาง ได้แก่ นักเรียนที่
เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน สุ่มมากลุ่มละ 3 คน รวม 9 คน พบข้อบกพร่อง คือ แบบฝึกทักษะบาง
ข้อยังไม่สอดคล้องกัน โดยปรับแก้ไขแบบฝึกทักษะให้มีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน 
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                   ครั้งที่ 3 (Field Testing) ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มขนาดใหญ่ ได้แก่ นักเรียนที่
เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน สุ่มมากลุ่มละ 7 คน รวม 21 คน พบข้อบกพร่อง คือ นักเรียนบางคนยัง
ไม่เข้าใจภาระงาน จึงน ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น        
        3.1.4.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาจนถึงระยะสุดท้าย มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 50 คน 
 

        3.1.5 กำรเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างที่เลือกแบบเจาะ ด้วยตนเองเพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูล  
และสังเคราะห์ออกเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

        3.1.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
        ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมด จากเอกสารงานวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ และจาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ได้น ามาท าการวิเคราะห์
ด้วยวิธีการในเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  จัดหมวดหมู่ แยกแยะข้อมูล
ที่คล้ายกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน  
        ส าหรับข้อมูลที่รวบรวมได้จากการวัดโดยใช้แบบฝึกหัด แบบทดสอบในระหว่างการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนเพ่ือหาค่า E1 / E2  ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ 
ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าความถ่ี และร้อยละ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556 : 
7-20) 
 

3.2  ระยะที่ 2 ศึกษำผลกำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ วิชำเกษตร  
      เร่ืองพืชผักสวนครัวที่พัฒนำข้ึนมำ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
      โรงเรียนฤทธิยะวรรณำลัย   
 
        3.2.1 แบบแผนกำรวิจัย  
        การวิจัยในระยะนี้ใช้แบบวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาผลการน า
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ที่ผ่านการพัฒนามาจากระยะท่ี 1 จนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 มาท าการศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ที่ใช้เป็นกลุ่มทดลอง  และ 2) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
        ส าหรับการทดลองเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนนั้น  ผู้วิจัยใช้การวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Semi--experimental Research ) แบบทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
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(One-Group Pretest–Posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และ
สุภาพ ฉัตรภรณ. 2555 : 57-60) 
 
 
 
 

 
เมื่อ  O1  หมายถึง คะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

      X  หมายถึง การทดลองโดยใช้แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา 
                         ทั้ง 4 แผน (Treatment)  
      O2  หมายถึง คะแนนผลการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 

        3.2.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ที่เรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว มี
ทั้งหมด 8 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 399 คน เนื่องจากนักเรียนมีจ านวนมาก ประกอบกับนักเรียนทั้ง 
8 ห้องมีลักษณะไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเลือกมา 1 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) ได้นักเรียนห้องที่ 1 จ านวน 50 คน มาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง  
 

        3.2.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
        เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในระยะที่ 2 นี้ ประกอบด้วย 1) เครื่องมือหลักที่ใชในการทดลอง 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ที่ได้พัฒนาขึ้นมา 
อันเป็นผลจากการศึกษาในระยะที่ 1  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวสะเต็ม
ศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว และ  3) แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าวมีรายละเอียด
พอสังเขป ดังนี้ 
        3.2.3.1  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู้ คือแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะ
เต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว จ านวน  4 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 
รายละเอียดของแผนดังแสดงในภาคผนวก  
       - แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการปลูกพืชผักสวนครัว  
       - แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ  
       - แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  
        - แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การน าเสนอผลงาน 
 

   
O1                      X                    O2 
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        3.2.3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
        (1)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัว เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ  
        (2)  แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เป็นแบบมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั ของ Likert (Likert Scale) จ านวน 
20 ข้อ 
 

        3.2.4  กำรสรำงเครื่องมือ 
        3.2.4.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร 
เรื่องพืชผักสวนครัว เป็นแบบทดสอบที่ผู้จัยสร้างขึ้นตามจุดประสงคและเนื้อหาวิชา เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อโดยมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
        (1)  ศึกษาทฤษฎี วิธีสราง เทคนิคการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 
ศึกษาแบบเรียน ศึกษาคูมือครูวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และศึกษา
เอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวของ  
        (2)  สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ (Table of Specification) โดย
วัดความรู้ความจ า และความเข้าใจ 
        (3)  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตรแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามประเด็นการวัดที่ระบุในตารางวิเคราะห์ 
        (4)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตรที่สร างขึ้น
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of item objective Congruence: IOC) และความถูกตองดานภาษา ตัวเลือก 
และการใชค าถาม แลว น ามาปรับปรุงแกไขแลวคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.67-1.00 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนใหคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ใหคะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าขอค าถามนั้นวัดตามจุดประสงคนั้นจริง  
ใหคะแนน      0  เมื่อแน่ใจวาข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงคนั้นหรือไม  
ใหคะแนน    -1  เมื่อแน่ใจวาข้อค าถามนั้นไมวัดตามจุดประสงคนั้น 

        (5)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตรที่ไดไปทดลอง
ใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 /9 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยที่ผานการเรียนวิชา
เกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวมาแลว  น าคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) 
และคาอ านาจจ าแนก (r) แล้วคัดเลือกขอที่มีค่าความยาก ระหว่าง 0.20-0.80 และคาอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใชสูตร Kuder–
Rechardson 21 (KR-21) ได้ค่าความเชื่อม่ันไม่น้อยกว่า 0.70 
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        (6)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัว จ านวน 20 ข้อ ไปใชในการทดลองต่อไป 
         3.2.4.2  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชา
เกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว เป็นแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert 
(Likert Scale) จ านวน 20 ขอโดยมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
        (1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ เพ่ือหา
กรอบการประเมินความพึงพอใจใหครอบคลุมดานบทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน วิธีการจัดการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผลและประโยชนที่ผู้เรียนไดรับ  
        (2)  สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน เป็นแบบมาตราสวนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ของ Likert (Likert Scale) จ านวน 20 ข้อแยกเป็นรายดาน ทั้งหมด 4 ดาน คือดาน 
บทบาทผู้สอน  ดานบทบาทผู้เรียน  ดานวิธีการจัดการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

พึงพอใจมากที่สุด  ใหคะแนน  5  คะแนน  
พึงพอใจมาก   ใหคะแนน   4   คะแนน  
พึงพอใจปานกลาง  ใหคะแนน  3   คะแนน  
พึงพอใจนอย   ใหคะแนน   2   คะแนน  
พึงพอใจนอยที่สุด  ใหคะแนน   1  คะแนน 

        (3)  น าแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู้ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหว่างข้อค าถามกับองคประกอบการจัดการเรียนการ
สอน (Index  of  item objective Congruence : IOC) แลวคัดเลือกขอค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอด
คลองระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนใหคะแนน ตามเกณฑ ดังนี้ 

ใหคะแนน  +1  เมื่อแน่ใจวาข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงคนั้นจริง  
ใหคะแนน    0  เมื่อแน่ใจวาข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงคนั้นหรือไม  
ใหคะแนน   -1  เมื่อแน่ใจวาข้อค าถามนั้นไมวัดตามจุดประสงคนั้น 

        (4)  จัดท าแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) ฉบับสมบูรณ จ านวน 20 ขอ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุ่ม
ตัวอยาง ในการวิจัยต่อไป 
 

        3.2.5 กำรเก็บรวบรวมขอมูล 
         ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง จ านวน 50 คน ด้วยตนเอง เพ่ือ
น าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแปลผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานในการวิจัยที่ก าหนดไว้
จ านวน 4 คาบ คาบละ 50 นาที โดยด าเนินการ ดังนี้ 
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        3.2.5.1  ปฐมนิเทศชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบ 
และอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนและผู้วิจัย  
        3.2.5.2  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม (STEM Education) เรื่องพืชผัก
สวนครัว โดยจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูแล้ว
ท าการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้  
        3.2.5.3  ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม ดังนี้ นักเรียน
ท าแบบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว จ านวน 20 ขอ โดยมี
ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 30 นาที  
        3.2.5.4  นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูจ านวน 20 ขอ แล
วน าขอมูลไปวิเคราะห์ตอไป 
 

        3.2.6 กำรวิเครำะห์ขอมูล 
        ผู้วิจัยไดด าเนินการเก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
มาวิเคราะห์ขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
        3.2.6.1  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายลักษณะของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวสะเต็มศึกษาวิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ และดิเรก  ศรีสุโข. 2551 : 56-57)  โดย
มีเกณฑ์ในการแปลผล ค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (เพ็ญแข ศิริวรรณ และคณะ. 2551 : 25) 
               ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด   
               ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก   
               ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง  
               ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย   
               ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
        3.2.6.2  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน และประมาณค่าพารามีเตอร์ 
(Inferential Statistic) ด้วย Dependent  t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

        การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน ผู้วิจัยได้เสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะของการพรรณนาความประกอบตาราง โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
        ตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผัก 
สวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 
        ตอนที่ 1 การศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัวที่พัฒนาขึ้นมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   
 

4.1  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เร่ืองพืชผัก 
      สวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มี   
      ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
        ในการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยได้
ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากองค์ความรู้ของ
ผู้เชี่ยวชาญ จนได้ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษา และผ่านการ
ตรวจสอบให้ข้อคิดเห็น เสนอแนะ จากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นได้น าไปสู่กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้ได้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด รวมทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
One to one testing ทดลองใช้ร่างแผนเริ่มแรกกับนักเรียนเป็นรายบุคคล ขั้นตอนที่ 2 Group 
testing ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก ภายหลังการปรับแก้จากขั้นตอนแรก และ ขั้นตอนที่ 3  Field 
Testing ภายหลังปรับแก้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นจากขั้นตอนที่ 2  แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่  
กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยนักเรียนที่ใช้ในการพัฒนาแต่ละขั้นตอนจะประกอบด้วย
นักเรียนเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน ผลการพัฒนาดังแสดงในตารางที่ 4.1 ดังนี้ 
    



54 
 

ตารางท่ี 4.1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาวิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว  

                จ าแนกในแต่ละขั้นตอน                  
ขั้นตอน  (E1) (E2) E1/E2 

  One to one testing 64.42 66.67 64.42/66.67 
  Group testing 72.30 74.22 72.30/74.22 
  Field testing 77.58 79.67 77.58/79.67 

 
        จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่า ขั้นตอนที่ 1 เมื่อน าแผนการจัดการเรียนรู้ทดลองใช้กับ
นักเรียนเป็นรายบุคคล จ านวน 3 คน (One to one testing) พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบในแต่ละแผนการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน เท่ากับ 64.42 และ ร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 66.67 
แสดงว่า ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของแผนที่พัฒนาได้ในระยะเริ่มแรก  E1/E2 = 64.42/66.67 ยังต่ า
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 75/75  
        ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ครั้งนี้ โดยน าข้อสังเกตจากพฤติกรรม
ของนักเรียนทั้ง 3 คนที่แสดงออกมาระหว่างการเรียนรู้  ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พร้อมทบทวนปรับปรุง พัฒนาในส่วนที่คิดว่ายังเป็นปัญหาอยู่ และน าไปทดลอง
ต่อกับนักเรียนในขั้นตอนที่ 2  
        ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาจาก
ขั้นตอนที่ 1 แล้ว น าไปทดลองต่อกับนักเรียนกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน (Group testing) พบว่าร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบในแต่ละแผนการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน เท่ากับ 
72.30 และ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน เท่ากับ 74.22 แสดงว่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของแผนมีการพัฒนาได้ดีขึ้นจากระยะเริ่มแรก 
ค่า E1/E2 = 72.30 /74.22  แต่ก็ยังต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75  
        ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ในการทดลองครั้งที่ 2 ไปพัฒนาต่อ โดย
การเพ่ิมและปรับกิจกรรมการเรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งปรับแบบทดสอบย่อยในแต่ละแผน รวมทั้ง
น าข้อสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 9 คนที่แสดงออกมาระหว่างการเรียนรู้ ไปปรึกษากับ
อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง พร้อมทบทวนปรับปรุง พัฒนาในส่วนที่คิดว่ายังมี
ข้อบกพร่องอยู่ และน าไปทดลองต่อกับนักเรียนในขั้นตอนที่ 3  
        ขั้นตอนที่ 3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการพัฒนาจนดีที่สุดแล้ว ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มใหญ่ จ านวน 21 คน (Field testing) พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้
จากการท าแบบทดสอบในแต่ละแผนการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน เท่ากับ 77.58 และ ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 79.67 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมานี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 77.58 / 79.67 สูงกว่า
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เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 และสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่
เลือกไว้จ านวน 50 คนได้ 

 

4.2  ผลการศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร  
      เร่ืองพืชผักสวนครัวที่พัฒนาข้ึนมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
      โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   
 
        ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวที่
พัฒนาขึ้นมา จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 77.58 / 79.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนด
ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรียนรู้ด้วยแผน แล้วจึงให้
นักเรียนเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และท าแบบทดสอบท้ายแผนทั้ง 4 แผน จากนั้นท าการ
ทดสอบหลังเรียน น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ตามแนว   
สะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว อีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้งวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน รวมทั้งความพึงพอใจของนักเรียน ภายหลังการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้นี้ ดังแสดงในตารางที่ 4.2-4.4   
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร 
                 เรื่องพืชผักสวนครัว กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยที่เป็น 
                 กลุ่มทดลอง (n=50)                                                                                                              

แผนการจัดการเรียนรู้  (E1) (E2) E1/E2 
แผนที่ 1 78.42 80.17 78.42 / 80.17 
แผนที่ 2 77.30 79.22 77.30 / 79.22 
แผนที่ 3 79.58 80.67 79.58 / 80.67 
แผนที่ 4 80.26 82.42 80.26 / 82.42 
โดยรวม 78.89 80.62 78.89 / 80.62 

 
        จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยจ านวน 50 คน ที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน โดยหาค่าซ้ าอีกครั้งหนึ่ง  พบว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ในภาพรวมเท่ากับ 78.89/80.62 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 
75/75 มีค่าสูงกว่าการพัฒนาขั้น Field testing เล็กน้อย ซึ่งมีค่า E1/E2 = 77.58 / 79.67 
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        ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร 
เรื่องพืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมาจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม                 
                 ศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
                 วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ด้วย t-test 

การทดสอบ n X S.D. t p 
ก่อนเรียน 50 8.86 0.87 

30.58** 0.00 
หลังเรียน 50 16.82 0.85 

** ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
  
        จากตารางที่  4.3  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลด้วย Dependent t-test แสดงว่าคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร
เรื่องพืชผักสวนครัวมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่า t-value = 30.58, 
p = .00) 
 ดังนั้นสมมติฐานในการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย สูงขึ้น ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา” จึงเป็นจริง จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
        และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณา
ลัย ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน
ครัว ก็ได้ผลในเชิงบวก เช่นกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                  
                 ตามแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว (n=50)                

รายการ ผลการวัด ระดับความ
พึงพอใจ X S.D. 

1. ด้านบทบาทผู้เรียน    
   1.1 ผู้เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหาความรู้ที่จะ  
        ศึกษาตามความสนใจด้วยตนเองได้ 

4.72 0.54 มากที่สุด 

   1.2 ผู้เรียนมีการวางแผน ค้นคว้าหาค าตอบ และเลือกแหล่ง    
        การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.68 0.55 มากที่สุด 

   1.3 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 4.68 0.59 มากที่สุด 

   1.4 ผู้เรียนมีโอกาสอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
        ผู้อื่น 

4.66 0.56 มากที่สุด 

   1.5 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เรียน มาประยุกต์ใช้ในการ 
        ต่อยอดสร้างสรรค์ผลงาน 

4.58 0.61 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.66 0.57 มากที่สุด 

2. ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้    
   2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก 
        ทักษะความคิดสร้างสรรค์   

4.74 0.53 มากที่สุด 

   2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการ   
        ความรู้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ 
        ออกแบบเชิงวิศวกรรม  และคณิตศาสตร์ 

4.56 0.61 มากที่สุด 

   2.3 การจัดกิจกรรมช่วยให้งานประสบความส าเร็จและมี  
        คุณภาพ 

4.52 0.71 มากที่สุด 

   2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ  
        เหมาะสม 

4.50 0.68 มากที่สุด 

   2.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้  
        ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน 

4.44 0.61 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.63 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

รายการ ผลการวัด ระดับความ
พึงพอใจ X S.D. 

3. ด้านการวัดและการประเมินผล    

   3.1 การให้คะแนนจากการปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่ง 
        ของการประเมินผล 

4.62 0.60 มากที่สุด 

   3.2 ผู้สอนใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลได้เหมาะสม 
        กับการเรียนรู้ 

4.60 0.54 มากที่สุด 

   3.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลมีความเป็นไปได้  
        และเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 

4.56 0.68 มากที่สุด 

   3.4 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนและสามารถ  
        ตรวจสอบได้ 

4.52 0.68 มากที่สุด 

   3.5 ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีการที่ 
        หลากหลาย 

4.42 0.70 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.54 0.64 มากที่สุด 

4. ด้านบทบาทผู้สอน    
   4.1 ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ในเนื้อหาที่สอนได้เป็น 
        อย่างดี 

4.64 0.49 มากที่สุด 

   4.2 ผู้สอนจัดเตรียม ต ารา เอกสาร สื่อ ข้อมูลที่น่าสนใจ 
        ให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

4.56 0.58 มากที่สุด 

   4.3 ผู้สอนใช้กระบวนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดค้นคว้า 
        หาความรู้ด้วยตนเอง 

4.52 0.61 มากที่สุด 

   4.4 ผู้สอนให้ก าลังใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการ 
        เรียนรู้เพิ่มขึ้น 

4.50 0.71 มากที่สุด 

   4.5 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น  
        และร่วมกันตอบค าถามขณะจัดการเรียนการสอน 

4.44 0.71 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.53 0.62 มากที่สุด 

 
        จากตารางที่ 4.4 แสดงว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
แผนจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับค่าคะแนนเฉลี่ย ได้แก่ ด้านบทบาทผู้เรียน (X = 4.66) ด้านวิธีการ
จัดการเรียนรู้ (X = 4.55) ด้านการวัดและการประเมินผล (X = 4.54) และด้านบทบาทผู้สอน (X = 
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4.53) ตามล าดับ โดยเฉพาะ 3 รายการแรกได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์   (X = 4.74, SD.=  0.53)  ผู้เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหา
ความรู้ที่จะศึกษาตามความสนใจด้วยตนเองได้  (X = 4.72, SD.=  0.54)  ผู้เรียนมีการวางแผน 
ค้นคว้าหาค าตอบ และเลือกแหล่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง (X = 4.68, SD.=  0.55)   
        จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวที่พัฒนาขึ้นมา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน  
ฤทธิยะวรรณาลัย ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.1 – 4.4 จึงกล่าวได้ว่า 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตรเรื่องพืชผักสวนครัว ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย เป็นแผนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 

77.58 / 79.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 

ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง

พืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา มีค่าสูงขึ้น และยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

 3.  นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย มีความพึงพอใจมากที่สุด
ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่อง
พืชผักสวนครัว ที่พัฒนาขึ้นมา  
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

        งานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2561 สามารถสรุปผล อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
        5.1.1  แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
        แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ที่พัฒนานา
ขึ้นมาจ านวน 4 แผน ใช้เวลาเรียนแผนละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑเ์ท่ากับ 77.58 / 79.67  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75  
 

        5.1.2  ศึกษาผลการใช้แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  
        โดยได้ศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียน 2 ประเด็น ดังนี้ 
        5.1.2.1  ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และเป็นไปตามสมมติฐานทีก่ าหนดไว้  

        5.1.2.2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว อยู่ในระดับมากที่สุด โดย
ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านบทบาทผู้เรียนนักเรียน (X = 4.66) ด้านวิธีการจัดการ
เรียนรู้ (X = 4.55) ด้านการวัดและการประเมินผล (X = 4.54) และด้านบทบาทผู้สอน (X = 4.53) 
ตามล าดับ 
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5.2  อภิปรายผล 
 
        ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษามาพิจารณาพบว่า มีประเด็นที่น่าสนใจและมี
ความส าคัญน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
        ในการศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผัก
สวนครัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โดยได้ศึกษาผลที่เกิดกับ
นักเรียน 2 ประเด็น ดังนี้ 
        5.2.1  ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้น าแนวการสอนสะเต็มศึกษาที่เน้นการสอนแบบ
บูรณาการความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดเกี่ยวกับการเกษตร โดยใช้
กระบวนการทางเทคโนโลยี และการออกแบบทางวิศวกรรมในการแก้ปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาในเรื่องการเกษตรมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยมานะ อินทรสวาง (2556: บทคัดยอ) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมชุดทดลองส าหรับจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องไฟฟา 
กระแสตรง การวิจัยพบวา การทดลองประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นตรวจสอบจากผลการ
ทดลองเปนไปตามทฤษฏีและหลักการของไฟฟ้ากระแสตรง การหาคุณภาพของนวัตกรรม โดยการ
ตรวจพิจารณาของผู เชี่ยวชาญจ านวน 5 ทาน และการหาประสิทธิภาพทางการศึกษาตามเกณฑ
80/80 โดยการทดลองสอนใชกลุมตัวอยาง ที่ไดจากการสุมนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
ศึกษานารี กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยใชเวลาในการสอน 16 คาบ คาบละ 60 นาที 
ผลการวิจัยพบวา นวัตกรรมมีคุณภาพอยู ในระดับดีมากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพทางการศึกษา 
82.65/80.18 และนักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และทักษะสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Han (2014 : 61-79) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ ให้โรงเรียนแต่ละแห่งที่มีการใช้ STEM PBL มาก่อนหน้าแล้วท าการปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนทุก ๆ 6 เดือนเป็นระยะเวลา 3 ปี ส่วนครูผู้สอนจะได้รับคัดเลือกเข้ามาร่วมพัฒนาสู่การเป็น
ครูมืออาชีพทางด้าน STEM อีกด้วย ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ STEM 
PBL ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น และมีอัตราการเพ่ิมขึ้นสูงสุด
ในกลุ่มของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อีกทั้งยังช่วยลดช่องว่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนลงมาอีกด้วย 
 

        5.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแผนจัดการเรียนการ
สอนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เรียง
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ตามล าดับค่าคะแนนเฉลี่ย ได้แก่ ด้านบทบาทผู้เรียน (X = 4.66) ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ (X = 4.55) 
ด้านการวัดและการประเมินผล (X = 4.54) และด้านบทบาทผู้สอน (X = 4.53) ตามล าดับ โดยเฉพาะ 
3 รายการแรกได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์   
(X = 4.74, SD.= 0.53)  ผู้เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหาความรู้ที่จะศึกษาตามความ
สนใจด้วยตนเองได้ (X = 4.72, SD.= 0.54)  ผู้เรียนมีการวางแผน ค้นคว้าหาค าตอบ และเลือกแหล่ง
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (X = 4.68, SD.= 0.55) ทั้งนี้เป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวที่ผู้วิจัยออกแบบเน้นการให้อิสระในการ
คิด เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนวัตกรรม และมีข้ันตอนที่นักเรียน
สามารถแก้ไขนวัตกรรมที่ออกแบบขึ้นให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของจารีพร ผลมูล 
สุนีย เหมะประสิทธิ์ และเกริก ศักดิ์สุภาพ (2558 : 1-13) ไดศึกษาการพัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณา-
การแบบ STEAM ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กรณีศึกษาชุมชนวังตะกอ จังหวัดชุมพร ซึ่งมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบ STEAM ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จิตส านึกอนุรักษสิ่งแวดลอม และความพึงพอใจของนักเรียน และศึกษาประสิทธิภาพของหนวยการ
เรียนรูแบบแผนการวิจัยคือ One-Group Pretest-Posttest Design กลุมเปาหมายคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเมืองหลังสวน จ านวน 33 คน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และผานเกณฑที่ก าหนด (รอยละ65) อยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จิตส านึกอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูผานเกณฑระดับดี (เฉลี่ย 3.51) อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และหนวยการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 81.65/78.33 ตามเกณฑ 80/80 และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของTseng (2013 : 87-102) ได้ศึกษาเจตคติต่อการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรู้แบบโครงงาน งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาเจต-
คติก่อนและหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ STEM ที่ใช้โครงงานเป็นฐาน เครื่องมือที่
ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือผู้ที่เริ่มท างานใหม่ในสถาบันเทคโนโลยีที่
ไต้หวันจ านวน 5 แห่ง รวม 30 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ STEM ที่ใช้โครงงานเป็นฐานมีเจตคติต่อวิศวกรรมเปลี่ยนไป และจากการให้สัมภาษณ์
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ STEM ที่จะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถ
น ามาใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงได้ สามารถสร้างโลกท่ีมีสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ิมมากข้ึน สามารถ
แสดงให้เห็นถึงความหมายของการเรียนรู้และอยากที่จะเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และส่งผลต่อเจตคติในการ
ประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องกับ STEM ในภายภาคหน้าเพ่ิมข้ึนด้วย 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
        5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์    
         5.3.1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน
ครัว จ านวน 4 แผน ที่พัฒนาจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 77.58 / 79.67 สูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ที่ก าหนดไว้ และเมื่อน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิ
ยะวรรณาลัย ก็พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
รวมทั้งนักเรียนก็มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนนี้ในระดับมากที่สุด จึงเห็นควรให้โรงเรี ยนที่มี
การเรียนการสอนวิชาเกษตรในบริบทเดียวกัน ได้น าเอาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
         5.3.1.2  ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการหลักการและขั้นตอนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเป็น
อย่างดี ผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับปัจจัยต่าง ๆ  เช่น 
สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน สภาพแวดล้อม และสภาพสังคม เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น     
         5.3.1.3  การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ในขั้นตอนระบุปัญหา นับว่าเป็น 
ขั้นตอนที่ส าคัญที่ผู้สอนต้องสร้างสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ โดยเฉพาะปัญหาที่ใกล้ตัวกับ 
นักเรียนและเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคม นอกจากนี้ผู้สอนควรหาวิธีการสร้างแรงบันดาลใจให้ 
นักเรียนเกิดความตระหนักต่อปัญหา ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเห็นความส าคัญของปัญหาอันจะน ามาซึ่ง 
แนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป    
         5.3.1.4  ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ปัญหาที่พบเจอคือ เวลา 
เนื่องจากเป็นการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ดังนั้นผู้สอนต้องมีการจัดสรรเวลาที่ดีมาก ซึ่ง 
การวางแผนและการเตรียมตัวล่วงหน้าส าคัญมาก เช่น การเตรียมพร้อมสถานที่ อุปกรณ์ และวัสดุ
ประกอบการท ากิจกรรม ในบางขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้อาจจะต้องมีการยืดหยุ่นในเรื่องเวลา 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความพร้อมของนักเรียน สถานที่ และวัสดุอุปกรณ์    
         5.3.1.5  ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรเน้นให้นักเรียนได้มี 
โอกาสใช้ความรู้ ทักษะกระบวนการที่จะน าไปใช้แก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมออกมา โดยไม่ยึด 
ติดกับความถูกต้องหรือค าตอบที่ถูกต้องมากเกินไป ควรปล่อยให้นักเรียนเกิดความอิสระในการคิด     
         5.3.1.6  ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ ทดลองท าในสิ่งที่ตนเองคิดหรือคาดคะเนไว้ โดยในช่วงแรก ๆ นักเรียนอาจจะท าแบบลองผิดลอง
ถูก ได้ผลออกมาสมบูรณ์บ้าง ไม่สมบูรณ์บ้าง ผู้สอนควรพยายามตั้งค าถามหรือให้ข้อเสนอแนะกับผล
ที่ เกิดข้ึนเพื่อฝึกให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ ให้เหตุผลกับการกระท าของตนเองมากขึ้น     
         5.3.1.7  ผู้สอนควรตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคนก่อนที่จะเริ่มจัด
กลุ่ม โดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเทอมที่ผ่านมา แล้วแบ่งนักเรียนแต่ละกลุ่ม
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ให้มีสมาชิกในกลุ่มที่มีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง กลาง และต่ าคละกัน นอกจากนี้อาจจะพิจารณาใน
เรื่องพฤติกรรมการเรียน และความรับผิดชอบของนักเรียนแต่ละคนจากการสังเกตพฤติกรรมในเทอม
ทีผ่่านมา ให้แต่ละกลุ่มมีสมาชิกในกลุ่มชายและหญิงคละกัน 
 

        5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป     
         5.3.2.1  ควรท าการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาร่วมกับ
ครูผู้สอนท่านอ่ืน ในรายวิชาเกี่ยวข้อง เพ่ือลดภาระงานของเด็ก และท าให้กิจกรรมการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษามีความน่าสนใจและมีหลากหลายมากข้ึน    
         5.3.2.2  ควรท าการวิจัยและศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษา เช่น ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (environmental awareness) ความตระหนักรู้
ต่อ ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม (environmental problems effect) ความสามารถในการ
แก้ปัญหา (problem solving ability) การเรียนแบบกลุ่มย่อย (small group learning) ฯลฯ  
         5.3.2.3  ควรท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาที่สามารถบูรณา 
การความรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E) 
และคณิตศาสตร์ (M) เช่น บูรณาการกับวิชาสังคมกลายเป็น STEMS บูรณาการกับวิชาศิลปะ
กลายเป็น STEAM บูรณาการกับศาสนาอิสลามกลายเป็น I – STEM ฯลฯ เป็นต้น    
         5.3.2.4  ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา หลังเสร็จสิ้นการ 
น าเสนอผลงาน ครูผู้สอนอาจจะจัดกิจกรรมออกนอกสถานที่ เช่น โรงเรียนในระดับประถมศึกษา 
สถานสงเคราะห์เด็ก จากนั้นให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มไปถ่ายทอดให้แก่
เด็กนักเรียนเหล่านั้น    
         5.3.2.5  ควรท าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มให้สอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียน สภาพแวดล้อมรอบโรงเรียน สภาพสังคม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้เหมาะ
กับตนเองและสังคม 
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ผลการตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้             
ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เร่ืองพืชผักสวนครัว  

 
       ส าหรับการตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมิน
ความสอดคล้องของแต่ละองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ผล
การประเมิน ดังแสดงในตารางที่ ค.1  
 
ตารางท่ี ค.1  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม  
                 ศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
1.2 ประเมินผลได ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2. สาระส าคัญ / สาระการเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2.2 ใจความถูกต้อง 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2.3 มีความชัดเจน น่าสนใจ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
3.1 เนื้อหาเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3.4 ระยะเวลามีความเหมาะสม 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3.5 เน้นการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3.6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี ค.1  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

3.7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียน
สามารถบูรณาการความรู้ทั้ง 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4. ชิ้นงาน/ ภาระงาน/ ผลงาน 
4.1 สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
5.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5.4 สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 

6. การวัดและประเมินผลเรียนรู้ 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6.2 สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 

6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6.4 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 3 คะแนน = 1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 2 คะแนน = 0.66 มีค่าความเท่ียงตรง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 1 คะแนน = 0.33 มีค่าความเท่ียงตรงต่ ากว่า 0.5 ยังใช้ไม่ได้ ต้องปรับปรุง 
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ผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เร่ืองพืชผักสวนครัว  

 
       ส าหรับการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแต่ละข้อ เพ่ือ
น ามาจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน
ครัว ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้วยวิธีการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
3 ท่าน ผลการประเมิน ดังแสดงในตารางที่ ค.2  
 
ตารางท่ี ค.2  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                 ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

ข้อสอบ 
ข้อที ่

ความคิดเห็นของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที่) 
รวม IOC แปลผล 

 

ข้อสอบ 
ข้อที ่

ความคิดเห็น
ของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

รวม IOC แปรผล 

1 2 3  1 2 3 
1 1 1 1 3 1 ใช้ได้  16 1 -1 1 1 0.34 ใช้ไม่ได ้
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้  17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้  18 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้  19 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้  20 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้  21 1 -1 1 1 0.34 ใช้ไม่ได ้
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้  22 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
8 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้  23 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
9 -1 1 1 1 0.34 ใช้ไม่ได ้  24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้  25 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้  26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้  27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้  28 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
14 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้  29 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
15 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้  30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 3 คะแนน = 1.00 มีค่าความสอดคล้อง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 2 คะแนน = 0.66 มีค่าความสอดคล้อง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 1 คะแนน = 0.33 มีค่าความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ยังใช้ไม่ได้ ต้องปรับปรุง 
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ผลการตรวจสอบรายการวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชาเกษตร เร่ืองพืชผักสวนครัว  

 
       ส าหรับการตรวจสอบรายการวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิชา
เกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความพึงพอใจ
แต่ละด้าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมิน ดังแสดงในตารางที่ ค.3 
 
ตารางท่ี ค.3  ผลการตรวจสอบรายการวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา       
                 วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว  

ข้อความ 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

บทบาทผู้สอน 
1. ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ในเนื้อหาที่สอน
ได้เป็นอย่างดี 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2. ผู้สอนใช้กระบวนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3. ผู้สอนมีการจัดล าดับเนื้อหาจากเรื่องง่ายไปสู่
เรื่องยาก 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม แสดงความ
คิดเห็น และร่วมกันตอบค าถามขณะจัดการเรียน
การสอน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

5. ผู้สอนให้ก าลังใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

6. ผู้สอนจัดเตรียม ต ารา เอกสาร สื่อ ข้อมูลที่
น่าสนใจให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

บทบาทผู้เรียน 
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ตารางท่ี ค.3  (ต่อ) 

ข้อความ 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

7. ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่
ตนเองชอบและ สนใจ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

8. ผู้เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหา
ความรู้ที่จะ ศึกษาตามความสนใจด้วยตนเองได้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

9. ผู้เรียนมีโอกาสอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับ ผู้อ่ืน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

10. ผู้เรียนมีการวางแผน ค้นคว้าหาค าตอบ และ
เลือกแหล่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

11. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์
กับวิชาอ่ืน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

12. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เรียน มา
ประยุกต์ใช้ในการต่อยอดสร้างสรรค์ผลงาน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
13. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจาก
ปัญหาใกล้ตัวที่เกี่ยวกับสังคมในท้องถิ่น 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

14. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้
ผู้เรียน แสวงหาความรู้โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

15. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียน
สามารถบูรณาการความรู้ทั้งทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

16. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์   

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

17. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี ค.3  (ต่อ) 

ข้อความ 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

18. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความ เหมาะสม 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

19. การจัดกิจกรรมช่วยให้งานประสบ
ความส าเร็จและมี คุณภาพ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

การวัดและการประเมินผล 
20. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วย
วิธีการที่ หลากหลาย 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

21. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
วัดและ ประเมินผล 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

22. เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผลมีความ
เป็นไปได้ และเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียน 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

23. การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนและ
สามารถ ตรวจสอบได้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

24. ผู้สอนใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผล
ได้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

25. การให้คะเเนนจากการปฏิบัติจริงของผู้เรียน
เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผล 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 3 คะแนน = 1.00 มีค่าความสอดคล้อง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 2 คะแนน = 0.66 มีค่าความสอดคล้อง ใช้ได้ 
ผลคะแนนทั้ง 3 ท่าน ได้ 1 คะแนน = 0.33 มีค่าความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ยังใช้ไม่ได้ ต้องปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่ ง.1  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง 
                 เรียนโดยใช้แผนจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะ  
                 เต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (n=50) 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน  

(20 คะแนน) 
1 9 19 
2 7 15 
3 8 16 
4 6 15 
5 10 18 
6 9 18 
7 10 18 
8 9 17 
9 7 18 
10 9 18 
11 6 15 
12 11 19 
13 8 19 
14 10 19 
15 9 19 
16 8 17 
17 10 15 
18 11 19 
19 9 15 
20 10 17 
21 12 19 
22 9 20 
23 7 12 
24 11 20 
25 12 19 
26 6 15 
27 10 17 
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ตารางที่ ง.1  (ต่อ) 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(20 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน  

(20 คะแนน) 
28 9 15 
29 9 17 
30 8 14 
31 11 20 
32 7 15 
33 9 14 
34 8 16 
35 9 18 
36 7 13 
37 8 17 
38 10 15 
39 7 16 
40 11 17 
41 8 17 
42 11 14 
43 8 19 
44 9 16 
45 10 16 
46 9 16 
47 10 17 
48 8 17 
49 6 18 
50 8 16 
รวม 443 841 

ร้อยละ 44.30 84.10 

x 8.86 16.82 
S. D 0.87 0.85 
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การวิเคราะห์ หาค่า t-test 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 10000

2 4 3 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 81 6561

3 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 3 3 2 3 3 3 3 78 6084

4 5 4 3 3 4 5 4 3 2 3 4 5 4 2 3 3 3 5 5 5 75 5625

5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 96 9216

6 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 97 9409

7 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 94 8836

8 4 3 4 4 4 5 4 3 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 85 7225

9 4 5 3 3 4 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 87 7569

10 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 94 8836

11 4 4 3 3 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 87 7569

12 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 91 8281

13 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 97 9409

14 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 93 8649

15 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 97 9409

การวิเคราะหข้์อมูลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั กรุงเทพมหานคร

ข้อที่
(X) (X)2คนที่
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

16 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 93 8649

17 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 89 7921

18 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 95 9025

19 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 95 9025

20 4 4 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 4 4 4 3 3 4 4 83 6889

21 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 96 9216

22 4 4 3 3 5 5 4 5 5 4 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 80 6400

23 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 4 5 87 7569

24 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 91 8281

25 5 5 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 94 8836

26 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 90 8100

27 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 94 8836

28 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99 9801

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 96 9216

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 10000

การวิเคราะหข้์อมูลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั กรุงเทพมหานคร (ต่อ)

คนที่
ข้อที่

(X) (X)2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

31 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 97 9409

32 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 4 89 7921

33 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 91 8281

34 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 92 8464

35 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 92 8464

36 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 96 9216

37 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 94 8836

38 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 94 8836

39 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 96 9216

40 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 9216

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 10000

42 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 85 7225

43 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 3 3 4 5 3 5 4 85 7225

44 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 85 7225

45 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 95 9025

การวิเคราะหข้์อมูลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั กรุงเทพมหานคร (ต่อ)

คนที่
ข้อที่

(X) (X)2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

46 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 91 8281

47 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 91 8281

48 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 88 7744

49 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 92 8464

50 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 90 8100

รวม 232 226 222 225 228 236 233 234 234 229 228 237 222 225 226 221 228 226 230 231 4573 419871

.235 .377 .496 .500 .333 .287 .311 .304 .344 .371 .374 .278 .374 .459 .500 .493 .456 .459 .286 .363

การวิเคราะหข้์อมูลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแผนจดัการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัว ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั กรุงเทพมหานคร (ต่อ)

คนที่
ข้อที่

(X) (X)2

ค่าความเช่ือมั่นแบบประเมินความพึงพอใจ

= 0.80639

= 0.8064

=

= 0.235+0.377+0.496+…+0.363

= 7.60

=

=

= 32.4884

  
 

  
                  

     

                     

     

 

 

 

  

    
  

 .  

  .    
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ภาคผนวก จ 
 

เครื่องมือในการศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

รายวิชา งานเกษตร    รหัสวชิา  ง 22102                                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัว                                                  เวลา   4   ชั่วโมง 

เรื่องยอ่ย    ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว                                       เวลา   1   ชั่วโมง 

สอนโดย     นางสาววิไลพร  ลาหงษ์         

 

1.  สาระส าคัญ   

การปลูกพืชผักสวนครัวให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้ปลูกจ าเป็นจะตองมีความรูความเขาใจเบื้องตน 

เกี่ยวกับพืชผัก เชน รูความหมาย ความส าคัญ และประโยชนของพืชผัก การจ าแนกประเภท หลักในการเลือก

สถานที่ส าหรับใชปลูกผัก ปัยจัยส าคัญที่จะท าใหการปลูกพืชผักประสบความส าเร็จ และปัยจัยที่มีอิทธิพล      

ตอการเจริญเติบโตของพืชผัก  เป็นตน 
  

2.  สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว 6.1  เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ม.2/2 ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการใช้ประโยชน์และการปรับปรุงคุณภาพของดิน 

คณิตศาสตร ์

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ

ศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย                      

และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ

ครอบครัว 



132 
 

ตัวชี้วัด ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการท างาน  
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
-  ดินในแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะ
และสมบัติต่างกันตามสภาพของ
ดิน จึงน าไปใช้ประโยชน์ต่างกัน 
-  การปรับปรุงคุณภาพดินขึ้นอยู่
กับสภาพของดินเพ่ือท าให้ดินมี
ความเหมาะสมต่อการใช้
ประโยชน์ 

-  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร                   
การสื่อความหมาย  และการ
น าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และ
ชัดเจน 

-  การแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาการท างาน 
 

 

4.  กรอบแนวคิดตามแนวทาง STEM 
 

 
 

หมายเหตุ  วิศวกรรมศาสตร์  (E) ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แต่กระบวนการ

ออกแบบเชิง วิศวกรรม สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและ

เทคโนโลยี 
 

 

 

 

S : วิทยาศาสตร์

ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการใช้ประโยชน์และ
การปรับปรุงคุณภาพของดินที่ปลูกพืชผักสวนครัว

M : คณิตศาสตร์

เขียนสรุปความรู้ตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวน
ครัวในรูปแบบ Mind  Mapping

T : เทคโนโลยี

เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู้            
เพ่ือพัฒนางาน 

การออกแบบโดยใช้ Mind  Mapping สรุปผลงาน

E : วิศวกรรมศาสตร์

-

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ                
การปลูกผักสวนครัว
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5.  ผลการเรียนรู  

5.1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

5.2. เห็นความส าคัญของพืชผักสวนครัว 

5.3. บอกประเภทของพืชผักสวนครัว 

5.4. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัวได้ 
 

6.  จุดประสงคการเรียนรู  

6.1  จุดประสงคปลายทาง           

6.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม           

6.1.2  น าความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวไปใช้ในชีวิตจริง   

6.2  จุดประสงคน าทาง   

6.2.1  บอกความหมายของพืชผักสวนครัวได  

6.2.2  บอกประเภทของพืชผักสวนครัวได  

6.2.3  อธิบายการเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัวได 
 

7.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

7.1  มีวินัย  

7.2  ใฝ่เรียนรู้   

7.3  อยู่อย่างพอเพียง  

7.4  มุ่งม่ันในการท างาน   

7.5  มีจิตสาธารณะ 
 

8.  สาระการเรียนรู  

8.1  ความหมายของผักสวนครัว   

8.2  ความส าคัญของผักสวนครัว   

8.3  ประเภทของพืชผักสวนครัว   

8.4  การเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัว 
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9.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเขาสู่บทเรียน   (ใช้เวลา 5 นาที) 

9.1  นักเรียนและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวในทองถิ่นของตนเอง ประกอบการ

สนทนาวาในครัวเรือนของนักเรียนมีการปลูกพืชผักสวนครัวชนิดใดบ้างไวรับประทานภายในครัวเรือนหรือ

จ าหน่ายเป็นรายได้ของครัวเรือน   

9.2  นักเรียนมีเทคนิควิธีการปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานตามฤดูกาล  เพ่ือความประหยัดคาใช

จ่าย ภายในครัวเรือนได้อย่างไร โดยมีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (พอประมาณ                     

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ขั้นด าเนินการสอน  (ใช้เวลา 45 นาที) 

9.3  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน     

9.4  นักเรียนและครูร่วมกันน าเสนอความหมาย ความส าคัญ ประเภทของการปลูกพืชผักสวนครัว 

และการเตรียมดินเพ่ือใช้ในการปลูกผักสวนครัว  โดยใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนโปรแกรม Power 

Point เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการปลูกพืชผักสวนครัว  

9.5  นักเรียนแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการคละ เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุมละ  5 – 6  คน เรียกว่า กลุ่มบ้าน 

(Home Group) ให้สมาชิกแต่ละคนเลือกหมายเลขประจ าตัว 1,2,3,4 และ 5 เลือกประธาน  กรรมการ                  

และเลขานุการกลุม  ตามความเหมาะสมของการประชุมสมาชิกกลุ่ม 

9.6  นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาเอกสารเสริมความรูที่  1  เรื่อง ความรู เบื้องตนเกี่ยวกับ              

การปลูกพืชผักสวนครัว สรุปใหสมาชิกภายในกลุม่ฟง   

9.7  นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรกิจกรรมที่ 1  และแบบฝกเสริมทักษะ

กิจกรรมที่ 1  เรื่อง  ความรู้เบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว    

9.8  นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาเอกสารเสริมความรู้ เกี่ยวกับความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวของนักเรียน แลวเขียนแผนผังความคิดลงในแบบฝกเสริมทักษะ

กิจกรรมที่ 1  เรื่อง  ความรู้เบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

9.9.  ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันภายใน

กลุ่ม โดยนักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาระส าคัญเพ่ิมเติมจากการน าเสนอผลงานกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจใน

เนื้อหาสาระความรู้มากขึ้น 

ขั้นสรุป  (ใช้เวลา 10 นาที) 

9.9   นักเรียนและครูรว่มกันสรุปเนื้อหา  เรื่อง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว                     

9.10  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
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10.  สื่อ / อุปกรณ  

10.1  เอกสารเสริมความรูที่  1   เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว   

10.2  แบบฝกทักษะ  กิจกรรมที่  1   เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว   

10.3  รูปภาพพืชผักสวนครัวในทองถิ่น   

10.4  สื่อนวัตกรรมโปรแกรมการสอน  Power Point  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผัก 
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11.  การวัดและประเมินผล 
 

รายการประเมิน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล  

หลักฐานการเรียนรู้ 
(ภาระงานชิ้นงาน) 

เครืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : K 
1. มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวน
ครัว 
2. เห็นความส าคัญของ
พืชผักสวนครัว 
3. บอกประเภทของพืชผัก
สวนครัว 
4. มีความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องการเตรียมดินปลูก
พืชผักสวนครัวได้ 

 
1. ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน - หลังเรียน 
2. ตรวจค าตอบใน                 
ชุดกิจกรรม 
3. การตอบค าถาม 

 
1. เอกสารเสริมความรู้         
2  แบบฝกทักษะ  
กิจกรรม 
 
 

 
1. นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้
ถูกต้อง ร้อยละ 80 ขึ้น
ไป 
2. นักเรียนท าใบงาน
ถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ : P 
ทักษะกระบวนกลุ่ม 
การอภิปรายกลุ่มเพ่ือสรุป
เกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวน
ครัว 

 
สังเกตการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
แบบสังเกต 
การปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มได้คะแนน
รวมตั้งแต่ 11 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ : A 
1  มีวินัย  
2  ใฝ่เรียนรู้   
3  อยู่อย่างพอเพียง  
4  มุ่งม่ันในการท างาน  5  มี
จิตสาธารณะ 

 
สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานของนักเรียน 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินพฤติกรรมการ
ท างานได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 11 ขึ้นไป 

 

12.  กิจกรรมเสนอนะ 

นักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  ในเรื่องความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว ในแหล่งเรียนรู

ภูมิปัญญาทองถิ่นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู เป็นการศึกษาขอมูลการท าโครงงานเบื้องตน 
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บัตรกิจกรรมท่ี  1 

เรื่อง   ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

  

ค าชี้แจง 

 

1.  นักเรียนแบงกลุ่ม ๆ  ละ   5- 6   คน   

2.  ใหแตล่ะกลุมเลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการ   

3.  ใหประธานแต่ละกลุมด าเนินการอภิปราย  เรื่อง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว   

4.  ใหสมาชิกในกลุมร่วมกันน าเสนอความคิดตามหัวขอในแบบฝกทักษะ กิจกรรมที่  1   เรื่อง ความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว   

5.  เลขานุการ  ท าหนาที่จดบันทึกการอภิปรายลงในแบบฝกทักษะ  กิจกรรมที่  1  เรื่อง ความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว   

6.  รองประธานน าเสนอผลการอภิปรายที่จดบันทึกหนาชั้น   

7.  สมาชิกกลุ่มร่วมกันศึกษาเอกสารเสริมความรูที่  1   และท าแบบฝกทักษะกิจกรรมที่  1   
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แบบฝกทักษะ   กิจกรรมที่  1 

เรื่อง   ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 
 

ผลการเรียนรู  เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะแล้ว นักเรียนมีความสามารถ 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

2. เห็นความส าคัญของพืชผักสวนครัว 

3. บอกประเภทของพืชผักสวนครัว 

4. มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัวได้ 
 

ค าชี้แจง   ใหนักเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามโดยร่วมกันฝกคิดค าตอบก่อนแลวจึงปรับปรุงค าตอบจากเอกสาร 

   เสริมความรู้ 

1.  พืชผักสวนครัว  มีความหมายวาอยางไร  และมีความส าคัญอยางไร  ( 2 คะแนน ) 

.................................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

 

2.  การเตรียมดินเพ่ือปลูกพืชผักสวนครัว มีขั้นตอนการด าเนินการอย่างไร ( 3 คะแนน) 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................................... ............................... 

 

3.  ใหนักเรียนเขียนสรุปความรูจากการศึกษาเอกสารเสริมความรู เกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ การปลูก

พืชผักสวนครัวของนักเรียน ลงใน  Mind  Mapping (แผนผังความคิด)  ( 5 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

       สมาชิกในกลุม 

       1. ...................................................ประธาน 

       2. ................................................... 

       3. ................................................... 

       4. ................................................... 

       5. ................................................... 

       6. ...................................................เลขานุการ 
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เอกสารเสริมความรูที่  1 เรื่อง 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

 

ผลการเรียนรู 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวในทองถิ่น 

2. เห็นความส าคัญของพืชผักสวนครัว 

3. บอกประเภทของพืชผักสวนครัว 

4. มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัวได้ 
 

สาระการเรียนรู  

ความหมายของพืชผักสวนครัว 

พืชผัก หมายถึง พืชที่ปลูกเพ่ือใชประโยชนจากราก ใบ ล าตน ดอก และผลเป็นอาหาร สวนมากจะมี

อายุสั้น เชน หอม กระเทียม โหระพา พริก มะเขือ ผักกาด ผักบุ ง ผักชี สวนผักที่ใชราก และหัวเป็นอาหาร   

เชน ผักกาดหัว มันเทศ  ขิง  ขา กระชาย ขม้ิน เป็นตน 

ความส าคัญของพืชผักสวนครัว 

1.  ความส าคัญทางดานเศรษฐกิจและอาชีพการเกษตร 

การปลูกพืชผักเป็นอาชีพทางการเกษตรที่ส าคัญอยางหนึ่งของคนไทย เพราะประชากรของประเทศ    

สวนใหญ่ประมาณรอยละ 60 ประกอบอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมและมีพ้ืนที่ที่ท าสวนผักประมาณ 7 แสนไร

เศษ กระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศ มีการปลูกผักทั้งบริโภคในครัวเรือน ปลูกเพ่ือจ าหน่ายภายในตลาด

ในทองถิ่นเป็นรายไดเสริมใหกับครอบครัว และปลูกเพ่ือเป็นอาชีพหลักสง จ าหนา่ยทั้งในตลาดทองถิ่น และตาง

จังหวัดสรางรายไดเลี้ยงครอบครัว ในบางทองที่ปลูกเป็นจ านวน มากจนสามารถสงไปจ าหน่ายยังตางประเทศ

สรางรายไดใหกับประเทศ 

2.  ความส าคัญทางดานคุณคาทางอาหารและโภชนาการ 

พืชผักจัดว่าเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีประเภทหนึ่งที่นิยมรับประทานกันเป็นอาหารหลักประเภทหนึ่ง

ในอาหารหลัก  5  หมู เพราะผักแต่ละชนิดจะมีโปรตีน แปง ไขมัน และ แรธาตุตาง ๆ อยางครบถวน เพ่ือใช

บ ารุงสวนตาง ๆ ของรางกายใหเจริญเติบโตแข็งแรง นอกจากนี้ พืชผักยังเป็นอาหารชูรส ใชปรุงแต่งกลิ่น สีสัน 

รสชาติของอาหารใหนารับประทาน และยังชวยใหระบบขับถ่ายดีขึ้นอีกดวย พืชผักจึงจัดเป็นอาหารที่มี

ความส าคัญและจ าเป็นตอมนุษย์  ดังนั้นเราจึงควรบริโภคเป็นเพ่ือสุขภาพและอนามัยที่ดี 

ประเภทของพืชผักสวนครัว 

พืชผักสวนครัวที่ปลูกอยูโดยทั่วไปมีอยูหลายประเภท ซึ่งสามารถจ าแนกตามหลักการใชประโยชนไดมี   

4  ประเภท  ดังนี้ 
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1.  ผักกินใบ-กินตน เชน คะน้า ผักบุง  กะหล่ าปลี  ผักกาดขาว  หอมแบง   ผักกาดเขียวปลี  กระ

เพรา  สะระแหน โหระพา  ผักกวางตุง  เป็นตน   

2.  ผักกินฝก-กินผล เชน พริก  มะเขือ   ถั่วฝกยาว  ถั่วแขก  ถั่วพู  เป็นตน   

3.  ผักกินหัว-กินราก เชน ผักกาดหัว  กระเทียม  กระชาย  ขมิ้น  เป็นตน   

4.  ผักกินดอก เชน กะหล่ าดอก ดอกแค   เป็นตน  

การเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัว  

วิธีการเตรียมดิน 

การเตรียมดิน หมายถึง การปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการปลูกพืช

แตล่ะชนิด การเตรียมดินนั้นมี 2 อยาง คือ การเตรียมดินแปลงเพาะเพ่ือเพาะกลา และ การเตรียมดินเพ่ือปลูก 

การเตรียมดินเพ่ือเพาะกลาจะตองเตรียมดินใหละเอียดมากกวา และตองดูแลมากกวาการเตรียมดินเพ่ือปลูก

พืช วิธีการเตรียมดินมีข้ันตอนดังนี้ 

1.  ก าจัดวัชพืช โดยเก็บเศษวัสดุตาง ๆ ออกจากหนาดินใหหมด แลวใชจอบถาก หรือมีดฟนหญ้า ถา

วัชพืชอยูลึกตองใชเสียมหรือพลั่วมือขุดออก 

2.  ก าหนดพื้นที่ปลูก ส าหรับแปลงปลูกผักตองใชไมปก 4 มุม โดยวัดความกวางยาวไดตามตองการ 

3.  ขุดดินบริเวณท่ีก าหนดไว ถ้าเป็นแปลงผักควรขุดดินลึกประมาณ 15 เซนติเมตร พลิกดินด้านลาง

ขึ้นมาดานบน ตากไวใหแหง 2-3 วัน แลวจึงยอยดินใหขนาดเล็กลง และเก็บเศษวัชพืชที่ยังคางอยูในดินออกท้ิง 

4.  ตกแต่งรองใหเป็นรูปทรงตามท่ีก าหนด พรวนดินอีกครั้ง ถาดินเป็นกรดใสปูนขาวโรยบาง ๆ ผสม

คลุกเคล้าพรอมปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ทิ้งไวอย่างนอย 1 สัปดาห (อรุณี ลิมศิริและปญญาฉัตร กลอมชุม.  2542 :  

110)  
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ตัวอยางพืชผักสวนครัวในทองถิ่น (พืชเศรษฐกิจ) 

 

  
ผักกวางตุ้ง     หอมแบ่ง 

                แหล่งที่มา : ผู้จัดท า         แหล่งที่มา : ผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

   โหระพา     ผักบุ้ง 
    แหล่งที่มา : ผู้จัดท า       แหล่งที่มา : ผู้จัดท า 

 

 
 

 

 

 

 

 

  สะระแหน่     ผักชีฝร่ัง 
      แหล่งที่มา : ผู้จัดท า         แหล่งที่มา : ผู้จัดท า 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  1 

 

ค าชี้แจง  ใหผู้เรียนเลือกค าตอบขอที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใชไดทั้งหัวและรากในการประกอบอาหาร       

ก. มะเขือ  ถั่วฝกยาว  ขมิ้น 

ข. ผักกาดหัว  กระเทียม  ดอกแค    

ค. กระเทียม  กระชาย  ผักกาดหัว    

ง. ผักกาดหัว  ผักกาดขาว  ผักกวางตุง   

2. ขอใด  ไมใช  วิธีการเตรียมดิน   

 ก. ก าจัดวัชพืช        

ข. ก าหนดพื้นที่ปลูก                                        

ค. ขุดดินบริเวณท่ีก าหนดไว 

ง. ใสปุย๋คอกโดยโรยบาง ๆ ก่อนปลูก               

3. ขอใด  ไมใช ประเภทของพืชผักสวนครัว       

ก. พืชผักท่ีกินใบกินตน  

ข. พืชผักท่ีกินฝกกินผล 

ค. พืชผักที่กินรากกินหัว   

ง. พืชผักท่ีกินแกนกินราก       

4.  พืชผัก หมายถึงขอใด       

ก. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการผล    

ข. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการลูก                           

ค. พืชที่ปลูกเพ่ือจ าหนายผลผลิต     

ง. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการราก ใบ ล าตน และดอก       

 5.  การเตรียมแปลงปลูกพืชผักควรขุดดินลึกประมาณก่ีเซนติเมตร      

  ก. 10  เซนติเมตร    ข. 15  เซนติเมตร       

ค. 20  เซนติเมตร    ง. 25  เซนติเมตร  
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 6. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใช้ตนและใบในการประกอบอาหาร       

ก. ถั่วฝกยาว  ถั่วพู  สะระแหน 

ข. คะนา  ผักกาดขาว  กระเพรา   

ค. ผักกวางตุง  มะเขือ  กระหล่ าดอก   

ง. ผักกาดหัว  หอมแบง  ผักกาดเขียวปลี  

 7. อาชีพเกษตรไทยทั่วประเทศรอยละเทาไรที่มีอาชีพในการท าเกษตรกรรม       

ก. รอยละ  40      

ข. รอยละ  50      

ค. รอยละ  60      

ง. รอยละ  70  

 8.  พืชผักทุกชนิดมีคุณคาทางอาหารและโภชนาการตอการเจริญเติบโตทางรางกายตามขอใด       

ก. บ ารุงสมองเป็นยาชูก าลัง    

ข. บ ารุงประสาทท าใหรางกายแข็งแรง                

ค. บ ารุงหัวใจท าใหการเตนทของหัวใจเร็ว     

ง. บ ารุงรางกายท าใหระบบขับถ่ายดีเป็นปกติ 

9.  ในขั้นตอนการขุดดินตากแดด ควรปล่อยทิ้งไว้นานเท่าไร  
  ก. 2-3 วัน  
  ข. 5-7 วัน 
  ค. 1-2 สัปดาห์  
  ง. 2-3 สัปดาห์ 
10.  ข้อใดกล่าวถึงพืชผัก ไม่ถูกต้อง  
  ก. พืชที่ดูแลรักษาง่าย 
  ข. พืชที่อายุยาวเท่านั้น 
  ค. พืชที่ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหาร  
  ง. พืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  1 

 

 

 

1. ค 

2. ง 

3. ง 

4. ง 

5. ข 

6. ข 

7. ค 

8. ง 

9. ก 

10. ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  1 

 

ค าชี้แจง  ใหผู้เรียนเลือกค าตอบขอที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1. ขอใด  ไมใช ประเภทของพืชผักสวนครัว       

ก. พืชผักท่ีกินใบกินตน  

ข. พืชผักท่ีกินฝกกินผล 

ค. พืชผักที่กินรากกินหัว   

ง. พืชผักท่ีกินแกนกินราก       

2. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใชไดทั้งหัวและรากในการประกอบอาหาร       

ก. มะเขือ  ถั่วฝกยาว  ขมิ้น 

ข. ผักกาดหัว  กระเทียม  ดอกแค    

ค. กระเทียม  กระชาย  ผักกาดหัว    

ง. ผักกาดหัว  ผักกาดขาว  ผักกวางตุง 

3. ขอใด  ไมใช  วิธีการเตรียมดิน   

 ก. ก าจัดวัชพืช        

ข. ก าหนดพื้นที่ปลูก                                        

ค. ขุดดินบริเวณท่ีก าหนดไว 

ง. ใสปุย๋คอกโดยโรยบาง ๆ ก่อนปลูก             

4.  การเตรียมแปลงปลูกพืชผักควรขุดดินลึกประมาณก่ีเซนติเมตร      

  ก. 10  เซนติเมตร    ข. 15  เซนติเมตร       

ค. 20  เซนติเมตร    ง. 25  เซนติเมตร  

5.  ในขั้นตอนการขุดดินตากแดด ควรปล่อยทิ้งไว้นานเท่าไร  
  ก. 2-3 วัน  
  ข. 5-7 วัน 
  ค. 1-2 สัปดาห์  
  ง. 2-3 สัปดาห์ 
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6. อาชีพเกษตรไทยทั่วประเทศรอยละเทาไรที่มีอาชีพในการท าเกษตรกรรม       

ก. รอยละ  40      

ข. รอยละ  50      

ค. รอยละ  60      

ง. รอยละ  70  

7.  ข้อใดกล่าวถึงพืชผัก ไม่ถูกต้อง  
  ก. พืชที่ดูแลรักษาง่าย 
  ข. พืชที่อายุยาวเท่านั้น 
  ค. พืชที่ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหาร  
  ง. พืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร 
8.  พืชผักทุกชนิดมีคุณคาทางอาหารและโภชนาการตอการเจริญเติบโตทางรางกายตามขอใด       

ก. บ ารุงสมองเป็นยาชูก าลัง    

ข. บ ารุงประสาทท าใหรางกายแข็งแรง                

ค. บ ารุงหัวใจท าใหการเตนทของหัวใจเร็ว     

ง. บ ารุงรางกายท าใหระบบขับถ่ายดีเป็นปกติ 

9. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใช้ตนและใบในการประกอบอาหาร       

ก. ถั่วฝกยาว  ถั่วพู  สะระแหน 

ข. คะนา  ผักกาดขาว  กระเพรา   

ค. ผักกวางตุง  มะเขือ  กระหล่ าดอก   

ง. ผักกาดหัว  หอมแบง  ผักกาดเขียวปลี  

10.  พืชผัก หมายถึงขอใด       

ก. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการผล    

ข. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการลูก                           

ค. พืชที่ปลูกเพ่ือจ าหนายผลผลิต     

ง. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการราก ใบ ล าตน และดอก       
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   เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัว 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  1 

  

 

1. ง 

2. ค 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ค 

7. ข 

8. ง 

9. ข 

10. ง 
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บันทึกหลังสอน   (แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ) 

ผลการสอน          

จ านวนนักเรียนทั้งหมด.....................คน          

จ านวนนักเรียนเขาเรียน.....................คน     มาสาย.........คน   ขาด.........คน    ลา.........คน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ .............................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................ .............................................. 

ปญหา / อุปสรรค 

.................................................................... ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ..............................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ                                   ผู้สอน                                   

       (นางสาววิไลพร  ลาหงษ์)                    

          ต าแหนง   ครู คศ.1         

 

ขอเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ไดรับมอบหมาย 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ          

( ............................................)                             

    ผู้อ านวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนน 

คะแนนรวม 
ผลการประเมิน 

มีวิ
นัย

 

ใฝ
่เรีย

นร
ู้   

อย
ู่อย

่าง
พอ

เพ
ียง

 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
   

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

4 4 4 4 4 20 
         

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมกลุ่มของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล  

คะแนน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า

งา
น 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

ยอ
มร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

คะ
แน

นร
วม

 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

รายวิชา งานเกษตร    รหัสวชิา  ง 22102                                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัว                                                  เวลา   4   ชั่วโมง 

เรื่องยอย   การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ                                           เวลา   1   ชั่วโมง 

สอนโดย    นางสาววิไลพร  ลาหงษ์         

 

1.  สาระส าคัญ   

พืชผักเป็นอาหารที่คนไทยนิยมรับประทานกันมาก  เนื่องจากมีคุณคาทั้งวิตามินและแรธาตุตาง ๆ             

ที่เป็นประโยชนตอรางกาย แต่ความนิยมในการบริโภคผักนั้น  มักจะเลือกบริโภคผักที่สวยงาม  ไมมีรองรอย

การท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช  จึงท าใหเกษตรกรที่ปลูกผักตองใชสารเคมีปองกันและก าจัดแมลง  

ฉีดพนในปริมาณที่มาก  เพ่ือใหไดผักที่สวยงามตามความตองการของตลาด  เมื่อผู้ซื้อน ามาบริโภคแลวอาจได

รับอันตรายจากสารพิษที่ตกคาง  เพ่ือแกปญหา เกษตรกรจึงควรปลูกผักใหปลอดภัยจากสารพิษ โดยน าเอา

วิธีการปองกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาใชรว่มกัน เป็นการทดแทน หรือลดปริมาณการใชสารเคมีใหนอยลง 

เพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกรและผู้บริโภค 
 

2.  สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว 6.1  เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ม.2/2 ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการใช้ประโยชน์และการปรับปรุงคุณภาพของดิน 
 

คณิตศาสตร ์

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง

คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และการ

น าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ

ครอบครัว 

ตัวชี้วัด ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการท างาน  
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
-  ดินในแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะ
และสมบัติต่างกันตามสภาพของ
ดิน จึงน าไปใช้ประโยชน์ต่างกัน 
-  การปรับปรุงคุณภาพดินขึ้นอยู่
กับสภาพของดินเพ่ือท าให้ดินมี
ความเหมาะสมต่อการใช้
ประโยชน์ 

-  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย  และการน าเสนอ ได้
อย่างถูกต้อง และชัดเจน 

-  การแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาการท างาน 
 

 

4.  กรอบแนวคิดตามแนวทาง STEM 

 
หมายเหตุ  วิศวกรรมศาสตร์ (E) ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แต่กระบวนการ

ออกแบบเชิง วิศวกรรม สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและ

เทคโนโลยี 

S : วิทยาศาสตร์

ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการใช้ประโยชน์และ
การปรับปรุงคุณภาพของดิน

M : คณิตศาสตร์

เขียนสรุปความรู้การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัย
จากสารพิษในรูปแบบ Mind  Maping

T : เทคโนโลยี

เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู้
เพ่ือพัฒนางาน 

การออกแบบโดยใช้ Mind  Mapping สรุปผลงาน

E : วิศวกรรมศาสตร์

-

การปลูกพืชผักสวนครัว
ปลอดภัยจากสารพิษ
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5.  ผลการเรียนรู 

1. มีความรูความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

2. อธิบายวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

3. อธิบายขั้นตอนวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

4. อธิบายการควบคุมวัชพืชในแปลงผักได้ 
 

6.  จุดประสงคการเรียนรู  

6.1  จุดประสงคปลายทาง          

          สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวใหปลอดจากสารพิษไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม            

6.2  จุดประสงคน าทาง           

6.2.1   บอกความหมายของการปลูกพืชผักสวนครัวใหปลอดภัยจากสารพิษ           

6.2.2   อธิบายวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

6.2.3   อธิบายขั้นตอนวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

6.2.4   อธิบายการควบคุมวัชพืชในแปลงผักได้ 
 

7.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

7.1  มีวินัย  

7.2  ใฝ่เรียนรู้   

7.3  มุ่งม่ันในการท างาน   
 

8.  สาระการเรียนรู  

8.1  ความหมายของผักปลอดสารพิษ   

8.2  การปลูกผักใหปลอดภัยจากสารพิษ   

8.3  ขั้นตอนการปลูกพืชผักใหปลอดภัยจากสารพิษ   

8.4  การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก 
 

9.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเขาสู่บทเรียน 

9.1  น าตัวอยางพืชผักสวนครัวที่มีในทองถิ่นท่ีนักเรียนรูจัก  เชน ผักกาดขาว ผักบุง  ผักชีฝรั่ง ผักกาด

เขียวปลี   หอมแบง ชนิดที่มีตนสวยงาม และตนที่มีหนอนกินมาใหนักเรียนดู เปรียบเทียบความแตกตางของ

พืชผักสวนครัวระหว่างปลูกโดยธรรมชาติ (ปุ๋ยคอก , ปุ๋ยหมัก) และการปลูกโดยใช้สารเคมี   
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9.2  ครูให้ประเด็นค าถามเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวทั้งหมดที่น ามาใหนักเรียนดู โดยใชค าถาม

ประกอบการสนทนา ดังนี้  เชน 

-  สาเหตุที่ใดที่ท าใหพืชผักที่น ามามีความแตกตางกัน เพราะเหตุใด          

-  นักเรียนเคยปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานในบานหรือไม  

-  นักเรียนเคยสังเกตพืชผักที่ผู้ปกครองปลูกไวหรือไม 

ขั้นด าเนินการสอน 

9.3  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   

9.4   นักเรียนและครูร่วมกันน าเสนอความหมาย การปลูก ขั้นตอนของการปลูกพืชผักสวนครัว และ

การควบคุมวัชพืชในแปลงผักโดยใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนโปรแกรม Power Point เรื่อง  การปลูก

พืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

9.5  นักเรียนแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการคละ เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุมละ  5 – 6  คน เรียกว่า กลุ่มบ้าน 

(Home Group) ให้สมาชิกแต่ละคนเลือกหมายเลขประจ าตัว 1,2,3,4 และ 5 เลือกประธาน  กรรมการ                  

และเลขานุการกลุม  ตามความเหมาะสมของการประชุมสมาชิกกลุ่ม 

9.6  นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาเอกสารเสริมความรูที่  2  เรื่อง การปลูกผักสวนครัวปลอดภัย

จากสารพิษ  สรุปใหสมาชิกภายในกลุม่ฟง   

9.7  นักเรียนภายในกลุ่มปฏิบัติตามบัตรกิจกรรมที่  2  และแบบฝกทักษะกิจกรรมที่  2   

9.8  นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาเอกสารเสริมความรู้ เกี่ยวกับการปลูกผัก

สวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ แลวเขียนแผนผังความคิดลงในแบบฝกเสริมทักษะกิจกรรมที่ 2  เรื่อง การปลูก

ผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ   

9.9.  ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันภายใน

กลุ่ม โดยนักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาระส าคัญเพ่ิมเติมจากการน าเสนอผลงานกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจใน

เนื้อหาสาระความรู้มากขึ้น 

ขั้นสรุป 

9.10  นักเรียนและครูรว่มกันสรุปความรู เรื่อง  การปลูกผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ         

การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก   

9.11  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
 

10.  สื่อ / อุปกรณ 

10.1  เอกสารเสริมความรูที่  2    เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ   

10.2  แบบฝกทักษะ  กิจกรรมที่  2    เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ   

10.3  PowerPoint  เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 
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11.  การวัดและประเมินผล  
  

รายการประเมิน วิธีการวัดและ
ประเมินผล  

หลักฐานการเรียนรู้ 
(ภาระงานชิ้นงาน) 

เครืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : K 
1. มีความรูความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของ
การปลูกพืชผักสวนครัว
ปลอดภัยจากสารพิษ 
2. อธิบายวิธีการปลูก
พืชผักสวนครัวให้
ปลอดภัยจากสารพิษ 
3. อธิบายขั้นตอนวิธีการ
ปลูกพืชผักสวนครัวให้
ปลอดภัยจากสารพิษ 
4. อธิบายการควบคุม
วัชพืชในแปลงผักได้ 

 
1. ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน - หลังเรียน 
2 .  ต ร ว จ ค า ต อ บ ใ น                 
ชุดกิจกรรม 
3. การตอบค าถาม 

 
1. เอกสารเสริมความรู้         
2  แบบฝกทักษะ  
กิจกรรม 
 
 

 
1. นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้
ถูกต้อง ร้อยละ 80 ขึ้น
ไป 
2. นักเรียนท าใบงาน
ถูกต้องร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ : P 

ทักษะกระบวนกลุ่ม 
การอภิปรายกลุ่มเ พ่ือ
สรุปเกี่ยวกับการปลูก
พืชผักสวนครัวปลอดภัย
จากสารพิษ 

 
 
สังเกตการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
 
แบบสังเกต 
การปฏิบัติงานกิจกรรม
กลุ่มของนักเรียน 

 
 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มได้คะแนน
รวมตั้งแต่ 11 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ : A 
1  มีวินัย  
2  ใฝ่เรียนรู้   
3  อยู่อย่างพอเพียง  
4  มุ่งมั่นในการท างาน  
5  มีจิตสาธารณะ 

 
สั ง เกตพฤติกรรมการ
ท างานของนักเรียน 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินพฤติกรรมการ
ท างานได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 7 ขึ้นไป 
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12.  กิจกรรมเสนอแนะ   

นักเรียนศึกษาคนควาเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวในทองถิ่นที่สามารถปลูกเป็นอาหารไดจาก หองสมุดกลุม 

สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  หองสมุดโรงเรียนหรือทางอินเทอรเน็ต แหล่งเรียนรูใกลบาน 
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บัตรกิจกรรมท่ี  2 

เรื่อง   การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

  

ค าชี้แจง    

1.  นักเรียนแบงกลุ่ม ๆ ละ   5 – 6  คน    

2.  ใหแตล่ะกลุมเลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการ    

3.  ใหประธานแต่ละกลุมด าเนินการอภิปราย  เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัว ปลอดภัยจาก

สารพิษ  

4.  ใหสมาชิกในกลุมรว่มกันน าเสนอความคิดตามหัวขอในแบบฝกทักษะกิจกรรมที่  2                     

เรื่อง   การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ  

5.  เลขานุการท าหนาที่จดบันทึกการอภิปรายลงในแบบฝกทักษะกิจกรรมที่  2  เรื่อง                  

การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ  

6.  รองประธานน าเสนอผลการอภิปรายที่จดบันทึกหนาชั้น  

7.  สมาชิกกลุ่มร่วมกันศึกษาเอกสารเสริมความรูที่  2   และท าแบบฝกทักษะกิจกรรมที่  2    
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แบบฝกทักษะ  กิจกรรมที่  2 

เรื่อง   การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เม่ือนักเรียนท ากิจกรรมตามแบบฝกทักษะ  นักเรียนมีความสามารถ  

1. มีความรูความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

2. อธิบายวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

3. อธิบายขั้นตอนวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

4. อธิบายการควบคุมวัชพืชในแปลงผักได้ 

 

ค าชี้แจง   ใหค าตอบค าถามโดยฝกคิดหาค าตอบกอ่นแลวจึงปรับปรุงค าตอบจากเอกสารเสริมความรู 

1.  พืชผักปลอดสารพิษ  หมายถึง    ( 3   คะแนน ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  บอกสาเหตุที่ท าใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชมาพอเขาใจ   (  3   คะแนน  ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  บอกข้ันตอนการปลูกพืชผักสวนครัวใหปลอดภัยจากสารพิษมาพอเขาใจ   (  3   คะแนน  ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

สมาชิกในกลุม        

1………………………………….ประธานกลุม              

2…………………………………..        

3…………………………………..        

4…………………………………..        

5…………………………………..        

6………………………………….เลขานุการ  
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เอกสารเสริมความรูที่  2 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

ผลการเรียนรู 

1. มีความรูความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

2. อธิบายวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

3. อธิบายขั้นตอนวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

4. อธิบายการควบคุมวัชพืชในแปลงผักได้ 

สาระการเรียนรู  

ความหมายของพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ 

พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ  คือ  พืชผักที่ระบบการผลิตมีการใชสารเคมีในการปองกันและ ก าจัด

ศัตรูพืช  รวมทั้งใชปุยเคมี  เพ่ือการเจริญเติบโต  โดยผลผลิตที่ไดอาจจะมีหรือไมมีสารพิษตกคาง  แต่หากยังมี

สารพิษตกคางอยูตองไมเกินปริมาณที่ก าหนด  เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค  ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข  ฉบับที่ 163  พ.ศ.  2538 

ผักอินทรีย คือ  พืชผักที่ระบบการผลิตไมมีการใชสารเคมีในการปองกันและก าจัดแมลง ศัตรูพืชใด ๆ  

ทั้งสิ้น  รวมทั้งไมมีการใชปุยเคมีฮอร์โมน  เพ่ือการเจริญเติบโตของพืชผัก  ดังนั้นสภาพแวดลอมและปจจัยการ

ผลิตที่ใชในขบวนการผลิตจะตองสะอาด  ปลอดภัย  ปราศจากสารพิษ  และสารเคมีที่เป็นอันตรายตอมนุษย์ 

ผลผลิตที่ไดจึงปราศจากสารพิษใดทั้งสิ้น 

โดยสรุป  พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึง  ผักที่ปราศจากสารพิษตกคาง  รวมทั้งผักที่ยังคงมี

สารพิษเจือปนอยูบาง  แต่ไมเกินคา  MRL  ซึ่งเป็นที่ยอมรับของนานาประเทศ  การที่จะทราบวาผักปลอดภัย

จากสารพิษหรือไมนั้น  สามารถตรวจสอบไดดวยวิธีการทางเคมี  และวิธีวิเคราะหต์องใชวิธีตามมาตรฐานสากล 
 

การปลูกพืชผักใหปลอดภัยจากสารพิษ 

 

 

 

 

 

 

แหล่งที่มา : https://waymagazine.org/ผักปลอดสาร-ลาว/ 

https://waymagazine.org/ผักปลอดสาร-ลาว/
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ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิต ให    

นอยที่สุด  หรือใชตามความจ าเป็นและจะใชหลัก “การปองกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน หรือ        

ไอพีเม” แทน แต่การที่จะปองกันและก าจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้นจะตองเลือกวิธีที่ประหยัด เหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งผู้ปลูกตองเขาใจเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช   

1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนยายจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งที่มีความเหมาะสมมากกวา  ท าใหมีการขยาย

พันธุและเกิดการระบาดท าความเสียหายเพิ่มข้ึน   

1.2 สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปลี่ยนแปลงไปท าใหศัตรูพืชมีการขยายพันธุ ไดดีขึ้น  และ

เพ่ิมจ านวนมากข้ึน  หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมีความตานทาน  และมีประสิทธิภาพ ในการเขาท าลาย

มากขึ้น  เชน การก าจัดงูท าใหหนูระบาด  การใชสารเคมีท าใหแมลงที่เป็นประโยชน ไดแก ตัวห้ าและตัว

เบียนที่ก าจัดแมลงศัตรูพืชตาย  เป็นตน 

2. การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลส าเร็จ  มีหลักการง่าย ๆ ดังนี้    

2.1 ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุที่ปราศจากโรคและแมลง  การไมน าชิ้น   

สวนของพืชที่มีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก  เป็นตน    

2.2 ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเป็นโรคแล้วต้องยับยั้งการแพรระบาด  และถามี

การระบาดแลวก็ตองก าจัดใหหมดไป  อยางไรก็ตามสาเหตุส าคัญที่กอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลง

ปลูก  คือ  การละเลยการควบคุมดูแลท าใหศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูกจนถึงระดับที่ไมสามารถควบคุมได้ 

3. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพ  มีข้ันตอนดังนี้    

3.1 ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้น ๆ     

3.2 ส ารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก    

3.3 พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืช  แลวจึงหาแนวทางการปองกัน และก าจัดตอไป     

3.4 เมื่อควบคุมการระบาดใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายมากข้ึน แลว ใหเลือกใชวิธีการที่

เหมาะสมเพื่อลดปริมาณหรือรักษาระดับการเขาท าลายใหคงที่ หรือลดลง    

3.5 ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธีการอ่ืน ๆ ได มีความจ าเป็นที่จะตองใช

สารเคมี  ใหเลือกใชสารเคมีที่ถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาด  ตามค าแนะน าวิธีการใชใน

ฉลาก 

4.  ผลดีของการปองกันก าจัดศัตรูพืช  โดยวิธีผสมผสาน  ไดแก  

4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชใหต่ ากว่าระดับท่ีจะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช 

4.2 ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและก าจัดศัตรูพืช    

4.3 มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกร  ผู้บริโภค รวมไปถึงสภาพแวดลอม 
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5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช    

วิธีนี้ จะเป็นการน าเอาวิธีการปองกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาใชร่วมกัน  โดยวิธีการปลูกพืชผัก

ปลอดภัยจากสารพิษมีข้อแนะน าใหเลือกใชวิธีการปองกันและก าจัดศัตรูพืชทดแทนการใชสารเคมีในทุก

ขั้นตอนของการปลูก 

 

  ขั้นตอนการปลูกพืชผักใหปลอดภัยจากสารพิษ  

1. เลือกพ้ืนที่ปลูกใหเหมาะสม  ดังนี้  

1.1 แหล่งปลูก ควรเป็นพื้นที่ราบมีความสม่ าเสมอ  

ไมมีน้ าท่วมขัง ระบายน้ าไดดี  ใกลแหล่งน้ าที่สะอาด   

และสะดวกในการน าน้ ามาใช้ การคมนาคมสะดวก   

สามารถน าผลผลิตสูตลาดไดรวดเร็ว    

1.2 ดิน  ควรมีความอุดมสมบูรณสูง  มีการระบายน้ า            

และถ่ายเทอากาศดี  คาความเป็นกรดดางที่เหมาะสม 

ในการปลูกผักประมาณ 6.0-6.5      

1.3  แหล่งน้ า  ควรสะอาด  มีน้ าเพียงพอส าหรับใชตลอดฤดูกาลปลูก  

2. เตรียมพันธุพืชผัก 

2.1 เลือกใชพันธุพืชผักที่ตานทานศัตรูพืช และปลอดเชื้อโรค   

เลือกพันธุที่มีคุณภาพตามความตองการของตลาด  และเลือกพันธุ  

ใหเหมาะสมกับสภาพดินฟาอากาศและฤดูปลูก    

2.2 เพ่ือปองกันโรคที่อาจติดมากับเมล็ดพันธุ  

จึงควรด าเนินการกับเมล็ดพันธุก่อนน าไปปลูก ดังนี้     

2.2.1  แชเมล็ดพันธุผักในน้ าอุนที่มีอุณหภูมิ   

50-55  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  10-15  นาที   

เพ่ือชวยลดปริมาณเชื้อราที่อาจติดมากับเมล็ดพันธุ  

และเปน็การกระตนุการงอกของเมล็ด     

2.2.2  ในพ้ืนที่ที่พบวามีการระบาดของโรคราน้ าคาง   

และใบจุด  ควรคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี  เชน  เมทาแลคซิล  35%  SD (เอพรอน)  หรือไอโปรไดโอล 

(รอฟรัล)  อัตรา  10  กรัม  ตอน้ าหนักเมล็ดพันธุ 1  กิโลกรัม  จะท าใหตนกลาพืชผักไมถูกท าลายจากโรคดัง

กลาว  

3. การปรับปรุงดิน 

แหล่งที่มา : https:// www.livingfreshfarm.com 

 

แหล่งที่มา : https://www.kasetorganic.com 
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ดิน  มีความส าคัญตอ การปลูกพืช  เนื่องจากเป็นที่ยึดล าต้น และแหล่งอาหารของพืช  เป็นแหล่ง

ส ารองน้ าใหแกรากพืช  ตลอดจนเป็นที่อยูอาศัยของเชื้อโรค และสัตว จึงควรจัดการดินก่อนปลูก และเตรียม

ดิน  ดังตอไปนี้ 

3.1 การจัดการดิน     

(1)  ปรับสภาพดินความอุดมสมบูรณใหดิน             

พืชผักจะเจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ  

และโรคผักบางชนิดจะระบาดรุนแรงในดินที่มีสภาพเสื่อมโทรม 

ดังนั้นจึงควรเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดินโดยการ ใสปุยอินทรีย  

เชน  ปุยมูลสัตว ปุย๋หมัก  หรือปุ๋ยพืชสด  ในอัตรา  

1,000 – 3,000  กิโลกรัม ตอพ้ืนที่ ปลูก  1  ไร 

(2)  ปรับสภาพความเป็นกรดเป็นดางของดิน 

สภาพดินทั่วไปจะมีการเปลี่ยนแปลงถาหากมีการใสปุ๋ยเคมีติดตอกันเป็นระยะเวลานานหลายป เชน  

ดินจับเป็นก้อนแข็ง ซึ่งเกิดจากการตรึงธาตุอาหารบางชนิดที่จ าเป็นตอพืช  การไถพรวนดินที่ผิดวิธีกอใหเกิด

การชะลางของผิวดิน  การปลูกพืชชนิดเดียวกันติดตอกันหลายป ท าใหเนื้อดินเกิดการเปลี่ยนแปลงไปไดดวย  

การปรับสภาพความเป็นกรดและเป็นดางของดิน กระท าไดโดยใสปูนขาว  ปูนมารล  หรือปูนไดโลไมท อัตรา  

200-300  กิโลกรัมตอไร หลังจากหว่าน หรือใสปูนแลวจะตองรดน้ าตาม 

(3)  การใหปุย๋หลังปลูกพืช 

เนื่องจากธาตุอาหารสวนใหญ่จะมีอยูในดินแลวแต่ธาตุไนโตรเจน และโปรแตสเซียจะถูกชะลางไดง่าย  

จะตองใหปุยทั้งสองในระหว่างที่พืชเจริญเติบโต  ซึ่งการใหปุยอาจท าไดโดยการใหพรอมกับการใหน้ า  ส าหรับ

เกษตรกรทั่วไปใหใชปุยสูตรที่มีขายในทองตลาด เชน 15-15-15, 16-16-16  หรือ 13-13-21  แบงใส 2 ครั้ง   

ครั้งแรกปุยสูตร 15-15-15, 16-16-16  ใสหลังปลูกผักไปแลว 3 สัปดาห ครั้งที่สองปุยสูตร  13-13-21  ใส

หลังจากใสครั้งแรก 2-3  สัปดาห หรือเมือ่ผักเริ่มออกดอกติดผล 

วิธีการใชปุยใหโรยรอบ ๆ ตน หรือโรยบาง ๆ ระหว่างแถว  ระวังอยาใหชิดโคนตน  เมื่อใสปุยแลวให

พรวนดินกลบแกลบรดน้ าตามการควบคุมวัชพืชในแปลงผัก 

วัชพืช  นอกจากจะแย่งน้ าแย่งอาหารของพืชผักที่ปลูกอยูในแปลงแลวยังเป็นที่อาศัย ของโรคและ

แมลงพาหนะของโรคพืชดวย  ดังนั้นการควบคุมวัชพืชอยางมีประสิทธิภาพจะท าใหพืช มีการเจริญเติบโตที่ดี 

1. การเตรียมดิน 

หลังจากเตรียมไถ หรือขุดดินขึ้นมา ควรคราดเก็บวัชพืชออกใหหมด แลวตากดินไวประมาณ 2-3 

สัปดาหก่อนปลูก  การตากดินจ าเป็นอยางยิ่งจะชวยใหเมล็ดวัชพืชงอกข้ึนมาแลวแหงตายไปกอ่นปลูกใหท าการ

แหล่งที่มา : https://www. maemutbaandin.wordpress.com 
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คราดกลบพร อมทั้งใส ปุ๋ยรองพ้ืน  ควรให หน าดินร วนซุยสม่ า เสมอ  เมื่อปลูกผักแล้วพยายามให

กระทบกระเทือนหนาดินใหนอยที่สุด  การเตรียมดินกอนลงปลูกจะชวยขจัดปญหาวัชพืชไปไดอยางมาก 

2. การคลุมดิน 

การคลุมดิน  จะชวยรักษาความชื้นในดิน และบังแสงสวางท าใหเมล็ดวัชพืชโตช้ากว่าพืชผัก  วัสดุที่ใช

คลุม ไดแก พลาสติกเทา-เงิน ฟางขาง  เปลือกถั่ว  ใบหญ้าคา  แกลบ  เป็นตน  การใชพลาสติกเทา-เงิน    

จะตองเจาะรูพลาสติกตรงต าแหนงที่ปลูกผัก 

3. การใชมือถอน  หรือจอบถาก 

การใชมือถอน หรือจอบถาก ใช ในการก าจัดวัชพืชที่ยังเล็กอยู และก าจัดบอยครั้งเทาที่สามารถจะท า

ได เหมาะกับแปลงผักขนาดเล็ก  และแรงงานเพียงพอ 

4. การเพ่ิมจ านวนต้นตอไร 

การเพ่ิมจ านวนต้นตอไรจะชวย ลดพื้นที่วางที่วัชพืชจะแกงแย่งขึ้น  เมื่อโตขึ้นก็ท าการถอนแยกออกไป

ใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



164 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  2 

 

ค าชี้แจง  ใหผู้เรียนเลือกค าตอบขอที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1. ผักอินทรีย หมายถึงขอใด      

ก. พืชผักท่ีใชปุยเคมีฮอรโมน   ข. พืชผักที่ใชปุยเคมีในการก าจัดแมลงศัตรูพืช      

ค. พืชผักที่ไมใชสารเคมี    ง. พืชผักที่ไมใชปุย๋คอก  

  

2. ดินที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักสวนครัว ควรมีคาความเป็นกรดดางประมาณเทาใด       

ก. 5.0-5.5     ข. 6.0-6.5                              

ค. 7.0-7.5     ง. 8.0-8.5                         

  

3. ดินมีความส าคัญตอการปลูกพืชผักสวนครัวอยางไร      

ก. เป็นแหล่งอาศัยของเชื้อโรคและสัตว  ข. เป็นที่ยึดล าต้นและแหล่งอาหารของพืช      

ค. เป็นศูนยร์วมของการใหน้ า   ง. เป็นที่ยึดของน้ าและปุย๋คอก  

  

4. วัสดุที่ใชคลุมดินคือขอใด       

ก. ฟางขาว  เปลือกถ่ัว  ผาบาง ๆ   ข. ถุงพลาสติก  แกลบ  ฟางขาว       

ค. แกลบ  ใบหญ้าคา  ถุงพลาสติกบาง ๆ  ง. เปลือกถ่ัว  ฟางขาว  ใบหญ้าคา  

  

5. ขอใด  ไมใช การควบคุมศัตรูพืช      

ก. ยับยั้งการแพรระบาด 

ข. การควบคุมดูแลศัตรูพืช 

ค. การใชปุย๋คอกโรยบาง ๆ รอบตน        

ง. การไมน าชิ้นสวนของพืชที่มีโรคเขามาในแปลงปลูก  
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6.  การเลือกซ้ือเมล็ดพันธุพืชผักจากรานคาใหสังเกตอะไรเป็นหลัก        

ก.  วัน เดือน ป ที่บรรจุ และวันหมดอายุ  ข.  ขอปฏิบัติในการปลูก       

ค.  ซื้อรานที่ผลิต     ง.  คุณสมบัติของพันธุพืชที่เลือกซื้อ 

 

7.  การก าจัดวัชพืชที่ยังเล็กอยู ควรมีวิธีการตามขอใด       

ก.  ใชยาฆา่แมลง  ฉีดฆาลงแปลงผัก  ข.  ใชจอบถากและท าบอย ๆ ครั้ง       

ค.  ใชปุย๋เคมีฆาเพลี้ยที่มาท าลายแปลผัก  ง.  ใชปุย๋คอกบ ารงุตนผักใหเติบโตเร็ว  

  

8.  พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึงขอใด       

ก.  ผักที่มีใบสีเขียวแกสวยงามนารับประทาน ข.  ผักท่ีมีหนอนกินใบจนใกลจะหมด       

ค.  ผักท่ีปราศจากสารพิษตกคาง   ง.  ผักท่ีมีใบสีเขียวอ่อนก าลังเติบโต  

  

9.  การน าเอาเมล็ดไปแชในน้ าอุนอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส สามารถปองกันเรื่องอะไรได  

ก.  เชื้อไมโครพลาสมา    ข.  เชื้อรา          

ค.  เชื้อแบคทีเรีย     ง.  เชื้อไวรัส  

  

10.  ลักษณะพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักใหปลอดสารพิษคือขอใด        

ก.  ระบายน้ าไดดีมีแหล่งน้ าที่ใชรดผัก  ข. เคยปลูกผักเป็นประจ าตลอดป  

ค.  อยูติดโรงงานอุตสาหกรรม   ง.  เป็นที่ลุ่มมีน้ าไหลผาน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  2 

 

 

1. ค 

2. ข 

3. ข 

4. ง 

5. ค 

6. ก 

7. ข 

8. ค 

9. ข 

10. ก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  2 

 

ค าชี้แจง  ใหผู้เรียนเลือกค าตอบขอที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 

1. วัสดุที่ใชคลุมดินคือขอใด       

ก. ฟางขาว  เปลือกถ่ัว  ผาบาง ๆ   ข. ถุงพลาสติก  แกลบ  ฟางขาว       

ค. แกลบ  ใบหญ้าคา  ถุงพลาสติกบาง ๆ  ง. เปลือกถ่ัว  ฟางขาว  ใบหญ้าคา  

  

2. ผักอินทรีย หมายถึงขอใด      

ก. พืชผักท่ีใชปุยเคมีฮอร์โมน   ข. พืชผักที่ใชปุยเคมีในการก าจัดแมลงศัตรูพืช      

ค. พืชผักที่ไมใชสารเคมี    ง. พืชผักที่ไมใชปุย๋คอก  

  

3. ดินที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักสวนครัว ควรมีคาความเป็นกรดดางประมาณเทาใด      

ก. 5.0-5.5     ข. 6.0-6.5                            

 ค. 7.0-7.5     ง. 8.0-8.5                         

  

4. ขอใด  ไมใช การควบคุมศัตรูพืช     

ก. ยับยั้งการแพรระบาด 

ข. การควบคุมดูแลศัตรูพืช 

ค. การใชปุย๋คอยโรยบาง ๆ รอบตน                          

ง. การไมน าชิ้นสวนของพืชที่มีโรคเขามาในแปลงปลูก                                                                              

 

5. ดินมีความส าคัญตอการปลูกพืชผักสวนครัวอยางไร     

ก. เป็นแหล่งอาศัยของเชื้อโรคและสัตว  ข. เป็นที่ยึดล าต้นและแหล่งอาหารของพืช     

ค. เป็นศูนย์รวมของการใหน้ า   ง. เป็นที่ยึดของน้ าและปุย๋คอก 
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6.  การก าจัดวัชพืชที่ยังเล็กอยู ควรมีวิธีการตามขอใด       

ก.  ใชยาฆา่แมลง  ฉีดฆาลงแปลงผัก  ข.  ใชจอบถากและท าบอย ๆ ครั้ง       

ค.  ใชปุย๋เคมีฆาเพลี้ยที่มาท าลายแปลผัก  ง.  ใชปุย๋คอกบ ารุงตนผักใหเติบโตเร็ว 

 

7.  การเลือกซ้ือเมล็ดพันธุพืชผักจากรานคาใหสังเกตอะไรเป็นหลัก        

ก.  วัน เดือน ป ที่บรรจุ และวันหมดอายุ  ข.  ขอปฏิบัติในการปลูก       

ค.  ซื้อรานที่ผลิต     ง.  คุณสมบัติของพันธุพืชที่เลือกซื้อ  

  

8.  การน าเอาเมล็ดไปแชในน้ าอุนอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส สามารถปองกันเรื่องอะไรได  

ก.  เชื้อไมโครพลาสมา    ข.  เชื้อรา          

ค.  เชื้อแบคทีเรีย     ง.  เชื้อไวรัส  

  

9.  ลักษณะพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักใหปลอดสารพิษคือขอใด        

ก.  ระบายน้ าไดดีมีแหล่งน้ าที่ใชรดผัก  ข. เคยปลูกผักเป็นประจ าตลอดป  

ค.  อยูติดโรงงานอุตสาหกรรม   ง.  เป็นที่ลุ่มมีน้ าไหลผาน  

  

10.  พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึงขอใด       

ก.  ผักที่มีใบสีเขียวแกสวยงามนารับประทาน ข.  ผักท่ีมีหนอนกินใบจนใกลจะหมด       

ค.  ผักท่ีปราศจากสารพิษตกคาง   ง.  ผักท่ีมีใบสีเขียวอ่อนก าลังเติบโต  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดภัยจากสารพิษ 

 

รายวิชา  งานเกษตร                                                                                    รหัสวชิา ง 22102 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2                                                           แผนการจัดการเรียนรูที่  2 

 

 

1. ง 

2. ค 

3. ข 

4. ค 

5. ข 

6. ข 

7. ก 

8. ข 

9. ก 

10. ค 
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บันทึกหลังสอน   (แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 ) 

ผลการสอน          

จ านวนนักเรียนทั้งหมด.....................คน          

จ านวนนักเรียนเขาเรียน.....................คน     มาสาย.........คน   ขาด.........คน    ลา.........คน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ .............................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................ .............................................. 

ปญหา / อุปสรรค 

.................................................................... ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ                                   ผู้สอน                                   

       (นางสาววิไลพร  ลาหงษ์)                    

          ต าแหนง   ครู คศ.1         

 

ขอเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ไดรับมอบหมาย 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ..............................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ          

( ............................................)                             

    ผู้อ านวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนน 
คะแนนรวม 

ผลการประเมิน มีวินัย 
มุ่งม่ัน 

ในการท างาน 
ใฝ่เรียนรู้ 

4 4 4 12 
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

10 – 12  ดีเยี่ยม 

  7 – 9   ด ี

  4 – 6  พอใช้ 

  1 – 3 ปรับปรุง   



172 

 

แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมกลุ่มของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล  

คะแนน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า

งา
น 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

ยอ
มร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

คะ
แน

นร
วม

 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  3 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

รายวิชา งานเกษตร    รหัสวชิา  ง 22102                                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัว                                                  เวลา   4   ชั่วโมง 

เรื่องยอย   การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์                                                    เวลา   1   ชั่วโมง 

สอนโดย    นางสาววิไลพร  ลาหงษ์         

 

1.  สาระส าคัญ   

ปัจจุบันการท าการเกษตรกรรม การปลูกพืชมักอยู่ในพ้ืนที่จ ากัด เพราะพ้ืนที่ทางการเกษตรหรือพ้ืนที่

ถือครองลดน้อยถอยลง และกลายเป็นบ้านจัดสรรไปก็มาก พ้ืนที่ในบริเวณบ้านที่จะปลูกพืชผักไว้รับประทานก็

แทบจะไม่มี เพราะฉะนั้นทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น ผัก-ผลไม้ต้องซื้อหาแทบทั้งนั้น เกษตรกรผู้ผลิตผัก-ผลไม้ก็ใช้

สารเคมีในการป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช อย่างไม่ระมัดระวังและเกินความจ าเป็น ท าให้ประชาชน

ทั่วไปที่บริโภคได้รับสารเคมีเหล่านั้นตกค้าง ต้องผจญกับโรคภัยไข้เจ็บและต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากใน

การรักษา และรัฐต้องสูญเสียงบประมาณมหาศาลในการน าเข้ายารักษาโรค ฉะนั้นการปลูกพืชผักสวนครัวใน

บ่อซีเมนต์เป็นทางเลือกหนึ่ง ในการประหยัดพื้นที่และปลอดภัยจากสารพิษ 
 

2.  สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ

ได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม

มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด ม.1-3/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษา

ค้นคว้าเรื่องท่ีสนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

ตัวชี้วัด ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรง

และปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบ 



   174 
 

ตัวชี้วัด ม.1-3/6 สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ  ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง และน าความรู้ที่ได้ไป

ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์

พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และ

ผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 

คณิตศาสตร ์

มาตรฐาน ค 2.2   แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

ตัวชี้วัด ม.2/1     ใช้ความรู้เกี่ยวกับความยาวและพ้ืนที่แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ    
 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ

ครอบครัว 

ตัวชี้วัด ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการท างาน  

ตัวชี้วัด ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

ตัวชี้วัด ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
-  ดินในแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะ
และสมบัติต่างกันตามสภาพของ
ดิน จึงน าไปใช้ประโยชน์ต่างกัน 
-  การปรับปรุงคุณภาพดินขึ้นอยู่
กับสภาพของดินเพ่ือท าให้ดินมี
ความเหมาะสมต่อการใช้
ประโยชน์ 

-  ใช้ความรู้เกี่ยวกับความยาว
และพ้ืนที่แก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ    
 

-  การแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาการท างาน 
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4.  กรอบแนวคิดตามแนวทาง STEM 

 
 

หมายเหตุ  วิศวกรรมศาสตร์(E) ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แต่กระบวนการ

ออกแบบเชิง วิศวกรรม สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและ

เทคโนโลยี 

 

5.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง       

- มีความรู ความเขาใจและอธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

6.  จุดประสงคการเรียนรู  

6.1  จุดประสงคปลายทาง           

6.1.1  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างถูกต้องและ 

         เหมาะสม  

6.1.2  น าความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  

6.2  จุดประสงคน าทาง           

6.2.1  อธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  

6.2.2  เลือกพืชผักสวนครัวที่น ามาใช้ในการปลูกลงบ่อซีเมนต์  

6.2.3  บันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่พบจากการลงมือปฏิบัติลงในชุดกิจกรรม  
 

 

S : วิทยาศาสตร์

ส ารวจ วิเคราะห์และอธิบายการใช้ประโยชน์และ
การปรับปรุงคุณภาพของดินที่ปลูกพืชผักสวนครัว

M : คณิตศาสตร์

ค านวณหาปริมาตร พ้ืนที่ผิว และเส้นรอบวง

ในบ่อซีเมนต์

T : เทคโนโลยี

การใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้            
เพ่ือพัฒนางาน

E : วิศวกรรมศาสตร์

การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการปลูกพืชผัก
สวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างมีความสร้างสรรค์

การปลูกพืชผักสวนครัว

ในบ่อซีเมนต์
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7.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

7.1  มีวินัย  

7.2  ใฝ่เรียนรู้   

7.3  อยู่อย่างพอเพียง  

7.4  มุ่งมั่นในการท างาน   

7.5  มีจิตสาธารณะ 

8.  สาระการเรียนรู  

8.1  ขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  

8.2  การเตรียมดินส าหรับการเพาะปลูก  

8.3  ออกแบบและวางแผนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   
 

9.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเขาสู่บทเรียน  (ใช้เวลา 5 นาที) 

9.1  ครนู าตัวอยางโครงงานเกษตร  เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวคนเมืองให้นักเรียนดู  เปิดโอกาส

ให้นักเรียนซักถาม และครูอธิบายสรุปสาระส าคัญตามความเหมาะสม 

ขั้นด าเนินการสอน  (ใช้เวลา 45 นาที) 

9.2  นักเรียนและครูอธิบายความส าคัญของการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  การเตรียมดิน และ

การออกแบบและวางแผนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   

9.3  แบงกลุ่มนักเรียนตามความสนใจ  กลมุละ  5 – 6  คน  เลือกประธาน  กรรมการ และเลขานุการ

กลมุ   

9.4  ให้นักเรียนเลือกชนิดของพืชผักสวนครัวที่สมาชิกในกลุ่มสนใจ มา 1 ชนิด ออกแบบการปลูกและ

แบ่งความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุ่ม 

9.5  สมาชิกในกลุ่มลงมือปฏิบัติตั้งแต่ข้ันตอนการเตรียมดิน การเพาะปลูก การบ ารุงรักษาและการ

เก็บเก่ียว และบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่พบจากการลงมือปฏิบัติลงในชุดกิจกรรม 

ขั้นสรุป  (ใช้เวลา 10 นาที) 

9.6  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูที่ได้รับจากการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   
 

10.  สื่อ / อุปกรณ  

10.1  เอกสารเสริมความรู เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์    

10.2  ชุดกิจกรรม เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์     
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11.  การวัดและประเมินผล   
 

รายการประเมิน วิธีการวัดและ
ประเมินผล  

หลักฐานการเรียนรู้ 
(ภาระงานชิ้นงาน) 

เครืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : K 
- มีความรู ความเขาใจ
และอธิบายขั้นตอนการ
ปลูกพืชผักสวนครัวใน
บ่อซีเมนต์อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
 

 
1. ตรวจค าตอบใน                 
ชุดกิจกรรม 
2. การตอบค าถาม 

 
- ชุดกิจกรรม 
 
 

 
2. การบันทึกข้อมูลต่าง 
ๆ ที่พบจากการลงมือ
ปฏิบัติจริง ได้ครบถ้วน
และถูกต้อง ร้อยละ 80 

ด้านทักษะกระบวนการ : P 

ทักษะกระบวนกลุ่ม 
การอภิปรายกลุ่มเ พ่ือ
สรุปเกี่ยวกับการปลูก
พืชผั กสวนครั ว ในบ่ อ
ซีเมนต ์

 
 
สังเกตการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
 
แบบสังเกต 
การปฏิบัติงานกิจกรรม
กลุ่มของนักเรียน 

 
 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มได้คะแนน
รวมตั้งแต่ 11 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ : A 
1  มีวินัย  
2  ใฝ่เรียนรู้   
3  อยู่อย่างพอเพียง  
4  มุ่งมั่นในการท างาน  
5  มีจิตสาธารณะ 

 
สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานของนักเรียน 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินพฤติกรรมการ
ท างานได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 7 ขึ้นไป 

 

12.  กิจกรรมเสนอแนะ   

นักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมความรูเกี่ยวกับการปลุกพืชผักสวนครัวประเภทตาง ๆ ลงในบ่อซีเมนต์  

ตามความสนใจของสมาชอกกลุ่ม  เพ่ือใหเกิดความรูเป็นองครวมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
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เอกสารเสริมความรูที่  3  

เรื่อง   การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์ 

 

ผลการเรียนรู  

มีความรู ความเขาใจและอธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู 

1. การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์ 

2. การปลูกพืชผักสวนครัวแต่ละชนิด 

 

 

การปลูกผักสวนครัวชนิดตาง ๆ 

 

 

1. ใบกะเพรา 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

วิธีการปลูกใบกะเพราก็ไม่ยากเลย เพียงแค่เริ่มจากเตรียมแปลงปลูก ก่อนหว่านเมล็ดลงไป แต่คุณ

อาจจะเริ่มจากการปักช าก้านที่เหลือจากการซื้อมาท ากับข้าวก็ได้นะคะ พอต้นโตออกดอก เมล็ดที่หล่นก็งอก

ต้นใหม่อีกหลายต้น หลังเพาะประมาณ 7-10  วัน เมล็ดเริ่มงอก พอผ่านไป 15-30 วัน จึงเริ่มใส่ปุ๋ยยูเรีย หรือ

แอมโมเนียมซัลเฟต 1- 2 ช้อนชาต่อน้ า 10 ลิตร  รดทุก 5-7 วันได้ ส าหรับการรดน้ า ให้รดน้ าอย่างเพียงพอ

และสม่ าเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมาณ 30-35 วันก็เก็บกินได้แล้วค่ะ ส่วนเคล็ดลับที่จะท าให้ต้นกะเพราเก็บ

กินใบได้นาน ๆ ก็คือ อย่าให้ออกดอก พอออกดอกแล้วต้นจะโทรม อายุสั้น ถ้าออกดอกก็ให้หมั่นตัดทิ้งเป็น

ระยะ 
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2. โหระพา 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

โหระพาเป็นพืชที่ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได้ 1 - 2 ปี เริ่มจากการเตรียมดินควรมีความร่วนซุย 

มีการระบายน้ าดี ต่อมาเริ่มข้ันตอนการปลูกควรท าในเวลาเย็น วิธีการปลูกท่ีนิยมมี 2 วิธีด้วยกัน คือ การปักช า

และการเพาะเมล็ด โหระพาเป็นพืชที่ต้องการความชื้นสูงและสม่ าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการรดน้ าให้ทุกวัน แต่

ระวังอย่าปล่อยให้มีการท่วมขังของน้ าในแปลง ในระยะแรกควรท าการพรวนดินและก าจัดพืชทุก ๆ 1 - 2 

สัปดาห์ ถ้าจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต ในอัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ ละลายน้ ารดหลังปลูกประมาณ 15 

- 20 วัน จะท าให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจากปลูกประมาณ 30 - 35 วัน สามารถท าการเก็บเกี่ยวได้แล้วค่ะ 

เช่นเดียวกับใบกะเพราค่ะ อย่าให้ออกดอก ถ้าออกดอกก็ตัดทิ้งเรื่อย ๆ  

 

3. ผักบุ้ง 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

ผักบุ้งที่คนรับประทานส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว การดูแลรักษาง่าย สามารถ

ปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เริ่มจากการหว่านเมล็ด ต้นกล้าจะเริ่มงอก 2-3 วันหลังหยอดเมล็ด 

ผักบุ้งชอบดินที่มีความชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ าบ่อย ๆ อย่าให้ขาดน้ า เพราะผักบุ้งอาจจะชะงักการเจริญเติบโต 

แคระแกร็น และไม่จ าเป็นต้องก าจัดศัตรูพืชเพราะเป็นผักที่มีอายุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมาก สามารถขึ้นคลุม

พ้ืนที่ได้อย่างรวดเร็ว หลังจากหว่านเมล็ดประมาณ 25-30 วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนทั้งราก  แล้ว

น ามาล้างให้สะอาด หรือหากไม่ถอน  สามารถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภคและปล่อยโคนไว้ 
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4. พริก 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

การปลูกพริกนั้นท าได้ง่าย ๆ เพียงแค่น าเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมที่เตรียมไว้หลุมละ 3-5 เมล็ดกลบ

แล้วก็รดน้ า ส าหรับพริกเป็นพืชที่ทนแล้งดีกว่าทนน้ า แต่ในระยะที่พริกเริ่มออกดอก  พริกจะต้องการน้ า

มากกว่าปกติ ช่วง 3 วันแรกควรให้น้ าวันละ 2 ครั้งเช้า-เย็น และค่อย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ จนผ่านไป 7 สัปดาห์ก็

ให้น้ าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง พริกจะเริ่มให้ผลผลิตหลังจากปลูกแล้ว 2 เดือนครึ่งถึง 3 เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะ

ได้น้อยและจะค่อย ๆ เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ควรเก็บเกี่ยวอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเริ่มลดลงเมื่อพริก

เริ่มแก่  

 

5. สะระแหน่ 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

ใช้การปักช า โดยเลือกกิ่งที่ไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพาะช าหรือแปลงปลูกท่ีมีดิน

ร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทาบกับดิน รดน้ าให้ชุ่มแต่อย่าให้ถึงกับแฉะแล้วโรยแกลบทับกลบดินเพ่ือรักษาความชุ่ม

ชื้นให้หน้าดิน ประมาณ 4-5 วันก็จะแตกใบ แตกยอดเลื้อยคลุมดิน ต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยที่ระบายน้ าได้

ดี และต้องการแสงสว่าง แต่ไม่ต้องการแดดที่ร้อนจัดจนเกินไป จะปลูกในที่ร่มหรือในที่แดดก็ได้ ควรรดน้ าให้

ชุ่มอยู่เสมอ จะท าให้สะระแหน่เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
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6. ตะไคร้ 

 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

ตะไคร้เป็นพืชที่มีอายุหลายปี ปลูกง่ายเจริญได้ดีในดินแทบทุกชนิด เริ่มจากการเตรียมดิน โดยใส่ปุ๋ย

คอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากับดินขุดหลุมปลูก น าพันธุ์ตะไคร้ที่เตรียมไว้ตัดใบออก ให้เหลือต้นยาว 

ประมาณ 30-40 เซนติเมตร มาแช่น้ าประมาณ 5-7 วัน เพ่ือให้รากงอก รากท่ีแก่เต็มที่จะมีสีเหลืองเข้ม น าไป

ปลูกในแปลง วางต้นพันธุ์ให้เอียง 45 องศาไปด้านใดด้านหนึ่งแล้วกลบดิน จากนั้นรดน้ าให้ชุ่ม หลังปลูกได้

ประมาณ 30 วัน ก็ควรใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 46-0-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ ควรให้น้ าพอหน้าดินชื้น 

ประมาณ 1-2 วันจึงรดน้ าครั้งหนึ่ง เก็บเก่ียวเมื่อตะไคร้อายุประมาณ 90 วัน 

  

7. มะกรูด 

 

 

 

 

 

วิธีการปลูก 

มะกรูดปลูกได้ดีในดินทุกชนิด ควรปลูกด้วยกิ่งตอน ก่อนจะปลูกควรน าปุ๋ยคอกมาใส่ผสมกับดิน 

เพ่ือให้ดินมีอาหารอุดมสมบูรณ์ดี ในระยะที่ปลูกมะกรูดใหม่ ๆ ต้องหมั่นรดน้ าให้ความชุ่ มชื้นแก่พืช จะท าให้

พืชตั้งตัวได้เร็ว แตกใบอ่อนกิ่งอ่อนดี ควรใส่ปุ๋ยเพ่ิมธาตุอาหารให้พืชเป็นครั้งคราว ซึ่งอาจเป็นปุ๋ยอินทรีย์หรือ

ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ และปุ๋ยชีวภาพก็ได้ หรือปลูกมะกรูดด้วยเมล็ด ให้น าเมล็ดไปแช่น้ าประมาณ 6 ชั่วโมง เพ่ือ

เพ่ิมความชื้นภายในเมล็ดท าให้เมล็ดงอกได้ง่าย น าเมล็ดไปปลูกลงในถุงเพาะช าแกลบด าประมาณ 3-4 เมล็ด

ต่อถุง ท าการรดน้ าทันที เพราะในแกลบด าจะมีความโปร่งมาก ไม่อมน้ า ประมาณ 20-25 วันเมล็ดมะกรูดก็จะ

งอกออกมา หลังจากนั้นประมาณ 1-2 เดือนก็สามารถน าไปปลูกลงดินได้ 
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ชุดกิจกรรม 

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์ 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง      

มีความรู ความเขาใจและอธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

  

ค าชี้แจง  ใหนักเรียนบันทึกรายงานผลจากการลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

1.  ชือกลุ่ม   การปลูก..................................................ในบ่อซีเมนต ์ 

 

2.  ชื่อผู้จัดท า  (ระบุชื่อและหนาที่ของทุกคนในกลุม)      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

ชื่อ.........................................................ชั้น................เลขที่.........ต าแหน่ง.......................      

 

3.  ครูที่ปรึกษา................................................................................................................. .......................  

 

4.  บทคัดยอ............................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ....................................  

............................................................................................................................. .................................... 

....................................................................... ..........................................................................................  

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................... ..................................  

............................................................................................... .................................................................. 

............................................................................................................................. ....................................  
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5.  ที่มาและความส าคัญ

............................................................................... .................................................................................. 

................................................................................................... .............................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

 ................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................ ..................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

 

6.  วัตถุประสงค์

................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................... .................................................................................. 

................................................................. ................................................................................................  

 

7.  วิธีด าเนินการ  

............................................................................... .................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................................. .................... 

............................................................................... .................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. ....................................  

 

8.  ผลของด าเนินงาน 

............................................................................... .................................................................................. 

.............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

....................................................................................................................................................... .......... 

........................................................................................................................ .........................................  
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9.  รูปภาพจากการลงมือปฏิบัติกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  สรุปผลการศึกษาคนควา  

............................................................................... .................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................................. .................... 

 

10.  เอกสารอางอิง  

............................................................................... .................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................................. ............... 

 

11.  ขอเสนอแนะ  

............................................................................... .................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 

.......................................................................................................................................................... ....... 
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12.  ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงในแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S : วิทยาศาสตร์
M : คณิตศาสตร์

T : เทคโนโลยี
E : วิศวกรรมศาสตร์

การปลูกพืชผักสวนครัว

ในบ่อซีเมนต์
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บันทึกหลังสอน   (แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 ) 

ผลการสอน          

จ านวนนักเรียนทั้งหมด.....................คน          

จ านวนนักเรียนเขาเรียน.....................คน     มาสาย.........คน   ขาด.........คน    ลา.........คน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ .............................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................ .............................................. 

ปญหา / อุปสรรค 

.................................................................... ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ                                   ผู้สอน                                   

       (นางสาววิไลพร  ลาหงษ์)                    

          ต าแหนง   ครู คศ.1         

 

ขอเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ไดรับมอบหมาย 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ..............................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ          

( ............................................)                             

    ผู้อ านวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนน 
คะแนนรวม 

ผลการประเมิน มีวินัย 
มุ่งม่ัน 

ในการท างาน 
ใฝ่เรียนรู้ 

4 4 4 12 
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

10 – 12  ดีเยี่ยม 

  7 – 9   ด ี

  4 – 6  พอใช้ 

  1 – 3 ปรับปรุง   



   188 
 

แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมกลุ่มของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล  

คะแนน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คว
าม

ร่ว
มมื
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มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

คะ
แน

นร
วม

 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
          

 

 ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  4 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

รายวิชา งานเกษตร    รหัสวชิา  ง 22102                                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัว                                                  เวลา   4   ชั่วโมง 

เรื่องยอย   การน าเสนอผลงาน                                                                        เวลา   1   ชั่วโมง 

สอนโดย    นางสาววิไลพร  ลาหงษ์         

 

1.  สาระส าคัญ   

การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์เป็นการจ ากัดพ้ืนที่ในการเพาะปลูก และสามารถควบคุมและ

ดูแลรักษาพืชผักสวนครัวได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

2.  สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ

ได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม

มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด ม.1-3/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษา

ค้นคว้าเรื่องท่ีสนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

ตัวชี้วัด ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรง

และปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/6 สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ  ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง และน าความรู้ที่ได้ไป

ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
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ตัวชี้วัด ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์

พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และ

ผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 

คณิตศาสตร ์

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ

ศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ม.1-3/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 

ตัวชี้วัด ม.1-3/2 ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา

ในสถานการณ์ ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

ตัวชี้วัด ม.1-3/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และการ

น าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 

ตัวชี้วัด ม.1-3/5 เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้  หลักการ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืน ๆ   

ตัวชี้วัด ม.1-3/6 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ

ครอบครัว 

ตัวชี้วัด ม.2/1 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการท างาน  

ตัวชี้วัด ม.2/2 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

ตัวชี้วัด ม.2/3 มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
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3.  สาระการเรียนรู้ 
 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่า
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่
เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

มีความสามารถในการแก้ปัญหา  
การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
และการน าเสนอ การเชื่อมโยง
ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์
 

เข้าใจการท างาน มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการ
ท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการ
ท างานร่วมกันและทักษะการ
แสวงหาความรู้มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มี
จิตส านึกในการใช้พลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 

 

4.  กรอบแนวคิดตามแนวทาง STEM 

 
 

หมายเหตุ  วิศวกรรมศาสตร์(E) ไม่ได้ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แต่กระบวนการ

ออกแบบเชิง วิศวกรรม สามารถเทียบเคียงได้จากกระบวนการเทคโนโลยีในตัวชี้วัดสาระการออกแบบและ

เทคโนโลยี 

 

S : วิทยาศาสตร์

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับการปลูกผักสวน
ครัวในบ่อซีเมนต์

M : คณิตศาสตร์

ค านวณหาปริมาตร พ้ืนที่ผิว และเส้นรอบวง

ในบ่อซีเมนต์

T : เทคโนโลยี

การใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้            
เพ่ือน าเสนอผลงาน

E : วิศวกรรมศาสตร์

การออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานการปลูกพืชผัก
สวนครัวในบ่อซีเมนต์อย่างมีความสร้างสรรค์

การน าเสนอผลงาน เรื่อง 
การปลูกพืชผักสวนครัว

ในบ่อซีเมนต์



192 
 

5.  ผลการเรียนรู  

- อธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวและการบ ารุงรักษาในบ่อซีเมนต์ของสมาชิกกลุ่มตนเองอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

6.  จุดประสงคการเรียนรู  

6.1  จุดประสงคปลายทาง           

6.1.1  น าเสนอผลงานการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์ชองสมาชิกกลุ่มตนเองได้อย่าง 

         ถูกต้องและเหมาะสม  

6.1.2  น าความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  

6.2  จุดประสงคน าทาง           

6.2.1  อธิบายขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวของสมาชิกกลุ่มตนเองในบ่อซีเมนต์  

6.2.2  ระบุปัญหาและแนวทางการแก้ไข ที่พบจากการลงมือปฏิบัติ เพ่ือหาแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรมดังกล่าวในครั้งต่อไป  
 

7.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

7.1  มีวินัย  

7.2  ใฝ่เรียนรู้   

7.3  อยู่อย่างพอเพียง  

7.4  มุ่งม่ันในการท างาน   

7.5  มีจิตสาธารณะ 
 

8.  สาระการเรียนรู  

8.1  ขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์  

8.2  การเตรียมดินส าหรับการเพาะปลูก  

8.3  การออกแบบและวางแผนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   
 

9.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน าเขาสู่บทเรียน 

9.1  ครนู าตัวอยางการน าเสนอโครงงานเกษตร  เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวคนเมืองให้นักเรียนดู   

ขั้นด าเนินการสอน 

9.2  ครจูับฉลากนักเรียนออกมาน าเสนอผลงานกลุ่ม เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์                    

การเตรียมดิน และการออกแบบและวางแผนการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   

9.3  ครูและนักเรียนในกลุ่มอ่ืนประเมินผลการน าเสนอผลงานนักเรียน  
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9.4  ครูและนักเรียนให้ข้อเสนอแนะในการน าเสนอผลงานแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มต่อไปมีการพัฒนา

ทักษะการน าเสนอผลงานได้ดีขึ้น 

ขั้นสรุป 

9.4  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูที่ได้รับจากการปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์   
 

10.  สื่อ / อุปกรณ  

10.1  ตัวอยางการน าเสนอโครงงานเกษตร  เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวคนเมือง 

10.2  สื่อการน าเสนอผลงานต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น Power Point , แผ่นพับ หรือแผนแสดงผลงาน  

10.2  ชุดกิจกรรม เรื่อง  การปลูกพืชผักสวนครัวในบ่อซีเมนต์     
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11.  การวัดและประเมินผล   
 

รายการประเมิน วิธีการวัดและ
ประเมินผล  

หลักฐานการเรียนรู้ 
(ภาระงานชิ้นงาน) 

เครืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : K 
-  อธิบายขั้นตอนการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและ
การบ ารุ งรักษาในบ่อ
ซีเมนต์ของสมาชิกกลุ่ม
ตนเองอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 

 
1. ตรวจความถูกต้อง                 
ในชุดกิจกรรม 
2. การตอบค าถาม 

 
- ชุดกิจกรรม 
 
 
 

 
   การบันทึกข้อมูลต่าง 
ๆ ที่พบจากการลงมือ
ปฏิบัติจริง ได้ครบถ้วน
และถูกต้อง ร้อยละ 80 

ด้านทักษะกระบวนการ : P 

ทักษะการน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 
การอภิปรายกลุ่มเพ่ือ
สรุปเกี่ยวกับการปลูก
พืชผักสวนครัวในบ่อ
ซีเมนต์ 

 
 
สังเกตการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
 
แบบประเมิน 
การน าเสนอผลงาน
กิจกรรมกลุ่มของ
นักเรียน 

 
 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินการปฏิบัติงาน
กิจกรรมกลุ่มได้คะแนน
รวมตั้งแต่ 11 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ : A 
1  มีวินัย  
2  ใฝ่เรียนรู้   
3  อยู่อย่างพอเพียง  
4  มุ่งมั่นในการท างาน  
5  มีจิตสาธารณะ 

 
สั ง เกตพฤติกรรมการ
ท างานของนักเรียน 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
นักเรียนผ่านการ
ประเมินพฤติกรรมการ
ท างานได้คะแนนรวม
ตั้งแต่ 7 ขึ้นไป 
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12.  กิจกรรมเสนอแนะ   

นักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวประเภทตาง ๆ ลงในบ่อซีเมนต์  

ตามความสนใจของสมาชอกกลุ่ม  เพ่ือใหเกิดความรูเป็นองครวมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
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บันทึกหลังสอน   (แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ) 

ผลการสอน          

จ านวนนักเรียนทั้งหมด.....................คน          

จ านวนนักเรียนเขาเรียน.....................คน     มาสาย.........คน   ขาด.........คน    ลา.........คน 

.................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................. ............................................

....................................................................................... .......................................................................................  

ปญหา / อุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................... ....................................................................................................  

ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................  

 

ลงชื่อ                                   ผู้สอน                                   

       (นางสาววิไลพร  ลาหงษ์)                    

          ต าแหนง   ครู คศ.1         

 

ขอเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ไดรับมอบหมาย 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ..............................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ          

( ............................................)                             

    ผู้อ านวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนน 
คะแนนรวม 

ผลการประเมิน มีวินัย 
มุ่งม่ัน 

ในการท างาน 
ใฝ่เรียนรู้ 

4 4 4 12 
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

10 – 12  ดีเยี่ยม 

  7 – 9   ด ี

  4 – 6  พอใช้ 

  1 – 3 ปรับปรุง   
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมกลุ่มของนักเรียน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล  

คะแนน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า

งา
น 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

ยอ
มร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

คะ
แน

นร
วม

 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
          

 

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แบบประเมินการการน าเสนอผลงาน 

 
ค าชีแจง  ให้ผู้ประเมินกรอกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล  

คะแนน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

ยอ
มร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

ตร
งป

ระ
เด

็น 

สม
เห

ตุส
มผ

ล 

มีค
วา

มเ
ชื่อ

มั่น
ใน

กา
รแ

สด
งอ

อก
 

คะ
แน

นร
วม

 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
          

 

 

 

 

ระดับคะแนน 
4  ดีเยี่ยม 
3  ดี 
2  พอใช้ 
1  ปรับปรุง 
 

 

ระดับคะแนนรวม 

16 – 20  ดีเยี่ยม 

11 – 15  ดี 

  6 – 10  พอใช้ 

  1 – 5   ปรับปรุง   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียน 

รายวิชางานเกษตร รหัสวิชา ง22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561  

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
2. ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 
3. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบนี้และส่งคืนก่อนออกจากห้องสอบ 

ผลการเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของพืชผักสวนครัว 
2. บอกความส าคัญของพืชผักสวนครัว 
3. บอกประเภทของพืชผักสวนครัว 
4. อธิบายการเตรียมดินปลูกพืชผักสวนครัว 
5. บอกความหมายของการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 
6. อธิบายขั้นตอนวิธีการปลูกพืชผักสวนครัวให้ปลอดภัยจากสารพิษ 
7. อธิบายการควบคุมวัชพืชในแปลงผัก 

1. พืชผัก หมายถึงขอใด       
ก. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการผล   ข. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการลูก                           
ค. พืชที่ปลูกเพ่ือจ าหนายผลผลิต  ง. พืชที่ปลูกเพ่ือตองการราก ใบ ล าตน และดอก 

2. ข้อใดกล่าวถึงพืชผัก ไม่ถูกต้อง  
  ก. พืชที่ดูแลรักษาง่าย ข. พืชที่อายุยาวเท่านั้น 
  ค. พืชที่ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหาร ง. พืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร 
3. พืชผักทุกชนิดมีคุณคาทางอาหารและโภชนาการตอการเจริญเติบโตทางรางกายตามขอใด       

ก. บ ารุงสมองเป็นยาชูก าลัง  ข. บ ารุงประสาทท าใหรางกายแข็งแรง                

ค. บ ารุงหัวใจท าใหการเตนทของหัวใจเร็ว   ง. บ ารุงรางกายท าใหระบบขับถ่ายดีเป็นปกติ 

4. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใชไดทั้งหัวและรากในการประกอบอาหาร       

ก. มะเขือ  ถั่วฝกยาว  ขมิ้น  ข. ผักกาดหัว  กระเทียม  ดอกแค       

ค. ผักกาดหัว  ผักกาดขาว  ผักกวางตุง ง. กระเทียม  กระชาย  ผักกาดหัว 

5. พืชผักสวนครัวในขอใดที่ใช้ใบและต้นในการประกอบอาหาร       

ก. คะนา  ผักกาดขาว  กระเพรา  ข. ถั่วฝกยาว  ถั่วพู  สะระแหน  

ค. ผักกวางตุง  มะเขือ  กระหล่ าดอก ง. ผักกาดหัว  หอมแบง ผักกาดเขียวปลี 
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6. ขอใด  ไมใช ประเภทของพืชผักสวนครัว       

ก. พืชผักท่ีกินใบกินตน   ข. พืชผักท่ีกินฝกกินผล 

ค. พืชผักที่กินรากกินหัว   ง. พืชผักท่ีกินแกนกินราก       

7. ขอใด  ไมใช  วิธีการเตรียมดิน   

 ก. ก าจัดวัชพืช        ข. ก าหนดพื้นที่ปลูก                                        

ค. ขุดดินบริเวณท่ีก าหนดไว  ง. ใสปุย๋คอกโดยโรยบาง ๆ ก่อนปลูก        

8. การเตรียมแปลงปลูกพืชผักควรขุดดินลึกประมาณก่ีเซนติเมตร      

  ก. 10  เซนติเมตร   ข. 15  เซนติเมตร       

ค. 20  เซนติเมตร   ง. 25  เซนติเมตร  

9. ในขั้นตอนการขุดดินตากแดด ควรปล่อยทิ้งไว้นานเท่าไร  
 ก. 2-3 วัน ข. 5-7 วัน 
 ค. 1-2 สัปดาห์ ง. 2-3 สัปดาห์ 
10. ดินที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักสวนครัว ควรมีคาความเปน็กรด-ดางประมาณเทาใด       

ก. 5.0-5.5    ข. 6.0-6.5                              

ค. 7.0-7.5    ง. 8.0-8.5     

11. ดินมีความส าคัญตอการปลูกพืชผักสวนครัวอยางไร      

ก. เป็นแหล่งอาศัยของเชื้อโรคและสัตว ข. เป็นที่ยึดล าต้นและแหล่งอาหารของพืช      

ค. เป็นศูนย์รวมของการใหน้ า  ง. เป็นที่ยึดของน้ าและปุย๋คอก 

12. วัสดุที่ใชคลุมดินคือขอใด       

ก. ฟางขาว  เปลือกถ่ัว  ผาบาง ๆ  ข. ถุงพลาสติก  แกลบ  ฟางขาว       

ค. แกลบ  ใบหญ้าคา  ถุงพลาสติกบาง ๆ ง. เปลือกถ่ัว  ฟางขาว  ใบหญ้าคา  

13. ผักอินทรีย หมายถึงขอใด      

ก. พืชผักท่ีใชปุยเคมฮีอรโมน  ข. พืชผักที่ใชปุยเคมีในการก าจัดแมลงศัตรูพืช      

ค. พืชผักที่ไมใชสารเคมี   ง. พืชผักที่ไมใชปุย๋คอก  

14. พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึงขอใด       

ก. ผักที่มีใบสีเขียวแกสวยงามนารับประทาน ข. ผักที่มีหนอนกินใบจนใกลจะหมด       

ค. ผักที่ปราศจากสารพิษตกคาง   ง. ผักที่มีใบสีเขียวอ่อนก าลังเติบโต  

15. ลักษณะพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักใหปลอดสารพิษคือขอใด        

ก. ระบายน้ าไดดีมีแหล่งน้ าที่ใชรดผัก ข. เคยปลูกผักเป็นประจ าตลอดป  

ค. อยูติดโรงงานอุตสาหกรรม  ง. เป็นที่ลุ่มมีน้ าไหลผาน 
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16. ขอใด  ไมใช การควบคุมศัตรูพืช      

ก. ยับยั้งการแพรระบาด 

ข. การควบคุมดูแลศัตรูพืช 

ค. การใชปุย๋คอกโรยบาง ๆ รอบตน        

ง. การไมน าชิ้นสวนของพืชที่มีโรคเขามาในแปลงปลูก  

17. การก าจัดวัชพืชที่ยังเล็กอยู ควรมีวิธีการตามขอใด       

ก. ใชยาฆา่แมลง  ฉีดฆาลงแปลงผัก  ข. ใชจอบถากและท าบอย ๆ ครั้ง       

ค. ใชปุย๋เคมีฆาเพลี้ยที่มาท าลายแปลผัก  ง. ใชปุย๋คอกบ ารุงตนผักใหเติบโตเร็ว  

18. การน าเอาเมล็ดไปแชในน้ าอุนอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส สามารถปองกันเรื่องอะไรได  

ก. เชื้อไมโครพลาสมา    ข. เชื้อรา          

ค. เชื้อแบคทีเรีย     ง. เชื้อไวรัส  

19. การท าค้างหรือท าหลักราว ควรท าให้กับพืชผักชนิดใด 

 ก. กระเพรา     ข. โหระพา 

 ค. มะเขือเทศ     ง. พริก 

20. หอมแดง กระเทียม ขิง ข่า ตระไคร้ เป็นพืชผักสวนครัวที่นิยมปลูกด้วยวิธีใด 

 ก. การหว่าน     ข. การย้ายกล้า 

 ค. การหยอดหลุม    ง. การใช้ส่วนต่าง ๆ  
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

 

       แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้ตอบแบบประเมินฉบับนี้ คือ ผู้เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ค าชี้แจง 

       1. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้นี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความพึงพอใจของผู้เรียน

ในการจัดการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวตามแนวทางสะเต็มศึกษา   

       2. ให้ผู้เรียนตอบค าถามทุกข้อตามความเป็นจริง ข้อมูลที่ได้จากผู้เรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเพื่อ

น าไปพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ต่อไป ค าตอบของผู้เรียนจะเป็นความลับและไม่ส่งผลกระทบต่อการ

เรียนประการใด   

 

 

 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวน

ครัวตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน ( ) และเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 

1. ชื่อ.........................................................เลขที่........................ชั้น.............  

2. เพศ   ( ) ชาย ( ) หญิง  

3. อายุ.....................ปี 

 

ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษา 

ค าชี้แจง หลังจากที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

มาแล้ว ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในสิ่งต่อไปนี้อย่างไร โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง

ที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของผู้เรียนมากท่ีสุด 

ระดับความพึงพอใจเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้        

    5  หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด     

    4  หมายถึง พึงพอใจระดับมาก      

    3  หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง     

    2  หมายถึง พึงพอใจระดับน้อย      

    1  หมายถึง พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 

ตัวอย่างการเลือกระดับความพึงพอใจ 

ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
0. ผู้สอนสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนเป็นอย่างดี      
0. กิจกรรมการเรียนสนุก ไม่น่าเบื่อ      
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเกษตร เรื่องพืชผักสวนครัวตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
บทบาทผู้สอน 
1. ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ในเนื้อหาที่สอนได้เป็นอย่างดี      
2. ผู้สอนใช้กระบวนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

     

3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
ร่วมกันตอบค าถามขณะจัดการเรียนการสอน 

     

4. ผู้สอนให้ก าลังใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น 

     

5. ผู้สอนจัดเตรียม ต ารา เอกสาร สื่อ ข้อมูลที่น่าสนใจให้แก่
ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 

     

บทบาทผู้เรียน 
6. ผู้เรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหาความรู้ที่จะ 
ศึกษาตามความสนใจด้วยตนเองได้ 

     

7. ผู้เรียนมีโอกาสอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
ผู้อื่น 

     

8. ผู้เรียนมีการวางแผน ค้นคว้าหาค าตอบ และเลือกแหล่งการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

9. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน      
10. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เรียน มาประยุกต์ใช้ในการต่อ
ยอดสร้างสรรค์ผลงาน 

     

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
11. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการ
ความรู้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

     

12. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์   

     

13. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน 
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ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
14. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ 
เหมาะสม 

     

15. การจัดกิจกรรมช่วยให้งานประสบความส าเร็จและมี 
คุณภาพ 

     

การวัดและการประเมินผล 
16. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีการที่ 
หลากหลาย 

     

17. เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผลมีความเป็นไปได้ และ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 

     

18. การวัดและประเมินผลมีความชัดเจนและสามารถ 
ตรวจสอบได้ 

     

19. ผู้สอนใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับ
การเรียนรู้ 

     

20. การให้คะเเนนจากการปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่ง
ของการประเมินผล 

     

 

ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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