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การค้นคว้าสะท้อนถึงความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ที่ส่งผลให้เกิดภาวะโรคซึมเศร้ามากขึ้นใน
สังคม ดังนั้นการให้กาลังใจเปนสิ่งสาคัใในทุกกการดาเนินชีวิต ลละเปนเหตุผลที่ว่าทามมมนุษย์ถึงมม่
ต้องการที่จะโดดเดี่ยว การที่ดารงชีวิตอยู่ในความคิดลละความทรงจาที่ย่าลย่ ส่งผลกระทบทางด้าน
จิตใจเปนอย่างมาก ซึ่งความทุกข์นั้นมักอยุ่นานกว่าความสุขลละเพ่ิมคูณทวีขึ้นมด้อย่างต่อเนื่องล
ละมร้การควบคุม จนนามปสู่การสร้างสรรค์ผลงานสื่อประสม ด้วยเทคนิควีดีโอ ลละการจัดวางใน
ลักษณะการลสดงความเจ็บปวดผ่านทางอริยบท ซึ่งเปนสิ่งที่สื่อความหมายในลบบรูปธรรมที่ง่ายที่สุด
ของมนุษย์ รวมถึงการจัดวางที่มีส่วนช่วยเพิ่มอารมณ์ลละความรู้สึกเปนสิ่งเร้ากระตุ้นให้ทุกคนมด้
ตระหนักถึงโรคนี้อย่างทันถ่วงที ลละสะท้อนให้เห็นถึงการมีชีวิตอยู่อย่างยากลาบากท่ีต้องการความ
เข้าใจ 
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ABSTRACT 
The research is about human psychological sufferings which lead to 

depressive disorder. Unsurprisingly, the thing that can mend these felds of 
temperament is being supportive. That is the reason why there are studies about 
human as a social animal. People living in a pessimistic life highly tend to have 
mental trauma. Unfortunately, agony is last longer than happiness or even 
impulsively spreading like a virus in exponential as the time goes by. These contexts 
lead to the creation of mixed media art by combining video technique and 
juxtaposition methods which trying to convey agonies through human postures which 
are the simplest and the most direct way for human to communicate. Including with 
the interesting compositions that will play a part as a stimulus to stimulate 
audiences' awareness of the symptom instantaneously and also to reflect this type 
of struggle living in trauma that needs attention. 
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บทท่ี1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมส ำคัญของโครงกำร     

 

 ในปัจจุบันคนส่วนใหญ่มีปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวันมากข้ึน ส่งผลให้มีสภาวะซึมเศร้าหรือ
อารมณ์ซึมเศร้า (Depression) เพ่ิมจ านวนมากข้ึนทุกปี ทั้งนี้ยังไม่รวมกับสาเหตุอ่ืนๆที่ก่อให้เกิดโรค
โดยไม่รู้ตัวอีกมากมาย โดยสังเกตจากผู้ที่มีอาการจะรู้สึกหดหู่ท าให้เกิดการส่งผลต่อความคิด 
พฤติกรรม ความรู้สึก และการด าเนินชีวิต เเพราะมีเกณฑ์ความรู้สึกไปทางลบค่อนข้างมาก เช่น จะ
รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า มีปัญหาในการตัดสินใจอะไรบางอย่าง และมีปัญหาทางความสัมพันธ์กับเพ่ือนและ
ครอบครัว จนคิดพยายามฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

โดยอารมณ์ซึมเศร้าเป็นลักษณะอาการทางจิตเวชบางอย่างอาจเกิดจากเหตุการณ์ในชีวิตประ 
จ าวัน ยกตัวอย่างเช่น สูญเสียคนรัก สูญเสียครอบครัว มีอาการเจ็บป่วยทางกาย หรือเป็นผลข้างเคียง
ของยาหรือการรักษาทางการแพทย์เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์และความเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวันก็
อาจเป็นชนวนท าให้เกิดอาการซึมเศร้าได้เช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น การคลอดบุตร วัยทอง ปัญหา
การเงิน ปัญหาการงาน เป็นโรคร้ายต่างๆ เป็นต้น 

ทั้งนี้ค าว่า โรค บ่งชี้ว่าเป็นความผิดปกติทางการแพทย์ ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษา
เพ่ือให้อาการทุเลา ต่างจากภาวะอารมณ์เศร้าตามปกติธรรมดาที่ถ้าเหตุการณ์ต่างๆ รอบตัวคลี่คลาย
ลง หรือมีคนเข้าใจเห็นใจ อารมณ์เศร้านี้ก็อาจหายได้ ผู้ที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้านอกจากมีอารมณ์
ซึมเศร้าร่วมกับอาการต่างๆแล้ว การท างานหรือการท ากิจวัตรประจ าวันก็จะแย่ลงด้วย คนที่เป็น
แม่บ้านก็ท างานบ้านน้อยลง คนที่ท างานนอกบ้านก็อาจขาดงานบ่อยๆ จนถูกเพ่งเล็ง เรียกว่าตัวโรค
ท าให้การท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆ บกพร่องลง หากจะเปรียบกับโรคทางร่างกายก็คงคล้ายๆ กับ 
โรคหัวใจ ผู้ที่เป็นก็จะมีอาการต่างๆ ที่อาจส่งผลต่อการท ากิจกรรมได้น้อยลงหรือไม่ดีเท่าเดิม เป็นต้น  

 จากการส ารวจโรคซึมเศร้าก าลังเพิ่มมากข้ึนในสังคมยุคปัจจุบัน การศึกษาก่อนหน้านี้แสดงให้
เห็นว่ามีผู้ป่วยโรคซมึเศร้ามากกว่า 300,000 คนในประเทศฮ่องกง ตามสถิติขององค์การอนามยัโลกมี
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากว่า 100 ล้านคนทั่วโลก และน้อยกว่า 25% เคยต้องการการรักษา คาดว่าในปี 
2020 โรคซมึเศร้าจะเป็นภาวะสุขภาพที่สาคัญอันดับสองของโลกต่อจากโรคหัวใจ อย่างไรก็ตามโรค
ซึมเศร้าเป็นโรคที่ไม่สามารถตรวจพบได้ โรคซึมเศร้าดูเหมือนจะเล็กน้อยแต่สามารถส่งผลกระทบต่อ
กิจกรรมประจ าวันได้อย่างไม่คาดคิด และถ้ามีอาการที่รุนแรงขึ้นอาจจะน าไปสู่ความพยายามในการ
ฆ่าตัวตายได้โดยง่าย กรณีส่วนใหญ่ของโรคซึมเศร้าสามารถรักษาได้และหากได้รับการรักษาเบื้องต้น
โดยเร็วจะท าให้การรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในหัวข้อ การสะท้อนความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์  
เพ่ือต้องการน าเสนอแง่คิดเกี่ยวกับความรู้สึกที่สามารถเกิดขึ้นได้ง่ายกับทุกคน นั่นคือความเศร้าที่เป็น
ความรู้สึกส่งผลผลกระทบต่อจิตใจอย่างมากในความทรงจ าและระยะเวลาที่เกิดข้ึนของแต่ละตัว
บุคคล ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงาน จะเป็นรูปแบบสื่อผสมโดยมีการน าสื่อวีดีโอ (Video art) และการจัด
วาง (Installation) มาปรับใช้ตามความเหมาะสมของพื้นที่และเนื้อหา เพ่ือให้งานมีมิติทางอารมณ์  
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำร 

 

1.2.1 ต้องการน าเสนอผลงานศิปะเพ่ือสะท้อนอารมณ์ความเจ็บปวดและความเศร้าผ่านอริย 
บทต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
        1.2.2 เพ่ือสะท้อนปัญหาสังคมทางด้านศีลธรรมและจริยธรรมที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ
ตนเองผ่านงานศิลปะ 
 1.2.3 เพ่ือสร้างผลงานศิลปะส าหรับเป็นต้นแบบในการสะท้อนปัญหาเรื่องโรคซึมเศร้าใน
สังคมไทย ให้ตื่นตัวและเห็นถึงความส าคัญของโรคนี้มากขึ้น 
 
1.3  ขอบเขตของโครงกำร 

 

 1.3.1  ศึกษาพฤติกรรมความเจ็บปวดผ่านทางอริยบทต่างๆของมนุษย์โดยมุ่งเน้นถึงต้นเหตุของ
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคมในปัจจุบัน 
 1.3.2  น าเสนอผลงานในรูปแบบวีดีโอและการจัดวางโดยวิเคราะห์เนื้อหาจากผลกระทบเรื่อง
ปัญหาโรคซึมเศร้าในสังคมไทย โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจเป็นหลัก 
  1.3.3  น าเสนอผลงานศิลปะลักษณะการแสดง (Performance) ในเรื่องเกี่ยวกับความเศร้า 
เพ่ือน าเสนอสภาวะอารมณ์และความรู้สึกภายในที่ได้แง่คิดจากผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  
 
1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 

 1.4.1 เกิดการสะท้อนปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
   1.4.2  เกิดการสะท้อนปัญหาโรคซึมเศร้าที่ท าให้ผู้ชมได้เกิดการตระหนักและให้ความส าคัญถึง
ปัญหาเหล่านี้อย่างจริงจัง  
  1.4.3  เกิดงานศิลปะท่ีมีเจตจ านงเพ่ือบ าบัดและท าความเข้าใจในปัญหาของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
โดยมุ่งเน้นการถ่ายทอดอารมณ์ภายในจิตใจเป็นหลัก 
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1.5  แผนกำรด ำเนินงำน 
 แผนการด าเนินงานโดยรวมภายใน ปี พ.ศ. 2562 ของโครงการมีดังนี้ 

แผนกำรด ำเนนิงำน   ม.ค. ก.พ. มี.ค. พ.ค. มิ.ย. 

1.ศึกษาเรื่องราวและสถานที่ /     

2.ศึกษาและค้นคว้าเทคนิค /     

3.ด าเนินการสร้างสรรค์
ผลงาน /     

4.ส่งความคืบหน้า  / / /  

5.ด าเนินการติดตั้งและแสดง
นิทรรศการ  / / / / 

6.จัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์   / / / 

 
1.6  ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน 

 

 ระยะเวลาของการด าเนินโดยรวมของโครงการนั้นประกอบไปด้วย 

 

 1.6.1  ศึกษาและค้นคว้าเรื่องราวที่สนใจจากการสอบถามข้อมูลของผู้ท่ีมีประสบการณ์
เป็นระยะเวลา1เดือน 
 1.6.2 ศึกษาเรื่องของเทคนิคในการถ่ายท าและด าเนินงานเป็นระยะเวลา1-2 สัปดาห์  
 1.6.3  รายงานความคืบหน้าและแก้ไขปรับปรุงผลงานท่ีได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ 
ท่ีปรึกษา เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
 1.6.4  ด าเนินการทดลองติดตั้งผลงานจริง เป็นระยะเวลา 1-2 วัน 
 1.6.5  จัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ผลงานท้ังหมด เป็นระยะเวลา 1-2 เดือน 
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บทท่ี 2 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างสรรค ์
 

 

 ข้าพเจ้าต้องการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่แสดงถึงความรู้สึกของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เพ่ือ
สะท้อนปัญหาการเสียชีวิตของคนในปัจจุบันที่เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆซึ่งแสดงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
และความรู้สึกจริงของผู้ป่วย จากประสบการณ์โดยตรงของคนในครอบครัวเพ่ือน คนรู้จัก และตัวเอง 
ทั้งหมดนี้เป็นแรงผลักดันให้ข้าพเจ้าต้องการสะท้อนความรู้สึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจกับคนทั่วไป และ
เกิดความสนใจคนใกล้ตัวหรือเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์มากขึ้น ซึ่งจะได้น าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงที  โดยข้าพเจ้าได้น าข้อมูลมาประกอบการด าเนินงานดังนี้ 
          1.ข้อมูลทางจิตวิทยา 
 2.ข้อมูลทางสังคม 
 3.ข้อมูลเรื่องโรคซึมเศร้า 
 4.ผลงานศิลปินที่เป็นแรงบันดาลใจ    
 

2.1  ข้อมูลทางจิตวิทยา 
 

 ลักษณะทางบุคลิกภาพดูเหมือนจะเป็นส่วนส าคัญของการเกิดโรคนั้นๆ และความต้องการคง
อยู่ของอารมณ์ซึมเศร้าโดยมีความคิดเชิงลบเป็นตัวน าโรค แม้ว่าการแสดงออกของโรคซึมเศร้าอาจจะ
มีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิต แต่ว่าวิธีการรับมือปัญหาอาจจะสัมพันธ์กับ
การฟ้ืนสภาพจากเหตุการณ์นั้นได้นอกจากนั้นแล้ว ความภูมิใจในตนที่ต่ า (self-esteem) และ
ความคิดโทษตัวเองหรือบิดเบือนจากความจริง ก็สัมพันธ์กับความซึมเศร้าด้วย ความซึมเศร้ามีโอกาส
น้อยที่จะเกิด และถ้าเกิดก็ฟ้ืนเร็วกว่าในกลุ่มบุคคลที่เชื่อมั่นในศาสนา บางครั้งก็ไม่ชัดเจนว่าปั จจัย
อะไรเป็นเหตุของความซึมเศร้า แต่ว่าคนไข้ที่สามารถพิจารณาและต่อต้านรูปแบบความคิดเชิงลบ 
บ่อยครั้งจะมีอารมณ์ท่ีดีขึ้นและภูมิใจในตนเองมากขึ้น 

          ในต้นคริสต์ทศวรรษ 1960จิตแพทย์ชาวอเมริกัน   ศ. ดร. อารอน ที. เบ็ก ได้ต่อเติมผลงาน
ของนักจิตวิทยารุ่นก่อน  โดยพัฒนาแบบจ าลองทางการรู้คิดของความซึมเศร้า (cognitive model of 
depression) เขาเสนอว่า มีตัวการ 3 อย่างที่เป็นมูลฐานของความซึมเศร้า คือ  ความคิดเชิงลบ ที่
เป็นความคิดผิดพลาดเกี่ยวกับตัวเอง เกี่ยวกับโลก และเกี่ยวกับอนาคตของตน , รูปแบบที่เกิดซ้ าๆ
ของความคิดที่ก่อความซึมเศร้า  และความคิดที่บิดเบือนจากความจริง และจากหลักเหล่ านี้ เขาได้
พัฒนาเทคนิคการบ าบัดโดยการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (cognitive behavioral 
therapy คนซึมเศร้ามักจะโทษตัวเองส าหรับเหตุการณ์ร้ายๆ ดังที่แสดงในงานศึกษาปี 2536 เกี่ยวกับ
เด็กวัยรุ่นที่เข้าโรงพยาบาลเพราะเหตุความซึมเศร้า คนที่โทษตัวเองในเหตุการณ์ร้าย ๆ อาจจะไม่เปิด
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โอกาสให้ตัวเองส าหรับเหตุการณ์ที่ดี แนวโน้มเช่นนี้เป็นลักษณะของการให้เหตุผลต่อพฤติกรรมหรือ
ต่อเหตุการณ์แบบซึมเศร้า (depressive attribution) หรือลักษณะของการมองโลกในแง่ร้ายตาม
นักจิตวิทยาชาวแคนาดา ดร. อัลเบิร์ต แบนดัวรา คนซึมเศร้าเชื่อในทางลบเกี่ ยวกับตนเอง อาศัย
ประสบการณ์ความล้มเหลว และการสังเกตเห็นความล้มเหลวของบุคคลในสังคม การขาดแรงจูงใจ
ทางสังคมว่าตนสามารถท่ีจะส าเร็จได้ และสภาวะทางกายและทางอารมณ์รวมทั้งความเครียด ซึ่งอาจ
มีผลเป็นแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในเชิงลบและความไม่เชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งก็คือไม่ เชื่อว่าตนสามารถมี
อิทธิพลต่อเหตุการณ์หรือสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

 ทั้งนี้ความเข้าใจเรื่องธรรมชาติของความซึมเศร้าได้ข้อมูลจากจิตวิทยาเชิงจิตวิเคราะห์ 
(psychoanalytic) และเชิงมนุษยนิยม (humanistic) จากมุมมองเชิงจิตวิเคราะห์แบบดั้งเดิมของ
จิตแพทย์ชาวออสเตรียซิกมุนด์ ฟรอยด์ ความซึมเศร้าหรือท่ีเขาเรียกว่า melancholia อาจจะ
สัมพันธ์กับความสูญเสียอะไรเกี่ยวกับคนอ่ืน (interpersonal loss)และกับประสบการณ์เบื้องต้นของ
ชีวิตส่วน Existential therapy ได้เชื่อมความซึมเศร้ากับความปราศจากความหมายในชีวิตในปัจจุบัน
และทัศนวิสัยในอนาคติ 
 

2.2  ข้อมูลทางสังคม 

 

ความอยากหลีกหนีออกจากสังคม (social isolation) เป็นสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจิตที่สูงขึ้นโดยทั่วไปมักจะมีการกระท าทารุณต่อเด็ก ( ทางกาย ทางใจ ทางเพศ หรือแม้แต่
การละเลย) ซึ่งสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อโรคซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น เพราะว่าในช่วงพัฒนาการเด็กต้องเรียนรู้
เพ่ือที่จะเข้าสังคม และการทารุณเด็กโดยผู้ใหญ่ จะท าให้เสี่ยงต่อความซึมเศร้ามากขึ้น และสภาวะ
ทางใจและอารมณ์อ่ืน ๆ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว เช่น ความซึมเศร้าของพ่อแม่ (โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งของแม่) การทะเลาะกันของพ่อแม่หรือการหย่าร้าง การเสียชีวิตของพ่อแม่ หรือปัญหาการ
เลี้ยงดูเด็ก ต่างก็เป็นปัจจัยเสี่ยงในวัยผู้ใหญ่ เหตุการณ์เครียดในชีวิตสัมพันธ์กับการเริ่มอาการซึมเศร้า 
เหตุการณ์ชีวิตที่เชื่อมกับความไม่ยอมรับทางสังคมดูเหมือนจะสัมพันธ์อย่างยิ่งต่อความซึมเศร้า 
เริ่มแรกของอาการซึมเศร้ามีโอกาสจะเกิดเหตุการณ์เครียดในชีวิตมากกว่า 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์เครียดในชีวิตกับการมีบุคคลที่คอยช่วยเหลือ (social support) 
เป็นเรื่องที่จะน าไปสู่ความซึมเศร้า หรือว่าอาจจะเป็นรูปแบบของความทุกข์ที่น าไปสู่ความซึมเศร้า
โดยตรง มีหลักฐานว่าปัญหาสังคมใกล้ๆบ้าน เช่น อาชญากรรมหรือยาเสพติดเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่าง
หนึ่ง และการอยู่ในบริเวณที่มีสถานะทางเศรษฐกิจหรือสังคมท่ีแตกต่างและมีการแข่งขันค่อนข้างสูง 
ทั้งนี้สัมพันธ์กับความซึมเศร้าแม้ว่าจะมีความหลากหลายและปัจจัยท าให้ยากท่ีจะยืนยันว่าเป็นการ
เกิดความซึมเศร้า เนื่องจากอาจจะมีเหตุจากความรังเกียจเดียดฉันท์หรือดูถูก ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมี
ทัศนคติเชิงลบต่อกลุ่มสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งอาจจะสัมพันธ์กับความเป็นสมาชิกของคนบางกลุ่ม 
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https://th.wikipedia.org/wiki/อาชญากรรม
https://th.wikipedia.org/wiki/ยาเสพติด
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(เช่น ฉันเป็นเกย์ฉันผิดปรกติทางเพศสภาพไม่สามารถมีปฎิสัมพันธกับเพศก าเนิดได้ ) หรือ (เช่น ฉัน
ท าอะไรก็ไม่ส าเร็จซักอย่าง รู้สึกอับอายเมื่อโดนคนนินทา ) ถ้าบุคคลเดียดฉันท์ต่อกลุ่มที่สังคมหรือถูก
คนอ่ืนประณาม แล้วต่อมากลายเป็นสมาชิกของกลุ่มนั้น อาจจะเกิดความเดียดฉันท์ต่อตนเองแล้วเกิด
ความซึมเศร้า ยกตัวอย่างเช่น เด็กชายในประเทศสหรัฐอเมริกาอาจจะเติบโตขึ้นแล้วเรียนรู้ทัศนคติ
เชิงลบต่อกลุ่มสังคมว่า ชายที่เป็นเกยไ์ม่มีศีลธรรม เมื่อเขาโตขึ้นแล้วรู้ตัวว่าตนเป็นเกย์ เขาอาจจะรู้สึก
เดียดฉันท์ต่อตนเองแล้วเกิดความซึมเศร้า บุคคลอาจจะเดียดฉันท์ตนเองเพราะประสบการณ์ที่ไม่ดีใน
วัยเด็ก เป็นต้น  

 

2.3  ข้อมูลเรื่องโรคซึมเศร้า 
 

ความซึมเศร้าหรืออารมณ์ซึมเศร้า (Depression) เป็นสภาวะอารมณ์หดหู่และขาด
แรงผลักดันในการใช้ชีวิต  อาจมีผลต่อความคิด พฤติกรรม ความรู้สึก และความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล 
คนซึมเศร้าอาจรู้สึกเศร้า วิตกกังวล ไร้ความหมาย สิ้นหวัง ไม่มีที่พ่ึง ไม่ภูมิใจในตนเอง ไม่มีค่า รู้สึกผิด 
หงุดหงิด โกรธ อับอาย หรือกระวนกระวาย อาจจะสูญความหรือเลิกสนใจในกิจกรรมที่เคยชอบ  ไม่
อยากอาหารหรือทานมากเกินไป  ไม่มีสมาธิ คอยระลึกถึงรายละเอียดในการตัดสินใจอะไรบางอย่าง 
มีปัญหาทางความสัมพันธ์ และอาจคิดพยายามท่ีจะท าการฆ่าตัวตาย มีอาการนอนไม่หลับ และการ
นอนมากเกินไป อ่อนเพลีย เจ็บปวด มีปัญหาในระบบย่อยอาหาร และมีก าลังน้อยลง ก็อาจเป็น
อาการร่วมด้วย เรื่องอารมณ์ซึมเศร้าเป็นลักษณะอาการทางจิตเวชบางอย่าง เช่น โรคซึมเศร้า ( 
major depressive disorder) แต่ก็อาจะเป็นปฏิกิริยาปกติต่อเหตุการณ์ในชีวิต เช่น สูญเสียคนรัก 
ถ้ายังคงเป็นในระยะยาว และอาจเป็นอาการเจ็บป่วยทางกาย หรือเป็นผลข้างเคียงของยาหรือการ
รักษาทางแพทย์บางอย่าง 

 

2.4  แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 

จากการศึกษาและเรียนรู้เทคนิค วิธีการท างานแของศิลปิน  โดยการสร้างสรรค์ผลงานในเชิง
อารมณ์และแสดงทัศนคติท่ีแน่วแน่ ผ่านทางวีดีโอ ( video art ) และการจัดวาง ( installation ) ซ่ึง
เป็นแรงบันดาลใจให้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะดังนี้ 

 2.6.1 Marina Abramovic 

 2.6.2 Matthew barney 

 2.6.3 อารยา ราษฎร์จ าเริญสุข 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้

https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศสหรัฐอเมริกา
https://th.wikipedia.org/wiki/เกย์
https://th.wikipedia.org/wiki/อารมณ์
https://th.wikipedia.org/wiki/ภาวะสิ้นยินดี
https://th.wikipedia.org/wiki/การฆ่าตัวตาย
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2.6.1 มารีนา อบราโมวิช ( Marina Abramovic ) 
 

         มารีน่า อับราโมวิช ศิลปินหญิงเพอร์ฟอร์แมนซ์ผู้ทรงอิทธิพลของปลายศตวรรษที่ 20  เธอได้
เติบโตในยุคเผด็จการคอมมิวนิสต์ภายใต้การเลี้ยงดูของครอบครัวที่ใกล้ชิดกับรัฐบาลทหารในบรรยา 
กาศของสงครามโลก ครั้งท่ี 2 การแสดงเพอร์ฟอร์แมนซ์ของอบราโมวิชที่มักจะดูอันตรายและปลุกเร้า
อารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมอย่างเข้มข้น ส่วนหนึ่งเปรียบเสมือนการตอบสนองต่ออ านาจที่ศิลปินเคย
เผชิญจากประสบการณ์วัยเยาว์ แม้เธอจะสร้างงานประติมากรรมไว้มากมาย แต่ก็เป็นที่รู้จักในฐานะ
ศิลปินเพอร์ฟอร์แมนซ์ เธอเป็นหนึ่งในไม่ก่ีคนของศิลปินในสาขานี้ในเจเนอเรชั่นเดียวกันที่ยังคงท างาน
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปลายทศวรรษ 1950 ศิลปะแนวนามธรรมเริ่มไม่เป็นที่นิยม ศิลปินทั่วโลกเริ่มหัน
มาท างานในลักษณะสื่อการแสดงสด (performance art) หรือ เพอร์ฟอร์แมนซ์ ซึ่งเริ่มเป็นส่วนหนึ่ง
ของศิลปะแบบอาว็องการ์ดหรือหัวก้าวหน้ามาตั้งแต่ทศวรรษ 1910 และงานของ มารินา อบราโมวิช 
ก็เป็นภาพตัวแทนของศิลปินรุ่นใหม่ที่หลีกเลี่ยงการใช้ขนบเดิมๆ อย่างการวาดภาพบนผ้าใบ และลด
ช่องว่างระหว่างศิลปินและผู้ชมโดยใช้ร่างกายตัวเองเป็นสื่อแทน เพอร์ฟอร์แมนซ์ อาร์ท เริ่มเป็นที่
ยอมรับในฐานะสื่อทางศิลปะตั้งแต่ยุค 1970 เป็นช่วงเวลาเดียวกับท่ีศิลปะแบบคอนเซ็ปชวลอาร์ต ขึ้น
ถึงจุดสูงสุดเป็นการท างานที่เน้นเรื่องความคิดมากกว่าตัวชิ้นงานและไม่ติดในรูปแบบที่ซื้อขายได้ งาน
แนวเพอร์ฟอร์แมนซ์ซึ่งตอบโจทย์แนวความคิดเหล่านี้ จึงกลายเป็นงานที่เฟ่ืองฟูมากในยุคนี้ มีทั้งที่
แสดงกันในพิพิธภัณฑ์และเทศกาลศิลปะใหญ่ๆ มีการเปิดการสอนหลักสูตรในมหาวิทยาลัยและมี
วารสารเฉพาะทางเกิดขึ้น ในปี 1979 มีการตีพิมพ์หนังสือประวัติศาสตร์ศิลปะเพอร์ฟอร์แมนซ์เป็น
ครั้งแรก หลังจากศิลปะแขนงนี้ถูกละเลยหรือให้ความหมายในการบันทึกในประวัติศาสตร์ศิลปะ
สมัยใหม่มาตลอด ทั้งที่สามารถสืบค้นไปถึงที่มาการใช้ลักษณะการแสดงสดมาอย่ างยาวนาน และ
ประวัติศาสตร์ศิลปะในยุคศตวรรษที่ 20 ที่ส่งผลต่อการเกิดลัทธิคิวบิสม์ ฟิวเจอร์ริสท์ เซอร์เรียลลิสท์ 
ดาดาอิสท์ มินิมัลสิสท์ และคอนเซ็ปชวลอาร์ทในเวลาต่อมาเธอกล่าวถึงการแสดงงานเพอร์ฟอร์แมนซ์
ใน TED Talk ครั้งหนึ่งไว้ว่า “สิ่งที่แตกต่างระหว่างเพอร์ฟอร์แมนซ์และละครก็คือในละครมีดไม่ใช่มีด 
และเลือดก็เป็นเพียงซอสมะเขือเทศ แต่ในเพอร์ฟอร์แมนซ์ เลือดคือสื่อ และมีดคืออุปกรณ์ มันคือการ
อยู่ตรงนั้นในเวลาจริงและคุณไม่สามารถซ้อมการท าเพอร์ฟอร์แมนซ์ได้ อบราโมวิช สนใจเรื่อง ความ
เปราะบางระหว่างชีวิตและความตาย ความเชื่อที่ว่าการได้เผชิญกับความเจ็บปวดและอ่อนล้าทางกาย
จะท าให้เราตระหนักถึงการมีตัวตนอยู่จริง เธอท าให้เพอร์ฟอรแมนซ์อาร์ตเป็นช่องทางในการเปลี่ยน
สถานะระหว่างผู้ชมและศิลปิน เธอต้องการให้ผู้ชมเป็นผู้แสดงร่วมมากกว่าการแค่นั่งชม 

 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ภาพที่ 2.1 ผลงานRelation in time (1977) 

( ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=1sRSoGAc3H0 สืบค้นเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2562 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้

https://www.youtube.com/watch?v=1sRSoGAc3H0
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ผลงานของมารีนาชุด Relation in time (1977)  สร้างแรงบันดาลใจให้กับผลงานสร้างสรรค์
เรื่อง " ความเจ็บ ปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่2 " ในทางอารมณ์และการสื่อสารอริยบทแบบไม่มี
เสียงพูด แต่แสดงออกด้วยการกระท าและทดแทนด้วยสีหน้า  โดยมีความเชื่อมโยงกับผลงานของมารี
นา  โดยได้ใช้ผมของตนและคนรักมัดติดรวมกันและเมื่อขยับหรือเกิดการยื้อตัวเองก็จะเจ็บปวดและ
เส้นผมก็จะคลายออกจากกันในที่สุด นั่นกล่าวอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับความกดดันที่ต้อง
เผชิญเมื่อคนสองคนอยู่ด้วยกัน ซึ่งข้าพเจ้ามีความรู้สึกถึงความกดดันนั้นๆ แม้ด าเนินเรื่องไปอย่างช้าๆ 
แต่เห็นได้ชัดถึงความอึดอัดและความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของผู้แสดงและความหมายที่จะสื่อกับ
ผู้ชมโดยตรง ผลงานของข้าพเจ้าต้องการจะสื่อเจตนาคล้ายกันแต่มีความเจ็บปวดมากกว่า อนึ่งเหมือน
ร่างที่ถูกกักขังในป่าทึบที่สื่อสัญญะเหมือนกับอารมณ์ที่ถูกกดไว้ แต่ไ่ม่สามารถเรียกร้องให้ใครได้ยิน
หรือเข้าใจในสิ่งที่ตนก าลังเผชิญได้ ซึ่งเป็นการสื่อถึงอารมณ์ในลักษณะหนึ่งของผู้เป็นโรคซึมเศร้า ที่มี
ความรู้สึกว่าตัวเองไม่มีใครต้องการ  ไม่มีใครเปิดใจรับฟัง หรือไม่กล้าที่จะเปิดใจเล่าให้ผู้อ่ืนฟัง 

ภาพที่ 2.2 ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่2 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ภาพที่ 2.3 ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่2 

 

ภาพที่ 2.4 ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่2 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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2.6.2 แมตทิว บาร์นีย์ Matthew barney   

 แมตทิว บาร์นีย์เกิดในซานฟรานซิสโก รัฐแคลิฟอร์เนียเมื่อปี 2510 เขาย้ายไปอยู่กับไอดาโฮ
กับครอบครัวเมื่ออายุหกขวบ หลังจากท่ีพ่อกับแม่หย่าร้างบาร์นีย์ยังอาศัยอยู่กับพ่อในไอดาโฮ ต่อมา
เขาได้รับให้ศึกษาต่อด้านศิลปะในมหาวิทยาลัยเยล 

 บาร์นีย์ได้รับปริญญาตรีในปี พ.ศ. 2532 เขาได้ย้ายไปอยู่ที่นครนิวยอร์กและท างานศิลปะ
ในช่วงต้น ปีพ. ศ. 2534 บาร์นีย์ประสบความส าเร็จในวงการศิลปะกับสิ่งมีชีวิตและจักรวาลที่น่าขน
ลุกและแปลกประหลาดของเขา เช่น ผลงานที่โด่งดังอย่างภาพยนตร์ชุด Cremaster ซึง่มีท้ังหมด 5 
ภาคและได้รับการยกย่องว่าเป็นงานทัศนศิลป์ร่วมสมัยที่มีความส าคัญมาก  โดยแมทธิว บาร์นีย์ ผู้
ก ากับภาพยนตร์และสร้างภาพยนตร์เรื่องนี้โดยไม่เรียงตามล าดับ ซึ่งเขาเริ่มต้นการสร้าง Cremaster 
4 ในปี 1994 ตามมาด้วย Cremaster 1 ในปี 1995, Cremaster 5 ในปี 1997 และ Cremaster 2 
ในปี 1999 

 แมตทิวเป็นศิลปินร่วมสมัยชาวอเมริกันที่ท างานในสาขาประติมากรรม ภาพยนตร์ ภาพถ่าย 
และภาพวาดที่มีผลงานความเชื่อมโยงระหว่าง ภูมิศาสตร์ ชีววิทยา ธรณีวิทยา รวมถึงรูปแบบของ
ความขัดแย้งแลความล้มเหลว ผลงานชิ้นแรกของเขาคือการติดตั้งประติมากรรมรวมกับการแสดงและ
วีดีโอระหว่างปี 1994 และปี 2002 ยกตัวอย่างเช่นThe cremaster cycle  ซึ่งเป็นภาพยนตร์ห้าเรื่อง
ที่โจนาธานโจนส์ บรรยายในเรื่องเดอะการ์เดียนในฐานะ "หนึ่งในความส าเร็จที่ยอดเยี่ยมและ
จินตนาการที่สุดในประวัติศาสตร์ของภาพยนตร์แนวเปรี้ยวจี๊ด "อีกทั้งเขายังเป็นที่รู้จักในเรื่อง
Drawing Restraint 9(2005) และRiver of fundament (2014) รวมถึงความสัมพันธ์ที่ผ่านมาของ
เขากับนักดนตรีไอซ์แลนด์อีกด้วย 

ภาพที่ 2.5   Cremaster 3 filmstills ( 2002 )  

( ที่มา : pinterest สืบค้นเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2562 )  

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=th&prev=search&rurl=translate.google.com.sg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Drawing_Restraint_9&xid=25657,15700022,15700186,15700191,15700248,15700253&usg=ALkJrhiKBm17sO7jiSZumEuxJVZZIxzp9w
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ผลงานของแมตทิว ชุด Cremaster 3 filmstills ( 2002 )  เป็นแรงบันดาลใจให้กับผลงาน
สร้างสรรค์เรื่อง" ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 1 “ ในเรื่องเสื้อผ้า โทนสี และสถานที่ 
รวมถึงการแสดงออกทางอริยบทและวัตถุ โดยมีความเชื่อมโยงกับผลงานของแมตทิว ในเรื่องการแต่ง
กายท่ีมีความประหลาด สวยงาม และซับซ้อน รวมถึงซ่อนความน่ากลัวและความประหลาดใจให้กับ
ผู้ชมทุกเมื่อ ทั้งนี้ ยังเน้นโทนสีและสถานที่ที่ตัดกันอย่างเห็นได้ชัด เช่น สีขาวในฉากงานแต่งงาน ตัด
กับสีเหลืองด าในฉากเสือดาว และโทนชมพูที่แมตทิวแต่งตัวคล้ายกับทหารสก็อตแลนด์และมีความ
ผิดปกติท่ีปากคล้ายปากฉีก และในผลงานของข้าพเจ้าต้องการจะสื่อสารคล้ายกับผลงานชิ้นนี้โดยใช้
เครื่องแต่งกายโทนสีขาวด า และสถานที่เป็นตัวชักน าให้กับผู้ชมได้เข้าไปร่วมบรรยากาศท่ีอยู่ระหว่าง
ความเศร้า และความอันตรายทางอารมณ์ที่สอดคล้องกับผู้เป็นโรคซึมเศร้าที่มีอารมณ์แปรปรวน 

ภาพที่ 2.6  ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 1 ( ชุดขาว ) 

 ภาพที่ 2.7  ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดท ี1 ( ชุดด า ) 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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2.6.3  อารยา ราษฎร์จ าเริญสุข 
 

 อาจารย์อารยา คือ ศิลปินที่ผู้คนในโลกศิลปะทั้งรักและเกลียด เธอเริ่มสร้างชื่อจากการเป็น
ศิลปินรุ่นใหม่ที่กวาดรางวัลทางศิลปะภายในประเทศแทบทุกเวที และ ได้ทุนไปเรียนต่อท่ีประเทศ
เยอรมนีถึง 2 ครั้ง ก่อนจะเดินสายแสดงงานในเทศกาลศิลปะระดับโลกมากมาย ผลงานของอาจารย์
อารยามีความหลากหลาย ตั้งแต่งานภาพพิมพ์ ประติมากรรม ศิลปะจัดวาง ภาพเคลื่อนไหว และ
วิดีโอ ท่ามกลางเทคนิคการสร้างงานที่แตกต่าง ดูเหมือนจุดร่วมเดียวในผลงานของเธอคือลักษณะของ
เนื้อหาที่ปั่นป่วนค่านิยมทางสังคมและกรอบสูงส่งของศิลปะ (ซึ่งชวนให้ทั้งเหล่าศิลปินใหญ่และ
นักวิชาการหลายรายขัดข้องหมองใจ) ตั้งแต่เนื้อหาที่ว่าด้วยความตายของคนใกล้ตัว การให้ผู้ป่วยจิต
เวชมาเป็นคนเล่าเรื่อง การถ่ายทอดช่วงเวลาสุดท้ายของสรรพสัตว์ในโรงฆ่า หรือกระทั่งการชวน
ชาวบ้านและพระสงฆ์มาวิพากษ์วิจารณ์ผลงานระดับมาสเตอร์พีซของโลก และงานที่ฮือฮาที่สุดคือซีรีส์
ที่เธอมีปฏิสัมพันธ์กับศพ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านบทกวี สอนหนังสือ ไปจนถึงการลูบไล้แต่งตัว เป็นต้น 

 ผลงานของอาจารย์อารยาเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย เช่น หนังสือ : ผุดเกิดมาลาร่ า, (ผม)เป็น
ศิลปิน,ศิลปะกับถ้อยความ,บันทึกผู้หญิงตะวันออก, คืนสิน้กลิ่นกามรส และวันใบไมร่้วง (ของคน
ไกลบา้น)  นอกจากนีย้ังเคยมีนิทรรศการศิลปะชุด ท าไมจึงมีรสกวีแทนความรู้ทัน?(2005) รางวัลที่
ได้รับ: รางวัลศิลปาธร สาขาทัศนศิลป์ รางวัลที่ได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัลซีไรซ์  ประเทศไทย 

 

ภาพที่ 2.8  สนทนากับความตายบนถนนสายแรกของชีวิต 

(Conversation with Death on Life”s First Street, 2005)  

ที่มา :  https://www.matichonweekly.com/column/article_79818 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้

https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=ผุดเกิดมาลาร่ำ&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiBXEM0yxyM5LizUu0pLKTrfST8vOz9RNLSzLyi6xA7GKF_LycykWsWg92zHmwY8eDHVMe7Gx4sKPxwY4tIPaOhQ92bHqwYymYXPxgZ8eDHZsBvsxDP2cAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoATAVegQICRAd
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=(ผม)เป็นศิลปิน&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjSvSTQqK07WkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRaxqGg92zHmwY6Hmg50ND3bMfrCz_cGOmQ92rHiwY8uDHUtBIiDGTABExjaDYgAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAjAVegQICRAe
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=(ผม)เป็นศิลปิน&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjSvSTQqK07WkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRaxqGg92zHmwY6Hmg50ND3bMfrCz_cGOmQ92rHiwY8uDHUtBIiDGTABExjaDYgAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAjAVegQICRAe
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=(ผม)เป็นศิลปิน&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjSvSTQqK07WkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRaxqGg92zHmwY6Hmg50ND3bMfrCz_cGOmQ92rHiwY8uDHUtBIiDGTABExjaDYgAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAjAVegQICRAe
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=(ผม)เป็นศิลปิน&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjSvSTQqK07WkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRaxqGg92zHmwY6Hmg50ND3bMfrCz_cGOmQ92rHiwY8uDHUtBIiDGTABExjaDYgAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAjAVegQICRAe
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=(ผม)เป็นศิลปิน&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjSvSTQqK07WkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRaxqGg92zHmwY6Hmg50ND3bMfrCz_cGOmQ92rHiwY8uDHUtBIiDGTABExjaDYgAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAjAVegQICRAe
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=ศิลปะกับถ้อยความ&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiAXEMjQuLDMvMTbSkspOt9JPy87P1E0tLMvKLrEDsYoX8vJzKRawGD3aseLBjy4MdSx_smP1gx4YHOxof7Nj4YMesBzumPdjZ-WDH2gc7Fj3Y0fJgx_IHOzY92LEQAIkB9ilsAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoAzAVegQICRAf
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=อารยา+ราษฎร์จำเริญสุข+รางวัลที่ได้รับ&stick=H4sIAAAAAAAAAD2KzQoBUQBGV0opC3tlbXMzC4t5GU0ITc3iKmMpKaOwUspyJFEW_uq7b3MexbjK5ut8nVOu1ipmYFpBMJm27bBZj7uhidLI9n7bSUdJ0rehP-O8FKMbeqAjygtoeCr-BW2_7NYoQ0_czKsX2qArEpr_6yU6ozs6oT164zLcAu1wK98U6vABMH6Pa5wAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQ6BMoADAWegQICRAj
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=อารยา+ราษฎร์จำเริญสุข+รางวัลที่ได้รับ&stick=H4sIAAAAAAAAAD2KzQoBUQBGV0opC3tlbXMzC4t5GU0ITc3iKmMpKaOwUspyJFEW_uq7b3MexbjK5ut8nVOu1ipmYFpBMJm27bBZj7uhidLI9n7bSUdJ0rehP-O8FKMbeqAjygtoeCr-BW2_7NYoQ0_czKsX2qArEpr_6yU6ozs6oT164zLcAu1wK98U6vABMH6Pa5wAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQ6BMoADAWegQICRAj
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=รางวัลซีไรต์:+ประเทศไทย&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiBXEMk0pyjQpTTEy1lLKTrfQTyxOLUiBkfHlmXl5qkVVefm5mXmJJZn5e8SJWxwc7Fj_YsenBjvYHO5Y_2LHxwY6lD3Z0P9ix9cHOFrDU1Ac7e6wUHuyYDeZteLCz4cGO6Q92rADLAxmLAPLbim6GAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoATAXegQICRAo
https://www.google.com.sg/search?client=safari&sa=X&channel=mac_bm&biw=1022&bih=594&q=รางวัลซีไรต์:+ประเทศไทย&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqqzArylDiBXEMk0pyjQpTTEy1lLKTrfQTyxOLUiBkfHlmXl5qkVVefm5mXmJJZn5e8SJWxwc7Fj_YsenBjvYHO5Y_2LHxwY6lD3Z0P9ix9cHOFrDU1Ac7e6wUHuyYDeZteLCz4cGO6Q92rADLAxmLAPLbim6GAAAA&ved=2ahUKEwjcuJ34-P7gAhWCmuYKHXzHA8oQmxMoATAXegQICRAo
https://www.matichonweekly.com/column/article_79818
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ผลงานของอาจารย์อารยาชุดสนทนากับความตายบนถนนสายแรกของชีวิต เป็นแรงบันดาล
ใจให้กับผลงานสร้าง สรรค์เรื่อง " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 3 และชุดที่ 5 “ ในทาง
ด้านการมีชีวิตอยู่และความเป็นไปและการปล่อยวางด้านโทนสี และอารมณ์ โดยมีความเชื่อมโยงกับ
ผลงานอาจารย์อารยาที่ได้น าศพมานอนฟังการบรรยายถึงความตายซึ่งศพเหล่านั้นเป็นศพไร้ญาติ นั่น
แสดงให้เห็นถึงชีวิตในจุดสุดท้ายที่ไม่เหลือใครแม้แต่ตัวเราเอง ซึ่งในผลงานของข้าพเจ้าได้น ามาท า
การย้อนแย้งเน้นในเรื่องของการมีชีวิตอยู่อย่างยากล าบากทางอารมณ์ ทั้งๆที่ยังมีชีวิตอยู่แต่ภายใน
จิตใจกลับไร้ซึ่งความรู้สึก อ้างว้างโดดเดี่ยวและเจ็บปวดภายในจิตใจอยู่ตลอดเวลา หรือกล่าวอย่าง
ง่ายๆคือตายทั้งเป็น ซึ่งสอดคล้องกับความรู้สึกโดยการถ่ายทอดจากบทสนทนาของผู้เป็นโรคซึมเศร้า
ส่วนมากได้อย่างชัดเจน 

ภาพที่2.9  ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 3 

 ภาพที่ 2.10  ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 5 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินสร้างสรรค ์

 
 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เรื่อง "การสะท้อนความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์" ถูก
สร้างสรรค์ผ่านแรงบันดาลใจร่วมกับการอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการ และการสื่อความรู้สึกในรูปแบบ
นามธรรม จากนั้นจึงน ามาตีความผ่านกระบวนการต่างๆ ในงานศิลปะ โดยใช้เทคนิคสื่อผสมระหว่าง 
วีดีโอ ( video art ) ร่วมกับงานศิลปะรูปแบบการจัดวาง ( installation ) โดยแบ่งขั้นตอนเป็น 3 
กระบวนการ ดังนี้ 
 3.1 อิทธิพลและแรงบันดาลใจ 
 3.2 กระบวนการก่อนการสร้างสรรค์ (Pre-Production) 

3.3 กระบวนการสร้างสรรค์ (Producton) 
3.4 กระบวนการหลังการสร้างสรรค์ (Post-Production) 

 
3.1 อิทธิพลและแรงบันดาลใจ 
 

 การน าเสนอผลงานของข้าพเจ้ากล่าวถึงความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของทุกคนโดย
ข้าพเจ้าได้เล็งเห็นว่าความรู้สึกนี้สามารถเกิดขึ้นได้ง่าย และสามารถคงอยู่ภายในจิตใจของเราได้นาน
กว่าความสุข ถึงขั้นบางคนไม่สามารถละทิ้งหรือปล่อยวางความเจ็บปวดนั้นได้จนกว่าจะหาวิธีเพ่ือ
สิ้นสุดความทรงจ าด้วยการจบชีวิตตัวเองลง ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเป็นเรื่องที่ไม่สมควรจะเกิดขึ้นในชีวิตของ
ใครก็ตาม แต่ตรงกันข้าโรคชนิดนี้กลับทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆอย่างไร้การควบคุมในสังคม
ยุคปัจจุบัน 
 การใช้ชีวิตที่อยู่ภายใต้การควบคุมของความทรงจ าที่เลวร้ายส่งผลกระทบให้เกิดความเศร้า
และความเจ็บปวดระยะยาว ซึ่งเกิดขึ้นได้เพราะชีวิตคนเราในแต่ละช่วงอายุมักเจอเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่งที่จะติดตรึงอยู่ในความทรงจ า ซึ่งบางคนอาจพบกับความทรงจ าที่เลวร้ายมากเกินกว่าที่
จะระบายให้สังคมรับรู้เพราะเป็นเรื่องของความอับอาย และเสื่อมต่อศีลธรรม  หรือความทรงจ าที่
เกิดขึ้นโดยกะทันหันอันน าพาให้เกิดการสูญเสียของบุคคลส าคัญในชีวิต ทั้งนี้ยังมีสาเหตุอ่ืนที่ไม่
เกี่ยวกับความทรงจ าร่วมด้วย อาจเป็นเหตุการณ์หรือความรู้สึกในปัจจุบันที่ สะสมขึ้นเรื่อยๆ จน
สามารถท าให้เกิดโรคซึมเศร้าได้เช่นกัน ดังนั้นข้าพเจ้าจึงได้แรงบันดาลใจแรกมาจากบุคคลใน
ครอบครัวของข้าพเจ้าเอง  ซึ่งเป็นโรคซึมเศร้าโดยมีอาการจากความเสียใจอย่างมากในอดีต ส่งผลให้
ในปัจจุบันไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เพราะไม่มีแรงผลักดันหรือความสุขที่จะขับเคลื่อนร่างกาย 
ไม่มีความรู้สึกอยากท าอะไร เบื่อหน่าย พูดแต่เรื่องเดิมซ้ าไปซ้ ามา ร้องไห้บ่อยครั้ง ไม่อยากพบปะผู้คน
ภายนอก ทั้งนี้นอกจากบุคคลในครอบครัวแล้ว ข้าพเจ้าได้เก็บข้อมูลจากการพูดคุยกับผู้คนจ านวน
มากทั้งท่ีรู้จักและไม่รู้จัก เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้สึกเจ็บปวดเช่นนี้ร่วมกัน และผลออกมาเป้นที่น่าตกใจ
จนท าให้ข้าพเจ้าอยากสร้างสรรค์ผลงานออกมาเพ่ือเป็นกระบอกเสียงให้สังคมรับรู้โดยเร็วที่สุด
เกี่ยวกับโรคนี้ เพราะโรคนี้น่ากลัวกว่าที่คิดสามารถเป็นได้โดยไม่รู้ เป็นโรคทางจิตใจที่รักษาได้ยากหาก
คนใกล้ชิดไม่เข้าใจและไม่ใส่ใจในตัวผู้ป่วย  หรือไม่ได้เข้ารับการรักษา การสร้ า งสรรค์ผลงานที่ จ ะ
ส าเร็จโดยสมบูรณ์ได้นั้นเกิดจากการอ้างอิงจากเหตุการณ์จริง การรับรู้ การเข้าใจ การวิเคราะห์
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เหตุการณ์ และการจับประเด็นส าคัญ ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยการสร้างสรรค์ผลงานจะเน้นอริยบถ
ต่างๆของตัวข้าพเจ้าเองเป็นหลัก เพ่ือให้เข้าถึงง่ายและแสดงถึงความรู้สึกที่เข้าใจจริงๆผ่านตัวศิลปิน
ไปสู่ผู้ชม โดยภาพรวมของการท างานจะเป้นไปในทิศทางความเศร้าและมีความหม่นผสมผสานอยู่
เสมอ แต่ข้าพเจ้าไม่มีความประสงค์อยากให้เกิดอารมณ์หดหู่มากเกินไป จึงได้หลีกเลี่ยงวิธีการน าเสนอ
ที่รุนแรงตามอาการอย่างใดอย่างหนึ่งของโรค แต่เลือกเป็นวิธีการแสดงออกจากทางร่างกายส่วนใด
ส่วนหนึ่งเพียงเล็กน้อยแต่เข้าใจง่ายแทน ซึ่งจะเป็นในรูปแบบการแสดงอริยบทท่ามกลางการใช้เวลา
ไม่มากแต่วนลูปอย่างช้าๆ ตามแบบฉบับของงานที่มีความประสงค์เช่นนั้น เพราะข้าพเจ้ารู้สึกว่าโรคนี้
เกิดจากการใช้เวลาค่อนข้างมากเพ่ือจะเผยตัวตนอันร้ายกาจออกมาให้สังคมรับรู้ และเป็นการแฝงนัย
ยะลึกๆถึงความช้าของการอยู่ร่วมกันกับความเจ็บปวดแต่เร็วในการสูญเสีย และทั้งหมดทั้งมวล
ข้าพเจ้าอยากให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเมื่อผู้ชมได้ใช้เวลากับการเข้าใจงานมากขึ้น ด้วยวิธีการประยุกต์
ให้สอดคล้องกับสื่อผสม วีดีโอ (video art ) และการจัดวาง ( installation) ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีศิลปินได้ตั้งไว้ 
 
3.2  กระบวนการก่อนการสร้างสรรค์ (Pre-Production) 
 

 ก่อนที่จะเริ่มเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ข้ าพเจ้าได้แรงบันดาลใจการ
สร้างสรรค์ผลงานจากการน าเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงมาผนวกกับเรื่องราวของคนกลุ่มหนึ่งที่
ข้าพเจ้าสนใจ เพ่ือเชื่อมประเด็นเหล่านั้นเข้าสู่สังคมปัจจุบันในภาวะที่มนุษย์บางส่วนเกิดภาวะป่วย
เป็นโรคซึมเศร้า จากการอ้างอิงข้อมูลเท็จจริงมาประกอบการด าเนินงาน จนท าให้เกิดผลงานอย่าง
เป็นระบบ ดังนี้ 
 3.1.1  ขั้นตอนการสืบค้นข้อมูลจริงจากอินเตอร์เน็ต 
 เริ่มจากการติดตามโครงการที่ท าเพจเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ โรคซึมเศร้า โดยตรง ซึ่งเป็นข้อมูลที่
พบเห็นบ่อยที่สุดในเฟสบุ้ค จากนั้นได้ศึกษาวิธีการท างานของเพจนี้อย่ างจริงจัง เพ่ือใช้ในการ
ประกอบการน าเสนอเป็นผลงานศิลปะในผลงานชุดนี้ โดยใช้ข้อมูลจากเพจนี้มาประกอบการวิเคราะห์ 
การแลกเปลี่ยน การท าความเข้าใจ เพ่ือเน้นย้ าท าให้สังคมตื่นตัวกับปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ 
จากข้อมูลดังต่อไปนี้ 

                    

     ภาพที่ 3.1  สืบค้นทางเพจโรคซึมเศร้าโดยตรง ที่มา @raqueforward เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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 ภาพที่ 3.2  ผู้ก่อตั้งโครงการ Raque forward คุณเอิน กัลยกร นาคสมภพ (นักร้อง ) 
      ที่มา @raqueforward 
 

 

ภาพที่ 3.3  ตัวอย่างการเขียนบทความในเพจ 
ที่มา : @raqueforward 
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3.1.2 การสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 เนื่องด้วยลักษณะผลงานของข้าพเจ้าคมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสื่อสารทางอารมณ์ผ่านอริยบท
ต่างๆ ที่ข้าพเจ้าน ามาประกอบท่าทางส าหรับใช้ในการสร้างสรรค์เป็นสื่อศิลปะ จากการพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ท าให้ข้าพเจ้าได้เล็งเห็นถึงความส าคัญถึงปัญหาของ
โรคซึมเศร้า ในแง่มุมที่แตกต่างกัน 
 

การสัมภาษณ์บุคคุลใกล้ชิด 1 
 จากการสัมภาษณ์คุณอภิวัฒน์ ( ลัก ) บรรลือ ผู้ให้ข้อมูลความจริงเกี่ยวกับเพ่ือนของตนที่ป่วย
เป็นโรคซึมเศร้า ด้วยสาเหตุผิดหวังจากความรักในอดีต ท าให้ส่งผลต่อการด ารงชีวิตและการท างาน 
คุณลักได้เล่าว่า เพ่ือนของตนมีอาการทางสติค่อนข้างรุนแรง ควบคุมตัวเองไม่ได้ และมักท างาน 
(จิตรกรรม) ในลักษณะของความเศร้าและความหม่นเสมอ จนท าให้ครอบครัวและเพ่ือนเป็นห่วงอย่าง
มาก ในที่สุดเพ่ือนของคุณลักต้องจบชีวิตลงด้วยตัวเองเพ่ือหนีความเจ็บปวดในอดีต 
 

ภาพที่ 3.4 คุณอภิวัฒน์ ( ลัก ) บรรลือ นักศึกษาปริญญาโท 
ผู้ใกล้ชิดที่ให้ข้อมูลอันเป็นความจริง 

 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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สัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด  2 
 จากการสัมภาษณ์คุณสินีนาถ ( เฟิร์น ) เจริญศรี ผู้ให้ข้อมูลความจริงเกี่ยวกับเพ่ือนของ
ตนเองที่ไปท างานอยู่ต่างประเทศจนเกิดความเครียดอย่างหนัก ซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อมและตัว
บุคคลที่แตกต่างทางสัญชาติ คุณเฟิร์นได้เล่าว่าเพ่ือนของตนได้โทรมาเล่าเหตุการณ์ให้ตนและเพ่ือนคน
อ่ืนๆ ฟังบ่อยครั้งถึงปัญหาในการท างาน และมักบ่นอยู่เสมอว่าอยากฆ่าตัวตาย ท าให้ตนรู้สึกเป็นห่วง
เพ่ือนอย่างมาก และพยายามให้เพื่อนกลับมาประเทศไทยเพื่อพักผ่อนรวมถึงจัดการชีวิตใหม่อีกครั้ง 
เพราะเพ่ือนของตนค่อนข้างโดดเดี่ยวและคิดว่าตัวเองไม่มีใครต้องการ   
 

ภาพที่ 3.5  คุณสินีนาถ ( เฟิร์น ) เจริญศรี นักศึกษาปริญญาโท 
ผู้ใกล้ชิดที่ให้ข้อมูลอันเป็นความจริง 
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สัมภาษณ์บุคคลที่ป่วยโดยตรง 3 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม เธอได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยตรงกับข้าพเจ้า
อย่างละเอียด เนื่องด้วยเธอเป็นผู้ป่วยที่มีอาการค่อนข้างหนักที่สะสมมานานกว่าสองปี เธอได้เล่าถึง
สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคนี้ว่า มีที่มาจากการหักเหของชีวิตที่ไม่สามารถควบคุมได้ ทั้งการงาน การเงิน 
และความรัก เธอมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย แต่ด้วยก าลังใจของครอบครัว เธอจึงได้ตัดสินใจเข้ารับ
การรับรักษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและกินยาเพ่ือควบคุมอาการ และด้วยความที่เธอเป็นคนที่มีทัศนคติ
ดีและรักการท างานเป็นอย่างมาก จึงท าให้เธอต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ต่ออีกครั้ง เธอจึงได้ท ากิจกรรมที่
ส่งผลให้ร่างกายและสมองผ่อนคลาย และหลังจากที่เธอรักษาตัวเป็นเวลาไม่นานอาการก็ดีข้ึนเรื่อยๆ 
จนในขณะนี้ เธอจึงสามารถกลับมาท างานและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขอีกครั้ง 
 

ภาพที่ 3.6  ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม 
              ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าโดยตรง 
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3.1.3  ขั้นตอนการจัดท าภาพร่างประกอบการน าเสนอผลงาน 
 ข้าพเจ้าได้ร่างแบบบนกระดาษคร่าวๆ ในผลงานศิลปะชุดนี้ เพ่ือจ าลองลักษณะการถ่ายท า
และการจัดวาง เพ่ือสามารถมองเห็นภาพรวมความคิดของการน าเสนอผลงานในแต่ละชุด  โดยใช้
ตัวเองเป็นสื่อกลางในการน าเสนอเป็นผลงานศิลปะในรูปแบบการแสดง ( Performance ) นอกจากนี้ 
ยังมีการออกแบบเสื้อผ้าในการถ่ายท าเพ่ือสื่อความหมายตามรูปแบบที่ข้าพเจ้าต้องการ พร้อมทั้งมี
การก าหนดการจัดวางโทรทัศน์ให้ง่ายต่อการรับชมและสร้างการรับรู้ให้ผู้ชมเข้าถึงเนื้อหาที่ข้าพเจ้า
สร้างข้ึนมากที่สุด 
 

ภาพที่ 3.7  แบบร่างเพื่อการถ่ายท า ( วีดีโอ ) 
 

ภาพที่ 3.8  แบบร่างเพื่อการถ่ายท า ( เสื้อผ้า ) 
 

ภาพที่ 3.9  แบบร่างการจัดวางทิศทางของโทรทัศน์ 
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3.3 กระบวนการสร้างสรรค์ (Production) 
 

 การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ได้มีการใช้ข้อมูลจริงจากการสัมภาษณ์ และ
สังเกตการณ์จากผู้ป่วยท่ีข้าพเจ้าได้คลุกคลี เพื่อน าข้อมูลเหล่านั้นมาประกอบการวิเคราะห์
ส าหรับการสร้างเนื้อหาท่ีสะท้อนถึงภาวะอารมณ์และความรู้สึกในงานศิลปะท่ีข้าพเจ้าจะ
สร้างสรรค์ขึ้น  โดยวางเป้าหมายการด าเนินงาน จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 
 3.2.1  การเตรียมงานก่อนการสร้างสรรค์ 
 การส ารวจสถานท่ีและการก าหนดเป้าหมายเป็นกาสิ่งส าคัญในเรื่องการถ่ายท า
เสมอ ข้าพเจ้าจึงได้จัดเตรียมสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการถ่ายท าผลงาน จากการ
ส ารวจพื้นท่ีและจัดเตรียมอุปกรณ์การถ่ายท า เพื่อแสดงถึงความพร้อมในการด าเนินงานให้
เป็นไปตามเป้าหมาย จากข้อมูลต่อไปนี้ 
 

   ภาพที่ 3.10  การส ารวจพื้นท่ีสตูดิโอ 
  

ภาพที่ 3.11  การส ารวจพื้นท่ีป่าริมน้ า 
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3.2.2  การสร้างสรรค์ผลงาน 
 การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบภาพยนตร์กึ่ง
วีดีโออาร์ต ซึ่งมีการด าเนินเร่ืองไปในทิศทางท่ีต้องการ โดยเรียงล าดับตามขั้นตอนการ
ด าเนินงานตามภาพร่าง  เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวคิดและความรู้สึกภายในของผู้ป่วยท่ี
ข้าพเจ้าน ามาประกอบการด าเนินงาน โดยแบ่งการถ่ายท าดังนี้ 
 
 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นท่ี1 
 การท างานช่วงท่ี 1 ข้าพเจ้าได้เริ่มถ่ายท าในท่ีสตูดิโอเพื่อแก้ไขปัญหาในเรื่องการจัด
แสง โดยข้าพเจ้าจัดอุปกรณ์และท าการถ่ายท าตามแบบร่าง จากการถ่ายวีดีโอทีละขั้นตอน
อย่างช้าๆ ตามเวลาท่ีก าหนด   โดยมีเนื้อหาสร้างการอารมณ์เกี่ยวกับความทรงจ าและ
ความหดหู่ต่อการด ารงชีวิตของผู้ป่วยโรคนี้ ซึ่งมีการน าเสนออารมณ์ความเบื่อหน่ายและ
ท้อแท้จากการใช้ชุดสีขาว เพื่อเป็นการสื่อถึงความรู้สึกบริสุทธิท่ีอยู่ภายในของผู้ป่วย 
     

ภาพที่ 3.12 ระหว่างการถ่ายท าฉากที่ 1 

    ภาพที่ 3.13  ระหว่างการถ่ายท าฉากที่2 
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 การท างานช่วงที่ 2 ข้าพเจ้าได้ผลงงานชุดนี้ถ่ายท าภายนอกสตูดิโอ ซึ่งเป็นการถ่ายท าใน
สถานที่จริง โดยมีต้นไม้ใหญ่และแม่น้ าช่วยส่งเสริมแนวคิดในเรื่องความขัดแย้งระหว่างธรรมชาติกับ
การด ารงชีวิตของผู้ป่วยโรคนี้  โดยมีเนื้อหาที่แสดงถึงขั้วอารมณ์ที่ขัดแย้งกันระหว่างสีด าของชุดที่
ข้าพเจ้าสวมใส่กับสีของธรรมชาติที่สะท้อนบนผิวน้ า 
 

    ภาพที่ 3.14  ระหว่างการถ่ายท าฉากที่ 6          
     

ภาพที่ 3.15 ระหว่างการถ่ายท า 7 
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ภาพที่ 3.16  ภาพติดตั้งผลงานจริง 
                                        

ภาพที่ 3.17  ภาพแสดงผลงาน 
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กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นท่ี 2 
 ข้าพเจ้าได้มีการปรับปรุงจากผลงานชิ้นแรกให้มีความละเอียดในการถ่ายท า โดย
การตัดทอนรายละเอียดเพื่อเจาะประเด็นให้เกิดเนื้อหาตามท่ีข้าพเจ้าต้องการ โดยมุ่งเน้น
ประเด็นท่ีสื่อถึงความเจ็บปวดผ่านอริยบทของร่างกาย จากการใช้มือและใบหน้ามา
สร้างสรรค์งานศิลปะการแสดงท่ีเชื่อมประเด็นในเรื่องของภาวะผิดปกติจากผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า โดยมีการสอดแทรกแง่คิดเชิงสัญลักษณ์ในรูปแบบการใช้วัสดุส าเร็จรูปต่างๆ เช่น 
ใบไม้แห้ง กิ่งไม้ และเปลวไฟ มาประกอบการน าเสนอผลงานศิลปะสื่อวีดีโอ จากการใช้
ตนเองสวมใส่ชุดด าประกอบการแสดงท่ีน าเสนอเรื่องราวความโศกเศร้าจากการต่อสู้กับ
โรคซึมเศร้า  ในลักษณะการแสดงร่วมกับการจัดวางแจกันท่ีแตกกับดอกไม้แห้งมาใช้เป็น
สื่อตัวช่วยให้ผลงานชุดนี้สามารถสื่อสารต่อผู้ชมเกี่ยวกับภาวะผิดปกติจากอาการซึมเศร้า 
     
          

 ภาพที่ 3.18  ภาพประกอบระหว่างการถ่ายท า 1 
 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพที่ 3.19  ภาพประกอบระหว่างการถ่ายท า 2 
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ภาพที่ 3.20 : ภาพติดตั้งผลงานจริง 
 

ภาพที่ 3.21 : ภาพจัดแสดงผลงาน 
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กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นท่ี 3 
 การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ข้าพเจ้าได้มีการน าเสนอผลงานในลักษณะการใช้สื่อ
โดยใช้อวัยวะร่างกายของมนุษย์ซึ่งประกอบไปด้วย เท้า ดวงตา และมือ มาประกอบการ
น าเสนอผลงานในลักษณะการแสดง จากการใช้สื่อของอวัยวะเหล่านี้ มาใช้เป็นภาพแทน
เพื่อแสดงถึงเนื้อหาถึงความเจ็บปวดและอาการป่วยต่างๆ ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ซึ่งมีการ
เพิ่มเติมเนื้อหาในแง่ของสภาวะแวดล้อมท่ีแตกต่างออกไป จากการสร้างบริบทพื้นท่ีการ
ด าเนินงานร่วมกับน้ าในลักษณะการจ าลองพื้นท่ีร่วมกับการแสดงศิลปะ ท่ีมีเนื้อหาการใช้
ร่าง กายเพื่อสื่อถึงแนวคิดท่ีต้องการ ซึ่งมีการใช้อวัยวะบางส่วนของร่างกายให้เกิด
ความรู้สึกเหมือนถึงกดไว้ให้จมใต้น้ า ในลักษณะอาการท่ีแสดงถึงความเก็บกด การถูกกดขี่ 
หรือการถูกกดดัน จากสภาพแวดล้อมท่ีผู้ป่วยอาศัยอยู่ ซึ่งอากับกริยาจากอวัยวะของ
ร่างกายท่ีน ามาประกอบการด าเนินงานในครั้งนี้ จะเป็นสื่ออีกชนิดหนึ่งท่ีช่วยกระตุ้นให้
ผู้ชมได้เล็งเห็นถึงสภาวะผิดปกติท่ีเกิดกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 

ภาพที่ 3.22  ระหว่างการถ่ายท า\ 
  

ภาพที่ 3.23  ระหว่างการถ่ายท า 
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ภาพที่ 3.24 : ภาพการติดตั้งผลงานจริง 
    

ภาพที่ 3.25 : ภาพแสดงผลงาน 
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กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นท่ี 4 
การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ข้าพเจ้าน าเสนอผลงานในลักษณะการแสดงผ่านอวัยวะของ
ร่างกายมนุษย์ นั่นคือ การใช้มือมาเป็นภาพแทนท่ีสื่อให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของร่างกาย ซึ่ง
แสดงถึงความเจ็บปวดจากภาวะโรคซึมเศร้าผ่านการเคลื่อนไหวของอากับกริยาต่ างๆท่ี
ข้าพเจ้าก าหนดขึ้น โดยใช้มือ นิ้วมือ ประกอบท่าทาง ร่วมกับดิน ซึ่งเป็นวัสดุส าเร็จรูปท่ี
เกิดจากธรรมชาติ โดยมีแนวคิดเพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าผ่านท่าทางการ
เคลื่อนไหวของมือกับนิ้วมือ ในลักษณะการสร้างอารมณ์ของคนท่ีถูกบีบอัด หรือถูกบีบคั้น
จากสังคม โดยใช้ดินเป็นสื่อท่ีช่วยกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกถึงภาวะซึ่งถูกกระท าจาก
สิ่งแวดล้อมและคนรอบข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.26  ระหว่างการถ่ายท า 
 
 
 

 
 
 
 
 
     

  
ภาพที่ 3.27  ระหว่างการถ่ายท า 
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ภาพที่ 3.28  ภาพการติดตั้งผลงานจริง 
                    
 

ภาพที่ 3.29  ภาพแสดงผลงานจริง 
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ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



32 
 

 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นท่ี 5 
 การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ข้าพเจ้าได้มีการปรับแก้ผลงานจากชุดท่ีแล้ว โดยการ
น าหินจากธรรมชาติมาปรับใช้ในการด าเนินงานร่วมกับอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย นิ้วมือ ง่ามนิ้ว หลังมือ  ฝ่าเท้า โดยใช้อวัยวะเหล่านี้มาประกอบการถ่าย
ท าภาพเคลื่อนไหวท่ีแสดงถึงภาวะความทรมานจากการต่อสู้ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ใน
ลักษณะการสร้างสื่อเชิงสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนการเคลื่อนไหวในแต่ละอวัยวะ โดยแบ่ง
สัดส่วนการน าเสนอในรูปแบบวีดีโอเคลื่อนไหวออกเป็น 5 ส่วน ซึ่งแต่ละส่วนประกอบไป
ด้วยอวัยวะแต่ละชิ้น ซึ่งจะมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบของโทรทัศน์ ท่ีแบ่งการน าเสนอใน
ลักษณะโทนสีร่วมกับขาวด า นอกจากนี้ ยังมีการสร้างสื่อในรูปแบบของการมีส่วนร่วม
ระหว่างผู้ชมกับผลงาน ( interactive ) โดยข้าพเจ้าออกแบบให้การจัดวางหินในลักษณะท่ี
ผู้ชมสามารถเดินเหยียบย่ าด้วยเท้าเปล่าเพื่อเข้ามาชมผลงานท่ีข้าพเจ้าสร้างสรรค์ขึ้น อีก
ท้ังยังมีวัตถุประสงค์เพื่อท าให้ผู้ชมได้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดในขณะท่ีเดินบนหินด้วยเท้า
เปล่าเข้ามาชมผลงาน เพื่อเป็นการเชื่อมประเด็นให้รับรู้ถึงภาวะความเจ็บปวดต่อผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าในงานศิลปะชิ้นนี้ 
 
 

              ภาพที่ 3.30  ระหว่างการถ่ายท า 
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ภาพที่ 3.31  ระหว่างการถ่ายท า 
 
     
 
 

ภาพที่ 3.32  ภาพการติดตั้งงานจริง 
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ภาพที่ 3.33  ภาพการติดตั้งผลงานจริง 
 

 

     ภาพที่ 3.34  ภาพการแสดงผลงานจริง 
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ภาพที่ 3.35  ภาพการแสดงานจริง 
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3.2.3  อุปสรรคในการท างาน 
 

 การสร้างสรรค์ผลงานวีดีโอ ส่วนมากจะพบปัญหาที่ยุ่งยากที่สุดคือกระบวนการการถ่ายท า 
เพราะจะเสียเวลาในการแก้ไขมากถ้าหากผิดพลาด ในบางกรณีต้องแก้ไขในวันที่บุคคลในทีมพร้อม 
หรือสถานที่พร้อม ทุกอย่างต้องมีแผนการส ารองเสมอ และต้องเปลี่ยนแปลงได้เสมอเช่นกัน โดย
อุปสรรคที่ข้าพเจ้าพบมีรายละเอียดดังนี้ 
 อุปสรรคด้านการจัดแสง เนื่องจากทุกครั้งในการถ่ายไม่ว่าจะทดลองการถ่ายท ามาแล้วกี่ครั้ง
เมื่อถึงวันจริงก็จะเจอปัญหาเดิมๆเสมอ ซึ่งในผลงานชุดนี้มีปัญหาในการจัดแสงในสตูดิโอค่อนข้างมาก 
เพราะการจัดแสงส่งผลต่อความรู้สึกผู้ชมเสมอ การจัดแสงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เมื่อถ่ายแล้วแสง
ไม่ได้ตามที่ตั้งเป้าไว้ หรือไม่เหมือนเดิม จึงต้องท าการถ่ายใหม่หลายครั้ง และท าให้เกิดการเสียเวลา
มากขึ้น ถ้าหลีกเลี่ยงการถ่ายท าในสตูดิโอและใช้แสงธรรมชาติเข้าช่วยจะท าให้งานออกมีสีที่สวยและ
ได้อารมณ์ความเป็นธรรมชาติมากกว่า แต่ผลงานของข้าพเจ้าชุดนี้ไม่เน้นความเป็นจริงแต่เน้นความ
เป็นภาพจินตนาการ การจัดแสงจึงยากและต้องระวังเป็นพิเศษ ข้าพเจ้าจึงต้องพิถีพิถันในการจัดแสง
และถ่ายท าแก้ไขเป็นเวลาสามวัน จึงจะได้ผลงานที่พอใจและตรงตามเป้าหมาย 
 อุปสรรคด้านการแสดง เนื่องจากการแสดงทุกครั้งต้องใช้สมาธิ ถ้าสิ่งแวดล้อมมีผลกระทบกับ
การแสดงในวันนั้นข้าพเจ้าไม่อาจท าการแสดงได้ ซึ่งการถ่ายท าในสตูดิโอมีข้อดีคือเป็นส่วนตัว และไม่
มีเสียงรบกวน แต่การถ่ายท าข้างนอกจะมีเสียงรบกวนค่อนข้างมาก และถ้ามีบุคคลภายนอกมา
รบกวนจะไม่สามารถท าการแสดงได้ ดังนั้นการท าอารมณ์ในการแสดง ( performance ) ต้องมีเวลา
ที่เหมาะสมและความเงียบเป็นสิ่งส าคัญในการท าสมาธิ 
  
3.4  กระบวนการหลังการสร้างสรรค์ (Pose-Production) 
 

 3.3.1 กระบวนการจัดการไฟล์วีดีโอ 
   จากกระบวนการถ่ายท าสู่การตัดต่อ ข้าพเจ้าได้ก าหนดจ านวนเวลาในคลิปวีดีโอเป็นไปตาม
ช่วงที่เหมาะสมต่อการรับชมมากที่สุด ซึ่งแบ่งให้มีความพอดีกับเนื้อหา  โดยคัดจากไฟล์วีดีโอที่
สามารถใช้ได้  และใช้โปรแกรม Final cut pro เป็นโปรแกรมตัดต่อทั้งหมด ซึ่งด าเนินการตัดต่อแบบ
ใช้เอฟเฟคพิเศษและการตัดต่อแบบคัทชนคัทควบคู่กันไปจนจบคลิป ตกแต่งสีตามอารมณ์ของเนื้อหา
ในแต่ละช่วง เช่น สีหม่น กับ สีทึบ ซึ่งความหมายใกล้เคียงแต่สีแตกต่างกัน ไม่ปรับสีไปในทางโทน
เดียวกันทั้งหมด เพ่ือความแตกต่างและแสดงอารมณ์ในแบบคนละมิติ และทั้งนี้ยังใช้โปรแกรม 
Garage band ในการตัดต่อเสียง ซึ่งเป็นแบบเมโลดี้ ไม่มีเสียงร้อง แต่งท านองขึ้นเองตามเจตนาที่
ข้าพเจ้าอยากจะสื่ออารมณ์ในผลงาน 
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ภาพที่ 3.36  ปรับสีวีดีโอผ่านโปรแกรม Final cut pro 
 
 

ภาพที่ 3.37  ตัดต่อวีดีโอผ่านโปรแกรม Final cut pro 
    

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ภาพที่ 3.38  ตัดต่อเสียงผ่านโปรแกรม Garage band 
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บทท่ี 4 

วิเคราะห์การสร้างสรรค ์
 

 ผลงานสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์เรื่องการสะท้อนความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ 
REFLECTION OF PAIN IN THE HUMAN MIND เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกภายในจิตใจสู่
กระบวนการทางภาพเคลื่อนไหว และผสมผสานกับการจัดวาง  โดยเน้นการถ่ายทอดอริยบทของ
ร่างกายมนุษย์และวัตถุทางธรรมชาติเข้าด้วยกัน  เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจในหลายมิติ เช่น การ
จัดล าดับภาพเคลื่อนไหว การแสดง โทนสี สัญญะ  เพลงประกอบ  และการจัดวาง โดยข้าพเจ้าได้
วิเคราะห์ผลงานทั้งหมดผ่านหลักการและทฤษฎีทางศิลปะดังนี้ 
 4.1 การวิเคราะห์ศิลปะในรูปแบบวีดีโออาร์ต 
 4.2 การวิเคราะห์ศิลปะการจัดวาง 
 4.3 การวิเคราะห์ศิลปะการแสดง 
 4.4 การวิเคราะห์องค์ประกอบภาพยนตร์ 
 

4.1  การวิเคราะห์ศิลปะในรูปแบบวีดีโออาร์ต 
 

 จากบทวิเคราะห์ของ อาลัน คาฟโรล กล่าวว่าโดยทั่วไปแล้วมีความเห็นกันว่าการใช้โทรทัศน์
มาเป็นสื่อในทางศิลปะเป็นการทดลอง และด้วยเหตุผลที่ว่าศิลปินไม่ได้คิดกันแบบนี้ก่อนต้นทศวรรษท่ี 
60 ดังนั้นมันจึงควรได้รับการยอมรับว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ แต่ในความเห็นของฉันจนถึงขณะนี้นับเป็น
การทดลองทางศิลปะเท่านั้น วัตถุท่ีเป็นผลงานนั้นอาจจะใหม่ส าหรับงานศิลปะ และทัศนคติทาง
สุนทรีย์ของวิดีโอที่เป็นงานศิลปะนั้นค่อนข้างน่าเบื่อทีเดียว ปรกติแล้วผลงานในแขนงนี้มักจะแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
           1.การบันทึกภาพศิลปะเพอร์ฟอร์มานซ์ art performance 

           2.การบันทึกภาพสิ่งแวดล้อมที่ได้ติดตั้งโทรทัศน์วงจรปิดได้ 
  3.การบันทึกภาพเพ่ือเป็นหลักฐานหรือเป็นภาพทางการเมือง 
       ในกลุ่มแรกเป็นการแสดงศิลปะ โดยศิลปินและเพ่ือนๆ หรือรูปที่สร้างขึ้นจากกระบวนการ
ควบคุมโดยอิเลคโทรนิคจะถูกย่อเก็บและท าซ้ าลงบนความยาวที่มีมาตรฐานของเทปส าหรับน ามาฉาย
ในโอกาสครั้งต่อไป 
 กลุ่มท่ีสอง คน เครื่องจักรกล ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมท่ีมีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ การสื่อสาร 
และบางทีก็อาจเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกันและกันในเวลาหนึ่งแม้ว่าในบางครั้งจะมีการ
บันทึกเทปไว้เพ่ือเป็นหลักฐานว่าได้เกิดอะไรขึ้น ก็ไม่อาจจะท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่สามารถท่ีจะเอา
เทปนั้นมาใช้ในเวลาอื่นหรือตัดเหตุกาณ์ที่เกิดขึ้นก่อนออกได้ เพ่ือที่จะเสนอความเป็นไปที่เกิดขึ้นใน
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ขณะนั้น ถึงอย่างไรก็ตามผลงานเหล่านี้ไม่อาจตอบสนองต่อความต้องการความเป็นส่วนตัวของเราได้ 
สิ่งแวดล้อมท่ีเงียบสงบชวนให้คิดถึงช่วงสถานการณ์ ณ ที่ซึ่งมีความรู้สึกละเอียดอ่อนทางกายและทาง
อารมณ์ในอุดมคติในช่วงหนึ่ง ตัวอย่างหลังจากนี้มีที่มาจากความคิดแบบหัวก้าวหน้าในทางการศึกษา
ที่ว่า หากคนทั่วไปได้รับพ้ืนที่ที่เป็นสิทธิพิเศษและได้รับของเล่นชิ้นพิเศษ เขาจะท าอะไรบางอย่างที่
เป็นแสงสว่างทางปัญญาได้โดยธรรมชาติ แต่ในข้อเท็จจริงแล้วไม่ได้เป็นเช่นนั้น ยกตัวอย่างเช่น 
แฟรงค์ จิลเลทท์ และอีรา ชไนเดอร์ ออกแบบสิ่งแวดล้อมหนึ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือกันประกอบ
เข้าเป็นงานที่ Antinoch College ในปี 1969 ที่มีการแสดงร่วมกับเพื่อนของเขา ครั้งแรกอาจจะมี
ความเขินอายอยู่บ้าง  แต่เมื่อเวลาผ่านไปซักพักทุกคนก็เริ่มท าตัวตามสบาย มีการตีลังกาและเคาะทุบ
ตีเทคโนโลยีราคาแพงเกิดขึ้น สร้างความตื่นตาตื่นใจให้กับผู้ชม  ซึ่งผลงานในครั้งนี้ของพวกเขาเป็นที่
สนใจของฉันอย่างมาก 

 ในกลุ่มท่ีสาม เหตุการณ์ที่พบว่ามีความส าคัญกับทางสังคมที่ถูกบันทึกไว้ด้วยเครื่องมือขนาด
ที่ใช้งานได้คล่องตัว หรือ ที่ถูกถ่ายทอดตามสายเคเบิลซึ่งมีอยู่น้อยมาก เพ่ือที่จะช่วยให้สาธารณชนที่
ปรกติแล้วไม่อาจเข้าถึงเรื่องเหล่านั้นในสื่อทางโทรทัศน์ หรือด้วยสื่อสารมวลชนอื่นๆได้เกิดความตื่นตัว
ขึ้น ฉันลดระดับกลุ่มท่ีสามให้มีความส าคัญทางสังคมมากกว่าทางศิลปะ เพราะแม้ว่ามันจะได้รับการ
สนับสนุนในทางศิลปะในขณะที่ไม่มีใครต้องการ แต่ที่ถูกต้องแล้วงานเช่นนี้จะต้องท าในโลกของความ
เป็นจริงไม่ใช่ในโลกศิลปะ เกิดการตระหนักกันขึ้นว่า การใช้วิดีโอเช่นนี้จะสามารถน ามาซึ่งการทดลอง
อันมีค่าของมนุษยชาติ แต่การที่จะรวมเอางานกลุ่มนี้เข้ามาอภิปรายถกเถียงในทางศิลปะด้วยเพียง
เพราะว่า มันได้ใช้โลกศิลปะมาเป็นตัวป้องกัน ก็เท่ากับเป็นการจ ากัดคุณประโยชน์อันแท้จริงของมัน
ให้ลงมาอยู่ในกลุ่มทางปัญญาเล็กๆเท่านั้น และเป็นการเบี่ยงเบนในการวิพากษ์วิจารณ์ของสิ่งนี้ด้วยข้อ
กล่าวอ้างทางสุนทรีย์ 
 

ภาพที่ 4.1  ตัวอย่างวีดีโออาร์ต ( 2:17 ) 
                               จากผลงาน  " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 1 ” 
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ภาพที่ 4.2  ตัวอย่างวีดีโออาร์ต ( 1:48 ) 
   จากผลงาน  " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 2 ” 

ภาพที่ 4.3  ตัวอย่างวีดีโออาร์ต ( 3:34 ) 
                     จากผลงาน  " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 5 ” 
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4.2  การวิเคราะห์ศิลปะการจัดวาง 

 

 งานศิลปะประเภทจัดวาง (Installation) มีศิลปินจ านวนไม่น้อยใช้วัสดุและวิธีการทางศิลปะ
มาผสมผสานกันเรียกว่า Mixed Media Installation ที่สามารถสร้างในพ้ืนที่เฉพาะเจาะจง (Site-
Specific) หรือเป็นพ้ืนที่ซึ่งถูกสร้างหรือแปรสภาพให้เป็นส่วนหนึ่งของงานซึ่งมีความหมายแตกต่างไป
จากเดิม ศิลปินที่ท างานในแนวนี้จะไม่น าสิ่งต่างๆ มาจัดวางในพ้ืนที่เพียงเพ่ือความสวยงามหรือความ
เหมาะสม แต่เป็นการสร้างพ้ืนที่ขึ้นใหม่ตามวิธีเทคนิคหรือการใช้สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวัสดุเหลือใช้ 
วัสดุส าเร็จรูป งานจิตรกรรม ภาพถ่าย ภาพพิมพ์ ประติมากรรมหรืองานวาดเส้น มาสร้างสรรค์ให้เป็น
งานศิลปะตามความคิด อารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการของศิลปิน ศิลปะในรูปแบบนี้สามารถสร้าง
พ้ืนที่หลากหลายชนิด อาทิ เช่น บนผนัง เพดาน พ้ืน หรืออาจจะเป็นพื้นที่ มุมหนึ่งมุมใดของตัวอาคาร 
ผู้ดูสามารถเดินเข้าไปในงานเพ่ือสัมผัสกับความคิดของศิลปินหรืออาจกลายเป็นส่วนหนึ่งของงานได้
ด้วยเช่นกัน 

 ศิลปะอินสตอลเลชั่นเริ่มเป็นที่รู้จักในแวดวงศิลปะของไทย เมื่อครั้งที่ กมล ทัศนาญชล ี
ศิลปินที่ใช้ชีวิตอยู่ในลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลาหลายสิบปีได้น าผลงานของเขา
ในช่วงระยะเวลาสิบปีในอเมริกา พ.ศ.2513-2523 มาแสดง ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลปะ 
ถนนเจ้าฟ้า กรุงเทพฯ ในปี พ.ศ.2523 พ้ืนที่ห้องแสดงงานได้ถูกแปรสภาพให้เป็นงานศิลปะในลักษณะ 
3 มิติ ผู้ชมสามารถเดินดูได้โดยรอบ แต่เนื่องจากงานชิ้นนี้ของกมลเป็นสิ่งที่แปลกและใหม่เกินไป
ส าหรับคนไทยในช่วงเวลานั้น รูปแบบของงานดังกล่าวที่ปรากฏซึ่งจัดได้ว่าเป็นศิลปะอิสตอลเลชั่น
ประเภทหนึ่ง จึงยังไม่เป็นที่ยอมรับเท่าใดนัก การมีส่วนร่วมและการต่อต้านได้แสดงออกมาในศิลปะ
การติดตั้ง (installation art) ศิลปะแนวสถานการณ์เทศะศิลปะ (site-specific art ศิลปะในแนวนี้
เป็นที่แพร่หลายมากขึ้นในทศวรรษ 1970 จนกระท่ังทศวรรษ 1980 ศิลปะดังกล่าวจึงได้กลายเป็น
กระแสหลักทางสังคม 

 การท างานศิลปะติดตั้ง  เป็นศิลปะที่ต้องใช้พ้ืนที่นอกเหนือไปจากหอศิลป์เท่านั้น เท่ากับว่า
เป็นการประกาศให้เห็นถึงการมีศิลปะแบบใหม่ของศิลปินรุ่นใหม่และชนชั้นใหม่ๆ ที่เคลื่อนตัวขึ้นมา
ของชนชั้นหลังจากการขยายตัวของระบบการศึกษาที่มีไว้เพ่ือตอบสนองแรงงาน นี่ถือได้ว่าเป็นการ
ประกาศอัตลักษณ์แบบใหม่ที่สามารถขยายตัวไปได้ทุกหนแห่ง อัตลักษณ์ที่สามารถจะดึงสรรพสิ่ง
ต่างๆให้เข้ามารวมตัวเป็นศิลปะ 
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ภาพที่ 4.4   ตัวอย่างการจัดวางร่วมกับวีดีโอ ( แบบชั้นวาง ) 
               จากผลงาน  " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 2 ” 
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ภาพที่ 4.5  ตัวอย่างการจัดวางร่วมกับวีดีโอ ( แบบวงกลม ) 
จากผลงาน  " ความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 5 ” 
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4.3  การวิเคราะห์ศิลปะการแสดง 
 

 "ศิลปะการแสดงเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งระหว่างมนุษย์ด้วยการใช้ค าพูดถ่ายทอดทาง
ความคิดและทางอารมณ์ความรู้สึก" (ลีโอ ตอลสตอย ) ศิลปะการแสดงจึงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือ
ที่มนุษย์เราใช้เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดของตน เพ่ือถ่ายทอดให้บุคคล
อ่ืนได้เข้าใจรับรู้ถึงสิ่งที่ตนต้องการจะแสดงออก การแสดงถือเป็นศิลปะของการสื่อสารที่ปรากฏเป็น
รูปธรรม ผู้ชมสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่ายไม่ยุ่งยากในการตีความ ส่วนอารมณ์ความรู้สึกแม้จะอยู่ใน
รูปลักษณะที่เป็นนามธรรม แต่ผู้ชมทั่วไปสามารถสัมผัสได้โดยตรงจากผู้แสดง 

 "ศิลปะการแสดง คือการแสดงออกถึงจินตนาการและความปรารถนาในจิตใจของมนุษยชาติ 
(W.H.Parker ) การแสดงเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ ทุกคนมีความปรารถนาอยากเป็น
นักแสดงเสมอ บางครั้งความรู้สึกนี้อาจถูกเก็บซ่อนไว้ภายในใจ แต่ความรู้สึกอยากเป็นนักแสดงเกิด
ขึ้นกับทุกคน และเป็นความรู้สึกที่อยากแสดงออก อยากถ่ายทอดระบายความรู้สึกในสิ่งที่ตน
ประทับใจ หรือบางครั้งเพียงเพ่ือต้องการสื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ว่าความรู้สึกอยากแสดงออกของเรานั้น
ไม่มีในงานศิลปะแขนงอ่ืน ไม่ใช่ว่าเราทุกคนอยากจะเป็นนักดนตรี จิตรกร ประติมากร สถาปนิก นัก
ประพันธ์ ด้วยเหตุนี้ความเป็นนักแสดงจึงได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ มนุษย์เราทุกคนเป็น
นักแสดงได้ทั้งนั้น  ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม เพราะการแสดงไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใด ลักษณะใดจะ
เป็นการกระท าท่ียั่วยวนจิตใจมนุษย์ได้มากที่สุด เราสนใจพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยกัน และพร้อมที่จะ
แสดงออกเช่นกัน นอกจากนั้นในบางครั้งเราเสแสร้งแกล้งท าเป็นบุคคลอ่ืน 

 "การแสดง คือศิลปะที่แสดงออกถึงบุคลิกของตนเองแล้วน าเอาบุคลิกความรู้สึกของตัวละคร
มาสวมใส่ ท าให้การสวมใส่นั้นดูเป็นจริงเป็นจังส าหรับผู้ชม" ( Edward A.Wright ) การแสดงจึง
เหมือนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ผู้แสดงต้องสวมใส่บุคลิกนั้นอย่างมีชีวิต ต้องรู้สึกใน
บทบาทการแสดง หากการแสดงเป็นเพียงการเสแสร้างแกล้งท า และเพียงให้ดูเหมือนจริงผู้ชมก็จะ
สังเกตเห็นถึงข้อบกพร่องเหล่านั้นได้ ผู้แสดงมีหน้าที่ในการควบคุมร่างกาย จิตใจ น้ าเสียง อารมณ์
ความรู้สึกด้วยจิตส านึกและรู้สึกจริงใจในสิ่งที่ตนเองกระท าอย่างจริงใจ นอกจากนั้นผู้แสดงต้องจ าบท 
ค าพูด ต้องศึกษาถึงบุคลิกตัวละครนั้น โดยทิ้งบุคลิกความเป็นตนเองตลอดเวลาที่สวมบท เพ่ือให้ผสม
กลมกลืนกันไปกับการแสดงของตัวละครอ่ืน การแสดงจึงคล้ายกับ "การเล่นสมมติ" เป็นความ
เพลิดเพลินที่มนุษย์เราทุกคนเล่นมาตั้งแต่วัยเด็ก ประสบการณ์เช่นนี้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์เรา
เกือบทุกคน  ในความพยายามที่จะหลีกหนีจากความเป็นตัวเอง ไปเป็นผู้อ่ืนที่มีชีวิตอยู่ในจินตนาการ
ใหม่  ในสถานการณ์ใหม่ที่เราไม่อาจจะหาพบในชีวิตประจ าวัน เราพยายามเสแสร้างคิดว่าเป็นผู้อ่ืน  
ในขณะที่มีจิตส านึกปกติดีอยู่ทุกประการ การเสแสร้งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่เราสามารถน ามาใช้ เพ่ือ
ประเมินผลของความเป็นนักแสดงได้ในที่สุดเราต้องไม่ลืมไม่ว่า ศิลปะการแสดงเป็นผลิตผลที่เกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินนักแสดง และจากมันสมองของความเป็นมนุษย์นอกจากผลงานแล้ว สิง่
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ที่ติดตามมาในความเป็นศิลปะก็คือ ความคิด ทัศนคติ ศิลปินนักแสดงสร้างข้ึนมาด้วยอารมณ์ 
ความรู้สึกจากจินตนาการบางครั้งเป็นความกดดันอย่างรุนแรงด้วยความเจ็บแค้น ความทุกข์ยาก 
ความอยุติธรรม ผลงานจึงไม่ได้แสดงออกแต่ในเรื่องของความสุข ความสมหวัง ความเอ้ืออาทร 
หากแต่เป็นความรู้สึกที่อัดอ้ันจากภายในที่ทรงพลัง รุนแรง บ่อยครั้งที่งานแสดง งานศิลปะเหล่านีม้ี
อิทธิพลอ านาจอย่างน่ามหัศจรรย์ สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ชม ผู้เสพงานศิลปะเหล่านี้ได้  
 

4.4  การวิเคราะห์องค์ประกอบของภาษาภาพยนตร์ 
 

 องค์ประกอบของภาษาภาพยนตร์   หมายถึง   สิ่งที่มาประกอบกันเพ่ือให้เกิดเป็นภาษาภาพ 
ซ่ึงผู้สร้างใช้ในการสื่อสารไปยังผู้ชม โดยท าได้ 3 ทาง คือ 
        1. ภาพคือสิ่งที่เห็นและปรากฏบนจอภาพยนตร์ที่มีส่วนสัมพันธ์กับลักษณะภาพที่เลือกใช้ การ
เคลื่อนไหว  ตลอดจนโทนของแสง ขนาดของภาพจึงถูกก าหนดขึ้นจากระยะห่างจากกล้องถึง 
Subject ซึ่งมีหลายระยะห่าง  ตั้งแต่ใกล้จนถึงไกล ที่นิยมใช้ มีดังนี้ 
     1.1 Establishing Shot บางครั้งเรียก Long Shot  หรือภาพไกล  ในการแนะน าเรื่อง
หรือในตอนเริ่มต้นของภาพ  ยนตร์ ใช้บอกสถานที่ที่เกิดเหตรวมทั้งอารมณ์และตัวแสดงุในเรื่อง   
ขนาดภาพมีลักษณะมุมกว้าง  นอกจากนี้ยังนิยมใช้ในการแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่องเวลา และ
สถานที่ของเหตุการณ์ได้เช่นกัน 
              1.2 Full Shotขนาดของภาพชนิดนี้จะเห็นรูปทรงของ  Subject  เต็มตัว  ถ้าเป็นบุคคลก็
จะเห็นตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า  ใช้ในการแนะน าตัวแสดงใหม่หรือสิ่งใหม่ต่อผู้ชม 
              1.3 Medium Shot     หากเป็นภาพบุคคลก็จะเห็นตั้งแต่บริเวณบั้นเอวขึ้นไป จะใช้ภาพ
ปานกลางกับตัวแสดงที่ต้องการใช้มือแสดงอากัปกริยาบางอย่าง 
              1.4 Tigh Two-Shot  เป็นประเภทหนึ่งของภาพปานกลาง  โดยเน้นที่เสนอภาพบุคคล 2 
คน   ร่วมเฟรมเดียวกัน เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ์ของทั้ง 2 คน เช่น ทะเลาะกัน สนทนาปราศรัยกัน 
              1.5 Close-Up Shot  หากเป็นภาพบุคคล    จะเห็นเฉพาะส่วนศีรษะของบุคคลนั้น    
ภาพใกล้ใช้ส าหรับเน้นรายละเอียดซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเหตุการณ์นั้น 
              1.6 Extreme Close-Up Shotเป็นภาพในลักษณะใกล้มาก จะเห็นเพียงจุดใดจุดหนึ่งของ 
Subject เท่านั้น ภาพลักษณะนี้ใช้ในจุดที่มีความส าคัญมากท่ีสุด มีผลต่อความรู้สึกต่ออารมณ์ของ
ผู้ชมมาก 

        ในผลงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าได้มีการน าทฤษฎีภาพทางองค์ประกอบภาษาภาพยนตร์มาใช้
ใน  ส่วนของการถ่ายอยู่เสมอ  ซึ่งจะท าให้ภาพได้มุมที่เป็นมาตรฐานพอดีกับการรับชม   ทั้งนี้ส่วน
ส าคัญคือขนาดของภาพจะสื่อให้เห็นถึงความส าคัญมากน้อยไปตามล าดับตามความหมายที่จะสื่อสาร 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



49 
 

    

ภาพที่ 4.6  องค์ประกอบภาพขนาดปานกลาง  Medium Shot 
 

  ภาพที่ 4.7  องค์ประกอบภาพขนาดเต็มตัว Full shot 
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ภาพที่ 4.8  องค์ประกอบภาพขนาดใกล้ Close-up 
. 

2.การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งในภาพยนตร์ เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้ภาพยนตร์แตกต่างจาก
ภาพนิ่งและภาพเขียน ซึ่งการเคลื่อนไหวในภาพยนตร์ แบ่งเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
        2.1  การเคลื่อนไหวของ  Subject  ต่อหน้ากล้อง  การเคลื่อนไหวนี้จะมีพลังมากในการ
ดึงดูดสายตา  ผู้ชมจะจับตาดูสิ่งที่เคลื่อนไหว โดยละความสนใจจากสิ่งอ่ืน 

 2.2  การเคลื่อนไหวที่เกิดจากการท างานของกล้อง มีหลายวิธี คือ 
  2.2.1 PAN เป็นลักษณะการกวาดภาพในแนวราบ โดยที่กล้องจะตั้งอยู่บนสามขา 
  2.2.2 Switch Pan  เป็นการเคลื่อนไหวกล้องในลักษณะของการแพน   แต่จะมี
ความเร็วมากกว่าจนท าให้เกิดภาพพร่ามัว หรือที่เรียกว่า ภาพเบลอ 
  2.2.3 Tilt เป็นการเคลื่อนไหวกล้องในแนวดิ่ง โดยตั้งกล้องบนขาตั้งกล้อง 
  2.2.4 Trucking Shot เป็นการตั้งกล้องอยู่บนรถแล้วขับเคลื่อนไป เพ่ือให้ช่างภาพ
รักษาจังหวะการเคลื่อนไหวของผู้แสดง 
  2.2.5 Dolly Shot เป็นการตั้งกล้องไว้บนพาหนะที่มีล้อ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
เคลื่อนกล้องเข้าไปใกล้  Subject หรือน าไปใช้ในการติดตามความเคลื่อนไหวของ Subject 

2.2.6 Crain Shot เป็นการติดกล้องไว้ต าแหน่งปลายของปั้นจั่น  ซึ่งเคลื่อนที่ไปมา
ตามท่ีต้องการได้ Hand Held เป็นการใช้มือถือกล้องหรือแบกไว้บนบ่า เพ่ือ
บันทึกภาพโดยไม่ใช้ขาตั้งกล้องเลย 
2.2.7การเคลื่อนไหวที่เกิดจากการท างานของเลนส์ 
2.2.8 การ Zoom In ช่วยสรา้งความต่อเนื่องทางภาพให้กับ Subject โดยพื้นที่ที่ถูก
บันทึกจะค่อยๆ ลดน้อยลง 
2.2.9 การ Zoom Out มีลักษณะตรงกันข้ามกับ Zoom In เพ่ือแสดงความสัมพันธ์

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ระหว่างรายละเอียดเล็กๆ  กับเนื้อหาที่ค่อนข้างใหญ่ 
2.2.10 Shift Focus เป็นการเปลี่ยนความคมชัดของภาพ จาก Subject ไกลไปใกล้ 
หรือใกล้ไปไกล 
2.2.11 Fallow Shot  เป็นการบันทึกภาพขณะที่กล้องเคลื่อนที่ไปพร้อมกับการ
เคลื่อนที่ของ  Subject  อาจเกิดจากการท างานของ Dolly Pan Tilt ก็ได้ 

3.โทนแสง (Tonality)คือสัดส่วนของแสงสว่างที่สุด ไล่ไปจนถึงส่วนที่เป็นบริเวณเงาด าที่มีอยู่
ในฉากเหตุการณ์นั้น โทนแสงจะช่วยสร้างอารมณ์และบรรยากาศให้แก่เรื่องราวได้ แบ่งเป็น 3 
ลักษณะ คือ 

         3.1 Low Key Tonality มีเนื้อท่ีมากกว่าครึ่งในฉากอยู่ในเงาด ามืด แสดงถึง
อันตรายต่างๆ ความหวาดกลัวของมนุษย์ 
  3.2 High Key เนื้อท่ีมากกว่าครึ่งในฉากอยู่ในส่วนสว่าง นิยมใช้ในการแสดงถึง
ความสนุกสนานร่าเริง ภาพยนตร์เพลง 
   3.3 Narrative  เป็นแสงสว่างที่มีลักษณะระหว่าง   High Key และ Low Key  
บอกเหตุการณ์ที่บอกเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา  

         

ภาพที่ 4.9   โทนสีแบบ  Low Key Tonality 
    ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 1 
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ภาพที่ 4.10  โทนสีแบบ  High Key 

        ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 3 
       

ภาพที่ 4.11   โทนสีแบบ  Narrative 

        ผลงานความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์ ชุดที่ 4 
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บทท่ี5 
บทสรุป 

 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เรื่อง "การสะท้อนความเจ็บปวดภายในจิตใจของมนุษย์"  
( Refection of pain in the human mind) นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์งานศิลปะเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวดภายในใจของแต่ละบุคคลที่มีอาการแปรปรวนทางด้านจิตใจ และสะท้อนถึ งภาวะ
ปัญหาที่ตามมาอย่างเช่น โคทางจิตใจที่เรียกว่า "โรคซึมเศร้า" โดยใช้ศิลปะภาพเคลื่อนไหวเป็นสื่อใน
การน าเสนอมุมมองปัญหาทางด้านสังคม เนื่องด้วยในปัจจุบันคนไทยมักป่วยและมีอาการเหล่านี้
จ านวนมาก แต่ไม่มีผู้ใดให้ความสนใจหรือดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งบางกรณีจ าเป็นต้องมีการดูแลทางจิตใจ
เบื้องต้นและใช้ยาปฎิชีวนะเข้าช่วย อย่างไรก็ตาม แม้คนไทยจะยังไม่เข้าใจในอาการของผู้ป่วยโรคนี้
หรืออาจยังไม่รู้ตัวว่าตัวเองป่วย จึงก่อให้เกิดการสะสมจนกลายเป็นเรื่องยากที่จะแก้ไขและส่งผล
ร้ายแรงถึงชีวิต แต่การแสดงอาการบางอย่างก็สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้โดยการตีความผ่านการ
รับรู้ทางด้านสัญชาตญาณ และสามารถรับรู้ได้ว่าบุคคลเหล่านั้นก าลังเจ็บปวดหรือป่วยจากภาวะ
ซึมเศร้าเหล่านี้ 
  ข้าพเจ้าได้ศึกษาทฤษฎีในเชิงจิตวิทยาและเก็บข้อมูลที่สร้างอิทธิพลต่องานศิลปะของตนเอง
ในหลายด้าน รวมถึงความสอดคล้องในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ จนเกิดเป็นรูปแบบและเทคนิค
ที่ผสมผสานกันในผลงานศิลปะเทคนิคสื่อประสม โดยข้าพเจ้าใช้เทคนิคศิลปะภาพเคลื่อนไหว (video 
art) และศิลปะการจัดวาง (installation) โดยการเน้นโทนสีหม่นและการแสดงอริยบทผ่านทาง
ร่างกายของตนเอง รวมถึงเสียงดนตรีประกอบบรรเลงเพลงที่ท าให้เกิดความรู้สึกกดดัน เพ่ือสื่อถึง
อารมณ์ภายในของตนเองที่ต้องการแสดงออกให้กับผู้ชมได้รับรู้ถึงความผิดปกติภายในจิตใจของผู้ป่วย
โรคชนิดนี้โดยมีการปรับแต่งบรรยากาศด้านภาพ เสียง และวัตถุ  ให้เกิดอารมณ์ร่วมในการรับชม
ผลงาน 
 การจัดท าวิทยานิพนธ์ชุดนี้ สร้างสรรค์ขึ้นผ่านแรงบันดาลใจที่เกิดจากภาวะการเจ็บป่วย
ทางด้านจิตใจของคนใกล้ชิดและบุคคลในสังคม  โดยน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะที่ผ่านการ
กลั่นกรอง และศึกษาวิธีคิดจากทฤษฎีที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการสร้างสรรค์ฺผลงานศิลปะชุดนี้ 
ทั้งนี้ ข้าพเจ้ามีความมุ่งหวังว่าผลงานศิลปะนิพนธ์ที่สร้างสรรค์ขึ้นจากแรงบันดาลใจส่วนบุคคลนี้ จะ
เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยจรรโลงสังคมและส่งเสริมให้คนไทยหันมาใส่ใจคนรอบข้างหรือบุคคลใกล้ชิด
ภายในครอบครัว เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการปกป้องคนที่เรารักจากอาการสุ่มเสี่ยงของภาวะซึมเศร้า 
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