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บทคัดย่อ 
 

ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) ปี 2564 ทำให้
ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งเข้าหาศาสนาเพื่อเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจและให้ความสนใจเข้าหาวัดอย่างต่อเนื่อง ซึ่งวัด
เป็นพื้นที่สาธารณะที่สำคัญแห่งหนึ่งต่อการท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมทางศาสนาท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จำเป็นต้องคำนึงถึงผู้ท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีวัดเพื่อมาตอบสนองพฤติกรรมการใช้งาน
และความต้องการของผู้ใช้โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้สูงอายุ รองรับผู้สูงอายุที่นิยมเข้าวัดมากขึ้น  โดย
เสนอแนะแนวทางจากกฎกระทรวงท่ียังไม่คลอบคลุมต่อพฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงวัยท่ีทำ
กิจกรรมภายในวัด  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พื้นท่ี
สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด เพื่อศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ
สะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ และเพื่อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคน
กับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที ่ เอ ื ้อต่อพฤติกรรมของผู ้ส ูงอายุภายในว ัด จังหวัด
สมุทรปราการ 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสำรวจวัดกรณีศึกษา 4 แห่ง ได้แก่ 1) 
วัดบางพลีใหญ่ใน 2) วัดบางพลีใหญ่กลาง  3) วัดบางโฉลงใน 4) วัดกิ่งแก้ว  เก็บข้อมูลแบบบันทึก
พฤติกรรม โดยการลงพื้นที่ภาคสนามด้วยวิธีสังเกตการณ์กับผู้สูงอายุที่มีข้อกำจัดทางด้านร่างกาย 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านการเคล่ือนไหว  ด้านการได้ยิน และด้านการมองเห็น จำนวน 4 คน สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
ท่ีเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษาจำนวน 10 คน สัมภาษณ์บุคลากรวัดกรณีศึกษาจำนวน 4 คน และ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) จำนวน  2 คน เครื่องมือใน
การเก ็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสำรวจ แบบสังเกตการณ์ แบบสัมภาษณ์ เอกสารและส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์ที่แสดงทัศนียภาพการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิง
อำนวยความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด ข้อมูลจากการสำรวจ สังเกตการณ์ และ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท้ัง 4 กลุ่มนำมาวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
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 จากการสำรวจและสังเกตพฤติกรรมผู ้สูงอายุที ่เข้าใช้พื ้นที ่ว ัดพบว่า วัดทั ้ง 4 แห่งมี
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกยังไม่เอื ้อต่อการเข้าถึงพื้นท่ี
สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด เช่น มีท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุแต่ตำแหน่งอยู่ไกลกับการใช้พื้นท่ีผู้อายุ  มี
ทางลาดเข้าถึงอาคารเพียงแห่งเดียวและทางลาดมีความสูงชันมาก มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางและบอก
สถานที่ตัวเล็กไม่ชัดเจน บางจุดติดระยะที่ต่ำกว่าผู้สูงอายุจะมองเห็น ไม่มีห้องน้ำสาธารณะสำหรับ
ผู้สูงอายุ จากการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่มพบว่า องค์ประกอบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ  ท่ี
สามารถนำไปพิจารณาประกอบการปรับปรุงหรือการออกแบบพื้นที่วัดมีดังนี้ 1) มีที่จอดรถสำหรับ
ผู้สูงอายุอยู่ใกล้กับทางเข้าอาคารควรมีอย่างน้อย 2 คัน 2) ทางลาด ต้องเรียบไม่สะดุด มีราวจับท้ัง 2 
ข้าง 3) ป้ายและสัญลักษณ์ เลือกใช้วัสดุหาได้ง่ายในท้องถิ่น โดยสีพื ้นหลังและสีตัวอักษรตัดกัน 
ตำแหน่งที่ติดมองเห็นชัดเจน 4) จุดให้บริการข้อมูลเข้าถึงได้สะดวก มีโต๊ะเคาน์เตอร์ติดต่อและที่นั่ง
สำหรับผู้ใช้รถเข็น 5) ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุควรมีอย่างน้อย 1 ห้อง อยู่ในตำแหน่งเข้าถึงได้สะดวก มี
ขนาดกว้าง มีราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ วัสดุปูพื้นไม่ลื่น เป็นต้น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีได้จาก
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคนกับแนวคิดเป้าหมายของการออกแบบเพื่อทุกคน คือ 
ด้านความเหมาะสมทางวัฒนธรรม ซึ่งแตกต่างจากกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกใน
อาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 ดังนี้ พื้นท่ีนั่งไหว้พระภายในอาคารเช่น 
โบสถ์ วิหาร ควรมีเก้าอี้นั่งสำหรับผู้สูงอายุ การวางตำแหน่งไม่อยู่ใกล้พระพุทธรูป ระยะความสูงต่ำ
กว่าพื้นท่ีนั่งของพระภิกษุสงฆ์ ควรจัดเก้าอี้ชิดผนัง ไม่กีดขวางทางเข้า-ออกอาคาร ประตูทางเข้า-ออก
อาคารไม่ควรมีพื้นต่างระดับ หากต่างระดับควรติดตั้งราวจับหรือติดตั้งทางลาดเพื่อให้ผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็นเข้าไปในอาคารได้ การเลือกใช้วัสดุและสีให้กลมกลืนกับบริบทวัด การปรับระยะตำแหน่งให้
ผู้สูงอายุสามารถปิดทองคำเปลวได้ง่ายและรองรับการเข้าถึงผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น 
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ABSTRACT 
 

 Thailand is becoming a complete aged society in 2021, and some elder people 
hold on religion as their spiritual anchor, so they tend to go to Buddhist temples 
regularly. Temples are one of significant public spaces for cultural tourism and religious 
activities that are suitable for the elderly. It is necessary to take the visitors opinion 
into consideration in order to meet their behaviors and needs, especially the elderly 
who are likely to visit temples more. However, the guidelines suggested by the 
ministerial regulation do not cover the behaviors and the needs of elder people who 
do religious activities in temple areas.  The objectives of this research were to study 
about the elderly behaviors and needs when they use the temple areas, to study 
about the appropriate physical environment and facilities in temples for the elderly 
and to suggest the improvement guidelines of appropriate physical environment and 
facilities in temple areas for the elderly, in the case study of Samut Prakan province.    
 This research is a qualitative research. The case study used for surveys included 
four temples : 1) Wat Bang Phli Yai,  2) Wat Bang Phli Klang, 3) Wat Bang Chalong Nai,  
and 4) Wat King Kaew. The behavioral data recording form was used during the field 
study by observing four elderly with three types of physical impairment: mobility, 
hearing and visual impairment; interviewing ten elder people visiting the temples; 
interviewing four staffs at the temples; and interviewing two Universal Design experts. 
Data collection instruments were surveys, observations, interviews, documents and 
electronic media supporting the interviews, illustrating the view after adjusting the 
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physical environment and facilities to be suitable for the elderly visiting the temples. 
The data derived from surveying, observing and interviewing four groups of population 
would be used for content and comparative analysis 
 According to the surveys and observations, the physical environment and 
facilities of the four temples were still inconvenient for accessing the temple area 
provided specifically for the elderly. For example, the parking lot for the elderly was 
available, but it was too far from the area used by elder people; the only one ramp 
to the building was so steep; the signs for directions and places were not clear, as they 
were too small and some signs were set up lower than the elderly eyesight level; and 
there was no public restroom provided specifically for the elderly. According to the 
comparative analysis on the opinions from three groups of population, it could be 
seen that the physical environment and facilities which could be taken into 
consideration for redesigning the area of the temples were listed as follows: 1) The 
parking lot near the building entrance for the elderly should be provided for at least  
two cars, 2) The entire ramp should be smooth with safety handrails along both sides, 
3) The signs for directions should be made with local materials; the color of 
background and the texts should be contrasting colors, and they should be posted in 
prominent positions, 4) The information center should be easily accessed, providing a 
counter and seats for people with wheelchairs, and 5) A restroom for the elderly 
should be provided at least one room where it could be easily accessed, and it should 
be specious with safety handrails installed at the toilet bowl, and used non-slippery 
materials for the floor. The additional suggestions from Universal Design experts with 
the concept of The Goals of Universal Design was ‘Cultural Appropriateness’ which 
was different from the ministerial regulation B.E. 2548 regarding the facilities inside the 
building for people with physical impairment and the elderly, as the following: Chairs 
should be provided for the elderly in order to sit and worship monks inside the building 
such as monasteries, and the chairs should not be placed near the sacred Buddha 
images and they should be lower than the seat of Buddhist monks. Moreover, the 
chairs should be placed by the wall in order not to block the entrance. For the 
entrance, it should not be designed with different levels; if it is needed, there should 
be a safety handrail or a ramp for wheelchair users. The materials and colors should 
merge with the temple areas. Finally, the distance between the elderly and the 
Buddha image should be improved in order to allow the elderly to be able to place 
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the gold leaf sheet on sacred Buddha images easily as well as providing service to the 
elderly using wheelchairs. 
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 วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.อันธิกา สวัสดิ์ศรี ที่ให้
ความอนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือและให้คำปรึกษามาโดยตลอด
รวมถึงคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน 
 ขอบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาสถาปัตยกรรมภายในทุกท่าน ที่ถ่ายทอดให้ความรู้และ
ประสบการณ์อันเป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้า 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์  
และให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ในการวิจัย 

ขอขอบคุณบุคลากรวัดทั้ง 4 แห่ง กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูล ให้ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์ และให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ในการวิจัย 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านท่ีได้ให้
ความอนุเคราะห์ข้อมูลและข่าวสารเป็นอย่างดียิ่ง 

ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น โดยเฉพาะกลุ่ม Power 4 และนายยมนา ต๋องเรียน สำหรับการเป็น
ผู้ช่วยวิจัยท่ีดี รวมถึงเป็นแรงผลักดัน การให้กำลังใจในการทำงาน ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านตลอด
การศึกษา 

สุดท้ายสำหรับคุณประโยชน์และคุณงามความดีท้ังหมดอันใดท่ีได้เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
ข้าพเจ้าขอมอบให้บิดาและมารดา (นายไพบูลย์ กึกก้องและนางอภัยวัลย์ กึกก้อง) รวมถึงพี่สาว 
(นางสาวกฤติมา กึกก้อง) ผู้เป็นที่รักและเคารพยิ่งของข้าพเจ้า ที่คอยให้คำปรึกษาและสนับสนุนใน
การทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ตลอดจนครูบาอาจารย์ที ่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้แก่ข้าพเจ้ามา
ตลอดจนถึงทุกวันนี้ ขอขอบพระคุณอย่างสูง 

   
ศิรินยา  กึกก้อง 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

       ปัจจุบันทั่วโลกได้เผชิญกับประชากรผู้สูงอายุ มีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มอื่นอย่างต่อเนื่อง  

ประเทศไทยก็เช่นเดียวกันในปี 2564 จะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) 

เมื ่อประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไปมากถึงร้อยละ 20 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 

2558.) ปัจจุบันประเทศไทยได้เตรียมความพร้อมจากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ปี 2546 มาตรา 11  

กำหนดให้ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครองและส่งเสริมสนับสนุนในหลายด้าน  รวมไปถึงด้านศาสนาท่ี

จัดไว้ให้ความสะดวกแก่ผู ้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ  คือการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัย

โดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร  สถานท่ี  ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะ รวมถึงในแผนผู้สูงอายุ

แห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564)  ในหมวดท่ี 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ  มีมาตรการ

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมปลอดภัย   

       ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างจากวัยอื่น  ทั้งทางด้านร่างกายที่มีความเสื่อมตาม

กาลเวลา  ได้แก่ ผมหงอก สายตายาว ผิวหนังบาง เคล่ือนไหวช้าลง  การมองเห็นและการได้ยินลดลง 

เป็นต้น ด้านจิตใจที่มีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์  ได้แก่  การหลงลืมง่าย  ซึมเศร้า  หวาดระแวง  

วิตกกังวลง่าย  เป็นต้น และด้านสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์กัน  จากสังคม

เกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม  สังคมให้ความห่างเหิน  ผู้สูงอายุมักจะถูกทอดท้ิงให้อยู่ลำพัง เกิด

ความรู้สึกเหงา ว้าเหว่  และรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อการเกิดสภาวะ

ทางร่างกายและจิตใจที่ไม่ดีต่อผู้สูงอายุ  ทำให้ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งเข้าหาศาสนาเพื่อเป็นที่พึ่งทางจิตใจ

เพิ่มขึ้นและมีแนวโน้มให้ความสนใจเข้าหาวัดหรือศึกษาธรรมะเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

(บริบูรณ์  พรพิบูลย์, 2528: 113) 

       วัดในศาสนาพุทธเป็นพื้นที่สาธารณะที่เป็นเป้าหมายหนึ่งในการทำกิจกรรมทางสังคมนอกบ้าน

ของผู้สูงอายุ (สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2552)  แต่อาคารสถานท่ีสาธารณะจำนวนมากยังไม่

เอื้อต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ  ซึ่งกฎกระทรวงกำหนดส่ิงอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548  มีผลบังคับใช้กับอาคารหลายประเภท ได้แก่  โรงพยาบาล  

โรงแรม  สถานศึกษา  สถานีขนส่งมวลชน เป็นต้น  แต่ไม่ครอบคลุมอาคารทางศาสนา และยังไม่มี

มาตรการควบคุมใดเพื่อบังคับใช้กับอาคารทางศาสนา  (อรุณ  ศิริจานุสรณ์, 2555)  ปัจจุบันพบว่า
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2 
 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพบริเวณพื้นที่วัดหลายแห่งไม่ได้มีการปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการ

รองรับพฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุ หากวัดมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิง

อำนวยความสะดวกภายในวัดให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุ ส่งผลให้เกิดการ

ทำกิจกรรมภายในวัดท่ีบ่อยครั้งและจำนวนเพิ่มมากขึ้นได้อย่างสะดวกและปลอดภัยได้จริง   

       การวิจัยครั้งนี้มุ่งทำการศึกษาลักษณะองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความ

สะดวกสำหรับผู้สูงอายุท่ีมาเข้าใช้ในพื้นท่ีวัด  จังหวัดสมุทรปราการ  ซึ่งมีประชากรผู้สูงอายุเป็นอันดับ 2 

ของภาคกลางรองจากกรุงเทพมหานคร (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557)  มีการรองรับการขยายตัวของ

กรุงเทพมหานครสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์พัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ 4 ปี พ.ศ.2561-2564  

(สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด , 2561) ที่ให้

ความสำคัญด้านการฟื้นฟู ปรับปรุงศาสนสถานของพระพุทธศาสนา  และส่งเสริมการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทางศาสนา  เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ  และกิจกรรมทางศาสนา  ช่วยลด

ข้อจำกัดในการทำกิจกรรมและสร้างความปลอดภัยไม่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ผู้สูงอายุท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง  นอกจากนี้วัดมีการพัฒนาพื้นท่ีใช้สอยให้เอื้อต่อการขยายตัวรองรับผู้มา

ปฏิบติัธรรมและท่ีพักอาศัยในวัดท่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น  แต่ยังไม่มีการรองรับกลุ่มวัยสูงอายุเท่าท่ีควร  ซึ่ง

มีข้อกำจัดในการทำกิจกรรมที่มีลักษณะพฤติกรรมและความต้องการเชิงพื้นที่แตกต่างจากวัยอื่น  จึง

นำไปสู่การเสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ี

เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ  ซึ่งเป็นประโยชน์กับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  เพื่อเป็นแนวทางการปรับ

สภาพแวดล้อมภายในวัดให้เหมาะสมรองรับสังคมผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นในอนาคต 

 

1.2 คำถามของการวิจัย 
 
       1.2.1  ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมและความต้องการการใช้พื้นท่ีภายในวัดเป็นอย่างไร 

       1.2.2  องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกใดภายในวัดที่เป็น

อุปสรรคต่อพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีของผู้สูงอายุ 

       1.2.3  แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื ้อต่อ

พฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดควรเป็นอย่างไร 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



3 
 

1.3 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

       1.3.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พื้นท่ีสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

       1.3.2  เพื่อศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ี

เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

       1.3.3  เพื่อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี

เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด  

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 
       การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดของขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
  
       1.4.1  ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษา 
  

      เลือกศึกษาวัดพระพุทธศาสนาในเขตจังหวัดสมุทรปราการ  เพื่อเป็นกรณีศึกษาในการ

เสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสม

สำหรับผู้สูงอายุ  โดยคัดเลือกจากวัดจำนวนท้ังหมด  125 แห่ง  จากนั้นทำการค้นคว้าหาข้อมูลออนไลน์  

จึงทำการคัดเลือกเฉพาะวัดที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัย  โดยมีเกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณาในการ

เลือกวัดเพื่อเป็นกรณีศึกษาจำนวน 13 วัด  จากนั้นทำการลงสำรวจพื้นท่ีศึกษาด้วยการสังเกตการณ์และ

สอบถามเบื ้องต้น  จึงทำการพิจารณาเลือกวัดตามเกณฑ์ 3 ด้าน ดังนี ้  ด้านขนาดพื้นที ่วัด  ด้าน

องค์ประกอบภายในวัด และด้านรูปแบบกิจกรรมภายในวัด ซึ่งมีความสะดวกเหมาะสมในการเก็บข้อมูล

สำหรับการศึกษาวิจัย  จึงได้วัดกรณีศึกษาจำนวน 4 แห่ง  ได้แก่ 1.วัดบางพลีใหญ่ใน  2. วัดบางพลีใหญ่

กลาง  3.วัดบางโฉลงใน  และ 4.วัดกิ่งแก้ว   

      ผู้วิจัยทำการศึกษาผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปที่เข้ามาใช้พื้นที่ภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ

เท่านั้น  โดยทำการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีมีผลจากพฤติกรรมการ

ใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ  มีปัญหาอุปสรรคหรือข้อจำกัด และมีความต้องการการใช้พื้นที่  โดยมุ่งเน้นด้าน

สถาปัตยกรรมภายในเป็นหลัก  เพื่อทำการเสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อ

ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ 

  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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 1.4.2  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

          

         กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  คือ 1) ผู้สูงอายุ เป็นนักท่องเท่ียวที่มีอายุต้ังแต่  60  

ปีข้ึนไป สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธที่เข้าใช้พื้นท่ีภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ  2) บุคลากรของวัด 

จังหวัดสมุทรปราการ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) และสามารถให้

ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลของงานวิจัยครั้งนี้ได้ 

  
 1.4.3  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
           

         1.4.3.1  ทำการศึกษาลักษณะพฤติกรรมและความต้องการการใช้งานเชิงพื้นท่ีท่ีเหมาะสม

สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ   

          1.4.3.2  ทำการศึกษาเฉพาะองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกพื้นท่ีภายในวัดท่ีเป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุในการใช้พื้นท่ี จังหวัดสมุทรปราการ 

          1.4.3.3  ทำการศึกษาเฉพาะแนวความคิดการออกแบบเพื ่อทุกคนกับการปรั บ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกพื้นท่ีภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ จังหวัด

สมุทรปราการ 

 

1.5 นิยามศัพท์ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
 ผู ้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที ่มีอายุตั ้งแต่  60 ปีขึ ้นไป มีสัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ เป็น

นักท่องเท่ียวที่มาเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ   

 วัด  หมายถึง  สถานท่ีทางพระพุทธศาสนาในเขตอำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  มีจำนวนวัด

ทั้งหมด 4 แห่ง  ได้แก่ วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง  วัดบางโฉลงใน และวัดกิ่งแก้ว โดย

ทำการศึกษาเฉพาะเขตพุทธาวาสและเขตธรณีสงฆ์ ซึ่งเป็นพื้นท่ีสาธารณะและพื้นท่ีภายในอาคารท่ีมีการ

ใช้งานของผู้สูงอายุและเป็นเส้นทางการสัญจรในพื้นท่ีอเนกประสงค์เท่านั้น 

 การปรับสภาพแวดล้อม  หมายถึง  การสร้าง  ติดต้ัง  หรือดัดแปลงทางกายภาพและส่ิงอำนวยความ

สะดวกท้ังภายในและภายนอกอาคารหรือสถานท่ีท่ีสอดคล้องต่อพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีภายในวัด 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       การออกแบบเพื่อทุกคน  หมายถึง  การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกเพื่อให้

ทุกคนทุกสภาพร่างกายสามารถเข้าถึงและใช้งานได้สะดวกปลอดภัย โดยมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรม

ของบริบทวัด 

 

1.6 ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 

       1.6.1  เพื่อทราบพฤติกรรมการทำกิจกรรมและความต้องการการใช้พื้นที่ภายในวัดที่เหมาะสม

สำหรับผู้สูงอายุ  

       1.6.2  เพื่อทราบองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกที ่ เป็น

อุปสรรคต่อผู้สูงอายุภายในวัด  

       1.6.3  เพื่อให้ได้แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ

ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด 

 

1.7  วิธีการดำเนินงานวิจัย 
               
       1.7.1  ศึกษาข้อมูลทางเอกสารจากหนังสือ  เอกสาร  บทความ  และงานวิจัย 
       

      โดยทำการศึกษา 3 หัวข้อหลักได้แก่  ศึกษาแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับวัด  ศึกษาแนวคิดท่ี

เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุ  และศึกษาแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 

  
       1.7.2  การกำหนดกรณีศึกษา 
  

-    ทบทวนข้อมูลทางเอกสาร โดยคัดเลือกเฉพาะวัดที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัย  โดยมี

เกณฑ์เบ้ืองต้นในการพิจารณาในการเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีศึกษา  

-    ลงสำรวจพื้นที่ศึกษาด้วยการสังเกตการณ์ และพิจารณาเลือกวัดตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

ได้แก่  ด้านขนาดพื้นท่ีวัด  ด้านองค์ประกอบภายในวัด และด้านรูปแบบกิจกรรม 

- สังเกตการณ์และสำรวจเบื้องต้น 

- จัดทำโครงสร้างแบบสำรวจภาคสนาม  แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       1.7.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

     ข้อมูลทางกายภาพ   

 เก็บข้อมูลทางด้านลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลจากการทำ

แบบสังเกตเบื้องต้น  สำรวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของการใช้พื้นที่  ผังวัด ผังอาคารวัดท่ี

ศึกษา 
 

ข้อมูลแบบบันทึกพฤติกรรม   

ศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พื ้นที ่ของผู ้สูงอายุจากการทำแบบบันทึก

พฤติกรรมเส้นทางการสัญจร  โดยการลงพื้นที่ภาคสนามด้วยวิธีสังเกตการณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ด้าน

ตำแหน่งกิจกรรม  การใช้งาน  พฤติกรรม  และปัญหาต่างๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมและความต้องการ

ของผู้สูงอายุภายในวัด เพื่อให้เข้าถึงข้อมูลง่าย เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นไป

ตามธรรมชาติและทำให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง 
 

ข้อมูลแบบสัมภาษณ์   

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ  เพื่อเก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคและข้อจำกัดต่อ

พฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุภายในวัด  สัมภาษณ์บุคลากรของวัด และสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) เพื่อหาความเหมาะสมการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพภายในวัดสำหรับผู้สูงอายุ 

 
       1.7.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

-  วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการลงสำรวจภาคสนามของวัดกรณีศึกษา 

-  วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างช่วงเวลา 

กิจกรรมของผู้สูงอายุ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบด้านการถึงพื้นท่ีภายในวัด   

-  วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีมีความสอดคล้องกันภายในกรณีศึกษา ว่ามี

ประเด็นใดซ้ำกันหรือมีประโยชน์ในการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

  
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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1.  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัย 

1.7.5  สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1. 1 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

กับผู้สูงอายุ 

คัดเลือกพ้ืนที่จากการเกณฑ์เบื้องต้น ตัวแปรหลัก คือ จำนวนประชากรผู้สูงอายุ 

มีเกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณา คือ ด้านขนาดพ้ืนที่วัด  ด้านองค์ประกอบภายในวัด และด้านรูปแบบกิจกรรม 
 

สังเกตการณ์และสำรวจเบื้องต้น 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

เก็บข้อมูลแบบบันทึกพฤติกรรม
ผู้สูงอายุและศึกษากิจกรรม

พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ภายในวัด   

แนวคิดที่ 
เก่ียวข้องกับวัด 

 

เก็บข้อมูลด้วยวิธี
สังเกตการณ์ การลงพ้ืนที่
จากแบบสำรวจ ถ่ายภาพ

และจดบันทึก 

 

แนวคิดการออกแบบ 

เพ่ือทุกคน 

 

- การสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ 

- การสัมภาษณ์บุคลากรวัด 

- การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  

 

2. การกำหนดกรณีศึกษา 
เป็นกรณีตัวอย่าง 

 

จัดทำโครงสร้างสำรวจภาคสนาม แบบสังเกตการณ ์และแบบสัมภาษณ์ 
 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการสำรวจภาคสนามและหาความสัมพันธ์ของวัดกรณีศึกษาเชื่อมโยงข้อมูลเอกสาร 

5. สรุปผลการวิจัยและนำเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพ่ือทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

3.1 ข้อมูลด้านกายภาพ 
 

3.3 ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
 

3.2 ข้อมูลการบันทึกพฤติกรรม  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษา เรื่องแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ  ผู้วิจัยได้

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวัด  แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกับ

ผู้สูงอายุ แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุ  กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสำหรับผู้สูงอายุ และการเลือกวิธีวิจัย 

เครื่องมือวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพื่อที่จะใช้เป็นแนวทางกระบวนการวิจัยการกำหนดขอบเขตของ

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 7 หัวข้อหลัก ดังนี้  

2.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวัด  

2.1.1 บทบาทและประเภทของวัด 

2.1.2 การแบ่งพื้นท่ีของวัด 

2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

2.2.1 การแบ่งผู้สูงอายุตามวัย 

2.2.2 การเปล่ียนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 

2.3 พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการใช้พื้นท่ีและความต้องการพื้นฐานการใช้พื้นท่ี 

2.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมกายภาพ 

2.3.2 ความต้องการพื้นฐานในการใช้พื้นท่ี 

2.3.3 ลักษณะพื้นท่ีว่างระหว่างบุคคล 

2.4 แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design)  

2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

2.6 กฎหมายและนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสำหรับผู้สูงอายุ 

2.7 การเลือกวิธีวิจัย เครื่องมือวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

2.7.1 การเก็บข้อมูลและการเลือกเครื่องมือวิจัย 

2.7.2 วิธีวิจัย การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและเรื่องท่ีศึกษา 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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2.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวัด  
 
       2.1.1 บทบาทและประเภทของวัด 
 

     วัด หมายถึง สถานที่ทางพุทธศาสนา มีสถาปัตยกรรมแหล่งปลูกสร้างอาคาร ได้แก่  

อ ุ โบสถ ว ิหาร เจด ีย์  ศาลาการเปร ียญ รวมถ ึงก ุฏ ิของพระภิกษ ุสงฆ์  ในพจนาน ุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ซึ่งมีบทบาททางด้านการเผยแผ่หลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า วัดเป็นสถานที่ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมโดยมีกิจกรรมและประเพณีทางศาสนาต่าง ๆ 

เช่น การทำบุญ ตักบาตร การฟังเทศน์ฟังธรรม การบรรพชาอุปสมบท และการจัดงานในวันสำคัญ

ทางศาสนา เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งเรียนรู้สำหรับผู้ท่ีสนใจได้มาศึกษาหาความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ

หลักธรรมคำสอน ประวัติศาสตร์และสถาปัตยกรรม เป็นท่ีพักอาศัยพักผ่อนใจ รวมทั้งเป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวสำหรับผู้ท่ีเข้ามาเย่ียมชม  (สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2559) แสดงให้เห็นว่า

วัดมีความสำคัญต่อคนไทยมาต้ังแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งวัดส่วนใหญ่มักจะต้ังอยู่ในแหล่งชุมชน  

เพื่อเป็นศูนย์รวมของคนในชุมชนและบริเวณใกล้เคียง วัดจึงเปรียบเสมือนพื้นที่ทางสังคมของชุมชน

และเป็นพื้นท่ีสาธารณะสำหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยบทบาทท่ีสำคัญของวัดท้ังด้านศาสนาและด้าน

ท่ีเป็นศูนย์รวมของชุมชน (ประภัสรา นาคะ, 2551 : 24-25) ดังนี้ 

1) สถานท่ีประกอบศาสนกิจและเป็นท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์ 

2) สถานท่ีท่ีศึกษาปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน 

3) สถานท่ีท่ีประกอบพิธีทางศาสนาและกิจกรรมประเพณีร่วมกันของชุมชน 

4) สถานท่ีท่ีพุทธศาสนิกชนเข้าหาความสงบทางกายทางใจเพื่อมีโอกาสเรียนรู้พระธรรม 

5) สถานท่ีท่ีศูนย์กลางทำกิจกรรมทางสังคมของคนในชุมชน 

จากข้อมูลของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505  กล่าวถึง การแบ่งประเภทของวัดได้

เป็น 2 ประเภท ดังนี้   

1) วัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา  คือ วัดที่มีประกาศตั ้งวัดโดยถูกต้องด้วย

กฎหมาย และต่อมาได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา  มีอุโบสถเพื่อใช้เป็นท่ีทำสังฆกรรม  วัดประเภทนี้

แยกได้อีกเป็น 2 ประเภท คือ วัดหลวงหรือพระอารามหลวง เป็นวัดที่พระมหากษัตริย์หรือพระบรม

วงศานุวงศ์ทรงสร้างขึ้นหรือทรงโปรดให้ปฏิสังขรณ์  รวมถึงที่รัฐบาลหรือประชาชนทั่วไปสร้างหรือ

ปฏิสังขรณ์แล้วทรงรับไว้เป็นในพระบรมราชูปถัมภ์ และวัดราษฎร์ เป็นวัดท่ีประชาชนท่ัวไปสร้างหรือ

ปฏิสังขรณ์  ได้รับอนุญาตให้สร้างวัดและประกาศตั้งวัด  โดยถูกต้องตามกฎหมายจากทางราชการ

และช่วยกันทำนุบำรุง 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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2) สำนักสงฆ์  คือ  วัดที ่มีประกาศตั ้งวัดโดยถูกต้องด้วยกฎหมาย แต่ยังไม่ได้รับ

พระราชทานวิสุงคามสีมา  มีพระสงฆ์อาศัยอยู่ประจำ ยังไม่มีอุโบสถเพื่อใช้เป็นท่ีทำสังฆกรรม 

การวิจัยครั้งนี้ได้ทำการศึกษาเฉพาะวัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาทั้ง 2 ประเภท 

คือ วัดอารามหลวงและวัดราษฎร์  เนื่องจากวัดมีการกระจายตัวตามแหล่งพื้นท่ีชุมชน ทำให้ผู้สูงอายุ

ในเขตชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียงมีโอกาสมาใช้พื้นท่ีภายในวัดบ่อยครั้งและจำนวนมาก 

 
       2.1.2 การแบ่งพื้นที่ของวัด 
 

วัดโดยทั่วไปมีขอบเขตพื้นที่ใช้สอยของวัด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  เขตพุทธาวาส 

เขตสังฆาวาส และเขตธรณีสงฆ์ เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบและความชัดเจนในการใช้พื้นที ่ของ

พระสงฆ์  โดยตั้งอยู่บนกรอบพื้นฐานหลักของวิถีสมถะอันมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ การทำสังฆกรรมท่ี

ต้องการทำร่วมกับพระภิกษุสงฆ์รูปอื่น และการอยู่อาศัยที่ใช้เป็นที่ปลีกตัวไปอาศัยจำวัด พักผ่อน

เฉพาะรูป โดยการใช้สอยอาคารและส่ิงปลูกสร้างในพื้นท่ีใช้สอยท้ัง 3 เขต ดังรูปท่ี 2.1 มีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

 

รูปที่ 2. 1 การแบ่งพื้นท่ีใช้สอยภายในวัดราชนัดดาราม  

(สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2559) 
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ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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1.)  เขตพุทธาวาส หมายถึง ขอบเขตพื้นท่ีสำหรับพระสงฆ์ใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

และเป็นส่วนที่สำคัญที่สุดของวัด เนื่องจากคำว่าพุทธาวาส มีความหมายว่าเป็นสถานที่ประทับของ

พระพุทธเจ้า เขตพุทธาวาสจึงมักประกอบด้วยสถาปัตยกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าและพิธีกรรมต่าง ๆ ดังนี้   

• พระเจดีย์ พระมณฑป  พระปรางค์  คือ อาคารท่ีสร้างเพื่อใช้เป็นศูนย์กลางของวัด ในฐานะ

สัญลักษณ์แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

• พระอุโบสถ  คือ อาคารท่ีใช้ประกอบศาสนพิธี 

• พระวิหาร  คือ อาคารท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาระหว่างพระสงฆ์และฆราวาส 

• เจดีย์ราย เจดีย์ทิศ (มณฑป ปรางค์) คือ อาคารท่ีบรรจุอัฐิหรือสร้างเพื่อให้ผังรวมสมบูรณ์ใน

เชิงสัญลักษณ์ 

• หอระฆัง หอกลอง  คือ อาคารท่ีใช้ตีบอกเวลาสำหรับพระภิกษุสงฆ์ทำกิจวัตรในทางสงฆ์ 

• ศาลาต่าง ๆ เช่น ศาลาราย  เป็นอาคารท่ีใช้เป็นที่นั่งพักของผู้มาเยือน, ศาลาทิศ เป็นอาคาร

ที่ใช้ล้อมอาคารสำคัญสำหรับนั่งพักให้คฤหัสถ์, พระระเบียง  เป็นอาคารลักษณะเรือนยาว

ล้อมรอบอาคารสำคัญหรือล้อมแสดงขอบเขต 

 อาคารท่ีสำคัญท่ีสุดในฐานะหลักประธานของวัด คือ พระเจดีย์ พระปรางค์ และพระมณฑป 

ส่วนใหญ่มักจะถูกวางตำแหน่งในส่วนท่ีสำคัญท่ีสุดของผังเขตพุทธาวาสบริเวณกึ่งกลางหรือแกนกลาง

ของผัง ส่วนพระอุโบสถและพระวิหาร เป็นอาคารสำคัญรองลงมา ซึ่งอาคารท้ังสองประกอบคู่กับพระ

เจดีย์เสมอหรือใช้ประกอบร่วมกัน คือ พระอุโบสถ พระเจดีย์ และพระวิหาร ตำแหน่งของอาคารพระ

อุโบสถหรือพระวิหารจึงมักถูกวางทางด้านหน้าของพระเจดีย์เสมอในลักษณะแนวแกนดิ่ง เนื่องจาก

เป็นสถานท่ีท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   

2.)  เขตสังฆาวาส  หมายถึง ขอบเขตพื้นที่สำหรับอยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์  เพื่อสามารถ

ปฏิบัติภารกิจส่วนตัวที่ไม่เกี่ยวข้องกับพิธีการใดทางศาสนาโดยตรง  เป็นพื้นที่มีขอบเขตมิดชิดและ

ประกอบด้วยอาคารสถานท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมและวัตรปฏิบัติท่ีเป็นวิถีการดำเนินชีวิตของเพศสมณะ

เท่านั้น ได้แก่ 

• กุฏิ คืออาคารท่ีใช้สำหรับอยู่อาศัยพักผ่อน 

• กัปปิยกุฎี คือโรงเก็บอาหาร 

• หอฉัน คืออาคารท่ีใช้เป็นท่ีฉันภัตตาหาร 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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• วัจจกุฎี คืออาคารท่ีใช้สำหรับขับถ่าย 

• หอไตร คืออาคารท่ีใช้เก็บรักษาพระคัมภีร์ทางศาสนาพุทธ 

• ธรรมศาลา คือโรงเทศนาธรรม 

• ห้องสรงน้ำ คือห้องชำระกาย 

• ศาลาท่าน้ำ คืออาคารท่ีใช้เป็นท่าน้ำและทางเข้าวัดทางน้ำ 

3.)  เขตธรณีสงฆ์  หมายถึง  ขอบเขตพื้นท่ีในวัดซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีเหลือจากการจัดแบ่งพื้นท่ีเขต

พุทธาวาสและเขตสังฆาวาส เป็นพื้นที่สำหรับประโยชน์ใช้สอยในเชิงสาธารณะประโยชน์ของวัด  

สามารถเป็นพื้นท่ีโล่งท่ีสร้างความร่มรื่นให้วัด หรือเป็นสถานท่ีก่อสร้างอาคารอื่น ๆ ได้ เช่น การสร้าง

เมรุสำหรับฌาปนกิจศพในชุมชน  การสร้างโรงเรียนเพื่อการศึกษา  การแบ่งพื้นท่ีให้บุคคลอื่นเช่าเพื่อ

ใช้เป็นท่ีพักอาศัยและประกอบการค้าขาย เช่น การสร้างตึกแถวหรือการทำเป็นตลาด เป็นต้น 

จากการแบ่งพื้นท่ีใช้สอยของวัดท้ัง 3 ส่วนนี้  เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบและชัดเจนในการ

ใช้พื้นท่ีของพระภิกษุสงฆ์  โดยการทำศาสนาพิธีในเขตพุทธาวาสมีลักษณะเป็นพิธีการ ซึ่งต้องมีความ

สำรวมอย่างมากทั้งหมู่พระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน  ส่วนเขตสังฆาวาสเป็นที่การอยู่อาศัยของ

พระภิกษุสงฆ์อาจไม่ต้องสำรวมมากนักเนื่องจากเป็นเขตท่ีมีความเป็นส่วนตัวสูง  การแบ่งพื้นที่วัดใน

เชิงการออกแบบทางสถาปัตยกรรมจึงให้ความหมายของทั้ง 3 เขต  คือ 1) เขตสังฆาวาสเป็นพื้นท่ี

ส่วนตัว (Private Zone) เฉพาะสำหรับพระสงฆ์ 2) เขตพุทธาวาสเป็นพื้นที่กึ ่งสาธารณะ (Semi-

Public Zone) สำหรับพระภิกษุสงฆ์ร่วมกับฆราวาส  3) เขตธรณีสงฆ์เป็นเหมือนเขตพื้นที่สาธารณะ 

(Public Zone) สำหรับบุคคลอื่นประชาชนท่ัวไป (ภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556)   

การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกใน

พื้นท่ีวัดเฉพาะ 2 เขตพื้นท่ีวัด คือ 1) เขตพุทธาวาสเป็นพื้นท่ีกึ่งสาธารณะ (Semi-Public Zone) และ 

2) เขตธรณีสงฆ์เป็นเขตพื้นที่สาธารณะ (Public Zone) ซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะนี้ที่มีการใช้งานของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นฆราวาสเท่านั้น 
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2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
 
       องค์กรสหประชาชาติ  ให้ความหมายของผู้สูงอายุว่าหมายถึง ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป  และ

กำหนดให้ใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก  

       องค์การอนามัย  ให้คำจำกัดความของผู้สูงอายุจากการกำหนดตามวัยว่าหมายถึง  ผู้ท่ีมีอายุ 60 

ปีหรือมากกว่า  หรือผู้ท่ีสังคมยอมรับว่าสูงอายุจากการกำหนดจากสังคม หรือผู้ท่ีเกษียณอายุจากการ

ทำงานเมื่อนับตามสภาพเศรษฐกิจ ในประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ท่ีอายุ 65 ปี  ซึ่งขึ้นอยู่

กับข้อกำหนดของแต่ละประเทศ สำหรับประเทศไทยตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 นั้น 

ผู้สูงอายุหมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปี (60 ปี) บริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 

 
 2.2.1 การแบ่งผู้สูงอายุตามวัย 
 

องค์กรสหประชาชาติ ได้จัดผู้สูงอายุโดยแบ่งตามวัยเป็น 3 กลุ่มช่วงวัย (ภัทรนิษฐ์ จันพล, 

2556)  ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุวัยต้น  (Young Old)  ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ส่วนใหญ่มีสุขภาพ

อนามัยท่ีช่วยเหลือตัวเองได้และยังทำคุณประโยชน์ให้แก่สังคมได้ 

กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุวัยกลาง (Medium Old)  ผู้ที่มีอายุระหว่าง 70-79 ปี กว่าครึ่งหนึ่งมี

สุขภาพท่ียังช่วงเหลือตัวเองได้  เริ่มมีผู้คอยช่วยเหลือดูแลบ้างและการทำคุณประโยชน์ให้แก่สังคมได้

น้อยลง 

กลุ่มท่ี 3 ผู้สูงอายุวัยปลาย (Older Old)  ผู้มีอายุ 80 ปีข้ึนไป  ส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุกลุ่ม

นี้จะต้องได้รับการดูแลจากบุตรหลานและบุคคลอื่น 

การกำหนดตามอายุจริงเป็นการง่ายในการพิจารณา โดยสรุปได้ว่าผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ท่ีมี

อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  ที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมไปในทางถดถอย

ลง  มีความสามารถในการประกอบอาชีพและบทบาททางสังคมลดลง 

 
 2.2.2 การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 
 

การเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย  ด้านจิตใจอารมณ์ และ

ด้านบทบาทกิจกรรมทางสังคมไปในทิศทางถดถอยลงกว่าวัยอื่นได้อย่างชัดเจน  ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

การดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เป็นอย่างมาก  การเปล่ียนแปลงในด้านท่ีพบเห็น

และสำคัญต่อการเกิดขึ้นในวัยสูงอายุโดยท่ัวไป  มีรายละเอียดดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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1.)  การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  

การเปลี ่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  คือการเปลี ่ยนแปลงของอวัยวะในร่างกาย

เฉพาะตัวบุคคล  ซึ่งจะเกิดขึ้นไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างท่ีสำคัญ เช่น กรรมพันธุ์  โรคหรือ

ความเจ็บป่วย  ส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงท่ีปฏิบัติอยู่ เช่น ดิน ฟ้า อากาศ อาหาร อาชีพ ความเครียด  การ

ออกกำลังกาย  เป็นต้น  สำหรับการวิจัยครั้งนี้มุ่งทำการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่ส่งผล

กระทบต่อลักษณะพฤติกรรมการใช้งานภายในพื้นท่ีวัดของผู้สูงอายุ  ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงอวัยวะของ

ร่างกายสามารถพบได้จากการสังเกตได้ง่ายในกลุ่มผู้สูงอายุได้ดังนี้  เส้นผมหงอกเป็นสีเทาหรือขาว ผม

บางหลุดร่วงง่าย สายตายาวอาการที่พบมากในผู้สูงอายุ กระจกตาขุ่น ต้อกระจก การปรับสายตาช้า

ลง การมองภาพมีความไหวลดลง  การมองเห็นและการได้ยินลดลง  มักมีอาการสูญเสียการได้ยิน การ

ได้ยินโทนเสียงสูงลดลง ผิวหนังมีลักษณะแห้งบาง เหี่ยวย่นทำให้รู ้สึกหนาวได้ง่าย  ปัสสาวะบ่อย

เนื่องจากกระเพาะปัสสาวะมีความจุลดลง มีการค้างปัสสาวะเพิ่มขึ้นหลังการถ่ายส่งผลให้ปัสสาวะ

บ่อย และอาจปัสสาวะราดได้  การทำงานของปอดมีประสิทธิภาพลดลงทำให้เหนื่อยง่าย  มีการ

เคลื่อนไหวและการทรงตัวลดลง  กล้ามเนื้อหัวใจอ่อนแรง ไขมันเกาะผนังหลอดเลือดมากขึ้นทำให้

หลอดเลือดแข็งตัวส่งผลให้ความดันเลือดสูงขึ้น เซลล์ประสาทมีจำนวนลดลงส่งผลให้ความจำเสื่อม 

รู้สึกตัวช้า การเคล่ือนไหวช้า ความสัมพันธ์ในการทำงานของระบบสมอง กล้ามเนื้อ และข้อต่อผิดปกติ

ไป  รวมถึงฮอร์โมนภายในร่างกายลดต่ำลง  ทำให้ผู้สูงอายุเกิดการสูญเสียการควบคุมระบบร่างกาย

ต่างๆ  เช่น  ความดันโลหิตสูง  ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกท่ีเส่ือมถอยเกิดภาวะกระดูกพรุนเปราะหักง่าย  

ทำให้เกิดอาการปวดหลัง  ปวดเอว  ปวดขา เป็นต้น เป็นปัญหาความเจ็บป่วยทางร่างกายที่พบมาก

ท่ีสุดในวัยสูงอายุ (จันทร์เพ็ญ  ชูประภาวรรณและคณะ, 2540) 

ความจำกัดของผู้สูงอายุที่เกิดจากการเสื่อมของร่างกายและผลกระทบต่อผู้สูงอายุ

ด้านสภาพแวดล้อม  สามารถนำมาวิเคราะห์เพื่อเป็นประโยชน์สำหรับแนวทางการปรับปรุงและ

ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื ้อต่อพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุต่อไป  ซึ ่งมี

รายละเอียดในตารางท่ี 2.1 ดังนี้  
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ตารางที่ 2. 1 ความจำกัดและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม (นพวรรณ จงวัฒนา และ

คณะ, 2541) 

ท่ี ความจำกัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

1 สายตายาว มองวัตถุไม่ชัดเจนในระยะใกล้ 
2 กระจกตาขุ่น ต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติ เพื่อให้มองเห็นชัดเจน 
3 ความเข้มของเปลือกตาลดลง  

แสงสว่างเข้าตามากขึ้น 
สีของวัตถุท่ีจะมองต้องชัดเจนและสีเข้มมากขึ้น 

4 เลนส์ตาเป็นสีเหลือง มองสีไม่ชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ำตาล ฟ้า เขียว ม่วงและสี
เทาแกมแดง 

5 ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองทำได้ลำบาก 
6 รูม่านตาลดขนาดลง การปรับสายตาช้าลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง การฟังและการได้ยินเสียงไม่ชัดเจน 
9 การได้กล่ินช้า การสังเกตกล่ินควัน แก๊ส ท่ีผิดปกติลดลง 
10 ญาณสัมผัสช้า การได้รับส่ิงกระตุ้นลดลง 
11 อุณหภูมิร่างกายต่ำ มีความไวต่ออุณหภูมิแวดล้อมท่ีต่ำ  ได้รับผลกระทบง่าย 
12 ประสาทรับสัมผัสช้า การตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น  การรักษาความสมดุล การ

ป้องกันภัยให้ตนเองทำได้ช้าลง 
13 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ลดลง 
การเปล่ียนอิริยาบถจากนั่งเป็นยืนช้า  เดินลากเท้าและ
เหนื่อยง่าย 

14 ข้อติด การขึ้น-ลงบันไดลำบาก  ต้องการราวจับบันได  ประตู
ต้องมีลูกบิด 

15 ความจำส้ัน ลืมดูส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย  เช่น การลืมกุญแจประตู 
การเปิดแก๊ส 

16 กล้ันปัสสาวะไม่ได้  อุจจาระ
ลำบาก 

ห้องน้ำอยู่ใกล้ห้องนอน ต้องการห้องน้ำท่ีสะดวกสบายโถ
สุขภัณฑ์แบบมีผนักพิง มีราวจับเกาะยึด  

17 ใช้ยาหลายอย่าง ความดัน
โลหิตต่ำ  หน้ามืดบ่อย 

หกล้มง่าย  ต้องการพื้นท่ีเรียบง่าย โล่ง  ไม่ล่ืน ไม่ควรมี
ส่ิงของเกะกะหรือส่ิงกีดขวางทางเดิน 
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2.) การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์  มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกาย  และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่องจากความเสื่อมถอยทางร่างกายมีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตใจของผู้สูงอายุไปในทิศทางเสื่อมถอยลง  ส่งผลต่อทางด้านความจำ  ด้าน

การติดต่อสื ่อสารกับบุคคล  การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันที่เคยทำ  รวมทั ้งการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อม  ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  มีผลมาจากการสูญเสียบุคคลใกล้ชิดอันเป็นท่ีรัก  การ

สูญเสียรายได้  ตำแหน่ง  หน้าที่จากงานที่ทำเป็นประจำ  และการสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว  

โดยเฉพาะสังคมปัจจุบัน  มีลักษณะเป็นครอบครัวเดียวมากกว่าครอบครัวขยาย  ทำให้ความสัมพันธ์

ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลานลดลง  ปัจจัยข้างต้นที่กล่าวมานี้ ล้วนมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ 

3.) การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมมีส่วนเกี่ยวข้องกับสาเหตุของปัญหาทาง

ร่างกายและทางจิตใจของผู้สูงอายุที่ต้องประสบ  ทำให้ความคล่องตัวด้านความคิด การกระทำ การ

ส่ือสารมีการตอบสนองช้าลง เนื่องจากผู้สูงอายุมีข้อจำกัดทางร่างกาย  สัมพันธ์กับทางสังคมมีขอบเขต

จำกัด  สังคมให้ความห่างเหินมากขึ้น  สังคมมักจะประเมินผู้สูงอายุไปในทิศทางลบว่า  ความสามารถ

ในทางปฏิบัติลดลง  แม้ว่าจะมีผู้สูงอายุบางคนจะมีความสูงอายุ  ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อบทบาทและ

หน้าท่ีทางสังคม การเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 

3.1) การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ  จากการพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของ

ประเทศเกิดการขยายตัวของชุมชนเมือง  จากเดิมที ่เคยเป็นสังคมเกษตรกรรมนำไปสู ่ส ังคม

อุตสาหกรรม  ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมที่เปล่ียนไป  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่อาศัยในเมืองต้อง

เผชิญปัญหาการอยู่ลำพังและไม่มีท่ีพึ่งพิง รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เกิดความรู้สึกว้าเหว่ 

และมักถูกทอดท้ิงไว้ลำพัง   

3.2) การเปลี ่ยนแปลงด้านสังคม  ปรากฏชัดเจนจากการออกจากงานหรือการ

เกษียณอายุจากการเปลี่ยนบทบาทตนเองที่เคยเป็นหัวหน้าครอบครัวไปเป็นผู้ที่ต้องพึ่งผู้อื่น  เป็น

ฐานะผู้รับมากกว่าผู้ให้  เกิดความอับอาย  เกิดความรู้สึกว่าตนไร้ค่าหมดความสำคัญและต้องพึ่งพา

ผู้อื่น  เป็นตัวปัญหา เป็นภาระของครอบครัวและสังคม 

บทบาทของผู้สูงอายุที ่ปรากฏให้เห็นทางด้านสถานภาพและบทบาทในสังคม เป็น

บทบาทที่เกิดขึ้นตามการรับรู้และความเข้าใจของผู้สูงอายุว่าบทบาทของตนเอง คือ  กิจกรรมภายใน
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บ้านและกิจกรรมทางศาสนา  ทั ้งนี ้ย ่อมเกี ่ยวข้องกับทัศนคติ  ค่านิยมหรือบุคลิกภาพ และ

ประสบการณ์ของผู้สูงอายุแต่ละคน  ปัจจุบันนี้ผู้สูงอายุมีศักยภาพท่ีจะสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคม

ได้ บทบาทของผู้สูงอายุจึงมีบทบาทในครอบครัวและบทบาทในชุมชน  สำหรับบทบาทของผู้สูงอายุ

ในชุมชนมักเป็นการรวมกลุ่มกันทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้กับชุมชนตนเอง  โดยธรรมชาติเป็น

การรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการมากกว่าเป็นทางการมานานแล้ว เช่น รวมตัวกันประกอบกิจกรรม

ทางศาสนา  และประเพณีต่าง ๆ ชุมชนจะมอบภารกิจหลักในศาสนา  วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ 

ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้นำโดยปริยาย เช่น งานบวช งานมงคล งานกฐิน งานผ้าป่า งานตักบาตร เป็นต้น  

(ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2554)   

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุให้ความสำคัญกับกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด 

(จุฑาทิพย์ อภิรมย์, 2537)  และชาวชนบทมีความเช่ือทางศาสนาสูงกว่าชาวเมือง ผู้มีระดับการศึกษา

ต่ำมีความเช่ือสูงกว่าผู้ท่ีมีการศึกษาสูง ผู้มีอาชีพชาวนา ค้าขายมีความเช่ือมากกว่าผู้มีอาชีพทางธุรกิจ

และข้าราชการ ผู้มีรายได้ต่ำมีความเชื่อมากกว่าผู้มีรายได้สูง  (สุนทรี โคมินและสนิท สมัครการ, 

2522: 117) ซึ่งผู้สูงอายุท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับวัดและศาสนามาก คือ เพศหญิง อยู่อาศัยในพื้นท่ีชนบท ไม่

มีความเจ็บป่วย มีการศึกษาสูงและมีสถานภาพโสดและหย่าร้าง (สายสีทอง ณ ภูเก็ต, 2543: 76) รวม

ไปถึงผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรมภายในวัดมีผลต่อการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายท่ีดี เช่น หายจากอาการ

นอนไม่หลับ ระบบย่อยอาหารทำงานดีขึ้นมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงขึ้น  การเปลี่ยนแปลงทางด้าน

จิตใจ  เช่น มีอารมณ์โกรธที่ลดลง  มีสติ  เกิดความรู้สึกสบายใจ (ศิริพร  สันถวชาติ, 2551) 

การวิจัยครั้งนี ้มุ ่งทำการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อลักษณะ

พฤติกรรมการใช้งานภายในพื้นที่วัดของผู้สูงอายุ  โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้สูงอายุที่มีข้อกำจัดความ

เสื่อมถอยทางด้านร่างกาย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการได้ยิน และด้านการมองเห็น 

เพื่อนำมาใช้ศึกษาพฤติกรรมการทำกิจกรรมการใช้งานเชิงพื้นท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

และออกแบบคำถามในแบบสัมภาษณ์เรื่องความต้องการลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกภายในวัดเพื่อตอบสนองการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีแท้จริง  ซึ่งเป็นส่ิงท่ีควรคำนึงถึงเป็นพื้นฐาน

ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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2.3 พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการใช้พ้ืนท่ีและความต้องการพ้ืนฐานการใช้พ้ืนท่ี 
 

       การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อการใช้งานเชิงพื้นที่ ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ความต้องการขั้นพื้นฐานต่อการใช้พื้นที่ และลักษณะ
พื้นท่ีส่วนบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 2.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมกายภาพ 
 

    พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากหลายปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมที่แตกต่างกัน โดย

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมสามารถวิเคราะห์ตามคุณสมบัติเชิงพฤติกรรมของ

สภาพแวดล้อมกับมุนษย์ มีคุณสมบัติความสัมพันธ์ที่สำคัญแบ่งได้เป็น 7 ประการ (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร

และคณะ, 2556) ดังนี้  

1. ความสัมพันธ์ทางสภาวะแวดล้อม ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีคุณสมบติั

กายภาพด้านสภาวะแวดล้อม เช่น ระดับเสียง ระดับอุณหภูมิ ระดับความสว่าง ความชื้น ความ

บริสุทธิ์ของอากาศ ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวเป็นสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสภาวะของมนุษย์ โดยมี

ความสัมพันธ์กับด้านสรีระวิทยาและอาจส่งผลถึงทางด้านจิตวิทยา โดยสภาพทางชีวภาพของมุนษย์มี

ความจำกัดความสัมพันธ์กับระดับสภาวะ เช่น ระดับอุณหภูมิ ระดับเสียงท่ีสูงกว่าปกติมีผลต่อร่างกาย

และจิตใจมนุษย์ ดังนั้นการปรับปรุงออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพควรมีความเหมาะสมกับ

ผู้ใช้งานของพื้นท่ี 

2. ความสัมพันธ์ทางการรู้สึก สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับอวัยวะ

และระบบประสาทสัมผัสของมนุษย์ โดยมนุษย์รับรู้สภาพแวดล้อมผ่านทางจักษุประสาทโดยผ่านทาง

ตา  โสตประสาทผ่านทางหู ฌานประสาทผ่านทางจมูก และผัสสะสัมผัสผ่านทางผิวหนัง สิ่งที่มนุษย์

รับรู ้นี ้เป็นส่วนของสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก (Sensation) รูปร่าง สีสัน เสียง กล่ิน 

ความล่ืน ซึ่งปรากฏในสภาพแวดล้อม 

3. ความสัมพันธ์ทางมิติ ความสัมพันธ์ทางกายภาพด้านขนาดสิ่งของ ระยะห่างจาก

สิ่งของ รวมถึงระยะห่างจากบุคคลอื่น เป็นคุณสมบัติสภาพแวดล้อมทางด้านมิติ โดยความสัมพันธ์นี้

เกี่ยวขอ้งกับกายวิภาค โครงสร้างสัดส่วนของมนุษย์ ทางจิตวิทยา เช่น ความสูงของเครื่องเรือนต้องมี

ความสัมพันธ์กันเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ในการใช้งาน รวมถึงความ

เกี ่ยวข้องกับระยะห่าง เช่น ระยะห่างระหว่างบ้านกับวัด ระยะห่างสามารถกำหนดอาณาเขต

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ครอบครอง และที่เว้นว่างส่วนบุคคล เช่น ระยะห่างระหว่างฆราวาสที่เป็นเพศหญิงกับพระภกิษุสงฆ์

ภายในวัด 

4. ความสัมพันธ์ทางทิศทาง เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมที่กำหนด

ตำแหน่งของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รวมไปถึงตำแหน่งของสิ่งต่างๆ เช่น ป้ายสัญลักษณ์ 

ป้ายแผนท่ี ถนน ทางสัญจร ทำให้เกิดพฤติกรรมรู้ว่าต้องเดินทางหรือเคล่ือนไหวไปทางไหน 

5. ความสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ เป็นคุณสมบัติที่จำเป็นต่อการคาดคะเนพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมท่ีเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อม เช่น ผู้สูงอายุทราบว่าพื้นท่ีสภาพแวดล้อมตรงนั้นเป็นอาคารพระ

อุโบสถ หรือเป็นห้องน้ำ จากองค์ประกอบทางกายภาพที่เรารับรู ้สิ ่งที ่ปรากฎแสดงออกมาให้เห็น

ชัดเจน 

6. ความสัมพันธ์ทางการกระทำระหว่างกันทางสังคม สภาพแวดล้อมทางกายภาพมี

ส่วนในการส่งเสริมให้มนุษย์มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำระหว่างกันมากหรือน้อย ซึ่งมนุษย์จะต้องมี

ความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งบางพื้นที่ที่ต้องทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น พื้นที่ทางเดินร่วม บันได พื้นท่ี

สาธารณะ หากระหว่างอาคารมีรั้วกั้นสูงมาก บุคคลที่อยู่ในอาคารนั้นไม่อาจมีการกระทำระหว่างกัน

ได้อย่างสะดวก  กรณีอาคารมีลักษณะเปิดโล่งย่อมส่งผลทำให้บุคคลเกิดการกระทำระหว่างกันท่ี

แตกต่างกัน 

7. ความสัมพันธ์ทางการผสานรวมกันทางวัฒนธรรม เกิดความเป็นหนึ่งอันเดียวกันของ

สังคม เป็นคุณสมบัติรวมสภาพแวดล้อมที่สะท้อนได้จากระบบคุณค่าของทางด้านวัฒนธรรม โดยมี

ความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งระหว่างระบบทางกายภาพกับระบบทางวัฒนธรรม เช่น วัดไทยเป็นพื้นท่ี

สาธารณะเป้าหมายหนึ่งในการทำกิจกรรมทางศาสนา รวมไปถึงเทศกาลสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

ประเพณีของวัฒนธรรมไทย สภาพแวดล้อมของวัดล้วนสะท้อนถึงการส่งผลให้เกิดการรวมตัวกันของ

คนไทยผู้ท่ีนับถือศาสานาพุทธตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 

       2.3.2 ความต้องการพื้นฐานในการใช้พื้นที่ 
  

ความต้องการพื้นฐานในการใช้พื ้นที่ของแต่ละบุคคล มีความต้องการทางด้านพื้นท่ี 

ขึ้นอยู่กับความเคยชิน ค่านิยม วัฒนธรรมของกลุ่มคนท่ีแตกต่างกัน ความต้องการพื้นฐานการใช้พื้นท่ี

สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ (สุรัตน์ สดช่ืนจิตต์, 2554) 

1. ความต้องการทางด้านกายภาพ (Physiological needs) คือ ความต้องการเชิง

กายภาพของมนุษย์ ในความเหมาะสมต่อด้านองค์ประกอบของตัวบุคคล เช่น อุณหภูมิ ไม่ร้อน ไม่

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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หนาวจนเกินไป ระดับของเสียงที่ไม่ดังจนเกินไป และความเหมาะสมต่อขนาดโครงสร้างสัดส่วนของ

คน เช่น ขนาด ความสูง อ ิร ิยาบถ เป็นต้น โดยลักษณะของกิจกรรมต้องการอ งค์ประกอบ

สภาพแวดล้อมหรือสิ่งอำนวยความสะดวกแบบใด และจำนวนของผู้ร่วมกิจกรรมต่างๆจะส่งผลต่อ

ความต้องการในการใช้พื้นที่ที่แตกต่างกัน และทำให้นำไปสู่การกำหนดขนาดของพื้นที่ใช้สอยและ

ลักษณะของอาคาร รวมไปถึงลักษณะพื้นที่และลักษณะอุปกรณ์หรือสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเป็น

สำหรับอาคาร 

2. ความต้องการทางด้านจิตวิทยา (Psychological needs) คือ ความต้องการท่ี

สะท้อนถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมทางกายภาพต่อตัวบุคคล ซึ่งมีความต้องการที่จะได้รับ

การตอบสนองทางด้านความปลอดภัย (Safety needs) ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ความเป็น

ส่วนตัว (Privacy needs) รวมถึงการมีความเป็นระเบียบและการคำนึงถึงความสวยงาม (Aesthetic 

needs) หากสภาพแวดล้อมไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าวได้เพียงพอ จะส่งผลต่อ

ความไม่สอดคล้องด้านการใช้งานพื้นท่ีและพฤติกรรมของบุคคลท่ีใช้พื้นท่ี  

3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social needs) คือ การเก ิดจากลักษณะของ

สภาพแวดล้อมการใช้งานของพื้นที่ มีผลต่อการคำนึงถึงการจัดเตรียมพื้นที่สภาพแวดล้อมให้

สอดคล้องต่อความต้องการทางสังคม ท้ังส่วนพื้นท่ีท่ีมีการติดต่อส่ือสารระดับบุคคล ระดับกลุ่ม รวมไป

ถึงพื้นที่ภายนอกอาคารที่เอื้อต่อการทำกิจกรรม พฤติกรรมที่ทำให้เกิดพื้นที่นั้น เพื่อตอบสนองความ

ต้องการพื้นท่ีทางด้านสังคม  

 

       2.3.3 ลักษณะพื้นที่ว่างระหว่างบุคคล 
 

ระยะห่างระหว่างบุคคล (Personal Space) เป็นระยะปัจเจกบุคคลท่ีมีอาณาเขตส่วนตัว

ระหว่างตนเองและบุคคลอื่น หมายถึง พื้นที่ส่วนตัว พื้นท่ีว่างระหว่างบุคคลในสังคม โดยอาณาเขต

ส่วนตัวสามารถยืดหดได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ส่ิงแวดล้อม สภาพอารมณ์

ทางจิตใจ รวมถึงด้านวัฒนธรรม สามารถแบ่งระยะห่างส่วนบุคคลได้ 4 ระยะ ดังนี้ (Edward T. Hall, 

1966) 

1. ระยะสนิทสนม (Intimate Distance) มีระยะ 0-15 เซนติเมตร เป็นระยะสนิทสนม

ท่ีใกล้ชิดท่ีสุด เป็นระยะท่ีสามารถส่ือสารได้อย่างใกล้ชิด การพูดคุย การสัมผัสกัน มักใช้กับบุคคลท่ีมี

ความสนิทสนมกัน เช่น คนในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิท 
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2. ระยะส่วนตัว (Personal Distance) มีระยะ 30-60 เซนติเมตร เป็นระยะอยู่ในช่วง

การเอื้อมมือเหมือนเขตป้องกัน มักใช้ในบุคคลท่ีเป็นคนท่ีสนิท ซึ่งยังคงรักษาระยะห่างไว้ มือสามารถ

เอื้อมถึงกันได้ และอยู่ในระยะท่ีพูดคุยด้วยน้ำเสียงปกติได้ 

3. ระยะสังคม (Social Distance) มีระยะตั้งแต่ 200-350 เซนติเมตร เป็นระยะที่ใช้

สื ่อสาร พูดคุยกันในสังคมปกติ มักใช้กับบุคคลที่ไม่ได้สนิทเป็นพิเศษ เป็นระยะที่ใช้คุยกับเพื่อน

ร่วมงาน การคุยทำธุรกิจ ลักษณะท่าทางการแสดงออกและการใช้ภาษาเป็นภาษาทางการ 

4. ระยะสาธารณะ (Public Distance) มีระยะต้ังแต่ 350-700 เซนติเมตรขึ้นไป มักใช้

กับบุคคลที่ไม่ได้รู้จักกัน แต่ต้องการจะสื่อสารต่อกัน เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ขึ้นเวที การแสดงบน

เวที โดยระยะสาธารณะผู้ส่ือสารจะใช้เสียงท่ีมากในการส่ือสาร 

สรุปจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมส่งผลให้เกิดการทำกิจกรรม 

ลักษณะพฤติกรรมของผู้ใช้งานตามมาของสภาพแวดล้อมในพื้นที่ที ่ถูกปรากฏขึ้น ไม่ว่าจะเป็น

ความสัมพันธ์ทางสภาพแวดล้อม ทางการรู้สึก ทางมิติ ทางด้านทิศทาง  ทางสัญลักษณ์ ทางการ

กระทำระหว่างสังคม ทางการผสานรวมกันทางวัฒนธรรม และลักษณะพื้นที่ว่างระหว่างบุคคล ท่ี

กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนส่งผลต่อความต้องการพื้นฐานในการใช้พื้นที่ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

โดยงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและความต้องการการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ

ภายในวัด ซึ่งเป็นพื้นฐานในการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

 

2.4 แนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal Design)  
 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุก

คนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

 

แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) 
 

Universal Design หรือการออกแบบท่ีเป็นสากล เป็นการออกแบบสภาวะสิ่งแวดล้อมและ

ผลิตภัณฑ์ตา่ง ๆ อย่างมีเหตุผล มีความสะดวก ปลอดภัยและเสมอภาคในการใช้งานของทุกคน 
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22 
 

การออกแบบเพื่อทุกคนเป็นแนวคิดในการออกแบบท่ีเป็นสากล  เป็นแนวคิดในการออกแบบ

สภาพแวดล้อมอาคาร  สถานท่ีและผลิตภัณฑ์  ส่ิงท่ีอำนวยความสะดวกต่างๆ ให้ทุกคนสามารถเข้าถึง

และใช้งานได้สะดวก  ปลอดภัยได้อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกันสำหรับทุกคนทุกกลุ่มวัย เช่น ผู้สูงอายุ 

ผู้ใช้รถเข็น ผู้บกพร่องทางสายตา  ผู้บกพร่องทางการได้ยิน สตรีมีครรภ์และเด็กเล็กหรือผู้ท่ีมีข้อกำจัด

ทางร่างกายและจิตใจ หากการออกแบบและการปรับสภาพแวดล้อมของสถานท่ีหรือส่ิงอำนวยความ

สะดวกสามารถรองรับสำหรับทุกคนทุกกลุ่มในสังคมได้อย่างเท่าเทียมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถ

เช่ือมโยงกับผู้สูงวัยได้เช่นกัน โดยมีหลักในการออกแบบ 7 หลักการ  ดังนี้   

1. ความเสมอภาค (Equitable use)  หมายถึง  มีความเท่าเทียบกันในการใช้ประโยชน์ 

ความเสมอภาคในการใช้งานและสถานท่ีสำหรับคนทุกคน  สามารถใช้งานและเข้าถึงส่ิงอำนวยความ

สะดวกได้ 

2. ความยืดหยุ่น (Flexibility in use) หมายถึง มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน ความสามารถ

ใช้งานได้ทุกคน ไม่ว่าจะถนัดมือซ้ายหรือมือขวาหรือแม้แต่ขาดอวัยวะบางส่วนก็สามารถใช้งานได้ 

3. เรียบง่าย เข้าใจได้ง่าย (Simple and Intuitive use) หมายถึง ใช้งานสะดวก ปลอดภัย

สวยงาม มีการออกแบบท่ีง่ายต่อการส่ือสาร เช่น การใช้สัญลักษณ์เป็นสากลในการส่ือความหมาย 

4. การส่ือความหมายท่ีเข้าใจง่าย (Perceptible Information) หมายถึง การส่ือสารข้อมูลท่ี

จำเป็นในการออกแบบได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่คำนึงถึงสภาพแวดล้อมหรือความสามารถทาง

ประสาทสัมผัสของผู้ใช้ 

5. แก้ส่ิงผิดพลาดในการใช้งานได้ (Tolerance for Error) หมายถึง ทนทานมีความปลอดภัย

ต่อการใช้งานสามารถป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุในการใช้งาน เช่น ลืมกดซักโครก ควรติดต้ังระบบ

ล้างอัตโนมัติ 

6. ผ่อนแรงได้ (Low Physical Effort) หมายถึง  การใช้แรงน้อยและลดการออกแรงในการ

ใช้งานและไม่เกิดความเมื่อยล้า  เช่น การใช้ประตูบานเล่ือนท่ีมีน้ำหนักเบา 

7. มีขนาดและพื้นที่ใช้งานที่เหมาะสม (Size and Space) หมายถึง มีขนาดและการวาง

ตำแหน่งพื้นท่ีมีการใช้งานท่ีเหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้งาน เช่น ขนาดห้องน้ำเหมาะสมอยู่ในระยะ

เอื้อม มีพื้นท่ีสำหรับรถเข็น มีการวางตำแหน่งสุขภัณฑ์ท่ีตอบรับต่อการใช้งาน 
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เป้าหมาย 8 ประการของการออกแบบเพื่อทุกคน ( 8 Goals of Universal Design) 
 

ศูนย์รวมการออกแบบและการเข้าถึงสภาพแวดล้อม (The IDeA Center : Center for 

Inclusive Design and Environmental Access)  ได้พัฒนากรอบแนวคิดใหม่สำหรับการออกแบบ

เพื่อทุกคน (Universal Design) มีเป้าหมายของการออกแบบเพื่อทุกคนที่สามารถนำไปใช้กับการ

ออกแบบท้ังหมดภายใต้ขอ้จำกัดของทรัพยากรท่ีมีอยู่ ครอบคลุมมิติด้านสังคม  โดยเป้าหมาย 8 หลัก

ได้รับการสนับสนุนฐานความรู้แบบสหวิทยาการ เช่น มานุษยวิทยา ชีวกลศาสตร์ การรับรู้ ความรู้

ความเข้าใจ ความปลอดภัย การส่งเสริมสุขภาพ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นต้น เป็น

กระบวนการออกแบบท่ีช่วยและเสริมกำลังประชากรท่ีหลากหลายโดยการปรับปรุงประสิทธิภาพของ

มนุษย์สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีและการมีส่วนร่วมทางสังคม ดังนั้นเป้าหมาย 8 หลักเป็นกรอบใน

การออกแบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการออกแบบและปรับปรุงเพื่อคนทุกกลุ่มวัย 

โดยเป้าหมาย 8 หลักของการออกแบบเพื่อทุกคน มีดังนี้ (Steinfeld and Maisel, 2012)  

1. พอดีกับร่างกาย (Body Fit)  คือ การรองรับขนาดร่างกายและความสามารถท่ีหลากหลาย 

เช่น เครื่องอบแห้งท่ีถูกจัดเรียงบนผนังหลายระดับความสูง เพื่อให้มีท่ีว่างสำหรับคนหลากหลายขนาด 

ทุกคนมีโอกาสที่จะอบแห้งร่างกายตนเองหลังจากเล่นน้ำเสร็จ และสามารถใช้ในส่วนต่างๆของ

ร่างกายต้ังแต่ส่วนหัวไปจนถึงส่วนเท้า 

2. ความสะดวกสบาย (Comfort) คือ การรองรับความต้องการท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคล 

เช่น คุณสมบัติการออกแบบของเก้าอี้ทำงาน ให้ความรู้สึกสะดวกสบาย ช่วยลดอาการปวดหลังท่ีเกิด

จากความเครียดจากการนั่งทำงานเป็นเวลานาน มีความยืดหยุ่น ปรับระดับได้ ควบคุมการใช้งานง่าย

และมีขนาดเล็ก กลางและใหญ่เพื่อรองรับความต้องการของผู้คนท่ีมีสรีระท่ีแตกต่างกัน 

3. การรับรู ้ (Awareness) คือ การรับรู ้ได้ง่ายเป็นข้อมูลที่สำคัญสำหรับการใช้งาน เ ช่น 

กระเบื้องนำทางสัมผัสบนพื้นของจุดให้บริการข้อมูลโรงแรมนี้จะนำทางคนจากทางเข้ารวมถึงพื้นท่ี

อื่นๆของโรงแรมไปยังบริเวณต้อนรับ กระเบื้องชนิดต่าง ๆ จะถูกใช้เพื่อทำเครื่องหมายตำแหน่งของ

ทางเดินและพื้นท่ีรอ แผ่นกระเบ้ืองเหล่านี้ช่วยรองรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสายตา  

4. เข้าใจง่าย (Understanding) คือ การสื่อสารวิธีการใช้งานง่าย ชัดเจน ไม่คลุมเครือ เช่น 

รถไฟใต้ดิน มีการติดตั้งจอแสดงผลอิเล็กทรอนิกส์ไว้เหนือประตู แสดงการหยุดครั้งต่อไปและครั้ง

สุดท้าย จอแสดงผลเหล่านี้ช่วยให้นักเดินทางทุกคนเข้าใจที่ตั้งของตนเองและคาดการณ์ว่ารถไฟถึง

สถานีเมื่อใด มีประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับผู้ท่ีบกพร่องทางการได้ยินและการส่ือสาร นอกจากนี้ยังมีการ

ประกาศเสียงช่วยผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสายตา  
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5. สุขภาวะท่ีดี (Wellness) คือ การมีส่วนร่วมส่งเสริมด้านสุขภาพ ป้องกันการบาดเจ็บ เช่น 

การปรับปรุงการเดินทางคนเดินเท้าและจักรยาน ด้วยการใช้วิธีท่ีเรียบง่ายและราคาไม่แพง เช่น การ

ระบายสีและการปลูกต้นไม้ถนนหลายแห่ง การปรับเปล่ียนทางเดินเท้า ทางจักรยานและนันทนาการ

กลางแจ้ง โดยการปรับปรุงทั้งความปลอดภัยของสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกภาพ

ทิวทัศน์ 

6. บูรณาการทางสังคม (Social Integration) คือ ปฏิบัติต่อทุกกลุ่มอย่างเคารพและให้

เกียรติซึ่งกันและกัน เช่น สร้างชุมชนท่ียั่งยืนด้วยการใช้ประโยชน์หลากหลาย ทางเดินสำหรับคนเดิน

เท้ามีพื้นที่นั่งเล่นและสังสรรค์ริมฝั่งน้ำ มีอาคารพักอาศัยกับร้านค้าร้านอาหารและช่วยสร้างรายได้

ให้กับชุมชน 

7. ความเหมาะสมกับบุคคล (Personalization) คือ การแสดงออกของความชอบแต่ละ

บุคคล เช่น  การติดต้ังแอปพลิเคชันส่วนบุคคล ท่ีสามารถปรับแต่งอุปกรณ์ได้อย่างง่าย ด้วยเครื่องมือ

ความบันเทิงและระบบการส่ือสารท่ีทุกคนให้ความสำคัญ ด้านสีสันสดใส ด้านการใช้รูปแบบท่ีคุ้นเคย

ของผู้ใช้ในลักษณะท่ีเหมาะสมสำหรับแต่ละบุคคล  

8. ความเหมาะสมทางว ัฒนธรรม (Cultural Appropriateness) คือ การสร ้างคุณค่า

วัฒนธรรมทางสังคมและสภาพแวดล้อมแต่ละบริบท เช่น การบรรทุกน้ำท่ีถูกออกแบบเพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้มีรายได้น้อยในพื้นท่ีท่ีกำลังพัฒนาหรือผู้พลัดถิ่นในค่ายช่ัวคราว การจัดหาน้ำใช้ใน

ครัวเรือนมักจะต้องใช้เงินลงทุนจำนวนมากในการเดินทางไปและกลับจากท่ีต้ังน้ำประปา ซึ่งจะช่วยลด

ค่าใช้จ่ายการเดินทางท่ีต้องใช้ในการบำรุงรักษาบ้าน 

การใช้แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) ในการออกแบบเพื่อให้การ

ดำเนินชีวิตของทุกคนง่ายข้ึน และการแสดงถึงความเท่าเทียบกันของคนทุกกลุ่มวัย โดยการใช้งานท่ีได้

สะดวกและไม่สิ ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ในการศึกษาครั้งนี้ได้นำหลักการออกแบบเพื่อทุกคนมาใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบส่วนของลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกของ

สถานที่ประกอบกิจกรรมพื้นที่ภายในวัดและมีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุของแต่ละคน เช่น 

ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น  ผู้สูงอายุที่ใช้ไม้เท้า ผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทางการได้ยิน ผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัด

ทางการมองเห็น เป็นต้น รวมถึงสอดคล้องกับบริบทวัดไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานการปรับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในงานวิจัยครั้งนี้ 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
 

การจัดสภาวะแวดล้อม (Environmental Design) หมายถึง การวางแผนดำเนินการแทรกแซง

เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดล้อม ซึ่งสภาวะแวดล้อมคลอบคลุมในทุกด้านที ่มี

ผลกระทบกับปัจเจกบุคคลต่อพฤติกรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลเป็นอย่างมาก  นับต้ังแต่การ

ก่อสร้าง  การออกแบบตกแต่งภายใน  การจัดวางเครื่องเรือน การจัดหาส่ิงอำนวยความสะดวกในการ

ใช้ดำเนินชีวิตต่าง ๆ โดยมุ่งให้บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหม่ขึ้นเพื่อนำไปสู่สิ่งที่ดีและ

เหมาะสมยิ่งขึ้น ด้วยการตอบสนองการเอาใจใส่และปรับปรุงสภาวะแวดล้อมให้เกิดความพึงพอใจท่ี

เหมาะสม เกิดความสมดุลกับความต้องการของบุคคล (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2554: 24-25) 

ในกลุ่มผู้สูงอายุนั้น  การจัดสภาวะแวดล้อมมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตมากกว่ากลุ่มบุคคล

วัยอื่นเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยของระบบในร่างกายหลายประการ จึงมี

ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดล้อมลดลง  ด้ังนั้นการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

จะเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี  จะเป็นการช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิด

ขึ้นกับผู้สูงอายุ  อีกทั้งเป็นการป้องกันอันตรายและฟื้นฟูสมรรถภาพ  รวมถึงการสร้างความเชื่อมั่น

ของตนเองให้แก่ผู้สูงอายุได้ดียิ่งขึ้น การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะ

ในสภาวะแวดล้อมท้ัง 3 ประเภท (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2554: 26-28)  ดังนี้  

1) สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล (Individual Environment) 

การดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเพื ่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึ ้น  ควร

ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและกระตุ้นความสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภาวะเสื่อมถอย การ

ผิดปกติ  และสภาพปัญหาท่ีผู้สูงอายุประสบอยู่  เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางสายตาควรจัดให้มีแว่นตา

สำหรับผู้ท่ีสายตายาว หรือผู้ท่ีมีปัญหาในการทรงตัว  ควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยในการทรงตัวและการเดิน  

หรือผู้สูงอายุที่มีอาการซึมเศร้าอาจเกิดจากสภาวะแวดล้อมในอาคารไม่เหมาะสม  มีแสงสว่างน้อย  

ขาดสีสัน  เก่าทรุดโทรม ไร้มิติราบเรียบเกินไป  ทำให้ผู้ที่มีสภาพปัญหาทางด้านจิตใจอยู่แล้วเกิด

ความรู้สึกหดหู่มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้เครื ่องตกแต่งภายในอาคาร หรืออุปกรณ์ที่ทำให้รู ้ส ึกไม่

สะดวกสบายหรืออาจก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุได้  เช่น ประตูที่หนัก กลอนประตูที่เปิดลำบาก  

โต๊ะวางขวางทางเดิน ปล๊ักไฟมีสภาพชำรุด เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ควรได้รับการปรับปรุงเช่นเดียวกัน 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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2) สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) 

ควรเน้นการจัดสภาวะแวดล้อมทางสังคมท่ีเอื้อต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็นการส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือแม้แต่การพูดคุยเพื่อเสริมสร้างกำลังใจ  คือ การปรับปรุงหรือเสริม

แต่งให้อุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น การจัดวางเครื่องเรือนชุดเก้าอี้ที่นั่งเรียงด้านเดียว

ดีกว่าการจัดท่ีนั่งเป็นวงกลมรอบตัวผู้สูงอายุ  จะทำให้ผู้สูงอายุหันหน้าพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับทุกคนได้

สะดวก  ไม่ต้องหันตัวพูดคุยกับแต่ละคนอย่างลำบาก เป็นต้น ดังนั้นการเตรียมที่อยู ่อาศัยให้แก่

ผู้สูงอายุ หรือการดำเนินงานระหว่างวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร ครอบครัวและผู้สูงอายุควรมีการ

ประสานงานกันเพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ 

3) สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 

เรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผู้สูงอายุควรให้ความสนใจ เช่น ผู้สูงอายุท่ีเดินไม่สะดวกอาจหก

ล้มได้หากทางเดินไม่มีราวจับที่เกาะยึด พื้นห้องน้ำมีสภาพลื่นมากหรือพื้นต่างระดับที่สูงหรือไม่ ผู้ใช้

รถเข็นไม่สามารถใช้งานได้หากไม่มีทางลาดยาว  รวมไปถึงการจัดวางอุปกรณ์ตกแต่งภายในอาคารก็มี

ผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุเช่นกัน  เช่น  การใช้โต๊ะกลมมากกว่าโต๊ะเหล่ียม  มีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุมีการ

ส่ือสารพูดคุยกับผู้อื่นได้มากขึ้น 

การดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุมีสภาวะแวดล้อมเป็นองค์ประกอบสำคัญมากกว่าวัยอื่น ๆ ดังนั้น

การปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อมของผู้สูงอายุให้เหมาะสม  โดยให้ความสำคัญท้ังสภาวะแวดล้อมส่วน

บุคคล สภาวะแวดล้อมทางสังคม และสภาวะแวดล้อมทางกายภาพ  จะช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ี

อาจเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุได้ โดยจะต้องคำนึงถึงผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพ ซึ่งแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกัน 

 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ 
  

จากแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุของไตรรัตน์  จารุทัศน์ 

(2553)  ส่วนสำคัญในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เนื่องจากอุบัติเหตุของ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ผู ้สูงอายุอาศัยอยู่ เช่น การทำขอบพื ้น สูง

เกินไปอาจสะดุดล้ม ราวบันไดติดต้ังไม่มั่นคงแข็งแรง เฟอร์นิเจอร์ไม่มั่นคงหรือกีดขวางทางเดินเมื่อจับ

พยุงตัวอาจหกล้ม วัสดุปูพื้นท่ีล่ืน พรมเช็ดเท้าท่ีล่ืนอาจล่ืนล้ม ธรณีประตูอาจทำให้สะดุดล้ม ท่ีเก็บของ

ชั้นวางของสูงเกินไปทำให้เอื ้อมไม่ถึง สายไฟที่อยู่บนพื้นอาจเกิดสะดุดหกล้ม นอกจากนี้การเกิด

อุบัติเหตุนอกอาคาร ก็มักเกิดขึ้นได้ง่าย เช่น ถนน ทางเดินล่ืน พื้นต่างระดับ เป็นต้น จึงมีหลักในการ

ออกแบบสำหรับผู้สูงอายุ 4 ด้าน  ดังต่อไปนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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1.) มีความปลอดภัยทางกายภาพ   

ความปลอดภัยทางด้านร ่างกายและสุขภาพอนามัย ม ีระบบสาธาณูปโภคและ

สาธารณูปการท่ีดี มีระบบการปกป้องจากภายนอก เช่น บริเวณทางเข้าหรือจุดเช่ือมต่อ  บริเวณบันได

จัดให้มีแสงสว่างเพียงพอ  ห้องน้ำมีราวจับ  มีวัสดุพื้นท่ีไม่ล่ืน  มีสัญญาณฉุกเฉินภายในห้องท่ีผู้สูงอายุ

อยู่คนเดียว  เช่น  ห้องน้ำ  ห้องนอน  เพื่อขอความช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 

2.) สามารถเข้าถึงได้ง่าย   

ทางเข้าออกการมีทางลาดสำหรับผู้ใช้รถเข็น ความสูงของเฟอร์นิเจอร์อยู่ในระยะท่ี

ผู้สูงอายุเอื้อมถึง สามารถหยิบของได้สะดวก หรือการจัดแหล่งบริการต่าง ๆ เช่น วัด โบสถ์ โรงเรียน 

ห้องสมุด ศูนย์สุขภาพ อยู่ในระยะที่สามารถเดินถึงได้ใกล้แหล่งระบบขนส่งมวลชน และใกล้แหล่ง

ชุมชนเดิม  

3.) สามารถสร้างแรงกระตุ้น   

การตกแต่งสภาพแวดล้อมท่ีมีความน่าสนใจ การเลือกใช้สีและแสงสว่างท่ีมีความชัดเจน

เหมาะสม สร้างความรู้สึกกระซุ่มกระซวย  ลดภาวะซึมเศร้าและกระตุ้นความสามารถของผู้สูงอายท่ีุ

ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชน เช่น จัดที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุใกล้กับวัดหรือห้องสมุด ในการทำกิจกรรม

ต่าง ๆ เป็นต้น 

4.) การดูแลรักษาง่าย   

ควรออกแบบให้ดูแลรักษาง่ายเพื่อความสะดวกสบายในการดูแล เช่น ห้องน้ำควรใช้

ประตูเปิดปิดง่าย  ประตูอาจเป็นบานเลื่อนท่ีใช้วัสดุทนทานและน้ำหนักเบา  มีส่วนพื้นที่เปียกและ

ส่วนพื้นที่แห้งภายในห้องน้ำ  ลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุและการสึกกร่อนของวัสดุ  อาจมีประตู

บานเล่ือนป้องกันพายุ สนามหญ้าท่ีมีพุ่มเต้ียเพื่อลดการดูแลรักษาสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



28 
 

2.6 กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสำหรับผู้สูงอายุ 
 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505  แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ.2535  มาตรา 31  ให้วัดมีฐานะเป็นนิติบุคคล  เจ้าอาวาสเป็นผู้แทนของวัดในกิจการทั่วไป  

มาตรา 37  เจ้าอาวาสมีหน้าท่ีบำรุงรักษาวัด  จัดกิจการ และศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปด้วยดี  

มาตรา  32  กล่าวถึงการก่อสร้างหรือดัดแปลงวัดว่าให้เป็นไปตามวิธีการท่ีกำหนดในกฎกระทรวง  ซึ่ง

ปัจจุบันเป็นการส่งแบบเพื่อแจ้งให้ทราบเท่านั้น  จากเอกสารด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัดในเรื่อง

ของการออกแบบก่อสร้างและพัฒนาพื้นที่วัด  จะเห็นได้ว่ากฎหมายที่ให้อำนาจกับวัดซึ่งเป็นอาคาร

ทางศาสนาสามารถดำเนินการออกแบบก่อสร้าง บำรุงรักษาและพัฒนาพื้นที่วัดได้โดยไม่ต้องขอ

อนุญาตการก่อสร้าง   

นโยบายและข้อกำหนดที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ  จึงนำเอากฎกระทรวงกำหนดส่ิงอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548  (กระทรวงมหาดไทย, คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 

2548) ได้กำหนดว่าสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา  ได้แก่ ป้าย

แสดงสิ่งอำนวยความสะดวก, ทางลาดและลิฟต์ บันได ที่จอดรถ ห้องน้ำสาธารณะ ทางเข้าอาคาร  

ทางเดินและทางเช่ือมระหว่างอาคาร ราวกันตก เป็นต้น  เพื่อให้คนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา  

สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ และนำคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับ

ผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2553) ได้รับการสนับสนุนโดยสำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์

เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ ได้แก่ ป้ายและสัญลักษณ์ ทางสัญจรทางเท้า ทางลาด ท่ีจอด

รถ บันได ราวจับ เป็นต้น 

การวิจัยครั้งนี้ได้นำเอารายละเอียดที่กำหนดของกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกใน

อาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 และคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2553) มาใช้ในการออกแบบเกี่ยวกับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด มีรายละเอียดของท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา ดังนี้ 

1) ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ  

ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 คัน ขนาดพื้นที่กว้างและยาวอย่างน้อย  2.40 x 6.00 

เมตร  พื้นท่ีว่างด้านคนขับควรกว้างอย่างน้อย 1.00 เมตร ยาวตลอดความยาวของท่ีจอดรถ มีพื้นท่ีใน
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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การเปิดประตูรถได้ มีป้ายสัญลักษณ์ระบุที่จอดรถ พื้นควรมีสัญลักษณ์ผู ้พิการสากลขนาด 0.90 x 

0.90 เมตร พื้นเรียบเสมอกันกับท่ีจอดรถ บริเวณตำแหน่งท่ีจอดรถใกล้ทางเข้าออกอาคาร (รูปท่ี 2.2) 

 

 

รูปที่ 2. 2 การออกแบบท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ(ซ้าย) (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2553) และแบบของท่ี

จอดรถ (ขวา) (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, (2558). คู่มือการออกแบบเพื่อทุกคน. กรมส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.) 

2) ทางลาด 

ทางลาดต้องมีความแข็งแรงไม่เป็นทางโค้ง  พื้นผิวเรียบ มีความแข็งแรง  ไม่ล่ืน  ช่องทางลาด

ควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร กรณีท่ีทางลาดมีความยาวตั้งแต่  0.60 เมตรขึ้นไปต้องมีชาน

พักความกว้าง  1.50 เมตร มีความชันไม่เกิน 1 :12 (4.76 องศา)  ให้มีราวจับขนาบข้างทั้ง 2 ด้าน  

วัสดุราวจับมั่นคงและไม่ล่ืน  ระยะห่างระหว่างเสารับราวจับควรมีระยะห่าง 0.75-1.00 เมตร เพื่อให้

ราวจับแข็งแรง พื้นผิวทางลาด ไม่มีรอยต่อหรือพื้นต่างระดับ  สีของพื้นควรมีสีท่ีต่างจากพื้นโดยรอบ

และพื้นทางลาดควรมีสีแตกต่างจากกำแพง (รูปท่ี 2.3) 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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รูปที่ 2. 3 การออกแบบทางลาด (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2553). คู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

และปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ. สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ สำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ

พิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย.์) 

3) ป้ายสัญลักษณ์   

ป้ายสัญลักษณ์ควรมี 2 รูปแบบ ได้แก่ ป้ายแสดงทางสู่ส่ิงอำนวยความสะดวก และป้ายแสดง

ประเภทของสิ่งอำนวยความสะดวกมีพื้นสีขาว ตัวหนังสือสีน้ำเงินหรือพื้นสีน้ำเงิน ตัวหนังสือสีขาว 

ติดต้ังในตำแหน่งท่ีเห็นชัดเจน แสงส่องสว่างเป็นพิเศษท้ังกลางวันและกลางคืน (รูปท่ี2.4) 

 

 
 

รูปที่ 2. 4 การออกแบบและติดต้ังป้ายสัญลักษณ์ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2553). คู่มือการจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ. สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ สำนักงาน

ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์.) 

4) จุดใหบ้ริการข้อมูล 

ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้สะดวกและสังเกตง่าย มีความสูงของโต๊ะหรือเคาน์เตอร์ไม่เกิน 80 

ซม. ส่วนล่างโต๊ะหรือเคาน์เตอร์มีความสูง 70-75 ซม. มีพื้นที่ว่างใต้โต๊ะหรือเคาน์เตอร์ให้ผู้ใช้วีลแชร์ 

ส่วนบนโต๊ะหรือเคาน์เตอร์ท่ียื่นออกมาหรือพื้นท่ีว่างใต้เคาน์เตอร์ มีความลึกไม่น้อยกว่า 40 ซม. (รูปท่ี

2.5) 
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รูปที่ 2. 5 การออกแบบเคาน์เตอร์จุดบริการข้อมูล (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, (2558). คู่มือการออกแบบ

เพื่อทุกคน. กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์.) 

5) ห้องน้ำ  

ห้องน้ำควรมีพื้นท่ีว่างภายใน  โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางอย่างน้อย  1.50 เมตร  เพื่อให้ผู้ท่ีใช้

รถเข็นสามารถหมุนตัวกลับรถได้สะดวก  พื ้นภายในห้องน้ำควรมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก  

หลีกเลี่ยงธรณีประตูหรือพื้นต่างระดับ  ราวจับภายในห้องน้ำมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 3-4 ซม.  ติดตั้งสูง

จากพื้น 0.70-0.80 เมตร  และควรมีความยาวต่อเนื่องประตูห้องน้ำ  ควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 90 

ซม.  ประตูท่ีเหมาะสมควรเป็นประตูบานเล่ือน  หากเป็นบานเปิดควรเปิดออกด้านนอก  กลอนล็อก

ประตูควรเป็นแบบขอสับสามารถปลดล็อกได้จากด้านนอกในกรณีฉุกเฉิน  อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูควร

เลือกใช้ชนิดก้านโยกหรือแกนผลักเพื่อให้เหมาะสมต่อการใช้งานของทุกคน  อ่างล้างมือ ควรมีความ

สูงจากพื ้นถึงขอบอ่าง 75-80 ซม.  ด้านข้างควรมีราวจับที ่พ ับเก็บได้ พ ื ้นที ่หน้าอ ่างควรมี

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.50 เมตร  และมีพื้นที่ใต้อ่างสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า  60 ซม.  เพื่อให้เก้าอี้รถเข็น

สามารถสอดเข้าไปได้โดยสะดวก  ก๊อกน้ำควรเป็นแบบก้านโยกหรือแบบอัตโนมัติ  ไม่ควรใช้ก๊อกแบบ

หมุน  เพราะต้องออกแรงบิดมาก  โถส้วมต้องมีพนักพิงหลัง ระดับความสูงจากพื้น 45-50 ซม.  

ระยะห่างจากกึ่งกลางโถส้วมถึงผนังไม่น้อยกว่า 45-50 ซม.  และมีราวจับบริเวณโถส้วม เพื่ออำนวย

ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุหรือคนพิการ  (รูปท่ี 2.6) 

 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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รูปที่ 2. 6 การออกแบบห้องน้ำ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, (2558). คู่มือการออกแบบเพื่อทุกคน. กรม

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.) 

6) บันได 

ระดับข้ันบันไดควรจัดให้อยู่ในระดับเดียวกันในทุกช้ัน  ไม่ควรใช้บันไดเวียน  วัสดุพื้นผิวบันได

ไม่ลื่น  ขั้นบันไดควรมีระยะลูกตั้งสูงไม่เกิน 0.15 เมตร และระยะลูกนอนกว้างอย่างน้อย 0.30 เมตร 

และมีชานพักทุก 6.00 เมตร ชานพักมีความกว้างอย่างน้อย 1.50 เมตร  ติดตั้งจมูกบันไดที่มีผิวต่าง

สัมผัสและสีแตกต่างจากสีพื้นผิวบันไดท่ีเห็นชัดเจน (รูปท่ี 2.7) 

 

  

 รูปที่ 2. 7 การออกแบบบันไดและระยะของลูกตั้งและลูกนอน (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2553). 

คู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ. สำนักส่งเสริมและพิทักษ์

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ผู้สูงอายุ สำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.) 

7) ทางเข้าอาคาร 

ทางเข้าสู่อาคารอยู่ระดับเดียวกับพื้นลานจอดรถ พื้นผิวทำจากวัสดุไม่ลื่น เรียบเสมอกัน ไม่

ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวาง กรณีอยู่พื้นต่างระดับให้มีทางลาดขึ้น-ลง  และติดเครื่องหมายหรือใช้สีทาท่ี

สังเกตได้ชัดเจน (รูปท่ี 2.8) 

 

รูปที่ 2. 8 การออกแบบทางเข้าอาคาร (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, (2558). คู่มือการออกแบบเพื่อทุกคน. 

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.) 

8) ประตูทางเข้า-ออก 

 ประตูทางเข้า-ออกสามารถเปิด-ปิดได้ง่าย  ช่องประตูมีความกว้างไม่น้อยกว่า 90 ซม.กรณี

เป็นบานผลักหรือเล่ือนต้องมีพื้นท่ีว่าง 1.50 x 1.50 ม. มีความกว้างพอสำหรับรถเข็น หากประตูเป็น

กระจกหรือลูกฟักเป็นกระจก ให้ติดเครื่องหมายหรือแถบสีท่ีสังเกตเห็นชัดเจน และไม่มีส่ิงกีดขวางทาง

สัญจร (รูปท่ี 2.9) 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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รูปที่ 2. 9 การออกแบบประตูทางเข้า-ออก (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2553). คู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ. สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ สำนักงานส่งเสริมสวัสดิ

ภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์.) 

9) ทางสัญจร 

 ทางสัญจรระหว่างอาคารและทางเชื่อมระหว่างอาคาร ควรมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่มีสิ่งกีด

ขวางทางเดิน ไม่ลื่น ทำความสะอาดง่าย หากไม่มีผนังด้านข้างต้องติดตั้งราวกันตกทั้ง 2 ด้านท่ีมี

เส้นผ่าศูนย์กลาง 3-4 ซม. สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 110 ซม. มีความยาวต่อเนื่องและไม่มีช่องว่าง กรณีท่ี

อยู่ต่างระดับต้องมีทางลาดมีความชันไม่เกิน 1:10 หากมีฝาท่อระบายน้ำขนาดรูกว้างไม่เกิน 1.30 ซม. 

และรูช่องตะแกรงขวางแนวทางเดิน (รูปท่ี 2.10) 

 

       

รูปที่ 2. 10 การออกแบบและขนาดความกว้างทางสัญจร (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. (2553). คู่มือการจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ. สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ สำนักงาน

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์.) 

10) ราวกันตกหรือผนังกันตก (กระทรวงมหาดไทย, คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) 

 ราวกันตกหรือผนังกันตก ทําด้วยวัสดุที่มีความมั่นคง แข็งแรงและไม่เป็นอันตราย ความสูง

จากพื้นอย่างต่ำ 110 เซนติเมตร ราวกันตกควรติดต้ังต่อเนื่องกันไปโดยไม่มีช่องว่าง ในกรณีที่มี

ช่องว่างระหว่างราวกันตกมีความกว้าง 10-15 เซนติเมตร  

11) สัญญาณเสียงและสัญญาณแสงขอความช่วยเหลือ (กระทรวงมหาดไทย, คณะกรรมการ

ควบคุมอาคาร, 2548) 

สัญญาณขอความช่วยเหลือต้องแสดงผลบริเวณเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยหรือบุคคลท่ี

อยู่เป็นประจํา สัญญาณขอความช่วยเหลือให้เป็นปุ่มกดหรือเป็นอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการดึง โดยมีสี

แดงหรือสีท่ีตัดกับพื้นหลังและมีขนาดท่ีใช้งานได้สะดวก ห้องน้ำติดต้ังในตําแหน่งระหว่างโถสุขภัณฑ์

และอ่างล้างมือ ระยะการติดตั้งสัญญาณขอความช่วยเหลือมีความสูงจากพื้น 25-95 เซนติเมตร 

เพื่อใหผู้้ใช้สามารถใช้งานได้ในกรณีท่ีนั่งหรือล้มลงพื้น 

 

2.7 การเลือกวิธีวิจัย เครื่องมือวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

การทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับงานวิจัยในครั้งนี้  เพื่อเลือกเครื่องมือ

วิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และการตรวจสอบข้อมูลเหมาะสมได้ ดังนี้ 

  
2.7.1  การเก็บข้อมูล และเลือกเคร่ืองมือวิจัย 

 

1)  การศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอำนวยความสะดวก

สำหรับผู้สูงอายุ ของภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556. มีเครื่องมือวิจัยดังนี้ 1) แบบสังเกตและสำรวจลักษณะ

ทางกายภาพภายนอกอาคารของพื้นท่ีในวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 4 วัด มีข้อมูลท่ัวไปของวัด, ผัง

ท่ีต้ังวัด, ลักษณะทางกายภาพภายในวัดด้านสภาพแวดล้อมและข้อมูลส่ิงอำนวยความสะดวกภายนอก

อาคาร โดยเน้นพื้นที่สาธารณะที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุ   2) แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารวัดมีลักษณะ

เป็นคำถามปลายเปิด มีรายละเอียดดังนี้ ด้านข้อมูลท่ัวไปได้แก่ จำนวนผู้ท่ีมาวัด, จำนวนผู้สูงอายุท่ีมา

วัด  วันที่มาทำกิจกรรม ด้านการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย กิจกรรมที่ผู้สูงอายุทำในวดั, 

พื้นท่ีหรือสถานท่ีทำกิจกรรม  อุบัติเหตุภายนอกอาคารท่ีเคยเกิดขึ้น  กิจกรรมและโครงการในอนาคต 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 3) แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีมาใช้พื้นท่ีวัดจำนวน 100 คน มีข้อมูลท่ัวไป, ลักษณะ

พฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด  ได้แก่ ระยะทางที่พักมาวัด, ความถี่ในการมาทำกิจกรรม, ตำแหน่งพื้นท่ี

หรือสถานที่ทำกิจกรรม  อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยได้รับ และความคิดเห็นข้อเสนอแนะที่มีต่อ

ลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด, ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอำนวยความสะดวกภายนอกอาคารสำหรับ

ผู้สูงอายุ, กิจกรรมที่อยากทำหรืออยากให้มีเพิ่มในวัด, ปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดที่พบจากการใช้

พื้นท่ีวัดในการทำกิจกรรม และส่ิงท่ีอยากให้มีอยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น  

2) การออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการสัญจรในตลาดสดเพื่อผู้สูงอายุของ

ชัยวัฒน์ ช่วยรอด, 2560. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับการสัญจรของ

ตลาดสด ศึกษากิจกรรมและความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการสัญจรของผู้สูงอายุใน

ตลาดสดและเสนอแนะแนวทางการออกแบบส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับการสัญจรในตลาดสดเพื่อ

ผู้สูงอายุ ที่มีความสอดคล้องกับการใช้งานของผู้สูงอายุ มีเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ดังนี้ 1 ) แบบ

สำรวจและสังเกตตลาดสด กรณีศึกษาจำนวน 5 แห่ง คือ ตลาดสดยิ่งเจริญ ตลาดสดเอี่ยมสมบัติ 

ตลาดสดอ่อนนุช ตลาดสดแฮปป้ีแลนด์และตลาดสดใหม่ทุ่งครุ โดยสำรวจด้านส่ิงอำนวยความสะดวก

สำหรับการสัญจรของตลาดท่ีมีอยู่เดิม คือ บริเวณทางเดินและทางเช่ือม ทางลาด ท่ีจอดรถ บันไดและ

พื้นท่ีบริเวณอื่น ๆ 2) การสังเกตกิจกรรมการใช้บริการภายในตลาดสดท้ัง 5 แห่งของผู้สูงอายุจำนวน 

11 คน  3) สัมภาษณ์ด้านปัญหาและความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการสัญจรในตลาด

สดของผู้สูงอายุจำนวน 50 คน 

3) การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพพื ้นที ่ส่วนกลางของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

นเรศวรเพื่อตอบสนองการใช้งานของคนผู้พิการท่ีเป็นไปตามหลักการ Universal Design  ของธีรวุฒิ 

บุญยศักดิ์เสรี, 2558.  การวิจัยนี้เน้นศึกษา ลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ี ได้แก่ รูปแบบ ขนาด ท่ีต้ัง 

ระยะและส่ิงอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีตอบสนองการใช้งานท่ีเหมาะสมสำหรับคนพิการ และด้าน

พฤติกรรมการใช้งานเชิงพื้นท่ีของโรงพยาบาลสำหรับคนพิการ มุ่งเน้นศึกษากิจกรรม พฤติกรรมและ

ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในส่วน Public Zones ของโรงพยาบาล มีเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 2 แบบ คือ 

1) แบบสำรวจ ตำแหน่งท่ีต้ังและกิจกรรมในพื้นท่ีใช้สอยต่าง ๆ เช่น จุดคัดกรองโรค, ประชาสัมพันธ์, 

แผนกวินิจฉัย, ชำระเงิน , รับยา เป็นต้น และสำรวจสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆสำหรับคนพิการ 

ประกอบด้วย ป้ายสัญลักษณ์, ทางลาด, ลิฟต์, เก้าอี้พักคอย เป็นต้น  2) วิธีการแบบทดลองคนพิการ

ท้ัง 3 ประเภท คือ คนพิการประเภททางกายหรือการเคล่ือนไหว, คนพิการทางการได้ยินหรือการส่ือ

ความหมายและคนพิการทางการมองเห็น ได้แก่ คนหูหนวก 1 คน , ตาบอดสนิท 2 คน,สายตาเลือน
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ราง 2 คน, นั่งรถเข็น 4 คน, ไม้ค้ำยัน 1 คน และคนไม่มีแขน 1 คน มาใช้งานจริงในสภาพการณจ์ริง

จำนวนผู้ทดลองท้ังหมด 11 คน เป็นชาย 5 คน และหญิง 6 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

4) มาตรฐานขั้นต่ำสำหรับท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  โดยไตรรัตน์ จารุ

ทัศน์ และคณะ, 2552 เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยลงพื้นที่สำรวจขนาดร่างกายของผู้สูงอายุ การ

สำรวจที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อม มีเครื ่องมือวิจัยดังนี้ 1 ) แบบสัมภาษณ์ผู ้สูงอายุจากสถาน

สงเคราะห์คนชราของรัฐบาล คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล และชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 404 ตัวอย่าง 

โดยรายละเอียดคำถามคือ ข้อมูลเกี ่ยวกับผู้สูงอายุ ด้านสถานภาพ เศรษฐกิจ สุขภาพ และความ

เป็นอยู่, ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและความคิดเห็นต่อส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ 2) แบบสำรวจ

การใช้อุปกรณ์ เพื่อสำรวจความเหมาะสมของอุปกรณ์ที่มีอยู่และติดตั้งภายนอกและภายในอาคาร

โดยรอบของผู้สูงอายุ โดยแบ่งอุปกรณ์ภายในอาคารเช่น  ราวจับ สวิทช์ไฟ ปล๊ักไฟ สุขภัณฑ์ ก๊อกน้ำ 

บันได ทางลาด รวมไปถึงวัสดุของใช้ติดต้ังท้ังภายนอกอาคาร เช่น  ถนน พื้นระเบียง รูปแบบพื้นท่ีให้

ความรู้สึกปลอดภัย รูปแบบพื้นที่ให้ความรู้สึกเดินสบาย รูปแบบพื้นที่ให้ความรู้สึกความสวยงาม 

ทางเดิน  ลานกิจกรรม การใช้สีพื้นตัวอักษรและป้าย  และ3) แบบสำรวจสัดส่วนสรีระของผู้สูงอายุ 

ต้ังแต่การวัดขนาดสัดส่วนร่างกายจำนวน 71 จุด แบ่งสัดส่วนสรีระร่างกายผู้สูงอายุเพศชายและหญิง 

เพื่อการวัดสัดส่วนสรีระผู้สูงอายุได้ข้อมูลถูกต้อง มีความน่าเช่ือถือ ผู้วิจัยมีการจัดอบรมผู้ช่วยวิจัยใน

การใช้เครื่องมือสำรวจ โดยมีผู้เช่ียวชาญในการวัดสรีระติดตามและประเมินผลการทำงาน 

 การทบทวนวรรณกรรมเพื่อเลือกเครื่องมือวิจัยท่ีเหมาะสมมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้แสดงตาราง
ท่ี 2.2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2. 2 การทบทวนวรรณกรรมเพื่อเลือกเครื่องมือวิจัย  

                เคร่ืองมือวิจัย 
   
                                   
งานวิจัยที่เก่ียวข้องของ                                                              

แบบสำรวจ
กรณีศึกษา 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูล

กลุ่มเป้าหมายกับ
งานวิจัย 

แบบสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับ

งานวิจัย 

1.ภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556 ✓   ✓ ✓ 

2.ชัยวัฒน์ ช่วยรอด, 2560 ✓ 
 

✓ 
 

3.ธีรวุฒิ บุญยศักด์ิเสรี, 2558 ✓ ✓   

4. ไตรรัตน์ จารุทัศน์และคณะ, 
2552   ✓  

แนวความคิดการออกแบบเพ่ือทุก
คนกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษา

จังหวัดสมุทรปราการ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

หมายุเหตุ : ✓คือ มีในงานวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ที่มักใช้วิธีการเก็บข้อมูลและ

การเลือกเครื ่องมือวิจ ัยแบบสำรวจกรณีศึกษามากที ่ส ุด ส่วนแบบสัมภาษณ์มีทั ้งผู ้ ให ้ข ้อมูล

กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง และเครื่องมือวิจัยแบบสอบถามไม่นิยมทำการศึกษาเกี่ยวกับ

งานวิจัยผู้สูงอายุ  เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีมีข้อจำกัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย  จากงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้องทำให้ได้วิธีการเก็บข้อมูลและเครื่องมือวิจัยถึงประเด็นท่ีศึกษา เพื่อใช้กับแนวความคิดการ

ออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด 

กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ดังนี้  

1) แบบสำรวจกรณีศึกษา  

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกปรับเนื้อหา

มาจากงานวิจัยของภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556 และนายชัยวัฒน์ ช่วยรอด, 2560  โดยมีรายละเอียด

กรณีศึกษาคือ ท่ีต้ัง ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะทางกายภาพด้านสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวก

ภายนอกอาคาร การวิจัยครั้งนี้เพิ่มแบบสำรวจลักษณะทางกายภาพ ตรวจสอบส่ิงอำนวยความสะดวก
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สำหรับผู้สูงอายุ โดยนำมาจากกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 ให้จัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพื้นฐานสำหรับผู้สูงอายุ 

(กระทรวงมหาดไทย, คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) และคู ่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2553) มาปรับใช้เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา

และง่ายต่อการเก็บข้อมูลทั้ง 11 ประเภท ได้แก่ ที่จอดรถ  ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ จุดให้บริการ

ข้อมูล ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ บันได ทางเข้าอาคาร ประตูทางเข้า-ออก ทางสัญจร ราวกันตกหรือ

ผนังกันตก และสัญญาณเสียง สัญญาณแสงขอความช่วยเหลือ 

2) แบบสังเกตพฤติกรรม  

งานวิจัยของธีรวุฒิ บุญยศักดิ์เสรี (2558) ที่สังเกตพฤติกรรมและปัญหาที่เกิดขึ้นจริงของ

ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย คือ คนพิการทางการเคลื่อนไหว  คนพิการทางการได้ยิน และคนพิการ

ทางการมองเห็น  งานวิจัยครั้งนี้ทำการสังเกตพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุ  มีข้อจำกัด 3 

ประเภทคือ ทางการเคล่ือนไหวท่ีใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ ทางการได้ยิน และทางการมองเห็น  โดยศึกษา

เส้นทางการสัญจร ด้านกิจกรรมและพฤติกรรมการใช้งานเชิงพื้นท่ีของผู้สูงอายุ เพื่อทราบปัญหาและ

อุปสรรคการใช้งานท่ีเกิดขึ้นจริงของพื้นท่ีกรณีศึกษา  

3) แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท้ังกลุ่มเป้าหมาย  

งานวิจัยของภัทรนิษฐ์ จันพล (2556), นายชัยวัฒน์ ช่วยรอด (2560)  และไตรรัตน์ จารุ

ทัศน์ และคณะ (2552) มีกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มผู ้สูงอายุ และงานวิจัยของธีรวุฒิ บุญยศักดิ์เสรี 

(2558) มีกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มคนพิการ งานวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ี

ภายในวัดกรณีศึกษา โดยรายละเอียดในแบบสัมภาษณ์มีการประยุกต์เนื้อหาจากของ ภัทรนิษฐ์ จัน

พล (2556)และนายชัยวัฒน์ ช่วยรอด (2560) มาปรับใช้เพื่อให้คำถามชัดเจน เข้าใจง่าย และคลอบ

คลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา เพื่อศึกษาความคิดเห็นและความต้องการลักษณะทางกายภาพและส่ิง

อำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ ด้านปัญหาท่ีพบเกี่ยวกับการใช้งานพื้นท่ี รวมถึงปัญหาสุขภาพท่ี

ส่งผลกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมาใช้พื้นท่ีภายในวัด  
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4) แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

งานวิจัยของภัทรนิษฐ์ จันพล (2556) มีการสัมภาษณ์ผู้ใหข้้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ 

ผู้บริหารงานวิจัยของธีรวุฒิ บุญยศักดิ์เสรี (2558) มีการทำแบบสอบถามผู้ให้ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับ

งานวิจัย คือ ผู้ให้บริการภายในโรงพยาบาล และผู้ใช้บริการท่ัวไปภายในโรงพยาบาล งานวิจัยครั้งนี้มี

ผู ้ให้ข้อมูลที่เกี ่ยวข้อง คือ บุคลากรวัดและผู้เชี ่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal 

Design) ศึกษาข้อดีและปัญหาท่ีพบภายในวัด รวมถึงตัวอย่างท่ีดี ส่ิงท่ีควรคำนึงถึงผู้สูงอายุ และข้อมูล

เกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่องแนวคิดด้านการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับลักษณะสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

 
       2.7.2 วิธีวิจัย การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและเร่ืองที่ศึกษา 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในงานวิจัยครั้งนี้ท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

1) มาตรฐานขั้นตำ่สำหรับท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ โดย ไตรรัตน์ จารุ

ทัศน์และคณะ, 2552. ศึกษามาตรฐานขั้นต่ำสำหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมผู้สูงอายุ เพื่อเป็น

พื้นฐานในการกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำสำหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มจากสถานสงเคราะห์ คลีนิ กผู้สูงอายุ และชมรม

ผู้สูงอายุจำนวน 404 ตัวอย่าง โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุมีลักษณะสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 

ศึกษาการใช้อุปกรณ์  ได้แก่ ราวจับ, สวิทซ์ ปลั๊กไฟ, การเลือกใช้สีพื้นตัวหนังสือและป้าย, สุขภัณฑ์, 

ความสูงของลูกตั้งบันไดและทางลาด, วัสดุภายนอกเช่น ถนน, พื้นระเบียง, ทางเดินเท้า, รูปแบบพื้นท่ี

ให้ความรู้สึกปลอดภัย เดินสบายและสวยงาม และสำรวจสัดส่วนสรีระของผู้สูงอายุ วัดขนาดสัดสว่น

ร่างกาย โดยแบ่งเป็นผู้สูงอายุชายและหญิง ศึกษาสภาพแวดลอมและสิ่งอำนวยความสะดวกของ

ผู้สูงอายุมีความต้องการใช้อุปกรณ์ท่ีปลอดภัย ไม่ยุ่งยากต่อการใช้งาน  

2) ศึกษาการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรับผู้สูงอายุในพื้นท่ีวัด  โดย ภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556. เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  มีเครื่องมือ

การวิจัย แบบสังเกตและสำรวจลักษณะทางกายภาพภายนอกอาคารของพื้นท่ีในวัดกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 4 วัด และแบบสัมภาษณ์ผู้บริหารวัดและผู้สูงอายุที ่มาใช้พื้นที่วัดจำนวน 100 คน ศึกษา

ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุในพื้นท่ีวัด 

3) ศึกษาเกณฑ์การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ โดย

พรทิพย์ เรืองธรรม, 2546. เน้นปัจจัยที่เกิดการเปล่ียนแปลงด้านกายภาพของผู้สูงอายุ  และปัจจัย

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ด้านสภาพแวดล้อมกายภาพภายในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานปริมาณ 

เครื่องมือในการวิจัย คือ 1.) แบบสอบถามผู้สูงอายุ ด้านประเภทกิจกรรม, ลักษณะพฤติกรรม, พื้นท่ี

ภายในท่ีอยู่อาศัย 2.) แบบสัมภาษณ์ แบบเจาะลึกและสังเกตการณ์จำนวน 30 คน ได้แก่ ด้านข้อมูล

ผู้สูงอายุ, ลักษณะพฤติกรรมภายในพื้นที่วิจัย, ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ เพื่อเสนอแนะเกณฑ์การ

ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ  สิ่งที่ควรคำนึงในการ

ออกแบบ คือ ความมั่นคง ปลอดภัยในการใช้งาน และตอบสนองความต้องการทั้งกายภาพและทาง

สังคม 

4) ศึกษาลักษณะทางกายภาพพื้นที่ส่วนกลางของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวรเพื่อ

ตอบสนองการใช้งานของคนผู้พิการที่เป็นไปตามหลักการ Universal Design  ของธีรวุฒิ บุญยศักดิ์

เสรี, 2558.  เป็นการวิจัยเชิงประจักษ์  โดยใช้วิธีการสำรวจและทดลอง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจงของคนพิการ 3 ประเภท คือ คนพิการประเภททางกายหรือการเคล่ือนไหว, คนพิการทางการ

ได้ยินและคนพิการทางการมองเห็น จำนวน 11 คน มาใช้งานจริงในสภาพการณ์จริงและใช้วิธีการ

ประเมินลักษณะทางกายภาพหลังการเข้าใช้พื้นท่ี ศึกษากิจกรรม พฤติกรรมและปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงใน

ส่วน Public Zones ของโรงพยาบาล มีดังนี้ อุปสรรคท่ีเกิดจากข้อจำกัดทางกายภาพของผู้ใช้บริการ

ที่เป็นคนพิการในส่วน Publics Zones ของโรงพยาบาลที่พบปัญหามากที่สุด คือ การหาทางของผู้

เข้าใช้พื้นท่ีหลงทางมากท่ีสุด งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในงานวิจัยครั้งนี้ท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ แสดงใน

ตารางท่ี 2.3  ดังนี้ 
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ตารางที่ 2. 3 การทบทวนวรรณกรรมเพื่อเลือกวธิีวิจัย, กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและเรื่องท่ีศึกษาการออกแบบ
เพื่อทุกคนและการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ         

              เรื่องที่ศึกษา     
 
 
 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องของ 

วิธีวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง /  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษาออกแบบเพื่อทุกคน/การ
ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

เชิง
ประจักษ์ 

เชิง
คุณภาพ 

คัดเลือก
แบบสุ่ม 

คัดเลือก
แบบ

เจาะจง 

เสนอแนวทาง
ออกแบบเพื่อทุก
คน / ออกแบบ
สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 

ศึกษาความ
ต้องการของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

1. ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และ
คณะ, 2552 

 
✓ ✓   ✓ 

 

2. ภัทรนิษฐ์ จันพล, 2556  
✓ ✓ 

 
✓ ✓ 

3. พรทิพย์ เรืองธรรม, 2546   
✓ 

 
✓ ✓ 

4. ธีรวุฒิ บุญยศักด์ิเสรี,2558 ✓ 
   ✓  ✓ ✓ 

แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุก
คนกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่เอ้ือต่อพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษา

จังหวัดสมุทรปราการ 

  ✓ 
 

✓ ✓ ✓ 

หมายเหตุ : ✓คือ มีในงานวิจัย 

  

ดังนั้นงานวิจัยเรื ่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ  ใช้วิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อมุ่งเน้นศึกษาลักษณะพฤติกรรมการใช้งานของ

ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีความเสื่อมถอยทางร่างกาย ที่เป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมการเข้าใช้

พื้นที่จริงของผู้สูงอายุ โดยใช้เครื่องมือวิจัยจากแบบสังเกตพฤติกรรม และศึกษาความต้องการของ

ผู้สูงอายุจากแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ีวัด และศึกษาแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการ

ปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในบริบทวัดจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการออกแบบเพื่อทุกคน เพื ่อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพื ่อทุกคนกับการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที ่เอ ื ้อต่อพฤติกรรมของผู ้ส ูงอายุภายในว ัด กรณีศึกษาจังหวัด

สมุทรปราการ 
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 ผู้วิจัยทำการทบทวนวรรณกรรมได้รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปรับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้เรียงตามกรอบแนวคิดการ

ออกแบบเพื ่อทุกคน เพื ่อนำไปเก็บข้อมูลจากกรณีศึกษา คือ วัดภายในอำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ และกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล ประกอบด้วยผู้สูงอายุ บุคลากรวัด และผู้เชี ่ยวชาญด้านการ

ออกแบบเพื่อทุกคน ซึ่งประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารงาน แนวคิดและทฤษฎี 

กฎหมาย รวมไปถึงงานวิจัยวิทยานิพนธ์ที ่เกี ่ยวข้อง เพื่อนำไปออกแบบเครื่องมือการวิจัย และ

ตรวจสอบข้อมูลจากการสำรวจพื้นท่ีเก็บข้อมูลกรณีศึกษา และผู้ให้ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุ่งหมายการศึกษาแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการ

ปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื ้อต่อพฤติกรรมของผู ้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัด

สมุทรปราการ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม

และความต้องการการเชิงพื้นท่ีของผู้สูงอายุ โดยใช้วิธีการสำรวจ การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์

เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลไปประมวลผล วิเคราะห์ และเสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2 การเลือกวัดเป็นกรณีศึกษา 

3.3 การเลือกผู้ให้ข้อมูลเพื่อเป็นกรณีศึกษา 

3.4 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

3.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 

3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
       ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้ทำการรวบรวมข้อมูลจาก 2 แหล่งท่ีมา  ได้แก่ 

       3.1.1 ข้อมูลทุติยภูมิ ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ  เอกสาร 

บทความ งานวิจัยและกรณีศึกษา รวมถึงกฎหมายข้อกำหนดและข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย โดย

ทำการศึกษา ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ศึกษาความรู้

เกี่ยวกับวัด ศึกษาแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน ศึกษาแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ ศึกษาพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการใช้พื้นท่ีและความ

ต้องการพื้นฐานการใช้พื้นท่ี 

       3.1.2  ข้อมูลปฐมภูมิ ทำการรวบรวมข้อมูลจากการสำรวจภาคสนาม ด้วยการสังเกตและสำรวจ

ลักษณะทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกของพื้นท่ีวัด  รวมถึงการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและ

ผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องคือ ผู้สูงอายุที่มาใช้พื้นที่วัด บุคลากรของวัด และผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ

เพื่อทุกคน (Universal Design) 
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3.2  การเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีศึกษา 
 

ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนข้อมูลทางเอกสารเพื่อรวบรวมเกณฑ์การเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีศึกษา  

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ทำการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีศึกษา  คือ  เลือก

ศึกษาบริเวณพื้นที ่วัดพระพุทธศาสนาในเขตจังหวัดสมุทรปราการ  เพื่อเป็นกรณีศึกษาในการ

เสนอแนะแนวการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที ่เอื ้อต่อพฤติกรรมของผู ้สูงอายุภายในวัด 

กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ โดยคัดเลือกวัดในเขตการปกครองของจังหวัดสมุทรปราการท่ีมี

จำนวนท้ังหมด 125 แห่ง (สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2559) และปัจจัยหลักคือ  

จำนวนผู้สูงอายุท่ีมาใช้บริเวณพื้นท่ีวัด  จึงทำการเลือกเฉพาะวัดท่ีมีศักยภาพในการศึกษาวิจัย  โดยมี

เกณฑ์เบ้ืองต้นในการพิจารณาการเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีศึกษา 

       จากปัจจัยหลักในการศึกษาวิจัย คือ ผู้สูงอายุ จึงใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาเลือกวัดเพื่อเป็น

กรณีศึกษาจากจำนวนประชากรสูงอายุในแต่ละประชากรสูงอายุของแต่ละเขตการปกครอง  โดยการ

เลือกวัดในเขตการปกครองที่มีจำนวนประชากรผู้สูงอายุ (อายุ  60 ปีขึ้นไป) อยู่ในเกณฑ์สูง คือ มี

จำนวนประชากรสูงอายุตั้งแต่  15,001 คนขึ้นไป  เมื่อทำการพิจารณาวัดจำนวน 125  แห่ง พบว่า

เขตการปกครองแบบรายอำเภอของจังหวัดสมุทรปราการมีจำนวนทั้งหมด 6  อำเภอ  โดยวัดท่ี

เข้าเกณฑ์จำนวนประชากรสูงอายุในเขตการปกครองรายอำเภอสูงสุดจากมากไปหาน้อยตามลำดับ  

แสดงรายละเอียดได้จากตารางท่ี 3.1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3. 1 จำนวนประชากรผู้สูงอายุในเขตการปกครองอยู่ในเกณฑ์สูงตามลำดับ ข้อมูลเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2558 (กรมการปกครอง สำนักบริหารการทะเบียน, 2558) 

จำนวนประชากรสูงอายุ  
(คน) 

เขตการปกครอง  
(อำเภอ) 

จำนวนวัด  
(แห่ง) 

24,917 บางพลี 13 
11,425 พระสมุทรเจดีย์ 16 
11,039 เมือง 25 
10,591 บางบ่อ 22 
7,287 พระประแดง 38 
5,249 บางเสาธง 9 
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เขตการปกครองที่มีจำนวนประชากรผู้สูงอายุอยู่ในเกณฑ์สูง คือ อำเภอบางพลี  มีจำนวน

ประชากรผู้สูงอายุจำนวน 24,917 คน ซึ่งเขตการปกครองอำเภอบางพลีมีวัดจำนวน 13 แห่ง  ได้แก่  

วัดบางพลีใหญ่กลาง  วัดบางพลีใหญ่ใน  วัดสลุด  วัดกิ่งแก้ว  วัดคลองชวดลากข้าว  วัดหนองปรือ  

วัดหนามแดง  วัดคลองปลัดเปรียง  วัดบางโฉลงนอก  วัดบางโฉลงใน  วัดบางแก้ว  วัดคลอง 4   และ

วัดบางปลา  

เมื่อทำการศึกษาข้อมูลของวัดจำนวน 13  แห่ง  ซึ่งได้จากการค้นคว้าข้อมูลออนไลน์ ติดต่อ

สอบถาม  สำรวจพื้นที่และสังเกตการณ์ในเบื้องต้นพบว่า แต่ละวัดมีความเหมือนและความแตกต่าง

กันในรายละเอียดทั้งในเรื่องการใช้พื้นที่กิจกรรมภายนอกอาคารและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ

ผู้สูงอายุท่ีวัดมีอยู่เดิม  ดังนั้นเพื่อให้ได้มาซึ่งพื้นท่ีศึกษาท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมในการเก็บ

ข้อมูลสำหรับการศึกษาวิจัยเพื ่อการศึกษาแนวความคิดการออกแบบเพื ่อทุกคนกับการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด จึงทำการพิจารณาเลือกวัดเพื่อ

เป็นกรณีศึกษาตามเกณฑ์ ดังนี้ 

 1.)  ขนาดพื้นที่  เป็นเกณฑ์ในการเลือกวัด โดยในกลุ่มวัดกรณีศึกษาต้องมีขนาดพื้นที่ที่มี

ความหลากหลาย ทั้งด้านการสัญจรคมนาคมใกล้แหล่งชุมชนอาศัยอยู่จำนวนมาก ทั้งเส้นทางถนน 

เส้นทางน้ำ ท่ีมีความเหมาะสมในการเก็บข้อมูลสำหรับการศึกษา 

 2.)  องค์ประกอบของวัด โดยพิจารณาจากอาคารสถาปัตยกรรมภายในวัด ได้แก่ โบสถ์ วิหาร 

เจดีย์ เป็นต้น สามารถนำมาเป็นตัวอย่างในการออกแบบปรับปรุงด้านสิ่งอำนวยความสะดวกภายใน

และนอกอาคารสำหรับผู้สูงอายุได้ซึ่งทางวัดมีอยู่เดิม โดยทำการเลือกวัดท่ีต้องออกแบบหรือปรับปรุง

วัดสำหรับผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 

 3.)  พื้นท่ีกิจกรรมหลากหลาย  โดยพิจารณาจากความหลากหลายของการใช้ท่ีดินของวัดเพื่อ

กิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากการใช้ที ่ดินเพื่อกิจกรรมทางศาสนา  มีพื้นที่กิจกรรมเพื่อประโยชน์

สาธารณูปการหรือมีพื้นที่อยู่ใกล้กับวัด  ได้แก่  โรงเรียนผู้สูงอายุ  ศูนย์สาธารณสุข  สถานีอนามัย 

ชมรมผู้สูงอายุ  เป็นต้น 

จากงานวิจัยเรื่องแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ โดยเกณฑ์ในการเลือกวัด

กรณีศึกษา มีรายละเอียดในตารางท่ี 3.2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 3. 2 เกณฑ์การเลือกวัดกรณีศึกษา  

      เกณฑ์การ 
เลือกวัด 

 
รายชื่อวัด 

ขนาด
พื้นที่ 
(ไร่) 

องค์ประกอบของวัด กิจกรรมที่หลากหลาย วัดกรณี 
ศึกษาใน 
การวิจัย
ครั้งนี ้

โบสถ์ วิหาร เจดีย์ 
ศาลา
การ

เปรียญ 

โรงเรียน
ผู้สูงอายุ 

ศูนย์ 
สาธารณ

สุข 

ปฏิบัติ
ธรรม 

1. วัดหนองปรือ 103 ✓ ✓  ✓     

2. วัดบางพลีใหญ่ใน 37 ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 
3. วัดบางพลีใหญ่
กลาง 

32 ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ 

4. วัดบางโฉลงนอก 32 ✓   ✓     
5. วัดบางปลา 32 ✓   ✓     
6. วัดคลอง 4 30 ✓   ✓     
7. วัดบางโฉลงใน 18 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 
8. วัดกิ่งแก้ว 18 ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 
9. วัดหนามแดง 15 ✓ ✓  ✓     
10. วัดสลุด 12 ✓ ✓ ✓ ✓     
11. วัดคลองปลัด
เปรียง 

10 ✓ ✓  ✓   ✓  

12. วัดคลองชวด
ลากข้าว 

8 ✓   ✓     

13. วัดบางแก้ว 7 ✓   ✓     

หมายเหตุ : ✓คือ มีในวัด 
 
 จากการพิจารณาเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีศึกษาตามเกณฑ์ ผู ้วิจัยสามารถเลือกวัดเพื่อเป็น

กรณีศึกษาและสามารถเข้าถึงข้อมูลได้สะดวก จำนวน 4 แห่ง ได้แก่  

1. วัดบางพลีใหญ่ใน มีขนาดพื้นท่ีวัดเหมาะสมกับการศึกษา องค์ประกอบของวัดครบถ้วน ได้แก่ 

โบสถ์ วิหาร เจดีย์ และศาลาการเปรียญ เป็นต้น ส่วนด้านกิจกรรมท่ี

หลากหลายเป็นศูนย์บริจาคโลหิต มีพื้นท่ีให้บริการรับบริจาคโลหิตร่วมกับ

สภากาชาดไทย 

2. วัดบางพลีใหญ่กลาง  ม ีขนาดพ ื ้นท ี ่ว ัดรองจากว ัดบางพลีใหญ ่ใน องค ์ประกอบว ัดด ้าน

สถาปัตยกรรมครบถ้วน กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายทางด้านการปฏิบัติ

ธรรม ซึ่งจัดในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
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3. วัดบางโฉลงใน  มีขนาดพื้นที่วัดเล็กรองจากวัดบางพลีใหญ่ในและวัดบางพลีใหญ่กลาง 

องค์ประกอบวัดด้านสถาปัตยกรรมสมบูรณ์ มีกิจกรรมที ่หลากหลาย

ทางด้านการปฏิบัติธรรม ด้านสถานศึกษาของผู้สูงอายุในชุมชน มีอาคาร

สถาบันจิตตานุภาพเป็นพื้นท่ีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุหรือโรงเรียนผู้สูงอายุ 

4. วัดกิ่งแก้ว  มีขนาดพื้นที่วัดเล็กรองจากวัดบางพลีใหญ่ในและวัดบางพลีใหญ่กลาง มี

กิจกรรมที่หลากหลายทางด้านการปฏิบัติธรรมและเป็นสถานท่ีอยู่ใกล้กับ

ศูนย์สาธารณสุข คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราชเทวะ อำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 

3.3  การเลือกผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเป็นกรณีศึกษา 
 

       จากการทบทวนข้อมูลทางเอกสารเรื่องการเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุทางด้านร่างกาย เพื่อ

รวบรวมเกณฑ์การเลือกผู ้สูงอายุเข้าใช้พ ื ้นที ่ภายในวัดกรณีศึกษา คัดเลือกผู ้ให ้ข้อมูลแบบ

เฉพาะเจาะจง การวิจัยครั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นศึกษากิจกรรม พฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ี

มีข้อจำกัด ปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการทำกิจกรรมพื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา โดยทำการศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อลักษณะพฤติกรรมการใช้งานภายในพื้นที่วัดของ

ผู้สูงอายุ  ดังนั้นเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความหลากหลายและเหมาะสมในการเก็บข้อมูลสำหรับการ

วิจัยครั้งนี้  จึงทำการเลือกผู้สูงอายุที ่เกิดจากการเสื่อมสภาพทางร่างกาย 3 ประเภท โดยมีเกณฑ์

พิจารณาท่ีสามารถพบเห็นได้ง่ายจากการสังเกตในกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนี้  

1. ด้านการเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ เป็นผู้สูงอายุที ่มีอาการปวดเข่า ปวดหลัง 

กล้ามเนื้ออ่อนแรง ซึ่งส่งผลต่อการเดิน การลุกนั่ง จึงทำให้ต้องมีอุปกรณ์ช่วยเหลือการเดิน ได้แก่ 

รถเข็น (Wheelchairs) และไม้เท้า (Cane)  

2. ด้านการได้ยิน  เป็นผู้สูงอายุท่ีฟังเสียงไม่ชัดเจนหรือหูตึง โดยผู้วิจัยใช้การตรวจการได้ยิน

เบื้องต้น คือ  ให้ผู้ทดสอบยืนหันหลังจากผู้ทดสอบในระยะ  1.00 เมตรแล้วผู้ทดสอบเรียกชื่อบุคคล

นั้นและการพูดคุย ด้วยเสียงพูดปกติใช้เสียงพูดธรรมดา หากผู้ถูกทดสอบถามซ้ำบ่อย ๆ หรือไม่เข้าใจ 

ให้พิจารณาว่ามคีวามเส่ือมถอยของการได้ยิน  
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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3. ด้านการมองเห็น เป็นผู้สูงอายุมองวัตถุในระยะใกล้ไม่ชัดเจน โดยใช้ระดับสายตาไกลท่ีวัด

ด้วยตาเปล่าหรือใส่แว่นตาท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจำวัน ดังนั้นผู้สูงอายุเป็นผู้มีความเส่ือมทางการมองเห็น

ตามความเส่ือมสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุ 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู ้สูงอายุที ่มีความจำกัดทางร่างกาย ซึ่งมีผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้าน

สภาพแวดล้อม ความเส่ือมสภาพทางร่างกายท้ัง 3 ประเภท คือ 1) ด้านการเคล่ือนไหวจำนวน 2 คน 

ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น 1 คนและผู้สูงอายุท่ีใช้ไม้เท้า 1 คน 2) ด้านการได้ยินจำนวน 1 คน และ 3) 

ด้านการมองเห็นจำนวน 1 คน มีจำนวนทั้งหมด 4 คน ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อกิจกรรม พฤติกรรมการใช้

งานพื้นท่ีจริงของผู้สูงอายุ โดยใช้เครื่องมือวิจัยจากแบบสังเกตพฤติกรรม  

โดยงานวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แสดงในตารางท่ี 3.3 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3. 3 ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

วัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 

วิธีการเก็บข้อมูล 
แหล่งข้อมูล 
และกลุ่มผู้ให้

ข้อมูล 

เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ 

วิธีการวิเคราะห ์

1.เพ่ือหาวัดกรณีศึกษา 
 

ศึกษาข้อมูลวัดจาก
เว ็บไซต์  สำรวจ
พื้นที ่สังเกตการณ์
เบื้องต้น 

วัดภายในจังหวัด
สมุทรปราการ 125 
แห่ง 

- คอมพิวเตอร์ 
- สมุดบันทึก 
- กล้องถ่ายรูป 
 

การวิเคราะห์เป็น
เกณฑ์ในการเลือก
วัดกรณีศึกษา 

2. เพื ่อทำการศ ึกษา
องค์ประกอบลักษณะ
สภาพแวดล ้อมทาง
กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกในวัด 
 

ส ังเกต ถ ่ายภาพ
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่ ง
อ ำ น ว ย ค ว า ม
โดยรอบของวัดใน
ปัจจุบัน 

วัดกรณีศึกษาท้ัง 4 
แห่ง 
 

-  แ บ บ ส ำ ร ว จ
ลักษณะสภาพแวด 
ล้อมทางกายภาพ
ของพ้ืนทีวั่ด 
- กล้องถ่ายรูป   

วิเคราะห์ลักษณะ
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่ ง
อ ำ น ว ย ค ว า ม
สะดวกในปัจจุบัน 

3. เพื ่อทำการศ ึกษา
พฤติกรรมการใช้พื้นที่
ของผู้สูงอายุ 
 
 
 

สังเกตเส้นทางการ
สัญจรของผู้สูงอายุ
รวมถึงการสังเกต
พฤติกรรมการใช้
พื ้นที่ของผู ้สูงอายุ
แ ล ะ ภ า พ ถ ่ า ย
พฤติกรรมผู้สูงอายุ
ที่พบปัญหา  
 

(ช่วงที่ 1) ผู้สูงอายุ
ทีใ่ช้พ้ืนทีภ่ายในวัด
กรณีศ ึกษา โดยมี
ข ้ อ จ ำ ก ั ด ท า ง
ร ่างกาย ค ือการ
เคลื ่อนไหว 2 คน 
การได ้ย ิน  1 คน 
และการมองเห็น 1
คน จำนวน 4 คน 
 

-  แ บ บ ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรมผู้สูงอายุ
ที่ใช้พื้นที่วัด โดยมี
ข้อมูลเส้นทางการ
สัญจรและตาราง
พฤติกรรมผู้สูงอายุ
ที่ พบป ัญหาหรือ 
อุปสรรคต่อการใช้
งานเชิงพ้ืนทีใ่นวัด 
- กล้องถ่ายรูป 

วิเคราะห์เส ้นทาง
ก า ร ส ั ญ จ ร แ ล ะ
วิเคราะห์กิจกรรม
พฤติกรรมที ่ เป็ น
ปัญหาการใช้พื้นที่
ของผ ู ้ ส ู งอาย ุ ใ น
พ้ืนที่จริง เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3. 3 (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 

วิธีการเก็บข้อมูล 
แหล่งข้อมูล 

และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
เคร่ืองมือและ

อุปกรณ์ 
วิธีการวิเคราะห ์

4. เพ ื ่อศ ึกษาความ
ค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับการ
ปรับสภาพแวดล้อมที่
เ ห ม า ะ ส ม ส ำ ห รั บ
ผู ้สูงอายุภายในวัดที่มี
อ ย ู ่ เ ด ิ ม แ ล ะ ค ว า ม
ต้องการการใช้พ ื ้นที่
ของผู้สูงอายุภายในวัด 

ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ์
ผู ้สูงอายุที ่เข้ามา
ใช้พื้นที่ภายในวัด
กรณีศ ึกษาทั ้ง 4 
แห่ง 

(ช่วงที่ 2) ผู้สูงอายุที่
ใช้พ้ืนทีวั่ดกรณีศึกษา 
จำนวน 10 คน คือ 
- ผู้สูงอายุวัดบางพลี
ใหญ่ใน 3 คน 
- ผู้สูงอายุวัดบางพลี
ใหญก่ลาง 3 คน 
- ผู้สูงอายุวัดบาง 
โฉลงใน 2 คน 
- ผู้สูงอายุวัดกิ ่งแก้ว 
3 คน 

-  แบบส ัมภาษณ์
ผ ู ้ส ูงอาย ุที ่ เข ้าใช้
พื้นที่วัดกรณีศึกษา
ทั้ง 4 แห่ง  
- สมุดบันทึก 
- เครื่องบันทึกเสียง 

- วิเคราะห์เนื ้อหา
แนวทางการปรับ
สภาพแวดล้อมวัดที่
มีอยู่เดิม 
-  ว ิ เคราะห์ความ
ต ้ อ ง ก า ร ป รั บ
สภาพแวดล ้อมที่
เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุภายในวัด 
 

5. เพ ื ่อศ ึกษาความ
ค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับการ
ปร ับสภาพแวดล ้อม
สำหรับผู้สูงอายุภายใน
วัดที่มีอยู่เดิมและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
ให้มีสภาพแวดล้อมที่
เ ห ม า ะ ส ม ส ำ ห รั บ
ผ ู ้ ส ู ง อา ยุของว ั ด ใน
อนาคต 

ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ์
บ ุคลากรของ วัด
กรณีศ ึกษาทั ้ง 4 
แห่ง 
 

บุคลากรภายในวัด
กรณีศึกษา 4 แห่ง 
จำนวน 4 คน 
 

-  แบบส ัมภาษณ์
บ ุ ค ล ากร ของ วัด
กรณีศึกษา 
- สมุดบันทึก 
- เครื่องบันทึกเสียง 

- วิเคราะห์เน้ือหา 
แนวทางการปรับ
สภาพแวดล้อมวัดที่
มีอยู่เดิม 
-  ว ิ เคราะห์ความ
ต ้ อ ง ก า ร ป รั บ
สภาพแวดล ้อมที่
เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุภายในวัด 

6. เพ่ือศึกษาความคิด 
เห็นเก่ียวกับการปรับ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะ 
สมสำหรับผูสู้งอายุภาย 
ในวัดที่มีอยู่เดิมและ
แนวทางการออกแบบ 
เพ่ือทุกคนกับการปรับ
สภาพแวดล้อมสำหรับ
ผู้สูงอายุภายในวัด 

ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ์
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้าน
การออกแบบเพ่ือ
ทุกคน 

- ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบเพ่ือทุกคน 
จำนวน 2 คน 

-  แบบส ัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบเพ่ือทุกคน 
-สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ทัศนียภาพการปรับ
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพภายในวัด 
- สมุดบันทึก 
- เครื่องบันทึกเสียง 

- วิเคราะห์เนื ้อหา
แนวทางการปรับ
สภาพแวดล้อมของ
วัดที่มีอยู่เดิม 
- วิเคราะห์แนวทาง
การออกแบบเพ่ือ
ทุกคนกับการปรับ
ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม
สำหร ับผ ู ้ ส ู งอายุ
ภายในวัด 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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3.4 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  
       กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 3 กลุ่ม  ดังนี้ 

       3.4.1 นักท่องเท่ียวผู้สูงอายุชาวไทยท่ีเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัด จังหวัดสมุทรปราการ 

    กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีเป็นผู้มาใช้พื้นท่ีวัด จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยได้จากการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้สูงอายุชาวไทยที่มีอายุ

ต้ังแต่ 60 ปี ท่ีมาใช้บริเวณพื้นท่ีวัด จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีตรงตามเกณฑ์กรณีศึกษาท้ัง 4 แห่งและ

สามารถให้ข้อมูลได้ โดยผู้วิจัยแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 2 ช่วงมีรายละเอียด ดังนี้   

ช่วงที่ 1 สังเกตการณ์ผู้สูงอายุเข้าใช้พื ้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา โดยเป็นผู้สูงอายุท่ีมี

ข้อจำกัดทางร่างกาย คือการเคล่ือนไหว 2 คน การได้ยิน 1 คน และการมองเห็น 1คน จำนวน 4 คน 

ช่วงวันท่ี 22-30 สิงหาคม 2561 เกี่ยวกับเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุ กิจกรรมของผู้สูงอายุ พื้นท่ี

กิจกรรมของผู้สูงอายุ และพฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีพบปัญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้งานพื้นท่ีภายในวัด 

ช่วงท่ี 2 สัมภาษณ์ผู้สูงอายุเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษา จำนวน 10 คน ช่วงวันท่ี 22-

30 สิงหาคม 2561 และวันที่ 19-25 มีนาคม 2562 เกี ่ยวกับความต้องการปรับสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด และแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด  

       3.4.2 บุคลากรของวัด จังหวัดสมุทรปราการ 

    จากข้อมูลสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรปราการ จำนวนวัดท่ีต้ังอยู่ในอำเภอบาง

พลี จังหวัดสมุทรปราการ มีท้ังหมด 13 แห่ง จึงมีประชากรผู้บริหารกิจการของวัด  และมีส่วนร่วมใน

โครงการออกแบบหรือการก่อสร้างวัด  ซึ่งก็คือ  เจ้าอาวาสวัดมีทั้งหมด 13 คน ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลอย่างเจาะจงจากวัดท่ีตรงตามเกณฑ์การเลือกกรณีศึกษาและได้รับความร่วมมือ สามารถให้

ข้อมูลได้แห่งละ 1 ท่าน  ดังนั้นจะมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยจำนวนท้ังหมด 4 คน  

       3.4.3 ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 

    กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเพื่อทุกคน ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล

อย่างเจาะจงจากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคนในการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดจำนวน 2 คน  

 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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3.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  
       ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  สามารถสรุปเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ 6 ชนิด และมีอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง และสมุดบันทึก ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันตามความ

เหมาะสมของการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
3.5.1  แบบสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัดกรณีศึกษา 

  

ผู้วิจัยออกแบบแบบสำรวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพื้นท่ีภายในวัด ซึ่งทำ
การสังเกตและสำรวจวัดกรณีศึกษา  โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสังเกตออกเป็น 2 ส่วน  ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปสถานท่ีต้ัง  ได้แก่  ช่ือสถานท่ี สถานท่ีต้ัง  ขนาดพื้นท่ี  รูปแบบผังวัด   

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพโดยรอบในพื้นท่ีวัดส่วนพื้นท่ีอาคารหรือการจัดภูมิทัศน์ 

ซึ่งประกอบด้วยตำแหน่งอาคารท่ีต้ังถาวรภายในวัด ผังพื้นอาคารและตำแหน่งพื้นท่ีกิจกรรม 
 

3.5.2  แบบสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 
 

ผู้วิจัยออกแบบแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุเข้าใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา ซึ่งมี

ข้อจำกัดทางร่างกาย 3 ประเภท ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ , การได้ยิน และการ

มองเห็น ประกอบด้วย พฤติกรรมการสัญจรของผู้สูงอายุจากสถานที่หนึ่งไปยังสถานที่หนึ่ง โดยการ

บันทึกข้อมูลพฤติกรรมพร้อมกับบันทึกช่วงเวลา เส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุภายในวัด ตาราง

สังเกตพฤติกรรมใช้บันทึก การทำกิจกรรมของผู้สูงอายุ พื้นที่กิจกรรมที่พบปัญหา อุปสรรคและ

ข้อจำกัดจากการใช้พื้นท่ีในเขตพุทธาวาสและเขตธรณีสงฆ์ของวัด ดังนี้ ผังแสดงตำแหน่งเส้นทางการ

สัญจรผู้สูงอายุ ขั้นตอนการทำกิจกรรม ตำแหน่งพื้นท่ีกิจกรรมผู้สูงอายุ ลักษณะพฤติกรรมผู้สูงอายุ

หยุดพักเมื่อมีปัญหาและมีรูปภาพประกอบ โดยผู้วิจัยนำพื้นที่กิจกรรมตำแหน่งเมื่อผู้สูงอายุมีปัญหา

หรืออุปสรรคต่อการใช้งาน อธิบายรายละเอียดเรื่องลักษณะองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่เอื้อต่อพฤติกรรมผู้สูงอายุต่อการใช้

งานพื้นท่ีภายในวัด  
  

3.5.3  แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัดกรณีศึกษา 
  

ผู้วิจัยออกแบบแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัด มีโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 1  คำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได้ 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ ปัญหาสุขภาพ  วัตถุประสงค์ในการเข้าวัด และผู้ท่ีมาด้วย 

ส่วนที่ 2  คำถามเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกของวัดที่เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปรับปรุงและ

ปัญหาที่พบในวัด ได้แก่  ที่จอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ การให้บริการข้อมูล ห้องน้ำสำหรับผ้

สูงอายุ บันได ประตูทางเข้า-ออกอาคาร ป้ายคาถาสวดมนต์ พื้นท่ีไหว้พระ พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ 

พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ พื้นท่ีให้อาหารปลา และพื้นท่ีอื่นๆ 

ส่วนที่ 3  คำถามเกี่ยวกับความต้องการการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิง

อำนวยความสะดวกพื้นที่ภายในวัดของผู้สูงอายุ พื้นที่ที ่ควรมีเพิ่มเติมหรือปรับปรุงลักษณะทาง

กายภาพท่ีเหมาะสมกับแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด  
 

3.5.4  แบบสัมภาษณ์บุคลากรของวัดกรณีศึกษา 
  

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการสัมภาษณ์บุคลากรของวัด โดยแบ่งโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังนี ้

ส่วนท่ี 1  คำถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป ช่ือ เพศ อายุ ตำแหน่ง ระยะเวลาในการทำงาน 

ส่วนท่ี 2  คำถามเกี่ยวกับทัศนคติของบุคลากรของวัดเพื่อรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ผู้สูงอายุ

ท่ีมาทำกิจกรรมภายในวัด  รวมถึงผู้สูงอายุท่ีต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ ความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ

ในประเด็นการออกแบบท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ และการเตรียมตัวเพื่อรองรับผู้สูงอายุใช้พื้นท่ีวัด 

ส่วนที่ 3  คำถามเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกของวัดที่เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ  ความคิดเห็นเกี ่ยวกับสิ่งที ่ควรปรับปรุงและ

ปัญหาที่พบในวัด ได้แก่  ที่จอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ การให้บริการข้อมูล ห้องน้ำสำหรับผ้

สูงอายุ บันได ประตูทางเข้า-ออกอาคาร ป้ายคาถาสวดมนต์ พื้นท่ีไหว้พระ พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ 

พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ พื้นท่ีให้อาหารปลา และพื้นท่ีอื่นๆ 

ส่วนที่ 4  คำถามเกี่ยวกับความต้องการการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกพื้นที่ภายในวัดของผู้สูงอายุ พื้นที่ที่ควรมีเพิ่มเติมหรือปรับปรุงลักษณะทางกายภาพท่ี

เหมาะสมกับแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

        
 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       3.5.5  แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 

 

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน โดยแบ่ง

โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน  ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1  คำถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป  ได้แก่  ช่ือ-นามสกุล เพศ ตำแหน่ง และ

ระยะเวลาในการทำงานด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 

ส่วนท่ี 2  คำถามปลายเปิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีมีอยู่เดิม

และแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ ความคิดเห็น

เกี ่ยวกับสิ่งท่ีควรปรับปรุงและปัญหาที่พบในวัด ได้แก่  ที ่จอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ การ

ให้บริการข้อมูล ห้องน้ำสำหรับผ้สูงอายุ บันได ประตูทางเข้า-ออกอาคาร ป้ายคาถาสวดมนต์ พื้นท่ี

ไหว้พระ พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ พื้นท่ีให้อาหารปลา และพื้นท่ีอื่นๆ 

ส่วนท่ี 3 คำถามเกี่ยวกับความต้องการการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิง

อำนวยความสะดวกพื้นที่ภายในวัดของผู้สูงอายุ พื้นที่ที ่ควรมีเพิ ่มเติมหรือปรับปรุงลักษณะทาง

กายภาพท่ีเหมาะสมกับแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 
  

       3.5.6 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ผู้วิจัยนำเครื่องมือภาพจำลองทัศนียภาพ จัดทำเป็นไฟล์ Acrobat Reader จำนวน 30 

สไลด์ แสดงภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีมีอยู่เดิมสลับกับทัศนียภาพ

แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดท่ีได้รับการ

ปรับปรุงแล้วมี 12 ประเภทดังนี้ ท่ีจอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ ท่ีให้บริการข้อมูล ห้องน้ำสำหรับ

ผู้สูงอายุ บันได ประตูทางเข้า-ออกอาคาร ป้ายคาถาสวดมนต์ พื้นท่ีนั่งไหว้พระ พื้นท่ีปิดทองคำเปลว 

พื้นท่ีบริจาคทำบญุ และพื้นท่ีให้อาหารปลา 

 

3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

       เมื่อได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิและปฐมภูมิแล้ว  จึงนำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมา

วิเคราะห์ โดยประเด็นท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลจากการสำรวจ การสังเกตพฤติกรรมและถ่ายภาพ การ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล นำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์

เชิงเปรียบเทียบ มีรายละเอียดดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       3.6.1  วิเคราะห์จากการสังเกต ภาพถ่ายสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวก สรุปข้อมูลเรียบเรียงประเด็น ดังนี้ ด้านสถานท่ีกรณีศึกษา ข้อมูลท่ัวไป แผนผังอาคารของวัด 

ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดกรณีศึกษา และสรุปบริเวณ

พื้นท่ีวัดกรณีศึกษา โดยทำการวิเคราะห์ด้านสภาพแวดล้อมกายภาพภายในพื้นท่ีวัด 

       3.6.2  วิเคราะห์จากการสังเกตพฤติกรรมการสัญจรของผู้สูงอายุ  ข้อมูลสภาพปัญหา  ข้อจำกัด

การใช้พื้นท่ีวัดของผู้สูงอายุที ่สอดคล้องกันของทุกวัดกรณีศึกษา และสรุปประเด็นการปรับปรุง

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ตำแหน่ง 

พื้นท่ีกิจกรรม ระยะเวลาการใช้พื้นท่ีและลักษณะพฤติกรรมการทำกิจกรรมท่ีเกิดปัญหาและอุปสรรค 

       3.6.3  วิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง  โดย

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อมาเรียบเรียงประเด็นความคิดเห็นความต้องการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

       3.6.4  วิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์บุคลากรของวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง  โดยผู้วิจัยได้

วิเคราะห์เนื ้อมาเรียบเรียงประเด็น ด้านความคิดเห็นการปรับตัวของบุคลากรของวัดเพื่อรองรับ

ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัด  

       3.6.5  วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้พื้นที่วัด การสัมภาษณ์

บุคลากรของวัดกรณีศึกษา และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ โดยเปรียบเทียบเนื้อหาจากการสัมภาษณ์

ผู้สูงอายุท่ีมาวัด เนื้อหาการสัมภาษณ์บุคลากรวัด และเนื้อหาการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญนำมาเรียบเรียง

ประเด็นด้านวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ  

       3.6.6  วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยนำข้อมูลมาจากการสังเกต

พฤติกรรมของผู้สูงอายุ  เนื้อหาการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษา บุคลากรของวัด

กรณีศึกษา  และผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน นำมาเป็นข้อมูลเสนอแนะเรื่องแนวคิดการ

ออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด  

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี

เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ในบทนี้ผู้วิจัยได้นำเสนอ

ข้อมูลผลที่ได้จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ ่งอำนวยความสะดวกภาย ในวัด

กรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง ผลการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานเชิงพื้นท่ีภายในวัด ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ

ที ่เข้าใช้พื ้นที่ภายในวัด ผลการสัมภาษณ์บุคลากรของวัด ผลการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญด้านการ

ออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) ซึ่งเป็นการนำเสนอข้อมูล 8 หัวข้อ ได้แก่  

4.1 ข้อมูลวัดกรณีศึกษา  

4.2 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  

4.3 ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีใช้งานพื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษา 

4.4 ข้อมูลจากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ี

มีอยู่เดิม 

4.5 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัดท่ีมีอยู่เดิม 

4.6 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของบุคลากรวัดเกี่ยวกับการจัดให้มีสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

4.7 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเรื่องแนวทางการปรับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพภายในวัดท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

 4.8 ข้อมูลผลการพิจารณาทัศนียภาพจากการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวย

ความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

 

4.1  ข้อมูลวัดกรณีศึกษา 
 

ผลจากการสำรวจภาคสนามของวัดกรณีศึกษาสภาพปัจจุบันครั้งนี้  เก็บข้อมูลทางด้านลักษณะ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลจากการทำแบบสังเกตเบื้องต้น  สำรวจลักษณะ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของการใช้พื้นท่ีวัด  ผังวัด ผังอาคารวัดที่ศึกษา โดยทำการศึกษาเฉพาะ

เขตพุทธาวาสและเขตธรณีสงฆ์  ซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ภายในอาคารที่มีการใช้งานของ

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ผู้สูงอายุ  โดยเป็นเส้นทางสัญจรในพื้นท่ีอเนกประสงค์เท่านั้น ประกอบด้วยข้อมูลวัดกรณีศึกษาท่ีตรง

ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกและเป็นวัดที่สามารถให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย

สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก ซึ่งวัดท้ัง 4 แห่ง มีรายละเอียดตามเกณฑ์ท่ีพิจารณาเบื้องต้น ใน

ตางรางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.1 รายละเอียดวัดกรณีศึกษาท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ 
           วัดกรณีศึกษา 

 

เกณฑ์ที่คัดเลือก 

วัดบางพล ี

ใหญ่ใน 

วัดบางพล ี

ใหญ่กลาง 
วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

1. ขนาดพื้นที่ของวัด ที่
มีความหลากหลาย ทั้ง
ด้านการสัญจรคมนาคม
ใกล้แหล่งชุมชน 

 

 
มีพ้ืนที่ขนาด 32 ไร่
ติดถนนสุขาภิบาล 
3,สุขาภิบาล 6 และ
ติดคลองสำโรง 

 

 
พื้นที ่ขนาด 32 ไร่
ติดถนนสุขาภิบาล 
3  และต ิ ดคลอง
สำโรงฝั่งเหนือ 

 

 
มีพ้ืนที่ขนาด 18 ไร่
ต ิดถนนอดุลย ์ศา
สนการ และวัดติด
คลองบางโฉลงรอบ
ล้อมวัด 

 

 
มีพื ้นที ่ขนาด 18 
ไร่ติดถนนกิ่งแก้ว
และคลองบัวลอย
ใหญ ่

2. องค์ประกอบทางด้าน
อาคารสถาปัตยกรรม
ภายในวัดที่มสีภาพแวด 

ล้อมและสิ่งอำนวยความ
สะดวกขั ้นพื ้นฐานที่มี
กำหนดไว้ตามกฎหมาย 

 

 
ม ีสถาป ัตยกรรม
ห ล ั ก ภ า ย ใ น วั ด 
ได้แก่ โบสถ์ วิหาร 
เจด ีย ์  และศาลา
การเปรียญ  

 

 
ม ีสถาป ัตยกรรม
ห ล ั ก ภ า ย ใ น วั ด 
ได ้แก ่ ว ิหารพระ
นอน โบสถ ์  พระ
มหา เจด ี ย ์  แล ะ
ศาลา เป็นต้น 

 

 
ม ีสถาป ัตยกรรม
ห ล ั ก ภ า ย ใ น วั ด 
ได้แก่ โบสถ์ วิหาร 
เจด ีย ์  และศาลา
การเปรียญ 

 

 
มีสถาป ัตยกรรม
หล ั กภ าย ใน วัด 
ได้แก่ โบสถ์ วิหาร 
เจดีย์ ศาลา เป็น
ต้น 

3. พ ื ้นท ี ่ก ิจกรรมที ่มี
ความหลากหลาย  มีการ
ใช้ที ่ดินของวัดเพื ่อการ
จ ัดก ิจกรรมอ ื ่น  ๆ ที่   
นอกเหนือจากการใช้
ที ่ด ินเพื ่อกิจกรรมทาง
ศาสนา  ก ิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ติดกับวัด  

 

 
ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง
ศาสนาประจำปีที่
สำคัญคือประเพณี
รับบัว ชาวบางพลี
สืบทอดกันมา 

 

 
มีศ ูนย ์การศ ึกษา
น อ ก ร ะ บ บ แ ล ะ
ศึกษาตามอัธยาศัย 
อุปถัมภ์โดยวัดบาง
พลีใหญ่กลาง 

 

 
มีกิจกรรมด้านศูนย์
การเรียนรู้ผู้สูงอายุ
ข อ ง ช ุ ม ช น แ ล ะ
เร ียนหลักสูตรครู
สมาธิ 

 

 
มีโรงเร ียนวัดกิ่ง
แก้วและพื้นที่ ติด
โ ร ง พ ย า บ า ล
ส ่งเสร ิมส ุขภาพ
ตำบลราช เทวะ 
อำเภอบางพลี  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       ด้านข้อมูลชื่อสถานที่ ที่ตั้ง ประวัติและความเป็นมาของวัด องค์ประกอบอาคารสถาปัตยกรรม

ภายในวัด โดยได้รวบรวมมาจากการสืบค้นข้อมูลผ่านทางเว็บไซต์ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ.2559 

ร่วมกับการลงพื้นท่ีสำรวจภาคสนามและสังเกตการณ์ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ.2560 ข้อมูลของวัดท้ัง 

4 แห่ง มีรายละเอียดดังนี้  

 
       4.1.1 วัดบางพลีใหญ่ใน  

 

วัดบางพลีใหญ่ใน ตั้งอยู่ถนนสุขาภิบาล 6 ตำบลบางพลีใหญ่ อำเภอบางพลี  จังหวัด

สมุทรปราการ 10540  อยู่ติดคลองสำโรง พระนเรศวรชนะสงคราม พระองค์ทรงสร้างวัดนี้เดิมช่ือว่า 

วัดพลับพลาชัยชนะสงคราม ต่อมาเรียกตามอำเภอว่า วัดบางพลี ต่อมามีพระองค์ใหญ่คือ หลวงพ่อโต 

ซึ่งเป็นพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ปางมารวิชัยมาประดิษฐานในอุโบสถ มีความศักด์ิสิทธิ์ เป็นที่เคารพ

สักการะของชาวบางพลีและพุทธศาสนิกชนทั่วไป เนื่องจากมีวัดบางพลีใหญ่กลางอยู่ด้านนอก จึง

เรียกชื่อว่า วัดบางพลีใหญ่ใน หรือวัดหลวงพ่อโตมาจนถึงปัจจุบัน ชาวบางพลีได้อัญเชิญหลวงพ่อโต

จำลองลงเรือในพิธีโยนบัวหรือรับบัวทุกปี ในวันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11 วัดยังติดกับมีตลาดริมน้ำโบราณ

ท่ีมีอายุยาวนานกว่า 140 ปี ท่ียังคงสภาพเดิมให้นักท่องเท่ียวได้เดินชมและเลือกซื้อซึ่งมีท้ังอาหารและ

ของใช้ต่าง ๆ   ด้านเขตพุทธาวาสของวัดประกอบด้วยอาคารที่สำคัญ ได้แก่ โบสถ์ วิหาร มหาเจดีย์สี

ทอง  ส่วนเขตธรณีสงฆ์มีพื้นที่ที่สำคัญ ได้แก่ โรงเรียนวัดบางพลีใหญ่ใน ลาดจอดรถ พื้นที่ขายของ 

พื้นท่ีให้อาหารปลา และห้องน้ำไฮเทค โดยแผนผังและทัศนียภาพของวัดมีดังรูปท่ี 4.1 

 

 
 

รูปที่ 4. 1 แผนผังและทัศนียภาพวัดบางพลีใหญ่ใน 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



59 
 

 
 

       4.1.2 วัดบางพลีใหญ่กลาง   
 

วัดบางพลีใหญ่กลาง ตั้งอยู่ เลขท่ี 1 หมู่ 8 ตำบลบางพลีใหญ่ อำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ 10540 บริเวณวัดติดคลองสำโรงฝ่ังเหนือ สร้างขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 2367 ชาวบ้าน

เรียกวัดกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างวัดบางพลีใหญ่ในกับวัดคงคาราม เป็นที่ประดิษฐานสมเด็จ

พระศากยมุณีศรีสุเมธบพิตร พระพุทธรูปปางไสยาสน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ยาว 53 เมตร ภายใน

พระนอนมีห้องปฏิบัติธรรม และมีห้องหัวใจพระซึ่งประชาชนนิยมมาปิดทองเพื่อความศิริมงคล ด้าน

เขตพุทธาวาสของวัดประกอบด้วยอาคารท่ีสำคัญ ได้แก่ วิหาร โบสถ์ พระมหาธาตุเจดีย์  ส่วนเขตธรณี

สงฆ์มีพื้นท่ีท่ีสำคัญ ได้แก่ โรงเรียนวัดบางพลีใหญ่กลาง ลาดจอดรถ พื้นท่ีขายของ ห้องน้ำ และพื้นท่ี

ให้อาหารปลา โดยแผนผังและทัศนียภาพของวัดมีดังรูปท่ี 4.2 

 

 
  

รูปที่ 4. 2 แผนผังและทัศนียภาพวัดบางพลีใหญ่กลาง 

 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.1.3 วัดบางโฉลงใน   
 

วัดบางโฉลงใน ตั้งอยู่เลขที่ 38 หมู่ที่ 2 บ้านบางโฉลง  ถนนบางนา-ตราด  ตำบลบางโฉ

ลง  อำเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 10540  สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย  พื้นท่ีต้ังวัดเป็นที่ราบลุ่ม

มีลักษณะเป็นเกาะเหลี่ยมน้ำล้อมรอบ  ทิศเหนือ ติดลำคลองบางโฉลง ทิศใต้ติดลำคลองอ้อมวัด ทิศ

ตะวันออกติดลำคลองบางโฉลง ทิศตะวันตกติดลำคลองอ้อมวัดมีท่ีธรณีสงฆ์  เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งใน

เขตอำเภอบางพลี วัดสร้างต้ังแต่สมัยปลายกรุงศรีอยุธยา  ประมาณ พ.ศ.2301  อายุประมาณ 250 ปี  

เดิมชื่อวัดเกาะแก้วสว่างอารมณ์ ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็นวัดบางโฉลงใน การตั้งชื่อวัดตรงกับชื่อตำบล

ที่ตั้งวัด มีปูชนียวัตถุที่สำคัญ คือ หลวงพ่อเพชรและหลวงพ่อสัมริด เป็นพระพุทธรูปศัก ด์ิสิทธ์ เป็นท่ี

เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนจำนวนมาก  ยังเป็นวัดท่ีได้ร ับรางวัลจากกรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ วัดพัฒนาตัวอย่าง พ.ศ.2540  และวัดพัฒนาตัวอย่าง ที่มีผลงานดีเด่น 

พ.ศ.2544 ด้านการแบ่งพื้นท่ีใช้สอยภายในวัดบางโฉลงใน เขตพุทธาวาสของวัดประกอบด้วยอาคารท่ี

สำคัญ ได้แก่ โบสถ์ วิหาร เจดีย์ เป็นต้น  ส่วนเขตธรณีสงฆ์มีพื้นท่ีท่ีสำคัญ ได้แก่ โรงเรียนวัดบางโฉลง

ใน ลาดจอดรถ ห้องน้ำ และพื้นท่ีให้อาหารปลา โดยแผนผังและทัศนียภาพของวัดมีดังรูปท่ี 4.3 

 

 
 

รูปที่ 4. 3 แผนผังและทัศนียภาพวัดบางโฉลงใน 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.1.4 วัดก่ิงแก้ว   
 

วัดกิ่งแก้วตั้งอยู่เลขท่ี 23 ถนนกิ่งแก้ว หมู่ท่ี 13 ตำบลราชาเทวะ อำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ 10540 สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีท่ีดินต้ังแต่วัดเนื้อท่ี 18 ไร่ 3 งาน 84 ตารางวา ทิศ

เหนือติดต่อกับถนนกิ่งแก้ว ทิศใต้ติดต่อกับถนนกิ่งแก้วและคลองชวดลากข้าว ทิศตะวันออกติดต่อกับ

ถนนกิ่งแก้ว ทิศตะวันตกติดต่อกับคลองชวดลากข้าว วัดกิ่งแก้วสร้างเมื่อ พ.ศ. 2428 ไม่ทราบนาม

ผู้สร้าง เดิมเรียกว่า "วัดกิ่งไผ่" ต่อมาหม่อมแก้ว ได้มาทำนุบำรุงและบูรณะพัฒนาวัดให้เจริญมั่งคงขึ้น 

จึงได้ขนานนามวัดใหม่เป็น "วัดกิ่งแก้ว" สืบมาจนถึงปัจจุบัน ปัจจุบันวัดกิ่งแก้วเป็นวัดท่ีมีช่ือเสียงเป็น

ท่ีรู้จัก วัดท่ีมีพระเกจิอาจารย์ดัง คือ หลวงปู่เผือก จึงทำให้ผู้ศรัทธาจำนวนไม่น้อยเข้าไปกราบสักการะ

หลวงปู่เผือก เพื่อความเป็นสิริมงคลของตนเอง ท่ีสำคัญคือ วัดกิ่งแก้ว ยังเป็นสำนักปฏิบัติธรรมประจำ

จังหวัดสมุทรปราการแห่งที่ 4 ด้านเขตพุทธาวาสของวัดประกอบด้วยอาคารที่สำคัญ ได้แก่ โบสถ์ 

วิหาร เจดีย์  ส่วนเขตธรณีสงฆ์มีพื้นท่ีท่ีสำคัญ ได้แก่ ลานพระพุทธรูป ลานจอดรถ ห้องน้ำ และพื้นท่ี

ให้อาหารปลา โดยแผนผังและทัศนียภาพของวัดมีดังรูปภาพท่ี 4.4 

 

 
 

รูปที่ 4. 4 แผนผังและทัศนียภาพวัดกิ่งแก้ว 

 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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 จากการสำรวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของการใช้พื ้นที ่ว ัด โดยผู ้ว ิจัยได้

ทำการศึกษาเฉพาะเขตพุทธาวาสและเขตธรณีสงฆ์  ซึ่งเป็นพื้นท่ีสาธารณะและพื้นท่ีภายในอาคารท่ีมี

การใช้งานของผู้สูงอายุเท่านั้น พบว่าวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่งมีการแบ่งพื้นที่วัด เขตพุทธาวาส

ประกอบด้วยสถาปัตยกรรมหลักสำคัญท่ีผู้สูงอายุใช้ทำกิจกรรมได้แก่ โบสถ์ วิหาร เจดีย์  และเขตธรณี

สงฆ์ประกอบด้วยพื้นที่เชิงสาธารณะประโยชน์ผู้สูงอายุใช้ทำกิจกรรมได้แก่ ท่ีจอดรถ ห้องน้ำ และ

พื้นท่ีให้อาหารปลา  

 

4.2  ข้อมูลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

       กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยมี 3 กลุ่มดังนี้ 1) บุคลากรวัดกรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง 2) ผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้

พื้นที่วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง  3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) มี

รายละเอียดของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

 
       4.2.1 บุคลากรของวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

 

    ข้อมูลของบุคลากรของวัด ซึ่งเป็นผู้ดูแลบริหารวัดกรณีศึกษา มีรายละเอียดคือ ชื่อ และ

ระยะเวลาในการทำงาน ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลแบ่งตามกรณีศึกษา ในตารางท่ี 4.2 

ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.2 ข้อมูลท่ัวไปของบุคลากรของวัดกรณีศึกษา (n=4) 
วัดกรณีศึกษา 

 

ข้อมูลบุคลากรวัด 

วัดบางพล ี
ใหญ่ใน 

วัดบางพล ี
ใหญ่กลาง 

วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

1. ชื่อ-สกุล (ฉายา) 
พระเอกไชยชาญ 

อินทวณฺโณ 
พระครูปลัดรัตน
วัฒน์ฐานธมโฺม 

พระครูปลัดภา
นุวัฒน์ 

วฑฺฒธมฺโม 
พระวีระ ติกฺขวีโร 

3. ตำแหน่ง 
ผู้ช่วยรองเจ้า

อาวาส 
รองเจ้าอาวาส 

ผู้อำนวยการสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ 

พระใบฎีกา 

2. ระยะเวลาทำงาน (ปี) 7 46 33 7 

4. อายุ (ปี) 34 58 53 77 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.2.2 ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 
 

ผู้วิจัยแบ่งผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษาออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

ช่วงที่ 1) สังเกตการณ์ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง โดยมีข้อจำจัดทาง

ร่างกาย 3 ด้านตามความเสื่อมถอยของวัยผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหวจำนวน 2 คน โดยเป็น

ผู้สูงอายุที่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ คือ ผู้สูงอายุที่ใช้นั่งรถเข็นจำนวน 1 คน และผู้สูงอายุที่ใช้ไม้เท้า

จำนวน 1 คน  ด้านการได้ยิน คือ ผู้สูงอายุที่หูค่อนข้างตึง และด้านการมองเห็น คือ ผู้สูงอายุสายตา

ยาว โดยใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ คือ แว่นสายตา ในช่วงเวลา 9.00 น.- 16.00 น. วันท่ี 22 - 30 สิงหาคม 

2561 จำนวนทั้งหมด 4 คน แบ่งเป็นผู้หญิง 3 คนและผู้ชาย 1 คน ผู้สูงอายุทั้ง 4 คน มีรายละเอียด

ด้านข้อมูลท่ัวไป ดังนี้ 3 ใน 4 คนมีอายุระหว่าง 60-69 ปี และอีก 1 คนมีอายุระหว่าง 70-79 ปี โดย

ทั้ง 4 คนมีอายุระหว่าง 62 - 72 ปี (ค่าเฉล่ียอายุ 66 ปี) ผู ้สูงอายุ 3 ใน 4 คนมีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษา และ 1 ใน 4 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผู้สูงอายุ 3 ใน 4 คนมีรายได้ต่อเดอืนน้อย

กว่า 15,000 บาท ผู้สูงอายุทั้งหมดต้องพึ่งอุปกรณ์ช่วยเหลือ โดย 2 ใน 4 คนใช้แว่นสายตา 1 ใน 4 

คนใช้ไม้เท้า และอีก 1 ใน 4 คนใช้รถเข็น ท้ังหมด  4 คนมีปัญหาสุขภาพคือ 2 ใน 4 คนมีปัญหาการ

เคล่ือนไหวจากปัญหาทางข้อต่อกระดูกแขนและหัวเข่าอ่อนแรง  ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนมีปัญหาสายตา

ยาว และอีก 1 คนมีปัญหาทางการได้ยินลดลง ฟังเสียงไม่ชัดเจน ซึ่งต้องเข้าไปพูดใกล้กับผู้สูงอายุ 

แสดงรายละเอียดในตาราง 4.3 ดังนี้ 

ช่วงที่ 2) สัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นที่วัดกรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง ในช่วงเวลา 9.00-16.00 

น. วันท่ี 22 - 30 สิงหาคม 2561 และวันท่ี 19 - 25 มีนาคม 2562 จำนวน 10 คน แบ่งเป็นผู้หญิง 8 

คน ผู้ชาย 2 คน ผู้สูงอายุ 6 ใน 10 คนเดินทางร่วมกับครอบครัว โดย 2 ใน 10 เดินทางร่วมกับเพื่อน 

และ 2 ใน 10 คนเดินทางมาคนเดียว และมีรายละเอียดด้านข้อมูลทั่วไปดังนี้ 6 ใน 10 คนมีอายุ

ระหว่าง 60-69 ปี 3 ใน 10 คนมีอายุระหว่าง 70-79 ปี และอีก 1 คนมีอายุ 80 ปีขึ้นไป  โดยทั้ง 10 

คนมีอายุระหว่าง 62-88 ปี (ค่าเฉล่ียอายุ 69 ป)ี ผู้สูงอายุ 7 ใน 10 คนมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา 

และ 3 ใน 10 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผู้สูงอายุ 5 ใน 10 คนมีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 

บาท และอีก 5 ใน 10 คนผู้สูงอายุมีรายได้ต่อเดือน 15,001-25,000 บาท ผู้สูงอายุ 8 ใน 10 คนไม่

ต้องพึ่งอุปกรณ์ช่วยเหลือ ส่วนผู้สูงอายุ 2 ใน 10 คนต้องพึ่งอุปกรณ์ช่วยเหลือคือ ไม้เท้า แต่ผู้สูงอายุ

ทั้งหมด 10 คนมีปัญหาสุขภาพคือ 6 ใน 10 คน มีปัญหาทางการเคลื่อนไหว(ปวดกระดูกข้อต่อ,หัว

เข่า)  4 ใน 10 คน มีปัญหาด้านทางสายตายาว การมองเห็นพร่ามัว และอีก 1 คนมีปัญหาการได้ยิน

ลดลง ส่งผลให้ต้องพูดเสียงดังและเข้าใกล้หูของผู้สูงอายุมากขึ้น แสดงรายละเอียดในตาราง 4.4 ดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้วัดกรณีศึกษา ช่วงท่ี 1 (n=4) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด จำนวนผู้สูงอายุ (คน) 

1. เพศ หญิง 

ชาย 

3 

1 

2. เดินทางร่วมกับ ครอบครัว (ญาติพี่น้อง, คู่สมรส, ลูกหลาน) 

เพื่อน 

คนเดียว 

2 

2 

0 

3. อายุ (ปี) 60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึ้นไป 

3 

1 

0 

4. ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา 

ประถมศึกษา 

อุดมศึกษา 

3 

1 

0 

5. รายได้/เดือน (บาท) น้อยกว่า 15,000 บาท 

15,001-25,000 บาท 

25,001-35,000 บาท 

มากกว่า 35,001 บาท 

3 

1 

0 

0 

6. อุปกรณ์ช่วยเหลือ แว่นตา 

ไม้เท้า 

รถเข็น 

ไม่มี 

2 

1 

1 

0 

7. ปัญหาสุขภาพ ปัญหาทางการเคล่ือนไหว 

ปัญหาทางสายตา 

ปัญหาทางการได้ยิน 

2 

1 

1 

 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.4 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้วัดกรณีศึกษา ช่วงท่ี 2 (n=10) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด จำนวนผู้สูงอายุ (คน) 

1. ช่ือวัด วัดบางพลีใหญ่ใน 

วัดบางพลีใหญ่กลาง 

วัดบางโฉลงใน 

วัดกิ่งแก้ว 

3 

3 

2 

2 

2. เพศ หญิง 

ชาย 

8 

2 

3. จุดมุ่งหมายการเดินทาง ท่องเท่ียว 10 

4. เดินทางร่วมกับ ครอบครัว (ญาติพี่น้อง,คู่สมรส,ลูกหลาน) 

เพื่อน 

คนเดียว 

6 

2 

2 

5. อายุ (ปี) 60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึ้นไป 

6 

3 

1 

6. ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา 

ประถมศึกษา 

อุดมศึกษา 

7 

3 

0 

7. รายได้/เดือน (บาท) น้อยกว่า 15,000 บาท 

15,001-25,000 บาท 

25,001-35,000 บาท 

มากกว่า 35,001 บาท 

5 

5 

0 

0 

8. อุปกรณ์ช่วยเหลือ ไม่มี 

ไม้เท้า 

รถเข็น 

8 

2 

0 

9. ปัญหาสุขภาพ ปัญหาทางการเคล่ือนไหว 

ปัญหาทางสายตา 

ปัญหาทางการได้ยิน 

6 

4 

1 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.2.3 ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทกุคน 
  

ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) จำนวน 2 

คน ในช่วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2562 มีรายละเอียดข้อมูลท่ัวไปตามตารางท่ี 4.5 ดังนี้  

 
ตารางที่ 4.5 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) (n=2) 

ชื่อ-นามสกุล สถานที่ทำงาน 
ระยะเวลาทำงาน 

(ปี) 
เพศ 

1. รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 12 ชาย 

2. ผศ.ดร.ชุมเขต แสวงเจริญ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 13 ชาย 

 

4.3 ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้งานพ้ืนท่ีวัดกรณีศึกษา 
  

       ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีใช้งานพื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษาท้ัง  4 แห่ง ลงพื้นท่ีภาคสนาม

ด้วยวิธีสังเกตการณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยบันทึกเส้นทางการสัญจร ด้านพื้นท่ีกิจกรรม กิจกรรมของ

ผู้สูงอายุท่ีทำในวัด พฤติกรรมการใช้งานท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อผู้สูงอายุภายในวัด 

  
4.3.1 ข้อมูลจากการบันทึกเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุที่เข้าใช้งานพื้นที่วัดกรณีศึกษา 

 

ข้อมูลจากการบันทึกเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษาท้ัง 

4 แห่งจำนวนท้ังหมด 4 คน โดยเน้นด้านการใช้งานเชิงพื้นท่ีท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรค โดยผู้วิจัยได้นำ

ผู้สูงอายุเข้าใช้พื้นท่ีวัด โดยมีกิจกรรมท่ีต้องไปใช้พื้นท่ีภายในวัดตามลำดับขั้นตอนของการใช้กิจกรรม

ของผู้สูงอายุดังนี้ 1) ขึ้นลงรถยนต์ 2) เดินทางเช่ือมหลักของวัด 3) ทำบุญรับดอกไม้ธูปเทียน 4) ถอด-

ใส่รองเท้า 5) จุดธูปเทียนวางดอกไม้ 6)อ่านป้ายบทสวดมนต์ 7)เดินเข้าสู่อาคาร 8)กราบไหว้พระ 9)

ปิดทองคำเปลวพระ 10) ทำบุญให้ทาน 11)ขับถ่ายหรือทำธุระส่วนตัว และ 12)ให้อาหารปลา 

ตามลำดับ โดยมีพื้นที่ที่สำรวจและเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ในแต่ละวัดกรณีศึกษา 

แสดงในรูปภาพท่ี 4.5 - 4.8  ดังนี้  

 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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รูปท่ี 4.5  พื้นท่ีท่ีสำรวจและเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดบางพลีใหญ่ใน 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.6  พื้นท่ีท่ีสำรวจและเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดบางพลีใหญ่กลาง 
 

 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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รูปท่ี 4.7  พื้นท่ีท่ีสำรวจและเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดบางโฉลงใน 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.8  พื้นท่ีท่ีสำรวจและเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดกิ่งแก้ว 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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 4.3.2 ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ด้านกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบปัญหาหรือเป็นอุปสรรคต่อผู้สูงอายุที่ใช้งานพื้นที่ภายในวัด 
  

ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง จำนวนทั้งหมด 4 คน โดยเน้นด้านการใช้งานเชิงพื้นท่ีที่เป็นปัญหาหรือ
อุปสรรคของผู้สูงอายุ ทางผู้วิจัยได้ลำดับกิจกรรมของผู้สูงอายุตามขั้นตอนของการใช้กิจกรรมท่ีต้องใช้พื้นท่ีวัด โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 1) ขึน้ลงรถยนต์ท่ีพื้นท่ีจอดรถ 
2) เดินทางเชื่อมหลักของวัดที่เส้นทางสัญจรหลักของวัด 3) ทำบุญรับดอกไม้ธูปเทียนที่พื้นท่ี ให้บริการดอกไม้ ธูป เทียน 4) ถอด-ใส่รองเท้าที่พื้นที่รับฝากรองเท้าภายใน
อาคารวัดได้แก่ ศาลา โบสถ์ วิหาร 5) จุดธูปเทียนวางดอกไม้ท่ีพื้นท่ีวางดอกไม้ ธูป เทียน 6)อ่านป้ายบทสวดมนต์ท่ีพื้นท่ีวางดอกไม้ ธูป เทียน 7)เดินเข้าสู่อาคารท่ีบันไดและ
ประตูทางเข้าอาคารวัดได้แก่ โบสถ์ วิหาร 8)กราบไหว้พระท่ีพื้นท่ีไหว้พระภายในอาคารวัดได้แก่ โบสถ์ วิหาร 9) ปิดทองคำเปลวพระท่ีพื้นท่ีปิดทองภายในอาคารวัด ได้แก่ 
โบสถ์ วิหาร 10) ทำบุญที่พื้นท่ีทำบุญตู้บริจาค 11)ขับถ่ายหรือทำธุระส่วนตัวที่พื้นท่ีห้องน้ำ และ 12) ให้อาหารปลาท่ีพื้นท่ีให้อาหารปลา ตามลำดับ มีรายละเอียดแสดงใน
ตารางท่ี 4.6  ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.6 ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ด้านกิจกรรมและด้านพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีพบปัญหาหรือเป็นอุปสรรคต่อผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัดกรณีศึกษา 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

1. ข้ึน-ลงรถยนต์ - ท่ีจอดรถ  

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 
  ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนคือผู้สูงอายุที่

ใช้ไม้เท้าและผู ้ใช้รถเข็นเปิด-ปิด
ประตูรถลำบาก เนื ่องจากที ่ว่าง
ด้านข้างแคบ 

ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนคือผู้ใช้ไม้เท้า
และผู้ใช้รถเข็นหมุนตัวแล้วเหยียบ
ทับเส้นแบ่งที ่จอดรถ เนื ่องจากที่
ว่างด้านข้างแคบ 

ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คนเปิด-ปิดประตู
เข้า-ออกรถลำบาก เนื่องจาก ไม่มี
เส้นแบ่งจอดรถที่ชัดเจน เมือ่รถคัน
อื่นจอดชิดรถผู้สูงอายุ  

ผู ้ส ูงอายุทั ้ง 4 คนต้องคอยดูพ้ืน
ค่อยๆเดิน โดยผู ้ใช ้ รถเข็นต้อง
อาศัยผู ้ช่วยในการเข็น เนื ่องจาก
พ้ืนผิวขรุขระไม่เรียบเสมอกัน  

2. เดินทางเชื่อม
อาคาร 

- เส้นทาง
สัญจรหลัก
ของวัด 

 

 
ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คนต้องระมัดระวัง
ข้ึน-ลงทางลาดสูงชัน เน่ืองจากไม่มี
ราวจับ มีความชัน ความสูงจากพ้ืน 
40 ซม. ยาว 165 ซม. และกว้าง 
120 ซม. 

 

 
ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนผู้สูงอายุที่ใช้ไม้
เท้าทะลุช่องว่างตะแกรงและอาจ
ผลัดตกล้มได้ ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นที่
ฝาท่อไม่เรียบเสมอกัน ช่องตะแกรง
เป็นสี ่เหลี ่ยมจตุรัสกว้างและยาว 
40 ซม.  

 

 
ผ ู ้ ส ู ง อ าย ุ ท ั ้ ง  4  คนต ้ อ งคอย
ระมัดระวังบริเวณไม่มีฝาท่อระบาย
น้ำปิดข้างทางเดินของผู้สูงอายุ โดย
มีความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ กว้าง 22 
ซม.ยาว 30 ซม.ลึก 20 ซม. 

 

 
ผู ้ส ูงอายุทั ้ง 4 คนต้องเดินผ่าน
พื้นผิวขรุขระสลับกับพื้นผิวเรียบมี
ความยาวตลอดก่อนถึงทางเข้า
อาคาร 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

3. ทำบุญรับดอกไม้ 
ธูป เทียน 

- พ้ืนที่
บริการ
ดอกไม้ ธูป
เทียนและ 
ให้บริการ
ข้อมลู 

 

 
โต ๊ะเคาน์เตอร์ล ักษณะเป ็นโต๊ะ
โปร่ง ใต้โต๊ะปิดด้วยผ้าคลุมด้วย
พลาสติกใสอีกชั ้นจึงไม่มีที ่ว่างใต้
โต๊ะทำให้ผู ้สูงอายุที ่ใช้รถเข็นรับ
ดอกธูปเทียนไม่สะดวกตู้บริจาคสูง
เกินระยะสายตาท่ีผู้สูงอายุมองเห็น
ช่องใส่เงิน 

 

 
โต๊ะเคาน์เตอร์มีลักษณะทึบ ไม่มีที่
ว่างใต้เคาน์เตอร์ทำให้ผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็นเข้าถึงการรับดอกธูปเทียน
ไม่สะดวก รวมถึงตู้บริจาคบนโต๊ะมี
ความสูงเกินระยะสายตาและระยะ
เอ้ือมที่จะเห็นช่องใส่เงิน 
 

 

 
โต๊ะเคาน์เตอร์มีลักษณะโปร่ง แต่
ติดป้ายบริเวณใต้โต๊ะ จึงไม่มีที่ว่าง
ใต้เคาน์เตอร์ทำให้ผู ้ส ูงอายุที ่ใช้
รถเข็นเข้าถึงการรับดอกธูปเทียน
ยาก โดยตู ้บริจาคบนโต๊ะไม่เห็น
ช่องใส่เงินเนื ่องจากสูงเกินระดับ
สายตา การเอ้ือมถึง 

 

 
โต๊ะเคาน์เตอร์มีลักษณะปิดทึบ ไม่
มีที่ว่างใต้โต๊ะเคาน์เตอร์ ทำให้ผู้ที่
ใช้รถเข็นเข้าถึงโต๊ะลำบาก ความสูง
ตู้บริจาคที่อยู่บนโต๊ะที่ผู้สูงอายุเห็น
ช่องบริจาคลำบาก และตำแหน่งอยู่
ไกลจากจุดไหว้พระ 

 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

4. ถอดและใส่รองเท้า - ศาลา 
- โบสถ์ 
- วิหาร 

 

 
ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คนถอดรองเท้าไม่
สะดวกโดยผ ู ้ม ีป ัญหาด ้านการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ไม้เท้าก้มเงยถอดใส่
รองเท้าค่อนข้างลำบาก เนื่องจาก
มือด้านหนึ่งจับไม้เท้า และอีกด้าน
จับรองเท้า 

 

 
ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คนถอดรองเท้าไม่
สะดวกโดยผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นก้ม
เงย ถอดใส่รองเท้าจะโน้มตัวมา
ด้านหน้าเมื่อรถเข็นเสียการทรงตัว
ผู ้สูงอายุที ่อยู ่ในรถเข็นจะล้มจาก
รถเข็นได้ 

 

 
ผ ู ้ส ูงอาย ุท ั ้ ง 4 คนถอดรองเท้า
ลำบาก โดยผู้สูงอายุที่มีปัญหาการ
ได ้ย ิน ใช ้ว ิธ ีน ั ่ งพ ื ้นเพ ื ่อถอดใส่
รองเท้าได้เนื ่องจากไม่มีพื ้นที ่ น่ัง
สำหรับผู้สูงอายุ 

 

 
ผ ู ้ส ูงอาย ุท ั ้ ง 4 คนถอดรองเท้า
ลำบาก โดยผู้สูงอายุที่มีปัญหาการ
ได้ยิน ต้องหาพ้ืนที่นั่งที ่เหมาะสม
เพ่ือถอดใส่รองเท้าได้เน่ืองจากไม่มี
พ้ืนที่น่ังสำหรับผู้สูงอายุ 
 
 

 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

5. จุดธูปเทียน วาง
ดอกไม้ 

- ศาลา 
- โบสถ์ 
 

 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คนมีระยะการเอื้อม
สำหรับจุดธูปเทียนวางดอกไม้ได้
สะดวกเนื่องจากระยะตำแหน่งชั้น
วางและความสูงที่เข้าถึงได้ 

 

 
ผ ู ้ส ูงอาย ุท ั ้ ง  4 คนมีพ ื ้นท ี ่ ว่ าง
ด้านข้างบริเวณจุดวางดอกไม ้ธูป
เทียนเพียงพอ ทำให้ผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็นสามารถวางดอกไม้ธูปเทียน
ได้สะดวก 

 

 
ผ ู ้ส ูงอาย ุท ั ้ ง  4 คนมีพ ื ้นท ี ่ว ่ าง
ด้านหน้าและด้านข้างบริเวณจุด
วางดอกไม้ธูปเทียนเพียงพอกับ
ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นวางดอกไม้ธูป
เทียนสะดวก 
 

 

 
ผ ู ้ส ูงอาย ุทั้ ง  4 คนสามารถวาง
ดอกไม้ธูปเทียนได้สะดวกเน่ืองจาก
ม ี พ้ืนท ี ่ด ้ านหน ้าและด ้านข ้ า ง
เพียงพอ 

 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

6. อ่านป้ายคาถาสวด
มนต์ 

- ศาลา 
- โบสถ์ 

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนที่มีปัญหาด้าน
สายตาอ่านตัวอักษรขนาดเล็กไม่
สะดวก สีพื้นป้ายกับสีตัวอักษรไม่
ตัดกัน 

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนที่มีปัญหาด้าน
สายตาอ่านป้ายตัวอักษรไม่ชัดเจน 
เนื ่องจากติดตั ้งป้ายต่ำกว่าระดับ
สายตา  

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนที่มีปัญหาด้าน
สายตาอ ่านตัวอ ักษรขนาดเล็ก
ลำบาก  

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนที่มีปัญหาด้าน
สายตาต้องโน้มตัวมาข้างหน้าเพ่ือ
เข้าใกล้ป้ายและมีตัวอักษรขนาด
เล็ก 

7. เดินเข้าสู่อาคาร - บันไดใน
โบสถ์, วิหาร 
- ประตูเข้า
ออกโบสถ์, 
วิหาร  

 

ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนที่ใช้ 

 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คน 

 

ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนที่ใช้ 

 

ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนที่ใช้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

   รถเข็นและไม้เท้าเข้าในโบสถ์ไม่
สะดวกเน่ืองจากมีบันได และมีธรณี
ประตูบริเวณทางเข้า และต้องคอย
จ ับด้านข้างประตูเน ื ่องจากพ้ืน
บันไดมีวัสดุปูพื ้นลื ่นง่ายและไม่มี
ราวจับ 

เข้าใช้งานพ้ืนที่ได้สะดวก เน่ืองจาก
ประตูทางเข้าวิหาร 1 ด้านทำทาง
ลาดชั่วคราวข้ามธรณีประตูได้และ
อีกด้านไม่ได้ติดตั ้งทางลาด โดย
ธรณีประตูความสูงจากพ้ืน 15 ซม. 

รถเข็นเข้าในโบสถ์ได ้ไม่สะดวก
เนื่องจากธรณีประตูสูง 3 ซม.และ
พ้ืนต่างระดับสูง 1 ซม. 

รถเข็นและไม้เท้าเข้าในโบสถ์ไม่
สะดวกเน่ืองจากมีบันไดไม่มีราวจับ 
และผู้มีปัญหาด้านสายตาต้องคอย
จับเสาด้านข้างเนื่องจากบันไดไม่มี
พ้ืนผิวกันเตือน 

8. กราบไหว้พระ - พ้ืนที่ไหว้
พระในโบสถ์, 
วิหาร 

 

 
ผู้สูงอายุ 3 ใน 4 คนมีพฤติกรรม
กราบพระแบบนั่งชันเข่าเนื่องจาก
สะดวกในการลุกน่ังและใช้กระเป๋า 

 

 
ผู้สูงอายุ 3 ใน 4 คนมีพฤติกรรมน่ัง
ชันเข่าและพนมมือที่อก โดยไม่ก้ม
กราบพระที่พ้ืน เน่ืองจากผู้สูงอายุ 

 

 
ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนเข้าใกล้บริเวณ
พ้ืนต่างระดับเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่กราบ
พระ และใช้มือค้ำพ้ืนหรือเข่า 

 

 
ผู้สูงอายุ 3 ใน 4คนกราบพระแบบ
น่ังชันเข่าและใช้มือค้ำไม้เท้า ค้ำพ้ืน
หรือหัวเข่าเพ่ือดันตัวในการลุก 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

  รองพ้ืนเพ่ือกราบไหว้พระสะดวก การก้มตัวกราบพ้ืนมีผลทำให้หน้า
มืด  

เพ่ือดันตัวข้ึนให้ลุกจากพ้ืนง่าย  

9. ปิดทองคำเปลว
พระ 

- พ้ืนที่ปิด
ทองคำ 
เปลว 

 

 
 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คนข้ึนไปปิดทองพระ
หลวงพ ่อโตองค ์จร ิงไม ่สะดวก
เน่ืองจากเป็นบันไดมีความสูงชัน  

 

 
 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็นเข้าไปในช่องว่างทางเดิน
พ้ืนที่ปิดทองไม่สะดวกเน่ืองจาก 

 

 
 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คนสามารถปิดทอง
องค์พระได้สะดวก ทั้งผู้ที่ใช้รถเข็น 
ผู้ใชไ้ม้เท้า ผู้มีปัญหาสายตาและ 

 

 
 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็นเข้าไปปิดทององค์พระด้าน
ในไม่ได้ เน่ืองจากมีช่องทาง 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

  ซึ่งผู้สูงอายุต้องคอยจับพื้นบันไดที
ละขั ้น ป้องกันการผลัดตกบันได
บันไดไม่มีราวจับ และมีลูกตั ้งสูง 
30-45 ซม. ระดับความสูงลูกตั้งไม่
เท่ากัน ไม่มีการปิดลูกตั้ง บันไดมี
ความสูงจากพ้ืน 170 ซม. 

ระยะความกว้างแคบ โดยมีระยะ
ความกว้าง 85 ซม.และมีส ิ ่งกีด
ขวางเป็นแท่นไม้ย่ืนออกมา  

การได้ยินเน่ืองจากตำแหน่งการวาง
องค ์พระเป ็นแนวนอนเสมอกัน
ความส ู งของฐานพระก ับ โ ต๊ ะ
สำหรับวางองค ์พระม ีความสูง
รวมกันไม่เกิน 85 ซม. จ ึงทำให้
ผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่ใช ้รถเข ็นป ิดทองได้
สะดวก 

เดินระยะความกว้าง 50 ซม. จึงปิด
ทองคำเปลวได้บร ิ เวณองค ์พระ
ด้านข้างและด้านหน้าเท่าน้ัน 

10. ทำบุญ - ตู้บริจาค 
 

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนคือผู้ใช้รถเข็น
ทำบุญตู้บริจาคไม่สะดวก เน่ืองจาก 
ตู้บริจาคอยู่สูงกว่าระดับของสายตา 

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนคือผู้ใช้รถเข็น
ทำบุญตู้บริจาคไม่สะดวก เน่ืองจาก 
ตู้บริจาคอยู่สูงกว่าระดับสายตา 

 

 
ผู้สูงอายุ 1 ใน 4 คนคือผู้ใช้รถเข็น
ทำบุญตู้บริจาคไม่สะดวกเนื่องจาก 
ตู้ระยะความสูง 130 ซม. 

 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คนทำบุญที่ตู้บริจาค
ได้ เนื ่องจากมีระยะความสูงจาก
พ้ืน 60 ซม. 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

  และช่องใส่เง ินอยู ่ด ้านบนทำให้
ผู้สูงอายุไม่เห็นช่องใส่เงิน  

ของผู ้ส ูงอายุที ่นั ่งรถเข็น โดยมี
ความสูงจากพ้ืน 136 ซม. 

  

11. ขับถ่าย 
 

- ห้องน้ำ  

 
ผู้สูงอายุ 3 ใน 4 คนผู้ใช้รถเข็น ผู้ใช้
ไม้เท้าและผู ้ม ีป ัญหาทางสายตา
เข้าถึงห้องน้ำไม่สะดวกเนื่องจากมี
บันได ไม่มีราวจับ และพื ้นต ่าง
ระดับก่อนเข้าห้องน้ำ ประตูกว้าง 
80 ซม.ทำให้รถเข็นเข้าไปไม่ได้  

 

 
ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนผู้ใช้รถเข็นและ
ผู้ใช้ไม้เท้าใช้ห้องน้ำผู้พิการที่แยก
ห ้องออกมาใช ้ ง านไม ่ สะดวก
เนื ่องจากห้องน้ำผู ้พิการไม่ได้ติด
ราวจับ ส่วนผู ้สูงอายุ อีก 2 ใน 4 
คนที่มปีัญหาด้านสายตาและการ 

 

 
ผู้สูงอายุ 2 ใน 4 คนผู้ใช้รถเข็น ผู้ใช้
ไม้เท้าขึ้นลงลำบาก เนื่องจากมีพ้ืน
ต่างระดับสูง 23 ซม. และผ ู ้ใช้
รถเข็นเข้าห้องน้ำไม่ได้เน่ืองจากติด
ประตูมีขนาดกว้าง 68 ซม. ส่วน
ผู้สูงอายุอีก 2 ใน 4 คนระมัดระวัง  

 

 
ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คน ใช้งานภายใน
ห้องน้ำไม ่สะดวก เนื ่องจากโถ
สุขภัณฑ์มีรูปแบบนั่งยอง และมี
การยกระดับจากพื้น 19 ซม. ไม่มี
ราวจับ ซึ ่งผ ู ้ส ูงอายุต้องคอยจับ
บริเวณอ่างน้ำในการน่ังข้ึน-ลง 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษา 

วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน วัดก่ิงแก้ว 

   ได้ยินระมัดระวังการใช้ห้องน้ำ
เน่ืองจาก ไม่มีราวจับและพ้ืนเปียก 

การใช้ห้องน้ำเน่ืองจาก ไม่มีราวจับ
และพ้ืนเปียก  

และประตูมีความกว้าง 69 ซม. ซึ่ง
รถเข็นเข้าไปไม่ได้ 
 

12. ให้อาหารปลา - พ้ืนทีใ่ห้
อาหารปลา 

 

 
ผู้สูงอายุทั ้ง 4 คนคอยระมัดระวัง
การให ้อาหารปลา และยืนเ ว้น
ระยะห่างจากขอบท่าน้ำมา 20 ซม.
เน่ืองจากบริเวณท่าน้ำไม่มีราวกั้น  

 

 
ผ ู ้ ส ู ง อ าย ุ ท ั ้ ง  4  คน  ม ี ค วาม
ระม ัดระว ั งการให ้อาหารปลา 
เนื ่องจากเป็นบ่อน้ำมีแนวกั ้นสูง
จากพ้ืน 10 ซม. 
 

 

 
ผู ้ส ูงอายุทั ้ง 4 คน มีการยืนเว้น
ระยะห่างจากขอบท่าน้ำมา 20 ซม.
เพื่อป้องกันการผลัดตกน้ำขณะให้
อาหารปลา 

 

 
ผู้สูงอายุทั้ง 4 คนเว้นระยะห่างจาก
ขอบท่าน้ำมา 20 ซม. เพื่อป้องกัน
การผลัดตกน้ำและวัสดุพื ้นผิวที่
ชำรุดทรุดโทรม 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ของผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่ภายในวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง พบว่า 

กิจกรรมและพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาต่อการใช้งานพื้นท่ีภายในวัด มีดังนี ้ 1)การขึ้น-ลง

รถยนต์ของผู้สูงอายุท่ีนั่งรถเข็นไม่สะดวก เนื่องจากท่ีจอดรถไม่มีพื้นท่ีด้านข้างกว้างพอ 2)จุดทางเช่ือม

ระหว่างอาคารมีพื ้นต่างระดับจำนวนมากทำให้ผู ้สูงอายุสะดุดได้ง่าย 3)การขึ้น-ลงทางลาดของ

ผู้สูงอายุไม่ปลอดภัย เนื่องจากทางลาดมีความชัน ไม่มีราวจับทั้ง 2 ข้าง 4)ผู้สูงอายุมองไม่เห็นป้าย

สัญลักษณ์บอกสิ่งอำนวยความสะดวก เนื่องจากป้ายมีขนาดเล็ก ตำแหน่งป้ายไม่อยู่ในตำแหน่งท่ี

มองเห็นง่าย 5)ผู้สูงอายุไม่รู้จุดให้บริการข้อมูลภายในวัด ทำให้ผู้สูงอายุสอบถามข้อมูลผ่านเจ้าหน้าท่ีท่ี

จุดให้บริการข้อมูล 6)ผู้สูงอายุข้ึน-ลงบันไดต้องจับราวจับเนื่องจากลูกต้ังสูงเกิน 15 ซม. หากไม่มีราว

จับผู้สูงอายุจับประตูด้านข้างหรือรั้วด้านข้างเพื่อการทรงตัว รวมถึงผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นต้องอาศัยผู้ช่วย 

2 คนเพื่อยกรถเข็นขึ้นเนื่องจากไม่มีทางลาด 7)ผู้สูงอายุใช้มือจับขอบประตูด้านข้างบริเวณทางเข้า-

ออกโบสถ์ วิหาร โดยผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นต้องอาศัยผู้ช่วย 2 คนเพื่อยกรถเข็นเข้าไปเนื่องจากมีธรณี

ประตูสูง 8)ป้ายคาถาบทสวดมนต์มีตัวอักษรขนาดเล็ก ทำให้ผู้สูงอายุต้องเดินเข้ามาใกล้ป้ายมากขึ้น 

9)ผู้สูงอายุมีการลุกนั่งกราบพระจากพื้นลำบากเนื่องจากมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว เสียการทรงตัว 

10)ผู้สูงอายุที่นั่งรถเข็นกับการปิดทององค์พระพุทธรูปมีการเข้าถึงลำบาก เนื่องจากมีระยะช่องทาง

เดินแคบ รวมถึงความสูงของเครื่องเรือนท่ีวางองค์พระพุทธรูปมีความสูงเกินกว่าท่ีผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น

จะเอื้อมมือไปปิดทองได้สะดวก 11)ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นบริจาคเงินท่ีตู้ทำบุญไม่สะดวก เนื่องจากตู้

ทำบุญมีความสูงเกินระดับสายตาท่ีจะมองเห็นช่องใส่เงินด้านบน 12)ห้องน้ำ มีขนาดเล็ก ไม่มีราวจับ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเนื่องจากติดทางเข้า

ประตู 13)ผู้สูงอายุให้อาหารปลาบริเวณริมน้ำ ยืนเว้นระยะห่างจากท่าน้ำเพื่อป้องกันการผลัดตกน้ำ 

เนื่องจากไม่มีราวกั้นกันตก 

 

4.4 ข้อมูลจากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก
ภายในวัดท่ีมีอยู่เดิม 

 
       ข้อมูลจากการสำรวจและสังเกตการณ์ผู ้สูงอายุที ่ใช้พื ้นที่ภายในวัดที่เกี ่ยวกับองค์ประกอบ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัด และองค์ประกอบสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกเพิ่มติมท่ีมีในกิจกรรมของผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัด แบ่งได้

เป็น 12 ประเภท มีรายละเอียดในตารางท่ี 4.7 ดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.7 ข้อมูลจากการสำรวจและสังเกตการณ์พฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัดเกี่ยวกับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุเข้าใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษา  

สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่ง

อำนวยความสะดวก
ภายในวัด 

วัดกรณีศึกษา 
รูปภาพผูสู้งอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด

กรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

1. ท่ีจอดรถ วัดท้ัง 3 แห่งไม่มีท่ีจอดรถสำหรับผู้

สูงวัย ส่วนวัดอีก 1 แห่งมีที่จอดรถ

สำหรับคนสูงวัยและคนพิการ แต่

ตำแหน่งอยู่ไกลกับอาคารการใช้

พื้นที่จริงของผู้สูงอายุที่ทำกิจกรรม 

วัดทั้ง 4 แห่งไม่มีตัวกันชน และสี

เส้นแบ่งจอดรถเลื่อนราง ไม่มีทาง

เท้าหรือช่องทางเดินที่ชัดเจน ต้อง

ใช้เดินเท้าร่วมกับทางเดินรถบน

ลานจอดรถ 

 

 

 

2. ทางลาด ว ัด 2 ใน 4 แห่งทำทางขึ ้นแบบ

ขั้นบันได มีลูกตั้งสูง และไม่มีทาง

ลาดขึ้น ซึ ่งอาจทำให้สะดุดล้มได้  

วัดบางพลีใหญ่กลางมีทางลาดท่ี

ว ิหารอาคารเดียวเท่านั ้นที ่ผ ู ้ใช้

รถเข็นเข้าถึงได้ ส่วนวัดกิ่งแก้วมี

ทางลาดแต่มีความชันมาก ราวจับมี 

1 ฝ่ัง ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นไม่สามารถ

เข็นได้ด้วยตนเอง ต้องอาศัยผู้ช่วย

ในการเข็น 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกภายในวัด 

วัดกรณีศึกษา 
รูปภาพผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด

กรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

3. ป้ายสัญลักษณ์ วัดทั ้ง 4 แห่งมีป้ายสัญลักษณ์

บอกทางและบอกสถานท ี ่ ไม่

ชัดเจน ตัวเล็ก บางจุดติดระยะต่ำ

จะมองเห็นได้ชัดเมื ่อนั ่งรถเข็น 

โดยป้ายไม่ได้ใช้มีสีน้ำเงินและสี

ขาว ขนาดและตำแหน่งของป้าย 

ป้ายบอกทางที ่ไม่ชัดเจนทำให้

ผู้สูงอายุสับสนเกิดการหลงทาง 

 

 

 

4. การให้บริการข้อมูล มีเคาน์เตอร์ที ่จัดจำหน่ายของท่ี

ระล ึก หร ือดอกไม ้ธ ูป เท ียน

ให้บริการ ผู้ใช้รถเข็นไม่สามารถ

สอดขาใต้เคาน์เตอร์ได้  การหยิบ

จับของกับเจ้าหน้าท่ีต้องเอื้อมมือ

สุดแขน ไม่มีสัญญาณเสียงบอก

ตำแหน่งของผู้มีปัญหาการได้ยิน 

ไม่มีวัสดุปูพื ้นหรือแถบสีที ่คอย

ชี ้นำทางสำหรับผู ้มีปัญหาทาง

สายตา 

 

 

5. ห้องน้ำสาธารณะ วัดทั้ง 4 แห่งไม่มีราวจับ ไม่ได้

ออกแบบห ้องน ้ำ เพ ื ่ อรองรับ

ผู ้สูงอายุหรือคนพิการ  โดยวัด

บางโฉลงในและว ัดก ิ ่ งแก ้วมี

ห้องน้ำอยู่ในตำแหน่งเข้าถึงยาก 

พื้นท่ีภายใน 

 

 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกภายในวัด 

วัดกรณีศึกษา 
รูปภาพผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด

กรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

5. ห้องน้ำสาธารณะ ห้องน้ำมีขนาดเล็ก มีพื ้นต่าง

ระดับจำนวนมาก มีระดับความ

สูงจากพื ้นเกิน 15 ซม. ทำให้

ผู ้สูงอายุสะดุดล้มง่าย รวมถึง 

ประตูห้องน้ำแคบทำให้รถเข็น

ของผู้สูงอายุติดทางเข้าประตู 

 

 

6. บันได วัดทั้ง 4 แห่งมีบันไดมีลูกนอน

กว้าง 30 ซม.และลูกตั้งสูง 20 

ซม.  วัด 3 ใน 4 แห่งติดตั้งราว

จ ับว ัสด ุทำจากสแตนเลส ท่ี

บร ิ เวณทางเข ้าอาคารโบสถ์  

วิหาร ส่วนอีก 1 แห่งไม่ติดต้ัง

ราวจับ 

 

 

 

7. ประตูเข้า-ออกอาคาร  วัด 3 ใน 4 แห่งมีประตูทางเข้า 

ออกโบสถ์ วิหารกว้างอย่างน้อย 

1.50 ม. ส่วนอีก 1 แห่งมีประตู

กว ้ า ง  94  ซม .  เพ ี ย งพอให้

ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นเข้าถึงได้ แต่

ทั ้ง 4 ว ัดประตูทางเข้า -ออก

โบสถ์ม ีข ั ้นบ ันไดและม ีธรณี

ประตูสูง 15 – 20 ซม.  

 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกภายในวัด 

วัดกรณีศึกษา 
รูปภาพผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่

วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

8. ป้ายคาถาสวดมนต์  วัดทั้ง 4 แห่งมีบางส่วนของป้าย

คาถาสวดมนต์ท่ีมีตัวอักษรขนาด

เล็กสูง 1 ซม. และมีขนาดป้าย

เล็กตำแหน่งติดตั ้งป้ายอย ู ่ ใน

ระดับต่ำกว่าสายตาผู้สูงอายุจะ

อ่านได้ 

 

 

 

9. พื้นท่ีไหว้พระ  วัดท้ัง 4 แห่งภายในโบสถ์ วิหารมี

พื้นที่ไหว้พระแบบนั่งพื้น โดยใช้

วัสดุปูพื้นเป็นพรม โดยวัด 1 แห่ง

ภายในวิหารมีเก้าอี้นั่งไหว้พระ ท่ี

นั่งพักคอยสามารถเคลื่อนย้ายได้

วางชิดผนังของวิหารวัด 

 

 

 

10. พื้นที่ปิดทองคำเปลว

พระ  

วัด 2 ใน 4 แห่งมีช่องวางทางเดิน

สำหรับปิดทองคำเปลวพระกว้าง 

50  ซม .และ  85  ซม .  ทำให้

ผู ้สูงอายุที ่ใช้รถเข็นไม่สามารถ

เข้าถึงได้ ส ่วน 1 ใน 4 แห่งมี

บันไดขึ้นไปปิดทองคำเปลวพระ 

เนื่องจากฐานชุกชีพระพุทธรูปมี

ความสูงจากพื้น 170 ซม. มีบันได

ลูกนอนกว้าง 30 ซม.ลูกตั ้งสูง 

30-45 ซม. รวมถึงไม่ปิดลูกตั้ง ไม่

มีราวจับ  

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกภายในวัด 

วัดกรณีศึกษา 
รูปภาพผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด

กรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

11. พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ  วัด 3 ใน 4 แห่งมีตู้ทำบุญวางบน

โต๊ะหรือเคาน์เตอร์ทำให้สูงจาก

ระดับสายตาท่ีผู้สูงอายุใช้รถเข็น

จะมองเห็นช่องใส่เงินด้านบนได้ 

โดยอีก 1 แห่งวางตู้บริจาคท่ีพื้น 

 

 

 

12. พื้นท่ีให้อาหารปลา วัดทั้ง 4 แห่งมีสระน้ำหรือคลอง

น้ำบริเวณวัด โดยวัดท้ัง 4 แห่งมี

พื้นที่ให้อาหารสัตว์อยู่ใกล้แหล่ง

น ้ำ แต่ไม ่ม ีราวกั ้นก ันตกยาว

ตลอดแนว โดย 1 ใน 4 แห่งมี

ขอบสระสูง 10 ซม. 

 

 

 
ข้อมูลจากการสำรวจพื ้นท่ีภายในวัดและสังเกตการณ์ผู ้สูงอายุที ่ใช้พื ้นท่ีวัดที ่เกี ่ยวกับ

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัด และองค์ประกอบ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกเพิ่มเติมท่ีพบในกิจกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด

กรณีศึกษาท้ัง 4 แห่งท่ีไม่เอื้อต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ พบว่า 1) ท่ีจอดรถไม่มีพื้นท่ีด้านข้างกว้างพอ 

2) ทางลาดมีความชัน ไม่มีราวจับท้ัง 2 ข้าง 3) ป้ายสัญลักษณ์บอกส่ิงอำนวยความสะดวก มีขนาดเล็ก 

ตำแหน่งป้ายไม่อยู่ในตำแหน่งท่ีมองเห็นง่าย 4) ไม่มีจุดให้บริการข้อมูลภายในวัดท่ีชัดเจน 5) ห้องน้ำ

สาธารณะไม่ได้รองรับผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น เนื่องจากประตูทางเข้าแคบและมีพื้นท่ีว่างภายในห้องขนาด

เล็ก ไม่ติดตั้งราวจับ 6) บันไดมีลูกตั้งสูงเกิน 15 ซม. และไม่มีราวจับ วัสดุปูพื้นล่ืน ไม่มีทางขึ้นที่เป็น

ทางลาด 7)ประตูทางเข้า-ออกโบสถ์มีขัน้บันไดและมีธรณีประตูสูง 15–20 ซม. 8)ป้ายคาถาสวดมนต์มี

ขนาดป้ายและตัวอักษรขนาดเล็ก สีพื ้นป้ายและสีตัวอักษรไม่ตัดกันชัดเจน 9)พื้นที่นั ่งไหว้พระ 

ผู้สูงอายุมีการลุกนั่งกราบพระจากพื้นลำบากเนื่องจากมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว เกิดอาการเสียการ
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ทรงตัว 10) พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ มีระยะช่องทางเดินพื้นท่ีปิดทององค์พระพุทธรูปแคบและความ

สูงของเครื่องเรือนท่ีวางองค์พระพุทธรูปมีความสูงเกินกว่าท่ีผู้สูงอายุใช้รถเข็นจะปิดทองได้ด้วยตนเอง 

11) พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ มีความสูงเกินระดับสายตาท่ีจะมองเห็นช่องบริจาคด้านบน และ 12) พื้นท่ี

ให้อาหารปลาบริเวณริมน้ำ ไม่มีราวกั้นกันตก 

 

4.5 ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

 
       ความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

สิ่งอำนวยความสะดวกที่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดที่มีอยู่เดิม ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลความ

คิดเห็นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด 2) กลุ่มบุคลากรวัด

กรณีศึกษา  และ 3) กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน โดยผู้วิจัยให้ผู้เช่ียวชาญอธิบายจาก

รูปภาพถ่ายสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกประเด็นด้านปัญหาที่พบจาก

ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษาท่ีมีอยู่เดิม โดยองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวย

ความสะดวกภายในวัดท่ีทำการศึกษาแบ่งเป็น 12 ประเภท สรุปประเด็นปัญหาที่พบและสิ่งที่ควร

แก้ไขมีรายละเอียดในตารางท่ี  4.8 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.8 ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวย
ความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

1. ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุ 
 
 

ผู้สูงอายุทั ้ง 10 คนให้
ค วามค ิ ด เห ็ นก ั นใน
ทิศทางเดียวกันว่าควรมี
ที่จอดรถสำหรับ  

บุคลากรวัด 3 ใน 4 คน
มีความคิดเห็นว่าที่จอด
รถควรมีป้ายสัญลักษณ์
และมีต ี เส ้นแบ ่งช ่ อง
จอดรถสำหรับผู้สูงอายุ  

ผู้เชี ่ยวชาญทั้งหมดให้
ความคิดเห็นสอดคล้อง
กันว่า ควรมีที ่จอดรถ
สำหรับผู้สูงอายุ ควรทำ
กันชนบริเวณที่จอดรถ  

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชีย่วชาญ 

1. ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุ 

 

ผู ้ส ูงอายุให้เพียงพอ
กับนักท่องเที ่ยวผู ้ที่
เข้ามาวัดจำนวนมาก  

ส่วนอีก 1 คนมีความ
คิดเห็นว่าไม่มีความ
จำเป็นต้องมีที่จอดรถ
ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ส ู ง อ า ยุ
ภายในวัด เนื่องจากมี
เน้ือที่ไม่เพียงพอ 

และตำแหน่งจ ัดอ ยู่
ใกล้อาคารที่ผู้สูงอายุ
ใช้ทำกิจกรรม   

2. ทางลาด 

 

ผู้สูงอายุ 6 ใน 10 คน 
มีความเห็นว่าควรมี
ทางลาดสำหรับผู ้ใช้
รถเข็น ส่วน 4 ใน 10 
คนให้ความเห็นว่าไม่
จำเป็นต้องทำทางลาด 
แต่หากมีพ้ืนต่างระดับ
ให้ทำทางลาดชั่วคราว 
เช ่น ไม ้พาด รวมถึง
ปาดม ุมข ั ้นพ ื ้นต ่าง
ระดับและทำราวจับ 
 

3 ใน 4 คน มีความเห็น
ว่าควรมีทางลาดก่อน
เข้าอาคาร เนื ่องจาก
พื้นที่เพียงพอ รวมถึง
ร อ ง ร ั บก าร เข ้ า ถึ ง
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
ที ่ใช้รถเข็น และควร
ปรับราวจับ ลดความ
ลาดชันที่มีอยู่เดิมใหดี้
ขึ ้น ส ่วนอีก 1 ใน 4 
คนมีความคิดเห็นว่า
ไม่มีความจำเป็นต้องมี
ทางลาดเนื่องจากผู้ใช้
รถเข็นมีจำนวนน้อย
พ้ืนที่ไม่เพียงพอ 

ท ั ้ ง  2  ค นม ี ค ว า ม
ค ิ ด เห ็ น ในท ิ ศทา ง
เดียวกันว่า ควรมีทาง
ลาด ไม่มีความลาดชัน
จนเกินไป ติดตั ้งราว
จับ โดยอยู่ในตำแหน่ง
เข ้ าถ ึ ง สะดวกและ
มองเห็นง่าย หากพ้ืนที่
ไม่เพียงพอ พื ้นที ่เดิม
เป็นบันได ก็ควรติดต้ัง
ราวจับ และลูกตั ้งมี
ระดับเท ่าก ัน ส ูงไม่
เกิน 15 ซม. ลูกนอน
กว้าง 30 ซม. 
 

3. ป้ายสัญลักษณ์ 

 

ทั้ง 10 คนให้ความเห็น
ว ่าควรม ีป ้ายแผนที่
หรือสัญลักษณ์ของจุด
ที่มองเห ็นได ้ช ัดเจน 
ควรมีตัวอักษรขนาด
ใหญ่  

ท ั ้ ง  4  คนให ้ความ
คิดเห็นว่าควรมองเห็น
ง่าย ติดตั้งในตำแหน่ง
ท ี ่ เห ็นช ัดเจน ว ัส ดุ
แข็งแรงมั่นคงไม่ชำรุด
ง่าย 

ทั้ง 2 คนให้ความเห็น
ว่าควรติดตั ้งป้ายใน
ตำแหน ่งที่มอง เห็น
ช ัดเจน ควรปร ับสี  
เพ ิ ่มขนาดอักษรให้
เ ห ็ น ช ั ด เ จ น แ ล ะ
เหมาะสมกับระยะการ
มองของคนเดินจาก
ภ า ย น อ ก ภ า ย ใ น
อาคาร 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

4. จุดให้บริการข้อมูล 

 

ผู้สูงอายุ 8 ใน 10 คน
มีความเห็นว่าควรอยู่
ในพื ้นที ่มองเห็นง่าย
และสามารถเข้าถึงได้
สะดวก ส่วนอีก 2 ใน 
10 คนมีความเห็นว่า 
เน ื ่องจากผ ู ้ส ู งอายุ
มาร่วมกับครอบครัว 
ลูก หลานพาไปแต่ละ
พื้นที่ ไม่จำเป็นต้องมี
จุดให้บริการข้อมูล 

ทั้ง 4 คนให้ความเห็น
ว ่ า ม ี จ ุ ด ให ้ บ ริ ก า ร
ข ้ อม ู ลต ิ ดต ่อย ั ง ไม่
ชัดเจน ควรมีมีพื ้นที่
ต ิดต่อข้อมูลหรือขอ
ความช่วยเหลือกรณี
ฉุกเฉินที่เข้าถึงได้ง่าย 

ทั้ง 2 คนให้ความเห็น
ว ่ า ม ี ป ้ า ย บ อ ก จุ ด
ให ้บร ิ การข ้ อม ูลที่
ชัดเจน ปรับปรุงโต๊ะ
เคาน์เตอร์บางส่วนให้
ผ ู ้ใช ้รถเข็นเข้าถึงได้ 
รวมถึงไม่มีสิ่งกีดขวาง
บริเวณจุดให้บร ิการ
ข้อมูล 

5 .  ห ้ องน ้ ำสาธารณะสำหรั บ
ผู้สูงอายุ 
 

  

7 ใน 10 คน ให้ความ
ค ิ ด เห ็ นว ่ าห ้ อง น้ำ
สำหรับผู้สูงอายุ มีราว
จับบริเวณโถสุขภัณฑ์  
และอยู่ตำแหน่งไม่ไกล
มองเห็นง่าย อีก 3 คน
ใน 10 คนให้ความเห็น
ว่าควรมีความสะอาด 
และไม่มีกลิ่นอับชื้น 

ท ั ้ ง  4  คนให ้ความ
ค ิด เห ็นว ่าควรเ พ่ิม
ห้องน้ำของผู ้สูงอายุ
และคนพิการโดยแยก
ออกจากห้องน ้ำคน
ทั่วไป มีความสะอาด 
ไม่มีพื ้นต่างระดับ มี
แสงสว่างเพียงพอ 

ท ั ้ ง  2  ค นม ี ค ว า ม
คิดเห็นว่าควรมี เ พ่ิม
ห ้ อ งน ้ ำ ส าธา ร ณ ะ
สำหรับผู้สูงอายุหรือผู้
พ ิการแยกออกจาก
ห้องน้ำท่ัวไป มีราวจับ
ภายในห้องน้ำและโถ
สุขภัณฑ์ที ่ม ีพนักพิง
หลัง วัสดุปูพื ้นไม่ลื่น
กระเบ ื ้องชน ิดสาก 
และเพ ิ ่มการต ิด ต้ั ง
ส ั ญ ญ า ณ ขอ ค ว า ม
ช่วยเหลือ 

6. บันได 

 

ทั ้ง 10 คนให ้ความ
คิดเห็นว่าควรมีราวจับ
ทั้ง 2 ข้าง ข้ันบันไดลูก
ต้ังไม่สูง ลูกนอนกว้าง 
รวมถึงติดวัสดุกันลื่นที่
ลูกนอน 

ท ั ้ ง  4  คนให ้ความ
คิดเห็นควรมีราวจับที่
แข็งแรงมั่นคง 

ท ั ้ ง  2  ค นม ี ค ว า ม
คิดเห็นว่าลูกตั้งสูงไม่
เกิน 15 ซม.และปิดลูก
ตั้ง มีระยะความสูงลูก
ต ั ้ ง เท ่าก ัน ล ูกนอน
กว้าง 30 ซม. มีราวจับ
มั่นคงแข็งแรงทั้ง 2 ฝั่ง 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

7. ประตูเข้า-ออกอาคาร  

 

7  ใ น  1 0  ค น  ใ ห้
ความคิดว่า หากประตู
ทางเข ้าออกม ี ธ รณี
ป ร ะต ู  ท ำทา งล าด
เชื ่อมธรณีประตู เพ่ือ
ไม่ให้สะดุด ติดพื ้นผิว
ต่างสัมผัสและมองเห็น
ชัดเจน ส่วนอีก 3 ใน 
10 คน ให ้ความคิด
สอดคล้องกันว่าการ
ทำทางปาดมุม หาก
ธรณีประตูไม่สูงมาก 

ทั้ง 4 คนให้ความเห็น
ว ่าประตูเข ้า -ออกมี
ขนาดกว้างพอที่เข้าถึง 
โดยบุคลากร 3  ใน 4 
คนมีความเห็นว่า ควร
ทำทางลาดเนื ่องจาก
อาคารโบสถ์ว ิหารมี
ธรณีประตูไม่ส ูงมาก 
และควรเป็นทางลาด
แบ บ ช ั ่ ว ค ร า ว เ พ่ื อ
สะดวกในการเปิด-ปิด
ประตู 

ทั้ง 2 คน ให้ความเห็น
ว ่ าป ร ะต ู เ ข ้ า - ออก
อาคารม ีธรณ ีประตู
ควรม ีทางลาดแบบ
ชั่วคราว ควรเลือกใช้
วัสดุหาได้ง่าย เช่น ไม้ 
หร ือเหล็ก รวมถึงทำ
ขอบกันตกที ่บร ิ เวณ
ทางลาดทั้ง 2 ข้าง 
 

8. พ้ืนทีน่ั่งไหว้พระ 

 

6  ใ น  1 0  ค น ใ ห้
ความเห็นว่า พื ้นที ่น่ัง
ไหว้พระแบบพื้น ควร
มีเก้าอี้น่ังเน่ืองจากการ
นั ่งพื ้นทรงตัวลำบาก 
และใช้เป็นที ่พักคอย 
ในการทำก ิ จกรรม 
ส่วน 4 ใน 10 คนให้
ความเห็นว่าไม่ควรมี
เก้าอี ้นั ่งพักเนื ่องจาก
ผู้สูงอายุแข็งแรงดี 

2 ใน 4 คนให้ความเห็น
ว ่ า ค ว ร ม ี เ ก ้ า อ ี ้ น่ั ง
สำหร ับผ ู ้ ส ู ง อาย ุที่
เคลื่อนย้ายได้ ส่วนอีก 
2 คนให้ความคิดเห็น
ว่าไม่จำเป็นต้องมีเก้าอี้
น ั ่ ง ก ร า บ ไ ห ว ้ พ ร ะ
ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ส ู ง อ า ยุ  
เนื่องจากใช้ระยะเวลา
ไหว้พระไม ่นานและ
พ้ืนที่มีจำกัด 

ท ั ้ ง  2  คน ให ้ ค วาม
คิดเห็นสอดคล้องกัน
ว่าพ้ืนที่ไหว้พระภายใน
โบสถ์ วิหาร ผู ้สูงอายุ
ควรมีเก้าอี้นั่งไหว้พระ
ห ร ื อ พ ั ก ค อ ย แ บ บ
ลอยตัวเพื่อให้สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ง่าย และ
ควรอยู ่ในตำแหน่งชิด
ผนังของอาคาร  

9. พ้ืนที่ปิดทองคำเปลวพระ 

 

ท ั ้ ง  10 คนม ีความ
คิดเห็น หากเป็นบันได
ให้ติดตั ้งราวจับให้ยึด
เกาะ ปรับความสูงของ
ลูกตั ้งไม่มีความสูงชัน 
หากผู ้สูงอายุต้องการ
ไปป ิ ดทองคำ เปลว
พระพุทธรูปองค์จริง 

ทั้ง 4 คนให้ความเห็น
ว ่ า ก า ร ป ร ั บ พ ื ้ น ที่
บริเวณปิดทองคำเปลว
พระพุทธรูปองค์จริงใน
กรณีที่ ผ ู ้ ส ู ง อาย ุ ไ ม่
สามารถเข้าถึงได้ ให้
ปิดที ่องค์พระพุทธรูป
จำลองแทน  

ท ั ้ ง  2  คน ให ้ ค วาม
คิดเห็นว่าหากพ้ืนที่ปิด
ทองคำเปลวมีบ ันได
ระดับสูง ควรติดต้ังราว
จับ ลูกต้ังสูงไม่เกิน 15 
ซม. และปิดลูกตั้ง ลูก
นอนกว้าง 30 ซม. และ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

9. พ้ืนที่ปิดทองคำเปลวพระ 
 

ไม่สะดวก ท้ัง 6 ใน 10 
คนให้ความเห็นว่าปิด
ท อ ง ค ำ เ ป ล ว ที่
พ ร ะ พ ุ ท ธ ร ู ป อ ง ค์
จำลองได้ ส่วน 3 ใน 
10 คนมีความคิดเห็น
ว ่าจะฝากครอบครัว 
ล ู ก  หล านป ิ ดทอง
พระองค์จริง ส่วนอีก 
1 คนต้องการจะปิด
ท อ ง ค ำ เ ป ล ว ด ้ ว ย
ตัวเอง 

เน ื ่องจากเพื ่อความ
สะดวกและปลอดภัย 
 

ติดแถบกันล ื ่นท ี ่ ลูก
นอน 

10. พ้ืนที่บริจาคตู้ทำบุญ 

 

6 ใน 10 คนมีความ
คิดเหน็ว่าตู้บริจาคควร
อยู่ในตำแหน่งที่เข้าถึง
ได้สะดวก มีช่องใส่เงิน
ของตู้บริจาครอบด้าน 
ส่วนผู้สูงอายุ 4 ใน 10 
ม ี ค วาม เห ็ นว ่ า ใ ห้
ครอบครัว ล ูกหลาน
ทำบุญใส่ตู ้บริจาคให้ 
จึงไม่มีจำเป็นต้องปรับ
ตู้บริจาค 

3 ใน 4 คนม ีความ
คิดเห็นว่าปรับความ
สูงตู ้บริจาคให้ต่ำลง 
เจาะช่องใส่เงินทั้งทาง
ด ้านหน ้า ด ้านข ้าง 
และด้านบน  ส่วนอีก 
1 คนกล่าวว่าไม่ต ้อง
ปรับปรุง เนื ่องจากตู้
บร ิจาคม ีความส ูงที่
เหมาะสมกับการใช้
งานของผู ้สูงอายุที่ใช้
รถเข็น 

ท ั ้ ง  2  คนให ้ความ
ค ิดเห ็นว ่าควรย ้าย
ตำแหน่งตู้บริจาคและ
ปรับระยะความสูงให้
ตู ้บริจาคมีความพอดี
เหมาะสมก ับระยะ
เอ้ือมและระยะสายตา
ก า ร ม อ ง เ ห ็ น ข อ ง
ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 

11. ป้ายคาถาสวดมนต์ 

 

9 ใน 10 คนมีความ
คิดเห็นว่า ควรปรับให้
มีตัวอักษรขนาดใหญ่ 
สีพื ้นตัดกับตัวอักษร
ชัดเจน อยู่ในตำแหน่ง
มองเห็นชัดเจน 
 

ท ั ้ ง  4  ค นม ี ค ว า ม
ค ิดเห ็นว ่าควรมีการ
ปร ับต ั วอ ักษร ให ้มี
ขนาดใหญ่ มองเห็น
ชัดเจน 

ทั้ง 2 คนให้ความเห็น
ว่าควรปรับสี และเพ่ิม
ขนาดตัวอักษรให้เห็น
ได ้ช ัดเจนและปรับ
ตำแหน ่ ง เพ ื ่ อ ก า ร
มองเห็นง่าย 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก

ภายในวัด 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไข 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่ใช้พื้นที่วัด 

กลุ่มบุคลากรวัด กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

11. ป้ายคาถาสวดมนต์ 
 

ส ่วนอ ีก 1 คนไม ่ได้
อ ่ านป ้ายคาถาสวด
มนต์ เนื ่องจากอ ่าน
หนังสือไม่ออก 

  

12. พ้ืนที่ให้อาหารปลา 

 

ทั้ง 10 คนให้ความเห็น
ว่าควรมีที ่กั้นกันผลัด
ตกบริเวณท่าน้ำหรือ
พ้ืนที่ให้อาหารปลา 

ท ั ้ ง  4  ค นม ี ค ว า ม
คิดเห็นว่าควรติดต้ัง
ราวก ันตกเนื ่องจาก
เพิ่มความปลอดภยัทั้ง
ผู้สูงอายุและเด็กที่อาจ
ผลัดตกน้ำได้ 

ทั้ง 2 คนให้ความเห็น
ในทิศทางเดียวกันว่า
ควรติดตั ้งแนวกั ้นกัน
ตกตลอดแนวพื้นที่ให้
อาหารปลา ที ่มีความ
แข็งแรง 

 
 ผลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด พบว่า ควรมีที ่จอดรถ

สำหรับผู้สูงอายุ อยู่ใกล้ทางเข้าอาคาร ทำทางลาดไม่มีความลาดชัน ติดต้ังราวจับ ป้ายสัญลักษณ์ควร

มีขนาดใหญ่ สีตัดกันชัดเจนและอยู่ในตำแหน่งที่ผู ้สูงอายุมองเห็นได้ง่าย โต๊ะจุดให้บริการข้อมูล

มองเห็นชัดเจน โต๊ะมีพื้นท่ีว่างใต้โต๊ะสำหรับผู้ใช้รถเข็น ห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ มีขนาดพื้นท่ี

กว้าง ติดตั้งราวจับบริเวณสุขภัณฑ์ มีแสงสว่างเพียงพอ บันไดติดตั้งราวจับทั้ง 2 ข้างและติดวัสดุกัน

ล่ืนท่ีลูกนอน ประตูเข้า-ออกอาคารมีธรณีประตูควรมีทางลาดและติดขอบกันตกท้ัง 2 ข้าง ป้ายคาถา

สวดมนต์ควรมีตัวอักษรขนาดใหญ่ สีป้ายกับสีตัวอักษรตัดกันชัดเจน พื้นท่ีนั่งไหว้พระควรมีเก้าอี้

รองรับสำหรับผู้สูงอายุ พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระท่ีมีบันไดควรติดต้ังราวจับ มีองค์พระพุทธรูปจำลอง

เพื่อรองรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถข้ึนไปปิดทองคำเปลวพระพุทธรูปองค์จริงได้  ตู้ทำบุญบริจาคควรปรับ

ความสูงให้รองรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นและเพิ่มช่องใส่เงินทั้งด้านบนและด้านข้าง และพื้นที่ให้อาหาร

ปลาควรมีราวกั้นกันตก 
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4.6 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทัศนคติความคิดเห็นของบุคลากรวัดเกี่ยวกับการจัดให้มี

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

  
       ผู ้วิจัยสัมภาษณ์ความคิดเห็นบุคลากรของวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง ที่ได้จาการสัมภาษณ์ใน

ประเด็นการปรับตัวของบุคลากรวัดเพื่อรองรับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

       4.6.1 ความคิดเห็นของบุคลากรวัดในประเด็นต่อกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่ภายในวัด 
  

บุคลากรวัดให้ความคิดเห็นต่อกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัด มีรายละเอียดได้ดังนี้ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของบุคลากรของวัดพบว่า มีผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้พื้นที่ทำ

กิจกรรมภายในวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวที่เข้ามาวัดร่วมกับ

ครอบครัว มีส่วนน้อยท่ีมาคนเดียว ซึ่งกรณีท่ีมาคนเดียวจะเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใกล้บริเวณวัด และ

ผู้สูงอายุที่เข้ามาในวัดส่วนใหญ่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ และมีส่วนน้อยที่ผู้สูงอายุต้องใช้อุปกรณ์

ช่วยเหลือ เช่น ผู้สูงอายุท่ีใช้ไม้เท้า หรือผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น ซึ่งกรณีผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้จะ

มาวัดร่วมกับครอบครัว ลูก หลาน เพื่อให้สามารถดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุได้ดัง ความคิดเห็นของ

บุคลากรวัดท่านที่ 1 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุที่มาวัดส่วนมากมาท่องเที่ยวกับครอบครัว ครอบครัวใหญ่ 

ผู้สูงอายุท่ีมาในวัดนี้มี 2 แบบคือ เป็นคนในพื้นท่ีกับคนท่ีมาจากต่างท่ี วัดนี้ก็ถือเป็นวัดท่องเท่ียวได้อยู่

ครับ ถ้าเป็นคนที่ดูแลตัวเองได้บางท่านก็มาคนเดียว ทีนี ้ถ้าเกิดเป็นคนที่ดูแลตัวเองไม่ได้ก็จะมี

ลูกหลานมาด้วยแน่นอน แต่โอกาสน้อยที่จะนั่งรถเข็นมา แต่ก็เห็นอยู่ที ่นั ่งรถเข็นพอมีครับ ส่วน

ผู้สูงอายุท่ีใช้ไม้เท้ามีมานะครับ เห็นบ่อยมาก”  

โดยผู้สูงอายุจะมีการทำกิจกรรมภายในวัดท่ีหลากหลาย ดังบุคลากรวัดท่านท่ี 3 กล่าวว่า 

“ผู้สูงอายุส่วนมากมาวัดกับครอบครัว แต่ถ้ามีเรียนผู้สูงอายุจะมากันเอง วัดเรามีผู ้สูงอายุมา

หลากหลายกิจกรรม เช่น ทำบุญทุกๆวันพระ เทศกาลวันสำคัญทางศาสนา เรียนหลักสูตรครูสมาธิ 

เรียนหลักสูตรอภิธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ศูนย์เรียนรู้ผู้สูงวัยและปฏิบัติธรรม ผู้สูงอายุท่ีมีวีลแชร์มี

อยู่คนเดียวที่มาวัดบ่อยๆ ส่วนท่ีใช้ไม้เท้าก็มีอยู่หลายคน” สอดคล้องกับบุคลากรวัดท่านท่ี 4 กล่าวว่า 

“ผู้สูงอายุจะเข้ามาวัด ทุกวันพระ มาตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม ส่วนใหญ่จะมากับครอบครัว 

ผู้สูงอายุท่ีใช้ไม้เท้าฉันเห็นเยอะ แต่รถเข็นฉันไม่ค่อยเห็นเท่าไร” 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ซึ่งบุคลากรวัด 3 แห่ง ไม่ได้มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือรองรับผู้สูงอายุภายในวัด 

เช่น ไม้เท้า รถเข็น เป็นต้น โดยมีบุคลากรวัด 1 แห่งท่ีให้ความสำคัญให้ภายในวัดมีบริการยืมอุปกรณ์

ช่วยเหลือ กรณีผู้สูงอายุภายในวัดมีความต้องการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ไม้เท้า รถเข็นวีลแชร์ 

รถเข็นช่วยเดิน เป็นต้น ดังบุคลากรวัดท่านที่ 2 กล่าวว่า “ส่วนมากผู้สูงอายุเขามีไม้เท้า แต่ที่วัดนี้ถ้า

ใครนั้นไม่นั้นก็...จะมีไม้เท้า วีลแชร์ให้ มีรถเข็นให้อย่างดี (ผู้สัมภาษณ์: มีวีลแชร์รองรับด้วยหรอคะ) มี

หลายคันด้วย มีหลายคัน ฉันเตรียมไว้เหมือนกัน ใครเข้ามาทัศนศึกษา เช่น มาปิดทอง ไหว้พระ เดิน

ลงไม่ไหว” 

 
       4.6.2 ความคิดเห็นของบุคลากรวัดในประเด็นต่อการปรับสภาพแวดล้อมพื้นที่ภายในวัด

สำหรับผู้สูงอายุ 
 

บุคลากรวัดให้ความคิดเห็นต่อการปรับสภาพแวดล้อมพื้นที่ภายในวัดสำหรับผู้สูงอายุ 

ดังนี้ 

การทำทางลาดเข้าสู่อาคารท่ีผู้สูงอายุใช้ทำกิจกรรมเช่น ทางลาดขึ้น-ลงโบสถ์ วิหาร เป็น

ต้น ดังบุคลากรวัดท่านที่ 1 กล่าวว่า “การปรับให้เกื ้อหนุนกับการเดินทาง หรือการใช้งานพื้นท่ี

สะดวกสบาย เช่น ทางลาดหรือส่ิงอำนวยความสะดวกอะไรต่างๆท่ีจะเกื้อหนุนกับคนเป็นผู้สูงอายุและ

ยังต้องการความช่วยเหลืออยู่ การดูแลตัวเองท่ียังไม่ ไม่ ไม่เต็มร้อย ต้องมีคนช่วยอะไรอย่างงี้ ผมว่ามี

ประโยชน์ในวัดนี้” สอดคล้องกับบุคลากรวัดท่านท่ี 2 กล่าวว่า “การทำทางลาดของผู้สูงอายุ ท่ีมีราว

จับเข้าวิหารขึ้น-ลงได้สะดวก ทำห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุด้วย” และการปรับปรุงทางลาดให้ดีขึ้นดัง

บุคลากรวัดท่านท่ี 3 กล่าวว่า “ถ้าปรับทางลาดให้ผู้สูงอายุขึ้น-ลงง่ายก็น่าจะดี เพราะเดิมวัดมีทางลาด

ให้ผู้สูงอายุอยู่ แต่ก็ลาดชัดอยู่นะ พอใช้งานจริงก็ไม่สะดวกเท่าไร” 

การทำพื้นท่ีภายในวัดอยู่ในพื้นระดับเดียวกัน และการจัดพื้นท่ีนั่งสำหรับผู้สูงอายุ ดัง

บุคลากรวัดท่านท่ี 4 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุท่ีมาสวดมนต์ ฟังเทศน์ฟังธรรมส่วนใหญ่ใครแข็งแรงหน่อยก็

นั่งพืน้ แต่ถ้าใครลุกนั่งพื้นนานๆไม่ไหว ก็มีเก้าอี้ให้นั่ง” 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของบุคลากรของวัดทั้ง 4 คนพบว่า ให้ความสำคัญของ

การติดตั้งทางลาดเข้าสู่อาคารที่ผู้สูงอายุใช้ทำกิจกรรม การทำพื้นภายในวัดให้มีระดับเดียวกัน และ

การจัดพื้นท่ีนั่งเก้าอี้ขณะทำกิจกรรมทางศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ 

 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.6.3 ความคิดเห็นของบุคลากรวัดในประเด็นการเตรียมตัวเพื่อรองรับผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่

ภายในวัด 
  

บุคลากรวัดให้ความคิดเห็นต่อการเตรียมตัวเพื่อรองรับผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พื้นท่ีภายในวัด 

ได้ดังนี ้

การทำห้องน้ำเพื่อรองรับสำหรับผู้สูงอายุท่ีมาวัด ดังบุคลากรวัดท่านท่ี 2 กล่าวว่า “ส่วน

พื้นท่ีวัดจำเป็นต้องออกแบบเป็นพิเศษ เช่น ห้องน้ำ ห้องน้ำของคนผู้สูงอายุเลยนะ ทางลาด ทางลาด

เข้าวิหารสำหรับผู้สูงอายุ มีราวจับ” สอดคล้องกับบุคลากรวัดท่านที่ 3 กล่าวว่า “มีการทำห้องน้ำ

รองรับสำหรับผู้สูงอายุ ที่วัดเตรียมจะสร้างอาคารปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นที่พักและปฏิบัติธรรม 2 ชั้น” 

และมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าบุคลากรวัดท่านท่ี 4 กล่าวว่า “การทำห้องน้ำที่ใช้สำหรับ

ผู้สูงอายุ โถส้วมแบบมีราวจับ การปรับพื้นไม่ให้มีระดับเยอะจนเกินไป” 

การทำบันไดมีราวจับและทางลาด ดังบุคลากรวัดท่านท่ี 1 กล่าวว่า “การเข้าไปในโบสถ์ 

ผู้สูงอายุจะมีข้อจำกัดเข้าโบสถ์ไม่ได้ ถ้ามีการวางแผนปรับพื้นท่ีทางเข้าประตูท่ีดีให้ผู้สูงอายุเข้าได้ง่าย 

ที่บันไดควรจะมีราวจับ ถ้าทำทางลาดให้ผู ้สูงอายุเข้าไปในโบสถ์ได้สะดวกผมก็ว่าดีนะ...ซึ ่งบันได

ส่วนมากจะปูพื้นด้วยหินอ่อนขัดมัน มีผลต่อการทรงตัว เมื่อมีน้ำเปียกหรือฝนตก ทำให้ผู้สูงอายุมองไม่

เห็นพื้นท่ีเปียกและล่ืนได้ อาจจะมีเส้นทางฝืดให้ผู้สูงอายุเดินขึ้น-ลงบันไดแล้วไม่ล่ืน” 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของบุคลากรของวัดท้ัง 4 คนพบว่า การมีห้องน้ำสำหรับ

ผู้สูงอายุ และติดต้ังราวจับท่ีโถสุขภัณฑ์ การปรับปรุงทางเข้าอาคารเช่น โบสถ์ วิหาร โดยปรับบันไดท่ี

ติดต้ังราวจับ ติดแถบวัสดุกันล่ืนหรือการทำเป็นทางลาด และบริเวณพื้นต่างระดับทำปาดมุม บุคลากร

ของวัดได้ปรับปรุงวัดเพื่อรองรับคนทุกกลุ่มคนอยู่แล้ว คือ พื้นต่างระดับไม่เยอะ ปรับพื้นให้เรียบเสมอ

เท่ากันให้ได้มากท่ีสุด มีลาดทางเข้าวิหารสำหรับผู้ใช้รถเข็น  

 

4.7 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลเรื่องความต้องการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

 
       ผู้วิจัยสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัด  กลุ่มบุคลากรในวัด

กรณีศึกษา  และกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีประเด็นในหัวข้อดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.7.1 ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในประเด็นความต้องการพื้นที่ภายในวัดของผู้สูงอายุ  

 

ผู้ให้ข้อมูลให้ความคิดเห็นประเด็นท่ีสำคัญด้านความต้องการพื้นท่ีภายในวัดของผู้สูงอายุ 

มีในรายละเอียด ดังนี้ 

การทำทางลาดใช้ขึ ้นลงอาคารสำหรับผู้สูงอายุ  โดยผู้สูงอายุรู้ถึงความสามารถและ

ข้อจำกัดทางร่างกายของตนเอง ดังผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่วัดท่านที่ 1 กล่าวว่า “เห็นบันไดสูงมากฉันก็ไม่

อยากขึ้นแล้ว เพราะมันลำบาก เหนื่อยง่ายกว่าจะถึงอีก  ถ้ามีทางลาดขึ้นเข้าไปถึงได้เลยก็ดีนะสิ” 

รวมถึงอยากช่วยเหลือตนเองได้ โดยไม่เป็นภาระของลูกหลาน ดังผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 2 กล่าว

ว่า “ทำทางลาดได้ ก็ดี เวลาฉันเดินจะได้ง่ายไม่เป็นภาระลูกหลาน” สอดคล้องกับผู้สูงอายุท่ีใชพ้ื้นท่ี

วัดท่านที่ 3 กล่าวว่า “อยากให้มีๆ อยากให้ทำทางลาด ให้ผู้เฒ่าผู้แก่เดินขึ้นง่าย” โดยบุคลากรวัดมี

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน บุคลากรวัดท่านท่ี 2 กล่าวว่า “ผู้สูงอายุมีปัญหาการทรงตัว มีราว

จับ ทำทางลาดให้เขาก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีร่างกายไม่แข็งแรงก็อยากมาทำบุญเข้าวัดมากขึ้น” 

การติดต้ังราวจับ  ดังผู้สูงอายุท่ีมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุท่ีใช้พื้นท่ีวัดของท่านท่ี 4 

กล่าวว่า “ฉันเคยล่ืนตรงบันไดนะ ดีท่ีมีไม่กี่ขั้น พื้นเป็นหินอ่อนมันเงา พอเวลาพื้นเปียก น้ำสาดเข้ามา 

ฝนตกมา มองไม่ค่อยเห็นหรอกว่าตรงนั้นเปียก ถ้าไม่มีราวจับนี้ฉันก็ไม่รู้จะเป็นไง” สอดคล้องกับ

บุคลากรวัดท่านท่ี 3 กล่าวว่า “การเดินเหินลำบาก มีราวจับท่ีบันไดก็ช่วยได้เยอะ” 

ที่นั่งสำหรับผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่วัดท่านที่ 5 กล่าวว่า “แม่เดินหรือยืนนาน ๆ 

ไม่ได้ แก่แล้วก็เหนื่อยง่าย ยิ่งจะลุกนั่งไหว้พระนี้คงลำบาก ลูกหลานแม่ต้องคอยหาที่นั่งพักให้เสมอ” 

โดยบุคลากรวัดท่านที่ 1 กล่าวว่า “ผลมาจากความเจ็บป่วยของเขา ความเจ็บป่วยภายใน ด้วยวัยท่ี

มากขึ้นทำให้อวัยวะต่างในร่างกายประสิทธิภาพลดลงมากน้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่การใช้ชีวิตของ

ผู้สูงอายุท่านนั้นที่แตกต่างกันด้วย จากวัยก็เดินยากอยู่แล้ว จะไปที่ที่ตัวเองอยากไปเช่น มากราบ

หลวงพ่อ ทุกคนจะเข้าไปในโบสถ์ ไปทำบุญต่างๆ พอเข้ามาแล้วใช้เวลาได้ระยะหนึ่งจะใช้เวลาเดิน

รอบวัดเพื่อจะซื้ออาหาร ของกิน ระยะเท่ากับคนปกติ แต่ช้าเพิ่มขึ้น เวลาท่ีเขาใช้ในวัดจะมากกว่าคน

ทั่วไป ผู้สูงอายุจะใช้เวลาเยอะกว่านานกว่า เพราะว่าร่างกายเขาเคลื่อนไหวได้ช้ากว่าเป็นหลัก จึง

อยากมีพื้นท่ีนั่งสำหรับนั่งพักบ้าง เป็นระยะๆ คือมีเก้าอี้สำหรับผู้สูงอายุตลอดเส้นทาง” 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 6 กล่าวว่า “ห้องน้ำท่ีมีอยู่ก็พอใช้ได้นะ 

แต่มีพื้นยกสูงเยอะพอไม่ได้มองก็สะดุดง่ายเพราะสีมันกลืนกันไปหมด ส้วมแบบนั่งฉันต้องใช้มือดัน

ผนังหรือขอบอ่างช่วยลุกเหมือนกัน อยากให้มีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุด้วย”  

ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ   ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 7 กล่าวว่า “เวลาคนมาวัดเยอะๆ ไม่มี

ที่จอดรถใกล้ ต้องไปจอดนอกวัด โอ้ย..เดินไกลกว่าจะถึง ร้อนด้วยนะฉันก็เหนื่อยเหมือนกัน ถ้าทำท่ี

จอดรถใกล้ ๆ ให้เดินเข้าอาคารจะสะดวกกว่า”  

ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่มีความต้องการแตกต่างจากวัยอื่น เนื่องจากสภาพร่างกายไม่มีปัญหามาก 

ดังผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 8 กล่าวว่า “เท่าท่ีเห็นไม่ได้ต้องการไรเพิ่มนะ ยังดูแลตัวเองได้อยู่” และ

ผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่วัดท่านท่ี 9 กล่าวว่า “ไม่ต้องการอะไร สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี” สอดคล้องกับ

ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 10 กล่าวว่า “ไม่มีนะ ไม่ต้องการอะไร ฉันไม่มีปัญหาอะไร” โดยบุคลากร

วัดท่านท่ี 4 กล่าวว่า “ไม่มีนะ ไม่ต้องการอะไร...ก็เขาไม่ได้บอกว่ามีปัญหาอะไรในวัดฉัน” 

การส่งเสริมพื้นที่วัดให้เป็นพื้นที่ทางสังคมของผู้สูงอายุ  ดังผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 1 กล่าวว่า 

“อันดับแรกเขาจะมาวัดบ่อย เพราะงั้นต้องคิดด้านการใช้พื้นท่ีอยู่แล้ว พื้นท่ีต้ังแต่ประตูเข้าวัด จนถึง

การทำบุญ เข้าวัด การถวายของ ต้องคิดถึงการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุจริงๆ ผู้สูงอายุจะใช้เวลาในวัด

เยอะ เพราะงั้นมุมพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน มันยังไม่มีจัดเฉพาะ มีหลายที่ทำดีเขาเอา

ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเข้าในวัดเลย เพราะการเข้าวัดในวัยปลายผู้สูงอายุ จะช่วยความสุข

สงบทางจิตใจ เป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุนิยมชมชอบอยู่แล้ว ควรจะปรับ Fully UD เลยเข้าไปในวัด” มี

ความคิดเห็นสอดคล้องกับผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 2 กล่าวว่า “เรื่องของร่างกาย จิตใจ สังคมท่ีแตกต่างไป

จากวัยท่ัวไป ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป อย่างใช้เวลาในการทำกิจกรรมช้ากว่านานกว่าคนปกติ จิตใจๆ 

จิตใจ sensitive ขึ้น อ่อนไหวมากขึ้น แล้วทำไมจิตใจถึงเป็นเรื่องถึงสำคัญเพราะจิตใจมันไปแตะความ

เชื่อ ความศรัทธา คือเมื่อไรที่ใจดีขึ้นมาร่างกายก็ดีตามไปด้วย  เรื่องของสังคม สังคมเนี่ย ถ้าเมื่อไรท่ี

เกษียณอายุหรืออะไร เคยไปวัดแล้วไม่ได้ไปวัด มันก็ทำให้เหมือนเค้าถูกตัดขาดออกจากสังคม เพราะ

งั ้นพื้นที่วัดนี้เป็นพื้นที่ทางสังคมที่จะส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุเขามามีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ทำให้เขา

กลายเป็น Active Aging เป็น พุทธิพลัง ก็คือ พลังของผู้สูงอายุท่ีจะช่วยขับเคล่ือนประเทศต่อไปได้” 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่มด้านความต้องการพื้นท่ีภายในวัดของ

ผู้สูงอายุ  ในตารางท่ี 4.9  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.9 ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพื้นท่ีภายในวัดของผู้สูงอายุ   

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล สรุปประเด็น / สาระสำคัญ 

1. กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้

พื้นท่ีในวัด 

7 ใน 10 คน ให้ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า มีความต้องการ

แตกต่างจากวัยอื่น โดยต้องการทางลาดใช้ขึ้นลงอาคาร บันไดมีราวจับ 

ติดวัสดุกันลื่น ต้องการให้มีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด รวมถึงท่ี

จอดรถอยู่ใกล้ทางเข้าอาคาร แต่อีกผู้สูงอายุ 3 ใน 10 คนมีความคิดเห็น

ตรงกันว่าไม่มีความต้องการแตกต่างจากวัยอื่น เนื่องจากสภาพร่างกายไม่

มีปัญหา 

2. กลุ่มบุคลากรของวัด 3 ใน 4 คนให้ความเห็นสอดคล้องกันว่า ผู้สูงอายุที่เข้ามาในวัดมีความ

ต้องการแตกต่างจากวัยอื่น ด้านการเคลื่อนไหวช้า การทรงตัวลำบาก 

ควรต้ังติดราวจับ สายตาไม่ดีควรทำป้ายบอกทางท่ีชัดเจน ส่วนอีก 1 คน

ให้ความเห็นว่าไม่มีความต้องการพื้นที่ภายในวัดที่แตกต่างกับวัยอื่น 

เนื่องจากไม่มีผู้สูงอายุบอกปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในวัด 

3. กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 

ด้านการออกแบบเพื่อ

ทุกคน 

ท้ัง 2 คนให้ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า พฤติกรรมการใช้วัดของ

ผู้สูงอายุแตกต่างกับวัยอื่น คือ ใช้เวลาในการทำกิจกรรมทางศาสนา

ภายในวัดนานมากกกว่ากลุ่มวัยอื่น  ดังนั้นภายในวัดควรทำแต่ละพื้นท่ีให้

เข้าถึงได้สะดวกกับคนทุกกลุ่ม ทั้งผู้สูงอายุ ผู้ที่ใช้รถเข็น ผู้ที่เสื่อมถอย

ตามสมรรถภาพทางร่างกาย รวมถึงการสร้างพื้นที่ทางสังคมให้ผู้สูงอายุ

เกิดความแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน เช่น ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็น

ต้น 

  
 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ใช้พื้นที่ภายในวัด บุคลากรภายในวัด และผู้เชี่ยวชาญพบว่า 

ผู้สูงอายุมีความต้องการแตกต่างจากวัยอื่นเนื่องจากพฤติกรรมและสมรรถภาพทางร่างกายท่ีเส่ือมถอย

ลง ทำใหก้ารเคล่ือนไหวช้า สายตาการมองเห็นลดลง การใช้เวลาในการทำกิจกรรมภายในวัดมากกว่า

กลุ่มวัยอื่นได้แก่ วัยคนหนุ่มสาว  โดยต้องการทางลาดใช้ขึ้นลงอาคาร บันไดมีราวจับ ติดวัสดุกันล่ืน 

ต้องการให้มีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด รวมถึงที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุอยู่ใกล้ทางเข้าอาคาร 

เป็นต้น 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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       4.7.2 ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในประเด็นลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกภายในวัดที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
 

ผู้ให้ข้อมูลให้ความคิดเห็นประเด็นท่ีสำคัญด้านลักษณะทางกายภาพและส่ิงอำนวยความ

สะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ดังนี้ 

พื้นเรียบเสมอกัน  ดังผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 1 กล่าวว่า “พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 

เวลาเดินจะได้สะดวกไม่สะดุด” บุคลากรวัดท่านที่ 1 และท่านที่ 2 มีความคิดเห็นไปในทิศทาง

เดียวกัน โดยกล่าวว่า “พื้นที่ต่างระดับน้อย รวมถึงพื้นห้องน้ำ ทางลาด การท่ีเข้าถึงของผู้สูงอายุ” 

และ “การทำปรับให้พื้นเรียบเสมอกัน” ตามลำดับ 

ทางลาด  ดังผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 4 กล่าวว่า “อยากให้มีทางลาดมากกว่า คนท่ีใช้

วีลแชร์จะได้สะดวก เพราะท่ีนี้มันไม่มีทางลาดสำหรับคนพิการ” ซึ่งการปรับพื้นภายในอาคารของวัดมี

พื้นต่างระดับและธรณีประตูให้มีทางลาดสอดคล้องกับผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 2 กล่าวว่า “ตรงนั้น

แถวพื้นศาลา โรงรถมันไม่ประสานกัน ไม่มีทางสโลป ถ้าทำสโลปให้ก็ไม่มีปัญหา ให้คนเข้าออกได้ง่าย”  

ห้องน้ำ  ดังผู้สูงอายุที่ใช้พื้นท่ีวัดท่านที่ 5 และท่านที่ 7 กล่าวว่า “ห้องน้ำพิเศษสำหรับ

ผู้สูงอายุ คนใช้วีลแชร์เข้าได้” และ “ห้องน้ำกว้างพอให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเข้าได้ ไม่มพื้นต่างระดับ” 

ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีวัดท่านท่ี 6 และท่านท่ี 9 กล่าวว่า “ถ้ามีงาน

เทศงานจะแย่งที่จอดรถกัน ถ้ามีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุผู้พิการด้วย” และ“ที่จอดรถใกล้ทางเข้า

โบสถ์ วิหารหน่อย” 

ความร่มรื่นของวัดและมีเก้าอี้นั่งพักคอย  บุคลากรวัดท่านที่ 3 กล่าวว่า “ด้านภูมิทัศน์ 

รวมถึงต้นไม้ วัดต้องสะอาด สงบ และต้องทำให้เกิดความร่มรื่นมากกว่านี้” บุคลากรวัดท่านท่ี 4 กล่าว

ว่า “มีเก้าอี้นั่งพักคอยบริเวณท่าน้ำ ทำเป็นมุมสงบ” 

สภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อการใช้งานกับทุกคน 

ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 1 กล่าวว่า “อาคารท้ังหมดควรจะสูงไม่เกินบันไดขั้นหนึ่ง 30 ซม. ลูก

ต้ัง 2 ลูกนอน 1 มีทางลาดขึ้นด้วย มีราวจับด้วย ในระดับของพระพุทธรูปควรจะอยู่ในระดับท่ีผู้นั่งวีล

แชร์มองเห็นได้ ผู ้สูงอายุไม่ต้องนั่งพื ้นนะ นั่งเก้าอี ้ คำนึงถึงเส้นทางการเดิ นทางของผู้สูงอายุ” 

สอดคล้องกับผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 2 กล่าวว่า “ความปลอดภัย เป็นอันดับหนึ่ง และขนาดสัดส่วนของ

กลุ่มผู้สูงอายุ (Human scale) ต้องมีมาตรฐานตามที่เราบอก(กฎกระทรวงกำหนดส่ิงอำนวยความ
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



99 
 

 

 

สะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548) ต้องตอบสนองความรู้สึกเขา 

ความ ทางด้านจิตใจเขาได้ เป็นส่ิงท่ีเขาไปเขาเช่ือเขาศรัทธา ต้องสอดคล้องกับความเป็นวัด” 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่มด้านลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ในตารางท่ี 4.10 มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.10 ความคิดเห็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก

ภายในวัดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล สรุปประเด็น / สาระสำคัญ 

1. กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้

พื้นท่ีภายในวัด 

มีพื้นเรียบเสมอกัน ไม่มีพื้นต่างระดับ หรือมีพื้นต่างระดับน้อยลง การ

ทำทางลาดสำหรับการเข้าถึงอาคารของผู ้สูงอายุ มีห้องน้ำสำหรับ

ผู้สูงอายุ ผู ้สูงอายุที ่ใช้พื ้นที่ภายในวัดบางส่วนให้ความคิดเห็นในทาง

เดียวกันว่าต้องการท่ีจอดรถอยู่ในพื้นท่ีเข้าถึงได้ง่ายสะดวกและปลอดภัย 

2. กลุ่มบุคลากรของวัด ลักษณะทางกายภาพมีพื้นท่ีทางเดินเรียบ เปิดโล่ง ไม่ควรมีพื้นต่างระดับ 

บุคลากรของวัดบางส่วนให้ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ทำพื ้นท่ี

สาธารณะ ร่มรื่น ให้มีพื้นท่ีนั่งพักผ่อนหย่อนใจ 

3. กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 

ด้านการออกแบบเพื่อ

ทุกคน 

การปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีสอดคล้องกับบริบท

วัดไทย รวมไปถึงการทำเส้นทางการสัญจร รวมถึงแต่ละพื้นที่ควรเข้าถึง

ได้สะดวก ปลอดภัยเหมาะสมกับผู้สูงอายุเสื่อมถอยตามสมรรถภาพทาง

ร่างกายและผู้ท่ีใช้รถเข็นโดยไม่ต้องมีคนช่วยเหลือ  

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ต้องการพื้นที่ภายในวัดอยู่ระดับเดียวกันกับทางเดินทาง

เชื ่อมแต่ละพื้นที่ การทำทางลาดเข้าถึงอาคาร มีห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ เพิ่มที่จอดรถ

สำหรับผู้สูงอายุอยู่ในตำแหน่งใกล้กับทางเข้าอาคารหลักที่ผู้สูงอายุมาทำกิจกรรมเช่น โบสถ์ วิหาร 

ศาลาการเปรียญ เป็นต้น บุคลากรของวัดส่วนหนึ่งให้ความคิดเห็นว่าควรเพิ่มพื้นท่ีสาธารณะ ต้นไม้ให้

มีความร่มรื่น มีพื้นท่ีนั่งพักผ่อนหย่อนใจสำหรับผู้สูงอายุ นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นว่าการ

ทำเส้นทางสัญจรท่ีเช่ือมโยงกับการทำกิจกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด ให้มีความสะดวกและปลอดภัย 

รวมถึงการปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีสอดคล้องกับบริบทวัดไทย 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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4.8 ข้อมูลผลการพิจารณาทัศนียภาพจากการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่ง

อำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด 

 
       หัวข้อนี้ประกอบด้วยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคนจำนวน 2 คน 

เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ

ภายในวัดถึงความเหมาะสมและไม่เหมาะสม รวมถึงเสนอแนวทางการแก้ไขเพิ่มเติม โดยใช้ภาพ

ทัศนียภาพจำลองประกอบการสัมภาษณ์ การปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกแบ่งเป็น 12 ประเภท ได้แก่ 1) ท่ีจอดรถ 2) ทางลาด 3) ป้ายสัญลักษณ์ 4) จุดให้บริการข้อมูล 

5)ห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ 6) บันได 7) ประตูเข้า-ออกอาคาร 8) ป้ายคาถาสวดมนต์ 9) พื้นท่ี

นั่งไหว้พระ 10) พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ 11) พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ และ 12) พื้นท่ีให้อาหารปลา โดย

มีรายละเอียดตามตารางท่ี 4.11 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.11 ความคิดเห็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมด้านการออกแบบเพื่อทุกคนกับ

แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ

ภายในวัด (n=2) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพือ่ทุกคน 

ความคิดเห็น เหมาะสม 
ไม่

เหมาะสม 
แนวทางการแก้ไขเพิ่มเติม 

1. แนวทางการปรับที่จอดรถ 
- ลักษณะที่จอดรถ 
- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- การเลือกใช้สีป้ายสัญลักษณ์ 

2 0 

จำนวนที่จอดรถ 100 คันแรก มีที ่จอดรถ

สำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการจำนวนอย่างน้อย 

2 คัน ตำแหน่งอยู ่ใกล้ทางเข้าออกอาคารที่

ผู ้สูงอายุเข้าไปทำกิจกรรม รวมถึงทำป้าย

สัญลักษณ์ผู้สูงอายุ 

 

 

 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพือ่ทุกคน 

ความคิดเห็น เหมาะสม 
ไม่

เหมาะสม 
แนวทางการแก้ไขเพิ่มเติม 

2. แนวทางการปรับทางลาด 
- ลักษณะรูปแบบทางลาด 
- ระยะตำแหน่งที่ต้ัง 
- การติดต้ังราวจับ 
- การเลือกใช้สีพ้ืนผิวต่างสัมผัส 
- การเลือกใช้วัสดุทางลาด 

2 0 

รูปลักษณ์และสีให้กลมกลืนหรือใกล้เคียงกับ

สถาปัตยกรรมของวัด การวางตำแหน่งของ

ทางลาดเข้าอาคารอยู่ทางขึ้น-ลงเดียวกับคน

ทั่วไป การเลือกใช้วัสดุหินกรวดล้างหรือหิน

ทรายล้าง 

3. แนวทางการปรับป้ายสัญลักษณ์ 
- การเลือกใช้สีป้ายสัญลักษณ์ 
- รูปแบบอักษร 
- รูปแบบสัญลักษณ์ 

2 0 

การเพ่ิมป้ายสัญลักษณ์สตรีมีครรภ์ รวมถึง

คำนึงตำแหน่งการติดป้ายมองเห็นชัดเจน  

4. แนวทางการปร ับจุดให ้บร ิการ
ข้อมูล 
- ลักษณะจุดให้บริการข้อมูล 
- เคาน์เตอร์ที่รถเข็นเข้าถึงได้ 
- การเลือกใช้วัสดุที่ทำจากไม้ 
- การเลือกใช้สีพ้ืนผิวต่างสัมผัส 

2 0 

การวางตำแหน่งโต๊ะเคาน์เตอร์ของผู้ใช้รถเข็น

หรือผู้พิการควรอยู่เดียวกับโต๊ะเคาน์เตอร์ของ

คนทั่วไป โดยจุดให้บริการข้อมูลควรอยู่ใกล้

โต๊ะเคาน์เตอร์ของจุดบริการดอกไม้ ธูป เทียน 

รวมถึงการปรับความสูงของโต๊ะเคาน์เตอร์จุด

บร ิการดอกไม ้ ธ ูป เท ียน โต ๊ะทำบ ุญให้

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

5. แนวทางการปรับห้องน้ำผู้สูงอายุ 
- การติดต้ังโถสุขภัณฑ์ 
- การติดต้ังราวจับ 
- การต ิ ดต ั ้ ง ส ั ญ ญา ณ ค ว า ม

ช่วยเหลือ 
- อ่างล้างมือ การติดต้ังราวจับ  

ก๊อกน้ำ 
- การติดต้ังกระจก 
- การติดต ั ้งประตู พ ื ้นผ ิวต ่าง

สัมผัส 
- การเลือกใช้วัสดุ ผนัง ราวจับ 

1 1 

การติดตั้งตำแหน่งราวจับสุขภัณฑ์ และการ

ปรับระยะติดตั้งสัญญาณความช่วยเหลือให้

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ป้ายสัญลักษณ์ห้องน้ำ

ควรเพ่ิมสัญลักษณ์ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และสตรี

มีครรภ์ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพือ่ทุกคน 

ความคิดเห็น เหมาะสม 
ไม่

เหมาะสม 
แนวทางการแก้ไขเพิ่มเติม 

6. แนวทางการปรับบันได 
- ระยะลูกต้ังและลูกนอน 
- ลักษณะราวจับ 
- วัสดุที่ใช้ราวจับ 
- วัสดุกันลื่นที่ลูกนอน 

2 0 

กรณีบันไดมีขนาดความกว้าง 3.00 ม. ต้อง

ติดต้ังราวจับตรงกลางของบันได สีวัสดุกันลื่น

ที่ตัดกับสีพ้ืนชัดเจน 

7. แนวทางการปรับประตูเข้า-ออก
อาคาร 
- ความกว้างความสูงของทาง

ลาด 
- วัสดุที่ใช้ 
- การเลือกใช้พ้ืนผิวต่างสัมผัส 

2 0 

การเลือกใช้วัสดุเป็นเหล็กที่ทาสี หรือ ไม้ซึ่งมี

ระยะเวลาการสึกกร่อนตามกาลเวลา 

8. แนวทางการปรับป้ายบทสวดมนต์ 
- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 
- การเลือกใช้สีของป้าย 
- การเลือกใช้สีของตัวอักษร 
- ขนาดของตัวอักษร 

1 1 

ขนาดตัวอักษรใหญ่มองเห็นชัดเจน และสี

ป้ายกับตัวอักษรตัดกัน โดยพื้นป้ายเป็นสีน้ำ

เงิน ตัวอักษรเป็นสีขาว วัสดุที่ใช้หินแกรนิต

เมื ่อกระทบกับแสงจะสะท้อนแสงเข ้าตา

ผู้สูงอายุได้ 

9. แนวทางการปรับพ้ืนที่ไหว้พระ 
- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 1 1 

การวางตำแหน่งของเก้าอี้นั่งสำหรับผู้สูงอายุ 

จำเป็นต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของระยะ

และตำแหน่งการวางขององค์พระพุทธรูป 

รวมถึงที่น่ังของพระภิกษุสงฆ์ 

10. แนวทางการปร ั บพ ื ้ นท ี ่ ปิ ด
ทองคำเปลวพระ 

- การติดต้ังราวจับ 
- วัสดุที่ใช้ราวจับ 
- ระยะตำแหน่งที่ต้ัง 
- ติดต้ังแถบกันลื่น 

2 0 

การเลือกใช้วัสดุราวจับให้กลมกลืนหรือ

ใกล้เคียงกับสถาปัตยกรรมของวัดที่มีอยู่เดิม 

เช่น บันไดวัสดุเป็นไม้ ราวจับก็ควรใช้วัสดุ

เป็นไม้เช่นกัน 

 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพือ่ทุกคน 

ความคิดเห็น เหมาะสม 
ไม่

เหมาะสม 
แนวทางการแก้ไขเพิ่มเติม 

11. แนวทางการปรับตู้บริจาคทำบุญ 
- ระยะความสูง 
- ขนาดของตู้บริจาค 
- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 

2 0 

การเล ือกว ัสด ุ เป ็นไม ้ ให้กลมกล ืนหรือ

ใกล้เคียงกับสถาปัตยกรรมของวัด 

12. แนวทางการปรับพื้นที ่ให้อาหาร
ปลา 

- ลักษณะราวกันตก 
- ระยะความสูง 
- วัสดุที่ใช้ 

1 1 

ควรมีพื ้นที ่วางอาหาร เพื ่อให้ผู ้สูงอายุที ่มี

อุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ผู้ใช้ไม้เท้า ผู้ใช้รถเข็น

วางอาหารปลาหรือสิ่งของ ทำให้ผู้สูงอายุให้

อาหารปลาได้สะดวก ราวกันตกไม่ควรมี

ช่องว่างใหญ่พอที่เด็กจะรอดผ่านได้  

 
จากทัศนียภาพของผู้วิจัยท่ีได้เสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อ

พฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด และแนวทางการแก้ไขจากการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการ

ออกแบบเพื่อทุกคนเกี่ยวกับแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อพฤติกรรมของ

ผู้สูงอายุภายในวัด แบ่งได้เป็น 12 ประเภท ได้แก่ 1) ท่ีจอดรถ 2) ทางลาด 3) ป้ายสัญลักษณ์ 4) จุด

ให้บริการข้อมูล 5) ห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ 6) บันได 7) ประตูเข้า-ออกอาคาร 8) ป้ายคาถา

สวดมนต์  9) พื้นท่ีนั่งไหว้พระ 10) พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ 11) พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ และ 12) พื้นท่ี

ให้อาหารปลา โดยแนวทางการแก้ไข้จากผู้เชี่ยวชาญด้านการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อ

ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดกรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ มีรายละเอียดในตารางที่ 4.12 

ดังนี้ 

 
 
 
 

 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญด้านการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อ

พฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.ที่จอดรถ  

 
 

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย     
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

  - กรณีจำนวนที่จอดรถ 100 คันแรก มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้

พิการจำนวนอย่างน้อย 2 คัน ตำแหน่งอยู่ใกล้ทางเข้าออกอาคารท่ี

ผู้สูงอายุเข้าไปทำกิจกรรม 

- การปรับแถบสีด้านข้างที ่ว่างที ่จอดรถให้มองเห็นชัดเจน โดยการ

เลือกใช้สีใหติ้ดกับสีพื้น 

 

 
 
 
 
 
 

ปรับพื้นแถบสใีห้

มองเห็นตัดกับพื้น  

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

2. ทางลาด   

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย     
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - การปรับรูปลักษณ์และสีให้กลมกลืนหรือใกล้เคียงกับสถาปัตยกรรม

ของวัดจากตัวอาคารท่ีมีอยูเ่ดิม 

- การวางตำแหน่งของทางลาดเข้าอาคารอยู่ทางขึ้น-ลงเดียวกับคนท่ัวไป 

การเลือกใช้วัสดุหินกรวดล้างหรือหินทรายล้าง 

 
 
 
 
 
 
 

ปรับรูปลักษณ์และ

สีให้กลมกลืนกับ

อาคารของวัด 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

3. ป้าย
สัญลักษณ์ 

 

 

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย     
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - ควรเพิ่มป้ายสัญลักษณ์สตรีมีครรภ์ 

- ควรเพิ่มป้ายแผนท่ีวัดและป้ายบอกสถานท่ีภายในวัดท่ีชัดเจน  

- ป้ายอยู่ในตำแหน่งผู้สูงอายุมองเห็นง่าย 

- การเลือกใช้วัสดุและสีให้กลมกลืนกับบริบทของวัดท่ีมีอยู่เดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเพิ่มสัญลักษณ์ สตรีมีครรภ์ 

 

 

 

การเลือกใช้วัสดุและสีให้กลมกลืน
กับพื้นที่วัด 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

4. จุดให้บริการ

ข้อมูล 

 

  

 
 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - จุดให้บริการติดต่อข้อมูล และจุดให้บริการดอกไม้ธ ูปเทียนอยู่ใน

ตำแหน่งที ่ผู ้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้สะดวก การวางตำแหน่งโต๊ะ

เคาน์เตอร์ของผู้ใช้รถเข็นหรือผู้พิการควรอยู่เดียวกับโต๊ะเคาน์เตอร์ของ

คนท่ัวไป โดยจุดให้บริการข้อมูลควรอยู่ใกล้โต๊ะเคาน์เตอร์ของจุดบริการ

ดอกไม้ ธูป เทียน รวมถึงการปรับความสูงของโต๊ะเคาน์เตอร์จุดบริการ

ดอกไม้ ธูป เทียน โต๊ะทำบุญให้เหมาะสมและเอื้อผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น

การปรับพื้นผิวสัมผัสให้เท่ากับโต๊ะจุดให้บริการข้อมูลของผู ้พิการ

เพียงพอต่อการใช้งานท่ีมีปัญหาทางการมองเห็น 

 

 
 

- การวางตำแหน่งเดียวกับโต๊ะบริการทั่วไป 

- พ้ืนผิวสัมผัสติดยาวเท่าโต๊ะจุดให้บริการข้อมูล 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

5. ห้องน้ำ
ผู้สูงอายุ 

 

  

 

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย    
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุควรแยกออกจากห้องน้ำคนท่ัวไป ควรมีห้องน้ำ
อย่างน้อย 1 ห้อง การจัดวางโถสุขภัณฑ์ชิดมุมของห้อง ขนาดพื้นท่ี
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.50 ม.ให้มีเหมาะสมกับผู้ใช้รถเข็น 

- อ่างล้างหน้าควรมีกระจก ติดต้ังราวจับแบบพับได้ 
 

 

- ป ร ั บ ร ะ ย ะ
สัญญาณแจ้งเตือน 
-อ่างล้างมือควรมี
กระจก ติดราวจับ 
-โถสุขภัณฑ์ ควร
ชิดมุมห้องน้ำ 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

- ติดต้ังราวจับรูปตัว L บริเวณชักโครก  
- การปรับระยะติดตั้งระบบสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินและมีระบบดึง

เชือก ให้อยู่ด้านล่างเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในการเอื้อมถึง 

6. บันได  

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - การติดแถบสีวัสดุกันล่ืนท่ีตัดกับสีพื้นชัดเจน 

- ราวจับการเลือกใช้วัสดุควรหาง่ายในท้องถิ่น 

- บันไดมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 ซม. ไม่

เปิดช่องโล่ง ลูกนอนมีความกว้างไม่น้อยกว่า 30 ซม. มีพื ้นผิวต่าง

สัมผัสก่อนทางขึ้นลง ควรมีราวจับทั้งสองด้าน มีความสูงจากพื้น 80-

90 ซม. 

 

 

 

 

-การเลือกใช้วัสดุ

หาง่าย 

-โถสุขภัณฑ ์ควร

ชิดมุมห้องน้ำ 

 

 

-ติดแถบกันลื่นบริเวณลูกนอน 

-โถสุขภัณฑ ์ควรชิดมุมห้องน้ำ 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

7.ประตูเข้า-

ออกอาคาร  

 

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

  

- ติดขอบกันตกสูงจากทางลาดขึ้นมา บริเวณด้านข้างท้ัง 2 ฝ่ัง 

- กรณีประตูทางเข้า-ออกอาคารมีธรณีประตู การมีทางลาด

เพื่อให้ผู้สูงอายุที ่ใช้รถเข็นสามารถเข้าไปในอาคารได้สะดวก 

โดยใช้วัสดุจากสแตนเลสพิมพ์ลายสำเร็จรูปหรือไม้ ที่สามารถ

เคล่ือนย้ายได้เพื่อการเปิด-ปิดประตูภายในอาคารท่ีไม่ได้มีการ

ใช้งานสามารถทำได้สะดวก 

 

 

 

 

 

-ติดขอบกันตกของทางลาดทั้ง 2 ข้าง 

ข้าง 

-โถสุขภัณฑ ์ควรชิดมุมห้องน้ำ 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

8. ป้ายคาถา

สวดมนต์ 

 

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - วัสดุของป้ายท่ีหาได้ง่าย การเลือกใช้วัสดุท่ีไม่มันวาวเนื่องจาก

เมื่อแสงตกกระทบป้าย เกิดการสะท้อนแสงเข้าตาผู้สูงอายุท่ี

มองป้ายได้ทำให้ผู้สูงอายุอ่านป้ายลำบาก 

- ป้ายคาถาสวดมนต์ขนาดป้ายมีขนาดใหญ่และตัวอ ักษร

มองเห็นชัดเจน ระยะความสูงของป้ายจากพื้น 100 ซม. 

เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นหรือเด็กสามารถมองเห็นได้ 

 

 

 

 

 

 

- ไม่เลือกใช้วัสดุที่มันวาว
เน่ืองจากเกิดการสะท้อนแสง 
 

สีพื้นป้ายกับสี
ตัวอักษรควรมีสี
น้ำเงินตัดสีขาว 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



112 
 

 

 

ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

9.พื้นที่นั่งไหว้

พระ 

 

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - การเลือกใช้สีป้ายสัญลักษณ์ ให้กลมกลืนกับเครื่องเรือนหรือ

วัสดุใกล้เคียงกับบริบทของวัด 

- การจัดวางตำแหน่งพื้นที่นั่งผู้สูงอายุไม่ใกล้หรือมีความสูงเกิน

กว่าองค์พระพุทธรูปและท่ีนั่งพระภิกษุสงฆ์ กรณีถ้าสูงกว่าต้อง

ถอยระยะให้ชิดผนังของฝ่ังตรงกันข้าม 

 

 

 

 

 

 

- สีป้ายให้กลมกลืนกับเคร่ืองเรือน 

- การวางตำแหน่งให้อยู่ในระยะไม่ใกล้
หรือสูงกว่าองค์พระพุทธรูป รวมถึงที่น่ัง
ของพระภิกษุสงฆ์ 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

10. พื้นที่ปิด
ทองคำเปลวพระ 

 

  

 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - วัสดุบันไดเดิมเป็นไม้ ควรเลือกใช้วัสดุการติดต้ังราวจับเป็นไม้เช่นกัน 

- พื้นท่ีปดิทองคำเปลวพระ กรณีมีบันไดควรมีลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 ซม. และ

ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง ลูกนอนกว้างอย่างน้อย 30 ซม. ติดต้ัง

แถบสีกันลื่น พื้นผิวบันไดใช้วัสดุที่ไม่ลื่น และติดตั้งราวจับมีความยาว

ต่อเนื่อง ปลายราวจับยื่นจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของบันไดไม่น้อย

กว่า 30 ซม. ปลายราวจับเป็นปลายแบบกลมมน 

- พื้นที่ปิดทองคำเปลวพระควรสูงจากระดับพื้นไม่น้อยกว่า 0.38 ม. และ

ไม่ควรเกิน 1.20 ม. เพื่อใหผู้้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นสามารถเอื้อมไปปิดทองได้

ด้วยตนเอง แต่ละพื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระควรมีระยะช่องว่างห่างอย่าง

ต่ำไม่น้อยกว่า 90 ซม. เพื ่อให้ผู ้ส ูงอายุที ่ ใช ้รถเข็นเข้าถึงการปิด

ทองคำเปลวพระได้ด้วยตนเอง 

 

 

การเลือกใช้วัสดุให้กลมกลืนกับเคร่ือง

เรือนหรือใกล้เคียงกับบริบทของวัด 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

11. พื้นที่บริจาค

ตู้ทำบุญ 
 

  

 

                : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - วัสดุทำตู้บริจาคเงินมีความกลมกลืนกับเครื่องเรือนของวัด ซึ่ง

ส่วนใหญ่ใช้วัสดุที่ทำจากไม้ มีความสูงไม่เกิน 100 ซม. เจาะ

ช่องใส่เงินท้ังด้านบนและด้านล่าง วัสดุมีความมั่นคงแข็งแรง  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตู้บริจาคควรมีวัสดุ

กลมกลืนกับเคร่ือง

เรือนของวัด 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 
แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

12. พื้นที่ให้

อาหารปลา 

 

  

 

                   : แนวทางการแก้ไขจากผู้วิจัย 
                : แนวทางการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ 

 - บริเวณพื้นที่ให้อาหารปลาติดตั้งแนวกั้นกันผลัดตกน้ำ โดยสูง

จากพื้น 1.10 ม. เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นหรือเด็กสามารถให้

อาหารได้ปลอดภัย 

- มีพื้นท่ีว่างสำหรับวางอาหารปลาหรือส่ิงของ เพื่อให้ผู้สูงอายุให้

อาหารปลาหรือวางสิ่งของได้สะดวกสบายและเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีใช้ไม้เท้า ท่ีใช้มือด้านหนึ่งในการ

ถือไม้เท้าและอีกด้านให้อาหารปลาได้สะดวก โดยไม่ต้องถือถุง

ให้อาหารปลา 

 
 

 

พื้นที่กระถางต้นไม้ 

เปลี่ยนให้เป็นพื้นที่วาง

อาหารได้ 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 บทนี้นำเสนอประเด็นสาระสำคัญของการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และ

ข้อเสนอแนะในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
  
       การวิจัยนี้มีจุดประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พื้นท่ีสำหรับผู้สูงอายุ

ภายในวัด 2) เพื่อศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายใน

วัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 3) เพื่อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพเก็บข้อมูลโดยการสำรวจ สังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  มีการเลือกแหล่งข้อมูลและ

กลุ่มให้ข้อมูลอย่างเฉพาะเจาะจงโดยมี 4 กลุ่มดังนี้ 1) วัดกรณีศึกษา 2) ผู ้สูงอายุที ่ใช้พื ้นที ่วัด

กรณีศึกษา 3) บุคลากรวัดกรณีศึกษา และ 4) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 

       การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยมาจากเป้าหมาย 8 ประการของการออกแบบ

เพื่อทุกคน (Goals of Universal Design) ของ Steinfeld and Maisel (2012) ซึ่งมีการพัฒนามา

จากออกแบบเพื่อทุกคนมี 8 หลัก ดังนี้ (1) พอดีกับร่างกาย (Body Fit) (2) ความสะดวกสบาย 

(Comfort) (3) การรับรู้ (Awareness) (4) เข้าใจง่าย (Understanding) (5) สุขภาวะท่ีดี (Wellness) 

(6) บูรณาการทางสังคม (Social Integration) (7) ความเหมาะสมกับบุคคล (Personalization)  (8) 

ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม (Cultural Appropriateness) ผู ้วิจัยได้นำแนวคิดดังกล่าวมาเป็น

กรอบในการศึกษาการวิจัยและออกแบบเครื่องมือการวิจัย โดยมีเครื่องมือในงานวิจัย ได้แก่ แบบ

สำรวจวัดกรณีศึกษา แบบสังเกตการณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และแบบสัมภาษณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  

       ผู้วิจัยได้นำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์จากแบบสำรวจ 

วิเคราะห์จากแบบสังเกตการณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล วิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และ

นำมาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ซึ่งข้อมูลท่ีนำมาวิเคราะห์ ได้นำมาสรุปเป็นผลการวิจัย 2 ประเด็น คือ 

1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัดกรณีศึกษา และ 

2) ความต้องการสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดกรณีศึกษาของกลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูล  แต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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       5.1.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด

กรณีศึกษา 
 

       ผู้วิจัยลงสำรวจพื้นท่ีและสังเกตการณ์พฤติกรรมผู้สูงอายุที่เข้ามาในวัด โดยถ่ายภาพ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัดกรณีศึกษา  สรุปได้

ดังนี้ 

1) วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่งไม่ได้มีการจัดทำหรือปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

สิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุภายในวัด พบว่า วัดส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่จอดรถสำหรับ

ผู้สูงอายุหรือผู้พิการภายในวัด บางแห่งมีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการแต่พื้นที่จอดรถอยู่ไกล

จากอาคารท่ีผู้สูงอายุชอบทำกิจกรรม เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เป็นต้น แม้ว่าพื้นท่ีท่ีจอดรถ

ของวัดมีหลายพื้นที่ เมื่อเป็นวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ วันนักขัตฤกษ์ และวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

จากการที่ผู ้วิจัยไปสำรวจและสังเกตพื้นที่จริง พบว่าพื้นที่วัดไม่เพียงพอกับการจอดรถภายในวัด

เนื่องจากมีผู ้มาวัดจำนวนมาก ทำให้ต้องนำรถไปจอดภายนอกบริเวณที่ใกล้กับวัด ซึ ่งไกลจากตัว

อาคารของวัดทำให้ผู้สูงอายุต้องใช้ระยะเวลาในการเข้าถึงวัดนานขึ้น มีการแวะพักยืนและนั่งตามจุดท่ี

มีที่พักบ่อยครั้งขึ้นเนื่องจากผู้สูงอายุเดินไกลทำให้เหนื่อยล้าง่าย บางแห่งมีพื้นที่จอดรถที่พื้นถนนไม่

เหมาะสมคือ พื้นไม่เรียบ เป็นพื้นปูนกรวดท่ีขรุขระและมีสภาพทรุดโทรม  

2) ป้ายสัญลักษณ์มีบางจุด เช่น ป้ายที่จอดรถ ป้ายห้องน้ำ ซึ ่งติดตั้งในตำแหน่งท่ี

สังเกตเห็นได้ยากรวมถึงขนาดของป้าย สีของป้าย และตัวอักษรท่ีเลือกใช้ ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรท่ี

สังเกตเห็นได้ยาก บางแห่งมีป้ายสัญลักษณ์ท่ีชำรุด บางส่วนของป้ายมีรูปภาพและตัวอักษรขาดหายไป

เนื่องจากวัสดุท่ีใช้ทำป้ายไม่คงทนถาวรต่อสภาพอากาศร้อนช้ืน 

3) วัดกรณีศึกษามีการสร้างสถาปัตยกรรมตามหลักพุทธศาสนาสถาน ทำให้พื ้นท่ี

ภายในจึงมีลักษณะเป็นพื้นต่างระดับ และธรณีประตูอยู่หลายจุด เช่น พื้นที่ทางเชื่อมอาคาร พื้ นท่ี

ทางเข้าอาคารภายในโบสถ์ วิหาร ซึ่งเป็นพื้นต่างระดับสูง 15-20 ซม. ซึ่งผู้สูงอายุมีความเส่ียงต่อการ

สะดุดล้ม แสดงในรูปท่ี 5.1 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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รูปที่ 5. 1 ธรณีประตูเข้า-ออกของพระวิหารวัดกรณีศึกษา 

4) พื้นท่ีให้บริการ ดอกไม้ ธูป เทียนเป็นพื้นท่ีจุดแรกที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้ามาสอบถาม

ข้อมูลกับเจ้าหน้าท่ีของวัด ซึ่งจุดให้บริการดอกไม้ ธูป เทียนภายในวัด มีเครื่องเรือนเป็นโต๊ะเคาน์เตอร์

มีลักษณะแบบทึบซึ่งไม่พร้อมรองรับผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น เนื่องจากวัดท้ัง 4 แห่งทำโต๊ะเคาน์เตอร์ท่ีสูง

เกิน 80 ซม. ไม่มีช่องว่างสอดขากับผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น 

5) ห้องน้ำสาธารณะภายในวัดกรณีศึกษาท่ี 4 แห่งไม่ได้มีการจัดทำหรือติดต้ังส่ิงอำนวย

ความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ เช่น ราวจับบริเวณอ่างล่างมือและโถสุขภัณฑ์ อีกท้ังโถสุขภัณฑ์บางแห่ง

เป็นชนิดแบบนั่งยอง และบางแห่งเป็นชนิดไม่มีพนักพิงหลัง ซึ่งห้องน้ำภายในวัดทั้ง 4 แห่งมีพื้นต่าง

ระดับและธรณีประตู ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเข้าไม่ได้เนื่องจากประตูห้องน้ำมีความกว้างน้อยกว่า 90 ซม. 

พื้นห้องน้ำเป็นกระเบ้ืองท่ีมีพื้นผิวล่ืน และพื้นผิวไม่สะอาด ทำให้มีกล่ินอับช้ืน พื้นท่ีห้องน้ำมีขนาดเล็ก 

และวัดบางแห่งได้จัดทำห้องน้ำเพื่อรองรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ บริเวณทางขึ้นมีทางลาดแต่ไม่ได้ติดต้ัง

สิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ราวจับ  ไม่มีชานพักบริเวณหน้าประตู ประตูห้องน้ำเป็นชนิดบานเลื่อน

แต่มีน้ำหนักค่อนข้างหนัก การเล่ือนประตูผู้สูงอายุต้องใช้แรงเยอะ ภายในห้องน้ำไม่ได้ติดต้ังส่ิงอำนวย

ความสะดวก เช่น ราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ โถสุขภัณฑ์ชนิดมีพนักพิงหลัง แสดงในรูปท่ี 5.2 
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รูปที่ 5. 2 ห้องน้ำสาธารณะภายในวัดกรณีศึกษา 

 จากการลงพื้นที่สำรวจวัดกรณีศึกษาและสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด ผู้วิจัย

พบว่าวัดท้ัง 4 แห่งไม่ได้จัดทำปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพหรือติดต้ังส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อ

ต่อกิจกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุ แม้ว่าจะปรับปรุงพื้นที่จอดรถ ติดตั้งทางลาด พื้นที่ห้องน้ำไวเ้พื่อ

รองรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุหรือผู้พิการ เมื่อผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื ้นที่จริงยังไม่เอื้อต่อการใช้งานของ

ผู้สูงอายุ เนื่องจากมีที่จอดรถระยะทางไกลจากทางเขาหลักของวัด ทางลาดมีความสูงชันไม่มีราวจับ 

ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุไม่ได้ติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ราวจับ  รวมทั้งทางเข้าภายในอาคาร

เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นบันได มีพื้นต่างระดับ และมีธรณีประตู จึง

ควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จัดทำหรือติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสม

สำหรับผู ้สูงอายุภายในวัดเพื ่อรองรับนักท่องเที ่ยวผู ้สูงอายุที ่เข้ามาใช้พื ้นที ่ภายในวัดจังหวัด

สมุทรปราการท่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 

 
 5.1.2 ความต้องการสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ

ผู้สูงอายุภายในวัดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

         จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่มพบว่า กลุ่มของบุคลากรวัดยังไม่เห็นความ

จำเป็นในการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก เนื่องจากจำนวนผู้สูงอายุท่ี

เข้ามาวัดหรือผู้ท่ีใช้รถเข็นมีจำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับจำนวนกลุ่มคนวัยอื่นท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีวัด อีก

ท้ังผู้สูงอายุท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีวัดส่วนใหญ่มาพร้อมกับครอบครัวมีลูกหลานคอยดูแล ช่วยเหลือ สามารถ

ดูแลได้ด้วยตนเอง และการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หรือติดต้ังส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับ

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ผู้สูงอายุนั้นมองว่าเกินความจำเป็น สิ้นเปลืองงบประมาณเนื่องจาก ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นหรือผู้ที่ไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เข้ามาวัดจำนวนน้อย และวัดได้ออกแบบเพื่อรองรับกลุ่มผู้สูงอายุไว้ เช่น ท่ี

จอดรถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ ทางลาดเข้าสู่อาคาร ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ ซึ่งขัดแย้ง

กับผลการสำรวจและผลการสังเกตการณ์ของผู้สูงอายุท่ีเข้าการใช้งานพื้นท่ีวัดท่ีพบว่า แม้ว่าจะมีท่ีจอด

รถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ แต่ท่ีจอดรถมีระยะทางไกลจากอาคารท่ีผู้สูงอายุใช้งานจริง ทางลาดมี

ความชัน ไม่มีราวจับ ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุไม่ได้ติดต้ังส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุเพื่อการ

ใช้งานที่เหมาะสม และยังขัดแย้งกับผลการสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื ้นที่วัด ควรมีการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและติดต้ังสิ ่งอำนวยความสะดวกเพื่อรองรับการใช้งานที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุมากขึ้น และผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน ที่ให้ความคิดเห็นว่า

ควรปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและติดตั้งสิ ่งอำนวยความสะดวกให้สอดคล้องเหมาะสมกับ

วัฒนธรรมบริบทของวัดไทย  

 จากผลการวิจัยทั้งหมด ผู้วิจัยสามารถสรุปตามกรอบแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 

(Goals of Universal Design) ของ Steinfeld and Maisel (2012) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

มีอยู่ 8 ประเด็น ดังนี้ (1) พอดีกับร่างกาย (Body Fit) (2) ความสะดวกสบาย (Comfort) (3) การรับรู ้

(Awareness) (4) เข้าใจง่าย (Understanding) (5) สุขภาวะท่ีดี (Wellness) (6) บูรณาการทางสังคม 

(Social Integration) (7) ความเหมาะสมกับบุคคล (Personalization)  (8) ความเหมาะสมทาง

วัฒนธรรม (Cultural Appropriateness) โดยแต่ละประเด็นมีรายละเอียดในตารางท่ี 5.1 ดังนี้  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที ่5. 1 สรุปผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน (8 Goals of Universal Design) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

1. พอดีกับร่างกาย  
(Body Fit)  

    การรองร ับขนาดร ่างกาย
และด ้ านคว ามสามารถ ท่ี
หลากหลาย 

   การปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิง
อำนวยความสะดวกที่มีความหมาะสมกับร่างกาย
ของผู้สูงอายุภายในวัด มีดังนี้ 

1) ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุขนาดกว้าง 2.40 ม. 
ยาว 6.00 ม. มีพื ้นที่ว่างด้านข้างที่จอดรถ 
1.00 ม. ยาวตลอดพื้นท่ีจอดรถ  

2) ป้ายสัญลักษณ์แบบติดผนังควรอยู่ในระดับ
สายตาคือ 1.50-1.60 ม. หากเป็นป้ายชนิด
แขวนควรมีความสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 2.00 
ม. เพื่อป้องกันอุบัติเหตุเดินชน 

3) จุดบริจาคดอกไม้ ธูป เทียน ควรเป็นโต๊ะชนิด
โปร่งหรือมีช่องว่างใต้โต๊ะลึกพอให้ผู้สูงอายุท่ี
ใช้รถเข็นสอดขาได้ 

4) ทางลาดกว้างไม่ต่ำกว่า 0.90 ม.ยาวไม่เกิน 
6.00 ม. ถ้ายาวเกิน 6.00 ม.ต้องมีชานพักยาว
ไม่น้อยกว่า 1.50 ม.ความลาดชันไม่เกิน 1:12 

 

 
ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ 

 

  

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

1. พอดีกับร่างกาย  
(Body Fit)  

     

ถ้ามีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 ซม. ต้องปาด
มุมพื้นส่วนที่ต่างระดับกันไม่เกิน 45 องศา มี
ราวจับ 2 ข้าง 

5) บันไดควรปรับลูกตั้งให้สูงไม่เกิน 15 ซม. และ
ลูกนอนพอที่วางเท้าได้เพียงพอกว้างอย่าง
น้อย 28 ซม. ติดต้ังราวจับท้ัง 2 ข้างท่ีมีความ
มั่นคงแข็งแรง กรณีมีพื้นที่การปรับเพียงพอ 
ทุกครั้งที่มีบันไดต้องมีทางลาดควบคู่หรืออยู่
ใกล้กัน 

6) ทางเข้าสู่อาคารควรมีพื้นเรียบเสมอกัน อยู่ใน
ระดับเดียวกัน ไม ่ม ีพ ื ้นสะดุด รวมถึ งจัด
ระเบียบพื้นท่ีทางเข้าให้ไม่มีส่ิงกีดขวาง 

 

 
บันไดเข้าสู่อาคาร 

2. ความสะดวกสบาย 
(Comfort)  
   การรองรับความต้องการท่ี
สะดวกสบายของแต่ละบุคคล 

1) ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุควรมีอย่างน้อย 2 
คัน จากพื้นที่ทั้งหมดของพื้นที่จอดรถทั้งหมด 
100 คัน มีระยะอยู่ใกล้กับทางเข้าอาคารท่ี
ผู้สูงอายุชอบทำกิจกรรมเช่น โบสถ์ วิหาร 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



 
 

123  

 

ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

2.ความสะดวกสบาย 
(Comfort)  
   การรองรับความต้องการท่ี
สะดวกสบายของแต่ละบุคคล 

2) ควรมีจุดให้บริการข้อมูลท่ีมีป้ายและเจ้าหน้าท่ี
ให้ข้อมูลท่ีชัดเจน 

3) จุดบริจาคดอกไม้ ธูป เทียนมีการจัดวางเครื่อง
เรือนท่ีเป็นสัดส่วนไม่มีส่ิงกีดขวางทางสัญจร 

4) ทางเข้าอาคารภายในวัดมีบันไดอยู่หลายจุด 
โดยทำทางลาดหรือติดต ั ้งราวจับเพื ่อ ให้
ผู้สูงอายุสามารถจับพยุงตัวได้  

5) ประตูทางเข้า-ออกอาคารที่พบในวัด มีธรณี
ประตู ควรทำทางลาดสำหรับผู้ใช้รถเข็นเข้าถึง
ได้ สามารถเคล่ือนย้ายได้เมื่อเปิด-ปิดประตู 

6) ห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด
ติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวก คือ ประตูบาน
เล่ือน ราวจับ สัญญาณเตือน การเลือกใช้วัสดุ
ปูพื้นไม่ลื่น การมีแสงไฟส่องสว่างเพื่อปอ้งกัน
การเกิดอุบัติเหตุ 

 

 
จุดให้บริการข้อมูลและจุดบริจาคดอกไม้ ธูป เทียน 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

 7) บันได ติดแถบวัสดุก ันลื ่นบริเวณลูกนอน
เนื่องจากบันไดทำจากหินแกรนิตหรือหินอ่อน 
ซึ่งมีความล่ืน 

8) ท่ีนั่งไหว้พระเลือกใช้แบบวางสำเร็จ เนื่องจาก
ดูแลรักษาง่าย สามารถหาซื้อได้ง่าย นำมาวาง
ติดต้ังและไม่ยุ่งยาก 

 

 

3. การรับรู้  (Awareness)  
    การรับรู้ได้ง่ายเป็นข้อมูลท่ี
สำคัญสำหรับการใช้งาน 

การติดป้ายติดตั้งในตำแหน่งที่เห็นชัดเจน 
การจัดทำป้ายสัญลักษณ์ท่ีมีพื้นสีขาว ตัวอักษรสีน้ำ
เงิน หรือพื้นป้ายสีน้ำเงินกับตัวอักษรสีขาว เช่น 
ป้ายคาถาบทสวดมนต์ควรมีตัวอักษรขนาดใหญ่ สี
ป้ายกับตัวอักษรติดกันชัดเจน 

โดยห้องน้ำท่ัวไปท่ีแยกชายหญิงจากกัน ให้มี
อักษรเบรลล์ชาย-หญิง ติดทางเข้าในจุดท่ีสัมผัสได้ 

 

 
ป้ายแผนท่ีวัด 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

4. การเข้าใจง่าย 
(Understanding)  
   การสื่อสารวิธีการใช้งานงา่ย 
ชัดเจน ไม่คลุมเครือ 

มีป้ายสัญลักษณ์แสดงสิ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับผู้สูงอายุเข้าใจง่าย อยู่ในตำแหน่งที่มองเห็น
ชัดเจน เช่น ป้ายบอกสถานท่ี ป้ายท่ีจอดรถ ป้ายทาง
ลาด ป้ายห้องน้ำ ป้ายประตูแบบเล่ือนหรือแบบผลัก 
เป็นต้น 

 

 
ป้ายสัญลักษณ์แสดงสถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก 

5. สุขภาวะที่ดี (Wellness) 
การมีส่วนร่วมส่งเสริมด้าน

สุขภาพ ป้องกันการบาดเจ็บ 
 

ที่จอดรถควรทำบังเกอร์กันชนหรือขอบปูนท่ี
หยุดล้อรถ จัดทำทางลาดมีราวจับที่มั่นคงแข็งแรง  
ติดตั้งราวจับบริเวณบันได เพื่อเพิ่มความปลอดภัย
แก่ผู้สูงอายุท่ีผู้ใช้งาน ผู้ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว 
ผู้ท่ีใช้รถเข็นหรือไม้เท้า ติดแถบสีสะท้อนแสงบริเวณ
พื ้นต่างระดับเพื ่อแจ้งเตือนให้ผู ้สูงอายุสามารถ
มองเห็นได้ช ัดเจนกับผู ้ท ี ่ม ีป ัญหาด้านการการ
มองเห็น ผู้ท่ีมีปัญหาด้านการได้ยินเสียงลดลง 

 

 
บันไดติดต้ังราวจับ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

6. บูรณาการทางสังคม  

(Social Integration) 

   ปฏ ิบ ัต ิต ่อท ุกกล ุ ่ มอย ่าง

เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและ

กัน 

1) การมีว ิทยากรที ่ เป ็นเด็กเยาวชนที ่ศ ึกษา
โรงเรียนภายในพื้นที่วัดเป็นผู้นำชมวัด เพื่อ
ส่งเสริมและสร้างโอกาสในการเรียนรู้สำหรับ
เด็กและเยาวชนที่อยู ่ในวัยเรียน โดยการจัด
แสดงเน ื ้ อหาเก ี ่ ยวก ับหล ักธรรมคำสอน 
ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม และวิถีชีวิตของ
ผู้คนในชุมชน รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้วัดเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับเด็กและ
เยาวชน นักท่องเที ่ยวผู ้สูงอายุชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่เข้ามาเยี่ยมชม และสร้างความ
หวงแหนให้กับเยาวชนรุ่นหลังต่อไป 

2) ควรมีการจัดทำป้ายแสดงข้อมูลวัด โดยการ
พัฒนาระบบเข้าถึงข ้อมูลผ่านคิวอาร์ โค้ด       
(QR Code) มีคุณสมบัติเป็นสัญลักษณ์แทน  

 

 
วิทยากรโรงเรียนของวัดเป็นมัคคุเทศน์พาชมวัด 

 
 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

6. บูรณาการทางสังคม  

(Social Integration) 

    

ข้อมูลต่างๆที่มีการตอบสนองรวดเร็ว ซึ ่งผู้

เยี ่ยมชมทุกกลุ ่มวัยสามารถเข้าถึงเนื ้อหา

ข้อมูลสำคัญของต่ละสถานท่ีได้มากขึ้น รวมถึง

ลดข้อจำกัดของขนาดป้ายที่ไม่สามารถแสดง

ข้อมูลได้ครบถ้วน  

 

 
ป้ายแสดงข้อมูลวัดผ่านคิวอาร์ โค้ด (QR Code) 

7. ความเหมาะสมกับบุคคล 

(Personalization) 

   การแสดงออกของความชอบ

ท่ีเหมาะสมด้านการใช้งานของ

แต่ละบุคคล 

แต่ละบุคคลมีลักษณะความถนัดทางการใช้

งานไม่เหมือนกัน เช่น ห้องน้ำสำหรับผู้ใช้รถเข็น ท่ี

มีการนั่งของผู้ใช้งานท่ีมีเหมาะสมแตกต่างกัน หรือ

การใช้มือด้านที่ถนัดเลือกที่จะจับราวจับฝั่งซ้าย

หรือขวา ซึ ่งขึ ้นอยู ่ความเหมาะสมของแต่ละตัว

บุคคล 

 

 
ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
   การสร้างคุณค่าวัฒนธรรม
ทางสังคมและสภาพแวดล้อม
แต่ละบริบท 

จากหลักการแบ่งพ ื ้นที ่ใช ้สอยของวัดและ
แนวค ิดการออกแบบเพื่ อท ุ กคน  (Universal 
Design) งานว ิจ ัยน ี ้กำหนดแนวทางระดับความ
เข้มข้นในการปรับสภาพแวดล้อมและสิ ่งอำนวย
ความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัดด้านความ
เหมาะสมของบริบทวัดไทย โดยการประยุกต์ใช้
แนวคิดการแบ่งพื้นท่ีวัดกับแนวคิดการออกแบบเพื่อ
ทุกคน ได้จำแนกระดับการปรับปรุงและออกแบบ
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับคือ 1)ระดับการปรับ
พ ื ้นท ี ่ เขตพ ุทธาวาส (Modifications for Semi-
Public Zone) สามารถปรับหรือพัฒนาได้ตามความ
จำเป็นให้เหมาะสำหรับกิจกรรมทางศาสนา สามารถ
สร้างสิ่งอำนวยความสะดวกได้บ้าง โดยเน้นการใช้
วัสดุที่กลมกลืนกับพุทธศาสนาสถาน และ 2)ระดับ
การปรับพื ้นที ่ เขตธรณีสงฆ์ (Modifications for 
Public Zone) มีการจัดการ  

 

 
พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระพุทธรูป 

 
 
 
 
 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
 

เข้มข้นการปรับหรือพัฒนาท่ีสามารถสร้างส่ิงอำนวย
ความสะดวกให้แก่คนทุกกลุ่ม ให้ใช้พื้นที่ได้สะดวก 
ปลอดภ ัย และเท ่าเท ียม รวมถ ึงกลมกลืนกับ
สภาพแวดล้อมของวัด รายละเอียดดังนี้ 
1) ระด ับการปร ับในพ ื ้นท ี ่ เขตพ ุทธาวาส 

(Modifications for Semi Public Areas) 
คือ อาคารของโบสถ์ และวิหาร  
- พื ้นที ่น ั ่งไหว้พระ ควรมีเก้าอี ้น ั ่งสำหรับ

ผู้สูงอายุทำจากไม้ชนิดแบบลอยตัว สำหรับ
ผู ้ส ูงอายุที ่ม ีป ัญหาด้านการเคลื ่อนไหว 
เนื่องจากการเลือกใช้วัสดุหาซื้อได้ง่าย การ
วางตำแหน่งเก้าอี ้ไม่ได้อยู่ระยะด้านหน้า
หรือใกล้พระพุทธรูปองค์ประธาน รวมถึง
ระยะความสูงท่ีต่ำกว่าพื้นท่ีนั่งพระภิกษุสงฆ์ 
ควรจัดเก้าอี้ให้ชิดผนังของตัวอาคาร ไม่กีด
ขวางทางสัญจร 

 

 
เก้าอี้นั่งสำหรับผู้สูงอายุ 

 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
 

และสามารถเคลื่อนย้ายได้ง่ายในช่วงที ่มี
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

- พื ้นที ่ปิดทองคำเปลวพระพุทธรูป ควรมี
ช่องว่างทางเดินที่มีระยะห่างความกว้างไม่
ต่ำกว่า 0.90 ซม. เพื่อรองรับผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็น ในกรณีพระพุทธรูปมีขั้นบันไดควร
ติดต้ังราวจับท่ีมั่งคงแข็งแรง  

- ควรจัดทำทางลาดเข้าสู่อาคารที่ผู้สูงอายุใช้
ทำกิจกรรม กรณีที ่มีพื ้นที ่ด้านหน้าหรือ
ด้านข้างเพียงพอต่อการปรับพื้นที่ทางลาด 
ควรมีความยาวไม่เกิน 6.00 ม. ความกว้าง
ไม่ต่ำกว่า 0.90 ม. มีความลาดชันไม่เกิน 
1:12 จัดให้มีพื้นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 1.50 
ม.ทั้งด้านบนและด้านล่างของทางลาด มี
ชานพักที ่จ ุดที ่ม ีการเปลี ่ยนทิศทาง ติด
พื้นผิวต่างสัมผัสบริเวณจุดส้ินสุดและ 

 

 
ทางลาดขึ้นอาคารพระอุโบสถ 

 
 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1(ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
 

จุดเริ่มต้นของทางลาด รวมถึงการใช้วัสดุ
และสีให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับตัว
อาคาร กรณีมีพื้นที่ไม่พอที่เป็นบันไดขึ้น-
ลงอาคาร ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 ซม. ขนาด
เท่ากันตลอด ลูกนอนกว้างไม่น้อยกว่า 28 
ซม. ควรติดตั้งราวจับ วัสดุบันไดไม่หยาบ
หรือลื่นเกินไป อาจติดแผ่นกันลื่น จมูก
บันไดควรมีแถบสีต ่างจากสีพ ื ้นบันได 
เพ ื ่อให ้ผ ู ้ท ี ่ม ีป ัญหาด ้านการมองเห็น
สามารถเปรียบเทียบสีหรือสว่างมองชัดขึ้น 

2)   ระด ับการปร ับในพ ื ้นท ี ่ เ ขตธรณี ส งฆ์  
(Modifications for Public Areas) 

2.1) ที ่จอดรถ ต้องจัดให้มีที ่จอดรถสำหรับ
ผู้สูงอายุและผู้พิการ โดยติดสัญลักษณ์ที่เป็นสากล 
ตำแหน่งควรใกล้ทางเข้าออกอาคารหรือตำแหน่งท่ี 

 

 
ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ ในพื้นท่ีเขตธรณีสงฆ์ของวัด 

 
 
 
 
 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
 

มีกิจกรรมของผู้สูงอายุมากท่ีสุด ช่องจดไม่ขนานกับ
ทางเดินรถ จากที่จอดรถไม่ผ่านถนนหลัก ความถี่
ในการสัญจรมาก กรณีจำนวนท่ีจอดรถท่ัวไปต้ังแต่ 
101 คันขึ้นไป ให้มีที่จอดรถผู้สูงอายุหรือผู้พ ิการ
อย่างน้อย 2 คัน พื ้นที ่จอดรถกว้างไม่น้อยกว่า 
2.40 ม. ยาวไม่น้อยกว่า 6.00 ม. โดยมีที่ว่างข้างท่ี
จอดรถไม่ต่ำกว่า 1.00 ม. พื้นเรียบเสมอกัน 

2.2) ห้องน้ำ ควรมีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุและผู้
พิการเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องในห้องน้ำจะแยก
ออกจากห้องน้ำสำหรับบุคคลทั่วไปก็ได้ ตำแหน่ง
อยู่ไม่ไกลจากตัวอาคารหลัก ประตูกว้างไม่ต่ำกว่า 
0.90 ม. เป็นแบบบานเลื่อนเปิด-ปิดได้ง่าย มีที่ว่าง
ในห้องน้ำเส้นผ่าศูนย์กลางไม่ต่ำกว่า 1.50 ม.ติดต้ัง
ราวจับโถสุขภัณฑ์และอ่างล้างมือ ติดตั ้งระบบ
สัญญาณแสงและเสียงแจ้ง เหตุฉุกเฉ ินภายใน
ห้องน้ำแบบปุ่มกดหรือเชือกดึงสูงจากพื้น 0.80 ม. 

 

 
หัองน้ำสำหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการหรือสตรีมีครรภ์ 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที ่5. 1 (ต่อ) 

ประเด็นของกรอบแนวคิด 
ในงานวิจัย 

รายละเอียด รูปภาพเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมทาง
วัฒนธรรม 
(Cultural Appropriateness) 
    

2.3) พื้นที่ให้อาหารปลา ควรจัดให้มีราวกันตก
ในพื้นท่ีท่ีมีความจำเป็น เช่น อยู่ใกล้ริมน้ำเส่ียงท่ีจะ
ตกหรือใกล้พื้นที่อันตราย การติดตั้งราวกันตกสูง
จากพื้นไม่ต่ำกว่า 1.10 ม.ควรติดตั้งต่อเนี่องโดย
กรณีมีช่องว่างกว้างไม่เกิน 0.15 ม. วัสดุที่ใช้ต้อง
เน้นวัสดุท้องถิ่นหาได้ง่าย 

2.4) พื้นต่างระดับอยู่หลายจุดภายในวัด ต้องสูง
ไม่เกิน 2 ซม.และขอบทั้ง 2 ด้านมีการปาดมุมลาด
เอียง 1:2 (45 องศา) กรณีสูงเกิน 2 ซม. ควรทำทาง
ลาด ทางลาดทำจากเหล็กรูปแบบพื้นผิวนูนต่ำเพื่อ
กันลื่น เนื่องจากการเลือกใช้วัสดุสามารถหาได้ง่าย
ในร้านค้าทั่วไป มีราคาถูก ติดตั้งในพื้นที่ได้ง่าย 
และสามารถเคล่ือนย้ายได้ง่าย รวมถึงการซ่อมแซม
หรือเปล่ียนใหม่หาติดต้ังง่าย 

 

 
พื้นท่ีให้อาหารปลา 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

       การศึกษาครั้งนี้พบว่าผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่ภายในวัดส่วนใหญ่มีปัญหาปวดข้อขา หัวเข่าทำให้

เดินขึ้นลงบันได หรือพื้นต่างระดับไม่สะดวก มีธรณีประตูทางเข้า-ออกโบสถ์ วิหาร ซึ่งไม่สะดวกกับ

ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น หรือผู้ท่ีใช้รถเข็น บันไดมีราวจับ มีลูกตั้งสูงเกิน 15 ซม. จากข้อค้นพบดังกล่าวทำ

ให้สรุปว่าวัดท่ีจะสามารถเอื้อต่อพฤติกรรมการใช้งานท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุนั้นจะต้องมีการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ เช่น การจัดทำป้าย

แสดงข้อมูลวัด ทางลาดเข้าสู่อาคารภายในวัด ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ ห้องน้ำสำหรับ

ผู้สูงอายุและผู้พิการ ซึ่งสอดคล้องกับคู่มือการดูแลรักษาศาสนสถานด้านการจัดส่ิงอำนวยความสะดวก

ท่ีเหมาะสมของวัดของสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559 ในประเด็น

ด้านวัดและศาสนสถานควรคำนึงถึงการออกแบบเพื ่อทุกคน (Universal Design) ซึ ่งเป็นการ

ออกแบบท่ีคำนึงถึงการใช้อย่างคุ้มค่า คุ้มประโยชน์ครอบคลุมสำหรับทุกคนและเป็นไปอย่างเท่าเทียม

กัน การปรับปรุงด้านกายภาพเพื่อให้ผู้พิการและคนทุกวัยเข้ามาทำกิจกรรมในวัดได้อย่างสะดวกและ

มีความปลอดภัย  

       จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่มท่ีมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเรื่อง

การปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับ

ผู้สูงอายุชาวไทย ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวความคิดในงานวิจัยครั้งนี้ในประเด็น (1) พอดีกับร่างกาย 

(2) ความสะดวกสบาย (3) การรับรู้ (4) เข้าใจง่าย (5) สุขภาวะที่ดี (7) ความเหมาะสมกับบุคคล 

(Steinfeld and Maisel, 2012)  มีดังนี้ 1) การเข้าถึงแต่ละพื้นที่สะดวกและง่ายทั้งผู้ที่เสื่อมสภาพ

ทางร่างกาย ผู้ที่ใช้รถเข็นโดยไม่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ เช่น การทำพื้นที่เชื ่อมต่ออาคารให้อยู่ในระดับ

เดียวกัน การทำทางลาดบริเวณพื้นต่างระดับและบริเวณขึ้น-ลงภายในอาคาร 2) ป้ายสัญลักษณแ์ละ

ป้ายแสดงข้อมูลวัดสามารถมองเห็นชัดเจนและเข้าถึงได้ง่าย 3)พื้นที่จอดรถใกล้ทางเข้าอาคารหลัก 

รวมถึงมีทางลาดใกล้ทางเข้าอาคารหลัก หรืออาคารท่ีผู้สูงอายุมาทำกิจกรรมบ่อยครั้ง เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไม่ต้องเดินขึ้น-ลงบันไดซึ่งเป็นจุดเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 4)พื้นภายในวัด ควรอยู่ในระดับเดียวกัน 

โดยไม่มีพื้นต่างระดับ 5)ห้องน้ำติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวก คือ ราวจับโถสุขภัณฑ์ มีสัญญาณขอ

ความช่วยเหลือ 

       จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของผู้เชี ่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคนมีความคิดเห็น

สอดคล้องกันเรื่องการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวดัท่ี
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เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุชาวไทย ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวความคิดในงานวิจัยครั้งนี้ในประเด็น (6) 

บูรณาการทางสังคม (8) ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม (Steinfeld and Maisel, 2012) มีดังนี้ 1) 

กระบวนการออกแบบอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน การออกแบบตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 

หากผู้ที ่มีส่วนได้เสีย (Stake holder) เข้ามามีส่วนร่วมในการปรับหรือออกแบบจะส่งผลให้การ

ออกแบบตอบโจทย์การใช้งานของคนทุกกลุ่ม 2) พื้นที่นั่งกราบไหว้พระ การวางตำแหน่งเก้าอี้ของ

ผู้สูงอายุไม่ได้อยู่ระยะด้านหน้าหรือใกล้พระพุทธรูปองค์ประธาน และระยะความสูงท่ีต่ำกว่าพื้นท่ีนั่ง

พระสงฆ์ ควรจัดเก้าอี้ให้ชิดผนังของตัวอาคารและไม่กีดขวางทางเข้า-ออกอาคาร รวมถึงเคล่ือนย้ายได้

ง่ายเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อความเหมาะสมและเคารพสิ่งที่เป็นอยู่ เดิมทางด้าน

วัฒนธรรมของบริบทวัดไทย และ 3) บรรยากาศภายในวัดท่ีผ่อนคล้าย มีพื้นท่ีนั่งพักผ่อนแต่ละจุดของ

เส้นทางการสัญจรเช่ือมภายในวัด การตกแต่งด้วยสวนต้นไม้ท่ีร่มรื่น มีส่วนทำให้วัดมีความน่าดึงดูดใจ 

ทำให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกถึงความสงบร่มเย็นทั้งร่างกายและจิตใจ รวมถึงการใช้เวลาในการทำกิจกรรม

ภายในวัดท่ีมีความพร้อมในการรองรับกับการใช้งานของผู้สูงอายุมากกว่าวัดท่ีไม่มีความพร้อมในการ

รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรนิษฐ์ จันพล (2556) และงานวิจัยของ

เสาวภา พรศิริพงษ์ (2557) ท่ีพบว่า การจัดพื้นท่ีสภาพแวดล้อมทางกายภาพของวัดท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุ

จะช่วยส่งเสริมการทำกิจกรรมทางศาสนาของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 

       จากกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548  (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการควบคุมอาคาร , 2548) มีผลบังคับใช้กับ

อาคารสาธารณะหลายประเภท ได้แก่  โรงพยาบาล  โรงแรม  สถานศึกษา  สถานีขนส่งมวลชน เป็น

ต้น  ซึ ่งวัดเป็นอาคารสาธารณะที่ผู ้สูงอายุเข้าใช้พื ้นที่เป็นจำนวนมากเช่นกัน ก็ควรมีการปรับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและจัดทำส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อการใช้งานผู้สูงอายุเช่นกัน เพื่อ

เป็นการตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุที ่เข้าใช้พื้นที่วัดอย่างมีระบบและเป็นมาตรฐาน 

นอกจากวัดใช้แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกตาม

มาตรฐานของกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ.2548 (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) ยังมีข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมท่ีแตกต่างจากกฎกระทรวงกำหนดส่ิงอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพล

ภาพและคนชรา พ.ศ.2548 (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการควบคุมอาคาร , 2548) ได้แก่ พื้นท่ี

ภายในอาคารของวัดคือ โบสถ์ วิหาร ควรมีเก้าอี้พักคอยหรือพื้นท่ีกราบไหว้พระสำหรับผู้สูงอายุและผู้

ที่ใช้รถเข็น โดยตำแหน่งการวางเก้าอี้ควรวางชิดผนังของอาคารภายในวัดเพื่อเว้นระยะพื้นที ่ของ
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พระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ์ พื้นที่ปิดทองคำเปลวพระควรมีระยะช่องว่างทางเดินกว้างพอให้ผู้ใช้

รถเข็นเข้าถึงได้ การทำทางลาดเข้าสู่อาคารเพื่อรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุที่มีข้อกำจัดด้านเสื่อม

ถอยตามร่างกายหรือผู้ที ่ใช้รถเข็นให้สะดวก ปลอดภัย เพื่อส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุและคนพิการได้ทำ

กิจกรรมอย่างอิสระและมีความสุข ส่งเสริมการมีศักดิ์ศรีและความเท่าเทียมกันของทุกคน  โดย

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Steinfeld and Maisel (2012) ที่พบว่าเป้าหมายหนึ่งที่สำคัญของการ

ออกแบบเพื ่อทุกคน (The Goals of Universal Design) คือ การออกแบบที ่คำนึงถึงด้านความ

เหมาะสมทางวัฒนธรรม 
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5.3 ข้อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด 
 

จากการสำรวจและสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีที่พบปัญหาไม่เอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัดกรณีศึกษา จำนวน 4 
แห่ง และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากผู้สูงอายุท่ีใช้พื้นท่ีภายในวัด บุคลากรของวัด  และผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน ผู้วิจัยจึงได้ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด โดยมีรายละเอยีดในตารางท่ี 5.2 ดังนี้ 

 

 

ตารางที่ 5. 2 แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(ที่มีอยู่เดิม) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(แนวทางการปรับ) 
1.ที่จอดรถ  
 

 

 

 
  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



 
 

138  

 

ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(ที่มีอยู่เดิม) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(แนวทางการปรับ) 
 - พื้นที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นหรือผู้พิการควรมีอย่างน้อย 2 คัน ใกล้ทางเข้าออกอาคาร

บริเวณพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุมาใช้บ่อยครั้ง เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เป็นต้น 
- ขนาดความกว้างและความยาวไม่น้อยกว่า 2.40 x 6.00 เมตร มีพื้นผิวเรียบเสมอกับที่จอดรถ โดยมี

ป้ายสัญลักษณ์ท่ีมองเห็นชัดเจน  
- การแบ่งถนนควรมีช่องทางเดินเท้าและช่องทางเดินรถให้ชัดเจน หากจำเป็นต้องใช้ร่วมกันควรมีพื้นผิว

หรือแถบสีท่ีต่างจากพื้นถนนให้ชัดเจน 
2. ทางลาด   
 

 
 
 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

 - ทางลาดความกว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร มีความชันไม่เกิน 1:12 (4.67 องศา) พื้นผิวไม่ล่ืน มีพื้นผิว

ต่างสัมผัสเตือนก่อนขึ้น-ลงทางลาด ติดตั้งราวจับทั้ง 2 ข้างให้มั ่นคงแข็งแรง มีระดับพื้นทางลาด

เช่ือมต่อกับพื้นอาคารบริเวณพื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุมาใช้บ่อยครั้ง เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เป็นต้น 

วัสดุหาซื้อได้ง่าย รองรับผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นหรือผู้พิการ กรณีท่ีไม่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ 

3. ป้ายสัญลักษณ์  
 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

 -    ป้ายสัญลักษณ์ สีตัวอักษรและสีพื้นหลังตัดกันชัดเจน ป้ายสัญลักษณ์ที่บอกทางนำไปสิ่งอำนวยความ

สะดวกสูงจากพื้น 1.50-2.00  เมตร ป้ายแผนท่ีและป้ายบอกข้อมูล ติดต้ังสูงจากพื้น 0.90-1.80 เมตร 

รวมถึงป้ายแสดงทิศทาง ตำแหน่ง หรือสถานที่ของอาคารที่ผู้สูงอายุ หรือผู้พิการทราบความหมายได้ 

ใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายคงทนถาวร 

4. จุดให้บริการข้อมูล  
 

 

 

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

  

- จุดให้บริการติดต่อข้อมูล และจุดให้บริการดอกไม้ธูปเทียนอยู่ในตำแหน่งที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถงึได้

สะดวก มีโต๊ะเคาน์เตอร์ท่ีผู้ใช้รถเข็นวีลแชร์เข้าถึงได้สะดวก ความสูงเคาน์เตอร์ไม่เกิน 0.80 ม. มีท่ีว่าง

ใต้โต๊ะความกว้างไม่ต่ำกว่า 40 ซม. มีความสูงจากพื้น 70-75 ซม. เพื่อรองรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นให้

สอดขา  

5. ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอาย ุ  
 

 

 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

  

- ห้องน้ำอยู่ในตำแหน่งที่เข้าถึงได้สะดวก ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุควรแยกออกจากห้องน้ำคนทั่วไป 

ควรมีห้องน้ำอย่างน้อย 1 ห้อง พื้นห้องน้ำมีระดับเสมอพื้นภายนอก ประตูท่ีเหมาะสมคือ ประตูบาน

เลื่อน ช่องประตูไม่น้อยกว่า 90 ซม.พื้นที่ว่างภายในมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร โถ

ส้วมชนิดนั่งราบสูงจากพื้น 45-50 ซม. มีพนักพิงท่ีมั่นคง ระหว่างกึ่งกลางโถส้วมห่างจากพนัก 45-50 

ซม. 

- ติดต้ังราวจับรูปตัว L บริเวณชักโครก ติดต้ังระบบสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน ขอความช่วยเหลือระบบ

แสงและเสียงจากภายในสู่ภายนอกอาคารและมีระบบดึงเชือก 

 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

6. บันได  
 

 

 

 
 

 - บันไดมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 ซม. ไม่เปิดช่องโล่ง ลูกนอนมีความกวา้ง

ไม่น้อยกว่า 30 ซม. มีพื้นผิวต่างสัมผัสก่อนทางขึ้น ควรติดต้ังราวจับท้ังสองด้าน โดยมีความสูงจากพื้น 

80-90 ซม. 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

7.ประตูเข้า-ออกอาคาร   
 

 

 

 
 

 - กรณีประตูทางเข้า-ออกอาคารวัดจะมีธรณีประตู ควรมีทางลาดเพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นสามารถเข้า

ไปในอาคารได้สะดวก โดยใช้วัสดุจากสแตนเลสพิมพ์ลายสำเร็จรูป หรือวัสดุที่ทำมาจากไม้ เนื่องจาก

วัสดุหาได้ง่ายในท้องถิ่น ดูแลรักษาง่าย และสามารถเคล่ือนย้ายได้เพื่อเปิด-ปิดประตูภายในอาคาร 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้



 
 

145  

 

ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

8. ป้ายคาถาสวดมนต์  
 

 

 

  
 

 - ป้ายคาถาสวดมนต์ขนาดป้ายมีขนาดใหญ่และตัวอักษรมองเห็นชัดเจน ระยะความสูงของป้ายจากพื้น 

1.00 ม. เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นหรือเด็กสามารถมองเห็นได้ 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(ที่มีอยู่เดิม) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(แนวทางการปรับ) 
9.พื้นที่นั่งไหว้พระ  
 

 

 
 

 

 - พื้นที่นั่งไหว้พระ ควรมีเก้าอี้นั่งสำหรับผู้สูงอายุทำจากไม้ชนิดแบบลอยตัว สำหรับผู้สูงอายุที่มปีัญหา

ด้านการเคลื่อนไหว เนื่องจากการเลือกใช้วัสดุหาซื้อได้ง่าย การวางตำแหน่งเก้าอี ้ไม่ได้อยู่ระยะ

ด้านหน้าหรือใกล้พระพุทธรูปองค์ประธาน รวมถึงระยะความสูงท่ีต่ำกว่าพื้นท่ีนั่งพระภิกษุสงฆ์ ควรจัด

เก้าอี้ให้ชิดผนังของตัวอาคารและไม่กีดขวางทางเข้า-ออกอาคาร และสามารถเคล่ือนย้ายได้ง่ายในช่วง

ท่ีมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 5. 2 (ต่อ) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(ที่มีอยู่เดิม) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(แนวทางการปรับ) 
10.พื้นที่ปิดทองคำเปลวพระ  
 

 

 

 
 

 - พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ กรณีมีบันไดควรมีลูกต้ังสูงไม่เกิน 15 ซม. และลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่อง

โล่ง ลูกนอนกว้างอย่างน้อย 30 ซม. ติดต้ังแถบสีกันล่ืน พื้นผิวบันไดใช้วัสดุท่ีไม่ล่ืน และติดต้ังราวจับมี

ความยาวต่อเนื่อง ปลายราวจับยื่นจากจุดเริ่มต้นและจุดส้ินสุดของบันไดไม่น้อยกว่า 30 ซม. ปลายราว

จับเป็นปลายแบบกลมมน 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(ที่มีอยู่เดิม) 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 

(แนวทางการปรับ) 
 - พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระควรสูงจากระดับพื้นไม่น้อยกว่า 0.38 ม.และไม่เกิน 1.20 ม. เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ที่ใช้รถเข็นสามารถเอื้อมไปปิดทองได้ด้วยตนเอง แต่ละพื้นที่ปิดทองคำเปลวพระควรมีระยะช่องว่าง

ทางเดินห่างกันกว้างไม่ต่ำกว่า 90 ซม. เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นเข้าถึงพื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระได้ 

11. พื้นที่บริจาคตู้ทำบุญ  
 

 

 

 
 
 

- ตู้บริจาคเงินมีความสูงไม่เกิน 110 ซม. เจาะช่องใส่เงินท้ังด้านบนและด้านล่าง เพื่อให้ผู้ใช้รถเข็น

สามารถใส่เงินได้ง่าย มีวัสดุเป็นไม้หาซื้อได้ง่ายในท้องถิ่นและมีความมั่นคงแข็งแรง  

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5. 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(ที่มีอยู่เดิม) 

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด 
(แนวทางการปรับ) 

12. พื้นที่ให้อาหารปลา  
 

 

 

 
 

 - บริเวณพื้นท่ีให้อาหารปลาติดต้ังแนวกั้นกันผลัดตกน้ำ โดยสูงจากพื้น 1.10 ม. บางช่วงของราวกันควร

จะมีความสูงจากพื้น 0.80 ม. เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็นสามารถให้อาหารและมองเห็นวิวภูมิทัศน์ได้ 

- มีพื้นท่ีว่างสำหรับวางอาหารปลาหรือส่ิงของ เพื่อให้ผู้สูงอายุให้อาหารปลาได้สะดวกสบาย 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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5.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

และ 2) ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป รายละเอียดมีดังนี้ 
  

5.4.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
 

ผู้บริหารวัดและนักออกแบบอาจพิจารณานำข้อเสนอแนะแนวความคิดการออกแบบ

เพื่อทุกคนมาประยุกต์ใช้กับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ และ

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ

มาเป็นข้อมูลในการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อรองรับ

ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาท่องเท่ียวภายในวัด รวมทั้งเป็นตัวเลือกในการเลือกใช้องค์ประกอบการตกแต่งภายใน

วัดท่ีส่ือถึงความเป็นวัดแต่ละบริบทของพื้นท่ี ท้ังนี้ควรพิจารณาการปรับปรุงหรือออกแบบโดยคำนึงถึง

ความกลมกลืนกับบริบทวัดไทย สภาพแวดล้อมโดยรอบของพื้นท่ี รวมไปถึงเค้าโครงเดิมที่ต้องการ

ปรับปรุงประกอบด้วย 

 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูล เพื่อทำการศึกษาพฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีใช้อุปกรณ์

ช่วยเหลือ คือ ไม้เท้า รถเข็น และความคิดเห็นของบุคลากรวัด นักท่องเที่ยวเฉพาะผู้สูงอายุเป็น

ฆราวาส ชาวไทยอายุ 60 ปีขึ ้นไปที่มาใช้พื้นท่ีวัดเฉพาะพื้นที่ในเขตพุทธาวาส และเขตธรณีสงฆ์ 

งานวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษาผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่พื้นที่ในเขตสังฆาวาส ซึ่งมีผู้สูงอายุที่เป็นพระภกิษุ

สงฆ์ ชีพราหมณ์ พราหมณ์ หรืออุบาสกท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งใช้พื้นที่วัดสำหรับเป็นที่พักอยู่อาศัย 

เพื่อนำมาเปรียบเทียบกับความคิดเห็นของบุคลากรวัดและนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุในงานวิจัยครั้งนี้ 

เนื ่องการวิจัยครั ้งนี ้ดำเนินการว ิจ ัยในเวลากำจัด ผู ้ว ิจัยจึงทำการศึกษาเพียง

องค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัด อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ โดยไม่ได้

ศึกษาเกี่ยวกับพื้นท่ีอำเภอและจังหวัดอื่น ๆ  รวมไปถึงการศึกษาเชิงลึกหลักสถาปัตยกรรมพุทธศาสน

สถานของวัดไทย ความสำคัญและท่ีมาของปูชนียวัตถุของวัด และหลักความเช่ือของบุคคลทางศาสนา

พุทธ ดังนั้นงานวิจัยครั้งต่อไปในอนาคตควรศึกษาเพิ่มเติม 
เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ก 
ชุดที่...... 

แบบสำรวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีวัด 

วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ
ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

โดย นางสาวศิรินยา กึกก้อง  นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน   
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 

สถานท่ี…………………………………………วันท่ีสังเกต……………………….ระยะเวลา……………ช่ัวโมง......นาที 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ผังแสดงที่ต้ังวัด 
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ส่วนที่ 2 รายละเอียดพร้อมภาพประกอบ 
อาคาร สถานท่ีของสภาพแวดล้อมส่ิงท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปในพื้นท่ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 รูปภาพท่ี 2 

รูปภาพท่ี 3 รูปภาพท่ี 4 

รูปภาพท่ี 5 รูปภาพท่ี 6 

รูปภาพท่ี 7 รูปภาพท่ี 8 
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ภาคผนวก ข 
ชุดที่...... 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุท่ีใช้พ้ืนท่ีวัด 

วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ
ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

โดย นางสาวศิรินยา กึกก้อง  นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

สถานท่ี……………………………………วันท่ีสังเกต……………………….ระยะเวลา……………ช่ัวโมง......นาที 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเส้นทางการสัญจรภายในผังวัด 
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ส่วนที่ 2 ตารางสังเกตกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบปัญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้งาน

พื้นที่ภายในวัด 

ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรม 
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบอุปสรรค 

รูปภาพ อธิบาย 
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ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรม 
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบอุปสรรค 

รูปภาพ อธิบาย 
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ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรม 
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบอุปสรรค 

รูปภาพ อธิบาย 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรม 
ผู้สูงอายุ 

พื้นที ่
กิจกรรม 

พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบอุปสรรค 

รูปภาพ อธิบาย 
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ภาคผนวก ค 
ชุดที่...... 

แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้พ้ืนท่ีวัด 

วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ
ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

โดย นางสาวศิรินยา กึกก้อง  นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

สถานท่ี……………………………………วันท่ีสัมภาษณ์……………………….ระยะเวลา…………ช่ัวโมง......นาที 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.1  เพศ  1. ชาย     2. หญิง 
1.2  เดินทางมาร่วมกับ 

 1. ครอบครัว     2. เพื่อน      
  3. คนเดียว       4. อื่นๆ (โปรดระบุ)………… 

1.3  อายุ   1. น้อยกว่า 59 ปี    2. 60-69 ปี     
   3. 70-79 ปี       4. 80 ปีข้ึนไป 
1.4  ระดับการศึกษา          

 1. ระดับประถม    2. ระดับมัธยม 
 3. ระดับอุดมศึกษา    4. ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป 

1.5  รายได้/เดือน (บาท) ณ ปัจจุบัน        
 1. น้อยกว่า 15,000  บาท   2. 15,001- 25,000  บาท  
 3. 25,001- 35,000  บาท   4. 35,001- 45,000  บาท  
 5. 45,001- 55,000  บาท   6. มากกว่า 55,001  บาท  

1.6.  อุปกรณ์ช่วยเหลือของท่าน 
 1. ไม่มี     2. ไม้เท้า     
 3. รถนั่ง / รถเข็นวีลแชร์   4. อื่นๆ (โปรดระบุ)………… 

1.7  ปัญหาสุขภาพของท่าน 
 1. ปัญหาสายตา    2. ปัญหาการได้ยิน (หูตึง)                             
 3. ปัญหาการเคล่ือนไหว      4. อื่นๆ (โปรดระบุ)………….  

 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลเร่ืองการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่
เหมาะสมสำหรับท่าน 
2.1 ท่านคิดว่าการปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด ด้าน
ประเด็นปัญหาท่ีพบและแนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสมกับท่านควรเป็นอย่างไร  

2.1.1 ท่ีจอดรถ……………………………………………………………………………….............………… 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.2 ทางลาด……………………………………………………………………………...............…………. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.3 ป้ายสัญลักษณ์……………………………………………………………............…………………… 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.4 การให้บริการข้อมูล…………………………………………………………...........……………..... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.5 ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ………………………………………………………............…………..... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.6 บันได……………………………………………………………………....................................….. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.7 ประตูทางเข้า-ออกอาคาร………………………………………………………..........…….…….. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.8 ป้ายคาถาสวดมนต์…………………………………………………………..……………………….... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 2.1.9 พื้นท่ีไหวพระ…………………………………………………………………………...……………...... 
………………………………………………………………………………........................………….............. 
2.1.10 พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ……………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………........................…………............... 
2.1.11 พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ………………………………………………………….......…………………... 
………………………………………………………………………………........................…………................ 

 2.1.12 พื้นท่ีให้อาหารปลา…………………………………….................................................……. 
………………………………………………………………………………........................…………............... 

 2.1.13 พื้นท่ีอื่นๆ…………………………………………………...............................…………………….. 
………………………………………………………………………………........................…………................. 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลเร่ืองความต้องการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก
ภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับท่าน 
3.1. ท่านคิดว่ามีความต้องการพื้นท่ีใช้งานภายในวัดแตกต่างกับบุคคลอื่นหรือไม่ หากต้องการพื้นท่ี
เพิ่มเติมใดท่ีภายในวัด  เพื่อสนองการใช้งานของท่าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
3.2 ท่านคิดว่าลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกของวัดท่ีดีท่ีเหมาะสม
กับผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ง 
ชุดที่...... 

แบบสัมภาษณ์บุคลากรวัดกรณีศึกษา 
วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ

ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

โดย นางสาวศิรินยา กึกก้อง  นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

สถานท่ี……………………………………วันท่ีสัมภาษณ์……………………….ระยะเวลา…………ช่ัวโมง......นาที 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.1 ช่ือผู้ให้ข้อมูล  …………………………………………………………………… 
1.2 อายุ   …………………………………ปี 
1.3 ตำแหน่ง  …………………………………………………………………… 
1.4 ระยะเวลาทำงาน ……..……………….…...…..ปี……….….…………...เดือน 
 
ส่วนที่ 2 ทัศนคติด้านผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้พื้นที่ภายในวัด 
2.1 วัดของท่านมีผู้สูงอายุเข้ามาวัดบ้างหรือไม่ หากมีผู้สูงอายุเดินทางมาร่วมกับใคร มีอุปกรณ์
ช่วยเหลือมาด้วยหรือไม่ เช่น รถเข็น (Wheelchair), ไม้เท้า เป็นต้น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………….……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 ท่านมีแผนหรือนโยบายท่ีเกี่ยวกับการคำนึงถึงการออกแบบหรือการปรับสภาพแวดล้อมหรือส่ิง
อำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ มีเรื่องการออกแบบพื้นท่ีใดเป็นพิเศษหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………….……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลเร่ืองการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่
เหมาะสมสำหรับท่าน 
3.1 ท่านคิดว่าการปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด ด้าน
ประเด็นปัญหาท่ีพบและแนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสมกับท่านควรเป็นอย่างไร  

3.1.1 ท่ีจอดรถ……………………………………………………………………………….............………… 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.2 ทางลาด……………………………………………………………………………...............…………. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.3 ป้ายสัญลักษณ์……………………………………………………………............…………………… 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.4 การให้บริการข้อมูล…………………………………………………………...........……………..... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.5 ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ………………………………………………………............…………..... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.6 บันได……………………………………………………………………....................................….. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.7 ประตูทางเข้า-ออกอาคาร………………………………………………………..........…….…….. 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.8 ป้ายคาถาสวดมนต์…………………………………………………………..……………………….... 
………………………………………………………………………………........................…………............. 

 3.1.9 พื้นท่ีไหวพระ…………………………………………………………………………...……………...... 
………………………………………………………………………………........................………….............. 
3.1.10 พื้นท่ีปิดทองคำเปลวพระ……………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………........................…………............... 
3.1.11 พื้นท่ีบริจาคตู้ทำบุญ………………………………………………………….......…………………... 
………………………………………………………………………………........................…………................ 

 3.1.12 พื้นท่ีให้อาหารปลา…………………………………….................................................……. 
………………………………………………………………………………........................…………............... 

 3.1.13 พื้นท่ีอื่นๆ…………………………………………………...............................…………………….. 
………………………………………………………………………………........................…………................. 

 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลเร่ืองความต้องการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก
ภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
4.1 ท่านคิดว่ามีความต้องการพื้นท่ีใช้งานภายในวัดแตกต่างกับบุคคลอื่นหรือไม่ หากต้องการพื้นท่ี
เพิ่มเติมใดท่ีภายในวัด  เพื่อสนองการใช้งานของผู้สูงอายุ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
4.2 ท่านคิดว่าลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกของวัดท่ีดีท่ีเหมาะสม
กับผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ภาคผนวก จ 
ชุดที่...... 

แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 
วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวความคิดการออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อ

ต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 

โดย นางสาวศิรินยา กึกก้อง  นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

สถานท่ี……………………………………วันท่ีสัมภาษณ์……………………….ระยะเวลา…………ช่ัวโมง......นาที 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.1 ช่ือ-นามสกุล …………………………………………………………………… 

1.2 เพศ   1.ชาย  2.หญิง 
1.3 ตำแหน่ง ………………………………………………………………………………….……….. 
1.4 สถานท่ีทำงาน………………………………………………………………………………………….….. 
1.5 ระยะเวลาทำงานด้านการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design)….…..……..ปี……..……..เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 

ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน อีกทั้งหา้มมิใหด้ดัแปลงเน้ือหา และตอ้งอา้งอิงถึงเจา้ของเอกสารทุกคร้ังท่ีมีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 2 สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดที่มีอยู่เดิมและแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัด 
2.1 ท่านคิดว่าสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัดกรณีศึกษาท่ีมีอยู่เดิมมีความเหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุหรือไม่ และหากคิดว่า
ไม่เหมาะสมควรแก้ไขอย่างไร และแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด มีความเหมาะสมสำหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ
หรือไม่ หากคิดว่าไม่เหมาะสมควรแก้ไขอย่างไร รวมถึงแนวทางการเลือกวัสดุ และรูปแบบของส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมภายในวัด 

สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่ง

อำนวยความสะดวก 

ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกภายในวัดกรณีศึกษาที่มีอยู่เดิม 
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2.1.1 สถานที่จอดรถ 

- ลักษณะที่จอดรถ 

- ตำแหน่งที่ต้ัง 

- การเลือกใช้สีป้าย
สัญลักษณ ์

 

       

2.1.2 ทางลาด 

- ระยะตำแหน่งที่ต้ัง 

- การติดต้ังราวจับ  
- การเลือกใช้สีของ
พ้ืนผิวต่างสัมผัส 

- การเลือกใช้วัสดุทาง
ลาด  
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2.1.3 ป้าย
สัญลักษณ์ 

- การเลือกใช้สีป้าย
สัญลักษณ์  
- รูปแบบอักษร 

- รูปแบบสัญลักษณ ์

 
 

 

       

2.1.4 แนวทางการ
ปรับการให้บริการ
ข้อมูล 

- เคาน์เตอร์ที่วีลแชร์
เข้าถึงได้ 

- ขนาดความกว้าง
ของประตู  
- การเลือกใช้วัสดุที่
ทําจากไม้ 
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2.1.5 แนวทางการ
ปรับห้องน้ำสำหรับ
ผู้สูงอายุ  
- การติดต้ัง
โถสขุภณัฑ์ 

- การติดต้ังราวจับ  
- การติดต้ังสัญญาณ
ความช่วยเหลือ  
- อ่างล้างมือ และการ
ติดต้ังราวจับ ก๊อกน้ำ 

 - การติดต้ังกระจก 

- การติดต้ังประตูและ
พ้ืนผิวต่างสัมผัส  
- การเลือกใช้วัสดุ 
ผนัง ราวจับ 

       

2.1.6 แนวทางการ
ปรับบันได  
- ระยะลูกต้ังลูกนอน 
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- ลักษณะราวจับ 

-วัสดุที่ใช้ราวจับ 

- วัสดุกันลื่นที่ลูกนอน 

 
2.1.7 ประตูเข้า-ออก
อาคาร (บรเิวณธรณี
ประตู) 
- ทางลาดความกว้าง 
ความสูง 

- วัสดุที่ใช้ 
- การเลือกใช้สีพ้ืนผิว
ต่างสัมผัส 

       

2.1.8 ป้ายคาถาสวด
มนต์ 
- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 
- การเลือกใช้สีของ
ป้าย 
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- การเลือกใช้สีของ
ตัวอักษร 

- ขนาดของตัวอักษร 

2.1.9 พื้นที่ไหว้พระ 

- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 

       

2.1.10 พื้นที่ปิด
ทองคำเปลว  
กรณีฐานพระสูงมี
บันได 

- วัสดุที่ใช้ราวจับ 
- ระยะความสูง 

- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- ติดต้ังแถบกันลื่น 
กรณีฐานพระจำลอง 

- ระยะความสูง 

- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 
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2.1.11 พื้นที่บริจาค
ตู้ทำบุญ 

- ระยะความสูง 

- ตำแหน่งที่ต้ัง 
- วัสดุที่ใช้ 
 

       

2.1.12 พื้นที่ให้
อาหารปลา 

- ระยะความสูง 

- วัสดุที่ใช้ 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลเร่ืองความต้องการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก
ภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
3.1. ท่านคิดว่ามีความต้องการพื้นท่ีใช้งานภายในวัดแตกต่างกับบุคคลอื่นหรือไม่ หากต้องการพื้นท่ี
เพิ่มเติมใดท่ีภายในวัด  เพื่อสนองการใช้งานของผู้สูงอายุ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
3.2 ท่านคิดว่าลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกของวัดท่ีดีท่ีเหมาะสม
กับผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......................................... 
……………………………………………...............................................................………...................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเพื่อทุกคน 
เรื่อง แนวทางออกแบบเพื่อทุกคนกับการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในวัด กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 
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แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัด 
ท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

Improvement Guidelines of Appropriate Physical Environment and 
Facilities in Temples for Elderly : A Case study of Bang Phli District  

Samut Prakan Province 
ศิรินยา กึกก้อง1   อันธิกา สวัสด์ิศรี2 

 

บทคัดย่อ  
 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) ปี 2564 ทำให้ผู้สูงอายุส่วน

หน่ึงเข้าหาศาสนาเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและให้ความสนใจเข้าหาวัดอย่างต่อเน่ือง ซึ่งวัดเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่สำคัญ

แห่งหน่ึงต่อการท่องเท่ียวศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมทางศาสนาท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ จำเป็นต้องคำนึงถึงผู้ที่เข้า

มาใช้พ้ืนที่วัดเพ่ือมาตอบสนองพฤติกรรมการใช้งานและความต้องการของผู้ใช้โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้สูงอายุ รองรับ

ผู้สูงอายุที่นิยมเข้าวัดมากข้ึน  โดยเสนอแนะแนวทางจากกฎกระทรวงที่ยังไม่คลอบคลุมต่อพฤติกรรมและความ

ต้องการของผู้สูงวัยที่ทำกิจกรรมภายในวัด  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดสำหรับผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พ้ืนที่

สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด  และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกภายในวัดสำหรับผู้สูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ 

 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสำรวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่ง

อำนวยความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา 4 แห่ง ได้แก่ 1) วัดบางพลีใหญ่ใน 2) วัดบาง

พลีใหญ่กลาง     3) วัดบางโฉลงใน 4) วัดกิ่งแก้ว  ข้อมูลแบบบันทึกพฤติกรรม โดยการลงพ้ืนที่ภาคสนามด้วยวิธี

สังเกตการณ์กับผู้สูงอายุที่มีข้อกำจัดทางด้านร่างกาย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว  ด้านการได้ยิน และด้านการ

มองเห็น จำนวน 4 คน และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พ้ืนที่ภายในวัดทั้ง 4 แห่งจำนวน 10 คน  

 จากการสำรวจพบว่าวัดทั้ง 4 แห่งมีองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก

ยังไม่เอื้อต่อการเข้าถึงพ้ืนที่สำหรับผู้สูงอายุภายในวัด เช่น มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุแต่ตำแหน่งอยู่ไกลกับการใช้

พ้ืนที่ผู้อายุ  มีทางลาดเข้าถึงอาคารเพียงแห่งเดียวและทางลาดมีความสูงชันมาก มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางและบอก

สถานที่ตัวเล็กไม่ชัดเจน บางจุดติดระยะที่ต่ำกว่าผู้สูงอายุจะมองเห็น ไม่เป็นไปตามกฎกระทรวงทั้งขนาดและการใช้

สี ไม่มีห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ จากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ใช้พ้ืนที่ภายในวัดทั้ง 4 
 

1 นักศึกษาหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้า 
  เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 
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แห่งพบว่า สิ่งที่ต้องการการใช้งานเชิงพ้ืนที่ของวัดด้านการปรังปรุงพ้ืนที่เดิมให้เหมาะสม มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1) มีท่ี

จอดรถสำหรับผู้สูงอายุอยู่ใกล้กับทางเข้าอาคาร  2) ทางลาด ต้องเรียบไม่สะดุด มีราวจับทั้ง 2 ข้าง 3) ป้ายและ

สัญลักษณ์ มีพ้ืนสีขาวตัวหนังสือสีน้ำเงินหรือพ้ืนสีน้ำเงินตัวหนังสือสีขาว ตำแหน่งที่ติดมองเห็นชัดเจน 4) ห้องน้ำ

สำหรับผู้สูงอายุมีขนาดกว้าง มีราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ วัสดุปู พ้ืนไม่ลื่น และข้อเสนอแนะที่แตกต่างจาก

กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 ดังน้ี 

พ้ืนที่ในอาคารผู้สูงอายุมีพฤติกรรมยืนถอดรองเท้าและน่ังพ้ืนเพ่ือกราบไหว้พระ ทำให้ลุกน่ังลำบาก ควรมีเก้าอี้พัก

คอยหรือพ้ืนที่น่ังสำหรับกราบไหว้พระสำหรับผู้สูงอายุและผู้ที่ใช้รถเข็น  ไม่ควรมีพ้ืนต่างระดับ หากต่างระดับควรมี

ป้ายเตือนชัดเจนหรือติดต้ังทางลาดบริเวณพ้ืนต่างระดับและธรณีประตู  การปรับระยะตำแหน่งให้ผู้สูงอายุสามารถ

ปิดทองคำเปลวได้ง่ายและรองรับการเข้าถึงผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 

คำสำคัญ:    วัด   ผู้สูงอายุ   สภาพแวดล้อมทางกายภาพ   สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ    

 

Abstract 
 Thailand is becoming a complete aged society in 2021, and some elder people hold on 
religion as their spiritual anchor, so they tend to go to Buddhist temples regularly. Temples are 
one of significant public spaces for cultural tourism and religious activities that are suitable for 
the elderly. It is necessary to take the visitors opinion into consideration in order to meet their 
behaviors and needs, especially the elderly who are likely to visit temples more. However, the 
guidelines suggested by the ministerial regulation do not cover the behaviors and the needs of 
elder people who do religious activities in temple areas.  The objectives of this research were to 
study about the appropriate physical environment and facilities in temples for the elderly, to 
study about the elderly behaviors and needs when they use the temple areas, and to suggest 
the improvement guidelines of appropriate physical environment and facilities in temple areas 
for the elderly, in the case study of Samut Prakan province.    

 This research is a qualitative research.  The data was collected by conducting a survey 
regarding suitable physical environment and facilities in temple areas for the elderly. The case 
study included four temples : 1) Wat Bang Phli Yai,  2) Wat Bang Phli Klang, 3) Wat Bang Chalong 
Nai,  and 4) Wat King Kaew. The behavioral data recording form was used during the field study 
by observing four elderly with three types of physical impairment: mobility, hearing and visual 
impairment; and there were also ten elder people visiting the temples.  

 According to the research results, the physical environment and facilities of the four 
temples were still inappropriate for the elderly visiting the temples. For example, the parking lot 
was too far for the elderly, and the only one ramp to the building was so steep that the elderly 
cannot control their wheelchairs. Moreover, the signs for directions and places were not clear, as 
they were too small and they were set up lower than the elderly eyesight level, which were 
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incompatible with the standard size and color stated by the ministerial regulation. Furthermore, 
there was no public restroom provided specifically for the elderly. According to the interview 
with the elder people visiting these four temples, they thought that the physical environment 
and facilities needed to be redesigned more appropriately, and the suggestions are listed as 
follows: 1) The parking lot for the elderly should be provided near the building entrance, 2) The 
entire ramp should be smooth with safety handrails along both sides, for height and width, 3) 
The background of banners and signs should be painted white with blue texts or white texts on 
blue background, and they should be posted in prominent positions, and 4) A large the restroom 
for the elderly should be specious with safety handrails installed at the toilet bowl, and used 
non-slippery materials for the floor. The additional suggestions apart from the ministerial 
regulation B.E. 2548 regarding the facilities inside the building for people with physical 
impairment and the elderly were that the elderly normally stand, take off their shoes, and sit on 
the floor for doing “Krap” or worshipping monks, and it was difficult for them to get up. 
Therefore, there should be some chairs or specific places for sitting and worshipping monks for 
the elderly and those who use wheelchairs. Moreover, the floor inside the building should not be 
designed with different levels; if it is needed, there must be a warning sign or banner for the 
sloping floor and the doorsill in front of the entrance. Finally, improve the distance between the 
elderly and the Buddha image in order to allow the elderly to be able to place the gold leaf 
sheet on sacred Buddha images easily as well as providing service to the elderly using 
wheelchairs. 

Keywords:  Temple    Elderly     Physical Environment    Facilities for Elderly 

 
1.  บทนำ  
 ปัจจุบันทั่วโลกได้เผชิญกับประชากรผู้สูงอายุ มีอัตราการเพ่ิมข้ึนสูงกว่ากลุ่มอื่นๆอย่างต่อเน่ือง 

ประเทศไทยก็เช่นเดียวกันในปี 2564 จะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) เมื่อประชากรที่

มีอายุ 60 ปีข้ึนไปมากถึงร้อยละ 20 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2558) ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงแตกต่างจากวัยอื่น ท้ังทางด้านร่างกายที่มีความเสื่อมตามกาลเวลา  ด้านจิตใจที่มีความเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ์ และด้านสังคมและเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์กัน  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อ

การเกิดสภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ไม่ดีต่อผู้สูงอายุ วัดในศาสนาพุทธเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่เป็นเป้าหมายหน่ึงใน

การทำกิจกรรมทางสังคมนอกบ้านของผู้สูงอายุ  (สำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ , 2552)  แต่อาคารสถานที่

สาธารณะจำนวนมากยังไม่เอ้ือต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ซึ่งประเทศไทยมีกฎหมายเก่ียวกับสิ่งอำนวยความสะดวก

มานานกว่าสิบปีแล้ว เช่น กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548  มีผลบังคับใช้กับอาคารหลายประเภท ได้แก่ โรงพยาบาล โรงแรม สถานศึกษา  สถานีขนส่ง

มวลชน เป็นต้น (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) แต่ไม่ครอบคลุมอาคารทางศาสนาและ
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ยังไม่มีมาตรการควบคุมใดเพ่ือบังคับใช้กับอาคารทางศาสนา (อรุณ ศิริจานุสรณ์ , 2555) จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า

สภาพแวดล้อมทางกายภาพบริเวณพ้ืนที่วัดหลายแห่งไม่ได้มีการปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการรองรับการใช้

งานของผู้สูงอายุที่เข้ามาทำกิจกรรมภายในวัดที่บ่อยครั้งและจำนวนเพ่ิมมากข้ึนได้อย่างสะดวกและปลอดภัยได้จริง 

ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงปัญหาและอุปสรรคในการใช้พ้ืนที่ของกลุ่มผู้สูงอายุที่ควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เอื้อต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ  

 การวิจัยครั้งน้ีได้ทำการศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ

ผู้สูงอายุที่มาเข้าใช้งานในพ้ืนที่วัดในเขตจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ 4 ปี 

พ.ศ.2561-2564 โดยการฟ้ืนฟูและปรับปรุงศาสนสถานของพระพุทธศาสนา (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุ่ม

งานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพ่ือการพัฒนาจังหวัด , 2561) เพ่ือลดข้อจำกัดการทำกิจกรรมและสร้างความปลอดภัย 

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุได้อย่างย่ังยืน 

 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  

2.1 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายใน
วัด 
 2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พ้ืนที่สำหรับผู้สงูอายุภายในวัด 
 2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดสำหรับ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
 

3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาวัดที่ต้ังอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ โดยทำการศึกษาเฉพาะเขตพุทธาวาสและเขต
ธรณีสงฆ์  ที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ภายในอาคารที่มีการใช้งานของผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นเส้นทางสัญจรในพ้ืนที่
อเนกประสงค์เท่าน้ัน 
 3.2 การวิจัยครั้งน้ีมีการเลือกกรณีศึกษาและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่คัดเลือกเป็นแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การ
เลือกวัด ได้แก่ ด้านขนาดพ้ืนที่ของวัดใกล้ชิดกับชุมชน ด้านองค์ประกอบของวัด และด้านพ้ืนที่กิจกรรมหลากหลาย  

 
4. ทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 จากการศึกษาของศิริพร สันถวชาติ (2551) พบว่าวัดเป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุนิยมไปวัด เปรียบเสมือนเป็น

บ้านหลังที่ สองและจุฑาทิพย์ อภิรมย์ (2537)  พบว่าผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางสังคม นำไปสู่เกิดเครือข่ายทางสังคม

ของผู้สูงอายุ โดยให้ความสำคัญกับกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด ซึ่งสุนทรี โคมินและสนิท สมัครการ (2522) ได้

ทำการศึกษาแล้วพบว่า ชาวชนบทมีความเชื่อทางศาสนาสูงกว่าชาวเมือง จากเหตุผลข้างต้นจึงส่งผลกับการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุในวัดเขตจังหวัดสมุทรปราการ จากงานวิจัยของภัทรนิษฐ์ 

จันพล (2556) ทำการศึกษาการแบ่งพ้ืนที่ใช้สอยภายในวัดเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) เขตพุทธาวาส ขอบเขตพ้ืนที่

พระสงฆ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 2) เขตสังฆวาส ขอบเขตที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์เพ่ือปฏิบัติกิจ
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ส่วนตัว 3) เขตธรณีสงฆ์ ขอบเขตพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์สำหรับบุคคลทั่วไป จากเหตุผลข้างต้นส่งผลต่อการศึกษา

ที่เน้นเฉพาะเขตพุทธาวาสและเขตธรณีสงฆ์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุเป็นหลัก และงานวิจัย

ของภัทรนิษฐ์ จันพล (2556) ได้ศึกษาลักษณะทางกายภาพในวัดเขตกรุงเทพมหานคร ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่ง

อำนวยความสะดวกภายนอกอาคาร พบว่าแต่ละวัดผู้สู งวัยต้องการสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก

แตกต่างจากวัยอื่น  ได้แก่ ท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ,  ห้องน้ำ ทั้งขนาดพ้ืนที่ อุปกรณ์ในห้องน้ำ หรือการใช้วัสดุพ้ืนผิว

ที่ลื่น การมีทางลาด บันไดที่ไม่ชันและไม่แคบเกินไป เหมาะสมกับการปฏิบัติกิจทางศาสนา (เสาวภา พรสิริพ งษ์, 

2557) 

 จากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า มีแต่การศึกษาศักยภาพลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความภายนอก

อาคารของวัดในกรุงเทพมหานคร เพ่ือรองรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวย

ความสะดวกภายในวัดที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุและเพ่ือรองรับผู้สูงอายุในอนาคต ทั้งน้ีจึงนำแนวคิดการออกแบบ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุของไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2553) ที่ประกอบด้วย 1) ความปลอดภัยทาง

กายภาพ 2) การสามารถเข้าถึงได้ง่าย  3) การสามารถสร้างแรงกระตุ้น  4) การดูแลรักษาง่าย  และกฎกระทรวง

กำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 มาใช้สำรวจสิ่ง

อำนวยความสะดวกพ้ืนฐานสำหรับผู้สูงอายุ 5 ประเภท ได้แก่    ท่ีจอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์ จุดให้บริการ

ข้อมูล และห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ  รายละเอียดคือ มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงวัยอย่างน้อย 1 คัน ขนาดกว้าง

และยาวไม่น้อยกว่า 2.40 x 6.00 เมตร มีพ้ืนที่ว่างระหว่างที่จอดรถอย่างน้อย 1.00 เมตร ทางลาดต้องมีพ้ืนผิวสัมผัส

เตือนก่อนการเปลี่ยนระดับ ความชันของทางลาดไม่เกิน 1:12 ป้ายสัญลักษณ์มีเครื่องหมายสัญลักษณ์ควบคู่กับ

ข้อความชัดเจนมองเห็นง่าย ส่วนจุดให้บริการข้อมูลสามารถเข้าถึงสะดวกและสังเกตง่าย มีพ้ืนที่ว่างใต้โต๊ะสำหรับ

ผู้ใช้รถเข็น มีความสูงจากพ้ืน 70-75 เซนติเมตร และมีห้องน้ำสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 ห้องอยู่

ตำแหน่งที่เข้าถึงง่าย (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) 

 

5.  วิธีดำเนินการวิจัย 
 5.1 วิธีการเลือกกรณีศึกษา 
 ผู้ วิจัยศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของวัดในเขตจังหวัดสมุทรปราการ มีวัดจำนวนทั้งหมด 125 แห่ง 

(สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสมุทรปราการ , 2559) โดยปัจจัยหลักคือ จำนวนผู้สูงอายุที่มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัด  

ความหนาแน่นของประชากรผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) อยู่ในเกณฑ์สูงคือ  มีจำนวนประชากรสูงอายุต้ังแต่ 15,001 

คนข้ึนไป  เมื่อทำการพิจารณาวัดจำนวน 125  แห่ง พบว่าเขตการปกครองแบบรายอำเภอของจังหวัดสมุทรปราการ

มีจำนวน 6 อำเภอ  โดยวัดที่เข้าเกณฑ์จำนวนประชากรสูงอายุในเขตการปกครองสูงสุดจากมากไปหาน้อย ตาม

ตารางที่ 1 ดังน้ี 
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ตารางที่ 1  จำนวนประชากรผู้สูงอายุในเขตการปกครองที่มีอยู่ในเกณฑ์สูงตามลำดับ  ข้อมูลเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2558 (กรมการปกครอง สำนักบริหารการทะเบียน, 2558)  

จำนวนประชากรสูงอายุ  (คน) เขตการปกครอง (อำเภอ) จำนวนวัด (แห่ง) 
24,917 บางพลี 13 

11,425 พระสมุทรเจดีย์ 16 
11,039 เมือง 25 
10,591 บางบ่อ 22 
7,287 พระประแดง 38 
5,249 บางเสาธง 9 

ที่มา: ผู้วิจัย (2562)  

เขตการปกครองที่มีความหนาแน่นของผู้สูงอายุอยู่ในเกณฑ์สูง คือ อำเภอบางพลี  มีจำนวนประชากรผู้สูงอายุ
จำนวน 24,917 คน ซึ่งเขตอำเภอบางพลีมีวัดจำนวน 13 แห่ง ได้แก่ วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางพลีใหญ่ใน วัดสลุด 
วัดกิ่งแก้ว วัดคลองชวดลากข้าว วัดหนองปรือ วัดหนามแดง วัดคลองปลัดเปรียง วัดบางโฉลงนอก วัดบางโฉลงใน 
วัดบางแก้ว วัดคลองสี่และวัดบางปลา เมื่อทำการศึกษาข้อมูลของวัดจำนวน 13  แห่ง  ซึ่งได้จากการค้นคว้าข้อมูล
ออนไลน์ สำรวจพ้ืนที่และสังเกตการณ์เบื้องต้นพบว่า แต่ละวัดมีความเหมือนและความแตกต่างกันในเรื่องการใช้
พ้ืนที่กิจกรรมและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัดมีอยู่เดิม  ดังน้ันเพ่ือให้ได้พ้ืนที่ศึกษาที่มีความหลากหลาย จึงทำ
การพิจารณาเลือกวัดกรณีศึกษาตามเกณฑ์ ดังน้ี 

 1.  ขนาดพ้ืนที่  เป็นเกณฑ์ในการเลือกวัด โดยในกลุ่มวัดกรณีศึกษาต้องมีขนาดพ้ืนที่ที่มีความหลากหลาย 

 2.  องค์ประกอบของวัด โดยพิจารณาจากอาคารสถาปัตยกรรมภายในวัด ได้แก่ โบสถ์ วิหาร เจดีย์ ศาลา 
เป็นต้น สามารถนำมาเป็นตัวอย่างในการปรับปรุงด้านสภาพแวดล้อมภายในและนอกอาคารสำหรับผู้สูงอายุได้ 
สามารถสำรวจสิ่งอำนวยความสะดวกที่กำหนดไว้ตามกฎกระทรวง ได้แก่ ที่จอดรถ ทางลาด ป้ายสัญลักษณ์  จุด
ให้บริการ และห้องน้ำ เป็นต้น ซึ่งทางวัดมีอยู่เดิม โดยเลือกวัดที่ต้องการปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
ผู้สูงอายุให้ดีข้ึน 

 3.  พ้ืนที่กิจกรรมหลากหลาย โดยพิจารณาจากความหลากหลายของการใช้ที่ดินของวัดเพ่ือกิจกรรมอื่นๆ  
นอกเหนือจากการใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมทางศาสนา  มีพ้ืนที่กิจกรรมเพ่ือประโยชน์สาธารณูปการหรือใกล้กับวัด ได้แก่ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ศูนย์สาธารณสุข สถานีอนามัย ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 จากการพิจารณาเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีศึกษาตามเกณฑ์ สามารถเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีศึกษาและสามารถ

เข้าถึงข้อมูลได้สะดวกจำนวน 4 แห่ง ได้แก่ 1) วัดบางพลีใหญ่ใน 2) วัดบางพลีใหญ่กลาง  3) วัดบางโฉลงใน 4) วัด

กิ่งแก้ว   

 5.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสำรวจสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในวัด  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้งานเชิงพ้ืนที่ของผู้สูงอายุ  3) แบบ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุเข้าใช้งานพ้ืนที่วัด และอุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ กล้องถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสี ยง และสมุดบันทึก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังน้ี 
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 1. แบบสำรวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุของวัด แบ่งเป็น 3 ส่วน 
คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพด้านสถานที่ของกรณีศึกษา ได้แก่ ชื่อและสถานที่ต้ัง ขนาดของพ้ืนที่วัด และ
ผังพ้ืน ส่วนที่ 2 แบบสำรวจสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุข้ันพ้ืนฐานพัฒนามาจากกฎกระทรวงกำหนดสิ่ง
อำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้ พิการหรือทุพพลภาพและคนชราพ.ศ. 2548 (กระทรวงมหาดไทย 
คณะกรรมการควบคุมอาคาร, 2548) ได้แก่  ป้ายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวก ทางลาดและลิฟต์ บันได ที่จอดรถ 
ห้องน้ำ พ้ืนผิวต่างสัมผัส ทางเข้าอาคาร เป็นต้น ส่วนที่ 3 แบบสำรวจด้านการใช้งานของผู้สูงอายุ ข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในวัดของผู้วิจัย  ได้แก่ ปัญหาและข้อกำจัดที่พบและแนว
ทางการปรับปรุงบริเวณต่างๆ ในวัด  
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้งานเชิงพ้ืนที่ของผู้สูงอายุและภาพถ่ายภายในวัดกรณีศึกษา 4 แห่ง ผู้วิจัย
ออกแบบแบบสังเกตการณ์พฤติกรรม  โดยการจดบันทึกข้อมูลแบบผังเส้นทางการสัญจรพร้อมกับระบุตำแหน่งพ้ืนที่
ที่ทำสำรวจและแบบสังเกตพฤติกรรมใช้บันทึกจุดตำแหน่งที่ผู้สูงอายุหยุด จุดที่พบปัญหาอุ ปสรรคและถ่ายภาพ
ประกอบ 
 3. แบบสัมภาษณ์ผู้สูงวัยที่เข้าใช้พ้ืนที่ภายในวัด เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกมีลักษณะคำถามแบบปลายเปิด 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เก่ียวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ ปัญหาสุขภาพ วัตถุประสงค์ในการเข้าวัด
และผู้ที่มาด้วย  ส่วนที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของวัดที่ท่านคิดว่าเหมาะสมกับการใช้งานพ้ืนที่ของท่าน  
 5.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. สำรวจวัดกรณีศึกษา 4 แห่งคือ วัดบางพลีใหญ่ใน วัดบางพลีใหญ่กลาง วัดบางโฉลงใน และวัดกิ่งแก้ว 
ด้วยการจดบันทึก  ถ่ายภาพสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก และตรวจสอบสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
ผู้สูงอายุในวัด ข้อมูลเบื้องต้นประกอบด้วย ชื่อสถานที่ ที่ต้ัง ขนาดพ้ืนที่ และแผนผังวัดโดยแต่ละแห่งใช้เวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง 
 2. สังเกตพฤติกรรมการใช้งานเชิงพ้ืนที่ของผู้สูงอายุและถ่ายภาพภายในวัดกรณีศึกษา 4 แห่ง  ผู้วิจัยจด
บันทึกลงในผังเส้นทางการสัญจรและถ่ายภาพเพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมการใช้งานของ
ผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทางร่างกาย 3 ประเภท โดยผู้วิจัยคัดเลือกอย่างเจาะจงจากโรงเรียนผู้สูงอายุวัดบางโฉลงใน 
ดังน้ี 1) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว แบบมีอุปกรณ์ช่วยเหลือ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 1 คน  ผู้สูงอายุ
ที่ใช้ไม้เท้า 1 คน  2) ด้านการได้ยิน  ได้แก่ ผู้สูงอายุที่หูตึง 1 คน  3) ด้านการมองเห็น ได้แก่ ผู้สูงอายุที่สายตาเลือน
ราง 1 คน  จำนวน 4 คน ผู้ชาย 2 คน และผู้หญิง 2 คน โดยแต่ละวัดกรณีศึกษาผู้วิจัยใช้เวลาท้ังหมด 4 ครั้งคือ วัน
พุธที่ 22 สิงหาคม 2561 เวลา 13.00-16.30 น.ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 30 นาที วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2561 เวลา 
13.00-16.00 น. ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วันพุธที่ 5 กันยายน 2561 เวลา 13.00-16.30 น. ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 30 
นาที  และวันพุธที่ 12 กันยายน 2561 เวลา 13.00-16.00 น.เป็นระยะเวลา 3 ชั่วโมง เพ่ือหาอุปสรรคในการทำ
กิจกรรมและการใช้พ้ืนที่ในวัดกรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง   
 3. สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พ้ืนที่ภายในวัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง จำนวน 10 คน แบ่งเป็นวัดบางพลีใหญ่

ในและวัดบางพลีใหญ่กลางวัดละ 3 คน วัดบางโฉลงในและวัดกิ่งแก้ววัดละ 2 คน ใช้เวลาสัมภาษณ์คนละ 30 นาที 

6. สรุปผลการวิจัย 
 6.1 ข้อมูลด้านสำรวจสถานที่วัดกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง ดังรูปภาพที่ 1  
 1. วัดบางพลีใหญ่ใน มีขนาดพ้ืนที่ 32 ไร่ ติดริมคลองสำโรง เป็นวัดที่ประดิษฐานหลวงพ่อโต ใกล้แหล่ง
ชุมชนตลาดโบราณบางพลีมีร้านค้าขายของที่ระลึกสำหรับนักท่องเท่ียวจำนวนมาก   
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 2. วัดบางพลีใหญ่กลาง ขนาดพ้ืนที่ 32 ไร่ มีมหาวิหารพระนอนใหญ่ที่ประดิษฐานพระปางไสยาสน์องค์
ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย   
 3.วัดบางโฉลงใน ขนาดพ้ืนที่ 18 ไร่ มีปูชนียวัตถุที่สำคัญคือรูปหล่อพระเถระหลวงพ่อเพชรและเป็นที่ต้ัง
โรงเรียนผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับผู้สูงอายุ  
 4.วัดกิ่งแก้ว ขนาดพ้ืนที่ 18 ไร่ ติดกับศูนย์สาธารณสุขคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราชเทวะ 
อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
 

 

รูปที่ 1  แผนผังตำแหน่งที่ต้ังและสถานที่ที่สำรวจภายในวัดกรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง 
ที่มา: ผู้วิจัย (2562) 

 

 6.2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการใช้งานเชิงพื้นที่ของผู้สูงอายุภายในวัด 

 การใช้งานเชิงพ้ืนที่ของผู้สูงอายุทั้ง 4 คน ทางผู้วิจัยได้กำหนดกิจกรรมที่ต้องไปใช้พ้ืนที่ภายในวัดตามลำดับ
กิจกรรม ประกอบด้วย ลานจอดรถ, ทางเข้าหลัก, จุดบริการดอกไม้ ธูป เทียน, จุดวางรองเท้า, พ้ืนที่ ไหว้พระ, พ้ืนที่
ปิดทอง, จุดทางแยก, ทางเชื่อมระหว่างอาคาร, จุดให้อาหารปลา และห้องน้ำ  โดยพ้ืนที่การใช้งานที่พบปัญหามาก
ที่สุด มีดังน้ี ลานจอดรถไม่มีพ้ืนที่กว้างพอสำหรับข้ึน-ลงของผู้สูงอายุที่น่ังรถเข็น, พ้ืนที่ป้ายคาถาบทสวดมนต์ 
ตัวอักษรขนาดเล็ก ทำให้ผู้สูงอายุต้องเข้ามาใกล้ป้าย มีการน้อมตัวอ่านและใช้เวลาในการอ่านป้าย,  พ้ืนที่กราบไหว้
พระ ผู้สูงอายุมีการลุกน่ังกราบพระจากพ้ืนมีความลำบาก, พ้ืนที่ปิดทองพระพุทธรูปของผู้สูงอายุที่น่ังรถเข็นเข้าถึง
ลำบากต้องเอ้ือมมือปิดทองทำให้รถเข็นล้มคว่ำได้เน่ืองจากองค์พระพุทธรูปอยู่ระดับสูงเกินไป, จุดทางเชื่อมระหว่าง
อาคารมีพ้ืนต่างระดับจำนวนมากทำให้ผู้สูงอายุสะดุดได้ง่าย และห้องน้ำพบว่ามีขนาดเล็ก ไม่มีราวจับ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ไม่สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่น่ังรถเข็นเน่ืองจากติดทางเข้าประตู  
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6.3 ข้อมูลของผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่วัด  

 ผู้สูงอายุที่สัมภาษณ์เชิงลึกจำนวน 10 คนที่เข้าใช้พ้ืนที่วัดมากับครอบครัว มีจุดประสงค์เพ่ือการท่องเที่ยว
พักผ่อนและปฏิบัติธรรม มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ผู้สูงอายุ 9 ใน 10 คนมีกิจกรรมที่ทำในวัดคือ สวดมนต์ไหว้พระ 
รองลงมาคือ ทำบุญให้ทาน ปฏิบัติธรรมน่ังสมาธิ ให้อาหารสัตว์  โดย 2 ใน 10 ต้องพ่ึงอุปกรณ์ช่วยเหลือคือ ไม้เท้า 
รถเข็น ผู้สูงอายุทั้ง 10 คนมีปัญหาสุขภาพคือ ปัญหากระดูกข้อเข่า (การเคลื่อนไหว) 4 ใน 10 คนมีปัญหาทาง
สายตา  

 6.4 สิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพื้นฐานสำหรับผู้สูงอายุเข้าใช้พื้นที่วัดทั้ง 4 แห่ง  

 จากการสำรวจสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐานและจากการสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุ
เข้าใช้พ้ืนที่วัด มีรายละเอียดในตารางที่ 2 ดังน้ี 

ตารางที่ 2 สิ่งอำนวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐานสำหรับผู้สูงอายุเข้าใช้พ้ืนที่วัดกรณีศึกษาท้ัง 4 แห่ง  

สิ่งอำนวยความสะดวกขั้น
พื้นฐานสำหรับผู้สูงอายุ* 

ผลการวิจัย 
รูปภาพพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

ท่ีเข้าใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษา 4 แห่ง 

1. ที่จอดรถ วัดทั้ง 3 แห่งไม่มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงวัย มีวัดบาง
พลีใหญ่กลางที่มีที่จอดรถสำหรับคนสูงวัยและคน
พิการ แต่ตำแหน่งอยู่ไกลกับการใช้พื้นที่จริงของ
ผู้สูงอายุที่ทำกิจกรรมของวัด ลาดจอดรถไม่มีทาง
เท้ าห รือช่องท างเดินที่ ชั ด เจน ไม่ปลอดภั ย 
ผู้สูงอายุต้องคอยระมัดระวัง 

 

 

 

2. ทางลาด วัด 2 ใน 4 แห่งทำทางขึ้นแบบขั้นบันได ไม่มีทาง
ลาดขึ้นและมีลูกต้ังสูง ซึ่งอาจทำให้สะดุดล้มได้  
วัดบางพลีใหญ่กลางมีทางลาดที่วิหารอาคารเดียว
เท่านั้นที่ผู้ใช้รถเข็นเข้าถึงได้ ส่วนวัดกิ่งแก้วที่ทาง
ลาดแต่มีความชันมาก ราวจับสูง ผู้สูงอายุที่ ใช้
รถเข็นไม่สามารถเข็นได้ด้วยตนเอง 

 

 

3. ป้ายสัญลักษณ ์ วัดทั้ง 4 แห่งมีป้ายสัญลักษณ์บอกทางและบอก
สถานที่ไม่ชัดเจน ตัวเล็ก บางจุดติดระยะที่ต่ำกว่า
รถเข็นจะมองเห็น โดยป้ายไม่ได้ใช้มีสีน้ำเงินและสี
ขาว ขนาดและตำแหน่งของป้ายไม่ได้ทำตาม
กฎกระทรวง ป้ายบอกทางที่ ไม่ชัดเจนทำให้
ผู้สูงอายุสับสนเกิดการหลงทาง 
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สิ่งอำนวยความสะดวกขั้น
พื้นฐานสำหรับผู้สูงอายุ* 

ผลการวิจัย 
รูปภาพพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

ท่ีเข้าใช้พื้นท่ีวัดกรณีศึกษา 4 แห่ง 

4. การให้บริการข้อมูล มีเคาน์เตอร์ที่จัดจำหน่ายของที่ระลึก หรือดอกไม้
ธูป เทียนให้บริการ ผู้ใช้รถเข็นไม่สามารถสอดขา
ใต้เคาน์เตอร์ได้  หยิบจับของกับเจ้าหน้าที่ลำบาก 
ไม่มีสัญญาณเสียงเพื่อบอกตำแหน่งของผู้มีปัญหา
ทางการได้ยิน ไม่มีวัสดุปูพื้นที่คอยชี้นำทางสำหรับ
ผู้มีปัญหาทางสายตา 

 

 

5. ห้องน้ำสาธารณะ วัดทั้ง 4 แห่งไม่มีราวจับ ไม่ได้ออกแบบห้องน้ำ
เพื่อรองรับผู้สูงอายุหรือคนพิการ  โดยวัดบางโฉ
ลงในและวัดกิ่งแก้วมีห้องน้ำอยู่ในตำแหน่งเข้าถึง
ยาก ขนาดห้องน้ำมีขนาดเล็ก มีพื้นต่างระดับ
จำนวนมาก มีระดับความสูงจากพื้นเกิน 15 ซม. 
ทำให้ผู้สูงอายุสะดุดล้มง่าย รวมถึงผู้ใช้รถเข็นเข้า
ห้องน้ำไม่ได้ 

 

 

 
 

หมายเหตุ : * คือ กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 
พ.ศ. 2548  ที่มา : ผู้วิจัย (2562) 
 

7.  อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งน้ีสำรวจวัดกรณีศึกษา 4 แห่งพบว่า ไม่มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการ  ทางลาด

สำหรับผู้ใช้รถเข็นมีเฉพาะบางอาคารและมีความลาดชัน  ไม่มีพ้ืนที่ให้บริการข้อมูลและเคาน์เตอร์ไม่รองรับผู้สูงอายุ

ที่ใช้รถเข็น  ทางเข้า-ออกภายในอาคารมีการเปลี่ยนพ้ืนต่างระดับจำนวนมาก ไม่ทำทางลาด บันไดลูกต้ังสูงเกิน 15 

เซนติเมตร ไม่มีวัสดุกันลื่น ไม่มีการติดต้ังราวจับ ประตูทางเข้าห้องห้องน้ำมีความกว้างน้อยกว่า 90 ซม. ไม่มีห้องน้ำ

สาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ ไม่มีพ้ืนผิวต่างสัมผัสสำหรับผู้มีปัญหาทางสายตา (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการ

ควบคุมอาคาร, 2548) ส่วนพฤติกรรมผู้สูงอายุภายในวัดพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าวัดส่วนใหญ่มีปัญหาการเคลื่อนไหว การ

ลุกน่ังทรงตัว การเดินข้ึนลงบันไดไม่สะดวก พ้ืนต่างระดับมีสีเดียวกันผู้สูงอายุสะดุดลื่นล้มได้ง่าย พ้ืนที่ในอาคารไม่มี

พ้ืนที่น่ังพักคอย ทำให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมยืนก้มถอดรองเท้าและใช้เวลานาน พ้ืนที่กราบไหว้พระ ผู้สูงอายุลุกน่ังจาก

พ้ืนค่อนข้างลำบาก ระดับตำแหน่งของผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นไม่สามารถปิดทองคำเปลวได้สะดวก จากการค้นพบทำให้

สรุปได้ว่าวัดที่สามารถรองรับผู้สูงอายุ ต้องมีการจัดทำสภาพแวดล้อมทางกายภาพและติดต้ังสิ่งอำนวยความสะดวก

สำหรับผู้สูงอายุที่เหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ 

จารุทัศน์, 2553) ประกอบด้วย 1) ความปลอดภัยทางกายภาพ 2) การสามารถเข้าถึงได้ง่าย 3) การสามารถสร้าง

แรงกระตุ้น 4) การดูแลรักษาง่าย ซึ่งผู้สูงอายุที่เข้าใช้พ้ืนที่วัดมีความต้องการให้วัดปรับปรุงพ้ืนที่เดิมเพ่ือสามารถ

รองรับผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม มีดังน้ี 1) ท่ีจอดรถใกล้กับทางเข้าอาคาร 2) ทางเดินเท้าควรอยู่ในระดับเดียวกัน โดย

เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีสงวนไวส้ำหรับการใชง้านเพ่ือการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตใหน้ำไปใชป้ระโยชนด์า้นการคา้ 
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ไม่มีพ้ืนต่างระดับ ไม่ทำให้สะดุด 3) ติดต้ังทางลาด เพ่ือให้การเข้าถึงแต่ละพ้ืนที่สะดวกและง่าย ท้ังผู้ที่เสื่อมสภาพ

ทางร่ายกายและผู้ใช้รถเข็น 4) พ้ืนที่ภายในอาคาร การเชื่อมต่ออาคารควรอยู่ ในระดับเดียวกัน 5) ป้ายและ

สัญลักษณ์นำทาง ควรมองเห็นง่าย มีความชัดเจนหรือมีการติดต้ังเสียงสัญญาณเตือน  6) ทำห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ

สะอาด มีขนาดกว้างรองรับผู้ที่ใช้รถเข็น ส่วนข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่ไม่ครอบคลุมในกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวย

ความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชราพ.ศ. 2548 (กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการ

ควบคุมอาคาร, 2548) มีดังน้ี 1) มีเก้าอี้พักคอยหรือพ้ืนที่สำหรับกราบไหว้พระสำหรับผู้สูงอายุและผู้ที่ใช้รถเข็น 2) 

พ้ืนที่ปิดทองคำเปลวมีการปรับระดับตำแหน่งรองรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 3) การจัดพ้ืนที่ภายในวัดให้มีความสะอาด

เป็นระเบียบเรียบร้อยและอากาศถ่ายเท 4) พ้ืนที่น่ังสำหรับผู้สูงอายุพักผ่อนอย่างกว้างขวาง ตกแต่งด้วยสวนที่ร่มรื่น 

ให้เดินเล่นและน่ังพักผ่อน เป็นต้น เน่ืองจากผู้สูงอายุมีความรู้สึกสงบสุขและใช้ระยะเวลานานในการทำกิจกรรม

ภายในวัดที่มีความพร้อมในการรองรับผู้สูงอายุมากกว่าวัดที่ไม่มีความพร้อมในการรองรับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของภัทรนิษฐ์ จันพล (2556) และงานวิจัยของเสาวภา พรศิริพงษ์ (2557) ที่พบว่า การจัดพ้ืนที่

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของวัดที่เอ้ือต่อผู้สูงอายุจะช่วยส่งเสริมการทำกิจกรรมทางศาสนาของผู้สูงอายุได้เป็น

อย่างดี 

8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 8.1.1  ติดต้ังป้ายและปรับตำแหน่งที่เหมาะสำหรับผู้สูงอายุภายในวัด ตำแหน่งที่ติดต้ังไม่ควรอยู่ใน
ตำแหน่งกีดขวางทั้งในแนวนอนและแนวต้ัง รวมถึงไม่กีดขวางทางสัญจรในกรณีที่มีคนหยุดอ่าน  
  8.1.2 ควรเพ่ิมที่จอดรถสำหรับผู้พิการ เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีรถเข็นสามารถเข้าถึงได้  ดังรูปที่ 3 
 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3 ที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ 

ที่มา : ไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2558) 
 

 8.1.3 ห้องน้ำสำหรับบุคคลทั่วไป  ต้องจัดให้มีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการสามารถใช้ได้อย่าง
น้อย 1 ห้องในห้องน้ำหรือแยกออกมาอยู่ในบริเวณเดียวกันกับห้องน้ำสำหรับบุคคลทั่วไป  ติดต้ังราวจับภายใน
ห้องน้ำ ดังรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 ห้องน้ำสำหรับผู้สงูอายุ 
ที่มา : ไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2558) 

 

  8.1.4 ทางข้ึน-ลงบันได ทางเชื่อมระหว่างอาคาร เสริมแผ่นเหล็กหรือไม้กระดานวางพาดกับ
บันไดปิดทับด้วยพรม  สามารถปรับเปลี่ยนให้ใช้ได้ชั่วคราวได้ เป็นแนวทางแก้ไขที่ไม่เสียรูปทรงทางสถาปัตยกรรม 
ติดต้ังแทบนำทางหรือบอกทางให้รู้ว่าจะมีการเปลี่ยนระดับโดยใช้สีและวัสดุพ้ืนของวัด ดังรูปที่ 5 

 

 

รูปที่ 5 ทางข้ึน-ลงบันไดสำหรับผู้สูงอายุ 

ที่มา : ผู้วิจัย (2562) 
 

 8.2  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  การวิจัยครั้งน้ีทำการศึกษาการใช้งานของผู้สูงอายุที่มีข้อกำจัดทางกายภาพเท่าน้ัน  ผู้ที่จะนำ

วิจัยไปศึกษาต่อไปจึงควรศึกษาพฤติกรรมหรือความคิดเห็นของผู้สูงอายุและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ สมาชิก

ครอบครัวของผู้สูงอายุ รวมถึงผู้สูงอายุชาวต่างชาติ เพ่ือมาเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุในงานวิจัยครั้งน้ี 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ-นามสกุล   นาวสาวศิรินยา กึกก้อง 
วัน เดือน ปีเกิด   30 มีนาคม 2532 
ที่อยู่ ถนนประชาสโมสร 38/1 ตำบลพระลับ อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น   
ประวัติการศึกษา 2554 ปริญญาตรีสถาปัตยกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาออกแบบ

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ประสบการณ์การทำงาน  2554-2556 นักออกแบบ บริษัท อินเด็กซ์ อินเตอร์เฟิร์น จำกัด 
ผลงานวิจัย ศิรินยา กึกก้อง และอันธิกา สวัสดิ์ศรี. “แนวทางการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกภายในวัด 
ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา อำเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ” หนังสือผลงานวิจัยโครงการประชุมวิชาการระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ฉบับที่ 10 พ.ศ.2562. 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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