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บทคัดย่อ 
  

งานวิจัยเกี่ยวกับผู้มีกลุ่มอาการออทิสติก Autism Spectrum Disorders (ASD) ระบุว่า บุคคล
กลุ่มนี้สามารถรับรู้สัญญานชี้แนะ และการกะระยะในสภาพแวดล้อมทางกายภาพได้ดี แต่ด้อยในการ
ก าหนดพิกัด และการส ารวจเส้นทางใหม่  อนึ่งการศึกษาด้านมิติสัมพันธ์ของบุคคลทั่วไป  พบว่า
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมตามแนวคิดจินตภาพเมือง จะท าหน้าที่เป็นสัญญานชี้แนะช่วยสร้างความ
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประเภทและพิกัดของสถานที่ และมักปรากฏอยู่ในการเขียนออกมาในรูปแผน
ที่ งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Kevin Lynch 
ของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงอย่างไร รวมถึง
ศึกษาถึงความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่ จินตภาพ และปัญหาและ
อุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์การการศึกษา  โดยเก็บ
ข้อมูลจากนักเรียนออทิสติกศักยภาพสูงในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ช่วงอายุระหว่าง 10-
18 ปี จ านวน16 คน และเด็กนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มผู้มีอาการออทิสติกและมีการรับรู้ปกติ จ านวน 5 
คน โดยการใช้แบบทดสอบแผนที่จินตภาพในการเก็บข้อมูล และสัมภาษณ์บุคลากร 25 คน  

พบว่าองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมมีผลต่อการจดจ าแผนที่จินตภาพของเด็กออกทิสติก  ใน
ด้านการรับรู้ด้านเส้นทาง เด็กออทิสติกจะต้องได้รับการฝึกฝน ส่วนเด็กปกติจะสามารถไปยังจุดหมายได้
อย่างแน่นอน และด้านย่านที่เป็นจุดตัดของอาคารที่หลากหลายก็จะท าให้เด็กออทิสติกเกิดความสับสนได้
ง่ายกว่าเด็กปกติ ส่วนองค์ประกอบทางกายภาพอ่ืนๆ นั้น ไม่พบความแตกต่างแต่อย่างใด และปัญหาและ
อุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์การเรียนรู้ได้แก่ ทางสัญจร
ในการเดินและทางรถบางที่เป็นทางเดียวกันและสร้างความสับสนให้เด็ก ทางเดินอาคารเรียนไม่มีหลังคา
เชื่อมต่อระหว่างอาคาร ท าให้เด็กบางคนไม่สามารถรู้ขอบเขตของแต่ละพ้ืนที่ได้ และด้านขอบเขตที่ถือว่า
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ABSTRACT 

  
Numbers of studies indicate that people with Autism Spectrum Disorders (ASD) 

demonstrate some cognition superiority such as cues recall on map, and perceptual 
distance mapping, while some of the impairments include less ability to learn location, 
insufficiently exploration of the new environment.  Existing works on spatial cognition 
report that 5 environmental components proposed on the Kevin Lynch’s ‘theory of a 
city’ serve as cues to constitute objects and spatial relation knowledge, and are often 
manifested in the drawing of a maps of typical development people.  Thus, this study 
aims to study influence of the environmental elements indicating in Lynch’s theory of 
the cognitive construction of ASD students in Maehongson Special Education Center. The 
differences between ASD and normal children in creating cognitive map, and the 
obstacles of the physical characteristics affecting the perception of cognitive map in the 
Educational Center are also included in this investigation. The participants include 16 
high-functioning ASD children, aged between 10-18 years, 5 Normal children, and 25 
school personnel.  

It is found that environmental components influence the ability to recall the 
environmental cue within the school campus, especially on the ‘path’ and ‘node’ 
elements.  ASD participants need to have environmental cues, that are distinguishable 
from the background, which enable them to differentiate from other elements and able 
to match cues with previously stored information. This distinctive attributes entail high 
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contrast colors, and lines.  Others obstacles that impede the ability of ASD participants 
to in the environment consist of distraction from environmental stimulus such as mixed 
used of pedestrian and automobile traffics,  and ambiguous cues and signage. 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

โรคออทิสติกเป็นโรคทางจิตเวชที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการทางสมองที่ล่าช้า 3 ด้าน คือ 
ด้านสังคม การพูดหรือด้านภาษาและพฤติกรรม ในภาพรวมทั้งประเทศไทยพบอัตราผู้ปุวยโรคออทิ
สติกนี้ประมาณ 300,000 คน และเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ปี จึงท าให้ประเทศไทยมีศูนย์การศึกษาพิเศษขึ้นมา
เพ่ือรองรับกลุ่มคนเหล่านี้ ในการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ให้ดีขึ้น บุคคลที่มีความผิดปกติทางด้าน
ออทิสติกเป็นส่วนหนึ่งของประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งบุคคลเหล่านี้มีความรู้สึก   ไวต่อสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพมากกว่าคนทั่วไป และไม่ค่อยมีงานออกแบบที่มารองรับกลุ่มคนพวกนี้มากนัก  เมื่อ
บุคคลออทิสติกไม่สามารถเข้าใจหรือปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้ พวกเขาจะแสดง
พฤติกรรม เชิงลบออกมา ดังนั้นสภาพแวดล้อมโดยรอบจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อบุคคลออทิสติก การ
ออกแบบพ้ืนที่ส าหรับบุคคลออทิสติกนั้นจะช่วยให้บุคคลออทิสติก มีความอดทนต่อสิ่งเร้าใน
สภาพแวดล้อมมากขึ้น สถาปัตยกรรมและสภาพแวดล้อมภายในจึงสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของบุคคล ออทิสติกได้ โดยปัจจัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นจาก สี พ้ืนผิว ความรู้สึกต่อการปิดล้อมพ้ืนที่ การ
ปรับตัว การได้ยิน การระบายอากาศและอ่ืนๆ 
 จากงานวิจัยที่ผ่านมาท าให้ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษาการรับรู้องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษที่มีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพและการค้นหาเส้นทางของเด็กออทิสติก โดยใช้
ทฤษฎี จินตภาพเมือง (The Image of the city) ของ เควิน ลินซ์ (Kevin Lynch) เป็นกรอบแนวคิด
ในงานวิจัยนี้ แผนที่จินตภาพเป็นการจัดเก็บความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมกายภาพให้อยู่ในระบบ
ความทรงจ าของมนุษย์ในลักษณะจ าลองที่มีลักษณะไม่เหมือนสภาพแวดล้อมจริงเสีย รายละเอียด
ของแผนที่จินตภาพของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ที่บุคคลที่มีต่อสภาพแวดล้อมนั้น 
 ปัญหาที่ผู้วิจัยพบในงานวิจัยที่ผ่านมาคือ  เด็กออทิสติกมีการค้นหาเส้นทางที่สมบูรณ์เมื่อเทียบ
กับเด็กปกติ และมีทักษะในการประมวลผลในการค้นหาเส้นทางที่ดี แต่ก็มีเด็กออทิสติก บางประเภท 
ที่พบมีความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (PDD-NOS) และเด็กออทิสติกที่มีภาวะปัญญาอ่อน
อย่างรุนแรง (Autism with mentally retarded) ไม่มีประสิทธิภาพในการค้นหาเส้นทางที่ดีพอ 
เพราะ ความสามารถของเด็กออทิสติก แต่ละคนจะแตกต่างกันไป และการพัฒนาระบบประสาทในวัย
เด็กและวัยรุ่น จะมีผลกระทบต่อการค้นหาเส้นทาง   
 ดังนั้น จึงเกิดประเด็นให้ผู้วิจัยต้องการท าความเข้าใจกับการรับรู้ของเด็กออทิสติกในการจดจ า
แผนที่จินตภาพในสภาพแวดล้อมที่ต่างจากงานวิจัยอื่น ที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา  
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1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1.  เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการรับรู้องค์ประกอบทางกายภาพของศูนย์การศึกษา
พิเศษที่มีผลต่อการสร้างแผนที่ จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

2.  เพ่ือศึกษาการรับรู้องค์ประกอบทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษที่มีผลต่อการค้นหา
เส้นทางส าหรับเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

3.  เพ่ือศึกษาถึงความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่จินต
ภาพ 

4.  เพ่ือเสนอแนวทางการแก้ไขเพ่ือปรับปรุงลักษณะองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมและการ
ค้นหาเส้นทางท่ีเหมาะสม  
 

1.3  ค าถามวิจัย 
 

 1.  องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Kevin Lynch ของศูนย์การศึกษาพิเศษมี
ผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงอย่างไร 
 2.  ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่จินตภาพมีความ
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 3.  ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์
การศึกษาได้แก่อะไรบ้าง 
 

1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 

 1.  ได้ทราบถึงการรับรู้องค์ประกอบทางจินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
 2.  ได้ทราบถึงความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกตใินการส้รางแผนที่จินตภาพ 
 3.  ได้รับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคในการค้นหาเส้นทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
 4.  ได้แนวทางในการแก้ไขปรับปรุงพ้ืนที่เพ่ือง่ายต่อการหาเส้นทางของเด็กออทิสติกศักยภาพ
สูง 
 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1)  ขอบเขตของเนื้อหา 
  ศึกษาข้อมูลจากการลงพ้ืนที่และศึกษาภาคเอกสาร วารสารวิชาการและบทความต่างๆ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
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 2)  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ศึกษาสภาพแวดล้อมภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน 202/5 หมู่ 1, 
ต าบลปางหมู อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 3)  ขอบเขตในการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้ให้ข้อมูลภายในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. บุคลากร
ภายในโรงเรียน 2. เด็กออทิสติกศักยภาพสูง 3. เด็กปกติ 
 

        1.  บุคลากรภายในโรงเรียน 
             ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ครู และพนักงาน จ านวน 15 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือก
โดย การส ามะโนจากบุคลากรที่อยู่ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษ ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2561 เพ่ือท า
แบบสัมภาษณ์ 15 คน  
 

   2.  เด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
       ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ เด็กออทิสติกศักยภาพสูงที่ศึกษาจ านวน 15 คน โดยเจาะจง
เฉพาะเด็กออทิสติก โดยได้ข้อมูลจากการสอบถามหัวหน้าแผนการศึกษา ศูนย์การศึกษาพิเศษและจ า
จังหวัดแม่ฮ่องสอน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกโดย การส ามะโนจากเด็กพิเศษที่ศึกษาอยู่ประจ า
โรงเรียน เพื่อสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของเด็ก และให้เด็กท าแบบทดสอบแผนที่จินตภาพ 
 

   3.  เด็กปกติ 
           ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ เด็กปกตทิี่ศึกษาจ านวน 5 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกโดย 
การส ามะโนจากเด็กปกติที่ศึกษาอยู่ประจ าโรงเรียน เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ของเด็ก และให้
เด็กท าแบบทดสอบแผนที่จินตภาพ 
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
  

 เด็กออทิสติก หมายถึง ที่มีภาวะผิดปกติทางสมอง ท าให้มีอาการลักษณะบางอย่างที่แตกต่าง
จากคนทั่วไปและจะแตกต่างไปตามระดับความรุนแรงของอาการ 
        เด็กออทิสติกศักยภาพสูง หมายถึง Mildly autistic group หรือบางครั้งเรียกกลุ่ม Autistic   
ที่มีศักยภาพสูง (High – functioningautism)  มีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ  มีพัฒนาการ
ทางภาษาดี   แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม  การรับรู้อารมณ์  และความรู้สึกของบุคคล
อ่ืน   มีความสามารถพิเศษในสิ่งที่เขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางด้าน   เด็กในกลุ่มนี้
สามารถเข้าโรงเรียนปกติได้  และท างานได้  แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการเข้าสังคมหรือการสื่อสารกับ
คนอ่ืน  ลักษณะทางกายภาพของเด็กกลุ่มนี้จะเหมือนเด็กปกติคนอ่ืนๆ  แต่สิ่งที่แตกต่างอย่างเห็นได้
ชัดคือพฤติกรรม  เด็กกลุ่มนี้ดูเหมือนว่าจะชอบโยกตัวหรือหมุนสิ่งของ   มีความสุขที่จะท าอะไร
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ซ้ าๆ  เป็นเวลานานๆ  บางครั้งเหมือนเป็นเด็กที่มีความรู้สึกรับรู้ไว โดยเฉพาะกับเสียงและการ
สัมผัส  แต่บางครั้งเหมือนไม่ได้ยินอะไรเลย  เด็กกลุ่มนี้อาจจะเคลื่อนไหวและท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง
รวดเร็วเหมือนเด็กที่อยู่ไม่นิ่ง นอกจากนี้เด็ก Autistic  บางคนอาจสามารถท าบางสิ่งบางอย่างได้
ดี  เช่น  ร้องเพลงและเล่นดนตรี 
 การรับรู้ของเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กออทิสติกมีภาวะความผิดปกติของสมอง จึงจะมีปัญหา
ในเรื่องการรับรู้จากสัมผัสทั้ง 5 ท าให้เด็กสับสน เด็กอาจจะรู้สึกเจ็บปวดเมื่อต้องสัมผัสบางอย่าง เช่น 
รูป รส กลิ่น เสียง  
 การค้นหาเส้นทาง (Wayfinding) หมายถึง คือการจัดระบบการสื่อสารและการมีปฎิสัมพันธ์ 
ของมนุษย์และสภาพแวดล้อมกายภาพ โดยการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด 
 แผนที่จินตภาพ (Cognitive map) หมายถึง  การประกอบไปด้วย เอกลักษณ์ โครงสร้าง 
และความหมาย เน้นความส าคัญของการจัดระเบียบสภาพแวดล้อมและท าให้สภาพแวดล้อมมี
กายภาพที่เด่นชัด ท าให้สามารถ เกิดจินตภาพได้ ท าให้ผู้คนเข้าใจและจดจ าเมืองหรือพ้ืนที่นั้นๆ ได้
โดยง่าย และเดินทางไปสู่จุดหมายต่างๆ ได้โดยง่ายและไม่หลงทาง ซึ่งองค์ประกอบทางจินตภาพตาม
ทฤษฎีของเควิน ลินซ์ มีดังนี้ 1) เส้นทาง (path) 2) ขอบเขต (edge) 3) ย่าน (District)  4) ชุมทาง 
(Node)  5) ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่องการรับรู้องค์ประกอบทางจินตภาพและการค้นหาเส้นทางของเด็กออทิสติก 
ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยเรียบเรียงตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
 1.  ความหมายของออทิสติก 
   1.1  ลักษณะของออทิสติก 
   1.2  ระดับอาการของออทิสติก 
   1.3  การรับรู้ของออทิสติก 
   1.4  Sensory Defensiveness 
   1.5  พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 2.  กรอบแนวคิดทฤษฎีการวิจัย 
 3.  การค้นหาเส้นทาง (Wayfinding) 
   3.1  ความสัมพันธ์ระหว่างแผนที่จินตภาพและการค้นหาเส้นทาง  

              (ทฤษฎี Kevin Lynch) 
 4.  การออกแบบทางด้านสถาปัตยกรรมส าหรับเด็กพิเศษ 
   4.1  Autism with Calming Down 
   4.2  Autism with Social integration 
 5.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
   5.1  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติก 
   5.2  Wayfinding with Autism 
  6.  ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

2.1  ความหมายของออทิสติก 
 

โรคออทิสซึม(Autism) หรือที่มีอีกชื่อว่าออทิสติก (Autistic Disorder) เป็นโรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติของการเจริญเติบโตในระบบประสาทในสมอง ค าว่า Autism มีรากศัพท์มาจากค าว่า Autos 
ในภาษากรีก ซึ่งแปลว่า"ตนเอง" (self) ค านี้หมายถึง การอยู่ในโลกของตนเองหรือการหนีไปจากความ
เป็นจริง การเรียกชื่อโรคนี้ว่า Autism หรือ Autistic ก็เพราะผู้ปุวยจะมีอาการไม่สนใจผู้คนรอบตัว
ราวกับมีโลกของตนเอง (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2002) 
 กลุ่มอาการออทิสติก คือ ภาวะระบบประสาทท างานซับซ้อน ผู้ที่ เป็นออทิสติกจะมี
ความสามารถเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม พัฒนาการทางภาษา และทักษะการสื่อสาร
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ด้อยกว่าคนปกติ ทั้งนี้ ผู้ปุวยออทิสติกมักมีพฤติกรรมท าอะไรเหมือนเดิมซ้ าๆ เช่น โยนของไปมา 
สะบัดมือซ้ าๆ หรือชอบพูดเลียนแบบ โดยอาการอาจรุนแรงหรือไม่รุนแรงก็ได้ เพราะผู้ปุวยออทิสติก
แต่ละคนมีปัญหาและความรุนแรงที่แตกต่างกัน (พบแพทย์. ออนไลน์ วันที่สืบค้น  26 สิงหาคม 
2561) 
 

 2.1.1  ลักษณะของออทิสติก 
 

 เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีภาวะผิดปกติทางสมอง ท าให้มีอาการลักษณะบางอย่างที่แตกต่าง
จากคนทั่วไปและจะแตกต่างไปตามระดับความรุนแรงของ อาการอีกด้วย สามารถแบ่งลักษณะความ
ผิดปกติของโรคออทิสติกไว้ ดังนี้  
 

2.1.1.1  ลักษณะการเข้าสังคมที่ผิดปกติ เด็กจะมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่แสดงออกทางสีหน้า เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น และมักจะอยู่ในโลก
ของตัวเอง ไม่แสดงอารมณ์ เฉยเมย 

 

2.1.1.2  ลักษณะในการสื่อสารผิดปกติ เป็นการบกพร่องในด้านการใช้ภาษา ความ
เข้าใจภาษา การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการใช้ภาษา เด็กในแต่ละระดับจะมีพัฒนาการ
ทางด้านภาษาที่แตกต่างกัน เด็กบางคนไม่สามารถพูดสื่อความหมายได้เลย หรือพูดได้ แต่จะตอบโต้
พูดอ่ืนอย่างเข้าใจได้ไม่ดี หรือมีการสลับค าในประโยค 

 

2.1.1.3  มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมที่จ ากัด ท าซ้ าๆ และคงรูป
แบบเดิม เช่น โบกมือไปมา หรือหมุนตัวรอบๆ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง ยึดติดกับสิ่งที่ท าในชีวิตประจ าวัน 
เด็กบางคนแสดงอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย หัวเราะหรือร้องไห้แบบไม่มีเหตุผล การปรับตัวมีปัญหา 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว จะแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกมา 

 

2.1.1.4  ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ บางคนมีความบกพร่อง
ด้านการเลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่าง มาก จึงจะเล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการ
เคลื่อนไหว การพูด บางคน ไม่สามารถเลียนแบบได้เลยแม้แต่การกระท าง่ายๆ เกิดการขาดทักษะการ
เลียนแบบซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการเล่น ท าให้เด็กขาดทักษะการเล่นในด้านจินตนาการไม่สามารถ
แยกเรื่องจริง และเรื่องสมมุติ ประยุกต์วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปอีกเหตุการณ์หนึ่งไม่ได้ เข้าใจสิ่งที่
เป็นนามธรรมได้ยาก เล่นสมมุติไม่เป็น จัดระบบความคิด ล าดับความส าคัญ ก่อนหลัง การวางแผน 
การคิดจินตนาการจากภาษาได้ยาก ซึ่งส่งผล ต่อการเรียน 

 

2.1.1.5  ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส การใช้ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 การรับรู้ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผัส การรับกลิ่นและรส มีความแตกต่างกัน
ในแต่ละบุคคล บางคน ชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามองเพ่ือน ไม่มองจ้องตาคนอ่ืน บางคนเอา ของ
มาส่องดูใกล้ๆ ตา บางคนตอบสนองต่อเสียงผิดปกติ เช่น ไม่หันตามเสียงเรียกทั้งที่ได้ยิน บางคนรับ
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เสียงบางเสียงไม่ได้ จะปิดหู ด้านการสัมผัส กลิ่นและรส บางคนมีการตอบสนองที่ไวหรือช้ากว่า หรือ
แปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่น หรือเล่นแบบแปลกๆ 

 

2.1.1.6  ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่างๆ  การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมถึง
การประสานสัมพันธ์ของกลไก กล้าม เนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง บางคนมีการเคลื่อนไหว
ที่ งุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน หรือการวิ่งดูแปลก การใช้กล้าม เนื้อมัดเล็ก การ
หยิบจับ เช่นช้อนส้อม ไม่ประสานกัน (สุจิตรา สุขเกษม. 2011) 
 

     2.1.2  ระดับอาการของออทิสติก 
 

 เด็กออทิสติกแต่ละคนมีความรุนแรงของอาการแตกต่างกัน  จึงได้มีการแยกระดับอาการของ
กลุ่มเด็กออทิสติก ออกเป็น  4 ระดับ  ดังนี้คือ 
 

2.1.2.1  กลุ่มท่ีมีลักษณะ  Autism  เพียงเล็กน้อยและมีระดับสติปัญญาสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน (Atypical group) ซึ่งคนปกติมีระดับสติปัญญา หรือ  I. Q. เฉลี่ยระหว่าง  85 – 115 
 

2.1.2.2 กลุ่ม Autistic ที่มีศักยภาพสูง (Mildly autistic group) หรือบางครั้งเรียกว่า
High – functioningautism มีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ  มีพัฒนาการทางภาษาดี   แต่ยัง
มีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม  การรับรู้อารมณ์  และความรู้สึกของบุคคลอ่ืน   มีความสามารถ
พิเศษในสิ่งที่เขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางด้าน  เด็กในกลุ่มนี้สามารถเข้าโรงเรียน
ปกติได้  และท างานได้  แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการเข้าสังคมหรือการสื่อสารกับคนอ่ืน  ลักษณะทาง
กายภาพของเด็กกลุ่มนี้จะเหมือนเด็กปกติคนอ่ืนๆ  แต่สิ่งที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัดคือพฤติกรรมเด็ก
กลุ่มนี้ดูเหมือนว่าจะชอบโยกตัวหรือหมุนสิ่งของ มีความสุขที่จะท าอะไรซ้ าๆ เป็นเวลานานๆ  บางครั้ง
เหมือนเป็นเด็กที่มีความรู้สึกรับรู้ไว โดยเฉพาะกับเสียงและการสัมผัส   แต่บางครั้งเหมือนไม่ได้ยิน
อะไรเลย  เด็กกลุ่มนี้อาจจะเคลื่อนไหวและท ากิจกรรมต่างๆ อย่างรวดเร็วเหมือนเด็กที่อยู่ไม่นิ่ง 
นอกจากนี้เด็ก Autistic  บางคนอาจสามารถท าบางสิ่งบางอย่างได้ดี  เช่น  ร้องเพลงและเล่นดนตรี 

 

2.1.2.3  กลุ่ม Autistic ที่มีศักยภาพปานกลาง (Moderately autistic group)    
สามารถฝึกอาชีพและประกอบอาชีพได้   และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  มีความล่าช้าในพัฒนาการ
ด้านภาษา  การสื่อสาร ทักษะทางสังคม  การเรียนรู้  รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเองซึ่งต้องมีคน
คอยช่วยเหลือชี้แนะในการท ากิจกรรมต่างๆ    และมีปัญหาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง
พอสมควร   เช่น  การนั่งโยกตัวไปมา  การสะบัดมือ 

 

2.1.2.4 กลุ่ม Autistic ที่อาการรุนแรง (Severely autistic group)  มีความสามารถ
ค่อนข้างต่ าอันเนื่องมาจากความรุนแรงของอาการ  เด็กกลุ่มนี้ต้องอาศัยบุคลากรหลายฝุายในการ
กระตุ้นพัฒนาการและให้ความช่วยเหลือเป็นทีมอย่างต่อเนื่อง   มีพัฒนาการล่าช้าเกือบทุก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ด้าน  แยกตัวทางสังคม  ไม่เข้ากลุ่ม  ไม่มีทักษะในการพูดสื่อสารและอาจเกิดร่วมกับภาวะ
อ่ืน  เช่น ปัญญาอ่อนรวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  (ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ. 2012. ออนไลน์) 
 
 สรุป 
 

โดยการเลือกเด็กออทิสติกที่จะมาท าแบบทดสอบแผนที่จินตภาพนั้นเป็นการเลือกโดยบุคลากร
ทางศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเลือกเด็กออทิสติกประเภท กลุ่ม Autistic  ที่มี
ศักยภาพสูง  (Mildly autistic group)  หรือบางครั้งเรียกว่า High – functioningautism มีระดับ
สติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ  มีพัฒนาการทางภาษาดี   แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้าน
สังคม  การรับรู้อารมณ์  และความรู้สึกของบุคคล  เด็กในกลุ่มนี้สามารถเข้าโรงเรียนปกติได้  และ
ท างานได้  ซึ่งสามารถเข้าใจค าสั่งและเข้าใจในแบบทดสอบที่ผู้วิจัยต้องการเก็บข้อมูล 

 

  2.1.3  การรับรู้ของออทิสติก 
 

  การรับรู้ของเด็กปกติ จะมีการรับรู้สิ่งแวดล้อมจากสัมผัสทั้ง 5 และสมอง ก็สามารถที่จะ
แปลผลนั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
  แต่เด็กออทิสติกนั้น เป็นภาวะความผิดปกติของสมอง จึงจะมีปัญหาในเรื่องการรับรู้จาก
สัมผัสทั้ง 5 ท าให้เด็กสับสน เด็กอาจจะรู้สึกเจ็บปวดเมื่อต้องสัมผัสบางอย่าง เช่น รูป รส กลิ่น เสียง 
เด็กบางคนจะรู้สึกอึดอดเมื่อถูกกอด เด็กบางคนจะกรีดร้องเมื่อได้ยินเสียงเครื่องบิน เสียงโทรศัพท์
หรือเสียงอ่ืนๆ เด็กบางคนจะไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้สึกเจ็บปวด เด็กอาจจะหกล้มกระดูกหักแต่ไม่ร้อง
เลย หรืออาจจะเอาหัวโขกก าแพงโดยที่ไม่ร้อง (รพี ปิละมานนท์. 2012)  
  เด็กออทิสติกนั้นจะมีความบกพร่องในการรับรู้สิ่งเร้า คือ การเลือกสนใจสิ่งเร้าเฉพาะอย่าง 
เด็กจะเพ่งเล็งหรือสนใจเฉพาะสิ่งเร้าหรือสัญญาณอันหนึ่งอันเดียว การที่เด็กรับรู้ได้เพียงอย่างเดียว 
ท าให้การเรียนรู้ของเด็กไม่ก้าวหน้า การมีสิ่งเร้ามากเกินไป ท าให้เด็กออทิสติกไม่สามารถแยกแยะ 
วิเคราะห์และเลือกการตอบสนองที่เหมาะสมต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาพร้อมๆ กันหลายอย่างได้ ซึ่งการ
กระตุ้นที่มากเกินไปนี้จะท าให้เด็กเกิดความสับสนได้ หรือการเพ่งรายละเอียดมากเกินไป ปัญหาก็คือ 
เด็กไม่เข้าใจว่ารายละเอียดนั้นส าคัญอย่างไร และมักเลือกสนใจรายละเอียดที่ผิด เช่น เพ่งดูลายเส้น
ของทางม้าลายโดยไม่สนใจรถที่ก าลังแล่นมา (สุรนาท สร้อยจู. 2014) 
 

   2.1.4  Sensory Defensiveness  
 

  ภาวะไวต่อการรับความรู้สึก  คือ  ความบกพร่องในการบูรณาการประสาทความรู้สึกท่ีมี 
ลักษณะของการต่อสู้หรือความหวาดกลัวในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งโดยทั่วไปไม่เป็นอันตราย  

 1) Tactile defensiveness ภาวะไวต่อการรับสัมผัส หรือการตอบสนองที่มาก
เกินไปต่อการสัมผัส ได้ถูกบ่งชี้โดย ดร.แอร์ ในปี ค.ศ.1960 พฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับภาวะไวต่อการ
สัมผัส ความก้าวร้าว การหลีกหนี การแยกตัวและความไม่อดทนต่อการท ากิจวัตรประจ าวันจากการที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เด็กมีปฏิกิริยาที่ตอบสนองมากเกินไปในพฤติกรรมดังกล่าว หรือมีอาการโมโหเมื่อต้องท ากิจวัตร
ประจ าวัน เด็กอาจมีการจัดการกับชีวิตที่ยึดติด ต้องการเสื้อผ้าที่มีเพียงเนื้อผ้าตัดปูายชื่อ โลหะต่างๆ 
ที่ติดกับผ้าออกหมดจากชุด มีข้อจ ากัดในการเลือกอาหารจากการทนทานต่อการสัมผัสพ้ืนผิวอาหาร
ได้น้อย ทักษะทางสังคมที่จ ากัดจากการแยกตัว หรือการตอบสนองโดยการต่อสู้จากการถูกสัมผัสโดย
มิได้คาดหมาย  
   2)  Auditory defensiveness ภาวะไวต่อเสียง เกิดขึ้นจากการตอบสนองในทาง
ลบต่อความกลัวที่เกี่ยวข้องกับเสียงและความดัง เด็กบางคนแสดงอาการหวาดกลัวอย่างมากต่อเสียง 
เช่น เสียงดูดฝุุน เสียงเครื่องตัดหญ้า เสียงเครื่องเปุาผม เสียงใบไม้ปลิวหรือเสียงไซเรน เด็กคนอ่ืน ๆ 
อาจแสดงถึงความไม่ทนต่อเสียงและความดังโดยการตบมือเหนือหูของเขา เด็กบางคนอาจไม่ทนทาน
ต่อเสียงชักโครกและเด็กบางคนปิดหูตนเองเม่ือถึงเวลาชั่วโมงดนตรี  

  3)  Visual defensiveness ภาวะไวต่อการรับรู้ทางการเห็น เกิดจากความไวต่อ
แสงต่างๆ  

 4)  Oral Motor Defensiveness ภาวะไวต่อการสัมผัสในช่องปาก เป็นสาเหตุให้
เกิดการหลีกเลี่ยงที่จะแปรงฟันและการเคี้ยวอาหารที่มีพ้ืนผิวและอุณหภูมิต่างๆ 

 5)  Olfactory defensiveness ภาวะไวต่อการรับกลิ่น เด็กที่มีภาวะไวต่อการรับ
กลิ่นจะรู้สึกไม่สบายกระอักกระอ่วน เมื่อรับกลิ่นซึ่งผู้คนทั่วไปไม่รังเกียจหรือ 
ไม่รู้สึกอะไร เช่น เด็กบางคนไม่ยอมเข้าใกล้มารดาเมื่อเขาได้กลิ่นน้ าหอม ซึ่งท าให้เขารู้สึกไม่สบาย  

 6)  Vestibular defensiveness ภาวะไวต่อการเคลื่อนไหว เป็นผลมาจากความไม่
ทนทานต่อการเคลื่อนไหวหรือการอยู่บนพ้ืนผิวที่ไม่มั่นคง โดยแสดงออกถึงความกลัว การหลีกเลี่ยง
หรืออาการวิงเวียน เด็กอาจกลัวต่อการขึ้น – ลงบันได หรือขึ้นลิฟต์ เด็กบางคนไม่ยอมก้าวขึ้นเบาะที่
สูงเพียง 2– 3นิ้ว จากพ้ืน และไม่ยอมขึ้นบันไดที่ไม่มีราวกั้น หรือเด็กอาจรู้สึกไวต่อการเคลื่อนไหว
ขณะที่อยู่ในรถ (Linda c. Stephens. 2007) 

บุคคลออทิสติกมักมีการตอบสนองที่ผิดปกติต่อประสาทสัมผัส เนื่องมาจากสภาพแวดล้อม 
โดยรอบ โดยปกติคนทั่วไปจะสามารถรับรู้ความรู้สึกทั้งหมดร่วมกันได้ เช่น กลิ่น การมองเห็น รสชาติ 
เสียง และการสัมผัส ความสามารถพวกนี้จะแทรกอยู่ในประสาทสัมผัสเพ่ือให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและตัดสินใจว่าจะแสดงออกอย่างไร  

แต่บุคคลที่เป็นออทิสติกนั้น จะขาดดุลระบบประสาท สัมผัสในการรวมมันเข้าด้วยกัน จนท า
ให้ไม่สามารถประมวลผลข้อมูลจากหลากหลาย ความรู้สึกในครั้งเดียวได้ สิ่งนี้อาจจะเป็นสิ่งที่กระตุ้น
ให้เกิดความรู้สึกไว ต่อสิ่งเร้าหรือมีความรู้สึกอ่อนไหวต่อสิ่งเร้าได้ การสนใจระหว่าง 2 สิ่ง นั้นเป็นเรื่อง
ยาก การประมวลผลทางประสาทสัมผัส อาจท าให้บุคคลออทิสติก แสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติและไม่
เหมาะสมได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นอกจากนี้ความผิดปกติในการรวมกัน ทางประสาทสัมผัสนี้อาจส่งผลให้เกิดความล่าช้าทาง
ภาษาและส่งผลต่อการเรียนอีกด้วย มีบาง รายงานบอกว่า มีความผิดปกติเกี่ยวกับการได้ยินเสียงที่
รับรู้ว่าเป็นกลิ่นหรือเสียงนั้นมีสี (Kristi Gaines. 2016)  

 

  2.1.5  พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 

   ความบกพร่องของประสาทความรู้สึก จะแสดงถึงความยากล าบากของพัฒนาการในหลาย
ด้านของเด็กออทิสติก รวมไปถึงด้านอารมณ์และสังคม เด็กหลายๆ คนจะขาดความมั่นใจหรือมีความ
นับถือในตนเองต่ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเด็กรับรู้ถึงความ แตกต่างของตนเองกับเพ่ือน ถ้าเด็กมีความ
ล าบากในกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมการเล่น อาจส่งผลให้เด็กเล่นในกลุ่มเพ่ือนได้ยาก 
  ภาวะไวต่อการสัมผัสยังเป็นสาเหตุของพฤติกรรม ก้าวร้าวหรือท าให้เด็กต้องอยู่โดดเดี่ยว ใน
บางครั้งพฤติกรรมยังเป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความบกพร่องของการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก เด็กอาจมี
พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น โมโหง่ายหรือปรับตัวให้เข้ากับสถานที่ยาก หรือแสดงอาการฉุนเฉียวหรือร้องไห้
อย่างไม่มีเหตุผลจากการกลัวเสียง ถูกกระตุ้น และจากสิ่งเร้าทางสายตา  
 

2.2  กรอบแนวคิดทฤษฎกีารวิจัย 
 

       เพ่ือให้การศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนและง่ายต่อการเข้าใจ ผู้วิจัยจึงสร้างกรอบแนวคิดทฤษฎีที่
ประกอบด้วยองค์ความรู้ของเด็กออทิสติก การค้นหาเส้นทาง และการออกแบบสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติก เพ่ือเติมช่องว่างในการศึกษาท่ีผ่านมา 
 

 
 

รูปที่ 2.1 กรอบแนวคิดทฤษฎีการวิจัย ที่มา: ผู้วิจัย 
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2.3  แผนที่จินตภาพและการค้นหาเส้นทาง 
 

       หนังสือ The Image of the city หรือจินตภาพเมือง เป็นผลงานของ Kevin Lynch ที่เขียนขึ้น
จากการศึกษาเมืองส าคัญในอเมริกา ส่วนประกอบที่ส าคัญลินซ์เรียกรวมกันว่า image มีอยู่ด้วยกัน 3 
ประการ คือ เอกลักษณ์ โครงสร้าง และความหมาย เน้นความส าคัญของการจัดระเบียบ
สภาพแวดล้อมและท าให้สภาพแวดล้อมมีกายภาพท่ีเด่นชัด ท าให้สามารถ เกิดจินตภาพได้ ท าให้ผู้คน
เข้าใจและจดจ าเมืองหรือพ้ืนที่นั้นๆ ได้โดยง่าย และเดินทางไปสู่จุดหมายต่างๆ ได้โดยง่ายและไม่หลง
ทาง เควิน ลินซ์ สรุปว่า เมืองที่ดีจะมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 5 ประการ ได้แก่ 

1) เส้นทาง (path) ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการ
สัญจร โดยเส้นทางเหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็น
กรอบในการก าหนดพื้นที่ไปพร้อมๆ กัน 

2) ขอบเขต (edge) ได้แก่ สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถ
จับต้องได้ หรือเกิดจาการรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน 

3) ย่าน (District) มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึง พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะ
เด่นชัด เช่น ย่านเยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดินทางเข้าออกจากย่านได้ 

4) ชุมทาง (Node) มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็น
พ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถจะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญ
ของเมือง ชุมชน หรือย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพื้นที่ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจ
กับสภาพแวดล้อมในบริเวณนี้เป็นพิเศษ และองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่อยู่ในบริเวณชุมทางก็
จะได้นับความส าคัญไปด้วย 

5) ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) เป็นจุดอ้างอิงที่บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมาก
จะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา หรืองานศิลปะที่อยู่ในที่สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลาย
ขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มี
เอกลักษณ์ที่โดดเด่น อย่างไรก็ตามในบางครั้ง จุดอ้างอิงที่เคลื่อนที่ได้อย่างเช่น ดวงอาทิตย์ก็สามารถ
เป็นถูมิสัญลักษณ์ได้เช่นกัน 
 แผนที่จินตภาพนั้นถือเป็นเค้าโครงทางจิต เป็นการจัดเก็บความรู้ เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม  
กายภาพไว้ในใจ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าแผนที่จินตภาพเป็นการจัดเก็บความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
กายภาพให้อยู่ในระบบความทรงจ าของมนุษย์ในลักษณะจ าลองที่มีลักษณะไม่เหมือนสภาพแวดล้อม
จริงเสีย รายละเอียดของแผนที่จินตภาพของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ที่บุคคลทีต่อ
สภาพแวดล้อมนั้น 

กระบวนการสร้างแผนที่จินตภาพมีลักษณะเช่นเดียวกับกระบวนการรู้คิด  (Cognitive 
System) คือประกอบไปด้วย การรับรู้ การแปลง (รวมถึงการลดทอน) การจัดเก็บ และการเรียกคืน
ความทรงจ าเกี่ยวกับชนิดและต าแหน่งของวัตถุหรือสถานที่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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องค์ประกอบทั้ง 5 ประเภทดังกล่าว มักจะปรากฏในจินตภาพรวมกัน เควิน ลินซ์ พบว่า
สภาพแวดล้อมของบางเมืองที่มีการจัดระเบียบที่ดีกว่าท าให้เกิดจินตภาพได้ชัดเจนกว่า เพราะเกิด
ความเข้าใจได้ง่ายกว่า องค์ประกอบทั้ง 5 ประเภทได้แก่ย่านก่อตัวขึ้นโดยการรวมตัวกันของชุมทาง
หรือชุมชนที่รวมกิจกรรม และถูกจ ากัดตีกรอบด้วยเส้นขอบ โดยมีเส้นทางเป็นโครงข่ายภายในและมี
จุดอ้างอิงต่างๆโดยการใช้สิ่งส าคัญที่เด่นชัดเป็นภูมิสัญลักษณ์ โดยปกติแล้วองค์ประกอบทั้งหลายจะ
ซ่อนเหลื่อมกัน ฉะนั้นหากวิเคราะห์ความแตกต่างกันขององค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง ผลที่ได้
มักจะต้องมองเป็นภาพรวม องค์ประกอบทั้ง 5 ประเภท จึงมีประโยชน์ต่อการศึกษาเปรียบเทียบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพระหว่างเมืองต่างๆ และมีอิทธิพลอย่างมากต่อการศึกษาจินตภาพของ
เมืองอ่ืนๆ ในภายต่อมา (นันทนัช พิศุทธกุล. 2011)  
 จากวรรณกรรมที่ได้ทบทวนมาสอดคล้องกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ ในด้านถนน ทางเท้า 
ทางเดิน และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทางเหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว 
ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนดพ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน ซึ่งเส้นทางที่
เหมาะสมส าหรับเด็ก       ออทิสติกนั้น เส้นทางควรมีสิ่งเร้าน้อยที่สุดเพ่ือปูองกันการเกิดความสับสน
และควรจัดเป็นระเบียบ ควรค านึงถึงความปลอดภัยด้วย เส้นทางควรควรมีความชัดเจนในการน าทาง 
เส้นทาง ควรมีรูปแบบที่เรียบง่าย เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย และ เส้นทางควร เคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระไม่มีสิ่งอื่นมาท าให้วอกแวก 
 
   ตารางท่ี 2.1 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของ “เส้นทาง” ตามแนวคิดของ Kevin lynch  

ผู้วิจัย เส้นทาง (Path) 
Fulvia. (2015) เส้นทางควรมีสิ่งเร้าน้อยที่สุดเพ่ือปูองกันการเกิดความสับสนและควร

จัดเป็นระเบียบ ควรค านึงถึงความปลอดภัยด้วย 
Maximilienne.  
(2017) 

เส้นทางควรควรมีความชัดเจนในการน าทาง 

Safaa. (2017) เส้นทาง ควรมีรูปแบบที่เรียบง่าย เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย 
Magda. (2008) เส้นทางควรเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระไม่มีสิ่งอ่ืนมาท าให้วอกแวก 
อาพร. (2009) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกควรจะมีสภาพแวดล้อมที่

เป็นระเบียบ เส้นทางมีความแน่นอน คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การ
จัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม 

Keith. (2012)  การลดความซับซ้อนของพ้ืนที่ มีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ มี 
wayfinding ที่เพ่ิมขึ้น และง่ายต่อการเข้าใจ จะช่วยให้ผู้ใช้งานหาทางไป
ได้เร็วขึ้น      

Lain Scott.  
(2011) 

อาคารควรมีรูปแบบง่าย ๆ สะท้อนถึงความสงบเรียบร้อยและชัดเจนใน
การค้นหาเส้นทางละลดรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ส าหรับการท า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กิจกรรมหลาย ๆ อย่างเพ่ือปูองกันความสับสนของเด็ก  
Alina Hackett.  
(2017) 

ทางเดินที่เอ้ือต่อผู้ปุวยออทิสติก คือมีทางเดินที่โค้ง แต่ไม่คดเค้ียว มีการ
ค้นหาเส้นทาง (wayfinding) ที่ชัดเจน มีการแบ่งอาณาเขตโดยสีตามแต่
ละพ้ืนที่การใช้งานการใช้สีที่แตกต่างกันไปจะช่วยให้ผู้ใช้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น  

 
 สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขตส าหรับเด็กออทิสติก ควรเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยส าหรับพวกเขา เช่นก้องเรียนที่มีการจัดระเบียบอย่างเหมาะสม การแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท า
กิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน หรือ การแบ่งกั้นพ้ืนที่ส าหรับเล่นและพักอารมณ์เพียงคนเดียว และ
พ้ืนที่ในห้องควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจนส าหรับแต่ละกิจกรรม และห้องต้องไม่ถูกรบกวนด้วย
เสียงจากภายนอก 
 
   ตารางท่ี 2.2 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของ “ขอบเขต” ตามแนวคิดของ Kevin lynch 

ผู้วิจัย ขอบเขต (edge) 
Pilar. (2011) ควรมีการแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน ก าหนดขอบ 

เขต และเม่ือเด็กๆ มีส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่มากข้ึน จะท าให้มี 
ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีข้ึน  

Magda. (2008) การจัดพ้ืนที่ควรมีการแบ่งกั้นพ้ืนที่ส าหรับเล่นและพักอารมณ์เพียงคน
เดียว และการจัดแบ่งพ้ืนที่ในแต่ละกิจกรรมควรก าหนดให้ชัดเจน  
และไม่ควรใช้พื้นที่เดียวกันส าหรับหลายกิจกรรม 

อาพร. (2009) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ที่สุดคือ สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ ก าหนดขอบเขตท่ีชัดเจน  
มีความแน่นอน คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบห้องอย่าง
เหมาะสม 

Nipattha. 
(2010) 

พ้ืนที่ในห้องควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจนส าหรับแต่ละกิจกรรม  
และห้องต้องไม่ถูกรบกวนด้วยเสียงจากภายนอก 

 
พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัดในวรรณกรรมที่ทบทวนมากจะเห็นได้ว่า 

ย่านที่กล่าวถึง คือพ้ืนที่ที่ใช้ท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือสร้าง มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม ที่ดีข้ึน 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   ตารางท่ี 2.3 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของ “ย่าน” ตามแนวคิดของ Kevin lynch 
ผู้วิจัย ย่าน (District) 

Pilar. (2011) ควรมีการแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน และเมื่อ 
เด็กๆ มีส่วนร่วมในการใช้พื้นที่มากขึ้น จะท าให้มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม 
ที่ดีข้ึน  

Nipattha. 
(2010) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาเด็กออทิสติก 
พ้ืนที่ในห้องควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจนส าหรับแต่ละกิจกรรม  
และห้องต้องไม่ถูกรบกวนด้วยเสียงจากภายนอก 

อาพร. (2009) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ที่สุดคือ สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มีความแน่นอน คาดเดาได้
ว่าจะเกิดอะไรขึ้น มีการจัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม 

  
 ชุมทางในการทบทวนวรรณกรรมคือพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน และเป็น 
สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มีความแน่นอน คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบห้องอย่าง
เหมาะสม พ้ืนที่ส าหรับเด็กออทิสติกนั้นจะต้องมีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ และไม่ท าให้
เกิดความสับสน 
 
   ตารางท่ี 2.4 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของ “ชุมทาง” ตามแนวคิดของ Kevin lynch 

ผู้วิจัย ชุมทาง (Node) 
Pilar. (2011) การแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน และเมื่อเด็กๆ  

มีส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่มากขึ้น จะท าให้มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีขึ้น  
อาพร. (2009) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ที่สุดคือ สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มีความแน่นอน คาดเดาได้
ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม 

Kristi. (2010) การออกแบบพื้นที่ส าหรับเด็กออทิสติกนั้นจะต้องมีรูปแบบที่เรียบง่าย 
สงบ เป็นระเบียบ และไม่ท าให้เกิดความสับสน 

 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบของ “ภูมิสัญลักษณ์” ตามแนวคิดของ  Kevin lynch  

ส าหรับภูมิสัญลักษณ์จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบในเรื่องสัญลักษณ์ส าคัญของพื้นที่ 
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   ตารางท่ี 2.5 สรุปวรรณกรรมที่เก่ียวกับองค์ประกอบตามแนวคิดของKevin lynch 
เส้นทาง (Path) และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทางเหล่านี้มีหน้าที่

รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบ
ในการก าหนดพ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน ซึ่งเส้นทางที่เหมาะสมส าหรับเด็ก
ออทิสติกนั้น เส้นทางควรมีสิ่งเร้าน้อยที่สุดเพ่ือปูองกันการเกิดความ
สับสนและควรจัดเป็นระเบียบ ควรค านึงถึงความปลอดภัยด้วย 
เส้นทางควรควรมีความชัดเจนในการน าทาง เส้นทาง ควรมีรูปแบบที่
เรียบง่าย และควรเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระไม่มีสิ่งอ่ืนมาท าให้วอกแวก 

ขอบเขต (edge) สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขตส าหรับเด็กออทิสติก ควรเป็น
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับพวกเขา เช่นก้องเรียน
ที่มีการจัดระเบียบอย่างเหมาะสม การแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม
ต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน หรือ การแบ่งกั้นพ้ืนที่ส าหรับเล่นและพัก
อารมณ์เพียงคนเดียว และพ้ืนที่ในห้องควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่
ชัดเจนส าหรับแต่ละกิจกรรม และห้องต้องไม่ถูกรบกวนด้วยเสียงจาก
ภายนอก 

ย่าน (District) พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัดในวรรณกรรม 
ที่ทบทวนมากจะเห็นได้ว่า ย่านที่กล่าวถึง คือพ้ืนที่ที่ใช้ท า 
กิจกรรมร่วมกัน เพ่ือสร้าง มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม ที่ดีขึ้น 

ชุมทาง (Node) ชุมทางในการทบทวนวรรณกรรมคือพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกัน และเป็น สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มีความแน่นอน คาด
เดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม พื้นที่
ส าหรับเด็กออทิสติกนั้นจะต้องมีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ 
และไม่ท าให้เกิดความสับสน 

ภูมิสัญลักษณ์  
(Landmark) 
 

ส าหรับภูมิสัญลักษณ์จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบ 
ในเรื่องสัญลักษณ์ส าคัญของพ้ืนที่ 

   
2.4  การออกแบบทางด้านสถาปัตยกรรมส าหรับเดก็พิเศษ 

 

บุคคลที่มีความผิดปกติทางด้านออทิสติกเป็นส่วนหนึ่งของประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งไม่ค่อยมี
การออกแบบที่มารองรับกลุ่มคนพวกนี้มากนัก บุคคลเหล่านี้มีความรู้สึกไวต่อสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพมากกว่าคนทั่วไป  

เมื่อบุคคลออทิสติกไม่สามารถเข้าใจหรือปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้ พวกเขาจะ
แสดงพฤติกรรม เชิงลบออกมา ดังนั้นสภาพแวดล้อมโดยรอบจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อบุคคลออทิสติก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับบุคคลออทิสติกนั้นจะช่วยให้บุคคลออทิสติก มีความอดทนต่อสิ่งเร้าใน
สภาพแวดล้อมมากขึ้น เนื่องจากความผิดปกติของอาการแต่ละอาการจะต่างกัน  อาการต่างๆนั้น มี
ตั้งแต่น้อยจนถึงขั้นรุนแรง  เช่น เด็กบางคนก็มีความผิดปกติทางสติปัญญาหรือการพูด ในขณะที่คน
อ่ืนอาจจะมีอาการแตกต่างกันไป  

 การออกแบบควรให้มีคุณภาพความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นๆ ให้ดีขึ้น มีความมั่นใจใน
ความปลอดภัยของสภาพแวดล้อมมากข้ึน และมีความสะดวกสบาย ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบควร 
ตระหนักถึงความบกพร่องทางประสาทสัมผัสของบุคคลที่เป็นออทิสติก เพ่ือให้เกิดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม  

การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษและเด็กออทิสติกนั้น ควรจะเป็นดังนี้ คือ 
มีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย ไม่มีพ้ืนที่ที่ท าให้สับสน ไม่มีแสงอ้อม ไม่มี
แสงสะท้อน มีสีอ่อน มีการกันเสียงที่ดี หลีกเลี่ยงเสียงรบกวน มีวัสดุที่แข็งแรง ปูองกันการงัดแงะได้  

สถาปัตยกรรมและสภาพแวดล้อมภายในจึงสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ออทิ
สติกได้ โดยปัจจัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นจาก สี พ้ืนผิว ความรู้สึกต่อการปิดล้อมพ้ืนที่ การปรับตัว การได้ยิน 
การระบายอากาศและอ่ืนๆ  (Kristi Gaines. 2016) 
 

 2.4.1 ออทิสติกและการท าให้รู้สึกสงบ (Autism with Calming Down) 
 

 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม พ้ืนที่ควรมีสิ่งเร้าน้อยที่สุดเพ่ือปูองกันการเกิดความสับสน
และควรจัดเป็นระเบียบ ควรค านึงถึงความปลอดภัยด้วย สภาพแวดล้อมภายในสามารถมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลออทิสติก โดยปัจจัยต่างๆ เกิดขึ้นจาก สี พ้ืนผิว ความรู้สึกต่อการปิดล้อมพ้ืนที่ 
การปรับตัว การได้ยิน การระบายอากาศ การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษนั้น 
ควรจะเป็นดังนี้ คือ มีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย ไม่ท าให้เกิดความสับสน
ในพ้ืนที่ท ากิจกรรม ไม่มีแสงสะท้อน มีสีอ่อน มีการกันเสียงที่ดี หลีกเลี่ยงเสียงรบกวน และมีวัส ดุที่
แข็งแรงปูองกันการงัดแงะได้ (Fulvia. 2015) 
 

 2.4.2 ออทิสติกและการเข้าสังคม (Autism with Social integration) 
 

 สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่รูปแบบสภาพแวดล้อมควรจะเรียบง่าย และวัสดุที่น ามาใช้ท า 
wayfinding ควรปูองกันการงัดแงะได้ และควรมีความชัดเจนในการน าทาง สีที่ใช้ในสภาพแวดล้อม
ควรเป็นโทนสีอ่อน การออกแบบที่ไม่เหมาะสมจะช่วยให้ความสามารถในการใช้งานได้ยากขึ้น ควรมี
การแบ่งอาณาเขตขอพ้ืนที่ในแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือง่ายต่อการค้นหาเส้นทางไปยังจุดหมาย
นั้นๆ การศึกษายังพบว่าปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลออทิสติกเป็นอุปสรรคส าคัญในการใช้อาคาร
สาธารณะ ควรมีการจัดแบ่งพ้ืนที่และขอบเขตให้ชัดเจน การมองเห็นของปูายที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย 
มีแสงสว่างเข้าถึงอย่างเพียงพอ แยกโซนที่ใช้เสียงส าหรับการท ากิจกรรมออกไปต่างหาก เพ่ือปูองกัน
เสียงรบกวนและควรอยู่ห่างจากพ้ืนที่ที่คนเดินพลุกพล่าน การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนอง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ความต้องการและข้อจ ากัดประสิทธิภาพของผู้ใช้ เป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง การออกแบบควรมีรูปแบบที่
เรียบง่าย เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย ที่จะส่งผลต่อการมีปฎิสัมพันธ์ในการเข้าสังคมส าหรับเด็ก มี
แสงสว่างที่ เพียงพอ สีที่ ใช้ควรเป็นสีโทนอ่อน และควรหลีกเลี่ยงเสียงรบกวนจากภายนอก  
(Maximilienne. 2017) (Safaa. 2017)  
 

2.5  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
                  

       2.5.1  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติก 
        

      2.5.1.1  การลดสิ่งเร้าส าหรับเด็กออทิสติก 
 

                ในการลดสิ่งเร้าส าหรับเด็ก  Pilar. (2011) Magda. (2008)  Lain Scott. (2011) 
ได้ระบุไว้ว่า การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับเด็กพิเศษนั้น มีเปูาหมายคือ ลดสิ่งเร้าส าหรับเด็ก และการได้
ยินเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในการเป็นสิ่งเร้าของเด็กมากที่สุด การแก้ไขคือ การลดเสียงสะท้อนและเสียง
รบกวน จะท าให้อารมณ์ของเด็กออทิสติกปรับตัวดีขึ้น 60%  ควรเป็นพ้ืนที่ที่เงียบที่สุดและสิ่งเร้าน้อย
ที่สุดซึ่งสอดคล้องกับ อาพร. (2009) Kristi (2010) Safaa. (2017) ที่ระบุไว้ว่า ห้องเรียนควรเงียบ
และไม่มีเสียงรบกวน และมีสิ่งเร้าน้อยท่ีสุด จะช่วยให้เด็กมีสมาธิที่ดีขึ้น 
 

2.5.1.2  การแบ่งพื้นที่ส าหรับเด็กออทิสติก 
 

        ในการแบ่งพ้ืนที่ส าหรับเด็ก Pilar. (2011) ได้ระบุไว้ว่า ควรมีการแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท า
กิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน และเมื่อเด็กๆ มีส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่มากขึ้น จะท าให้มีปฎิสัมพันธ์
ทางสังคมที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Magda. (2008) ที่ระบุไว้ว่า และการจัดพ้ืนที่ควรเป็น
ระเบียบ เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระไม่มีสิ่งอ่ืนมาท าให้วอกแวกในพ้ืนที่การเรียนรู้ มีการแบ่งกั้นพ้ืนที่
ส าหรับเล่นและพักอารมณ์เพียงคนเดียว และการจัดแบ่งพ้ืนที่ในแต่ละกิจกรรมควรก าหนด ให้ชัดเจน 
และไม่ควรใช้พ้ืนที่เดียวกันส าหรับหลายกิจกรรม และอาพร. (2009) ที่ระบุไว้ว่า สภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่สุดคือ สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มี
ความแน่นอน คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม 
                  นอกจากนี้งานวิจัยของ Nipattha. (2010) ยังพบว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาเด็กออทิสติก พ้ืนที่ในห้องควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจนส าหรับแต่ละ
กิจกรรม และห้องต้องไม่ถูกรบกวนด้วยเสียงจากภายนอก 
 

2.5.1.3 การลดความซับซ้อนของพ้ืนที่ 
 

         ในการลดความซับซ้อนของพ้ืนที่ส าหรับเด็กออทิสติกนั้น  Keith. (2012)  ได้ระบุไว้
ว่า การลดความซับซ้อนของพ้ืนที่ มีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ มี wayfinding ที่เพ่ิมขึ้น 
และง่ายต่อการเข้าใจ จะช่วยให้ผู้ใช้งานหาทางไปได้เร็วขึ้น และนอกจากนี้งานวิจัยของ Lain Scott 
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(2011) กล่าวไว้ว่า อาคารควรมีรูปแบบง่ายๆ สะท้อนถึงความสงบเรียบร้อยและชัดเจนในการค้นหา
เส้นทาง ละลดรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ส าหรับการท ากิจกรรมหลายๆ อย่างเพ่ือปูองกัน
ความสับสนของเด็ก 
  

2.5.1.4  การลดเสียงรบกวนและเสียงสะท้อน 
 

     งานวิจัยของ Magda. (2008) ที่กล่าวไว้ว่า การได้ยินเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในการเป็นสิ่ง
เร้าของเด็กมากที่สุด การแก้ไขคือ การลดเสียงสะท้อนและเสียงรบกวน จะท าให้อารมณ์ของเด็กออทิ
สติกปรับตัวดีขึ้น 60% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Shireen. (2016) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กออทิสติกจะ
มีความไวต่อเสียงรบกวนในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีผลกระทบต่อการรับรู้ งานวิจัยชี้ให้เห็น
ว่า ความเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงมีผลต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งห้องเรียนเป็นสถานที่มี
ควรค านึงถึงผลกระทบของเสียง นักออกแบบจึงต้องค านึงถึงขนาดห้องเรียนและการดูดซับเสียง
รบกวน เช่น เสียงจากระบบปรับอากาศ เพราะการควบคุมเสียงรบกวนนั้นเป็นสิ่งส าคัญมากต่อเด็ก
ออทิสติก เนื่องจากความไวต่อเสียงของพวกเขา 
 

   2.5.1.5  อิทธิพลของแสง สี เสียง ที่มีผลต่อเด็กออทิสติก 
 

      งานวิจัยของ Keith. (2012) ระบุไว้ว่า สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กพิเศษ
นั้น จะต้องสนับสนุนบุคคลออทิสติก อย่างเพียงพอ ทั้งแสง เสียง และโทนสี จะท าให้เด็กรู้สึกผ่อน
คลายและรู้สึกสงบในการเรียนรู้   
   ส่วนงานวิจัยของ นัยวรรณ. (2016) ได้ศึกษาอิทธิพลสีของผนังในห้องเรียนที่มีผล
ต่อเด็กออทิสติกพบว่า โทนสีของผนังห้องเรียนต่อระดับการตื่นตัวของเด็กออทิสติก ชี้ให้เห็นว่า โทนสี
ของผนังห้องเรียนที่แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อความสงบ ความผ่อนคลาย และความกระตือรือร้นของ
เด็กออทิสติก ผนังโทนสีอบอุ่นท าให้เด็กออทิสติกมีความกระตือรือร้น ผนังสี เอิร์ธโทนท าให้เด็กมี
ความผ่อนคลาย และผนังสีโทนเย็นนั้นท าให้เด็กออทิสติกมีความสงบ 
    ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kristi. (2010) สภาพแวดล้อมภายในสามารถมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก โดยปัจจัยต่างๆ เกิดขึ้นจาก สี พ้ืนผิว การออกแบบไม่ควรท าให้เกิด
ความสับสนในพื้นท่ี ไม่ควรมีแสงสะท้อน ควรมีสีอ่อน มีการกันเสียงที่ดี  
      และงานวิจัยของ Maximilienne. (2017) ที่กล่าวไว้ว่า การมองเห็นของปูายที่
ชัดเจนและเข้าใจง่าย มีแสงสว่างเข้าถึงอย่างเพียงพอ 
 

   2.5.1.6  ความเป็นระเบียบของพ้ืนที่ 
 

   งานวิจัยของ อาพร. (2009) ระบุไว้ว่า  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็ก     
ออทิสติกที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่สุดคือ สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ มีความแน่นอน คาดเดา
ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น มีการจัดระเบียบห้องอย่างเหมาะสม  
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   ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kristi. (2010) และ Keith. (2012) ที่การออกแบบ
พ้ืนที่ส าหรับเด็กออทิสติกนั้นจะต้องมีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ และไม่ท าให้เกิดความ
สับสน 
 
 สรุป 
 การจดจ าแผนที่จินตภาพ (Cognitive Map) ควรลดสิ่งเร้าที่จะท าให้เกิดความสับสนในระหว่าง
ทางให้มากท่ีสุดและควรก าหนดทิศทางที่ต้องการจะไปให้ชัดเจน เพ่ือไม่ให้เกิดความวอกแวกระหว่าง
ทาง แบ่งพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ ให้ชัดเจน เพ่ือง่ายต่อการค้นหาเส้นทางเพ่ือไปยังจุดหมายนั้นๆ 
ได้ดีขึ้น ลดความซับซ้อนของพ้ืนที่ มี การค้นหาเส้นทาง (wayfinding) เพ่ิมขึ้น การสร้าง
สภาพแวดล้อมจ าเป็นต้องเรียบง่าย ปูายบอกทางมีความชัดเจน มีอักษรที่เข้าใจง่าย  การท า การ
ค้นหาเส้นทาง (wayfinding) ควรใช้วัสดุที่เหมาะสม ปูองกันการงัดแงะได้ และการจัดการของระยะ
ของพ้ืนที่ จ าเป็นต้องเป็นระเบียบเพื่อความลื่นไหลในการท ากิจกรรม และสะดวกต่อการหาเส้นทางไป
ท ากิจกรรมอ่ืนต่อโดยไม่มีสิ่งอ่ืนมาท าให้เสียสมาธิหรือดึงดูดความสนใจ  ห้องเรียนที่มีหน้าต่างมาก
เกินไปจะท าให้เด็กเสียสมาธิได้  อย่าใช้พ้ืนที่เดียวกันทั้งเรียน เล่น รับประทานอาหารหรือประกอบ
กิจกรรมอย่างอ่ืน พ้ืนที่บริเวณเดียวควรใช้เพียงกิจกรรมเดียวเท่านั้น อาคารควรมีรูปแบบง่ายๆ 
สะท้อนถึงความสงบ ควรหลีกเลี่ยงการออกแบบที่รบกวนทางสายตาด้วยลวดลายต่างๆ และควรใช้
โทนสีอ่อน วัสดุที่แข็งแรงในการออกแบบ และควรค านึงถึงความปลอดภัยด้วย 
 

       2.5.2  Wayfinding with Autism 
 

       จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีสองงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ cognitive map คือ
การศึกษาเรื่อง Wayfinding in Autism (Natalia Ing. 2011) ได้ศึกษาว่า Cognitive of ASD 
เกี่ยวข้องกันยังไง โดยเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ เด็ก 106 คน อายุ 6-16 ปี 
ประกอบไปด้วย เด็กออทิสติกที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยและสติปัญญาต่ ากว่าปกติ , เด็กออทิสติกที่
ช่วยเหลือตัวเองได้ดีและสติปัญญาสูงกว่าปกติ, เด็กออทิสติกที่เป็นปัญญาอ่อน, Asperger, และเด็ก
ปกติ เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกัน   
      จากการศึกษาพบว่าเมื่อเอาผลมาเปรียบเทียบในเด็กแต่ละประเภทแล้ว มีข้อค้นพบที่ไม่
สอดคล้องกันเกี่ยวกับความสามารเชิงพ้ืนที่ รวมทั้งความสามารถในการน าทางของเด็กออทิสติก 
การศึกษาบางแห่งได้รายงานว่าเด็กออทิสติก มีประสิทธิภาพดีว่าเด็กปกติ ข้อมูลถูกอ้างอิงด้วยทฤษฎี 
Enhanced Perceptual (EPF) ในขณะที่อ่ืนๆ ส่วนใหญ่พบว่าเด็กออทิสติก ไม่ได้มีประสิทธิภาพ
ดีกว่าเด็กพัฒนาการทั่วไป ข้อมูลถูกอ้างอิงด้วยทฤษฎี Coherence (WCC) แต่การศึกษาของผู้วิจัย
พบว่า เด็กออทิสติกมีการค้นหาเส้นทางที่สมบูรณ์เมื่อเทียบกับเด็กปกติ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี (EPF) 
ที่คาดการณ์ว่าเด็กออทิสติก มีทักษะในการประมวลผลในการค้นหาเส้นทางที่ดี และมีความสมบูรณ์
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ในการจัดสรรพ้ืนที่และการค้นหาเส้นทาง และการหาเส้นทางที่ไม่เหมือนกันได้ในสภาพแวดล้อมที่
คุ้นเคย  
  แต่มีเด็กออทิสติกบางประเภทที่พบมีความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน และ
เด็กออทิสติกที่ปัญญาอ่อน ไม่มีประสิทธิภาพในการค้นหาเส้นทางที่ดีพอ เนื่องจากความผิดปกติทาง
สติปัญญา ซึ่งแตกต่างกับเด็กออทิสติกทั่วไปที่มีปัญหาทางด้านพัฒนาการและอารมณ์เท่านั้นผล
การศึกษาแสดงให้เห็นถึงผลที่ไม่สามารถยืนยันทฤษฎีทั้งสองได้ เพราะ ความสามารถของเด็กออทิ
สติก แต่ละคนจะแตกต่างกันไป และการพัฒนาระบบประสาทในวัยเด็กและวัยรุ่น จะมีผลกระทบต่อ
การค้นหาเส้นทาง ในเด็กท่ีมีอายุแตกต่างกัน  
  และการศึกษาของ Alina Hackett (2017) รายงานผลการศึกษาโรงพยาบาลใน
ลอนดอน 3 แห่งเพ่ือส ารวจประสิทธิภาพของ การค้นหาเส้นทาง (Wayfinding) ของโรงพยาบาล และ
ได้ทดสอบเก่ียวกับความสะดวกในการใช้งานเชิงพ้ืนที่และการค้นหาเส้นทาง  
  จากการศึกษาพบว่าผู้ปุวยออทิสติกมีเพียงโรงพยาบาลแห่งเดียวที่มีการออกแบบ
ทางเดินที่เอ้ือต่อผู้ปุวยออทิสติก คือมีทางเดินที่โค้ง แต่ไม่คดเคี้ยว มีการค้นหาเส้นทาง (wayfinding) 
ที่ชัดเจน มีการแบ่งอาณาเขตโดยสีตามแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน การใช้สีที่แตกต่างกันไปจะช่วยให้ผู้ใช้
เข้าถึงได้ง่ายขึ้น  
 
 สรุป 
 การศึกษาของผู้วิจัยพบว่าเด็กออทิสติก มีการค้นหาเส้นทางที่สมบูรณ์เมื่อเทียบกับเด็กปกติ มี
ทักษะในการประมวลผลในการค้นหาเส้นทางที่ดี และมีความสมบูรณ์ในการจัดสรรพ้ืนที่และการ
ค้นหาเส้นทาง และการหาเส้นทางที่ไม่เหมือนกันได้ในสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย แต่ก็มีเด็กออทิสติก 
บางประเภท ที่พบมีความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน และเด็กออทิสติกที่ปัญญาอ่อน ไม่มี
ประสิทธิภาพในการค้นหาเส้นทางที่ดีพอ เพราะ ความสามารถของเด็กออทิสติก แต่ละคนจะแตกต่าง
กันไป และการพัฒนาระบบประสาทในวัยเด็กและวัยรุ่น จะมีผลกระทบต่อการค้นหาเส้นทาง ในเด็กที่
มีอายุแตกต่างกัน การออกแบบทางเดินที่เอ้ือต่อผู้ปุวยออทิสติก คือมีทางเดินที่โค้งแต่ไม่คดเคี้ยว มี
การค้นหาเส้นทาง (wayfinding) ที่ชัดเจน มีการแบ่งอาณาเขตโดยสีตามแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน การใช้
สีที่แตกต่างกันไปจะช่วยให้ผู้ใช้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น การศึกษายังพบว่า การมองเห็นที่ไม่ถูกรบกวนสายตา 
ช่วยลดความเครียดของผู้ใช้อีกด้วย 
 

2.6  ระเบียบวิธีการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

        การศึกษาที่เกี่ยวกับการศึกษาการค้นหาเส้นทางส าหรับเด็กออทิสติก ที่เลือกมาจะใช้การวิจัย
เชิงคุณภาพ (นันทนัช. 2011 ; นัยวรรณ. 2016 ; Alina Hackett. 2017 ; Keith. 2012 ; Lain 
Scott. 2011 ; Magda Mostafa. 2008 ; Maxinmilienne. 2017 ; Nipattha. 2010 ; Pilar. 2011 
; Safaa. 2017) และการวิจัยเชิงทดลอง (อาพร ตรีสูน. 2009 ; Fulvia. 2015 ; Kristi Gaines. 2010 
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; Natalia Ing. 2011 ; Shireen. 2016)  ซึ่งเป็นข้อดีต่อการท าการศึกษาในบริบทที่ไม่สามารถ
ควบคุมตัวแปรทั้งหมดที่เกิดขึ้นได้ และส่วนใหญ่ใช้การอภิปรายเชิงพรรณาสรุปผลการศึกษา เพ่ือ
อธิบายถึงปรากฎการที่ท าการศึกษา 
 และการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case Study Research Method) เป็นระเบียบวิธีวิจัยวิธีหนึ่งที่
ใช้ตอบค าถามที่มุ่งเน้นหาเหตุผลของผลลัพธ์ หรือ วิธีการในการก่อให้เกิดผลลัพธ์ดังกล่าว นักวิจัย
จ าเป็นต้องไปศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเพ่ือน ามาใช้วิเคราะห์ และ สรุปผล วิธีวิจัยเชิง
กรณีศึกษาต่างจากวิธีวิจัยอ่ืนๆ คือ วิธีวิจัยเชิงกรณีศึกษาเป็นการศึกษาในสภาพแวดล้อมจริง มิได้มี
การควบคุมตัวแปรใดๆ เช่นเดียวกันวิธีวิจัยเชิงการทดลอง (Experimental Research) นอกจากนั้น 
ยังมุ่งถึงการศึกษาเชิงลึก (In-depth Study) เพ่ือท าความ เข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยงานวิจัยที่ใช้
กรณีศึกษาที่ได้ทบทวนวรรณกรรมมา ได้แก่  (นันทนัช. 2011 ; Alina Hackett. 2017 ; Natalia 
Ing. 2011) 
  ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษานี้เหมาะกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากสามารถอธิบายได้ถึง
ภาพรวมได้ครอบคลุม ดังนั้นการท าความเข้าใจในภาพรวมจึงเป็นเรื่องส าคัญต่อการสร้างองค์ความรู้
ต่อไปในอนาคต 
 

           2.6.1 การประเมินผลและเครื่องมือ 
 

  การวัดผลการสร้างแผนที่จินตภาพส่วนมากจะอ้างอิงกับความรู้สึกและความจ าของ
ผู้ใช้งาน ได้แก่ การรับรู้ของเด็กออทิสติกต่อสภาพแวดล้อม พฤติกรรมของเด็กออทิสติกต่อ
สภาพแวดล้อม  การสร้างแผนที่จินตภาพผ่านกระบวนการรู้คิดของเด็กออทิสติก (นันทนัช. 2011) 
การศึกษาส่วนมากจึงใช้การสัมภาษณ์ (นันทนัช. 2011) การท าแบบทดสอบเพ่ือน ามาอภิปรายผล 
(นัยวรรณ. 2016; Fulvia. 2015; Kristi Gaines. 2010; Natalia Ing. 2011) และการสังเกต 
(นัยวรรณ. 2016; Keith. 2012 ; Kristi Gaines. 2010; Magda Mostafa. 2008; Nipattha. 2010; 
Pilar. 2011; Safaa. 2017) ส่วนการเก็บข้อมูลทางกายภาพของสภาพแวดล้อมจะใช้การถ่ายภาพ 
วิเคราะห์ผังพ้ืน การสังเกตการณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกตและการถ่ายภาพ 
แบบประเมิน แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ผังพ้ืน และแบบทดสอบ 
 

  2.6.1.1 การสังเกตการณ์และการถ่ายภาพ 
   

          การสังเกตการณ์และการถ่ายภาพเป็นวิธีที่นักวิจัยเก็บข้อมูลโดยการบันทึก
พฤติกรรม ของกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์เฉพาะสถานการณ์หนึ่ง การสังเกตการณ์ท าได้หลายวิธี 
ได้แก่ การสังเกตโดยตรง เช่น การถ่ายรูป การจดบันทึก การหาร่องรอย และการเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมของคนและสังคมที่ท าการศึกษา จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา การสังเกตจะ
ท าการศึกษาพฤติกรรมของผู้ใช้งานในพ้ืนที่นั้นๆ โดยการจดบันทึกและน าไปวิเคราะห์ผล (นัยวรรณ. 
2016; Keith. 2012; Kristi Gaines. 2010; Magda Mostafa. 2008; Nipattha. 2010; Pilar. 
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2011; Safaa. 2017)  ซึ่งผู้วิจัยจะท าการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่นั้นๆ ด้วยตนเอง ข้อดีคือ
ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมในพ้ืนที่และปรากฏการณ์ในพ้ืนที่นั้นๆ ด้วยตนเอง ข้อเสียคือ ผู้ใช้พ้ืนที่อาจเกิด
ความไม่คุ้นในตัวผู้เก็บข้อมูล ท าให้เกิดผลกระทบต่อพฤติกรรมผู้ใช้พ้ืนที่เปลี่ยนไป แนวทางการรับมือ
คือ อาจจะต้องเข้าไปท าความคุ้นเคยในกับคนในพ้ืนที่นั้นก่อน หรือสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ ไม่เข้าไปวุ่น
วานในพื้นท่ีมากเกินไป 

 

 
 

รูปที่ 2.2 ตัวอย่างภาพถ่ายการสังเกตการณ์ (ท่ีมา: Nipattha. 2010) 
 

 2.6.1.2  แบบประเมินหรือแบบส ารวจพื้นที่ 
                

แบบประเมินหรือแบบส ารวจพ้ืนที่เป็นการใช้เทคนิคผสมระหว่างวิธีการเดินเข้าไปส ารวจใน
พ้ืนที่ และใช้วิธีสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง วิธีนี้เป็นการเดินส ารวจในสถานที่จริงที่ประเมินโดยการ
กระตุ้นให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ในขณะที่ผู้ตอบและผู้วิจัยเดินส ารวจผ่าน
พ้ืนที่ส่วนต่างๆ ในอาคาร การส ารวจจะต้องท าการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีประเมินอย่างเหมาะสม วิธีส ารวจนี้อาจน าไปใช้ในขั้นตอนแรกของการท าวิจัย เพ่ือจะท า
ความเข้าใจและรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ได้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่าน
มา การส ารวจพื้นที่จะท าโดยการถ่ายภาพและจดบันทึก  

  

2.6.1.3 การสัมภาษณ์ 
   

การสัมภาษณ์เป็นกระบวนการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
โดยอาศัยภาษาจากค าถามที่เป็นสื่อในการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อดีของการสัมภาษณ์คือ ได้ข้อมูลที่
ผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่อยากเขียนเป็นหลักฐาน ผู้สัมภาษณ์มีโอกาสอธิบายขยายความค าถาม ในกรณีที่
ผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่เข้าใจ และท าให้เกิดความมั่นใจว่าค าตอบที่ได้น่าจะมีความถูกต้องแม่นย าจากการ
สังเกตความร่วมมือของผู้ตอบ อย่างไรก็ดีข้อเสียของเทคนิควิธีนี้ก็มีคือเปลืองเวลาและแรงงานในการ
รวบรวมข้อมูล  แบบสัมภาษณ์ มี 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่มีโครงสร้าง และประเภทไม่มีโครงสร้าง
แน่นอน จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา การสัมภาษณ์จะเน้นไปที่การเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจาก
ผู้ใช้งานในพ้ืนที่ว่าพบอุปสรรคหรือปัญหาอะไรบ้าง เพ่ือหาแนวทางการแก้ปัญหาต่อไป 
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2.6.1.4  การวิเคราะห์ผังพ้ืน  
   

การวิเคราะห์พ้ืนที่เพ่ือศึกษาปัญหาและศักยภาพของพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา  อีกทั้งที่ตั้งพ้ืนที่ที่
ท าการศึกษา เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงต่อไป ข้อดีในการวิเคราะห์ผังพ้ืนนี้คือสามารถทราบถึง
ปัญหาต่างๆ ทิศทางที่ตั้ง ทิศทางสภาพอากาศได้เป็นอย่างดี เพ่ือประโยชน์ในการออกแบบ ในการ
จัดสรรพ้ืนที่ให้มีความสอดคล้องกันกับพ้ืนที่ที่ศึกษา สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่อาคาร
และวิเคราะห์พื้นที่ใช้สอย  (Magda Mostafa. 2008 ; Safaa. 2017 ; Shireen. 2016)  
 

 
 

รูปที่ 2.3 ตัวอย่างการวิเคราะห์ผังพ้ืน (ท่ีมา: Magda Mostafa. 2008) 
 

 2.6.1.5 แบบทดสอบ 
   

แบบทดสอบเป็นกระบวนการการเก็บข้อมูลอย่างนึง โดยการทดสอบที่ใช้จะมีการทดสอบ
ความจ า ความสามารถในการมองเห็นภาพ, การเชื่อมโยงและประมวลผล ทดสอบการเรียนรู้และ
ตอบสนองต่อพ้ืนที่ แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล จากวรรณกรรมที่ได้ทบทวนมา การ
ทดสอบนั้นจะท าโดยการวาดรูป หรือการใช้ตัวต่อไม้ในการสร้างแผนที่จินตภาพขึ้นมา เป็นการเก็บ
ข้อมูล (นัยวรรณ. 2016; Fulvia. 2015; Kristi Gaines. 2010) ข้อดีของแบบทดสอบนี้คือ สามารถให้
อิสระส าหรับเด็กในการท าแบบทดสอบได้ และได้ผลที่แม่นย าจากตัวเด็กที่ทดสอบโดยปราศจากแรง
กดดันหรือข้อบังคับ ข้อเสีย เด็กบางคนอาจจะให้ความร่วมมือที่น้อยและไม่เต็มที่ ทางแก้ปัญหาคือ
ควรเก็บบททดสอบเดิมกับเด็กหลายๆ รอบ โดยเว้นระยะช่วงเวลาในการเก็บแบบทดสอบ 
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รูปที่ 2.4 ตัวอย่างผลแบบทดสอบ (ที่มา: Fulvia. 2015) 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีปัจจัยที่ต้องการศึกษาคล้ายกับวรรณกรรมที่ได้ทบทวนมา ผู้วิจัยจึงเลือกใช้
การสัมภาษณ์ สังเกตการณ์และการท าแบบทดสอบ เพ่ือหาความเชื่อมโยงระหว่างสภาพแวดล้อมของ
พ้ืนที่ร่วมกับพฤติกรรมการรับรู้แผนที่  จินตภาพของเด็กออทิสติก การสัมภาษณ์ สังเกตการณ์และ
การท าแบบทดสอบสามารถเก็บข้อมูลได้ครอบคลุมและตรงประเด็นกว่าการตอบแบบสอบถามโดยใช้
ระดับความรู้สึกของผู้ที่ใช้งาน 
 
สรุป 
 การสังเกตการณ์และการถ่ายภาพ ผู้วิจัยจะท าการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่นั้นๆ 
ด้วยตนเอง ข้อดีคือผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมในพ้ืนที่และปรากฏการณ์ในพ้ืนที่นั้นๆ ด้วยตนเอง ข้อเสียคือ 
ผู้ใช้พ้ืนที่อาจเกิดความไม่คุ้นในตัวผู้เก็บข้อมูล ท าให้เกิดผลกระทบต่อพฤติกรรมผู้ใช้พ้ืนที่เปลี่ยนไป 
แนวทางการรับมือคือ อาจจะต้องเข้าไปท าความคุ้นเคยในกับคนในพ้ืนที่นั้นก่อน หรือสังเกตการณ์อยู่
ห่างๆ ไม่เข้าไปวุ่นวายในพ้ืนที่มากเกินไป แบบประเมินหรือแบบส ารวจพ้ืนที่ วิธีส ารวจนี้อาจน าไปใช้
ในขั้นตอนแรกของการท าวิจัย เพ่ือจะท าความเข้าใจและรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
นั้นๆ ได้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา การส ารวจพ้ืนที่จะท าโดยการถ่ายภาพและจดบันทึก 
การสัมภาษณ์ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา การสัมภาษณ์จะเน้นไปที่การเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม
จากผู้ใช้งานในพ้ืนที่ว่าพบอุปสรรคหรือปัญหาอะไรบ้าง เพ่ือหาแนวทางการแก้ปัญหาต่อไป  การ
วิเคราะห์ผังพ้ืน เพ่ือศึกษาปัญหาและศักยภาพของพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา  อีกทั้งที่ตั้ ง พ้ืนที่ที่
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ท าการศึกษา เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงต่อไป ข้อดีในการวิเคราะห์ผังพ้ืนนี้คือสามารถทราบถึง
ปัญหาต่างๆ ทิศทางที่ตั้ง ทิศทางสภาพอากาศได้เป็นอย่างดี เพ่ือประโยชน์ในการออกแบบ ในการ
จัดสรรพ้ืนที่ให้มีความสอดคล้องกันกับพ้ืนที่ที่ศึกษา และแบบทดสอบ แบบทดสอบเป็นกระบวนการ
การเก็บข้อมูลอย่างนึง ข้อดีของแบบทดสอบนี้คือ สามารถให้อิสระส าหรับเด็กในการท าแบบทดสอบ
ได้ และได้ผลที่แม่นย าจากตัวเด็กที่ทดสอบโดยปราศจากแรงกดดันหรือข้อบังคับ ข้อเสีย เด็กบางคน
อาจจะให้ความร่วมมือที่น้อยและไม่เต็มที่ ทางแก้ปัญหาคือควรเก็บบททดสอบเดิมกับเด็กหลายๆรอบ 
โดยเว้นระยะช่วงเวลาในการเก็บแบบทดสอบ 
   ระเบียบวิธีการวิจัยของวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นส่วนมาก และใช้
การ สัมภาษณ์ ส ารวจ สังเกตการณ์ และการท าแบบทดสอบเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึง
น าองค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนการวิจัยที่เกี่ยวมาใช้ออกแบบการวิจัยให้เหมาะสมกับบริบทและ
กรอบงานวิจัย ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดในบทเรื่องระเบียบวิธีการวิจัย 
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บทท่ี 3  

 บริบทของศนูย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
(Site Location)  

 
 ลักษณะสภาพโดยทั่วไปของพ้ืนที่ในการศึกษาประกอบด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์กายภาพ
ทั่วไป ได้แก่ ท าเลที่ตั้ง ขนาดพ้ืนที่และอาณาเขต รวมไปถึงสภาพทางสังคม และวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ  
 

3.1  ความเป็นมา 
 

      ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอนได้จัดตั้งขึ้นตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 
เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๓ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นศูนย์การจัดการศึกษาพิเศษ การจัดสื่อ 
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม การด าเนินการส่งต่อโรงเรียนสถานฝึกอาชีพ และชุมชนให้คน
พิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
      กรมสามัญศึกษาได้มอบหมายให้โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระราชินูปถัมภ์ จังหวัด
เชียงใหม่ ประสานงานการจัดตั้งศูนย์การศึกษาประจ าหวัดแม่ฮ่องสอนและได้ค าสั่งแต่งตั้งให้นายอุดม 
ไชยมงคล อาจารย์ ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๔๓ 
      ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ นางสาว ปนัดดา จันทวงศ์ ได้รับแต่งตั้งให้มาด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน ตั้งแต่วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ จนถึง ปัจจุบัน 
      ปัจจุบัน ส านักงานศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่ ณ เลขที่ ๒๐๒/๕ หมู่ 
๑ บ้านปางหมู ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ขนาดพ้ืนที่ทั้งหมดของโรงเรียนมีขนาด 
7 ไร่ 
 

3.2  วิสัยทัศน์ / พันธกิจ / เป้าหมาย 
 

 3.2.1  วิสัยทัศน์ 
 

   “สร้างโอกาสทางการศึกษาให้กับคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างทั่วถึง 
   และมีประสิทธิภาพโดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน” 
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3.2.2  พันธกิจ 
 

  1. พัฒนาระบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อมคนพิการ
ให้มีประสิทธิภาพ 
  2. พัฒนาระบบการกระจายสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษาให้ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
  3. พัฒนาบุคลากรศูนย์ฯ และผู้ดูแลคนพิการให้มีศักยภาพในการให้บริการแก่คน
พิการ 
  4. ส่งเสริมความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการจัดการศึกษาส าหรับ
คนพิการ 

 

 3.2.3  เป้าหมาย 
 

1.  ศูนย์ฯ มีมาตรฐานในจัดการศึกษาในลักษณะบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม                             
         (Early Intervention : EI) และเตรียมความพร้อมแก่คนพิการ 

  2.  ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษ 
  3.  บุคลากรศูนย์ฯและผู้ดูแลคนพิการให้มีศักยภาพในการให้บริการแก่คนพิการ 
  4.  เครือข่ายให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 

3.3  อัตลักษณ์ของสถานศึกษา 
 

“พัฒนาการตามศักยภาพ ร่าเริงแจ่มใสตามวิถีชนเผ่า” 
 

3.4  เอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
 

“บริการทั่วถึง ค านึงคุณภาพ สร้างโอกาสคนพิการ สืบสานวิถีชนเผ่า” 
 

3.5  อักษรย่อ 
 

ศกศ.มส. 
 

3.6  สีประจ าศูนย์ 
 

 สีน้ าเงิน ม่วง 
 

3.7  บทบาทหน้าที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
 

 บทบาทที่ 1  จัดและส่งเสริม สนับสนุนการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเริ่ม (Early Intervention : EI) และเตรียมความพร้อมของคนพิการ เพ่ือเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
  

บทบาทที่ 2  พัฒนาและฝึกอบรมผู้ดูแลคนพิการ จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 บทบาทที่ 3  จัดระบบและส่งเสริม สนับสนุนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program : IEP) สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความ
ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 บทบาทที่ 4  จัดระบบบริการช่วงเชื่อมต่อส าหรับคนพิการ (Transitional Services) 
 บทบาทที่ 5  ให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยครอบครัวและชุมชน ด้วยกระบวนการ
ทางการศึกษา 
 บทบาทที่ 6  เป็นศูนย์ข้อมูล จัดระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาส าหรับคนพิการ 
 บทบาทที่ 7  จัดระบบสนับสนุนการจัดการเรียนร่วม และประสานงานการจัดการศึกษา                        
ส าหรับคนพิการในจังหวัด 
 บทบาทที ่8  ภาระหน้าที่อ่ืนตามท่ีกฎหมายก าหนดหรือตามที่ได้รับมอบหมาย 
 

3.8  หลักสูตร IEP 
 

             แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหรือ IEP ซึ่ง IEP ย่อมาจาก INDIVIDUALIZED EDUCATION 
PLAN หรือ INDIVIDUALIZED EDUCATION PROGRAM  
       แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP ) คือ แผนก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาแก่
นักเรียน / ผู้เรียน ( ผู้พิการ / ผู้มีความต้องการพิเศษ) ให้ได้รับการพัฒนาตามเปูาหมายที่ก าหนด 
รวมทั้งการก าหนดสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  ที่
สอดคล้องเหมาะสมกับการเรียนรู้ และกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ (SPECIAL NEEDS) ของผู้เรียน
แต่ละคน  
 

3.9  การท า IIP 
 

       การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan :IIP) ครูผู้สอนน า
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เปูาหมายระยะสั้น) ที่ก าหนดในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   มา
ด าเนินการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยการวิเคราะห์งานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการ
เรียงล าดับกิจกรรมที่ง่ายไปสู่กิจกรรมที่ยากขึ้น  หรือกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมไปสู่กิจกรรมที่เป็น
นามธรรม ให้เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
 การน าแผนการสอนเฉพาะบุคคลไปใช้ ครูผู้สอนน าแผนการสอนเฉพาะบุคคลไปจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน พร้อมทั้งบันทึก    หลังการสอนและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแต่ละครั้ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.10  กิจกรรมที่นอกเหนอืจากการเรียน 
 

 1.  กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพเด็กพิเศษ 
 2.  กิจกรรมท าบุญตามประเพณีของชุมชน 
 3.  กิจกรรมตามแนววอลดอร์ฟ 
 4.  กิจกรรมวงกลมกลุ่มใหญ่ 
 5.  กิจกรรมท าขนมพ้ืนบ้าน 
 6.  กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 7.  กิจกรรมปลูกผัก 
 

3.11  การแบ่งห้องเรียน 
 

         การแบ่งห้องเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งออกเป็น 5 ห้อง ได้แก่ 1.
ห้องเตรียมความพร้อมระดับรุนแรง 2. ห้องเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กอายุ 0-6 ปี    3. ห้องเตรียม
ความพร้อมส าหรับเด็กอายุ 7 ปี ขึ้นไป 4. ห้องเรียนทักษะชีวิตส าหรับเด็กอายุ 7 ปี ขึ้นไป 5. 
Sensory room 
 

3.12  ลักษณะของประชากร สังคม และวัฒนธรรม  
 

         ประชากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วยคุณครู 25 คน และ
เด็กพิเศษทั้งหมดในจังหวัด 234 คน ประกอบไปด้วย 1. บุคคลที่มีความบกพร่องด้านการมองเห็น 2.
บุคคลที่มีความบกพร่องด้านการได้ยิน 3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4. บุคคลที่มีความ
บกพร่องด้านร่างกายหรือสุขภาพ 5. บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 6. บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการพูดและภาษา 7. บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์  8. บุคคลออทิสติก                     
9.บุคคลพิการซ้ าซ้อน และเด็กพิเศษที่เข้ารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษในแต่ละวัน เฉลี่ยวันละ 20 
คน อายุเฉลี่ย 0-18 ปี 
 ภายในพ้ืนที่ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ มีกิจกรรมที่โดยหลักคือ การเรียนการสอนส าหรับ
เด็กพิเศษ มีการท ากิจกรรมวงกลม มีห้องสมุดส าหรับอ่านหนังสือ  มีลานท ากิจกรรมภายนอก
ห้องเรียน สนามเด็กเล่น  และบ้านพักครู มีห้องกิจกรรม Sensory room ส าหรับการพัฒนาการของ
เด็กพิเศษ โดยเด็กสามารถเดินภายในศูนย์ได้อย่างอิสระบริเวณห้องเรียนและลานท ากิจกรรม  
 

3.13  ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ (ที่ตั้ง ขนาด มุมมอง อาณาเขต และการเข้าถึง)  
 

         ส านักงานศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่ ณ เลขที่ ๒๐๒/๕ หมู่ ๑ บ้าน
ปางหมู ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีพ้ืนที่ 7 ไร่ ประกอบด้วย อาคารเรียน
ชั่วคราว 4 ห้อง, ห้องประชุม 1 ห้อง ,อาคารส านักงานแบบประหยัด, ห้องสมุด, เรือนพยาบาล, 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แฟลต 8 ยูนิตซึ่งเป็นบ้านพักครู, Sensory room, Dome ท ากิจกรรม, โรงอาหาร,  โรงครัว, โรงจอด
รถ, บ้านพักภารโรง , ห้องเรียนแบบวอร์ดอล์ฟ , ห้องน้ า , และห้องเก็บของ 
 

 
 

รูปที่ 3.1 แสดงเส้นทางการเข้าถึงศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
การเข้าถึงศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 

 สามารถเข้าถึงทางได้โดยรถยนต์ รถบัสเล็ก รถบรรทุก รถจักรยานยนต์ จักรยาน รถประจ า
ทางโดยเส้นทางหลักใช้ถนนทางหลวงหมายเลข 1095 (สายหนองโค้ง-แม่ฮ่องสอน)   เป็นทางหลวง
แผ่นดินระหว่างอ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่และอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นเส้นทาง
ส าคัญที่เชื่อมต่อชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญในพ้ืนที่ตอนเหนือของจังหวัดแม่ฮ่องสอน และเป็น
เส้นทางหลักเส้นเดียวที่เข้าถึงศูนย์การศึกษาพิเศษ จึงง่ายต่อการเข้าถึงในกรณีของบุคคลที่ไม่เคยเข้า
มาในพื้นที่ศูนย์การศึกษาพิเศษมาก่อน  
 

 
 

รูปที่ 3.2 แสดงผังทิศทางของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เสนทางหลั กทั ั เขาถั งศั นยการศั กษาพั เศษ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 อาณาเขตติดต่อ 
 

  ทิศเหนือ   – ใกล้กับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

    ข้อดี:    เนื่องจากมีต้นไม้จ านวนมากกั้นระหว่างโรงเรียนและศูนย์ 
การศึกษาพิเศษ  
ท าให้ไม่ถูกรบกวนจากเสียงของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

    ข้อเสีย:    ไม่มี 
    ทิศตะวันออก   – ใกล้กับที่ท าการอุทยานแห่งชาติน้ าตกแม่สุรินทร์ 

ข้อดี:    เนื่องจากมีต้นไม้จ านวนมากกั้นระหว่างโรงเรียนและที่ท าการ 
อุทยานแห่งชาติฯ ท าให้ไม่ถูกรบกวนจากเสียงหรือกิจกรรมของ 
ทางท่ีท าการอุทยานฯ 

    ข้อเสีย:    ไม่มี 
    ทิศใต้    –  ติดกับถนนทางเข้าท่ีท าการอุทยานแห่งชาติน้ าตกแม่สุรินทร์  
    ข้อดี:     ไม่มีอาคารสูงมาบดบัง และยังเป็นถนนทางเข้าอีกทางของศูนย์ 

การศึกษาพิเศษ 
    ข้อเสีย:    ได้รับมลภาวะด้านเสียงและควันจากการจราจรในพื้นที่  
    ทิศตะวันตก   – ติดกับถนนใหญ่ เส้นทางหลักที่ใช้สัญจร  

และฝั่งตรงข้ามเป็นปั้มน้ ามัน 
ข้อดี:    ติดกับถนนใหญ่เส้นทางหลักท าให้มองเห็นศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ได้ง่าย 
    ข้อเสีย:    ได้รับมลภาวะด้านเสียงและควันจากการจราจรในพื้นที่  
 
วิเคราะห์ทิศทางแดด ลม โดยรอบศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 
 

รูปที่ 3.3 แสดงทิศทางสภาพอากาศท่ีเข้าสู่พ้ืนที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ซึ่งในบริเวณโดยรอบศูนย์การศึกษาพิเศษ มีอากาศตามฤดูกาล ซึ่งปัญหาที่ส าคัญคือปัญหา
ด้านฝุุน ควัน ซึ่งยังเป็นปัญหาที่ยังต้องแก้ไขอย่างเนื่อง เนื่องจากในฤดูร้อนจะมีการเผาปุาและไฟปุา
เกิดขึ้นทุกปี ท าให้เกิดปัญหา ฝุุน ควัน  และจากการจราจรโดยเส้นทางหลัก ที่ติดกับด้านหน้าศูนย์
การศึกษาพิเศษ  
 
ทิศเหนือ 
แสงแดด:  เป็นพื้นที่บ้านพักครูและตึกอ านวยการในช่วงเช้าซึ่งเป็นแดดอ่อนและได้รับแดดใน 

ช่วงเวลาสั้นๆของวัน 
ลม:    เป็นพื้นที่ท่ีจะได้รับลมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงเดือนพฤจิกายน-กุมภาพันธ์ซึ่งจะ 

ได้รับผลกระทบโดยตรงเป็นลมฤดูหนาว แต่เป็นลมที่ไม่แรงมากเนื่องจาก 
สภาพแวดล้อมทางด้านทิศเหนือมีต้นไม้เป็นจ านวนมาก 

 

ทิศตะวันออก 
แสงแดด:  เนื่องจากเป็นพ้ืนที่บริเวณท่ีติดกับจุดที่มีต้นไม้เป็นจ านวนมากในช่วงเช้าจึงไม่ถูก 

แสงแดดเป็นปริมาณมากเท่าไหร่นัก  
ลม:    เป็นพื้นที่ท่ีจะได้รับลมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงเดือนพฤจิกายน- กุมภาพันธ์  

ซึ่งจะได้รับผลกระทบโดยตรงเป็นลมฤดูหนาว แต่เป็นลมที่ไม่แรงมาก เนื่องจาก 
สภาพแวดล้อมทางด้านทิศเหนือมีต้นไม้เป็นจ านวนมาก 

ทิศใต้ 
แสงแดด:  ได้รับผลกระทบจากแดดช่วงบ่ายจนถึงเย็น 
ลม:     ในบริเวณทิศใต้ของโรงเรียนนี้จะติดกับถนนทางเข้าและจะไม่ได้รับลมประจ าทิศ  
    แต่ได้รับเพียงลมร้อนผ่านเข้ามาในทางตะวันตกเฉียงใต้ 
 

ทิศตะวันตก 
แสงแดด:  ติดกับถนนทางเข้าหลัก และเป็นพื้นที่โล่ง จึงได้รับผลกระทบจากแดด 
    ตั้งแต่บ่ายจนถึงเย็น 
ลม:     บริเวณพ้ืนที่ด้านทิศตะวันตกได้รับลมเกือบตลอดทั้งวัน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.4 แผนผังแสดงอาคารภายในพ้ืนที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 
 

รูปที่ 3.5 อาคารเรียนชั่วคราว 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.6 ตึกอ านวยการ 
 

 
 

รูปที่ 3.7 โรงอาหาร 
 

 
 

รูปที่ 3.8 โรงครัวและบ้านพักภารโรง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.9 ห้องเรียนแบบวอล์ดอร์ฟ 
 

 
 

รูปที่ 3.10 เรือนพยาบาล 
 

 
 

รูปที่ 3.11 ห้อง Sensory  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.12 ลานจอดรถ 
 

 
 

รูปที่ 3.13 สนามกระตุ้นประสาท 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.14 แฟลตครู 
 

 
 

รูปที่ 3.15 ห้องน้ า 
 

 
 

รูปที่ 3.16 ห้องสมุด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.17 สนามเด็กเล่น 
 

 
 

รูปที่ 3.18 ปูอมยาม 
 
3.14 แบ่งพื้นที่ภายในศูนย์การศึกษาจังหวัดแม่ฮ่องสอนตามแนวคิดของทฤษฎีของเควิน ลินซ์          
         ได้ดังนี้ 
 

3.14.1 เส้นทาง (path) 
 

ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทาง
เหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนด
พ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน เส้นทางหลักๆ ที่เด็กใช้ประจ าคือถนนหน้าอาคารเรียน ถนนทางแยกไปห้องสมุด 
เส้นทางระหว่างอาคารแต่ละอาคารภายในศูนย์การศึกษาพิเศษนั้น  ไม่สร้างความสับสนหรือเกิด
อุปสรรคในการปล่อยให้ศูนย์มีการวางผังอาคารเรียนที่จะท าให้เด็กเดินไปถึงยังจุดหมายได้ง่าย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.19 แผนผังแสดงที่ตั้งของเส้นทาง 
 

3.14.2 ขอบเขต (edge) 
 

ได้แก่ สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถจับต้องได้ หรือเกิดจา
การรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน ขอบเขตที่ปรากฎในแผนที่ 
ได้แก่ แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออกห้องสมุด แนวขอบเขตด้านทิศเหนือแฟลตครู แนวขอบเขตด้าน
ทิศตะวันตก ปูอมยาม แนวขอบเขตด้านทิศใต้ห้องน้ า และแนวขอบเขตด้านทิศใต้สนามเด็กเล่น 

 

 
 

รูปที่ 3.20 แผนผังแสดงที่ตั้งของขอบเขต 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 3.14.3 ย่าน (District) 
 

 มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึงพ้ืนที่ขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัด เช่น ย่าน               
เยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดินเข้าออกจากย่านได้ ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณสนามกระตุ้น
ประสาทเป็นตัวแทนย่าน 
 

 
 

รูปที่ 3.21 แผนผังแสดงที่ตั้งของย่าน 
 

 3.14.4 ชุมทาง (Node) 
 

    มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถ
จะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง ชุมชน หรือ
ย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพ้ืนที่ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณนี้เป็นพิเศษ และองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่อยู่ในบริเวณชุมทางก็จะได้นับความส าคัญ
ไปด้วย ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณห้องเรียนวอลดอร์ฟ ห้อง Sensory และอาคารอ านวยการเป็น
ตัวแทนชุมทาง เพราะมีลักษณะที่อยู่ตรงจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.22 แผนผังแสดงที่ตั้งของชุมทาง 
 

3.14.5 ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark)  
 

เป็นจุดอ้างอิงที่บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมากจะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา 
หรืองานศิลปะที่อยู่ในที่สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลายขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่
ไกลๆ และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น อย่างไรก็ตามใน
บางครั้ง จุดอ้างอิงที่เคลื่อนที่ได้อย่างเช่น ดวงอาทิตย์ก็สามารถเป็นภูมิสัญลักษณ์ได้เช่นกัน ในการวิจัย
นี้ เลือกบริเวณอาคารเรียนเป็นตัวแทนภูมิสัญลักษณ์เพราะตัวอาคารมีลักษณะโดดเด่น และมีเสาธง
เป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ 

 

 
 

รูปที่ 3.23 แผนผังแสดงที่ตั้งของภูมิสัญลักษณ์ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.1 แสดงการสรุปพื้นที่ภายในศูนย์การศึกษาตามองค์ประกอบแนวคิดของKevin lynch 
เส้นทาง (Path) เส้นทางหลักๆ ที่เด็กใช้ประจ าคือถนนหน้าอาคารเรียน ถนนทางแยก

ไปห้องสมุด 
ขอบเขต (edge) ขอบเขตที่ปรากฎในแผนที่ ได้แก่ แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออก

ห้องสมุด แนวขอบเขตด้านทิศเหนือแฟลตครู แนวขอบเขตด้านทิศ
ตะวันตก ปูอมยาม แนวขอบเขตด้านทิศใต้ห้องน้ า และแนวขอบเขต
ด้านทิศใต้สนามเด็กเล่น 

ย่าน (District) ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณสนามกระตุ้นประสาทเป็นตัวแทนย่าน 
ชุมทาง (Node) ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณห้องเรียนวอลดอร์ฟ ห้อง Sensory และ

อาคารอ านวยการเป็นตัวแทนชุมทาง เพราะมีลักษณะที่อยู่ตรงจุดตัด
ตรงกลางของศูนย์การศึกษา  

ภูมิสัญลักษณ์  
(Landmark) 
 

ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณอาคารเรียนเป็นตัวแทนภูมิสัญลักษณ์เพราะ
ตัวอาคารมีลักษณะโดดเด่น และมีเสาธงเป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้
ง่ายจากที่ไกลๆ 

   
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 4  

วิธีด าเนนิการวิจัย  
 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านการรับรู้องค์ประกอบทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษที่มี
ผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพและค้นหาเส้นทางของเด็กออทิสติกที่มีศักยภาพสูง ผู้วิจัยเลือก
ท าการศึกษาที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเก็บข้อมูลด้วยการส ารวจพฤติกรรม 
ส ารวจสภาพแวดล้อม ท าแบบทดสอบ และสัมภาษณ์  แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาอภิปรายผล  
 

4.1  การออกแบบการวิจัย 
 

        ในการศึกษาท าความเข้าใจกับสถานที่หรือบริบท ผู้วิจัยเลือกใช้การศึกษาแบบกรณีศึกษาเดี่ยว 
(Single case study) เพ่ือท าความเข้าใจองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมี
ผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง และองค์ประกอบเหล่านี้มีผลต่อ
ประสิทธิภาพและอุปสรรคในการค้นหาเส้นทางของผู้ใช้กลุ่มนี้อย่างไรบ้าง โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงอธิบายถึงความเชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล มุ่งเน้นการค้นคว้าเพื่อประเด็นแท้จริงในปรากฏการณ์ 
และใช้การเก็บข้อมูลกรณีศึกษาเพ่ือที่จะได้มีขอบเขตที่ชัดเจน เพ่ือเปรียบเทียบกับบริบทของ
ต่างประเทศท่ีได้ศึกษาในพื้นที่ที่แตกต่างกันออกไป  
 

4.2  ขั้นตอนการศึกษา  
 

          วิธีการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีดาเนินการวิจัยออกเป็น 5 วิธีโดยมีรายละเอียดดังนี้  1) 
การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร (Archival research) 2) การศึกษาน าร่อง 3) การศึกษาหลักโดยวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ   
 

       4.2.1 ค าถามการวิจัย 
 

  1) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Kevin Lynch ของศูนย์การศึกษา
พิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงอย่างไร 
  2) ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่จินตภาพมี
ความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
  3) ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายใน
ศูนย์การเรียนรู้ได้แก่อะไรบ้าง 
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4.2.2  การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร (Archival research)  
 

         เป็นการศึกษาทบทวน เอกสาร และบทความวิชาการต่างๆ เช่น (Kevin Lynch. 1960. The 
Image of the city) รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง บทความวิชาการทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และเอกสาร แผนผังจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 

4.2.3  การศึกษาน าร่อง 
 

4.2.3.1 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาวิธีการเก็บข้อมูล โดยการน าเครื่องมือมาทดลองเก็บข้อมูล 
และดูผลเพ่ือเปรียบเทียบเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการใช้งาน โดยเก็บผลการใช้เครื่องมือทั้งสาม
แบบ และเก็บผลการจดจ าแผนที่จินตภาพมาเปรียบเทียบระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติ   
 4.2.3.2 สถานที่ท าการวิจัย: ศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 4.2.3.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล: เด็กออทิสติกและเด็กปกติ  
 4.2.3.4 วิธีการศึกษา: เด็กออทิสติกและเด็กปกติ แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มเด็ก 
ออทิสติก และกลุ่มเด็กปกติ กลุ่มละ 4 คน โดยใช้แบบทดสอบคนแบบเดียวกันในแต่ละกลุ่ม มีทั้งหมด
สามแบบ โดยแบบแรกเป็นแบบทดสอบที่ให้เด็กๆ การวาดแผนที่จินตภาพจากความทรงจ า แบบที่
สองคือการใช้แผนที่ของโรงเรียนที่วาดให้ดูเข้าใจง่ายและให้เด็กติดสติ๊กเกอร์จากอาคารและพ้ืนที่ ที่
เด็กจ าได้ และใช้งานหรือเห็นบ่อยๆ  และแบบที่สามให้เด็ก เติมเลขลงไปในแผนที่ว่าพวกเขาจ าแผนที่
อาคารตรงไหนได้บ้าง โดยมีตัวเลือกให้เลือกเติม 
 

4.2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ส ารวจสภาพแวดล้อมภายใน
ศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) แจกแบบสัมภาษณ์ให้บุคลากร ภายในศูนย์การศึกษา
พิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 3) สังเกตพฤติกรรมการใช้งานในพ้ืนที่ 4) แจกแบบทดสอบแผนที่จินตภาพ
ให้เด็กออ ทิสติก โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 

4.2.5 ส ารวจสภาพแวดล้อมภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 ผู้วิจัยได้ส ารวจลักษณะทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังเกต
และถ่ายภาพทั้งภายนอกและภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมปัจจุบันของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ในวันที่ 7 มีนาคม 2562 รวมเป็นเวลา 3 ชั่วโมง  
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4.2.6 แจกแบบสัมภาษณ์ให้บุคลากร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 

 ผู้วิจัยได้แจกแบบสัมภาษณ์ให้บุคลากร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
จ านวน 10 คน   ในวันที่ 5-8 มีนาคม 2562 เป็นเวลา 4 วัน โดยผู้วิจัยแจกและกลับไปเก็บแบบ
สัมภาษณ์ด้วยตนเอง  
 

4.2.7 แจกแบบทดสอบแผนที่จินตภาพให้เด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
 

 ผู้วิจัยได้แจกแบบทดสอบให้กับเด็กออทิสติกศักยภาพสูงภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จ านวน 4 คน   ในวันที่ 8 มีนาคม 2562 รวมเป็นเวลา 3 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยแจกและเก็บ
แบบทดสอบด้วยตนเอง  
 

4.3  การศึกษาหลักโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

       การวัดผลส่วนมากจะอ้างอิงกับความรู้สึกและความจ าของผู้ใช้งาน ได้แก่ การรับรู้ของเด็กออ    
ทิสติกต่อสภาพแวดล้อม พฤติกรรมของเด็กออทิสติกต่อสภาพแวดล้อม  การสร้างแผนที่จินตภาพผ่าน
กระบวนการรู้คิดของเด็กออทิสติก (แปลเมือง.2544) การศึกษาส่วนมากจึงใช้การสัมภาษณ์ การ
ส ารวจด้วยแบบสอบถาม การท าแบบทดสอบเพ่ือน ามาอภิปรายผล ส่วนการเก็บข้อมูลทางกายภาพ
ของสภาพแวดล้อมจะใช้ การถ่ายภาพ วิเคราะห์ผังพ้ืน การสังเกตการณ์ และการเก็บข้อมูลเชิง
ทดลองจากผู้ใช้งานเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 

     ตาราง 4.1 แสดงความเชื่อมโยงระหว่างค าถามวิจัยกับเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 
  
 

ที่มา:ผู้วิจัย 
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 ตาราง 4.2 ล าดับขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ผังท่ี 4.1 ผังกระบวนการวิจัย (Flow chart research process) 
 

 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
4.3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ส ารวจสภาพแวดล้อมภายใน
ศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) แจกแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ และบุคลากร ภายในศูนย์ 
การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 3) แจกแบบทดสอบแผนที่จินตภาพให้เด็กพิเศษ โดยมีราย 
ละเอียดดังต่อไปนี้   
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 4.3.2  ส ารวจสภาพแวดล้อมภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 ผู้วิจัยได้ส ารวจลักษณะทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังเกต
และถ่ายภาพทั้งภายนอกและภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมปัจจุบันของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
 

4.3.3 แจกแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ และบุคลากร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัด
แม่ฮ่องสอน  
 

 ผู้วิจัยได้แจกแบบสัมภาษณ์ให้ อาจารย์ และบุคลากร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จ านวน 10 คน    
 
 4.3.4  แจกแบบทดสอบแผนที่จินตภาพให้เด็กพิออทิสติก 
 

 ผู้วิจัยได้แจกแบบทดสอบให้กับเด็กออทิสติก ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 

4.4  การเลือกกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูล 
 

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. 
บุคลากรภายในโรงเรียน 2. เด็กออทิสติกศักยภาพสูง 3. เด็กปกติ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 4.4.1  บุคลากรภายในโรงเรยีน 
 

      ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ครู และพนักงาน จ านวน 25 คน โดยได้ข้อมูลจากการสอบถาม
หัวหน้าแผนการศึกษา ศูนย์การศึกษาพิเศษและจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน การสุ่มผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีเลือก
โดย การส ามะโนจากบุคลากรที่อยู่ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษ ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2561 เพ่ือ
สัมภาษณ์ 25 คน  
 

 4.4.2  เด็กพิเศษ 
 

  ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ เด็กออทิสติกที่ศึกษาจ านวน 16 คน ซึ่งเป็นเด็กออทิสติกที่มี
ศักยภาพสูง โดยได้ข้อมูลจากการสอบถามหัวหน้าแผนการศึกษา ศูนย์การศึกษาพิเศษและจ าจังหวัด
แม่ฮ่องสอน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกโดย การส ามะโนจากเด็กพิเศษที่ศึกษาอยู่ประจ าโรงเรียน เพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของเด็ก และท าแบบทดสอบแผนที่จินตภาพ 
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 4.4.3  เด็กปกติ 
 

 ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ เด็กปกติที่ศึกษาจ านวน 5 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกโดย การส า
มะโนจากเด็กที่อยู่บริเวณศูนย์การศึกษา เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ของเด็ก และท า
แบบทดสอบแผนที่จินตภาพ 
 

4.5  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 

        เครื่องมือที่ใช้ในการท าการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย การส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
การสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้งาน การสัมภาษณ์ผู้ใช้พ้ืนที่ การท าแบบทดสอบแผนที่จินตภาพของเด็กออทิ
สติก มีที่มาจากการทบทวนวรรณกรรมและได้รับการพัฒนาเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทของการศึกษานี้  
 
 4.5.1  แบบส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 

 ผังพ้ืนที่ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วย ผังพ้ืนที่ภายในศูนย์
การศึกษาพิเศษ และการบันทึกโดยการถ่ายภาพ 
 
 4.5.2  แบบสัมภาษณ์ผู้ใช้พื้นที่ 
 

แบบสัมภาษณ์บุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ มีความยาว 1 หน้า (ภาคผนวก ก) แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ต าแหน่งหน้าที่ วันที่ เวลา 
สถานที่ในการสัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ปัญหาและแนวทางการ
ปรับปรุงในอนาคต ผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบเครื่องมือในการสัมภาษณ์ด้วยตนเองและพัฒนาโดยได้รับ
ค าแนะน าจากอาจารย์ด้านสถาปัตยกรรมภายในจนแล้วเสร็จก่อนน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล 
 
 4.5.3  แบบทดสอบแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก 
 

 แบบทดสอบการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก มีความยาว 1 หน้ากระดาษ  
(ภาคผนวก ข) ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ อายุ วันที่ในการท าแบบทดสอบ 
ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับ โจทย์และพ้ืนที่แบบทดสอบในการจดจ าแผนที่จินตภาพและเส้นทางภายในศูนย์
การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จากความทรงจ าของเด็กออทิสติก โดยใช้รูปภาพติดลงไปบนแผน
ที่ ผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบเครื่องมือในการท าแบบทดสอบด้วยตนเองและพัฒนาโดยได้รับค าแนะน าจาก
อาจารย์ด้านสถาปัตยกรรมภายในจนแล้วเสร็จก่อนน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
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4.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

       4.6.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบ
ข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้าประกอบด้วย 1) วิเคราะห์จากการสังเกตและถ่ายภาพลักษณะทางกายภาพ  
2) วิเคราะห์จากการสังเกตกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้ใช้งาน 3) วิเคราะห์เนื้อหาจากการตอบแบบ
สัมภาษณ์ของบุคลากร 4) วิเคราะห์เนื้อหาจากการท าแบบทดสอบของเด็กออทิสติก จากนั้นจึงน ามา
สรุปเรียบเรียงประเด็นที่พบและเรียงล าดับความส าคัญ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1)   วิเคราะห์จากการสังเกตและถ่ายภาพลักษณะทางกายภาพ แล้วน ามาสรุปเรียบ
เรียงประเด็นที่พบ ดังนี้ ลักษณะทางกายภาพโดยรอบของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ลักษณะทางกายภาพขององค์ประกอบสภาพแวดล้อมตามทฤษฎีเควิน ลินซ์ 
 2)   วิเคราะห์จากการสังเกตกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้ใช้งาน แล้วน ามาสรุปเรียบ
เรียงประเด็นที่พบ ดังนี้ ลักษณะการใช้งานในพ้ืนที่ของเด็กออทิสติก 
 3)  วิเคราะห์เนื้อหาจากการตอบแบบสัมภาษณ์ของบุคลากร แล้วน ามาสรุปเรียบเรียง
ประเด็นที่พบ ดังนี้ ความคิดเห็นต่อลักษณะทางกายภาพของสถานที่ ปัญหาที่พบ รูปแบบการตกแต่ง 
บรรยากาศ แนวทางการแก้ไขปัญหาและแนวทางการปรับปรุงในอนาคต 

      4) วิเคราะห์เนื้อหาจากการท าแบบทดสอบของเด็กออทิสติก แล้วน ามาสรุปเรียบเรียง
ประเด็นที่พบ ดังนี้  โจทย์และพ้ืนที่แบบทดสอบในการวาดแผนที่และเส้นทางภายในศูนย์การศึกษา
พิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จากความทรงจ าของเด็กออทิสติก เพ่ือหาว่าเด็กออทิสติกมีความจ าด้าน
จินตภาพที่ดีหรือไม่ เพ่ือหาอุปสรรคและการแก้ไขในการส่งเสริมความจ าของเด็กให้ดีขึ้น 
 

4.7  มาตรฐานการวิจัย 
 

 การศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้ได้ข้อมูล ความรู้ องค์ความ รู้ที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบระเบียบ
น ามาซึ่งประโยชน์ อย่างมหาศาล อย่างไรก็ตามในการวิจัยแต่ละประเภทก็จ าเป็น ต้องด าเนินการตาม
หลักหรือกฎเกณฑ์ที่ถูกก าหนดขึ้นด้วย ตัวอย่างเช่น การวิจัยที่ใช้สัตว์ทดลอง การวิจัยในคน หลัก 
เหล่านี้เป็นประเด็นที่ต้องค านึงอย่างมาก เพราะมีมาตรฐาน ที่เป็นสากล หากไม่ด าเนินการให้ถูกต้อง
ตามมาตรฐานก็อาจ ท าให้ผลการวิจัยไม่ได้รับการยอมรับ (แม้ว่าจะถูกต้อง) อีกทั้ง ยังสุ่มเสี่ยงต่อการ
กระท าผิดจริยธรรม (ศ.กิตติคุณ นพ.สุทธิพร. 2017) 
 การประเมินคุณภาพความน่าเชื่อถือในการวิจัยเชิ งคุณภาพจะต้องใช้  4 หลักการ 
ประกอบด้วย 1) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) 2) ความวางใจได้ (Dependability) 3) ความสามารถ
ในการยืนยันว่าไม่เปลี่ยนแปลง (Conformability) 4) ความสามารถในการน าไปอธิบายกับเหตุการณ์
อ่ืน (Transferbility) 
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 4.7.1 ความน่าเชื่อถือ (Credibility) 
 

 การท าวิจัยที่จะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อถือ คือการน าผลของงานวิจัยนั้นไปตรวจสอบกับผู้ที่
สร้างความจริงเหล่านั้นขึ้นมา เทคนิคในการท างานวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือ ประกอบด้วยกิจกรรมการ
ท าวิจัย 5 กลุ่ม คือ 1) กิจกรรมเพ่ิมความเป็นไปได้ว่าข้อค้นพบจะมีความน่าเชื่อ เช่น เทคนิคการเก็บ
ข้อมูลในระยะเวลาที่ยาวนาน เทคนิคการเฝูาสังเกตประเด็นที่ยังไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้อย่างต่อเนื่อง 
และเทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า 2) กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีการตรวจสอบกระบวนการวิจัย
จากภายนอก 3) กิจกรรมที่มุ่งปรับปรุงข้อสมมุติฐานเบื้องต้นเมื่องานวิจัยได้รับข้อมูลเพ่ิมขึ้น 4) 
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีการตรวจสอบข้อค้นพบและการตีความ กับข้อมูลดิบที่ได้มา 5) กิจกรรมการ
ตรวจสอบข้อค้นพบจากการวิจัยโดยผู้ที่เป็นแหล่งข้อมูล 
 แต่เนื่องจากงานวิจัยมีระยะเวลาจ ากัดจึงไม่สามารถเก็บข้อมูลในระยะเวลาที่ยาวนานได้ 
งานวิจัยนี้จึงใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้าจากแหล่งข้อมูลและการเก็บข้อมูล ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลคือเด็กออทิสติกและบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ และเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือ
ที่หลากหลาย คือ การส ารวจภาคสนามของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การสัมภาษณ์ การท า
แบบทดสอบ และการสังเกตการณ์ 
 

 4.7.2 ความวางใจได้ (Dependability) 
 

 ให้ความส าคัญกับความสามารถในการท าซ้ ากระบวนการวิจัยเดิมแล้วให้ผลและข้อค้นพบ
แบบเดิม เมื่อมีการท าวิจัยในเรื่องเดิม วิธีการเดิม จึงควรได้ผลดังเดิม แต่การเปลี่ยนแปลงไม่ถือว่าเป็น
เรื่องผิด รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เก็บข้อมูลเอง และการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการวิจัยที่
เกิดขึ้นหลังจากข้อมูลบางอย่างได้รับการค้นพบ ท าให้ผู้วิจัยได้มีความกระจ่างกว่าตอนเริ่มต้นและ
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงกระบวนการวิจัย 
 ความวางใจได้ขึ้นอยู่กับการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้แสดงถึงที่มาและ
วิธีการออกแบบเครื่องมือ และเครื่องมือก็ได้รับการพัฒนาตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและได้ทดลอง
ใช้ในการเก็บข้อมูลเบื้องต้นก่อนเก็บข้อมูลจริง 
 

 4.7.3 ความสามารถในการยืนยันว่าไม่เปลี่ยนแปลง (Conformability) 
 

 ให้ความส าคัญกับลักษณะของข้อมูลมากกว่าลักษณะของผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลและมีเทคนิค
วิธีการตรวจสอบความสามารถในการยืนยัน ไว้ 2 ส่วนคือ ส่วนของข้อมูลที่ควรถูกตรวจสอบ และส่วน
ของกระบวนการตรวจสอบ ข้อมูลที่ถูกตรวจสอบจะประกอบไปด้วย ข้อมูลดิบ เช่น การบันทึกภาพ 
บันทึกเสียง และข้อมูลที่ได้รับการวิเคราะห์แล้ว และสามารถน าวิธีการวิจัยไปตรวจสอบจากผู้ให้
ข้อมูลได้อีกรอบ 
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4.7.4 ความสามารถในการน าไปอธิบายกับเหตุการณ์อ่ืน (Transferbility) 
 

 ในการวิจัยเชิงคุณภาพความสามารถในการน าไปอธิบายกับเหตุการณ์อ่ืนๆ จะต้องใช้
ค าอธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนและครอบคลุม จึงจะสามารถเปรียบเทียบและน าไป
ศึกษาในบริบทอ่ืนได้   
 โดยงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือที่จะสามารถเป็นแนวทางในการน าไป
ศึกษาในบริบทอ่ืนได้ โดยการใช้แบบสอบถาม ส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สังเกตการณ์ แสดง
ผังพื้น และการถ่ายภาพของสภาพแวดล้อมจริง เพ่ือให้เข้าใจบริบทของการวิจัยได้มากขึ้น 
 

4.8  การเลือกสถานที่ส าหรับการท าวิจัย 
 

 เนื่องจากผู้วิจัยมีผู้ที่รู้จักอยู่ในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงง่ายต่อการได้ข้อมูล
และเก็บข้อมูลได้อย่างเต็มที่ อีกท้ังยังสะดวกต่อการเดินทางไปเก็บข้อมูล และตัวผู้วิจัยเองได้ไปที่ศูนย์
การศึกษาพิเศษแห่งนี้ในทุกๆ ปี และพบถึงปัญหา จึงต้องการศึกษาเกี่ยวกับแผนที่จินตภาพส าหรับ
เด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษแห่งนี้ เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของต่างประเทศที่มีมา
ก่อนหน้านี้ที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมมา ผู้วิจัยจึงเลือกศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัด
แม่ฮ่องสอนเพ่ือท าการศึกษาและเก็บข้อมูล เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมมานั้นได้ศึกษาในบริบท
อ่ืนที่ต่างกันออกไปอีกด้วย 
 
        ผังท่ี 4.2  ผังขั้นตอนการด าเนินงาน (Gantt Chart) 

 
        ที่มา: ผู้วิจัย 
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บทท่ี 5 
ผลการศึกษา 

 
 บทนี้ประกอบด้วยผลการศึกษาที่เป็นผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล
ภายในพ้ืนที่ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยข้อมูลจากแบบทดสอบของเด็กออทิ
สติกและแบบสัมภาษณ์จากบุคลากรภายในศูนย์การศึกษา โดยการรายงานผลตามเครื่องมือวิจัย 
 ผลการศึกษาตามเครื่องมือในการวิจัยมีรายละเอียดในแต่ละส่วน ดังนี้ คือ 1)ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ให้ข้อมูล  2)องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Kevin Lynch ของศูนย์การศึกษา
พิเศษที่มีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก 3)ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและ
เด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่จินตภาพ 4)ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการ
รับรู้ทางจินตภาพ  
 

5.1  ผลการศึกษาแบบทดสอบการรับรู้องค์ประกอบทางจินตภาพ 
 

       ผู้วิจัยเริ่มต้นศึกษาด้านการรับรู้องค์ประกอบทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษที่มีผลต่อการ
สร้างแผนที่จินตภาพและค้นหาเส้นทางของเด็กออทิสติกที่มีศักยภาพสูง โดยเลือกท าการศึกษาที่ศูนย์ 
การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเก็บข้อมูลด้วยการส ารวจพฤติกรรม ส ารวจสภาพแวดล้อม 
ท า แบบทดสอบ และสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 5-8 มีนาคม 2562 เป็นเวลา 4 วัน และ 19-26 กรกฎาคม 
2562 โดยเก็บแบบสัมภาษณ์จ านวน 25 คน และแบบทดสอบแผนที่จินตภาพส าหรับเด็กออทิสติก
ศักยภาพสูง 16 คน และเด็กปกติ 5 คน  
 
 5.1.1  ข้อมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงและเด็กปกติที่ท าแบบทดสอบ                
                   ทางจินตภาพ 
 

 เด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิง 9 คน อายุเฉลี่ย 11-18 ปี 
ซึ่งเด็กออทิสติกศักยภาพสูง หมายถึง เด็กที่มีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ  มีพัฒนาการทาง
ภาษาด ี  แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม  การรับรู้อารมณ์  และความรู้สึกของบุคคลอ่ืน มี
ความสามารถพิเศษในสิ่งที่เขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางด้าน  เด็กในกลุ่มนี้สามารถ
เข้าโรงเรียนปกติได้  และท างานได้  แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการเข้าสังคมหรือการสื่อสารกับคนอ่ืน   
 ลักษณะทางกายภาพของเด็กกลุ่มนี้จะเหมือนเด็กปกติคนอ่ืนๆ  แต่สิ่งที่แตกต่างอย่างเห็นได้
ชัดคือพฤติกรรม  เด็กกลุ่มนี้ดูเหมือนว่าจะชอบโยกตัวหรือหมุนสิ่งของ   มีความสุขที่จะท าอะไร
ซ้ าๆ  เป็นเวลานานๆ  บางครั้งเหมือนเป็นเด็กที่มีความรู้สึกรับรู้ไว โดยเฉพาะกับเสียงและการ
สัมผัส  แต่บางครั้งเหมือนไม่ได้ยินอะไรเลย  เด็กกลุ่มนี้อาจจะเคลื่อนไหวและท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รวดเร็วเหมือนเด็กที่อยู่ไม่นิ่ง (พบแพทย์. ออนไลน์ วันที่สืบค้น  26 สิงหาคม 2561) ซึ่งสอดคล้อง
กับการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยด้วย  
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.1 จ านวนเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
 

 และเด็กปกติจ านวน 5 คน เพศหญิง 4 คน เพศชาย 1 คน อายุเฉลี่ย 11-18 ปี ซึ่งเป็นเด็ก
ที่มาเข้ารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ  
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.2 จ านวนเด็กปกติ 
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5.2  องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ Kevin Lynch  
      ของศูนย์การศึกษาพิเศษที่มีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก 
 

       เควิน ลินซ์ สรุปว่า เมืองที่ดีจะมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) เส้นทาง (Path) 2) 
ขอบเขต (Edge)  3) ย่าน (District)  4) ชุมทาง (Node)  5) ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark)  

  ซึ่งการเก็บข้อมูลนั้นจะเก็บโดยใช้แบบทดสอบการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก มี
ความยาว 1 หน้ากระดาษ  (ภาคผนวก ค) ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ อายุ 
วันที่ในการท าแบบทดสอบ ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับ โจทย์และพ้ืนที่แบบทดสอบในการจดจ าแผนที่จินตภาพ
และเส้นทางภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยใช้รูปภาพติดลงไปบนแผนที่  
 

 ตัวอย่างรูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก 
 

 
 

รูปที ่5.1 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A5 
 

 
 

รูปที ่5.2 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A6 
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     รูปที ่5.3 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A7  
 

 
 

รูปที ่5.4 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A8 
 

 
 

รูปที ่5.5 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A9 
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รูปที ่5.6 ผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A10 
 

 ตัวอย่างรูปผลการศึกษาของเด็กปกติ 
 

 
 

รูปที ่5.7 ผลการศึกษาของเด็กปกติ N2 
 

 
 

รูปที ่5.8 ผลการศึกษาของเด็กปกติ N3 
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รูปที ่5.9 ผลการศึกษาของเด็กปกติ N4   
 

 
 

รูปที ่5.10 ผลการศึกษาของเด็กปกติ N5 
 

 5.2.1  เส้นทาง (Path) 
 

 ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทาง
เหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนด
พ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณถนนหลัก ถนนเส้นทางแยกตัดผ่านศูนย์การศึกษา และ
เส้นทาง ทางไปโรงอาหาร เป็นตัวแทนเส้นทางเพราะตัวถนนมีลักษณะที่ชั ดเจนและเป็นเส้นทางที่
บุคลากรและนักเรียนในศูนย์การศึกษาใช้เป็นประจ า โดยรูปที่ใช้เป็นตัวเลือกในการทดสอบมีดังนี้ 
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   รูปที่ 5.11            รูปที่ 5.12 
      P1 ถนนเส้นทางหลักของศูนย์การศึกษา        P2 ถนนเส้นทางแยกตัดผ่านกลางศูนย์การศึกษา 
 

 
 

รูปที่ 5.13 
P3 รูปเส้นทาง ทางไปโรงอาหาร 

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.3 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านเส้นทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง                           
จ านวน 16 คน (A=16) 
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ตารางท่ี 5.1 สรุปผลของเส้นทางเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 

Path (เส้นทาง) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

P1 12 0 4 

P2 15 0 1 

P3 16 0 0 

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.4 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านเส้นทางของเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 
 

ตารางท่ี 5.2 สรุปผลของเส้นทางเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 

Path (เส้นทาง) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

P1 5 0 0 

P2 5 0 0 

P3 5 0 0 

  
สรุป 
 เด็กออทิสติกจะจดจ า P3 ซึ่งเป็นรูปเส้นทาง ทางไปโรงอาหารได้มากที่สุด เนื่องจากเป็น
เส้นทางที่ใช้อยู่เป็นปกติและลักษณะกายภาพของพ้ืนที่มีความโดดเด่นทั้งสีพ้ืน สีเสา ความแตกต่าง
ของวัสดุที่ใช้ในพ้ืนที่ที่ช่วยในการจดจ าเส้นทางของเด็ก รองลงมาคือ P2 รูปถนนเส้นทางแยกตัดผ่าน
กลางศูนย์กลางศึกษา และ P1 รูปถนนเส้นทางหลักของศูนย์การศึกษา เนื่องจากเป็นทางสัญจรของ
รถเป็นหลัก เด็ก    ออทิสติกจึงไม่ค่อยได้ใช้เส้นทาง P1 มากนัก ส่วนเด็กปกติจะจดจ าเส้นทางทั้งสาม
ได้ทั้งหมด โดยไม่มีใครตอบผิดหรือไม่ตอบค าถาม 
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 5.2.2 ขอบเขต (Edge) 
 

 ได้แก่ สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถจับต้องได้ หรือเกิดจา
การรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณ
ห้องสมุด แฟลตครู ปูอมยาม ห้องน้ า และสนามเด็กเล่น เป็นตัวแทนขอบเขตเพราะพ้ืนที่ทั้งห้ามี
ลักษณะที่อยู่ติดแนวขอบรั้วของแต่ละทิศ มีการเห็นขอบเขตชัดว่าสิ้นสุดที่ตรงไหน ซึ่งขอบเขตใน
โรงเรียนนั้นอาจจะมีความไม่ชัดเจนมากนัก โดยการเลือกขอบเขตของโรงเรียนนั้นเป็นการเลือกโดย
ผู้วิจัยเอง ซึ่งแบ่งตามเขตข้างในและข้างนอกของศูนย์การศึกษา โดยรูปที่ใช้เป็นตัวเลือกในการ
ทดสอบมีดังนี้ 
 

    
 

รูปที่  5.14                   รูปที่ 5.15 
E1 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออกห้องสมุด            E2 แนวขอบเขตด้านทิศเหนือ แฟลตครูอยู่ 

อยู่ด้านหลังสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา                   ทางซ้ายสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา 
 

    
 

            รูปที่ 5.16               รูปท่ี 5.17 
    E3 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันตก ปูอมยาม           E4 แนวขอบเขตด้านทิศใต้ ห้องน้ าอยู่ด้าน 
         อยู่ด้านหน้าสุดตรงทางเข้าออกหลัก                     ขวาติดรั้วของศูนย์การศึกษา 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   รูปที่ 5.18 
E5 แนวขอบเขตด้านทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านหน้า 
       ตรงทางเข้าออกด้านขวาของศูนย์การศึกษา 
 

 
 

รูปที่ 5.19 แผนที่แสดงต าแหน่งของอาคารที่เป็นขอบเขต 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.5  ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านขอบเขตของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง                            
จ านวน 16 คน (A=16) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 5.3  สรุปผลของขอบเขตเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 

Edge (ขอบเขต) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

E1 15 0 1 

E2 2 0 14 

E3 4 0 12 

E4 10 1 5 

E5 14 0 2 

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.6  ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านขอบเขตของเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 
 

ตารางท่ี 5.4 สรุปผลของขอบเขตเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 

Edge (ขอบเขต) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

E1 5 0 0 

E2 2 0 3 

E3 2 0 3 

E4 1 2 2 

E5 4 0 1 

 
 เด็กออทิสติกจะจดจ า E1 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออกอยู่ ด้านหลังสุดติดรั้วของศูนย์
การศึกษาได้มากที่สุด รองลงมาคือ E5 แนวขอบเขตด้านทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านหน้า ตรง
ทางเข้าออกด้านขวาของศูนย์การศึกษา E4 แนวขอบเขตด้านทิศใต้ ห้องน้ าอยู่ด้านขวาติดรั้วของศูนย์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การศึกษา และE3 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันตก ปูอมยามอยู่ด้านหน้าสุดตรงทางเข้าออกหลักของ
ศูนย์การศึกษา เป็นจุดที่มองเห็นได้ง่ายจากทางเข้าหลักของศูนย์การศึกษา ส่วน E2 แนวขอบเขตด้าน
ทิศเหนือ แฟลตครูอยู่ทางซ้ายสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา เป็นที่จดจ าได้น้อยที่สุด เนื่องจากเป็ น
อาคารที่เด็กไม่ได้ใช้งาน  
 ส่วนเด็กปกติจะจดจ าขอบเขตได้ดังนี้  E1 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออกอยู่ ด้านหลังสุดติด
รั้วของศูนย์การศึกษา เป็นอันดับแรกท่ีเด็กจ าได้ทั้งหมด เนื่องจากมีการใช้งานประจ า รองลงมาคือ E5 
แนวขอบเขตด้านทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านข้าง ตรงทางเข้าออกด้านขวาของศูนย์การศึกษา E4 
แนวขอบเขตด้านทิศใต้ ห้องน้ าอยู่ด้านขวาติดรั้วของศูนย์การศึกษา และ E2 แนวขอบเขตด้านทิศ
เหนือ แฟลตครูอยู่ทางซ้ายสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา กับ E3  แนวขอบเขตด้านทิศตะวันตก ปูอม
ยามอยู่ด้านหน้าสุดตรงทางเข้าออกหลักของศูนย์การศึกษา  ตามล าดับ เนื่องจาก E2 และ E3 เป็น
พ้ืนที่ที่เด็กไม่ได้ใช้งาน  
 

สรุป 
 เด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถจ า E1 แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออกอยู่ ด้านหลังสุดติด
รั้วของศูนย์การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากมีการใช้งานประจ า และมีความแตกต่างกันใน E4 แนว
ขอบเขตด้านทิศใต้ ห้องน้ าอยู่ด้านขวาติดรั้วของศูนย์การศึกษา โดยเด็กปกติมีการตอบผิดมากที่สุด
เมื่อเทียบกับเด็กออทิสติก โดยเด็กออทิสติกจะมีการไม่เลือกตอบในตัวเลือกนี้มากกว่า โดยปัจจัยที่
คาดว่าเด็กปกติตอบผิดคือ เด็กจะตอบผิดสับสนกับต าแหน่งของเรือนพยาบาลซึ่งอยู่ติดกัน และปัจจัย
ของเด็กออทิสติกที่มีการไม่เลือกตอบคือ เนื่องจากเด็กออทิสติกอาจจะมีการไปใช้ห้องน้ าตรงที่ติดกับ
อาคารเรียนมากกว่า 
 
 5.2.3  ย่าน (District)  
 

 มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึงพ้ืนที่ขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัด เช่น ย่าน  
เยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดินเข้าออกจากย่านได้ ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณสนามกระตุ้น
ประสาทเป็นตัวแทนย่าน เพราะเนื่องจากตรงพ้ืนที่เป็นจุดชุมนุมของเด็กในตอนเช้าและเป็นจุดที่มีรถ
จอดอยู่ประจ า  โดยรูปที่ใช้เป็นตัวเลือกในการทดสอบมีดังนี้  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 5.20 
D1 สนามกระตุ้นประสาท 

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.7 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านย่านของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 
 
ตารางท่ี 5.5 สรุปผลของย่านเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 

District (ย่าน) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

D1 15 0 1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แผนภูมิที่ 5.8 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านย่านของเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 
 

ตารางท่ี 5.6 สรุปผลของขอบเขตเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 

District (ย่าน) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

D1 5 0 0 

 
สรุป 
 เด็กออทิสติกสามารถจดจ า D1 รูปสนามกระตุ้นประสาทได้เป็นอย่างดี เนื่องจากตรงพ้ืนที่
เป็นจุดชุมนุมของเด็กในตอนเช้า และในเด็กปกติก็สามารถจดจ าพ้ืนที่ D1 ได้ทุกคนเช่นกัน เนื่องจาก
พ้ืนที่มีลักษณะที่ใหญ่ มีความชัดเจน มีลักษณะกิจกรรมเฉพาะที่เกิดขึ้นในบริเวณสนามกระตุ้น
ประสาท ท าให้เด็กจดจ าได้เป็นอย่างดี โดยไม่มีใครตอบผิดหรือไม่ตอบค าถาม 
 
 5.2.4 ชุมทาง (Node) 
 

 มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถ
จะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง ชุมชน หรือ
ย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพ้ืนที่ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณนี้เป็นพิเศษ และองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่อยู่ในบริเวณชุมทางก็จะได้นับความส าคัญ
ไปด้วย ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณห้องเรียนวอลดอร์ฟ ห้อง Sensory และอาคารอ านวยการเป็น
ตัวแทนชุมทาง เพราะมีลักษณะที่อยู่ตรงจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา โดยรูปที่ใช้เป็นตัวเลือกใน
การทดสอบมีดังนี้  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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           รูปที่ 5.21                    รูปที่ 5.22 
       N1 ห้องเรียนวอลดอร์ฟ อยู่ตรงจุดตัด           N2 ห้อง Sensory อยู่ตรงจุดตัดของเส้น 
    ของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา                 ทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา 

 

 
 

  รูปที่ 5.23 
  N3 อาคารอ านวยการ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทาง 

  สัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา  
 

 
 

รูปที่ 5.24 แผนที่แสดงต าแหน่งของอาคารที่เป็นชุมทาง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แผนภูมิที่ 5.9 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านชุมทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 
 

ตารางท่ี 5.7 สรุปผลของชุมทางเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 

Node (ชุมทาง) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

N1 13 0 3 

N2 11 0 5 

N3 12 0 4 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.10 แสดงผลชุมทางของเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 
 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 5.8 สรุปผลของชุมทางเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 

Node (ชุมทาง) จ านวนเด็กที่ตอบถูก (คน) จ านวนเด็กที่ตอบผิด (คน) จ านวนเด็กที่ไม่ตอบ (คน) 

N1 5 0 0 

N2 4 0 1 

N3 3 1 1 

  
 เด็กออทิสติกจะจดจ า N1 ห้องเรียนวอลดอร์ฟ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์
การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ใช้ประจ า และอยู่ติดกับเส้นทางไปโรงอาหารที่ใช้ทุก
วันมากที่สุด รองลงมาคือ N3  อาคารอ านวยการ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์
การศึกษา และ N2 ห้อง Sensory ซึ่งอยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา
ด้านหลังอาคารอ านวยการ  
 ส่วนเด็กปกติจะจ า N1 รูปห้องเรียนวอลดอร์ฟ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์
การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ใช้ประจ าเช่นเดียวกับเด็กออทิสติก รองลงมาคือ N2 
รูปห้อง Sensory ซึ่งอยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษาด้านหลังอาคาร
อ านวยการ และ N3  รูปอาคารอ านวยการ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา 
ตามล าดับ 
  
สรุป 
 เด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถจ า  N1 ห้องเรียนวอลดอร์ฟ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทาง
สัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ใช้ประจ า และอยู่ติดกับเส้นทาง
ไปโรงอาหารที่ใช้ทุกวันมากที่สุด และมีความแตกต่างกันใน N3  อาคารอ านวยการ อยู่ตรงจุดตัดของ
เส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา โดยเด็กปกติมีเลือกที่จะไม่ตอบในตัวเลือกนี้เมื่อเทียบกับเด็ก
ออทิสติกที่ไม่มีเลย โดยปัจจัยที่คาดว่าเด็กปกติไม่เลือกตอบก็คือ อาจจะเป็นเพราะเด็กปกติไม่ได้ไปใช้
งานพ้ืนที่อาคารอ านวยการ จึงท าให้พ้ืนที่นี้ไม่ถูกจดจ า โดยเด็กปกติมีการตอบผิดในตัวเลือก N3 เมื่อ
เทียบกับเด็ก  ออทิสติกที่ไม่มีการตอบผิดเลย 
 
 5.2.5 ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark)  
 

 เป็นจุดอ้างอิงที่บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมากจะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา 
หรืองานศิลปะที่อยู่ในที่สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลายขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่
ไกลๆ และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น อย่างไรก็ตามใน
บางครั้ง จุดอ้างอิงที่เคลื่อนที่ได้อย่างเช่น ดวงอาทิตย์ก็สามารถเป็นภูมิสัญลักษณ์ได้เช่นกัน ในการวิจัย
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นี้ เลือกบริเวณอาคารเรียนเป็นตัวแทนภูมิสัญลักษณ์เพราะตัวอาคารมีลักษณะโดดเด่น และมีเสาธง
เป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ โดยรูปที่ใช้เป็นตัวเลือกในการทดสอบมีดังนี้ 
 

  
 

รูปที่ 5.25 
L1 รูปอาคารเรียน  

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.11 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านภูมิสัญลักษณ์ของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 
คน (A=16) 

 
ตารางท่ี 5.9 สรุปผลของย่านเด็กออทิสติกศักยภาพสูงจ านวน 16 คน (A=16) 

Landmark (ภูมิสัญลักษณ์) 
จ านวนเด็ก 
ที่ตอบถูก (คน) 

จ านวนเด็ก 
ที่ตอบผิด (คน) 

จ านวนเด็ก 
ที่ไม่ตอบ (คน) 

L1 16 0 0 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แผนภูมิที่ 5.12 ผลการรับรู้องค์ประกอบด้านภูมิสัญลักษณ์ของเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 
 
  ตารางท่ี 5.10 สรุปผลของขอบเขตเด็กปกติจ านวน 5 คน (N=5) 

Landmark (ภูมิสัญลักษณ์) 
จ านวนเด็ก 
ที่ตอบถูก (คน) 

จ านวนเด็ก 
ที่ตอบผิด (คน) 

จ านวนเด็ก 
ที่ไม่ตอบ (คน) 

L1 4 0 1 

 
สรุป 
 เด็กออทิสติกสามารถจดจ า L1 รูปอาคารเรียน ที่เลือกเป็นภูมิสัญลักษณ์เนื่องจากตัวอาคารมี
ลักษณะโดดเด่น และมีเสาธงเป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ ได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก
เป็นอาคารเรียนที่ใช้เป็นประจ าในทุกวัน และเสาธงมีลักษณะเป็นเส้นตั้งที่แยกตัวออกมาจาก
สภาพแวดล้อม ที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นระนาบแนวนอน ท าให้สามารถสังเกตุเห็นได้อย่างชัดเจนจาก
ระยะไกล และเด็กปกติก็สามารถจดจ าพื้นที่  L1 ได้เป็นส่วนมากเช่นกัน 
 
5.3  ผลการสัมภาษณ์บุคลากรภายในศูนย์การศึกษา 
 

      แบบสัมภาษณ์บุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ   1) 
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กในการไปยังจุดต่างๆ ภายในศูนย์
การศึกษา 2) ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติก และเด็กปกติในการเดินจากอาคารนึงไปยังอีก
จุดหมายหนึ่งด้วยตนเอง  3) จุดส าคัญที่เด็กจ าได้เป็นพิเศษหรือจ าได้มากที่สุดภายในศูนย์การศึกษา
พิเศษ 4) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษามีผลต่อการจ าเส้นทางของเด็กออทิสติก 
หรือไม่ 5) เส้นทางระหว่างอาคารแต่ละอาคาร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ กับความสับสนหรือ
อุปสรรคในการปล่อยให้เด็กออทิสติก เดินไปยังจุดหมายต่างๆ โดยล าพัง 6) อุปสรรคของเด็กออทิ
สติกในการเดินทางไปยังจุดต่างๆ ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ โดยล าพัง 7) การปรับปรุงในเส้นทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



72 
 

หรือเพ่ิมเติมปูายภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ และ 8) การที่ปล่อยเด็กออทิสติก ไปยังจุดต่างๆ โดย
ล าพังภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ มีความปลอดภัยหรือไม่  
 

 5.3.1 ข้อมูลทั่วไปของบุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษท่ีท าแบบสัมภาษณ์ 
 

  ลักษณะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ครู และพนักงานภายในศูนย์การศึกษาพิเศษและจ าจังหวัด
แม่ฮ่องสอน จ านวน 25 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิง 18 คน การสุ่มผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีเลือกโดย การ        
ส ามะโนจากบุคลากรที่อยู่ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษ ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2561  

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.13 จ านวนบุคลากร 
 

โดยผลสัมภาษณ์จะแบ่งตามหัวข้อตาม กรอบแนวคิดทฤษฎีของเควิน ลินซ์ 5 ประการ ดังนี้ 
  

5.3.2  เส้นทาง (Path)  
 

         ความส าคัญของเส้นทางในศูนย์การศึกษา โดยถนนเส้นทางแยกตัดผ่านศูนย์การศึกษา และ
เส้นทางไปโรงอาหาร เป็นตัวแทนเส้นทางเพราะตัวถนนมีลักษณะที่ชัดเจนและเป็นเส้นทางที่บุคลากร
และนักเรียนในศูนย์การศึกษาใช้เป็นประจ า ซึ่งเหมือนกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ ที่กล่าวไว้ว่า เส้นทาง 
(path) ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทาง
เหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนด
พ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน  
 

 เด็กออทิสติก 
 

 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติก และเด็กปกติในการเดินจากอาคารหนึ่งไปยังอีกจุดหมาย
หนึ่งด้วยตนเอง จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า มี
ความแตกต่างกัน เด็กออทิสติก ถ้าหากเปลี่ยนเส้นทางจะเกิดความสับสนได้ง่าย กับเส้นทางที่ไม่
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คุ้นเคยจะเกิดพฤติกรรมต่อต้านเส้นทางและสถานที่เลยต้องอาศัยความเคยชินในการเดินทางไปที่
ต่างๆ และ “เด็กออ  ทิสติกจะไม่สามารถบอกความต้องการของตัวเองได้ ไม่สามารถอ่านป้ายให้
เข้าใจได้ และจะเดินด้วยความเหม่อลอยหรืออาจจะแวะระหว่างทาง” (ผช6) 
 เด็กออทิสติก นั้นครูผู้สอนอาจจะต้องแนะน าหรือบอกจุดสังเกตที่เด่นชัดหรือสัญลักษณ์ต่างๆ 
ของจุดหมายที่ต้องการจะไปให้เด็กก่อน และต้องเกิดจากท าซ้ าๆ ฝึกฝนในเส้นทางเดิมทุกวัน จึงจะ
สามารถไปยังจุดหมายได้ด้วยตนเอง ดังนั้นเด็กออทิสติกจึงต้องได้รับการดูแล ช่วยเหลือมากกว่าปกติ 
เพราะเด็กจะไม่ระมัดระวัง และอาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุระหว่างการเดินทางได้  
  

 เด็กปกติ 
 

 “ส่วนเด็กปกติจะรู้ว่าจะไปท่ีไหนและสามารถไปด้วยตนเองได้ โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน 
ระลึกได้ไว สามารถจดจ าเส้นทางได้อย่างรวดเร็วและถาวร และชัดเจนกว่าเด็ก  ออทิสติก”  (ผญ
11) ดังนั้นการใช้ค าสั่งหรือการพูดบอกสถานที่ เพียงเท่านี้เด็กก็สามารถไปได้ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้อง
อาศัยความคุ้นชินหรือฝึกฝนซ้ าๆ แบบเด็กออทิสติก 
 “ในเด็กออทิสติกพิเศษนั้นครูผู้สอนอาจจะต้องแนะน าหรือบอกจุดสังเกตที่เด่นชัดหรือ
สัญลักษณ์ต่างๆ ของจุดหมายที่ต้องการจะไปให้เด็กก่อน  และต้องเกิดจากท าซ้ าๆ ฝึกฝนใน
เส้นทางเดิมทุกวัน” (ผช7) 
 และสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กในการไปยังจุดต่างๆ ภายใน
ศูนย์การศึกษา จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า 
“ควรมีป้าย ลัญลักษณ์ที่จดจ าได้ง่าย ที่เป็นรูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนป้ายตัวหนังสือ เด็กจะจ า
เส้นทางได้ดีขึ้นเม่ือมีป้ายหรือรูปภาพบอก ซึ่งถ้ามีป้ายอาคารบอกเด็กๆ จะได้รู้ว่าสถานที่นี้คือที่
ไหน ชื่ออะไร ใช้ท ากิจกรรมอะไร เด็กจะได้ไปยังจุดหมายที่ต้องการจะไปได้อย่างถูกต้อง” (ผช6 
และผญ8) และเนื่องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่อ่านค าหรือประโยคไม่ได้ ปูายสัญลักษณ์ที่เป็นภาพจึง
ส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 เส้นทางระหว่างอาคารแต่ละอาคาร ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ กับความสับสนหรือ
อุปสรรคในการปล่อยให้เด็กออทิสติกเดินไปยังจุดหมายต่างๆ โดยล าพัง จากการเก็บแบบสัมภาษณ์
ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า เป็นอุปสรรคบ้างในเรื่อง  “เวลามีรถผู้มา
ติดต่อเข้ามาภายในศูนย์ฯ เด็กจะหลบหลีกไม่เป็นเนื่องจากทางสัญจรในการเดินและทางรถบาง
เส้นเป็นทางเดียวกันและสร้างความสับสนให้เด็ก” (ผญ1) เนื่องจากเด็กบางคนยังไม่คุ้นชินกับ
เส้นทางในศูนย์การศึกษาพิเศษ อาจต้องใช้ปูายสัญลักษณ์เข้ามาช่วยบอกทางเพ่ิม 
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สรุป 
 ด้านเส้นทาง องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผน
ที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น มีผลต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก 
ทั้งในด้านความชัดเจนและการใช้งานของเส้นทาง เพ่ือก าหนดว่าแต่ละเส้นทางนั้นจะน าไปสู่จุดหมาย
นั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติก และเด็กปกตินั้น มีความแตกต่างกัน ส าหรับเด็กออทิ
สติก และหากมีการเปลี่ยนเส้นทางจะเกิดความสับสนได้ง่าย กับเส้นทางที่ไม่คุ้นเคยจะเกิดพฤติกรรม
ต่อต้านเส้นทางและสถานที่เลยต้องอาศัยความเคยชินในการเดินทางไปที่ต่างๆ ส่วนเด็กปกติจะรู้ว่าจะ
ไปที่ไหนและสามารถไปด้วยตนเองได้ โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน ระลึกได้ไว สามารถจดจ าเส้นทางได้
อย่างรวดเร็วและถาวร และชัดเจนกว่าเด็กออทิสติก 
 และปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์
การเรียนรู้ได้แก่ เวลามีรถผู้มาติดต่อเข้ามาภายในศูนย์ฯ เด็กจะหลบหลีกไม่เป็นเนื่องจากทางสัญจรใน
การเดินและทางรถบางเส้นเป็นทางเดียวกันและสร้างความสับสนให้เด็ก  
  
 5.3.3 ขอบเขต (Edge)   
 

 ความส าคัญของขอบเขตในศูนย์การศึกษา เลือกบริเวณห้องสมุด แฟลตครู ปูอมยาม ห้องน้ า 
และสนามเด็กเล่น เป็นตัวแทนขอบเขตเพราะพ้ืนที่ทั้งห้ามีลักษณะที่อยู่ติดแนวขอบรั้วของแต่ละทิศ มี
การเห็นขอบเขตชัดว่าสิ้นสุดที่ตรงไหน ดังที่ทฤษฎีของเควิน ลินซ์ กล่าวไว้ว่า สิ่งที่ท าหน้าที่สร้าง
ขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถจับต้องได้ หรือเกิดจาการรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร 
ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน 
 

 เด็กออทิสติก 
 

 ด้านอุปสรรคของเด็กออทิสติกในการจดจ าขอบเขตภายในศูนย์การศึกษาพิเศษนั้น จากการ
เก็บแบบสัมภาษณ์ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า เนื่องจากทางเดินอาคาร
เรียนไม่มีหลังคาเชื่อมต่อระหว่างอาคาร ท าให้เด็กบางคนไม่สามารถรู้ขอบเขตของแต่ละพ้ืนที่ได้ อีก
ทั้งเส้นทางภายในศูนย์การศึกษานั้นยังมีหน้าที่แสดงเป็นขอบเขตได้เช่นกัน เพราะเส้นทางเดินเป็น
เส้นทางเดียวกันกับรถยนต์เคลื่อนผ่านท าให้อาจจะเกิดอุบัติเหตุจากความไม่ระมัดระวังตัวของเด็ก
ออทิสติกได้ เด็กบางคนจึงจ าขอบเขตจากเส้นทางสัญจรของรถที่จะบอกว่าเป็นพ้ืนที่อันตรายของเด็ก 
แต่ “เด็กบางคนจ าสถานที่ไม่ได้ หลงทิศทาง มีความสับสนไม่เข้าใจค าสั่ง” (ผญ2) และการขาด
ปูายสัญลักษณ์หรือภาพประกอบในการบอกทิศทาง หรือลักษณะเด่นของจุดหมายที่แสดงว่าเป็น
ขอบเขต จึงมีปัญหาในการจดจ า 
 แต่ด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของเขตโรงเรียนนั้น เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่
ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน เช่น แนวขอบเขตด้านทิศตะวันออก
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อยู่ ด้านหลังสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา ซึ่งเป็นห้องสมุดที่มีการใช้งานทุกวัน  หรือแนวขอบเขตด้าน
ทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านข้างตรงทางเข้าออกด้านขวาของศูนย์การศึกษา และแนวขอบเขตด้านทิศ
เหนือ แฟลตครูอยู่ทางซ้ายสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา เป็นพ้ืนที่ที่เด็กไม่ได้ใช้งาน เด็กจึงจะไม่
สามารถจดจ าพื้นที่ในด้านนั้นได้มากนัก 
 

 เด็กปกติ 
 

 ด้านอุปสรรคของเด็กปกติในการจดจ าขอบเขตภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ พบว่ามีปัญหา
เช่นเดียวกันกับเด็กออทิสติกที่ทางเดินอาคารเรียนไม่มีหลังคาเชื่อมต่อระหว่างอาคาร ท าให้เด็กบาง
คนไม่สามารถรู้ขอบเขตของแต่ละพ้ืนที่ได้ และด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของเขตโรงเรียนนั้น 
เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน แต่
พ้ืนที่ที่เด็กไม่ได้ใช้งาน เด็กจึงจะไม่สามารถจดจ าพื้นที่ในด้านนั้นได้มากนัก 
 

สรุป 
 ด้านขอบเขต องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผน
ที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น พบว่ามีผลต่อการจดจ าแผนที่จินตภาพในเด็กออทิสติกอ
ย่างมาก เพ่ือก าหนดขอบเขตของพ้ืนที่บริเวณศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน 
 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกตินั้น ไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจนของการ
รับรู้ขอบเขตในกลุ่มเด็กปกติและเด็กออทิสติก 
 และปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์
การเรียนรู้จะพบอุปสรรคของเด็กออทิสติกในการจดจ าขอบเขตภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ เนื่องจาก
ทางเดินอาคารเรียนไม่มีหลังคาเชื่อมต่อระหว่างอาคาร ท าให้เด็กบางคนไม่สามารถรู้ขอบเขตของแต่
ละพ้ืนที่ของอาคารได้ อีกทั้งเส้นทางภายในศูนย์การศึกษานั้นยังมีหน้าที่แสดงเป็นขอบเขตได้เช่นกัน 
เส้นทางเดินเป็นเส้นทางเดียวกันกับรถยนต์เคลื่อนผ่านเด็กบางคนจึงจ าขอบเขตจากเส้นทางสัญจร
ของรถที่จะบอกว่าเป็นพื้นที่อันตรายของเด็ก  
 แต่ด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของเขตโรงเรียนนั้น เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่
ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน  
 
 5.3.4 ย่าน (District)   
 

 ความส าคัญของย่านในศูนย์การศึกษา ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณสนามกระตุ้นประสาทเป็น
ตัวแทนย่าน เพราะเนื่องจากตรงพ้ืนที่เป็นจุดชุมนุมของเด็กในตอนเช้าและเป็นจุดที่มีรถจอดอยู่
ประจ า ซึ่งต่างจากทฤษฎีของเควิน ลินซ์ ที่กล่าวไว้ว่า ย่าน (District) มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึง 
พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัด เช่น ย่านเยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดิน
ทางเข้าออกจากย่านได้ 
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 เด็กออทิสติก 
  

การช่วยเหลือตัวเองไปยังที่ต่างๆ คนเดียวของเด็กออทิสติก จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ของ
บุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า “เด็กออทิสติกสามารถน าพาตัวเองไปยังสถานที่
ที่คุ้นเคยได้ด้วยตนเอง เม่ือเด็กได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้รับการฝึกฝนและท าซ้ าๆ” 
(ผญ1) จนเด็กเข้าใจและสามารถท าได้ จนไปยังที่ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
 เช่นเดียวกับการที่ย่านมีกิจกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ ท าให้เด็กเกิดการจดจ า
ในพ้ืนที่นี้ได้ โดยย่านที่เลือกมายังเป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดชุมนุนของเด็กในตอนเช้าอีกด้วย และมีลักษณะ
เด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่านเป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กจดจ า
เส้นทางได้ แต่ข้อเสียของย่านในศูนย์การศึกษาคือ นอกจากจะเป็นที่ท ากิจกรรมของเด็กแล้ว ยังเป็น
จุดที่มีรถสัญจรและเป็นจุดจอดรถในบางเวลาอีกด้วย    
 ด้านองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษามีผลต่อการจ าเส้นทางของเด็กพิออทิ
สติก หรือไม่นั้น จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่า มี
ผลอย่างมากต่อการจ าเส้นทางของเด็ก ควรเป็นสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
“เด็กจะจ าลักษณะเด่นๆ ของแต่ละอาคารและสถานที่ที่น่าสนใจได้หรือเส้นทางที่คุ้นเคยเท่านั้น” 
(ผญ2) เช่น สนามเด็กเล่น สนามกระตุ้นประสาท หรือห้องเรียนตัวเองที่ไปบ่อยๆ และหากมีการ
เปลี่ยนเส้นทางบ่อยๆ โดยการก่อสร้างสิ่งใหม่ๆ ที่ไม่คุ้นเคยเพ่ิมขึ้น เด็กจะเกิดความสับสน และจ า
จุดหมายนั้นๆ ไม่ได้ 
 

 เด็กปกติ 
 

 จะสามารถช่วยเหลือตัวเองในการพาตัวเองไปยังจุดหมายต่างๆ ได้เป็นอย่างดี จากการฟัง
ค าสั่งของครู โดยไม่ต้องรับการฝึกฝน เช่นเดียวกับการที่ย่านมีกิจกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งที่มี
ลักษณะเฉพาะ ท าให้เด็กเกิดการจดจ าในพ้ืนที่นี้ได้ดีมากขึ้น เนื่องจากเด็กปกตินั้นมีการเรียนรู้และ
จดจ าได้อย่างรวดเร็ว โดยย่านที่เลือกมายังเป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดชุมนุนของเด็กในตอนเช้าอีกด้วย และมี
ลักษณะเด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่านเป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็ก
จดจ าเส้นทางได้ 
  
สรุป 
 ด้านย่าน องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่
จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น การที่ย่านมีกิจกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ ท า
ให้เด็กเกิดการจดจ าในพ้ืนที่นี้ได้ โดยย่านที่เลือกมายังเป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดชุมนุนของเด็กในตอนเช้าอีก
ด้วย และมีลักษณะเด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่านเป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่
ท าให้เด็กจดจ าเส้นทางได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกตินั้น เด็กทั้งสองกลุ่มสามารถจดจ าพ้ืนที่ย่าน
ได้เป็นอย่างดี เว้นแต่ว่า เด็กออทิสติกสามารถน าพาตัวเองไปยังสถานที่ที่คุ้นเคยได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็ก
ได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้รับการฝึกฝนและท าซ้ าๆ แต่เด็กปกติ จะสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองในการพาตัวเองไปยังจุดหมายต่างๆ ได้เป็นอย่างดี จากการฟังค าสั่งของครู โดยไม่ต้องรับการ
ฝึกฝน 
 และปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์
การเรียนรู้ คือ นอกจากจะเป็นที่ท ากิจกรรมของเด็กแล้ว ยังเป็นจุดที่มีรถสัญจรและเป็นจุดจอดรถใน
บางเวลาอีกด้วย ซึ่งเด็กจะจ าลักษณะเด่นๆ ของแต่ละอาคารและสถานที่ที่น่าสนใจได้หรือเส้นทางที่
คุ้นเคยเท่านั้น ดังนั้น ควรมีทางเดินเฉพาะไม่รวมกับทางรถยนต์สัญจร มีการติดปูายสัญลักษณ์
เพ่ิมเติม โดยอาจจะท าเป็นรูปภาพเข้าใจง่าย เพ่ือปูองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นด้วย 
 
 5.3.5 ชุมทาง (Node)   
 

 ความส าคัญของชุมทางในศูนย์การศึกษา ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณห้องเรียนวอลดอร์ฟ ห้อง 
Sensory และอาคารอ านวยการเป็นตัวแทนชุมทาง เพราะมีลักษณะที่อยู่ตรงจุดตัดตรงกลางของศูนย์
การศึกษา ซึ่งมีคล้ายกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ ที่กล่าวไว้ว่า ชุมทาง (Node) มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาด
ใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถจะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท า
หน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง ชุมชน หรือย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพ้ืนที่
ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกับสภาพแวดล้อมในบริเวณนี้เป็นพิเศษ  
 

 เด็กออทิสติก 
 

 เนื่องจากชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้นจะเป็นทางแยกไป
ห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และอาคารเรียน ซึ่ง
อาจจะท าให้เด็กเกิดความสับสน  
 การที่ปล่อยเด็กออทิสติกไปยังจุดต่างๆ โดยล าพังภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จากการเก็บ
แบบสัมภาษณ์ของบุคลากรภายในศูนย์การศึกษาพิเศษมีความเห็นว่ า “เนื่องจากภายในศูนย์
การศึกษามีอาคารที่หลากหลาย การปล่อยเด็กไปตามล าพังอาจจะท าให้เกิดอันตราย เพราะเด็ก
ไม่รู้จักการป้องกันตัวเอง” (ผญ1) ดังนั้นจึงต้องมีการดูแล ไม่ปล่อยปะละเลยเด็กให้เดินไปยังสถานที่
ต่างๆ โดยล าพัง และปัจจุบันไม่ค่อยมีความปลอดภัยเนื่องจากมีการก่อสร้างหลายจุด และทางเดิน
และทางสัญจรของรถเป็นเส้นทางเดียวกัน จึงอาจจะก่อให้เกิดอันตราย และเกิดอุบัติเหตุได้ จึงต้องมี
การดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิดมากขึ้น  
 และเมื่อเด็กออทิสติกถูกคนเรียกระหว่างทาง หรือระหว่างทางเจอสิ่งที่สนใจกว่า เช่น เด็ก
เดินไปเจอห้อง Sensory ก่อนจุดหมายที่ต้องการจะไป เด็กจะจ าจุดหมายแรกที่ต้องการจะไปไม่ได้  
ท าให้การจ าเส้นทางของเด็กเปลี่ยนไป ครูต้องให้ความรู้ใหม่ๆ และท าการฝึกฝนเพิ่มเติม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 เด็กปกติ 
 

 เด็กปกติจะไม่มีการสับสนในจุดที่เป็นชุมทาง เพราะเด็กปกตินั้นจะไม่มีอาการหลง หรือ
สับสนระหว่างทาง และมีจุดหมายแน่วแน่ในการเดินทางไปยังจุดนั้นๆ และเด็กปกติไม่ต้องรับการดูแล
เป็นพิเศษเท่าเด็กออทิสติก 
  
สรุป 
 ด้านชุมทางองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่
จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น ชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้น
จะเป็นทางแยกไปห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และ
อาคารเรียน ซึ่งอาจจะท าให้เด็กเกิดความสับสนและภายในศูนย์การศึกษามีอาคารที่หลากหลาย ซึ่ง
ชุมทางของศูนย์การศึกษาท่ีเลือกมานั้น ไม่ได้ท าหน้าที่ในลักษณะเดียวกับชุมทางที่เควิน ลินซ์ กล่าวไว้
ว่า ชุมทาง (Node) มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่
บุคคลสามารถจะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง 
แต่ชุมทางที่เลือกมานั้นเป็นเพียงจุดตัดกลางศูนย์การศึกษาเท่านั้น 
 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกตินั้น พบว่ามีความแตกต่างกัน เพราะเด็ก
ออทิสติกจะเกิดเกิดความสับสน เนื่องจากชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้น
จะเป็นทางแยกไปห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และ
อาคารเรียน ซึ่งมีอาคารที่หลากหลาย แต่เด็กปกติจะไม่มีการสับสนในจุดที่เป็นชุมทาง เพราะเด็กปกติ
นั้นจะไม่มีอาการหลง หรือสับสนระหว่างทาง และมีจุดหมายแน่วแน่ในการเดินทางไปยังจุดนั้นๆ และ
เด็กปกติไม่ต้องรับการดูแลเป็นพิเศษเท่าเด็กออทิสติก 
 และปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์
การเรียนรู้คือ เมื่อเด็กออทิสติกถูกคนเรียกระหว่างทาง หรือระหว่างทางเจอสิ่งที่สนใจกว่า เช่น เด็ก
เดินไปเจอห้อง Sensory ก่อนจุดหมายที่ต้องการจะไป เด็กจะจ าจุดหมายแรกที่ต้องการจะไปไม่ได้   
ท าให้การจ าเส้นทางของเด็กเปลี่ยนไป ครูต้องให้ความรู้ใหม่ๆ และท าการฝึกฝนเพิ่มเติม 
 
 5.3.6 ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) 
 

 ความส าคัญของภูมิสัญลักษณ์ในศูนย์การศึกษา ในการวิจัยนี้ เลือกบริเวณอาคารเรียนเป็น
ตัวแทนภูมิสัญลักษณ์เพราะตัวอาคารมีลักษณะโดดเด่น และมีเสาธงเป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่าย
จากที่ไกลๆ  ซึ่งเหมือนกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ ซึ่งกล่าวไว้ว่า ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) เป็น
จุดอ้างอิงที่บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมากจะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา หรืองาน
ศิลปะท่ีอยู่ในที่สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลายขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ และ
มีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จากแบบสัมภาษณ์บุคลากรจ านวน 25 คน โดยให้เรียงล าดับจุดส าคัญที่เด็กจ าได้เป็นพิเศษ
หรือจ าได้มากที่สุดภายในศูนย์การศึกษาพิเศษโดยอิสระ เรียงล าดับได้ดังนี้ 1.sensory room 2.โรง
อาหาร 3.สนามกระตุ้นประสาท โดยสามารถแสดงสัดส่วนจากการสัมภาษณ์ที่ได้รับการกล่าวถึงที่
ส าคัญ 3 ล าดับแรกในแผนภูมิดังต่อไปนี้ 

 

 
 

แผนภูมิที่ 5.14 จุดส าคัญท่ีเด็กจ าได้ 
 

 และจุดที่เด็กๆ ชอบไปอยู่หรือรวมตัวท ากิจกรรม และเล่นได้แก่ 1.sensory room 2.สนาม
กระตุ้นประสาท 3.ห้องดนตรี  
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.15 จุดที่เด็ก ๆ ชอบไปอยู่รวมตัวท ากิจกรรม 
 

สรุป 
 ด้านภูมิสัญลักษณ์ องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้าง
แผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น ภูมิสัญลักษณ์มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ 
และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น โดยตัวเลือกที่เป็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จุดส าคัญที่เด็กจ าได้เป็นพิเศษหรือจ าได้มากที่สุดภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จากการเก็บแบบ
สัมภาษณ์ คือ ห้อง Sensory และ จุดที่เด็กๆ ชอบไปอยู่หรือรวมตัวท ากิจกรรม และเล่นได้แก่ ห้อง 
Sensory และสนามกระตุ้นประสาท ซึ่งมีผู้สัมภาษณ์ตอบจ านวนเท่ากัน 
 

5.4   สรุปผลการศึกษาจากแบบทดสอบและผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณ์ 
 

 ด้านเส้นทาง ผลการศึกษาจากแบบทดสอบและผลจากแบบสัมภาษณ์มีความสอดคล้องกัน 
องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็ก      
ออทิสติกศักยภาพสูงนั้น มีผลต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก ทั้งในด้านความ
ชัดเจนและการใช้งานของเส้นทาง เพ่ือก าหนดว่าแต่ละเส้นทางนั้นจะน าไปสู่จุดหมายนั้นๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติในการเดินจากอาคารหนึ่งไปยังอีกจุดหมาย
หนึ่งด้วยตนเองนั้น มีความแตกต่างกัน ส าหรับเด็กออทิสติกจะจดจ าเส้นทาง ทางไปโรงอาหารได้มาก
ที่สุด เนื่องจากเป็นเส้นทางที่ใช้อยู่เป็นปกติและลักษณะกายภาพของพ้ืนที่มีความโดดเด่นทั้งสีพ้ืน สี
เสา ความแตกต่างของวัสดุที่ใช้ในพ้ืนที่ที่ช่วยในการจดจ าเส้นทางของเด็ก ซึ่งเด็กออทิสติก ถ้าหาก
เปลี่ยนเส้นทางจะเกิดความสับสนได้ง่าย กับเส้นทางที่ไม่คุ้นเคยจะเกิดพฤติกรรมต่อต้านเส้นทางและ
สถานที่เลยต้องอาศัยความเคยชินในการเดินทางไปที่ต่างๆ ส่วนเด็กปกติจะรู้ว่าจะไปที่ไหนและ
สามารถไปด้วยตนเองได้ โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน ระลึกได้ไว สามารถจดจ าเส้นทางได้อย่างรวดเร็ว
และถาวร และชัดเจนกว่าเด็กออทิสติก สอดคล้องกับผลของแบบทดสอบที่เด็กปกติจะจดจ าเส้นทาง
ได้ทั้งหมด    
 ด้านขอบเขต ด้านขอบเขต องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อ
การสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น พบว่ามีผลต่อการจดจ าแผนที่จินตภาพใน
เด็ก    ออทิสติกอย่างมาก เพ่ือก าหนดขอบเขตของพ้ืนที่บริเวณศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน 
 ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติในการเดินจากอาคารหนึ่งไปยังอีกจุดหมาย
หนึ่งด้วยตนเองนั้น ไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจนของการรับรู้ขอบเขตในกลุ่มเด็กปกติและเด็กออทิ
สติก ผลการศึกษาจากแบบทดสอบ เด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถจ าแนวขอบเขตด้านทิศ
ตะวันออกอยู่ ซึ่งคือห้องสมุด ด้านหลังสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากมีการใช้งาน
ประจ า รองลงมาคือแนวขอบเขตด้านทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านหน้ก ตรงทางเข้าออกด้านขวาของ
ศูนย์การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลจากแบบสัมภาษณ์ ที่กล่าวว่าด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของ
เขตโรงเรียนนั้น เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของศูนย์การศึกษาได้
อย่างชัดเจน ส่วน แนวขอบเขตด้านทิศเหนือ แฟลตครูอยู่ทางซ้ายสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษา เป็นที่
จดจ าได้น้อยที่สุด เนื่องจากเป็นอาคารที่เด็กไม่ได้ใช้งาน  
 ด้านย่าน องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่
จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น การที่ย่านมีกิจกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ ท า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ให้เด็กเกิดการจดจ าในพ้ืนที่นี้ได้ โดยย่านที่เลือกมายังเป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดชุมนุนของเด็กในตอนเช้าอีก
ด้วย และมีลักษณะเด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่านเป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่
ท าให้เด็กจดจ าเส้นทางได้  
 เด็กออทิสติกสามารถจดจ าสนามกระตุ้นประสาทได้เป็นอย่างดี เนื่องจากตรงพ้ืนที่เป็นจุด
ชุมนุมของเด็กในตอนเช้า และในเด็กปกติก็สามารถจดจ าพ้ืนที่ได้ทุกคนเช่นกัน เนื่องจากพ้ืนที่มี
ลักษณะที่ใหญ่ มีความชัดเจน มีลักษณะกิจกรรมเฉพาะที่เกิดขึ้นในบริเวณสนามกระตุ้นประสาท ท า
ให้เด็กจดจ าได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับผลจากแบบสัมภาษณ์ที่กล่าวว่า การที่ย่านมีกิจกรรมชนิด
ใดชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ ท าให้เด็กเกิดการจดจ าในพ้ืนที่นี้ได้ โดยย่านที่เลือกมายังเป็นพ้ืนที่ที่
เป็นจุดชุมนุนของเด็กในตอนเช้าอีกด้วย และมีลักษณะเด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่าน
เป็นองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กจดจ าเส้นทางได้  
 ด้านชุมทาง องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผน
ที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น ชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งอาจจะ
ท าให้เด็กเกิดความสับสนและภายในศูนย์การศึกษามีอาคารที่หลากหลาย  
 เด็กออทิสติกจะจดจ าห้องเรียนวอลดอร์ฟ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์
การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ใช้ประจ า และอยู่ติดกับเส้นทางไปโรงอาหารที่ใช้ทุก
วันมากที่สุด รองลงมาคืออาคารอ านวยการ อยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษา  
และห้อง Sensory ซึ่งอยู่ตรงจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษาด้านหลังอาคาร
อ านวยการ  
 ซึ่งผลจากแบบสัมภาษณ์เนื่องจากชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้น
จะเป็นทางแยกไปห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และ
อาคารเรียน ซึ่งอาจจะท าให้เด็กเกิดความสับสนและภายในศูนย์การศึกษามีอาคารที่หลากหลาย เมื่ อ
เด็ก      ออทิสติกถูกคนเรียกระหว่างทาง หรือระหว่างทางเจอสิ่งที่สนใจกว่าเด็กจะจ าจุดหมายแรกที่
ต้องการจะไปไม่ได้  ท าให้การจ าเส้นทางของเด็กเปลี่ยนไป ครูต้องให้ความรู้ใหม่ๆ และท าการฝึกฝน
เพ่ิมเติม แต่เด็กปกติจะไม่มีการสับสนในจุดที่เป็นชุมทาง เพราะเด็กปกตินั้นจะไม่มีอาการหลง หรือ
สับสนระหว่างทาง และมีจุดหมายแน่วแน่ในการเดินทางไปยังจุดนั้นๆ และเด็กปกติไม่ต้องรับการดูแล
เป็นพิเศษเท่าเด็ก   ออทิสติก 
 ด้านภูมิสัญลักษณ์ เด็กออทิสติกสามารถจดจ าอาคารเรียน เนื่องจากตัวอาคารมีลักษณะโดด
เด่น และมีเสาธงเป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นอาคาร
เรียนที่ใช้เป็นประจ าในทุกวัน และเสาธงมีลักษณะเป็นเส้นตั้งที่แยกตัวออกมาจากสภาพแวดล้อม ที่
ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นระนาบแนวนอน ท าให้สามารถสังเกตุเห็นได้อย่างชัดเจนจากระยะไกล ซึ่งไม่
สอดคล้องกับผลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีกล่าวไว้ว่าตัวเลือกที่เป็นจุดส าคัญที่เด็กจ าได้เป็นพิเศษหรือจ าได้
มากที่สุดภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ คือ ห้อง Sensory  
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บทท่ี 6 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับต้องการท า
ความเข้าใจกับการรับรู้ของเด็กออทิสติก ในการสร้างแผนที่จินตภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยมีค าถามหลักในการศึกษาดังนี้ 1) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของ 
Kevin Lynch ของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง
อย่างไร 2) ความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กธรรมดาในการสร้างแผนที่จินตภาพมีความ
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 3) ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทาง
จินตภาพภายในศูนย์การเรียนรู้ได้แก่อะไรบ้าง 
 สิ่งที่ผู้วิจัยสนใจคือองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมตามของศูนย์การศึกษาพิเศษที่เด็กออทิ
สติกสามารถจดจ าได้ โดยอาศัยกรอบแนวคิด The Image of the city หรือจินตภาพเมือง ของ 
Kevin Lynch ในการอธิบายประสบการณ์ของบุคคลที่มีต่อการจดจ าแผนที่จินตภาพ ลักษณะทาง
กายภาพและ กิจกรรมของพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งใช้ก าหนดเป็นกรอบในการศึกษาครั้งนี้ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

 ผลการศึกษาพบความเหมือนและแตกต่างของเด็กออทิสติกและเด็กปกติดังนี้ ด้านเส้นทาง 
(Path) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของ
เด็กออทิสติกศักยภาพสูงนั้น มีผลต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก ทั้งในด้าน
ความชัดเจนและการใช้งานของเส้นทาง เพ่ือก าหนดว่าแต่ละเส้นทางนั้นจะน าไปสู่จุดหมายนั้นๆ ได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ  
 พบว่ามีความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติในการเดินจากอาคารหนึ่งไปยังอีก
จุดหมายหนึ่งด้วยตนเองนั้น ส าหรับเด็กออทิสติก โดยเด็กออทิสติกจะจดจ าเส้นทาง ทางไปโรงอาหาร
ได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นเส้นทางที่ใช้อยู่เป็นปกติและลักษณะกายภาพของพ้ืนที่มีความโดดเด่นทั้งสี
พ้ืนและเส้นแนวตั้งของเสา สีเสา อีกทั้งยังมีความแตกต่างของวัสดุที่ใช้ในพ้ืนที่ที่ช่วยในการจดจ า
เส้นทางของเด็ก  
 ซึ่งเด็กออทิสติก ถ้าหากเปลี่ยนเส้นทางจะเกิดความสับสนได้ง่าย กับเส้นทางที่ไม่คุ้นเคยจะ
เกิดพฤติกรรมต่อต้านเส้นทางและสถานที่เลยต้องอาศัยความเคยชินในการเดินทางไปที่ต่างๆ ส่วนใน
เด็กปกตินั้นจะรู้ว่าจุดหมายของตนเองอยู่ที่ใดและสามารถไปด้วยตนเองได้ ระลึกได้ไว สามารถจดจ า
เส้นทางได้อย่างรวดเร็วถาวร และชัดเจนกว่าเด็กออทิสติก สอดคล้องกับผลของแบบทดสอบการ
จดจ าเส้นทาง ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพด้าน
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เส้นทางภายในศูนย์การเรียนรู้ได้แก่ เวลามีรถผู้มาติดต่อเข้ามาภายในศูนย์ฯ เด็กจะหลบหลีกไม่เป็น
เนื่องจากทางสัญจรในการเดินและทางรถบางเส้นเป็นทางเดียวกันและสร้างความสับสนให้เด็ก  
 องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษด้านขอบเขต (Edge) มีผลต่อการ
จดจ าแผนที่จินตภาพในเด็กออทิสติกอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการก าหนดขอบเขตของพ้ืนที่ที่
ชัดเจนของบริเวณศูนย์การศึกษา อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างระหว่างเด็กออทิสติกและเด็กปกติ
ในการรับรู้ขอบเขตในกลุ่มเด็กปกติและเด็กออทิสติก  

ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางองค์ประกอบทางกายภาพ
ด้านขอบเขตภายในศูนย์การศึกษา คือการที่ทางเดินอาคารเรียนไม่มีหลังคาเชื่อมต่อระหว่างอาคาร 
ท าให้เด็กบางคนไม่สามารถรู้ขอบเขตของแต่ละพ้ืนที่ของอาคารได้  
 อีกทั้งเส้นทางภายในศูนย์การศึกษานั้นยังมีหน้าที่แสดงเป็นขอบเขตได้เช่นกัน เส้นทางเดิน
เป็นเส้นทางเดียวกันกับรถยนต์เคลื่อนผ่านเด็กบางคนจึงจ าขอบเขตจากเส้นทางสัญจรของรถที่จะ
บอกว่าเป็นพ้ืนที่อันตรายของเด็ก เพราะเด็กจะสามารถรับรู้ได้ว่าตรงพ้ืนที่ที่รถสัญจรเป็นพ้ืนที่
อันตราย และตัวเด็กไม่ได้มีความระมัดระวังตัวจากอุบัติเหตุอยู่แล้ว แต่ด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็น
จุดสิ้นสุดของเขตโรงเรียนนั้น เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของ
ศูนย์การศึกษาได้อย่างชัดเจน  
 องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษด้านย่าน (District) มีผลต่อการรับรู้
ความเป็นย่านในแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง เกิดขึ้นจากการที่มีกิจกรรมชนิดใดชนิด
หนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ท าให้เด็กเกิดการจดจ าในพ้ืนที่นี้ได้ พบว่าย่านเป็นพ้ืนที่ที่เป็น
จุดชุมนุมของเด็กในตอนเช้า และมีลักษณะเด่นชัดในรูปทรงของอาคาร ซึ่งส่งผลให้ย่านเป็น
องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กจดจ าเส้นทาง และรับรู้พิกัดของตนเองในสภาพแวดล้อม  
 เด็กทั้งสองกลุ่มสามารถจดจ าพ้ืนที่ย่านได้เป็นอย่างดี เว้นแต่ว่า เด็กออทิสติกสามารถน าพา
ตัวเองไปยังพื้นท่ีที่มีกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็กได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้รับการ
ฝึกฝนและท าซ้ าๆ แต่เด็กปกติ จะสามารถช่วยเหลือตัวเองในการพาตัวเองไปยังจุดหมายต่างๆ ได้เป็น
อย่างดี จากการฟังค าสั่งของครู โดยไม่ต้องรับการฝึกฝน 
 นอกจากย่านจะเป็นที่ท ากิจกรรมของเด็กแล้ว ยังเป็นจุดที่มีรถสัญจรและเป็นจุดจอดรถใน
บางเวลาอีกด้วย ดังนั้น ควรมีทางเดินเฉพาะไม่รวมกับทางรถยนต์สัญจร  มีการติดปูายสัญลักษณ์
เพ่ิมเติม โดยอาจจะท าเป็นรูปภาพเข้าใจง่าย เพ่ือปูองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นด้วย 
 องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษด้านชุมทาง (Node) มีผลต่อการ
สร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง คือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณ
นั้นจะเป็นทางแยกไปห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และ
อาคารเรียน ซึ่งอาจจะท าให้เด็กเกิดความสับสนและภายในศูนย์การศึกษามีอาคารที่หลากหลาย ชุม
ทางของศูนย์การศึกษาไม่ได้ท าหน้าที่ในลักษณะเดียวกับชุมทางที่เควิน ลินซ์ กล่าวไว้ว่า ชุมทาง 
(Node) มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถ
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จะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง แต่ชุมทางใน
พ้ืนที่ที่ท าการศึกษานั้นเป็นเพียงจุดตัดกลางศูนย์การศึกษาเท่านั้น 
 ผลของเด็กออทิสติกและเด็กปกติพบว่ามีความแตกต่างกัน เพราะเด็กออทิสติกจะเกิดเกิด
ความสับสน เนื่องจากชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้นจะเป็นทางแยกไป
ห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และอาคารเรียน ซึ่งมี
อาคารที่หลากหลาย แต่เด็กปกติจะไม่มีการสับสนในจุดที่เป็นชุมทาง เพราะเด็กปกตินั้นจะไม่มีอาการ
หลง หรือสับสนระหว่างทาง และมีจุดหมายแน่วแน่ในการเดินทางไปยังจุดนั้นๆ และเด็กปกติไม่ต้อ ง
รับการดูแลเป็นพิเศษเท่าเด็กออทิสติก 
 ปัญหาและอุปสรรคของลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ทางจินตภาพภายในศูนย์การ
เรียนรู้คือ เมื่อเด็กออทิสติกถูกคนเรียกระหว่างทาง หรือระหว่างทางเจอสิ่งที่สนใจกว่า เช่น เด็กเดิน
ไปเจอห้อง Sensory ก่อนจุดหมายที่ต้องการจะไป เด็กจะจ าจุดหมายแรกที่ต้องการจะไปไม่ได้  ท าให้
การจ าเส้นทางของเด็กเปลี่ยนไป ครูต้องให้ความรู้ใหม่ๆ และท าการฝึกฝนเพิ่มเติม 
 องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษด้านภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) มี
ผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง ภูมิสัญลักษณ์มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจาก
ที่ไกลๆ และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น โดยตัวเลือกที่
เป็นจุดส าคัญที่เด็กจ าได้เป็นพิเศษหรือจ าได้มากที่สุดภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ จากการเก็บแบบ
สัมภาษณ์ คือ ห้อง Sensory และ จุดที่เด็กๆ ชอบไปอยู่หรือรวมตัวท ากิจกรรม และเล่นได้แก่ ห้อง 
Sensory และสนามกระตุ้นประสาท ซึ่งมีผู้สัมภาษณ์ตอบจ านวนเท่ากัน 
  

6.1  อภิปรายผลการวิจัย 
 

 The Image of the city หรือจินตภาพเมืองของ Kevin Lynch ส่วนประกอบที่ส าคัญลินซ์
เรียกรวมกันว่า image มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ คือ เอกลักษณ์ โครงสร้าง และความหมาย เน้น
ความส าคัญของการจัดระเบียบสภาพแวดล้อมและท าให้สภาพแวดล้อมมีกายภาพที่เด่นชัด ท าให้
สามารถ เกิดจินตภาพได้ ท าให้ผู้คนเข้าใจและจดจ าเมืองหรือพ้ืนที่นั้นๆ ได้โดยง่าย และเดินทางไปสู่
จุดหมายต่างๆ ได้โดยง่ายและไม่หลงทาง เมืองที่ดีจะมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) 
เส้นทาง (path) 2) ขอบเขต (edge)  3)  ย่าน (District)  4)  ชุมทาง (Node) 5) ภู มิ สั ญ ลั ก ษ ณ์ 
(Landmark) 
 องค์ประกอบทั้ง 5 ประเภทดังกล่าว มักจะปรากฏในจินตภาพรวมกัน เควิน ลินซ์ พบว่า
สภาพแวดล้อมของบางเมืองที่มีการจัดระเบียบที่ดีกว่าท าให้เกิดจินตภาพได้ชัดเจนกว่า เพราะเกิด
ความเข้าใจได้ง่ายกว่า องค์ประกอบทั้ง 5 ประเภทได้แก่ย่านก่อตัวขึ้นโดยการรวมตัวกันของชุมทาง
หรือชุมชนที่รวมกิจกรรม และถูกจ ากัดตีกรอบด้วยเส้นขอบ โดยมีเส้นทางเป็นโครงข่ายภายในและมี
จุดอ้างอิงต่างๆโดยการใช้สิ่งส าคัญที่เด่นชัดเป็นภูมิสัญลักษณ์ โดยปกติแล้วองค์ประกอบทั้งหลายจะ
ซ้อนเหลื่อมกัน ฉะนั้นอาจไม่เหมาะสมหากจะท าการวิเคราะห์เพียงองค์ประกอบใดองค์ประกอบการ
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ท าความเข้าใจการก่อร่างของแผนที่จินตภาพจึงควรต้องมองเป็นภาพรวมขององค์ประกอบทั้ง 5 
ประเภท  
 จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้กล่าวถึงเส้นทางไว้ว่า 
เส้นทาง (path) ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดย
เส้นทางเหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการ
ก าหนดพ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน ผลการศึกษานี้พบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ โดยเด็กออทิสติก
จะจดจ าเส้นทาง ทางไปโรงอาหารได้มากที่สุด เนื่องจากเป็นเส้นทางที่ใช้อยู่เป็นปกติและลักษณะ
กายภาพของพ้ืนที่มีความโดดเด่นทั้งสีพ้ืน สีเสา ความแตกต่างของวัสดุที่ใช้ในพ้ืนที่ที่ช่วยในการจดจ า
เส้นทาง และเส้นทางที่จ าได้นั้นคือบริเวณถนนที่ผู้คนใช้สัญจรและท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนด
พ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน นั่นหมายถึงว่าเส้นทางภายในศูนย์การศึกษานั้นยังมีหน้าที่แสดงเป็นเส้นทาง
ขอบเขตได้เช่นกัน เส้นทางเดินเป็นเส้นทางเดียวกันกับรถยนต์เคลื่อนผ่านเด็กบางคนจึงจ าเส้นทาง
จากเส้นทางสัญจรของรถที่จะบอกว่าเป็นพื้นที่อันตรายของเด็ก  
 ขอบเขต (edge) ได้แก่ สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถจับต้อง
ได้ หรือเกิดจาการรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน ผลการศึกษานี้
พบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ เด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถจ าแนวขอบเขตด้านทิศ
ตะวันออกอยู่ ซึ่งคือห้องสมุด ด้านหลังสุดติดรั้วของศูนย์การศึกษาได้มากที่สุด เนื่องจากมีการใช้งาน
ประจ า รองลงมาคือแนวขอบเขตด้านทิศใต้ สนามเด็กเล่นอยู่ด้านหน้ก ตรงทางเข้าออกด้านขวาของ
ศูนย์การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลจากแบบสัมภาษณ์ ที่กล่าวว่าด้านขอบเขตที่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของ
เขตโรงเรียนนั้น เด็กสามารถจดจ าได้ในบางพ้ืนที่ที่ใช้งาน บ่อยๆ และเห็นแนวรั้วของศูนย์การศึกษาได้
อย่างชัดเจน 
 ย่าน (District) มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึง พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัด 
เช่น ย่านเยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดินทางเข้าออกจากย่านได้ ผลการศึกษานี้ยังหา
ข้อสรุปไม่พบ เนื่องจากวรรณกรรมระบุไว้ว่าย่านต้องมีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และบุคคลสามารถเดิน
ทางเข้าออกจากย่านได้ และเป็นที่ที่พลุกพล่าน แต่ย่านในศูนย์การศึกษานี้ เนื่องจากพ้ืนที่มีลักษณะที่
ใหญ่ก็จริง แต่เป็นเพียงตัวอาคารเท่านั้น และมีลักษณะกิจกรรมเฉพาะที่เกิดขึ้นในบริเวณสนาม
กระตุ้นประสาทที่เลือกมาเป็นย่านของศูนย์การศึกษา 
 และจากการทบทวนวรรณกรรมที่มีมาก่อนหน้านี้ Pilar. (2011) Nipattha. (2010) อาพร. 
(2009) ย่านคือพ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัดในวรรณกรรมที่ทบทวนมาจะเห็นได้
ว่า ย่านที่กล่าวถึง คือพ้ืนที่ที่ใช้ท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือสร้างปฎิสัมพันธ์ทางสังคม ที่ดีขึ้น เมื่อเด็กๆ มี
ส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยที่พบว่าเด็กสามารถจดจ าพ้ืนที่บริเวณสนาม
กระตุ้นประสาทได้ดี เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกันเป็นประจ า เพ่ือสร้างปฎิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ชุมทาง (Node) มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่
บุคคลสามารถจะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง 
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ชุมชน หรือย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพ้ืนที่ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกับ
สภาพแวดล้อมใรบริเวณนี้เป็นพิเศษ และองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่อยู่ในบริเวณชุมทางก็จะ
ได้นับความส าคัญไปด้วย ซึ่งลักษณะพ้ืนที่ทางกายภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษ อาจมีลักษณะไม่
สอดคล้องกับความชุมทางตามความหมายของเควิน ลินซ์ เนื่องจากชุมทางของศูนย์การศึกษาเป็น
เพียงจุดตัดตรงกลางของเส้นทางระหว่างอาคารเท่านั้นและไม่ได้มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ 
 เด็กสามารถจดจ าจุดตัดของเส้นทางสัญจรตรงกลางศูนย์การศึกษาได้ เนื่องจากเป็นเส้นทางที่
ใช้ประจ า เนื่องจากชุมทางคือจุดตัดตรงกลางของศูนย์การศึกษา ซึ่งบริเวณนั้นจะเป็นทางแยกไป
ห้องสมุด อาคารอ านวยการ ห้อง Sensory ห้องเรียนวอลดอร์ฟ โรงอาหาร และอาคารเรียน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้กล่าวถึงภูมิสัญลักษณ์ไว้ว่า ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) เป็นจุดอ้างอิงที่
บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมากจะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา หรืองานศิลปะที่อยู่ในที่
สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลายขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ และมีความเปรียบ
ต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มี เอกลักษณ์ที่โดดเด่น อย่างไรก็ตามในบางครั้ง จุดอ้างอิงที่
เคลื่อนที่ได้อย่างเช่น ดวงอาทิตย์ก็สามารถเป็นถูมิสัญลักษณ์ได้เช่นกัน ผลการศึกษานี้พบว่าสอดคล้อง
กับทฤษฎีของเควิน ลินซ์ เด็กออทิสติกสามารถจดจ าอาคารเรียน เนื่องจากตัวอาคารมีลักษณะโดด
เด่น และมีเสาธงเป็นสัญลักษณ์ที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากที่ไกลๆ ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นอาคาร
เรียนที่ใช้เป็นประจ าในทุกวัน และเสาธงมีลักษณะเป็นเส้นตั้งที่แยกตัวออกมาจากสภาพแวดล้อม ที่
ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นระนาบแนวนอน ท าให้สามารถสังเกตุเห็นได้อย่างชัดเจนจากระยะไกล  
 องค์ประกอบทางกายภาพที่มีผลต่อการสร้างแผนที่จินตภาพ มีองค์ประกอบทั้ง 5 ข้อ ตาม
ทฤษฎีของเควิน ลินซ์ แต่มีองค์ประกอบที่เห็นได้ชัดเจนและ ยังไม่ชัดเจน ซึ่งองค์ประกอบที่เห็นได้
ชัดเจน คือ เส้นทาง (path) เห็นได้จากเส้นทางหลักหน้าอาคารเรียน และเส้นทางสามแยกทางไป
ห้องสมุดที่ถูกใช้เป็นประจ า ชุมทาง (Node) เป็นจุดตัดตรงกลางศูนย์การศึกษา ได้แก่บริเวณโรง
อาหาร และมีต าแหน่งอยู่กลางศูนย์การศึกษาพิเศษ ได้แก่บริเวณอาคารอ านวยการ ห้องวอลดอร์ฟ 
และห้อง sensory  และภูมิสัญลักษณ์ (Landmark) ซึ่งได้แก่อาคารเรียนและเสาธง ส่วน
องค์ประกอบที่ยังไม่ชัดเจน คือ ย่าน (Districts) ไม่ปรากฏความชัดเจนมากนัก ได้แก่ สนามกระตุ้น
ประสาท  และเส้นขอบเขต (edge) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ฝั่ง ด้านหน้ามีการรับรู้ว่าขอบเขตคือ ปูอมยาม 
ด้านหลัง คือห้องสมุด แต่ฝั่งทางซ้ายและขวาของศูนย์การศึกษาผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถให้ค าตอบที่แน่
ชัดได้ว่าขอบเขตไปสิ้นสุดที่ตรงไหน เนื่องจากไม่ได้เข้าถึงพ้ืนที่นั้นๆ หรือเป็นอาคารที่ไม่รู้จัก ไม่ได้ใช้
งาน  
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6.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงกายภาพของศูนย์การศึกษา เพ่ือตอบสนองการ
สร้างแผนที่จินตภาพส าหรับเด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
 

 ในแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงพ้ืนที่ เพ่ือง่ายต่อการหาเส้นทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง
นั้นการสร้างสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนต่อการจดจ าเส้นทางของเด็กในการไปยังจุดต่างๆ ภายใน
ศูนย์การศึกษาควรมีปูายสัญลักษณ์ที่จดจ าได้ง่าย เด็กจะจ าเส้นทางได้ดีขึ้นเมื่อมีปูายหรือรูปภาพบอก 
ซึ่งถ้ามีปูายอาคารบอกเด็กๆ จะได้รู้ว่าสถานที่นี้คือที่ไหน ชื่ออะไร ใช้ท ากิจกรรมอะไร เด็กจะได้ไปยัง
จุดหมายที่ต้องการจะไปได้อย่างถูกต้อง  
 ในด้านเส้นทาง ทางเดินที่เอ้ือต่อออทิสติก คือมีทางเดินที่ไม่คดเคี้ยว มีการค้นหาเส้นทาง 
(wayfinding) ที่ชัดเจน มีการแบ่งอาณาเขตโดยสีตามแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน การใช้สีที่แตกต่างกันไป
จะช่วยให้ผู้ใช้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น อาคารควรมีรูปแบบง่ายๆ และชัดเจนในการค้นหาเส้นทาง ลด
รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ส าหรับการท ากิจกรรมหลายๆ อย่างเพ่ือปูองกันความสับสนของ
เด็ก และ ว่า เส้นทางควรควรมีความชัดเจนในการน าทาง (Keith. 2012)   
 และเนื่องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่อ่านค าหรือประโยคไม่ได้ ปูายสัญลักษณ์ที่เป็นภาพจึง
ส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก วัสดุที่น ามาใช้ท าปูายเพ่ือช่วยในการค้นหาเส้นทาง (wayfinding) ควร
ปูองกันการงัดแงะได้จากพฤติกรรมของเด็กออทิสติก และควรมีความชัดเจนในการน าทาง สีที่ใช้ใน
สภาพแวดล้อมควรเป็นโทนสีอ่อน หรือควรมีการเปรียบต่างของสีสด (Contrast) กับสภาพแวดล้อม
โดยรอบ การออกแบบที่ไม่เหมาะสมจะช่วยให้ความสามารถในการใช้งานได้ยากขึ้น ควรมีการแบ่ง
อาณาเขตของพ้ืนที่ในแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือง่ายต่อการค้นหาเส้นทางไปยังจุดหมายนั้นๆ 
(Maximilienne. 2017) 
 ด้านขอบเขต พ้ืนที่ควรแบ่งออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจนส าหรับแต่ละกิจกรรม และต้องไม่ถูก
รบกวนด้วยเสียงจากภายนอก สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติก คือ สภาพแวดล้อมที่
เป็นระเบียบ ก าหนดขอบเขตที่ชัดเจน มีความแน่นอน คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การจัดระเบียบ
อย่างเหมาะสม การแบ่งพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน ก าหนดขอบเขต และเมื่อเด็กๆ 
มีส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่มากขึ้น จะท าให้มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีข้ึน (อาพร. 2009) 
 ภายในศูนย์การศึกษาไม่ได้มีจุดที่ให้เด็กออทิสติกพักอารมณ์คนเดียวจากอาการที่ไม่พึงประสงค์
ที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจนมากนัก ซึ่งไม่สอดคล้องกับวรรณกรรมของ (Magda. 2008) การจัดพ้ืนที่ควรมี
การแบ่งก้ันพื้นที่ส าหรับเล่นและพักอารมณ์เพียงคนเดียวเมื่อเด็กมีการที่ไม่พึงประสงค์เกิดขึ้น และไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
 ส่วนจุดที่เป็นชุมทางควรที่จะมีการติดปูายสัญลักษณ์เพ่ิมเติม โดยอาจจะท าเป็นรูปภาพเข้าใจ
ง่าย เช่นปูายโรงอาหาร มีไว้ส าหรับทานอาหารโดยท าภาพกิจกรรมประกอบด้วย ส าหรับเด็กออทิสติก
หรือเด็กออทิสติกบางคนอ่านหนังสือไม่ออก เพ่ิมจุดเด่นของสถานที่หรือท าให้มีสีสันสดใส เพ่ือที่เด็ก
จะได้จดจ าได้ง่ายขึ้น ด้านการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมภายในศูนย์การศึกษาพิเศษนั้น ควรมีทางเดิน
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เฉพาะไม่รวมกับทางรถยนต์สัญจร มีการติดปูายสัญลักษณ์เพ่ิมเติม โดยอาจจะท าเป็นรูปภาพเข้าใจ
ง่าย เพื่อปูองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นด้วย   
 การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษและเด็กออทิสติกนั้น ควรจะเป็นดังนี้ 
คือ มีรูปแบบที่เรียบง่าย สงบ เป็นระเบียบ มีพ้ืนที่สิ่งเร้าน้อย ไม่มีพ้ืนที่ที่ท าให้สับสน ไม่มีแสงอ้อม ไม่
มีแสงสะท้อน มีสีอ่อน มีการกันเสียงที่ดี หลีกเลี่ยงเสียงรบกวน มีวัสดุที่แข็งแรง ปูองกันการงัดแงะได้ 
มีการแบ่งอาณาเขตโดยสีตามแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน การใช้สีที่แตกต่างกันไปจะช่วยให้ผู้ใช้เข้าถึงได้
ง่ายขึ้น (Fulvia. 2015) 
 

6.3  ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดหลายด้าน ข้อจ ากัดประเด็นแรกคือเรื่องช่วงเวลาที่ท าการศึกษา 
เนื่องจากเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาแห่งนี้ไม่ได้มีเรียนทุกวัน ท าให้ผู้วิจัยต้องเผื่อระยะเวลาใน
การเก็บข้อมูลและต้องนัดกับครูผู้ดูแลให้ตรงวันที่เด็กออทิสติกจะเข้ามารับบริการที่ศูนย์การศึกษา แต่
เนื่องจากไม่สามารถระบุได้แน่นอนและเวลามีจ ากัด  
 และการเก็บข้อมูลจากเด็กออทิสติกต้องใช้ความพยายามอย่างมาก เนื่องจากเด็กไม่สามารถอยู่
นิ่งๆ และมีสมาธิจดจ่อกับการท าแบบทดสอบได้นาน จึงท าให้ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลอาจจะมี
อุปสรรคอยู่มาก รวมทั้งการได้รับความร่วมมือในการให้ข้อมูลของเด็ก 
 ข้อจ ากัดประเด็นสุดท้าย คือข้อจ ากัดในด้านพ้ืนที่ เนื่องจากพ้ืนที่ในศูนย์การศึกษาไม่ได้ใหญ่
มากและอาจจะไม่ได้มีองค์ประกอบที่ครบ การระบุต าแหน่งเช่น ย่าน อาจจะไม่ได้มีความชัดเจนมาก
นัก ท าให้การรับรู้องค์ประกอบทางกายภาพเพ่ือไปใช้สร้างแผนที่จินตภาพอาจไม่ชัดเจน 
 

6.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาขั้นต่อไป 
 

การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นไปที่การศึกษาบริบทของศูนย์การศึกษา จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็น
การศึกษาเพียงบริบทเดียวเท่านั้น ซึ่งการศึกษานี้สามารถน าไปศึกษาต่อในบริบทอ่ืนเพ่ือศึกษาการ
จดจ าแผนที่จินตภาพของเด็กออทิสติก ว่าองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมมีผลต่อการจ าหรือไม่ และ
สามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาการค้นหาเส้นทาง(Wayfinding) ของเด็กออทิสติกเพ่ือเปรียบเทียบ
การจ าเส้นทางของเด็กปกติ และน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับ
เด็ก      ออทิสติกได้ เพ่ือตอบสนอง ทั้งในด้านกิจกรรม การจดจ าพ้ืนที่ และการใช้พ้ืนที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

สามารถน าไปศึกษาโดยการควบคุมเด็กที่ใช้ในการทดสอบ ว่าเด็กที่มีระยะเวลาคุ้นเคยกับ
สถานที่เป็นเวลานานและเด็กที่พ่ึงมาอยู่ไม่นาน จะมีความแตกต่างในการจดจ าแผนที่จินตภาพของ
พ้ืนที่นั้นๆ หรือไม่ อีกทั้งอาจมีการศึกษาองค์ประกอบสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการสร้างแผนที่
จินตภาพของผู้ที่มีความแตกต่างหรือบกพร่องในการรับรู้ (perception) กลุ่มอ่ืนๆต่อไป เช่น กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ปุวยอัลไซเมอร์ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ค 

ผลสัมภาษณ์ 
 

1.ท่านคิดว่าสภาพแวดล้อมภายใน 
โรงเรียนส่งผลต่อการจดจ าเส้นทาง 
ของเด็กในการไปยังจุดต่างๆ  
ภายในศูนย์การศึกษาอย่างไร  
เช่น การมีปูายอาคารบอก  
หรือปูายที่ชี้น าไปยังจุดหมายต่างๆ  
 

(ผญ1) มีปูายลัญลักษณ์ที่จดจ าได้ง่าย 
(ผญ2) เด็กจะจ าได้ดีขึ้นเมื่อมีปูายหรือรูปภาพบอก 
(ผช3)การมีปูายสัญลักษณ์และจุดเด่นจะท าให้เด็กสามารถจ า
เส้นทางได้ 
(ผญ4) การมีปูายสัญลักษณ์จะส่งผลให้เด็กออทิสติกจดจ าได้ดี
ขึ้น เนื่องจากเด็กจะจ ารูปภาพได้ดีกว่าหนังสือ 
(ผญ5) การมีปูายอาคารบอก หรือปูายที่ชี้น าไปยังจุดหมาย
ต่างๆ มีผลต่อการจ าเส้นทางของเด็ก 
(ผช6)การมีปูายอาคารบอก หรือปูายที่ชี้น าไปยังจุดหมายต่างๆ 
จ าเป็นอน่างมาก ถ้ามีปูายอาคารบอกเด็กๆ จะได้รู้ว่าสถานที่นี้
คือที่ไหน ชื่ออะไร เด็กจะได้ไปยังจุดหมายที่ต้องการจะไปได้
อย่างถูกต้อง 
(ผญ7) สภาพแวดล้อมที่ดี เช่น การมีปูายบอกอาคารต่างๆ 
รวมถึงสัญลักษณ์ต่างๆ มีผลต่อการรับรู้และจดจ ากับเด็กได้ 
โดนในเด็กพิเศษ การแสดงเป็นภาพหรือสัญลักษณ์ที่ชัดเจนจะ
สามารถช่วยเด็กได้ 
(ผญ8) ส่งผล เพราะสถานที่ที่เด็กไปทุกวันจะท าให้เด็กคุ้นชิน
และจดจ าเส้นทางได้ 
(ผญ9) ส่งผล เพราะเนื่องจากเด็กพิเศษส่วนใหญ่อ่านค าหรือ
ประโยคไม่ได้ ปูายละญลักษณ์ท่ีเป็นภาพจึงส าคัญ 
(ผญ10) ปูายหรือสัญลักษณ์์ต่างๆ มีผลต่อการจดจ าเส้นทาง
ของเด็กพิเศษเป็นอย่างมาก 

2.ความแตกต่างระหว่างเด็กพิเศษ 
และเด็กปกติในการเดินจากอาคาร 
นึงไปยังอีกจุดหมายนึงด้วยตนเอง  
มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 

(ผญ1) มีความแตกต่างกัน เด็กพิเศษ ถ้าหากเปลี่ยนเส้นทางจะ
เกิดความสับสนได้ง่าย กับเส้นทางที่ไม่คุ้นเคย 
(ผญ2) มีความแตกต่างกัน เด็กปกติจะรู้ว่าจะไปที่ไหนและ
สามารถไปด้วยตนเองได้ ส่วนเด็กพิเศษอาจจะต้องอาศัยความ
เคยชินในการเดินทางไปที่ต่างๆ หรือไม่สามารถบอกความ
ต้องการของตัวเองได้ 
(ผช3) เด็กปกติจะระลึกได้ไวและชัดเจนกว่าเด็กออทิสติก 
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(ผญ4) มีความแตกต่างกัน เพราะเด็กออทิสติกไม่สามารถอ่าน
ปูายให้เข้าใจได้ 
(ผญ5) เด็กปกติจะจ าอาคารและสามารถเดินไปยังจุดหมายได้
ด้วยตนเอง ส่วนเด็กพิเศษต้องมีครูผู้สอนพาไปยังจุดหมายนั้น 
(ผช6) แตกต่าง เพราะเด็กปกติจะเดินโดยมีจุดมุ่งหมายที่
แน่นอน ส่วนเด็กพิเศษจะเดินด้วยความเหม่อลอยหรืออาจจะ
แวะระหว่างทาง 
(ผช7) มีความแตกต่าง เพราะในเด็กปกติการใช้ค าสั่งหรือการ
พูดบอกสถานที่ เพียงเท่านี้เด็กก็สามารถไปได้ด้วยตนเอง แต่ใน
เด็กพิเศษเราอาจจะต้องแนะน าหรือบอกจุดสังเกตที่เด่นชัดหรือ
สัญลักษณ์ต่างๆ ให้เด็กก่อน 
(ผญ8) แตกต่าง เพราะเด็กปกติสามารถเดินทางไปยังตามค าลั่ง
ได้ทันที แต่เด็กพิเศษจะเดินทางไปยังจุดหมายจากการจ าและ
ท าซ้ าๆ ทุกวัน จึงจะสามารถไปยังจุดหมายได้ 
(ผญ9) มีความต่าง เนื่องจากเด็กพิเศษมีความบกพร่องแต่ละ
ประเภทแตกต่างกันจึงต้องได้รับการดูแล ช่วยเหลือมากกว่า
ปกติ 
(ผญ10) มีความแตกต่างเนื่องจากเด็กพิเศษไม่ระมัดระวัง และ
อาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุระหว่างการเดินทางได้ 
(ผญ11) แตกต่างกัน เนื่องจากเด็กปกติสามารถจดจ าเส้นทาง
ได้อย่างรวดเร็วและถาวร ส่วนเด็กพิเศษต้องเกิดจากการ
ท าซ้ าๆ บ่อยๆ เพื่อให้เกิดการจดจ าเส้นทาง 
(ผญ12) มีความแตกต่าง เด็กพิเศษจะคุ้นเคยกับเส้นทางหลักท่ี
เคยฝึกฝนกับครูผู้สอน แต่เมื่อเปลี่ยนทิศทางหรือสถานที่ จะ
เกิดพฤติกรรมต่อต้านเส้นทางและสถานที่ 
(ผญ13) แตกต่าง เด็กปกติจะเดินอย่างมีจุดหมาย แต่เด็กพิเศษ
จะมีการเหม่อระหว่างทาง  
(ผญ14) แตกต่างกัน เด็กปกติจะเรียนรู้ผ่านค าสั่งได้ แต่เด็ก
พิเศษต้องเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เช่น มีคนน าทางหรือ
ได้รับการฝึกฝนจนคุ้นเคยกับเส้นทางนั้นและสามารถไปเองคน
เดียวได้ เรียนรู้จากปูายสัญลักษณ์หรือจุดเด่นของสถานที่นั้นๆ  

3. จุดส าคัญท่ีเด็กจ าได้เป็นพิเศษ 
หรือจ าได้มากที่สุดภายในศูนย์การ 

1. sensory room (17 คน) 
2.สนามกระตุ้นประสาท (7 คน) 
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ศึกษาพิเศษ ได้แก่ที่ไหนบ้าง 
 

3.โรงอาหาร (10 คน) 
4.ห้องสมุด (7 คน) 
5.อาคารเรียน (5 คน) 
6.เสาธง (5 คน) 
7.สนามเด็กเล่น (4 คน) 
8.ห้องดนตรี (3 คน) 

4.จุดที่เด็กๆ ชอบไปอยู่หรือรวมตัว 
ท ากิจกรรม และเล่น คือพ้ืนที่ 
ตรงไหนมากท่ีสุด  
(ท่ีมีความโดดเด่นมากท่ีสุด) 
 

1. sensory room (8 คน) 
2.สนามกระตุ้นประสาท (8 คน) 
3.ห้องดนตรี (4 คน) 

5. องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม 
ของศูนย์การศึกษามีผลต่อการจ า 
เส้นทางของเด็กพิเศษหรือไม่ 
 

(ผญ1) มีผลอย่างมาก ควรเป็นสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และ
ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
(ผญ2) มีผล เพราะเด็กจะจ าลักษณะเด่นๆ ของแต่ละอาคาร  
(ผญ3) มีผลต่อการจ าเส้นทางของเด็ก 
(ผญ4) มีผล เพราะเด็กๆ จะจ าสถานที่ที่น่าสนใจ เช่น สนาม
เด็กเล่น ห้องเรียนตัวเองที่ไปบ่อยๆ จากลักษณะหรือจุดเด่น
ของสถานที่นั้นๆ 
(ผญ5) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมทุกส่วนมีผลต่อการจ า
ของเด็กเป็นอย่างมาก เพราะเขาจะจดจ าลัญลักษณ์หรือพ้ืนที่ที่
เป็นจุดเด่นของแต่ละส่วนได้ 
(ผญ6) มีผล เพราะเด็กพิเศษจะไปในที่ที่เขาชอบ และเส้นทางท่ี
คุ้นเคยเท่านั้น เช่น การเข้าแถวหน้าเสาธง แล้วจะเดินไปท า
กิจกรรมที่ห้องดนตรี และเวลา  11โมงเช้า จะต้องเดินทางไป
โรงอาหาร 
(ผญ7) มีผล เพราะหากมีการเปลี่ยนเส้นทางบ่อยๆ เด็กจะเกิด
ความสับสน จ าไม่ได้ หรือเชื่อมโยงไม่ได้ หากเป็นเส้นทางเดิมๆ 
จะสามารถเดินทางไปยังจุดหมายเองได้ 
(ผญ8) มีผล เพราะเด็กจะจ าเส้นทางและอาคารได้จาก
ความคุ้นเคย 

6.ท่านคิดว่าเส้นทางระหว่างอาคาร 
แต่ละอาคาร ภายในศูนย์การศึกษา 
พิเศษ สร้างความสับสนหรือเกิด 

(ผญ1) สร้างอุปสรรคเล็กน้อย ที่น่าเป็นห่วงคือ เวลามีรถผู้มา
ติดต่อเข้ามาภายในศูนย์ฯ เด็กจะหลบหลีกไม่เป็น 
(ผญ2) เป็นอุปสรรคให้เด็กเกิดความสับสนในเส้นทาง เนื่องจาก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อุปสรรคในการปล่อยให้เด็กพิเศษ 
เดินไปยังจุดหมายต่างๆ โดยล าพัง 
หรือไม่ 
 

เด็กบางคนยังไม่คุ้นชิน 
(ผช3) มีความสับสนและล าบากในการเดินทางโดยล าพัง 
(ผญ4) ไม่สับสนและไม่มีอุปสรรค เด็กสามารถไปยังจุดต่างๆ 
โดยล าพังได้ 
(ผญ5) เส้นทางภายในศูนย์มีไม่มากจึงไม่ก่อให้เกิดความสับสน 
แต่อาจจะมีปัญหาในเรื่องของความปลอดภัยเพราะมีถนน
รอบๆ ศูนย์ฯ และมีรถเข้าออกบ่อยครั้ง 
(ผช6) ไม่เกิดอุปสรรค เพราะเด็กคุ้นเคยและเดินทางในการท า
กิจกรรมอยู่ทุกวัน แต่ครูต้องประกบไม่ให้เด็กไปโดยล าพัง 
เพราะอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
(ผช7)ยังมีความสับสนอยู่ ยังไม่สามารถเดินทางเองได้ทุกคน 
อาจต้องใช้ปูายสัญลักษณ์เข้ามาช่วยบอกทางเพ่ิม 
(ผญ8) จะมีปัญหาในเรื่องของความปลอดภัยในการเดินทางไป
ระหว่างอาคารบางแห่ง เพราะมีถนนตัดผ่านและมีรถผ่าน
บ่อยครั้ง 
(ผญ9) ภายในศูนย์ฯมีการวางผังโครงส้รางอาคารเรียนและห้อง
ต่างๆ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้จากปูายอาคารหรือชื่ออาคาร 
และเด็กรู้จักอาคารต่างๆภายในศูนย์ฯเป็นอย่างดี ท าให้ไม่เกิด
ความสับสนในการพาตัวเองไปยังจุดต่างๆ  
(ผช10) ขาดทางลาด 
(ผญ11) เนื่องจากความคุ้นชินของเด็ก เด็กสามารถไปยัง
สถานที่หรืออาคารต่างๆเองได้ โดยไม่เกิดอุปสรรค แต่ยังต้องมี
ครูคอยดูแลอยู่ห่างๆ  

7. ท่านคิดว่าอุปสรรคของ 
เด็กออทิสติกในการเดินทางไปยังจุด 
ต่างๆ ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ  
โดยล าพัง มีอะไรบ้าง 
 

(ผญ1) ทางเดินอาคารเรียนไม่มีหลังคาเชื่อมต่อระหว่างอาคาร 
และเส้นทางเดินเป็นเส้นทางเดียวกันกับรถยนต์เคลื่อนผ่าน 
(ผญ2)จ าสถานที่ไม่ได้ หลงทิศทาง 
(ผญ3) การไม่จดจ าเส้นทาง 
(ผญ4) มีความสับสนหรือไม่เข้าใจค าสั่ง จึงมีปัญหาในการ
เดินทางล าพัง 
(ผญ5) ความสนใจของเด็กต่อการรับค าสั่ง และการขาดปูาย
สัญลักษณ์หรือภาพประกอบในการบอกทิศทาง หรือลักษณะ
เด่นของจุดหมายที่ต้องการจะไป 
(ผช6) การเดินทางโดยล าพัง เพราะเด็กออทิสติกจะระมัดระวัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



99 
 

ตัวเองน้อยมากหรือไม่ระวังเลย 
(ผช7) การระมัดระวังตัวเรื่องอุบัติเหตุ เพราะเด็กออทิสติกบาง
คนไม่รับรู้เมื่อครูบอกเตือน จึงไม่ปล่อยไปไหนมาไหนตามล าพัง 
(ผญ8) มีคนเรียกระหว่างทาง หรือระหว่างทางเจอสิ่งที่สนใจ
กว่า จึงจ าจุดหมายที่ต้องการจะไปไม่ได้ 
(ผญ9)การขาดปูายสัญลักษณ์และภาพในการบอกสถานที่นั้นๆ 
ไม่มีความชัดเจน 
(ผญ10) อุปสรรคคือ การไม่รู้จักชื่ออาคาร ปัญหาในการอ่าน
ชื่อปูายอาคารต่างๆ เพราะเด็กออทิสติกไม่เข้าใจความหมาย
ของปูายอาคาร แต่จะจ าอาคารจากการท่ีเด็กเคยไปบ่อยๆ  
(ผญ11) ระยะทางระหว่างบางอาคารอาจจะท าให้เด็กเกิดความ
เบี่ยงเบนความสนใจจากจุดหมายไประหว่างทาง 
(ผญ12) การก่อสรา์งสิ่งใหม่ๆ ภายในศูนย์ฯ ท าให้การจ า
เส้นทางของเด็กเปลี่ยนไป ครูต้องให้ความรู้ใหม่ๆ และท าการ
ฝึกฝนเพ่ิมเติม 
(ผญ13) เส้นทางการจราจรภายในศูนย์ฯ มีรถเข้าออก
ตลอดเวลา 
(ผญ14) มีสิ่งเร้าที่ดึงดูดความสนใจระหว่างการเดินทางไปยัง
จุดหมายที่ตั้งใจไว้ตั้งแต่แรก เช่น เด็กเดินไปเจอสนามเด็กเล่น
ก่อนจุดหมายที่ต้องการจะไป 
(ผญ15) หากเป็นสถานที่ใหม่ การเดินทางไปครั้งแรกเด็กจะไม่
ยอมไป ต้องฝึกฝนในเส้นทางนั้นบ่อยๆ  
(ผช16) มีความระมัดระวังในตัวเองน้อย 

8. ท่านคิดว่าควรมีการปรับปรุง 
ในเส้นทางหรือเพ่ิมเติมปูายอะไร  
ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษบ้าง 
 

(ผญ1)ควรมีทางเดินเฉพาะไม่รวมกับทางรถยนต์สัญจร 
(ผญ2)ควรติดปูายสัญลักษณ์เพ่ิมเติม 
(ผช3) ควรเพิ่มจุดเด่นของสถานที่หรือท าให้มีสีสันสดใส 
(ผญ4) ควรติดปูายสัญลักษณ์ที่เป็นรูปภาพเข้าใจง่าย 
(ผญ5) ควรเพิ่มทางลาด 
(ผช6) ควรเพิ่มปูายบอกชื่ออาคาร เช่นปูายโรงอาหาร มีไว้
ส าหรับทานอาหารโดยท าภาพกิจกรรมประกอบด้วย 
(ผญ7) การใช้รูปภาพควบคู่กับชื่ออาคาร 
(ผญ8)ส าหรับเด็กออทิสติกหรือเด็กพิเศษบางคนอ่านหนังสือไม่
ออก ควรใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนตัวหนังสือ หรือท า
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ควบคู่ภาพกับตัวหนังสือ 
(ผญ9)ควรมีการท าภาพสัญลักษณ์ต่างๆ ให้มีความน่าสนใจและ
ชัดเจนต่อการมองเห็นเพ่ือให้เด็กจ าสถานที่นั้นๆ ได้ 
(ผญ10)ควรมีการเพ่ิมเติมในส่วนของแผนผังของศูนย์ให้เด็ก
เห็นได้ชัดเจน เพ่ิมปูายลูกศรชี้ไปตามจุดต่างๆ รูปภาพหรือ
สัญลักษณ์ท่ีสามารถมองเห็นได้ชัดเจนและเข้าใจง่ายกว่า
ตัวหนังสือ 

9.ท่านคิดว่าเด็กออทิสติกสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองไปยังที่ต่างๆ คน
เดียวได้หรือไม่ 

(ผญ1) เด็กออทิสติกสามารถน าพาตัวเองไปยังสถานที่ท่ีคุ้นเคย
ได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็กได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(ผญ2) ไปตามล าพังได้ ถ้าได้รับการฝึก 
(ผญ3) สามารถไปได้โดยการฝึก เช่น จากห้องเรียนไปห้องน้ า 
ห้องน้ าไปห้องสมุด 
และได้เรียนรู้จากประสบการณ์จากการเคยไปยังที่นั้นๆ  
(ผญ4) สามารถท าได้ แต่ต้องได้รับการฝึกฝนและท าซ้ าๆ จน
เด็กเข้าใจและสามารถท าได้ 
(ผญ5) สามารถท าได้ เนื่องจากมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ จน
เด็กสามารถจ าและไปยังที่ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

10.การที่ปล่อยเด็กพิเศษไปยังจุด
ต่างๆ โดยล าพัง ท่านคิดว่าภายใน
ศูนย์การศึกษาพิเศษ มีความ
ปลอดภัยหรือไม่ 

(ผญ1) เนื่องจากเด็กท่ีศูนย์ฯเป็นเด็กพิเศษ ภายในศูนย์ฯมี
อาคารที่หลากหลาย การปล่อยเด็กไปตามล าพังอาจจะท าให้
เกิดอันตราย เพราะเด็กไม่รู้จักการปูองกันตัวเอง ดังนั้นจึงต้อง
มีการดูแล ไม่ปล่ยปะละเลยเด็กให้เดินไปยังสถานที่ต่างๆ โดย
ล าพัง 
(ผญ2) ไม่ควรให้ไปตามล าพัง เพราะเด็กไม่รู้จักการปูองกัน
ตนเอง 
(ผญ3) ในปัจจุบันศูนย์ฯไม่ค่อยมีความปลอดภัยเนื่องจากมีการ
ก่อสร้างหลายจุด จึงต้องมีครูดูแลอยู่ตลอด 
(ผญ4)ในส่วนของอาคารต่างๆ มีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง 
แต่เนื่องจากมีรถผ่านเข้าออกศูนย์ฯอยู่ตลอดเวลา จึงอาจจะ
ก่อให้เกิดอันตรายในเรื่องนี้ 
(ผญ5)ในปัจจุบันยังไม่ปลอดภัยพอที่จะให้เด็กไปตามล าพัง 
(ผช6)มีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง โดยช่วงนี้มีการก่อสร้าง 3 
แห่ง จึงต้องมีการดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิดมากขึ้น  
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ภาคผนวก ง 

ผลแบบทดสอบแผนที่จินตภาพ 
 

 ผลของเด็กออทิสติก 
 

    
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A1     รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A2 
 

    
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A3     รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A4 
 

    
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A5  รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A6 
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รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A7       รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A8 
 

     
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A9  รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A10 
 

     
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A11  รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A12 
 

    
 

รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A13     รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A14 
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รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A15  รูปผลการศึกษาของเด็กออทิสติก A16 
 

 ผลของเด็กปกต ิ
 

    
 

              รูปผลการศึกษาของเด็กปกติ N1        รูปผลการศึกษาของเด็กปกติ N2 
 

   
 

รูปผลการศึกษาของเด็กปกติ N3   รูปผลการศึกษาของเด็กปกติ N4 
 

 
 

รูปผลการศึกษาของเด็กปกติ N5 
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แผนที่จินตภาพ 
 

 เควิน ลินซ์ สรุปว่า เมืองที่ดีจะมีองค์ประกอบพื้นฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) เส้นทาง (Path)  
2 )ขอบเขต (Edge)  3) ย่าน (District)  4) ชุมทาง (Node)  5) ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark)  
 

 เส้นทาง (Path) 
 

 ได้แก่ ถนน ทางเท้า ทางเดิน คลอง และเส้นทางอ่ืนๆ ที่ผู้คนใช้ในการสัญจร โดยเส้นทาง
เหล่านี้มีหน้าที่รองรับการเคลื่อนตัว ระหว่างพ้ืนที่หรือปริภูมิ และท าหน้าที่เป็นกรอบในการก าหนด
พ้ืนที่ไปพร้อมๆ กัน จากแบบทดสอบที่เก็บมานั้นพบว่า  
 1. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P1 ได้ 12 คน ไม่สามารถ
จดจ า P1 ได้ 4 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P1 ได้ 5 คน 
 2. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P2 ได้ 15 คน ไม่สามารถ
จดจ า P2 ได้ 1 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P2 ได้ 5 คน 
 3. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P3 ได้ 16 คน และเด็ก
ปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าเส้นทาง P3 ได้ 5 คน 
 

 ตารางท่ี 1 แสดงผลการจดจ าเส้นทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

 
  

 ตารางท่ี 2 แสดงผลการจดจ าเส้นทางของเด็กปกติ 
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 ขอบเขต (Edge) 
 

 ได้แก่ สิ่งที่ท าหน้าที่สร้างขอบเขต หรือเขตแดนของพ้ืนที่ ทั้งที่สามารถจับต้องได้ หรือเกิด
จากการรับรู้ เช่น ผนัง แนวอาคาร ชายฝั่ง ขอบรั้ว ถนน ทางเดินข้ามถนน จากแบบทดสอบที่เก็บมา
นั้นพบว่า  
 1. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต  E1 ได้ 15 คน ไม่
สามารถจดจ า E1 ได้ 1 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต E1 ได้ 5 คน 
 2. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต E2 ได้ 2 คน ไม่สามารถ
จดจ า E2 ได้ 14 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต E2 ได้ 2 คน ไม่
สามารถจดจ า E2 ได้ 3 คน 
 3. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต E3 ได้ 4 คน ไม่สามารถ
จดจ า E3 ได้ 12 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต E3 ได้ 2 คน ไม่
สามารถจดจ า E3 ได้ 3 คน 
 4. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต E4 ได้ 10 คน ไม่สามารถ
จดจ า E4 ได้ 6 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต E4 ได้ 3 คน ไม่
สามารถจดจ า E4 ได้ 2 คน 
 5. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต E5 ได้ 14 คน ไม่สามารถ
จดจ า E5 ได้ 2 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต E5 ได้ 4 คน ไม่
สามารถจดจ า E5 ได้ 1 คน 
 

 ตารางท่ี 3 แสดงผลการจดจ าขอบเขตของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 
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  ตารางท่ี 4 แสดงผลการจดจ าขอบเขตของเด็กปกติ

 
 

 ย่าน (District)  
 

 มีลักษณะเป็น 2 มิติ หมายถึงพ้ืนที่ขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเด่นชัด เช่น ย่าน
เยาวราช ย่านสีลม โดยบุคคลสามารถเดินเข้าออกจากย่านได้ จากแบบทดสอบที่เก็บมานั้นพบว่า  
 1.จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าย่าน D1 ได้ 15 คน ไม่สามารถ
จดจ า D1 ได้ 1 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าย่าน D1 ได้ 5 คน 
 

 ตารางท่ี 5 แสดงผลการจดจ าย่านของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

 
 

 ตารางท่ี 6 แสดงผลการจดจ าย่านของเด็กปกติ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ชุมทาง (Node) 
 

 มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ และเป็นจุดตัดของเส้นทางสัญจร เป็นพ้ืนที่ ที่บุคคลสามารถ
จะเดินทางเข้าออกได้ ชุมทางท าหน้าที่เหมือนเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดส าคัญของเมือง ชุมชน หรือ
ย่าน เนื่องจากชุมทางเป็นพ้ืนที่ส าคัญต่อการเดินทางจึงท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกับสภาพแวดล้อมใร
บริเวณนี้เป็นพิเศษ และองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่อยู่ในบริเวณชุมทางก็จะได้นับความส าคัญ
ไปด้วย จากแบบทดสอบที่เก็บมานั้นพบว่า  
 1.จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต  N1 ได้ 13 คน ไม่สามารถ
จดจ า N1 ได้ 3 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต N1 ได้ 5 คน 
 2.จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต N2 ได้ 11 คน ไม่สามารถ
จดจ า N2 ได้ 5 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต N2 ได้ 4 คน ไม่
สามารถจดจ า N2 ได้ 1 คน 
 3.จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต N3 ได้ 12 คน ไม่สามารถ
จดจ า N3 ได้ 4 คน และเด็กปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต N3 ได้ 3 คน ไม่
สามารถจดจ า N3 ได้ 2 คน 
 

 ตารางท่ี 7 แสดงผลการจดจ าชุมทางของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

 
  

 ตารางท่ี 8 แสดงผลการจดจ าชุมทางของเด็กปกติ 
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 ภูมิสัญลักษณ์ (Landmark)  
 

 เป็นจุดอ้างอิงที่บุคคลไม่สามารถเดินทางเข้าไปได้ โดยมากจะเป็นอาคาร ปูาย ร้านค้า ภูเขา 
หรืองานศิลปะะที่อยู่ในที่สาธารณะ ภูมิสัญลักษณ์อาจจะมีหลายขนาด มักจะสังเกตเห็นได้ง่ายจากที่
ไกลๆ และมีความเปรียบต่างสูง ระหว่างรูปร่างและพ้ืนหลัง มีเอกลักษณ์ที่ โดดเด่น อย่างไรก็ตามใน
บางครั้ง จุดอ้างอิงที่เคลื่อนที่ได้อย่างเช้น ดวงอาทิตย์ก็สามารถเป็นถูมิสัญลักษณ์ได้เช่นกัน จาก
แบบทดสอบท่ีเก็บมานั้นพบว่า  
 1. จากเด็กออทิสติกจ านวนทั้งหมด 16 คน สามารถจดจ าขอบเขต L1 ได้ 16 คน และเด็ก
ปกติจ านวนทั้งหมด 5 คน สามารถจดจ าขอบเขต L1 ได้ 4 คน ไม่ตอบ 1 คน 
 

 ตารางท่ี 9 แสดงผลการจดจ าภูมิสัญลักษณ์ของเด็กออทิสติกศักยภาพสูง 

 
 

 ตารางท่ี 10 แสดงผลการจดจ าภูมิสัญลักษณ์ของเด็กปกติ 
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