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ความต้องการของผู้อยู่อาศัย ด้วยการส ารวจผังพื้น และสังเกตพฤติกรรมพร้อมสัมภาษณ์และหาค่า
ความพึงพอใจ  เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาผังพื้นห้องพักข้าราชการนี้ให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
ผู้อยู่อาศัย ผลการศึกษาพบว่า ห้องครัวและห้องเก็บของไม่สอดคล้องกับกิจกรรม  และพฤติกรรมการ
ใช้งานของทุกกลุ่ม และทุกกลุ่มมีความต้องการห้องนอนท่ีมีความเป็นส่วนตัว  และเมื่อวิเคราะห์
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วัยท างานมีขนาดพื้นท่ีท่ีเพียงพอต่อการใช้งานประมาณ 63-65 ตารางเมตร ซึ่งผลดังกล่าวได้น าไป
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ABSTRACT 
 
       This research is to study the physical environment in a studio-style living room 
for military and their family at 11th Military Police Battalion by using Post Occupancy 
Evaluation (POE). Additionally, this could be a guideline for improving room that 
consistent with the residents' behavior by studying the studio room. To clarify, the 
room can be divided into 4 patterns out of 37 samples, and there are 2 or more 
members in each room. By studying the physical environment in the living room and 
behavior, including problems in the use of rooms and people's desire. The survey of 
floor plan and observing behavior with interviews, all of which are guidelines for 
development of this official room in accordance with the residents' behavior. With 
this, the result shows that the kitchen and storage room are inconsistent with 
activities, and each members desire their private bedroom. In terms of size, the 
analysis can be classifieds into 4 main size. Firstly, the size of the room for a couple 
is about 39-43 square meters. Secondly, the size for couple with 3-10 years old 
children about 45-50 square meters. Next, the size for family with teenagers which 
ages approximately 15-22 years old about 58-60 square meters. Lastly, the size for 
family with children, who is in working age approximately 63-65 square meters. 
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กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามท่ีมีวัยรุ่น 15 -22 ปี   61 

4.5 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม และ พฤติกรรม กิจกรรมภายในห้องพักอาศัย  กลุ่มท่ี4 . 
กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามท่ีมีท า     73 

4.6 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้พื้นท่ี      83 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและข้อมูลเสนอแนะ 98 
 5.1 สรุปผลวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พฤติกรรม และกิจกรรมภายในห้องพัก ภายในหน่วยพัก
อาศัยรูปแบบสตูดิโอ พร้อมอภิปรายผล  99 
  5.2. ข้อเสนอแนะแนวทางการออกแบบห้องพักอาศัยข้าราชการระดับทหารชั้นประทวน103 
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            หน้า 
 5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป      106 
บรรณานุกรม           107 
ภาคผนวก           109 
ประวัตผู้เขียน          125
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ตารางท่ี                    หน้า 
1.1 แสดงท่ีต้ังโครงการสภาพแวดล้อมโดยรอบ      3 
2.1 แสดงขนาดพื้นท่ีใช้สอยขั้นต่่า        11 
2.2 แสดงกฎหมายข้ันต่่าในการใช้พื้นท่ี       16 
3.1 แสดงการเข้าไปเก็บข้อมูล        40 
3.2 ระยะเวลาในการท่าวิจัย        42 
4.1 แจกแจงขนาดพื้นท่ีภายในห้องพักอาศัย      44 
4.2 แสดงค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานของกลุ่มผู้อยู่อาศัยภายในห้องพักท่ีมีจ่านวน 2 คนN=5 45 

4.3 สรุปการใช้พื้นท่ีของกลุ่มท่ี 1 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือญาติ   49 
4.4 แสดงค่าความพึงพอใจต่อรูปแบบการใช้งานการใช้พื้นท่ีในกลุ่มท่ี 2 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง 
+ ภรรยาท่ีมีบุตร N=8         50 
4.5 สรุปการใช้พื้นท่ีของกลุ่มท่ี 2 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาและลูกเล็ก   60 
4.6 แสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ีนั้น ๆ ส่าหรับกลุ่มท่ี 3 ท่ีมีลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่น  
n=9           61 
4.7 สรุปการใช้พื้นท่ีของกลุ่ม3  สามีภรรยา+ลูกเป็นวัยรุ่น (15-22ปี)     72 
4.8 แสดงค่าเฉล่ียต่อพื้นท่ีและวัสดุการใช้งานภายในหน่วยพักอาศัยN=15   74 
4.9 ความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบปัจจุบัน X พอใจน้อย  / พอใจปานกลาง O พอใจมาก 84 
4.10 ต่าแหน่ง ลักษณะ พฤติกรรม กิจกรรม การใช้เครื่องเรือน / มี X ไม่มี   85 
5.1 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง สามีภรรยา จ่านวนสมาชิก 2 คนต่อห้อง  103 
5.2 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก   104 
5.3 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็กท่ีมีลูกวัยรุ่น  104 
5.4 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยท่างาน  105  
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รูปท่ี  หน้า 
1.1 อาคารชั้นระดับประทวนตึก กห 04-3ก 2 
1.2 ระเบียบวิธีวิจัย         5 
2.1 แสดงการจัดวางรูปแบบเครื่องเรือนส าหรับห้องโถง     17 
2.2แสดงการจัดวางพื้นท่ี         17 
2.3แสดงตัวอย่างการจัดวางห้องนอน       18 
2.4 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องครัว        18 
2.5 แสดงการใช้พื้นท่ีในการรับประทานอาหาร      18 
2.6 แสดงขนาดตัวอย่างห้องน้ า        19 
3.1 อาคาร กห 04-3ก ท่ีมากรมยุทธโยธาทหารบก      34 

3.2 แสดงรูปด้านอาคาร กห 04-3ก       34 
3.3 แสดงตัวอย่างต าแหน่งพื้นท่ีการใช้งาน       36 
3.4 แสดงการใช้พื้นท่ีภายในท่ีพักอาศัย       36  
3.5 แสดงการการจัดวางรูปแบบการใช้พื้นท่ี       37 
3.6 แสดงการใช้พื้นท่ีภายในท่ีพักอาศัย       37 
3.7 แสดงต าแหน่งผังพื้นเดิมท่ีมา        38 
4.1 ผังพื้นโครงการเดิม         43 
4.2 แสดงประตูหน้าต่างโครงการเดิม       44 
4.3 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีห้องครัว       46 
4.4 แสดงพฤติกรรมการใช้ห้องน้ า        46 
4.5 แสดงขนาดห้องน้ าท่ีมีการใช้งาน       46 
4.6 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของในการวางรองเท้า    47 
4.7 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีส าหรับการใช้งานพื้นท่ีส่วนโถง    47 
4.8 แสดงพฤติกรรมการใช้ห้องนอน       48 
4.9 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง      48 
4.10 แสดงรูปแบบครอบครัวของผู้อยู่อาศัยในกลุ่มท่ีมีบุตรวัยเด็ก    50 
4.11 แสดงผังพื้นการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บของ      51 
4.12 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของท่ีมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานท่ีใช้วาง
เครื่องซักผ้า          52 
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รูปท่ี  หน้า 
4.13 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม พื้นท่ีส่วนครัวด้านหน้า     52 
4.14 แสดง พฤติกรรม กิจกรรมการใช้งานพื้นท่ีส่วนห้องครัวท่ีมีการย้ายต าแหน่งไปส่วนระเบียงและ
พื้นท่ีครัวเดิม          53 
4.15 แสดงตัวอย่างการใช้พื้นท่ีครัวเดิมท่ีมีรูปแบบการใช้งานท่ีไม่ใช่ครัว   53 
4.16 แสดงตัวอย่างผังพื้นบริเวณห้องนอน       54 
4.17 แสดงพฤติกกรม กิจกรรม การใช้ห้องนอนเริ่มมีการแยกตัว    55 
4.18 แสดงการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง        55 
4.19 แสดงต าแหน่งครัวส่วนระเบียง       56 
4.20 แสดงตัวอย่างขนาดพื้นท่ีการใช้งานพื้นท่ีส่วนโถงท่ีมีขนาดต่างกัน    57 
4.21 แสดงรูแบบการใช้งานส่วนโถง       57 
4.22 แสดงรูปแบบพฤติกรรม กิจกรรมพื้นท่ีห้องโถง      58 
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4.24 แสดงต าแหน่งห้องน้ าการใช้งานพื้นท่ีห้องน้ า      58 
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4.27 แสดงพฤติกรรมการใช้งงานพื้นท่ีทางเดินร่วม      59 
4.28  แสดงการใช้พื้นท่ีส่วนโถง        60 
4.29 แสดงรูปแบบครอบครัวของผู้ท่ีมีลูกเป็นวัยรุ่น      61 
4.30 แสดงการใช้งานพื้นท่ีส่วนครัว    62 
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4.32 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม การใช้พื้นท่ีครัว      63 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาของโครงการหรือความส าคัญ 

       ปัจจุบันพบว่าการขยายตัวของนายทหารชั้นประทวนและครอบครัวมีอัตราการเพิ่มขึ้นซึ่งพบได้

จากการเข้าอยู่อาศัยในการเพิ่มจ านวนตึกในกองพันซึ่งกลุ่มข้าราชการทหารต ารวจเป็นกลุ่มข้าราชการ

ท่ีได้รับสวัสดิการท่ีอยู่อาศัยชัดเจนจากรัฐบาลมากกว่ากลุ่มข้าราชการอื่นๆ(ปรพัทธ์ ภูงามทอง. 2536.) 

ซึ่งรัฐบาลมีนโยบายสร้างอาคารเพื่อนายทหารโดยเน้นไปยังระดับช้ันประทวนซึ่งพบว่ามีการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบห้องพักอาศัยตามระยะเวลา (คัทลียา รุ่งเรือง.2558.) จากเดิมออกแบบเพื่อรองรับ

นายทหารพร้อมครอบครัว โดยมี เจ้าของห้อง ภรรยา แลบุตร แต่อย่างไรก็ตามพบว่ารูปแบบ

ครอบครัวได้มีการขยายของกลุ่มผู้อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็น ปู่ย่าตายาย ญาติ พี่น้อง ลูกท่ีมีครอบครัวจน

ผู้ท่ีเป็นนายทหารท่ีมีบุตรท่ีได้รับราชการทหารต่อจากครอบครัวซึ่งส่งผลให้ มีระยะการอาศัยท่ี

ยาวนานท าให้มีการเพิ่มจ านวนสมาชิกต่อครอบครัวซึ่งอาจส่งผลให้รูปแบบการอยู่อาศัยภายใน

ห้องพักรูปแบบStudio type 04-3ก ซึ่งเป็นรูปแบบปัจจุบันที่มีการก่อสร้างเพื่อสามารถรองรับกลุ่มผู้

อยู่อาศัยได้มากขึ้น ดันนั้นจึงท าให้รูปแบบขนาดของห้องมีขนาดท่ีเล็กลง จากการเข้าไปศึกษาเบื้อต้น

พบว่ารูปแบบห้องพักได้มีการขยายพื้นท่ีการใช้งานมาใช้บริเวณส่วนพื้นท่ี สาธารณะ มีการต่อเติม

พื้นท่ีภายในห้องพัก หรือส่วนระเบียง ซึ่งนั่นส่งผลต่อกฎระเบียบในการใช้พื้นสวัสดิการท่ีมีกฎ

ข้อบังคับในการใช้พื้นท่ีร่วมกัน เช่นห้ามน าส่ิงของมาวางเกะกะบริเวณส่วนรวม (กรมสวัสดิการ

ทหารบก. 2553.) ดังนั้นการออกแบบเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้อยู่อาศัยถือว่าเป็นปัจจัยท่ี

ส าคัญบ่งบอกถึงคุณภาพและผลท่ีตามมาในการปฏิบัติงาน (ฉัฐชัย มีช้ันช่วง, 2553.) และด้วยนโยบาย

ของรัฐบาลท่ีต้องการปรับปรุงห้องพักเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเน้นไปท่ีกลุ่มนายทหารช้ันประทวน

ดังนั้นควรค านึงถึงการออกแบบเพื่อรองรับกิจกรรมและพฤติกรรม เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของข้าราชการ

ทหาร อย่างไรก็ตามยังมีด้านงบประมาณท่ีจ ากัดซึ่งท าให้รูปแบบมีการปรับเปล่ียนตามพื้นท่ี และ

งบประมาณ (คัทลียา รุ่งเรือง. 2558.) 

       จึงเป็นท่ีมาของการเข้าไปศึกษาวิเคราะห์สภาพแวดล้อมกรณีอาคารช้ันระดับประทวนตึก กห 
04-3ก กองพันทหารสารวัตรที่ 11 ซึ่งเป็นรูปแบบห้องสตูดิโอ    ) studio type  (จึงได้น าเอาทฤษฎีและ
ความรู้เกี่ยวกับการประเมินหลังการใช้งาน  Post Occupancy Evaluation, (POE)  มาใช้เพื่อ
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ประเมินเพื่อวิเคราะห์ถึงปัญหา และความต้องการของผู้อยู่อาศัยเพื่อสรุปเป็นแนวทางในการออกแบบ
ห้องพักอาศัยนายทหารระดับประทวนซึ่งการศึกษาครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาห้องพัก
อาศัยก่อสร้างบนพื้นท่ีทีมีข้อจ ากัด ไม่ว่าจะเป็นท่ีต้ัง โดยการก่อสร้างอาคารเพื่ อกองก าลังพลมีการ
ขยายพื้นท่ี ออกไปตามนอกเมืองซึ่งสาเหตุเกิดจากห้องพักอาศัยไม่เพียงพ่อต่อก าลังพลหากจัดการ
พื้นท่ีได้อย่างเหมาะสมก็จะเป็นประโยชน์ต่อท้ังภาครัฐและยังส่งผลให้เกิดศักยภาพต่อผู้อยู่อาศัย 

       

รูปที่ 1.1 อาคารชั้นระดับประทวนตึก กห 04-3ก 

ทีมา : ผู้วิจัย (2561) 

1.2   ค าถามในงานวิจัย  

1.2.1 ผู้อยู่อาศัยในแฟลตทหารระดับช้ันประทวนมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีจากเดิมอย่างไร 

และเมื่อต้องขนาดพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม และพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยควรเป็น

อย่างไร 

1.3   วัตถุประสงค์โครงการ 

1.3.1 ศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัย แฟลตทหารชั้นประทวน  

1.3.2  ศึกษาพฤติกรรม กิจกรรม ปัญหาในการใช้พื้นท่ีภายในห้องพักอาศัยในแฟลตทหาร

ช้ันประทวน 

1.3.3 เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบปรับปรุงห้องพักแฟลตทหารชั้นประทวน 

1.4   ขอบเขตในการศึกษาในการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาผู้ท่ีอยู่อาศัยภายในแฟลตทหารระดับช้ันประทวนกองพันทหารสารวัตร ท่ี 11 

1.4.2 ส ารวจผังพื้นสอบถามสังเกตการณ์บันทึกภาพภายในห้องพักนายทหารระดับช้ัน

ประทวนและศึกษาลักษณะทางกายภาพความต้องการพฤติกรรม  กิจกรรมภายในห้องแฟลตทหาร

เป็นการศึกษาในลักษณะของเขตพื้นท่ีพักอาศัยท่ีหน่วยพัก 04-3 ก เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ 
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ตารางที1่.1แสดงท่ีต้ังโครงการสภาพแวดล้อมโดยรอบ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

ชื่อโครงการ: กองพันทหาร
สารวัตรที่ 11  
ที่ต้ังโครงการ: 1 ท่ีต้ังซอย 
โยธี แขวง ทุ่งพญาไท เขต 
ราชเทวีกรุ ง เทพมหานคร  
10400 

ลักษณะโครงการ: อาคาร 
04-3ก ช้ันละ20  หน่วย มี 5 
ช้ัน 4 ช้ันมีใต้ถุนอาคาร เป็น
ห้องพัก ท้ัง 80 หน่วย 
 
สภาพแวดล้อมโดยรอบ : 
โดยรอบส่วนใหญ่ เป็นเขต
ราชการมีอาคารขนาดใหญ่
โดยรอบบริ เวณด้านหลัง
อาคารอยู่ ติดกับส านักงาน
คณะกรรมการอ้ อ ยและ
น้ าตาลทราย ซึ่งมีอาคารสูง
ประมาณ 5-6 ช้ัน ตัวอาคาร
หันหน้าทางทิศตะวันออก
เฉียงใต้ โดยด้านหน้าอาคาร
จ ะ ไ ด้ รั บ แ ส ง จ า ก ทิ ศ
ตะวันออก ด้านหลังอาคาร
เป็นอาคารขนาดสูง  

 

 

 

1 2 

3 4 
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1.5   ข้ันตอนในงานวิจัย 

       แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ การศึกษาแบบทุติยภูมิและปฐมภูมิ ดังต่อไปนี้ 

1.5.1 การศึกษาแบบทุติยถูมิ คือการศึกษาเกี่ยวการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่า

จะเป็นการศึกษาทางด้านงานวิจัย บทความ วารสาร เว็บไซต์ หรือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ

น าไปสู่การตั้งวัตถุประสงค์และขอบเขตในการศึกษางานวิจัย 

1.5.2 การศึกษาแบบปฐมภูมิ คือการเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นท่ีจริง ด้วยการ สังเกต

พฤติกรรม กิจกรรมการใช้งาน สอบถาม ถ่ายภาพ หรือเขียนบันทึกผังพื้น รูปแบบการจัดวาง เครื่อง

เรือน โดยใช้เครื่องมือในงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

- การบันทึกภาพ การถ่ายภาพภายในห้องพักอาศัยไม่ว่าจะเป็นการจัดวางเครื่องเรือน 

สภาพแวดล้อมภายในห้องพัก เช่น พื้น ผนัง ประตู การใช้งาน 

- การบันทึกด้วยการวาดผังพื้น รูปแบบการจัดเครื่องเรือน ขนาดภายในห้องพักอาศัย 

พื้นท่ีระยะการแบ่งพื้นท่ี 

- การสังเกตการณ์ คือ สังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้งานภายในห้องพักอาศัย โดยมีการ

เลือกเข้าไปสังเกตการณ์ ดังนี้  วันหยุดราชการ เสาร์ อาทิตย์ เวลาเลิกงาน และ วันธรรมดา เพื่อ

เปรียบเทียบพฤติกรรม และการใช้งานภายในพื้นท่ีนั้นๆ 

- แบบสอบถาม เพื่อแบ่งกลุ่มท่ีต้องการศึกษาเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด เช่น 

อายุ อาชีพ จ านวนสมาชิก เพศ ระยะเวลา ช่วงอายุสมาชิก เพื่อน าไปวิเคราะห์ และ

แบบสอบถามแบบปลายปิด 

- การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีการต้ังค าถามล่วงหน้า 

เกี่ยวกับปัญหา ความต้องการ ภายในห้องพักอาศัย 

1.5.3 วิเคราะห์ข้อมูล คือการน าข้อมูลท้ังหมดท้ังข้อมูลจากทุติยภูมิ และแบบปฐมภูมมิ มา

ใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา สภาพแวดล้อมเพื่อเป็นแนวทางการการออกแบบโดยใช้การเปรียบเทียบ

มาตรฐานโดยมีขั้นตอนในการวิจัยดังภาพ รูปท่ี 1.2 วิธีการด าเนินงานวิจัยแนวทางการออกแบบ

ภายในระดับ 
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ขั้นตอนในงานวิจัย 

รูปที่ 1.2ระเบียบวิธีวิจัย 
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1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

       จากการศึกษาห้องพักภายในแฟลตทหารท่ีอาศัยอยู่กันเป็นแบบครอบครัว ไม่ใช่แค่เพียง

นายทหาร โดยงานวิจัยนี้มุ่งหวังว่าจะได้เห็นความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้อยู่อาศัย และสภาพแวดล้อมท่ี

สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้อยู่อาศัยไม่มากก็น้อย ในพื้นท่ีท่ีมีจ ากัดภายในเขตเมือง 

มุ่งหวังจะได้เรียนรู้รูปแบบห้องพักท่ีมีข้อจ ากัดนั้นสามารถท่ีจะพัฒนาในรูปแบบท่ีสามารถตอบสนอง

ต่อผู้อยู่อาศัย ไม่ใช่แค่ในรูปแบบห้องแฟลตทหารหรือพื้นท่ีกิจกรรม แต่ยังหมายถึง รูปแบบห้องพัก

แบบอื่น ๆท่ีมีของจ ากัดเช่นกัน  

1.7  นิยามศัพท์  

1.7.1 ช้ันประทวน หมายถึง ข้าราชการทหารต้ังแต่นายสิบรวมถึงพลทหารท่ีรับราชการ

ภายใต้กระทรวงกลาโหม  

1.7.2 แบบมาตรฐานสวัสดิการพักอาศัย กห หมายถึง รูปแบบอาคารท่ีถูกก าหนดให้เป็น

แบบมาตรฐานเพื่ อใช้ในการก่อสร้างอาคารส่ิงอ านวยความสะดวกต่างของเหล่าทัพ และ

กองบัญชาการกองทัพไทย โดยคณะกรรมการจากทุกเหล่าทัพและอนุมัติโดยรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงกลาโหม ในรูปแบบเดียวกัน โดยมีการก าหนดลักษณะอาคารขนาดพื้นท่ีใช้สอยในอาคาร

และวงเงินท่ีใช้ในการก่อสร้าง 

1.7.3 อาคารสวัสดิการห้องพักอาศัยช้ันประทวน หมายถึง อาคารพักอาศัยท่ีจัดให้ก าลัง

พลช้ันประทวนและครอบครัวได้เข้าอยู่อาศัย โดยใช้แบบมาตรฐาน  

1.7.4 การประเมินหลังการเข้าใช้งานการศึกษาเพื่อท าการประเมินหลังการเข้าใช้งาน 

อย่างมีระบบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ การเก็บข้อมูลแบบกว้าง Indicative POEคือ การเก็บ

ข้อมูล โดยรวมของอาคาร ภายในและภายนอก ในการใช้สอยอาคาร ข้อดีข้อเสีย ความพึงพอใจมีผล

ต่อการใช้งานทุกส่วน เปรียบเทียบข้อมูลแบบกว้าง การเก็บข้อมูลแบบจ าเพาะ Investigative POE 

คือการเก็บข้อมูลท่ีลึกขึ้นต่อจากการเก็บแบบกว้าง เช่น การเก็บข้อมูลในช่วงเวลานั้น 16.00-18.00 

น. หรือการเก็บข้อมูลเฉพาะจุดเช่นความพึงพอใจในห้องนอน การเก็บข้อมูลเชิงลึก Diagnostic 

POE เป็นการเปรียบเทียบหลายปัจจัยหลายประการส าหรับการใช้งานส่วนเดียวของอาคาร เพื่อน าไป

เปรียบเทียบเพราะอาคารประเภทเดียวกันท่ีมีส่วนคล้ายคลึงกันเพื่อหาปัจจัยข้อมูลหลัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 2  

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

       จากการศึกษาแนวทางการออกแบบปรับปรุงห้องพักอาศัยระดับช้ันประทวนโดยมีการศึกษา

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

2.1 ทฤษฎเีกี่ยวกับหน่วยสวัสดิการ 

2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับกฎหมายอาคาร  

2.3 ทฤษฎกีารทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

2.4  ทฤษฎพีฤติกรรมผู้อยู่อาศัยในการใช้พื้นท่ี 

2.5 ทฤษฎี วงจรครอบครัวหรือระยะครอบครัวต่อการใช้พื้นท่ี 

2.6 ทฤษฎีการประเมินอาคารหลังการใช้งาน 

2.1  ทฤษฎีเกี่ยวกับหน่วยสวัสดิการ 

       สวัสดิการ หมายถึง ตรงกับค านิยามภาษาอังกฤษท่ีใช้เกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล ได้แก่  

Employee dervice, Benefit program และ Employee welfare เป็นต้น แม้จะมีค าเรียกใช้

ต่างกัน แต่ความหมายก็คือเหมือนกัน คือ หมายถึงบริการหรือกิจกรรมใดๆท่ีหน่วยงานราชการ หรือ

องค์การธุรกิจเอกชนจัดให้มีขึ้นเพื่อให้ราชการ พนักงาน หรือผู้ท่ีปฎิบัติงานอยู่ในองค์กรนั้นๆ ได้รับ

ความสะดวกสบายในการท างาน มีความมั่นคงในอาชีพ มีหลักประกันท่ีแน่นอน ในการด าเนินชีวิต 

หรือได้รับประโยชน์อื่นนอกเหนือจากค่าจ้างและเงินเดือน เพื่อเป็นส่ิงจูงใจให้ปฎิบัติงานมีขวัญก าลังใจ

ให้ผู้ปฎิบัตงานอย่าเต็มท่ี ไม่ต้องวิตกกังวลปัญหายุ่งท้ังในทางส่วนตัวและครอบครัว ท าให้มีความพึง

พอใจในการท างาน มีความรักงานต้ังใจท างานนั้นให้นานท่ีสุดมาตรฐานการอยู่อาศัยแม้ว่าก าหนดไว้

แล้ว และใช้ไประยะหนึ่งก็สามารถปรับเปล่ียนให้สูงขึ้นได้ เพื่อให้เป็นเกณฑ์ในการพัฒนาเมือง หรือ

สภาพแวดล้อม (ปรพัทธ ์ภูงามทอง, 2536) 

2.1.1 กฎข้อบังคับในการใช้พื้นที่อาคารสวัสดิการห้องพักชั้นประทวน หรือแฟลตทหารดังนี้

(ระเบียบกองทับบก. 2553) มีดังนนี้ 

“ผู้พักอาศัย” คือข้าราชการประจ าการ และลูกจ้างประจ า ท่ีได้รับอนุมัติให้เข้าพักอาศัยใน

อาคารที่พักข้าราชการ 
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“บริวาร” หมายถึงผู้เข้าพักอาศัยท่ีเป็นบุคคลในครอบครัวของผู้พักอาศัย หรือผู้อยู่ในปรก

ครองของผู้พักอาศัย 

“หัวหน้าผู้พักอาศัย” หมายถึง ข้าราชการผู้ท่ีได้รับอนุญาตให้เข้าพักอาศัยในพื้อาคารสวัสดิการ

กองบัญชการกองทัพไทย  

“ครอบครัว” หมายถึง ภริยาหรือสามี บุตร และบิดามารดาของหัวหน้าครอบครัวหรือคู่สมรส

“ห้ามน าส่ิงของ” ณ ท่ีท่ีเป็นสถานท่ีส่วนรวมตามระเบียงทางเดินและบริเวณกันสาดทุกด้าน รวมท้ัง

การน ายานพาหนะซึ่งช ารุดใช้งานไม่ได้ มาจอดท้ิงไว้ภายในบริเวณอาคารท่ีพักอาศัย หรือใช้ พื้นท่ีพัก

อาศัยเพื่อซ่อม ปรับแต่เครื่องยนต์ ท าสีโดยเด็ดขาด ยกเว้นบริเวณท่ีทางราชการก าหนด“ห้ามเล้ียง

สุนัข แมว หรือ สัตว์อื่นทุกประเภทและทุกชนิด” ท่ีก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือสุขภาพของผู้พัก

อาศัยอื่น  ห้ามตากผ้าหรือแขวนผ้าหรือส่ิงอื่นใดท่ีท าให้ขาดความเป็นระเบียบ เรียบร้อยบนขอบ

หน้าต่าง ราวลูกกรง หรือท่ีซึ่งมิได้ก าหนดไว้เพื่อการนั้นโดยเฉพาะ(กรมสวัสดิการทหารบก. 2553.) 

สรุป หน่วยสวัสดิการ หรือห้องพักเพื่อข้าราชการ เป็นหน่วยพักท่ีสร้างขึ้นเพื่อรองรับ

ข้าราชการรวมถึงครอบครัวซึ่งสวัสดิการท่ีทางรัฐเป็นผู้จัดหาให้ ย่อมมีกฎระเบียบหรือข้อก าหนดใน

การเข้าอยู่อาศัยเนื่องด้วยหน่วยพักอาศัยเป็นสถานท่ีท่ี ต่างคนต่างถิ่นถาน มาอาศัยอยู่รวมกัน จึงท า

ให้มีกฎบังคับเพื่อให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้ ไม่ว่า จะเป็น การห้ามเล้ียงสัตว์ อาจก่อให้เกิด

อันตรายต่อคนอื่น การใช้พื้นท่ีท่ีก าหนดให้ เช่น ส่วนตากผ้า ท่ีไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน น้ าท่ีหยด 

ห้ามน าส่ิงของของตนมาใช้ในพื้นท่ีส่วนรวม ดังนั้นห้องพักสวัสดิการทหารก็ควรได้มีการออกแบบได้

อย่างเหมาะสมเช่นกัน 

2.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับกฎหมายอาคาร 

2.2.1 กฎหมายข้องบังคับอาคาร 

อาคารอยู่อาศัยหมายถึง  อาคารซึ่งโดยปกติบุคคลใช้อยู่อาศัยได้ท้ังกลางวันและกลางคืน ไม่

ว่าจะเป็นการอาศัยแบบถาวรหรือช่ัวคราว  โดยแบ่งได้ดังนี้ ตึกแถว  ห้องแถว บ้านแถว บ้านแฝด 

อาคารพาณิชย์  อาคารสาธารณะ  อาคารพิเศษ อาคารอยู่อาศัยรวม อาคารขนาดใหญ่ ตาม

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 55 พ.ศ. 2543 หมวดส่วนต่างๆแฟลตทหารถือได้ว่าจัดอยู่ในประเภทอาคาร

ขนาดใหญ่ และอาคารอยู่อาศัยรวม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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อาคารขนาดใหญ่ หมายถึงอาคารที่มีพื้นท่ีรวมทุกช้ันหรือช้ันใดช้ันหนึ่งในหลังคาเดียวกันเกิน 

2,000 ตารางเมตรหรือการท่ีมีความสูต้ังแต่ 15.00 เมตรขึ้นไป และพื้นท่ีรวมกันทุกช้ันหรือช้ันใด

ช้ันหนึ่งในหลังคาเดียวกันเกิน 1,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 2,000 ตารางเมตร การวัดความสูงของ

อาคารให้วัดจากระดับพื้นดินท่ีก่อสร้างถึงดาดฟ้าส าหรับอาคารทรงจ่ัวหรือปั้นหยาให้วัดจากระดับ

พื้นดินท่ีก่อสร้างถึงยอดผนังสูงสุด 

อาคารอยู่อาศัยรวมกัน หมายถึง อาคารหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของอาคารท่ีใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย

ส าหรับหลายครอบครัว โดยแบ่งออกเป็นหน่วยแยกจากกันส าหรับแต่ละครอบครัว  

2.2.2 แนวอาคารระยะต่างๆ ของอาคารขั้นต่่า 

ขนาดและพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่ออาคารประเภทอาคารแฟลต หรืออพาร์ทเม้นท์ แสดงพื้นท่ีขั้นต่ า

ภายในห้องพักอาศัย ท่ีมา: ศูนย์ก าหนดรายการมาตรฐานแห่งประเทศไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

แห่งประเทศไทย. ก าหนดรายการมาตรฐาน แห่งประเทศไทย ท่ีอยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อมระดับสุด 

(กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ม .ป.ป.)อ้างอิงใน(ลาวัณย์ จุลพัลลภ. 2545.)

กฎหมายอาคารขั้นต่ า ส าหรับอาคารประเภทขนาดใหญ่มีดังต่อไปนี้ 

2.2.2.1 ภายในอาคาร 

   1. อาคารภายในห้องพักอาศัย รวมต้องมีพื้นท่ีภายในแต่ละหน่วย ท่ีใช้เพื่อการ อยู่

อาศัยไม่น้อยกว่า 20 ตารางเมตร 

2.  ห้องนอน ในอาคารให้มีความกว้างด้านแคบทีสุด ไม่น้อยกว่า 2.5 ตารางเมตร 

และมีพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร และมีช่องพื้นท่ีประตูหน้าต่างเป็นเนื้อท่ีรวมกันไม่น้อยกว่า ร้อย

ละสองของพื้นท่ีห้องนั้น โดยไม่นับรวมส่วนประตูหรือหน้าต่างท่ีติดต่อกับห้องอื่น 

3.  ทางเดินภายในอาคารท่ีอยู่อาศัยต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร ห้องพักท่ี

ใช้เป็นท่ีพัก ครัว ส าหรับอาคารอยู่อาศัย ต้องมีแนวด่ิงไม่น้อยกว่า 2.6 เมตรห้องท่ีใช้เป็นห้องอาหาร 

ต้องมีแนวดิ่งไม่น้อยกว่า 3 เมตร ส่วนใช้ระเบียง ต้องมีแนวดิ่งไม่น้อยกว่า 2.20 เมตร 

4. ห้องน้ า  ห้องส้วม  ต้องมีแนวดิ่งระหว่างพื้นถึงเพดาน ไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 

  5.  ท่ีว่างภายในอาคาร ต้องมีท่ีว่างไม่น้อยกว่า 30 ใน 100 ส่วนของพื้นท่ีช้ันใด

ช้ันหนึ่งท่ีมากท่ีสุดของอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/21405238_lawany_culphallph
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            2.2.2.2 ลักษณะภายนอกอาคารหรือพื้นที่สาธารณะ 

การก่อสร้างอาคารดัดแปลงอาคารหรือส่วนของอาคารจะต้องไม่ล้ าเข้าไปในท่ีสาธารณะเว้น

แต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้า พนักงาน  

1. อาคารที่ก่อสร้างดัดแปลงใกล้ถนนสาธารณะท่ีมีความกว้างน้อยกว่า 10 เมตร ให้ร่นแนว

อาคารจากึ่ง กลางถนนสาธารณะอย่างน้อย 3.00 เมตร 

2. อาคารท่ีสูงเกิน 8.00 เมตร ท่ีก่อสร้างดัดแปลงใกล้ถนนสาธารณะ มีความกว้างน้อยกว่า 

10 เมตร ให้ร่นแนวอาคารห่างจากกึ่งกลางสาธารณะ อย่างน้อย 6 เมตร  

 3. อาคารท่ีก่อสร้างหรือดัดแปลงใกล้แหล่งสาธารณะท่ีมีความกว้างน้อยกว่า 10 เมตร ต้อง

ร่นแนวอาคารให้ห่างจากเขตแหล่งน้ าสาธารณะนั้นไม่น้อยกว่า 3.00 เมตร 

 4. ความสูงของอาคารไม่ว่าจากจุดใด ต้องไม่เกิน 2 เท่าของระยะราบ ท่ีใกล้ท่ีสุดจากจุดนั้น

ไปต้ังฉากกับแนวเขตถนนสาธารณะด้านตรงข้าม 

 5. อาคารหลังเดียวกัน ซึ่งอยู่ท่ีมุมถนนสาธารณะ สองสายขนาดไม่เท่ากัน ความสูงของ

อาคาร ณ จุดใด ต้องไม่เกิน 2เท่า ของระยะท่ีใกล้ท่ีสุดจากจุดนั้นไปต้ังฉากกับแนวเขตถนน สาธารณะ

ด้านตรงข้ามของสายท่ีกว้าวงกว่า 

 6. การก่อสร้างอาคารใกล้อาคารอื่นในท่ีดินของเจ้าของเดียวกัน พื้นหรือผนังของอาคาร 

ส าหรับอาคารสูงไม่เกิน 9.00 เมตร ต้องห่างจากอาคารอื่นไม่น้อยกว่า 4.00 เมตร 

 7. อาคารท่ีสูงไม่เกิน 9.00 เมตร ผนังของอาคารท่ีมีประตูหน้าต่างซองระบายอากาศ หรือ

ซองแสง หรือระเบียงอาคารต้องมีระยะห่างจากแนวเขตท่ีดินไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 

วัสดุภายในอาคาร เสา คาน พื้น บันใด และผนังของอาคารท่ีสูงต้ังแต่ 3ช้ันขึ้นไป ต้องท าด้วยวัสดุ

ถาวรและวัสดุทนไฟ  ครัวในอาคารต้องมีพื้นและผนังท่ีท าด้วยวัสดุถาวรท่ีเป็นวัสดุทนไฟ ส่วนฝาและ

เพดานั้น หากไม่ท าด้วยวัสดุทนไฟ ก็ให้บุด้วยวัสดุทนไฟพื้นท่ีภายในอาคาร 

บันไดของอาคารบันใดของอาคารอยู่อาศัยต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร ช่วงหนึ่งสูง

ไม่เกิน 3 เมตร ลูกต้องสูงไม่เกิน 20 เซนติเมตร ลูกนอนเหมือนหักส่วนขั้นบันใดเหล่ือมออกหรือเหลือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ความกว้างไม่น้อยกว่า 22 เซนติเมตร และหน้าบันใดต้องมีความกว้าง และความยาวไม่น้อยกว่าความ

กว้างของบันใด 

ตารางที่ 2.1 แสดงขนาดพื้นท่ีใช้สอยขั้นต่ า 

พื้นที่ใช้สอย พื้นที่ห้อง (ตารางเมตร) 
ขนาดพื้นที่ที่ใช้ประโยชน์เฉพาะอย่าง 

ห้องรับแขก- ความกว้างของห้องต้องไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 9.00 
ห้องรับประทานอาหาร ความกว้างของห้องไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 7.50 
ห้องนอนท่ี 1ความกว้างไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 9.00 
ห้องนอน 2 ความกว้างไม่น้อยกว่า 2. 40 เมตร 7.90 
ห้องนอน 3 ความกว้างไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 7.00 
พื้นท่ีอยู่อาศัยอื่นๆ ความกว้างไม่น้อยกว่า 2.40 7.00 
ห้องครัวขนาดพื้นท่ี  ความกว้างไม่น้อยกว่า 1.80 5.40 

แสดงพื้นที่ขนาดใช้สอยร่วมกัน 
 

ห้องแขก, พักผ่อน, และรับประทานอาหาร ความกว้างไม่น้อยกว่า 
2.40 เมตร 

13.00 

ห้องแขก, พักผ่อน, และรับประทานอาหาร ความกว้างไม่น้อยกว่า 
2.40 เมตร 

16.80 

ห้องครัว, และรับประทานอาหาร ความกว้างไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 7.50 

แสดงขนาดพื้นที่ห้องน้่า ห้องส้วม 
พื้นท่ีของห้องน้ าส้วม: พื้นท่ีส้วมและท่ีอาบน้ าขนาด เล็กสุด 2.50 
พื้นท่ีของห้องอาบน้ าแยก ขนาดเล็กสุด 1.30 
พื้นท่ีของห้องส้วมแยก ขนาดเล็กท่ีสุด 1.30 

ท่ีมา: ก าหนดรายการมาตรฐานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ แห่งประเทศไทย ท่ีอยู่อาศัยและ

ส่ิงแวดล้อมระดับสุดต่ าสุด (กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ม.ป.ป). 

2.2.3 แฟลต หรือ อาพาร์ทเม้นท์ หมายถึง ห้องชุดท่ีประกอบไปด้วย ห้องนอน  

ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องน้ า พร้อมรวมอยู่ในช้ันเดียวกันในตึกใหญ่ ส าหรับท่ีอยู่อาศัยหรือให้เช่า 

การออกแบบได้รับมาตรฐานมาจากหน่วยงาน ดังนั้นจึงมีรูปแบบท่ีคล้ายกันท าให้มีข้อกฎหมายท่ี

เกี่ยวข้องในการใช้พื้นท่ีดังต่อไปนี้ท่ีมาขนาดมาตรฐานขั้นต่ า (Gsps.ru) ในเว็บ (https://starer.ru) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1. ไม่สามารถลดพื้นท่ีของห้องในอพาร์ทเม้นท์หนึ่งห้องได้น้อยกว่า 14 ตารางเมตร 

พื้นท่ีท่ีใช้ร่วมกันน้อยกว่า 16 ตารางเมตร ห้องนอน ไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร 

2.  พื้นท่ีนั่งเล่นควรให้มีพื้นท่ีส าหรับวางเฟอร์นิเจอร์เช่น ช้ันทีวี โซฟา และมีพื้นท่ี

ทางเดิน มีขนาดไม่น้อยกว่า 9.00 ตารางเมตร ถึง14.00 ตารางเมตรและทางเดินห้องนั่งเล่นไม่น้อย

กว่า 3.20 ตารางเมตรและอนุญาติให้ห้องขนาดมากกว่า8.00 ตารางเมตรจ าเป็นต้องมีช่องแสง 

3. ประตูเปิดสู่ด้านในของห้องน้ าและห้องน้ ารวมมีความลึก 1.20เมตรเป็นอย่างน้อย

ระยะห่างระหว่างประตูไปยังอุปกรณ์ประปรา อื่นๆ ไม่ควรเกิน 1.20เมตร ขนาดห้องน้ าหรือห้องน้ า

รวมต้องไม่น้อยกว่า 2.20X2.20เมตร ขนาดพื้นท่ีท่ีมีอ่างล้างหน้า 1.60 x 2.20เมตร 

4. ห้องครัว หน้ากว้าง 2.20เมตร และไม่น้อยกว่า 7.00ตารางเมตร ใช้กับแฟลตท่ีมีเนื้อ

ท่ีโดยรวมของอพาร์ทเม้นท์ท่ีมีขนาดไม่น้อยกว่า 16 ตารางเมตร 

5. ทางเดินภายในอพาร์ทเม้นท์ ไม่น้อยกว่า 1.15 เมตร ห้องนอน ความกว้างไม่น้อย

กว่า 2.40ตารางเมตรและห้องนอนโดยรวมไม่น้อยกว่า 7.00ตารางเมตรต่อโครงการท่ีมีขนาดไม่น้อย

กว่า 16.00 ตารางเมตรและห้องนอนส าหรับ 2 คนไม่น้อยกว่า 12.00 ตารางเมตร ถ้า 1คน ไม่น้อย

กว่า 9.00 ตารางเมตร 

6. ไม่อนุญาตให้ปรับปรุงห้องภายในแฟลต อพาร์ทเม้นท์หรือถอนหรือย้าย โดยไม่เห็น

พ้องกับโครงการ  

7. ความสูงของฝ้าเพดานส าหรับห้องครัวและห้องนั่งเล่นควรสูง 2.70เมตรจากพื้นถึง

เพดานและบริเวณทางเดินห้องโถงไม่ถึง 2.10 ตารางเมตร  

8. ห้องรับแขกและห้องนอนควรมีหน้าต่าง อัตราส่วนพื้นท่ีของหน้าต่างต่อพื้นท่ีห้องไม่

ควรต่ ากว่า1: 5.5 และไม่น้อยกว่า 1:8  และยังมีช่องระบายอากาศผ่านหรือหมุนเพื่อการระบาย

อากาศ 

9. ในแฟลตท่ีมี 1ห้อง ห้องครัวไม่ต่ ากว่า 8 ตารางเมตร แฟลตท่ี 2 ห้อง ห้องครัวไม่ต่ า

กว่า 9.00 ตารางเมตร หากแฟลตแบบหนึ่งห้องมีพื้นท่ีต้ังแต่ 33.00 – 38.00 ตารางเมตร  และแบบ

สองห้องมีพื้นท่ีต้ังแต่ 44.00 – 54.00 ตารางเมตรสามารถออกแบบห้องครัวขนาด 7.00 ตารางเมตร 

ไม่น้อยกว่า 5 ตารางเมตร 

10.   บริเวณห้องนอนท่ีอยู่ใต้หลังคามีพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 7.00 ตารางเมตร ห้องนอนใน

อาคารชุดมาตรฐานการรับโครงสร้างของสถานท่ีท่ีไม่ได้รับอนุญาต จะท าให้การเข้าถึงทางด้าน

โครงสร้างและอุปกรณ์ต่างๆได้ยากขึ้น 

11.   ไม่อนุญาตให้ติดต้ังอุปกรณ์มีน้ าหนักมาก เช่น เครื่องท่ีใช้น้ าในปริมาณมาก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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12.   ไม่อนุญาตให้มีการเจาะรูผนัง หรือเสาร์ ตลอดถึงการเช่ือมต่อระหว่างอุปกรณ์

ส าเร็จรูปภายในห้องพักอาศัย เช่นเครื่องท่ีใช้น้ าในปริมาณมาก 

13.   หากอาคารมีขนาด5 ช้ันหรือมากกว่า ไม่อนุญาตให้ทุบผนังอาคารเพื่อเช่ือมต่อกัน 

เพราะผนังแต่ละช้ันมีการรับน้ าหนักโครงสร้างอาคาร 

14.   ไม่อนุญาตให้ต่อเติมผนังท่ีมีคอนกรีตเสริมเหล็กเพราะจะท าให้เกิดน้ าหนักภายใน

อาคาร  

15.   ไม่อนุญาตให้เคล่ือนย้ายอุปกรณ์หรืองานระบบภายในอาคารห้องพักอาศัยเพราะ

เนื่องด้วยงานระบบถูกฝังภายในอาคารเพื่อความเรียบร้อย หากมีการเรื้ อถอน อาจท าให้เกิดผล

กระทบต่ออาคาร 

2.2.4 มาตรฐานหน่วยที่อยู่อาศัย เคหะแห่งชาติได้ก่าหนดมาตรฐานหน่วยอยู่อาศัยได้ดังนี้ 

(ฝ่ายวิจัยและการก่อสร้าง กองวิจัยการสร้าง มาตรฐานท่ีอยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด การเคหะ

แห่งชาติ. 2525.) 

 มาตรฐานเนื้อที่ การใช้เนื้อที่ของหน่วยอยู่อาศัย ส าหรับผู้มีรายได้กลุ่มต่างๆได้ก าหนดขนาด

เนื้อที่ใช้สอยขนาดเล็กท่ีสุดส าหรับกิจกรรมแต่ละประเภทรวมท้ังเนื้อที่ ส่วนหน่วยอยู่อาศัย และเนื้อท่ี

ท่ีใช้ส่วนกลางอาคารที่มีการใช้สอยร่วมกัน เช่น บ้านแถว และอาคารชุด ในเนื้อท่ีส่วนหน่วยอยู่อาศัย

ยังได้แบ่งออกเป็น ส่วนมิชิด (Privata area) และส่วนอเนกประสงค์ โดยก าหนดเกณฑ์การใช้เนื้อท่ี

ส าหรับท่ีอยู่อาศัยแต่ละหน่วยประกอบด้วย  พื้น ท่ีภายในอาคาร ทางเดินภายนอกอาคาร 

สาธารณูปโภค ภายในท่ีอยู่อาศัย(วัฒนา เอื้ออนุกูลพงษ์, 2539) 

1. พื้นที่ภายในอาคาร 

1.1 ห้องนอน พื้นท่ีรวมส าหรับพักผ่อน รัประทานอาหาร พื้นท่ีครัว และห้องน้ า  พื้นท่ี

รวมส าหรับผู้อยู่อาศัยของครอบครัวไม่ต้ ากว่า 5 คน จะต้องไม่น้อยกว่า 34 ตารางเมตร ในกรณีท่ีมี

การจัดการเนื้อท่ีส าหรับอุปกรณ์ซักผ้าจะต้องจัดเนื้อที่ไว้ซักผ้าโดยเฉพาะ และให้เนื้อท่ีไม่เล็กกว่า 1.08 

ตารางเมตร โดยมีด้านกว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร และต้องมีท่ีเก็บของทุกประเภทของบ้านรวมกัน 

ควรมีความจุไม่น้อยกว่า 7.20 ลูกบาศก์เมตร โดยมีความลึกไม่เกิน 1.20 ห้องหลังคา หรือท่ีเก็บของ 

ท่ีเก็บของได้พื้นท่ีไม่นับรวมเข้ากับเนื้อท่ีเก็บของดังกล่าว 

1.2 ความสูงของเพดาน ห้องท่ีใช้อยู่อาศัยต้องมีเพดานสูงไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร ส าหรับ

ห้องน้ าและห้องครัว หาดมีพัดลมดูดอากาศยอมให้เพดานสูงไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.3 ปริมาตรของห้องท่ีอยู่อาศัยต่อคน ต้องไม่น้อยกว่า 10 ลูกบาศก์เมตรต่อคน โดยนับ

รวมห้องท่ีอยู่อาศัยท้ังหน่วย 

1.4 แสงธรรมชาติ แต่ละห้องอยู่อาศัยต้องมีช่องเปิดให้แสงสว่างธรรมชาติผ่านได้ไม่น้อย

กว่า ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

1.5 การระบายอากาศในพื้นท่ีอยู่อาศัย ให้มีช่องหน้าต่างท่ีเปิดได้ขนาดเล็กท่ีสุดจะต้องมี

พื้นท่ีรวมกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

1.6 การระบายอากาศในพื้นท่ีอยู่อาศัยให้มีช่องหน้าต่างท่ีเปิดในทิศทางตรงกันข้าม และ

ลมสามารถผ่านได้ตลอด นอกจากนนี้ยังมีการก าหนดให้มีการระบายอากาศพื้นท่ีท่ีไม่ใช้อยู่อาศัย 

2. ทางเดินภายในอาคาร 

2.1 ผังบันไดท่ัวไป ได้ก าหนดความสูงของช่วงบันไดไว้ไม่น้อยกว่า 1.90 เมตร ลูกด้ังมี

ขนาดความสูงระหว่าง 14 – 20 เซนติเมตร โดยไม่รวมจมูกบันได  

2.2 ทางเดินร่วมได้ก าหนดระยะทางเดินไกลสุดไปยังบันไดหรือทางออกภายนอก คือ 

ทางเดินร่วมควรมีทางออก 2 ระยะทางไปยังบันได หรือทางออกต้องไม่เกิน 30 เมตร ทางเดินร่วมซึ่ง

มีทางออก  1 ทาง ไปยังบันไดทางออก ระยะประตูไปยังบันไดไม่เกิน 30 เมตร 

3. ระบบสาธารณูปโภคภายในอาคารที่อยู่อาศัย 

3.1 ไฟฟ้าภายในหน่วยท่ีอยู่อาศัย ต้องจัดให้มีไฟฟ้าในเคหะชุมชนเพื่อบริการแก่ท่ีอยู่

อาศัยทุกหน่วยและส่วนประกอบอื่นๆ การติดต้ังอุปกรณ์และส่วนประกอบเกี่ยวกับกระแสไฟฟ้า และ

เครื่องไฟฟ้าท้ังหมดจะต้องเป็นไปตามกฎการเดินสายและติดต้ัง อุปกรณ์ไฟฟ้าของการไฟฟ้านคร

หลวง หรือการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

3.2 การติดต้ังท่อประปาท่ีอยู่อาศัยแต่ละหน่วยต้องมีก๊อกน้ าประปาอย่างน้อยท่ีสุด 2 

แห่ง แห่งหนึ่งเป็นก๊อกน้ าส าหรับใช้ท่ัวไป และมีท่องน้ าท้ิงระบายสู่ระบบสาธารณะ ส่วนก๊อก

น้ าประปาอีกแห่งใช้ส าหรับห้องน้ าห้องส้วม 

3.3 ระบบท่อน้ าท้ิง มีมาตรฐานก าหนดนับต้ังแต่วัสดุท่ีใช้ท าท่อน้ าท้ิงแต่ละประเภท 

ขนาดการจัดระบบพร้อมท้ังการติดต้ังท่อระบายอากาศ คอห่าน ตลอดจนเครื่องดักเศษอาหาร 

3.4 ท่อจ่ายน้ าเพื่อใช้ดับเพลิง มีเกณฑ์ก าหนดให้ติดต้ังท่อจ่ายน้ าส าหรับดับเพลิงใน

อาคารชุดทุกช้ัน โดยให้ความดันของน้ าในท่อไม่น้อยกว่า 14 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร เป็นเวลา 2 

ชัวโมง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.5 ปล่อยน้ าท้ิง ต้องสร้างวัสดุท่ีคงทน เส้นผ่านศูนย์กลางภายในปล่องจะต้องไม่น้อย

กว่า 60 เซนติเมตร ปลายบนสุดของปล่องต้องมีการระบายอากาศอย่างดีละสูงเลยหลังคาขึ้นไปอย่าง

น้อย 60 เซนติเมตร มีตระแกรงโลหะกันแมลงและให้มีช่องเปิดรับขยะท่ีทุกๆชั้น 

3.6 ระยะทางจากประตูทางเข้าท่ีพักอาศัยไปยังลิฟท์จะต้องไม่เกิน 54 เมตร นอกจากนี้

ยังก าหนดความกว้างของทางเดินต่ าสุดของทางเดินร่วมท่ีมีหน่วยพักอาศัยอยู่ด้านเดียวจะต้องไม่น้อย

กว่า 1.20 เมตร และความกว้างต่ าสุดของทางเดินร่วมจะต้องไม่ต่ ากว่า 1.80 เมตร และเครื่องหมาย

แสดงทางออกฉุกเฉิน 

3.7 ลิฟท์ ก าหนดให้อาคารท่ีใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยส าหรับหลายครอบครัวและสูงจากระดัล

ลิฟท์เกินกว่า 5 ช้ัน จะต้องมีลิฟท์อย่างน้อง 1 เครื่อง จะต้องมีขนาดใหญ่พอท่ีจะบันจุเครื่องเรือน

ขนาดใหญ่ท่ีใช้กันท่ัวไปได้ โดยลิฟท์จะต้องสมารถบันจุผู้ใหญ่อย่างน้อย 4 คนพร้อมกันได้ โดยมีกล

ไกลจักรกลบังคับและเล่ือนขึ้นลงก าหนดให้มีโถงลิฟท์ในแต่ละช้ันต้องไม่กว้างน้อยกว่า 1.80 เมตร 

หากทางเดินร่วมกว้าง 1.80 เมตร ต้องเพิ่มความกว้างของโถงลิฟท์อีก 12 เปอร์เซ็นต์ และระยะใกล้

สุดจากหน่วยอาศัยถึงลิฟท์ต้องไม่เกิน 54 เมตร 

2.2.4 มาตรฐานขั้นต่ าท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้พื้นท่ี 

(จากพระราชบัญญัติเรื่องการควบคุมอาคารการก่อสร้างอาคาร พ.ศ. 2552 ในหมวด ๔ 

มีดังนี้ 

1. ห้องท่ีใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยในอาคารให้มีส่วนกว้างหรือยาวไม่ต่ ากว่า 2.50 เมตร รวม

พื้นท่ีท้ังหมดไม่น้อยกว่า 9 ตารางเมตร 

2. ห้องนอนหรือห้องท่ีใช้เป็นท่ีพักอาศัยภายในอาคาร ให้มีช่องประตูและหน้าต่างท่ี

รวมกันไม่น้อยกว่าร้อยละสิบ ของพื้นท่ีห้องนั้น โดยไม่นับรวมประตู 

สรุป จากมาตรฐานขั้นต่ า อ้างอิงจาก (ฝ่ายวิจัยและการก่อสร้าง กองวิจัยการสร้าง มาตรฐานท่ี

อยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด การเคหะแห่งชาติ. 2525.) สรุปได้ดังนี้ การออกแบบห้องพักอาศัย 

อาคารชุด และจากมาตรฐานกฎหมายข้องบังคับ ดังนี้ห้องการจัดวางพื้นท่ีให้เหมาะสมต่อการใช้งาน

ภายในห้องพัก และการใช้วัสดุได้อย่างเหมาะสม คือวัสดุท่ีจ าเป็นต่อการใช้งานภายในพื้นท่ีนั้น ไม่ว่า

จะเป็น เตียงนอน ตู้เส้ือผ้า อ่างล้างจาน ตู้กับข้าว เคาน์เตอร์ครัว ช้ันวางทีวีตู้เก็บของเป็นต้นซึ่งเป็น

ตัวก าหนดในการใช้พื้นท่ีนั้นๆได้อย่างเหมาะสมต่อการใช้งาน โดยสรุปมีดังต่อไปนี้ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.2 แสดงกฎหมายข้ันต่ าในการใช้พื้นท่ี 

พื้นท่ี 
 
 
 
 
 
 
 

 แฟลตทหาร
สวัสดิการช้ัน
ประทวน ทุ่งสี
กัน ท่ีมา: 
(คัทลียา รุ่ง
เรื่อง. 2558) 

มาตรฐานขั้นต่ า อา
พาร์ท 
เม้นท์ หรือแฟลต 
ท่ีมา:  
gsps.ru สืบค้นใน 
https://starer.ru
ค้นหา  
วันท่ี 21มิถุนายน 
2561 

ฝ่ายวิจัยและการ
ก่อสร้าง กองวิจัย
การสร้าง 
มาตรฐานท่ีอยู่
อาศัย ประเภท
อาคารชุด การ
เคหะแห่งชาติ. 
2525 

พื้นท่ีขั้นต่ าภายใน
ห้องพักอาศัย ท่ีมา: 
ศูนย์ก าหนด
รายการมาตรฐาน
แห่งประเทศไทย 
สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย. 
 

ไม่น้อยกว่า/ตารางเมตร 
ห้องนอน 12.75 8.00 9 .00 8.00 
ห้องโถง 17.60 16.00 13.00 9.00 
ห้องครัว 5.09 7.00 4.32 5.40 
พื้นท่ี
รับประทาน
อาหาร 

รวมกันกับ
พื้นท่ีห้องโถง 

- 7.50 7.50 

ห้องน้ า 2.77 4.48 1.50 2.80 
ห้องน้ าแยก   0.90 1.30 
ห้องส้วม
แยก 

  1.08 1.30 

ห้องเก็บ
ของ 

 - ความจุ อย่างน้อย 
7.20 ลูกบาศก์
เมตร โดยมีความ
ลึกไม่เกิน 1.20 

 

ทางเดินร่วม กว้าง 2.00 
เมตร 

กว้างไม่น้อยกว่า1.15
เมตร 

กว้างไม่น้อยกว่า
1.80เมตร 

กว้างไม่น้อยกว่า1 
เมตร 

ระเบียง _ - 2.16 - 
ความสูง 2.70 2.70 2.40 2.60 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://starer.ru/
https://starer.ru/


17 
 

 ห้องรับแขกหรือห้องนั่งเล่น ควรมีพื้นท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน สามารถวางเฟอร์นิเจอร์ท่ี
จ าเป็นส าหรับชุดห้องนั่งเล่น เช่นช้ันวางทีวี โซฟา โต๊ะกลาง  หรือแม้กระท่ังโต๊ะท างาน เฟอร์นิเจอร์ 
เป็นแบบไม่ตายตัว สามารถเคล่ือนย้ายได้ โดยมีพื้นท่ีขั้นต่ าไม่น้อยกว่า 9 ตารางเมตร และมีพื้นท่ี
ส าหรับทางเดิน 

 

รูปที่2.1 แสดงการจัดวางรูปแบบเครื่องเรือนส าหรับห้องโถงท่ีมา:(Source: chawolit Nitaya, Thong 
Song: Community involvement. An alternative and policy implementation proposal) 

 ห้องนอน  ภายในห้องนอนควรประกอบไปด้วย เตียงนอน ตู้เส้ือผ้า ช้ันวางของ เครื่องท า
ความเย็นเช่น พัดลม เครื่องท าความเย็นให้มีพื้นท่ีเก็บของ เช่น เก็บอุปกรณ์ ผ้าปูท่ีนอน หมอน มุ้ง ซึ่ง
ควรมีพื้นท่ีท่ีติดต่อกับห้องนอนหรือภายในห้องนอนเพื่อความสะดวกในการใช้งาน โดยมีขนาดขั้นต่ า  
0.60X.0.60 เมตร พื้นท่ีของช้ันต่างๆ 1.10ตารางเมตร แต่ละช้ันห่างกัน 0.30 เมตร ซึ่งส่งผลให้มีพื้นท่ี
รองรับการใช้งาน ท่ีไม่รวมกับอุปกรณ์เครื่องนอน เช่น เตียงนอนโต๊ะข้าง พัดลม 

 

รูปที่ 2.2แสดงการจัดวางพื้นท่ี ท่ีมา:ศูนย์ก าหนดรายการมาตรฐานแห่งประเทศไทย สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย.ใน (ลาวัณย์ จุลภัลลภ. 2546.) การใช้พื้นท่ีในหน่วยพักอาศัยอาคาร

สวัสดิการกองบัญชาการทหารสูงสุดในพื้นท่ีกรมส่ือสารทหาร(ทุ่งสีกัน) 

 

รูปที่ 2.3 แสดงการจัดวางพื้นท่ี ท่ีมา: แสดงการออกแบบข้ันพื้นฐาน หลักการพิจารณาเบ้ืองต้น
กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์.2544.) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่2.4 แสดงตัวอย่างการจัดวางห้องนอน ท่ีมา:(ลาวัณย์ จุลภัลลภ. 2546.) การใช้พื้นท่ีในหน่วยพัก
อาศัยอาคารสวัสดิการกองบัญชาการทหารสูงสุดในพื้นท่ีกรมส่ือสารทหาร(ทุ่งสีกัน) 

ครัวควรมีตู้เพื่อใช้เก็บอาหารอุปกรณ์ประกอบอาหารและมีเนื้อท่ีกว้างเพื่อใช้อุปกรณ์ต่างๆ
เหล่านั้นได้โดยสะดวก และเคาน์เตอร์ล้างจานอย่างน้อยกว่า 5 ตารางเมตร ตัวเคาน์เตอร์สูงจากพื้น 
0.85  ตารางเมตร และลึกอย่างน้อย 0.50ตารางเมตร ซึ่งต้องมีอ่างล้างจานอย่างน้อย 1 อย่าง ขนาด 
0.50x0.50 เมตร อุปกรณ์ประกอบอาหารและมีเนื้อที่กว้างเพื่อใช้อุปกรณ์ต่างๆเหล่านั้นได้โดยสะดวกตู้
ครัวควรมีความจุอย่างน้อย 18 ลูกบาศก์เซนติเมตร ผิวของวัสดุควรท าความสะอาดง่าย ปลอดโปร่ง กรุ
ด้วยมุ้งรวดเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกขนาดพื้นท่ีโดยรวมไม่ต่ า กว่า 7 ตารางเมตร 

 

รูปที่2.5 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องครัวท่ีมา (ลาวัณย์ จุลภัลลภ.(2546). การใช้พื้ท่ีในหน่วยพักอาศัยอาคาร
สวัสดิการกองบัญชาการทหารสูงสุดในพื้นท่ีกรมส่ือสารทหาร(ทุ่งสีกัน) 

พื้นที่รับประทานอาหาร ควรอยู่ใกล้บริเวณครัวซึ่งมีพฤติกรรมท่ีต่อเนื่องกันในการใช้งาน และ
ควรมีพื้นท่ีเพียงพอต่อการใช้งานส าหรับจ านวนสมาชิกภายในครอบครัว ส่ิงท่ีควรมี คือ โต๊ะอาหาร 
หรือพื้นท่ีท่ีเพียงพอส าหรับการนั่งพื้นและสามารถปรับเปล่ียนพื้นท่ีได้ เพื่อการใช้งานอย่างอื่นส าหรับ
พื้นท่ีท่ีมีอย่างจ ากัดเพราะพื้นท่ีรับประทาอาหารเป็นพื้นท่ีไว้เพียงทานข้าวเท่านั้นอาจมีความกว้างอย่าง
น้อย 4.00 ตารางเมตร 

 

รูปที่2.6 แสดงการใช้พื้นท่ีในการรับประทานอาหาร ท่ีมา (Source: chawolit Nitaya, Thong Song: 
Community involvement. An alternative and policy implementation proposal) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ห้องน้่า ควรมีขนาดท่ีสามารถรองรับกับเครื่องใช้ภายในห้องน้ าไม่ว่าจะเป็นชักโครก อ่างล้าง
หน้า อ่างอาบน้ า หรือพื้นท่ีท่ีอาบน้ า หากเป็นไปได้ควรมีพื้นท่ีแห้งและเปียก เพื่อสะดวกต่อการใช้งาน 
และห้องน้ าควรมีขนาดต่ าสุด2.50 ตารางเมตรและขนาดต่ าสุดภายส าหรับห้องแยกควรมีขนาดไม่น้อย
กกว่า1.30ตารางเมตรห้องน้ า ห้องส้วม  ต้องมีแนวดิ่งระหว่างพื้นถึงเพดาน ไมน่้อยกว่า 2.00 เมตรห้อง
หรือพื้นท่ีซักผ้า หากพื้นท่ีเพื่อการซักผ้าและการอุปกรณ์ต้องมีขนาดไม่เล็กกว่า 2.20 ตารางเมตร และ

กว้างไม่น้อยกว่า 1.30 

 

รูปที่ 2.7 แสดงขนาดตัวอย่างห้องน้ าท่ีมาจาก (https://starer.ru ค้นเมื่อวันท่ี 25พฤษภาคม 2561) 

ความสูงของฝ้าเพดานความสูงของฝ้าเพดานต้องไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร ในท่ีซึ่งมีความเอียง
ลาดส่วนสูงตอนกลาง วัดจากพื้นไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร ถ้าเพดานท่ีสูงจากพื้นต่ ากว่า 1.80 เมตร มับว่า
พื้นท่ีนั้นเป็นพืน้ทีอยู่อาศัย 

 แสงสว่างและการระบายอากาศ การให้แสงสว่างและการระบายอากาศทีต้องการใช้
มาตรฐานเดียวกับทีก าหนดไว้ ในมาตรฐานบ้านเด่ียว บ้านแฝด และบ้านแถว คือ พื้ นทีระบายอากาศ
โดยช่องเปิดหรือหน้าต่างท่ีเปิดได้จะต้องไม่น้อยกว่า อัตราส่วนร้อยละ  20  ของพื้นท่ีนั้นๆ ไม่
จ าเป็นต้องใช้หน้าต่างกระจก ถ้าช่องเปิดนั้นเป็นเกล็ดหมุนถ้าเป็นไปได้ควรมีมุ้งลวดกันแมลง ควรมี
พื้นท่ีมีทางลมผ่านตลอด และมีช่องเปิดให้แสงผ่านได้ ขนาดเล็ดสุดต้องมีพื้นท่ีรวมกันไม่น้อยกว่า 20 
เปอร์เซ็นต์ ของพื้นท่ีนั้นๆ 

การระบายอากาศโดยใช้เคร่ืองมือกล จะต้องให้มีอัตราการหมุนเวียนของอากาศอย่างน้อย 1 
air changes ต่อนาทีโดยต้องมีพัดลมหรือท่อดูดอากาศท่ีต่อโดยตรงกับอากาศภายนอกอาคาร ระบบ
ระบายอากาศไม่ว่าจะใช้ระบบระบายอากาศแยกเฉพาะหน่วยหรือระบบระบายอากาศกลางผู้อยู่ต้อง
สามารถควบคุมการหมุนเวียนของอากาศภายในได้ 

สรุปดังนั้นแฟลตหหารเป็นอาคาร ท่ีเรียกได้ว่าเป็นอาคารขนาดพิเศษ ซึ่งมีขนาด สูงต้ังแต่15 

เมตร ขึ้นไป หรือ 1,000 ตารางเมตร  ในแต่ละช้ันซึ่งอาจส่งผลให้เกิดข้อก าหนดไม่ว่าจะเป็น การ

ก่อสร้าง ขนาดของห้อง  เช่น ห้องนอน ไม่น้อยกว่า 2.5 ตารางเมตร ช่องทางเดินไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

(กฎกระทรวง ฉบับท่ี 55.2543) และดังข้อกฎหมายข้ันต่ า ในการก าหนด การออกแบบห้องพักขั้นต่ า 

ควรมีพื้นท่ี ขั้นต่ าเท่าไหร่ต่อพื้นทีนั้นๆ เช่น ห้องนอนห้องรับแขกและพื้นท่ีรับประทานอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ประมาณ 16. 00 ตารางเมตรซึ่งเป็นพื้นท่ีรวมสูงสุด พื้นท่ีท่ีน้อยท่ีสุด ไม่ต่ ากว่า 1.30 ตารางเมตร คือ 

ห้องน้ าแยก ( ศูนย์ก าหนดรายการมาตรฐานแห่งประเทศไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศ

ไทย.) โดยปกติจะประกอบด้วยห้องนอนห้องครัวห้องรับแขกห้องน้ า  ในกรณีแฟลตทหารเป็นรูปแบบ

ห้องพักท่ีไม่สามารถเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ แต่สามารถอยู่อาศัยได้ ตามได้รับอนุญาติ จึงอาจท าให้เกิด

ข้อบังคับ ในการใช้พื้นท่ี เช่น ห้ามเล้ียงสัตว์เล้ียง ห้ามตากผ้า หรือแขวน ส่ิงใดเพื่อขาดความเป็น

ระเบียบจึงเป็นตัวก าหนดในด้านขนาดและลักษณะทางกายภาพเพื่อให้เหมาะสมต่อการใช้งาน  

2.3  ทฤษฎีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

       (คัทลียา รุ่งเร่ือง. 2558)จากงานวิจัย สภาพพฤติกรรมในการใช้สอยภายในแฟลตทหาร
เคหะสงเคราะห์ โครงการเคหะสงเคราะห์  ดินแดง ห้วยขวาง ประชานิเวศ บ่อนไก่ กล่าวว่า ห้องพัก
นายทหารมีมาตรฐานท่ีต่ ามีความจ ากัดทางกายภาพ ซึ่งเป็นตัวก าหนดในด้านขนาดและลักษณะทาง
กายภาพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นตัวก าหนดการเปล่ียนทางด้านกายภาพ และกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
เป็นตัวก าหนดสภาพคงท่ีท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ ถ้าเกิดความไม่สอดคล้องทางพฤติกรรม จะเกิดการ
ปรับปรุงแก้ไขเกิดขึ้นดังนั้น ขนาดพื้นท่ีของห้องภายในหน่วยพักอาศัยอาคารสวัสดิการพักอาศัยช้ัน
ประทวน เมื่อเปรียบเทียบมาตรฐานขนาดพื้นท่ีใช้สอยต่ าสุดแล้วยังมีเกณฑ์ท่ีสูงกว่ามาตรฐาน แต่ยังมี
ความต้องการพื้นท่ีใช้สอยเพื่อตอบสนองให้เพียงพอและควรเพิ่มขนาดห้องพักเพื่อรองตอบสนองต่อ
พฤติกรรมโดยรวมไม่ต่ ากว่า 52 ตารางเมตร 

       (พงศ์ธร รัตนประทีป. 2552)แนวทางการพัฒนาอาคารสวัสดิการพักอาศัย ข้าราชการทหาร 
กองบัญชาการกองทัพไทย กรณีศึกษาอาคาร T13 และT14 เมืองทองธานี ผู้อยู่อาศัยต้องการลดทอน
พื้นท่ีส่วนกลางภายในห้องเพราะห้องแฟลตทหารใช้เป็นพื้นทีแค่หลับนอน เพราะเป็นห้องพักนอกเขต
ข้าราชการ รูปแบบการใช้พื้นท่ีจึง เน้นไปท่ีห้องนอนและกิจกรรมการนอน ต่อมาคือห้องน้ า ดังนั้นพื้นท่ี
อื่นๆจึงมีความส าคัญน้อยมาก ลักษณะการใช้พื้นท่ีส่วนใหญ่จึงอยู่แต่ในห้องนอน โดยเครื่องใช้ไม่ว่าจะ
เป็นโต๊ะกินข้าว เครื่องซักผ้า เนื่องจากข้อจ ากัดในการกั้นห้องเป็นผลให้ ห้องนอนมีขนาดใหญ่ เกือบเท่า
ห้องแบบ Studio typeควรมีพื้นท่ีส าหรับเก็บของ และห้องนอนควรมีขนาดแค่ 2ห้องนอนก็พอ ปัญหา
ท่ีพบ พื้นท่ีตากผ้า โดยใช้ พื้นท่ีทางเดินร่วมของหน่วยพักอาศัยเป็นท่ีตากผ้า ฝนท่ีตกควรมีกันสาดเพื่อ
ป้องกันฝนเข้าสู่ห้อง และขนาดพื้นท่ีท ากิจกรรมร่วมในพื้นท่ีส่วนกลางท่ีไม่มีการใช้งานร่วมกันควรท าไห้
เกิด ประโยชน์ ห้องนอน 1 ห้องนอนห้องน้ า ควรอยู่ไม่เกิน 2 คน  ห้องนอน 2 ห้องนอน 2 ห้องน้ า 
ส าหรับผู้ท่ีอยู่อาศัยมากกว่า 3คนพื้นท่ีตากผ้าไม่สามารถใช้งานได้เนื่องจากแนวของการตากตรงกัน ท า
ให้น้ าของผ้าท่ีน ามาตากไหลลงมาด้านล่าง  ท าให้ผ้าท่ีตากของด้านร่างเกิดความเสียหาย 
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       (ลาวัณย์ จุลพัลลภ. 2545) การใช้พื้นท่ีในหน่วยพักอาศัยอาคารสวัสดิการกองบัญชาการทหาร
สูงสุดในพื้นท่ีกรมส่ือสารทหาร(ทุ่งสีกัน) ดอนเมืองปัญหาท่ีพบ พื้นท่ีห้องครัวขนาด 5.00 ตารางเมตร
และห้องน้ ามีขนาดเล็กจนเกินไปคือขนาด 2.78 ตารางเมตรไม่มีการระบายอากาศ จ านวนเครื่องเรือนท่ี
เคล่ือนย้ายได้เป็นส่วนใหญ่ มีการเปล่ียนมาใช้ประตูเหล็กดัด อุปกรณ์ไฟฟ้า ให้แสงสว่างไม่เพียงพอ 
หน้าต่างคนสามรถปืนเข้ามาซึ่งไม่มีกรงเหล็กดัด บริเวณทางเดินร่วมติดต้ังราวตากผ้าไว้ ทางระบายน้ า
บริเวณนี้ยื่นออกมานอกตัวอาคาร เวลาน้ าไหลลงสู่ด้านร่างโดยตรงจะก่อให้เกิดความเสียหายจากผ้าท่ี
ตากด้านร่าง ความสูงของหน้าต่าง 1.45 เมตร มีการระบายอากาศท่ีไม่เพียงพอต่อการใช้งาน และไม่มี
พื้นท่ี ส าหรับซักล้าง จึงท าให้มีการตากผ้าบริเวณโถงทางเดิน 

       (วัฒนา เอื้ออนุกูลพงศ์, 2539)การเปรียบเทียบเคหะสงเคราะห์ส าหรับต ารวจนครบาล: 
กรณีศึกษาสถานีต ารวจนครบาลพลับพลาไชยเขต 1-2 สถานีต ารวจปากคลองสาน - สมเด็จเจ้าพระยา 
สถานีต ารวจนครบางชัน กล่าวว่า พื้นท่ีใช้สอยของห้องพักช้ันสัญญาบัตรโสดและช้ันประทวนโสดมี
ขนาดพื้นท่ีใช้สอย 46.9 ตารางเมตร และห้องแบบครอบครัวมีขนาด 60.9 ตารางเมตร โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานขั้นต่ า ถือว่าสูงกว่าแต่มีเฉพาะห้องครัวท่ีมีขนาดต่ ากว่ามาตรฐาน และมี
จ านวนผู้อยู่อาศัยเฉล่ีย 3คน หากเป็นห้องพักช้ันประทวนโสด เป็นห้องชนิด 1 ห้องนอน จึงใช้พื้นท่ี
ห้องรับแขกเป็นห้องนอนแทน 

        (Dr. Preechaya  Rangsiraksa) อาคารในเขตร้อนช้ืนท่ีสามารถระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาคารพักอาศัยแบบทางเดียวเป็นแบบท่ีมีการระบายอากาศตามธรรมชาติ
ได้มากท่ีสุด ส าหรับอาคารในกรุงเทพ ควรวางแนวอาคารในทิศ ตะวันออก ตะวันตก จะท าให้อาคาร
ออกแบบได้รับความร้อนจากแสงแดดน้อยท่ีสุดและได้รับลมในอาคารสูงสุด ขนาดของช่องเปิดใน
ทิศทางท่ีลมเข้า ควรมีขนาด 30% ของผนังและ16 % ของพื้นท่ีพื้นและอุปกรณ์กันแดดท่ีช่องเปิด
ตลอดเวลา มีการระบายอากาศท่ีทางเดินร่วมให้มากท่ีสุด เปิดช่องระบายอากาศในหน่วยพักอาศัยท้ัง
ด้านท่ีได้รับลมและไม่ได้รับลม ด้านไม่ได้รับลมสามารถเปิดช่องเหนือประตูทางเข้าด้านทางเดินร่วม ราว
ระเบียงควรโปร่งเบาท่ีสุดเพื่อลดการกีดขวางทางลม วัสดุผนังควรเป็นวัสดุท่ีสะสมความร้อยน้อย มีสี
อ่อน  

       สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแต่  จ านวนสมาชิกมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพื้นท่ี พื้นท่ี
ตากผ้าไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน จึงใช้บริเวณทางเดินร่วมในการตากผ้า ไม่มีกันสาดในการป้องกันแสง
สว่างไม่เพียงพอต่อการใช้งาน แต่อย่างไรก็ตามห้องยังมีขนาดสูงกว่ามาตรฐานและหากมาการต้ังอาคาร
ให้เหมาะสมกับทิศทางลม แดด ก็จะช่วยให้อาคารมีประสิทธิภาพในการใช้งานในพื้นท่ีนั้นๆเช่นความ
ต้องการแดดในการตากผ้า ลมในการระบายอากาศ 
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2.4  ทฤษฎพีฤติกรรมผู้อยู่อาศัยต่อการใช้พ้ืนท่ี 

2.4.1 มนุษย์มีการรับรู้เชิงพื้นที่ ท่ีแตกต่างกันออกไปแต่ละช่วงเวลา ความหมาย  คุณค่า ถูก

เปล่ียนแปลงและเขียนซ้ า อาจจัดอยู่ในลักษณะเดิม หรือเปล่ียนแปลงไปสู่รูปแบบใหม่ขึ้นอยู่กับบริบท

ของสังคม ในช่วงเวลานั้นๆ เช่นพื้นท่ีหวงสร้างขึ้นเพื่อความเป็นส่วนตัวเมื่อเวลาผ่านไปอาจถูก

เปล่ียนแปลงให้สามารถเข้าถึงได้ (นราธร สายเส็ง,  2560)  ซึ่งความต้องการพื้นฐานทางด้านพื้นท่ี 

โดยท่ัวไปคนเรามีความต้องการทางด้านพื้นท่ีขึ้นอยู่กับ สภาพสังคม วัฒนธรรม ท่ีแตกต่างกันซึ่งมี

ความซับซ้อน โดยแบ่งได้ดังนี้ (ลาวัณย์ จุลภัลลภ, 2546 ) 

ความต้องการทางด้านกายภาพ(physiological need)เป็นพื้นท่ีในรูปอธรรม สามารถ รับรู้ 

มองเห็นสามารถมองเห็นได้ด้วยตาและสามารถระบุต าแหน่งได้ โดยด้านกายภาพแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

1. ต่อตัวมนุษย์คือ ไม่ร้อน ไม่หนาวจนเกินไปเสียงท่ีไม่ดังหรืออึกกระทึกมากจนเกินท่ีจะรับ

ได้ ดังนั้นการออกแบบห้องพักอาจจะต้องค านึงถึงวัสดุท่ีสามารถลดเสียงหรือลดการเก็บความร้อนท่ี

มากจนเกินไป 

2. โดยทางกายภาพ หน่วยพักต้องเหมาะสมต่อผู้อยู่อาศัย โดยห้องพัก ไม่เต้ีย หรือแคบ

จนเกินไป ซึ่งห้องพักต้องตอบสนองต่อกิจวัตรประจ าวันนั้น ได้อย่างเหมาะสมเช่น พื้นท่ีนั้นต้อง

ตอบสนองต่อพฤติกรรม กิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นห้องรับแขกท่ีมีจ านวนสมาชิกอาศัยอยู่รวมกันในการท า

กิจกรรมร่วมกันของครอบครัว ดังนั้นจึงอาจต้องค านึงถึงขนาดท่ีเหมาะสมต่อตัวจ านวนสมาชิกท่ี 

3. กิจกรรมในหน่วยพักอาศัยแต่ละพื้นท่ีมีระยะเวลาท่ีใช้มากน้อยต่างกันจึงอาจท าให้เกิดการ

เลือกให้ความส าคัญของพื้นท่ีท่ีต่างกัน หากมีการใช้งานพร้อมกันพื้นท่ีนั้นก็สามารถตอบสนองต่อ

พฤติกรรมนั้นได้มากน้อยเพียงใด 

4. จ านวนสมาชิกท่ีประกอบกิจกรรมนั้นมีผลต่อจ านวนสมาชิกในการท ากิจกรรมต่อพื้นท่ีนั้น

มากน้อยเพียงใดอาจส่งผลให้มีความต้องการทางด้านพื้นท่ี เช่นห้องอาหารอาจมีการใช้รับประทาน

อาหารพร้อมกันหากมีจ านวนสมาชิกมากความต้องการทางด้านพื้นท่ีก็มากตาม 

ความต้องการทางด้านจิตวิทยา(psychological needs)ซึ่งการออกแบบหน่วยพักอาศัย

ไม่ใช่แค่เพียงตอบสนองต่อความต้องการทางด้านพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยเท่านั้นยังต้องตอบสนองต่อ

ความต้องการทางด้านความปลอดภัย ต่อจิตใจ ความเป็นพื้นท่ีส่วนตัว ต้องการความมิดชิด และต้อง

ค านึงถึงความสวยงาม และเหมาะสม ความโอ่โถง หากการออกแบบสามารถตอบสนองต่อความ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต้องการทางด้านจิตใจ มนุษย์ ก็จะเสองพฤติกรรมในทางบวก เช่น อาจมีผลต่อการท างาน เช่น 

ห้องนอนมีความต้องการความเป็นส่วนตัว ห้องโถงควรมีความโอ่โถง 

ความต้องการด้านสังคม (Socials needs) มนุษย์ มีความต้องการทางด้านสังคมเป็นพื้นท่ี 

ไม่สามารถอยู่โดดเด่ียวได้ ดังนั้น จึงท าให้เกิดกิจกรรม พฤติกรรมท่ีท าให้เกิดพื้นท่ีนั้นๆเพื่อตอบสนอง

ความต้องการพื้นท่ีทางด้านสังคม ดังนั้นในหน่วยพักอาศัย ควรมีพื้นท่ีกิจกรรมทางด้านสังคม ไม่ว่าจะ

เป็น การพูดคุยเพื่อนบ้าน กิจกรรมออกก าลังกาย การพบปะ เช่น ทางเดินร่วม พื้นท่ีสาธารณะ 

เพื่อให้เกิดการตอบสนองต่อพฤติกรรม กิจกรรมท่ีมีร่วมกับผู้อื่น (ลาวัลณ์ จุลภัณลพ, 2545) 

สรุป การออกแบบหน่วยพักควรต้องค านึง ท้ังด้านกายภาพ ด้านจิตวิทยา ด้านสังคม ให้มี

ความสอดคล้องกันเพื่อสามารถตอบพฤติกรรมกิจกรรมของผู้ใช้งานได้อย่างเหมาะสมหากการ

ออกแบบไม่มีการตอบสนองครบท้ัง 3 ด้านอาจส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลในการใช้งานภายในหน่อย

พักอาศัยเช่น การออกแบบเพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมกิจกรรมการใช้งานแต่ไม่ตอบสนองต่อ

ความรู้สึกเช่น ความสวยงาม อาจส่งผลให้เกิดความ  อึดอัด  ความเครียด(นรธร สายเส็ง,  2560)

ดังนั้นจึงควรออกแบบเพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมท้ัง 3ด้าน และยังส่งผลไปถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี 

2.4.2 ธรรมชาติของมนุษย์กับการใช้พื้นที่   

เนื่องจากพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากหลายปัจจัยซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีมีความแตกต่างกันและ

ท่ีส าคัญความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษยก์ับสภาพแวดล้อม

มีความสัมพันธ์ โดยวิเคราะห์เชิงพฤติกรรมต่อสภาพแวดล้อมกับมนุษย์ โดยมีคุณสมบัติต่าง 7 

ประการ( คัทลียา รุ่งเรือง,2558) 

 1. ความสัมพันธ์ทางสภาพล้อม สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีคุณสมบัติทางกายภาพต่อ

สภาวะแวดล้อม เช่น ระดับเสียง ความสว่าง ระดับอุณหภูมิ ความช้ืน ความบริสุทธิ์ของอากาศ โดย

คุณสมบัติเหล่านี้เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับสภาวะของมนุษย์ท่ีมีผลทางความสัมพันธ์ระหว่างสรีระ

วิทยาและรวมไปถึงทางด้านจิตวิทยา โดยสภาพทางชีวภาพของมนุษย์มีความจ ากัดความสัมพันธ์กับ

ระดับสภาวะต่างๆ เช่น ระดับเสียง รับดับของอุณหภูมิท่ีอาจส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจดังนั้น

การออกแบบควรมีพื้นท่ีท่ีเหมาะไม่ว่าจะเป็นห้องพักท่ีสามารถลดเสี ยงดัง มีการระบายอากาศท่ี

เหมาะสมต่อการใช้พื้นท่ีนั้นๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2. ความสัมพันธ์กับการรู้สึก สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีคุณสมบัติท่ีมีความสัมพันธ์กับ

อวัยวะและระบบประสาทสัมผัสต่างๆ มนุษย์รับรู้คุณสมบัติต่างๆของสภาพแวดล้อมผ่านทางจักษุ

ประสาท(ตา)  ทางโสตประสาท(หู)  ทางฌานประสาท(จมูก)  ทางสัมผัสประสาท(ผิวหนัง)  ส่ิงท่ี

มนุษย์รับรู้นี้เป็นส่วนของสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวกับความรู้สึก(Sensation) รูปร่าง สีสัน กล่ิน ส่ิงต่างๆ 

ท่ีปรากฏในสภาพแวดล้อม เสียงท่ีพูดคุย กล่ินเหม็นคาว ความล่ืนจึงท าให้การออกแบบต้องค านึงถึง

สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกอาคารไม่ว่าจะเป็น การวางห้องน้ าให้มีการระบายอากาศ หรือ

ครัว ท่ีเมื่อท าอาหารกล่ินไม่เข้าไปรบกวนในพื้นท่ีท่ีไม่ต้องการ สีสันให้เหมาะต่อการใช้งานภายใน

ห้องพัก เห็นแล้วสบายตา อาจเลือกใช้เป็นสีโทนเย็น 

3. ความสัมพันธ์เชิงมิติ โดยมนุษย์สัมพันธ์กับความสัมพันธ์ทางกายภาพในด้านของขนาด

ส่ิงของ และระยะห่าง จากส่ิงของต่างๆ รวมท้ังระยะห่างจากบุคคลอื่นถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติ

สภาพแวดล้อมทางด้านมิติ  ความสัมพันธ์นี้มีความเกี่ยวข้องกับกายวิภาค เช่น ความสูงของโต๊ะเก้าอี้ 

จะต้องมีวามสัมพันธ์กันเพื่อให้เกิดความสอดคล้องและการใช้งานท่ีเหมาะสมกับร่างกายมนุษย์ และยัง

มีความเกี่ยวข้องกับระยะห่างด้วย เช่น ระยะห่างระหว่างบ้าน ระยะเป็นเรื่องของการก าหนดอาณา

เขตครอบครอง และในเรื่องเว้นว่างส่วนบุคคลและยังรวมไปถึงต่อสภาพแวดล้อมภายในเช่น ครัวควร

มีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานอาจมีขนาดพื้นท่ีว่าง 0.6 เมตร เพื่อการสัญจร  (ราวัลล์ จุลภัลลภ,  

2545)ขนาดของเตียงท่ีเหมาะสมต่อจ านวนสมาชิก ระยะทีท่ีใช้ในการดูTV พฤติกรรมอาจส่งผลให้มี

การใช้พื้นท่ี 

4. ความสัมพันธ์ทางด้านทิศทาง ซึ่งทิศทางถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งท่ีส่งผลต่อ

สภาพแวดล้อมท่ีก าหนดต าแหน่งของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ รวมท้ังต าแหน่งของส่ิงต่างๆ

ท่ีส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีตามเช่น การวางพื้น ท่ีท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ การระบายอากาศ การฆ่า

เช้ือของแสง การตากผ้าและยังรวมถึงการประหยัดพลังงานต่อหน่วยงานนั้นๆ 

5. ความสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ เป็นคุณสมบัติท่ีจ าเป็นต่อการคาดคะเนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ท่ีควรเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้นเช่น เราทราบว่าพื้นท่ีตรงนั้นเป็นอาคารทางเดิน หรือห้องนอน จาก

การปรากฏของส่ิงนั้นๆ 

6. ความสัมพันธ์ทางการกระท าระหว่างสังคมซึ่งสภาพแวดล้อมทางกายภาพยังมีคุณสมบัติใน

การเสริมให้มนุษย์มีความสัมพันธ์หรือการกระท าระหว่างกันมากหรือน้อย ท่ีเกิดจากความจ าเป็นท่ี

มนุษย์ จะต้องมีความสัมพันธ์กันทางสังคม เช่น บางพื้นท่ีท่ีต้องท ากิจกรรมร่วมกัน เช่นพื้นท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รับประทานอาหาร ห้องรับแขกหรือแม้กระท่ังพื้นท่ีภายนอกอาคารเช่น พื้นท่ีทางเดินร่วม  บันได 

พื้นท่ีสาธารณะ 

7. ความสัมพันธ์ทางการผสานรวมกันทางวัฒนธรรม เป็นการก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ของสังคมเป็นคุณสมบัติรวมสภาพแวดล้อมท่ีสะท้อนมาจากระบบคุณค่า ของวัฒนธรรมโดย

มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งระหว่างทางกายภาพกับวัฒนธรรม  เช่น ครัวไทยท่ีเป็นครัวท่ีมีการใช้งาน

หนัก อาหารมีกล่ินดังนั้นคนไทยจึงนิยมให้มีครัวอยู่บริเวณท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี  พื้นท่ีสาธารณะ

หากเป็นแฟลต หรืออาคารรวมพื้นท่ีสาธารณะถือได้ว่าเป็นพื้นท่ีส าคัญท าให้มนุษย์มีการพบปะพูดคุย 

เรียนรู้ แลกเปล่ียน ดังนั้นอาจท าให้เกิดพื้นท่ีนั้นๆและให้เหมาสมต่อการใช้งาน 

สรุป ความสัมพันธ์ระว่างสภาพแวดล้อมของมนุษย์ มีผลต่อการเกิดกิจกรรม พฤติกรรมนั้นๆ

ตามมาในสภาพแวดล้อมท่ีถูกจัดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์

กับการรู้สึก ความสัมพันธ์เชิงมิติ ความสัมพันธ์ทางด้านทิศทาง  ความสัมพันธ์ทางการกระท าระหว่าง

สังคม ความสัมพันธ์ทางการผสานรวมกันทางวัฒนธรรม ส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีท าให้

มนุษย์แสดงออกมา เพื่อก่อให้เกิดการปรับตัว เพื่อให้เหมาะสมกับส่ิงเล้าเหล่านั้น แม้กระท่ัง การ

เอาชนะต่อสภาพแวดล้อมและยังส่งผลต่อความต้องการทางด้านพื้นท่ีนั้นๆ ท่ีมนุษย์สามารถ

ปรับเปล่ียนเพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีมนุษย์นั้นแสดงออกมา 

2.4.3 พื้นที่ว่างระหว่างบุคคล 

ชีวิตรูปแบบคนเมืองในสภาพแวดล้อมท่ีแออัด ส่งผลให้เกิดกฎเกณฑ์ กฎระเบียบ ประเพณี

และวัฒนธรรม เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม แต่ในอีกด้าน ปัจเจกบุคคลเราทุกคนต่างมีอาณาเขต

ส่วนตัวระหว่างตัวเราและบุคคลอื่นๆ เรียกว่าระยะห่างระหว่างบุคคล ซึ่งหมายถึง พื้นท่ีส่วนตัว หรือ

ช่องว่าระหว่างบุคคลในสังคมซึ่งเหมือนอานเขตส่วนตัวซึ่งสามารถยืดหดได้ โดยขึ้นอยู่กับสภาพ

อารมณ์ สถานการณ์ ความสัมพันธ์ ส่ิงแวดล้อม หรือวัฒนธรรมซึ่งแบ่งได้ดังนี้(เอ็ดเวิร์ค ฮอลล์. 1996) 

สืบค้นจาก (http://piyarith-tell.blogspot.com/.2014.) 

 

ลักษณะพื้นที่ส่วนบุคคล 

1 ระยะสนิทสนม (Intimate Distance) เป็นระยะท่ีใกล้ชิดท่ีสุด ระยะ 0- 18 นิ้ว หรือ 0-15 

เซนติเมตร สารมารถส่ือสารได้ใกล้ชิดเช่น การพูด ภาษากาย สังคมสัมผัสใกล้ชิดกัน คู่รัก คนใน 

ครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2. ระยะส่วนตัว (Personal Distance) เป็นเหมือนเขตป้องกัน อยู่ระหว่าง 18-30 นิ้ว หรือ 

1-2 ฟุต ซึ่งเป็นกลุ่มเพื่อ หรือคนท่ีสนิท มือสามารถเอื้อมถึงกันได้ และพูดคุยด้วยเสียงปกติ 

3. ระยะสังคม (Social Distance) เป็นระยะท่ีส่ือสารทางเดียว อยู่ระหว่าง 2-3.50เมตร เป็น

ระยะท่ีใช้พูดคุยหรือท าธุรกิจ และท่าทางการแสดงออก 

สรุปซึ่งระยะเหล่านี้ส่งผลต่อการออกแบบห้องพักอาศัยหรือแม้แต่พื้นท่ีสาธารณะให้มีความ

เหมาะสมต่อการใช้งานร่วมกันภายในครอบครัว และคนในสังคมนั้นๆได้อย่างเหมาะสมและยังไม่รู้สึก

อึดอัดต่อการใช้พื้นท่ี ละยังส่งผลต่อสภาพจิตใจ ดังนั้นการออกแบบควรค านึงถึงรูปแบบความสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มคนไม่ว่าจะเป็น เพศ วัยที่ต่างกัน ดังนั้น ระยะหรือสัดส่วนการแบ่งพื้นท่ีอาจต้องค านึงถึง

ความเหมาะสม 

2.4.4คุณภาพชีวิต 

ค าว่าคุณภาพชีวิตไม่มีความหมายท่ีตายตัวนอกจากเป็นการจ ากัดความหรือความหมายท่ี

นักวิชาการต่าง ได้พยายามให้ไว้โดยอิงจากประสบการณืหรือพื้นฐานความรู้  (จักรพงษ์ เกเย็น. 2554. 

) ดังนนี้  

คุณภาพชีวิตคือ บุคคลจะมีคุณภาพที่ดีนั้นต้องมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง ซึ่งส่ิง

ท่ีท าให้บุคคลนั้นๆ มีความสุขในการด าเนินชีวิต อันประกอบด้วย ชีวิตการเรียน  ชีวิตสังคม ท่ีอยู่

อาศัย ความสัมพันธืกับเพื่อและบริการท่ีได้รับ (Hendershott, 1992:11)  

คุณภาพชีวิต ท่ีมีความสุขเกิดได้จาก ความสุขทางด้านร่างกาย คือการมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีท่ี

อยู่อาศัยดี มีสุขภาพท่ีมีสาธารณูปโภคดี การคมนาคมดี สภาพแวดล้อมท่ีดี การพักผ่อนท่ีดี และ

สันทนาการท่ีดี ความสุขทางใจ ได้มาจากความรู้จักความพอดี ความพึงพอใจในสภาพท่ีเป็นอยู่ 

(พัณณิณ กิติภากรณ์, 2531:7)  

คุณภาพชีวิต ว่าเป็นความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ี

ต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสภาพแวดล้อม ด้านเศษฐกิจ สังคม 

อย่างเพียงพอ ก่อให้เกิดการมีสุขภาพและสุขภาพจิตท่ีดี (อัจรา นวจินดา และ ขจีรัตน์ ภิรมย์ธรรมศิริ,  

2534:15) 

สรุป หากการออกแบบท่ีอยู่อาศัยสามารถตอบสนองในการใช้ชีวิตได้ จะเกิดพฤติกรรมหรือ

นิศัยท่ีสามารถตอบสนองต่อการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการงาน เรื่องครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ส่งผลให้เกิดความสุขในการด ารงชีวิตด้วยผลท่ีตามมาคุณภาพชีวิตท่ีส่งผลต่อการท างานซึ่งไม่ว่าจะเป็น

ภาครัฐ หรือเอกชนควรให้ความสัมคัญในการสร้างท่ีอยู่อาศัย 

2.5  วงจรครอบครัวหรือระยะครอบครัว 

       วงจรครอบครัวหมายถึง วงจรครอบครัวท่ีมองภาพชีวิตในระยะยาวต้องพัฒนาไปอย่างไรต้อง

เผชิญกับความเครียดอย่างไร มีภารกิจอย่างบ้างท่ีต้องพัฒนาไปได้อย่างเหมาะสม วงจรชีวิตครอบครัว

เปรียบได้กับวงจรชีวิตของบุคคล (Individual life cycle) ซึ่งเป็นพัฒนาการขั้นต่างๆ ท่ีบุคคลต้อง

ประสบ ในแต่ละขั้น บุคคลมีภารกิจแห่งการพัฒนาการ(Developmental taska) ท่ีต้องท าให้ส าเร็จ

(พ.ญ อุมาพร ตรังคสมบัติ,2554 หน้า 24) โดยแบ่งระยะครอยครัว ท้ัง หมด 6 ระยะ โดยใช้ของ

(Carter และ Mcgoldrick  1980)ใน (พ.ญ อรอุมา ตรัคสมบัติ, 2554) ดังต่อไปนี้ 

ผู้ใหญ่เต็มตัว   แยกตัวจากครอบครัว มีการสร้างฐานนะ มีการสร้างความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับ

คนอื่น แยกตัวจากครอบครัวมีความต้องการอิศระ  อาจมีการแยกมาอยู่เพียงล าพัง  ซึ่งหากพบใน

หน่วยพัก ก็จะเป็นกลุ่มท่ีอาศัยอยู่เพียงล าพังอาจะไม่แต่งงาน หรืออาจอาศัยอยู่กับ บิดา มารดา 

แต่งงานและสร้างครอบครัว มีการอุทิสตัวให้กับครอบครัวใหม่ มีการสร้างความสัมพันธ์กับ 

พ่อแม่ของผู้ท่ีไปอาศัยด้วย สร้างความสัมพันธ์คู่ สามีภรรยา ซึ่งกลุ่มนี้เป็นช่วงท่ีก าลังสร้างครอบครัว 

ในหน่วยพักอาศัย อาจมีจ านวนสมาชิก 2 คน หรือมากกว่านั้นคือกการน าสมาชิก ไม่ว่าจะเป็นญาติ พี่

น้อง บิดา มารดา มาอาศัยร่วมอยู่ด้วย จึงอาจส่งผลให้เกิดพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานเป็นต้องมี

พื้นท่ีส าหรับกลุ่มท่ีสร้างความสัมพันธ์ เช่น โถง พื้นท่ีทานข้าว ครัว เพื่อท ากิจกรรมร่วมกันหรือมีพื้นท่ี

ส่วนตัว ส าหรับกลุ่มเจ้าของห้อง 

ครอบครัวที่มีลูกเล็ก ต้องรับสมาชิกใหม่เข้าครอบครัว (ลูก) ปรับความสัมพันธ์ระหว่างสามี

ภรรยา ปฎิบัติหน้าท่ีพ่อแม่ ปรับความสัมพันธ์ระหว่างบุตร เครือญาติ ในระยะนี้เด็กต้องการคนเล้ียงดู 

อาจะเป็นพ่อ แม่ ปู่ย่าตายยาย พี่ป้าน้าอาท่ีมาช่วยดูแล ซึ่งอาจท าให้ ส่งผลต่อหน่วยพักในการใช้พื้นท่ี

เพิ่มเติมเพื่อรองรับกลุ่มคนเหล่านี้ อาจมีการเพิ่มพื้นท่ีนอน พื้นท่ีรับประทารอาหาร เนื่องจากกลุ่มลูก

เล็กยังต้องมีคนคอยดูแล หากพ่อแม่ต้องไปท างานนอกบ้าน 

ลูกโตเป็นวัยรุ่น เสริมให้ลูกมีความเป็นตัวเอง ปรับความสัมพันธ์ กับลูก มีการกลับมาสนใจ

งานมากขึ้นและคู่สมรสเพิ่มขึ้นและเริ่มมาดูแลผู้สูงอายุ พ่อ แม่ ดังนั้นกลุ่มวัยรุ่นจึงมีความต้องการ

ความเป็นส่วนตัวมากขึ้น จึงอาจส่งผลให้เกิดพื้นท่ีส่วนตัว พ่อแม่หันมาดูแลผู้สูงอายุ เมื่อหน่วยพัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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อาศัยมีกลุ่มผู้สุงอายุจึงอาจมีพื้นท่ีส าหรับคนกลุ่มนี้ ไม่ว่าจะเป็น สังคมของผู้สูงอายุท่ีต้องการพื้นท่ี 

เช่น พื้นท่ีนั่งเล่น ส าหรับพบปะพูดคุยระหว่าคนช่วงอายุเท่ากัน พื้นท่ีความเป็นส่วนตัวเพื่อความสงบ 

ในการพักผ่อน เพราะกลุ่มผู้สูงอายุจ าเป็นต้องการพักผ่อน หรือ พื้นท่ีออกก าลังกาย 

ลูกแยกออกจากครอบครัว ยอมรับการแยกตัวออกของลูกและการยอมรับ เขย- สะใภ้  

สร้างความสัมพันธ์แน่นแฟ้น กับคู่สมรส สร้างความสัมพันธ์กับเขยสะใภ้ ยอมรับการเส่ือมสมรรถภาพ

ทางร่างกายและการจากไปของ พ่อแม่ ซึ่งในระยะนี้  หากลูกเริ่มมีครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเขยหรือ

สะใภ้ และเริ่มมีบุตร จึงอาจส่งผลให้มีการใช้พื้นท่ีเพิ่มเติม ในหน่วยพักอาศัย บุตรและครอบครัวอาจ

ต้องการพื้นท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตัวมากขึ้น พื้นท่ีส าหรับเด็ก จึงควรมีพื้นท่ีสร้างความสัมพันธ์ และพื้นท่ี

ส่วนตัวแยกออกหรือความเป็นส่วนตัวมากขึ้น 

สู่บั้นปลายชีวิต  ยอมรับบทบาทใหม่ในการย่างเข้าสู่วัยชราแสวงหาบทบาทเพื่อเหมาะกับวัย

ชรา พยายามคงไว้ซึ่งประสิทธิภาพในการท างานและความกระตือรือร้นในชีวิต ผักดันให้ลูกมีบทบาท

มากขึ้น จึงอาจท าให้มีบุตรท่ีรับราชการต่อจากบิดา หรือมารดา สามารถใช่สิทธิในการอาศัยภายใน

ห้องพักนั้นต่อได้ จึงท าให้บิดา มารดา อาศัยอยู่ต่อได้ถึงแม้จะเกษียณอายุแล้วก็ตาม ซึ่งในระยะนี้บุตร

สามารถท่ีจะสร้างครอบครัว และมาอยู่อาศัยร่วมกัน  ซึ่งส่งผลให้หน่วยพักบางพื้นท่ีอาจมีการท่ี

ครอบครัวเป็นราชการและอาศัยอยู่กับครอบครัว ถึงจะเข้าอยู่ในวัยชราแต่ร่างกายยังต้องการการ

ท างานดังนั้นคนเหล่านี้จึงอยู่ท่ีบ้านเป็นหลัก ส่งผลท าให้เกิดกิจกรรมภายในหน่วยพักอาศัย เช่น การ

ประกอบอาหาร พัก ผ่อนดูทีวี และยังต้องการความสงบอาจะท าให้มีการแยกพื้นท่ี และต้องการการ

ดูแล ส่งผลให้เกิด การเข้าถึงพื้นท่ีนั้นได้สะดวก หากเกิดเหตุฉุกเฉินเช่นห้องน้ า แสงสว่าง 

รูปแบบครอบครัวในสังคมไทยแบ่งออกได้ดังนี้ (ปราณี พงไพบูรณ์, 2545) 

1. ครอบครัวเด่ียว(Nuclear family) ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยสามีภรรยาและบุตร และยัง

รวมไปถึงบุตรบุญธรรม เป็นครอบครัวท่ีมีอิศระค่อนข้างมากภายในครอบครัวมีความเช่ือมั้นในตัวเอง

มากกว่าการพึ่งพาญาติพี่น้อง 

2. ครอบครัวขยาย(Extended  family) ครอบครัวท่ีรวมท้ังครอบครัวเด่ียวและญาติด้านสามี

หรือภรรยาอาจมีผู้อวุโสท่ีเป็นท้ังหัวหน้าครอบครัวหรือมีอ านาจในการตัดสินใจของคนในครอบครัว 

สรุป ครอบครัวแต่ละครอบครัวท่ีมีความแตกต่างกันออกไปซึ่ง ส่งผลต่อการใช้พื้นท่ีหากเป็น

ครอบครัวขยายท่ีมีมากกว่าพ่อแม่ลูก ก็ต้องมีพื้นท่ีท่ีสามารถรองรับกลุ่มเหล่านี้ได้ ซึ่งบางครอบครัวจะ

มีสามาชิกมากกว่า 4 คนขึ้นไปอาจส่งผลต่อการใช้พื้นท่ีภายในหน่วยพักอาศัยจึงท าให้มีการ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ปรับเปล่ียนพื้นท่ีของผู้ใช้งานให้เกิดความเหมาะสมต่อผู้อยู่อาศัย ระยะแต่ละช่วงชีวิตมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม กิจกรรม ความต้องการทีเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายุ วัย ซึ่งส่งผลให้เกิดพื้นท่ี

กิจกรรมนั้นแตกต่างกันเช่นกัน หรือมีรูปแบบท่ีเหมือนกัน เช่น ความต้องการความเป็นส่วนตัว 

ส าหรับกลุ่มวัยรุ่น ความต้องการพื้นท่ีพักผ่อน แสงสว่าง ส าหรับผู้สูงอายุ หรือกลุ่มท่ีต้องการพื้นท่ี

สาธารณะเพื่อสร้างปฎิสัมพันธ์ทางครอบครัว 

2.6  ทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมินอาคารหลังการใช้งาน (POE)  

       (ปัญจพงษ์  นาคะบุตร,  2553)การประเมินหลังการใช้งาน(Post Occupancy Evaluation, 

POE)คือ การศึกษาเพื่อท าการประเมินหลังการเข้าใช้งาน อย่างมีระบบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

การเก็บข้อมูลแบบกว้าง(Indicative POE )คือ การเก็บข้อมูลโดยรวมของอาคารภายในและ

ภายนอก ในการใช้สอยอาคาร ข้อดีข้อเสีย ความพึงพอใจมีผลต่อการใช้งานทุกส่วน เปรียบเทียบ

ข้อมูลแบบกว้างการเก็บข้อมูลแบบจ่าเพาะ(Investigative POE) คือการเก็บข้อมูลท่ีลึกขึ้นต่อจาก

การเก็บแบบกว้าง เช่น การเก็บข้อมูลในช่วงเวลานั้น 16.00-18.00 น. หรือการเก็บข้อมูลเฉพาะจุด

เช่นความพึงพอใจในห้องนอน การเก็บข้อมูลเชิงลึก(Diagnostic POE)  เป็นการเปรียบเทียบหลาย

ปัจจัยหลายประการส าหรับการใช้งานส่วนเดียวของอาคาร เพื่อน าไปเปรียบเทียบเพราะอาคาร

ประเภทเดียวกันท่ีมีส่วนคล้ายคลึงกันเพื่อหาปัจจัยข้อมูลหลัก 

การประเมินสิ่งแวดล้อมหลังการเข้าใช้แบ่งออกเป็น 3ลักษณะ คือ 

1. สอบถามทัศนคติและระดับความพึงพอใจของผ็ใช้หรือผู้อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีประเมิน 

2. สอบถามเพื่อค้นหาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของผู้ใช้อาคารหรือส่ิงแวดล้อมท่ีเป็น

เชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้การทดลองในสภาพแวดล้อมจริงท่ีสามารถควบคุมได้ 

3. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาส ารวจ ไปใช้ในการก าหนดโปรแกรมส่ิงแวดล้อมอาคารเดิม 

โดยให้ผู้ใช้อาคารหรือส่ิงแวดล้อมนั้นได้มีส่วนร่วมในส่วนกระบวนการคิดเห็น 

การประเมินวิธีนี้มักใช้วิธีการโต้ตอบ เช่นการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 

       การสร้างมาตรฐานส่าหรับการประเมิน(Evaluation standart) การประเมินอาคารหรือ

ส่ิงแวดล้อมใดๆ ก็เพื่อค้นหาข้อดี-ข้อเสีย ของอาคารหรือส่ิงแวดล้อมนั้นๆ เพื่อท่ีจะตอบค าถามว่า 

อาคารนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่  คุ้มค่ากับการลงทุนและให้ประโยชน์อย่างไร 

 ความส าคัญของการประเมินอยู่ท่ีจะอธิบายว่าโครงการเหล่านั้น  ประสบความส าเร็จหรือ

ประสบปัญหาในการตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้งานหรือไม่ โดยมีวีธีท้ังหมด 4 แบบดังนี้ 
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1. การใช้ผู้เช่ียวชาญ (Experts)โดยใช้การพิจารณาร่วมกันเพื่อหาข้อมูลสรุป ส่วนใหญ่ใช้ใน

งานวิจัยท่ียังไม่มีการศึกษามาก่อน 

2. มาตรฐาน (Standarn)  ใช้มาตรฐานเดิมท่ีเคยใช้กันมาก่อน และเพื่อเป็นท่ียอมรับหรือ

มาจากการวิเคราะห์สถิติตัวเลขหาค่าประมาณจากรายงานศึกษาจากอดีต 

3. การเปรียบเทียบ คือการเปรียบเทียบงานท่ีมีกลุ่มคนเคยกระท ามาวิธีนี้เข้าใจได้ง่ายแต่จะ

หานัยยะส าคัญของความแตกต่างได้ยาก 

4. การณ์ใช้เกณฑ์เปรียบเทียบซึ่งเป็นท่ียอมรับอยู่แล้วในเชิงปฎิบัติ (Norm)เป็นเกณฑ์วัด 

โดยงานวิจัยนี้ได้มีการเปรียบเทียบกับกลุ่มงานวิจัยท่ีมีความใกล้เคียงเพื่อเป็นตัววัด และข้อสรุปเพื่อ

เป็นแนวทางในการออกแบบข้อมูลเครื่องมือส าหรับการรวมรวมข้อมูลมีดังต่อไปนนี้ 

1. แบบสังเกตการณ์ การออกแบบเครื่องมือในการรวบรวมเป็นวิธีท่ีนักวิจัยเก็บข้อมูล

โดยการบันทึกพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์เฉพาะสถานการณ์หนึ่ง การสังเกตการณ์ท า

ได้โดยหลายวิธีได้แก่ 

1.1 สังเกตโดยตรง เช่น  การถ่ายรูป  การวัด  การจดบันทึกเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร 

1.2 การหาร่องรอย โดยการสังเกตการณ์ทางกายภาพท่ีเป็นหลักฐานสะท้อน

พฤติกรรมของการใช้พื้นท่ี 

1.3 การเข้าไปแบบมีส่วนร่วมโดยเป็นผู้วิจัยร่วมอยู่ในกลุ่มบุคคลหรือตัวอย่างท่ี

ส ารวจเพื่อการศึกษาพฤติกรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและสังคมท่ีศึกษา 

2. แบบสัมภาษณ์ เป็นกระบวนการติดต่อส่ือสารสาระระหว่างผู้สัมภาษณ์โดยอาศัย

ภาษาจากค าถามเป็นส่ือในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่อยากเขียนเป็นหลักฐาน ผู้

สัมภาษณ์มีโอกาสขยายความในค าถาม กรณีผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่เข้าใจ และท าให้เกิดความมั่นใจ ว่า

ค าตอบท่ีได้น่าจะมีความถูกต้อง จากการสังเกตความร่วมมือของผู้ตอบ แบบสัมภาษณ์มี 2 ประเภท 

2.1 ประเภทท่ีมีโครงสร้าง (Structured interviwe) เป็นค าถามท่ีก าหนดรูปแบบ

ค าตอบให้เลือกตอบท่ีชัดเจนในขอบข่ายท่ีก าหนด 

2.2  ประเภทท่ีมีโครงสร้างแน่นอน (Unstructure interview)  เป็นค าถามท่ีไม่

ก าหนดค าตอบแต่เป็นค าถามเปิดท่ีต้องการค าตอบท่ีเป็นข้อเท็จจริง และท่ีแสดงเหตุผลจากผู้ตอบ 
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 3. แบบสอบถาม เป็นรายการท่ีเตรียมไว้เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยการส่งแบบ

ค าถามให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกไว้ตอบตามความสมัครใจ แบบสอบถามท่ีมุ่งเก็บข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง 

ความเห็นจนถึงทัศนคติ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ ท่ีมา:(https://www.siamsurvey.2560.) 

  3.1 ค าถามแบบปลายปิด(Close ended question) เป็นค าถามท่ีผู้วิจัยมีแนว

ค าตอบให้ ผู้ตอบเลือกตอบจากตัวท่ีก าหนดไว้เท่านั้น ค าตอบท่ีผู้วิจัยเลือกใช้มักมาจากการทดลองท่ีผู้

ท่ีใช้ลักษณะค าถามแบบปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวคิดสมมติฐานการวิจัยและนิยามเชิง

ปฎิบัตการ ค าถาปลายเปิดมีวิธีการเขียนได้หลาย แบบ เช่น ให้เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 

  3.2 ค าถามแบบปลายเปิด (Open ended question)เป็นค าถามท่ีเปิดโอกาสให้

ผู้ตอบสามารตอบได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งคาดว่าน่าจะได้ค าตอบท่ีแน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็น

จริงได้มากกว่าค าตอบท่ีจ ากัดวงให้ตอบ ค าถามปลายเปิดจะนิยมใช้มาก ในกรณีท่ีผู้วิจัยท่ีไม่สามารถ

คาดเดาล่วงหน้า ว่าค าตอบเป็นอย่างไร หรือใช้ค าถามปลายเปิดในกรณีเพื่อท่ีจะสร้างค าถามแบบ

ปลายปิด 

 สรุป การศึกษารูปแบบการประเมินหลังการเข้าใช้งาน ( POE) คือการสร้างรูปแบบแนวทาง

ในการเขาไปศึกษา การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้งาน ในรูปแบบต่างๆไม่ว่า จะเป็นการสัมภาษณ์ 

แบบมีโครงสร้าง หรือแบบโครงสร้างไม่แน่นอน วิธีการสร้างแบบสอบถามในลักษณะต่างๆไม่ว่าจะ

เป็น แบบปลายเปิด หรือแบบปลายปิดวิธีการสังเกตการณ์ไม่ว่าจะเป็น แบบมีส่วนร่วม หรือไม่มีส่วน

ร่วมนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการเข้าไปเก็บข้อมูลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและน าไปสู่การเปรียบ

เท่ียบกับข้อมูลท่ีท าการศึกษาเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบ 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

       วิจัยนี้เป็นการเข้าประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้พื้นท่ี

ภายในห้องพักกองพันทหารสารวัตรท่ี 11  โดยมีการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ แบบทุติย

ภูมิ  (secondary data)  โดยการศึกษาข้องมูลเบื้องต้นด้วยการทบทวนวัณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 

งานวิจัย อินเตอร์เน็ต บทความ ส่ือวารสารต่างๆ ท่ีหาได้ โดยไม่ต้องเข้าสู่พื้นท่ีจริง แบบปฐมภูมิ  

(primary data) เป็นการเข้าไปสัมภาษณ์ สอบถาม บันทึกข้องมูล ถ่ายภาพ จากพื้นท่ีท่ีต้องการศึกษา 

โดยข้อมูลเหล่านี้จะน าไปสู่กระบวนการในการท าวิจัยและสรุปผลเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบโดย

มีข้ันตอนดังนี้ 

3.1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น 

3.2การเก็บข้อมูลแบบทุติยภูมิ 

3.3การเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ 

3.3.1เครื่องมือในการวิจัย 

3.3.2 กลุ่มประชาการ 

3.4การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.5ระยะในการวิจัย 

3.1  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

       เป็นการเข้าไปศึกษารูปแบบอาคารสวัสดิการระดับประทวนกองพันทหารสารวัตรท่ี 11 ตาม

นโยบายกระทรวงกลาโหมท่ีต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเน้นนายทหาร

ระดับช้ันประทวนด้วยการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางและขอบเขตในการศึกษาพร้อม

ต้ังวัตถุประสงค์ในงานวิจัย และเพื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้ข้องมูลทุติยภูมิโดยมีการเข้าไปส ารวจ

พื้นท่ี ด้วยการสังเกตพฤติกรรม  ถ่ายภาพ บันทึกผังพื้น รูปแบบการจัดวางเฟอร์นิเจอร์พร้อม

สัมภาษณ์ ผู้อาศัยภายในกองพันเกี่ยวกับความต้องการและปัญหาภายในห้อง พร้อมศึกษางานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ 
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3.2  การเก็บข้องมูลแบบทุติยภูมิ 

       โดยเก็บข้อมูลจากเอกสารวารสารท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นงานวิจัย วารสาร หรือข่าวสารจากการ

สืบค้นด้วยอินเตอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นกรมโยธาทหารบก เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานกองพันทหารสารวัตร

ท่ี 11 รวมท้ังแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง และแปลนผังพื้น รูปแบบลักษณะอาคาร เพื่อน าไปสร้างข้อมูล

งานวิจัย  

 

รูปที่ 3.1อาคาร กห 04-3ก ท่ีมากรมยุทธโยธาทหารบก(ท่ีมา: กรมยุทธโยธาทหารบก.2561.) 

 

รูปที่ 3.2 แสดงรูปด้านอาคาร กห 04-3ก(ท่ีมา: กรมยุทธโยธาทหารบก.  2561.) 

3.3  การเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ 

       โดยมีการเข้าไปศึกษาพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยภายในแฟลตทหารจากการสังเกตการณ์ มีการ

เดินส ารวจอาคาร สอบถามข้อมูลผังพื้นจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีการเขียนแบบเครื่องเรือนจากการ

เข้าไปสังเกตการณ์ บันทึกภาพ และการวัดพื้นท่ีจริงของขนาดการใช้งานในพื้นท่ีต่าง โดยมีขั้นตอนใน

การลงพื้นท่ีดังต่อไปนี้ 

จากการศึกษาได้ก าหนดตัวแปรตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา เพื่อเป็นขอบเขตในการ

เข้าไปศึกษาตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. สภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัย แฟลตทหารชั้นประทวน  

2. ศึกษาพฤติกรรม กิจกรรม ปัญหาในการใช้พื้นท่ีภายในห้องพักอาศัยในแฟลต

ทหารชั้นประทวน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3. เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบปรับปรุงห้องพักแฟลตทหารชั้นประทวน 

จากวัตถุประสงค์จึงได้ก าหนดขอบเขตกรอบแนวคิดในการศึกษา และมีการก าหนดตัวแปรท่ี

ต้องการศึกษาเพื่อน าไปวิเคราะห์ถึงปัญหาดังต่อไปนี้ 

ตัวแปรต้นการศึกษาถึง พฤติกรรม กิจกรรม  สภาพแวดล้อม เพศ ช่วงวัย อาชีพ ระยะเวลา 

จ านวนสมาชิก ในการใช้งานภายในพื้นท่ีพักอาศัยเช่นห้องนอน ห้องครัว ห้องน้ า ห้องรับแขก ระเบียง

ท่ีท าให้เกิดตัวแปรตามในการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีท่ีตามมาภายในห้องพัก 

1. พฤติกรรม กิจกรรม ต่อการใช้งานพื้นท่ีนั้นๆ ส่งผลให้เกิดเครื่องเรือนนั้นอย่างไร และ

เพียงพอต่อการใช้งานมากน้อยเพียงใด 

2.จ านวนสมาชิกอาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีนั้นอย่างไร เช่นการลดพื้นท่ีบางส่วนเพื่อ

เพิ่มพื้นท่ีท่ีต้องการในการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้นๆเช่น การนอนภายในห้องนอนท่ีมากกว่า 5 คน 

อาจท าให้เกิดการกั้นพื้นท่ีนอนมากขึ้นจึงอาจท าให้เกิดการลดพื้นท่ีใกล้เคียงตามมา  

3.ท่ีต้ังอาคาร สภาพแวดล้อมอาคารท่ีมีผลต่ออาคารไม่ว่าจะเป็นทิศทางของลม แดด ท่ีท าให้

เกิดการเปล่ียนแปลงการใช้งานของพื้นท่ี เช่นพื้นท่ีตากผ้าท่ีต้องการแดด ลมท่ีมีผลต่อการน าเอากล่ิน

เข้าหรือออกภายในห้องพัก 

4.ระยะเวลา มีผลต่อการใช้พื้นท่ี ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงวัสดุ เปล่ียนแปลง

สภาพแวดล้อมภายในห้องหรือไม่ระยะเวลาท่ีท าให้เกิดจ านวนสมาชิกภายในครอบครัว 

5. ช่วงวัย อาจท าให้เกิดการใช้พื้นท่ี ความต้องการพื้นท่ี ท่ีต่างกัน  

6. เพศ อาจมีผลต่อความใกล้ชิด ระยะระหว่างเพศชายและเพศหญิง ท่ีส่งผลท่ีท าให้เกิดการ

แบ่งพื้นท่ี ท่ีชัดเจน เช่น อาจเป็นการแยกพื้นท่ีห้องนอน ระหว่าง พี่ชาย น้องสาว ลูกชายกับแม่ พ่อ

กับลูกสาว  

ส ารวจพื้นที่คร้ังที่ 1โดยการเข้าไปสัมภาษณ์สังเกตการณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ด้วยวิธีรังวัด 

สังเกตการณ์ โดยการสุ่มตัวอย่างจ านวน 4 ห้อง  บันทึกภาพได้เพียง 2 ห้อง ช่วงวันท่ี 13 มีนาคม 

2561 เวลา 16.00-18.00 น.และมีการสัมภาษณ์จ านวนท้ังหมด 3 ท่านคือนายทหารผู้ท่ีอาศัยอยู่ใน

ห้องพักโดยสอบถามถึงปัญหาภายในห้องพัก ความเหมาะสมในการใช้งาน ความต้องการพบว่า ผู้ท่ีอยู่

อาศัยมีโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกัน ท าให้การใช้งานภายในห้องพักมีลักษณะการใช้งานท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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หลากหลายเช่น ห้องท่ีมีลูกเล็ก ลูกท่ีอยู่ในช่วยวัยรุ่น จึงท าให้ กิจกรรมและพฤติกรรม ภายในห้องพัก

อาศัยมีความแตกต่าง (รูปท่ี3.3) ซึ่งในการเข้าไปเก็บข้อมูลครั้งแรก ผู้วิจัยได้ให้เพื่อน เพื่อท่ีจะช่วยใน

การบันทึกภาพ จดบันทึก ขณะท่ีผู้วิจัย สอบถามและสังเกตการณ์ภายในห้องพักอาศัย 

 

รูปที่ 3.3 แสดงตัวอย่างต าแหน่งพื้นท่ีการใช้งาน 

 

รูปที่ 3.4 แสดงการใช้พื้นท่ีภายในท่ีพักอาศัย 

ส ารวจพื้นที่คร้ังที่ 2 ในการลงพื้นท่ีครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้มีการพัฒนาเครื่องมือในการเก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัยมีการต้ังค าถามล่วงหน้า ซึ่งผู้วิจัยมีการถามและจด

บันทึกด้วยตัวเองเป็นการต้ังค าถามแบบถามตอบดังนี้ พื้นท่ีภายในห้องพักเหมาะสมกับการใช้งาน

หรือไม่เพราะอะไร ความต้องการในการแบ่งพื้นท่ี การระบายอากาศภายในห้องพัก พื้นท่ีท่ีมีปัญหา 

ต้องการปรับเปล่ียนในห้องพัก วัสดุภายในห้องพักเหมาะสมต่อการใช้งานหรือไม่ พื้นท่ีใดมีปัญหาใน

การใช้งานมากท่ีสุด เพราะอะไร ความกว้างความสูงภายในห้องพักเหมาะสมต่อการใช้งานหรือไม่

พร้อมแบบส ารวจท่ีเป็นกรอบผังพื้นเพื่อร่างต าแหน่งของการใช้พื้นท่ีต่างๆ รวมท้ังการถ่ายภาพ 

จ านวน 7ห้องในวันท่ี 21 มีนาคม 2561  ในช่วงเวลา 13.00 – 19.00 น. สามารถบันทึกภาพได้เพียง 

5 ห้องและสัมภาษณ์ผู้ท่ีอยู่อาศัยท้ังหมด 7 ท่าน จึงท าให้สามารถได้ข้อมูลจากสมาชิกในท่ีอยู่อาศัย

ค่อนข้างครบถ้วน พบว่า การเก็บข้อมูลท่ีเพิ่มมากขึ้นท าให้เห็นถึงความชัดเจนของข้อมูล และความ

แตกต่าง จึงน าไปสู่การลงพื้นท่ีครั้งท่ี 3 เพื่อท่ีจะให้ข้อมูลมีความชัดเจนเพื่อน ามาเปรียบเทียบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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วิเคราะห์ ในการลงพื้นท่ีครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้ความช่วยเหลือจากตัวผู้ท่ีอยู่อาศัยในการช่วยพาเข้าพื้นท่ี ไม่

ว่าจะเป็นญาติ  ผู้อยู่อาศัยภายในห้องพัก ท่ีพาไปแนะน าภายในหน่วยพักอาศัย 

 

รูปที่ 3.5 แสดงการการจัดวางรูปแบบการใช้พื้นท่ี  

 

รูปที่ 3.6 แสดงการใช้พื้นท่ีภายในท่ีพักอาศัย 

 ส ารวจพื้นที่คร้ังที่ 3เพื่อหารูปแบบท่ีชัดเจนมากขึ้น โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างแบบปลาบเปิดและแบบปลายปิดเพื่อทราบถึงจ านวนสมาชิกภายในห้องพักโดยใช้วิธีแบบ

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง  ยังคงรูปแบบค าถามเดิม ดังนี้ แบบสอบถามค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบ

ปัจจุบันจ านวน ท้ังหมด 37 ห้อง โดยรวมห้องท่ีเคยเข้าไปเก็บข้อมูล ท่ีได้รับอนุญาตโดยใช้เวลาเข้าไป

เก็บข้อมูลจ านวน 4 วัน ต้ังแต่วันท่ี 16กรกฎาคม2561- วันท่ี 18 กรกฎาคม 2561 ต้ังแต่เวลา 16.30- 

19.30 น.ในการเลือกเวลาในการลงพื้นท่ีในครั้งท่ี 3 มาจากการลงพื้นท่ี ครั้งท่ี 1 และ 2 ท่ีพบว่ากลุ่ม

คนจะอาศัยอยู่ในช่วงต้ังแต่เวลา 15.00น. -19.00น.และช่วงเวลา 8.00-9.00 น.โดยใช้เครื่องมือ

ดังต่อไปนี้  

3.3.1 เคร่ืองมือในการวิจัย 

        จากการส ารวจครั้งท่ี 1และ 2 ผู้วิจัยได้มีการพัฒนารูปแบบเครื่องมือในการวิจัยท้ังจาก

การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการต้ังค าถามแบบมีโครงสร้างปลายเปิด แบบจดบันทึกด้วย

ตัวเอง ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ข้อมูลท่ีได้รับชัดเจนมากขึ้น จึงได้พัฒนามาเป็นรูปแบบท่ี 3 ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1. การสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างแบบปลายปิด เป็นการต้ังค าถาม ค่า

ความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ีนั้นๆในรูปแบบปัจจุบัน เพื่อน ามาหาค่าสถิติ  สอบถามถึงพฤติกรรม 

กิจกรรมในการใช้พื้นท่ีเช่น  รับประทานอาหารแบบไหน  ดูทีวี ด้วยวิธีอะไร  มีการแบ่งพื้นท่ีส่วน

ระเบียงมีการปิดกั้นห้องหรือไม่  พื้นท่ีระเบียงถูกใช้เป็นพื้นท่ีอะไร  เพื่อช่วยในการเข้าไปเก็บข้อมูล 

ต าแหน่งเครื่องเรือน  ลักษณะสภาพแวดล้อม และแบบสัมภาษณ์แบบการมาร์คต าแหน่งพื้นท่ีการใช้

งานแบบปัจจุบันโดยให้เจ้าของเป็นคนกรอกข้อมูลต าแหน่งการใช้งาน โดยให้ผู้อยู่อาศัยช่วยในการ

ตอบค าถามด้วยตัวเอง โดยจะท้ิงเอกสารไว้ให้เจ้าของห้องพักเพื่อท าการกรอกข้อมูล การใช้งาน 

พฤติกรรม ต่อการใช้พื้นท่ี วันต่อมาผู้วิจัยจะเข้าไปเก็บพร้อมของอนุญาตเข้าไปดูภายในห้องพัก  

2. การวาดผังพื้น ในการเข้าไปวาดผังพื้นทุกครั้ง ผู้วิจัย ต้องเตรียมรูปแบบผังพื้นเดิมของ

โครงการ ต าแหน่งเดิม ดังรูปท่ี 3.7 เพื่อน าไปประกอบกับการวาดผังพื้นภายในห้องพักอาศัยการจัด 

ในการใช้งานภายในห้องพักอาศัย ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งของห้อง  ลักษณะ การแบ่งพื้นท่ีภายในหน่วย

พักอาศัย  

 

รูปที่ 3.7 แสดงต าแหน่งผังพื้นเดิมท่ีมา(ท่ีมา: กรมยุทธโยธาทหารบก.2561.) 

3. ถ่ายภาพ หรือบันทึกภาพ เป็นการบันทึกการจัดวาง รูปแบบการจัดวางเครื่องใช้ครัวเรือน

ภายในห้องพักอาศัย โดยใช้กล้อง Sony10 pixels และกล้อง IPhone7   ลักษณะการใช้พื้นท่ีเพื่อ

น ามาประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูลการบันทึกภาพภายในห้องพัก ต้องได้รับอนุญาต หากไม่ได้รับ

อนุญาตจะไม่มีการถ่ายภาพแต่จะเข้าไปสังเกต วาดผังพื้นพร้อมสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

4. แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบปัจจุบันและแบบเป็น

แบบสอบถามแบบปลายเปิดเพื่อแบ่งกลุ่มท่ีต้องการศึกษา เช่น ระยะเวลาเพื่อหาค่าเฉล่ียในการเข้า

พักอาศัย เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์เกี่ยวกับการใช้พื้นท่ีในระยะยาวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในห้องพัก

อาศัย จ านวนสมาชิกท่ีมีผลต่อการใช้พื้นท่ี มากน้อยเพียงใดภายในห้องพักขนาดห้องพักท่ีเพียงพอต่อ

กลุ่มจ านวนสมาชิกนั้นๆ เพศเพื่อเปรียบเทียบระหว่าง เพศชาย หญิง ว่ามีการใช่พื้นท่ีท่ีต่างกันอย่างไร

เพื่อน ามาวิเคราะห์  อาชีพเพื่อเปรียบเทียบ ระหว่างการใช้เวลาในห้องพัก  มีความต้องการพื้นต่าง
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หรือเหมือนกันอย่างไร  ช่วงอายุภายในห้องพักโดยมีการแบ่งตามเกณฑ์ ของ Carter และ 

Mcgoldrick  1980 อ้างใน (พ.ญ อุมาพร ตรังคสมบัติ.2554. หน้า 24)ซึ่งน าไปสู่การแบ่งกลุ่มช่วงวัย

เพื่อวิเคราะห์การใช้พื้นท่ี กิจกรรมแต่ละช่วงท้ังหมด 6 ช่วงดังนี้ช่วงเป็นผู้ใหญ่  ช่วงแต่งงานและสร้าง

ครอบครัว  ช่วงลูกเล็ก  ช่วงลูกโตเป็นวัยรุ่น  ช่วงลูกแยกตัวออกจากครอบครัว  ช่วงสู่บั้นปลายชีวิต 

ซึ่งข้อมูลนี้น าไปสู่การวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมต่อกิจกรรม สภาพแวดล้อมท่ีมีการใช้งานภายในพื้นท่ีพัก

อาศัย แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้อยู่อาศัยภายในห้องพักอาศัยในการใช้งานในแต่ละพื้นท่ี  

5. สังเกตการณ์โดยการเข้าไปสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยนั่งสังเกตภายนอก หรือในช่วง

การเข้าไปสัมภาษณ์ โดยสังเกตพฤติกรรม กิจกรรม การใช้งานในช่วงเวลานั้นๆเช่น ช่วงระหว่างเวลา 

7.00 – 9.00 น. และ 16.00-19.00 น. ช่วงวันหยุดราชการ ช่วงวันท าการท่ีมีผลต่อการใช้งานแต่ละ

พื้นท่ีต่างกันอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นการใช้ห้องครัว  

 3.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มผู้ท่ีอาศัยภายในอาคารค่ายทหารกองพันทหารสารวัตรที่

11 ในห้องท่ีเป็นรูปแบบ 04-3ก ท่ีเป็นรูปแบบ studio types โดยจากการเข้าไปศึกษาครั้งนี้มีการ

เลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการแบ่งกลุ่มศึกษาจากการแจกแบบสอบถามเพื่อหากลุ่มท่ีต้องการศึกษา ตาม

เกณฑ์ ของ Carter และ Mcgoldrick   ท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นในข้อท่ี  4. แบบสอบถาม ซึ่งได้น ามาใช้

เพียง 4 ช่วง จากการแจกแบบสอบถามเลือกเฉพาะกลุ่มท่ีต้องการศึกษา ดังนี้  

  1. กลุ่มท่ี 1 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี และกลุ่มท่ีอาศัยอยู่คนเดียว จ านวน 5 

ส ารวจได้ 4 ห้องห้อง บันทึกภาพได้ 1 ห้อง เรียกกลุ่มท่ีอาศัยเป็นเวลานานเพื่อดูการใช้พื้นท่ี 

พฤติกรรม กิจกรรม  

 2. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก ช่วงอายุ 3-10 ขวบ 8 ห้อง  เข้าไป

ส ารวจได้ จ านวน 5 ห้อง สามารถบันทึกภาพทั้งหมด  3  ห้อง  เป็นห้องท่ี มีผู้สูง อายุ และ ห้องท่ีอยู่

แบบ  พ่อแม่ลูก  และห้อท่ี มีการประกอบอาชีพ  

 3. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ช่วงอายุต้ังแต่ 15-22ปี ท่ีมีลูกวัยรุ่น 9 ห้อง  

สามารถเข้าไปส ารวจได้ 4 ห้องจากการลง บันทึกภาพได้ 5 ห้อง  

 4. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ลูกอยู่ในวัยท างาน อายุต้ังแต่ 23 ปีขึ้นไปหรือรับ

ราชการต่อ 15 ห้อง เข้าไปส ารวจได้ 11 ห้อง บันทึกภาพได้ 4 ห้อง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่3.1 แสดงการเข้าไปเก็บข้อมูล 
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 1.ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี 1 / / / / / / /  /  
2.ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี2 / / / / / / / / /  
3.ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี 3 / / / / / / / / / / 
4ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี 4  /   /    / / 

 

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

       โดยการรวบรวมแบบทุติยภูมิจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและแบบปฐมภูมิจากการสังเกตการณ์

สภาพแวดล้อม พฤติกรรม กิจกรรม การส ารวจผังพื้น บันทึกภาพ และข้อมูลท่ัวไป เช่น อาชีพ 

จ านวนสมาชิก กลุ่มช่วงอายุ เพศ โดยการแบ่งข้อมูลออกเป็นกลุ่มเพื่อการเปรียบเทียบแต่ละกลุ่ม จาก

การสัมภาษณ์ผู้ท่ีอยู่อาศัยท้ังหมดรวมท้ังส้ิน 40 ห้อง วาดผังพื้นท้ัง 34 ห้อง สามารถบันทึกภาพได้ 13 

ห้อง เพื่อหาปัจจัยในการเปล่ียนแปลงน ามาสู่การเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนใน

การวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1. หาความพึงพอใจในแต่ละกลุ่มในการเข้าใช้พื้นท่ีภายในหน่วยพักอาศัยแต่และพื้นท่ี

โดยมีเกณฑ์การแบ่งคะแนนดังนี้มีการแบ่งระดับความพึงพอใจโดยใช้สูตรใจการหาเกณฑ์ค่าเฉล่ีย

ความพึงพอใจดังนี้ พึงพอใจมากท่ีสุด 5 คะแนน พึงพอใจมาก  4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง 3 

คะแนน พึงพอใจน้อย 2 คะแนน ไม่พึงพอใจ 1 คะแนน โดยใช้สูตรดังนี้ 
คะแนนมากสุด คะแนนน้อยสุด

จ านวนระดับชั้น
 =   

   

 
   = 0.8 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.79  หมายถึงไม่พึงพอใจ  คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.80-2.59  หมายถึงพึง

พอใจน้อย   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.60-3.39  หมายถึงพึงพอปานกลาง คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.40-
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4.19  หมายถึงพึงพอใจมาก คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.20-5.00  หมายถึงพึงพอใจมากในการหา

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจโดยใช้โปรแกรม Excel  ในการช่วยหาค่าเฉล่ีย 

2. แบ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษาท่ีก าหนดไว้ในข้างต้นท้ังหมด 4 กลุ่ม โดยหาค่า

ความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบปัจจุบันแต่ละพื้นท่ี  ประกอบไปด้วย ห้องนอน ห้องน้ า ห้องโถง 

ระเบียง ครัว ห้องเก็บของ 

3. น าค่าความพึงพอใจท่ีได้น ามาวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้พื้นท่ี เช่นน้อย

เพราะอะไร  มากเพราะอะไร  จากการแจกแบบสอบถาม  โดยดูปัจจัยดังต่อไปนี้  อาชีพ เพศ ช่วงวัย 

ต าแหน่ง  พฤติกรรม กิจกรรมต่อการใช้โดยใช้ผังพื้นท่ี รูปภาพ ลักษณะเครื่องเรือนมาประกอบในการ 

และการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์เพิ่มเติมเพื่อประกอบกับข้อมูลท่ีได้  

4. เมื่อได้ความต้องการค่าความพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม ท่ีพึงพอใจ ในการใช้พื้นท่ีนั้น  

ในรูปแบบไหน  น าตัวอย่างรูปแบบห้อง ลักษณะ พฤติกรรม ต่อการใช้พื้นท่ี ของแต่ละกลุ่มจาก

ค่าเฉล่ียท่ีมีความพึงพอใจต่อหารใช้พื้นท่ีนั้นๆ ในรูปแบบไหน  น าท้ัง 4 กลุ่ม ท่ีมีรูปแบบความพึง

พอใจ มาเปรียบเทียบกัน โดยใช้ การท าเป็นผัง กิจกรรม มาวิเคราะห์ ความเหมือน ความต่างกัน 

5. น าข้อมูลท่ีได้จากการเปรียบเทียบวิเคราะห์ท้ังหมดของแต่ละกลุ่มสรุปผล น าไปสู่

การเปรียบเทียบโดยใช้หลักการวัดแบบ POE คือ การวัด การเปรียบเทียบจากกงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การใช้เกณฑ์เปรียบเทียบมาตรฐานอาคารห้องพักอาศัย วิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐานและจากการ

สอบถามทัศนคติของผู้อยู่อาศัย  เพื่อหาความเหมือนและความต่างเพื่อน าไปสู่การสรุปผลในงานวิจัย 

แนะน าเป็นแนวทางในการออกแบบเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  ได้แก่ 

สภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัยพฤติกรรม กิจกรรม ปัญหาในการใช้พื้นท่ี เพื่อน าไปสู่แนวทางใน

การออกแบบห้องพักอาศัยข้าราชการทหารระดับช้ันประทวน 
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3.5  ระยะในการท าวิจัย 

ตารางที่ 3.2 ระยะเวลาในการท าวิจัย 
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บทที่ 4 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

       จากการศึกษาแนวทางการออกแบบห้องพักอาศัยภายในอาคารระดับนายทหารช้ันประทวน 

กองพันทหารสารวัตรท่ี 11 เป็นการศึกษาปัญหาสภาพแวดล้อมภายในอาคารห้องพักอาศัยท่ีมีพื้นท่ี  

ใช้สอยอย่างจ ากัดและมีกฎข้อห้ามในการพักอาศัยโดยเปรียบเทียบปัญหากับแบบมาตรฐาน และ

บทความท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบและเกิดความเหมาะสมต่อการใช้งาน โดยมี

รายละเอียด ดังนี้  

4.1  รูปแบบของอาคารที่พักอาศัย 

       เป็นอาคารสูง 5 ช้ัน ใต้ถุนสูง มีท่ีจอดรถ ต้ังแต่ช้ัน 2 ถึงช้ัน 5  เป็นห้องพักอาศัย ช้ันละ 20  

หน่วย เป็นห้องแบบ Studio type ท้ังหมดมีทางเดินด้านหน้ากว้าง  2 เมตร เป็นแบบ Single 

corridor เป็นห้องพักอาศัย 4 ช้ัน ช้ันละ 20 หน่วย รวมท้ังหมด 80 หน่วย ห้องพักมีลักษณะเป็น 

รูปแบบ studio type ขนาด 3.50 X 11.00 เมตร ไม่รวมส่วนระเบียงหลังห้อง ช่วงเสา ยาว 5.50 

เมตร หน้ากว้าง 3.50 เมตร ส่วนระเบียง กว้าง 2.00 เมตร รวมพื้นท่ีท้ังหมด 45.50 ตารางเมตร พื้นท่ี

ใช้สอยภายใน 38.50 ตารางเมตร ความสูงภายในห้องพัก 2.70 เมตร โดยแบ่งพื้นท่ีใช้สอย ดังต่อไปนี้ 

   

รูปที่ 4.1 แสดงผังโครงการเดิม 

(ท่ีมา : กรมยุทธโยธาทหารบก) 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.1 แจกแจงขนาดพื้นท่ีภายในห้องพักอาศัย 

พื้นท่ีใช้สอย ขนาด (เมตร) รวมพื้นท่ี  
(ตารางเมตร) 

กิจกรรมต่อพื้นท่ี 

1.ห้องโถง+ 
ห้องนอน 

8.20 X 3.50 28.7 นอน รับแขก รับประทานอาหารดู
โทรทัศน์ 

2. ห้องครัว 1.75 X 2.80 4.9 ท าครัว 
3. ห้องน้ า 1.80X1.75 3.15 ใช้ปลดทุกข์ อาบน้ า ซักผ้า  
4. ห้องเก็บของ 1.00X1.75 1.75 เก็บของ วางช้ันรองเท้า 
5. ระเบียง 2.00X3.50 7.00 ตากผ้า 

 

ประตูส่วนหน้า บาน
เหล็กมีช่องระบาย
อากาศ 

ประ ตูระหว่าง พ้ืนที่
พักผ่อนกับครัว บาน
เหล็กทึบ 

ประตูส่วนด้าน
ห้องนอนกั บ
ระเบียง บาน
เหล็กทึบ 

ประตูห้องน้ า 
พลาสติก 

หน้าต่างบานเกล็ด ส่วน
ห้องนอน 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.2 แสดงประตูหน้าต่างโครงการเดิม 

 (ท่ีมา : กรมยุทธโยธาทหารบก) 
 จากการการเข้าไปศึกษาภายในหน่วยพักอาศัยกองพันทหารสารวัตรท่ี 11 ในห้องรูปแบบ

สตูดิโอ ได้แบ่งกลุ่มท่ีต้องการศึกษา ดังนี้ 

1. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี และกลุ่มท่ีอาศัยอยู่คนเดียว จ านวน 5 ห้อง 
2. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีบุตรเล็ก ช่วงอายุ 3-10 ขวบ จ านวน 8 ห้อง 
3. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ช่วงอายุต้ังแต่ 15-22 ปี ท่ีมีบุตรวัยรุ่น จ านวน 

9 ห้อง 
4. กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีบุตรอยู่ในวัยท างาน อายุต้ังแต่ 23 ปีข้ึนไป

หรือรับราชการต่อ จ านวน 15 ห้อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากการแบ่งกลุ่มท่ีต้องการศึกษาน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

วิเคราะห์ความพึงพอใจรูปแบบการใช้งานปัจจุบันภายในห้องพักอาศัยซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม กิจกรรม 

สภาพแวดล้อมนั้น อย่างในการใช้พื้นท่ีภายในห้องพักอาศัยในแฟลตทหารช้ันประทวนเพื่อเป็น

แนวทางในการออกแบบปรับปรุงห้องพักแฟลตทหารชั้นประทวน มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ดังนี้ 

4.2  การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พฤติกรรม และกิจกรรมภายในห้องพักอาศัย กลุ่มท่ี 

1 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือญาติ 

       กลุ่มผู้ท่ีมีผู้อยู่อาศัยท่ีมีจ านวนสมาชิก 2 คน เป็นกลุ่ม สามีภรรยา 4 ห้อง บิดาและบุตรชาย 1 

ห้อง ระยะเวลาท่ีอาศัย เฉล่ียอยู่ท่ี 14.5 ปี โดยพบว่าค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานยังมีการใช้งานใน

รูปแบบต าแหน่งเดิม ดังนี้ 

ตารางที่ 4.2 แสดงค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานของกลุ่มผู้อยู่อาศัยภายในห้องพักท่ีมีจ านวน 2 คน  

N=5   

พื้นที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
ครัว 2.40 น้อย 
ห้องน้ า 2.80 ปานกลาง 
ทางเดินร่วม 2.80 ปานกลาง 
ห้องเก็บของ 3.20 ปานกลาง 
ระเบียง 3.40 มาก 
ห้องนอน 3.60 มาก 
ห้องรับแขก 3.60 มาก 

วัสดุ   

พื้นห้อง 2.80 ปานกลาง 
สีของห้อง 3.80 มาก 
ประตู หน้าต่าง 3.20 ปานกลาง 

 

พื้นที่ส่วนครัว  มีค่าความพึงพอใจน้อย (เฉล่ียอยู่ท่ี 2.40) พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 4.9 ตาราง

เมตร นั่นเพราะมีการใช้งานนอกเหนือจากการใช้ท าครัว เช่น การท่ีใช้พื้นท่ีซักผ้าโดยวางเครื่องซักผ้า

บริเวณด้านหน้าทางเข้า ท าให้พื้นท่ีมีขนาดเล็กลง ส่งผลให้การท าครัวต้องขยายไปต าแหน่งอื่น เช่น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การเตรียมอาหารท่ีโถง การเก็บอาหารในพื้นท่ีส่วนโถงแทนพื้นท่ีครัว การวางตู้เย็นบริเวณพื้นท่ีห้อง

โถงตรงต าแหน่งใกล้ประตูกั้นระหว่างพื้นท่ีห้องครัวและห้องโถงซึ่งนั่นส่งผลให้พื้นท่ีทางเดินเข้าออก

บริเวณหน้าห้องแคบลดลง ท่ีต้องวางเครื่องซักบริเวณห้องครัวนั่นเพราะอยู่ใกล้ห้องน้ าสามารถเดินท่อ

น้ าและระบายน้ าท้ิงโดยตรงผ่านทางห้องน้ า(รูปท่ี 4.3) 

       

 

รูปที่ 4.3 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีห้องครัว 

ห้องน้้า   มี ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  2.80) พบว่า มีขนาดพื้น ท่ี  3.15

สภาพแวดล้อมอยู่ติดกับต าแหน่งห้องครัวและพื้นท่ีห้องเก็บของ  ปูพื้นกระเบื้อง ผนังปูด้วยกระเบื้อง

สูงจากพื้น 1.50 เมตร โดยมีพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีด้วยการตักน้ าอาบ การใช้ชักโครก ใช้อ่าง

ล้างหน้า   

 

รูปที่ 4.4 แสดงพฤติกรรมการใช้ห้องน้ า 

 

รูปที่ 4.5 แสดงขนาดห้องน้ าท่ีมีการใช้งาน 

พื้นที่ห้องเก็บของ มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียพบว่า 3.20) พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 

1.75 ตารางเมตรสภาพแวดล้อมโดยรอบใช้เป็นพื้นท่ีเก็บของใช้ท่ัวไป  และ 3 ใน 5 ใช้เป็นพื้นท่ีวาง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ช้ันรองเท้า อีก 2 ห้องท่ีใช้เป็นพื้นท่ีเก็บของใช้ท่ัวเป็นห้องท่ีมีระยะเวลาอาศัยอยู่ไม่น้อยกว่า 20 ปี

ระยะเวลาอาจส่งผลต่อจ านวนเครื่องเรือนท่ีเพิ่มมากขึ้นดังนั้นความต้องการพื้นท่ีก็มากตามเช่นกัน 

เช่น การมีช้ันวางรองเท้าบริเวณทางเดินร่วมซึ่งแตกต่างกับกลุ่มท่ีระยะเวลาอาศัยอยู่ไม่นานจะมีการ

ใช้พื้นท่ีเป็นสัดส่วนมากกว่าเช่น ใช้พื้นท่ีห้องเก็บของเก็บรองเท้า วางช้ันรองเท้า โดยไม่ลุกล้ืนท่ี

สาธารณะ 

    

รูปที่ 4.6 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของในการวางรองเท้า 

พื้นที่ส่วนโถง มีค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.60) พบว่ามีขนาดพื้นท่ีประมาณ 16-

17.5 ตารางเมตร ท้ัง 5 ห้องมีการใช้พื้นท่ีส่วนโถงนั่งดูโทรทัศน์ด้วยโซฟา นั่งท างานท่ีโต๊ะท างาน และ 

4 ใน 5 ห้อง ยังคงนั่งรับประทานอาหารที่พื้นแบบปูเส่ือ และ 1 ห้อง ท่ีใช้โต๊ะเป็นห้องท่ี 2 ส าหรับคน

ประกอบอาชีพทหาร และรับราชการ  และ 3ใน 5 ห้องมีการใช้โต๊ะท างาน พบว่าเป็นห้องท่ีอยู่ในช่วง

อายุ  30- 37 ปี ทุกห้อง สามีภรรยาประกอบอาชีพนอกบ้านส่วนห้องท่ีไม่มีการใช้โต๊ะท างานเป็นห้อง

ท่ีอยู่อาศัยมานาน ไม่ต่ ากว่า 20 ปี  อายุเจ้าของห้อง 58 ปี สามีภรรยาประกอบอาชีพนอกบ้านรับ

ราชการ 

         

รูปที่ 4.7 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีส าหรับการใช้งานพื้นท่ีห้องโถง 

พื้นที่ห้องนอน  ค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.60) พบว่า ขนาดพื้นท่ีประมาณ 9-

11.5 ตารางเมตร   และ 4 ใน 5 ใช้ส าหรับนอนโดยใช้เตียงขนาด 5 ฟุต มีขนาดพื้นท่ีประมาณ  มี

เพียง 1 ห้องท่ีนอนแยก   นั่นเพราะบิดาใช้พื้นท่ีห้องนอนในการนอนดูโทรทัศน์ บุตรชายใช้พื้นท่ีส่วน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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โถงนอนดูโทรทัศน์ และท้ัง 5 ห้องมีการกั้นส่วนห้องนอนด้วยตู้เส้ือผ้าและผ้าม่าน ใช้พื้นท่ีห้องนอน

ส าหรับแต่งตัว และนอนเท่านั้น มีเพียงห้องท่ีพ่อและลูกชายแยกพื้นท่ีนอนท่ีใช้พื้นท่ีนอนดูโทรทัศน์  

และส่วนใหญ่ใช้วางตู้เส้ือผ้า โต๊ะแต่งตัว ปรับเปล่ียนเส้ือผ้า เท่านั้น(รูปท่ี 4.8) 

            

 

รูปที่ 4.8 แสดงพฤติกรรมการใช้ห้องนอน 

พื้นที่ส่วนระเบียง  มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.40) พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 7 

ตารางเมตรอยู่ส่วนพื้นท่ีด้านหลังถัดจากห้องนอน  3 ใน 5 ใช้เป็นพื้นท่ีซักผ้า ตากผ้าท่ีเปียก และ 2 

ห้องท่ีเหลือ ใช้เป็นพื้นท่ีตากผ้าท่ีเปียกแต่ไม่มีการวางเครื่องซักผ้าต าแหน่งนี้ 4 ใน 5 ไม่มีการกั้นเป็น

ห้องเพราะว่าต้องใช้ตากผ้าเส้ือผ้า แล้วจากการสังเกตท าให้ พื้นท่ีหลัก คือ ห้องนอน ได้รับแสง

เพียงพอ ส่วนห้องท่ีมีการกั้นพื้นท่ีส่วนระเบียงเพราะไว้เก็บเส้ือผ้า และตากผ้า  

    

 

รูปที่ 4.9 แสดงพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง 

พื้นที่ทางเดินร่วม  ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.80) พบว่ามีขนาดพื้นท่ีกว้าง 

2.00 เมตร 4 .ใน  5 ห้องไม่ได้ใช้ส่วนทางเดินร่วม นอกจากห้องท่ีอยู่อาศัยมานานเป็นห้องสามีภรรยา

ท่ีประกอบอาชีพนอกบ้าน รับราชการ ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยมากกว่า 20 ปีและใช้พื้นท่ีทางเดินร่วม

เป็นพื้นท่ีวางรองเท้า เพราะครัวถูกใช้ประกอบอาหาร  วางเครื่องซักผ้า  ท าให้ขนาดพื้นท่ี 4.9 ตาราง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เมตรไม่เพียงพอต่อการวางช้ันรองเท้า ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้พื้นท่ีทางเดินร่วมวางช้ันรองเท้า และ

ด้วยระยะเวลาท่ีอยู่นานท าให้มีเครื่องเรือนท่ีใช้มีจ านวนมากตาม หากต้องการวางช้ันวางรองเท้า

บริเวณห้องเก็บของแต่ไม่สามารถวางได้นั้นเนื่องจากถูกใช้วางตู้เก็บอาหาร ช้ันเก็บของท่ัวไป อย่างไรก็

ตามค่าความพึงพอใจไปในทิศทางท่ีน้อย นั่นเป็นเพราะว่าเพื่อนบ้านโดยรอบมีการใช้พื้นท่ีบริเวณ

ทางเดินร่วมในการตากผ้าวางช้ันรองเท้า หรือมีเก้าอี้นั่งส าหรับถอดรองเท้า 

ตารางท่ี 4.3 สรุปการใช้พื้นที่ของกลุ่มที่ 1 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือญาติ 

พฤติกรรม  กิจกรรม ต้าแหน่งการใช้พื้นที ่ การใช้พื้นที่ 

 

ห้องครัว 

 

 

 

 

 

 
ห้องน้้า 

 

 
ห้องเก็บของ 

 

 
พื้นที่ส่วนโถง 

  

 
พื้นที่นอน 

สัมพันธ์มาก 
สัมพันธ์มากอยู่พื้นที่อื่น 

สัมพันธ์น้อย 
ไม่สัมพันธ ์

 

 
ระเบียง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3  การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พฤติกรรม และกิจกรรมภายในห้องพักอาศัย      

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยา ท่ีมีบุตรวัยเด็ก ช่วงอายุ 3-12 ขวบ 

       กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีมีบุตรอยู่ในช่วง 3-12 ขวบซึ่งอาจแบ่งได้เป็นระยะเด็กวัยเรียนซึ่งกลุ่มนี้ เป็น

ช่วงท่ีต้องอาศัยอยู่กับบิดามารดาต้องคอยดูแล และพฤติกรรมมีความต้องการเล่น และเรียนรู้  พบ

เพียง 8 ห้องในกลุ่มท่ีเริ่มมีบุตรท่ีอยู่ในช่วง 3-12 ปี ซึ่งท้ัง 8 ห้องเป็นกลุ่มท่ีบิดา (เจ้าของห้อง) รับ

ราชการท้ัง 8 ห้อง ภรรยา (มารดา) ประกอบอาชีพเป็นแม่บ้าน จ านวน 3 ห้อง ประกอบอาชีพนอก

บ้าน 5 ห้องจาก ท้ัง 5 ห้อง พบว่า มีผู้สูงอายุ 1 ห้อง ญาติ 1 ห้อง ซึ่งจ านวนสมาชิกส่วนใหญ่เฉล่ียอยู่

ท่ี 3.57 พบว่า มีบุตรสาวจ านวน 4 ห้อง  บุตรชายจ านวน 2  ห้องชายหญิง จ านวน 1 ห้อง 

 

รูปที่ 4.10 แสดงรูปแบบครอบครัวของผู้อยู่อาศัยในกลุ่มท่ีมีบุตรวัยเด็ก  

ตารางที่ 4.4 แสดงค่าความพึงพอใจต่อรูปแบบการใช้งานการใช้พื้นท่ีในกลุ่มท่ี 2 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของ

ห้อง + ภรรยาท่ีมีบุตร N=8  

พื้นที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
เก็บของ 2.00 น้อย 
ครัว 2.25 น้อย 
ระเบียง 2.50 น้อย 

นอน 2 62 ปานกลาง 
โถง 2.75 ปานกลาง 
ห้องน้ า 3.13 ปานกลาง 
ทางเดินร่วม 3.75 มาก 

วัสดุ   

พื้นห้อง 2.63 ปานกลาง 
สีของห้อง 2.62 ปานกลาง 
ประตู หน้าต่าง 2.25 น้อย 

 

ผู้อยู่อาศัยหลัก 
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จากตารางท่ีแสดงค่าความพึงพอใจการใช้งานภายในพื้นท่ีห้องพักอาศัยในปัจจุบัน ซึ่งพบว่า 

พื้นท่ีห้องเก็บของ ระเบียง ห้องครัว มีความพึงพอใจต่อการใช้งานน้อย และพื้นท่ีห้องโถง พื้นท่ีห้องน้ า 

พื้นท่ีทางเดินร่วม ยังมีความพึงพอใจปานกลางต่อการใช้งาน และพื้นท่ีทางเดินร่วมมีความพึงพอใจ

มาก โดยได้วิเคราะห์ถึงปัจจัยการใช้พื้นท่ีดังต่อไปนี้ 

พื้นที่ห้องเก็บของ ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีมีการใช้งาน

ติดต่อกันกับพื้นท่ีห้องครัวและห้องน้ า มีขนาดพื้นท่ี 1.75 ตารางเมตร และมีการใช้งานพื้นท่ีแตกต่าง

กัน ดังนี้ (รูปท่ี 4.11) มีรูปแบบการใช้งานพื้นท่ี 2 แบบ แบบที่ 1 เป็นห้องเก็บของท่ัวไป เช่น ใช้เก็บ

เส้ือผ้า มีเก็บของท่ัวไป จ านวน 6 ห้อง ไม่มีความพึงพอใจ (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.67) แบบที่ 2 เป็นการใช้

วางเครื่องซักผ้า จ านวน 2 ห้อง ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) (รูปท่ี 4.11 แบบท่ี 

2) 

 

แบบที1่ แบบที2่ 
 

 

 

 

  
 

 

รูปที่ 4.11 แสดงผังพื้นการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บของ 

ห้องเก็บของ แสดงให้เห็นรูปแบบการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บของมีค่าความพึงพอใจน้อยขนาด

พื้นท่ี 1.73 ตารางเมตร  พบว่า มีการเก็บของใช้ท่ัวไป เช่น ของใช้ ตู้วางของ พื้นท่ีซักผ้า แต่อย่างไรก็

ตามหากมีการใช้งานส าหรับวางเครื่องซักผ้ามีค่าความพึงพอใจมากกว่ารูปแบบท่ีใช้เก็บของใช้ เส้ือผ้า    

ช้ันรองเท้า (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) ดังนั้น รูปแบบส าหรับกลุ่มท่ี 2 พบว่า ห้องเก็บของท่ีใช้วางเครื่อง   

ซักผ้าดีกว่า ซึ่งสามารถระบายน้ าได้โดยตรงผ่านห้องน้ า (รูปท่ี 4.12)  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.12 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของท่ีมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานท่ีใช้

วางเครื่องซักผ้า 

พื้นที่ห้องครัว ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.25)มีขนาดพื้นท่ี 4.09 ตางรางเมตร ซึ่ง

พบว่า 4..ใน 8  มีการย้ายต าแหน่งครัวไปอยู่บริเวณส่วนระเบียงด้านหลัง นั่นเพราะจากการสังเกต

พฤติกรรม ในช่วงท่ีแม่ประกอบอาหารพบว่าเด็กจะวิ่งเล่นเข้าออกตรงบริเวณส่วนหน้ากับเพื่อน และ

ช่วงท่ีแม่ประกอบอาหารจะ ชอบมาอยู่ใกล้แม่(สังเกตช่วงเวลา 18.00-20.00 น ห้องท่ีไม่มีการย้าย

ต าแหน่งครัว) ห้องครัวส่วนด้านหน้ามีการใช้งานพื้นท่ีห้องครัวท่ีไม่เหมาะสมต่อการใช้พื้นท่ี การวาง

เครื่องซักผ้าไว้ต าแหน่งครัว หรือการวางช้ันรองเท้า  ซึ่งส่งผลให้มีการย้ายต าแหน่งครัวไปอยู่บริเวณ

พื้นท่ีส่วนระเบียงด้านหลัง โดยปัจจุบันพบว่ามีการใช้งานครัวต าแหน่งบริเวณส่วนด้านหน้าออกเป็น 2 

แบบ แบบที่ 1 ห้องท่ีใช้เป็นพื้นท่ีห้องครัวเดิม อยู่บริเวณส่วนด้านหน้าห้องจ านวน 4 ห้อง ค่าความพึง

พอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 2.50) เนื่องจากห้องครัวมีการใช้งานท่ีไม่เหมาะสมต่อกิจกรรมและ

พฤติกรรม เช่น การวางเครื่องซักผ้า ช้ันวางรองเท้า จึงท าให้มีการลดใช้เครื่องเรือนบางอย่าง เช่น ไม่

มีตู้กับข้าว ใช้เตาขนาดเล็ก (เตาแก๊สปิกนิก) (รูปท่ี 4.13 แบบท่ี 1) แต่ แบบที่ 2 ห้องท่ีใช้ครัวเปล่ียน

การใช้งาน จ านวน 4 ห้อง ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) โดยใช้วางเครื่องซักผ้า ช้ันวาง

รองเท้า เก็บของใช้ท่ัวไป เช่น ตู้เส้ือผ้า ซึ่งพบว่าค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานส่วนพื้นท่ีด้านหน้าเป็น

ครัวยังมีความพึงพอใจต่อการใช้งานมากกว่าการใช้วางเครื่องซักผ้า วางรองเท้า  

แบบที1่  แบบที2่ 

 
 

  
 

รูปที่ 4.13 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม พื้นท่ีส่วนครัวด้านหน้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สรุปพื้นที่ครัว การใช้งานพื้นท่ีครัวนั้น พบได้ 2 แบบ ซึ่งค่าเฉล่ียท้ัง 2 แบบยังอยู่ในความพึง

พอใจท่ีน้อย อย่างไรก็ตาม การใช้ต าแหน่งครัวด้านหน้ายังมีค่าความพึงพอใจมากกว่า แต่เมื่อ

เปรียบเทียบห้องครัวส่วนด้านหลังที่ไม่มีการก้ันห้อง พบว่า มีความพึงพอใจต่อการใช้งานมากกว่า

การใช้งานพื้นท่ีด้านหน้า (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) และพบว่าครัวท่ีถูกย้ายไปในส่วนระเบียงท่ีมีการกั้นห้อง

มีความพึงพอใจน้อย แสดงให้เห็นว่าครัวในบริเวณด้านหลังท่ีมีการระบายอากาศและมีขนาดเครื่อง

เรือนได้มากกว่า และสามารถวางเครื่องเรือนได้มากกว่า เช่น เตาแก๊สประกอบอาหาร มีตู้กับข้าว 

ประกอบอาหารที่โต๊ะ ตากผ้าท่ีแห้งบางส่วน  

แบบที่ครัวอยู่บริเวณส่วนด้านหนา้ แบบที่ครัวอยู่บริเวณส่วนด้านระเบียง 
 

 

 

 
รูปที่ 4.14 แสดง พฤติกรรม กิจกรรมการใช้งานพื้นท่ีส่วนห้องครัวท่ีมีการย้ายต าแหน่งไปส่วนระเบียง

และพื้นท่ีครัวเดิม 

 

รูปที่ 4.15 แสดงตัวอย่างการใช้พื้นท่ีครัวเดิมท่ีมีรูปแบบการใช้งานท่ีไม่ใช่ครัว 

พื้นที่ห้องนอน ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.62)  นั่นพบว่า 6 ใน 8 บุตรยัง

นอนร่วมกับ บิดา มารดา ต าแหน่งอยู่ติดกับพื้นท่ีส่วนโถงและส่วนระเบียง ซึ่งส่วนใหญ่พบว่ามีการ

กั้นห้องส่วนพื้นท่ีระเบียงจ านวน 6 ห้อง และมีพื้นติดต่อกับส่วนระเบียงท่ีมีการใช้เป็นครัวประกอบ

อาหารจ านวน 4 ห้อง โดยแบ่งได้ 3 แบบ แบบที่1 ท่ีห้องนอนติดกับครัวมีการกั้นห้องจ านวน 2 ห้อง 

ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) แบบที่ 2 ติดกับครัวไม่มีการกั้นเป็นห้อง จ านวน 2 ห้องค่า

ความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) แบบที่ 3 ห้องนอนท่ีติดกับห้องซักผ้า ตากผ้า เก็บของ

ใช้ จ านวน 4 ห้องค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.75) แสดงว่าห้องนอนติดกับห้องครัวท่ี

มีการกั้นเป็นห้องประกอบอาหารอาจส่งผลให้กล่ินมีการถ่ายเทอากาศน้อยลง แต่เมื่อเทียบกับ

ห้องนอนท่ีติดกับห้องครัวส่วนระบียงท่ีไม่มีการกั้นห้องเหมือนกันพบว่าค่าความพึงพอใจต่อการใช้งาน

น้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) และได้วิเคราะห์ต่อว่าหากพฤติกกรม กิจกรรมต่อการการใช้งานท่ีห้องนอน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นั้นซึ่งพบว่ามีพฤติกรรม กิจกรรม สภาพแวดล้อมต่อการใช้งาน 2 รูปแบบคือ แบบที่1 บุตรยังนอน

ร่วมกันกับครอบครัวจ านวน 6 ห้องค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.17) ใช้เตียงขนาดใหญ่หรือ

เตียงขนาด 5 ฟุตต่อกับเตียง 3 ฟุตนอนร่วมกัน    แบบที่ 2 ห้องที่มีการแยกบิดามารดานอนด้วยกัน 

บุตรแยกตัวออกมานอนคนเดียวจ้านวน 2 ห้อง(รูปท่ี 4.16)  พบว่าเป็นห้องท่ีมีบุตรเป็นผู้ชายซึ่งมีค่า

ความพึงพอใจมากกว่าการนอนร่วมกัน 3 คน (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.50)  เป็นห้องท่ีบุตรชาย อายุ 10 ขวบ 

และ ห้องท่ีมีบุตร ช่วง 9 ขวบ 13 ขวบนอนด้วยกันบนต าแหน่งห้องนอนหลักโดยพ่อแม่จะแยกตัว

ออกไปนอนส่วนพื้นท่ีระเบียง กั้นเป็นห้อง และมีพี่ชายของแม่นอนพื้นท่ีส่วนโถงโดยการปูฟูกนอน แต่

อย่างไรก็ตามพบว่าห้องนอนมีความพึงพอใจปานกลางไปในทิศทางท่ีน้อย เพราะพื้นท่ีส่วนระเบียง 6

ใน 8 มีการกั้นเป็นห้อง  เปล่ียนเป็นห้องครัว 4 ห้อง ห้องนอน 1 ห้อง ห้องเก็บของ เส้ือผ้าจ านวน 1 

ห้อง ดังนั้นการกั้นห้องอาจส่งผลต่อการระบายอากาศจึงท าให้ค่าความพึงพอใจไปในทิศทางท่ีน้อย 

แบบที1่ แบบที2่ 
 

 
 

 

 

รูปที่ 4.16 แสดงตัวอย่างผังพื้นบริเวณห้องนอน 

สรุปห้องนอน ห้องนอนมีค่าความพึงพอใจปากลางแต่ไปในทิศทางท่ีน้อยต่อการใช้งาน นั่น

เพราะพื้นท่ีส่วนระเบียงเริ่มมีการท าเป็นห้อง โดยเฉพาะห้องนอนท่ีติดกับห้องครัวมีค่าความพึงพอใจ

น้อยท่ีสุด เพราะมีการกั้นเป็นห้อง และเนื่องจากอยู่ติดกับบริเวณห้องครัวท่ีย้ายมาจากส่วนด้านหน้า 

ดังนั้นหากวางต าแหน่งห้องนอนไม่ควรวางต าแหน่งใกล้พื้นท่ีห้องครัวแบบปิด เนื่องด้วยการระบาย

อากาศ กล่ินท่ีท าให้เกิดการรบกวน จึงท าให้กล่ินเข้ามาในห้องพักได้มากกว่า ควรกั้นห้องเพื่อเป็น

พื้นท่ีเก็บเส้ือผ้า และห้องครัวท่ีไม่กั้นห้อง ยังมีค่าความพึงพอใจปานกลาง เมื่อวิเคราะห์ถึงรูปแบบการ

ใช้ห้องนอนพบว่าห้องนอนท่ีมีการแบ่งพื้นท่ี บิดา มารดา บุตรแยกตัวออกมานอนนั้น มีค่าความพึง

พอใจมากกว่าการนอนร่วมกันแบบ พ่อ แม่ ลูก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.50) เฉล่ียพื้นท่ีนอนควนนอนห้องละ 

2 คนเท่านั้น (รูปท่ี 4.17) ดังนั้นห้องนอนท่ีเหมาะสมคือการแยกพื้นท่ีนอน ออกอย่างชัดเจน ขนาด

พื้นท่ีมีการนอนร่วมกัน 3 คน มีขนาดพื้นท่ีประมาณ 3.60 ตารางเมตร  ใช้เตียงขนาดเตียง  5 ฟุต 

และ 3 ฟุตวางต่อกันและห้องท่ีมีการแยกพื้นท่ีนอน ห้องท่ีมีจ านวนสมาชิก 2 คน ประมาณ 10 .5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางเมตร มีขนาดเตียง 5 ฟุต และห้องท่ีมีการแบ่งพื้นท่ีนอนคนเดียว ประมาณ 7 ตารางเมตรขนาด

เตียง 3 ฟุต (รูปท่ี 4.17) 

         

รูปที่ 4.17 แสดงพฤติกกรม กิจกรรม การใช้ห้องนอนเริ่มมีการแยกตัว 

พื้นที่ส่วนระเบียง ค่าความพึงใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.50) มีขนาดพื้นท่ี 7.00  ตารางเมตร มี

การกั้นเป็นห้องโดยใช้มุ้งลวด 6 ใน 8 ห้อง ท่ีเหลือ  2 ห้องใช้เป็นครัวแบบไม่กั้นห้อง และ 4 ใน 8 มี

การใช้เป็นพื้นท่ีครัว 4 ห้องท่ีไม่มีการย้ายพบว่า 1) มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วย 2) มีพี่ชายและเด็กอยู่

ในช่วง  10- 13  ขวบ และใช้เป็นพื้นท่ีนอนท่ีมีจ านวนสมาชิก 5 คน  ซึ่งนั่นท าให้พื้นท่ีระเบียงถูก

เปล่ียนพื้นท่ีการใช้งานท่ีแตกต่างกันออกไป ด้วยพฤติกรรมท่ีมีความต้องการย้ายห้องครัวมาอยู่บริเวณ

ส่วนด้านหลัง และการกั้นห้องพื้นป้องกันฝน แมลง โดยพบว่ามีการใช้งาน 4 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 ใช้

เป็นพื้นท่ีครัวกั้นเป็นห้องจ านวน 2 ห้อง ค่าความพึงพอใจน้อย (1.50) เป็นห้องท่ีพ่อแม่ประกอบอาชีพ

นอกบ้าน บุตร ชาย 1คน บุตรสาว 1 คน ซึ่งท้ัง 2 ห้องลูกเริ่มเข้าโรงเรียน แบบท่ี 2 แบบท่ีใช้เป็นห้อง

เก็บเส้ือผ้าท่ีตากแล้วจ านวน 3 ห้อง ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.66) แบบที่ 3 ใช้

เป็นครัวไม่ก้ันระเบียงเป็นห้องจ้านวน 2 ห้อง ค่าความพึงพอใจ (ค่าเฉลี่ยอยู่ที่3.00)  พบว่าเป็น

ห้องท่ีมีจ านวนสมาชิก3คน แม่ มีอาชีพเป็นแม่บ้านท้ัง 2 ห้อง มีการประกอบอาหารรับประทานเอง

เป็นหลัก มีบุตร อายุ 5-10 ขวบเป็นบุตรสาว 2 และบุตรชาย 1มี ห้องท่ีมีการประกอบอาชีพภายใน

ห้องพัก คือช่างเย็บผ้า แบบที่ 4 พบว่า ใช้เป็นพื้นท่ีนอน ส าหรับบิดามารดา ค่าความพึงพอใจน้อย 

(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) เนื่องจากมีจ านวนสมาชิก 5 คน คนท่ีแยกออกมานอน คือ บิดามารดาโดยมี

ขนาดพื้นท่ีส่วนระเบียง 7.00 ตารางเมตร  

แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 แบบที่ 4 

    
 

รูปที่ 4.18 แสดงการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สรุปพื้นที่ระเบียง  พบว่า มีการใช้งานหลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อการใช้งาน เช่น ใช้เป็น

ห้องเส้ือผ้า แบบกั้นห้อง มีการวางตู้เส้ือผ้า มีการใช้เป็นห้องนอน เพราะจ านวนสมาชิกท่ีมี 5 คน คนท่ี

แยกตัวมานอน คือ บิดามารดา (เจ้าของห้อง) และพื้นท่ีส่วนระเบียงท่ีมีการใช้เป็นห้องครัวและไม่มี

การกั้นเป็นห้องนั้น มีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานมากกว่าส่วนระเบียงท่ีกั้นเป็นห้อง แบบครัว  

แสดงให้เห็นว่า ยังต้องการระบายอากาศ  กล่ิน  แสงสว่างท่ีเข้าสู่ภายในห้องพักมีผลต่อการใช้งาน แต่

จะพบว่ามีการท าเป็นผ้าใบยื่นออกไปเพื่อป้องกันฝนสาดเข้ามา  พื้นท่ีส่วนระเบียงถูกใช้งานเป็น

ห้องครัวแทนส่วนด้านหน้าห้องพักซึ่งจากการเข้าไปสังเกต ช่วงเด็กหลังเลิกเรียน ชอบออกไปเล่นกับ

เพื่อน มีการวิ่งเข้าวิ่งออกซึ่งเป็นช่วงท่ีมารดา หรือภรรยาเจ้าของห้อง ประกอบอาหาร จึงท าให้อาจ

เป็นปัจจัยท่ีมีการย้ายต าแหน่งห้องครัว จาก 4 ใน 8 ห้อง ห้องท่ีไม่มีการย้ายต าแหน่งพบว่า เป็นห้อง 

ท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วย มีพี่ชาย และ บุตรอายุ 10 ขวบซึ่งก าลังโต จึงจ าเป็นต้องใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง

เป็นพื้นท่ีห้องนอน ซึ่งสามารถวางเครื่องเรือนได้ดังนี้ ตู้กับข้าว  โต๊ะประกอบอาหาร  เตาแก๊ส  เครื่อง

ร้างจาน ช้ันวางของโดยมีขนาดพื้นท่ี 7.00 ตารางเมตร 

  

 

รูปที่ 4.19 แสดงต าแหน่งครัวส่วนระเบียง 

พื้นที่โถง ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.75) ซึ่งพบว่าต าแหน่งอยู่ติดกับพื้นท่ี

ห้องครัวและห้องนอน (รูปท่ี 4.20) ซึ่งส่วนใหญ่พบว่า 6.ใน 8 บุตรยังนอนร่วมกับบิดามารดา และมี

การแบ่งพื้นท่ีห้องนอนกับห้องโถงท่ีชัดเจน ซึ่งขนาดพื้นท่ีห้องนอนเมื่อเปรียบเทียบกับพื้นท่ีห้องโถง

นั้นพื้นท่ีห้องโถงมีขนาดท่ีมากกว่า (รูปท่ี 4.20 แบบท่ี 1) และพบว่า 2 ห้อง มีการขยายพื้นท่ีห้องนอน

ท าให้ห้องโถง มีขนาดเล็ก และมีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.50)เป็นห้องท่ีบุตรชายแยกตัว

ออกมานอนใช้เตียงขนาด 3 ฟุต  ห้องท่ีมีผู้สูงอายุใช้เตียงขนาด 3 ฟุตนอนในบริเวณพื้นท่ีส่วนโถงติด

ประตูทางเข้า และห้องท่ีมีพี่ชายใช้พื้นท่ีส่วนโถงนอนแต่เป็นการนอนโดยใช้ฟูก และได้วิเคราะห์ถึง

พฤติกรรม กิจกรรมต่อรูปแบบการใช้งานพื้นท่ีส่วนห้องโถงพบว่า 5.ใน 8 .ใช้โซฟาในการนั่งดูโทรทัศน์ 

3 ใน 8 ใช้เป็นพื้นท่ีนอนส าหรับผู้สูงอายุจ านวน 1 ห้อง ห้องท่ีมีจ านวนสมาชิก  5 คนจ านวน 1 ห้อง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และห้องท่ีมีการใช้พื้นท่ีโถงประกอบอาชีพเย็บผ้า 1 ห้อง   5 ใน 8 นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น โดย  3 

ห้องท่ีใช้โต๊ะพบว่าเป็นห้องท่ีมีจ านวนสมาชิก 3- 4 คน เจ้าของห้องและภรรยาประกอบอาชีพนอก

บ้าน  ซึ่งพบว่ามีการใช้งาน 3 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 ดูโทรทัศน์ด้วยโซฟา นั่งรับประทาอาหารท่ีพื้น 

จ านวน 2 ห้อง ค่าความพึงพอใจปานกลาง  (ค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 2.50)  แบบที่ 2 ดูโทรทัศน์ท่ีพื้น 

รับประทานอาหารท่ีพื้น ค่าความพึงพอใจน้อย จ านวน 3  ห้อง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.66) แบบที่ 3 ดู

โทรทัศน์ที่โซฟา รับประทานอาหารที่โต๊ะจ้านวน 3 ห้อง ค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

3.00) 

แบบที่ 1 แบบที่ 2 

  
 

รูปที่ 4.20 แสดงตัวอย่างขนาดพื้นท่ีการใช้งานพื้นท่ีส่วนโถงท่ีมีขนาดต่างกัน 

แบบที1่( 2 ห้อง) แบบที่ 2(3 ห้อง) แบบที่ 2 (3 ห้อง) 

 
 

 
  

 

รูปที่ 4.21 แสดงรูปแบบการใช้งานส่วนโถง 

สรุปพื้นที่โถง รูปแบบต าแหน่งเดิมยังมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานในรูปแบบท่ีนั่งดู

โทรทัศน์ท่ีโซฟา นั่งรับประทาอาหารท่ีพื้น โดยมีขนาดพื้นท่ี ท่ีมีค่าความพึงพอใจประมาณ 16.8 

ตารางเมตร ซึ่งพบว่ามีเครื่องเรือนดังนี้ โต๊ะท างาน โซฟา ช้ันวางโทรทัศน์ พื้นท่ีนอน อย่างไรก็ตาม 

พฤติกรรม กิจกรรม ต่อการใช้พื้นท่ี ท้ัง 3 แบบ พบว่าห้องท่ีนั่งโต๊ะรับประทานอาหาร และดูโทรทัศน์

ท่ีโซฟามีค่าความพึงพอใจมากกว่ารูปแบบอื่นๆ อย่างไรก็ตามเมื่อต้องรับประทานอาหารร่วมกันจะใช้

การนั่งรับประทานอาหารที่พื้นแสดงให้เห็นว่า การนั่งดูโทรทัศท่ีท่ีโซฟาจึงมีความส าคัญต่อดังนั้นการ

ออกแบบพื้นท่ีห้องโถงควรมีพื้นท่ีส าหรับ โซฟาและช้ันวางโทรทัศน์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่  4.22 แสดงรูปแบบพฤติกรรม กิจกรรมพื้นท่ีห้องโถง 

 

รูปที่ 4 23 พฤติกรรมการใช้พื้นท่ีโถง 

พื้นที่ห้องน้้า ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.31) ซึ่งพบว่าต าแหน่งอยู่หน้า

บริเวณทางเข้าอยู่ติดกับครัวและห้องเก็บของ มีช่องระบายอากาศบริเวณด้านหน้าห้องพัก มีขนาด 

3.15 ตารางเมตร มีการใช้งานรูปแบบเปียกกับแห้งร่วมกัน อาบน้ าด้วยวิธี ตักอาบ มีอ่างล้างหน้าซึ่ง

เมื่อวิเคราะห์ถึงกลุ่มท่ีต้องใช้ห้องน้ า ช่วงเวลาใกล้เคียงกัน ยังคงเพียงพอต่อการใช้งานเนื่องจาก 4 ใน 

8 มีอาชีพแม่บ้าน กลุ่มที่ 1 ประกอบอาชีพนอกบ้านจ านวน 4 ห้อง ค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่

ท่ี 3.40) กลุ่มที่ 2 เป็นภรรยาประกอบอาชีพแม่บ้าน ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00)  

 

รูปที่ 4.24 แสดงต าแหน่งห้องน้ าการใช้งานพื้นท่ีห้องน้ า 

สรุปพื้นที่ห้องน้้า พบว่าห้องน้ ายังมีค่าความพึงพอใจปานกลาง ดังนั้น  แสดงว่ารูปแบบ

ห้องน้ า ยังคงเหมาะสมต่อการใช้งาน ซึ่งเป็นรูปแบบการใช้ชักโครก มีอ่างรองน้ า อ่างล้างหน้า ฝักบัว 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



59 

 

รูปที่ 4.25 รูปแบบการใช้ห้องน้ า 

พื้นที่ทางเดินร่วม ค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ 4.14) พบว่า ท้ัง 8 ห้อง ใช้เป็นพื้นท่ี

ตากผ้า  ถอดรองเท้า  วางรองเท้า หากท่ีต้องการให้ส่วนระเบียงเป็นพื้นท่ีตากผ้าหรือซักผ้านั้นพบว่า

ว่าเนื่องด้วยพื้นท่ีส่วนระบียงถูกใช้งานในรูปแบบอื่นมีการกั้นห้องส่วนใหญ่เป็นห้องนอน ห้องครัว จึง

ท าให้ต้องใช้บริเวณทางเดินร่วมในการตากผ้า และด้วยจากการสังเกต พบว่า จะซักผ้าในช่วงเวลาเช้า 

จึงท าให้ในส่วนพื้นท่ีทางเดินร่วมได้รับแสดงแดดในตอนเช้าโดยตรงจึงท าให้ผู้อยู่อาศัยใช้พื้นท่ีทางเดิน

ร่วมในการตากผ้า 

 

รูปที่ 4.26 ผังพื้นทางเดินร่วม 

     

  

รูปที่ 4.27 แสดงพฤติกรรมการใช้งงานพื้นท่ีทางเดินร่วม 

สรุปพื้นที่ส่วนทางเดินร่วมพอใจมากในการใช้พื้นท่ีส่วนระทางเดินร่วมในการตากผ้านั่น

เพราะว่าด้านหน้าส่วนทางเดินหันหน้าไปทางทิศตะวันออกจึงท าให้ได้รับแสงในช่วงเช้าซึ่งสอดคล้อง

กับพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยท่ีมีการซักผ้าในช่วงเช้าจึงท าให้ได้รับแสงแดดโดยตรง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.5 สรุปการใช้พื้นที่ของกลุ่มที่ 2 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาและลูกเล็ก 

พฤติกรรม  กิจกรรม ต้าแหน่งการใช้พื้นที ่ การใช้พื้นที่ 

 
ห้องครัว(เดิม) 

 

 

 

 
 

 

 
ห้องน้้า 

 

 
ห้องเก็บของ 

 

 
พื้นที่ส่วนโถง 

 

 
พื้นที่นอน 

 

 
 

ระเบียง 
 

 
ทางเดินร่วม 

สัมพันธ์มาก 
สัมพันธ์มากอยู่พื้นที่อื่น 

สัมพันธ์น้อย 
พื้นที่ที่มีการเปล่ียนแปลง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.4  การวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมและพฤติกรรม กิจกรรม ภายในห้องพักอาศัย กลุ่มที่ 3 เจ้าของ

ห้อง + ภรรยาหรือสามี + บุตรวัยรุ่น (15-22ปี) 

      กลุ่มท่ี 3 เป็นเจ้าของห้อง + ภรรยาและบุตรท่ีอยู่ในช่วงรุ่นอายุต้ังแต่ 15-22 ปี ซึ่งถือว่ากลุ่มนี้

เป็นช่วงวัยรุ้นตอนปลาย 9 ห้อง ซึ่งมีจ านวนสมาชิกภายในหน่วยพักอาศัย 3-4 คน ค่าเฉล่ียของกลุ่ม

ประชากรกลุ่มท่ี 3 (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.60) ห้องท่ีอยู่อาศัยพบว่า บิดาประกอบอาชีพนายทหาร ส าหรับ

มารดาพบว่า 3 ห้อง มีอาชีพเป็นแม่บ้าน อีกจ านวน  6 ห้อง ประกอบอาชีพนอกบ้าน บุตรอยู่ในช่วง

วัยเรียน บุตรสาวจ านวน 10 คน บุตรชายจ านวน 6 คน ยังเป็นนักเรียน นักศึกษา (ท างานนอกบ้าน 4 

ห้องผู้หญิง 2 ผู้ชาย 2) ห้องท่ีมีจ านวน 4 คน 3 ห้อง 5 คน 1 ห้อง (ผู้ชาย 1 คน) 

 

รูปที่ 4.29 แสดงรูปแบบครอบครัวของผู้ท่ีมีลูกเป็นวัยรุ่น 

ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ีนั้น ๆ ส าหรับกลุ่มท่ี 3 ท่ีมีลูกอยู่ในช่วง
วัยรุ่น n=9 

พื้นที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

ครัว 1.89 น้อย 
ห้องเก็บของ 2.11 น้อย 
โถง 2.67 ปานกลาง 
ระเบียง 2.78 ปานกลาง 
พื้นท่ีนอน 2.78 ปานกลาง 
ห้องน้ า 3.22 ปานกลาง 
ทางเดินร่วม 4.11 มาก 

วัสดุ   
พื้นห้อง 2.80 ปานกลาง 
สีของห้อง 3.30 ปานกลาง 
ประตู หน้าต่าง 3.30 ปานกลาง 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พื้นที่ครัว มีค่าความพึงพอใจในระดับน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.89) เนื่องจากพื้นท่ีท่ีไม่เพียงพอ

ต่อการใช้งานจึงท าให้เกิดการขยายพื้นท่ีและต าแหน่งครัวเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ เช่น การ

ย้ายต าแหน่งครัวอยู่บริเวณด้านหลัง   5 ใน 9 มีการวางเครื่องซักผ้า ต าแหน่งครัว และประกอบ

อาหารท าครัว  8 ใน 9 ยังใช้บริเวณส่วนหน้าในการประกอบอาหารอย่างไรก็ตามพบว่าห้องครัวมี

ขนาด 4.9 ตารางเมตร มีเครื่องเรือนท่ีพบคือ  เครื่องล้างจาน ตู้กับข้าว เตาแก๊สหัวเดียว  ถังแก๊ส หาก

มีพื้นท่ีไม่เพียงพอต่อการใช้งานนั่นพบว่ามีการขยายเตาแก๊ส เตาประกอบอาหาร  ตู้กับข้าว ไปไว้ใน

ส่วนบริเวณห้องเก็บของ อาจเป็นพื้นท่ีท่ีไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน เพราะสภาพแวดล้อมโดยรอบไม่ได้

ออกแบบเพื่อรองรับการประกอบอาหาร เพราะผนังห้องเป็นฉาบปูนทาขาวท าให้มีเกิดคาบสกปรก ซึ่ง

ท าความสะอาดได้ยาก และการระบายอากาศภายในห้องพัก  พบว่ามีเพียง 1 ห้องท่ีมีการย้าย

ต าแหน่งครัว เป็นห้องท่ีมี จ านวนสมาชิก 4 คน และใช้พื้นท่ีครัวเดิมในการวางเครื่องซักผ้า และตู้เย็น

ช้ันวางรองเท้า แทนการใช้งานครัวเดิม (รูปท่ี 4.31 แบบท่ี 2) ซึ่งพบว่าจาก 9 ห้อง มีการใช้มีการแบ่ง

การใช้งานออกเป็น 3 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 คือบริเวณส่วนด้านหน้าทางเข้าท้ังหมด 6 ห้อง มีค่าความ

พึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.83) ซึ่งพบว่ามีขนาดพื้นท่ี 4.07 ตารางเมตร และมีการจัดวางเครื่อง

เรือนท่ีไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน เช่น เครื่องซักผ้า ช้ันวางรองเท้า การขยายครัวไปยังพื้นท่ีห้องเก็บ

ของ ซึ่งส่งผลให้เกิดการขยายพื้นท่ีการใช้งานไปบริเวณห้องเก็บของ หรือการจัดเตรียมอาหารเพื่อ

ประกอบอาหารในบริเวณส่วนโถง ซึ่งเกิดการใช้พื้นท่ีครัวท่ีไม่สอดคล้องต่อพฤติกรรม กิจกรรม การใช้

งานท่ีควรจะเป็น แบบที่ 2 ห้องท่ีมีการท าครัวบริเวณห้องเก็บของ ซึ่งพบว่า มี 2 ห้อง ไม่มีความพึง

พอใจ (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.50) อีก แบบที่ 3 ห้องพบมีการใช้งานในรูปแบบอื่นท่ีไม่ใช่ครัว จ านวน 1 ห้อง 

ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00)  ซึ่งพบว่า มีการใช้วางเครื่องซักผ้า ช้ันวางรองเท้า ช้ันวาง

ของ 

 

 รูปที่ 4.30 แสดงการใช้งานพื้นท่ีส่วนครัว 
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แบบท่ี1 (ห้อง6) แบบท่ี 2 (ห้อง2) แบบท่ี3 (ห้อง1) 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
รูปที่ 4.31 แสดงการใช้งานพื้นครัวส่วนด้านหน้า 

สรุปพื้นที่ครัว พบว่าปัญหาท่ีพบว่าครัวมีขนาดพื้นท่ี  4.9 ตารางเมตร ขนาดห้องครัวส่วน

หน้าไม่เพียงพอต่อการใช้งาน  จึงท าให้เกิดการขยายพื้นท่ีไปส่วนพื้นท่ีห้องเก็บของ นั่นเพราะขนาด

พื้นท่ีท่ีไม่เพียงพอต่อการวางเครื่องเรือน และพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยท่ีไม่สอดคล้องต่อการใช้งานต่อ

พื้นท่ี เช่น การวางเครื่องซักผ้า  ช้ันวางรองเท้า  อย่างไรก็ตามพบว่าห้องท่ีถูกเปล่ียนต าแหน่งครัวเดิม

เป็นพื้นท่ี วางเครื่องซักผ้า เก็บของใช้ วางรอเท้า มีความพึงพอใจมากกว่าการใช้งานในรูปแบบครัว

เดิม แต่ก็ยังเป็นค่าความพึงพอใจท่ีน้อย เนื่องจากเมื่อวางต าแหน่งเครื่องซักผ้ายังท าให้มีขนาดพื้นท่ีท่ี

เล็กลง แต่เมื่อเทียบกับครัวท่ีมีการวางช้ันรองเท้าก็ท าให้มีขนาดครัวเล็กลงเช่นกัน และส่งผลให้เกิด

การขยายพื้นท่ีครัวไปอยู่บริเวณห้องเก็บของ ซึ่งการวางเครื่องซักผ้าในต าแหน่งครัว เนื่องจากอยู่ใกล้

ห้องน้ า สามารถระบายน้ าท้ิงผ่านห้องน้ าได้เลย แสดงให้เห็นว่า ความต้องการพื้นท่ีซักผ้าแบบเครื่องมี

ความจ าเป็นและต้องอยู่ใกล้ต าแหน่งห้องน้ า 

      

รูปที่ 4.32 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม การใช้พื้นท่ีครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ห้องเก็บของ มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.11) ซึ่งพบว่ามีขนาดพื้นท่ี 1.75 ตาราง

เมตรพื้นท่ีห้องเก็บของมีการใช้งานท่ีหลากหลาย เครื่องเรือนท่ีพบ เช่น ช้ันวางของ เครื่องซักผ้า  โดย

ได้แบ่งการใช้งาน 3 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 ใช้เป็นห้องเก็บของมีจ านวน 4 ห้อง มีค่าความพึงพอใจน้อย 

(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.75) ซึ่งใช้เก็บของท่ัวไป เช่น ไม้กวด ร่ม   เป็นห้องท่ีมีจ านวนสมาชิกเฉล่ียอยู่ท่ี3.75

แบบที่ 2 พบว่า ใช้เป็นห้องซักผ้าวางเคร่ืองซักผ้า จ้านวน 3 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.67) เป็นห้องท่ีมีจ านวนสมาชิกเฉล่ียอยู่ท่ี 3.66   แบบที่ 3 พบว่า ใช้เป็นพื้นท่ี

ประกอบอาหารวางเตาแก๊สและช้ันวางของจ านวน 2 ห้อง มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

2.00) จ านวนสมาชิกเฉล่ียอยู่ท่ี 4   แสดงว่า ห้องท่ีความพึงพอใจปานกลางในการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บ

ของคือการวางเครื่องซักผ้า รองลงมาคือเก็บของท่ัวไป พึงพอใจน้อยคือพื้นท่ีท่ีใช้ประกอบอาหาร 

ดังนั้นตัวอย่าง(รูปท่ี 4.33) มีการแสดงความพึงพอใจต่อการใช้งานภายในพื้นท่ีต้ังแต่ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก

ไปหาน้อย ดังนี้ 

      

                  

รูปที่ 4.33 แสดงต าแหน่งห้องเก็บของในการใช้งานต่อพื้นท่ี 

พื้นที่เก็บของ พบว่าเป็นห้องท่ีมีการใช้งานท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นใช้เพื่อเก็บของใช้ท่ัวไป 

การใช้ประกอบอาหาร และการวางเครื่องซักผ้า นั่นพบว่า การใช้วางต าแหน่งเครื่องซักผ้าต าแหน่ง

ห้องเก็บของท่ีสามารถระบายน้ าท้ิงและ วางตะกร้าผ้าเก็บของใช้เช่น  อุปกรณ์ไม้กวาด  ไม่ถูพื้น ผง

ซักผ้า น ายาต่างๆได้ บางห้องมีการท าเป็นช้ันวางของ 

   

รูปที่ 4.34  แสดงการใช้งานส่วนพื้นท่ีห้องเก็บของแบบใช้วางเครื่องซักผ้า 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ระเบียง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.78) ซึ่งพบว่ามีขนาดพื้นท่ี  7.00 

ตารางเมตรพื้นท่ีส่วนระเบียงแบบไม่กั้นห้อง 7 ใน 9 พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ส าหรับเก็บของตากผ้าท่ีแห้ง

แล้ว อีก 2 มีการใช้พื้นท่ีท่ีแตกต่างกันออกไป โดยแบ่งได้ดังนี้  1)แบบที่ใช้ห้องซักผ้า และตากผ้าที่

ไม่แห้ง โดยไม่มีการกั้นส่วนพื้นท่ีระเบียง  ต าแหน่งห้องอยู่มุมของอาคารทางด้านทิศเหนือ อยู่ช้ัน 4 

โดยต าแหน่งห้องท่ีอยู่บริเวณนี้ จะไม่มีอาคารบทบังด้านหลัง ดังนั้นอาจเป็นปัจจัยท่ียังท าให้มีการใช้

พื้นท่ีนี้ซักผ้า ตากผ้าบริเวณต าแหน่งส่วนระเบียง จากการสอบถามอย่างไรก็ตามยังมีการใช้พื้นท่ี

ทางเดินร่วมในการตากผ้า นั่นเพราะได้รับแสงตอนเช้า จากด้านหน้าห้องพัก จึงท าให้ต้องการแสงแดด

ในการตากผ้า ซึ่งมีค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00)  2)แบบที่ใช้ห้องใช้ท้าครัว

ประกอบอาหารไม่มีการกั้นห้องส่วนระเบียงแต่ใช้เป็นผ้าใบยื่นออกไปนอกอาคารเพื่อป้องกันน้ าฝนท่ี

สาดเข้ามาและใช้เก็บเส้ือผ้าด้วย ดังนั้นอาจท าให้เส้ือผ้ามีกล่ินอาหารซึ่งมีค่าความพึงพอใจน้อย

(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) อย่างไรก็ตามได้มีการใช้งานพื้นท่ีส่วนระเบียงแบ่งเป็น 4 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 ใช้

เป็นพื้นท่ีเก็บผ้า ตากผ้าท่ีแห้งแล้วมีเก็บของ แบบไม่มีการกั้นเป็นห้องการจ านวน 5 ห้อง โดยมีค่า

ความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.80) แบบที่ 2 ซักผ้า 1 ห้อง ไม่มีการกั้นเป็นห้อง ค่าความพึง

พอใจอยู่ในระดับกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) แบบที่ 3 พื้นท่ีเก็บของแบบกั้นเป็นห้องจ านวน 2 ห้องค่า

ความพึงพอใจมาก(ค่าความพึงพอใจอยู่ท่ี 3.00) ซึ่งพบว่าเป็นห้องท่ีมี จ านวนสมาชิก 3-5 คน มี

บุตรสาว ท้ัง 2 ห้องแสดงให้เห็นว่า ความต้องการความเป็นส่วนตัวมากขึ้นจึงต้องการใช้พื้นท่ีส่วน

ระเบียงในการเก็บเส้ือผ้า และเปล่ียนเส้ือผ้า ส าหรับ บุตรสาว  แบบที่ 4 ใช้เป็นพื้นท่ีครัวจ านวน 1 

ห้อง ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) และได้แบ่งแบบท่ีไม่มีการกั้นเป็นห้อง 7 ห้อง มีค่า

ความพึงพอใจน้อย(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.57) และมีการก้ันเป็นห้องโดยใช้หน้าต่างมุ้งลวด จ้านวน 2 ห้อง 

มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00) ห้องท่ีพึงพอใจแบบกั้นห้อง พบว่า เป็นห้องท่ีมี

บุตรสาว จ านวนสมาชิกต่อห้อง 3 คน ใช้พื้นท่ีนี้ท ากิจกรรมในการเปล่ียนเส้ือผ้า  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

ส่วนระเบียงพบว่ารูปแบบระเบียงเดิมและรูปแบบท่ีมีการเพิ่มเป็นห้อง มีความพึงพอใจปานกลาง 

อย่างไรก็ตาม หากมีการกั้นพื้นท่ีด้วยมุ้งลวด มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากกว่าเพราะหากมีการกั้นเป็น

ห้องสามารถป้องกันแมลง เปล่ียนเส้ือผ้า ส่วนห้องท่ีใช้ส่วนระเบียงเป็นพื้นท่ีเก็บเส้ือผ้าท่ีมีความพึง

พอใจปานกลางจ านวนสมาชิก เฉล่ียอยู่ท่ี 3 คน เมื่อเปรียบเทียบกับห้องท่ีมีการใช้งานเป็นพื้นท่ีเก็บผ้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบที1่ 5 ห้อง แบบที่ 2 (1ห้อง) แบบที ่3 2 ห้อง แบบที ่4 1ห้อง 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

รูปที่ 4.35 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม การใช้งานพื้นท่ีส่วนระเบียง 

สรุปพื้นที่ส่วนระเบียง พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 7.00 ตารางเมตรซึ่งส่วนใหญ่ยังคงไม่มีการกั้น

พื้นท่ีห้องส่วนระเบียง โดยใช้พื้นท่ีเพื่อ เก็บเส้ือผ้าท่ีแห้งแล้ว เก็บของใช้ท่ัวไป และมีการวางตู้เส้ือผ้า

เพื่อเก็บเส้ือผ้า  และมีบางห้องท่ีมีการปรับเปล่ียนการใช้งานเดิมเช่น การกั้นเป็นห้องไว้เก็บเส้ือผ้า  

แต่งตัว นั่นเพราะห้องมีบุตรสาวอาจเป็นปัจจัยท่ีต้องการความเป็นพื้นท่ีส่วนตัวมีการใช้ตากผ้าท่ีซัก

แล้ว  และมีการใช้เป็นพื้นท่ีครัว   

 

  

 

รูปที่ 4.36 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ห้องน้้า มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.22) พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 3.15 ตารางซึ่ง

พบว่ามีการใช้พื้นท่ี ด้วยการตักน้ าอาบ  ฝักบัว ล้างหน้าแปลงฟันอ่างล้างหน้า  ส้วมแบบชักโครก  ซึ่ง

เป็นการใช้ห้องน้ าแบบเปียกและแห้งร่วมกัน และต าแหน่งห้องน้ าท่ีอยู่ในต าแหน่งส่วนหน้าห้อง มีช่อง

ระบายอากาศ 5.ใน 9  ห้อง ภรรยาเจ้าของห้องมีอาชีพเป็นแม่บ้านจากการสังเกต และสอบถาม

พบว่า เมื่อทุกคนในครอบครัวท าภารกิจท่ีห้องน้ าเสร็จ หรือออกไปท างาน ภรรยาเจ้าของห้องถึงจะใช้

ห้องน้ า ในการอาบน้ า แปลงฟัน หรือซักผ้าเพื่อระบายน้ าท้ิง ดังนั้นคนท่ีออกไปนอกบ้านนั้นมีเฉพาะ 

บุตร และพ่อ ท่ีจะใช้ช่วงเวลาใกล้เคียงกัน หรือบางครั้ง พ่อท่ีรับราชการได้ใช้ห้องน้ าในช่วงเวลาอื่น 

เพราะการท่ีรับราชการทหารต้องสามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ตลอดเวลา เป็นการท างานท่ีไม่มีเวลาท่ี

แน่นอน และได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 แบบ แบบที่ 1 พ่อ แม่ และบุตร ต้องออกนอกบ้าน

ในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกัน ต้องใช้งานช่วงเวลาใกล้เคียงกันท้ังห้อง จ านวน 4 ห้อง  มีค่าความพึง

พอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.25)  นั่นเพราะว่าผู้ท่ีอยู่อาศัยเฉล่ียอยู่ท่ี 3-4 คน ซึ่งบางห้องบุตร

ออกไปอาศัยพื้นท่ีท่ีใกล้มหาลัยอยู่อย่างไรก็ตามช่วงวันหยุดยังคงกลับมาท่ีหน่วยพักจึงท า ให้กลุ่มท่ี 

ต้องใช้ห้องน้ านั้นอยู่ท่ี 2-3 คน แบบที่ 2 พ่อ และบุตร ท่ีต้องออกไปข้างนอกบ้านจ านวน 5 ห้อง มีค่า

ความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.50) นั่นเพราะ คนท่ีต้องออกไปท างานอยู่ท่ี 2-3 คนดังนั้น เมื่อท้ัง

ครอบครัวต้องออกนอกบ้านในช่วงเวลาเดียวกันพบว่าเริ่มต้องการงานใช้ห้องน้ าท่ีมากขึ้น  

 

รูปที่ 4.37 แสดงการใช้งานพื้นท่ีในห้องน้ า 

สรุปพื้นที่ห้องน้้า ขนาดพื้นท่ี 3.15 ตารางเมตร ซึ่งพบว่ายังคงเพียงพอต่อการใช้งานในกลุ่ม

ท่ีมีลูกเป็นวัยรุ่น นั่นเพราะ ส่วนใหญ่ภรรยาเจ้าของห้องมีอาชีพ เป็นแม่บ้าน เมื่อหาค่าความพึงพอใจ

กลุ่มท่ี พ่อ แม่ และบุตร ออกไปท างานนอกบ้าน เริ่มมีค่าความพึงพอใจน้อยลงเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีเป็น

ภรรยาเจ้าของห้องประกอบอาชีพแม่บ้านอย่างไรก็ตามค่าความพึงพอใจปานกลางต่อการใช้งานนั่น

เพราะ บุตรเริ่มมีการออกไปอยู่ข้างนอกแฟลตทหาร ท่ีพักอาศัยใกล้มหาลัยเมื่อถึงช่วงเสาร์อาทิตย์จะ

กลับมาอยู่ท่ีหน่วยพัก ดังนั้นคนท่ีใช้ห้องน้ าท่ีช่วงระยะเวลาท่ีใกล้เคียงกันอยู่ท่ี 2-3 คนเท่านั้น  เครื่อง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เรือนท่ีพบคือ ฝักบัว  อ่างรองน้ า ชักโครก อ่างล้างหน้า กระจกส่องหน้า ดังนั้นขนาดพื้นท่ีท่ีเหมาะสม  

3.15 ยงัคงเหมาะสมต่อการใช้งาน 

 

รูปที 4.38 แสดงพฤติ กรรมกิจกรรมการใช้ห้องน้ า 

พื้นที่โถง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.67) ใช้เป็นพื้นท่ี พักผ่อน ดูโทรทัศน์ 
รับประทานอาหาร เป็นพื้นท่ีท ากิจกรรมร่วมกันกับครอบครัว โดยส่วนใหญ่พบว่า 7 ใน 9 ดูโทรทัศน์ท่ี
โซฟานั่นเพราะพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย(จากการสังเกตการณ์)โดยเฉพาะเจ้าของห้องท่ีรับราชการ
ทหารนั้นเมื่อกลับมาถึงห้องจะนั่งท่ีเก้าอี้ หรือโซฟาเพื่อนั่งถอดรองเท้า และด่ืมน้ า  นั่งดูโทรทัศน์ท่ี
โซฟา ห้องท่ีไม่มีการนั่งด้วยโซฟาจ านวน  2  ห้องนั้นเพราะมีการใช้พื้นท่ีนอนแบ่งออกเป็น  2 ส่วน 
โดยพบว่ามีจ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมี  5 คน บุตรชาย 1 คน บุตรสาว 2 คนใช้ลักษณะเป็นเตียง
นอน ซึ่งบุตรนอนด้วยกัน และพ่อแม่แยกตัวออกมานอนตรงบริเวณส่วนโถงโดยใช้เตียงดังนั้นจึงท าให้
พื้นท่ีส่วนโถงมีขนาดเล็กลง และมีการนั่งรับประทานอาหารท่ีโต๊ะ อาจท าให้พื้นท่ีไม่เพียงต่อการวาง
ต าแหน่งโซฟา แต่อย่างไรก็ตามหากนั่งรับประทานอาหารพร้อมกันจะนั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น  แต่
ก็ยังสามารถนั่งเก้าอี้  ท่ีโต๊ะอาหารในการนั่งดูโทรทัศน์   และ 8 .ใน 9 ห้อง ยังนั่งรับประทานอาหาร
ด้วยกันท่ีพื้นเนื่องจากไม่มีการใช้โต๊ะในการรับประทานอาหารนั่นเพราะว่ากลุ่มท่ีมีลูกในวัยเรียนส่วน
ใหญ่จะอยู่ในช่วงมาหาลัย จากการเข้าไปสังเกตพบว่า จะใช้คอมพิวเตอร์ ในการนั่งท างานท่ีโต๊ะ
ท างาน หากห้องท่ีมีโต๊ะรับประทานอาหารก็จะใช้โต๊ะในการนั่งท างาน เนื่องจากกลุ่มนี้พบว่าจ านวน
สมาชิกภายในห้องมีบุตรสาวมากกว่าบุตรชาย จึงท าให้พ่อเริ่มแยกตัวออกมานอนบริเวณพื้นท่ีส่วนโถง
โดยการใช้ผ้าปูนอนท่ีสามารถพับเก็บได้  และจากการสังเกตนั้นบริเวณพื้นท่ีส่วนโถงจะใช้รี ดผ้า  
จัดเตรียมอาหาร บางห้องมีการขยายเครื่องครัวมาอยู่ในพื้นท่ีห้องรับแขก เช่น ตู้เย็น  เตาไมโครเวฟ
ส าหรับอุ่นอาหาร ตู้เส้ือผ้าดังนั้นเครื่องเรือนสภาพแวดล้อมในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่จะพบว่า มีโต๊ะนั่ง
ท างาน   มีโซฟาในการนั่งดูโทรทัศน์  วางตู้เย็น  ตู้เส้ือผ้า  ช้ันเก็บของ  โต๊ะท างาน  เก้าอี้  พัดลม
แบบต้ังพื้นได้ 

ได้แบ่งการใช้งาน  2 แบบดังนี้ แบบที่ 1 นั่งรับประทานอาหารที่พื้น  นั่งดูโทรทัศน์ด้วยโซฟา 
มีโต๊ะท างาน จ านวน 7 ห้องค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.85) แบบที่ 2 ดูโทรทัศน์ท่ีพื้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น จ านวน 1 ห้องค่าความพึงพอใจน้อย(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) แบบที่ 3 ดู
โทรทัศน์ท่ีพื้น  นั่งโต๊ะรับประทานอาหาร จ านวน  1 ห้อง ค่าความพึงพอใจน้อย(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี2.00) 

แบบที่ 1 (7 ห้อง) แบบที2่(1 ห้อง) แบบที่ 3(1 ห้อง) 

  
 

รูปที่ 4.39  แสดง กิจกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนโถง 

 สรุปพื้นที่ส่วนโถง รูปแบบต าแหน่งเดิมยังความพึงพอใจต่อการใช้งาน โดยมีรูปแบบการใช้

พื้นท่ีดังนี้ นั่งดูโทรทัศน์ท่ีโซฟา  นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น  มีโต๊ะส าหรับท างาน  นอนโดยใช้ฟูก 

ส าหรับกลุ่มท่ีแยกตัวออกมานอน และ ใช้พัดลมแบบต้ังพื้น  เมื่อมีการนอนในพื้นท่ีส่วนโถง จึงท าให้มี

ช้ันส าหรับเก็บของ เช่น ช้ันวางหมอน  วาผ้าปู โดยมีขนาดพื้นท่ีเฉล่ียอยู่ท่ี  14 -16 ตารางเมตร  

   

 

 

รูปที่ 4.40 แสดงพฤติกรรม  กิจกรรม การใช้งานพื้นท่ีห้องโถง 

พื้นที่นอน มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.78) นั่นพบว่า ท้ัง 9 ใช้พื้นท่ี

ห้องนอนหลักท่ีอยู่ถัดจากต าแหน่งโถง ติดกับส่วนระเบียง เป็น ห้องนอนหลัก ซึ่งท้ัง 9 ห้องใช้เป็นท่ี

นอนส าหรับจ านวนสมาชิก 2 คน โดยได้แบ่งกลุ่มการนอนออกได้ดังนี้ 1)พ่อแม่นอนด้วยกัน จ านวน  

2  ห้อง ค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00)นั่นเพราะว่าบุตรชายท่ีแยกตัวออกมานอน

บริเวณพื้นท่ีส่วนโถงโดยการใช้ฟูกปูนอนและด้วยพฤติกรรมของเด็กผู้ชายจะนอนดึกมากกว่าเมื่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เปรียบเทียบกับ พ่อแม่ จะนอนเร็วกว่า(จากการสังเกตและสัมภาษณ์)  2) ลูกนอนด้วยกันในพื้นท่ี

ห้องนอนหลักจ านวนจ านวน 2 ห้อง เป็นห้องท่ีมีบุตรสาว 2 คน พ่อแม่ปูฟูกนอนบริเวณส่วนพื้นท่ีโถง

ค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ที 3.50)  3) แม่และลูกสาวนอนด้วยกัน พ่อแยกตัวออกมา

นอนบริเวณส่วนพื้นท่ีห้องโถงด้วยการปูฟูกนอน จ านวน 5 ห้อง มีค่าความพึงพอใจน้อย(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

2.40)  และท้ัง 9 มีการแบ่งพื้นท่ีนอนอย่างชัดเจนระหว่างพื้นท่ีห้องนอน กับพื้นท่ีโถง  เครื่องเรือนท่ี

พบในห้องนอน คือตู้เส้ือผ้า  ช้ันวางของ  โต๊ะเครื่องแป้ง  เตียงนอนขนาด 5 ฟุต  

 

 รูปที่ 4.41 แสดงผังพื้นรูปแบบการนอน   

สรุปพื้นที่ห้องนอน ซึ่งท้ัง 9 ห้องใช้นอนส าหรับจ านวน 2 คนเท่านั้นโดยใช้เตียงขนาด 5 ฟุต 

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการนอนระหว่างแม่กับลูกสาวซึ่งมีความพึงพอใจน้อยเมื่อเทียบกับห้องท่ีนอน

ระหว่าง สามีภรรยา นั่นด้วยพฤติกรรม ของกลุ่มพ่อแม่ช่วงวัยนี้จะเข้านอนเร็วและต่ืนแต่เช้า วัยรุ่นจะ

นอนดึก ต่ืนสาย (จากการสัมภาษณ์)จึงอาจท าให้รบกวนขณะท่ีพ่อแม่นอนหลับมีขนาดพื้นท่ีประมาณ  

10-12 ตารางเมตร มีการกั้นพื้นท่ีห้องอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้ตู้เส้ือผ้า  รางม่าน  กั้นเป็นผนังเบาหาก

มีการแยกตัวออกมานอนพื้นท่ีโถงในโดยใช้ฟูกท่ีสามารถพับเก็บได้ โดยใช้พื้นท่ีประมาณ  3.6 ตาราง

เมตร ซึ่งเครื่องเรือนท่ีพบส่วนใหญ่ เป็นเตียงขนาด 5 ฟุต  โต๊ะเครื่องแป้ง ตะกร้าผ้า  ช้ันวางของ ตู้

เส้ือผ้า ดังนั้นถ้าออกแบบห้องนอนควรแบ่งออกเป็น 2 ห้องนอนส าหรับกลุ่มนี้ 

   

รูปที่ 4.42 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีบริเวณห้องนอน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ทางเดินร่วม มีค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.11) ซึ่งพบว่า มีความกว้าง  2.00 เมตร

ท้ัง 9 ห้อง มีการใช้พื้นท่ีนี้ในการตากผ้าด้วยราวตากผ้า เพราะทางเดินร่วมภายในอาคารอยู่ทิศ

ตะวันออกจึงท าให้ได้รับแสงแดดโดยตรงในช่วงเช้าถึงเท่ียง ซึ่งพบว่าส่วนใหญ่จะซักผ้าในตอนเช้าและ

มีพื้นท่ีไว้ปลูกต้นไม้ วางรองเท้า  และเก้าอี้  จากการสังเกตพฤติกรรม กิจกรรม พบว่าจะถอดรองเท้า

บริเวณหน้าห้องและหยิบรองเท้าวางท่ีช้ัน รองเท้า  หากเป็นเจ้าของห้องท่ีรับราชการ จะนั่งถอด

รองเท้าท่ีเก้าอี้ วางรองเท้าท่ีช้ัน  และเดินไปล้างเท้าท่ีห้องน้ า  

 

 

รูปที่ 4.43 แสดงพฤติกรรมกิจกรรมการใช้พื้นท่ีทางเดินร่วม 

สรุปพื้นที่ส่วนทางเดินร่วมพอใจในการใช้พื้นท่ีส่วนระทางเดินร่วมในการตากผ้านั่นเพราะว่า

ด้านหน้าส่วนทางเดินหันหน้าไปทางทิศตะวันออกจึงท าให้ได้รับแสงในช่วงเช้าซึ่งสอดคล้องกับ

พฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยท่ีมีการซักผ้าในช่วงเช้าจึงท าให้ได้รับแสงแดดโดยตรง 
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ตารางที่ 4.7 สรุปการใช้พื้นท่ีของกลุ่ม3  สามีภรรยา+ลูกเป็นวัยรุ่น (15-22ปี) 

พฤติกรรม  กิจกรรม ต้าแหน่งการใช้พื้นที ่ การใช้พื้นที่ 

 
ห้องครัว 

 

 

 

 
 

 
ห้องน้้า 

 
ห้องเก็บของ 

พื้นที่ส่วนโถง 

 
พื้นที่นอน 

 

 
 

ระเบียง 
 

 
ทางเดินร่วม 

สัมพันธ์มาก 
สัมพันธ์มากอยู่พื้นที่อื่น 

สัมพันธ์น้อย 
ไม่สัมพันธ ์

พื้นที่ที่มีการเปล่ียนแปลง 
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4.5  การวิเคราะห์การสภาพแวดล้อมและพฤติกรรม กิจกรรม ภายในห้องพักอาศัย   

กลุ่มท่ี 4 ครอบครัวเจ้าของห้อง +ภรรยาหรือสามี ท่ีบุตรเข้าสู่ช่วงวัยผู้ใหญ่ (วัยท้างาน 

23 ปีข้ึนไป) 

พบว่า มีกลุ่มผู้อยู่อาศัยในกลุ่มนี้จ านวน 15 ห้อง แบ่งได้ 4 แบบ ดังนี้ พบจ านวนสมาชิก

ต้ังแต่ 3-6 คน (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.87)  

1. พ่อแม่ (เจ้าของห้อง) ซึ่งพบท้ังบุตรที่ยังไม่แต่งงานจ านวน 8 ห้อง พบว่าจาก 5 ห้องเป็น

บุตร สาว 5 ห้อง บุตรชาย 3 ห้อง รับราชการ 2 คน พบว่า ท้ัง 6 ห้อง ภรรยาเจ้าของห้องเป็นแม่บ้าน 

 

รูปที่ 4.44 ผังครอบครัวพ่อแม่และลูกวัยท างาน 

2. พ่อแม่ (เจ้าของห้อง) บุตรแต่งงานมีบุตรท างานนอกบ้าน จ านวน 3 ห้อง มีบุตรช่วงอายุ    

3-10 ปี ภรรยาเจ้าของห้องอยู่บ้านเล้ียงหลาน บุตรท างานนอกบ้าน เฉล่ียอยู่ท่ี 5 คน บุตรสาวมีบุตร 

 

 

รูปที่ 4.45 ผังครอบครัวพ่อแม่และลูกวัยท างานแต่งงาน 

3. บุตรชายรับราชการทหาร (เจ้าของห้อง) บิดาอดีตเจ้าของห้อง จ านวน 3 ห้อง มารดามี

อาชีพเป็นแม่บ้าน 3 ห้อง และจ านวน 2 ห้องมีครอบครัว พร้อมมีบุตรอายุ 4-6 ปี 

 

รูปที่ 4.46 ผังครอบครัวพ่อแม่และลูกวัยท างานมีบุตร 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. พ่อแม่ (เจ้าของห้อง) บุตรชายรับราชการจ านวน 1 คน มีภรรยา 1 คน ทุกคนในบ้าน
ท างานนอกบ้าน พบว่า จ านวนสมาชิก 4 คน ไม่พึงพอใจห้องน้ า พื้นท่ีนอนไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

 

รูปที่ 4.47 ผังครอบครัวพ่อแม่และลูกรับราชการต่อ 

ตารางที่ 4.8 แสดงค่าเฉล่ียต่อพื้นท่ีและวัสดุการใช้งานภายในหน่วยพักอาศัยN=15 

พื้นที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
   
ห้องเก็บของ 2.40 น้อย 
ครัว 2.47 น้อย 
ระเบียง 2.87 ปานกลาง 
ห้องน้ า 2.93 ปานกลาง 
โถง 2.93 ปานกลาง 
พื้นท่ีนอน 3.00 ปานกลาง 
ทางเดินร่วม 3.33 ปานกลาง 

วัสดุ   
พื้นห้อง 2.40 ปานกลาง 
สีของห้อง 3.00 ปานกลาง 
ประตู หน้าต่าง 3.00 ปานกลาง 

 

ห้องเก็บของ ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.40 ) พบว่า ห้องเก็บของถูกใช้งานเป็น

เก็บของท่ัวไป เช่น ของใช้ท่ัวไป  เครื่องซักผ้า โดยได้แบ่งการใช้งานออกเป็น 2 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 

พื้นห้องเก็บของท่ัวไปท่ีพบเป็นของใช้ภายในบ้าน รองเท้าจ านวน 12 ห้อง ซึ่งมีค่าความพึงพอใจน้อย 

(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.33) และแบบท่ี 2 ถูกเป็นพื้นท่ีซักผ้า จ านวน 3  ห้อง ซึ่งมีค่าความพึงพอใจปานกลาง

(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.66) พบว่าท้ัง  3 ห้องท่ีใช้ต าแหน่งวางเครื่องซักผ้า นั่นเพราะการระบายน้ าท้ิงผ่าน

ทางห้องน้ าได้โดยตรง ละเดินท่อน้ าผ่านทางห้องน้ าได้เลย และเป็นสัดส่วนมากกว่าการวางต าแหน่ง

ครัวเป็นห้องท่ีมีจ านวนสมาชิกอยู่ท่ี 3 คน เมื่อเปรียบเทียบกับห้องท่ีท่ีวางเครื่องซักผ้าต าแหน่งครัว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แล้ว จากการสังเกตพบว่าหากวางต าแหน่งเครื่องซักผ้าบริเวณครัวจะท าให้กรีดขวางเส้นทางเข้าออก

ภายในและมีสายระบายน้ าท้ิงพาดผ่านทางเดินอาจท าให้สะดุดในช่วงเวลาเดินเข้าออกและท าให้พื้นท่ี

ประกอบอาหารเล็กลงห้องพักดังนั้น การใช้พื้นท่ีห้องเก็บของส าหรับวางเครื่องซักผ้ามีค่าความพึง

พอใจมากกว่า  เครื่องเรือนท่ีพบในห้องเก็บของ คือเครื่องซักผ้า  ตะกร้าผ้า ช้ันวางอุปกรณ์เครื่อง

เรือนเช่น ผงซักฟอก  น้ ายา  หรือไม้กวาด  ไม้ถูพื้น 

 

 

รูปที่ 4.48 แสดงการใช้งานต าแหน่งพื้นท่ีห้องเก็บของ 
สรุปห้องเก็บของ พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 1.75 แบบท่ีใช้เป็นท่ีวางเครื่องซักผ้าแบบปั่นแห้ง โดย

เครื่องท่ีมีการใช้เป็นเครื่องซักผ้าท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีมากกว่า(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี .2.66) อย่างไรก็ตาม ซึ่งสามารถ

ระบายน้ าท้ิงโดยตรงผ่านบริเวณห้องน้ า เมื่อเทียบกับเครื่องซักผ้าท่ีวางตรงทางครัว ดังนั้นแล้วปัจจัยท่ี

ส าคัญในการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของท่ีมีการใช้งานตามความต้องการของเจ้าของห้องอาจต้องค านึงถึง

ต าแหน่งเครื่องซักผ้า 

  

 

รูปที่ 4.49 แสดงการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บของ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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พื้นที่ส่วนครัว มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.53) พบว่าครัวมีการใช้งานท่ีไม่

เหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม เช่น  8 ใน 15 ห้องมีการวางเครื่องซักผ้าต าแหน่งครัว นั่นเพราะว่า

สามารถระบายน้ าท้ิงได้โดยตรงผ่านทางห้องน้ า  ซึ่งเดิมครัวมีขนาดพื้นท่ี 4.9 ตารางเมตรอย่างไรก็

ตามนั่งส่งผลให้เกิดการใช้พื้นท่ีครัวไม่เพียงพอต่อการใช้งานจากการเข้าไปสังเกตพบว่า  มีการขยาย

เครื่องเรือนไปในบริเวณต าแหน่งอื่น เช่นการย้ายครัวไปอยู่บริเวณพื้นท่ีส่วนระเบียงจ านวน 5 ห้อง  

การต่อเติมเช่น  ช้ันรอยเพื่อวางจาน  เครื่องกรองน้ าด่ืม นั่นเพราะกางวางเครื่องซักผ้าพร้อมพื้นท่ีครัว

จึงท าให้พื้นต้องใช้งานพื้นท่ีอื่นทดแทน เช่น การเตรียมอาหารพื้นท่ีส่วนโถง  กางวางต าแหน่งตู้เย็น

ภายในพื้นท่ีส่วนโถง  ซึ่ง ยังประกอบอาหารรับประทานเอง และส่วนใหญ่ ผู้อยู่อาศัยเป็นแม่บ้าน 

จ านวน 12.ใน 15 ห้อง ยังมีอาชีพเป็นแม่บ้าน โดยได้แบ่งการใช้ครัวเดิมเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ แบบที่ 

1 ส่วนพื้นท่ีครัวเดิมจ านวน 10 ห้อง คือส่วนหน้าห้องค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.60) 

ส่วนใหญ่รูปแบบการใช้งานจะประกอบไปด้วย อ่างล้างจาน เตาแก๊ส ตู้กับข้าว ช้ันวางรองเท้า แบบที่ 

2 ส่วนพื้นท่ีท่ีมีการใช้งานในรูปแบบอื่นจ านวน 5 ห้อง พบว่า ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

2.40) เช่น มีการจัดวางเป็นช้ันรองเท้า วางตู้เย็น วางรองเท้า เครื่องซักผ้า และมีการย้ายครัวไปอยู่

บริเวณด้านหลัง 5 ใน 15 เป็นห้องท่ีมีเด็กอาศัยอยู่จ านวน 4  ห้อง   

เครื่องเรือนท่ีพบส่วนใหญ่ในต าแหน่งครัวบริเวณส่วนด้านหน้าทางเข้า คือ อ่างล้างจาน  

เครื่องซักผ้า ช้ันวางรองเท้า เตาแก๊ส  ถังแก๊ส ตู้กับข้าว  ช้ันลอย   

แบบที่ 1 แบบที่ 2 
 

 
 

 

 

รูปที่ 4.50 แสดงผังต าแหน่งครัวต่อการใช้พื้นท่ี 

สรุปครัว พบว่ามีขนาดพื้นท่ี  4.9 ตารางเมตร ยังคงใช้งานพื้นท่ีบริเวณด้านหน้าทางเข้า โดย

แบ่งการใช้งาน 2 รูปแบบ เช่น ท่ีใช้เป็นช้ันวางรองเท้า  เครื่องซักผ้า  เก็บของใช้ท่ัวไป ซึ่งห้องท่ีใช้ครัว

ในรูปแบบเดิมมีค่าเฉล่ียมากกว่าการใช้งานในรูปแบบอื่น (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.60) แต่ไปในทิศทางท่ีน้อย

และเมื่อเปรียบเทียบกับครัวท่ีมีการใช้งานส่วนระเบียงแล้วพบว่ามีการวางเครื่องเรือนได้มากขึ้น เช่น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โต๊ะประกอบอาหาร เตาแก๊สหัวเดียว  ตู้กับข้าว  ตู้เย็น  อ่าล้างจาน ช้ันเก็บจาน โต๊ะ อย่างไรก็ตามค่า

ความพึงพอใจน้อยกว่าส่วนหน้าเพราะมีการกั้นเป็นห้อง  ท าครัว ประกอบอาหาร แสดงว่าครัวเดิมยัง

มีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งาน อย่างไรก็ตามค่าเฉล่ียยังอยู่ในความพึงพอใจน้อย ซึ่งพบว่ามีการวาง

เครื่องซักผ้า และช้ันวางรองเท้า ส่วนใหญ่ประกอบอาหารรับประทานเองโดยใช้เตาแก๊ส   (รูปท่ี)  

 

 

รูปที่ 4.51 แสดงพฤติกรรม  กิจกรรม การใช้งานพื้นท่ีครัว 

ระเบียง พบว่า มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.80) ซึ่งมีการไม่กั้นเป็นห้อง 8 

ใน 15 ท่ีไม่กั้นห้อง  ส่วนระเบียงแบ่งพื้นท่ีการใช้งานออกเป็น 4 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 ใช้เป็นพื้นท่ีเก็บ

เส้ือผ้า วางตู้เส้ือผ้า กั้นเป็นห้อง จ านวน 2 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) ซึ่ง

เป็นห้องท่ีมีบุตรสาวท้ัง 2 ห้อง จ านวนสมาชิกภายในห้อง 3 คน จากการสอบถามลูกสาวจะใช้พื้นท่ี

ส่วนระเบียงท่ีกั้นเป็นห้องใช้เป็นห้องแต่งตัว เก็บเส้ือผ้า      แบบที่ 2 ใช้เก็บเสื้อผ้า ไม่มีการก้ันเป็น

ห้อง จ้านวน 4 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉลี่ยอยู่ที่3.25) แบบที่ 3 ใช้เป็นครัวท่ีมีการ

กั้นเป็นห้อง 2 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี3.00) ซึ่งเป็นห้องท่ีมีเด็กอาศัยอยู่ด้วย 

โดยบุตรสาวของเจ้าของห้องแต่งงานแล้วมีบุตร แบบที่ 4 ท าครัวไม่มีการกั้นเป็นห้อง 3 ห้อง มีค่า

ความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.33) พบว่า มีการใช้พื้นท่ีนี้ท าครัวและวางเครื่องซักผ้า ตากผ้า 

ท้ังนี้ การใช้พื้นท่ีท าครัวและซักผ้าร่วมกันอาจไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน แบบที่ 5 ใช้เป็นซักผ้าตากผ้า 

จ านวน 3 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) แบบที่ 6 ใช้เป็นห้องนอน จ านวน 

2 ห้อง มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) (รูปท่ี 4.38)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และได้แบ่งออกเป็น 2 แบบ แบบท่ีมีการกั้นเป็นห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 

2.86) แบบท่ีไม่มีการกั้นเป็นห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี2.88) โดยพบว่าแบบท่ี

ไม่มีการกั้นเป็นห้องจะได้รับแสงสว่าง การระบายอากาศได้ดีกว่าและมีค่าความพึงพอใจมากกว่าแบบ

ระเบียงท่ีกั้นเป็นห้อง 

แบบที่ 1 
(1 ห้อง) 

แบบที ่2  
(4 ห้อง ) 

แบบที่ 3 
(2 ห้อง) 

 

แบบที ่4 
(3 ห้อง) 

แบบที่ 3 
(3 ห้อง) 

แบบที่ 4 
(2 ห้อง) 

      

รูปที่ 4.52 แสดงผังต าแหน่งการใช้งานพื้นท่ีส่วนระเบียง 

สรุปพื้นที่ระเบียง พบว่ามีขนาดพื้นท่ี 7.00 ตารางเมตร  มีการใช้งานท่ีหลากหลาย เช่น เก็บ

เส้ือผ้า ห้องครัว ห้องนอน ซักผ้า ตากผ้า มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้พื้นท่ีส่วนระเบียงไว้เก็บผ้า

ท่ีแห้ง และยังมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานโดยไม่มีการกั้นเป็นห้อง ซึ่งมีความพึงพอใจมากกว่าการ

ท่ีใช้พื้นท่ีส่วนระเบียงท่ีกั้นเป็นห้อง นั่นแสดงว่า พื้นท่ี ส่วนระเบียงยังคงใช้เป็นพื้นท่ีเก็บเส้ือ  การ

ระบายอากาศ  แสงสว่าง จากการเข้าไปสังเกตพบว่าเมื่อเริ่มกั้นเป็นห้องช่วงกลางวันได้รับแสงน้อยลง 

และท าให้ต้องใช้แสงประดิฐแทนแสงธรรมชาติเนื่องจากจ านวนห้องไม่เพียงพอต่อการใช้งานจึงท าให้มี

การขยายพื้นท่ีเก็บเส้ือเครื่องเรือนท่ีพบ ตู้เส้ือผ้า ราวแขวนผ้า โต๊ะ ตะกร้าผ้า 

 

 

รูปที่ 4.53 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้งานพืน้ท่ีส่วนระเบียง 

ห้องน้้า มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.93) ขนาดห้องน้ า 3.15 พบว่ามีขนาด

พื้นท่ี 3.15 ตารางซึ่งมีการใช้พื้นท่ี ด้วยการตักน้ าอาบ  ฝักบัว ล้างหน้าแปลงฟันอ่างล้างหน้า  ส้วม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แบบชักโครก  ซึ่งเป็นการใช้ห้องน้ าแบบเปียกและแห้งร่วมกัน และต าแหน่งห้องน้ าท่ีอยู่ในต าแหน่ง

ส่วนหน้าห้อง มีช่องระบาย ส่วนใหญ่ กลุ่มคนท่ีออกไปท างาน คือ บิดา และบุตร ซึ่งภรรยาเจ้าของ

หรือหรือผู้อยู่อาศัย เป็นแม่บ้าน จาก 10 ใน 15 ส่วนใหญ่พบว่า เป็นแม่บ้านอาศัยอยู่ในห้องพัก คนท่ี

ออกไปท างานนอกบ้าน ส่วนใหญ่เป็น บุตรหรือพ่อ ท่ีรับราชการเฉล่ียต่อห้องอยู่ท่ี (2.2 คน) ดังนั้น 

การใช้ห้องน้ ายังคงเพียงพอต่อกลุ่มท่ีมีบุตรวัยท างาน ซึ่งสามารถแบ่งรูปแบบการใช้งานต่อจ านวน

สมาชิกภายในห้องพัก ดังนี้ กลุ่มสมาชิก 3 คน มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.33) กลุ่ม

สมาชิก 4 คน มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี2.33) นั่นเพราะว่า ช่วงเวลาท่ีต้องออกไปท างาน

มีจ านวนสมาชิกเฉล่ียอยู่ท่ี 3 คน กลุ่มสมาชิก 5-6 มีค่าความพึงพอใจน้อย ท้ังนี้ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมี

บุตรหลานมีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี2.50) แสดงให้เห็นว่ายิ่งจ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มมากขึ้น

นั้นความต้องการในการใช้พื้นท่ีมากขึ้น 

    

รูปที่ 4.54 แสดงผังต าแหน่งผังพื้นห้องน้ า 

สรุปพื้นที่ห้องน้้า ขนาดพื้นท่ี 3.15 ตารางเมตร ซึ่งพบว่ายังคงเพียงพอต่อการใช้งาน นั่น

เพราะ ส่วนใหญ่ภรรยาเจ้าของห้องมีอาชีพ เป็นแม่บ้าน เมื่อหาค่าความพึงพอใจต่ออาการใช้งานต่อ

จ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มมากขึ้น เริ่มมีค่าความพึงพอใจน้อยลงเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีเป็นแม่บ้ านอย่างไรก็

ตามค่าความพึงพอใจปานกลางต่อการใช้งานนั่นเพราะคนท่ีใช้ห้องน้ าท่ีช่วงระยะเวลาท่ีใกล้เคียงกัน

อยู่ท่ี 2-3 คนเท่านั้น  เครื่องเรือนท่ีพบคือ ฝักบัว  อ่างรองน้ า ชักโครก อ่างล้างหน้า กระจกส่องหน้า 

ดังนั้นขนาดพื้นท่ีท่ีเหมาะสม  3.15 ยังคงเหมาะสมต่อการใช้งานและวางเครื่องเรือน   แต่เมื่อเริ่มมี

ผู้สูงอายุ และจ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มมากขึ้นรูปแบบปัจจุบันเริ่มมีความพึงพอใจน้อยลง มีความต้องการ

พื้นท่ีมากขึ้น ท าให้เกิดการต่อเติมดังนั้นควรแบ่งพื้นท่ีส่วนแห้งและเปียกออกจากกันอย่างชัดเจน

เนื่องจากการควบคุมกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุลดลงอาจท าให้เมื่อต้องรอเข้าห้องน้ าอาจจะควบคุมไม่อยู่

ด้วยการสังเกตแล้วห้องท่ีมีผู้สูงอายุจะอยู่ใกล้ต าแหน่งห้องน้ า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.55 แสดงพฤติกรรม  กิจกรรม การใช้ห้องน้ า 

พื้นที่ส่วนโถง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี2.93) ซึ่ง 9 ใน 15 พบว่า นั่งโต๊ะ

รับประทานอาหารจากการสังเกตพบว่าด้วยพฤติกรรมของกลุ่มลูกออกไปท างานในช่วงเช้าจะ

รับประทานอาหารไม่พร้อมกัน จะอาหารวางไว้ที่โต๊ะ ใครสะดวกกินก่อนก็จะนั่งรับประทานอาหารท่ี

โต๊ะอาหาร ห้องท่ีไม่ใช้โต๊ะท้ัง 6 ห้องท่ีนั่นเพราะเป็นห้องท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วยและใช่พื้นท่ีนอน

บริเวณส่วนโถงโดยใช้เตียงขนาด 3 ฟุต วางต าแหน่งใกล้ประตูจ านวน 2 ห้อง  และห้องท่ีมีจ านวน 

สมาชิกท่ีมากขึ้น 5- 6 คน ต้องใช้พื้นท่ีส่วนโถงเป็นพื้นท่ีนอน การเพิ่มพื้นท่ีห้องนอนออกเป็น 2 ส่วน

ท าให้พื้นท่ีห้องโถงมีขนาดเล็กลงมีขนาดพื้นท่ีประมาณ 9-10  ตารางเมตรหากต้องท ากิจกรรมร่วมกัน

ในครอบครัวนั้นอาจไม่เพียงพอ 10 ใน 15 นั่งโซฟา ดูโทรทัศน์ สามารถแบ่งการใช้งานออกเป็น 3 

แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 ใช้พื้นท่ีนี้ดูโทรทัศน์ท่ีโซฟา นั่งรับประทานอาหารด้วยการนั่งโต๊ะ 6 ห้อง มีค่า

ความพึงพอใจมาก(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.60) แบบที่ 2 ดูโทรทัศน์นั่งพื้น นั่งรับประทานอาหารท่ีโต๊ะ 2 ห้อง 

ค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.00) แบบที่ 3 ดูโทรทัศน์นั่งพื้น นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น 

จ านวน 4 ห้อง มีค่าความพึงพอใจปานกลาง(ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.00) 

จ าวนสมาชิก 3 คน มีค่าความพึงพอใจมาก (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.63) กลุ่มนี้พบว่า มีการแยกพื้นท่ี

นอนมาใช้บริเวณส่วนโถงโดยลักษณะการใช้ฟูกนอน แต่ยังมีค่าความพึงพอใจมาก 

จ านวนสมาชิก 4 คน มีค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.67) ซึ่งพบว่า เริ่มมีการ

แยกตัวออกมานอนในพื้นท่ีบริเวณห้องรับแขก 

จ านวนสมาชิกท่ีมี 5-6 คน มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.50) มีการใช้พื้นท่ีโถงเป็น

พื้นท่ีนอน โดยเฉพาะกลุ่มห้องท่ีมีผู้สูงอายุใช้เตียงนอนวางในต าแหน่งนี้ ท่ีแสดงการนอนของผู้สูงอายุ

จะใช้พื้นท่ีนอนส่วนโถง ส่วนใหญ่ท่ีพบว่าใช้โต๊ะรับประทานอาหาร  เจ้าของห้องบางส่วนท่ีรับราชการ 

ส่วนใหญ่มีโต๊ะส าหรับรับประทานอาหาร  
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รูปที่ 4. 56 แสดงตัวอย่างกิจกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนโถง 

จ านวนสมาชิก 3 คน จ านวนสมาชิก 4 คน จ านวนสมาชิก 5 คน 
(มีผู้สูงอายุ) 

  
 

 

รูปที่ 4.57 แสดงผังพื้นการใช้พื้นส่วนโถง 

สรุปห้องโถง  หากมีจ านวนสมาชิกต้ังแต่ 4- 6 คนพบมีขนาดพื้นท่ีส่วนโถงท่ีเล็กลงมีขนาด

พื้นท่ีประมาณ ท่ีมีการพฤติกรรม กิจกรรม การใช้งาน 4 แบบ ดังนี้ แบบที่ 1 นั่งรับประทานอาหารท่ี

พื้น ดูโทรทัศน์ท่ีโซฟา มีค่าความพึงพอใจมากกว่า รูปแบบการใช้งานอื่น ๆ (รูปท่ี4.68)แสดงการใช้

งานรูปแบบท่ีมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ีส่วนโถง และส่วนใหญ่พบว่าภรรยาเจ้าของ

ประกอบอาชีพเป็นแม่บ้าน บุตรท างานนอกบ้าน ซึ่งท าให้เวลาเข้างานออกงานไม่ตรงกัน จะเป็น

ลักษณะการนั่งรับประทานอาหารท่ีโต๊ะเพื่อความสะดวก อย่างไรก็ตาม ส าหรับการใช้พื้น ท่ีโถงเป็น

พื้นท่ีนอน ส่วนใหญ่จะใช้ฟูกในการปูนอนเพื่อท่ีจะสามารถใช้พื้นท่ีส่วนโถงท ากิจกรรมอย่างอื่นได้มาก

ขึ้น  
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X  

รูปที่ 4.58 การใช้งานรูปแบบท่ีมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ีส่วนโถง 

ห้องนอน ค่าความพึงพอใจปานกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี3.00) พบว่า มีการใช้งาน 2 แบบ ดังนี้ 

แบบที่ 1 เป็นการนอนท่ีมีจ านวนสมาชิก 2 คน เช่น บิดามารดานอนด้วยกัน บุตรหลาน ใช้เตียง

ขนาด  5 ฟุต ใช้ส าหรับนอน 2 คนเท่านั้น  ซึ่งจ านวน 9 ห้อง พบว่ามีค่าความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับกลาง (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี3.34) แบบที่ 2 เป็นการนอนระหว่างท่ีมีจ านวนสมาชิกต้ังแต่ 3 คนขึ้นไป 

ไม่ว่าจะเป็นบุตรหลาน หรือบิดามารดาบุตร ใช้เตียงขนาด 3 ฟุต และ 5 ฟุตต่อกัน จ านวน 4 ห้อง 

พบว่า มีค่าความพึงพอใจน้อย (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.25) นอกจากนี้ยังมีการกั้นพื้นท่ีห้องอย่างเป็นสัดส่วน

โดยใช้ตู้เส้ือผ้า รางม่าน กั้นเป็นผนังเบา โดยคนท่ีแยกออกมานอนคือบุตรชาย บิดามารดานอนบริเวณ

ส่วนโถง แสดงให้เห็นว่าความต้องการความเป็นส่วนตัวอาจส่งผลให้เกิดการแบ่งพื้นท่ีภายในห้องพัก 

และขนาดของพื้นท่ีในห้องนอนไม่เพียงพอต่อกลุ่มท่ีมีจ านวนท่ีมากขึ้น (รูปท่ี 4.69 แบบท่ี 2) 

แบบที่ 1 แบบที่ 2 
 

 

 

 
 

รูปที่ 4.59 แสดงผังการใช้พื้นท่ีห้องนอน 
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สรุปพื้นที่ห้องนอน พบว่า การใช้งานส าหรับพื้นท่ีมีจ านวนสมาชิก 2 คน ท่ีใช้ส าหรับนอน 

พักผ่อน แต่งตัว เปล่ียนเส้ือผ้าเท่านั้น มีความพึงพอใจมากกว่าการท่ีใช้นอนท่ีมีจ านวนสมาชิก 3 คน 

ดังนั้น หากออกแบบห้องนอนควรออกแบบท่ีสามารถรองรับจ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มมากขึ้น และการกั้น

พื้นท่ีห้องนอนอย่างเป็นสัดส่วนสามารถใช้วางเครื่องเรือนเช่นตู้เส้ือผ้า โต๊ะเครื่องแป้ง ฯลฯ 

 

รูปที่ 4.60 แสดงพฤติกรรม กิจกรรมการใช้พื้นท่ีห้องนอน 

4.6  การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้พ้ืนท่ี 

       พื้นท่ีนั้น ๆ ของแต่ละกลุ่มท่ีมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้พื้นท่ีมากโดยการหาค่าเฉล่ียความพึง

พอใจต่อการใช้พื้นท่ี โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มท่ีเริ่มพบปัญหา จึงน าไปสู่การวิเคราะห์ ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 
สามีภรรยา 

กลุ่มที่ 2 
(บุตรเล็ก) 

กลุ่มที่ 3 
(บุตรวัยรุ่น) 

กลุ่มที่ 4 
(บุตรวัย ท้างาน) 

 
 

 
   

 
 
รูปที่ 4.61 สรุปต าแหน่งลักษณะ พฤติกรรม กิจกรรม การใช้พื้นท่ีท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจนั้นท้ัง 4 

กลุ่ม 

แสดงพ้ืนที่ที่มีการใช้งานที่ไม่สอดคล้องกับการใชง้าน
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กลุ่มที่ 1 
สามีภรรยา 

กลุ่มที่ 2 
(บิดา มารดา บุตร) 

 

กลุ่มที่ 3 
(บิดา มารดา บุตรวัยรุ่น) 

 

กลุ่มที่ 4 
(บิดา  มารดา  บุตรวั ย 
ท้างาน) 

    
รูปที่ 4.62 สรุป พฤติกรรม กิจกรรม การใช้พื้นท่ีท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจนั้นท้ัง 4 กลุ่ม 

ตารงรางที่ 4.9 ความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบปัจจุบัน X พอใจน้อย  / พอใจปานกลาง   
O พอใจมาก 

พื้นที่
ต้าแหน่ง 

กลุ่มที่ 1 
จ้านวนสมาชิก 

2 คน 
 

กลุ่มที่ 2 
(บิดา มารดา 

บุตร) 
 

กลุ่มที่ 3 
(บิดา มารดา บุตร

วัยรุ่น) 
 

กลุ่มที่ 4 
(บิดา มารดา บุตรวัย 

ท้างาน) 
 

ห้องครัว x x x x 
ห้องเก็บของ x x x x 
ห้องน้ า / / / / 
พื้นท่ีโถง o / / / 
พื้นท่ีห้องนอน o / / / 
ระเบียง o × o o 
ทางเดินร่วม / / / / 
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ตารางที่ 4.10 ต าแหน่ง ลักษณะ พฤติกรรม กิจกรรม การใช้เครื่องเรือน / มี X ไม่มี 

พื้นที่ต้าแหน่ง กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 
 

ห้องครัว 
หมายเหตุ: ครัว
กลุ่มที่ 2 ใช้พ้ืนที่
ส่วนระเบียง (7.00 
ตารางเมตร) 
กลุ่ม 3, 4 ใช้พ้ืนที่
ครัวเดิม ขนาด 
4.09 ตารางเมตร 

ประกอบอาหารด้วย
เตา 

/ / / / 

เก็บของท่ีตู้กับข้าว / / / / 
ล้างจาน / / / / 
เก็บจาน / / / / 
หยิบของจากตู้เย็น / / x X 
เตรียมอาหาร x / x x 

ห้องเก็บของ ใช้ เป็นพื้ น ท่ีซัก ผ้า 
ใ ช้ เครื่ อ งแบบปั่ น
แห้ง 

X เ ก็ บ
รองเท้า 

/ / / 

ห้องน้ า ใช้เป็นพื้นท่ีอาบน้ า 
เข้าส้วม 

 
/ 

/ / / 

พื้นท่ีโถง นั่ ง รั บ ป ร ะ ท า น
อาหารที่พื้น 

/ / / × 

นั่ ง รั บ ป ร ะ ท า น
อาหารที่โต๊ะ 

x x x / 

นั่งโซฟาดูโทรทัศน์ / / / / 
โต๊ะท างาน  / / X 
เก็บของใช้ / / / / 
นอนโดยใช้ฟูก  X /ห้องโถง / ห้องโถง 

พื้นท่ีห้องนอน นอนเตียง / / / / 
นอนฟูก x X X X 
แต่งตัว / / / / 

พื้นท่ีส่วนระเบียง ตากผ้าท่ีเปียก / × × × 
ซักผ้า  - - - 
เก็บเส้ือผ้าด้วยตู้ x / / / 
ตากผ้าท่ีแห้ง  / / / 

พื้นท่ีทางเดินร่วม ตากผ้าท่ีซัก x / / / 
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รูปที่ 4.63 สรุปขนาดพื้นท่ีจากการใช้เครื่องเรือน พฤติกรรม กิจกรรม ของกลุ่มท่ี 1 

 

รูปที่ 4.64 สรุปขนาดพื้นท่ีจากการใช้เครื่องเรือน พฤติกรรม กิจกรรม ของกลุ่มท่ี 2 
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รูปที่ 4.65 สรุปขนาดพื้นท่ีจากการใช้เครื่องเรือน พฤติกรรม กิจกรรม ของกลุ่มท่ี 3 

 

รูปที่ 4.66 สรุปขนาดพื้นท่ีจากการใช้เครื่องเรือน พฤติกรรม กิจกรรม ของกลุ่มท่ี 4 
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ครัว พบว่า 4 กลุ่ม มีค่าความพึงพอใจน้อยต่อการใช้งานพื้นท่ีบริเวณครัวด้านหน้า ขนาดพื้น

ครัวบริเวณส่วนหน้ามีขนาดพื้นท่ี 4.09 ตารางเมตร และยังพบว่ามีการวางเครื่องเรือนท่ีไม่เหมาะสม

ต่อการใช้งาน เช่น เครื่องซักผ้า ช้ันวางรองเท้า ซึ่งท าให้มีขนาดพื้นท าครัวลดลงและมีการต่อช้ันลอย 

และจึงท าให้เกิดการปรับเปล่ียนวัสดุ การใช้งาน เช่น การเพิ่มประตูแบบมุ้งลวด  เพื่อการระบาย

อากาศ และการขยายพื้นท่ีการใช้งานครัว เช่น การย้ายต าแหน่งเตาไปอยู่บริเวณส่วนพื้นท่ีห้อง เก็บ

ของ การจัดเตรียมอาหารบนพื้น อีกท้ังเริ่มมีการย้ายต าแหน่งครัวไปอยู่พื้นท่ีส่วนระเบียงด้านหลังห้อง

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีเด็กเล็กกลุ่มท่ี 2 เพื่อป้องกันอันตรายจากเด็กในช่วงประกอบอาหาร จากการ

เข้าไปสังเกต พบว่า ช่วงท่ีประกอบอาหารช่วงเย็นต้ังแต่ 17.00 – 19.00 น. นั่นแสดงว่าเด็กชอบวิ่ง

เล่นกับเพื่อน ในกองพันอาจเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับเปล่ียนครัวไปอยู่บริเวณด้านหลังห้อง ซึ่ง

ห้องท่ีมีเด็ก จาก 6 ใน 11 พบว่า มีการย้ายต าแหน่งครัวไปส่วนระเบียง ห้องท่ีไม่ย้าย พบว่า มีญาติ  

ยาย อาศัยอยู่ด้วย กับห้องท่ีมีเด็ก อย่างไรก็ตาม ครัวท่ีถูกย้ายต าแหน่งไปอยู่บริเวณด้านหลังยังมี

ความพึงพอใจน้อยเช่นกัน เนื่องจากมีการกั้นเป็นพื้นท่ีห้องจึงอาจส่งผลให้การระบายอากาศในลดลง 

แต่เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับห้องครัวท่ีอยู่บริเวณด้านหลังท่ีไม่มีการกั้นเป็นห้อง มีค่าความพึงพอใจต่อ

การใช้งานมากกว่าการใช้งานครัวเดิม ครัวส่วนระเบียงมีขนาดพื้นท่ี 7.00 ตารางเมตร ซึ่งมีขนาด

มากกว่าครัวส่วนหน้าห้อง มีความแตกต่างกันระหว่างครัวส่วนด้านหน้าเช่น พื้นท่ีการระบายอากาศ 

ขนาดพื้นท่ีท่ีเพิ่มขึ้น และสามารถวางเครื่องเรือนได้มากขึ้น นอกจากนี้ กลุ่มท่ี 3 ไม่มีความพึงพอใจ

พื้นท่ีครัวเมื่อเทียบกับการใช้พื้นท่ีครัวเดิมส่วนหน้ามาเป็นพื้นท่ีเก็บของท่ัวไป เช่น วางเครื่องซักผ้า 

วางช้ันรองเท้า วางตู้เย็นนั่นท าให้เกิดพื้นท่ีทางเดินท่ีเพิ่มมากขึ้น (รูปท่ี 4.78)  

 

รูปที่ 4.67 แสดงการใช้พื้นท่ีครัวต าแหน่งห้องเก็บของ 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบที่ย้ายครัวมาด้านหลัง แบบครัวเดิม 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

เคร่ืองเรือนที่พบ เคร่ืองเรือนที่พบ 
ตาแก๊สหัวเดียว  
ถังแก๊ส อ่างล้างจาน  
โต๊ะตู้กับข้าว  
ช้ันวางจาน  
ตู้เย็น 

 

เตาแก๊สหัวเดียว  
ตู้กับข้าว 
ช้ันรองเท้า 
 
 

 
รูปที่ 4.68 แสดงการเปรียบเทียบครัวท่ีมีขนาดท่ีต่างกัน 

 

รูปที่ 4.69 แสดงห้องครัวเดิมท่ีใช้งานในรูปแบบต่างๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.70 มีการเพิ่มมุ้งลวดในการประตู 

พื้นที่ห้องเก็บของ พบว่า ท้ัง 3 ใน 4 กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจน้อยต่อการใช้งานพื้นท่ี

ห้องเก็บ มีขนาดพื้นท่ี 1.75 ตารางเมตร ซึ่งพบว่ามีการใช้งานพื้นท่ีห้องเก็บของในหลายรูปแบบไม่ว่า

จะเป็นการเก็บเส้ือผ้า ประกอบอาหาร วางเครื่องซักผ้า ช้ันวางรอเท้า เก็บของใช้ โดยพบว่าพื้นท่ีท่ีถูก

ใช้งานในการวางเครื่องซักผ้าท้ัง 3 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียการความพึงพอใจมากกว่าการใช้งานแบบอื่น ๆ  

เพราะการท่ีวางเครื่องซักผ้าในส่วนบริเวณนี้สามารถท่ีจะระบายน้ าท้ิงโดยตรงผ่านทางห้องน้ าและเป็น

สัดส่วนมากกว่าการวางไว้ต าแหน่งห้องครัวซึ่งส่งผลให้กินพื้นท่ีทางเดินลดลงไม่สามารถวางเครื่องครัว

ได้เพราะหากวางคู่กับพื้นท่ีท าครัวยิ่งท าให้ขนาดพื้นท่ีเล็กลง ดังนั้น การออกแบบห้องเก็บของควร

ค านึงถึงการใช้งานได้อย่างเหมาะสมต่อกิจกรรมของผู้ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพื้นท่ีมากท่ีสุด เช่น

การใช้วางเครื่องซักผ้าเพื่อท่ีจะระบายน้ าท้ิงได้โดยผ่านทางห้องน้ า และไม่กีดขวางทาเดิน ซึ่งพบว่าท้ัง 

4 กลุ่ม พอใจในการใช้ห้องเก็บของวางเครื่องซักผ้า  

 

รูปที่ 4.71 แสดงต าแหน่งห้องเก็บของ 

 

รูปที่ 4.72 แสดงการการใช้พื้นท่ีต าแหน่งห้องเก็บของ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.73 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของ 

ห้องน้้า พบว่าท้ัง 4 ยังคงพอใจต่อการใช้ห้องน้ า รูปแบบท่ีวางต าแหน่งห้องน้ าไว้บริเวณส่วน

หน้าทุกกลุ่มยังคงความพึงพอใจกับต าแหน่งการใช้งานเดิม ขนาดพื้นท่ี 3.15 ตารางเมตร ท้ัง 4 กลุ่ม 

ยังมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน ค่าเฉล่ียจ านวนสมาชิก 3 คน แต่เมื่อพบว่ามีจ านวนสมาชิกต้ังแต่ 4-

5 คนขึ้นไป ยังมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งาน แต่กลุ่มท่ีบุตรอยู่ในช่วงวัยท างานนั้น หากมีจ านวน

สมาชิกท่ีมากขึ้นจะมีค่าความพึงพอใจต่อการใช้ห้องน้ าท่ีลดลง ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีปู่ย่า ตายาย (เจ้าของ

ห้อง) บุตร หลาน  และกลุ่มท่ีมีผู้สูงอายุ หากมีกลุ่มผู้สูงอายุจะพบว่าต าแหน่งท่ีนอนจึงอยู่ใกล้บริเวณ

ห้องน้ า อยู่ติดกับประตูระหว่างโถงกับครัว เครื่องเรือนส่วนใหญ่ท่ีพบ คือ ชักโครก ท่ีรอง  น้ าอาบ 

อ่างล้างหน้า เป็นต้น 

 

รูปที่ 4.74 แสดงต าแหน่งห้องนอนผู้สูงอายุ 

   

รูปที่ 4.75 แสดงการใช้ห้องน้ า 

พื้นที่โถง พบว่า ท้ัง 4 กลุ่ม ยังมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน ซึ่งความพึงพอใจต่อพื้นท่ีโถงท่ีมี

ขนาดพื้นท่ีท่ีมากกว่าห้องนอน โดยยังมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน ซึ่งส่วนใหญ่มีการใช้เครื่องเรือน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ดังนี้ พฤติกรรมการใช้พื้นท่ีส่วนโถงท่ีมีความพึงพอใจ โดยพบว่าเครื่องเรือนท่ีมีการซ้ ากันท่ีชัดเจนคือ

การนั่งโซฟา ดูโทรทัศน์  โต๊ะส าหรับนั่งท างาน แต่เมื่อพบว่าเมื่อบุตรเข้าสู่วัยท างาน พบว่า โต๊ะท างาน

ได้หายไป หากมีบุตรเล็กก็ยังสามารถใช้โต๊ะอาหารท างานได้ และกลุ่มท่ีมีบุตรเป็นวัยรุ่น และวัย

ท างานนั้น เริ่มมีการแยกตัวออกมานอน ซึ่งพบว่าเป็นเพศชายท่ีแยกตัวออกมานอน แต่เป็นการนอน 

โดยใช้ฟูกท่ีพับเก็บได้ หากมีผู้สูงอายุนั้น จะใช้พื้นท่ีนอนเป็นพื้นท่ีส่วนโถงอย่างชัดเจนเป็นเตียงขนาด 

3 ฟุต จึงท าให้พฤติกรรมกิจกรรมบางอย่างหายไป เช่น โซฟา แต่ยังคงมีโทรทัศน์ ช้ันเก็บของ เก็บ

เส้ือผ้า ขนาดเครื่องเรือนต่อการใช้พื้นท่ีห้องโถง1)นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น 3-4 คน  1.5 ตาราง

เมตร  2.) พื้นท่ีโซฟาแบบ 2 ท่ีนั่ง ประมาณ 2.34 ตารางเมตร  3) โต๊ะส าหรับนั่งท างาน 1 ท่ีนั่ง พื้นท่ี

ประมาณ 1.8 ตารางเมตร  4) นอนแบบใช้ฟูก1 ท่ีนอน ใช้พื้นท่ีประมาณ 1.6 ตารางเมตร ช้ันส าหรับ

วางของเครื่องใช้  0.72 ตารางเมตร อย่างน้อย 2 ตู้ 5) พื้นท่ีส าหรับอาหารอย่างน้อย 2 ท่ีนั่ง 1.95 

ตารางเมตร  

 

 

รูปที่ 4.76 กลุ่มท่ี 2 มีบุตรเด็กเล็ก (เรียน) 

 

 

รูปที่ 4.77 กลุ่ม 3 ท่ีมีบุตรในรุ่น 15-22 ปี (เรียน) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.78 กลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ีมีบุตรวัยท างาน  

 

  

 

รูปที่ 4.79 แสดงพฤติกรรม กิจกรรม ส าหรับกลุ่มท่ีมีผู้สูงอายุ 

ห้องนอน พบว่า ท้ัง 4 กลุ่ม ค่าเฉล่ียโดยรวมยังมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน โดยมีการใช้

พื้นท่ีส่วนด้านในสุดท่ีติดกับระเบียงเป็นพื้นท่ีนอน เนื่องจากพื้นท่ีห้องนอนเป็นต าแหน่งท่ีต้องการ

ความเป็นส่วนตัวจึงท าให้มีการใช้พื้นท่ีนอนด้านในต าแหน่งเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่มีความต้องการแบ่ง

พื้นท่ีห้องนอนอย่างเป็นสัดส่วน และส่วนพื้นท่ีห้องนอนหลักพบว่า มีความต้องการนอนต่อจ านวน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมาชิก 2 คนเท่านั้น หากมีการนอนมากกว่า  3 คนขึ้นไป พบว่าเริ่มไม่พึงพอใจต่อการใช้งานลักษณะ

เครื่องเรือนท่ีเห็นพบว่าเป็นเตียงมีการใช้เตียงขนาด 5 ฟุต ตู้เส้ือผ้า ช้ันเก็บของ อย่างไรก็ตาม พื้นท่ี

ห้องนอนไม่เพียงพอต่อการใช้งาน เนื่องจากต าแหน่งประตูท่ีไม่เหมาะสมเมื่อวางตู้เส้ือผ้าก็จะกินส่วน

พื้นท่ีประตู ดังนั้น จึงเป็นปัจจัยท่ีมีการย้ายตู้เส้ือผ้ามาไว้ส่วนพื้นท่ีโถงแทน หรือขยายไปไว้ส่วนพื้นท่ี

ระเบียง เนื่องจากตู้เส้ือผ้าไม่สามารถวางในพื้น ท่ีนอนได้ จึงใช้เป็นชันวางของแทน ซึ่งพบตู้เส้ือผ้า 

อย่างน้อย 2 ตู้ต่อห้อง หากมีการแยกต าแหน่ง ซึ่งกลุ่ม 2 ท่ีมีบุตรวัยเด็ก มีค่าความพึงพอใจน้อยนั่น

เป็นเพราะครัวมีการเปล่ียนต าแหน่งการใช้มาอยู่บริเวณด้านหลังห้องพักมีการกั้นโดยใช้มุ้งลวด ซึ่งติด

กับต าแหน่งห้องนอน แสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการกั้นเป็นห้องท าครัว ค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานพื้นท่ี

ห้องนอนลดลง  

 

 

รูปที่ 4.80 แสดงต าแหน่งประตูกับการจัดวางเครื่องเรือน 

 

รูปที่ 4.81 แสดงต าแหน่งการวางตู้เส้ือผ้าท่ีมีการขยาย 

 

รูปที่ 4.82 แสดงต าแหน่งครัวท่ีมีการติดกับพื้นท่ีนอน 
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พื้นที่ส่วนระเบียง พบว่า ท้ัง 3 ใน 4 กลุ่ม ซึ่งยังคงพอใจในการใช้งานพื้นท่ีส่วนระเบียงท่ีใช้

เก็บเส้ือผ้า ไม่มีการกั้นเป็นห้อง และท้ัง 4 กลุ่ม ยังคงพึงพอใจในการใช้งานส่วนระเบียงแบบไม่กั้นห้อง 

กลุ่มท่ี 2 ท่ีมีลูกเล็กท่ีมีการย้ายต าแหน่งครัวไปอยู่บริเวณด้านหลังแต่ก็ยังพึงพอใจน้อย เนื่องจากมีการ

กั้นเป็นห้องห้อง กลุ่มท่ี 3 ท่ีบุตรอยู่ในช่วงวัยรุ่นนั้นมีค่าความพึงพอใจท่ีจะใช้ส่วนระเบียงด้านหลังท่ี

กั้นเป็นห้องค่าพึงพอใจมากซึ่งเปรียบเทียบท้ัง 3 กลุ่มยังมากกว่ากลุ่มอื่น อย่างไรก็ตาม ค่าความพึง

พอใจอยู่ในอีก 2 กลุ่ม ระดับปานกลางและได้แบ่งการวิเคราะห์ส่วนระเบียงทีมีความต้องการท่ี

แตกต่างกันของแต่ละกลุ่มและปัจจัยท่ีอาจส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพื้นท่ี ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 สามีภรรยา พบว่า ส่วนระเบียงยังคงพึงพอใจในแบบการใช้งานพื้นท่ีซักผ้า ตากผ้า  

เพราะพบว่าส่วนระเบียงยังไม่ได้ถูกใช้งานท าอย่างอื่นถ้าเปรียบเทียบกับกลุ่ม 2, 3, 4 ท่ีพื้นท่ีส่วน

ระเบียงถูกใช้เป็นพื้นท่ีเก็บเส้ือผ้า วางตู้ หรือกั้นเป็นห้อง  

กลุ่มที่ 2 มีการใช้เป็นต าแหน่งครัวท่ีประกอบอาหารแบบไม่มีการกั้นห้องซึ่งเป็นการย้าย

ต าแหน่งครัวจากด้านหน้ามาบริเวณด้านหลัง เพื่อป้องกันอันตรายต่อการใช้งานในห้องท่ีมีเด็ก และ

การระบายอากาศ และขนาดพื้นท่ีท่ีเพิ่มมากขึ้นเป็น 7.00 ตารางเมตร จากเดิมมีขนาด 4.09 ตาราง

เมตร ซึ่งค่าความพึงพอใจปานกลาง (3.00)  

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบเครื่องเรือน พบว่า รูปแบบครัวเดิมวางเครื่องเรือนได้น้อยกว่าและ

ส่งผลท าให้เกิดการต่อเติมช้ันลอยภายในห้องพัก และเมื่อเปรียบเทียบค่าความพึงพอใจการใช้งานครัว

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไว้ด้านหลังเหมาะกับกลุ่มเด็ก โดยอีกท้ัง 2 กลุ่มยังคงครัวเดิมไว้อยู่ด้านหน้าแต่

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจน้อยแต่ค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากกว่า ซึ่งต้องเป็นแบบครัวเปิด 

กลุ่ม 2, 3 และ 4 พบว่า มีการใช้งานส่วนพื้นท่ีระเบียงใช้เป็นห้องเก็บเส้ือผ้าท่ีแห้งแล้ว แบบ

ไม่กั้นห้อง อย่างไรก็ตาม ห้องท่ีค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานแบบกั้นห้องแบบเก็บเส้ือผ้านั้นมี

ค่าเฉล่ียท่ีมากกว่า ซึ่งนั่นพบว่าพฤติกรรม กิจกรรม ของผู้อยู่อาศัยเป็นกลุ่ม วัยรุ่นเป็นผู้หญิง จึงท าให้

ต้องการพื้นท่ีท่ีเป็นส่วนตัว เพื่อปรับเปล่ียนเส้ือผ้า โดยเฉพาะกลุ่ม 3 กลุ่มท่ีพบว่า เป็นบุตรสาว

มากกว่าบุตรชาย และกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีลูกเล็กเริ่มมีการย้ายต าแหน่งครัวจากส่วนด้านหน้ามาอยู่บริเวณ

ต าแหน่งส่วนระเบียงเพื่อป้องการเกิดอันตรายต่อเด็กในช่วงประกอบอาหารดังนั้นหากออกแบบเพื่อ

กลุ่มท่ีมีลูกเล็กควรค านึงถึงต าแหน่งครัวท่ีเหมาะสม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กลุ่มที่ 3 ที่มีการก้ันห้อง กลุ่มที่ 4 ไม่มีการก้ันเป็นห้อง 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

เคร่ืองเรือนที่พบ เคร่ืองเรือนที่พบ 
ตู้เส้ือผ้า  
ราวแขวน 
ช้ันวางขอ 
ตะกร้าผ้า 
 

ตู้เส้ือผ้า  
ราวแขวน 
ช้ันวางของ 
ตะกร้าผ้า 

รูปที่ 4.83 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของการเปรียบเทียบระหว่างพื้นท่ีส่วนระเบียงท่ีมีการใช้งาน 2 

รูปแบบ 

 ทางเดินร่วม พบว่าท้ัง 4 กลุ่มมีการใช้งานพื้นท่ีทางเดินร่วมเป็นพื้นท่ีตากผ้าและมีค่าความ

พึงพอใจต่อการใช้งานมาก 3 ใน 4 กลุ่ม (ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.86) พบว่า พฤติกรรม กิจกรรม ของผู้อยู่

อาศัยจะซักผ้าในช่วงเช้า และตากผ้าส่วนบริเวณทางเดินร่วมเพราะทิศทางอาคารด้านหน้าอาคารอยู่

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือโดยได้รับแสงตอนเช้า ด้านหลังส่วนระเบียงอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ซึ่งมีอาคารสูงอยู่บริเวณด้านหลัง พื้นท่ีส่วนระเบียงถูกเปล่ียนพื้นท่ีใช้งาน เช่น ครัว เก็บเส้ือผ้าท่ีแห้ง 

การวางตู้เส้ือผ้า และพบว่าทุกห้องซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า จึงท าให้เมื่อตากผ้าบริเวณส่วนทางเดินร่วม     
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไม่ท าให้เกิดน้ าหยดลงพื้น นอกจากนี้ยังมีการใช้พื้นท่ีส่วนทางเดินร่วมเป็นช้ันวางรองเท้า ปลูกต้ันไม้ 

ท าครัว และประกอบอาชีพรีดผ้า ซึ่งอาจส่งผลต่อกฎระเบียบการใช้อาคารที่พักอาศัยข้าราชการ  

 

 

รูปที่ 4.84 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของการใช้พื้นท่ีทางเดินร่วมในการตากผ้า 

 

รูปที่ 4.85 แสดงการใช้พื้นท่ีห้องเก็บของทิศทางแดดลม 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

       วิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงรูปแบบการอยู่อาศัยภายในห้องพักรูปแบบStudio type 04-3ก ของ
ข้าราชการทหารระดับประทวนและครอบครัว กองพันทหารสารวัตรท่ี 11 ด้วยวิธีการประเมินหลัง
การใช้งาน (Post Occupancy Evaluation, POE)  เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาห้องพัก
ข้าราชการนี้ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้อยู่อาศัย โดยท าการศึกษาห้องพักแบบสตูดิโอ  ท่ีมีจ านวน
สมาชิกตั้งแต่  2 คนขึ้นไป และสามารถแบ่งกลุ่มท่ีท าการศึกษาได้เป็น 4 กลุ่มคือ 1)กลุ่มสิทธิ์เจ้าของ
ห้อง สามีภรรยาจ านวน 5 ห้อง  2)กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก ช่วงอายุ 3-10 
ขวบจ านวน 8 ห้อง  3)กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยรุ่น 15-22 ปี จ านวน  9 
ห้อง  4)กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกอยู่ในวัยท างานจ านวน  15 ห้อง  
       โดยศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องพักอาศัย กิจกรรมและพฤติกรรม รวมถึง
ปัญหาการใช้งานภายในห้องพักและความต้องการของผู้อยู่อาศัย ในการลงพื้นท่ีท้ังหมด 3 ครั้ง  
  ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี 1  ด้วยวิธี สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง สังเกตการณ์การใช้พื้นท่ี  รังวัด

ขนาดพื้นท่ีการใช้งาน และถ่ายภาพภายในห้องพักแบบสุ่มตัวอย่างจ านวน 4 ห้อง พบว่า ผู้ท่ีอยู่อาศัย

มีโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกัน และข้อมูลส่วนบุคคลท่ีแตกต่างท าให้การใช้งานภายในห้องพักมี

ลักษณะการใช้งานท่ีหลากหลายจึงน าไปสู่การลงพื้นท่ีครั้งท่ี 2  

  ส ารวจพื้นท่ีครั้งท่ี 2 ด้วยวิธีสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เช่น ปัญหาการใช้พื้นท่ี ความต้องการ  

ข้อมูลท่ัวไป  ร่วมกับแบบส ารวจท่ีเป็นกรอบผังพื้นเพื่อร่างต าแหน่งการแบ่งพื้นท่ีการใช้งานได้ส ารวจ

ท้ังหมด 7 ห้อง บันทึกภาพถ่ายภาพจ านวน 5 ห้อง สามารถได้ข้อมูลจากสมาชิกในท่ีอยู่อาศัยค่อนข้าง

ครบถ้วน พบว่า การเก็บข้อมูลท่ีเพิ่มมากขึ้นท าให้เห็นถึงความชัดเจนของข้อมูล และความแตกต่าง จึง

น าไปสู่การลงพื้นท่ีครั้งท่ี3 

 ส ารวจพื้นท่ีครั่งท่ี 3 ด้วยวิธี สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างปลายปิด  แบบสอบถามความพึงใน

รูปแบบปัจจุบันจ านวนท้ังหมด 37 ห้อง รวมถึงห้องท่ีเคยเข้าไปเก็บข้อมูล.การเข้าไปส ารวจภายใน

ห้องพักการสังเกตการณ์ บันทึกภาพ  รูปแบบเครื่องเรือนการใช้งาน 

 ซึ่งจากการเข้าไปเก็บข้อมูลน าไปสู่การวิเคราะห์ด้วยสภาพแวดล้อม  พฤติกรรม  กิจกรรม 
โดยได้น าค่าความพึงพอใจในการใช้งานมาวัด โดยมีสภาพแวดล้อมไม่สอดคล้องกับกิจกรรมและ
พฤติกรรมการใช้งานของผู้อยู่อาศัย ท าให้มีการปรับเปล่ียนการใช้งาน เช่น ห้องเก็บของท่ีมีค่าความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พึงพอใจน้อย ยกเว้นกลุ่มท่ี 1 สามีภรรยา ซึ่งจ านวนสมาชิกต่อห้อง 2 คน ใช้เป็นพื้นท่ีวางช้ันรองเท้า
ห้องครัวท่ีย้ายต าแหน่งมากท่ีสุดโดยส่วนใหญ่เป็นห้องท่ีมีเด็กอาศัยอยู่ด้วย มีการเพิ่มช้ันลอย  มีการ
กั้นส่วนห้องนอนอย่างชัดเจน  มีการใช้พื้นท่ีทางเดินสาธารณะหน้าห้องเป็นท่ีตากผ้า ซึ่งผลสรุปนี้จะ
น าไปเป็นแนวทางในการออกแบบต้นแบบห้องพักข้าราชทหารและครอบครัวระดับประทวนตาม
นโยบายกระทรวงกลาโหมต่อไป  โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 

5.1 สรุปผลวิเคราะห์สภาพแวดล้อม พฤติกรรม และกิจกรรมภายในห้องพัก ภายใน

หน่วยพักอาศัยรูปแบบสตูดิโอ พร้อมอภิปรายผล 

       จากวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษาสภาพแวดล้อม พฤติกรรม กิจกรรมภายในห้องพักอาศัย โดย

ได้แบ่งกลุ่มท่ีต้องการศึกษาเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรม กิจกรรม และสภาพแวดล้อม ของแต่ละกลุ่มท่ีมี

ช่วงวัยที่ต่างกัน  โดยใช้ค่าความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปแบบปัจจุบัน มาสรุปผลเพื่อเป็นแนวทางใน

การออกแบบในอนาคต ดังต่อไปนี้ 

 ครัวที่อยู่ต าแหน่งด้านหน้า ท่ีไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน โดยมีขนาดพื้นท่ี 4.09 ตารางเมตร 

เป็นขนาดท่ีต่ ากว่ามาตรฐาน (บทท่ี2 หน้าท่ี16) จึงท าให้ผู้อาศัยใช้งานครัวในบริเวณอื่นทดแทน เช่น 

การเตรียมอาหารท่ีห้องโถง การปรุงอาหารพื้นท่ีห้องเก็บของ เป็นต้น รวมท้ังมีการต่ อเติมพื้นท่ี

บางส่วนเพื่อรองรับการท าครัวของผู้อยู่อาศัย(รูปท่ี5.1) แต่เมื่อเปรียบเทียบกับครัวท่ีถูกย้ายไปบริเวณ

ด้านหลังหรือระเบียงท่ีไม่ได้กั้นเป็นห้องนั้น มีความพึงพอใจมากกว่า เพราะมีขนาดพื้นท่ี 7 ตาราง

เมตร  ท าให้การระบายอากาศท าได้ดีกว่าและสามารถวางอุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับห้องครัวได้เหมาะสม

ต่อการใช้งานได้มากขึ้น การย้ายห้องครัวไปด้านหลังเกิดจากพฤติกรรมและวัยของผู้อยู่อาศัย เช่น 

ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและมีพฤติกรรมซุกซนยังต้องการการดูแลจากครอบคอบครัว(พ .ญ อรอุมา 

ตรัคสมบัติ, 2554) อาจเกิดอันตรายในระหว่างประกอบอาหาร เป็นต้น  

แบบครัวต าแหน่งด้านหน้าเดิมโครงการ แบบครัวต าแหน่งที่มีการย้ายต าแหน่ง 
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 พื้นที่ห้องเก็บของ มีการใช้งานท่ีของผู้อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็นการใช้พื้นท่ี  เก็บจาน  ช้ันวาง

รองเท้า  เครื่องซักผ้าเป็นต้น (รูปท่ี 5.9 ) ซึ่งมีขนาด 1.75 ตารางเมตร เมื่อเปรียบเทียบขนาดพื้นท่ี

ห้องเก็บของยังเป็นไปตามมาตรฐานขั้นต่ า(บทท่ี 2 หน้าท่ี 16)  ห้องน้ ามีขนาดพื้นท่ี3.15 ตารางเมตร 

ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐาน น (บทท่ี2  หน้าท่ี 16 ) เครื่องเรือนท่ีพบ ถังรองน้ า  ชักโครก  อ่างล้างหน้า 

ฝักบัว  กระจกราวแขวนผ้าจ านวนสมาชิกเฉล่ียอยู่ท่ี 2- 3 คนยังคงเพียงพอต่อการใช้งาน แต่หากว่ามี

ผู้สูงอายุ หรือจ านวนสมาชิก 5 คนขึ้นไปความพึงพอใจต่อการใช้ห้องน้ าลดลง แสดงให้เห็นว่า ความ

ต้องการใช้ห้องน้ ามากขึ้น หากออกแบบห้องน้ าเพื่อกลุ่มท่ี 5 คนขึ้นไป ควรมีการแบ่งพื้นท่ี แห้งและ

เปียกอย่างชัดเจน พื้นที่โถงเมื่อแบ่งพื้นท่ีห้องนอนและโถงขนาดพื้นท่ีโถงรวมพื้นท่ีนอน 28.7 ตาราง

เมตร พบว่าเป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิก 2- 3 คน ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐาน (บทท่ี 2 หน้าท่ี 16 )ซึ่งมี

ขนาดไม่ต่ ากว่า 25 ตารางเมตร หากมีการแบ่งพื้นท่ีห้องนอนออกเป็น 2 ส่วน โดยใช้เตียงนอน นั้นมี

ขนาดพื้นท่ีท่ีไม่เพียงพอต่อการใช้งานส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิก 4-6คน ห้องท่ีมีผู้สูงอายุ 

อย่างไรก็ตาม  ซึ่งท้ัง 4 กลุ่มพบว่ามีความพึงพอใจรูปแบบการใช้งาน คือ การนั่งดูโทรทัศน์ท่ีโซฟา  

รับประทานอาหารท่ีโต๊ะ นั่งรับประทานอาหารท่ีพื้น นั่งท างานท่ีโต๊ะ  ดังนั้นควรมีขนาดพื้นท่ีท่ี

สามารถรองรับเครื่องเรือน เช่น  โซฟา  ช้ันวางโทรทัศน์  โต๊ะท างาน เป็นต้น  พื้นที่ห้องนอน หากมี

จ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มมากขึ้นต้ังแต่ 5-6 คนขึ้น จ านวนสมาชิกส่งผลให้มคีวามต้องการพื้นท่ีใช้งานมาก

ขึ้น เช่น การใช้พื้นท่ีส่วนระเบียงกั้นเป็นห้องนอน  การใช้พื้นท่ีส่วนโถงเป็นทีนอนส าหรับผู้สูงอายุ  

หรือพ่อ  บุตรชายท่ีเริ่มแยกตัวออกมานอนดังนั้น เพศเป็นปัจจัยในการแบ่งพื้นท่ีอย่างชัดเจน ซึ่ง

สอดคล้องซึ่งสอดคล้องกับ (พ.ญ อุมาพร ตรังคสมบัติ,2554)กล่าวว่าเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เริ่มมีความ

ต้องการพื้นท่ีส่วนตัว โดยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใช้งานห้องนอน แบบจ านวนสมาชิก 2 คน

เท่านั้นซึ่งสอดคล้องกับ (พงศ์ธร รัตนประทีป, 2552)(บทท่ี 2 หน้าท่ี 20)  และใช้เป็นพื้นท่ี  นอน  

เปล่ียนเส้ือผ้า แต่งตัว เครื่องเรือนท่ีพบก็จะเป็น ตู้เส้ือผ้า  ช้ันวางของ เตียงนอนขนาด 5 ฟุต โต๊ะ

เครื่องแป้ง  พื้นที่ระเบียงส่วนใหญ่ใช้งานเป็นท่ีเก็บเส้ือผ้าท่ีแห้ง เก็บของใช้แบบไม่มีการกั้นห้อง แต่

อย่างไรก็ตามพบว่ามีการใช้งานท่ีเพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรม กิจกรรมของผู้อยู่อาศัย เช่น ขนาดพื้นท่ี

ภายในไม่เพียงพอ จึงเกิดการขยายเครื่องเรือน และส่งผลให้ใช้พื้นท่ีท่ีไม่สอดคล้องต่อกฎระเบียบ  

ดังนี้ ใช้เก็บเส้ือผ้า  เก็บของใช้  ตากผ้า  ครัว  นอน  มีท้ังแบบกั้นห้อง และไม่กั้นห้อง เหล่านี้ขึ้นอยู่

กับ  พฤติกรรม กิจกรรมของผู้อยู่อาศัย เช่น การกั้นห้องเป็นห้องเส้ือผ้า ส าหรับกลุ่มท่ีมีบุตรสาว ท่ี

ต้องการความเป็นส่วนตัว ซึ่งสอดคล้องกับ(พ .ญ อรอุมา ตรัคสมบัติ, 2554)  พื้นที่ทางเดินร่วม ซึ่ง

ส่วนใหญ่ถูกใช้งานเป็นพื้นท่ี ตากผ้าซึ่งสอดคล้องกับ(พงศ์ธร รัตนประทีป. 2552) และ (ลาวัณย์ จุล

พัลลภ. 2545)(บทท่ี2 หน้าท่ี 20) กล่าวว่าส่วนใหญ่ใช้พื้นท่ีทางเดินร่วมในการตากผ้ามีขนาดความ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กว้าง 2.00 เมตร ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐาน(บทท่ี 2 หน้าท่ี 16) แต่ไม่สอดคล้องกับกฎระเบียบการใช้

พื้นท่ีกฎข้อบังคับในการใช้พื้นท่ีอาคารสวัสดิการ(บทท่ี 2 หน้าท่ี 8)คือการห้ามใช้พื้นท่ีสาธารณะ

เพื่อให้ก่อความร าคาญ และปัจจัยท่ีท าให้เกิดการใช้พื้นท่ีทางเดินร่วมนั่นเพราะพฤติกรรม การซักผ้า

ของผู้อยู่อาศัยจะซักผ้าในช่วงเวลาเช้า เนื่องจากอาคารส่วนพื้นท่ีทางเดินร่วมหันหน้าไปทาทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือจึงท าให้ได้รับแสงแดดโดยตรงในช่วงเช้า ดันนั้นการใช้พื้นท่ีส่วนพื้นท่ีทางเดินร่วม

ยังเป็นปัญหาต่อการใช้พื้นท่ีสาธารณะ จึงควรออกแบบอาคารให้เป็น double corridor เพื่อลดการ

ใช้พื้นท่ีสาธารณะ 

       สรุปการใช้พื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อกลุ่มผู้อยู่อาศัยท่ีมีจ านวนสมาชิก ช่วงวัยท่ีต่างกันโดยสรุปได้ดังนี้

ขนาดพื้นท่ีห้องพักมีขนาดพื้นท่ี 45.05 ตารางเมตรมีขนาดเป็นไปตามมาตรฐานขั้นต่ า ซึ่งสอดคล้อง

กับ(กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ม.ป.ป.)อ้างอิงใน(ลาวัณย์ จุลพัลลภ, 2545)

และ (ฝ่ายวิจัยและการก่อสร้าง กองวิจัยการสร้าง มาตรฐานท่ีอยู่อาศัย ประเภทอาคารชุด การเคหะ

แห่งชาติ. 2525.) ซึ่งขนาดพื้นท่ียังคงเหมาะสมต่อการใช้งาน ส าหรับกลุ่มท่ี 1 กลุ่มสามีภรรยาท่ีมี

จ านวนสมาชิกต่อห้อง 2 คนจากการวิเคราะห์ต่อสภาพเครื่องเรือนต่อการใช้งาน มีการใช้งาน

ประมาณ 39-43 ตารางเมตรดังนั้นห้องพักในรูปแบบปัจจุบันท่ีมีขนาด 45.05 ตารางเมตรยังคง

เพียงพอต่อการใช้งานซึ่งสอดคล้องกับ (คัทลียา  รุ่งเรือง, 2558) ท่ีกล่าวว่าจ านวนสมาชิก 1-2  คน

ยังคงเพียงพอต่อการใช้งานพื้นท่ี 51.84 ตารางเมตร  กลุ่มท่ี 2 พ่อแม่และลูกเล็กจ านวนสมาชิก อยู่ท่ี 

3 คนนั้นมีความต้องการพื้นท่ี ประมาณ 45-50 ตารางเมตร ยังคงเพียงพอการใช้งานแต่พบว่ามีการ

ย้ายพื้นท่ีครัวไปอยู่ส่วนพื้นท่ีระเบียงเพื่อป้องกันอันตรายในช่วงประกอบอาหาร กลุ่มท่ี 3  กลุ่มพ่อแม่

และลูกอยู่ในช่วงวัยเรียน เริ่มมีจ านวนสมาชิกส่วนใหญ่ 4 คน ขนาดพื้นท่ีมีการใช้งานมากขึ้นประมาณ 

58-60 ตารางเมตรนั้นไม่เพียงพอต่อการใช้งานในรูปแบบปัจจุบันท่ีมีขนาดพื้นท่ี 45.05 ตารางเมตร 

ซึ่งสอดคล้องกับ (คัทลียา  รุ่งเรือง, 2558)ท่ีกล่าวว่าขนาดพื้นท่ี  51.84 ตารางเมตร ยังคงเพียงพอแต่

การใช้งานส าหรับจ านวนสมาชิก 3- 4 คน  แต่อย่างไรก็ตามพบว่าไม่สอดคล้องต่อจ านวนสมาชิกท่ีมี 

4 คน ซึงมีความต้องการพื้นท่ีมากขึ้นคือ 58-60 ตารางเมตรซึ่งไม่สอดคล้องกับ(คัทลียา  รุ่งเรือง, 

2558)ท่ีกล่าวว่าขนาดพื้นท่ี  51.84 ตารางเมตร ยังคงเพียงพอแต่การใช้งานส าหรับจ านวนสมาชิก 3- 

4 คน  กลุ่มท่ี 4 พ่อแม่ ลูกอยู่ในช่วงวัยท างานนั้นเริ่มมีจ านวนสมาชิกท่ีเพิ่มข้ึนเช่น  ลูกมีบุตร  หรือรับ

ราชการต่อจากคนในครอบครัวท่ีสามารถอาศัยอยู่ต่อได้และพ่อแม่ยังอาศัยอยู่ด้วยกัน  จึงท าให้มี

จ านวนสมาชิกมากขึ้น 5-6 คน นั้นมีการใช้งานพื้นท่ี 63-65 ตารางเมตร เมื่อเทียบขนาดพื้นท่ีการใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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https://www.researchgate.net/scientific-contributions/21405238_lawany_culphallph
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งานปัจจุบันไม่เพียงพอต่อการใช้งานซึ่งสอดคล้องกับ  (แคทลียา รุ่งเรือง, 2558) ท่ีจ านวนสมาชิก 5 

คนขึ้นไปควรมีขนาดพื้นท่ี 64.8 ตารางเมตร 

กลุ่มที่ 1 
สามี ภรรยา (2คน) 

กลุ่มที่ 2 
ที่มีบุตรเล็ก (3-4คน) 

กลุ่มที่ 3 
ที่มีบุตรเล็ก (3-4คน) 

กลุ่มที่ 4 
ที่มีบุตรเล็ก (5 คน) 

 
 

     
รูปที่ 5.2 แสดงการใช้พื้นท่ีของแต่ละกลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิกท่ีแตกต่างกันออกไป 

กลุ่มที่ 1 
สามีภรรยา 

กลุ่มที่ 2 
(บิดา มารดา บุตร) 

 

กลุ่มที่ 3 
(บิดา มารดา บุตรวัยรุ่น) 

 

กลุ่มที่ 4 
(บิดา มารดา บุตรวัย 

ท างาน) 

 
 

 
 

  
 

 
รูปที่ 5.3 แสดงการใช้พื้นท่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมการใช้งาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการออกแบบห้องพักอาศัยข้าราชการระดับทหารช้ัน
ประทวน 

       จากผลสรุปดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีภายในห้องไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ซึ่งท าให้มีการ

ปรับเปล่ียนท่ีใช้สอยในหน่วยพักเป็นการใช้พื้นท่ีแบบยืดหยุ่น และการเพิ่มพื้นท่ีท้ังภายในและการลุก

ล้ าทางเดินสาธารณะ รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ภายในห้องท้ัง  การเพิ่มพื้นท่ีนอน  กากั้นห้อง

การย้ายต าแหน่งการใช้งาน อันเนื่องมาจากรูปพฤติกรรม กิจกรรม และรูปแบบของครอบครัวของผู้

อยู่อาศัย ซึ่งปัจจัยมีผลต่อการเปล่ียนแปลงนั้นพบว่า จ านวนสมาชิก เพศ ช่วงวัย จึงท าให้เกิดความ

การเปล่ียนแปลงพื้นท่ี โดยมีข้อเสนอแนะท่ีควรพิจารณาเบื้องต้นในการออกแบบต่อไปดังนี้   แบ่งได้

เป็น 4 กลุ่มได้แก่ โดยผู้วิจัยได้สรุปผังต่อการใช้งานพื้นท่ีดังต่อไปนี้ 

  5.2.1 กลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง สามีภรรยา จ านวนสมาชิก 2 คนต่อห้อง ควรมีพื้นท่ี39-45 
ตารางเมตร  

       

รูปที่ 5.4 แสดงขนาดพื้นท่ีของกลุ่มสามี และภรรยา ท่ีมีจ านวนสมาชิกยู่ท่ี 2 คน 

ตารางที่ 5.1 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง สามีภรรยา จ านวนสมาชิก 2 คนต่อห้อง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  5.2.2 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก ช่วงอายุ 3-10 

ขวบ 45-50 ตารางเมตร 

       

รูปที่ 5.5 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก 

ตารางที่ 5.2 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็ก 

  

5.2.3 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยรุ่น 15-22 ปีท่ีมี

จ านวนสมาชิกยู่ท่ี 4 คนขนาดพื้นท่ีประมาณ 58-60 ตารงเมตร 

           
รูปที่ 5.6 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยรุ่น 15-22 ปี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.3 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกเล็กท่ีมีลูกวัยรุ่น  

 

 5.2.3 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยท างาน ท่ีมีจ านวน

สมาชิกยู่ท่ี 5 คนขนาดพื้นท่ีประมาณ 64-68 ตารงเมตร 

     
 

รูปที่ 5.7 แสดงขนาดพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยท างาน 

ตารางที่ 5.4 ขนาดใช้งานต่อพื้นท่ีกลุ่มสิทธิ์เจ้าของห้อง + ภรรยาหรือสามี ท่ีมีลูกวัยท างาน  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษากลุ่มเป้าหมายเฉพาะระดับช้ันประทวนท่ีอยู่ในเขตเมืองใหญ่ ซึ่งตาม
นโยบายกระทรวงกลาโหมมีสวัสดิการท่ีพักข้าราชการทหารกลุ่มอื่นอีกท่ีมีเงื่อนไขท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น
ควรมีการศึกษาถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ เพื่อได้แนวทางในการออกแบบพื้นท่ีพักอาศัย
ท่ีสอดคล้องกับกลุ่มต่างๆ ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  เช่น ท่ีพักอาศัยของทหารระดับช้ันทวนนอกเขตเมือง 
พื้นท่ีสาธารณะท่ีเกี่ยวข้องในโครงการท่ีพักอาศัยของนายทหารประเภทต่างๆ  นอกจากนี้ในการวิจัย
ครั้งนี้พบว่ามีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ภายในหน่วยพักแฟลตทหารเป็นจ านวนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวโน้มของกลุ่มประชากรประเทศท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จึงควรมีการวิจัย ถึงลักษณะทางกายภาพ
ของอาคารและส่ิงอ านวยความสะดวกในการออกแบบภายในห้องพักและพื้นท่ีสาธารณะท่ีรองรับ
ผู้สูงอายุและกลุ่มคนท้ังมวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แนวทางการออกแบบภายในห้องพักอาศัยข้าราชการกองพันทหารสารวัตรที่ 11 

ผู้ท าการศึกษา นางสาวยุรฉัตร สัตโรจน์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมสาสตร์       

ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบหอ้งพักภายในแฟลตทหารระดับประทวนกองพันทหาร

สารวัตรที่ 11   

 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ  (  )1.ชาย   (  )2.หญิง   

2. สถานภาพ    (  )1. โสด   (  )2.แต่งงาน  (  )3. อย่าร้าง 

3. สถานะของท่าน (  )1. เจ้าของห้อง   (  )2.  ผู้พักอาศัย 

4. ท่านอาศัยอยู่กับ 

(  )1. บิดามารดา (  )2. ญาติ/ พ่ีน้อง    (  )3.ปู่ย่า   (  ) 4.บุตร/หลาน     

5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว………………………………….คน  

1. เด็ก.............คน ( 1-12 ปี) อายุ…………………ปีเพศชาย..................คน เพศหญิง....................คน 

2. ผู้ใหญ่.............คน ( 26- 59ปี)อายุ………………ปี. 

3. นักเรียน/ นักศึกษา ..............คน (13- 25)อายุ……………. .ปี เพศ.................คน  เพศหญิง

.....................คน 

4.  ผู้สูงอายุ …………….คน (60ข้ึนไป) 

6. ตึกที่.................. ชั้นที่................... 

7. หัวหน้าครอบครัวอายุ.......................... ปี 

8. ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในกองพัน   ………………………….. ปี 

9. อาชีพ .............................................................................. 

10. คนในครอบครัวประกอบอาชีพอะไรบ้าง จงเขียน /  หน้าช่อง   พร้อมระบ ุ

1. (  )นักเรียน นักศึกษา   4.  (  ) แม่บ้าน   

2. (  ) ลูกจ้างเอกชน....................    5.  (  ) รับราชการ...................................... 

3. (  )ค้าขาย    6. อื่นๆ……………………………….. 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แบบสอบถามแนวทางการออกแบบหอ้งพักภายในแฟลตทหารระดับประทวน กองพันทหาร

สารวัตรที่11  

ผู้ท าการศึกษา นางสาวยุรฉัตร สัตโรจน์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมสาสตร์      ภาควิชา

สถาปัตยกรรมภายใน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (  ) พร้อมเขียนข้อมูลเพ่ิมเติมใน .................. 

ส่วนที่ 1 การใช้งานพื้นที่ภายในห้องพักอาศัยภายในแฟลตทหาร 

1. ท่านใช้เวลาภายในห้องแฟลตทหารประมาณกี่ชั่วโมงต่อวัน 

(  )1. น้อยกว่า 5ชั่วโมง (  )2. 5-6ชั่วโมง (  )3. 7-8ชั่วโมง   (  )4. มากกว่า 9ชั่วโมง  

2. พ้ืนที่ที่ใช้งานมากท่ีสุดภายในห้องพักอาศัย 

(  )1. ห้องรับแขก  (  )2. ห้องนอน  (  )3. ห้องครัว  (  )4. อื่นๆ …………………  

3. ท่านต้องการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนใดมากท่ีสุดภายในห้องพักอาศัย 

(  )1. ห้องรับแขก  (  )2. ห้องนอน  (  )3. ห้องครัว  (  )4. ห้องน้ า  (  )5. อื่น.......... 

4. การแบ่งพ้ืนที่ภายในห้องพักอาศัยเพียงพอส าหรับท่านหรือไม่ 

(  )1.ไม่เพียงพอ (  )2.เพียงพอ  (  )3.เฉยๆ (  )4.อื่นๆ................................ 

5. ท่านต้องการพ้ืนที่ใดมากท่ีสุดภายในห้องพักอาศัย 

(  )1.ห้องรับแขก (  )2.ห้องนอน  (  )3.ห้องครัว  (  )4.ห้องน้ า 

6. วัสดุที่ต้องการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยน 

(  )1. พ้ืนห้อง              (  )2. สีผนัง         (  )3.ผนังกั้นห้อง    (  )4.ประตูหน้าต่าง 

7. พ้ืนที่ใดที่มีปัญหาในการเข้าไปใช้มากท่ีสุดภายในห้องพักอาศัย เช่น แคบเกินไป  

(  )1. ห้องรับแขก  (  )2. ห้องนอน  (  )3. ห้องครัว  (  )4. ห้องน้ า   (  )5. อื่นๆ............. 

8. ประตูที่มีการเปลี่ยนจากโครงการเดิมคือส่วนใด 

(  )1. ห้องโถงกับครัว (  )2. ห้องนอนกับระเบียง  (  )3. หน้าบ้านทางเข้า  

9. การระบายอากาศภายในห้องพัก 

(  )1. เหมาะสม            (  )2. ไม่เหมาะสม 

10. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์เข้าสู่ภายในห้องพักเพียงพอหรือไม่ 

(  )1. เพียงพอ           (  )2. ไม่เพียงพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แนวทางการออกแบบภายในห้องพักอาศัยข้าราชการกองพันทหารสารวัตรที่ 11 

ผู้ท าการศึกษา นางสาวยุรฉัตร สัตโรจน์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมสาสตร์       

ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบห้องพักอาศัยข้าราชการทหารระดับประทวน กองพันทหารสารวัตรที่ 

11   

ค าชี้แจ้ง: เขียน  /  พ้ืนที่ที่มีการใช้งานในส่วนน้ันๆ สามารเลือกได้มากกว่า 1หากมีการใช้งานพ้ืนที่น้ันๆ 

  

1. ท าครัว    (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ 

2. ห้องน้ า    (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ 

3. ซักผ้า (เครื่องซักผ้า)(  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ       

4. ตากผ้า    (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ    (  )ช ทางเดินร่วม 

5. นอน  (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ 

6. ทานข้าว   (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ 

7. ดู TV    (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6.ฉ 

8. โต๊ะท างาน   (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6. ฉ 

9. เก็บของใช้ (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6. ฉ 

10. แต่งตัว  (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6. ฉ 

11. เก็บเสื้อผ้า (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6. ฉ 

12. วางรองเท้า (  )1.ก     (  )2.ข    (  )3.ค   (  )4.ง     (  )5.จ    (  )6. ฉ 

13. ท่านใช้พ้ืนที่ ฉ (ส่วนระเบียงด้านหลังห้อง)ท าอะไร ........................................... 

 

 

 

ช 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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14. ท่านกินข้าวส่วนใหญ่แบบใด 

 (  )1.ที่พ้ืนแบบปูเสื่อ       (  )2. ที่พ้ืนแบบใช้โต๊ะญ่ีปุ่นหรือโต๊ะเต้ีย   

(  )3 . ที่โต๊ะอาหารแบบน่ังเก้าอี้    (  )4. น่ังพ้ืนสลับกับน่ังโต๊ะ 

15. ท่านซักผ้าส่วนใหญ่ใช้  

  (  ) 1. เครื่อง      (  )2.มือ 

16. พ้ืนที่ระเบียงมีการกั้นเป็นห้องหรือไม่ 

 (  ) 1. ไม่มีการกั้น    (  )2.มีการกั้นเป็นห้อง   

17. ท่านดูโทรทัศ โดยการ  

(  )1. น่ังพ้ืน   (  )2. โซฟา  

18 ประตูที่มีการเปลี่ยนจากโครงการเดิมคือส่วนใด 

(  )1. ห้องโถงกับครัว (  )2. ห้องนอนกับระเบียง  (  )3. หน้าบ้านทางเข้า  

19.การระบายอากาศภายในห้องพัก 

          (  )1. เหมาะสม            (  )2. ไม่เหมาะสม 

20. แสงสว่างจากดวงอาทิตย์เข้าสู่ภายในห้องพักเพียงพอหรือไม่ 

(  )1. เพียงพอ           (  )2. ไม่เพียงพอ 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการใช้งานรูปพื้นที่รูปแบบปัจจุบันในห้องพักอาศัยแฟลตทหาร 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (  )  ไม่พึงพอใจ(1น้อย(2) ปลานกลาง(3) พึงพอใจ(4) พอใจมาก(5) 

ข้อเรื่อง ระดับความพึงพอใจ 
ไม่พึง
พอใจ 

พอใจน้อย ปลานก
ลาง 

พึงพอใจ
มาก 

พอใจมากที่สุด 

1. การแบ่งพ้ืนที่ภายในห้องพัก      
2. ห้องน้ า      
3. ห้องครัว      
4. ห้องรับแขก      
5. ห้องเก็บของ      
6. ห้องนอน      
7. ระเบียง      
8. วัสดุที่ใช้ เช่น ประตู, หน้าต่าง      
9. สีของห้อง      
10. พ้ืน      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แนวทางการออกแบบภายในห้องพักอาศัยข้าราชการกองพันทหารสารวัตรที่ 11 

ผู้ท าการศึกษา นางสาวยุรฉัตร สัตโรจน์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมสาสตร์       

ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบหอ้งพักภายในแฟลตทหารระดับประทวนกองพันทหาร
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บทคัดย่อ  
 วิจัยน้ีเป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องพักอาศัยแบบสตูดิโอ ของข้าราชการทหาร
ระดับประทวนและครอบครัว กองพันทหารสารวัตรที่ 11 ด้วยวิธีการประเมินหลังการใช้งาน (Post Occupancy 
Evaluation, POE)  เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาห้องพักข้าราชการน้ีให้สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้อยู่อาศัย โดย
ท าการศึกษาห้องพักแบบสตูดิโอ  ที่มีจ านวนสมาชิกต้ังแต่  2 คนข้ึนไปจ านวน 20 ตัวอย่าง  โดยศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องพักอาศัย กิจกรรมและพฤติกรรม รวมถึงปัญหาการใช้งานภายในห้องพักและ
ความต้องการของผู้อยู่อาศัย ด้วยการส ารวจผังพ้ืน และสังเกตพฤติกรรมพร้อมสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่าห้องพัก
ที่มีผู้อยู่อาศัยต้ังแต่ 3-5 คน ซึ่งมีลักษณะเป็นครอบครัวขยายมีสภาพแวดล้อมไม่สอดคล้องกับกิจกรรมและ
พฤติกรรมการใช้งานของผู้อยู่อาศัย ท าให้มีการปรับเปลี่ยนการใช้งานภายในพ้ืนที ่โดยเฉพาะห้องครัวที่ย้ายต าแหน่ง
มากท่ีสุด มีการกั้นส่วนห้องนอนเพ่ิมข้ึน มีการใช้พ้ืนที่ทางเดินสาธารณะหน้าห้องเป็นที่ตากผ้า และมีการปรับเปลี่ยน
วัสดุให้สอดคล้องกับการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ ใหม่ ซึ่งผลสรุปน้ีจะน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบต้นแบบห้องพัก
ข้าราชทหารและครอบครัวระดับประทวนตามนโยบายกระทรวงกลาโหมต่อไป 
ค าส าคัญ:  ห้องพักข้าราชการทหารระดับประทวน,   การประเมินหลังการเข้าใช้งาน 
 

Abstract 
 The article’s purpose is to study the physical environment in the residential unit.  Of the 
military police design for noncommissioned and families by using post Occupancy Evaluation. 
The main purpose is to develop guidelines for civil servants unit that suitable for residents' 
behavior, especially studio type. With sampling amount 20 units. By studying the physical 
environment in the unit, including activities, behavior, and other problems in the unit, the results 
show that the 3 to 5 people do not correspond to occupant behavior and activities. Therefore, 
the original layout has an overall environment that is not suitable for the use by residents, so it 
might has the modification for use in all areas surveyed. Especially, the kitchen that has 
relocated to many positions. The bedroom has increased by using partition room. Public hallway 
in front of the room that will be used as a clotheshorse. Additionally, some people also stated 
that some materials need to be changed to use in the proper way. Thus, this conclusion will be 
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used as a guideline for designing proper residential unit for commissioned Office-NCO and family 
in the future  

Keywords:  Commissioned Office-NCO,  Post Occupancy Evaluation (POE) 
1.  บทน า  
 ปัจจุบันพบว่าการขยายตัวของนายทหารชั้นประทวนและครอบครัวมีอัตราการเพ่ิมข้ึนซึ่งพบได้จากการเข้า
อยู่ อาศัยในการเพ่ิมจ านวนตึกในกองพัน เดิมน้ันรัฐบาลมีนโยบายสร้างอาคารเพ่ือกลุ่มครอบครัวที่มีพ่อ แม่ และ
บุตร แต่ปัจจุบันพบว่ารูปแบบครอบครัวได้มีการขยายของกลุ่มผู้อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็น ปู่ย่าตายาย ญาติ ลูกที่มี
ครอบครัว จนผู้ที่เป็นนายทหารมีบุตรที่ได้รับราชการทหารต่อจากครอบครัว ซึ่งส่งผลให้ มีระยะการอาศัยที่ยาวนาน
และการเพ่ิมจ านวนสมาชิกต่อครอบครัวซึ่งอาจส่งผลให้รูปแบบการอยู่อาศัยภายในห้องพักรูปแบบ  Studio type 
04-3ก ซึ่งเป็นรูปแบบปัจจุบันที่มีการก่อสร้างเพ่ือสามารถรองรับกลุ่มผู้อยู่อาศัยได้มากข้ึนจากรูปแบบเดิมที่มีเพียง 
40 ห้องต่อตึก มาเป็น 80 ห้องต่อตึก ดันน้ันจึงท าให้รูปแบบขนาดของห้องมีขนาดที่เล็กลง  น้ันอาจไม่เหมาะกับกลุ่ม
จ านวนสมาชิกที่เพ่ิมข้ึนอย่างไรก็ตามการออกแบบเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้อยู่อาศัยถือว่าเป็นปัจจัยที่
ส าคัญบ่งบอกถึงคุณภาพและผลที่ตามมาในการปฏิบัติงาน (ฉัฐชัย มีชั้นช่วง, 2553) และด้วยนโยบายของรัฐเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเน้นไปที่กลุ่มนายทหารชั้นประทวนดังน้ันควรออกแบบที่สามารถรองออกแบบเพ่ือรองรับ
พฤติกรรม กิจกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของข้าราชการตามนโยบายของรัฐบาล (คัทลียา รุ่งเรือง, 2558)  อย่างไรก็
ตามยังมีด้านงบประมาณที่จ ากัดซึ่งท าให้รูปแบบมีการปรับเปลี่ยนตามพ้ืนที่และงบประมาณ (คัทลียา รุ่งเรือง, 
2558) จึงเป็นที่มาของการเข้าไปศึกษาวิเคราะห์สภาพแวดล้อมกรณีอาคารชั้นระดับประทวนตึก 04-3ก ซึ่งเป็น
อาคารรูปแบบล่าสุดที่ถูกสร้างข้ึนเพ่ือให้รองรับต่อจ านวนนายทหารที่เพ่ิมข้ึน โดยเข้าไปศึกษากองพันทหารสารวัตร
ที่ 11 ที่เป็นรูปแบบสตูดิโอ ซึ่งจากการเข้าไปศึกษาเบื้องต้นพบว่ารูปแบบห้องพักได้มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ตามผู้ที่อยู่
อาศัยโดยมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนทีบางส่วน และการปรับเปลี่ยนวัสดุที่ใช้เพ่ือรองรับการใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ออกแบบห้องพักอาศัยข้าราชการให้เหมาะสมต่อการใช้งานเพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  2.1 ศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัย แฟลตทหารชั้นประทวน  
   2.2 ศึกษาพฤติกรรมและปัญหาในการใช้พ้ืนที่ภายในห้องพักอาศัยในแฟลตทหารชั้นประทวน 
  2.3 เพ่ือเป็นแนวทางในออกแบบปรับปรุงห้องพักแฟลตทหารชั้นประทวน 
 

3.  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สวัสดิการ ตรงกับค านิยามภาษาอังกฤษที่ใช้เกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล ได้แก่  Employee dervice, 
Benefit program และ Employee welfare เป็นต้น แม้จะมีค าเรียกใช้ต่างกัน แต่ความหมายก็คือเหมือนกัน คือ 
หมายถึงบริการหรือกิจกรรมใดๆ ที่หน่วยงานราชการ หรือองค์การธุรกิจเอกชนจัดให้มีข้ึนเพ่ือให้ราชการ พนักงาน 
หรือผู้ที่ปฎิบัติงานอยู่ในองค์กรน้ันๆ ได้รับความสะดวกสบายในการท างาน มีความมั่นคงในอาชีพ มีหลักประกันที่
แน่นอน ในการด าเนินชีวิต หรือได้รับประโยชน์อื่นนอกเหนือจากค่าจ้างและเงินเดือน เพ่ือเป็นสิ่งจูงใจให้ปฎิบัติงาน
มีขวัญก าลังใจให้ผู้ปฎิบัตงานอย่าเต็มที่ ไม่ต้องวิตกกังวลปัญหาทั้งในทางส่วนตัวและครอบครัว ท าให้มีความพึงพอใจ
ในการท างาน มีความรักงานต้ังใจท างานน้ันให้นานที่สุด (ปรพัทธ์ ภูงามทอง, 2536) 
 3.1  ประเภทอาคาร   
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  อาคารแบ่งออกหลายประเภท แฟลตทหารเป็นอาคาร ท่ีเรียกได้ว่าเป็นอาคารขนาดพิเศษ ซึ่งมีขนาด 
สูงต้ังแต่15 เมตร ข้ึนไป หรือ 1 ,000 ตารางเมตร  ในแต่ละชั้นซึ่งอาจส่งผลให้เกิดข้อก าหนดไม่ว่าจะเป็น การ
ก่อสร้าง ขนาดของห้อง  เช่น ห้องนอน ไม่น้อยกว่า 2.5 ตารางเมตร ช่องทางเดินไม่น้อยกว่า 1 เมตร (กฎกระทรวง 
ฉบับที่ 55.2543) และดังข้อกฎหมายข้ันต่ า ในการก าหนด การออกแบบห้องพักข้ันต่ า ควรมีพ้ืนที่ กี่ตารางเมตร ต่อ
พ้ืนทีน้ันๆ เช่น ห้องนอนห้องรับแขกและพ้ืนที่รับประทานอาหาร ประมาณ 16.00 ตารางเมตรซึ่งเป็นพ้ืนที่รวมสูงสุด 
พ้ืนที่ที่น้อยที่สุด ไม่ต่ ากว่า 1.30 ตารางเมตร คือ ห้องน้ าแยก (ศูนย์ก าหนดรายการมาตรฐานแห่งประเทศไทย 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย.) แฟลต (Flat) หรือพาร์ทเม้นท์ (Apartmaent) หมายถึงที่อยู่รวมกันใน
ตึกใหญ่ โดยปกติจะประกอบด้วยห้องนอน ห้องครัว  ห้องรับแขก ห้องน้ า ในกรณีแฟลตทหารเป็นรูปแบบห้องพักที่
ไม่สามารถเป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิ แต่สามารถอยู่อาศัยได้ ตามได้รับอนุญาติ จึงอาจท าให้เกิดข้อบังคับ ในการใช้พ้ืนที่ 
เช่น ห้ามเลี้ยงสัตว์เลี้ยง ห้ามตากผ้า หรือแขวนสิ่งใดเพ่ือขาดความเป็นระเบียบจึงเป็นตัวก าหนดในด้านขนาดและ
ลักษณะทางกายภาพเพ่ือให้เหมาะสมต่อการใช้งาน (คัทลียา รุ่งเรือง, 2558) 
 3.2 ความต้องการในการใช้พื้นที่  
  โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ พ้ืนที่ภายในห้องพักและพ้ืนที่สาธารณะ มนุษย์กับความต้องการใช้
พื้นที่ มนุษย์ถือได้ว่ามีความซับซ้อน ด าเนินชีวิตภายใต้กรอบ และวัฒนธรรม สังคม และอยู่ภายใต้เงื่อนไขของพ้ืนที่
และเวลาเป็นตัวก าหนด (Space and Time)  จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อพ้ืนที่ (นราธร สายเส็ง , 2560) โดยมี
ความต้องการพ้ืนฐานดังต่อไปน้ี   1) ความต้องการทางด้านกายภาพ (Physiological needs) 2) ความต้องการด้าน
จิตวิทยา (Shychological needs) 3) ความต้องการทางด้านสังคม (social needs) 
  1. ความต้องการพ้ืนที่ภายในห้องพัก  ซึ่งมีมาตรฐานแฟลต ดังน้ี ห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว ห้องโถง 
หรือห้องรับแขก (กฎหมาย ฉบับที่ 55.2543.)  หากมีการออกแบบได้อย่างเหมาะสมต่อพฤติกรรม กิจกรรม ก็จะ
ส่งผลต่อตัวผู้อยู่อาศัย เช่น ห้องนอนที่ต้องการความเป็นส่วนตัว พ้ืนที่รับประทานอาหารที่สามารถรองรับกับจ านวน
สมาชิก (ลาวัล จุลภัลลภ, 2554) หรือแม้แต่ห้องโถงที่สามารถรองรับบุคคลภายนอกและยังรวมถึงการลดทอนพ้ืนที่
ส่วนกลางและเพ่ิมขนาดห้องนอน (พงศ์ธร  รัตนประทีป, 2552) ห้องนอนควรมีขนาดที่สามารถรองรับกลุ่มคนได้
มากกว่า 2 คนข้ึนไปและยังต้องให้ความส าคัญเน่ืองด้วยความเป็นส่วนตัว (ศศิภา โรจน์วีรสิงค์, 2554) โดยห้องครัวที่
มีขนาด 1.85 x 2.75 เมตร ห้องน้ ามีขนาด 1.50 x 2.75 เมตร ควรเพ่ิมขนาดพ้ืนที่ห้องครัว ทั้งน้ียังมีความต้องการ
ด้านจิตวิทยาน่ันคือไม่ออกแบบเพ่ือตอบสนองต่อกิจกรรมอย่างเดียวยังต้องค านึงถึงความสวยงาม  (ลาวัณย์ จุล
พัลลภ, 2545) ห้องพักต้องแสดงถึงความโอ่โถง สวยงามดังน้ัน การออกแบบควรให้ความส าคัญทั้ง 2 อย่างพร้อมกัน
ไม่ว่าจะเป็น การตอบสนองต่อการใช้งาน และตอบสนองต่อความรู้สึก 
  2. ความต้องการในการใช้พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกันภายนอกห้องพัก ไม่ว่าจะเป็น บันใด 
พ้ืนที่ทางเดินร่วม พ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนกลาง ซึ่งพ้ืนที่เหล่าน้ีท าให้เกิดพฤติกรรมทางสังคมอันได้แก่ 1) บุคคลต่อ
กลุ่ม  2) กลุ่มต่อกลุ่มควรมีพ้ืนที่ที่เหมาะกิจกรรมกลุ่มน้ันๆ โดยความต้องการเหล่าน้ีสามารถเสริมสร้างให้การ
ออกแบบอาคารเป็นผลส าเร็จได้ เช่น การก าหนดต าแหน่งของห้องพัก การเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดินร่วม การออกแบบให้
ใกล้ที่สาธารณะ (ลาวัณย จุลพัลลภ, 2545)  ดังน้ันรูปแบบการเข้าถึงอาคารอาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการท าให้เกิด
การปฎิสัมพันธ์ หรือกิจกรรม ดังน้ันควรค านึงถึงการเข้าถึงอาคาร เช่น การเข้าถึงแบบแนวราบทางเดียว ซึ่งสามารถ
พบปะพูดคุย ไม่ใช่แค่เกิดกิจกรรมทางสังคมแต่ยังส่งผลต่อ แดดและลมในการเข้าถึงภายในอาคาร ซึ่งท าให้เกิดการ
ระบายอากาศ (น.อ อดิศร บุญกระจาย) อ้างอิงจาก(คัทรียา รุ่งเรือง, 2558) หากมีการค านึงถึงที่ต้ังด้วยแล้วก็จะเป็น
ประโยชน์ ต่ออาคารและยังรวมถึงผู้อยู่อาศัย  นอกจากไม่ต้องมาต่อเติม หรือปรับแก้ภายหลัง เช่น กันสาดน้ ารั่วซึม 
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ยังช่วยให้ประหยัดพลังงานภายในห้องพัก โดยการเข้าถึงแบ่งได้ดังน้ี ตามรูปที่ 3.1 จึงน าไปสู่การพิจารณาเพ่ือ
เหมาะสมกับพ้ืนที่น้ันๆ  
 

 
 

รูปที่ 3.1 แสดงการสัญจรแนวราบ แบบระเบียงเดียว 
ที่มา: http://www.aucklanddesignmanual.co.nz(5.04.2561) 

3.2 ระยะครอบครัวที่ส่งผลต่อการใช้พื้นที่  
   ยังอาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ โดยแบ่งออก 6 ระยะ ได้แก่ ซึ่งแต่ระยะมีพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันออกไปและยังส่งผลถึงจ านวนสมาชิกอาจมีถึง 3-5 คน (สุริยา ฟองเกิด, 2559)  โดยช่วงที่ระยะกลุ่มมีจ านวน
สมาชิกมากสุด คือ ระยะลูกเป็นวัยรุ่น จ านวนสมาชิกอาจส่งผลให้เกิดพ้ืนที่ที่เหมาะสม เช่น พ้ืนที่ท ากิจกรรมร่วมกัน
ของครอบครัว พ้ืนที่ห้องโถง เพ่ือดูทีวีหรือรับประทานอาหารร่วมกันสอดคล้องกับงานวิจัยของคัทรียาที่กล่าวว่า
จ านวนสามาชิกส่งผลต่อการใช้พ้ืนที่               (คัทลียา รุ่งเรือง, 2558)   
 

4. ระเบียบวิธีการวิจัย 
  การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัยในรูปแบบการเข้าไปศึกษาด้วยวีธีการ (POE) 
โดยมี 
ข้ันตอนดังนน้ี 
  4.1 ศึกษาแบบทุติยภูมิ  
   การศึกษาเกี่ยวกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นการศึกษาทางด้านงานวิจัยที่
เก่ียวข้องจากการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต หรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่การต้ังวางวัตถุประสงค์และ
ขอบเขตในการศึกษางานวิจัย 
  4.2 การศึกษาแบบปฐมภูมิ  
   ส ารวจพ้ืนที่ครั้งที่ 1 วันที่ 13 มีนาคม 2561 เวลา 16.00-18.00 น.โดยการเข้าไปสัมภาษณ์
สังเกตการณ์ และถ่ายภาพภายในห้องพักแบบสุ่มตัวอย่างจ านวน 4 ห้อง พบว่า ผู้ที่อยู่อาศัยมีโครงสร้างครอบครวัที่
แตกต่างกัน และข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างท าให้การใช้งานภายในห้องพักมีลักษณะการใช้งานที่หลากหลาย  
   ส ารวจพ้ืนที่ครั้งที่ 2 วันที่ 21 มีนาคม 2561  ในช่วงเวลา 13.00 – 19.00 น. ได้พัฒนาเครื่องมือใน
การเก็บข้อมูลที่เป็นระบบโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างร่วมกับแบบส ารวจที่เป็นกรอบผังพ้ืนเพ่ือร่าง
ต าแหน่งของการใช้พ้ืนที่ต่างๆ รวมทั้งการถ่ายภาพจ านวน 10 ห้อง ในช่วงเวลา 13.00-19.00 น. เพราะสามารถได้
ข้อมูลจากสมาชิกในที่อยู่อาศัยค่อนข้างครบถ้วน พบว่า การเก็บข้อมูลที่เพ่ิมมากข้ึนท าให้เห็นถึงความชัดเจนของ
ข้อมูล และความแตกต่าง จึงน าไปสู่การลงพ้ืนที่ครั้งที่ 3  
   ส ารวจพ้ืนที่ครั้งที่ 3 วันที่ 16กรกฎาคม2561ต้ังแต่เวลา 16.30- 19.30 น.เพ่ือหารูปแบบที่ชัดเจน
มากข้ึน โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพ่ือทราบจ านวนสมาชิกภายในห้องพัก ปัญหาในการใช้พ้ืนที่  
รูปแบบการวางพ้ืนที่ภายในห้องพัก ความต้องการปรับปรุงแก้ไขภายในห้องพัก รวมถึงการเขียนต าแหน่งของ
กิจกรรมและพฤติกรรมต่างๆ โดยมีเป้าหมายครบทั้ง 80 ห้อง แต่สามารถด าเนินการได้ 40 ห้อง โดยมีการส ารวจ
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และสัมภาษณ์ข้อมูลในครั้งที่3 โดยใช้เวลาเข้าไปเก็บข้อมูลจ านวน 4 วัน โดยใช้เครื่องมือดังต่อไปน้ี1) การสัมภาษณ์ 
เพ่ือทราบถึงปัญหา และประโยชน์ ในการใช้งานภายในห้องพักในรูปแบบ สตูดิโอเช่น ความพึงพอใจ ความต้องการ 
สภาพแวดล้อม ปัญหาที่อยู่ นอกเหนือจากการบันทึก สังเกตการณ์ 2) การวาดผังพ้ืนรูปแบบการจัดวางเครื่องเรือน
ในการใช้งานภายในห้องพักอาศัยการถ่ายภาพ บันทึกภาพ เพ่ือประกอบกับการวิเคราะห์ร่วมกับการวาดผังรูปแบบ
เครื่องเรือนการใช้ภายในพ้ืนที่น้ัน 3) ถ่ายภาพ หรือบันทึกภาพ เป็นการบันทึกการจัดวาง รูปแบบการจัดวาง
เครื่องใช้ครัวเรือนภายในห้องพักอาศัย ลักษณะการใช้พ้ืนที่  4) แบบสอบถามในการช่วยสัมภาษณ์ เพ่ือหากลุ่ม
ตัวอย่างที่ต้องการศึกษา เช่น อายุ ระยะเวลา จ านวนสมาชิก  เพ่ือน าไปสู่การ การแบ่งกลุ่มตัวอย่างในการเข้าไป
ศึกษาภายในห้องพักเพ่ิมเติม ดังต่อไปน้ีน้ี  
  ส ารวจพ้ืนที่ครั้งที่ 4  วันที่ 18 กรกฎาคม 2561 โดยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเข้าไปศึกษา คือ 
ผู้ที่อยู่อาศัยภายในกองพันที่มีการอาศัยมากกว่า 3 ปีและมีจ านวนสมาชิกต้ังแต่ 2-5 คนข้ึนไป โดยสามารถแบ่งกลุ่ม
ที่จะศึกษาดังต่อไปน้ี 1) กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้องและภรรยา 2) กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง ภรรยา และมีลูกในวัยเรียน 3) 
กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง ภรรยา และลูกอยู่ในวัยท างาน 4) กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง ภรรยา และลูกรับราชการต่อ 
(สามารถใช้สิทธ์ิต่อในกรณีที่พ่อเกษียณ) เป็นการส ารวจเพ่ิมเติมพร้อมกับการสัมภาษณ์พฤติกรรมและกิจกรรมการ
ใช้พ้ืนที่  
 4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการรวบรวมข้อมูลจากปฐมภูมิ กับแบบทุติยภูมิเพ่ือน าข้อมูลมาเปรียบเทียบ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1) มีการจัดเตรียมข้อมูลที่ได้รวบรวม มีการแบ่งกลุ่มข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและจากการเข้าไป สังเกต 
ถ่ายภาพ บันทึก และสอบถาม เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายใน
ห้องพักอาศัย พฤติกรรมปัญหาในการใช้พ้ืนที่ วิเคราะห์เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการออกแบบห้องพักอาศัย โดยใช้
หลักการวัดแบบ (Post Occupancy Evaluation, POE) คือ การวัด การเปรียบเทียบจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การ
ใช้เกณฑ์เปรียบเทียบมาตรฐานอาคารห้องพักอาศัย วิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรฐาน เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการ
ออกแบบในอนาคต 
 

5.  ผลการวิจัย 
 จากการเข้าไปศึกษาสภาพล้อมภายภายในห้องพักอาศัยกองพันทหารสารวัตรที่ 11 โดยแบ่งผลการวิจัย
ดังต่อไปน้ี 
 5.1  ที่ต้ังอาคาร  
  จากการเข้าไปศึกษาท่ีต้ังโครงการพบว่ากองพันทหารสารวัตรที่ 11 ซอยโยธี แขวงทุ่งพญาไท เขตราช
เทวีกรุงเทพมหานคร 10400 ซึ่งบริเวณโดยรอบเป็นเขต การค้า การบริการ ซึ่งมีที่อยู่อาศัยหนาแน่น  โดยรอบส่วน
ใหญ่ เป็นเขตราชการมีอาคารขนาดใหญ่โดยรอบ บริเวณด้านหลังอาคารอยู่ติดกับส านักงานคณะกรรมการอ้อยและ
น้ าตาลทราย ซึ่งมีอาคารสูงประมาณ 5-6 ชั้น ตัวอาคารหันหน้าทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ โดยด้านหน้าอาคารจะ
ได้รับแสงเฉพาะยามเช้า ด้านหลังอาคารเป็นอาคารขนาดสูง ประมาณ 5-6 ชั้น ด้านหน้าอาคารเป็นทางรถที่สามารถ
เข้าถึงอาคารได้ ไม่มีอาคารขนาดใหญ่ จึงท าให้ได้รับแสงแดดในยามเช้า  
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รูปที่ 5.1  ทัศนียภาพโดยรอบอาคาร 
ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 

 สภาพแวดล้อมภายในห้องพักอาศัย สภาพแวดล้อมภายในอาคารจากการเข้าไปศึกษากลุ่มตัวอย่าง
สภาพแวดล้อม ห้องพักขนาด ห้องพักขนาด 45.5 ตารางเมตร 

 
 

รูปที่ 5.2 แสดงผังพ้ืนห้องเดิม 
ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 

ตารางที่ 1 แสดงตัวอย่างผังพ้ืนในการใช้งานของรูปแบบห้องพักที่มีผู้จ านวนผู้อยู่อาศัยต่างกัน 
 

กลุ่ม ผังพื้นในการใช้งานภายในห้องพัก 
1. กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง และ
ภรรยา   
    จ านวนสมาชิก 2 คน 

 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



120 

 
 

กลุ่ม ผังพื้นในการใช้งานภายในห้องพัก 
2. กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง ภรรยา 
และ 
   บุตรในวัยเรียนจ านวนสมาชิก 
3 คน 
 

 

 

 
3. กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง ภรรยา 
และ 
    ลูกอยู่ในวัยท างานจ านวน (มี
ลูกเล็ก) 
    สมาชิก 4  คน 

 

 

 
 

4. กลุ่มสิทธ์ิเจ้าของห้อง (ใหม่) 
ลูกรับ 
   ราชการต่อ จ านวนสมาชิก 5 
คน 
 

 

 

 
 

   ที่มา: ผู้วิจัย (2562) 
   ตารางที่ 2 แสดงความต้องการและปัญหาจากการเข้าไปสัมภาษณ์จากท้ังหมด 20 กลุ่มตัวอย่าง 
 

แสดงอัตราส่วน รูปภาพ ผล 

 
 

 

  

จากการเข้าไปส ารวจทั้ง 20 ห้องพบว่า 
ส่วนระเบียงด้านหลังห้องมีการกั้นพ้ืนที่
เป็นห้อง  พบว่าซึ่ ง เป็นกลุ่มห้องที่มี
สมาชิก 5 คนมีการกั้นเป็นพ้ืนที่นอน 
หากครอบครัวมีเด็กอาศัยอยู่ต้ังแต่    1-
12 จะมีการย้ายครัวไปอยู่ในต าแหน่ง
หลังห้องพัก  

กัน้ห้องสว่นระเบียง 1.ไม่กัน้ 
กัน้ห้องสว่นระเบียง 2. กัน้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แสดงอัตราส่วน รูปภาพ ผล 
 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่ที่มีการใช้งานมากท่ีสุดคือพ้ืนที่ส่วน
โถงซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมดังน้ี ดูทีวี 
พักผ่ อน รับประทานอาหาร  นอน 
ท างาน จะมีการนอนบริเวณพ้ืนที่ส่วน
โถงและมีการประกอบอาชีพภายใน
ห้องพัก เช่นเย็บผ้า ค้าขายหากมีจ านวน
สมาชิกต้ังแต่ 4 คนข้ึนไปและครอบครัว
ที่มีบุตรอยู่ในวัยท างานมีการพบว่ามีการ
แบ่งห้องนอนอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ
กลุ่มที่มีบุตรเป็นหญิง วัสดุที่ใช้คือ ผนัง
เบา ม่าน และตู้เสื้อผ้า และ จะมีการใช้
บริเวณส่วนโถงเป็นพ้ืนที่นอนที่ใช้ฟูกที่
สามารถพับเก็บได้  
 

 

 

 
 

พบว่าส่วนใหญ่มีการรับประทาอาหารที่
พ้ืนด้วยการปูเสื่อ และรองลงมาคือการ
ใช้โต๊ะญ่ีปุ่น สาเหตุเพราะมีการใช้พ้ืนที่
โถงนอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารจึงท าให้พื้นที่ส่วนโถงเป็นการใช้
งานแบบยืดหยุ่นที่สามารถปรับเปลี่ยน
พ้ืนที่การใช้งานได้ 

 

 

 

พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุงพบว่าเป็นพ้ืนที่ 
ครัวโดยที่ครัวจะอยู่บริเวณส่วนหน้า
ห้องพักซึ่งพบว่ามีการท าชั้นวางเพ่ิมเติม
มีการวางคู่กับเครื่องซักผ้าและชั้นว่าง
รองเท้าจึงท าให้มีขนาดทางเดินที่เล็กลง 
หากมีการประกอบอาหารด้วยจะท าให้
การสัญจรยากล าบาก 
 
 

พืน้ท่ีท่ีใช้งานมากท่ีสดุ 1.โถง 
พืน้ท่ีท่ีใช้งานมากท่ีสดุ 2.ห้องนอน 
พืน้ท่ีท่ีใช้งานมากท่ีสดุ 3.ครัว 
พืน้ท่ีท่ีใช้งานมากท่ีสดุ 4.อ่ืนๆ 

รับประทานอหาร 1พืน้ 
รับประทานอหาร 2.โต๊ะญ่ีป่น 
รับประทานอหาร 3.โต๊ะอาหาร 
รับประทานอหาร 4โต๊ะสลบัการนัง่ 

ต้องการปรับปรุงพืน้ท่ีใด 1.โถง 
ต้องการปรับปรุงพืน้ท่ีใด 2.ห้องนอน 
ต้องการปรับปรุงพืน้ท่ีใด 3.ครัว 
ต้องการปรับปรุงพืน้ท่ีใด 4. ห้องน า้ 
ต้องการปรับปรุงพืน้ท่ีใด 5. อ่ืนๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แสดงอัตราส่วน รูปภาพ ผล 
 

 
 

 

 

 
 

สิ่งที่ต้องการปรับปรุงมากที่สุดในห้องพัก
คือพ้ืนซึ่งเดิมพ้ืนเป็นพ้ืนกระเบื้องยางซึ่ง
มีการใช้งานมากกว่า 20  ปีซึ่งท าให้มี
ความผุพังตามระยะการใช้งาน โดย
ปัจจุบันยังพบว่า มีการใช้เสื่อน้ ามันใน
การปูทับพ้ืนเดิม รองลงมาคือความ
ต้องการในการกั้นห้องนอนให้มีความ
เป็นส่วนตัวและการปรับเปลี่ยนประตู
หน้าต่าง 

 

 
 

 

 

พบว่าพ้ืนที่ที่มีปัญหาในการใช้งานมาก
ที่ สุ ดคื อบริ เ วณครั ว  ร อ งล งมาคื อ
ห้องนอนและห้องน้ า ซึ่งพบว่าครัวจะอยู่
ในบริเวณทางเข้าห้องพักซึ่ งตรงกับ
ต าแหน่งของห้องน้ าและห้องเก็บของ 
และเป็นเส้นทางสัญจรหลักในการเดิน
ความต้องการของเจ้าของห้องพักที่
ต้องการปรับปรุงภายในส่วนครัว 

   ที่มา: ผู้วิจัย (2562) 

 
 

รูปที่ 5.3  ภาพพ้ืนที่แสดงทางเดินร่วม 
ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 

 จากการเข้าไปเก็บข้อมูลพบว่า ผู้ที่อยู่อาศัยมีต้ังแต่จ านวน 2-5 คน ซึ่งพบว่าส่วนใหญ่ผู้ที่พักอาศัยภายใน
ห้องพักมากสุดคือกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิก 3-4 คนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีบุตรอยู่ในช่วงวัยเรียนและวัยท างาน จากการส ารวจ
พ้ืนที่การเข้าใช้งานภายในห้องพักอาศัยพบว่าพื้นที่ทีมีปัญหามากที่สุดคือพ้ืนที่ส่วนโถงเน่ืองด้วยส่วนโถงมีไว้ที่
รับแขกและพักผ่อนดูทีวีแต่มีกิจกรรมเพ่ิมเติมคือรับประทานอาหาร และนอน หากมีจ านวนสมาชิกมากกว่า 4 คน
ข้ึนไปพบว่ามีการใช้บริเวณส่วนโถงเป็นพ้ืนนอนและยังรวมถึงบุตรสาวที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นและลูกสาวที่แต่งงานมี
ครอบครัวหากมีบุตรหลานต้ังแต่ 1-12 ปี จะท าการย้ายครัวไปอยู่ในบริเวณด้านหลังเพ่ือป้องกันอันตรายจากเด็ก
ในช่วงที่ประกอบอาหารส่วนใหญ่พบว่าเป็นช่วงเย็น 

สิง่ท่ีต้องการปรับปรุง 1.พืน้ห้อง 
สิง่ท่ีต้องการปรับปรุง 2. สีผนงั 
สิง่ท่ีต้องการปรับปรุง 3. การกัน้ห้อง 
สิง่ท่ีต้องการปรับปรุง 4.ประตูหน้าต่าง 

พืน้ท่ีท่ีมีปัญหาในการใช้งาน 1.โถง 

พืน้ท่ีท่ีมีปัญหาในการใช้งาน 2.ห้องนอน 

พืน้ท่ีท่ีมีปัญหาในการใช้งาน 3.ครัว 

พืน้ท่ีท่ีมีปัญหาในการใช้งาน 4. ห้องน า้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  การระบายอากาศยังมีความเหมาะสมภายในห้องพักแต่พบว่าห้องที่มีสมาชิก 5 คนกล่าวว่า มีการระบาย
อากาศที่ไม่เหมาะสมที่ที่ต้องการมากที่สุดพบว่าเป็นพ้ืนที่ส่วนของห้องนอน เป็นกลุ่มที่ลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่น คือต้ังแต่
อายุ 13-23 ปีมีความต้องการห้องนอนที่มีความเป็นส่วนตัวโดยเฉพาะลูกสาวรองลงมาพบว่าเป็นส่วนโถงและห้องน้ า
สิ่งที่ต้องการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมคือการกั้นพ้ืนที่ภายในห้องพักเพ่ือความเป็นส่วนตัวซึ่งพบว่ากลุ่มคนที่ต้องการพ้ืนที่
ความเป็นส่วนตัวจะเป็นกลุ่มที่ลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่นถึงวัยท างานโดยเฉพาะกลุ่มที่เป็นบุตรสาว รองลงมาคือพ้ืนที่ห้อง
โถง  วัสดุที่มีปัญหาในการใช้งานคือพ้ืนซึ่งเดิมใช้เป็นกระเบื้องยาง มีบางห้องพักมีการเปลี่ยนแปลงโดยใช้เสื่อน้ ามัน 
ทางเดินร่วมใช้เป็นพ้ืนที่ตากผ้า และวางสิ่งของเช่นปลูกต้นไม ้ชั้นวางรองเท้า ราวแขวนผ้า 
 

6.  อภิปรายผล และสรุปผล  
  โดยสรุปผลจากการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ภายในห้องพักอาศัยแฟลตนายทหารชั้นประทวนมีพบว่าจ านวน
สมาชิก เพศของบุตร และระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยทีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ ดังน้ี 
   -  ครอบครัวสามี ภรรยา และบุตร พบว่าเป็นครอบครัวที่อยู่ระยะเวลา 10-20 ปี เด็กอายุช่วง 1-12 ขวบ 
จ านวนสมาชิกอยู่ระหว่า 3-4 คน จะย้ายครัวไปอยู่ในบริเวณระเบียงด้านหลังห้องเพ่ือป้องกันอันตราย การ
รับประทานอาหารจะน่ังที่โต๊ะสลับกับน่ังพ้ืนซึ่งพบว่าเด็กจะมีการใช้ชุดโต๊ะเรียนแบบที่สามารถพับเก็บได้พ่อแม่ยัง
นอนร่วมกันกับบุตร  
  - ครอบครัวสามีภรรยา แลบุตรที่อยู่ในช่วงวัยเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มที่บุตรเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ต้ังแต่อายุ 13-23 ปี 
จะเริ่มมีการแยกพ้ืนที่ห้องนอนซึ่งพบว่าต้องการความเป็นส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว เปลี่ยนเสื้อผ้า ท าการบ้าน
และเข้านอนดึก ท าให้พ่อหรือบุตรชายมักแยกตัวออกมานอนบริเวณส่วนโถง  
  - ครอบครัวที่มีลูกเป็นวัยท างาน อาศัยมากกว่า 25 ปีข้ึนไป มีจ านวนสมาชิกต้ัง ต้ังแต่ 4-6 คน ซึ่งมีการ
ขยายครอบครัวถึงรุ่นหลานและเป็นกลุ่มที่พบมากที่สุดซึ่งตรงกับ(พิมลพรรณ อิศรภักดี,  2560)ที่กล่าวว่ารูปแบบ
ครอบครัวไทยในยุคปัจจุบันเริ่มเป็นครอบครัวแบบ 3 รุ่น ที่มี ปู่ย่าตายาย รุ่นลูก รุ่นหลาน ซึ่งอาจมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงจ านวนสมาชิกดังน้ันย่อมเกิดผลต่อการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ของผู้อยู่อาศัยซึ่งสอดคล้องกับคัทรียาที่กล่าว
ว่าจ านวนสมาชิกมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที(คัทรียา รุ่งเรือง, 2558)  ดังน้ันภายในห้องพักอาศัยพบว่าบุตรและ
พ่อแม่มีการแยกพ้ืนที่ห้องนอนอย่างชัดเจน และพ่อมักแยกตัวมานอนบริเวณโถง  และยังพบว่ามีการรับราชการ
ทหารต่อจากบิดา จึงท าให้มีจ านวนสมาชิกมากกว่าช่วงอื่นและส่งผลให้มีการใช้พ้ืนที่มากข้ึน เช่นการเพ่ิมพ้ืนที่นอน
ในส่วนโถงและขยายไปยังบริเวณระเบียงหลังไม่ว่าจะเป็นการใช้เป็นการใช้ส่วนพ้ืนที่ระเบียงเป็นพ้ืนที่นอนและใช้
เป็นพ้ืนที่เก็บของวางตู้เสื้อผ้าและ  ท าให้ใช้บริเวณทางเดินร่วมด้านหน้าห้องตากผ้าแทนระเบียงหลังห้องซึ่ง
สอดคล้องกับพงศ์ธร ที่พบว่าหากพ้ืนที่ส่วนระเบียงไม่สามารถตอบสนองต่อการใช้งานก็จะย้ายต าแหน่งมาตากผ้า
บริเวณส่วนทางเดินร่วม(พงศ์ธร  รัตนประทีป, 2552)  

7. และข้อเสนอแนะ 
  จากผลสรุปดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่ภายในห้องไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ซึ่งท าให้มีการปรับเปลี่ยนที่ใช้
สอยในหน่วยพักเป็นการใช้พ้ืนที่แบบยืดหยุ่น และการเพ่ิมพ้ืนที่ทั้งภายในและการลุกล้ าทางเดินสาธารณะ รวมถึง
การเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายในห้องทั้ง พ้ืน ผนัง เพดาน และประตูหน้าต่าง อันเน่ืองมาจากรูปแบบการขยายของ
ครอบครัวของผู้อยู่อาศัย ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงจ านวนสมาชิกจึงท าให้เกิดความต้องการพ้ืนที่ที่มากข้ึน โดยมี
ข้อเสนอแนะที่ควรพิจารณาเบื้องต้นในการออกแบบต่อไปดังน้ี 
  1.  ขนาดของห้องพักควรมีมาตรฐานในการใช้พ้ืนที่เป็นสัดส่วนต่อจ านวนคนอยู่อาศัย 
  2.  การก าหนดพ้ืนที่ภายในควรมีการกั้นส่วนห้องนอนให้ชัดเจนแยกจากส่วนใช้งานอื่นๆ 
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  3.  ครัวควรมีขนาดพ้ืนที่ไม่น้อยกว่ามาตรฐานข้ันต่ าคือประมาณ 7 ตารางเมตร 
    (https://starer.ru/th/2560) และควรค านึงทิศทางของลมและช่องระบายอากาศมีช่องระบายอากาศ 
เพ่ือให้มีปัญหาเรื่องกลิ่นภายในห้อง 
  4.  ควรค านึงมาตรฐานการออกแบบห้องน้ าที่สามารถใช้งานได้เหมาะสมกับจ านวนสมาชิกในช่วงเวลา
เดียวกัน 
  5.  ควรมีพ้ืนที่ระเบียงส่วนตัวทีส่ามารถใช้ในการตากผ้าได้โดยค านึงถึงทิศทางแดด  
  6.  ควรเลือกวัสดุให้เหมาะสมต่อพ้ืนที่ใช้งานต่างๆ เช่น ครัว และระเบียง ควรใช้วัสดุที่ทนทานและ กันน้ า 
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