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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลด

ปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัด 

สุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจและเก็บข้อมูลในเชิงผสมผสาน โดยผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลทวนสอบข้อมูลเพ่ือ 

น้ามาใช้เป็นข้อค้าถามส้าหรับศึกษาความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลด

ปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น ประเมินแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ และเก็บข้อมูล 

ในพ้ืนวิจัยคือ ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวทั้งชาว

ไทยและชาวต่างชาติจ้านวน 72 คน และผู้ประกอบการจ้านวน 2 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา และเชิงอนุมาน ได้แก่ การประมาณค่าแบบช่วง การหาค่านัยส้าคัญทางสถิติ โดยการ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของหลายปัจจัยด้วย f-test เพ่ือ

หาค่าที่แสดงความแตกต่างของปัจจัยต่างๆ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ความน่าจะเป็น 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน น้าเสนอในรูปแบบของค้าบรรยาย 

 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทีส่่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร คือ 1. ปัจจัยด้านบุคคล 
ประกอบด้วย ปัจจัยทั่วไป ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มนักท่องเที่ยว 4) สัญชาติ ปัจจัยความ
ต้องการและพฤติกรรของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 1) ประเภทอาหาร 2) จ้านวนรายการอาหาร 3) 
ปริมาณอาหาร 4) การน้าพาภาชนะ 5) ต้าแหน่งขณะรับประทานอาหาร 6) ระยะเวลาในการ
รับประทานอาหาร 7) สภาวะขณะรับประทานอาหาร 2. ปัจจัยด้านการใช้งาน ประกอบด้วย 
ปัจจัยอาหาร ได้แก่ 1) รูปแบบการรับประทาน 2) วิธีและลักษณะการบรรจุอาหาร ปัจจัย
องค์ประกอบของภาชนะ ได้แก ่1) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า 2) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับ
ภาชนะใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 3) รูปทรงรูปร่าง 4) การวางอุปกรณ์รับประทานอาหาร 5) การรักษา
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คุณภาพและความปลอดภัย และ 3. ปัจจัยด้านการลดขยะ ได้แก่ 1) การได้รับความรู้เรื่องขยะและ
สิ่งแวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) เลือกใช้ภาชนะใช้ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุที่เป็น
สิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 6) ตัดสินใจละขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตาม
ผู้อื่น 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) การทิ้งขยะให้ถูกทาง โดยมีผลการทดสอบสมมติฐานคือ ปัจจัยที่
แตกต่างกันมีผลต่อการก้าหนดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติก อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research is to study Factors affecting plastic waste 
reduction from food containers for snorkeling tourists: A case study of Koh Tao 
subdistrict, Phangan District, Surat Thani Province is a survey research and collected 
data by reviewing literature, doing fieldwork, analysis and synthesis to Verify the 
information to Used as a question for studying opinions of factors affecting plastic 
waste reduction from food containers for snorkeling tourists verifying primary the 
questionnaire by experts and collecting data. The research field is Koh Tao 
Subdistrict, Phangan District, Surat Thani Province. The data were collected with 72 of 
Thai and foreign tourists and 2 entrepreneurs, descriptive and inferential statistics 
were adopted for data analysis, data analysis, namely, interval estimation to predict 
of range of answer, finding statistical significance by one-way analysis of variance (f-
test) to find frequency, distribution, percentage, mean, arithmetic, probability, and 
standard deviation, These results presented in the form of a narrative 
 The result shown that Factors affecting plastic waste reduction from food 
containers model such as 1) Sex, 2) Age, 3) Tourist group 4) Nationality, Needs and 
Behavior of tourists, including 1) Type of food 2) Number of dishes 3) Weight for 
packing 4) How to bring containers 5) Position while eating 6) Time to eat 7) Boat 
conditions while eating 2. Usage factors include 1. Food factors include 1) Type of 
food 2) methods and characteristics of food packaging and 2. The component 
elements of the container are: 1) Reusable materials of containers 2) Materials 
suitable for single-use disposable containers 3) Shape  4) Placing of eating equipment 
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5) Maintaining quality and safety and 3. Waste reduction factors include 1) Obtaining 
knowledge about waste and the environment 2) Considering the environment 3) 
Choose reusable containers 4) Choose use e-co friendly containers 5) Avoid using 
plastic bags 6) Decide to waste by yourself 7) Decide to reduce waste by others 8) 
Able to separate types of waste 9) Right disposing waste With the hypothesis test the 
results is the difference factors affecting the design requirement of food containers 
to reduce plastic waste With statistical significance at 0.05 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

   

 เกาะเต่าเป็นหนึ่งในหมู่เกาะสมุยและเกาะพะงัน เขตพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในฝั่งอ่าว
ไทยของประเทศไทย และเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้าน้้ายอดนิยมอันดับ 1 ของเอเชีย (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย. ม.ป.ป.) และอันดับ 5 ของโลก ประสบปัญหาขยะล้นเกาะมีจ้านวนสะสมมากถึง 
42,000 ตัน (กรมควบคุมมวลพิษ. 2561) ขยะมูลฝอยส่วนมากมาจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
ซ่ึงสอดคล้องกับจ้านวนนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวเกาะเต่า ในปี พ.ศ. 2561 มีจ้านวนทั้งสิ้น 565,177 คน 
ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ ร้อยละ 83 และชาวไทย ร้อยละ 17 คิดเป็นจ้านวนเพิ่มข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 
9.64 (ศูนย์วิจัยด้านการตลาดการท่องเที่ยว. 2560) ส่งผลทา้ให้ปริมาณขยะมีแนวโน้มสูงมากขึ้น 
ดังนั้นนักท่องเที่ยวจึงเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่มีบทบาทส้าคัญก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในแหล่งท่องเที่ยว 
(ปรารถนา สถิตวิภาวี และคณะ. 2556) 
 ปี พ.ศ. 2561 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งส้ารวจปริมาณขยะและรายงานว่า 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีขยะในทะเล ทั้งสิ้น 13,047 ชิ้น เป็นถุงพลาสติก หลอดหรือที่คนเครื่องดื่ม 
และขวดพลาสติก เป็นประเภทขยะที่พบมากที่สุด (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง. 2561) ขยะ
บางส่วนไม่ได้รับการก้าจัดที่ถูกต้องจึงลงสู่ทะเลซึ่งเป็นอันตรายต่อสัตว์น้้าทีก่ินขยะเข้าไป ท้าให้ต้อง
ตายและเสี่ยงสูญพันธุ์ อีกทั้งกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและภาพลักษณ์การท่องเที่ยวของประเทศ  
ขยะเหล่านี้ตกค้างจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจ้านวนมาก นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมกิจกรรม
ด้าน้้ารอบเกาะทั้งด้าน้้าลึกและด้าน้้าตื้น การด้าน้้าตื้นและเที่ยวรอบเกาะใช้เวลาตลอดทั้งวันจึง
จ้าเป็นต้องรับประทานอาหารกลางวันบนเรือและพบว่ามีการสร้างขยะระหว่างออกเรือ ส่วนใหญ่เป็น
ขยะประเภทพลาสติกชิ้นเล็ก ได้แก่ ภาชนะบรรจุอาหารพลาสติก ช้อนส้อมพลาสติก ซองพลาสติกใส 
ขวดน้้าพลาสติก หลอดพลาสติก หลอดน้้า ซองขนม และซองกาแฟ ซึ่งสอดคล้องกับประเภทขยะใน
ทะเลที่พบได้มากที่สุดดังข้างต้น ขยะเหล่านี้มาจากการรับประทานอาหารระหว่างออกเรือท้าให้เสี่ยง
ในการหลุดมือและปลิวลงสู่ทะเล 
 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลเบื้องต้นเรื่องการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว 
จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้นรอบเกาะเต่า ระบุว่าแต่เดิมใช้กล่องโฟมและกล่อง
กระดาษในการบรรจุอาหารกลางวันส้าหรับนักท่องเที่ยวเพราะง่ายและสะดวกในการจัดการ แต่
ภายหลังเกาะเต่าประสบปัญหาขยะล้นเกาะ จึงหันมาใช้ภาชนะแบบใช้ซ้้ากันมากข้ึนแต่ยังคงใช้
ถุงพลาสติกในการแยกประเภทอาหารเพ่ือไมใ่ห้ปะปนกัน ให้ดูสะอาดน่ารับประทาน และสะดวกใน
การเตรียมบรรจุอาหาร ประกอบกับการใช้ช้อนส้อมพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ท้าให้ธุรกิจด้าน้้าตื้น
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ยังคงสร้างขยะอย่างต่อเนื่อง ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ซ้้าท้าจากพลาสติกเกรดบรรจุอาหาร มีอายุ
การใช้งานเพียง 7 - 8 เดือนเท่านั้น เนื่องจากภาชนะข้ึนราและวัสดุเสื่อมสภาพส่งผลต่อสุขภาพของ
นักท่องเที่ยว ภาชนะบางส่วนสูญหายหลังการใช้งานเพราะนักท่องเที่ยวบางส่วนเข้าใจว่าเป็นภาชนะ
ใช้ครั้งเดียวทิ้งจึงทิ้งลงถังขยะ อีกท้ังสูญหายขณะล้าเลียงขึ้น-ลงเรือ ท้าให้พลัดหลงกับเรือล้าอื่น เป็น
การเพ่ิมค่าใช้จ่ายให้ผู้ประกอบการในการซื้อภาชนะบรรจุอาหารใหม่ในแต่ละปี และสร้างภาระในการ
ก้าจัดขยะให้แก่เทศบาล ดังนั้นภาชนะบรรจุอาหารที่ใช้ยังไม่สามารถแก้ปัญหาขยะได้เท่าที่ควร  
 การเตรียมภาชนะบรรจุอาหารของผู้ประกอบการส่งผลต่อปัญหาการใช้งานภาชนะของ
นักท่องเที่ยว ดังนี้ 1) ถุงพลาสติกหลุดมือและปลิวลงสู่ทะเลจากการวางถุงพลาสติกบนฝาของภาชนะ
หรือวางบริเวณพ้ืนที่นั่งใกล้ตัวหลังจากเทอาหารออกจากถุง สภาพอากาศท่ีมีลมแรงในขณะ
รับประทานทั้งขณะเรือจอดและเรือแล่น ส่งผลให้ถุงพลาสติกปลิวลงสู่ทะเลได้ง่าย 2) ความไม่สะดวก
ในการรับประทานอาหารเพราะต้องใช้มือหนีบถุงพลาสติกขณะรับประทานไปด้วยท้าให้มือเลอะ 
3) กลุ่มนักท่องเที่ยวที่หลากหลายท้าให้เกิดเศษขยะจากการรับประทานอาหาร 

 การบรรจุอาหารส้าหรับนักท่องเที่ยวด้าน้้าใน 1 รอบ ประกอบด้วยขยะพลาสติกใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้งอย่างน้อย 2 ชิ้น ได้แก่ ถุงบรรจุอาหาร และช้อนพลาสติก ตัวอย่างเช่น นักท่องเที่ยว
จ้านวน 50 คน ต่อเรือขนาดกลางหนึ่งล้า พบว่า มีการสร้างปริมาณขยะ 100 ชิ้น ต่อ 1 รอบ เป็นต้น 
เมื่อเทียบกับจ้านวนนักท่องเที่ยวบนเกาะเต่าทีมี่จ้านวนมากสุดวันละ 1,000 คน เท่ากับมีการสร้าง
ขยะพลาสติกชนิดนี้จากการท่องเที่ยวด้าน้้าตื้นมากถึง 2,000 ชิ้นต่อวัน 

 ข้อมูลเหล่านี้สะท้อนให้ผู้วิจัยตระหนักถึงลักษณะเฉพาะของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
กิจกรรมการท่องเที่ยวด้าน้้าต้ืนบนเกาะเต่า ดังนั้นการสอบถามความต้องการและความคิดเห็น เพ่ือ
การออกแบบเป็นสิ่งส้าคัญอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงจ้าเป็นต้องค้นหาปัจจัยส้าคัญเพ่ือการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกให้สอดคล้องกับการใช้งานของนักท่องเที่ยวและ
ผู้ประกอบการด้าน้้าตื้นรอบเกาะเต่า เพ่ือให้เกิดการตระหนัก รับรู้ และค้านึงถึงเรื่องขยะและ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน และให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องน้าผลการวิจัยไปพิจารณาใช้ประโยชน์ในการลดขยะใน
พ้ืนที่เกาะเต่าเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 

1.2 ค าถามการวิจัย 

 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกมีอะไรบ้าง 
  

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

  
 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของ
นักท่องเที่ยวด้าน้้าต้ืน กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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1.4 สมมติฐานการวิจัย 

 ปัจจัยที่แตกต่างกันมีผลต่อการก้าหนดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะ
พลาสติก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey Research) ภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ผสมผสาน (Mixed Method Research) การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุป ดังนี้ 

 1.5.1 ตัวแปร 

 

  1.5.1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
  1 พฤติกรรมของนักด้าน้้า 
  2 ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
  3 อาหารและโภชนาการ 
  4 ภาชนะบรรจุอาหาร 
  5 การรับรู้และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
  1.5.1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติก  

 1.5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 

  1.5.2.1 ประชากร ได้แก ่นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการธุรกิจด้าน้้ารอบเกาะเต่า 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
  1.5.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักท่องเที่ยวผู้ใช้บริการ จ้านวน 72 ท่าน วิธีการสุ่ม
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และผู้ประกอบการด้าน้้าตื้น จ้านวน 2 ท่าน โดยคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงและให้ความร่วมมือ 

 1.5.3 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย 

 ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 1.5.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

  1.5.4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร
ของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  1.5.4.2 แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของ
ผู้ประกอบการ 
  1.5.4.3 แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าต้ืน กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
 1.5.5 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และความแปรปรวนทางเดียว 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  

 

 

 

 

1.7 ขั้นตอนการวิจัย 

 1.7.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 1.7.2 สังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว และการสัมภาษณ์
สภาพปัญหาการเกิดขยะ การใช้งานภาชนะบรรจุอาหารในปัจจุบัน และความต้องการของ
ผู้ประกอบการ  

 1.7.3 วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ปัจจัยที่คาดว่ามีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก 

 1.7.4 สอบถามความคิดเห็นเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลด
ปริมาณขยะพลาสติกกับกลุ่มตัวอย่าง 

 1.7.5 ทดสอบสมมติฐานการวิจัยจากวิธีการค้านวณทางโปรแกรมทางสถิติ 

 1.7.6 สรุปผล เขียนรายงานการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะวิจัย 

 

ตัวแปรต้น 
1 พฤติกรรมของนักด้าน้า้ 
2 ความต้องการ 
3 อาหารและโภชนาการ 
4 ภาชนะบรรจุอาหาร 
5 การรับรู้และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 

ตัวแปรตาม 
ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจอุาหารเพื่อลด
ปริมาณขยะพลาสติก  

f, %, 𝑥 , SD 
 

 f-test 
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1.8 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 นักออกแบบสามารถน้าผลของการวิจัยไปใช้ในการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลด
ปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าต้ืน ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้ 
 

1.9 ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิจัย 

 1.9.1 งานวิจัยนี้มุ่งเน้นไปศึกษาการลดปริมาณขยะพลาสติกและเศษอาหารที่เกิดข้ึนจาก
การรับประทานอาหารบนเรือกลางทะเลของกิจกรรมด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า  
อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 1.9.2 งานวิจัยนี้ศึกษาในพ้ืนที่การด้าน้้าตื้นของเกาะเต่าเท่านั้น ซึ่งการด้าน้้าประเภทอ่ืน 
และพ้ืนที่เกาะอ่ืน อาจมีบริบทและปัจจัยที่แตกต่างกัน 
 

1.10 นิยามค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 1.10.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร หมายถึง องค์ประกอบหรือ
ส่วนประกอบของข้อมูลเป็นข้อก้าหนดความต้องการในการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
 1.10.2 ภาชนะบรรจุอาหาร หมายถึง เครื่องใช้ส้าหรับรองรับอาหารพร้อมรับประทานแบบ
ถาวรสามารถล้างท้าความสะอาด ทั้งแบบใช้ซ้้าและแบบใช้แล้วทิ้ง มีส่วนท้าหน้าที่ปกปิดมิดชิดรองรับ
อาหาร ปกป้องอาหารจากฝุ่น ควัน อากาศร้อน หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ หรือใส่อาหารส้าหรับ
นักท่องเที่ยวด้าน้้า 
 1.10.3 การลดปริมาณขยะพลาสติก หมายถึง การท้าให้จ้านวนถุงขยะพลาสติกหรือถุงร้อน 
และอุปกรณ์ประกอบการรับประทานอาหารชั่วคราว ได้แก ่ช้อนส้อมพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
ส้าหรับกิจกรรมที่เกิดข้ึนบนเรือกลางทะเลมีจ้านวนน้อยลง เพ่ือให้เกิดการตระหนักในการลดการสร้าง
ขยะให้มีจ้านวนน้อยลงจากเดิม 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู๎วิจัยทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเรื่อง ปัจจัยที่มีผลตํอรูปแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติกของนักทํองเที่ยวด้าน้้า ต้าบลเกาะเตํา อ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี มีดังนี้ 
 2.1  ขยะบนเกาะเต่า   
  2.1.1  สภาพปัญหาขยะ 
  2.1.2  ขยะพลาสติกในกิจกรรมด้าน้้า 
  2.1.3  มาตรการและการจัดการขยะ 
 2.2.  การด้าน ้าบนเกาะเต่า 
  2.2.1  การเตรียมความพร๎อมในการด้าน้้า 
  2.2.2  โภชนาการและอาหารของนักด้าน้้า 
 2.3  ภาชนะบรรจุอาหารกลางวันส้าหรับนักท่องเที่ยวด้าน ้าตื นเกาะเต่า 
  2.3.1  ภาชนะบรรจุอาหาร 
  2.3.2  รูปแบบการจัดเตรียมอาหารส้าหรับนักทํองเที่ยว 
  2.3.3  รูปแบบการใช๎งาน 
  2.3.4  วิเคราะห๑ภาชนะบรรจุอาหารและผลิตภัณฑ๑ใกล๎เคียง 
 2.4  แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง   
  2.4.1  จิตวิทยาสิ่งแวดล๎อม 
 2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
        2.5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
        2.5.2  งานวิจัยตํางประเทศ 
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2.1 ขยะบนเกาะเต่า 

2.1.1 สภาพปัญหาขยะ 

ปัญหาปริมาณของขยะมูลฝอยของเกาะเตํามีความสัมพันธ๑โดยตรงกับจ้านวนกิจกรรม
ของประชากรการทํองเที่ยวที่มีจ้านวนมากขึ้นทุกปี ลักษณะคุณสมบัติของขยะมูลฝอยสอดคล๎องกับ
กิจกรรมและพฤติกรรมของนักทํองเที่ยวเป็นหลัก ซึ่งถือได๎วําเป็นประชากรกลุํมใหญํที่มีบทบาทในการ
เพ่ิมปริมาณขยะ ซึ่งขยะมูลฝอยในเกาะเตํามีจ้านวนมากและอยูํในระดับอัตราสูงสุดของก้าลังการ
ก้าจัดขยะทีก่้าจัดได๎คือ 168 - 190 ตันตํอเดือน แตํสามารถจัดการด๎วยวิธีการเผาได๎เพียงแคํ 1 ใน 3 
ของจ้านวนขยะทั้งหมด (เทศบาลต้าบลเกาะเตํา. 2554) เนื่องจากเตาเผาขยะช้ารุดขาดการซํอมแซม
นับ 10 ปี ทางเทศบาลต้าบลเกาะเตําขาดด๎านแคลนงบประมาณ เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเกาะเตํา
เป็นเกาะขนาดเล็ก อยูํหํางไกลจากเกาะใหญํและพ้ืนชายฝั่งภาคพ้ืน การจัดสรรงบประมาณดังกลําว
ด้าเนินการได๎ไมํทั่วถึงและลําช๎า (นพดล ทันปรีชา. 2561) ท้าให๎ไมํสามารถจัดการปริมาณขยะได๎อยําง
มีประสิทธิภาพ (ปรารถนา สถิตย๑วิภาวี และคณะ. 2556) ท้าให๎มีขยะมูลฝอยกองอยูํรวมกันที่โรง
เตาเผาขยะอยูํนับ 42,000 ตัน (กรมควบคุมมวลพิษ. 2561) ดังภาพที ่2.1 เนื่องด๎วยเกาะเตําเป็นเกาะ
ขนาดเล็กมีทรัพยากรที่มีจ้ากัด ปัญหาขยะมูลฝอยนี้จึงเป็นปัญหาหลักที่ทุกฝ่ายจะต๎องรํวมกันเรํง
ด้าเนินการแก๎ไขปัญหาตํอไป 

 

ขยะตกค๎างจากภาคอุตสาหกรรมการทํองเที่ยวจ้านวนมากดังกลําว บางสํวนเป็นขยะที่
ไมํได๎รับการก้าจัดที่ถูกต๎องจะถูกชะล๎างไหลลงสูํทะเล เป็นอันตรายตํอสัตว๑น้้าที่เข๎าใจวําขยะเหลํานั้น
คืออาหารและจะกินขยะเข๎าไป ท้าให๎สัตว๑ทะเลเหลํานั้นต๎องตายและเสี่ยงจากการสูญพันธุ๑ด๎วยน้้ามือ
มนุษย๑ ซึ่งมีผลกระทบตํอทรัพยากรธรรมชาติและภาพลักษณ๑การทํองเที่ยวของประเทศอีกด๎วย 
กระบวนการเกิดขยะเหลํานี้มีความเกี่ยวข๎องกับกิจกรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักทํองเที่ยวระหวํางเที่ยวด้าน้้ารอบเกาะอีกด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับรูปแบบกิจกรรมทํองเที่ยวหลักของ

   

ภาพที่ 2.1 ขยะจากโรงเผาขยะบนเกาะเตํา 
ที่มา: ส้านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม (2559) 
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เกาะเตําคือ การด้าน้้าลึกและการด้าน้้าตื้นที่มีรูปแบบน้านักทํองเที่ยวจ้านวนมากออกเรือน้าเที่ยวไป
ยังจุดด้าน้้าทั้งรอบเช๎าและรอบบําย และมีขยะหลุดลอยลงสูํทะเลดังกลําวด๎วย 

2.1.2  ขยะพลาสติกในกิจกรรมด้าน ้า 

ผู๎วิจัยลงพ้ืนที่ในวันที่ 28 – 30 ธันวาคม พ .ศ.2561 เพ่ือศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นเกี่ยวกับ
กิจกรรมและพฤติกรรมของนักทํองเที่ยว โดยเฉลี่ยแตํละวันมีนักทํองเที่ยวนั่งเรือเที่ยวรอบเกาะเพ่ือด้า
น้้าลึกและด้าน้้าตื้น เฉลี่ยประมาณ 500 - 1,000 คน นักทํองเที่ยวทั้งหมดมํุงเน๎นกิจกรรมด้าน้้า และ
การด้าน้้าสํวนใหญํใช๎ระยะเวลาทั้งวันในการออกเรือไปกลางทะเล และแวะตามจุดด้าน้้าตําง ๆ รอบ
เกาะ การด้าน้้าตื้นนักทํองเที่ยวจึงต๎องอยูํบนเรือตลอดทั้งวัน พบวําขยะที่เกิดจากการรับประทาน
อาหารระหวํางออกเรือน้าเที่ยวด้าน้้ารอบเกาะ สํวนมากเป็นขยะประเภทพลาสติกชิ้นเล็ก ได๎แก ํ
ภาชนะบรรจุอาหารพลาสติก ช๎อนส๎อมพลาสติก ซองพลาสติกใส ขวดน้้าพลาสติก หลอดพลาสติก 
หลอดน้้า ซองขนม ซองกาแฟ เป็นต๎น สภาพปัญหาของการใช๎ภาชนะบรรจุอาหารส้าหรับ
นักทํองเที่ยวด้าน้้ารอบเกาะเตํา และเกาะนางยวน จังหวัดสุราษฎร๑ธานี มีรายละเอียดดังนี้  
  2.1.2.1 ปัญหาการใช๎ถุงพลาสติกในการบรรจุอาหาร  
   การใช๎ถุงพลาสติกและช๎อนส๎อมพลาสติกท่ีใช๎แล๎วทิ้งจ้านวนมากเกินไป ดัง
ภาพที่ 2.2 โดยจะสังเกตเห็นได๎วํา จ้านวนถุงพลาสติกท่ีมีมากจะแปรผันตามจ้านวนกับอาหารที่ตําง
ประเภทกัน ดังภาพที่ 2.2 (ก) รวมมีขยะจากถุงพลาสติก 7 ชิ้น (ข) รวมมีขยะจากกลํองพลาสติกแบบ
ใช๎ครั้งเดียวแล๎วทิ้ง 1 ชิ้น และ (ค) จ้านวนขยะจากถุงพลาสติกและช๎อนพลาสติกรวม 2 ชิ้น  
   ตัวอยํางการค้านวณจ้านวนชิ้นพลาสติกตํอการน้าเที่ยว 1 ครั้ง ชํวงที่ไมํใชํ
ฤดูทํองเที่ยว (Low Season) มีผู๎ใช๎บริการประมาณ 50 คน ตํอเรือขนาดกลาง 1 ล้า จากภาพที่ 2.2 
(ก) ที่มีจ้านวนขยะอยูํมากถึง 5 ชิ้น คูณกับจ้านวนนักทํองเที่ยว จะมีปริมาณขยะถุงพลาสติกมาถึง 
250 ชิ้น และเม่ือคิดเป็นชํวงฤดูทํองเที่ยว (High Season) จ้านวนนักทํองเที่ยวมีมากถึง 100 คน  
ตํอ 1 รอบ จะมีถุงพลาสติกมากถึง 500 ชิ้น 
 

 
  (ก)    (ข)   (ค) 

ภาพที่ 2.2 จ้านวนขยะพลาสติกในภาชนะบรรจุอาหาร 
ที่มา: www.pantip.com 

2 
1 

4 

3 

5 1 1 
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  จากการยกตัวอยํางการค้านวณจ้านวนพลาสติกข๎างต๎น นอกจากจะท้าให๎
เห็นภาพเรื่องปริมาณการสร๎างขยะโดยไมํจ้าเป็นและเป็นอันตรายตํอท๎องทะเล ท้าให๎ตระหนักได๎วํา
การใช๎ถุงพลาสติกนั้นท้าให๎ผู๎ประกอบการสิ้นเปลืองในการซื้อถุงพลาสติกบํอยครั้ง และยังเป็นการเพ่ิม
แรงงานในการบรรจุกับอาหารที่มีจ้านวนมาก สํงผลท้าให๎สถานประกอบการน้าเที่ยวมีจ้านวนขยะ
มากยิ่งท้าให๎เสียคําใช๎จํายมากขึ้นตามไปด๎วย 
  2.1.2.2 ปัญหาการใช๎งานภาชนะบรรจุอาหาร   
   1 การวางช๎อนในภาชนะโดยตรง ท้าให๎ช๎อนเปรอะเปื้อนความชื้นจากข๎าว ไมํ
มีสํวนเก็บช๎อนโดยตรง  
   2 นักทํองเที่ยวที่ไมํเทอาหารออกจากถุงพลาสติก รับประทานกับอาหารจาก
ถุงพลาสติกใช๎ช๎อนสั้นในการรับประทานตักกับอาหารจากถุงพาสติก ขณะตักขอบมือได๎เลอะเปรอะ
เปื้อนขณะรับประทานอาหาร   
  2.1.2.3 ปัญหาภาชนะหายไประหวํางเดินเรือ มี 2 สาเหตุด๎วยกัน คือ 
   1 ภาชนะบรรจุหายไปเกิดจากลูกเรือเก็บภาชนะออกจากเรือไมํหมด หรือ
ล้าเลียงภาชนะบรรจุอาหารไปฝากไว๎ยังเรือล้าอ่ืนกํอนแล๎วลืมน้ากลับมายังที่ท้าการของบริษัท 
เนื่องจากเส๎นทางการขึ้นลงของนักทํองเที่ยวและลูกเรือท่ีเรือจอดทีหลังเรือที่มากํอนจะได๎จอดเทียบ
ทําท่ีใกล๎บางครั้งเรือที่อยูํไกลจากทําเรือจะต๎องเดินผํานเรือที่จอดอยูํใกล๎ทําเพ่ือขนของหรือล้าเลียง
ของขึ้น – ลงฝั่ง 
   2 เกิดจากนักทํองเที่ยวทิ้งภาชนะบรรจุอาหารหลังรับประทานอาหารเสร็จ
ทันท ีปัญหานี้เกิดจากความผิดพลาดทางการสื่อสาร เนื่องจากนักทํองเที่ยวมีหลายกลุํมอายุ หลาย
ประเภทและหลากหลายชนชาติ หลากหลายภาษา จึงเกิดความเข๎าใจที่คลาดเคลื่อน อีกทั้ง
นักทํองเที่ยวแบบครอบครัวมีเด็กเล็กรวมอยูํในกลุํมด๎วย เมื่อรับประทานอาหารเสร็จได๎ทิ้งลงไป ท้าให๎
ภาชนะหายไประหวํางออกเรือน้าเที่ยวรอบเกาะ ซึ่งเบื้องต๎นทางทีมงานไกด๑หรือลูกเรือได๎กระชับ และ
ท้าความเข๎าใจ หรือให๎ข๎อแนะน้าเบื้องต๎นกับนักทํองเที่ยวแล๎วก็ตาม 
  2.1.2.4 ปัญหาอายุการใช๎งานภาชนะบรรจุอาหารมีระยะการใช๎งานสั้นเกินไป  
   ผู๎ประกอบการได๎ทิ้งไปเนื่องจากเกิดการใช๎งานที่ไมํเหมาะสม ไมํสามารถใช๎
งานได๎ตํอ ได๎แก ํมีรอยขูดขีด เกิดเชื้อราข้ึนรอบภาชนะ วัสดุพลาสติกมีความเสื่อมสภาพ เป็นต๎น ซ่ึง
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้าให๎ผู๎ประกอบการตัดสินใจทิ้งเพราะต๎องการรักษาภาพลักษณ๑ รอยขูดขีดเกิดการ
ขั้นตอนการล๎าง และการขนสํงที่มีการวางซ๎อนทับภาชนะ ภาชนะเกิดการกระทบกัน จนท้าให๎เกิดรอย 
 ปัญหาดังกลําวเกิดจากพฤติกรรมการใช๎งานภาชนะท่ี ท้าให๎เกิดการใช๎พลาสติกจ้านวน
มาก และท้าให๎เกิดการใช๎งานที่ยังไมํคุ๎มคําของภาชนะท้าให๎กลายเป็นขยะอยํางรวดเร็ว และมีจ้านวน
มาก ผู๎วิจัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหาของการใช๎ถุงพลาสติกโดยไมํจ้าเป็นและการใช๎ทรัพยากรอยํางไมํคุ๎มคํา 
ต๎องการที่จะลดถุงพลาสติกท่ีใช๎บรรจุกับข๎าว และต๎องการยืดอายุการใช๎งานของภาชนะบรรจุอาหาร
ให๎ให๎มีความแข็งแรงทนยาว มีอายุการใช๎งานที่ยืนนาน เพ่ือลดรายจํายที่ผู๎ประกอบการต๎องเสียเงินไป
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กับการซื้อภาชนะใหมํมาทดแทน และออกแบบภาชนะท่ีเหมาะสมกับการรับประทานอาหารบนเรือที่
มีสภาวะเคลื่อนไหวให๎อยูํในการลักษณะการจับ การถือภาชนะท่ีมั่นคง และใช๎ประโยชน๑ให๎เกิดความ
คุ๎มคํามากที่สุด 

2.1.3 มาตรการและการจัดการขยะ 

ปัจจุบันเกาะเตํามีการบังคับใช๎กฎหมายเพื่อควบคุมวิกฤต รัฐบาลเสนอให๎ปัญหา
ดังกลําวเป็นวาระแหํงชาติที่ต๎องเรํงด้าเนินการอยํางเรํงดํวน เพ่ือก้าหนดมาตรการค๎ุมครองทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง รวมถึงระงับการกระท้าหรือกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความเสียหายตํอทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝั่งอยํางจริงจัง ตามค้าสั่งกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ 755/2561 บริเวณพ้ืนที่
เกาะเตํา เกาะพะงัน และเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร๑ธานี อาศัยอ้านาจตามความในมาตรา 17 
ประกอบมาตรา 3 และมาตรา 27 แหํงพระราชบัญญัติ สํงเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง พ.ศ. 2558 ประกอบมาตรา 32 แหํงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผํนดิน พ.ศ. 
2534 ซึ่งแก๎ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ ระเบียบบริหารราชการแผํนดิน (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง จึงก้าหนดมาตรการค๎ุมครองทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
บริเวณพ้ืนที่เกาะเตํา เกาะพะงัน อ้าเภอเกาะพะงัน และเกาะสมุย อ้าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร๑
ธานี เพ่ือระงับการกระท้าหรือกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความเสียหายอยํางร๎ายแรงตํอทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง เป็นการอนุรักษ๑ แก๎ไข หรือบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึ้นตํอทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง. 2561) 
  ค้าสั่งดังกลําวภาครัฐได๎รํวมกันรณรงค๑การใช๎ภาชนะหมุนเวียนในเขตอุทยานแหํงชาติ 
เพ่ือประชาสัมพันธ๑การลดปริมาณขยะพลาสติกและลดการเสียชีวิตของสิ่งมีชีวิตในเขตอุทยาน
แหํงชาติ เพื่อลดการใช๎พลาสติกในอุตสาหกรรมทํองเที่ยวลงร๎อยละ 50 ในปี พ.ศ. 2563 ควบคูํกับ
รณรงค๑ให๎การทํองเที่ยวรับผิดชอบตํอสังคมและสิ่งแวดล๎อม โดยเฉพาะการลดและสร๎างขยะพลาสติก
ที่ใช๎ครั้งเดียวทิ้ง ให๎หันมาใช๎วัสดุทดแทนพลาสติกจากกิจกรรมทํองเที่ยว เชํน การใช๎ถุงผ๎า ขวดน้้า
พกพา กลํองข๎าวพกพา หลอดดูดน้้าจากวัสดุธรรมชาติ และการใช๎ผ๎าเช็ดหน๎า เป็นต๎น จึงรํวมกับ
ภาคเอกชนน้าปิ่นโตมาใช๎ทดแทนโฟมและพลาสติกในเขตอุทยานแหํงชาติทั่วประเทศน้ารํอง 500 เถา
แรก ตั้งแตํปี พ.ศ. 2561 เป็นผลิตภัณฑ๑ท้าจากเมลามีนส้าหรับใช๎ใสํอาหารและน้ากลับมาใช๎ใหมํได๎ 
 ในเบื้องต๎นจะน้ารํองใช๎ปิ่นโตแทนโฟมและพลาสติก ในเขตอุทยานแหํงชาติทางทะเล 10 
แหํง เชํน อุทยานแหํงชาติหมูํเกาะสุรินทร๑ อุทยานแหํงชาติหาดนพรัตน๑ธารา หมูํเกาะพีพี อุทยาน
แหํงชาติหมูํเกาะอํางทอง เกาะสมุย เกาะพะงัน และเกาะเตํา เป็นต๎น เนื่องจากมีนักทํองเที่ยวจ้านวน
มากน้าอาหารขึ้นไปกินบนเกาะตํางๆ คาดวําจะลดปริมาณขยะบนเกาะได๎มาก สอดคล๎องกับนโยบาย
การประกาศงดการน้าโฟมและบรรจุภัณฑ๑พลาสติกท่ีใช๎ครั้งเดียวทิ้งเข๎าในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติ เพราะ
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กํอให๎เกิดปริมาณขยะพลาสติกและโฟมมากกวําปีละ 2 ล๎านตัน โดยเฉพาะขยะพลาสติกถุงหูหิ้วใช๎ครั้ง
เดียวทิ้งมากถึง 1.2 ล๎านตันตํอปี 
 ปัจจุบันประชาชนและนักทํองเที่ยวให๎ความสนใจเข๎าไปทํองเที่ยวและพักผํอนในพ้ืนที่
อุทยานแหํงชาติมากขึ้นทุกปี สํงผลให๎เกิดขยะจากกิจกรรมการทํองเที่ยวมากข้ึนเชํนกัน จึงจ้าเป็นต๎อง
ลดปริมาณขยะจากภาคการทํองเที่ยวและนักทํองเที่ยวลงให๎มากท่ีสุดด๎วยการใช๎วัสดุที่ท้าจาก
ธรรมชาติหรือวัสดุทดแทนโฟมและพลาสติกลงสอดคล๎องกับนโยบายของรัฐบาล (ส้านักขําวแหํงชาติ 
กรมประชาสัมพันธ๑. 2561) 
 

2.2  การด้าน ้าบนเกาะเต่า 

 การด้าน้้าเป็นกิจกรรมที่นักทํองเที่ยวที่ชอบความท๎าทาย ชอบการผจญภัยและรักษ๑ใน
ธรรมชาติ ต๎องการที่จะชื่นชมความงามนั้น ตํางแสวงหาสถานที่เพ่ือให๎ตนเองได๎ท๎าทายความสามารถ
ของตนเอง เพ่ือดื่มด่้ากับความงามของธรรมชาติใต๎ท๎องทะเล ท้าให๎ในหลายปีที่ผํานมาธุรกิจทํองเที่ยว
ด้าน้้าในประเทศไทยเติบโตเป็นอยํางมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่งแหลํงทํองเที่ยวที่ขึ้นชื่อวําเป็นสวรรค๑ของ
นักด้าน้้าคือเกาะเตําแหํงนี้ เพราะเป็นเกาะที่มีแนวปะการังทั้งน้้าตื้นและน้้าลึกขนาดใหญํ อันเป็นที่อยูํ
อาศัยของปลาหลากชนิดอยูํครบถ๎วนสมบูรณ๑ จนกลายเป็นจุดด้าน้้าที่มีชื่อเสียงระดับโลกติดอันดับ 1 
เอเชียและอันดับ 5 ของโลก (การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย. ม.ป.ป.) นักด้าน้้าทั่วโลกตํางพากัน
หมุนเวียนมาเยี่ยมเยือน และสัมผัสกับโลกใต๎ทะเลของเกาะสวรรค๑แหํงนี้ (ส้านักงานปลัดกระทรวงการ
ทํองเที่ยวและกีฬา. 2559) วดัได๎จากจ้านวนสถิตินักทํองเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยว เกาะเตําในปี พ.ศ.  
2560 ที่ผํานมา มีจ้านวนนักทํองเที่ยวทั้งหมด 565,177 คน เป็นชาวตํางชาติจ้านวน 469,432 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 83.1 และชาวไทย จ้านวน 95,745 คิดเป็นร๎อยละ 16.9 เพ่ิมข้ึนจากปีกํอนหน๎าถึงร๎อย
ละ 9.84 (ศูนย๑วิจัยด๎านการตลาดการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย. 2560) แสดงรายละเอียด ดังภาพที ่
2.3 ท้าให๎จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเป็นจังหวัดที่มีนักทํองเที่ยวมากและสร๎างรายได๎อยํางมหาศาลเป็น
อันดับต๎นๆ ของประเทศ 

 
ภาพที่ 2.3 จ้านวนสถิตินักทํองเที่ยวเกาะเตํา พ.ศ. 2556 - 2560 

ที่มา:  ศูนย๑วิจัยด๎านการตลาดการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย (2560)  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2.1 การเตรียมความพร้อมในการด้าน ้า 

การค้านวณการเผาผลาญพลังงานจากการด้าน้้า สามารถค้านวณได๎ดังนี้ หากนักด้าน้้ามี
ขนาดน้้าหนัก หากน้้าหนัก 175 ปอนด๑ (79 กิโลกรัม) นักด้าน้้าจะเผาผลาญพลังงานประมาณ 600 
แคลอรี่ (Thailand Liveaboard.  2017) ในการด้าน้้าลึกหนึ่งชั่วโมง นั่นคือเทํากับการวิ่ง 40 นาท ี
แตกตํางจาก Fitness First Thailand (2015) ที่กลําววํา การด้าน้้าลึกและด้าน้้าตื้นจะเผาผลาญ
พลังงาน ไป 490 และ 350 แคลอรี่ตํอชั่วโมง ตามล้าดับ โดยลักษณะการด้าน้้าทั่วไปด้าน้้าในหนึ่งวัน 
(เดย๑ทริป) นักด้าน้้าจะด้าน้้า 2 - 3 ครั้งตํอวัน  แตํในลักษณะการด้าน้้าลึกแบบค๎างคืนนักทํองเที่ยวจะ
ด้าน้้า 3 ครั้งตอนกลางวัน และด้าน้้า ไนท๑ไดฟ์ อีกหนึ่งครั้ง 30 นาท ีและจะท้าเชํนนี้ไปอีกหลายวันจน
จบทริป เปรียบเทียบได๎กับการวิ่ง 40 นาท ี3 ครั้งตํอวัน เป็นเวลาหนึ่งสัปดาห๑ จะท้าให๎ปวดเมื่อ
กล๎ามเนื้อขา และปวดเมื่อยไปทั้งตัว แตกํารด้าน้้าสคูบ๎านั้นจะมีน้้าหนักที่เบาและจะไมํรู๎สึกร๎อนและมี
เหงื่อออกบ๎างเชํนกัน 

ดังนั้นการด้าน้้าสกูบ๎าในประเทศไทยขึ้นอยูํกับวํานักด้าน้้ารับประทานอาหาร
มากเทําไหรํในเวลาพักระหวํางด้าน้้า แตํโดยสํวนใหญํนักด้าน้้าจะรับประทานอาหารมาก เพราะ
จ้าเป็นต๎องเพ่ิมเติมและกักเก็บพลังงานให๎รํางกายอยํางเพียงพอ ถ๎าหากวํานักด้าน้้าพยายาม
รบัประทานอาหารปกติแบบประจ้าทุกวันในระหวํางอยูํบนเรือ จะให๎นักด้าน้้ารู๎สึกเหนื่อยและหิว
ตลอดทั้งวัน เพราะการด้าน้้าใช๎พลังงานเยอะจึงท้าให๎นักด้าน้้ารับประทานอาหารมากข้ึน  

แหลํงด้าน้้าในไทย และรับประทานอาหารของไทยหลังจากวันที่ด้าน้้าเสร็จนัก
ด้าน้้าสามารถที่จะรับประทานอาหารประเภท แกงกะทิ กุ๎งเทมปุระ และอาหารอยํางอ่ืนได๎ตามทีค่ิด
วําน้้าหนักเทําใดที่นักด้าน้้าต๎องการ ยิ่งด้าน้้าได๎มากเทําไหรํยิ่งสามารถรับประทานอาหารเยอะ 
(Thailand Liveaboard. 2017) 

ข๎อมูลจากการเผาพลาญพลังงานด้าน้้าตื้นและด้าน้้าลึกอยูํมีที่ 340, 600 
แคลอรี่ตํอชั่วโมงตามล้าดับ น้าไปสูํการค้านวณรายการอาหารและโภชนาการอาหารที่เหมาะส้าหรับ
นักด้าน้้า 

2.2.2 โภชนาการและอาหารของนักด้าน ้า 

อาหารที่ดีที่สุดที่จะชํวยให๎นักด้าน้้าด้าน้้าได๎นานขึ้น อะไรควรกินอะไรกํอนและหลังด้า
น้้า ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด อาหารและของวํางเหลํานี้ชํวยให๎ด้าน้้าและวํายน้้าได๎นานขึ้นและ
ชํวยถ๎าด้าน้้าลดน้้าหนัก อาหารตํอไปนี้เป็นวิธีกินกํอนและหลังด้าน้้า มีข๎อพิจารณาดังตํอไปนี้ 

2.2.2.1 อาหารที่ควรรับประทานกํอนด้าน้้า 
   แป้ง ขนมปัง และผลไม๎เป็นสํวนส้าคัญในอาหารที่ควรรับประทาน  แคลอรี่
ครึ่งหนึ่งถึงสองในสามควรมาจากคาร๑โบไฮเดรตเชิงซ๎อน เชํน ธัญพืช พาสต๎า (ในปริมาณที่เหมาะสม) 
มันฝรั่งหวาน และข๎าวกล๎อง เป็นแหลํงพลังงานที่ดีส้าหรับนักด้าน้้า อาหารที่มีการทานคาร๑โบไฮเดรต

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ที่ปลํอยออกมาช๎าๆ เหลํานี้จะท้าให๎นักด้าน้้ามีพลังและชํวยให๎ด้าน้้าได๎นานขึ้น (speedo. ม.ป.ป.) 
เนื่องจากมีระยะเวลาในการยํอยอาหารได๎  

อาหารประเภทโปรตีนที่ดี ได๎แกํ เนื้อวัวประเภท (Grass-fed Beef Jerky) เป็น
อาหารวํางที่มีโปรตีนสูง หญ๎าที่กินจะให๎กรดไขมันโอเมก๎า 3 มากกวําเนื้อวัว ไขตุํ๐นหรือต๎มเป็นโปรตีน
ที่ให๎พลังงานชดเชยพลังงานพิเศษจะเผาผลาญขณะด้าน้้า เนื้อปลาแซลมอนเป็นอาหารที่มีกรดไขมัน
โอเมก๎า 3 สูงเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรรับประทานกํอนด้าน้้า โปรตีนในปริมาณสูงท้าให๎ไมํรู๎สึกหิวอีกครั้ง 
วิตามินในปลาแซลมอนชํวยให๎รํางกายของนักด้าน้้าเปลี่ยนอาหารเป็นพลังงาน  กุ๎งเป็นแหลํงที่มาอ่ืน
ในโอเมก๎า 3 เชํนเดียวกับอาหารทะเลทุกชนิด ผู๎แพ๎สารอาหารประเภทนี้ควรเลี่ยง ไขมันและโปรตีน
สูงในถั่วจะท้าให๎นักด้าน้้ามีพลังงานที่นักด้าน้้าต๎องการเพ่ือท้าการเตะขาในการวํายน้้า วอลนัทพีแคน
ถั่วสนและอัลมอนด๑ล๎วนเป็นตัวเลือกที่ยอดเยี่ยม (Drew Schneier. 2016) 
   อาหารประเภทเส๎นใย จ้าพวกผักและผลไม๎เป็นการบริโภคเพ่ิมพลังงานที่ด ีผัก
โขม อาหารพลังงานสีเขียวใบนี้มีประโยชน๑มากมายส้าหรับนักด้าน้้า ผักโขมยํอยงํายและชํวยให๎นักด้า
น้้ารู๎สึกอ่ิม ผักโขมมีแมกนีเซียมซึ่งป้องกันการเป็นตะคริว (Drew Schneier. 2016) 

ผลิตภัณฑ๑นมไขมันต่้าถั่วผลิตภัณฑ๑จากถ่ัวเหลืองเนื้อสัตว๑และปลาติดมันก็
เชํนกัน (Seasthedayscuba. 2016) 
   เมื่อนักด้าน้้าต๎องการพลังงานเพ่ิมข้ึนกํอนด้าน้้า อาหารประเภทโปรตีนลีนและ
คาร๑โบไฮเดรต – ปั่น (สมูทตี้) เป็นวิธีที่ดีในการบ้ารุงรํางกาย ด๎วยสารอาหารที่รํางกายต๎องการโดย
ไมใํห๎ระบบยํอยอาหารท้างานหนักมากเกินไป ควรมีเวลาในการยํอยไมํเกินหนึ่งชั่วโมงกํอนที่จะลงไป
ด้าน้้าเพื่อหลีกเลี่ยงความรู๎สึกท๎องอืด และหากนักด้าน้้าต๎องการลดน้้าหนัก การเลือกของวํางกํอนด้า
น้้า อาหารประเภทไขมันต่้าแคลอรี่หรือแบํงให๎มีสัดสํวนที่รับประทานได๎น๎อยลงจะชํวยให๎นักด้าน้้าลด
น้้าหนักได๎เร็วขึ้น (speedo. ม.ป.ป.) 
  2.2.2.2 อาหารที่ควรรับประทานหลังด้าน้้า  

การรับประทานหลังออกก้าลังกายเป็นสิ่งส้าคัญส้าหรับการฟ้ืนฟูรํางกาย แม๎วํา
นักด้าน้้าบางคนจะตั้งใจลดน้้าหนัก ตั้งเป้าหมายที่จะเติมพลังรํางกายภายใน 20 - 30 นาท ีด๎วย
สํวนผสมของโปรตีนซํอมแซมกล๎ามเนื้อและคาร๑โบไฮเดรตไกลโคเจน ส้าหรับอาหารมื้อเบา ให๎รับ
ปรัทานเนยอัลมอนด๑บนเค๎กข๎าวโอ๏ต หรือเนยถั่วกล๎วยน้้าผึ้งและเมล็ดเชียบนขนมปัง อาหารหลักหลัง
การด้าน้้าที่ด ีอาจเป็นมันฝรั่งหวานอบท่ีมีโปรตีนน๎อย เชํน ไก ํหรือปลา เป็นต๎น 

2.2.2.3 อาหารวํางเพ่ือสุขภาพส้าหรับนักด้าน้้า  
   อาหารวํางกํอนออกก้าลังกายสํวนใหญํมักมีน้้าตาลธรรมชาติสูง สามารถยํอย
งําย ดังนั้นจึงไมํควรรับประทานอาหารหนักกํอนด้าน้้า หลังจากชํวงการด้าน้้าโปรตีนชนิดแทํง ผลไม ๎
และโยเกิร๑ตล๎วนเป็นตัวเลือกที่ดี การด้าน้้าในตอนเช๎าจะท้าให๎การเผาผลาญหมดไปตลอดทั้งวัน ดังนั้น
ให๎เลือกทานของวํางเพ่ือสุขภาพ 
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2.2.2.4 ประเภทอาหารที่นักด้าน้้าควรหลีกเลี่ยง  
   หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันกํอนที่จะด้าน้้า เพราะมันเป็นเรื่องยากส้าหรับ
กระเพาะอาหารในการยํอยอาหาร และอาจท้าให๎อาหารไมํยํอย ท้าให๎รู๎สึกไมํสบายและมีเลือดออกใน
ระหวํางการด้าน้้า 
  2.2.2.5 การเติมสารอาหารระหวํางด้าน้้า  
   1 การดื่มน้้าระหวํางด้าน้้า  

การออกก้าลังกายทุกรูปแบบจะท้าให๎มีเหงื่อและนั่นรวมถึงการด้าน้้า
ถึงแม๎วําจะอยูํในน้้าเย็นไมํมีเหงื่อเทําบนพ้ืนอากาศ การสูญเสียน้้าอาจสํงผลตํอระดับพลังงานและ
ประสิทธิภาพการท้างานของรํางกาย ดังนั้นจึงควรน้าขวดน้้าติดตัวและจิบน้้าอยํางสม่้าเสมอใน
ระหวํางการออกก้าลังกายและดื่มน้้ามาก ๆ ทั้งกํอนระหวํางและหลังการด้าน้้า น้้าไมํเพียงชํวยให๎
รํางกายเผาผลาญไนโตรเจนที่ดูดซึมในการด้าน้้าเทํานั้น แตํยังชํวยยํอยอาหารได๎อีกด๎วย 
   2 การรับอาหารประเภทไขมันระหวํางด้าน้้า ได๎แกํ เนยถั่วกล๎วยน้้าผึ้งและเมล็ด
เชียบนขนมปัง ไมํเหมาะส้าหรับผู๎ที่แพ๎ถั่ว ขนมขบเคี้ยวหลังการด้าน้้าเพ่ือสุขภาพที่มีรสชาติและมี
ประโยชน๑มากมายตํอรํางกายของนักด้าน้้า เนยถั่วและเมล็ดเชียนั้นอุดมไปด๎วยโปรตีนที่ชํวยซํอมแซม
กล๎ามเนื้อ ขนมปังโฮลเกรนและกล๎วยให๎คาร๑โบไฮเดรตที่ปลํอยช๎า ๆ เพ่ือเติมเต็มพลังงาน และน้้าผึ้ง
จะชํวยให๎น้้าตาลธรรมชาติหลั่งเร็ว 
   3  อาหารของวํางประเภทผลไม๎ กล๎วยดีตํอพลังงานและชํวยเรื่องการตะคริว 
แอปเปิ้ลนั้นดีเพราะมีกากใยมากกวําผลไม๎สํวนใหญํ เมื่อรวมกับน้้าตาลธรรมชาติพลังงานที่ได๎จากแอป
เปิ้ลจะยาวนานกวําผลผลิตน้้าตาลชนิดอื่น ๆ และการรับประทานผลไม๎แห๎ง เป็นประเภทอาหารที่มี
น้้าตาลธรรมชาติเส๎นใยสูงและอุดมไปด๎วยแมกนีเซียมเป็นสิ่งจ้าเป็นถ๎านักด้าน้้ามีแนวโน๎มที่จะเป็น
ตะคริวที่ขาขณะด้าน้้า (Drew Schneier. 2016) 
  2.2.2.6 ข๎อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานกํอนด้าน้้า (อสท. ม.ป.ป.) 
   1 การรักษาสมดุลในรํางกายกํอนการไปด้าน้้า ด๎วยการดื่มน้้าให๎เพียงพอตลอด
ทั้งสัปดาห๑เพื่อให๎เป็นการจัดการกับระบบปัสสาวะของนักด้าน้้าในชํวงสองสามวันสุดท๎ายกํอนด้าน้้า 
เพ่ือชํวยให๎เกิดการรักษาสมดุลของน้้าอยํางเพียงพอสามารถสร๎างความแตกตํางในการเป็นตะคริว 
และสามารถป้องกันการเจ็บป่วยจากการบีบอัด และงดดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑กํอนการด้า
น้้าตื้นและด้าน้้าลึก เพราะแอลกอฮอล๑กํอนการด้าน้้าจะท้าให๎ระบบการดูดซึมขาดน้้าและท้าให๎
รํางกายสูญเสียความอบอํุนซึ่งเป็นการผสมผสานที่ไมํดีส้าหรับการด้าน้้า 
   2 รับประทานอาหารในระดับที่เหมาะสม ไมํควรรับประทานแบบอิ่มจัดกํอน
การด้าน้้าตื้นและด้าน้้าลึก 
  3 พักผํอนให๎เพียงพอ 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากข๎อปฏิบัติในการด้าน้้าข๎างต๎นมีรายละเอียด (Seasthedayscuba. 2016) 
ดังนี้ 
   1) สองวันกํอนด้าน้้า ควรด่ืมน้้ามากๆ และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑หรือ
อยํางน๎อยบริโภคในปริมาณที่พอเหมาะ เพ่ิมพลังงานพิเศษจากเครื่องดื่มกีฬาและนมเป็นประโยชน๑ 
ควรรับประทานอาหารคาร๑โบไฮเดรตสูง ให๎แบํงรับประทานไมํควรเพ่ิมการทานคาร๑โบไฮเดรตทั้งหมด
ในการนั่งเพียงครั้งเดียว และพักผํอนให๎เพียงพอ 
   2) หนึ่งวันกํอนด้าน้้า ไมํควรรับประทานมากเกินไป ควรรับประทานน๎อย
กวําปกต ิคือลดลงประมาณ 500 แคลอรี่จากการบริโภคปกติ ติดกับซุปน้้าซุปธัญพืชพุดดิ้งไขมันต่้า
ผลไม๎และผักอาหารเช๎าทันทีและเครื่องดื่มกีฬา นอกจากนี้ต๎องดื่มดื่มน้้าให๎มากขึ้น 
   3) วันด้าน้้า มื้อเช๎ารับประทานอาหารมื้อในเล็กๆ รับประทานอยํางน๎อย 2 
ชั่วโมงกํอนที่จะด้าน้้า และท้าให๎สํวนเล็กๆ ดื่มน้้าได๎ครึ่งหนึ่งกํอนที่จะด้าน้้าเพ่ือชํวยแก๎อาการขับ
ปัสสาวะระหวํางการแชํน้้าครั้งแรก ดื่มน้้าระหวํางการด้าน้้างดแอลกอฮอล๑ รับประทานอาหาร
คาร๑โบไฮเดรตสูงระหวํางการด้าน้้า เชํน กล๎วย เครื่องดื่มกีฬา คุกกี้ไขมันต่้า เป็นต๎น 

การด้าน้้ายังตํางแดนในที่ที่ไมํคุ๎นเคยหรือมีความแตกตํางทางด๎วยบริบทสภาพแวดล๎อม เพ่ือ
ความปลอดภัยในการรับประทานอาหารกํอนด้าน้้า นักด้าน้้าสามารถอาหารที่คุ๎นเคยกํอนวันด้าน้้าได๎ 
แตหํากมีความจ้าเป็นต๎องรับประทานอาหารพื้นเมือง สามารถกระท้าได๎และวิธีที่คือ นักด้าน้้าควร
ทดลองกับอาหารและเครื่องเทศใหมํของอาหารพ้ืนเมืองกํอนระยะหนึ่งให๎เกิดความคุ๎นชินและเพ่ือการ
ตรวจสอบการตอบสนองของกระเพราะอาหาร วําสามารถรับได๎หรือไมํ และป้องกันการท๎องเสีย
เพ่ือให๎สูญเสียสมดุลของรํางกาย หากต๎องการรับประทานควรบริโภคหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมหลังจาก
การด้าน้้าแล๎ว การรับประทานอาหารคาร๑โบไฮเดรตสูงหลังจากด้าน้้าและทุก  
2 – 3 ชั่วโมงหลังจากนั้น นักด้าน้้าอาจไมดํ้าน้้าลึกหรือนานกวํานี้ แตํการรับประทานเพ่ือสุขภาพอาจ
สร๎างความแตกตํางในวิธีที่นักด้าน้้ารู๎สึก ระหวํางและหลังการผจญภัยการด้าน้้าที่นําตื่นเต๎น 

ข๎อมูลรายการอาหารท้าให๎ทราบถึงรายการอาหารที่เหมาะสมและลักษณะทางกายภาพของ
อาหารเพื่อเป็นการก้าหนดปัจจัยที่สํงผลตํอรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
 

2.3 ภาชนะบรรจุอาหารกลางวันส้าหรับนักท่องเที่ยวด้าน ้าตื นเกาะเต่า  

 2.3.1 ภาชนะบรรจุอาหาร 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได๎ให๎ความหมายของภาชนะ หมายถึง 
[พาชะนะ, พาดชะนะ] น. เครื่องใช๎จ้าพวกถ๎วยโถโอชามหม๎อไห เป็นต๎น ส้าหรับใสํสิ่งของ 

ภาชนะบรรจุอาหาร ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 หมายถึง วัตถุท่ีใช๎บรรจุ
อาหารไมํวําด๎วยการใสํหรือหํอ หรือด๎วยวิธีใดๆ และให๎หมายความรวมถึงฝาและจุกด๎วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาชนะบรรจุอาหาร หมายถึง ภาชนะบรรจุในสํวนที่เป็นชั้นในสุด หรือชั้นที่หํอหุ๎มตัว
อาหารโดยตรง หรือชั้นที่สัมผัสกับตัวอาหาร (ส้านักอาหารกระทรวงสาธารณสุข. 2561) 

ผู๎วิจัยจึงสรุปความหมายของภาชนะบรรจุอาหารในงานวิจัยนี้คือ วัตถุท่ีท้าหน๎าที่ส้าหรับ
รองรับอาหารพร๎อมรับประทานแบบถาวร สามารถล๎างท้าความสะอาดและใช๎ซ้้าได๎ มีสํวนท้าหน๎าที่
ปกปิดมิดชิดรองรับอาหาร ปกป้องอาหารจากฝุ่น ควัน อากาศร๎อน หรือสิ่งแวดล๎อมตํางๆ หรือใสํ
อาหารส้าหรับนักทํองเที่ยวนักด้าน้้า 

 2.3.2 รูปแบบการจัดเตรียมอาหารส้าหรับนักท่องเที่ยว 

 การด้าน้้าประเภทตํางๆ จะมีรูปแบบการจัดเตรียมอาหารหรือของวํางที่แตกตํางกัน การ
ด้าน้้าลึกจะมี 2 รูปแบบ คือการออกไปค๎างแรมที่ทะเลเป็นเวลาหลายวัน และการออกไปด้าน้้า 2 
ชํวงเวลาเช๎าบําย ซึ่งจะเน๎นรับประทานอาหารบนฝั่ง ภาชนะท่ีใช๎จะเป็นจานชามปกติ แตํส้าหรับการ
ด้าน้้าตื้นจะมีการใช๎ระยะเวลาในการเที่ยวและอยูํบนเรือเกือบตลอดทั้งวัน เมื่อถึงชํวงเวลาพักเท่ียงจึง
จ้าเป็นต๎องมีการรับประทานอาหารกันบนเรือ ซึ่งผู๎ประกอบการจะใช๎กลํองอาหารแบบตํางๆ ส้าหรับ
บรรจุอาหารกลางวันและอุปกรณ๑ เชํน ช๎อน ส๎อม แก๎ว กาแฟ ประกอบการรับประทานระหวํางด้าน้้า
ให๎นักทํองเที่ยวรับประทานเรือน้าเที่ยวรอบเกาะเตํา ซึ่งสํงผลตํอการสร๎างปริมาณขยะมูลฝอยขณะอยูํ
กลางทะเล โดยการน้าเที่ยวแตํละประเภทจะมีรายละเอียดและข๎อแตกตํางกัน ดังตารางที่ 2.1  
 
ตารางท่ี 2.1 ความแตกตํางของการประกอบอาหารที่สัมพันธ๑กับจ้านวนปริมาณขยะของนักทํองเที่ยว 

ด้าน้้าแตํละกลุํม   

รายการ 
ด้าน ้าแบบค้างแรมในทะเล 
(Scuba Liveaboard) 

โรงเรียนสอนด้าน ้า 
(Scuba Diving school) 

การด้าน ้าตื นรอบเกาะ 
(Diving Tour) 

ประเภท
นักท่องเท่ียว 

นักด้าน้้ามืออาชีพ นักด้าน้้ามือใหม ํ นักด้าน้้า / นักทํองเที่ยวเดี่ยว 
ครอบครัว 

ระยะเวลา 1 วัน 
3-5 วัน 

ครึ่งวัน  
รอบเช๎า รอบบําย  

เต็มวัน  
ครึ่งวัน  

รูปแบบอาหาร อาหารแบบบุฟเฟท๑ 
(อาหารแชํแข็งเตรียม 

มาประกอบอาหารบนเรือ) 
 

ชา กาแฟ ขนมปี๊บ ผลไม๎ 
(แตงโม สับปะรด) 
(ไมํมีอาหารเพราะ
รับประทานจากฝั่ง) 

ชา กาแฟ ขนมปี๊บ ผลไม๎ 
(แตงโม สับปะรด) อาหาร

กลางวัน 
 (กะเพราไกไํขํดาว / ไกํทอด
กระเทียมไขํดาว / ผัดผัก) 

การจัดเตรียม
อาหาร 

เตรียมวัตถุดิบจากฝั่ง 
ประกอบอาหารบนเรือ 

เตรียมวัตถุดิบจากฝั่ง 
และแจกจํายบนเรือ 

เตรียมวัตถุดิบจากฝั่ง 
ประกอบอาหารและแจกจําย

บนเรือ 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

รายการ 
ด้าน ้าแบบค้างแรมในทะเล 
(Scuba Liveaboard) 

โรงเรียนสอนด้าน ้า 
(Scuba Diving school) 

การด้าน ้าตื นรอบเกาะ 
(Diving Tour) 

ชนิดอุปกรณ์ ถังน้้าเย็น-ร๎อน แก๎วน้้า ถาด
รอง จานชาม ช๎อนส๎ม ทัพพ ี
แก๎วน้้า อุปกรณ๑ท้าครัวอ่ืนๆ 

กระติกน้้าเย็น - ร๎อน แก๎วน้้า 
ภาชนะบรรจุขนม 

กระติกน้้าเย็น - ร๎อน แก๎วน้้า 
ภาชนะบรรจุขนม ภาชนะบรรจุ
อาหารกลางวัน ช๎อน ถาดรอง

ผลไม๎  
ขนาดเรือ ขนาดเล็ก 3 – 20 คน 

ขนาดกลาง 20 – 50 คน 
ขนาดใหญํ 80 – 100 คน 

ขนาดกลาง 20-50 คน ขนาดเล็ก 3 – 20 คน 
ขนาดกลาง 20 – 50 คน 
ขนาดใหญํ 80 – 100 คน 

ปริมาณขยะ มีปริมาณเนื่องจากอยูํบนเรือ
หลายวัน 

มีปริมาณน๎อยมาก เนื่องจาก
กลับมารบัประทานอาหาร

บนฝั่ง  
(ยกเว๎นด้าน้้าไปเก็บขยะ) 

มีปริมาณมากกวํากลุํมอื่น 
เนื่องจากมีการรับประทาน

อาหารบนเรือ และการบริการ
เครื่องดื่มอาหารวํางของเรือทัวร๑ 

ประเภทขยะ ซองกาแฟ ถุงชา ขวดเบียร๑ 
บุหรี่ เศษอาหาร เศษผลไม ๎

ซองกาแฟ ถุงชา ขวดเบียร๑ 
บุหรี ่

ซองกาแฟ ถุงชา ขวดเบียร๑ 
บุหรี่ เศษอาหาร เศษผลไม๎ 
ถุงพลาสติก ภาชนะบรรจุ

อาหาร 

 
 อาหารประเภทให๎พลังงานสูงฉับพลัน (Energy food, Energy drink, Energy bar) 
สํวนมากครูด้าน้้าหรือนักด้าน้้ามืออาชีพจะเตรียมมาเพ่ือรับประทานเอง ซึ่งโรงเรียนสอนด้าน้้าไมํมี
อาหารพิเศษส้าหรับนักด้าน้้า ประเภทอาหารรับประทานอาหารเหมือนคนปกติท่ัวไป (Scuba Club. 
2562) สํวนการด้าน้้าตื้นนักทํองเที่ยวบางคนน้าอาหารวํางหรือขนมใสํกระเป๋าติดตัวขึ้นเรือไปด๎วย 
 จากตารางการเปรียบเทียบข๎างต๎น เมื่อพิจารณาแล๎วพบวําการด้าน้้าตื้นเป็นรูปแบบการ
ทํองเที่ยวด้าน้้าที่กํอให๎เกิดปริมาณขยะในท๎องทะเลมากท่ีสุด โดยการน้าเรือน้าเที่ยวรอบเกาะจะ
เริ่มต๎นจากทําเรือแมํหาดบนเกาะเตํา ลํองเรือไปจอดแวะยังแหลํงด้าน้้ายอดนิยม จ้านวน 5 จุด ได๎แกํ 
จุดที่ 1 อําวฉลาม จุดที่ 2 อําวลึก จุดที่ 3 อําวหินวง จุดที่ 4 อําวมํวง จุดที่ 5 เกาะนางยวน การ
เดินทางจะม ี2 เส๎นทาง เส๎นทางท่ี 1 การเริ่มต๎นจากการแวะด้าน้้าจากจุดที่ 1 ไปยังจุดที่ 5 และ
เส๎นทางท่ี 2 เริ่มจากจุดที่ 5 กลับมายังจุดที ่1 โดยระหวํางจุดด้าน้้าประกอบไปด๎วยกิจกรรมบนเรือดัง
ตารางที ่2.2 และตารางที่ 2.3  
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 
ตารางท่ี 2.3 ตารางกิจกรรมด้าน้้าตื้นรอบเกาะ เส๎นทางท่ี 2 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
  
 จากข๎อมูลรูปแบบกิจกรรมการทํองเที่ยวเกาะเตําดังข๎างต๎น ผู๎วิจัยสรุปได๎วํา การทํองเที่ยว
น้าเรือออกไปด้าน้้านั้น ต๎องใช๎ระยะเวลาอยูํบนเรือตลอดเกือบทั้งวัน ทั้งรอบเช๎าและรอบบําย มีการ
ออกเรือจากทํา ณ จุดเดียวกัน แตํมีการเดินเรือคนละฝั่งขอบเกาะ เพ่ือกระจายการสัญจรของจ้านวน
เรือน้าเที่ยว ซึ่งชํวงระยะการด้าน้้าของนักทํองเที่ยว จะใช๎ระยะเวลาในการด้าน้้าแตํละจุดประมาณ 1 

ตารางท่ี 2.2 ตารางกิจกรรมด้าน้้าตื้นรอบเกาะ เส๎นทางท่ี 1 

เส้นทางที ่1 (จุดด้าน ้า 1→  5) 

สถานที ่ รอบเช้า กิจกรรม รอบบ่าย กิจกรรม 

ทําเรือแมํหาด 8.30 น. พนักงานรับนักทํองเท่ียวจากท่ีพักมายังจุด
รวมพล จัดเตรียมอุปกรณ๑ เตรียมความ
พร๎อมกาทํองเท่ียวและด้าน้้า 

11.00 น. พนักงานรับนักทํองเท่ียวจากท่ีพักมายังจุด
รวมพล จัดเตรียมอุปกรณ๑ เตรียมความพร๎อม
การทํองเท่ียวและด้าน้้า 

1. อําวฉลาม 09.30 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 12.00 น. ด้าน้้าและรับประทานอาหารกลางวันบนเรือ 

2. อําวลึก 10.30 น. ด้าน้้า 14.00 น. ด้าน้้า 

3. อําวหินวง 11.30 น. ด้าน้้าและรับประทานอาหารกลางวันบนเรือ 15.00 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 

4. อําวมํวง 12.30 น.  ด้าน้้า 16.00 น. ด้าน้้า 

5. เกาะนางยวน 13.30 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 17.00 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 

ทําเรือแมํหาด 16.30 น. กลับถึงทําเรือ พนักงานสํงนักทํองเท่ียวกลับ
ท่ีพัก 

18.00 น. กลับถึงทําเรือ พนักงานสํงนักทํองเท่ียวกลับท่ี
พัก 

เส้นทางที ่1 (จุดด้าน ้า 1→  5) 

สถานที่ รอบเช้า กิจกรรม รอบบ่าย กิจกรรม 

ทําเรือแมํหาด 8.30 น. พนักงานรับนักทํองเท่ียวจากท่ีพักมายังจุด
รวมพล จัดเตรียมอุปกรณ๑ เตรียมความ
พร๎อมกาทํองเท่ียวและด้าน้้า 

11.00 น. พนักงานรับนักทํองเท่ียวจากท่ีพักมายังจุด
รวมพล จัดเตรียมอุปกรณ๑ เตรียมความพร๎อม
การทํองเท่ียวและด้าน้้า 

5. เกาะนางยวน 09.30 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 12.00 น. ด้าน้้าและรับประทานอาหารกลางวันบนเรือ 

4. อําวมํวง 10.30 น. ด้าน้้า 14.00 น. ด้าน้้า 

3. อําวหินวง 11.30 น. ด้าน้้าและรับประทานอาหารกลางวันบนเรือ 15.00 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 

2. อําวลึก 12.30 น.  ด้าน้้า 16.00 น. ด้าน้้า 

1. อําวฉลาม 13.30 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 17.00 น. ด้าน้้าและรับประทานของวํางบนเรือ 

ทําเรือแมํหาด 16.30 น. กลับถึงทําเรือ พนักงานสํงนักทํองเท่ียวกลับ
ท่ีพัก 

18.00 น. กลับถึงทําเรือ พนักงานสํงนักทํองเท่ียวกลับท่ี
พัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ชั่วโมง ในชํวงเช๎า และสลับกับการให๎อาหารวํางและอาหารกลางกลับสลับกันตลอด เนื่องจากการด้า
น้้าเป็นกิจกรรมที่ต๎องใช๎พลังงานมาก โดยการด้าน้้าลึกและด้าน้้าตื้นสามารถเผาผลาญพลังงานได๎ 490 
แคลอรี่ตํอชั่วโมง และ 350 แคลอรี่ตํอชั่วโมง ตามล้าดับ (Fitness First Thailand. 2015) ดังนั้นจึง
จ้าเป็นต๎องมีบริการอาหารวําง และอาหารกลางวันจัดเตรียมให๎เหมาะสมเพียงพอตํอความต๎องการ
ของรํางกายของนักด้าน้้า เพ่ือชดเชยกับพลังงานที่ได๎สูญเสียไปจากการด้าน้้า 

2.3.3 รูปแบบและการใช้งาน 

จากการลงพ้ืนที่สังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักทํองเที่ยว และการ
สัมภาษณ๑การใช๎งานภาชนะบรรจุอาหารส้าหรับนักทํองเที่ยวด้าน้้าตื้น เกาะเตํา อ้าเภอพะงัน จังหวัด 
สุราษฎร๑ธานี พบวํามีการใช๎งานภาชนะและอุปกรณ๑การรับปประทาน มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.3.1 ภาชนะบรรจุอาหาร  
   1 กลํองโฟม ในอดีตที่นิยมใช๎กลํองโฟมจึงเป็นที่นิยมใช๎บรรจุอาหารเป็นอยํางมาก 
เนื่องจากซื้องําย ใช๎สะดวก น้้าหนักเบา และมีราคาถูก ไมํมีกระบวนการดูแลหลังจากการใช๎งานอีก
ด๎วย เนื่องจากใช๎เพียงครั้งเดียวซึ่งสามารถทิ้งได๎ทันที ผู๎ประกอบการจึงนิยมใช๎บรรจุอาหารกลางวัน
ให๎แกํนักทอํงเที่ยว โดยขนาดของกลํองโฟมที่ใช๎ จะมีขนาด 4.5 x 6.5 นิ้ว ดังภาพที ่2.4 แตํเนื่องด๎วย
โทษจากการใช๎กลํองโฟมที่เป็นอันตรายตํอสุขภาพ หากเนื้อโฟมสัมผัสกับอาหารร๎อนจัดเป็น เกิดการ
หลอมละลาย จะท้าให๎เสียรูปทรง มีสารเคมีที่อยูํภายในเนื้อโฟม ซึ่งมองไมํเห็นด๎วยตาเปลํา และสาร
เหลํานี้ปนเปื้อนออกมาอยูํในอาหาร ท้าให๎เกิดอันตรายสะสมอยูํในรํางกาย โดยสารเคมีอันตรายมี 3 
ตัว ได๎แกํ สารสไตรีน (Styrene), สารเบนซิน (Benzene) ที่เป็นสารกํอมะเร็ง และสารพทาเลท 
(Phthalate) เป็นสารที่มีพิษตํอระบบสืบพันธุ๑ ท้าให๎ผู๎ชายเป็นหมัน หากเป็นหญิงมีครรภ๑ลูกอาจมี
อาการดาวน๑ซินโดรมและอายุสั้นได๎ ส้าหรับการละลายของสารเคมีทั้ง 3 ชนิดนี้ จะมากน๎อยขั้นอยูํกับ
ปัจจัย 3 ประการ ได๎แกํ อุณหภูมิอาหาร ไขมันในอาหารและระยะเวลาที่อาหารสัมผัสกับภาชนะโฟม 
โดยเฉพาะอาหารที่มีไขมันสูง เชํน อาหารประเภทผัด ทอด จะท้าให๎สารสไตรีนละลายออกมาได๎
มากกวํา เป็นต๎น 

 
ภาพที่ 2.4 ภาชนะโฟม  

ที่มา: https://www.sanook.com/men/6049/ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     2 ภาชนะกระดาษหรือเยื่อธรรมชาติ โดยหันมาใช๎ภาชนะแบบที่กลํองอาหารที่มี
วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยการใช๎ภาชนะแบบกระดาษหรือเยื่อธรรมชาติ จึงมีราคากวํากลํอง
โฟมภาชนะพลาสติกแบบใช๎ครั้งเดียวแล๎วทิ้ง ขนาดที่ใช๎บรรจุอาหารขนาด 8 นิ้ว ความจุ 1,000 มล. 
น้้าหนัก 36.5 กรัม ดังภาพที่ 2.5 
 

  
ภาพที่ 2.5 ภาชนะกลํองกระดาษ  

http://www.gracz.co.th/th/product/63  
 

     3 ภาชนะบรรจุอาหารแบบพลาสติก โดยผู๎ประกอบการเลือกใช๎ทั้งแบบใช๎ซ้้าและ
แบบใช๎ครั้งเดียวแล๎วทิ้ง โดยภาชนะแบบใช๎ซ้้าได๎มีคุณสมบัติเป็นพลาสติกประเภท (PP) ที่มีคุณสมบัติ
ปลอดภัยไร๎สาร  BPA (Bisphenol A) มาตรฐาน FD มีความบางแตํมีความแข็งแรง มีน้้าหนักเบา มี
ทั้งแบบมีสํวนกั้นอาหารและไมํมีสํวนกั้นหรือชํองแบํงอาหาร สามารถเก็บอาหารประเภทน้้า และ
ของเหลวได๎โดยไมํหก ไมํรั่ว ไมํซึม มีให๎สีสันและรูปแบบให๎เลือกหลากหลายทั้งแบบทึบและโปรํงแสง 
ท้าความสะอาดงําย มีขนาด 12 x 18 x 7.5 ซม. ความจุตั้งแตํ 850 - 1,000 มล. ดังภาพที่ 2.6 และ 
แบบใช๎ครั้งเดียวทิ้ง ผู๎ประกอบการยังคงเลือกใช๎เพื่อใช๎เป็นตัวเลือกเสริม เมื่อภาชนะบรรจุอาหารแบบ
ใช๎ซ้้าที่มีอยูํ มีจ้านวนไมํเพียงพอกับจ้านวนนักทํองเที่ยวซึ่งมีจ้านวนมากในแตํละวัน โดยกลํองบรรจุ
อาหารพลาสติกแบบใช๎ครั้งเดียว ท้ามาจากพลาสติกประเภท (PP) และ (PET) โปรํงแสง มีน้้าหนักเบา 
ขนาด 12.0 x 17.2 x 5.5 ซม. ความจุ 750 มล. ไมํมีสํวนกั้นอาหาร ดังภาพที ่2.6 
 

   
ภาพที่ 2.6 ภาชนะบรรจุอาหารแบบพลาสติกแบบใช๎ซ้้า 

ที่มา: https://www.lazada.co.th/superlock/ 
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-897745700-pote-lock-lock-1000ml--_JM 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.gracz.co.th/th/product/63
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-897745700-pote-lock-lock-1000ml--_JM
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ภาพที่ 2.7 ภาชนะอาหารแบบพลาสติกแบบใช๎แล๎วครั้งเดียวทิ้ง 
ที่มา: https://bit.ly/2ZoWiUa และ https://bit.ly/2YC3T0i 

 
     4 ถาดรอง ภาชนะประเภทนี้เป็นภาชนะส้าหรับอํุนอาหาร ความจุ 1/4, 5 ลิตร 
ขนาด 26.5 x 6.2x 15 ซม. น้้าหนัก 150 กรัม ท้าจากสแตนเลสแบบไมํเคลือบ ใช๎ส้าหรับรรจุผลไม๎
เป็นอาหารวํางไว๎บริการลูกค๎า ดังภาพที ่2.8 
 

 
ภาพที่ 2.8 ถาดรองสแตนเลส 
ที่มา: https://bit.ly/2LR0jxH 

 
2.3.3.2 ช๎อน อุปกรณ๑ท่ีใช๎ส้าหรับตักอาการรับประทาน ผู๎ประกอบการบางรายจะบรรจุ

เพียงแคํช๎อนลงไปในกลํองภาชนะอาหาร และบางรายจะบรรจุทั้งช๎อนและส๎อมลงไปในกลํองเชํนกัน 
โดยแบบใช๎ซ้้าท้าด๎วยสแตนเลส แบบไมํใช๎ซ้้าท้าจากพลาสติก (PP) มีขนาดไมํเกิน 4.2 ซม. x 13 ซม. 
และช๎อนส๎อมพลาสติกใช๎ครั้งเดียวทิ้งท้าจากพลาสติก (PS) ขนาดยาว 15 – 16 ซม. ดังภาพที่ 2.9 

 

   
ภาพที่ 2.9 ช๎อน 

ที่มา: https://bit.ly/2OtLzqq และ https://bit.ly/2KjFuaC 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.3.3.3 แก๎วน้้า แก๎วน้้าที่ใช๎สํวนมากเป็นแก๎วน้้าในลักษณะแก๎วกาแฟเมลามีนขนาด 3 นิ้ว 
มีทั้งแบบไมํมีหูหิ้วและมีหูหิ้ว ส้าหรับนักทํองเที่ยวที่กดน้้าดื่มจากกระติกน้้าดื่ม ดังภาพที่ 2.10 

 

  
ภาพที่ 2.10  แก๎วน้้า  

ที่มา: https://bit.ly/31dOzc9 
 

2.3.3.4 ถุงพลาสติก หรือถุงร๎อน หรือที่เรียกกันอีกชื่อนึงวํา ถุงแกง ท้าจากพลาสติก (PP) 
มีคุณสมบัติ ใส มองเห็นทะลุของที่ใสํข๎างในได๎อยํางชัดเจน สามารถทนตํออุณหภูมิสูง เหมาะกับการ
บรรจุอาหารร๎อน เชํน ซุป แกง เป็นต๎น ใช๎ส้าหรับรองอาหารรํวมกับกลํองโฟมและกลํองกระดาษ และ
ใช๎ส้าหรับบรรจุกับอาหารส้าหรับกลํองพลาสติก มีขนาดไมํเกิน 5 x 8 นิ้ว บรรจุอาหารไปตามประเภท
อาหารที่ต๎องการแยก ดังภาพที่ 2.11 

 

 
ภาพที่ 2.11  ถุงพลาสติก 

ที่มา: http://www.plastisons.co.th/ถุงร๎อน.html 
 

ผู๎วิจัยได๎พบวําผู๎ประกอบการยังนิยมใช๎ช๎อนพลาสติกและถุงพลาสติกหรือถุงร๎อน 
เป็นสํวนประกอบในการบรรจุอาหาร เนื่องจากถุงพลาสติกมีความสะดวกในการบรรจุกับอาหาร หา
ซื้อได๎งําย มีราคาถูก สามารถทนความร๎อนได๎ดี ไมํมีรั่วซึม สามารถแบํงแยกประเภทบรรจุอาหารแล๎ว
น้าไปวางประกอบภาชนะบรรจุอาหาร เพราะบางครั้งผู๎ประกอบการต๎องท้าอาหารหลายประเภทตาม
ความต๎องการของลูกค๎าที่แตกตํางกัน ท้าให๎งํายในการแบํงประเภทกับอาหาร แยกออกจากข๎าวไมํมี
น้้าปรุงอาหารปนซึมท้าให๎ข๎าวแฉะ กับอาหารไมํกระเด็นเลอะเปรอะเปื้อนภาชนะ ประโยชน๑ข๎างต๎น
ของถุงพลาสติกดังกลําวนี้ ยังคงเป็นการสร๎างปริมาณขยะจากต๎นทางโดยไมํจ้าเป็น ซึ่งเราสามารถลด
การใช๎ถุงพลาสติกได๎ด๎วยการใช๎ภาชนะท่ีออกแบบให๎มีการแบํงกับอาหาร เพ่ือควบคุมปริมาณและเป็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.plastisons.co.th/ถุงร้อน.html
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การลดกระบวนการจัดการหลังการรับประทาน เชํน การก้าจัดถุงพลาสติก และการล๎างท้าความ
สะอาดภาชนะอีกด๎วย เป็นต๎น 

2.3.3.5 ด๎านลักษณะการใช๎งานภาชนะบรรจุอาหาร  
   1 การใช๎งานภาชนะบรรจุอาหารเดิม จากการสังเกตการณ๑พฤติกรรมการใช๎งาน
ภาชนะบรรจุอาหารของนักทํองเที่ยว และจากการสัมภาษณ๑ผู๎ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้นรอบเกาะ 
พบวําการใช๎งานภาชนะบรรจุอาหารกลางวัน มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได๎แก ํขั้นการเตรียมการ ขั้นเตรียม
อาหารและบรรจุอาหาร ขั้นเคลื่อนย๎ายขนสํง ขั้นรับประทานอาหารวําง ขั้นรับประทานอาหาร
กลางวัน ขั้นการจัดการเก็บท้าความสะอาด ขั้นการก้าจัดภาชนะ โดยกระบวนการใช๎งานภาชนะ 
น้ามาแสดงเป็นภาพการวิเคราะห๑แบบ Task analysis เพ่ือให๎สามารถเข๎าใจได๎งํายเกี่ยวกับการใช๎งาน 
ล้าดับขั้นตอนการใช๎ภาชนะบรรจุอาหารทั้งหมด ดังภาพที ่2.12 

ผู๎วิจัยวิเคราะห๑ภาพที ่2.12 ที่แสดงล้าดับการใช๎งานของภาชนะ พบวําการใช๎
งานในสํวนของภาชนะบรรจุอาหาร ที่มีถุงพลาสติกใช๎คัดแยกกับอาหาร และการใช๎ช๎อนพลาสติกจะ
เริ่มต๎นใช๎งานตั้งแตํขั้นตอนที่ 2 เป็นต๎นไป จนถึงขั้นตอนที่ 6 ซึ่งการใช๎ถุงพลาสติกนี้จะมีโอกาสปลิว
ลอยลงสูํทะเลในระหวํางข้ันตอนที่ 5 ขั้นตอนรับประทานอาหาร 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 2.12 ล้าดับขั้นตอนการใช๎ภาชนะบรรจุอาหาร 

วาดโดย: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2 พฤติกรรมการใช๎งานภาชนะบรรจุอาหาร การรับประทานอาหารกลางวันของ
นักทํองเที่ยว สามารถแบํงออกได๎เป็น 3 ระยะ คือ กํอนรับประทาน ขณะรับประทาน และหลัง
รับประทาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) กํอนรับประทานอาหาร นักทํองเที่ยวทุกคนหลังจากด้าน้้าเสร็จเรียบร๎อย
แล๎ว จะข้ึนมาบนเรือจากทางท๎ายเรือ ดังภาพที ่2.13 จากนั้นนักทํองเที่ยวจะหยิบกลํองอาหาร
กลางวันจากตะกร๎าใหญํ / กลํองพลาสติกใหญํที่ใช๎บรรจุภาชนะอาหาร รับกันไปคนละ 1 กํอน แล๎ว
เดินกลับไปยังที่นั่งของตนเอง ดังภาพที ่ดังภาพที ่2.13 (ข) 
 

  
          (ก)                      (ข) 

ภาพที่ 2.13 การรับกลํองอาหารและการนั่งรับประทานอาหาร 
ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2561) 

 
 2) ขณะรับประทานอาหาร สามารถแบํงกลุํมพฤติกรรมของนักทํองเที่ยวจาก
วิธีการจัดการกับกับอาหารที่บรรจุในถุงพลาสติก ได๎ 2 กลุํม ดังนี้ 

กลุํมท่ี 1 คือ กลุํมท่ีเทกับอาหารลงในภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะ
พฤติกรรมของกลุํมนี้ คือ จะวางภาชนะบนตักของตนเองแล๎วใช๎ถุงที่แยกกับอาหารเทลงบนภาชนะ
อาหารในต้าแหนํงที่วํางข๎างๆ ข๎าวสวย โดยกลุํมนี้จะสามารถแบํงวิธีการรับประทานได๎ 2 แบบคือ  
  (1) วางถุงพลาสติกบนฝา หรือบนที่วํางข๎างตนเอง ดังภาพที่ 2.14 (ก) 
  (2) ใช๎นิ้วในการหนีบถุงพลาสติกขณะรับประทานไปด๎วย ดังภาพที่ 2.14 (ข) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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(ก)     (ข) 

ภาพที่ 2.14 การรับประทานอาหารโดยเทอาหารลงในภาชนะ 
ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2561) 

 
กลุํมท่ี 2 คือ กลุํมท่ีไมํเทกับอาหารลงในภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะ

พฤติกรรมของกลุํมนี้ คือ จะรับประทานอาหารในลักษณะที่วางถุงในภาชนะแล๎วคํอยๆ ตักอาหารวาง
ยังข๎าวสวยแล๎วจึงตักรับประทานพร๎อมกัน ดังภาพที ่2.15 
 

 
ภาพที่ 2.15 การรับประทานอาหารโดยไมํเทอาหารลงในภาชนะ 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2561) 

 
3 หลังรับประทานอาหาร สามารถแบํงกลุํมพฤติกรรมของนักทํองเที่ยว ได๎ 2 

กลุํม ดังนี้ 
กลุํมท่ี 1 คือ กลุํมที่รับประทานเสร็จแล๎วแล๎วเก็บภาชนะท่ีตนเองรับประทาน

ทันท ีลักษณะพฤติกรรมของกลุํมนี้ คือ หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล๎วจะปิดกลํองภาชนะท่ี
รับประทานเสร็จแล๎วลุกจากที่นั่งเดินไปยังจุดที่วางตะกร๎าใหญํ / กลํองพลาสติกเพ่ือเก็บทันที 

กลุํมท่ี 2 คือ กลุํมที่รับประทานเสร็จแล๎วแตํยังไมํเก็บภาชนะท่ีตนเอง
รับประทานทันที ลักษณะพฤติกรรมของกลุํมนี้ คือ หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล๎วจะวาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาชนะท่ีรับประทานเสร็จแล๎วไว๎ข๎างล้าตัวตรงที่นั่งขอบรอบ โดยลักษณะการวางพบวํามีถุงพลาสติกท่ี
เป็นถุงส้าหรับแยกกับอาหารวางอยูํบนฝาของกลํองภาชนะ ดังภาพที ่2.16 (ก) แล๎วตนเองจะนั่งชม
ทิวทัศน๑ขณะที่เรือออกเดินทางไปยังจุดด้าน้้าตํอไปอยูํสักครูํหนึ่ง จึงปิดฝาภาชนะแล๎วลุกเดินไปเก็บยัง
ตะกร๎าใหญํ / กลํองพลาสติกใหญํ ดังภาพที ่2.16 (ข)  
 

        
(ก)      (ข) 

ภาพที่ 2.16 พฤติกรรมหลังรับประทานแล๎วของกลุํมท่ี 2 
ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2561) 

 
โดยทั้งสองกลุํมหลังรับประทานอาหารข๎างต๎นนี้ จะมีการแบํงการทิ้ง 2 แบบ

ด๎วยกัน คือ 
(1) การใสํถุงพลาสติกและช๎อนลงในกลํองภาชนะบรรจุอาหาร แล๎วปิดฝาให๎

เรียบร๎อยวางเก็บลงในตะกร๎าใหญํ / กลํองพลาสติกเก็บขนาดใหญํ  
(2) การแยกทิ้งระหวํางถุงพลาสติกกับตัวภาชนะบรรจุอาหาร  

นอกจากนี้ยังพบได๎วํา พฤติกรรมของนักทํองเที่ยวบางคนมีการทิ้ง
ภาชนะบรรจุอาหารลงถังขยะแทนการวางภาชนะลงในกลํองส้าหรับเก็บภาชนะ ทั้งนี้สาเหตุอาจเกิด
จากความไมํทันสังเกตในจุดที่วาง หรือเกิดได๎จากกลํองเก็บภาชนะเต็ม หรืออาจะเกิดได๎จากตัวภาชนะ
ที่มีความคล๎ายคลึงกับบรรจุภัณฑ๑ที่ใช๎ครั้งเดียวแล๎วทิ้ง ท้าให๎เกิดความผิดพลาดในการวางคัดแยก 

จากข๎อมูลพฤติกรรมข๎างต๎น ผู๎วิจัยสรุปได๎วํา พฤติกรรมการกํอน
รับประทานอาหารจะป็นไปในรูปแบบเดียวกัน จะเริ่มความแตกตํางในการรับประทานอาหารในชํวง
ขณะรับประทานและหลังรับประทานอาหาร โดยกลุํมที่มีการวางถุงพลาสติกบนฝาภาชนะ หรือข๎าง
ล้าตัวจะมีความเสี่ยงที่ถุงพลาสติกหลุดปลิวลอยไปได๎ พฤติกรรมการถือภาชนะในการรับประทานจะ
เป็นในลักษณะยกถือรับประทาน มากกวําการวางบนตักหรือพ้ืนที่นั่งเรือ การถือตัวภาชนะบรรจุ
อาหารจะมีสองลักษณะคือ การใช๎ฝ่ามือในการรองรับน้้าหนักแล๎วใช๎นิ้วหัวแมํมือในการประคอง
ภาชนะ และการใช๎นิ้วและอ๎ุงนิ้วมือหัวแมํโป้งในการรับน้้าหนักภาชนะเพ่ือล็อกการคงอยูํของภาชนะ
และใช๎นิ้วทั้ง 4 ในการประคองตัวภาชนะนักทํองเที่ยวสํวนมากใช๎มือข๎างซ๎าบยในการถือภาชนะ และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ใช๎มือข๎างขวาการในหยิบช๎อนเพ่ือตักอาหาร และการจัดเก็บภาชนะมีความสับสนในการคัดแยกการ
เก็บและการทิ้งภาชนะ ท้าให๎ต๎องสูญเสียภาชนะท่ียังสามารถใช๎งานได๎ 

2.3.4 วิเคราะห์ภาชนะบรรจุอาหารและผลิตภัณฑ์ใกล้เคียง 

ผู๎วิจัยวิเคราะห๑รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารใกล๎เคียงที่เหมาะสมกับการใช๎งานบนเรือน้า
เที่ยวส้าหรับนักทํองเที่ยวด้าน้้า โดยพิจารณาจากข๎อดีและข๎อเสียของรูปแบบการใช๎งาน องค๑ประกอบ
ทางกายภาพและวัสดุที่ใช๎ เพ่ือให๎สอดคล๎องกับการลดปริมาณขยะ เหมาะสมกับการใช๎งานพื้นที่แคบ
และ สภาวะไมํนิ่งขณะรับประทานอยูํบนเรือได๎ แสดงรายละเอียด ดังตารางที ่2.4  
 

ตารางท่ี 2.4 การวิเคราะห๑ภาชนะบรรจุอาหารและผลิตภัณฑ๑ใกล๎เคียง 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
1. ภาชนะมลีักษณะ
ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 
1.1 Ecolunchbox 
ที่มา: https://bit.ly/2KfXwKZ 
 
ขนาด : 
ช้ันบน 1.75 x 2.5 x 1.625 นิ้ว  
ช้ันลําง 1.25 x 2.5 x 1.625 นิ้ว 
ถาดเล็กแยก 1 x 1.5 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ช้ันบรรจุอาหาร
ขนาดใหญํ 2 ช้ันและขนาดเล็กแยก
ตํางหาก 2 ช้ิน มีฝาปิดแยกตํางหากใช๎
วิธีการกลัดฝาภาชนะ 
วัสดุ : สแตนเลส 

รูปแบบ 
ภาชนะมีชํองหลายชั้น มี
ภาชนะแยกเด่ียวตํางหาก 
บรรจุอาหารประเภทที่
แตกตํางกันได ๎

ซอกมุมข๎อตํอพับเก็บฝายาก
ตํอการท้าความสะอาด 
ภาชนะมีสวํนแยกหลายชิ้น
เส่ียงหาย 

วัสดุ 
- สแตนเลสสามารถรีไซเคิล
ได๎งําย ขายได๎ราคาสูง 
- มีความแข็งแรงทนทานใช๎
งานได๎ในระยะยาว 

ท้าจากสแตนเลสรอยขํวนและ
เกิดคราบดํางได๎งําย ไมํเหมาะ
กับการบรรจอุาหารร๎อน 

การใช้งาน 
ภาชนะบรรจอุาหารได๎ตาม
ขนาดที่ต๎องการ มีขนาดเล็ก 
น้้าหนักเบา 
ประหยัดพื้นที่ในการจัดวาง
ขณะรับประทานและการ
จัดเก็บขนสํง  

ไมํมีที่เก็บช๎อนตํางหาก 
ไมํสามารถปรับเปลี่ยนปริมาณ
ตามขนาดการบริโภคที่เพิ่มได๎ 
ภาชนะไมํกั้นอาหารที่เป็น
ของเหลว 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 2.4 (ตํอ) 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
1. ภาชนะมลีักษณะ
ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1.2 PlanetBox Lunch Box 
ที่มา: https://bit.ly/2yrJ5Ox 
 
ขนาด : 10 x 7.5 x 1.5 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : มีชํองบรรจุ
อาหารได๎จ้านวน 5 ชํองที่มีขนาดแตกตําง
กัน ชํองใหญํ 1 ชํอง และขนาดที่ลดหลั่น
กันลงมา มีฝาปดิในตัว 
วัสดุ : สแตนเลส 

รูปแบบ 
ภาชนะเป็นชิ้นมีทั้งหมดหนึ่ง
ชิ้น งํายตํอการจัดเก็บ 
 
 

มีน้้าหนักมากและขนาดใหญํ 
ไมํเหมาะกับการถือขณะ
รับประทาน 

วัสดุ 
- สแตนเลสสามารถรีไซเคิล
ได๎งําย ขายได๎ราคาสูง 
- มีความแข็งแรงทนทานใช๎
งานได๎ในระยะยาว 

สแตนเลสเกิดรอยขํวนและ
คราบดํางได๎งําย ไมํเหมาะกับ
การบรรจุอาหารร๎อน  

การใช้งาน 
ภาชนะมีชํองใสํหลายชั้น 
และภาชนะแยกเดี่ยว
ตํางหาก สามารถบรรจุแบํง
ประเภทของอาหารที่
แตกตํางกันได ๎

- ไมํมีที่แยกเก็บช๎อนตํางหาก 
- หากการบรรจุอาหารมีไมํ
ครบตามชํองจะเหลือชํองวําง
เป็นการเปลืองพื้นที่ 
- ภาชนะไมํกั้นอาหารที่เป็น
ของเหลว 

 
1.3 The Pillow Magewappa 
Wood Craft Lunchbox  
ที่มา: https://bit.ly/2Kdin1C 
 
ขนาด : Size: 10 x 17.5 x 8 ซม. 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : มีฝาเปิดปิด มี
สํวนก้ันอาหาร 1-2 สํวน 
วัสดุ : ไม๎สน 

รูปแบบ 
รูปลักษณ๑มีความเรียบงําย 
สวยงาม เป็นธรรมชาติ  
ดูเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม 

รูปทรงร ีขอบจับน๎อย ถือหรือ
จับภาชนะไมํสะดวก  
 

วัสดุ 
ท้าจากวัสดุธรรมชาติที่
สามารถยํอยสลายเองได๎  
 

วัสดุประเภทนี้สามารถขึ้นรา
และท้าให๎เกิดรอยดําด้าได ๎ใช๎
ผํานไปเป็นเวลานานวัสดุมกีาร
เปลี่ยนสี 
 
 

การใช้งาน 
มีขนาดกะทัดรัด มีน้า้หนัก
น๎อย ประหยัดพื้นที ่

- ไมํสามารถบรรจุอาหาร
ประเภทของเหลวได๎  
- ฝาปิดด๎านบนลักษณะเวา๎ไมํ
เป็นแนวระนาบ ภาชนะจึงไมํ
สามารถวางซ๎อนกันได๎ 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 2.4 (ตํอ) 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
2. ภาชนะที่เนน้การ
แบ่งช่องภาชนะ
อาหาร 

 
2.1 Stainless steel Bento lunch 
box with Insulated lunch bag by 
Maperkit. 
ที่มา: https://amzn.to/2YjX1t8 
 
ขนาด : 10.5 x 7.7 x 2.55 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ภาชนะ
ประกอบด๎วยช้ันนอก ช้ันรองภาชนะ และ
ช้ันบรรจุอาหารชํองบรรจุอาหาร 3 ชํอง 
ชํองใหญํ 1 ชํอง และชํองเล็กจ้านวน 2 
ชํอง ฝาปิดแบบกันของเหลวได ๎
วัสดุ : พลาสติก (PP) สแตนเลส 

รูปแบบ 
ภาชนะมีชํองแบํงอาหาร
หลายชํอง 
- ภาชนะมีสองชั้น กันความ
ร๎อนได๎ 

- ภาชนะมีขนาดใหญ ํ
- เปลืองพื้นที่ในการขนสํงและ
การจัดเก็บ 

วัสดุ 
- สแตนเลสและพลาสติก 
(PP) เกรดรีไซเคิลได๎ 

- ใช๎วัสดุประกอบที่แตกตํางกัน
หลายชิ้น ทา้ให๎มีขั้นตอนใน
การผลิตมาก เมื่อภาชนะหลํน
ตกลงพื้นสํวนประกอบจะแยก
ออกจากกัน 
เมื่อใช๎ไประยะเวลานานสวํน
พลาสติกขอบฝาจะมกีาร
เส่ือมสภาพและแตกออก 

การใช้งาน 
- สามารถบรรจุอาหาร
ของเหลวได๎ 
- ภาชนะชํวยเก็บกลิ่น
อาหารได ๎

- ไมํมีแยกเก็บช๎อนโดยเฉพาะ 
 
 

 
2.1 Moben Lunchbox  
ที่มา: https://bit.ly/2Oz7o85 
 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ภาชนะบรรจุ
อาหารอุํนอาหารได๎ในตัวด๎วยการ
เสียบอะแดปเตอร๑ชาร๑จไฟ ถาดบรรจุ
อาหารมีทั้งแบบเดีย่วและแบํงอาหาร ฝา
ปิดอาหารติดกับตัวรองช้ันลําง แผนํเก็บ
ช๎อนส๎อมประกบกับฝาปิดภาชนะ มีหูหิ้ว
ด๎านบนชํวยการถือและจับสะดวกพกพา 
วัสดุ : พลาสติก (PP) 

รูปแบบ 
- มีช๎อนส๎อมพร๎อมที่ในตัว 
- มีชํองแบํงกันอาหารได๎ถึง 
3 ประเภท และแบบถาด
ใหญํ 1 ประเภท 

มีชิ้นสํวนหลายชิ้น มีปลั๊กไมํ
เหมาะกับการอุํนอาหารบนเรือ
ที่มีจ้านวนนกัทํองเที่ยวจา้นวน
มาก จะท้าให๎ลา้บากในการอุํน
อาหาร 

วัสดุ 
วัสดุสามารถรีไซเคิลได๎  

การใช้งาน 
  
 

- สํวนเก็บช๎อนมีซอกยากตอํ
การท้าความสะอาด มีน้้าขัง 
ภาชนะไมํสามารถวางซ๎อนกัน
เพราะฝาด๎านบนมีสวํนนูน 
ไมํสะดวกกับการจัดเก็บและ
การขนสํง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 2.4 (ตํอ) 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
3. ภาชนะที่เนน้การ
ประหยัดพื นที่ 

 

 
3.1 SmartPlanet - Collapsible Eco 
Meal Kit 
ที่มา: https://bit.ly/2KejhLg 
 
ขนาด 9.97 x 7.29 x 1.25 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ภาชนะบรรจุ
อาหารบรรจุอาหารได๎ 1 ชํองใหญํ และ 2 
ชํองเล็ก มีขอบที่ท้าจากพลาสติกแข็งแรง 
สํวนรองรับอาหารเป็นซลิิโคนที่ปรบัขนาด
ตามปรมิาณการบรรจุอาหาร สํวนฝา
ภาชนะบรรจุอาหารใช๎เก็บช๎อนได ๎เมื่อใช๎
เสร็จสามารถดันกลํองให๎พับเก็บเรยีบ
เสมอฝาได ๎
วัสดุ : พลาสติก (PP), ซิลิโคน 

รูปแบบ 
- สามารถแบํงแยกอาหารได๎
ในตัว 
- มีที่เก็บช๎อนในตัว 
- มีสํวนใสํน้้าจิ้มและฝาปิด 

- เมื่อบรรจุอาหารและน้าไป
วางทับซ๎อนกันจะท้าให๎
อาหารเปื้อนฝาด๎านบนทา้ให๎
ไมํนํารับประทานได๎ 

วัสดุ 
- มีความยืดหยุํน - บรรจุอาหารร๎อนได๎แตํไมํกัน

ความร๎อน 
- วัสดุมีความเหนียวมือ 

การใช้งาน 
- ประหยัดพื้นที่ในการเก็บ 
- งํายตํอการจัดเกบ็และ
ขนสํง 
- สามารถปรับปริมาณ
อาหารได๎ตามความ
เหมาะสม 
 

- ภาชนะไมํคงรูปจึงไมํสะดวก
ในการถือรับประทาน 

 
3.2 Reusable Silicone Food 
Storage Bags 
ที่มา: https://bit.ly/2ZxS3pz 
 
ขนาด : 17.5 x 23 cm  (1,000 ml) 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : บรรจุอาหารลง
ในถุงแล๎วใช๎พลาสติกปิดล็อกปากถุง มี
ขีดมาตรวัดก้าหนดปริมาณอาหารได๎ 
วัสดุ : พลาสติก (PP), ซิลิโคน 

รูปแบบ 
- มีน้้าหนักเบา ประหยัด
พื้นที่ 
- พกพาสะดวก 
- ภาชนะกันของเหลวได๎ใน
ระดับหนึ่ง 
 

- ภาชนะไมํแบํงแยกอาหาร 
- คล๎ายถุงพลาสติกอาจทิ้งลง
ถังขยะจากความเขา๎ใจผิดวาํ
ไมํสามารถใช๎ซ้้าได๎ 
- หากวางทับซ๎อนกันจา้นวน
มากจะทา้ให๎อาหารเสียรูปได ๎

วัสดุ 
 - โปรํงใสเห็นอาหารชัดเจน ท้า

ให๎ดูไมํนํารับประทาน 

การใช้งาน 
- ขีดมาตรวัดปริมาตร
จ้านวนการบรรจ ุ
- งํายตํอการจัดเกบ็และ
ขนสํง 

- ภาชนะไมํคงรูปไมํสะดวกใน
การถือรับประทาน 
- บรรจุอาหารร๎อนแตํไมํกัน
ความร๎อน 
- บรรจุโดยกางภาชนะออก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 2.4 (ตํอ) 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
3. ภาชนะที่เนน้การ
ประหยัดพื นที่ 

 
 3.3 Sandwich Wrap 
ที่มา: 
https://www.bhg.com/crafts/sewing
/reusable-sandwich-wrap/ 
 
ขนาด : 12 x 12 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ผ๎าหํอมาใน
ลักษณะเป็นผืนผ๎า กางออกเพื่อหํอ
อาหารแล๎ว ปิดด๎วยตีนตุ๏กแก 
วัสดุ : พลาสติก, ผ๎า 

รูปแบบ 
- มีน้้าหนักเบา ประหยัด
พื้นที่ 
- พกพาสะดวก 
- งํายตํอการจัดเกบ็และ
ขนสํง 
- ผ๎าหํอด๎านนอกสามารถใช๎
เช็ดมือที่เลอะขณะ
รับประทานได๎ 

- เหมาะส้าหรับอาหาร
ประเภทของแห๎งเทํานั้น ไมํ
เหมาะกับอาหารประเภท
ของเหลว 
- เหมาะส้าหรับอาหาร
ประเภทเป็นชิ้น 
 

วัสดุ 
- สามารถท้าความสะอาด
และใช๎ซ้้าได๎หลายครั้ง 

ท้าด๎วยผา๎ท้าให๎อาหารเสียรูป
ได๎งํายไมํปกป้องอาหารจาก
การกดทับ 

การใช้งาน 
 - ไมํเก็บกลิ่นอาหาร 

- เศษอาหารจะรํวงออกมาตาม
รํอง 
- ไมํมีสํวนฝาปิดเพื่อปิด
ปกป้องอาหาร  

4. ภาชนะที่เนน้การ
หยิบจับ 

 
Buddha Belly Plate 
ที่มา: 
https://www.thegreenhead.com/ 
2010/04/buddha-belly-plate.php 
 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ภาชนะมีสํวน
เรียบแบน ใช๎เพื่อรองอาหาร สํวนโค๎ง
รองรับ  
วัสดุ : เซรามิก  

รูปแบบ 
 - ใช๎รองอาหารได๎เทํานั้น ไมํ

สามารถปกปอ้งอาหาร 

วัสดุ 
ท้าความสะอาดงําย แตกงําย 

มีน้้าหนักมาก 

การใช้งาน 
- มีรูส้าหรับสอด
นิ้วหัวแมํมือเพื่อแบํงแรงรับ
น้้าหนักจากภาชนะ 
 

ขนาดใหญ ํ

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.4 (ตํอ) 

ประเภทของภาชนะ ข้อมูลผลิตภัณฑ ์
การวิเคราะห์ 

ข้อดี ข้อเสีย 
4. ภาชนะที่เนน้การ
หยิบจับ 

 
Obol - The Original Never Soggy 
Cereal Bowl With The Spiral 
Slide Design 'n Grip  
ที่มา: https://amzn.to/2GF27pa 
 
ขนาด : เส๎นผํานศูนย๑กลาง 7 นิ้ว 
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ : ภาชนะแบํง 2 
สํวน สํวนหน่ึงส้าหรับบรรจุซเีรียล ใน
อัตราสดัสํวนท่ีน๎อยกวําแบํงชํองโถใหญํ
ส้าหรับใสํนม เวลารับประทานสามารถใช๎
ช๎อนตักหรือกวาดซีเรียลผสมนมเพื่อ
รับประทานไดต๎ามความต๎องการ สํวนเว๎า
โค๎งรองรับกับสรีระของมือในการถือ เพื่อ
อ้านวยความสะดวกในการรับประทาน 
วัสดุ : พลาสติก (PP) 

รูปแบบ 
 ภาชนะมีขนาดใหญํ ทา้ให๎

เปลืองพื้นที่ 

วัสดุ 
 สีของวัสดุจะเปลี่ยนไปเมื่อมี

การใช๎ในระยะเวลานาน 

การใช้งาน 
- ชํองแบํงที่ออกแบบให๎โค๎ง
เว๎าใช๎กวาดอาหารลงมายัง
ชามใหญํได๎อยํางงํายดาย 
- มีสํวนที่ชํวยในการจับ
ภาชนะเพื่อเอยีงให๎ของ
เหลวไหลลงมากองรวมกันงําย
ตํอการจับ 
- ภาชนะใช๎สํวนเวา๎ที่
ออกแบบให๎มือถอืจับสลับ
ด๎านเพื่อคว่้าแลว๎สอดรับกัน
เพื่อวากซ๎อนให๎งํายตํอการ
ขนสํงและจัดเก็บ 

- ไมํมีที่เก็บช๎อน 
- ใชํประเภทอาหารได๎แคํ 2
ประเภท 
- ไมํมีสํวนที่เก็บช๎อน 
- เปลืองพื้นที่ส้าหรับการตาก
ผึ่งลมหลังจากล๎างท้าความ
สะอาดแล๎ว 
- ยากในการจับล๎างขณะท้า
ความสะอาด 

 

2.4 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ผู๎วิจัยรวบรวมหลักการและทฤษฎีที่เก่ียวข๎อง ได๎แกํ ทฤษฎีการรับรู๎ จิตวิทยาสิ่งแวดล๎อม 
หลักการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล๎อม และหลักการด๎านสถิติที่ใช๎ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

2.4.1 จิตวิทยาสิ่งแวดล้อม 

 กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม (2558) อธิบายวํา จิตวิทยาสิ่งแวดล๎อม จัดเป็นศาสตร๑
สาขาที่กว๎างและมีลักษณะเป็นสหสาขาวิทยาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย๑และชีวิตความเป็นอยูํ 
รวมทั้งความสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมท้ังทางสังคมและทางกายภาพ จิตวิทยาเริ่มจากการมุํงเน๎นศึกษา
รายบุคคล ดังนั้นจิตวิทยาสํวนบุคคลที่มีมาแตํเดิมเหลํานั้น ยํอมมีสํวนชํวยสํงเสริมทัศนคติและ 
พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมอยํางยั่งยืน หลายด๎านด๎วยกัน คือ 

 1 จิตวิทยาสํวนบุคคลสามารถท้าให๎เข๎าใจพลวัตของอารมณ๑ แรงจูงใจและความรู๎ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



34 
 

ความจ้าซึ่งอาจมีผลตํอพฤติกรรมท้าลายสิ่งแวดล๎อมนักจิตวิทยาสิ่งแวดล๎อมมองวําตัวแปรทาง
จิตวิทยาสํวนบุคคล (Person-variables) วํามีความส้าคัญในการสํงเสริมการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 
 2 จิตวิทยาสํวนบุคคลเชื่อวํา พฤติกรรมมนุษย๑เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยํางมีเป้าหมาย มิใชํเป็น
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยํางบังเอิญ (Purposive, Goal-Directed Behaviour) ดังนั้น แนวคิดจิตวิทยา
สิ่งแวดล๎อม จึงเกิดข้ึนบนแนวคิดเดียวกันวํา คนและสัตว๑ใช๎ประโยชน๑สิ่งแวดล๎อมอยํางไรเพ่ือให๎บรรลุ
เป้าหมายบางประการ 

3 จิตวิทยาสํวนบุคคลเน๎นสังคมและสิ่งแวดล๎อม นักจิตวิทยาสิ่งแวดล๎อมเชื่อวํา 
ความตระหนักถึงความสัมพันธ๑เป็นพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีผลตํอสิ่งแวดล๎อม 

4 จิตวิทยาสํวนบุคคลสามารถชํวยจิตวิทยาสิ่งแวดล๎อมให๎เข๎าใจความแตกตําง 
ระหวํางบุคคล เชํน เข๎าใจได๎วําเพราะอะไรคนหนึ่งมีความสนใจสิ่งแวดล๎อม ในขณะที่บางคน 
ไมํมีความสนใจดังกลําว 
 2.4.1.1 พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม  

พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม หมายถึงการแสดงออกหรือการกระท้าในระดับ
จิตส้านึกท่ีมีเป้าหมายเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล๎อมที่ดีข้ึนด๎วยเหตุที่เป็นพฤติกรรมระดับจิตส้านึกนี่เอง 
พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได๎เสมอตามสิ่งเร๎าทั้งภายนอกและภายในจิตใจของ
บุคคลนั้นๆ พฤติกรรมหรือการกระท้าเพ่ือสิ่งแวดล๎อม ซึ่งพบวํามีสาเหตุที่ส้าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
 1 ประสบการณ๑ทางตรงและทางอ๎อม ประสบการณ๑ตรงมีผลตํอพฤติกรรม
มากกวําประสบการณ๑ทางอ๎อมอยํางมาก  
 2 บรรทัดฐานของสังคม ประเพณีทางวัฒนธรรม และประเพณีทางครอบครัว 
มีอิทธิพลและสามารถก้าหนดทัศนคติของคนเราได๎ 
 3 ความรู๎สึกชั่วคราว เกิดจากความจริงที่วํา ทัศนคติของคนเรานั้น
เปลี่ยนแปลงได๎ตลอดเวลา เนื่องจากเนื่องจากเป็นความรู๎สึกในระดับจิตส้านึก  
 4 การวัดทัศนคติและพฤติกรรม พบวําบํอยครั้งที่การวัดทัศนคติมีกรอบที่
กว๎าง ท้าให๎น้าไปสูํข๎อสรุปที่ไมํตรงกับความเป็นจริง ดังนั้นการวัดก็มีสํวนในการหาข๎อสรุปที่ตรงกับ
ความเป็นจริง  
 รูปแบบพฤติกรรมรับผิดชอบทางสิ่งแวดล๎อม (Model of Responsible 
Environmental Behaviour) พร๎อมทั้งวิเคราะห๑ พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม และพบตัวแปรที่ผลตํอ
พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมที่ส้าคัญในรายละเอียดมากข้ึน ดังนี้ 

- ความรู๎เกี่ยวกับประเด็นปัญหา พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมเกิดขึ้นได๎เมื่อ คน 
นั้นมีความรู๎และคุ๎นเคยกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมและสาเหตุของปัญหา 
 - ความรู๎เกี่ยวกับการกระท้า รู๎วําตนเองควรท้าอยํางไรเพื่อลดผลกระทบ
จากปัญหา 
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 - ตระหนักถึงความสามารถในการควบคุม (Locus of control) หมายถึง 
การที่บุคคลตระหนักรู๎วําการกระท้าหรือพฤติกรรมจะสามารถน้ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงได๎หรือไมํ 
สามารถกลําวได๎ในสองรูปแบบ คือ เชื่อถึงความสามารถของตนเองวําสามารถกํอให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได๎ และเชื่อในความสามารถของผู๎อ่ืนวําน้ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงได๎ ทั้งนี้ในคนๆ หนึ่ง
อาจมีอยํางใดอยํางหนึ่งหรือทั้งสองก็ได๎ ขึ้นอยูํกับวําอยํางใดสูงมากกวํา  
 - ทัศนคติ คนที่มีทัศนคติตํอสิ่งแวดล๎อมสูงพบวํามีแนวโน๎มที่ 
จะมีพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม แตํก็พบวําความสัมพันธ๑ระหวํางทัศนคติและการกระท้าได๎พิสูจน๑ให๎เห็นวํา
มีระดับที่ต่้าการแสดงออกถึงความมุํงม่ันด๎วยวาจา ความมุํงมั่นที่สื่อให๎เห็นถึงความเต็มใจของผู๎นั้นตํอ
การลงมือกระท้าเพ่ือสิ่งแวดล๎อมความรู๎สึกรับผิดชอบของคน ๆ นั้น ผู๎ที่มีความรู๎สึกถึงความรับ 
ผิดชอบสูงมีแนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบตํอสิ่งแวดล๎อม 

ทางการและความรู๎ทางวิทยาศาสตร๑เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล๎อม และความ
รับผิดชอบของบุคคลก็ผลักดันให๎ผู๎นั้นแก๎ไขปัญหา ซึ่งความสัมพันธ๑ในเชิงบวกระหวํางความเชื่อม่ันกับ
ความรับผิดชอบสํวนบุคคลเชํนนี้สามารถพบเห็นได๎บํอยครั้ง ผลกระทบของปัจจัยทางสังคม (Social 
Influence) และ Self-Presentation – ญาติพ่ีน๎องและบุคคล อ่ืนที่มีอิทธิพล ยํอมมีบทบาทส้าคัญตํอ
พฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมโดยเฉพาะเรื่องของการบริโภคทัศนคติเฉพาะตํอบางอยํางมีผลตํอการกระท้า 
เชํนทัศนคติเกี่ยวกับการพัฒนาอยํางยั่งยืนมีผลตํอการบริโภค จากแนวคิดและทฤษฎีดังได๎กลําว
มาแล๎ว จะเห็นได๎วํา การที่คนๆหนึ่งจะตัดสินใจแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม หรือการกระท้า 
เพ่ือสิ่งแวดล๎อมหรือไมํนั้น เกิดขึ้นในระดับจิตส้านึกท่ีเป็นผลมาจากปัจจัยตํางๆ มากมาย ทั้งปัจจัย
ภายในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก เชํน ปัจจัยหรือเงื่อนไขทางสังคม สถานการณ๑ปัญหาสิ่งแวดล๎อม 
ตํางๆ เป็นต๎น 

2.4.1.2 คํานิยมสิ่งแวดล๎อม 
คํานิยมท่ีมีผลตํอพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม 3 รูปแบบ คือ อีโกอิสติก (Egoistic 

values), อัลทรูอิสติก (Altruistic values) และ ไบโอสเฟียริก (Biospheric values) มีรายละเอียด
ดังนี้  

1 คนที่มีคํานิยม อีโกอิสติกสูง เป็นผู๎ที่ให๎ความส้าคัญกับผลของต๎นทุนกับ
ผลประโยชน๑ที่ตนเองจะได๎รับ นั่นคือให๎ความส้าคัญกับตัวเองมากท่ีสุด หากประเมินแล๎วตนเองได๎รับ
ประโยชน๑ ก็มีแนวโน๎นที่จะมีพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม 

2 คนที่มีคํานิยม อัลทรูอิสติกสูง เป็นผู๎ที่ตัดสินใจมีพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อมเมื่อ
พบวํา ผลการประเมินระหวํางต๎นทุนกับผลประโยชน๑นั้นปรากฏออกมาวํา ผู๎อื่นได๎รับประโยชน๑
มากกวํา 

3 คนที่มีคํานิยม ไบโอสเฟียริกสูง เป็นผู๎ที่เป็นผู๎ที่ตัดสินใจมีพฤติกรรม
สิ่งแวดล๎อมเม่ือพบวํา ผลการประเมินระหวํางต๎นทุนกับผลประโยชน๑นั้นปรากฏออกมาวํา สิ่งแวดล๎อม
หรือ ระบบนิเวศได๎รับประโยชน๑มากกวํา 
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คํานิยมท่ีแตกตํางกันทั้งสามแบบนี้มีผลท้าให๎เกิดพฤติกรรมสิ่งแวดล๎อม
แตกตํางกัน และสามารถอธิบายปรากฏการณ๑ทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ตัวอยํางเชํน ผู๎ประกอบการ
ธุรกิจด้าน้้ารายหนึ่งอาจลดการใช๎กลํองโฟม ถุงพลาสติก ในการบรรจุอาหาร เปลี่ยนมาใช๎เปลี่ยนมาใช๎
ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช๎ซ้้าหรือวัสดุที่เป็นมิตรตํอธรรมชาติเนื่องจากค้านึงถึงในกลํองโฟมมีสาร
อันตราย (จัดเป็นกลุํมอิโกอิสติก เพราะให๎ความส้าคัญกับตัวเอง) เนื่องจากการใช๎ถุงพลาสติกเป็น
ภาระในการจัดเก็บของผู๎ประกอบการและเป็นภาระก้าจัดของเทศบาล (จัดเป็นอัลทรูอิสติกเป็นการ
เห็นความส้าคัญของผู๎อ่ืน) หรือ เพราะเป็นอันตรายตํอพืชและสัตว๑ (จัดเป็นไบโอสเฟียริคเพราะเห็น
ความส้าคัญของสิ่งแวดล๎อม) ดังนั้นโดยหลักการแล๎วผู๎ซึ่งจัดล้าดับให๎กับ คํานิยมอัลทรูอิสติก หรือไบ
โอสเฟียริค อยูํเหนือคํานิยมอิโกอิสติก ไมํจ้าเป็นต๎องมีการกระท้าในเชิงนิเวศมากกวําผู๎ที่มีคํานิยมอิโก
อิสติก กลําวคือ ทั้งสามกลุํมอาจมีพฤติกรรมเดียวกัน แตํข้ึนกับเหตุผลที่บุคคลนั้นใช๎อธิบายหรือ
ตัดสินใจ (เพ่ือการแสดงออก) พฤติกรรมของตนเอง  

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

คณิต อยูํสมบูรณ๑ (2557) ศึกษาเชิงปัจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพื่อสิ่งแวดล๎อม จากกลุํมนักทํองเที่ยว 100 คน ณ ตลาดน้้าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
ผลการศึกษาพบวํา 1) ปัจจัยด๎านทฤษฎีแนวทางการออกแบบการออกภาชนะบรรจุอาหารเพื่อ
สิ่งแวดล๎อมมีจ้านวน 10 ปัจจัย คือ ก้าจัดทิ้งได๎อยํางปลอดภัย รวมกลุํมอาหารตํอหนํวย ลดใช๎สีในเนื้อ
วัสดุ ลดสํวนประกอบที่เกินความจ้าเป็น มีน้้าหนักเบาใช๎วัสดุน๎อย น้ากลับมารีไซเคิล สามารถยํอย
สลายได ๎เลี่ยงการใช๎วัสดุหลายชนิด ใช๎วัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดล๎อม และมีฉลากปกป้องสิ่งแวดล๎อม 2) 
ปัจจัยด๎านพฤติกรรมการใช๎ภาชนะบรรจุอาหารประกอบด๎วย ภาชนะบรรจุอาหารประเภทจานพบได๎
มากที่สุดร๎อยละ 64 ด๎านอุปกรณ๑การบริโภคพบวําใช๎ถ๎วยน้้าจิ้มมากที่สุดร๎อยละ 56 รองลงมาได๎แกํ 
ช๎อนส๎อมและตะเกียบ ตามล้าดับ พบวําผู๎บริโภคใช๎มือขวาในการรับประทานมากท่ีสุดร๎อยละ 52 และ
รูปแบบพฤติกรรมคือผู๎บริโภคเดินมานั่งรับประทาน ผลของการออกแบบจากการใช๎ปัจจัยข๎างต๎น
ออกแบบให๎ภาชนะมีลักษณะเป็นชาม มีถ๎วยน้้าจิ้มข๎างในเป็นสํวนเดียวกับภาชนะอาหาร และมีพ้ืนที่
ส้าหรับวางช๎อนส๎อมและตะเกียบ โดยมีขอบยื่นออกมาเล็กน๎อยให๎มีพ้ืนที่ส้าหรับจับภาชนะ งานวิจัยนี้
สะท๎อนวําผู๎วิจัยสามารถน้าปัจจัยทั้ง 10 ด๎านไปประกอบกรอบแนวคิดการพัฒนาภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือให๎สอดคล๎องกับพฤติกรรมของผู๎ใช๎งานได๎ในลักษณะการถือหรือการจับภาชนะอาหาร ที่สะดวกตํอ
การใช๎งานเนื่องจากอยูํในอริยาบทการเดินและการนั่ง สภาวะที่ไมํคงที่ 

 ฉันธะ จันทะเสนา และศักดิ์ชาย นาคนก (2561) ศึกษาผลกระทบของการทํองเที่ยวที่มี
ตํอคุณภาพชีวิตชาวเกาะ จากการรับรู๎ของชาวเกาะ จากเกาะ 5 แหํงคือ เกาะช๎าง เกาะเตํา เกาะพะ
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งัน เกาะสมุย และเกาะภูเก็ต จ้านวน 500 คน ผลการศึกษาพบวํา ผลกระทบการทํองเที่ยวด๎าน
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมมีความสัมพันธ๑เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตชาวเกาะอยํางมีนัยส้าคัญ แตํ
ผลกระทบการทํองเที่ยวด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมมีความสัมพันธ๑เชิงบวกอยํางไมํมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
เนื่องจากคนในพ้ืนที่เชื่อวําการทํองเที่ยวมีผลทั้งด๎านบวกและด๎านลบ เนื่องจากสํวนหนึ่งเชื่อวําการ
พัฒนาการทํองเที่ยวชํวยท้าให๎มีการอนุรักษ๑และพัฒนาสิ่งแวดล๎อมของชุมชนเพื่อการทํองเที่ยว การ
ทํองเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมสะอาดไมํต๎องมีโรงงานปลํอยมลพิษของเสีย แตํอีกสํวนหนึ่งก็เชื่อวําการ
ทํองเที่ยวสามารถสร๎างมลพิษได๎เชํนกัน จึงควรสํงเสริมให๎ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อม งานวิจัยนี้สะท๎อนให๎เห็นถึงผลกระทบการทํองเที่ยวด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมมี
ความสัมพันธ๑เชิงบวกอยํางไมํมีนัยส้าคัญทางสถิติ ซึ่งผู๎วิจัยเชื่อวําการพัฒนาการทํองเที่ยวด๎าน
สิ่งแวดล๎อมของเกาะเป็นสิ่งส้าคัญอยํางยิ่ง ควรการกระตุ๎นให๎ชาวเกาะเกิดความตระหนักตํอธรรมชาติ 
รักษาสิ่งแวดล๎อม สํงเสริมการพัฒนากระบวนการทํองเที่ยวด๎านสิ่งแวดล๎อม ลดปริมาณขยะและรักษา
สิ่งแวดล๎อมให๎มากข้ึน จะท้าให๎เราสามารถดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ้ากัดนั้นได๎อยํางยั่งยืน 

ปรารถนา สถิตย๑วิภาวี และคณะ (2556) ศึกษาการพัฒนาศักยภาพด๎านการจัดการพ้ืนที่
และทรัพยากรเพ่ือการสํงเสริมการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนของเกาะเตํา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วัตุประสงค๑
เพ่ือเสนอแนวทางและวิธีการควบคุมป้องกันผลกระทบจากการขยายวัตถุอุตสาหกรรม พบวําการ
ทํองเที่ยวเกาะเตํามีความส้าคัญอยํางมากตํออุตสาหกรรมการทํองเที่ยวของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีและ
ประเทศไทย เนื่องจากมีศักยภาพด๎านการทํองเที่ยวสูงทั้งทรัพยากรธรรมชาติใต๎ทะเล ท้าให๎ธุรกิจการ
ทํองเที่ยวบนเกาะเตําเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว สํงผลให๎เกิดปัญหาตําง ๆ เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องจาก
การขยายตัวของชุมชนที่ไมํสามารถควบคุมการใช๎ที่ดินและการพัฒนาแนวชายฝั่งทะเลจากหนํวยงาน
รัฐ ขาดการจัดการที่มีประสิทธิภาพในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะฤดูทํองเที่ยว เกิดความ
เสียหายของปะการังซึ่งสํงผลกระทบตํอการท้าลายทรัพยากรธรรมชาติอยํางมาก อีกท้ังยังขาดแรงงาน 
ปัญหาเรื่องขยะและความสะอาด น้้าทิ้งน้้าเสีย การขาดแคลนน้้าส้าหรับการอุปโภค - บริโภค จึงได๎
เสนอแนะโครงการเรํงดํวน 5 โครงการ ได๎แก ํโครงการจัดการมูลฝอยและการท้าความสะอาด 
โครงการพัฒนาแหลํงกักเก็บน้้าอุปโภค - บริโภค โครงการสร๎างและพัฒนาบุคลากรทางการทํองเที่ยว
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โครงการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค และโครงการฟ้ืนฟูและอนุรักษ๑
ธรรมชาติ อีกท้ังยังเสนอนโยบายเพื่อเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของชุมชน ในการจัดการแบํงพ้ืนที่เพ่ือการ
สํงเสริมให๎มีการทํองเที่ยวแบบยั่งยืน เชํน ควบคุมปริมาณนักทํองเที่ยวให๎เหมาะสมกับศักยภาพของ
เกาะเตํา ควบคูํไปกับการบริหารจัดสรรงบจากรัฐบาลเพ่ือสํงเสริมให๎เกิดการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน
ตํอไป งานวิจัยนี้สะท๎อนวํา ปัญหาปริมาณของขยะมูลฝอยที่มีความสัมพันธ๑โดยตรงกับจ้านวนกิจกรรม
ของประชากรที่มีจ้านวนมากขึ้นทุกปี ซึ่งขยะมูลฝอยในเกาะเตํามีจ้านวนมากและอยูํในระดับอัตรา
สูงสุดของก้าลังการก้าจัดขยะคือก้าจัดได๎คือ 168 - 180 ตันตํอเดือน ซึ่งงานวิจัยนี้ได๎เสนอให๎นโยบาย
ควบคุมจ้านวนนักทํองเที่ยวซึ่งชํวยลดปริมาณขยะได๎ ซึ่งผู๎วิจัยเล็งเห็นวําสามารควรควบคุมปริมาณ
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ขยะพลาสติกได๎จากกิจกรรมที่ประชากรนักทํองเที่ยวประกอบกิจกรรมได๎แม๎มีจ้านวนประชากร
นักทํองเที่ยวที่เพ่ิมสูงขึ้นก็ตาม 

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Hansen (2015) ได๎ท้าการทดลองเปรียบเทียบการรับประทานอาหารบุฟเฟท๑ด๎วยจานที่
ใช๎อยูํเดิมขนาด 27 ซม. ซึ่งเป็นขนาดมาตรฐานของทางโรงแรมเปรียบเทียบกับจานที่มีขนาด 24 ซม. 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานวําการลดขนาดของจานอาหารมีผลตํอการลดปริมาณเศษอาหาร  จากกลุํม
ตัวอยํางทั้งหมด 220 คน หลังจากรับประทานเสร็จสิ้นในระยะเวลา 30 นาท ีอาหารที่เหลือทั้งหมด
ถูกน้าไปชั่งน้้าหนักเป็นกลุํม ผลการทดลองพบวํา กลุํมที่รับประทานอาหารจากจานขนาดเล็ก จ้านวน 
145 คน เศษอาหารมีจ้านวนน๎อยลงอยํางมีนัยส้าคัญ เฉลี่ย 14.8 กรัม โดยที่กลุํมที่รับประทานอาหาร
จากจานมาตรฐาน เฉลี่ย 20 กรัม ซึ่งมีปริมาณลดลงแตกตํางกันถึงร๎อยละ 25.8  ท้าให๎สรุปได๎วํา การ
ลดขนาดของจานอาหารน้าไปสูํการลดของเสียหรือเศษท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารแบบบุฟเฟท๑
ด๎วยเชํนกัน น้าไปสูํข๎อสนับสนุนและขยายขอบเขตของสถานการณ๑ท่ีสอดคล๎องวําการลดขนาดของ
จานอาหารค่้าในภาคธุรกิจโรงแรมชํวยท้าให๎ปริมาณของอาหารที่เหลือลดน๎อยลง งานวิจัยนี้สะท๎อนให๎
เห็นวําขนาดและรูปทรงของภาชนะมีผลตํอการรับรู๎ในการควบคุมปริมาณการรับประทานอาหารของ
มนุษย๑ เพ่ือน้าไปสูํการควบคุมปริมาณขยะอาหารให๎เหลือน๎อย 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

 
 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด า
น้ าตื้น กรณีศึกษา: ต าบาลเกาะเต่า อ าเภอพะงันจังหวัดสุราษฎร์ธานี ด าเนินการวิจัยโดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.1 รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย 
  3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพ 
  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.6 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 

3.1 รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง 
ผสมผสาน (Mixed Method) เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

 3.1.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในประเด็นของข้อมูลทุติยภูมิดังเช่น ข้อมูลขยะในเกาะ
เต่า การด าน้ า ความต้องการ พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวด าน้ า โภชนาการอาหารของนักด าน้ า 
รูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ท่ีใกล้เคียง หลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในประเด็นหลักคือ การออกแบบภาชนะท่ีช่วยลดปริมาณขยะ 

 3.2.2 สังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยวประกอบด้วยการหยิบ 
การจับ การถือ การรับประทาน บริทขณะอยู่บนเรือ และการสัมภาษณ์สภาพปัญหาการเกิดขยะ การ
ใช้งานภาชนะบรรจุอาหารในปัจจุบัน และความต้องการของผู้ประกอบการ  

 3.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดจากการทบทวนวรรณกรรมและและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการเพื่อความ
น่าเชื่อถือได้ และสังเคราะห์เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ปัจจัยที่คาดว่ามีผลต่อ
รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติก 

 3.2.4 สอบถามความคิดเห็นเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณ
ขยะพลาสติกกับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้เพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลที่สกัดได้ 

 3.2.5 ทดสอบสมมติฐานการวิจัยจากการค านวณด้วยโปรแกรมทางสถิติภายใต้ประเด็นปัจจัยที่
ค้นพบทั้งหมดและปัจจัยรายคู่เพ่ือพิจารณาความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการก าหนดรูปแบบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



40 

 3.2.6 สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัย อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และ
สมมติฐานการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยอภิปรายผลที่ได้ท้ังหมดโดยเทียบเคียงกับวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และจากผลของการทดสอบสมมติฐานการวิจัย อีกท้ังเสนอแนะการน าปัจจัยเหล่านี้ไปใช้ใน
การก าหนดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 

 

3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยโดยมีรายละเอียดข้อมูลดังนี้ 

  3.2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 

  ข้อมูลสภาพปัญหาขยะพลาสติกและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารปัจจุบันจากการลง
พ้ืนทีส่ัมภาษณ์ผู้ประกอบการน าเที่ยวการด าน้ า การใช้งานภาชนะบรรจุอาหารและวิธีการจัดการขยะ
พลาสติก เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อ
ลดปริมาณขยะพลาสติก 

 3.2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ 

 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปัจจัย ข้อมูลขยะในเกาะเต่า การด าน้ า ความต้องการ 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวด าน้ า โภชนการอาหารของนักด าน้ า รูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร การ
วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ที่ใกล้เคียงหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

 3.2.3 ขอบเขตของการวิจัย  

 

3.2.3.1 ตัวแปร 
1 ตัวแปรต้น ได้แก ่ 

1) พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวด าน้ า 
  2) ความต้องการ 
  3) อาหารและโภชนาการ 
  4) ภาชนะบรรจุอาหาร 
  5) การรับรู้และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 

  2 ตัวแปรตาม ได้แก ่ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลด
ปริมาณขยะพลาสติก  
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 3.2.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1 ประชากร คือ นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวเกาะเต่า อ าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 595,177 คน (ศูนย์วิจัยด้านการตลาดการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย. 2560) 

2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวผู้ใช้บริการ จ านวน 72 คน 
วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และผู้ประกอบการด าน้ าตื้น จ านวน 2 ราย โดย
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและให้ความร่วมมือ 
 3.2.3.3 พ้ืนที่ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม คือ ต าบลเกาะเต่า อ าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการสร้าง และตรวจสอบคุณภาพ  

3.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของ
นักท่องเที่ยวด าน้ าตื้น 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว  มีวัตถุประสงคค์ือ 
เพ่ือศึกษาข้อมูลพฤติกรรมและ ปัญหาจากการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะของการเกิดขยะ 
แบบสังเกตมีลักษณะเป็นปลายเปิดในรูปแบบบันทึกเติมค าลงในช่องว่าง โดยมีกรอบโครงสร้างส าคัญ
ประกอบด้วย พฤติกรรมการรับประทานอาหาร รปูแบบภาชนะ และขนาดของรายการอาหารที่บรรจุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการรับประทานอาหาร ต าแหน่งการจับ การถือ การวางภาชนะ ความสัมพันธ์
ระหว่างนิ้วมือในการถือภาชนะขณะรับประทานอาหาร และขยะและสภาพแวดล้อมของการ
ท่องเที่ยวบนเรือ 

 3.3.2 แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของผู้ประกอบการ 

 แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร มีวัตถุประสงค์คือ 
เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร ของผุ้ประกอบการ แบบสัมภาษณ์มี
ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด โดยมีกรอบโครงสร้างส าคัญประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้งาน
ภาชนะบรรุจอาหาร ปัญหาการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร ผลกระทบที่เกิดจากภาชนะบรรจุอาหารที่
ท าให้เกิดขยะที่มีผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

 3.3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อทวนสอบปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
เพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก   

 แบบสอบถามความคิดเห็นปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะ
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พลาสติกของนักท่องเที่ยวด าน้ าตื้น กรณีศึกษา: ต าบลเกาะเต่า อ าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทวนสอบปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก
ของนักท่องเที่ยวด าน้ าตื้น แบ่งออกเป็น 4 ส่วนที่ 1 คือ ปัจจัยด้านบุคคล ส่วนที่ 2 คือ ปัจจัยด้านการ
ใช้งาน ส่วนที่ 3 คือ ปัจจัยด้านการลดขยะและส่วนที่ 4 คือ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ปัจจัยบุคล สถานสภาพของกลุ่มตัวอย่าง ความต้องการและพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  
  ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert scale) คือ ระดับท่ีส่งผล
ต่อรูปแบบมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
  ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านการลดขยะ ลักษณะแบบสอบถามรูปแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท คือ ระดับที่ส่งผลต่อรูปแบบมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย
ที่สุด  
  ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ลักษณะปลายเปิดคือให้แสดงความคิด
นอกเหนือจากประเด็นที่สอบถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือประโยชน์ต่อการก าหนดรูปแบบ 

3.3.4 วิธีการสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้ 
 3.3.4.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มี
ผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด าน้ าตื้น และขอ
ค าแนะน าจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วประมวลข้อมูลที่ได้เพ่ือก าหนดโครงสร้างของ
เครื่องมือ และขอบเขตเนื้อหา 
 3.3.4.2 สร้างแบบสอบถามตามขอบเขตของเนื้อหา จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ
แล้ว ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน 
ประกอบด้วยด้านการด าน้ า และด้านการออกแบบ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเพ่ือหาค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งได้ปรับข้อความให้สั้น
กระชับ ปรับให้เป็นภาษาที่เข้าใจ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Item Objective 
Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้ มีรายละเอียดดังนี้ 
  เห็นด้วย ให้ค่าเท่ากับ 1  
  ไม่แน่ใจ ให้ค่าเท่ากับ 0  
  ไม่เห็นด้วย ให้ค่าเท่ากับ -1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



43 

เกณฑ์การประเมิน น าค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ในการ

พิจารณาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

ค่าคะแนนต่ ากว่า 0.5 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สามารถใช้เป็นข้อ

ค าถามในแบบสอบถามได้  

ค่าคะแนนมากกว่า 0.5 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้นสามารถใช้เป็นข้อค าถาม

ในแบบสอบถามได้ 

ค าถามด้วยค่า IOC โดยค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป เพ่ือใช้

เป็นเกณฑ์ในการวัดความตรงเชิงเนื้อหาในแต่ละข้อค าถาม โดยค่า IOC รวมของชุดแบบสอบถาม

เท่ากับ 0.99 

3.3.4.3 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขในประเด็นของการใช้ส านวนภาษาให้เป็นภาษา

ทีเ่ข้าใจง่าย และจัดล าดับความส าคัญการสอบถาม น าเสนอกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

เพ่ือความสมบูรณ์ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.3.4.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักท่องเที่ยวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง และสถานที่อ่ืนที่ไม่ใช่นักท่องเที่ยวเกาะเต่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 2 คน  

 3.3.4.5 น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับนักท่องเที่ยวด าน้ าตื้น เกาะเต่า อ าเภอพะงัน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 72 คน 

3.3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ด้วยการหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffienct) 
ก าหนดค่าความเชื่อมั่นของชุดแบบสอบถามท่ี 95%  

 เกณฑ์การแปลผลความเชื่อมั่นมีดังนี้ (เกียรติสุดา ศรีสุข. 2552) 

   0.71 – 1.00 ความเชื่อมั่นสูง  

   0.41 - 0.70 ความเชื่อมั่นปานกลาง  

   0.21 – 0.40 ความเชื่อมั่นต่ า 
   0.00 – 0.20 ความเชื่อมั่นต่ ามากหรือไม่มีเลย  

 จากการค านวณค่าความเชื่อมั่นจากกลุ่มตัวอย่าง 72 คน ค่า ที่ได้คือ 0.64 เท่ากับค่า
ความเชื่อมั่นในระดับปานกลาง 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงของข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
ออกแบบและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยวด าน้ า ด้วยการค านวณค่าความสอดคล้องระหว่าง
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ประเด็นที่ต้องการ 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลเชิงผสมผสานจากเครื่องมือต่างๆ มีรายละเอียดในการเก็บรวบรวม ดังนี้ 

 3.4.1 การสังเกต 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ในเชิงส ารวจสภาพแวดล้อมการใช้งาน
ภาชนะบรรจุอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และหลังรับประทานอาหาร ที่เกิดขึ้นบนเรือน า
เที่ยวด าน้ าตื้นรอบเกาะเต่า ท าการบันทึกภาพและภาพเคลื่อนไหว ในวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ.2561 

กับเรือน าเที่ยวด าน้ าตื้นรอบเกาะ บริษัทเกาะเต่าไดม่อนทัวร์ จ ากัด จากนั้นบันทึกลงในแบบสังเกต 

 3.4.2 การสัมภาษณ์ 

 ผู้วิจัยสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวด าน้ า 2 บริษัท ได้แก ่บริษัทเกาะเต่าได
ม่อนทัวร์ จ ากัด และบริษัทออกซิเจนทัวร์ เกาะเต่า จ ากัด เรื่องปัญหาของขยะ การใช้งานภาชนะ
บรรจุอาหาร ผลกระทบที่เกิดขึ้น และการตัดสินใจเลือกใช้ภาชนะของผู้ประกอบการ เก็บข้อมูลโดย
การใช้แบบสัมภาษณ์แบบเผชิญหน้าหรือตัวต่อตัวด้วยค าถามปลายเปิด พร้อมถ่ายภาพและ
บันทึกเสียง ในวันที่ 29 - 30 ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 3.4.3 การสอบถาม 

 ผู้วิจัยลงพื้นที่แจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวจ านวน  72 คน และ
ผู้ประกอบการ จ านวน 2 ราย ใช้วิธีติดต่อกับผู้ประกอบการท่องเที่ยวรอบเกาะเต่า ได้แก ่บริษัทเกาะ
เต่าไดม่อนทัวร์ จ ากัด และ บริษัทออกซิเจนทัวร์เกาะเต่า จ ากัด ในระหว่างวันที่ 1-3 กรกฎาคม พ.ศ.
2562 เพ่ือขอให้นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการตอบแบบสอบถาม ช่วงระยะเวลาในการเก็บ
แบบสอบถาม คือ ช่วงเช้า เวลา 0.8.30 –  09.30 น. ก่อนนักท่องเที่ยวออกไปด าน้ า และช่วงเย็น 
เวลา 17.00 - 18.00 หลังจากท่ีนักท่องเที่ยวกลับจากการด าน้ ารอบเกาะเต่าในช่วงเย็น และบางส่วน
ฝากไว้กับผู้ประกอบการเพ่ือให้นักท่องเที่ยวตอบแบบสอบถาม จากนั้นน ากลับมาวิเคราะห์และสรุป
ข้อมูล 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว 
และการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารจากผู้ประกอบการ ภายใต้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้หลักการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในการเทียบเคียบหา
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลดขยะพลาสติกในภาชนะบรรจุอาหารส าหรับ
นักท่องเที่ยวด าน้ าและผู้ประกอบการน าเที่ยวด าน้ าตื้น ในเชิงปริมาณด้วยค่าสถิติต่าง ๆ เป็นรายข้อใน
แต่ละด้าน น ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็น รายละเอียดของการวิเคราะห์
ข้อมูลมีดังนี้ 

 3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

3.5.1.1 การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผู้วิจัยน าข้อมูลการสังเกตที่ได้จากการ
บันทึกภาพถ่ายและวิดีโอ การถอดค าสัมภาษณ์ของผู้ประกอบการ น าเรียบเรียงและตีความ 
เป็นข้อความเชิงพรรณนา (Narratives) น าข้อมูลที่ตีความมาแยกประเด็นจัดกลุ่มเพ่ือน าไป
ประกอบการออแบบเครื่องมือ แบบสอบถามศึกาปัจจัยที่มผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลด
ปริมาณขยะพลาสติก โดยสรุปข้อมูลในรูปแบบตารางและค าอธิบายพร้อมภาพประกอบ 

 3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 3.5.2.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) เป็นรายข้อและรายด้าน โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ย ก าหนดความกว้างของอันตรภาคชั้นและเกณฑ์แปลผลดังนี้ 
 
 ความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ    =  = 0.80              
 
เกณฑ์แปลผล คือ 

ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

ค่าพิสัย (5-1) 
จ านวนชั้น 

4 
5 
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3.5.2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ย รายมาตรฐานเพ่ือหาการกระจายความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์
เพ่ือการค านวณ 

 3.5.2.3 ความแปรปรวนของปัจจัย ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว หรือ f-test 
(One Way Analysis Of Variance : ANOVA) เพ่ือหาความแตกต่าง แสดงผลเป็นค่านัยส าคัญทาง
สถิติ โดยก าหนดที่ระดับ 0.05 ก าหนดการศึกษาความแตกต่างของปัจจัยรายคู่ ดังนี้ 

- ศึกษาความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคลทั่วไปกับปัจจัยความต้องการและ
พฤติกรรม 

- ปัจจัยบุคคลและปัจจัยการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร 
- ปัจจัยบุคลและปัจจัยการลดขยะ 
- ปัจจัยการใช้งานและปัจจัยการลดขยะ  

เพ่ือศึกษาถึงความแตกต่างในแต่ละประเด็นย่อย ที่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

3.6 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในเรื่องปัจจัย และความ
แตกต่างของปัจจัยในการก าหนดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก ในรูปแบบ
ของตารางประกอบค าบรรยายและกราฟ อภิปรายผลการวิจัย และเสนอข้อคิดเห็นเพื่อเป็นประโยชน์
ในการออกแบบและการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้กระบวนการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผู้วิจัยแสดงผลการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลอย่างสอดคล้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 4.1 การวิเคราะห์ผลของการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุ
อาหารของผู้ประผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น และการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุ
อาหารของนักท่องเที่ยว 
 4.2 การสังเคราะห์ผลของการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุ
อาหารของผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น และการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร
ของนักท่องเที่ยว  
 4.3 สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของ
นักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 4.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณ
ขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 4.5 ความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะ
พลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่าอ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

4.1 การวิเคราะห์ผลของการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุ
อาหารของผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น และการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะ
บรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว 

 ผู้วิจัยสรุปข้อมูลสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของ
ผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น ได้แก่ บริษัทเกาะเต่าไดม่อนทัวร์ และบริษัทออกซิเจนเกาะเต่า และ
การสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้นของทั้งสองบริษัท ได้ผล
ดังนี้ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



48 
 

 4.1.1 ผลการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของ
ผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น  
 4.1.1.1 รูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร แต่เดิมผู้ประกอบการใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหารใช้
ครั้งเดียวแล้วทิ้ง ได้แก่ กล่องโฟม และถุงพลาสติกในการแยกบรรจุอาหาร จากนั้นเปลี่ยนมาเป็น
ภาชนะท่ีท้าจากชานอ้อย ถุงพลาสติก ช้อนพลาสติกและไบโอพลาสติก ในปัจจุบันใช้เป็นภาชนะบรรจุ
อาหารที่ใช้ซ้้าคือ กล่องอาหาร (Tuppleware) ที่ท้าจากพลาสติก (BPA-Free) ความจุ 1,000 
มิลลิลิตร ขนาด 13 x 18 x 5.7 ซม. 1 ช่องบรรจุไม่มีช่องแยกอาหารและแบบแบ่งช่อง 2 ช่องบรรจุ 
ภาชนะบรรจุอาหารใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งที่วัสดุท้าจากพลาสติก (PET) และถุงพลาสติกในการแยกบรรจุ
อาหารเช่นเดิม 
 4.1.1.2 อุปกรณ์รับประทานอาหาร ผู้ประกอบการใช้ช้อนทั้งแบบใช้ซ้้าและแบบใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้ง ได้แก่ ช้อนสแตนเลสด้ามสั้น และช้อนไบโอพลาสติก ตามล้าดับ 
 4.1.1.3 ความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวระบุประเภทอาหาร
ตามความต้องการ หรือหลีกเลี่ยงสารอาหารบางประเภทแก่ผู้ประกอบการได้ เช่น อาหารมังสาวิรัติ 
สารกลูเตน เป็นต้น พกขนมและอาหารส่วนตัวบางอย่างข้ึนมาบนเรือ 
 4.1.1.4 อาหาร ผู้ประกอบการเตรียมอาหารที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่สามารถรับแระทาน
ได้ คือ กะเพราไก่ไข่ดาว ข้าวไก่ทอดกระเทียมพริกไทยไข่ดาว ผัดผัก ผัดเปรี้ยวหวาน ของว่างประเภท
อ่ืนๆ ส้าหรับบริการ ได้แก่ ขนมปังปี๊บ คุกกี้ ชา กาแฟ ชนิดซอง ผลไม้ได้แก่ สับปะรด และแตงโม 
เป็นต้น 
 4.1.1.5 สภาพแวดล้อม ประกอบด้วยประเด็นย่อย ดังนี้  
  1 จ้านวนนักท่องเที่ยว ในแต่ละวันมีนักท่องเที่ยวในช่วง High Season คือมี
จ้านวตั้งแต ่80 - 100 คนต่อเรือหนึ่งล้า และ ช่วง Low Season จ้านวน 120 คน ต่อเรือหนึ่งล้า 
  2 สภาพของเรือ เรือที่มีให้บริการมีท้ังหมด 3 ขนาด เรือขนาดเล็กความจุ 20 – 
30 คน เรือขนาดกลาง 50 - 80 คน และขนาดใหญ่ 100 - 120 คน เรือสองชั้น เรือท่ีมีโต๊ะตั้งกลาง
เรือ  
 4.1.1.6 การเตรียมการ ผู้ประกอบการรับรายละเอียดจ้านวนนักท่องเที่ยวและรายการ
อาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการหรือหลีกเลี่ยงสารอาหารบางประเภท จัดเตรียมและปรุงอาหารในวันที่
น้าเที่ยวจริงจ้านวน 2 รอบ ได้แก่ รอบเช้าตามจ้านวนที่ยืนยันในช่วงเวลากลางคืนก่อนวันน้าเที่ยวจริง 
และส้ารองอาหาร 5 – 10 ชุด จากการยืนยันของนักท่องเที่ยวในวันน้าเที่ยวจริง และปรุงอาหาร
ส้าหรับรอบต่อไป 
 4.1.1.7 การจัดเก็บ ดูแลรักษา และก้าจัด ลูกเรือจะน้าภาชนะบรรจุอาหารหลังจาก
กลับมายังที่ท้าการ แม่ครัวจะแยกเศษอาหารและเศษถุงพลาสติกออกจากภาชนะบรรจุอาหาร โดยมี
ปริมาณในการเกิดขยะจากอย่างน้อย 3 - 5 กิโลกรัมต่อรอบ จากนั้นน้าภาชนะล้างท้าความสะอาด 
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เพ่ือให้พร้อมใช้ในวันถัดไป ขยะและภาชนะที่ใช้ไม่ได้แล้วจากการเสื่อมสภาพจากการแตกหัก และขึ้น
รา ผู้ประกอบการน้าทิ้งส่งให้เทศบาลก้าจัดอย่างถูกต้องต่อไป 
 4.1.1.8 ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ผู้ประกอบการมีจิตส้านึกท่ีดีเรื่องการลดปริมาณการใช้
ก่อให้เกิดขยะ แต่ปจัจุบันยังคงพบปัญหาจากการใช้งานถุงพลาสติกอยู่ แต่ก็แสวงหาวิธีการหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่น้ามาปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
อย่างสม่้าเสมอ 

4.1.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว 

 4.1.2.1 การจัดการและการขนส่ง ในส่วนของผู้ประกอบการแม่ครัวจะบรรจุกล่องอาหาร
ที่ท้าการคัดแยกประเภทใส่ลงไปในกล่องใหญ่เพ่ือเตรียมขนย้าย โดยตะกร้าหรือกล่องใหญ่จะสามารถ
บรรจุกล่องภาชนะอาหารได้ประมาณ 20 กล่อง ต่อตะกร้าหรือกล่องใหญ่ 1 ใบ กล่องใหญ่จะท้ามา
จากพลาสติกมีความแข็งแรงทนทาน จากนั้นลูกเรือล้าเลียงภาชนะเหล่านี้ไปยังเรือน้าเที่ยว 
 4.1.2.2 สภาพแวดล้อม ประกอบด้วยประเด็นย่อยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1 จ้านวนนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวในแต่ละวันในช่วง High Season จะมีมาก
ถึง 120 ในรอบเช้า และจ้านวนลดน้อยลงไปในรอบบ่าย จ้านวนนักท่องเที่ยวส่งผลต่อขนาดของเรือ
น้าเที่ยว และส่งผลต่อพ้ืนที่และรูปแบบของสิ่งอ้านวยสะดวกของเรือ ได้แก่ที่นั่งและโต๊ะ 
  2 ต้าแหน่งการนั่ง ที่นั่งของนักท่องเที่ยวจะนั่งบนเรือได้แก ่ต้าแหน่งที่นั่งกลาง
เรือลักษณะเป็นม้านั่งในเรือขนาดใหญ่บางล้ามีโต๊ะอยู่ตรงกลาง ที่นั่งมีทั้งชั้นล่างและชั้นบน ต้าแหน่ง
ขอบเรือ และต้าแหน่งหน้าเรือ 
  3 สภาวะของเรือ สภาวะของเรือประกอบด้วย ขณะเรือแล่น เรือจอดและคลื่น
ทะเลนิ่ง และเรือจอดและคลื่นทะเลไม่นิ่งท้าให้เรือมีภาวะโคลงเคลง 
  4 สภาพอากาศและคลื่นลมทะเล ส่งผลต่อการทรงตัวของเรือและส่งผลต่อการ
ถือภาชนะและการคงอยู่ของถุงพลาสติก 
 4.1.2.3 กลุ่มนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวมีทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ส่วนมากเป็น
ชาวต่างชาติ มีทั้งกลุ่มนักท่องเที่ยวครอบครัว และกลุ่มวัยรุ่น มีความเข้าใจในการสื่อสารที่แตกต่างกัน 
 4.1.2.4 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการรับประทาน 2 
กลุ่มคือ กลุ่มรับประทานอาหารภาชนะในภาชนะ และกลุ่มรับประทานอาหารในถุงพลาติก  
 4.1.2.5 การเกิดขยะ เกิดจากเศษอาหารที่นักท่องเที่ยวรับประทานเหลือ เศษผลไม้ที่
ลูกเรือปอกบนเรือ เศษถุงพลาสติกท่ีใช้แบ่งอาหาร ช้อนพลาสติกที่ใช้ในการรับประทานอาหาร 
 4.1.2.6 ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม นักท่องเที่ยวบางส่วนได้แยกเศษถุงพลาสติกน้าท้ิงในถัง
ขยะ และบางส่วนเก็บเศษถุงขนมท่ีตนเองได้พกมากลับไปทิ้งเองบนฝั่ง 
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4.2 การสังเคราะห์ผลของการสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุ
อาหารของผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น และการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะ
บรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว 

 ผู้วิจัยน้าข้อมูลของการสรุปข้อมูลสัมภาษณ์สภาพปัญหาขยะและการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร
ของผู้ประกอบการน้าเที่ยวด้าน้้าตื้น ได้แก่ บริษัทเกาะเต่าไดม่อนทัวร์ และบริษัทออกซิเจนเกาะเต่า 
และการสังเกตพฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้นของทั้งสองบริษัท 
และข้อมูลการทบวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง สรุปเป็นค้าส้าคัญเพ่ือหาความสอดคล้องและความแตกต่าง
ในแต่ละประเด็นเพ่ือทวนสอบการก้าหนดประเด็นและข้อค้าถามของปัจจัยที่ส่งผล่อรูปแบบภาชนะ
บรรจุอาหาร โดยมีรายละเอียดดังตารางที ่4.1 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 การสังเคราะห์ข้อมูลผลการสัมภาษณ์การสังเกตและการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
                การใช้งานภาชนะบรรจุอาหารและการลดปริมาณขยะ 

การสัมภาษณ์ การสังเกต การทบทวนวรรณกรรม 
ส่งผลต่อรูปแบบและ 

การใช้งาน 
ส่งผลต่อการเกิดขยะและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

รูปแบบภาชนะและอุปกรณ์แบบ
ใช้ซ้้า (พลาสติก PP) สแตนเลส 

วัสดุที่สามารถใช้ซ้้าได้มีอายุ
การใช้งานท่ีทนทาน เซรา
มิก ไม้ แก้ว พลาสติกเม
ลานีน ฯลฯ 

องค์ประกอบของ
ภาชนะบรรจุอาหาร
และอุปกรณ์ในการ
รับประทาน วสัดุ 
ความคงทน การ
ป้องกันสิ่งแวดล้อม 
การขนส่ง การจดัเก็บ 
และก้าจดั ต้นทุน 
เศรษฐกิจ 

- การเกิดจ้านวนขยะ 
- ความคุ้มค่าในการใช้งาน  
- อายุการใช้งาน 
- วิธีการก้าจัด 
 รูปแบบภาชนะและอุปกรณ์แบบ

ใช้ครั้งเดียวท้ิง (พลาสติก PET) 
ไบโอพลาสติก 

วัสดุที่เป็นมติรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
ชานอ้อย กาบกล้วย 
กระดาษ ไม้ มันสา้ปะหลัง  
ฯลฯ 

อาหารไทย ผลไม ้ขนมคุกกี้ 
เครื่องดื่ม อาหารที่แพ้หรือ
หลีกเลี่ยง 

อาหารโภชนาการด้าน้้า 
อาหารท้องถิ่นของ
นักท่องเที่ยว อาหารบุฟเฟท์ 
อาหารเป็นช้ิน อาหารที่แบ่ง
ตามสดัส่วน 

ประเภทอาหาร 
กายภาพอาหาร 
น้้าหนัก การแบ่ง
ประเภทอาหาร การ
เปิดปิดการใช้งาน 

- การเกิดเศษขยะและการ
ควบคุมการเกดิเศษขยะ 

กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ  

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพศ อาย ุพฤติกรรม ค่านยิม 
ทัศนคต ิ

ความต้องการ ความ
เข้าใจ วัฒนธรรมการ
รับประทาน ค่านยิม 

การแยกขยะ หลีกเลี่ยงใช้
วัสดุที่เป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อม ความรู้ความ
เข้าใจต่อสิ่งแวดล้อม สังคม 
ค่านิยม การตระหนักรู ้

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

การสัมภาษณ์ การสังเกต การทบทวนวรรณกรรม 
ส่งผลต่อรูปแบบและ 

การใช้งาน 
ส่งผลต่อการเกิดขยะและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 จ้านวน
นักท่องเที่ยว 

 พื้นที ่ต้าแหน่งการ
รับประทาน การ
สัญจรของ
นักท่องเที่ยวบนเรือ 

 

 สภาวะไม่นิ่ง
ของเรือคลื่น
ลมทะเล 

 การถือ/จับภาชนะ  การคงอยู่ของภาชนะและ
ถุงพลาสติก 

การขนส่งท่ีใช้ตะกร้า หรือกล่อง
พลาสติกบรรจุอาหารส้าหรับให้
ลูกเรือขน บางส่วนใส่ถุงหูหิ้ว
พลาสติกขนาดใหญ่แยกรายการ
อาหาร 

รูปร่างรูปทรงของภาชนะ ขนาดพื้นท่ีการจัดวาง
บนเรือ น้้าหนัก การ
ทับซ้อน แรงในการยก
และถือ 

 

 
จากตารางที ่4.1 ผลของการสัมภาษณ์และการสังเกตพบว่ามีเนื้อหาและรายละเอียดที่

สอดคล้องกัน  ส่วนการทบทวนวรรณกรรมมีประเด็นแตกต่างในบางประเด็นจากการเก็บข้อมูลใน
พ้ืนที่จริง ทีส่ามารถน้าเสนอเพ่ิมเติมเป็นข้อค้าถามหรือตัวเลือก ส้าหรับการศึกษาความคิดเห็นในเรื่อง
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- รูปแบบภาชนะ มีองค์ประกอบที่ต้องค้านึงถึง ซึ่งส่งผลต่อความเหมาะสมและเข้ากับบริบท
การใช้งานภาชนะบนเรือน้าเที่ยว การน้าพาภาชนะ โครงสร้างของภาชนะที่ส่งผลต่อการปกป้องและ
รักษาคุณภาพของอาหารภายในภาชนะ ไม่ให้บูดหรือเสียก่อนเวลาอันควรเนื่องจากสภาพอาหากาศที่
ร้อน หรือฝุ่นควัน และวัสดุที่มีผลท้าให้เกิดปริมาณขยะลดน้อยลง มีความคุ้มค่าในการเลือกใช้งาน 

- รูปแบบการรับปประทานอาหาร วิธีการตักแบ่ง (บุฟเฟท์) ตามความต้องการของนักท่องเที่ยว 
เพ่ือควบคุมปริมาณการเกิดเศษอาหาร ตามปริมาณที่นักท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องใช้ในการด้าน้้า และ
วิธีการแปรรูปแบบอาหารให้เป็นไปในลักษณะค้า หรือชิ้น การรับประทาน 

- กลุ่มนักท่องเที่ยว มีความแตกต่างในเรื่องบุคคลคนทั้งในเรื่อง เพศ อายุ สัญชาติ ที่มี
วัฒนธรรม ความต้องการ พฤติกรรมและภาษาในการสื่อสารความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างกัน มีผลต่อ
การสร้างขยะ จ้านวนนักท่องเที่ยวส่งผลต่อขนาดของเรือและพ้ืนที่ในการสัญจรบนเรือ 

- อาหาร จากความต้องการของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกันในด้านต่างๆ จะส่งผลต่อการใช้งาน
และการควบคุมการเกิดเศษอาหาร 

- สภาพแวดล้อม ขนาดและของเรือส่งผลต่อต้าแหน่งที่นั่งของนักท่องเที่ยว สภาวะความไม่นิ่ง
ของเรือทั้งจอดและเรือแล่น ส่งผลต่อการถือภาชนะและส่งผลต่อการคงอยู่ของถุงพลาสติกที่อาจหลุด
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ปลิวลงทะเลได้ 
ประเด็นที่แสดงดังข้างต้นนี้เป็นข้อมูลที่ระบุความเก่ียวเนื่องของปัจจัยต้นและปัจจัยตามที่จะ

ส่งผลต่อรูปแบบและวิธีการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร ดังนั้นผู้วิจัยจะน้าค้าส้าคัญเหล่านี้มาใช้
พิจารณาเป็นข้อค้าถามในการศึกษาความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างในเรื่องของปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบ
ภาชนะบีจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า 
อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

4.3 สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติกของ
นักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 ผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกมี 3 ปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะ และปัจจัยด้านการลดขยะ 

 4.3.1 ปัจจัยด้านบุคคล 

 ปัจจัยด้านบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยบุคคล ได้แก ่เพศ อายุ กลุ่มนักท่องเที่ยว และ
สัญชาติ ปัจจัยความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร 

ปัจจัยด้านบุคคล ที่มา 
1.1 ปัจจัยบุคคล 1) เพศ 2) อาย ุ3) กลุ่มนักท่องเทีย่ว 4) สัญชาต ิ การสังเกต / 

ทบทวนวรรณกรรม 
1.2 ความต้องการและ
พฤติกรรของนักท่องเที่ยว 

5) ประเภทอาหาร 6) จ้านวนรายการอาหาร 7) ปริมาณ
อาหาร 8) การน้าพาภาชนะ 9) ตา้แหน่งขณะรับประทาน
อาหาร 10) ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร 11) 
สภาวะขณะรับประทานอาหาร 

การสังเกต / 
สัมภาษณ์ / 
ทบทวนวรรณกรรม 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

4.3.2 ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะ 

 ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะ ประกอบด้วย ปัจจัยอาหาร และปัจจัยองค์ประกอบ
ภาชนะ มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.3 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านการใช้งานที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะ ที่มา 

2.1 อาหาร 1) รูปแบบการรับประทาน 2) วิธีและลักษณะการบรรจุอาหาร  ทบทวนวรรณกรรม 
2.2 องค์ประกอบ
ของภาชนะ 

3) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า 4) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับ
ภาชนะใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิง 5) รูปทรงรูปร่าง 6) การวางอุปกรณ์
รับประทานอาหาร 7) การรักษาคณุภาพและความปลอดภัย 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

4.3.3 ปัจจัยด้านการลดขยะ 

ปัจจัยด้านการลดขยะ มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านการลดขยะที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร 

ปัจจัยด้านการลดขยะ ที่มา 
1) การได้รับความรูเ้รื่องขยะและสิง่แวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) เลือกใช้ภาชนะใช้
ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุที่เปน็สิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 6) 
ตัดสินใจละขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) 
การทิ้งขยะให้ถูกทาง 

ทบทวนวรรณกรรม 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

4.4 ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะ
พลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอพะงัน จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

 4.4.1 ปัจจัยด้านบุคคล 

4.4.1.1 ปัจจัยบุคคล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ โดยใช้การแจกแจง
ความถี่เพ่ือช่วยศึกษาจ้านวนและร้อยละของค้าตอบ แสดงผลเป็นค่าความถ่ีของข้อมูล (f) ร้อยละ (%) 
และจ้านวนรวมของค้าตอบ (n) มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที ่4.5 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.5 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

ประเด็น รายการ จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) เพศ ชาย 30 41.7 
หญิง 41 56.9 
อื่น ๆ 1 1.4 
รวม 72 100.0 

2) อายุ ต่้ากวา่ 20 ปี 9 12.5 
20-30 ปี 42 58.3 
31-40 ปี 12 16.7 
41-50 ปี 4 5.6 
มากกว่า 50 ป ี  5 6.9 
รวม 72 100.0 

3) กลุ่มนักท่องเท่ียว เท่ียวคนเดียว 5 6.9 
เที่ยวกับกลุ่มเพื่อน 33 45.8 
เท่ียวกับครอบครัว 34 47.2 
รวม 72 100.0 

4) สัญชาติ ไทย 14 19.4 

มอรีเชียส 2 2.8 

สหราชอาณาจกัร 23 31.9 

เยอรมัน 6 8.3 

ฟินแลนด์ 2 2.8 

เนเธอร์แลนด ์ 1 1.4 

เวเนซูเอล่า 1 1.4 

เปร ู 1 1.4 

สวิสเซอร์แลนด์ 2 2.8 

แอฟริกาใต้ 1 1.4 

รัสเซีย 1 1.4 

ไอร์แลนด ์ 1 1.4 

เดนมาร์ก 1 1.4 

สเปน 2 2.8 

ออสเตรเลีย 3 4.2 

สหรัฐอเมริกา 3 4.2 

โปแลนด ์ 1 1.4 

บราซิล 1 1.4 

อินเดีย 3 4.2 

อิตาลี 2 2.8 

สวีเดน 1 1.4 

รวม 72 100.0 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที ่4.5 แสดงข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 72 คน ดังนี้ 
1 เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ้านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 รองลงมา

คือเพศชาย จ้านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 และ อ่ืนๆ จ้านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 
2 อายุ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 20-30 ปี จ้านวน 42 คน 

คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือผู้ที่มาอายุช่วง 31-40 ปี จ้านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 อายุ
ต่้ากว่า 20 ปี จ้านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 อายุมากกว่า 50 ปี จ้านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.9 และอายุ 41-50 ปี จ้านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 

3 กลุ่มนักท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มเที่ยวกับ
เพ่ือน จ้านวน 54 คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือกลุ่มเที่ยวกับครอบครัว จ้านวน 40 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40 และ เที่ยวคนเดียว จ้านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 6 

4 สัญชาติ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวสัญชาติ 
สหราชอาณาจักร จ้านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 รองลงมาคือ สัญชาติไทย จ้านวน 14 คิดเป็น
ร้อยละ 19.4 สัญชาติเยอรมัน จ้านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 สัญชาติสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
อินเดีย จ้านวนชาติละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 สัญชาติ มอรีเซียส ฟินแลนด์ สวิสเซอร์แลนด์ สเปน 
จ้านวนชาติละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 และสัญชาติเนเธอร์แลนด์ เวเนซูเอล่า เปรู แอฟริกาใต้ 
รัสเซีย ไอริช โปแลนด์ บราซิล สวีเดน จ้านวนชาติละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 

4.4.2 ปัจจัยด้านความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ โดยใช้การแจกแจงความถี่เพ่ือช่วยศึกษา
จ้านวนและร้อยละของค้าตอบ แสดงผลเป็นค่าความถี่ของข้อมูล (f) ร้อยละ (%) และจ้านวนรวมของ
ค้าตอบ (n) โดยเป็นค้าถามแบบเลือกตอบหลายรายการ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.6 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลประเภทอาหาร   

ประเภทอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) อาหารที่เหมาะสมกับโภชนาการด้าน้้า 19 20.9 

2) อาหารท้องถิ่นของประเทศไทย 48 52.7 

3) อาหารจากประเทศตนเอง 1 1.1 

4) อาหารที่นักท่องเที่ยวแพ้หรือหลีกเลีย่ง 7 7.7 

5) อาหารประเภทใดก็ได ้ 16 17.6 

รวม 91 100.0 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 จากตารางที่ 4.6 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการรับประทาน
อาหารไทย จ้านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 รองลงมาคือ อาหารที่เหมาะสมกับโภชนาการด้าน้้า 
จ้านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 อาหารประเภทใดก็ได้ จ้านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 
อาหารที่นักท่องเที่ยวแพ้หรือหลีกเลี่ยง จ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.7 และอาหารจากประเทศ
ตนเอง จ้านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

 จากตารางที ่4.7 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการรับประทาน
อาหาร 2 รายการ จ้านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 42.2 รองลงมา ได้แก ่3 รายการ จ้านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.1 จ้านวน 1 รายการ จ้านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 และจ้านวน 4 รายการ
ขึ้นไป จ้านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

 จากตารางที ่4.8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องการปริมาณอาหาร 250 
กรัม (2 ถ้วยตวง) จ้านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 รองลงมาได้แก ่375 กรัม (3 ถ้วยตวง) จ้านวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 125 กรัม (2 ถ้วยตวง) จ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 
และมากกว่า 375 กรัม จ้านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 

ตารางท่ี 4.7 แสดงการวิเคราะห์จ้านวนรายการอาหาร   

จ้านวนรายการอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) 1 รายการ 18 21.7 

2) 2 รายการ 35 42.2 

3) 3 รายการ 20 24.1 

4) 4 รายการ 10 12.0 

รวม 83 100.0 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการวิเคราะห์ปริมาณอาหาร   

ปริมาณอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) 125 กรัม (1 ถ้วยตวง) 7 9.3 

2) 250 กรัม (2 ถ้วยตวง) 44 58.7 

3) 375 กรัม (3 ถ้วยตวง) 15 20.0 

4) มากกว่า 375 กรัม  9 12.0 

รวม 75 100.0 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 
 จากตารางที ่4.9 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการน้าพาภาชนะแบบ วางบน
โต๊ะ จ้านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 วางภาชนะบนตัก จ้านวนละ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
และใช้มือถือภาชนะ จ้านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0  

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 
 จากตารางที ่4.10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั่งบนเก้าอ้ีนั่ง จ้านวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมาคือ นั่งบนขอบเรือ จ้านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4 และนั่งหน้าเรือ 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 
 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

ตารางท่ี 4.9 แสดงการวิเคราะห์การน้าพาภาชนะ   

การน้าพาภาชนะ จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) ใช้มือถือภาชนะ 26 31.0 

2) วางภาชนะบนตัก 28 33.3 

3) วางภาชนะบนโตะ๊ 30 35.7 

รวม 84 100.0 

ตารางท่ี 4.10 แสดงการวิเคราะห์ต้าแหน่งการรับประทานอาหาร   

ต้าแหน่งการรับประทานอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) เก้าอี้นั่ง 45 51.7 

2) ขอบเรือ 23 26.4 

3) หน้าเรือ 19 21.8 

รวม 87 100.0 

ตารางท่ี 4.11 แสดงการวิเคราะห์ระยะเวลาในการรับประทาน   

ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) ไมเ่กิน 20 นาที  24 33.3 

2) 20 - 30 นาที 37 51.4 

3) มากกว่า 30 นาที 11 15.3 

รวม 72 100.0 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 จากตารางที ่4.11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลารับประทานอาหาร 
20 - 30 นาท ีจ้านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 รองลงมาคือรับประทานไม่เกิน 20 นาท ีจ้านวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และรับประทานมากกว่า 30 นาท ีจ้านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 
 

ตารางท่ี 4.12 แสดงการวิเคราะห์สภาวะขณะรับประทานอาหาร   

สภาวะขณะรับประทานอาหาร จ้านวน (n) ร้อยละ (%) 

1) เรือแล่น 33 34.4 

2) เรือจอดแต่ไม่นิ่ง 20 20.8 

3) เรือจอดแต่นิ่ง 43 44.8 

รวม 96 100.0 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 
 จากตารางที ่4.12 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ขณะรับประทานอาหารมีสภาวะ
อยู่ในช่วงเรือจอดแต่นิ่ง จ้านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 รองลงมาคือเรือแล่น จ้านวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.4 และเรือจอดแต่ไม่นิ่ง จ้านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 

4.4.3 ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร 

ผู้วิจัยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 2 กลุ่ม คือกลุ่มนักท่องเที่ยวจ้านวน 100 คนและ 
กลุ่มผู้ประกอบการด้าน้้าตื้น จ้านวน 2 ราย โดยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาปัจจัยด้านการใช้งานส่งผล
ต่อรูปแบบภาชนะอาหาร หรือไม่ในแต่ละประเด็น โดยก้าหนดให้ค่าเฉลี่ยที่ส่งผลระบุไว้ในหัวข้อ 3.5 
การวิเคราะห์ข้อมูล หน้าที่ 45 มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.13 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบอาหารที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) อาหารประเภทแบบตักเอง (บุฟเฟท์) 72 3.44 1.232 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) อาหารแบบเป็นช้ิน 72 2.98 1.144 ปานกลาง 2 4.00 1.414 มาก 
3) อาหารที่ตรงกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยว 

72 3.05 1.086 ปานกลาง 2 2.00 1.414 น้อย 

4) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะหน่วย 72 2.87 1.112 ปานกลาง 2 3.00 0.000 ปานกลาง 
5) ผลไม้ทีส่ามารถรับประทานไดท้ั้งเปลือก 72 3.33 3.782 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
6) อาหารแบ่งตามสดัส่วนโภชนาการด้าน้้า 72 4.15 6.354 มาก 2 4.00 1.414 มาก 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที ่4.13 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการ อาหารที่แบ่งตาม

สัดส่วนโภชนาการด้าน้้า ( ̅ = 4.15) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก รองลงมา

ได้แก่ อาหารประเภทแบบตักเอง (บุฟเฟท์) ( ̅ = 3.44) อาหารแบบเป็นชิ้น ( ̅ = 2.98) อาหารที่

ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว ( ̅ = 3.05) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะหน่วย ( ̅ = 2.87) ผลไม้

ที่สามารถรับประทานได้ทั้งเปลือก ( ̅ = 3.33) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปาน
กลาง 

กลุ่มผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเห็นว่า อาหารประเภทแบบตักเอง (บุฟเฟท์) และ

ผลไม้ที่สามารถรับประทานได้ทั้งเปลือก ( ̅ = 5.00) รองลงมา ได้แก่ อาหารแบบเป็นชิ้นและอาหาร

ที่แบ่งตามสัดส่วนโภชนาการด้าน้้า ( ̅ = 4.00) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะหน่วย ( ̅ = 3.00) และ

อาหารที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว ( ̅ = 3.29) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารใน
ระดับน้อย 
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการวิเคราะห์วิธีและลักษณะบรรจุอาหารที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) บรรจุอาหารในภาชนะที่มีช่องแบ่ง 72 3.33 2.545 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) บรรจุอาหารในจาน/ชามที่มีน้้าหนัก
เบา 

72 2.97 1.074 ปานกลาง 2 4.50 00.707 มากที่สุด 

3) บรรจุอาหารในภาชนะที่มีหลายชั้น 
72 3.18 1.078 ปานกลาง 2 3.00 2.828 

ปาน
กลาง 

4) บรรจุอาหารในภาชนะที่ปรับขนาด
อาหารได้หลากหลาย 

72 3.70 4.923 มาก 2 3.50 2.121 มาก 

5) บรรจุอาหารทุกประเภทรวมกนัใน
ภาชนะเดียว 

72 2.72 1.177 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

จากตารางที ่4.14 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความเห็นว่า วิธีการบรรจุ

อาหารในภาชนะท่ีปรับขนาดอาหารได้หลากหลาย ( ̅ = 3.70) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร

ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ บรรจุอาหารในภาชนะท่ีมีช่องแบ่ง ( ̅ = 3.33) บรรจุอาหารในจาน/

ชามท่ีมีน้้าหนักเบา ( ̅ = 2.97) บรรจุอาหารในภาชนะท่ีมีหลายชั้น ( ̅ = 3.18) และบรรจุอาหารทุก

ประเภทรวมกันในภาชนะเดียว ( ̅ = 2.72) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปานกลาง 
กลุ่มผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การบรรจุอาหารในภาชนะท่ีปรับขนาด

อาหารได้หลากหลาย ( ̅ = 3.56) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก บรรจุอาหารใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



60 
 

ภาชนะท่ีมีช่องแบ่ง ( ̅ = 3.37) บรรจุอาหารในจาน/ชามท่ีมีน้้าหนักเบา ( ̅ = 3.06) บรรจุอาหารใน

ภาชนะท่ีมีหลายชั้น ( ̅ = 3.17) และบรรจุอาหารทุกประเภทรวมกันในภาชนะเดียว ( ̅ = 2.86) 
ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการวิเคราะห์วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ซ้้าที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) แก้ว 72 2.83 1.373 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
2) สแตนเลส 72 3.20 1.310 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
3) เซรามิก  72 2.86 1.314 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
4) ไม ้ 72 2.90 1.223 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
5) พลาสติก PP (ทับเบิ้ลแวร)์ 72 3.20 1.519 ปานกลาง 2 4.50 0.707 มากที่สุด 
6) พลาสติกประเภทเมลานีน 72 2.94 1.518 ปานกลาง 2 4.50 0.707 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

จากตารางที ่4.15 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งหมดมีความเห็นว่าวัสดุใช้ซ้้า 

ประเภทแก้ว ( ̅ = 2.83) สแตนเลส ( ̅ = 3.20) เซรามิก ( ̅ = 2.86) ไม ้( ̅ = 2.90) พลาสติก PP 

(ทับเบิ้ลแวร์) ( ̅ = 3.20) และพลาสติกประเภทเมลานีน  ( ̅ = 2.94) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุ
อาหารในระดับปานกลาง 
 กลุ่มผู้ประกอบการมีความคิดเห็นว่าวัสดุ ประเภท พลาสติก PP (ทับเบิ้ลแวร์) และ

พลาสติกประเภทเมลานีน  ( ̅ = 4.50) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมากที่สุด 

รองลงมาได้แก่ แก้ว สแตนเลส เซรามิก และไม ้( ̅ = 3.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารใน
ระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการวิเคราะห์วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไมไ้ผ่ ใบไม้ 
กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น  

72 3.45 1.462 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

2) พลาสติกส่วนผสมธรรมชาติ (ไบโอ
พลาสติก) 

72 3.31 1.208 ปานกลาง 2 4.00 1.414 มาก 

3) กระดาษ 72 3.45 1.462 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที ่4.16 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัสดุใช้ครั้ง

เดียว ประเภท วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ ใบไม้ กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น ( ̅ = 3.37) 

กระดาษ ( ̅ = 3.18) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก และพลาสติกส่วนผสม

ธรรมชาติ (ไบโอพลาสติก) ( ̅ = 3.32) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปานกลาง 
กลุ่มผู้ประกอบการมีความคิดเห็นว่าวัสดุ ประเภท วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ ใบไม ้

กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น และกระดาษ ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารใน

ระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ พลาสติกส่วนผสมธรรมชาติ (ไบโอพลาสติก) ( ̅ = 4.00) ส่งผลต่อ
รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวิเคราะห์รูปทรงรูปร่างที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) ทรงเหลีย่ม  72 3.01 1.316 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
2) ทรงกระบอก 72 3.29 1.131 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 
3) ทรงแบน 72 3.08 1.110 ปานกลาง 2 4.00 1.414 มาก 
4) ทรงกลม 72 3.31 3.744 ปานกลาง 2 3.00 2.828 ปานกลาง 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 
 จากตารางที ่4.17 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งหมดมีความเห็นว่ารูปทรง ทรง

เหลี่ยม ( ̅ = 3.01) ทรงกระบอก ( ̅ = 3.29) ทรงแบน ( ̅ = 3.08) และทรงกลม ( ̅ = 3.31) 
ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปานกลาง 

 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารูปทรง ทรงแบน ( ̅ = 4.00) 
ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก รองลงมาได้แก่ ทรงเหลี่ยม ทรงกระบอก และทรง

กลม ( ̅ = -3.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.18 แสดงผลการวิเคราะห์การวางอุปกรณ์รับประทานอาหารที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) มีที่เก็บในภาชนะเป็นสดัส่วน 72 3.19 1.240 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) มีถุงห่อหุ้มมดิชิด 72 3.22 1.269 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
3) วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ 72 3.29 1.080 ปานกลาง 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
4) วางรวมกับอาหารในภาชนะ 72 3.18 1.178 ปานกลาง 2 2.00 1.414 ปานกลาง 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที ่4.18 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยว ทั้งหมดต้องการการจัดเก็บอุปกรณ์

แบบ มีที่เก็บในภาชนะเป็นสัดส่วน มีถุงห่อหุ้มมิดชิด ( ̅ = 3.19) วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ 

( ̅ = 3.22) วางรวมกับอาหารในภาชนะ ( ̅ = 3.29) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับ
ปานกลาง 

กลุ่มผู้ประกอบการมีความเห็นว่า มีที่เก็บในภาชนะเป็นสัดส่วน มีถุงห่อหุ้มมิดชิด และ

วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับปาน

มากที่สุด รองลงมาคือ วางรวมกับอาหารในภาชนะ ( ̅ = 2.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.19 แสดงผลการวิเคราะห์การรักษาความปลอดภัยและคุณภาพอาหารที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) กันกระแทก 72 3.44 1.232 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) กันความร้อน 72 3.58 1.286 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
3) ป้องกันการรั่วซึม 72 3.50 1.321 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
4) ป้องกันกลิ่น 72 3.48 1.221 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
5) ป้องกันฝุ่น 72 3.56 1.254 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

จากตารางที ่4.19 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งหมดมีความเห็นว่า การกัน

กระแทก ( ̅ = 3.44) กันความร้อน ( ̅ = 3.58) ป้องกันการรั่วซึม ( ̅ = 3.50) ป้องกันกลิ่น ( ̅ = 

3.48) และป้องกันฝุ่น ( ̅ = 3.56) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก  
กลุ่มผู้ประกอบการทั้งหมดมีความเห็นว่า การกันกระแทก กันความร้อน ป้องกันการ

รั่วซึม ป้องกันกลิ่น และป้องกันฝุ่น ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมาก
ที่สุด 
 
ตารางท่ี 4.20 แสดงผลการวิเคราะห์การขนส่งและการจัดเก็บของผู้ประกอบการ 

รูปแบบ n  ̅ S.D แปลผล 
1) น้้าหนักเบา 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) ซ้อนกันได ้ 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
3) มีส่วนถือหรือหูหิ้ว 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
4) โครงสร้างแข็งแรงทนทาน 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
5) ประหยัดพื้นที ่ 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที ่4.20 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีความคิดเห็น น้้าหนักเบา ซ้อน

กันได้ มีส่วนถือหรือหูหิ้ว โครงสร้างแข็งแรง และประหยัดพ้ืนที่ ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ
บรรจุอาหารในระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4.21 แสดงผลการวิเคราะห์การจัดการและการก้าจัดของผู้ประกอบการ 

รูปแบบ n  ̅ S.D แปลผล 
1) ง่ายต่อการท้าความสะอาด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
2) มีความคุม้ค่าในการใช้งาน 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
3) ก้าจัดได้ง่าย 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
4) สามารถรไีซเคลิได ้ 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

จากตารางที ่4.21 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีความเห็น ง่ายต่อการท้าความ

สะอาด มีความคุ้มค่าในการใช้งาน ก้าจัดได้ง่าย และสามารถรีไซเคิลได้ ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบ
ภาชนะบรรจุอาหารในระดับมากท่ีสุด 

4.4.4 ปัจจัยด้านการลดขยะ 

  ผู้วิจัยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 2 กลุ่ม คือกลุ่มนักท่องเที่ยวจ้านวน 100 คนและ 
กลุ่มผู้ประกอบการด้าน้้าตื้น จ้านวน 2 ราย โดยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาปัจจัยด้านการลดขยะส่งผล
ต่อรูปแบบภาชนะอาหาร หรือไม่ในแต่ละประเด็น โดยก้าหนดให้ค่าเฉลี่ยที่ส่งผลระบุไว้ในหัวข้อ 3.5 
การวิเคราะห์ข้อมูล หน้าที่ 45 มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.22 
 
ตารางท่ี 4.22 แสดงผลการวิเคราะห์การรักษาความปลอดภัยและคุณภาพอาหารที่ส่งผลต่อ 
                  รูปแบบภาชนะ 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
1) การได้รับความรูเ้รื่องขยะและ
สิ่งแวดล้อม 

72 4.41 0.868 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 72 4.16 0.934 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
3) เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า 72 4.45 0.838 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวสัดุเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

72 3.63 1.202 มาก 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 72 4.47 0.903 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.22 (ต่อ) 

รูปแบบ 
นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ 

n  ̅ S.D แปลผล n  ̅ S.D แปลผล 
6) ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง 72 4.20 0.963 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
7) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น 72 4.19 0.816 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธ ี 72 4.22 0.922 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 
9) การทิ้งขยะให้ถูกทาง 72 4.34 0.807 มากที่สุด 2 5.00 0.000 มากที่สุด 

 
จากตารางที ่4.22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนมากมีความเห็นว่า การได้รับ

ความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม ( ̅ = 4.41) เลือกใช้ภาชนะที่ใช้ซ้้า ( ̅ = 4.45) หลีกเลี่ยงการใช้

ถุงพลาสติก ( ̅ = 4.47) การทิ้งขยะให้ถูกทาง ( ̅ = 4.34) ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง ( ̅ = 4.20) 

ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น ( ̅ = 4.19) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี ( ̅ = 4.22) และท้ิงขยะให้ถูกทาง ( ̅ 

= 3.34)  ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมากที่สุด ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม ( ̅ = 4.16) 

และเลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ( ̅ = 3.63) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
ในระดับมาก  

กลุ่มผู้ประกอบการมีความเห็นว่า การได้รับความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม ค้านึงถึง
สิ่งแวดล้อม เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลีกเลี่ยงการใช้
ถุงพลาสติก ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี การทิ้งขยะ

ให้ถูกทาง ( ̅ = 5.00) ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารในระดับมากที่สุด 
 

4.5 ความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะ
พลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่าอ้าเภอพะงัน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

4.5.1 ปัจจัยด้านทั่วไปส่งผลต่อความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค้าตอบว่าปัจจัยด้าน
ทั่วไปส่งผลต่อความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวหรือไม่ ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 
2 ปัจจัยด้านทั่วไป ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มนักท่องเที่ยว 4) สัญชาติ ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการใช้งานภาชนะบรรจุอาหารของนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 1) ประเภทรายการอาหารที่
ต้องการ 2) จ้านวนรายการอาหาร 3) การน้าพาภาชนะ 4) ปริมาณอาหาร 5) ต้าแหน่งการ
รับประทานอาหาร 6) ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร 7) สภาวะขณะรับประทานอาหาร ในการ
วิเคราะห์ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคลและพฤติกรรมการใช้งานภาชนะอาหาร ใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การวิเคราะห์แบบแปรปรวนทางเดียว (f-test) แสดงผลเป็นค่านัยส้าคัญทางสถิติ โดยก้าหนดค่า
นัยส้าคัญไว้ที่ 0.05  ดังตารางที่ 4.23 มีรายละเอียดดังนี้ 
   H0 : ปัจจัยบุคคลที่แตกต่างกันมีความต้องการและพฤติกรรมที่ไม่แตกต่างกัน 
   H1 : ปัจจัยบุคคลที่แตกต่างกันมีความต้องการและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน  
    สมมติฐานทางสถิติ f-test คือ 

    H0 : 1=2 =2 = ... =k 

    H1 : 122...k

 
ตารางท่ี 4.23 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยบุคคลกับปัจจัยความต้องการและ     
                  พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 

ปัจจัยความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
ปัจจัยบุคคล 

เพศ อาย ุ
กลุ่ม

นักท่องเท่ียว 
สัญชาติ 

ประเภทอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ 
1) อาหารที่เหมาะสมกับโภชนาการด้าน้้า 0.188 0.315 0.802 0.712 
2) อาหารท้องถิ่นของประเทศไทย 0.302 0.495 0.560 0.245 
3) อาหารจากประเทศตนเอง 0.691 0.953 0.340 0.000* 
4) อาหารที่นักท่องเที่ยวแพ้หรือหลีกเลีย่ง 0.710 0.530 0.720 0.356 
5) อาหารประเภทใดก็ได ้ 0.017* 0.592 0.802 0.076 
จ้านวนรายการอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ 
1) 1 รายการ 0.224 0.081 0.946 0.043* 
2) 2 รายการ 0.587 0.209 0.256 0.213 
3) 3 รายการ 0.593 0.072 0.110 0.238 
4) 4 รายการ 0.029* 0.271 0.562 0.158 
น้้าหนักและปริมาณอาหารที่ต้องการ 
1) 125 กรัม (1 ถ้วยตวง) 0.277 0.432 0.685 0.881 
2) 250 กรัม (2 ถ้วยตวง) 0.731 0.169 0.123 0.669 
3) 375 กรัม (3 ถ้วยตวง) 0.817 0.929 0.997 0.253 
4) มากกว่า 375 กรัม  0.013* 0.363 0.116 0.994 
การน้าพาภาชนะ 
1) ใช้มือถือภาชนะ 0.310 0.493 0.091 0.024* 
2) วางภาชนะบนตัก 0.731 0.596 0.112 0.179 
3) วางภาชนะบนโตะ๊ 0.193 0.549 0.176 0.623 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 

ปัจจัยความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
ปัจจัยบุคคล 

เพศ อาย ุ
กลุ่ม

นักท่องเท่ียว 
สัญชาติ 

ต้าแหน่งขณะรับประทาน 
1) เก้าอี้นั่ง 0.273 0.228 0.480 0.236 
2) ขอบเรือ 0.346 0.025* 0.207 0.215 
3) หน้าเรือ 0.733 0.479 0.192 0.097 
ระยะเวลาในการรับประทาน 
1) ไมเ่กิน 20 นาที  0.255 0.605 0.223 0.741 
2) 20 - 30 นาที 0.570 0.241 0.074 0.104 
3) มากกว่า 30 นาที 0.274 0.487 0.603 0.858 
สภาวะขณะรับประทานอาหาร 
1) เรือแล่น 0.583 0.086 0.119 0.575 
2) เรือจอด แต่ไม่นิ่ง 0.795 0.072 0.427 0.314 
3) เรือจอด แต่นิ่ง 0.599 0.170 0.989 0.127 

*นัยส้าคัญทางสถิต ิ0.05 

 
จากตารางที ่4.23 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติ พบว่า 

บางประเด็นมีปัจจัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ว่าปัจจัย
บุคคลที่แตกต่างกันนักท่องเที่ยวมีความต้องการและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ประเด็นที่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ มีดังนี้ 
 1 เพศ 
 1) มีผลต่อประเภทอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ คือ อาหารประเภทใดก็ได้  
(P Value = 0.017) 
 2) มีผลต่อจ้านวนรายการอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ คือ 4 รายการ  
(P Value = 0.029) 
 3) มีผลต่อน้้าหนักและปริมาณอาหารที่ต้องการ คือ มากกว่า 375 กรัม 
 (P Value = 0.013) 

2 อายุ มีผลต่อต้าแหน่งขณะรับประทาน คือ ขอบเรือ (P Value = 0.025) 
 3 สัญชาติ 
 1) มีผลต่อประเภทอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ คือ อาหารจากประเทศตนเอง (P 
Value = 0.000) 

2) มีผลต่อจ้านวนรายการอาหารที่นักท่องเที่ยวต้องการ คือ 1 รายการ  
(P Value = 0.043) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3) มีผลต่อการน้าพาภาชนะ คือ ใช้มือถือภาชนะ (P Value = 0.024) 

4.5.2 ปัจจัยด้านบุคคลส่งผลต่อปัจจัยด้านการใช้งาน 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค้าตอบว่าปัจจัยด้าน
บุคคลส่งผลต่อด้านการใช้งานประเด็นใดบ้าง ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ปัจจัยด้านทั่วไป 
ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มนักท่องเที่ยว 4) สัญชาต ิปัจจัยการใช้งานภาชนะ ประกอบด้วย 
1) รูปแบบอาหารที่ส่งผลต่อปริมาณขยะ 2) วิธีและลักษณะบรรจุอาหาร 3) วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า
ที่เหมาะสมกับการใช้งานบนเรือ 4) วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวทิ้งที่เหมาะสมกับการใช้งานบนเรือ 
5) รูปทรงรูปร่าง 6) การวางอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ช้อน, ส้อม, มีด, ตะเกียบ, ฯลฯ) 7) การ
รักษาคุณภาพและความปลอดภัย ในการวิเคราะห์ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคล
และปัจจัยการใช้งานภาชนะอาหาร ใช้การวิเคราะห์แบบแปรปรวนทางเดียว (f-test) แสดงผลเป็นค่า
นัยส้าคัญทางสถิติ โดยก้าหนดค่านัยส้าคัญไว้ที่ 0.05 ดังตารางที ่4.23 มีรายละเอียดดังนี้ 
   H0 : ปัจจัยบุคคลแตกต่างกันมีปัจจัยการใช้งานที่ไม่แตกต่างกัน 
   H1 : ปัจจัยบุคคลที่แตกต่างกันมีปัจจัยการใช้งานที่แตกต่างกัน  
    สมมติฐานทางสถิติ f-test คือ 

    H0 : 1=2 =2 = ... =k 

    H1 : 122...k


ตารางท่ี 4.24 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยบุคคลกับปัจจัยการใช้งานภาชนะ 
                  บรรจุอาหาร 

ปัจจัยการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร 
ปัจจัยบุคคล 

เพศ อาย ุ
กลุ่ม

นักท่องเท่ียว 
สัญชาติ 

1. รูปแบบอาหารที่ส่งผลต่อปริมาณขยะ 
1) อาหารประเภทแบบตักเอง (บุฟเฟท์) 0.427 0.022* 0.217 0.247 
2) อาหารแบบเป็นช้ิน 0.637 0.399 0.913 0.322 
3) อาหารที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 0.996 0.397 0.097 0.169 
4) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะหน่วย 0.536 0.559 0.670 0.486 
5) ผลไม้ทีส่ามารถรับประทานไดท้ั้งเปลือก 0.000* 0.129 0.796 1.000 
6) อาหารที่แบ่งตามสัดส่วนโภชนาการด้าน้้า 0.973 0.620 0.266 1.000 
2. วิธีและลักษณะบรรจุอาหาร 
1) บรรจุอาหารในภาชนะที่มีช่องแบ่ง 0.530 0.628 0.600 0.904 
2) บรรจุอาหารในจาน/ชามที่มีน้้าหนักเบา 0.397 0.004* 0.531 0.118 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.24 (ต่อ) 

ปัจจัยการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร 
ปัจจัยบุคคล 

เพศ อาย ุ
กลุ่ม

นักท่องเท่ียว 
สัญชาติ 

3) บรรจุอาหารในภาชนะที่มีหลายชั้น 0.610 0.132 0.353 0.365 
4) บรรจุอาหารในภาชนะที่ปรับขนาดอาหารได้หลากหลาย 0.774 0.741 0.001* 0.205 
5) บรรจุอาหารทุกประเภทรวมกนัในภาชนะเดียว 0.927 0.122 0.180 0.079 
3. วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ซ้้าท่ีเหมาะสมกับการใช้งานบนเรือ 
1) แก้ว 0.874 0.194 0.248 0.575 
2) สแตนเลส 0.468 0.491 0.906 0.282 
3) เซรามิก  0.429 0.398 0.841 0.767 
4) ไม ้ 0.928 0.444 0.857 0.471 
5) เพลาสติก PP (ทับเบิ้ลแวร)์ 0.909 0.314 0.832 0.083 
6) พลาสติกประเภทเมลานีน 0.483 0.022* 0.470 0.346 
4. วัสดุส้าหรับภาชนะใช้คร้ังเดียวทิ้งที่เหมาะสมกับการใช้งานบนเรือ 
1) วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไมไ้ผ่ กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น  0.191 0.005* 0.162 0.006* 
2) พลาสติกส่วนผสมธรรมชาติ (ไบโอพลาสติก) 0.401 0.300 0.354 0.022* 
3) กระดาษ 0.654 0.078 0.510 0.234 
5. รูปทรงรูปร่าง  
1) ทรงเหลีย่ม 0.259 0.033* 0.127 0.098 
2) ทรงกระบอก 0.102 0.242 0.412 0.159 
3) ทรงแบน 0.474 0.104 0.786 0.013* 
4) ทรงกลม 0.128 0.814 0.653 0.719 
6. การวางอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ช้อน, ส้อม, มีด, ตะเกียบ, ฯลฯ)  
1) มีที่เก็บในภาชนะเป็นสดัส่วน 0.830 0.041* 0.436 0.025* 
2) มีถุงห่อหุ้มมดิชิด 0.959 0.044* 0.005* 0.007* 
3) วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ 0.803 0.368 0.192 0.038* 
4) วางรวมกับอาหารในภาชนะ 0.772 0.077 0.124 0.271 
7. การรักษาคุณภาพและความปลอดภัย 
1) กันกระแทก 0.885 0.115 0.475 0.308 
2) ป้องกันความร้อน 0.420 0.257 0.847 0.161 
3) ป้องกันการรั่วซึม 0.526 0.159 0.647 0.107 
4) ป้องกันกลิ่น 0.457 0.457 0.949 0.197 
5) ป้องกันฝุ่น 0.502 0.095 0.905 0.048* 

*นัยส้าคัญทางสถิต ิ0.05 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากตารางที ่4.24 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติพบว่า มี
ปัจจัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 บางประเด็นจึงยอมรับสมมติฐานที่ว่าปัจจัย
บุคคลที่แตกต่างกันมีการใช้งานภาชนะที่แตกต่างกัน ประเด็นที่มีนัยส้าคัญทางสถิติ มีดังนี้  
 1 เพศ 
 มีผลต่อรูปแบบอาหารที่ส่งผลต่อปริมาณขยะ คือ ผลไม้ที่สามารถรับประทานได้ทั้ง
เปลือก (P Value = 0.000) 

2 อายุ 
 1) มีผลต่อมีผลต่อรูปแบบอาหารที่ส่งผลต่อปริมาณขยะ คือ อาหารประเภทแบบตัก
เอง (บุฟเฟท์) (P Value = 0.022) 
 2) มีผลต่อวิธีและลักษณะบรรจุอาหาร คือ บรรจุอาหารในจาน/ชามท่ีมีน้้าหนักเบา 
(P Value = 0.004)  
 3) มีผลต่อวัสดุส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า คือ พลาสติกประเภทเมลานีน (P Value = 
0.022) 
 4) มีผลต่อวัสดุส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวทิ้ง คือ วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ ใบไม้ 
กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น (P Value = 0.005)  
 5) มีผลต่อรูปทรงรูปร่าง คือ ทรงแบน (P Value = 0.036) 

3 กลุ่มนักท่องเที่ยว  
 1) มีผลต่อวิธีและลักษณะบรรจุอาหาร คือ บรรจุอาหารในภาชนะท่ีปรับขนาด
อาหารได้หลากหลาย (P Value = 0.001) 
 2) มีผลต่อการวางอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ช้อน, ส้อม, มีด, ตะเกียบ, ฯลฯ) คือ 
มีถุงห่อหุ้มมิดชิด (P Value = 0.005) 

4 สัญชาติ 
 1) มีผลต่อวัสดุส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวทิ้ง ได้แก่ วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ 
ใบไม ้กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น (P Value = 0.006) และพลาสติกส่วนผสมธรรมชาติ  
(ไบโอพลาสติก) (P Value = 0.022) 
 2) มีผลต่อรูปทรงรูปร่าง คือ แบน (P Value = 0.013) 
 3) มีผลต่อการวางอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ช้อน, ส้อม, มีด, ตะเกียบ, ฯลฯ) 
ได้แก่ มีที่เก็บในภาชนะเป็นสัดส่วน (P Value = 0.025) มีถุงห่อหุ้มมิดชิด (P Value = 0.007) และ
วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ P Value = 0.038) 
 4) มีผลต่อการรักษาคุณภาพและความปลอดภัย คือ ป้องกันฝุ่น (P Value = 
0.048) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4.5.3 ปัจจัยบุคคลส่งผลต่อปัจจัยการลดขยะ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค้าตอบว่าปัจจัยด้าน
บุคคลด้านปัจจัยบุคคลส่งผลต่อด้านการใช้งานประเด็นใดบ้าง ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
ปัจจัยด้านทั่วไป ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มนักท่องเที่ยว 4) สัญชาติ ปัจจัยการใช้งาน
ภาชนะ ประกอบด้วย 1) การได้รับความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) 
เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้
ถุงพลาสติก 6) ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อ่ืน 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) 
การทิ้งขยะให้ถูกทาง ในการวิเคราะห์ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคลและปัจจัยการ
ลดขยะ ใช้การวิเคราะห์แบบแปรปรวนทางเดียว (f-test) แสดงผลเป็นค่านัยส้าคัญทางสถิติ โดย
ก้าหนดค่านัยส้าคัญไว้ที่ 0.05 ดังตารางที ่4.25 มีรายละเอียดดังนี้ 
   H0 : ปัจจัยบุคคลของที่แตกต่างกันมีปัจจัยการใช้งานที่ไม่แตกต่างกัน 
   H1 : ปัจจัยบุคคลของที่แตกต่างกันมีปัจจัยการใช้งานที่แตกต่างกัน  
    สมมติฐานทางสถิติ f-test คือ 

    H0 : 1=2 =2 = ... =k 

    H1 : 122...k

 
ตารางท่ี 4.25 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยบุคคลกับปัจจัยการลดขยะ 

ปัจจัยการลดขยะ 
ปัจจัยบุคคล 

เพศ อาย ุ
กลุ่ม

นักท่องเท่ียว 
สัญชาติ 

1) การได้รับความรูเ้รื่องขยะและสิง่แวดล้อม 0.798 0.669 0.346 0.003* 
2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 0.467 0.499 0.817 0.001* 
3) เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า 0.741 0.713 0.872 0.014* 
4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวสัดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 0.525 0.058 0.397 0.009* 
5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 0.492 0.292 0.896 0.074 
6) ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง 0.242 0.284 0.739 0.100 
7) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น 0.472 0.196 0.895 0.248 
8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธ ี 0.354 0.502 0.780 0.577 
9) การทิ้งขยะให้ถูกทาง 0.593 0.272 0.776 0.163 
*นัยส้าคัญทางสถิต ิ0.05 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากตารางที ่4.25 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติพบว่า มี
ปัจจัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 บางประเด็นจึงยอมรับสมมติฐานที่ว่าปัจจัย
บุคคลที่แตกต่างกันมีการลดขยะที่แตกต่างกัน ประเด็นที่มีนัยส้าคัญทางสถิติ มีดังนี ้ 

สัญชาติ มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ การได้รับความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม (P 
Value = 0.003) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.001) เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า (P Value = 
0.014) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.009) 

 4.5.4 ปัจจัยการใช้งานต่อปัจจัยการลดขยะ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค้าตอบว่าปัจจัยด้าน
บุคคลด้านปัจจัยบุคคลส่งผลต่อด้านการใช้งานประเด็นใดบ้าง ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
ปัจจัยด้านทั่วไป ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มนักท่องเที่ยว 4) สัญชาติ ปัจจัยการใช้งาน
ภาชนะ ประกอบด้วย 1) การได้รับความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) 
เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้
ถุงพลาสติก 6) ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อ่ืน 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) 
การทิ้งขยะให้ถูกทาง ในการวิเคราะห์ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยบุคคลและปัจจัยการ
ลดขยะ ใช้การวิเคราะห์แบบแปรปรวนทางเดียว (f-test) แสดงผลเป็นค่านัยส้าคัญทางสถิติ โดย
ก้าหนดค่านัยส้าคัญไว้ที่ 0.05 ดังตารางที ่4.26 มีรายละเอียดดังนี้ 
   H0 : ปัจจัยการใช้งานภาชนะที่แตกต่างกันมีการลดขยะที่ไม่แตกต่างกัน 
   H1 : ปัจจัยการใช้งานภาชนะที่แตกต่างกันมีการลดขยะที่แตกต่างกัน 
    สมมติฐานทางสถิติ f-test คือ 

    H0 : 1=2 =2 = ... =k 

    H1 : 122...k

 
ตารางท่ี 4.26 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยการใช้งานภาชนะกับปัจจัยการลดขยะ 

ปัจจัยการใช้งานภาชนะ 

ปัจจัยการลดขยะ 

กา
รไ

ดร้
ับค
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ู้เรื่อ
ง

ขย
ะแ

ละ
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

ค้า
นึง

ถึง
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

เล
ือก

ใช้
ภา

ชน
ะที่

ใช้
ซ้้า

 

เล
ือก

ใช้
ภา

ชน
ะที่

มีว
ัสด

ุ
เป

็นม
ิตร

ต่อ
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

หล
ีกเ

ลี่ย
งก

าร
ใช้

ถุง
 

พล
าส

ติก
 

ตัด
สิน

ใจ
ลด

ขย
ะด

้วย
ตน

เอ
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ตัด
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ขย
ะต

าม
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ัดแ

ยก
ขย
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วิธี
 

กา
รท

ิ้งข
ยะ

ให
้ถูก

ทา
ง 

รูป
แบ

บ
อา

หา
ร 1) อาหารประเภทแบบตัก

เอง (บุฟเฟท์) 
0.394 0.442 0.213 0.116 0.445 0.310 0.200 0.858 0.874 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
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ตารางท่ี 4.26 (ต่อ) 

ปัจจัยการใช้งานภาชนะ 

ปัจจัยการลดขยะ 
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2) อาหารแบบเป็นช้ิน 0.619 0.371 0.836 0.492 0.455 0.806 0.619 0.476 0.986 
3) อาหารที่ตรงกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 

0.235 0.036* 0.009* 0.554 0.513 0.691 0.299 0.472 0.593 

4) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะ
หน่วย 

0.189 0.019* 0.056 0.052 0.747 0.414 0.557 0.132 0.236 

5) ผลไม้ทีส่ามารถรับประทาน
ได้ทั้งเปลือก 

0.957 0.934 0.984 0.629 0.963 0.732 0.652 0.404 0.121 

6) อาหารที่แบ่งตามสัดส่วน
โภชนาการดา้น้้า 

0.116 0.209 0.003* 0.034* 0.001* 0.061 0.029* 0.048* 0.455 

กา
รบ

รร
จุอ

าห
าร

 

1) บรรจุอาหารในภาชนะที่มี
ช่องแบ่ง 

0.788 0.667 0.646 0.481 0.896 0.462 0.844 0.189 0.479 

2) บรรจุอาหารในจาน/ชามที่
มีน้้าหนักเบา 

0.242 0.249 0.296 0.210 0.139 0.921 0.465 0.505 0.823 

3) บรรจุอาหารในภาชนะที่มี
หลายชั้น 

0.837 0.793 0.842 0.101 0.450 0.698 0.390 0.691 0.812 

4) บรรจุอาหารในภาชนะที่
ปรับขนาดอาหารได้
หลากหลาย 

0.116 0.254 0.169 0.817 0.238 0.307 0.323 0.330 0.615 

5) บรรจุอาหารทุกประเภท
รวมกันในภาชนะเดียว 

0.025* 0.768 0.675 0.084 0.700 0.383 0.631 0.623 0.023* 

วัส
ดุใ

ช้ซ
้้า 

1) แก้ว 0.238 0.199 0.540 0.173 0.277 0.844 0.728 0.667 0.156 
2) สแตนเลส 0.040* 0.014* 0.007* 0.014 0.247 0.240 0.166 0.972 0.450 
3) เซรามิก 0.856 0.722 0.173 0.220 0.408 0.461 0.484 0.123 0.227 
4) ไม ้ 0.777 0.737 0.432 0.388 0.744 0.731 0.929 0.110 0.603 
5) เพลาสติก PP (ทับเบิ้ลแวร)์ 0.209 0.012* 0.169 0.017* 0.864 0.708 0.527 0.224 0.121 
6) พลาสติกประเภทเมลานีน 0.150 0.111 0.582 0.010* 0.429 0.292 0.214 0.040* 0.311 

วัส
ดุใ

ช้แ
ล้ว

ทิ้ง
 1) วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้
ไผ ่กาบกล้วย กาบหมาก เป็น
ต้น 
 

0.139 0.030* 0.017* 0.332 0.147 0.052 0.522 0.228 0.474 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.26 (ต่อ) 

ปัจจัยการใช้งานภาชนะ 
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2) พลาสติกส่วนผสม
ธรรมชาติ (ไบโอพลาสติก) 

0.501 0.301 0.618 0.494 0.219 0.491 0.643 0.440 0.012* 

3) กระดาษ 0.676 0.875 0.843 0.030* 0.480 0.781 0.762 0.116 0.043* 

รูป
ทร

งร
ูปร

า่ง
 1) ทรงเหลีย่ม 0.953 0.484 0.926 0.630 0.632 0.926 0.587 0.472 0.874 

2) ทรงกระบอก 0.488 0.463 0.277 0.661 0.867 0.820 0.363 0.129 0.986 
3) ทรงแบน 0.236 0.427 0.831 0.307 0.974 0.904 0.490 0.618 0.593 
4) ทรงกลม 0.474 0.091 0.090 0.074 0.137 0.004* 0.020* 0.041* 0.236 

กา
รเก

็บอุ
ปก

รณ
์ฯ 

1) มีที่เก็บในภาชนะเป็น
สัดส่วน 

0.106 0.062 0.033* 0.001* 0.160 0.026* 0.427 0.078 0.121 

2) มีถุงห่อหุ้มมดิชิด 0.277 0.113 0.103 0.057 0.917 0.685 0.695 0.543 0.455 
3) วางในกล่องรวมกันแยก
จากภาชนะ 

0.039* 0.139 0.090 0.378 0.818 0.273 0.230 0.082 0.479 

4) วางรวมกับอาหารใน
ภาชนะ 

0.115 0.773 0.632 0.381 0.677 0.906 0.616 0.281 0.823 

กา
รร

ักษ
าค

ณุภ
าพ

คุณ
ภา

พ 

1) กันกระแทก 0.774 0.554 0.270 0.006* 0.336 0.023* 0.307 0.137 0.812 
2) ป้องกันความร้อน 0.274 0.196 0.047* 0.720 0.196 0.846 0.374 0.524 0.615 
3) ป้องกันการรั่วซึม 0.254 0.329 0.089 0.747 0.643 0.929 0.417 0.918 0.023* 
4) ป้องกันกลิ่น 0.195 0.051 0.084 0.209 0.068 0.060 0.030* 0.116 0.156 
5) ป้องกันฝุ่น 0.310 0.245 0.069 0.306 0.421 0.363 0.495 0.168 0.450 

*นัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที ่4.26 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติพบว่า มี

ปัจจัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 บางประเด็นจึงยอมรับสมมติฐานที่ว่าปัจจัย
การใช้งานภาชนะที่แตกต่างกันมีการลดขยะที่แตกต่างกัน ประเดน็ที่มีนัยส้าคัญทางสถิติ มีดังนี ้ 
 1 รูปแบบอาหาร 

1) อาหารที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก ่
ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.036) และเลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า (P Value = 0.009) 

2) อาหารที่มีปริมาณเฉพาะหน่วย มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ คือ ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 
(P Value = 0.036) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3) อาหารที่แบ่งตามสัดส่วนโภชนาการด้าน้้า มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่  
เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า (P Value = 0.003) เลือกใช้ภาชนะที่มีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value 
= 0.034) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก (P Value = 0.001) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น (P Value = 
0.029) และการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี (P Value = 0.048) 

2 วิธีการบรรจุอาหาร 
 บรรจุอาหารทุกประเภทรวมกันในภาชนะเดียว มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ การ
ได้รับความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.025) และการทิ้งขยะให้ถูกทาง (P Value = 
0.023) 

3 วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า 
 1) สแตนเลส มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ การได้รับความรู้เรื่องขยะและ
สิ่งแวดล้อม (P Value = 0.040) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.014) และเลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า 
(P Value = 0.007)) 
 2) พลาสติก PP (ทับเบิ้ลแวร์) มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 
(P Value = 0.012) และเลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.027) 
 3) พลาสติกประเภทเมลานีน มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ เลือกใช้ภาชนะที่มี
วัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.010) และการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี (P Value = 0.040) 

4 วัสดุส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
 1) วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ ใบไม้ กาบกล้วย กาบหมาก เป็นต้น มีผลต่อปัจจัย
การลดขยะ ได้แก่ ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.030 และเลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า  
(P Value = 0.017) 
 2) พลาสติกส่วนผสมธรรมชาติ (ไบโอพลาสติก) คือ มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ คือ 
การทิ้งขยะให้ถูกทาง (P Value = 0.012) 
 3) กระดาษ มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็น 
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.030) และการทิ้งขยะให้ถูกทาง (P Value = 0.043)  

5 รูปทรงรูปร่าง  
  ทรงกลม มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง (P Value = 
0.004) ตัดสินใจลดขยะตามผู้อื่น (P Value = 0.020) และการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี (P Value = 
0.041)  

6 การจัดเก็บอุปกรณ์ประกอบการรับประทานอาหาร  
 1) มีที่เก็บในภาชนะเป็นสัดส่วน มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ เลือกใช้ภาชนะที่
ใช้ซ้้า (P Value = 0.033) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.001) และ
ตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง (P Value = 0.026) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 2) วางในกล่องรวมกันแยกจากภาชนะ มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ การได้รับ
ความรู้เรื่องขยะและสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.012)  

7 การรักษาคุณภาพและความปลอดภัย  
1) กันกระแทก มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ ได้แก่ เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุเป็น 

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม (P Value = 0.006) และตัดสินใจลดขยะด้วยตนเอง (P Value = 0.023) 
 2) ป้องกันความร้อน มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ คือ เลือกใช้ภาชนะท่ีใช้ซ้้า (P Value 
= 0.047)  
 3) ป้องกันการรั่วซึม มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ คือ การทิ้งขยะให้ถูกทาง (P Value 
= 0.023) 
 4) ป้องกันกลิ่น มีผลต่อปัจจัยการลดขยะ คือ ตัดสินใจลดขยะตามผู้อ่ืน (P Value = 
0.030)  

จากการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติใน ปัจจัยบุคคลต่อ
ความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ปัจจัยบุคคลต่อปัจจัยการใช้งานภาชนะบรรจุอาหาร 
ปัจจัยบุคคลต่อการลดขยะ ปัจจัยการใช้งานภาชนะต่อการลดขยะ มีปัจจัยย่อยที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 บางประเด็นจึงยอมรับสมมติฐานที่ว่า ปัจจัยที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
ก้าหนดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ผู้วิจัยสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้น กรณีศึกษา: ต้าบลเกาะเต่า 
อ้าเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผล 

 5.1.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ ปัจจัยใดที่มีผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลด
ปริมาณขยะพลาสติกมี 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านบุคคล 2) ปัจจัยด้านการใช้งานภาชนะ และ 
3) ปัจจัยด้านการลดขยะ มีรายละเอียดดังตารางที่ 5.1  
 
ตารางท่ี 5.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกของ    
                นักท่องเที่ยวเกาะเต่า 

ปัจจัยด้านบุคคล 
1.1 ปัจจัยทั่วไป 1) เพศ 2) อาย ุ3) กลุ่มนักท่องเทีย่ว 4) สัญชาต ิ
1.2 ความต้องการและ
พฤติกรรของ
นักท่องเที่ยว 

5) ประเภทอาหาร 6) จ้านวนรายการอาหาร 7) ปริมาณอาหาร 8) การน้าพา
ภาชนะ 9) ต้าแหน่งขณะรบัประทานอาหาร 10) ระยะเวลาในการรบัประทาน
อาหาร 11) สภาวะขณะรับประทานอาหาร 

ปัจจัยด้านการใช้งาน 
2.1 อาหาร 1) รูปแบบการรับประทาน 2) วิธีและลักษณะการบรรจุอาหาร 
2.2 องค์ประกอบของ
ภาชนะ 

3) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้ซ้้า 4) วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้ง 5) รูปทรงรูปรา่ง 6) การวางอุปกรณร์ับประทานอาหาร 7) การรักษา
คุณภาพและความปลอดภัย 

ปัจจัยด้านการลดขยะ 
1) การได้รับความรูเ้รื่องขยะและสิง่แวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) เลือกใช้ภาชนะใช้ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะ
ที่มีวัสดุที่เป็นสิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 6) ตัดสินใจละขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตาม
ผู้อื่น 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) การทิ้งขยะให้ถูกทาง 

ที่มา: คณิตตา บุปผาชาติ (2562) 
 

5.1.1.1 ปัจจัยด้านบุคคล มีปัจจัยย่อย คือ 
1 ปัจจัยทั่วไป ประกอบด้วย อายุ เพศ อายุ กลุ่มนักท่องเที่ยว และสัญชาติ 

   2 ความต้องการและพฤติกรรมในการใช้งานภาชนะ ประกอบด้วย ประเภท

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อาหาร จ้านวนรายการอาหาร ปริมาณอาหาร การน้าพาภาชนะ ต้าแหน่งขณะรับประทานอาหาร 
ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร และสภาวะขณะรับประทานอาหาร 

5.1.1.2 ปัจจัยด้านการใช้งาน มีปัจจัยย่อย คือ  
  1 อาหาร ประกอบด้วย รูปแบบการรับประทาน และวิธี/ลกัษณะการบรรจุ
อาหาร 
  2 องค์ประกอบของภาชนะ ประกอบด้วย วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้
ซ้้า วัสดุที่เหมาะสมส้าหรับภาชนะใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง รูปทรงรูปร่าง การวางอุปกรณ์รับประทาน
อาหาร การรักษาคุณภาพและความปลอดภัย  
  5.1.1.3 ปัจจัยด้านการลดขยะ มีปัจจัยย่อย คือ 1) การได้รับความรู้เรื่องขยะและ
สิ่งแวดล้อม 2) ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม 3) เลือกใช้ภาชนะใช้ซ้้า 4) เลือกใช้ภาชนะท่ีมีวัสดุที่เป็น
สิ่งแวดล้อม 5) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก 6) ตัดสินใจละขยะด้วยตนเอง 7) ตัดสินใจลดขยะตาม
ผู้อื่น 8) การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 9) การทิ้งขยะให้ถูกทาง 
 

5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 ปัจจัยด้านบุคคลที่ส่งผลต่อปัจจัยด้านอาหาร 

กลุ่มนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกันทั้งในด้านปัจจัยทั่วไปและความต้องการ สามารถสรป
ความเชื่อมโยงความสอดคล้องและความแตกต่างได้ในแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 
  5.2.1.1 ความต้องการของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการรับประทานอาหารในปริมาณ 
250 กรัม (2 ถ้วยตวง) ปัจจัยด้านเพศมีความแตกต่างคือมีความต้องการอาหารในปริมาณทีม่ากกว่า 
375 กรัม Honestdocs (2562) ระบุว่าเพศชายมีความต้องการพลังงานจากอาหารมากกว่าเพศหญิง 
ซึ่งสามารถเชื่อมโยงได้ว่าอาหารที่ปริมาณ 250 กรัม (2 ถ้วยตวง) เป็นปริมาณที่เหมาะสมในขั้น
พ้ืนฐานของการบรรจุ ซึ่งหมายถึงการบรรจุอาหารในปริมาณความต้องการหนึ่งหน่วยขั้นพ้ืนฐาน
สามารถช่วยลดปริมาณเศษอาหารได้ หากนักท่องเที่ยวมีความต้องการที่มากกว่าสามารถรับเพิ่มเติม
ในอัตราส่วนที่สามารถปรับได้ตามความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ ซึ่งประเด็นในปัจจัยที่แตกต่างนี้
จะส่งผลต่อขนาดของภาชนะที่เลือกใช้บรรจุ สอดคล้องกับ Hansen (2015) ทีร่ะบุว่าขนาดของจาน
อาหารบุฟเฟท์ที่มีขนาดเล็กลงสามารถลดปริมาณเศษขยะได้ ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่าขนาดและรูปทรง
ของภาชนะมีผลต่อการรับรู้ในการควบคุมปริมาณการรับประทานอาหารของมนุษย์  
  5.2.1.2 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความต้องการอาหารไทย โดยผู้ประกอบการเตรียมไว้ให้
นักท่องเที่ยวปริมาณ 440 กิโลแคลอรี ซึ่งมีความสอดคล้องพลังงานในการด้าน้้าที่เผาผลาญคือ 350 - 
590 กิโลแคลอรีต่อ (Fitness First Thailand.  2015) รองลงมาคืออาหารที่เหมาะสมกับโภชนาการ
ด้าน้้า ทีส่่งผลต่อการเกิดขยะในประเด็นผลไม้ที่สามารถรับประทานได้ทั้งเปลือกเพ่ือช่วยลดปริมาณ
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ขยะ สอดคล้องกับผลไม้ที่มีโพแทสเซียมสูงที่มีส่วนช่วยให้การด้าน้้าได้ดียิ่งขึ้น (Drew Schneie.  
2016) เช่น ธัญพืชหรือผลไม้อบแห้ง เช่น อัลมอนด์ ถั่ววอลนัท อินทผาลัม แต่ไม่สอดคล้องกับ กล้วย 
ที่เป็นผลไม้ที่มีเปลือก หากรับประทานจะมีเปลือกในการสร้างขยะระหว่างออกเรือด้าน้้า 
  5.1.2.3 อายุที่แตกต่างกันของนักท่องเที่ยว ส่งผลต่อรูปการลดเศษขยะในรูปแบบอาหาร
ประเภทแบบตักเอง (บุฟเฟท์) เนื่องจากนักท่องเที่ยวด้าน้้าตื้นส่วนใหญ่มีลักษณะการท่องเที่ยวแบบ
ครอบครัว ท้าให้มีความแตกต่างระหว่างช่วงวัยตั้งแต่วัยทารก วัยเด็ก ช่วงวัยรุ่น ช่วงวัยท้างาน และวัย
ชรา ทีม่ีความต้องการในการรับประทานอาหารที่มีขนาดและความต้องการที่หลากหลายแตกต่างกัน 
ซึ่งความแตกต่างนี้การรับประทานอาหารแบบบุฟเฟท์ นักท่องเที่ยวสามารถเลือกตักรับประทานได้
เองตามความต้องการ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถควบคุมปริมาณการเกิดเศษอาหารได้เอง อีกท้ัง
ความสัมพันธ์ของกลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มครอบครัวเดียวกัน จึงสอดคล้องกับ Chula 
Zero Waste (2561) ที่นักท่องเที่ยวกลุ่มเดียวกันจะร่วมกันแบ่งปันอาหาร ปริมาณอาหารถูกแบ่ง
เฉลี่ย จึงช่วยลดปริมาณขยะเศษอาหารได้อย่างดี แต่วิธีการรับประทานเช่นนี้ไม่เหมาะสมกับเรือที่มี
ขนาดเล็กที่มีพ้ืนในการสัญจรน้อย จึงเหมาะสมกับเรือขนาดใหญ่ที่มีพ้ืนที่มากกว่าและมีโต๊ะส้าหรับ
วางภาชนะเพ่ือสะดวกในการรับประทานมากกว่า 

  5.2.2 ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 

เกิดมาจากปัจจัยส่วนบุคคลซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วยปัจจัย
ภายในของตัวนักท่องเที่ยวหรือผู้ประกอบการเอง จากการรับรู้หรือประสบการณ์เดิม หรือปัจจัย
ภายนอก ข่าวสารความรู้ สังคม เศรษฐกิจ ค่านิยม ปัญหาสิ่งแวดล้อม จนส่งผลให้เกิดการตัดสินใจทั้ง
จากตนเอง หรือกระท้าไปโดยแรงกดดันทางสังคม ค่านิยม หรือไตร่ตรองและตัดสินใจได้เองว่าเป็นสิ่ง
ที่ดีควรกระท้าหรือเกิดเป็นเป็นจิตส้านึกต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งการเลือกใช้ภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ปฏิเสธการใช้ภาชนะแบบใช้ซ้้าโดยไม่ใช้พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง หรือหาช่องทาง
ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมเพ่ือค้านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่วนรวมและสอดคล้องกับ
บริบทของสังคม 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจับไปใช้ 

ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการระบุความต้องการของการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารแบบใช้ซ้้าและแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เพ่ือให้ได้เกณฑ์ของภาชนะที่มีรูปแบบที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเพ่ือช่วยลดปริมาณขยะได้  
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5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.2.1 ตัดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องออก เหลือเพียงประเด็นที่เก่ียวข้องกับการลดปริมาณ
ขยะเท่านั้น ก้าหนดขอบเขตปัจจัยที่เก่ียวข้องให้ชัดเจนและละเอียดมากขึ้น 
 5.3.2.2 การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยในครั้งต่อไปควรมีการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง เช่น ระหว่างกลุ่มนักท่องเที่ยวและกลุ่มผู้ประกอบการว่ามีความ
แตกต่างของปัจจัยส่งผลต่อรูปแบบภาชนะท่ีแตกต่างหรือเหมือนกันอย่างไร 
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