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บทคัดย่อ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเรื่องวัฏจักรของชีวิตมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ 
ทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา เป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีน าเสนอให้เห็นถึงการ
เจริญเติบโตของแต่ละช่วงวัยไปจนถึงภาวะการเส่ือมถอยของร่างกาย และความไม่ยั่งยืนท่ีสืบ
เนื่องมาจากความแก่ชราตามช่วงเวลาและอายุขัย โดยบอกเล่าเรื่องราวผ่านอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ได้แก่ กระดูกและฟัน ข้าพเจ้ามีความคิดท่ีมาจากประสบการณ์ของตนว่ามนุษย์เมื่อแก่ชราลง
แล้วสมรรถภาพทางร่างกายและสติปัญญาก็จะกลับไปเหมือนเช่นในวัยเด็กอีกครั้ง มนุษย์มีพัฒนาการ
โดยเริ่มจากวัยเด็กท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ได้รับการฟูมฟักจนเติบโตขึ้นจากการเล้ียงดูจากครอบครัว 
จากนั้นก็แก่ชราลงและกลับไปช่วยเหลือตนเองไม่ได้อีกครั้งเหมือนดังตอนเกิด จึงน าแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้เป็นการถ่ายทอดมุมมองท่ีมีต่อเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และแสดงออกให้เห็น
ถึงวัฏจักรชีวิตและความไม่ยั่งยืนของร่างกายมนุษย์ น าเสนอในรูปแบบศิลปะการจัดวางท่ีได้รับแรง
บันดาลใจจากดินแดนในนิทานหรือเกมส์กระดาน เพื่อต้องการให้ผู้ชมได้รู้สึกสนุกไปกับผลงาน และ
เกิดความรู้สึกว่าความตายและความชราภาพไม่ใช่เรื่องท่ีน่ากลัว  
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ABSTRACT 

 
 This thesis aims to study the cycle of human life in each age, such as infant, 
childhood, adolescence, adulthood and old age, for presenting the growth and the 
degeneration of the body through various organs such as bones and teeth. I have been 
thinking about the human body for many times and realized that getting old makes 
human reverse to as a child again. Development of the human body is starting from a 
baby that cannot help themselves, has been nurtured and raised by family, then 
became old and returned to disabled again. So, this work is about birth, age, illness, 
death and the cycle of human life and unsustainability of the human body. Telling the 
story in the form of installation art and the atmosphere of the wonderland or board 
game. In order to be enjoyable and feeling that death and getting old are not scary.   
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลกใบนี้ล้วนด ำรงชีวิตตำมวัฏจักรของตน นับต้ังแต่สมัยหลำยร้อย

พันล้ำนปีก่อนท่ีควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำรจะมำถึง ส่ิงมีชีวิตท้ังหลำยต่ำงเอำชีวิตรอดตำมกำร
คัดเลือกโดยธรรมชำติ คือกำรใช้ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมเพื่อควำมอยู่รอด 
จนเกิดเป็นวิวัฒนำกำรในระยะยำว ปัจจุบันควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำรทำงกำรแพทย์อำจช่วยยืด
อำยุขัยหรือชะลอควำมแก่ชรำได้ แต่ถึงท่ีสุดแล้วไม่ว่ำใครก็ไม่สำมำรถหนีพ้นจำกควำมตำยไปได้ ทุก
ชีวิตล้วนเกิดมำแล้วก็ต้องตำยไปตำมควำมเส่ือมถอยของร่ำงกำย ในขณะเดียวกันก็ได้มีชีวิตใหมก่ ำเนิด
ขึ้นมำทดแทนทุกวินำที  

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของโครงกำร 
 

มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมำและด ำรงชีวิตอยู่บนควำมเป็นไปตำมกฎของธรรมชำติ เริ่มต้ังแต่กำร
ปฏิสนธิของอสุจิจำกเพศชำยกับไข่ของเพศหญิงท่ีท่อน ำไข่ เคล่ือนตัวไปยังมดลูกจนก ำเนิดเป็นตัวอ่อน
ในครรภ์มำรดำ ก่อนจะครบก ำหนดอำยุครรภ์และคลอดออกมำเป็นทำรก เมื่ออยู่ในวัยทำรกท่ีไม่
สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ก็ได้รับกำรฟูมฟักเล้ียงดูจนเติบโตขึ้น ผ่ำนวัยเด็กไปยังวัยรุ่นและวัยเจริญ-
พันธุ์ สร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิตจนเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ สู่สังคม จำกนั้นเมื่อเข้ำสู่วัยชรำ ร่ำงกำยท่ีเคย
แข็งแรงก็ได้เส่ือมโทรมลงไปตำมอำยุขัย จนท้ำยท่ีสุดก็กลับไปช่วยเหลือตนเองไม่ได้อีกครั้งเหมือนดัง
ตอนแรกเกิด ควำมสัมพันธ์ของวงจรชีวิตนี้ไม่ได้เกี่ยวโยงกันแค่เฉพำะมนุษย์เพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น 
ส่ิงมีชีวิตต่ำง ๆ บนโลกล้วนมีวัฏจักรท่ีเป็นไปตำมธรรมชำติเช่นเดียวกัน นั่นคือมีกำรเริ่มต้นของชีวิต 
กำรเจริญเติบโต กำรสืบพันธุ์เพื่อใหม้ีกำรด ำรงอยู่ของเผ่ำพันธุ์ มีกำรเจ็บป่วย กำรแก่ชรำ และสุดท้ำย
ก็ตำยจำกไป มนุษย์เริ่มจำกกำรหัดคลำน ยืน เดิน วิ่ง จำกนั้นจึงเคล่ือนไหวอย่ำงยำกล ำบำกด้วย
สภำพร่ำงกำยของควำมแก่ชรำ จนกระท่ังจำกโลกนี้ไป หำกย้อนกลับไปพิจำรณำถึงล ำดับวิวัฒนำกำร
ของมนุษย์ก็จะพบว่ำเป็นเช่นเดียวกัน มนุษย์ในสภำพปัจจุบันหรือท่ีเรียกว่ำโฮโมเซเปียนส์นี้สันนิษฐำน
ว่ำมีวิวัฒนำกำรเริ่มต้นมำจำกสัตว์เซลล์เดียว (งำมพิศ สัตย์สงวน.  2539 : 69) กลำยเป็นสัตว์น้ ำก่อน
จะคลำนขึ้นสู่บนบกกลำยเป็นสัตว์เล้ือยคลำน มีส่ีขำงอกออกมำเพื่อให้เคล่ือนไหวได้อย่ำงรวดเร็ว 
ก่อนจะเดินสองขำดังเช่นในปัจจุบัน ไซยำโนแบคทีเรียหรือสำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำเงินท่ีได้รับกำร
ค้นพบว่ำเป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวชนิดแรกของโลกก็เกิดมำจำกน้ ำ แม้แต่มนุษย์เองก็เกิดจำกอสุจิท่ี
แข็งแรงท่ีสุดเพียงตัวเดียวท่ีได้เข้ำไปผสมกับไข่เพียงฟองเดียวในท่อน ำไข่ จำกนั้นเซลล์ไข่จะแบ่ง
ตัวอย่ำงทวีคูณออกเป็นสองเซลล์ ส่ีเซลล์ แปดเซลล์ เพิ่มจ ำนวนไปเรื่อย ๆ ระหว่ำงเคล่ือนตัวไปยัง
มดลูก จนกระท่ังมีเซลล์นับล้ำนเซลล์ประกอบกันกลำยเป็นตัวอ่อนในครรภ์มำรดำ (ในบำงกรณีอำจมี
ไข่มำกกว่ำ 1 ฟองและอสุจิมำกกว่ำ 1 ตัวผสมกันเกิดเป็นฝำแฝด หรือกำรแบ่งตัวของเซลล์หลังจำก
ปฏิสนธิแล้วแยกออกเป็น 2 ส่วนก็ท ำให้เกิดฝำแฝดได้เช่นกัน) (ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549 : 85-87)  
ตลอดระยะเวลำท่ีอยู่ในครรภ์ทำรกจะเจริญเติบโตในถุงน้ ำ ในระยะตัวอ่อนมีโครงสร้ำงคล้ำยหำงและ
เหงือกท่ีเหมือนปลำ เมื่อทำรกได้ก ำเนิดจำกครรภ์แล้วก็ต้องใช้เวลำในกำรเสริมสร้ำงพัฒนำกำร เริ่ม
จำกนอนคว่ ำ คลำน ก่อนจะลุกขึ้นนั่ง ยืน และเดินได้ด้วยตัวเองในท่ีสุด จึงเห็นได้ว่ำพัฒนำกำรของ
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มนุษย์นั้นมีควำมสอดคล้องกันไปถึงในระดับวิวัฒนำกำร ทุกส่ิงทุกอย่ำงบนโลกนี้ล้วนเกี่ยวโยงกันตำม
กลไกของธรรมชำติ ส่ิงมีชีวิตท้ังหลำยล้วนมีชีวิตอยู่ในวงจรชีวิตของตน มีกำรเกิดขึ้นแล้วจำกไป ก่อนท่ี
จะมีชีวิตใหม่เกิดข้ึนมำทดแทน และวนเวียนอยู่เช่นนี้ 

 
ข้ำพเจ้ำมีควำมคิดเกี่ยวกับวัฏจักรของมนุษย์ในเรื่องกำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย จำกกำรสังเกตจำก

บุคคลรอบข้ำงท ำให้เกิดควำมคิดว่ำมนุษย์เมื่อแก่ชรำลงตำมอำยุขัยแล้ว สมรรถภำพทำงร่ำงกำยและ
สติปัญญำก็จะเส่ือมถอยลงจนกลับไปเหมือนเช่นในวัยเด็กอีกครั้ง มนุษย์เกิดมำพร้อมกับร่ำงกำยท่ียัง
ไม่สมบูรณ์เต็มวัย ได้รับกำรฟูมฟักเล้ียงดูก่อนจะเสริมสร้ำงพัฒนำกำรจนเติบโตขึ้นอย่ำงสมบูรณ์
แข็งแรงเพื่อกำรด ำรงพันธุ์และมอบกำรเล้ียงดูให้แก่ผู้อื่นต่อไป จนถึงจุดสูงสุดสมรรถภำพทำงร่ำงกำย
ก็เส่ือมลงจนกลับไปเหมือนดังวัยเด็กท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้อีกครั้ง  

 
กำรน ำเสนอผลงำนสร้ำงสรรค์ชุดนี้ภำยใต้แนวคิดเรื่องวัฏจักรของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย อัน

ได้แก่ ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรำ บอกเล่ำเรื่องรำวผ่ำนอวัยวะของร่ำงกำย ได้แก่ 
กระดูกและฟัน เพื่อต้องกำรให้เห็นถึงกำรเจริญเติบโตไปจนถึงสภำวะกำรเส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืน
ของร่ำงกำย โดยข้ำพเจ้ำมีควำมคิดว่ำภำวะกำรเส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืนของร่ำงกำยท่ีเกิดจำก
ควำมแก่ชรำนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ำกลัว หำกแต่เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ทำงธรรมชำติ จึงต้องกำรน ำเสนอใน
รูปแบบของเกมส์กระดำน หรือดินแดนในนิทำนเพื่อให้ผู้ชมรู้สึกสนุกไปกับผลงำน ด้วยรูปแบบศิลปะ
ส่ือประสมและศิลปะจัดวำง 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 

1.2.1  ศึกษำเรื่องวัฏจักรของมนุษย์ เพื่อน ำเสนอให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวโยงกันของ
มนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรำ ในเรื่องกำรเจริญเติบโตไป
จนถึงกำรเส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืนของร่ำงกำยท่ีสืบเนื่องมำจำกควำมแก่ชรำตำมอำยุขัย  

1.2.2  สร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีน ำเสนอให้เห็นถึงกำรเจริญเติบโตไปจนถึงกำรเส่ือมถอยและควำม
ไม่ยั่งยืนของร่ำงกำย ให้ออกมำในรูปแบบท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ำกลัว  

1.2.3  ต้องกำรกระตุ้นให้ผู้ชมรู้สึกสนุกไปกับผลงำน รำวกับได้อยู่ในดินแดนในนิทำนหรือ
เกมส์กระดำน 
 
1.3  ขอบเขตของโครงกำร 
 

1.3.1  สร้ำงสรรค์ผลงำนในลักษณะของศิลปะไร้เดียงสำ (Naïve art)  
1.3.2  ผลงำนในรูปแบบส่ือประสม น ำเสนอในรูปแบบศิลปะจัดวำง จ ำนวน 4 ช้ิน ดังนี้ 
 1.3.2.1  ศิลปะจัดวำงบนโต๊ะและเก้ำอี้ ขนำดแปรผันตำมพื้นท่ี 
 1.3.2.2  ศิลปะจัดวำง ขนำด 200 x 240 x 90 เซนติเมตร 
 1.3.2.3  ศิลปะส่ือประสม ขนำด 118 x 128 x 13 เซนติเมตร 
 1.3.2.4  ศิลปะส่ือประสม ขนำด 170 x 150 x 60 เซนติเมตร          



บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์ 

 
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนภำยใต้หัวข้อ “ภำวะกำรย้อนคืนสู่สังขำรในชีวิตมนุษย์” นี้

ข้ำพเจ้ำต้องกำรท ำควำมเข้ำใจกับควำมเป็นไปตำมธรรมชำติของมนุษย์ ท้ังวงจรชีวิตท่ีเริ่มจำกกำรเกิด 
เติบโต แก่ชรำ เจ็บป่วย จนกระท่ังตำยจำกโลกนี้ไป วัฏจักรของชีวิตมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย รวมถึงกำร
เส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืนของร่ำงกำยท่ีสืบเนื่องมำจำกอำยุขัย จึงมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเป็น
แนวทำงในกำรวิเครำะห์กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ดังนี้ 

2.1  วัฏจักรชีวิตของมนุษย์ 
2.2  จิตวิทยำพัฒนำกำรมนุษย์ 
2.3  อิทธิพลและควำมหมำยของศิลปะไร้เดียงสำ (Naïve art) 
2.4  อิทธิพลทำงควำมคิดจำกศิลปิน 
 

2.1  วัฏจักรชีวิตของมนุษย์ 
 

 ส่ิงมีชีวิตบนโลกนี้เจริญเติบโตแล้วจึงสลำยไป แต่ขณะเดียวกันก็ยังมีชีวิตใหม่ก ำเนิดขึ้นมำ
ทดแทน วนเวียนอยู่เช่นนี้เป็นเวลำนำนยำวนำนกว่ำหลำยพันล้ำนปี กระบวนกำรนี้เรียกว่ำกำรด ำรง
พันธุ์ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์.  2547 : 5) มนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติและอยู่ภำยใต้
กฎเกณฑ์ของธรรมชำติเช่นเดียวกัน มนุษย์จึงมีวงจรชีวิตเหมือนกับส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ท่ีเริ่มจำกกำร
ปฏิสนธิของอสุจิกับไข่ในครรภ์ของมำรดำ เจริญเติบโตผ่ำนวัยเด็กเข้ำสู่วัยรุ่น จำกวัยรุ่นเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ 
มีกำรสืบพันธุ์และให้ก ำเนิดลูกหลำนรุ่นต่อไป มีกำรเจ็บไข้ได้ป่วย จนกระท่ังแก่ชรำตำมอำยุขัยแล้ว
ตำยจำกไป จะเร็วหรือช้ำขึ้นอยู่กับวิธีกำรด ำเนินชีวิตของแต่ละคน  
 
 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของอีริค อีริคสัน นักจิตวิทยำพัฒนำกำรชำวเยอรมันได้
กล่ำวถึงล ำดับข้ันของมนุษย์ (Order of Human Life) โดยกล่ำวถึงควำมเช่ือมโยงของปรำกฏกำรณ์ท่ี
เป็นไปโดยธรรมชำติของทำรก กับปรำกฏกำรณ์ทำงชีววิทยำว่ำมีควำมคล้ำยคลึงกัน พัฒนำกำรของ
มนุษย์ด ำเนินไปอย่ำงเป็นระบบเดียวกับวิวัฒนำกำรของส่ิงมีชีวิตท้ังหลำยบนโลก ตัวอย่ำงเช่น 
ส่ิงมีชีวิตชนิดแรกเริ่มบนโลกนี้มีระบบร่ำงกำยท่ีประกอบด้วยปำกและช่องท้องเพียงเท่ำนั้น พฤติกรรม
ส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องกับกำรกิน ดูด และกลืน เหมือนดังเช่นพัฒนำกำรของเด็กทำรกในช่วงแรก 
(พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์.  2547 : 87)  
 

นอกจำกนี้หำกพิจำรณำถึงพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยของมนุษย์ท่ีเริ่มต้ังแต่ทำรกวัยหัดคลำน 
ไปสู่กำรหัดนั่ง ยืน เดิน วิ่ง ก็จะพบว่ำมีควำมเช่ือมโยงถึงกันต้ังแต่ในระดับวิวัฒนำกำรอีกมำกมำย 
เอิร์น แฮคเคล นักสัตววิทยำชำวเยอรมันได้พยำกรณ์ถึงวิวัฒนำกำรของมนุษยชำติไว้ว่ำ  มนุษย์มี
วิวัฒนำกำรมำจำกสัตว์เซลล์เดียว (งำมพิศ สัตย์สงวน.  2539 : 149) จำกภำพท่ี 2.1 จะเห็นได้ว่ำ
ต่อมำสัตว์เซลล์เดียวได้วิวัฒนำกำรด้วยกำรมีครีบงอกออกมำเป็นสัตว์น้ ำ จำกครีบกลำยเป็นเท้ำ จำก
สัตว์น้ ำกลำยเป็นสัตว์เล้ือยคลำนขึ้นสู่บนบก จำกสัตว์เล้ือยคลำนกลำยเป็นสัตว์ส่ีเท้ำอำศัยอยู่บนบก 



4 
 

ก่อนจะยืนด้วยสองขำเหมือนดังเช่นมนุษย์ในปัจจุบัน ซึ่งหำกเปรียบเทียบกับพัฒนำกำรกำร
เคล่ือนไหวของเด็กในภำพท่ี 2.2 จะพบว่ำมีควำมคล้ำยคลึงกัน มนุษย์เมื่ออยู่ในระยะท่ีเป็นทำรกใน
ครรภ์มำรดำก็เจริญเติบโตในถุงน้ ำ เมื่อได้ก ำเนิดจำกครรภ์แล้วมนุษย์ยังไม่สำมำรถเคล่ือนไหวหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้เนื่องจำกร่ำงกำยยังเจริญเติบโตได้ไม่เต็มท่ี ต้องใช้เวลำในกำรเสริมสร้ำงพัฒนำกำร
ท่ีเริ่มจำกนอนคว่ ำ คลำน ก่อนจะลุกขึ้นนั่ง ยืน และเดินสองขำด้วยตัวเองได้ในท่ีสุด 
 

 
ภำพท่ี 2.1 ภำพแสดงวิวัฒนำกำรของมนุษย์ท่ีเริ่มต้ังแต่เป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวในงำนวิจัยของ 

เอิร์น แฮคเคล ปีค.ศ.2416 
ท่ีมำ : https://th.wikipedia.org/ซำกดึกด ำบรรพ์ช่วงเปล่ียนสภำพ (สืบค้น 4 มีนำคม 2562) 

 

 
ภำพท่ี 2.2 ล ำดับพัฒนำกำรกำรเคล่ือนไหวของเด็กในงำนวิจัยของโมซี เชอร์ล่ี ปีค.ศ. 1964 
ท่ีมำ : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163638303000547  

(สืบค้น 25 มิถุนำยน 2562) 
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เอิร์น แฮคเคล และแฮร์มันน์ โจเซฟ มุลเลอร์ ได้พัฒนำแนวคิดท่ีได้รับกำรยอมรับท่ีเรียกว่ำ 
ทฤษฎีกำรย้อนรอยบรรพบุรุษ (The recapitulation theory) โดยทฤษฎีนี้ เป็นกำรศึกษำกำร
เจริญเติบโตของตัวอ่อนในระยะต่ำง ๆ พบว่ำสัตว์บำงชนิดมีระยะเอ็มบริโอคล้ำยคลึงกัน ได้แก่ ปลำ 
เต่ำ ไก่ กระต่ำย รวมถึงมนุษย์ เป็นต้น แสดงถึงควำมสัมพันธ์ทำงด้ำนวิวัฒนำกำรของส่ิงมีชีวิตว่ำกำร
เติบโตแต่ละขั้นมีลักษณะเหมือนบรรพบุรุษ จำกภำพท่ี 2.3 พบว่ำส่ิงมีชีวิตในตัวอย่ำงท้ัง 8 ชนิดมี
ระยะเอ็มบริโอคล้ำยคลึงกัน สันนิษฐำนว่ำมีวิวัฒนำกำรมำจำกสัตว์ชนิดเดียวกัน (Ashley Hamer.  
2560) 

 
ภำพท่ี 2.3 ภำพแสดงพัฒนำกำรตัวอ่อนในระยะต่ำง ๆ ท่ีสนับสนุนทฤษฎีกำรย้อนรอยบรรพบุรุษ 

ท่ีมำ : https://curiosity.com/topics/recapitulation-is-the-debunked-theory-that-
embryos-repeat-evolution-curiosity/ (สืบค้น 24 มิถุนำยน 2562) 

 
จำกกำรศึกษำข้ำงต้นท ำให้ได้ท ำควำมเข้ำใจถึงควำมเป็นมำของมนุษย์โดยเริ่มต้ังแต่ระดับ

วิวัฒนำกำร ทุกส่ิงทุกอย่ำงบนโลกนี้ล้วนเกี่ยวโยงกันตำมกลไกของธรรมชำติ มนุษย์ล้วนต้องด ำรงชีวิต
อยู่โดยปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม ดังเช่นมือของมนุษย์ท่ีวิวัฒนำกำรมำจำกเท้ำหน้ำของสัตว์
เพื่อให้หยิบจับส่ิงของได้ เป็นต้น ข้ำพเจ้ำสร้ำงสรรค์ผลงำนโดยต้องกำรสร้ำงบรรยำกำศของดินแดน
มหัศจรรย์ในนิทำนหรือในเกมส์เพื่อต้องกำรจ ำลองระบบนิเวศขึ้นมำเป็นของตนเอง ข้ำพเจ้ำมี
ควำมคิดว่ำวัฏจักรของมนุษย์เป็นเหมือนเกมส์ท่ีมีกำรเริ่มต้นไปสู่จุดจบ แล้วก็มีผู้เล่นใหม่ถือก ำเนิด
ขึ้นมำอีกครั้งวนเวียนอยู่เช่นนี้   



6 
 

2.2  จิตวิทยำพัฒนำกำรมนุษย์ 
 
จิตวิทยำพัฒนำกำรมนุษย์เป็นกำรศึกษำมนุษย์ทุกช่วงวัย เริ่มต้ังแต่กำรปฏิสนธิในครรภ์

มำรดำไปจนถึงวำระสุดท้ำยของชีวิต เพื่อให้ทรำบถึงกระบวนกำรเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงวัย และ
เกิดควำมเข้ำใจในองค์รวมของพฤติกรรม สติปัญญำ และลักษณะอำรมณ์ของมนุษย์ 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโตรวมถึงน ำไปสู่ภำวะชรำภำพของร่ำงกำยมนุษย์มำจำกเซลล์ 

ซึ่งเป็นส่วนประกอบพื้นฐำนของร่ำงกำย เซลล์เป็นโครงสร้ำงและหน่วยท ำงำนท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต
แทบทุกชนิด ร่ำยกำยมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์มำกกว่ำ 10 ล้ำนล้ำนเซลล์ ซึ่งจะเริ่มต้นเมื่อเซลล์ไข่
ของมำรดำรวมเข้ำกับอสุจิท่ีแข็งแรงท่ีสุดเพียงตัวเดียวจำกบิดำ จำกนั้นเซลล์ไข่จะแบ่งตัวออกเป็นสอง
เซลล์ ส่ีเซลล์ แปดเซลล์ ทวีคูณไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังมีเซลล์นับล้ำนเซลล์ประกอบกันกลำยเป็นตัวอ่อน
ในครรภ์มำรดำ ร่ำงกำยมนุษย์มีเซลล์ต้นก ำเนิด หรือสเต็มเซลล์ (Stem cells) ท ำหน้ำท่ีสร้ำงเซลล์
ใหม่เพื่อทดแทนเซลล์เก่ำ เซลล์ต้นก ำเนิดมีคุณสมบัติในกำรแบ่งตัวเพื่อเพิ่มจ ำนวนตัวเองได้ และ
สำมำรถเปล่ียนแปลงตัวเองให้กลำยเป็นเซลล์อื่นท่ีท ำหน้ำท่ีหลำกหลำยได้ เซลล์ต้นก ำเนิดเริ่มสร้ำง
ตัวเองขึ้นต้ังแต่ระยะตัวอ่อนในครรภ์มำรดำ ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงตัวและฟื้นฟูสภำพตัวเองนี้จะ
ลดลงเมื่อมนุษย์มีอำยุเพิ่มขึ้น นอกจำกนี้ยังมีเซลล์บำงชนิดท่ีเมื่อเส่ือมหรือฝ่อไปแล้วก็ไม่สำมำรถสร้ำง
ตัวขึ้นมำใหม่ได้ ได้แก่เซลล์ประสำทและกล้ำมเนื้อลำย จึงเป็นปัจจัยท่ีน ำไปสู่ภำวะชรำภำพและกำร
เจ็บป่วยได้ในท่ีสุด ข้ำพเจ้ำจะกล่ำวถึงทฤษฎีและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยและ
สติปญัญำของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรำ ดังนี้ 

 
2.1.2.1  ทำรก 
 
วัยทำรกเริ่มนับต้ังแต่หลังคลอดจำกครรภ์มำรดำไปจนถึงเมื่ออำยุประมำณ 2 ขวบ เข้ำสู่ 3 

ขวบ ทำรกแรกเกิดนั้นยังไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้แต่จะได้รับกำรเล้ียงดูจำกผู้เป็นแม่ ไม่เพียงแต่
มนุษย์เท่ำนั้น สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมท้ังหลำยต่ำงก็ต้องพึ่งพำแม่ในยำมแรกเกิด ทฤษฎีพฤติกรรมวิทยำ 
(Ethology) อธิบำยเรื่องกำรปรับตัวและกำรเรียนรู้ท่ีมีผลจำกอิทธิพลทำงธรรมชำติไว้ว่ำ ธรรมชำติให้
ทำรกมีควำมน่ำรัก น่ำทะนุถนอม เพื่อให้เกิดสำยใยแห่งควำมผูกพันระหว่ำงแม่กับลูก เป็นกลไกท่ีช่วย
ในกำรเอำชีวิตรอดรูปแบบหนึ่ง (ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549 : 30) เช่นเดียวกับท่ีมนุษย์มองเห็นว่ำลูก
สุนัขหรือลูกแมวมีควำมน่ำรักก็เพื่อเป็นกลไกกำรป้องกันตัวให้แก่ส่ิงมีชีวิตแรกเกิด เนื่องจำกทำรก
ไม่ได้เกิดมำพร้อมกับร่ำงกำยท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี จึงต้องได้รับกำรปกป้องระหว่ำงใช้เวลำในกำรเติบโต  

 
ทำรกแรกเกิดมีสมองท่ีคิดเป็นร้อยละ 25 ของน้ ำหนักสมองผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีใหญ่มำก

เมื่อเทียบกับอวัยวะส่วนอื่น (ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549 : 114) สมองของทำรกจึงยังไม่มี
ประสิทธิภำพในกำรท ำหน้ำท่ีต่ำง ๆ ได้ดีเท่ำกับสมองผู้ใหญ่ท่ีเจริญเติบโตเต็มวัยแล้ว พฤติกรรมของ
ทำรกจะเป็นไปในลักษณะของปฏิกิริยำตอบสนองต่อส่ิงเร้ำมำกกว่ำ ตัวอย่ำงเช่นหำกมีส่ิงใดสัมผัสถูก
ร่ำงกำยทำรกจะพยำพยำมหันไปมองดู หำกเอำอะไรแตะท่ีมือทำรกก็จะคว้ำไว้ หรือกำรได้เรียนรู้ว่ำถ้ำ
ตนร้องไห้จะได้รับควำมสนใจ เป็นต้น แต่ทำรกจะมีพัฒนำกำรอย่ำงรวดเร็วมำกท้ังในกำรมอง ฟัง 
สัมผัส และพัฒนำกำรด้ำนกำรเจริญเติบโต  
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ทำรกเกิดมำพร้อมกระดูกอ่อน 350 ช้ิน ซึ่งมีมำกกว่ำผู้ใหญ่ เมื่อเวลำผ่ำนไปกระดูกหลำยช้ิน
จะเช่ือมกันเป็นช้ินเดียวจนสมบูรณ์เมื่ออำยุประมำณ 20-25 ปี ท ำให้มีกระดูกท่ีแข็งแรงท้ังหมด 206 
ช้ิน แต่ก็ไม่แน่นอนเสมอไปเพรำะผู้ใหญ่บำงคนอำจมีกระดูกสันหลังเกินมำหนึ่งช้ิน หรือกระดูกซี่โครง
เกินมำหนึ่งคู่ (108 ซองค ำถำม.  2556) ทำรกแรกเกิดยังไม่มีฟันโผล่ขึ้นจำกเหงือกด้วยเหตุผลจำก
ธรรมชำติเพื่อป้องกันทำรกกัดนมแม่ขณะท่ีก ำลังด่ืมนมจำกเต้ำนมของมำรดำ  จำกนั้นจะเริ่มมีฟัน
น้ ำนมซี่แรกโผล่ขึ้นพ้นเหงือกเมื่ออำยุประมำณ 6 เดือน และมีฟันน้ ำนมซี่สุดท้ำยขึ้นครบเมื่ออำยุ 3 
ขวบ 

 
ด้ำนกำรมองเห็น สำยตำของทำรกแรกเกิดไม่มีควำมสำมำรถในกำรมองเห็นได้ดีเทียบเท่ำกับ

ผู้ใหญ่ เนื่องจำกทำรกยังไม่สำมำรถเพ่งสำยตำข้ำงซ้ำยและขวำไปยังจุดเดียวกันได้ ทำรกสำมำรถ
มองเห็นได้ในระยะห่ำงประมำณ 7-20 นิ้ว กำรรับรู้สีในระยะแรกจะมองเห็นแค่สีขำว เทำ ด ำ  
 

 
ภำพท่ี 2.4 ภำพจ ำลองกำรมองเห็นของทำรกในแต่ละช่วงวัย 

ท่ีมำ : http://infobaby.org/When_Can_Babies_See/ (สืบค้น 4 กุมภำพันธ์ 2562) 
 
 ทำรกส่วนมำกจะคลำนก่อนท่ีจะเริ่มหัดเดิน แต่ก็ยังมีบำงคนท่ีเริ่มจำกกำรนั่งหรือใช้ก้นถัดพื้น
ไปสู่กำรหัดเดิน ทำรกจะเริ่มนั่งเมื่อถึงวัยหกเดือน เมื่อเก้ำเดือนทำรกหลำยคนจะคลำนได้เก่งและอำจ
ยืนได้แล้ว จนกระท่ังเมื่อถึงวันเกิดในปีแรกทำรกส่วนใหญ่เริ่มหัดเดินและหัดพูด 

 
 2.1.2.2  วัยเด็ก 
  

วัยเด็กตอนต้นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงอำยุ 2-6 ขวบ เด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรู้กำรอยู่ร่วมกันใน
สังคม ได้แก่กำรเรียนรู้ค ำศัพท์ใหม่ ๆ และมีกำรพัฒนำทักษะใหม่ ๆ เช่นกำรใช้ช้อนตักอำหำร กำร
หรือวำดเขียนบนกระดำษ มักจะสงสัยหรือต้ังค ำถำมเกี่ยวกับส่ิงต่ำง ๆ รอบตัว พัฒนำกำรทำง
สติปัญญำและอำรมณ์ของเด็กในช่วงวัยนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะกำรเล้ียงดูของพ่อแม่ และมีควำมส ำคัญต่อ
กำรพัฒนำควำมรู้สึกมั่นคงของเด็กต่อไป และควำมรู้สึกท่ีมั่นคงทำงอำรมณ์จะช่วยพัฒนำให้เด็ก
สำมำรถเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ด้วยควำมมั่นใจยิ่งขึ้น   
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เด็กในช่วงอำยุระหว่ำง 5-12 ปี เป็นช่วงเด็กในวัยเรียน มีกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยอย่ำง
สม่ ำเสมอและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น มีน้ ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึน้ มีกำรเจริญเติบโตด้ำนพละก ำลัง และ
ด้ำนพฤติกรรมจะเริ่มเข้ำสังคมได้ดีขึ้น สำมำรถพึ่งตนเองได้มำกขึ้น ในช่วงวัยนี้เมื่อร่ำงกำยเติบโตขึ้น
ฟันน้ ำนมจะเริ่มหลุดไปเมื่ออำยุ 7 ขวบ และถูกแทนท่ีด้วยฟันแท้ซึ่งมีขนำดใหญ่กว่ำจ ำนวน 32 ซี่   

 
2.1.2.2  วัยรุ่น 
 
พัฒนำกำรของวัยรุ่นจะแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ วัยแรกรุ่น (12-15 ปี) วัยรุ่นตอนกลำง (16-17 ปี) 

และวัยรุ่นตอนปลำย (18-25 ปี) (ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549 : 329) โดยเพศหญิงจะเข้ำสู่วัยรุ่นเร็ว
กว่ำเพศชำยประมำณ 2 ปี วัยรุ่นเป็นวัยที่มีกำรเปล่ียนแปลงท้ังทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เนื่องจำกมี
กำรสร้ำงและหล่ังฮอร์โมนเพศ (sex hormones) และฮอร์โมนของกำรเจริญเติบโต (growth 
hormone) อย่ำงมำกและรวดเร็ว วัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีประจ ำเดือนครั้งแรกเมื่ออำยุประมำณ 12-13 ปี 
กำรมีประจ ำเดือนแสดงให้เห็นว่ำมดลูกและช่องคลอดได้เจริญเติบโตเต็มท่ี  วัยรุ่นชำยจะเริ่มมีกำร
เปล่ียนแปลงของกล่องเสียงท ำให้เกิดเสียงแตก เริ่มมีหนวดเครำ และจะเริ่มมีกำรเจริญเติบโตของลูก
อัณฑะเมื่อเข้ำสู่ช่วงอำยุ 10-13 ปี และจะใช้เวลำนำน 2-4 ปีกว่ำท่ีจะเติบโตและท ำงำนได้อย่ำง
สมบูรณ์  
 

2.1.2.3  วัยผู้ใหญ่ 
 
เมื่อผ่ำนระยะพัฒนำกำรของวัยรุ่นแล้วมนุษย์จะเข้ำสู่ระยะวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นระยะเวลำท่ี

ยำวนำนมำก นักจิตวิทยำจึงแบ่งช่วงระยะพัฒนำกำรวัยผู้ใหญ่ออกเป็น 3 ระยะกว้ำง ๆ คือ วัยผู้ใหญ่
ตอนต้น (ช่วงอำยุประมำณ 20 ปีแต่ไม่เกิน 25 ปี ถึง 40 ปี) วัยกลำงคน (40-65 ปี) และวัยสูงอำยุ 
(60 ปีข้ึนไป) (ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549 : 414)  

 
มนุษย์ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยอย่ำงเต็มท่ีท้ังเพศหญิงและเพศชำย มีกำร

พัฒนำควำมสูงมำจำกวัยรุ่นและจะมีควำมสูงท่ีสุดในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้ รวมทั้งควำมแข็งแรงของ
กล้ำมเนื้อและเนื้อเยื่อไขมันก็มีกำรพัฒนำอย่ำงเต็มท่ีเช่นกัน ในวัยนี้ร่ำงกำยจะมีพละก ำลังคล่องแคล่ว
ว่องไว กำรรับรู้ต่ำง ๆ จะมีควำมสมบูรณ์เต็มท่ี เช่น กำรมองเห็น กำรได้ยิน ควำมสำมำรถในกำรดม
กล่ิน กำรล้ิมรส จนกระท่ังเข้ำสู่วัยกลำงคนควำมสำมำรถต่ำง ๆ เหล่ำนี้จะลดลง 

 
ด้ำนสติปัญญำ พัฒนำกำรทำงควำมคิดตำมแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget’ s theory) กล่ำวว่ำ

วัยผู้ใหญ่มีพัฒนำกำรทำงควำมคิดและสติปัญญำสมบูรณ์ท่ีสุด มีควำมคิดเป็นระบบสัมพันธ์กันและ
เปิดกว้ำง ยืดหยุ่นมำกขึ้น รู้จักจดจ ำประสบกำรณ์ท่ีได้เรียนรู้ท ำให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ได้ดี ทฤษฎพีัฒนำกำรทำงจิตสังคม 8 ขั้นของแอริคสันได้กล่ำวไว้ว่ำ วิวัฒนำกำรท ำให้มนุษย์มี
กำรให้ค ำแนะน ำและถ่ำยทอดควำมรู้ มนุษย์ในวัยกลำงคนนี้จึงเป็นวัยแห่งกำรบ ำรุงส่งเสริมผู้อื่น และ
มอบกำรเล้ียงดูให้แก่คนรุ่นต่อไป 
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เมื่อเข้ำสู่วัยกลำงคน ร่ำงกำยท่ีได้เจริญเติบโตจนถึงขั้นสูงสุดแล้วก็เริ่มมีสัญญำณแห่งกำร
เส่ือมถอยลง ในช่วงวัยนี้ผิวหนังจำกท่ีเมื่อก่อนเคยเต่งตึงก็เริ่มเห่ียวลง ก ำลังของกล้ำมเนื้อเริ่มอ่อนลง 
สมรรถภำพในกำรหำยใจเริ่มลดลง รวมถึงระบบประสำทสัมผัสเริ่มมีกำรเปล่ียนแปลง ควำมสำมำรถ
ในกำรมองเห็นจะเริ่มลดลง กำรรับรสสัมผัสทำงล้ินลดลง ในวัยนี้จึงมักปรุงอำหำรรสจัด เกินปกติ 
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของสมองก็ลดลง รำยงำนวิจัยของศำสตรำจำรย์ทิโมธี ซอล์ตเฮำส์ แห่ง
มหำวิทยำลัยเวอร์จิเนียก็ได้ยืนยันในเรื่องกำรท ำงำนของสมองไว้ว่ำ สมองของมนุษย์จะพัฒนำจนถึง
จุดสูงสุดเมื่ออำยปุระมำณ 22 ปี จำกนั้นจะเริ่มเส่ือมลงเมื่ออำยุประมำณ 27 ป ี 

 
2.1.2.4  วัยสูงอำยุหรือวัยชรำ 
 
ท่ีประชุมสมัชชำโลกว่ำด้วยผู้สูงอำยุ (World Assembly on Aging) ได้ก ำหนดให้ผู้สูงอำยุคือ

ผู้ท่ีมีอำยุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป แต่ควำมสูงอำยุหรือควำมชรำภำพซึ่งเป็นกระบวนกำรเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นตำมธรรมชำติจะเกิดขึ้นไม่เท่ำกันในแต่ละคน ในวัยสูงอำยุจะมีกำรเปล่ียนแปลงและพัฒนำกำร
แบบเส่ือมถอยลง ซึ่งกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวได้อธิบำยไว้ในทฤษฎีกำรเปล่ียนแปลงในวัยสูงอำยุ หรือ
ทฤษฎีชรำภำพ (Theories of Biological Aging) โดยสรุปไว้ว่ำกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยนั้นแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือกำรเปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิตท่ีได้ถูกก ำหนดไว้ล่วงหน้ำในยีนส์ และ
กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยท่ีค่อย ๆ ถูกท ำลำยลงจำกส่ิงแวดล้อม  

 
ในช่วงวัยสูงอำยุร่ำงกำยเกิดกำรเปล่ียนแปลงทุกระบบในลักษณะเส่ือมถอย กำรเปล่ียนแปลง

ภำยนอกคือ ผมเปล่ียนเป็นสีขำวมำกขึ้น หรือท่ีเรียกว่ำผมหงอก มีรอยเหี่ยวย่นบนใบหน้ำ หลังโก่ง 
กล้ำมเนื้อหย่อนสมรรถภำพ เคล่ือนไหวร่ำงกำยช้ำลง กำรทรงตัวไม่ดี กำรได้ยินเส่ือมลง กำร
เปล่ียนแปลงภำยในร่ำงกำยท่ีส ำคัญคือ ควำมยืดหยุ่นตัวของเส้นเลือดลดลง มีกำรเปล่ียนแปลงของ
เซลล์ต่ำง ๆ และระดับฮอร์โมนในร่ำงกำย เป็นต้น 

 
โรคกระดูกพรุนเป็นอีกหนึ่งภัยเงียบของวัยสูงอำยุ โดยปกติแล้วโครงสร้ำงของกระดูกมนุษย์

จะมีช้ันแข็งด้ำนนอกสุด และมีช้ันท่ีเป็นโพรงเหมือนฟองน้ ำอยู่ด้ำนใน และช้ันไขกระดูกท่ีเป็นส่วนนิ่ม
ซึ่งเป็นส่วนท่ีใช้สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขำวอยู่ตรงกลำง โรคกระดูกพรุนคือภำวะท่ีมีกำร
สลำยของเนื้อกระดูกอย่ำงต่อเนื่องจนกระท่ังเกิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดกระดูกหัก หรือก็คือกำรท่ีมี
ควำมหนำแน่นของเนื้อกระดูกลดลงหรือโปร่งบำงมำกขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนกำรท่ีเกิดขึ้นเป็นระยะเวลำ
ต่อเนื่องยำวนำนเป็นปี โดยไม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ หรือไม่สำมำรถรู้สึกได้จนกว่ำจะเกิดกระดูกหัก 
หรือเกิดกำรค่อมโค้งผิดรูปของกระดูกสันหลังเนื่องจำกกระดูกทรุดและตัวเต้ียลงอย่ำงชัดเจน อัตรำ
กำรเกิดกระดูกหักเนื่องจำกกระดูกพรุนในเพศหญิงมีประมำณร้อยละ 50 และในเพศชำยร้อยละ 20  
โดยธรรมชำติร่ำงกำยจะมีกำรสะสมแคลเซียมไว้ในกระดูกเพื่อให้มวลกระดูกหนำแน่นขึ้น โดยจะมี
ควำมหนำแน่นสูงสุดเมื่ออำยุประมำณ 30 ปี และจะคงท่ีอยู่ระหว่ำง 30-40 ปี มวลกระดูกจะลดลง
เรื่อย ๆ ทุกปีหลังจำกนั้นจนกระท่ังวัยหมดประจ ำเดือนในผู้หญิง จะมีกำรลดลงของมวลกระดูกอย่ำง
รวดเร็ว และเมื่ออำยุมำกกว่ำ 65 ปี มวลกระดูกจะลดลงจนถึงจุดเส่ียงต่อกำรเกิดกระดูกหัก  
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ภำพท่ี 2.5 ภำพจ ำลองเปรียบเทียบกระดูกของมนุษย์ในสภำพปกติกับกระดูกท่ีอยู่ในภำวะกระดูกพรุน 
ท่ีมำ : https://mgronline.com/qol/detail/9590000105365 (สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 

 
 ด้ำนกำรมองเห็น ผู้สูงอำยุมักมีปัญหำเกี่ยวกับดวงตำและระบบกำรมองเห็น ควำมสำมำรถใน
กำรมองเห็นจะลดลงตำมอำยุท่ีมำกขึ้น เนื่องจำกเซลล์ประสำทรับควำมรู้สึกมีจ ำนวนลดลง  มีกำร
เส่ือมของกล้ำมเนื้อท่ีช่วยในกำรหดหรือขยำยรูม่ำนตำ รวมทั้งรูม่ำนตำมีขนำดลดลง แสงสว่ำงผ่ำนเข้ำ
ดวงตำลดลง ดังนั้นปฏิกิริยำต่อแสงจะช้ำลง ท ำให้กำรปรับตัวเพื่อมองในท่ีมืดช้ำกว่ำคนในวัยอื่น และ
มีควำมยำกล ำบำกในกำรเพ่งมองภำพระยะใกล้ มีลำนสำยคำแคบลงท ำให้มุมมองสำยตำในกำร
มองเห็นแคบลง สถิติผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในโรคตำช่วงปีพ.ศ.2551-2555 โดยหน่วยเวชสถิติ
โรงพยำบำลรำมำธิบดีจ ำแนกตำมโรคและกลุ่มอำยุ โรคตำท่ีพบมำกใน 3 อันดับแรกคือ ต้อกระจก ต้อ
หิน และโรคของจอประสำทตำ 
 

 
ภำพท่ี 2.6 ภำพจ ำลองเปรียบเทียบกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีสภำพสำยตำปกติ 

กับกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีอำกำรต้อกระจก 
ท่ีมำ : http://www.eyedocsottawa.com/services-special-vision/special-vision-

concerns/cataracts/ (สืบค้น 12 กุมภำพันธ์ 2562) 



11 
 

 
ภำพท่ี 2.7 ภำพจ ำลองเปรียบเทียบกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีสภำพสำยตำปกติ 

กับกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีอำกำรต้อหิน 
ท่ีมำ : http://www.eyedocsottawa.com/services-special-vision/special-vision-

concerns/glaucoma/ (สืบค้น 12 กุมภำพันธ์ 2562) 
 

 
ภำพท่ี 2.8 ภำพจ ำลองเปรียบเทียบกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีสภำพสำยตำปกติ 

กับกำรมองเห็นในผู้ท่ีมีอำกำรจอประสำทตำเส่ือม (AMD) 
ท่ีมำ : https://www.researchgate.net/figure/Vision-damage-caused-by-AMD-a-Image-of-a-normal-

eye-b-Image-of-an-eye-affected-with_fig4_265212518 (สืบค้น 12 กุมภำพันธ์ 2562) 
 

พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ เมื่อเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ สมองจะฝ่อและมีน้ ำหนักลดลง มีเลือดมำ
เล้ียงสมองได้น้อย มีภำวะควำมดันโลหิตสูง เซลล์ประสำทตำยเพิ่มข้ึนและจ ำนวนเซลล์ลดลงตำมอำยุ 
ท ำให้สมองเส่ือมหรือถูกท ำลำยไป มักพบอำกำรควำมจ ำเส่ือมโดยเฉพำะควำมจ ำในเหตุกำรณ์ปัจจุบัน 
และควำมจ ำเฉพำะหน้ำ แต่จะไม่สูญเสียควำมจ ำในอดีต  
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จำกกำรศึกษำจิตวิทยำพัฒนำกำรมนุษย์ท ำให้ได้ทรำบถึงควำมสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกันของ
มนุษย์แต่ละช่วงวัย ท้ังควำมสัมพันธ์ภำยในตนเอง และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ซึ่งกันและกัน 
ทำรกได้รับกำรเล้ียงดูอย่ำงไรก็จะส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตท้ังทำงร่ำงกำยและสติปัญญำ เด็กจะเติบโต
ขึ้นเพื่อเป็นผู้ใหญ่แบบใดล้วนขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมท่ีได้หล่อหลอมจนเกิดเป็นตัวตน มนุษย์จึงเป็น
ส่ิงมีชีวิตท่ีต้องพึ่งพำอำศัยกัน ข้ำพเจ้ำมองเห็นควำมสัมพันธ์ของวัยเด็กและวัยชรำว่ำมีควำมคล้ำยคลึง
กัน มนุษย์เมื่อแก่ชรำลงแล้วร่ำงกำยและสติปัญญำก็จะกลับไปเป็นเหมือนเด็กอีกครั้ง  เพรำะมนุษย์
เมือ่แรกเกิดมีร่ำงกำยท่ีเจริญเติบโตยังไม่เต็มท่ีจึงไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ ก่อนร่ำงกำยจะเติบโต
สมบูรณ์เมื่อเข้ำสู่วัยเจริญพันธุ์ และสืบพันธุ์เพื่อกำรด ำรงอยู่ของเผ่ำพันธุ์ต่อไป จำกนั้นร่ำงกำยท่ีเคย
เติบโตสมบูรณ์อย่ำงเต็มท่ีก็ค่อย ๆ เส่ือมสภำพลงด้วยควำมแก่ชรำตำมก ำหนดอำยุขัย จนสุดท้ำยก็
กลับไปช่วยเหลือตนเองไม่ได้อีกครั้งเหมือนดังตอนแรกเกิด มนุษย์เกิดมำพร้อมกับกระดูกอ่อนอันบอบ
บำงท่ีพร้อมจะเปรำะหักได้ง่ำยดำย ก่อนจะเติบโตสมบูรณ์เป็นกระดูกท่ีแข็งแรง จำกนั้นกระดูกก็
กลับไปเปรำะบำงอีกครั้งด้วยภำวะกระดูกพรุนในวัยชรำ ทำรกแรกเกิดล้วนเกิดมำโดยท่ียังไม่มีฟันโผล่
พ้นจำกเหงือก ก่อนจะมีฟันน้ ำนม และฟันแท้ตำมล ำดับ จำกนั้นฟันแท้อันแข็งแรงท่ีเคยใช้บดเค้ียว
อำหำรก็ร่วงหลอลงตำมก ำหนดอำยุขัย จนกลับไปฟันหลออีกครั้งเหมือนตอนแรกเกิด กำรมองเห็น
ของมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน ทำรกเกิดมำพร้อมกับกล้ำมเนื้อประสำทตำท่ียังไม่แข็งแรง ท ำให้ยังไม่มี
ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นท่ีดี จนเมื่อเติบโตขึ้นกำรมองเห็นก็ชัดเจนขึ้น ก่อนจะกลับไปมองไม่เห็น
อีกครั้งด้วยภำวะเซลล์ประสำทรับควำมรู้สึกเส่ือมลงในวัยชรำ เป็นต้น ข้ำพเจ้ำต้องกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนในเรื่องรำวเกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ 
และวัยชรำ น ำเสนอให้เห็นถึงกำรเจริญเติบโตไปจนถึงกำรเส่ือมถอยของร่ำงกำย บอกเล่ำเรื่องรำว
ผ่ำนอวัยวะส่วนต่ำง ๆ ได้แก่กระดูกและฟัน ผ่ำนผลงำนศิลปกรรมในรูปแบบส่ือประสมพร้อมกับกำร
จัดวำง ในบรรยำกำศของดินแดนมหัศจรรย์ในนิทำนหรือเกมส์กระดำน เพื่อให้รู้สึกถึงควำมสนุกสนำน 
และเพื่อถ่ำยทอดควำมคิดว่ำควำมตำยและกำรแก่ชรำไม่ใช่เรื่องท่ีน่ำกลัว  
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2.3  อิทธิพลและควำมหมำยของศิลปะไร้เดียงสำ (Naïve art) 
 
 ศิลปะไร้เดียงสำ (Naïve art) เป็นควำมเคล่ือนไหวทำงศิลปะท่ีมีลักษณะของกำรแสดง
ออกแบบซื่อตรง มีกำรสร้ำงมิติในภำพท่ีมีลักษณะแบนหรือเรียบง่ำยตำมควำมเข้ำใจของศิลปิน 
ผลงำนจิตรกรรมแบบไร้เดียงสำมักมีกำรบอกเล่ำเรื่องรำวอยู่ภำยในภำพ บำงครั้งศิลปะไร้เดียงสำจึง
ถูกรวมอยู่กับศิลปะแบบอนำรยศิลป์ (Primitive art) หรือศิลปะพื้นบ้ำน (Folk art) แต่เมื่อพิจำรณำ
แล้วจะพบคุณลักษณะท่ีแตกต่ำงกัน นักศิลปะจึงได้มีกำรจัดหมวดหมู่โดยใช้ช่ือท่ีต่ำงกันต้ังแต่ใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 20 (มะลิฉัตร เอื้ออำนันท์.  2530  :  120) 
 

หำกจะกล่ำวถึงแหล่งก ำเนิดของกำรเคล่ือนไหวทำงศิลปะไร้เดียงสำนั้นไม่สำมำรถบอกได้แน่
ชัด รูปแบบของศิลปะไร้เดียงสำพบได้ท้ังในภำพวำดของเด็ก ผู้ป่วยทำงจิต ภำพเขียนบนฝำผนังถ้ ำ 
หรือในผลงำนศิลปะแบบพื้นบ้ำน กำรหำค ำจ ำกัดควำมให้แก่ศิลปะไร้เดียงสำจึงไม่ใช่เรื่องง่ำย แต่
ข้อเท็จจริงท่ีได้รับกำรยอมรับร่วมกันของศิลปะไร้เดียงสำในยุคแรกเริ่มคือเป็นผลงำนท่ีมำจำกศิลปินท่ี
ไม่เคยได้รับกำรฝึกจำกสถำบันทำงศิลปะมำก่อน แต่เกิดจำกกำรท่ีศิลปินเรียนรู้ท่ีจะถ่ำยทอดรูปแบบ
ทำงศิลปะในแบบเฉพำะของตนด้วยตนเอง แต่ก็ไม่อำจสรุปได้ว่ำศิลปินท่ีได้รับกำรฝึกจำกสถำบันทำง
ศิลปะจะไม่สำมำรถเป็นศิลปินท่ีท ำงำนในรูปแบบของศิลปะไร้เดียงสำได้ เพรำะว่ำยังมีศิลปินอำชีพท่ี
ท ำงำนในรูปแบบของศิลปะแบบไร้เดียงสำอีกเช่นกัน ได้แก่ มำร์ก ชำกำล (Marc Chagall) จิตรกร
ชำวเบลำรุส-ฝรั่งเศส นอกจำกรูปแบบกำรแสดงออกทำงศิลปะแล้ว ศิลปินท่ีท ำงำนในรูปแบบไร้
เดียงสำต่ำงก็มีมุมมองต่อโลกเป็นของตน นั่นจึงเป็นเหตุผลท่ีท ำให้ศิลปินแต่ละคนไม่สำมำรถ
เลียนแบบกันได้ หรือไม่สำมำรถมีโรงเรียนสอนศิลปะแบบไร้เดียงสำได้ มุมมองของศิลปินแต่ละคน
ล้วนมำจำกสภำวะภำยในจิตใจท่ีแตกต่ำงกัน  
 

 
ภำพท่ี 2.9 Self Portrait from L'ile Saint Louis (ค.ศ.1890) ผลงำนของอ็องรี รูโซ 

ภำพเขียนสีน้ ำมันบนผืนผ้ำใบ ขนำด 113 x 146 เซนติเมตร 
ท่ีมำ : https://www.wikiart.org/en/henri-rousseau/self-portrait-from-l-ile-saint-louis-1890  

(สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 
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อะไรคือส่ิงส ำคัญท่ีศิลปินที่ท ำงำนในรูปแบบศิลปะไร้เดียงสำควรได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นคนท่ี
มีพรสวรรค์ ไม่ใช่แค่คนท่ีวำดรูปเป็นงำนอดิเรกหรือเพื่อผ่อนคลำยยำมว่ำง ศิลปินสำมำรถถ่ำยทอด
เรื่องรำวทั้งในด้ำนช่ืนชมยินดี หยำบคำย หรือควำมเจ็บปวด อำจจะเป็นเรื่องไร้สำระเหมือนภำพวำด
เล่นของเด็กก็ได้ แต่ไม่ได้แปลว่ำภำพวำดของเด็กจะเป็นผลงำนศิลปะไร้เดียงสำ เพรำะศิลปินท่ี
สร้ำงสรรค์ผลงำนแบบไร้เดียงสำล้วนเป็นผู้ใหญ่ท่ีรับรู้สภำพแวดล้อมต่ำงจำกเด็ก กำรถ่ำยทอดในงำน
จึงสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติท่ีต่ำงจำกเด็ก คำร์ล จุง นักจิตวิทยำได้กล่ำวถึงรูปแบบของศิลปะไร้
เดียงสำไว้ว่ำศิลปินท่ีท ำงำนในรูปแบบไร้เดียงสำมีแนวควำมคิดในภำษำภำพมำจำกจิตใต้ส ำนึก หรือ
ควำมต้องกำรภำยในท่ีต้องกำรปล่อยออกมำ ภำพวำดของพวกเขำจึงเหมือนกับเรื่องเล่ำในนิทำน  

 
ศิลปินไร้เดียงสำต่ำงก็มีรูปแบบกำรท ำงำนท่ีโดดเด่นเป็นของตน ท้ังวิธีกำรสร้ำงบรรยำกำศ 

เวลำ กำรเลือกใช้สีเพื่อสร้ำงควำมรู้สึกพิศวง อีกท้ังประสบกำรณ์ส่วนตัวจำกภำยใน เกิดเป็น
ลักษณะเฉพำะของแต่ละบุคคล ดังนั้นศิลปินไร้เดียงสำผู้ท่ีท ำงำนในฝรั่งเศสล้วนมีรูปแบบผลงำน
แตกต่ำงจำกศิลปินทีท่ ำงำนในสหรัฐอเมริกำ หรือศิลปินในสหรัฐอเมริกำล้วนมีรูปแบบผลงำนแตกต่ำง
จำกศิลปินในเยอรมนี ท้ังหมดล้วนขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม วัฒนธรรม ทัศนคติและแรงขับเคล่ือนจำก
ภำยในของศิลปินแต่ละคน 
 

 
ภำพท่ี 2.10 The Burial ผลงำนของบรูโน เอปเป้ิล 

ท่ีมำ : http://strawberige.blogspot.com/2011/01/theme-burial.html 
(สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 

 
 จำกภำพท่ี 2.10 คือผลงำนของบรูโน เอปเป้ิล ศิลปินชำวเยอรมัน เอปเป้ิลเกิดในปีค.ศ.1931 
เขำเป็นศิลปินอีกหนึ่งคนท่ีเริ่มต้นกำรวำดภำพโดยไม่ได้มีพื้นฐำนหรือไม่ได้รับกำรฝึกฝนจำกสถำบัน
ทำงศิลปะมำก่อน แต่เดิมมีอำชีพเป็นอำจำรย์สอนวิชำภำษำเยอรมันและประวัติศำสตร์ ก่อนจะ
เริ่มต้นกำรวำดเขียนในปีค.ศ.1955   
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 ข้ำพเจ้ำให้ควำมสนใจกับวิธีกำรสร้ำงภำพท่ีไม่อ้ำงอิงกับควำมเสมือนจริงหรือควำมถูกต้อง
ตำมควำมเป็นจริงของศิลปะไร้เดียงสำ ได้แก่กำรสร้ำงมิติของภำพให้มีลักษณะแบน และซ้อนทับกัน
เป็นช้ันเหมือนดังเช่นผลงำนของอ็องรี รูโซในภำพท่ี 2.9 และผลงำนของบรูโน เอปเป้ิลในภำพท่ี 2.10 
ข้ำพเจ้ำมีควำมคิดว่ำลักษณะกำรวำดภำพท่ีไม่ค ำนึงถึงควำมเสมือนจริงหรือควำมถูกต้องตำมควำม
เป็นจริงของศิลปะไร้เดียงสำนี้ช่วยลดทอนควำมรุนแรงของเนื้อหำลงไปได้ ดังตัวอย่ำงเช่น ภำพ The 
Burial ผลงำนของบรูโน เอปเปิ้ล เป็นภำพท่ีกล่ำวถึงพิธีฝังศพซึ่งเมื่อบอกเล่ำในรูปแบบของศิลปะไร้
เดียงสำแล้วกลับลดทอนควำมรู้สึกสะเทือนอำรมณ์ลงไปได้  
 
2.4  อิทธิพลทำงควำมคิดจำกศิลปิน 
 

ข้ำพเจ้ำรวบรวมรูปแบบงำนศิลปะของศิลปินท่ีท ำงำนในลักษณะศิลปะไร้เดียงสำท่ีเป็น
อิทธิพลในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำ เพื่อศึกษำวิธีกำรน ำเสนอท้ังรูปแบบและเนื้อหำ และหำ
ควำมเช่ือมโยงกันเพื่อน ำมำสู่กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 
 2.4.1  เจมส์ ริลลี่ (James Rielly) 

 

 
ภำพท่ี 2.11 เจมส์ ริลล่ี กับผลงำนในนิทรรศกำร ‘Thinking Things Through’ 

ท่ี New Art Projects London ระหว่ำงวันท่ี 7 ต.ค. – 12 พ.ย. 2560 
ท่ีมำ : http://newartprojects.com/events/james-rielly/ (สืบค้น 5 กุมภำพันธ์ 2562) 

 
เจมส์ ริลล่ี จิตรกรชำวอังกฤษ เกิดเมื่อวันท่ี 10 ธันวำคม ค.ศ.1956 ท่ีเมืองเร็กซ์แฮม ประเทศ

เวลส์ สหรำชอำณำจักร ริลล่ีมักเป็นท่ีรู้จักจำกผลงำนภำพวำดบุคคล ท้ังบุคคลท่ัวไปและบุคคลท่ีเป็นท่ี
รู้จักในสังคม ภำพวำดบุคคลของริลล่ีนั้นเผยให้เห็นเรื่องรำวลับเฉพำะ อุบัติเหตุ หรือกำรบำดเจ็บของ
แต่ละคนโดยปรำศจำกค ำอธิบำยใด ๆ นั่นจึงท ำให้บุคคลในภำพยิ่งดูลึกลับน่ำพิศวง เขำสร้ำงสรรค์
ผลงำนโดยกำรเผยให้เห็นถึงควำมรุนแรงในชีวิตประจ ำวันด้วยกำรสร้ำงบำดแผล แต่ขณะเดียวกันก็
แฝงกำรซ่อนหำและกำรปลอมตัว เขำมักจะใช้เด็กในภำพวำดอยู่บ่อยครั้ง เพื่อต้องกำรจะต่อต้ำนควำม
ไร้เดียงสำในนิทำนท่ีเคยได้ฟังในวัยเด็ก ริลล่ีมีควำมคิดว่ำส่ิงส ำคัญอย่ำงยิ่งก็คือควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ผู้ใหญ่กับเด็ก ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่ำงท่ีดีให้แก่เด็กอย่ำงไร เด็กก็จะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่เช่นเดียวกับท่ีได้ซึม
ซับจำกวัยเด็ก ผลงำนส่วนใหญ่ของริลล่ีมีอำรมณ์ขันในรูปแบบของควำมพิสดำร ควำมหยำบคำยท่ีไร้-
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เดียงสำ พูดถึงเรื่องรำวในชีวิตประจ ำวันและประณำมกำรบิดเบือนของควำมจริง ท่ีเมื่อผู้ชมได้เห็น
แล้วจะต้องนึกสงสัยถึงส่ิงท่ีซ่อนอยู่ ตัวอย่ำงเช่นผลงำน Older Man (1995) ผลงำนจิตรกรรมสีน้ ำมัน
บนผืนผ้ำใบท่ีเป็นภำพศีรษะของผู้ชำย ในร่ำงกำยของเด็กผู้หญิง เป็นกำรน ำเอำภำพลักษณ์ท่ีน่ำรัก
และไม่น่ำสนใจมำรวมไว้ในภำพเดียวกัน  
 

 
ภำพท่ี 2.12 Older Man (ค.ศ.1995) สีน้ ำมันบนผืนผ้ำใบ ขนำด 183 x 152 ซ.ม. 

ท่ีมำ : https://www.tate.org.uk/art/artists/james-rielly-2664 (สืบค้น 5 กุมภำพันธ์ 2562) 
 

 หรือในผลงำน Red on Blue (1999) ภำพวำดสีน้ ำท่ีเป็นภำพของเด็กชำยและเด็กหญิง
พร้อมด้วยใบหน้ำยิ้มแย้มคล้ำยกับในภำพถ่ำย แต่มีรอยสีแดงคล้ำยรอยฟกช้ ำบริเวณรอบดวงตำ อำจ
ให้ควำมรู้สึกคล้ำยกับภำพประกำศเด็กหำยตำมหน้ำหนังสือพิมพ์ หรือในอีกทำงหนึ่งก็อำจจะเป็นภำพ
ท่ีถ่ำยโดยครอบครัว ท่ีอำจส่ือควำมหมำยถึงเรื่องของควำมรุนแรงในครอบครัวก็เป็นได้ตำมแต่
จินตนำกำรของผู้ชม 
 

 
ภำพท่ี 2.13 Red on Blue (ค.ศ.1999) สีน้ ำบนกระดำษ ขนำด 54 x 88 ซ.ม. 

ท่ีมำ : http://jamesrielly.com/bio.html (สืบค้น 5 กุมภำพันธ์ 2562) 
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 เจมส์ ริลล่ีท ำงำนในรูปแบบของจิตรกรรมสีน้ ำมันบนผืนผ้ำใบเป็นส่วนใหญ่ แต่บำงครั้งก็เป็น
งำนสีน้ ำ หรืองำนเปเปอร์คัท ผลงำนจิตรกรรมของริลล่ีมักเป็นภำพท่ีคล้ำยกับภำพวำดกำร์ตูน มี
วิธีกำรใช้สีท่ีให้ควำมรู้สึกแบน มีรูปทรงและควำมคมชัดท่ีชัดเจน มีกำรใช้สีผิวท่ีไม่เพียงแค่ขำวซีด แต่
ยังให้ควำมรู้สึกอ่อนแอไม่แข็งแรง บำงครั้งก็ดูน่ำกลัวคล้ำยกับผี ตัดกับสีของลูกตำอย่ำงชัดเจน หรือ
วิธีกำรใช้สีน้ ำผสมกับโทนสีท่ีอ่อนโยนและดูซีดจำงท ำให้เนื้อหำของภำพดูลดควำมหยำบกระด้ำงลง 
รำวกับเป็นกำรซ่อนควำมสยดสยองอันเงียบสงบ ลักษณะโทนสีในงำนของริลล่ีมักจะเป็นสีพำสเทลซึ่ง
ศิลปินคิดว่ำกำรใช้สีก็เป็นวิธีกำรแห่งวัฒนธรรมของแต่ละยุคสมัยด้วยเช่นกัน (Didier Semin.  2561) 
 

    
 

 
ภำพท่ี 2.14 ผลงำนอื่น ๆ ของเจมส์ ริลล่ี 

ท่ีมำ : http://jamesrielly.com/ (สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 
 
 ข้ำพเจ้ำให้ควำมสนใจกับกำรเลือกใช้เด็กและผู้ใหญ่ในผลงำนของเจมส์ ริลล่ี หรือวิธีกำรท่ี
ศิลปินท ำให้เด็กมีพฤติกรรมเหมือนผู้ใหญ่ และให้ผู้ใหญ่มีพฤติกรรมเหมือนเด็ก ซึ่งเกิดจำกกำร
มองเห็นควำมเช่ือมโยงของคนในแต่ละวัย เด็กจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่แบบใดส่วนหนึ่งนั้นก็มำจำกกำร
ได้รับกำรเล้ียงดูหรือกำรได้ซึมซับจำกแบบอย่ำงใกล้ตัว นอกจำกนี้ข้ำพเจ้ำยังสนใจวิธีกำรใช้วัตถุท่ี
คุ้นเคยในชีวิตประจ ำวันแต่น ำมำสร้ำงควำมรู้สึกทำงกำรรับรู้ท่ีแปลกใหม่ไปจำกเดิม และกำรสร้ำง
ควำมป่ันป่วนภำยในบรรยำกำศท่ีเป็นมิตรจำกใบหน้ำยิ้มแย้มของบุคคลในภำพ   
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2.4.2  เฮนร่ี ดำร์เจอร์ (Henry Darger) 
 

 
ภำพท่ี 2.15 ภำพถ่ำยเฮนรี่ ดำร์เจอร์ (ค.ศ.1971) โดย David Berglund 

ท่ีมำ : https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Darger#cite_note-PBS-1 (สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 
 

เฮนรี่ ดำร์เจอร์ (1892–1973) เป็นศิลปินผู้ไม่ทรำบสถำนท่ีเกิดท่ีแน่ชัด สันนิษฐำนว่ำอำจเป็น
ชำวบรำซิลหรือชำวเยอรมัน ก่อนจะย้ำยไปอยู่อำศัยท่ีเมืองชิคำโกจนวำระสุดท้ำยของชีวิต ดำร์เจอร์
เป็นผู้ท ำงำนศิลปะที่ไม่ได้รับกำรฝึกฝนจำกสถำบันทำงศิลปะมำก่อน ควำมจริงแล้วดำร์เจอร์เป็นชำยผู้
มีปัญหำทำงจิตคนหนึ่งท่ีมีบั้นปลำยของชีวิตอำศัยอยู่ในบ้ำนพักคนชรำ ช่ือของเขำจะไม่มีวันได้รับกำร
จดจ ำได้เลยหำกไม่มีผู้ค้นพบผลงำนศิลปะของเขำท่ีถูกเก็บไว้ในห้องพักส่วนตัวหลังจำกท่ีเขำเสียชีวิต
ไปแล้วเป็นเวลำกว่ำ 40 ปี 

 
เฮนรี่ ดำร์เจอร์ได้รับควำมกระทบกระเทือนทำงจิตใจมำต้ังแต่เด็ก แม่ของเขำเสียชีวิตจำก

กำรให้ก ำเนิดน้องสำวซึ่งเสียชีวิตไปพร้อมกันเมื่อเขำอำยุได้ 4 ขวบ เขำอำศัยอยู่กับพ่อเรื่อยมำจนเมื่อ
ผู้เป็นพ่อพิกำรเขำจึงต้องย้ำยไปอำศัยอยู่ในสถำนเล้ียงเด็ก และพ่อของเขำก็ได้เสียชีวิตในเวลำต่อมำ 
ดำร์เจอร์ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นเด็กปัญญำอ่อน เขำพยำยำมหนีออกจำกสถำนเล้ียงเด็กและท ำได้
ส ำเร็จเมื่ออำยุ 16 ปี เขำท ำงำนใช้แรงงำนอยู่ในโรงพยำบำลต้ังแต่นั้นเรื่อยมำเป็นเวลำกว่ำ 50 ปี  

 
ผลงำนของดำร์เจอร์ถูกค้นพบโดยเจ้ำของบ้ำนเช่ำท่ีเขำอำศัยขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ เป็นผลงำน

จ ำนวนมำกมำยมหำศำลท่ีเกิดจำกกำรเก็บเศษขยะช้ินเล็กช้ินน้อย ฉลำกผลิตภัณฑ์ หรือรูปภำพจำก
นิตยสำร หนังสือพิมพ์ และหนังสือกำร์ตูน น ำมำตัดแปะรวมกัน หรือสร้ำงเป็นงำนใหม่โดยมีกำรลอก
ลำยจำกต้นแบบท่ีได้เก็บมำ ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นภำพเด็กผู้หญิง ดำร์เจอร์ได้แต่งนิทำนภำพท่ีมี
เรื่องรำวเกี่ยวกับกำรผจญภัยไว้เป็นจ ำนวนกว่ำ 19,000 หน้ำ และเป็นเรื่องรำวท่ียังไม่มีตอนจบ 
(Stephen Prokopoff.  2558) 
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ภำพท่ี 2.16 หนึ่งในผลงำนชุด The Realms of the Unreal 

ท่ีมำ : https://www.artspace.com/magazine/art_101/book_report/the-mysterious-story-of-
outsider-artist-henry-darger-the-vivian-girls-of-the-realms-of-the-55476 (สืบค้น 5 มีนำคม 2562) 

 
 จำกภำพท่ี 2.15 จะเห็นภำพวำดเด็กผู้หญิงซ้ ำกันในท่ำทำงเดียวกัน เกิดจำกกำรท่ีศิลปินลอก
ลำยโดยมีต้นแบบจำกรูปภำพท่ีเขำมักเก็บสะสมไว้ อีกหนึ่งลักษณะเฉพำะในภำพวำดของดำร์เจอร์คือ 
เขำมักจะวำดภำพเด็กผู้หญิงท่ีมีอวัยวะเพศของเด็กผู้ชำย สันนิษฐำนว่ำอำจเป็นเพรำะตัวเขำไม่เคย
เห็นอวัยวะเพศของผู้หญิง (ศรุติ ตันติวิทยำกุล.  2561) 
 

 
ภำพท่ี 2.17 หนึ่งในผลงำนชุด The Story of the Vivian Girls 

ท่ีมำ : https://flashbak.com/henry-dargers-blengiglomenean-serpents-and-vivian-girls-
410821/darger-22/ (สืบค้น 6 มีนำคม 2562) 

 
 เรื่องรำวในนิทำนของดำร์เจอร์กล่ำวถึงสงครำมบนดำวเครำะห์ไม่ทรำบช่ือ ควำมขัดแย้งเริ่ม
จำกตัวละครตัวหนึ่งท่ีพยำยำมจะฝึกฝนเด็กให้กลำยมำเป็นทำสด้วยวิธีกำรท่ีแสนโหดเหี้ยม มีเจ้ำหญิง
ท่ีจะมำช่วยเหลือเด็ก ๆ จำกกำรถูกทำรุณ เกิดเป็นบรรยำกำศของกำรต่อสู้ 
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ภำพท่ี 2.18 หนึ่งในผลงำนของเฮนรี่ ดำร์เจอร์ 

ท่ีมำ : https://hyperallergic.com/387178/the-sexual-ambiguity-of-henry-dargers-vivian-girls/ 
(สืบค้น 6 มีนำคม 2562) 

 

 
ภำพท่ี 2.19 หนึ่งในผลงำนชุด In the Realms of the Unreal 

ท่ีมำ : https://uk.phaidon.com/agenda/art/articles/2015/october/08/henry-darger-s-body-of-
art-magnificently-lyrical/  (สืบค้น 6 มีนำคม 2562) 

 
ข้ำพเจ้ำให้ควำมสนใจกับวิธีกำรสร้ำงบรรยำกำศในงำนของเฮนรี่ ดำร์เจอร์ ศิลปินได้สร้ำงโลกของ

เขำขึ้นมำในภำพวำด สร้ำงบรรยำกำศรำวกับดินแดนในนิทำนตำมอุดมคติแต่เคลือบแฝงไปด้วยควำมรุนแรง 
แต่กระนั้นควำมรุนแรงก็ถูกลดทอนลงด้วยกำรใช้สีโทนอ่อนและสดใสไปพร้อมกัน  



บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์ 
 

ข้ำพเจ้ำสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ในหัวข้อ “ภำวะกำรย้อนคืนสู่สังขำรในชีวิตมนุษย์” 
เพื่อต้องกำรแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของภำวะกำรเจริญเติบโตไปจนถึงกำรชรำภำพของร่ำงกำย
มนุษย์ โดยบอกเล่ำผ่ำนอวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ได้แก่ กระดูกและฟัน น ำเสนอให้รู้สึกถึงควำม
สนุกสนำน คล้ำยกับดินแดนในนิทำน หรือกำรผจญภัยในเกมกระดำน ด้วยวิธีกำรทำงศิลปะส่ือ
ประสมพร้อมกับกำรจัดวำงในพื้นท่ี โดยผลงำนแต่ละช้ินมีวิธีด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์ท่ีเริ่มจำกศึกษำ
ข้อมูลเชิงทฤษฎีเพื่อท ำควำมเข้ำใจกับข้อเท็จจริงและน ำมำเป็นข้อมูลอ้ำงอิงในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
ศิลปะ จำกนั้นจึงศึกษำโครงสร้ำงทำงกำยภำพของร่ำงกำยมนุษย์ในส่วนต่ำง ๆ ได้แก่ กระดูกแขน ขำ 
และกระดูกนิ้วมือ และศึกษำวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบของศิลปะไร้เดียงสำ ท้ังกำรสร้ำง
รูปทรง กำรใช้สี ท่ีให้ควำมรู้สึกสนุกสนำน 
 
3.1  กระบวนกำรสร้ำงผลงำน 
 

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในชุดนี้มีควำมเกี่ยวข้องกันในเนื้อหำของภำวะกำรเจริญเติบโตไปจนถึง
กำรชรำภำพของร่ำงกำยมนุษย์ ข้ำพเจ้ำก ำหนดขอบเขตของเนื้อหำในกำรสร้ำงสรรค์โดยต้องกำรพูด
ถึงวัฏจักรของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยท่ีเริ่มต้ังแต่ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ไปจนถึงวัยชรำ 
สร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยกำรบอกเล่ำผ่ำนอวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ได้แก่กระดูกและฟัน น ำเสนอ
ในรูปแบบของศิลปะส่ือประสม พร้อมกับกำรจัดวำงในพื้นท่ี โดยต้องกำรสร้ำงบรรยำกำศให้เหมือนกับ
ดินแดนในนิทำนหรือกำรผจญภัยในเกมส์กระดำน ข้ำพเจ้ำเลือกใช้วัตถุและรูปทรงท่ีมีลักษณะสัมพันธ์
กับวัตถุท่ีพบเจอได้ในชีวิตประจ ำวัน เพื่อต้องกำรสร้ำงบรรยำกำศของควำมคุ้นชิน ได้แก่ โต๊ะ เก้ำอี้ 
หน้ำต่ำง ช้ันวำงของ และตู้ปลำ เป็นต้น  
 
3.2  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ 
 
 ข้ำพเจ้ำได้ศึกษำโครงสร้ำงทำงกำยวิภำคของมนุษย์โดยกำรสืบค้นจำกหนังสือและบทควำม
ในอินเตอร์เน็ต เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลอ้ำงอิงในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ได้แก่ ศึกษำโครงสร้ำงของกระดูก
นิ้วมือ กระดูสันหลัง กระดูกแขนขำและข้อต่อ และโครงสร้ำงของเหงือกและฟัน จำกหนังสือ  The 
Anatomy Colouring and Workbook ผู้แต่ง Stuart B. Porter  
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ภำพท่ี 3.1 หนังสือ The Anatomy Colouring and Workbook 

ท่ีมำ : https://www.amazon.co.uk/Anatomy-Colouring-Workbook-2e/dp/0750675411 
(สืบค้น 11 กุมภำพันธ์ 2562) 

 

 
ภำพท่ี 3.2 ภำพโครงสร้ำงกระดูกนิ้วมือซ้ำยจำกหนังสือ The Anatomy Colouring and Workbook 
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ภำพท่ี 3.3 ภำพโครงสร้ำงกระดูกอัลนำ (กระดูกปลำยแขนด้ำนนิ้วก้อย) และกระดูกเรเดียส (กระดูก

ปลำยแขนด้ำนนิ้วหัวแม่มือ) จำกหนังสือ The Anatomy Colouring and Workbook 
 
 

 
ภำพท่ี 3.4 ภำพโครงสร้ำงกระดูกข้อต่อหัวเข่ำจำกหนังสือ The Anatomy Colouring and Workbook   
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3.3  กำรศึกษำวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 
ข้ำพเจ้ำได้ศึกษำและท ำกำรทดลองสร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยวิธีกำรดังต่อไปนี้ 

3.3.1  กำรเย็บปักเส้นด้ำย  
3.3.2  กำรปั้น 
3.2.3  กำรตัดแปะกระดำษ 
3.2.4  กำรขึ้นรูปจำกโฟมเพื่อสร้ำงช้ินงำนสำมมิติ 

 
3.3.1  กำรเย็บปักเส้นด้ำย 

 
อุปกรณ์ 
(1) เข็มสอยเบอร์ 8 หรือขนำดใกล้เคียง 

 

 
ภำพท่ี 3.5 เข็มสอยเบอร์ 8  

 
(2) ไหมปักเบอร์ 25 

 

 
ภำพท่ี 3.6 ไหมปักเบอร์ 25 ยี่ห้อ DMC 
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กำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบ Split Stitch 
 

 
ภำพท่ี 3.7 กำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบ Split Stitch 

 
 Split Stitch เป็นกำรเย็บปักเส้นด้ำยท่ีท ำให้เกิดลักษณะเป็นเส้นทึบ เพรำะมีวิธีกำรเย็บท่ี
แทงเข็มผ่ำนด้ำยเส้นก่อนหน้ำนี้ ท ำให้ได้ฝีปักต่อเนื่องกันโดยไม่เกิดรอยต่อ เหมำะส ำหรับใช้ในกำรตัด
เส้นรอบนอก และเมื่อใช้รูปแบบนี้ในกำรปักทึบก็จะให้พื้นผิวเรียบต่อเนื่องกัน ข้ำพเจ้ำมองเห็นควำม
เช่ือมโยงกันของวิธีกำรเย็บปักเส้นด้ำยลงบนผ้ำและกำรเย็บปะผ้ำกับรูปแบบของศิลปะไร้เดียงสำ ท่ี
สำมำรถสร้ำงควำมรู้สึกให้นึกถึงภำพวำดของเด็กท่ีจะลดทอนควำมรุนแรงของเนื้อหำลงไปได้ 

 

 
ภำพท่ี 3.8 ตัวอย่ำงกำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบ Split Stitch ท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
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กำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบด้นถอยหลัง (Backstitch) 
 

 
ภำพท่ี 3.9 กำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบด้นถอยหลัง 

 
ด้นถอยหลัง หรือ Backstitch เป็นกำรเย็บปักเส้นด้ำยท่ีท ำให้เกิดลักษณะเส้นประท่ี

ต่อเนื่องกัน เหมำะส ำหรับใช้ในกำรเดินเส้น และกำรเย็บผ้ำ 2 ช้ินให้ติดกัน เพรำะเป็นฝีปักท่ี
ท ำให้งำนยึดติดกันอย่ำงมั่นคง ควำมสวยงำมของฝีปักนี้จะเกิดขึ้นได้จำกกำรเว้นจังหวะกำร
ปักอย่ำงสม่ ำเสมอ ข้ำพเจ้ำมองเห็นควำมเช่ือมโยงกันของเส้นด้ำยสีแดงว่ำมีลักษณะคล้ำยกับ
หลอดเลือดท่ีเป็นส่วนประกอบของร่ำงกำยมนุษย์ 

 

 
ภำพท่ี 3.10 ตัวอย่ำงกำรเย็บปักเส้นด้ำยแบบด้นถอยหลังท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
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3.2.2  กำรปั้น 
 

อุปกรณ์ 
 

 
ภำพท่ี 3.11 ดินเย่ือกระดำษหรือดินญี่ปุ่น ยี่ห้อ Homespun 

ท่ีมำ : https://kts.in.th/ (สืบค้น 7 มิถุนำยน 2562) 
 

กำรศึกษำวิธีกำรปั้นนี้ข้ำพเจ้ำเลือกใช้ดินเยื่อกระดำษ หรือท่ีรู้จักในช่ือดินญี่ปุ่น เป็นวัสดุใน
กำรปั้น เพรำะดินเยื่อกระดำษมีคุณสมบัติท่ีสำมำรถขึ้นรูปได้ตำมควำมต้องกำร ในเนื้อดินมีส่วนผสม
ของกำวจึงสำมำรถยึดติดกับพื้นผิวต่ำง ๆ ได้ด้วยกำรแตะน้ ำเพียงเล็กน้อย และเมื่อแห้งตัวแล้วมีควำม
แข็งแรง เนื่องจำกข้ำพเจ้ำต้องกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปทรงท่ีมีลักษณะเหมือนเหงือก ข้ำพเจ้ำ
มองเห็นควำมเช่ือมโยงกันในคุณสมบัติของวัสดุจึงเลือกใช้วิธีกำรปั้นดินเยื่อกระดำษในกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำน 
 

 
ภำพท่ี 3.12 ขั้นตอนท่ี 1 กำรเตรียมรูปทรงในกำรปั้น 

 
 ขั้นตอนท่ี 1 เป็นขั้นตอนกำรเตรียมรูปทรงในกำรปั้น ข้ำพเจ้ำใช้วิธีกำรขึ้นรูปทรงด้วย
กระดำษหรืออลูมิเนียมฟอยล์ก่อน จำกนั้นใช้เทปกระดำษหรือเทปกำวย่นในกำรติดยึดให้เป็นรูปทรง 
กำรเลือกใช้เทปจ ำเป็นต้องใช้เทปกำวกระดำษเพื่อใหส้ำมำรถยึดติดกับเนื้อดินท่ีมีส่วนผสมของกำวได้  
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ภำพท่ี 3.13 ขั้นตอนท่ี 2 กำรปั้นดินตำมรูปทรงท่ีขึ้นไว้ 

 
 ขั้นตอนท่ี 2 เป็นกำรปั้นดินตำมรูปทรงท่ีขึ้นไว้  ข้ำพเจ้ำใช้วิธีกำรรีดดินให้เป็นแผ่นก่อน 
จำกนั้นจึงทำน้ ำให้ท่ัวพื้นผิวดินในส่วนท่ีจะติดกับรูปทรง แล้วน ำมำปรับแต่งตำมรูปทรง หำกต้องกำร
ปรับแต่งเพิ่มท่ีส่วนไหนสำมำรถทำน้ ำท่ีผิวดินแล้วน ำดินมำติดกันได้เลย ดินเย่ือกระดำษมีคุณสมบัติท่ี
สำมำรถปรับแต่งรูปทรงได้ด้วยน้ ำ และสำมำรถจัดกำรให้พื้นผิวมีควำมเรียบหรือขรุขระได้ด้วยน้ ำ
เช่นกัน เมื่อดินแห้งตัวแล้วยังสำมำรถเพิ่มรูปทรงใหม่ได้เรื่อย ๆ โดยใช้น้ ำเป็นตัวประสำน 
 

 
ภำพท่ี 3.14 ขั้นตอนท่ี 3 กำรลงสี 

 
 ขั้นตอนท่ี 3 เป็นกำรลงสีในขั้นตอนสุดท้ำย ข้ำพเจ้ำใช้สีอะคริลิคในกำรลงสี  เนื่องจำกสี
อะคริลิคเป็นสีท่ีมีส่วนผสมของพลำสติก เมื่อสีแห้งตัวแล้วจะไม่ละลำยน้ ำ จึงสำมำรถใช้เคลือบพื้นผิว
งำนได้  
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ภำพท่ี 3.15 ตัวอย่ำงผลงำนปั้นที่เสร็จสมบูรณ์  
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 3.2.3  กำรตัดแปะกระดำษ 
 
 กำรศึกษำวิธีกำรตัดแปะกระดำษหรือ Paper Cut นี้ข้ำพเจ้ำใช้กระดำษร้อยปอนด์ควำมหนำ 
160 – 200 แกรม น ำมำตัดแปะซ้อนกันเป็นช้ันเพื่อให้เกิดมิติของควำมลึก เนื่องจำกข้ำพเจ้ำต้องกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีให้ควำมรู้สึกถึงดินแดนมหัศจรรย์ จึงใช้วัสดุท่ีเป็นกระดำษสร้ำงฉำกท่ีเหมือนกับ
หนังสือนิทำน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 

    
ภำพท่ี 3.16 ข้ันตอนท่ี 1 ร่ำงภำพและตัดกระดำษออกเป็นช้ินส่วนด้วยใบมีดคัตเตอร์ 

 

 
ภำพท่ี 3.17 ขั้นตอนท่ี 2 ใช้ตะเกียบหรือวัตถุท่ีมีลักษณะเป็นแท่งทรงกลมดัดให้ขอบกระดำษเกิดควำมงุ้ม 
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ภำพท่ี 3.18 น ำกระดำษแต่ละช้ินมำซ้อนกันแล้วหนุนด้วยกระดำษแข็งหรือโฟมให้เกิดมิติเป็นช้ัน 

จึงเสร็จสมบูรณ์  
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 3.2.4  กำรขึ้นรูปจำกโฟมเพื่อสร้ำงช้ินงำนสำมมิติ 
 
 ข้ำพเจ้ำศึกษำวิธีกำรสร้ำงช้ินงำนสำมมิติเพื่อกำรสร้ำงโมเดลหน้ำผำหินส ำหรับกำรจัดวำง 
โดยวิธีกำรขึ้นรูปจำกโฟม จำกนั้นจึงเทปูนปลำสเตอร์ลงไปยังช้ันบนเพื่อสร้ำงพื้นผิวให้เหมือนกับหิน 
ดังนี้ 
 

 
ภำพท่ี 3.19 ข้ันตอนท่ี 1 ขึ้นโครงสร้ำงให้มีลักษณะเหมือนหน้ำผำด้วยโฟมท่ีมีควำมหนำ 1.5 นิ้ว 

 

 
ภำพท่ี 3.20 ข้ันตอนท่ี 2 ผสมปูนปลำสเตอร์ในอัตรำส่วน ปูน 2 ส่วน : น้ ำ 1 ส่วน 
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ภำพท่ี 3.21 ขั้นตอนท่ี 3 เทปูนปลำสเตอร์ท่ีผสมจนเข้ำกันแล้วลงไปยังโฟมท่ีสร้ำงเป็นรูปทรงไว้ 

 

 
ภำพท่ี 3.22 ผลงำนท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
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3.4  ภำพร่ำงและกำรพัฒนำภำพร่ำง 
  
 3.4.1  ภำพร่ำงผลงำนชิ้นที่ 1 
 

 
ภำพท่ี 3.23 ภำพร่ำงผลงำนช้ินท่ี 1 ในส่วนกำรเย็บปัก 

 

 
ภำพท่ี 3.24 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 1 จำกมุมมองด้ำนบน 
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ภำพท่ี 3.25 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 1 จำกมุมมองด้ำนข้ำง 

 
วิเครำะห์ภำพร่ำงผลงำนชิ้นท่ี 1 
 
 ผลงำนช้ินท่ี 1 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบท่ีได้รับแรงบันดำลใจมำจำกเกมเศรษฐี 
น ำเสนอโดยวิธีกำรจัดวำงในลักษณะของโต๊ะอำหำร ผลงำนช้ินนี้จะพูดถึงเรื่องรำวท่ีเกี่ยวข้องกับกำร
เจริญเติบโตของกระดูกในร่ำงกำยมนุษย์ เปรียบเทียบกับเกมเศรษฐีท่ีมีวีธีกำรเล่นโดยจะต้องเดิน
หมำกตำมจ ำนวนท่ีทอดลูกเต๋ำได้ สุดท้ำยในตอนจบก็จะวนกลับมำท่ีจุดเริ่มต้นอีกครั้ง กระดูกใน
ร่ำงกำยมนุษย์ก็เช่นกัน เริ่มจำกทำรกท่ีเกิดมำพร้อมกับกระดูกอ่อน 350 ช้ิน ร่ำงกำยเติบโตขึ้นจึงรวม
กระดูกอ่อนเข้ำด้วยกันเสริมสร้ำงเป็นกระดูกท่ีแข็งแรง จนกระท่ังกระดูกท่ีแข็งแรงก็เปรำะบำงลงอีก
ครั้งด้วยภำวะกระดูกพรุนในวัยชรำ  
 

กำรจัดวำงในลักษณะของโต๊ะอำหำรแบ่งเป็น 2 ฝ่ังท่ีเป็นตัวแทนของกำรเกิดและกำรตำย 
ข้ำพเจ้ำเลือกแทนสัญลักษณ์ของกำรเกิดด้วยก้อนขนมเค้กและชุดรับประทำนอำหำรส ำหรับเด็ก  
เพรำะขนมเค้กเป็นสัญลักษณ์ท่ีท ำให้นึกถึงวันเกิด และแทนสัญลักษณ์ในส่วนของกำรตำยด้วยจำนท่ี
แตกร้ำวใช้งำนไม่ได้ สอดคล้องกับควำมเช่ือของคนโบรำณท่ีทุบข้ำวของเครื่องใช้ให้แตกก่อนจะฝังไป
พร้อมกับพิธีศพ แก้วไวน์ท่ีหกเลอะเทอะแทนสัญลักษณ์ของเลือดตำมควำมเช่ือของศำสนำคริสต์ท่ีเช่ือ
ว่ำเหล้ำองุ่นคือพระโลหิตของพระผู้เป็นเจ้ำ และดอกกุหลำบแห้งเป็นดอกไม้ท่ีใช้วำงบนป้ำยหลุมฝัง
ศพ   
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3.4.2  ภำพร่ำงผลงำนชิ้นที่ 2 
 

 
ภำพท่ี 3.26 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 จำกมุมมองด้ำนหน้ำ 

 
 

 
ภำพท่ี 3.27 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 จำกมุมมองด้ำนบน 
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ภำพท่ี 3.28 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 จำกมุมมองด้ำนข้ำง 

 
วิเครำะห์ภำพร่ำงผลงำนชิ้นท่ี 2 
 
 ผลงำนช้ินท่ี 2 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบท่ีต้องกำรน ำเสนอเรื่องกำรเจริญเติบโต
และกำรเส่ือมถอยของฟัน ด้วยวิธีกำรแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำง ข้ำพเจ้ำได้รับแรงบันดำล
ใจจำกกำรสังเกตว่ำทำรกเมื่อแรกเกิดล้วนเกิดมำโดยท่ียังไม่มีฟันด้วยเหตุผลก็เพื่อป้องกันกำรกัดขณะ
ดูดนมจำกมำรดำ เมื่อเติบโตขึ้นฟันน้ ำนมจึงโผล่พ้นจำกเหงือก และเมื่อผ่ำนวัยเด็กฟันน้ ำนมก็ร่วง
เพื่อให้ฟันแท้งอกขึ้นมำ จนกระท่ังเข้ำสู่วัยชรำฟันก็ร่วงหลออีกครั้ง เหมือนดังตอนแรกเกิด จึง
สร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยวิธีจัดวำงช้ันวำงของ ข้ำพเจ้ำมองเห็นลักษณะของช้ันวำงแต่ละช้ันว่ำมีลักษณะ
เหมือนช่องปำก โดยช้ันวำงแต่ละช้ันเปรียบเหมือนช่องปำกของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย สร้ำงสรรค์
ผลงำนด้วยวิธีกำรปั้นดินเย่ือกระดำษ ซึ่งข้ำพเจ้ำมองเห็นควำมเช่ือมโยงของกำรปั้นท่ีสำมำรถให้พื้นผิว
ท่ีมีลักษณะเหมือนเหงือกได้    
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3.4.3  ภำพร่ำงผลงำนชิ้นที่ 3 
 

 
ภำพท่ี 3.29 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 3 

 
วิเครำะห์ภำพร่ำงผลงำนชิ้นท่ี 3 
 
 ผลงำนช้ินท่ี 3 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีได้รับแรงบันดำลใจมำจำกเกมส์บันไดงู น ำเสนอ
โดยวิธีกำรตัดแปะกระดำษ เพื่อต้องกำรให้ผู้ชมรู้สึกถึงฉำกในเกมส์ ผลงำนช้ินนี้ต้องกำรกล่ำวถึง
เรื่องวัฏจักรของมนุษย์ท่ีบอกเล่ำเรื่องรำวผ่ำนอวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ได้แก่ ตำ สมอง กระดูก
และฟัน ข้ำพเจ้ำมีควำมคิดว่ำมนุษย์เมื่อแก่ชรำลงแล้วร่ำงกำยและสติปัญญำก็จะกลับไปเหมือนเช่นวัย
เด็กอีกครั้ง มนุษย์เกิดมำโดยเริ่มจำกร่ำงกำยท่ียังไม่ได้มีพัฒนำกำรอย่ำงเต็มท่ี ก่อนจะเติบโตจน
สมบูรณ์แล้วก็กลับไปเส่ือมสมรรถภำพลง เหมือนกับเกมส์บันไดงูท่ีเมื่อเดินตำมเส้นทำงไปเรื่อย ๆ แล้ว
ต้องพบกับจุดเปล่ียนท่ีจะน ำพำให้กระโดดข้ำมไปข้ำงหน้ำหรือเดินถอยหลังลงก็ไม่ทรำบได้ กล่อง
หน้ำต่ำงแทนสัญลักษณ์ให้เปรียบเหมือนประตูท่ีเปิดไปยังดินแดนมหัศจรรย์อีกโลกใบหนึ่ง หน้ำต่ำงสี
ขำวเปรียบเหมือนประตูแห่งกำรก ำเนิดสู่โลก หน้ำต่ำงสีด ำเปรียบเหมือนประตูไปสู่โลกหลังควำมตำย  



39 
 

3.4.4  ภำพร่ำงผลงำนชิ้นที่ 4 
 

 
ภำพท่ี 3.30 ภำพร่ำงกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 4 

 
วิเครำะห์ภำพร่ำงผลงำนชิ้นท่ี 4 
 
 ผลงำนช้ินท่ี 4 นี้ต้องกำรกล่ำวถึงเรื่องวัฏจักรและกำรเวียนว่ำยตำยเกิดของมนุษย์ น ำเสนอ
โดยวิธีกำรแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำงในตู้กระจก ข้ำพเจ้ำได้รับแรงบันดำลใจจำกกำรสังเกต
ธรรมชำติของมนุษย์ว่ำมนุษย์นั้นเกิดจำกน้ ำ ดังเช่นทำรกในครรภ์มำรดำ เมื่อได้เกิดมำแล้วทำรกจะ
เคล่ือนไหวโดยเริ่มจำกกำรคลำน ก่อนจะยืน เดิน วิ่ง จำกนั้นก็กลับไปเคล่ือนไหวอย่ำงยำกล ำบำกด้วย
ควำมแก่ชรำ และตำยจำกโลกนี้ไป ในขณะเดียวกันก็มีทำรกคนใหม่ก ำเนิดขึ้นมำทดแทน วนเวียนอยู่
เช่นนี้ จึงต้องกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนช้ินนี้ให้เปรียบเสมือนระบบนิเวศในดินแดนจ ำลอง  ข้ำพเจ้ำ
มองเห็นลักษณะของตู้กระจกท่ีมนุษย์มักสร้ำงระบบนิเวศจ ำลองไว้เพื่อเล้ียงสัตว์ต่ำง ๆ ได้แก่ ปลำ 
หรือสัตว์เล้ือยคลำน จึงต้องกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนให้เปรียบเหมือนระบบนิเวศจ ำลองของมนุษย์แทนท่ี
สัตว์เล้ียง 
 
 ข้ำพเจ้ำใช้เส้นด้ำยสีแดงเป็นส่วนประกอบของกำรจัดวำงโดยมองเห็นว่ำเส้นด้ำยมีลักษณะ
คล้ำยกับหลอดเลือดในร่ำงกำยมนุษย์ จึงน ำมำแทนสัญลักษณ์ของกำรมีชีวิตท่ีมีเลือดเนื้อ กำรจัดวำง
อีกฝ่ังเป็นซำกหัวกะโหลกและต้นไม้ท่ีแห้งแล้งแทนสัญลักษณ์ของควำมตำย และสร้ำงสรรค์รูปแบบ
กำรจัดวำงให้มีเส้นทำงเช่ือมเข้ำหำกัน 
  
 
 



บทที่ 4 

วิเครำะห์กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 

ศิลปนิพนธ์ชุด “ภำวะกำรย้อนคืนสู่สังขำรในชีวิตมนุษย์” นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนใน
รูปแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำงจ ำนวน 4 ช้ิน เพื่อน ำเสนอให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวโยง
กันของมนุษย์แต่ละช่วงวัย ในเรื่องกำรเจริญเติบโตไปจนถึงกำรเส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืนของ
ร่ำงกำยท่ีสืบเนื่องมำจำกควำมแก่ชรำตำมอำยุขัย ข้ำพเจ้ำได้แบ่งกำรวิเครำะห์กำรสร้ำงสรรค์ออกเป็น 
3 ส่วน ดังนี้ 

4.1  วิเครำะห์ทัศนธำตุ 
4.2  วิเครำะห์กำรจัดองค์ประกอบศิลป์ 
4.3  วิเครำะห์กำรติดต้ังผลงำน 

 
4.1  วิเครำะห์ทัศนธำตุ 
 
 ทัศนธำตุ เป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของทัศนศิลป์ ท่ีใช้เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงสรรค์หรือ
ถ่ำยทอดให้ปรำกฏเป็นงำนศิลปะ ประกอบด้วย จุด เส้น รูปร่ำงรูปทรง น้ ำหนัก สี ท่ีว่ำง และพื้นผิว 
โดยกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนี้ข้ำพเจ้ำได้แบ่งกำรวิเครำะห์ทัศนธำตุออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

4.1.1  เส้น (Line) 
4.1.2  น้ ำหนัก (Value) 
4.1.3  สี (Color) 
4.1.4  ท่ีว่ำง (Space) 
4.1.5  พื้นผิว (Texture) 

 
4.1.1  เส้น 
 
เส้นคือควำมเคล่ือนไหวของจุด จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เส้นเป็นทัศนธำตุเบื้องต้นท่ี

ส ำคัญท่ีสุด เพรำะเป็นพื้นฐำนของโครงสร้ำงทุกส่ิง (ชลูด นิ่มเสมอ. 2553 : 47) เส้นยังสำมำรถแสดง
ควำมรู้สึกได้ในตัวเอง ได้แก่ เส้นต้ังให้ควำมรู้สึกมั่นคง เส้นนอนให้ควำมรู้สึกสงบ กว้ำงขวำงเหมือนกับ
เส้นขอบฟ้ำ เส้นโค้งให้ควำมรู้สึกอ่อนช้อย เป็นต้น ในทำงทัศนศิลป์ไม่ได้มีเพียงแค่เส้นท่ีมองเห็นได้
จำกกำรลำกเส้นจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งหรือท่ีเรียกว่ำเส้นท่ีมีอยู่จริง (Actual Line) เพียงอย่ำง
เดียวเท่ำนั้น แต่ยังมีเส้นเชิงนัย (Implied Line) ท่ีหมำยถึงเส้นท่ีขำดหำยไปบำงส่วนแต่สำมำรถรับรู้
ให้เป็นภำพท่ีสมบูรณ์ได้ด้วยกำรมอง และเส้นท่ีไม่มีตัวตน (Invisible Line หรือ Psychic Line) ท่ี
หมำยถึงเส้นท่ีไม่ได้ปรำกฏอยู่จริง แต่สำมำรถรับรู้ได้จำกควำมรู้สึก อำจเป็นเส้นน ำสำยตำ หรือเส้นท่ี
เกิดจำกรูปทรงของวัตถุในภำพก็เป็นได้  
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ภำพท่ี 4.1 กำรใช้เส้นในผลงำนช้ินท่ี 1 

 
 จำกภำพท่ี 4.1 เป็นกำรใช้เส้นโค้งท่ีเป็นเส้นท่ีมีอยู่จริง (Actual Line) ในผลงำนช้ินท่ี 1 เพื่อ
ต้องกำรน ำสำยตำท่ีเริ่มจำกฝ่ังซ้ำยท่ีเป็นฝ่ังของกำรเกิด เช่ือมโยงไปยังฝ่ังขวำท่ีเป็นฝ่ังของควำมตำย 
ก่อนจะส้ินสุดท่ีโลงศพตรงกลำงภำพ กำรใช้เส้นโค้งยังสร้ำงควำมรู้สึกไม่มั่นคง เหมือนกับกำรเดินทำง
ของชีวิตท่ีไม่อำจคำดเดำได้ 
 

 
ภำพท่ี 4.2 กำรใช้เส้นในผลงำนช้ินท่ี 3 

 
 ภำพท่ี 4.2 เป็นกำรใช้เส้นเชิงนัย (Implied Line) ในผลงำนช้ินท่ี 3 คือเส้นท่ีขำดหำยหรือไม่
ต่อเนื่องกันในส่วนของขั้นบันได แต่สำมำรถน ำสำยตำหรือสร้ำงกำรรับรู้ท่ีสมบูรณ์จำกกำรมองได้  
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ภำพท่ี 4.3 กำรใช้เส้นในผลงำนช้ินท่ี 2 

 
 ภำพท่ี 4.3 เป็นกำรใช้เส้นท่ีไม่มีตัวตน (Invisible Line หรือ Psychic Line) ในผลงำนช้ินท่ี 
3 ซึ่งเป็นเส้นท่ีเกิดจำกรูปทรงของวัตถุ 

 
4.1.2  น้ ำหนัก 

 
น้ ำหนักคือควำมอ่อน-เข้มของบริเวณท่ีถูกแสงสว่ำงและบริเวณท่ีเป็นเงำของวัตถุ กำรใช้สีก็มี

ผลต่อควำมอ่อน-แก่ของน้ ำหนัก หรือบริเวณพื้นท่ีท่ีมีสีขำว เทำ ด ำในระดับควำมเข้มต่ำง ๆ จนเกิด
เป็นน้ ำหนักในทำงทัศนศิลป์ น้ ำหนักท ำให้รับรู้ถึงปริมำตรของรูปทรง นอกจำกนี้ยังสร้ำงควำมรู้สึก
ทำงอำรมณ์ได้อีกด้วย (ชลูด นิ่มเสมอ. 2553 : 60) น้ ำหนักอำจกลมกลืนสม่ ำเสมอ หรือตัดกันอย่ำง
รุนแรงก็ได้  

 

 
ภำพท่ี 4.4 กำรสร้ำงน้ ำหนักของสีในผลงำนช้ินท่ี 2 
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จำกภำพท่ี 4.4 เป็นผลงำนท่ีใช้ลักษณะของสีค่อนข้ำงไปทำงเอกรงค์ คือใช้สีแดงเป็นหลัก แต่

มีควำมต่ำงกันท่ีน้ ำหนักของสี ได้แก่กรอบส่ีเหล่ียมท่ี (1) เป็นกำรใช้สีชมพูอ่อนแทนสัญญะของวัยเด็ก 
กรอบส่ีเหล่ียมท่ี (2) เป็นสีชมพูเข้มแทนสัญญะของวัยผู้ใหญ่ท่ีเจริญเติบโตเต็มวัย และสุดท้ำยกรอบ
ส่ีเหล่ียมท่ี (3) เป็นสีแดงสดแทนสัญญะของวัยชรำซึ่งเป็นวัยแห่งกำรเส่ือมโทรมของร่ำงกำย โดยควำม
ต่ำงของสีท้ัง 3 ระดับนี้เป็นลักษณะกำรไล่ระดับจำกอ่อนไปเข้ม ท ำให้เกิดควำมกลมกลืน ไม่สร้ำง
ควำมรู้สึกขัดแย้งกันอย่ำงชัดเจน 
 

 
ภำพท่ี 4.5 กำรสร้ำงน้ ำหนักในผลงำนช้ินท่ี 4 

 
 ภำพท่ี 4.5 เป็นกำรสร้ำงน้ ำหนักท่ีมีค่ำควำมต่ำงของน้ ำหนักต่ ำ หรือภำษำอังกฤษเรียกว่ำ 
Low Contrast โดยผลงำนช้ินนี้ได้มีกำรใช้สีขำวเป็นส่วนใหญ่ แต่ใช้วิธีกำรจัดแสงเพื่อให้เกิดแสงเงำ 
จนเกิดเป็นค่ำควำมต่ำงของน้ ำหนัก 
 

4.1.3  สี 
 

สีเป็นทัศนธำตุท่ีส ำคัญในองค์ประกอบศิลป์ สีท ำหน้ำท่ีเช่นเดียวกับน้ ำหนักทุกประกำร นั่น
คือท ำให้รับรู้ถึงปริมำตรของรูปทรง สียังมีคุณลักษณะท่ีส ำคัญอีกประกำรหนึ่ งคือสร้ำงอำรมณ์
ควำมรู้สึก เช่น สีแดงให้ควำมรู้สึกสดใสและต่ืนเต้น บำงครั้งให้ควำมรู้สึกถึงอันตรำย ตรงข้ำมกับสีน้ ำ
เงินท่ีให้ควำมรู้สึกสงบ บำงครั้งให้ควำมรู้สึกเศร้ำ เป็นต้น 
 

ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ข้ำพเจ้ำเลือกใช้สีขำวกับสีแดงเป็นหลัก โดยให้ควำมหมำยของสีขำว
เป็นสีท่ีให้ควำมรู้สึกสงบ และบริสุทธิ์ เปรียบเหมือนกำรเกิด ซึ่งตรงข้ำมกับสีด ำท่ีให้ควำมรู้สึกอึดอัด 
และเศร้ำหมอง เปรียบเหมือนควำมตำย และสีแดงเป็นสีท่ีเป็นส่วนประกอบหลักในร่ำงกำยมนุษย์
แทบจะท้ังหมด ได้แก่อวัยวะภำยใน เนื้อหนัง หรือเส้นเลือด เป็นต้น 
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ภำพท่ี 4.6 กำรใช้สีในผลงำนช้ินท่ี 2 

 

 
ภำพท่ี 4.7 กำรใช้สีชมพูอ่อนแทนสัญญะของวัยเด็กในผลงำนช้ินท่ี 2 

 

1 
2 

3 

1 
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ภำพท่ี 4.8 กำรใช้สีชมพูเข้มแทนสัญญะของวัยผู้ใหญ่ในผลงำนช้ินท่ี 2 

 

 
ภำพท่ี 4.9 กำรใช้สีแดงแทนสัญญะของวัยชรำในผลงำนช้ินท่ี 2 

 
 

2 

3 
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4.1.4  ที่ว่ำง 
 
ท่ีว่ำงเป็นองค์ประกอบท่ีท ำให้สำมำรถรับรับรู้ได้ถึงควำมรู้สึกโล่ง ว่ำงเปล่ำ อึดอัด หรือ

เบียดเสียด เป็นต้น ท่ีว่ำงทำงทัสนศิลป์ยังแบ่งออกได้เป็น 2 มิติ หรือ 3 มิติ ตัวอย่ำงเช่นงำนจิตรกรรม
ท่ีมีลักษณะเป็น 2 มิติ แต่อำจใช้ท่ีว่ำงสร้ำงกำรลวงตำให้เกิดเป็นควำมลึก 3 มิติก็เป็นได้ หรืองำน
ประติมำกรรมท่ีมีท่ีว่ำงจริงโอบล้อมวัตถุเป็น 3 มิติ เป็นต้น 

 
ข้ำพเจ้ำสร้ำงสรรค์ผลงำนโดยมีท้ังท่ีว่ำงท่ีมีลักษณะเป็น 2 มิติ และผลงำนท่ีมีลักษณะเป็น 3 

มิติ นั่นคือมีควำมกว้ำง ควำมยำว และควำมลึก ภำพท่ี 4.10 กรอบสีแดงหมำยเลข (1) เป็นตัวอย่ำง
ของกำรสร้ำงพื้นท่ี 2 มิติท่ีเป็นระนำบซ้อนทับกันในลักษณะแบน แต่สร้ำงมิติควำมลึกด้วยกำรไล่
น้ ำหนักควำมเข้มของสี กรอบสีน้ ำเงินหมำยเลข (2) เป็นกำรสร้ำงพื้นท่ี 2 มิติท่ีมีลักษณะเป็นระนำบ
แบนเป็นลำยเส้นท่ีไม่มีมิติ และภำพท่ี 4.11 เป็นตัวอย่ำงของกำรสร้ำงท่ีว่ำงในพื้นท่ี 3 มิติ ท่ีให้สัมผัส
รับรู้ท้ังควำมกว้ำง ควำมยำว และควำมลึก 
 

 
ภำพท่ี 4.10 กำรสร้ำงท่ีว่ำงบนพื้นท่ี 2 มิติ 

 

 
ภำพท่ี 4.11 กำรสร้ำงท่ีว่ำงบนพื้นท่ี 3 มิติ 
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4.1.5  พื้นผิว 
 

พื้นผิวหมำยถึงลักษณะบริเวณผิวหน้ำของวัตถุต่ำง ๆ ท่ีสัมผัสหรือมองเห็นแล้วรู้สึกได้ถึง
ควำมหยำบ เรียบ ละเอียด ขรุขระ ด้ำน หรือมัน เป็นต้น ลักษณะของพื้นผิวในทำงทัศนศิลป์มีท้ั ง
พื้นผิวที่จับต้องได้ด้วยมือ และพื้นผิวที่สัมผัสรับรู้ได้จำกกำรมอง  
 

 
ภำพท่ี 4.12 พื้นผิวของผ้ำและกำรเย็บปัก 

 
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำเป็นรูปแบบกำรจัดวำงศิลปะส่ือประสม พื้นผิวโดยส่วน

ใหญ่จึงจับต้องได้ด้วยมือ กำรเลือกใช้วัสดุจึงมีผลต่อกำรรับรู้อย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได้ จำกภำพท่ี 4.12 
เป็นส่วนท่ีเป็นพื้นผิวของผ้ำในกำรสร้ำงสรรค์ผ้ำปูโต๊ะในผลงำนช้ินท่ี 1 ข้ำพเจ้ำมองเห็นคุณลักษณะ
ของผ้ำซึ่งเป็นวัสดุท่ีนิ่ม พริ้วไหวและอ่อนตัวไปตำมรูปทรง และเป็นวัสดุท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ ำวันท ำ
ให้รู้สึกคุ้นชิน ข้ำพเจ้ำยังมองเห็นว่ำกำรเย็บปักเส้นด้ำยมีลักษณะท่ีลดทอนควำมเหมือนจริง ท ำให้
ลดทอนควำมรุนแรงของเนื้อหำลงไปได้ สอดคล้องกับรูปแบบของศิลปะไร้เดียงสำ หรือในภำพท่ี 4.13 
เป็นพื้นผิวท่ีได้จำกกำรปั้นดินเยื่อกระดำษ ข้ำพเจ้ำมองเห็นคุณลักษณะของงำนปั้นดินเยื่อกระดำษท่ี
ให้พื้นผิวที่ดูคล้ำยกับเหงือก 

 

    
ภำพท่ี 4.13 พื้นผิวที่ได้จำกกำรปั้นดินเย่ือกระดำษ 
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ภำพท่ี 4.14 พื้นผิวที่ได้จำกปูนปลำสเตอร์ 

 
 ภำพท่ี 4.14 เป็นพื้นผิวท่ีได้จำกปูนปลำสเตอร์ ข้ำพเจ้ำมองเห็นคุณลักษณะของปูน
ปลำสเตอร์ท่ีเมื่อแห้งแล้วมีควำมแข็ง ให้พื้นผิวท่ีมีลักษณะคล้ำยกับหิน จึงเลือกน ำมำสร้ำงสรรค์
ผลงำนในส่วนท่ีเป็นหน้ำผำหิน นอกจำกนี้ปูนปลำสเตอร์ยังให้พื้นผิวท่ีคล้ำยกับกระดูกมนุษย์ จึง
น ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์เป็นหัวกะโหลกอีกด้วย 
 

  



49 
 

4.2  วิเครำะหก์ำรจัดองค์ประกอบศิลป์ 
 
 กำรจัดองค์ประกอบศิลป์หมำยถึงกำรน ำองค์ประกอบของศิลปะหรือท่ีเรียกว่ำทัศนธำตุมำ
ประสำนกำรท ำงำนกันเพื่อแสดงออกซึ่งอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมคิด หรือควำมงำม (ชลูด นิ่มเสมอ. 
2553 : 30) ข้ำพเจ้ำแบ่งกำรวิเครำะห์หลักกำรจัดองค์ประกอบศิลปอ์อกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 4.2.1  เอกภำพ (Unity) 

4.2.2  ดุลยภำพ (Balance) 
4.2.3  จังหวะ (Rhythm) 
4.2.4  จุดสนใจหรือกำรเน้น (Emphasis) 
 
4.2.1  เอกภำพ (Unity) 
 
ควำมเป็นเอกภำพในทัศนศิลป์คือกำรน ำทัศนธำตุต่ำง ๆ มำประกอบกันให้มีควำมสอดคล้อง

กับจุดมุ่งหมำยของกำรแสดงออกโดยรวมและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เพียงแต่ในด้ำนองค์ประกอบ
ศิลป์อย่ำงเดียวเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงควำมเป็นเอกภำพในเนื้อหำ ควำมคิด อำรมณ์ และรูปแบบในกำร
น ำเสนอ เอกภำพอำจเกิดได้จำกควำมสมดุลของกำรซ้ ำ กำรขัดแย้งกัน กำรประสำนกันหรือมีควำม
โดดเด่นในสัดส่วนและจังหวะท่ีเหมำะสม 
 

 
ภำพท่ี 4.15 เอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 1 
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     (1)             (2)     (3) 

   
     (4)         (5) 

ภำพท่ี 4.15 เอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 1 
 
 จำกภำพท่ี 4.15 เป็นกำรวิเครำะห์ควำมเป็นเอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 1 ผลงำนช้ินนี้เป็นกำร
สร้ำงสรรค์ในรูปแบบของส่ือประสมและกำรจัดวำง จึงท ำให้มีวัสดุหลำยชนิด ท้ังวัสดุท่ีเกิดจำกกำร
สร้ำงขึ้นเองและวัสดุส ำเร็จรูป ได้แก่ (1) ผ้ำ (2) พลำสติก (3) แก้ว (4) เซรำมิก และดอกไม้แห้ง และ 
(5) ดินปั้น ซึ่งควำมหลำกหลำยทำงวัสดุนี้ได้ถูกเช่ือมโยงเข้ำไว้ด้วยกันจำกกำรใช้สี และกำรจัด
องค์ประกอบแบบสมมำตร  
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        (1)                                       (2) 

ภำพท่ี 4.16 เอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 2 
 
 จำกภำพท่ี 4.16 เป็นกำรวิเครำะห์ควำมเป็นเอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 2 ผลงำนช้ินนี้ยังคงเป็น
เป็นกำรสร้ำงสรรค์ในรูปแบบของส่ือประสมและกำรจัดวำงด้วยวัสดุท่ีแตกต่ำงกัน ได้แก่ (1) กำรปั้น
ดินเยื่อกระดำษ และ (2) วัตถุส ำเร็จรูป น ำมำเช่ือมโยงกันจนเกิดเป็นเอกภำพจำกกำรซ้ ำกันเป็น
จังหวะ กำรใช้สี และกำรสร้ำงน้ ำหนักของสี 
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ภำพท่ี 4.17 เอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 3 

 
 จำกภำพท่ี 4.17 เป็นกำรวิเครำะห์ควำมเป็นเอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 3 ผลงำนช้ินนี้เป็นกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบของกำรตัดแปะกระดำษในกรอบส่ีเหล่ียมหมำยเลข (1) พร้อมจัดวำงใน
หน้ำต่ำงท่ีเป็นวัตถุส ำเร็จรูปในกรอบส่ีเหล่ียมหมำยเลข (2) และท ำให้เกิดควำมเป็นเอกภำพในงำน
ด้วยกำรสร้ำงน้ ำหนักของสีให้มีค่ำควำมต่ำงของน้ ำหนักต่ ำ (Low Contrast) และใช้สีโทนเย็นเป็น
น้ ำหนัก 90%  
 

 
 

     
(1)           (2)              (3) 

ภำพท่ี 4.18 เอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 4 
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 จำกภำพท่ี 4.18 เป็นกำรวิเครำะห์ควำมเป็นเอกภำพในผลงำนช้ินท่ี 4 ผลงำนช้ินนี้เป็นกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบของส่ือประสมและกำรจัดวำงวัตถุท่ีแตกต่ำงกัน ได้แก่ (1) ปูนปลำสเตอร์
และทรำย (2) สไลม์ (Slime ผลิตภัณฑ์ของเล่นท่ีมีควำมยืนหยุ่นคล้ำยของเหลวแต่จับตัวกันเป็นก้อน 
ใช้ฝึกทักษะในกำรปั้นเสริมสร้ำงก ำลังกล้ำมเนื้อมือส ำหรับเด็ก) และ (3) กิ่งไม้แห้ง สร้ำงควำมเป็น
เอกภำพด้วยกำรใช้สีขำวเกือบท้ังหมดของพื้นท่ี 
 

4.2.2  ดุลยภำพ (Balance) 
 
ดุลยภำพ หรือควำมสมดุล หมำยถึงกำรจัดองค์ประกอบของงำนศิลปะให้อยู่ในสภำพสมดุล 

หรือทรงตัวอยู่ได้ ดุลยภำพอำจเป็นได้ท้ังควำมสมดุลท่ีเหมือนกันท้ังสองฝ่ัง หรือท่ีเรียกว่ำดุลยภำพ
แบบสมมำตร (Symmetrical Balance) หรือควำมสมดุลท่ีไม่เหมือนกันท้ังสองฝ่ัง แต่มีน้ ำหนักเท่ำกัน
หรือไม่เท่ำกันก็ได้ หรือท่ีเรียกว่ำดุลยภำพแบบอสมมำตร (Asymmetrical Balance) 

 

 
ภำพท่ี 4.19 ดุลยภำพแบบสมมำตร 

ภำพท่ี 4.19 เป็นภำพแสดงกำรจัดองค์ประกอบแบบดุลยภำพแบบสมมำตรในผลงำนช้ินท่ี 1 
เกิดจำกกำรได้แบ่งครึ่งงำนท้ังสองส่วนอย่ำงเท่ำกัน เป็นฝ่ังกำรเกิดและกำรตำย ท้ังสองฝ่ังใช้วัตถุท่ี
เช่ือมโยงกันด้วยวิธีกำรใช้งำน แต่ต่ำงกันท่ีรูปแบบ ได้แก่จำนข้ำว ช้อน ส้อม และแก้วน้ ำ เป็นกำร
สะท้อนกลับซึ่งกันและกัน 
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ภำพท่ี 4.20 ดุลยภำพแบบอสมมำตร 

 
 ภำพท่ี 4.20 เป็นภำพแสดงกำรจัดองค์ประกอบดุลยภำพแบบอสมมำตรในผลงำนช้ินท่ี 4 
ผลงำนช้ินนี้ต้องกำรแบ่งครึ่งฝ่ังกำรเกิดและกำรตำย โดยมีแนวคิดจำกมนุษย์เกิดจำกน้ ำ เมื่อเติบโตขึ้น
จนถึงจุดสูงสุดแล้วร่ำงกำยก็จะค่อย ๆ เส่ือมถอยลง จนกลับไปยังจุดเริ่มต้นอีกครั้ง จึง ได้มีกำรจัด
องค์ประกอบแบบไล่ระดับจำกสูงไปต่ ำ แต่สร้ำงดุลยภำพด้วยน้ ำหนักของสีและจังหวะ 
 

4.2.3  จังหวะ (Rhythm) 
 
จังหวะ หมำยถึงรูปแบบกำรเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องซ้ ำกันของส่ิงหนึ่ง จังหวะในทัศนศิลป์คือ

กำรซ้ ำกันของทัศนธำตุ ต้ังแต่กำรซ้ ำกันอย่ำงเป็นระเบียบไปจนถึงกำรซ้ ำกันอย่ำงซับซ้อน จังหวะ
สำมำรถเกิดข้ึนได้จำกกำรซ้ ำกันของเส้น สี รูปร่ำงรูปทรง น้ ำหนัก ฯลฯ เกิดเป็นควำมเคล่ือนไหวอย่ำง
กลมกลืน จังหวะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ จังหวะแบบซ้ ำกัน และจังหวะแบบขยำยเพิ่มขึ้นและ
ต่อเนื่องกัน 

 
ภำพท่ี 4.21 และ 4.22 เป็นกำรสร้ำงจังหวะแบบซ้ ำกันในผลงำนช้ินท่ี 2 เป็นกำรซ้ ำกันด้วย

รูปทรง และสี เพื่อให้เกิดกำรเน้นควำมส ำคัญ แต่ต่ำงกันท่ีน้ ำหนักและรำยละเอียดภำยใน และภำพท่ี 
4.23 เป็นกำรสร้ำงจังหวะแบบซ้ ำกันในผลงำนช้ินท่ี 4 ซึ่งเป็นกำรซ้ ำกันด้วยรูปทรงและสี และขยำย
จำกเล็กไปใหญ่ กำรซ้ ำกันแบบเป็นจังหวะนี้ท ำให้เกิดควำมกลมกลืน (Harmony) 
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ภำพท่ี 4.21 กำรซ้ ำกันแบบเป็นจังหวะและไม่เป็นจังหวะในผลงำนช้ินท่ี 2 

 

 
ภำพท่ี 4.22 กำรซ้ ำกันแบบไม่เป็นจังหวะในผลงำนช้ินท่ี 2 

 

 
ภำพท่ี 4.23 กำรซ้ ำกันแบบไม่เป็นจังหวะในผลงำนช้ินท่ี 4 
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4.2.4  จุดสนใจหรือกำรเน้น (Emphasis) 
 

 จุดสนใจหรือกำรเน้น (Emphasis) ในงำนศิลปะ หมำยถึง กำรเน้นหรือกำรส่งเสริม
ส่วนใดส่วนหนึ่งในองค์ประกอบให้โดดเด่นขึ้นมำหรือมีควำมสะดุดตำกว่ำส่วนประกอบอื่น ๆ เพื่อให้
เกิดเป็นจุดสนใจ กำรสร้ำงจุดสนใจหรือกำรเน้นสำมำรถท ำได้โดยวิธีกำรใช้สี ขนำด ควำมต่ำงหรือกำร
ตัดกัน (Contrast) กำรซ้ ำ กำรใช้ช่องว่ำง หรือกำรใช้เส้นน ำสำยตำ เป็นต้น ภำพท่ี 4.20 เป็นกำรสร้ำง
จุดสนใจด้วยกำรซ้ ำกันของรูปทรงหัวกะโหลก แต่ใช้ขนำดท่ีต่ำงกันเพื่อกำรเน้นในส่วนท่ีเป็นจุดสนใจ 
 
 

 
ภำพท่ี 4.24 กำรสร้ำงจุดสนใจในผลงำนช้ินท่ี 4 
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4.3  วิเครำะหก์ำรจัดวำง 
 
 ข้ำพเจ้ำสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบของศิลปะส่ือประสมพร้อมกับกำรจัดวำง ในกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนทุกช้ิน ข้ำพเจ้ำมีควำมต้ังใจเลือกใช้วัตถุท่ี สัมพันธ์กับส่ิงของเครื่องใช้ภำยในบ้ำน 
หรือวัตถุท่ีพบเจอได้ตำมปกติในชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ โต๊ะ เก้ำอี้ ช้ันวำงของ หน้ำต่ำง  เป็นต้น เพื่อ
ต้องกำรสร้ำงประสบกำรณ์ทำงกำรรับรู้ของผู้ชมให้เกิดควำมรู้สึกคุ้นชิน และรู้สึกว่ำไม่ใช่เรื่องไกลตัว 
พร้อมกับสร้ำงบรรยำกำศให้เหมือนดินแดนมหัศจรรย์เพื่อให้รู้สึกว่ำควำมตำยไม่ใช่เรื่องน่ำกลัว 
 
 4.3.1  วิเครำะห์กำรจัดวำงผลงำนชิ้นที่ 1 
 

 
ภำพท่ี 4.25 กำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 1 จำกมุมมองด้ำนข้ำง 

 

 
ภำพท่ี 4.26 กำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 1 จำกมุมมองด้ำนบน 
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ภำพท่ี 4.27 กำรจัดวำงในด้ำนกำรเกิด 

 

 
ภำพท่ี 4.28 กำรจัดวำงในด้ำนควำมตำย 

 
 ผลงำนช้ินท่ี 1 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำงบนโต๊ะอำหำร 
โดยมีกำรแบ่งเก้ำอี้นั่งออกเป็น 2 ฝ่ังคือกำรแทนสัญลักษณ์ของกำรเกิด และกำรตำย ข้ำพเจ้ำเลือก
สร้ำงบรรยำกำศบนโต๊ะอำหำรเพรำะเป็นพื้นท่ีท่ีให้ควำมรู้สึกคุ้นเคยในชีวิตประจ ำวัน และอำหำรยัง
เกี่ยวโยงกับกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ วิธีกำรเย็บปักเส้นด้ำยยังสอดคล้องกับวัสดุท่ีใช้ในกำรเป็นผ้ำปู
โต๊ะ จำกภำพท่ี 4.22 อำหำรท่ีใช้กับกำรเกิดแทนสัญลักษณ์ด้วย (1) ก้อนขนมเค้กท่ีใช้ในกำรฉลองวัน
เกิด พร้อมกับจำน ช้อน ส้อม และแก้วน้ ำในชุดเครื่องใช้ส ำหรับเด็ก และแทนสัญลักษณ์ในฝ่ังของ
ควำมตำยด้วย (2) จำนท่ีแตกร้ำวใช้งำนไม่ได้ สอดคล้องกับควำมเช่ือของคนโบรำณท่ีต้องมีกำรทุบ
ส่ิงของเครื่องใช้ให้แตกก่อนจะฝังไปพร้อมกับพิธีฝังศพ โดยมีควำมเช่ือว่ำเป็นกำรให้คนตำยได้น ำไปใช้
ในโลกหลังควำมตำย (3) แก้วไวน์ท่ีหกเลอะเทอะแทนสัญลักษณ์ของเลือดตำมควำมเช่ือของศำสนำ
คริสต์ท่ีเช่ือว่ำเหล้ำองุ่นคือพระโลหิตของพระผู้เป็นเจ้ำ 
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4.3.2  วิเครำะห์กำรจัดวำงผลงำนชิ้นที่ 2 
 

 
ภำพท่ี 4.29 กำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 

 
 ผลงำนช้ินท่ี 2 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำงในบรรยำกำศ
ท่ีให้ควำมรู้สึกเหมือนภำยในห้องน้ ำ โดยได้แรงบันดำลใจมำจำกกำรสังเกตว่ำมนุษย์เมื่อแรกเกิดทุกคน
ล้วนเกิดมำโดยท่ียังไม่มีฟัน ก่อนจะมีฟันน้ ำนม และฟันแท้ จนเมื่อแก่ตัวลงแล้วฟันก็ร่วงหลอลงจน
กลับไปไม่มีฟันอีกครั้งเหมือนตอนแรกเกิด ข้ำพเจ้ำมองเห็นว่ำช้ันวำงของมีลักษณะเป็นช่อง ๆ คล้ำย
ช่องปำก และส่ิงของเครื่องใช้ในแต่ละช้ันวำงสำมำรถแทนกำรบอกเล่ำเรื่องรำวของคนในแต่ละช่วงวัย
ได้ ดังเช่นภำพท่ี 4.26 เป็นรำยละเอียดกำรจัดวำงของช้ันวำงช้ินท่ี 1 ในช้ันนี้ต้องกำรจะกล่ำวถึงช่วง
วัยเด็ก ส่ิงของเครื่องใช้ภำยในช้ันนี้จึงประกอบไปด้วยแปรงสีฟันเด็ก ขวดแป้งเด็ก ขวดยำสระผมเด็ก 
หรือยำน้ ำ เป็นต้น ภำพท่ี 4.27 เป็นรำยละเอียดกำรจัดวำงของช้ันวำงช้ินท่ี 2 ในช้ันนี้ต้องกำรจะ
กล่ำวถึงช่วงวัยผู้ใหญ่หรือวัยกลำงคน ส่ิงของเครื่องใช้ภำยในช้ันนี้จึงประกอบไปด้วยแปรงสีฟันผู้ใหญ่ 
น้ ำยำบ้วนปำก มีดโกนหนวด โลช่ันหรือเครื่องส ำอำง เป็นต้น และในภำพท่ี 4.28 เป็นรำยละเอียดกำร
จัดวำงของช้ันวำงช้ินสุดท้ำยท่ีต้องกำรกล่ำวถึงช่วงวัยชรำ จึงประกอบไปด้วยขวดยำต่ำง ๆ เป็นต้น  

 
นอกจำกกำรจัดวำงส่ิงของภำยในช้ันวำงแล้ว สภำพของเหงือกและฟันในแต่ละช้ันวำงยัง

สำมำรถแทนกำรบอกเล่ำถึงมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยได้เช่นกัน ได้แก่วัยเด็กท่ีมีลักษณะเหงือกสีชมพู
สดใส และฟันท่ีมีขนำดเล็ก วัยผู้ใหญ่หรือวัยกลำงคนท่ีมีเหงือกสีสดและฟันขนำดใหญ่ท่ีแสดงให้เห็น
ถึงกำรเจริญเติบโตอย่ำงเต็มท่ี และสุดท้ำยคือวัยชรำท่ีมีเหงือกสีแดงเข้มให้ควำมรู้สึกน่ำกลัว พร้อมกับ
สภำพฟันท่ีร่วงหลอและมีสีเหลือง แสดงให้เห็นถึงกำรเส่ือมโทรมของร่ำงกำย 
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ภำพท่ี 4.30 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 

 

 
ภำพท่ี 4.31 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 
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ภำพท่ี 4.32 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 2 

 
  



62 
 

4.3.3  วิเครำะห์กำรจัดวำงผลงำนชิ้นที่ 3 
 

 
ภำพท่ี 4.33 กำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 3 

 
 ผลงำนช้ินท่ี 3 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแบบศิลปะส่ือประสมในรูปแบบของบำนหน้ำต่ำง 
เพื่อต้องกำรสร้ำงบรรยำกำศให้เหมือนกับเป็นประตูไปสู่ดินแดนมหัศจรรย์อีกมิติหนึ่ง บำนหน้ำต่ำงท้ัง
สองฝ่ังเป็นสีขำวและสีด ำเพื่อต้องกำรให้สีขำวแทนฝ่ังของกำรเกิด และสีด ำแทนฝ่ังของควำมตำย บำน
หน้ำต่ำงสีขำวเป็นหน้ำต่ำงโล่งแสดงถึงกำรยังไม่มี หรือยังไม่เกิดขึ้น และบำนหน้ำต่ำงสีด ำมีกิ่งไม้แห้ง
แสดงถึงกำรเคยมี แต่ได้หมดไปแล้ว หรือแทนกำรจำกไป 
 
 กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนช้ินนี้ได้รับแรงบันดำลใจมำจำกเกมบันไดงู ข้ำพเจ้ำมีควำมคิดว่ำกำร
ด ำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์คล้ำยกับกำรผจญภัยในเกม กำรเติบโตของร่ำงกำยมนุษย์คล้ำยกับเกมบันไดงู
ท่ีมีวิธีกำรเล่นคือเดินตำมเส้นทำงไปเรื่อย ๆ เมื่อถึงจุดหนึ่งอำจเจอจุดเปล่ียนท่ีน ำพำให้กระโดดข้ำมไป
ข้ำงหน้ำ หรือถอยหลังก็ได้ 
 
 ปัญหำท่ีพบในผลงำนช้ินนี้คือ เนื่องจำกเป็นกำรจัดวำงท่ีมีมิติของกระดำษจึงต้องอำศัยกำรจัด
แสงไฟให้ดี เพื่อไม่ให้เกิดเงำด ำท่ีมำกจนเกินไปซึ่งจะท ำให้รบกวนผลงำน และควรติดต้ังหลอดไฟ
ภำยในช้ินงำนให้เรียบร้อย ไม่ควรให้หลอดไฟโผล่ออกมำรบกวนสำยตำ 
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4.3.4  วิเครำะห์กำรจัดวำงผลงำนชิ้นที่ 4 
 

 
ภำพท่ี 4.34 กำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 4 

 

 
ภำพท่ี 4.35 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 4 

 
ผลงำนช้ินท่ี 4 นี้เป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำงในตู้กระจกท่ี

ต้องกำรพูดถึงเรื่องวัฏจักรของมนุษย์ด้วยกำรสร้ำงระบบนิเวศจ ำลอง สร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยกำรหล่อ
ปูนปลำสเตอร์และวัสดุต่ำง ๆ ได้แก่กิ่งไม้ และสไลม์ น ำมำจัดวำงบนพื้นทรำย โดยแบ่งกำรจัด
องค์ประกอบออกเป็น 2 ฝ่ังคือฝ่ังน้ ำท่ีแทนกำรเกิด และฝ่ังหัวกะโหลกแทนควำมตำย ข้ำพเจ้ำสังเกต
พบว่ำมนุษย์เกิดจำกน้ ำ ต้ังแต่เป็นทำรกในครรภ์มำรดำ ก่อนจะหัดคลำน ยืน เดิน วิ่ง และเมื่อร่ำงกำย
เจริญเติบโตถึงจุดสูงสุดแล้วก็เส่ือมถอยลงจนกลับไปเหมือนดังตอนแรกเกิดอีกครั้ง เหมือนกับทุกส่ิงใน
ธรรมชำติท่ีมีกำรเวียนว่ำยตำยเกิด 



64 
 

 

 
ภำพท่ี 4.36 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 4 ในส่วนของฝ่ังควำมตำย 

 

 
ภำพท่ี 4.37 รำยละเอียดกำรจัดวำงผลงำนช้ินท่ี 4 ในส่วนของสไลม์ท่ีใช้แทนน้ ำในฝ่ังกำรเกิด 

 
 เนื่องจำกผลงำนช้ินนี้เป็นกระจกใสท่ีมีกำรจัดวำงแบบลอยตัวท ำให้สำมำรถมองได้จำกรอบ
ด้ำน ปัญหำท่ีพบคือด้ำนหนึ่งของกำรรับชมถูกรบกวนด้วยกำรจัดวำงของผลงำนช้ินอื่น และแสงสว่ำง
จำกหลอดไฟภำยในหลังคำมีควำมสว่ำงเกินไปจนเกิดกำรรบกวนสำยตำ 

 
 

 
  



บทที่ 5 
บทสรุป 

 
 กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ชุด “ภำวะกำรย้อนคืนสู่สังขำรในชีวิตมนุษย์” นี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีบอกเล่ำเรื่องรำวเกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของมนุษย์ น ำเสนอให้เห็น
ถึงควำมสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวโยงกันของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ ทำรก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัย
ชรำ ในเรื่องกำรเจริญเติบโตไปจนถึงกำรเส่ือมถอยและควำมไม่ยั่งยืนของร่ำงกำยท่ีสืบเนื่องมำจำก
ควำมแก่ชรำตำมอำยุขัย โดยวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำง จำก
กำรวิจัยท ำให้ได้ท ำควำมเข้ำใจถึงกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ว่ำส่ิงมีชีวิตทุกชนิดล้วนด ำรงชีวิตอยู่ตำม
กลไกทำงธรรมชำติ ทุกส่ิงบนโลกนี้ล้วนมีควำมสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวโยงถึงกันต้ังแต่ในระดับวิวัฒนำกำร มี
กำรเกิด เติบโต เส่ือมสภำพ และสูญสลำยหำยไป ก่อนจะมีส่ิงมีชีวิตใหม่ก ำเนิดข้ึนมำทดแทน วนเวียน
เป็นวัฏจักรเช่นนี้มำเป็นเวลำกว่ำพันล้ำนปี ข้ำพเจ้ำได้พิจำรณำถึงตนเองก่อนจะพบว่ำมนุษย์เป็นเพียง
แค่เศษเส้ียวของส่วนประกอบบนโลกใบนี้ กำรล้มหำยตำยจำกเป็นเรื่องปกติเทียบเท่ำกับท่ีมีกำรเกิด
ขึ้นมำใหม่ กำรท ำควำมเข้ำใจกับควำมเป็นไปของธรรมชำติจะท ำให้เกิดควำมรู้ สึกปล่อยวำงต่อกำร
เปล่ียนแปลง ข้ำพเจ้ำจึงต้องกำรถ่ำยทอดควำมคิดออกมำเป็นผลงำนศิลปกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้ชมรู้สึก
สนุกสนำน และคิดว่ำกำรแก่ชรำและควำมตำยไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ำกลัว 
 
 ข้ำพเจ้ำได้ศึกษำและวิเครำะห์ถึงทฤษฎีท่ีสนับสนุนแนวควำมคิด รวมถึงวิธีกำรและอิทธิพล
และแรงบันดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปกรรม ท ำกำรทดลองและพัฒนำอันได้แก่กำรเลือกใช้
วัสดุหรือวิธีกำรทำงศิลปกรรมท่ีสร้ำงควำมรู้สึกสัมพันธ์กับเนื้อหำท่ีต้องกำรกล่ำวถึง พร้อมกับ
วิเครำะห์ปัญหำจนออกมำเป็นรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์ท่ีสอดคล้องกับแนวควำมคิด โดยปัญหำท่ีพบใน
กำรด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์ของข้ำพเจ้ำคือกำรใช้วัสดุท่ีมีควำมหลำกหลำยในรูปแบบศิลปะส่ือประสม 
จึงต้องพยำยำมควบคุมและหำควำมเช่ือมโยงให้เกิดเป็นควำมกลมกลืนและควำมต่อเนื่องของผลงำน
แต่ละช้ินให้ได้ กระบวนกำรด ำเนินกำรท้ังหมดนี้ ช่วยสร้ำงกำรท ำงำนให้เป็นระบบ และสำมำรถ
พัฒนำกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนต่อจำกนี้ให้ดียิ่งขึ้น 
 
 ส ำหรับปัญหำท่ีพบระหว่ำงด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์ศิลปนิพนธ์ชุดนี้ได้แก่ ปัญหำเรื่องกำร
บริหำรจัดกำรเวลำ เนื่องจำกกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในส่วนของกำรเย็บปัก และกำรปั้นดินเย่ือ
กระดำษใช้เวลำนำน จึงต้องมีกำรบริหำรจัดกำรเวลำท่ีดีเพื่ อให้ผลงำนส ำเร็จลุล่วงตำมเป้ำหมำย
ภำยในเวลำท่ีก ำหนด และอีกปัญหำท่ีพบคือกำรเลือกสร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยเทคนิคหรือวัสดุท่ีไม่
คุ้นเคยหรือยังไม่เคยได้ท ำมำก่อน ท ำให้ขำดควำมรู้และประสบกำรณ์ และต้องศึกษำวิธีกำรสร้ำงสรรค์
ภำยในเวลำอันจ ำกัด ท ำให้ยังไม่มีควำมช ำนำญมำกเพียงพอท่ีจะสร้ำงสรรค์ผลงำนท่ีดี กำรสร้ำงสรรค์
ศิลปนิพนธ์ชุดนี้ได้รับข้อเสนอแนะและค ำติชมจำกทำงคณำจำรย์ถึงกำรสร้ำงบรรยำกำศให้เกิดควำม
สนุกสนำนให้มำกยิ่งขึ้น ทำงคณำจำรย์เห็นว่ำผลงำนสร้ำงสรรค์ของข้ำพเจ้ำยังสำมำรถพัฒนำรูปแบบ
ให้รู้สึกถึงควำมสนุกสนำนยิ่งขึ้นไปได้อีก ข้ำพเจ้ำมักมีปัญหำในกำรท ำงำนท่ีไม่ค่อยกล้ำหลุดออกจำก
กรอบหรือลองท ำส่ิงใหม่ ๆ จึงได้น ำข้อเสนอแนะดังกล่ำวนี้ไปปรับใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนต่อ ๆ ไป
ให้ดียิ่งขึ้น  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพผลงำนสร้ำงสรรค์ 
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ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 

ศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำง 
ขนำด แปรผันตำมพื้นท่ี  
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ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2 

ศิลปะส่ือประสมและกำรจัดวำง 
ขนำด 200 x 240 x 90 เซนติเมตร  
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ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 

ศิลปะส่ือประสม 
ขนำด 118 x 128 x 13 เซนติเมตร  
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ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4 

ศิลปะส่ือประสม 
ขนำด 170 x 150 x 60 เซนติเมตร



บรรณำนุกรม 
 

งำมพิศ สัตย์สงวน.  2539.  มำนุษยวิทยำกำยภำพ : วิวัฒนำกำรทำงกำยภำพและวัฒนธรรม. 
พิมพ์ครั้งท่ี 3.  กรุงเทพฯ :  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

ชลูด นิ่มเสมอ.  2553.  องค์ประกอบของศิลปะ. พิมพ์ครั้งท่ี 7.  กรุงเทพฯ : อมรินทร์ 
น้ ำปำย ไชยฤทธิ์.  2561.  Sugar, Spice, and Everything Nice ของ ลูกศร–ศรุติ ตันติวิทยำกุล.   

[Online].  เข้ำถึงได้จำก : https://adaymagazine.com/s-saruti/?fbclid=IwAR1v3dNv_ 
9mnr_duJ5j7gQVn24gPiFbDDp7HVzgT02lZoJP7Lg3yDaZ_sO0. 

บ้ำนจอมยุทธ.  2543.  จิตวิทยำพัฒนำกำรวัยสูงอำยุ.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 
https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_ 
developmental_psychology/02_8.html. 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์.  2547.  ทฤษฎีจิตวิทยำพัฒนำกำร.  พิมพ์ครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ :   
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

พัทธดนย์ ศิริวงศ์รังสรร.  2557.  เซลล์ต้นก ำเนิด (stem cell) ควำมหวังใหม่ของวงกำรแพทย์.   
[Online].  เข้ำถึงได้จำก :  http://www.bangkokhealth.com/. 

พำร์คเกอร์, สตีฟ.  2550.  100 เร่ืองน่ำรู้เกี่ยวกับร่ำงกำยของเรำ.  แปลโดย ชวธีร์ รัตนดิลก. 
พิมพ์ครั้งท่ี 4.  กรุงเทพฯ : แพรวเยำวชน. 

มะลิฉัตร เอื้ออำนันท์.  2530.  "ศิลปะนำอีฟ."  สำรำนุกรมศึกษำศำสตร์ คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  (6) : 120-124. 

มุกดำ เดชประพนธ์ และปิยวดี ทองยศ.  2557.  "ปัญหำทำงตำที่พบบ่อยและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพตำ 
ในผู้สูงอำยุ."  รำมำธิบดีพยำบำลสำร.  20(1) : 1-9 

ศูนย์กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โลกและดำรำศำสตร์.  2561.  เซลล์.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 
http://www.lesa.biz/earth/biosphere/cells. 

ศรีเรือน แก้วกังวำล.  2549.  จิตวิทยำพัฒนำกำรชีวิตทุกช่วงวัย.  พิมพ์ครั้งท่ี 9.  กรุงเทพฯ : 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์. 

สมชำย พรหมสุวรรณ.  2548.  หลักกำรทัศนศิลป์.  กรุงเทพฯ : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
สมศักด์ิ วรคำมิน.  2555.  "เร่ืองของเซลล์มนุษย์และสเต็มเซลล์."  วำรสำรส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก. 

5(2) : 5-6. 
สุชำติ เถำทอง.  2538.  หลักกำรทัศนศิลป์.  พิมพ์ครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ : น ำอักษรกำรพิมพ์. 
สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน.  2562.  กำรเจริญเติบโตของเด็ก.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 

http://kanchanapisek.or.th. 
ฮวน, สตีเฟ่น.  2555.  มหัศจรรย์แห่งร่ำงกำย เล่ม 1.  แปลและเรียบเรียงโดย โรจนำ นำเจริญ. 

พิมพ์ครั้งท่ี 4.  กรุงเทพฯ : มติชน. 
Artspace.  2561.  JAMES RIELLY.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก :  

https://www.artspace.com/artist/james_rielly. 
  



72 
 

บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 
Ayers, Sara.  2551.  Henry Darger.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 

http://www.saraayers.com/darger.htm?fbclid=IwAR0oOCSqSCG2ZUl8tU-
WnKBJ-1obJKn2C6f5FPlfInIAbd8Bnr1XP9Uvg8M. 

BBC NEWS.  2552.  'Brain decline' begins at age 27.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก :  
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7945569.stm?fbclid=IwAR28_T8WId0wN-
5KZaRI71TDZA--3jPY_MdaKobU2_9XVIHnmXYZbxswUCI. 

Hamer, Ashley.  2560.  Recapitulation Is the Debunked Theory That Embryos Repeat  
Evolution.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : https://curiosity.com/topics/recapitulation-is-
the-debunked-theory-that-embryos-repeat-evolution-curiosity/ 

Jakovsky, Anatole.  1979.  Naive Painting.  Oxford : Phaidon. 
MONTEVERITA.  2560.  James  Rielly.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก :  

http://monteverita.com/james-rielly/. 
New Art Projects.  James  Rielly.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 

http://newartprojects.com/artists/james-rielly/ 
Porter, Stuart.  2008.  The anatomy colouring and workbook.  2nd edition.  Edinburgh :  

Elsevier. 
Prokopoff, Stephen.  2558.  Henry Darger.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก : 

http://www.carlhammergallery.com/artists/henry-darger. 
Semin, Didier.  2561.  James Rielly.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก :  

http://www.jamesrielly.com/text.html. 
108 ซองค ำถำม.  2556.  ทำรกมีกระดูกมำกกว่ำผู้ใหญ่ ?.  [Online].  เข้ำถึงได้จำก :   

https://www.sarakadee.com/. 
  



73 
 

ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ-นำมสกุล  นัทชำนำฏ มูลโพธิ์ 
วัน เดือน ปีเกิด  9 กันยำยน 2537 กรุงเทพฯ 
ที่อยู่   15 ซอยประเสริฐ ถนนเลียบคลองภำษีเจริญฝ่ังใต้ แขวงหนองแขม 
   เขตหนองแขม กทม. 10160 
ประวัติกำรศึกษำ 2555 โรงเรียนสตรีวัดมหำพฤฒำรำม ในพระบรมรำชินูปถัมภ์ 

2560 ศิลปกรรมศำสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สำขำกำรถ่ำยภำพ 
ภำควิชำนิเทศศิลป์ คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ สถำบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง 

   2562 ศิลปกรรมศำสตรมหำบัณฑิต สำขำทัศนศิลป์ ภำควิชำศิลปกรรม 
 คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำ -

คุณทหำรลำดกระบัง 
ประวัติกำรแสดงงำน 2559 นิทรรศกำรภำพถ่ำย "วำบ" WAAP : Photos Exhibition  

ณ หอศิลป์พระจอมเกล้ำฯ 
   2562 นิทรรศกำรศิลปกรรมศำสตรมหำบัณฑิต "ศิลป์สอด"  

ณ หอศิลป์ร่วมสมยัราชด าเนิน กรุงเทพฯ 


