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บทคัดย่อ 
 

   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยและ
สอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งาน กลุ่มตัวอย่างคือ ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล 10 คน 
และเด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 27 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลต้นแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์กดและ
ตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยภายใต้แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีมุ่งเน้นการใช้งานท่ีเหมาะสมกับ
พฤติกรรมและความสามารถของเด็กด้วยการสังเกต การสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ และ
ทดสอบการใช้งานในสถานการณ์จริง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
   ผลการวิจัยพบว่าอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยออกแบบ
ประกอบด้วย ตัวปั๊มตัดและตัวปั๊มลาย กล่องเก็บอุปกรณ์ และแผ่นเกมการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 
3 หมวดหมู่ คือ 1) หมวดเรขาคณิตท่ีเป็นรูปวงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม หัวใจ ดาว และดอกไม้ 
2) หมวดสัตว์ท่ีเป็นรูปหมู ปลา หอย ไก่ กุ้ง และเป็ด 3) หมวดผักท่ีเป็นรูปบล็อกโคล่ี เห็ด มะเขือยาว 
มะเขือเทศ แครอท และฟักทอง  ทุกหมวดประกอบด้วย ตัวปั๊มตัด จ านวน 6 ช้ิน ตัวปั๊มลาย 6 ช้ิน 
บล็อกเก็บ 6 ช้ิน รวม 18 ช้ิน รวมทั้งส้ินทุกหมวด จ านวน 54 ช้ิน  ทุกช้ินใช้ในกิจกรรมประกอบ
อาหารภายในโรงเรียนอนุบาลได้อย่างปลอดภัย สีสันสวยงามดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ ซึ่งมีส่วนช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างรอบด้าน ผลการประเมินความพึงพอใจ 
พบว่า ครูผู้สอนระดับช้ันปฐมวัยมีความพึงพอใจด้านรูปแบบ ด้านการใช้งานในระดับมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียรวม 4.71  
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ABSTRACT 
 

   The objectives of this research were to design development for Preschool 
Children’s food Pressing and Cutting Products and to survey the satisfaction toward 
the model and use by the representative sample who were 10 primary school 
teachers and 27 primary school students. The researcher collected the data of the 
prototypes of Preschool Children’s food Pressing and Cutting Products beneath the 
concept of the product designs that emphasize the suitable use to children’s 
behavior and ability by observing, asking questions on problems and requirement, 
testing the use in real condition and analyzing the data in the frequency of percent, 
mean and standard deviation. 
   From the research, it was found that the model of Preschool Children’s 
food Pressing and Cutting Products, that the researcher designed, consists of cutting 
stamps, drawing stamps, instrument boxes and learning cards. They are devided in 3 
groups : 1) geometry group: round, triangle, square, heart, star and flower. 2) animal 
group: pig, chicken, duck, fish, shrimp and shell. 3) vegetable group: tomato, 
eggplant, broccoli, carrot and pumpkin. Each group has 6 cutting stamps, 6 drawing 
stamps, 6 keeping blocks. There are 54 pieces altogether. They all can be used in 
cooking safely with bright colors that encourage children to learn. Teachers can use 
learning cards in English class and stamps in art class too. From the hypothesis 
testing, it was found that the primary school teacher were satisfied at the highest 
level with the mean 4.71 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  

   กิจกรรมการเรียนการสอนระดับปฐมวัยเป็นการจัดในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ส่งเสริมจินตนาการจากการลงมือท าและการค้นพบด้วย
ตนเอง (Piaget. 1952) สอดคล้องกับดิวอี้ (Dewey. 1963) ท่ีกล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะได้ผลดีท่ีสุดควร
เกิดจากการลงมือกระท า (Learning by Doing) อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี ไม่สามารถ
เรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ จึงควรเรียนรู้โดยการเล่น การลงมือท า การสืบค้น และการทดลอง
ผ่านส่ือการเรียนรู้แบบรูปธรรมท่ีมองเห็นและจับต้องได้ โดยค านึงถึงความเหมาะสมตามวัยและ
ศักยภาพของเด็กแต่ละคนเพื่อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดการพัฒนาแบบรอบด้านตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังเช่นกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยที่จัดขึ้นใน 
โรงเรียนอนุบาล 
   การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียนอนุบาลเป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการ
หน่วยสาระการเรียนรู้ต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน โดยเด็กเรียนรู้ผ่านขั้นตอนการประกอบอาหารหลาย
ประเภทท่ีง่าย ไม่ยุ่งยาก และไม่เป็นอันตรายจากลงมือปฏิบัติหยิบจับอุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีเป็น
ส่ือกลางการเรียนรู้ตามข้ันตอนอย่างสอดคล้องกับพัฒนาการจนเกิดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 
ซึ่งเด็กทุกคนควรได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะเป็นการช่วยพัฒนาความคิดและการมองเห็นส่ิง
รอบตัวอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กนั ท้ังนี้ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศในการเรียนรู้ รวมถึงการเลือกใช้ส่ือและวัสดุอุปกรณ์หลากหลายรูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
กิจกรรมประกอบอาหารและวัย เพื่อให้กิจกรรมประกอบอาหารเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัย 
   อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในกิจกรรมประกอบอาหารของ
เด็กปฐมวัยเพราะสามารถมองเห็นและจับต้องได้จากการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก นิติธร ปิลวาสน์ (2556) 
กล่าวว่า การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine – Motor Development) เกิดจากการท่ีเด็กใช้
กล้ามเนื้อมือหยิบจับส่ิงของ (Manipulative Abilities) ซึ่งการสัมผัสอุปกรณ์การประกอบอาหารนั้น
ช่วยให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อในส่วนนิ้วมือ ข้อมือ และมือแบบประสานสัมพันธ์กัน เช่น การใช้ช้อนตัก
อาหารใส่ปากโดยไม่หกหรือหล่น การเทน้ าใส่หม้อโดยไม่ให้แก้วหล่นหรือน้ ากระเด็นออกจากหม้อ 
หรือการใช้มีดหั่นผักให้มีขนาดและรูปร่างตามท่ีต้องการ เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นการพฒันาความ 
สามารถในการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กและการท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา
ไปพร้อมกันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอุไร ตันสกุล (2542) ท่ีกล่าวถึงการประกอบอาหารกับความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยในสถานศึกษาพบว่า การประกอบอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัยจะมีความยากง่ายแตกต่างกันออกไปข้ึนอยู่กับช่วงอายุและความสามารถในการใช้กล้าม 
เนื้อมัดเล็กของเด็ก แต่มีเป้าหมายของกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมทักษะความสามารถในการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กส่วนของนิ้วมือ ข้อมือ และมือท่ีเหมือนกัน เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3 – 5 ปี เริ่มมีการ
ควบคุมกล้ามเนื้อมือเพื่อหยิบจับได้ดีและมีความคล่องแคล่วมากขึ้น จึงควรได้รับการส่งเสริมทักษะ
และความสามารถในการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กไปพร้อมกัน การประกอบอาหารด้วยวิธีการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หั่นและตัดเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมทักษะและความสามารถในการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ
มัดเล็กให้เด็กได้ใช้งานอุปกรณ์ประกอบอาหารประเภทต่างๆ ตามข้ันตอนท่ีครูก าหนดให้ โดยประสาน
สัมพันธ์กับสายตาระหว่างการหั่นและตัดวัตถุดิบให้มีลักษณะและขนาดตามต้องการเพื่อเตรียมไป
ประกอบอาหารในขั้นตอนต่อไป แม้เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี จะอยู่ในช่วงวัยเจริญเติบโตท่ีสามารถ
ควบคุมกล้ามเนื้อมือหยิบจับส่ิงของได้มากขึ้นแล้ว แต่ลักษณะทางกายภาพ วุฒิภาวะในการตัดสินใจ 
หรือการระมัดระวงัตนเองจากอันตรายขณะใช้งานนั้นยงัท าได้ไม่เต็มท่ีเท่าผู้ใหญ่ การเลือกใช้อุปกรณ์
หั่นและตัดจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมเพื่อรองรับความสามารถในการใช้งานของเด็กด้วย  
โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยว่า ต้องค านึงถึงอันตรายและความปลอดภัยโดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับของมีคมให้มากท่ีสุด รวมถึงผลการประชุมสหวิทยาการเพื่อป้องกันการบาดเจ็บในเด็กครั้งท่ี 3 
(คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ. 2546) พบว่าเด็กไทยมีความเส่ียงต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งเกิดขึ้นได้จากการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีไม่เหมาะสมต่อขนาดและพัฒนาการของเด็ก 
อาจก่อให้เกิดอันตรายและการบาดเจ็บแก่ร่างกายได้ 
   ผู้วิจัยลงพื้นท่ีเพื่อศึกษารูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาหารของ
เด็กปฐมวัยที่ใช้ในโรงเรียนอนุบาลจ านวน 4 แห่ง คือ โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง โรงเรียนอนุบาล
สามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ และโรงเรียนอนุบาลวัด
ปรินายก พบว่า อุปกรณ์ท่ีใช้ส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของมีด ลักษณะของอุปกรณ์ดังกล่าวเป็นแบบท่ีหา
ได้ง่ายตามท้องตลาดท่ัวไปท่ีไม่ได้ออกแบบเพื่อรองรับพฤติกรรมการหยิบจับใช้งานของเด็กเล็ก
โดยเฉพาะ หากใช้งานอย่างไม่ระมัดระวังและไม่ถูกวิธีอาจเกิดอันตรายกับเด็กได้โดยง่าย อุปกรณ์หั่น
และตัดในการประกอบอาหารถือเป็นผลิตภัณฑ์เส่ียงชนิดหนึ่งท่ีมีอันตรายโดยตัวเอง เพราะมี
องค์ประกอบหลักเป็นใบมีดท่ีมีความแหลมคม ไม่มีส่วนป้องกันนิว้มือจากคมมีดโดยตรง อาจก่อให้ 
เกิดอันตรายกับผู้ใช้งานได้ทุกเมื่อหากไม่ระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กเล็ก รวมถึงขนาดของ
ด้ามจับอุปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสมคือด้ามจับท่ีมีขนาดไม่พอดีกับมือของเด็กส่งผลให้เกิดความไม่สะดวก 
สบายในขณะใช้งานเพราะหยิบจับได้ไม่กระชับมือ เด็กจึงมีวิธีการจับท่ีแตกต่างกันออกไปซึ่งส่วนหนึง่
เป็นวิธีการจับอุปกรณ์ท่ีไม่ถูกต้องอาจท าให้เกิดการพลิกของข้อมือหรืออุบัติเหตุระหว่างการใช้งานได้ 
ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยจึงต้องค านึงถึง
ความเหมาะสมต่อขนาด พัฒนาการ และสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานของเด็กในช่วงวัยนัน้ด้วย 
   อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ (2550) กล่าวถึงความเส่ียงในผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กว่า การจัดการ
ความเส่ียงและสร้างเสริมความปลอดภัยโดยการควบคุมผลิตภัณฑ์อันตรายเป็นวิธีหนึ่งซึ่งจะน าไปสู่
ส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยแก่เด็กได้ โดยเฉพาะการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้
งาน ผลิตภัณฑ์อันตราย (Hazardous Product) สามารถแบ่งตามคุณลักษณะของความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น 
(Risk Characterization) ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์มีอันตรายไม่คุ้มกับประโยชน์ท่ีได้
ในการใช้ 2) ผลิตภัณฑ์มีอันตรายโดยตัวเองแต่ยังมีประโยชน์ในการใช้เพียงพอ 3) ผลิตภัณฑ์มี
อันตรายเมื่อมีการใช้ผิดวิธี 4) ผลิตภัณฑ์มีอันตรายเมื่อมีการช ารุดเสียหายหรือเส่ือมสภาพ การจัดการ
ความเส่ียง (Risk Management) ของผลิตภัณฑ์อันตรายแต่ละประเภทมีวิธีการท่ีแตกต่างกันออกไป 
เช่น การก าจัดผลิตภัณฑ์ออกจากตลาดในประเภทท่ี 1 การเปล่ียนแปลงรูปร่างผลิตภัณฑ์หรือใช้พร้อม
อุปกรณ์เสริมความปลอดภัยในประเภทท่ี 2 เป็นต้น นอกจากนั้นผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดอันตราย
ประเภทท่ี 2 หรือ 3 ยังสามารถน ามาใช้โดยจ ากัดลักษณะผู้ใช้งานได้ เช่น การจ ากัดกลุ่มอายุในของ
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ช้ินเล็ก หรือใช้พร้อมกับให้การศึกษาหรือค าเตือนแก่ผู้ใช้งาน เป็นต้น ส าหรับอุปกรณ์หั่นและตัดใน
การประกอบอาหารนั้นจัดอยู่ในประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีมีอันตรายโดยตัวเองแต่ยังมีประโยชน์ในการใช้
สอยท่ีเพียงพอ การเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์หรือการใช้งานพร้อมอุปกรณ์เพื่อเสริมความ
ปลอดภัยในขณะใช้งานจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วยลดความเส่ียงของการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัด
ส าหรับเด็กปฐมวัยได้ นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรมการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดในรูปแบบเดิมมี
ความเส่ียงต่ออันตรายและการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กได้ ผู้วิจัยจึงไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม
ดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้งานของเด็กในรูปแบบการหั่นและตัดมาเป็น
บริบทท่ีใกล้เคียงนั่นคือการกดและตัดอาหาร ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งท่ีท าให้วัตถุดิบท่ีได้มีลักษณะใกล้เคียง
และไม่แตกต่างไปจากเดิม โดยเด็กสามารถใช้งานได้ง่ายและปลอดภัยกว่าด้วยการน าอุปกรณ์กดลง
บนวัตถุดิบในต าแหน่งท่ีต้องการได้ทันที แตกต่างจากการใช้งานเดิมท่ีการกดน้ าหนักเพื่อหั่นและตัด
วัตถุดิบในแต่ละครั้งเด็กจ าเป็นต้องระมัดระวงัตนเองและมีผู้ใหญ่คอยควบคุมดูแลอยู่ตลอดเวลา 
ส าหรับกิจกรรมประกอบอาหารท่ีถูกจัดขึ้นภายในโรงเรียนอนุบาลนั้น ในแต่ละครั้งมีจ านวนเด็กท่ีท า
กิจกรรมค่อนข้างมาก การควบคุมดูแลเด็กของครูผู้สอนในขณะท่ีใช้งานอุปกรณ์พร้อมกันอาจท าได้ไม่
ท่ัวถึง และอันตรายสามารถเกิดขึ้นได้แม้เพียงเส้ียววินาที ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุส าคัญท่ีต้องมีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดเดิมมาเป็นอุปกรณ์กดและตัดอาหารในรูปแบบใหม่ เพื่อรองรับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมและพฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัย 
   การให้ความส าคัญกับส่ือการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นส่ิงส าคัญเพราะเป็นส่ือกลางใน
การเรียนรู้ระหว่างเด็กกับครูผู้สอน การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่งท่ี
ส าคัญเพราะสามารถส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านให้กับเด็กได้ กิจกรรมประกอบอาหารจัดขึ้นเพื่อให้
เด็กได้ลงมือท าด้วยความสนุกสนานและแฝงวัตถุประสงค์และเป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้ในระดับ
ปฐมวัยที่จ าเป็นต้องส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะและพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยได้อย่างเต็มตาม
ศักยภาพในแต่ละคน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสม
กับพฤติกรรมการใช้งาน ช่วงวัย และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพื่อเอื้ออ านวยต่อการใช้งานในสถาน 
ศึกษาและสอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรม ท้ังนี้ยังค านึงถึงเรื่องรูปทรง ขนาด วัสดุ สี ท่ีส่งผลต่อรูปแบบ
อุปกรณ์หั่นและตัด เพื่อให้การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติของเด็กเป็นไปได้อย่างเต็มท่ีด้วยแนวคิดในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก มุ่งเน้นลักษณะการใช้งานท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมและความสามารถ
ของเด็ก มรีูปแบบท่ีปลอดภัย ดึงดูดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ รวมถึงหลักการยศาสตร์
ในการหาขนาดและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยด้วย 
 
1.2  ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

   1.2.1  อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมีลักษณะเช่นไร 
   1.2.2  เด็กปฐมวัยใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารท่ีผู้วิจัยพัฒนาอย่างไร 
   1.2.3  ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่ออุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาเช่นไร 
    
1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

   1.3.1  พัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4 
 

   1.3.2  ศึกษาการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารท่ีผู้วิจัยพัฒนา 
   1.3.3  สอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

   งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยมีขอบเขตของ
การวิจัย ดังนี้ 
 

   1.4.1  ตัวแปรในกำรวิจัย 
 

    1.4.1.1  ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรต้น) ได้แก่ 
     ตัวแปรท่ีส่งผลต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร การกด
และตัดอาหาร วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร พฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัย และกายภาพ
เด็กปฐมวัย    
    1.4.1.2  ตัวแปรตาม คือ รูปแบบ ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่ออุปกรณ์กด
และตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    1.4.1.3  ตัวแปรแทรกซ้อน คือ ความสนใจของเด็กในการร่วมกิจกรรม 
 

   1.4.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

    1.4.2.1  ประชากร ประกอบด้วย 
     1)  เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล อายุ 3 – 5 ปี ท้ังเพศชายและหญิง ท่ี
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลพิบูล
เวศม์ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง และโรงเรียนอนุบาลสามเสน 
(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) จ านวน 1,010 คน (ข้อมูลจากปฏิทินปีการศึกษา 2560) 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลจากโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัด
กรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียน
อนุบาลวัดนางนองและโรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 48 คน 
    1.4.2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ  
     ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานครท่ีสะดวก
ให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลในระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ คือ โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกิน
แบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2/2 จ านวน 27 คน และ
ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลในสายช้ันปฐมวัยทั้งหมด จ านวน 10 คน 
 

   1.4.3  พื้นที่ทีใ่ช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
    โรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง และโรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 1.4.4  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

    1.4.4.1  แบบสังเกตการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    1.4.4.2  แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ 
    1.4.4.3  แบบประเมินการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    1.4.4.4  แบบบันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์กดและตัดอาหาร 
    1.4.4.5  แบบสอบถามความพึงพอใจต่ออุปกรณ์กดและตัดอาหาร  

 
   1.4.5  อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

    1.4.5.1  กล้องถ่ายภาพ เพื่อบันทกึภาพการเก็บข้อมูล 
    1.4.5.2  กล้องวีดโิอ เพื่อบันทึกภาพเคล่ือนไหวระหว่างการเก็บข้อมูล 
 

   1.4.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

    สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย
เลขคณิต (Arithmetic Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = Standard Deviation) 
 
1.5  รูปแบบกำรวิจัย 
 

   ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied Research) วิธีการวิจัยคือ การสังเกต การ
สอบถามและการประเมิน ภายใต้เทคนิคการวิจัยของการบันทึกข้อมูล การใช้ค าถามปลายเปิดและ
ปลายปิด ในลักษณะของการตรวจสอบรายการและการประเมินค่า 5 ระดับ 
 
1.6  ข้ันตอนกำรวิจัย 
 

   ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยอย่างมีข้ันตอนภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.6.1  ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร วรรณกรรม บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   1.6.2  ลงพื้นท่ีสังเกตการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วยการจดบันทึก 
      1.6.3  สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย คือ แบบสังเกต แบบสอบถามและแบบบันทึกข้อมูล 
   1.6.4  เก็บข้อมูลปัญหา พฤติกรรมและความต้องการด้วยแบบสอบถาม 
   1.6.5  วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาสร้างเป็นแนวทางการออกแบบ 
   1.6.6  ด าเนินการร่างแบบผลิตภัณฑ์ภายใต้ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษา 
   1.6.7  ประเมินแบบร่างผลิตภัณฑ์ด้วยแบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
   1.6.8  พัฒนาแบบร่างภายใต้ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษา 
   1.6.9  สร้างผลิตภัณฑ์ตน้แบบ (Prototype) 
   1.6.10  ทดสอบการใช้งานจริงของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลและ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
   1.6.11  วิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือแบบบันทึกข้อมูลและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
   1.6.12  สรุปผล อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัวแปรแทรกซ้อน 
ความสนใจของเด็กในการร่วมกิจกรรม 

 

   1.6.13  จัดท ารายงานการวิจัยในรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
 
1.7  ข้อตกลงเบื้องต้น 
 

   งานวิจัยนี้เป็นทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ภายในโรงเรียนอนุบาล ซึ่งผู้วิจัยค านึงถึงรูปแบบของการจัดกิจกรรม เมนูอาหาร วัตถุดิบท่ีใช้และ
พฤติกรรมการใช้งานของเด็กในขณะท ากิจกรรมเป็นหลัก ดังนั้นวิธีการใช้งานจึงมีรูปแบบท่ีง่ายและไม่
ซับซ้อนเป็นไปตามความสามารถของเด็กปฐมวัยที่จะท าได้ 
 
1.8  ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 

   1.8.1  แนวทางการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยแก่ผู้ท่ีสนใจ 
   1.8.2  อุปกรณ์กดและตัดอาหารท่ีสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารภายใน
โรงเรียนอนุบาล และสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัย  
   1.8.3  อุปกรณ์กดและตัดอาหารสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมอื่นภายในห้องเรียนได้
อย่างหลากหลาย 
   1.8.4  เด็กปฐมวัยมีความสุขและสนุกสนานกับการประกอบอาหาร และครูผู้สอนประสบ
ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
1.9  นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
    

   1.9.1  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง กิจกรรมท าอาหารท่ีจัดขึ้นภายใน
โรงเรียนอนุบาล เพื่อให้เด็กเกิดทักษะและการเรียนรู้จากการลงมือท าอาหารอย่างง่าย โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้ด าเนินกิจกรรม 
   1.9.2  การกดและตัดส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การกดน้ าหนักลงบนวัตถุใดวัตถุหนึ่งท่ีมี
ความเหนียวยืดหยุ่นพอประมาณกับส่ิงของ เช่น แป้ง ผัก หรือเนื้อสัตว์แปรรู้เพื่อให้ขาดออกจากกัน 
   1.9.3  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาลท่ีมีอายุระหว่าง 3 – 5 ปี ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง 
 
1.10  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
  
 
 

 

รูปที่ 1.1  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรตำม 
-  รูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
-  ประสิทธิภาพของอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
-  ความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใชง้าน  

 

ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรต้น) 
   ปัจจัยด้านกายภาพของเด็กปฐมวัย 
-  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
-  รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
-  วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
-  พฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัย 
-  ความต้องการ 

 
f, %, X, S.D. 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากแหล่งความรู้ต่างๆ โดยการน าเสนอสาระส าคัญเป็นล าดับ 
ดังนี ้
   2.1  เด็กปฐมวัย 
    2.1.1  ความหมายและความส าคัญ 
    2.1.2  กายภาพเด็กปฐมวัย 
    2.1.3  การจัดการศึกษาปฐมวัย   
   2.2  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    2.2.1  ความหมายและความส าคัญของการประกอบอาหาร 
    2.2.2  เป้าหมายของการประกอบอาหาร 
    2.2.3  แนวทางการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

   2.3  อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย  
    2.3.1  รูปแบบและอุปกรณ์ใกล้เคียง               
    2.3.2  อุปกรณ์กดและตัดอาหาร 
      2.3.3  แนวทางการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   2.4  แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในงานวิจัย 
    2.4.1  จิตวิทยาเด็กปฐมวัย 
    2.4.2  การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก 
    2.4.3  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมส าหรับเด็ก 
    2.4.2  การยศาสตร์       
   2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      2.5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
    2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
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2.1  เด็กปฐมวัย 
 

   2.1.1  ความหมายและความส าคัญของเด็กปฐมวัย 
 

   เด็กปฐมวัย คือ วัยต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปีบริบูรณ์ จัดได้ว่าเป็นระยะท่ีส าคัญท่ีสุดของ
ชีวิตท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะด้านสติปัญญาจะเจริญมากท่ีสุดในช่วงนี้ 
และพัฒนาการในวัยนี้จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญต่อพัฒนาการในช่วงอื่นๆ ของชีวิต การอบรมและเล้ียงดู
เด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากเด็กเรียนรู้ในส่ิงแวดล้อมรอบตัวผ่านประสาทสัมผัสท้ัง
ห้าจากบิดา มารดา คนรอบข้างและส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการท่ีเป็นรากฐานของ
บุคลิกภาพ อุปนิสัย การเจริญเติบโตท้ังทางร่างกาย จิตใจ สมอง สติปัญญา และความสามารถต่างๆ 
เพราะเด็กในช่วงต้ังแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึงอายุ 4 ปี ระบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโต
ในอัตราสูงสุดหรือประมาณ 80% ของวัยผู้ใหญ่ การอบรมเล้ียงดูและปลูกฝังเพื่อสร้างเสริมพัฒนาการ
ทุกด้านให้เด็กอย่างเต็มศักยภาพในช่วงอายุนั้นเป็นรากฐานให้เด็กเจริญเติบโตเป็นคนดี เฉลียวฉลาด 
คิดเป็น ท าเป็น และมีความสุข 
   เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญเพราะเด็กวัยนี้เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการด้านต่างๆ 
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หากผู้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมเด็กในวัยนี้ได้ตรงกับความสนใจและความสามารถของเด็กจะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านให้ความส าคัญกับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี ้
   วราภรณ์ รักวิจัย (2540) ได้กล่าวถึงความส าคัญของเด็กปฐมวัยไว้ดังนี ้
   1.  เด็กเป็นผู้สืบทอดความดีงามต่างๆ จากผู้ใหญ่ 
   2.  เด็กเป็นมนุษย์ท่ีมีสิทธิ์จะได้รับการตอบสนองความต้องการต่างๆ จากผู้ใหญ่ในสังคมท่ี
เด็กเป็นสมาชิกอยู่ 
   3.  เด็กเป็นมนุษย์ท่ีมีสิทธิ์และต้องมีความรับผิดชอบท่ีจะปฏิบัติตนให้สมกับสิทธิที่ได้รับ 
   4.  เด็กเป็นตัวแทนของกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ 
   5.  เด็กสามารถสะท้อนให้เห็นคุณภาพของประชากรในอนาคตของสังคมโลก 
   เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) สรุปความส าคัญของเด็กปฐมวัยว่า ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงท่ีส าคัญ
ยิ่งเพราะเป็นช่วงท่ีพัฒนาการทุกด้านเจริญขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา การพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้จะเป็นการวางพื้นฐาน ทางด้านจิตใจ อุปนิสัย และความสามารถ 
ซึ่งจะมีผลต่อไปในอนาคตของเด็กและของชาติในท่ีสุด 
   นันทิยา น้อยจันทร์ (2549) กล่าวถึงความส าคัญของเด็กปฐมวัยและการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ไว้ดังนี ้
   1.  การพัฒนามนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องเริ่มต้ังแต่อยู่ในครรภ์ ช่วงปฐมวัย และ
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
   2.  หลักวิชาและการวิจัยได้แสดงว่าปัจจัยแวดล้อมการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม สามารถเปล่ียน
โครงสร้างและประสิทธิภาพการท างานของสมองมนุษย์ได้ เวลาท่ีส าคัญและจ าเป็นท่ีสุดของการ
พัฒนาสมองคือในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต 
   3.  การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ท่ียั่งยืนและป้องกนัปัญหาสังคมในระยะยาว จ าเป็นต้องเริ่ม
พัฒนาต้ังแต่ปฐมวัย โดยเน้นให้ครอบครัวเป็นแกนหลักและชุมชนเป็นฐานท่ีมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงใน
การพัฒนาเล้ียงดูเด็กทุกขั้นตอน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



9 
 

 

   4.  แนวคิดในการพัฒนาเด็กเพื่อให้มีพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลนับต้ังแต่ปฏิสนธิจวบจน
เจริญวัย จ าเป็นต้องมีการตื่นตัวและผนึกก าลังกันทุกฝ่ายท้ังภาครัฐและเอกชนร่วมกันส่งเสริม
ครอบครัวให้พ่อแม่มีความ รักและความรู้สามารถเล้ียงดูบุตรหลานได้ถูกวิธี 
   5.  ผู้ดูแลเด็ก ครู รวมทั้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้เจริญเติบโตไปในทางท่ีพึงประสงค์ บุคคลเหล่านี้ต้องมีหลักวิชาและทักษะท่ีถูกต้องในการเล้ียงดู 
   นอกจากนี้เด็กปฐมวัยยังมีความส าคัญต่อสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม คือ ครอบครัว ซึ่งถือ
เป็นหน่วยย่อยท่ีสุดในสังคมท่ีจะต้องรับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยโดยตรง เด็กปฐมวัยมี
ความส าคัญต่อการท าให้ครอบครัวมีความสมบูรณ์มากขึ้น และมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของ
สังคมและประเทศชาติ รวมถึงมีความส าคัญในด้านการเตรียมการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น จากพื้นฐาน
การศึกษาในระดับปฐมวัยและการวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ท้ังนี้เป็นเพราะเด็กปฐมวัย 
   1.  เป็นวัยที่เหมาะสมในการเตรียมความพร้อมทุกด้าน  
   2.  เป็นวัยที่เหมาะสมในการวางพื้นฐานการพัฒนาในอนาคต  
   3.  เป็นวัยที่มีการพัฒนาศักยภาพทางสมองท่ีรวดเร็ว  
   4.  เป็นวัยที่มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกที่หลากหลาย ซึ่งในบางครั้งยากแก่การเข้าใจ  
   5.  เป็นวัยที่ผู้ปกครองเข้าใจเด็กไม่รอบด้าน หรือตีความหมายของพฤติกรรมผิดได้ง่าย ๆ  
   6.  เป็นวัยที่มีความน่าสนใจในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการมากข้ึน 
   7.  เป็นวัยที่มีเครือข่ายทางสังคม หน่วยงานต่างๆ และโดยเฉพาะทางการศึกษาให้ความ
สนใจการพัฒนาเด็กวัยนี้เป็นพิเศษ 
   8.  ท าให้เกิดความรู้ในศาสตร์ปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ ใหม่ๆ 
โดยเฉพาะการวิจัย เป็นต้น 
   จากความหมายและความส าคัญของเด็กปฐมวัยท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  
   1.  เด็กเป็นผู้สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมทางสังคมต่อจากผู้ใหญ่  
   2.  เด็กเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความส าคัญต่อประเทศชาติ  
   3.  เด็กเป็นช่วงวัยที่พร้อมจะเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว  
   4.  เด็กเป็นช่วงวัยที่เหมาะสมในการส่งเสริมบุคลิกภาพ  
   5.  เด็กเป็นช่วงวัยที่เชลล์สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
   6.  เด็กเป็นบุคคลท่ีท าให้สถาบันครอบครัวมีความสมบูรณ์  
   7.  เด็กเป็นดัชนีช้ีวัดคุณภาพประชากรของประเทศชาติในอนาคต  
   8.  เด็กเป็นช่วงวัยที่เหมาะสมในการเตรียมความพร้อมทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 
   การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยจึงมีความส าคัญท่ีสุด โดยนักการศึกษาและนักจิตวิทยามี
ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า เด็กวัยแรกเกิดจนถึง 6 ปี เป็นวัยที่จ าเป็นต่อการวางรากฐาน
บุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กวัยนี้จึงมีความส าคัญต่อการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กในทุกด้าน ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของเด็กให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ เพื่อให้มีความพร้อมต่อการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป
ในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งความพร้อมท่ีเกิดจากการปฏิบัติด้วยประสบการณ์ตรง 
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   2.1.2  กายภาพเด็กปฐมวัย 
 

   กายภาพเด็กปฐมวัย หมายถึง ลักษณะภายนอกของเด็กปฐมวัยที่ปรากฏขึ้นในแต่ละบุคคล  
ซึ่งอาจเหมือนหรือแตกต่างกันได้ โดยท่ัวไปจะปรากฏในรูปแบบของลักษณะทางด้านร่างกาย เช่น 
เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง นอกจากนี้ยังครอบคลุมไปถึงวุฒิภาวะและพัฒนาการท้ัง 4 ด้านด้วย 
   เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว การเรียนรู้
ของเด็กนั้นจะเป็นการเรียนรู้จากส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว ถึงแมเ้ด็กจะเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วก็ตาม แต่
เด็กแต่ละคนนั้นจะมีความสามารถดังกล่าวแตกต่างกัน ปัจจัยท่ีท าให้มีความแตกต่างกันนั้นคือ
พัฒนาการ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของพัฒนาการเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี ้
   เยาวพา เดชะคุปต์ (2540) พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการหรือล าดับข้ันตอนซึ่งเกิดขึ้น
ในตัวเด็ก ตลอดระยะเวลาท่ีเด็กมีการเปล่ียนแปลงท่ีไม่สามารถ ช่วยเหลือตัวเองได้เป็นบุคคลท่ี
ช่วยเหลือตัวเองได้ 
   ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (2542) พัฒนาการ หมายถึง การท าความเจริญ เปล่ียนแปลง
ในทางลักษณะรูปร่างและความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กในทางก้าวหน้า การเปล่ียนแปลงหรือ
พัฒนาการในทางท่ีดีขึ้นนั้นมีหลายทางด้วยกัน เช่น พัฒนาการทางกาย อารมณ์ สมอง สังคม ศีลธรรม 
และสุนทรียภาพ 
   ปาทานุกรมศัพท์ทางการศึกษา (2542) พัฒนาการ หมายถึง การท าความเจริญ กระบวน 
การเปล่ียนแปลงในทางลักษณะรูปร่างและความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กในทางก้าวหน้า หรือ
การเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาการในทางท่ีดีขึ้น 
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับ
บุคคลท้ังด้านรูปธรรมและนามธรรมอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนท่ีชัดเจน และมีความสัมพันธ์กันทุกด้าน
และต่อเนื่อง ท าให้มีความสามารถเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างชัดเจนได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
    2.1.2.1  การเจริญเติบโต (Growth) 
    นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการเจริญเติบโต ไว้ดังนี ้
    กู๊ด (Good. 1945) ความเจริญเติบโต หมายถึง การเพิ่มขึ้นด้านปริมาณของบุคคล 
ลักษณะของการเปล่ียนแปลงจะเป็นไปทีละเล็กทีละน้อยตามล าดับช้ัน โดยท่ีการเปล่ียนแปลงนี้ไม่ได้
เกิดจากการเรียนรู้แต่อย่างใด 
    เพ็ญรุ่ง ปานเอี่ยม (2536) ความเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในลักษณะของความเพิ่มพูนทางด้านปริมาณ เช่น การเพิ่มของ
น้ าหนัก ส่วนสูง นอกจากนี้ลักษณะอารมณ์ มีการเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งความคิดหาเหตุผลดีขึ้น  
    เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ความเจริญเติบโต หมายถึง การเพิ่มสัดส่วนในด้าน
ปริมาณ เช่น ขนาดของศีรษะ หรือส่วนอื่นๆ ในร่างกาย ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านปริมาณ 
    ปาทานุกรมศัพท์ทางการศึกษา (2542) ความเจริญเติบโต หมายถึง การเพิ่ม 
ขนาดหรือมิติ อันเป็นผลจากการเพิ่มจ านวนและขนาดของเซลล์ 
    จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ขนาด รูปร่าง และปริมาณท่ีมีความสัมพันธ์กันทุกด้านของร่างกาย ซึ่งสามารถวัดปริมาณหรือจ านวน
ได้อย่างชัดเจน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    2.1.2.2  วุฒิภาวะ (Maturity) 
    นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของวุฒิภาวะ ไว้ดังนี ้
    ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์ (2534) วุฒิภาวะ หมายถึง ความเจริญเติบโตของเด็ก
โดยธรรมชาติ ท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
    เพ็ญรุ่ง ปานใหม่ (2536) วุฒิภาวะ หมายถึง สภาพความเจริญเติบโตเต็มท่ีตาม 
ล าดับขั้นของแต่ละวัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งพร้อมท่ีจะท ากิจกรรมได้ตามหน้าท่ีของส่วน
ต่างๆ 
    ประกายรัตน์ ภัทรธิติ (2539) วุฒิภาวะ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะ
สามารถท าส่ิงต่างๆ ได้ในระยะเวลาท่ีควรจะเป็น 
    เยาวพา เดชะคุปต์ (2540) วุฒิภาวะ หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเด็ก
ซึ่งเด็กจะมีการเติบโต วุฒิภาวะจะแสดงถึงพลังภายในร่างกายท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการเติบโตขึ้น วุฒิ
ภาวะอาจหมายถึง การเจริญเติบโตในด้านคุณภาพของเด็ก เช่น เด็กสามารถนั่งได้ก่อนยืน การนัง่และ
ยืนจะเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กมีวุฒิภาวะหรือมีความพร้อม วุฒิภาวะทางกายจะเป็นพื้นฐานให้กับเด็ก
สามารถใช้พลังในการท าส่ิงต่างๆ ได้ 
    ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (2542) วุฒิภาวะ หมายถึง ความเจริญงอกงามและ
พัฒนาการท้ังหมด ท้ังทางกายและทางสมองของมนุษย์ โดยยึดเอาสมรรถภาพในการท างาน ซึ่งความ
เจริญงอกงามและพัฒนาการเต็มท่ีของคนนั้นมีหลายช้ัน 
    จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า วุฒิภาวะ หมายถึง สภาพของความพร้อมของ
ร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคลท่ีจะเกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัย ท่ีมีสมรรถภาพสูงสุดท่ีจะท าหน้าท่ีและ 
กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งจะเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลอาจมีความเหมือน
หรือแตกต่างกันได้ในช่วงวัยอายุเท่ากัน 
    2.1.2.3  พัฒนาการ (Development) 
    นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของพัฒนาการ ไว้ดังนี ้
      กู๊ด (Good. 1959) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการว่า เป็นการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสร้างการท างานของส่วนต่างๆ การจัดระเบียบของร่างกาย ซึ่งท าให้มีการเพิ่มพูนทางด้านขนาด 
ความแตกต่าง ความซับซ้อน การประสานงาน ขีดจ ากัดความสามารถ ประสิทธิภาพหรือการเปล่ียน 
แปลงท่ีมีความคงทนถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรู้ท่ียาวนานซึ่งอาจเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความมุ่งหมาย
หรือเกิดขึ้นตามเหตุการณ์ได้ 
      เเบรคเคนริดจ์และวินเซนท์ (Breckridge & Vincent. 1968) กล่าวว่า พัฒนาการ
หมายถึง การได้มาและการเพิ่มสมรรถภาพของบุคคลท าให้กระท าหน้าท่ีซึ่งเกิดจากความ สัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่ตลอดเวลา 
      สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550) กล่าวว่า พัฒนาการ หมายถึง การเจริญเติบโต
ของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ และพฤติกรรมท่ีปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบท่ี
แน่นอนและเกิดขึ้นตามล าดับข้ัน ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองท่ีช่วยต่อเติม
พัฒนาการต่างๆ 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 
ของมนุษย์ท้ังในด้านโครงสร้าง ขนาด รูปร่างและคุณภาพ ท่ีด าเนินไปอย่างมีล าดับขั้นตอนและมี
ระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไปก่อให้เกิดลักษณะและความสามารถใหม่ 
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    พัชรี สวนแก้ว (2536) กล่าวว่า องค์ประกอบพัฒนาการของมนุษย์มีความ
เกี่ยวข้องกับขบวนการพื้นฐาน 2 อย่าง คือ 
     วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนส์ซึ่ง
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ซึง่เป็นตัวควบคุมแบบแผนของร่างกายอันจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในระดับอายุต่างๆ โดยไม่ต้องอาศัยประสบการณ์หรือการเรียนรู้ แต่ต้องอยู่ภายใต้สภาวะ
แวดล้อมท่ีปกติ เช่น เมื่อเด็กถึงระยะหนึ่งจะสามารถคลานได้ และเมื่อกล้ามเนื้อหรือโครงกระดูก
เจริญแข็งแรงพอก็พร้อมท่ีจะเดิน เป็นต้น 
     การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผล
เนื่องมาจากการฝึกหัดหรือประสบการณ์นั่นคือกิจกรรมต่างท่ีเด็กได้กระท า การเรียนของเด็กต้องการ
แบบฝึกหัด การทดลอง เพื่อเปล่ียนแปลงในด้านกิจกรรม ซึ่งมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ทางร่างกายและพฤติกรรมของเด็ก การเรียนรู้ท าให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีเพิ่มขึ้น เพราะเด็กได้มีโอกาส
ท ากิจกรรมต่างๆ ได้เห็น ได้ฟังและได้สัมผัส จึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดการพัฒนา 
    พัฒนาการของเด็กปฐมวัย จะประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ 3 ส่วน ดังนี้ 
       1)  องค์ประกอบภายในร่างกาย (Internal factors) ประกอบด้วย 
        -  พันธุกรรม ลักษณะของพัฒนาการท่ีถูกก าหนดโดยพันธุกรรม
จะประกอบไปด้วย ลักษณะทางร่างกายต่างๆ เช่น สีของลูกตา ชนิดของเส้นผม ลักษณะความสูงของ
ร่างกาย รวมทั้งลักษณะทางร่างกายอื่นๆ ซึ่งนับว่าเป็นลักษณะท่ีมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
       -  วุฒิภาวะ เป็นลักษณะของการเปล่ียนแปลงอย่างมีรูปแบบ
ภายในร่างกายในลักษณะท่ีเป็นขนาด รูปร่าง และทักษะ ซึ่งจะปรากฏขึ้นมาอย่างต่อเนื่องตามล าดับ 
การมีวุฒิภาวะไม่จ าเป็นจะต้องมีการฝึกฝนและการเรียนรู้เพราะเมื่อถึงเวลาอันสมควรแล้ว เด็กจะ
สามารถท าพฤติกรรมต่างๆ ได้อย่างแน่นอน โดยเด็กจะมีทักษะของการคลาน การเดิน การวิ่ง และ
การปีนป่ายตามล าดับข้ันไป อันเป็นผลเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะจากสภาพความพร้อมของร่างกาย 
      2)  องค์ประกอบภายนอกร่างกาย (External factors) คือ ส่ิงท่ีจะช่วยให้
มนุษย์มีการพัฒนาได้มีอิทธิพลท่ีมาจากการเรียนรู้และส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ดังกล่าวประกอบด้วย
ลักษณะการเรียนรู้ดังนี ้
        -  การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical conditioning) 
เป็นการเรียนรู้ท่ีสืบเนื่องมาจากผู้เรียนถูกเร้าให้มีการเรียนรู้ในส่ิงต่างๆ โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติ
หรือปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) เช่น น้ าลายไหล การดูด การกลืนหรือการกระพริบตา เป็นต้น นับว่า
เป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีอาการตอบสนองโดยไม่จ าเป็นต้องมีการวางเงื่อนไขมาก่อน 
        -  การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant conditioning) 
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีผลสืบเนื่องมาจากตัวผู้เรียนได้กระท าเองเพื่อต้องการให้ตนเองได้รับในส่ิงท่ีตน
ปรารถนา เช่น เมื่อเด็กหิวจะพยายามแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อต้องการให้ตนได้รับรางวัลในส่ิงท่ีตน
ปรารถนา และในขณะท่ีเด็กได้แสดงพฤติกรรมต่างๆ  นั้น จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ ลักษณะ
การเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นลักษณะของความพร้อมหรือความเต็มใจของผู้เรียนท่ีต้องการกระท า
พฤติกรรมตามความพึงปรารถนาของตนเอง และเมื่อกระท าลงไปแล้วจะท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าจน
ในท่ีสุดกลายเป็นลักษณะนิสัยใหม่ได้ 
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        -  การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) 
เด็กและบุคคลท่ัวไปจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมตามคนอื่นท่ีเคยปฏิบัติมา ซึ่งการกระท าดังกล่าว
เป็นการพฤติกรรมของพ่อแม่หรือบุคคลท่ีใกล้ชิดในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการใช้ภาษา การแสดง 
ออกทางอารมณ์ เป็นต้น 
       3)  องค์ประกอบภายในและนอกร่างกาย (Interaction between 
internal and external factors) คือ พฤติกรรมของเด็กท่ัวไปจะเป็นผลมาจากการท่ีเด็กได้มีโอกาส
เผชิญกับส่ิงต่างๆ ในชีวิตอย่างมากมาย ส่ิงท่ีเด็กได้เผชิญนั้นจะประกอบด้วยองค์ประกอบท้ังภายใน
และภายนอกร่างกาย ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการของเด็กโดยประกอบไปด้วยลักษณะท่ีส าคัญคือ 
        -  ลักษณะท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Nongenetic biological 
variables) หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ได้รับมาจากพันธุกรรมหรือได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษแต่
อาจจะได้ผลสืบเนื่องมาจากสภาพการณ์ปัจจุบัน เช่น การขาดออกซิเจนขณะก าลังคลอด หรือต่อม 
พิทูอิทารี่ (Pituitary) ท างานผิดปกติ เป็นต้น 
        -  สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีมีผลต่อสภาพทางจิตใจของเด็ก 
(Social psychology environment) ประกอบด้วยบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็ก เช่น พ่อ
แม่ พี่น้อง กลุ่มเพื่อน ครูในโรงเรียน บุคคลท่ีเด็กใกล้ชิดอยู่นั้นจะมีอิทธิพลต่อจิตใจของเด็กเป็นอย่าง
มาก เช่น ถ้าเด็กไม่ได้รับความสนใจจากเพื่อนจะท าให้เกิดความรู้สึกไม่มั่นคงและไม่มีความอบอุ่นใจ 
เป็นต้น 
        -  สภาพทางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ (The general 
social and culture) นับว่ามีส่วนส าคัญต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ การแสดงออกและกิจกรรม
ทางสังคมเป็นอย่างมาก เพราะหากสังคมท่ีอาศัยอยู่มีข้อก าหนดเงื่อนไขหรือมีวัฒนธรรมและประเพณี
เป็นอย่างไรก็ตาม บุคคลท่ีอยู่ในสังคมนั้นย่อมจะต้องประพฤติและปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้นๆ 
    ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าพัฒนาการของเด็กปฐมวัยจะเจริญงอกงามได้ดีเพียงใด 
ย่อมขึ้นอยู่กับท้ังองค์ประกอบภายในร่างกาย องค์ประกอบภายนอกร่างกาย วุฒิภาวะและการเรียนรู้
เป็นส าคัญ 
    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) กล่าวถึงปัจจัยท่ีส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยท่ีส าคัญ 5 ประการ คือ 
       1)  อาหาร มีความส าคัญต่อชีวิตต้ังแต่อยู่ในท้องแม่ เด็กจ านวนมากขาด
อาหารต้ังแต่อยู่ในท้องแม่และมีน้ าหนักแรกคลอดต่ ากว่า 2500 กรัม ระยะหลังคลอดถึง 6 เดือน เป็น
ระยะท่ีควรได้รับอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ นมแม่ ซึ่งมีคุณค่าทุกอย่างพร้อม เมื่อเด็กอายุ 3 เดือน 
ควรเริ่มให้อาหารเสริมโดยเริ่มทีละอย่างและทีละน้อยจนเด็กได้รับอาหารเสริมครบ 5 หมู่ เด็กต้องการ
อาหารในปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
       2)  ความรักและความเอาใจใส่ ส่ิงเหล่านี้เป็นรากฐานท่ีส าคัญเพราะ
มนุษย์ทุกคนต้องการความรักความอบอุ่น ความรู้สึกปลอดภัยและความไว้วางใจกัน ถ้าพ่อแม่และครู
เข้าใจเด็กรู้จักตอบสนองความต้องการเด็กอย่างเหมาะสมและสามารถสร้างความผูกพันทางใจกับเด็ก
ได้อย่างดีแล้ว เด็กจะมีอารมณ์แจ่มใส เจริญเติบโต ร่าเริงน่ารัก เมื่อโตข้ึนจะมีความมั่นใจในตัวเองและ
มองโลกในแง่ดี รู้จักปรับตัวอยู่กับผู้อื่นได้อย่างดีด้วย 
       3)  การเล่น เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็กมีพัฒนาการครบทุกด้าน ในขณะท่ี
เด็กเล่นเด็กจะใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ในการส ารวจและเรียนรู้ การเล่นช่วยฝึกการใช้ภาษา การแก้ 
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ปัญหา เรียนรู้การปรับตัว และได้ผ่อนคลายความตึงเครียด พ่อแม่และครูจึงต้องเข้าใจในคุณค่าของ
การเล่น ควรเตรียมอุปกรณ์และกิจกรรมให้เหมาะสมเพื่อให้การเล่นเกิดประโยชน์แก่เด็กมากท่ีสุด 
       4)  การฝึกทางภาษา ประสบการณ์ทางภาษาโดยเฉพาะการฟังและการ
พูดเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็กมาก การท่ีพ่อ
แม่พูดคุยกับลูกตั้งแต่ลูกยังพูดไม่ได้ ดูผิวเผินเหมือนเป็นส่ิงเหลวไหล แต่ท่ีจริงแล้วเป็นส่ิงท่ีควรกระท า
อย่างยิ่ง เมื่อเด็กโตข้ึนเด็กควรได้รับประสบการณ์ทางภาษาจากการรู้จักช่ือ ส่ิงของ บุคคล ส่ิงท่ีท าใน
ชีวิตประจ าวันต่างๆ เมื่ออยู่ในวัย 3 - 6 ปี เด็กจะมีความสนใจในการฟังและพูดมากขึ้น ผู้ใหญ่จึงควร
ฟังเด็กเล่าเรื่องท่ีเขาสนใจ ตอบค าถามและรับฟังความคิดเห็นของเด็กเสมอ ช่วยในการวางพื้นฐาน
ของการใช้ภาษาและความคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กในด้านอื่นๆ เป็น
อย่างยิ่ง 
       5)  ภาวะแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญต่อเด็กอย่างยิ่งคือตัวบุคคล ได้แก่ 
พ่อแม่และครู ครอบครัวที่สัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกอบอุ่นราบรื่น พ่อแม่ยอมรับสภาพและความ 
สามารถของลูก มีความขัดแย้งในการอบรมลูกน้อยท่ีสุด จึงจะช่วยท าให้พัฒนาการของเด็กด าเนินไป
ได้ดี เมื่อเด็กไปโรงเรียนความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก มีความส าคัญต่อพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ์ และจิตใจของเด็กมาก ครูจึงต้องเป็นผู้ท่ีมีความรักความเข้าใจและเป็นแบบอย่างท่ี
ดีแก่เด็กเพื่อให้เด็กเกิดความอบอุ่นใจและไว้วางใจในตัวครู กล้าพูดกล้าแสดงออก ส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญ 
ท่ีสุดส าหรับเด็กคือตัวบุคคลท่ีเด็กยึดเป็นตัวแบบ 
    ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อาหารและโภชนาการมีส่วนส าคัญอย่างแรกต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกายและสมอง เมื่อเซลล์สมองมีการเจริญเติบโตดีและเด็กได้รับส่ิงกระตุ้นเร้าทางสติปัญญา 
และพัฒนาการด้านอื่นๆ ก็จะดีตามไปด้วย ฉะนั้นเด็กจะมีการพัฒนาการได้ดีหรือไมน่ั้นขึ้นอยูก่ับ
ปัจจัยท่ีส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งได้แก่ ปัจจัยด้านอาหาร ความรักและความเอาใจใส่ การ
เล่น การฝึกทางภาษา และภาวะแวดล้อม 
    สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2547) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของมนุษย์ทุกคนว่ามี
หลักการ ดังต่อไปนี้ 
       1.  พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงไปอย่างมีขั้นตอน
และเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ปฏิสนธิและค่อยๆ พัฒนาเติบโตและกลายเป็นผู้ใหญ่ 
       2.  พัฒนาการของมนุษย์เป็นไปอย่างมีขั้นตอนและมีแบบแผนเฉพาะ เมื่อ
เด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เด็กจะนอนแบเบาะก่อนต่อจากนั้นค่อยๆ พัฒนาคว่ า นั่ง คืบ คลาน ยืนและ
เดินในท่ีสุด 
    การพัฒนาการของมนุษย์ทางด้านร่างกายจะถูกพัฒนาออกเป็น 3 ทิศทาง ได้แก่ 
    ทิศทางท่ี 1 พัฒนาการเริ่มจากส่วนบนลงล่างหรือศีรษะไปเท้า (Cephalous  
Caudal Development) เด็กทารกจะมีศีรษะใหญ่เมื่อแรกเกิดและต่อมาอวัยวะส่วนอื่นจะค่อยๆ 
เจริญเติบโตจนได้สัดส่วนกับศีรษะและอวัยวะส่วนบน 
    ทิศทางท่ี 2 พัฒนาการเริ่มจากแกนกลางล าตัวไปสู่อวัยวะส่วนข้าง (Proximal 
Distal Development) เด็กจะสามารถเคล่ือนไหวล าตัวได้ก่อนการใช้แขนและนิ้วมือ เด็กจะใช้ท้ัง
แขนปัดส่ิงของก่อนจะควบคุมข้อมือ ฝ่ามือ และนิ้วมือได้ 
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    ทิศทางท่ี 3 พัฒนาการเคล่ือนไหวของร่างกายจากท่ัวไปสู่ทักษะการเคล่ือนไหว
แบบเฉพาะเจาะจง  เด็กทารกอายุประมาณ 4 - 6 เดือน ยังไม่สามารถใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือจับของ
เล่นได้ หรือสามารถหยิบของเล่นเปล่ียนจากมืออีกข้างหนึ่งได้ 
     3)  พัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่แรกจะมีผลต่อพัฒนาการระยะต่อๆ ไป 
พัฒนาการของมนุษย์นั้นมีทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา จริยธรรม และบุคลิกภาพ 
ท้ังหมดทุกด้านจะมีความสัมพันธ์กันโดยแต่ละส่วนจะส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน ถ้ามีพัฒนาการด้าน
ใดด้านหนึ่งบกพร่องต้ังแต่แรก อาจจะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอื่นๆ ตามมา และยังส่งผลกระทบ
ต่อพัฒนาการในระยะต่อไปด้วย 
     4)  พัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่แต่ละคนจะมีความแตก 
ต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมในแต่ละช่วงชีวิต ปัจจัยทางพันธุกรรมท่ีได้รับจากพ่อ
แม่เป็นตัว ก าหนดศักยภาพ ส่วนปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเป็นตัวก าหนดโอกาสความเป็นไปได้ของ
การท่ีเด็กเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 
    2.1.2.4  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
    เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการท้ัง 4 ด้านเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ได้แก่ 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จากพัฒนาการของเด็กท่ีเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วจะส่งผลต่อความสามารถและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกมาในแต่ละด้านหรือหลายๆ ด้าน
พร้อมกัน ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏออกมานั้นล้วนแต่เป็นผลมาจากพัฒนาการของเด็กท่ีเกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงวัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ได้กล่าวถึงพัฒนาการและคุณลักษณะของเด็ก 
ปฐมวัยแต่ละช่วงวัยดังต่อไปนี้ 
     1)  พัฒนาการด้านร่างกาย 
     -  พัฒนาการด้านร่างกาย อายุ 3 ปี 
      กล้ามเนื้อใหญ่ 
       -  รอรับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นด้วยแขนทั้งสองข้าง 
       -  เดินขึ้นลงบันไดด้วยตนเอง 
       -  กระโดดขึ้น ลงอยู่กับท่ีได้ 
       -  วิ่งตามล าพังได้ 
      กล้ามเนื้อเล็ก  
       -  ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้ขาดได้ 
       -  เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
       -  ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้ 
      สุขภาพอนามัย 
       -  มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูง และมี
เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
     -  พัฒนาการด้านร่างกาย อายุ 4 ปี 
      กล้ามเนื้อใหญ่ 
       -  รับลูกบอลได้ด้วยมือท้ังสองข้าง 
       -  เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้ 
       -  กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ีได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



16 
 

 

       -  วิ่งและหยุดได้คล่อง 
      กล้ามเนื้อเล็ก 
       -  ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้อยู่ในแนวเส้นตรงตามท่ี
ก าหนดไว้ได้ 
       -  เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได้ 
       -  ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 
      สุขภาพอนามัย 
       -  มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีน้ าหนักส่วนสูง และมี
เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
     -  พัฒนาการด้านร่างกาย อายุ 5 ปี 
      กล้ามเนื้อใหญ่ 
       -  รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นได้ด้วยมือท้ังสองข้าง 
       -  เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
       -  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง 
       -  วิ่งได้รวดเร็วและหยุดโดยทันที 
      กล้ามเนื้อเล็ก 
       -  ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้อยู่ในแนวเส้นโค้งตามท่ี
ก าหนดไว้ได้ 
       -  เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได้ 
       -  ใช้เชือกร้อยวัสดุตามแบบได้ 
       -  ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุมเส้ือ ผูกเชือก
รองเท้า ฯลฯ 
      สุขภาพอนามัย  
       -  มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูง และมี
เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
     2)  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
     -  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ อายุ 3 ปี 
      การแสดงออกทางด้านอารมณ์  
       -  ชอบท่ีจะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้รับค าชม 
       -  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
      ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
       -  เริ่มรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
       -  เริ่มรู้จักเลือกเล่นส่ิงท่ีตนเองชอบและสนใจ 
      คุณธรรมจริยธรรม 
       -  แสดงความรักต่อเพื่อนและสัตว์เล้ียง 
       -  ไม่ท าร้ายผู้อื่นเมื่อไม่พอใจ 
       -  เริ่มรู้ว่าของส่ิงใดเป็นของตนและส่ิงใดเป็นของผู้อื่น 
       -  เริ่มรู้จักเก็บของเล่น 
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       -  เริ่มรู้จักรอคอย 
       -  เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ ได้ 
     -  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ อายุ 4 ปี 
      การแสดงออกทางด้านอารมณ์  
       -  ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
       -  เริ่มควบคุมอารมณ์ได้ในบางขณะ 
      ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
       -  รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
       -  รู้จักเลือกเล่นส่ิงท่ีตนชอบและสนใจ 
       -  เริ่มรู้จักช่ืนชมความสามารถของตนเองและผู้อื่น  
      คุณธรรมจริยธรรม 
       -  แสดงความรักต่อเพื่อนและสัตว์เล้ียง 
       -  ไม่ท าร้ายผู้อื่น และไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
       -  ไม่แย่งหรือหยิบของคนอื่นมาเป็นของตน 
       -  รู้จักเก็บของเข้าท่ี 
       -  รู้จักการรอคอยอย่างเหมาะสมกับวัย 
       -  รู้จักตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้ผลท่ีเกิดขึ้น 
    -  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ อายุ 5 ปี 
      การแสดงออกทางด้านอารมณ์  
       -  รักครูผู้สอน 
       -  ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น มีเหตุผล  
      ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
       -  รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเองและหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 
       -  รู้จักเลือกเล่น ท างานตามท่ีตนชอบ ท่ีสนใจ และ
สามารถท าได้ 
       -  รู้จักช่ืนชมในความสามารถของตนเองและผู้อื่น  
      คุณธรรมจริยธรรม 
       -  แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกว่าและสัตว์ต่างๆ 
       -  ไม่ท าร้ายผู้อื่น และไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ 
       -  ไม่หยิบของผู้อื่นมาเป็นของตน 
       -  รู้จักเก็บของเข้าท่ี 
       -  รู้จักการรอคอยและเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
       - รู้จักการตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และยอมรับผลท่ีเกิดขึ้น 
     3)  พัฒนาการด้านสังคม 
     -  พัฒนาการด้านสังคม อายุ 3 ปี 
      การช่วยเหลือตนเอง 
       -  ล้างมือได้ 
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       -  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง  
       -  เริ่มรู้จักใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
      การอยู่ร่วมกับผู้อื่นและมีคุณธรรมจริยธรรม 
       -  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน 
       -  ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
       -  เริ่มปฏิบัติตามกฎกติกาง่ายๆ 
       -  รู้จักท างานท่ีได้รับมอบหมาย 
      การอนุรักษ์วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
       -  เริ่มรู้จักแสดงความเคารพ 
       -  ท้ิงขยะได้ถูกท่ี 
       -  ไม่ท าลายส่ิงของเครื่องใช้ 
     -  พัฒนาการด้านสังคม อายุ 4 ปี 
      การช่วยเหลือตนเอง 
       -  แต่งตัวได้ 
       -  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ  
       -  รู้จักท าความสะอาดหลังจากเข้าห้องน้ าห้องส้วม 
      การอยู่ร่วมกับผู้อื่นและการมีคุณธรรมจริยธรรม 
       -  เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
       -  เริ่มช่วยเหลือผู้อื่น 
       -  ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีตกลงร่วมกัน 
       -  มีความรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
      การอนุรักษ์วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
       -  รู้จักแสดงความเคารพ 
       -  ท้ิงขยะได้ถูกท่ี 
       -  รักษาส่ิงของท่ีใช้ร่วมกัน 
    -  พัฒนาการด้านสังคม อายุ 5 ปี 
      การช่วยเหลือตนเอง 
       -  เลือกเครื่องแต่งกายของตนเองได้และแต่งตัวได้ 
       -  ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ในการรับประทานอาหารได้ 
       -  ท าความสะอาดร่างกายได้ 
      การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
       -  รู้จักการให้และการรับ  
       -  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
      การอนุรักษ์วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
       -  แสดงความเคารพได้เหมาะสมกับวัยและโอกาส 
       -  ท้ิงขยะได้ถูกท่ี 
       -  ช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
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     4)  พัฒนาการด้านสติปัญญา 
     -  พัฒนาการด้านสติปัญญา อายุ 3 ปี 
      -  ฟังแล้วปฏิบัติตามค าส่ังง่ายๆ ได้ 
      -  บอกช่ือของตนเองได้ 
      -  รู้จักใช้ค าถามว่า “อะไร” มากขึ้น 
      -  ขีดเส้นอย่างอิสระได้ 
      -  จับคู่สีต่างๆ ได้ประมาณ 3 – 4 สี 
      -  จ าแนกส่ิงต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าได้ 
      -  อยากรู้อยากเห็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัว 
      -  วาดภาพตามความพอใจของตนได้ 
      -  สนทนาโต้ตอบ เล่าเรื่องด้วยประโยคส้ันๆ ได้ 
      -  เลียนแบบท่าทางการเคล่ือนไหวต่างๆ ได้ 
      -  เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อื่น 
     -  พัฒนาการด้านสติปัญญา อายุ 4 ปี 
      -  ปฏิบัติตามค าส่ังต่อเนื่องได้ 
      -  บอกช่ือนามสกุลของตนเองได้ 
      -  ชอบถามด้วยค าว่า “ท าไม” 
      -  เขียนภาพและสัญลักษณ์ตามความต้องการของตนเองได้  
      -  ช้ีและบอกสีได้ 4 – 6 สี 
      -  รู้ความหมายเกี่ยวกับ “เมื่อวานนี้, วันนี,้ พรุ่งนี้” 
      -  จ าแนกส่ิงต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าได้มากขึ้น 
      -  ส ารวจทดลองเล่นกับของเล่นตามความคิดของตนได้ 
      -  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเองได้ 
      -  เล่านิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
      -  เรียนรู้จากการสังเกต และการฟังด้วยตนเองได้ 
     -  พัฒนาการด้านสติปัญญา อายุ 5 ปี 
      -  ถ่ายทอดเรื่องราวจากเรื่องท่ีได้ฟังมาได้ 
      -  บอกช่ือนามสกุล อายุ ท่ีอยู่ ของตนเองได้ 
      -  ชอบถามด้วยค าว่า “ท าไม, อย่างไร, และท่ีไหน” 
      -  เขียนช่ือนามสกุลของตนเองตามแบบได้ 
      -  บอกและจ าแนกสีต่างๆ ได้ 
      -  จ าแนกส่ิงต่างๆ จากประสาทสัมผัสท้ังห้าได้ดี 
      -  ใช้ส่ิงของเป็นส่ิงสมมุติในการเล่นบทบาทสมมุติตาม
จินตนาการได้ 
      -  วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 
      -  เล่านิทาน ส่ิงท่ีตนคิด หรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
      -  เคล่ือนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
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    พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆ ตามท่ีกล่าวมายังไม่ครอบคลุมพฤติกรรม 
ของเด็กท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง ดังนั้นในการพิจารณาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยจะต้อง
อาศัยประสบการณ์และข้อมูลท่ีมีประกอบการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลใหม่ๆ เพิ่มขึ้นซึ่งจะต้องท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กตลอดเวลา นอกจากนี้จะต้องเข้าใจธรรมชาติและ
ความต้องการของเด็กปฐมวัยอีกด้วย 
      2.1.2.5  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
    นักการศึกษาได้ให้ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ไว้ดังนี ้
    นิวแมน (Neuman. 1978) กล่าวว่า กระบวนการของการใช้ประสาทสัมผัสให้
ประสานสัมพันธ์ในการท ากิจกรรมอย่างระมัดระวงั 
    ฟอร์แมนและฟลีท (Forman & Fleet. 1980) กล่าวว่า ความสามารถในการ
บังคับการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือ ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยมีความสัมพันธ์
กับการใช้สายตา 
    ออเดร (Audrey. 1998) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้อวัยวะเพียงบางส่วน
โดยเฉพาะมือและนิ้วในการท ากิจกรรม เช่น การหยิบจับ การตัด การเขียน เป็นต้น มีหลักการท างาน
ท่ีส าคัญคือความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์กันของมือ นิว้มือ และตา 
     นภเนตร ธรรมบวร (2540) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
หมายถึงความสามารถในการบังคับกล้ามเนื้อเล็กส่วนต่างๆ ให้ท างานประสานกัน เช่น ตากับมือ 
ได้แก่ วาดภาพ การลากเส้น การตัดกระดาษ การร้อยลูกปัด และการลากเส้นตามรอยปะ เป็นต้น 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542) กล่าวว่า การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยเป็น
การใช้มือและข้อมือเคล่ือนไหวหยิบจับ 
    จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก คือ
กระบวนการท างานท่ีประสานสัมพันธ์กนัของกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ และประสาทสัมผัสต่างๆ ท า
ให้สามารถท ากิจกรรมและช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ 
    กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวัตรประจ าวันต่างๆ เช่น 
การถอดใส่กระดุม รูดซิป แปรงฟัน การผูกเชือกรองเท้า การวาดภาพ การเขียน และการประกอบ
อาหารเป็นต้น หากเด็กมีการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดีจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาให้ดีเย่ียม
มากยิ่งขึ้น เพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีส่วนช่วยให้เด็กได้ใช้มือในการส ารวจและสังเกต จากการจับต้อง
ส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซึ่งการใช้มือหยิบจับส่ิงของอยู่บ่อยๆ นั้นเป็นการพฒันาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กได้เป็นอย่างดี การพัฒนากล้ามเนื้อมัดของเล็กท่ีดีต้องมีพัฒนาการสอดคล้องสัมพันธ์
ไปกับสายตา แขน ขา และอวัยวะส่วนอื่นด้วย ดังนั้นหากกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กมีพัฒนาการล่าช้า
หรือผิดปกติย่อมส่งผลต่อพัฒนาการของอวัยวะอืน่ๆ สะดุดตามไปด้วยได้ 
    กีเซล (Gesell. 1940) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
สามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีข้ันตอน พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กนั้นมีความส าคัญเพราะเป็น
รากฐานของเด็กเมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ พฤติกรรมของเด็กจะแสดงออกไปในทิศทางใดนั้นย่อมมี
อิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ กระดูกและประสาท ซึ่งส่ิงแวดล้อม
เป็นเพียงส่วนประกอบของการเปล่ียนแปลง โดยแบ่งพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
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     1)  พฤติกรรมด้านการเคล่ือนไหว (Motor behavior) เป็นความสามารถ
ของร่างกายท่ีครอบคลุมอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย และความสัมพันธ์ทางด้านการเคล่ือนไหวท้ังหมด 
       2)  พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Adaptive behavior) เป็นความสามารถ
การประสาน งานระหว่างระบบการเคล่ือนไหวกับระบบความรู้สึก (Motor sensory coordination) 
เช่น การประสานงานระหว่างตากับมือ (Eye–Hand coordination) ซึ่งดูได้จากความสามารถในการ
ใช้มือของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเป็นลูกบาศก์ การส่ันกระด่ิง การหยิบใช้อุปกรณ์ เป็นต้น 
ดังนั้นพฤติกรรมด้านการปรับตัวจึงสัมพันธก์ับพฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว 
       3)  พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language behavior) ประกอบด้วย
วิธีการส่ือสารทุกชนิด เช่น การแสดงออกทางหน้าตา ท่าทาง การเคล่ือนไหวท่าทางของร่างกาย 
ความสามารถในการเปล่งเสียงและภาษาพูด การเข้าใจในการส่ือสารกับผู้อื่น 
       4)  พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal-Social 
behavior) เป็นความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหว่างบุคคล บุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะ
แวดล้อมและสภาพความเป็นจริง นับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยความเจริญของสมองและระบบการ
เคล่ือนไหวประกอบ ในส่วนท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก กีเซลพบว่าก่อนท่ี
มนุษย์จะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้น มีการเรียนรู้หลายข้ัน ขั้นแรกใช้มือตะปบ ขั้น
ต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝ่ามือ โดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้สันมือ ต่อมาจะเล่ือนไปใช้ใจกลาง
มือแล้วใช้หัวแม่มือค่อยๆ เล่ือนมาจับ ขั้นสุดท้ายคือการหยิบของด้วยนิ้วหัวแม่มือกับปลายนิ้ว ยิ่งไป
กว่านั้นกีเซลได้ต้ังข้อสังเกตว่า การควบคุมปฏิบัติการแห่งกล้ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจาก
ศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo-Caudal Sequennce คือ หันศีรษะได้ก่อนชันคอ แล้วจึงคว่ า คืบ 
นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล าดับ ส่วนพัฒนาการการควบคุมปฏิบัติการกล้ามเนื้อเริ่มจากใกล้ล าตัว
ก่อน เรียกว่า Proximodisyal Sequence เช่น ท่ีแขนขา ทารกบังคับการเคล่ือนไหวแกว่งแขนขาได้
ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนคล่องก่อนมือ และใช้มือคล่องก่อนนิ้ว ดังนัน้ในเด็กเล็กเมื่อต้องการจับ
อะไรจะผวาไปท้ังตัว ต่อมาจะยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้วจึงใช้มือและนิ้วดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็กเขียน
หนังสือมักจะได้ตัวโตเพราะกล้ามเนื้อมือใช้ได้แต่วาดแขนไปกว้างๆ ต่อมาเมื่อบังคับกล้ามเนื้อมือได้
แล้วจึงสามารถเขียนตัวเล็กๆ ได้เพราะสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้วได้ 
    จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กเริ่มมาจากการเคล่ือนไหวอวัยวะในส่วนต่างๆ ท่ีเรียกว่ากล้ามเนื้อใหญ่ก่อนแล้วจึง
ค่อยพัฒนามาเป็นการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งเป็นไปตามล าดับข้ันตอนของพัฒนาการ วุฒิภาวะ และ
การเรียนรู้ของเด็ก 
 
   2.1.3  การจัดการศึกษาปฐมวัย 
 

   การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี การ
จัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยจะมีช่ือเรียกที่แตกต่างกันออกไป เช่น การศึกษาก่อนวัยเรียน การ
อนุบาลศึกษาปฐมวัยศึกษา การศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา การศึกษาระดับเด็กเล็ก การศึกษา
ปฐมวัย เป็นต้น ซึ่งไม่ว่าจะเรียกช่ืออย่างไรแต่การจัดการศึกษาในระดับนี้ก็คือการจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี การจัดการศึกษาในระดับนี้ เป็นการวางพื้นฐานทางการศึกษาให้แก่เด็ก
ในระยะเริ่มต้น โดยมุ่งเตรียมความพร้อม เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย พร้อมท่ีจะเรียนในระดับต่อไป เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กต้ังแต่อายุแรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่งการจัดการศึกษาดังกล่าวจะมีลักษณะพิเศษแตกต่างไป
จากระดับอื่นๆ เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ส าคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง 
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กในวัยนี้จึงมีช่ือเรียกต่างกัน โดยแต่ละโปรแกรมก็มีวิธีการและลักษณะการ
จัดกิจกรรมซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยพัฒนาเด็กในรูปแบบแตกต่างกัน 

   สามารถสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กเล็กหรือ
การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกด้าน ท้ังด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการวางรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อให้เด็กมี
ความสมบูรณ์ทุกด้านโดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายหรือลักษณะพิเศษท่ีมีความเหมาะสม 
    2.1.3.1  ความส าคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
    นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
     1)  ความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาหลายท่านมีความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์และนับเป็น
ช่วงวัยที่ส าคัญท่ีสุดช่วง หนึ่ง เพราะเป็นช่วงวัยของการวางรากฐานและยังเป็นช่วงระยะท่ีเกิดการ
เรียนรู้มากท่ีสุดด้วย ดังเช่น 
     ฟรอยด์ (Freud) อธิบายว่า วัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์คือระยะ 5 ปีแรก 
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับในช่วงนี้จะมีอิทธิพลต่อชีวิตของบุคคลนั้นจนช่ัวชีวิต 
     อิริคสัน (Erikson) มีความเห็นสอดคล้องกับฟรอยด์เช่นกัน และช้ีให้เห็น
ว่าเด็กอายุระหว่าง 3 - 6 ปี จะเริ่มพัฒนาความสามารถพร้อมๆ กับความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และ
ต้องการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ดังนั้น ถ้าเด็กในวัยนี้ได้รับการส่งเสริมอย่างถูกต้องเหมาะสมก็ย่อมจะ
ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของสังคมได้ 
     อาร์.เจ. (R.J.) กล่าวว่า บุคคลแต่ละวัยจะพัฒนาไปตามข้ันจากวัยเด็ก
จนถึงวัยชรา เรียกว่า งานตามข้ันพัฒนาการ (Developmental Tasks) หมายถึง งานท่ีบุคคลแต่ละ
วัยสามารถเรียนรู้ได้เป็นปกติธรรมดาเมื่อได้รับการส่งเสริมในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม และกล่าวว่าถ้า
เด็กรู้จักปรับตัวและประสบความส าเร็จในงานพัฒนาการตั้งแต่เล็ก เด็กก็จะมีความสุขและน าไปสู่
ความส าเร็จในงานพัฒนาการขั้นสูงในวัยต่อไปได้ ในทางตรงกันข้าม ถ้าเด็กประสบความล้มเหลวใน
การเรียนรู้ต้ังแต่เล็ก เด็กย่อมจะประสบปัญหาการเรียนรู้ในระยะต่อมาด้วย ดังนั้นถ้าเด็กปฐมวัยได้รับ
การส่งเสริมและพัฒนาให้เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการแล้ว ย่อมเป็นการส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ให้เติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติได้ 
     2)  ความส าคัญต่อการเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ นักจิตวิทยา
หลายท่าน มีความเห็นสอดคล้องกันว่า ช่วงวิกฤติของชีวิตในระยะ 5 ปีแรกเป็นระยะส าคัญในการ
วางรากฐานด้านบุคลิก ภาพของมนุษย์ ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชากรจึงจ าเป็นต้องเริ่มต้ังแต่
ระยะปฐมวัยเพื่อให้เติบโตขึ้นเป็นคนท่ีมีคุณภาพและมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสังคมและ
ประเทศชาติ 
     3)  ความส าคัญต่อกระบวนการจัดการศึกษา เพียเจท์ (Jean Piaget) 
ผู้สร้างทฤษฎีทางสติปัญญาท่ีได้รับการยอมรับแพร่หลายท่ีสุด ได้กล่าวว่า เด็กในช่วงอายุ 2 - 6 ปี เป็น
ช่วงวัยที่เด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ดี แต่ความสามารถในการเรียนรู้ยังอยู่
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ในลักษณะจ ากัด ดังนั้นเด็กในวัยนี้จึงจ าเป็นต้องฝึกทักษะการใช้ประสาทสัมผัสให้มากขึ้น ซึ่งการจัด
สภาพแวดล้อมและประสบ การณ์ท่ีเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการในด้านการคิดและการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญาในขั้นต่อไปให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
       การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยถึงแม้จะไม่เป็นการศึกษาภาคบังคับ แต่
เป็นการจัดการศึกษาในระยะแรกที่มุ่งเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่าง
ครอบคลุมในทุกด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา รวมทั้งการพัฒนาคุณธรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นพื้นฐานไปสู่การ
ด ารงชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุขและมีความพร้อมใน การเรียนรู้ในขั้นต่อไปได้ตามศักยภาพของตน 
     กระบวนการศึกษาของมนุษย์เป็นกระบวนการท่ีต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ไปตลอด ชีวิต เพราะมนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนอยู่เสมอ ดังนั้นการ
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองไปตาม
ศักยภาพของตนอย่างต่อเนื่องและการเรียนรู้จะเกดิขึ้นได้ทุกแห่งไม่ใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ส่วน
หนึ่งเด็กจะเรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันและจากการสอนอย่างเป็นทางการ ดังนั้น การ
จัดการศึกษาส าหรับเด็กจึงควรจัดให้สอดคล้องและต่อเนื่องกันไปในทุกระดับ ซึ่งการศึกษาปฐมวัยถือ
ว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส าคัญของกระบวนการพัฒนา มนุษย์ 
     4)  ความส าคัญต่อการวางรากฐานในการพัฒนาประเทศ การพัฒนา
ประเทศชาติ นั้นจะต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาประชากรให้มีคุณภาพ โดยมีคุณลักษณะเป็นท้ังคนเก่ง
และคนดี เป็นบุคคลท่ีมีท้ังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งคุณสมบัติ
ต่างๆ เหล่านี้ต้องได้รับการปลูกฝังอบรมส่ังสอนต้ังแต่ยังเด็ก การพัฒนาจะต้องอาศัยความร่วมมือจาก
สถาบันทางสังคมร่วมกันพัฒนาเด็กตั้งแต่เยาว์วัย 
    ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส าคัญต่อ
การวางรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ท้ังยังมคีวาม 
ส าคัญต่อกระบวน การจัดการศึกษาและการพัฒนาประเทศอีกด้วย 
    2.1.3.2  รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัย 
    ในปัจจุบันมีหน่วยงานต่างๆ ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบมากขึ้น ดังนั้นการจัด
การศึกษาจึงมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปท้ังในเรื่องของการจัดช้ันเรียน เวลาเรียน และวัยของเด็กท่ี
เข้าเรียน ดังนี้ 
     1)  สถานรับเล้ียงเด็ก หมายถึง สถานท่ีรับเล้ียงดูเด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรก
เกิดโดยรับ เล้ียงเฉพาะช่วงหนึ่งๆ เช่นแรกเกิดถึงอายุ 2 ปี หรืออายุ 2 - 3 ปี ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับรูปแบบ
การด าเนินงานและ วัตถุประสงค์ของการด าเนินงานในแต่ละหน่วยงาน 
     2)  ศูนย์เด็กเล็ก หรือเรียกว่า ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ แม้ว่าศูนย์เด็กเล็กจะมีช่ือเรียกที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละ
หน่วยงาน แต่มีลักษณะการด าเนินงานท่ีคล้ายคลึงกัน คือ มุ่งให้เป็นสถานท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่ช่วง
อายุ 2 - 6 ปี เน้นการดูแล สุขภาพอนามัย ให้การศึกษา และส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 
     3)  โรงเรียนอนุบาล เป็นการจัดการศึกษาแบบมีระบบ รับดูแลเด็กตั้งแต่
อายุ 2 ปี 6 เดือน - 6 ปี ซึ่งจะยืดหยุ่นไปตามหน่วยงานท่ีโรงเรียนสังกัด เช่น โรงเรียนอนุบาลสังกัด
ส านักงานคณะกรรม การการศึกษาข้ันพื้นฐาน (เดิมคือส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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แห่งชาติ) ใช้หลักสูตร 2 ปี รับดูแล เด็กตั้งแต่อายุ 4 – 5 ปี โรงเรียนเอกชนซึ่งส่วนใหญ่จะมีหลักสูตร
อนุบาล 3 ปี รับดูแลเด็กตั้งอายุ 3 – 6 ปี หรือในบางแห่งอาจเริ่มรับเด็กตั้งแต่อายุ 2 ปี ส่วนโรงเรียน
อีกลักษณะหนึ่งคือโรงเรียนประถม ศึกษาท่ีเปิดสอนช้ันเด็กเล็กหลักสูตร 1 ปี รับดูแลเด็กอายุ 5 – 6ปี 
    จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยท าได้หลาย รูปแบบ 
และมีหน่วยงานท่ีดูและและรับผิดชอบหลากหลายหน่วยงาน ดังนัน้จึงมีนักการศึกษาหลายท่านท่ี
ก าหนดให้การศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี โดยก าหนดอายุเริ่มต้น 3 ปี 
เพราะเป็นช่วงท่ีเข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียนอนุบาล อย่างไรก็ตามการศึกษาส าหรับเด็กวัยนี้
สามารถเริ่มต้นได้จากครอบครัวหรือหน่วยงานอื่นท่ีไม่ใช่โรงเรียนอนุบาล การศึกษาปฐมวัยในประเทศ
ไทยจึงหมายรวมถึงการจัดการศึกษาและการอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี ซึ่งเป็น
ความหมายท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบัน 
    2.1.3.3  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
    นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัยระยะยาว พ.ศ. 2550 – 2559 ให้ค า
นิยามเด็กปฐมวัยไว้ว่า เด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีท่ี1 ครอบคลุม
เด็กท่ัวไป เด็กด้อยโอกาส เด็กพิการ รวมถึงเด็กต่างด้าวที่อยู่ในประเทศไทย การด าเนินงานพัฒนา
และจัดบริการส าหรับเด็กปฐมวัยจ าแนกเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี หรือ 0 – 3 
ปี และกลุ่มเด็กอายุ 3 – 5 ปี ในแต่ละกลุ่มจะมีการพัฒนาและจัดบริการ ดังนี้ 
     1)  กลุ่มเด็กท่ีอายุต่ ากว่า 3 ปี หรือ 0 – 3 ปี ส่วนใหญ่ได้รับการเล้ียงดู
และพัฒนาโดยครอบครัวซึ่งเป็นบุคคลส าคัญ คือ พ่อแม่ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัว กรณีท่ี
ครอบครัวไม่สามารถเล้ียงดูเด็กได้อาจส่งเด็กไปยังสถานบริการหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งมี
รูปแบบการให้บริการในลักษณะของสถานรับเล้ียงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็ก หรือเรียกเป็นช่ืออื่นๆ โดย
หน่วยงานของภาครัฐท่ีดูแลรับผิดชอบเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และกระทรวงมหาดไทย 

     2)  กลุ่มเด็กอายุ 3 – 5 ปี ส่วนใหญ่จะเข้ารับบริการการศึกษาจาก
สถานศึกษา โดยให้ครูผู้เล้ียงดูเด็กหรือผู้ดูแลเด็ก ร่วมมือกับพ่อแม่ผู้ปกครองและครอบครัวในการ
พัฒนาเด็ก 

    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ 
และความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เมื่อเด็กจบ
การศึกษาระดับปฐมวัย เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในจุดหมาย 
12 ข้อ และในแต่ละช่วงอายุผู้สอนจะต้องค านึงถึงคุณลักษณะตามวัยของเด็กด้วย มาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จะครอบคลุมพัฒนาการท้ัง
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนี้ 
    1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 

    2.  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

    3.  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

    4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

    5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และการออกก าลังกาย 

    6.  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

    8.  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    9.  ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 

    10.  มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

    11.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

    12.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
    เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่จะก้าวเข้าสู่การพัฒนาของชีวิต โดยเด็กจะเริ่มพัฒนาลักษณะ
ความเป็นตัวของตัวเองให้ความสนใจกับส่ิงรอบตัว ดังนั้นผู้ปกครองหรือผู้ท่ีท าหน้าท่ีดูแลเด็กใยวัยนี้จึง
ควรเข้าใจและยอมรับถึงลักษณะเฉพาะวัยอย่างถูกต้อง เพื่อเป็นการสนับสนุนและสามารถดูแลเด็กวัย
นี้ได้อย่างเหมาะสม 

    เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี เป็นวัยท่ีร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็ก
ต้องการความรัก ความเอาใจใส่ และการดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยนี้ควรมีโอกาสเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการส ารวจ เล่น ทดลอง และการค้นพบด้วยตนเอง อีกท้ังมีโอกาสคิดแก้ปัญหา 
เลือก ตัดสินใจ ใช้ภาษาส่ือสารความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ผู้ท่ี
ดูแลจึงมีหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ส่งเสริม
สนับสนุน ให้ความรัก ความเข้าใจ และเอาใจใส่เด็กในวัยนี้เป็นพิเศษ เพราะจะเป็นพื้นฐานท่ีช่วย
เตรียมพร้อมให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนและในชีวิตของเด็กต่อไป 

   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาส าหรับเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี และเป็นการวางพื้นฐานทางการศึกษาให้แก่เด็กในระยะเริ่มต้น โดยมุ่งเตรียม
ความพร้อมเพื่อ ส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาใหม้ีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย การจัดการศึกษาในระดับนี้มีความส าคัญมาก
ในหลายด้าน เด็กวัยนี้เป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว เช่น พัฒนาการด้านการรับรู ้
การเรียนรู้ ท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุดช่วงหนึ่งในชีวิต นอกจากนี้ยังเป็นช่วงวัยของการวางรากฐานและเตรียม
ตัวเพื่อพัฒนาชีวิตให้เด็กเจริญเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าของประเทศชาติ โดยมีรูปแบบการ
จัดการศึกษาแบบเฉพาะมีความแตกต่างจากการจัดการ ศึกษาในระดับอื่น เช่น จุดมุ่งหมายท่ีแตกต่าง 
โดยเน้นเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียน เป็นต้น ปัจจุบันการจัดการศึกษา
ในระดับปฐมวัย อยู่บนพื้นฐานของพระราชบัญญติัการจัดการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2546 ซึ่งถือว่าเป็น
แม่บทท่ีส าคัญในการจัดการศึกษาทุกระดับท่ีจะต้องยึดถือเป็นแนวทาง เพื่อให้สอดคล้องกับการ
พัฒนาการศึกษาในอนาคตต่อไป 
 
2.2  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   2.2.1  ความหมายและความส าคัญของการประกอบอาหาร 
 

    2.2.1.1  ความหมายของการประกอบอาหาร 
    การประกอบอาหารเป็นการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมในรูปแบบหนึ่ง
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านต่างๆ ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของการประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้ให้ความหมายของ
การประกอบอาหารว่า เป็นกิจกรรมท่ีเด็กจะได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกตการเปล่ียนแปลง
ของอาหาร การรับรู้รส และกล่ินของอาหาร ซึ่งเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ และการได้
ท างานร่วมกับผู้อื่น 
    กรมวิชาการ (2546) ได้ให้ความหมายของการประกอบอาหารว่า เป็นกิจกรรม
ปฎิบัติการทดลองท่ีท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเพราะเด็กได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้
สังเกตเห็นการเปล่ียนแปลง เป็นการฝึกทักษะการสังเกต ทักษะการคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้เด็กมี
ความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 
    แจ็คแมน (Jackman. 1997) กล่าวว่า การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงคือการลงมือท า ซึ่งเรียนรู้จากกระบวนการในการท างานโดยเริ่มต้ังแต่การ
วางแผนไปถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ประสบการณ์ตรงท่ีได้รับจากการประกอบ
อาหารนั้นจะท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จ และเป็นการปลูกฝังลักษณะ
นิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตัวไปตลอดชีวิต  
    กาญจนา สิงหเรศร์ (2551) กล่าวว่า การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ลงมือท าและปฏิบัติการด้วยตนเองจากสถานการณ์จริง โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการ
เรียนรู้ ซึ่งเด็กได้รู้จักกระบวนการในการท างาน รูจั้กคิด ลงมือท า และน าไปสู่ผลลัพธ์ด้วยตัวเอง 
      ภัสมล ธัญญเจริญ (2552) กล่าวว่า การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้
เรียนรู้จากกระบวนการท างานท่ีเริ่มต้ังแต่การวางแผน การลงมือปฏิบัติ ไปจนถึงการเก็บท าความ
สะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ซึ่งกิจกรรมนี้เด็กจะได้เห็นกระบวนการและขั้นตอนของการประกอบ
อาหารท่ีมีจุดเริ่มต้นและจุดส้ินสุด ซึ่งผลออกมาเป็นอาหารท่ีพร้อมรับประทานได้ โดยเด็กจะเกิดความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเองและได้เรียนรู้คุณค่าของอาหารประเภทต่างๆ ไปพร้อมกัน 
นอกจากนี้การประกอบอาหารยังได้รวบรวมสาระการเรียนรู้ของกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ศิลปะสร้างสรรค์ และการใช้ภาษาเข้าไว้ด้วยกัน เนื่องจากเด็กจะได้เห็นผลท่ีเกิดจากวิธีการแปรรูป
อาหารในแบบต่างๆ ได้ช่ัง ตวง วัด ได้ตกแต่งอาหาร ได้ฝึกการอ่านเขียนส่วนผสมและวิธีท าอาหาร 
รวมถึงการวิเคราะห์วิจารณ์และเปรียบเทียบรสชาติของอาหาร เด็กจะสนใจในการเรียนรู้มากขึ้นท้ังนี้
เพราะเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดี เกิดความสนุกสนานและเกิด
ความรู้สึกประสบผลส าเร็จกับส่ิงท่ีท า ซึ่งยังถือเป็นจุดเริ่มต้นในการปลูกฝังนิสัยในการรับประทาน
อาหารท่ีดีให้กับเด็กอีกด้วย 
    นิติธร ปิลวาสน์ (2556) กล่าวว่า การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงแบบรูปธรรมผ่านขั้นตอนและกระบวนการประกอบอาหารประเภทต่างๆ ท่ีเหมาะ
กับพัฒนาการของเด็ก การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ (Child 
centered) เด็กได้เรียนรู้จนเกิดความคิดรวบยอดและเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการ ได้อย่าง
สมดุลจากการลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้จนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วย
ตนเองรวมถึงการปลูกฝังเด็กให้เด็กมีพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ สุขอนามัย และโภชนาการท่ีดีอีกด้วย 
      จากการศึกษาและวิเคราะห์ค าส าคัญท่ีปรากฏในนิยามการประกอบอาหารท่ีกล่าว
มา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยคือการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรูปแบบหนึ่งท่ี
เด็กจะได้รับประสบการณ์ตรงโดยใช้ประสาทสัมผัสผ่านการลงมือประกอบอาหารท่ีมีข้ันตอนและ
กระบวนการต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้และทักษะตามพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 
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ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



27 
 

 

    2.2.1.2  ความส าคัญของการประกอบอาหาร 
    นักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการประกอบอาหาร ไว้ดังนี้ 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550) กล่าวว่า การประกอบอาหารมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ในด้านต่างๆ คือ 
     ด้านภาษา เด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ จากช่ือผัก เครื่องครัว อาหาร และ
กระบวนการท าครัว เช่น การหั่น การสับ การต้ม เป็นต้น ซึ่งเด็กจะได้อภิปรายเกี่ยวกับการวางแผน 
ร่วมกันจากการฟังและปฏิบัติตามข้ันตอน รวมทั้งยังได้เรียนรู้ด้านการอ่านร่วมด้วย 
     ด้านสังคมศึกษา เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท้ังกับ
เด็กและผู้ใหญ่ ท้ังเรื่องการท าอาหาร การจัดอาหาร วัฒนธรรมการกิน และการจ าแนกอาหาร 
     ด้านวิทยาศาสตร์ เด็กได้เรียนรู้ว่าอาหารได้มาจากไหน มีการเปล่ียน
รูปร่างได้อย่างไร โดยการสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะท่ีปรุง ลักษณะของอาหารก่อน
ปรุงและหลังปรุง การเปล่ียนสีของอาหารเมื่อถูกความร้อน 
     ด้านคณิตศาสตร์ ได้เข้าใจเรื่องปริมาณในการช่ัง ตวง วัดเครื่องปรุง 
     ด้านสุขภาพและความปลอดภัย ได้เข้าใจว่าอาหารช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโตได้อย่างไร ได้เรียนรู้ถึงการปฏิบัติตนในการสร้างสุขนิสัยท่ีดี เช่น การล้างมือ การล้าง
ภาชนะ การเตรียมอาหารท่ีสะอาด รวมถึงโภชนการและสุขภาพ ได้เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยเพื่อ
ระมัดระวงัอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นจากการใช้เครื่องครัวต่างๆ เช่น การใช้มีด ครก กระทะ เป็นต้น 
    อัญชลี ไสยวรรณ (2554) กล่าวถึงความส าคัญของการประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้
     การประกอบอาหารเป็นการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการต่อเนื่อง เน้น
ประสบการณ์ตรงให้เด็กได้ปฏิบัติจริงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย ดังรูปท่ี 2.1 
 

 
 

รูปที่ 2.1  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ท่ีมา:  http://www.kukai.ac.th/Thai/classroom/classroom-18.php 

 
       การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจได้ลงมือท าด้วยตนเอง ช่วยให้
เกิดความสุข สนุกสนาน และพัฒนาทักษะทางภาษาโดยไม่รู้ตัว      
     การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมการบันทึกข้อมูลท่ีเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้แสดงพฤติกรรมการฟัง การพูดต้ังค าถาม ร่วมแสดงความคิดเห็น การสัมภาษณ์ 
การสังเกต และการอ่าน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     การท างานเป็นกลุ่มท าให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม โดยรู้จักการส่ือสาร
และท างานร่วมกับผู้อื่นเช่น การช่วยเหลือแบ่งปัน รับผิดชอบ ยอมรับและรู้จักสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น เป็นต้น 
     การเขียนบันทึกข้อมูลหรือการวาดภาพซึ่งเป็นการอธิบายด้วยภาษาของ
ตนเอง รู้สึกเป็นเจ้าของแนวคิดท่ีตนเองได้วาดออกไป การเขียนบันทึกท าให้เด็กได้ฝึกการรวบรวม
ข้อมูลและเสนอความคิดท่ีตนเองได้สร้างขึ้น 
    จากความส าคัญของการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสรุป
ได้ว่าการประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีได้จากกระบวนการ
ท างานเริ่มต้ังแต่การวางแผนไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ซึ่งประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากการประกอบอาหารจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กในด้านต่างๆ ท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิด
ความรู้สึกประสบความส าเร็จ และยังเป็นพื้นฐานของการปลูกฝังนิสัยท่ีดีแก่เด็กในระดับปฐมวัย 
นอกจากนี้การประกอบอาหารยังเป็นการเรียนรู้แบบปฏิบัติการท่ีสร้างความสนุกสนานและเร้าความ
สนใจในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี โดยไม่ได้มุ่งเน้นเพียงผลงานหรืออาหารท่ีท าเสร็จแต่
เน้นท่ีขั้นตอนและกระบวนการระหว่างการประกอบอาหารเป็นส าคัญ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ให้แก่เด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญและสามารถส่งเสริมการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ ได้ดังนี ้
     การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ เช่น การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตาในการหยิบจับอุปกรณ์ และการลงมือประกอบอาหารต่างๆ 
     การพัฒนาทักษะทางสังคม ในการประกอบอาหารครูจะแบ่งเด็กให้ปฏิบัติ
หน้าท่ีเป็นกลุ่ม การท างานกลุ่มย่อมท าให้เด็กได้พัฒนาการส่ือสารระหว่างกัน การแก้ปัญหาทางสังคม
จะเกิดขึ้นในช่วงนี้ ซึ่งเด็กจะได้วางแผนและแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือแบ่งปันกัน และรู้จัก
การปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 
     การพัฒนาทางด้านอารมณ์ การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน
และท้าทายการเรียนรู้ เด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้ร่วมลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
     การพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการเรียนรู้ค าศัพท์ต่างๆ จากวัสดุอุปกรณ์
ท่ีน ามาใช้ในการประกอบอาหาร นอกจากนี้ยังได้พัฒนาทักษะของการฟัง การพูดคุยตอบโต้ระหว่าง
ครูและเพื่อนๆ หรือการแสดงความคิดเห็นในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
     การเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกตการณ์
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นขณะปรุงอาหาร การระเหยของน้ าในหม้อ การละลายของเนย การเปล่ียนสีของ
ผักก่อนและหลังการปรุง การเปล่ียนสถานะของน้ า การเปล่ียนแปลงขนาดท่ีเล็กลงหรือใหญ่ขึ้น 
นอกจากนี้เด็กฝึกฝนทักษะการเปรียบเทียบ การจ าแนก และการจัดกลุ่มของวัสดุท่ีเป็นส่วนประกอบ
ของอาหารแต่ละชนิด 
     การเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เช่น การเปรียบเทียบ 
เรียงล าดับ และนับจ านวน 
     การเรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหาร 5 หมู ่
     การเรียนรู้เกี่ยวกับรายการอาหารใหม่ๆ และส่วนประกอบของอาหารใน
แต่ละวัฒนธรรมหรือท้องถิน่นั้นๆ 
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         การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้อง เด็กบางคนอาจมีทัศนคติท่ีไม่ดี
กับการรับประทานอาหารในบางชนิด การจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีเด็กได้ลงมือปรุงด้วยตนเองจะ
เป็นการสร้างทัศนคติในเชิงบวกและสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารให้แก่เด็กได้  
     การสร้างสุขนิสัย สุขอนามัย และโภชนาการท่ีถูกต้องให้กับเด็ก การ
ประกอบอาหารจะท าให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารท่ีมีประโยชน์จากการบูรณาการการเรียนรู้ขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และให้ครบ 5 หมู่ การรับประทาน
อาหารท่ีถูกวิธี การใช้อุปกรณ์และมารยาทท่ีควรปฏิบัติขณะรับประทานอาหาร การจัดเก็บและท า
ความสะอาดอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น 
    ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการ
เรียนรู้ท่ีส าคัญอีกรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการในหลายด้านให้กับเด็ก อีกท้ังสามารถปูพื้นฐาน
ให้กับเด็กได้โดยค านึงถึงความสามารถและความเหมาะสมของตามช่วงวัย ผ่านทักษะ กระบวนการ 
และการฝึกฝน ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าด้วยการบูรณาการหน่วยประสบการณ์ไว้ด้วยกัน โดยท้ังนี้มี
เป้าหมายมุ่งเน้นในกิจกรรมท่ีส่งเสริมการรับรู้ของประสาทสัมผัสในเรื่องรูป รส กล่ิน และผิวสัมผัส 
การฝึกใช้งานอุปกรณ์ท่ีถูกวิธี และการฝึกเก็บอุปกรณ์อย่างเป็นระเบียบ 
 
   2.2.2  เป้าหมายของการประกอบอาหาร 
 

   การเรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับจากการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมโดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งจะเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว โดยเด็กจะเป็นผู้กระท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง การเรียนรู้จะเป็นไปได้ดีถ้าเด็กได้
ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้คิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยู่ใน
บรรยากาศท่ีอิสระ อบอุ่นและปลอดภัย ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากเพราะจะต้องเป็น
ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ในด้านต่างๆ เพื่อให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซึ่งเมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัยแล้วเด็กทุกคนจะบรรลุ
มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในจุดหมาย จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ 
    -  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
        -  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
        -  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
        -  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
        -  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลังกาย 
        -  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
        -  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
        -  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
        -  ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 
        -  มีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
        -  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
        -  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
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   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีเป้าหมายท่ีมุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการ
เหมาะสมตามวัย ความสามารถ ความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม
และสติปัญญา การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเด็กจะได้เรียนรู้ผ่านขั้นตอนและ
กระบวนการต่างๆ โดยค านึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการ ซึง่สอดคล้อง
กับหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีได้กล่าวไปข้างต้น มีนักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวถึง
เป้าหมายส าคัญของการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 
    แจ็คแมน (Jackman. 1997) กล่าวว่า การประกอบอาหารมีเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ท่ีครูผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ดังนี้    
     -  การเรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมู่ต่างๆ 
     -  การท างานอย่างมีอิสระและความร่วมมือในกลุ่มย่อย 
     -  การท างานจนเสร็จสมบูรณ์ ต้ังแต่เตรียมการจนถึงการท าความสะอาด 
     -  การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารและส่วนประกอบของอาหารในวัฒนธรรมอื่น 
     -  การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพท่ีแตกต่างกันในอาหารแต่ละประเภท รวมทั้ง
อาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร เช่น ชาวนา ชาวสวน พ่อครัว เป็นต้น 
       -  รู้จักรับผิดชอบ มีอิสระ และประสบผลส าเร็จ 
     -  รู้จักค าศัพท์และความคิดรวบยอด เช่น การวัด ละลาย เขย่า เป็นต้น 
     -  พัฒนาทักษะทางการอ่านเบ้ืองต้นจากแผนภูมิแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
     -  เรียนรู้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
     -  พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ การประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างตาและมือ 
    คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ได้ก าหนดเป้าหมายของการประกอบ
อาหาร ไว้ดังนี ้
     -  สร้างความสนุกสนาน และปลูกฝังให้เด็กรักการท างาน 
     -  ได้สังเกตถึงกระบวนการเปล่ียนแปลง 
     -  สร้างทัศนคติท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
     -  ส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
     -  ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ การสังเกต การชิมรส การดมกล่ิน 
การฟังเสียง และการสัมผัส 
     -  รู้จักขั้นตอนการเตรียม การจัดเก็บ และการท าความสะอาด 
     -  รู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
     -  เพิ่มพูนพัฒนาการทางด้านภาษา 
     -  เพิ่มทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
     -  รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 
    ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ (ม.ป.ป) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการ
ประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้
     -  เปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติโดยใช้ประสาทสัมผัส การรู้รส และกล่ิน
ของอาหารด้วยตนเอง 
     -  เด็กมีพัฒนาการทางภาษา จากการได้อภิปรายและการวางแผนร่วมกัน 
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     -  เด็กมีพัฒนาด้านสังคม โดยเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม 
     -  เด็กเรียนรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เด็กเรียนรู้อาหารแต่ละชนิด
รวมถึงส่วนประกอบแต่ละชนิดว่าได้มาจากอะไร รปูร่างเปล่ียนแปลงไปอย่างไรในขณะท่ีประกอบ
อาหาร 
     -  ส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยการช่ัง ตวง วัดเครื่องปรุง และการ
เรียนรู้เรื่องปริมาณของอาหาร 
     -  ส่งเสริมสุขภาพความปลอดภัย 
     -  เด็กเกิดความสนุกสนานจากการเห็นกระบวนการเปล่ียนแปลง 
     -  สร้างทัศนคติท่ีดีในการประกอบอาหาร รู้ขั้นตอนของการเตรียมอาหาร 
และรู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
     -  พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมีเป้าหมายเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก มุ่งเน้นการใช้ประสาทสัมผัส พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ รู้จักการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบ และ
เกิดทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง 
 
   2.2.3  แนวทางการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยในส่ิงท่ีต้องค านึงถึงดังต่อไปนี ้
    -  ค านึงถึงอันตรายและความปลอดภัย โดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบ
อาหาร กรณีของมีคมครูต้องพยายามเลือกอุปกรณ์ท่ีมีขนาดเหมาะกับมือเด็ก และต้องดูแลเด็กอย่าง
ใกล้ชิด 
    -  ค านึงถึงความสะอาด เช่น ล้างมือก่อนและหลังการท าอาหาร 
    -  ค านึงถึงเวลาในการท ากิจกรรม 
   ดาห์ล (Dahl. 1982) และ บรูเวอร์ (Brewer. 1995) มีคิดความเห็นสอดคล้องกันถึง
แนวทางในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
    -  ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็ก เช่น การใช้อุปกรณ์ของมีคม หรือให้เด็กอยู่ห่าง
จากแหล่งท่ีให้ความร้อน 
    -  เลือกประกอบอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารท่ีง่าย และ
วัตถุดิบควรหาได้ง่าย มีในท้องถิ่น 
    -  วุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจให้เด็กท ากิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่ม 
    -  ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ให้เด็กล้างมือก่อนและหลังประกอบอาหาร 
    -  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เด็กมีอิสระในการท างาน และมีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น 
    -  เลือกหาวิธีการปรุงอาหารท่ีมีขั้นตอนง่ายๆ จากผู้ปกครองหรือจากหนังสือต่างๆ 
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   ดังนั้นการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งมีวุฒิภาวะท่ีแตกต่างไปจากผู้ใหญ่ จ าเป็น 
ต้องค านึงถึงอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของ
เด็กปฐมวัยด้วย ผู้วิจัยจึงสรุปแนวทางของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ได้ดังนี้  
    -  ให้ความส าคัญกับเรื่องความปลอดภัยและความสะอาด 
    -  เวลาท่ีใช้ในการประกอบอาหารควรเหมาะกับระยะความสนใจของเด็ก 
    -  ขั้นตอนการท าอาหารท่ีง่าย และไม่ซับซ้อน 
    -  ขณะท ากิจกรรมครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด  
    -  เด็กทุกคนควรมีส่วนร่วมลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเองไปพร้อมๆ กัน 
 
   2.2.4  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนบุาล 
 

   ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยพบว่า ปัจจุบันรูปแบบการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจัดให้เด็ก
ปฐมวัยส่วนใหญ่เป็นการบูรณาการหน่วยสาระการเรียนรู้ต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน โดยจัดเป็นกิจกรรม
เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและผ่านการเล่น เพื่อให้เกิดทักษะและพัฒนาการอย่าง
ครอบคลุมท้ัง 4 ด้าน การประกอบอาหารเป็นการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมอีกอย่าง
หนึ่งท่ีมีความส าคัญและสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยมีเป้าหมาย
มุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ความสามารถ ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญา ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้ผ่านขั้นตอนและกระบวนการต่างๆ ท่ีค านึงถึงพฒันาการ 
ความสามารถ และความเหมาะสมกับช่วงวัย โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม ดังรูปท่ี 2.2 
 

 
 

รูปท่ี 2.2  การลงมือประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
ท่ีมา:  http://www.kukai.ac.th/Thai/classroom/classroom-18.php 

 
   การด าเนินกิจกรรมการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีข้ันตอนและกระบวนการ
ต่างๆ มากมายซึ่งนักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวไว้ ดังต่อไปนี ้
   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้
    1.  ขั้นเตรียมงาน 
     -  จัดล าดับขั้นตอนการประกอบอาหารท่ีจะน ามาให้เด็กท า 
     -  ท าแผนภูมิรายการอาหาร 
     -  ปรึกษาหารือกันระหว่างครูและนักเรียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     -  ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีน ามา
ประกอบอาหาร เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร 
     -  ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
    2.  ขั้นปฏิบัติ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
    ช่วงก่อนลงมือประกอบอาหาร 
     -  ติดแผนภูมิภาพและขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็นชัดเจน 
     -  วางแผนการจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
     -  จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามขั้นตอนการท า 
     -  แนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้อ
ควรระวังในการใช้งานและความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
    ช่วงประกอบอาหาร 
     -  สาธิตการประกอบอาหารตามข้ันตอนอย่างช้าๆ โดยให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติตามด้วย 
     -  กระตุ้นให้เด็กหัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 
เช่น สี กล่ิน รส ความข้นใส รวมถึงรูปร่างลักษณะท่ีเปล่ียนไป 
     -  ฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย และรู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
     -  ฝึกให้เด็กรู้จักแบ่งหน้าท่ีในการท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วให้
เข้าท่ี เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า และท าความสะอาดภาชนะ 
    3.  ขั้นสรุปกิจกรรม 
     -  ให้เด็กเล่าประสบการณ์และขั้นตอนในการท างาน 
     -  สนทนาพูดคุยกับเด็กในข้อปัญหาหรือข้อสงสัย 
     -  แนะน าส่ิงท่ีควรรู้จากกิจกรรม 
     -  กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า ขั้นตอนการประกอบอาหารมี 3 ขั้นตอน คือ 
    1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมและกระตุ้นให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรม 
    2.  ขั้นด าเนินการ เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียน 
    3.  ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการประมวลส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาจากกิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิด
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
   อัญชลี ไสยวรรณ (2554) กล่าวถึงขั้นตอนของการประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้
    1.  ครูถามเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของเด็กเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ประกอบอาหาร  
พร้อมท้ังจดบันทึกความรู้เดิมของเด็ก 
    2.  กระตุ้นให้เด็กตั้งค าถามเกี่ยวกับอาหารท่ีต้องการปรุงและจดบันทึกค าถาม 
    3.  เด็กและครูร่วมกันบันทึกเกี่ยวกับเครื่องปรุงและวิธีการปรุงลงบนกระดานหรือ
คลิปชาร์ท แนะน าเด็กสังเกตและอ่านชาร์ทเครื่องปรุงร่วมกัน 
    4.  ครูและเด็กแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบในการจัดหาอุปกรณ์จากบ้านมาร่วมกิจกรรม 
โดยเด็กแต่ละคนบันทึกส่ิงท่ีตนเองรับผิดชอบลงในสมุดและอ่านทบทวน 
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    5.  ทบทวนเครื่องปรุงและวิธีการปรุงลงบนกระดานหรือคลิบชาร์ท พร้อมอ่าน
ร่วมกันเพื่อเป็นการตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาหาร 
    6.  ครูสาธิตการปรุงอาหาร เด็กบอกลักษณะเครื่องปรุงแต่ละชนิดโดยการสังเกต 
ดมกล่ิน และชิมรสชาติ 
    7.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีและรับอุปกรณ์พร้อมเครื่องปรุง 
    8.  ครูให้เด็กช่วยกันอธิบายลักษณะของวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาหารก่อนและ
หลังการปรุง 
    9.  ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บอุปกรณ์และเครื่องปรุง 
    10.  สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องปรุงและขั้นตอนการปรุง
โดยการวาดภาพหรือเขียน 
    11.  เด็กและครูร่วมกันสรุปสาระส าคัญของการประกอบอาหาร 
   จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยสามารถ
แบ่งขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นเตรียมงาน ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุป 
โดยผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญในแต่ละขั้นตอน ไว้ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมงาน 
    ครูผู้สอนล าดับข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรมประกอบอาหารให้เด็กนักเรียนฟัง 
ด้วยแผนภูมิรายการอาหารหรือส่วนประกอบของรายการอาหารต่างๆ มีการปรึกษาหารือกันระหว่าง
ครูกับเด็กเกี่ยวกับเครื่องปรุงและส่วนประกอบ รวมทั้งการขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 
    ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ 
    ในขั้นตอนนี้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงก่อนลงมือท าและช่วงขณะ
ประกอบอาหาร 
     -  ช่วงก่อนลงมือท า 
     ครูผู้สอนท าการติดภาพเพื่อแสดงล าดับข้ันตอนของการประกอบอาหาร
โดยแบ่งกลุ่มเด็กเพื่อวางแผนแบ่งหน้าท่ี จากนั้นครูจะวางอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหารต่างๆ ให้
เด็กได้เห็นท้ังหมด 
     -  ช่วงขณะประกอบอาหาร 
     แนะน าขั้นตอนวิธีการท าและอุปกรณ์ในส่วนของขั้นประกอบอาหารด้วย
วิธีการสาธิตให้เด็กดูและสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหาร จากนั้นครูจะแบ่งหน้าท่ีให้เด็กทุกคน
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
    ครูผู้สอนให้เด็กเล่าประสบการณ์ท่ีได้รับจากกิจกรรม พูดคุยถึงขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรมเพื่อทบทวนความรู้ รวมท้ังให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นจากการร่วมกิจกรรม 
     จากการศึกษางานวิจัยพบว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมีเป้าหมายท่ี
มุ่งเน้นการส่งเสริมพัฒนาการอย่างครอบคลุมทุกด้าน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การประกอบอาหารกับ
ทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กวัย 4 - 5 ปี โดยใช้แนวคิดของอุไร ตันสกุล (2542) ท่ีได้
กล่าวถึงการประกอบอาหารกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยในสถานศึกษา 
พบว่า การประกอบอาหารส าหรับเด็กในแต่ละช่วงอายุจะมีความยากง่ายแตกต่างกันออกไป แต่จะมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กในส่วนของข้อมือ มือ และนิ้วมือท่ีเหมือน 
กันนั่นคือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการหั่นและตัด 
    เด็กวัย 4 ปี สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการควบคุมการท างานของมือและ
ข้อมือได้ กิจกรรมประกอบอาหารจึงเกี่ยวข้องกับลักษณะการท างาน ดังต่อไปนี้ 
    -  การปอก      
    -  การคลึงและตัด 
    -  การค้ันน้ าผลไม้ 
    -  การตอกไข ่
    -  การบด 
 
ตารางที่ 2.1  แสดงการประกอบอาหารกับทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กวัย 4 ปี 
 

 กิจกรรม เป้าหมายกิจกรรม อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง พฤติกรรม 
การปอก ฝึกการใช้มือและนิ้วมือ 

ท้ังสองข้าง 
- ปอกผลไม้โดยใช้นิ้วมือ 

การคลึงและตัด 
 

ฝึกการใช้ฝ่ามือในการ
เคล่ือนไหวเป็นวงกลม 

- ไม้คลึงแป้ง 
- พิมพ์ท าขนม 
- มีดพลาสติก 

- ตบแป้ง 
- คลึงแป้ง 
- กล้ิงแป้ง 
- ตัดแป้ง 

การค้ันน้ าผลไม้ 
 

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือ 
ในการกดและหมุน 

- ถ้วยค้ันน้ าผลไม้ 
- แก้วน้ า 

- กดผลไม้ 
- หมุนเพื่อค้ันน้ าผลไม้
โดยการเคล่ือนท่ีไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

การตอกไข่ 
 

ฝึกการใช้ความสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา 

- ช้อน 
- ท่ีปาดเนย 
- ถ้วยใบเล็ก 

- ใช้ช้อนเคาะเปลือกไข่ 
- ตอกไข่ลงถ้วยใบเล็ก 

การบด 
 

ฝึกการใช้น้ าหนักมือ 
ในการบดอาหาร 

- ช้อน 
- ครกขนาดเล็ก 

- ใช้ช้อนหรือครกบด
อาหารโดยการกดซ้ าไป
มาให้ละเอียด 

 
   เด็กวัย 5 ปี สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการควบคุมการท างานของมือและข้อมือได้เต็มท่ี 
ควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลายๆ ส่วนพร้อมกัน รวมถึงการเรียนรู้
ขั้นตอนของการใช้งานอุปกรณ์ท่ีถูกต้องและปลอดภัย ดังต่อไปนี้ 
    -  การช่ังตวงวัด 
    -  การตัด 
    -  การขูดใส 
    -  การบดและการตีให้ฟู 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.2  การประกอบอาหารกับทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กวัย 5 ปี 
 

กิจกรรม เป้าหมายกิจกรรม อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง พฤติกรรม 
การช่ัง ตวง วัด ฝึกทักษะทางสายตา

ด้วยการกะปริมาณ
ของเหลว 

- ถ้วยตวงของแห้งและ
ของเหลว 
- ช้อนตวงขนาดต่างๆ 
- ตาช่ังน้ าหนักอาหาร 
- ไม้บรรทัด 

- ตวงและช่ังอาหาร 
- สังเกตระดับของแห้ง
และของเหลว 
- วัดความกว้างและความ
ยาวของอาหาร 

การตัด 
 
 

ฝึกทักษะการตัดและ 
การหั่นอาหารท่ีถูกต้อง 

- มีด 
- เขียงไม้หรือพลาสติก 

- ตัดหรือหั่นอาหารด้วย
วิธีการท่ีถูกต้อง 
- ท าความสะอาดอุปกรณ์ 
- จัดเก็บให้เข้าท่ี 

การขูดไส 
 
 

ฝึกทักษะการใช้มือ
บังคับทิศทางอุปกรณ์ 

- แผ่นขูดอาหารแบบ
เส้นและแบบแผ่น 

- ขูดอาหารให้เป็นเส้นจน
คล่องแคล่ว 
- ใสอาหารเป็นแผ่นบาง 

การบดและ 
ตีให้ฟู 

 
 

ฝึกทักษะการเคลือนไหว
ของแขนและมือในแนว
วงกลม 

- เครื่องบดอาหาร 
- เครื่องตีไข่แบบมือ
หมุน 

- บดอาหาร 
- ตีไข่โดยใช้เครื่องตีไข่
แบบมือหมุนในทิศทาง
วงกลม 

 
   จากตารางการวิเคราะห์การประกอบอาหารกับทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็ก
วัย 4 - 5 ปี ดังกล่าวเห็นได้ชัดว่า ความสามารถทางการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กจะแตกต่างกัน
ออกไปตามช่วงอายุและพัฒนาการของเด็ก โดยในเด็กวัย 4 ปี สามารถเริ่มใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการ
ควบคุมการท างานของฝ่ามือ มือ และข้อมือได้ กิจกรรมประกอบอาหารท่ีถูกจัดขึ้นจึงเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะการท างานของมือท่ีต้องใช้การเคล่ือนไหว ในเด็กวัย 5 ปี กล้ามเนื้อมัดเล็กในส่วนข้อมือ มือ 
และนิ้วมือพัฒนาอย่างเต็มท่ี ดังนั้นกิจกรรมท่ีถูกจัดขึ้นจึงมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะและความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลายๆ ส่วนพรอ้มกัน โดยมุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ขั้นตอนของการ
ท างาน การใช้งานอุปกรณ์ท่ีถูกต้องและปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของผู้วิจัยท่ีพบว่าการ
ประกอบอาหารเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีปูพื้นฐานให้เด็กปฐมวัยโดยค านึงถึงความสามารถและความ
เหมาะสมของเด็กเป็นหลัก ผ่านทักษะ กระบวนการ และการฝึกฝนโดยการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
เห็นได้ว่ากิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัย 4 – 5 ปี ควรได้รับการฝีกทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กใน
ส่วนของฝ่ามือ ข้อมือ มือ และนิ้วมือ คือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการหั่นและตัด โดยเป้าหมายของ
กิจกรรมดังกล่าวเป็นการฝึกทักษะการเคล่ือนไหวของมือท่ีสัมพันธ์กับสายตาในการกะระยะหรือขนาด
ของอาหารท่ีต้องการ ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีเป็นเป้าหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร
ดังกล่าว มีส่วนส่งผลต่อการใช้งานอุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีเกี่ยวข้องด้วย ดังตารางจะเห็นว่ามีดเป็น
อุปกรณ์ส าคัญท่ีถูกน ามาใช้ในการหั่นและตัด เด็กปฐมวัย 4 – 5 ปี มีทักษะของการใช้งานกล้ามเนื้อ
มัดเล็กท่ีใกล้เคียงกัน เริ่มมีการควบคุมกล้ามเนื้อมือท่ีดีขึ้น การหยิบจับอุปกรณ์ต่างๆ เริ่มท าได้ดีและมี
ความคล่องแคล่วจึงควรได้รับการฝึกใช้งานอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงร่วมกับอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อฝึก
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ความสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการหั่นและตัดอาหารด้วยลักษณะท่าทางท่ีถูกต้อง ฝึกเรื่องความ
สะอาดและความมีระเบียบโดยการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เข้าท่ี 
   การประกอบอาหารส าหรับเด็กจ าเป็นต้องค านึงวัย อายุ พัฒนาการ ความสนใจและ
พฤติกรรมความสามารถของเด็กท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งเหล่านี้ส่งผลต่อความยากง่ายของการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะต่างๆ ท่ีต้องการจะส่งเสริม ในท่ีนี้จะเห็นได้ว่าเป้าหมายของกิจกรรมยัง
ส่งผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์และส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะอุปกรณ์หั่นและตัดในการ
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย นอกจากจะค านึงถึงความเหมาะสมของช่วงวัย อายุ พัฒนาการ 
ความสนใจและพฤติกรรมความสามารถของเด็กแล้ว จ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยท่ีควรเกิดขึ้น
ในระหว่างการใช้งานด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก 
 
2.3  อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได้กล่าวว่า ส่ือเป็นตัวกลางในการถ่ายทอด
เรื่องราวและเนื้อหาจากผู้ส่งไปยังผู้รับ ในการเรียนการสอนส่ือการเรียนรู้เป็นตัวกลางน าความรู้จาก
ผู้สอนไปสู่เด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ ช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงท า
ให้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรมท่ีเข้าใจง่ายเกิดการเรียนรู้และการค้นพบด้วยตนเอง 
   ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เพราะ
เด็กสามารถมองเห็นและจับต้องได้ นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เข้าใจ และเรียนรู้ได้ง่ายในเวลาอันรวดเร็ว ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและการค้นพบด้วยตนเอง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542) การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัยมีอุปกรณ์ประกอบอาหารหรือเรียกอีกอย่างว่า เครื่องครัว (Kitchen utensil) เป็น
ส่ือกลางในการเรียนรู้ ซึ่งจะประกอบไปด้วยอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหาร เช่น 
มีด ตะหลิว กระทะ เตาอบ หม้อหุงข้าว กะละมัง เครื่องปั่นน้ าผลไม้ เป็นต้น อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหารเหล่านี้ถือเป็นส่ือการเรียนรู้อีกอย่างหนึ่งซึง่เป็นส่ิงท่ีเด็กจะมีความคุ้นชินกับการได้
สัมผัสและได้ใช้ประโยชน์ 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยต้องอาศัยส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสม เพื่อให้เด็กได้พัฒนาตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร ครูปฐมวัยจึงต้องจัดเตรียมส่ือและแหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลายท่ีมีในชุมชน ท้องถิ่น 
และแหล่งอื่นๆ โดยเน้นส่ือท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก รวมท้ังบริบทของสังคมและ
วัฒนธรรม อาจพัฒนาส่ือการเรียนรู้ขึ้นเองหรือน าส่ือต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเด็กมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ใน
ท่ีนี้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ส าคัญอีกอย่างหนึง่ท่ีเด็กควรจะได้รู้จักและเรียนรู้ เพื่อไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องค านึงถึงพฤติกรรมใน
การประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็กท่ีต้องการความปลอดภัย 
ดังนั้นอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมจึงต้องมีความเหมาะสมกับช่วงวัย พัฒนาการ และความสามารถของ
เด็กด้วย เพราะส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นได้ 
   การเลือกส่ือการเรียนรู้จ าเป็นต้องค านึงถึงคุณลักษณะของส่ือ ดังนี้ 
    1.  เลือกให้ตรงกับจุดมุ่งหมายและเรื่องท่ีสอน 
    2.  เลือกให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    3.  เลือกให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นที่เด็กอยู่ หรือสถานภาพของ
สถานศึกษา 
    4.  มีวิธีการใช้ง่าย และน าไปใช้ได้หลายกิจกรรม 
    5.  มีความถูกต้องตามเนื้อหาและทันสมัย 
    6.  มีคุณภาพดี ขนาดเหมาะสม  
    7.  เลือกส่ือท่ีเด็กเข้าใจง่ายในเวลาส้ันและไม่ซับซ้อน 
    8.  เลือกส่ือท่ีสามารถสัมผัสได้ 

   การประกอบอาหารเป็นการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่งท่ีเด็กจะได้เกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระจากหน่วยการเรียนรู้แล้ว อุปกรณ์ประกอบอาหารยังเป็นส่ือการเรียนรู้ส าคัญท่ีมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในอีกหลายด้าน ดังนี ้
    ด้านร่างกาย 
    การใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายในเด็กปฐมวัยได้ เพราะนอกจากเด็กจะได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหารแล้ว การท่ีเด็กได้ใช้ตะหลิวทอดไข่หรือใช้มีดหั่นผักจะเป็นการพัฒนาความสามารถใน
การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กและการท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา การเคล่ือน 
ไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine – motor Development) เกิดจากการท่ีเด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือใน
การหยิบจับ (Manipulative Abilities) ส่ิงต่างๆ การจับสัมผัสอุปกรณ์ในการประกอบอาหารช่วยให้
เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อในส่วนของข้อมือ มือ และนิ้วมือแบบประสานสัมพันธ์กัน เช่น การใช้ช้อนตัก
อาหารใส่ปากโดยควบคุมไม่ให้หกหรือตกหล่น การเทน้ าใส่หม้อโดยควบคุมไม่ให้แก้วน้ าหล่นหรือน้ า
กระเด็นออกจากหม้อ เป็นต้น 
    นอกจากเด็กจะได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กแล้ว 
การประกอบอาหารยังส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาในด้านสุขอนามัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการ
ทางด้านร่างกายด้วย ซึ่งได้แก่ การฝึกนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีถูกต้องตามหลักโภชนาการ การ
ส่งเสริมให้เด็กมีสุขอนามัยท่ีดี การดูแลความสะอาดของร่างกาย และฝึกให้เด็กมีนิสัยในการดูแลความ
ปลอดภัยให้กับตนเองและผู้อื่น การปฏิบัติตนเมื่อใช้งานอุปกรณ์ประกอบอาหารเพื่อไม่ให้เกิดอันตราย
แก่ร่างกาย เช่น อันตรายจากความร้อนและของมีคม เป็นต้น (นิติธร ปิลวาสน์. 2556) 
    ด้านอารมณ์และจิตใจ 
    การใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์และจิตใจในเด็กปฐมวัยได้ เพราะการประกอบอาหารท่ีครูผู้สอนให้เด็กได้ทดลองและเรียนจาก
การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้ากับอุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีเป็นส่ือการเรียนรู้นั้น เป็นการตอบสนองต่อ
ธรรมชาติของเด็กวัย 3 – 5 ปี ท่ีมีความรู้สึกเป็นอิสระท่ีต้องการท าส่ิงต่างๆ ด้วยตัวเอง มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ในการท าส่ิงต่างๆ สอดคล้องกับอีริคสัน (Erikson, ……อ้างถึงใน....................) ได้กล่าว
ว่าเด็กวัย 3 – 5 ปีจะมีความรู้สึกเป็นอิสระและความรู้สึกผิด การท่ีบุคคลท่ีแวดล้อมได้ตอบสนองต่อ
ธรรมชาติทางการเรียนรู้ของเด็กโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ ไม่มีการบังคับหรือก าหนด 
การกระท าของเด็ก เหล่านี้จะท าให้เด็กมีความเป็นอิสระ กล้าคิดและกล้าท าส่ิงใหม่อยู่เสมอ แต่ในทาง
ตรงกันข้ามถ้าเด็กถูกบังคับหรือก ากับโดยผู้ใหญ่ เด็กจะกลายเป็นคนท่ีไม่กล้าคิดและกล้าท า ดังนั้นจึง
เห็นได้ว่าอุปกรณ์ประกอบอาหารสามารถน ามาใช้เป็นส่ือการเรียนรู้เพื่อให้เด็กได้ลงมือประกอบ
อาหารด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนควรสนับสนุนและเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
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    ด้านสังคม 
    การใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สังคมในเด็กปฐมวัยได้ เพราะเด็กมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารท่ีโรงเรียนโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้
แนะน า การท่ีบุคคลแวดล้อมเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีและมี
พฤติกรรมทางสังคมเป็นเชิงบวก ซึ่งได้แก่ การรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Concept) ซึ่งจะเริ่มก่อขึ้น
ต้ังแต่แรกเกิดและพัฒนาตลอดช่วงปฐมวัย การท่ีเด็กจะรู้สึกกับตนเองอย่างไรนัน้เป็นผลสืบเนื่อง
สะสมมาจากการติดต่อสัมพันธ์และการติดต่อกับบุคคลต่างๆ ท่ีแวดล้อม ถ้าเป็นไปในทางบวกเด็กจะ
รู้สึกดีกับตนเอง เด็กจะเริ่มต้นพัฒนาการรับรู้เกี่ยวกับตนเองว่าเป็นที่น่าพอใจ นอกจากนี้การเรียนรู้
จากกิจกรรมท่ีได้ร่วมกันท าเป็นกลุ่ม เด็กยังได้รับการพัฒนาด้านความมีวินัยท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 
รู้จักการรอคอยล าดับก่อนหลัง รวมทั้งพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ต่างๆ อีกด้วย 
    ด้านสติปัญญา 
    การใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาในเด็กปฐมวัยได้ เพราะการใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารท าให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้สังเกตส่ิงของเครื่องใช้ลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง สี ขนาด ลักษณะการ
ใช้งาน เด็กได้สังเกตจากการมองลักษณะของอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป การฟังเสียงดังจากการเคาะ
แก้วหรือจาน การชิมรสชาติของอาหารท่ีปรุงในแต่ละครั้ง การได้ดมกล่ินเครื่องเทศท่ีน ามาใช้ในการ
ประกอบอาหาร การได้มีโอกาสสัมผัสจับต้องเครื่องปรุงต่างๆ ว่านิ่มหรือแข็งและแตกต่างกันอย่างไร 
การได้ส ารวจวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร การได้จับคู่อุปกรณ์ท่ีใช้คู่กัน เช่น จานกับช้อน
และส้อม แก้วน้ ากับท่ีรองแก้ว ตะหลิวกับกระทะ หม้อกับฝาหม้อ มีดกับเขียง เป็นต้น การได้มีโอกาส
จัดประเภทของอุปกรณ์ เช่น เก็บช้อนไปไว้ด้วยกัน แก้วน้ าควรเก็บไว้ในตู้ มีดควรแยกไว้ให้ห่างจาก
จานชาม ถ้วยกาแฟควรเก็บไว้เป็นชุดๆ เป็นต้น การเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของ
อุปกรณ์ว่ามีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกันในด้านใดบ้าง เช่น ถ้วยและจานมีลักษณะแตกต่าง
ต่างกัน แต่มีประโยชน์หรือลักษณะการใช้งานใกล้เคียงกัน ช้อนส้อมกับช้อนโต๊ะมีลักษณะแตกต่างกัน
แต่ประโยชน์ใช้สอยเหมือนกัน รวมถึงการเปรียบเทียบอุปกรณ์ชนิดเดียวกันแต่มีขนาดแตกต่างกัน
หรือสีไม่เหมือนกัน เช่น มีด เขียง หม้อ กะละมัง แก้วน้ า ช้อน เป็นต้น การเรียงล าดับขนาดของ
ส่ิงของเครื่องใช้ เช่น การจัดวางจานซ้อนกันโดยเรียงล าดับจากใหญ่ไปหาเล็ก การวางหม้อซ้อนกัน
จากท่ีมีขนาดเล็กไปหาใหญ่ เป็นต้น เด็กยังได้ฝึกทักษะด้านการค านวณซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ เช่น การนับจ านวนอุปกรณ์ต่างๆ นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีเป็นช่ือ
เรียกส่ิงของนั้นๆ ถือเป็นการเพิ่มพูนความรู้ทางภาษาให้กับเด็กมากขึ้นอีกด้วย  
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น เห็นได้ว่า เด็กปฐมวัยได้รับประโยชน์และคุณค่าจากการประกอบ
อาหารโดยใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีเป็นส่ือการเรียนรู้ได้ ซึง่ช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาความรู้ 
ทักษะและประสบการณ์ต่างๆ อาจกล่าวได้ว่าเด็กจะได้รับการส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นการพัฒนาแบบรอบด้านตามเป้าหมายของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
   การประยุกต์ใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดให้การประกอบอาหารอยู่ในสาระ
ท่ีควรเรียนรู้ซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องราวหรือส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก จากการศึกษาของผู้วิจัยท าให้พบว่า
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สาระการเรียนรู้นี้ครูระดับปฐมวัยได้มีการประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อจัดเป็นการเรียนรู้
แบบหน่วยการเรียนและจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจ าวันด้วย 6 กิจกรรม ดังนี ้
    กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
    ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
เช่น การเคล่ือนไหวตามข้อตกลง โดยครูแจกอุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีเป็นของใช้จริงหรืออาจเป็น
บัตรภาพให้กับเด็กทุกคนและต้ังเงื่อนไขข้อตกลงว่า ถ้าเด็กได้ยินเสียงดนตรีให้เคล่ือนไหวอย่างอิสระ
แต่ถ้าเพลงหยุดเมื่อใดให้เด็กท่ีมีเครื่องครัวอยู่ในมือวิ่งไปหาเพื่อนท่ีมีของใช้ชนิดเดียวกันแล้วนั่งลง 
หรือครูอาจประยุกต์ใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารมาเป็นเครื่องดนตรีในการให้เสียงหรือจังหวะ เช่น แก้ว
น้ า จาน ชาม ช้อนส้อม หม้อ กะละมัง ถังน้ า เป็นต้น 
    กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
    โดยปกติในแต่ละสัปดาห์ของหน่วยการเรียนรู้ ครูจะให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรม
ประกอบอาหาร 1 ครั้ง โดยรายการอาหารสอดคล้องกับหน่วยการเรียน ซึ่งการประกอบอาหารแต่ละ
ครั้งครูจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารมาใช้ในการจัดกิจกรรม เช่น มีด เขียง หม้อ กระทะ 
เครื่องปั่นน้ าผลไม้ เตาแก๊ส เป็นต้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องแนะน าอุปกรณ์ต่างๆ เหล่านี้ให้เด็ก
ได้รู้จักและเรียนรู้วิธีการใช้งาน ข้อควรระมัดระวังหรือการใช้งานอย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น 
อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับของมีคมและความร้อน เป็นต้น 
    กิจกรรมสร้างสรรค์ 
    กิจกรรมท่ีเด็กได้มีอิสระทางการคิดอย่างสร้างสรรค์ผ่านงานศิลปะในรูปแบบต่างๆ 
ครูผู้สอนอาจให้เด็กได้ท ากิจกรรมศิลปะรูปแบบต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามโต๊ะ เช่น การวาดภาพระบายสีรูป
อาหารหรืออุปกรณ์ประกอบอาหาร การสร้างภาพปะติด การตัดกระดาษ การปั้นแป้งจ าลอง
สถานการณ์การประกอบอาหารหรือปั้นเป็นของใช้ต่างๆ เช่น จาน ชาม หม้อ แก้วน้ า ทัพพี เป็นต้น 
    กิจกรรมเสรีหรือเล่นตามมุม 
    เด็กมีโอกาสเล่นตามมุมตามความสนใจของแต่ละคน การจัดมุมกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้อาจจัดเป็นรูปแบบของมุมบ้านหรือมุมบทบาทสมมติให้มีอุปกรณ์
ประกอบอาหารจริงมาไว้ในมุมนี้ เพื่อให้เด็กเล่นบทบาทสมมติเลียนแบบการประกอบอาหาร ซึ่งเด็ก
วัยนี้จะชอบการเลียนแบบการกระท าของบุคคลต่างๆ โดยเฉพาะเด็กในช่วงอายุ 4 – 5 ปี ซึ่งเด็กกลุ่ม
นี้ตามพัฒนาการแล้วสามารถวางแผนการเล่นและสร้างเรื่องราวในการเล่นด้วยตนเองได้ 
    กิจกรรมกลางแจ้ง 
    กิจกรรมท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆ ในสนามเด็กเล่นหรือนอกห้องเรียน 
อาจให้เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระหรือมีการจัดเกมพลศึกษา เกมการละเล่นต่างๆ ให้เด็กได้เล่น
เป็นกลุ่ม ส าหรับการเล่นท่ีสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้เรื่องการประกอบอาหาร ครูจัดกิจกรรมการ
วิ่งเก็บของใช้ท่ีอยู่ในห้องครัว เช่น การวิ่งเก็บช้อน ถ้วยใบเล็ก การวิ่งตักลูกเต๋าแต่ใช้ตะเกียบหรือช้อน
ตัก เป็นต้น 
    เกมการศึกษา 
    ครูผู้สอนออกแบบเกมให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียน เช่น เกมภาพตัดต่อห้องครัว
หรืออุปกรณ์ประกอบอาหาร เกมจับคู่ภาพอุปกรณ์ท่ีใช้คู่กัน การจับคู่ภาพอุปกรณ์ประกอบอาหารท่ีมี
ความสัมพันธ์กัน เกมจับคู่ภาพกับเงาหรือโครงร่างอุปกรณ์ประกอบอาหาร เกมการเรียงล าดับอุปกรณ์
จากเล็กไปหาใหญ่ เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า การเรียนรู้โดยใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นส่ือการเรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสท้ังห้าของเด็กนั้น เด็กจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ปฏิบัติ ฝึกฝนทักษะและพัฒนาการ
ของตนเองผ่านกระบวนการต่างๆ อันมีความส าคัญในการน าไปสู่การส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน
ให้กับเด็กปฐมวัยซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 อุปกรณ์
ประกอบอาหารโดยส่วนใหญ่เพื่อการเตรียมวัตถุดิบมักมีลักษณะมีคมเพื่อการหั่นและตัดซึ่งอาจเป็น
อันตรายต่อเด็กปฐมวัยได้ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยขอน าเสนอลักษณะและรูปแบบของอุปกรณ์เพื่อเป็น
แนวคิดในการพัฒนา ดังนี ้
 
   2.3.1  รูปแบบและอุปกรณ์ใกล้เคียง 
 

   อุปกรณ์หั่นและตัดเป็นอุปกรณ์ประกอบอาหารประเภทหนึ่งท่ีใช้ในการเตรียมวัตถุดิบก่อน
น าไปประกอบอาหาร ซึ่งใช้งานด้วยการหั่น ตัด สับ ซอยและปอก โดยมีดเป็นอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีถูก
นิยมน ามาใช้ประกอบอาหารมากท่ีสุด ส าหรับกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
อนุบาลมุ่งเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามข้ันตอนอย่างง่าย ดังนั้นการใช้งานอุปกรณ์หั่นและ
ตัดของเด็กจึงมีไว้เพื่อท าให้อาหารมีขนาดท่ีเล็กลงก่อนจะน าไปท าอาหารหรือตกแต่งหน้าตาของ
อาหารต่อเท่านั้น ไม่ได้เพื่อให้เด็กใช้งานเลียนแบบพฤติกรรมการท าอาหารของผู้ใหญ่แต่อย่างใด 
   อุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในการประกอบอาหาร คือ มีด ประกอบด้วย 2 ส่วนส าคัญ คือ 
   1.  ด้ามมีด (Handle) 
   ด้ามมีดจัดเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของมีด เพราะเป็นส่วนเดียวของมีดท่ีสัมผัสกับมือ
ตลอดเวลาขณะใช้งาน ด้ามมีดอาจมีรูปร่างกลม เหล่ียม หรือโค้งเข้ากับรูปมือ ท้ังนี้ควรเลือกด้ามท่ีมี
ขนาดและรูปร่างเหมาะสมกับมือของผู้ใช้งาน จับแล้วเกิดความกระชับและถนัดมือ วัสดุท่ีใช้ท าด้าม
มีด ได้แก่ ไม้ พลาสติก ไม้ผสมเรซิ่น สแตนเลส เป็นต้น 

   2.  ใบมีด (Blade) 
   ใบมีดถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญส าหรับมีดทุดชนิดเช่นกัน เพราะเป็นส่วนท่ีใช้ในการหั่น 
ตัด สับ ซอย และปอก ส่วนของใบมีดท่ีสัมผัสกับอาหารขณะใช้งานเรียกว่า คมมีด (Knive Edge 
Bevel) คมมีดจะมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยูก่ับลักษณะการลับคม แบ่งเป็นการลับคมด้านเดียว 
(Single Grind) และการลับคมสองด้าน (Double Grind) ซึ่งในแต่ละรูปแบบก็จะมีลักษณะแตกต่าง
กันไปตามจุดประสงค์ของการใช้งานต่างๆ  
 

 
 

รูปท่ี 2.3  โครงสร้างของมีด 
ท่ีมา:  http://cdn.shopify.com/s/files/1/0857/7090/files/Website_jargon_knife_d9006949-bb53- 

           4b4b-8ab4-3338ec2da078_1024x1024.jpg?5436039456247061906 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.3  องค์ประกอบและรายละเอียดของมีด  
 

ด้ามมีด (Handle) รายละเอียด 
ก้นมีด (Butt) ส่วนท้ายสุดของด้ามมีด 

 
ก่ันมีด (Tang) 

ใบมีดส่วนท่ียาวมาทางด้ามมีด โดยกั่นมีดจะมีด้ามมีดหุ้มหรือ
ประกบอยู่เสมอ กั่นมีดช่วยเพิ่มความแข็งแรงและสมดุลน้ าหนัก
ให้กับมีด 

 
 

คอมีด (Bolster) 

เหล็กหนาระหว่างใบมีดกับด้ามมีด ช่วยเพิ่มน้ าหนัก 
ความแข็งแรง และความสมดุลของมีด มีดท่ีมีคอมีดจะเป็นผ่าน
กรรมวิธีการผลิตท่ียุ่งยากและมคุีณภาพดีกว่า ราคาสูงกว่ามีด
ปกติ 

ท่ีกันนิ้ว 
(Finger guard, Finger choil) 

ส่วนหนึ่งของคอมีดท่ีกั้นระหว่างนิ้วกับใบมีด ช่วยป้องกันไม่ให้นิ้ว
ล่ืนไปโดนคมมีด เพิ่มความแข็งแรงให้กับใบมีดส่วนท้ายด้วย 

ใบมีด (Blade) รายละเอียด 
 

ใบมีดส่วนท้าย (Heel) 
1/3 ของใบมีดส่วนท่ีห่างจากปลายมีดท่ีสุด ส่วนมากใช้ในการสับ
หรือหั่นท่ีต้องใช้แรงมากๆ เช่น อาหารท่ีค่อนข้างเนื้อแน่นอย่าง 
แครอท มันฝรั่ง เป็นต้น 

สันมีด (Spine) ส่วนท่ีหนาท่ีสุดของมีด อยูด้่านตรงข้ามกับคมมีด 
 
 

คมมีด (Edge) 

ส่วนกลางของคมมีด เป็นส่วนท่ีใช้งานบ่อยท่ีสุด ใช้ได้ท้ังตัดสับ
หั่นฟันแล่ฝาน หากคมมดียิ่งโค้งจะสามารถหั่นแบบ Rocking 
Motion ได้ดี (คือการหั่นท่ีใบมีดส่วนปลายติดกับเขียงตลอด 
เวลาหั่นคือกดสันมีดและดันมีดไปข้างหน้าเล็กน้อย) แต่ถ้าคมมีด
ตรงจะเหมาะกับงานแล่แบบบาง 

 
ใบมีดส่วนปลาย (Tip) 

1/3 ของใบมีดส่วนท่ีติดกับปลายมีด ส่วนมากใช้ส าหรับงานหั่น
แบบละเอียด เช่น งานแล่บาง และยังใช้เป็นฐานส าหรับการหั่น
แบบ Rocking Motion ได้อีกด้วย 

 

ปลายมีด (Point) 
ส่วนปลายสุดของมีดในส่วนท่ีสันมีดกับคมมีดมาบรรจบกันจน
เป็นปลายแหลม  

 
   วัสดุท่ีน ามาใช้ท าเป็นมีดนั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดคุณสมบัติของมีดและ
ประสิทธิภาพในการใช้งาน มีดจะมีความคมและแข็งแรงพอท่ีจะใช้งานหรือไมน่ั้นขึ้นกับวัสดุเป็นหลัก 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์วัสดุและรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องไว้ ดังตารางท่ี 2.4 
 

ตารางที่ 2.4  แสดงวัสดุและรายละเอียดท่ีใช้ในการท ามีด 
 

วัสดุ ข้อดี ข้อเสีย รายละเอียด 
เหล็กกล้าคารบ์อน 
Carbon Steel 

ราคาถูก คม ท่ือช้า 
แข็งแรง ลับคมมีดง่าย 

เป็นรอยและขึ้นสนิม
ได้ง่ายหากไม่ดูแล 

เหมาะกับแม่บ้าน
ท่ัวไป ใช้เสร็จแล้วควร
ล้างและเช็ดให้สะอาด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.4  แสดงวัสดุและรายละเอียดท่ีใช้ในการท ามีด (ต่อ) 
 

วัสดุ ข้อดี ข้อเสีย รายละเอียด 
 

เหล็กกล้าไร้สนิม 
Stainless Steel 

ราคาถูก 
ทนต่อคราบและสนิม 
ลับคมมีดง่าย 

ท่ือไว ต้องลับคมมีด
เป็นประจ าหลังใช้งาน 

เหมาะกับแม่บ้าน
ท่ัวไป ท่ีสามารถลับ
คมมีดได้เป็นประจ า 

เหล็กกล้าไร้สนิม 
ไฮคาร์บอน 

High Carbon 
Stainless Steel 

คม ท่ือช้า แข็งแรง 
ทนต่อคราบและสนิม 

ราคาแพง เหล็กมีเนื้อ
แข็งท าให้ใช้เวลาใน
การลับคมมีดนาน 

เหมาะกับกุ๊กและเชฟ
ตามร้านอาหาร ท่ีต้อง
ใช้งานติดต่อกันนาน 

 

ลามิเนต 
Laminate / 3-Layer 

คม ท่ือช้า แข็งแรง 
ทนต่อคราบและสนิม 
ลับคมมีดง่าย 

ราคาแพง เหมาะกับกุ๊กและเชฟ
ตามร้านอาหาร ท่ีต้อง
ใช้งานติดต่อกันนาน 

 

ดามัสกัส 
Damascus 

คม ท่ือช้า แข็งแรง 
ทนต่อคราบและสนิม 
มีลวดลาย 

ราคาแพง เหมาะกับกุ๊กและเชฟ
ตามร้านอาหาร ท่ีต้อง
ใช้งานติดต่อกันนาน 

 

เซรามิค 
Ceramic 

คม ท่ือช้า ราคาถูก แตกและบิ่นง่าย 
หั่นและตัดอาหารแข็ง
ไม่ได้ ลับคมมีดไม่ได้ 

เหมาะกับแม่บ้าน
ท่ัวไป ใช้ส าหรับห่ัน
ของนิ่มๆ 

 

พลาสติก 
Plastic 

แข็งแรง ไม่เปนสนิม 
ราคาถูก สวยงาม 
มีท้ังแบบทึบและใส  

หั่นและตัดอาหารแข็ง
มากๆ ไม่ได้ ลับคมมีด
ไม่ได้ 

เหมาะกับคนท่ัวไป 
ใช้งานและท าความ
สะอาดได้ง่าย 

 
   รูปแบบของอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นผู้วิจัย
พบว่า วัสดุของมีดท่ีครูผู้สอนนิยมเลือกใช้มากท่ีสุดคือ พลาสติก เซรามิค และสแตนเลส เพราะราคา
ถูก ใช้งานสะดวก และท าความสะอาดได้ง่าย โดยลักษณะของมีดท่ีครูผู้สอนนิยมเลือกใช้มากท่ีสุด คือ 
มีดเชฟ (Chef’s Knife) และมีดอเนกประสงค์ (Utility Knife) ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 2.5 
    
ตารางที่ 2.5  รายละเอียดมีด 
 

ประเภท รายละเอียด 
 
 
 

 
 

รูปที่ 2.4  มีดเชฟหรือมีดหั่น 
ที่มา:  http://thinkofliving.com/wpcontent 

                      /uploads/2013/04/9.jpg 
 

1.  มีดเชฟ หรือ มีดหั่น 
(Chef’s Knife / French Knife) 
ใช้ได้กับงานทุกชนิด สับ หั่น ตัด แล่ ซอย 
และเฉือน ลักษณะเป็นมีดกว้าง มีส่วนโค้ง
เล็กน้อย ความยาวประมาณ 15 - 30 cm 
หรือ 6 - 12 นิ้ว โดยความยาวท่ีนิยมคือ
ประมาณ 8 นิ้ว หรือ 20 ซม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.5  รายละเอียดมีด (ต่อ) 
 

 
 
 

 
 

รูปที่ 2.5  มีดอเนกประสงค ์
ที่มา:  http://thinkofliving.com/wpcontent 

                      /uploads/2013/04/10.jpg 
 

2.  มีดอเนกประสงค์ (Utility Knife) 
มีดเชฟท่ีถูกย่อส่วนลงมาเพื่อสะดวกต่อการ
ใช้งานท่ีหลากหลาย ความยาวประมาณ  
5 - 6 นิ้ว มีขนาดเล็กและเรียวกว่ามีดเชฟ 
ส่วนใหญ่ใช้หั่นผักและผลไม้ บางครั้งมีดเชฟ
อาจมีขนาดใหญ่เกินไป ก็นิยมใช้มีด
อเนกประสงค์แทน 

 
   การเลือกใช้ส่ือหรือวัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะส่ิงท่ี
เกี่ยวข้องกับของมีคมนั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยเป็นอันดับแรก รวมไปถึงเรื่องพฤติกรรม
การใช้งาน ความเหมาะสมของช่วงวัย อายุ พัฒนาการ และความสนใจของเด็กด้วย  
   ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่าปัจจุบันมีรูปแบบท่ีหลากหลายโดยการเลือกใช้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
หรือเป้าหมายของการใช้งานเป็นหลัก ส าหรับงานวิจัยนี้มุ่งเน้นไปท่ีรูปแบบการใช้งานท่ีเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบของผลิตภัณฑ์ใกล้เคียงท่ีถูกออกแบบ
เหมาะสมและรองรับการใช้งานกับของเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 2.6 
 
ตารางที่ 2.6  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์ใกล้เคียง 
 

ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์ 
  Opinel: 
  "Le Petit Chef" 
  Complete Set 
 

 

 
 

รูปที่ 2.6 มีด Opinel 
ท่ีมา: https://www.boutique- 
        opinelmusee.com/en/ 
        kitchen/le-petit-chef- 
        children/le-petit-chef-   
        complete-set 

ชุดอุปกรณ์หั่นและตัด Opinel 
ถูกออกแบบตามสรีรศาสตร์
เพื่อให้มีขนาดพอดีกับฝ่ามือ
และง่ายต่อการหยิบใช้งาน 
เหมาะส าหรับเด็กตั้งแต่อายุ 
3 ปีข้ึนไป เพื่อเรียนรู้วิธีการ
ท าอาหาร ประกอบด้วยส่วน
ส าคัญ คือ วงแหวนสีแดง 
ขนาด 18 มม. ท่ีบริเวณด้ามจับ
ช่วยในการจัดวางต าแหน่งของ
นิ้วมือท่ีถูกต้องขณะใช้งาน  
ใน 1 ชุด ประกอบด้วย 
1) มีดส าหรับการหั่นและตัด
ความยาว 20.7 ซม. 
ใบมีดท าจากสแตนเลส 
ความยาวยาว 10.5 ซม. 
ด้ามจับสีบีชท าจากไม้เคลือบเงา 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ตาม
สรีรศาสตร์ของกลุ่มผู้ใช้งาน 
เป็นหลัก นั่นคือ เด็กเล็ก 
แต่ในขณะเดียวกันสามารถ
รองรับใช้งานกับเด็กโตและ
ผู้ใหญ่ได้ มีการออกแบบเพิ่ม
องค์ประกอบของมีดท่ีเป็นวง
แหวนสีแดงและอุปกรณ์เสริม
ป้องกันนิ้วเพื่อบงัคับทิศ
ทางการหยิบจับให้อยู่ใน
ต าแหน่งท่ีถูกต้องและลด
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นใน
ระหว่างการใช้งานได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.6  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์ใกล้เคียง (ต่อ) 
 

 ความยาว 10.2 ซม. 
2) ท่ีปอกเปลือก 
ใบมีดท าจากสแตนเลส 
ด้ามจับสีบีชท าจากไม้เคลือบเงา 
3) แผ่นกันนิ้วมือ 
ใช้ส าหรับปกป้องนิ้วมือของเด็ก
ในขณะหั่นและตัดอาหาร 
ความยาว 6.5ซม. 

 

 The Curious Chef: 
 3 Piece Nylon Knife Set 
 

 

 

 
 

รูปที่ 2.7  มีด The Curious Chef 
ที่มา: http://curiouschef.com/3- 
       piece-nylon-knife-set 

ชุดมีดไนลอน 3 ช้ินส าหรับเด็ก
ถูกออกแบบตามสรีรศาสตร์ 
เพื่อใหเ้รียนรู้ทักษะการหั่นและ
ตัดอาหารท่ีถูกต้อง มีความ
ปลอดภัยและไม่เกิดอันตราย
ในขณะใช้งาน 
วัสดุหลักท าจากไนลอนท้ังส่วน
ของใบมีดและด้ามจับ 
ใบมีดมีลักษณะคล้ายฟันปลา 
ปลายมีดท่ือช่วยในการหั่นและ
ตัดผักผลไม้ได้อย่างง่ายดาย ซึ่ง
ความปลอดภัยมากกว่าใบมีดท่ี
ท าจากโลหะแบบด้ังเดิม ด้าม
จับยาวถึง ¾ ของความยาวมีด 
ด้ามจับมีปุ่มกันล่ืนวัสดุท าจาก
ซิลิโคนนุ่ม ช่วยลดการเสียดสี
ของฝ่ามือกับด้ามจับ ท าใหเ้ด็ก
จับใช้งานได้อย่างกระชับและ
สะดวกสบาย 
ใน 1 ชุด ประกอบด้วย มีด 3 
ขนาด คือ เล็ก กลาง และใหญ่ 
โดยใช้งานได้ท้ังเด็กเล็กและเด็ก
โตหรือแม้แต่ผู้ใหญ่ก็สามารถใช้
งานได้ 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ี
ค านึงถึงพฤติกรรมการใช้งาน
เป็นหลัก โดยใช้ไนลอนเป็น
วัสดุหลักเดียวกันท้ังช้ิน 
เพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัสของด้ามจับ
ด้วยซิลิโคนเพื่อความกระชับ
มือ สันมีดมีลักษณะแบนซึ่ง
ช่วยในการรองรับนิ้วและฝ่า
มือของเด็กท่ีชอบวางนิ้วชี้ลง
บนสันมีดในขณะใช้งานใบมีด
มีการออกแบบในลักษณะ
คล้ายฟันปลาลบมุม ปลายมีด
มีความท่ือจึงเกิดความ
ปลอดภัยมากกว่าใบมีดรูป
แบบเดิม 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.6  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์ใกล้เคียง (ต่อ) 
 

“Chewp” 
Kitchen Tools for Children 
 

 

 
 

รูปที่ 2.  มีด Chewp 
ที่มา: https://www.behance.net 
       gallery/9772575/ Chewp-  
       Raise-awareness-to- 
       healthy-food-for-kids-and- 
       par  

ชุดท าอาหารสาหรับเด็ก 
ออกแบบตามสรีรศาสตร์ 
ให้มีขนาดพอดีกับการหยิบจับ
ของเด็ก มีลักษณะคล้ายกับของ
เล่นไม้ท่ีเด็กช่ืนชอบ 
เป้าหมายของชุดอุปกรณ์ คือ 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมือของเด็กและสร้าง
ความตระหนักเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารท่ีดีต่อ
สุขภาพ และโภชนาการท่ีดี
ให้กับเด็ก สามารถใช้งานได้ท้ัง
รูปแบบเด่ียวและกลุ่ม 
โครงสร้างของอุปกรณ์ส่วนใหญ่
ท าจากไม้ ด้ามจับใบมีดหรือ
ส่วนอื่นๆ ท่ีเด็กสัมผัสนั้นท าจาก
ซิลิโคน เพื่อการหยิบจับท่ีนุ่มมือ
และเพื่อลดอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น
ในขณะใช้งาน 

การออกแบบผลิตภัณฑ์
ส าหรับเด็กท่ีเน้นความแปลก
ใหม่โดยการผสมผสานกับส่ิง
ใกล้ตัวที่เด็กช่ืนชอบและสนใจ
จนมีรูปแบบแตกต่าง โดยมี
ลักษณะคล้ายกับของเล่นไม้ 
ท่ีสามารถใช้งานได้จริง 
วัสดุท าจากไม้และซิลิโคน 
ซึ่งไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็ก
ในขณะใช้งาน เด็กสามารถใช้
งานพร้อมกนัเป็นกลุ่มได้ เกิด
ความสนุกสนานและยังช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการทางด้าน
สังคมให้เด็กอีกด้วย 

 
   จากตารางการวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์ใกล้เคียงของอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบ
อาหารของเด็กปฐมวัย พบว่า มีการออกแบบท่ีเฉพาะเจาะจง คือ การปรับเปล่ียนรูปร่างของ
ผลิตภัณฑ์และการใช้งานพร้อมอุปกรณ์เสริมความปลอดภัย ซึ่งเป็นการออกแบบท่ีเหมาะส าหรับเด็ก
เพราะช่วยตอบสนองต่อพฤติกรรมในการใช้งานและสร้างความปลอดภัยจากผลิตภัณฑ์ท่ีมีความเส่ียง
ได้มากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารในโรงเรียน
อนุบาล เพราะด้วยรูปแบบเดิมยังสร้างความรู้สึกเชิงลบแก่ผู้พบเห็น นั่นคือ รูปแบบและลักษณะของ
อุปกรณ์ยังคงความเป็นมีดแบบด้ังเดิม ท้ังใบมีดท่ีมีความแหลมคมและอันตราย รวมทั้งด้ามจับท่ีมี
ขนาดไม่พอดีเด็กจึงจับไม่กระชับมือ เหล่านี้ส่งผลต่อลักษณะการหยิบใช้งานท่ีเส่ียงต่ออันตรายท่ีจะ
เกิดขึ้นกับเด็กได้ จึงยังไม่เหมาะสมในการน ามาใช้งานกับเด็กเล็ก อย่างไรก็ตามถึงแมอุ้ปกรณ์หั่นและ
ตัดประเภทมีดจะมีการออกแบบให้มีความปลอดภัยต่อการใช้งานท่ีมากขึ้นแล้ว แต่ด้วยรูปแบบของ
อุปกรณ์ส่วนใหญ่ท่ียังคงลักษณะของความเป็นมีดอยู่จึงยังไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้กับเด็กเล็ก 
โดยเฉพาะในเด็กไทยท่ีแตกต่างจากเด็กในต่างชาติท่ีถูกปลูกฝังเรื่องความปลอดภัยและการระมัดระวงั
ตนเองในการใช้ชีวิตและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ต้ังแต่เล็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษารูปแบบของอุปกรณ์ท่ีใช้
งานในบริบทใกล้เคียงกับการหั่นและตัดคือการใช้งานด้วยวิธีการกดและตัดซึ่งสามารถท าให้วัตถุดิบมี
ลักษณะใกล้เคียงกับการหั่นและตัดได้ ซึ่งวิธีการใช้งานนั้นท าได้ง่ายและปลอดภัย สอดรับกับบริบท
ของเด็กไทยมากกว่าอุปกรณ์ในรูปแบบเดิม  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   2.3.2  อุปกรณ์กดและตัดอาหาร 
 

   อุปกรณ์กดและตัดอาหารเป็นอุปกรณ์ประเภทหนึ่งท่ีใช้ในการเตรียมวัตถุดิบก่อนน าไป
ประกอบอาหารหรือตกแต่งอาหาร เรียกอีกอย่างว่า แม่พิมพ์ ตัวกด หรือตัวปั๊ม มีลักษณะเป็นแผ่น
บางและถูกข้ึนรูปเป็นรูปต่างๆ วิธีการใช้งานคือกดและตัดอาหารให้มีลักษณะเป็นไปตามรูปแบบของ
อุปกรณ์นั้นๆ ส่วนใหญ่มักใช้ในการท าอาหารท่ีเกี่ยวข้องกับขนมและเบเกอรี่ สามารถใช้งานกับ
วัตถุดิบท่ีมีความอ่อนนุ่มไปจนถึงแข็งได้ โดยความแข็งแรงและความสามารถในการกดและตัดวัตถุดิบ
ของอุปกรณ์นั้นขึ้นอยู่กับรูปแบบและวัสดุในการผลิต ปัจจุบันอุปกรณ์กดและตัดถูกผลิตขึ้นอย่าง
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอประเภทและรายละเอียดของอุปกรณ์กดและตัด ดังต่อไปนี้ 
   1.  อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์สแตนเลส 
   แมพ่ิมพ์ส าหรับกดตัดวัตถุดิบหรืออาหาร วัสดุท าจากแผ่นสแตนเลสพับเป็นรูปร่างต่างๆ 
สามารถกดและตัดวัตถุดิบได้หลากหลายต้ังแต่วัตถุดิบท่ีมีความอ่อนนิ่มไปจนถึงวัตถุดิบท่ีมีความแข็ง 
ส่วนมากนิยมใช้กับวัตถุดิบประเภทแป้งเพื่อน าไปท าขนมหรือเบเกอรี่ ผักผลไม้และเนื้อสัตว์แปรรูป
เพื่อน าไปประกอบอาหารหรือตกแต่งอาหารเพื่อให้ดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น ส าหรับวัตถุดิบบางชนิด
ท่ีค่อนข้างมีความเหนียว เช่น เนื้อสัตว์ จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ท่ีต้องมีความคมมาก จึงไม่สามารถน า
อุปกรณ์นี้ไปใช้งานได้ 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์รายละเอียดของอุปกรณ์อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์สแตนเลสท าให้
ทราบว่าอุปกรณ์ประเภทนี้มีข้อดี คือ มีความแข็งแรง หยิบใช้งานได้สะดวก สามารถใช้ตัดวัตถุดิบได้
หลากหลายชนิด โดยวัตถุดิบท่ีได้มีความสวยงามและลักษณะตรงตามแม่พิมพ์ แต่ท้ังนี้ยังมีข้อเสียท่ี
ต้องปรับปรุง คือ สีสันไม่สวยงาม บางรูปร่างของอุปกรณ์จุดท่ีมีลักษณะเป็นมุมหรือซอกขนาดเล็กนั้น
ยากต่อการท าความสะอาด ความแตกต่างระหว่างส่วนบนและส่วนล่างของอุปกรณ์ท่ีมีความหนาบาง
ใกล้เคียงกัน ส่งผลต่อการแยกแยะในการหยิบจับท่ีไม่ถูกต้องได้ นอกจากนี้ความบางของแผ่นสแตน
เลสท่ียังคงมีความคมอาจท าให้เกิดอันตรายและการบาดเจ็บแก่ผู้ใช้งานได้ ดังรูปท่ี 2.9 
 

 
 

รูปที่ 2.9  อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์สแตนเลส 
ท่ีมา:  https://elledecor.info/product/tailangshi-สแตนการ์ตูนสัตว์แม่พิมพ์คุ้กกี้.html 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   2.  อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์พลาสติก 
   แม่พิมพ์ส าหรับกดตัดวัตถุดิบหรืออาหาร วัสดุท าจากพลาสติกฉีดขึ้นรูปเป็นรูปร่างต่างๆ 
สีสันสวยงามน่าใช้งาน สามารถกดและตัดวัตถุดิบได้หลากหลายต้ังแต่วัตถุดิบท่ีมีความอ่อนนิ่มไป
จนถึงวัตถุดิบท่ีมีความแข็งปานกลาง การน าไปใช้คล้ายคลึงกับแม่พิมพ์สแตนเลสคือใช้กับวัตถุดิบ
ประเภทแป้งเพื่อน าไปท าขนมหรือเบเกอรี่ ผักผลไม้และเนื้อสัตว์แปรรูปเพื่อน าไปประกอบอาหารหรือ
ตกแต่งอาหารเพื่อให้ดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น แม่พิมพ์ประเภทพลาสติกจะมีความหนาของขอบตัด
มากกว่าแม่พิมพ์สแตนเลส ดังนั้นการน าไปใช้งานส่วนใหญ่จะมีข้อจ ากัดมากกว่าแม่พิมพ์สแตนเลส 
คือ เหมาะส าหรับใช้กับวัตถุดิบท่ีกดตัดได้ง่าย เช่น ขนมปัง แฮม ชีส เป็นต้น ท้ังนี้ไม่สามารถใช้งานกับ
วัตถุดิบท่ีมีความแข็งและเหนียวได้ 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์รายละเอียดของอุปกรณ์อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์พลาสติกท าให้
ทราบว่าอุปกรณ์ประเภทนี้ มีความแข็งแรง สามารถหยิบใช้งานได้สะดวก สีสันสวยงามน่าใช้งาน 
สามารถใช้ตัดวัตถุดิบได้หลากหลายชนิด ง่ายต่อการท าความสะอาด สามารถใช้งานได้กับทุกช่วงวัย
แม้ในกระท่ังเด็กเล็ก ดังรูปท่ี 2.10 
 

 
 

รูปที่ 2.10  อุปกรณ์กดและตัดประเภทแม่พิมพ์พลาสติก 
ท่ีมา:  https://www.kitchenstuffplus.com/betty-crocker-plastic-cookie-cutter-set-of- 

           101-multi-colour 
 
   3.  อุปกรณ์กดและตัดประเภทตัวปั๊มกด 
   แม่พิมพ์ส าหรับกดตัดวัตถุดิบหรืออาหารประเภทตัวปั๊มกด วัสดุท าจากพลาสติกฉีดขึ้นรูป
เป็นรูปร่างต่างๆ สีสันสวยงามน่าใช้งาน ลักษณะคล้ายกับแม่พิมพ์พลาสติก เหมาะส าหรับกดและตัด
วัตถุดิบท่ีมีความอ่อนนิ่มเพื่อน าไปประกอบอาหารหรือตกแต่งอาหารเพื่อให้ดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น 
ข้อแตกต่างระหว่างตัวปั๊มกดกับแม่พิมพ์สแตนเลสและพลาสติกคือ ตัวปั๊มกดสามารถใช้ตัดอาหาร
พร้อมท้ังสร้างลวดลายลงบนอาหารได้ แต่ข้อจ ากัดของวัตถุดิบท่ีสามารถท าให้เกิดลวดลายได้นั้น ต้อง
เป็นวัตถุดิบท่ีค่อนข้างนิ่มและไม่คืนตัว เวลากดอุปกรณ์ลงไปจึงจะเกิดเป็นลวดลายสวยงามตามแบบ 
ส่วนใหญ่อุปกรณ์นี้มักจะถูกน าไปใช้กับแป้งในการท าขนมและเบเกอรี่มากกว่าน ามาท าอาหาร
ตามปกติ 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์รายละเอียดของอุปกรณ์อุปกรณ์กดและตัดประเภทตัวปั๊มกดท าให้ทราบว่า
อุปกรณ์ประเภทนี้ มีความแข็งแรง สามารถหยิบใช้งานได้สะดวก สีสันสวยงามน่าใช้งาน สามารถใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



49 
 

 

ตัดและสร้างลวดลายให้แก่วัตถุดิบได้อย่างสวยงาม แต่ท้ังนี้ยังมีข้อเสียท่ีต้องปรับปรุง คือ อุปกรณ์นี้
เวลาใช้งานจ าเป็นจะต้องกดอุปกรณ์ลงบนวัตถุดิบก่อนจึงจะสามารถกดลายลงไปได้ ซึ่งในขณะท่ีกด
ลายลงไปแล้วจะมีเศษวัตถุดิบหรืออาหารท่ีติดมากับซอกเล็กๆ ของตัวปั๊มลายด้านใน ท าให้การล้างท า
ความสะอาดนั้นท าได้ยาก ดังรูปท่ี 2.11 
 

 
 

รูปที่ 2.11  อุปกรณ์กดและตัดประเภทตัวปั๊มกด 
ท่ีมา:  https://www.amazon.it/Cake-Boss-Decorativi-PlasticaPrincipesse/dp/B00I1DFPZ8 

 
   นอกจากประเภทของอุปกรณ์กดและตัดอาหารท้ัง 3 ประเภทข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติม พบว่า อุปกรณ์กดและตัดอาหารสามารถแบ่งตามลักษณะของการใช้งานออกเป็น 2 
ประเภท คือ อุปกรณ์กดและตัดท่ีรองรับการใช้งานกับวัตถุดิบเฉพาะอย่าง และอุปกรณ์กดและตัดท่ี
รองรับการใช้งานกับวัตถุดิบหลากหลาย 
   1.  อุปกรณ์กดและตัดท่ีรองรับการใช้งานกับวัตถุดิบเฉพาะอย่าง 
   อุปกรณ์ส าหรับกดและตัดอาหารท่ีออกแบบมาเพื่อใช้งานกับวัตถุดิบเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
โดยอุปกรณ์จะมีลักษณะและรูปร่างเพื่อรองรับการใช้งานท่ีตรงตามชนิดของวัตถุดิบนั้นๆ เพื่อเป็น
วิธีการใช้งานท่ีเป็นสัดส่วนและไม่ปะปนกัน ท าให้ส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้งานกับวัตถุดิบอื่นที่ไม่ได้มี
รูปร่างหรือลักษณะตามตรงอุปกรณ์นั้นได้ โดยรูปแบบของวัตถุดิบท่ีได้จะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงหรือไป
ในทิศทางเดียวกัน เช่น อุปกรณ์กดและตัดไส้กรอก อุปกรณ์กดและตัดไข่ต้ม หรืออุปกรณ์กดและตัด
ขนมปัง ดังรูปท่ี 2.12 
 

 
 

รูปที่ 2.12  อุปกรณ์กดและตัดท่ีรองรับการใช้งานกับวัตถุดิบเฉพาะอย่าง 
ท่ีมา:  https://www.amazon.com/Egg-Slicer-Set-Cutters-Sandwiches/dp/B07DP9GMVN 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   2.  อุปกรณ์กดและตัดท่ีรองรับการใช้งานกับวัตถุดิบหลากหลาย 
   อุปกรณ์ส าหรับกดและตัดอาหารท่ีออกแบบมาเพื่อใช้งานกับวัตถุดิบได้อย่างหลากหลาย 
โดยอุปกรณ์จะมีลักษณะและรูปร่างเพื่อรองรับการใช้งานวัตถุดิบท่ีมีรูปร่างใกล้เคียงกันหรือแตกต่าง
กันแต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานร่วมกันได้ ดังรปูท่ี 2.13 
 

 
 

รูปที่ 2.13  อุปกรณ์กดและตัดท่ีรองรับการใช้งานกับวัตถุดิบหลากหลาย 
ท่ีมา:  https://straik.it/products/affettatrice-magica-12-in-1 

 
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่ารูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดเดิมนั้นยังมีความเส่ียงต่ออันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในขณะใช้งานอยู่ จึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาอุปกรณ์ท่ีสร้างความรู้สึกด้านบวก
คล้ายคลึงกับอุปกรณ์ประกอบอาหารอื่นๆ มากขึ้น โดยเด็กสามารถใช้งานได้ง่าย สะดวกสบาย และไม่
เป็นอันตราย รวมถึงเหมาะสมกับกายภาพคือ ช่วงอายุ พัฒนาการ ความสนใจ และพฤติกรรมการใช้
งานของเด็กปฐมวัยด้วย ดังท่ีอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ (2550) กล่าวถึงความเส่ียงในผลิตภัณฑ์ส าหรับ
เด็กว่า การจัดการความเส่ียงและสร้างเสริมความปลอดภัยโดยการควบคุมผลิตภัณฑ์อันตรายเป็นวิธี
หนึ่งซึ่งจะน าไปสู่ส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยแก่เด็กได้ โดยเฉพาะการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้งาน ผลิตภัณฑ์อันตราย (Hazardous Product) สามารถแบ่งตามคุณลักษณะของ
ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น (Risk Characterization) ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. ผลิตภัณฑ์มีอันตรายไม่
คุ้มกับประโยชน์ท่ีได้ในการใช้ 2. ผลิตภัณฑ์มีอันตรายโดยตัวเองแต่ยังมีประโยชน์ในการใช้เพียงพอ 3. 
ผลิตภัณฑ์มีอันตรายเมื่อมีการใช้ผิดวิธี 4. ผลิตภัณฑ์มีอันตรายเมื่อมีการช ารุดเสียหายหรือเส่ือมสภาพ 
การจัดการความเส่ียง (Risk Management) ของผลิตภัณฑ์อันตรายแต่ละประเภทมีวิธีการท่ีแตกต่าง
กันออกไป เช่น การก าจัดผลิตภัณฑ์ออกจากตลาดในประเภทท่ี 1 การเปล่ียนแปลงรูปร่างผลิตภัณฑ์
หรือใช้พร้อมอุปกรณ์เสริมความปลอดภัยในประเภทท่ี 2 เป็นต้น นอกจากนั้นผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิด
อันตรายประเภทท่ี 2 หรือ 3 ยังสามารถน ามาใช้โดยจ ากัดลักษณะผู้ใช้งานได้ เช่น การจ ากัดกลุ่มอายุ
ในของช้ินเล็ก หรือใช้พร้อมกับให้การศึกษาหรือค าเตือนแก่ผู้ใช้งาน เป็นต้น ส าหรับอุปกรณ์หั่นและ
ตัดในการประกอบอาหารนั้นจัดอยู่ในประเภทท่ี 2 คือ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีอันตรายโดยตัวเองแต่ยังมี
ประโยชน์ในการใช้สอยท่ีเพียงพอ การเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์หรือการใช้งานพร้อมอุปกรณ์
เพื่อเสริมความปลอดภัยในขณะใช้งานจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วยลดความเส่ียงของการใช้งานอุปกรณ์
หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
   จากการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์ใกล้เคียง ผู้วิจัยพบว่าการใช้งานอุปกรณ์ด้วยวิธีการกดตัด
นั้นเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมากกว่าการหั่นตัด เนื่องด้วยช่วงวัยของเด็กท่ีค่อนข้างเล็ก การระมัดระวัง
เรื่องความปลอดภัยและวิธีการหยิบใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดในรูปแบบเดิมนั้นมีความเส่ียงท่ีจะเกิด
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อันตรายกับเด็กค่อนข้างมาก แตกต่างกับการหยิบใช้งานอุปกรณ์ในลักษณะของการกดตัดท่ีเด็ก
สามารถหยิบใช้งานได้ง่ายและปลอดภัยกว่า อีกท้ังรูปแบบของวัตถุดิบท่ีได้จากการกดตัดนั้นไม่
แตกต่างกันกับการหั่นตัดและมีความหลากหลายมากกว่า ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการกดและตัด
อาหารแทนการหั่นและตัดอาหารในรูปแบบเดิม โดยมุ่งเน้นการพฒันารูปแบบอุปกรณ์กดและตัด
อาหารท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี พร้อมท้ังเอื้ออ านวยต่อการ
ใช้งานในการประกอบอาหารภายในโรงเรียนอนุบาล และให้ความส าคัญเรื่องความปลอดภัยในการใช้
งานหลัก ท้ังนี้ยังค านึงถึงด้านรูปทรง ขนาด วัสดุ สี ลวดลาย และผิวสัมผัส ท่ีส่งผลต่อรูปแบบอุปกรณ์
หั่นและตัด เพื่อให้การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติของเด็กเป็นไปได้อย่างเต็มท่ี ด้วยแนวคิดในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กท่ีมุ่งเน้นลักษณะของการใช้งานท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมและมีความปลอดภัย 
รูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้เกิดความอยากท่ีจะเรียนรู้และท ากิจกรรม โดยค านึงถึง
หลักการยศาสตร์ในการหาขนาดและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอีกด้วย 
 
   2.3.3  แนวทางการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   การเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์เป็นส่ิงท่ีช่วยลดความเส่ียงและสร้างความปลอดภัยใน
การใช้งานอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับของมีคมและพฤติกรรมเป็นหลัก ดังนั้นอุปกรณ์หั่นและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัยจึงควรปรับเปล่ียนรูปร่างของผลิตภัณฑ์ให้แตกต่าง ด้วยการน าบริบทของการใช้
อุปกรณ์กดและตัดวัตถุดิบมาใช้แทนการหั่นและตัดวัตถุดิบในรูปแบบเดิม โดยสอดคล้องกับพฤติกรรม
ของเด็กปฐมวัยและรูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหารภายในโรงเรียนอนุบาล ผู้วิจัยสรุปแนว
ทางการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
    1.  รูปแบบอุปกรณ์ท่ีค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้งานของเด็กเป็นหลัก โดยลด
ความแหลมคมลง แต่สามารถใช้งานในบริบทของการหั่นและตัดได้เหมือนเดิม  
    2.  การจัดกิจกรรมเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการท างานร่วมกันเป็น
กลุ่ม รูปแบบอุปกรณ์จึงควรรองรับลักษณะการใช้งานเป็นกลุ่ม 5 – 6 คนได้  
    3.  ผู้ใช้งาน คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี วิธีการใช้งานอุปกรณ์ควรสอดคล้องกับ
พฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นลักษณะการใช้งานท่ีง่าย ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อน และเป็นไปตาม
ความสามารถของเด็กท่ีจะท าได้  
    4.  อุปกรณ์สามารถใช้ในการกดและตัดวัตถุดิบพื้นฐานท่ีครูผู้สอนนิยมใช้ใน
กิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่น ความหนาไม่เกิน 1 เซนติเมตรได้  
    5.  รูปแบบอุปกรณ์ควรมีความแปลกใหม่และเป็นมิตรต่อเด็ก ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายกับเด็กในระหว่างการใช้งาน  
    6.  ลักษณะการหยิบใช้งานอุปกรณ์ของเด็กควรไปในทิศทางเดียวกัน โดยควรอยู่
ในลักษณะการจับแบบกระชับมือ และไม่สัมผัสกับคมมีดในระหว่างใช้งาน 
    7.  ลักษณะของวัตถุดิบท่ีได้จากอุปกรณ์ควรมีความหลากหลาย เพื่อสร้างความ
แตกต่าง และความน่าสนใจจากอุปกรณ์เดิม  
    8.  วัสดุท่ีใช้ควรเป็นพลาสติก ท่ีมีน้ าหนักเบา หยิบใช้งานสะดวก แต่มีความ
แข็งแรงสามารถรองรับแรงกดในขณะใช้งานกับวตัถุดิบท่ีหลากกลาย และง่ายต่อการท าความสะอาด  
    9.  โทนสีท่ีใช้ควรเป็นสีสันสดใส เพื่อช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก  
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    10.  การก าหนดบุคลิกลักษณะของอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก 
เช่น สัตว์และธรรมชาติ 
   การเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์เป็นส่ิงท่ีช่วยลดความเส่ียงและสร้างความปลอดภัยใน
การใช้งานอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับของมีคมและพฤติกรรมได้ เพื่อรองรับกับการใช้งานอุปกรณ์หั่นและ
ตัดอาหารท่ีสอดคล้องกับเด็กปฐมวัยและรูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหารภายในโรงเรียน
อนุบาล 
   การให้ความส าคัญกับส่ือการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยเป็นส่ิงส าคัญ เพราะเป็นส่ือกลางในการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างเด็กกับครูผู้สอน หรือระหว่างพ่อและแม่ ซึ่งการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใน
เด็กปฐมวัยนี้เป็นการจัดประสบการณ์อย่างหนึ่งท่ีส าคัญ เพราะสามารถส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน
ให้กับเด็กได้ การหยิบใช้งานอุปกรณ์ท าอาหาร การล้างท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ี
นั้น ไม่ได้ถูกจัดขึ้นเพื่อให้เด็กได้ลงมือท าอย่างสนุกสนานเพียงอย่างเดียว แต่ยังแฝงด้วยวัตถุประสงค์
และเป้าหมายของการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยที่ส าคัญ ท่ีจ าเป็นต้องส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะและ
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยได้อย่างเต็มตามศักยภาพในแต่ละคน 
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการจัดการส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ในท่ีนี้คืออุปกรณ์กดและตัดท่ีถูกใช้งานภายใต้กิจกรรม
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยที่เน้นการออกแบบรูปแบบท่ีเหมาะสมกับเด็ก ช่วงวัย พัฒนาการ 
ความสนใจ ความสามารถ และพฤติกรรมการใช้งานของเด็กปฐมวัย 3 – 5 ปี โดยมีแนวคิดและทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี ้
 
2.4  แนวคิดและทฤษฏีท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

   2.4.1  จิตวิทยาพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

 การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องศึกษาจิตวิทยาด้านการเรียนรู้และ
ความสนใจของเด็กซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาจิตวิทยาของเด็กปฐมวัยท่ีเป็นประโยชน์
ส าหรับงานวิจัย เพื่อน าองค์ความรู้เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กมาปรับใช้ในงาน
ออกแบบให้สามารถเข้าถึงและส่งเสริมการใช้งานได้ดียิ่งขึ้น 
    2.4.1.1  การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
       1)  เพื่อเข้าใจพฤติกรรม ความต้องการ ความสนใจ และความสามารถ
ของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
     2)  เพื่อเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กในแต่ละด้าน ตลอดจนรู้
วิธีการสร้างแรงจูงในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
     3)  เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมหรือส่ือการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ
และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
    2.4.1.2  การเร้าความสนใจ 
    ความสนใจเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีท าให้เด็กตั้งใจท ากิจกรรมต่างๆ ส่งผลให้เด็กแต่ละ
คนสามารถท ากิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากสามารถสร้างความสนใจให้กับเด็กอย่างได้ผลแล้ว
จะท าให้เด็กต้ังใจฝึกทักษะต่างๆ ได้อย่างจริงจัง ท้ังยังช่วยให้ท ากิจกรรมได้นานขึ้น มีความชอบจน
เกิดเป็นนิสัยโดยไม่ถูกบังคับ การเร้าความสนใจจึงหมายถึง การกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยาก
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เห็น สนใจในการเรียนรู้หรือมีความต้ังใจในการท ากิจกรรมและกระตือรือรน้อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น
ทักษะการเร้าความสนใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผู้สอนหรือผู้ท่ีจะท างานท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กให้มี
ประสิทธิภาพ 
    2.4.1.3  การสร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรม 
     1)  สร้างความรู้สึกปลอดภัยทางจิตใจ บรรยากาศแห่งความไว้วางใจและ
สนับสนุนซึ่งกันและกนั ช่วยท าให้เด็กได้มีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มท่ี 
       2)  เปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยไม่มีบุคคลอื่นรบกวน 
       3)  เปิดโอกาสให้เด็กส ารวจ ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
       4)  ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนเองได้อย่างเต็มท่ี ไม่ให้มีข้อจ ากัด
หรืออุปสรรคต่างๆ ท่ีมีต่อการด าเนินกิจกรรม 
       5)  สร้างบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยการยอมรับและกระตุ้นให้แสดงความคิด
อย่างอิสระด้วยสถานการการเรียนแบบร่วมมือโดยไม่แข่งขัน 
       6)  จัดพื้นท่ีกิจกรรมแบบยืดหยุ่นให้สามารถดัดแปลงท ากิจกรรมได้
หลากหลายรูปแบบ 
    2.4.1.4  การเล่นของเด็กปฐมวัย 
              เด็กปฐมวัยเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ โดยผ่านการเล่น ดังนั้นการเล่นจึงเป็นกิจกรรมท่ี
ส าคัญมากส าหรับเด็ก เพราะการเล่นเป็นโอกาสท่ีเด็กจะได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ 
ด้วยตนเอง การเล่นนอกจากจะเป็นธรรมชาติของเด็กแล้วยังเป็นกิจกรรมท่ีให้ความสุข เกิดความ
สนุกสนานและเพลิดเพลินแก่เด็กโดยไม่มีการบังคับใดๆ ท้ังนี้ยงัเป็นวิธีการหรือแนวทางท่ีเด็กจะช่วย
ให้ตนเองสามารถปรับตัวและเปล่ียนแปลงความคิด ความเข้าใจส่ิงแวดล้อมเพื่อให้สอดคล้องกับความ
เป็นจริงรอบๆ ตัว เพื่อเป็นผู้ท่ีสามารถจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้
เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา เด็กแต่ละคนจะมีวิธีการเล่นซึ่ง
พัฒนามาจากขั้นตอนการเล่นซึ่งเรียกว่าพฤติกรรมการเล่น ซึ่งอาจเปล่ียนแปลงไปตามอายุและความ
พร้อมของเด็ก 
              Harlock (1971) ได้กล่าวถึงการเล่นของเด็กปฐมวัยไว้ดังนี ้
     1)  เด็กอายุ 3 ปี จะสนใจเฉพาะกิจกรรมท่ีตนเองได้กระท า แต่เมื่อถึง
อายุ 5 ปี จะเปล่ียนเป็นสนใจผลงานท่ีตนเองท าออกมา 
     2)  การเล่นแบบสร้างจินตนาการจะมีมากท่ีสุดในเด็กอายุระหว่าง 5 - 8 
ปี ส่วนการเล่นสมมติของเด็ก 4 ปี จะเล่นสมมุติเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของสัตว์และสมาชิกในครอบครัว 
     3)  เด็กมักชอบเล่นในรูปแบบท่ีใช้กล้ามเนื้อในการเคล่ือนไหวหรือหยิบจับ 
เพราะเด็กมักชอบทดสอบพละก าลังกล้ามเนื้อของตน 
         4)  การเล่นท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งของเด็ก คือ การก่อสร้าง เด็กจะเริ่มรู้จัก
เก็บและสะสมส่ิงของเพื่อน ามาก่อสร้างหรือประดิษฐ์ 
     5)  ความสนใจในการเล่น ถ้าเป็นของเล่นท่ีเด็กส่วนใหญ่ชอบมากๆ จะมี
ระยะเวลาในการเล่นนานแตกต่างกัน ดังนี ้
      -  เด็ก 3 ปี ระยะความสนใจนาน 8.9 นาที 
      -  เด็ก 4 ปี ระยะความสนใจนาน 12.3 นาที 
      -  เด็ก 5 ปี ระยะความสนใจนาน 13.6 นาที 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    นักการศึกษาและครูผู้สอนสาขาการปฐมวัยศึกษามีความเห็นตรงกันว่า การเล่น
เป็นวิธีการเรียนรู้ของเด็กท่ีไม่มีใครสามารถเสนอให้รู้ได้เพราะเด็กได้สืบค้นด้วยตัวเอง ได้พาตัวเองให้
รู้จักโลกแท้จริง ได้รู้จักเวลา สถานท่ี ส่ิงของ สัตว์ รูปทรงต่างๆ และมนุษย์ กล่าวโดยสรุปก็คือ "การ
เล่นคืองานของเด็ก" (Frederick Froebel. 1957)  
              เพียเจท์ (Paiget. 1962) ได้กล่าวว่า การเล่นจะกระตุ้นให้เด็กได้ท าในส่ิงท่ีพอใจ
และเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อม ตามทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นของเพียเจท์ถือว่าการเล่นเกี่ยวข้องกับ
การเจริญเติบโตทางด้านสติปัญญา เด็กจะเริ่มรู้จักการเล่นเมื่ออยู่ในขั้นเรียนรู้จากการสัมผัส 
(Sensory motor Period) ส่วนการเล่นแบบสมมุติ (Symbolic or Make Believe Play) จะปรากฏ
ในเด็กอายุระหว่าง 2 - 7 ปี และการเล่นสมมุตินี้จะได้รับอิทธิพลมาจากของเล่น ซึ่งสามารถส่งเสริมใน
เรื่องนี้ได้โดยการจัดหาของเล่นท่ีเป็นของจริงให้เด็ก 
    การเรียนรู้ผ่านการเล่นของเด็กปฐมวัยมีบทบาทและอิทธิพลท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
     1)  พัฒนาการด้านร่างกาย การเล่นช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ 
มือ นิ้วมือ ประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา การเล่นช่วยพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กได้อย่างเต็มท่ี 
     2)  พัฒนาการด้านสังคม การเล่นสอนให้เด็กมีเหตุผล รู้วิธีเล่นร่วมกับ
ผู้อื่นหรือการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักการให้อภัย ฝึกความสามัคคีและการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จัก
การเสียสละและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักรอคอยและอดทน มีความพอใจและยอมรับ
ความจริง สามารถจัดหรือปรับตัวให้เข้ากับสังคม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
     3)  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา การเล่นท าให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อม และเพิ่มพูนประสบการณ์ชีวิตให้กับตนเอง นอกจากนี้การเล่นยังเป็นวิธกีารหนึ่งท่ีช่วยให้
เด็กสามารถปรับตัวและเปล่ียนแปลงความคิดโดยการเรียนรู้จากส่ิงต่างๆ รอบตัว จากการสังเกต 
ค้นคว้า ส ารวจ ทดลอง เลียนแบบ เด็กสามารถท าโดยวิธีใดก็ได้ถ้าเด็กพอใจและสนใจ และจะท าซ้ า
แล้วซ้ าอีกเพื่อให้เกิดความหลากหลายจากการเล่น ซึ่งจะท าให้เด็กมีทักษะช่วยพัฒนาประสาทสัมผัส
รับรู้และการเคล่ือนไหว 
     4)  การเล่นช่วยให้เด็กได้เข้าใจธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากขึ้น 
     5)  การเล่นเป็นการเรียนรู้ท่ีหลากหลายช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ของเด็ก เป็นการเล่นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระและพลิกแพลงปรับเปล่ียนวิธีเล่นตลอดเวลา  
    การส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่นของเด็กปฐมวัย สามารถท าได้ดังนี้ 
     1)  จัดส่ิงแวดล้อม ส่ือการเรียนรู้ อุปกรณ์ ของเล่น และเวลาในการเล่น
ให้กับเด็ก ได้เล่นอย่างอิสระเสรีตามความคิดและจินตนาการของเด็ก 
     2)  การจัดส่ือการเรียนรู้ อุปกรณ์หรือของเล่นจะต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยให้มากท่ีสุด และต้องให้เหมาะสมกับพัฒนาการและอายุของผู้เล่น 
     3)  ให้ค าแนะน าช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการเท่านั้นและควรสังเกตอยู่ห่างๆ 
     4)  ให้ความสนใจ กระตือรือร้นซักถาม และมีส่วนร่วมในการแสดงความ
ยินดีเมื่อเด็กต้องการ 
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การเล่นมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างมาก 
นอกจากจะให้ความสนุกสนานแล้ว ยังเปิดประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งเป็นการช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ทักษะและการสร้างความสัมพันธ์ในทางสังคม เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม เรียนรู้ท่ีจะใช้
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วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รู้จักหน้าท่ีของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถช่วยสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ท้ัง 4 ด้าน ให้เด็กได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
 
   2.4.2  การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก  
 

   เด็กต้องการส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการท่ีช่วยสนับสนุนให้มี
ทักษะในการเรียนรู้และเล่นไปพร้อมๆ กัน ปัจจัยส าคัญท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กประกอบด้วย
กิจกรรม การเล่นสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ส ารวจด้วยตัวเอง สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และกลายเป็นเครื่องมือต่อยอดพัฒนาการในแต่ละขั้นของเด็ก นอกจากความแตกต่างในเรื่อง
สรีระและปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดล้อมแล้วเด็กยังมีความเข้าใจในส่ิงแวดล้อมต่างจากผู้ใหญ่ ไม่เพียงแต่
พื้นฐานประสบการณ์เดิมของเด็กแต่ยังรวมไปถึงการมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับวัตถุต่างๆ รอบตัวด้วย 
   แนวคิดในการออกแบบส าหรับเด็กขึ้นอยู่กับหลักการพัฒนาการของเด็กแต่ละคนว่ามี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีล าดับขั้นในการจดจ าอย่างไร การออกแบบส าหรับเด็กจึงมีหลักเหมือนกับ
การออกแบบท่ัวไปท่ีเป็นสากล นั่นคือสามารถใช้กับเด็กได้ทุกคนโดยไม่ต้องมีการดัดแปลงและท่ี
ส าคัญคือค านึงถึงหลักทางสังคมประกอบด้วย 
   Vicki L. Stoecklin ผู้อ านวยการด้านการศึกษาและพัฒนาการเด็กแห่ง White 
Hutehinson leisure & Learning Group, Kansas City ได้ก าหนดปัจจัยท่ีจ าเป็นส าหรับนัก
ออกแบบ สถาปนิก และผู้ท่ีเกี่ยว ข้องกับเด็กปฐมวัยควรค านึงถึงในการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับ
เด็ก ดังต่อไปนี้ 
      1)  การใช้ได้อย่างเท่าเทียมกัน (Equitable Use) 
      การออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน คือ การสร้างสรรค์ให้ใช้งานได้
หลากหลาย และเกิดการเช่ือมโยงกันระหว่างเด็กท่ีเป็นผู้ใช้งานด้วยการใช้งานอย่างเสมอภาค ซึ่ง
หมายถึงการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ใช้งานท่ีต่างกันและยังหมายถึงการป้องกันไม่ให้เกิดการใช้งาน
ท่ีผิดด้วยในขณะท่ีไม่มีผู้ใหญ่ดูแลอย่างใกล้ชิดด้วย การออกแบบผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ต่างๆ จึงควร
เข้าถึงได้ง่ายโดยการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ใช้งานทุกประเภท อุปกรณ์การเรียนรู้และเล่นท่ีดีช่วย
ส่งเสริมให้เด็กได้รับประสบการณ์และเกิดการค้นพบผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า คือ ผิวสัมผัส รส แสงสี 
เสียง และกล่ิน 
      2)  การปรับเปล่ียนได้และมีอิสระ (Flexibility and Independence) 
      การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กในแต่ละช่วงวัยควรให้ความอิสระในการท า
กิจกรรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็กต้ังแต่ยังเล็ก ท้ังนี้ต้องมีความเข้าใจในสัดส่วนและ
รูปร่างของเด็กเป็นพิเศษ เช่น การออกแบบฐานปรุงอาหาร (Cooking Station) ท่ีใช้งานได้
หลากหลายรูปแบบ โดยให้เคาน์เตอร์มีความสูงลดหล่ันกันไป สามารถปรับเปล่ียนและเคล่ือนย้ายให้
ตรงกับความต้องการได้ 
      3)  ความปลอดภัย (Includes Safety) 
      การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กทุกชนิดต้องยึดเอาความปลอดภัยเป็นหัวใจ
ส าคัญ ท้ังนี้ไม่เพียงแต่ส าหรับเด็กเท่านั้นยังรวมไปถึงผู้ใหญ่และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องด้วย ต้องผ่านการ
ทดสอบให้แน่ใจว่าปลอดภัยไม่มีความเส่ียงและปราศจากอันตราย เพราะปัจจุบันมีอุปกรณ์หลายอย่าง
ท่ีไม่เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็กและอุปกรณ์ของเล่นท่ีไม่ได้มาตรฐานบางช้ินอาจก่อให้เกิด
อันตรายถึงชีวิตได้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    อนัตรายจากผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดกับเด็ก มีดังต่อไปนี้ 
     -  อันตรายจากการหายใจไม่ออก (choking hazard) ช้ินส่วนผลิตภัณฑ์
ขนาดเล็กท่ีใส่เข้าปากได้ สามารถเข้าไปติดท่ีล าคอของเด็กท าให้หายใจไม่ออก 
     -  อันตรายจากการรัด (strangulation hazard) ผลิตภัณฑ์ท่ีมีเชือกคาด
หรือยางยืดขนาดยาว สามารถรัดคอเด็กท าให้หายใจไม่ออกและเสียชีวิตได้ 
     -  อันตรายจากเสียงดัง (loud toy) ผลิตภัณฑ์ท่ีมีเสียงดังเกินไปจะเป็น
อันตรายต่อแก้วหูของเด็กได้ตามมาตรฐานมอก. 685 เล่ม 1 ระบุว่าเสียงท่ีต่อเนื่องนานเกิน 1 วินาที 
ต้องมีระดับเสียงไม่เกิน 75 เดซิเบลเอ ส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 18 เดือน และไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ 
ส าหรับเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป 
     -  อันตรายจากสารพิษ (toxic toy) ผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากวัสดุหรือสาร
เคลือบท่ีเป็นพิษ หรือมีส่วนประกอบของสารเคมีท่ีเป็นพิษ จะท าให้เด็กได้รับอันตรายจากพิษเหล่านั้น
ด้วย 
     -  อันตรายจากรูปลักษณ์ ผลิตภัณฑ์ท่ีมีขอบคมหรือปลายแหลมสามารถ
ก่อให้เกิดอันตราย บาดหนัง หรือท่ิมแทงตาได้ ดังนั้นจึงมีการออกกฎข้อบังคับด้านความปลอดภัยของ 
U.S. Consumer Product Safety Commission ได้แบ่งตามอายุของเด็กดังนี้ 
     ส าหรับเด็กทุกวัย 
      -  ผลิตภัณฑ์จะต้องไม่เส่ียงกับการช็อตและความร้อน 
      -  ปริมาณตะกั่วในสีต้องไม่เกินท่ีมาตรฐานก าหนด 
      -  ไม่มีสารเป็นพิษในเนื้อและท่ีผิวของผลิตภัณฑ์ 
     ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
      -  ต้องไม่แตกเมื่อใช้งานในสภาพปกติและไม่ปกติ 
      -  ไม่มีช้ินส่วนเล็กๆ ท่ีสามารถติดคอเด็กได้ 
      -  เส้นผ่านศูนย์กลางของผลิตภัณฑ์ต้องไม่ต่ ากว่า 1.75 นิ้ว 
     ส าหรับเด็กอายุระหว่าง 3 - 6 ปี 
      -  ผลิตภัณฑ์ท่ีมีช้ินส่วนเล็กๆ จะต้องติดฉลากเตือนการติดคอ 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกวา่ 1.75 นิ้ว 
     ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 8 ปี 
      -  ผลิตภัณฑ์จะต้องไม่มีส่วนก าเนิดความร้อน 
      -  ต้องไม่มีส่วนแหลมหรือขอบคม 
   ในการออกแบบของผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กนั้นนอกจากจะค านึงถึงความเหมาะสมของช่วงวัย 
อายุ พัฒนาการ ความสนใจและพฤติกรรมความสามารถของเด็กแล้ว วัสดุท่ีน ามาใช้ในการออกแบบ
รวมถึงความปลอดภัยในการใช้งานก็มีส่วนส าคัญเช่นกัน มีนักวิชาการหลายท่านได้พูดถึงแนวคิดใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก ไว้ดังนี ้
   พรเทพ เลิศเทวศิริ (2536) ได้อธิบายว่าก่อนการท าการออกแบบ ผู้ออกแบบควรมีความ
เข้าใจถึงปัจจัยพื้นฐานซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญในการคิดและตัดสินใจในการแก้ปัญหาการออกแบบ
และสามารถผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรม โดยค านึงถึงประโยชน์ใช้สอยสูงสุดบนความเป็นไปได้ในเชิง
สร้างสรรค์ ซึ่งองค์ประกอบในการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก มีดังนี้ 
    1)  วัสดุ ควรค านึงถึงความปลอดภัยสูงสุด ต้องมีความเข้าใจในความเป็นธรรมชาติ 
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ของวัสดุท่ีเหมาะสม ซึ่งจะน าไปผลิตเป็นของเล่นหรือส่ือการเรียนรู้เพื่อการศึกษา 
    2)  พื้นผิว การให้ความแตกต่างในพื้นผิวของวัสดุ จะต้องขึ้นกับวัตถุประสงค์ความ
ต้องการในการออกแบบและความต้องการของท้องตลาด ซึ่งท้ังนี้ควรค านึงถึงความอันตรายท่ีเกิดจาก
ความไม่เรียบของพื้นผิว เช่น พื้นผิวเป็นไม้เป็นเส้ียนแหลมคม การท าพื้นผิวส าเร็จ (Finishing) ท่ีไม่
เรียบร้อย หรือสีกะเทาะ ซึ่งเหล่านี้จะเป็นอันตรายแก่เด็กได้ 
    3)  ลวดลายและภาพประกอบบนผลิตภัณฑ์ การก าหนดลวดลายหรือ
ภาพประกอบบนผลิตภัณฑ์จะขึน้อยูก่ับวัตถุประสงค์ในการออกแบบเป็นส าคัญ แต่ท้ังนี้ควรตรวจสอบ
สีท่ีใช้พิมพ์บนตัวผลิตภัณฑ์ด้วยว่ามีอันตรายจากสารพิษหรือไม่ มีใบรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม
รับรองคุณภาพของสีท่ีพิมพ์หรือไม่ และเนื้อหาของภาพประกอบควรให้สัมพันธ์กับวัยและพฤตกิรรม
ของเด็ก ควรเป็นภาพท่ีเด็กสนใจหรือมีความคุ้นเคยเพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการใช้งาน 
    4)  สีสัน นักออกแบบผลิตภัณฑ์หรือของเล่นเพื่อการศึกษาจ าเป็นต้องเข้าใจถึง
คุณสมบัติของสีท่ีจะใช้กับผลิตภัณฑ์ ตลอดจนมีความเข้าใจในการก าหนดสีสันในส่วนต่างๆ ของ
ผลิตภัณฑ์อย่างเหมาะสม อีกท้ังต้องมีความเข้าใจในการตลาดซึ่งขึน้กับผู้บริโภคในแต่ละท้องท่ีว่า
ต้องการคุณสมบัติของสีแบบใด จะเป็นสีสด สีหวาน สีทึบ หรือต้องการแสดงพื้นท่ีเป็นเนื้อไม ้
    5)  รูปร่างรูปทรง ผลิตภัณฑ์เพื่อการศึกษาส่วนใหญ่จะเน้นกลุ่มเป้าหมายคือเด็ก
ปฐมวัย ดังนั้นการก าหนดรูปทรงควรให้โค้งมนไมแ่หลมคม และมีขนาดใหญ่พอสมควรท่ีไม่ให้เด็กหยิบ
ใส่ปาก รูปร่างรูปทรงของผลิตภัณฑ์ควรเป็นแบบเรียบง่าย 
    6)  ขนาด ควรค านึงถึงรูปแบบการเล่นหรือการใช้งานและวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมนั้นๆ เป็นหลัก แต่ขนาดไม่ควรเล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป ท้ังนี้ถือเป็นหน้าท่ีของนักอออก
แบบท่ีก าหนดสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย และมีความงามท่ีน่าสนใจ 
    7)  น้ าหนัก มักสัมพันธ์กับขนาดและวัตถุประสงค์ในการออกแบบ 
    8)  โครงสร้างและประโยชน์ใช้สอย ขึ้นอยู่กับวัย พฤติกรรม และพัฒนาการของ
เด็กเป็นส าคัญ ซึ่งมีส่วนก าหนดรูปแบบ ความยากง่าย หรือความซับซ้อนของโครงสร้าง แต่ท้ังนี้ควร 
ค านึงถึงจ านวนช้ินส่วนท่ีไม่มากเกิน กรรมวิธีการผลิต ตลอดจนมีความแข็งแรงปลอดภัยด้วย 
    9)  กรรมวิธีการผลิต เป็นข้อท่ีส าคัญมากส าหรับการออกแบบผลิตภัณฑ์ในระบบ 
อุตสาหกรรม ซึ่งจะต้องผลิตเป็นจ านวนมาก คุณภาพต้องดีเท่ากันทุกช้ิน มีมาตรฐานการผลิตท่ีดีเย่ียม 
ผู้ออกแบบต้องมีความเข้าใจกับสายการผลิต ประสิทธิภาพของเครื่องจักร ตลอดจนความเป็นไปได้ใน
การผลิต ต้นทุนท่ีจะน ามาก าหนดมาตรฐานราคาผลิตภัณฑ ์และมีความเข้าใจในธรรมชาติของวัสดุ
หรือวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตด้วย 
    10)  ความปลอดภัย เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดในการออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อการศึกษา 
เพราะผู้บริโภคเป็นเด็กเล็กจะขาดความระมัดระวงัในการใช้งาน ดังนั้นคุณสมบติัทางกายภาพตัว
ผลิตภัณฑ์ทุกช้ินต้องได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย 
    11)  จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก ผู้ออกแบบต้องมุ่งเน้นการพฒันา 4 ด้าน คือ ร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม ตลอดจนมีความเข้าใจในความต้องการในการใช้งานของแต่ละช่วงวัย ซึ่ง
พฤติกรรมและพัฒนาการในแต่ละวัยของเด็กจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบของการใช้งาน 
    12)  สภาพแวดล้อม คติความเช่ือ และวัฒนธรรม ผู้ออกแบบอาจต้องค านึงถึง
เรื่องวัฒนธรรมด้วย เพราะถงึแม้การเล่นของเด็กจะเป็นสากล แต่ในเนื้อหาหรือรูปแบบของผลิตภัณฑ์
นั้นอาจมีความเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ศาสนา นิทาน หรือความเช่ือ เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2548) ได้กล่าวถึงหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก
ดังนี ้
    1)  วัสดุ (Material) 
     -  วัสดุท่ีใช้ในการออกแบบต้องเป็นวัสดุท่ีปลอดภัย ไม่มีสารพิษท่ีจะมี
ผลเสียต่อร่างกาย 
     -  วสัดุนั้นต้องไม่แตกหกัง่ายเพราะจะเป็นการส้ินเปลือง หรือวัสดุบาง
ชนิดอาจเป็นอันตรายต่อเด็กได้ เช่น แก้ว กระเบ้ือง เป็นต้น ดังนั้นวัสดุท่ีจะน ามาใช้จึงต้องเป็นวัสดุท่ีมี
ความแข็งแรงคงทน 
     -  วสัดุนั้นต้องลบเหล่ียม ลบคม และไม่มีผิวหยาบ เพราะอาจมีเส้ียนต า
มือเด็กได้ 
    2)  ขนาด (Scale) 
    ขนาดของผลิตภัณฑ์ไม่ควรจะเล็กหรือใหญ่เกินไป ท้ังนี้เพราะถ้าหากมีขนาดเล็ก
เกินไปอาจจะท าให้เด็กเล็กน าเข้าปากจนเกิดอันตรายได้ หรือมีขนาดใหญ่เกินไปก็จะท าให้ไม่เกิดความ
สะดวกสบายในการใช้งานของเด็ก 
    3)  น้ าหนัก (Weight) 
    ผลิตภัณฑ์ไม่ควรมีน้ าหนักมากเกินท่ีเด็กจะหยิบจับล าบาก จะท าให้เด็กรู้สึกเบ่ือ
ง่าย เพราะไม่สะดวกในหยิบจับและเคล่ือนย้าย นอกจากนี้หากตกหล่นลงเท้าก็จะเป็นอันตรายได้ 
        4)  รูปร่าง (Form) 
     -  ไม่ควรมีรูปทรงท่ีมีเหล่ียมคม หรือมีมุมแหลม 
         -  มีสัดส่วนท่ีสวยงาม กะทัดรัด 
         -  รูปร่างท่ีใช้อาจเป็นรูปทรงเลขาคณิต รูปทรงอิสระหรือรูปทรงธรรมชาติ 
        5)  โครงสร้าง (Structure) 
     -  เป็นโครงสร้างท่ีเด็กสามารถถอดและประกอบเองได้ เพื่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ 
     -  ต้องเป็นโครงสร้างท่ีแข็งแรง 
    6)  สี (Color) 
     -  สีท่ีใช้ควรเป็นสีท่ีปลอดภัย ไม่มีสารตะกั่วหรือปรอทเจือปน เพราะจะ
เป็นพิษต่อสุขภาพของเด็ก 
     -  ควรใช้สีสันสดใส สีท่ีใช้ควรเป็นสีท่ีกันน้ าได้ (Water Proof) และยัง
ต้องคงทนไม่หลุดลอกได้ง่าย 
    7)  ลวดลาย (Ornament) 
     -  ควรออกแบบลวดลายท่ีเรียบง่าย สวยงาม ไม่ซับซ้อน 
     -  องค์ประกอบในการออกแบบลวดลาย คือ อาจใช้จุด เส้น ภาพ สี 
การ์ตนู ดอกไม้ หรือใช้ลวดลายของพื้นผิวที่มีตามธรรมชาติ เช่น ลายไม้ เป็นต้น 
     -  วิธีการท่ีใช้ในการออกแบบลวดลาย คือ วิธีการพ่น การระบาย การ
แกะสลัก หรือปะติด (Collage) 
    8)  พื้นผิว (Texture) 
    ควรเป็นพื้นผิวท่ีผ่านการขดัเกลาเรียบร้อย ไม่มีเส้ียนเพราะอาจจะเป็นอันตรายได้  
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    9)  ประโยชน์ (Function) 
     -  ต้องมีความสะดวกในการใช้งาน 
     -  สามารถปรับเปล่ียนการใช้งานได้หลายรูปแบบ 
     -  ต้องมีคุณภาพ สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา อารมณ์ 
สังคม จิตใจ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
    10)  ความประหยัดและปลอดภัย 
     -  ควรใช้วัสดุท่ีหาง่ายและปลอดภัย 
     -  ควรเป็นขนาดท่ีเหมาะสม เพื่อการไม่ส้ินเปลืองวัสดุ แต่ในขณะเดียวกัน
ก็ต้องไม่เล็กจนเกินไป 
     -  สีท่ีใช้ถ้าเป็นสีผิวของวัสดุท่ีได้จากธรรมชาติเพราะประหยัดและ
ปลอดภัย หากมีความจ าเป็นต้องใช้สีควรเป็นสีท่ีปราศจากสารตะกั่วและปรอท 
     -  สามารถผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นการประหยัดด้านแรงงาน
และเวลา 
     -  ไม่เสียง่ายหรือเส่ือมสภาพเร็วเกินไป 
   นอกจากหลักในการออกแบบดังกล่าวแล้ว บปุผา บญุรัตน์ (2541) ได้กล่าวถงึข้อสังเกตท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกแบบผลิตภัณฑ์หรือของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 
      1)  วัสดุ ควรท าจากวัสดุเหลือใช้อาจเป็นวัสดุอย่างเดียวล้วนๆ หรือวัสดุท่ีใกล้เคียง
กัน เช่น พลาสติก ผ้า กระดาษ วิธีในการผลิตจะต้องง่าย สะดวกรวดเร็ว ต้นทุนในการผลิตจะต้องต่ า
แต่มีคุณค่าท่ีน่าพอใจ 
      2)  รูปแบบ รูปแบบผลิตภัณฑ์หรือของเล่นควรเป็นรูปแบบท่ีมาจากการ
ลอกเลียนแบบความคิดและจินตนาการของเด็ก 
      3)  ขนาด ไม่มีกฏเกณฑ์บังคับว่าต้องมีขนาดเท่าไหร่ แต่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ว่าผู้ออกแบบจะก าหนดขนาดอย่างไร อาจเล็กลงจากของจริงหรือมีขนาดใหญ่กว่าของจริงก็ได้เช่นกัน 
   จากการศึกษาของนักจิตวิทยา นักวิชาการและนักการศึกษา สรุปได้ว่าการออกแบบ 
ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กท่ีดีนั้นควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนซึ่งต้องค านึงถึงเรื่องของวัสดุ ขนาด 
น้ าหนัก รูปทรง โครงสร้าง สี ลวดลาย พื้นผิว ข้อมูลพื้นฐานทางจิตวิทยา พัฒนาการของเด็ก และท่ี
ส าคัญคือในเรื่องของประโยชน์ท่ีเด็กจะได้รับ รวมทั้งในเรื่องของความประหยัดและปลอดภัยท่ีเป็น
ส่วนส าคัญท่ีสุดของการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก     
   ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ช่วงอายุ 3 – 5 ปี โดยใช้หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กนี้ก าหนดรูปแบบของอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ ความสนใจ พฤติกรรม และทักษะความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย จึงสรุปได้ว่า
อุปกรณ์ท่ีถูกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยควรได้รับการออกแบบ
เพื่อให้ปลอดภัยต่อการใช้งานและสอดคล้องกับเป้าหมายในการด าเนินกิจกรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยต้องอาศัยส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสม เพื่อให้เด็กพัฒนาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
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   2.4.3  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมส าหรับเด็ก 
 

   มอก. 685 เล่ม 1 – 2540 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม. 2511) คือ มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมท่ีได้ก าหนดวัสดุ คุณลักษณะท่ีต้องการ 
ภาชนะบรรจุ เครื่องหมายและฉลาก เกณฑ์การตัดสิน การทดสอบและการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ส าหรับ
เด็กหรือของเล่น ครอบคลุมทุกประเภท รวมทั้งช้ินส่วนและอุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกัน โดยความหมายของ
ค าท่ีใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มีดังต่อไปนี้ 
   ของเล่น หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีมีการออกแบบและท าให้เด็กเล่น 
   เด็ก หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุไม่เกิน 14 ปีบริบูรณ์ 
   สารเคลือบ หมายถึง ส่ิงท่ีใช้เคลือบของเล่น หรือช้ินส่วนของของเล่น ได้แก่ สี วาร์นิช 
แลกเกอร์ โลหะ และอื่นๆ 
   สี หมายถึง สีน้ ามันและสีน้ าทุกชนิดท่ีเป็นของเล่น หรือเป็นช้ินส่วนของของเล่น 
    2.4.3.1  วัสดุ 
    วัสดุทุกชนิดท่ีใช้ท าของเล่นต้องเป็นวัสดุใหม่ หรือเป็นวัสดุใหม่ท่ีได้จาก
กระบวนการท าผลิตภัณฑ์อื่นท่ีไม่เคยใช้งานมาก่อน เช่น เศษพลาสติกจากกาท าช้ินงานเศษเส้นใยส่ิง
ทอ เศษผ้า และต้องปราศจากส่ิงแปลกปลอมท่ีเป็นอันตราย หรือส่ิงอื่นใดในปริมาณท่ีอาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ โดยพลาสติกต้องเป็นไปตามข้อก าหนดดังนี้ 
     -  ต้องท าจากเรซินท่ีไม่เคยใช้งานมาก่อน หรือท าจากเศษพลาสติกท่ี
เหลือจากการท าช้ินงานอื่นแต่ไม่เคยใช้งานมาก่อน และปราศจากสารเคมีหรือวัตถุใดๆ ท่ีเป็นอันตราย 
หรือส่ิงอื่นใดในปริมาณท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
     -  วัตถุเจือปน เช่น ผงสี ตัวคงสภาพ ท่ีใช้ผสมเพื่อประโยชน์ในการท า 
ต้องไม่มากจนอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือท าให้เกิดผลเสียหายต่อการใช้งาน 
    2.4.3.2  คุณลักษณะท่ีต้องการ 
    คุณลักษณะท่ัวไป 
     1)  พื้นผิว 
     ต้องสะอาด และไม่มีรอยต าหนิหรือข้อบกพร่องใดๆ ซึ่งอาจท าให้เกิด
บาดแผลหรือเป็นอันตรายต่อเด็ก 
     2)  ขอบท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย 
     เมื่อทดสอบบริเวณหรือส่วนท่ีจับหรือสัมผัสง่ายตาม มอก. 685 เล่ม 3 
แล้ว หากมีขอบท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่ายต้องมีลักษณะท่ีปลอดภัยหรือเกิดอันตรายจากการเล่นน้อยท่ีสุด 
และต้องเป็นดังนี ้
      -  ขอบของส่วนท่ีเป็นแก้ว ต้องมน ไม่มีคม หรือต้องเคลือบด้วย
สารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก 
      -  ขอบของส่วนท่ีเป็นโลหะแผ่น ต้องไม่มีคม งอ โค้ง หรือม้วน  
และต้องเคลือบด้วนสารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก การทดสอบขอบมีคมให้ปฏิบัติตาม มอก. 
685 เล่ม 3 
      -  ขอบของส่วนท่ีเป็นวัสดุอื่น เช่น พลาสติก โลหะ ไม้ ต้อง
ปราศจากส่ิงบกพร่องใดๆ ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น ครีบ เส้ียน รอยฉีกขาด 
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      -  ส่วนคมของของเล่นประเภทมีคม ให้มีคมได้เฉพาะในของเล่น
ส าหรับเด็กอายุต้ังแต่ 4 ปี ขึ้นไปเท่านั้น และต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 
     3)  รูในช้ินส่วนซึงท าจากวัสดุแข็งบาง 
     ของเล่นส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ท่ีมีรูในช้ินส่วนซึ่งท าจากวัสดุแข็งบาง 
เช่น โลหะแผ่น และวัสดุอื่นๆ ท่ีหนาไม่เกิน 1.6 มิลลิเมตร และมีความลึกของรูมากกว่าหรือเท่ากับ  
10 มิลลิเมตร ต้องเป็นดังนี้ 
      -  มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร หรือ 
      -  มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูเกิน 12 มิลลิเมตร และขอบ
ต้องไม่มีคม หรือต้องเคลือบด้วยสารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก การทดสอบขอบมีคมให้ปฏิบัติ
ตาม มอก. 685 เล่ม 3 
     4)  ปลายยื่น 
      -  ปลายยื่นท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย เมื่อทดสอบบริเวณหรือส่วนท่ี
จับหรือสัมผัสได้ง่ายตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว หากมีปลายยื่นท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย ต้องไม่แหลม
หรือมีคม หรือต้องเคลือบด้วยสารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก การทดสอบขอบมีคมให้ปฏิบัติ
ตาม มอก. 685 เล่ม 3 
      -  ปลายยื่นท่ีแหลมหรือมีคมและมีความจ าเป็นต่อการเล่น ให้มี
ได้เฉพาะในของเล่นส าหรับเด็กอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไปเท่านั้น และต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 
    คุณลักษณะเฉพาะแบบ 
     ของเล่นท่ีเลียนแบบอาวุธ เช่น มีด ดาบ ขวาน ต้องไม่มีขอบมีคมหรือ
ปลายแหลมคม การทดสอบขอบมีคมและปลายแหลมคมให้ปฏิบัติตาม มอก. 685 เล่ม 3  
    2.4.3.3  คุณลักษณะทางเคมี 
     1)  พลาสติก 
      -  ปริมาณโลหะหนักในสารละลายท่ีสกัดได้จากพลาสติก ต้องไม่
เกินเกณฑ์ท่ีก าหนดในตารางท่ี 2.7 
      -  ปริมาณสารท่ีละลายได้ในเฮกเซน ต้องไม่เกินร้อยละ 10 โดย
น้ าหนักการวิเคราะห์พลาสติกให้ปฏิบัติตาม มอก. 685 เล่ม 3 
 
ตารางที่ 2.7   ปริมาณโลหะหนักในสารละลายท่ีสกัดได้จากพลาสติก 
 

โลหะหนัก เกณฑ์ที่ก าหนดสูงสุดมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
พลวง 
สารหนู 
แบเรียม 
แคดเมียม 
โครเมียม 
ตะก่ัว 
ปรอท 

250 
100 
500 
100 
100 
250 
100 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     2)  สี และดินปั้น 
     ปริมาณโลหะหนักในสารละลายท่ีสกัดได้จากสี และดินปั้น ต้องไม่เกิน
เกณฑ์ท่ีก าหนดในตารางท่ี 2.8 การวิเคราะห์สี และดินปั้น ให้ปฏิบัติตาม มอก. 685 เล่ม 3 
 
ตารางที่ 2.8   ปริมาณโลหะหนักในสารละลายท่ีสกัดได้จากสี และดินปั้น 
 

โลหะหนัก เกณฑ์ที่ก าหนดสูงสุด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 
พลวง 
สารหนู 
แบเรียม 
แคดเมียม 
โครเมียม 
ตะก่ัว 
ปรอท 

250 
50 
250 
50 
25 
100 
25 

 
   2.4.4  หลักการยศาสตร์ 
 

   การยศาสตร์ (Ergonomics) หมายถึง การศึกษาความสามารถและข้อจ ากัดของมนุษย์เพื่อ
ใช้ประโยชน์ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เกิดความเหมาะสมกับร่างกายและจิตใจของผู้ใช้งานมาก
ท่ีสุด ผู้ใช้งานสามารถใช้ได้อย่างสะดวกสบายและปลอดภัย โดยส่ิงท่ีต้องค านึงถึงคือการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ท่ีสอดคล้องกับสรีระท่าทางของผู้ใช้งาน (กิตติ อินทรานนท์. 2544) การออกแบบท่ีค านึงถึง
ขนาดสัดส่วนของผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับสัดส่วนของร่างกายมนุษย์จะช่วย
ท าให้การออกแบบนั้นสามารถตอบสนองความต้องการใช้งาน และช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการใช้
งานให้เป็นไปตามเป้าหมายได้ 
    2.4.4.1  ขนาดและสัดส่วนร่างกายของเด็ก  
    การยศาสตร์ของเด็กต้องค านึงถึงขนาดและสัดส่วนร่างกายท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ภายใต้การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขนาดและสัดส่วนร่างกายของเด็กท่ีมีความเกี่ยวข้องและเหมาะสม ดังแสดงในตารางท่ี 2.9 
 
ตารางที่ 2.9  แสดงสัดส่วนร่างกายของเด็กไทยอายุ 4 - 5 ปี 
 

 
 
 

ล าดับ 

 
 
 

สัดส่วนร่างกาย 

 

อายุ (ปี) 
 

ค่าเฉลี่ย 
( เซนติเมตร) 4 5 

1 ความยาวรอบมือ 17.2 17.7 17.06 
2 ความยาวรอบฝ่ามือ 14.0 14.5 13.93 
3 ความยาวนิ้วหัวแม่มือ 4.2 4.4 4.16 
4 ความยาวนิ้วช้ี 4.7 5.0 4.73 
5 ความยาวนิ้วกลาง 5.3 5.6 5.3 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.9  แสดงสัดส่วนร่างกายของเด็กไทยอายุ 4 - 5 ปี (ต่อ) 
 

 
 
 

ล าดับ 

 
 
 

สัดส่วนร่างกาย 

 

อายุ (ปี) 
 

ค่าเฉลี่ย 
( เซนติเมตร) 4 5 

6 ความยาวนิ้วนาง 4.8 5.1 4.83 
7 ความยาวนิ้วก้อย 3.8 3.9 3.76 
8 ความยาวฝ่ามือ 12.4 12.9 12.3 
9 ความกว้างฝ่ามือ 5.2 5.4 5.2 

 

ท่ีมา: ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. 2544 
 
      จากตารางท่ี 2.9 แสดงถึงสัดส่วนร่างกายของเด็กไทยท่ีมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ซึ่ง
เป็นช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยที่ท าการประกอบอาหาร ผู้วิจัยแสดงขนาดท่ีสามารถน ามาใช้
ในการออกแบบรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ในตารางจะแสดงค่าท่ีน้อยท่ีสุดและต่ าท่ีสุดพร้อมท้ังค่าเฉล่ียของขนาดในแต่ละส่วน ซึ่งผู้วิจัย
จะน าค่าเฉล่ียความสูงของสัดส่วนร่างกายและขนาดของฝ่ามือมาใช้เป็นข้อมูลส าหรับการออกแบบ  
 

 

รูปที่ 2.14  สัดส่วนร่างกายของเด็กไทย 
ท่ีมา: ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. 2544 

 

 
 

รูปที่ 2.15  ขนาดสัดส่วนมือของเด็กไทย 
ท่ีมา: ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. 2544 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    ในการเลือกข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ไปใช้เพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
ข้อมูลดังกล่าวควรจะเป็นตัวแทนของประชากรท้ังหมดท่ีจะเป็นผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการออกแบบ
นั้นๆ โดยมีหลักการออกแบบเพื่อให้รับกับสัดส่วนและขนาดร่างกายของมนุษย์อยู่ 2 ประเภท คือ การ
ออกแบบเพื่อประชากรท่ัวไปโดยไม่จ ากัดวัยและเพศ และการออกแบบเพื่อกลุ่มคนโดยเฉพาะกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง เช่น กลุ่มเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ คนชรา คนพิการ นักกีฬา นักดนตรี และชาวต่างชาติ เป็นต้น 
    แนวทางและล าดับข้ันการน าข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกายไปใช้ในการออกแบบ 
     -  ก าหนดส่วนของร่างกายส่วนท่ีส าคัญมากท่ีสุดต่อการออกแบบนั้น เช่น 
การออกแบบวัสดุหรือส่ิงของประเภทท่ีมีด้ามจับ (Handle) ส่วนท่ีส าคัญคือ มือและความยาวของมือ 
ท่ีต้องสอดคล้องกับด้ามจับนั้น 
     -  เลือกใช้ข้อมูลหรือตารางค่าท่ีเหมาะสม ได้มาตรฐาน และครอบคลุม
กลุ่มประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด 
     -  ก าหนดกลุ่มประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีจะใช้เป็นฐานในการ
ออกแบบส่ิงนั้นโดยแยกกลุ่มให้ชัดเจน เช่น กลุ่มผู้ใช้แรงงาน กลุ่มเด็ก สตรี และคนชรา เป็นต้น 
     -  สร้างต้นแบบ (Prototype) หรือหุ่นจ าลองของส่ิงท่ีได้รับการออกแบบ
ไว้ เพื่อน าไปให้กลุ่มประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายได้ทดลองใช้ และน าข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์หาทาง
แก้ไข ปรับปรุง ก่อนน าไปสร้างเป็นแบบท่ีใช้งานจริงต่อไป 
 
ตารางที่ 2.10  แสดงการสรุปค่าเฉล่ียทางการยศาสตร์เฉพาะสัดส่วนมือของเด็กไทยอายุ 3 - 5 ปี 
 

 สัดส่วน (ซม.) 
อายุ (ปี) ค่าโดยเฉลี่ย (MEAN) 

4 5 
ช. ญ. ช. ญ. 

1.  ความยาวรอบฝ่ามือ 
2.  ความยาวนิ้วหัวแม่มือ 
3.  ความยาวนิ้วชี้ 
4.  ความยาวนิ้วกลาง 
5.  ความยาวนิ้วนาง 
6.  ความยาวนิ้วก้อย 
7.  ระยะห่างนิ้วหัวแม่มือถึงกลางฝ่ามือ 
8.  ระยะห่างนิ้วชี้ถึงกึง่กลางผ่ามือ 
9.  ความยาวฝ่ามือ 
10.  ระยะห่างนิ้วชี้ถึงง่ามนิ้วหัวแม่มือ 
11.  ระยะห่างนิ้วกลางถึงกึ่งกลางฝ่ามือ 
12.  ความกว้างฝ่ามือ 
13.  ความกว้างมือ 
14.  ความหนาฝ่ามือ 

13.9 
4.0 
4.6 
5.2 
4.8 
3.8 
8.7 
11.5 
12.2 
7.4 
7.1 
5.3 
6.5 
2.0 

13.5 
3.9 
4.6 
5.2 
4.7 
3.7 
8.5 
11.3 
11.9 
7.2 
6.9 
5.1 
6.3 
1.9 

14.4 
4.2 
4.8 
5.4 
5.0 
4.0 
9.1 
11.9 
12.5 
7.7 
7.3 
5.5 
6.8 
2.0 

13.9 
4.1 
4.8 
5.4 
5.0 
3.9 
9.0 
11.9 
12.5 
7.6 
7.2 
5.3 
6.5 
2.0 

 

ท่ีมา: ธวัชชานนท์ สิปปภากุล. 2548 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    เนื่องจากการใช้งานอุปกรณ์ประกอบอาหารประเภทกดและตัดต้องมีการหยิบจับ 
และการเคล่ือนย้าย ดังนั้นมือจึงเป็นส่วนส าคัญในการใช้งาน โดยการท างานของมือเต็มประสิทธิภาพ
จะหมุนได้ 45 องศา หมุนลงได้ 75 องศา และพลิกเอียงคว่ าหรือหงายได้ 90 องศา ส าหรับในเด็ก
ปฐมวัยความสามารถของกล้ามเนื้อมัดเล็กในส่วนของนิ้วมือ มือ และช้อมือท่ีใช้หยิบจับยังพัฒนาไม่
เต็มท่ี จึงมีลักษณะของการจับในรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 
   -  การจับกระชับเต็มมือ ขนาดของท่ีจับควรมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
4.5 เซนติเมตร ส่วนการจับโดยใช้นิ้วมือขนาดท่ีจับกระชับประมาณ 10 เซนติเมตร 
 

 

 

รูปท่ี 2.16  แสดงลักษณะการจับกระชับเต็มมือ 
ท่ีมา: ณัฐรส บูรณวิทย์.  2551 

    
     -  การหยิบยก ขนาดความสูงจากพื้นถึงปีกภาชนะท่ีมือสามารถสอดเข้า
ไปได้ประมาณ 1.6 เซนติเมตร และความกว้างของปีกภาชนะท่ีจับประมาณ 1.5 - 3 เซนติเมตร 
 
 

 

รูปท่ี 2.17  แสดงลักษณะการหยิบยก 
ท่ีมา: ณัฐรส บูรณวิทย์.  2551 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     -  การจับด้ามแบบถนัดมือ เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2.2 เซนติเมตร 
 

 
 

รูปท่ี 2.17  แสดงลักษณะการจับด้ามแบบถนัดมือ 
ท่ีมา: ณัฐรส บูรณวิทย์.  2551 

 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 2.5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 

   ปิยนันท์ แซ่จิว (2550) ได้ท าการวิจัย ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ
จัดประสบการณ์ประกอบอาหาร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างและการเปล่ียนแปลง
ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร โดยเฉล่ียรวม
และแยกรายด้าน ได้แก่ การรับรู้ในการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารประเภทผัก การแสดงออกใน
กิจกรรมการประกอบอาหารผัก การกินผักท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารก่อนจัด
ประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารและระหว่างการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารในแต่ละสัปดาห์ มี
ความชอบการบริโภคผักโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อ
วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหว่างสัปดาห์ พบว่า ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยโดยเฉล่ีย
รวมมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น 
   การเช่ือมโยงสู่งานวิจัย : การศึกษาการจัดประสบการ์ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ท าให้ทราบถึงแนวคิดและหลักของการจัดกิจกรรม รวมไปถึงเป้าหมายของการจัดกิจกรรมดังกล่าวท่ี
ครูผู้สอนต้องการ ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมส่งผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบอาหารประเภทต่างๆ 
ด้วย ซึ่งการเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมมีส่วนช่วยส่งผลให้ความชอบหรือทัศนคติ
ของเด็กเพิ่มขึ้น 

 

   หทัยวัลย์ บุญประสงค์ (2551) ได้ท าการวิจัย ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยท่ีมีต่อการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยท่ีมีต่อการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง
ห้าของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี 
ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนคลองบ้านพร้าว อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าของเด็กปฐมวัย หลัง
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยู่ในระดับดี จ าแนกรายได้อยู่ในระดับดี 2 
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ด้าน คือ ด้านการชิมรสชาติและด้านการสัมผัส ส่วนด้านการฟัง ด้านการเห็น และด้านการดมกล่ินอยู่
ในระดับพอใช้ ซึ่งเมื่อน า 
มาเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองพบว่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   การเช่ือมโยงสู่งานวิจัย : การศึกษาการจัดประสบการ์ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ท าให้ทราบถึงแนวคิดและหลักของการจัดกิจกรรม รวมไปถึงแนวคิดของหลักประสาทสัมผัสท้ังห้าท่ีมี
ส่วนในการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านแก่เด็กปฐมวัย ได้แก่ การสัมผัส การชิมรสชาติ การดมกล่ิน 
การฟังเสียง และการสัมผัส 

 
   2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

    คอรวิน (Corwin. 1978) ไดเปรียบเทียบวิธีสอนแบบปฏิบัติการโดยใชการทดลอง
กับวัสดุอุปกรณ ใช้เทคนิคการพับกระดาษกับวิธีการสอนเดิม ซึ่งใชวิธีบรรยายและอภิปรายไมมี
กิจกรรมปฏิบัติการเลย คอร์วินได้ทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษากลุมทดลองเรียนจากวิธีสอนท่ี
มีกิจกรรมปฏิบัติการรวม 18 กิจกรรม ประกอบกับการศึกษาจากต ารา กลุมควบคุมเรียนจากวิธีสอน
แบบบรรยายอภิปรายผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธทิ์างการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุมมีคา 
สหสัมพันธ์ทาง บวกดา้นเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนนั้นนักเรียนและครูในกลุมทดลองมี
ความเห็นทางบวกตอการใชกิจกรรมปฏิบัติการ และมีการลงความเห็นวาการทดลองกับวัสดุอุปกรณ
ชวยให้นักเรียนเกิดจินตนาการเห็นภาพและเขาใจมากขึ้น 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



68 
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยมีวิธีด าเนิน 
การวิจัยดังนี ้
 3.1  รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย 
    3.1.1  ขั้นตอนการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.1.2  ขั้นตอนการออกแบบและสร้างแบบร่างผลิตภัณฑ์ 
    3.1.3  ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
    3.1.4  ขั้นตอนการวิเคราะห์สรุปผล 
 3.2  ลักษณะของข้อมูล และขอบเขตของการวิจัย 
    3.2.1  ข้อมูลทุติยภูมิ 
    3.2.2  ข้อมูลปฐมภูมิ 
    3.2.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 3.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการสร้าง และการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
    3.3.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
    3.3.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ 
    3.3.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.4.1  การสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
    3.4.2  การสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ 
    3.4.3  การประเมินอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    3.4.4  การบันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ 
             เด็กปฐมวัย 
    3.4.5  การสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัด 
   อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 3.6  การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
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3.1  รูปแบบกำรวิจัยและข้ันตอนกำรวิจัย 
 

   ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied Research) วิธีการวิจัยคือ การสังเกต การ
สอบถามและการประเมิน ภายใต้เทคนิคการวิจัยของการบันทึกข้อมูล การใช้ค าถามปลายเปิดและ
ปลายปิด ในลักษณะของการตรวจสอบรายการและการประเมินค่า 5 ระดับ ซึ่งมีจุดมุ่งเน้นการน าผล
ของการวิจัยหรือข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาอุปกรณ์
กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
    1)  ขั้นตอนการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
    2)  ขั้นตอนการออกแบบและสร้างแบบร่างผลิตภัณฑ์ 
    3)  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
    4)  ขั้นตอนการวิเคราะห์สรุปผล 
 
 3.1.1  ข้ันตอนกำรศึกษำและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

    3.1.1.1  ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ โดยค้นคว้ารวบรวมข้อมูลวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
ข้อมูลการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย อุปกรณ์กดและตัดท่ีใช้ในการประกอบอาหาร แนวคิดใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 
    3.1.1.2  ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ โดยการลงพื้นท่ีสังเกตการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย และสอบถามครูผู้สอนท่ี
เกี่ยวข้องกับข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย  
    3.1.1.3  วิเคราะหก์ิจกรรมการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย และปัญหาจาก
การท ากิจกรรมการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พร้อมท้ังรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการจดบันทึก
ข้อมูลและการบันทึกภาพ 
    3.1.1.4  สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลท่ีมี
ต่ออุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ 
ภายใต้ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการก าหนด
วัตถุประสงค์ของการออกแบบ เป้าหมายของการออกแบบ และแนวทางในการท าวิจัย 
    3.1.1.5  วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม การเก็บรวบรวมจาก
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เพื่อเข้าใจถึงสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    3.1.1.6  สังเคราะหแ์ละเช่ือมโยงข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้เข้าสู่แนวทางการออกแบบ
รูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
  3.1.2  ข้ันตอนกำรออกแบบและสร้ำงแบบร่ำงผลิตภัณฑ์ 
 

    3.1.2.1  ด าเนินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยร่าง
ต้นแบบผลิตภัณฑ์จากความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล ภายใต้ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ
และอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พร้อมท้ังปรับแก้ไข 
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    3.1.2.2  เลือกแบบเพื่อพัฒนาให้สอดคล้องกับแนวทางในการออกแบบมากท่ีสุด 
และก าหนดวัสดุท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาใช้ในการผลิต พร้อมท้ังปรับแก้ไขภายใต้ค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.1.2.3  ประเมินแบบร่างผลิตภัณฑ์ก่อนสร้างต้นแบบ ด้วยแบบประเมินการ
ออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย ด้าน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 ท่าน 
    3.1.2.4  พัฒนาแบบร่างอีกครั้งก่อนน าไปสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ ภายใต้
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.1.2.5  สร้างต้นแบบจ าลองผลิตภัณฑ์ (Prototype) ภายใต้ค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 
   3.1.3  ขั้นตอนกำรทดสอบประสิทธิภำพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
 

    3.1.3.1  น าผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปทดสอบการใช้งานภายใต้สถานการณ์การ
ประกอบอาหารจริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีโรงเรียนอนบุาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล
อุปถัมภ์) 
    3.1.3.2  ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานของอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบ โดยการใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยที่โรงเรียนอนุบาล
สามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) มีกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้งานคือเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 
2/2 จ านวน 27 คน ครูประจ าช้ันผู้ด าเนินกิจกรรมจ านวน 1 คน และครูพี่เล้ียงจ านวน 2 คน ใช้เวลา
ในการจัดกิจกรรม 45 นาที พร้อมบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกข้อมูลการใช้งานอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พร้อมท้ังบันทึกภาพและวีดิโอ ภายใต้การดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ์
    3.1.3.3  สอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยจากกลุ่มตัวอย่างคือครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) จ านวน 10 คน ซึ่งเป็นจ านวนของครูท้ังหมดในแผนกปฐมวัย 
ด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ ภายใต้การดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 
   3.1.4  ขั้นตอนกำรวิเครำะห์สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 

    3.1.4.1  วิเคราะหก์ารประเมินประสิทธิภาพการใช้งานของอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยออกแบบ ความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยสถิติบรรยาย คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
    3.1.4.2  สรุปผลการวิจัยอย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมท้ัง
น าเสนออุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบในรูปแบบของความเรียง
ประกอบภาพและตาราง 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2  ลักษณะของข้อมูล และขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 3.2.1  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

      ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย อุปกรณ์กดและตัดท่ีใช้ในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย กายภาพ
เด็กปฐมวัย แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 
 
 3.2.2  ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

    ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีสังเกตการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
และสอบถามครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งคือข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อการออกแบบ และข้อมูลการทดสอบ
ประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารในระหว่างการจัดกิจกรรมประกอบอาหารรวมทั้ง
ข้อมูลความพึงพอใจซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์หลังการออกแบบเสร็จ 
 
   3.2.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

    3.2.3.1  ตัวแปร 
     1)  ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรต้น) คือ ตัวแปรท่ีส่งผลต่อรูปแบบอุปกรณ์กด
และตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย รูปแบบการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร การกดและตัดอาหาร วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร พฤติกรรมการ
ใช้งานของเด็กปฐมวัย และกายภาพเด็กปฐมวัย  
       2)  ตัวแปรตาม คือ รูปแบบ ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่ออุปกรณ์
กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
       3)  ตัวแปรแทรกซ้อน คือ ความสนใจของเด็กในการร่วมกิจกรรม 
    3.2.3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1)  ประชากร ประกอบด้วย 
      -  เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล อายุ 3 – 5 ปี ท้ังเพศชายและ
หญิง ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาล
พิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง และโรงเรียนอนุบาลสามเสน 
(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) จ านวน 1,010 คน (ข้อมูลจากปฏิทินปีการศึกษา 2560) 
      -  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลจากโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัด
กรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุ บาลวัดปรินายก     
โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง และโรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 
จ านวน 48 คน 
     2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
      -  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยใช้วิธีการ       
สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัด
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กรุงเทพมหานครท่ีสะดวกให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลในระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ คือ โรงเรียนอนุบาล    
สามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 
2/2 จ านวน 27 คน และครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลในสายช้ันปฐมวัยทั้งหมด จ านวน 10 คน 
    3.2.3.3  พื้นท่ีท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
     1)  โรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง และ
โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 
 
ตำรำงที่ 3.1 ข้อมูลโรงเรียนประจ าจังหวัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 
 

ล ำดับ รำยช่ือโรงเรียน ระดบัชั้น จ ำนวนนักเรียน จ ำนวนคร ู
1 โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ อนุบาล 3 ขวบ 78 6 

อนุบาล 1 110 8 
อนุบาล 2 122 8 

รวม 310 22 
2 โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก อนุบาล 1 49 2 

อนุบาล 2 53 2 
อนุบาล 3 51 3 

รวม 153 7 
3 โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง อนุบาล 1 79 3 

อนุบาล 2 100 3 
อนุบาล 3 96 3 

รวม 275 9 
4 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 

(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 
อนุบาล 3 ขวบ 19 1 

อนุบาล 1 121 4 
อนุบาล 2 132 5 

รวม 272 10 
รวมทั้งส้ิน 1,010 48 

 
     2)  พื้นท่ีในการทดสอบการใช้งานผลิตภัณฑ์ต้นแบบ คือ โรงเรียนอนุบาล 
สามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เนื่องจากเป็นโรงเรียนศูนย์ปฐมวัยต้นแบบ ซึ่งเป็นโรงเรียนต้นแบบในการจัดการเรียนการ
สอนในระดับช้ันปฐมวัย มีผู้เข้ามาศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก และสะดวกให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลใน
กิจกรรมประกอบอาหารภายในระยะเวลาท่ีก าหนดไว้  
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย วิธีกำรสร้ำงและกำรตรวจสอบประสิทธิภำพ 

 

   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีท้ังหมด 5 เครื่องมือ คือ 
   1)  แบบสังเกตการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   2)  แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ 
   3)  แบบประเมินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   4)  แบบบันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 
   5)  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
 
 3.3.1  แบบสังเกตกำรประกอบอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

    3.3.1.1  ลักษณะของแบบสังเกต รูปแบบปลายปิดและปลายเปิดแบ่งเป็น 3 ส่วน 
     ส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลการบันทึกวัน ช่วงเวลา และสถานท่ีของการเก็บข้อมูล
ในลักษณะการบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง 
     ส่วนท่ี 2 คือ  ข้อมูลจากการสังเกตการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
พฤติกรรมการประกอบอาหาร รวมถึงพฤติกรรมการหั่นและตัดในการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ค าถาม
ปลายเปิดในรูปแบบการบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง ผู้วิจัยก าหนดกรอบของการสังเกตด้วยประเด็น
หลักคือ การประกอบอาหารและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 
     ส่วนท่ี 3 คือ  ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีได้จากการสังเกต 
    3.3.1.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวน
วรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดกรอบประเด็นหลักและประเด็นย่อยเพือ่ 
สร้างแบบสังเกตภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.3.1.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องมือด้วยการตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างและเนื้อหาโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นพฒันาเครื่องมือเพื่อน าไปใช้จริง 
 
   3.3.2  แบบสอบถำมสภำพปัญหำและควำมต้องกำร 
 

    3.3.2.1  ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
     ส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในลักษณะการ
ตรวจสอบรายการ 
     ส่วนท่ี 2 คือ ข้อมูลการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยและความ
ต้องการรูปแบบ ในลักษณะค าถามปลายเปิดโดยการบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง 
     ส่วนท่ี 3 คือ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยรูปแบบปลายเปิด ในลักษณะการเติมข้อมูลลงในช่องว่าง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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    3.3.2.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้น (Pilot study) 
จากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแบบสอบถามภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.3.2.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพด้วยการทดลองใช้ (Try out) เครื่องมือกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจริงทุกประการเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง 
(Reliability) คือความคงท่ีของผลท่ีได้จากการวัดซ้ า และความเป็นปรนัย (Objectivity) คือความ
ชัดเจนของค าถามท่ีทุกคนเข้าใจตรงกัน เพื่อพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
   3.3.3  แบบประเมินกำรออกแบบอปุกรณ์กดและตัดอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

    3.3.3.1  ลักษณะของแบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
     ส่วนท่ี 1 คือ แบบประเมินด้านรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบ ในลักษณะของการระบุคะแนน 5 ระดับ เพื่อความสอดคล้องด้าน
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
     ส่วนท่ี 2 คือ แบบประเมินด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบ ในลักษณะของการระบุคะแนน 5 ระดับ   
     ส่วนท่ี 3 คือ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อการออกแบบ
อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย จากผู้ทรงคุณวุฒิ ด้วยรูปแบบปลายเปิด ในลักษณะการ
เติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
    3.3.3.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยใช้แนวทางการออกแบบอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งได้จากผลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย ผล
การสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล ร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างค าถามแบบประเมิน
ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.3.3.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพด้วยการทดลองใช้ (Try out) เครื่องมือกับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจริงทุกประการเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง 
(Reliability) คือความคงท่ีของผลท่ีได้จากการวัดซ้ า และความเป็นปรนัย (Objectivity) คือความ
ชัดเจนของค าถามท่ีทุกคนเข้าใจตรงกัน เพื่อพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
   3.3.4  แบบบันทึกข้อมูลกำรทดสอบประสิทธภิำพของอุปกรณ์กดและตัดอำหำร 
    ส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

    3.3.4.1  ลักษณะของแบบบันทึกข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
     ส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลการบันทึกวัน ช่วงเวลา และสถานท่ีของการเก็บข้อมูล
ในลักษณะการเติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
     ส่วนท่ี 2 คือ ข้อมูลจากการสังเกตการทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์
กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยก าหนดกรอบการบันทึกข้อมูลด้วยประเด็นหลักคือ รูปแบบ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร พฤติกรรมการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยรูปแบบ
ปลายเปิด ในลักษณะการเติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
    3.3.4.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์แนวทางการ
ออกแบบมาสร้างกรอบข้อค าถามของการบันทึกข้อมูล ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ์
    3.3.4.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ ด้วยการตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างและเนื้อหาโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นพฒันาเครื่องมือเพื่อน าไปใช้จริง 
 
   3.3.5  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและกำรใช้งำนอุปกรณ์กดและตัด 
    อำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

    3.3.5.1  ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
     ส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในลักษณะการ
ตรวจสอบรายการ 
     ส่วนท่ี 2 คือ ความพึงพอใจต่ออุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบ ด้านการใช้งาน และด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ใน
รูปแบบการประเมินค่า 5 ระดับ 
     ส่วนท่ี 3 คือ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่ออุปกรณ์กดและ
ตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยรูปแบบปลายเปิด ในลักษณะการเติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
    3.3.5.2  ผู้วิจัยใช้แนวทางการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งได้จากผลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย ผลการสอบถามสภาพ
ปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างค าถามแบบประเมินภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    3.3.5.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพด้วยการทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างท่ี
มีคุณลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจริงทุกประการเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงคือความคงท่ีของผลท่ี
ได้จากการวัดซ้ า และความเป็นปรนัยคือความชัดเจนของค าถามท่ีทุกคนเข้าใจตรงกัน เพื่อพัฒนา
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

   การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากเครื่องมือท้ัง 5 เครื่องมือ ในการ
วิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 
 3.4.1  กำรสังเกตพฤติกรรมกำรประกอบอำหำรของเด็กปฐมวัย 
 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบสังเกตการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยกระบวนการดังนี ้
    3.4.1.1  ติดต่อประสานงานกับสถานศึกษา เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาต
เข้าเก็บข้อมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    3.4.1.2  ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์กับสถานศึกษา เพื่อเก็บข้อมูลจากแบบ
สังเกต  
    3.4.1.3  ลงพื้นท่ีสังเกตการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย และพฤติกรรมการ
หั่นและตัดของเด็กปฐมวัยในวันท่ีมีการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร จากนั้นเก็บข้อมูลด้วยวิธีการจด
บันทึกและบันทึกภาพ 
    3.4.1.4  รวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและสรุปผล
  
   3.4.2  กำรสอบถำมสภำพปัญหำและควำมต้องกำรรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอำหำร 
   ส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนต่ออุปกรณ์กด
และตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยกระบวนการดังนี ้
    3.4.2.1  ติดต่อประสานงานกับสถานศึกษา เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาต
เข้าเก็บข้อมูล 
    3.4.2.2  ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์กับสถานศึกษา เพื่อเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถาม   
    3.4.2.3  ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลจากครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลด้วยตนเอง 
    3.4.2.4  รวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และสรุปผล 

  
   3.4.3  กำรประเมินกำรออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบประเมินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ด้วยกระบวนการดังนี ้
    3.4.3.1  ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาตให้ประเมินการ
ออกแบบ 
    3.4.3.2  น าแบบร่างอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบ
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน 
    3.4.3.3  รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและสรุปผล 

 
   3.4.4  กำรบันทึกข้อมูลกำรทดสอบประสิทธิภำพอุปกรณ์กดและตัดอำหำรส ำหรับเด็ก 
   ปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยเก็บบันทึกข้อมูลการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยกระบวน 
การดังนี ้
    3.4.4.1  ติดต่อประสานงานกับสถานศึกษา เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาต
เข้าเก็บข้อมูล 
    3.4.4.2  น าต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยออกแบบ
ไปท าการทดสอบประสิทธิภาพ ด้วยการใช้งานจริงกับกลุ่มตัวอย่างภายใต้สถานการณ์จริง 
    3.4.4.3  เก็บข้อมูลการใช้งานจากการสังเกตด้วยการจดบันทึก ถ่ายภาพ และการ
บันทึกวีดีโอ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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    3.4.4.4  รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
    3.4.4.5  วิเคราะหแ์ละสรุปผลข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและจดบันทึก 
 
   3.4.5  กำรสอบถำมควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและกำรใช้งำนอุปกรณ์กดและตัดอำหำร 
   ส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยกระบวนการดังนี ้
    3.4.5.1  ติดต่อประสานงานกับสถานศึกษา เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาต
เข้าเก็บขอ้มูล  
    3.4.5.2  เก็บข้อมูลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อรูปแบบและการใช้งาน
อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

    3.4.5.3  รวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและสรุปผล 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

   ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือแบบสังเกต แบบสอบถาม แบบประเมิน แบบบันทึก
ข้อมูล และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 5 ช่วง ดังนี้ 
   1)  วิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตลักษณะการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร พฤติกรรมการ
ประกอบอาหาร รวมถึงพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย จากนั้นสรุปเพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย  
   2)  วิเคราะห์ข้อมูลความต้องการของครูผู้สอนต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนต่อรูปแบบ
อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อน าข้อมูลมาสร้างเป็นแนวทางในการออกแบบ 
   3)  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ระหว่างการออกแบบท่ีได้จากแบบประเมินการออกแบบ
อุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประเมินด้านรูปแบบและการใช้งาน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการค านวณค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พร้อมท้ัง
ข้อเสนอแนะและค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขพัฒนาแบบร่าง 
   4)  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกข้อมูลการการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์
กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย จากนั้นน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาในรูปแบบของความเรียง 
   5)  วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและ
ตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยหลังจากได้ทดสอบใช้งาน ด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสรุปผลจากการสอบถามเพื่อยืนยันความพึงพอใจโดยน าเสนอในลักษณะ
ตารางประกอบค าบรรยาย 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.6  กำรสรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
  

   ผู้วิจัยสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในรูปแบบ
ความเรียงประกอบภาพการออกแบบ อีกท้ังอภิปรายผลเทียบเคียงกับวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องและให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในการท างานวิจัยครั้งต่อไป 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้
น าเสนอสาระส าคัญเป็นประเด็นหลักประกอบด้วยภาพถ่ายท่ีถ่ายโดยผู้วิจัย ดังนี้ 
 

   4.1  ผลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
   4.2  ผลการสัมภาษณ์สภาพปัญหาและความต้องการครูผู้สอนท่ีมีต่ออุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
             4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเช่ือมโยงข้อมูลสู่การออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
   4.4  ผลการประเมินรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   4.5  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
   4.6  ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนท่ีมีต่ออุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 
4.1  ผลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วย
วิธีการหั่นและตัดภายในโรงเรียนอนุบาล ซึ่งมีรายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 
 
   4.1.1  การประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
 

   การประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียนอนุบาลเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในห้องเรียน
ซึ่งอยู่ในช่วงของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ความถ่ีของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารคือสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง หรือเดือนละ 2 – 3 ครั้ง ใช้เวลาประมาณครั้งละ 30 – 45 นาที โดยมีครูประจ าช้ัน 1 คนเป็น
ผู้ด าเนินกิจกรรม และครูพี่เล้ียง 1 - 2 คนเป็นผู้ช่วยดูแลความเรียบร้อย จ านวนเด็กนักเรียนต่อหนึ่ง
ห้องประมาณ 30 คน รูปแบบการจัดกิจกรรมเน้นลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม โดยแบ่งเด็กออก 
เป็นกลุ่มๆ ละ 3 – 6 คน เพื่อลงมือประกอบอาหารตามข้ันตอนต่างๆ  เมนูท่ีใช้ในกิจกรรมประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นครูผู้สอนจะเตรียมเองท้ังหมดเพื่อให้อยู่ในขอบเขตของเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ท่ีจะสอนในสัปดาห์นั้นๆ เมนูส่วนใหญ่ท่ีครูใช้ในกิจกรรมคือเมนูอาหารว่าง เช่น สลัด แซนวิช 
ขนมปังหน้าต่างๆ เพราะใช้วัตถุดิบน้อย ท าได้ง่าย ใช้เวลาไม่นาน และเด็กรับประทานได้จริง 

  จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียน
อนุบาลจะแบ่งขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วงหลัก คือ ช่วงเตรียม ช่วงปฏิบัติ และ
ช่วงสรุป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
    4.1.1.1  ช่วงเตรียม 
       ขั้นเริ่มต้นการท ากิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย ใช้เวลา
ประมาณ 5 - 10 นาที เริ่มโดยการจัดให้เด็กนั่งล้อมวงกันเป็นรูปตัว U หันหน้าเข้าหาครูผู้สอนท่ีอยู่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หน้าช้ันเรียน จากนั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการร้องเพลงหรือการเล่านิทานท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
หน่วยสาระการเรียนรู้ท่ีจะสอนในแต่ละสัปดาห์ และเช่ือมโยงเนื้อหาไปยังกิจกรรมประกอบอาหารท่ี
ได้จัดเตรียมไว้ พร้อมท้ังอธิบายถึงเมนูอาหาร โดยแสดงส่วนประกอบหรือวัตถุดิบท่ีใช้ในรูปแบบของ
แผนภูมิรายการอาหารและเสริมความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของวัตถุดิบท่ีน ามาใช้ควบคู่ไปด้วย ซึ่งส่วนนี้
ครูใช้เทคนิคการสอนแบบถามตอบเพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากกว่าการนัง่ฟงัอธิบายเพียง
อย่างเดียว หลังจากนั้นครูผู้สอนสาธิตการท าอาหารตามข้ันตอนอย่างง่ายรวมถึงวิธีการใช้งานอุปกรณ์
และข้อควรระมัดระวังต่างๆ เมื่อเสร็จขั้นตอนของการสาธิตหน้าช้ันเรียนแล้ว ครูผู้สอนแบ่งเด็ก
ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 - 6 คน นั่งตามโต๊ะท่ีได้จัดเตรียมไว้ให้ เพื่อลงมือประกอบอาหารตามข้ันตอน
ต่อไป ดังรูปท่ี 4.1 
      4.1.1.2  ช่วงปฏิบัติ 
     ขั้นตอนของการลงมือประกอบอาหาร ในขั้นตอนนี้สามารถแบ่งออกเป็น 
2 ข่วงหลักๆ คือ 1) ช่วงก่อนประกอบอาหาร และ 2) ช่วงประกอบอาหาร มีรายละเอียดดังรูปท่ี 4.2
ดังนี ้
 

 

 
 

รูปที่ 4.1  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยในช่วงเตรียม 
 
     1)  ช่วงก่อนประกอบอาหาร หลังจากท่ีครูผู้สอนแบ่งเด็กนั่งตามกลุ่มท่ี
จัดเตรียมไว้แล้ว ครูจะแจกวัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท าอาหารให้แก่เด็กตามกลุ่มพร้อมทบทวนถึง
วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้  
     2)  ช่วงประกอบอาหาร เด็กลงมือท าอาหารพร้อมกันโดยมีครูผู้สอน
อธิบายล าดับข้ันตอนอย่างช้าๆ ตามตัวอย่างท่ีสาธิตหน้าช้ันเรียน โดยมีครูพี่เล้ียงช่วยเหลือและดูแล
ความเรียบร้อยของเด็กตามกลุ่ม เมื่อท าอาหารส าเร็จตามข้ันตอนแล้วครูผู้สอนจะให้เด็กได้รับ
ประทานอาหารฝีมือตนเอง หลังจากนั้นเด็กจะช่วยกันเก็บขยะและอุปกรณ์ท่ีวางอยู่บนโต๊ะในกลุ่มของ
ตนเองไว้ตรงจุดท่ีครูผู้สอนเตรียมให้ และไปล้างมือท าความสะอาดก่อนจะกลับเข้ามานั่งล้อมวงกัน
เป็นรูปตัว U ตามเดิม 
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รูปที่ 4.2  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยในช่วงปฏิบัติ 
 
    4.1.1.3  ช่วงสรุป 
     ขั้นตอนสุดท้ายของการท ากิจกรรมประกอบอาหาร หลังจากท่ีเด็กกลับมา
นั่งล้อมวงเป็นรูปตัว U ตามเดิมแล้ว ต่อไปเป็นช่วงของการสรุปกิจกรรม โดยครูผู้สอนสรุปสาระส าคัญ
และทบทวนความรู้ในส่ิงท่ีสอนไปในลักษณะของการถามตอบ พร้อมท้ังให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น
และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการท ากิจกรรมประกอบอาหารในครั้งนี้ เมื่อเสร็จขั้นตอนของช่วงสรุป
แล้วครูให้เด็กเตรียมตัวเพื่อท ากิจกรรมอื่นในล าดับต่อไป ดังรูปท่ี 4.3 
 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 4.3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยในช่วงสรุป 
 

   4.1.2  พฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
 

    การหั่นและตัดเป็นส่วนหนึ่งของขั้นตอนในการประกอบอาหารโดยอยู่ในช่วงของ
การเตรียมวัตถุดิบซึ่งเด็กจะลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีครูผู้สอน
จัดเตรียมให้ จุดประสงค์ของการหั่นและตัดวัตถุดิบคือการท าให้มีขนาดเล็กลงเพื่อน าไปใช้ท าอาหาร
ต่อหรือเพื่อน าไปตกแต่งหน้าตาของอาหารให้สวยงามและน่ารับประทาน จากการสังเกตพบว่าวัตถุดิบ
ส่วนใหญ่ท่ีครูผู้สอนเลือกใช้เพื่อให้เด็กได้ฝึกหั่นและตัดมีลักษณะท่ีค่อนข้างนิ่ม ไม่มีความแข็งหรือ
เหนียวจนเกินไป เช่น ขนมปัง โบโลน่า แฮม ชีส วุ้น เยลล่ี เป็นต้น ถ้าวัตถุดิบใดท่ีมีความแข็งครูจะ
แปรสภาพเพื่อให้นุ่มตัวลงโดยการต้มก่อน หรือวัตถุดิบใดท่ีมีความหนามากเกินจนเด็กไม่สามารถท า
การหั่นและตัดเองได้ ครูหั่นให้มีลักษณะเป็นแผ่นบางก่อนท่ีน าไปให้เด็กใช้เพื่อหั่นและตัด เช่น 
แครอท มันฝรั่ง เป็นต้น ประเภทของเมนูท่ีครูผู้สอนเลือกใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารและเพื่อให้เด็ก
ได้ลองฝึกการหั่นและตัดนั้น ส่วนใหญ่เป็นพวกเมนูอาหารว่างหรือขนม เพราะมีส่วนประกอบและ
วัตถุดิบน้อย อีกท้ังมีข้ันตอนการท าท่ีง่ายและใช้เวลาการท าไม่นานคืออยู่ภายในระยะเวลาของการจัด
กิจกรรม 30 - 45 นาที ซึ่งต้องเป็นเมนูอาหารท่ีมีประโยชน์และเด็กสามารถรับประทานได้จริง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    จากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการหั่นและตัด
พบว่า ทุกครั้งก่อนมีการให้เด็กใช้งานอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับของมีคม ครูผู้สอนสาธิตวิธีการหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ท่ีถูกต้องให้เด็กดูก่อน พร้อมท้ังเน้นย้ าเรื่องความปลอดภัยและการระมัดระวงัตนเองจากของ
มีคมในขณะใช้งาน โดยระหว่างการท ากิจกรรมท้ังครูผู้สอนและครูพี่เล้ียงช่วยกันดูแลความปลอดภัย
ของเด็กในการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดตลอดเวลาจนจบกิจกรรม ดังรูปท่ี 4.4 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.4  การดูแลความปลอดภัยในการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดของเด็กปฐมวัย 
 

    การลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยพบว่า
เมนูท่ีครูเลือกใช้ส่วนใหญ่คือเมนูอาหารว่างประเภทแซนวิช ซึ่งมีวัตถุดิบ คือ ขนมปังแผ่น โบโลน่า 
และซอสมะเขือเทศ อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ จานกระดาษ แผ่นเขียงพลาสติก และมีดพลาสติก  พฤติกรรม
การใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดของเด็กปฐมวัย คือ เด็กนั่งประจ าท่ีกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน ตาม
โต๊ะท่ีครูจัดเตรียมให้ มีวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในวางอยู่บนโต๊ะด้านหน้า ครูแจกอุปกรณ์หั่นและตัด 
(ในท่ีนี้คือมีดพลาสติก) เป็นอย่างสุดท้ายก่อนลงมือท าอาหารตามข้ันตอนต่างๆ พฤติกรรมการท างาน
ของเด็กในขณะท าอาหารอยู่ในท่านั่งหันหน้าเข้าหาโต๊ะท่ีมีอุปกรณ์ท าอาหารของตนเองอยู่ด้านหน้า 
เมื่อถึงเวลาท่ีต้องใช้อุปกรณ์หั่นและตัด เด็กใช้มือด้านท่ีตนเองถนัดจับอุปกรณ์ อีกหนึ่งข้างจับวัตถุดิบ
วางบนเขียงและท าการกดน้ าหนักลงไปท่ีอุปกรณ์จนวัตถุดิบขาดออกจากกัน เด็กบางคนท่ีไม่สามารถ
หั่นให้วัตถุดิบขาดออกจากกันได้จะใช้มือฉีกวัตถุดิบเหล่านั้นแทน ผู้วิจัยพบว่าพฤติกรรมการหยิบจับ
อุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยหลายคนมีความแตกต่างกันออกไปตาม
ความถนัด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มใช้งานอุปกรณ์ด้วยมือข้างเดียวและกลุ่มใช้งาน
อุปกรณ์ด้วยมือท้ังสองข้าง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
       1)  กลุ่มใช้งานอุปกรณ์ด้วยมือข้างเดียว 
     เด็กหยิบอุปกรณ์ด้วยมือข้างท่ีตนเองถนัด อีกหนึ่งข้างจับวัตถุดิบวางบน
เขียงเพื่อท าการออกแรงกดลงบนวัตถุดิบท่ีต้องการให้ขาดออกจากกัน จากการสังเกตพบว่าเด็กมี
วิธีการถืออุปกรณ์ 3 แบบ คือ 
 -  การถือด้ามจับด้วยนิ้วทั้งห้า ดังรูปท่ี 4.5 
 -  การถือด้ามจับและวางนิ้วชี้ไว้บนสันมีดเพื่อออกแรงกด ดังรูปท่ี 4.6 
 -  การถือด้ามจับโดยวางนิ้วชี้และนิ้วโป้งในส่วนท้ายของใบมีดเพื่อออกแรงกด ดังรูปท่ี 4.7 
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รูปที่ 4.5  พฤติกรรมการถือด้ามจับด้วยนิ้วทั้งห้า 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

รูปที่ 4.6  พฤติกรรมการถือด้ามจับและวางนิ้วชี้ไว้บนสันมีดเพื่อออกแรงกด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 4.7  พฤติกรรมการถือด้ามจับโดยวางนิ้วชี้และนิ้วโป้งส่วนท้ายของใบมีดเพื่อออกแรงกด 
 
     2)  กลุ่มใช้งานอุปกรณ์ด้วยมือท้ังสองข้าง 
     เด็กหยิบวัตถุดิบวางบนเขียงในต าแหน่งท่ีต้องการ และถืออุปกรณ์ด้วยมือ
ท้ังสองข้างเพื่อออกแรงกดลงบนวัตถุดิบท่ีต้องการให้ขาดออกจากกัน โดยการถือด้ามจับด้วยนิ้วทั้งห้า
และใช้มืออีกข้างจับบนปลายมีดเพื่อออกแรงกด ดังรูปท่ี 4.8 
 

 
 

รูปที่ 4.8  พฤติกรรมการถือด้ามจับด้วยนิ้วทั้งห้าและใช้มืออีกข้างจับบนปลายมีดเพื่อออกแรงกด 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    จากการสังเกตพฤติกรรมการหยิบใช้งานอุปกรณ์ของเด็กท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า เด็ก
ส่วนใหญ่ใช้มือข้างท่ีตนเองถนัดถืออุปกรณ์ในลักษณะคว่ ามือลง โดยมีข้อมือและนิ้วบังคับทิศทาง
อุปกรณ์เพื่อออกแรงกดน้ าหนักลงบนผิววัตถุดิบจนขาดออกจากกัน ด้วยลักษณะของวิธีการหยิบใช้
งานอุปกรณ์ดังกล่าวถึงแม้เด็กมีวิธีการจับท่ีหลากหลายไปตามความถนัดของตนเอง แต่ทุกรูปแบบนั้น
มือของเด็กสัมผัสกับอุปกรณ์โดยตรงโดยเฉพาะในส่วนท่ีเป็นคมมีด ซึ่งหากเด็กไม่ระมัดระวังตนเองใน
ระหว่างการใช้งานอุปกรณ์ให้ดีย่อมเส่ียงต่ออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาเช่นกัน ผู้วิจัยได้แสดง
ถึงจุดเส่ียงของอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กในขณะหยิบใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัด ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  จุดเส่ียงของอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กในขณะหยิบใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัด 

จุดเสี่ยงของคมมีดกับมือของเด็ก รายละเอียด 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.9  จุดเส่ียงของการถือด้ามจับอุปกรณ์ 
                ด้วยนิ้วทั้งห้า 

ภาพวาดโดย:  คณิตตา บุปผาชาติ 

พบจุดเส่ียงต่ออันตรายจากการหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ 2 จุด คือ 
1)  บริเวณด้ามจับอุปกรณ์ – เด็กใช้วิธีการก า
ด้ามจับด้วยฝ่ามือและนิ้วทั้งห้า ส่วนใหญ่เกิดขึ้น
ในบริเวณด้านท้ายของใบมีดท่ียังมีความคมอยู่ 
การออกแรงกดน้ าหนักลงบนวัตถุดิบใน 
ลักษณะนี้อาจท าให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณนิ้ว
มือท่ีรองรับใบมีดได้ 
2)  บริเวณปลายมีด – เด็กใช้นิ้วมือข้างท่ีตนเอง
ไม่ถนัดช่วยในการจับวัตถุดิบให้อยู่กับท่ี การกะ
ระยะของการหั่นตัดท่ีไม่แม่นย าของเด็ก อาจ
ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณปลายนิ้วที่สัมผัส
กับปลายมีดได้ 

 
รูปที่ 4.10 จุดเส่ียงของการถือด้ามจับอุปกรณ์ 

                และวางนิ้วชี้ไว้บนสันมีดเพื่อกด 
ภาพวาดโดย:  คณิตตา บุปผาชาติ 

 

พบจุดเส่ียงต่ออันตรายจากการหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ 1 จุด คือ 
1)  บริเวณสันมีด – เด็กใช้วิธีการก าด้ามจับด้วย
ฝ่ามือและนิ้วทั้งส่ี โดยวางนิ้วชี้ลงบนสันมีดเพื่อ
บังคับทิศทางและออกแรงกด ลักษณะการถือ
แบบนี้นิ้วชี้จะเป็นจุดศูนย์รวมของการกด
น้ าหนักลงบนวัตถุดิบโดยตรง การออกแรงกดท่ี
มากเกินไปอาจท าให้เกิดการพลิกของอุปกรณ์
จนเกิดการบาดเจ็บได้ รวมถึงการไม่ทันสังเกต
ของเด็กเวลาหยิบอุปกรณ์มาใช้งาน อาจท าให้มี
การหยิบอุปกรณ์ผิดด้านเกิดการบาดเจ็บได้ด้วย
เช่นกัน   

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.1  จุดเส่ียงของอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กในขณะหยิบใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัด (ต่อ) 
 

จุดเสี่ยงของคมมีดกับมือของเด็ก รายละเอียด 

 
รูปที่ 4.11 จุดเสี่ยงของการถือด้ามจับอุปกรณ์ขณะ   

                วางน้ิวช้ีและน้ิวโป้งบริเวณส่วนท้ายของ    
                ใบมีดเพื่อออกแรงกด 

ภาพวาดโดย:  คณิตตา บุปผาชาติ 

พบจุดเส่ียงต่ออันตรายจากการหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ 2 จุด คล้ายกับวิธีการถือด้ามจับ
อุปกรณ์ด้วยนิ้วทั้งห้า แต่แบบนี้อันตราย
มากกว่าแบบแรกเพราะเด็กถืออุปกรณ์ตรง
ส่วนท่ีเป็นใบมีดพอดี ซึ่งการวางมือหรือนิ้วลง
บนต าแหน่งท่ีไม่มั่นคงจึงเส่ียงต่ออันตรายกับ
เด็กมากกว่าเช่นกัน 

 

 
 

รูปที่ 4.12  การถือด้ามจับอุปกรณ์ด้วยนิ้วทั้งห้า 
ภาพวาดโดย:  คณิตตา บุปผาชาติ 

พบจุดเส่ียงต่ออันตรายจากการหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ 2 จุด คือ 
1)  บริเวณด้ามจับอุปกรณ์ – เด็กใช้วิธีการก า
ด้ามจับคล้ายกับแบบแรกคือจับด้วยฝ่ามือและ
นิ้วทั้งห้า แต่ลักษณะของอุปกรณ์อยู่ในแนว
ขวาง ซึ่งจุดท่ีสัมผัสกับใบมีดและเส่ียงต่อการ
บาดเจ็บในการจับอุปกรณ์รูปแบบนี้คือบริเวณ
นิ้วโป้ง 
2)  บริเวณปลายมีด – เด็กใช้นิ้วมือท้ังห้าช่วย
ในการจับปลายมีดเพื่อออกแรงในการหั่นและ
ตัด การวางนิ้วในต าแหน่งท่ีไม่ถูกต้อง อาจ
ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณปลายนิ้วที่
สัมผัสกับปลายมีดได้ 

 
   4.1.3  รูปแบบอปุกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหาร (ผลิตภัณฑ์เดิม) 
 

   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัยภายในโรงเรียนอนุบาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   อุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในกิจกรรมประกอบอาหาร คือ มีดท่ีใช้งานร่วมกับเขียงซึ่งรองรับ
การหั่นและตัด มีดมีองค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ ด้ามมีดและใบมีด ด้ามมีดท าจากพลาสติกและไม้ 
มีท้ังแบบกลมและเหล่ียมหลากหลายขนาดปะปนกัน  ใบมีดท าจากพลาสติกและสแตนเลส โดยใช้งาน
ร่วมกับเขียงซึ่งวัสดุท าจากไม้และพลาสติกเช่นกัน ในบางโรงเรียนให้เด็กใช้มีดจริงท่ีมีขนาดเล็กเพื่อหั่น
และตัดอาหาร บางโรงเรียนให้เด็กใช้มีดพลาสติกหรือมีดตัดเค้กขนาดเล็กในการหั่นและตัดอาหาร ซึ่งเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากการรวบรวมข้อมูลและสังเกตผู้วิจัยพบว่า โรงเรียนท่ีให้เด็กใช้มีดจริงนั้น ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียน
เอกชนหรือเป็นโรงเรียนท่ีมีงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์เพื่อใช้ในกิจกรรมต่างๆ ซึ่งแตกต่างกับ
โรงเรียนรัฐบาลท่ีมีงบประมาณค่อนข้างจ ากัดโดยเฉพาะงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กิจกรรมจึงท าให้มีดท่ีน ามาใช้นั้นเป็นมีดพลาสติก โดยครูประจ าช้ันเป็นผู้จัดหาโดยใช้เงินส่วนตัวของ
ตนเอง หรือในบางครั้งมีการขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในการจัดหาอุปกรณ์ร่วมด้วย ในกรณีท่ีห้อง
มีจ านวนเด็กมากเกินกว่าจ านวนอุปกรณ์ การใช้งานเป็นลักษณะของการเวียนใช้กันภายในกลุ่ม หรือ
การใช้อุปกรณ์อื่นทดแทนเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย เช่น การเลือกใช้จานกระดาษหรือจานพลาสติก
ขนาดเล็กแทนการใช้เขียง เป็นต้น จากการสอบถามครูผู้สอนพบว่า ความปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีค านึงถึง
เป็นอันดับแรกในการเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก แต่ด้วยข้อจ ากัดทางด้านงบประมาณการจัด 
ซื้อท าให้ไม่สามารถเลือกรูปแบบของอุปกรณ์ได้มากนัก จึงเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงและมี
ขนาดท่ีมือของเด็กสามารถหยิบใช้งานได้มาใช้แทน ดังรูปท่ี 4.13 เพราะคิดว่ามีความปลอดภัย
มากกว่าอุปกรณ์ท่ีมีขนาดใหญ่ ถึงแม้การเลือกใช้งานอุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กดูมีความปลอดภัยมากกว่า 
แต่รูปแบบของด้ามจับของมีดพลาสติกส่วนใหญ่ท่ีมีลักษณะแบน จึงไม่สอดรับกับขนาดมือของเด็ก
เท่าท่ีควร ท าให้เกิดการใช้งานไม่สะดวกเพราะหยิบจับไม่กระชับมือ การควบคุมอุปกรณ์และการออก
แรงกดเพื่อหั่นและตัดเป็นไปได้ยาก ซึ่งมีส่วนส่งผลถึงวิธีการหยิบจับอุปกรณ์ของเด็กท่ีไม่ถูกต้อง ถึงแม้
วัสดุของมีดท่ีใช้เป็นพลาสติกแต่ท้ังปลายมีดและใบมีดท่ียังมีรูปแบบท่ีเป็นลักษณะฟันปลาและมีความ
แหลมคมอยู่จึงอาจเกิดอันตรายกับเด็กในระหว่างใช้งานและการเคล่ือนย้ายอุปกรณ์ได้ นอกจากนี้ยัง
พบว่าเด็กบางคนขาดความระมัดระวังขณะใช้งานอุปกรณ์ คือ การหันมองเพื่อนรอบข้างหรือพูดคุยกัน
ในระหว่างท่ีตนเองยังจับมีดในลักษณะพร้อมใช้งาน รวมถึงรูปแบบของกิจกรรมแม้จะมีครูผู้สอนและ
ครูพี่เล้ียงคอยดูแลอย่างใกล้ชิด แต่ในขั้นตอนการปฏิบัติเด็กจะลงมือท าอาหารและใช้งานอุปกรณ์
พร้อมกัน ซึง่หมายความว่าเด็กทุกคนต่างใช้มีดในเวลานั้นพร้อมกันด้วย ดังนั้นครูผู้สอนไม่สามารถ
ดูแลเด็กทุกคนในเวลาเดียวกันได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเด็กต้องระมัดระวงัตนเองไปพร้อมกัน แต่ด้วย
ช่วงวัย อายุ และวุฒิภาวะในการไตร่ตรองของเด็กนั้นยังมไีม่เพียงพอ จึงสามารถเกิดอันตรายกับเด็ก
ได้ตลอดเวลาเช่นกัน 
   

 
 

 
 

รูปที่ 4.13  ลักษณะของอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   จากการเก็บข้อมูลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการหั่นและตัดตาม
ข้างต้นท่ีกล่าวมานี้ ผู้วิจัยขอแสดงบทสรุป ดังตารางท่ี 4.2 
 

ตารางที่ 4.2  บทสรุปข้อมูลจากการสังเกตการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 
 

 

รายการ 
 

ผลการสังเกต 

 
 
 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

- จัดในช่ัวโมงของกิจกรรมจัดประสบการณ์ 
- สถานท่ีในการจัดกิจกรรม คือ ห้องเรียน 
- ความถ่ีเดือนละ 2 - 3 ครั้ง ครั้งละ 30 – 45 นาที 
  โดยแบ่งเป็น ขั้นเตรียม 10 นาที ขั้นปฏิบัติ 25 – 30 นาที 
  และขั้นสรุป 5 นาที 
- รูปแบบการสอนด้วยการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ 
- เน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและท างานร่วมกัน        
  เป็นกลุ่ม 
- แบ่งกลุ่มท าอาหารกลุ่มละ 5 – 6 คน 
- ท าอาหารพร้อมกันทีละขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 

- จัดในช่ัวโมงของกิจกรรมจัดประสบการณ์ 
- สถานท่ีในการจัดกิจกรรม คือ ห้องเรียน 
- ความถ่ีเดือนละ 2 - 3 ครั้ง ครั้งละ 30 – 45 นาที โดยแบ่ง 
  เป็นขั้นเตรียม 10 นาที ขั้นปฏิบัติ 25 – 30 นาที 
  และขั้นสรุป 5 นาที 
- รูปแบบการสอนด้วยการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ 
- เน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและท างานร่วมกัน 
  เป็นกลุ่ม 
- แบ่งกลุ่มท าอาหารกลุ่มละ 5 – 6 คน 
- ท าอาหารพร้อมกันทีละขั้นตอน 
- เมนูท่ีใช้ คือ เมนูอาหารว่างและขนม เช่น แซนวิช สลัด 
  ขนมปังหน้าต่างๆ 
- วัตถุดิบท่ีใช้ค่อนข้างนิ่ม ไม่มีความแข็งหรือเหนียวจนเกินไป 
- ใช้วัตถุดิบน้อย ข้ันตอนง่าย ใช้เวลาไม่นาน มีประโยชน์ และ 
  เด็กรับประทานได้จริง 

 

รูปแบบการจดัวางอุปกรณ ์
ขณะใช้งาน 

- จัดวางอยู่บนโต๊ะด้านหน้าของเด็กแต่ละคน 
- ในกรณีท่ีจ านวนอุปกรณ์ไม่พอดีกับจ านวนเด็ก 
  การใช้งานเป็นลักษณะของการเวียนใช้กันภายในกลุ่ม 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.2  บทสรุปข้อมูลจากการสังเกตการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

รายการ 
 

ผลการสังเกต 
 
 
 
 

วิธีการหยิบใช้งาน 

- เด็กมีวิธีการหยิบใช้งานท่ีหลากหลายตามความถนัด  
  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1) กลุ่มใช้งานอุปกรณ์ด้วยมือข้างเดียว 
      -  การถือด้ามจับด้วยนิ้วทั้งห้า 
      -  การถือด้ามจับและวางนิ้วชี้บนสันมีดเพื่อออกแรงกด 
      -  การถือด้ามจับโดยวางนิ้วชี้และนิ้วโป้งในส่วนท้ายของ 
         ใบมีดเพื่อออกแรงกด 
  2) กลุ่มใช้งานอุปกรณ์ด้วยมือท้ังสองข้าง 

 

ความสามารถ 
ในการหั่นตัดวัตถุดิบ 

- สามารถห่ันและตัดวัตถุดิบพื้นฐานท่ีครูผู้สอนเตรียมมาได้  
- วัตถุดิบส่วนใหญ่มีลักษณะท่ีค่อนข้างนิ่ม ไม่มีความแข็งหรือ    
  เหนียวจนเกินไป เช่น ขนมปัง โบโลน่า แฮม ชีส วุ้น เยลล่ี ฯ 

 

ลักษณะของวัตถุดิบที่ได้ 
- ลักษณะตามรูปทรงของวัตถุดิบเดิม  
- ไม่มีความแปลกใหม่ 

 

การล้างท าความสะอาด 
และการจัดเก็บ 

- เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 
- ครูผู้สอนเป็นคนล้างท าความสะอาดอุปกรณ์เอง 
- จัดเก็บอุปกรณ์ไว้มุมเก็บของในห้องเรียน โดยให้พ้นมือเด็ก 

 
4.2  ผลการสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบอุปกรณ์ห่ัน
และตัดในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันปฐมวัยที่มี
ต่อรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยด้วยแบบสอบถาม สามารถ
จ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูล
สภาพปัญหาและความต้องการ และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี้ 
   ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 12 คน แบ่งเป็นเพศชาย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และ
เพศหญิง 10 คนคิดเป็นร้อยละ 83.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 31 – 40 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 41.6 
รองลงมาคือ อายุ 51 – 60 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 อายุ 21 – 30 ปี จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.7 และ อายุ 41 – 50 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ส่วนใหญ่มีต าแหน่งเป็น
ครูประจ าช้ัน จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.7 และครูพิเศษ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 
โดยมีประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ประสบการณ์ท างาน 6 
– 10 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และประสบการณ์ท างาน 1 – 5 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.7 ตามล าดับ ดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป รายการ ความถ่ี (คน) คิดเป็นร้อยละ 

 

เพศ 
ชาย 2 16.7 
หญิง 10 83.3 

รวม 12 100 
 
 

อายุ 

21 – 30 ปี 2 16.7 
31 – 40 ปี 5 41.6 
41 – 50 ปี 2 16.7 
51 – 60 ปี 3 25.0 

รวม 12 100 
 

ต าแหน่ง 
ครูประจ าช้ัน 11 91.7 

ครูพิเศษ 1 8.3 
รวม 12 100 

 
ประสบการณ์ท างาน 

1 – 5 ปี 2 16.7 
6 – 10 ปี 4 33.3 

มากกว่า 10 ปี 6 50.0 
รวม 12 100 

 
   ส่วนท่ี 2  ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการ 
   ผู้วิจัยสอบถามข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย ซึ่งสรุปรายละเอียด ได้ดังนี้ 
   -  เป้าหมายหลักของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียน
อนุบาล คือ การบูรณาการหน่วยสาระการเรียนรู้ต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ทักษะ และพัฒนาการตามช่วงวัยผ่านขั้นตอนการประกอบอาหารท่ี
ง่าย ไม่ยุ่งยากและไม่เป็นอันตราย 
   -  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกับการประกอบอาหารโดย 
ท่ัวไปด้วยข้อจ ากัดของเด็กในช่วงอายุ 3 – 5 ปี ท าให้ข้ันตอนหรือวิธีการประกอบอาหารจ าเป็นต้อง
ง่ายท่ีสุด ไม่ยุ่งยากและไม่เป็นอันตรายซึ่งเป็นไปตามความสามารถและพัฒนาการของเด็กตามช่วงวัย  
   -  ความถ่ีในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยคือ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือ
เดือนละ 2 – 3 ครั้ง ท้ังนี้อาจมากหรือน้อยกว่าขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระการเรียนรู้และดุลยพินิจของ
ครูผู้สอนว่าต้องการใช้กิจกรรมประกอบอาหารเข้ามาบูรณาการร่วมด้วยหรือไม่ การจัดกิจกรรมแต่ละ
ครั้งใช้เวลาประมาณ 30 – 45 นาที โดยแบ่งตามขั้นตอนตามการด าเนินกิจกรรม 3 ช่วงหลัก คือ ขั้น
เตรียม ใช้เวลา 5 – 10 นาที ขั้นปฏิบัติ ใช้เวลา 25 – 30 นาที และขั้นสรุป ใช้เวลา 5 นาที 
   -  เมนูอาหารท่ีครูผู้สอนเลือกใช้เพื่อให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมประกอบอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย ไม่มีการก าหนดในหลักสูตรอย่างเป็นทางการว่าต้องเป็นเมนูใด แต่มาจากดุลย
พินิจของโรงเรียนและครูผู้สอนท่ีประชุมเพื่อวางแผนการสอนร่วมกัน หรือปรับเปล่ียนตามความ
เหมาะสมเพื่อให้เข้ากับหน่วยสาระการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ 
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   -  เมนูอาหารท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เป็น
ประเภทอาหารว่าง เพราะใช้วัตถุดิบน้อยอย่างมีข้ันตอนในการท าท่ีง่าย และส่วนใหญ่เมนูประเภทนี้
ไม่ต้องอาศัยความร้อนซึ่งอาจเกิดอันตรายกับเด็กในระหว่างท าอาหารได้ ประเภทของอาหารว่างท่ี
ครูผู้สอนนิยมใช้ 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) แซนวิซ 2) ขนมปังหน้าต่างๆ 3) สลัด โดยแต่ละเมนูใช้
วัตถุดิบหลักไม่เกิน 2 – 3 อย่างเท่านั้น 
   -  วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหารแต่ละครั้ง ครูผู้สอนเตรียมเองท้ังหมดโดยใช้
งบประมาณส่วนตัว จึงเป็นข้อจ ากัดส าคัญอย่างหนึ่งท่ีส่งผลต่อการเลือกประเภทของอาหารท่ีใช้ซึ่ง
ประกอบด้วยวัตถุดิบหลักไม่เกิน 2 – 3 อย่าง ในบางครั้งครูผู้สอนอาจขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง
ในการเตรียมวัตถุดิบมาใช้ในกิจกรรมด้วย 
   -  ก่อนกิจกรรมประกอบอาหารครูผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมวัตถุดิบเองท้ังหมด ในกรณีท่ี
ครูผู้สอนไม่สะดวกครูพี่เล้ียงหรือแม่ครัวของโรงเรยีนเป็นผู้เตรียมแทน โดยวัตถุดิบท่ีได้อยู่ในลักษณะ
พร้อมใช้งานในกิจกรรมประกอบอาหารตามข้ันตอนต่อไป  
   -  ในกิจกรรมท่ีเด็กต้องมีการใช้งานอุปกรณ์เพื่อหั่นและตัดวัตถุดิบ ครูผู้สอนเตรียม
วัตถุดิบให้มีลักษณะท่ีง่ายต่อเด็กในการท าอาหารตามข้ันตอนต่อไป วัตถุดิบท่ีมีลักษณะโค้งหรือเป็น
ทรงกระบอก ครูหั่นให้เป็นแผ่นหรือแว่นบางๆ ส่วนวัตถุดิบท่ีมีลักษณะแข็ง ครูต้มเล็กน้อยเพื่อให้นิ่ม
ลง ก่อนน าไปให้เด็กได้หั่นและตัดตามข้ันตอนต่อไป 
   -  วัตถุดิบท่ีได้จากการหั่นและตัดส่วนใหญ่ เด็กน าไปใช้ประกอบอาหารโดยการตกแต่ง
หน้าตาของอาหารให้น่ารับประทานมากขึ้น วัตถุดิบท่ีเด็กได้หั่นและตัดในกิจกรรมประกอบอาหาร
มากท่ีสุด 3 อันดับแรกโดยแบ่งตามประเภท คือ ประเภทผัก ได้แก่ 1) แครอท 2) แตงกวา 3) มันฝรั่ง 
ประเภทเนื้อสัตว์ ได้แก่ 1) แฮม 2) โบโลน่า 3) ไส้กรอก ประเภทแป้ง ได้แก่ ขนมปัง และประเภท
อื่นๆ ได้แก่ ชีส วุ้น เยลล่ี เป็นต้น ครูใช้เกณฑ์การเลือกจากความสอดคล้องกับประเภทของอาหารท่ี
ท า นั่นคือประเภทอาหารว่างหรือขนม ความง่ายต่อการจัดเตรียมวัตถุดิบ และความชอบเด็กเป็นหลัก 
   -  อุปกรณ์ท่ีใช้หั่นและตัดวัตถุดิบในกิจกรรมประกอบอาหารคือมีด แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
คือ มีดจริงและมีดพลาสติก โดยรูปแบบการใช้งานแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ มีดจริงส่วนใหญ่จะใช้งานใน 
ช่วงท่ีครูผู้สอนสาธิตวิธีการท าอาหารหน้าช้ันเรียน หรือบางครั้งให้เด็กได้ทดลองใช้งานอุปกรณ์หน้า
ห้องโดยมีครูผู้สอนดูแล มีดพลาสติกใช้ในช่วงท่ีเด็กลงมือท าอาหารพร้อมกัน ท้ังนี้ครูผู้สอนเป็นคน
เลือกอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้และจัดเตรียมเองโดยใช้งบประมาณส่วนตัว  
   -  การเลือกอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้งานกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ส่ิงท่ี
ครูผู้สอนค านึงถึงมากท่ีสุดคือ ความปลอดภัยท่ีเกิดขึ้นกับเด็กในขณะใช้งาน 
   -  ปัญหาจากอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีเกิดขึ้นกับเด็กส่วนใหญ่ คือ การระมัดระวังตนเองของ
เด็กในการใช้งานอุปกรณ์ ถึงแม้ครูผู้สอนมีการปรับเปล่ียนไปใช้งานอุปกรณ์ท่ีท าจากพลาสติกแล้ว แต่
ด้วยรูปแบบท่ียังคงความเป็นมีดจึงยังมีความคมหลงเหลืออยู่ และช่วงวัยของเด็กท่ีเล็กจึงไม่ค่อย
ระมัดระวงัตนเอง ท าให้ครูผู้สอนจ าเป็นต้องระมัดระวังกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์หั่นและตัดเป็น
พิเศษ เพื่อลดอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กในขณะท ากิจกรรมได้ แต่ด้วยจ านวนเด็กค่อนข้างมาก
ครูผู้สอนจึงไม่สามารถดูแลเด็กทุกคนตลอดเวลาพร้อมกันได้ จึงท าให้บางครั้งเกิดอุบัติเหตุกับเด็กใน 
ขณะใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดด้วยเช่นกัน ครูมีวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวคือ 1) ลดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการหั่นและตัดลง ถึงแม้เป็นกิจกรรมท่ีเด็กๆ ชอบเพราะได้น าวัตถุดิบท่ีตนเองได้ท าเป็นรูปต่างๆ ไป
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ตกแต่งหน้าตาอาหารให้น่ารับประทานยิ่งขึ้นก็ตาม 2) ให้ตัวแทนเด็กออกมาลองท าอาหารโดยใช้
อุปกรณ์หั่นและตัดหน้าช้ันเรียน 3) ครูหั่นและตัดวัตถุดิบให้เองโดยเด็กน าไปใช้ท าอาหารต่อเท่านั้น 
   -   หลังจากการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดเสร็จแล้ว ครูผู้สอนและเด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์
เพื่อน าไปท าความสะอาด โดยเด็กเก็บอุปกรณ์ท าอาหารของตนเองไปไว้ตรงจุดท่ีครูผู้สอนเตรียมไว้ให้ 
จากนั้นกลับมาเก็บโต๊ะและจัดเก้าอี้ให้เรียบร้อยก่อนไปนัง่รวมกนัเพื่อเข้าสู่ของสรุปกิจกรรม ส่วนครู 
ผู้สอนเป็นคนน าอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมท้ังหมดไปท าความสะอาดหลังจากจบกิจกรรม โดยวิธีท า
ความสะอาดคือล้างด้วยน้ ายาล้างจานและผ่ึงให้แห้งก่อนจะน ามาเก็บรวมกันในกล่อง และวางไว้ให้
พ้นมือเด็กท่ีมุมเก็บอุปกรณ์ประจ าห้องเรียน 
   -   ครูผู้สอนส่วนใหญ่คิดว่ารูปแบบของอุปกรณ์หั่นและตัดมีผลต่อการด าเนินกิจกรรม
ประกอบอาหารเพราะด้วยเป้าหมายของกิจกรรมนั้นต้องการให้เด็กได้ลงมือท าอาหารด้วยตนเองเพื่อ
เรียนรู้กระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆ ด้วยตนเองต้ังแต่ต้นจนจบกิจกรรม ถ้าหากอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มี
ความอันตรายต่อการใช้งานหรือการท ากิจกรรมของเด็ก ครูจ าเป็นต้องลดหรือตัดกิจกรรมนั้นออกไป
ถึงแม้เป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบก็ตาม ด้วยเรื่องความปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับเด็กท าให้ใน 
บางครั้งการท ากิจกรรมจึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  
   -   หากมีการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดท่ีใช้ในการประกอบอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัยขึ้นมาใหม่ ส่ิงท่ีครูผู้สอนต้องการมากท่ีสุด คือ ความปลอดภัย โดยการลดความแหลมคมของ
อุปกรณ์ลงใหม้ีขนาดท่ีพอดีกับมือเด็กหยิบใช้งานได้อย่างสะดวก วัสดุท่ีใช้อาจเป็นพลาสติกเพราะ
เคล่ือนย้ายสะดวกและท าความสะอาดได้ง่าย สามารถใช้งานกับวัตถุดิบพื้นฐานในกิจกรรมได้ รูปแบบ
ควรท าเป็นชุดเพื่อรองรับการใช้งานในรูปแบบกลุ่มประมาณ 5 – 6 คน ใช้สีสันสดใส เพื่อกระตุ้นการ
เรียนรู้ และให้เด็กรู้สึกสนุกกับกิจกรรมมากขึ้น 
 

4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเช่ือมโยงข้อมูลสู่การออกแบบรูปแบบอุปกรณ์กดและ
ตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
   จากการรวบรวมข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยภายใน
โรงเรียนอนุบาลด้วยวิธีการหั่นและตัด ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนท่ีมีต่อ
รูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยแสดงผลข้อมูลและแนว
ทางการออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 

   4.3.1  การวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยน าข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีหั่นและตัด 
ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อวิเคราะห์และสร้างเป็นแนวทางในการออกแบบ โดยผลของข้อมูลพบ 
ว่า พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยและความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อกิจกรรมประกอบอาหารมีความสอด 
คล้องไปในทิศทางเดียวกัน ผู้วิจัยจึงเช่ือมโยงผลของข้อมูลน าเสนอเป็นแนวทางในการออกแบบ
อุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ได้ดังนี้ 
     1)  รูปแบบอุปกรณ์ควรค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้งานของเด็กมาก
ท่ีสุด โดยลดความแหลมคมลง แต่สามารถใช้งานในบริบทของการหั่นและตัดได้เหมือนเดิม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     2)  การจัดกิจกรรมเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม รูปแบบอุปกรณ์จึงควรรองรับลักษณะการใช้งานเป็นกลุ่ม 5 – 6 คนได้ 
     3)  ผู้ใช้งานคือเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี การใช้งานอุปกรณ์ควรสอดคล้อง
กับพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นลักษณะการใช้งานท่ีง่าย ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อน และเป็นไปตาม
ความสามารถของเด็กท่ีจะท าได้ 
       4)  อุปกรณ์สามารถใช้ในการหั่นและตัดวัตถุดิบพื้นฐานท่ีครูผู้สอนนิยมใช้
ในกิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่น ความหนาไม่เกิน 1 เซนติเมตรได้ 
     5)  รูปแบบอุปกรณ์ควรมีความแปลกใหม่และเป็นมิตรต่อเด็ก ไม่
ก่อให้เกิดอันตรายกับเด็กในระหว่างการใช้งาน 
     6)  ลักษณะการหยิบใช้งานอุปกรณ์ของเด็กควรไปในทิศทางเดียวกัน โดย
ควรอยู่ในลักษณะการจับแบบกระชับมือ และไม่สัมผัสกับคมมีดในระหว่างใช้งาน  
     7)  ลักษณะของวัตถุดิบท่ีได้จากอุปกรณ์ควรมีความหลากหลาย เพื่อสร้าง
ความแตกต่างและความน่าสนใจจากอุปกรณ์เดิม 
     8)  วัสดุท่ีใช้ควรเป็นพลาสติกท่ีมีน้ าหนักเบา หยิบใช้งานสะดวก แต่มี
ความแข็งแรงสามารถรองรับแรงกดในขณะใช้งานได้ และท าความสะอาดได้ง่าย 
     9)  โทนสีท่ีใช้ควรเป็นสีสันสดใส เพื่อช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก 
     10)  การก าหนดบุคลิกลักษณะของอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ
ของเด็ก เช่น สัตว์และธรรมชาติ 
 
    4.3.2  การออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

    ผู้วิจัยก าหนดแนวคิด (Concept) คือ การเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์เพื่อลดความ
เส่ียงในการใช้งานตามแนวคิดของอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ (2550) ซึ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยในการ
ใช้งานเป็นหลัก และแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก โดยสีและรูปทรงได้แรงบันดาลใจมาก
จากเรื่องราวหรือส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเด็ก เพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและรู้สึกสนุกสนาน
กับการท ากิจกรรม ดังข้อมูลพิจารณาในการก าหนดรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย (Mood Board) ดังรูปท่ี 4.14 
 

 

รูปที่ 4.14  ข้อมูลพิจารณาก าหนดรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
   ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมและความต้องการของ
ครูผู้สอน แนวทางการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย มาสร้างเป็นข้อ
ก าหนดการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 
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ด้านรูปแบบ และด้านการใช้งาน เพื่อเป็นข้อก าหนดในการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางที่ 4.4  ข้อก าหนดการออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 ข้อก าหนดการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
รูปแบบอุปกรณ์ควรมีความสวยงาม แปลกใหม่ และเป็นมิตรต่อเด็ก 
รูปแบบมีความปลอดภัย ไม่มีขอบมุมหรือส่วนแหลมคมยื่นออกมาสัมผัสกับเด็กเวลาใช้งาน 
รูปแบบอุปกรณ์สามารถรองรับลักษณะการใช้งานเป็นกลุ่ม 5 – 6 คน 
รูปแบบการใช้งานอุปกรณ์ควรสอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 
โทนสีสดใส ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
วัสดุท่ีใช้เป็นพลาสติก มีน้ าหนักเบา หยิบใช้งานสะดวก 

 ข้อก าหนดการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
การใช้งานง่าย ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อน 
การหยิบใช้งานของเด็กอยู่ในลักษณะการจับแบบกระชับมือ 
หั่นและตัดวัตถุดิบพื้นฐานท่ีในกิจกรรมประกอบอาหารได้ 
รูปแบบวัตถุดิบท่ีได้มีความหลากหลาย 
การท าความสะอาดท าได้ง่าย 
ประหยัดพื้นท่ีในการจัดเก็บ 

 
   4.3.3  การออกแบบและพัฒนาแบบร่าง 
 

    4.3.3.1  การร่างแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
    ผู้วิจัยร่างแบบออุุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย จากนั้นน าเสนอ
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบ ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย และผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย ในการเลือกแบบร่างเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบ ดังภาพท่ี 4.15  
 

 

 
 

รูปที่ 4.15  แบบร่างอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ภาพวาดโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 
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    4.3.3.2  ข้อแนะน าเพื่อการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยผู้เช่ียวชาญ 
    ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบให้ข้อแนะน าว่า รูปแบบอุปกรณ์ควรค านึงถึงวัตถุดิบ
ท่ีเอามาใช้งานว่าคือวัตถุดิบอะไร มีลักษณะแบบไหน ต้องการให้รูปแบบของการหั่นและตัดเป็น
อย่างไร เพื่อท่ีรูปแบบของอุปกรณ์จะได้มีประสิทธิภาพในการใช้งานมากขึ้น เมื่อผู้ใช้งานเป็นเด็กเล็ก
ข้อจ ากัดของการใช้งานกับอุปกรณ์ท่ีจะออกแบบควรสอดคล้องกัน เน้นเรื่องความปลอดภัยในการใช้
งานให้มาก ลดความเหล่ียมคมของอุปกรณ์ในบางจุดลงเพื่อท าให้เด็กสามารถใช้งานได้ง่ายและเกิด
อันตรายน้อยท่ีสุด โทนสีท่ีใช้ควรเป็นสีสดใส เพื่อสร้างความสนุกสนาน ช่วยในการเรียนรู้และการท า
กิจกรรมของเด็กได้อย่างมีความสุข วัสดุท่ีใช้ควรเป็นพลาสติกเพราะสามารถท าความสะอาดได้ง่าย 
การจัดเก็บอุปกรณ์ควรมีความเข้าชุดเป็นรูปแบบเดียวกันและประหยัดพื้นท่ีใช้สอยในการจัดเก็บด้วย 
    ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยให้ข้อแนะน าว่า รูปแบบอุปกรณ์ควรสอดคล้อง
กับวิธีการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เพื่อให้กิจกรรมด าเนินไปตามเป้าหมายและบรรลุวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมนั้นๆ กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้น
อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้จ าเป็นต้องออกแบบให้เด็กสามารถใช้งานด้วยตนเองได้เช่นกัน นอกจากนี้ควร
ค านึงถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบกลุ่มเพราะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงท่ีเริ่มรู้จักการเข้าสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน รูปแบบอุปกรณ์จึงควรสอดคล้องกับการใช้งานท่ีเป็นกลุ่มด้วย 
    ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ข้อแนะน าว่า รูปแบบอุปกรณ์ควร
ออกแบบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความสามารถในการหยิบใช้งานของเด็ก ลักษณะการหยิบใช้
งานควรง่ายต่อการรับรู้ก่อนการใช้งานว่าคืออะไรหรือใช้ท าส่ิงใด ค านึงถึงหลักจิตวิทยาเด็กปฐมวัยใน
การน ามาประยุกต์ใช้เพื่อให้ได้รูปแบบของอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการของเด็ก ท้ังนี้
อาจแฝงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้หรือส่ิงท่ีอยากให้เด็กเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ ลงไปด้วยได้ 
เช่น การเรียนรู้ค าศัพท์ สี การแยกแยะรูปร่างวัตถุต่างๆ การปลูกฝังเรื่องความมีระเบียบในส่วนการ
เก็บอุปกรณ์ให้เข้าท่ี หรือแม้แต่การสนับสนุนเรื่องความคิดสร้างสรรค์ในการท ากิจกรรมด้วยก็ได้ 
    ผู้วิจัยพัฒนาแบบร่างอุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 รูปแบบ โดยแบ่งลักษณะการใช้งานอุปกรณ์ออกเป็น 2 แบบ เพื่อเลือกรูปแบบ
ของลักษณะการใช้งานอุปกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกับกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมาก
ท่ีสุด ได้แก่ 1) รูปแบบท่ีสามารถปรับเปล่ียนลักษณะการใช้งานได้อย่างหลากหลาย ดังรูปท่ี 4.16 
2) รูปแบบท่ีสามารถใช้งานได้เพียงหนึ่งอย่าง ดังรปูท่ี 4.17 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.16  รูปแบบท่ีสามารถปรับเปล่ียนลักษณะการใช้งานได้อย่างหลากหลาย  
ภาพวาดโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ 4.17  รูปแบบท่ีสามารถใช้งานได้เพียงหนึ่งอย่าง  
ภาพวาดโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4  ผลการประเมินรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยน าเสนอแบบร่างผลิตภัณฑ์ 3 แบบ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย ด้าน
พัฒนาการปฐมวัย และด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาเลือกแบบ เพื่อสร้าง
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบด้วยการให้ค่าคะแนน 1 – 5 โดยผลของการประเมินแบบร่างท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 
รูปแบบท่ี 2 มีค่าคะแนนเฉล่ียรวม 4.57 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 4.5  
 

ตารางที่ 4.5  ผลการประเมินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 คะแนนเฉลี่ย 
รายการประเมิน รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

x ̄ S.D. x ̄ S.D. x ̄ S.D. 
 1. รูปแบบมีความสวยงาม 4.67 0.58 5.00 0 4.67 0.58 

2. แนวคิดในการออกแบบส่งเสริมรูปแบบใหม ่
ที่ไม่เคยมีมาก่อน 

 

4.33 
 

0.58 
 

4.33 
 

0.58 
 

3.67 
 

0.58 
3. รูปแบบมีความปลอดภัยเพราะไม่มีขอบมุม
หรือส่วนแหลมคมย่ืนออกมาสัมผัสกับผิวหนัง
ของเด็กเวลาหยิบใช้งาน 

 
 

4.00 

 
 

0 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

3.67 

 
 

0.58 

4. ขนาดและสัดส่วนของอุปกรณ์สอดคล้องกับ
ขนาดและรูปร่างมือของเด็กปฐมวัย 

 

4.33 
 

1.15 
 

4.33 
 

0.58 
 

4.00 
 

0 
5. รูปแบบมีส่วนเว้าโค้งและผิวสัมผัส 
ที่ช่วยในการหยิบจับได้กระชับมือ 

 

4.67 
 

0.58 
 

4.00 
 

0 
 

4.00 
 

0 

 
 

6. รูปแบบส่งเสริมกิจกรรมประกอบอาหาร 
ในลักษณะกลุ่ม 3 - 6 คนได้ 

 

3.33 
 

0.58 
 

4.33 
 

0.58 
 

4.00 
 

1.00 
7. รูปแบบสามารถใช้หั่นและตัดวัตถุดิบได้
หลากหลายชนิด 

 

3.67 
 

0.58 
 

4.67 
 

0.58 
 

4.00 
 

0 
8. อุปกรณ์มีตัวตัดและหั่นหลากหลายแบบ
ส่งเสริมให้เด็กเลือกหยิบใช้งานได้ตามใจชอบ 

 

4.00 
 

0 
 

5.00 
 

0 
 

3.67 
 

0.58 
9. สีสันสวยงามและหลากหลายรูปแบบช่วย
ดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้เด็กอยากใช้งาน 

 

4.67 
 

0. 58 
 

5.00 
 

0 
 

4.67 
 

0.58 
10. อุปกรณ์หั่นและตัด แผ่นรองตัด และกล่อง
เก็บอุปกรณ์มีความเข้าชุดเป็นเรื่องราวเดียวกัน 

 

4.33 
 

0.58 
 

5.00 
 

0 
 

4.00 
 

1.00 
11. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
– การหยิบใช้งานอุปกรณ ์

 

4.67 

 

0.58 

 

4.33 

 

0.58 

 

4.33 

 

0.58 

12. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญา – เกิดจินตนาการในการคิดเพ่ือหั่น
และตัดวัตถุดิบเป็นรูปต่างๆ 

 
 

3.67 

 
 

0.58 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

4.00 

 
 

0 

13. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ – 
ความสนุกสนานและมีความสุขในการท า
กิจกรรม 

 

4.67 
 

0.58 
 

5.00 
 

0 
 

5.00 
 

0 

14. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม – 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 

 

3.67 
 

0.58 
 

5.00 
 

0 
 

3.67 
 

0.58 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.20  4.67  4.10  

ด้า
นร

ูปแ
บบ

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.5  ผลการประเมินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

 คะแนนเฉลี่ย 
รายการประเมิน รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

x ̄ S.D. x ̄ S.D. x ̄ S.D. 
 1. เด็กสามารถหยิบจับเพ่ือใช้งานอุปกรณ์ 

ได้อย่างสะดวกสบาย 

 

4.67 
 

0.58 
 

4.67 
 

0.58 
 

3.33 
 

0.58 
2. เด็กสามารถใช้อุปกรณ์หั่นและตัดวัตถุดิบ
ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

 

3.67 
 

0.58 
 

5.00 
 

0 
 

4.33 
 

0.58 
3. อุปกรณ์ใช้หั่นและตัดวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารของเด็กปฐมวัยได้หลากหลายชนิด  

 

4.33 
 

0.58 
 

4.67 
 

0.58 
 

4.33 
 

0.58 
4. โครงสร้างของอุปกรณ์แข็งแรงทีจ่ะรองรับ 
แรงกดของเด็กในขณะท าการหั่นและตัดได้ 

 

3.67 
 

0.58 
 

4.67 
 

0.58 
 

4.33 
 

0.58 
5. อุปกรณ์ไม่มีส่วนแหลมคมย่ืนออกมาสัมผัส 
กับมือเด็กในขณะใช้งาน 

 

3.33 
 

0.58 
 

4.00 
 

0 
 

4.00 
 

0 
6. น้ าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 4.67 0.58 4.00 0 4.00 0 
7. พ้ืนผิวอุปกรณ์มีความเรียบ ไม่มีการเซาะร่อง
หรือเป็นรูลึกจึงง่ายต่อการท าความสะอาด 

 

4.33 
 

0.58 
 

3.67 
 

0.58 
 

3.67 
 

0.58 
8. อุปกรณ์ทั้งหมดถูกจัดเก็บในกล่องอย่างเป็น
ระเบียบ ช่วยประหยัดพ้ืนที่ใช้สอยในการจัดเก็บ 

 

3.67 
 

0.58 
 

5.00 
 

0 
 

4.33 
 

0.58 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.04  4.46  4.04  

ค่าเฉลี่ยรวมของทุกด้าน 4.12  4.57  4.07  
 
   ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงก่อนน าไปผลิตดังนี้ 
    1)  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาปฐมวัยแนะน าว่า อุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารภายในโรงเรียนอนุบาล ควรมีรูปแบบท่ีสามารถ
น าไปประยุกต์เพื่อใช้งานในกิจกรรมอื่นๆ ได้อีก เช่น การเล่นแป้งโดว์ งานศิลปะ เป็นต้น โดยอาจแฝง
ความรู้หรือการส่งเสริมทักษะในด้านอื่นๆ เพิ่มเข้าไป เช่น ทักษะทางคณิตศาสตร์และทักษะทางภาษา 
นอกจากนี้อาจเพิ่มเติมหมวดหมู่ของอุปกรณ์เพื่อความหลากหลายมากขึ้น เช่น หมวดสัตว์ หมวด
ผลไม้ เป็นต้น 
    2)  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัยแนะน าว่า อุปกรณ์ควรออกแบบเพื่อ
รองรับกับพฤติกรรมและความสามารถตามช่วงวัยของเด็กท่ีจะท าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก 
อุปกรณ์จะต้องมีรูปแบบท่ีไม่ซับซ้อน นั่นคือสามารถใช้งานได้ง่าย และไม่เกิดอันตรายกับเด็กด้วย 
วิธีการใช้งานอุปกรณ์ไม่จ าเป็นต้องให้เหมือนท่ีผู้ใหญ่ท าท้ังหมด อาจเลียนแบบลักษณะท่าทางหรือ
พฤติกรรมแทนได้ แต่ท้ังนี้ให้อยู่ในขอบเขตและเป้าหมายของกิจกรรมท่ีต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ ใน
ส่วนของการส่งเสริมพัฒนาการอาจน าเอาส่ิงรอบตัวที่เด็กสนใจเข้ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบร่วม
ด้วยได้ เช่น หน่วยสาระการเรียนรู้ต่างๆ เกมการศึกษา หรือแม้แต่ของเล่น ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการแบบองค์รวม และเด็กจะรู้สึกสนุกสนานและมีความสุขกับการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้นด้วย 
 

ด้า
นก

าร
ใช

้งา
น 
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    3)  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการออกแบบแนะน าว่า รูปแบบของอุปกรณ์กดและตัด
ต้องสอดคล้องการพฤติกรรมของผู้เรียนนั่นคือเด็กปฐมวัย การใช้งานควรตอบโจทย์ได้มากกว่า
กิจกรรมประกอบอาหารเพียงอย่างเดียว โดยสามารถบูรณาการกับกิจกรรมอื่นๆ ท่ีเด็กปฐมวัยควร
ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมจากหัวข้อการเรียนรู้ เช่น รูปร่าง รูปทรง กิจกรรมท่ีส่งเสริมชีวิตในวัยเด็กท่ี
ต้องสร้างสรรค์ และพัฒนาศาสตร์อื่นๆ ได้ กล่าวคืออุปกรณ์ควรสามารถน าไปใช้สอนกับสาระการ
เรียนรู้ด้านอื่นๆ ให้กับเด็กได้อีกจึงจะดีและคุ้มประโยชน์ 
   ผู้วิจัยปรับปรุงรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ด้าน พร้อมผลิตต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้วัสดุท่ี
ใกล้เคียงตามท่ีได้ออกแบบเพื่อทดสอบการใช้งานจริง ดังรูปท่ี 4.18 
 

 
 

รูปที่ 4.18  ภาพต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่  
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

4.5  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดโดยใช้เครื่องมือแบบ
บันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีหัวข้อ
ของการบันทึกข้อมูล คือ รูปแบบของการจัดกิจกรรม รูปแบบการจัดวางอุปกรณ์ขณะใช้งาน วิธีการ
หยิบใช้งาน ความสามารถในการกดตัดวัตถุดิบรูปแบบต่างๆ ลักษณะของวัตถุดิบท่ีได้จากการกดตัด 
การล้างท าความสะอาดและจัดเก็บ ผู้วิจัยน าต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารไปใช้งานในกิจกรรม
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยในสถานการณ์จริงท่ีโรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกิน
แบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) วันศุกร์ท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ. 2561 เริ่มด าเนินกิจกรรมเวลา 8.30 น. และส้ินสุด
เวลา 9.15 น. รวม 45 นาที ผู้จัดกิจกรรมคือครูผู้สอนซึ่งเป็นครูประจ าช้ันจ านวน 1 คน และครูพี่เล้ียง
ซึ่งเป็นนักศึกษาฝึกสอนจ านวน 2 คน โดยมีเด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2/2 เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 
27 คน ดังตารางท่ี 4.6 
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ตารางที่ 4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นการสังเกต ภาพการท ากิจกรรม ผลการสังเกต 

 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
(ก่อนเร่ิมกิจกรรม) 

 

 
 

ก่อนเริ่มกิจกรรมครูผู้สอนให้เด็กนั่ง
เรียงกันเป็นรูปตัว U ครูเช็คช่ือนับ
จ านวนเด็กในห้องก่อนเพื่อเตรียมจัด
กลุ่มในการท ากิจกรรม ซึ่งวนัท่ีจัด
กิจกรรมพบว่า มีเด็กมาเรียน 27 คน 
และขาดเรียน 3 คน  

 
 

การจัดกิจกรรม 
(ช่วงน าเข้าสู่กิจกรรม) 

 

 
 

ครูผู้สอนน าเข้าสู่กิจกรรมด้วยวิธีการ
ร้องเพลงท่ีเกี่ยวข้องกับหน่วยสาระ
การเรียนรู้ ก่อนน าต้นแบบอุปกรณ์
ออกมาวางหน้าช้ันเรียน และแจ้งถึง
กิจกรรมท่ีก าลังให้เด็กท า นั่นคือ 
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 
 

การจัดกิจกรรม 

(สาธิตการท าอาหาร) 

 

 
 

ครูอธิบายถึงเมนูท่ีใช้ในกิจกรรม คือ 
พิซซ่าน่ารัก โดยมีส่วนประกอบ ได้แก่ 
ขนมปังแผ่น โบโลน่า ชีส ผักรวม มา
ยองเนส และซอสมะเขือเทศ ก่อนน า
ต้นแบบอุปกรณ์มาสาธิตวิธีการใช้งาน
ให้ดูหน้าช้ันเรียน ซึ่งอุปกรณ์ได้รับ
ความสนใจจากเด็กเป็นอย่างมาก 

 
 
 

การจัดวางอุปกรณ์ 
(ก่อนท าอาหาร) 

 

 

หลังจากจบการสาธิตหน้าช้ันเรียน 
ในช่วงก่อนการท าอาหาร ครูแนะน า
วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้ให้แต่
ละกลุ่มบนโต๊ะอีกครั้ง ซึ่งท้ังหมดถูก
จัดวางไว้อยู่ตรงกลางโต๊ะ เพื่อให้เด็ก
ทุกคนสามารถหยิบใช้งานได้อย่าง
ท่ัวถึง 

 
 

การจัดวางอุปกรณ์ 
(ขณะท าอาหาร) 

 

 
 

ครูแบ่งเด็กตามจ านวนท่ีมา 27 คน 
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน โดย
จัดท่ีนั่งและวางต้นแบบอุปกรณ์ไว้บน
โต๊ะถัดจากจุดท่ีวางวัตถุดิบและ
อุปกรณ์อื่นๆ ก่อนหน้านี้ เด็กให้ความ
สนใจกับอุปกรณ์และพูดคุยกันว่า
อยากจะใช้ตัวไหน หรือสีอะไรท าก่อน 
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ตารางที่ 4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นการสังเกต ภาพการท ากิจกรรม ผลการสังเกต 

 
 
 
 
 

การเลือกหยิบใช้งาน 

 
 

 

 

เนื่องจากชุดอุปกรณ์มีตัวปั๊มตัดและ
ปั๊มลายเป็นจ านวน 6 ชุด และเด็กแต่
ละกลุ่มมีจ านวน 9 คน ดังนั้น
ครูผู้สอนจึงให้เด็กเวียนใช้อุปกรณ์กัน
ภายในกลุ่ม โดยเด็กใช้มือข้างท่ีตนเอง
ถนัดหยิบอุปกรณ์ออกมาจากกล่อง 
โดยเลือกหยิบออกมาตามสีท่ีตนเอง
ชอบ จากการสังเกตพบว่าสีท่ีเด็ก
เลือกหยิบก่อน คือ เขียว เหลือง และ
ส้ม จากนั้นจึงเป็นสีแดง ฟ้า และน้ า
เงิน ตามล าดับ  

 
 
 
 

วิธีหยิบใช้งาน 
(แบบที่ 1) 

 
 

 

เด็กใช้มือข้างหนึ่งถือบล็อคเก็บตัวปั๊ม
ตัดและปั๊มลาย จากนั้นใช้มืออีกข้างท่ี
ตนเองถนัดหยิบอุปกรณ์ออกจาก
บล็อคเก็บด้วยปลายนิ้วและวาง
อุปกรณ์ไว้บนโต๊ะด้านหน้าของตนเอง 
จากการสังเกตพบว่า วิธีหยิบใช้งาน
เช่นนี้อุปกรณ์ช้ินแรกที่เด็กเลือกหยิบ
ขึ้นมาก่อนคือตัวป๊ัมตัดสีขาว จากนั้น
จึงค่อยเป็นตัวปั๊มลายตามล าดับ 

 

 
 

วิธีหยิบใช้งาน 
(แบบที่ 2) 

 
 

 
 

เด็กน าชุดอุปกรณ์วางลงบนโต๊ะ และ
ใช้มือท้ังสองข้างข้างหยิบอุปกรณ์
ออกมาจากบล็อคเก็บด้วยปลายนิ้ว
และวางไว้ด้านหน้าของตนเอง จาก
การสังเกตพบว่า วิธีหยิบใช้งานเช่นนี้
จะแตกต่างกับการหยิบแบบท่ี 1 คือ 
อุปกรณ์ช้ินแรกที่เด็กเลือกหยิบขึ้นมา 
จะเป็นตัวปั๊มลายก่อน จากนั้นจึงค่อย
เป็นตัวปั๊มตัดสีขาวตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นการสังเกต ภาพการท ากิจกรรม ผลการสังเกต 

 
 
 
 

วิธีใช้งานตัวปั๊มลาย 
(แบบที่ 1) 

 
 

 
 

เด็กใช้มือข้างท่ีตนเองถนัดหยิบตัวปั๊ม
ลายท่ีได้เลือกไว้ในลักษณะการจับ
อุปกรณ์แบบคว่ ามือลง แล้วกด
น้ าหนักลงไปยังแผ่นขนมปังใน
ต าแหน่งท่ีต้องการ โดยมีมืออีกข้าง
คอยจับแผ่นขนมปังไว้ไม่ให้เคล่ือนท่ี 
เมื่อได้ลวดลายตามต้องการแล้วจึง
สลับตัวปั๊มลายอื่นๆ กับเพื่อน และใช้
งานอุปกรณ์ตามเดิม 

 

 
วิธีใช้งานตัวปั๊มลาย 

(แบบที่ 2) 

 

 

เด็กใช้วิธีการวางตัวปั๊มลงไปบนแผ่น
ขนมปังตามต าแหน่งท่ีตัวเองต้องการ 
และใช้ฝ่ามือท้ังสองข้างช่วยกันออก
แรงกดน้ าหนักลงไปจนเกิดลวดลาย 
ซึ่งจากการสังเกตพบว่า วิธีการใช้งาน
แบบท่ี 2 จะให้ลายบนแผ่นขนมปังท่ี
ลึกและชัดกว่าแบบท่ี 1 

 
 
 

ลักษณะของวัตถุดิบ 
ที่ได้ 

 

 

เด็กสามารถใช้ต้นแบบอุปกรณ์สร้าง
ลวดลายบนแผ่นขนมปังได้ตาม
ต้องการ และลวดลายท่ีได้เป็นไปตาม
ตัวปั๊มนั้นๆ ซึ่งขนมปัง 1 แผ่น เด็กใช้
ตัวปั๊มลายประมาณ 2 - 3 รูป โดยปั๊ม
ในลักษณะกระจายท่ัวทั้งแผ่นขนมปัง
โดยท่ีลายท้ังหมดไม่ทับซ้อนกัน 

 
 
 

 
วิธีใช้งานตัวปั๊มตัด 

 
 

 
 

เด็กหยิบใช้งานคล้ายกับตัวปั๊มลาย 
โดยใช้มือข้างท่ีตนเองถนัดหยิบตัวปั๊ม
ตัดท่ีเลือกไว้ในลักษณะการจับให้
กระชับแบบคว่ ามือลง แล้วกดน้ าหนัก
ลงไปยังแผ่นชีสและโบโลน่าใน
ต าแหน่งท่ีต้องการ โดยมีมืออีกข้าง
คอยจับตัววัตถุดิบไว้ไม่ให้เคล่ือนท่ี 
ก่อนจะสลับตัวปั๊มลายอื่นๆ กับเพื่อน 
และใช้งานอุปกรณ์ตามเดิม 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นการสังเกต ภาพการท ากิจกรรม ผลการสังเกต 

 
 
 
 
 

ลักษณะของวัตถุดิบ 
ที่ได้ 

 
 
 
 

 

เด็กใช้ต้นแบบอุปกรณ์ตัดแผ่นชีสและ
โบโลน่าได้ตามต้องการ และรูปท่ีได้
เป็นไปตามตัวปั๊มตัดนั้นๆ ซึ่งเด็กใช้ตัว
ปั๊มตัดกดลงไปตรงกลางวัตถุดิบก่อน 
จากนั้นจึงค่อยตัดตรงพื้นท่ีท่ีเหลือ 
วัตถุดิบ1แผ่น เด็กใช้ตัวปั๊มตัด
ประมาณ 2 - 3 รูป โดยปั๊มใน
ลักษณะกระจายท่ัวทั้งแผ่นโดยท่ีลาย
ท้ังหมดไม่ทับซ้อนกันเช่นเดียวกับ
วิธีการปั๊มลาย 

 
 
 

ขั้นตอน 
การตกแต่งอาหาร 

 

 

เด็กน าวัตถุดิบท่ีได้จากการใช้อุปกรณ์
มาตกแต่งอาหารของตนเองให้
สวยงามและน่ารับประทาน โดย
ระหว่างนัน้ก็มีการพูดคุย อวดผลงาน
ของตัวเองให้เพื่อนและครูผู้สอนได้ 
ฟังด้วย 

 
 
 

ขั้นตอน 
การรับประทานอาหาร 

 
 

 
 

หลังจากตกแต่งหน้าตาอาหารและช่ืน
ชมผลงานของตัวเรียบร้อยแล้ว ครูจะ
ให้เด็กรับประทานอาหารท่ีตนเองได้
ท าไว้ จากการสังเกตพบว่า เด็กทุกคน
มีความสุขกับส่ิงท่ีตนเองได้ท า ซึ่ง
สามารถสังเกตได้จากกิริยาท่าทางท่ี
ยิ้มแย้ม แจ่มใส และการรับประทาน
อาหารท่ีตนเองท าจนหมด 

 
 

 
การจัดเก็บอุปกรณ์ 

 
 

 
 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล้ว
ครูผู้สอนให้เด็กเก็บอปุกรณ์ไปเก็บ
ตรงจุดท่ีครูเตรียมไว้ให้ ส าหรับ
ต้นแบบอุปกรณ์นั้นครูให้เด็กเก็บใน
ลักษณะเดิมก่อนใช้งาน จากการ
สังเกตพบว่าเด็กสามารถเก็บอุปกรณ์
ให้อยู่ในชุดเดียวกันและวางใน
ต าแหน่งเดิมตามสีได้อย่างถูกต้อง 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเด็นการสังเกต ภาพการท ากิจกรรม ผลการสังเกต 

 

 
การจัดกิจกรรม 

(ช่วงสรุปกิจกรรม) 

 

 

ครูผู้สอนให้เด็กนั่งเรียงกันเป็นแถว
เพื่อฟังการสรุปกิจกรรม ซึ่งเป็นการ
ทบทวนถึงกิจกรรมประกอบอาหารท่ี
ได้ท าไปก่อนหน้านี้ในลักษณะการตั้ง
ค าถามง่ายๆ ให้เด็กตอบและแสดง
ความคิดเห็น ก่อนน าเด็กเข้าสู่การ
กิจกรรมในช่ัวโมงต่อไป 

 
 

 

การล้างท าความสะอาด 

 

 
 

ครูผู้สอนท าความสะอาดภายหลังจาก
ท ากิจกรรมเสร็จ โดยวิธีการใช้น้ ายา
ล้างจานล้างท าความสะอาดและผ่ึง
ลมให้แห้ง ก่อนจะน าท้ังหมดไปเก็บใส่
ไว้ในกล่องตามเดิม 

 
4.6  ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

   ผู้วิจัยน าต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยให้ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล
จ านวน 10 คน ได้ทดสอบใช้งาน จากนั้นจึงให้ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัด
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบใน 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบ ด้านการใช้งาน และด้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการ โดยน าเสนอผลของข้อมูลเป็นความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ก่อนแปลผลเป็นระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังแสดงในตารางท่ี 4.7 – 4.10 
      ส่วนท่ี 1 ผลการสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลจ านวน 10 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1 คน เพศหญิง 9 คน     
อยู่ในช่วงอายุ 21 – 30 ปี จ านวน 5 คน ช่วงอายุ 31 – 40 ปี จ านวน 4 คน และช่วงอายุ 41 – 50 ปี 
จ านวน 1 คน แบ่งเป็นต าแหน่งครูประจ าช้ัน จ านวน 8 คน และครูพี่เล้ียง จ านวน 2 คน มี
ประสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 1 ปี จ านวน 2 คน ประสบการณ์ 1 – 5 ปี จ านวน 1 คน 
ประสบการณ์ 6 – 10 ปี จ านวน 3 คน และประสบการณ์มากกว่า 10 ปี จ านวน 4 คน ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.7 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.7  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ ความถ่ี (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 1 10 

หญิง 9 90 
รวม 10 100 

อายุ 21 – 30 ปี 5 50 
31 – 40 ปี 4 40 
41 – 50 ปี 1 10 

รวม 10 100 
ต าแหน่ง ครูประจ าช้ัน 8 80 

ครูพี่เล้ียง 2 20 
รวม 10 100 

ประสบการณ์ 
ในการท างาน 

น้อยกว่า 1 ปี 2 20 
1 – 5 ปี 1 10 
6 – 10 ปี 3 30 
มากกว่า 10 ปี 4 40 

รวม 10 100 
 
    ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 4.8 
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความสวยงามและแปลก
ใหม่ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความเข้าชุดเป็นเรื่องราว
เดียวกัน ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 
โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความหลากหลายของ
รูปแบบอุปกรณ์ ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     4)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อสีสันสวยงามน่าใช้งาน 
ในระดับมากท่ีสุด 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีค่าเฉล่ีย 5.00 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     5)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความปลอดภัยท่ีมีต่อเด็ก 
ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึง 
พอใจในระดับมากท่ีสุด 
     6)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความแข็งแรงและมั่นคง
ของโครงสร้างของอุปกรณ์ ในระดับมากท่ีสุด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ ระดับมาก 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     7)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการรักษาความสะอาด       
ในระดับมาก 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ ระดับมากท่ีสุด 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึง
พอใจในระดับมาก 
 

ตารางที่ 4.8  ความพึงพอใจด้านรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
 

ด้านรูปแบบ 

ระดับความส าคัญของความพึงพอใจ  
 
 

x̄  

 
 
 

S.D. 

 
 
 

แปลผล 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

 

1. ความสวยงามและแปลกใหม่ 
9 

(90.0) 
1 

(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

 

2. ความเข้าชุดเป็นเรื่องราวเดียวกัน 
8 

(80.0) 
2 

(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

3. ความหลากหลายของรูปแบบ
อุปกรณ์ 

8 
(80.0) 

2 
(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

 

4. สีสันสวยงาม น่าใช้งาน 
10 

(100.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

5.00 
 

0 
 

มากที่สุด 

 

5. ความปลอดภัยที่มีต่อเด็ก 
9 

(90.0) 
1 

(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

6. ความแข็งแรงและมั่นคงของ
โครงสร้างของอุปกรณ ์

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.50 
 

0.53 
 

มากที่สุด 

 

7. การรักษาความสะอาด 
4 

(40.0) 
6 

(60.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.40 
 

0.52 
 

มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.77  มากที่สุด 

 
    ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 4.9 
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความสะดวกในการหยิบ 
ใช้งาน ในระดับมากท่ีสุด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 
และระดับปานกลาง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 
ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความปลอดภัยต่อการ
หยิบใช้งาน ในระดับมากท่ีสุด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือ ระดับมาก 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
30 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.49 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการหั่นและตัดวัตถุดิบได้
หลากหลายชนิด ในระดับมาก 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ระดับปานกลาง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
และ ระดับมากท่ีสุด 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 3.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 
ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมาก 
     4)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความสอดคล้องกับ
กิจกรรมประกอบอาหาร ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     5)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความสะดวกต่อการ
เคล่ือนย้าย มากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด 
     6)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความง่ายต่อการท าความ
สะอาด ในระดับมาก 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ ระดับมากท่ีสุด 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
และระดับปานกลาง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.10 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 
ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมาก 
     7)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการประหยัดพื้นท่ีใช้สอย
ในการจัดเก็บ ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ และระดับมาก 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางที่ 4.9  ความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 

ด้านการใช้งาน 

ระดับความส าคัญของความพึงพอใจ  
 
 

x̄  

 
 
 

S.D. 

 
 
 

แปลผล 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

 

1. ความสะดวกในการหยิบใช้งาน 6 
(60.0) 

2 
(20.0) 

2 
(20.0) 

 

- 
 

- 
 

4.40 
 

0.84 
 

มาก 

2. ความปลอดภัยต่อการหยิบ 
ใช้งาน 

7 
(70.0) 

3 
(30.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.70 
 

0.49 
 

มากที่สุด 

3. การหั่นและตัดวัตถุดิบได้
หลากหลายชนิด 

2 
(20.0) 

4 
(40.0) 

4 
(40.0) 

 

- 
 

- 
 

3.80 
 

0.79 
 

มาก 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.9  ความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

 
 

ด้านการใช้งาน 

ระดับความส าคัญของความพึงพอใจ  
 
 

x̄  

 
 
 

S.D. 

 
 
 

แปลผล 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

4. ความสอดคล้องกับกิจกรรม
ประกอบอาหาร 

9 
(90.0) 

 

- 1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.63 
 

มากที่สุด 

 

5. ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 
8 

(80.0) 
2 

(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

 

6. ง่ายต่อการท าความสะอาด 
3 

(30.0) 
5 

(50.0) 
2 

(20.0) 

 

- 
 

- 
 

4.10 
 

0.78 
 

มาก 

7. ประหยัดพ้ืนที่ใช้สอยใน 
การจัดเก็บ 

8 
(80.0) 

2 
(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.56  มากที่สุด 

 
    ส่วนท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการส่งเสริมพัฒนาการของอุปกรณ์กด
และตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ดังตารางท่ี 4.10 
       ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ในการหยิบจับ ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างมือและตา ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการเคล่ือนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
       ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการแยกแยะความ
แตกต่างของรูปร่าง ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการแยกแยะความ
แตกต่างของสีต่างๆ ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



108 
 

     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     4)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการวางแผนและการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 และระดับปานกลาง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.7 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.67 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
       ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความสุขและความ
สนุกสนานในการท ากิจกรรม ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเอง ในระดับมากท่ีสุด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือ ระดับมาก 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
30 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการยอมรับและช่ืนชม
ผู้อื่น ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
และระดับปานกลาง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 
ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
       ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
     1)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีของตนเอง ในระดับมากท่ีสุด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ ระดับมาก 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.60 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.52 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     2)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการเข้าสังคมและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ในระดับมากท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     3)  ครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจต่อการแบ่งปันและการช่วย 
เหลือผู้อื่น ในระดับมากท่ีสุด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือ ระดับมาก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
20 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมี
ความ   พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.10  ความพึงพอใจด้านการส่งเสริมพัฒนาการของอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก 
         ปฐมวัย 
 

 
 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 

ระดับความส าคัญของความพึงพอใจ  
 
 

x̄  

 
 
 

S.D. 

 
 
 

แปลผล 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

พัฒนาการด้านร่างกาย  
1. การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กใน 
การหยิบจับ 

8 
(80.0) 

2 
(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

2. การท างานประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างมือและตา 

9 
(90.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

3. การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

9 
(90.0) 

 

- 1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

4.70 
 

0.95 
 

มากที่สุด 

พัฒนาการด้านสติปัญญา  
1. การแยกแยะความแตกต่างของ
รูปร่าง 

9 
(90.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

2. การแยกแยะความแตกต่างของสี
ต่างๆ 

9 
(90.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

3. จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

9 
(90.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

4. การวางแผนและการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้า 

8 
(80.0) 

1 
(10.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

4.70 
 

0.67 
 

มากที่สุด 

พัฒนาการด้านอารมณ์  
1. ความสุขและความสนุกสนานใน
การท ากิจกรรม 

9 
(90.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.90 
 

0.32 
 

มากที่สุด 

2. ความภาคภูมิใจในผลงานของ
ตนเอง 

7 
(70.0) 

3 
(30.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.70 
 

0.48 
 

มากที่สุด 

3. การยอมรับและชื่นชมผู้อื่น 8 
(80.0) 

1 
(10.0) 

1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

4.70 
 

0.67 
 

มากที่สุด 

พัฒนาการด้านสังคม  
1. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของ
ตนเอง 

6 
(60.0) 

4 
(40.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.60 
 

0.52 
 

มากที่สุด 

2. การเข้าสังคมและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

9 
(90.0) 

 

- 1 
(10.0) 

 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.63 
 

มากที่สุด 

3. การแบ่งปันและการช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

8 
(80.0) 

2 
(20.0) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

4.80 
 

0.42 
 

มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.80  มากที่สุด 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   ผู้วิจัยสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ วิจัยเรื่อง การพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 
5.1  สรุปผล 
 

   ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ออกเป็น 2 ส่วน อย่าง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
   5.1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 คือ ออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ 
เด็กปฐมวัย 
    ผลข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยด้วยวิธี
หั่นและตัด ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการ
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า พฤติกรรมการหั่นและตัดของเด็กปฐมวัยและความคิดเห็น
ของครูผู้สอนต่อกิจกรรมประกอบอาหารมีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน โดยครูผู้สอนส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นว่ารูปแบบของอุปกรณ์หั่นและตัดมีผลต่อการด าเนินกิจกรรมประกอบอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป้าหมายของกิจกรรมนั้นคือต้องการให้เด็กได้ลงมือท าอาหารและเรียนรู้
กระบวนการหรือขัน้ตอนต่างๆ ด้วยตนเองต้ังแต่ต้นจนจบกิจกรรม ถ้าหากรูปแบบอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้
นั้นมีความอันตรายต่อการใช้งานหรือการท ากิจกรรมของเด็ก ครูจ าเป็นต้องลดหรือตัดกิจกรรมนั้น
ออกถึงแม้จะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบก็ตาม เพราะเรื่องความปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับเด็ก 
ท าให้ในบางครั้งการท ากิจกรรมจึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  ผู้วิจัยจึงเช่ือมโยงข้อมูลและ
น าเสนอข้อสรุปแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามความต้องการของครูผู้สอน คือ รูปแบบอุปกรณ์มีความปลอดภัยในการใช้
งาน โดยลดความแหลมคมลง แต่สามารถใช้งานในบริบทของการหั่นและตัดได้เหมือนเดิม รองรับ
ลักษณะการใช้งานเป็นกลุ่ม 5 – 6 คนได้ เน้นลักษณะการใช้งานท่ีง่าย ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อน สามารถ
ใช้ในการหั่นและตัดวัตถุดิบพื้นฐานท่ีครูผู้สอนนิยมใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารได้ ลักษณะการหยิบ
ใช้งานอุปกรณ์ของเด็กควรไปในทิศทางเดียวกันและไม่สัมผัสกับคมมีดในระหว่างใช้งาน ลักษณะของ
วัตถุดิบท่ีได้จากอุปกรณ์ควรมีความหลากหลาย วัสดุท่ีใช้ควรเป็นพลาสติกท่ีมีน้ าหนักเบา หยิบใช้งาน
สะดวก และท าความสะอาดได้ง่าย ใช้โทนสีสดใสเพื่อช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก  

ผู้วิจัยน าแนวคิดการเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์เพื่อลดความเส่ียงในการใช้
งานตามแนวคิดของอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ (2550) ซึ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยในการใช้งานเป็น
หลัก และแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กประยุกต์ใช้ในการออกแบบภายใต้ข้อก าหนดการ
ออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านรูปแบบและด้านการ
ใช้งาน อุปกรณ์หั่นและตัดส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยออกแบบนั้นมีรูปแบบเป็นมิตรต่อการใช้งานกับ
เด็กมากข้ึนโดยการเลียนแบบพฤติกรรมโดยน าบริบทของการปั๊มมาใช้แทนการหั่นและตัด และ
ประยุกต์ใช้รูปแบบของเล่นส าหรับเด็ก เพื่อให้เด็กรู้สึกสนุกสนานกับการท ากิจกรรมมากขึ้นพร้อมแฝงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ด้วยการส่งเสริมพัฒนาการในรูปแบบต่างๆ ท่ีครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมอื่น ภายใน
ห้องเรียนได้ 
     ผลการประเมินการออกแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านพัฒนาการปฐมวัย และด้าน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินแบบร่างคือ รูปแบบท่ี 2 มีค่าคะแนนเฉล่ีย
รวม 4.57 คะแนน ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบเหมาะสมกับการด าเนิน
กิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบท่ี 2 ตามค าแนะน าก่อนน าไปผลิต
เป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์เพื่อทดสอบการใช้งานจริง 
    รูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมีลักษณะเป็นชุดท่ีสามารถ
แบ่งใช้งานได้ตามต้องการ ประกอบด้วย ตัวปั๊มตัดและตัวปั๊มลาย กล่องเก็บอุปกรณ์ และแผ่นเกม
การศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    5.1.1.1  ตัวปัม๊ตัดและตัวปัม๊ลาย ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังรูปท่ี 5.1  คือ 
     1) ตัวปั๊มตัด ใช้ส าหรับตัดวัตถุดิบให้เป็นรูปต่างๆ มีการใช้งาน 2 ส่วนคือ 
ส่วนบนใช้ส าหรับจับเพื่อกดตัวปั๊มลงไปบนวัตถุดิบในลักษณะการจับแบบกระชับมือ ส่วนล่างใช้
ส าหรับป๊ัมตัดวัตถุดิบให้มีรูปร่างตามต้องการ 

  2) ตัวปั๊มลาย ใช้ส าหรับป๊ัมวัตถุดิบให้มีลวดลายตามต้องการ ซึ่งตัวปั๊ม
ลายจะเป็นรูปเดียวกันกับตัวปั๊มตัด แต่ข้อแตกต่างคือเวลาใช้ตัวปั๊มลายกดลงไปวัตถุดิบท่ีได้จะไม่ขาด
ออกจากกัน แต่เป็นการสร้างลวดลายด้านในบนผิวของวัตถุดิบแทน  

  3) บล็อคเก็บตัวปั๊มตัดและปั๊มลาย ลักษณะเป็นรูปหกเหล่ียมคล้ายรังผ้ึง 
ด้านในเป็นช่องส าหรับเก็บตัวปั๊มตัดและปั๊มลายเข้าไว้ด้วยกัน  

 
 

รูปที่ 5.1  รูปตัวปั๊มตัดและปั๊มลายในลักษณะแยกช้ิน 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 
ท้ังหมดถูกแบ่งการใช้งานออกเป็นชุดโดยจากการน าหน่วยสาระเรียนรู้

ส าหรับเด็กปฐมวัยหรือเรื่องราวใกล้ตัวที่เด็กสนใจเข้ามาประยุกต์ใช้ ท าให้อุปกรณ์ถูกแบ่งแยกการใช้
งานออกเป็น 3 หมวดหมู่ คือ  

1) หมวดเรขาคณิตท่ีเป็นรูปวงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม หัวใจ ดาว และ
ดอกไม้ 

2) หมวดสัตว์ท่ีเป็นรูปหมู ปลา หอย ไก่ กุ้ง และเป็ด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3) หมวดผักท่ีเป็นรูปบล็อกโคล่ี เห็ด มะเขือยาว มะเขือเทศ แครอท และ
ฟักทอง ในแต่ละหมวดแบ่งออกเป็น 6 สี คือ เหลือง ส้มแดง น้ าเงิน ฟ้า และเขียว โดยรูปแบบของตัว
ปั๊มตัดและปั๊มลายผู้วิจัยใช้วิธีการจับคู่สีท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริง เช่น กุ้งสีส้ม เป็ดสีเหลือง ปลาสี
ฟ้า เป็นต้น ซึ่งเด็กเรียนรู้เรื่องรูปร่าง สี การจับคู่และแยกแยะส่ิงของท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันในขณะ
ใช้งานอุปกรณ์ไปด้วย โดยทุกหมวดประกอบด้วย ตัวปั๊มตัด จ านวน 6 ช้ิน ตัวปั๊มลาย 6 ช้ิน บล็อก
เก็บ 6 ช้ิน รวม 18 ช้ิน รวมทั้งส้ินทุกหมวด จ านวน 54 ช้ิน ดังรูปท่ี 5.2 

 
 

รูปที่ 5.2  รูปตัวปั๊มตัดและปั๊มลายในลักษณะเข้าชุด 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 
    5.1.1.2  กล่องเก็บอุปกรณ์รูปหกเหล่ียม ได้แนวคิดมาจากรังผ้ึงท่ีส่ือถึงโครงสร้างท่ี
แข็งแรง มั่นคง ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังรูปท่ี 5.3 – 5.5 คือ  

  1) กล่องใส่บล็อคเก็บตัวปั๊มตัดและปั๊มลายรูปหกเหล่ียม จ านวน 3 ช้ิน 
แบ่งตามหมวดหมู่ คือ หมวดเรขาคณิต หมวดสัตว์ และหมวดผัก ผู้วิจัยออกแบบด้านในให้มีสีสันและ
ลวดลายท่ีแตกต่างกันออกไปตามตัวปั๊มตัดและปั๊มลาย พร้อมท้ังมีค าศัพท์ภาษาอังกฤษก ากับไว้ในแต่
ละช่อง เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องค าศัพท์และการจับคู่สี หรือแยกแยะความแตกต่างในขณะเก็บ
อุปกรณ์ ท้ังนี้ยังปลูกฝังเรื่องของความมีระเบียบในการเก็บของให้เข้าท่ีด้วย ด้านนอกตกแต่งด้วยลาย
การ์ตูนน่ารัก ซึ่งเป็นรูปเดียวกันกับตัวปั๊มตัดและปั๊มลาย โดยจัดวางอยู่ตรงกลางตามสีของหกเหล่ียม
ในแต่ละด้าน มีส่วนช่วยในการรับรู้ต าแหน่งของการจัดวางอุปกรณ์ด้านในขณะกล่องซ้อนกันได้  

  2) กล่องเก็บของอเนกประสงค์รูปหกเหล่ียม จ านวน 1 ช้ิน ใช้ส าหรับเก็บ
แผ่นเกมการศึกษาซึ่งเป็นส่วนเสริมของชุดอุปกรณ์หั่นและตัด นอกจากนี้สามารถน ามาประยุกต์ใส่
วัตถุดิบหรืออุปกรณ์ในกิจกรรมประกอบอาหารหรือใช้ในกิจกรรมอื่นๆ ได้  

  3) ฝาปิดรูปหกเหล่ียม จ านวน 1 ช้ิน ใช้ส าหรับปิดด้านบนสุดของกล่องใส่
บล็อคเก็บตัวปั๊มตัดและปั๊มลาย โดยท้ัง3ส่วนสามารถเก็บซ้อนช้ันกันได้เพื่อประหยัดพื้นท่ีใช้สอยใน
การจัดเก็บ  
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รูปที่ 5.3  กล่องเก็บอุปกรณ์ 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 
 

รูปที่ 5.4  ด้านในของกล่องเก็บอุปกรณ์ 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ 5.5  กราฟิกด้านในของกล่องเก็บอุปกรณ์ 
ภาพวาดโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 
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    5.1.1.3  แผ่นเกมการศึกษา  เป็นส่วนเสริมของชุดอุปกรณ์ห่ันและตัดท่ีผู้วิจัย
ออกแบบ ในลักษณะของเกมจับคู่ภาพและค าศัพท์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 หมวดหมู่ คือ หมวดเรขาคณิต 
หมวดสัตว์ และหมวดผัก เช่นเดียวกันกับตัวปั๊มตัดและปั๊มลาย 
    ผลทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ี
ผู้วิจัยออกแบบ  พบว่า อุปกรณ์สามารถน าไปใช้ในกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยได้จริง
และปลอดภัยต่อเด็ก  หยิบใช้งานได้ง่าย สามารถใช้กดและตัดวัตถุดิบท่ีครูผู้สอนเตรียมไว้ในกิจกรรม
ได้และได้รูปแบบวัตถุดิบท่ีหลากหลาย สีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กในการท ากิจกรรม 
รวมทั้งสามารถรองรับการใช้งานในรูปแบบกลุ่มได้มากสุดถึง 9 คน  
 
   5.1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 คือ สอบถามความพึงพอใจจากครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลท่ีมีต่อรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบ ด้านการใช้งาน และ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ดังนี้ 
    5.1.2.1  ความพึงพอใจด้านรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย ความสวยงามและแปลกใหม่ ความเข้าชุดเป็นเรื่องราวเดียวกัน ความหลากหลายของ
รูปแบบอุปกรณ์ สีสันสวยงามน่าใช้งาน ความปลอดภัยท่ีมีต่อเด็ก ความแข็งแรงและมั่นคงของ
โครงสร้างของอุปกรณ์ การรักษาความสะอาด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.77 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ัน
อนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
    5.1.2.2  ความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ประกอบด้วย ความสะดวกในการหยิบใช้งาน ความปลอดภัยต่อการหยิบใช้งาน การกดและ
ตัดวัตถุดิบได้หลากหลายชนิด ความสอดคล้องกับกิจกรรมประกอบอาหาร ความสะดวกต่อการ
เคล่ือนย้าย ความง่ายต่อการท าความสะอาด การประหยัดพื้นท่ีใช้สอยในการจัดเก็บ โดยมีค่าเฉล่ีย 
4.56 ซึ่งแปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    5.1.2.3  ความพึงพอใจด้านการส่งเสริมพัฒนาการของอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย คือ การใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับ การท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตาการเคล่ือนไหว
ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 2) ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา คือ การ
แยกแยะความแตกต่างของรูปร่าง การแยกแยะความแตกต่างของสี จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ การวางแผนและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 3) ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ คือ ความสุขและความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ความภาคภูมิ ใจในผลงานของ
ตนเอง ความพึงพอใจต่อการยอมรับและช่ืนชมผู้อื่น 4) ความพึงพอใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม คือ ความพึงพอใจต่อความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง ความพึงพอใจต่อการเข้าสังคมและ
การท างานร่วมกับผู้อื่น ความพึงพอใจต่อการแบ่งปันและการช่วยเหลือผู้อื่น โดยมีค่าเฉล่ีย 4.80 ซึ่ง
แปลผลแล้วครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 
5.2  อภิปรายผล 
 

   ผู้วิจัยก าหนดการอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ 
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   5.2.1  การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

    การศึกษาความต้องการของครูผู้สอนระดับช้ันปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมประกอบ
อาหารนั้นประเด็นท่ีส าคัญท่ีสุดคือเรื่องของความปลอดภัยในการท ากิจกรรมของเด็ก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเด็กเล็กท่ีต้องการความดูแลเอาใจใส่ หากสภาพแวดล้อมหรืออุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมมี
ความปลอดภัยไม่เพียงพออาจส่งผลให้อันตรายกับเด็กในขณะท ากิจกรรมหรือการท ากิจกรรมดังกล่าว
ไม่เป็นไปเป้าหมายท่ีคาดหวังได้ สอดคล้องกับดาห์ลและบรูเวอร์ (Dahl. 1982, Brewer. 1995) ท่ี
กล่าวว่า กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยควรจัดให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีอิสระในการ
ท างาน และมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น โดยท้ังหมดต้องค านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของ
เด็ก ซึ่งรวมถึงเรื่องความปลอดภัยท่ีส าคัญท่ีสุดในการท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กด้วย  

 

   5.2.2  การออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

    การศึกษาข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยให้ความส าคัญของเรื่องรูปแบบและความปลอดภัยในการใช้งานเป็นหลัก ด้วย
รูปแบบของอุปกรณ์หั่นและตัดเดิมท่ีมีความอันตรายต่อการท ากิจกรรมของเด็ก ผู้วิจัยจึงออกแบบโดย
ใช้แนวคิดการเปล่ียนแปลงรูปร่างของผลิตภัณฑ์เพื่อลดความเส่ียงในการใช้งานของอดิศักดิ์ ผลิตผล
การพิมพ์ (2550) ซึ่งรูปแบบอุปกรณ์ท่ีได้สร้างความเป็นมิตรต่อผู้ใช้งานและผู้พบเห็น สามารถใช้งาน
ได้อย่างปลอดภัยและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

   5.2.3  ประสิทธิภาพอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

    การศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัย
ออกแบบ พบว่า เด็กส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้จากการสาธิตเพียงครั้งเดียวของครูผู้สอนและใช้งาน
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง แต่เด็กบางคนยังไม่สามารถแยกแยะหรือเรียนรู้วิธีการใช้งานท่ีถูกต้องได้
ท้ังหมด เช่น การน าตัวปั๊มลายมาตัดวัตถุดิบหรือการใช้ตัวปั๊มตัดกลับด้าน ซึ่งผลคือไม่สามารถตัด
วัตถุดิบได้ ท าให้ครูผู้สอนต้องมาอธิบายถึงการใช้งานให้เด็กฟังอีกครั้งถึงจะใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 

    1)  ต้นแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ใช้วิธีการผลิต
ด้วยการขึ้นรูปแบบสามมิติ เพื่อให้ได้วัสดุท่ีใกล้เคียงกับงานออกแบบมากท่ีสุด ดังนั้นจึงมีข้อจ ากัดท่ี
ส่งผลต่อรูปแบบวัตถุดิบท่ีได้จากการใช้งานคือ การขึ้นรูปสามมิติสามารถข้ึนโดยมีความหนาของขอบ
ตัวปั๊มตัดได้น้อยท่ีสุดเพียง 2 มิลลิเมตร ซึ่งมากกว่าความหนาท่ีผู้วิจัยออกแบบไว้สองเท่าคือ 1 
มิลลิเมตร ท าใหข้อบของวัตถุดิบท่ีได้จะไม่คมเท่าท่ีควร เด็กอาจจะต้องใช้แรงในการกดมากกว่าปกติ 
เพื่อให้ขาดออกจากกัน วัสดุท่ีใช้ในการผลิตคือพลาสติก PLA ประเภทท่ีสามารถใช้งานกับผลิตภัณฑ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับอาหารและเด็กได้นั้นจะมีน้ าหนักมากกว่าวัสดุจริงท่ีได้จากการขึ้นรูปโดยการฉีด ท าให้
น้ าหนักโดยรวมของผลิตภัณฑ์ต้นแบบค่อนข้างมีความหนักเกินความเป็นจริง 
    2)  การเก็บข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในช่วงเดือนมิถุนายนซึ่งเป็นช่วงต้นของการเปิดภาคเรียนและตรง
กับช่วงกิจกรรมส าคัญของโรงเรียน จึงท าให้บางโรงเรียนไม่สะดวกในการให้ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จึงสามารถเก็บข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพได้เพียง 1 แห่งเท่านั้น การท าวิจัยครั้งต่อไปควรเก็บ
ข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพอย่างน้อย 3 แห่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
 

1.  รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
   1.1  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการออกแบบ 
  รศ. อุดมศักด์ิ สาริบุตร  อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์สถาปัตยกรรม 
  และการออกแบบ ภาควิชาครุศาสตร์ 
  สถาปัตยกรรมและการออกแบบ 
  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
  เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 1.2  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาปฐมวัย 
 

  อาจารย์สุดารัตน์ เปรมช่ืน ประธานสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 1.3  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพัฒนาการปฐมวัย 
  ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร ผู้ช่วยผู้อ านวยการด้านศูนย์พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
   มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
2.  รายนามผู้เชีย่วชาญ 
 2.1  ด้านการออกแบบ 
 

         2.1.1  ดร. สุธาสินีน์ บุรีค าพันธุ์ หัวหน้าภาควิชาครุศาสตร์สถาปัตยกรรม  
      และการออกแบบ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  
      เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
         2.1.2  รศ.ดร. ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา อาจารย์ประจ าสาขาวิชาครุศาสตร์ 
      สถาปัตยกรรมและการออกแบบ 
      คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  
      เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
         2.1.3  ผศ. ธวัชชัย มหานพวงศ์ชัย อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการออกแบบสนเทศ 
      สามมิติ  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
      ลาดกระบัง 
   2.2  ด้านการศึกษาปฐมวัย 
         2.2.1  อาจารย์จุไรพร รอดเช้ือ ครูใหญ่โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
      ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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         2.2.2  อาจารย์อัญชลี รักศักดิ์สกุล หัวหน้าระดับปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
      (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) 
   2.3  ด้านพัฒนาการ 
         นางสาวรัตติกร วุฒิกร  กรรมการผู้จัดการและผู้อ านวยการ 
      บริษัท คลับครีเอทีฟ จ ากัด 
   2.4  ด้านภาษาไทย 
         อาจารย์ประไพ ปฏิเวช  ครูช านาญการ 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
      โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
   2.5  ด้านภาษาอังกฤษ 
         อาจารย์วรภา สายจารุสิทธิ์  ครูช านาญการ 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
      โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารขอความอนุเคราะห์ที่ใช้ในงานวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสังเกตการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง : แบบสังเกตชุดน้ีมีวัตถุประสงค์คือสังเกตพฤติกรรมการหั่นและตัดในประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็น
ข้อมูลประกอบการสรา้งรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัย : นางสาวมุทิตา สายจารสุิทธิ์ นักศึกษาหลักสูตรสถาปตัยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบอุตสาหกรรม 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
สังเกตคร้ังที่............... วันที่................. เดือน............................................... พ.ศ.……………..….… เวลา....................... 
 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลจากการสงัเกต 
ระดับชั้น   อนุบาล 1  อนุบาล 2  อนุบาล 3 
ช่วงอาย ุ   3 – 4 ปี  4 – 5 ปี  5 – 6 ปี 
 

เมนูอาหาร …………………………………………….……...................…. 
อุปกรณ์หั่นและตัดที่เก่ียวข้อง  มีด    กรรไกร  เชือก   แผ่นตัด 
     แม่พิมพ์  อื่นๆ ……………………………………........….. 
ประเภทวัสดุ    พลาสติก  ไม้   เซรามิกส์  ซิลิโคน 
     สแตนเลส  อื่นๆ ……………………………………………….. 
การใช้ร่วมกับอุปกรณ์อื่นๆ   ไม่มี   มี คือ …………………………………………………………… 
ประเภทอาหารทีเ่ก่ียวข้อง   ไข่   ผัก / ผลไม้  เน้ือสัตว์  แป้ง 
     อื่นๆ ……………………………………………………………………… 
การมีส่วนร่วมกับอุปกรณ์   ทุกคน  บางคน  ไม่มี 
ลักษณะการประกอบอาหาร   ยืน   น่ัง 
การใช้งานอุปกรณ์    มือขวา  มือซ้าย  ทั้งสองมือ 
วิธีการหยิบจับอุปกรณ์ 
 ***ในกรณีของมีด   จับแบบก ามือ 
     จับแบบก ามือ + วางน้ิวหัวแม่มือไว้บนสันมีด 
     จับแบบก ามือ + วางน้ิวชี้ไว้บนสันมีด 
     อื่นๆ ……………………………………………………………………… 
 ***อุปกรณ์อื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….………............. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลักษณะการใช้งานอุปกรณ์ 
 ***ในกรณีของมีด   จับ + กดลงครัง้เดียว     จับ + ถูอุปกรณ์ไปมา 
     จับ + กดน้ าหนักไปด้านหน้า   จับ + กดน้ าหนักไปด้านหลัง 
 ***อุปกรณ์อื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………................……….…… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 3 การสงัเกตเพ่ิมเติม 
รูปแบบของการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
รูปแบบการจัดวางอุปกรณ์ขณะใช้งาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีการหยิบใช้งาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความสามารถในการหั่นตัดวัตถุดิบรูปแบบต่างๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลักษณะของวัตถุดิบที่ได้จากการหั่นตัด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การล้างท าความสะอาดและการจัดเก็บ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาทีพ่บในระหวา่งการใช้งานอุปกรณ์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามความต้องการรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดในการประกอบอาหารเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ :  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัย :  นางสาวมุทิตา สายจารุสิทธิ์  นักศึกษาหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง หน้าข้อความท่ีเป็นจริง โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนที่ 1 :  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ    ชาย    หญิง 
2.  อายุ    ต่ ากว่า 21 ปี    21-30 ปี      31-40 ป ี    41-50 ปี     51-60 ปี 
3.  ต าแหน่ง   ครูประจ าชั้น    ครูพ่ีเลี้ยง      ครูพิเศษ     อื่นๆ โปรดระบุ ................... 
4.  ประสบการณ์ท างาน      น้อยกว่า 1 ปี       1 – 5 ปี       6 – 10 ป ี   มากกว่า 10 ปี 
ส่วนที่ 2 :  ข้อมูลการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยและความต้องการรูปแบบ 
1. เป้าหมายหลักของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียนอนุบาลคืออะไร   
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
2. การประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นมีความแตกต่างกับการประกอบอาหารโดยทั่วไปหรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..........................................................
........................................................................................................................................................... ............................ 
3. ความถ่ีในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยคือกี่ครั้งต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในการจัดกิจกรรมต่อ
หน่ึงครัง้ประมาณกี่นาที   
............................................................................................................................. ..........................................................
..................................................................................................................................................................................... .. 
4. เมนูอาหารที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยมาจากที่ใด (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
/ ครูผูส้อนก าหนดข้ึนเอง) หากครูผู้สอนก าหนดข้ึนเอง เพราะเหตุใดจึงต้องเป็นเมนูน้ัน   
............................................................................................................................. ..........................................................
................................................................................................................................................ ....................................... 
5. เมนูอาหารที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เป็นประเภทใด (อาหารคาว/
อาหารหวาน/อาหารว่าง,ของทานเล่น) และมีวิธีการปรุงอาหารแบบใด (ต้ม/ผัด/แกง/ทอด/อบ/น่ึง/ฯลฯ)   
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
6. เมนูอาหารที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยบ่อยที่สุด แบ่งตามประเภทคือเมนูใด 
   ประเภทอาหารคาว          1)..................................... 2)....................................... 3)........................................ 
   ประเภทอาหารหวาน       1)..................................... 2)....................................... 3)........................................ 
   ประเภทอาหารว่าง,ทานเล่น   1)..................................... 2)....................................... 3)......................................... 
7. วัตถุดิบในการประกอบอาหารแต่ละครั้งมาจากที่ใด (โรงเรียนเตรียม/ครูผูส้อนเป็นคนจัดเตรียม/ อื่นๆ) 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
..................................................................................................................................................................................... .. 
 8. ก่อนการประกอบอาหาร ใครเป็นผูจ้ัดเตรียมวัตถุดิบ และมีวิธีการเตรียมวัตถุดิบอย่างไร (ครูผู้สอนเตรียมเอง
ทั้งหมด / เด็กและครูช่วยกันเตรียม / อ่ืนๆ) 
............................................................................................................................. ..........................................................
................................................................................................................................................................................... .... 
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9. หากวัตถุดิบที่น ามาใช้น้ันต้องมีการหั่นหรือตัด เด็กได้ลองลงมือหั่นและตัดวัตถุดิบด้วยตัวเองหรือไม่ ครูมีวิธีการ
จัดการเช่นไร (ครูผูส้อนท าเองทั้งหมด / ครูผูส้อนสาธิตและให้เด็กลองท าตาม / อื่นๆ ) 
............................................................................................................................. ..........................................................
................................................................................................................................... .................................................... 
10. วัตถุดิบที่ถูกน ามาใช้ในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการหั่นและตัดบ่อยที่สุดคืออะไร จง
ยกตัวอย่าง 
     ผัก  1).......................................... 2).............................................. 3).................................................. 
     ผลไม้    1).......................................... 2).............................................. 3).................................................. 
     เน้ือสัตว์  1).......................................... 2).............................................. 3).................................................. 
     แป้ง      1).......................................... 2).............................................. 3).................................................. 
     อื่นๆ        1).......................................... 2).............................................. 3).................................................. 
11. ในข้ันตอนของการเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ที่น ามาใช้เพ่ือหั่นและตัดคืออะไร ใครเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์น้ัน 
.......................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
12. การเลือกใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ควรค านึงถึงสิ่งใดมากท่ีสุด 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
13. ท่านเคยพบปัญหาจากการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัดกับเด็กหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..........................................................
.................................................................................................................................................. ..................................... 
14. ท่านมีวิธีการแก้ไขและป้องกันปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
..................................................................................................................................................................... ..................
................................................................................................................. ......................................................................
. 15. หลังจากการใชง้านอุปกรณ์หั่นและตัด มีการท าความสะอาดอุปกรณ์เหล่าน้ันอย่างไร 
.......................................................................................................... .............................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
16. ท่านมีวิธีการจัดเก็บอุปกรณ์หั่นและตัดอย่างไร 
............................................................................................................................. ..........................................................
................................................................................................................................................ ....................................... 
17. ท่านคิดว่ารูปแบบของอุปกรณ์หั่นและตัดมีผลต่อการด าเนินกิจกรรมประกอบอาหารหรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................. .........................................................
.......................................................................................................................................................................................   
18. หากมีการพัฒนารูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดที่ใช้ในการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยข้ึนมาใหม่ 
ท่านต้องการให้มีลักษณะเช่นไร  
     ด้านโครงสร้าง เช่น ขนาด/วัสดุ/ความแข็งแรงของอุปกรณ์/การปรับเปลี่ยนรูปแบบ/อื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................................ ........................................... 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     ด้านการใช้งาน เช่น ความปลอดภัย/การเคลื่อนย้าย/การท าความสะอาดและจัดเก็บ/อื่นๆ 
................................................................................................................................. ......................................................
.......................................................................................................................................................................................  
     ด้านรูปแบบ เช่น รูปร่างลักษณะ/สีสัน/ลวดลาย/การเข้าชุด/อื่นๆ 
.................................................................................... ...................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
ส่วนที่ 3 :  ข้อเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................. .....................................
.............................................................................................. .........................................................................................  
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
.................................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................................ ........................................... 
....................................................................................... ................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



137 
 

แบบประเมินการออกแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ชื่อผู้ประเมิน: 
.......………………………………………………………………………..…………………………………………………………….......... 
วันที่ประเมิน: 
........……………………………………………………………………………………………………………………..………………......... 
ค าชี้แจง: แบบประเมินประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 และ 2 แบบปลายปิด  ส่วนที่ 3 แบบปลายเปิด 
 โปรดระบุคะแนนประเมินด้านรูปแบบและการใช้งานอุปกรณ์หั่นและตัด 3 รูปแบบ คือ A B และ C ดังภาพ  
โดยคะแนน คือ 5 = มากท่ีสุด / 4 = มาก / 3 = ปานกลาง / 2 = น้อย / 1 = น้อยที่สุด 
 
ส่วนที่ 1 แบบประเมินด้านรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมิน 
 

รูปแบบ A 
 

รูปแบบ B 
 

รูปแบบ C 

ด้านรูปแบบ 

1. รูปแบบมีความสวยงาม    
2. แนวคิดในการออกแบบส่งเสริมรูปแบบใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน    
3. รูปแบบมีความปลอดภัยเพราะไม่มีขอบมุมหรือส่วนแหลมคม 
ย่ืนออกมาสัมผัสกับผิวหนังของเด็กเวลาหยิบใช้งาน 

   

4. ขนาดและสัดส่วนของอุปกรณ์สอดคล้องกับขนาดและรูปร่างมือ
ของเด็กปฐมวัย 

   

5. รูปแบบมีส่วนเว้าโค้งและผิวสัมผัสทีช่่วยในการหยิบจับได้กระชับมือ    
6. รูปแบบส่งเสริมกิจกรรมประกอบอาหารในลักษณะกลุม่3 - 6 คนได้    
7. รูปแบบสามารถใช้กดและตัดวัตถุดิบได้หลากหลายชนิด    
8. อุปกรณ์มีตัวตัดและหั่นหลากหลายแบบส่งเสริมให้เด็กเลือกหยิบ 
ใช้งานได้ตามใจชอบ 

   

9. สีสันสวยงามและหลากหลายรูปแบบช่วยดึงดูดความสนใจและ
กระตุ้นให้เด็กอยากใช้งาน 

   

10. อุปกรณ์หั่นและตัด แผ่นรองตัด และกล่องเก็บอุปกรณ์มีความเข้า
ชุดเป็นเรื่องราวเดียวกัน 

   

11. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย – การหยิบใช้งาน
อุปกรณ์ 

   

12. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา – เกิดจินตนาการใน
การคิดเพ่ือหั่นและตัดวัตถุดิบเป็นรูปต่างๆ 

   

13. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ – เกิดความสนุกสนานและ 
มีความสุขในการท ากิจกรรม 

   

14. รูปแบบส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม – การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 

   

 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินด้านการใช้งานอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมิน 
 

รูปแบบ A 
 

รูปแบบ B 
 

รูปแบบ C 

ด้านการใช้งาน 

1. เด็กสามารถหยิบจับเพ่ือใช้งานอุปกรณ์ได้อย่างสะดวกสบาย    
2. เด็กสามารถใช้อุปกรณ์หั่นและตัดวัตถุดิบต่างๆ ได้ด้วยตนเอง    
3. อุปกรณ์ใช้กดและตัดวัตถุดิบในการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย
ได้หลากหลายชนิด  

   

4. โครงสร้างของอุปกรณ์แข็งแรงทีจ่ะรองรับแรงกดของเด็กในขณะท า
การหั่นและตัดได้ 

   

5. อุปกรณ์ไม่มีส่วนแหลมคมย่ืนออกมาสัมผัสกับมือเด็กในขณะใช้งาน    
6. น้ าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย    
7. พ้ืนผิวอุปกรณ์มีความเรียบ ไม่มีการเซาะร่องหรือเป็นรลูึกจึงง่ายต่อ
การท าความสะอาด 

   

8. อุปกรณ์ทั้งหมดถูกจัดเก็บในกล่องอย่างเป็นระเบียบ ช่วยประหยัด
พ้ืนที่ใช้สอยในการจัดเก็บ 

   

 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 
............................................................................................................................. .......................................................... 
..................................................................................................................................................................................... .. 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................................. .......................................... 
........................................................................................ ...............................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................................................................. .......... 
........................................................................................................................ ............................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
..................................................................................................................................... .................................................. 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการประเมินรูปแบบฯ ท้ัง 3 รูปแบบน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบบันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
วัตถุประสงค์: เพ่ือบันทึกข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อผู้วิจัย: นางสาวมุทิตา สายจารุสิทธ์ิ นักศึกษาหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
วันที่ ............................................. โรงเรียน ......................................................................... ระดับชั้น ...................... 
เวลาเริ่มกิจกรรม ........................................ เวลาเลิกกิจกรรม .......................................... รวม ................................. 
จ านวนผู้ร่วมกิจกรรม (ครู) .............................................................. นักเรียน ............................................................. 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลจากการสังเกต 
1.  รูปแบบของการจัดกิจกรรม 
(หน่วยสาระการเรียนรู้เรื่องอะไร / ชื่อเมนูอาหาร / วัตถุดิบทั้งหมด / วัตถุดิบใดที่ใช้หั่นและตัด / วิธีการหั่นและตัด
อย่างไร / ครูด าเนินกิจกรรมอย่างไร / วิธีการน าเข้าสู่บทเรียน / การแบ่งกลุ่มเด็ก / การสาธิต / การดูแลเด็กขณะ
ท ากิจกรรม / ลักษณะท่าทางของเด็กขณะท ากิจกรรม / กริยา, ท่าทาง, อารมณ์, ความสนใจ) 
.......................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
................................................................................................................................................................. ...................... 
............................................................................................................ ...........................................................................  
2.  รูปแบบการจัดวางอุปกรณ์ขณะใช้งาน 
(อุปกรณ์จัดวางไว้อย่างไร/ อยูในลักษณะเป็นชุดหรือชิ้นเดียว / อยู่ต าแหน่งใด / แบ่งการใช้งานอย่างไร ) 
.......................................................................................................................................................................... ............. 
..................................................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. .......................................................... 
.................................................................................................................................. ..................................................... 
.......................................................................................................................................................................................  
3.  วิธีการหยิบใช้งาน 
(เด็กเลือกหยิบใช้งานอย่างไร / ใช้มือข้างใด, หน่ึงหรือสองมือ / วิธีการกดน้ าหนักอย่างไร ) 
.................................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ........................................................................ 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
.......................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.  ความสามารถในการกดตัดวัตถุดิบรูปแบบต่างๆ 
(สามารถหั่นวัตถุดิบได้หรือไม่ / แป้ง, ผัก, เน้ือสัตว์, อื่นๆ / วัตถุดิบขาดออกจากกันด้วยการกดเพียงครั้งเดียวหรือ
กดซ้ า /หากไม่ขาดเด็กมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร) 
..................................................................................................................................... .................................................. 
.......................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
..................................................................................................................................................................... .................. 
5.  ลักษณะของวัตถุดิบที่ได้จากการกดตัด 
(รูปแบบวัตถุดิบที่ได้เป็นอย่างไร / คุณภาพดี มีความสวยงามหรือไม่ / วัตถุดิบที่ได้เอาไปใช้ท าสิ่งใดต่อ ) 
............................................................................................................................. .......................................................... 
........................................................................................................................................................................ ............... 
................................................................................................................... .................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
................................................................................................................................ ....................................................... 
6.  การล้างท าความสะอาดและการจัดเก็บ 
(ใครเป็นคนล้าง คร,ู เด็ก  / ล้างอย่างไร / ถูกท าให้แห้งโดยการตากลมหรือผ้าเช็ด / จัดเก็บอุปกรณ์อย่างไร / 
ถูกต้องตามต าแหน่งหรือไม่ / ถูกจัดเก็บไว้ที่ใดของห้องเรียน ) 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
................................................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ...........................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
7.  ปัญหาทีพ่บในระหวา่งการใช้งานอุปกรณ์ 
............................................................................................................................. .......................................................... 
......................................................................................................................................... ..............................................
..................................................................................... ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
........................................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
.................................................................................................................................... ...................................................
.......................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................... 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค์: เพ่ือสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหาร 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

ชื่อผู้วิจัย: นางสาวมุทิตา สายจารุสิทธ์ิ นักศึกษาหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง หน้าข้อความท่ีเป็นจริง 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ    ชาย    หญิง 

2. อายุ    ต่ ากว่า 21 ปี   21-30 ปี        31-40 ปี 
   41-50 ปี       51-60 ปี      มากกว่า 60 ปี 
3. ต าแหน่ง   ครูประจ าชั้น   ครูพิเศษ         ครูพ่ีเลี้ยง       อื่นๆ โปรดระบุ 
............................... 
4. ประสบการณ์ในการท างาน  น้อยกว่า 1 ปี  1 – 5 ปี        6 – 10 ปี     มากกว่า 10 ปี 
 
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อรูปแบบอุปกรณ์หั่นและตัดในการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับคะแนน คือ 5 หมายถึง มากที่สุด / 4 หมายถึง มาก / 3 หมายถึง ปานกลาง / 2 หมายถึง น้อย / 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.  ด้านรูปแบบ      
1.1  ความสวยงามและแปลกใหม่      
1.2  ความเข้าชุดเป็นเรื่องราวเดียวกัน      
1.3  ความหลากหลายของรูปแบบอุปกรณ์      
1.4  สีสันสวยงาม น่าใช้งาน      
1.5  ความปลอดภัยที่มีต่อเด็ก      
1.6  ความแข็งแรงและมั่นคงของโครงสร้างของอุปกรณ ์      
1.7  การรักษาความสะอาด      
2.  ด้านการใช้งาน      
2.1  ความสะดวกในการหยิบใช้งาน      
2.2  ความปลอดภัยต่อการหยิบใช้งาน      
2.3  การกดและตัดวัตถุดิบได้หลายชนิด      
2.4  ความสอดคล้องกับกิจกรรมประกอบอาหาร      
2.5  ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย      
2.6  ง่ายต่อการท าความสะอาด      
2.7  ประหยัดพ้ืนที่ใช้สอยในการจัดเก็บ      
3.  ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ      
3.1  พัฒนาการด้านร่างกาย      
      -  การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กในการหยิบจับ      
      -  การท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา      
      -  การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว      

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
3.2  พัฒนาการด้านสติปัญญา      
      -  การแยกแยะความแตกต่างของรูปร่าง      
      -  การแยกแยะความแตกต่างของสีต่างๆ      
      -  ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ      
      -  การวางแผนและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า      
3.3  พัฒนาการด้านอารมณ์      
      -  ความสุขและความสนุกสนานในการท ากิจกรรม      
      -  ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง      
      -  การยอมรับและชื่นชมผู้อื่น      
3.4  พัฒนาการด้านสังคม      
      -  ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง      
      -  การเข้าสังคมและการท างานร่วมกับผู้อื่น      
      -  การแบ่งปันและการช่วยเหลือผู้อื่น      

 
ส่วนที ่3  ความคิดเห็นต่อรูปแบบอุปกรณ์กดและตัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………  
 

    ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการตอบแบบสอบถามน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ง 
รูปการเก็บข้อมูลการทดสอบประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.1  การจัดกิจกรรมช่วงน าเข้าสู่บทเรียน 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.2  ครูผู้สอนสาธิตการท าอาหารหน้าช้ันเรียน 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.3  ครูผู้สอนสาธิตการท าอาหารหน้าช้ันเรียน 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.4  ครูผู้สอนอธิบายวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าอาหาร 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.5  การแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมประกอบอาหาร 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.6  ครูผู้สอนอธิบายการใช้งานอุปกรณ์แก่เด็กตามกลุ่ม 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.7  วิธีการหยิบอุปกรณ์ออกจากกล่องเก็บ 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.8  วิธีการหยิบตัวปั๊มตัดออกมาใช้งาน 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.9  วิธีการหยิบตัวปั๊มลายออกมาใช้งาน 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.10  ครูผู้สอนดูแลการท ากิจกรรมตามกลุ่ม 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.11  วิธีการใช้งานตัวปั๊มลายแบบท่ี 1 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.12  วิธีการใช้งานตัวปั๊มลายแบบท่ี 2 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.13  วัตถุดิบท่ีได้จากการใช้ตัวปั๊มลาย 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.14  วิธีการใช้งานตัวปั๊มตัด 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.15  วัตถุดิบท่ีได้จากการใช้ตัวปั๊มตัด 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.16  เด็กโชว์ผลงานท าอาหารของตนเอง 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.17  ผลงานท าอาหารของเด็ก 
ภาพถ่ายโดย:  ชฎาพร ศรีรินทร์ 

 

 
 

รูปที่ ง.18  เด็กรับประทานอาหารฝีมือตนเองพรอ้มกัน 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.19  เด็กรับประทานอาหารฝีมือตนเองจนหมด 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.20  การจัดเก็บอุปกรณ์หลังเสร็จกิจกรรม 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 

 
 

รูปที่ ง.21  ครูผู้สอนสรุปกิจกรรม 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ ง.22  การท าความสะอาดอุปกรณ์ 
ภาพถ่ายโดย:  มุทิตา สายจารุสิทธิ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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