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บทคัดย่อ
การทดลองได้ด�ำเนินการในโรงเรือนเปิด ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปางในปี พ.ศ.2557 เพื่อศึกษาผลของการ

เสริมสมุนไพรในอาหาร (อัตราร้อยละ 2 โดยน�ำ้หนัก) ต่อการเจริญเติบโต คุณภาพด้านเนื้อสัมผัส และความชอบของ
ผู้บริโภคในด้านความนุ่มของเนื้อไก่กระทง ใช้ไก่สายพันธุ์อาร์เบอร์เอเคอร์อายุ 1 วัน จ�ำนวน 180 ตัว แบ่งออกเป็น 5 
กลุ่มการทดลอง ประกอบด้วย กลุ่มควบคุมที่ไม่เสริมสมุนไพรในอาหาร และอีก 4 กลุ่มที่ มีการเสริมอาหารด้วย มะระ
ขีน้ก ขีเ้หลก็ มะตมู และบอระเพ็ด ในแผนการทดลองแบบสุม่ในบลอ็คสมบรูณ์ (randomized complete block design) 
จ�ำนวน 6 ซ�้ำๆละ 6 ตัว ไก่ทั้งหมดได้รับน�้ำและอาหารแบบกินเต็มที่ (ad libitum) จนถึงอายุ 5 สัปดาห์ ผลการทดลอง
พบว่า ในช่วงสัปดาห์แรกถึงสัปดาห์ท่ี 5 อัตราการเจริญเติบโตต่อวันและอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นน�้ำหนักตัวใน
แต่ละสัปดาห์ การเลี้ยงรอด และน�้ำหนักของไก่เมื่ออายุ 5 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติระหว่างกลุ่มการ
ทดลอง อย่างไรก็ตาม คุณภาพด้านเนื้อสัมผัสในบางลักษณะ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (P≤0.05) 
การเสรมิขีเ้หลก็และบอระเพ็ดในอาหาร มผีลท�ำให้น่องดบิมค่ีาการยึดตดิ (adhesiveness) เพ่ิมขึน้ในขณะท่ีการเสรมิ
ด้วยมะตูมท�ำให้ความยืดหยุ่น (springiness) ลดลงเล็กน้อย แต่มีนัยส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมในกรณี
ของไก่สุก อาหารทีเ่สรมิด้วยมะตมูและบอระเพ็ด ท�ำให้การยดึเกาะกัน (cohesiveness) ของเน้ือน่องเพ่ิมขึน้ นอกจาก
นั้น การเสริมอาหารด้วยบอระเพ็ด มีผลท�ำให้เนื้อสุกส่วนสะโพก มีการยึดเกาะกันเพิ่มขึ้นค่อนข้างมาก จึงส่งผลท�ำให้
ความชอบในด้านความนุ่มของเนื้อสะโพกสุกด้วยวิธีการทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคลดลง

ค�ำส�ำคัญ : อาหารเสริมสมุนไพร  ไก่กระทง  การเจริญเติบโต  คุณภาพเนื้อและความนุ่มของเนื้อ

Abstract
An experiment was conducted on the open farm at Lampang Rajabhat University in 2014 to  

investigate the effects of herbal supplement (2% by weight) on broiler growth performance, meat quality 

and sensational preference of the meat tenderness. One hundred and eighty, one-day old chicks (Arbor 

Acre strain) were allotted into 5 groups fed with basal feed supplemented without (control, T0) or with  

Momordica charantia (T1),Senna siamea Lam. (T2), Aegle marmelos L. (T3) and Tinospora crispa L.(T4). 

The  5  treated  groups  (treatments) were assigned  in  a randomized complete block design with 6  

replications (6 chicks/replication). All broilers were fed ad libitum from 1 day-5 weeks old. Results showed 

that during the 1st-5th weeks of age, average daily gain and feed conversion ratio in each week, survival 

and final body weight of broilers were not statistically different among the treatments. However, some meat 

quality traits were affected significantly (P≤0.05). The adhesiveness of the fresh drumstick meat increased 

significantly with the T2 and T4 supplements. Whereas slight but significant increase in springiness was 
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obtained with T3 supplement  as  compared to the  control (T0). For  the  cooked  meat,  it  was  found that  

the supplements of T3 and T4 significantly increased the cohesiveness of the drumstick meat. In addition, 

theT4 supplement considerably increased the cooked thigh meat cohesiveness. In effect, the sensational 

preference of the thigh meat tenderness was decreased accordingly.
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บทน�ำ
ไก่กระทง เป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส�ำคัญชนิดหน่ึงของประเทศ การส่งออกระหว่างปี 2552-2556 การส่งออก 

เนื้อไก่ของโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.30 ต่อปี จากการระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศต่างๆ ตั้งแต่ปี 2547 
ท�ำให้ประเทศบราซลิซึง่ปลอดไข้หวัดนกก้าวขึน้มาเป็นผูส่้งออกอนัดบั 1 ของโลก รองลงมาได้แก่ ประเทศสหรฐัอเมรกิา
และสหภาพยุโรป โดยประเทศไทยเป็นประเทศผู้ส่งออกเน้ือไก่เป็นอันดับ 4 ของโลก ตั้งแต่ปี 2551 เป็นต้นมา  
(กรมการค้าต่างประเทศ, 2557)  และมแีนวโน้มสงูเพ่ิมข้ึนทกุปี ดงัน้ัน อตุสาหกรรมการผลติไก่กระทงทัง้ท่ีผ่านมาและ
ในปัจจุบัน จึงได้มีการพัฒนาการเลี้ยงท่ีมุ่งเน้นในเรื่องการเพ่ิมปริมาณของผลผลิต เพ่ือให้ทันกับความต้องการของ
ตลาดทัง้ในและต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ได้มกีารใช้สารเคมเีร่งการเจรญิเตบิโตและยาปฏิชวีนะในการควบคมุ
โรค ผสมในอาหารทีใ่ช้เลีย้งไก่กระทง การใช้สารดงักล่าวบ่อยครัง้มกัมผีลตกค้างในตัวสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ ก่อ
ให้เกิดอันตรายตามมาต่อผู้บริโภคในบางประเทศ เช่น สหภาพยุโรป ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญดังกล่าว จึงได้มี
มาตรการท่ีเข้มงวดในการน�ำเข้าและก�ำหนดนโยบาย Zero Tolerance หรือกฎยาตกค้างเป็นศูนย์คือจะต้องไม่มี  
ยาปฏิชีวนะตกค้างส�ำหรับอาหารที่น�ำเข้าประเทศโดยเด็ดขาด ดังนั้นประเทศไทยในฐานะผู้บริโภค จ�ำเป็นต้องหาวิธี
หลีกเลี่ยงการใช้ยาปฏิชีวนะ เช่น การใช้สารจากธรรมชาติทดแทนยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว์เลี้ยง อันจะไม่ส่งผลเสีย
ต่อสัตว์และผู้บริโภค (ดุจดาว และคณะ, 2553)

เป็นที่ทราบกันทั่วไปแล้วว่า สมุนไพรไทยหลากหลายชนิด เช่น ฟ้าทะลายโจร  ขิง  ข่า ตะไคร้ ขมิ้นชัน  
บอระเพ็ด หมากดิบ พุงช้าง ผักคราดหัวแหวน เป็นต้น สามารถใช้บ�ำรุงร่างกายเพิ่มภูมิต้านทานและป้องกันรักษาโรค
ต่างๆ ได้ทั้งในคนและสัตว์ ในช่วงระยะเวลา 10-20 ปีที่ผ่านมา ได้เริ่มมีการทดลองใช้สมุนไพรดังกล่าวกันอย่างกว้าง
ขวางในการเสรมิในอาหาร เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการผลติไก่กระทง (รชัดาวรรณ, 2543; กุศล และคณะ, 2545 ; บงกช 
และคณะ, 2547) ป้องกันก�ำจัดพยาธิ เพ่ิมภูมิคุ้มกันโรคทางเดินหายใจและโรคทางเดินอาหารในไก่ (นันทิยา และ 
ศรสีกุล, 2547; กิตมิา, 2547; ดจุดาว และคณะ, 2553) อย่างไรก็ตาม ผลจากการศกึษาดงักล่าว ส่วนใหญ่ยังไม่ชดัเจน
แต่มีแนวโน้มและศักยภาพที่ดีในการทดแทนสารเคมีและยาปฏิชีวนะ

ในปัจจบุนัผูบ้รโิภคได้ให้ความส�ำคญัต่อการบรโิภคเพ่ือสขุภาพกันมากขึน้ โดยมกัหลกีเลีย่งอาหารทีม่ปีรมิาณ
ไขมันสูง รวมทั้งการใช้สมุนไพรในการบ�ำรุงสุขภาพ สมุนไพรหลายชนิดนอกจากมีฤทธิ์ในการต้านทานโรคต่างๆแล้ว
ยังมีสารออกฤทธิ์ในการต้านออกซิเดชัน (Antioxidants) เช่น มะตูม (นันทวัน และอรนุช, 2542 อ้างโดย ดวงเพ็ญ และ
คณะ, 2558) และบอระเพ็ด (Abu et al., 2015) อุดมไปด้วยสาร antioxidants สมุนไพรทั้งสองชนิดสามารถลดระดับ
ไขมนัและน�ำ้ตาลในเลอืดคนและหนูทดลองท่ีเลีย้งด้วยอาหารท่ีมปีรมิาณไขมนัสูง ดังน้ัน การใช้สมนุไพรเสรมิในอาหาร
เลีย้งไก่ นอกจากจะมศัีกยภาพท่ีดใีนการทดแทนใช้ยาปฏิชวีนะแล้ว ท่ีส�ำคัญยังมศีกัยภาพทีด่ใีนการเพ่ิมคณุภาพของ
เน้ือ “ไก่สมุนไพรไขมันต�่ำ” อย่างไรก็ตาม สมุนไพรบางชนิดท่ีมีศักยภาพท่ีดีและหาได้ง่ายในท้องถ่ิน เช่น มะระข้ีนก  
ขี้เหล็ก มะตูมและบอระเพ็ด ข้อมูลในการใช้สมุนไพรเหล่านี้ต่อสมรรถภาพในการผลิตและคุณภาพของเนื้อไก่กระทง
ยงัมน้ีอยมาก ดงันัน้ งานวจิัยนีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการใช้สมุนไพรดงักลา่วเสริมในอาหารต่อการเจริญ
เติบโต อัตราการแลกเนื้อ คุณภาพด้านเนื้อสัมผัสและความชอบของผู้บริโภคในด้านความนุ่มของเนื้อไก่กระทง
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วิธีการศึกษา
ได้ท�ำการทดลองในสภาพโรงเรอืนเปิด ท่ีศูนย์การเรยีนรูเ้กษตรผสมผสานตามแนวพระราชด�ำร ิมหาวิทยาลยั

ราชภัฏล�ำปาง ระหว่างเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2557 ประกอบด้วย อาหารส�ำเร็จรูปที่ไม่ได้เสริมสมุนไพร  
(basal feed) และที่เสริมด้วยสมุนไพร 4 ชนิด (จากชมรมรักษ์สมุนไพรล�ำปาง) ในอัตราร้อยละ 2 โดยน�ำ้หนัก ทดสอบ
โดยใช้ลูกไก่กระทงพันธุ์อาร์เบอร์เอเคอร์คละเพศอายุ 1 วัน จ�ำนวน 180 ตัว แบ่งไก่ออกเป็น 5 กลุ่ม การทดลอง  
(Treatment) โดยใช้สัญลักษณ์ดังนี้ 

T0 = อาหารส�ำเร็จรูปที่ไม่ได้เสริมสมุนไพร (control-basal feed)
T1= อาหารส�ำเร็จรูปที่เสริมด้วยมะระขี้นก (Momordica charantia)
T2 = อาหารส�ำเร็จรูปที่เสริมด้วยขี้เหล็ก (Senna siamea Lam.)
T3 = อาหารส�ำเร็จรูปที่เสริมด้วยมะตูม (Aegle marmelos L.)
T4 = อาหารส�ำเร็จรูปที่เสริมด้วยบอระเพ็ด (Tinospora crispa L.)
ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อคสมบูรณ์ (randomized complete block design,RCBD) จ�ำนวน 6 ซ�ำ้ๆ 

ละ 6 ตัว เลี้ยงปล่อยบนพื้นซีเมนต์แบ่งออกเป็น 6 บล็อคๆ ละ 5 คอก แต่ละคอกมีพื้นที่ขนาด 1 ตารางเมตร ต่อลูกไก่
จ�ำนวน 6 ตัว ท�ำการเลี้ยงลูกไก่ตั้งแต่อายุ 1 วัน จนถึง 5 สัปดาห์ ด้วยการให้น�้ำและอาหารแบบกินเต็มที่ (ad libitum) 
อาหารส�ำเร็จรูปที่ใช้ในการทดลองผลิตโดย บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกอายุ 
0-3 สัปดาห์ ใช้แอนไวโปร 610 (มีโปรตีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 21) ส่วนระยะที่สองไก่อายุ 3-5 สัปดาห์ ใช้แอนไวโปร 611 
(มีโปรตีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 19) อาหารทั้ง 2 ระยะนี้มีไขมันไม่น้อยกว่าร้อยละ 4

ท�ำการวดัและวิเคราะห์อตัราการเจรญิเตบิโต และอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นน�ำ้หนักตวั (feed conversion 
ratio,FCR) ของไก่ทุกสัปดาห์และเมื่อสิ้นสุดการทดลอง (5 สัปดาห์) ได้ท�ำการฆ่าไก่ด้วยวิธีการเชือดคอแบบรวดเร็ว 
โดยการเชือดข้างคอไก่โดยใช้มีดผ่าบริเวณรูหู และใต้ขากรรไกรล่างท่ีคอ (angle of jaw) ตัดเส้นเลือดแดงใหญ่  
(carotid artery) และเส้นเลอืดด�ำใหญ่ (jugular vein) ท่ีคอหลงัการเชอืดปล่อยให้เลอืดออกจนหมดแล้วน�ำเนือ้ไก่ส่วน
ต่างๆ ทั้งดิบและต้มให้สุก มาตรวจคุณภาพด้านเนื้อสัมผัส (texture profile analysis) ด้วยเครื่อง texture analyzer 
ย่ีห้อ Stable Micro System   รุน่ TA.XT.Plus บรษิทั Charpa Techcenter Co.Ltd. ตามวิธีท่ีเสนอโดย Bourne (1978) 
โดยวิเคราะห์ค่าความแข็ง (hardness) การยึดติด (adhesiveness) การยึดเกาะกัน (cohesiveness) ความยืดหยุ่น 
(springiness) ความเหนยีว (gumminess) และพลงังานทีใ่ช้ในการเคีย้ว (chewiness) การประเมนิคณุภาพด้านความ
นุม่ (tenderness) ของเนือ้ไก่สกุใช้วธีิการทางประสาทสมัผสัจากตวัอย่างเนือ้ไก่ เตรยีมโดยการห่ันให้มขีนาดประมาณ 
1.5x1.5x1.5 ลกูบาศก์เซนตเิมตร และให้นกัศกึษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัล�ำปาง จ�ำนวน 30 
คน เป็นผู้ประเมิน

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของข้อมูลใช้วิธ ีanalysis of variance และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %

ผลการศึกษาและวิจารณ์
1.  การเจริญเติบโตและอัตราการแลกเนื้อ

ผลจากการทดลองพบว่า อัตราการเจริญของไก่กระทงในแต่ละช่วงสัปดาห์ที่ 1-5 การเลี้ยงรอดและน�้ำหนัก
ตัวไก่ เมื่อสิ้นสุดการทดลองในแต่ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ P≤0.05 (Table 1) น�ำ้หนักเฉลี่ยของไก่
เมื่ออายุ 5 สัปดาห์ ของกลุ่มที่ไม่ได้เสริมสมุนไพร (T0), และที่เสริมด้วยมะระขี้นก (T1), ขี้เหล็ก (T2), มะตูม (T3) และ
บอระเพ็ด (T4) เท่ากับ 1.93,2.04,1.96,1.95 และ 1.96 กิโลกรัมต่อตัว ตามล�ำดับ ในท�ำนองเดียวกัน อัตราการแลก
เนือ้ในแต่ละช่วงสปัดาห์ของทัง้ 5 กลุม่การทดลองไม่มคีวามแตกต่างกันในทางสถิตค่ิาอตัราการแลกเนือ้ (FCR) เฉลีย่
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ต่อสัปดาห์ของ T0, T1, T2, T3 และ T4 มีค่าเท่ากับ 1.68,1.63, 1.67, 1.70 และ 1.74 ตามล�ำดับ (Table 2)

Table 1 Growth performance of broilers in each treatment.

Treatment1/
Average daily gain (ADG) Survival 

(%)
Body weight2/(kg/bird)

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5

T0 14.03 42.19 58.42 63.22 68.22 94.4 1.93
T1 13.94 40.39 59.61 70.10 77.78 88.9 2.04
T2 13.31 41.06 62.58 66.39 72.06 91.7 1.96
T3 13.28 39.89 60.49 69.47 66.87 94.4 1.95

T4 12.83 39.75 61.90 64.06 64.62 88.9 1.96
F-test ns ns ns ns ns ns ns

C.V.(%) 5.91 7.01 7.70 10.28 17.68 9.56 5.37
1/T0 = Control-basal feed
T1 = Momordica charantia supplement	 T2 = Senna siamea Lam. supplement     
T3 = Aegle marmelos L. supplement	 T4 = Tinospora crispa L. supplement
2/ Body weight at 5 weeks old
ns F value for treatments is not significant at P≤0.05

Table 2  Feed conversion ratio (FCR) of broilers in each treatment.

Treatment1/
FCR

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 Average

T0 1.98 1.59 1.36 1.48 2.01 1.68

T1 1.99 1.67 1.33 1.35 1.79 1.63

T2 2.07 1.63 1.26 1.43 1.93 1.67

T3 2.09 1.69 1.31 1.38 2.03 1.70

T4 2.16 1.68 1.27 1.49 2.11 1.74

F-test ns ns ns ns ns

C.V.(%) 7.23 6.67 7.99 11.69 16.68
1/T0 = Control-basal feed
T1 = Momordica charantia supplement	 T2 = Senna siamea Lam. supplement     
T3 = Aegle marmelos L. supplement	 T4 = Tinospora crispa L. supplement
ns F value for treatments is not significant at P≤0.05

ผลจากการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า สมนุไพรท้ัง 4 ชนดิท่ีใช้ในการทดลอง ไม่มผีลต่อการเจรญิเตบิโตและอตัรา
การแลกเนือ้ของไก่กระทง ซึง่สอดคล้องกับรายงานของนกัวิจยัหลายท่านทีส่่วนใหญ่พบว่า อาหารทีเ่สรมิด้วยสมนุไพร
หลายชนิด เช่น ผักหนาม (สุนทรีพร และคณะ, 2551) กากบัวบก (อรุณี, 2552) ข่า (ดุจดาว และคณะ, 2553)  
ขมิน้ชนั (Damsawang et al., 2010) และต้นขีห้นอน (ปรเิยศ, 2556) ไม่มผีลหรอืมอีทิธิพลน้อยมากต่อการเจรญิเตบิโต
และประสทิธิภาพในการใช้อาหารของไก่กระทง ส�ำหรบัในไก่ลกูผสมพันธ์ุพ้ืนเมอืงกเ็ช่นเดียวกัน การใช้ฟ้าทะลายโจร
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และตะไคร้เสริมในอาหาร ไม่มีผลต่อสมรรถภาพในการผลิต (รัชดาวรรณ, 2543 ; บงกช และคณะ, 2546) การที่
สมุนไพรชนิดต่างๆ มีอิทธิพลน้อยมากและไม่เด่นชัดต่อสมรรถภาพในการผลิตอาจเนื่องมาจากปัจจัยหลายสาเหตุ 
นอกจากสภาพแวดล้อมของโรงเรือนและการจัดการดูแลแล้ว ปัจจัยท่ีส�ำคัญเช่น สูตรอาหารและความเข้มข้นของ
สมุนไพรที่ใช้ ปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่แตกต่างกันในแต่ละส่วนของพืช ฤดูกาลปลูกและการเตรียมตัวอย่างของพืช
สมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง เป็นต้น
2.  คุณภาพด้านเนื้อสัมผัส

ผลการวิเคราะห์คณุภาพด้านเน้ือสมัผสัทัง้ดบิและสกุ จากส่วนต่างๆของตัวไก่ ในแต่ละกลุม่การทดลองอาหาร
เสริมสมุนไพร ได้สรุปไว้ใน Table 3

Table 3  Fresh and cooked meat qualities of broiler parts in each treatment.

Broiler parts Treatments Hardness

(N)

Adhesiveness

(N⋅s)

Cohesiveness

(N⋅s)

Springiness

(mm)

Gumminess

(N/mm2)

Chewiness

(N/mm)

Fresh meat 

Breast

T0 79.6 0.21 0.24 0.27 20.3 6.19
T1 70.1 0.17 0.28 0.25 19.8 5.16

T2 64.8 0.17 0.27 0.24 17.1 4.18

T3 70.6 0.17 0.28 0.23 20.1 4.92

T4 55.2 0.21 0.22 0.22 12.6 2.87

F-test ns ns ns ns ns ns

C.V. (%) 15.8 9.66 20.5 15.7 28.0 30.7

Drumstick T0 68.1 033b 0.47 0.26a 31.7 8.48

T1 68.0 0.44ab 0.40 0.25ab 26.6 6.81

T2 53.3 0.50a 0.45 0.26a 21.6 5.60
T3 67.4 0.33b 0.42 0.23b 27.7 6.32

T4 57.6 0.51a 0.41 0.26a 21.7 5.67

F-test ns * ns * ns ns

C.V. (%) 45.8 4.90 27.1 15.8 45.8 46.4

Thigh T0 67.3 0.31 0.46 0.22 31.5 7.42

T1 68.5 0.34 0.40 0.25 27.3 6.86

T2 71.5 0.33 0.39 0.23 27.8 6.45

T3 63.3 0.34 0.44 0.22 26.2 5.91

T4 68.9 0.35 0.39 0.25 26.1 6.60

F-test ns ns ns ns ns ns

C.V. (%) 44.3 5.91 24.1 24.8 50.5 50.5
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Table 3 (continued). 

Broiler parts Treatments Hardness
(N)

Adhesiveness
(N⋅s)

Cohesiveness
(N⋅s)

Springiness
(mm)

Gumminess
(N/mm2)

Chewiness
(N/mm)

T0 96.9 0.04 0.43 0.35 42.3 15.0

T1 92.8 0.05 0.43 0.34 40.5 13.6

T2 94.8 0.04 0.45 0.34 42.4 14.5

T3 89.7 0.05 0.47 0.34 42.3 14.4
T4 98.1 0.05 0.51 0.38 50.6 18.5

F-test ns ns ns ns ns ns

C.V. (%) 19.6 18.13 10.6 13.5 23.5 27.8

Drumstick T0 50.2 0.05 0.43b 0.34 22.0 7.57

T1 56.0 0.06 0.44b 0.35 24.3 8.88
T2 53.6 0.07 0.46ab 0.36 24.7 9.13

T3 59.1 0.06 0.51a 0.34 30.7 10.60

T4 59.0 0.04 0.50a 0.35 30.0 10.69

F-test ns ns * ns ns ns

C.V. (%) 31.6 17.7 16.9 17.9 39.5 45.8

Thigh T0 51.9 0.06 0.39b 0.30 20.7 6.30

T1 52.8 0.05 0.40b 0.33 21.2 7.15
T2 57.6 0.10 0.43ab 0.34 25.4 8.76

T3 62.8 0.07 0.43ab 0.34 27.8 9.73

T4 58.0 0.03 0.46a 0.36 26.6 9.71

F-test ns ns * ns ns ns

C.V. (%) 24.6 12.9 14.5 19.5 29.9 33.9

*F value for treatments is significant at P≤0.05
a,b Treatments means with different superscripts within the same column are significantly different at P≤0.05
ns F value for treatments is not significant at P≤0.05

จากการศึกษาพบว่า คุณภาพเนื้อสัมผัสเกือบทุกด้านของไก่กระทงในแต่ละกลุ่มการทดลองไม่มีความ 
แตกต่างกันในทางสถิต ิยกเว้นคณุภาพด้านการยึดติด และความยืดหยุ่นของน่องไก่ดิบ รวมท้ังการยึดเกาะกันของเน้ือ
สุกส่วนน่องและส่วนสะโพกเท่านั้น ที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (P≤0.05) 

ผลจากการวิเคราะห์พบว่า การเสริมสมุนไพรมีแนวโน้มท�ำให้เน้ือสัมผัสไก่ดิบส่วนน่องมีการยึดติดเพ่ิมข้ึน 
การเสรมิอาหารด้วยขีเ้หลก็ (T2) และบอระเพ็ด (T4) ท�ำให้น่องไก่ดิบมค่ีาการยึดตดิเพ่ิมขึน้อย่างมนียัส�ำคัญเป็น 0.50 
และ 0.51 N⋅sตามล�ำดับเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (T0=0.33 N⋅s) ในขณะที่ความยืดหยุ่นของน่องไก่ดิบมีความแตก
ต่างกันไม่มากนักระหว่างกลุ่มการทดลอง เฉพาะไก่ท่ีได้รับมะตูมเสริมในอาหาร (T3) เท่าน้ันท่ีมีผลท�ำให้น่องไก่ดิบ 
มีความยืดหยุ่น (0.23 มิลลิเมตร) น้อยลงอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (T0=0.26 มิลลิเมตร) 

ในกรณขีองเนือ้ไก่สกุ คณุภาพเนือ้สมัผสัระหว่างกลุม่การทดลอง ท่ีมคีวามแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัได้แก่
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การยึดเกาะกันของเนื้อสะโพกและเนื้อส่วนน่อง อาหารที่เสริมด้วยมะตูม (T3) และบอระเพ็ด (T4) ท�ำให้การยึดเกาะ
กนัของเน้ือน่องเป็น 0.51 และ 0.50 N⋅s ตามล�ำดับเมือ่เทยีบกับกลุม่ T0 (0.43 N⋅s) ในท�ำนองเดียวกันการเสรมิอาหาร
ด้วยบอระเพ็ด(T4)มีผลท�ำให้การยึดเกาะกันของเนื้อสุกส่วนสะโพกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญจากกลุ่มควบคุม  
(T0=0.39 N⋅s) เป็น 0.46 N⋅s  (Table 3)

ผลจากการศึกษาคุณภาพด้านเนื้อสัมผัสของไก่กระทงแสดงให้เห็นว่าสมุนไพรส่วนใหญ่ท่ีใช้เสริมอาหาร มี
แนวโน้มท�ำให้การยึดติดและการยึดเกาะกันของเนื้อเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิง เนื้อไก่สุกส่วนสะโพกและน่องมี
การยึดเกาะกันของเนือ้เพ่ิมข้ึนอย่างเด่นชดั ทัง้น้ีคงเน่ืองมาจากมะตมูและบอระเพ็ดท่ีเสรมิในอาหาร มผีลท�ำให้ปรมิาณ
ไขมันที่แทรกอยู่ตามมวลกล้ามเนื้อลดลง โดยที่มะตูม (นันทวัน และอรนุช, 2542 อ้างใน ดวงเพ็ญ และคณะ, 2558) 
และบอระเพ็ด (Abu et al., 2015) มีสารออกฤทธิ์ในการต้านออกซิเดชัน  สามารถลดระดับไขมันและน�ำ้ตาลในเลือด 
ผลจากการทดลองนี้ สอดคล้องกับรายงานของ  Pongjunla et al. (2014) ที่พบว่าไก่กระทงโคราชซึ่งเป็นไก่ลูกผสม
สายพันธุ์พ้ืนเมือง มีปริมาณไขมันในเน้ือสุกส่วนสะโพกต�่ำกว่าไก่กระทงทางการค้า จึงท�ำให้ค่าการยึดเกาะกันและ
ความแน่นเนื้อ (denseness) ของไก่โคราชมีมากกว่า ความเหนียวแน่นและแข็งกระด้างของเนื้ออันเนื่องจากปริมาณ
ไขมันที่ต�่ำนี้เป็นลักษณะประจ�ำพันธุ์ของไก่พื้นเมืองโดยทั่วไป (สัญชัย และคณะ, 2546; Wattanachan et al., 2004)

ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงการบริโภคไก่เพื่อสุขภาพที่มีไขมันต�ำ่ การใช้สมุนไพรเสริมในอาหาร จึงเป็นทางเลือก
และแนวโน้มที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกับไก่พื้นเมืองซึ่งเจริญเติบโตช้า ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงถึง 7-8 เดือน การเลี้ยงไก่
กระทงเสริมด้วยสมุนไพรจะมีข้อดีกว่า เน่ืองจากไก่กระทงเจริญเติบโตเร็วใช้เวลาในการเลี้ยงสั้นเพียง 40-45 วัน มี
ปริมาณเนื้อท่ีมากและมีความเหนียวน้อยกว่า อย่างไรก็ตามในการพัฒนาสูตรอาหารเสริมสมุนไพรเพ่ือลดปริมาณ 
ไขมัน ควรจะได้มีการศึกษาให้แน่ชัด ถึงชนิดและอัตราความเข้มข้นที่เหมาะสมของสมุนไพร เพื่อมิให้มีผลในทางลบ
ต่อสมรรถภาพในการผลิตตลอดจนการวิเคราะห์ปริมาณและชนิดของไขมันในเน้ือที่ลดลง อันเนื่องจากอิทธิพลของ
สมุนไพรที่ใช้เสริมในอาหาร
3.  การประเมินความชอบด้านความนุ่มของเนื้อไก่

การประเมินความชอบของผู้บริโภคในด้านความนุ่มของเน้ือไก่สุกส่วนต่างๆ ด้วยวิธีการทางประสาทสัมผัส
ในแต่ละกลุ่มการทดลองของอาหารเสริมสมุนไพร ได้ให้นักศึกษาจ�ำนวน 30 คน เป็นผู้ประเมินด้วยวิธีการให้คะแนน 
ผลของการประเมินดังกล่าวได้แสดงไว้ใน Table 4

Table 4  Sensational preference scores1/ of the cooked meat tenderness in each treatment.

Treatment
Cooked meat parts

breast drumstick thigh
T0 (control-basal feed) 3.00 3.57 4.10a

T1 (Momordica charantia) 3.27 3.53 3.87a

T2 (Senna siamea Lam.) 2.70 3.23 3.33b

T3 (Aegle marmelos L.) 3.20 3.77 3.90a

T4 (Tinospora crispa L.) 2.80 3.60 3.67ab

F-test ns ns *
C.V.(%) 34.1 27.1 22.6

1/Based on 1-5 rating :1 = least preference ; 5 = most preference
a,b Treatment means with different superscripts within the same column are significantly different at P≤0.05
*  F value for treatment is significant at P≤0.05
ns F value for treatment is not significant at P≤0.05
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ผลจากการประเมินพบว่า คะแนนความชอบด้านความนุ่มของเน้ือไก่สุกส่วนอกและน่อง ในแต่ละกลุ่มการ
ทดลองอาหารเสริมสมุนไพร ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ คะแนนความชอบของเนื้อไก่ส่วนอกและน่องในแต่ละ
กลุ่มการทดลองอยู่ในช่วง 2.70-3.27 และ 3.23-3.60 ตามล�ำดับ ในทางตรงกันข้าม คะแนนความชอบด้านความนุ่ม
ของเนื้อสุกส่วนสะโพก ในแต่ละกลุ่มของอาหารเสริมสมุนไพร มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ( P≤0.05) โดย
กลุม่ท่ีไม่ได้เสรมิสมนุไพรในอาหาร (T0) มคีะแนนสงูสดุ (4.10) ส่วนอาหารทีเ่สรมิด้วยขีเ้หลก็ (T2) ได้รบัคะแนนความ
ชอบต�่ำสุด (3.33) คะแนนความชอบในด้านความนุ่มของเนื้อสุกส่วนสะโพกในกลุ่มการทดลอง T0, T1, T2, T3 
และ T4 เท่ากับ 4.10,3.87,3.33,3.90 และ 3.67 ตามล�ำดับ (Table 4)

ผลของการประเมินความชอบด้านความนุ่มของเน้ือ ให้ผลสอดคล้องกับคุณภาพด้านเน้ือสัมผัสดังท่ีได้
อภปิรายไว้ก่อนหน้านี ้การเสรมิสมนุไพรในอาหารท�ำให้การยึดเกาะกันของเนือ้สกุส่วนสะโพกเพ่ิมขึน้อย่างมนัียส�ำคญั
ทัง้น้ีเน่ืองจากสมนุไพรมส่ีวนท�ำให้ปริมาณไขมนัในมวลกล้ามเนือ้ลดลง ดงันัน้คะแนนความชอบด้านความนุ่มของเน้ือ
สุกส่วนสะโพกด้วยวิธีการทางประสาทสัมผัสของนักศึกษา จึงลดลงตามไปด้วย อย่างไรก็ตาม ถ้าค�ำนึงถึงการบริโภค
เพื่อสุขภาพ คุณภาพที่เพิ่มขึ้นทางด้านโภชนาการที่มีไขมันต�่ำ น่าจะชดเชยได้กับความนุ่ม (ความชอบ) ที่ลดลงเพียง
เล็กน้อย และถ้าให้ประชากรที่ค�ำนึงถึง การบริโภคเพื่อสุขภาพเป็นผู้ประเมินผลของคะแนนความชอบ อาจเปลี่ยนไป
ในทิศทางตรงกันข้าม

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
ผลการทดลองที่ส�ำคัญสรุปได้ว่า อาหารที่เสริมด้วยสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด (มะระขี้นก ขี้เหล็ก มะตูม และ 

บอระเพ็ด) ในอัตราร้อยละ 2 โดยน�้ำหนักไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและอัตราการแลกเนื้อของไก่กระทง แต่สมุนไพร
ส่วนใหญ่ที่ใช้ในการทดลอง มีแนวโน้มท�ำให้คุณภาพด้านเน้ือสัมผัสของไก่ดิบส่วนน่อง มีค่าการยึดติดเพ่ิมข้ึนและ
ความยดืหยุ่นลดลง ส่วนค่าการยึดเกาะกันของเนือ้สกุส่วนน่องและสะโพก มแีนวโน้มเพ่ิมขึน้เช่นกัน ซึง่ส่งผลให้ความ
ชอบด้านความนุ่มของเนื้อสุกส่วนสะโพก ด้วยวิธีการทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคลดลงตามไปด้วย

จากการศึกษาพบว่า การยึดเกาะติดกันที่เพิ่มขึ้นของเนื้อไก่ น่าจะเป็นผลมาจากอิทธิพลของสมุนไพรที่เสริม
ในอาหารท�ำให้ปรมิาณไขมนัในเนือ้ไก่ลดลง ซึง่มปีระโยชน์ต่อการโภชนาการอาหารท่ีมไีขมนัต�ำ่ อย่างไรก็ตามควรจะ
ได้มีการศึกษาต่อไปให้แน่ชัดถึงอิทธิพลดังกล่าว รวมทั้งควรจะได้ศึกษาปริมาณและความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ทั้ง
ในด้านเภสัชวิทยาและการต่อต้านออกซิเดชันของสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้ 




