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ผลของความถี่ในการให้น�ำ้ต่อการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอม
Effect of watering frequency on fruit cracking in ‘Nam Hom’ coconut 
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บทคัดย่อ
การแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมเป็นอาการผดิปกตท่ีิสร้างความเสยีหายให้กับผลมะพร้าวน�ำ้หอมเป็นจ�ำนวน

มาก ซึ่งสาเหตุของการเกิดการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมยังไม่ทราบแน่ชัด แต่จากข้อมูลการศึกษาการแตกของผล
มะพร้าวพบว่า ช่วงเดือนท่ีพบการแตกของผลมะพร้าวจะมีความแตกต่างของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ระหว่าง
กลางวันและกลางคืนที่กว้างกว่าช่วงเดือนที่ไม่พบการแตกของผลมะพร้าว นอกจากน้ันยังพบความแปรปรวนของ
ความชืน้สมัพัทธ์มากกว่าในช่วงเดอืนทีไ่ม่พบการแตกของผลมะพร้าว ความแปรปรวนของสภาพภูมอิากาศจงึอาจจะ
มีผลต่อการแตกของผล การศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของความถ่ีในการให้น�้ำต่อการลดอาการผล
แตกในมะพร้าวน�้ำหอม โดยท�ำการศึกษาในสวนของเกษตรกรอ�ำเภอด�ำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน 2556 ถึง มีนาคม 2557 จากผลการศึกษาพบว่า การให้น�ำ้ที่มีความถี่มากขึ้นได้แก่ การให้น�ำ้ 2 วัน และ 
3 วันต่อครั้ง สามารถลดการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมได้ โดยมีความแตกต่างกันทางสถิติกับ control (ให้น�ำ้ 7 วัน
ต่อครั้ง) ในเดือนธันวาคม 2556 มกราคม 2557 และมีนาคม 2557 และแม้ว่าในบางเดือนจะไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ แต่การให้น�้ำที่มีความถ่ีมากขึ้นนั้นก็มีแนวโน้มที่มีผลแตกน้อยกว่า control ขณะที่การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์
การแตกของผลเฉลี่ยจากทุกเดือนของเก็บตัวอย่างพบว่า การให้น�ำ้ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้งมีเปอร์เซ็นต์การแตกของ
ผล 38.70 %  และ 29.34 % ซึ่งต�ำ่กว่า control (60.40 %) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ทั้งนี้การเพิ่มความถี่
ของการให้น�้ำไม่มีผลต่อคุณภาพภายนอกและภายในของผลมะพร้าวน�้ำหอม ดังนั้นการให้น�้ำท่ีมีความถ่ีมากขึ้น จึง
น่าจะสามารถช่วยลดการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมได้

ค�ำส�ำคัญ : การให้น�้ำ การแตกของผล มะพร้าวน�ำ้หอม Cocos nucifera L.  	

Abstract
	 Fruit cracking in young coconut has been the physiological disorder that makes the grower in 

Thailand losing both production and income. Although, causes of this disorder have not been known 

 obviously but we found that the difference between day-night temperature and day-night relative  

humidity in the duration of fruit cracking were wider than those in the duration of non-fruit cracking. Besides, 

the fluctuation of relative humidity in the duration of fruit cracking was more than those in the duration of  

non-fruit cracking. Thus, the fluctuation of climate may effect on the coconut fruit cracking. The objective 

of this research was to investigate effect of watering frequency on fruit cracking reduction in ‘Nam Hom’ 

coconut. The experiment was conducted in coconut orchard at Damnoen Saduak district, Ratchaburi 

province during November 2013 – March 2014. The results showed that the watering frequency at 2 and 
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3 day per time significantly reduced the percentage of fruit cracking compared to control (7 day per time) 

in December 2013, January 2014 and March 2014. However, in some sampling date, there was no  

significant difference in the percentage of fruit cracking but more watering frequency trended to give the 

less percentage of fruit cracking than control. Moreover, the data analysis of percentage of fruit cracking 

averaged from all of sampling date showed that the watering frequency at 2 and 3 day per time  

significantly reduced the percentage of fruit cracking (38.70 and 29.34 %, respectively) compared to 

control (7 day per time) (60.40 %). However, the watering frequency did not have any effect on external 

and internal coconut fruit quality. Therefore, more watering frequency might reduce the fruit cracking in 

‘Nam Hom’ coconut.
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ค�ำน�ำ
มะพร้าวอ่อนเป็นพืชตระกูลปาล์ม มีถิ่นก�ำเนิดแถบเอเชียเขตร้อน นิยมปลูกในภูมิภาคต่างๆ ของโลกทั้งเขต

ร้อนและกึง่ร้อน ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่กีารปลกูมะพร้าวน�ำ้หอมได้ทัว่ทุกภาคของประเทศ ภาคตะวนัตกเป็นภาค
ทีม่กีารผลติมะพร้าวน�ำ้หอมมากทีส่ดุซึง่จงัหวัดท่ีมกีารผลิตมะพร้าวน�ำ้หอมทีเ่ก่าแก่และมชีือ่เสียงของประเทศไทยคือ 
จังหวัดนครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรีและฉะเชิงเทรา อย่างไรก็ตามจากการสอบถามผู้เก่ียวข้องในการผลิตมะพร้าว
อ่อนได้แก่ เกษตรกรผูป้ลกู ผูร้วบรวม และผูส่้งออก พบว่าปัญหาผลแตกเป็นปัญหาทีส่�ำคญัในการผลติมะพร้าวน�ำ้หอม 
ซึง่อาการผลแตกดงักล่าวมกัพบมากในช่วงฤดหูนาวและไม่สามารถสงัเกตได้จากภายนอกเน่ืองจากเป็นการแตกของ
กะลามะพร้าวภายในผล อาการผลแตกเป็นลักษณะอาการผิดปกติทางสรีรวิทยาที่พบในไม้ผลหลายชนิด เช่น มังคุด 
มะเขือเทศ ทับทิม พืชตระกูลส้ม กาแฟ เชอร์รี เป็นต้น ซึ่งอาการแตกของผลไม้น้ันสามารถเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ 
เช่น การขาดธาตุแคลเซียม สภาพอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ไม่เหมาะสม (Simon, 2006)  ในมะเขือเทศสภาพ
อุณหภมูิสงูและมีน�ำ้มากซึ่งเปน็สภาพทีผ่ลมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจะเป็นผลให้เกดิการแตกของผลโดยเฉพาะ
เมือ่สภาพดงักล่าวเกิดหลงัจากสภาพเครยีดของต้นพืชซึง่สภาพดงักล่าวมกัพบในช่วงของการเปลีย่นจากฤดหูนาวเป็น
ฤดูร้อนที่มีฝนตก (Masarirambi et at., 2009) การได้รับน�้ำไม่สม�่ำเสมอยังเป็นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีก่อให้เกิดอาการผล
แตกในผลไม้ อาจจะเกิดจากการมีปริมาณฝนตกมากเกินไปและการได้รับน�ำ้ปริมาณมากหลังจากผ่านช่วงความแห้ง
แล้ง ซึง่เป็นให้ผลไม้ได้รบัน�ำ้ทีไ่ม่สม�ำ่เสมอ ในผลเชอร์รกีารแตกของผลมกัเกิดขึน้เมือ่ฝนตกใกล้เวลาเก็บเก่ียว มสีาเหตุ
มาจากการดูดน�้ำผ่านผิวผลเข้าไป โดยเก่ียวข้องกับปริมาณ soluble solids ท่ีเป็นตัวควบคุมการดูดน�้ำและการแตก
ของผล (Davenport et at.,1972) ใน sweet cherry มีการรายงานว่า การได้รับน�้ำที่มากเกินไปของผลเน่ืองจากฝน
ตกเป็นสาเหตุให้เกิดการแตกของผล (Simon, 2006; Clime and Trought, 2007) ในผลแอบเปิ้ลเมื่อได้รับน�้ำมากโดย
การดูดซึมทางผิวผลบริเวณที่มี cuticle ที่เสียหายจะพบอาการแตกของผล (Byers et at.,  1990) นอกจากนั้นยังพบ
ความสมัพันธ์ของการดดูน�ำ้อย่างรวดเร็วของผลมะเขอืเทศหลงัจากเกิดฝนตกหรอืการได้รบัน�ำ้ปรมิาณมากจากระบบ
น�ำ้ (French, 2011) 

ส�ำหรบัการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมยังไม่ทราบสาเหตท่ีุชดัเจนแต่มกีารสนันษิฐานว่าอาจจะเกิดจากการ
ทีต้่นมะพร้าวได้รบัน�ำ้ไม่สม�ำ่เสมอ ดงัน้ันการทราบถึงสาเหตขุองอาการแตกของผลมะพร้าวจะน�ำไปสู่การจดัการสวน
และวธิกีารปอ้งกนัทีเ่หมาะสมเพือ่ลดความเสียหายทีเ่กดิขึน้กบัผลผลิตต่อไปวตัถปุระสงค์การวจิัยครั้งนีจ้ึงเพือ่ศกึษา
ผลของความถี่ของการให้น�้ำต่อการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอม
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อุปกรณ์และวิธีการ
คัดเลือกสวนมะพร้าวน�้ำหอมในพื้นที่อ�ำเภอด�ำเนินสะดวก จ�ำนวน 1 สวน เพื่อเป็นพื้นที่ในการศึกษา ซึ่งเป็น

สวนมะพร้าวที่มีการแตกของผลมะพร้าวเพ่ือน�ำมาทดสอบผลของการให้น�้ำต่อการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอม  สุ่ม
เลือกต้นมะพร้าวน�ำ้หอมที่มีอายุและขนาดใกล้เคียงกันจ�ำนวน 15 ต้น แบ่งเป็น 3 กลุ่มทดลอง (treatment) กลุ่มละ 5 
ต้นโดยก�ำหนดให้

Treatment 1 ต้นมะพร้าวน�ำ้หอมได้รับการจัดการน�้ำตามปกติของเกษตรกร (control) โดยให้น�้ำ 7 วันครั้ง 
Treatment 2 ต้นมะพร้าวน�ำ้หอมที่ได้รับน�้ำ 2 วันต่อครั้ง
Treatment 3 ต้นมะพร้าวน�ำ้หอมที่ได้รับน�้ำ 3 วันต่อครั้ง
การให้น�้ำกับต้นมะพร้าวน�้ำหอมด�ำเนินการโดยใช้สปริงเกอร์ให้น�้ำตามความถี่ท่ีก�ำหนดเป็นระยะเวลา

ประมาณ 30 นาทีต่อคร้ัง รักษาระดับความชื้นของดินให้สม�่ำเสมอโดยใช้เครื่อง tensiometer วัดระดับความชื้นของ
ดินเพื่อตรวจวัดระดับความชื้นระหว่างการให้น�ำ้โดยฝังเครื่อง tensiometer ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร เพื่อสามารถ
ควบคุมระดับความชื้นของดินให้สม�ำ่เสมอ เริ่มด�ำเนินการให้น�ำ้ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2556-มีนาคม 2557 จากนั้น
เก็บเก่ียวผลมะพร้าวน�้ำหอมในทุกเดือนเมื่อผลมีอายุประมาณ180 วัน ซึ่งเป็นระยะมะพร้าวชั้นครึ่งโดยเก็บเก่ียวใน 
วันท่ี 30/11/2556, 14/12/2556, 7/1/2557, 25/1/2557, 19/2/2557 และ 21/3/2557  เพ่ือน�ำมาบันทึกเปอร์เซ็นต ์
การแตกของผลในแต่ละกลุม่ทดลองโดยนบัเฉพาะผลท่ีมกีารแตกของกะลาภายในผลซึง่ไม่สามารถสงัเกตจากภายนอก
ได้ (figure 1) จากนั้นน�ำผลมะพร้าวที่มีอาการแตกและผลปกติมาวัดปริมาณน�้ำในส่วนเปลือก กะลา และเน้ือผล  
จากสูตรการค�ำนวณร้อยละของน�ำ้ในส่วนต่างๆ ของมะพร้าวดังนี้

ร้อยละของน�ำ้ในส่วนต่างๆ ของมะพร้าว   =      น�ำ้หนักสด – น�ำ้หนักแห้ง  x 100
						              น�ำ้หนักสด

             Figure 1  Cracked coconut shell.

จากน้ันน�ำผลมะพร้าวน�้ำหอมมาวิเคราะห์คุณภาพภายนอกและภายในของผล ได้แก่ ขนาดผล ความหนา
ของเปลือก กะลา เนื้อผล ความแน่นเนื้อของเนื้อผล ปริมาณกรดที่ไตเตรทได้และปริมาณของแข็งที่ละลายน�้ำได้ของ
เนื้อมะพร้าวและน�้ำมะพร้าว 
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 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: CRD) และวิเคราะห์ความแตก
ต่างทางสถิตด้ิวยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการ Duncan ‘s new multiple range test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

ผลการทดลองและวิจารณ์
ผลการศึกษาการให้น�้ำต่อการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมโดยเริ่มให้น�้ำเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2556 พบว่า 

การให้น�ำ้ทีค่วามถ่ีแตกต่างกันมผีลต่อเปอร์เซน็ต์การแตกของผลมะพร้าวอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในผล
มะพร้าวท่ีเก็บเมื่อวันท่ี 14/12/2556 โดยการให้น�้ำตามแบบของเกษตรกรคือ ให้น�้ำทุก 7 วัน (control) มีเปอร์เซ็นต์
การแตกของผลสูงที่สุด 84.33 % ตามด้วย การให้น�ำ้ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง (45.00 และ 22.86 %) ตามล�ำดับ ผล
มะพร้าวท่ีเก็บวันท่ี 25/1/2557 พบว่าการให้น�้ำตามแบบของเกษตรกรคือ ให้น�้ำทุก 7 วัน (control) มีเปอร์เซ็นต์การ
แตกของผลสูงที่สุด 83.33 % ตามด้วย การให้น�ำ้ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง (36.67 และ 38.33 %) ตามล�ำดับ และผล
มะพร้าวที่เก็บเกี่ยวเมื่อ 21/3/2557 โดยการให้น�้ำตามแบบของเกษตรกรคือ ให้น�้ำทุก 7 วัน (control) มีเปอร์เซ็นต์การ
แตกของผลสูงที่สุด 48.31 % ตามด้วย การให้น�้ำ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง (18.00 และ 13.64 %) ตามล�ำดับ อย่างไร
ก็ตามผลมะพร้าวท่ีเก็บเมื่อวันท่ี 7/1/2557 และ 19/2/2557 พบว่า การให้น�้ำตามแบบของเกษตรกรมีแนวโน้มของ
เปอร์เซ็นต์การแตกของผล (65.00 และ 40.86 % ตามล�ำดับ) สูงกว่าการให้น�้ำ 2 วันต่อครั้ง (41.33 และ 28.21 % 
ตามล�ำดับ) และการให้น�้ำ 3 วัน (55.00 และ 16.19 % ตามล�ำดับ) แม้ว่าจะไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (table 1) 
เมื่อค�ำนวนค่าเฉลี่ยจากทุกวันเก็บตัวอย่างพบว่าการให้น�ำ้ทุก 7 วัน มีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ผลแตกสูงที่สุดคือ 60.40 % 
รองลงมาได้แก่ การให้น�้ำ 2 วันต่อคร้ัง (38.70 %) และ การให้น�้ำ 3 วันต่อครั้ง (29.34 %) ตามล�ำดับ เมื่อน�ำข้อมูล
จากทุกวันเก็บตัวอย่างมาค�ำนวณค่าเฉลี่ยพบว่า การให้น�ำ้ 2 วัน (38.70 %) และ 3 ต่อครั้ง (29.34 %) ให้เปอร์เซ็นต์
ผลแตกต�่ำกว่าการให้น�้ำ 7 วันต่อครั้ง (control) (60.40 %) (figure 2)  

Table 1  Effect of watering frequency on percentage of fruit cracking in ‘Nam Hom’ coconut in 

              each sampling date.

Treatment Sampling date

30/11/56 14/12/561/ 7/1/57 25/1/571/ 19/2/57   21/3/571/

control 40.56 84.33a 65.00 83.33a  40.86 48.31a

2 days per time 63.00 45.00b 41.33 36.67b  28.21 18.00b

3 days per time 30.00 22.86b 55.00 38.33b  16.19 13.64b

F-test ns * ns * ns *
Note : ns Non-significant difference of mean among treatment (p>0.05)
           *Significant difference(p ≤ 0.05) 
           1/ Mean in the same column with different letter differ significantly by DMRT (p ≤ 0.05)
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Figure 1 Effect of watering frequency on percentage of fruit cracking in ‘Nam Hom’ coconut  
              (data was averaged from all of sampling date). 
Note: Means followed by the same letter(s) are not significantly different by DMRT (p ≤ 0.05) 
 

การวิเคราะห์คุณภาพของผลมะพร้าวน ้าหอมจากการที่ต้นมะพร้าวได้รับความถี่ของการให้น ้าที่
แตกต่างกันพบว่า การให้น ้าที่ความถี่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพของมะพร้าวน ้าหอมในบางลักษณะและ
มีความแปรปรวนของผลการให้น ้าในวันเก็บตัวอย่างมะพร้าวที่แตกต่างกัน ทั งนี การให้น ้าที่มีความถี่ของ
การให้น ้าแตกต่างกันจะมีผลชัดเจนต่อคุณภาพภายในของผลมะพร้าว แต่ไม่พบผลของการให้น ้าต่อขนาด
ผล ความหนาของเปลือก กะลา และเนื อมะพร้าว ยกเว้นตัวอย่างมะพร้าวที่เก็บวันที่ 19/2/2557 ซึ่งพบว่า
การให้น ้า 2 วัน และ 3 วันต่อครั ง มีผลให้ผลมะพร้าวมีความหนาของเปลือกและกะลาสูงกว่า control แต่

a 

Figure 2 Effect of watering frequency on percentage of fruit cracking in ‘Nam Hom’ coconut 
              (data was averaged from all of sampling date).
Note: Means followed by the same letter(s) are not significantly different by DMRT (p ≤ 0.05)

การวิเคราะห์คุณภาพของผลมะพร้าวน�ำ้หอมจากการที่ต้นมะพร้าวได้รับความถี่ของการให้น�ำ้ที่แตกต่างกัน
พบว่า การให้น�้ำที่ความถ่ีแตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพของมะพร้าวน�้ำหอมในบางลักษณะและมีความแปรปรวนของ
ผลการให้น�ำ้ในวันเก็บตวัอย่างมะพร้าวทีแ่ตกต่างกัน ทัง้นีก้ารให้น�ำ้ทีม่คีวามถ่ีของการให้น�ำ้แตกต่างกันจะมผีลชดัเจน
ต่อคณุภาพภายในของผลมะพร้าว แต่ไม่พบผลของการให้น�ำ้ต่อขนาดผล ความหนาของเปลือก กะลา และเน้ือมะพร้าว 
ยกเว้นตัวอย่างมะพร้าวที่เก็บวันที่ 19/2/2557 ซึ่งพบว่าการให้น�้ำ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง มีผลให้ผลมะพร้าวมีความ
หนาของเปลือกและกะลาสูงกว่า control แต่มีความหนาของเนื้อต�่ำกว่า control ขณะที่ผลมะพร้าวท่ีเก็บในวันท่ี 
21/3/2557 การให้น�้ำที่ความถ่ี 2 และ 3 วันต่อครั้ง ให้ความหนาของกะลาและเนื้อน้อยกว่า control (table 2-3)  
ดงันัน้การให้น�ำ้ในความถีท่ีแ่ตกต่างกันไม่มผีลต่อคณุภาพของผลมะพร้าวน�ำ้หอม จากผลการศกึษาการให้น�ำ้กบัการ
แตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมพบว่า การให้น�้ำที่มีความถ่ีมากขึ้นได้แก่ การให้น�ำ้ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง สามารถลด
การแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมได้ โดยมีความแตกต่างกันทางสถิติกับ control ในบางเดือนที่เก็บตัวอย่างและแม้ว่า
ในบางเดือนจะไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติแต่การให้น�้ำท่ีมีความถ่ีมากขึ้นน้ันก็มีแนวโน้มท่ีมีผลแตกน้อยกว่า 
 control ดงันัน้การให้น�ำ้ทีม่คีวามถีม่ากขึน้ จึงน่าจะสามารถช่วยลดการแตกของผลมะพรา้วน�ำ้หอมได้ ทัง้นีก้ารให้น�ำ้
ทีม่คีวามถ่ีมากขึน้ จะเป็นการช่วยให้ต้นมะพร้าวน�ำ้หอมได้รับน�ำ้ท่ีสม�ำ่เสมอ เนือ่งจากการได้รบัน�ำ้ท่ีไม่สม�ำ่เสมอเป็น
สาเหตุหนึ่งของการแตกของผลไม้หลายชนิด 
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Table 2  Effect of watering frequency on external fruit quality in ‘Nam Hom’ coconut (data was averaged  
               from all of sampling date).

Treatment Fruit circumstance 
(cm.)

Husk thickness 
(mm.)

Shell thickness 
(mm.)

Fresh thickness 
(mm.)

Fresh firmness 
(N)

control 51.47 24.44 2.98 4.77 4.06

2 days per 
time

52.15 26.01 3.01 4.37 3.08

3 days per 
time

51.68 26.23 3.06 4.22 3.10

F-test ns ns ns ns ns
ns Non-significant difference of mean among treatment (p>0.05)

ทัง้น้ีการได้รบัน�ำ้ทีไ่ม่สม�ำ่เสมอของผลไม้โดยเฉพาะในระยะแก่ใกล้เก็บเก่ียวอาจจะเป็นผลให้เกิดอาการแตก
ของผลไม้ได้ อาจจะเกิดจากการมีปริมาณฝนตกมากเกินไปและการได้รับน�้ำปริมาณมากหลังจากผ่านช่วงความแห้ง
แล้ง ซึ่งเป็นให้ผลไม้ได้รับน�้ำที่ไม่สม�่ำเสมอ ในผลมังคุดพบว่า หากมีปริมาณน�้ำฝนมากจะพบว่าผลแตกร้าวกลางผล
โดยผวิด้านนอกจากเปลอืกมงัคดุจะแตกเป็นแนวขวางและแนวนอนดคูล้ายกับผลมงัคดุร้าวไปหมดท้ังผล อาการแตก
ของผลมังคุดคล้ายกับการแตกของผลพรุนซึ่งเกิดขึ้นหลังจากมีการขาดน�้ำหรือได้รับสภาพ water stress ในระหว่าง
ฤดูร้อน เมื่อมีการให้น�้ำจะเกิดการแตกตามยาวของผล (Uriu  et at., 1962) ในผลเชอร์รี การแตกของผลมักเกิดข้ึน
เมื่อฝนตกใกล้เวลาเก็บเก่ียว มีสาเหตุมาจากการดูดน�้ำผ่านผิวผลเข้าไป โดยเก่ียวข้องกับปริมาณ soluble solids  
ที่เป็นตัวควบคุมการดูดน�ำ้และการแตกของผล (Davenport et at., 1972) ใน sweet cherry มีรายงานว่าการได้รับ
น�ำ้มากเกินไปของผลเน่ืองจากฝนตกเป็นสาเหตุให้เกิดการแตกของผล (Simon, 2006; Clime and Trought, 2007) 
โดยการตกของฝนระหว่างการเก็บเก่ียวจะเป็นผลให้เกิดการแตกของผลและสร้างความเสียหายประมาณ 90 % ใน
บางปี (Chiretensen, 1996) ในมะเขือเทศเชอร์รี่ (cherry tomato) มีการแตกเช่นเดียวกับผลเชอร์รี เนื่องจากพบการ
แตกของผลเกิดขึ้นในสภาพการปลูกที่มีความชื้นสัมพัทธ์สูง (Ohta et at.,1991) นอกจากนั้นยังพบความสัมพันธ์ของ
การดดูน�ำ้อย่างรวดเรว็ของผลมะเขือเทศหลงัจากเกิดฝนตกหรอืการได้รบัน�ำ้ปรมิาณมากจากระบบน�ำ้ (French, 2011) 
และในผลแอบเปิ้ล เมื่อได้รับน�้ำมากโดยการดูดซึมทางผิวผลบริเวณที่มี cuticle ที่เสียหายจะพบอาการแตกของผล  
(Byers et at.,1990) นอกจากนี้ยังพบว่าการเกิด water injury ของผลเริ่มจากการเพิ่มขึ้นของแรงดันภายในเซลล์ที่สูง
เกินไปนั้นเป็นผลให้ epidermis และ cuticle แยกออกจากกัน โดยบริเวณ epidermis เกิดการบวมและเกิดรอยแยก
ของ cuticle แล้วท�ำให้ผลแตกในที่สุด (Glenn and Poovaiah, 1989) Tongumpai (1993) ได้ศึกษาเรื่องการเคลื่อนที่
ของน�ำ้ไปยัง pericarp ในผลกาแฟโดยการให้น�ำ้แบบฝอย (mist irrigation) กับผลกาแฟที่อายุ 270 วัน และ 305 วัน 
เป็นเวลา 24 และ 72 ชั่วโมง พบว่าปริมาณน�ำ้ (water content) ในผลกาแฟและแรงดันภายในเซลล์เพิ่มขึ้น เป็นเหตุ
ให้ผลกาแฟท่ีมีอายุ 305 วันแตกมากกว่าผลท่ีมีอายุ 270 วัน ประมาณ 3 เท่า หลังจากที่มีการให้น�้ำเพิ่มขึ้นเป็น 72 
ชั่วโมง การที่เกิดการแตกของผลกาแฟ เพราะผลกาแฟที่มีอายุมากจะมีปริมาณของแข็งที่ละลายน�ำ้ได้มากขึ้น ท�ำให้
ค่าศักย์น�ำ้ของผลกาแฟลดลงเป็นเหตใุห้ผลกาแฟสามารถดดูน�ำ้เข้ามาภายในเซลล์และยงัพบว่าผลกาแฟสามารถดงึ
น�ำ้เข้าทาง epidermis ของ pericarp  ซึ่งการแก้ไขอาการผลแตกเนื่องจากการได้รับน�้ำไม่สม�่ำเสมอนี้อาจจะแก้ไขได้
โดยการจัดการระบบการให้น�้ำอย่างสม�่ำเสมอ เช่น ในมะเขือเทศควรมีการจัดการให้ความชื้นดินมีค่าท่ีค่อนข้างคงท่ี
โดยการคลมุดนิและการให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอซึง่จะป้องกันการเปลีย่นแปลงของปรมิาณน�ำ้ทีต้่นมะเขอืเทศจะได้รบัได้ 
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(French, 2011) การรักษาความชื้นในดินอย่างสม�ำ่เสมอเช่น การให้น�ำ้อย่างสม�่ำเสมอ สามารถป้องกันการแตกของ
ผลแอบเปิ้ล (Opara et at.,1997) และมะเขือเทศ (French, 2011)

เมื่อพิจารณาการให้น�้ำของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน�้ำหอมที่ให้น�ำ้ 7 วันต่อครั้ง อาจจะเป็นระยะเวลาที่ห่าง
เกินไป เป็นผลให้การได้รับน�้ำของต้นมะพร้าวไม่สม�่ำเสมอ ประกอบกับในช่วงเดือนท่ีพบการแตกของผลมะพร้าวน้ัน
เริ่มพบอาการตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นช่วงของอากาศที่แห้งอาจจะเป็นผลให้น�้ำจากดิน
ระเหยไปเรว็มากขึน้และต้นมะพร้าวมกีารคายน�ำ้มากข้ึน ซึง่เมือ่พิจารณาจากข้อมลูสภาพอากาศทีท่�ำการบนัทกึข้อมลู
ไว้ด้วยเครือ่ง data logger ทีติ่ดตัง้ไว้ในสวนมะพร้าวในช่วงเดอืนพฤศจกิายน – กุมภาพันธ์ พบว่าในช่วงเดอืนดงักล่าว
มีความแตกต่างของอุณหภูมิและความชื้นช่วงกลางวัน-กลางคืนสูง อาจเป็นผลให้เกิดการสูญเสียน�ำ้ไปจากดินและ
ต้นมะพร้าวมากขึ้น ดินจึงแห้งเร็วเนื่องจากการสูญเสียน�ำ้และเป็นผลให้ต้นมะพร้าวได้รับน�้ำน้อยลง  เมื่อเกษตรกรให้
น�ำ้อีกครัง้จงึเป็นผลให้ต้นมะพร้าวได้รบัน�ำ้มากอกีครัง้ซึง่เป็นการได้รบัน�ำ้ท่ีไม่สม�ำ่เสมอ จงึอาจจะเป็นผลให้ผลมะพร้าว
เกิดการแตกของกะลามะพร้าวภายในผลได้ นอกจากนั้นจากผลการทดลองพบว่าการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมที่
ได้รับความถี่ของการให้น�้ำมากขึ้นนั้นลดน้อยลงอย่างชัดเจนในช่วงปลายเดือนธันวาคม เป็นต้นไป นั่นคือประมาณ 3 
เดือนหลังเริ่มการให้น�้ำที่มีความถี่มากขึ้น ซึ่งเมื่อนับช่วงอายุการพัฒนาของผลมะพร้าวน�้ำหอมของผลที่เก็บเกี่ยวเมื่อ
ปลายเดือนมกราคมย้อนกลับไป ก็จะสอดคล้องกับช่วงเวลาท่ีคาดว่ากะลาของมะพร้าวเริ่มแตกน่ันคือประมาณ 2-3 
เดอืน หลงัแทงจัน่ จงึเป็นได้ว่าถ้ามกีารเริม่การให้น�ำ้เรว็กว่าเดอืนพฤศจกิายน เช่นเริม่เมือ่เดอืน กันยายน อาจจะท�ำให้
ผลของการให้น�้ำต่อการแตกของผลมะพร้าวน�ำ้หอมชัดเจนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนหรือธันวาคม

สรุปผลการวิจัย
จากผลการศึกษาความถ่ีของการให้น�้ำกับการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมพบว่า การให้น�้ำท่ีมีความถ่ีมาก

ขึ้นได้แก่ การให้น�้ำ 2 วัน และ 3 วันต่อครั้ง สามารถลดการแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมได้ โดยมีความแตกต่างกันทาง
สถิติกับ control ในบางเดือนที่เก็บตัวอย่างและแม้ว่าในบางเดือนจะไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่การให้น�ำ้ที่มี
ความถีม่ากขึน้น้ันก็มแีนวโน้มท่ีมผีลแตกน้อยกว่า control ดงันัน้การให้น�ำ้ท่ีมคีวามถ่ีมากขึน้ จงึน่าจะสามารถช่วยลด
การแตกของผลมะพร้าวน�้ำหอมได้
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