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บทคัดย่อ
การศึกษาความหลากหลายของเห็ดป่าและราขนาดใหญ่ บริเวณวัดป่านันทวัน บ้านมะค่า ต�ำบลโพนทอง  

อ�ำเภอสดีา จงัหวัดนครราชสมีา  มวีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ำรวจความหลากหลายของเหด็ป่าทีร่บัประทานได้ และรบัประทาน
ไม่ได้   ศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และชีวภาพบริเวณวัดป่านันทวัน   ตลอดจนศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านและ
แนวทางการน�ำเห็ดป่าและราขนาดใหญ่มาใช้ประโยชน์ บริเวณที่ศึกษามีสภาพป่าที่สมบูรณ์ ประกอบด้วยพืชหลาย
ชนิด เช่น เต็ง รัง มะขามป้อม มะค่า ขี้เหล็ก และติ้ว สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย จากการเก็บตัวอย่างเห็ด
และราขนาดใหญ่ เพือ่ศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยาระหว่างเดือนมถินุายน ถงึตุลาคม 2557 พบเห็ดท้ังส้ิน 44 ชนิด 
โดยจ�ำแนกอยู่ใน  6 ล�ำดับ 13 วงศ์  21  สกุล  เป็นเห็ดที่รับประทานได้  27  ชนิด  รับประทานไม่ได้ 17  ชนิด  พบวงศ์ 
Russulaceae  มากที่สุด มีจ�ำนวน 12 ชนิด ได้แก่  เห็ดแดงน�้ำหมาก  (Rusuula emetic (Schaeff.&Fr.) S.F.Gray.)  
เห็ดน�้ำแป้งหน้าอ่อน  (R. alboareolata Hongo.) เห็ดน�้ำแป้งหน้าแข็ง (R. japonica Fr.) เห็ดหล่มขาว (R. delica Fr.) 
เห็ดหล่มกระเขียว (R. virescens Fr.) เห็ดถ่านเล็ก (R. densifolia (Secr.) Gill.) เห็ดถ่านใหญ่ (R. nigricans (Bull.) 
Fr.) เห็ดหน้าม่วง (R. cyanoxantha) เห็ดพุงหมู (R. fragrantissima Romagn.) เห็ดหล่มสีม่วงน�้ำแป้ง (R. vinosa 
Lindbl.) เห็ดฟานสีแดงคล�้ำ (Lactarius corrugis Fr.) เห็ดฟานน�้ำตาลแดง (Lactarius volemus Fr.)  รองลงมาเป็น
วงศ์ Boletaceae  7 ชนิด วงศ์  Agaricaceae   5 ชนิด วงศ์ Polyporaceae 4 ชนิด วงศ์ Amanitaceae  4 ชนิด วงศ์ 
Coprinaceae  2 ชนิด วงศ์ Tricholomataceae 1 ชนิด, วงศ์ Cantharellaceae 1 ชนิด วงศ์  Pluteaceae 1 ชนิด วงศ์ 
Connaraceae  1 ชนิด  วงศ์ Clavariaceae 1 ชนิด วงศ์ Coprinaceae 1 ชนิด วงศ์ Sclerodermataceae 1 ชนิด วงศ์ 
Fomitopsidaceae  1 ชนิด และไม่ทราบชื่อ  2  ชนิด การเก็บเห็ดของชาวบ้านจะท�ำโดยอาศัยประสบการณ์ ความคุ้น
เคย และการบอกเล่าต่อ ๆ   กนัมา ซึง่องค์ความรูท้ีไ่ด้จากภมูปัิญญาท้องถิน่ในเรือ่งการเกบ็และบรโิภคเหด็ป่าสามารถ
ถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ได้  ข้อมลูจากการศกึษาครัง้นีจ้งึเป็นการท�ำให้คนในชมุชนตระหนักถงึการมส่ีวนร่วมในการอนุรกัษ์
ป่าและธรรมชาติในบริเวณพื้นที่ที่ท�ำการศึกษาเพื่อให้คงอยู่คู่กับชุมชนอย่างยั่งยืนตลอดไป  

ค�ำส�ำคัญ : เห็ดป่า  ราขนาดใหญ่  วัดป่านันทวัน

Abstract
The objective of this research was to explore a variety of edible and non-edible wild mushrooms 

and macrofungi at Wadparnuntawan Ban Maka Phonthong sub-district, Sida district, Nakhon Ratchasima 
province. The study was focused on the physical and biological environment area at Wadparnuntawan, 
as well as the wisdom and the guidelines for wild mushrooms and macrofungi  advantage. The  forest area 
of this study has many plant varieties such as Shorea obtusa Wall, Shorea siamensis Miq. Phyllanthus 
emblica L. Sindora siamensis Miq. Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby and Cratoxylum formosum 
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(Jacq.) Benth. & Hook.f. ex. Soil texture is mostly sandy loam. Study on the biodiversity and characterlization 
of wild mushroom and macrofungi in June to October 2014 found  44  species. There were 27 species of 
edible mushroom and 17 species of non-edible mushroom  which were, classified in 6 order  13  family  
21 genus. The most common family was Russulaceae with 12 species including Rusuula emetic 
(Schaeff.&Fr.) S.F.Gray., R. alboareolata Hongo., R. japonica Fr.,  R. delica Fr., R. virescens Fr., R. densifolia 
(Secr.) Gill., R. nigricans (Bull.) Fr., R. cyanoxantha, R. fragrantissima Romagn., R. vinosa Lindbl.), Lactarius 
corrugis Fr. and Lactarius volemus Fr. The other wash classified into family Boletaceae for 7 species, family  
Agaricaceae  for 5 species, family  Polyporaceae  for 4 species,  family Amanitaceae  for 4 species, family 
Coprinaceae for 2 species, family Tricholomataceae for 1 species, family Cantharellaceae for 1 species, 
family Pluteaceae for 1 species, family Connaraceae  for 1 species, family Clavariaceae  for 1 species, 
family Coprinaceae for  1 species, family Sclerodermataceae for 1 species, family Fomitopsidaceae for 1 
species and Unidentified 2  species. Mushroom collection of the villagers use inherit experiences. The 
knowledge gained from wisdom to collect and consume wild mushrooms. The information from this study 
could aware the community to conserve the forest and natural area in order to remain sustainable community.
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ค�ำน�ำ
เหด็ (mushroom) จดัเป็นราทีม่ขีนาดใหญ่ (macrofungi) ซึง่ส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุม่ย่อยทีเ่รยีกว่า Agaricales  

เหด็และราเป็นสิง่ทีม่ชีวีติทีอ่ยูใ่นอาณาจกัรรา(Fungi Kingdom) เป็นกลุ่มเส้นใย (mycelium) ท่ีมโีครงสร้างขนาดใหญ่ 
เรียกว่าดอกเห็ด มองเห็นด้วยตาเปล่า (เกษม, 2537) เห็ดและราขนาดใหญ่มีชีวิตอยู่ได้ไม่นานก็ตาย แต่เส้นใยของ
เหด็ทีเ่จรญิอยูใ่นดนิ เศษซากพชื ซากสตัว์ หรอืในเซลล์ของสิง่มชีวีติต่าง ๆ   เช่นพชืและแมลง สามารถมชีวีติอยูไ่ด้นาน
เป็นปีหรือหลายปี และสามารถสร้างดอกเห็ดดอกใหม่ได้อีกเมื่อสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (อนงค์ และคณะ, 2551)  
เห็ดเป็นทรัพยากรธรรมชาติกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาท หน้าที่ส�ำคัญในระบบนิเวศป่าไม้ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ตามบทบาทหน้าทีใ่นระบบนเิวศ ได้แก่ เป็นผูย่้อยสลายอนิทรยีวตัถ ุมคีวามสัมพนัธ์ร่วมกบัส่ิงท่ีมชีวีติชนิดอืน่ และเป็น
ปรสติของสิง่มชีวีติอืน่  หากขาดสิง่มชีวีติกลุม่นีแ้ล้วจะส่งผลให้ระบบนิเวศป่าไม้เกดิการเปล่ียนแปลง ท่ีผิดไปจากปกติ  
อาจส่งผลให้ความหลากหลายชนิดของสิ่งมีชีวิตกลุ่มอื่น ๆ อยู่ในภาวะไม่สมดุลได้ (บารมี,  2553)

ปัจจบุนัเหด็ได้รบัความสนใจเป็นอย่างมากทัว่โลกโดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชยีและอเมรกิาเหนอื เนือ่งจาก
สามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลากหลายชนดิ โดยนยิมรบัประทานมทีัง้แบบเหด็สด หรอืแม้แต่ตากแห้ง ความนยิม
ในการบริโภคเห็ดมีมากขึ้นเร่ือย ๆ ตามรูปแบบ และรสชาติของเห็ดแต่ละชนิด ซึ่งแตกต่างจากอาหารประเภทผัก 
และเนื้อสัตว์ รวมทั้งนิยมน�ำเห็ดมารับประทานเป็นอาหารมังสวิรัติแทนเนื้อสัตว์กันมากขึ้น และมีงานวิจัยที่ยืนยันว่า
เหด็หลายชนดิมคีณุสมบตัทิีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย โดยม ีโปรตนีสงูใช้ทดแทนโปรตนีทีไ่ด้จากเนือ้สตัว์ เหด็ส่วนใหญ่
มแีคลอรตี�ำ่ ไขมนัต�ำ่ ปราศจากคลอเลสเตอรอล มธีาตโุปแตสเซยีมสูง นอกจากน้ียงัมปีระโยชน์ทางยา และต่อสุขภาพ
มากมาย มสีรรรพคณุเป็นยาอายวุฒันะ เช่น มฤีทธิย์บัยัง้เน้ืองอกหรอืมะเรง็ ควบคุมความดันเลือด และมสีารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพอื่น ๆ เช่น ฤทธิ์ต้านเนื้องอก ฤทธิ์เสริมภูมิคุ้มกัน ชะลอความแก่ชรา ส่งเสริมการท�ำงานของระบบสืบพันธุ์ 
ป้องกัน และยับยั้งมะเร็ง บ�ำบัดเบาหวาน ป้องกันโรคอ้วน ด้านเสริมความงาม บ�ำรุงผิวหน้า และผิวพรรณ  
(รักฤดี,  2555)
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บรเิวณวดัป่านนัทวนั บ้านมะค่า ต�ำบลโพนทอง  อ�ำเภอสดีา  จงัหวดันครราชสมีา  เป็นพืน้ทีป่่าทีใ่ช้ประโยชน์
ของชุมชน 3 หมู่บ้าน มีเห็ดป่าเกิดขึ้นหลากหลายชนิด แต่ไม่มีหลักฐานรวบรวมให้ทราบถึงชนิด และปริมาณของเห็ด 
รวมถึงการจัดจ�ำแนกชนิดของเห็ดที่ถูกต้อง  การส�ำรวจ ศึกษา และจ�ำแนกเห็ดครั้งนี้จึงเป็นการน�ำเสนอชนิดของเห็ด
ที่ได้ส�ำรวจพบ เพื่อให้คนในชุมชนได้รู้จักเห็ดมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าเห็ดบางชนิดอาจจะใกล้สูญหาย และพบได้
น้อยลง จ�ำเป็นต้องมกีารส�ำรวจ ศกึษา และเกบ็รวบรวม  เพือ่เป็นหลกัฐานให้กบัคนรุน่หลงัได้รูจ้กั และเลอืกรบัประทาน
เหด็ทีไ่ม่เป็นพษิ รวมทัง้เผยแพร่ข้อมลูเหล่านีใ้ห้ประชาชนได้รบัทราบ อกีทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิให้คนในชมุชนตระหนกั
ถึงความส�ำคัญของการอนุรักษ์เห็ดในสภาพธรรมชาติ อันจะส่งผลให้ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหาร และ
สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนตลอดไป

อุปกรณ์และวิธีการ
1.	 การส�ำรวจและเก็บตัวอย่าง

ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นและการสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาความ 
หลากหลายของชนิด เห็ดป่าและราขนาดใหญ่ ก�ำหนดพื้นที่เพื่อเก็บตัวอย่างขนาด 20 x 20 ตารางเมตร จ�ำนวน  
10 จุด ในพื้นท่ีที่ศึกษาเดือนละ 2 คร้ัง ระหว่างเดือนมิถุนายน – ตุลาคม พ.ศ. 2557 พิกัดทางภูมิศาสตร์ ละติจูด  
15๐ 32’ 01.1” ลองติจูด 102๐ 34’ 49” มีระดับเหนือน�้ำทะเล น้อยกว่า  200 เมตร  บันทึกลักษณะต่าง ๆ  ของโครงสร้าง
ของเห็ด  ได้แก่ ลักษณะของหมวกดอกเป็นรูปกรวยลึก เป็นรูประฆัง ผิวด้านบนเรียบ ขรุขระมีเกล็ด ฉีกขาดได้ง่าย  
สีหมวกอาจแตกต่างจากส่วนอื่น ๆ ของดอกเห็ด ขอบหมวกเรียบเสมอกัน ฉีกขาดกะรุ่งกะริ่ง หรือมีเส้นลายเป็นเส้น
รัศมีโดยรอกับบางชนิดหยักเป็นคลื่น เนื้อหมวกหนาบางแตกต่างกันหมวกของเห็ดบางชนิดอาจยึดแน่นติดกับก้าน 
บางชนิดหลุดจากก้านได้ง่าย ลักษณะของครีบดอกเป็นแผ่นบาง ๆ ที่อยู่ด้านล่างของหมวกเรียงเป็นรัศมีออกไปรอบ
ก้าน บางชนิดเชื่อมติดกัน บางตอนครีบมีความหนาบาง และการเรียงระยะถี่ห่างแตกต่างกัน เห็ดบางชนิดครีบยึดติด
แน่นกับก้านบางชนิดแขวนห้อยลงมาจากเนื้อหมวก รูปร่างของครีบ แบบรูพรุน  เป็นซี่   ลักษณะของก้านดอก มีขนาด 
รูปร่าง และสีสันแตกต่างกัน ตอนบนยึดติดกับหมวกหรือยึดติดกับครีบ มีทั้งผิวเรียบ ขรุขระ มีขนหรือมีเกล็ด บางชนิด
มีวงแหวน หรือเยื่อบาง ๆ คล้ายวงแหวนติดรอบก้านตอนบน บางชนิดถ้าถูกตัดฉีกขาดหรือช�้ำจะเปลี่ยนสี หลายชนิด
มรีกูลวงตรงกลางใหญ่หรอืเลก็แล้วแต่ละชนดิ ก้านอยูก่ึง่กลางหรอืเยือ้งไปข้างใด ข้างหนึง่ บางชนดิไม่มก้ีาน ลกัษณะ
วงแหวนหรือม่าน ที่ยึดก้านดอก และขอบหมวกไว้เมื่อเป็นดอกอ่อน  เมื่อหมวกบานเยื่อดังกล่าวจะขาดแยกจากขอบ
หมวก ลกัษณะปลอกหุม้โคน เป็นเยือ่ชัน้นอก เมือ่ดอกเหด็เจรญิขึน้ตอนบนของเยือ่จะแตกออกเพือ่ให้หมวก และก้าน
ยึดตัวสูงขึ้นเยื่อหุ้ม คงค้างเป็นรูปถ้วยอยู่ที่โคน ท�ำหน้าท่ียึดดอกเห็ดให้ติดกับพื้น นิสัยการเจริญของดอกเห็ดเป็น 
กระจุก เป็นดอกเดี่ยว ๆ  หรือขึ้นเป็นกลุ่ม พร้อมบันทึกข้อมูลอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เช่นต้นไม้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับเห็ดที่
ขึ้นอยู่บนดิน ของเหลวที่ปรากฏออกมาเมื่อดอกเห็ดฉีกขาด และกลิ่นของเห็ด     
2.  การระบุชนิดของเห็ดและการจ�ำแนก

รวบรวมเห็ดที่เก็บจากพื้นที่ที่ท�ำการศึกษา บันทึกลักษณะภายนอกของเห็ดในแบบส�ำรวจ ศึกษารูปวิธาน 
จ�ำแนกระดับสกุล ชนิด และตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง เปรียบเทียบเทียบภาพและค�ำอธิบายตามคู่มือ 
การจ�ำแนกความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและราขนาดใหญ่ และอนุกรมวิธานของเห็ด จากคู่มือการจ�ำแนก
ชนดิของเหด็ทีร่บัประทานได้และเหด็รบัประทานไม่ได้ ฉบบัราชบณัฑติยสถาน (ราชบณัฑติยสถาน, 2550; อนงค์ และ 
คณะ, 2551; เกษม, 2537 ) จ�ำแนกเห็ดไมคอร์ไรซา (mycorrhizial mushroom) มีทั้งที่กินได้ (edible) ชนิดที่กินไม่ได้ 
(non-edible) ชนิดที่มีพิษ (poisonous) และเห็ดสมุนไพร (medicinal) (บารมี, 2553) ความรู ้เรื่องเห็ดรา  
(ธีรวัฒน์, 2546) ความสัมพันธ์ของเชื้อราและโครงสร้างของเอคโตไมคอร์ไรซา (Agerer,2006) สัณฐานวิทยาชั้นย่อย
ของ  amanita และ  Lepidella. (Bas, 1969)  คู่มือจ�ำแนกเห็ดสกุล  Agarics และ Bolete  (Moser, 1987)   
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3.  การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านเรื่องการเก็บเห็ดป่าและการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่า
ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านในการเก็บและการใช้ประโยชน์จากเห็ดป่าโดยการสัมภาษณ์ผู้ท่ีมีความรู้และ

ประสบการณ์ และผูน้�ำชุมชน  โดยการใช้แบบสมัภาษณ์ ในการเกบ็เหด็มารบัประทานจะสงัเกตลกัษณะดอกและก้าน
ไม่สมบรูณ์  มร่ีองรอยการกนักนิของแมลงและหนอน อาศยัความคุน้เคยและประสบการณ์ เลอืกชนดิทีเ่คยรบัประทาน
ประจ�ำ ไม่เลือกเห็ดที่มีหน้าตาแปลก ๆ หรือเห็ดที่ไม่รู้จัก ถ้าสัตว์กินได้คนก็บริโภคได้  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เป็น
องค์ความรู้ในการถ่ายทอดให้กับชุมชนต่อไป

 

ผลการทดลองและวิจารณ์
จากการศกึษาความหลากหลายของเหด็ป่าและราขนาดใหญ่บรเิวณวดัป่านนัทวนั บ้านมะค่า   ต�ำบลโพนทอง  

อ�ำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างเดือนมิถุนายน – ตุลาคม 2557 บริเวณที่ท�ำการศึกษาพบพันธุ์ไม้ ได้แก่  
ไม้เต็ง รัง และติ้ว สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนป่น ในช่วงเวลาที่ท�ำการศึกษามีอุณหภูมิ ของอากาศเฉลี่ย 33.98 ๐C  
มีค่าความเป็นกรดด่างเฉลี่ย 7.0  ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ย 144.48  มิลลิเมตรต่อเดือน  ปีที่ท�ำการศึกษามีปริมาณฝนน้อย 
เห็ดมีปริมาณน้อยแต่มีหลากหลายชนิด ระยะเวลาดังกล่าวเป็นช่วงกลางฤดูฝน ดินมีความชุ่มชื้นเหมาะต่อการเจริญ
เติบโตของเห็ดตามสภาพธรรมชาติ จากการศึกษาพบเห็ดทั้งหมด  6 ล�ำดับ 13 วงศ์ 21 สกุล 44  ชนิด  สามารถจ�ำแนก
เป็นเห็ดรับประทานได้จ�ำนวน 27 ชนิด และเห็ดรับประทานไม่ได้จ�ำนวน17 ชนิดเห็ดที่พบมากที่สุดคือวงศ์ 
Russulaceace  มีจ�ำนวน  12  ชนิด  รองลงมาคือวงศ์ Boletaceae  7 ชนิด (Table 1, Figure 1)  ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กิตติมา และคณะ (2550)  ซึ่งท�ำการศึกษาความหลากหลายของเห็ดราไมคอร์ไรซา ในระบบนิเวศ 
ป่าไม้เขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่าเชียงดาว พบเหด็ราไมคอร์ไรซา  จ�ำนวน 51 ชนดิ  24 สกลุ 15 วงศ์  ซึง่เป็นเหด็ชนดิ Russula  
มากที่สุด นอกจากนี้ ภัทธรวีร์ และคณะ (2557) ศึกษาความหลากหลายทางชนิดพันธุ์ของเห็ดกินได้ในสถาน ี
วนวัฒนวิจัย แม่สะนาม อ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งรายงานว่าเห็ดท่ีพบมากท่ีสุดคือ วงศ์เห็ดน�้ำหมากแดง  
(Russulaceae) จ�ำนวน 13 ชนิด ประยุทธ และคณะ (2556)  ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและสัตว์ป่า
ในพื้นที่ป่าชุมชน ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบเห็ด 23 ชนิด จัดอยู่ใน 15 สกุล 10 วงศ์ 4 
อันดับ สาธิต,  (2551) รายงานว่าการส�ำรวจเบื้องต้นพบเห็ดในวนอุทยานร่องค�ำหลวง ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ต�๊ำและ
ป่าแม่นาเรือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา และอัญชลี,(2556)ได้ศึกษาความหลากชนิดของเห็ดกินได้บนเขา 
ตะกุดรัง ต�ำบลสะแกราช อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา พบเห็ดกินได้ จ�ำนวน  24 ชนิด 10 สกุล 8 วงศ์ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้

ส�ำหรับภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นในการออกไปเก็บเห็ด พบว่าช่วงเดือนที่ชาวบ้านออกเก็บเห็ดป่า 1 ปีต่อ
ครั้ง ระหว่างเดือน มิถุนายน – เดือนตุลาคม ของทุกปี โดยเก็บเห็ดท่ีรับประทานได้และรับประทานไม่ได้ ผู้ศึกษาได้
ท�ำการสัมภาษณ์ชาวบ้านที่เก็บเห็ดป่ามารับประทาน  และผู้มีความรู้เกี่ยวกับเห็ดป่าของชุมชน  การเรียกชื่อเห็ดตาม
ลกัษณะของส ีเช่นสดี�ำ เรยีกว่า เหด็ถ่าน (Russula densifolia (Secr.) Gill.)  เหด็ทีม่สีเีหลอืง เรยีกว่า เหด็ระโงกเหลอืง 
(Amanita hemibapha (Berk.& Br.) Sacc.)  เห็ดที่มีมีสีขาวนิ่ม เรียกว่า เห็ดน�ำ้แป้งหน้าขาว (Russula japonica Fr.) 
เห็ดที่มีสีแดงเหมือนน�้ำหมาก เรียกว่า  เห็ดน�้ำหมาก (Russula emetic (Schaeff. & Fr.) S.F.Gray.)  ช่วงเวลาที่ออก
ไปเก็บเห็ด หากเป็นเวลากลางคืนส่วนมากจะเก็บเห็ดระโงก (Amanita hemibapha  (Berk.& Br.) Sacc เห็ดป่าที่ชาว
บ้านเก็บมาสามารถน�ำไปประกอบอาหารได้หลากหลายวิธี เช่น แกง  ย�ำ  ผัด  ต้ม  ย่าง นึ่งจิ้มกับน�ำ้พริก เห็ดป่าที่นิยม
เก็บน�ำมารับประทานในแต่ละครั้งจะมีปริมาณมาก และหลากชนิด เช่น เห็ดระโงก (Amanita hemibapha  
(Berk.& Br.) Sacc.) จะต้มกบัใบผกัติว้ทีเ่กบ็จากป่า เหด็เผาะ(Astraeus hygrometricus) น�ำไปแกงกบัผกัหวาน  หรอื
น�ำแกงรวมกนัหลายๆชนดิ ส�ำหรบัเหด็ป่าทีเ่หลอืจากการบรโิภคคนในชมุชนจะน�ำไปนึง่แล้วบรรจใุนถงุเกบ็ไว้ในตูเ้ยน็
เพื่อยืดอายุให้สามารถรับประทานได้เป็นเวลานาน  
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Table 1	 Diversity of wild mushrooms  macrofungi at Wadparnuntawan, Ban Maka  Phonthong sub-district, 
Sida district, Nakhon Ratchasima (June to October  2014) .  

Taxon Scientificname Common Name, English
Common Name, 

Thai
Edible Non-edible

Mycorrhiza

Ectomycorrhiza Pathogenic

O. Russulales

     F. ussulaceae

       Genus Russula R. emetic   

R.alboareolata   

R. japonica   

R. delica  

R. virescens    

R. densifolia   

R. nigricans   

R. cyanoxantha

R. fragrantissima  

R. vinosa   

Emetica Russula

-

-

Milk White Brittlegill

Quilted Green Russula

Growded Brittlegill

Blackening  Russula

Velvet Brittlegill

Fragrant  Russula

Darkening Brittlegill

เห็ดแดงน�้ำหมาก  

เห็ดน�้ำแป้งหน้าอ่อน    

เห็ดน�้ำแป้งหน้าแข็ง

เห็ดหล่มขาว

เห็ดหล่มกระเขียว

เห็ดถ่านเล็ก

เห็ดถ่านใหญ่

เห็ดหน้าม่วง

เห็ดพุงหมู เห็ดยี่หร่า

เห็ดหล่มสีม่วงน�้ำแป้ง










  












Genus Lactarius L. corrugis  

L. volemus

Corrugated  Milky Cap

Weeping Milky Cap

เห็ดฟานสีแดงคล�้ำ

เห็ดฟานน�้ำตาลแดง







O. Boletales

     F. Boletaceae 

         Genus Boletus B. umbriniporus  

B. chrysenteron    

B. griseus   

B. colossus

-

Red cracked Bolete

-

-

เห็ดตับเต่าน�้ำตาลแดง

เห็ดตับเต่ากระแดง

เห็ดตับเต่าเทาด�ำ

เห็ดผึ้งลาย











 Genus Boletellus B. ananus - เห็ดฝักบัวแห้ง  
    Genus 

Phaeogyroporus

P. braunii - เห็ดตับเต่าน�ำ้ตาล

 
 Genus Chalciporus C. piperatus   - เห็ดผึ้งเชอรี่  
   F. 

Sclerodermataceae  

       Genus Astraeus       

A. hygrometricus Barometer
เห็ดเผาะ





O. Cantharellales 

     F. Cantharellaceae

         Genus 

Cantharellus
C. aureus      -

เห็ดขมิ้นน้อย, มันปู

 

O. Agaricales 

    F. Agaricaceae

       Genus Marasmius M. maximus    

M. androsacus

-

-

-

เห็ดขนหางม้า






       Genus Lepiota L. pseudohelveola

L. cepaestipes 

L. excoriata 

Red-Tinged Lepiota

Onion stalk Lepiota

-

เห็ดตกกระวงกลม

เห็ดต้นหอมขาว

เห็ดหัวกรวดเกล็ดปลา









       Genus 

Coprinaceae

       Genus Coprinus

C. disseminates 

C. plicatilis

Little Helmet

Japanese umbrella

เห็ดหมวกคุ่ม

เห็ดร่มญี่ปุ่น







   F. Connaraceae 

       Genus Inocybe I. caesariata Caesar’s Fiber Head เห็ดผมซีซาร์  
       Genus Ramaria R. botrytis Pink-Tipped Coral 

Mushroom

เห็ดปะการังยอด

แดงอมชมพู   
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Table 1 (continued).

Taxon Scientific name
Common 

Name, English

Common Name, 

Thai
Edible Non-edible

Mycorrhiza

Ectomycorrhiza Pathogenic

O.  Agaricales 

     F. Amanitaceae

        Genus Amanita A. hemibapha   

A. princeps   

A. vaginata   

A. fuliginea

-

White goose-egg

Grisette

-

เห็ดไข่เหลือง

เห็ดไข่ห่านขาว

เห็ดไข่เยี่ยวม้า

เห็ดไข่เน่า











    F. 

Tricholomataceae      

        Genus 

Tricholoma

T. crassum                 -

เห็ดตีนแรด 



O. Gomphales

     F. Pluteaceae

         Genus Pluteus P. aglaeotheles             - เห็ดฟางหลวง,เห็ด

แกลบ

 

O. Polyporales

    F. Polyporaceae

        Genus Trametes T. cingulate - เห็ดขอนรูน�้ำตาลอ่อน

อมแดง
 

        Genus 

Polyporus

P. sanguineus 

P. sacer  

-

-

เห็ดขอนแดง

เห็ดนมเสือ




-

-

        Genus Daedalea D. confragosa Blood-stained
เห็ดกระด้าง

 -

        Genus Lenzites  L. elegane - เห็ดกาบหอย, กรวย

ขาว

 

    F. 

Fomitopsidaceae 

        Genus 

Fomitopsis

F. rhodophaeus -

เห็ดลูกสะบ้า



-

Mushroom No. 1 (Unidentified)                                                            -   - -

Mushroom No. 2 (Unidentified)                                                          - - -

	

** Note

- Edible and Non-edible : (According to  2550,    Anong  Chandrasrikul . 2551, 
and Villagers interviewed)

- Ectomycorrhizal : (According to  2550,    Anong  Chandrasrikul . 2551)
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              Figure  1   Mushroom and macrofungi at  Wadparnuntawan Ban Maka                              
Phonthong Sub-District, Sida District, Nakhon Ratchasima Province 
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Figure  1   Mushroom and macrofungi at  Wadparnuntawan Ban Maka,Phonthong sub-district, Sida district,  
                Nakhon Ratchasima province.
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1 R. emetic  2 R. alboareolata 3 R. japonica 4 R. delica   
5 R. virescens  6 R. densifolia 7 R. nigricans     8 R. cyanoxantha 
9 R. fragrantissima  10 R. vinosa  11 L. corrugis  12 L. volemus 

13 B. umbriniporus   14 B. chrysenteron     15 B. griseus   16 B. colossus 
17 B. ananus 18 P. braunii    19 C. piperatus    20 A. hygrometric 
21 C. aureus   22 A. hemibapha 23 A. princeps    24 A. vaginata     
25 A. fuliginea 26 T. crassum  27 M. maximus     28 M. androsacus 
29 L. pseudohelveola  30 L. cepaestipes 31 L. excoriata 32 C. disseminates 
33 C. plicatilis 34 I. caesariata  35 R. botrytis  36 T. cingulate 
37 P. sanguineus  38 P. sacer   39 D. confragosa 40 L. elegane 
41 F. rhodophaeus 42 P. aglaeotheles 43 Unidentified  44 Unidentified 
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Figure 1  (continued) 
 

Figure 1  (continued).

1 R. emetic 2 R. alboareolata 3 R. japonica 4 R. delica  
5 R. virescens 6 R. densifolia 7 R. nigricans    8 R. cyanoxantha
9 R. fragrantissima 10 R. vinosa 11 L. corrugis 12 L. volemus

13 B. umbriniporus  14 B. chrysenteron    15 B. griseus  16 B. colossus
17 B. ananus 18 P. braunii   19 C. piperatus   20 A. hygrometric
21 C. aureus  22 A. hemibapha 23 A. princeps   24 A. vaginata    
25 A. fuliginea 26 T. crassum 27 M. maximus    28 M. androsacus
29 L. pseudohelveola 30 L. cepaestipes 31 L. excoriata 32 C. disseminates
33 C. plicatilis 34 I. caesariata 35 R. botrytis 36 T. cingulate
37 P. sanguineus 38 P. sacer  39 D. confragosa 40 L. elegane
41 F. rhodophaeus 42 P. aglaeotheles 43 Unidentified 44 Unidentified
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 สรุปผลการทดลอง
	การศึกษาความหลากหลายของเห็ดป่าและราขนาดใหญ่ บริเวณวัดป่านันทวัน บ้านมะค่า  ต�ำบลโพนทอง  

อ�ำเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา พบว่าพื้นที่ศึกษาพบพันธุ์ไม้ คือ เต็ง รัง ติ้ว เป็นส่วนมาก สภาพดินส่วนใหญ่เป็น 
ดนิร่วนปนทราย ในช่วงฤดฝูนพบเหด็และราขนาดใหญ่เจรญิได้หลากหลายชนดิ เนือ่งจากดนิมคีวามชืน้และอณุหภมูิ 
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต เป็นช่วงที่ป่ามีความสมบูรณ์ ส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ก็สามารถเจริญเติบโตได้ดี   
ความหลากหลายของเหด็และราขนาดใหญ่ในบรเิวณวดัป่านนัทวนั ระหว่างเดอืนมถินุายนถงึเดอืนตลุาคม 2557  พบ
เห็ดและราขนาดใหญ่จ�ำนวน  44 ชนิด จ�ำแนกอยู่ใน 6 ล�ำดับ13 วงศ์  21 สกุล  เป็นเห็ดที่รับประทานได้  27 ชนิด 
 และเหด็ทีร่บัประทานไม่ได้ 17 ชนดิ วงศ์ทีพ่บมากทีส่ดุคอื Russulaceae จ�ำนวน 12 ชนดิ รองลงมาคอื วงศ์ Boletaceae  
จ�ำนวน  7 ชนิด   

	การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้าน และแนวทางการน�ำเห็ดป่ามาใช้ประโยชน์จากชาวบ้าน พบว่า การเก็บเห็ด 
จะท�ำโดยอาศัยประสบการณ์ ความคุ้นเคย และการบอกเล่าต่อ ๆ กันมา  ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได้ และจากผลการศึกษาพบว่า คนในชุมชนมองเห็นความส�ำคัญของป่าชุมชนซึ่งใช้เป็น
แหล่งเก็บเห็ดป่าหรือของป่า เพื่อนามาใช้ในการบริโภคภายในครัวเรือน หรือน�ำมาจ�ำหน่ายเพิ่มรายได้ให้กับคน 
ในชมุชน และให้ความรูเ้กีย่วกบัการอนรุกัษ์ แนวทางการใช้ประโยชน์ของเหด็ป่าดงักล่าว เพือ่ท�ำให้คนในชมุชนตระหนกั
ถึงการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ให้คงอยู่คู่กับชุมชนอย่างย่ังยืนตลอดไป โดยไม่ท�ำลายสภาพ
แวดล้อม เช่น การเผาป่า การทิ้งขยะ การเก็บเห็ดก็ให้เหลือดอกเห็ดไว้บ้าง เพื่อให้สามารถผลิตสปอร์ส�ำหรับการเกิด
ดอกเห็ดในฤดูต่อไป
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