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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกรทาํนา 2) ศึกษาแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เกษตรกรทาํนา 3) เพื่อพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของ
เกษตรกรทาํนา อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายกกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรทาํนากบัสาํนกังานเกษตร
อาํเภอปากพลี จังหวดันครนายก จาํนวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structured Equation Model: SEM) 

ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรมากกวา่คร่ึงเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.50 มีอายเุฉล่ีย 53 ปี ส่วน
ใหญ่มีสถานภาพสมรสแลว้ ร้อยละ 94.00  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 84.50  มีสมาชิก
ในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน มีรายไดใ้นภาคการเกษตรต่อปีเฉล่ีย 210,244.50 บาท และรายไดน้อกภาค
การเกษตรต่อปีเฉล่ีย 40,256.41 บาท ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารเฉล่ียต่อปี 34,050.24 บาท มีพื้นท่ีถือครอง
เฉล่ีย 56.80 ไร่ พื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 50.53 ไร่ มีประสบการณ์ทาํการเกษตรเฉล่ีย 29.53 ปี มี
แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 3 คน หน้ีสินเฉล่ีย 93,089.98 บาท ส่วนใหญ่มีเงินออมเฉล่ียต่อครัวเรือน
ต่อปี 17,274.42 บาท  

ครัวเรือนเกษตรทาํนาส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหาร และแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 73.50 และ 76.75 ตามลาํดบั โมเดลเชิงสาเหตุของ
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรทาํนาในอาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยมีดัชนีการวดัความกลมกลืน ดังน้ี 
สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์ / ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df) (CMIN/DF) มีค่าเท่ากบั 1.119 ค่า
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ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) = 0.961 ค่าดชันีวดัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) = 0.929 ค่า
ดชันีวดัความกลมกลืนเชิงสัมพทัธ์ (CFI) = 0.993 ค่าดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียกาํลงัสองของส่วน
ท่ีเหลือ (RMR) = 0.023 และค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนกาํลงัสองของการประมาณ
ค่า (RMSEA) = 0.017 โดยงานวิจยัคร้ังน้ี ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรไดร้้อยละ 91.0 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรทาํนาอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติมี 8 ตวัแปร โดยตวัแปรท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด ไดแ้ก่เพศของหัวหนา้
ครัวเรือน (Direct Effect = 0.372) รองลงมา คือ รายได้ในภาคการเกษตร (Direct Effect = 0.297) 
ประเภทครัวเรือน  (Direct Effect = 0.238) รายได้นอกภาคการเกษตร (Direct Effect = 0.255) 
ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร (Direct Effect = 0.216, Indirect Effect = 0.109) และเงินออม (Direct Effect = 
0.200, Indirect Effect = 0.117) ตามลาํดบั เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลทางลบต่อ
ความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรทาํนา ได้แก่ หน้ีสิน (Direct Effect = -0.353) 
และอายุของหัวหน้าครัวเรือน (Direct Effect = -0.231) ส่วนแนวทางท่ีส่งผลต่อการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรทาํนา มากท่ีสุด ไดแ้ก่ การสร้างความเขา้ใจภายใน
ครัวเรือน (Direct Effect = 0.413, Indirect Effect = 0.254) รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคม 
(Direct Effect = 0.434, Indirect Effect = 0.146) การพึ่ งพาตนเอง (Direct Effect = 0.313) และการ
หาอาชีพเสริม (Direct Effect = 0.241)  
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ABSTRACT 
 
The objectives of this research were to 1) study the level of food security at household 

level of farmer, 2 study the approach on reinforcing their food security, 3)  Development of a 
Causal Mode of the food security at household level.  The questionnaire was used in data 
collection from rice farmers were registered farming within the Pak Phli District Agricultural 
Office. The data were analyzed by using descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean, standard deviation and structured equation model (SEM) analysis. 

The results revealed that more than half of the respondents were female (53.50% ), and 
had an average age 53 years old. Most of them were married (94.00% ), completed elementary 
education (84.50% ), and average 4 people of a household member. The average annual income 
was 210,244.50 Baht (THB) and non-agricultural income per year was 40, 256. 41 THB. The 
average annual food expenditure was 34,050.24 THB. The average holding area was 56.8 rai and 
average farmland was 50.53 rai. The average farming experience was 29.53 years and the average 
household labor was 3 persons. The average debt was 93,089.98 THB, and the average savings 
per household was 17,274.42 THB respectively. The overall of food security level at household 
and the approach on reinforcing their food security had the highest level was at 73. 50% and 
76.75%, respectively. It was found that the model was consistent with the empirical data. 
Goodness of fit measures were found to be : CMIN/DF = 1.119, Goodness of Fit Index (GFI) = 
0.961, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.929, Comparative Fit Index (CFI) = 0.993, 
Standard Root Mean Squared Residual (SRMR) = 0.023 and Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) = 0.017. The model could be explained the variance of food security at 
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the farmer household level was 91.0%. The factors affecting food security at household were 
statistically significant in 8 variables.  The factors were positive related as followed: gender of 
household head (DE = 0.372), farming income (DE = 0.297), household type (DE = 0.238), non-
farming income (DE = 0.255), IE = 0.109) and savings (DE = 0.200, IE = 0.117), respectively. 
The factors that negatively related were debt (DE = -0.353) and age of household head (DE = -
0. 231) .  Moreover, the most influential factors affecting approach on reinforcing their food 
security at household farmer was household insights (DE = 0.413, IE = 0.254), followed by social 
support (DE = 0.434, IE = 0.146) self-sufficiency (DE = 0.313) and finding a supplementary 
career (DE = 0.241), respectively. 
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ขอบคุณ นายพงศพ์ฒัน์ จุลภกัด์ิ ท่ีช่วยเหลือในการในการรวบรวมขอ้มูล ลงพื้นท่ีเกบ็ขอ้มูล
เพื่อนาํมาทาํวิทยานิพนธ์ และเพ่ือน ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาพฒันาการเกษตรและการจดัการ
ทรัพยากรท่ีไดใ้หก้าํลงัใจอยา่งดีมาตลอด 
 สุดทา้ยท่ีมีความสาํคญักบัผูว้ิจยั คือ มารดา ซ่ึงท่านไดใ้ห้โอกาสให้การสนบัสนุนเก่ียวกบั
การศึกษาโดยตลอด ทั้งดา้นกาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์และท่ีสาํคญัท่ีสุด คือดา้นกาํลงัใจ ซ่ึงนบัเป็นส่ิง
สําคัญท่ีทําให้ผูท้ ําวิจัยสามารถทําวิจัยคร้ังน้ีจนสําเร็จ ดังนั้ นหากการศึกษาคร้ังน้ีมีส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อผูส้นใจ ก็ขอยกประโยชน์ให้กบับิดา มารดาของผูว้ิจยัท่ีคอยอบรมสั่งสอนมาโดย
ตลอด  

รชานนท ์หวงัพิทกัษ ์
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1 

บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 ความมัน่คงทางอาหาร (Food Security) ได้กลายเป็นปัญหาความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ี
หลายประเทศทัว่โลกก าลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทายดงักล่าว เพื่อความอยูร่อด
ของประชากรในประเทศและประชากรโลก เพราะอาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ีของการด าเนินชีวิต
และเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของมนุษย ์(Human Security) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลงั
พฒันาท่ีปัญหาน้ีทวีความรุนแรงข้ึนทุกขณะ เน่ืองจากความตอ้งการบริโภคอาหารเพิ่มสูงข้ึนจาก
การเพิ่ม ข้ึนของจ านวนประชากร (von Braun. 2009) ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานขององค์การ
สหประชาชาติ (UN) ประมาณการวา่ ในปี 2015 มีประชากรโลก 7,300 ลา้นคน และจะเพิ่มข้ึนเป็น 
8,500 ล้านคนในปี 2030 และ 11,200 ลา้นคนในปี ค.ศ. 2100 (World Population. 2016) ซ่ึงอาจท า
ให้หลายประเทศประสบกบัปัญหาเร่ืองความไม่มัน่คงทางอาหารอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ทั้งน้ีรวมถึง
ประเทศไทยดว้ย  
 ประเทศไทยมีพื้นท่ี 320 ล้านไร่ โดยในปี พ.ศ. 2558 มีประชากร 65,729,098 ลา้นคน  
(กรมการปกครอง, 2560) คาดวา่ในปี พ.ศ. 2575 หรือ 15 ปีขา้งหนา้ ประชากรไทยจะเพิ่มข้ึนอีก 19 
ล้านคน อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ประเทศไทยจะมีความอุดมสมบูรณ์ด้านอาหาร และได้ช่ือว่าเป็น
ประเทศผูผ้ลิตอาหารหลกัท่ีส าคญัของโลกแห่งหน่ึง กลบัพบว่าประชากรจ านวนไม่น้อยประสบ
ปัญหาความไม่มัน่คงทางด้านอาหาร เพราะความมัน่คงทางอาหารไม่ได้หมายถึงการมีอาหาร
เพียงพอ ส าหรับทุกคนเพียงอยา่งเดียว แต่อาหารตอ้งปลอดภยัและมีคุณค่าทางโภชนาการดว้ย จาก
รายงานขององค์การอาหารและยาแห่งสหประชาชาติ (FAO) พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2549 
ประเทศไทยมีจ านวนผูอ้ดอยากและหิวโหย ทั้งส้ิน 10.7 ล้านคน (ร้อยละ 17 ของประชากรทั้ ง
ประเทศ) สอดคล้องกบัรายงานของ Isvilanonda (2012) ท่ีว่า ประชากรทั้งในชนบทและตวัเมือง
จ านวนไม่น้อยท่ีเป็นกลุ่มคนยากจนทางอาหาร (Food Poverty) ซ่ึงเกิดความไม่เพียงพอทั้งในดา้น
ปริมาณและโภชนาการโดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ตามชนบทหรือพื้นท่ีทุรกันดาร นอกจากน้ียงัรวมถึง
เกษตรกรซ่ึงเป็นผูผ้ลิตอาหารหลกัก็ยงัพบปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารดว้ยเช่นกนั สอดคลอ้ง
กับรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติท่ีระบุถึงสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนวา่ มีครัวเรือนท่ีขาดอาหารร้อยละ 87 เป็นครัวเรือนเกษตรกรและเป็นครัวเรือนท่ีปลูกขา้ว
ร้อยละ 54 (Chalernrat. 2011)  
 อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก อยูใ่นพื้นท่ีภาคกลางของประเทศไทยประกอบดว้ย 7 
ต าบล มีพื้นท่ีเกษตรกรรม 125,518 ไร่ หรือร้อยละ 39 ของพื้นท่ีทั้งหมด เป็นพื้นท่ีท านา 114,131 ไร่ 
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หรือร้อยละ 91 ของพื้นท่ีเกษตรกรรม มีครัวเรือนเกษตรกร 7,819 ครัวเรือน (ส านักงานเกษตร
จงัหวดันครนายก. 2558) เป็นชุมชนเกษตรท่ีมีแนวโน้มท่ีความเส่ียงของความไม่มัน่คงทางอาหาร
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ความเป็นเมืองเข้าสู่ท้องถ่ิน 
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีล ้าสมยั ตลอดจนพฤติกรรมการบริโภคนิยมของชุมชน ลว้นมีความ
เส่ียงจากปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหาร ทั้งในเร่ืองความเพียงพอของอาหาร การเขา้ถึงอาหาร การ
ใชป้ระโยชน์ และการมีเสถียรภาพของครัวเรือน  
 จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหารท่ีผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่ได้มี
การศึกษาอย่างกวา้ง ๆ นอกจากน้ีการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารเป็นการ
วเิคราะห์การวเิคราะห์ความแปรปรวนหรือใชก้ารถดถอยโลจิสติก ซ่ึงเป็นการศึกษาในลกัษณะของ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้และตวัแปรตามทางตรงเพียงทางเดียว เช่นการศึกษาของ สุธานี มะลิ
พนัธ์ (2552) ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) และ Shumiya (2007) เป็นตน้ ผลการศึกษาส่วน
ใหญ่ยงัขาดความเช่ือมโยงระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางออ้มท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทาง
อาหาร นอกจากน้ีการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารยงัมีจ านวนนอ้ยและ
ไม่พบผลสรุปท่ีชดัเจน ซ่ึงหากมีการวิจยัให้เกิดความเขา้ใจในประเด็นดงักล่าวของปัจจยัเชิงสาเหตุ
ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารตลอดทั้ งแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกร จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการศึกษาคร้ังน้ี 

ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นพฒันาการเกษตรและพฒันาชุมชน เพื่อก าหนดแนวทางในการส่งเสริม
และสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกร ต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  

 1. เพื่อศึกษาระดับความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอ 
ปากพลี จงัหวดันครนายก  
 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 3. เพื่อพัฒนาของโมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 

1.3 ขอบเขตการวจิัย 
 

1. ขอบ เขตด้าน เน้ือหา ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน เกษตรกรท านา 
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ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นการมีอาหารเพียงพอ ดา้นการใช้ประโยชน์
จากอาหารและอาหารปลอดภยั และด้านการมีเสถียรภาพด้านอาหาร รวมทั้งศึกษาแนวทางการ
สร้างความมัน่คงทางอาหาร ได้แก่ ด้านการพึ่ งพาตนเอง ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านการ
เขา้ใจภายในครัวเรือน และดา้นการหาอาชีพเสริม  

2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ เกษตรกรท่ีข้ึน
ทะเบียนเกษตรกรท านากบัส านักงานเกษตรอ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายกในปี 2558 จ านวน 
7,819 ครัวเรือน  

3. ขอบเขตดา้นเวลา ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.  2558 – 
ธนัวาคม พ.ศ. 2559 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 1. ไดท้ราบระดบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี 
จงัหวดันครนายก  
 2. ไดท้ราบปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลโดยรวม ต่อ
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ผล
การศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด้านพฒันาการเกษตรและพฒันาชุมชน เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการส่งเสริมและสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกร ต่อไป 
  

1.5 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

การศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ผูว้ิจยัได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดก้ าหนด
กรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
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ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั (Conceptual Framework) 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ  
ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) หมายถึง สมาชิกทุกคนในครัวเรือนมีอาหาร

รับประทานไดอ้ยา่งเพียงพอ ไม่ขาดม้ือใดม้ือหน่ึง ไม่ตอ้งอดอาหารหรือลดปริมาณอาหารลงเพื่อให้
สมาชิกทุกคนในครัวเรือนได้รับประทานทุกคน สามารถเขา้ถึงทั้งอาหารท่ีตนผลิตไดเ้อง เขา้ถึง
อาหารท่ีมาจากธรรมชาติ และเขา้ถึงอาหารจากการซ้ือจากตลาดไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ โดยอาหาร
ท่ีสมาชิกในครัวเรือนรับประทานตอ้งมีความปลอดภยั มีวิธีการปรุงท่ีถูกสุขลกัษณะทางโภชนาการ 
ส าหรับการวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดวดัความมัน่คงทางอาหาร 4 ดา้นไดแ้ก่ การมีอาหารเพียงพอ การ
เขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหารและอาหารปลอดภยั การมีเสถียรภาพและความย ัง่ยนื 

การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของสมาชิกในครัวเรือน และเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายของสมาชิกในครัวเรือน 
สามารถมีอาหารรับประทานครบ 3 ม้ือ และสามารถรับประทานอ่ิมทุกม้ือ 

การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึง สมาชิกทุกคนในครัวเรือนสามารถเขา้ถึงทั้ง
อาหารท่ีตนผลิตไดเ้อง เขา้ถึงอาหารท่ีได้จากธรรมชาติ และเขา้ถึงอาหารจากการซ้ือจากตลาดได้
ตลอดเวลาท่ีตอ้งการ 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) และอาหารปลอดภัย (Food Safety) 
หมายถึง อาหารท่ีรับประทานตอ้งมีคุณค่าทางโภชนาการ มีวิธีการปรุงท่ีปราศจากส่ิงปนเป้ือนจาก
สารเคมี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การมีเสถียรภาพ (Food Stability) หมายถึง การมีอาหารรับประทานสม ่าเสมอตลอดทั้ง
ปีหรืออยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงมาจากการหาอาหารจากป่าและแหล่งอาหารธรรมชาติ รวมถึงการมีรายได้
พอจะสามารถซ้ืออาหารไดต้ลอดทั้งปี นอกจากน้ียงัหมายถึงมีการช่วยเหลือ การแบ่งปันจากชุมชน   
 แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การพึ่งพาตนเอง การสนบัสนุนทาง
สังคม การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน และการหาอาชีพเสริม 

 การพึ่งพาตนเอง หมายถึง มีการหาทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในด้านความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนโดยสมาชิกในครัวเรือนเป็นผูล้งมือกระท า เช่น การปลูกผกัไวบ้ริโภค เป็นตน้ 
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง มีการพูดคุยระหว่างคนในครัวเรือนกบัญาติพี่น้อง 
เพื่อนบา้น เพื่อนฝงู และชุมชน เพื่อใหเ้กิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั อนั
ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นจิตใจ วตัถุส่ิงของ เงินทอง และขอ้มูลข่าวสาร  
 การสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน  หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครัวเรือนในการเพิ่มความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เช่น การปรับเปล่ียนค่านิยมการบริโภค 
การลดค่าใชจ่้าย เป็นตน้ 
 การหาอาชีพเสริม หมายถึง สมาชิกในครัวเรือนมีการแสวงหาช่องทางท่ีจะท าให้ตนเอง
และครอบครัวมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากรายไดท่ี้ไดรั้บประจ า 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationship Model) หมายถึง แบบจ าลอง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปร มีลกัษณะเป็นแผนภาพแสดงโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุแบบเส้นตรงระหว่างตวัแปรผล กบัตวัแปรสาเหตุ ในท่ีน้ีเลือกใช้โมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุชนิดโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model : SEM)  
 โมเดลเชิงสาเหตุ หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรท านา ไดแ้ก่ เพศ อายุ จ  านวนสมาชิก รายไดใ้นภาคการเกษตร รายได้
นอกภาคการเกษตร เงินออม หน้ีสิน พื้นท่ีท าการเกษตร การถือครองท่ีดิน ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 
ประเภทครัวเรือน แรงงาน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท านา และ
แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable) หมายถึง เป็นตวัแปรท่ีผูว้ิจยัสามารถเก็บหรือ
วดัได้โดยตรง เช่น เป็นค าถามในแบบสอบถามและน ามาสร้างเป็นตวัแปร และจะใช้สัญลกัษณ์
ส่ีเหล่ียม ส าหรับตวัแปรสังเกตได้ตวัแปรสังเกตไดใ้นท่ีน้ีไดแ้ก่ เพศ อายุ จ  านวนสมาชิก รายไดใ้น
ภาคการเกษตร รายได้นอกภาคการเกษตร เงินออม หน้ีสิน พื้นท่ีท าการเกษตร การถือครองท่ีดิน 
ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร ประเภทครัวเรือน แรงงาน สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ใน
การท านา การเขา้ถึงอาหาร  การใช้ประโยชน์ การมีอาหารเพียงพอ การมีเสถียรภาพ การพึ่ งพา
ตนเอง การสนบัสนุนทางสังคม การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน และการหาอาชีพเสริม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ตัวแปรแฝง (Latent Variable) หมายถึง เป็นตวัแปรท่ีผูว้ิจยัไม่สามารถเก็บหรือวดัได้
โดยตรง โดยน าตวัแปรท่ีเป็นตวัแปรสังเกตได้มาเป็นตวับ่งช้ี เป็นตวัแปรท่ีเป็นแทนตวัแปรบ่งช้ี
หลาย ๆ ตวั ตวัแปรแฝงไดใ้นท่ีน้ีไดแ้ก่ ความมัน่คงทางอาหาร และแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหาร  
 ตัวแปรผล (Dependent Variable) หมายถึง ตวัแปรท่ีไดรั้บอิทธิพลจากตวัแปรสาเหตุ 
 ตัวแปรสาเหตุ (Casual Variable) คือ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรผล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐานและ
แนวทางในการศึกษา ประกอบดว้ย 

2.1 แนวคิดความมัน่คงทางอาหาร 
2.2 สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทย 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม 
2.4.แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัอาชีพเสริม 
2.5 สมการโครงสร้าง (SEM) 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1  แนวคดิความมัน่คงทางอาหาร 
 

 2.1.1 ความเป็นมาของความมั่นคงทางอาหาร 
                       ความมัน่คงทางอาหารเร่ิมตน้จากปัญหาการขาดแคลนอาหารของภูมิภาคต่าง ๆ ทัว่
โลกโดยเฉพาะในประเทศท่ีก าลงัพฒันา ท าให้ความมัน่คงทางอาหารจึงกลายเป็นท่ีสนใจอยา่งมาก
ต่อมาในปี พ.ศ. 2517 มีการรวมกลุ่มการประชุมสุดยอดอาหารโลกท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ได้มี
อภิปรายถึงวิกฤตทางดา้นอาหารทัว่โลก ในเบ้ืองตน้จะเน้นไปท่ีเร่ืองของปริมาณอาหาร ตลอดจน
การรักษาระบบนิเวศซ่ึงเป็นผลมาจากการผลิตอาหาร (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ. 2555)  

ในภาคการเกษตรกรรมของไทยไดรั้บอิทธิพลจากการปฏิวติัโดยรัฐบาลไดพ้ฒันา
และส่งเสริมปัจจยัการผลิตต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อส่งออกผ่านเจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมการเกษตรและกลไกการตลาด ท าใหมี้การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวและใชส้ารเคมีเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตอย่างกวา้งขวางและรวดเร็ว ซ่ึงได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ปัญหาและผลกระทบต่อ
เกษตรกรและชุมชม ไดแ้ก่ 1) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มการขยายพื้นท่ีท าการเกษตร 
ท าให้พื้นท่ีป่าและแหล่งน ้ าธรรมชาติซ่ึงเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของชุมชนลดอย่างมาก และ
ต่อเน่ืองส่งผลใหสู้ญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ เกิดภาวะฝนทิ้งช่วงและความ
แหง้แลง้ท าให้ผลผลิตเสียหายและเกิดความอดยากขาดแคลน 2) ดา้นเศรษฐกิจ การผลิตและบริโภค 
การพึ่งพิงปัจจยัการผลิตภายนอกชุมชน ท าให้ตน้ทุนการผลิตสูงข้ึน ในขณะท่ีราคาพืชผลตกต ่า
ประกอบกบัภยัธรรมชาติท่ีท าให้พืชผลการผลิตเสียหาย ส่งผลให้เกิดปัญหาหน้ีสิน ความยากจน
สูญเสียท่ีดินท ากิน นอกจากน้ี การปลูกพืชเชิงเด่ียวโดยใชส้ารเคมีท าให้พนัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตวพ์ื้นเมือง
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ลดลงและสูญหายไป สารเคมีทีใช้ท าให้ดินเส่ือมคุณภาพ ทั้งยงัแพร่กระจายไปทัว่ชุมชน รวมทั้ง
ตกค้างในผลผลิตและร่างกายของเกษตรกรซ่ึงต่อไปถึงผูบ้ริโภคด้วย 3) ด้านสังคม จากปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และปัญหาเศรษฐกิจ การผลิตและการบริโภค ท าให้เกษตรกร
ตอ้งออกไปหางานท านอกหมู่บา้น ส่งผลให้ครอบครัวแตกแยก ขาดก าลงัแรงงาน ความสัมพนัธ์
และช่วยเหลือแบ่งปันกนัในชุมชน เกิดการเปล่ียนแปลงและลดนอ้ยลง 4) ดา้นวถีิวฒันธรรมและภูมิ
ปัญญา เกษตรกรหนัไปเรียนรู้และใชว้ิชาการเกษตรแผนใหม่แทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การผลิตอยา่ง
เขม้ขน้ต่อเน่ืองตลอดทั้งปี และอิทธิพลจากการแพร่กระจายทศันคติละค่านิยมเก่ียวกบัการพฒันา
ของรัฐบาล ส่งผลให้เกษตรกรละลายและละทิ้งวิถีวฒันธรรมและภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ท าให้วิถี
วฒันธรรมภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินลดเลือนหายไป ส่งผลให้ชุมชนอ่อนแอ พึ่งพาตนเองไดน้้อยลง 
และตกอยู่ในภาวะเส่ียงความไม่มัน่คงทางอาหาร ซ่ึงจากสถานการณ์อาหารของประเทศไทยใน
ปัจจุบนั พบวา่ โดยภาพรวมของประเทศไทย มีส่วนเกินดา้นการผลิตอาหาร แต่เม่ือพิจารณาในมิติ
ของการเขา้ถึงอาหารพบว่า ในบางครัวเรือนประสบปัญหาความยากจนทางอาหาร โดยร้อยละ 87 
ของคนท่ียากจนทางอาหารอยู่ในกลุ่มของครัวเรือน เกษตรกร และร้อยละ 54 เป็นครัวเรือนท่ีปลูก
ขา้ว (กระทรวงวฒันธรรม. 2552; ส านกังานสนบัสนุนการพฒันายุทธศาสตร์แห่งชาติดา้นอาหาร. 
2546; ประพาภรขอไพบูลย.์ 2555) 

นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัในประเทศไทยท่ีกล่าวถึงสถานการณ์เก่ียวกบัความมัน่คงทาง
อาหารในประเทศท่ีก าลงัพฒันา กล่าวว่ายงัขาดความมัน่คงทางอาหารโดยมีผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ เช่น น ้ าท่วม ภยัแลง้ เป็นตน้ และยงัมีประชากรบางส่วนท่ีขาดแคลน
อาหารเพื่อบริโภค ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและคุณภาพชีวิต และยงัน าไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ 
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม ปัญหาท่ีเกิดจากการอยู่ร่วมกนั และปัญหาท่ีเกิดจากความ
ยากจน เป็นตน้ (สุธานี มะลิพนัธ์. 2552) อยา่งไรก็ตาม ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) ไดเ้พิ่ม
สาเหตุท่ีส าคญัอีกสาเหตุ คือ การท่ีประชากรมีวฒันธรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยหันไป
บริโภคอาหารตามแบบชาวตะวนัตกหรืออาหารขยะ (Junk Food) เกิดการพึ่ งพาอาหารท่ีมาจาก
ตลาด ท าให้เกิดการสูญหายของเมนูอาหารท่ีเกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และความหลากหลายของ
พืชพนัธ์ุลดลง ทั้งน้ี เกิดจากระบบการเกษตรของประชาชนเปล่ียนไปจากเดิม กลายเป็นปลูกพืช
เชิงเด่ียวมากข้ึนเพื่อเพิ่มผลผลิต จึงท าใหก้ารเกษตรเพื่อยงัชีพกลายเป็นเพื่อเชิงพาณิชย ์
 

 2.1.2 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร  
World Bank (1986) กล่าวถึงความมัน่คงทางอาหาร เป็นภาวะท่ีประชาชนทุกคนมี

สิทธิและสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารพื้นฐานได ้การเขา้ถึงแหล่งอาหารมาจากแหล่งหลกั ๆ 3 แห่ง
ดว้ยกนัไดแ้ก่ การเพาะปลูกดว้ยตนเอง การซ้ือ และการหาไดรั้บการแจกจ่ายจากรัฐและเอกชน โดย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ปกติปริมาณอาหารไม่ใช่ประเด็นปัญหาหลกั แต่ส่ิงท่ีกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารคือ ระบบ
การกระจายอาหาร และการขาดก าลงัซ้ือ 

USAID (1992) ให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหาร คือ การท่ีประชาชนทุกคน
มีทั้ งปัจจยัทางกายภาพและปัจจัยทางเศรษฐกิจเพื่อจะสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ
ตลอดเวลาเพื่อใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีและสุขภาพแขง็แรง 

นวลรัตน์ ตรีรัตน์ (2551) ให้ความหมายความมัน่คงทางอาหารว่า หมายถึงการมี
ปริมาณอาหารส าหรับบริโภคในครัวเรือนและชุมชนอย่างเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณภาพ
ตลอดเวลาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงรวมถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิตอยา่ง
ย ัง่ยืน อาทิ การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งน ้ า และปัจจยัการผลิตต่าง ๆ การกระจายผลผลิตและ
ผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมต่อเกษตรกร ชุมชน และประเทศชาติ ขณะท่ีมีบางกลุ่มเสนอแนวทางการ
เกษตรกรรมแบบยัง่ยนืซ่ึงให้ความส าคญักบัความสมดุลทางธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากกวา่ใหผ้ลประโยชน์ดา้นการตลาด 

สุนันท์ธา แสนประเสริฐ (2545) ได้กล่าวว่า ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การ
เพิ่มข้ึนของจ านวนผลผลิตท่ีมีมากข้ึน รวมถึงโอกาสของประชาชน ท่ีสามารถมีรายไดใ้นการซ้ือหา
อาหารและแมแ้ต่ประชาชนท่ียากจนท่ีสุดในโลกก็ตอ้งไดรั้บอาหารดว้ย 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552) ไดส้รุปวา่ จากแนวคิดความมัน่คงทางอาหารไดรั้บการ
พัฒนามาอย่างต่อเน่ือง ท าให้มีผู ้นิยามความมั่นคงทางอาหารไวเ้ป็นจ านวนมาก ทั้ งในด้าน
ความหมาย และดชันีช้ีวดั อย่างไรก็ตาม นิยามท่ีเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการอา้งอิงมากท่ีสุดจากการ
ประชุมยอดอาหารโลก (WSF) ในปี พ.ศ. 2539 ระบุวา่  

“ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง ......คนทุกคนมีความสามารถ
เข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ ท้ัง
ในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองต่อความต้องการ
และความพึงพอใจทางอาห ารของพวกเขา เพ่ือให้ เกิดชีวิตท่ี
ประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสุขภาวะท่ีด”ี 

Shaughnessy (1996) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การมีคลงัอาหาร
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ มีวฒันธรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม รักษาศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
และมีความย ัง่ยนืตลอดไป 

Longhurst (1986) ความมัน่คงทางอาหารคือ การปราศจากความหิวโหยและภาวะ
ขาดแคลน 

วยีา คมัเปซีนา (1996) ความมัน่คงทางอาหารเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานและตอ้ง
ไดรั้บหลกัประกนัอ านาจอธิปไตย ซ่ึงก็คือ สิทธิท่ีด ารงไวแ้ละพฒันาศกัยภาพตนในการผลิตอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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อยูบ่นพื้นฐานของความเคารพในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และความหลากหลายทางการผลิต เกษตรกรมี
สิทธิในการผลิตอาหารของเกษตรกรเองภายใตข้อบเขตของตนเอง 

นพรัตน์ ละมูล (2537) ให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหารวา่ หมายถึง การกิน
ดี อยู่ดีมีสิทธิจะเขา้ถึงการจดัการทรัพยากรในการผลิตการเกษตรท่ีย ัง่ยืน (ดิน น ้ า ป่า และตลาด 
ชุมชน)สิทธิท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารในการบริโภค สิทธิในการมีชีวติเป็นมนุษยห์รือสิทธิมนุษยชน 

ความมัน่คงทางอาหารตามนิยามอย่างกวา้ง ๆ หมายถึง การท่ีประชาชนสามารถมี
อาหารเพื่อบริโภคไดอ้ยา่งพอเพียง สามารถเขา้ถึงอาหารไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ อาหารท่ีบริโภค
ตอ้งมีความปลอดภยัเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดี (สุพาณี ธนีวฒิุ. 2544) 

จินต ์จรูญรักษ ์และคณะ (2560) ให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหารไวว้า่ การ
ท่ีประชากรทุกคนมีความสามารถในการไดม้าหรือซ้ืออาหารไดอ้ยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการทาง
โภชนาการ และมีความปลอดภยัในการบริโภคเพื่อใหมี้สุขภาวะท่ีดี 

สมศกัด์ิ สุริโย (2547) ไดนิ้ยามความหมายของความมัน่คงทางอาหารไวว้า่การท่ีเรา
มีอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคกนัทุกคนภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชนอ่ืน ๆ คุณภาพอาหาร
ปลอดภยัในความหลากหลาย ครบถว้นตามหลกัโภชนาการและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของแต่ละ
ทอ้งถ่ิน มีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุนและรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา สร้างให้เกิดความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม มีระบบการจดัการผลผลิตท่ีสอดคลอ้ง
เหมาะสมเป็นธรรมและสร้างให้เกิดการกระจายอาหารอยา่งทัว่ถึง ในระดบัครอบครัวและชุมชน มี
ความมัน่คงทางการผลิต คือมีท่ีดิน สามารถน าทรัพยากรเพื่อการเกษตรมาสร้างให้เกิดความมัน่คง
ในอาชีพเกษตรกรต่อผูผ้ลิต กล่าวคือเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองในเร่ืองของปัจจยัการผลิตได ้ 

บณัฑิต ปิยะศิลป์ (2549) ไดใ้ห้ความหมายของ “ความมัน่คงทางอาหาร” ไวว้า่ การท่ี
เราจะสามารถตดัสินใจในการจดัและใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินใหเ้หมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน และการ
ท่ีเราจะมีความมัน่คงทางอาหารนั้น หมายความวา่ หน่วยงานทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ หรือ
ครัวเรือนเกษตรกรในชนบทจะต้องมีความสามารถในการผลิตอาหารให้กบัครอบครัวได้อย่าง
เพียงพอ ผลผลิตส่วนเกินท่ีเหลือจึงขาย และเม่ือกล่าวถึงกระบวนการผลิตอาหารนั้นตอ้งหมายถึง
กระบวนการผลิตอาหาร การแปรรูป การหีบห่อท่ีปลอดภยั ปราศจากการปนเป้ือนสารเคมี ความ
มัน่คงทางอาหารในรูปแบบดงักล่าวจะเป็นไปไดก้็ต่อเม่ือเกษตรกรมีทรัพยากรการผลิต และมีสิทธ์ิ
ในการปลูกพืชอาหารเพื่อเล้ียงครอบครัว การมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน ย่อมท าให้เกิดความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ท านุบ ารุงท่ีดิน น ้ า และรักษาระบบนิเวศในไร่นาและป่าไม ้เพื่อให้พื้นท่ีนั้นสามารถน ามาใช้ผลิต
อาหารและสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 

Food and Agricultural Organization. (2006) ใหนิ้ยามค าวา่ "ความมัน่คงทางอาหาร"
หมายถึง การท่ีประชาชนมี "ปริมาณ" อาหารเพื่อการบริโภคท่ีเพียงพอ มีความ"หลาก หลาย" ของ
ประเภทอาหารท่ีได้รับ (Food Availability) และอาหารนั้ น "มีคุณภาพ" หมายถึง มีคุณค่าทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โภชนาการและความสะอาดปลอดภยั (Food Utilization) รวมทั้งประชาชนสามารถ "เขา้ถึง" อาหาร
อนัเกิดจากระบบการกระจายอย่างทั่วถึง (Food Access) อย่างมีความเป็น “เสถียรภาพ” (Food 
Stability) 

สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2551) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความ
มัน่คงทางอาหารไวใ้นเอกสารประกอบการประชุมสัมมนาวิชาการประจ าปี พ.ศ. 2551 ยุทธศาสตร์
ประเทศไทยเพื่อความมัน่คงทางอาหารและพลังงานว่า ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การท่ี
ประชาชนทุกคนสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารพื้นฐานได้ทั้งกายภาพและทางเศรษฐกิจตลอดเวลา
อย่างต่อเน่ือง โดยมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคอย่างเพียงพอ ปลอดภยัและมีคุณภาพ คือ การมี
สุขภาพแข็งแรง และยงัหมายถึงเง่ือนไข 4 ดา้น ท่ีจ  าเป็นต่อความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีอาหาร
อยู่ การเขา้ถึง การมีเสถียรภาพดา้นราคา และการใช้ประโยชน์จากกติการะหว่างประเทศ โดยใน
ความหมายน้ีให้รวมถึงการมีระบบบริหารจดัการท่ีสนบัสนุนความย ัง่ยืนและความมัน่คงทางการ
ผลิต ทั้งท่ีดิน น ้ า และทรัพยากรอ่ืน ๆ รวมทั้งมีระบบการกระจายผลผลิตท่ีเป็นธรรมและเหมาะสม 
โดยให้ความส าคญักบัการจดัการทรัพยากรการผลิตแบบยัง่ยืนท่ีเนน้ความสมดุลทางธรรมชาติ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนการไม่เบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ  

โดยสรุป ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การท่ีสมาชิกทุกคนในครัวเรือนมีอาหาร
รับประทานไดอ้ยา่งเพียงพอ ไม่ขาดม้ือใดม้ือหน่ึง ไม่ตอ้งอดอาหารหรือลดปริมาณอาหารลงเพื่อให้
สมาชิกทุกคนในครัวเรือนได้รับประทานทุกคน สามารถเขา้ถึงอาหารท่ีตนผลิตไดเ้อง ธรรมชาติ 
และเขา้ถึงอาหารจากการซ้ือจากตลาดได้ตลอดเวลาท่ีตอ้งการ โดยอาหารท่ีสมาชิกในครัวเรือน
รับประทานตอ้งมีความปลอดภยั มีวิธีการปรุงท่ีถูกสุขลกัษณะทางโภชนาการ ตอ้งมีเสถียรภาพและ
ไดรั้บประโยชน์ 

 

2.1.3 มิติส าคัญของความมั่นคงทางอาหาร 
                       จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แสดงให้เห็นถึงมิติของความมัน่คง
ทางอาหารวา่มีอยูห่ลายมิติ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นมิติท่ีคลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 

ศจินทร์ ประชาสันต ์(2552) ไดนิ้ยามความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดว้ย 7 มิติ คือ 
1. มิติความเปราะบาง ความเปราะบางเป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กับมิติด้านเวลาหรือ

เสถียรภาพของความมัน่คงทางอาหารอยา่งใกลชิ้ด โดยความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคนมีระดบัท่ี
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัลกัษณะความเส่ียงและความสามารถในการรับมือกบัความเส่ียงหรือความไม่
แน่นอนของสถานการณ์ 

2. มิติจิตวิทยาและสังคม ความไม่มัน่คงทางอาหารท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกถูกกีด
กนัหรือขาดแคลน หรือท าใหค้รัวเรือนรู้สึกกระวนกระวายใจวา่จะมีอาหารเพียงพอหรือไม่ เช่น ไม่
อาจบริโภคอาหารได้ครบ 3 เวลาต่อวนั ไม่อาจเขา้ร่วมกิจกรรมหรืองานประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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อาหารตอ้งบริโภคอาหารท่ีได้จากการลกัขโมย หรือติดหน้ีสินช าระค่าอาหาร เป็นตน้ ซ่ึงน ามาสู่
ปัญหาความเครียดตามมา  

3. มิติด้านการแก้ไขปัญหาหรือการปรับตวั ในแต่ละครัวเรือนยงัมีความกงัวลเม่ือ
เกิดปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารซ่ึงอาจจะแสดงออกในแง่จิตวิทยาและความพยายามแก้ไข
ปัญหาในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัในแต่ละช่วง 

4. มิติชุมชน ความมัน่คงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพนัธ์
อยา่งยิ่งกบับริบทส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หากชุมชนมีศกัยภาพและความสามารถในการพึ่งพาตนเอง
และดูแลจดัการดา้นอาหารไดม้ากข้ึน ก็จะแกปั้ญหาความไม่มัน่คงทางอาหารไดอ้ยา่งย ัง่ยืนโดยไม่
ตอ้งพึ่งความช่วยเหลือเร่งด่วนจากแหล่งทุนภายนอก หรือความช่วยเหลือดา้นอาหารจากภาครัฐ 

5. มิติสิทธิทางอาหาร ถือเป็นส่วนส าคญัของศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยแ์ละจ าเป็น
จะตอ้งมีเพื่อบรรลุสิทธิมนุษยชนดา้นอ่ืน ๆ ตามแนวคิดของรัฐ แต่ละประเทศจึงมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้ง
เคารพปกป้องและเติมเตม็สิทธิดา้นอาหารของประชาชนโดยการด าเนินการเองภายในประเทศหรือ
ร่วมมือกบัต่างประเทศผา่นมาตรการส าคญั คือมาตรการทางกฎหมาย 

6. มิติอธิปไตยทางอาหาร สิทธิของประชาชนท่ีก าหนดนโยบายเกษตรและอาหาร
ของตนเองท่ีจะปกป้องและควบคุมการคา้และการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพื่อบรรลุ
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

7. มิติวฒันธรรม กล่าวไดว้า่ วฒันธรรมกบัอาหารมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ท า
ให้วฒันธรรมเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีเช่ือมระหว่างฐานทรัพยากรทางอาหารเขา้กบัความมัน่คงทาง
อาหารรวมถึงวถีิชีวติ 

ความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ.(2006) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีจะเสริมใหเ้กิดความมัน่คงทางอาหารไว ้4 มิติ คือ  

1. การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารในภาพรวมเพียง
พอท่ีจะบริโภคภายในประเทศ ซ่ึงอาจไดม้าโดยการผลิตในประเทศหรือน าเขา้จากต่างประเทศดว้ย 
แต่ถา้น าเขา้มากก็มีความเส่ียงท่ีจะเกิดความไม่มัน่คงทางอาหารได ้

2. การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการ
เขา้ถึงอาหารโดยการผลิตในครัวเรือนหรือซ้ือมาบริโภค ดงันั้น การท่ีประเทศมีอาหารในภาพรวม
เพียงพอก็ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีจะรับประกันได้ว่า ประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ
โดยเฉพาะถา้ประชาชนไม่มีรายไดเ้พียงพอในขณะท่ีอาหารมีราคาแพงหรือภาครัฐไม่มีการบริหาร
จดัการดา้นสวสัดิการท่ีดีแลว้ ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได ้

3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์หรือ
การบริโภคอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ คือ มีความปลอดภยั หลากหลาย (ครบหมู่) เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายและการมีสุขภาพแขง็แรง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. การมีเสถียรภาพ (Food Stability) หมายถึง ทุกมิติขา้งตน้จะตอ้งมีความเสถียรภาพ
ดว้ยเช่น ไม่ขาดแคลนอาหารในบางปี บางฤดู หรือประชาชนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารไดใ้นบางคร้ัง
รวมทั้งการบริโภคท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการในบางโอกาส เป็นตน้ 

สมศกัด์ิ สุริโย (2547) สามารถจ าแนกความมัน่คงทางอาหารได ้3 มิติ ดงัน้ี 
1. การมีอยู่ของอาหาร (Food Availability) หมายถึง การมีปริมาณเสบียงอาหารท่ีมี

คุณภาพท่ีเหมาะสมอยา่งมัน่คงเพียงพอต่อทุกคน กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ อาหารนั้นตอ้งสามารถหาได้
และน ามาใช้ได้ทุกเวลา ทุกคนสามารถน าอาหารมาใช้บริโภคได้อย่างเพียงพอ มีคุณภาพและ
หลากหลาย อีกทั้งสอดคล้องกับวฒันธรรมในแต่ละท้องถ่ินด้วย และมีการสะสมอาหารไวใ้ห้
เพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค ซ่ึงอาหารบางชนิดมีตลอดเวลา แต่บางชนิดมีเฉพาะฤดูกาลเท่านั้น 

2. การเขา้ถึงอาหาร (Food Accessibility) หมายถึง ทุกคนสามารถเขา้ถึงทรัพยากร
เพียงพอท่ีจะน ามาท าเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า เข้าถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสมส าหรับอาหาร เช่น ท่ีดิน
แหล่งน ้ า ป่า เทคโนโลยี เป็นตน้ และการมีอาหารท่ีเหมาะสม สามารถหาอาหารท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน
ของตนได้ หรือความสามารถในการมีอาหารได้ (Affordable) ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม
ทางตรงคือการเข้าถึงแหล่งอาหารได้โดยตรง มีท่ีดินเป็นของตนเอง หรือมีสิทธิในการเข้าถึง
ทรัพยากรอาหาร ทางออ้มคือ สามารถซ้ืออาหารได ้หรือราคาอาหารไม่แพงเกินไปและสามารถน า
เงินไปซ้ือมาได ้กล่าวคือ การไดม้าซ่ึงอาหารจะตอ้งเป็นสิทธิพื้นฐานของทุกคน ทุกคนมีสิทธิท่ีจะ
เลือกปลูกและบริโภคได ้

3. การใชป้ระโยชน์ของอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใชอ้าหารให้ถูกตอ้ง
ตามหลกัชีวภาพผ่านทางโภชนาการ น ้ า สุขอนามยั และการดูแลสุขภาพ อาหารจะตอ้งน ามาใช้ให้
เกิดประโยชน์ ตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานและอาหารตอ้งน ามาใช้ในทางท่ีดีเพื่อสุขภาพ
ของบุคคลและมีคุณค่าทางโภชนาการ มีความปลอดภยั ไม่ปนเป้ือนสารเคมี หรือมีสารพิษท่ีเป็น
อนัตรายต่อร่างกาย ปัจจยัท่ีมีผลต่อการใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ หมายถึงความสามารถหรือ
ศกัยภาพในการผลิตอาหาร การหาอาหาร การประกอบอาหาร การบริโภคและดูแลรักษาอาหาร มี
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ มีความรู้ มีภูมิปัญญา มีทกัษะ มีทัศนคติท่ีดีต่อ
อาหาร ซ่ึงส่งผลต่อการน าอาหารมาใช้ และเทคโนโลยี เคร่ืองมือในการหาอาหารและประกอบ
อาหาร คุณภาพอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มีพลงังานอาหารและสารอาหาร 

นอกจากน้ี เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) ให้นิยามความมัน่คงทางอาหารไว้
ประกอบดว้ย 5 มิติ คือ 

1. การมีปริมาณอาหารเพียงพอ ส าหรับบริโภคทั้งภายในครอบครัว ในชุมชน และ
ชุมชนอ่ืน ๆ 

2. คุณภาพอาหารปลอดภยั มีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและ
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. มีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศ สร้างความ
หลากหลายทางชีวภาพ และใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

4. มีระบบการจดัการผลผลิตท่ีสอดคล้อง เหมาะสม เป็นธรรม และมีการกระจาย
อาหารอยา่งทัว่ถึงทั้งในครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

5. มีความมัน่คงในทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหาร ได้แก่ ท่ีดิน แหล่งน ้ า ผืนป่าและ
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีเอ้ือใหเ้กิดความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรผูผ้ลิต 

จากมิติความมัน่คงทางอาหารท่ีกล่าวมาข้างตน้ ผูว้ิจยัได้สรุปมิติความมัน่คงทาง
อาหารโดยการน ามิติท่ีมีความใกล้เคียงกนัมาไวใ้นกลุ่มเดียวกนั พบว่าสามารถจดัได้เป็น 4 กลุ่ม 
ดงัน้ี 

1. การมีอาหารเพียงพอ หมายถึง มีอาหารเพียงพอต่อครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 
ทุกเวลาท่ีตอ้งการ 

2. การเข้าถึงอาหาร หมายถึง สมาชิกในครัวเรือน ชุมชน และประเทศ มีสิทธิท่ี
สามารถเขา้ถึงอาหารตามความตอ้งการของบุคคล เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงอาหารท่ีเพียงพอต่อสมาชิก 

3. การใช้ประโยชน์/ปลอดภัย หมายถึง การน าอาหารท่ีหามาได้มาใช้ให้ เกิด
ประโยชน์  ถูกหลักโภชนาการ มีความปลอดภัย ไม่ปนเป้ือนสารเคมี และเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย 

4. การมีเสถียรภาพ หมายถึง ทุกมิติข้างต้นจะต้องมีเสถียรภาพด้วย เช่น ไม่ขาด
แคลนอาหารในบางปี บางฤดู หรือประชาชนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารได้ในบางคร้ัง รวมทั้งการ
บริโภคท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการในบางโอกาส เป็นตน้ 

จากการทบทวนมิติต่าง ๆ ผูว้จิยัสรุปได ้4 มิติหลกั คือ ดา้นการมีอาหารเพียงพอ ดา้น
การเขา้ถึงอาหาร ดา้นการใชป้ระโยชน์/ปลอดภยั และดา้นการมีเสถียรภาพ ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่2.1 มิติความมัน่คงทางอาหารท่ีสรุปมาจากค านิยามต่าง ๆ 
ทีม่า : องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2006);  

เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545); สมศกัด์ิ สุริโย (2547); และ ศจินทร์ ประชาสันต ์(2552) 
 
 
 
 

 
= 

4 มิติ (องค์การอาหารและการเกษตร
แห่งสหประชาชาติ, 2006) 

 
= 

 5 มิติ (เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก, 
2545) 

 = 3 มิติ (สมศกัด์ิ สุริโย , 2547 : 7-8)  =  7 มิติ (ศจินทร์ ประชาสนัต,์ 2552) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากภาพท่ี 2.1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบดา้นความมัน่คงทางอาหารเพื่อก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดเพื่อการวิจัยได้ 4 องค์ประกอบ 1) การมีอาหารเพียงพอ 2) การเข้าถึงอาหาร  
3) การใชป้ระโยชน์และความปลอดภยั และ 4) การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร ดงัแสดงในภาพท่ี 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.2 โมเดลการวดัความมัน่คงทางอาหาร 
 

2.1.4 ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 
                     ความมัน่คงทางอาหารเป็นประเด็นท่ีอยู่ในระดบัสากล ดงันั้นการศึกษาความมัน่คง
ทางอาหารในระดบัครัวเรือนส่วนใหญ่จึงเป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัจเจกบุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
ท่ีส่งผลใหค้รัวเรือนเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร ดงัเช่น 

สุรชยั รักษาชาติ (2545) กล่าววา่ ความยากจนเป็นตน้เหตุของความไม่มัน่คงทางอาหาร
ในระดบัครัวเรือนนั้น เกิดจากการขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการก าหนดทิศทางการพฒันา
ของตนเอง และการเรียนรู้ไดไ้ม่เท่ากนักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

USDA (2016) ไดก้ล่าววา่ ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน หมายถึง สมาชิกทุกคน
ในครอบครัวสามารถมีอาหารเพียงพอในทุกเวลาเพื่อการด ารงชีวิตและเพื่อสุขภาพท่ีดี โดยอย่าง
นอ้ยท่ีสุด 1) อาหารมีโภชนาการท่ีเพียงพอและมีความปลอดภยั 2) มีความสามารถในการแสวงหา
อาหารตามความสามารถของตนเอง 

ส าหรับประเทศไทย ไดมี้การส ารวจขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ซ่ึงเป็นขอ้มูล
ระดบัครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพความจ าเป็นของครัวเรือนในดา้นต่าง ๆ ตามมาตรฐานคุณภาพชีวิต
ขั้นต ่าโดยเคร่ืองช้ีวดัขอ้มูล จปฐ. ในท่ี พ.ศ. 2551 ได้ก าหนตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทาง
อาหารในหมวดท่ี 1 สุขภาพดี ตวัช้ีวดัท่ี 9 ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลกัษณะปลอดภยัและ
ไดม้าตรฐาน ซ่ึงหมายถึง ทุกคนในครัวเรือนตอ้งปฏิบติัเก่ียวขอ้งกบัการกินอาหารให้ครบ 4 เร่ือง 
ดงัน้ี(กระทรวงมหาดไทย; กรมพฒันาชุมชน. 2551) 

ความมั่นคง 

ทางอาหาร 

การมีอาหารเพียงพอ 

การเขา้ถึงอาหาร 

การใชป้ระโยชน์และความปลอดภยั 

การมีเสถียรภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 1. ถา้กินอาหารบรรจุส าเร็จตอ้งมีเคร่ืองหมาย อย. เช่น น ้ าปลา น ้ าส้มสายชู อาหาร
กระป๋องนม อาหารกล่อง เป็นตน้ 

 2. ถา้กินเน้ือสัตว ์ตอ้งท าใหสุ้กดว้ยความร้อน 
 3. ถา้กินผกั ตอ้งเป็นผกัท่ีปลอดสารพิษ หรือไดท้  าการแช่น ้ าดว้ยด่างทบัทิม หรือ 

น ้ายาลา้งผกั แลว้ลา้งดว้ยน ้าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง 
 4. ก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ังตอ้งล้างมือให้สะอาด และในการรับประทาน

อาหารร่วมกนัตอ้งใชช้อ้นกลางในการตกัอาหารทุกคร้ัง  
   

2.2 สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทย 
 

ประเทศไทยส่งออกสินคา้การเกษตรและสินคา้ประเภทอาหาร สูงเป็นล าดบั 8 ของโลก
และส่งออกสินคา้จ าพวกกุ้งและไก่ เป็นอนัดับ 1 ของโลก (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2555) ด้านประชากรในประเทศมีจ านวนทั้งหมด 65,729,098 คน
(กรมการปกครอง. กระทรวงมหาดไทย. 2560) โดยประเทศไทยมีพื้นท่ีประมาณ 208,448 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 4.62 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ และเป็นพื้นท่ีเพาะปลูกจ านวน 152,000 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 29 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ สินคา้เกษตรท่ีเป็นสินคา้ส่งออกหลกัของประเทศ
ไทย ไดแ้ก่ ขา้ว ผกั ผลไมต่้าง ๆ และเน้ือสัตว ์

คณะพฒันาสังคม สถาบนับณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์ (2547) ไดก้ล่าววา่ ประเทศไทย
มีความอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งผลิตอาหารส าคญัของโลก สามารถผลิตสินคา้ทางการเกษตรได้
หลากหลาย เกินความตอ้งการบริโภคภายในประเทศ และมีมากพอส าหรับส่งเป็นสินคา้ออกไปขาย
ยงัประเทศต่าง ๆ อยา่งไรก็ตาม ท่ีผ่านมาพบวา่มีปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความสามารถในการผลิต
ซ่ึงจากการวิเคราะห์สถานการณ์ดา้นอาหาร ตลอดจนห่วงโซ่ ได้แก่ ฐานทรัพยากรปัจจยัการผลิต
แรงงานภาคเกษตร ตลอดจนปัจจยัภายนอกท่ีมีผลกระทบ และสามารถสรุปประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ตามมิติของพระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหารแห่งชาติตามพระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ พ.ศ. 2551 “ความมัน่คงด้านอาหาร” หมายความว่า การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอ
ส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภยัและมีคุณค่าทางโภชนาการ
เหมาะสมตามความตอ้งการตามวยัเพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน
รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูข่องฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของ
ประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือยามเกิดภยัพิบติัสาธารณภยั หรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจาก
อาหาร นัน่หมายถึง ประชากรไทยทุกคนมีสิทธิในการไดรั้บอาหารอยา่งเพียงพอตามความตอ้งการ
ในระดบัปัจเจกบุคคล และมีการผลิตและเข้าถึงทรัพยากรอย่างเพียงพอ แต่ท่ีผ่านมาพบว่า ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเส่ือมโทรมรุนแรง ส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความ
มัน่คงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยงัตอ้งพึ่งปัจจยัการผลิตจากต่างประเทศ ท าให้มีตน้ทุนการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผลิตสูงข้ึน ขณะท่ีพื้นท่ีการเกษตรมีจ ากดัและถูกใช้ไปเพื่อกิจการอ่ืน รวมทั้งมีปัญหาชาวต่างชาติ
อาศยัช่องวา่งของกฎหมายเขา้มารุกคืบในพื้นท่ีท าการเกษตร 

ดงันั้น หากวางกรอบความมัน่คงทางอาหารดงัท่ีกล่าวมา จะพบวา่ประเทศไทยดูจะไม่
ตอ้งเผชิญภาวะความขาดแคลนทางอาหาร เพราะไทยมีก าลงัการผลิตจากภาคเกษตรท่ีเขม้แข็ง มี
แหล่งอาหารจากธรรมชาติท่ีหลากหลาย และเพียงพอท่ีจะท าใหช้าวบา้นเขา้ถึงได ้

อย่างไรก็ตาม FAO ยงัพบว่า ยงัมีประชาชนไทยบางส่วนอยูก่ลุ่มผูอ้ดอยาก หรืออยูใ่น
ภาวะทุพโภชนาการ นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัอ่ืนอีกมากมายท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหาร 
เช่นสภาพแวดลอ้มทรัพยากรธรรมชาติ มีแนวโนม้เส่ือมโทรมอยา่งรุนแรง จึงส่งผลกระทบต่อการ
ผลิตอาหารภาคเกษตร และความมัน่คงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยงัตอ้งพึ่งปัจจยัการผลิต
จากต่างประเทศ ท าให้มีตน้ทุนการผลิตสูง นอกจากนั้นพื้นท่ีการเกษตรยงัมีจ ากดัและถูกใชไ้ปเพื่อ
กิจการอ่ืน ๆ รวมทั้งการท่ีชาวต่างชาติเขา้มารุกคืบในพื้นท่ีท าการเกษตร ขอ้กฎหมายของไทยไม่ได้
ให้สิทธิในการครอบครองไว ้แต่ไดอ้าศยัช่องว่างของกฎหมายดว้ยการสมรสกบัคนไทย ส่งผลให้
คนไทยต้องสูญเสียพื้นท่ีครอบครองและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน รวมทั้ งแรงงานภาคเกษตรมี
แนวโนม้ลดลง ส่วนการเช่ือมโยงผลผลิตการเกษตรกบัภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่ายงั
อยู่ในวงจ ากดัและล่าช้า อีกทั้งยงัมีปัจจยัภายนอกท่ีกระทบต่อความมัน่คงอาหารเช่นกนั ซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีท าใหป้ระเทศไทยมีแนวโนม้วา่อาจมีความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารในอนาคตได ้  

 

2.3  แนวคดิเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  
 

2.3.1 แนวคิดเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
แนวคิดเก่ียวกบัการสนับสนุนทางสังคม ได้มีนักวิชาการต่างประเทศหลายท่าน ได้

ท าการศึกษาและพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวขอ้งกบัภาวะจิตใจ ดงัท่ี คอบป์ (Cobb อา้งถึง
ใน ภทัรานี ไพบูลย.์ 2537) ไดใ้ห้ความหมาย การสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง ขอ้มูลข่าวสารท่ีท า
ใหบุ้คคลให้ความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่า และยกยอ่งในตวัเขา นอกจากตวัเขายงัรู้สึกเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม มีความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั ส าหรับแคปแลน (Kaplan อา้งถึงใน ยุวดี กฤษวฒันา
กรณ์. 2537) ไดใ้ห้ความหมายค่อนขา้งทัว่ไปและมีความหมายในทางปฏิบติัวา่ การสนบัสนุนทาง
สังคม คือ ระดบัความตอ้งการของแต่ละบุคคลในเร่ืองความรัก การยอมรับ ความเป็นเจา้ของ และ
ความมั่นคงปลอดภัย ส่วน เฮาส์ (House อ้างถึงใน ยุวดี กฤษวฒันากรณ์ . 2537) ได้กล่าวว่า 
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองหน่ึงหรือมากกวา่ในดา้นอารมณ์ เช่น ความชอบ 
ความเห็นอกเห็นใจในดา้นท่ีเป็นการช่วยเหลือ เช่นส่ิงของและบริการ เป็นตน้ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
อาจเป็นส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั และดา้นการยกยอ่งชมเชยโดยเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการใหคุ้ณค่าตนเอง 
เป็นตน้ นอกจากน้ี ทิลเคน และไวเนิร์ท (Tilden ; Weinert อา้งถึงใน ภทัรานี ไพบูลย.์ 2537) กล่าว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วา่ การสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง การช่วยเหลือทางดา้นจิตสังคม ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานท่ี
บุคคลไดรั้บจากเครือข่ายทางสังคม 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ ์(2528 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วาสิกะสิน. 2550) ไดใ้ห้ความหมายของ
การสนบัสนุนทางสังคม วา่ หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลผูรั้บการสนบัสนุนไดรั้บความช่วยเหลือในรูปแบบ
ของขอ้มูลข่าวสาร วตัถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนด้านจิตใจจากผูใ้ห้การสนับสนุน ซ่ึงอาจเป็น
บุคคลหรือกลุ่ม ได้แก่ บุคคลในครอบครัว เช่น บิดา มารดา สามี ภรรยา ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน 
เพื่อนร่วมงาน หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เป็นตน้ แล้วมีผลท าให้ผูรั้บได้ปฏิบติัไปในทางท่ีผูรั้บ
ตอ้งการ 

ยวุดี กฤษวฒันากรณ์ (2537) กล่าววา่ การท่ีบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัใดระดบั
หน่ึง ไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการของแต่ละบุคคลในด้านต่าง ๆ อาจเป็นดา้นหน่ึงหรือ
มากกว่า ไดแ้ก่ การไดรั้บความรัก ความเห็นอกเห็นใจ การยอมรับ การไดรั้บค าแนะน า ตลอดจน
วตัถุส่ิงของในสถานการณ์หน่ึง ๆ ท่ีเพียงพอท่ีจะบรรเทาหรือลดความรุนแรงของปัญหา ลด
ความเครียด และป้องกนัมิใหเ้กิดผลกระทบต่าง ๆ อนัไม่พึงปรารถนาตามมา 

ภทัรานี ไพบูล (2537) ได้สรุปถึงการสนบัสนุนทางสังคมว่า หมายถึง การท่ีบุคคลใน
สังคมไดรั้บการช่วยเหลือ ประคบัประคองจากบุคคลในสังคมต่าง ๆ ซ่ึงประกอบไปดว้ย การไดรั้บ
ความผูกพนัใกล้ชิด การมีส่วนร่วมในสังคม หรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การไดมี้โอกาสเล้ียงดู
บุคคลอ่ืนๆ การไดรั้บว่ามีคุณค่า การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการช่วยเหลือทางด้านวตัถุส่ิงของ 
การเงิน เวลา และแรงงาน เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหา ท าให้บุคคลสามารถช่วยให้ตนเองบรรลุ
เป้าหมายตามท่ีเขาตอ้งการ 

วนัทนีย ์วาสิกะสิน และคณะ (2550) ได้กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม หรือแรง
สนบัสนุนทางสังคม หรือ การเก้ือกูลสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลในสังคมไดรั้บความรัก ความเอา
ใจใส่ เห็นคุณค่า ไดรั้บการยกย่อง มีความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในสังคม
เดียวกนั มีการให้ความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เช่น การให้ค  าแนะน า การให้ส่ิงของ การให้ความ
ช่วยเหลือโดยมาเป็นแรงงาน ให้เวลา ให้ความคิดเห็น ให้ขอ้มูลข่าวสารการสนบัสนุนทางสังคมมี
ผลต่อภาวะจิตใจ อารมณ์ มีขอบเขตรอบคลุมทั้งการให้และการรับ จากบุคคลในครอบครัว อาทิ 
บิดามารดา ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง เพื่อนักเรียน เพื่อนบา้น เพื่ อนท่ีท างาน ครูอาจารย ์คนในชุมชน
บุคลากรวชิาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน เป็นตน้ 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม สรุปวา่ เป็นการมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยไดรั้บความ
ผูกพนัใกล้ชิด การมีส่วนร่วมในสังคม หรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีการพบปะสังสรรค์ หรือ
พูดคุยปรึกษาหารือกนัระหว่างคนในครัวเรือนกบัชุมชน/เพื่อนฝูง/เพื่อนบา้น เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เป็นการแสดงเอ้ือเฟ้ือต่อกนั การพูดแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ ระหวา่งคนในครัวเรือน/เพื่อนบา้น
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น ช่วยใหมี้ช่องทางการประกอบอาชีพเพิ่มเติมได ้

 

2.3.2 หลกัการส าคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
หลกัการส าคญัของการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย (วนัทนีย ์วาสิกะสิน และ

คณะ. 2550)  
1. กระบวนการติดต่อส่ือสารระหวา่งผูน้ าท าหนา้ท่ีหลกัเป็น “ผูใ้ห”้ และผูท้  าหนา้ท่ีหลกั

เป็น “ผูรั้บ” การสนบัสนุน 
2. กระบวนการติดต่อส่ือสารโดนทัว่ไป ประกอบดว้ย  

  2.1 ข้อมูลข่าวสารท่ีท าให้ “ผู ้รับ” เช่ือว่ายงัมีคนท่ีเอาใจใส่ มีความรัก และมี
ความหวงัดีต่อตนอยา่งจริงจงั 
  2.2 ข้อมูลข่าวสารท่ีท าให้ “ผูรั้บ” รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และเป็นท่ียอมรับใน
สังคม  
  2.3 ขอ้มูลข่าวสารท่ีท าให้ “ผูรั้บ” เช่ือวา่เขาเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และสามารถ
ท าประโยชน์แก่สังคมได ้ 

3. ปัจจัยน าเข้าในกระบวนการสนับสนุน ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของข้อมูลข่าวสาร วสัดุ
ส่ิงของ หรือแรงสนบัสนุนทางสังคมดา้นจิตใจ 

4. การช่วยให้ “ผูรั้บ” ไดบ้รรลุถึงจุดหมายท่ีเขาตอ้งการในดา้นสวสัดิการสังคมอ่ืน ๆ ก็
คือการมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ไม่ประสบปัญหาความเดือดร้อนทางสังคม หรือสามารถแกปั้ญหา
หรือเผชิญปัญหาความเดือดร้อนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.3.3 แหล่งของการสนับสนุนทางสังคม 
อุบล นิวติัชัย (2527) อา้งถึงใน ยุวดี กฤษวฒันากรณ์ (2537) ได้อา้งถึงแนวคิดของแค

ปแลน (Kaplan) ในการจ าแนกกลุ่มบุคคลซ่ึงเป็นแหล่งของการสนบัสนุนทางสังคมไว ้3 กลุ่ม 
1.กลุ่มผูมี้ความผูกพนักนัตามธรรมชาติ (Spontaneous or Natural Supportive) ประกอบ 

ดว้ยบุคคล 2 ประเภท คือ ประเภทหน่ึงซ่ึงเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นครอบครัวสายตรง (Kin) ไดแ้ก่ ปู่ ยา่ ตา 
ยาย พ่อ แม่ ลูกหลาน กบัอีกประเภทหน่ึงเรียกว่าครอบครัวใกล้ชิด (Kinth) ไดแ้ก่ เพื่อนฝูง เพื่อน
บา้น ผูรู้้จกัคุน้เคย คนในท่ีท างานเดียวกนั 

2.องค์กรและสมาคมท่ีให้การสนับสนุน (Organized Support) กลุ่มบุคคลท่ีมารวมตวั
กันเป็นหน่วย เป็นชมรม สมาคม ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มท่ีจดัโดยกลุ่มวิชาชีพทางสุขภาพ เช่น สมาคม
ผูสู้งอาย ุ

3.กลุ่มผูช่้วยเหลือวิชาชีพ (Professional Health Care Workers) หมายถึง บุคคลท่ีอยู่ใน
วงการส่งเสริม ป้องกนั รักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนโดยอาชีพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นอกจากน้ี แมคเอลวีน (McElveen. 1983; อา้งถึงใน ยุวดี กฤษวฒันากรณ์. 2537) ท่ีได้
แสดงความเห็นว่า ครอบครัวและญาติพี่น้องเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความส าคญัและ
ใกลชิ้ดกบับุคคลมากท่ีสุด โดยจะมีการติดต่อกนับ่อยคร้ัง มีโอกาสแลกเปล่ียนส่ิงของ บริการขอ้มูล
ข่าวสารและช่วยเหลือในการแก้ปัญหา และตดัสินใจซ่ึงกันและกนั รองลงมาจะเป็นกลุ่มเพื่อน
อย่างไรก็ตาม ความตอ้งการสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งต่าง ๆ จะข้ึนอยู่กบัภาวะสุขภาพและ
ความตอ้งการของบุคคลเป็นส าคญั 

วนัทนีย ์วาสิกะสิน และคณะ (2550) ไดก้ล่าวว่า ความสัมพนัธ์ทางสังคมทั้งหมดของ
บุคคลภายใตส้ังคมท่ีเขาอาศยัอยู่ ซ่ึงหมายถึงบุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน และ
เพื่อนบา้น ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งกนัและกนัของบุคคลภายในเครือข่ายสังคมน้ี จะมีทั้งมิติ
ของระบบเศรษฐกิจ ระบบเครือญาติและการแต่งงาน ระบบการเมืองและระบบสุขภาพอนามยั และ
อ่ืน ๆ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนและนบัวา่เป็นเสมือนการสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ การไปมาหาสู่เยี่ยม
เยอืนกนั การปรึกษาหารือกนั การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ 

ดงันั้น การสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) หรือความเก้ือกูลทางสังคม หรือความ
เอ้ืออาทรทางสังคม ย่อมตั้งอยู่บนหลกัการส าคญัเด่ียวกนั คือ การสนบัสนุนทางสังคมจะตอ้งมีทั้ง
ผูใ้ห้และผูรั้บ มีการติดต่อส่ือสารท่ีท าให้รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีคุณค่า เป็นท่ียอมรับ และมี
การสนบัสนุนทั้งทางจิตใจ วสัดุส่ิงของ ข่าวสารอ่ืน ๆ โดยมีจุดหมายเพื่อแกไ้ขความเดือดร้อนหรือ
บรรเทาปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยแหล่งของการสนบัสนุนทางสังคมมาจาก 

1. บุคคลในครอบรัว เช่น พอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย ญาติพี่นอ้ง เครือญาติ ลูกหลาน 
2. บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดในสังคม เช่น เพื่อฝูงเพื่อนบา้น คนรู้จกั คุน้เคย

เพื่อนร่วมงาน เป็นตน้ 
3. บุคคลในกลุ่ม ชุมชน บุคคลในวิชาชีพ และองค์กรทั้ งภาครัฐและเอกชน ท่ีมีการ

ด าเนินการเพื่อช่วยเหลือ ประคบัประคองดา้นจิตใจและอารมณ์ โดยเฉพาะเวลาท่ีบุคคลเกิดปัญหา
เกิดความยุง่ยาก และเพื่อป้องกนั รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพของประชาชนตามวชิาชีพ  
 

2.4  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัอาชีพเสริม (Extra Career) 
 

2.4.1 ความหมายของอาชีพเสริม 
                 ความหมายของอาชีพเสริมไดมี้นกัวชิาการใหค้  าจ  ากดัความไวด้งัน้ี 

กรมวิชาการ (ม.ป.ป.) อา้งถึงใน อิสราพนัธ์ ซูซูกิ (2548) กล่าวว่า อาชีพเสริมหมายถึง 
อาชีพท่ีประกอบกนัเป็นธุรกิจภายในครอบครัวท่ีตอ้งใชค้วามรู้หรือทกัษะฝึกอบรมพอสมควร เช่น 
อาชีพท าของท่ีระลึกดว้ยวสัดุทอ้งถ่ิน การปลูกผกั การเล้ียงปลา เป็นตน้ 

ทบวงมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) อ้างถึงใน อิสราพันธ์ ซูซูกิ (2548) กล่าวว่า อาชีพเสริม 
หมายถึง อาชีพท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 1) เป็นเจา้ของกิจการไม่เป็นลูกจา้งหรือรับเงินเดือนจากนายจา้งแต่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ได้รับค่าตอบแทนจากลูกค้า 2) เจา้ของกิจการเป็นผูล้งมือกระท าเองในฐานะผูป้ฏิบติังาน 3) มีผู ้
ช่วยเหลือในการปฏิบติังานโดยอาจไดเ้งินเดือนหรือค่าจา้งเป็นรายช้ินก็ไดจ้  านวนเกินคนและ 
ใชทุ้นด าเนินการไม่เกิน 500,000 บาท 

วารี ถาวรรุ่งกิจ (2548) กล่าว วา่ การประกอบอาชีพเสริม คือการประกอบกิจการงานท่ีท า
นอกเหนือจากอาชีพหลกั โดยใหม้าซ่ึงรายไดท่ี้นอกเหนือจากเงินรายไดป้ระจ า 

อิสราพนัธ์ ซูซูกิ (2550) กล่าววา่ อาชีพเสริม หมายถึง เป็นอาชีพท่ีประกอบข้ึนเป็นอาชีพ
ท่ี 2 รองจากอาชีพหลกัและเป็นแหล่งรายได้เสริมเพิ่มเติมจากงานอาชีพหลกั การประกอบอาชีพ
เสริมนั้นจะต้องไม่กระทบกับงานอาชีพหลัก อาชีพเสริมนั้ นจะประกอบธุรกิจหรือกิจการใน
รูปแบบใดก็ได ้และจะตอ้งเป็นอาชีพท่ีเขา้ไปเสริมจากรายไดห้ลกัเท่านั้น 

เกียรติศกัด์ิ แก้วมหาชัย (2550) กล่าวว่า อาชีพเสริม หมายถึง อาชีพท่ีชาวนาเลือกท า
เพื่อใหมี้รายไดน้อกเหนือจากการท าอาชีพหลกั 

ณฐัอรียา สุขสุวรรณพร (2553) กล่าววา่ อาชีพเสริม หมายถึง เป็นอาชีพท่ีประกอบข้ึนเป็น
อาชีพท่ี 2 รองจากอาชีพหลกั และเป็นแหล่งรายไดเ้สริมเพิ่มเติมจากงานหลกั การประกอบอาชีพ
เสริมนั้น จะตอ้งไม่กระทบกบังานอาชีพหลกั อาชีพเสริมนั้นอาจประกอบเป็นธุรกิจ หรือกิจการใน
รูปแบบใดก็ได ้และจะตอ้งเป็นอาชีพท่ีมีรายไดเ้สริมจากรายไดห้ลกั 

บูลเมาเทน (2555) ให้ความหมายของอาชีพเสริม คือ อาชีพหรือช่องทางส ารองอาชีพ
ช่องทางท ารายไดเ้สริมกบัอาชีพหลกั อาชีพเสริมมีมากมายหลายอาชีพท่ีสามารถท าได ้มีทั้งง่ายและ 
ยากตามแต่ละชนิดของอาชีพเสริมรายไดน้ั้น ๆ แต่จุดประสงคจ์ริง ๆ ทั้งอาชีพหลกัและอาชีพเสริม
รายได้ก็คือ เงิน เพียงตวัเดียวล าพงัอาชีพหลกับางอาชีพอาจเล้ียงตวัเอง และครอบครัวไม่พอกบั
ภาวะเศรษฐกิจ ปัจจุบนั หลายชีวิตจึงด้ินรนหาช่องทางสร้างรายได้ใหม่เพิ่มเติมรายได้ประจ าท่ี
ไดรั้บ ในแต่ละเดือน ซ่ึงไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายหรือค่าครองชีพในแต่ละเดือน จึงตอ้งการหาอาชีพ 
เสริมกบัอาชีพหลกั เพื่อเพิ่มเงินในกระเป๋าในแต่ละเดือนใหม้ากข้ึน เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายและอาจมี 
เงินเหลือเก็บได ้ในบางกรณีอาชีพเสริมอาจท าเงินไดม้ากกวา่อาชีพหลกั ๆ ท่ีท าอยูห่ลายเท่าตวัจน 
บางรายท าเป็นอาชีพหลกัไปก็มี 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัอาชีพเสริม สรุปวา่ อาชีพเสริม คือ เป็นการ
ประกอบอาชีพท่ีท านอกเหนือจากอาชีพหลกั เพื่อสร้างรายไดท่ี้นอกเหนือจากเงินรายไดป้ระจ า เพื่อ
สร้างความมัน่คงใหก้บัครัวเรือนของตนเอง 

 

2.5 สมการโครงสร้าง (SEM) 
 

2.5.1  ความเป็นมาของโมเดลสมการโครงสร้าง 
เร่ิมจาก Charles Spearman (1904) ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่อมาในปี 

ค.ศ. 1921 Sewall Wright ไดศึ้กษาโมเดลเชิงสาเหตุ (Casual Model) และในปี ค.ศ. 1934 ไดพ้ฒันาเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เป็นเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ในตน้ปี ค.ศ. 1970 K.G. Joreskog, J.W. Keeling, 
and D.E. Wiley หรือท่ีเรียกว่า JKM Model ได้ท าการศึกษาโดยน า 2 เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง
และการวเิคราะห์ปัจจยัมารวมกนั 

 

 2.5.2 ความหมายของโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM)  
ในปัจจยับนัมีการท าวิจยัมากข้ึนในทุกสาขา และยิ่งนานวนั งานวิจยัจะมีตวัแปรหรื

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึนในทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็นงานวยัด้านสังคม การตลาด การเงิน การแพทย ์
และอ่ืน ๆ ท าให้มีการน าสถิติเขา้มาในงานวิจยัเชิงปริมาณมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในปัจจุบนัได้
น าเทคนิคการวิเคราะห์ขอ้มูลหลายตวัแปรมาใช้ในการท าวิจยัในเชิงปริมาณมากข้ึน วตัถุประสงค์
ของการน าเทคนิคการวิเคราะห์ขอ้มูลหลายตวัแปรมาใชว้ิเคราะห์ปัญหาท่ีมีตวัแปรหลาย ๆ ตวัแปร 
ก็เพื่อให้นักวิจยัสามารถตอบค าถามงานวิจยัหรือวตัถุประสงค์ของงานวิจยั และน าสถิติมาใช้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

เทคนิคการวิเคราะห์หลายตวัแปรท่ีน ามาใช้กนัมากในงานวิจยั ประกอบดว้ยวิเคราะห์
ความถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis ; MRA) การวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis 
;FA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร (Multivariate Analysis of Variance ; MANOVA) 
การวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) การวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster 
Analysis ;FA) เป็นตน้ 

โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling หรือ SEM) เป็นเทคนิคทาง
สถิติท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเน่ืองจากเป็นวิธีการทางสถิติท่ีสามารถใช้ในการยืนยนั
โครงสร้างของทฤษฎีว่าสามารถน าไปใช้กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ไดจ้ริง และท่ีส าคญัการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างเป็นวิธีการท่ีผอ่นคลายขอ้ตกลงเบ้ืองตน้โดยยอมให้ความคลาดเคล่ือนของ
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัไดท้  าให้ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างมีความถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน (Barbara. 2012) โดย
มีผูท่ี้พฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้สามารถวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างให้มีความถูกตอ้ง
แม่นย  าและเป็นมิตรต่อผูใ้ชโ้ปรแกรมไม่วา่จะเป็นโปรแกรม EQS โปรแกรม AMOS โปรแกรม Mx 
โปรแกรม Ramona โปรแกรม M-plus และโปรแกรม LISREL เป็นตน้ โดยแต่ละโปรแกรมก็จะมี
จุดเด่นในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างหรือ SEM ท่ีแตกต่างกันในบทความน้ีผูเ้ขียน
แนะน าให้ใชโ้ปรแกรม LISREL ในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเน่ืองจากเป็นโปรแกรมท่ี
มีจุดเด่น คือ 1) แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งในส่วนท่ีเป็นขอ้ความ และแผนภาพประกอบท าให้
ง่ายต่อการตรวจสอบความถูกตอ้ง 2) มีดชันีท่ีใช้ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลจ านวนมาก 
เสมือนมีผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านช่วยยืนยนัและตรวจสอบวา่โมเดลท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ์หรือไม่ และ 3) สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลได้อย่างซับซ้อนเสมือนจริงมากยิ่งข้ึน
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เน่ืองจากยอมให้ข้อมูลท่ีได้จากการวดัความคลาดเคล่ือนของตวัแปรสังเกตได้แต่ละตวัแปรมี
ความสัมพันธ์กันซ่ึงต่างทราบกันดีอยู่แล้วว่าความคลาดเคล่ือนจากการวดัตัวแปรเหล่านั้ นมี
ความสัมพนัธ์กนัเน่ืองจากมุ่งวดัประเด็นเดียวกนั 

SEM เป็นการรวมโมเดลทางสถิติหลาย ๆ โมเดลท่ีสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของตวั
แปรหลาย ๆ ตัวได้ในเวลาเดียวกัน หรือกล่าวว่าเป็นการวิเคราะห์และตรวจสอบโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรหลาย ๆ ตวัในรูปแบบของชุดสมการรวม (สมการหลาย ๆ สมการ) 

การท่ีกล่าวมาขา้งตน้ SEM เป็นเทคนิคการวิเคราะห์และตรวจสอบสมการโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรหลาย ๆ ตวั ซ่ึงการศึกษาโครงสร้างความสัมพนัธ์ คือ การศึกษาความ
แปรปรวนร่วม (Covariance) ระหวา่งตวัแปรจึงท าให้เทคนิค SEM มีช่ือเสียงอีกหลายช่ือท่ีระบุถึง
ความแปรปรวนร่วม นอกจากนั้น SEM โครงสร้างความสัมพนัธ์จะอยู่ในรูปของเชิงเส้นจึงมีช่ือ
เรียกวา่ SEM หรืออีกช่ือหน่ึงวา่ โมเดลสมการเชิงเส้น 

ประโยชน์ของการใช้การวิเคราะห์ SEM ในงานวิจยัเชิงทดลองส่ิงท่ีท าให้การวิเคราะห์ 
SEM เป็นสถิติวิเคราะห์ท่ีมีความโดดเด่นแตกต่างจากสถิติวิเคราะห์หลายตวัไปทัว่ไปก็คือ การ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์หลายตวัแปรอ านาจทดสอบ และความสามารถในการวิเคราะห์ในกรณีท่ีมี
การละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumptions)รายละเอียดของจุดเด่นดงักล่าวเม่ือน ามาประยุกตใ์ช้ใน
งานวจิยัเชิงทดลองมีดงัน้ี 
 

2.5.3  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์หลายตัวแปร  

ลักษณะส าคัญของงานวิจยัเชิงทดลองคือ การจดักระท าตัวแปรอิสระท่ีจะทดลอง 
(Manipulation) เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับค่าของตวัแปรอิสระท่ี
แตกต่างกนัการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนอยา่งเคร่งครัดและเป็นระบบ (Control) และการวดัผลตวั
แปรตามเพื่อประเมินวา่ตวัแปรอิสระท่ีทดลองส่งผลต่อตวัแปรตามหรือไม่ (Observation) งานวิจยั
เชิงทดลองหลายงานเลือกท่ีจะวดัผลตวัแปรตามในงานหลายตวัด้วยความคิดท่ีว่าตวัแปรอิสระท่ี
ทดลองนั้นน่าจะส่งผลเชิงสาเหตุต่อตวัแปรตามมากกวา่หน่ึงตวัการศึกษาตวัแปรตามหลายตวัท าให้
สามารถศึกษาปรากฏการณ์ไดร้อบดา้นและครอบคลุมมากกวา่รวมทั้งตน้ทุนการวดัตวัแปรตามใน
การวิจยัเชิงทดลองนั้นต ่ากวา่ตน้ทุนการจดักระท าตวัแปรอิสระท่ีจะทดลอง ดงันั้นเพื่อให้คุม้ค่าต่อ
การลงทุนลงแรงท างานวจิยัการเพิ่มตวัแปรตามท่ีจะวดัผลยอ่มคุม้ค่ากวา่ท่ีจะท าการทดลองเดียวกนั
หลายคร้ังเพื่อท่ีจะดูวา่ตวัแปรท่ีทดลองนั้นส่งผลต่อตวัแปรตามท่ีแตกต่างกนัใดบา้ง นอกจากน้ี การ
เพิ่มตวัแปรตามในการศึกษายงัเป็นการเพิ่มโอกาสท่ีนกัวิจยัจะคน้พบผลการทดลองมากกว่าท่ีจะ 
ศึกษาตวัแปรผลเพียงแค่ตวัเดียว (Stevens. 2009) งานวจิยัเชิงทดลองท่ีศึกษาตวัแปรผลหลายตวัแปร
ส่วนใหญ่ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance/ 
MANOVA) ในการวิเคราะห์วา่ตวัแปรผลการทดลองท่ีศึกษาหลายตวันั้นจะแตกต่างไปตามกลุ่มท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



25 

ทดลองหรือไม่ซ่ึงเป็นสถิติท่ีมีอ านาจทดสอบสูงกว่าการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรเดียว 
(Analysis of Variance/ ANOVA) และสามารถควบคุมความคลาดเค ล่ือนจากการทดสอบ
สมมติฐานประเภทท่ี 1 (Type I Error) ท่ีเพิ่มมากข้ึนอนัเน่ืองมาจากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียหลายคร้ัง
ตามจ านวนตัวแปรตาม (Stevens. 2009; Tabachnick & Fidell. 2006) แต่เม่ือเปรียบเทียบกับการ
วิเคราะห์ SEM แลว้การวิเคราะห์ MANOVA ยงัคงเป็นสถิติท่ีมีอ านาจทดสอบต ่ากว่าการวิเคราะห์ 
SEM (Bagozzi & Yi. 1989; Hancock, Lawrence, & Nevitt. 2000; Kano, Y. 2000) 

 

2.5.4  ความสามารถในการวเิคราะห์ในกรณทีีล่ะเมิดข้อตกลงเบื้องต้น  
จุดเด่นอีกประการหน่ึงของการวิเคราะห์ SEM ก็คือ ความสามารถในการจดัการหรือ

แก้ไขปัญหาของการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ต่างๆ ของสถิติท่ีตอ้งมีการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
(Parametric Statistics) ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3 ขอ้หลกัก็คือ 1) การแจกแจงจะตอ้ง
เป็นโค้งปกติ (Normal Distribution) 2) ความแปรปรวนจะตอ้งเท่ากันในทุกค่าของตวัแปรอิสระ 
(Homogeneity of Variance) 3) ความคลาดเคล่ือนจะต้องเป็นอิสระและเป็นไปในลักษณะสุ่ม 
(Random Errors) รายละเอียดของแต่ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีสามารถใชก้ารวิเคราะห์ SEM แกปั้ญหาได้
มีดงัน้ี 

การแจกแจงแบบโคง้ปกติสถิติเชิงอนุมานท่ีตอ้งใช้การแจกแจงในเชิงทฤษฎีของสถิติ
ทดสอบในการทดสอบสมมติฐานเช่น สถิติทดสอบ z, t, F มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้หลกัท่ีส าคญัเก่ียวกบั
การแจกแจงของตวัแปรท่ีจะทดสอบว่าตอ้งเป็นโคง้ปกติการวิเคราะห์ SEM ก็มีขอ้ตกลง เร่ืองน้ี
เช่นกนัเน่ืองจากการประมาณค่าท่ีใช้กนัมากท่ีสุดในการวิเคราะห์น้ีก็คือการประมาณค่าแบบอาศยั
ความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood/ ML) ซ่ึงมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ชุดตวัแปรท่ีวิเคราะห์ 
จะตอ้งมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติหลายตวัแปร (Multivariate Normality) ถา้มีการละเมิดจะส่งผล 
ใหค้วามคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐานประเภทท่ี 1 (Type I Error) สูงข้ึนกวา่ปกติ (Stevens. 
2009) 

แนวทางแกไ้ขของการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้น้ีในการวเิคราะห์ SEM มีหลายแนวทาง 
เช่น การแปลงคะแนนตวัแปรให้มีการแจกแจงแบบโคง้ปกติซ่ึงโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL มีค าสั่ง
ท่ีสามารถแปลงคะแนนให้กลายเป็นคะแนนปกติ (Normal Scores) ท่ีจะช่วยให้การแจกแจงมีความ
เป็นโคง้ปกติมากข้ึนหรืออาจจะเลือกใชก้ารประมาณค่าอ่ืนท่ีไม่มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่จะตอ้งมีการ
แจกแจงแบบโค้งปกติ เช่น การประมาณค่าแบบ ADF (Asymptotically Distribution Free) ซ่ึงมี
ขอ้จ ากดัวา่จะตอ้งใชจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ประมาณ 1,000 ข้ึนไปจึงจะไดค้่าประมาณท่ี
เท่ียงตรงหรือสามารถใช้วิธีประมาณค่าแบบ MLR (Maximum Likelihood with Robust Standard 
Errors) เพื่อให้ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมีความแข็งแกร่งและทนทานต่อการละเมิดขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้น้ีทางเลือกอีกทางหน่ึงในการแกปั้ญหาเร่ืองน้ีก็คือการใช้วิธีการ Bootstrap ซ่ึงวิธีการน้ีจะ
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ถือว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเก็บมาเป็นประชากรเสมือน (Pseudo-Population) แล้วสุ่มตัวอย่างซ ้ าๆ กัน
หลายๆ คร้ัง และใชก้ารประมาณค่าท่ีไดจ้ากการสุ่มแต่ละคร้ังมาสร้างช่วงความเช่ือมัน่ (Confidence 
interval) เพื่อทดสอบนยัส าคญัซ่ึงวิธีท่ีกล่าวมาขา้งตน้โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีใชว้ิเคราะห์ SEM เกือบ
ทุกโปรแกรมสามารถด าเนินการไดไ้ม่ ยุง่ยาก เพียงแค่ก าหนดทางเลือก (Options) ในการวิเคราะห์
ของโปรแกรมใหเ้หมาะสม 

ความเท่ากนัระหวา่งกลุ่มของความแปรปรวนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัอีกขอ้หน่ึงของ
สถิติท่ีใช้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ t หรือการวิเคราะห์
ANOVAก็คือ ขอ้ตกลงท่ีเก่ียวกบัความเท่ากนัระหวา่งกลุ่มความแปรปรวนของตวัแปรท่ีจะทดสอบ 
ในกรณีท่ีมีตวัแปรท่ีจะเปรียบเทียบค่าเฉล่ียหลายตวัข้อตกลงเบ้ืองต้น น้ีก็ขยายกลายเป็นความ
เท่ากนั ของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม (Covariance Matrices) ส าหรับการวิเคราะห์ท่ีมีการน าตวั
แปรร่วม(Covariate) มาใชป้รับค่าเฉล่ียก่อนท่ีจะเปรียบเทียบ เช่น การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม
(Analysis of Covariance/ ANCOVA) แบบตวัแปรเดียวและหลายตวัแปร (Multivariate Analysis of 
Covariance/ MANCOVA) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ท่ีใช้แนวคิดการวิเคราะห์การถดถอยมาใช้ในการ
ปรับค่าเฉล่ียตามความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรร่วมกบัตวัแปรตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัความ
เท่ากนัระหวา่งกลุ่มก็ขยายเพิ่มข้ึนอีกหน่ึงขอ้นอกเหนือจากความเท่ากนัของความ แปรปรวนแลว้ยงั
จะต้องมีความเท่ากันระหว่างกลุ่มของค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยท่ีตัวแปรร่วมมีต่อตัวแปรตาม
(Homogeneity of Regression Slopes) หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือขนาดความสัมพนัธ์ของตัวแปร
ร่วมกบัตวัแปรจะตอ้งเท่ากนัทุกกลุ่มถ้าละเมิดขอ้ตกลงน้ีจะส่งผลท าให้เกิดความล าเอียงในการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 

ความคลาดเคล่ือนจะตอ้งเป็นอิสระและเกิดข้ึนในลกัษณะสุ่มขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองน้ี
เก่ียวขอ้งกบัความคลาดเคล่ือนท่ีเหลืออยู่จากการวิเคราะห์ (Errors or Residuals) จะตอ้งเป็นอิสระ
จากกันและเกิดข้ึนในลักษณะสุ่มหรือไม่สัมพนัธ์กัน (Random or Uncorrelated Errors) การพบ
ความสัมพนัธ์ของความคลาดเคล่ือนจะมี 2 ลกัษณะหลกัก็คือ 1) ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
หน่วยตวัอย่าง 2) ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างตวัแปรในกรณีแรกถ้าพบว่าความคลาดเคล่ือน
เกิดข้ึนอย่างมีรูปแบบท่ีชดัเจนระหว่างหน่วยตวัอยา่งแต่ละหน่วย เช่น หน่วยตวัอยา่งท่ีอยู่ในกลุ่ม
เดียวกนัความคลาดเคล่ือนมีความสัมพนัธ์มากกว่าหน่วยตวัอยา่งท่ีอยู่คนละกลุ่มลกัษณะเช่นน้ีบ่ง
บอกถึงการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัความเป็นอิสระของคะแนนแต่ละคะแนน (Independent 
Observations) ซ่ึงจะส่งผลให้ความคลาดเคล่ือนประเภท 1 สูงข้ึนกว่า ปกติ (Hox. 2010) ในกรณีท่ี
สองถ้าพบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนอย่างมีรูปแบบระหว่างตัวแปรท่ี
วิเคราะห์จะส่งผลให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีค านวณได้จากข้อมูลมีค่าสูงมากกว่าค่า
สหสัมพนัธ์ท่ีแทจ้ริงท าให้การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มเกิดความล าเอียงในทางบวก 
(Positively Biased) ท่ีท าให้พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มสูงเกินกวา่ความแตกต่างท่ีแทจ้ริงซ่ึงก็จะ
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ส่งผลท าให้ความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี 1 สูงข้ึนกว่าปกติในท้ายสุด (Cole, Maxwell, Arvey, & Salas. 
1993; Russell, Kahn, & Altmaier. 1998) 

 

2.5.6  ประเภทตัวแปรทีใ่ช้ในโมเดลสมการโครงสร้าง 
ส าหรับประเภทของตวัแปรใน SEM สามารแบ่งได้หลายลกัษณะการแบ่งประเภทตวั

แปรตามท่ีมาของตวัแปรส าหรับตวัแปรในเทคนิค SEM เม่ือแบ่งตามท่ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ 
  1.ตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable) หรือตัวแปรบ่งช้ี (Indicator Variable) 
บางคร้ังก็ เรียกว่า ตัวแปรวัด (Measurement Variable) หรือ Manifest Variable หรือ Reference 
Variable  

เป็นตัวแปรท่ีผู ้วิจ ัยส ามารถ เก็บห รือว ัดได้โดยตรง เช่น  เป็นค าถามใน
แบบสอบถามและน ามาสร้างเป็นตวัแปร จึงเรียกว่า ตวัแปรสังเกต และจะใช้สัญลกัษณ์ส่ีเหล่ียม
ส าหรับตวัแปรสังเกตได ้

2. ตวัแปรแฝง หรือปัจจยัแฝง (Latent Variable หรือ Unobserved Variable หรือ 
Constructed  Variable หรือบางคร้ังเรียก Factor Variable)  

เป็นตวัแปรท่ีผูว้ิจยัไม่สามารถเก็บหรือวดัไดโ้ดยตรง โดยน าตวัแปรท่ีเป็นตวัแปร
สังเกตได้มาเป็นตวับ่งช้ี หรือเรียกว่า ตวัแปรแฝง เป็นตวัแปรท่ีเป็นแทนตวัแปรบ่งช้ีหลาย ๆ ตวั 
ดงันั้นพบวา่มกัจะมีนกัวจิยัเรียกตวัแปรสังเกตได ้วา่ตวัแปรบ่งช้ี (Indicator Variable) เพราะตวัแปร
สังเกตไดห้ลาย ๆ ค่าจะเป็นตวัแปรบ่งช้ีของตวัแปรแฝง  
 

2.6  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.6.1 งานวจัิยภายในประเทศ 
ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมั่นคงด้าน

อาหารของครัวเรือนเกษตรไทย โดยเปรียบเทียบปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บจากการบริโภคอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกบัเส้นความมัน่คงดา้นอาหาร วดัสัดส่วนครัวเรือนท่ีมีความไม่มัน่คงดา้นอาหาร
ช่องว่างความไม่มัน่คงดา้นอาหาร และความรุนแรงของปัญหาความมัน่คงดา้นอาหาร ตามภูมิภาค
ท่ีตั้งของครัวเรือน ระดบัรายได ้และกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อความมัน่คงดา้นอาหารดว้ยสมการถดถอย Logistic Regression โดยใช้ขอ้มูลตวัอยา่ง 12,446
ครัวเรือน ผลการศึกษา พบวา่ ครัวเรือนเกษตรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความเส่ียงต่อความไม่
มัน่คงดา้นอาหารมากท่ีสุด การเพิ่มระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน การมีหวัหนา้ครัวเรือนเพศ
หญิง การมีปริมาณข้าวท่ีเก็บไวบ้ริโภค การได้รับการช่วยเหลือทางการเกษตร การเพิ่มข้ึนของ
รายไดท้ั้งท่ีเป็นรายภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร และการท าการเกษตรผสมผสาน มีผลให้ความ
มัน่คงดา้นอาหารเพิ่มข้ึน ในทางตรงกนัขา้ม การเพิ่มข้ึนของจ านวนหน้ีสิน และจ านวนสมาชิกใน
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ครัวเรือน มีผลท าให้ความมั่นคงด้านอาหารลดลง การขยายโอกาสทางการศึกษา การส่งเสริม
กิจกรรมนอกฟาร์มควบคู่กบักิจกรรมภายในฟาร์ม การช่วยเหลือกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร 
การส่งเสริมการท าเกษตรผสมผสาน และการด าเนินโครงการเพื่อแกปั้ญหาหน้ีสินเกษตรกร จะช่วย
ลดความเส่ียงต่อความไม่มัน่คงดา้นอาหาร 

นรัฐ สาธุวรรณ์ และคณะ (2559) ได้ศึกษาเร่ืองความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 
ต าบลกุศกร อ าเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) 
สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร (2) ความรู้และแหล่ง
ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร (3) ความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร (4) 
แหล่งอาหารของเกษตรกร (5) ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร (6) 
แนวทางการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ประชากรท่ีศึกษาคือเกษตรกร ต าบลกุศกร อ าเภอ
ตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี 3,250 คน กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) การสัมภาษณ์
เกษตรกรทัว่ไปจ านวน 193 ราย ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้สูตร Taro Yamane สุ่มตวัอย่าง
แบบง่าย เพื่อเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2)จดัเวทีสนทนากลุ่มตวัแทนเกษตรกรจ านวน 20 ราย 
คดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง เพื่อเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจ าแนกประเภท
ขอ้มูล ใช้เคร่ืองมือปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ และการวิเคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม พบวา่ (1) 
เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 52.13 ปี หน่ึงในสาม มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่มีอาชีพท านา/เกษตรกรรม มากกว่าคร่ึงหน่ึงมีอาชีพรองคือรับจา้ง
ทัว่ไป กว่าคร่ึงหน่ึงมีสมาชิกและแรงงานในครัวเรือน 3-4 คน กว่าหน่ึงในสามมีรายไดค้รัวเรือน
10,001-50,000 บาท/ปี กวา่คร่ึงหน่ึงมีรายจ่ายครัวเรือน 1,000-5,000 บาท/เดือน กวา่คร่ึงหน่ึงมีท่ีดิน
เป็นของตนเอง 1-20 ไร่ ส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน (2) เกษตรกรคร่ึงหน่ึงมี
ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารระดบัปานกลาง แหล่งความรู้ท่ีไดรั้บอยู่ในระดบัปานกลาง 
(3) การใชป้ระโยชน์จากอาหารอยูใ่นระดบัมาก การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขา้ถึงอาหารและการมี
เสถียรภาพด้านอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง (4) มีแหล่งอาหารจากการผลิต จากการเก็บหาตาม
ธรรมชาติและจากการซ้ือ (5) ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารคือปัจจยัทางดา้นสังคม 
ดา้นการผลิต ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นวฒันธรรมและดา้นเศรษฐกิจ (6) แนวทางการเสริมสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารมี 3 ดา้นได้แก่ ดา้นการผลิต ด้านการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารตามธรรมชาติและ
ดา้นวฒันธรรมชุมชน 

ชุลีวรรณ ปราณีธรรม และ อินทรียา หลีกนัชะ (2558) ศึกษาเร่ืองการจดัการความมัน่คง
ทางอาหารของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎรธานี ผลจากการศึกษาพบว่า 1) พฤติกรรม
การจดัการความมัน่คงทางอาหารของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎรธานี พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.57 2) ผูบ้ริโภคเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการจดัการ
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ความมัน่คงทางอาหารไม่แตกต่างกนั ผูบ้ริโภคท่ีมีอายุ รายได ้และสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มี
พฤติกรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหารแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ
ผูบ้ริโภคท่ีมีระดบัการศึกษา และอาชีพ แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ปองพชร ธาราสุข และคณะ (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนประมงพื้นบา้นชายฝ่ังในจงัหวดัตรัง พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนประมงพื้นบา้นชายฝ่ังหาไดจ้ากทรัพยากรประมงมากท่ีสุด ร้อยละ 54 รองลงมาคือ ตลาด 
การผลิตท่ีไดจ้ากการเพาะปลูก และการแลกเปล่ียนท่ีเกิดจากวฒันธรรม ร้อยละ 23,  12  และ 11 
ตามล าดบั 

เครือมาศ ธรรมประชา (2556) ศึกษา การพฒันารูปแบบการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
โดยกระบวนการทางส่ิงแวดลอ้มศึกษา พบว่า แรงบนัดาลใจในการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
(FP) ท าให้เกิดพฤติกรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร (FC) สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง
ขององค์ประกอบดา้นแรงบนัดาลใจในการจดัการความมัน่คงทางอาหารเพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
คิดเป็นร้อยละ 58 โมเดลการวดัมีความสอดคลอ้งกบัขอมูลเชิงประจกัษ์ และดชันีท่ีใช้วดัทุกตวัมี
คุณสมบติัวดัตวัแปรแฝงไดเ้ป็นอยา่งดี ค่าน ้ าหนกัแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และพบว่า องค์ประกอบดา้นแรงบนัดาลใจ และพบว่าองค์ประกอบดา้นแรงบนัดาลใจในการ
จดัการความมัน่คงทางอาหาร (FB) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีอิทธิ เท่ากบั 0.57 

สุภา ใยเมือง (2555) ท าการศึกษาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารระดับชุมชนโดยการ
ประมวลและสังเคราะห์จากรายงานการศึกษาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชนจ านวน 8
โครงการ ผลท่ีได้พบว่าความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนมีบริบทท่ีเก่ียวข้องในหลายมิติ
นอกเหนือไปจากมิติของความมัน่คงทางอาหารโดยทัว่ไป ความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชน
ครอบคลุมในประเด็นเร่ืองความพอเพียง สิทธิในการเขา้ถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน โดยการ
ประเมินความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชนนั้น นอกเหนือจากการประเมินทางดา้นโภชนาการและ
สถานะทางเศรษฐกิจ ยงัตอ้งค านึงถึงการมีอาหารบริโภคเพียงพอและพึ่งพาตนเองดา้นอาหารได้
รวมทั้งสิทธิในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารและการเข้าถึงระบบการค้าอาหาร รวมทั้ งการมี
แหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้หลากหลายนอกเหนือจากรายไดภ้าคเกษตร และความปลอดภยัของอาหาร 
เป็นตน้ 

อภิชาต ชุมภูนุช และคณะ (2555) ไดศึ้กษาโครงการการประเมินความมัน่คงอาหารใน
ระบบเกษตรชลประทานภาคเหนือ เขตลุ่มน ้ าแม่ขานและลุ่มน ้ าแม่วง เป็นการศึกษาเพื่อประเมิน
ความมัง่คงทางอาหารของระบบเกษตรชลประทานชุมชนภาคเหนือเขตลุ่มน ้ าแม่ขานและลุ่มน ้ าแม่
วาง โดยพิจารณาบริบทการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ และสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีจะส่งผลกระทบ
ต่อความมั่นคงทางอาหาร ผลการวิจัยพบว่าบริบทการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคมและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



30 

ส่ิงแวดลอ้มไดส่้งผลกระทบต่อรูปแบบการท าการเกษตรและความมัน่คงทางอาหาร ส่งผลให้การ
ท านาในพื้นท่ีลดลง เกษตรกรมีอายุสูงข้ึน และเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบ
ต่อผลผลิตและรายไดข้องเกษตรกร ส่วนสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร ชาวบา้นสามารถผลิต
อาหารหลกัคือขา้วไดเ้อง และอาหารอ่ืน ๆ ส่วนการเขา้ถึงอาหารมาจาก การผลิตเองและการซ้ือทั้ง 
ในและนอกชุมชน บางส่วนสามารถหาได้จากแหล่งธรรมชาติ ชาวบ้านส่วนใหญ่สามารถผลิต
อาหารได้เองอย่างพอเพียงในครัวเรือน ส่วนครัวเรือนท่ียากจนจะหาอาหารจากธรรมชาติ 
นอกจากน้ียงัมีการพึ่งพาอาหารจากญาติ ดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหาร ชุมชนมีโรงสีเพื่อแปรรูป
ขา้ว มีการใชส้ารเคมีในการปลูกพืชผกัดว้ยเช่นกนั ระบบการชลประทานในพื้นท่ีก็เป็นเร่ืองส าคญัมี
การประชุมแลกเปล่ียนขอ้มูลเพื่อก่อให้เกิดการใช้น ้ าในระบบชลประทานอย่างเท่าเทียมกนั ส่วน
การส่งเสริมระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน การพัฒนาทรัพยากรน ้ า การอนุรักษ์แหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติ 

สุธานี มะลิพนัธ์ (2552) ศึกษาเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารของชาวลวัะบา้นป่าก า อ าเภอ
บ่อเกลือ จงัหวดัน่าน โดยประเด็นการเข้าถึงถึงแหล่งอาหาร พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเข้าถึง
อาหาร ไดแ้ก่ ระยะเวลา เป็นส าคญั นอกจากน้ียงัพบว่าอายุ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่งผล
ต่อการเขา้ถึงอาหาร นอกจากน้ียงัมีการวิเคราะห์ระดบัความสามารถในการเขา้ถึงอาหารโดยการ
วิเคราะห์ความผนัแปร (ANOVA) พบว่าช่วงอายุ 36 – 45 ปี สามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารเพื่อ
น ามาบริโภคได้มากท่ีสุด และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 6 – 10 คน เพราะขนาดครัวเรือนมี
สัดส่วนกบัอาหารท่ีหามาไดใ้นแต่ละวนั สามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างสมดุลกบัความตอ้งการใน
การบริโภคมากท่ีสุด ส่วนเพศ การศึกษา จ านวนแรงงาน และรายได ้ไม่ส่งผลต่อการเขา้ถึงอาหาร 
เน่ืองจากเพศชายเป็นผูห้าอาหารส่วนเพศหญิงเป็นผูน้ าอาหารมาใช้ประโยชน์ในการบริโภค จึงท า
ให้ทั้งสองเพศสามารถเขา้ถึงอาหารไดเ้ท่ากนั ส่วนการศึกษา จ านวนแรงงาน รายได ้จากการศึกษา
ส่วนใหญ่ ไม่มีรายได ้แต่กลบัมีอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการในการบริโภค เน่ืองจากชาวบา้นมี
การพึ่งพิงอาหารจากธรรมชาติในการบริโภค ไม่ไดพ้ึ่งพิงแหล่งจากการซ้ือขาย และเขา้ถึงอาหาร
ดว้ยการแลกเปล่ียนและรับบริจาค พบวา่ มีค่อนขา้งนอ้ย ประกอบกบั ภายในชุมชนมีขอ้ห้ามไม่ให้
บริโภคอาหารท่ีไดจ้ากภายนอกโดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอาหาร หมอฮีต (เป็นผูน้ าและผูดู้แลชาวบา้น) 
คนถือกรรม (คนท่ีอยู่ในช่วงถือศีลจากการท าผิดกฎ) และคนทอ้ง ท าให้ทรัพยากรอยู่ในระดบัสูง 
แสดงวา่ชุมชนมีความมัน่คงทางอาหาร 

พนิดา ปงลงักา (2552) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ผล
การศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนภาคเกษตร อยา่งมีนยัส าคญั 
ไดแ้ก่ รายไดภ้าคเกษตร รายไดน้อกภาคการเกษตร การเขา้ถึงท่ีดิน แตะตวัแปรภูมิภาค โดยรายได้
ภาคเกษตร รายไดน้อกภาคเกษตร และการเขา้ถึงท่ีดิน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงทาง
อาหาร ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความมัน่คงทางอาหาร 
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ในขณะท่ีภาคใตมี้ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงทางอาหาร เม่ือพิจารณาค่าความยืดหยุ่น
ความมั่นคงทางอาหารต่อรายได้ พบว่า รายได้นอกภาคการเกษตรมีค่าความมัน่คงทางอาหาร
ยดืหยุน่ต่อความมัน่คงทางอาหารมากกวา่รายไดภ้าคเกษตร 

วฒันาวดี คุ้มทองมาก (2548) ได้ท าการศึกษาเร่ืองผลกระทบของการขยายตัวของ
ประชากรชาวกะเหร่ียงท่ีมีต่อการใช้ทรัพยากรเพื่อการเกษตรและความมัน่คงทางด้านอาหาร: 
กรณีศึกษาหมู่บา้นเมืองแพม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพื่อวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสมส าหรับเกษตรยงั
ชีพเม่ือมีการขยายตวัของจ านวนประชากร ภายใตข้อ้จ ากดัทางเศรษฐกิจสังคม และทรัพยากรท่ีมีอยู ่
โดยใช้ข้อมูลจากโครงการแบบจ าลองระดับหมู่บ้านและภูมิภาคส าหรับความย ัง่ยืนของระบบ
การเกษตรบนพื้นท่ีสูงในภาคเหนือของประเทศไทย ซ่ึงท าการส ารวจและเก็บขอ้มูลเกษตรกรในหมู่
บา้นเมืองแพม ต าบลถา้ลอด อ าเภอปางมะผา้ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 33 ตวัอยา่ง และวิเคราะห์
ดว้ยแบบจ าลองเชิงเส้น (Linear Programming Model) โดยใชห้ลกัการมูลค่าปัจจุบนัระยะเวลา 15 ปี 
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของ “ความมัน่คงทางดา้นอาหาร” หมายถึง การมีปริมาณขา้ว
ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการในการบริโภคของคนภายในชุมชน โดยท่ีไม่ตอ้งซ้ือขา้วจากภายนอก
ชุมชนเพื่อน ามาบริโภค และรายได้เหนือต้นทุนเงินสดขั้นต ่าท่ีอยู่รอดได้ ผลการศึกษาพบว่า 
แผนการผลิตท่ีเหมาะสมท่ีแนะน าให้ท าการผลิตในพื้นท่ีนาด ามีน ้ าชลประทาน ปลูกในช่วงฤดูฝน
ให้ปลูกขา้วนาด า 484 ไร่ และในฤดูแล้ง ในพื้นท่ีนาด ามีน ้ าชลประทานให้ปลูกระบบกระเทียม/ 
ผกักาด/ ผกัชี 103.94 ไร่ และระบบกระเทียม/ ผกักาด/ ผกักวางตุ้ง/ ผกัชี 16.06 ไร่ ส่วนพื้นท่ีไร่
อาศยัน ้าฝนท่ีปลูกในช่วงฤดูแลง้แนะน าให้ปลูกระบบขา้วไร่/ ขา้วโพดกินฝัก/ พริก/ มะเขือ/ ฟักทอง 
จ านวน 360.47 ไร่ ระบบขา้วโพด/ ฟักทอง/ แตงดอย/ ถัว่แดง จ านวน 267.04 ไร่ ระบบขา้วโพด/ 
ขา้วเหนียวด า/ งาด า/ ถัว่เหลือง/ ถัว่แดง จ านวน 192.39 ไร่ ระบบขา้วไร่/ งาด า/ ถัว่ดอย/ แตงดอย/ 
ฟักทอง จ านวน 40.96 ไร่ ระบบขา้วโพด/ ถัว่ดอย/ มนัน้อย/ แตงดอย/ ฟักทอง/ พริก จ านวน 15.25 
ไร่ ระบบขา้วไร่/ แตงดอย/ ฟักทอง/ มะนอย/ บวบ จ านวน 11.48 ไร่ ถัว่ลิสงจ านวน 0.68 ไร่ และงา
ขาว จ านวน 0.53 ไร่ และแนะน าให้มีการเล้ียงสุกรขุนปีละ 318 ตวั ซ่ึงเกษตรกรไดรั้บมูลค่าปัจจุบนั
ของรายได้เหนือต้นทุนเงินสดทั้ งหมด เท่ากับ 23,815,670.06 บาท แผนการผลิตท่ี เกิดจาก
ผลกระทบของการขยายตวัของประชากร ถ้าจ  านวนประชากรเพิ่มมากข้ึนภายใตท้รัพยากรท่ีมีอยู่
เดิมพบว่าหมู่บา้นจ าเป็นตอ้งท าการผลิตขา้ว ขา้วโพดและพืชอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน กล่าวคือ หมู่บา้นยงัมี
ความมัน่คงทางดา้นอาหาร แต่มูลค่าปัจจุบนัของรายไดเ้หนือตน้ทุนเงินสดมีค่าลดลง 

พงษ์ทิพย ์ส าราญจิต (2545) ไดท้  าการศึกษาสถานะความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร
ไทยโดยเน้นการศึกษาใน 4 มิติ คือ การมีอาหาร การเขา้ถึง คุณภาพและความปลอดภยัและการมี
อาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน หรือการมีเสถียรภาพทางอาหารโดยใช้รูปแบบของการวิจยัเชิง
ปริมาณร่วมกับการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือน โดยก าหนดระดับความมั่นคงทางอาหารท่ี
แตกต่างกนัออกไป 3 ระดบัคือ ต ่า ปานกลาง และสูง โดยชุมชนจะเป็นผูก้  าหนดเกณฑ์ดงักล่าวท่ีใช้
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วดัระดับความมั่นคงทางอาหารตามการรับรู้ของชุมชนก่อน ดังนั้นชุมชนจึงมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานและไดข้อ้มูลในพื้นท่ีดว้ย การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าความสามารถในการพึ่งพาตนเอง
ดา้นอาหารซ่ึงประกอบดว้ยวิธีการไดม้าและการสะสมอาหารหรือความสามารถในการหาอาหาร
ร่วมกบัขอ้มูลทางดา้นความสามารถในการพึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ เช่น รายไดสุ้ทธิ มาใช้ใน
การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ดังกล่าว โดยพบว่ามีปัจจยัท่ีมีผลต่อความมั่นคง
ทางดา้นอาหารหลายอยา่ง เช่น รายได ้การศึกษา การมีส่วนร่วมในชุมชน การเพิ่มผลผลิต หรือการ
เป็นเจา้ของกรรมสิทธ์ิในท่ีดินหรือปัจจยัการผลิต เป็นตน้ 

สุรชยั รักษาชาติ (2545) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของคนชายขอบ 
ช้ีให้เห็นว่าครัวเรือนชาวกะเหร่ียงท่ียากจนบา้นบอ้งต้ี สามารถสร้างแบบแผนในความมัน่คงทาง
อาหารให้กบัสมาชิกในครัวเรือนได ้อย่างไรก็ดี พบวา่ แบบแผนการสร้างความมัน่คงทางอาหารน้ี
ไม่สอดคลอ้งกบับริบทท่ีเปล่ียนไป เช่น กฎระเบียบทางดา้นการอนุรักษท์รัพยากรบนพื้นท่ีสูง การ
รุกคืบเขา้มาของกระบวนการพฒันากลายเป็นเมืองและทนัสมยั การสร้างความมัน่คงทางอาหารดว้ย
การน าภูมิปัญญาเดิมกลบัมาใช้ของชาวกะเหร่ียงบา้นบอ้งต้ีไดเ้กิดความลกัลัน่สวนทางกบับริบท
ใหม่ท่ีเกิดข้ึนภายหลงั อนัเป็นผลกระทบท่ีมาจากการวางนโยบายในการพฒันาพื้นท่ีสูงอยา่งไม่รอบ
ด้าน ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนมาตั้ งแต่แรกเร่ิม รัฐได้ใช้มุมมองของคนภายนอก มีฐานคิด
ค านึงถึงระบบสังคมมนุษยท่ี์ในความเป็นจริงแลว้ พบวา่สังคมท่ีอาศยัอยูใ่กลชิ้ดกบัฐานทรัพยากร
มาอยา่งยาวนาน มีการจดัการทรัพยากรส่วนรวมในเชิงสถาบนัภายในสังคมของตนเอง  

 

2.6.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
Bashis et al. (2012) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทใน 3 พื้นท่ี ทาง

ตอนล่าง ตอนกลาง และตอนใตข้องรัฐปัญจาบ ประเทศปากีสถาน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษา พบว่า ตวัแปรท่ีส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนทั้งสามท่ี ได้แก่ รายได้ต่อเดือน สินทรัพยป์ระเภทปศุสัตว์ และขนาดของ
ครัวเรือน ในขณะท่ีตวัแปรระดบัการศึกษา (เฉพาะการไดรั้บการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาและสูง
กว่า) และอายุของหัวหน้าครัวเรือนส่งอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในทาง
ตอนกลางของรัฐปัญจาบ และตวัแปรจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายไดใ้นฟาร์มและนอกฟาร์ม
นั้นส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในทางตอนเหนือของรัฐปัญจาบเท่านั้ น 
ขณะท่ีตวัแปรประเภทของครอบครัวไม่ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนของทั้ง 3 
พื้นท่ี 

Faridi and Wadood (2010) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในประเทศบัง
คลาเทศโดยใช้ขอ้มูลจากโครงการการส ารวจรายไดแ้ละค่าใช้จ่ายของครัวเรือน สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาของ
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หวัหน้าครัวเรือน ลกัษณะของบา้นท่ีอยูอ่าศยั จ  านวนพื้นท่ีดินถือครอง การมีไฟฟ้าใชใ้นครัวเรือน 
ระดับราคาข้าว การมีสมาชิกในครัวเรือน การมีสมาชิกเพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุต่าง ๆ 
ประเภทการจา้งงานในภาคการเกษตรและมิใช่ภาคการเกษตร การไดรั้บความปลอดภยัทางสังคม 
ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ขณะท่ีเพศของหัวหน้าครอบครัว อายุของ
หวัหนา้ครอบครัวไม่ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 

Wangthamrong (2010) ศึกษาความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย โดยใช้ความ
ยากจนทางอาหารเป็นเกณฑ์ก าหนดความมัน่คงทางอาหาร ตวัแบบจ าแนกออกเป็น 2 ภูมิภาค ไดแ้ก่ 
ภาคเหนือ และภาคอ่ืน ๆ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ผล
การศึกษาพบวา่ ขนาดของครัวเรือน เพศของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนในช่วง
อายุต่าง ๆ รายไดข้องครัวเรือนโดยรวม ระดบัการศึกษา ทรัพยสิ์นของครัวเรือนโดยรวม เขตท่ีอยู่
อาศยั ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ทั้งในภาคเหนือและภูมิภาคอ่ืน ๆ ขณะท่ี
พื้นท่ีดินทางการเกษตรครัวเรือนและแหล่งท่ีอยู่อาศยั ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือน ส่วนการรับประกนัสุขภาพไม่ส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนของทั้ง 2 
ภูมิภาค 

Shumiya (2007) ศึกษาปั จจัยความไม่มั่นคงทางอาหารของค รัวเรือนใน เมือง 
Tehuludere Woreda ในแถบ South wello ประเทศเอธิโอเปีย สถิติท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ การ
วิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษาพบว่า การเขา้ร่วมกิจกรรมนอกฟาร์ม ปริมาณผลผลิตใน
ฟาร์ม ขนาดของฟาร์ม ทศันคติเก่ียวกบัการพึ่งพาตนเอง สถานภาพครัวเรือนและความมัน่คงในการ
ครอบครองพื้นท่ีเกษตร ส่งอิทธิพลต่อความไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ในขณะท่ีเพศของ
หัวหน้าครัวเรือนและการยอมรับเทคโนโลยีทางการเกษตรไม่ส่งผลต่อความไม่มัน่คงทางอาหาร
ของครัวเรือนแต่อยา่งใด 

Iram and Butt (2004) ได้ท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือน : กรณีศึกษาประเทศปากีสถาน เพื่อศึกษาปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อการ
มีอาหาร (food availability) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักความไม่มั่นคงทางอาหารและเป็นฟังชั่น
เก่ียวเน่ืองกับ ราคาอาหาร การใช้จ่าย สถิติประชากรครัวเรือน รสนิยมและความพึงพอใจของ
ครัวเรือน โดยเป็นการศึกษาทางดา้นปริมาณโดยเลือกใช้ตวัช้ีวดัการไดรั้บแคลอร่ีต่อหัว (Calorie 
Intake Per Capita) เป็นตวัแปรตามท่ีใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยก าลงัสองน้อยท่ีสุด (Ordinary 
Least Square Regression: OLS) จากข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างประชากรจ านวน 16,305 
ครัวเรือน จากทั้งชุมชนในเมืองและทอ้งถ่ินกวา่ 1,150 ชุมชน โดยขอ้มูล ปัจจยัท่ีน าเขา้ ไดแ้ก่ อายุ
ของมารดา การศึกษาของมารดา รายไดข้องครัวเรือน การเขา้ถึงแหล่งน ้ า ขนาดครัวเรือน ลกัษณะ
ของครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 70 ของประชากรศึกษามีครัวเรือนขนาดใหญ่ (เฉล่ีย 
เท่ากบั 9 คน) อายขุองมารดานั้นมีผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัต่อปริมาณเฉล่ียของการไดรั้บแคลอร่ี
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ต่อหัวในระดับครัวเรือน ทงัน้ีเม่ือเปรียบเทียบกับมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่าแล้วนั้นมารดาท่ีมีอายุ
มากกว่านั้ นมีประสบการณ์มากกว่าจึงสามารถจดัการและเข้าใจถึงปริมาณสารอาหารจ าเป็นท่ี
ตอ้งการและคุณภาพของอาหารไดดี้กวา่ และผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นบทบาทส าคญัของรายไดข้อง
ครัวเรือนในได้รับแคลอร่ีต่อหัวอย่างเท่าเทียมกันของครัวเรือน นั่นเป็นเพราะว่ากลุ่มท่ีมีระดับ
รายไดค้รัวเรือนท่ีสูงกวา่มี โอกาสในการเขา้ถึงและสามารถจดัซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพไดม้ากกวา่กลุ่ม
ท่ีมีรายได้ครัวเรือนต ่า โดยในพื้นท่ีศึกษามีเพียงร้อยละ 18 เท่านั้ นท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีระดับรายได้
ครัวเรือนสูง ร้อยละ51 อยูใ่นกลุ่ม รายไดค้รัวเรือนระดบัปานกลาง แต่ถึงอยา่งไรก็ตามความมัน่คง
ทางอาหารของครัวเรือนยงัข้ึนอยูก่บั ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น การเขา้ถึงแหล่งน ้ าท่ีปลอดภยัและ
มีส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐานภายในบา้นท่ีจะสามารถสนบัสนุนการไดรั้บแคลอร่ีต่อหวัท่ีเพิ่มข้ึน 
จากการศึกษาพบวา่ร้อยละ 37 ไม่ มีส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการก าจดัส่ิงปฏิกูลของเสียรวมถึง
ห้องน ้ า (สุขาภิบาล) และร้อยละ 47 เท่านั้ นท่ีสามารถเข้าถึงแหล่งน ้ าปลอดภยัเพื่อการอุปโภค
บริโภคไดภ้ายครัวเรือน นัน่ช้ีใหเ้ห็นถึงวา่ การท่ีเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน
โดยการยกระดบัการไดรั้บการมีอาหาร (food intake availability) เพียงอยา่งเดียวนั้นไม่เพียงพอท่ีจะ
ท าให้เกิดการพฒันาสุขภาพท่ีดีได ้ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มก็ตอ้งไดรั้บการยกระดบัในการเขา้ถึง
ดว้ยเช่นกนั 

Tangka et al. (2002) ศึกษาผลความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนท าฟาร์มโคนม 
กรณีศึกษาเอธิโอเปีย เพื่อศึกษาสถานะความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนท่ีท าฟาร์มโคนม แบบ
เขม้ขน้ในเขตชานเมืองอาดิสอาบีบา ประเทศเอธิโอเปีย ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส่งเสริมระบบการผลิตฟาร์ม 
โคนมท่ีมุ่งตลาด (Market-Oriented Dairy Production: MODP system) โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะคือ
เพื่อศึกษา ผลต่อความมัน่คงทางอาหารจากการส่งเสริมเทคโนโลยีระบบการผลิตฟาร์มโคนมท่ีมุ่ง
ตลาด ใช้การเก็บขอ้มูลอนุกรมภาคตดัขวาง (Panel Data) ในปี 1999 จาก 56 ครัวเรือน แบ่งเป็น 2 
กลุ่มคือ กลุ่มท่ีใช้โคลูกผสม (CBC) จ านวน 27 ครัวเรือน และกลุ่มท่ีใช้โคพื้นเมือง (LBC) จ านวน 
29 ครัวเรือน โดยส ารวจข้อมูลครัวเรือน รายสัปดาห์ ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย การผลิตและจัด
จ าหน่าย ชองผลิตภณัฑ์นม และการจดัการแรงงานในฟาร์ม ขอ้มูลรายเดือน ไดแ้ก่การไดรั้บอาหาร 
และขอ้มูลรายปี ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากร ขนาดฟาร์ม ปริมาณผลผลิต และระยะทางถึงตลาด 
การวิเคราะห์ส่วนเกินตลาด ช้ีว่าครัวเรือนท่ีใช้โคลูกผสมนั้นมีบทบาทในเศรษฐกิจการคา้ มากกว่า 
รายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือนกลุ่มน้ีจะมาจากการคา้น ้ านมดิบ ผลิตภณัฑ์จากนม ผลิตภณัฑ์จาก
อาหารส่วนเกิน และครัวเรือนท่ีใช้โคลูกผสมยงัเป็นตลาดใหญ่ในการซ้ืออาหารโดยมีมูลค่าตลาด 
อาหารสูงกว่ากลุ่มท่ีใช้โคพื้นเมืองถึงร้อยละ 82 และใช้สมการถดถอย (Regression Analysis) ผล
การศึกษาพบวา่ ระบบการผลิตฟาร์มโคนมท่ีมุ่งตลาดนั้นมีนยัส าคญัในทิศทางบวก ต่อความมัน่คง
ของอาหารและการผลิตอาหารซ่ึงเป็นผลโดยตรงจากรายไดแ้ละความมัง่คัง่ รายไดมี้ นยัส าคญัใน
ทิศทางบวกต่อการบริโภคอาหาร ขนาดครัวเรือนมีนัยส าคญัในทิศทางตรงข้ามกับการบริโภค
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อาหาร โดยท่ีครัวเรือนกลุ่ม CBC บริโภคพลงังานแคลอรีมากกวา่ครัวเรือนกลุ่ม LBC โดย เฉล่ียสูง
กว่าถึงร้อยละ 30 (หน่วยแคลอรี/ คน/ วนั) และมูลค่าส่วนเกินตลาดของกลุ่ม CBC สูงกว่า กลุ่ม 
LBC ถึงร้อยละ 80 ดังนั้ นผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าเทคโนโลยีระบบการผลิตฟาร์มโคนมท่ีมุ่ง 
ตลาด (MODP) นั้นมีผลท าให้รายได้และมูลค่าสัตวเ์พิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และการท า
ฟาร์มโคนมแบบเขม้ขน้น้ีไม่เพียงแต่ช่วยยกระดบัการไดรั้บพลงังานแคลอรีในครัวเรือนกลุ่ม CBC 
เท่านั้นแต่ส่วนเกินตลาดนั้นของกลุ่มยงัช่วยเสริมสร้างสารอาหารให้กบัครัวเรือนท่ีไม่ไดท้  าฟาร์ม
โคนมดว้ย 

Gladwin et al. (2001) ไดศึ้กษาปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารในแอฟริกา พบวา่ ความ
ไม่มัน่คงทางอาหารเกิดในครอบครัวท่ีมีรายไดต้  ่า แต่รัฐบาลกลบัมองขา้มปัญหาดงักล่าวและหนัไป
ให้ความส าคญักับแรงงานนอกภาคเกษตร บทบาทการผลิตพืชอาหารท่ีเพียงพอต่อการบริโภค 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการท่ีจะเพิ่มการผลิตพืชอาหารให้กับครัวเรือนการเกษตรท่ีมี
รายไดน้อ้ย ท าใหภ้าคเกษตรขยายตวัเพิ่มข้ึนและลดปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหาร 

Jung and Edward (2001) ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความไม่มัน่คงทางอาหาร
ระหวา่งผูสู้งอายุของสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบว่า ความส าคญัของความไม่สมบูรณ์ในการใช้
งานตามท่ีก าหนด การศึกษาพบวา่ รายไดน้้อย การศึกษาน้อย สภาวะชนกลุ่มนอ้ย โปรแกรมการมี
ส่วนร่วม การช่วยเหลืออาหารและการแยกตวัจากสังคม มีความสัมพนัธ์กับความไม่มนัคงทาง
อาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Sutherland et al. (1999) ไดศึ้กษาความมัน่คงทางอาหารในช่วงภยัแลง้ในประเทศเคนยา 
เพื่อจะบรรเทาปัญหาของกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสทางอาหาร เน่ืองจากลกัษณะพื้นท่ีในช่วงภยัแลง้มีสภาพ
แห้งแล้งไม่เหมาะแก่การปลูกพืชเชิงพาณิชย ์เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลัง ถัว่ ท่ีมีการปลูกอย่าง
แพร่หลายในประเทศเคนยา ท าให้ผลผลิตท่ีได้มีปริมาณน้อยและยงัขายไม่ไดร้าคา งานวิจยัน้ีจึง
ศึกษาเพื่อหาแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารช่วงภยัแลง้ดว้ยการให้เกษตรกรหันมาท า
การเกษตรแบบยงัชีพ ปลูกพืชตามความตอ้งการในการบริโภคในครัวเรือนมากกว่าปลูกพืชเชิง
พาณิชยเ์พื่อช่วยใหเ้กษตรกรมีอาหารท่ีผลิตเองไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอภายในครัวเรือน 

Ojha (1999) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนภายใตก้ารท า
เกษตรเพื่อยงัชีพในหุบเขาทางภาคตะวนัออกของประเทศเนปาล โดยใช้แนวความคิดท่ีว่า การมี
และสามารถหาอาหารเป็นตวัช้ีวดัส าคญัท่ีบ่งบอกถึงความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน ท าการ
ส ารวจในหมู่บา้น Fakchamara เป็นการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึงแบบตดัขวาง Cross Sectional 
Survey จ านวนทั้งหมด 135 ครัวเรือน ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
ผูรู้้ และการสนทนากบักลุ่มเกษตรกร ผลการศึกษาพบวา่มีความแตกต่างอยา่งชดัเจน ในดา้นการมี
และสามารถหาอาหารของครัวเรือน ปริมาณแคลอรีโดยเฉล่ียท่ีครัวเรือนไดรั้บมีค่า เท่ากบั 2,414 
กิโลแคลอรี/ผูใ้หญ่ 1 คน / วนั ซ่ึงใกลเ้คียงกบัระดบัความตอ้งการปริมาณในระดบัยงั ชีพ คือ 2,500 
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กิโลแคลอรี/ผูใ้หญ่ 1 คน / วนั อยา่งไรก็ตาม มากกวา่ร้อยละ 40 ของครัวเรือนอยูใ่น ภาวะท่ีต ่ากว่า
ระดบัความมัน่คงทางอาหารอยา่งรุนแรงโดยไดรั้บอาหารน้อยกวา่ร้อยละ 80 ของระดบั ท่ีเพียงพอ
ต่อการยงัชีพ และพบวา่ครัวเรือนพึ่งพาผลผลิตในไร่นาตวัเองเพื่อเป็นอาหารโดยธญัพืชท่ี ส าคญัอนั
ได้แก่ข้าวโพด  และข้าวฟ่าง เป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัท าให้มีพลังงานมากกว่าร้อยละ 90 ของ 
พลังงานในอาหารประจ าว ันของครัวเรือน นอกจากน้ีย ังใช้การวิเคราะห์พหุแบบถดถอย 
Generalized Least Square (GLS) ในรูปสมการ semi-Log เพื่อหาสหสัมพนัธ์ของตวัแปรทางด้าน
ประชากรและ ทรัพยากรความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ซ่ึงวดัโดยการแปลงปริมาณการ
บริโภคของครัวเรือน เป็นพลงังาน ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากบั 0.59 โดยมีพื้นท่ีถือครอง
ในการเกษตร (เฮกตาร์ ต่อคน) จ านวนสัตว์เล้ียงท่ีครอบครองต่อคน และสัดส่วนของผูห้ญิงท่ี
ท างานไดต่้อสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน เป็นปัจจยัท่ีก าหนดความมัน่คงทางอาหารอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นความส าคญัของกลุ่มผูห้ญิงท่ีจะเป็นผูผ้ลิตและผูจ้ดัการด้านความ
มั่นคงทางอาหาร ในสภาพจ ากัดของขนาดท่ีดิน ดังนั้ นการปฏิ รูปทางการเกษตรเพื่อเพิ่ ม
ประสิทธิภาพ การเกษตรผ่านเทคโนโลยีใหม่และการเพิ่มผลผลิตทั้งดา้นพืชและสัตวเ์ป็นหนทาง
หน่ึงในการขจดั ความไม่มัน่คงทางอาหารในพื้นท่ีศึกษา 

Olson et al. (1996) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนใน
เขตชนบทของนิวยอร์ก สถิติท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษา
พบว่า ปริมาณเงินออม การเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียว จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การไดรั้บคูปองแลก
อาหารท่ีเพิ่มข้ึนกวา่ปกติ ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดฝัน และค่าใชจ่้ายดา้นอาหารส่งผลต่อความ
ไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ขณะท่ีรายได ้การซ้ือหรือมีบา้นเป็นของตวัเอง การมีรายไดร้าย
เดือนคงท่ี ระดับการศึกษา การมีงานท า การได้รับคูปองแลกอาหาร ค่าใช้จ่ายทางสุขภาพและ
การแพทย ์การมีสวนผกั การได้รับนม ไข่ และเน้ือฟรี กลบัไม่ส่งอิทธิพลต่อความไม่มัน่คงทาง
อาหารของครัวเรือนแต่อยา่งใด 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดมี้ผูว้จิยัหลายท่านได้
วเิคราะห์ตวัแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร จ านวน 24 เร่ือง พบวา่ ตวัแปรท่ีส่งผลต่อ
ความมัน่คงทางอาหารมีทั้งหมด 24 ตวัแปร แต่การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกจ านวน 15ตวัแปรท่ี
มีความถ่ีตั้งแต่ 3 เร่ืองข้ึนไป ดงัน้ี  อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนพื้นท่ีท า
การเกษตร แรงงานในครัวเรือน หน้ีสิน เงินออม เพศของหัวหน้าครัวเรือน สถานะภาพประเภท
ครัวเรือน กรรมสิทธ์ถือครองท่ีดิน ระดับการศึกษา รายได้ในภาคการเกษตร รายได้นอกภาค
การเกษตร ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร ประสบการณ์การท าการเกษตร (ตารางท่ี 2.1)  
 

 
ตารางที ่2.1 สังเคราะห์ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 
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1.รายไดน้อกภาคการเกษตร - -  - - -  - - - - - - - - -  - - - - -  - 4 

2. รายไดใ้นภาคการเกษตร -    -   - - - - - - -    - - - - - - - 8 
3. ขนาดครัวเรือน / ประเภทครัวเรือน    - -     - - - - - - - - - - - -  - - 8 

4. ระดบัการศกึษา  -  - -      -   - - - - - - -     12 

5. เพศของหวัหนา้ครัวเรือน  -  -  - -  -   - - - -  - - -  - - -  9 
6. หน้ีสิน - -  - - - - - - - - - - -  - - - - - -  - - 3 
7. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน - -  -  -     - -   - - - - - - - -   9 
8. ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 
9. จ  านวนแรงในครัวเรือน - - -  - - - - - - - -  -  - - - - - - - - - 3 
10. พ้ืนท่ีท าการเกษตร  - - -  - -  -   - - - - -  - -      11 
11. อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน  - - - -    -  - - -  -  -   -     11 
12. ทรัพยสิ์น - - - - - -   - - - - - - - - - - - - - - - - 2 
13. เงินออม - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - -   3 
14. ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร  - - - - - - -  - - - - - - -  - - -  - - - - 3 
15. การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ /มีส่วน
ร่วม 

- - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - 1 

16. ปริมาณผลผลิต - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - 1 
17.สถานภาพสมรส/สถานภาพ
ครัวเรือน 

- - - - - - - - - -  - - - -  - - - -   - - 4 

    18. ขนาดฟาร์ม - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - 1 
 19. กรรมสิทธ์ิ/การถือครองท่ีดิน  - - - - - - - - - -  - - - -  - -  - - -  5 
20. การเพ่ิมผลผลิต - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 1 
21. การมีส่วนร่วมกบัชุมชน - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 1 
22. ระยะทาง - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - 1 
23. แหล่งน ้ า - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - 1 
24. ประสบการณ์ท าการเกษตร - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -     3 
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บทที ่3  

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

การศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก มีรายละเอียดตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.3 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากร ประชาการท่ีใช้ศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เกษตรกรท านา ในอ าเภอปากพลี จงัหวดั
นครนายก ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรท านากบัส านกังานเกษตรอ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ในปี 
พ.ศ. 2558 จ านวน 7,819 ครัวเรือน (ส านกังานเกษตรอ าเภอปากพลี. 2558) 

กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ หวัหนา้ครัวเรือน เกษตรกรท านา โดยขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1973) ท่ีระดับความ
เช่ือมัน่ 95% ตามสูตรการค านวณ ดงัต่อไปน้ี 

 

สูตร  

เม่ือ n = จ านวนขนาดตวัอยา่งท่ีจะตอ้ง  
N  = จ านวนประชากรทั้งหมด 
e = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(ก าหนดให้เท่ากบั 0.05)  

แทนค่ำ 
  n = 7,819/1+ 7,819 (0.050)2 
  n = 380.53 
 ดงันั้นจากการค านวณสูตรดงักล่าว ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 380.53 ครัวเรือน เพื่อเพิ่มความ

เช่ือมัน่ของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน 400 ตวัอยา่ง หรือร้อยละ 5 จากนั้น

ผูว้จิยัท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งมีระบบ (Systematic Random Sampling) ตาม

สัดส่วนของประชากรในแต่ละต าบล ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตำรำงที ่3.1 แสดงจ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของเกษตรกรอ ำเภอปำกพล ีจังหวดันครนำยก 
ต ำบล จ ำนวนประชำกร (ครัวเรือน) จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำง (ครัวเรือน) 

เกาะหวาย 1,395 68 
เกาะโพธ์ิ 890 43 
ปากพลี 1,155 56 
โคกกรวด 873 43 
ท่าเรือ 1,200 58 
หนองแสง 1,086 53 
นาหินลาด 1,220 59 

รวม 7,819 381 

ทีม่ำ : ส านกังานเกษตรอ าเภอปากพลี (2558) 

3.2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงำนวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ไดแ้ก่แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนงานวิจัย ท่ี เก่ียวข้อง โดยมีเน้ือหาสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี  

ส่วนที่  1 ข้อมูลพื้นฐานด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส ประเภทครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ในภาคเกษตร รายไดน้อก
ภาคเกษตร รายจ่ายในครัวเรือน ผูดู้แลค่าใช้จ่ายในครัวเรือน พื้นท่ีถือครอง เอกสารสิทธ์ิ พื้นท่ี
การเกษตร ประสบการณ์การท านา จ านวนแรงงาน การบริโภคอาหารในครัวเรือน หน้ีสิน เงินออม 
เล้ียงสัตว ์การจดัสรรผลผลิตและการใชน้ ้าของครัวเรือน  

ส่วนที่ 2 ความมัน่คงทางอาหาร 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านการมีอาหาร
เพียงพอ ด้านการใช้ประโยชน์และความปลอดภัย และด้านการมีเสถียรภาพ จ านวน 53 ข้อ 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
ไดแ้ก่ ปฏิบติัประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันอ้ยคร้ัง และปฏิบติันอ้ยท่ีสุด  

โดยก าหนดค่าน ้าหนกัของการประเมินของขอ้ค าถาม ดงัน้ี เชิงบวก เชิงลบ* 
ปฏิบติัประจ า มีระดบัคะแนน 5 คะแนน 1 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง มีระดบัคะแนน 4 คะแนน 2 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง มีระดบัคะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 
ปฏิบติันอ้ยคร้ัง มีระดบัคะแนน 2 คะแนน 4 คะแนน 
ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด มีระดบัคะแนน 1 คะแนน 5 คะแนน 
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โดยน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต การแปลผลของการปฏิบัติโดย
คะแนนเฉล่ียจะยดึหลกัเกณฑ ์(Best. 1978) ดงัน้ี 

 คะแนน      การแปรผล  
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.50 - 5.00  ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.50 - 4.49  ระดบัมาก 
 ค่าคะแนนเฉลยระหวา่ง  2.50 - 3.49  ระดบัปานกลาง 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49  ระดบันอ้ย 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
  

ส่วนที่ 3 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ประกอบด้วย ด้านการพึ่งพาตนเอง 
ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ดา้นการสร้างความเขา้ใจภายในครอบครัว และดา้นการหาอาชีพเสริม 
จ านวน 19 ขอ้ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามแบบของ
ลิเคิร์ท (Likert Scale) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากท่ีสุด  เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และ
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด โดยก าหนดค่าน ้าหนกัของการประเมิน ดงัน้ี  
  เห็นดว้ยมากท่ีสุด มีระดบัคะแนน  5 คะแนน 

เห็นดว้ยมาก   มีระดบัคะแนน  4 คะแนน 
เห็นดว้ย ปานกลาง มีระดบัคะแนน  3 คะแนน 
เห็นดว้ย นอ้ย  มีระดบัคะแนน  2 คะแนน 
เห็นดว้ย นอ้ยท่ีสุด มีระดบัคะแนน  1 คะแนน 
 

โดยน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย การแปลผลแนวทางการสร้างความมัน่คงทาง
อาหาร โดยคะแนนเฉล่ียจะยดึหลกัเกณฑ ์(Best. 1978) ดงัน้ี 

 คะแนน      การแปรผล  
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.50 - 5.00  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.50 - 4.49  เห็นดว้ยมาก 
 ค่าคะแนนเฉลยระหวา่ง  2.50 - 3.49  เห็นดว้ย ปานกลาง 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49  เห็นดว้ย นอ้ย 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49  เห็นดว้ย นอ้ยท่ีสุด 
 

ส่วนที ่4 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ โดยก าหนดเป็นค าถามปลายเปิด 
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3.3. กำรทดสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
 

หลงัจากสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัไดมี้การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ความ
เท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability)  ก่อนน าไปใชจ้ริงดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัได้สร้างแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและกรอบแนว 
ความคิดในการวิจยัเพื่อรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ตามวตัถุประสงค์ จากนั้นได้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 

2. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านไดแ้ก่ ดร.ประภาพร ชุลี
ลงั ดร.พชัรา เอ่ียมกิจการ และ ดร.ดวงกมล ปานรศทิพ ธรรมาธิวฒัน์ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) เพื่อให้ครอบคลุมด้านเน้ือหาและด้านการใช้ภาษา ความถูกต้อง
เหมาะสม ความสมบูรณ์ของขอ้ค าถาม โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามและวตัถุ 
ประสงค์การวิจยั (Index of Item and Objectives Congruency : IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล
ดงัน้ี  

ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถวดัได ้ 
ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัได ้ 
ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สามารถวดั 

จากนั้นน าแบบสอบถามมาท าการปรับปรุงส านวนภาษาให้มีความชดัเจนเหมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค ์
(Item - Objective Congruence Index : IOC) โดยใชสู้ตรค านวณดงัน้ี (บุญชม   ศรีสะอาด. 2545) 

 

   
N

R
IOC 

  

  เม่ือ      IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
       R แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
ผูว้ิจ ัยคัดเลือกข้อค าถามโดยใช้เกณฑ์ในการตัดสินใจความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดย

พิจารณาค่า IOC ท่ีค านวณไดต้อ้งมากกวา่ 0.50 จะถือวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัโครงสร้างและ
นิยามท่ีตอ้งการวดั (ศิริชยั กาญจนวาสี. 2544) หากขอ้ค าถามใดมีค่าต ่ากวา่ 0.50 น ามาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

3. น าแบบสอบถามท่ีปรับแกแ้ลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัครัวเรือนเกษตรกรในต าบล
เกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จ  านวน 30 คน
จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีได้มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
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แอลฟา (α Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540) โดยมีสูตรการ
ค านวณ ดงัน้ี 

 
 

 เม่ือ rn แทน ค่าความเช่ือมัน่ของ  Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 k แทน จ านวนค าถามทั้งหมดของแบบสอบถาม 
 Si2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 
 St2 แทน ความแปรปรวนรวมของคะแนนแบบสอบถาม 
จากการทดสอบแบบสอบถามพบวา่ ไดค้วามเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.906 และแต่ละตอน 

ดงัน้ี   
ส่วนท่ี 2 ความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่าง ๆ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.891 
ส่วนท่ี 3 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.768 
หากได้ค่าความเช่ือมั่นไม่ต ่ากว่า .70 แสดงว่าแบบสอบถามมีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะ

น าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูล (ศิริชยั กาญจนวาสี. 2544) 
4. หลงัจากนั้น ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวจิยัต่อไป 
 

3.4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. ข้อ มูล ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary Data) ผู ้วิจ ัยได้รวบรวม เอกสารประ เภทหนั งสื อ 
วิท ยานิพนธ์  งานวิจัยต่ าง ๆ ท่ี มี เน้ื อหาเก่ี ยวข้องกับงานวิจัย โดยค้นหาจากแหล่งข้อมูล เช่น 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั รวมทั้งเอกสาร 
และส่ือประเภทอ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ตและวารสาร เป็นตน้ 

2. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้
แบบสอบถาม นอกจากน้ียงัมีการบนัทึกภาพและเคร่ืองบนัทึกเสียง  
 

3.5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้น ามาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ แล้วน ามา
ประมวลผลโดยให้โปรแกรมส าเร็จในการวิเคราะห์ทางสถิติ ซ่ึงการวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย 3 
ส่วน คือ  

1. การวเิคราะห์สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  
1.1 การวิ เคราะห์ ค่ าความ ถ่ี  และค่ าร้อยละ ส าห รับข้อ มูล เชิ งก ลุ่มใน

แบบสอบถามส่วนท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.2 การวิเคราะห์ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ส าหรับขอ้มูลเชิงปริมาณในแบบสอบถามส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3   

2. วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลการวดั (Measurement Model) ของตวัแปรแฝงแต่ละตวั เพื่อให้แน่ใจว่า ตัวแปร
สังเกตไดแ้ต่ละกลุ่มนั้น เป็นตวับ่งช้ีท่ีเหมาะสมส าหรับตวัแปรแฝงท่ีก าหนดไว ้ 

3. วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลตามกรอบแนวคิดท่ี
สร้างข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางออ้ม ประมาณค่าพารามิเตอร์โดย
วิธีไลค์ฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood Estimate) เพื่อวิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิดท่ีก าหนด
ไว้ ถ้าผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลท่ีเลือกไว้ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู ้วิจ ัยจะ
ด าเนินการปรับแต่งโมเดลใหม่โดยอาศัยเหตุผลเชิงทฤษฎีและดัชนีปรับแต่งโมเดล (Model 
Modification Indices) เพื่อให้ได้โมเดลท่ีสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ดีท่ีสุด และ
ค่าสถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจกัษ ์
วเิคราะห์สมการโครงสร้าง (SEM)โดยใชโ้ปรแกรม AMOS version 21.0 มีดงัน้ี  

3.1 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistic) เป็นค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติวา่ ฟังก์ชัน่ความกลมกลืนท่ีค่าเป็นศูนย ์โดยถา้ค่าสถิติไค-สแควร์ ไม่มีนยัส าคญั (p > .05) 
แสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

3.2 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) เป็นอตัราส่วนของ
ผลต่างระหว่างฟังก์ชันความกลมกลืนจากโมเดลก่อนปรับและหลงัปรับโมเดล มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0
และ 1 ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนมีค่ามากกว่า .90 แสดงว่า โมเดลตามสมมติฐานมีความ
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าเขา้ใกลศู้นย ์จะบ่งบอกวา่โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล
สูงด้วย และดชันีวดัระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index : CFI) จะมีค่าอยู่
ระหวา่ง 0 ถึง 1 และดชันี CFI ท่ีเขา้ใกล ้1 แสดงวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

3.3 ดัชนีระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: 
AGFI) เป็นการน าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนมาปรับแก ้โดยค านึงถึงขนาดขององศาอิสระ (df) 
ซ่ึงรวมทั้งจ  านวนตวัแปรและขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยค่าดชันี AGFI มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัดชันี 
GFI 

3.4 ดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (Standard Root 
Mean Squared Residual: SRMR) เป็นดชันีบอกความคลาดเคล่ือนจากการเปรียบเทียบระดบัความ
กลมกลืนของโมเดลตามกรอบกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัสองของ
ส่วนท่ีเหลือมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 ถา้มีค่าต ่ากวา่ .05 แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44 

3.5 ดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Square 
Error of Approximation: RMSEA) เป็นค่าสถิติจากข้อตกลงเบ้ืองต้นเก่ียวกับค่าไค-สแควร์ ว่า
โมเดล AMOS ตามสมมติฐานมีความเท่ียงตรงไม่สอดคลอ้งกบัความจริง และเม่ือเพิ่มพารามิเตอร์
อิสระแลว้ค่าสถิติมีค่าลดลงเน่ืองจากค่าสถิติตวัน้ีข้ึนอยูก่บัประชากรและชั้นของความอิสระ ดชันี
รากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 โดยควรมีค่าต ่ากวา่ .05
หรือไม่เกิน .08 แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 

3.6 ค่าดชันีระบุขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Critical N: CN) เป็นดชันีท่ีระบุความเพียงพอ
ของขนาดกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงใชส้ าหรับการทดสอบโมเดลมากกวา่ทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดล
ท่ีท าให้ค่า Fit Function (F) ส่งผลให้การทดสอบค่าไค-สแควร์ มีนัยส าคญัทางสถิตินั้นคือปฏิเสธ
สมมติฐานวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษจึ์งมีขอ้เสนอแนะว่าค่าดชันีระบุขนาด
กลุ่มตวัอยา่งควรมีมากกวา่หรือเท่ากบั 200 

สถิติท่ีใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตามกรอบแนวคิดกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ใช้
พิจารณาโมเดล หากค่าสถิติท่ีค  านวณไดไ้ม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ก็จะตอ้งท าการปรับโมเดล
ใหม่โดยอาศัยเหตุผลทางทฤษฎีและค่าดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ซ่ึงเป็น
ค่าสถิติเฉพาะของพารามิเตอร์แต่ละตวัมีค่าเท่ากบัค่าไค-สแควร์ท่ีลดลง เม่ือก าหนดให้พารามิเตอร์
ตวันั้นเป็นพารามิเตอร์อิสระหรือมีการผ่อนคลายข้อก าหนดเง่ือนไขบังคบัของพารามิเตอร์นั้ น 
ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นน ามาใชใ้นการปรับโมเดลจนไดโ้มเดลท่ีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ละ
ไดค้่าสถิติตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 

ตำรำงที่ 3.2 แสดงสถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษแ์ละเกณฑท่ี์ใชพ้ิจารณา 

ดชันี เกณฑ์ อ้ำงองิ 

X2/ df  (CMIN/DF) < 3 Tabachnick and Fidell, (2007) 
GFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Browne and Cudeck. (1993) 

AGFI ≥0.80 Durande-Moreau an Usunier (1996) 
CFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Mueller (1996) 

RMR < 0.05 Diamantopoulos, Siguaw (2000), Hu and Bentler (1999)  
RMSEA < 0.05 Schumacker and Lomax (2004) 

CN ≥200 Diamantopoulos and Siguaw (2000)  
 4. น าเสนอค่าอิทธิพลของตวัแปรในโมเดล โดยแสดงอิทธิพลทางตรง – อิทธิพลทางออ้ม 
(Direct – Indirect Effect) และอิทธิพลรวม (Total Effect) ของตวัแปรท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทาง
อาหาร 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 

 การศึกษา โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวจิยั ดงัน้ี  
 4.1  ขอ้มูลพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรท านา 
 4.2  ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
 4.3  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา  

4.4  โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
4.5  โมเดลเชิงสาเหตุของแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน

เกษตรกรท านา  
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนค่าสถิติมีดังนี ้

n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample Size) 

 = ค่าเฉล่ีย (Mean) 
SD = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2 = ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) 
df = องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
CMIN/DF = ดชันีท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
GFI, 
AGFI,  

= ดัชนีบ่งบอกถึงความกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดลท่ีก าหนดข้ึน 
ประกอบด้วย ดัชนี GFI (Goodness of Fit), ดัชนี AGFI (Adjust Goodness of 
Fit Index)  

CFI = ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) (Comparative Fit Index) 
RMSEA = ดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือของการประมาณค่า (Root 

Mean Square Error of Approximation) 
RMR = ดชันีท่ีวดัค่าเฉล่ียส่วนท่ีเหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของความแปรปรวน

และความแปรปรวนร่วมระหว่างตวัแปรของประชากร (Root Mean Square 
Residual) 

b = สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Unstandardized Regression Coefficient) 
S.E. = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard error) 
r = ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson ,s Correlation Coefficient) 
R2 = ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณก าลงัสอง (Square Multiple Correlation) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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TE = อิทธิพลรวม (Total Effect) 
DE = อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
IE = อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) 
t = ค่าสถิติที (t – Distribution) 
P  = ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ (Probability Value) 

 

ก าหนดสัญลกัษณ์ของเคร่ืองหมายในการวเิคราะห์โมเดล AMOS 
                    หมายถึง  ตวัแปรแฝง (Latent Variable) คือตวัแปรท่ีไม่สามารถวดัได้
โดยตรง แต่มีโครงสร้างตามทฤษฏีท่ีแสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้ 
ตวัแปรแฝงเป็นเป็นตวัแปรท่ีปลอดจากความคลาดเคล่ือนในการวดั สามารถศึกษาตวัแปรแฝงโดย
การวดัตวัแปรพฤติกรรมท่ีสังเกตไดแ้ทน 
                    หมายถึง ตวัแปรสังเกตได ้(Observed Variable) 
                    หมายถึง ตวัแปรท่ีทา้ยลูกศร ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโดยตรงหรือ 
มีอิทธิพลโดยตรงต่อตวัแปรท่ีหวัลูกศร ค่าตวัเลขจะปรากฏบนเส้นลูกศร หมายถึง ค่าอิทธิพล 
                    หมายถึง ตวัแปรท่ีอยู่หัวลูกศรทั้งสองข้างมีความสัมพนัธ์กัน ถ้าตวั
แบบเสนอค่าอิทธิพลจากคะแนนดิบ ค่าตวัเลขท่ีปรากฏบนเส้นลูกศรจะแสดงถึงความแปรปรวน
ร่วมระหว่างตวัแปร ค่าตวัแบบเสนอค่าอิทธิพลมาตรฐาน ค่าตวัเลขน้ีจะหมายถึงค่าสหสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร  

รหสัท่ีใชใ้นโปรแกรมส าเร็จรูป AMOS Version 21.0 ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์
โมเดล AMOS ดงัน้ี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ประเภทตัวแปร สัญลกัษณ์        ความหมาย 
ตวัแปรสังเกตได ้ AGE หมายถึง อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน 
ตวัแปรสังเกตได ้ NUM หมายถึง จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ตวัแปรสังเกตได ้ AGR หมายถึง พื้นท่ีท าการเกษตร 
ตวัแปรสังเกตได ้ LAB หมายถึง แรงงานในครัวเรือน 
ตวัแปรสังเกตได ้ DEB หมายถึง หน้ีสิน 
ตวัแปรสังเกตได ้ SAV หมายถึง เงินออม 
ตวัแปรสังเกตได ้ GEN หมายถึง เพศของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตวัแปรสังเกตได ้ STA หมายถึง สถานะภาพ 
ตวัแปรสังเกตได ้ HHT หมายถึง ประเภทครัวเรือน 
ตวัแปรสังเกตได ้ OWN หมายถึง การถือครองท่ีดิน 
ตวัแปรสังเกตได ้ EDU หมายถึง ระดบัการศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตวัแปรสังเกตได ้ INC หมายถึง รายไดใ้นภาคการเกษตร 
ตวัแปรสังเกตได ้ NIN หมายถึง รายไดน้อกภาคการเกษตร 
ตวัแปรสังเกตได ้ TTF หมายถึง ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร 
ตวัแปรสังเกตได ้ EXP หมายถึง ประสบการณ์การท าการเกษตร 
ตวัแปรสังเกตได ้ FSC หมายถึง ความมัน่คงทางอาหาร 
ตวัแปรสังเกตได ้ FAC หมายถึง การเขา้ถึงอาหาร 
ตวัแปรสังเกตได ้ FAV หมายถึง การมีอาหารเพียงพอ 
ตวัแปรสังเกตได ้ FUT หมายถึง การใชป้ระโยชน์และปลอดภยั 
ตวัแปรสังเกตได ้ FST หมายถึง การมีเสถียรภาพ  
ตัวแปรส่วนทีเ่หลือ e หมายถึง ตัวแปรรบกวน (error) แต่ละตัวแปร 

 

4.1  ข้อมูลพืน้ฐานทางด้านเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกรท านา 
 

 ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรท านา พบวา่ เป็นเพศหญิง มากกวา่เพศ
ชาย ร้อยละ 53.50 และ ร้อยละ 46.50 ตามล าดบั 

อายุ เกษตรกรส่วนใหญ่อายุระหว่าง 45 – 55 ปี ร้อยละ 60.50 รองลงมา อายุระหว่าง 56 – 
66 ปี ร้อยละ 31.20 และนอ้ยท่ีสุด มีอายมุากกวา่ 67 ปี ร้อยละ 1.75 ตามล าดบั โดยมีอายเุฉล่ีย 53.15
ปี มากท่ีสุด 73 ปี และนอ้ยท่ีสุด 35 ปี 

ระดับการศึกษา เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 84.50 
รองลงมา ระดบัอาชีวะ / ปวช. ร้อยละ 7.50 และนอ้ยท่ีสุด ไม่ไดรั้บการศึกษา 0.25 ตามล าดบั 

สถานภาพสมรส เกษตรกรส่วนใหญ่สมรสแลว้ ร้อยละ 94.00 และ มีสถานภาพโสด ร้อย
ละ 6.00 ตามล าดบั 

ประเภทครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนเด่ียว ร้อยละ 67.75 รองลงมา ครัวเรือน
ขยาย ร้อยละ 31.00 และครัวเรือนท่ีมีเพศหญิงเป็นหวัหนา้ครัวเรือน ร้อยละ 1.25 ตามล าดบั 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เกินคร่ึงมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3-5 คน ร้อยละ 52.00 
รองลงมา น้อยกว่า 3 คน ร้อยละ 39.50 และ 5 คนข้ึนไป ร้อยละ 8.50 ตามล าดับ โดยมีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน เฉล่ียเท่ากบั 4 คน มากท่ีสุด 7 คน และนอ้ยท่ีสุด 1 คน 

รายได้ในภาคการเกษตรต่อปี เกษตรกรเกินคร่ึงมีรายได้ น้อยกว่า 200,000 บาท ร้อยละ 
56.25 รองลงมา 200,001 – 400,000 บาท และน้อยท่ี สุด มากกว่า 600,000 บาท ร้อยละ 1.50 
ตามล าดบั โดยมีรายไดใ้นภาคการเกษตร เฉล่ีย 210,244.50 บาท มากท่ีสุด 730,000 บาท และน้อย
ท่ีสุด 10,000 บาท ตามล าดบั 

รายได้นอกภาคการเกษตรต่อปี เกษตรกรมีรายได้นอกภาคเกษตร น้อยกว่า 40,000 บาท 
ร้อยละ 27.25 รองลงมา มากกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 13.25 และน้อยท่ีสุด 40,000 – 45,000 บาท เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ร้อยละ 8.50 ตามล าดบั โดยมีรายได้นอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 40,256.41 บาท มากท่ีสุด 120,000 
บาท และนอ้ยท่ีสุด 5,000 บาท ตามล าดบั 

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายในครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 111,467.71 บาท โดยเป็น
ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารมากท่ีสุด เฉล่ีย 34,050.24 เป็นร้อยละ 30.55 ของค่าใชจ่้ายในครัวเรือนทั้งหมด 
รองลงมาเป็นค่าใชจ่้ายค่าเล่าเรียนบุตร 28,209.68 บาท หรือร้อยละ 25.31 ของค่าใชจ่้ายในครัวเรือน
ทั้งหมด 

ผูดู้แลค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นคู่สามี-ภรรยา ร้อยละ 85.50 รองลงมา สามี ร้อย
ละ 11.75 และ บุตร ร้อยละ 2.75 ตามล าดบั 

พื้นท่ีถือครอง เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีถือครอง น้อยกวา่ 50 ไร่ ร้อยละ 59.25 รองลงมา 
50 – 100 ไร่ ร้อยละ 25.00 และน้อยท่ีสุด มากกว่า 150 ไร่ ร้อยละ 6.25 ตามล าดบั โดยมีมีพื้นท่ีถือ
ครองเฉล่ีย 56.82 ไร่ มากท่ีสุด 429 ไร่ นอ้ยท่ีสุด 10 ไร่ ตามล าดบั 

เอกสารสิทธ์ิ เกษตรกรส่วนใหญ่มีเป็นโฉนด / นส4 ร้อยละ 95.50 รองลงมา อ่ืน ๆ (อาทิ 
เช่าโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ญาติให้ท าโดยไม่มีเอกสารสิทธ์ิ) ร้อยละ 4.25 และหนังสือรับรองการใช้
ประโยชน์ / นส3 ร้อยละ 0.25 ตามล าดบั 

พื้นท่ีเช่า เกษตรกร ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีเช่า นอ้ยกวา่ 25 ไร่ ร้อยละ 58.37 รองลงมา 25 – 50 ไร่ 
ร้อยละ 25.31 และ มากกวา่ 51 ไร่ ร้อยละ 16.33 ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ีเช่าเฉล่ีย 27.27 ไร่ มากท่ีสุด 
119 ไร่ และนอ้ยท่ีสุด 10 ไร่ ตามล าดบั 

พื้นท่ีท าการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีท าการเกษตรน้อยกวา่ 50 ไร่ ร้อยละ 73.00 
รองลงมา 50 – 100 ไร่ ร้อยละ 15.75 และน้อยท่ีสุด 101 – 150 ไร่ ร้อยละ 4.00 ตามล าดับ โดยมี
พื้นท่ีท าการเกษตร เฉล่ีย 50.35 ไร่ มากท่ีสุด 347 ไร่ นอ้ยท่ีสุด 30 ไร่  ตามล าดบั 

ประสบการณ์ท าการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท าเกษตร 21 – 40 ปี 
ร้อยละ 77.25 รองลงมา มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 17.25 และ น้อยกว่า 41 ปี ร้อยละ 5.00 ตามล าดับ 
โดยมีประสบการณ์ท าการเกษตร เฉล่ีย 29.55 ไร่ มากท่ีสุด 56 ไร่ นอ้ยท่ีสุด 12 ไร่ ตามล าดบั 

แรงงานในครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่มีแรงงานในครัวเรือน 3 – 5 คน ร้อยละ 74.50
รองลงมา มากกวา่ 5 คน ร้อยละ 17.75 และ นอ้ยกวา่ 3 คน ร้อยละ 7.75 โดยมีแรงงานในครัวเรือน
เฉล่ีย 2 คน มากท่ีสุด 10 คน และนอ้ยท่ีสุด 1 คน 

การบริโภคอาหารในครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ ประกอบอาหารเอง ร้อยละ 82.47
รองลงมา ซ้ืออาหารส าเร็จรูป ร้อยละ 17.32 และรับประทานอาหารนอกบ้าน ร้อยละ 0.21 
ตามล าดบั 

เกษตรกรมีลกัษณะการรับประทานอาหารพร้อมกนัในครัวเรือนมากท่ีสุด ม้ือเยน็ คิดเป็น
ร้อยละ 46.09 รองลงมา รับประทานอาหารพร้อมกนัในครัวเรือน ม้ือเชา้ คิดเป็นร้อยละ 31.64 และ 
รับประทานอาหารพร้อมกนัในครัวเรือน ม้ือกลางวนั คิดเป็นร้อยละ 22.27 ตามล าดบั 
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เหตุในการท าการเกษตร เกษตรกรเกินคร่ึงให้เหตุผลว่าเน่ืองจากเป็นอาชีพหลกัท ารายได้
เล้ียงครัวเรือนไดเ้พียงพอ ร้อยละ 58.13 รองลงมา มีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเองอยู่แลว้ ร้อย
ละ 33.22 และนอ้ยท่ีสุดเป็นอาชีพเพื่อเสริมรายได ้ร้อยละ 8.66 ตามล าดบั 

มีหน้ีสิน เกษตรกรเกินคร่ึงมีหน้ีสิน ร้อยละ 54.75 โดยเป็นหน้ีสิน 50,000 – 100,000 บาท 
ร้อยละ 53.97 รองลงมา มากกว่า 100,001 บาท ร้อยละ 24.20 และน้อยกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 
22.83 โดยมีหน้ีสินต่อปีเฉล่ีย 93,089.89 บาท มากท่ีสุด 500,000 บาท นอ้ยท่ีสุด 10,000 บาท  

เงินออม เกษตรกรส่วนใหญ่มีเงินออม ร้อยละ 75.00 โดยมีเงินออมต่อปีมากกว่า 20,001 
บาท และ 10,001 – 20,000 บาท ซ่ึงมีจ านวนเท่ากนั ร้อยละ 39.67 และ น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อย
ละ 20.67 โดยมีเงินออมต่อปีเฉล่ีย 17,274.42 บาท นอ้ยท่ีสุด 1,200 บาท และ มากท่ีสุด 36,000 บาท 

การจดัสรรผลผลิตของเกษตรกร เกษตรกรมีการขายอย่างเดียวมากท่ีสุด ร้อยละ 42.69
รองลงมา เก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนอยา่งเดียว ร้อยละ 28.24 และน้อยท่ีสุดเก็บไวท้  าพนัธ์ุ ร้อยละ 
4.54 ตามล าดบั 

แหล่งน ้ าเพื่อใช้ในการบริโภค เกษตรกรมีการบริโภคน ้ าขวด มากท่ีสุด ร้อยละ 39.72
รองลงมา น ้ าฝนตามฤดูกาล ร้อยละ 32.42 และ อ่ืน ๆ (น ้ าอัดลม น ้ าชา กาแฟ) ร้อยละ 27.86
ตามล าดบั 

แหล่งน ้ าเพื่อใชใ้นการในท าการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ใชน้ ้ าฝนเพื่อการเกษตร ร้อยละ 
76.19 รองลงมา น ้ าชลประทาน ร้อยละ 21.33 และน ้าบ่อธรรมชาติ ร้อยละ 2.48 ตามล าดบั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.1 
  

ตารางที ่4.1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรท านา 
          n=400 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศของหัวหน้าครัวเรือน 
     ชาย 186 46.50 
     หญิง 214 53.50 
อายุของหัวหน้าครัวเรือน  ( x = 53.15, SD = 6.10, Min = 35, Max= 73) 
     ต  ่ากวา่ 45 ปี 26 6.50 
     45 – 55 ปี  242 60.50 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  
          n=400 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
     56 – 66 ปี  125 31.25 
     มากกวา่ 67 ปี  7 1.75 
ระดับการศึกษา 
     ไม่ไดรั้บการศึกษา 1 0.25 
     ประถมศึกษา 338 84.50 
     มธัยมศึกษา 18 4.50 
     อาชีวะ / ปวช. 30 7.50 
     ปวส / อนุปริญญา 9 2.25 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 4 1.00 
สถานภาพสมรส 
     โสด 24 6.00 
     สมรส 376 94.00 
ประเภทครัวเรือน  
     ครัวเรือนเด่ียว  271 67.75 
     ครัวเรือนขยาย  124 31.00 
     ครัวเรือนท่ีมีเพศหญิงเป็นหวัหนา้ครัวเรือน 5 1.25 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ( x = 4, SD = 1.11, Min = 1, Max= 7) 
      ≤ 3 คน 158 39.50 
      3-5 คน 208 52.00 
      6 คนข้ึนไป 34 8.50 
รายได้ในภาคการเกษตร ( x = 210,244.50 บาท/ปี, SD =152,753.18, Min = 10,000, Max= 730,000) 
     ≤ 200,000 บาท/ปี 225 56.25 
     200,001 – 400,000 บาท/ปี 133 33.25 
     400,001 – 600,000 บาท/ปี 36 9.00 
     >600,000 บาท/ปี 6 1.50 
รายได้นอกภาคการเกษตร ( x =40,256.41 บาท/ปี, SD = 22,539.67, Min = 5,000, Max= 120,000) 
     ≤ 40,000 บาท/ปี 109 27.25 
     40,000 – 45,000 บาท/ปี 34 8.50 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  
          n=400 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
     45,001 – 50,000 บาท/ปี 37 9.25 
     >50,000 บาท/ปี 53 13.25 
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในครัวเรือน ( x =111,467.71 บาท/ปี) ค่าเฉลีย่ ร้อยละ 

     ค่าอาหาร 34,050.24 30.55 
     ค่าเล่าเรียนบุตร 28,209.68 25.31 
     ค่าน ้าประปา – ค่าไฟฟ้า 13,049.09 11.71 
     ค่าน ้าด่ืม 12,456.19 11.17 
     ช าระหน้ี 10,610.53 9.52 
     ค่าภาษีสังคม  6,392.37 5.73 
     ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม 6,699.61 6.01 
ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ( x =34,050.24 บาท/ปี, SD = 10,932.31, Min = 9,600, Max= 72,000) 
     ≤ 25000 บาท/ปี 93 23.25 
     25,000 – 50,000 บาท/ปี 301 75.25 
     >50,001 บาท/ปี 6 1.50 
ผู้ดูแลค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
     สามี 47 11.75 
     บุตร 11 2.75 
     คู่สามี / ภรรยา 342 85.50 
ครัวเรือนของท่านมีพืน้ทีถื่อครอง ( x = 56.82 ไร่, SD = 56.26, Min = 10 ไร่, Max = 429 ไร่) 
     ≤ 50 ไร่ 237 59.25 
     50 – 100 ไร่ 100 0.25 
     101 – 150 ไร่  38 9.50 
    >150 ไร่ 25 6.25 
เอกสารสิทธ์ิถือครองทีด่ิน 
     โฉนด / นส4. 382 95.50 
     หนงัสือรับรองการใชป้ระโยชน์ / นส3. 1 0.25 
     อ่ืน ๆ  17 4.25 
พืน้ทีเ่ช่า ( x = 27.27 ไร่, SD = 20.72, Min = 10 ไร่, Max = 119 ไร่) (n = 245) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  
          n=400 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
     ≤ 25 ไร่  143 58.37 
    25 – 50 ไร่ 62 25.31 
    >51 ไร่ 40 16.33 
พืน้ทีท่ าการเกษตร ( x = 50.35 ไร่, SD = 48.59, Min = 30 ไร่, Max = 347 ไร่) 
     ≤ 50 ไร่ 292 73.00 
     50 – 100 ไร่ 63 15.75 
     101 – 150 ไร่ 16 4.00 
     > 150 ไร่ 29 7.25 
ประสบการท าการเกษตร ( x = 29.55 ปี, SD = 7.91, Min = 12 ปี, Max = 56 ปี) 
      ≤ 20 ปี 69 17.25 
     21 – 40 ปี 311 77.75 
     > 41 ปี 20 5.00 
แรงงานในครัวเรือน ( x = 2 คน, SD = 0.64, Min = 1 คน, Max = 10 คน) 
     นอ้ยกวา่ 3 คน 31 7.75 
     3 – 5 คน 298 74.50 
     มากกวา่ 5 คน 71 17.75 
*การบริโภคอาหารในครัวเรือนของท่านที่ปฏิบัติเป็นประจ า  (n = 485) 
    ประกอบอาหารเอง 400 82.47 
    ซ้ืออาหารส าเร็จรูป 84 17.32 
    รับประทานอาหารนอกบา้น 1 0.21 
*รับประทานอาหารพร้อมกันทั้งครอบครัว ระบุมื้อ (n = 512) 
     เชา้ 162 31.64 
     กลางวนั 114 22.27 
     เยน็ 236 46.09 
*เหตุผลในการท าการเกษตร (n = 566) 
   เป็นอาชีพหลกัท ารายไดเ้ล้ียงครัวเรือนไดเ้พียงพอ 329 58.13 
   เป็นอาชีพเพื่อเสริมรายได ้ 49 8.66 
   มีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเองอยูแ่ลว้ 188 33.22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  
          n=400 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

หนีสิ้น ( x = 93,089.89 บาท/ปี, SD = 0.64, Min = 10,000 บาท/ปี, Max = 500,000 บาท/ปี) 
     ไม่มี 181 45.25 
      มี (n = 219) 219 54.75 
          นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 50 22.83 
          50,000 – 100,000 บาท 116 52.97 
          มากกวา่ 100,001 บาท 53 24.20 
เงินออม ( x = 17,274.42 บาท/ปี, SD = 0.64, Min = 1,200 บาท/ปี, Max = 36,000 บาท/ปี) 
     ไม่มี 100 25.00 
      มี (n = 300) 300 75.00 
          ≤  10,000 บาท 62 20.67 
          10,001 – 20,000 บาท 119 39.67 
         > 20,001 บาท 119 39.67 
* การจัดสรรผลผลติ (n = 595) 
    ขายอยา่งเดียว 254 42.69 
    เก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนอยา่งเดียว 168 28.24 
    เก็บไวท้  าพนัธ์ุ 27 4.54 
    เก็บไวบ้ริโภคท่ีเหลือขาย 146 24.54 
*แหล่งน า้เพ่ือใช้ในการบริโภค (n = 944) 
     น ้าฝนตามฤดูกาล 306 32.42 
     น ้าขวด 375 39.72 
     อ่ืน ๆ (น ้าอดัลม น ้าชา กาแฟ)  263 27.86 
*แหล่งน า้เพ่ือใช้ในการเกษตร (n = 525) 
     น ้าฝน 400 76.19 
     น ้าชลประทาน 112 21.33 
     น ้าบ่อธรรมชาติ 13 2.48 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2 ความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่เกษตรกรมีความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมในระดบัมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย 4.59 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดมี 3 ดา้น โดยเรียงล าดบัจาก
มากไปน้อยดงัน้ี ด้านการเขา้ถึงอาหาร ด้านการมีอาหารเพียงพอ และด้านการใช้ประโยชน์และ
ความปลอดภยั โดยมีค่าเฉล่ีย 4.74, 4.73 และ 4.64 ส่วนดา้นการมีเสถียรภาพและความย ัง่ยืนอยูใ่น
ระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 4.35  

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ดา้นการเขา้ถึงอาหารโดยรวมมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 

4.74 เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่ามีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับประจ ามากท่ีสุด
ทั้งหมด ไดแ้ก่ การเขา้ถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ (ความหลากหลายทางชีวภาพ น ้ า ป่า และพื้นท่ี
เกษตร) มีค่าเฉล่ีย 4.82 รองลงมาการเขา้ถึงอาหารท่ีตนเองผลิต มีค่าเฉล่ีย 4.76 และการเขา้ถึงอาหาร
ตลาดและร้านคา้ มีค่าเฉล่ีย 4.65 ตามล าดบั ดงัน้ี  
 2. ดา้นการมีอาหารเพียงพอในภาพรวม มีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัจ ามากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ีย 4.73 เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่มีความมัน่คงทางอาหารในระดบัมากท่ีสุดทั้งหมด 
ไดแ้ก่ การมีอาหารและน ้ าด่ืมบริโภคตลอดทั้งปี มีค่าเฉล่ีย 4.85 และการมีอาหารเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย มีค่าเฉล่ีย 4.60 ตามล าดบั 
 3. ด้านการใช้ประโยชน์และความปลอดภยั ในภาพรวมมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.64 เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่ามีความมัน่คงทางอาหารอยู่ใน
ระดบัจ ามากท่ีสุดทั้งหมด ไดแ้ก่ ประโยชน์ทางดา้นโภชนาการ มีค่าเฉล่ีย 4.72 และมีกระบวนการ
ปรุงอาหารท่ีปลอดภยั มีค่าเฉล่ีย 4.55 ตามล าดบั 
 4. ดา้นการมีเสถียรภาพและความย ัง่ยืน ในภาพรวมมีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.35 เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่ามีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัมาก
ทั้งหมด ไดแ้ก่ รายได ้มีค่าเฉล่ีย 4.46 รองลงมา การใชท้รัพยากรธรรมชาติ มีค่าเฉล่ีย 4.41 และการ
แบ่งปัน มีค่าเฉล่ีย 4.19 ตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.2  ผลการวเิคราะห์ระดบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 

ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 
ระดบัการปฏบิัต ิ

x  SD. แปลผล เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

การเข้าถึงอาหาร 
1. การเข้าถึงฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ(ความหลากหลายทางชีวภาพ, น า้, ป่า, พืน้ทีเ่กษตร)  
1.1. สามารถหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติรอบชุมชน 90.50 9.50 - - - 4.91 0.29 มากท่ีสุด 

1.2. มีความอุดมสมบรูณ์และความหลากหลายของพืช
พนัธุ์ ทั้งพืชอาหาร ไมย้ืนตน้ พืชสมุนไพรเป็นตน้ 

84.20 15.80 - - - 4.84 0.36 มากท่ีสุด 

1.3. มีแหล่งน ้าธรรมชาติและแหล่งน ้าสาธารณะ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 

ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 
ระดบัการปฏบิัต ิ

x  SD. แปลผล เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

      1.3.1. มีน ้าในแหล่งน ้าและสามารถใชไ้ดต้ลอดปี 70.30 29.70 - - - 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

       1.3.2. มีอาหารในน ้า และริมน ้าตลอดปี  
              -  สามารถหาปลาไดต้ลอดปี 75.00 23.70 1.30 - - 4.74 0.47 มากท่ีสุด 
              -  สามารถหาสตัวน์ ้ าขนาดเลก็ไดต้ลอดปี 83.00 16.80 0.20 - - 4.83 0.38 มากท่ีสุด 
              -   มีผกัต่าง ๆ ทั้งริมน ้า และในน ้า 86.80 13.20 - - - 4.87 0.34 มากท่ีสุด 

1.4. ความอุดมสมบรูณ์ของอาหารในนา/สวน/ไร่ (ผกัธรรมชาติ สตัว ์: ปู ปลา หอย) 
     1.4.1. มีผกัธรรมชาติในนา/สวน/ไร่ ตามฤดูกาล 83.80 13.80 2.40 - - 4.81 0.45 มากท่ีสุด 

     1.4.2. มีสตัวธ์รรมชาติในนา/สวน/ไร่ ตามฤดูกาล 83.80 14.00 2.20 - - 4.82 0.44 มากท่ีสุด 

     1.4.3. สามารถบริโภคอาหารธรรมชาติในนา/สวน/ไร่ 
โดยไม่กงัวลเร่ืองปนเป้ือนของสารเคมี 

84.00 15.50 0.30 0.20 - 4.83 0.40 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยการเข้าถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ (ความหลากหลายทางชีวภาพ, น ้า, ป่า, พืน้ท่ีเกษตร) 4.82 0.40 มากท่ีสุด 

2. การเขา้ถึงอาหารท่ีตนเองผลิต 

2.1. มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดปี 85.80 13.20 1.00 - - 4.85 0.39 มากท่ีสุด 

2.2. ท่านปลูกพืชผักและเล้ียงสัตว์ไว ้บริโภคภายใน
ครัวเรือน 

71.50 28.00 0.50 - - 4.71 0.47 มากท่ีสุด 

2.3. สามารถเกบ็อาหารไดทุ้กคร้ัง  73.30 25.30 1.40 - - 4.72 0.48 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การเข้าอาหารทีต่นเองผลติ  4.76 0.45 มากทีสุ่ด 

3. การเข้าถึงอาหารตลาดและร้านค้า 
3.1. ครอบครัวมีรายไดป้ระจ า :  นอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร 

     3.1.1 มี รายได้ เส ริม จากการข ายของนอกภาค
การเกษตรและในภาคการเกษตร 

48.80 35.00 13.50 2.70 - 4.30 0.80 มาก 

3.2. ครอบครัวมีเงินเพียงพอในการซ้ืออาหารบริโภค
ส าหรับทุกคนในครัวเรือน 

79.30 13.30 6.30 1.10 - 4.71 0.64 มากท่ีสุด 

3.4.ตลาดมีความสะอาดและถูกหลกัสุขลกัษณะ 75.30 20.70 4.00 - - 4.71 0.53 มากท่ีสุด 

3.5.ตลาดมีความหลากหลายของอาหารและวตัถุดิบ 

     3.5.1.อาหารท่ีน ามาจ าหน่ายพอเพียงกบัความตอ้งการ 78.30 21.30 - 0.40 - 4.77 0.45 มากท่ีสุด 

     3.5.2.สามารถซ้ือไดต้ลอดเวลาเม่ือตอ้งการบริโภค 78.80 20.30 0.50 0.40 - 4.77 0.47 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การเข้าถึงอาหารจากตลาดและร้านค้า 4.65 0.58 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) ด้านการเข้าถงึอาหาร 4.74 0.48 มากทีสุ่ด 

การมีอาหารเพยีงพอ 
1. การมีอาหารและน ้าด่ืม บริโภคตลอดทั้งปี 

1.1. ครัวเรือนมีขา้วบริโภคเพียงพอตลอดทั้งปี 94.80 3.20 2.00 - - 4.93 0.33 มากท่ีสุด 

1.2. ครัวเรือนมีกบัขา้วบริโภคเพียงพอตลอดปี 91.80 7.00 1.20 - - 4.91 0.33 มากท่ีสุด 

1.3. ครัวเรือนมีน ้าด่ืมท่ีสะอาดส าหรับบริโภคทั้งปี 88.00 11.50 0.50 - - 4.88 0.35 มากท่ีสุด 
1.4. มีอาหารท่ีหลากหลายและจ านวนเพียงพอต่อครัวเรือน 79.00 15.50 2.30 0.20 3.00 4.67 0.80 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยการมีอาหารและน ้าด่ืม บริโภคตลอดทั้งปี 4.85 0.54 มากที่สุด 

2. การมอีาหารเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 

ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 
ระดบัการปฏบิัต ิ

x  SD. แปลผล เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

2.1.  สมาชิกในครอบครัวอดอาหารม้ือใด ม้ือหน่ึง 
เน่ืองจากมีอาหารไม่เพียงพอ* 

6.10 1.80 2.00 4.80 85.30 4.61 1.07 นอ้ยท่ีสุด 

2.2. สมาชิกในครัวเรือนทุกคนไดรั้บประทานอาหารครบ
ทั้งสามม้ือ 

88.00 7.00 2.50 1.50 1.00 4.80 0.65 มากท่ีสุด 

2.3. สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพี ยงพอสามารถ
รับประทานอ่ิมทุกม้ือ 

84.00 14.00 2.00 - - 4.82 0.43 มากท่ีสุด 

2.4. สมาชิกทุกคนในครัวเรือนรับประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบทั้ง5หมู่เช่นเน้ือสัตว ์ขา้ว ผกั ผลไม ้และ
ไขมนั 

54.30 39.80 3.50 - 2.40 4.43 0.79 มาก 

2.5. ตอ้งลดปริมาณอาหารลงเพื่อให้สมาชิกในครอบครัว
ไดรั้บประทานอาหารทุกคน* 

11.70 3.50 1.00 4.30 79.50 4.36 1.37 นอ้ย 

ค่าเฉลีย่การมอีาหารเพยีงพอกบัความต้องการของร่างก่าย 4.60 0.86 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) ด้านการมอีาหารเพยีงพอ 4.73 0.70 มากทีสุ่ด 

การใช้ประโยชน์และความปลอดภัย 

1. ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ 

1.1. ในการซ้ืออาหารในแต่ละคร้ัง เลือกซ้ืออาหารหลาย
ประเภท เช่น เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้

68.80 25.30 4.50 0.50 0.90 4.60 0.69 มากท่ีสุด 

1.2. เลือกซ้ืออาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ ๆ 76.50 21.00 2.50 -- - 4.74 0.49 มากท่ีสุด 

1.3. เลือกซ้ืออาหารท่ีผูข้ายปรุงดว้ยความสะอาด และถูก
หลกัอนามยั 

85.50 14.00 0.50 - - 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

1.4.  เลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณค่าเหมาะสมกบัร่างกาย 56.80 41.30 1.90 - - 4.55 0.54 มากท่ีสุด 

1.5. เลือกซ้ือผกัผลไมต้ามฤดูกาล 80.00 19.50 0.50 - - 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

1.6. เลือกซ้ือผกัผลไมท่ี้ไม่ปนเป้ือนสารเคมี หรือยาฆ่า
แมลง 

80.50 18.00 1.00 0.50 - 4.79 0.47 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การใช้ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ 4.72 0.50 มากทีสุ่ด 

2. มกีระบวนการปรุงอาหารทีป่ลอดภัย 

2.1. สุก สะอาด สด 85.30 12.80 1.50 0.40 - 4.83 0.45 มากท่ีสุด 

2.2. ใช่ผงชูรสหรือสารเคมีประกอบการปรุงอาหาร* 5.70 5.50 19.50 23.0
0 

46.30 3.99 1.18 นอ้ย 

2.3. ไม่มีสารปนเป้ือนในอาหาร 62.30 34.30 2.50 - 0.90 4.57 0.65 มากท่ีสุด 

2.4. บรรจุภณัฑส์ะอาด ปลอดภยั 73.80 25.30 0.90 -  4.73 0.47 มากท่ีสุด 

2.5. ซ้ืออาหารถุงหรืออาหารส าเร็จรูป 73.50 17.50 8.00 - 1.00 4.63 0.72 มากท่ีสุด 
ค่าเฉลีย่มกีระบวนการปรุงอาหารทีป่ลอดภัย 4.55 0.69 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) ด้านการใช้ประโยชน์และความปลอดภัย 4.64 0.60 มากทีสุ่ด 

การมเีสถียรภาพ / ความยัง่ยืน 
1. การใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1.1. ใชแ้หล่งน ้าเพื่อท าการเกษตร 70.50 19.30 7.00 1.00 2.20 4.55 0.85 มากท่ีสุด 

1.2. ไม่มีการท้ิงขยะ 75.00 18.80 2.30 2.00 1.90 4.63 0.80 มากท่ีสุด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 

ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 
ระดบัการปฏบิัต ิ

x  SD. แปลผล เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1.3. ปล่อยสารเคมีลงในแหล่งน ้า* 15.00 10.20 1.50 1.80 71.50 4.05 1.58 นอ้ย 
1.4. มีพื้นท่ีทางการเกษตร อยา่งนอ้ย 10 % ของพื้นท่ีทั้งหมด 57.50 33.80 1.80 5.30 1.60 4.40 0.90 มาก 

ค่าเฉลีย่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 4.41 1.03 มาก 

2. รายได้ 

2.1. มีการแบ่งส่วนเงินรายไดไ้วส้ าหรับการซ้ืออาหารไว้
ส าหรับคนในครัวเรือน 

77.30 11.50 3.00 4.00 4.20 4.54 1.03 มากท่ีสุด 

2.2. ใชจ่้ายเงินเพื่อเป็นค่าอาหารมากกวา่ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ  43.00 40.30 7.50 5.00 4.20 4.13 1.04 มาก 

2.3. รายได้ในครอบครัวเพียงพอกับการซ้ืออาหาร
ส าหรับคนในครอบครัว 

76.50 13.00 2.50 - 8.00 4.50 1.12 มากท่ีสุด 

2.4.  ซ้ืออาหารโดยคา้งช าระไวก่้อน* 6.10 2.80 4.80 3.30 83.00 4.54 1.12 นอ้ย 

2.5.  มีการกูเ้งินเพื่อซ้ืออาหารส าหรับครัวเรือน* 4.10 2.80 2.80 4.50 85.80 4.65 0.98 นอ้ย 

2.6. มี รายได้ก่อน ท่ีจะซ้ืออาหารม้ือถัดไปส าห รับ
ครัวเรือน* 

16.00 1.20 4.50 7.30 71.00 4.16 1.49 มาก 

2.7. ขายทรัพยสิ์นในครัวเรือนเพื่อซ้ืออาหารมาบริโภค* 4.70 0.50 2.30 6.00 86.50 4.69 0.93 นอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉลีย่รายได้ 4.46 1.10 มาก 

3. การแบ่งปัน 

3.1. จ ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเกบ็ไวใ้หเ้ด็กๆ 3.70 1.50 1.50 9.30 84.00 4.72 0.81 นอ้ยท่ีสุด 

3.2 ให้ความส าคญักบัสมาชิกท่ีท างานหาเล้ียงครัวเรือน
ก่อนสมาชิกท่ีไม่ไดท้ างาน 

15.00 3.20 13.80 16.0
0 

52.00 3.87 1.46 นอ้ย 

3.3. ปันส่วนเงินซ้ืออาหารส าเร็จรูป* 20.00 9.50 17.40 23.3
0 

29.80 3.33 1.49 มาก 

3.4. ลดจ านวนอาหารลง* 5.60 4.50 5.30 8.30 76.30 4.45 1.15 นอ้ย 

3.5. ยืมอาหารจากเพื่อนบา้นหรือญาติ* 4.30 3.30 4.80 7.30 80.30 4.56 1.04 นอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉลีย่การแบ่งปัน 4.19 1.19 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) ด้านการมเีสถียรภาพ / ความยัง่ยืน 4.35 1.11 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) ความมัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ด้าน 4.59 0.72 มากทีสุ่ด 
 

 เม่ือพิจารณาความมัน่คงทางอาหารในภาพรวมพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทาง
อาหารในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 73.50 รองลงมา คือ ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 26.50 ตามล าดบั ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.3 
 

ตารางที ่4.3  ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านาในภาพรวม 

ระดับความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 

ระดบัมากท่ีสุด (คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00) 294 73.50 
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49)  106 26.50 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร แบ่งเป็น 4 ดา้นดงัน้ี ไดแ้ก่ 1) การพึ่งพาตนเอง 2) 
การสนับสนุนทางสังคม 3) การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน และ 4) การหาอาชีพเสริม จาก
ตารางท่ี 4.4 พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.66 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยเรียงล าดบัจาก
มากไปน้อยดงัน้ี 1) การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน 2) การหาอาชีพเสริม 3) การสนับสนุน
ทางสังคม และ 4) การพึ่งพาตนเอง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.73, 4.73, 4.71 และ 4.54 ตามล าดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น มีรายละเอียดดงัน้ี 

1) ดา้นการพึ่งพาตนเอง เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (x̄ = 4.54) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่หวัขอ้ท่ีเกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารในระดบัมากท่ีสุด เก่ียวกับการปลูกพืชผกัสวนครัว จะท าให้ประหยดั ค่าใช้จ่ายและ
ปลอดภยัจากสารปนเป้ือนต่าง ๆ (x̄ = 4.90) การวางแผนก่อนซ้ืออาหาร จะช่วยท าให้งบประมาณ 
และไดข้องตามความจ าเป็น (x̄ = 4.69) การปรุงอาหารรับประทานในครัวเรือน จะท าให้ประหยดั
ค่าใชจ่้าย (x̄ = 4.69) นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก 

2) ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.71)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารในระดบัมากท่ีสุดทุกหัวขอ้โดยเรียงตามล าดบัดงัน้ี  การพูดแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ 
ระหว่างคนในครัวเรือน/เพื่อนบา้น (x̄ = 4.78) การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชุมชนเป็นการสร้าง
เครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (x̄ = 4.78) การพบปะสังสรรค์ หรือพูดคุยปรึกษาหารือกัน
ระหวา่งคนในครัวเรือนกบัชุมชน/เพื่อนฝูง/เพื่อนบา้น (x̄ = 4.67) และการให้หรือแลกเปล่ียนอาหาร 
ส่ิงของ เงินทองคนในครัวเรือนกบัเพื่อนบา้น (x̄ = 4.59 ตามล าดบั 

3) การสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.73) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่เกษตรกรมีแนวทางการสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัมากท่ีสุด ทุกหวัขอ้เรียงตามล าดบัดงัน้ี การลดการซ้ืออาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย จะท าให้ประหยดัค่าใชจ่้าย และช่วยสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี (x̄ = 4.82)  
การประกอบอาหารรับประทานในครัวเรือนมากข้ึน ช่วยสร้างนิสัยความมธัยสัถ์ภายในครัวเรือน (x̄ 
= 4.73) และการรับประทานอาหารร่วมกัน จะท าให้ครัวเรือนมีความสามคัคีมากข้ึน (x̄ = 4.68) 
ตามล าดบั 

4) การหาอาชีพเสริม เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด (x̄ = 4.73) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่เกษตรกรมีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ในระดบัมากท่ีสุดทุกหัวขอ้โดยเรียงตามล าดบัดงัน้ี การอ่านหนังสือ/นิตยสาร รายการโทรทศัน์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะน าอาชีพ (x̄ = 4.79) ถา้มีโอกาสจะประกอบอาชีพเสริมหลงังานประจ า 
(x̄ = 4.78) การไดรั้บการฝึกอาชีพ (x̄ = 4.70) ตามล าดบั 

 

ตารางที ่4.4  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบั

ครัวเรือน 
ระดบัความคดิเห็น (n = 400) 

x  SD. แปลผล 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

การพึง่พาตนเอง 

1. การจดรายรับ – รายจ่ายภายในครัวเรือนจะท า
ใหค้รัวเรือนของท่านควบคุมค่าใชจ่้ายได ้

205 191 4 - - 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

2. การวางแผนก่อนซ้ืออาหาร จะช่วยให้ท่านกะ
งบประมาณ และไดข้องตามความจ าเป็น 

283 109 8 - - 4.69 0.51 มากท่ีสุด 

3. การปรุงอาหารรับประทานในครัวเรือน จะท า
ใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย 

118 155 117 - - 4.18 0.85 มากท่ีสุด 

4. การปรุงอาหารเผื่อหลายม้ือ ท าให้คุ ้มค่าและ
ประหยดัพลงังาน 

284 98 18 - - 4.67 0.56 มากท่ีสุด 

5. การแปรรูป หรือ ถนอมอาหาร เช่น การตาก
แหง้ เป็นการส ารองอาหารในครัวเรือน 

215 99 86 - - 4.32 0.81 มาก 

6. การปลูกพืชผักสวนครัว จะท าให้ประหยัด 
ค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารปนเป้ือนต่าง ๆ 

362 36 2 - - 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การพึง่พาตนเอง 4.54 0.60 มากทีสุ่ด 

การสนับสนุนทางสังคม 

1. การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับคนในชุมชนเป็นการ
สร้างเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

325 64 9 2 - 4.78 0.50 มากท่ีสุด 

2. การพบปะสงัสรรค ์หรือพูดคุยปรึกษาหารือกนั
ระหว่างคนในครัวเรือนกับชุมชน/เพื่อนฝูง / 
เพื่อนบา้น เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า 

291 89 18 2 - 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. การให้หรือแลกเปล่ียนอาหาร ส่ิงของ เงินทอง
คนในครัวเรือนกับเพื่อนบ้าน / เป็นการแสดง
เอ้ือเฟ้ือต่อกนั 

265 104 31 - - 4.59 0.63 มากท่ีสุด 

 4. การพูดแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ ระหว่างคน
ในครัวเรือน / เพื่อนบา้น เพื่อสร้างความสัมพนัธ์
อนัดีกบัผูอ่ื้น ช่วยใหมี้ช่องทางการประกอบอาชีพ
เพิ่มเติมได ้

318 75 7 - - 4.78 0.46 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การสนบัสนุนทางสังคม 4.71 0.45 มากที่สุด 

การสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน 

1. การรับประทานอาหารร่วมกัน  จะท าให้
ครัวเรือนมีความสามคัคีมากข้ึน 

294 84 22 - - 4.68 0.57 มากท่ีสุด 

2. ประกอบอาหารรับประทานในครัวเรือนมาก
ข้ึน ช่วยสร้างนิสยัความมธัยสัถภ์ายในครัวเรือน 

303 85 12 - - 4.73 0.51 มากท่ีสุด 

3. แนะน าครัวเรือนให้เลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณภาพทางโภชนาการมากกว่าอาหารราคาแพง
แต่คุณค่านอ้ย เป็นการสร้างนิสยัการบริโภคท่ีดี 

307 67 26 - - 4.70 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบั

ครัวเรือน 
ระดบัความคดิเห็น (n = 400) 

x  SD. แปลผล 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

3. แนะน าครัวเรือนให้เลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณภาพทางโภชนาการมากกว่าอาหารราคาแพง
แต่คุณค่านอ้ย เป็นการสร้างนิสยัการบริโภคท่ีดี 

307 67 26 - - 4.70 0.58 มากท่ีสุด 

4. การลดการซ้ืออาหารท่ีไม่ มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จะท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย และช่วยสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีดี 

340 46 14 - - 4.82 0.47 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน 4.73 0.35 มากทีสุ่ด 
การหาอาชีพเสริม 

1. ถ้ามีโอกาสท่านจะประกอบอาชีพเสริมหลัง
งานประจ า เพื่อใหค้รัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 

324 62 14 - - 4.78 0.49 มากท่ีสุด 

2. หากท่านได้รับการฝึกอาชีพหรือการเรียนรู้
เพิ่ม เติมจะท าให้ ท่านมีอาชีพท่ีมีความมั่นคง
เพิ่มข้ึน 

287 105 8 - - 4.70 0.50 มากท่ีสุด 

3. การอ่านหนงัสือ/นิตยสาร รายการโทรทศันต์่าง 
ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการแนะน าอาชีพ จะท าให้เพิ่ม
ความรู้และช่องทางรายไดม้ากข้ึน 

330 57 13 - - 4.79 0.48 มากท่ีสุด 

4. การประกอบอาชีพโดยรวมกลุ่มกนัในชุมชน
จะช่วยสร้างอาชีพและรายได ้

305 84 11 - - 4.74 0.50 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่การหาอาชีพเสริม 4.73 0.44 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวม (Grand Mean) แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  4.66 0.39 มากท่ีสุด 
 

 เม่ือพิจารณาแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในภาพรวม พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่
มีแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 76.75 รองลงมา คือ ระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ 22.75 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 0.05  ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
 

ตารางที ่4.5  ภาพรวมแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา  
แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร จ านวน ร้อยละ 

     มากท่ีสุด (คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00) 307 76.75 
     มาก (คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49) 91 22.75 
     ปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49) 2 0.50 
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4.4  โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา   
  

4.4.1  การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระ (Multicollinearity)   
การทดสอบ โมเดลเชิงสาเหตุ ของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 

อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป AMOS version 21.0 ซ่ึงในการทดสอบ
สมมติฐานคร้ังน้ี มีความจ าเป็นท่ีจะต้องตรวจสอบปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 
(Multicollinearity) ท่ีใชใ้นการวดั ตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัสูงเกินไป (ตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไป) (ภูศกัด์ิ ภูสีอ่อน. 2551) 
โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Person’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 ซ่ึงผลการวิเคราะห์พบว่าตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัใน
ระดบัต ่าถึงปานกลาง (r = 0.00 - 0.558)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.6  การทดสอบสภาวะ Multicollinearity โดยการท า Correlation Matrix ของตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 

ตัวแปร 

ปัจจัยส่วนบุคคล ความมั่นคงทางอาหาร แนวทางการสร้างความมั่นคง 

AGE NUM INC NIN AGR LAB DEB GEN STA EDU TTF EXP HHT SAV OWN FAC FAV FUT FST SEL HHC SOC CAR 

Pearson Product Moment Correlation (r) 

AGE 1.000                       

NUM .124* 1.000                      

INC .054 .003 1.000                     

NIN -.141** .314** -.207** 1.000                    

AGR -.004 -.008 .729** -.212** 1.000                   

LAB .136** .145** -.049 .145** .169** 1.000                  

DEB .171** -.037 .120* -.013 .239** .165** 1.000                 

GEN .187** -.123* .129** -.186** .183** -.075 .081 1.000                

STA -.241** -.015 -.012 -.012 .068 .214** .006 -.193** 1.000               

EDU -.334** -.060 .056 .044 .221** .014 .025 .096 .323** 1.000              

TTF -.069 .058 -.075 .090 .010 .034 .011 -.089 -.068 -.057 1.000             

EXP .436** .360** .005 .101* -.085 .107* .079 -.064 -.036 -.024 -.167** 1.000            

HHT .213** .708** -.046 .000 .025 .133** -.037 -.061 .127* -.037 .009 .347** 1.000           

SAV -.248** .256** .164** .255** .216** .026 -.037 .182** .019 .241** .091 -.050 .162** 1.000          

OWN -.174** .045 .020 .062 .095 -.017 -.037 -.102* .001 .062 .033 .104* .114* .059 1.000         

FAC -.171** .152** .102* .122* .062 -.075 -.037 .176** -.066 .094 .103* .067 .096 .289** .044 1.000        

FAV -.100* .318** .025 .156** .022 -.096 -.037 .149** -.186** -.175** .147** -.145** .188** .306** .035 .432** 1.000       

FUT -.214** .132** .089 .137** .157** -.013 -.037 .101* .052 .058 .175** -.081 .137** .265** .124* .467** .419** 1.000      

FST -.233** .267** -.039 .088 -.042 -.007 -.037 -.041 -.021 .087 .139** -.069 .285** .408** .043 .558** .491** .514** 1.000     

SEL .059 .115** .007 .031 .014 .099* .057 .065 .044 -.045 .074 .000 .102 -.003 -.106* .122 .123* .072** .008 1.000    

HHC -.204** .054 .020 .115* .068 -.056 -.084* .086* -.089* .003* .135 -.131** .032** .330** .024 .558** .421 .337** .485** .170 1.000   

SOC -.126*** .186** -.006 .140** .013 -.078 -.129** .021 -.054 .011 .117 .005** .162** .353 .094** .574** .345* .486** .519** .114** .556** 1.000  

CAR -.058 .191** .036 .153** .046 -.108* -.013 .164** -.004 .093 .125* .069** .190** .300 .193** .362** .292** .466** .288** .227** .375** .529** 1.000 
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4.4.2  โมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
4.4.2.1 การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของความ

มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา (ก่อนการปรับโมเดล) ตามกรอบแนวคิดที่ใช้ใน
งานวจัิย  

ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดลขอ้มูลเชิงประจกัษ์ พบวา่ โมเดลเชิงสาเหตุของ
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ไม่ความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ เน่ืองจากไม่มีความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม (Overall 
Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์ / ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df) หรือค่า
ซีเอ็มไอเอ็น / ดีเอฟ (CMIN/DF) มีค่าเท่ากบั 6.419 ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้กล่าวคือ น้อยกว่า 
3 เม่ือพิจารณาดชันีกลุ่มก าหนดไวท่ี้ระดบัมากกวา่หรือเทียบเท่า 0.90  พบวา่ดชันีทุกตวัไดแ้ก่ GFI = 
0.701, AGFI = 0.654, CFI = 0.436 ผ่านเกณฑ์ส่วนดัชนีท่ีก าหนดไวท่ี้ระดบัน้อยกว่า 0.05 พบว่า 
RMR = 0.088 และ RMSEA = 0.117 ไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไวเ้ช่นเดียวกนั จึงสรุปไดว้า่ โมเดลเชิง
สาเหตุท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดั
นครนายก ไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7  

 

ตารางที ่4.7  แสดงค่าสถิติความกลมกลืนของโมเดลขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(ก่อนการปรับโมเดล) 
ดชันี เกณฑ์ อ้างอิง ค่าสถิติที่ได้จากการวจิัย 

2/df (CMIN/DF) < 3 Tabachnick and Fidell, (2007) 6.419 

GFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Browne and Cudeck. (1993) 0.701 
AGFI ≥0.80 Durande-Moreau an Usunier (1996) 0.654 
CFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Mueller (1996) 0.436 

RMR < 0.05 Diamantopoulos, Siguaw (2000), Hu and Bentler (1999)  0.088 
RMSEA < 0.05 Schumacker and Lomax (2004) 0.117 

CN ≥200 Diamantopoulos and Siguaw (2000)  69 
สรุปไม่ผ่านเกณฑ์ โมเดลที่ไม่มีความกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

 จากการตรวจสอบพบวา่ โมเดลตามสมมติฐานไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
โดยไดต้ามผลการวเิคราะห์ (ก่อนปรับโมเดล) ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.1  ผลการวเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกร
ท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก (ก่อนการปรับโมเดล) 

 

ผูว้ิจยัจึงด าเนินการปรับโมเดลโดยพิจารณาความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฏี  และอาศยัดชันี
ปรับโมเดล (Model Modification Indices: MI) เป็นแนวทางในการปรับโมเดลจนกวา่จะไดโ้มเดลท่ี
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 

4.4.2.2  การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทาง
อาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา (หลงัการปรับโมเดล) ตามกรอบแนวคิดทีใ่ช้ในงานวจัิย  

ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ พบวา่ โมเดลเชิงสาเหตุ
ของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก มี
ความสอดคล้องกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ เน่ืองจากความกลมกลืนของโมเดล ในภาพรวม (Overall 
Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์ / ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df)  หรือค่า
ซีเอ็มไอเอ็น / ดีเอฟ (CMIN/DF) มีค่าเท่ากบั 1.119 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว ้กล่าวคือ น้อยกว่า 3 
เม่ือพิจารณาดชันีกลุ่มก าหนดไวท่ี้ระดบัมากกว่าหรือเทียบเท่า 0.90 พบว่าดชันีทุกตวัไดแ้ก่ GFI = 
0.961, AGFI = 0.929, CFI = 0.993 ผ่านเกณฑ์ส่วนดัชนีท่ีก าหนดไวท่ี้ระดบัน้อยกว่า 0.05 พบว่า 
RMR = 0.023 และ RMSEA = 0.017 ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไวเ้ช่นเดียวกนั จึงสรุปได้ว่า โมเดลเชิง
สาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จังหวดั
นครนายก มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษด์งัแสดงในตารางท่ี 4.8 
 

Chi-square = 3113.328, Chi-square/df = 6.419, df = 485, p = .000, GFI = .701, CFI = .486, 
RMR = .088, RMSEA = .177 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่4.8  แสดงค่าสถิติความกลมกลืนของโมเดลขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(หลงัการปรับโมเดล) 
ดชันี เกณฑ์ อ้างอิง ค่าสถิติที่ได้จากการวจิัย 

2/ df  (CMIN/DF) < 3 Tabachnick and Fidell, (2007) 1.119 
GFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Browne and Cudeck. (1993) 0.961 

AGFI ≥0.80 Durande-Moreau an Usunier (1996) 0.929 
CFI ≥0.90 Hair et al. (1998-2006), Mueller (1996) 0.993 

RMR < 0.05 
Diamantopoulos, Siguaw (2000), Hu and Bentler 
(1999)  

0.023 

RMSEA < 0.05 Schumacker and Lomax (2004) 0.017 

CN ≥200 (Diamantopoulos and Siguaw (2000) 419 
สรุปผ่านเกณฑ์ โมเดลที่ได้มีความกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

จากการตรวจสอบพบวา่ โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดย
ได้ตามผลการวิเคราะห์ (หลังการปรับโมเดล) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป AMOS version 21.0 ดัง
แสดงในภาพท่ี 4.2 

 
ภาพที ่4.2  ผลการวเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกร

ท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก (หลงัจากการปรับโมเดล) 

 

 

Chi-square = 215.932, Chi-square/df = 1.119, df = 193, p = .124, GFI = .961, CFI = .993, RMR = .023, 
RMSEA = .017 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4.2.3 การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงในแต่ละองค์ประกอบของโมเดลเชิงสาเหตุของความ
มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา   

การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ในแต่ละองคป์ระกอบของโมเดลเชิง
สาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จังหวดั
นครนายก  และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร โดยจะพิจารณาความกลมกลืนของผลลพัธ์ 
(Component Fit Measure) ในส่วนของโมเดลการวดั (Measurement Model) ดงัน้ี  
 ด้านการพึ่ งพาตนเอง (SEL) พบว่าตวัแปรสังเกต ได้แก่ การปรุงอาหารรับประทานใน
ครัวเรือน จะท าให้ประหยดัค่าใชจ่้าย (SEL3) การปรุงอาหารเผื่อหลายม้ือ ท าให้คุม้ค่าและประหยดั
พลังงาน (SEL4) การแปรรูป หรือ ถนอมอาหาร เช่น การตากแห้ง เป็นการส ารองอาหารใน
ครัวเรือน (SEL5) ต่างมีความสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบดา้นการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง 
(น ้ าหนักปัจจยัตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) และมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ให้ค่าน ้ าหนักปัจจยั (Factor 
Loading) เท่ากบั 0.631, 0.500 และ 0.318 ตามล าดบั โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปร
ขององคป์ระกอบดา้นการพึ่งพาตนเอง (SEL) ไดร้้อยละ 37.50, 25.00 และ 32.00 ตามล าดบั 

ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม (SOC) พบวา่ตวัแปรสังเกต ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน
ในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (SOC1) การพบปะสังสรรค ์หรือพูดคุย
ปรึกษาหารือกนัระหวา่งคนในครัวเรือนกบัชุมชน/เพื่อนฝูง/เพื่อนบา้น เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า (SOC2) 
การให้หรือแลกเปล่ียนอาหาร ส่ิงของ เงินทองคนในครัวเรือนกบัเพื่อนบา้น / เป็นการแสดงเอ้ือเฟ้ือ
ต่อกนั (SOC3) และการพูดแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ ระหวา่งคนในครัวเรือน / เพื่อนบา้น เพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น ช่วยให้มีช่องทางการประกอบอาชีพเพิ่มเติมได้ (SOC4) ต่างมีความ
สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนทางสังคม (SOC) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้ าหนกัปัจจยั
ตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) และมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ให้ค่าน ้ าหนกัปัจจยั (Factor Loading) เท่ากบั 
0.678, 0.747, 0.474 และ 0.339 ตามล าดับ โดยแต่ละปัจจัยสามารถอธิบายความผนัแปรของ
องค์ประกอบด้านการสนับสนุนทางสังคม  (SOC) ได้ร้อยละ 46.00, 55.80, 23.90 และ 11.50 
ตามล าดบั  

ด้านการสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน (HHC) พบว่าตัวแปรสังเกต ได้แก่  การ
รับประทานอาหารร่วมกนั จะท าให้ครัวเรือนมีความสามคัคีมากข้ึน (HHC1) การประกอบอาหาร
รับประทานในครัวเรือนมากข้ึน ช่วยสร้างนิสัยความมธัยสัถ์ภายในครัวเรือน (HHC2) และการ
แนะน าครัวเรือนให้เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการมากกวา่อาหารราคาแพงแต่
คุณค่าน้อย เป็นการสร้างนิสัยการบริโภคท่ีดี (HHC3) ต่างมีความสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบดา้น
การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน (HHC) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้ าหนกัปัจจยัตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) 
และมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< .01) ให้ค่าน ้ าหนักปัจจยั (Factor Loading) เท่ากบั 0.613, 0.513 และ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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0.417 ตามล าดบั โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรขององคป์ระกอบดา้นการสร้างความ
เขา้ใจภายในครัวเรือน (HHC) ไดร้้อยละ 37.50, 26.30 และ 17.30 ตามล าดบั  

ดา้นการหาอาชีพเสริม (CAR) พบว่าตวัแปรสังเกต ได้แก่ ถ้ามีโอกาสจะประกอบอาชีพ
เสริมหลงังานประจ า เพื่อให้ครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน (CAR1) การฝึกอาชีพหรือการเรียนรู้เพิ่มเติม
จะท าใหมี้อาชีพท่ีมีความมัน่คงเพิ่มข้ึน (CAR2) การอ่านหนงัสือ/นิตยสารรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแนะน าอาชีพ จะท าใหเ้พิ่มความรู้และช่องทางรายไดม้ากข้ึน (CAR3) การประกอบ
อาชีพโดยรวมกลุ่มกนัในชุมชนจะช่วยสร้างอาชีพและรายได้ (CAR4)ต่างมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบดา้นการหาอาชีพเสริม (CAR) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้ าหนกัปัจจยัตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) 
และมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .01) ให้ค่าน ้ าหนกัปัจจยั (Factor Loading)เท่ากบั 0.948, 0.778, 0.667 
และ 0.648 ตามล าดบั โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรขององค์ประกอบดา้นการหา
อาชีพเสริม (CAR) ไดร้้อยละ 47.70, 60.50, 44.50 และ 42.10 ตามล าดบั 

ความมัน่คงทางอาหาร (FSC) ประกอบดว้ย การเขา้ถึงอาหาร (FAC) การมีอาหารเพียงพอ 
(FAV) การใช้ประโยชน์ (FUT) และการมีเสถียรภาพ/ความย ัง่ยืน (FST) ซ่ึงเป็นตัวแปรแฝง 
(น ้ าหนกัองค์ประกอบตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) และมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (p <  .01) โดยให้ค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) เท่ ากับ  0.621, 0.701, 0.667 และ 0.895 ตามล าดับ  ซ่ึ งแต่ละ
องค์ประกอบสามารถอธิบายความผนัแปรของความมัน่คงทางอาหาร ได้ร้อยละ 48.40, 38.20, 
41.30 และ 54.50 ตามล าดบั 

สรุปไดว้่า โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ประกอบดว้ย ดา้นการหาอาชีพ ดา้นการสร้างความเขา้ใจภายใน
ครัวเรือน ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ดา้นการพึ่งพาตนเอง และดา้นความมัน่คงทางอาหาร ต่างมี
ความเท่ียงตรง ทั้งน้ี เน่ืองจากมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากกวา่ 0.30 ข้ึนไปจึงถือวา่สมบรูณ์ (กลัยา 
วานิชยบ์ญัชา. 2545) และมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 
 

ตารางที ่4.9  ผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงในแต่ละองคป์ระกอบของโมเดล 

ตวัแปรแฝง 
ตวัแปร
สังเกตได้ 

น า้หนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 
t R2 

b S.E. Beta 
SEL SEL3 1.000  0.613  0.375 

 SEL4 0.912 0.124 0.500 7.347** 0.250 
 SEL5 0.934 0.200 0.318 4.677** 0.320 

SOC SOC1 1.000  0.678  0.460 
 SOC2 1.306 0.104 0.747 12.511** 0.558 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 

ตวัแปรแฝง 
ตวัแปร
สังเกตได้ 

น า้หนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 
t R2 

b S.E. Beta 

 SOC3 0.898 0.105 0.474 8.557** 0.239 
 SOC4 0.458 0.072 0.339 6.322** 0.115 

HHC HHC1 1.000  0.613  0.375 
 HHC2 0.761 0.076 0.513 9.961** 0.263 
 HHC3 0.711 0.094 0.417 7.571** 0.173 

CAR CAR1 1.000  0.948  0.477 
 CAR2 0.915 0.069 0.778 13.310** 0.605 
 CAR3 0.661 0.057 0.667 11.570** 0.445 
 CAR4 0.613 0.053 0.648 11.541** 0.421 

FSC FAC 1.000  0.621  0.484 
 FAV 2.074 0.245 0.701 8.467** 0.382 
 FUT 1.279 0.146 0.667 8.790** 0.413 
 FST 3.701 0.395 0.895 9.380** 0.545 

p < 0.01** 
 

4.4.2.4  การวเิคราะห์องค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
ทั้ง 4 ด้าน  

องค์ประกอบด้านการเข้าถึงอาหาร (FAC) พบว่าตัวแปรสังเกต ได้แก่ การเข้าถึงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ (ความหลากหลายทางชีวภาพ น ้ า ป่า พื้นท่ีเกษตร)  (FAC1) การเขา้ถึงอาหารท่ี
ตนเองผลิต (FAC2) การเข้าถึงอาหารตลาดและร้านค้า (FAC3) ต่างมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบด้านการเขา้ถึงอาหาร (FAC) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้ าหนักปัจจยัตั้ งแต่ 0.30 ข้ึนไป) 
และมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <.05) ให้ค่าน ้ าหนักปัจจยั (Factor Loading) เท่ากบั 0.760 0.413 และ 
0.601 ตามล าดับ โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรขององค์ประกอบด้านการเข้าถึง
อาหาร (FAC) ไดร้้อยละ 57.70, 17.00 และ 36.10 ตามล าดบั   

องคป์ระกอบดา้นการมีอาหารเพียงพอ (FAV) พบวา่ตวัแปรสังเกต ไดแ้ก่ การมีอาหารและ
น ้ าด่ืม บริโภคตลอดทั้งปี (FAV1) และการมีอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย (FAV2) 
ต่างมีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นการมีอาหารเพียงพอ (FAV) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้าหนกั
ปัจจยัตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) และมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <0.05) ให้ค่าน ้ าหนักปัจจยั (Factor Loading) 
เท่ากบั 0.586 และ 0.958 ตามล าดบั โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรขององคป์ระกอบ
ดา้นการมีอาหารเพียงพอ (FAV) ไดร้้อยละ 34.30 และ 91.70 ตามล าดบั   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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องค์ประกอบดา้นการใช้ประโยชน์และความปลอดภยั (FUT) พบวา่ตวัแปรสังเกต ไดแ้ก่ 
ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ (FUT1) และมีกระบวนการปรุงอาหารท่ีปลอดภยั (FUT2) ต่างมี
ความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นการใชป้ระโยชน์และความปลอดภยั (FUT) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง 
(น ้ าหนักปัจจยัตั้งแต่ 0.30 ข้ึนไป) และมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <.05) ให้ค่าน ้ าหนักปัจจยั (Factor 
Loading) เท่ากับ 0.410 และ 0.707 ตามล าดับ โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรของ
องค์ประกอบด้านการใช้ประโยชน์และความปลอดภัย (FUT) ได้ร้อยละ 16.90 และ 50.00 
ตามล าดบั   

องคป์ระกอบดา้นการมีเสถียรภาพและความย ัง่ยนื (FST) พบวา่ตวัแปรสังเกต ไดแ้ก่ รายได ้
(FST1) และการใชท้รัพยากรธรรมชาติ (FST2) และ การแบ่งปัน (FST3) ต่างมีความสอดคลอ้งกบั
องค์ประกอบดา้นการมีเสถียรภาพและความย ัง่ยืน (FST) ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง (น ้ าหนกัปัจจยัตั้งแต่ 
0.30 ข้ึนไป) และมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) ให้ค่าน ้ าหนกัปัจจยั (Factor Loading) เท่ากบั 0.707 
0.878 และ 0.765 ตามล าดบั โดยแต่ละปัจจยัสามารถอธิบายความผนัแปรขององคป์ระกอบดา้นการ
มีเสถียรภาพและความย ัง่ยนื (FST) ไดร้้อยละ 49.90, 77.10 และ 58.50 ตามล าดบั   

สรุปได้ว่า ความมัน่คงทางอาหาร (FSC)  ประกอบด้วย การเข้าถึงอาหาร (FAC) การมี
อาหารเพียงพอ (FAV) การใชป้ระโยชน์ (FUT) และการมีเสถียรภาพ/ความย ัง่ยนื (FST)  ต่างมีความ
เท่ียงตรง ทั้ งน้ี เน่ืองจากมีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบมากกว่า 0.30 ข้ึนไปจึงถือว่าสมบรูณ์ และมี
นยัส าคญัทางสถิติ (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2545) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 

 

ตารางที ่4.10  ผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงในแต่ละองคป์ระกอบดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

ตัวแปรแฝง 
ตัวแปรสังเกต

ได้ 

น า้หนักองค์ประกอบ  
(Factor Loading) t R2 

b S.E. B 
FAC AC1 1.000  0.760  0.577 

 AC2 0.880 0.120 0.413 7.343* 0.170 
 AC3 1.392 0.132 0.601 10.555* 0.361 

FAV AV1 1.000  0.586  0.343 
 AV2 2.969 0.340 0.958 8.738* 0.917 

FUT Uti1 1.000  0.410  0.169 
 Uti2 2.317 0.340 0.707 6.813* 0.500 

FST Sta1 1.000  0.707  0.499 
 Sta2 1.197 0.079 0.878 15.197* 0.771 

 Sta3 1.253 0.090 0.765 13.861* 0.585 
p < 0.05* 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.4.3  การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท า
นา อ าเภอปากพล ีจังหวดันครนายก  

การพิจารณา โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling : SEM) มีดงัน้ี  

โมเดลเชิงสาเหตุ พบว่า ลักษณะพื้นฐานด้านเศรษฐกิจสังคม ได้แก่ เพศของหัวหน้า
ครัวเรือน (GEN) รายได้ในภาคการเกษตร (INC) รายได้นอกภาคการเกษตร (NIN) ประเภท
ครัวเรือน (HHT) ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร (TTF) และเงินออม (SAV) ส่งผลทางตรงต่อความมัน่คงทาง
อาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกร อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก (p < .05) โดยส่งผลกระทบ
ทางบวก ซ่ึงให้ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficient = 0.372, 0.297, 0.255, 0.238. 0.216 และ
0.200 ตามล าดบั) (DE = 0.372, 0.297, 0.255, 0.238. 0.216 และ 0.200 ตามล าดบั) ส่วนปัจจยัท่ีมีผล
ทางลบต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
(p < .05) ไดแ้ก่ หน้ีสิน (DEB) และอายุของหวัหนา้ครัวเรือน (AGE) ซ่ึงให้ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 
(Path Cefficient = -0.231 และ -0.353 ตามล าดบั) (DE = -0.231 และ -0.353 ตามล าดบั)  

ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุท่ีของความมัน่คงทางอาหารใน
ครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ต่างมีความเท่ียงตรง (Validity) เน่ืองจาก
มีค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณก าลงัสอง (R2) เท่ากบั 0.910 หรือคิดเป็นร้อยละ 91.0 (0.910 x 100) ซ่ึงมีค่า
ตั้งแต่ ร้อยละ 40 ข้ึนไป ยอ่มถือไดว้า่โมเดลท่ีไดน้ี้มีความสามารถในการพยากรณ์ โมเดลเชิงสาเหตุ
ท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
ไดดี้ และยอมรับได ้ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11 
 

ตารางที ่4.11 ผลการวเิคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุภายในโมเดล               p < 0.05 

ตวัแปรผล R2 
อทิธ ิ
พล 

ตวัแปรเหตุ 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

GEN AGE INC HHT NIN DEB TTF SAV SEL CAR SOC HHC 

SOC 0.732 
DE - - - - - - - - - - - 0.855 
IE - - - - - - 0.131 - - - - - 
TE - - - - - - 0.131 - - - - 0.855 

SEL 0.529 
DE - - - - - - - 0.157 - - 0.646 - 
IE - - - - - - 0.084 - - - - 0.552 
TE - - - - - - 0.084 0.157 - - 0.646 0.552 

CAR 0.727 
DE - - - - - - - - - - 0.278 - 
IE - - - - - - 0.097 - - - - 0.421 
TE - - - - - - 0.097 - - - 0.278 0.421 

HHC 0.534 
DE - - - - - - 0.151 - - - - - 
IE - - - - - - - - - - - - 
TE - - - - - - 0.151 - - - - - 

FSC 0.910 
DE 0.372 -0.231 0.297 0.238 0.255 -0.353 0.216 0.200 0.313 0.241 0.435 0.413 
IE - - - - - - 0.109 0.117 - - 0.146 0.254 
TE 0.372 -0.231 0.297 0.238 0.255 -0.353 0.325 0.259 0.313 0.241 0.581 0.667 

p < 0.05 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปาก
พลี จงัหวดันครนายก ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสม มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์อีกทั้ง
ในแต่ละองค์ประกอบของแบบจ าลองมีความเท่ียงตรง (Validity) ตลอดจนมีความสามารถในการ
พยากรณ์ไดร้ะดบัดีและเป็นท่ียอมรับ ดงัแสดงในภาพท่ี 4.4 

 
ภาพที ่4.3 โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 

เกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

4.5 โมเดลเชิงสาเหตุของแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เกษตรกร  

 

เม่ือการพิจารณา แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling : SEM) แยกค่าเป็นอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) 
และอิทธิพลรวม (Total Effect)   

4.5.1. อทิธิพลทางตรง  
- แนวทางดา้นการสร้างเขา้ใจภายในครัวเรือน (HHC) มีอิทธิพลทางตรงต่อความ

มัน่คงทางอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.413 
 - แนวทางดา้นการสนับสนุนทางสังคม (SOC) มีอิทธิพลทางตรงต่อความมัน่คง

ทางอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.435 
 - แนวทางดา้นการพึ่งพาตนเอง (SEL) มีอิทธิพลทางตรงต่อความมัน่คงทางอาหาร 

มีค่าเท่ากบั 0.313 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- แนวทางดา้นการหาอาชีพเสริม (CAR) มีอิทธิพลทางตรงความมัน่คงทางอาหาร 
มีค่าเท่ากบั 0.241 

4.5.2. อทิธิพลทางอ้อม 
2.1 อิทธิพลทางออ้มของแนวทางดา้นการสร้างเขา้ใจภายในครัวเรือน (HHC) ท่ี

ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 
- อิทธิพลทางออ้มท่ีผ่านด้านการสนับสนุนทางสังคม (SOC) ผ่านด้านการ

พึ่งพาตนเอง (SEL) มีค่าเท่ากบั 0.173 
- อิทธิพลทางอ้อมท่ีผ่านด้านการสนับสนุนทางสังคม (SOC) มีค่าเท่ากับ 

0.602 
- อิทธิพลทางออ้มท่ีผา่นดา้นการสนบัสนุนทางสังคม (SOC) ผา่นดา้นการหา

อาชีพเสริม (CAR) มีค่าเท่ากบั  0.057 
2.2 อิทธิพลทางออ้มของแนวทางการด้านสนับสนุนทางสังคม (SOC) ส่งผลต่อ

ความมัน่คงทางอาหาร 
- อิทธิพลทางออ้มท่ีผา่นดา้นการพึ่งพาตนเอง (SEL) มีค่าเท่ากบั 0.202 
- อิทธิพลทางออ้มท่ีผา่นดา้นการหาอาชีพเสริม (CAR) มีค่าเท่ากบั 0.067 

4.5.3. อทิธิพลรวม ของแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร มีดงัน้ี  
- แนวทางการสร้างด้านการสร้างเขา้ใจภายในครัวเรือน (HHC) ส่งผลต่อความ

มัน่คงทางอาหาร มีค่าเท่า 0.667 
 - แนวทางการสนับสนุนทางสังคม (SOC) ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร มีค่า

เท่ากบั 0.581 
 - แนวทางการสร้างดา้นการพึ่งพาตนเอง (SEL) ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารมี

ค่าเท่ากบั 0.313   
 - แนวทางการสร้างดา้นการหาอาชีพเสริม (CAR) ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 

มีค่าเท่ากบั 0.241  
เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมท่ีส่งผลต่อแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือนเกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ดงัน้ี การเข้าใจภายในครัวเรือน การ
สนบัสนุนทางสังคม การพึงพาตนเอง และการหาอาชีพเสริม โดยมีอิทธิพลทางรวม (Total Effect) 
เท่ากบั 0.667, 0.581, 0.313 และ 0.241 ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 4.5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.4  โมเดลเชิงสาเหตุแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 

เกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 บทที่ 5  

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกรท านา 2) ศึกษาแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เกษตรกรท านา 3) เพื่อพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของ
เกษตรกรท านา อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายกกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรท านากบัส านกังานเกษตร
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structured Equation Model: SEM) ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
5.1.1 ข้อมูลพืน้ฐานทางด้านเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกรท านา 

เกษตรกรเกินคร่ึงเป็นเพศหญิงร้อยละ 53.50 ส่วนใหญ่มีอายุ ระหวา่ง 45 – 55 ปี ร้อยละ 
60.50 มีอายุโดยเฉ ล่ีย  53.15 ปี  มีสถานภาพสมรสแล้ว  ร้อยละ 94.00 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 84.50 เป็นครัวเรือนเด่ียว ร้อยละ 67.75 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.00 
คน มีรายได้ในภาคการเกษตรต่อปีเฉล่ีย 210,244.50 บาท มีรายได้นอกภาคการเกษตรต่อปีเฉล่ีย 
40,256.41 บาท มีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 111,467.71 บาท โดยเป็นค่าใช้จ่ายด้านอาหาร
มากท่ีสุด เฉล่ีย 34,050.24 คิดเป็นร้อยละ 30.55 ของค่าใชจ่้ายในครัวเรือนทั้งหมด มีพื้นท่ีถือครอง
เฉล่ีย 56.80 ไร่ เอกสารสิทธ์ิถือครองท่ีดินส่วนใหญ่เป็นโฉนด / นส4 ร้อยละ 95.50 มีพื้นท่ีเช่าท า
การเกษตรเฉล่ีย 27.27 ไร่ มีพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 50.53 ไร่ มีประสบการณ์ท าการเกษตรเฉล่ีย 
29.53 ปี มีแรงงานเฉล่ีย 3.00 คน มีหน้ีสินต่อปีเฉล่ีย 93,089.89 บาท มีเงินออมต่อปีเฉล่ีย 17,274.42 
บาทต่อครัวเรือนต่อปี ส่วนใหญ่เป็นคู่สามี / ภรรยา ท่ีดูแลค่าใชจ่้าย โดยผลผลิตของเกษตรกรขาย
อยา่งเดียว ร้อยละ 42.69 ประกอบอาหารเองในครัวเรือน ร้อยละ 82.47 และส่วนใหญ่ใช้น ้ าฝนเพื่อ
การเกษตร ร้อยละ 76.19 

 

5.1.2 ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อย

ละ 73.50 รองลงมา คือ ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 26.50 ตามล าดบั  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นท่ีอยู่ในระดบัมากท่ีสุดมี 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นการมีอาหารเพียงพอ และดา้น
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การใช้ประโยชน์และความปลอดภยั โดยมีค่าเฉล่ีย 4.74, 4.73 และ 4.64 ส่วนดา้นการมีเสถียรภาพ
และความย ัง่ยนือยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 4.35  

 

5.1.3 แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับมากท่ีสุด  

ร้อยละ 76.75 รองลงมา คือ ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 22.75 และระดับปานกลาง ร้อยละ 0.05 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ งหมดโดยเรียงล าดับ ดังน้ี  
การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน การหาอาชีพเสริม การสนับสนุนทางสังคม และการพึ่งพา
ตนเองโดยมีค่าเฉล่ีย 4.73, 4.73, 4.71 และ 4.54 ตามล าดบั 

5.1.4 โมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท า  
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโมเดลเชิงสาเหตุของความ

มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท า อ า เภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบว่า  
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัเชิงสาเหตุกบัตวัแปรความมัน่คงทางอาหาร มีค่า
ระหวา่ง 0.318 – 0.948 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกและทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ทุกค่า 

โมเดลเชิงสาเหตุของความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านาใน
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ดี โดยมีดชันีการวดัความ
กลมกลืนในภาพรวมพบว่า CMIN/DF = 1.119, GFI = 0.961, AGFI = 0.929, CFI = 0.993, RMR = 
0.023 และ RMSEA = 0.017 ผ่านเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้ ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรไดร้้อยละ 91.0 

อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออ้มของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารใน
ระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านามากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพศของหัวหน้าครัวเรือน (DE = 0.372) รองลงมา 
คือ รายได้ในภาคการเกษตร (DE = 0.297) ประเภทครัวเรือน (DE = 0.238) รายได้นอกภาค
การเกษตร (DE = 0.255) ค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร (DE = 0.216, IE = 0.109) และเงินออม (DE = 0.200, 
IE = 0.117) ตามล าดับ เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลทางลบต่อความมัน่คงทาง
อาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา ได้แก่ หน้ีสิน (DE = -0.353) และอายุของหัวหน้า
ครัวเรือน (DE = -0.231)  

อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออ้มของแนวทางท่ีส่งผลต่อการสร้างความมัน่คงทาง
อาหารในระดบัครัวเรือนเกษตรกรท านา มากท่ีสุด ไดแ้ก่ การสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน (DE 
= 0.413, IE = 0.254) รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคม (DE = 0.434, IE = 0.146) การพึ่ งพา
ตนเอง (DE = 0.313) และการหาอาชีพเสริม (DE = 0.241)  

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.2  อภิปรายผลการวจิัย 
 

5.2.1 ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
จากการศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด ร้อยละ 73.50 ดา้นการเขา้ถึงอาหารมีความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด ในดา้นการเขา้ถึง
อาหารจากธรรมชาติ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายท่ีสามารถเขา้ถึงอาหารจากธรรมชาติไดต้ลอดเวลา ไม่วา่
จะหามาจากแหล่งน ้ า และในนาขา้วของเกษตรกรเอง โดยไม่ตอ้งกงัวลถึงการปนเป้ือนจากสารเคมี 
เช่น ผกัท่ีเกิดจากธรรมชาติ สัตว์น ้ าท่ีมาตามฤดูกาล ก็สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
โดยเฉพาะค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร และไดคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น เพราะผกัท่ีเกิดจากธรรมชาติ
และสัตวต่์าง ๆ ท่ีเกิดจากธรรมชาติไม่มีการปรุงแต่งจากสารเคมี รองลงมาคือ การเขา้ถึงอาหาร
ตนเองผลิต  ท่ีส าคญั คือ ขา้ว จากการศึกษาพบว่า ครัวเรือนประมาณร้อยละ 25 ท่ีเก็บผลผลิตไว้
บริโภคแลว้เหลือถึงขายและมีการปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน แสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการพึ่ งพาตนเอง และอาหารท่ีมีความปลอดภัย ไม่มีการปนเป้ือนจาก
สารเคมี (ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย. 2558) 

การเข้าถึงอาหารจากตลาดและร้านค้า เกษตรกรมีรับการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีใกลเ้มือง มีตลาดในชุมชน มีความเจริญ มีคมนาคมสะดวก การเขา้ถึงอาหาร
จากตลาดจึงง่ายต่อเกษตรกร เพราะว่าตลาดมีความหลากหลายของอาหารและวตัถุดิบ  เกษตรกร
สามารถเลือกซ้ือได้ตามใจชอบ นอกจากนั้นครัวเรือนเกษตรกรยงัมีรายได้ทั้งในภาคเกษตรและ
นอกภาคการเกษตรซ่ึงเพียงพอต่อการซ้ืออาหารส าหรับบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทรง
สิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองวิถีชีวิตและความมัน่คงทางอาหารทอ้งถ่ินใต ้พบว่า
การเขา้ถึงอาหารของชาวใตด้ว้ยการซ้ือมากท่ีสุด เน่ืองจากมีถนนหนทางเช่ือมต่อระหวา่งเมืองกบั
ชนบทท่ีสะดวกสบาย มีรายไดพ้อท่ีจะจบัจ่ายใช้สอย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นรัฐ สาธุวรรณ์ และคณะ 
(2556) พบวา่ การซ้ือมีอยูอ่ยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค และเกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหาร
ได้อย่างทัว่ถึง อาหารจากการซ้ือได้แต่ละชนิดในปัจจุบนัมีเพิ่มข้ึนจากอดีต หาซ้ือได้ตลอดเวลา  
ทั้งปริมาณและจ านวนเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการคมนาคมท่ีสะดวก ไม่ห่างไกลจากแหล่งซ้ือหา
อาหาร จึงสามารถหาซ้ืออาหารประเภทเน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้เคร่ืองปรุงรส เคร่ืองด่ืมและขนมขบ
เค้ียวอ่ืน ๆ ไดต้ามตลาดสด ซุปเปอร์มาเก็ต และร้านคา้ในชุมชนทัว่ไป 

การมีอาหารเพียงพอและน ้ าด่ืมตลอดทั้งปี พบวา่ครัวเรือนมีขา้วบริโภคตลอดทั้งปีแสดง
ให้เห็นชดัเจนวา่ครัวเรือนท่ีท านามีอาหาร (ขา้ว) เพียงพอต่อความตอ้งการของสมาชิกในครัวเรือน
ตลอดทั้ งปี ซ่ึงเป็นหน่ึงในปัจจัย 4 สอดคล้องกับ ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) พบว่า 
ครัวเรือนเกษตรท่ีมีขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภค มีโอกาสเป็นครัวเรือนท่ีมีความมัน่คงดา้นอาหารมากกว่า
ครัวเรือนท่ีไม่มีขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภค เน่ืองจากปริมาณขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนไม่วา่จากการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผลิตเองหรือน าเขา้จากแหล่งอ่ืน หรือรวมถึงการไดรั้บความช่วยเหลือทางอาหาร มีความส าคญัใน
แง่ของความพอเพียงดา้นอาหาร และเสถียรภาพท่ีจะตอ้งสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีพอเพียงตลอดเวลา 
และไม่เส่ียงต่อการเขา้ไม่ถึงอาหารจากวิกฤติท่ีอาจเกิดอยา่งกะทนัหันหากเกิดภยัพิบติั  นอกจากน้ี
ครัวเรือนเกษตรกรมีอาหารเพียงต่อความตอ้งการของร่างกายอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด กล่าวคือ สมาชิก
ในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอสามารถรับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ รองลงมา สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บ
ประทานอาหารครบทั้งสามม้ือ และรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ เช่น เน้ือสัตว ์
ขา้ว ผกั ผลไม ้และไขมนั โดยปกติร่างกายของมนุษยต์อ้งการอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย มี
สารอาหารครบถว้น เพื่อท าให้ร่างกายสามารถท างานไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพ และตอ้งไม่มีการ
ปนเป้ือนสารเคมีอนัตรายท่ีส่งผลต่อร่างกาย สอดคลอ้งกบั วิรัลพชัร ประเสริฐศกัด์ิ (2555) ไดก้ล่าว
วา่ มิติหลกัของความมัน่คงทางอาหาร คือ ความเพียงพอของอาหาร (Food Sufficient) การท่ีทุกคน
รับประทานอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย และสามารถด ารงชีวติไปอยา่งมีสุขภาวะท่ี
ดี ซ่ึงโดยเฉล่ียควรไดรั้บสารอาหารประมาณ 2,500 แคลอร่ีต่อคนต่อวนั ถา้มนุษยไ์ดรั้บสารอาหารท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ร่างกายนั้นจะสามารถท างานได ้ท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  แต่
ถา้ยงัพบสมาชิกท่ีตอ้งลดปริมาณอาหารลงเพื่อให้สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทานอาหารทุกคน 
คิดเป็นร้อยละ 11.70 เน่ืองจากอาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของการด ารงชีวิตของมนุษย ์ถ้าร่างกาย
ไดรั้บสารอาหารหรือปริมาณอาหารท่ีไม่เพียงพอต่อร่างกาย อาจจะท าให้ร่างกายขาดสารอาหาร 
สุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง 

ดา้นการใชป้ระโยชน์และความปลอดภยั มีความมัน่คงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เก่ียวกบัการ
เลือกอาหารท่ีผูข้ายปรุงด้วยความสะอาด และถูก หลกัอนามยั   รองลงมาเลือกซ้ือผกัผลไมต้าม
ฤดูกาล เน่ืองจากการเลือกซ้ือผกัผลไมต้ามฤดูกาล มีประโยชน์มากกวา่ผลผลิตท่ีออกนอกฤดูกาล 
เพราะผกั ผลไมท่ี้ปลูกตามฤดูกาลในสภาพท่ีเหมาะสมจะให้สารอาหารตามธรรมชาติมากกวา่ จึงมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย และราคาถูก (ERM-Siam Co., Ltd. 2016) นอกจากน้ีผกัผลไม้ตาม
ฤดูกาลยงัไม่ต้องผ่านการขนส่งเป็นเวลานาน ๆ จึงไม่ เสียสารอาหารท่ีจ าเป็น เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มมากกว่า อาหารตามฤดูกาลและอาหารพื้นเมืองไม่ตอ้งใช้การขนส่งไกล ๆ เหมือนผกั
ผลไม้ท่ีไม่มีในท้องถ่ินซ่ึงบางคร้ังตอ้งขนส่งเป็นระยะทางกว่า 2,000 กิโลเมตรเพื่อน ามาขายใน
ทอ้งถ่ิน และยงัใชส้ารเคมีเพื่อคงความสดใหม่นอ้ยกวา่ การรับประทานผกัผลไมต้ามฤดูกาลจึงช่วย
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งและลดการใชส้ารเคมีในการเกษตรไดอ้ยา่งมาก และยงั
สอดคล้องกบั ดนัย ธีวนัดา (2559) ไดก้ล่าวว่า การเลือกอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน มีตามฤดูกาล จะได้
อาหารคุณภาพดี ราคาถูก และมีกระบวนการปรุงอาหารท่ีปลอดภยั  

จากการศึกษา พบวา่ ครัวเรือนปฏิบติัเป็นประจ ามากท่ีสุด คือ อาหารตอ้งสุก สะอาด และ
สด  รองลงมาคือ บรรจุภณัฑส์ะอาด ปลอดภยั  ในเร่ืองของกระบวนการท าอาหารส่ิงส าคญัของการ
ท าอาหาร คือ ความสะอาดหรือความปลอดภยัจากส่ิงสกปรก อาหารท่ีปรุงไวรั้บประทานต้องมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความปลอดภยั สุก สะอาด (ไววิทย ์ยอดประสิทธ์ิ. 2558: Food and Drug Administration (FDA). 
1979: Raif et al. 2000) 

 

5.2.2 แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา  
                 จากการศึกษา พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวทางการสร้างความมัน่คงอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 76.75 รองลงมา อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 22.75 และระดับปานกลาง ร้อยละ 0.50 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการพึ่งพา
ตนเอง เกษตรกรเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการปลูกพืชผกัสวนครัว จะท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายและ
ปลอดภยัจากสารปนเป้ือนต่าง ๆ ซ่ึงการปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานเองในครัวเรือน ยงัช่วย
ลดรายจ่ายทางดา้นอาหาร และอาหารยงัมีความปลอดภยัไวบ้ริโภคในครัวเรือน นอกจากนั้นผลผลิต
ท่ีครัวเรือนได้มานอกเหนือจากการแบ่งไวบ้ริโภคในครัวเรือนเพียงพอต่อความต้องการของ
ครัวเรือน สามารถน ามาแบ่งขาย หรือจ าหน่าย เพื่อสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือน สอดคล้องกบัค า
กล่าวของ นคร ลิมปคุปตถาวร (2558) ให้ความเห็นวา่ “เพียงแค่เรารู้จกัปลูกผกักินเอง เร่ิมจากพื้นท่ี
เล็ก ๆ เราก็จะมีอาหารท่ีปลอดภยั ประหยดัค่าใช้จ่าย อีกทั้งยงัพร้อมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการ 
ในอนาคตอาจจะไม่ใช่เพียงการปลูกผกั แต่รวมไปถึงความมัน่คงทางอาหารในทุกดา้นท่ีเราทุกคน
สามารถเป็นทั้งผูบ้ริโภคและผูผ้ลิต” ครัวเรือนเกษตรกรเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง รองลงมา คือ การวางแผน
ก่อนการซ้ืออาหารจะช่วยให้ประมาณค่าใชจ่้ายและไดข้องตามความจ าเป็น ซ่ึงการเลือกซ้ืออาหาร
หรือสินคา้เพื่อมาตอบสนองความตอ้งการในการด ารงชีวิต โดยการวางแผนค่าใชจ่้ายสามารถช่วย
ลดค่าใช้จ่ายแลว้ยงัช่วยตดัรายการหรือส่ิงของท่ีไม่จ  าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวนัออก หากมีการ
วางแผนค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนแน่ชัดสามารถประหยดัค่าใช้จ่ายในทุก ๆ ด้าน แล้วยงัมีเงิน 
ออมมากข้ึนซ่ึงน าไปสู่ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนได ้

ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ครัวเรือนเกษตรกรเห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัคนในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และการพูดแลกเปล่ียนข่าวสาร
ต่าง ๆ ระหวา่งคนในครัวเรือน / เพื่อนบา้น เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น ช่วยให้มีช่องทาง
การประกอบอาชีพเพิ่มเติมได้ การสนับสนุนทางสังคมเป็นความเข้าใจเก่ียวกับปฏิสัมพนัธ์กัน
ระหว่างบุคคลรวมถึงการได้รับความช่วยเหลือทางด้านอ่ืน ๆ ส่ิงของต่าง ๆ ค าแนะน าจากกลุ่ม
บุคคลหรือเครือข่ายทางสังคมท่ีเป็นแหล่งอนัก่อเกิดประโยชน์กบัครัวเรือน ท าให้รู้สึกว่ามีคนรัก
ใคร่ มีการพูดคุยปฏิสัมพนัธ์ด้วยกันในสังคม เพื่อสร้างรายได้เสริมจากกลุ่มต่าง ๆ โดยท าให้มี
ความรู้สึกวา่มีคนยกยอ่งเห็นคุณค่า มีความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั และมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วน
หน่ึงของสังคมซ่ึง สอดคล้องกบั จินตนา สุวิทวสั และคณะ (2552) และสุนีย ์องัศุภาสกร (2554) 
พบว่า ญาติ พี่น้อง เพื่อนบ้าน หรือวดั ให้ความช่วยเหลือเร่ืองอาหาร เม่ือผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาเร่ือง
อาหารหรือเร่ืองการเงิน ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้  และสอดคล้องกับ Piaseu (2003)  
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แรงสนบัสนุนทางสังคม เม่ือมีปัญหาทางการเงิน ครอบครัว เพื่อนสนิท เพื่อนบา้น วดั รัฐบาลและ
เอกชน สามารถเก้ือหนุนแบ่งปันในดา้นอาหารได ้นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบั Pilisuk (1982) กล่าววา่ 
แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งคน ไม่เฉพาะแต่ความช่วยเหลือทางดา้น
วตัถุ ความมัน่คง ทางอารมณ์เท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการท่ีบุคคลรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บการยอมรับเป็น
ส่วนหน่ึงของผู ้อ่ืนด้วย และสอดคล้องกับ จิวีณา พีชะพัฒน์  และคณะ (2554) ได้กล่าวว่า  
การสนบัสนุนทางสังคมหรือการเก้ือหนุนทางสังคม คือการท่ีบุคคลไดรั้บความรัก ความเอาใจใส่ 
เห็นคุณค่า ไดรั้บการยกยอ่ง มีความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในสังคมเดียวกนั 
มีการใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบั วนัทนีย ์วาสิกะสิน และคณะ (2552) 
ได้กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมหรือการเก้ือกูลกนัในสังคม คือ การท่ีบุคคลได้รับความรัก 
ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่า ไดรั้บการยกยอ่ง มีความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมใน
สังคมเดียวกนั มีการให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ซ่ึงกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรเห็นด้วยกบัการ
สนบัสนุนทางสังคมเพราะท าให้ตนรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงในสังคม พึ่งพาตนเอง และพึ่งพาอาศยักนัได ้
ไม่วา่จะทางร่างกาย และจิตใจ  

ดา้นการสร้างความเขา้ใจภายในครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรเห็นด้วยอย่างยิ่งกบัการลด
การซ้ืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายจะท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายและช่วยสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีดี การลดอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย สามารถลดค่าใช้จ่าย และประหยดัค่าใช้จ่าย
ส่วนท่ีไม่จ  าเป็นต่อร่างกาย การเลือกซ้ืออาหารควรเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณประโยชน์ร่างกาย 
 มีสารอาหารครบ 5 หมู่ ซ่ึงเลือกซ้ืออาหารให้ตรงกบัความตอ้งการของสมาชิกในครัวเรือน ไม่มาก
เกินไปจนรับประทานไม่หมดและไม่นอ้ยเกินไปจนไม่พอรับประทาน ซ่ึงเป็นการสร้างพฤติกรรมท่ี
ดีต่อการบริโภคและการเลือกซ้ืออาหาร ซ่ึงจะท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายในส่วนท่ีไม่จ  าเป็น 
สอดคลอ้งกบั กระทรวงสาธารณสุข (2556) ในประเด็นเก่ียวกบัการเลือกซ้ืออาหารท่ีตอ้งเลือกซ้ือ
อาหารท่ีมีประโยชน์ มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการ การเลือกซ้ืออาหารบริโภคตอ้งค านึงถึงคุณค่า
อาหารให้ครบถ้วน เหมาะสมกบัความตอ้งการจะท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายได ้ ครัวเรือนเกษตรกร
เห็นดว้ยอย่างยิ่งรองลงมาคือ การประกอบอาหารรับประทานในครัวเรือนมากข้ึน ช่วยสร้างนิสัย
ความมธัยสัถ์ภายในครัวเรือน ความมธัยสัถ์นั้นเป็นทางเลือกหน่ึงของการใช้ชีวิตอย่างประหยดัท่ี 
ท าให้อยูบ่นฐานะของตนเอง ช่วยตา้นทานนิสัยบริโภคแบบไม่ย ั้งคิด และมีความสุขกบัชีวติท่ีปลอด
หน้ีสิน แต่ในขณะเดียวกนัการอยู่อยา่งมธัยสัถ์ตอ้งไม่มีผลต่อกระทบตนเอง การเขา้ครัวประกอบ
อาหารทานเองในครัวเรือนซ่ึงเป็นพื้นฐานของความมธัยสัถ์นั้น ซ่ึงผลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพและประหยดักว่าการรับประทานจากขา้งนอกบา้น และมีวิธีการผลิตอาหารเองสามารถ
เลือกวตัถุดิบ ท่ีสะอาด ปลอดภยั ถูกหลกัโภชนาการ  
 ดา้นการหาอาชีพเสริม ครัวเรือนเกษตรกรเห็นดว้ยอย่างยิ่งกบัการอ่านหนังสือ/นิตยสาร 
รายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะน าอาชีพ จะท าให้เพิ่มความรู้และช่องทางรายไดม้าก
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ข้ึน การติดตามข่าวสารจากทุก ๆ ช่องทาง ไม่วา่จะทาง โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร อ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวกบัอาชีพ นอกจากจะท าให้มีอาชีพแลว้อาจจะไดช่้องทางของรายไดเ้พิ่มมากข้ึนโดยสามารถ
น าไปต่อยอดเพื่อสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน รองลงมาเห็นดว้ยอยา่งยิ่งเก่ียวกบัโอกาสจะประกอบ
อาชีพเสริมหลงังานประจ า เพื่อให้ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน การประกอบอาชีพเสริมนั้น คือการ
ประกอบอาชีพท่ี 2 รองจากอาชีพหลกั เป็นหนทางการหารายไดเ้พิ่มจากอาชีพหลกั โดยอาชีพเสริม
นั้นตอ้งไม่มีผลกระทบต่อชีพหลกั เน่ืองจากบางคร้ังรายได้จากอาชีพหลกัก็ไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของครัวเรือนจึงตอ้งหาอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดม้ากข้ึน หากครัวเรือนเกษตรกรมีอาชีพเสริม
เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครัวเรือน ก็จะสามารถเพิ่มความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนของตนเองได้
มากข้ึน บลูเมาเทน (2555) นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบั องค์การบริหารส่วนต าบลส่ีหม่ืน (2559)  
ได้ตระหนักถึงการส่งเสริมและการพฒันาคุณภาพชีวิต ของกลุ่มองค์กรต่างๆ เช่น กลุ่มแม่บ้าน  
กลุ่มสตรีและประชาชนท่ีสนใจให้มีโอกาสเขา้ถึงบริการทางสังคม  จึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริม
อาชีพให้แก่ประชาชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 เพื่อเป็นการเสริมสร้างทกัษะด้านอาชีพ
ให้แก่กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสตรีและประชาชนท่ีสนใจ  เพื่อเป็นกิจกรรมเสริมท่ีเป็นประโยชน์ 
สนบัสนุนให้มีการฝึกอบรมในการท าอาชีพเสริม เพื่อเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ มีคุณค่า 
สร้างความรักความสามคัคี ลดภาระค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวต่อไป  
 

5.2.3 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกรท านา   
จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน

เกษตรกรท านามากท่ีสุด ได้แก่เพศของหัวหน้าครัวเรือน รองลงมา คือ รายได้ในภาคการเกษตร 
ประเภทครัวเรือน รายได้นอกภาคการเกษตร ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร และเงินออม ตามล าดับ  
เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลทางลบต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน
เกษตรกรท านา ไดแ้ก่ หน้ีสิน และอายขุองหวัหนา้ครัวเรือน   

หัวหน้าครัวเรือนท่ีเป็นเพศชายส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารมากกว่าเพศหญิง 
เน่ืองจากเพศหญิงเป็นแม่บา้น ดูแลเร่ืองอาหารในครัวเรือน ส่วนเพศชายออกไปท างานนอกบา้น 
เพื่อหารายไดม้าดูแลสมาชิกในครัวเรือน สอดคลอ้งกบั Mathenge et al. (2010) พบวา่ครัวเรือนท่ีมี
หวัหนา้ครัวเรือนชายมีรายไดต่้อหวัสูงกวา่เพศหญิงและครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนเป็นเพศหญิง
มีสัดส่วนต ่าท่ีสุด นอกจากนั้นเพศชายและเพศหญิงยงัมีบทบาทในการรับผิดชอบเร่ืองอาหาร
ร่วมกนั ซ่ึงแตกต่างกบัสังคมเมืองท่ีเพศหญิงตอ้งรับผิดชอบเร่ืองอาหารในครอบครัวและเม่ือเกิด
ขอ้จ ากดัทางอาหารจะเสียสละอาหารให้กบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ เสมอ เพศหญิงจึงเส่ียงต่อการเขา้ถึง
อาหารมากกวา่เพศชาย (Piaseu. 2003)  

รายไดใ้นภาคและรายไดน้อกภาคการเกษตร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คง
ดา้นอาหาร รายได ้ถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการด ารงชีพขั้นพื้นฐาน
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ของครัวเรือน เม่ือครัวเรือนมีรายได้สูงข้ึน ก็สามารถเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพและมีความ
หลากหลาย ส่งผลให้มีความมัน่คงทางอาหารก็เพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบั Iram and Butt (2004) พบว่า 
กลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งมีโอกาสในการเขา้ถึงและสามารถจดัซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพไดม้ากกว่า
กลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายไดต้  ่า และยงัสอดคลอ้งกบั Aidoo et a.l (2013) แมว้า่สมาชิกในครอบครัวท่ีท า
กิจกรรมนอกภาคเกษตร ผลจากการศึกษาพบว่ารายได้จากกิจกรรมนอกภาคเกษตรยงัได้รับการ
ลงทุนในภาคเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มการผลิตและการมีอาหารให้กบัครัวเรือน นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบั 
ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีรายไดข้องครัวเรือนทั้งรายไดภ้าค
เกษตร และรายได้นอกภาคเกษตรเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ครัวเรือนมีโอกาสมีความมัน่คงด้านอาหาร
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากรายได้ถือว่าเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงอ านาจการจดัหาส่ิงอุปโภคบริโภคในการ
ด ารงชีพขั้นพื้นฐานของครัวเรือน เม่ือมีรายไดสู้งข้ึนยอ่มมีแนวโน้มท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ
เพิ่มข้ึน 

ประเภทครัวเรือนขยาย มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงดา้นอาหาร แสดงให้
เห็นว่า ครัวเรือนขยายมีความมัน่คงทางอาหารมากกว่าครัวเรือนประเภทอ่ืน ๆ อาจเก่ียวขอ้งกับ
สมาชิกในครัวเรือน ประเภทครัวเรือนขยาย เหมือนมีสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน สามารถเขา้ถึง
อาหารมากพอกับสมาชิกในครัวเรือน สอดคล้องกับ วฒันาวดี คุ้มทองมาก (2548) พบว่าใน
ครอบครัวท่ีมีจ  านวนสมาชิกมาก ความสามารถในหาอาหารมาบริโภคได้มากกว่าครอบครัวท่ีมี
จ  านวนสมาชิกน้อย เน่ืองจากความแตกต่างกนัของจ านวนสมาชิกน าไปสู่การมีแรงงานในการหา
อาหารท่ีแตกต่างกนั 

ค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหาร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงดา้นอาหาร แสดงให้
เห็นวา่ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารท่ีสูงข้ึน สามารถเขา้ถึงอาหารไดม้ากข้ึน เลือกซ้ืออาหารไดห้ลากหลาย
และเพียงพอกบัสมาชิกในครัวเรือน สอดคลอ้งกบั Babatunde et al. (2007) และ Mannaf and Uddin 
(2012) ไดก้ล่าววา่ ครัวเรือนท่ีมีค่าใชจ่้ายดา้นอาหารสูงมีความเป็นไปไดว้า่ครัวเรือนมีความมัน่คง
ทางอาหารสูง ช้ีใหเ้ห็นวา่ ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนสูง การไดม้าซ่ึงอาหารก็สูงเช่นกนั 

เงินออม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงดา้นอาหาร แสดงให้เห็นวา่ครัวเรือน
เกษตรกรมีเงินออมมากน าไปสู่ความมัน่คงทางอาหาร ช่วยเพิ่มความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร
มากข้ึน  สามารถน าออกมาใช้ในยามวิกฤตต่าง ๆ ได้ สอดคลอ้งกบั Martin et al. (1993) การออม
ของครัวเรือนช่วยเพิ่มให้การเข้าถึงอาหารครัวเรือน ฝากเงินออมทรัพย์ไว้ให้ครัวเรือนจะมี
ความสามารถในความตอ้งการพื้นฐานของครัวเรือน และสามารถรับมือกบัเหตุการณ์ฉุกเฉินใน
ระหวา่งฤดูกาล 

หน้ีสิน มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความมัน่คงดา้นอาหาร แสดงให้เห็นว่าครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมากส่งผลต่อความไม่มัน่คงทางอาหาร เน่ืองจากรายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั ปุณณดา มาสวสัด์ิ และคณะ (2559) ไดก้ล่าวไวว้า่ ครัวเรือน
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เกษตรท่ีมีหน้ีสิน มีโอกาสท่ีจะตกเป็นครัวเรือนท่ีไม่มีความมัน่คงดา้นอาหารมากกวา่ครัวเรือนท่ีไม่
มีหน้ีสิน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาวะหน้ีสินของเกษตรกรน าไปสู่ปัญหาความมัน่คงดา้นอาหารในระดบั
ครัวเรือน เน่ืองจากท าใหเ้กิดความยากล าบากในการเขา้ถึงอาหาร  

อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมัน่คงดา้นอาหาร โดยอายุ
ของหัวหน้าครัวเรือนมากข้ึน สมรรถภาพการเขา้ถึงอาหารน้อยลง จึงมีความเส่ียงท่ีจะไม่มีความ
มัน่คงทางอาหาร เม่ือเทียบกบัอายุของหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุน้อย ความสามารถในการเขา้ถึง
อาหาร และหารายได้มากกว่าผูสู้งอายุ สอดคล้องกับ Duerr  (2006) ความมัน่คงทางอาหารของ
ผูสู้งอายุในครัวเรือน ผลการศึกษา พบวา่ เพศและอายุมีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารของ
ผูสู้งอายใุนครัวเรือน โดยผูห้ญิงมีความไม่มัน่คงทางอาหารมากกวา่เพศชาย 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะจากงานวจัิยคร้ังนี้ 

(1) หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรมีโครงการเพื่อช่วยเหลือ แก้ปัญหาหน้ีสินของ
ครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้งด าเนินการในการเพิ่มศกัยภาพการผลิตของชุมชน การสร้างรายไดใ้หก้บั
ครัวเรือนเกษตรกร เพราะเม่ือพฒันาศกัยภาพการผลิตในชุมชนเกษตรกรให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนย่อม
ส่งเสริมใหมี้ความมัน่คงดา้นอาหารเพิ่มข้ึน และคุณภาพมีชีวติและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

(2) ผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีการจดัสรรผลผลิตดว้ยการขาย
อยา่งเดียวอาจเส่ียงต่อความไม่มัน่คงทางอาหาร จากวิกฤติท่ีอาจจะเกิดอยา่งกะทนัหนั เช่น ภยัพิบติั 
เป็นตน้ ดงันั้นควรส่งเสริมครัวเรือนเกษตรกรให้เก็บขา้วไวบ้ริโภคในครัวเรือน เน่ืองจากปริมาณ
ขา้วท่ีเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือนไม่วา่จากการผลิตเองหรือซ้ือจากแหล่งอ่ืน ๆ หรือรวมถึงการไดรั้บ
ความช่วยเหลือทางอาหาร มีความส าคญัในแง่ของความพอเพียงด้านอาหาร และเสถียรภาพของ
ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 

(3) ผลการศึกษา พบวา่ อายุของหวัหนา้ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีอายุมากข้ึนอาจเกิดปัญหา
ความไม่มัน่คงทางอาหารตามมา ควรส่งเสริมผูสู้งอายุไดมี้กิจกรรมท าท่ีบา้น เช่น ปลูกผกัสวนครัว 
เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครัวเรือน มีอาหารท่ีปลอดภยัจากสารเคมีไวบ้ริโภคในครัวเรือน 

(4) แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร จากการศึกษาพบวา่การสร้างความเขา้ใจ
ภายในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนมากท่ีสุด รองลงมาคือการ
สนบัสนุนทางสังคม การพึ่งพาตนเองและการท าอาชีพเสริม โดย การความเขา้ใจภายในครัวเรือน
ส่งผลทั้งทางตรงต่อการสนับสนุนทางสังคม และส่งผลทางออ้มต่อการพึ่งพาตนเอง และการหา
อาชีพเสริม ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผูน้ าชุมชน ตลอดองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน ควรให้
ความส าคญักบัประเด็นดงักล่าว โดยสนบัสนุนโครงการท่ีเสริมสร้างความอบอุ่นและความเขม้แข็ง
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ภายในครอบครัว ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนท่ี
ย ัง่ยนื 

 (5) จากการศึกษา พบว่า แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน
เกษตรกรท านา ดา้นการพึ่งพาตนเอง และดา้นการท าอาชีพเสริมมีอิทธิพลทางตรงต่อความมัน่คง
ทางอาหารในระดบัครัวเรือน ดงันั้นควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครัวเรือนเกษตรกรมีผลิต
อาหารเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน เช่น การปลูกผกัไวบ้ริโภคเองมากข้ึน ตลอดทั้งหาอาชีพเสริม
เพื่อเป็นหนทางการหารายได้เพิ่มจากอาชีพหลกั กล่าวคือเม่ือครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึนส่งผลให้
เขา้ถึงอาหารเพิ่มมากข้ึน 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือนเกษตรกรท านาอ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับ
เกษตรกรท านาในพื้นท่ีอ่ืน ๆ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล (Model) ท่ีพฒันาข้ึนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ตลอดทั้งขยายผลในวงกวา้ง เพื่อศึกษากบัเกษตรกรในอาชีพอ่ืน ๆ ต่อไป 
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จงัหวดันครนายก  โทรศพัท…์…………………ช่ือผูส้อบถาม…………………………………….วนัท่ี……..เดือน………...….พ.ศ.  2558 

*********************************************************************************** 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 
1. เพศ        1. (     ) ชาย    2. (     ) หญิง      
2. อายุผูใ้หส้อบถาม………………………………ปี (มากกวา่ 6 เดือนปัดเป็น 1 ปี) 
3. ระดบัการศึกษาของเกษตรกร 
       1. (     ) ไม่ไดรั้บการศึกษา      2. (     )  ประถมศึกษา             3. (     ) มธัยมศึกษา      4. (     ) อาชีวะศึกษา / ปวช.           
       5. (     )  ปวส. / อนุปริญญา     6. (     ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
4.  สถานภาพสมรส 
       1. (    )  โสด  2. (     )  สมรส  3. (     )  หยา่ร้าง / หมา้ย 
5. ประเภทของครัวเรือน  
       1. (    ) ครัวเรือนเด่ียว (พอ่+แม่+ลูก)  2. (    )  ครัวเรือนขยาย(พอ่+แม่+ลูก+ปู่+ยา่+หลาน)   3. (     ) ครัวเรือนผูห้ญิงเป็นหวัหนา้ครัวเรือน 
6. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน……………………………….……….คน 
8. รายไดร้วมของครัวเรือนในปีท่ีผา่นมา 
 8.1 รายไดใ้นภาคการเกษตร..............................................................................บาทต่อปี 
 - รายไดจ้ากการท านา………..…………บาทต่อปี   -รายไดจ้ากการท าไร่………..………….บาทต่อปี 
 - รายไดจ้ากการท าสวน……...…………บาทต่อปี  -รายไดจ้ากการเล้ียงสตัว…์………….…บาทต่อปี 
 - รายไดจ้ากประมง…………..………… บาทต่อปี   -อ่ืน ๆ ระบุ…………………………….บาทต่อปี 

8.2 รายไดน้อกภาคการเกษตร………………………………………………บาทต่อปี 
  รายไดท่ี้หามาไดเ้อง(เช่นรับจา้ง)……………………...................บาทต่อปี 
  รายไดจ้ากบุคคลอ่ืนส่งให ้(ลูกส่งให)้……………………………บาทต่อปี 
  อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………………….บาทต่อปี 
9. รายจ่ายของครัวเรือนต่อเดือน 
 9.1 ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนต่อเดือนของท่าน 

 
 
 
 

 
10. ผูดู้แลค่าใชจ่้ายในครอบครัว  
  1. (     ) ท่านเอง       2.  (     ) บุตร       3. (     ) คู่สามี/ภรรยา         4.  (     ) อ่ืน ๆ............ 
11. ครัวเรือนของท่านมีพื้นท่ีถือครอง 
     11.1 พื้นท่ีถือครอง ………………………………………………..ไร่ 

12.1.1 ตนเอง..........................ไร่   
 เอกสารสิทธ์ิ  1.  (     ) โฉนด/น.ส.4      2. (     ) หนงัสือรับรองการท าประโยชน/์น.ส. 3       3. (     ) อ่ืน ๆ............ 

               12.1.2 เช่า................................ไร่ 
     11.2 พื้นท่ีท าการเกษตร......................................................ไร่ 
             -พื้นท่ีท านา จ านวน ..........ไร่     -พื้นท่ีท าไร่ จ านวน ...........ไร่    -พื้นท่ีสวน  จ านวน...........ไร่  -พื้นท่ีอ่ืน ๆ ระบุ.............จ านวน ..........ไร่ 
12. ครัวเรือนของท่านท าการเกษตรมาก่ีปีแลว้.....................................ปี 
13. แรงงานในครัวเรือนของท่านมีก่ีคน.............................คน 
  

ประเภทค่าใชจ่้าย รวมเป็นเงิน ประเภทค่าใชจ่้าย รวมเป็นเงิน ประเภทค่าใชจ่้าย รวมเป็นเงิน 
ค่าอาหาร  ค่าเล่าเรียนบุตร  ค่าน ้าประปา – ค่าไฟฟ้า                        
น ้าด่ืม      ช าระหน้ี                        ค่าภาษีสงัคม (ท าบุญ)  
ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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14. การบริโภคอาหารในครัวเรือนของท่าน (ท่ีปฏิบติัเป็นประจ า) 
         1. (     )  ประกอบอาหารเอง     2. (     ) ซ้ืออาหารส าเร็จรูป     3. (     ) รับประทานอาหารนอกบา้น 
15. ลกัษณะการรับประทานอาหารในครัวเรือน 
 รับประทานอาหารพร้อมกนัทั้งครอบครัว ระบุม้ือ (     ) เชา้      (     ) กลางวนั     (     ) เยน็ 
16.  ท่านท าการเกษตรดว้ยเหตุผลใด 

1. (     ) เป็นอาชีพหลกัท ารายไดเ้ล้ียงครัวเรือนไดเ้พียงพอ  2. (     ) เป็นอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้
3. (     ) มีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเองอยูแ่ลว้  4. (    ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................... 

17. ครัวเรือนของท่านมีภาระหน้ีสินหรือไม่ (ทั้งในระบบและนอกระบบ) 
 1. (     ) ไม่มี    2. (     ) มี ระบุ ประมาณ……………………………บาท 
18. ครัวเรือนของท่านมีเงินออมหรือไม่ 
  1. (    )  ไม่มีเงินออม        2. (    ) มีเงินออม  ปริมาณเงินออมของ ........................... บาทต่อเดือน  
19. ครัวเรือนของท่านมีการเล้ียงสตัวใ์นครัวเรือนหรือไม่ 
    (     ) ไม่มี        (     ) มี ประเภทใดบางต่อไปน้ี 

ประเภทสตัว ์ จ านวน (ตวั) ขาย (ตวั) บริโภค (ตวั) 
1. หมู    

2. ไก่    

3. เป็ด    

4. ปลา    

5. อ่ืนๆ………...….....    
20. การจดัสรรผลผลิตในครัวเรือน  
     1.  (     )  ขายทั้งหมด     2. (     )  เกบ็ไวบ้ริโภคในครัวเรือน    3.  (     )  เกบ็ไวท้ าพนัธุ์   4. (     )  อ่ืน ๆ ระบุ………………...........     
21. ขอ้มูลการใชน้ ้ าของครัวเรือนเกษตรกร 

  21.1 แหล่งน ้าเพื่อการบริโภคในครัวเรือน  
                       1. (     ) น ้าฝนตามฤดูกาล                                         (     ) เพียงพอ     (     ) ไม่เพียงพอ    

   2. (     ) น ้าขวด                                                        (     ) เพียงพอ      (     ) ไม่เพียงพอ    
    3. (     )  อ่ืน ๆ ระบุ………………...........                  (      ) เพียงพอ    (      ) ไม่เพียงพอ    
           21.2 แหล่งน ้าเพื่อการเกษตรของครัวเรือน 
                     1. (     )  น ้าฝน    (     ) เพียงพอ     (      ) ไม่เพียงพอ    
                     2. (     )  น ้าชลประทาน                                              (     ) เพียงพอ      (      ) ไม่เพียงพอ    
                     3. (     )  บ่อธรรมชาติ           (     ) เพียงพอ     (      ) ไม่เพียงพอ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที ่2 ความมัน่คงทางอาหารด้านต่าง ๆ     
ค าอธิบาย กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัการปฏิบติั หรือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในครัวเรือนของท่านมากท่ีสุด 

ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

น้อย
ท่ีสุด 

การเข้าถึงอาหาร 
1. การเข้าถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ (ความหลากหลายทางชีวภาพ, น ้า, ป่า, พืน้ท่ีเกษตร)  

     1.1. สามารถหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติรอบชุมชน      

     1.2. มีความอุดมสมบรูณ์และความหลากหลายของพืชพนัธุ์ ทั้ งพืชอาหาร ไมย้นืตน้ พืชสมุนไพร
เป็นตน้ 

     

     1.3. มีแหล่งน ้ าธรรมชาติและแหล่งน ้ าสาธารณะ                                                                                                                     
           1.3.1. มีน ้ าในแหล่งน ้ าและสามารถใชไ้ดต้ลอดปี      

           1.3.2. มีอาหารในน ้ า และริมน ้ าตลอดปี  
              -  สามารถหาปลาไดต้ลอดปี      

              -  สามารถหาสัตวน์ ้ าขนาดเล็กไดต้ลอดปี      

              -   มีผกัต่าง ๆ ทั้งริมน ้ า และในน ้ า      

     1.4. ความอุดมสมบรูณ์ของอาหารในนา/สวน/ไร่ (ผกัธรรมชาติ สัตว ์: ปู ปลา หอย 
          1.4.1. มีผกัธรรมชาติในนา/สวน/ไร่ ตามฤดูกาล      

          1.4.2. มีสัตวธ์รรมชาติในนา/สวน/ไร่ ตามฤดูกาล      

          1.4.3. สามารถบริโภคอาหารธรรมชาติในนา/สวน/ไร่ โดยไม่กงัวลเร่ืองปนเป้ือนของสารเคมี      

2. การเข้าถึงอาหารที่ตนเองผลิต                                                                                                                                                 
     2.1. มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดปี      

     2.2. ท่านปลูกพืชผกัและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคภายในครัวเรือน      

     2.3. สามารถเก็บอาหารไดทุ้กคร้ัง       

3. การเข้าถึงอาหารตลาดและร้านค้า 

     3.1.ครอบครัวมีรายไดป้ระจ า :  นอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร                                                                               
           3.1.1 มีรายไดเ้สริมจากการขายของนอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร      

     3.2. ครอบครัวมีเงินเพียงพอในการซ้ืออาหารบริโภคส าหรับทุกคนในครัวเรือน      

     3.4.ตลาดมีความสะอาดและถูกหลกัสุขลกัษณะ      

     3.5.ตลาดมีความหลากหลายของอาหารและวตัถุดิบ                                                                                                               

          3.5.1.อาหารท่ีน ามาจ าหน่ายพอเพียงกบัความตอ้งการ      

          3.5.2.สามารถซ้ือไดต้ลอดเวลาเม่ือตอ้งการบริโภค      

การมีอาหารเพยีงพอ 
1.  การมีอาหารและน ้าด่ืม บริโภคตลอดทั้งปี 

     1.1. ครัวเรือนมีขา้วบริโภคเพียงพอตลอดทั้งปี      

     1.2. ครัวเรือนมีกบัขา้วบริโภคเพียงพอตลอดปี      

     1.3. ครัวเรือนมีน ้ าด่ืมท่ีสะอาดส าหรับบริโภคทั้งปี      

     1.4. มีอาหารท่ีหลากหลายและจ านวนเพียงพอต่อครัวเรือน      

2.  การมีอาหารเพยีงพอกับความต้องการของร่างกาย 

     2.1.  สมาชิกในครอบครัวอดอาหารม้ือใดม้ือหน่ึง เน่ืองจากมีอาหารไม่เพียงพอ      

     2.2. สมาชิกในครัวเรือนทุกคนไดรั้บประทานอาหารครบทั้งสามม้ือ      

     2.3. สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอสามารถรับประทานอ่ิมทุกม้ือ      

     2.4. สมาชิกทุกคนในครัวเรือนรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ เช่น เน้ือสัตว ์ขา้ว 
ผกั ผลไม ้และไขมนั 

     

     2.5. ตอ้งลดปริมาณอาหารลงเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวไดรั้บประทานอาหารทุกคน*      

การใช้ประโยชน์และความปลอดภัย 
1. ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ 

     1.1. ในการซ้ืออาหารในแต่ละคร้ัง เลือกซ้ืออาหารหลายประเภท เช่น เน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้      
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
น้อย
คร้ัง 

น้อย
ท่ีสุด 

     1.2. เลือกซ้ืออาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ ๆ      

     1.3. เลือกซ้ืออาหารท่ีผูข้ายปรุงดว้ยความสะอาด และถูกหลกัอนามยั      

     1.4.  เลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณค่าเหมาะสมกบัร่างกาย      

     1.5. เลือกซ้ือผกัผลไมต้ามฤดูกาล      

     1.6. เลือกซ้ือผกัผลไมท่ี้ไม่ปนเป้ือนสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง      

2. มีกระบวนการปรุงอาหารท่ีปลอดภัย 

     2.1. สุก สะอาด สด      

     2.2. ใช่ผงชูรสหรือสารเคมีประกอบการปรุงอาหาร*      

     2.3. ไม่มีสารปนเป้ือนในอาหาร      

     2.4. บรรจุภณัฑส์ะอาด ปลอดภยั      

     2.5. ซ้ืออาหารถุงหรืออาหารส าเร็จรูป      

การมีเสถียรภาพ / ความยั่งยืน 
1. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

     1.1. ใชแ้หล่งน ้ าเพื่อท าการเกษตร      

     1.2. ไม่มีการท้ิงขยะ      

     1.3. ปล่อยสารเคมีลงในแหล่งน ้ า      

     1.4. มีพื้นท่ีทางการเกษตร อยา่งนอ้ย 10 % ของพื้นท่ีทั้งหมด      

2. รายได้ 

     2.1. มีการแบ่งส่วนเงินรายไดไ้วส้ าหรับการซ้ืออาหารไวส้ าหรับคนในครัวเรือน      

     2.2. ใชจ่้ายเงินเพื่อเป็นค่าอาหารมากกวา่ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ       

     2.3.  รายไดใ้นครอบครัวเพียงพอกบัการซ้ืออาหารส าหรับคนในครอบครัว      

     2.4.  ซ้ืออาหารโดยคา้งช าระไวก่้อน      

     2.5.  มีการกูเ้งินเพื่อซ้ืออาหารส าหรับครัวเรือน      

     2.6. มีรายไดก่้อนท่ีจะซ้ืออาหารม้ือถดัไปส าหรับครัวเรือน      

      2.7. ขายทรัพยสิ์นในครัวเรือนเพื่อซ้ืออาหารมาบริโภค      

3. การแบ่งปัน 

     3.1. จ  ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้ห้เด็กๆ      

     3.2 ให้ความส าคญักบัสมาชิกท่ีท างานหาเล้ียงครัวเรือนก่อนสมาชิกท่ีไม่ไดท้  างาน      

     3.3. ปันส่วนเงินซ้ืออาหารส าเร็จรูป      

     3.4. ลดจ านวนอาหารลง      

     3.5. ยมือาหารจากเพื่อนบา้นหรือญาติ      
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ส่วนที ่3 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 
ค าอธิบาย กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ในระดบัครัวเรือน 

ระดบัความคดิเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ด้านการพึง่พาตนเอง 
     1. การจดรายรับ – รายจ่ายภายในครัวเรือนจะท าใหค้รัวเรือนของท่านควบคุมค่าใชจ่้ายได ้      
     2. การวางแผนก่อนซ้ืออาหาร จะช่วยใหท่้านกะงบประมาณ และไดข้องตามความจ าเป็น      

     3. การปรุงอาหารรับประทานในครัวเรือน จะท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย      
     4. การปรุงอาหารเผื่อหลายม้ือ ท าใหคุ้ม้ค่าและประหยดัพลงังาน      
     5. การแปรรูป หรือ ถนอมอาหาร เช่น การตากแหง้ เป็นการส ารองอาหารในครัวเรือน      
     6. การปลูกพืชผกัสวนครัว จะท าใหป้ระหยดั ค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารปนเป้ือนต่าง ๆ      

2. ด้านการสนับสนุนทางสังคม 
      1. การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั      
      2. การพบปะสังสรรค์ หรือพูดคุยปรึกษาหารือกันระหว่างคนในครัวเรือนกบัชุมชน/เพื่อนฝูง / 
เพื่อนบา้น เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า 

     

     3. การให้หรือแลกเปล่ียนอาหาร ส่ิงของ เงินทองคนในครัวเรือนกบัเพื่อนบ้าน / เป็นการแสดง
เอ้ือเฟ้ือต่อกนั 

     

     4. การพูดแลกเปล่ียนข่าวสารต่าง ๆ ระหวา่งคนในครัวเรือน / เพื่อนบา้น เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนั
ดีกบัผูอ่ื้น ช่วยใหมี้ช่องทางการประกอบอาชีพเพิ่มเติมได ้

     

3. ด้านการสร้างความเข้าใจภายในครัวเรือน 
     1. การรับประทานอาหารร่วมกนั จะท าใหค้รัวเรือนมีความสามคัคีมากข้ึน      
     2. การประกอบอาหารรับประทานในครัวเรือนมากข้ึน ช่วยสร้างนิสยัความมธัยสัถภ์ายในครัวเรือน      
     3. การแนะน าครัวเรือนให้เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการมากกว่าอาหารราคา
แพงแต่คุณค่านอ้ย เป็นการสร้างนิสยัการบริโภคท่ีดี 

     

     4. การลดการซ้ืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย จะท าให้ประหยดัค่าใช้จ่าย และช่วยสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีดี 

     

4. ด้านการหาอาชีพเสริม 
     1. ถา้มีโอกาสท่านจะประกอบอาชีพเสริมหลงังานประจ า เพื่อใหค้รัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน      
     2. หากท่านไดรั้บการฝึกอาชีพหรือ การเรียนรู้เพิ่มเติมจะท าใหท่้านมีอาชีพท่ีมีความมัน่คงเพิ่มข้ึน      
    3. การอ่านหนังสือ/นิตยสาร รายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะน าอาชีพ จะท าให้เพิ่ม
ความรู้และช่องทางรายไดม้ากข้ึน 

     

     4. การประกอบอาชีพโดยรวมกลุ่มกนัในชุมชนจะช่วยสร้างอาชีพและรายได ้      

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

**********ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม********** 
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ภาคผนวก ง  
ลกัษณะทัว่ไปของพื้นที่ศึกษา 
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ข้อมูลพืน้ฐานของอ าเภอปากพล ีจังหวดันครนายก  

 ประวตัิอ าเภอปากพล ี  
              อ  ำเภอปำกพลี เป็นอ ำเภอหน่ึงท่ีตั้งอยู่ทำงทิศตะวนัออกของจงัหวดันครนำยก มีท่ีว่ำกำร
อ ำเภอตั้งอยูท่ี่บำ้นท่ำแดง หมู่ท่ี 3 ต ำบลเกำะหวำย ติดริมถนนสุวรรณศร ซ่ึงเป็นทำงหลวงแผ่นดิน
สำยกรุงเทพฯ – ปรำจีนบุรี แต่เดิมอ ำเภอน้ีช่ือวำ่ "อ ำเภอบุ่งไร่" ตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2436 โดยมีท่ีวำ่กำร 
อ ำเภออยูท่ี่บำ้นบุ่งไร่ ซ่ึงปัจจุบนัอยูใ่นทอ้งท่ีต ำบลศรีนำวำ อ ำเภอเมืองนครนำยก 
                ต่อมำในปี พ.ศ. 2448 ไดเ้ปล่ียนช่ือจำกอ ำเภอบุ่งไร่ เป็นอ ำเภอหนองโพธ์ิ โดยรวมบำ้น
หนองโพธ์ิและหนองน ้ำใหญ่มำตั้งช่ือสถำนท่ีรำชกำร แต่เอำเฉพำะค ำวำ่ "หนองโพธ์ิ" ส่วนท่ีวำ่กำร
อ ำเภอยงัอยู่ท่ีเดิม ซ่ึงในปีเดียวกนัน้ีเอง ทำงรำชกำรได้ยำ้ยท่ีว่ำกำรอ ำเภอไปอยู่ท่ีบำ้นท่ำแดง ริม
คลองท่ำแดง ต ำบลปำกพลี และเปล่ียนช่ือใหม่เป็น "อ ำเภอเขำใหญ่" เพรำะทอ้งท่ีครอบคลุมถึงเขำ
ใหญ่ ต่อมำในปี พ.ศ. 2452 เปล่ียนช่ือเป็น "อ ำเภอปำกพลี" ตำมช่ือต ำบลท่ีตั้ง  

เหตุท่ีช่ือ "ปำกพลี” นั้น เดิมในสมยัโบรำณประชำชนส่วนใหญ่สัญจรไปมำโดยทำงเรือ 
เน่ืองจำกถนนหนทำงยงัไม่ไดรั้บควำมสะดวกเช่นสมยัน้ี และบริเวณปำกคลองยำงในฤดูน ้ ำหลำก
น ้ ำจะหมุนวน เรือท่ีผำ่นไปมำมกัจะล่ม อำจไดรั้บอนัตรำยถึงแก่ชีวิต ดงันั้นประชำชนจึงร่วมใจกนั
สร้ำงศำลข้ึน เพื่อท ำ "พลี" หรือ "พลีกรรม" เป็นกำรท ำบุญเซ่นสรวงเทวดำหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยู่
ปำกคลอง จึงเรียกช่ือคลองบริเวณนั้นวำ่ "คลองปำกพลี" และใชเ้ป็นช่ือเรียกหมู่บำ้นและต ำบลปำก
พลีตั้งแต่นั้นเป็นตน้มำ ในปี พ.ศ. 2457 ไดมี้กฎหมำยลกัษณะปกครองทอ้งท่ี ค  ำวำ่ "อ ำเภอปำกพลี" 
จึงตั้งเป็นช่ือทำงรำชกำร 

เม่ือมีกำรปรับปรุงเขตต ำบลใหม่ ไดแ้ยกเขตพื้นท่ีต ำบลปำกพลีออกเป็น 2 ต ำบล และตั้ง
ต ำบลใหม่ข้ึน เรียกวำ่ต ำบลเกำะหวำย ท่ีวำ่กำรอ ำเภอจึงตั้งอยูใ่นเขตต ำบลเกำะหวำย ท่ีวำ่กำรอ ำเภอ
ปำกพลีแต่เดิมตั้งอยู่ริมคลองท่ำแดง เป็นอำคำรไมห้ลงัคำมุงจำกช ำรุดทรุดโทรมมำก ต่อมำในปี 
พ.ศ. 2491 ถูกพำยุพดัหลงัคำพงั ไม่เหมำะท่ีจะซ่อมแซมเพื่อใชเ้ป็นท่ีว่ำกำรอ ำเภออีกต่อไป จึงยำ้ย
ท่ีวำ่กำรอ ำเภอมำตั้งอยูร่ะหวำ่งวดัฝ่ังคลองกบัวดับำ้นใหม่ (ปัจจุบนัน้ีเรียกวำ่วดัปทุมวงษำวำส) ในปี 
พ.ศ. 2493  
              จนกระทัง่วนัท่ี 5 ธันวำคม 2524 จึงได้ยำ้ยท่ีว่ำกำรอ ำเภอ มำอยู่ท่ีอำคำรโรงเรียนปำกพลี
วทิยำคำร สถำนท่ีดงักล่ำวน้ี เดิมเป็นโรงเรียนประถมสำมญั (น.ย. 9) โดยไดรั้บอนุญำตจำกกรมธนำ
รักษ์ให้ใช้อำคำรดงักล่ำว เม่ือปี พ.ศ. 2525 ใช้เป็นอำคำรท่ีว่ำกำรอ ำเภอปำกพลี ต่อมำในปี พ.ศ. 
2539 กรมกำรปกครองไดอ้นุมติังบประมำณให้จดัสร้ำงอำคำรท่ีวำ่กำรอ ำเภอปำกพลีหลงัใหม่ โดย
ใชแ้บบมำตรฐำนของกรมโยธำธิกำรและใชเ้ป็นอำคำรท่ีวำ่กำรอ ำเภอปำกพลีจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี  

ข้อมูลทัว่ไป 
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อกัษรไทย  อ ำเภอปำกพลี 
อกัษรโรมนั  Amphoe Pak Phli 
จงัหวดั   นครนำยก 
รหสัทำงภูมิศำสตร์ 2602 
รหสัไปรษณีย ์  26130 

ข้อมูลสถิติ 
พื้นท่ี   519.1 ตร.กม. 
ประชำกร  24,665 คน (พ.ศ. 2557) 
ควำมหนำแน่น  47.51 คน/ตร.กม. 

 
ทีต่ั้งและอาณาเขต 
อ ำเภอปำกพลีตั้งอยู่ทำงทิศตะวนัออกของจงัหวดันครนำยก มีอำณำเขตติดต่อกบัเขตกำร

ปกครองขำ้งเคียงดงัต่อไปน้ี 

 ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ ำเภอเมืองนครนำยก อ ำเภอปำกช่อง (จงัหวดันครรำชสีมำ) และ
อ ำเภอประจนัตคำม (จงัหวดัปรำจีนบุรี) 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกับอ ำเภอประจันตคำมและอ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี (จังหวดั
ปรำจีนบุรี) 

 ทิศใต ้ติดต่อกบัอ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี อ ำเภอบำ้นสร้ำง (จงัหวดัปรำจีนบุรี) และอ ำเภอ
เมืองนครนำยก 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ ำเภอเมืองนครนำยก 
 

การปกครองส่วนภูมิภาค 
อ ำเภอปำกพลีแบ่งพื้นท่ีกำรปกครองออกเป็น 7 ต ำบล 57 หมู่บำ้น 

1. เกำะหวำย  (Ko Wai)  6 หมู่บำ้น  
2. ปำกพลี  (Pak Phli)  7 หมู่บำ้น  
3. ท่ำเรือ  (Tha Ruea)  8 หมู่บำ้น  
4. เกำะโพธ์ิ  (Ko Pho)  7 หมู่บำ้น  
5. โคกกรวด  (Khok Kruat)  7 หมู่บำ้น  
6. หนองแสง  (Nong Saeng)  9 หมู่บำ้น  
7. นำหินลำด  (Na Hin Lat)  7 หมู่บำ้น  
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ – สกุล   นายรชานนท ์  หวงัพิทกัษ ์

วนัเดือนปีเกดิ  วนัท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2534 

สถานทีเ่กดิ  อ าเภอตากฟ้า  จงัหวดันครสวรรค ์ ประเทศไทย 

ประวตัิการศึกษา  ประถมตอนตน้ – ประถมตอนปลาย 

   โรงเรียนทหารอากาศบ ารุง พ.ศ. 2540 - 2545 

มธัยมศึกษาตอนตน้ – ปลาย  

   โรงเรียนทหารอากาศอนุสรณ์  พ.ศ. 2546 - 2551 

   ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (นิเทศศาสตร์เกษตร) 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

พ.ศ. 2552  - 2555 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน           14 หมู่ 7   ต าบลอุดมธญัญา อ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค ์  60190  

  

 

 
รูป 
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