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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และผลกระทบทางเศรษฐกิจของ

การท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าเกษตรเมือง โดยใช้
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูท้  าสวนผกั
ในเมืองเขตกรุงเทพฯ และ ปริมณฑล จ านวน 60 ราย ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี พ .ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 
2560 โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบลูกโซ่ (snowball sampling) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณน า 
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสมการถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression Analysis)  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 60 อายุระหวา่ง 31 – 40 
ปี ร้อยละ 50  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 56.7 อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน และธุรกิจ
ส่วนตวัเท่ากนั ร้อยละ 23.3 มีรายไดสู้งกวา่ 30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 41.7 จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ีย  4 คน การท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ เป็นผูท่ี้ท าสวนผกัในเมืองมาแลว้โดย เฉล่ีย
ประมาณ 2 ปี 11 เดือน ประมาณร้อยละ 23.33 ท่ีเคยเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมืองเฉล่ีย 2 
คร้ังต่อปี ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง เฉล่ีย 479.81 ตารางเมตร จ านวนแรงงานท่ีใชใ้นการ
ท าสวนผกัในเมืองเฉล่ีย 2 คน เหตุผลหลกัในการท าสวนผกัในเมืองคือ  เพื่อใหมี้ผกัในการบริโภค
ในครัวเรือน ท่ีปลอดภยัจากสารพิษ ร้อยละ 58.3 ลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมือง  ไดแ้ก่ สวน
แปลงพื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเองร้อยละ 43.3 ประเภทของผกัท่ีปลูกมากท่ีสุดไดแ้ก่  ผกัสวนครัวร้อย
ละ 43.3 วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตไปใชไ้ดแ้ก่ บริโภคในครัวเรือนร้อยละ 53.3 ช่องทางการรับ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง คือจากส่ือสังคมออนไลน์ ร้อยละ 50  

ผลการศึกษาดา้นความรู้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 38.3 มีความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกั
ในเมืองระดบัต ่า โดยทศันคติเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง ทั้ง 4 ดา้นท่ีมีความส าคญัในระดบัมาก 
ส าหรับผลกระทบทางเศรษฐกิจ จากการท าสวนผกัเมือง  พบวา่ สามารถลดค่าใชจ่้ายดา้นอาหารได้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เฉล่ีย 747.87 บาทต่อเดือน สร้างรายไดเ้ฉล่ีย 8,946.85 บาทต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ความ
ถดถอยโลจิสติค พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
มี  3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท 2) ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการ
การท าสวนผกัในเมือง  และ 3) ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และ กระชบั
ความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  ผลการศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปใช้  วาง
แผนการส่งเสริมใหมี้การท าสวนผกัในเมืองมากข้ึน  
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study knowledge, attitudes and economic impacts 

of urban agriculture in Bangkok and to investigate the factors affecting the urban vegetable 
productions. A structural questionnaire was applied as a research instrument for data collection 
from 60 urban vegetable productions of growers in Bangkok and Metropolitan in the year 2016-
2017. Used snowball sampling. Data were analyzed descriptive statistics such as frequencies, 
percentage, mean, standard deviation, and Logistic Regression Analysis. 

The findings revealed that a majority (60%) of the sample were female, aged between 31-
40 year (50%), graduated from bachelor's degree (56.7). Most of their occupation was working 
with the private company and owned business at 23.3%, and their income was higher than 30,000 
Baht per month (41.7%). On average, the number of household members was 4. The result 
showed that the sampled were practicing in urban vegetable production at average 2 years and 11 
months with average land size at 479.81 square meters, average labor was 2. About 23.33% of the 
respondents were attained in the urban vegetable production training program at average 2 
times/year. Also, the research found out that the main rationale for practicing urban vegetable was 
to provide vegetables for household consumption and free-toxic (53.3%), Social media is a major 
channel to obtain the urban vegetable production information (50%) 

Moreover, the result showed that the sampled about 38.3% had a knowledge which 
related to urban vegetable production at lower levels, they had an attitude towards urban 
vegetable production at a high important level. For the economics value estimation from urban 
vegetable production, the result showed that this practice could reduce household food 
expenditure at average 747.87 Baht per month, and generated income at average   8,946.85 Baht 
per month. The results of the Logistic Regression Analysis revealed that there are 3 factors 
affecting urban vegetable production at 0.05 level of significance, namely; 1) monthly income 
more than 20,000 Bath, 2) knowledge of the practicing urban vegetable production, 3) attitude 
toward the creation of activities. The results from this studies were beneficial in promoting the 
popularity in urban vegetable production of growers in the city. 
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บทที ่1 

บทน า 
 

1.1  ทีม่าและความส าคญั 
อาหารถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงส าหรับมนุษย ์ในอดีตมนุษยส์ามารถหาอาหาร

ตามธรรมชาติและพึ่งการผลิตอาหารจากท่ีดินท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก แต่ในปัจจุบนัจ านวนประชากร
ของโลกก าลงัเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมากประกอบกบัการเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินนอกเหนือจาก
ภาคการเกษตร เพิ่มมากข้ึน  จึงเป็นเหตุใหแ้นวโนม้อนาคตของโลกอาจประสบปัญหาขาดแคลน
อาหารในท่ีสุด ทั้งน้ีจากการคาดการณ์ของ United Nation. (2012) คาดวา่ในปี พ.ศ.2573 ประชากร
โลกจะมีก าลงัการบริโภค สูงข้ึนราวร้อยละ 50 จากตวัเลขดงักล่าวอาจท าใหโ้ลกประสบกบัปัญหา
ราคาอาหารเพิ่มสูงข้ึนหลายเท่าตวั และอาจเกิดปัญหาการขาดแคลนอาหารและน ามาสู่สงครามได้
ในท่ีสุด 

การท าเกษตรเมืองถือเป็นหน่ึงแนวทางท่ีหลายประเทศน ามาใช ้เพื่อแกไ้ขปัญห าความ
มัน่คงทางอาหารภายในประเทศ  (Maxwell. 1995) ดงัจะเห็นตวัอยา่งไดจ้ากเมืองโรซาริโอ  ประเทศ
อาร์เจนตินา ซ่ึงประสบปัญหาทางเศรษฐกิจขั้นรุนแรงในปี  พ.ศ. 2554 ท าใหมี้ตวัเลขของคนยากจน
พุง่สูงข้ึนถึงร้อยละ 60 จากประชากรทั้งหมดราว 1,160,000 คน เกษตรเมืองจึงถูกน ามาใชแ้กปั้ญหา
ดงักล่าว โดยมี รัฐบาลผลกัดนัผา่นนโยบายและแผนระดบัทอ้งถ่ิน และออกกฎหมายเพื่อรองรับ
นโยบายรวมทั้งมีการด าเนินการจดัสรรท่ีดินท่ีไม่สามารถน าไปใชป้ระโยชน์มาใชท้  าการเกษตร เพิ่ม
มากข้ึน เช่น พื้นท่ีใตท้างด่วน ใตส้ะพาน ริมถนน ริมทางรถไฟ พื้นท่ีเดิน ระหวา่ง เสาไฟฟ้า โดย
จดัสรรใหก้บั ผูท่ี้ตอ้งก ารใชท้ าการเกษตร  จากการท าเกษตรเมืองท่ีประสบผลส าเร็จ องคก์าร
สหประชาชาติจึงไดย้กเมืองโรซาริโอ ใหเ้ป็น แนวปฏิบติัท่ีดีของการท าเกษตรเมือง (Budsabong. 
2014) 

เกษตรเมือง คือการปลูกพืชหรือการปศุสตัว ์การท าใหเ้กิดกระบวนการผลิตเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงผลผลิต การเขา้สู่กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งและการกระจายผลผลิตท่ีเป็นอาหารอยา่งเน้ือสตัว ์
ผกัและผลไมแ้ละท่ีไม่ใช่อาหารอยา่งพืชท่ีเป็นยาสมุนไพร รวมถึงการใชแ้ละน าทรัพยากรกลบัมา
ใชใ้หม่ ผลิตภณัฑ ์และการบริการต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดา้นการเกษตร ซ่ึงเกิดข้ึนและอยูใ่น
พื้นท่ีรอบๆ พื้นท่ีเมือง กล่าวคือ พื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรมและยา่นพาณิชยต์ั้งอยู ่หรือในขอบเขตของ
พื้นท่ีท่ีถูกพฒันาใหเ้ป็นศูนยก์ลางโดยท่ีกิจกรรมดา้นการเกษตร มุ่งเนน้ด าเนินไปเพื่อตอบสนองคน
ท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองนั้นเป็นส าคญั (Mougeot. 2000) เกษตรเมืองมีหลากหลายรูปแบบไม่วา่จะเป็นการ
ปลูกผกัอินทรีย ์ไฮโดรโปนิกส์ เล้ียงไก่  เพาะสตัวเ์ล้ียงขาย (ชูเกียรติ. สัมภาษณ์วนัท่ี 6 กมุภาพนัธ์ 
2558) 
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บทบาทความส าคญัของการท าเกษตรเมืองสามารถแบ่งออกไดห้ลายมิติดว้ยกนั คือ ช่วย
สร้างความมัน่คงทางอาหาร เป็นแหล่งส ารองอาหารในยามเกิดภยัธรรมชาติ เช่น  น ้ าท่วม เสน้ทาง
ถูกตดัขาด อาหารขาดแคลน  ช่วยลดรายจ่าย สร้างงานและสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว  ช่วยสร้าง
พื้นท่ีสีเขียว ลดโลกร้อน และลดการใชพ้ลงังาน  รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ลดระยะทางใน
การขนส่งอาหาร และลดพลงังานในการเกบ็รักษา  ลดขยะและท าใหมี้การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
สร้างความสมัพนัธ์ในสงัคมตั้งแต่ระดบัครัวเรือน ชุมชน หน่วยงาน และประเทศ สร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ใหก้บักลุ่มคนต่าง ๆ ในเมือง ทั้งเดก็ ผูใ้หญ่ คนชรา  อยา่งไรกต็ามการท า เกษตรเมืองนั้นกมี็
ขอ้จ ากดั เช่น พื้นท่ีมีอยา่งจ ากดั เวลา ท่ีเร่งรีบของผูค้น ความเส่ียงในการเพาะปลูก ตน้ทุนในการ
ผลิต เป็นตน้ ซ่ึงในเมืองหลวงหรือเขตเศรษฐกิจท่ีส าคญัของหลายประเทศไดมี้การท าเกษตรเมือง  
เช่น โรซาริโอ ้แวนคูเวอร์ ลอนดอน นิวยอร์คซิต้ี ปักก่ิง เซียงไฮ ้เป็นตน้ (Budsabong. 2014) 

นอกจากน้ี การท าเกษตรเมือง ยงัสามารถเป็นทางออกส าหรับผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย ผูท่ี้รัก
สุขภาพรวมทั้ง ผูท่ี้น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 มา
ปรับใชใ้นดา้นการพึ่งพาตนเอง สามารถลดรายจ่าย  สร้างรายไดไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ท่ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใน
มิติต่างๆ ทางดา้นการเกษตร ไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกร การพฒันาขีดความสามารถใน
การผลิต การจดัการสินคา้เกษตรและความมัน่คงดา้นอาหาร และการพฒันาทรัพยากรการเกษตร
อยา่งมีประสิทธิภาพ สมดุลและยัง่ยนื  รวมทั้งก าหนดกระบวนการขบัเคล่ือนแผนพฒันาการเกษตร
สู่การปฏิบติั โดยใชแ้นวคิดและทิศทางการพฒันาประเทศสู่ความยัง่ยนืตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงจากการส ารวจขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ เกษตรเมืองสามารถสร้างรายได้
เฉล่ียประมาณ 8,900 บาทต่อเดือน และลดรายจ่ายไดเ้ฉล่ียประมาณ 750 บาทต่อเดือน 

กรุงเทพมหานครมีพื้นท่ีขนาดเลก็ แต่มีจ านวนประชากรอาศยัอยูถึ่ง 5,692,284 คน โดย
เฉล่ียประมาณ 3,629 คน/ตารางกิโลเมตร (สถิติกรุงเทพมหานคร . 2557) จากสถิติของส านกั
ยทุธศาสตร์และการประเมิน ในปี พ .ศ. 2559 กรุงเทพมหานคร  มีจ านวนประชากรโดยประมาณ 
5,741,509 คน จากการศึกษาของส านกัผงัเมืองกรุงเทพมหานคร โดยตร วจสอบจากภาพถ่ายทาง
อากาศในปีต่างๆ พบวา่ ในปี พ.ศ. 2510 กรุงเทพมหานครมีพื้นท่ีชุมชน (urbanized area) ประมาณ 
143.42 ตารางกิโลเมตร โดยเมืองไดข้ยายตวัออกไปทางดา้นทิศใตถึ้งสมุทรปร าการ ทางดา้นเหนือ
ไปถึงจงัหวดันนทบุรี ดา้นตะวนัตกอยูบ่ริเวณเขตธนบุรีและพื้นท่ีติดต่อ และทางดา้นตะวนัออก
เฉียงใตข้ยายตวัไปตามแนวถนนสุขมุวิท และจากการศึกษาภาพถ่ายทางอากาศในปีต่อมาเป็นช่วง ๆ
ไดแ้ก่ ปี พ .ศ.2529 และ พ.ศ.2538 และ พ.ศ.2543 พบวา่พื้นท่ีความเป็นเมืองไดข้ยายตวัออกไป
รวดเร็วมาก เป็นจ านวน 347.39, 585.54 และ 672.339 ตารางกิโลเมตร ตามล าดบั โดยทิศทางการ
ขยายตวัของเมืองไดค้รอบคลุมจดพื้นท่ีจงัหวดัต่าง ๆ ในบริเวณปริมณฑลและอยูใ่นแนวทางดา้น
ตะวนัออกและดา้นเหนือของศูนยก์ลางเมืองเดิม และเป็นกา รเปล่ียนแปลงจากพื้นท่ีเกษตรกรรมมา
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เป็นพื้นท่ีอยูอ่าศยัพาณิชยกรรม และอุตสาหกรรม เพื่อใหบ้ริการชุมชนโดยรอบพื้นท่ีดงักล่าวเป็น
ส่วนใหญ่ (ศูนยข์อ้มูลกรุงเทพมหานคร . 2559) นัน่หมายถึงจ านวนการบริโภคอาหารท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึง
รัฐบาลไดใ้หค้วามส าคญัในการส่งเสริมการท า เกษตรเมืองจึงมีการจดัสรรงบประมาณปี พ .ศ. 2557 
– 2561 กวา่ 5,000 ลา้นบาท เพื่อขบัเคล่ือนการท าเกษตรเมือง และสวนผกัในเมือง (คณะกรรมการ
ขบัเคล่ือนการใชป้ระโยชน์ท่ีดินดา้นเกษตรกรรมในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร. 2557) 

การท าสวนผกัในเมืองถือเป็ นรูปแบบหน่ึงของ เกษตรเมือง คือ เป็นการปลูกพืชผกัโดย
ใชพ้ื้นท่ีท่ีไม่ไดท้  าประโยชน์ ไม่วา่จะเป็นพื้นท่ีวา่งหนา้บา้น หลงับา้น ดาดฟ้า หรือริมขอบหนา้ต่าง  
ซ่ึงเกิดข้ึนในพื้นท่ีรอบๆ เมือง  โดยมีจุดประสงค ์เพื่อมุ่งผลิตผกัส าหรับการบริโภคของคนเมือง ซ่ึง
จะสามารถลดค่าครองชีพใหแ้ก่ผูมี้รายไดต้  ่า สร้างราย ไดเ้สริม หรืออาจเป็น แหล่ง รายไดห้ลกั 
ประกอบกบัในปัจจุบนัไดมี้การใหค้วามส าคญักบัอาหารปลอดภยัเป็นอยา่งมาก การปลูกผกัในเมือง
จึงท าใหส้ามารถมัน่ใจในผลผลิตวา่ ผกัปลอดจากสารเคมี และยงัมีความสดใหม่เน่ืองจากไม่ตอ้ง
ขนส่งทางไกลอีกดว้ย โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีรักสุขภาพได้ นิยมบริโภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน และ
ส่วนหน่ึงเป็นกลุ่มคนเลือกท่ีจะผลิตอาหารเองโดยการเพาะปลูกพืชต่าง ๆ ไวบ้ริโภคในครัวเรือนท า
ใหมี้ความมัน่ใจในการบริโภค 

ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมาแนวคิดการท าสวนผกัในเมือง ในกรุงเทพมหานคร ไดรั้บความ
สนใจมากข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากการมีศูนยก์ารเ รียนรู้ดา้น การท าสวนผกั ในเมืองเกิดข้ึนหลายแห่ง 
อาทิ ศูนยอ์บรมบา้นสวนเรียนรู้ organic way ศูนยเ์รียนรู้สวนผกัในเมืองสาขาเจา้ชายผกั ศูนยอ์บรม
สวนผกับา้นคุณตา ศูนยอ์บรมสวนเกษตรดาดฟ้าหลกัส่ี  ซ่ึงปี พ.ศ. 2559 มีผูเ้ขา้ร่วมอบรมกวา่ 1,000 
ราย และขยายผลในการท าแลว้กว่ า 3,000 ราย (Thai Health Promotion Foundation.  2015) 
อยา่งไรกดี็เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมรับมือกบัภาวการณ์ขาดแคลนอาหารดงักล่าวในอนาคต การท่ี
ภาครัฐจะเขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการท าเกษตรเมือง  รัฐจะตอ้งมีความเขา้ใจพื้นฐานของผูรั้บ
การส่งเสริมในแง่ของ ความรู้และ ทศันคติของผูท้  า ซ่ึงจะมีผลต่อการ น าไปปฏิบติั  โดยความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกบัเทคโนโลยทีางการเกษตรมีผลต่อการยอมรับท่ีจะใชห้รือไม่ใชข้อง ผูป้ฏิบติั เป็น
อยา่งมาก (Garforth et al. 2006) (อา้งใน Hotongcum K. 2014) 

จากความส าคญัของการท า เกษตรเมืองดงักล่าว ขา้งตน้  การส่งเส ริมการท าสวนผกัใน
เมืองถือเป็นเร่ืองส าคญั ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ีจึงไดท้  าการศึกษา เพื่อใหท้ราบถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้
ท าสวนผกัในเมือง รูปแบบการท าสวนผกัในเมือง ความรู้ และทศันคติท่ีมีต่อการท าสวนผกัในเมือง 
การประเมิน ผลกระทบ ทางเศรษฐกิจ ในระดบัครัวเรือน ของการท าสวนผกั ในเมือง รวมทั้งการ
วิเคราะห์ปัจจยัท่ี มีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะสามารถทราบ และเขา้ใจ
สถานการณ์ปัจจุบนัของคุณลกัษณะของผูท้  าสวนผกัในเมืองทั้งคุณลกัษณะ ความรู้ และทศันคติ 
รูปแบบการท าเกษตรเมืองตลอดจน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง เพื่อน าไปใชเ้ป็นขอ้มูล
ประกอบการส่งเสริมและสนบัสนุนการท าสวนผกัในเมืองของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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1.2  วตัถุประสงค์ 
        1.2.1 เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของการท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร 
        1.2.2 เพื่อประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจของผูท้  าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร 
        1.2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร 

 

1.3  ขอบเขตการวจิยั 
        1.3.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหาการวิจยัคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล สภาพเ ศรษฐกิจสงัคม 
ความรู้ ทศันคติ ประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจและปัจจยั ท่ีมีผลต่อ การท าเกษตรเมืองใน
กรุงเทพมหานคร 
        1.3.2 ขอบเขตกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูท่ี้ท  า เกษตรในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จ านวน 60 
คน  
        1.3.2 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลในปี พ.ศ. 2559 – 2560 

 

1.4  ค าจ ากดัความในการวจิยั 
        1.4.1 เกษตรเมือง หมายถึง การปลูกหรือการเล้ียงดู การท าใหเ้พิ่มพนูการน าเขา้สู่กระบวนการ
ท่ีเก่ียวขอ้งและการกระจายส่ิงท่ีเป็นผลผลิตท่ีเป็นอาหารอยา่งเน้ือสตัว ์ผกัและผลไมแ้ละท่ีไม่ใช่
อาหารอยา่งพืชท่ีเป็นยาสมุนไพร รวมถึงการใชแ้ละน ากลบัมาใชใ้หม่ของทรัพยากร ผลิตภณัฑ ์และ
การบริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเหล่านั้น ซ่ึงเกิดข้ึนและมีอยูใ่นและรอบ ๆ พื้นท่ีเมือง
กล่าวคือ พื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรมและยา่นพาณิชยต์ั้งอยู ่หรือในขอบเขตของพื้นท่ีท่ีถูกพฒันาใหเ้ป็น
ศูนยก์ลางโดยท่ีกิจกรรมเหล่านั้น มุ่งเนน้ด าเนินไปเพื่อตอบสนองคนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองนั้นเป็น
ส าคญั 
        1.4.2 การท าสวนผกัในเมือง หมายถึง การใชพ้ื้นท่ีในบริเวณบา้นหรืออาคารท่ีอยูอ่าศยั  ท่ีอยูใ่น
พื้นท่ีหรือรอบๆ เมือง เพื่อการเพาะปลูกพืชอาหารรวมถึงการปลูกสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ซ่ึงใชเ้ป็น
อาหารและยารักษาโรคภายในครัวเรือน 
        1.4.3 ผูท่ี้ท าสวนผกัในเมือง หมายถึง ผูท่ี้ท าการเพาะปลูกพืชผกั ผลไม ้สมุนไพร ในกรุงเทพ 
        1.4.4 ปัจจยัส่วนบุคคลและสภาพเศรษฐกิจสงัคม หมายถึง  ลกัษณะทัว่ไปทางส่วนบุคคลท่ีท า
สวนผกัในเมือง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
        1.4.5 ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง หมายถึง  ความรู้ในการท าสวนผกัในเมืองทั้ง  4 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความหมายของการท าสวนผกัในเมือง ดา้นวตัถุประสงคแ์ละผลของการท าสวนผกั
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ในเมือง ดา้นความส าคญัของการท าสวนผกัในเมืองในทางเศรษฐกิจ และดา้นรูปแบบและวิธีการท า
สวนผกัในเมือง 
        1.4.6 ทศันคติของผูท้  าสวนผกัในเมือง หมายถึง ทศันคติเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกั
ในเมืองทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  ดา้นการประหยดัเวลา ดา้นการสร้าง
กิจกรรมเพื่อผอ่นคลายและกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง และดา้นเศรษฐกิจ 
        1.4.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ หมายถึงการประเมินมูลค่าท่ีไดจ้ากการท าสวนผกัในเมืองทั้ง 2 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการลดค่าใชจ่้าย และดา้นการสร้างรายได ้
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บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และผลกระทบทางเศรษฐกิจของการท าเกษตรเมือง

ในกรุงเทพมหานคร คร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ แนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม  ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัเกษตรเมือง  ขอ้มูลพื้นฐาน
เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในกรุงเทพมหานคร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และกรอบแนวคิด  โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 

2.1 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม (KAP theory) 
ทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม (KAP) ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีท่ีให้

ความส าคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือความรู้ (knowledge) ทศันคติ (attitude) และการยอมรับปฏิบติั 
(practice) ของผูรั้บสารอนัอาจมีผลกระทบต่อสงัคมต่อไปจากการรับสารนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงทั้ง 
3 ประเภทน้ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือผูรั้บสารไดรั้บสาร กจ็ะท าใหเ้กิดความรู้ เม่ือ
เกิดความรู้ข้ึน กจ็ะมีผลท าใหเ้กิดทศันคติ และขั้นสุดทา้ยก่อใหเ้กิดการกระท า (สมชาย. 2550 อา้ง
ใน มารียมั. 2556) 

2.1.1 ทฤษฎีความรู้ (Knowledge theory) 
ราชบญัฑิตยสถาน (2542 อา้งใน มารียมั . 2556) กล่าววา่ ความรู้ คือ ส่ิงท่ีสัง่สมมาจาก

การศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรื อประสบการณ์รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติั และทกัษะความ
เขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิ ไดฟั้งการคิดหรือ
การปฏิบติั องคว์ิชาในแต่ละสาขา เช่น ความรู้เมืองไทย ความรู้สุขภาพ 

บุญธรรม (2535 อา้งใน มารียมั . 2556) ไดใ้หค้วามหมาย ของความรู้วา่ หมายถึงการ
ระลึกถึงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเคยมีประสบการณ์มาแลว้ และรวมถึงการจ าเน้ือเร่ืองต่าง ๆ ทั้งท่ีปรากฏอยู่
ในแต่ละเน้ือหาวิชา และวิชาท่ีเก่ียวพนักบัเน้ือหาวิชานั้นดว้ย 

เกษม (2544 อา้งใน มารียมั. 2556) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ความรู้ไวว้า่ หมายถึง  การ
รวบรวมความคิดของมนุษย ์จดัใหเ้ป็นหมวดหมู่ และประมวลสาระท่ีสอดคลอ้งกนัโดยน ามาใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ 

ความรู้ (knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจ ารายละเอียดขอ้เทจ็จริงของส่ิง
ต่างๆ ท่ีไดรั้บรู้ รับทราบ หรือประสบมาทั้งในอดีต และสามารถระลึกถึงใหม่ไดใ้นลกัษณะหรือ
ใกลเ้คียงกบั ส่ิงท่ีเคยรับรู้รับทราบ หรือประสบมา นอกจากน้ี  
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จ านง (2545 อา้งใน มารียมั . 2556) กล่าววา่ ในการวดัความรู้นั้นส่วนมากจะนิยมใช้
แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมือป ระเภทขอ้เขียนท่ีนิยมใชก้นัทัว่ๆ ไป แบ่งออกเป็น 2 
ชนิดคือ 

1) แบบอตันยัหรือแบบความเรียง โดยใหเ้ขียนตอบเป็นขอ้สั้น ๆ ไม่เกิน 1-2 บรรทดั 
หรือเป็นขอ้ๆ ตามความเหมาะสม 

2) แบบปรนยัแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
    - แบบเติมค า หรือเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ แบบทดสอบน้ีเป็นการวดัความสามารถใน

การหาค า หรือขอ้ค วามมาเติมลงในช่องวา่งของประโยคท่ีก าหนดใหถู้กตอ้งแม่นย  า โดยไม่มี
ค าตอบใดช้ีน ามาก่อน 

    - แบบถูก-ผดิ แบบทดสอบน้ีเป็นการวดัความสามารถในการพิจารณาขอ้ความท่ี
ก าหนดใหว้า่ถูกหรือผดิ ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถท่ี เรียนรู้มาแลว้ โดยจะเป็นการวดัความจ า 
และความคิด ในการออกแบบทดสอบควรตอ้งพิจารณาถึงขอ้ความจะตอ้งชดัเจน ถูกหรือผดิเพียง
เร่ืองเดียว สั้นกะทดัรัดไดใ้จความ และไม่ควรใชค้  าปฏิเสธซอ้น 

    - แบบจบัคู่ แบบทดสอบน้ีเป็นลกัษณะการวางขอ้เทจ็จริง เง่ือนไข ค า ตวัเลข หรือ
สัญลกัษณ์ไว ้2 ดา้น ขนานกนั เป็นแถวตั้ง 2 แถว แลว้ใหอ่้านดูขอ้เทจ็จริงในแถวตั้งดา้นหน่ึง วา่มี
ความเก่ียวขอ้ง จบัคู่ไดพ้อดีกบัขอ้เทจ็จริงในอีกแถวตั้งหน่ึง โดยทัว่ไปจะก าหนดใหต้วัเลือกในแถว
ตั้งดา้นหน่ึง นอ้ยกวา่อีกดา้นหน่ึง เพื่อใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถในการจบัคู่มากข้ึน 

    - แบบเลือกตอบ ขอ้สอบแบบน้ีเป็นขอ้สอบท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั เน่ืองจากสามารถ
วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงค ์และตรวจใหค้ะแนนไดแ้น่นอน ลกัษณะของขอ้สอบ ประกอบดว้ย
ส่วนขอ้ค าถาม และตวัเลือก โดยตวัเลือกจะเป็นตวัเลือกท่ีถูก และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ผูเ้ขียน
ขอ้สอบตอ้งมีความรู้ ในวิชานั้นอยา่งลึกซ้ึง และรู้วิธีการเขียนขอ้สอบ โดยมีขอ้ควรพิจารณาคือใน
ส่วนขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนเพียงหน่ึงเร่ือง ภาษาท่ีใชก้ะทดัรัดเหมาะสมกบัระดบัของผูต้อบไม่ใชค้  า
ปฏิเสธหรือปฏิเสธซอ้นกนั และไม่ควรถามค าถามแบบท่องจ า และในส่วนตวัเลือกควรมีค าตอบถูก
เพียงค าตอบเดี ยวท่ีมีความกะทดัรัด ไม่ช้ีน าหรือแนะค าตอบ มีความเป็นอิสระจากกนั มีความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัเรียงตามล าดบัตามปริมาณหรือตวัเลข ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไปได ้และก าหนด
จ านวนตวัเลือก 

2.1.2  ทฤษฎีทศันคติ (Attitude theory) 
ราชบณัฑิตยสถาน (2542 อา้งใน มารียมั. 2556) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ทศันคติ หมายถึง 

ความรู้สึกส่วนตวัท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็น
ค าสมาส ระหวา่งค าวา่ ‚ทศันะ‛ ซ่ึงแปลวา่ความคิดเห็น กบัค าวา่ ‚คติ‛ ซ่ึงแปลวา่ แบบอยา่งหรือ
ลกัษณะ เม่ือรวมกนัเขา้จึงแปลวา่ ‚ลกัษณะของความเห็น‛ 
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มารียมั (2556) ทศันคติเป็นดชันีช้ีวา่บุคคลนั้นคิด และรู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบขา้งวตัถุ
หรือส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทศันคตินั้น มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผล
ถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็น มิติ
ของการประเมินเพื่อแสดงวา่ชอบหรือไม่ชอบต่อประเดน็หน่ึง ๆ ถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล 
(interpersonal communication) ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับสารอนัจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป 

มารียมั (2556) ทศันคติเป็นความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนท่ี
พร้อมจะมีป ฏิกิริยาเฉพาะอยา่งต่อสถานการณ์ภายนอกโดย ประภาเพญ็ (2520 อา้งใน มารียมั . 
2556) แยกองคป์ระกอบของทศันคติ เป็น 3 องคป์ระกอบดว้ยกนั คือ 

1) องคป์ระกอบทางดา้นพทุธิปัญญา (cognitive component) ไดแ้ก่ความคิดซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบท่ีมนุษยใ์ชใ้นการคิด ความคิดน้ีอาจจะอยูใ่นรูปใดรูปหน่ึงแตกต่างกนัเช่น เม่ือคนหน่ึง
พดูถึง หรือนึกถึง รถยนต ์อาจจะนึกรถยีห่อ้ฟอร์ด หรือยีห่อ้อ่ืน ๆ ส่วนประกอบทางทศันคติส่วนน้ี
แสดงใหเ้ห็นชดัเจน เม่ือเรามองเห็นประโยคท่ีวา่ ‚รถยนตเ์ป็น….‛ หรือ รถยนต์… ซ่ึงการท่ีจะ
อธิบายถึงรถยนตน์ั้น จะตอ้งมีความเขา้ใจก่อนวา่ ‚รถยนต‛์ มีความหมายต่อผูพ้ดูอยา่งไร หรือกล่าว
อีกนยัหน่ึงกคื็อ ความคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัรถยนตเ์ป็นอยา่งไร 

2) องคป์ระกอบทางดา้นท่าทีความรู้สึก (affective component) เป็นส่วนประกอบ
ทางดา้นอารมณ์ ความรู้ สึก ซ่ึงจะเป็นตวัเร้า ‚ความคิด‛ อีกต่อหน่ึง ถา้บุคคลมีภาวะความรู้สึกดี 
หรือไม่ดี ท่ีคิดส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น ขณะเม่ือคิดถึงหรือนึกถึงรถยนต ์ (ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลกัษณ์ท่ี
แตกต่างกนั ) แสดงวา่บุคคลนั้นมีความรู้สึกในดา้นบวก (positive) และมีความรู้สึกในดา้นลบ 
(negative) ตามล าดบัต่อรถยนตน์ั้น 

3) องคป์ระกอบทางดา้นการปฏิบติั (behavioral component) องคป์ระกอบน้ีเป็น
องคป์ระกอบท่ีมีแนวโนม้ในทางปฏิบติั หรือถา้มีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม จะเกิดการปฏิบติัหรือมีปฏิกิริยา 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น ขบัรถยนต ์ซ้ือ หรือใหค้  าชมเชยรถยนต ์เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 2.1 
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         ตวัแปรอิสระท่ีวดั                                 ตวัแปรร่วม       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที ่2.1 องคป์ระกอบของทศันคติ 
ท่ีมา : ประภาเพญ็ (2520) อา้งใน มารียมั (2556) 

กล่าวโดยสรุปคือ ความรู้มีผลก่อใหเ้กิดทศันคติ ไม่วา่จะเป็นทางบวก หรือทางลบ และ
ทศันคติจะส่งผลถึงพฤติกรรมการปฏิบติัต่อส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระตุน้ ดงัภาพท่ี 2.2 

 
 
 

ภาพที ่2.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความรู้ ทศันคติ และการยอมรับปฏิบติั 

2.2 ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัเกษตรเมือง 
Mougeot (2000) กล่าววา่ เกษตรเมือง คือการปลูกหรือการเล้ียงดู การท าใหเ้พิ่มพนูการ

น าเขา้สู่กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง และการกระจายส่ิงท่ีเป็นผลผลิตท่ีเป็นอาหารอยา่งเน้ือสตัว ์ผกั 
และผลไม ้และท่ีไม่ใช่อาหารอยา่งพืชท่ีเป็นยาสมุนไพร รวมถึงการใช ้และน ากลบัมาใชใ้หม่ของ
ทรัพยากร ผลิตภณัฑ ์และการบริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเหล่านั้น ซ่ึงเกิดข้ึน และมีอยูใ่น 
และรอบๆ พื้นท่ีเมืองกล่าวคือ พื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรม และยา่นพาณิชยต์ั้งอยู ่หรือในขอบเ ขตของ
พื้นท่ีท่ีถูกพฒันาใหเ้ป็นศูนยก์ลางโดยท่ีกิจกรรมเหล่านั้น มุ่งเนน้ด าเนินไปเพื่อตอบสนองคนท่ีอาศยั
อยูใ่นเมืองนั้นเป็นส าคญั 

บทบาทความส าคญัของเกษตรเมืองสามารถแบ่งออกไดห้ลายมิติดว้ยกนัดงัน้ี  (กมล
กานต์ . 2559) 

1) เกษตรในเมืองช่วยสร้างความมัน่คงทางอาหาร  การท าเกษตรในเมือง ไม่วา่จะเป็น
การท าสวนผกัในชุมชน หรือการปลูกผกักินเองท่ีบา้น กถื็อเป็นหลกัประกนัส าคญั ท่ีแมว้า่อาหารจะ

ค าพดูท่ีแสดงถึง
ความรู้สึก 

ความรู้สึก 
(effect) 

ส่ิงเร้า : บุคคล 
สถานการณ์ กลุ่ม social 
Issues และอ่ืนๆ 

การรับรู้ ค  าพดูท่ี
แสดงถึงความเช่ือ 

ความรู้ 
(cognition) 

ทศันคติ 

ปฏิกิริยา
แสดงออกค าพดูท่ี
เก่ียวกบัการปฏิบติั 

การปฏิบติั 
(behavior) 

การยอมรับปฏิบติั 
(practice) ทศันคติ (attitude) ความรู้ (knowledge) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขาดแคลน หรือราคาแพงข้ึนเพียงใด เรากย็งัมีอาหารท่ีปลอดภยัไวกิ้นอยา่งพอเพียง อีกทั้งยงั
เพียบพร้อมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการ 

2) เป็นแหล่งส ารองอาหารในยามฉุกเฉิน น ้าท่วม เสน้ทางถูกตดัขาด อาหารขาดแคลน 
ซ่ึงหากปลูกผกัไวท้ั้งบนระเบียง บนดาดฟ้า หรือท าเป็นสวนลอยฟ้า สวนแนวตั้ง ซ่ึงน ้ าท่วมไม่ถึง ก็
จะยงัมีอาหารสดใหม่ส ารองไวกิ้นได ้

3) ลดรายจ่าย สร้างงาน และสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว  บางบา้นหรือบางชุมชนหากมี
ผลผลิตเหลือจากกินเองแลว้ กส็ามารถแบ่งขาย สร้างรายไดเ้สริมได ้นอกจากน้ียงัอาจน าไปสู่การ
สร้างอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง เช่นการแปรรูปอาหาร หรือท าปุ๋ยหมกัชีวภาพจ าหน่าย เป็นตน้ 

4) ช่วยสร้างพื้นท่ีสีเขียว ลดโลกร้อน และลดการใชพ้ลงังาน  นอกจากพื้นท่ีสีเขียวจะมี
ส่วนช่วยดูดซบั ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ลดภาวะโลกร้อนไดแ้ลว้ การปลูกผกับนดาดฟ้า หรือ
หลงัคา สามารถช่วยลดอุณหภูมิภายในอาคารได ้ซ่ึงกมี็ส่วนช่วยลดค่าไฟจากเคร่ืองปรับอากาศได ้ท่ี
ส าคญัยงัมีส่วนช่วยป้องกนัน ้าท่วมจากฝนตกหนกัไดอี้กดว้ย 

5) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  การท าเกษตรในเมืองถือเป็นการช่วยรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพไวไ้ดส่้วนหน่ึง โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากน าพนัธ์ุผกัพื้นบา้นท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ 
หรือมกัจะถูกแทนท่ีดว้ยผกัจีนเพียงไม่ก่ีชนิด กจ็ะเป็นการช่วยอนุรักษพ์นัธุกรรมไวไ้ดอี้กทางหน่ึง 
ท่ีส าคญัการปลูกผกั ยงัช่วยฟ้ืนฟรู ะบบนิเวศน์ใหดี้ข้ึน บางแห่งนอกจากมีผกัแลว้ ยงัตามมาดว้ยนก 
และแมลงอีกนานาชนิด 

6) ลดระยะทางในการขนส่งอาหาร และลดพลงังานในการเกบ็รักษา  ปัจจุบนัอาหารท่ี
ซ้ือกินกนัในเมืองกรุงจ านวนไม่นอ้ยท่ีเดินทางขนส่งมาไกล และส่ิงท่ีมาคู่กบัระยะทางในการขนส่ง
คือการสูญเสียพลงังานทั้งในการเดินทาง และการเกบ็รักษา ซ่ึงนอกจากจะเสียค่าใชจ่้ายสูงแลว้ ยงั
ก่อใหเ้กิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม น าไปสู่ปัญหาโลกร้อนตามมา 
การท าเกษตรในเมืองจึงมีส่วนช่วย ในการลดระยะทางในการขนส่งอาหาร ลดพลงังานในการเกบ็
รักษา และลดมลภาวะ อนัก่อใหเ้กิดโลกร้อนตามมา 

7) ลดขยะ และท าใหมี้การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า  การท าเกษตรในเมือง มีส่วนช่วยท า
ใหเ้มืองสามารถจดัการกบัขยะอินทรีย ์พวกเศษอาหาร เศษผกั ผลไม ้รวมถึงก่ิงไม ้ใบไมต่้าง ๆ ได้
อยา่งมีประสิทธิภ าพมากข้ึน คือสามารถน ามาใชท้  าปุ๋ย และหมุนเวียนกลบัไปใชป้ลูกผกัได ้หรือ
บางแห่งอาจมีการเล้ียงสตัว ์พวกไสเ้ดือน หรือหมูช่วยก าจดัขยะอินทรีย ์ในขณะเดียวกนักไ็ดปุ๋้ยจาก
มูลสตัวเ์หล่าน้ีไดอี้กทางหน่ึงดว้ย นอกจากน้ี ภาชนะเหลือใชต่้าง ๆ ยงัสามารถน ามาท าเป็นท่ีปลูก
ผกัไดอ้ยา่งคุม้ค่าอีกดว้ย 

8) สร้างความสมัพนัธ์ในสงัคมตั้งแต่ระดบัครัวเรือน ชุมชน หน่วยงาน และประเทศ 
โดยมีกิจกรรมการปลูกผกัหรือการท าเกษตรในเมืองเป็นตวัเช่ือมความสมัพนัธ์ ท าใหค้นไดร่้วมกนั
เรียนรู้ ท ากิจกรรม และแบ่งปันกนั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



11 
 

 
 

9) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บักลุ่มคนต่า งๆ ในเมือง ทั้งเดก็ ผูใ้หญ่ คนชรา 
โดยเฉพาะการเรียนรู้เร่ืองท่ีมาของอาหาร  ทกัษะ และเทคนิคการปลูกผกั ตลอดจนการเขา้ใจ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิต และธรรมชาติ นอกจากน้ียงัสามารถช่วยบ าบดัเยยีวยารักษาผูป่้วย
ทางดา้นจิตใจไดอ้ยา่งดีดว้ย 

ในหลายประเทศ เกษตรในเมืองไดรั้บการยอมรับ และถูกผนวกเขา้เป็นหน่ึงในนโยบาย
ส าคญัในการพฒันาเมือง โดยมองวา่เกษตรในเมืองเป็นส่วนหน่ึงของระบบเมือง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชป้ระโยชน์ ท่ีดิน การจดัการของเสีย การจดัการมลภาวะ การใชพ้ลงังาน การพฒันาภูมิทศัน์ และ
การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวของเมือง ในบางประเทศขบัเคล่ือนเร่ืองเกษตรในเมืองเพื่อสร้างห่วงโซ่อาหารท่ี
เป็นธรรมของคนเมือง ทั้งในเร่ืองการผลิต การขนส่ง การตลาด และการบริโภค ซ่ึงไดรั้บความไม่
เป็นธรรมจากระบบการคา้อาหารสมยัใหม่ ท่ีมกัตกอยูใ่นอ านาจของบรรษทัขนาดใหญ่ รวมถึงการ
ขบัเคล่ือนเร่ืองเกษตรในเมืองเพื่อยกระ ดบัอธิปไตยดา้นอาหาร โดยใส่ใจเป็นพิเศษต่อสิทธิในการ
เขา้ถึงอาหารของกลุ่มคนจนเมือง และกลุ่มชายขอบ (Budsabong. 2014) 

 

2.3 ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมืองในกรุงเทพมหานคร 
กมลกานต ์ (2559) กล่าววา่ การ เกิดข้ึนของโครงการสวนผกัคนเมืองนั้นทา้ทายวิธี

คิดแบบเดิมของผูอ้ยูอ่าศยัในเมือง ใหล้องเปล่ียนพฤติกรรม และด าเนินชีวิตสู่การพึ่งพาตวัเอง
ในระยะยาว เปล่ียนพื้นท่ีเลก็ ๆ ตรงระเบียง สวนหลงับา้น หรือดาดฟ้าของท่ีอยูอ่าศยัให้
กลายเป็นตน้ทางของอาหารท่ีดี และปลอดภยั โครง การสวนผกัคนเมือง มาพร้อมกบัแนวคิด
ท่ีจดจ าไดง่้ายอยา่ง ‚ปลูกผกั ปลูกเมือง ปลูกชีวิต ‛ ด าเนินงานโดยมูลนิธิเกษตรกรรมยัง่ยนื 
(ประเทศไทย ) ร่วมกบัภาคีเครือข่าย อาทิ มูลนิธิศูนยส่ื์อเพื่อการพฒันา และศูนยอ์บรมเกษตร
ในเมือง ภายใตก้ารสนบัสนุนของส านกังานกองทุนสนบัสนุนกา รสร้างเสริมสุขภาพ (สสส .) 
โดยในปัจจุบนัมีทั้งหมด  5 ศูนยก์ารเรียนรู้ ไดแ้ก่ ศูนยอ์บรมสวนผกับา้นคุณตา ศูนยอ์บรม
บา้นสวนเรียนรู้ (organic way) บา้นศูนยก์ารเรียนรู้การท าเกษตรในเมืองสุวรรณภูมิ ศูนย์
อบรมสวนเกษตรดาดฟ้าหลกัส่ี และศูนยเ์รียนรู้เกษตรในเมืองสาขาเจา้ชายผกั  

ส่วนหน่ึงของโครงการสวนผกัคนเมืองคือการเปิดศูนยเ์รียนรู้ มีการอบรมเร่ืองการ
ปลูกผกั หรือการพึ่งพาตวัเองใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจ เพราะสวนผกัคือบนัไดขั้นแรกซ่ึงเช่ือมโยงคนท่ี
มีความคิดคลา้ยคลึงกนัใหเ้ขา้มาหากนั และต่อยอดไปสู่การพึ่ งพาตนเองในรูปแบบอ่ืน ๆ ได ้  

2.3.1 บทบาท โครงการสวนผกัคนเมือง  
1) มอบความมั่นคงทางอาหาร  ท าใหค้นเมืองเขา้ถึงอาหารท่ีดี มีคุณภาพ 

และเพียงพอกบัความตอ้งการ เกิดเป็นสุขภาวะท่ีดี มีความสุข สร้าง และฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ์
ของสมาชิกภายในชุมชน ใหไ้ดรู้้จกักบัเพื่อนบา้นหรือเพื่อนในท่ีท างานผา่นการท าสวนหรือ
น าผลผลิตมาแลกเปล่ียนกนั  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2) บ าบัดเยยีวยาผู้คน  สวนผกัสามารถน าไปสู่กิจกรรมสุขภาพอยา่งโยคะใน
สวน การท างานร่วมกบัโรงพยาบาล ดว้ยการใชส้วนผกัเป็นส่ือในการเยยีวยาผูป่้วย รักษาโรค
ทั้งทางกาย และทางจิต บ าบดั ผูป่้วยจิตเวช ผูเ้ลิกยาเสพติด คนเร่ร่อน หรือช่วยมูลนิธิเพื่อเดก็
พิการดว้ยการท าสวนดว้ยกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงนอกจากบ าบดัดว้ยการปลูกผกัแลว้ ยงัเป็นอาชีพได้
อนาคตไดอี้กดว้ย  

3) สร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็ก และผู้ใหญ่  มีสถาบนัการศึกษาจ านวนมากท่ี
น าสวนผกัเขา้ไปเป็นแหล่งเรี ยนรู้ส าหรับเดก็ เพราะสวนผกัท าใหเ้ดก็ ๆ คน้พบอะไรใหม่ ๆ 
รู้จกัการเฝ้าดู อดทน ใจเยน็ เพิ่มศกัยภาพในการพฒันา และฝึกฝนตวัเอง สร้างสมดุลกบั
พฒันาการการเติบโต ลดผลเสียท่ีเกิดจากการเติบโตผา่นส่ืออิเลก็ทอรนิกส์ เช่น โทรทศัน์ 
สมาร์ทโฟน หรือแทบเลต็  

นอกจากน้ี โครงการสวนผกัคนเมืองยงัแสดงบทบาทในดา้นอ่ืน ๆ ร่วมกบั
เครือข่ายท่ีหลากหลาย ทั้งเครือข่ายคนจนในเมือง แรงงานนอกระบบ ใหส้ามารถพึ่งพาตวัเอง
ไดใ้นยามเกิดเหตุการณ์อุทกภยั ตวัอยา่งจากเหตุการณ์ตอนน ้าท่วมปีพ .ศ. 2554 กลุ่มคนท่ี
ไดรั้บผลกระทบสามารถปลูกผกัรับประทาน หุงขา้ว โดยไม่ตอ้งใชไ้ฟฟ้าได ้หรือกอ้นจุรินท
รียท่ี์โครงการมีส่วนร่วมในการป้ันเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น มีท่ีมาจากความรู้ท่ีคนท าสวนอยา่ง
โครงการสวนผกัคนเมืองน าไปถ่ายทอดใหก้บัคนอ่ืน ๆ 

เป้าหมายส าคญัของโครงการสวนผกัคนเมืองท่ีก าลงัด าเนินการอยูน่ั้นมีความ
สอดคลอ้งกบั แนวโนม้ โลก ท่ีเรียกวา่ ‚เครือข่ายเมืองเปล่ียนผา่น (transition town network)‛ 
หมายถึงเมืองท่ีอยูใ่นช่วงระยะของการเปล่ียนแปลง โดยเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการกินอยูอ่ยา่ง
ย ัง่ยนื พึ่งพาตวัเองได ้ซ่ึงมีแนวโนม้จะเกิดข้ึนในอนาคต แนวโนม้ น้ีต่อยอดมาจากการท า
เกษตรยัง่ยนื ท่ีคนเมืองได้ รับแรงบนัดาลใจมาจากชาวบา้นท่ีพึ่งพาตวัเองได ้แต่ความเป็น
เมืองกมี็องคป์ระกอบหรือขอ้จ ากดัต่าง ๆ จึงจ าเป็นตอ้งปรับมาจากภูมิปัญญาสมยัก่อนท่ี
ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ มาประยกุตใ์หเ้หมาะสม  

2.3.2 เครือข่ายสู่เครือข่าย ของโครงการสวนผกัในเมือง 
วิธีการสร้างเครือข่ายของโครงการสวนผกัคนเมืองนั้นประกอบไปดว้ย 2 ปัจจยั 

ไดแ้ก่ 1) form คือกลไกภายนอกหรือเคร่ืองมือในการส่ือสารอยา่งส่ือสงัคมออนไลน์ และ  2) 
function คือกลไกภายในท่ีคอยผลิตเน้ือหา และส่ือสารออกไปอยา่งมีพลงั สร้างแรงบนัดาล
ใจ ท าใหเ้กิดการบอกต่อกั น จนส่ือสนใจ และเขา้มาช่วยเผยแพร่สร้างการรับรู้ในวงกวา้ง  

กลุ่มผูท่ี้สนใจการปลูกผกัในเมืองนั้นเพิ่มจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ คุณนคร  ลิมป
คุปตถาวร หน่ึงในผูท้  าสวนผกัในเมือง และ ทีม  จะมองเห็นศกัยภาพจากคนท่ีมีแนวทาง
สอดคลอ้งกนั ผา่นกิจกรรมหรือการอบรมต่าง ๆ ท่ีมีโอกาสพบเ จอ กจ็ะชวนมาคุย และเชิญ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เขา้เครือข่าย ขั้นตอนการพดูคุยน้ีส าคญัท่ีสุด เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั และแจง้ใหเ้ห็นวา่
โครงการน้ีไม่ไดมี้ก าไรเป็นตวัตั้ง แต่มาจากใจรักส าคญัเป็นท่ีหน่ึง  

ในระยะยาวโครงการสวนผกัคนเมืองจะเป็นกระบวนการพฒันาสงัคมไปสู่ส่ิงท่ี
ดีกวา่ เปล่ียนเ มืองดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดชุมชนจากการปลูกผกัร่วมกนั การสร้าง
เครือข่ายแบบ ‘network of network’ จึงเป็นเร่ืองส าคญั โดยสร้างกลุ่มทาง social network 
หลากหลายกลุ่มท่ีตรงกบัความตอ้งการ อาทิ กลุ่ม heart core organic ท่ีมีบทบาทในการสร้าง
ชุมชนจากความสนใจท่ีส อดคลอ้งกนั เป็นตน้ เครือข่ายท่ีแขง็แรงจะท าใหเ้กิดเกษตรกรใน
รูปแบบใหม่ ไม่รอใหค้นมาซ้ือหนา้สวนอีกต่อไป แต่น าผลผลิตออกไปขายในตลาด ทั้งตลาด
จริง และตลาดออนไลน์ หรือเพิ่มมูลค่าดว้ยการแปรรูปอาหาร เช่น แยม ซอสพาสตา้ สร้าง
รายไดใ้หด้ ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งแทจ้ริง เกิดเ ป็นเศรษฐกิจใหม่ท่ีเติมเตม็การใชชี้วิตไดโ้ดย
สมบูรณ์  

2.3.3 ความเคล่ือนไหวสู่สงัคมใหม่ท่ีย ัง่ยนื  
เป้าหมายต่อไปของโครงการสวนผกัคนเมือง คือขยายผลผลิตไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ได้

มากข้ึน มีโอกาสในการเปล่ียนพื้นท่ีท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ ใหผู้ค้นสามารถเขา้มาปลูกผกั และ
แบ่งปันผลผลิตกนัได ้เหมือนอยา่งในต่างประเทศท่ีน าท่ีวา่งขา้งสถานีรถไฟใตดิ้นมาปลูก
พืชผกั ซ่ึงตอ้งอาศยัระยะเวลาในการเปล่ียนแปลง และอีกหน่ึงเป้าหมายคือการท าใหค้นเมือง
รู้ท่ีมาของอาหาร และหนัมาสนบัสนุนเกษตรกรท่ีปลูกผลผลิตอยา่งมีคุณภาพ  

ไม่ใช่แค่คนเมืองเท่านั้นท่ีตอ้งทา้ทายกบัความเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิต 
โครงการสวนผกัคนเมืองเองกต็อ้งพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีท าอยูน้ี่ ท าแลว้อยูไ่ด ้มีความหมายกบั
สงัคมเมือง และขบัเคล่ือนเศรษฐกิ จใหม่ไดจ้ริง ค  าตอบของค าถามเหล่าน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลา
นบั 10 ปีในการพิสูจน์ แต่ในวนัน้ี ผูค้นท่ีเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอ้ม และเขา้เป็นส่วนหน่ึงของ
เครือข่ายท่ีเติบโตข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นบัเป็นสญัญาณอนัดีในการเปล่ียนผา่นสงัคมสู่มิติใหม่ได้
อยา่งแทจ้ริง  

2.3.4 รูปแบบ ของ การท าเกษตร เมือง สุณีพร และคณะ (2558 ) ไดแ้บ่งการท า
เกษตร เมืองออกเป็น 4 รูปแบบตามสภาพพื้นท่ี ความสะดวกในการใชพ้ื้นท่ี ตามผงัเมือง ท่ีตั้ง 
ขนาด ประเภทของการจดัการ และระดบัของการผลิตเพื่อมุ่งเนน้ในเชิงพาณิชย ์ (commercial 
orientation) โดยมีรายละเอียดดงั น้ี 

1) สวนครัวหรือสวนหลงับา้น (home gardens) โดยทัว่ไปจะมีขนาดเลก็ และ
มกัจะผลิตในพื้นท่ีท่ีเป็นส่วนหน่ึงของท่ีพกัอาศยั (บา้น อพาร์ทเมน้ คอนโดมิเนียม ) 
วตัถุประสงคเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั อาจมีส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคน าไปเพื่อ
แจกจ่ายเพื่อนบา้น หรือน าเพื่อ ไปจ าหน่ายเพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัครัวเรือน ใชทุ้นของ
ตนเองในการด าเนินการในจ านวนท่ีไม่มากนกั โดยใชแ้รงงานในครัวเรือนเป็นหลกั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้รักสุขภาพ และตอ้งการปลูกผกัไวบ้ริโภคเอง โดยจะสืบคน้
ขอ้มูลเก่ียวกบัการท าเกษตรเมืองดว้ยตนเอง ทั้งทางอิน เตอร์เน็ต และอบรมเพิ่มเติม  

2) สวนผกัโดยชุมชน (community-based gardens) แปลงผกัจะถูกแบ่งออกเป็น
แปลงขนาดยอ่ยหลาย ๆ แปลง โดยสวนผกัประเภทน้ีมกัจะตั้งอยูใ่นเขตเมือง หรือพื้นท่ีวา่ง
เปล่าของชุมชน หรือบนพื้นท่ีส่วนหน่ึงของโรงเรียน วดั โบสถ ์ศูนยก์ลางของชุมชน รวมถึง
พื้นท่ีท่ีพฒันาเพื่ออยูอ่าศยั บริหารจดัการโดยสมาชิกของชุมชน มุ่งเนน้การผลิตเพื่อการ
บริโภคของครัวเรือนในชุมชนเป็นหลกั หรืออาจบริหารจดัการโดยสถาบนัหรือองคก์รท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อท่ีจะปลูกผกัแลว้จดัส่งใหก้บัโรงเรียน โรงพยาบาล หรือเพื่อจ าหน่าย และสร้าง
รายไดใ้หก้ั บชุมชน ปัจจยัดา้นทุนนั้นจะระดมทุนจากสมาชิกของชุมชนเพื่อใชแ้รงงานใน
ลกัษณะร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกในชุมชน อาจมีการจดัสรรเวลาใหส้มาชิกในชุมชนมีส่วน
รับผดิชอบ และหากสมาชิกคนใดวา่งกจ็ะมาช่วยท าในเวลาท่ีสะดวก ผูป้ระกอบการหลกัจะ
ประกอบดว้ยผูน้ าชุมชน และสมาชิก ซ่ึงส่ว นใหญ่เป็นคนวยัเกษียณ และแม่บา้นท่ีมีภูมิหลงั
ของสถานภาพทางสงัคมแตกต่างกนัมาร่วมเรียนรู้ และแลกเปล่ียนขอ้มูลกนั  

3) สวนเชิงพาณิชย ์และสวนผกัขนาดเลก็ (commercial garden and small farms) 
โดยสวนผกัชนิดน้ีจะเป็นแปลงผกัท่ีมีขนาดแตกต่างกนั แต่จะมีขนาดใหญ่กวา่สวนผกั หลงั
บา้น หรือสวนผกัของชุมชน โดยมกัจะมีท่ีตั้งในพื้นท่ีวา่งเปล่าท่ีเป็นเจา้ของเอง และเช่าพื้นท่ี
วา่งของเอกชน โดยจะท าการผลิตท่ีมุ่งเนน้เพื่อจ าหน่าย (market-oriented) ใหก้บักลุ่ม
ผูบ้ริโภคท่ีมีการท าสญัญาซ้ือขายกนั หรือมีขอ้ตกลงระหวา่งผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค หรือ
จ าหน่าย ณ แหล่งเพาะปลูกใหก้บัผูบ้ริโภคโดยตรง ใชทุ้นตนเองในการประกอบการ และ
หากไม่เพียงพอจะใชรู้ปแบบการร่วมทุนกบัเพื่อน ญาติ หรือคนใกลชิ้ด มีการใชแ้รงงานทั้ง
แรงงานในครัวเรือน และจา้งแรงงานเพิ่ม ประมาณ 1-2 คน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างดา้ว 
โดยผูป้ระกอบการจะมีลั กษณะของเกษตรกรรุ่นใหม่ เป็นผูมี้ความรู้ทางการเกษตร ทั้งดา้น
การผลิต การตลาด ความตอ้งการของผูบ้ริโภค และสามารถเขา้ถึงขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ไดดี้ 
และในบางกรณีกใ็ชแ้ปลงปลูกผกัเป็นศูนยเ์รียนรู้ และถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจ
ทัว่ไป  

4) สวนผกัระดบัองคก์ร (organizational gardens) ในหลายองคก์รมี นโยบายการ
อนุรักษพ์ลงังานโดยใหมี้ พื้นท่ีสีเขียวในสถานท่ีท างาน และกระตุน้ใหพ้นกังานมีส่วนร่วม
กิจกรรม เพื่อตอ้งการส่งต่อขอ้มูลความรู้ในการท าเกษตรเมืองจากท่ีท างานกระจายไปถึงท่ี
บา้นของพนกังาน โดยพื้นท่ีท่ีท าการเกษตรในเมืองส่ว นใหญ่จะเป็นพื้นท่ีส่วนท่ีเป็นดาดฟ้า 
(rooftop farming) ทุนด าเนินการเป็นงบประมาณขององคก์รส าหรับกิจกรรมของโครงการ 
โดยฝ่ายท่ีรับผดิชอบโครงการจะเป็นผูดู้แลหลกั และอาศยัแรงงานของพนกังานท่ีตอ้งการผกั
เพื่อบริโภคช่วยกนัดูแล รวมทั้งแม่บา้นของส านกังานท่ีเป็นแรงงานเสริ ม โดยเฉพาะในช่วง
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วนัหยดุ โดยการประกอบการในลกัษณะน้ี จะมุ่งเนน้การใชเ้ทคโนโลย ีนวตกรรม หรือ
เทคนิคต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นการผลิต เพื่อเป็นตน้แบบ และแหล่งเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การขยาย
ผล ในทางปฏิบติั  (ตามแสดงใน  ตารางท่ี 2.1) 
 
ตารางที่ 2.1 ปัจจยัการผลิตของการท าสวนผกัในเมืองจ าแนกตามประเภทของการปฏิบติั 

ประเภทของ
การท าสวนผกั

ในเมือง  
พืน้ที ่ เงินทุน  แรงงาน  ผู้ด าเนินการ 

สวนครัวหรือ
สวนหลงับา้น  

พื้นท่ีท่ีเป็นส่วนหน่ึง
ของท่ีพกัอาศยั  

ตนเอง  แรงงานใน
ครัวเรือน  

ผูท่ี้รักสุขภาพ 
และตอ้งการ
ปลูกผกัไว้
บริโภคเอง  

สวนผกัโดย
ชุมชน  

พื้นท่ีวา่งเปล่าของ
ชุมชน หรือส่วนหน่ึง
ของโรงเรียน โบสถ ์
ศูนยก์ลางของชุมชน  

สมาชิกของ
ชุมชน  

ผูน้ าชุมชน 
และสมาชิก  

ผูน้ าชุมชน และ
สมาชิกท่ีอยูใ่น
ชุมชน 

สวนเชิงพาณิชย ์
และสวนผกั
ขนาดเลก็  

พื้นท่ีวา่งเปล่าท่ีเป็น
เจา้ของเอง และเช่า
พื้นท่ีวา่งของเอกชน  

ตนเอง และ
หากไม่
เพียงพอจะ
ใชรู้ปแบบ
การร่วมทุน
กบัเพื่อน 
ญาติ หรือคน
ใกลชิ้ด  

ใน
ครัวเรือน 
และจา้ง
แรงงาน
เพิ่ม 
ประมาณ 
1-2 คน  

เกษตรกรรุ่น
ใหม่ เป็นผูมี้
ความรู้ทาง
การเกษตร  

สวนผกัระดบั
องคก์ร  

พื้นท่ีส่วนท่ีเ ป็นดาดฟ้า  องคก์ร  พนกังาน , 
แม่บา้น 

ฝ่ายท่ีรับผดิชอบ
โครงการ  

ท่ีมา : สุณีพร และคณะ (2558) 
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ส าหรับการท าสวนผกัใน เมืองในการศึกษาคร้ังน้ีจะกล่าวถึงรูปแบบ 2 รูปแบบดงัน้ี 
1) การท าสวนผกัระดบัครัวเรือน มีจ านวนการเพาะปลูกขนาดเลก็ ส าหรับใชบ้ริโภคใน

ครัวเรือนท่ีมีรายไดน้อ้ย  (รายไดต้  ่ากวา่ R500 หรือ ประมาณ 1,330 บาท) เพื่อสร้างความมัน่คงทาง
อาหาร (Thornton. 2008) 

2) การท าสวนผกัระดบัครัวเรือนเชิงพาณิชย ์มีจ านวนการเพาะปลูกขนาดเลก็ ส าหรับใช้
บริโภคในครัวเรือนท่ีมีรายไดน้อ้ย เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร และสร้างรายไดใ้หแ้ก่
ครอบครัว (Simatele and Binn. 2008) 

 

2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
การท าสวนผกัในเมืองถือเป็นเทคโนโลยทีางการเกษตร  เน่ืองจากเป็นวิทยาศาสตร์ใน

การปฏิบติักบัดินและพืช เป็นการประยกุตเ์อาความรู้ดา้นต่างๆ มาใชใ้นกิจกรรมเพื่อในเกิด
ประโยชน์ โดยท าการเพาะปลูกใหไ้ดผ้ลผลิตในพื้นท่ีท่ีมีจ  ากดัเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตน ามาบริโภคหรือ
จ าหน่าย ดงันั้นในการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งคร้ังน้ีจึงท าการทบทวนเน้ือหา ไดแ้ก่ งานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบั เกษตรเมือง งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีความรู้ และทศันคติ  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการท าเกษตรเมือง เพื่อน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 

2.4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรเมือง 
Christopher and Kendal (2013) ศึกษาเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อพื้นท่ีทางการเกษตรในเขต

ชานเมือง และคุณค่าหรือประโยชน์ของพื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชานเมืองของคนในเมือง 
Melbourne ประเทศ Australia วตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ี คือ เพื่อท าการศึกษาวา่คนเมืองมีทศันคติ
ต่อพื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชา นเมืองท่ีมีการเปล่ียนแปลงเร็วเน่ืองจากการขยายตวัของเขตเมือง
อยา่งไร และท าการศึกษาวา่คนเมืองเลง็เห็นคุณค่าของพื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชานเมืองอยา่งไร 
งานวิจยัน้ีใชว้ิธีการเกบ็ขอ้มูลแบบ online survey method โดยท าการส่งอีเมลท่ี์ประกอบดว้ย
แบบสอบถาม และเอกสารช้ีแจ งงานวิจยัใหแ้ก่ประชากรในเมือง Melbourne เป็นจ านวนทั้งส้ิน 
3,000 ฉบบั และใชส้ถิติ linear regression analysis และ multiple regression analysis ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ มีผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีทั้งหมด 160 คน (คิดเป็น
ประมาณ 6%) ความพึงพอใจต่อการจดัแบ่งประเภทของพื้นท่ีสมัพนัธ์กบัคุณค่าของพื้นท่ีในการใช้
ประโยชน์ไดห้ลากหลาย และคุณค่าท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนมาเอง (มาจากการล าดบัความส าคญัต่อวตัถุ
ส่ิงของหรือสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ) ทั้งหมดสมัพนัธ์กบัคุณค่าระดบัพื้นฐานส่วนบุคคล นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัพบวา่ ทั ศนคติของคนเมืองท่ีมีต่อพื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชานเมืองยงัสมัพนัธ์กบั
คุณค่าท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนมาเอง และคุณค่าท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนมาเองจะเป็นส่ือกลางระหวา่งคุณค่า
ระดบัพื้นฐานส่วนบุคคลกบัทศันคติของคนเมืองท่ีมีต่อพื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชานเมือง 
งานวิจยัน้ีแสดงให้ เห็นวา่พื้นท่ีทางการเกษตรในเขตชานเมืองเปรียบเสมือนพื้นท่ีท่ีสามารถใช้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประโยชน์ไดห้ลากหลายต่อคนเมือง และพื้นท่ีดงักล่าวน้ีมีคุณค่าหรือประโยชน์นอกเหนือจากใน
นโยบายการใชพ้ื้นท่ีท่ีรัฐบาลก าหนด 

Golden (2013) ท าการศึกษาผลกระทบจากการท าเกษตรเมืองในแง่ของ สงัคม สุขภ าพ 
และเศรษฐกิจ พบวา่การท าเกษตรเมืองสามารถสร้างงาน (job creation) สร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูท้  า
เกษตรเมืองรวมถึงการสร้างงานใหแ้ก่ผูไ้ม่มีงานท า เกิดการสร้างงานประมาณ 2,300 งาน และท าให้
เกิดธุรกิจขนาดเลก็อีกกวา่ 3,600 ธุรกิจ เกิดการสร้างกลุ่มเค รือข่ายท่ีมีผูส้นใจเขา้ร่วมกลุ่มประมาณ 
35,000 คน  ในเชิงการสร้างธุรกิจใหม่  (business incubation) ท าใหเ้กิดธุรกิจ  Cummunity 
Supported Agriculture (CSA’s) ข้ึน ซ่ึงเป็นธุรกิจท่ีสามารถจดัการอุปสงค ์และอุปทานไดอ้ยา่งดี 
ดว้ยการน าผลผลิตท่ีไดไ้ปขายใหแ้ก่ผูบ้ริโภคโดยตรง ไม่ตอ้งผา่นพอ่คา้คนกลาง และยงัท าการขยาย
ตลาดเพื่อเกษตรกร (market expansion for farmers) ในวงกวา้งข้ึนรอบเขตชานเมือง ในเชิงการลด
ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารพบวา่มีการรวมกลุ่ม (community) แลกเปล่ียนวิธีการลดตน้ทุนการผลิต เพื่อให้
เหลือส่วนต่างของผลก าไรเพิ่มข้ึน จา กการท าการตลาดในรูปแบบ CSA’s ท าใหส้ามารถลดตน้ทุน
ในการซ้ือขายผา่นซุปเปอร์มาเกต็ไดถึ้งร้อยละ 150  ซ่ึงช่วยใหผู้บ้ริโภคสามารถลดค่าใชจ่้าย  ทั้งยงัมี
ความมัน่ใจในคุณภาพของสินคา้อีกดว้ย ผลกระทบทางดา้นการใชท่ี้ดินวา่งเปล่า  (saving for 
municipal agencies) พบวา่เทศบาลเมืองเปล่ียนท่ีดินวา่งเปล่าเพื่อใชใ้นการท าเกษตรเมือง สามารถ
ลดค่าใชจ่้ายของกรมโยธาธิการในการป้องกนัการบุกรุกท่ีดินของเมืองซานฟรานซิสโกไดถึ้งปีละ 
4,100 ดอลล่าร์สหรัฐ ในส่วนของผลกระทบต่อการสร้างมูลค่า และรายไดข้องครัวเรือน (increased 
home values) ผลการวิจยัพบวา่การท าเกษตรในเมือง และชุมชนสมัพนัธ์กบัการเพิ่มรายไดใ้หก้บั
ครัวเรือน ซ่ึงมีการท าเกษตรในเมืองมากข้ึนถึงร้อยละ 9.4 ภายในเวลา 5 ปี รายไดจ้ากการเกบ็ภาษี
ของการท าเกษตรในเมืองเพิ่มข้ึนประมาณ  500,000 ดอลล่าร์สหรัฐต่อหน่ึงสวนในระยะเวลา 20 ปี 
ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการลงทุนของภาครัฐต่อการท าเกษตรในเมือง 

Mensah (2002) ศึกษาการท าเกษตรเมืองของประชากรเมืองใน Accra ประเทศกานา 
วิจยัน้ีอธิบายเหตุผลวา่เพราะเหตุใดเจา้หนา้ท่ีของรัฐจึงมีทศันคติในแง่ลบต่อการท าเกษตรเมือง 
นอกจากน้ียงัท าการศึกษาถึงปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั ศนคติของเจา้หนา้ท่ีของรัฐจากผล
การศึกษาของงานวิจยัน้ีพบวา่ 1 ใน 3 เร่ิมท าเกษตรเมืองในช่วงปี 1966 - 1975 ประชากรส่วนใหญ่ท่ี
เร่ิมท าเกษตรเมืองในช่วงปีดงักล่าว และเร่ิมท าเกษตรเมืองหลงัจากท่ีทางรัฐบาลเร่ิมนโยบาย 
operation feed yourself (OFY) ในปี 1972 ดว้ยประชากรเมืองของประเทศกานา เพิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง ปัจจยัต่าง ๆ รวมไปถึงการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางระบบส่งผลใหอ้ตัราการวา่จา้ง
แรงงานลดลง ดงันั้นประชากรเมืองจึงตอ้งหางานอ่ืนท าซ่ึงเป็นอาชีพท่ีเป็นทั้งแหล่งรายได ้และเป็น
แหล่งอาหาร การท าเกษตรเมืองจึงเป็นหน่ึงในอาชีพท่ี ส าคญั ซ่ึงผลของการวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่
เจา้หนา้ท่ีของรัฐมีทศันคติในแง่ลบเก่ียวกบัการท าเกษตรเมืองในแง่ของผลกระทบต่อดา้น
สาธารณสุข ดา้นสุขภาพของมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม ดา้นระบบการบริหารจดัการ และดา้นสงัคม 
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แต่ในทา้ยท่ีสุดปัจจยัทางดา้นสงัคม และการเมือง ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นโภชนาการนั้น
ส่งผลใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐมีทศันคติต่อการท าเกษตรเมืองท่ีดีมากข้ึน 

2.4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีความรู้ และทศันคติ 
การทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัความรู้และทศันคติท่ีมีผลต่อการยอมรับการปฏิบติัทาง

การเกษตรเพื่อน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ีมีดงัน้ี 
สุดใจ (2554) ท าการศึกษาระดบัความรู้ และระดบัทศันคติของเกษตรกรเก่ียวกบัการใช้

ปุ๋ยอินทรีย ์เปรียบเทียบความรู้ และทศันคติของ เกษตรกร กลุ่มท่ีเคยใช ้และไม่เคยใชปุ๋้ยอินทรีย ์
โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรในจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 400 คน และน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียสนั และวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา่ เกษตรกรมี ความรู้เก่ียวกบัการใชปุ๋้ยอินทรีย ์อยูใ่นระดบัสูงมาก
ท่ีสุดร้อยละ 75 เกษตรกรท่ีเคยใช ้และไม่เคยใชปุ๋้ยอินทรียมี์ความรู้เก่ียวกบัปุ๋ยอินทรียแ์ตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเกษตรกรท่ีเคยใชปุ๋้ยอินทรียมี์ความรู้ดีกวา่เกษตรกรท่ีไม่
เคยใช ้เกษ ตรกรท่ีเคยใช ้และไม่เคยใชปุ๋้ยอินทรียมี์ทศันคติต่อการใชปุ๋้ยอินทรียอ์ยูใ่นระดบั
ใกลเ้คียงกนัคือ 0.32 และ 0.36 เกษตรกรท่ีเคยใช ้และไม่เคยใชปุ๋้ยอินทรียมี์ทศันคติเก่ียวกบัปุ๋ย
อินทรียแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเกษตรกรท่ีเคยใชปุ๋้ยอินทรียมี์ทศันคติ
ต่อปุ๋ยอินทรียสู์งกวา่เกษตรกรท่ีไม่เคยใชปุ๋้ยอินทรีย ์

Lindahl, et al. (2015) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ืองความรู้ ทศันคติ และวิธีการปฏิบติั
เก่ียวกบัโรค Brucellosis ในกลุ่มเกษตรกรโคนมขนาดเลก็ในพื้นท่ีเขตเมือง และรอบเมืองของ
ประเทศ Tajikistan เพื่อเป็นการประเมินการใหค้วามรู้ท่ีจ  าเป็นต่องานส่งเสริมดา้นสาธารณสุขใน
พื้นท่ีดงักล่าวต่อไป กลุ่มประชากรท่ีท าการศึกษาเป็นกลุ่มเกษตรกรโคนมขนาดเลก็ในทั้งส้ิน 441 
คน โดยเป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐาน ความรู้ ทศันคติ และวิธีการปฏิบติัเก่ียวกบัโรค 
Brucellosis วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้descriptive statistics และ logistic regression model โดยผล
การศึกษาพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ (85%) ไม่เคยไดย้นิขอ้มูลเก่ียวกบัโรค Brucellosis มาก่อน และ
พบวา่ระดบัการศึกษาท่ีต ่าสมัพนัธ์กบัการมีความตระหนกัต่อโรค Brucellosis ท่ีนอ้ย (P = < 0.001) 
นอกจากน้ีผลการศึกษายงัพบวา่ เกษตรกรท่ีพดูคุยเก่ียวกบัประเดน็ดา้นสุขภาพของสตัวก์บัสมาชิก
ในครอบครัวหรือเพื่อนมีแนวโนม้ท่ีจะไดย้นิขอ้มูลเก่ียวกบัโรค Brucellosis นอ้ยกวา่เกษตรกรท่ี
พดูคุยกบัสตัวแพทย ์ (P = 0.03) นอกจากน้ีผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีส่วนใหญ่ไม่ได้ มีการ
ป้องกนัตนเองเวลาจดัการกบัสตัวท่ี์มีการแทง้ลูกหรือเวลาจดัการกบัลูกสตัวท่ี์แทง้ดงักล่าว ซ่ึง
งานวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การมีความรู้เก่ียวกบัโรค Brucellosis นอ้ย การมีพฤติกรรมเส่ียงสูง และ
ความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ของเกษตรกรเป็นเหตุผลส าคญัท่ีควรใหมี้การส่งเส ริมความรู้ทางดา้น
สาธารณสุขใหแ้ก่เกตษรกรมากข้ึน 
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Nimoh and Yankyera (2014) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความเขา้ใจ และทศันคติของ
เกษตรกรท่ีมีต่อการน าของเสียจากการขบัถ่ายกลบัมาใชใ้หม่เพื่อการท าเกษตรรอบเขตเมือง โดยได้
ท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัในคร้ังน้ีแบบสุ่มรวมจ านวน 400 คนจากแต่ละชุมชน ซ่ึง ใช้
แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ยสามส่วนหลกั ๆ คือ ส่วนท่ี 1 เป็นส่วนของ
ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนความรู้เก่ียวกบัของเสียจากการขบัถ่ายของมนุษย ์และส่วนท่ี 3 เป็น
ส่วนทศันคติ และความเขา้ใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการน าของเสียจากการขบัถ่ายกลบัมาใชใ้หม่เพื่อ
การท าเกษตร ไดใ้ชว้ิธีวิเคราะห์ข้ อมูลเป็น t-test และ ANOVA ส าหรับผลการวิจยัน้ีพบวา่ ส่วน
ใหญ่ไม่เห็นดว้ยวา่ส่ิงของขบัถ่ายเป็นของเสีย และตั้งใจน าส่ิงของขบัถ่ายดงักล่าวมาใชเ้ป็นปุ๋ยใน
การท าการเกษตร ถึงแมส่้วนใหญ่จะเห็นดว้ยวา่ส่ิงของขบัถ่ายสามารถก าหนดความเส่ียงต่อสุขภาพ
ได ้ในส่วนของความเขา้ใจท่ีมีต่อการน าของเสียจากการขบัถ่ายกลบัมาใชใ้หม่เพื่อการท าเกษตรนั้น 
อยา่งไรกต็ามพบวา่มีความแตกต่างกนัในแต่ละครัวเรือน ซ่ึงทั้งน้ีมีความจ าเป็นในการท าอภิปราย
ร่วมกนัเพิ่มเติมเก่ียวกบัประโยชน์ และความเส่ียงของการน าของเสียจากการขบัถ่ายกลบัมาใชใ้หม่
เพื่อการท าเกษตร เพื่อใหเ้กษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนเก่ียวกบัการน าของเสียจากการ
ขบัถ่ายมาใชท้  าเป็นปุ๋ยเพื่อการท าการเกษตรอยา่งเหมาะสมต่อไป 

Mondal (2014) ไดท้  าการศึกษา ความรู้ ทศันคติ และวิธีการปลูกผกัของเกษตรกรต่อ
การปลูกผกัอินทรีย ์โดยใชแ้บบสอบถามแบบก่ึงโครงสร้างในการร วบรวมขอ้มูลแบบเจาะจงจาก
เกษตรกรจ านวน 40 ราย ในอ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่ม
อยา่งง่าย ท าการวดัความรู้โดยใชค้  าถามแบบถูกผดิ และวดัทศันคติดว้ยการวดัระดบัของทศันคติ
ออกเป็น 5 ระดบั    ผลการศึกษาพบวา่เกษตรกรร้อยละ 55 มีความรู้ในระดบัต ่า มีความรู้ระดบัปาน
กลางร้อยละ 45 และไม่มีผูมี้ความรู้ในระดบัสูง เกษตรกรจ าเป็นตอ้งไดรั้บความรู้เพิ่มเติมโดยเฉพาะ
เร่ืองการใชส้ารควบคุม แมลง วชัพืช และปุ๋ยอินทรีย ์เกษตรกรประสบปัญหาในการใชว้สัดุอินทรีย ์
ดา้นการไดม้าซ่ึงวสัดุอินทรีย ์ความยุง่ยากในการใช ้และเห็นวา่ไม่มีประสิทธิภาพ 

2.4.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการท าเกษตรเมือง 
พิชญภ์าส (2556) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับเทคโนโลยกีารจดัการศตัรูพืช

โดยวิธีผสมผสานของเกษตรกรในอ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู โดยท าการศึกษากลุ่มตวัอยา่งจาก
เกษตรกรผูท้  าเกษตรผสมผสาน จ านวน 360 ราย วิเคราะห์สถิติดว้ยไคสแควร์ ผลการศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล เศรษ ฐกิจ และสงัคม กบัระดบัการยอมรับเทคโนโลยกีาร
จดัการศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสาน พบวา่ เพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกในครัวเรือน ระดบัการศึกษา และ
ลกัษณะถือครองท่ีดิน จ านวนแรงงานในการผลิต แหล่งเงินทุน ประสบการณ์ในการฝึกอบรม การ
ติดต่อเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม ความพร้องของวสัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือการผลิต การไดรั้บข่าวสาร และ
ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสานของผูใ้หข้อ้มูล มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติกบัการยอมรับการจดัการศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสานท่ีระดบั 0.05 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สุพตัรา (2556) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชปุ๋้ยอินทรียเ์คมีของ
เกษตรกรผูผ้ลิตมนัส าปะหลงัในจงัหวดันครราชสีมา ดว้ยแบบจ าลองโลจิทโดยใชข้อ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เกษตรกรผูผ้ลิตมนัส าปะหลงัในจงัหวดันครราชสีมาจ านวน 400 ราย จากการศึกษาปัจจยั
ท่ีเกษตรกร จะยอมรับการใชปุ๋้ยอินท รียเ์คมีในการผลิตมนัส าปะหลงั พบวา่ อายขุองหวัหนา้
ครัวเรือน ตน้ทุนปุ๋ยเคมี สินเช่ือ เพศของหวัหนา้ครัวเรือน ประสบการณ์ในการผลิตมนัส าปะหลงั 
จ านวนแรงงานท่ีใชใ้นภาคเกษตรกรรม และรายไดจ้ากการผลิตมนัส าปะหลงั มีความสมัพนัธ์กบั
การยอมรับการใชปุ๋้ยอินทรียเ์คมีในการผลิ ตมนัส าปะหลงั โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสูงสุดคือ เพศของ
หวัหนา้ครัวเรือน ซ่ึงหากหวัหนา้ครัวเรือนเป็นเพศหญิงจะมีความหนา้จะเป็นในการยอมรับปุ๋ย
อินทรียเ์คมีในการผลิตมนัส าปะหลงั ร้อยละ 44.35 นอกจากนั้นจ านวนแรงงานในภาคเกษตรท่ี
เพิ่มข้ึนท าใหค้วามน่าจะเป็นในการยอมรับการใ ชปุ๋้ยอินทรียเ์คมีในการผลิตมนัส าปะหลงั เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 17.90 

จกัรพนัธ์ (2555) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับ เทคโนโลยกีารเล้ียงโคนมของ
เกษตรกร ในพื้นท่ีอ าเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ จากเกษตรกร จ านวน 158 ราย โดยใชก้าร
วิเคราะห์การถดถอย พบวา่ ปัจจยั ท่ีมีผลต่อการยอมรับเทคโนโลยกีารเล้ียงโคนมของเกษตรกร ใน
พื้นท่ีอ าเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการเหน่ียวน าการเป็นสตัวพ์ร้อม ๆ กนั มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัคือ แหล่งเงินทุน จ านวนโคนม และประสบการณ์ในการฝึกอบรมการเล้ียงโคนม 
ดา้นพนัธ์ุ และการผสมพนัธ์ุ มีความสัมพนั ธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัสภาพถือครองท่ีดิน จ านวนโคนม 
และประสบการณ์ในการฝึกอบรมการเล้ียงโคนม ดา้นโรงเรือนระบบปิด มีความสมัพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญักบัเพศ รายได ้แหล่งเงินทุน สภาพถือครองท่ีดิน และประสบการณ์ในการฝึกอบรมการ
เล้ียงโคนมดา้นการรีดนม และการปฏิบติัต่อน ้านม มี ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัอาย ุจ  านวน
โคนม และประสบการณ์ในการฝึกอบรมการเล้ียงโคนมดา้นการป้องกนั และการดูแลรักษาสุขภาพ
โคนม มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัอาย ุจ  านวนโคนม และประสบการณ์ในการฝึกอบรมการ
เล้ียงโคนม 

นทัธ์หทยั และคณะ (2555) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผ ลต่อการยอมรับการปลูกผกั
ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสมัภาษณ์ จากกลุ่มตวัอยา่ง 212 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความถดถอย 
multinomial logistic ผลการวิเคราะห์ พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรยอมรับการปลูกผกัปลอดภยัจาก
สารพิษ อยา่งมีนยัส าคญัไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนแรงงานในครัวเรือน การเขา้รับการ
อบรมปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ รวมถึงจ านวนคร้ังในการติดต่อ และขอค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี
ส่งเสริมการเกษตร 

บุญศรี (2551) ท าการศึกษาปั จจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับเทคโนโลยกีารเพาะกลา้ยาสูบ
ของชาวไร่สถานีใบยาหว้ยไซ อ าเภอ บา้นธิ จงัหวดัล าพนู โดยเกบ็ขอ้มูลจากเกษตรกรจ านวน 174 
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ราย โดยวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย Correlation ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับเทคโนโลยี
การเพาะกลา้ยาสูบของเกษตรกรพบวา่ ลกัษณะการถือครองท่ีดิน จ านวนพื้นท่ีปลูกยาสูบ การติดต่อ
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม และเจตคติต่อเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมของเกษตรกร มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติกบัระดบัการยอมรับเทคโนโลยกีารเพาะกลา้ยาสูบของเกษตรกร  

ทตัธน (2550) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปฏิบติัตามระบบเกษตรดีท่ี
เหมาะสมของเกษตรกรท่ีปลูกหน่อไมฝ้ร่ังเพื่อส่งออก โดยท าการศึกษากลุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรผู ้
ปลูกหน่อไมฝ้ร่ังส่งโรงงานหน่อไมฝ้ร่ังสุธรรม ์จ านวน 255 ราย โดยวิเคราะห์ดว้ย ค่าร้อยละ ค่า
มชัฌิมเลข และค่าไคสแควร์ผลการศึกษาพบวา่การ ไดรั้บการอบรมเกษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับการ
ปลูกหน่อไมฝ้ร่ัง ค่าใชจ่้าย มีความสมัพนัธ์ต่อการยอมรับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมส าหรับผลิต
หน่อไมฝ้ร่ังของเกษตรกร อยา่งมีนยัส าคญัยิง่ท่ีรัดบั 0.001 และขนาดของกลุ่มมีความสมัพนัธ์ต่อ
การยอมรับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรผูผ้ลิตหน่อไมฝ้ร่ัง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

อภิรดี (2531) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการท า และการใชปุ๋้ยหมกัของ
เกษตรกร ในอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี  กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาไดแ้ก่ เกษตรกร ในอ าเภอ
เขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 156 ราย ซ่ึงเป็นเกษตรกรท่ีท าปุ๋ยหมกั 112 ราย และไม่ท า 44 ราย 
โดยวิเคราะห์ดว้ย ค่ามชัฌิมเลข และค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ พบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับ
การท า และการใชปุ๋้ยหมกัของเกษตรกร คือ ความรู้ และทศันคติในการท าปุ๋ยหมกั เกษตรกรจะ
ยอมรับการท าปุ๋ยหมกั จะตอ้งมีความรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ ของการท าปุ๋ยหมกัอยา่งชดัเจน เม่ือเกิด
ความรู้แลว้กจ็ะเกิดทศันคติท่ีดีซ่ึงเป็นผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการยอมรับ 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่การท าเกษตรในเมือง มี

มูลค่าทางเศรษฐกิจทั้งในระดบัส่วนบุ คคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ทั้งน้ีการยอมรับในการ

ปฏิบติัยงัไม่แพร่หลาย ประกอบกบัหน่วยงานภาครัฐในบางประเทศยงัมองวา่ อาจส่งผลกระทบใน

เชิงลบต่อชุมชนเมือง การท่ีจะส่งเสริมใหมี้คนท าเกษตรเมืองมากข้ึนนั้นกเ็ป็นการกระตุน้ใหค้น

ยอมรับน าไปปฏิบติั ซ่ึงสภาพเศรษฐกิจสงั คม ความรู้ และทศันคติ มีส่วนส าคญัในการท าใหค้น

น าไปปฏิบติั ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงท าการศึกษาความรู้ ทศันคติและผลกระทบทางเศรษฐกิจของการท า

สวนผกัในเมืองในระดบัครัวเรือน รวมทั้งปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง  เพื่อน าผลท่ีไดม้า

ใชใ้นการส่งเสริมใหเ้กิดการท าสวนผกัในเมืองมากข้ึนจากการใหค้วามรู้ และสร้างทศันคติท่ีดีต่อ

การท าสวนผกัในเมืองของภาครัฐต่อไป 
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ปัจจัยส่วนบุคล และสภาพเศรษฐกจิสังคม  
   1) เพศ  
   2) อาย ุ 
   3) ระดบัการศึกษาสูงสุด 
   4) สถานภาพสมรส 
   5) อาชีพหลกั 
   6) รายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 
   7) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   8) เคยไดรั้บการเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง 
   9) การรับขอ้มูลข่าวสารการท าสวนผกัในเมือง 
   10) การเป็นสมาชิกเครือข่ายการท าสวนผกัในเมือง 
ปัจจัยด้านความรู้ 
   11) ความหมายของการท าสวนผกัในเมือง 
   12) วตัถุประสงค ์และผลของการท าสวนผกัในเมือง 
   13) ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองทางเศรษฐกิจ 
   14) รูปแบบ และวธีิการการท าสวนผกัในเมือง 
ปัจจัยด้านทัศนคติ 
   15) ดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวน 
         ผกัในเมือง 
   16) ดา้นการประหยดัเวลา 
   17) ดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย และกระชบั 
        ความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง 
   18) ดา้นเศรษฐกิจ 
 

รูปแบบการท าสวนผกัในเมอืง 
1.แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน 

(home consumption) 

2.เพื่อการบริโภค จ าหน่าย 

และแบ่งปัน (commercial 

gardens) 

2.5  กรอบแนวคดิ 
       ในการวิจยัเร่ือง ‚ความรู้ ทศันคติ และ ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการท าเกษตรเมืองใน
กรุงเทพมหานคร‛ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งใหไ้ดม้าซ่ึง
กรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 2.3 
                                ตัวแปรอสิระ            
 
 
 
                                                                                     
 
                                                                                          

ตัวแปรตาม 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
       การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และผลกระทบทางเศรษฐกิจของการท าเกษตรเมือง

ในกรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียดการศึกษาดงัน้ี  ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล
และการสุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็ขอ้มูล การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชากร  
       ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้ท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร 
 

3.2  กลุ่มตวัอย่าง 
       เน่ืองจากประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอนดงันั้น การก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งสามารถค านวณ โดยใชสู้ตรการค านวณอยา่งง่ายของ Daniel (1995) คือ   

              n =  
𝑧2𝑝(1−𝑝)

𝑑2  
       เม่ือ  n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

       p = สดัส่วนของประชากรท่ีตอ้งการสุ่ม (ก าหนดให ้= 0.3) 
       d = สดัส่วนความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนได,้ d = 0.01 
       z = ระดบัความเช่ือมัน่ 90%, Z = 1.645 

       ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งจึงเท่ากบั 56.83 คน ในท่ีน้ีจึงเท่ากบั 57 คน โดยท าการเกบ็เพิ่มเป็น
จ านวน 60 คน 

 

3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการสุ่มตวัอย่าง 
       3.3.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ (primary data) ไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งผูท้  า
เกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร  จากการอา้งอิงต่อเน่ือง แบบลูกโซ่ หรือ (snowball sampling 
technique populations) เน่ืองจากกลุ่มบุคคลท่ีท า เกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร  เป็นกลุ่มเฉพาะ 
ไม่ไดเ้ป็นกลุ่มขนาดใหญ่  และเป็นกลุ่มท่ีกระจายอยูต่ามพื้นท่ีต่าง ๆ จึงตอ้งเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ย
วิธี Snowball sampling technique จะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเพียงพอต่อการท าวิจยั  และท าใหเ้ขา้ถึงขอ้มูล
ไดอ้ย่างสะดวก และรวดเร็วมากข้ึน (Heckathorn. 1997, 2002, 2007; Heckathorn. 2012) โดย
เร่ิมตน้จากเกบ็ขอ้มูลจากวิทยากรหรือบุคคลตน้แบบ เช่น คุณนคร ลิมปคุปตถาวร ซ่ึงเป็นวิทยากร
ในศูนยก์ารเรียนรู้ เจา้ชายผกั เป็นตน้ ท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองตามงานอบรม
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วิชาการต่างๆ ท่ีจดัข้ึน และมีผูเ้ขา้ฝึกอบรมคร้ังละ 30 คน จากนั้นจึงเกบ็ขอ้มูลจากผูท้  าสวนผกัใน
เมืองต่อจากการแนะน าของบุคคลตน้แบบ และเกบ็ขอ้มูลต่อจากการแนะน าของผูท้  าสวนผกัใน
เมืองต่อไปจนครบตามจ านวน 
       3.3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (secondary data) ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ บทความ งานวิจยัท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวขอ้ง โดยคน้หาจากฐานขอ้มูลของมหาวิทยาลยั และสถาบนัต่างๆ เช่น มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สถาบนัเทคโนโลยเีจา้คุณทหารลาดกระบงั 
เป็นตน้ รวมถึงส่ือประเภทอ่ืนๆ เช่น วารสารออนไล น์จากต่างประเทศ และขอ้มูลสถิติทาง
อินเตอร์เน็ต      
 

3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม (questionnaire) โดยแบ่งค าถามออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

3.4.1 ค  าถามดา้นปัจจยัส่วนบุคล และสภาพเศรษฐกิจสงัคมของผูท่ี้ท าสวนผกัในเมือง ไดแ้ก่ 
                - เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดต่้อเดือน จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ระยะเวลาในการท าสวนผกัเมือง เหตุผลหลกัในการเร่ิมตน้ท าสวนผกัในเมือง สถานท่ีใน
การท าสวนผกัในเมือง ลกัษณะพื้นท่ีท่ี ใชท้  าสวนผกัในเมือง ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง 
ชนิดของผกัท่ีปลูก ปลูกผกัโดยวิธีใด รูปแบบวสัดุท่ีน ามาใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง จ านวน
แรงงานท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง ชนิดของปุ๋ยท่ีใช ้วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตไปใช ้ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองจากแหล่งใดมากท่ีสุด เป็นสมาชิกเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท าสวนผกัในเมืองหรือไม่ ใครเป็นผูมี้อิทธิพลต่อการท าสวนผกัในเมืองของท่าน 

3.4.2 ค  าถามดา้นความรู้ของผูท่ี้ท าสวนผกัในเมืองใชเ้กณฑก์ารวดัไดแ้ก่ ถูก ผดิ มีเกณฑก์ารให้
คะแนนไดแ้ก่ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  

โดยมีค าถามแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ตามแนวทางงานวิจยัของ (Maxwell. 1995, Mougeot. 
2000, Budsabong. 2014) ดงัน้ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัความหมายของการท าสวนผกัในเมือง 
2. ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์และผลของการท าสวนผกัในเมือง 
3. ความรู้เก่ียวกบัความส าคญัของการท าสวนผกัในเมืองทางเศรษฐกิจ 
4. ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ และวิธีการการท าสวนผกัในเมือง 

มีเกณฑก์ารแบ่งระดบัความรู้ออกเป็น 3 ระดบัตามกรอบแนวคิดของ  (Bloom. 1956; 
Mondal. et.al. 2014) ไดแ้ก่ มีความรู้ระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 60%) มีความรู้ระดบัปานกลาง (60-80%) 
และมีความรู้ในระดบัสูง(มากกวา่ 80%) ดงัตารางท่ี 3.1 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3.1 เกณฑก์ารแบ่งระดบัความรู้ 
ระดับความรู้ จ านวนข้อ ระดับคะแนน 

ต ่า 0-8  (<60%) 
ปานกลาง 9-10  (60-80%) 

สูง 11-12  (>80%) 
 
      3.4.3 ค  าถามดา้นทศันคติเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความส าคญั ต่อการท าสวนผกัในเมืองของผูท่ี้ท าสวน
ผกัในเมือง ตามกรอบแนวคิดของ  Cournane et.al. (2016)  ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็น
แบบมาตรส่วนประเมินค่า (Likert scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

1 คะแนน  ความส าคญัในระดบันอ้ยท่ีสุด  หมายถึงส าคญั    1 – 20% 
2 คะแนน ความส าคญัในระดบันอ้ย  หมายถึงส าคญั 21 – 40% 
3 คะแนน  ความส าคญัในระดบัปานกลาง  หมายถึงส าคญั  41 – 60% 
4 คะแนน  ความส าคญัในระดบัมาก   หมายถึงส าคญั  61 – 80% 
5 คะแนน  ความส าคญัในระดบัมากท่ีสุด  หมายถึงส าคญั  81 – 100% 
โดยมีค าถามแบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี 

1. ทศันคติทางดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง 
2. ทศันคติดา้นการประหยดัเวลา 
3. ทศันคติทางดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคน

รอบขา้ง 
4. ทศันคติทางดา้นเศรษฐกิจ 
 

       ทั้งน้ีใชใ้นการวดัระดบัทศันคติของ  วิเชียร (2538) มีเกณฑก์ารจดัล าดบัคะแนนเฉล่ียตามหลกั
สถิติ ดงัน้ี  

อนัตรภาคชั้น (interval scale)  =   ค่าสูงสุด -  ค่าต ่าสุด  

                     จ  านวนชั้น  

= 
5−1

5
 

= 0.8 
การแปลความหมายทศันคติของ วิเชียร เกตุสิงห์  ผูว้ิจยัไดก้ าหนดช่วงคะแนนการวิเคร าะห์

ไวด้งัน้ี (ศิริชยั. 2545) 
คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง  ความส าคญัในระดบัมากท่ีสุด  
คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง  ความส าคญัในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง  ความส าคญัในระดบัปานกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง  ความส าคญัในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง  ความส าคญัในระดบันอ้ยท่ีสุด 

      3.4.4  การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีไดจ้ากการท าเกษตรเมือง  ในการศึกษาน้ีประเมิน
มูลค่าทางเศรษฐกิจ ในแง่ของการลดรายจ่าย  และการสร้างรายไดใ้นครัวเรือน  ทั้งทางตรง  และ
ทางออ้มตามกรอบแนวคิดของ กมลกานต ์โกศลกาญจน์ (2559) ไดแ้ก่  
              (1) การลดค่าใชจ่้ายทางตรง ไดแ้ก่ สามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัท่ีมีคุณภาพ  
              (2) การลดค่าใชจ่้ายทางออ้ม ไดแ้ก่  สามารถลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริมเน่ืองจาก
รับประทานผกัท่ีปลูกเอง  และไดรั้บวิตามินอยา่งเพียงพอ  สามารถลดค่าใชจ่้ายในการเดินทาง
ออกไปซ้ือผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่าน ้ามนั ค่ารถ สามารถลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไป
ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวนอกบา้นเช่น เดินทางไปหา้งสรรพสินคา้  และอ่ืนๆ สามารถลด
ค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักายนอกบา้นเช่น การเดินทางไปสนามกีฬา หรื อซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงั
กาย สามารถลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุขกบัครอบครัวท่ีตอ้งจ่ายเงิน เช่น ดูหนงั เดินทางไป
ท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืนๆ 
              (3) การเพิ่มรายไดท้างตรง ไดแ้ก่ มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิดต่างๆ 
              (4) การเพิ่มรายไดท้างออ้ม ไดแ้ก่ มีรายไดจ้ากการเปิดอบรมใหค้วามรู้ ขายวสัดุอุปกรณ์ใน
การท าสวนผกั ขายปุ๋ยท่ีผลิตเอง ขายสินคา้แปรรูป เช่น คุกก้ีผกั สบู่สมุนไพร เป็นตน้ 
 

3.5  การทดสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
       แบบสอบถามฉบบัน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
       3.5.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองความรู้ ทศันคติ  และการปฏิบติัดา้น 
จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยัก าหนดนิยาม  และใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 

3.5.2 ใชต้วัอยา่งแบบสอบถามของอาจารยท่ี์ปรึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติั ความรู้  และทศันคติใน
การท า เกษตร เมือง  และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่ 
จากนั้นจึงใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ และน ามาแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.5.3 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบในส่วนของการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  
         (1) ผศ.ดร. โอปอล ์สุวรรณเมฆ ประธานบริหารหลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สถาบนั
เทคโนโลยเีจา้คุณทหารลาดกระบงั  
         (2) ผศ.ดร. ชลิตา ศรีนวล หวัหนา้ภาควิชาบริหารธุรกิจ สถาบนัเทคโนโลยเีจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         (3) ดร. พชัรา เอ่ียมกิจการ สบายใจ อาจารยป์ระจ าภาควิชา พฒันาการเกษตรและการจดัการ
ทรัพยากร สถาบนัเทคโนโลยเีจา้คุณทหารลาดกระบงั  
       ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ไดค่้าเท่ากบั 0.82 ซ่ึงมากกวา่ 0.50
เหมาะสมในการน าไปใชเ้กบ็ขอ้มูล จากนั้นจึงปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
       3.5.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูท้  าสวนผกัในเมือง ในกรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพื่อท าการทดสอบความเช่ือมัน่ (reliability) ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค  (∝-Cronbach) ในแบบสอบถามส่วนของผลกระทบ ทางเศรษฐกิจ การ
วิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมีสูตรการค านวณดงัน้ี 

α = 
𝑘

𝑘−1
 1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2   

เม่ือ  α แทน ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามหรือแบบวดั 
 ∑𝑠𝑖

2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ้ 
 𝑠𝑡

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 𝑘 แทน จ านวนขอ้  

       จากการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (∝-Cronbach) เท่ากบั 0.72 ซ่ึงมีค่า
มากกวา่ 0.7 หมายถึงเคร่ืองมือวิจยัมีคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเหมาะกบัการน าไปใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิจยัต่อไป (Jump. 1978) 
 

3.6  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.6.1 ศึกษาขอ้มูลดา้นการท าเกษตรเมือง สวนผกัในเมือง รวมถึงงานวิจยัทางการเกษตรท่ี

เก่ียวขอ้ง ซ่ึงท าการศึกษาในแง่ของ การวดัความรู้ ทศันคติ ท่ีส่งผลต่อการท าสวนผกัในเมือง 
3.6.2 สร้างแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีน าไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล แลว้น า

แบบสอบถามไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา รวมทั้งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา และน าไปทดสอบเพื่อหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

3.6.3 เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูท้  าสวนผกัในเมืองเขตกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล ดว้ย
วิธีการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคล และสภาพเศรษฐกิจสงัคมของผูท้  าสวนผกัในเมือง 
ส่วนท่ี 2 ความรู้ เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง 
ส่วนท่ี 3 ทศันคติ ต่อการท าสวนผกัในเมือง 
ส่วนท่ี 4 การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีไดจ้ากการท าสวนผกัในเมือง 
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3.7  สถิติที่ใช้วเิคราะห์ข้อมูล 
3.7.1  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
          - น าขอ้มูลส่วนบุคล และสภาพเศรษฐกิจสงัคม ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการท าสวน

ผกัในเมือง มาวิเคราะห์หาความถ่ี และร้อยละ 
          - น าขอ้มูลดา้นความรู้ ทศันคติ มาวิเคราะห์หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมืองดว้ยการถดถอยโลจิสติก 
3.7.2 การวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 

              การวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
มาอธิบาย ปัจจยัส่วนบุคคล สภาพเศรฐษกิจสงัคม ความรู้ ทศันคติ  และผลทางเศรฐษกิจในการท า
สวนผกัในเมือง 

3.7.3 การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (logistic regression analysis) ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ต่อการปลูกผกัในเมือง เน่ืองจากตวัแปรตามในท่ีน้ีมีเพียง 2 ค่า การใช้ binary logistic regression ค่า
ของตวัแปรตามจะมีค่าอยูใ่นช่วง 0-1 ซ่ึงสามารถอธิบายความน่าจะเป็นท่ีจะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจ 
โดยใชแ้บบจ าลอง binary logistic ซ่ึงสามารถอธิบายความน่าจะเป็นของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท า
สวนผกัในเมือง ในรูปแบบการท าสวนผกัในเมืองแบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน (home consumption) 
หรือการท าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens)  

โมเดลการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก สามารถเขียนไดด้งัสมการ 

Prob(event)  =  
𝑒𝛽0 + 𝛽1𝑋

1 + 𝑒−(𝛽0 + 𝛽1𝑋) 

Or Prob(event)  =  
1

1 + 𝑒−(𝛽0 + 𝛽1𝑋) 

เม่ือ 𝛽0 และ 𝛽1 เป็นสัมประสิทธ์ท่ีประมาณไดจ้ากขอ้มูล  
 X เป็นตวัแปรอิสระ 
 e เป็นลอ็กธรรมชาติ (Natural logarithms) มีค่าประมาณ 2.718 
จากสมการขา้งตน้ สามารถเขียนสมการใหม่ไดเ้ป็น 

Prob(event)  = 
𝑒𝑍

1+𝑒𝑍  

Or Prob(event)  = 
1𝑒𝑍

1+𝑒−𝑍  

โดย Z = 𝛽0 + 𝛽1X1 + 𝛽2 X1 +…+ 𝛽p X p และโอกาสของการไม่เกิดเหตุการณ์จะ
ประมาณไดจ้ากสมการ Prob(noevent) = 1 – Prob(event) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก จะประมาณค่าพารามิเตอร์ โดยวิธี maximum-likelihood 
เพื่อใหไ้ดค่้าประมาณของพารามิเตอร์ท่ีใกลเ้คียงกบัขอ้มูลเชิงประจกัษม์ากท่ีสุด 

ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลจากสมการ Prob(event)  = 
𝑒𝑌

1+𝑒𝑌  

หรือ Y  =  
𝑒𝑌

1+𝑒𝑌  

       โดย Y = 𝛽0 + 𝛽1X1 + 𝛽2 X1 +…+ 𝛽p X p 
ดงันั้นในการศึกษาน้ีจะไดต้วัแปรอิสระ และตวัแปรตามในสมการโลจิสติกดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 การพิจารณาตวัแปรท่ีใชใ้นการวิเคราะห์สมการโลจิสติก 
ช่ือตัวแปร รหัส/ความหมาย มาตรวดั ลกัษณะข้อมูล 
Y  
(ตวัแปร
ตาม) 

รูปแบบการท าเกษตรเมือง มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale) 

0= แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน 
1= เพื่อการบริโภค จ าหน่าย 
และแบ่งปัน 

X1 เพศ มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= เพศชาย 
1= เพศหญิง 

X2 อาย ุ มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

ปี 

X3 การศึกษา มาตรเรียงอนัดบั 
(ordinal scale) 

0= ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
1= การศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป 

X4 สถานภาพ มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= สมรส 
1= โสด 

X5 
 
 

อาชีพ 
 

มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ, 
พอ่บา้น/แม่บา้น, เกษตรกรรม, 
นกัเรียนนกัศึกษา 
1= บริษทัเอกชนและธุรกิจ
ส่วนตวั 

X6 รายไดห้ลกัต่อเดือน มาตรเรียงอนัดบั 
(ordinal scale) 

0= รายไดห้ลกัต่อเดือนนอ้ยกวา่ 
20,000 บาท 
1= รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 
20,000 บาท 

    
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 

ช่ือตัวแปร รหัส/ความหมาย มาตรวดั ลกัษณะข้อมูล 
X7 จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน มาตรนามบญัญติั 

(nominal scale)  
ค่าเฉล่ีย 
 

X8 การเขา้รับการอบรมการท า
สวนผกัในเมือง 

มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= ไม่เคยไดรั้บการเขา้รับการ
อบรม 
1= เคยไดรั้บการเขา้รับการ
อบรม 

X9 การรับขอ้มูลข่าวสารการท า
สวนผกัในเมือง 

มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= ส่ือโทรทศัน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ ์หนงัสือ แผน่พบั, 
คนในครอบครัว เพื่อนบา้น 
เพื่อนท่ีท างาน, เวทีเสวนา งาน
ประชุม สัมนา งานวิชาการ, 
เจา้หนา้ท่ีภาครัฐและเอกชน 
1= รับขอ้มูลข่าวสารการท า
สวนผกัในเมืองช่องทางส่ือ
สังคมออนไลน ์

X10 การเป็นสมาชิกเครือข่ายการ
ท าสวนผกัในเมือง 

มาตรนามบญัญติั 
(nominal scale)  

0= ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย 
1= เป็นสมาชิกเครือข่าย 

X11 ความรู้เก่ียวกบัความหมาย
ของการท าสวนผกัในเมือง 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X12 ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงค์
และผลของการท าสวนผกัใน
เมือง 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X13 ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกั
ในเมืองทางเศรษฐกิจ 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X14 ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและ
วิธีการการท าสวนผกัในเมือง 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X15 ทศันคติดา้นการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารจากการท า
สวนผกัในเมือง 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
ช่ือตัวแปร รหัส/ความหมาย มาตรวดั ลกัษณะข้อมูล 

X16 ทศันคติดา้นการ
ประหยดัเวลา 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X17 ทศันคติดา้นการสร้าง
กิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย และ
กระชบัความสมัพนัธ์ต่อคน
รอบขา้ง 

มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 

X18   ทศันคติดา้นเศรษฐกิจ มาตรอนัตรภาค 
(interval scale) 

ค่าเฉล่ีย 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และผลกระทบทางเศรษฐกิจของการท าเกษตรเมือง
ในกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

4.1  ปัจจยัส่วนบุคคล และสภาพเศรษฐกจิสังคมของผู้ท าสวนผกัในเมือง 
       4.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคลและสภาพเศรษฐกิจสงัคมของผูท้  าสวนผกัในเมือง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส รายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

- เพศของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60 เพศชายร้อยละ 40 ตามล าดบั  
- อายขุองผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อาย ุ31 – 40 ปี ร้อยละ 50 รองลงมาไดแ้ก่อาย ุ21 – 30 

ปี ร้อยละ 26.7 อาย ุ41 – 50 ปี ร้อยละ 13.3 และอาย ุ51 ปีข้ึนไปร้อยละ 10 ตามล าดบั 
- ระดบัการศึกษาสูงสุด  ระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 56.7 รองลงมาไดแ้ก่ระดบัสูงกวา่

ปริญญาตรีร้อยละ 33.3 ระดบัอนุปริญญา /ปวส. และอ่ืนๆ(ไม่จบการศึกษา ) เท่ากนั ร้อยละ 3.3 
ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา/ปวช.เท่ากนั ร้อยละ 1.7 ตามล าดบั 

- สถานภาพสมรส โสดมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมา สมรสแลว้ร้อยละ 46.7 และ
หยา่ร้างร้อยละ 1.7 

- ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน และประกอบธุรกิจส่วนตวั มากท่ีสุดมีจ านวน เท่ากนั
ร้อยละ 23.3 รองลงมาไดแ้ก่ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ 21.7 อาชีพอ่ืนๆ (งานบริการ) นอ้ยท่ีสุด 
1.7 ตามล าดบั 

- รายได ้รายไดต่้อเดือนมากกวา่ 30,000 บาทมากท่ีสุดร้อยละ 41.7 รองลงมา 10,000 – 20,000 
บาท ร้อยละ 36.7 และรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาท นอ้ยท่ีสุดร้อยละ 1.7 ตามล าดบั 

- จ านวนสมาชิกในครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 6 คน เฉล่ีย 4 คน ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่ 4.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของผูท้  าสวนผกัในเมือง                               (n = 60) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

   เพศ   
ชาย 24 40.0 
 หญิง 36 60.0 

อายุ (ปี)   
21-30 16 26.7 
31-40 30 50.0 
41-50 8 13.3 
มากกวา่ 50 6 10.0 

การศึกษาสูงสุด   
ประถมศึกษา 1 1.7 
มธัยมศึกษา/ปวช. 1 1.7 
อนุปริญญา/ปวส. 2 3.3 
ปริญญาตรี 34 56.7 
สูงกวา่ปริญญาตรี 20 33.3 
อ่ืน ๆ (ไม่ไดรั้บการศึกษา) 2 3.3 

สถานภาพสมรส  
 โสด 31 51.7 

สมรส 28 46.7 
หยา่ร้างแยกกนัอยู ่ 1 1.7 

อาชีพหลกั  
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 13 21.7 

บริษทัเอกชน 14 23.3 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั 14 23.3 
พอ่บา้น/แม่บา้น 
เกษตรกรรม 
นกัเรียนนกัศึกษา 
อ่ืน ๆ (งานบริการ) 

4 
10 
4 
1 

6.7 
16.7 
6.7 

1.7 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)                                                                    (n = 60) 
รายได้ของอาชีพหลกัต่อเดือน  

 นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 1 1.7 
10,000 - 20,000 บาท 22 36.7 
20,001 - 30,000 บาท 12 20.0 
มากกวา่ 30,000 บาท 25 41.7 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลีย่ (S.D. = 1.46) 4 - 
 
       4.1.2 ลกัษณะการปฏิบติัของผูท้  า เกษตรเมืองไดแ้ก่ ระยะเวลาในการปลูกผกัท่ีผา่นมา จ านวน
คร้ังการเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง จ านวน
แรงงานท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง เหตุผลหลกัในการท าสวนผกัในเมือง สถานท่ีท่ีใชท้  าสวนผกั
ในเมือง ลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมือง ประเภทของผกัท่ีปลูก  วิธีการปลูกผกั รูปแบบวสัดุ ท่ี
น ามาใช ้ชนิดของปุ๋ยท่ีใช ้วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตไปใช ้ช่องทางการรับขอ้มูลข่าวสารในการ
ท าสวนผกัในเมือง การเป็นสมาชิกกลุ่มเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง ผูมี้อิทธิพลใน
การท าสวนผกัในเมือง การศึกษาพบวา่ 

- ระยะเวลาในการปลูกผกัท่ีผา่นมา 35 เดือน 
- จ านวนคร้ังการเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง ร้อยละ 23 เคยเขา้รับการอบรมการท า

สวนผกัในเมือง เฉล่ีย 2 คร้ังต่อปี 
- ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมืองต ่าสุด 1 ตารางเมตร สูงสุด 8000 ตารางเมตร เฉล่ีย 

479.81 ตารางเมตร 
- จ านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมืองเฉล่ีย 2 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติัของผูท้  าสวนผกัในเมือง                                         (n = 60) 

รายการ ค่าเฉลีย่ S.D. 
ระยะเวลาในการท าสวนผกัเมืองท่ีผา่นมา โดย
เฉล่ีย 

35 เดือน 21.82 

จ านวนคร้ังท่ีท่านเขา้อบรมจากการฝึกอบรม
การท าสวนผกัในเมืองต่อปีโดยเฉล่ีย 

2 คร้ังต่อปี 1.08 

ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง 479.81 ตารางเมตร 1466.42 
จ านวนแรงงาน ในครัวเรือน ท่ีใชใ้นการท า
สวนผกัในเมืองเฉล่ีย 

2 คน 1.24 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 
 

 
 

          - เหตุผลหลกัในการท าสวนผกัในเมืองคือ  เพื่อใหมี้ผกัในการบริโภคในครัวเรือน ท่ีปลอดภยั
จากสารพิษ คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาไดแ้ก่ เพื่อเป็นแหล่งรายไดใ้หก้บัครัวเรือนร้อยละ 16.7 
เพื่อการผอ่นคลาย นนัทนาการร้อยละ 13.3 เพื่อใชพ้ื้นท่ีท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ร้อยละ 5 เพื่อแบ่ง
เบาภาระค่าใชจ่้ายดา้นอาหารและเพื่อใหเ้ป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของครัวเรือนเท่ากนัร้อยละ 3.3 
          - สถานท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่อยูใ่น เขตกรุงเทพมหานครจ านวน 48 คน ไดแ้ก่
เขต คลองลาน จตุจักร ดอนเมือง ตล่ิงชนั บางกะปิ บางขนุเทียน บางเขน บางคอแหลม บางนา บาง
บอน บึงกุ่ม พญาไท มีนบุรี ยา นนาวา ราษฎร์บูรณะ ลาดกระบงั ลาดพร้าว วฒันา สวนหลวง 
สะพานสูง สายไหม และหลกัส่ี และเขตปริมณฑล 12 คน ไดแ้ก่ นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี  
ปากเกร็ด พทุธมณฑล สมุทรปราการ รายละเอียดดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 

  
ภาพที ่4.1 การกระจายตวัการท าสวนผกัในเมืองของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
          - ลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมือง  มากท่ีสุด  ไดแ้ก่ สวนแปลงพื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเอง
ร้อยละ 43.3 รองลงมาไดแ้ก่พื้นท่ีส่วนหน่ึงของท่ีพกัอาศยัของตนเอง (คอนโดมิเนียม  ทาวเฮาส์) 
ร้อยละ 31.7 สวนหลงับา้นของตนเองร้อยละ 15 สวนแปลงพื้นท่ีวา่งเปล่าของภาครัฐ 
สถาบนัการศึกษาและทั้ง  2 อยา่งไดแ้ก่สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเอง /สวนหลงับา้นของ
ตนเองเท่ากนัร้อยละ 5 
          - ประเภทของผกัท่ีปลูกมากท่ีสุดไดแ้ก่ผกัสวนครัวร้อยละ  43.3 ลองลงมาไดแ้ก่ผกัสลดัร้อย
ละ 25 ปลูกทั้งผกัสวนครัว ผกัสลดัและพืชสวนร้อยละ 18.3 ปลูกผกัสวนครัวและพืชสวนร้อยละ 
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8.3 ปลูกผกัสวนครัวและผกัสลดัร้อยละ  3.3 และปลูกพืชสวนเพียงอยา่งเดียวนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 1.7 
ตามล าดบั  
          - วิธีการปลูกผกัส่วนใหญ่ปลูกแบบใชดิ้นร้อยละ 83.3 รองลงมาไดแ้ก่ไฮโดรโปรนิกส์ร้อยละ 
6.7 ปลูกทั้ง 2 แบบร้อยละ 6.7 ตามล าดบั  
          - ส่วนใหญ่ซ้ือวสัดุท่ีน ามาใชป้ลูกร้อยละ 48.3 รองลงมาไดแ้ก่น าวสัดุเหลือใชภ้ายในบา้นมา
ใชร้้อยละ 33.3 และทั้ง 2 วิธีนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 18.3 ตามล าดบั 
          - ชนิดของปุ๋ยท่ีใชส่้วนใหญ่ใชปุ๋้ยอินทรียเ์ท่านั้นร้อยละ 55 รองลงมาไดแ้ก่ใชท้ั้งปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยเคมีร้อยละ 20 ไม่ใชปุ๋้ยเลยร้อยละ  13.3 ใชปุ๋้ยเคมีเพียงอยา่งเดียวนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 11.7 
ตามล าดบั  
          - วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตไปใชม้ากท่ีสุดไดแ้ก่บริโภคในครัวเรือนร้อยละ 53.3 
รองลงมาไดแ้ก่ขายปลีกร้อยละ 20 มีวตัถุประสงคม์ากกวา่ 1 วตัถุประสงคร้์อยละ 15 ขายส่งร้อยละ 
8.3 แบ่งปันใหเ้พื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างานนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 3.3 ตามล าดบั  
          - ช่องทางการรั บขอ้มูลข่าวสารในการท าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่ไดรั้บจากส่ือสงัคม
ออนไลน์ร้อยละ  50 รองลงมาไดแ้ก่คนในครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างานร้อยละ 18.3 ส่ือ
โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ แผน่พบั ร้อยละ 13.3 เวทีเสวนา งานประชุม สัมมนา งาน
วิชาการร้อยละ 8.3 มากกวา่ 1 ช่องทาง ช่องทางอ่ืน ๆ เท่ากนัและนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 5 ตามล าดบั 
          - ส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองร้อยละ 65 และ
เป็นสมาชิกร้อยละ 35 
          - ส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลในการท าสวนผกัในเมืองจากตนเองร้อยละ 58.3 รองลงมาไดแ้ก่
สมาชิกในครอบครัวร้อยละ 26.7 จากบุคคลตน้แบบร้อยละ11.7 และจากหลายบุคคลนอ้ยท่ีสุดร้อย
ละ 3.3 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 จ  านวนและร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลดา้นการปฏิบติั                                      (n = 60) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เหตุผลหลกัในการเร่ิมต้นท าสวนผกัในเมือง   
เพื่อใหมี้ผกัในการบริโภคในครัวเรือนท่ีปลอดสารพิษ 35 58.3 
เพื่อแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร 2 3.3 
เพื่อเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของครัวเรือน 2 3.3 
เพื่อเป็นแหล่งรายไดใ้หค้รัวเรือน 10 16.7 
เพื่อใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดประโยชน์ 3 5.0 
เพื่อผอ่นคลาย นนัทนาการ 8 13.3 

ลกัษณะพืน้ทีท่ี่ใช้ท าสวนผกัในเมือง  
 สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเอง 26 43.3 

สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของภาครัฐ สถาบนัการศึกษา 3 5.0 
พื้นท่ีส่วนหน่ึงของท่ีพกัอาศยัของตนเอง (คอนโดมิเนียม ทาวเฮาส์ 
ดาดฟ้า) 

19 31.7 

พื้นท่ีดาดฟ้าของส านกังาน สถานท่ีท างาน 9 15.0 
พื้นท่ีดาดฟ้าของหา้งสรรพสินคา้ อาคารท่ีใหเ้ช่าส านกังาน 0 0 
สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเองและพื้นท่ีดาดฟ้าของ
ส านกังาน สถานท่ีท างาน 

3 5.0 

ประเภทของผกัทีป่ลูก  
 ผกัสวนครัว เช่น กระเพรา โหระพา ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด เป็นตน้ 26 43.3 

ผกัสลดั เช่น เรดโอค๊ กรีนโอค๊ คอส เป็นตน้ 1 25.0 
พืชสวน เช่น แตงกวา มะเขือเทศ พริก เป็นตน้ 1 1.7 
ผกัสวนครัวและผกัสลดั 2 3.3 
ผกัสวนครัวและพืชสวน 5 8.3 
ผกัสวนครัว ผกัสลดัและพืชสวน 11 18.3 

วธีิการปลูกผกัในเมือง  
 ปลูกแบบใชดิ้น 50 83.3 

ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ (ไร้ดิน) 6 10.0 
ปลูกทั้งใชดิ้นและไฮโดรโปนิกส์ 4 6.7 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)                                               (n = 60) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รูปแบบวสัดุทีน่ ามาใช้ในการท าสวนผกัในเมือง  
 ซ้ือวสัดุมาเพื่อใชเ้พาะปลูก 29 48.3 

น าวสัดุเหลือใชภ้ายในบา้นมาเพาะปลูก 20 33.3 
อ่ืนๆ (ผูต้อบแบบสอบถามไม่ระบุ) 11 18.3 

ชนิดของปุ๋ยทีใ่ช้  
 ปุ๋ยอินทรียเ์ท่านั้น 33 55.0 

ปุ๋ยเคมี 7 11.7 
ทั้งปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี 12 20.0 
ไม่ใชปุ๋้ยเลย 8 13.3 

วตัถุประสงค์ในการน าผลผลติจากการท าสวนผกัในเมืองไปใช้  
 บริโภคในครัวเรือน 32 53.3 

ขายปลีก 12 20.0 
ขายส่ง 5 8.3 
แบ่งปันใหเ้พื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างาน 2 3.3 
อ่ืนๆ (ผูต้อบแบบสอบถามไม่ระบุ) 1 1.7 
มากกวา่ 1 วตัถุประสงค ์ 8 13.3 

แหล่งข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมือง  
 ส่ือโทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ แผน่พบั 8 13.3 

ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) 30 50.0 
คนในครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างาน 11 18.3 
เวทีเสวนา งานประชุม สัมมนา งานวิชาการ 5 8.3 
เจา้หนา้ท่ีภาครัฐและเอกชน - - 
อ่ืนๆ (ผูต้อบแบบสอบถามไม่ระบุ) 3 5.0 
มากกวา่ 1 ช่องทาง 3 5.0 

การเป็นสมาชิกเครือข่ายทีเ่กีย่วข้องกบัการท าสวนผกัในเมือง  
 เป็นสมาชิกเครือข่าย 21 35.0 

ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย 39 65.0 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)                                        (n = 60) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผู้มีอทิธิพลต่อการท าสวนผกัในเมือง  
 ตวัท่านเอง 35 58.3 

บุคคลตน้แบบ เช่น เจา้ชายผกั 7 11.7 
สมาชิกในครัวเรือน 16 26.7 
เพื่อน เพื่อนบา้น ชุมชน 0 0 
มากกวา่ 1 บุคคล 2 3.3 

 

4.2  ความรู้เกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมือง 
       จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความหมายของการท า
สวนผกัในเมือง ดา้นวตัถุประสงคแ์ละผลของการท าสวนผกัในเมือง ดา้นความส าคญัของการท า
สวนผกัในเมืองในทางเศรษฐกิจ และดา้นรูปแบบและวิธีการท าสวนผกัในเมือง พบวา่ 
       การศึกษาความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในภาพรวม ส่วนใหญ่ร้อยละ 38.3 มีความรู้
เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในระดบัต ่า รองลงมาร้อยละ 35 มีความรู้ในระดบัปานกลาง และร้อย
ละ 26.7 มีความรู้ในระดบัสูง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 ระดบัความรู้ในภาพรวมของผูท้  าสวนผกัในเมือง                                               (n = 60) 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่า (<60%) 23 38.3 

ปานกลาง (60-80%) 21 35.0 
สูง (>80%) 16 26.7 

รวม 60 100.0 
 
       เม่ือพิจารณาความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในแต่ละดา้นพบวา่ 
       4.2.1 ความรู้เก่ียวกบัความหมายของการท าสวนผกัในเมือง มีผูต้อบถูกร้อยละ 82.2 ตอบผดิร้อย
ละ 17.8 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

- การท าสวนผกัในเมืองเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสตัว ์การขาย การแปร
รูปและการแบ่งปันผลผลิตท่ีเป็นอาหาร อาทิ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้แ ละท่ีไม่ใช่อาหารไดแ้ก่สมุนไพร  
มีผูต้อบถูกร้อยละ 78.3 ตอบผดิร้อยละ 21.7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- การท าสวนผกัในเมืองมีความหมายรวมถึงการใชท้รัพยากรและการน าทรัพยากร
กลบัมาใชใ้หม่ การบริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง  มีผูต้อบถูกร้อยละ 83.3 ตอบ
ผดิร้อยละ 16.7 

- สวนผกัในเมืองรวมถึงกิจกรรมการปลูกผกั ผลไม ้และสมุนไพร มีผูต้อบถูกร้อยละ 85 
ตอบผดิร้อยละ 15 
       4.2.2 ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละผลของการท าสวนผกัในเมือง มีผูต้อบถูกร้อยละ 83.9 
ตอบผดิร้อยละ 16.1 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

- สวนผกัในเมืองคือการผลิตผลผลิตทางการเกษตร โดยใชพ้ื้นท่ีในบา้น หรือ แปลงซ่ึง
เป็นพื้นท่ีอยูใ่นเมือง มีผูต้อบถูกร้อยละ 93.3ตอบผดิร้อยละ 6.7 

- สวนผกัในเมืองจะผลิตผลผลิตท่ีมีความสดใหม่อยูเ่สมอ มีผูต้อบถูกร้อยละ 90 ตอบผดิ
ร้อยละ 10 

- ผลผลิตของสวนผกัในเมืองจะรองรับ ความตอ้งการของผูบ้ริโภคในเมืองเป็นหลกั  มี
ผูต้อบถูกร้อยละ 68.3 ตอบผดิร้อยละ 31.7 
       4.2.3 ความรู้เก่ียวกบัความส าคญัของการท าสวนผกัในเมืองในทางเศรษฐกิจ มีผูต้อบถูกร้อยละ 
71.3 ตอบผดิร้อยละ 28.7 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

- การท าสวนผกัในเมืองมกัจะเผชิญกบัก ารแข่งขนัการใชท่ี้ดินในเขตเมือง จึงมกัมีพื้นท่ี
จ ากดั มีผูต้อบถูกร้อยละ 71.7 ตอบผดิร้อยละ 28.3 

- การท าสวนผกัในเมืองจะใชท้รัพยากรของเมือง (ท่ีดิน แรงงาน น ้า) และน าวสัดุเหลือ
ใชม้าเป็นอุปกรณ์ในการเพาะปลูก มีผูต้อบถูกร้อยละ 85 ตอบผดิร้อยละ 15 

- สวนผกัในเมืองมกัไดรั้บผลกระทบจากการแข่งขนัในตลาด และความผนัผวนของ
ราคา มี ผูต้อบถูกร้อยละ 61.7 ตอบผดิร้อยละ 38.3 

- สวนผกัในเมืองมีความส าคญัต่อเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ- สังคมของครัวเรือน (ต่อความ
มัน่คงทางอาหาร ความยากจน สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม ) มีผูต้อบถูกร้อยละ 66.7 ตอบผดิร้อยละ 
33.3 
       4.2.4 ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการท าสวนผกัในเมือง มีผูต้อบถูกร้อยละ 69.2 ตอบผดิร้อย
ละ 30.8 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

- สวนผกัในเมืองมีหลายรูปแบบ : สวนขนาดใหญ่ของชุมชน สวนหลงับา้นของ
ครอบครัว ฟาร์มขนาดเลก็ โครงการใหก้ารศึกษาแก่เยาวชน รวมถึงการท าฟาร์มเชิงพาณิชยเ์ตม็
รูปแบบ มีผูต้อบถูกร้อยละ 85 ตอบผดิร้อยละ 15 

- การท าสวนผกัในเมืองโดยทัว่ไปสถานท่ีท่ีท าจะตอ้งอยูใ่กลก้บัตลาดหรือแหล่ง
จ าหน่ายเท่านั้น มีผูต้อบถูกร้อยละ 53.3 ตอบผดิร้อยละ 46.7 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
        

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.5 จ  านวนและร้อยละเฉล่ียรวมของความรู้รายขอ้และการแปลผล                          (n = 60) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบถูก  

(ร้อยละ) 
ระดับความรู้ 

ความหมายของการท าสวนผกัในเมือง 148 (82.2) สูง 
1) การท าสวนผกัในเมืองเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการปลูก
พืช เล้ียงสตัว ์การขาย การแปรรูปและการแบ่งปัน
ผลผลิตท่ีเป็นอาหาร อาทิ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้และท่ีไม่ใช่
อาหารไดแ้ก่สมุนไพร 

47 (78.3) สูง 

2) การท าสวนผกัในเมืองมีความหมายรวมถึงการใช้
ทรัพยากรและการน าทรัพยากรกลบัมาใชใ้หม่ การ
บริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง 

50 (83.3) สูง 

3) สวนผกัในเมืองรวมถึงกิจกรรมการปลูกผกั ผลไม ้
และสมุนไพร 

51 (85.0) สูง 

วตัถุประสงค์และผลของการท าสวนผกัในเมือง 151 (83.9) สูง 
4) สวนผกัในเมืองคือการผลิตผลผลิตทางการเกษตร โดย
ใชพ้ื้นท่ีในบา้น หรือ แปลงซ่ึงเป็นพื้นท่ีอยูใ่นเมือง 

56 (93.3) สูง 

5) สวนผกัในเมืองจะผลิตผลผลิตท่ีมีความสดใหม่อยู่
เสมอ 

54 (90.0) สูง 

6) ผลผลิตของสวนผกัในเมืองจะรองรับความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคในเมืองเป็นหลกั 

41 (68.3) ปานกลาง 

ความส าคญัของการท าสวนผกัในเมืองในทางเศรษฐกจิ 171 (71.25) ปานกลาง 
7) การท าสวนผกัในเมืองมกัจะเผชิญกบัการแข่งขนัการ
ใชท่ี้ดินในเขตเมือง จึงมกัมีพื้นท่ีจ ากดั 

43 (71.7) ปานกลาง 

8) การท าสวนผกัในเมืองจะใชท้รัพยากรของเมือง (ท่ีดิน 
แรงงาน น ้า ) และน าวสัดุเหลือใชม้าเป็นอุปกรณ์ในการ
เพาะปลูก 

51 (85.0) สูง 

9) สวนผกัในเมืองมกัไดรั้บผลกระทบจากการแข่งขนัใน
ตลาด และความผนัผวนของราคา 

37 (61.7) ปานกลาง 

10) สวนผกัในเมืองมีความส าคญัต่อเง่ือนไขทาง
เศรษฐกิจ- สังคมของครัวเรือน  (ต่อความมัน่คงทาง
อาหาร ความยากจน สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม) 

40 (66.7) ปานกลาง 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ)                                                                                                                     (n = 60) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบถูก  

(ร้อยละ) 
ระดับความรู้ 

รูปแบบและวธีิการท าสวนผกัในเมือง 83 (69.2) ปานกลาง 
11) สวนผกัในเมืองมีหลายรูปแบบ : สวนขนาดใหญ่ของ
ชุมชน สวนหลงับา้นของครอบครัว ฟาร์มขนาดเลก็ 
โครงการใหก้ารศึกษาแก่เยาวชน รวมถึงการท าฟาร์มเชิง
พาณิชยเ์ตม็รูปแบบ 

51 (85.0) สูง 

12) การท าสวนผกัในเมืองโดยทัว่ไปสถานท่ีท่ีท าจะตอ้ง
อยูใ่กลก้บัตลาดหรือแหล่งจ าหน่ายเท่านั้น 

32 (53.3) ต ่า 

 

4.3  ทศันคตเิกีย่วกบัปัจจยัทีม่ีความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมือง 
       จากการศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง  ดา้นการประหยดัเวลา ดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย
และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง และดา้นเศรษฐกิจ เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ 
       4.3.1  ดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากบั 3.97 แปลผลไดว้า่ มีความส าคญัในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 
                - มัน่ใจไดว้า่ผกัมีคุณภาพและปลอดภยัจากสารพิษ  มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 
แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
               - มีพืชผกัหลายชนิดไวบ้ริโภคในครัวเรือน มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 แปลว่า มี
ความส าคญัในระดบัมาก 
               - เพื่อใหมี้ผกัไวบ้ริโภคและท าอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอ และไม่ขาดแคลน โดยเฉพาะในช่วง
เกิดวิกฤติ เช่น น ้ าท่วมในเมืองใหญ่หรือกรุงเทพ  มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 แปลวา่ มี
ความส าคญัในระดบัมาก 
               - ชอบรับประทานผกัจึงปลูกผกัหลายชนิดท่ีชอบและมีประโยชน์ไวรั้บประทานเอง มี
ทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
       4.3.2  ดา้นการประหยดัเวลา มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.01 แปลผลไดว้า่ มี
ความส าคญัในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 
               - มีผกัท่ีสามารถเลือกใชท้ ากบัขา้ว/บริโภคไดส้ะดวกและรวดเร็ว มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.20 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               - ลดระยะเวลาในการเดินทางออกไปซ้ือผกัเพื่อเตรียมประกอบอาหารในแต่ละคร้ัง  มี
ทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
       4.3.3  ดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลายและกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง มีทศันคติ
คิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.08 แปลผลไดว้า่ มีความส าคญัในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ 
               - มีพื้นท่ีสีเขียวสบายตา  มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 แปลวา่ มีความส าคญัใน
ระดบัมาก 
               - ไดอ้อกก าลงักาย รดน ้า พรวนดิน และลงมือปลูกเอง  มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.18 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
               - ตอ้งการปรับเปล่ียนชีวิตใหห้นักลบัมาพึ่งตนเองมากท่ีสุด  มีทศันคติ คิดเป็นค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.07 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
               - เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือน และชุมชน  มีทศันคติคิด
เป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.90 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
       4.3.4  ดา้นเศรษฐกิจ มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.71 แปลผลไดว้า่ มีความส าคญั
ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 
               - ลดค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารของครัวเรือน (ค่าผกัและค่าเดินทางไปตลาดหรือ
หา้งสรรพสินคา้เพื่อจบัจ่าย ) มีทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.63 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบั
มาก 
               - สามารถปลูกผกัไดใ้นพื้นท่ีจ ากดั หรือแปลงเลก็  ๆ ดว้ยตน้ทุนต ่า  มีทศันคติ คิดเป็น
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก 
               - มีส่วนสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน  มีทศันคติ คิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.23 แปลวา่ มี
ความส าคญัในระดบัปานกลาง 
               - เป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีพกัอาศยัท่ีมีจ ากดัและมีราคาแพงใหเ้กิดประโยชน์  มี
ทศันคติคิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 แปลวา่ มีความส าคญัในระดบัมาก  รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ การแปลผลของทศันคติ เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมือง                                                                                     (n = 60) 

ทัศนคติ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

ด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง 3.97 3.36 มาก 
1) มัน่ใจไดว้า่ผกัมีคุณภาพและปลอดภยัจากสารพิษ 4.08 1.14 มาก 
2) มีพืชผกัหลายชนิดไวบ้ริโภคในครัวเรือน 4.13 0.10 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ)                                                                                                                     (n = 60) 
ทัศนคติ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

ด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง     
3) เพื่อใหมี้ผกัไวบ้ริโภคและท าอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอ และไม่
ขาดแคลน โดยเฉพาะในช่วงเกิดวิกฤติ เช่น น ้ าท่วมในเมือง
ใหญ่หรือกรุงเทพ 

3.48 1.19 มาก 

4) ชอบรับประทานผกัจึงปลูกผกัหลายชนิดท่ีชอบและมี
ประโยชน์ไวรั้บประทานเอง 

4.18 1.05 มาก 

ด้านการประหยัดเวลา 4.01 1.87 มาก 
5) มีผกัท่ีสามารถเลือกใชท้ ากบัขา้ว/บริโภคไดส้ะดวกและ
รวดเร็ว 

4.20 0.97 มาก 

6) ลดระยะเวลาในการเดินทางออกไปซ้ือผกัเพื่อเตรียม
ประกอบอาหารในแต่ละคร้ัง 

3.83 1.17 มาก 

ด้านการสร้างกจิกรรมเพือ่ผ่อนคลายและกระชับความสัมพนัธ์
ต่อคนรอบข้าง 

4.08 3.99 มาก 

7) มีพื้นท่ีสีเขียวสบายตา 4.18 1.03 มาก 
8) ไดอ้อกก าลงักาย รดน ้า พรวนดิน และลงมือปลูกเอง 4.18 1.10 มาก 
9) ตอ้งการปรับเปล่ียนชีวิตใหห้นักลบัมาพึ่งตนเองมากท่ีสุด 4.07 1.19 มาก 
10) เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครัวเรือน และชุมชน 

3.90 1.09 มาก 

ด้านเศรษฐกจิ 3.71 3.88 มาก 
11) ลดค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารของครัวเรือน (ค่าผกัและค่า
เดินทางไปตลาดหรือหา้งสรรพสินคา้เพื่อจบัจ่าย) 

3.63 1.15 มาก 

12) สามารถปลูกผกัไดใ้นพื้นท่ีจ ากดั หรือแปลงเลก็  ๆ ดว้ย
ตน้ทุนต ่า 

3.92 1.11 มาก 

13) มีส่วนสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน 3.23 1.41 ปานกลาง 
14) เป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีพกัอาศยัท่ีมีจ ากดัและมีราคา
แพงใหเ้กิดประโยชน์ 

4.05 1.17 มาก 

รวม 3.94 3.28 มาก 
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4.4  การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกจิทีไ่ด้จากการท าสวนผกัในเมือง 
       การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีไดจ้ากการท าสวนผกัในเมืองทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ
ลดค่าใชจ่้าย และดา้นการสร้างรายได ้ผลการศึกษาพบวา่ 
       4.4.1 ดา้นการลดค่าใชจ่้าย แยกพิจารณา รูปแบบการท าสวนผกัในเมือง  แบบใชบ้ริโภคใน
ครัวเรือน (home consumption) และเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens)  

4.4.1.1 แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน (home consumption) 
               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัท่ีมีคุณภาพไดโ้ดยเฉล่ียประมาณ 624.32 บาทต่อเดือน 
               - สามารถลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริมเน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเองและไดรั้บ
วิตามินอยา่งเพียงพอไดเ้ฉล่ียประมาณ 268.92 บาทต่อเดือน 
               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่า
น ้ามนั ค่ารถ ไดเ้ฉล่ียประมาณ 408.11 บาทต่อเดือน 
               - การท าสวนผกัในเมืองท่ีบา้นสามารถลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไปท ากิจกรรมร่วมกบั
ครอบครัวนอกบา้นเช่น เดินทางไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืน ๆ โดยเฉล่ียประมาณ  164.87 บาทต่อ
เดือน 
               - การท าสวนผกัท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักายนอกบา้น
เช่น การเดินทางไปสนามกีฬา หรือซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืน ๆโดยเฉล่ียประมาณ  202.70 
บาทต่อเดือน 
               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุขกบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั 
เดินทางไปท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืน ๆโดยเฉล่ียประมาณ 27.03 บาทต่อเดือน ดงัตารางท่ี 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ดา้น
การลดค่าใชจ่้าย แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน (home consumption)                                       (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

ด้านการลดค่าใช้จ่าย 0 5,000 282.66 548.81 
1. ลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือนไดป้ระมาณ 

50 5,000 624.32 844.64 

2. ลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริม
เน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเองและ
ไดรั้บวิตามินอยา่งเพียงพอ ไดป้ระมาณ 

0 5,000 268.92 852.07 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ)                                                                                                                  (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

3. ลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือ
ผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่า
น ้ามนั ค่ารถ ไดป้ระมาณ 

0 3,000 408.11 580.17 

4. การท าสวนผกัในเมืองท่ีบา้นสามารถ
ลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไปท ากิจกรรม
ร่วมกบัครอบครัวนอกบา้นเช่น เดินทาง
ไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 2,000 164.87 408.40 

5. การท าสวนผกัท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย 
สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักาย
นอกบา้นเช่น การเดินทางไปสนามกีฬา 
หรือซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 2,000 202.70 443.15 

6. ลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุข
กบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั 
เดินทางไปท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 1,000 27.03 164.40 

 
4.4.1.2 เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens) 

               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัท่ีมีคุณภาพไดโ้ดยเฉล่ียประมาณ  1,352.17 บาทต่อ
เดือน 
               - สามารถลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริมเน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเองและไดรั้บ
วิตามินอยา่งเพียงพอไดเ้ฉล่ียประมาณ 95.65 บาทต่อเดือน 
               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่า
น ้ามนั ค่ารถ ไดเ้ฉล่ียประมาณ 521.74 บาทต่อเดือน 
               - การท าสวนผกัในเมืองท่ีบา้นสามารถลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไปท ากิจกรรมร่วมกบั
ครอบครัวนอกบา้นเช่น เดินทางไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืน ๆโดยเฉล่ียประมาณ  132.61 บาทต่อ
เดือน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               - การท าสวนผกัท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักายนอกบา้น
เช่น การเดินทางไปสนามกีฬา หรือซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืน ๆโดยเฉล่ียประมาณ  508.70 
บาทต่อเดือน 
               - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุขกบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั 
เดินทางไปท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืน ๆโดยเฉล่ียประมาณ 52.17 บาทต่อเดือน ดงัตารางท่ี 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ดา้น
การลดค่าใชจ่้าย เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens)                       (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

ด้านการลดค่าใช้จ่าย 0 4,000 443.84 497.17 
1. ลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือนไดป้ระมาณ 

300 4,000 1,352.17 1,038.30 

2. ลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริม
เน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเองและ
ไดรั้บวิตามินอยา่งเพียงพอ ไดป้ระมาณ 

0 1,000 95.65 244.44 

3. ลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือ
ผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่า
น ้ามนั ค่ารถ ไดป้ระมาณ 

0 2,000 521.74 474.78 

4. การท าสวนผกัในเมืองท่ีบา้นสามารถ
ลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไปท ากิจกรรม
ร่วมกบัครอบครัวนอกบา้นเช่น เดินทาง
ไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 1,000 132.61 296.81 

5. การท าสวนผกัท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย 
สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักาย
นอกบา้นเช่น การเดินทางไปสนามกีฬา 
หรือซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 2,000 508.70 717.90 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)                                                                                                                  (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

6. ลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุข
กบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั 
เดินทางไปท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืน ๆ
โดยประมาณ 

0 1,000 52.17 210.78 

 
       4.4.2 ดา้นการสร้างรายได ้ แยกพิจารณา รูปแบบการท าสวนผกัในเมือง  แบบใชบ้ริโภคใน
ครัวเรือน (home consumption) และเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens)  

4.4.2.1 แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน (home consumption) 
- มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิดต่าง ๆจากการท าสวนผกัในเมือง โดย

เฉล่ียประมาณ 1,094.60บาทต่อเดือน 
- มีรายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองไดแ้ก่ การเปิดอบรม

ใหค้วามรู้โดยเฉล่ียประมาณ 540.54 บาทต่อเดือน 
- ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกัโดยเฉล่ียประมาณ 135.14 บาทต่อเดือน 
- ขายปุ๋ยท่ีผลิตเองโดยเฉล่ียประมาณ 135.14 บาทต่อเดือน  
- ขายสินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกัโดยประมาณ  135.14 บาทต่อเดือน  ดงั

ตารางท่ี 4.9 
 

ตารางที่ 4.9 ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลกระทบทางเศรษฐกิจดา้น
การสร้างรายได ้แบบใชบ้ริโภคในครัวเรือน (home consumption)                                        (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

ด้านการสร้างรายได้ 0 20,000 408.11 1,773.69 
7. รายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิด
ต่าง ๆ จากการท าสวนผกัในเมือง 
โดยประมาณ 

0 20,000 1,094.60 4,061.74 

8. รายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
สวนผกัในเมือง 

    

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ)                                                                                                                  (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

8.1 การเปิดอบรมใหค้วามรู้
โดยประมาณ 

0 15,000 540.54 2,577.62 

     8.2 ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกั
โดยประมาณ 

0 3,000 135.14 585.10 

     8.3 ขายปุ๋ยท่ีผลิตเองโดยประมาณ 0 5,000 135.14 822.00 
     8.4 สินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกั
โดยประมาณ 

0 5,000 135.14 822.00 

 
4.4.2.2 เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens) 

- มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิดต่าง ๆจากการท าสวนผกัในเมือง โดย
เฉล่ียประมาณ 12,430.44 บาทต่อเดือน 

- มีรายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองไดแ้ก่ การเปิดอบรม
ใหค้วามรู้โดยเฉล่ียประมาณ 1,695.65 บาทต่อเดือน 

- ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกัโดยเฉล่ียประมาณ 1,260.87 บาทต่อเดือน 
- ขายปุ๋ยท่ีผลิตเองโดยเฉล่ียประมาณ 347.83 บาทต่อเดือน  
- ขายสินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกัโดยเฉล่ีย 7,173.91 บาทต่อเดือน ดงั

ตารางท่ี 4.10 
 
ตารางที่ 4. 10 ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลกระทบทางเศรษฐกิจดา้น
การสร้างรายได ้เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน (commercial gardens)                      (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

ด้านการสร้างรายได้ 0 50,000 4,061.74 8,536.84 
7. รายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิด
ต่าง ๆ จากการท าสวนผกัในเมือง 
โดยประมาณ 

0 50,000 12,091.30 13,893.06 

8. รายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
สวนผกัในเมือง 

    

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4. 10 (ต่อ)                                                                                                               (n = 60) 

รายการ 
ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 

S.D. 
(บาทต่อเดือน) 

8.1 การเปิดอบรมใหค้วามรู้โดยประมาณ 0 15,000 1,695.65 3,866.34 
     8.2 ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกั
โดยประมาณ 

0 10,000 1,260.87 2,988.12 

     8.3 ขายปุ๋ยท่ีผลิตเองโดยประมาณ 0 5,000 347.83 1,102.01 
     8.4 สินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกั
โดยประมาณ 

0 100,000 4,913.04 20,834.66 

 

4.5  ปัจจยัทีส่่งผลต่อการท าสวนผกัในเมือง 
        จากการวิเคราะห์ความถดถอดโลจิสติกเพื่อพยาการณ์การท าสวนผกัในเมือง ท่ีไม่ใช่เฉพาะการ
ใชบ้ริโภคในครัวเรือน รวมถึงการจ าหน่าย การแบ่งปันใหก้บัเพื่อนบา้นและชุมชน  โดยตวัแปรตาม 
คือการท าสวนผกัในเมืองเพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือน เท่านั้น และการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการ
บริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน  และตวัแปรอิสระ 18 ตวั ไดแ้ก่ เพศหญิง  (X1) อาย ุ(X 2) การศึกษา
ปริญญาตรี ข้ึนไป (X3) สถานภาพ  โสด (X4) บริษทัเอกชนและธุรกิจส่วนตวั  (X5) รายไดห้ลกัต่อ
เดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (X7) เคยไดรั้บการเขา้รับการอบรมการ
ท าสวนผกัในเมือง  (X8) การรับขอ้มูลข่าวสารการท าสวนผกัในเมืองช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์  
(X9) การเป็นสมาชิกเครือข่ายการท าสวนผกัในเมือง  (X10) ความรู้เก่ียวกบั ความหมายของการท า
สวนผกัในเมือง (X11) ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละผลของการท าสวนผกัในเมือง  (X12) ความรู้
เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองทางเศรษฐกิจ (X13) ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกั
ในเมือง (X14) ทศันคติดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง (X15) ทศันคติ
ดา้นการประหยดัเวลา (X16) ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลายและกระชบัความสมัพนัธ์
ต่อคนรอบขา้ง (X17) ทศันคติดา้นเศรษฐกิจ (X18) 
       4.5.1 การตรวจสอบตวัแปรอิสระแต่ละตวัวา่มีอิทธิพลต่อในการท าสวนผกัในเมืองแบบบริโภค
ในครัวเรือนหรือแบบเชิงพาณิชย ์แสดงในตารางท่ี 4.11 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิของตวัแปร (variables in the equation) ในสมการ

ถดถอยโลจิสติก 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95.0% C.I.for 

EXP(B) 
Lower Upper 

Step 1 X1 .744 .943 .623 1 .430 2.104 .332 13.349 

 
X2 .009 .055 .027 1 .870 1.009 .905 1.125 

 
X3 3.155 2.337 1.822 1 .177 23.456 .240 2290.243 

 
X4 .970 1.131 .735 1 .391 2.638 .287 24.221 

 
X5 .308 .870 .125 1 .723 1.361 .247 7.491 

 
X6 3.534 1.185 8.899 1 .003 34.268 3.361 349.405 

 
X7 -.196 .296 .441 1 .507 .822 .460 1.467 

 
X8 .612 .973 .396 1 .529 1.845 .274 12.415 

 
X9 -.709 .925 .587 1 .444 .492 .080 3.019 

 
X10 .385 .869 .196 1 .658 1.469 .267 8.072 

 
X11 .497 .647 .590 1 .442 1.644 .462 5.847 

 
X12 1.114 .782 2.028 1 .154 3.046 .658 14.107 

 
X13 .373 .446 .698 1 .403 1.452 .605 3.482 

 
X14 -2.029 .923 4.836 1 .028 .131 .022 .802 

 
X15 -1.064 1.057 1.013 1 .314 .345 .043 2.741 

 
X16 -1.516 .962 2.483 1 .115 .220 .033 1.447 

 
X17 2.277 1.097 4.311 1 .038 9.746 1.136 83.608 

 
X18 .279 .612 .208 1 .648 1.322 .399 4.383 

 
Constant -9.062 5.111 3.144 1 .076 .000     

 
       จากตารางท่ี 4.10 สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยไดด้งัน้ี 
 𝑦 = (-9.062)+(0.744)X1+(0.009)X2+(3.155)X3+(0.970)X4+(0.308)X5+(3.534)X6+(-0.196)X7 

+(0.612)X8+(-0.709)X9+(0.385)X10+(0.497)X11+(1.114)X12+(.373)X13+(-2.029)X14+(-1.064)X15 
+(-1.516)X16+ (2.277)X17+(.279)X18 
       เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบของ Wald ของตวัแปรอิสระทั้ง 18 ตวัจากตารางท่ี 4.10 และ
สมการถดถอยโลจิสติก พบวา่ 
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       - รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) ส่งผลต่อโอกาสในการท าสวนผกัในเมืองเพื่อ
การบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
       - ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง (X14) ส่งผลต่อโอกาสในการท าสวน
ผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
       - ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  (X17) 
ส่งผลต่อ โอกาสในการท าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย แล ะแบ่งปัน  อยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

โอกาสในการปฏิบติัของผูท้  าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน = 
𝑒𝑦

1+𝑒𝑦  
       โดย  𝑦 = (-9.062)+(0.744)X1+(0.009)X2+(3.155)X3+(0.970)X4+(0.308)X5+(3.534)X6+ 
(-0.196)X7+(0.612)X8+(-0.709)X9+(0.385)X10+(0.497)X11+(1.114)X12+(.373)X13+(-2.029)X14 
+(-1.064)X15+(-1.516)X16+ (2.277)X17+(.279)X18 
Log[P(การท าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน)/1-P(การท าสวนผกัในเมืองเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนเท่านั้น)]  
= (-9.062)+(0.744)X1+(0.009)X2+(3.155)X3+(0.970)X4+(0.308)X5+(3.534)X6+(-0.196)X7 
+(0.612)X8+(-0.709)X9+(0.385)X10+(0.497)X11+(1.114)X12+(.373)X13+(-2.029)X14+(-1.064)X15 

+(-1.516)X16+ (2.277)X17+(.279)X18        
โดย 
       ถา้ bi > 0 จะท าใหค่้า ebi > 1 ผลคือ โอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันจะเพิ่มข้ึน 
       ถา้ bi < 0 จะท าใหค่้า ebi < 1 ผลคือ โอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันจะลดลง 
       ถา้ bi = 0 จะท าใหค่้า ebi = 1 ผลคือ โอกาสการท าสวนผกัใน เมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันจะไม่เพิ่มข้ึนหรือลดลง 
       เม่ือพิจารณาค่าสถิติทดสอบ Wald Statistic ของตวัแปรอิสระ X6, X14, X17 ท่ีระดบันยัส าคญั 
0.05 จึงสรุปไดว้า่ 
       - รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) ค่า Exp(B) เท่ากบั 34.268 หมายความวา่ 
รายไดห้ลกัต่อเดือน มากกวา่ 20,000 บาท มีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค 
จ าหน่าย และแบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 8.899) 
       - ความรู้เก่ียวกบั รูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  (X14) ค่า Exp(B) เท่ากบั 0.131 
หมายความวา่ ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  จะมีผลต่อโอกาสการท า
สวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 4.836) 
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- ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  (X17) 
ค่า Exp(B) เท่ากบั 9.746 หมายความวา่ ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบั
ความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง จะมีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 4.311) 
       โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมืองมากท่ีสุด มีดงัน้ี  

- รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) มีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการ
บริโภค จ าหน่าย และแบ่งปันมากท่ีสุด (ค่า Exp(B) = 34.268) 

- ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  (X17) 
มีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปันลองลงมา (ค่า Exp(B) = 
9.746) 

- ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  (X14) มีผลต่อโอกาสการท าสวนผกั
ในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปันนอ้ยท่ีสุด (ค่า Exp(B) = 0.131) 

ส่วนตวัแปรอ่ืนๆ ไดแ้ก่ เพศหญิง  (X1) อาย ุ (X 2) การศึกษาปริญญาตรี ข้ึนไป (X3) 
สถานภาพ  โสด (X4) บริษทัเอกชนและธุรกิจส่วนตวั  (X5) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (X7) เคย
ไดรั้บการเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง  (X8) การรับขอ้มูลข่าวสารการท าสวนผกัในเมือง
ช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์  (X9) การเป็นสมาชิกเครือข่ายการท าสวนผกัในเมือง  (X10) ความรู้
เก่ียวกบัความหมายของการท าสวนผกัในเมือง (X11) ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละผลของการท า
สวนผกัในเมือง  (X12) ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง ทางเศรษฐกิจ  (X13)ทศันคติดา้นการ
สร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง (X15) ทศันคติดา้นการประหยดัเวลา (X16) 
ทศันคติดา้นเศรษฐกิจ (X18) ไม่มีผลต่อการท าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน 

ทดสอบความน่าเช่ือถือโดยวิธีตารางการจ าแนก (classification table) ซ่ึงเป็นการ
ประเมินวา่แบบจ าลองมีเปอร์เซ็นท่ีสามารถพยากรณ์การท าสวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย 
และแบ่งปัน(Percent Correct) ดงัตารางท่ี 4.12 
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ตารางที่ 4.12 การทดสอบความหนา้เช่ือถือโดยวิธีตารางการจ าแนก (classification table) ของ
สมการถดถอยโลจิสติก 

  
ค่าท่ีสงัเกต 

ขนาด
ตวัอยา่ง 

การพยากรณ์ 
การปฏิบติั 

ร้อยละความ
ถูกตอ้ง 

บริโภคใน
ครัวเรือน 

เชิงพาณิชย ์

Step 1 การปฏิบติั 
บริโภคใน
ครัวเรือน 

37 33 4 89.2 

  
เชิงพาณิชย ์ 23 6 17 73.9 

 
ร้อยละทั้งหมด 

   
88.3 

a.The cut value is .500 
 
       จึงสรุปไดว้า่สมการพยากรณ์โอกาสในการ ท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันไดด้ว้ยความถูกตอ้ง (percent correct) ร้อยละ 88.3 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

       การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ความรู้ ทศันคติ และ ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจของการ
ท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง โดยใช้
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูท้  าสวนผกั
ในเมืองเขตกรุงเทพฯ และ ปริมณฑล จ านวน 60 ราย ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี พ .ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 
2560 โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบลูกโซ่ (snowball sampling) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณน า 
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสมการถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression Analysis) โดยสรุปผลการวิจยัดงัน้ี 
 

5.1  สรุปผลการวจิยั 
5.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจสงัคม  และการปฏิบติั ของการท าเกษตรเมืองใน

กรุงเทพมหานคร  
                 ผูท้  าสวนผกัในเมือง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60 มีอาย ุ31 – 40 ปี ร้อยละ 50 มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 56.7 สถานภาพโสด ร้อยละ 51.7 ประกอบอาชีพ  พนกังาน
บริษทัเอกชน  และประกอบธุรกิจส่วนตวั  ร้อยละ  23.3 มีรายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน สูงกวา่ 
30,000 บาท ร้อยละ 41.7 โดยจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน  

5.1.1 การปฏิบติัของผูท้  าสวนผกัในเมือง 
               การท าสวนผกั ในเมืองท่ีผา่นมา  โดยเฉล่ีย 2 ปี 11 เดือน การเขา้รับการอบรมการท าสวน
ผกัในเมือง มีผูเ้คยเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง ร้อยละ 23 เฉล่ีย 2 คร้ังต่อปี เหตุผลหลกั
ในการท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ ส่วนใหญ่เพื่อใหมี้ผกัในการบริโภคในครัวเรือน ท่ีปลอดภยัจาก
สารพิษ คิดเป็นร้อยละ 58.3  
                สถานท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมือง  พบวา่ สถานท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่อยูใ่น เขต
บึงกุ่ม ลาดพร้าว และสะพานสูง โดยลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่ เป็นสวนแปลง
พื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเองร้อยละ 43.3  ส าหรับขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ ขนาด
พื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมืองต ่าสุด 1 ตารางเมตร สูงสุด 8,000 ตารางเมตร เฉล่ีย 479.81 ตาราง
เมตร 
                ประเภทของผกัท่ีปลูก  พบวา่ ส่วนใหญ่ปลูกผกัสวนครัวร้อยละ 43.3 โดยใชว้ิธีการปลูก
ผกัในเมืองแบบใชดิ้น  ร้อยละ 83.3 ส าหรับวสัดุท่ีน ามาใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ ส่วน
ใหญ่ซ้ือวสัดุท่ีน ามาใชป้ลูก ร้อยละ 48.3 ชนิดของปุ๋ยท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง ส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



56 
 

 
 

อินทรีย์  ร้อยละ 55 โดยมี จ านวนแรงงานท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมืองเฉล่ีย เท่ากบั  2 คน
วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตจากการท าสวนผกัในเมืองไปใชส่้วนใหญ่ใชบ้ริโภคในครัวเรือนร้อย
ละ 53.3 
                แหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ ส่วนใหญ่ไดรั้บจากส่ือสงัคม
ออนไลน์ ร้อยละ 50 ผูป้ลูกผกัในเมืองส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
สวนผกัในเมือง ร้อยละ 65 โดยผูมี้อิทธิพลต่อการท าสวนผกัในเมือง  พบวา่ ส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพล
ในการท าสวนผกัในเมืองจากตนเอง ร้อยละ 58.3  

5.1.2 ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
                1) ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง  
                    ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบวา่ ส่วนใหญ่ มีความรู้
เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในระดบัต ่า ร้อยละ 38.3 รองลงมา มีความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกั
ในเมืองในระดบัปานกลาง ร้อยละ 35 และมีความรู้ในระดบัสูง ร้อยละ 26.7 ตามล าดบั 

ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองประกอบดว้ยความรู้ 4 ดา้น สรุปไดว้า่ 
                     - ความรู้เก่ียวกบัความหมายของการท าสวนผกัในเมือ ง ในภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง
(ตอบถูกร้อยละ 82.2) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ มีความรู้ในระดบัสูง 2 ขอ้ คือ ความหมาย
เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองรวมถึงกิจกรรมการปลูกผกั ผลไม ้และสมุนไพร (ตอบถูกร้อยละ 85) 
และการท าสวนผกัในเมืองท่ีหมายรวมถึงการใชท้รัพยากร และการน าทรัพยากรกลบัมาใชใ้หม่ การ
บริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง (ตอบถูกร้อยละ 83.3) โดยมีความรู้ในระดบัปาน
กลาง 1 ขอ้ ไดแ้ก่ การท าสวนผกัในเมืองเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสตัว ์การขาย การ
แปรรูป แ ละการแบ่งปันผลผลิตท่ีเป็นอาหาร อาทิ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้และท่ีไม่ใช่อาหารไดแ้ก่
สมุนไพร (ตอบถูกร้อยละ 78.3) 
                    - ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์และผลของการท าสวนผกัในเมือง ในภาพรวมอยูฝ่น
ระดบัสูง (ตอบถูกร้อยละ 83.9) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีความรู้ในระดบัสูง 2 ขอ้ไดแ้ก่                               
สวนผกัในเมืองคือการผลิตผลผลิตทางการเกษตร โดยใชพ้ื้นท่ีในบา้น หรือ แปลงซ่ึงเป็นพื้นท่ีอยู่
ในเมือง (ตอบถูกร้อยละ 93.3) และสวนผกัในเมืองจะผลิตผลผลิตท่ีมีความสดใหม่อยูเ่สมอ ตอบถูก
ร้อยละ 90 โดยมีความรู้ในระดบัปานกลาง 1 ขอ้ ไดแ้ก่ ผลผลิตของสวนผกัในเมืองจะรองรับความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคในเมืองเป็นหลกั (ตอบถูกร้อยละ 68.3) 
                    - ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองเชิงเศรษฐกิจ ในภาพรวมมีความรู้ในระดบัปาน
กลาง (ตอบถูกร้อยละ 71.3) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีความรู้ในระดบัสูง 1 ขอ้ ไดแ้ก่                                
การท าสวนผกัในเมืองจะใชท้รัพยากรของเมือง (ท่ีดิน แรงงาน น ้า ) และน าวสัดุเหลือใชม้าเป็น
อุปกรณ์ในการเพาะปลูก  (ตอบถูกร้อยละ 85) มีความรู้ในระดบัปานกลาง 3 ขอ้ ไดแ้ก่ การท าสวน
ผกัในเมืองมกัจะเผชิญกบัการแข่งขนัการใชท่ี้ดินในเขตเมือง จึงมกัมีพื้นท่ีจ ากดั  (ตอบถูกร้อยละ 
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71.7)    สวนผกัในเมืองมีความส าคญัต่อเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ- สังคมของครัวเรือน (ต่อความมัน่คง
ทางอาหาร ความยากจน สุขภาพ และส่ิ งแวดลอ้ม) (ตอบถูกร้อยละ 66.7)  และสวนผกัในเมืองมกั
ไดรั้บผลกระทบจากการแข่งขนัในตลาด และความผนัผวนของราคา (ตอบถูกร้อยละ 61.7) 
                    - ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ และวิธีการการท าสวนผกัในเมือง ในภาพรวม มีความรู้ใน
ระดบัต ่า (ตอบถูกร้อยละ 30.8) โดยมีความรู้ในระดบัสูง 1 ขอ้ ไดแ้ก่ สวนผกัในเมืองมีหลาย
รูปแบบ : สวนขนาดใหญ่ของชุมชน สวนหลงับา้นของครอบครัว ฟาร์มขนาดเลก็ โครงการให้
การศึกษาแก่เยาวชน รวมถึงการท าฟาร์มเชิงพาณิชยเ์ตม็รูปแบบ  (ตอบถูกร้อยละ 85) และมีความรู้
ระดบัต ่า 1 ขอ้ ไดแ้ก่ การท าสวนผกัในเมือง โดยทัว่ไปสถานท่ีท่ีท าจะตอ้งอยูใ่กลก้บัตลาดหรือ
แหล่งจ าหน่ายเท่านั้น (ตอบถูกร้อยละ 53.3) 
                2)  ทศันคติเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง  
                     ผลการศึกษาทศันคติเก่ียวกบัปัจจยั 4 ดา้นท่ีมีความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมือง 
พบวา่ พบวา่ ทุกปัจจยัมีความส าคญัในระดบัมาก โดยเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการสร้าง
กิจกรรมเพื่อผอ่นคลายและกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง (ค่าเฉล่ีย =4.08 ) ดา้นการ
ประหยดัเวลา (ค่าเฉล่ีย =4.01) ดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง 
(ค่าเฉล่ีย=3.97) และดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย=3.71) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
                     - ดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารจากการท าสวนผกัในเมือง โดยรวมมี
ความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมือง ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.97)  ในรายดา้น พบวา่มีความส าคญั
ในระดบัมากใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ชอบรับประทานผกัจึงปลูกผกัหลายชนิดท่ีชอบ และมีประโยชน์ไว้
รับประทานเอง (ค่าเฉล่ีย 4.18) ท าใหมี้พืชผกัหลายชนิดไวบ้ริโภคในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.13) และ
มัน่ใจไดว้า่ผกัมีคุณภาพ และปลอดภยัจากสารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.08)  โดย มีความส าคญัในระดบัปาน
กลาง ใน 1 ดา้น ไดแ้ก่  เพื่อใหมี้ผกัไวบ้ริโภค และท าอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอ และไม่ขาดแคลน 
โดยเฉพาะในช่วงเกิดวิกฤติ เช่น น ้ าท่วมในเมืองใหญ่หรือกรุงเทพ (ค่าเฉล่ีย 3.48)  
                     - ดา้นการประหยดัเวลา โดยรวมมีความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมืองในระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 4.01) ในรายด้าน พบวา่ ดา้นการมีผกัท่ีสามารถเลือกใชท้ ากบัขา้ว /บริโภคไดส้ะดวก และ
รวดเร็ว มีความส าคญัในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.20) ส่วนดา้นการลดระยะเวลาในการเดินทางออกไป
ซ้ือผกัเพื่อเตรียมประกอบอาหารในแต่ละคร้ัง มีความส าคญัในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.83)  
                     - ดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  
โดยรวมมีความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมืองอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.08)  ในรายดา้น พบวา่ 
มีความส าคญัในระดบัมาก ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การมีพื้นท่ีสีเขียวสบายตา (ค่าเฉล่ีย 4.18)   ไดอ้อก
ก าลงักาย รดน ้า พรวนดิน และลงมือปลูกเอง (ค่าเฉล่ีย 4.18)  ตอ้งการปรับเปล่ียนชีวิตใหห้นักลบัมา
พึ่งตนเองมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.07) และเป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครัวเรือน และชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.90) 
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                     - ดา้นเศรษฐกิจ ในภาพรวมมีความส าคญัต่อการท าสวนผกัในเมือง อยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.71) ในรายดา้น พบวา่  มีความส าคญัในระดบัมาก ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่                                
ดา้นเป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีพกัอาศยัท่ีมีจ ากดั และมีราคาแพงใหเ้กิดประโยชน์  (ค่าเฉล่ีย 
4.05) ลดค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารของครัวเรือน (ค่าผกั และค่าเดินทางไปตลาดหรือหา้งสรรพสินคา้
เพื่อจบัจ่าย) (ค่าเฉล่ีย 3.63) และสามารถปลูกผกัไดใ้นพื้นท่ีจ ากดั หรือแปลงเลก็ ๆ ดว้ยตน้ทุนต ่า  
(ค่าเฉล่ีย 3.92) และมีความส าคญัในระดบัปานกลางใน  ดา้นการมีส่วนสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน 
(ค่าเฉล่ีย 3.23) 

5.1.3 การประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีไดจ้ากการท าสวนผกัเมืองเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

      ดา้นการลดค่าใชจ่้าย ไดแ้ก่  
                 - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัท่ีมีคุณภาพได ้ต ่าสุด 50 บาทต่อเดือน สูงสุด 5,000 
บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ 903.33 บาทต่อเดือน 
                 - สามารถลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริมเน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเอง และไดรั้บ
วิตามินอยา่งเพียงพอได ้ต ่าสุด  50 บาทต่อเดือน สูงสุด 5,000 บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ  759.38 
บาทต่อเดือน 
                 - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่า
น ้ามนั ค่ารถ ได ้ต ่าสุด 50 บาทต่อเดือน สูงสุด 3,000 บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ 521.15 บาทต่อ
เดือน 
                 - สามารถลดค่าใชจ่้ายแทนการออกไปท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวนอกบา้นเช่น 
เดินทางไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืน ๆ ต ่าสุด 50 บาทต่อเดือน สูงสุด 2,000 บาทต่อเดือน  เฉล่ีย
ประมาณ 610 บาทต่อเดือน 
                 - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักายนอกบา้นเช่น การเดินทางไปสนาม กีฬา หรือ
ซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืน ๆ ต ่าสุด 100 บาทต่อเดือน สูงสุด 2,000 บาทต่อเดือน เฉล่ีย
ประมาณ 955.05 บาทต่อเดือน 
                 - สามารถลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุขกบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั 
เดินทางไปท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืน ๆ ต ่าสุ ด 200 บาทต่อเดือน สูงสุด 1,000 บาทต่อเดือน เฉล่ีย
ประมาณ 733.33 บาทต่อเดือน 

      ดา้นการสร้างรายได ้ไดแ้ก่ 
                 - มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิดต่าง ๆ จากการท าสวนผกัในเมือง ต ่าสุด 200 
บาทต่อเดือน สูงสุด 50,000 บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ 12,744 บาทต่อเดือน 
                 - มีรายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองไดแ้ก่ การเปิดอบรมใหค้วามรู้
ต ่าสุด 3,000 บาทต่อเดือน สูงสุด 15,000 บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ 8,428.57 บาทต่อเดือน 
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                 - ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกั  ต ่าสุด 1,000 บาทต่อเดือน สูงสุด 10,000 บาทต่อ
เดือน เฉล่ียประมาณ 4,857.14 บาทต่อเดือน 
                 - ขายปุ๋ยท่ีผลิตเอง ต ่าสุด 1,500 บาทต่อเดือน สูงสุด 5,000 บาทต่อเดือน เฉล่ียประมาณ 
3,250 บาทต่อเดือน 
                 - ขายสินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกั  ต ่าสุด 1,000 บาทต่อเดือน สูงสุด 100,000 บาทต่อ
เดือน เฉล่ียประมาณ 15,454.55 บาทต่อเดือน 

5.1.4 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท าเกษตรเมืองในกรุงเทพมหานคร 
จากการวิเคราะห์ความถดถอดโลจิสติกเพื่อพยาการณ์การท าสวนผกัในเมือง เพื่อใช้

บริโภคในครัวเรือน และเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน  โดยตวัแปรตาม คือการท าสวนผกั
ในเมืองเพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือน และการท าสวนผกัในเมืองเชิงพาณิช และตวัแปรอิสระ 18 ตวั
ไดแ้ก่  เพศหญิง (X1) อาย ุ(X 2) การศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป (X3) สถานภาพ โสด (X4) บริษทัเอกชน
และธุรกิจส่วนตวั  (X5) รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
(X7) เคยไดรั้บการเขา้รับการอบรมการท าสวนผกัในเมือง  (X8) การรับขอ้มูลข่าวสารการท าสวนผกั
ในเมืองช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์  (X9) การเป็นสมาชิกเครือข่ายการท าสวนผกัในเมือง  (X10) 
ความรู้เก่ียวกบัความหมายของการท าสวนผกัในเมือง (X11) ความรู้เก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละผลของ
การท าสวนผกัในเมือง  (X12) ความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองเชิงเศรษฐกิจ  (X13) ความรู้
เก่ียวกบั รูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  (X14) ทศันคติดา้นการสร้างความมัน่คงทาง
อาหารจากการท าสวนผกัในเมือง (X15) ทศันคติดา้นการประหยดัเวลา (X16) ทศันคติดา้นการสร้าง
กิจกรรมเพื่อผอ่นคลายและกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง (X17) ทศันคติดา้นเศรษฐกิจ (X18) 
เม่ือพิจารณาค่าสถิติทดสอบ Wald Statistic ของตวัแปรอิสระ X6, X14, X17 ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 จึง
สรุปไดว้า่ 
       - รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท (X6) ค่า Exp(B) เท่ากบั 34.268 หมายความวา่ 
รายไดห้ลกัต่อเดือน มากกวา่ 20,000 บาท มีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค 
จ าหน่าย และแบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 8.899) 
       - ความรู้เก่ียวกบั รูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  (X14) ค่า Exp(B) เท่ากบั 0.131 
หมายความวา่ ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  จะมีผลต่อโอกาสการท า
สวนผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 4.836) 
- ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  (X17) ค่า 
Exp(B) เท่ากบั 9.746 หมายความวา่  ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบั
ความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง จะมีผลต่อโอกาสการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ
แบ่งปันเพิ่มข้ึน (ค่าสถิติ Wald = 4.311) 
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                 ผลจากการศึกษาวิจยัดงักล่าวสามารถน ามาสร้างตวัแบบ (Model) ของรูปแบบการท า
สวนผกัในเมือง ซ่ึงมีอิทธิพลมาจาก  รายไดต่้อเดือน  ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการท าสวนผกัใน
เมือง ดงัแสดงในภาพท่ี 5.1 ซ่ึงสามารถปรับ และประยกุตใ์ชไ้ด้กบัการท าเกษตรในเมืองพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
 
 
 

 

                                                                                     

 

 

 

 

ภาพที ่5.1 ตวัแบบ (Model) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมือง 

 

5.2  อภปิรายผลการวจิยั 
จากผลการศึกษาพบวา่ ผูท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่มีรายได้ มากกวา่ 30,000 บาท อาชีพ 

บริษทัเอกชน และประกอบธุรกิจส่วนตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของสงัคมเมือง ท่ีส่วนใหญ่
จะท างานบริษทัเอกชน เน่ืองจากในเขตเมืองเป็นเขตเศรษฐกิจ จึงมีการตั้งบริษทัต่างๆ เป็นจ านวน
มาก และประกอบธุรกิจส่วนตวั เน่ืองจากในเขตเมืองเป็นเขตเศรษฐกิจมีคนมาท างานเป็นจ านวน
มาก ดงันั้นจึงมีผูม้าท าการคา้ในเขตเมืองจ านวนมากเช่นกนั 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั การท าสวนผกัในเมืองในระดบัต ่า  ซ่ึง 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Mondal (2014) ท่ีไดท้  าการศึกษา ความรู้ ทศันคติ และวิธีการปลูกผกัของ
เกษตรกรต่อการปลูกผกัอินทรีย ์ผลการศึก ษาพบวา่เกษตรกรร้อยละ 55 มีความรู้ในระดบัต ่า  
เน่ืองจากผูท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบั
การเกษตร อีกทั้งการด ารงชีวิตของคนเมืองยงัไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสมัผสักบัการเกษตร 

ส าหรับทศันคติเก่ียวกบัการท าเกษตรเมือง ท่ี มีส่วนสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน ยงัอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เน่ืองจากในเขตเมืองนั้นมีพื้นท่ีจ ากดัในการท าสวนผกัในเมือง จึงไม่สามารถผลิต
ไดเ้พียงพอท่ีจะท าการขาย แต่ หากผูท้  าสวนผกัในเมือง สามารถท าการผลิตเพื่อจ าหน่าย อาจท าให้
เป็นแหล่งรายไดท่ี้ส าคญัของครัวเรือน ซ่ึงงานวิจยัของ Golden (2013) ท่ีศึกษาการท าเกษตรเมืองใน

ปัจจัยส่วนบุคล และสภาพเศรษฐกจิสังคม  
รายไดจ้ากอาชีพหลกัต่อเดือน 

ความรู้เกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมือง 
     รูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง 
ทัศนคติเกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมือง 
     ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย และ

กระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง 

รูปแบบการท าสวนผกัในเมือง 
เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และ

แบ่งปัน 
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ซานฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา พบวา่ การท าเกษตรเมืองสามารถสร้างงานส าหรับผูท่ี้ไม่มีงานท า 
และสร้างรายไดเ้สริมใหก้บัผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย เช่นเดียวกบัการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการท า
สวนผกัในเมือง  ท่ีสามารถสร้างรายได้ ใหก้บัครัวเรือน เฉล่ีย 8,946.85 บาท และลดค่าใชจ่้ายได้
เท่ากบั 747.87 บาท ซ่ึงกเ็ป็นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากท าสวนผกัในเมืองท่ีเก่ียวกบัดา้นเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนไดเ้ช่นกนั  

จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าสวนผกัในเมืองพบวา่ ตวัแปรอิสระท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัการท าสวนผกัในเมืองแบบใช้ เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ รายไดห้ลกัต่อเดือน ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท า
สวนผกัในเมืองทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบ
ขา้ง ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจยัของ  นทัธ์หทยั และคณะ (2555) ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ยอมรับการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในอ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี ผล
การศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรยอมรับการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ อ ยา่งมีนยัส าคญั
ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนแรงงานในครัวเรือน การเขา้รับการอบรมปลูกผกัปลอดภยัจาก
สารพิษ รวมถึงจ านวนคร้ังในการติดต่อ และขอค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  อาจ
เน่ืองมาจากงานวิจยัดงักล่าวท าการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรเพียงอาชีพเดียว ต่างจากงานวิ จยัในคร้ังน้ี
ท่ีท าในกลุ่มคนท่ีท าสวนผกัในเมืองในกรุงเทพมหานครท่ีท าอาชีพหลกัท่ีหลากหลาย 

- รายไดห้ลกัต่อเดือนมากกวา่ 20,000 บาท มีความสมัพนัธ์กบัการท าสวนผกัในเมือง เพื่อ
การบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Thornton (2008) ซ่ึงกล่าววา่ การ
ปลูกผกัสวนครัวในระดบัครัวเรือนสามารถสร้างความมัน่คงทางอาหารส าหรับครอบครัวท่ีมีรายได้
นอ้ย เน่ืองจากท่ีดินหรือค่าเช่าท่ีดินในกรุงเทพมหานครมีราคาสูง ผูท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่มี
เศรษฐสถานะระดบัปลานกลางข้ึนไป ซ่ึงพอจะมีเน้ือท่ีวา่งจากท่ีพกัอาศยัเพียงพอส าหรับ ใชท้ าสวน
ผกัในเมือง 

- ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการการท าสวนผกัในเมือง  มีความสมัพนัธ์กบัการท าสวน
ผกัในเมืองเพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปัน  เน่ืองจากเกบ็ขอ้มูลจากคนท่ีท าสวนผกัในเมืองอยู่
แลว้ ซ่ึงบุคคลเหล่านั้นมีการศึกษาหาความรู้เพื่อการท าสวนผกัในเมืองนั้นใหป้ระสบผลส าเร็จ 

- ทศันคติดา้นการสร้างกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย  และกระชบัความสมัพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง  มี
ความสมัพนัธ์กบัการท าสวนผกัในเมือง เพื่อการบริโภค จ าหน่าย และแบ่งปั น เน่ืองจากการท าสวน
ผกัในเมืองสามารถสร้างความผอ่นคลายจากการท างานหนกัของคนเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งยงั
เป็นกิจกรรมท่ีคนในครอบครัว หรือคนในชุมชนสามารถท าร่วมกนัได ้จากการลงพื้นท่ีเกบ็
รวบรวมขอ้มูลพบวา่ การท าสวนผกัในเมืองสามารถท าใหค้นในชุมชนมีกิจกรรมร่วมกนัไดเ้ป็ น
อยา่งดี 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
       5.3.1  ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั  
                1) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัอบรมการปลูกผกัในเมือง เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้การท า
สวนผกัในเมือง มหาวิทยาลยั  โรงเรียน ศูนยก์ารเรียนรู้ของชุมชน  เป็นตน้ สามารถน า ผลการวิจยั ท่ี
พบวา่ผูท้  าสวนผกัในเมืองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ พนกังานบริษทัเอกชนและธุรกิจส่วนตวั โดย
ผูท้  าสวนผกัในเมืองเขา้รับการเขา้รับการอบรม เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองโดยเฉล่ีย 2 คร้ังต่อปี 
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 77 ไม่เคยเขา้รับการอบรมเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมือง แสดงให้
เห็นวา่ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัอบรมและแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์การท าสวน
ผกัในเมืองใหม้ากข้ึน และควรจดัการอบรมใหก้ระจายในหลาย ๆ พื้นท่ี เพื่อใหค้นเขา้ถึงการอบรม
ไดม้ากข้ึนและเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการท าสวนผกัในเมืองมากข้ึนอีกทางหน่ึง ซ่ึงจ ะเป็นแนวทาง
หน่ึงท่ีจะท าใหมี้ผูค้นมาท าสวนผกัในเมืองเพิ่มมากข้ึน  
                2) หน่วยงานภาครัฐ ควรใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองเพิ่มข้ึน เน่ืองจากผล
การศึกษาพบวา่ ผูท้  าสวนผกัในเมืองมีความรู้เก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองในระดบัต ่า  ดงันั้นหาก
มีหน่วยง านท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไปใหค้วามรู้ในการท าสวนผกัในเมืองมากข้ึน จะส่งผลใหเ้กิด
ประสิทธิภาพในการท าสวนผกัในเมือง เพื่อมีส่วนช่วยในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร และสร้าง
ชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนท่ีอาศยัในเขตเมืองใหดี้ข้ึน หน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งสามารถก าหนดทิศทางการเผยแพร่ความรู้จากผลการวิจยัน้ี ดา้นทศันคติพบวา่ ผูท่ี้ท  าสวน
ผกัในเมืองส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดี ดงันั้นภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าเอาผลจากการ
วิจยัน้ีไปสร้างเสริมทศันคติท่ีดีต่อการท าสวนผกัในเมืองใหก้บัผูท่ี้ยงัไม่ท า ใหห้นัมาสนใจในวง
กวา้ง และขยายผลสู่การท าสวนผกัในเมืองนอกเหนือจากกรุงเทพมหานครต่อไป 
                3) ศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง และหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการประชาสมัพนัธ์ /ส่งเสริมการท าสวนผกัในเมือง สามารถน าผลการวิจยัในส่วนของ ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการท าสวนผกัในเมือง ท่ีพบวา่ ผูท่ี้มีรายได ้20,000 บาทข้ึนไป ส่งผลต่อการท าสวนผกัใน
เมืองอยา่งมีนั ยส าคญัทางสถิตินั้น แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มบุคคล ท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ อาจยงัไม่เห็นถึง
ความส าคญัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการท าสวนผกัในเมืองเท่าท่ีควร จึงควรมีการชกัจูงและ
ประชาสมัพนัธ์ใหก้ลุ่มคนดงักล่าวตระหนกัและใหถึ้งคุณค่าท่ีไดรั้บจากการท าสวนผกัในเมืองให้
มากข้ึน  โดยอาจมีเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ และมุมมองทศันคติของผูท่ี้ท าสวนผกัในเมือง
ใหก้บัผูท่ี้สนใจในเวทีต่างๆ เพื่อเป็นการกระตุน้ใหมี้ผูท้  าสวนผกัในเมืองเพิ่มมากข้ึน 
                4) ผูท่ี้ท  าสวนผกัในเมือง ตลอดจนหน่วยงานระดบันโยบาย สามารถน าแนวคิดการ
ประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการท าสวนผกัในเมืองในการศึกษาน้ี ไปใชไ้ดท้ั้งในระดบัส่วน
บุคคล และระดบัภาพรวม  โดยในระดบับุคคลของผูท้  าสวนผกัในเมือง สามารถจดัท ารายการ
ประเมินมูลค่าท างเศรษฐกิจในรูปแบบของการบนัทึกบญัชีอยา่งง่าย เพื่อจะไดท้ราบวา่ ในแต่ละเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กิจกรรมของการท าสวนผกัในเมืองนั้น ก่อใหเ้กิดมูลค่าทางเศรษฐกิจอยา่งไรบา้ง และในระดบั
ภาพรวม จะท าใหไ้ดผ้ลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท าสวนผกัในเมืองท่ีก่อใหเ้กิดมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ เพื่อน าไปสู่การสนบัสนุนในเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมใหค้นท าสวนผกัในเมืองเพิ่มข้ึน 

5.3.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
1) ในการศึกษาน้ี  พบวา่ ขอ้มูลบางส่วนท่ีไม่สามารถเกบ็ไดอ้ยา่งครบถว้น ขอ้จ ากดัอาจ

เกิดจากการเกบ็ขอ้มูล ผา่นทาง social media ท าใหก้ารเกบ็ขอ้มูลมีข้อจ ากดั อยา่งไรกดี็ ขอ้จ ากดั
ดงักล่าวไม่ไดส่้งผลกระทบต่องานวิจยัน้ีมากนกั เน่ืองจากแบบสอบถามท่ีไดมี้ความเช่ือถือไดแ้ละ
สามารถน าไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีได ้ หากมีการเกบ็กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั
คร้ังต่อไป โดยการสมัภาษณ์แบบ face to face อาจท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีละเอียดมากยิง่ข้ึน  

2) ควรมีการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาออกเป็นกลุ่มท่ียอมรับปฏิบติัแลว้ และกลุ่ม
ท่ียงัไม่เคยท าสวนผกัในเมืองมาก่อน เพื่อน ามาเปรียบเทียบใหเ้ห็นความแตกต่างของขอ้มูลทั้งสอง
กลุ่มมากยิง่ข้ึน และจะท าใหเ้ห็นถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับในการท าสวนผกัในเมือง รวมทั้งการ
เพิ่มจ านวนตวัอยา่งในการน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีสามารถอธิบายผลทางสถิติ
และสามารถน าไปใชใ้นการอา้งอิงในทางปฏิบติัไดม้ากข้ึน 
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ความรู้ต่อการท าสวนผกัในเมือง 3.ดา้นทศันคติต่อการท าสวนผกัในเมือง 4.ดา้นผลเชิงเศรษฐศาสตร์ของการ
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(  ) เพื่อใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดประโยชน ์   (  ) เพื่อผอ่นคลาย นนัทนาการ 
11.สถานท่ีในการท าสวนผกัในเมือง เขต..................จงัหวดั..................... 
12.ลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้  าสวนผกัในเมือง 

(  ) สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของตนเอง 
(  ) สวนแปลง พื้นท่ีวา่งเปล่าของภาครัฐ สถาบนัการศึกษา 
(  ) พื้นท่ีส่วนหน่ึงของท่ีพกัอาศยัของตนเอง (คอนโดมิเนียม ทาวเฮาส์ ดาดฟ้า) 
(  ) พื้นท่ีดาดฟ้าของส านกังาน สถานท่ีท างาน 
(  ) พื้นท่ีดาดฟ้าของหา้งสรรพสินคา้ อาคารท่ีใหเ้ช่าส านกังาน 

13.ขนาดพื้นท่ีในการท าสวนผกัในเมือง.......................(ไร่/งาน/ตารางวา/ตารางเมตร) 
14.ประเภทของผกัท่ีปลูก  

(  ) ผกัสวนครัว เช่น กระเพรา โหระพา ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด เป็นตน้ 
(  ) ผกัสลดั เช่น เรดโอค๊ กรีนโอค๊ คอส เป็นตน้   
(  ) พืชสวน เช่น แตงกวา มะเขือเทศ พริก เป็นตน้ 

15.ท่านปลูกผกัโดยวิธีใด 
(  ) ปลูกแบบใชดิ้น  (  ) ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์(ไร้ดิน)  
(  ) ปลูกทั้งใชดิ้นและไฮโดรโปนิกส์ 

16.รูปแบบวสัดุท่ีน ามาใชใ้นการท าสวนผกัในเมือง 
(  ) ซ้ือวสัดุมาเพื่อใชเ้พาะปลูก (  ) น าวสัดุเหลือใชภ้ายในบา้นมาเพาะปลูก 
(  ) อ่ืนๆ................ 

17.จ านวนแรงงานท่ีใชใ้นการท าสวนผกัในเมืองในครัวเรือน........คน นอกครัวเรือน.......คน 
18.ชนิดของปุ๋ยท่ีใช ้

(  ) ปุ๋ยอินทรียเ์ท่านั้น  (  ) ปุ๋ยเคมี    
(  ) ทั้งปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี (  ) ไม่ใชปุ๋้ยเลย 

19.วตัถุประสงคใ์นการน าผลผลิตไปใช ้
(  ) บริโภคในครัวเรือน  (  ) ขายปลีก  (  ) ขายส่ง 
(  ) แบ่งปันใหเ้พื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างาน  (  ) อ่ืนๆ............... 

20.ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท าสวนผกัในเมืองจากแหล่งใดมากท่ีสุด 
(  ) ส่ือโทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ แผน่พบั  
(  ) ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) 
(  ) คนในครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างาน  
(  ) เวทีเสวนา งานประชุม สัมนา งานวิชาการ 
(  ) เจา้หนา้ท่ีภาครัฐและเอกชน (  ) อ่ืนๆ................ 
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21.ท่านเป็นสมาชิกเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองหรือไม่ เช่น โครงการสวนผกัคนเมือง 
(  ) เป็นสมาชิกเครือข่าย  (  ) ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย 

22.ใครเป็นผูมี้อิทธิพลต่อการท าสวนผกัในเมืองของท่าน 
(  ) ตวัท่านเอง  (  ) บุคคลตน้แบบ เช่น เจา้ชายผกั  (  ) สมาชิกในครัวเรือน 
(  ) เพื่อน เพื่อนบา้น ชุมชน (  ) อ่ืนๆ................ 

ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการท าสวนผกัในเมือง : หากพิจารณาขอ้ความแลว้เห็นวา่ถูกตอ้งโปรด
ท าเคร่ืองหมาย X ในช่อง ถูก หากพิจารณาขอ้ความแลว้เห็นวา่ผดิโปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่อง ผดิ 

ค าถาม ถูก ผดิ 
1.การท าสวนผกัในเมืองเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสตัว ์การขาย การแปรรูป
และการแบ่งปันผลผลิตท่ีเป็นอาหาร อาทิ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้และท่ีไม่ใช่อาหารไดแ้ก่
สมุนไพร 

  

2.การท าสวนผกัในเมืองมีความหมายรวมถึงการใชท้รัพยากรและการน าทรัพยากรกลบัมา
ใชใ้หม่ การบริการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมือง 

  

3.สวนผกัในเมืองมีหลายรูปแบบ : สวนขนาดใหญ่ของชุมชน สวนหลงับา้นของครอบครัว 
ฟาร์มขนาดเลก็ โครงการใหก้ารศึกษาแก่เยาวชน รวมถึงการท าฟาร์มเชิงพาณิชยเ์ตม็รูปแบบ 

  

4.สวนผกัในเมืองคือการผลิตผลผลิตทางการเกษตร โดยใชพ้ื้นท่ีในบา้น หรือ แปลงซ่ึงเป็น
พื้นท่ีอยูใ่นเมือง 

  

5.สวนผกัในเมืองรวมถึงกิจกรรมการปลูกผกั ผลไม ้และสมุนไพร   
6.การท าสวนผกัในเมืองโดยทัว่ไปสถานท่ีท่ีท าจะตอ้งอยูใ่กลก้บัตลาดหรือแหล่งจ าหน่าย
เท่านั้น 

  

7.การท าสวนผกัในเมืองมกัจะเผชิญกบัการแข่งขนัการใชท่ี้ดินในเขตเมือง จึงมกัมีพื้นท่ี
จ ากดั 

  

8.การท าสวนผกัในเมืองจะใชท้รัพยากรของเมือง (ท่ีดิน แรงงาน น ้า) และน าวสัดุเหลือใชม้า
เป็นอุปกรณ์ในการเพาะปลูก 

  

9.สวนผกัในเมืองจะผลิตผลผลิตท่ีมีความสดใหม่อยูเ่สมอ   
10.ผลผลิตของสวนผกัในเมืองจะรองรับความตอ้งการของผูบ้ริโภคในเมืองเป็นหลกั   
11.สวนผกัในเมืองมกัไดรั้บผลกระทบจากการแข่งขนัในตลาด และความผนัผวนของราคา   
12.สวนผกัในเมืองมีความส าคญัต่อเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ-สังคมของครัวเรือน(ต่อความ
มัน่คงทางอาหาร ความยากจน สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม) 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่ส่งผลต่อการท าสวนผกัในเมือง  : โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องระดบัคะแนนโดยใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นแบ่งเป็น 5 ระดบั 

1 คะแนน   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  หมายถึงเห็นดว้ย  1% – 20% 
2 คะแนน  เห็นดว้ยนอ้ย   หมายถึงเห็นดว้ย  21% – 40% 
3 คะแนน   เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึงเห็นดว้ย  41% – 60% 
4 คะแนน   เห็นดว้ยมาก   หมายถึงเห็นดว้ย  61% – 80% 
5 คะแนน   เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึงเห็นดว้ย  81% – 100% 

ค าถาม ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 
1.มัน่ใจไดว้า่ผกัมีคุณภาพและปลอดภยัจากสารพิษ      
2.มีพืชผกัหลายชนิดไวบ้ริโภคในครัวเรือน      
3.มีผกัท่ีสามารถเลือกใชท้ ากบัขา้ว/บริโภคไดส้ะดวกและรวดเร็ว      
4.เพื่อใหมี้ผกัไวบ้ริโภคและท าอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอ  และไม่ขาด
แคลน โดยเฉพาะในช่วงเกิดวิกฤติ  เช่น น ้ าท่วมในเมืองใหญ่หรือ
กรุงเทพ 

     

5.ชอบรับประทานผกัจึงปลูกผกัหลายชนิดท่ีชอบและมีประโยชน์
ไวรั้บประทานเอง 

     

6.ลดค่าใชจ่้ายทางดา้นอาหารของครัวเรือน  (ค่าผกัและค่าเดินทาง
ไปตลาดหรือหา้งสรรพสินคา้เพื่อจบัจ่าย) 

     

7.สามารถปลูกผกัไดใ้นพื้นท่ีจ ากดั หรือแปลงเลก็ๆดว้ยตน้ทุนต ่า      
8.มีส่วนสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน      
9.เป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีพกัอาศยัท่ีมีจ ากดัและมีราคาแพง
ใหเ้กิดประโยชน์ 

     

10.ลดระยะเวลาในการเดินทางออกไปซ้ือผกัเพื่อเตรียมประกอบ
อาหารในแต่ละคร้ัง 

     

11.มีพื้นท่ีสีเขียวสบายตา      
12.ไดอ้อกก าลงักาย รดน ้า พรวนดิน และลงมือปลูกเอง      
13.ตอ้งการปรับเปล่ียนชีวิตใหห้นักลบัมาพึ่งตนเองมากท่ีสุด      
14.เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือน  
และชุมชน 
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ส่วนที่ 4 ผลเชิงเศรษฐศาสตร์จากการท าสวนผกัในเมือง 
ดา้นการลดค่าใชจ่้าย 
1.ท่านสามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัท่ีมีคุณภาพไดป้ระมาณ...................................บาทต่อเดือน 
2.ท่านสามารถลดรายจ่ายในการซ้ืออาหารเสริมเน่ืองจากรับประทานผกัท่ีปลูกเองและไดรั้บวิตามินอยา่ง

เพียงพอ ไดป้ระมาณ...................................บาทต่อเดือน 
3.ท่านสามารถลดค่าใชจ่้ายในการเดินทางออกไปซ้ือผกัท่ีตลาดหรือซุปเปอร์มาเกต็ เช่นค่าน ้ามนั ค่ารถ ได้

ประมาณ...................................บาทต่อเดือน 
4.การท าสวนผกัในเมืองท่ีบา้นสามารถลดค่าใชจ่้ายแทนกา รออกไปท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวนอกบา้น

เช่น เดินทางไปหา้งสรรพสินคา้ และอ่ืนๆโดยประมาณ.....................บาทต่อเดือน 
5.การท าสวนผกัท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย สามารถลดค่าใชจ่้ายในการออกก าลงักายนอกบา้นเช่น การเดินทาง

ไปสนามกีฬา หรือซ้ืออุปกรณ์ออกก าลงักาย และอ่ืนๆโดยประมาณ.....................บาทต่อเดือน 
6.ท่านสามารถลดค่าใชจ่้ายในการแสวงหาความสุขกบัครอบครัวท่ีตอ้งใชเ้งิน เช่น ดูหนงั เดินทางไป

ท่องเท่ียว และกิจกรรมอ่ืนๆโดยประมาณ..........................บาทต่อเดือน 
ดา้นการสร้างรายได ้
7.ท่านมีรายไดจ้ากการขายผลผลิตเช่น ผกัชนิดต่างๆจากการท าสวนผกัในเมือง โดยประมาณ.........................

บาท ต่อเดือน 
8.ท่านมีรายไดจ้ากธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสวนผกัในเมืองไดแ้ก่ 

-การเปิดอบรมใหค้วามรู้โดยประมาณ.........................บาทต่อเดือน 
-ขายวสัดุอุปกรณ์ในการท าสวนผกัโดยประมาณ .........................บาทต่อเดือน 
-ขายปุ๋ยท่ีผลิตเองโดยประมาณ.........................บาทต่อเดือน 
-ขายสินคา้แปรรูปจากการท าสวนผกัโดยประมาณ.........................บาทต่อเดือน 

ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

ผูท้  าวิจยัขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูง 
ขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการท าสวนผกัในเมืองเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคมต่อไป 
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The purposes of this research were to study personal data, economic situations, knowledge and 
attitude toward the urban vegetable productions of growers in Bangkok. The data were 
conducted by surveying the uncertain number of grower population in Bangkok. A snowball 
survey was executed through an online questionnaire via either an electronic mail or Facebook 
from a total of 59 vegetable growers in the city. The data collected were analyzed to find 
percentage, frequency, and popularity base. The findings revealed that 62.7 percent of the 
growers were females, and about 59.3 percent graduated from bachelor’s degree. Most of their 
occupation was working with the private company at 37.3 percent, and their income was 
approximately 30,000 bath per month. On average, the number of household members was 4. 
Also, the research found out that the main rationale for practicing urban vegetable was to 
provide vegetables for household consumption and safe from toxins. The knowledge levels of 
vegetable growers in Bangkok were 69.76 percent. The attitude of growing in town was high at 
47.85 percent. All of the results were beneficial in promoting the popularity in urban vegetable 
production of growers in Bangkok.  
  
Keywords: urban agriculture, urban vegetable garden, urban vegetable production, knowledge, 
attitude   
  
Introduction  
  

Food is the most important thing for humans. In the past, humans can 
find natural food and produced food from existing land lot. The current 
population of the world is increasing dramatically with the use of land for 
agriculture benefit. Hence, the future outlook of the world may suffer from a 
shortage of food in the end. From the forecast of the United Nation 2012, by the 
year 2030 the world population is expected to have a high consumption by 
________________________ 
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around 50 percent. The above figures may be faced with a world food prices 
increased many times. Additionally, Potential food shortages can lead to a war in 
the end.   

Urban farming is one way that many countries used to resolve food security 
in the country (Maxwell, 1995). For example, the experienced of Rosario city, in 
Argentina faced severe economic problems in 2001. The number of the poor rose 
up to 60 percent of the total of population approximately 1,160,000 people. Urban 
agriculture has been promoted to solve such problems, by pushing through policy 
and planning at the local level and supported the urban agricultural which 
implemented in the unappropriated area for agriculture. Then, the United Nations 
promoted the Rosario as the best practice of urban farming (Budsabong, 2014).  

Urban agriculture is cropping or livestock involved in the production and 
distribution of food, meat, fruits, vegetables, and non-food crops such as herbal. It 
also includes the use of resources and recycled products, and services related to 
agricultural activity. The agricultural activities were carried out to meet people 
living in the city (Mougeot, 2000). Urban agricultural has varieties of forms, 
whether it is organically grown vegetables hydroponics farm, or raising chickens 
for pets (Koman, 2015).  

On average, Bangkok, Thailand, had population 5,692,284 people  or 3,629 
persons/sq. km. (Statistics Bangkok, 2014) and will reach  5,741,509 people in the 
year 2016 (the Bureau of Strategic Forecasting and Assessment, 2016). The city 
has expanded to the south to Samut Prakan province, Nonthaburi province to the 
north, Thonburi to the western area and the adjacent area, and the southeast grew 
along Sukhumvit Road. The study of aerial photographs in the year 1986, 1995 and 
2000 found that the region cities have expanded rapidly in the amount of 347.39, 
585.54 and 672.339 square kilometers respectively. A change from the agricultural 
area into residential, commercial, industry areas to serve the community 
surrounding is a key concerned of related organization (Information Centre, 
Bangkok, 2016), which means that the number of food consumption also increases. 
In addition, the government recognizes the importance of promoting agriculture in 
the city. Therefore, the government spends budgets during years 2014 - 2018, more 
than 5,000 million baht driving for farming in or around the city, including urban 
vegetable production (Commission-driven land use in agricultural areas of 
Bangkok, 2014).  

The role of an urban vegetable production can be divided into multiple 
dimensions, namely vegetable gardening to serve household food security, 
especially in times of natural disasters, such as floods when paths were cut off. 
It can reduce costs of food material, create jobs, generate income for the 
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family, help to create a green area, and reduce energy consumption. Moreover, 
practicing in urban vegetable can build relationships in households, communities, 
and create learning activities to people in the city as a learning center and network 
among young, adults, and seniors. However, urban vegetable production has its 
limitations from a limited space.  

In recent years, the concept of making a vegetable garden in the city 
received more attention. As can be seen, there are numerous urban vegetable 
learning centers in the town supported by the Thai Health Promotion Foundation, 
such as Prince Vegeta, Training Center, Home Vegetable Gardening Grandfather. 
Agricultural Training Centre consists of more than 1,000 participants and extends 
to more than 3,000 participants who are interested in practicing urban vegetable 
production. (Thai health promotion foundation. 2016) However, the government 
should have a basic understanding regarding attitude towards the adoption of 
further information (Garforth et al., 2006; Hothongcum et al., 2014)  

Promoting vegetable gardening in the city is important knowledge and 
attitude towards urban vegetables required for future development strategy. Thus, 
information concerning city resident’s knowledge and attitude towards urban 
vegetable practicing can provide understanding of how to encourage urban 
residents to grow vegetable in order to ensure the growing demands of food 
production from the increasing of population. Therefore, this study investigated 
knowledge’s, attitudes relating to urban vegetable production of growers in 
Bangkok, Thailand.   

  
Materials and methods  
  
Population and Sample Size  
  

The population participated in this study is urban vegetable gardeners in 
Bangkok. Due to the unknown number of population, so the Daniel’s formula 
(Daniel, 1995) is applied to calculate the sample size as demonstrated below   

  
    n =              

   
  where;    

 n = The sample size  
 p = The proportion of the population that needs random (defined = 0.3)  

   d = Ratio tolerances allow happen, d = 0.01  
 z = Confidence level 90%, Z = 1.645 

  The sample size is equal to 56.82, thus the sample size will be 57. 
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Data collection and data analysis  
  

Study area in this study is vegetable gardener in Bangkok, Thailand. Since 
the number of population has not been previously identified and is difficult to 
contact or locate, the snowball sampling method with good estimates is used for 
hard-to-reach populations (Heckathorn  1997, 2002, 2007; Salganik and 
Heckathorn 2004; Volz and Heckathorn 2008; Heckathorn, D. 2012).  

Data collection begin with questionnaire from the authoring network who 
are living in Bangkok and practicing in vegetable growing in their residence, and 
ask for the member of urban agricultural in Thailand on Facebook: city farm 
Thailand, Heart Core Organic, City Friends City Farm, in order to fill in the online 
questionnaire survey. Then they distributed the survey to their friends.  

  The questionnaire was divided into three parts as follow:  
Part I: personal information, social and economic conditions namely 

gender, age, education, marital status, occupation, monthly income, the number of 
household members’ duration vegetable gardening, and the main reason to start 
practicing urban vegetable growing.  

Part II: the knowledge of vegetable gardeners in the city by using scoring; 
score 1 was given if participants answer correctly (true), and scores 0 is given if 
they answer incorrectly (false). The scores varied from 0-13 points and were 
classified into three levels as showed in Table 1: low (less than 60%), moderate 
(60%-80%), and high (higher than 80%) (Bloom 1956; Mondal et al., 2014).  

  
Table 1. Level of knowledge toward urban vegetable production  

  
 
The questions were divided into four aspects based on the definition of 

urban agriculture, the benefit of urban agriculture as indicated in the previous 
studied (Maxwell 1995; Mougeot 2000; Budsabong 2014).    

1) Knowledge of the definition of an urban vegetable production   
2) Knowledge of the purpose of urban vegetable gardening   
3) Knowledge of economically advantage of urban vegetable production 
4) Knowledge of the practicing urban vegetable production  
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Score Description 

0-8 (less than 60%) Low level 
9-11 (60%-80%) Moderate level 

12-13 (81%-100%) High level 
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Part III: the attitudes towards factors influencing city residence in 
practicing urban vegetable. The attitudes were measured by Likert’s rating scale 
(Likert, 1932), where 1=strongly disagree and 5=strongly agree (undecided, 
strongly disagree, disagree, agree, and strongly agree). The data for each attitude 
were adopted from Curran Cournane et al., (2016) and developed based on the 
information were obtained from interviewed expertise about urban vegetable 
production in Bangkok. The questions were divided into the following three 
aspects,  

1). Attitude towards food consumption  
2). Attitude towards saving time  
3). Attitude towards the creation of activities  
4). Attitude towards the household economic  

  
Results  
  
Characteristics of the urban vegetable gardening  
  

The result showed that the majority of participants was female (62.7%), 
aged during 21-30 years (33.9%), graduated from bachelor’s degree (59.3%). 
About 52.5 percent were single, and 37.3 percent work for private companies 
earning more than 30,000 Thai baht (49.2%). The main rationale for practicing 
urban vegetable was to provide fresh and toxic-free vegetables for household 
consumption (61 %), as shown in Table 2.  

  
Table 2. Characteristics of the urban vegetable gardening.  

  

 
Item N (%) 

Gender    
   Male  22(37.3) 
   Female  37(62.7) 
Age   
   Less than 20  2(3.4) 
   21-30  20(33.9) 
   31-40  18(30.5) 
   41-50  11(18.6) 
   More than 50  8(13.6) 
Education   
   Primary  3(5.1) 
   High school  3(5.1) 
   Diploma  2(3.4) 
   Bachelor’s  35(59.3) 
   Postgraduate  16(27.1) 

 

 
Item 
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Table 2. (cont.)  

Source: Computed by the authors from survey data  

Knowledge of urban vegetable gardening.   
  

The result in Table 3 shows that the majority of respondents (39 %) had a 
low level of knowledge of urban vegetable production including knowledge of the 
principle, purpose, economic benefit, and the practicing of urban vegetable. About 
35.6 percent had a moderate level of knowledge about urban vegetable production, 
and 25.4 percent showing that respondents had a high level of knowledge about 
urban vegetable production.  
  
Table 3. Distribution of knowledge level on urban vegetable production  

Source: Computed by the authors from survey data 
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Item N (%) 

Marriage status    
   Single  31(52.5) 
   Married  27(45.8) 
   Divorce  1(1.7) 
Occupation   
   Service  6(10.2) 
   Company  22(37.3) 
   Private business  14(23.7) 
   Butler/maid  6(10.2) 
   Agriculture  2(3.4) 
   Student  6(10.2) 
Income (Thai bath)   
   Less than 10,000  8(13.6) 
   10,001-20,000  12(20.3) 
   20,001-30,000  10(16.9) 
   More than 30,000  29(49.2) 
The main reason to start urban vegetable gardens   
   For provide fresh and toxic-free vegetables for 
household consumption  

36(61) 

   For reducing the cost of food.  2(3.4) 
   Main source of food for the household.  2(3.4) 
   As a source of income for the household.  3(5.1) 
   For using their area to be beneficial  3(5.1) 
   For relaxation, recreation  9(15.3) 
   Other  4(6.8) 

 

 
Knowledge level 

 

 
Knowledge level N (%) 

Low level (<60%) 23 (39) 
Moderate level (61%-80%) 21 (35.6) 

High level (>80%) 15 (25.4) 

 

 
Items 
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Table 4 shows the percentage of correct answers for each respondent regarding 
the definition, purpose, economic benefit, and the practicing of urban vegetable. The 
most widely known answer was the purpose of urban vegetable production item, that 
practicing urban vegetable as the way to utilize wasteland, and the space area in city 
resident, while the least known answer was economic benefit of urban vegetable item: 
“Urban vegetable tend to be affected by competition in the market and the price 
volatility”.   
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Attitude towards urban vegetable production   
  

Table 5 shows the five-point  Likert's scale rating for the measurement of 
attitude towards urban vegetable production. The majority of the respondents 
(61%) had a positive attitude towards the food consumption of urban vegetable. 
They can produce fresh and toxic free vegetable. Similarly, the majority of the 
respondents (50.8%) also had a positive attitude towards practicing urban vegetable 
for they can provide many kinds of vegetables for household consumption. 
Additionally, almost all of the respondents believed (agreed 27%, and strongly 
agreed 54.2%) that practicing urban vegetable can provide short milestone of 
vegetables for cooking. Around 50.8 percent of respondents strongly agreed that 
practicing urban vegetable can provide many kinds of vegetables for household 
consumption, utilization of the wasteland, and exercise by watering or growing. 
More than half of the respondents believed (strongly agree and agree) that 
practicing urban vegetable can provide vegetables consumed enough food, while 
22.2 percent of participants were undecided. Moreover, the respondents believed 
that (strongly agree and agree) that practicing urban vegetable can save time for 
purchasing of vegetables at the market, as well as, they believed that practicing 
urban vegetable can make them to resilient food producing. About  40.7 percent, 
participants believed that practicing urban vegetable can create the relationship 
between household members, communities, and reduce the cost of traveling for 
buying vegetable at supermarket.  
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Discussions  

According to the study on knowledge of urban vegetable production, it 
revealed that the majority of respondents had a low level of knowledge about 
principle, purpose, economic benefit and the practice of urban vegetable. It can 
be concluded that the important knowledge level for urban vegetable 
cultivation was not satisfactory. As such, in order to expand the practicing 
urban vegetable in the city, enhancing the knowledge of urban vegetable was 
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The main characteristics of urban dwellers in Bangkok, Thailand who 

practicing urban vegetable were female. This result is consistent with many studies 
in developing countries shown that women contributed as much or more than men 
did for the family food security and children’s nutritional status, when unpaid 
works are included in the estimation (Adedeji 2012). The respondent’s age range 
was 21-30 years old. They graduate with bachelor’s degree, and their monthly 
income was more than 30,000 Thai baht. This finding was higher than average 
monthly income per household in Thailand at 25,403 Thai baht in 2015 (NSO, 
2015) meaning that urban dwellers in Bangkok, Thailand who practicing urban 
vegetable are not a poor person. It was because the main rationale for practicing 
urban vegetable was to provide fresh and toxic-free vegetables for household 
consumption.  
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required, since knowledge along with the values of urban agriculture influence 
respondents’ involvement in urban agriculture (Rezai et al., 2014). Moreover, the 
study found that the respondents had positive attitudes towards urban vegetable. 
Thus, this is benefit information for related organization to promote urban 
vegetable because attitude towards urban agriculture also had an influence 
respondents’ involvement in urban agriculture (Rezai et al., 2014).  
  
Conclusion  
  

The study characteristics of growers practicing the urban vegetable in 
Bangkok, Thailand demonstrated that almost of them were female, aged between 
21-30 years old, graduated with a bachelor’s degree, single, worked for private 
companies, had monthly income over 30,000 Thai baht. The main reason for 
practicing urban vegetable was to provide fresh and toxic-free vegetable for 
household consumption.  

In order to understand the knowledge of urban agriculture regarding the 
definition, purpose, economic benefit and the practicing of urban vegetable, the 
study revealed that most of the knowledge about urban vegetable production was at 
a low level because people living in urban areas were likely to have little farming. 
The study on attitudes of urban vegetable production found that most of the 
respondents had a positive attitude regarding the food consumption, saving time, 
creation of activities and household economic. Particularly, the majority of the 
respondents had a positive attitude towards the food consumption of urban 
vegetable that respondents can produce fresh and toxic free vegetable, provide 
short milestone of vegetables for cooking and provide many kinds of vegetables for 
household consumption, utilize the wasteland, and exercise by watering, and 
growing.   

From the r results, it was recommended that city resident should be 
provided skill-based training on the principles of urban vegetable production, be 
obtained the right information from the best practice or expertise who had an 
experience in urban vegetable production. Sharing knowledge within the training 
should lead city resident benefits from the good practice of urban vegetable 
production. In addition, related organization should promote urban vegetable 
production by focusing on training and sharing the experience from best practice. 
Particularly, the learning center about urban vegetable production should be 
promoted and easy to access for learning, for example, learning center located in 
the academic institution, or community wasteland. 
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