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บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 2) เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีเกิดจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในวิชาเกษตร ด้านความรู้-ความเขา้ใจและดา้นทศันคติท่ีมีต่อวิชาเกษตร 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 55 คน จากโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการศึกษาคือ แบบทดสอบก่อน-หลงัเขา้ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมืองและแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคือ  
t-test 
 ผลการศึกษาพบว่าการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการ
ปลูกผกัในเมืองถูกพฒันาโดยการมีส่วนร่วมของครูและผูป้กครองท่ีผูว้ิจยัน ามาประกอบกบัทฤษฏี
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยมีจุดเนน้ของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคือ การให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมทางจิตใจ ไดรั้บประสบการณ์ ไดฝึ้กฝนทกัษะ การสร้างความรู้ใหม่ ผนวกกบัแนวความคิด
เก่ียวกบัการพฒันากระบวนการเรียนการสอนของ โรเบิร์ต การ์เย่ 9 ขั้นตอนดงัน้ี 1) การน าเขา้สู่
บทเรียนเพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 2) การแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนของเน้ือหา 3) การสรุป
ความรู้เดิมและท าแบบทดสอบความรู้ 4) การน าเสนอเน้ือหาความรู้ใหม่ 5) ใช้แนวทางการเรียน
ดว้ยกิจกรรมการสนทนา กิจกรรมกลุ่มและการเรียนรู้จากประสบการณ์ 6) การกระตุน้การเรียนรู้
ด้วยการลงมือปฏิบติั การน าผูป้กครองมาร่วมกิจกรรมและการท างานร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน         
7) การให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการตอบค าถาม ใบงาน 8) ท าการทดสอบความรู้ใหม่โดยใช้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบทดสอบความรู้ 9) สรุปความรู้บทเรียนเพื่อน าความรู้ไปใช้ ส่วนส าคญัของการเรียนรู้คือผูมี้
ส่วนร่วมในการเรียนซ่ึงประกอบไปด้วย ครู นักเรียน และผูป้กครองโดยน าหลักการท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้มาเป็นตน้แบบของกระบวนการเรียนรู้คือ การบรรยาย การปฏิบติั กระบวนการกลุ่ม ใบงาน 
การเล่นเกมส์และการตอบค าถาม การเลือกใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือวิดีทศัน์ เอกสาร
ส่ิงพิมพแ์ละโปสเตอร์ เม่ือน าผลการศึกษามาเปรียบเทียบผูว้ิจยัพบวา่ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ผูเ้รียน
สามารถท าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 12.89 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 18.87 ด้านทศันคติพบว่า
ค่าเฉล่ียของทศันคติก่อนเรียน 4.27 และค่าเฉล่ียของทศันคติหลงัเรียน 4.78  และยงัพบว่าผูเ้รียนมี
ระดบัความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมืองอยูใ่นระดบัระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียรวม 4.25)  
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ABSTRACT 

 

 This research aims to: 1) examine the development of participatory agricultural learning 
process of urban vegetable planting. 2) compare the effects of the development of participatory 
agricultural learning process of urban vegetable planting, knowledge - understanding and attitudes 
towards agricultural subjects. 3) to find satisfactory result from the development of participatory 
agricultural learning process of urban vegetable planting. The sample in this study is Primary 
school students (Grade 4) Pramaesakolsongkroh School, Nonthaburi Province. A total of 55 
participants. The instruments used in the study was pre-post examinations developed using the 
participatory learning process in urban vegetable planting and the satisfaction test of the students 
to development of paticipatory agricultural learning processes of urban vegetable planting. The 
statistics used in this study were t-test. 
 The results showed that the model participatory learning process of urban vegetable 

planting was developed by the participation of teachers and parents that were attributed to the 

theory of participatory learning. The focus of the participatory learning process is the students 

mental participatory gain experience, pratice skills, creating new knowledge and ideas about the 

development of the teaching process, Robert Gagne’s nine steps include 1) Leaded into the lesson 

to generate interest in learning. 2) Identify the purpose of learning content. 3) A summary of 

existing knowledge and test their knowledge. 4) The presentation of new knowledge. 5) Use the 

class discussion and activities by group activities and learning experiences. 6) To stimulate 

learning with practice and bringing parent to participate and collaborate with peers in class.        

7) To provide feedback by answering the questionnaires. 8) Tested using new knowledge by 

examinations. 9) Summarizes the lessons learned to put their knowledge to use. An important part 
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of learning is a participant in the study, which consisted of students, teachers and parents. The 

main activities in the learning process was to described, the process of the work, playing games 

and answering questions. The multimedia for learning process such as the media video, 

publications and posters. The researchers found that when the study compared the knowledge-

understanding were average Pre-GPA was 12.89 and the average Post-GPA was 18.87. The 

attitude were average Pre-Score was 4.27 and the average Post-Score was 4.78 and taken into 

consideration when it was found that the cognitive and satisfaction arising from the development 

participatory learning processes of urban vegetable planting at the high level. (Average score 

4.25) 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดช้ี้ให้เห็นถึงความ
จ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทย ให้มีคุณธรรมและมีความ
รอบรู้อยา่งเท่าทนั มีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถกา้วทนั
การเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมรากฐานความรู้ได้อย่างมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่ง
เตรียมเด็กเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตอนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน (สภาพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ. 2559) และถูกพฒันามาจนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ท่ีไดใ้ห้ความส าคญักบัการสร้างภูมิคุม้กนัในมิติต่าง ๆ เพื่อให้การพฒันาประเทศ
มีความสมดุลและย ัง่ยืน โดยมีการน าทุนดา้นต่าง ๆ ท่ีประเทศมีอยู่มาใชป้ระโยชน์อย่างบูรณาการ
และเก้ือกูลกนั พร้อมทั้งเสริมสร้างให้แข็งแกร่งเพื่อเป็นรากฐานการพฒันาประเทศ คือพฒันาคน
และสังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ ซ่ึงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการพฒันาเยาวชนของชาติให้เขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม รัก
ความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทกัษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างาน
ร่วมกนัและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

จากความตอ้งการในการพฒันาขา้งตน้จึงเกิดการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พ.ศ. 2544 เพื่อน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีมีความ
เหมาะสม ชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และเพื่อพฒันาเด็กและ
เยาวชนไทยในทุกระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอด
ชีวติ  การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้ทุกฝ่าย
ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผิดชอบโดยร่วมกนัท างานอยา่ง
เป็นระบบและต่อเน่ืองในการวางแผนด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุนตรวจสอบตลอดจนปรับปรุง
แกไ้ข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนท่ีก าหนดไว ้

โรงเรียนจ านวนไม่น้อยสอนวิชาเกษตรเพียงแค่เน้ือหาด้านวิชาการ เน้นสอนทฤษฎีใน
หนงัสือเป็นหลกั และละทิ้งความส าคญัของภาคปฏิบติั ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัไม่แพก้นัออกไป อาจเป็น
เพราะวชิาน้ีในแง่ความส าคญัอาจยงัไม่เทียบเท่าวิชาหลกัอ่ืน ๆ การสนบัสนุนจึงไม่เด่นชดั หรืออาจ
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เพราะขอ้จ ากดัของโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ เช่น การมีพื้นท่ีไม่เพียงพอ (วฒันา หาวิชิต. 2558) แต่
แทจ้ริงแลว้วิชาเกษตรนับเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียน เม่ือจบออกไปผูเ้รียนสามารถประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมอีกทั้งการเกษตรยงัจดัเป็นการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการสร้างพื้นฐาน
ในการพฒันาประเทศ เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการผลิตเกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีมีพลงัสมอง พลงั
กาย พลงัใจ พร้อมท่ีจะพฒันาการเกษตรให้เจริญกา้วหน้าโดยการพฒันาพื้นฐานการศึกษาให้แก่
เกษตรกร และผูท่ี้ก  าลงัจะเป็นเกษตรกรในอนาคตวิธีหน่ึง  วตัถุประสงค์ส าคญัในการเรียนวิชา
เกษตรคือเพื่อให้นักเรียนเร่ิมมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีค่านิยมท่ีดีเก่ียวกับอาชีพเกษตร ปลูกฝัง
ความรู้สึกใหรั้กอาชีพ ใหมี้ความรู้ ความสามารถทั้งทางภาคทฤษฎีและปฏิบติั รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อ
การ เกษตร น าความ รู้  ความสามารถ ไปใช้ในชีวิตประจ าว ันหรือไปประกอบอา ชี พ
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2534)   

หากมีการพฒันารูปแบบการเรียนรู้เพื่อให้เหมาะสมกบัการเรียนวิชาเกษตร ปรับวิธีการ
สอนใหเ้หมาะสมกบัตวัผูเ้รียนและสภาพพื้นท่ีก็จะท าใหก้ารเรียนวชิาเกษตรมีความน่าสนใจมากข้ึน 
ดงัท่ี นัทธ์หทยั ปัญเจริญ (2554) กล่าวว่าการออกแบบการเรียนรู้เป็นส่วนส าคญัท่ีจะสร้างเสริม
ทกัษะและกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้แก่เด็กนกัเรียน ซ่ึงในแต่ละรายวิชาจะมีเน้ือหาการเรียนท่ี
แตกต่างกนัออกไปโดยครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวิชา     
นั้น ๆ การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน มีการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งในชั้นเรียน และนอกชั้นเรียนเพิ่มข้ึนจากเดิม ท าให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีความน่าสนใจมาก
ยิ่งข้ึน และสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุภณิดา ปุสุรินทร์ (2551) ท่ี
กล่าววา่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นพื้นฐานการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีดึงความสามารถของ
ผูเ้รียนออกมาในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า Active Learning ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
สอน และรุจโรจน์ แกว้อุไร (2545) กล่าวถึงแนวคิดของ โรเบิร์ต การ์เย่ นกัปรัชญาและจิตวิทยา
การศึกษาชาวอเมริกาท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกับการสอน โดยยึดหลักการน าเสนอเน้ือหาและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงมีผลกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
โดยมีหลกัการสอน 9 ประการ ดงัน้ี 1) เร่งเร้าความสนใจ 2) บอกวตัถุประสงค์ 3) ทบทวนความรู้
เดิม 4) น าเสนอเน้ือหาใหม่ 5) ช้ีแนะแนวทางการเรียน 6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน 7) ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั 8) ทดสอบความรู้ใหม่ 9) สรุปและน าไปใช้ ซ่ึงหลกัการสอนทั้ง 9 ประการน้ีส่งผล
ต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้ 

โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี เป็นอีกหน่ึงโรงเรียนท่ีให้ความส าคญัใน
เร่ืองการเรียนการสอน โดยสามารถเห็นได้จากการมุ่งมั่นท่ีจะพฒันาการเรียนการสอน ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เพื่อท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ตม็ศกัยภาพอยา่งทัว่ถึง  และโรงเรียนพระแม่สกล
สงเคราะห์ ยงัเป็นโรงเรียนเอกชนในระบบ ประเภทสามัญศึกษา สังกัดส านักบริหารงาน 
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ท่ีตั้งอยู่ใน อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี บนเน้ือท่ี     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



3 
 

35 ไร่ 1 งาน 87 ตารางวา ปัจจุบนัเปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย ให้ความ
สนใจในการจดักิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างทกัษะในดา้นต่าง ๆ ให้แก่ผูเ้รียน โรงเรียนพระแม่
สกลสงเคราะห์มีการเรียนวิชาเกษตรในรูปแบบของกิจกรรมชมรม  ซ่ึงยงัไม่มีรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีชดัเจนและมีความตอ้งการท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อก่อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบกบัโรงเรียนมีความพร้อมในเร่ืองของพื้นท่ี การสนบัสนุนกิจกรรม
ของโรงเรียน รวมถึงมีความโดดเด่นในเร่ืองของการท างานร่วมกบัหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่
ความรู้สู่ชุมชน สังคม 
 ผูว้ิจยัจึงร่วมมือกบัโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวิชาเกษตร เพื่อให้ไดรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีเหมาะสมและเพื่อให้เด็ก
นักเรียนและโรงเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ การเผยแพร่ความรู้จากโรงเรียนสู่ผูป้กครอง   
โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการท าวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน่ืองจากในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในเร่ืองของดินและพืช ท่ี
สามารถเช่ือมโยงกบัการเรียนในวิชาเกษตรได้ โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 ท่ีมี
คุณครูประจ าชั้นสนใจในเร่ืองการปลูกผกัในเมือง และยงัเป็นครูผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เด็ก
ในวยัดงักล่าวสามารถใชเ้หตุผลกบัส่ิงท่ีมองเห็น และมองความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน เด็ก
จะพฒันาโครงสร้างการคิดท่ีมีความสลบัซบัซ้อน และสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผลมากข้ึนกบั
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เด็กจะเห็นสภาพแวดลอ้มวา่ประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ แมว้า่วตัถุท่ี
มองเห็นจะเปล่ียนไป (ณัฐพร ไชยเดช. 2550) โดยการวิจยัคร้ังน้ีจะเน้นการเรียนในส่วนของวิชา
เกษตร ในเร่ืองของการปลูกผกัในเมือง เน่ืองจากการปลูกผกัเป็นทางเลือกในการบริโภคอาหาร การ
พึ่งตนเองด้านอาหาร เป็นเร่ืองท่ีก าลงัได้รับความสนใจในปัจจุบนัและเน่ืองจากเร่ืองของความ
มัน่คงทางอาหารท่ีทุกภาคส่วนพยายามร่วมมือกนัสนบัสนุน ผูว้ิจยัจึงหยิบยกประเด็นดา้นการปลูก
ผกัมาเป็นบทเรียนในการพฒันารูปแบบการเรียนให้แก่เด็กนักเรียนและโรงเรียนพระแม่สกล
สงเคราะห์ 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 1.2.1 เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีเกิดจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร ดา้นความรู้-ความเขา้ใจและดา้นทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตร 
 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง   
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กระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 

 

1.3 สมมติฐำนกำรวจัิย 
 1.3.1 นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง มีความรู้หลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน 
 1.3.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง มีทศันคติในการเรียนวชิาเกษตรหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน 
 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ขอบเขตพืน้ที่และประชำกรทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน    
330 คน จากโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
 ขอบเขตเน้ือหำ 
  การศึกษาคร้ังน้ีเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเร่ืองของการปลูกผกั 
โดยใช้รูปแบบการปลูกผกัในเมือง และไดน้ าความรู้จากโครงการสวนผกัคนเมือง มาเป็นเน้ือหา
หลกัในการจดักระบวนการเรียนรู้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มเด็กนกัเรียนท่ี
อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขตเมือง ท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดัในการเรียน  และเพื่อท่ีจะสามารถน าความรู้ไปปรับใชก้บั
สภาพพื้นท่ีจริงในชีวติประจ าวนัของตนเอง 
 
1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

เพื่อเป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้ในการเรียนวชิาเกษตร โดยการน าการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการกระตุน้ความสนใจ และสร้างกิจกรรมในการเรียนรู้ให้แก่
ผูเ้รียน เกิดการความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียน ครู นกัเรียนและผูป้กครอง ในการเรียนและการวาง
แผนการเรียน สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาเป็นตน้แบบในการจดัการเรียนการ
สอนในรายวชิาอ่ืน ๆ  

 
1.6 กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพท่ี 1.1 
           ก่อนเรียน                                                                                              หลงัเรียน 
 
 
 

 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 ความรู้-ความเขา้ใจ 

    ทศันคติต่อการเรียน      
   วชิาเกษตร 

 ความรู้-ความเขา้ใจ 

 ทศันคติต่อการเรียน
วชิาเกษตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



5 
 

1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
       กำรเรียนรู้ หมายถึง การเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีก่อให้เกิดความรู้จาก
ทฤษฎีและประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติั 
       กระบวนกำรเรียนรู้  หมายถึง ขั้นตอนการเรียนท่ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบข้ึน โดยเน้นแนวความคิด
เก่ียวกบัการสอนท่ียึดหลกัการน าเสนอเน้ือหาและจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัการของโรเบิร์ต 
การ์เย ่                    
       กำรมีส่วนร่วม  หมายถึง การมีส่วนร่วมในท่ีน้ีหมายถึงการมีส่วนร่วมใน 2 ลกัษณะ คือการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองและครูในการวางแผนการเรียน และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของครู 
ผูป้กครอง และผูเ้รียนตามความเหมาะสมของเน้ือหา 
       กระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง  กระบวนการท่ีก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 
ทศันคติ โดยเกิดจากการสอนแบบมีส่วนร่วมในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ การร่วมกนัรับ
ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ ทั้งจากผูเ้รียน ผูป้กครอง ครูประจ าชั้น และผูว้จิยั 
       กำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  เป็นการพฒันากระบวนการเรียนรู้ในวิชาเกษตร 
โดยใช้หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการเรียนรู้ไปจนถึงการร่วม
กิจกรรม และการน าหลักการของโรเบิร์ต การ์เย่ ทั้ ง 9 ขั้นมาใช้ในการสอนเพื่อก่อให้เ กิด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดงัน้ี 1. ขั้นการเร้าความสนใจ 2. ขั้นแจง้จุดประสงค์  3. ขั้น
ทบทวนความรู้เดิม 4. ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 5. ช้ีแนวทางในการเรียนรู้ 6. กระตุน้การตอบสนอง       
7. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 8. ทดสอบความรู้ใหม่ 9. สรุปผลและน าผลไปใช ้ 
       กำรปลูกผักในเมือง  การปลูกผกัท่ีมีรูปแบบ ขั้นตอน วิธีการปลูก ท่ีถูกพฒันาให้เหมาะสมกบั
วถีิชีวติของคนเมือง เหมาะสมกบัลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ขนาดของท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 
       ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  ความรู้ความเขา้ใจ เน้ือหาในส่วนท่ีเป็นทฤษฎี ท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง             
      ทศันคติต่อวชิำเกษตร  ความคิด ความรู้สึกท่ีเปล่ียนไปจากเดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 
        ควำมพึงพอใจ  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง  
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แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
 

       การศึกษาการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมการปลูกผกัในเมือง โรงเรียนพระแม่
สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  2.1 ขอ้มูลพื้นฐานโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ 

2.2 ความหมายและหลกัการออกแบบการเรียนรู้ 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
2.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของการ์เย ่ 
2.5 องคป์ระกอบในการจดัแผนการเรียนการสอน 
2.6 วธีิการสอน 
2.7 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

2.8 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
2.9 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 
2.10 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2.11 สวนผกัคนเมือง 
2.12 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

  2.1 ข้อมูลพืน้ฐานโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ 
            โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ เป็นโรงเรียนเอกชนในระบบ ประเภทสามญัศึกษา สังกดั
ส านกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ตั้งอยูเ่ลขท่ี 179/7 หมู่ท่ี 5 ถนนเทศบาล 11 
ต  าบลโสนลอย อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี บนเน้ือท่ี 35ไร่ 1 งาน 87 ตารางวา ก่อตั้งเม่ือปี
พุทธศักราช 2489 (คริสตศักราช 1946) โดยพระสังฆราช เรอเน แปร์โรส ได้ยื่นค าร้องต่อ
กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวนัท่ี 10 มีนาคม 2489 อาคารเรียนหลงัแรกได้ก่อตั้ง ณ เรือนไม ้2 ชั้น 
บริเวณวดัคาทอลิก ริมคลองขุนพระพิมลราชา ต าบลโสนลอย อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
ไดรั้บใบอนุญาตใหเ้ปิดท าการสอนได ้ตามใบอนุญาต เลขท่ี 20/2489 ลงวนัท่ี 22 เมษายน 2489 โดย
มี พระสังฆราช เรอเน แปร์โรส เป็นเจา้ของ นายจรูญ พนัธุมจินดา  เป็นผูจ้ดัการ และนางสาวสุนิตย ์
โรจนรัตน์ เป็นครูใหญ่  
        โรงเรียนได้รับใบอนุญาตให้เปิดท าการสอนวิชาสามัญ ตั้ งแต่ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
ประถมศึกษาปีท่ี 4 รับนกัเรียนชาย หญิง เป็นแบบสหศึกษา รับนกัเรียนไดท้ั้งส้ิน 272 คน หลงัจาก
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นั้นโรงเรียนได้ขยายชั้นเรียนตามล าดบั  ปัจจุบนัโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์เปิดสอนตั้งแต่
ระดบัการศึกษาปฐมวยัถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีบาทหลวงบุญเสริม เน่ืองพลี เป็นผูแ้ทนรับ
ใบอนุญาต และปัจจุบนั เซอร์ ชองตาล ตรีวา่อุดม  เป็นผูจ้ดัการ – ผูอ้  านวยการ 

โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์เป็นโรงเรียนท่ีมีความมุ่งมัน่ในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการ
ฝึกฝนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ สรุปประเด็นจากการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบและการคิดแบบองค์รวม ในดา้นของครูยงัตอ้งการท่ีจะพฒันาครูให้มีความสามารถในการ
ปรับเปล่ียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เต็มศกัยภาพอย่างทัว่ถึง และยงัมีแผนพฒันาโรงเรียน ปี 
2554-2559 โดยให้ครูมีส่วนร่วมในการก าหนดวิสัยทศัน์ เป้าหมาย พนัธกิจ ตวับ่งช้ีความส าเร็จโดย
สอดคลอ้งกบัการประกนัคุณภาพสถานศึกษาจดัแหล่งเรียนรู้ภายใน เช่น ลานความรู้สู่ทอ้งถ่ิน สวน
ผกั เป็นตน้  (โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์. ออนไลน์. 2558) 

 
2.2 ความหมายและหลกัการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ (Instructional Design) 
              ด าริ บุญชู (2546) ได้กล่าวว่า พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ได้
ก าหนดความมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 6 วา่การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ต่อมาหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 จะเป็นหลักสูตรท่ีมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการผลักดันให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงใหม่ ๆ ในเร่ืองว ัฒนธรรมการเรียนรู้ใหม่ของคนไทย กล่าวคือในหลักสูตร
ประถมศึกษา พ.ศ. 2503 หลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 และหลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) บทบาทของครูจะเนน้หนกัในเร่ืองของการเป็น “ผูส้อน” มากเป็นพิเศษ 
ซ่ึงจะสังเกตไดจ้ากการจดัประสบการณ์ให้เด็กเกิดการเรียนรู้นั้น ครูจะตอ้งท า “บนัทึกการสอน” 
และ “แผนการสอน” ซ่ึงบ่งชดัถึงบทบาทของครูว่ามีหน้าท่ีในการสอนเป็นหลกั แต่ในหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ค  าว่าบันทึกการสอนหรือแผนการสอนได้กลายเป็น 
“แผนการจดักระบวนการเรียนรู้” ซ่ึงมีความหมายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการปฏิรูปการเรียนรู้ใหม่ว่า 
ครูไม่ไดท้  าหน้าท่ีสอนแต่เพียงอย่างเดียวอีกต่อไปแต่ยงัมีหน้าท่ีบทบาทใหม่ในเร่ืองของ “การจดั
กระบวนการเรียนรู้” ให้เกิดข้ึนร่วมกับผูเ้รียนของตน  โดยเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็น
ผูอ้  านวยการให้เกิดการเรียนรู้ซ่ึงมีมิติท่ีกวา้งใหญ่และมีความส าคญัยิ่งต่อวิถีการเรียนรู้ใหม่ของ
สังคม   
 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
               ด าริ บุญชู (2546) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้คือการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนหรือ
การใชว้ิธีการต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ต่างกบักระบวนการสอน 
คือ กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีแต่ละบุคคลใชเ้พื่อช่วยให้ตนเองเกิดการเรียนรู้ โดยผลท่ี
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เกิดจากกระบวนการเรียนรู้จะตกแก่ผู ้เรียน และโดยผูเ้รียนเท่านั้ นแต่กระบวนการสอนเป็น
กระบวนการท่ีบุคคลช่วยให้ผูอ่ื้นเกิดการเรียนรู้ โดยผูส้อนมีหน้าท่ีสร้างส่ิงแวดล้อมเพื่อเร่งเร้า 
ช้ีแนะ และคอยช่วยเหลือเก้ือกลูใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

สีลาภรณ์ นาครทรรพ (2541) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้เป็นการยกระดบัความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ ปัญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการแกปั้ญหา การตดัสินใจเลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและสรุปบทเรียน เพื่อยกระดบัสติปัญญาให้สูงข้ึนในการแก้ปัญหา พึ่งตนเอง พฒันา
ความรู้และทกัษะในการจดัการกบัปัญหาใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลง 

ประเวศ  วสี (2538) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยมี์วตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 
การเรียนรู้เพื่อตวัเอง เรียนรู้เพื่อส่ิงนอกตวัท่ีสัมพนัธ์กบัตวัเองทั้งใกล้และไกล และเรียนรู้เพื่อ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตนกับส่ิงท่ีเก้ือกูลกันและกันเพื่อการด ารงชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษย์
โดยทัว่ไป มกัเรียนรู้เม่ืออยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองมีปฏิสัมพนัธ์ โดยจะมีกระบวนการเรียนรู้
ท่ีเกิดข้ึนน้ี ก็ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ของมนุษยเ์อง ถา้เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองนั้นมา
ก่อน ก็จะท าให้มีความสามารถในการตีความและการปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนได้ในชีวิตได้ดีข้ึน ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวน้ีมีความสัมพนัธ์กบัผลการวิเคราะห์และประมวล
ลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ของบุคลท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนตามธรรมชาติของ
มนุษย ์  

สรุป  ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ คือ การด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อช่วยให้
บุคคลเกิดการเรียนรู้ สามารถยกระดบัสติปัญญาให้สูงข้ึนในการแกปั้ญหา พึ่งตนเอง พฒันาความรู้
ความเขา้ใจและทกัษะในการจดัการกบัปัญหาใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 หลกัการออกแบบการเรียนรู้ 
  การออกแบบการเรียนการสอน ( Instructional Design) เป็นกระบวนการ หรือ การ
เปล่ียนแปลงหลงัจากการเรียนรู้และการสอน มาสู่การวางแผนส าหรับการจดัการเรียนการสอน 
หรือ ส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียน (Smit and Ragen, 1999) โดยเน้นเก่ียวกบัการสร้าง การ
วางแผนส าหรับพฒันาส่ือการสอน และกิจกรรมท่ีจะช่วยเพิ่มการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูส้อนได้น า
หลกัการเรียนรู้มาสู่การวางแผนส าหรับจดักิจกรรมการเรียนและเลือกใชส่ื้อการสอน ซ่ึงมีพื้นฐาน
มาจากการวิเคราะห์ผูเ้รียน สถานการณ์ และเน้ือหาท่ีจะเรียน ซ่ึงสามารถสรุปลกัษณะของการ
ออกแบบการสอนไดด้งัน้ี 
 1. กล่าวถึงส่วนประกอบต่าง ๆ และวธีิการจดัส่วนประกอบดงักล่าว 
 2. วเิคราะห์เทคนิคและวธีิการท่ีจะช่วยก าหนดระดบัของทกัษะท่ีผูเ้รียนมีอยูใ่นปัจจุบนัและ
ทกัษะท่ีตอ้งการใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ 
 3. ก าหนดสารสนเทศท่ีผู ้เรียนจะเรียน และส่ิงท่ีควรเนน้ใหไ้ดรั้บจากการเรียนการสอน 
 4. แหล่งของความรู้ วธีิการ เทคนิค และกิจกรรมท่ีสามารถใชเ้พื่อเพิ่มการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 5. การจ าแนกและระบุส่ือการสอน เพื่อผูเ้รียนจะไดรั้บสารสนเทศในเวลาท่ีตอ้งการ 
 6. เป็นการประเมินผลเพื่อยืนยนัว่าส่ือการสอนและกระบวนการท าให้สามารถบรรลุ
วตัถุประสงคต์ามตอ้งการ 

การออกแบบการสอนมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาศกัยภาพของการจดัการศึกษา เพื่อส่งเสริม
การเรียนของมนุษยโ์ดยพิจารณาถึงพื้นฐานหลกัส าคญัก็คือทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) ท่ีมี
อิทธิพลเป็นอยา่งมากส าหรับการออกแบบ ไดมี้ผูเ้สนอหลกัการและองคป์ระกอบการออกแบบการ
เรีนการสอนไวห้ลายแนวดงัน้ี  
 ดิคและแคร่ี (Dick and Carey, 1991) เสนอว่าการออกแบบการเรียนรู้มีองค์ประกอบ  ท่ี
ส าคญัดงัน้ี 

1. ก าหนดเป้าหมายการเรียนการสอนวา่เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนการสอนแลว้ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะอยา่งไร 

2. วิเคราะห์เป้าหมายการเรียนการสอนว่าผูเ้รียนมีความสามารถในด้านใดบา้ง ซ่ึงการ์เย่ 
(Gagne’s. 1985) ก าหนดเป้าหมายเป็น 4 ดา้นคือ 
     2.1) ทกัษะทางดา้นร่างกาย เป็นทกัษะการเรียนท่ีใช้ความสามารถทางร่างกาย มีการใช้
งานของกล้ามเน้ือ ประกอบกบัการใช้การรู้คิดหรือพุทธิปัญญา (Cognitive) และจิตใจ (Mental) 
ควบคู่กนัไป  
     2.2) ทกัษะเชาวน์ปัญญา (Intellectual Skills) เป็นการท างานของพุทธิปัญญา แบ่งได ้4 
ดา้น คือ การจ าแนก (Discriminations) การสร้างมโนทศัน์ (Concepts Forming) การน ากฎเกณฑไ์ป
ประยุกต์ (Rules Applying) และการแก้ปัญหา (Problem, Solving) ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
ตดัสินใจได้ว่าของสองส่ิงมีความเหมือนกันหรือต่างกันได้อย่างไร สามารถจดัประเภท ระบุ
คุณลกัษณะได ้มีความสามารถในการประยุกต์ทฤษฎีสู่การปฏิบติั ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหา มีความสามารถในการใชข้อ้มูลความรู้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
     2.3) ทกัษะการส่ือสารทางวาจา (Verbal Skills) เป็นความสามารถในการส่ือสารดว้ยการ
พูด การตอบค าถามหรือการตั้งค  าถาม ผูเ้รียนตอ้งสามารถอธิบายถึงขอ้มูลความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
เรียนการสอนและสามารถน าออกมาใชไ้ด ้
     2.4) เจตคติ (Attitudes) เป็นความรู้สึกท่ีมีอิทธิพลในการตดัสินใจเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า
ภายใตส้ถานการณ์ต่าง ๆ  

3. วิเคราะห์ผูเ้รียนและบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากศกัยภาพและเจตคติของผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ี
ช่วยก าหนดวธีิการเรียนการสอน จะท าใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ควบคู่กนัไป 

4. เขียนจุดประสงค์การเรียนเชิงปฏิบติัการ ระบุว่าเม่ือผูเ้รียนผ่านกระบวนการแล้วเกิด
ทกัษะใดบา้ง รวมทั้งก าหนดเกณฑใ์นการประเมินความส าเร็จของผูเ้รียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. พัฒนาเคร่ืองมือในการประเมิน เพื่อวดัและประเมินความสามารถของผู ้เรียนให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

6. พฒันาวิธีการเรียนการสอน เลือกวิธีการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัการ
และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

7. พฒันาวิธีสอนและเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน น ามาสร้างคู่มือผูเ้รียน คู่มือผูส้อน  
ส่ือการเรียนการสอน แบบวดัประเมินผล 

8. ออกแบบและสร้างแบบประเมินผลยอ่ย ซ่ึงสามารถท าได ้3 วิธี คือ 1. ประเมินตวัต่อตวั 
2. ประเมินกลุ่มยอ่ย 3. ประเมินภาคสนาม   

9. ทบทวนการจดัการเรียนการอน โดยการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผลยอ่ย และ
สรุปผลแจง้ใหผู้เ้รียนทราบ ประเมินวา่ไม่บรรลุจุดประสงคใ์ดบา้ง เป็นการทบทวนวิธีการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันารูปแบบใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

10. ด าเนินการประเมินผลรวม เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนโดยใช้เกณฑ์ 2 ลกัษณะ คือ 
เกณฑส์ัมบูรณ์ หรือเกณฑส์ัมพทัธ์ เพื่อตดัสินคุณค่าการจดัการเรียนการสอน 
 การออกแบบระบบการเรียนการสอน 

เม่ือการออกแบบระบบการเรียนการสอนเป็นท่ียอมรับในหมู่นักวิชาการว่าเป็นการ
พฒันาการเรียนการสอน รูปแบบการออกแบบระบบการเรียนการสอนท่ีมีการอา้งถึงอยา่งแพร่หลาย 
คือ ADDIE Model ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การวิเคราะห์ (Analysis) ในการออกแบบการเรียนการสอนตอ้งมีการวิเคราะห์ในหลาย
ประเด็นไดแ้ก่ ความจ าเป็นของรายวิชาท่ีให้เรียน เน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ความรู้พื้นฐานผูเ้รียน
และวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน 
 2. การออกแบบ (Design) ในการก าหนดวตัถุประสงคก์ารสอนแต่ละบทหรือแต่ละสัปดาห์
เนน้การพฒันาผูเ้รียนใหค้รบ 3 ดา้น คือ พุทธิปัญญา ดา้นทกัษะ และดา้นลกัษณะนิสัย ล าดบัเน้ือหา
ในการสอน ระบุวธีิสอนหรือกลยทุธ์ในการสอน 
 3. การพฒันา (Development) ในการออกแบบนั้นต้องมีการพฒันาเน้ือหา ส่ือ และการ
ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือ 
 4. การน าไปใช ้(Implementation) เป็นการน ารูปแบบการสอนท่ีไดอ้อกแบบ และพฒันาไว้
ไปใชส้อนจริง โดยด าเนินการตามแผนการสอนหรือระบบการเรีนการสอนท่ีออกแบบไว ้
 5. การวดัและประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินว่าระบบการเรียนการสอนท่ี
ออกแบบมีขอ้บกพร่อง ตอ้งแกไ้ขปรับปรุง หรือมีประสิทธิภาพเพียงใด 
 ความหมายของการออกแบบการเรียนการสอน 

จอยส์กบัวลี (Joyce and Weil, 2000: 6) กล่าววา่ รูปแบบการเรียนการสอน คือ แผน หรือ 
แบบแผนท่ีสามารถใชเ้พื่อการสอนในหอ้งเรียนหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย รูปแบบการเรียนการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สอนแต่ละรูปแบบ จะใหแ้นวทางในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั 

บุญชม ศรีสะอาง (2537: 140) อธิบายวา่ รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึงเป็นกิจกรรม
การสอนหรือวธีิสอน รวมถึงโครงสร้างท่ีแสดงถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการสอนท่ีจะน ามาใช้
ร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดผลแก่ผูเ้รียนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 

ทิศนา แขมมณี (2545: 219-220) อธิบายวา่ รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือ
ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองค์ประกอบส าคญัซ่ึงได้รับการจดัการไวอ้ย่างมี
ระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดย
ประกอบดว้ยกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศยัวิธีสอน และเทคนิคการสอน
ต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการหรือแนวคิดท่ียึดถือดงันั้น 
คุณลกัษณะท่ีส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอนจึงตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกัการของ
รูปแบบการเรียนการสอนนั้น ๆ 

2. มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 
3. มีการจดัระบบ คือ มีองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของระบบให้ 

สามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพโดยมีการพิสุจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของ
ระบบ 

4. มีการอธิบายกระบวนการเรียนการสอน วิธีสอน ละเทคนิคการสอนในฐานะท่ีเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของระบบนั้น ๆ  

สรุป รูปแบบการสอน หมายถึง การสอนหรือวิธีการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญั
ซ่ึงไดรั้บการจดัการไวอ้ย่างมีระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือ
ความเช่ือต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงเน้ือหาสาระท่ีผูส้อนตอ้งการถ่ายทอด 

 
2.3 ทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

     ทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นทฤษฎีท่ีส าคญัในจ านวน 5 ทฤษฏี ท่ีเป็นขอ้มูล
พื้นฐาน ในการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึง สุมณฑา พรหมบุญ  ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางการศึกษา เป็นหัวหน้าคณะผูเ้ช่ียวชาญในการจดัท า จุดเน้นของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ 
การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมทางดา้นจิตใจ การไดรั้บประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง ไดรั้บการ
ฝึกฝนทกัษะชีวิตต่าง ๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจดัการความรู้ การแสดงออก การสร้างความรู้
ใหม่ และการท างาน (ปริวตัร  เข่ือนแกว้. 2551)    

      สมใจ  ปราบพล (2544: 13-14) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึงการท่ี
นกัเรียนแต่ละคน มีส่วนร่วมโดยการเอาจิตใจเขา้ร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
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อาศยัหลักการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ได้รับประสบการณ์ท่ี
สัมพนัธ์กบัชีวิตจริง ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการ
คิด ทกัษะการจดัการความรู้ ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้างความรู้ใหม่ และทกัษะการท างาน
กลุ่ม 

     อรจรีย ์ ณ ตะกัว่ทุ่ง (2545: 41) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตดัสินใจเลือกบทเรียนท่ีตอ้งการเรียนรู้ในลกัษณะ
กลุ่มหรือศึกษาดว้ยตนเอง นกัเรียนจะร่วมกนัจดักิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบติัการวาง
แผนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัและท ารายงานผลการเรียนรู้  

     สุมณฑา  พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2549: 34-35) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมช่วยเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตจริงเพราะลกัษณะของการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบติั ท ากิจกรรม
กลุ่ม ฝึกฝนทกัษะการเรียนรู้ทกัษะการบริหาร การจดัการ การเป็นผูน้ าผูต้ามและท่ีส าคญัเป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัชีวติจริงของนกัเรียน มากท่ีสุดวธีิหน่ึง อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนความเป็นประชาธิปไตยฝึกการช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน ต่อผูส้อน ต่อสถานศึกษาและต่อสังคม   

    สรุป การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้ท่ีฝึกทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียนในหลากหลายดา้น 
ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นและตดัสินใจร่วมกนัจดักิจกรรม และเป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัชีวิตจริงของนกัเรียนมากท่ีสุดยงัช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้ก
การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ช่วยให้นกัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน ต่อผูส้อน ต่อสถานศึกษาและ
ต่อสังคม   

หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
หลกัการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการสร้างความรู้โดยนักเรียนเป็น

เจา้ของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ก่อใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ อยา่ง
ต่อเน่ือง  นกัเรียนสามารถก าหนดหลกัการท่ีไดจ้ากการปฏิบติัและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือ
หลกัการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อน
กับนักเรียน และมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อย่าง
กวา้งขวาง  มีการแสดงออกทั้งการเขียนและการพูด (สุเทพ  อ่วมเจริญ. ออนไลน์. 2549) โดยมี
รายละเอียด ดงัภาพท่ี 2.1  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



13 
 

ประสบการณ์ตรง 

(Experience) 

 

  ทดลอง/ประยกุต ์                สะทอ้น/อภิปราย    

         (Experimentation/Application )                        (Reflection/Discussion) 

 

 

ความคิดรวบยอด 

 (Concept) 

ภาพที ่2.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ทีม่า: สุมณฑา  พรหมบุญ. 2540: 16. 

 
 1. ขั้นประสบการณ์ (Experience) ในการจดัการเรียน เน้ือหาท่ีใช้ในการให้ ความรู้หรือ
น าไปสู่การสอนทักษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนมีประสบการณ์อยู่ก่อนแล้ว
องคป์ระกอบท่ีเป็นประสบการณ์น้ีผูส้อนจะพยายามกระตุน้ให้นกัเรียนซ่ึงมีประสบการณ์อยู่ก่อน
แลว้ดึงประสบการณ์ของตวัเองออกมาใช้ในการเรียนรู้  และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ท่ีเหมือน
หรือแตกต่างไปจากตนเองได ้ข้ึนอยูก่บัการใชก้ระบวนการกลุ่มของผูส้อน การท่ีผูส้อนพยายามให้
นกัเรียนดึงประสบการณ์มาใชใ้นการเรียนจะท าใหเ้กิดประโยชน์ทั้งนกัเรียนและผูส้อนดงัน้ี 
      1.1 นกัเรียน การท่ีนกัเรียนไดดึ้งประสบการณ์ของตนเองออกมาน าเสนอร่วมกบัเพื่อนๆจะ
ท าให้นกัเรียนรู้สึกวา่ตวัเองไดมี้ส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหน่ึง มีความ ส าคญัท่ีมีคนฟังเร่ืองราว
ของตนเอง และไดรั้บโอกาสรับรู้เร่ืองราวของคนอ่ืน ซ่ึงจะท าใหมี้ความรู้เพิ่มข้ึน ท าใหส้ัมพนัธ์ภาพ
ในกลุ่มนกัเรียนเป็นไปดว้ยดี 
      1.2 ผูส้อน ไม่ตอ้งเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอย่างนักเรียนฟัง เพียงแต่ใช้เวลา
เล็กนอ้ยกระตุน้ให้นกัเรียนไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเอง ผูส้อนอาจใชใ้บช้ีแจงก าหนดกิจกรรม ของ
นกัเรียนในการน าเสนอประสบการณ์ ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่มีประสบการณ์ในเร่ืองท่ีจะสอนหรือมี
นอ้ย ผูส้อนอาจจะยกกรณีตวัอยา่ง หรือสถานการณ์ก็ได ้
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2. ขั้นการสะทอ้นและอภิปราย (Reflection and Discussion) นกัเรียนจะไดแ้สดงความคิด 
เห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกบัสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงผูส้อนจะเป็นผูก้  าหนดประเด็นการ
วเิคราะห์ วจิารณ์ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอ่ืนท่ีต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได้กวา้งขวางข้ึน และผลสะทอ้นความคิดเห็นเป็นการอภิปราย จะท าให้ได้ขอ้สรุปท่ี
หลากหลาย หรือมีน ้ าหนกัมากยิ่งข้ึนนอกจากน้ี นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาท
ของสมาชิกท่ีดีท่ีจะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผู ้อ่ืน 
องค์ประกอบจะช่วยให้นักเรียนได้รับการพฒันาทั้งดา้นความรู้ และเจตคติในเร่ืองที่อภิปราย 
การที่นักเรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เป็น ไปตามเน้ือหาท่ีจะสอน
หรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับใบงานท่ีผูส้อนจดัเตรียมซ่ึงประกอบไปด้วยประเด็นอภิปรายหรือตาราง
วเิคราะห์เพื่อใหน้กัเรียนท าไดส้ าเร็จ 
 3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept) เป็นขั้นท่ีนักเรียน ได้เรียนรู้เก่ียวกับเน้ือหาวิชาหรือ
พฒันาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) เกิดไดห้ลายทางเช่น จากการบรรยายของผูส้อน การมอบหมายให้
อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือไดจ้ากการสะทอ้นความคิดเห็นหรืออภิปรายในองคป์ระกอบท่ี 2 โดย
ผูส้อนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปรายและการน าเสนอของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม นกัเรียน
จะเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด ซ่ึงความคิดรวบยอดน้ีจะส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติ หรือ
ความเขา้ใจในเน้ือหาขั้นตอนของการฝึกทกัษะต่าง ๆ ท่ีจะช่วยท าใหน้กัเรียนปฏิบติัไดง่้ายข้ึน 
 4. ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application) เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้
ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการสนทนา สร้างค า
ขวญั ท าแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ เป็นการแสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้ในองค์ 
ประกอบท่ี 1 ถึง 3 ผูส้อนสามารถใชกิ้จกรรมในองคป์ระกอบน้ี ในการประเมินผลการเรียนการสอน
ได ้ 
 การเรียนการสอนส่วนใหญ่มกัจะขาดขั้นการทดลอง/ประยกุตแ์นวคิดซ่ึงถา้พิจารณาให้ดีจะ
เห็นว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีผูส้อนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดรู้้จกัการประยุกต์ใช้ความรู้
ไม่ใช่เรียนแค่รู้แต่ควรน าไปใชไ้ดจ้ริง 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม จ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมให้ครบทั้ง 4 
ขั้น และทั้ ง 4 ขั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะขั้นการสะท้อนและอภิปราย 
(Reflection and Discussion) และขั้นความคิดรวบยอด (Concept) ซ่ึงทั้ง 2 ขั้นน้ีจะช่วยให้นกัเรียน
ไดดึ้งขอ้มูลเก่า หรือรับขอ้มูลใหม่บางส่วนก่อนเพื่อน าไปสู่การอภิปราย และประยุกต์ใช้ ส าหรับ
ระยะเวลาของแต่ละขั้นข้ึนอยูก่บัความส าคญัของขั้นนั้น ๆ เช่น ถา้เน้ือหาท่ีส าคญัมากก็อาจใชเ้วลา
มากในขั้นประสบการณ์ หรือถา้ผูส้อนมีประเด็นในการอภิปรายท่ีส าคญัและมาก ก็อาจจะใช้เวลา
ในการอภิปรายมากกว่าขั้นความคิดรวบยอด 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การจัดกจิกรรมการเรียนแบบมีส่วนร่วม 
 การพฒันาบุคคลสามารถท าได ้3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Attitude) และ
ทกัษะพิสัย (Skill) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั ในท่ีน้ีจะไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนเพื่อพฒันาแต่
ละดา้นโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไวด้งัน้ี 
 1. การจดัการเรียนการสอนดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) แบบมีส่วนร่วม เป็นการเรียนเพื่อ
ทบทวนพฒันา ต่อยอดความรู้เดิม หรือการใหอ้งคค์วามรู้ใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้ใหม่น้ี
ไปผนวกกบัความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิม เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาการเรียนหรือแกไ้ขปัญหา
ในดา้นการเรียน นกัเรียนจะผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้คือ รู้ เขา้ใจ และสามารถน าไปใช้ได ้การ
จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท าไดโ้ดยเร่ิมจากองค์ประกอบประสบการณ์ หรือความคิดรวบยอด
 การจดัการเรียนดา้นพุทธิพิสัยโดยใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 องคป์ระกอบสามารถ
จดักิจกรรมแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 
       1.1 ประสบการณ์ ผูส้อนจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดน้ าเสนอความรู้ท่ีแต่ละคนมีอาจใช้
การจบัคู่พูดคุยกนัในระยะเวลาสั้น ๆ แลว้ผูส้อนสุ่มถามแต่ละคู่ การให้นกัเรียนไดน้ าเสนอความรู้
หรือประสบการณ์ เก่ียวกับเน้ือหาท่ีผู ้สอนจะสอน จะช่วยให้ผู ้สอนได้ทราบถึงความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในองคป์ระกอบต่อไป 
       1.2 ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ท่ีนกัเรียนน าเสนอ ผูส้อนสามารถสรุปความ คิด
รวบยอด และบรรยายเพิ่มเดิม แต่ถา้ผูส้อนเร่ิมตน้ดว้ยการบรรยายความคิดรวบยอด อาจบรรยายไป
บางส่วน แลว้ให้นกัเรียนไดน้ าเสนอประสบการณ์ แลว้สรุปความคิดรวบยอดทั้งหมดทุกคร้ังท่ีให้
นกัเรียนน าเสนอประสบการณ์ ผูส้อนตอ้งสรุปและเช่ือมโยงประสบการณ์นั้นกบัความคิดรวบยอด 
       1.3 การสะทอ้น/อภิปราย จากเน้ือหาความรู้ท่ีนักเรียนได้รับไปแล้ว ผูส้อนสามารถจดั
กิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน และเพื่อเตรียมความรู้การน าไปใชผู้ส้อนอาจ
ใชใ้บงานก าหนดกลุ่มนกัเรียนและกิจกรรมให้อภิปราย ในประเด็นส าคญัของความรู้ เช่นอภิปราย
เก่ียวกบั “ปัญหา/อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการประเมินโครงการตามรูปแบบท่ีสอน” 
     1.4 การทดลอง/ประยุกต์ เป็นองค์ประกอบสุดทา้ยของการเรียนรู้ ท่ีนักเรียนจะได้น า
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก องค์ประกอบขา้งมาทดลองใช้ เพื่อเป็นการประเมินว่านกัเรียนมีความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการน าความรู้ท่ีได้ไปใช้หรือไม่ โดยผูส้อนจัดกิจกรรมด้วยการ
แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย 5–6 คนมอบหมายให้ท ากิจกรรมตามใบช้ีแจง หรือใบงาน เช่น 
มอบหมายใหช่้วยกนัท าโครงการประเมินผล โครงการ โดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบการประเมินท่ีเรียนรู้ไป 

2. การจดัการเรียนการสอนดา้นจิตพิสัยพิสัยแบบมีส่วนร่วม การอบรมหรือการสอนดา้น
จิตพิสัย (Attitude) เป็นการปรับเปล่ียนหรือเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความรัก ความคิด ความเช่ือต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง การเรียนเพื่อเสริมสร้างเจตคติท่ีดีของนักเรียนให้มีต่อการเรียน งานท่ีปฏิบติัเป็น
ส่ิงจ าเป็น เพราะถา้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแลว้ แนวโนม้ท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ีดียอ่มเกิดข้ึนไดไ้ม่
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ยาก เน่ืองจากเจตคติประกอบดว้ย ความคิด ความเช่ือ และความรู้สึก ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรม
ท่ีเสริมสร้างและปรับเปล่ียนส่วนประกอบทั้ง 2 กล่าวคือ ในการจดักิจกรรมขององค์ประกอบ
ประสบการณ์ จะเป็นขั้นการสร้างความรู้สึก และการสะทอ้น/อภิปราย จะเป็นขั้นตอนการจดัระบบ
ความคิดความเช่ือ เกิดความคิดรวบยอดท่ีปรับเปล่ียนไป และน าไปทดลองใช้ในองค์ประกอบ
สุดทา้ย 

3. การจดัการเรียนการสอนดา้นทกัษะพิสัยแบบมีส่วนร่วม ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในการสอน
หนงัสือนกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะ ผสมผสานกนัไปและบางคร้ัง
อาจจะเน้นดา้นใดดา้นหน่ึงมากกว่าอีก 2 ดา้น ตามวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร หรือวตัถุประสงค์ของ
วชิานั้น ๆ ส่วนใหญ่หลกัสูตรในการจดัการเรียนการสอนมกัจะสอนใหเ้กิดทกัษะ ซ่ึงเป็นการสอนท่ี
ผูส้อนตอ้งท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจอยา่งชดัเจนในตวัทกัษะ โดยท าเป็นขั้นตอนท่ีปฏิบติัไดง่้าย 
และนกัเรียนไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัในสถานการณ์ใกลต้วั  

ทกัษะเป็นความสามารถท่ีคนเราไม่เคยมีมาก่อน แต่ไดเ้รียนรู้จากการกระทัง่จนกระทัง่ช านาญ 
ดงันั้นการสอนทกัษะมี 2 ขั้นตอนคือ 

       3.1 ขั้นรู้ขอ้เท็จจริง เป็นขั้นตอนท่ีมุ่งให้นักเรียนรับรู้ว่าทกัษะเหล่าน้ีมีความส าคญัและ
ฝึกฝนได้อย่างไรประกอบไปด้วยองค์ประกอบการเรียนรู้ 3 องค์ประกอบคือ ความคิดรวบยอด 
ประสบ การณ์ และการสะทอ้นความคิดและอภิปราย องคป์ระกอบความคิดรวบยอดเกิดข้ึนโดยการ
บรรยายน า ประกอบกับการยกตวัอย่างและให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงความส าคญั และวิธีการ
ฝึกทกัษะนั้น ๆ องคป์ระกอบดา้นประสบการณ์ ผูส้อนอาจใชก้รณีศึกษาหรือสถานการณ์จ าลองให้
นกัเรียนคิดใชท้กัษะดงักล่าวหรือใชก้ารสาธิตซ่ึงอาจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมได ้การสาธิตจะช่วยให้
นกัเรียนเห็นจริงในล าดบัขั้นอย่างชดัเจน ส่วนองคป์ระกอบดา้นการสะทอ้นและการอภิปราย อาจ
สอนใหน้กัเรียนจดักลุ่มยอ่ย หรือกลุ่มระดมสมอง เพื่อหากฎเกณฑ ์โดยกิจกรรมทั้ง 3 องคป์ระกอบ
สามารถจดัเปล่ียนล าดบัไดต้ามความเหมาะสม 

การสะทอ้นทกัษะในขั้นรู้ชดัเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะด าเนินเป็น
ขั้นตอนดงัน้ี 

 3.1.1 การบรรยายน า เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อให้เกิดความน่าสนใจ และให้
ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีจ  าเป็น ใช้เวลาไม่มากนกัและใช้การมีส่วนร่วมจากนกัเรียนเป็นการตั้งค  าถาม หรือ
ยกตวัอยา่งท่ีใกลต้วั ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
  3.1.2 ประสบการณ์ ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมท่ีนักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ไดโ้ดยใชส่ื้อดงัน้ี 
                                  1) กรณีศึกษา ผูส้อนน าเสนอกรณีศึกษาให้นักเรียนได้แสดงความคิด เห็น

เก่ียวกบักรณีศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                             2) สถานการณ์จ าลอง ผูส้อนก าหนดโจทยเ์ป็นสถานการณ์จ าลอง โดยผูส้อน
และคณะอาจเป็นผูแ้สดงเอง หรือใหน้กัเรียนมีโอกาสร่วมดว้ย จุดประสงคส์ าคญัอยูท่ี่การอภิปราย และ
สอนประกอบสถานการณ์จ าลอง 
                                   3) การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมุติ อาจใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสาธิต 
เช่น นกัเรียนเป็นคนไข ้และคนสอนเป็นพยาบาล หรืออาจให้นกัเรียนแสดงเองทั้งหมดโดยมีผูส้อน
ซอ้มบทให ้หลงัจากการแสดงบทบาทสมมุติแลว้ ผูส้อนอาจน าบทสนทนาข้ึนกระดานหรือแผน่ใส เพื่อ
อภิปราย และสอนประกอบบทสนทนา 
                            3.1.3 การอภิปรายในกลุ่มเล็ก เพื่อให้นกัเรียนวิเคราะห์จากสถานการณ์จ าลอง หรือ
จากการสาธิต เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนและวธีิการในแต่ละขั้นตอน 
 3.2 ขั้นลงมือกระท า เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัตาม ท่ีไดเ้รียนรู้มา
จากขั้นตอนแรก ประกอบไปด้วยการประยุกต์แนวคิด โดยให้นักเรียนฝึกให้ทกัษะโดยการใช้
บทบาทสมมุติ (Role Play) หรือการฝึกซอ้ม (Rehearsal Play) เป็นกิจกรรมหลกัและมีการฝึกซ ้ าโดย
ผลดักนัแสดงบทบาทจนช านาญ การเรียนในรูปแบบน้ีผูส้อนตอ้งมีทกัษะในการใช้สถานการณ์
จ าลองและการสาธิต เพื่อให้นักเรียนเห็นจริงตลอดจนทักษะในการฝึกบทบาทสมมุติ และ
ประเมินผลการฝึกกิจกรรมขั้นลงมือกระท ามี 2 ขั้นตอนคือ  
                           3.2.1 การฝึกปฏิบติั ท าไดโ้ดยฝึกบทบาทสมมุติ และการฝึกซอ้มบท 
                                    1) การฝึกบทบาทสมมุติ เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะโดยสมมุติตวั
ละครและสถานการณ์ข้ึน เพื่อให้นกัเรียนสมมุติตวัเองเป็นตวัละครตามโจทย ์ดงันั้นตอ้งก าหนด
โจทย์ให้ชัดเจน คือ สถานการณ์ บทบาทของตวัละคร และ บทบาทของผูส้ังเกตการณ์ การฝึก
บทบาทสมมุติอาจใช้กลุ่ม 2 คน กลุ่ม 3 คน หรือกลุ่มเล็ก 5-6 คน ยิ่งกลุ่มมีคนมากข้ึนก็จะมีการ
เรียนรู้กนัเองมากข้ึน  
                                      2) การฝึกซ้อมบท เป็นการให้นักเรียนฝึกเป็นตวัของนักเรียนเอง ในสถาน 
การณ์ท่ีก าหนด การฝึกบทบาทสมมุติและการซอ้มบทมีความแตกต่างกนัคือ 
                                            2.1) การฝึกบทบาทสมมุติจะตั้งโจทยโ์ดยการสมมุติ ทั้งสถานการณ์ และตวั
ละครท่ีนกัเรียนแสดง โจทยม์กัข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ “สมมุติใหน้กัเรียนเป็นก าจร และสมศรี”  
                                            2.2) การฝึกซอ้มบท จะท าใหน้กัเรียนเล่นเป็นตวัของตวัเอง เม่ือตอ้งอยูใ่น
สถานการณ์ท่ีนกัเรียนพบไดเ้สมอ แต่มีความส าคญั นกัเรียนเคยไดฝึ้กหาทางออกโดยมากจะฝึกโดย
กลุ่มเล็ก 
                                            2.3) การฝึกโดยบทบาทสมมุติ เป็นการฝึกสถานการณ์ท่ีซบัซ้อนกว่า เป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไม่บ่อย แต่มีความส าคญั นกัเรียนเคยไดฝึ้กหาทางออกโดยมากเป็นกลุ่มเล็ก 
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  3.2.2 การฝึกการประเมิน เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนช่วยกันสะท้อนการฝึกปฏิบัติ 
ทกัษะวา่เป็นไปตามขั้นตอนหรือท าไดถู้กตอ้งหรือไม่ ท าไดห้รือท าไม่ไดเ้พราะเหตุใด รูปแบบการ
ประเมินท าได ้2 แบบดงัน้ี 

                       1) นกัเรียนประเมินตนเอง ผูส้อนก าหนดในใบงานใหช้ดัเจนวา่จะ ประเมิน 
อยา่งไร เช่น หลงัการฝึกนกัเรียนช่วยกนัอภิปรายวา่ผูท่ี้แสดงเป็นสมศรี   ท าไดต้ามขั้นตอนหรือไม่ 
ตอบสนองอย่างไร ขั้นตอนไหนท่ียุ่งยากในการฝึก และในชีวิตจริงน าทกัษะน้ีไปใช้ได้หรือไม่
เพียงใด 
           2) ผูส้อนช่วยประเมิน ผูส้อนใชว้ธีิสุ่มใหน้กัเรียนฝึกออกมาแสดง ผูส้อนช่วย
วิจารณ์ประกอบการขอความคิดเห็นจากนกัเรียนในห้อง หรือผูส้อนอาจใช้วิธีสัมภาษณ์ หรือให้
สมาชิกในกลุ่มเล่าถึงการสังเกตขณะฝึกแลว้ผูส้อนใหข้อ้เสนอแนะ  
 การบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญั ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี 3 วธีิ 
 (สุมณฑา  พรหมบุญ. และอรพรรณ  พรสีมา. 2549) ไดแ้ก่    
   1. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นการจดัสถานการณ์การเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ได้มีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยมีแนวคิดการกระท าและแรงจูงใจ
ร่วมกนั แบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกนัและกนัในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง การท างานเป็นกลุ่มท่ีดีจะก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการท างานสูงกวา่ผลรวมของประสิทธิภาพ (นคร พนัธ์ุณรงค.์ ออนไลน์. 2549)   
 หลกัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มจะให้นกัเรียนทุกคนมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมให้
มากท่ีสุด  ใหน้กัเรียนเรียนรู้จากกลุ่มใหม้ากท่ีสุด   ฝึกใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและสามารถ
ปรับตวัและท างานร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้ กระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนรู้ท่ียึดหลักการค้นพบและ
สร้างสรรค์ความรู้ดว้ยตวัของนักเรียนเอง โดยผูส้อนเป็นเพียงผูส่้งเสริมให้นกัเรียนไดค้น้พบและพบ
ค าตอบดว้ยตวัเอง การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม สามารถน าหลกัการดงักล่าวไปประยกุตใ์ช้ใน
การเรียนการสอนได ้(ประพนัธศิริ  สุเสารัจ. 2540: 40) ดงัน้ี 

      1.1 เกม เป็นกิจกรรมการเรียนปนเล่น มีกฎกติกาไม่สลบัซบัซอ้น จึงช่วยใหน้กัเรียนเกิด 
ความสนุกสนานในการเรียน ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดวเิคราะห์ การตดัสินใจ ฝึกความมี
น ้าใจเป็นนกักีฬา 
       1.2 บทบาทสมมติ กลุ่มนกัเรียนจะตอ้งแบ่งบทบาทและหนา้ท่ีให้สมาชิกในกลุ่มไดแ้สดง 
บทบาทตามสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน เป็นวธีิท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรคท่ี์
ดี เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีศึกษาอยา่งลึกซ้ึง   

     1.3 กรณีตวัอยา่ง เป็นการเรียนจากเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริง หรือเป็นสถานการณ์ท่ีเหมือน
จริง โดยการเปิดโอกาส ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาวเิคราะห์ อภิปราย เพื่อฝึกฝนการแกปั้ญหา  

     1.4 การอภิปรายกลุ่ม เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นท่ีกลุ่มสนใจ 
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ร่วมกนั การอภิปรายกลุ่มอาจมี สมาชิกประมาณ 6-12 คน โดยมีผูด้  าเนินการอภิปราย สมาชิกใน
กลุ่มร่วมกนัอภิปราย การอภิปรายท าไดห้ลายลกัษณะ ผูส้อนจะตอ้งเลือกตามความเหมาะสม        
    2. การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการเรียนท่ีเน้นการจดั
สภาพแวดลอ้มทางการเรียน ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกแต่ละคนจะตอ้งมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการ
แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นก าลงัใจแก่กนัและกนั สมาชิกแต่ละคนจะตอ้งรับผดิชอบ ต่อ
การเรียนรู้ของตนเอง พร้อม ๆ กบัการดูแล เพื่อช่วยให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของแต่ละ
บุคคลคือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน การเรียนรู้แบบร่วม
แรงร่วมใจ มีหลกัการบางประการท่ีคลา้ยคลึงกบัการเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม แต่แตกต่างกนัใน
รายละเอียด เช่น โดยหลกัการนกัเรียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เหมือนกนั แต่สมาชิกกลุ่มยอ่ยของการ
เรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ จะตอ้งประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีคุณลกัษณะแตกต่างกนัอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนแต่ละคนไดน้ าศกัยภาพของตนมาเสริมสร้างความส าเร็จของกลุ่ม เพื่อให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสช่วยเหลือกนั สมาชิกของกลุ่มตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก จะตอ้งไว ้วางใจ
กนั ยอมรับในบทบาทและผลงานของเพื่อน กิจกรรมขั้นเตรียมนักเรียนจะตอ้งฝึกฝนทกัษะทาง
สังคมเพื่อการท างานกลุ่ม   

จากแนวคิดขา้งตน้นักการศึกษาไดพ้ฒันาเทคนิควิธีเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจดงัตวัอย่าง
ต่อไปน้ี      

2.1 การเล่าเร่ืองรอบวง (Round Robin) เป็นเทคนิคการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคน 
ในกลุ่มไดเ้ล่าประสบการณ์ ความรู้ ส่ิงท่ีตนก าลงัศึกษา ส่ิงท่ีตนประทบัใจให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มฟัง  
 2.2 มุมสนทนา (Corners) เร่ิมตน้จากการให้นกัเรียนกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่ม เขา้ไปนัง่ตามมุม 
หรือจุดต่าง ๆ ของหอ้งเรียน  และช่วยกนัหาค าตอบส าหรับโจทยปั์ญหาต่าง ๆ ท่ีผูส้อนยกข้ึนมาและ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนอธิบายเร่ืองราวท่ีตนศึกษาใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนฟัง       
 2.3 ผูต้รวจสอบ (Pairs Check) แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม 4 หรือ 6 คนใหน้กัเรียนจบัคู่กนัท างาน 
คนหน่ึงท าหนา้ท่ี เสนอแนะวิธีแกปั้ญหา  อีกคนท าหนา้ท่ีแกโ้จทย ์ เสร็จขอ้ท่ี 1 แลว้ให้สลบัหนา้ท่ี
กนั เม่ือเสร็จครบ 2 ขอ้ใหน้ าค าตอบมาตรวจสอบกบัค าตอบของผูอ่ื้นในกลุ่ม      
  2.4 ผูคิ้ด (Think-pair Share) ผูส้อนตั้ งค  าถามให้นักเรียน นักเรียนแต่ละคนจะ ต้องคิด
ค าตอบของตนเองน าค าตอบมาอภิปรายกบัเพื่อนท่ีนั่งติดกบัตน น าค าตอบมาเล่าให้เพื่อนทั้งชั้น
ฟัง     
 2.5 ปริศนาความคิด (Jigsaw) นกัเรียนศึกษาเน้ือหาท่ีผูส้อนก าหนดใหส้มาชิกแต่ละคนใน 
กลุ่มประจ าจะได้รับมอบหมายให้ศึกษาเน้ือหาท่ีแตกต่างกนัตามความเหมาะสม  นักเรียนท่ีศึกษา
เน้ือหาเดียวกนัจากทุกกลุ่มมารวมกนัเป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อร่วมกนัศึกษาเน้ือหาจนเขา้ใจแลว้หา
วิธีอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มประจ าของตนฟังแลว้กลบัเขา้กลุ่มประจ า เพื่อเล่าเร่ืองท่ีตนศึกษาให้เพื่อน
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ฟัง เม่ือทุกคนเล่าเร่ืองท่ีตนศึกษาจบแลว้จึงใหส้มาชิกคนหน่ึงสรุปเน้ือหาของสมาชิกทุกคนเขา้ดว้ยกนั 
ผูส้อนทดสอบความเขา้ใจและใหร้างวลั    
 2.6 กลุ่มร่วมมือ (Co-Op) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มยอ่ยจะไดรั้บมอบหมายให้ ศึกษาเน้ือหา
หรือท ากิจกรรมท่ีต่างกนัท าเสร็จแล้วจึงน าผลงานมารวมกันเป็นงานกลุ่ม เพื่อให้ได้ผลงานท่ีมี
คุณภาพควรอ่านทบทวนและตรวจแกไ้ขภาษาน าผลงานกลุ่มเสนอต่อชั้นเรียน  
 2.7 การร่วมมือกนัแข่งขนั (The Games Tournament) ผูส้อนแบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุ่ม  กลุ่ม
ท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มแข่งขนัสมาชิกในกลุ่มทั้งสองต้องมีจ านวนเท่ากันกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญหรือกลุ่มผูต้ดัสิน ทุกกลุ่มตอ้งศึกษาเน้ือหาให้เขา้ใจ สมาชิกกลุ่มแข่งขนัแต่ละคนตอ้ง
เขียนค าถามมอบให้กลุ่มผูต้ดัสินโดยไม่ตอ้งให้ค  าตอบ กลุ่มแข่งขนัแต่ละกลุ่มจะเตรียมขอ้สอบให้
เพื่อนของตน เม่ือถึงเวลาแข่งขนัผูต้ดัสินอธิบายกติกาและเรียกตวัแทนของกลุ่มแข่งขนัออกมาทีละคน
หรือมากกวา่นั้นตามความเหมาะสมเม่ือส้ินสุดการแข่งขนั กลุ่มท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูช้นะ   
 2.8 ร่วมกันคิด (Numbered Heads Together) เ ร่ิมจากผู ้สอนถามค าถามเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดหาค าตอบ จากนั้นผูส้อนจึงเรียกให้นกัเรียนคนใดคนหน่ึง จากกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึงหรือทุก ๆ กลุ่มตอบค าถามเป็นวิธีการท่ี นิยมใช้ในการทบทวนหรือตรวจสอบความ
เขา้ใจ      

  3. การเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งแสวงหา
ความรู้และสร้างความรู้ความเขา้ใจข้ึนด้วยตนเอง  ความแข็งแกร่ง  ความเจริญงอกงามในความรู้จะ
เกิดข้ึน เม่ือนกัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืน ๆ หรือไดพ้บส่ิงใหม่ 
ๆ แลว้น าความรู้ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยง ตรวจสอบกบัส่ิงใหม่ ๆ แนวคิดของการเรียนรู้แบบสรรค์สร้าง
ความรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรค์สร้างความรู้   ความรู้เดิม เป็นพื้นฐานส าคญัของการ
สร้างสรรคค์วามรู้ใหม่  และคุณภาพของการเรียนรู้มีความสัมพนัธ์กบับริบทท่ีเกิดข้ึน    
 แนวคิดเก่ียวกบัยุทธวิธีการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้  ประกอบด้วยสาระ ส าคญั 5 
ประการคือ  (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ.์  2540: 48-49) 

1. การสอนของผูส้อนคือการอ านวยความสะดวกให้แก่นกัเรียน สรรคส์ร้าง ความรู้ความ
เขา้ใจใหเ้กิดข้ึนโดยตวันกัเรียนเอง   

2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรคส์ร้างความคิดรวบยอด ทฤษฎี และแบบจ าลองข้ึนใหม่
ของแต่ละบุคคล 

3.  ผู ้สอนช่วยนักเรียนสรรค์สร้างความรู้ความเข้าใจใหม่  ช่วยนักเรียนสรรค์สร้าง
ความรู้ ความคิดรวบยอด ท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหส้มบูรณ์ข้ึน    

4. ผูส้อนช่วยนกัเรียนตรวจสอบความเขา้ใจโดยพิจารณาวา่   ความคิดรวบยอดท่ีเกิดข้ึนได้
ประสานกนัเป็นระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นบริบททางสังคมไดเ้พียงใด  
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5. ผูส้อนช่วยนกัเรียนสร้างแผนผงัความคิดโดยให้นกัเรียนความรู้ความคิดรวบยอดท่ีสร้าง
ข้ึนมาอภิปรายร่วมกนั เป็นกลุ่ม แลว้จึงท าเป็นแผนผงัความคิด  
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  หลกัการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการ
สร้างความรู้โดยนกัเรียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
ก่อให ้เกิดความรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเน่ือง  นกัเรียนสามารถก าหนดหลกัการท่ีไดจ้ากการปฏิบติัและ
สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือหลกัการได้อย่างถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการท างานเป็น
กลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบันกัเรียน และมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเองก่อให้เกิด
เครือข่ายการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง  มีการแสดงออกทั้งการเขียนและการพูด ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัได้
เลือกเทคนิคแบบร่วมกนัคิด  เน่ืองจากเป็นเทคนิคท่ีสมาชิกภายในกลุ่มจะตอ้งรู้ร่วมกนัทุกอย่างใน
ค าตอบท่ีใหต้อบ โดยผูส้อนสามารถถามสมาชิกคนใดก็ได ้ และค าตอบท่ีไดถื้อเป็นค าตอบของกลุ่ม 
 
2.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของการ์เย่ (Gagne’s Instructional Model) 

การ์เย่  (Gagne’s) อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี (2558: 73-76 ) การ์เย่เป็นนักจิตวิทยาและ
นกัการศึกษาในกลุ่มผสมผสานระหวา่งพฤติกรรมนิยมกบัพุทธนิยม เขาอาศยัทฤษฏีและหลกัการท่ี
หลากหลาย เน่ืองจากความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใช้
ความคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซบัซ้อนมากจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถในขั้นสูง การ์เยไ่ดจ้ดั
ขั้นการเรียนรู้ซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปยาก โดยผสมผสานทฤษฏีการเรียนรู้ของพฤติกรรมนิยม และพุทธิ
นิยมเขา้ดว้ยกนั 

ทฤษฏีการเรียนรู้ของการ์เย่ 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ 8 ขั้น ของการ์เย่ (Gagne’s) 
 ทฤษฎีของการ์เย่น้ีจะให้ความส าคญัในการจดัล าดบัขั้นการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ส่ิงเร้า ส่ิงแวดลอ้มภายนอกกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ 
และสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน วา่มีการตอบสนองอยา่งไร เพื่อท่ีจะจดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั้น ประกอบดว้ย  
 1. การจงูใจ (Motivation Phase) การคาดหวงัของผูเ้รียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 2. การรับรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้(Apprehending Phase) ผูเ้รียนจะรับรู้ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตั้งใจ 
 3. การปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ป็นความจ า (Acquisition Phase) เพื่อให้เกิดความจ าระยะสั้ น
และระยะยาว 
 4. ความสามารถในการจ า (Retention Phase) 
 5. ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ (Recall Phase) 
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 6. การน าไปประยกุตใ์ชก้บัส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ (Generalization Phase) 
 7. การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ (Performance Phase) 
 8. การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผูเ้รียน (Feedback Phase) ผูเ้รียนไดรั้บทราบผลเร็ว จะ
ท าใหมี้ผลดี และประสิทธิภาพสูง 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ คือ ผูเ้รียน (Learner) มีระบบสัมผสัและระบบประสาท
ในการรับรู้ส่ิงเร้า (Stimulus) คือ สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้การ
ตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้การสอนดว้ยส่ือตามแนวคิดของการ์เย่
เร้าความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เช่น ใช้ การ์ตูน หรือ กราฟิกท่ีดึงดูด
สายตา ความอยากรู้อยากเห็นจะเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจในบทเรียน การตั้งค  าถามก็เป็นอีกส่ิง
หน่ึงบอกวตัถุประสงค ์ผูเ้รียนควรทราบถึงวตัถุประสงค ์ใหผู้เ้รียนสนใจในบทเรียนเพื่อใหท้ราบวา่
บทเรียนเก่ียวกบัอะไรกระตุน้ความจ าผูเ้รียน สร้างความสัมพนัธ์ในการโยงขอ้มูลกบัความรู้ท่ีมีอยู่
ก่อน เพราะส่ิงน้ีสามารถท าใหเ้กิดความทรงจ าในระยะยาวไดเ้ม่ือไดโ้ยงถึงประสบการณ์ผูเ้รียน โดย
การตั้งค  าถาม เก่ียวกบัแนวคิด หรือเน้ือหานั้น ๆ เสนอเน้ือหา ขั้นตอนน้ีจะเป็นการอธิบายเน้ือหา
ให้กบัผูเ้รียน โดยใชส่ื้อชนิดต่าง ๆ ในรูป กราฟิก หรือ เสียง วิดีโอ การยกตวัอยา่ง การยกตวัอย่าง
สามารถท าไดโ้ดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ เพื่อให้เขา้ใจไดซ้าบซ้ึง การฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิด
ทกัษะหรือพฤติกรรม เป็นการวดัความเขา้ใจวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนถูกตอ้ง เพื่อให้เกิดการอธิบายซ ้ าเม่ือ
รับส่ิงท่ีผิดการให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม เช่น การท าแบบฝึกหดั โดยมีค าแนะน า การสอบเพื่อวดัระดบั
ความเขา้ใจการน าไปใช ้กบังานท่ีท าในการท าส่ือควรมี เน้ือหาเพิ่มเติม หรือหวัขอ้ต่าง ๆ ท่ีควรจะรู้
เพิ่มเติม 

การ์เย ่(Gagne’s. 1985) ไดพ้ฒันาทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้ (Condition of Learning)เพื่อช่วย
ให้ผูเ้รียนรู้สามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดี รวดเร็ว และสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดน้าน 
ซ่ึงอธิบายวา่ปรากฏการณ์เรียนรู้มีองคป์ระกอบ 2 ประการ คือ  
 1.  มนุษย์มีความสามารถ 5 ประ เภทคือทักษะทางปัญญา ( Intellectual Skills)  ซ่ึ ง
ประกอบด้วยการจ าแนกแยกแยะ การสร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎ และการสร้าง
กระบวนการหรือกฎชั้นสูง กลวิธีในการเรียนรู้ (Cognitive Strategy) ภาษาหรือค าพูด (Verbal 
Information) ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skill) และเจตคติ (Attitudes) 
 2. มนุษยมี์กระบวนการจดักระท าขอ้มูลในสมอง ซ่ึงจะใช้ขอ้มูลท่ีสะสมไวม้าพิจารณา
เลือกจดักระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง และขณะท่ีกระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดข้ึนนั้น
เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์อิทธิพลต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ได ้ดงันั้นจึงควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ภายในสมอง โดยจดั
สภาพการณ์ภายนอกใหส่้งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียนดว้ย 
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  รุจโรจน์ แกว้อุไร (2545)  กล่าววา่ โรเบิร์ต การ์เย ่(Robert Gagne’s) ไดเ้สนอแนวความคิด
เก่ียวกบัการสอน โดยยดึหลกัการน าเสนอเน้ือหาและจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึง
แนวคิดดังกล่าวมีผลกับการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและมีหลักการสอน  9 
ประการไดแ้ก่   
             1. เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) ก่อนท่ีจะเร่ิมการน าเสนอเน้ือหาบทเรียน ควรมีการ
จูงใจและเร่งเร้าความสนใจให้ผูเ้รียนอยากเรียน นอกจากเร่งเร้าความสนใจแลว้ ยงัเป็นการเตรียม
ความพร้อมใหผู้เ้รียนพร้อมท่ีจะศึกษาเน้ือหาต่อไปในตวัอีกดว้ย 
             2. บอกวตัถุประสงค ์(Specify Objective) วตัถุประสงคข์องบทเรียน นบัวา่เป็นส่วนส าคญั
ยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้ ท่ีผูเ้รียนจะไดท้ราบถึงความคาดหวงัของบทเรียนจากผูเ้รียน นอกจาก
ผูเ้รียนจะทราบถึงพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยของตนเองหลงัจบบทเรียนแลว้ จะยงัเป็นการแจง้ให้ทราบ
ล่วงหนา้ถึงประเด็นส าคญัของเน้ือหา รวมทั้งเคา้โครงของเน้ือหาอีกดว้ย 
             3. ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) การทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะน าเสนอ
ความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องหาวิธีการประเมิน ความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับ
บทเรียนใหม่ เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดปัญหาในการเรียนรู้ 
             4. น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information) หลกัส าคญัในการน าเสนอเน้ือหาของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก็คือ ควรน าเสนอภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา ประกอบกบัค าอธิบาย
สั้นๆ ง่าย แต่ไดใ้จความ การใชภ้าพประกอบ จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาง่ายข้ึน และมีความคงทน
ในการจ าไดดี้กวา่การใชค้  าอธิบายเพียงอยา่งเดียว 
             5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) ตามหลักการและเง่ือนไขการเรียนรู้ 
(Condition of Learning) ผูเ้รียนจะจ าเน้ือหาไดดี้ หากมีการจดัระบบการเสนอเน้ือหาท่ีดีและสัมพนัธ์
กับประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผูเ้รียน บางทฤษฎีกล่าวไวว้่า การเรียนรู้ท่ีกระจ่างชัด 
(Meaningfull Learning) นั้น ทางเดียวท่ีจะเกิดข้ึนไดก้็คือการท่ีผูเ้รียนวเิคราะห์และตีความในเน้ือหา
ใหม่ลงบนพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์เดิม รวมกนัเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
             6. กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) นกัการศึกษากล่าวว่า การเรียนรู้จะมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดนั้นเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัระดบัและขั้นตอนของการประมวลผลขอ้มูล 
หากผูเ้รียนไดมี้โอกาสร่วมคิด ร่วมกิจกรรมในส่วนท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา และร่วมตอบค าถาม จะส่งผล
ใหมี้ความจ าดีกวา่ผูเ้รียนท่ีใชว้ธีิอ่านหรือคดัลอกขอ้ความจากผูอ่ื้นเพียงอยา่งเดียว  
             7. ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ถ้าน าเสนอด้วยภาพจะ
ช่วยเร่งเร้าความสนใจไดดี้ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะถา้ภาพนั้นเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน อยา่งไรก็ตาม การให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัดว้ยภาพ หรือกราฟฟิกอาจมีผลเสียอยูบ่า้งตรงท่ีผูเ้รียนอาจตอ้งการดูผล วา่หากท า
ผิด แลว้จะเกิดอะไรข้ึน วิธีหลีกเล่ียงก็คือ เปล่ียนจากการน าเสนอภาพ ในทางบวก เช่น ภาพเล่นเรือ
เขา้หาฝ่ัง ภาพขบัยานสู่ดวงจนัทร์ ภาพหนูเดินไปกินเนยแข็ง เป็นตน้ ซ่ึงจะไปถึงจุดหมายไดด้ว้ย
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การตอบถูกเท่านั้ น หากตอบผิดจะไม่เกิดอะไรข้ึน อย่างไรก็ตามถ้าเป็นบทเรียนท่ีใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายระดบัสูงหรือเน้ือหาท่ีมีความยาก การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัดว้ยค าเขียนหรือกราฟจะ
เหมาะสมกวา่ 
             8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) เรียกวา่ การทดสอบหลงับทเรียน (Post-test) 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ดสอบความรู้ของตนเอง นอกจากน้ีจะยงัเป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่าผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่ เพื่อท่ีจะไปศึกษาในบทเรียนต่อไปหรือตอ้งกลับไป
ศึกษาเน้ือหาใหม ่
             9. สรุปและน าไปใช ้(Review and Transfer) การสรุปและน าไปใช ้จดัวา่เป็นส่วนส าคญัใน
ขั้นตอนสุดท้ายท่ีบทเรียนจะต้องสรุปมโนคติของเน้ือหาเฉพาะประเด็นส าคัญๆ รวมทั้ ง
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลงัจากศึกษา
เน้ือหาผ่านมาแล้ว ในขณะเดียวกัน บทเรียนต้องช้ีแนะเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องหรือให้ข้อมูลอ้างอิง
เพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทางให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาต่อในบทเรียนถดัไป หรือน าไปประยุกตใ์ชก้บังานอ่ืน
ต่อไป  
  สมจิต จนัทร์ฉาย (2557) กล่าววา่ ตามแนวคิดของการ์เย ่สามารถจดัเน้ือหาให้สอดคล้อง
กบัการจดัประเภทจุดประสงคข์องบลูม ออกเป็น 3 ดา้น คือ ความรู้ (Knowledge) ทกัษะ (Skill) และ
ทศันคติ (Attitude)  ดงัน้ี 
 1. ความรู้ เน้ือหาจดัเป็นความรู้ สามารถแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบ
ยอด และหลกัการ 
 2. ทกัษะ หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวและการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
(แขน ขน ล าตวั) หรือกลา้มเน้ือมดัเล็ก (มือ ตา) ภายใตก้ารควบคุมบงัคบับญัชาจากสอง ทกัษะทาง
กายน้ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ทั้งดา้นความรู้ และการเคล่ือนไหวร่างกาย เม่ือมีการฝึกฝนท่ีมาก
เพียงพอจะน าไปสู่การเคล่ือนไหวอตัโนมติั โดยส่วนท่ีเป็นดา้นความรู้จะแฝงไปในการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย  
 3. เจตคติ ในการจดัการเรียนการสอน ส่ิงท่ีผูส้อนคาดหวงัให้เกิดกบัผูเ้รียนนอกจากความรู้ 
ความสามารถในการท าได ้เรายงัคาดหวงัผลท่ีเกิดข้ึนแก่สภาวะจิตใจของผูเ้รียน ในดา้นความเช่ือ 
ความรู้สึก ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ส่ิงเราน้ีเป็นเน้ือหาสาระในดา้นเจตคติทั้งส้ิน แมว้่าเจตคติ
มกัจะไม่ใช่ผลการเรียนรู้ท่ีส าคญัในรายวิชาท่ีเรียนก็ตาม การ์เยก่ล่าววา่ เจตคติ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิด
จากปฏิสัมพันธ์ด้านสติปัญญาและความรู้สึก ในการจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะก าหนด
จุดประสงคด์า้นเจตคติเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งหรือไม่ แต่เจตคติก็เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากวิธีการและส่ือท่ี
ครูใชใ้นการสอน 
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2.5 องค์ประกอบในการจัดแผนการเรียนการสอน 
 เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์ (2551) กล่าวถึง การจดัแผนการเรียนการสอนท่ีประสบผลส าเร็จ 
ควรค านึงถึงองคป์ระกอบส าคญั 6 ประการดงัน้ี  
 1. หลกัการและแนวทฤษฎีของวิชาท่ีท าการสอน (Approach) ศึกษาหลกัการและทฤษฎี 
ของวิชาท่ีท าการสอนอย่างละเอียด โดยพิจารณาหลกัการและเหตุผลของแนวโน้มใน การจดัการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมจากต ารา หรือผลงานวจิยัต่าง ๆ จากอดีตถึงปัจจุบนั  
 2. วิ ธีการสอน (Method of Teaching) ศึกษาแนวโน้มของหลักการและทฤษฎีหรือ 
ผลงานวิจยัวิธีการสอนท่ีไดผ้ลของวิชาท่ีท าการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอน การสอนให้
สอดคลอ้งตามแนวโนม้ ของหลกัการและทฤษฎีท่ีไดศึ้กษา 
  3. เทคนิคการสอน (Techniques of Teaching) ศึกษากลวิธีการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยท าให้ 
ขั้นตอนการสอนต่าง ๆ ประสบความส าเร็จได ้เช่น วิธีการสอนโดยใช้การเรียนรู้ดว้ย ค าถามเป็น
หลกั (Problem-Based Learning) เทคนิคหรือกลวิธีการสอนท่ีส าคญัคือ การใช้ค  าถาม การน าการ
อภิปราย การเสริมต่อการ เรียนรู้ ฯลฯ  
 4. หลักสูตร (Curriculum) ผู ้เรียนต้องเข้าใจรายละเอียดของหลักสูตรตั้ งแต่ ปรัชญา 
หลกัการ วตัถุประสงค ์รายละเอียดของรายวิชาท่ีก าหนด รวมทั้งการวดัและประเมินผล เพื่อการวาง
แผนการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในระยะยาว และระยะสั้น 
  5. ส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์การสอน (Teaching Materials) การเตรียมการเพื่อ 
น าเสนอเน้ือหาแก่ผูเ้รียนเป็นเร่ืองส าคญัท่ีต้องมีการวางแผน และการเตรียมการว่าจะ น าเสนอ
เน้ือหา หรือแนวคิดอย่างไรจึงจะเหมาะสม ส่ือการเรียนการสอน และอุปกรณ์ ใดบา้งท่ีสมควร
น ามาใช้ให้เหมาะสมกับวยั ระดับความสามารถและความสนใจ สอดคล้องกับเน้ือหาตาม
วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  
 6. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน (Roles of Teachers and Students) การเตรียมการจดัการ
เรียนการสอนทั้งระยะยาวและระยะสั้น เพื่อพิจารณาบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน จากกิจกรรมการ
เรียนการสอน ต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอนเพื่อการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม ให้การเรียนการสอนเป็นไป
อยา่งราบร่ืน   
 
2.6 วธีิการสอน 

ทิศนา แขมมณี (2555) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอน โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอในเร่ืองของ การสอน
โดยใชก้ารบรรยาย และการสอนโดยการทดลอง ดงัน้ี 
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วธีิการสอนโดยใช้การบรรยาย  
ความหมาย วธีิการสอนโดยใชก้ารบรรยายคือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการพูด บอก เล่า อธิบาย ส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน 
ใหผู้เ้รียนซกัถาม แลว้ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง 

วตัถุประสงค์ วธีิสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นวธีิการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนจ านวนมากไดเ้รียนรู้
เน้ือหาสาระหรือขอ้ความรู้จ านวนมากพร้อม ๆ กนัไดใ้นเวลาท่ีจ ากดั 
 องค์ประกอบส าคัญของวธีิสอน  
 1.เน้ือหาสาระ หรือขอ้ความรู้ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
 2. มีการบรรยาย 
 3. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการบรรยาย 
 ขั้นตอนส าคัญ 

1. เตรียมเน้ือหาสาระท่ีจะบรรยาย 
2. ผูส้อนบรรยาย เน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 เทคนิค 
การเตรียมการบรรยาย การบรรยายท่ีดีตอ้งอาศยัการเตรียมการท่ีดี ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษา

เน้ือหาสาระท่ีจะบรรยายให้เขา้ใจแจ่มแจง้ หากพบว่า มีจุดใดท่ีตนไม่เขา้ใจหรือมีขอ้สงสัยควร
ศึกษาค้นควา้ให้กระจ่างก่อน ต่อจากนั้นควรคัดเลือกว่า เน้ือหาสาระใดมีความจ าเป็นหรือมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนของตนเพียงใด เน้ือหาใดไม่จ  าเป็นอาจตดัออก จดัล าดบัเน้ือหาสาระส่ิงใดควร
พดูก่อน พดูหลงั และจะเช่ือมโยงกนัอยา่งไร ในเน้ือหาสาระแต่ละส่วนมีส่วนใดท่ียงัคลุมเครือ ควร
หาตวัอยา่งประกอบ หรือควรใชส่ื้อใดช่วย และควรแสวงหาเทคนิคในการน าเสนอสาระแต่ละส่วน
ให้น่าสนใจ ท้าทายความคิดและเข้าใจได้ง่าย ซ่ึงอาจจะเป็นการใช้ค  าถามกระตุ้นหรือการเล่า
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ หรือน าเสนอปัญหาท่ีทา้ทายความคิดก่อนการบรรยาย ผูส้อนควรจะมี
โครงร่าง ส าหรับการบรรยาย และมีเอกสารประกอบการบรรยายแจกใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 การบรรยาย 
 เม่ือเร่ิมการบรรยาย ผูบ้รรยายควรเร้าความสนใจของผูเ้รียนและพยายามรักษาความสนใจ
นั้นใหค้งอยูต่ลอดการบรรยายดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น 

1. การใชปั้ญหาเป็นส่ิงเร้า เช่น ใชข้่าว เหตุการณ์ส าคญัและกรณีตวัอยา่งต่าง ๆ  
2. การใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นความสามารถของตนใน

เร่ืองนั้น 
3. การใชส่ื้อประกอบ เช่น แผน่ใส ภาพ สไลด์ เทปเสียง วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ 

เป็นตน้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. การใชก้ารซกัถามประกอบกบัการบรรยาย 
5. การใช้กิจกรรมประกอบการบรรยาย เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย การสาธิต การแสดง

บทบาทสมมติ การเล่นเกม การทดลองปฏิบติั เป็นตน้ 
6. การยกตวัอยา่งประกอบการอธิบาย 
7. การใชอ้ารมณ์ขนั 
8. การเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งซกัถาม และแสดงความคิดเห็น 

  การอภิปรายซักถาม และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ก่อนยุติการบรรยาย ผูบ้รรยายควรสรุปสาระส าคญัของการบรรยาย และควรเปิดโอกาสให้
ผูฟั้งซักถาม หรือเปิดอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ต่อจากนั้นควรมีการทดสอบการเรียนรู้
ของผูเ้รียนในเร่ืองท่ีบรรยายดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสุ่มถามผูเ้รียนหรือการให้ท าแบบทดสอบ 
เป็นตน้ 

วธีิการสอนโดยการทดลอง (Experiment)  
ความหมาย วิธีสอนโดยใชก้ารทดลองคือกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการให้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและสมมติฐานในการ
ทดลองและลงมือททดลองปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนดโดยใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เก็บรวบรวม
ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการทดลอง 

วัตถุประสงค์ วิธีการสอนโดยใชก้ารทดลอง เป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนรายบุคคลหรือ
รายกลุ่มเกิดการเรียนรู้โดยการเห็นผลประจกัษ์ชดัจากการคิดและการกระท าของตนเอง ท าให้การ
เรียนรู้นั้นตรงกบัความเป็นจริง มีความหมายส าหรับผูเ้รียนและจ าไดน้าน 

องคป์ระกอบของวธีิสอน 
1. มีปัญหาและสมมติฐานในการทดลอง 
2. มีวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการทดลอง 
3. มีการทดลอง 
4. มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนจากการทดลอง 

 ขั้นตอนส าคัญของการสอน 
1. ผูส้อน/ผูเ้รียนก าหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลอง 
2. ผูส้อนให้ความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการทดลอง ให้ขั้นตอนและรายละเอียดในการทดลองแก่

ผูเ้รียน โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม  
3. ผูเ้รียนลงมือทดลองโดยใชว้ตัถุประสงคท่ี์จ าเป็นตามขั้นตอนท่ีก าหนดและบนัทึกขอ้มูล

การทดลอง 
4. ผูเ้รียนวเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
5. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรู้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เทคนิคและข้อเสนอ 
1. การเตรียมการ  ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายก าหนดตวัปัญหาท่ีจะใชใ้นการทดลอง

และกระบวนการหรือขั้นตอนในการด าเนินการทดลองใหช้ดัเจน รวมทั้งจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะ
ใชใ้นการทดลองให้พร้อม และลองซ้อมท าการทดลองดว้ยตนเอง เพื่อจะไดเ้รียนรู้ประเด็นปัญหา 
ขอ้ขดัขอ้งหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงอาจย  ามาใชใ้นการปรับขั้นตอนการด าเนินการและรายละเอียดต่าง 
ๆ ให้รัดกุมข้ึน ผูส้อนอาจจ าเป็นตอ้งท าเอกสารคู่มือการทดลองให้ผูเ้รียน และควรจดัท าประเด็น
ค าถามท่ีจะใหผู้เ้รียนหาค าตอบหรือแนวทางท่ีจะใหผู้เ้รียนสังเกตผลการทดลอง นอกจากนั้นในบาง
กรณีท่ีการทดลองต้องการอาศยัพื้นฐานควารู้ท่ีจ  าเป็น ซ่ึงหากผูเ้รียนขาดความรู้ดงักล่าว จะไม่
สามารถท าการทดลองได ้ จึงควรมีการตรวจสอบความรู้ผูเ้รียนก่อนให้ท าการทดลองโดยผูส้อน
จะตอ้งจดัเตรียมแบบทดสอบไวด้ว้ย ส าหรับการทดลองท่ีมีอนัตราย เช่น การทดลองทางเคมี ผูส้อน
จะตอ้งตรวจสอบความปลอดภยั รวมทั้งเตรียมการทั้งทางดา้นป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน
ดว้ย 

2. การน าเสนอ ผูส้อนอาจเป็นผูน้ าเสนอปัญหาท่ีจะใชในการทดลอง แต่ถา้ท าให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกว่าปัญหามาจากตัวผูเ้รียนเองได้ ก็จะยิ่งดี จะท าให้การเรียนรู้หรือการทดลองนั้นมี
ความหมายส าหรับผูเ้รียนมากข้ึน 

3. การให้ความรู้/ขั้นตอน/รายละเอียดในการทดลอง ผูส้อนอาจเป็นผูก้  าหนดขั้นตอนรา
ละเอียดในการทดลองเองหรืออาจให้ผูเ้รียนร่วมกนัวางแผนและก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการ
ทดลองก็ได้ แล้วแต่ความเหมาะสมกบัสาระ แต่การให้ผูเ้รียนร่วมกันด าเนินการนั้น จะช่วยให้
ผูเ้รียนพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไดเ้พิ่มข้ึนอีก และผูเ้รียนจะกระตือรือร้นมากข้ึนเพราะเป็นผูคิ้ดเอง 

4. การทดลอง การทดลองท าได้หลายแบบ อาจให้ผูเ้รียนลงมอทดลองตามขั้นตอนท่ีได้
ก าหนดไวห้มด โดยครูท าหน้าท่ีสังเกต และให้ค  าแนะน าหรือให้ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน หรือ
ผูส้อนอาจลงมือท าการทดลองเอง ใหผู้เ้รียนสังเกต แลว้ท าตามทีละขั้น หรือผูส้อนอาจลงมือท าการ
ทดลองให้ผูเ้รียนดูจนจบกระบวนการ แล้วให้ผูเ้รียนไปท าการทดลองด้วยตนเอง ผูส้อนจะใช้
เทคนิคใดนั้นข้ึนกบัความเหมาะสมกบัลกัษณะ 

 
2.7 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ 

 อนุชิต เอกา (2554) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ มี 7 ปัจจยั ดงัน้ี 
 1. บรรยากาศเปิด สภาพในโรงเรียน/ห้องเรียน เอ้ือต่อการเรียนการสอน  เรียนรู้ทั้งในและ
นอกห้องเรียน มีการน าเขา้สู่บทเรียน เช่น ร้องเพลง เล่านิทาน  มีส่ืออุปกรณ์หลากหลาย สนบัสนุน
ใหเ้กิดความอยากรู้ อยากเห็น  หอ้งเรียนสะอาด สวยงาม ครูและนกัเรียนท าตวัเป็นกนัเอง 
 2. ครูเปิด เปิดกวา้งให้นกัเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น รับรู้ใหม่ ๆ ทนัเหตุการณ์ มี
การพฒันาตนเองโดยศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ให้โอกาสนกัเรียนซักถามปัญหาท่ีสงสัย เปิด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง ครูพร้อมท่ีจะท าการสอน ใช้ค  าถามจูงใจเด็ก ให้นักเรียน
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 3. ส่ือเปิด มีส่ือท่ีหลากหลายตามความสนใจเด็ก น าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช ้ส่ือพร้อมท่ีจะ
ใช้งานและให้บริการ น่าสนใจเหมาะสมกับเน้ือหา ใช้ส่ือจากภูมิปัญญาในท้องถ่ิน ส่ือต้องมี
ประสิทธิภาพแปลกใหม่ นกัเรียนมีส่วนในการผลิตและใชส่ื้อ 
 4. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน มีความกระหายใฝ่รู้ในการเรียน 
รับผิดชอบเวลาในการจดักิจกรรม แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม มี
ทกัษะในการท างาน มีพื้นฐานในเร่ืองท่ีจะเรียน ตอ้งการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา/คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 5. ครูใส่ใจ จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย/กระตุน้ให้เด็กอยากเรียน ดูแลให้ค  าปรึกษาเม่ือเกิด
ปัญหา มีการเตรียมการสอนล่วงหน้า สนใจเน้ือหาวิชาท่ีถ่ายทอด อ านวยความสะดวกในการจดั
กิจกรรมการเรียน ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของนกัเรียน ศึกษาคน้ควา้หาความรู้อยู่
เสมอ สรุปผลการเรียน/สอดแทรกคุณธรรม จดักิจกรรมโดยการปฏิบติัจริง เสียสละ 
   6. ผูอ้  านวยการสนับสนุน มีวิสัยทัศน์ เห็นความส าคัญของวิชาวิทยาศาสตร์ ให้การ
สนบัสนุนและหางบประมาณ จดัอบรมครู/หาส่ืออุปกรณ์ให้มีความพร้อม ต่อยอดองคค์วามรู้เพื่อท า
ผลงานของครู ใหข้วญัและก าลงัใจครูในการปฏิบติังาน มีการก ากบัติดตามการปฏิบติังาน 
 7. แหล่งเรียนรู้ มีแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ/ ในชุมชน เทคโนโลยีทนัสมยั พร้อมใชง้าน มี
ความหลากหลายตามความตอ้งการ ให้การสนบัสนุนในการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งเรียนรู้ ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน สอดแทรกกบัเน้ือหา/วยัของเด็ก 
 
 2.8 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความรู้ ความเข้าใจ 
 ความหมายของความรู้ความเข้าใจ 

 ความรู้ความเขา้ใจ คือส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัทกัษะความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ส่ิงท่ี
ไดรั้บมาจากการไดย้ิน ไดฟั้ง การคิดหรือปฏิบติัองคว์ิชาการในแต่ละสาขาตามท่ีพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตสถาน (2542) ได้ให้ความหมายไว ้ ศิพล ร่ืนใจชน (2549) ได้กล่าวว่าบลูมได้จ  าแนก
ความหมายระหวา่งความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อประโยชน์ในการส่ือความหมายไวด้งัน้ี  
 ความรู้ หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเนน้การจ า ไม่วา่จะเป็นการระลึกถึง 
หรือระลึกไดก้็ตาม เป็นสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดยเร่ิมตน้จากการรวบรวม
สาระต่าง ๆ จนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นท่ีมีความสลบัซบัซ้อนยิ่งข้ึน โดยความรู้น้ีอาจแยกเป็นความรู้
เฉพาะส่ิง และความรู้เร่ืองสากล เป็นตน้ 
 ความเขา้ใจ เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของการส่ือความหมายโดยอาศยัความสามารถทางสมอง
และทกัษะ ซ่ึงอาจจะกระท าไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ โดยการท า
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ความเขา้ใจนั้นอาจไม่มีผลสัมบูรณ์เสมอไป ส าหรับพฤติกรรมเขา้ใจแบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือการแปล
ความ การตีความ และการสรุปอา้งอิง  

ไพศาล หวงัพาณิช (2526) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจว่าหมายถึง ความสามารถใน
การน าความรู้ความเขา้ใจ ไปดดัแปลงปรับปรุงเพื่อให้สามารถจบัใจความ อธิบาย หรือเปรียบเทียบ
ย่นย่อเร่ืองราวความคิดเห็นขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ทั้งยงัสามารถอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะ
และสภาพคล้ายคลึง เป็นท านองเดียวกบัของเดิม บุคคลท่ีมีความเขา้ใจในส่ิงใดจะสามารถแปล
ความหมาย ตีความ หรือขยายความเก่ียวกบัส่ิงนั้นได ้ 
                เกษม วฒันชยั (2544) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้วา่ หมายถึง การรวบรวมความคิดของ
มนุษย ์จดัให้เป็นหมวดหมู่และประมวลสาระท่ีสอดคลอ้งกนั โดยน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ดงันั้น
ส่ิงท่ีเป็นสาระท่ีสอดคลอ้งกนั โดยน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ดงันั้นส่ิงท่ีเป็นสาระในระบบขอ้มูล
ข่างสาร 

ปาริฉตัร ตั้งพนัธ์ประเสริฐ (2550) กล่าววา่ ความรู้ (Knowledge)  คือ ความสามารถในการ
จ าเร่ืองราว ทฤษฎี และประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ โดยความรู้น้ีอาจแยกออกเป็นความรู้เฉพาะส่ิง 
ความรู้ในเร่ืองระเบียบการและความรู้เร่ืองสากล เป็นต้น ความเข้าใจ  (Comprehensive) คือ 
ความสามารถและทกัษะในการจบัใจความส าคญัของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถท่ีจะเปรียบเทียบ
และยน่ยอ่แต่เฉพาะจุดส าคญัได ้และสามารถท่ีจะคาดคะเนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท าหรือการ
ประเมินค่าได ้
 ชนาธิป อ่อนหวาน (2553) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ความเขา้ใจวา่ หมายถึง การสะสม
ประสบการณ์ ความทรงจ า ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีบุคคลไดเ้ก็บสะสมไวใ้นสมอง โดยสามารถน าออกมา
ใชไ้ดใ้นการใหข้อ้มูล อธิบายหรือความสามารถในการแปลความหมาย 
 สรุป ความรู้ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจดจ าเร่ื องราว ทั้ งจากการฟัง จาก
ประสบการณ์ การรวบรวมความคิด สามารถน าความรู้ความเขา้ใจมาอธิบาย จบัใจความส าคญัของ
เร่ืองราว  แปลความหมายและเปรียบเทียบเร่ืองราวได ้ สามารถวดัความรู้ความเขา้ใจไดจ้ากการท า
แบบทดสอบความรู้ 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความรู้  
 ในแต่ละบุคคลต่างมีความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ มากน้อยไม่เท่ากนัข้ึนอยู่กบัสภาพ
ความพร้อมในแต่ละสถานการณ์ ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้ ความเขา้ใจท่ีส าคญัซ่ึง แสง
จนัทร์ โสภากาล (2550)ไดก้ล่าวว่า วอชิงตนั และคาล์กไดอ้ธิบายเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
หรือระดับการเรียนของนักเรียนท่ีมีความสอดคล้องกันกล่าวคือ พบว่ามีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบ 2 ประการ คือ องค์ประกอบทางด้านสติปัญญาและองค์ประกอบทางด้านท่ีไม่ใช่
สติปัญญา องคป์ระกอบท่ีใช่สติปัญญาไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว และ
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การจูงใจ และไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ไว ้2 ปัจจยั ท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนัดงัน้ี 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย  
     1.1 ระดบัการศึกษา การศึกษามีอิทธิพลต่อการแสดงออก เพราะจะท าให้บุคคลมีความรู้
และมีความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุและมีผล 
     1.2 ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ในการยอมรับต่อส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงอาจ
แตกต่างกนัออกไป 
     1.3 สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหนา้ท่ีท่ีมีต่อผูอ่ื้น และสังคม 
     1.4 ประสบการณ์ เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และส่งผลต่อความคิดเห็น 
 2. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ย 
     2.1 ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรู้โดยทางตรง หรือทางออ้มจากระเบียบ วิธี
ปฏิบัติกฎเกณฑ์ และค่านิยมต่าง ๆ ท่ีกลุ่มก าหนดไว้เป็นระเบียบของความประพฤติ และ
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในสังคมนั้น  
     2.2 กลุ่มและสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง มีอิทธิพลต่อบุคคลอยา่งมาก เพราะเม่ือบุคคลอยูใ่นกลุ่ม
หรือสังคมใดตอ้งยอมรับ และปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องกลุ่มสังคมนั้น 
     2.3 ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ ซ่ึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเรียนรู้
และการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของบุคคล 
 ส าหรับปัจจยัและแนวคิดดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความรู้ ความเขา้ใจ แต่ละบุคคลจะ
มากจะนอ้ยอยูท่ี่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว
และการจูงใจ 
 ระดับความรู้ ความเข้าใจ 
 แสงจนัทร์ โสภากาล (2550) กล่าววา่ ระดบัความรู้ ความเขา้ใจ ของแต่ละบุคคลจะมากหรือ
นอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและแนวทางในการล าดบัความส าคญั  ซ่ึงบลูมไดแ้บ่งระดบัความรู้ 
ความสามารถทางดา้นสติปัญญา (Connitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี  
 1. ความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการจดจ า 
อาจจะโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือได้ฟัง ความรู้ในชั้นน้ีประกอบด้วยความจ ากัดความ 
ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา มาตรฐาน เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้า่ 
ความรู้น้ีเป็นเร่ืองราวของการจดจ าไดห้รือระลึกได ้ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ีซบัซ้อนและไม่
ตอ้งใชส้มองมากนกั ดงันั้นการจ าไดห้รือระลึกไดจึ้งเป็นกระบวนการท่ีส าคญัทางจิตวิทยาและเป็น
ขั้นตอนท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ ในการวิเคราะห์การ
สังเคราะห์และการประเมินผลซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีไดค้วามคิดและความสามารถดา้นสมองเพิ่มมากข้ึน 
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 2. ความเขา้ใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรู้ ขั้นตอนน้ีจะต้องใช้
ความสามารถทางสมองและทกัษะในขั้นสูงจนถึงระดบัของ “การส่ือความหมาย” ซ่ึงอาจท าไดท้ั้งท่ี
เป็นการใช้ปากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใช้สัญลกัษณ์ มกัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บทราบ
ข่าวสารต่าง ๆ แลว้ โดยการฟัง เห็น อ่าน หรือเขียน ความเขา้ใจน้ีอาจแสดงออกในรูปของการใช้
ทกัษะหรือ การแปลความหมายจากภาษาหน่ึงไปยงัอีกภาษาหน่ึง โดยคงความหมายเดิมไว ้หรืออาจ
เป็นการแสดงความคิดหรือใชข้อ้สรุปหรือการคาดคะเนไดเ้ช่นกนั 
 3. การน าความรู้ไปใช ้(Application) ความสามารถในการน าความรู้ไปใชน้ี้เป็นพฤติกรรม
ขั้นท่ีสาม ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความสามารถหรือทกัษะทางดา้นความเขา้ใจดงักล่าวมาแลว้ การน าความรู้
ไปใช้น้ีกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือการแก้ปัญหานั่นเอง ซ่ึงมีอยู่ 6 ขั้นตอน และเม่ือพิจารณาจะเห็นว่า
ความเขา้ใจในหลกัทฤษฎีวธีิการต่าง ๆ จะถูกน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการช่วยแยกภาพรวมออกเป็นส่วน ๆ 
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนข้ึน อาจจะแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆได ้3 ขั้น ดว้ยกนั 1) ความสามารถใน
การแยกแยะองคป์ระกอบของปัญหาออกเป็นส่วน ๆ 2) ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างส่วนประกอบ และ 3) ความสามารถในการมองเห็นหลกัของการผสมผสานปัญหาท่ีมี
องคป์ระกอบยอ่ยมากมาย 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการน าเอาส่วนประกอบย่อยหลาย ๆ 
ส่วนมารวมกนัเขา้เป็นกรอบโครงสร้างท่ีแน่ชัด โดยทัว่ไปแล้วการน าเอาประสบการณ์ในอดีต
มาร่วมกนักบัประสบการณ์ในปัจจุบนั และน ามาสร้างเป็นกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน เป็นส่วนหน่ึง
ของพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์หรือความคิดริเร่ิม จึงตอ้งมีความเขา้ใจในการน า
ความรู้ไปใชใ้นการวเิคราะห์มาประกอบ 
 6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมินผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้
ค่าต่อความรู้หรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ ซ่ึงต้องใช้เกณฑ์หรือมาตรฐานเป็นส่วนประกอบในการ
ประเมินผลมาตรฐานน้ีอาจจะอยูใ่นทุกขั้นตอนของความสามารถหรือทกัษะต่าง ๆ 
 ดงันั้นความหมายของความรู้และความเขา้ใจในขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดความรู้ 
น าไปสู่ความเขา้ใจและน าไปใช้ โดยผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน
อย่างชัดเจน โดยช้ีให้เห็นว่าความรู้เป็นขั้นตอนแรกในการท่ีสมองรับเอาขอ้มูลเขา้มาเก็บไวใ้น
ระบบความจ า จากนั้นขั้นตอนท่ีสองจึงเป็นเร่ืองราวของความเขา้ใจในความหมายของขอ้มูลจาก
ความรู้นั้น ๆ จนถึงขั้นถ่ายทอดหรือส่ือความหมายออกมาให้ผูอ่ื้นรับรู้ต่อไปได ้แลว้จึงน ามาถึงขั้น
น าความรู้ไปใชจ้ากความเขา้ใจดว้ยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลต่อไป จึงไม่สามารถ
แยกอธิบายเร่ืองความรู้และความเขา้ใจ 
 ก่อนท่ีจะรู้ระดับความรู้ ความเข้าใจของแต่ละบุคคลจะต้องท าการวดัความรู้ ได้เสนอ
แนวคิดในดา้นวิธีการวดัความรู้ท่ีเป็นท่ีนิยมไวว้่า วิธีการวดัผลความรู้ กระท าไดห้ลายวิธี ท่ีนิยม
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ปฏิบติักนัโดยทัง่ไป คือ การวดัโดยใช้แบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Tests) เป็น
ส่วนใหญ่เพราะเป็นแบบทดสอบท่ีวดัไดร้อบดา้น สามารถวดัผลของการเรียนรู้ไดห้ลายอยา่ง ตั้งแต่
กระบวนการทางสติปัญญาชั้นสูง ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าตลอดจนถึงการจดจ า
เบ้ืองตน้ 
 การวดัความรู้ 
 ปาริฉตัร ตั้งพนัธ์ประเสริฐ (2550) กล่าววา่เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้มีหลายชนิดแต่ละชนิดก็
เหมาะสมกบัการวดัความรู้ตาคุณลกัษณะซ่ึงแตกต่างกนัออกไป  เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กนัมาก คือ 
แบบทดสอบ แบบทดสอบมีลกัษณะแตกต่างกนัมากทั้งในดา้นรูปแบบการน าไปใชแ้ละจุดมุ่งหมาย
ในการสร้างประเภทของแบบทดสอบ จึงแบ่งไดแ้ตกต่างกนัตามเกณฑท่ี์ใช ้ถา้แบ่งตามลกัษณะทาง
จิตวทิยาท่ีใชว้ดั จะแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความเขา้ใจ
ตามพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 
ชนิด คือ 
     1.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างเอง (Teacher–made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างกัน
โดยทัว่ไปเม่ือตอ้งการใช้ก็สร้างข้ึน ใช้แลว้ก็เลิกกนัถา้น าไปใช้อีกก็ตอ้งดดัแปลงปรับปรุงแก้ไข 
เพราะเป็นแบบทดสอบท่ียงัขาดคุณภาพ 
     1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardizer Test) เป็นแบบทดสอบท่ีตอ้งการมีการพฒันา
ดว้ยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแลว้หลายคร้ังหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณ์ทั้งดา้นความตรง ความ
เท่ียง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนยั และมีเกณฑ์ปกติ ให้เปรียบเทียบดว้ย รวมความ
แลว้ตอ้งมีมาตรฐานทั้งดา้นการด าเนินการสอบและการแปลผลคะแนนท่ีได ้
 2. แบบทดสอบความถนดั (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัสมรรถภาพทางสมอง
ของคนว่ามีความรู้ ความสามารถมากน้อยเพียงใด และมีความสามารถทางด้านใดเป็นพิเศษ 
แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
      2.1 แบบทดสอบความถนดัทางการเรียน (Scholastic Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบ
ความถนดัท่ีวดัความสามารถทางวิชาการวา่ มีความถนดัในวิชาอะไร ซ่ึงจะแสดงถึงความสามารถ
ในการเรียนต่อทางแขนงวชิานั้น และจะสามารถเรียนไปมากนอ้ยเพียงใด 
      2.2 แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Special Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดั
ความสามารถพิเศษของบุคคล เช่น ความถนดัทางดนตรี ทางการแพทย ์ทางวิศวะ ทางศิลปะ เป็น
ตน้ ใชส้ าหรับแนะแนวการเลือกอาชีพ 
 3. แบบทดสอบบุคคล-สังคม (Personal–social Test) เป็นแบบทดสอบใชว้ดับุคลิกภาพและ
การปรับตวัเขา้สังคมของบุคคล 
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      3.1 แบบทดสอบความเรียบ (Eassy Test) แบบน้ีจะก าหนดค าถามให้ผูต้อบจะตอ้งเรียบ
เรียงค าตอบเอง 
      3.2 แบบทดสอบตอบสั้น และเลือกตอบ (Short Answer and Multiple Choice Test) แบบ
น้ีจะก าหนดค าถามให้และก าหนดค าตอบสั้น ๆ หรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกผูต้อบตอ้งลือกตอบ
ตามนั้น แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ แบบให้ค  าตอบสั้น (Short Answer Item) 
แบบถูก-ผดิ (True–False Item) แบบจบัคู่ (Multiple Choice Item)  
 4. ถา้แบ่งตามลกัษณะการตอบจะแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
     4.1 แบบทดสอบปฏิบติั (Performance Test) เป็นการทดสอบดว้ยการปฏิบติัลงมือท าจริง 
เช่น การแสดงละคร การช่างฝีมือ การพิมพดี์ด เป็นตน้ 
     4.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้กนัทัว่ไปซ่ึงให้
กระดาษและดินสอหรือปากกาเป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผูต้อบจะตอ้งเขียนตอบทั้งหมด 
     4.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบท่ีให้ผูต้อบพูดแทนการเขียน 
มกัจะเป็นการพดูคุยกนัระหวา่งผูถ้ามกบัผูต้อบ เช่น การสัมภาษณ์ 
 
2.9 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัทศันคติ 
 ความหมายของทศันคติ 
 ทศันคติ  

พงศ์  หรดาล (2540) ให้ความหมายของทศันคติไวว้า่ ทศันคติ  คือ ความรู้สึก  ท่าที  ความ
คิดเห็น และพฤติกรรมของคนงานท่ีมี ต่อเพื่อนร่วมงาน   ผู้บริหาร   กลุ่มคน   องค์กรหรือ
สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆโดยการแสดงออกในลกัษณะของความรู้สึกหรือท่าทียอมรับหรือปฎิเสธ 

ศกัด์ิไทย  สุรกิจบวร (2545) ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ  คือ  สภาวะความ
พร้อมทางจิตท่ีเก่ียวข้องกับความคิด   ความรู้สึก   และแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลท่ีมีต่อ
บุคคล  ส่ิงของ  สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง และสภาวะความพร้อมทางจิตน้ี
จะตอ้งอยูน่านพอสมควร 

สร้อยตระกูล  ( ติวยานนท์)   อรรถมานะ   (2545)  ให้ความหมายของทัศนคติไว้
วา่ ทศันคติ  คือ  ผลผสมผสานระหวา่งความนึกคิด  ความเช่ือ  ความคิดเห็น  ความรู้  และความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  คนใดคนหน่ึง  สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ๆ  ซ่ึงออกมาในทาง
ประเมินค่าอนัอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ได้  และความรู้สึกเหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึน 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550) ให้ความหมายของทศันคติไวว้า่ ทศันคติหรืออาจใช้ค  าว่าเจต
คติ ทศันคติเป็นนามธรรม และเป็นส่วนท่ีท าให้เกิดการแสดงออกดา้นการปฎิบติัแต่ทศันคติไม่ใช่
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แรงจูงใจ และแรงขบั หากแต่เป็นสภาพแห่งความพร้อมท่ีจะโตต้อบแสดงให้ทราบถึงแนวทางการ
ตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้า 

สรุป ทศันคติ หมายถึง ผลจากการความคิด การกระท า การจดจ าเร่ืองราว ท าให้แสดง
ออกมาทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ซ่ึงสามารถบ่งบอกถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 
 
 องค์ประกอบของทศันคติ 

อธิภทัร สายนาค (2543) กล่าวถึงองคป์ระกอบของทศันคติไวว้า่ มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ 
1. ดา้นความรู้ (The Cognitive Component) หมายถึง ความรู้ ความเช่ือ และความคิดของ

บุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
2.  ด้านความรู้สึก (The Effective Component) หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ

ความรู้สึกทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
3. ด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) หมายถึง แนวโน้ม หรือความพร้อมท่ี

บุคคลจะตอบรับหรือปฎิเสธ 
เพื่อใหม้องเห็นภาพองคป์ระกอบของทศันคติอยา่งชดัเจนข้ึน โปรดดูแผนภูมิองคป์ระกอบ

ทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงจะมีความสัมพนัธ์กนัมาก บางคร้ังจะแยกไม่ออกจากกนัอยา่งเด็ดขาด เช่น บุคคลท่ีเคย
มีประสบการณ์ในการแผว้ถางป่าในเขตอุทยานแห่งชาตเป็นการกระท าท่ีผิดต่อกฎหมาย เจา้หนา้ท่ี
ตอ้งปฎิบติัตามอ านาจหนา้ท่ี ซ่ึงเป็นไปในทางบวกและมีแนวโนม้ท่ีจะไม่กระท าการท่ีผิดกฎหมาย
อีกซ่ึงสามารถเขียนเป็นภาพไดด้งัน้ี 

  

ภาพที ่2.2 องคป์ระกอบของทศันคติ 
ทีม่า: ประภาเพญ็ สุวรรณ. 2520 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า ทศันคติมีองค์ประกอบ 3 ดา้น คือ องค์ประกอบดา้นความรู้ 
หมายถึง ความเช่ือถือของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หากบุคคลมีความรู้ส่ิงใดดีหรือความเช่ือต่อส่ิง
ต่าง ๆว่าดี ก็จะมีทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงนั้ น องค์ประกอบท่ีสองด้านความรู้สึก หมายถึง ปฎิกิริยา
ตอบสนองทางดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีต่อวตัถุหรือบุคคลใดหรือส่ิงใด ก็จะท าให้มีทศันคติท่ีดี
หรือไม่ดีต่อส่ิงนั้น และองค์ประกอบท่ีสามด้านพฤติกรรมหรือการกระท า หมายถึง บุคคลจะ
ประพฤติหรือปฎิบติัอยา่งไรต่อวตัถุหรือกลุ่มบุคคล ในกรณีน้ีความเช่ือและความรู้สึกมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบแต่ละดา้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั กล่าวคือ ถา้ประชาชนมีทศันคติ
ท่ี ดีย่อม เ กิดความ รู้ สึก ท่ี ดี และ มีปฎิ กิ ริ ย าตอบสนองในทาง ท่ี ดี ต่อการบ ริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือประชาชนเห็นความจ าเป็นและความส าคญั และเข้าใจรูปแบบในการ
บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ แลว้ก็จะให้ความร่วมมือและเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารงาน
อุทยานแห่งชาติมากข้ึนส่งผลให้เจา้หน้าท่ีอุทยานแห่งชาติปฎิบติังานได้ประสบความส าเร็จตา
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 ลกัษณะของทศันคติ 
 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2526)  อธิบายถึง ลกัษณะของทศันคติท่ีส าคญัดงัน้ี 
 1. ทศันคติ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้หรือการไดรั้บประสบการณ์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีติดตวัมา
แต่ก าเนิด 
 2. ทศันคติ เป็นดชันีท่ีช้ีแนวทางการแสดงพฤติกรรม กล่าวคือ ถา้มทศันคติท่ีดีก็มีแนวโนม้
ท่ีจะเขา้หา หรือแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ในทางตรงกนัขา้มถา้มีทศันคติท่ีไม่ดีแนวโนม้ท่ีจะไม่เขา้หา
โดยการถอยหนีหรือต่อตา้นการแสดงพฤติกรรมนั้น  
 3. ทศันคติ สามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืน ๆ ได ้เช่น บิดา มารดา ไม่ชอบ
บุคคลหน่ึงยอ่มมีแนวโนม้ท าใหเ้ด็กไม่ชอบบุคคลนั้นดว้ย 
 4. ทศันคติ สามารถเปล่ียนแปลงได้ เน่ืองจากทศันคติเป็นส่ิงท่ีได้มาจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ถ้าการเรียนรู้หรือประสบการณ์นั้นเปล่ียนแปลงไป ทศันคติย่อม
เปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการสร้างทศันคติ 
 ชนาธิป อ่อนหวาน (2553) ไดก้  าหนดปัจจยัต่าง ๆท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติไวด้งัน้ี  
 1. วฒันธรรม เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนกระทั้งตาย วฒันธรรมย่อม
แตกต่างกนัไปตามสังคมแต่ละสังคม  
 2. ครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสร้างและปลูกฝังทศันคติใหแ้ก่สมาชิกใน
ครอบครัวนั้น เพราะภายในครอบครัวจะมีลกัษณะของการถ่ายทอดความรู้ ความคิด การอบรมบ่ม
นิสัยสมาชิกโดยเฉพาะในวยัเด็กจะไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัวอยา่งมาก 
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 3. กลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติเพราะบุคคลยอ่มตอ้งการยอมรับค าแนะน าจาก
กลุ่มเพื่อน 
 4. บุคลิกภาพ เป็นลกัษณะของแต่ละบุคคลท่ีปรากฏ บุคลิกภาพท่ีต่างกนัยอ่มท าให้ทศันคติ
แตกต่างกนัไดด้ว้ย 
 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัทศันคติ 
 1.ทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Active Participatory Theory) ผลการวิจยัทางจิตวิทยาสังคมได้
เสนอแนะไวว้่า การเปล่ียนแปลงทศันคติและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท าให้เกิดข้ึนไดโ้ดยการ
สร้างสถานการณ์ให้เกิดการมีส่วนร่วมในกลุ่มบุคคลอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะกลุ่มท่ีบุคคลมี
ส่วนร่วมและกลุ่มท่ีเขาตอ้งการร่วมดว้ย มีผลต่อทศันคติของบุคคลเป็นอยา่งมาก การมีส่วนร่วมใน
การอภิปรายและการตดัสินใจของกลุ่ม จะช่วยแกไ้ขการต่อตา้นการเปล่ียนแปลงทศันคติใหม่ ถา้
กลุม้ตดัสินใจท่ีจะยอมรับทศันคติใหม่ สมาชิกในกลุ่มก็จะยอมรับทศันคตินั้นด้วย และถา้บุคคล
เปล่ียนกลุ่มอา้งอิงทศันคติของบุคคลนั้นก็จะเปล่ียนแปลงตามกลุ่มไปดว้ย 
 2.ทฤษฎีการเ รียน รู้ทางสังคม (Social Learning Theory)  พฤติกรรมของบุคคลจะ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ท่ีเขาไดรั้บจากสังคมแวดลอ้ม สังคมจะ
เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคล และจะมีปฎิกิริยาซ่ึงกันและกันเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองเสมอ 
ระหวา่งพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล (ความคิด อารมณ์ ความคาดหวงั ฯลฯ) และ
ผลสืบเน่ืองท่ีเกิดข้ึนหลงัจากบุคคลไดก้ระท าพฤติกรรมนั้น พฤติกรรมท่ีจะแสดงออกต่อไปน้ีข้ึนกบั
การประเมินผลยอ้นกลบัของพฤติกรรมท่ีไดแ้สดงออกไปแลว้ 
 3.ทฤษฎีการตดัสินทางสังคม (Social Judgment Theory) เชอรีฟ และเชอรีฟ (Cherif and 
Sherif. 1967: 155) ยืนยนัว่า ทศันคติเกิดจากการเรียนรู้เช่นกัน แต่การเรียนรู้นั้นจะสัมพนัธ์กบั
หลกัเกณฑต่์าง ๆ ทางสังคม ประกอบกบัการมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองร่วมอยูด่ว้ย นอกจากน้ียงั
ตอ้งการศึกษาว่ามีความขดัแยง้กบัขอ้มูลท่ีไดรั้บ ทศันคติเดิมของบุคคลมีผลท าให้ทศันคติเปล่ียน
หรือไม่เปล่ียน และเปล่ียนไปในทิศทางใด 
 แมว้่าทศันคติจะมีการเปล่ียนแปลงแต่ก็ยงัมีความคงท่ีแน่นอนพอท่ีจะก าหนดทีท่าและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีไดจ้ากการศึกษาเร่ืองความคงท่ีของทศันคติ (Stability of Attitude) ซ่ึงแรม
เมอร์ส (Remmers. 1945: 6-7) ไดก้ล่าวว่า ทศันคติสามารถเปล่ียนแปลงได ้แต่ในบางกรณีก็มีการ
เปล่ียนแปลงนอ้ยมากหรือเปล่ียนไดย้ากมาก นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงของทศันคติยงัข้ึนอยูก่บัส่ิง
ต่อไปน้ี คือ คุณลกัษณะของขอ้มูล เพศ อาย ุสติปัญญา ส่ิงแวดลอ้มและประสบการณ์เดิมของบุคคล
อีกดว้ย (Harry C. Traindis. 1971: 161-163) 
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การวดัทศันคติ 
 ทฤษฏีการวดัทัศนคติ (Theories of Attitude Measurement) 
 สุบิน ยุระรัช (2550) ความแตกต่างระหวา่งทศันคติกบัความเช่ือ ค่านิยม และความคิดเห็น 
ค าว่าทศันคติน้ีมีค าอ่ืน ๆ ท่ีมกัใช้ปะปนกนัอยู่เสมอ เช่น ค าว่า ความเช่ือ (Belief) ค่านิยม (Value) 
และความคิดเห็น (Opinion) เป็นตน้ ดงันั้น ในการศึกษาหรือการวดัทศันคติ ถา้มีผูว้ดัมีความเขา้ใจ
ในนิยามและขอบเขตของทศันคติอยา่งแทจ้ริงแลว้ ก็จะท าให้การศึกษาหรือการวดันั้นเป็นไปอยา่ง
ถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายทศันคติกบัความเช่ือ ในการศึกษาทศันคติ
บางคร้ังเรามกัจะพบว่าการใช้ค  าว่าทศันคติ กบัความเช่ือ ปะปนกนัอยู่เสมอ แต่โดยแทจ้ริงแล้ว
ทศันคติกบัความเช่ือมีความหมายท่ีแตกต่างกนั 
 การวดัทศันคติ นั้นถือวา่เป็นเร่ืองท่ียากมาก เพราะเท่ากบัวดัส่ิงท่ีวดัไม่ได ้นกัวิชาการก็หา
วิธีโดยการสร้างเคร่ืองมือวดัข้ึนมาเรียกว่าสเกล (Scale)  ซ่ึงหมายความว่าเป็นวิธีท่ีสร้างเคร่ืองมือ
โดยการใช้ประเด็นต่าง ๆ ของแต่ละเร่ืองท่ีจะวดัมาชัง่น ้ าหนกั และให้คะแนนว่าขอ้ไหนควรจะมี
คะแนนมากน้อยต่างกันอย่างไร พอสร้างวิธีวดัเสร็จแล้วก็ตรวจวอบพิจารณาความเช่ือถือได้ 
(Validity) แลว้ก็ใชว้ดัทศันคตินั้น ๆ กบักลุ่มคนท่ีตอ้งการศึกษา ทศันคติในเร่ืองนั้น ๆ ของบุคคลแต่
ละบุคคลจะเป็นอยา่งไรก็ข้ึนอยูก่บัคะแนนท่ีไดรั้บ 
 Likert. 1923: 1-55 ได้ก าหนด Scale ในการรวบรวมประเด็นต่าง ๆ ท่ีแสดงว่ามีท่าที
ทางบวกหรือทางลบต่อแต่ละเร่ือง หรือต่อของแต่ละส่ิง ผูท่ี้ถูกศึกษาจะบอกวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ความท่ีบรรจุลงในมาตรวดัประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ทั้งในทางท่ีดี (ทางบวก) และในทางท่ีไม่ดี (ทางลบ) และจ านวนพอ ๆ กนั ขอ้ความเหล่าน้ีอาจมี
ประมาณ 18-20 ข้อความ การก าหนดน ้ าหนักคะแนน โดยการตอบแต่ละตัวเลือกกระท าภาย
หลงัจากท่ีได้รวบรวมขอ้มูลมาแล้วโดยก าหนดตามวิธี Arbitrary Weighting Method ซ่ึงเป็นวิธีท่ี
นิยมใชม้ากท่ีสุด 
 การสร้างมาตรวดัทศันคติตามวธีิของลิเคิร์ต มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ตั้งจุดมุ่งหมายของการศึกษาวา่ตอ้งการศึกษาทศันคติของใครท่ีมีต่อส่ิงใด 
 2. ให้ความหมายของทศันคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นให้แจ่มชัด เพื่อให้ทราบว่าส่ิงท่ีเป็น 
Psychological object นั้นประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง 
 3. สร้างขอ้ความให้ครอบคลุมลกัษณะท่ีส าคญั ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาให้ครบถว้นทุกแง่มุม
และตอ้งมีขอ้ความท่ีเป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการวเิคราะห์ 
 4. ตรวจขอ้ความท่ีสร้างข้ึนซ่ึงท าไดโ้ดยผูท่ี้สร้างขอ้ความเองและน าไปให้ผูมี้ความรู้เร่ือง
นั้น ๆ ตรวจสอบและพิจารณาในเร่ืองของความครบถว้นของคุณลกัษณะของส่ิงท่ีศึกษาและความ
เหมาะสมของภาษา 
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 5. ท าการทดลองขั้นตน้ก่อนน าไปใช้จริง โดยการน าขอ้ความท่ีไดต้รวจแลว้ไปทดลองใช้
กบักลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึง เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความ และเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นอ่ืน ๆ 
 6. ก าหนดการใหคะแนนการตอบแต่ละตวัเลือก โดยทัว่ไปนิยมใชคื้อก าหนดคะแนนเป็น 5 
4 3 2 1 ส าหรับขอ้ความทางบวกและ 1 2 3 4 5 ส าหรับขอ้ความทางลบ ซ่ึงการก าหนดแบบน้ีเรียกวา่ 
Arbitrary Weighting Method 

การวดัทศันคติตอ้งวดั 3 องคป์ระกอบของทศันคติและตอ้งวดัเป็นภาพรวม ๆ โดยพิจารณา
จากกิริยาท่าทีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในหลายด้านหลายประการรวมกนั มิใช่วดัจากการกระท า
พฤติกรรมเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงของบุคคล (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์. 2523: 113)  

เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ุ (2522: 94-96) กล่าวไวว้า่ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวดัทศันคติ มกัจะมี
ขอ้ตกลง (Assumption) ดงัน้ี 

1. การศึกษาทศันคติเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีลกัษณะคงเส้นคง
วา หรืออยา่งนอ้ยเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

2. ทศันคติ เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถวดัไดห้รือสังเกตไดโ้ดยตรง ฉะนั้น การวดัทศันคติจึงเป็น
การวดัทางออ้มจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฎิบติัอยา่งมีระเบียบแบบแผนคงท่ี
ไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย ์

3. การศึกษาทศันคติของบุคคลนั้นไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉพาะทิศทางทศันคติของบุคคล
เท่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของทศันคตินั้น ๆ ดว้ย 

 
2.10 แนวคิดและทฤษฏีทีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจ 

ความหมายของความพงึพอใจ 
 วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร (2526) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจวา่ หมายถึง เป็นการให้ค่า
ความรู้สึกของคนเราท่ีสัมพนัธ์กับโลกทัศน์ ค่าความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมจะ
แตกต่างกนั เช่น ความรู้สึกดี หรือ เลว พอใจ หรือ ไม่พอใจ สนใจ หรือไม่สนใจ เป็นตน้ 
 กิติมา ปรีดิลก (2529) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกท่ีชอบ
หรือพึงพอใจท่ีมีต่อองค์ประกอบ และส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ ของงาน และผูป้ฏิบติังานนนั้นได้รับ
การตอบสนองตามความตอ้งการของเขาได ้
 ชริณี เดชจินดา (2536) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ความรู้สึกพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการของบุคคล
ไดรั้บการตอบสนองหรือลดลงหากความตอ้งการนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า 
หมายถึง ความพอใจ  ความชอบใจ 
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 นจัญมี์ย ์สะอะ (2551) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจวา่ หมายถึง ความรู้สึก หรือเจต
คติในดา้นบวกของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของส่ิงรอบขา้งทั้งในดา้น
จิตใจ ท าใหมี้ผลต่อความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกชอบ ยนิดี เตม็ใจ พอใจ หรือมีเจตคติท่ีดี 
 สรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ การแสดงออกทางดา้นบวก เป็นผลทางความรู้สึก
มีเกิดข้ึนหลงัจากการกระท า การเห็น หรือความรู้สึกท่ีมีต่อจากจดัสภาพแวดลอ้ม 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ  
 ทฤษฎีของมาสโลว์  

 ธิดาพร ก าเนิดทรัพย์ (2548) ได้เสนอทฤษฎีท่ีได้รับการยอมรับและมีช่ือเสียงมาก คือ 

ทฤษฏีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of  Needs) ท่ีกล่าวว่า เม่ือ
บุคคลปรารถนาท่ีจะได้รับความพึงพอใจและเม่ือบุคคลได้รับความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงแลว้ก็จะ
ยงัคงเรียกร้องความพึงพอใจส่ิงอ่ืน ๆ ต่อไปซ่ึงถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ซ่ึงเป็นผูมี้ความ
ตอ้งการจะไดรั้บส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ 

 มาสโลวก์ล่าววา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิดและวามตอ้งการเหล่าน้ี
จะเรียงล าดบัขั้นของความตอ้งการตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความตอ้งการขั้นสูงข้ึนไปเป็นล าดบัดงัน้ี 

 1. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) 
 2. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) 
 3. ความพึงพอใจด้านความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and 
Love Needs) 
 4. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง (Exteem Needs) 
 5. ความพึงพอใจด้านความต้องการท่ีจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization 
Needs) 
 ล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์มีการเรียงล าดบัขั้นความตอ้งการท่ีอยู่ในขั้นต ่าท่ีสุด
จะตอ้งไดรั้บความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผา่นพน้ไปสู่ความตอ้งการท่ีอยูใ่นขั้นสูงข้ึน
ตามล าดบัดงัจะอธิบายโดยละเอียดดงัน้ี 
 1. ความพึงพอใจดา้นควาตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการ
ขั้นพื้นฐานท่ีมีอ านาจมากท่ีสุดและสังเกตเห็นไดช้ัดเจนท่ีสุดจากความตอ้งการทั้งหมดเป็นความ
ตอ้งการท่ีช่วยในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหารน ้ าด่ืมออกซิเจนการพกัผ่อนนอนหลบั
ความตอ้งการทางเพศวามตอ้งการความอบอุ่นตลอดจนความตอ้งการท่ีจะถูกกระตุน้ดว้ยอวยัวะรับ
สัมผสัแรงขบัของร่างกายเหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความอยู่รอดของร่างกาย ความพึงพอใจท่ี
ไดรั้บในขั้นน้ีจะกระตุน้ให้เกิดความตอ้งการในขั้นท่ีสูงกวา่และถา้บุคคลใดประสบความลม้เหลวท่ี
จะสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานน้ีก็จะไม่ไดรั้บการกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึน  
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 อยา่งไรก็ตามถา้ความตอ้งการอย่างหน่ึงยงัไดรั้บความพึงพอใจบุคคลก็จะอยูภ่ายใตค้วาม
ตอ้งการนั้นตลอดไปซ่ึงท าให้ความตอ้งการอ่ืน ๆ ไม่ปรากฏหรือกลายเป็นความตอ้งการระดบัรอง
ลงไปเช่นคนท่ีอดอยากหิวโหยเป็นเวลานานจะไม่สามารถสร้างสรรค์ส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อโลกได้
บุคคลเช่นน้ีจะหมกมุ่นอยูก่บัการจดัหาบางอยา่งเพื่อให้ไดมี้อาหารไวรั้บประทานบุคคลเหล่าน้ีจะมี
ความรู้สึกเป็นสุขอยา่งเต็มท่ีเม่ือมีอาหารเพียงพอส าหรับเขาและจะไม่ตอ้งการส่ิงอ่ืนใดอีกชีวิตของ
เขากล่าวได้ว่าเป็นเร่ืองของการรับประทานส่ิงอ่ืน ๆ นอกจากน้ีจะไม่มีความส าคญัไม่ว่าจะเป็น
เสรีภาพความรักความรู้สึกต่อชุมชนการไดรั้บการยอมรับและปรัชญาชีวิตบุคคลเช่นน้ีมีชีวิตอยู่เพื่อ
รับประทานเพียงอยา่งเดียวเท่านั้นตวัอย่างการขาดแคลนอาหารมีผลต่อพฤติกรรมไดมี้การทดลอง
และการศึกษาชีวประวติัเพื่อแสดงว่าความต้องการทางด้านร่างกายเป็นเร่ืองส าคัญท่ีจะเข้าใจ
พฤติกรรมมนุษยแ์ละไดผ้ลว่าเกิดความเสียหายอย่างรุนแรงของพฤติกรรมซ่ึงมีสาเหตุมาจากการ
ขาดอาหารหรือน ้ าติดต่อกันเป็นเวลานานเม่ือมนุษย์เกิดความหิวข้ึนจะมีอิทธิพลเหนือระดับ
ศีลธรรมจรรยาจึงไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่มนุษยมี์ความตอ้งการทางดา้นร่างกายเหนือความตอ้งการดา้น
อ่ืน ๆ และแรงผลกัดนัของความตอ้งการน้ีไดเ้กิดข้ึนกบับุคคลก่อนความตอ้งการอ่ืน ๆ 
 2. ความพึงพอใจด้านความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เม่ือความต้องการ
ทางด้านร่างกายได้รับความพึงพอใจแล้วบุคคลก็จะพฒันาไปสู่ขั้นตอนใหม่ต่อไปซ่ึงขั้นน้ีเรียก
ความต้องการความปลอดภยัหรือความรู้สึกมั่นคง (Safety or Security) มาสโลว์กล่าวว่าความ
ตอ้งการความปลอดภยัน้ีจะสังเกตไดง่้ายในทารกและในเด็กเล็ก ๆ เน่ืองจากทารกและเด็กเล็ก ๆ 
ตอ้งการความช่วยเหลือและตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นตวัอยา่งเช่นทารกจะรู้สึกกลวัเม่ือถูกทิ้งให้อยู่ตาม
ล าพงัหรือเม่ือเขาไดย้ินเสียงดงั ๆ หรือเห็นแสงสวางมาก ๆ แต่ประสบการณ์และการเรียนรู้จะท าให้
ความรู้สึกกลวัไปหมด ตวัอย่างเด็กท่ีประสบอุบติัเหตุขาหักก็จะรู้สึกกลวัและอาจแสดงออกด้วย
อาการฝันร้ายและความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความปกป้องคุม้ครองและการใหก้ าลงัใจ 
 ความตอ้งการความปลอดภยัจะยงัมีอิทธิพลต่อบุคคลแมว้่าจะผา่นพน้วยัเด็กไปแลว้แมใ้น
บุคคลท่ีท างานในฐานะเป็นผูคุ้ม้ครองเช่นนกับญัชีหรือการท างานเก่ียวกบัการประกนัต่าง ๆ และผู ้
ท่ีท  าหน้าท่ีให้การักษาพยาบาลเพื่อความปลอดภยัของผูอ่ื้นเช่น แพทยพ์ยาบาลแมก้ระทัง่คนชรา
บุคคลทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีจะใฝ่หาความปลอดภยัดว้ยกนัทั้งส้ินศาสนาและปรัชญาท่ีมนุษยย์ดึถือท า
ให้เกิดความรู้สึกมัน่คงเพราะท าให้บุคคลได้จดัระบบของตวัเองให้มีเหตุผลและวิถีทางท่ีท าให้
บุคคลรู้สึก “ปลอดภยั” ความตอ้งการความปลอดภยัในเร่ืองอ่ืน ๆ จะเก่ียวขอ้งกบัการเผชิญกบัส่ิง
ต่าง ๆ เหล่าน้ีสงครามอาชญากรรมน ้ าท่วมแผน่ดินไหวการจลาจลความสับสนไม่เป็นระเบียบของ
สังคมและเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยคลึงกบัสภาพเหล่าน้ี 
 3. ความพึงพอใจด้านความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and 
Love Needs) ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของเป็นความตอ้งการขั้นท่ี 3 ความตอ้งการน้ี
จะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการทางด้านร่างกายและความปลอดภยัได้รับการตอบสนองแลว้ บุคคล
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ตอ้งการไดรั้บความรักและความเป็นเจา้ของโดยการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่น ความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวหรือกบัผูอ่ื้นสมาชิกภายในกลุ่มจะเป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับบุคคลกล่าวคือ
บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดมากเม่ือถูกทอดท้ิงไม่มีใครยอมรับหรือถูกตัดออกจากสังคมไม่มีเพื่อน
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือจ านวนเพื่อน ๆ ญาติพี่นอ้งสามีหรือภรรยาหรือลูก ๆ ลดนอ้ยลงไปนกัเรียนท่ี
เขา้โรงเรียนท่ีห่างไกลบา้นจะเกิดความตอ้งการเป็นเจา้ของอย่างยิ่งและจะแสวงหาอย่างมากท่ีจะ
ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
 ความรักไม่ใช่สัญลกัษณ์ของเร่ืองเพศ (Sex) ความรักท่ีแทจ้ริงจะเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกท่ีดี
ความสัมพนัธ์ของความรักระหว่าง 2 คน จะรวมถึงความรู้สึกนบัถือซ่ึงกนัและกนัการยกยอ่งและ
ความไวว้างใจกนัและกนันอกจากน้ีมาสโลวย์งัย  ้าวา่ความตอ้งการความรักของคนจะเป็นความรักท่ี
เป็นไปในลกัษณะทั้งการรู้จกัให้ความรักต่อผูอ่ื้นและรู้จกัท่ีจะรับความรักจากผูอ่ื้นการไดรั้บความ
รักและไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกวา่ตนเองมรคุณค่าบุคคลท่ีขาด
ความรักก็จะรู้สึกวา่ชีวิตไร้ค่ามีความรู้สึกอา้งวา้งเคียดแคน้ กล่าวโดยสรุปคือ บุคคลตอ้งการความ
รักและความรู้สึกเป็นเจ้าของและการขาดส่ิงน้ีมกัจะเป็นเหตุให้เกิดความคบัข้องใจและท าให้
ปรับตวัไม่ไดแ้ละเกิดความเจบ็ป่วยทางดา้นจิตใจในลกัษณะต่าง ๆ 
 4. ความพึงพอใจด้านความตอ้งการได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem Needs) เม่ือความ
ตอ้งการไดรั้บความรักและการใหค้วามรักแก่ผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งมีเหตุผลและท าใหบุ้คคลเกิดความพึง
พอใจแลว้พลงัผลกัดนัในขั้นตอนท่ี 3 ก็จะลดลงและมีความตอ้งการในขั้นต่อไปมาแทนท่ีกล่าวคือ
มนุษยต์อ้งการท่ีจะไดรั้บความนบัถือยกย่องออกเป็น 2 ลกัษณะคือลกัษณะแรกเป็นความตอ้งการ
นบัถือตนเอง (Self-Respect) ส่วนลกัษณะท่ี 2 เป็นความตอ้งการไดรั้บการยกย่องนบัถือจากผูอ่ื้น 
(Esteem from Others) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการนบัถือตนเอง (Self-Respect) คือความตอ้งการ
มีอ านาจมีความเช่ือมัน่ในตนเองมีความแข็งแรงมีความสามารถในตนเองมีผลสัมฤทธ์ิไม่ตอ้งพึ่งพา
อาศยัผูอ่ื้นและมีความอิสระทุกคนตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่เขามีคุณค่าและมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในงานภารกิจต่าง ๆ และมีชีวติท่ีเด่นดงั 
  2. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น (Esteem from 
Others) คือความต้องการมีเกียรติยศการได้รับการยกย่องได้รับการยอมรับได้รับความสนใจมี
สถานภาพมีเช่ือเสียงเป็นท่ีกล่าวขานและเป็นท่ีช่ืนชมยินดีมีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความยกย่อง
ชมเชยในส่ิงท่ีเขากระท าซ่ึงท าใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า วา่ความสามารถของเขาไดรั้บการยกยอมรับ
จากผูอ่ื้นความตอ้งการดา้นแรงจูงใจตาทศันะของมาสโลวใ์นเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจนัน่คือ
บุคคลจะแสวงหาความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกย่องก็เม่ือภายหลงัจากความตอ้งการความรักและ
ความเป็นเจา้ของไดรั้บการตอบสนองความพึงพอใจของเขาแลว้และมาสโลวก์ล่าววา่มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไดท่ี้บุคคลจะยอ้นกลบัจากระดบัขั้นความตอ้งการในขั้นท่ี 4 กลบัไปสู่ระดบัขั้นท่ี 3 อีกถา้
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ความต้องการระดับขั้นท่ี 3 ซ่ึงบุคคลได้รับไวแ้ล้วนั้นถูกกระทบกระเทือนหรือสูญสลายไปใน
ทนัทีทนัใด 
 ความพึงพอใจของความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งโดยทัว่ ๆไป เป็นความรู้สึกและทศันคติ
ของความเช่ือมัน่ในตนเองความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าการมีพละก าลังการมีความสามารถและ
ความรู้สึกวา่มีชีวิตอยูอ่ยา่งมีประโยชน์และเป็นบุคคลท่ีมีความจ าเป็นต่อโลกในทางตรงกนัขา้มการ
ขาดความรู้สึกต่าง ๆ ดงักล่าวน้ี ย่อมน าไปสู่ความรู้สึกและทศันคติของปมดอ้ยและความรู้สึกไม่
พอเพียงเกิดความรู้สึกอ่อนแอร์และช่วยเหลือตวัเองไม่ไดส่ิ้งต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นการรับรู้ตนเองในทาง
ปฏิเสธ (Negative) ซ่ึงอาจก่อให้เกิดความรู้สึกกลวัและรู้สึกวา่ตนเองไม่มีประโยชน์และส้ินหวงัใน
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการของชีวิตและประเมินตนเองต ่ากว่าชีวิตความเป็นอยูก่บัการ
ได้รับการยกย่องและยอมรับจากผูอ่ื้นอย่างจริงใจมากกว่า การมีช่ือเสียงจากสถานภาพหรือการ
ไดรั้บการยกยอ่งและยอมรับจากผูอ่ื้นอยา่งจริงใจมากกวา่การมีช่ือเสียงจากสถานภาพหรือการไดรั้บ
การประจบประแจงการไดรั้บความนบัถือยกยอ่งเป็นผลมาจากความเพียรพยายามของบุคคลและ
ความตอ้งการน้ีอาจเกิดอนัตรายข้ึนไดถ้า้บุคคลนั้นตอ้งการค าชมเชยจากผูอ่ื้นมากกว่าการยอมรับ
ความจริงและเป็นท่ียอมรับกนัว่าการไดรั้บความนบัถือยกยอ่งมีพื้นฐานจากการกระท าของบุคคล
มากกวา่การควบคุมจากภายนอก 
 5. ความพึงพอใจด้านความต้องการท่ีจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self Actualization 
Needs) เป็นล าดบัขั้นสุดทา้ยถา้ความตอ้งการล าดบัขั้นก่อน ๆ ไดท้  าให้เกิดความพึงพอใจอย่างมี
ประสิทธิภาพความตอ้งการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริงเป็นความปรารถนาในทุกส่ิงทุกอยา่งซ่ึงบุคคล
สามารถจะไดรั้บอยา่งเหมาะสมบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในขั้นสูงสุดน้ีจะใชพ้ลงัอยา่งเต็มท่ีใน
ส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถและศกัยภาพของเขาและมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเองพลงัแรงขบั
ของเขาจะกระท าพฤติกรรมตรงกบัความสามารถของตน 
 โดยสรุป ทฤษฎีความพึงพอใจเป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจอนัเกิดจากพฤติกรรม
ของมนุษยท่ี์ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ไดแ้ก่ 
  1. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) 
  2. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) 
  3. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belongingness 
and Love Needs) 
  4. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง (Exteem Needs) 
  5. ความพึงพอใจดา้นความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง (Self-
Actualization Needs) 
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 ทฤษฎีของคอร์แมน 
 สมศกัด์ิ คงเท่ียง และอญัชลี โพธ์ิทอง (2542)ไดก้ล่าวถึง Korman ซ่ึงไดจ้  าแนกทฤษฎีความ
พึงพอใจในงานเป็น 2 กลุ่มคือ 
 1. ทฤษฎีการตอบสนองความตอ้งการ (Need Fulfillment Theory) กลุ่มน้ีถือวา่ความพึง
พอใจในการท างานเกิดจากความตอ้งการส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผลท่ีไดรั้บจากงานกบัการ
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายส่วนบุคคล 
 2.ทฤษฎีการอ้างอิงกลุ่ม (Reference Group Theory) กลุ่มน้ีถือว่าความพึงพอใจในการ
ท างานมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกกบัคุณลกัษณะของงานตามความปรารถนาของกลุ่มซ่ึงสมาชิก
ในกลุ่มใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินผลงานของตน 
 การวดัความพงึพอใจ 
 การวดัความพึงพอใจสามารถวดัไดห้ลายรูปแบบโดยมีนกัวิจยัและนกัวิชาการไดใ้ชว้ิธีการ
วดัดงัต่อไปน้ี 
 ถวิล ธาราโภชน์ (2536: 77) กล่าวว่าการวดัความพึงพอใจเป็นการวดัความรู้สึกท่ีจะวดั
ออกมาในลกัษณะของทิศทางซ่ึงมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทางลบและการวดัในลกัษณะ
ปริมาณซ่ึงเป็นความเขม้ขน้หรือความรุนแรงนัน่เอง ซ่ึงวธีิวดัมีอยูห่ลายวธีิเช่น การใชแ้บบสอบถาม 
การสัมภาษณ์และการสังเกตซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การใช้แบบสอบถามเป็นการใช้แบบสอมถามท่ีมีค าอธิบายไวเ้รียบร้อยเพื่อให้ทุกคน
ตอบออกมาเป็นแนวเดียวกนัวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุดในการวดัความพึงพอใจ มาตราวดัท่ีนิยม
และใช้อยู่ในปัจจุบนัคือมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงประกอบดว้ยข้อความท่ี
แสดงถึงความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอยา่งหน่ึงมีระดบัความพึงพอใจอยู ่5 ระดบั
คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
 2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึงซ่ึงต้องอาศยัเทคนิคและ
วธีิการท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
 3. การสังเกตเป็นวธีิการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสดงออกด้วยการพูดกิริยาท่าทางวิธีน้ีต้องอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและการสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 
 โดยสรุปการวดัความพึงพอใจเป็นการประเมินค่าความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าว่า
อยู่ในระดบัใดส่วนใหญ่ท่ีนิยมใช้จะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert) ท่ีมีระดบั
ความพึงพอใจอยู ่5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดยวธีิการวดัความพึงพอใจ
อาจเป็นการใชก้ารใชแ้บบสอบถาม การสัมภาษณ์หรือการสังเกต  
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2.11 สวนผกัคนเมือง 
              เน้ือหาในการเรียนวิชาเกษตร เร่ืองสวนผกัคนเมือง ท่ีผูว้ิจยัน ามาพฒันารูปแบบการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ไดแ้นวคิดและแรงบนัดาลใจจากการเขา้รับความรู้ จากศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง
สาขาเจา้ชายผกั (คู่มือปลูกผกั สวนผกัฉบบัมือใหม่ By เจา้ชายผกั)โดยเน้ือหาการเรียนถูกแบ่ง
ออกเป็น  8  เร่ืองดงัน้ี  

1. สภาพพืน้ทีแ่ละการเตรียมดิน 
    1.1 สภาพพื้นท่ี 
           1.1.1 คอนโด: สวนผกัในแกว้ สวนผกัแนวตั้ง สวนผกัในตะกร้า 
           1.1.2 บา้นทาวเฮา้ส์: สวนผกักระถาง, สวนผกัขวดพลาสติก, สวนผกัแนวตั้ง 
           1.1.3 บา้นเด่ียว:  แปลงปลูก, ปลูกในบ่อซีเมนต ์
    1.2 การเตรียมดิน 
การเตรียมส าหรับแปลงปลูก 
           1.2.1 ขดุดินตามความยาวของแปลงใหลึ้ก 30-50 เซนติเมตร 
           1.2.2 ตากดินทิ้งไว ้7 วนั เม่ือครบ 7 วนั พรวนดินอีกคร้ังใหล้ะเอียด 

                          1.2.3 น าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั ผสมรวมกบัขุยมะพร้าวหรือใบไมเ้ล็ก ๆ อย่างละ 1 
ส่วน โดยใส่ตารางเมตรละ 2 กิโลกรัม คลุกลงดินผสมจนเป็นเน้ือเดียวกนั 

              1.2.4 แต่งแปลงให้เป็นส่ีเหล่ียมจตุรัส สูง 20 -30 เซนติเมตร จากนั้นคลุมดว้ยฟาง
ขา้วหรือหญา้ท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ จึงใชไ้ด ้

     การเตรียมดินส าหรับปลูกในภาชนะ 
1.วสัดุ ดินผสม 3 ส่วน, ปุ๋ยคอก 1 ส่วน, วสัดุอินทรีย ์1 ส่วน 
2. น าวสัดุท่ีเตรียมไว ้ผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั รดน ้าใหพ้อป้ันเป็นกอ้น ๆได ้ไม่ให ้

แฉะจนมีน ้าไหลตามร่องมือ 
3. ตั้งกองเป็นรูปหลงัเต่าคลุมดว้ยกระสอบพลาสติกทิ้งไว ้2 สัปดาห์ ดินจะมีกล่ิน 

คลา้ยไอฝน สามารถน ามาใชป้ลูกผกัได ้
 กระถางหรือภาชนะท่ีปลูกควรมีความลึก  30-50 เซนติเมตร 
 2. แสงแดดทศิทางการวางแปลงผกัและขนาดของแปลง 
     1. แสงแดดเราควรเลือกบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องผ่านทัว่ถึง หากแดดแรงเกินไปควรหา
ผา้ใบหรือแผน่กรองแสงส าหรับบงัแดดเพื่อใหผ้กัไดรั้บแสงแดดท่ีเพียงพอ 
     2. ทิศทางการวางแปลงผกัควรวางแนวแปลงผกัในทิศเหนือ-ใต ้เพื่อให้แปลงผกัไดรั้บ
แสงแดดเพียงพอตลอดวนั 
      3. ขนาดของแปลงขนาดมาตรฐานของแปลงผกัคือ กว้าง 1 เมตร และความยาว
มาตรฐานคือ 4 เมตร แต่สามารถปรับตามความเหมาะสมได ้
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 แปลงผกัส าหรับหน่ึงครอบครัวคือ 3 แปลง  โดยแบ่งเป็น 2 แปลงส าหรับผกักินใบและหวั 
1 แปลงส าหรับผกักินผลและผกัท่ีตอ้งเล้ือยข้ึนคา้ง 
 3. อุปกรณ์การเกษตร 
     1. ชอ้นปลูก   ใชข้ดุหลุมปลูก พรวนดิน และยา้ยตน้กลา้ 

     2. ส้อมพรวน ใชพ้รวนดินใหร่้วนซุย 

     3. เสียม  ใชข้ดุหลุมปลูก ขดุดิน ขดุหลุมขนาดเล็ก ขดุหลุมท่ีลึกๆ และใชย้อ่ยดิน 
     4. คราด   ใชย้อ่ยดินใหร่้วนซุย ใชล้ากหญา้หรือใบไมท่ี้ตดัทิ้งไวอ้อกจากแปลงปลูก และ
ใชเ้กล่ียหนา้ดินใหเ้รียบ 
     5.จอบ    จอบขุด ใชส้ าหรับขุดดินท่ีค่อนขา้งแข็ง  ส่วนจอบถาก ใชส้ าหรับถากหน้าดิน 
หรือดายหญา้ 
     6. พลัว่/พลัว่ตกั ใชส้ าหรับตกัดิน ปุ๋ย หรือทราย ส่วนพลัว่ขุดใชส้ าหรับขุดหลุมหรือขุด
ดินเพื่อน าดินไปตากแดดฆ่าเช้ือโรค 
    7. บวัรดน ้า  ใชร้ดน ้าตน้กลา้ หรือพืชท่ีปลูกอยูใ่นกระถาง 
    8. กรรไกรตดัก่ิง  ใชต้ดัแต่งก่ิงไมใ้หไ้ดรู้ปทรงตามตอ้งการ 

    9. ปุ้งก๋ี ใชข้นดิน ปุ๋ย หรือเศษหญา้เศษใบไม ้

 4. เมลด็พนัธ์ุ 
 ประเภทของเมล็ดพนัธ์ุ  เมล็ดพนัธ์ุถูกแบ่งออกเป็น 2 คือ  

    1. เมล็ดพนัธ์ุพื้นบา้น เป็นพนัธ์ุท่ีมีใชง้านและเก็บรักษาสืบต่อกนั เป็นพนัธ์ุท่ีใหผ้ลดีท่ีสุด
ในทอ้งถ่ิน 

    2. เมล็ดพนัธ์ุทางการคา้ เมล็ดพนัธ์ุผสมเปิด OP จะเขียนขา้งซองวา่ op ยอ่มาจาก Open – 
Pollinated เป็นพนัธ์ุท่ีเก็บเมล็ดมาใชป้ลูกต่อไดใ้นฤดูกาลถดัไป โดยจะใหผ้ลผลิตเหมือนเดิม 
 เมล็ดพนัธ์ุลูกผสม F1 ซ่ึง F1 หมายถึง ลูกผสมคร้ังท่ี 1 เป็นพนัธ์ุท่ีถูกพฒันามาเพื่อการคา้ไม่
สามารถน ามาปลูกไดใ้นคร้ังถดัไป เพราะจะไดผ้ลผลิตไม่ตรงตามสายพนัธ์ุ 
  วธีิการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ 

1. ตรวจดูวนัผลิต/วนัหมดอาย ุ
2. เปอร์เซนตค์วามงอกสูงกวา่ 70 % ข้ึนไป 
3. ไม่ซ้ือเมล็ดพนัธ์ุท่ีตากแดดทั้งวนั 
4. เม่ือเปิดซองแลว้ควรใชใ้ห้หมด หากใชไ้ม่หมดควรปิดซองให้สนิทและน าเขา้ตูเ้ยน็เพื่อ

รักษาคุณภาพ 
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 5. ปุ๋ ย 
จุลินทรียก์น้ครัว 

วสัดุ: เศษพืชอวบน ้า,หญา้สด,เศษผกัจ านวน 3 ส่วน กากน ้าตาล  1 ส่วน 
วธีิท า 
1. น าเศษพืชมาสับใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ 
2. เม่ือสับเศษพืชแลว้น ามาคลุกกบักากน ้าตาลท่ีเตรียมไว ้
3. น าใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท ท้ิงไว ้7 วนั จึงสามารถน าไปใชไ้ด ้
ปุ๋ยหมกัคนข้ีเกียจ 

วสัดุ : มูลสัตว ์ 1 ส่วน , เศษหญา้สด+แหง้ 3 ส่วน 
วธีิท า 
 1. น ามูลสัตวแ์ละเศษหญา้ มาใส่ตะกร้า หรือ ตั้งกองทิ้งไว ้ 
 2. รดน ้าใหชุ่้มทุกวนั 
 3. หมกัทิ้งไว ้2 เดือน  
 4. เม่ือหมกัครบ 2 เดือน ปุ๋ยท่ีใชไ้ดจ้ะมีสีน ้าตาลคล ้าเป่ือยยุย่ ไม่มีกล่ิน  
(ส่วนดา้นล่างสุดจะเป่ือยยุย่ท่ีสุด) 
 5.เม่ือน าไปใช ้ตอ้งน าไปผสมดิน 2 กิโลกรัมต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

 6. กนิผกัเป็นยา 
     1.รสเปร้ียว  มะขามอ่อน, ชะมวง  กดัเสมหะ, กระตุน้ต่อมน ้าลายท าใหเ้จริญอาหาร 
     2. รสหวาน ผกักาดขาว มะเขือยาวท าใหชุ่้มช่ืน, บ ารุงร่างกาย 
     3. รสขม  มะระ, สะเดาลดไข,้ ถอนพิษเบ่ือเมา 
     4. รสฝาด กลว้ยดิบ, ยอดกระถิน สมานแผลภายใน, แกท้อ้งเสีย 
     5. รสมนั  ชะอม, หวัปลี, ขนุน, แกเ้อน็พิการ, เคล็ด, ปวด 
     6. รสเผด็   กะเพรา, ขิง, ข่า, พริก ขบัลมในกระเพาะ, แกท้อ้งอืด 
  7. กนิผกัให้ครบสี 
       1. สีขาว  กระเทียม, หัวหอม, กุยช่าย, ค่ืนช่าย  อุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ บ ารุง
กระดูก ฟัน เล็บ เส้นเอน็ สมอง 
       2. สีเขียว   ผกัสีเขียวทุกชนิดมีคลอโรฟิลล์ ให้ออกซิเจนและความสดช่ืนแก่เซลล์ มีไอ
โซไทโอยาเนตช่วยต่อตา้นมะเร็ง 
      3. สีเหลือง ฟักทอง, ข้าวโพด, ขมิ้น, ขจรอุดมด้วยสารเบตาคริปโตแซนทินต่อตา้น
อนุมูลอิสระ บ ารุงมา้ม สร้างน ้าเหลือง 
      4. สีแดง   พริก, มะเขือเทศมีไลโคปีน และแอนโทไซยานิน ตา้นมะเร็งบ ารุงเลือดและ
หวัใจ 
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     5. สีส้ม แครอท, มะละกอมีเบตา้แคโรทีน สร้างวิตามินเอ ชะลอความเส่ือมของเซลล์ 
บ ารุงผวิพรรณและสายตา 
    6. สีม่วง/น ้ าเงิน มะเขือม่วง, อญัชัน, กะหล ่าปลีสีม่วงมีแอนโทไซยานิน และสารตา้น
อนุมูลอิสระบ ารุงผม ขน และสายตา ลดอตัราเส่ียงของโรคหวัใจและโลหิตแขง็ตวั 
 8 . ประโยชน์ของการปลูกผกั 
      1. เพื่อลดรายจ่ายในครอบครัว 
      2. เพื่อใหไ้ดผ้กัท่ีสะอาดและปลอดสารพิษ 
      3. ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
      4. เกิดกิจกรรมในครอบครัว 
 
2.12 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ขวญัฟ้า รังสิยานนท์ (2549) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการ
เรียนรู้แนวพุทธ ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อสร้างรูปแบบการจดักระบวนการ
เรียนรู้แนวพุทธ พบว่า 1. การน าพระพุทธศาสนาสู่กระบวนการเรียนรู้ในสถานศึกษามีการ
เตรียมการ การด าเนินการ และการประเมินผล เป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ ในส่วนการเตรียมการ 
ให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดีงาม พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นกาย 
ศีล(สังคม) จิตใจและปัญญาดา้นครูตอ้งมีแผนปฏิบติั พฒันาตนเองเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีและมีการ
เตรียมการจดัสภาพแวดลอ้มเนน้ความร่มร่ืน สวยงามตามธรรมชาติ มีบรรยากาศท่ีเสริมองคธ์รรม มี
การจดัตั้งห้ิงพระ/ท่ีบูชาพระ มีกติกาของมุมติดไวช้ดัเจน นอกจากน้ียงัมีบอร์ดแสดงผลงานเด็ก ค า
ช่ืนชมและขอ้เตือนใจต่าง ๆ ดา้นการด าเนินการ พบวา่การก าหนดสาระการเรียนรู้ มี 3 เร่ือง ไดแ้ก่ 
การเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัชีวิตของเด็กและผูอ่ื้น และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้มีการน าหลกัไตรสิกขามาเป็นแกนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการประเมินผล พบวา่มี
การประเมินผลเป็นระยะ ๆ เนน้การประเมินตามสภาพจริง โดยใหเ้ด็กไดป้ระเมินตนเองและเพื่อน/
ครู/ผูป้กครองช่วยประเมินดว้ย โดยสังเกตพฤติกรรม จิตใจและปัญญาของเด็ก หรือวิเคราะห์จาก
หลักภาวนา 4 คือองค์ประกอบด้านกาย ศีล สมาธิ และปัญญา 2. ผลการสร้างรูปแบบฯ พบว่า
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีพฒันาข้ึน เป็นรูปแบบท่ีเสริมสร้าง
จริยธรรมแนวพุทธ ประกอบด้วยด้านกาย สังคมจิตใจและปัญญาโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน คือขั้นท่ี 1 การจดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ คือสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างครูกบัเด็ก 
และระหวา่งเด็กดว้ยกนั ขั้นท่ี 2 การฝึกการรับรู้ คือกระบวนการไดรั้บขอ้มูล ความรู้ หรือค าแนะน า
ท่ีตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติอย่างรู้เท่าทนั โดยมีสติปัญญาเป็นตวัก ากับ ขั้นท่ี 3 การ
พฒันาการคิดคือกระบวนการน าส่ิงท่ีรับรู้นั้นมาย่อยจดัระเบียบเพื่อให้เกิดปัญญา รู้ตามความเป็น
จริงว่าส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั ขั้นท่ี 4 การลงมือปฏิบติั คือการน าความรู้มาใช้ให้เกิด
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ประโยชน์ คือลงมือกระท าให้สอดคลอ้งกบักฎธรรมชาติ โดยลงมือปฏิบติัการส่ิงท่ีเป็นเหตุให้เกิด
ปัจจัยทั้ งหลายด าเนินไปในทางท่ีจะก่อผลดีและขั้นท่ี 5 การประเมิน คือการให้เด็กทบทวน
เหตุการณ์ความคิด ความรู้สึก และการกระท าส่ิงดี-ไม่ดี ท่ีเกิดข้ึนแลว้ตั้งจิตอธิษฐานท่ีจะกระท าแต่
ส่ิงท่ีดี ต่อไป 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวยั 
พบว่ากลุ่มทดลองมีจริยธรรมแนวพุทธสูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 4)ผลการ
ประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ พบวา่ครูผูใ้ชรู้ปแบบ ผูบ้ริหาร และ
ผูป้กครองมีความรู้สึกท่ีดีมากต่อรูปแบบ เห็นควรใหใ้ชรู้ปแบบฯน้ี ต่อไป และควรเผยแพร่ใหก้บัครู
คนอ่ืนดว้ย 
  ณัฎติยาภรณ์ หยกอุบล (2555) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตสังกดัส านกังานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  พบวา่ปัจจยัดา้นโรงเรียน ดา้นครอบครัว และดา้นตวันกัเรียน  
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไดแ้ก่  
ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 1. เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 3. การ
ท าการบา้นของนกัเรียนส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นโรงเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 1. คุณภาพการสอนของครู  2. ความเป็น
ผูน้ าด้านวิชาการของผูบ้ริหาร 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียนและปัจจยัด้านครอบครัว
ประกอบดว้ย 1. การส่งเสริมการเรียนรู้ของผูป้กครอง  2. ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
              ศิริพร ไชยพนันา (2551) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
พืช ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อพฒันาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง พืช ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล 4 (เชาวนปรีชาอุทิศ) ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง พืช กลุ่มตวัอย่างได้
จากกลุ่มประชากรท่ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียน
เทศบาล 4 (เชาวนปรีชาอุทิศ) อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม จ านวน 40 คน คดัเลือกในการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1. แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างเพื่อใชส้อบถามผูเ้ช่ียวชาญ 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง พืช ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 3. แบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ือง พืช 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง พืชผลการวจิยั
พบวา่1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 83.08/88.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้คือ 80/80 โดยประเมินคุณภาพส่ือของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจ านวน 6 ท่าน ได้
ค่าคะแนนเฉล่ีย = 4.42 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมาก 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
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หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง พืช ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3. ผลการประเมินและวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบวา่ ค่าเฉล่ียรวมของความพึงพอใจ ได ้4.62 แสดง
วา่ค่าความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดซ่ึงสูงกวา่ระดบัท่ีตั้ง สมติฐานไว ้
 อานน์ พึ่งสายและต่อศกัด์ิ แกว้จรัสวิไล (2557) ไดท้  าวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนพล
ศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  2. เปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อการเรียนพลศึกษาก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประชากรท่ีใชใ้นวจิยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจยัและพฒันา
การศึกษาจ านวน 120 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบั
สลาก จ านวนนกัเรียน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
วิชาซอฟท์บอล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 2.แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 3.แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย และความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2. สถิติเชิงสรุปอา้งอิงท่ีใชใ้นการทดลอง เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 
ใช้สถิติ t-test for dependent ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 1. ผลการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้
นักเรียนมีเจตคติในการเรียนพลศึกษาอยู่ในระดบัสูง และพฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับดี          
2.นกัเรีนมีเจตคติก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 มนตรี สังขท์อง และคณะ (2556) ไดท้  าวิจยัเร่ือง ความพึงพอใจของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิท่ีต่อการเรียนการสอนปรับพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์ วตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ
ทีมีต่อการเรียนการสอนปรับพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์จ าแนกตามเพศ สาขา คณะ และศูนยพ์ื้นท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ปีการศึกษา 2553 จ านวน 306 คน 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (Independent Two Sample 
T-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และการทดสอบดว้ยสถิติ 
Welch ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนปรับพื้นฐานวชิาคณิตศาสตร์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า  นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนปรับ
พื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบั
มากทุกดา้น เรียงตามอนัดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ดา้นผูส้อน ดา้นส่ือการเรียนการสอน 
ดา้นการวดัผลและประเมินผล ดา้นประโยชน์ท่ีนกัศึกษาไดรั้บ และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
และเม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนปรับพื้นฐานวิชา
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คณิตศาสตร์ พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศ สาขา คณะ และศูนยพ์ื้นท่ีต่างกนัมีความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนปรับพื้นฐานวชิาคณิตศาสตร์ในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
 ณภทัร ก๋านนท์ และคณะ (2556) ศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของสมาชิก
กลุ่มยุวเกษตรกรในโรงเรียน กรณีศึกษากลุ่มยุวเกษตรกรโรงเรียนบา้นบุ่งคลา้ ต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอ
หล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. ปัจจยัพื้นฐานด้านบุคคล 
เศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกร 2. การด าเนินกิจกรรมกลุ่มของสมาชิกกลุ่มยุว
เกษตรกร 3. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกร และ 4. ปัญหา
และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานของกลุ่มยุวเกษตรกรในโรงเรียนบุ่งคล้า ประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรในโรงเรียนบา้นบุ่งคลา้ ต าบลบุ่งคลา้ อ าเภอหล่มสัก 
จังหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 98 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการศึกษาพบวา่ 1. สมาชิก
ยุวเกษตรกรมีสัดส่วนของเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 15.81 ปี กวา่คร่ึงก าลงัศึกษาอยู่ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ส่วนใหญ่สมคัรเข้าเป็นสมาชิกเน่ืองจากต้องการความรู้เพราะมาจาก
ครอบครัวเกษตรกรรม ส่วนใหญ่ติดต่อส่ือสารกันเองกับเพื่อนสมาชิก มีความคิดเห็นต่อการ
สนบัสนุนของโรงเรียนและครูท่ีปรึกษา อยูใ่นระดบัมาก การสนบัสนุนของผูป้กครองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง สมาชิกยวุเกษตรกรส่วนใหญ่เขา้ร่วมฝึกอาชีพกบัทางโรงเรียน เพราะเห็นวา่เป็นโครงการ
ท่ีมีประโยชน์ 2.หลงัจากร่วมท ากิจกรรมกลุ่มสมาชิกมีความรู้ทางการเกษตรเขา้ใจในวตัถุประสงค์
การด าเนินงาน และเขา้ใจในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองต่อการท างานกลุ่ม การด าเนินงานของกลุ่มอยู่
ในระดบัมาก 3. การมีส่วนร่วมของสมาชิกยวุเกษตรกรในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนใหญ่
มีส่วนร่วมในการด าเนินงานมากท่ีสุด รองลงมาคือการมีส่วนร่วมในการประเมินผลและการ
วางแผน  4.สมาชิกยงัมีปัญหาเร่ืองการแบ่งหนา้ท่ีและความสามคัคีในหมู่คณะ สมาชิกยุวเกษตรกร
ส่วนใหญ่จึงมีขอ้เสนอแนะว่ากลุ่มตอ้งมีความสามคัคีและควรมีการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นพี่สู่รุ่น
นอ้งใหม้ากข้ึนดว้ย 
 วชัรินทร์ บวัพรหม (2552) ศึกษาเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ืองการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
การจดักิจกรรมแบบโครงงานมุง้เนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัเหมือนกบัการท างานในชีวิตจริงรู้จกัวิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองและคน้หาค าตอบอย่างเป็นระบบ รู้จกัวางแผน คิดวิเคราะห์ ประเมินผลการ
ปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีงานเกษตร เร่ืองการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผล
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษ และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ืองการ
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ปลูกผกัปลอดสารพิษ กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหนองสระพงั 
อ าเภอค าม่วง ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2552 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 
จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชมี้ 3  ชนิด คือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบโครงงาน เร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 9 แผน เวลาท่ีใชส้อน 
18 ชัว่โมงซ่ึงมีคุณภาพอยู่ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.21 ถึง 0.89 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.82 และแบบวดัความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการรจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นแบบมาตรส่วนประมารค่า 5 ระดบั มี
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.35 ถึง 0.82 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.87 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ  ผลการศึกษาพบวา่ 1. แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง การปลูกผกัปลอดสารพิษ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีงานเกษตร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้พฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 83.39/81.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ 2. ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษ กลุ่มสาระการเรียนรู้การานอาชีพและ
เทคโนโลยีงานเกษตร มีค่าเท่ากบั 0.6546 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อย
ละ 65.46 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโครงงาน เร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   โดยสรุปแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเร่ือง การปลูกผกัปลอดสารพิษ กลุ่มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีงานเกษตร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพประสิทธิผลเหมาะสม และนกัเรียนมี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด จึงควรสนบัสนุนให้ครูน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนต่อไป 
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บทที ่3 

วธีิการวจิัย 
 

             การศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกั
ในเมือง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการศึกษาดงัรายละเอียดและขั้นตอนดงัน้ี 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี  มีจ  านวน
หอ้งเรียน ทั้งหมด 6 หอ้ง  รวม 330 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการคดัเลือกห้องเรียนแบบเจาะจงโดยเลือกจากห้องเรียนท่ีมีครูประจ าชั้นสนใจ
ในเร่ืองการท าการเกษตร และสอนในรายวิชาท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ืองเกษตรไปปรับใช้ใน
การเรียนได้โดยตกลงใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2  จ  านวน 55 คน และผูป้กครองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โดยให้ครูประจ าชั้นเป็นผูค้ดัเลือก จ านวน 6 คนท่ีสามารถเขา้ร่วม
กระบวนการเรียนรู้ได ้
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการปลูก
ผกัในเมือง  มีจ านวน 2 ชุด โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

3.2.1 แบบทดสอบก่อน-หลงัเขา้ร่วมกระบวนการการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 

ก าหนดขอ้มูลท่ีตอ้งการในประเด็นต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยแบ่งขอ้ค าถาม
ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลูกผกัในเมือง จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะค าถามปลายปิด
มีค าตอบให้เลือก 4 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดให้ 0 
คะแนน ซ่ึงคะแนนทั้งหมดมี 30 คะแนน 
 การแปลความหมายความรู้ความเข้าใจการปลูกผักในเมือง โดยใช้เกณฑ์ของ                 

Best, J.W. (1981) โดยปรับฐานคะแนนทุกตวัแปรเท่ากนั จากนั้นน าผลรวมคะแนนแต่ละตวัแปร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หารดว้ยจ านวนขอ้ของแต่ละตวัแปรคิดค่าคะแนนจาก (ค่าสูงสุด - ค่าต ่าสุด) หารดว้ยระดบัชั้น โดย

สรุปแบ่งเป็น 3 ระดบั มาก ปานกลาง นอ้ย จากหลกัเกณฑด์งักล่าวจึงแบ่งระดบั ดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  = 30-0 =  10 
                                                         ระดบัชั้นท่ีตอ้งการ            3 
แต่ละขอ้มีเกณฑก์ารให้คะแนนค าตอบดงัน้ี 

มาก  เท่ากบั    20.01-30.00 คะแนน 
ปานกลาง เท่ากบั    10.01-20.00 คะแนน 
นอ้ย  เท่ากบั    0.00-10.00  คะแนน 
 

ตอนท่ี 2  ทศันคติกบัการเรียนวิชาเกษตร ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating 
Scale) ประมาณค่า 5 ระดบั โดยผูต้อบเลือกค าตอบเพียง 1 ค าตอบในข้อให้ตรงกับระดบัความ
คิดเห็นคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  
 3.2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวิชาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง ก าหนดขอ้มูลท่ีตอ้งการในประเด็นต่าง ๆ ตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจยั แล้วจึงก าหนดตวัช้ีวดัและมาตรวดัขอ้มูลในแต่ละประเด็นท่ีได้ตาม
ก าหนดไว ้จากนั้นน าขอ้มูลตามประเด็นตวัช้ีวดัมาสร้างเป็นขอ้ค าถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมบางประการ
ของนกัเรียน ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด มีค าตอบให้เลือกตอบและเติมค าใน
ช่องวา่ง  

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในวิชาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง   ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
(Rating Scale) ประมาณค่า 5 ระดบั โดยผูต้อบเลือกค าตอบเพียง 1 ค าตอบในขอ้ให้ตรงกบัระดบั
ความคิดเห็นคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

โดยแบบสอบถามในเร่ืองของทศันคติต่อการเรียนวชิาเกษตร และความพึงพอใจของผูเ้รียน
ต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง  มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนค าตอบดงัน้ี 

มากท่ีสุด เท่ากบั  5  คะแนน 
มาก  เท่ากบั  4  คะแนน 
ปานกลาง เท่ากบั  3  คะแนน 
นอ้ย  เท่ากบั  2  คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั  1  คะแนน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ในการแปลผลคะแนนความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัเขา้ร่วมโครงการ แปลผลจากระดบั
คะแนนเฉล่ีย โดยถือเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบอิงเกณฑข์อง Best, J.W. (1981) ดงัน้ี 

4.50 - 5.00  คะแนน  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49 คะแนน  หมายถึง  ระดบัมาก 
2.50 - 3.49 คะแนน  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49 คะแนน  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 คะแนน  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1) ทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้ เสนอต่อ

ประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  ดงัน้ี 
 1. กญัณฐัฐ ์เอ้ือภราดร   คุณครูประจ าชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 4/2 
 2. ส ารวย จนัทะภา    ผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
 3. วรางคนางค ์ น้ิมหตัถา   ผูป้ระสานงานโครงการสวนผกัคนเมือง 
เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของค าถามในแต่ละขอ้วา่ตรง

ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ีหรือไม่ 
2) การหาค่า IOC จากการให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบแบบสอบถามการวิจยั  ค่า IOC 

คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์หรือ
เน้ือหา (IOC : Index of  Item Objective Congruence) ปกติแลว้จะใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  ตั้งแต่ 3 
คนข้ึนไปในการตรวจสอบ โดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
              ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
              ใหค้ะแนน   0  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
             ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์                                      
แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตรการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าความ
เท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2543) 
 
   IOC = ∑R 
    N 
  ∑R = ผลรวมความคิดของผูเ้ช่ียวชาญ 
       N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
      1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
      2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3) เม่ือน าแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พบว่า แบบสอบถามมีค่า IOC 
ดงัน้ี 

     1. แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวชิาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง พบค่า IOC เท่ากบั 0.8 แสดงวา่แบบประเมินมีความ
เท่ียงตรงสามารถน าไปใชไ้ด ้

     2. แบบทดสอบก่อน–หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัเมือง พบค่า IOC เท่ากับ 0.9 แสดงว่าแบบประเมินมีความ
เท่ียงตรงสามารถน าไปใชไ้ด ้

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล น าแบบสอบถามท่ีผ่านการประเมินค่า IOC ไปเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อน ามาประมวลผล 

 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 
 ในการด าเนินการวิจยัเพื่อการพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ ผูว้ิจยัแบ่ง
ขั้นตอนในการด าเนินการออกเป็น  4 ระยะ คือ 
   ระยะท่ี 1 ระยะก่อนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
   ระยะท่ี 2 ระยะการจดัท าแผนพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
   ระยะท่ี 3 ระยะการน าแผนพฒันากระบวนการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติั 
   ระยะท่ี 4 ระยะการประเมินผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ 

ระยะที ่1 ระยะก่อนการพฒันากระบวนการเรียนรู้  
ผูว้ิจยัท าการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ และ ศึกษาขอ้มูล

เก่ียวกบัการออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนรู้ ศึกษาเน้ือหาในการเรียนวิชาการเกษตรเร่ือง
การปลูกผกัในเมือง   

วธีิด าเนินการ 
1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ ทั้งในเร่ืองของสภาพพื้นท่ี การ

จดัการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมภายในโรงเรียนเพื่อทราบถึงการให้ความส าคญัในการ
เรียนรู้ นโยบายการพฒันาการเรียนรู้ของโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์  

2) ศึกษาการออกแบบและการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้  าการสืบคน้ขอ้มูลใน
เร่ืองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย 1.การเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม 2.การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  นอกจากการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผูว้ิจยัยงัศึกษา
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนของโรเบิร์ต การ์เย ่ทั้งจากการอ่านหนังสือและการสืบค้นทาง
อินเตอร์เน็ต ผูว้ิจยัมีโอกาสเขา้รับการอบรมจากศูนยอ์บรมบา้นสวนเรียนรู้ Organic Way เก่ียวกบั

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การสอน การจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเด็ก เน่ืองจากศูนยอ์บรมบา้นสวนเรียนรู้ Organic Way 
ถือเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีเน้นการจดักิจกรรมท่ีท ากบัเด็ก เพื่อให้เด็กเขา้ใจเร่ืองการปลูกผกั โดย
ค านึงถึงพฒันาการตามวยัและอาศยัการเรียนรู้แบบกลุ่ม  

3) ความรู้เร่ืองการปลูกผกัในเมือง ผูว้ิจยัเขา้รับการอบรมจากโครงการสวนผกัคนเมือง ใน
กิจกรรมสวนผกักบัการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก และการอบรมจากศูนยเ์รียนรู้เกษตรใน
เมือง สาขาเจา้ชายผกั (ลาดพร้าว 71)  
 ระยะที ่2 ระยะของการจัดท าแผนพฒันากระบวนการเรียนรู้  

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย วางแผนการด าเนินกิจกรรมการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ และการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

1. วธีิด าเนินการ 
     1) การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจ ัยได้รับความอนุเคราะห์จากผูช่้วยผูอ้  านวยการ

โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์  โดยผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive- 
Sampling) และมีข้อตกลงว่ากลุ่มตัวอย่างนั้ นต้องมีครูประจ าชั้ นท่ีสอนในรายวิชาท่ีสามารถ
สอดแทรกเน้ือหาการเรียนเกษตรเขา้ไปได้และไม่เสียเวลาเรียนในรายวิชานั้น ๆ  จึงสรุปได้เป็น 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2  ครูประจ าชั้นคือ ครูกัญณัฐฐ์ เอ้ือภราดร ซ่ึงสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ และเป็นผูท่ี้สนใจในเร่ืองการท าเกษตร การปลูกผกัไวบ้ริโภค  ซ่ึงสมาชิกในชั้น
ประถมปีท่ี 4/2 มีทั้งหมด 55 คน 

    2) จดัท าแบบแจง้ความประสงค์จะเขา้ร่วมกิจกรรมและแบบส ารวจความตอ้งการของ
ผูป้กครองต่อรูปแบบการเรียนการสอนในวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง จากนั้นน าความ
ตอ้งการของผูป้กครองมาร่วมวางแผนกบัครูประจ าชั้นในการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 

    3) ก าหนดรูปแบบการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าความตอ้งการของครูและ
ผูป้กครอง มาเป็นส่วนส าคญัในการออกแบบการเรียนรู้ น าหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของการ์เย ่มาร่วมผสมผสานจนเกิดเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิา
เกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 

   4) เตรียมเอกสารการเรียนการสอน และเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม   
   5) เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูเ้รียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง   
และแบบทดสอบก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในวชิาการเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง    
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ระยะที ่3 ระยะการน าแผนพฒันากระบวนการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติ 
 1) ทดสอบ ความรู้-ความเขา้ใจ ทกัษะการประยุกต์ใช้ความรู้ ทศันคติท่ีมีต่อการเรียนวิชา
เกษตร ก่อนการเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร 
 2) ด าเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และน าหลกัการเรียน
ของการ์เย ่มาใชใ้นการด าเนินการเรียนการสอน 

3) เน้ือหาท่ีน ามาจดักิจกรรมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาการ
เกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง โดยอา้งอิงแหล่งความรู้จากโครงการสวนผกัคนเมือง และศูนย์
เรียนรู้เกษตรในเมือง สาขาเจา้ชายผกั โดยมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

1. ดิน/การเตรียมดิน   
2. แสงแดดทิศทางการวางแปลงผกัและขนาดของแปลง 
3. ปุ๋ย 
4. เคร่ืองมือในการท าการเกษตร 
5. เมล็ดพนัธ์ุ 

               6. กินผกัเป็นยา 
                  7. กินผกัใหค้รบสี 
                  8. ประโยชน์ของการปลูกผกั 
 
              4) ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาการเกษตร เร่ืองการ
ปลูกผกัในเมือง สัปดาห์ละ 1-2 ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยเรียงล าดบัเน้ือหาตามการ
เจริญเติบโตของพืช 

ระยะที ่4 การประเมินผล  
ผูว้ิจยัท าการทดสอบความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะการประยุกต์ใช้ความรู้ และทศันคติต่อการ

เรียนวชิาเกษตรหลงัจบกระบวนการเรียนรู้ในคร้ังท่ี 10 ดงัแบบแผนประเมินการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ (ตารางท่ี 3.1) จากนั้นจึงท าการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร และจดัท า Focus Group ผูป้กครองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การ
ปลูกผกัในเมือง  
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ตารางที ่3.1  แบบแผนประเมินการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ก่อนเรียน กระบวนการเรียนรู้ 

แบบมีส่วนร่วม 
หลงัเรียน 

T1 X T2 
  
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการทดลอง  

T1 แทน การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติต่อการเรียนวิชาเกษตรก่อนการเรียน
ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

X แทน การเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
T2 แทน การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติต่อการเรียนวิชาเกษตรหลงัการเรียน

ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ โดยใชส้ถิติในการ
วเิคราะห์ คือ  สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่  

1.วเิคราะห์ ความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติในการเรียนวชิาเกษตรก่อนและหลงัการทดลองการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 

2.วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เร่ืองการปลูกผกัในเมืองค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าต ่าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติของการเรียนเกษตรก่อนและหลงัการทดลองการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ใช้สถิติในการวิเคราะห์ด้วยค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test  
dependent) 
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บทที ่4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

             การศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร โรงเรียนพระแม่
สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี มีผลการศึกษาดงัน้ี 
 
 4.1 การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
 4.2 คุณลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 
 4.3 ความรู้-ความเขา้ใจ และทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตร 
 4.4 เปรียบเทียบผลท่ีเกิดจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร         
ในดา้นความรู้-ความเขา้ใจ และดา้นทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตร 
 4.5 ความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
 

4.1 การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผัก
ในเมือง 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง ท่ีพฒันาจากการมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของ ครู ผูป้กครอง สามารถสรุปความคิดเห็นของครูและผูป้กครอง
เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ดงัน้ี 

1. ในการเรียนรู้นกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติั 
2. ผูป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 
3. สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
4. สนบัสนุนใหน้กัเรียนกบัผูป้กครองท ากิจกรรมร่วมกนั 
เม่ือน าความคิดเห็นทั้ง 4 ขอ้ มาประกอบกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่(Gagne, 1997)  โดยมี

รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัดงัน้ี  
การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
จากภาพ 4.1 การด าเนินการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการ

ปลูกผกัในเมือง มีขั้นตอนดงัน้ี 
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               แนวคิดการ์เย่                         กระบวนการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.1  รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 

ขั้นเร้าความสนใจ 

ขั้นแจง้จุดประสงค ์ 

ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 

ขั้นช้ีแนวทางการเรียนรู้ 

ขั้นกระตุน้การ

ตอบสนองบทเรียน 

 

ทดสอบความรู้ใหม่  

สรุปผลและน าผลไปใช ้

น าเขา้สู่บทเรียนเพื่อสร้างความสนใจ 

แจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนของเน้ือหา 

สรุปความรู้เดิม และท าแบบทดสอบ

ความรู้ 
เสนอเน้ือหาความรู้ท่ีจะสอน 

กิจกรรมสนทนา   

กิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 

 

 

นกัเรียนลงมือปฏิบติั 

ผูป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรม 

นกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

นกัเรียนผูป้กครองท ากิจกรรมร่วมกนั 

ทดสอบความรู้จากแบบทดสอบ 

สรุปความรู้บทเรียน เพื่อการจ าและการน า

ความรู้ไปใช ้

ประโยชน์ 

- การบรรยาย 

- การปฏิบติั 

- กระบวนการกลุ่ม 

- ใบงาน 

- เล่นเกมส์ 

- ตอบค าถาม 

กจิกรรมการเรียนรู้            

- วดีิทศัน์ 

- เอกสารส่ิงพิมพ ์

- โปสเตอร์ 

ส่ือการเรียนรู้               

ผู้มีส่วนร่วมการเรียนรู้ 

นกัเรียน ผูป้กครอง ผูว้จิยั 

ขั้นใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  การตอบค าถาม การตรวจการบา้น ใบงาน 

ครู 
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1. ขั้นการเร้าความสนใจ (Gian Attention)  
 ก่อนการเรียนวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง ครูผูส้อนจะตอ้งน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อเร้า
ความสนใจให้นกัเรียนอยากเรียนและเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนเน้ือหาต่อไป โดยใชว้ธีิการบรรยาย
ถึงสถานการณ์ในปัจจุบนัท่ีมีความเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีจะน าเสนอในกิจกรรมคร้ังนั้น ๆ เพื่อกระตุน้
ให้ผูเ้รียนเห็นถึง ความส าคญัและความจ าเป็นในการเรียนวิชาเกษตร และใช้ส่ือการสอนเพื่อดึงดูด
ความสนใจใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ และความพร้อมในการเรียน 

2. ขั้นแจง้จุดประสงค ์(Specify Objective ) 
     ครูผูส้อนตอ้งแจง้วตัถุประสงค ์เคา้โครงของเน้ือหา เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงความคาดหวงั
ของการปลูกผกัในเมือง และทราบถึงพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยของนกัเรียนหลงัจบการเรียน นอกจากนั้น
ยงัช่วยใหค้รูสามารถด าเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 

ครูผูส้อนท าการทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาวิชาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง โดยใช้วิธีการสนทนาและท าแบบทดสอบความรู้จากแบบทดสอบความรู้ก่อน
เรียน เพื่อจะไดท้ราบถึงความรู้พื้นฐานของนกัเรียนแต่ละคนวา่มีความรู้มากนอ้ยแค่ไหน  

4. ขั้นเสนอความรู้ใหม่ (Present New Information)  
เป็นการเสนอเน้ือหาวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง เป็นขั้นตอนโดยแบ่งเน้ือหายอ่ย ๆ 

ใหค้วามรู้ทีละนอ้ยจากง่ายไปยาก และใชส่ื้อการเรียนควบคู่กบัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ส่ือประเภทวดีิทศัน์ 
เอกสารส่ิงพิมพ ์โปสเตอร์ และการเรียนรู้จากการบรรยาย การปฏิบติั การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
การท าใบงาน  

5. ช้ีแนวทางในการเรียนรู้ (Guide Learning)  
ครูจะใชกิ้จกรรมสนทนา  กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เนน้การปฏิบติั 

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้เดิมมาสัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บท าใหผู้เ้รียนสามารถวเิคราะห์

และตีความเน้ือหาใหม่ท่ีไดรั้บท าใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ 

6. กระตุน้การตอบสนอง (Elicit Learning) เป็นการให้นักเรียนลงมือปฏิบติัจริง โดยเน้น

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัดงัน้ี 

      6.1ในการเรียนรู้นกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติั 
      6.2 ผูป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 
      6.3 สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
      6.4 สนบัสนุนใหน้กัเรียนกบัผูป้กครองท ากิจกรรมร่วมกนั  
7. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) ครูผูส้อนตั้งค  าถามและใหน้กัเรียนตอบค าถาม และ

ครูตอ้งตอบค าถามและแจง้ผลใหน้กัเรียนทราบของค าตอบท่ีนกัเรียนตอบ เพื่อเป็นการกระตุน้ความ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



63 

 

สนใจของนกัเรียน มีหลกัการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัดงัน้ี 
    7.1 ใหท้นัทีท่ีผูเ้รียนตอบสนองบทเรียน 
    7.2 บอกใหผู้เ้รียนทราบวา่ตอบถูกหรือผดิ 
    7.3 ถา้ผูเ้รียนตอบผดิควรหลีกเล่ียงการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีต่ืนเตน้น่าสนใจกวา่การตอบถูก 
    7.4 พิจารณาการเลือกชนิดการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัใหเ้หมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ 
    7.5 ควรมีการประเมินผลผสมกบัการให้ขอ้มูลยอ้นกลับด้วยเพื่อแจง้ความก้าวหน้าแก่

นกัเรียน 
8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) 

      ครูท าการทดสอบความรู้หลงัเรียนจากแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนเพื่อวดัและประเมิน
นกัเรียนวา่สามารถเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาการปลูกผกัในเมืองเพียงใด  

9. สรุปผลและน าผลไปใช ้(Review and Transfer) 
เป็นขั้นตอนสรุป การย  ้า ทบทวนการเรียนท่ีผ่านมาเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้จริง และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง  โดยให้นักเรียนท า
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การ
ปลูกผกัในเมือง  

อน่ึงการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงแบ่งกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมออกเป็นจ านวน 10 คร้ัง 
โดยมีผูว้จิยัท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อน  และครูประจ าชั้นเป็นผูดู้แลและกระตุน้การเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี  

การเรียนการสอนคร้ังที ่1 แนะน าโครงการ, แลกเปลีย่นประสบการณ์การท าการเกษตร    
วัตถุประสงค์   แนะน าท่ีมาของการด าเนินกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตอบค าถามเก่ียวกบัการท าการเกษตร การปลูกผกั ประโยชน์ต่าง ๆ และ
สถานการณ์ในปัจจุบันในเร่ืองของการปลูกผกัในเมือง  เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจถึงปัญหา มองเห็น
ความส าคญัของวิชาเกษตรในการด ารงชีวิตประจ าวนัและแนวทางในการด าเนินการต่าง ๆในการท า
การเกษตร 

วิธีการเรียนรู้ ใช้การบรรยายแบบมีส่วนร่วมโดยผูเ้รียนและผูส้อนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ร่วมกนั ทั้งจากการพดูคุยและถามตอบในหวัขอ้ท่ีเรียนรู้ 

ส่ือและกิจกรรม ใชส่ื้อประเภท VDO PowerPoint และส่ือส่ิงพิมพใ์นการน าเสนอเน้ือหา ซ่ึง
ส่ือแต่ละประเภทจะถูกน าเสนอในเน้ือหาท่ีแตกต่างกนั ส่ือประเภท VDO จะเสนอถึงเน้ือหาท่ีเก่ียวกบั
ผกัปลอดสารพิษ คือการเลือกและการดูผกัปลอดสารพิษแบบง่าย ส่ือประเภท PowerPoint เสนอ
เน้ือหาเก่ียวกบัลกัษณะการปลูกผกัในรูปแบบต่าง ๆ ตามลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและอธิบายถึงวิธีการ
เรียนรู้ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีจะเกิดข้ึนทั้งหมด ส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพ์ 
น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัเหตุผลท่ีควรหนัมาสนใจในการเลือกรับประทานอาหารโดยใชห้วัขอ้วา่ ท าไม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เราจึงตอ้งปลูกผกักินเอง ซ่ึงส่ือทั้ง 3 ประเภทท่ีน าเสนอจะตอ้งสามารถอธิบายถึงความส าคญัในการ
เรียนรู้เร่ืองการปลูกผกัในเมืองทั้งในแง่ของการเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  กิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้รับเป็น
การบา้นคือการออกแบบแปลงผกัในฝันโดยการน าความรู้เดิมและความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการเรียนใน
ห้องเรียนมาออกแบบแปลงผกัของตนเอง  มีการท าแบบทดสอบความรู้เพื่อเป็นการประเมินความรู้
ก่อนการเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดงัภาพท่ี 4.2 

การมีส่วนร่วม มีผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน 
โดยมีบทบาทในการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกัน เช่น ผูว้ิจยัท าหน้าท่ีเป็นผูส้อนโดยการเป็นผู ้สร้าง
ความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิมของผูเ้รียนมาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วม
กิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้  

ภาพที ่4.2 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 และตวัอยา่งภาพวาดแปลงผกัในฝัน 
 

การเรียนการสอนคร้ังที ่2 ดิน/การเตรียมดิน แสงแดดและทศิทางการวางแปลง 
วัตถุประสงค์ เพื่อเรียนรู้พื้นฐานในเร่ืองของการเตรียมดิน  การเตรียมดินก่อนการปลูก       

การวางทิศทางแปลง ขนาดท่ีเหมาะสมของแปลงปลูก 
วิธีการเรียนรู้ ใช้การบรรยายแบบมีส่วนร่วมโดยผูเ้รียนและผูส้อนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ร่วมกนั ทั้งจากการพดูคุยและถามตอบในหวัขอ้ท่ีเรียนรู้  
ส่ือและกิจกรรม  น าเสนอเน้ือหาการเรียนโดยใช้ส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพท่ี์มีภาพประกอบ 

และมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเตรียมดิน การวางแปลงท่ีเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดจินตนาการในการเรียน 
สามารถมองสภาพพื้นท่ีก่อนลงมือปฎิบติัจริงได ้และกระตุน้ความสนใจดว้ยการจดบนัทึกเน้ือหาเป็น
ภาพวาดประกอบการเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนเน้ือหาท่ีเรียน ดงัภาพท่ี 4.3 

การมีส่วนร่วม มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน โดยมีบทบาทในการท า
กิจกรรมท่ีแตกต่างกัน เช่น ผูส้อนท าหน้าท่ีสร้างความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วม
กิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.3 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 การบรรยายเร่ืองดินและการเตรียมดิน 
 

การเรียนการสอนคร้ัง 3 การท าปุ๋ย 
วัตถุประสงค์ เสนอเน้ือหาเร่ืองของการท าปุ๋ย  ซ่ึงเป็นปุ๋ยจากเศษวสัดุเหลือใช ้เศษอาหารท่ี

สามารถหาไดจ้ากในครัวเรือน มีทั้งปุ๋ยหมกัน ้ า และปุ๋ยหมกัคนข้ีเกียจ (หมกัแห้ง) และเพื่อให้ผูเ้รียน
เห็นประโยชน์จากการน าเศษอาหารในครัวเรือนกลบัมาใชป้ระโยชน์ในแปลงผกัของตนเอง 

วิธีการเรียนรู้ การบรรยายแบบมีส่วนร่วมโดยผูเ้รียนและผูส้อนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ร่วมกัน ทั้ งจากการพูดคุยและถามตอบในหัวข้อท่ีเรียนรู้   การลงมือปฎิบัติโดยการให้ผู ้เ รียน
ปฎิบติังานในลกัษณะของการท างานเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะตอ้งให้สมาชิกช่วยกนัจดัเตรียมวสัดุ 
อุปกรณ์ในการท าปุ๋ย เช่น การเตรียมน ้ า การเตรียมภาชนะบรรจุ เป็นตน้ ผูเ้รียนสามารถน าปุ๋ยท่ีท าไป
ใชใ้นแปลงของตนเองได ้ดงัภาพท่ี 4.4 

ภาพที ่4.4 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 การท าปุ๋ยหมกัน ้า 
 
ส่ือและกิจกรรม  การจดบนัทึกในใบงาน กระตุน้การเรียนรู้ดว้ยส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพโ์ดยมี

เน้ือหาเก่ียวกบัขั้นตอนการท าปุ๋ยหมกัแหง้ การเรียนรู้คร้ังน้ีแบ่งการเรียนออกเป็น 2 ส่วนคือ การเรียน
ในหอ้งเรียนและการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน (การปฎิบติั) 

การมีส่วนร่วม กิจกรรมเร่ืองการท าปุ๋ย มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน 
โดยมีบทบาทในการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกนัโดย ผูส้อนท าหนา้ท่ีสร้างความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม 
ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ และดึงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความรู้ของผูเ้รียนจากการเรียนในวิชาวทิยาศาสตร์มาประกอบการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของโรงเรียน
โดยไดรั้บความร่วมมือจากร้านคา้ในโรงอาหาร ท่ีใหเ้ศษผกัและเศษอาหารในการท าปุ๋ย  

การเรียนการสอนคร้ังที ่4 เคร่ืองมือในการท าการเกษตร 
วัตถุประสงค์  เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้วิธีการเลือกใช้งานท่ีเหมาะสมกบัเคร่ืองมือแต่ละชนิด  

การจดัเก็บเคร่ืองมือท่ีถูกวธีิ 
วิธีการเรียนรู้ ผูว้ิจยัท าการทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนด้วยการถาม/ตอบค าถามระหว่าง

ผูส้อนและผูเ้รียน เน่ืองจากอุปกรณ์การเกษตรบางชนิดเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปใน
ครัวเรือน ซ่ึงมีผูเ้รียนบางคนรู้จกัและไม่รู้จกั น าเสนอเน้ือหาใหม่ดว้ยการการบรรยายแบบมีส่วนร่วม
ถึงเคร่ืองมือแต่ละชนิดว่ามีลกัษณะการใช้งานอย่างไร แตกต่างกนัอย่างไรและมีการใช้งานจริงใน
กิจกรรมถดัไป 

ส่ือและกิจกรรม  กระตุน้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดว้ยส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพ ์โดย
เน้ือหาในส่ือจะเป็นภาพของเคร่ืองมือชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเกษตร  ดงัภาพท่ี 4.5 การแข่งขนัตอบ
ค าถามโดยใหค้ะแนนเป็นกลุ่ม การจดบนัทึก วาดภาพประกอบเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของผูเ้รียน
และท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าไดง่้ายข้ึนจากการวาดภาพ  

การมีส่วนร่วม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน โดยมีบทบาทในการท า
กิจกรรมท่ีแตกต่างกัน เช่น ผูส้อนท าหน้าท่ีสร้างความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วม
กิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ภาพที ่4.5 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ส่ือเร่ืองเคร่ืองมือในการท าการเกษตร 
 

การเรียนการสอนคร้ังที ่5 เมลด็พนัธ์ุ และการเพาะต้นอ่อนทานตะวนั 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผูเ้รียนทราบถึงประเภทของเมล็ดพนัธ์ุวา่มีก่ีประเภท  การเลือกซ้ือเมล็ด

พันธ์ุ  ชนิดของเมล็ดพันธ์ุ  และขั้ นตอนการเพาะเมล็ดพันธ์ุ   การเพาะต้นอ่อนและต้นกล้า 
 วิธีการเรียนรู้ ใชก้ารเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในพื้นท่ี
ใกล้แปลงผกัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งลงปลูกในคร้ังต่อไป น าเสนอเน้ือหาด้วยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม  
โดยเน้นเน้ือหาการสอนไปในส่วนของการแนะน าชนิดของเมล็ดพนัธ์ุ การเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุแบบเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ซอง เม่ือผูเ้รียนรู้จกัวิธีการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ และขั้นตอนการเพาะตน้กลา้ผกัคะนา้ กวางตุง้ ตน้อ่อน
ทานตะวนั โดยน าวสัดุเหลือใชใ้นครัวเรือนมาเป็นภาชนะปลูก 

ส่ือและกิจกรรม  กระตุน้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดว้ยส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพแ์ละ
การแสดงตวัอย่างเมล็ดพนัธ์ุให้ไดเ้ห็นและสัมผสัของจริง ทั้งเมล็ดพนัธ์ุแบบพื้นบา้นและชนิดซอง 
การปฏิบติักิจกรรมนอกห้องเรียนทั้งการเพาะตน้กลา้และตน้อ่อนทานตะวนัโดยใชว้สัดุเหลือใช ้การ
เพาะตน้กลา้ผกัคะนา้ กวางตุง้ เพื่อท าการปลูกลงแปลง  โดยให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเพาะตน้อ่อน
ตามขั้นตอนท่ีสอนในช่วงแรก เม่ือเพาะตน้กลา้และตน้อ่อนทานตะวนัเสร็จ สมาชิกในกลุ่มจะตอ้ง
สลบักนัมารดน ้ าตน้กลา้ในแต่ละวนั  และเขียนบนัทึกใน ใบงานวา่ตนเองไปรดน ้ ากบัเพื่อนคนไหน 
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง 

การมีส่วนร่วม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน โดยมีบทบาทในการท า
กิจกรรมท่ีแตกต่างกัน เช่น ผูส้อนท าหน้าท่ีสร้างความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วม
กิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ดงัภาพท่ี 4.6 

 ภาพที ่4.6  กิจกรรมคร้ังท่ี 5 การเพาะตน้กลา้และตน้อ่อนทานตะวนั 
 

 เน่ืองจากการเพาะตน้กลา้คะนา้และกวางตุง้ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 20-25 วนั ผูว้ิจยัจึงได้สร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัครอบครัวข้ึนโดยการแจกเมล็ดตน้อ่อนทานตะวนัเพื่อให้ผูเ้รียนไดท้  าการ
เพาะตน้อ่อนร่วมกบัผูป้กครอง โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้ผยแพร่ความรู้ให้กบัผูป้กครองในการเพาะตน้
อ่อนทานตะวนั  เขียนรายงานบนัทึกการเจริญเติบโตและถ่ายภาพร่วมกบับุคคลท่ีร่วมกนัเพาะตน้อ่อน
ทานตะวนั น าเสนอดว้ยการท าใบงานโดยมีภาพประกอบและการบรรยายถึงหนา้ท่ีของแต่ละคน และ
การเจริญเติบโตของตน้อ่อนทานตะวนั ดงัภาพท่ี 4.7 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   ภาพที ่4.7  ตวัอยา่งใบงานการเพาะตน้กลา้ 
 
การเรียนการสอนคร้ังที ่6 การย้ายต้นกล้า และการลงแปลง 

วัตถุประสงค์  เพื่อทบทวนความรู้ในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มา
ทั้ง 5 คร้ัง และเป็นการเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฎิบติั โดยท่ีผูเ้รียนจะรู้สึกถึงความสนุกในการท ากิจกรรม
และความภูมิใจในการไดล้งมือปลูกผกั ท าใหผู้เ้รียนอยากรับประทานผกัมากข้ึน 

วธีิการเรียนรู้  การเรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคร้ังน้ี ใชก้ารเรียนรู้ดว้ยการลง
มือปฎิบติั  การท างานร่วมกนัของผูเ้รียนด้วยการเรียนรู้ในรูปแบบการท างานเป็นกลุ่ม การเรียนรู้
ร่วมกบัผูป้กครอง  ครูประจ าชั้นและการมีส่วนร่วมในการให้ความช่วยเหลือดา้นการจดัการพื้นท่ีใน
การปลูกผกัจากครูท่ีสอนในชุมนุมเกษตร  

ส่ือและกิจกรรม  การเรียนในคร้ังน้ีใช้การลงมือปฎิบติัเป็นส่ือในการเรียนรู้ และความรู้
พื้นฐานของผูป้กครองในการท ากิจกรรม   โดยผูเ้รียนจะท าหน้าท่ีรับความรู้จากทั้งผูส้อน และการ
แนะน าจากผูป้กครอง  ผูเ้รียนและผูป้กครองจะช่วยกนัท ากิจกรรมในส่วนของการยา้ยตน้กลา้ลงแปลง  
การคลุมฟาง การเก็บรักษาเคร่ืองมือ   ดงัภาพท่ี 4.8  เสร็จจากการยา้ยตน้กลา้และเก็บอุปกรณ์แลว้ไดมี้
การมอบของท่ีระลึกใหแ้ก่ผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  
 การมีส่วนร่วม เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่าง ครู ผู ้เรียน 
ผูป้กครองและผูว้ิจยั โดยการให้ผูป้กครองท าหน้าท่ีเป็นผูช่้วยของผูเ้รียน มีผูป้กครองท่ีสามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมกบัผูเ้รียน ทั้งหมด 6 ท่านดงัต่อไปน้ี 
  1. นางภารดี กระบงั 

2. นางทศัวรรณ เพช็รนพรัตน์ 
3. นางณชัชาภทัร ค าผาย 
4. นางรัสรินทร์ สันติธญัโรจน์ 
5. นางนิสา บวัเหล็ก 
6. นางสาว ภสัสร วยัวฒันะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.8 กิจกรรมคร้ังท่ี 6 การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการท ากิจกรรมปลูกผกั 
 

การเรียนการสอนคร้ังที ่7 กินผกัเป็นยา 
 วตัถุประสงค์ เพื่อเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของผกัแต่ละรสชาติ 
 วธีิการเรียนรู้ เรียนรู้ดว้ยการบรรยายแบบมีส่วนร่วมและจดบนัทึกในใบงาน 

ส่ือและกิจกรรม  กระตุน้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพโ์ดยมี
เน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีแตกต่างกนัของผกัแต่ละรสชาติ  จากนั้นมีการเล่นเกมส์เพื่อตอบค าถาม
เก่ียวกบัประโยชน์ของผกัแต่ละรสชาติ   ซ่ึงใหแ้ต่ละกลุ่มส่งสมาชิกมาร่วมเล่นเกมส์กลุ่มละ 1 คน ต่อ 
1 ค าถาม โดยค าถามของเกมส์จะเก่ียวกบัเร่ืองรสชาติของผกั เช่น ผกัชนิดใดมีรสขม  ผกัท่ีมีรสขมมี
ประโยชน์อะไรบา้ง เป็นตน้กลุ่มใดตอบถูกจะไดค้ะแนนสะสม 1 คะแนนต่อ 1 ขอ้ 

การมีส่วนร่วม ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน 
โดยผูมี้ส่วนร่วมจะมีบทบาทในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูส้อนท าหนา้ท่ี
สร้างความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้
ความสนใจในการเรียนรู้  ดงัภาพท่ี 4.9 

ภาพที ่4.9 กิจกรรมคร้ังท่ี 7 แข่งขนัเกมส์เร่ืองกินผกัตามรส 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การเรียนการสอนคร้ังที ่8 กินผกัตามสี 
วตัถุประสงค์ น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของผกัแต่ละสี   
วธีิการเรียนรู้  เรียนรู้ดว้ยการบรรยายแบบมีส่วนร่วมและจดบนัทึกในใบงาน 
ส่ือและกจิกรรม  กระตุน้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดว้ยส่ือประเภทส่ือส่ิงพิมพโ์ดยมี

เน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีแตกต่างกนัของผกัละสี การเล่นเกมส์เพื่อตอบค าถามเก่ียวกบัประโยชน์
จากสีของผกัแต่ละชนิด ซ่ึงให้แต่ละกลุ่มส่งสมาชิกมาร่วมเล่นเกมส์กลุ่มละ 1 คน ต่อ 1 ค าถาม ผูท่ี้
ตอบถูกจะได ้1 คะแนนต่อ 1 ขอ้ 

การมีส่วนร่วม ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน 
โดยมีบทบาทในการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูส้อนท าหนา้ท่ีสร้าง
ความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความ
สนใจในการเรียนรู้  ดงัภาพท่ี 4.10 

ภาพที ่4.10 กิจกรรมคร้ังท่ี 8 การแข่งขนัเกมส์กินผกัตามสี 
 

การเรียนการสอนคร้ังที ่9 ประโยชน์ของการปลูกผกัและสรุปกจิกรรม 
วตัถุประสงค์ น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของการปลูกผกั   
วิธีการเรียนรู้ ใช้การบรรยายแบบมีส่วนร่วมในการน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของ

การปลูกผกั  วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต และเทคนิคในการเก็บเก่ียวผลผลิตเผื่อให้ไดป้ระโยชน์สูงสุดใน
การบริโภค  การถามตอบในเร่ืองของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปลูกผกัไวบ้ริโภคในครัวเรือนเอง การ
จดบนัทึกเน้ือหาท่ีไดเ้รียนในกิจกรรมคร้ังน้ี เพื่อน าไปทบทวนและท าการทดสอบความรู้ในการเรียน
การสอนถดัไป 

ส่ือและกิจกรรม  กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในคร้ังน้ีใชก้ารบรรยายและถามตอบใน
หอ้งเรียน การสรุปเน้ือหาสาระส าคญัในการเรียน การสรุปความคิดเห็นในการปลูกผกัแบบคนเมืองท่ี
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วม ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน 
โดยมีบทบาทในการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูส้อนท าหนา้ท่ีสร้างเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความรู้ใหม่และดึงความรู้เดิม ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกิจกรรมรับความรู้ และครูประจ าชั้นเป็นผูก้ระตุน้ความ
สนใจในการเรียนรู้  ดงัภาพท่ี 4.11 

ภาพที ่4.11 กิจกรรมคร้ังท่ี 9  การจดบนัทึกและสรุปความรู้ 
   
การเรียนการสอนคร้ังที ่10 ทดสอบความรู้หลงัเรียน แจกรางวลัและปิดโครงการ  

วตัถุประสงค์  การทดสอบความรู้หลงัเรียน ทั้ง 9 คร้ังท่ีผา่นมา 
วิธีการเรียนรู้ ผูว้ิจยัท าการสรุปเน้ือหาการเรียนการสอนทั้ง 9 คร้ัง เพื่อทบทวนความรู้หลงั

ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส่ือและกิจกรรม  การทดสอบความรู้หลงัเรียน  เม่ือหมดเวลาในการท าแบบทดสอบผูว้ิจยัได้

เก็บรวบรวมแบบทดสอบ  และจากนั้นจึงสรุปคะแนนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนัทั้งจากการตอบ
ค าถามในระหว่างเรียน  การส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย คะแนนจากความรับผิดชอบในหน้าท่ีของ
ตนเอง  โดยกลุ่มท่ีมีคะแนนสะสมสุงสุดจะไดร้างวลัพิเศษเป็นชุดอุปกรณ์ปลูกผกัและอุปกรณ์การ
เรียน  และกลุ่มอ่ืน ๆ จะไดชุ้ดอุปกรณ์การเรียนเป็นของรางวลั จากนั้นจึงปิดโครงการ ดงัภาพท่ี 4.12 

การมีส่วนร่วม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ผูส้อน ครูประจ าชั้น ผูเ้รียน  

ภาพที ่4.12 กิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทบสอบความรู้หลงัเรียนและการแจกของรางวลั 
 

 จากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้ง 10 คร้ัง ผูว้ิจยัสามารถน ามาสรุป
เป็นตารางการจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยแสดงให้เห็นถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
วธีิการสอน การมีส่วนร่วมของผูร่้วมกิจกรรม ไดด้งัตารางท่ี 4.1

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 คุณลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 
 คุณลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของนกัเรียน ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนร้อยละ 52.7 เป็น
เพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 9.56  ปี โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 56.4  อายุ 10 ปี รองลงมาร้อยละ 43.6 อายุ  9  ปี 
จ  านวนสมาชิกในครอบครัวพบวา่นกัเรียนมีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 3.73  คน  ร้อยละ 58.2 เป็น
ลูกคนโต รองลงมาร้อยละ 34.5 เป็นลูกคนกลาง  และร้อยละ 7.3 เป็นลูกคนเล็ก  พบว่าปัจจุบนั
นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบั บิดาและมารดา ร้อยละ 81.8  รองลงมา ร้อยละ5.5 อาศยัอยู่กบับิดา 
ร้อยละ 5.5 อาศยัอยูก่บัมารดา ร้อยละ 3.6  อาศยัอยูก่บัญาติ และ อ่ืน ๆ ร้อยละ 3.6  และมีสภาพท่ีอยู่
อาศยั ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.9 เป็นบา้นของตนเอง รองลงมาเป็นบา้นญาติและบา้นเช่า คิดเป็นร้อยละ
7.3 , 1.8 ตามล าดบั  ภูมิล าเนาเดิมร้อยละ 49.1 เป็นภาคกลาง รองลงมาเป็น กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลร้อยละ 47.3  ภาคเหนือ ร้อยละ 1.8  และภาคใต ้ร้อยละ 1.8 ดงัแสดงในตารางท่ี  4.2 

ตารางที ่4.2  ลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของนกัเรียน 
(n=55) 

ลกัษณะพืน้ฐานส่วนบุคคลของนักเรียน จ านวน(ราย) ร้อยละ 

เพศ  
ชาย 26 47.3 
หญิง 29 52.7 
อายุ   
9 ปี 24 43.6 
10 ปี 31 56.4 
x̄ = 9.56 , S.D. = 0.501   

จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
2 คน 1 1.8 
3 คน 13 23.6 
มากกวา่หรือเท่ากบั 4 คน 41 74.5 
x̄ = 3.73, S.D. = 0.489   

นักเรียนเป็นลูกคนทีเ่ท่าไหร่   
คนโต 32 58.2 
คนกลาง 19 34.5 
คนเล็ก 4 7.3 
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ตารางท่ี  4.2  (ต่อ) 
(n=55) 

 
4.3 ความรู้-ความเข้าใจ และทศันคติทีม่ต่ีอวชิาเกษตร 

 ความรู้ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมการปลูกผกัในเมือง 
 ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นความรู้
ความเขา้ใจและทศันคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาเกษตร สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย     
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
 จากการประเมินพบว่าเกือบทุกขอ้มีนกัเรียนตอบค าถามถูกมากข้ึน โดยขอ้ค าถามท่ีมีการ
ตอบถูกมากข้ึนอย่างชัดเจนท่ีสุดคือ การเพาะตน้อ่อนทานตะวนัใช้เวลาก่ีวนัจึงเก็บมาบริโภคได้ 

ลกัษณะพืน้ฐานส่วนบุคคลของนักเรียน จ านวน(ราย) ร้อยละ 

x̄ = 1.49, S.D. = 0.635   
สภาพทีอ่ยู่อาศัย   
บา้นเด่ียว 22 40.0 
ทาวน์เฮา้ 28 50.9 
อาคารพานิชย/์ตึกแถว 2 3.6 
อ่ืน ๆ 3 5.5 
x̄ = 1.85, S.D. = 1.145   

ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัย   
บา้นตวัเอง 50 90.9 
บา้นเช่า 1 1.8 
บา้นญาติ 4 7.3 
x̄ = 1.16, S.D. = 0.536   
ภูมิล าเนา   
กรุงเทพและปริมณฑล 26 47.3 
ภาคเหนือ 1 1.8 
ภาคกลาง 27 49.1 
ภาคใต ้ 1 1.8 
x̄ = 2.56 , S.D. = 1.525   
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โดยผูเ้รียนสามารถท าคะแนนเพิ่มสูงข้ึนจากก่อนเรียนร้อยละ 20 หลงัเรียนร้อยละ 96.4 เคร่ืองมือ
ชนิดใดในการเก็บตน้อ่อนทานตะวนั โดยผูเ้รียนสามารถท าคะแนนเพิ่มสูงข้ึนจากก่อนเรียนร้อยละ 
32.7 หลงัเรียนร้อยละ 96.4  และค าถามเร่ืองเมล็ดพนัธ์ุทางการคา้แบบใดสามารถเก็บพนัธ์ุไปปลูก
ต่อในฤดูกาลถดัไปได ้   โดยผูเ้รียนสามารถท าคะแนนเพิ่มสูงข้ึนจากก่อนเรียนร้อยละ 34.5 หลงั
เรียนร้อยละ 89.1  ตามล าดบั   มีเพียงขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ท่ีนกัเรียนตอบแบบทดสอบหลงัเรียนไดน้อ้ย
กว่าก่อนเรียนคือ ขอ้ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนแปลงผกัคืออะไร
ผูเ้รียนท าคะแนนได้น้อยลงจากก่อนเรียนร้อยละ 40 หลงัเรียนผูเ้รียนท าคะแนนได้ร้อยละ 29.1  
ค าถามขอ้เทคนิคในการเก็บผกัให้ผกัมีรสชาติอร่อย เราควรเก็บผกัในช่วงเวลาใดผูเ้รียนท าคะแนน
ไดน้อ้ยลงจากก่อนเรียนร้อยละ 61.8 หลงัเรียนผูเ้รียนท าคะแนนไดร้้อยละ 56.4  และขอ้ค าถามเร่ือง
ผกัชนิดใดปลูกได้ตลอดทั้งปีได้น้อยลงจากก่อนเรียนร้อยละ 32.7 และพบว่าหลงัเรียนผูเ้รียนท า
คะแนนไดร้้อยละ 30.9 ซ่ึงนอ้ยลงจากเดิมทั้งน้ีเน่ืองจากเน้ือหาความรู้ดงักล่าวท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนและ
ไดป้ฏิบติัไม่สอดคลอ้งกนั โดยในความเป็นจริงผูเ้รียนไดป้ลูกผกัชนิดท่ีมีความแข็งแรงและข้ึนง่าย 
มีอายุการปลูกสั้น ไม่ตรงกบัท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนในส่ือการสอนคร้ังแรก  จากขอ้มูลดา้นความรู้ความ
เขา้ใจขา้งตน้เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถท าคะแนนได้เพิ่มมากข้ึนดงั
ตารางท่ี 4.3 
ตารางที ่4.3 เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเป็นรายขอ้ 

 (n=55) 
ขอ้ท่ี  

ค าถาม 
Pretest Posttest 
ถูก 

(ร้อยละ) 
ถูก 

(ร้อยละ) 

1 ขอ้ใดไม่ใช่ผลดีของการปลูกผกัไวบ้ริโภคเอง 36 
(65.5) 

50 
(90.9) 

2 การเลือกใชเ้คร่ืองมือเกษตรท างานต่าง ๆ ตอ้งยดึหลกัขอ้ใดมาก
ท่ีสุด 

44 
(80) 

49 
(89.1) 

3 ผูป้ลูกควรท าอยา่งไร ในการปลูกพืชจ านวนมากใหผ้กั
เจริญเติบโตไดดี้ 

50 
(90.9) 

52 
(94.5) 

4 หลงัจากการเตรียมดินส าหรับปลูกผกั เราควรพกัดินท่ีเตรียมไว้
นานเท่าใดถึงน ามาปลูกผกั 

27 
(49.1) 

29 
(52.7) 

5 สัดส่วนการท าน ้าหมกัชีวภาพ (จุลินทรียก์น้ครัว) ระหวา่งเศษพืช 
: กากน ้าตาล คือ 

11 
(20) 

21 
(38.2) 

6 การท าปุ๋ยหมกัจากเศษใบไมค้วรหมกัทิ้งไวก่ี้เดือนก่อนน าไปใช ้ 17 
(30.9) 

26 
(47.3) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



78 

 

ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 (n=55) 

ข้อที่ ค าถาม Pretest Posttest 

ถูก 
(ร้อยละ) 

ถูก 
(ร้อยละ) 

7 ขอ้ใดไม่ใช่วสัดุอินทรีย ์ 18 
(32.7) 

21 
(38.2) 

8 เมล็ดพนัธ์ุผกัมีก่ีชนิด 14 
(25.5) 

38 
(69.1) 

9 เมล็ดพนัธ์ุทางการคา้แบบใดสามารถเก็บพนัธ์ุไปปลูกต่อ
ในฤดูการถดัไปได ้

19 
(34.5) 

49 
(89.1) 

10 วธีิการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ  เมล็ดพนัธ์ุท่ีดีตอ้งมีเปอร์เซ็น
การงอกสูงกวา่ก่ีเปอร์เซ็น 

13 
(23.6) 

25 
(45.5) 

11 ผกัชนิดใดปลูกไดต้ลอดทั้งปี 18 
(32.7) 

17 
(30.9) 

12 ผกัชนิดใดท่ีควรปลูกในฤดูร้อนคือ 15 
(27.3) 

21 
(38.2) 

13 ผกัสีใดท่ีมีผลในเร่ืองการตา้นมะเร็ง บ ารุงเลือด บ ารุงหวัใจ
และมีไลโคปิน 

13 
(23.6) 

24 
(43.6) 

14 รสชาติใดของผกัท่ีมีสรรพคุณในการลดไข ้ 32 
(58.2) 

33 
(60.0) 

15 ผกัท่ีมีรสเผด็ เช่น ขิง พริก มีสรรพคุณส าคญัในเร่ืองใด 29 
(52.7) 

39 
(70.9) 

16 เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนแปลงผกัคืออะไร 22 
(40) 

16 
(29.1) 

17 เราควรรดน ้าผกัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีคร้ัง 29 
(54.5) 

50 
(90.9) 

18 ช่วงเวลาใดท่ี ไม่เหมาะสม ในการรดน ้าผกัสวนครัวมาก
ท่ีสุด 

19 
(34.5) 

39 
(70.9) 

19 ขนาดของแปลงผกัควรมีความกวา้งเท่าใดเพื่อความสะดวก
ในการดูแล 

7 
(12.7) 

18 
(32.7) 
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 ตารางท่ี 4.3 (ต่อ)   
                               (n =55) 

ข้อที่ ค าถาม Pretest Posttest 

ถูก 
(ร้อยละ) 

ถูก 
(ร้อยละ) 

20 หากตอ้งการปลูกผกัในกระถางหรือภาชนะท่ีใชใ้นการปลูก
ผกัควรมีความลึกเท่าใด 

18 
(32.7) 

36 
(65.5) 

21 เทคนิคในการเก็บผกัใหผ้กัมีรสชาติอร่อย เราควรเก็บผกัใน
ช่วงเวลาใด 

34 
(61.8) 

31 
(56.4) 

22 การขดุยา้ยตน้กลา้ตอ้งใชเ้คร่ืองมือเกษตรชนิดใด 22 
(40) 

34 
(61.8) 

23 ขอ้ใดท่ีควรท าก่อนยา้ยตน้กลา้ 21 
(38.2) 

27 
(49.1) 

24 เม่ือขดุดินเตรียมแปลงผกัแลว้ ขั้นตอนต่อไปควรท าอยา่งไร 14 
(25.5) 

25 
(45.5) 

25 ขอ้ใดเป็นวธีิการรดน ้าลงถาดเพาะไดถู้กตอ้ง 26 
(47.3) 

37 
(67.3) 

26 ไมป้ลายแหลมสามารถใชแ้ทนเคร่ืองมือชนิดใดได ้ 18 
(32.7) 

26 
(47.3) 

27 ถา้ตอ้งการรดน ้าผกัในแปลง ควรใชเ้คร่ืองมือใด 38 
(69.1) 

46 
(83.6) 

28 เคร่ืองมือชนิดใดท่ีใชใ้นการขดุดินท่ีมีลกัษณะแขง็ 37 
(67.3) 

53 
(96.4) 

29 เคร่ืองมือชนิดใดใชใ้นการเก็บตน้อ่อนทานตะวนั 18 
(32.7) 

53 
(96.4) 

30 การเพาะตน้อ่อนทานตะวนัใชเ้วลาก่ีวนัจึงเก็บมาบริโภคได ้ 11 
(20.0) 

53 
(96.4) 

 
 ซ่ึงเม่ือพิจารณาระดบัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนในภาพรวม พบว่า หลงัจากการเขา้
ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง นกัเรียนมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัมากถึงร้อยละ 36.36 ซ่ึงแตกต่างจากก่อนเรียนท่ีไม่มีนักเรียนท่ีมี
ความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากเลยดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตาราง 4.4 ระดบัความรู้ ความเขา้ใจ 

ระดบัความรู้ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความรู้ความเขา้ใจมาก (21-30 คะแนน) - - 20 36.36 
ระดบัความรู้ความเขา้ใจปานกลาง (11-20 คะแนน) 42 76.36 32 58.18 
ระดบัความความเขา้ใจรู้นอ้ย (0-10 คะแนน) 13 23.63 3 5.45 

 
2. ทศันคติของการเรียนเกษตร 
จากการประเมินพบวา่ทศันคติต่อการเรียนเกษตรของนกัเรียนทุกขอ้ดีข้ึน โดยมีทศันคติต่อ

วิชาเกษตรเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนในเร่ือง วิชาเกษตรท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างกิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัวไดม้ากข้ึน พบวา่ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.07 หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย4.73 รองลงมาคือการเรียน
วิชาเกษตรท าให้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.31 หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.93 และ 
การเรียนวิชาเกษตรท าให้รับรู้โทษจากการบริโภคอาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง ก่อนเรียนค่าเฉล่ีย 4. 29 
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.85 ตามล าดบั  จากขอ้มูลดา้นทศันคติของการเรียนเกษตร เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้ในดา้นอ่ืน ๆ ผูเ้รียนสามารถท าคะแนนไดเ้พิ่มมากข้ึน ดงัตารางท่ี 4.5 

 
ตารางที ่4.5  เปรียบเทียบทศันคติของการเรียนเกษตรเป็นรายขอ้ 

(n=55) 
ข้อที่ ค าถาม Pretest 

(ค่าเฉลีย่) 
SD Posttest 

(ค่าเฉลีย่) 
SD 

1 วิชาเกษตรเป็นวิชาท่ีควรจัดให้มีการเรียน
การสอนทุกระดบัชั้น 

4.24 0.88 4.64 0.64 

2 วิชาเกษตรเป็นวิชาท่ีให้ความรู้ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 

4.16 0.93 4.65 0.61 

3 การเรียนวิชาเกษตรสามารถท าให้ผูเ้รียนรู้จกั
เลือกบริโภคสินคา้เกษตร 

4.18 0.94 4.64 0.58 

4 การเรียนวิชาเกษตรท าให้ผู ้เรียนสามารถ
สร้างกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวไดม้ากข้ึน 

4.07 1.01 4.73 0.48 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
(n=55) 

ข้อที่ ค าถาม Pretest 
(ค่าเฉลีย่) 

SD Posttest 
(ค่าเฉลีย่) 

SD 

5 การเรียนวิชาเกษตรท าให้เห็นประโยชน์ของ
การบริโภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน 

4.42 0.89 4.85 0.35 

6 การเรียนวิชาเกษตรท าให้รับรู้โทษจากการ
บริโภคอาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

4.29 0.95 4.85 0.40 

7 การเรียนวิชาเกษตรท าให้เห็นคุณค่าของ
เกษตรกร 

4.49 0.63 4.91 0.29 

8 การเรียนวิชาเกษตรท าให้ใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน ์

4.31 0.87 4.93 0.26 

9  การเรียนวิชาเกษตรสามารถน าไปปฏิบัติ
เพื่อลดรายจ่ายในครอบครัวได ้

4.40 0.95 4.91 0.29 

10 การเรียนเกษตรท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
การท างานอยา่งเป็นระบบ 

4.22 0.87 4.73 0.56 

 ค่าเฉลีย่รวม 4.27 0.43 4.78 0.23 
 
 ซ่ึงเม่ือพิจารณาระดบัทศันคติท่ีมีต่อวิชาเกษตรของนกัเรียนในภาพรวม พบวา่ หลงัจากเขา้
ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง นกัเรียนมี
ทศันคติท่ีมีต่อวิชาเกษตรอยู่ในระดบัมาก ถึงร้อยละ 92.73 ซ่ึงแตกต่างจากก่อนเรียนท่ีนกัเรียนมี
ทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตรอยูใ่นระดบัมากเพียงร้อยละ 56.36 ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางที ่4.6  ระดบัทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตร 

ระดบัทศันคติ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัทศันคติมากท่ีสุด ( 4.21-5 คะแนน) 31 56.36 51 92.73 
ระดบัทศันคติมาก ( 3.41-4.2 คะแนน) 23 41.82 4 7.27 
ระดบัทศันคติปานกลาง (2.61-3.4คะแนน) 1 1.82 - - 
ระดบัทศันคตินอ้ย (1.81-2.6คะแนน) - - - - 
ระดบัทศันคตินอ้ยท่ีสุด ( 1-1.8 คะแนน) - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร ด้านความรู้ ความเข้าใจ และด้านทศันคติต่อการเรียนวชิาเกษตร 

ความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 55 คน พบวา่ไดค้ะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน 12.89 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 18.87 ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
(P<0.01) แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความรู้จากประสบการณ์เดิมซ่ึง
เป็นความรู้จากผูป้กครอง  จากชีวิตประจ าวนั และหลงัจากผา่นกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมีความรู้
เพิ่มมากข้ึน ดงัตารางท่ี 4.7 

 
ตารางที ่4.7 เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจ 

คะแนน
เฉลีย่สะสม 

 

n ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ค่าผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

t Sig 

Pre_know 55 12.89 3.70 -5.98 -10.22 .00* 
Post_know 55 18.87 4.12    

*=P <0.01 
 
ทศันคติต่อการเรียนวิชาเกษตรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 55 คน พบวา่ได้

ค่าเฉล่ียของทศันคติก่อนเรียน 4.27 และค่าเฉล่ียของทศันคติหลงัเรียน 4.78 ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ี (P<0.01) แสดงให้เห็นว่าหลงัจากการท ากิจกรรมด้านการเกษตรนักเรียนมี

ทศันคติกบัการเรียนเกษตรเพิ่มมากข้ึน นัน่คือการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและแสดง

ความคิดเห็น สามารถสร้างโอกาสในมุมมอง ความคิดใหก้บัเด็กนกัเรียนได ้ดงัแสดงในตารางท่ี  4.8 

ตารางที ่4.8  เปรียบเทียบทศันคติของการเรียนเกษตร 
คะแนนเฉลีย่

สะสม 
 

n ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ค่าผลต่างของ
ค่าเฉลีย่ 

t Sig 

Pre_attitude 55 4.27 4.33 -5.05 -10.43 .00* 
Post_attitude 55 4.78 2.35    
*=P < 0.01 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.5 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
   จากการศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการ
ปลูกผกัในเมือง ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง  ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จ  านวน 55 คน สามารถสรุปในภาพรวมไดด้งัน้ี  ระดบัความพึงพอใจต่อการ
จดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้เร่ืองเกษตรเมืองอยู่ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียรวม 4.25)  พบว่า
ประเด็นดา้นเจา้หน้าท่ีวิทยากรมีระดบัความพึงพอใจสูงสุดโดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.36  รองลงมาคือ 
ด้านประโยชน์จากการอบรมคะแนนเฉล่ีย 4.33  และด้านรูปแบบการเรียนรู้คะแนนเฉล่ีย 4.28 
ตามล าดบั และเม่ือน ามาพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 
 ดา้นท่ี 1 กระบวนการ ขั้นตอนการจดักิจกรรม ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.25  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูเ้รียนไดรั้บความรู้หรือประโยชน์จากการจดั
กิจกรรมสูงสุดมีค่าเฉล่ีย 4.47 รองลงมาคือ การจดักิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอน สามารถปรับให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้4.27 และมีการช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนการจดักิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.25 
ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 2 ประเด็นดา้นเจา้หน้าท่ี / วิทยากร ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.36 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ความสามารถในการจดักิจกรรม มี
ค่าเฉล่ีย 4.42 เจา้หน้าท่ีบริการด้วยความเสมอภาคเป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบติั 4.42 รองลงมมาคือ 
เจ้าหน้าท่ีบรรยายด้วยความสุภาพและเข้าใจง่ายมีค่าเฉล่ีย 4.40  เจ้าหน้าท่ีแต่งกายด้วยความ
เหมาะสมมีค่าเฉล่ีย 4.31 ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 3 ประเด็นดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.24 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่มีอุปกรณ์เพียงพอต่อการท ากิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.27 
รองลงมาคือ สถานท่ีส าหรับจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.25 ส่ือมีความหน้าสนใจมีค่าเฉล่ีย 4.25 
ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 4 ประเด็นดา้นประโยชน์จากการอบรม ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.33 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นการเรียน
วชิาเกษตรมีค่าเฉล่ีย 4.60 รองลงมาคือ นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชร่้วมกบัการเรียนวิชาอ่ืน 
ๆมีค่าเฉล่ีย 4.38 นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัมีค่าเฉล่ีย 4.36 ตามล าดบั 
 ดา้นท่ี 5 ประเด็นดา้นโรงเรียน ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.04 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โรงเรียนให้การสนับสนุนในทุก ๆ กิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.24 
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รองลงมาคือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรมศึกษาดูงานเก่ียวกบัดา้นเกษตรมีค่าเฉล่ีย 4.20  โรงเรียนมี
กิจกรรมต่อเน่ืองในดา้นการท าการเกษตรมีค่าเฉล่ีย 3.93 ตามล าดบั 
 ด้านท่ี 6 ประเด็นด้านรูปแบบการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.28 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การสอนโดยการให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัสามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.45 รองลงมาคือ  การให้คะแนนในการตอบค าถามระหวา่งการท า
กิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.35  การท าสมุดบนัทึกเป็นการทบทวน
ความรู้และสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.24 ตามล าดบั  
 และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในวชิาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง ทั้ง 6 ดา้นจะพบวา่อยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 4.9 
 
ตารางที่ 4.9  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง 

 (n=55) 
ประเด็นด้าน ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

แปลผล 

1.การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
1.มีการช้ีแจงรายละเอียดและขั้นตอนการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

4.25 0.821 มาก 

2.กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตรงกับ
วตัถุประสงคก์ารจดังาน 

4.15 0.803 มาก 

3. มีการอ านวยความสะดวกในการเข้า ร่วม
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

4.13 0.862 มาก 

4. การจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็น
ล าดบัขั้นตอน สามารถปรับใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ได ้

4.27 0.732 มาก 

5.ได้รับความรู้หรือประโยชน์จากกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

4.47 0.663 มาก 

รวมดา้นกระบวนการ ขั้นตอนการจดักิจกรรม 4.25 0.52 มาก 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
(n=55) 

ประเด็นด้าน ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

แปลผล 

2.ประเด็นด้านวทิยากร (ผู้วจัิย)    
1. ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บุคลิก/ท่าทาง 4.31 0.74 มาก 
2. บรรยายดว้ยความสุภาพและเขา้ใจง่าย  4.40 0.65 มาก 
3.มีความกระตือรือร้น  รวดเร็ว  ฉบัไว 4.25 0.82 มาก 
4.มีความรู้ความสามารถในการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจง
ขอ้สงสัย  แนะน า 

4.42 0.78 มาก 

5.สอนและใหค้ะแนนดว้ยความเสมอภาค และ
ไม่เลือกปฏิบติัต่อผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม 

4.42 0.68 มาก 

รวมดา้นประเด็นดา้นวทิยากร (ผูว้ิจยั) 4.36 0.47 มาก 
3.ประเด็นด้านส่ิงอ านวยความสะดวก    
1.สถานท่ีมีความเหมาะสม 4.25 0.77 มาก 
2.ครุภณัฑ ์วสัดุ อุปกรณ์ เช่นโตะ๊ เกา้อ้ี ระบบ
ภาพและเสียง  อ่ืนๆ ท่ีใชใ้นการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความเหมาะสมเพียงพอ 

4.22 0.78 มาก 

3.ส่ือ/กิจกรรมมีความทนัสมยั น่าสนใจ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

4.25 0.82 มาก 

  4.มีอุปกรณ์เพียงพอต่อการท ากิจกรรม 4.27 0.78 มาก 
5.มีป้าย/สัญลกัษณ์ ท่ีแสดงจุดจดักิจกรรม 4.24 0.83 มาก 
รวมดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 4.24 0.49 มาก 
4.ประเด็นด้านประโยชน์จากการอบรม    
1.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

4.36 0.80 มาก 

2. นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นการ
เรียนวชิาเกษตร 

4.60 0.56 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
(n=55) 

ประเด็นด้าน ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

แปลผล 

3.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชเ้พื่อเป็น
อาชีพเสริม 

4.27 0.89 มาก 

4.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชร่้วมกบั
การเรียนในรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่วชิาเกษตร เช่น 
วทิยาศาสตร์ 

4.38 0.75 มาก 

5.นกัเรียนมีความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม 4.05 0.84 มาก 
รวมดา้นประโยชน์จากการอบรม 4.33 0.49 มาก 
5.ประเด็นด้านโรงเรียน    
1.โรงเรียนมีกิจกรรมต่อเน่ืองในดา้นการท า
การเกษตร 

3.93 1.06 มาก 

2.โรงเรียนมีการจดักิจกรรมศึกษาดูงานเก่ียวกบั
ดา้นเกษตร 

4.20 0.89 มาก 

3. โรงเรียนไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก 

3.93 1.03 มาก 

4.โรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนในทุก ๆ กิจกรรม 4.24 0.81 มาก 
5. โรงเรียนใหค้วามส่งเสริมกบักิจกรรมดา้น
การเกษตร 

3.93 1.08 มาก 

รวมดา้นโรงเรียน 4.04 0.70 มาก 
6. ประเด็นด้านรูปแบบการเรียนรู้    
1.การใหค้ะแนนในการตอบค าถามระหวา่งการ
ท ากิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

4.35 0.77 มาก 

2.การแบ่งกลุ่มในการเรียนรู้สามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน 

4.22 0.87 มาก 

3. การสอนดว้ยการบรรยายสามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน 

4.18 0.94 มาก 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
(n=55) 

ประเด็นด้าน ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

แปลผล 

4.การสอนโดยการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัสามารถ
สร้างแรงจูงใจในการเรียน 

4.45 0.66 มาก 

5.การท าสมุดบนัทึกเป็นการทบทวนความรู้และ
สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

4.24 0.88 มาก 

รวมดา้นรูปแบบการเรียนรู้ 4.28 0.53 มาก 
ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.25 0.40 มาก 

    
หลงัจากจดักิจกรรมครบทั้ง 10 คร้ังดงัท่ีก าหนดไว ้ผูว้ิจยัได้เชิญตวัแทนผูป้กครองเพื่อ

พูดคุยแลกเปล่ียนถึงการจดักิจกรรมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวิชาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง (ภาพท่ี 4.13 ) เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาให้เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ท่ีมีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้  สามารถสรุปความคิดเห็นของผูป้กครองไดด้งัน้ี 

ภาพที ่4.13 ประเมินผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกบัผูป้กครอง 
 

 รูปแบบการเรียนเปิดโอกาสให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนและผูป้กครอง  ผูป้กครองและผูป้กครอง เกิดความกระตือรือร้นในการ
ท างานตามค าสั่งมากข้ึน โดยเฉพาะการเพาะตน้อ่อนทานตะวนัเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งท าร่วมกบัสมาชิก
ในครอบครัวเน่ืองจากต้องส่งใบงานพร้อมถ่ายภาพประกอบ  ท าให้เกิดกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ผยแพร่และมกัจะท าตามค าสั่งท่ีได้รับมอบหมาย เกิดค าถามในการ
เพาะปลูก อยา่งเช่น 
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“ การท าใบงาน มกัจะเกิดค าถามวา่ตอ้งใชค้  าอยา่งไรในการอธิบายถึงการเจริญเติบโตของ
พืช  บางครอบครัว ตอ้งมีการบ่างหน้าท่ีอย่างเช่น คุณพ่อเป็นคนจดัหน้าให้ คุณแม่ถ่ายรูป  เกิด
กิจกรรมสามารถท าให้ผูเ้รียนรู้จกัวิชาเกษตรมากข้ึน ทั้งรู้จกัเคร่ืองมือในการท าการเกษตร มีความ
สนใจในการเพาะปลูก” 

        ภารดี กระบงั. สัมภาษณ์ (2558)  
 “ของรางวลัท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความต่อเน่ืองในเร่ืองของ

การเพาะปลูก เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีดี ผูป้กครองอยากใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง” 
      ณิชชาภทัร ค าผาย.สัมภาษณ์ (2558) 

 “อยากใหเ้กิดกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากท าใหผู้เ้รียนหนัมาสนใจธรรมชาติมากข้ึน 
เพราะตอ้งคอยสังเกตพฒันาการของตน้อ่อนท่ีตนเองปลูก และทานผกัไดม้ากข้ึนจากเดิมท่ีค่อยชอบ
รับประทาน แต่ตอนน้ีเร่ิมทานตน้อ่อนทานตะวนัท่ีตนเองเป็นผูป้ลูก ” 

รัสรินทร์ สันติธญัโรจน์.สัมภาษณ์ (2558) 
จากการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัยงัสังเกตเห็นความสนใจของผูป้กครองในการเรียนของบุตรเพิ่ม

มากข้ึน การซกัถามถึงกิจกรรม การท าใบงาน วา่ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง และท าให้ผูป้กครองทราบรู้ถึง
ประโยชน์ของการเรียนวิชาเกษตร ว่ามีความส าคญัไม่น้อยกว่าวิชาอ่ืนอย่าง คณิตศาสตร์ หรือ
ภาษาองักฤษ แต่ก็เป็นวิชาท่ีสามารถดึงความสนใจของผูเ้รียนดว้ยกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ สามารถ
เช่ือมโยงผูป้กครองและผูเ้รียนให้เกิดกิจกรรมร่วมกนัไดม้ากข้ึน เกิดความสนใจร่วมกนัโดยเฉพาะ
คุณแม่ท่ีเป็นแม่บา้น ตอ้งคอยดูแลตน้ไมใ้ห้ลูกเน่ืองจากทุก ๆวนัหลงัเลิกเรียน ลูกจะคอยถามว่า
ตน้ไมเ้ป็นอยา่งไรบา้ง ท าใหเ้กิดความภูมิใจร่วมกนัของทั้งผูเ้รียนและผูป้กครอง 
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สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

    การศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูก

ผกัในเมือง โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี  สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
 5.1.1 การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผักในเมือง 

การวิจยัเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกั
ในเมือง โดยการมีส่วนร่วมของครูและผูป้กครองในการออกแบบการเรียนรู้ ผูว้ิจยัน าความตอ้งการ
ของครูและผูป้กครองมาเป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร 
โดยเนน้กิจกรรมท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดป้ฏิบติั  ผูป้กครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามความเหมาะสม
ในแต่ละกิจกรรม นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนและผูป้กครอง  ผูว้ิจยัน าแนวคิดขา้งตน้มา
ปรับใชก้บัทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและทฤษฏีการเรียนรู้ของ  โรเบิร์ต การ์เย ่ โดยมีขั้นตอน
การเรียนรู้ร่วมกนั 9 ขั้นตามหลกัการของโรเบิร์ต การ์เย ่ ดงัน้ี 

1. ขั้นการเร้าความสนใจ (Gian Attention) ก่อนการเรียนวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัใน
เมือง ครูผูส้อนจะตอ้งน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อเร้าความสนใจโดยใช้วิธีการบรรยายถึงสถานการณ์ใน
ปัจจุบนัท่ีมีความเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีจะน าเสนอในกิจกรรมคร้ังนั้น ๆ เลือกใช้ส่ือการสอนเพื่อ
ดึงดูดความสนใจใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ และความพร้อมในการเรียน 

2. ขั้นแจง้จุดประสงค์ (Specify  Objective) ครูผูส้อนตอ้งแจง้วตัถุประสงค์ เคา้โครงของ
เน้ือหา เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงความคาดหวงัของการปลูกผกัในเมือง  
 3. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) ครูผูส้อนท าการทบทวนความรู้เดิม
ของนกัเรียน เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาวิชาเกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง โดยใช้วิธีการสนทนา
และท าแบบทดสอบความรู้จากแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน เพื่อจะไดท้ราบถึงความรู้พื้นฐานของ
นกัเรียนแต่ละคนวา่มีความรู้มากนอ้ยแค่ไหน  

4. ขั้นเสนอความรู้ใหม่ (Present New Information) เป็นการเสนอเน้ือหาวชิาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง เป็นขั้นตอนโดยแบ่งเน้ือหายอ่ย ๆ ใหค้วามรู้ทีละนอ้ยจากง่ายไปยาก และใชส่ื้อ
การเรียนควบคู่กบัการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้จากการบรรยาย การปฏิบติั การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
กลุ่ม เป็นตน้ 

5. ช้ีแนวทางในการเรียนรู้ (Guide Learning) ครูจะใชกิ้จกรรมสนทนา กิจกรรมกลุ่ม  
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 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้นการปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้เดิมมา
สัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บท าให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์และตีความเน้ือหาใหม่ท่ีไดรั้บท าให้
เกิดองคค์วามรู้ใหม่ 
               6. กระตุน้การตอบสนอง (Elicit Learning) เป็นการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัจริง โดยเน้น

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัดงัน้ี 

     6.1 ในการเรียนรู้นกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติั เพื่อสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
      6.2 ผูป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เพื่อส่งเสริมความรู้
ใหไ้ปในทิศทางเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
      6.3 สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน เพื่อฝึกฝนการท างาน
ร่วมกนัและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชั้นเรียน 
      6.4 สนบัสนุนให้นกัเรียนกบัผูป้กครองท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น กิจกรรมเพาะตน้อ่อน
ทานตะวนั ท่ีนักเรียนท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูป้กครอง ท าให้เกิดกิจกรรมครอบครัว 
นกัเรียนจะตอ้งท าใบงานเสนอขั้นตอนและหนา้ท่ีของแต่ละคนในครอบครัววา่มีส่วนร่วมอย่างไร
ในการท ากิจกรรม และรายงานการเจริญเติบโตของตน้อ่อนทานตะวนั 

7. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) ครูผูส้อนตั้งค  าถามและใหน้กัเรียนตอบค าถาม 
และครูตอ้งตอบค าถามและแจง้ผลใหน้กัเรียนทราบของค าตอบท่ีนกัเรียนตอบ เพื่อเป็นการกระตุน้
ความสนใจของนกัเรียน  

8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) ครูท าการทดสอบความรู้หลงัเรียนจาก
แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน เพื่อวดัและประเมินนกัเรียนวา่สามารถเรียนรู้ตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ของเน้ือหาการปลูกผกัในเมืองเพียงใด  

9. สรุปผลและน าผลไปใช ้(Review and Transfer) เป็นขั้นตอนสรุป การย  ้า ทบทวนการ
เรียนท่ีผา่นมาเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้
จริง และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ร่วมกนั โดยให้นกัเรียนท า
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
 5.1.2 คุณลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของนักเรียนที่เข้าร่วมกระบวนการการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 
 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 52.7 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 9.56  ปี โดย
ส่วนใหญ่ร้อยละ 56.4  อายุ 10 ปี จ  านวนสมาชิกในครอบครัวพบวา่นกัเรียนมีสมาชิกในครอบครัว
เฉล่ีย 3.73  คน  ร้อยละ 58.2 เป็นลูกคนโต  ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา ร้อยละ 81.8  
และส่วนใหญ่มีสภาพท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นของตนเอง ร้อยละ 90.9 รองลงมาเป็นบา้นญาติและบา้น
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เช่า คิดเป็นร้อยละ7.3 , 1.8 ตามล าดับ  ภูมิล าเนาเดิมร้อยละ 49.1 เป็นภาคกลาง รองลงมาเป็น 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลร้อยละ 47.3  ภาคเหนือ ร้อยละ 1.8  และภาคใต ้ร้อยละ 1.8 
 
 5.1.3  ศึกษาความรู้-ความเข้าใจ ทศันคติทีม่ีต่อวชิาเกษตร  
 ความรู้-ความเข้าใจ 
 การศึกษาระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 55 คน ดา้นความรู้
ความเขา้ใจ พบวา่ หลงัจากเขา้ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง
การปลูกผกัในเมือง นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัมากถึงร้อยละ 36.36 ซ่ึงแตกต่างจาก
ก่อนเรียนท่ีไม่มีนกัเรียนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากเลย 
 ทศันคติทีม่ีต่อวชิาเกษตร 
 การศึกษาระดบัทศันคติท่ีมีต่อวิชาเกษตรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 55 
คน พบว่า หลงัจากเขา้ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ืองการ
ปลูกผกัในเมือง นกัเรียนมีทศันคติท่ีมีต่อวิชาเกษตรอยู่ในระดบัมาก ถึงร้อยละ 92.73 ซ่ึงแตกต่าง
จากก่อนเรียนท่ีนกัเรียนมีทศันคติท่ีมีต่อวชิาเกษตรอยูใ่นระดบัมากเพียงร้อยละ 56.36 
 
 5.1.4 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร เร่ืองการปลูกผกัในเมือง       

การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 2 ดา้นคือ ความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติท่ีมีต่อการเรียน
เกษตร โดยเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีผูว้ิจยัออกแบบ
และจดักิจกรรมข้ึนท่ีโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรี โดยผลการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 

ความรู้ความเข้าใจการท าเกษตรในเมือง 

ความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 55 คน พบวา่ไดค้ะแนนเฉล่ีย
สะสมก่อนเรียน 12.89 และคะแนนเฉล่ียสะสมหลงัเรียน 18.87 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี (P<0.01) แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความรู้จากประสบการณ์
เดิมซ่ึงเป็นความรู้จากผูป้กครอง  จากชีวติประจ าวนั และหลงัจากผา่นกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมี
ความรู้เพิ่มมากข้ึน 

ทศันคติต่อการเรียนวชิาเกษตร 
ทศันคติต่อการเรียนวิชาเกษตรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 55 คน พบวา่ได้

ค่าเฉล่ียของทศันคติก่อนเรียน 4.27 และค่าเฉล่ียของทศันคติหลงัเรียน 4.78 ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ี (P<0.01) แสดงให้เห็นว่าหลงัจากการท ากิจกรรมด้านการเกษตรนักเรียนมี
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ทศันคติกบัการเรียนเกษตรเพิ่มมากข้ึน นัน่คือการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและแสดง

ความคิดเห็น สามารถสร้างโอกาสในมุมมอง ความคิดใหก้บัเด็กนกัเรียนได ้

 5.1.5 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
เกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง  
 การศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูก
ผกัในเมือง สามารถสรุปภาพรวมความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 55 คน  
ไดด้งัน้ี ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
วิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมืองอยู่ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียรวม 4.25)  และประเด็นด้าน
เจา้หนา้ท่ีวทิยากรมีระดบัความพึงพอใจสูงสุดโดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.36  รองลงมาคือ ดา้นประโยชน์
จากการอบรมคะแนนเฉล่ีย 4.33  และดา้นรูปแบบการเรียนรู้คะแนนเฉล่ีย 4.28 ตามล าดบั  
 
5.2 อภิปรายผล 

 จากการวิจยัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกั
ในเมือง ผลการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายไดว้า่  

การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง ถูก
พฒันาจากการมีส่วนร่วมในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของผูป้กครองและครูประจ าชั้น
จากนั้นผูว้ิจยัน าความคิดเห็นของครูและผูป้กครองมาปรับใช้ ซ่ึงสอดคล้องกบั สุธีรา สุริยวงศ์ 
(2557) ไดก้ล่าววา่ เพื่อให้การพฒันาเด็กเป็นไปในทิศทางเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน ครูและ
ผูป้กครองจะตอ้งร่วมมือซ่ึงกนัและกนั  เช่น ควรมีการเชิญผูป้กครองมาร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียน 
ส ารวจความตอ้งการรวมทั้งปัญหาต่าง ๆ ในการเล้ียงดูเด็ก เป็นตน้  เม่ือไดค้วามคิดเห็นของครูและ
ผูป้กครองผูว้ิจยัจึงน ามาประกอบกบัทฤษฏีการเรียนรู้ของ โรเบิร์ต การ์เย่  และทฤษฏีการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงทฤษฎีดงักล่าวสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป้กครอง ครู และผูว้ิจยั ในดา้น
การสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนเพื่อให้เกิดประโยชน์สุงสุดในการเรียนรู้ และ
สอดคลอ้งกบั สุภณิดา ปุสุรินทร์ค า (2551) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีพื้นฐาน
ส าคญั คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม   การเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นการเรียนรู้พื้นฐานท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงซ่ึงเม่ือประกอบไป
กบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experimential Learning) กระบวนการกลุ่มจะช่วยท าใหผู้เ้รียนไดมี้
ส่วนร่วมสูงสุดและท าให้บรรลุงานสูงสุด และรุจโรจน์ แก้วอุไร (2545)ได้เสนอแนวคิดของ           
โรเบิร์ต การ์เย ่ท่ีมีผลกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงมีทั้งหมด 9 ประการดงัน้ี 
1) เร่งเร้าความสนใจ 2) บอกวตัถุประสงค ์3) ทบทวนความรู้เดิม 4) น าเสนอเน้ือหาใหม่ 5) ช้ีแนะ
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แนวทางการเรียน 6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน 7) ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 8) ทดสอบความรู้ใหม่ 9) 
สรุปและน าไปใช้ ซ่ึงหลกัการดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงผลการเรียน ทั้งดา้นความรู้ความเขา้ใจ และ
ดา้นทศันติต่อการเรียนในวชิาเกษตร  

จากผลการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบก่อน-หลงัเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมพบว่าในแต่ละดา้นมีความแตกต่างกนัดงัน้ี ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน 12.89 หลงัเรียน 18.87 ซ่ึงแตกต่างกนั 5.98 ดา้นทศันคติ ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียทศันคติก่อน
เรียน 4.27 หลงัเรียน 4.78 ซ่ึงแตกต่างกนั 5.05 ทุกดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .00 
แสดงให้เห็นวา่หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติในการเรียนวิชาเกษตร
เพิ่มข้ึน ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง มีคะแนนเฉล่ียรวมคือ 4.25 ซ่ึงแสดง
ถึงความพึงพอใจต่อรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนของผูเ้รียนวา่อยูใ่นระดบัมาก โดยเป็นผล
จากการท่ีกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้นถูกออกแบบมาจากความคิดเห็นของครู ผูป้กครอง
ซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ดกบัผูเ้รียน ท าให้รู้ถึงความสามารถในการเรียนรู้ และความสนใจของผูเ้รียนอีกทั้ง
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร ยงัเปิดโอกาสในการเรียนรู้ทั้งจากการบรรยายและ
การร่วมปฏิบติัเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียนจึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดเวลา 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 
 จากการวจิยัเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูก
ผกัในเมือง โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ ผูว้ิจยัขอเสนอขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติังานต่อ ๆ ไปดงัน้ี 

1. โรงเรียน ควรใหค้วามส าคญักบัการเรียนการสอนทางดา้นวชิาเกษตร เพื่อเป็นการเปิด 
โอกาสในการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนตั้งแต่ในระดบัอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามช่วงวยัของผูเ้รียนเพื่อสร้างทศันคติ มุมมองในการเลือกศึกษาต่อในอนาคต 
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การสนับสนุนโครงการทางด้านการเกษตรแก่โรงเรียน 
ชุมชน หรือหน่วยงานท่ีมีความสนใจ และมีความพร้อมในการเรียนรู้และเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมควรเพิ่มหวัขอ้ท่ีนกัเรียนสนใจ และ
เพิ่มการมีส่วนร่วมในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียน 
 2. ควรเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมเพิ่มมากข้ึน เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหวา่งผูป้กครองและผูเ้รียน 
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โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ 

อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 

              9 มิถุนายน 2558 
เร่ือง การจดักิจกรรมสวนผกักบัการสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยใชส่ื้ออินโฟกราฟิค   
เรียน  ผูป้กครองนกัเรียน 
 ดว้ยโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ ตระหนกัถึงความส าคญัของเกษตรกรรมท่ีเป็นพื้นฐาน

ส าคญัของประเทศ  และเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิการต่าง ๆ ในการปลูกผกัและท าเกษตรกรรมทาง

โรงเรียนจึงจดักิจกรรมร่วมกบัโครงการสวนผกัคนเมืองและสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงัจดักิจกรรม สวนผกักบัการสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ส่ืออินโฟกราฟิค แก่

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 และพร้อมกนัน้ีไดแ้นบใบตอบรับความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการ

เรียนท่ีผูป้กครองอยากใหเ้กิดข้ึนในกิจกรรมเพื่อน าไปพฒันารูปแบบการเรียนรู้ ดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขอพระแม่สกลสงเคราะห์ ประทานพระพรแด่ท่าน ครอบครัว

และกิจการของท่านตลอดไป 

ขอแสดงความนบัถือ  

 
( เซอร์ชองตาล ตรีวา่อุดม ) 

ผูอ้  านวยการ 
……………………………………………………………………………………………………… 

ใบตอบรับการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนรู้ 
( ส่งคืนครูกญัณฐัฐ ์ภายในวนัท่ี 19 มิถุนายน 2558) 

ขา้พเจา้ นาย / นาง / นางสาว...................................................................... .........................
ผูป้กครองของ……………………................ ...........................................นักเรียนชั้น…../….. 
เลขท่ี……… 
(   ) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งปฏิบติั    (  ) ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 
(   ) ใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม   (  )  อ่ืน ๆ.................................. 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้กครอง 
                                                                    (..........................................................) 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเข้าร่วมกจิกรรม 

การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 

ช่ือ ........................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน ป. 4/....  เลขที ่..... 

ให้นักเรียน รอบตัวเลขทีเ่ป็นค าตอบข้อทีถู่กต้องทีสุ่ด 

ตอนที ่ 1  ความรู้พืน้ฐานในการปลูกผกั 

1.ขอ้ใดไม่ใช่ผลดีของการปลูกผกัไวบ้ริโภคเอง 
 ก. ปลอดภยัจากสารพิษ    ข. ประหยดัค่าใชจ่้าย 
 ค. ไม่มีแมลงมารบกวน    ง. ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
2. การเลือกใชเ้คร่ืองมือเกษตรท างานต่าง ๆ ตอ้งยดึหลกัขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก. ราคาถูก     ข. เป็นเคร่ืองมือใหม่ 
 ค. สะดวกในการหยบิใช ้      ง. เหมาะสมกบังาน 
3. ผูป้ลูกควรท าอยา่งไร ในการปลูกพืชจ านวนมากใหผ้กัเจริญเติบโตไดดี้ 

ก. เตรียมเงินทุนให้เพียงพอ   ข. เตรียมคนงานใหเ้พียงพอ 

ค. เตรียมเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั ง. ศึกษาวธีิการปลูก และเตรียมการ
ป้องกนัโรคและศตัรูของพืชนั้น ๆ 

4. หลงัจากการเตรียมดินส าหรับปลูกผกั เราควรพกัดินท่ีเตรียมไวน้านเท่าใดถึงน ามาปลูกผกั 
 ก.  3 สัปดาห์     ข.  2 สัปดาห์   
 ค.  1 สัปดาห์     ง.  4 สัปดาห์  
5. สัดส่วนการท าน ้าหมกัชีวภาพ (จุลินทรียก์น้ครัว)  ระหวา่งเศษพืช : กากน ้าตาล คือ  
 ก. 1 ต่อ 1     ข. 1 ต่อ 2 
 ค. 3 ต่อ 1     ง. 3 ต่อ 2 
6. การท าปุ๋ยหมกัจากเศษใบไมค้วรหมกัทิ้งไวก่ี้เดือนก่อนน าไปใช ้
 ก. 1เดือน     ข. 2 เดือน 
 ค. 3 เดือน     ง. 4 เดือน 
7. ขอ้ใดไม่ใช่วสัดุอินทรีย ์
 ก. เศษใบไมแ้หง้     ข. แกลบ 
 ค. ผกัตบชวา      ง. ขยุมะพร้าว 
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8. เมล็ดพนัธ์ุผกัมีก่ีชนิด 
 ก. 3 ชนิด     ข. 2 ชนิด 
 ค. 1 ชนิด     ง. 4 ชนิด 
9. เมล็ดพนัธ์ุทางการคา้แบบใดสามารถเก็บพนัธ์ุไปปลูกต่อในฤดูการถดัไปได ้
 ก. AN      ข. AP 
 ค. CD      ง. OP 
10. วธีิการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ เมล็ดพนัธ์ุท่ีดีตอ้งมีเปอร์เซ็นการงอกสูงกวา่ก่ีเปอร์เซ็น 
 ก.  30 เปอร์เซ็นต ์    ข.  20 เปอร์เซ็นต ์
 ค.  70 เปอร์เซ็นต ์    ง.  60 เปอร์เซ็นต ์ 
11. ผกัชนิดใดปลูกไดต้ลอดทั้งปี 

ก. ฟักทอง     ข. กะหล ่าดอก 
ค. กะหล ่าปลี     ง. หอมแบ่ง 

12.  ผกัชนิดใดท่ีควรปลูกในฤดูร้อนคือ 
 ก. ขา้วโพด     ข. ฟัก 
 ค. มะเขือเทศ     ง. ผกัสลดั.  
13. ผกัสีใดท่ีมีผลในเร่ืองการตา้นมะเร็ง บ ารุงเลือด บ ารุงหวัใจและมีไลโคปิน 
 ก. แดง      ข. ส้ม 
 ค. เขียว      ง. ขาว 
14. รสชาติใดของผกัท่ีมีสรรพคุณในการลดไข ้
 ก. เปร้ียว     ข. หวาน 
 ค. ขม      ง. เผด็ 
15. ผกัท่ีมีรสเผด็ เช่น ขิง พริก มีสรรพคุณส าคญัในเร่ืองใด 
 ก. แกท้อ้งอืด ขบัลม    ข. ท าใหชุ่้มช่ืน 
 ค. ลดไข ้     ง. แกป้วด  
16. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนแปลงผกัคืออะไร 

ก. เสียม      ข.พลัว่ 
 ค. จอบ      ง.ส้อมพรวน 
17. เราควรรดน ้าผกัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีคร้ัง 
 ก.  3 คร้ัง     ข.   2 คร้ัง 
 ค.  1 คร้ัง     ง.   4 คร้ัง 
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18. ช่วงเวลาใดท่ี ไม่เหมาะสม ในการรดน ้าผกัสวนครัวมากท่ีสุด  
 ก. เชา้      ข. บ่าย 
 ค. เยน็      ง. ค ่า 
19. ขนาดของแปลงผกัควรมีความกวา้งเท่าใดเพื่อความสะดวกในการดูแล 
 ก.  3 เมตร     ข.   2 เมตร 
 ค.  1 เมตร     ง.   4 เมตร 
20. หากตอ้งการปลูกผกัในกระถางหรือภาชนะท่ีใชใ้นการปลูกผกัควรมีความลึกเท่าใด 
 ก.  30 -50 เซนติ เมตร    ข.  20  เซนติเมตร 
 ค.  10-15 เซนติเมตร    ง.  40 เซนติเมตร 
21. เทคนิคในการเก็บผกัใหผ้กัมีรสชาติอร่อย เราควรเก็บผกัในช่วงเวลาใด 
 ก. เชา้      ข. บ่าย 
 ค. เยน็      ง. ค ่า 
22.การขดุยา้ยตน้กลา้ตอ้งใชเ้คร่ืองมือเกษตรชนิดใด 

ก. เสียม      ข. ส้อมพรวน 

ค. ชอ้นปลูก     ง. พลัว่ 
23.ขอ้ใดท่ีควรท าก่อนยา้ยตน้กลา้ 

ก. รดน ้าใหดิ้นชุ่ม    ข. พรวนดิน 

ค. ก าจดัวชัพืช     ง. ใส่ปุ๋ย 
24. เม่ือขดุดินเตรียมแปลงผกัแลว้ ขั้นตอนต่อไปควรท าอยา่งไร 

ก. ใส่ปุ๋ยคอก      ข. ยอ่ยดินใหล้ะเอียด 
ค. รดน ้าใหชุ่้ม     ง. ตากดินไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ 

25. ขอ้ใดเป็นวธีิการรดน ้าลงถาดเพาะไดถู้กตอ้ง 
ก. ใชก้ระป๋องตกัสาด      ข.ใชส้ายยางปล่อยน ้าใหท้่วมแปลง 
ค. ใชส้ายยางฉีดน ้าเป็นฝอยเล็ก ๆ   ง. ตกัน ้ารดทีละขนั 

26. ไมป้ลายแหลมสามารถใชแ้ทนเคร่ืองมือชนิดใดได ้
ก. คราด      ข. ส้อมพรวน 
ค. เสียม      ง. ชอ้นปลูก 

27. ถา้ตอ้งการรดน ้าผกัในแปลง ควรใชเ้คร่ืองมือใด 
ก. ถงัน ้า       ข. กะละมงั 
ค. บวัรดน ้า      ง. ปุ้งก๋ี 
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28. เคร่ืองมือชนิดใดท่ีใชใ้นการขดุดินท่ีมีลกัษณะแขง็ 
ก. พลัว่        ข. จอบขดุ 
ค. ส้อมพรวน     ง. ชอ้นปลูก 

29. เคร่ืองมือชนิดใดในการเก็บตน้อ่อนทานตะวนั 
ก. กรรไกร     ข. จอบขดุ 
ค. ส้อมพรวน     ง. ชอ้นปลูก 

30.  การเพาะตน้อ่อนทานตะวนัใชเ้วลาก่ีวนัจึงเก็บมาบริโภคได ้
ก. 2-4 วนั     ข. 10-12 วนั 
ค. 5-7 วนั     ง. 13-15 วนั 
 

ตอนที ่2  ทศันคติกบัการเรียนเกษตร ของนกัเรียนโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี แต่ละรายการสอบถามทศันคติท่ีมีกบัการเรียนเกษตร โดยให้ท่านท า
เคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งดา้นขวามือ  เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้โดยพิจารณาตามความเป็นจริง
ซ่ึงแบ่งออกเป็น  5  ระดบั  คือ 
 5 หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง ทศันคติต่อวชิาเกษตรมาก 

3 หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรปานกลาง 
2        หมายถึง ทศันคติต่อวชิาเกษตรนอ้ย 

            1           หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรนอ้ยท่ีสุด 
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ใหต้รงกบัทศันคติของนกัเรียนต่อการเรียน 

ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

1.วิชาเกษตรเป็นวิชาท่ีควรจัดให้มีการเรียน

การสอนทุกระดบัชั้น 

     

2. วชิาเกษตรเป็นวชิาท่ีใหค้วามรู้ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั 

     

3. การเรียนวิชาเกษตรสามารถท าให้ผูเ้รียน

รู้จกัเลือกบริโภคสินคา้เกษตร 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

4. การเรียนวิชาเกษตรท าให้ผูเ้รียนสามารถ

สร้างกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวไดม้ากข้ึน 

     

5. การเรียนวชิาเกษตรท าใหเ้ห็นประโยชน์ของ

การบริโภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน 

     

6. การเรียนวิชาเกษตรท าให้รับรู้โทษจากการ

บริโภคอาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

     

7. การเรียนวิชาเกษตรท าให้เห็นคุณค่าของ

เกษตรกร 

     

8. การเกษตรวิชาเกษตรท าให้ใช้เวลาให้เกิด

ประโยชน ์

     

9. การเรียนเกษตรสามารถน าไปปฏิบติัเพื่อลด

รายจ่ายในครอบครัวได ้

     

10. การเรียนเกษตรท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้

การท างานอยา่งเป็นระบบ 

     

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบทดสอบความรู้หลงัเข้าร่วมกจิกรรม 

การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 

ช่ือ ........................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน ป. 4/....  เลขที ่.......... 

ให้นักเรียน รอบตัวเลขทีเ่ป็นค าตอบข้อทีถู่กต้องทีสุ่ด 

ตอนที ่ 1  ความรู้พืน้ฐานในการปลูกผกั 

1.ขอ้ใดไม่ใช่ผลดีของการปลูกผกัไวบ้ริโภคเอง 
 ก. ปลอดภยัจากสารพิษ    ข. ประหยดัค่าใชจ่้าย 
 ค. ไม่มีแมลงมารบกวน    ง. ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
2. ผูป้ลูกควรท าอยา่งไร ในการปลูกพืชจ านวนมากใหผ้กัเจริญเติบโตไดดี้ 

ก. เตรียมเงินทุนให้เพียงพอ   ข. เตรียมคนงานใหเ้พียงพอ 

ค. เตรียมเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั ง. ศึกษาวธีิการปลูก และเตรียมการ
ป้องกนัโรคและศตัรูของพืชนั้น ๆ 

3. การเลือกใชเ้คร่ืองมือเกษตรท างานต่าง ๆ ตอ้งยดึหลกัขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก. ราคาถูก     ข. เป็นเคร่ืองมือใหม่ 
 ค. สะดวกในการหยบิใช ้      ง. เหมาะสมกบังาน 
4. หลงัจากการเตรียมดินส าหรับปลูกผกั เราควรพกัดินท่ีเตรียมไวน้านเท่าใดถึงน ามาปลูกผกั 
 ก.  3 สัปดาห์     ข.  2 สัปดาห์   
 ค.  1 สัปดาห์     ง.  4 สัปดาห์  
5. สัดส่วนการท าน ้าหมกัชีวภาพ (จุลินทรียก์น้ครัว)  ระหวา่งเศษพืช : กากน ้าตาล คือ  
 ก. 1 ต่อ 1     ข. 1 ต่อ 2 
 ค. 3 ต่อ 1     ง. 3 ต่อ 2 
6. การท าปุ๋ยหมกัจากเศษใบไมค้วรหมกัทิ้งไวก่ี้เดือนก่อนน าไปใช ้
 ก. 1เดือน     ข. 2 เดือน 
 ค. 3 เดือน     ง. 4 เดือน 
7. ขอ้ใดไม่ใช่วสัดุอินทรีย ์
 ก. เศษใบไมแ้หง้     ข. แกลบ 
 ค. ผกัตบชวา      ง. ขยุมะพร้าว 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8. เมล็ดพนัธ์ุทางการคา้แบบใดสามารถเก็บพนัธ์ุไปปลูกต่อในฤดูการถดัไปได ้
 ก. AN      ข. AP 
 ค. CD      ง. OP 
9. เมล็ดพนัธ์ุผกัมีก่ีชนิด 
 ก. 3 ชนิด     ข. 2 ชนิด 
 ค. 1 ชนิด     ง. 4 ชนิด 
10. วธีิการเลือกซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ  เมล็ดพนัธ์ุท่ีดีตอ้งมีเปอร์เซ็นการงอกสูงกวา่ก่ีเปอร์เซ็น 
 ก.  30 เปอร์เซ็นต ์    ข.  20  เปอร์เซ็นต ์
 ค.  70 เปอร์เซ็นต ์    ง.  60 เปอร์เซ็นต ์ 
11.  ผกัชนิดใดท่ีควรปลูกในฤดูร้อนคือ 
 ก. ขา้วโพด     ข. ฟัก 
 ค. มะเขือเทศ     ง. ผกัสลดั.  
12. ผกัชนิดใดปลูกไดต้ลอดทั้งปี 

ก. ฟักทอง     ข. กะหล ่าดอก 
ค. กะหล ่าปลี     ง. หอมแบ่ง 

13. ผกัสีใดท่ีมีผลในเร่ืองการตา้นมะเร็ง บ ารุงเลือด บ ารุงหวัใจและมีไลโคปิน 
 ก. แดง      ข. ส้ม 
 ค. เขียว      ง. ขาว 
14. ผกัท่ีมีรสเผด็ เช่น ขิง พริก มีสรรพคุณส าคญัในเร่ืองใด 
 ก. แกท้อ้งอืด ขบัลม    ข. ท าใหชุ่้มช่ืน 
 ค. ลดไข ้     ง. แกป้วด 
15. รสชาติใดของผกัท่ีมีสรรพคุณในการลดไข ้
 ก. เปร้ียว     ข. หวาน 
 ค. ขม      ง. เผด็ 
16. เราควรรดน ้าผกัอยา่งนอ้ยวนัละก่ีคร้ัง 
 ก.  3 คร้ัง     ข.   2 คร้ัง 
 ค.  1 คร้ัง     ง.   4 คร้ัง 
17. ช่วงเวลาใดท่ี ไม่เหมาะสม ในการรดน ้าผกัสวนครัวมากท่ีสุด  
 ก. เชา้      ข. บ่าย 
 ค. เยน็      ง. ค ่า 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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18. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการข้ึนแปลงผกัคืออะไร 
ก. เสียม      ข. พลัว่ 

 ค. จอบ      ง. ส้อมพรวน 
19. ขนาดของแปลงผกัควรมีความกวา้งเท่าใดเพื่อความสะดวกในการดูแล 
 ก.  3 เมตร     ข.   2 เมตร 
 ค.  1 เมตร     ง.   4 เมตร 
20. เม่ือขดุดินเตรียมแปลงผกัแลว้ ขั้นตอนต่อไปควรท าอยา่งไร 

ก. ใส่ปุ๋ยคอก      ข. ยอ่ยดินใหล้ะเอียด 
ค. รดน ้าใหชุ่้ม     ง. ตากดินไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์ 

21. หากตอ้งการปลูกผกัในกระถางหรือภาชนะท่ีใชใ้นการปลูกผกัควรมีความลึกเท่าใด 
 ก.  30-50 เซนติ เมตร    ข.  20  เซนติเมตร 
 ค.  10-15 เซนติเมตร    ง.  40 เซนติเมตร 
22. เทคนิคในการเก็บผกัใหผ้กัมีรสชาติอร่อย เราควรเก็บผกัในช่วงเวลาใด 
 ก. เชา้      ข. บ่าย 
 ค. เยน็      ง. ค ่า 
23.การขดุยา้ยตน้กลา้ตอ้งใชเ้คร่ืองมือเกษตรชนิดใด 

ก. เสียม      ข. ส้อมพรวน 

ค. ชอ้นปลูก     ง. พลัว่ 
24.ขอ้ใดท่ีควรท าก่อนยา้ยตน้กลา้ 

ก. รดน ้าใหดิ้นชุ่ม    ข. พรวนดิน 

ค. ก าจดัวชัพืช     ง. ใส่ปุ๋ย 
25. ขอ้ใดเป็นวธีิการรดน ้าลงถาดเพาะไดถู้กตอ้ง 

ก. ใชก้ระป๋องตกัสาด      ข.ใชส้ายยางปล่อยน ้าใหท้่วมแปลง 
ค. ใชส้ายยางฉีดน ้าเป็นฝอยเล็ก ๆ   ง. ตกัน ้ารดทีละขนั 

26. ไมป้ลายแหลมสามารถใชแ้ทนเคร่ืองมือชนิดใดได ้
ก. คราด      ข. ส้อมพรวน 
ค. เสียม      ง. ชอ้นปลูก 

27. ถา้ตอ้งการรดน ้าผกัในแปลง ควรใชเ้คร่ืองมือใด 
ก. ถงัน ้า       ข. กะละมงั 
ค. บวัรดน ้า      ง. ปุ้งก๋ี 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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28. เคร่ืองมือชนิดใดท่ีใชใ้นการขดุดินท่ีมีลกัษณะแขง็ 
ก. พลัว่        ข. จอบขดุ 
ค. ส้อมพรวน     ง. ชอ้นปลูก 

29. เคร่ืองมือชนิดใดในการเก็บตน้อ่อนทานตะวนั 
ก. กรรไกร     ข. จอบขดุ 
ค. ส้อมพรวน     ง. ชอ้นปลูก 

30.  การเพาะตน้อ่อนทานตะวนัใชเ้วลาก่ีวนัจึงเก็บมาบริโภคได ้
ก. 2-4 วนั     ข. 10-12 วนั 
ค. 5-7 วนั     ง. 13-15 วนั 
 

ตอนที ่2  ทศันคติกบัการเรียนเกษตร ของนกัเรียนโรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี แต่ละรายการสอบถามทศันคติท่ีมีกบัการเรียนเกษตร โดยให้ท่านท า
เคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งดา้นขวามือ  เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้โดยพิจารณาตามความเป็นจริง
ซ่ึงแบ่งออกเป็น  5  ระดบั  คือ 
 5 หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง ทศันคติต่อวชิาเกษตรมาก 

4 หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรปานกลาง 
3        หมายถึง ทศันคติต่อวชิาเกษตรนอ้ย 

            1           หมายถึง  ทศันคติต่อวชิาเกษตรนอ้ยท่ีสุด 
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ใหต้รงกบัทศันคติของนกัเรียนต่อการเรียน 

ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

1.วิชาเกษตรเป็นวิชาท่ีให้ความรู้ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั 

     

2. วชิาเกษตรเป็นวชิาท่ีควรจดัใหมี้การเรียนการสอน

ทุกระดบัชั้น 

     

3. การเรียนวิชาเกษตรสามารถท าให้ผูเ้รียนรู้จกัเลือก

บริโภคสินคา้เกษตร 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



111 
 

ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

4. การเรียนวิชาเกษตรท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้าง

กิจกรรมร่วมกบัครอบครัวไดม้ากข้ึน 

     

5. การเรียนวิชาเกษตรท าให้เห็นประโยชน์ของการ

บริโภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน 

     

6.  การเกษตรวิชา เกษตรท าให้ใช้ เวลาให้ เ กิด

ประโยชน ์

     

7. การเรียนวชิาเกษตรท าใหเ้ห็นคุณค่าของเกษตรกร      

8. การเรียนวิชาเกษตรท าให้รับรู้โทษจากการบริโภค

อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

     

9.  การเรียนเกษตรสามารถน าไปปฏิบัติ เพื่อลด

รายจ่ายในครอบครัวได ้

     

10. การเรียนเกษตรท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้การ

ท างานอยา่งเป็นระบบ 

     

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การปลูกผกัในเมือง  

โรงเรียนพระแม่สกลสงเคราะห์ จ.นนทบุรี 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    หรือตอบค าถามให้ตรงกบัขอ้เท็จจริง/ความคิดเห็นของท่านมาก

ท่ีสุด 

1.  เพศ 

  1. ชาย     2. หญิง 

2.  วนั/เดือน/ปี เกิด............................................................ปัจจุบนัท่านมีอาย ุ………… ปี 

3. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว......................  

4. นกัเรียนเป็นลูกคนท่ี.................... จ  านวนพี่/นอ้ง.............................. 

5. ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั 

  1.  บิดา 

  2.  มารดา 

  3.  บิดาและมารดา 

  4.  ญาติ 

  5.  อ่ืน ๆ  (ระบุ) ............................................. 

6. สภาพท่ีอยูอ่าศยั 

   1. บา้นเด่ียว   4. อพาร์ทเมน้ท ์

  2. ทาวน์เฮาส์  5. คอนโดมิเนียม 

  3. อาคารพาณิชยห์รือตึกแถว  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ ………………. ) 

7.  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

  1.  บา้นตนเอง 

  2.  บา้นเช่า 

  3.  บา้นญาติ 

  4.  หอพกั 

  5.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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8.  ภูมิล าเนาเดิมของท่าน 

  1. กรุงเทพมหานคร (ไม่รวมปริมณฑล) 

  2. ภาคเหนือ (ระบุ) จงัหวดั......................................... 

  3. ภาคอีสาน (ระบุ) จงัหวดั......................................... 

  4. ภาคกลาง  (ระบุ) จงัหวดั......................................... 

  5. ภาคใต ้     (ระบุ) จงัหวดั......................................... 

 

ตอนที ่2  ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การ

ปลูกผกัในเมือง 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามต่อไปน้ี แต่ละรายการสอบถามความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยให้ท่านท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างดา้นขวามือ  เพียง

ค าตอบเดียวในแต่ละขอ้โดยพิจารณาตามความเป็นจริงซ่ึงแบ่งออกเป็น  5  ระดบั  คือ 

 5 หมายถึง  ความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้มากท่ีสุด 

 4  หมายถึง ความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้มาก 

5 หมายถึง  ความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้ปานกลาง 

4        หมายถึง ความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้นอ้ย 

            1           หมายถึง  ความพึงพอใจต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 

โปรดท าเคร่ืองหมายให้ตรงกบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมในวชิาเกษตร เร่ือง การปลูกผกัในเมือง 

ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

1.การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม      

1.มีการช้ีแจงรายละเอียดและขั้นตอนการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

     

2.กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตรงกับ
วตัถุประสงคก์ารจดังาน 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

3. มีการอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

     

4. การจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็น
ล าดบัขั้นตอน สามารถปรับใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ได ้

     

5.ไดรั้บความรู้หรือประโยชน์จากกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

     

2.ประเด็นด้านวทิยากร (ผู้วจัิย)      

1. ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บุคลิก/ท่าทาง      

2. บรรยายดว้ยความสุภาพและเขา้ใจง่าย       

3.มีความกระตือรือร้น  รวดเร็ว  ฉบัไว      

4.มีความรู้ความสามารถในการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจง
ขอ้สงสัย  แนะน า 

     

5.สอนและใหค้ะแนนดว้ยความเสมอภาค และ
ไม่เลือกปฏิบติัต่อผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม 

     

3.ประเด็นด้านส่ิงอ านวยความสะดวก      

1.สถานท่ีมีความเหมาะสม      

2.ครุภณัฑ ์วสัดุ อุปกรณ์ เช่นโตะ๊ เกา้อ้ี ระบบ
ภาพและเสียง  อ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นการจดักระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความเหมาะสมเพียงพอ 

     

3.ส่ือ/กิจกรรมมีความทนัสมยั น่าสนใจ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

     

  4.มีอุปกรณ์เพียงพอต่อการท ากิจกรรม 
 
 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

5.มีป้าย/สัญลกัษณ์ ท่ีแสดงจุดจดักิจกรรม      

4.ประเด็นด้านประโยชน์จากการอบรม      

1.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

     

2. นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นการ
เรียนวชิาเกษตร 

     

3.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชเ้พื่อเป็น
อาชีพเสริม 

     

4.นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใชร่้วมกบั
การเรียนในรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่วชิาเกษตร เช่น 
วทิยาศาสตร์ 

     

5.นกัเรียนมีความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม      

5.ประเด็นด้านโรงเรียน      

1.โรงเรียนมีกิจกรรมต่อเน่ืองในดา้นการท า
การเกษตร 

     

2.โรงเรียนมีการจดักิจกรรมศึกษาดูงานเก่ียวกบั
ดา้นเกษตร 

     

3. โรงเรียนไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก 

     

4.โรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนในทุก ๆ กิจกรรม 
 

     

5. โรงเรียนใหค้วามส่งเสริมกบักิจกรรมดา้น
การเกษตร 

     

6. ประเด็นด้านรูปแบบการเรียนรู้      

1.การใหค้ะแนนในการตอบค าถามระหวา่งการ
ท ากิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็น/หวัขอ้ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอ้ย 

 

(2) 

นอ้ย

ท่ีสุด 

(1) 

2.การแบ่งกลุ่มในการเรียนรู้สามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน 

     

3. การสอนดว้ยการบรรยายสามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน 

     

4.การสอนโดยการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัสามารถ

สร้างแรงจูงใจในการเรียน 

     

5.การท าสมุดบนัทึกเป็นการทบทวนความรู้และ

สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

     

 

ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ค  

ส่ือการสอน 
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