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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาศักยภาพทางอัลลีโลพาทีของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ไดแก กานพลู 
กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พินเสน ไพล ขา ตะไครบาน ดอกกระดังงา 
จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชย
เทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว พบวาความสัมพันธของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 
ชนิดท่ีระดับความเขมขน 5 ไมโครลิตรตอจานทดลอง ตอการงอกและการเจริญเติบโตของหญา
ขาวนกและผักโขมหนามโดยการสราง dendrogram ในหญาขาวนกที่มีความใกลชิดกัน 52.5 
เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 5 กลุมใหญ และในผักโขมหนามท่ีมีความใกลชิดกัน 57.5 
เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 2 กลุมใหญ ซ่ึงน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีผลตอการงอกและ
การเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบมากท่ีสุด จากนั้นจึงทําการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ
น้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 200, 300 และ 400 ppm ในเมล็ดหญา
ขาวนกและท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm ในเมล็ดผักโขมหนาม ตอการงอก 
การเจริญเติบโต  การดูดน้ําและกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส พบวาผลิตภัณฑน้ํามันหอม
ระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 400 ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของ
หญาขาวนกไดสูงท่ีสุดและท่ีระดับความเขมขน  200 ppm สามารถยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของผักโขมหนามไดอยางสมบูรณ และผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชย
จีนตอการดูดน้ําและกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดหญาขาวนกท่ีระยะเวลา 24, 36 
และ 48 ช่ัวโมง และในเมล็ดผักโขมหนามท่ีระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง พบวาการดูดน้ําและ
กิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาแชสารท่ีนานข้ึนและท่ีระยะเวลา
เดียวกันการดูดน้ําและกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสลดลงเม่ือความเขมขนของสารเพ่ิมข้ึน 
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Abstract 

 Allelopathic potential of essential oil from 29 plant species namely, Cymbopogon 

citratus, Cymbopogon nardus, Juniperus viriniana, Vetiveria zizanoides, Zingiber officinale, 

Curcuma longa, Alpina officinarum, Citrus sinensis, Citrus bergamia, Citrus aurantifolia, Citrus 

paradise, Citrus nobilis, Ocimum basilicum, Ocimum sanctum, Pogostemon cablin, Mentha 

cordifolia, Eucalyptus globulus, Melaleuca leucadendra, Eugenia caryophyllus, Cinnamomum 

cassia, Cinnamomum zeylanicum, Carum carvi, Myristica fragrans, Pinus mugo, Cananga 

odorata macrophylla, Illicium verum, Salacca wallichiana, Magnolia sirindhorniae, and Zingiber 

cassumunar  against two weed species, [Echinochloa crus-galli  and Amaranthus spinosus] was 

evaluated when distilled water was used as the control. The coefficient of essential oil from 29 

plant species at the concentration of  5 microlitre/petri dish on seed germination and seedling 

growth of weeds tested  and a dendrogram was drawn using the unweighed pair-group method 

using arithmetic averages (UPGMA) of clustering. Data showed that essential oil had close 

relationship 52.5 % separated to 5 clusters of E.crus-galli and close relationship 57.5 % separated 

to 2 clusters of A. spinosus. The essential oil from C. cassia gave the highest inhibition on 

germination and seedling growth of both bioassay species. Then, natural herbicide product from 

C. cassia essential oil in emulsifier formulation was determined on seed germination, seed 

imbibition and α-amylase activities at concentrations of 50, 100, 200, 300 and 400 ppm of E. 

crus-galli and at concentrations of  25, 50, 100, 150 and 200 ppm of A. spinosus. The results เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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showed that essential oil from C. cassia had the highest inhibition on  seed germination at 

concentration of 400 ppm of E. crus-galli and completely inhibited seed germination at 

concentration of 200 ppm of A. spinosus. Continuously running experiment was conducted to 

determine the inhibition mechanism of essential oil on seed germination at time 24, 36 and 48 hrs 

(E. crus-galli ) and 6, 12 and 24 hrs (A. spinosus). The results showed that imbibition and α-

amylase activities of weeds tested were decreased with the increasing of essential oil 

concentrations. These results indicated that the inhibitory effects on seed germination of weeds 

tested of essential oil from C. cassia might be resulted of inhibiting seed imbibiton and decrease 

of α-amylase activities of weeds tested. Further experiment was conducted to determine the 

antioxidant activity of essential oil from 29 plant species through 2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl 

(DPPH) radical scavenging activity, metal chelating activity and reducing power activity. The 

results showed that essential oil that caused the half maximal inhibitory concentration (IC50) of 

DPPH radical scavenging assay was 5.35 ppm for E. caryophyllus essential oil while the IC50 

values of the reference standard ascorbic acid (vitamin C) and butylated hydroxytoluene (BHT) 

were 3.16 ppm and 25.23 ppm, respectively. Moreover, the highest ability of metal chelating 

activity scavenging assay was 150.16 ppm for E. globulus essential oil and ethylene-

diaminetetraacetic acid (EDTA) was used as standard of 18.32 ppm. Furthermore, caused the half 

maximal effective concentration (EC50) of reducing power activity highest was 256.55 ppm for O. 

sanctum essential oil while the EC50 values of the reference standard vitamin C was 46.63 ppm. 

To conclude, results revealed that the essential oil from plants had potential as a natural herbicide 

and exhibited antioxidant activity. 
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วิทยานิพนธท่ีใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําการแกไขปญหาตาง ๆ ในการจัดทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ 
จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ รวมถึง ผศ.ดร. มณทินี ธีรารักษ และคณาจารยทานอ่ืน ๆ ท่ี
ชวยใหความรูคําแนะนําในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ดวย  
 ขอขอบคุณคณาจารย และเจาหนาท่ี สาขาเกษตรศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 ขอขอบคุณ พี่ ๆ เพื่อน ๆ และนอง ๆ นักศึกษาปริญญาโททุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือใน
การทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้เปนอยางดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และทุก ๆ คนในครอบครัว ท่ีใหการสนับสนุนและ
เปนกําลังใจในการศึกษาตลอดมาจนสําเร็จสมบูรณดวยดี 

ทายสุดนี้หากมีขอผิดพลาดประการใด ขาพเจาขออภัยเปนอยางสูง ในขอบกพรองและ
ความผิดพลาดนั้น และหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธเลมนี้ คงมีประโยชนไมมากก็นอยสําหรับผูท่ี
มีความสนใจในดานนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
ปจจุบันเกษตรกรท่ีทําการเกษตรตองประสบปญหาดานการจัดการศัตรูพืชอยางมาก จึงตองอาศัย
สารเคมีเพื่อชวยควบคุมกําจัดศัตรูพืชเปนปริมาณมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการควบคุมวัชพืช จาก
ขอมูลการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชป 2556 พบวามีการนําเขาสารกําจัดศัตรูพืชท้ังหมด 96,793 
ลานตัน คิดเปนมูลคา 13,228 ลานบาท ซ่ึงเปนการนําเขาสารกําจัดวัชพืช 77,122 ลานตัน คิดเปน
มูลคา 8,188 ลานบาท (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2556) สารเคมีเหลานี้กอใหเกิดสารพิษ
ตกคางในดินสงผลกระทบตอมนุษย สัตว และระบบนิเวศ เกิดความไมยั่งยืนทางการเกษตร 
นอกจากนี้ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asian Economics Community : 
AEC) ในป 2558 ทําใหมีการเคล่ือนยายสินคาเกษตรอยางเสรีมากข้ึน มาตรฐานดานสุขอนามัยและ
ความปลอดภัยดานอาหารจึงถูกนํามาเปนเงื่อนไขในการคามากข้ึน ทําใหการสงออกสินคาเกษตร
ของไทยไดรับผลกระทบโดยไมอาจเล่ียงไดเนื่องจากการออกกฎเกณฑกีดกันทางการคา เพื่อให
ประเทศไทยเปนประเทศสงออกรายใหญในกลุม AEC รัฐบาลจึงไดจัดทํานโยบายครัวไทยสูครัว
โลก สินคาเกษตรและอาหารตองมีความปลอดภัยและไดมาตรฐานจึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพ
สินคาเกษตรตามระบบการจัดการคุณภาพท่ีดีสําหรับพืช (Good Agriculture Practices : GAP) เพื่อ
ตอบสนองทางดานการคาสินคาเกษตรของประเทศตางๆในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและ
ประเทศอ่ืนๆ รวมทั้งความตองการของผูบริโภคภายในประเทศท่ีตองการสินคาเกษตรท่ีปลอดภัย
และไดมาตรฐาน บนพื้นฐานความยั่งยืนในระบบการผลิตและส่ิงแวดลอมท่ีใหคุณภาพ สุขภาพชีวิต
ท่ีดี รวมถึงคนไทยในปจจุบันมีแนวโนมการเสียชีวิตเกิดจากโรคเพิ่มสูงข้ึนทุกปตั้งแตป 2537 – 
2554 เพ่ิมข้ึนถึง 109,114 ราย (กระทรวงสาธารณสุข. 2555) ซ่ึงเปนปญหาดานสุขภาพรางกาย
สาเหตุมาจากการบริโภคผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีสารพิษจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคาง
สะสมเปนระยะเวลานานในรางกายรวมถึงการตานทานสารอนุมูลอิสระของคนไทยมีลดนอยลงทํา
ใหคนสวนใหญหันมาสนใจดูแลสุขภาพของตนเอง โดยอาศัยวิธีทางธรรมชาติดานการเลือก
รับประทานอาหารที่ปลอดสารพิษซ่ึงจะชวยใหรางกายถูกทํารายจากสารเคมีนอยท่ีสุดและความ
ผิดปกติตางๆในรางกายรวมถึงโรคภัยไขเจ็บลดลง การหาสารธรรมชาติเพื่อมาทดแทนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเพ่ือลดปญหาดานสารพิษตกคางในผักผลไมและในขณะเดียวกันเปนสารธรรมชาติท่ี
สามารถตานอนุมูลอิสระไดยังเปนส่ิงท่ีนักวิจัยตระหนักถึงส่ิงเหลานี้ ซ่ึงปรากฏการณ อัลลีโลพาที 
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1.2 วัตถุประสงค 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของหญาขาวนกและผักโขมหนาม 

1.2.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีดีท่ีสุด 1 ชนิด ตอ
การงอกและการเจริญเติบโตของหญาขาวนกและผักโขมหนาม 

1.2.3 เพื่อศึกษาผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชตอการดูดน้ําและกิจกรรม
เอนไซมอัลฟา-อะไมเลส ของเมล็ดหญาขาวนกและผักโขมหนาม 

1.2.4 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 
ดวยวิธี DPPH radical scavenging, Metal chelating activity และ Reducing power activity เพื่อเปน
ขอมูลเบ้ืองตนในการใชน้ํามันหอมระเหยใหมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระมากข้ึน 
 

1.3 ขอบเขตของงาน 
 

1.3.1 ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของหญาขาวนกและผักโขมหนาม  

1.3.2 คัดเลือกน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีดีท่ีสุด 1 ชนิดศึกษาผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย
จากพืช การดูดน้ําและกิจกรรมเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส ของเมล็ดหญาขาวนกและผักโขมหนาม 

1.3.3 ศึกษาความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน ความสามารถในการแยงจับกับ
โลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนและความสามารถในการรีดิวซ ของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 
ชนิด 

 

1.4 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.4.1 สามารถพัฒนาน้ํามันหอมระเหยจากพืช ท่ีเปนสารกําจัดวัชพืชท่ีไดจากธรรมชาติ ไม
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

1.4.2 ทราบถึงความสามารถการเปนสารตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากพืช
เพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนตอการพัฒนาน้ํามันหอมระเหยใหสามารถตานอนุมูลอิสระในรางกายได 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
2.1 น้ํามันหอมระเหย  

 น้ํามันหอมระเหย เปนสารอินทรียท่ีมีองคประกอบสลับซับซอน ไดมาจากการสกัดน้ํามันท่ี
พืชสรางข้ึนมาจากขบวนการ metabolism แลวเก็บไวตามสวนตาง ๆ ของตน เชน เมล็ด ดอก ใบ ผล 
เปลือกลําตน หรือท่ีรากและเหงา เปนตน ลักษณะท่ัวไปของน้ํามันหอมระเหย จะเปนของเหลว ใส 
ไมมีสีหรือมีสีออน ๆ มีกล่ินหอมเฉพาะตัว ระเหยไดงายท่ีอุณหภูมิปกติ และเม่ือไดรับความรอน
น้ํามันจะระเหยไดดียิ่งข้ึน กล่ินของนํ้ามันหอมระเหยจะมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับ
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยท่ีมีอยูในพืชสมุนไพรแตละชนิด เชน น้ํามันตะไครหอม 
ประกอบดวย genaniol, citronella และ borneol ซ่ึงมีคุณสมบัติในการไลแมลง หรือน้ํามันตะไคร
บานประกอบดวย citral, linalool และ geraniol ซ่ึงสารประกอบเหลานี้ มีคุณสมบัติยั้งยับการ
เจริญเติบโตของพืชและจุลินทรียได เปนตน โดยในปจจุบันไดมีการนําพืชสมุนไพรไทยบางชนิด
มากล่ันน้ํามันหอมระเหยและนําไปใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ เชนอุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรม
เคมี และทางดานเภสัชกรรม เปนท่ีแพรหลายมากยิ่งข้ึน (กรมสงเสริมการเกษตร. 2543) การพัฒนา
น้ํามันหอมระเหยใหอยูในรูปของผลิตภัณฑกําจัดวัชพืช ไดมีการทํารูปของสาร (formulation) หรือ
สภาพของผลิตภัณฑกําจัดวัชพืชหลายแบบ โดยการทํารูปหรือปรุงแตงผลิตภัณฑนั้นเพื่อใหมี
ประสิทธิภาพดีข้ึน การละลายน้ําดีข้ึน การคงรูปดีข้ึน ใหสารผลิตภัณฑอยูในรูปท่ีมีความเหมาะสม
ตอการนําไปใช  
การแบงกลุมของกล่ินของนํ้ามันหอมระเหยอาจแบงไดดังนี้  
 กล่ินสม เปนกล่ินท่ีใหความรูสึกสดชื่นและสะอาด เปนกล่ินของนํ้ามันท่ีไดจากพืชใน
ตระกูลสม เชน สม มะนาว มะกรูด  
 กล่ินเคร่ืองเทศ เปนกล่ินท่ีไดจากเคร่ืองเทศใหความรูสึกหนัก หวานและลึก เชน น้ํามันท่ี
ไดจากอบเชย กานพลู  
 กล่ินดอกไม มีกล่ินหอม ใหความรูสึกออนหวาน นุมนวล เชน กล่ินกุหลาบ มะลิ  
 กล่ินปา เปนพวกน้ํามันท่ีไดจากเนื้อไม ใหความรูสึกแหง เบาสบาย เชน น้ํามันสน   
 กล่ินสมุนไพร ใหกล่ินสีเขียวของใบไม เชน น้ํามันโหระพา สะระแน ตะไคร 
การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากพืช ทําได 6 วิธี (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. 2543) คือ 

     2.1.1. การกล่ัน (distillation) เปนวิธีท่ีนิยมท่ีสุดเพราะทํางายประหยัด แบงออกเปน 
2.1.1.1  การกล่ันดวยน้ํา (water distillation) มักใชกับพืชแหงและสารในพืชไมสลาย

เม่ือถูกความรอน เชน การกล่ันน้ํามันสน เปนตน 
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2.1.1.2  การกล่ันดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) ใชกับพืชสดหรือพืช
แหงซ่ึงอาจถูกทําลายไดดวยความรอน ตัวอยางเชน การกล่ันน้ํามันอบเชย กานพลูโดยการหมักพชื
ในน้ํากอนแลวผานไอน้ําเขาไป น้ําและนํ้ามันจะถูกกล่ันออกมาดวยกนั 

2.1.1.3  การกล่ันดวยไอน้ํา (steam distillation) ใชกับพืชสด เชน การกล่ันน้ํามันมินต
ระหวางการกล่ันซ่ึงใชอุณหภูมิสูงองคประกอบบางชนิดจะถูกยอยสลาย (hydrolyse) ไดจึงควรระวัง
วิธีการกล่ันนี้จะไดน้ํามันหอมระเหยปนกับน้ําแยกเปน 2 ช้ัน ซ่ึงแยกออกไดงาย  
            2.1.2 การบีบ (mechanical expression) ใชสําหรับพืชท่ีมีองคประกอบท่ีสลายตัวโดยความ
รอนซ่ึงมีถุงน้ํามันอยูใตเปลือกตัวอยางเชน น้ํามันจากผิวสมผิวมะนาว โดยนําเปลือกสมบีบจะได 
W/O emulsion จากนั้นนําไปปนเหวี่ยงเพื่อแยกน้ํามันหอมระเหยออกอีกที 

2.1.3 โดยวิธี enfleurage มักใชกับกลีบดอกไมซ่ึงมีน้ํามันหอมระเหยปริมาณนอยทําโดยใช
น้ํามันระเหยยาก (fixed oil) หรือไขมันชนิดท่ีไมมีกล่ินมาแผเปนฟลมบางๆบนกระจก นํากลีบ
ดอกไมมาโปรยบนฟลมนี้ตั้งท้ิงไว 2-3ช่ังโมง เก็บกลีบดอกไมออกโปรยชุดใหมลงไปแทน จากน้ัน
นําไขมันซ่ึงดูดซับน้ํามันหอมระเหยไวมาสกัดดวยแอลกอฮอลเพื่อแยกน้ํามันหอมระเหยออกมาวิธี
นี้เคยนิยมใชในระดับอุตสาหกรรม การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากกลีบดอกไมอาจนํากลีบดอกไม
ไปตมกับไขมันท่ีอุณหภูมิต่ําๆ แลวกรองเอากลีบดอกออก นําไขมันไปสัดเอาน้ํามันระเหยดวยตัว
ทําละลายท่ีเหมาะสมอีกที 

2.1.4 การสกัด extraction เปนการสกัดโดยใชตัวทําละลายท่ีเหมาะสมเชน benzene หรือ 
petroleum ether วิธีนี้จะไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมีกล่ินคงเดิมเพราะไมเกิดการสลายตัว เหมาะสําหรับ
พืชท่ีทนความรอนสูงไมได เชน มะลิ ไวโอเล็ต แตราคาแพง ปจจุบันนิยมใชในอุตสาหกรรม
น้ําหอม 

2.1.5 การกล่ันแบบ destructive distillation นิยมใชในการกล่ันน้ํามันจากพืชวงศ pinaceae 
และ cupressaceae โดยนําพืชมาเผาในอากาศไมเพียงพอ จะเกิดการสลายตัวไดสารระเหยออกมา 
ซ่ึงแยกไดเปน 2 ช้ันคือช้ันน้ําซ่ึงประกอบดวย methyl alcohol และ crude acetc acid กับช้ันของ
น้ํามันดิน (tarry liquid) เชน pine tar หรือ juniper tar แลวแตชนิดของพืชท่ีใช 

2.1.6 ใชคารบอนไดออกไซดเหลวภายใตความดันสูง วิธีนี้จะไดน้ํามันหอมระเหยท่ีมีกล่ิน
หอมมาก เพราะประสิทธิภาพการสกัดสูง 

 

หลักการในการกล่ันน้ํามันหอมระเหยคือ ใชน้ําเพื่อผลิตไอ ซ่ึงไอน้ํานีจ้ะเปนตัวดึงและพา
สารอินทรียท่ีระเหยไดนั่นกคื็อ น้ํามันหอมระเหยซ่ึงจะออกมาจากพืชพรอมกับไอน้าํ จากนัน้ไอน้าํ
ท่ีผานออกมาจะถูกทําใหเยน็ในเคร่ืองควบแนน ไดเปนของเหลวท่ีมีน้ําและน้ํามันหอมระเหยปะปน
กันอยู โดยปกติน้ํามันหอมระเหยจะลอยอยูเหนือน้ํา จากนั้นจึงทําการแยกน้ําออกจากน้ํามัน  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



6 

 

องคประกอบของน้ํามันหอมระเหย 
น้ํามันหอมระเหยเปนสารผสมท่ีมีความซับซอน ในบางคร้ังประกอบดวยสารเคมีนับรอย

ชนิด สารประกอบเหลานี้สวนมากสามารถแยกออกเปน 2-3 ช้ันหลักแตก็มีองคประกอบของนํ้ามัน
หอมระเหยอีกมากท่ีไมสามารถจัดลงไวในช้ันเหลานี้                                                                                                    
น้ํามันหอมระเหยสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม ดังนี้ (John and Steven. 1993)       
 กลุมเทอรปนอยด (terpenoids) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโครงสรางเปนเสนตรง หรือ
เปนวงแหวน ประกอบดวยหนวยไอโซพรีน (isoprene) (ภาพท่ี 2.1) ตั้งแต 2 หนวยข้ึนไปเรียกวา 
เทอรพีนไฮโดรคารบอน (terpene -hydrocarbons) การรวมกันของไอโซพรีนต้ังแต 2 หนวยข้ึนไป
ทําใหเกิดกลุมของสารประกอบเทอรปนอยด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  ก.ไอโวพรีน (C2 H4 ) และ ข. การตอกันแบบ head-to-tail ของไอโซพรีน 2 หนวย                                      
ท่ีมา: John and Steven (1993) 
 

กลุมแอลิเฟติก (aliphatic) เปนสารประกอบอินทรีย ซ่ึงเปนไฮโดรคารบอนโซตรง และ
อนุพันธท่ีมีออกซิเจนเปนองคประกอบ เชน แอลกอฮอล (alcohois), อัลดีไอด (aldehydes), อีเทอร 
(ethers) และเอสเทอร (esters) มีจํานวนอะตอมคารบอนต้ังแต 7-35 ซ่ึงพวกที่มีอะตอมคารบอนสูงๆ
อาจตกผลึกในขณะท่ีใหเย็นหรือขณะเก็บไว ไดแก สารพวกสเทียโรปทีน (stearoptenes) น้ํามัน
หอมระเหยท่ีมีจุดเดือดตํ่าจะพบสารประกอบพวกแอลกอฮอล อัลดีไฮด และคีโตน เชน จากใบ
แอลกอฮอล (leaf alcohol) ซ่ึงเปนกล่ินหญาหอมหรือใบไมสีเขียว ชา ขาวสาลี ไมโอก เปนตน 
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  กลุมเบนซีนอยด (benzenoids) น้ําหอมตางๆมากมายมีเบนซีนอยดเปนสวนประกอบ ดัง
ตารางท่ี 2.1 
ตารางท่ี 2.1 ตัวอยางสารประกอบเบนซีนอยดท่ีพบในน้าํมันหอมระเหย 
                     สารประกอบเบนซีนอยด                                                   แหลงท่ีมา       
Benzyl acetate      Jasmine, Gardenia, Ylang Ylang           
Benzaldehyde      Almonds                                                  
Phenyl ethyl alcohol     Geranium, Neroli, Rose                          
Phenyl acetaldehyde     Hyacinth, Neroli,Rose                            
Phenyl ethyl acetate     Geranium, Neroli, Rose                          
Cinnamic alcohol     Balsamic                                                  
Cinnamic aldehyde     Cinnamon bark                                        
Amyl cinnamic aldehyde     Jasmine petals                                         
Coumarin      Balsamic                                                  
Acetophenone      Orange biossom                                      
Methyl-β -naphthyl ketone    Orange biossom                                      
Diphenyl ether      Geranium, Rose                                      
Eugenol       Cloves,Cinnamon leaf,Bay,Pimento       
Isoeugnol      Cloves,Cinnation, Nutmeg             
Thymol       Thyma                                                     
Vanillin       Vanilla           
ท่ีมา: ประเทืองศรี สินชัยศรี (2542) 

กลุมสารหอมอ่ืนๆ ตัวอยางของสารหอมในกลุมอ่ืนๆสามารถนํามาแสดงไวเพียง 2-3 ชนิด 
สารท่ีมีไนโตรเจนเปนองคประกอบหลายชนิดมีผลตอกล่ินของน้ํามันหอมระเหยแมวาจะมีอยูใน
น้ํามันหอมระเหย คอนกรีตสและแอบโซลูทสในปริมาณความเขมขนตํ่าวา 0.1 เปอรเซ็นต มีการนํา
สารไนโตรเจนบริสุทธ์ิหรือสารสังเคราะหมาใชประโยชนในระดับอุตสาหกรรมในการปรุงแตง
น้ํามันหอมระเหยจากดอกมะลิ น้ํามันลาเวนดินและน้ํา มันเพททิทเกรน สารที่มีซัลเฟอรเปน
องคประกอบพบนอยมากในน้ํามันหอมระเหยแตพบท่ัวไปในกล่ินท่ีไดจากสัตว ตัวอยางของสารท่ี
มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ พบในน้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากกระเทียม มัสตารด และ Ferula assa-
foetida มีการใชสารสังเคราะหท่ีมีซัลเฟอรเปนองคประกอบในระดับอุตสาหกรรม ในการปรุงแตง
น้ํามัน buchu, galbanum, blackcurrant และ rose oil (Bauer et al. 1990) 
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2.2 วัชพืช  
วัชพืช (weeds) ในทางเกษตร หมายถึงพืชท่ีข้ึนผิดท่ี หรือพืชท่ีข้ึนในท่ีท่ีไมตองการใหข้ึน

และทําใหมีผลกระทบตอระบบการผลิตทางเกษตรในดานท่ีเปนโทษมากกวาเปนประโยชน    
(Craft.  1975) ในทางนิเวศนวิทยา วัชพืช หมายถึงพืชท่ีข้ึนและปรับตัวเขากับบริเวณท่ีถูกรบกวน
โดยมนุษย หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ  (Baker.  1974; Harlan.  1975) และนอกจากน้ี รังสิต 
สุวรรณเขตนิคม (2547) ไดใหคําจํากัดความของวัชพืชไววา เปนพืชท่ีไมตองการใหข้ึนในพื้นท่ีแหง
หนึ่งและในชวงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงสามารถพบวัชพืชไดท่ัว ๆ ไป ไมวาในสนามหญา ขางทาง ริม
ถนน ริมร้ัว คูน้ํา แหลงน้ํา สวน บริเวณปลูกพืช ทุงหญา บริเวณสาธารณสถาน และในปา 

วัชพืชเปนส่ิงมีชีวิตท่ีนับไดวามีความสัมพันธกับมนุษยคอนขางมาก โดยท่ีไมใชเฉพาะ
การมีความเกี่ยวของกับการเกษตรเทานั้น วัชพืชยังเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดความเสียหายแก
มนุษยท้ังทางตรง และทางออมมากมาย เชน ปญหาของวัชพืชท่ีเกิดตอการประมง การทําปาไม การ
ชลประทาน การคมนาคม และสภาพแวดลอม สาเหตุท่ีวัชพืชมีความสัมพันธกับมนุษยคอนขางมาก
ก็เพราะวา วัชพืชมีมากมายหลายชนิด ซ่ึงแตละชนิดจะมีคุณสมบัติ และลักษณะพิเศษท่ีแตกตางกัน
จนทําใหสามารถข้ึนแขงขันไดในสภาพตาง ๆ ซ่ึงในสภาพดังกลาวจึงอาจเรียกวาเปนวัชพืชไดอยาง
ถาวร ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากวาการท่ีวัชพืชมีโทษมากกวาประโยชนนั้นเอง ในสภาพธรรมชาติ ถึงแมวา
ในบางกรณี วัชพืชจะมีประโยชนบางก็ตาม แตเม่ือพิจารณาถึงคุณคาทางเศรษฐกิจ และปญหาท่ี
เกิดข้ึนแลวจะถูกเรียกวาวัชพืชทันที (รังสิต สุวรรณเขตนิคม.  2547)  

การงอกของเมล็ดวัชพืช ซ่ึงวัชพืชมีท้ังวัชพืชลมลุกหรือวัชพืชฤดูเดียว (annual weed) 
และวัชพืชยืนตนหรือวัชพืชขามป (perennial weed) ท่ีมีการขยายพันธุแบบอาศัยเพศ (sexual 
propragation) จะมีการออกดอกผลิตเมล็ดข้ึนในสวนท่ีไดรับการผสมของเกสรตัวผู และมีการ
พัฒนามาเปนเมล็ด เพื่อใชในการขยายพันธุตอไป เมล็ดของวัชพืชมีความสําคัญอยางมาก เพราะเปน
ตัวทําใหเกิดการแพรขยายพันธุ ซ่ึงยากตอการควบคุมและกําจัด สําหรับลักษณะการงอกของตน
วัชพืชจากเมล็ด แบงออกเปน 2 แบบ (พรชัย เหลืองอาภาพงษ.  2540) ไดแก 

2.2.1  การงอกแบบ epigeal germination เปนการงอกแบบที่ตนกลามีใบเล้ียง (cotyledon) 
โผลข้ึนมาเหนือดินโดยการยืดตัวของ ไฮโปคอติล (hypocotyl) ซ่ึงไฮโปคอติลนี้ จะอยูระหวาง  
ปลายรากกับขอของใบเล้ียง เมื่อมีการงอก รากออนจะงอกโผลพนเมล็ดออกทาง รูไมโครไพล 
(micropyle) เจริญสูพื้นดิน จากน้ัน ไฮโปคอติล จะยึดตัว และมีลักษณะโคงงอ ดึงเอาสวนของ ใบ
เล้ียง (cotyledon) กับอิปคอติล (epicotyl) ข้ึนมาเหนือดิน ตอจากนั้นก็จะมีใบจริงเกิดข้ึน เชน การ
งอกของพืชในเล้ียงคูตาง ๆ  

2.2.2  การงอกแบบ hypogeal germination เปนการงอกออกจากเมล็ดของวัชพืช โดยท่ี
สวนของใบเล้ียง (cotyledon) ยังคงอยูภายในเปลือกหุมเมล็ดและตกคางอยูในดิน สวนใหญเปนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.3.3 การชะลาง (leaching) เกิดจากการชะลางโดยหมอก น้ําฝนหรือน้ําคาง ทําใหสารท่ี
ละลายนํ้าไดจากสวนของตนพืชละลายลงดิน การชะลางเกิดไดจากหลายสวน เชน ใบสด รากหรือ 
แมกระท่ังสวนของซากท่ีอยูในดิน เชน น้ําชะลางจากใบ Chenopodium murale ท่ีสะสมอยูบริเวณ
ดินซ่ึงมีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของลําตนขาว (Inderjit. 2005) 

2.3.4 การสลายตัวของซากพืช (decay of plant material, decomposition of plant residue) 
เปนการปลดปลอยสารออกจากสวนตาง ๆ ของพืชท่ีรวงหลนลงบนพ้ืนดิน หรือทับถมในดินจนเกิด
การเนาเปอยตามธรรมชาติหรือถูกยอยสลายโดยจุลินทรียในดินในสภาพท่ีมีออกซิเจนทําใหมีการ
ปลดปลอยสารอัลลีโลพาทีออกมาหลายชนิด ทําใหเกิดผลกระทบตอพืชชนิดอ่ืนทั้งทางตรงและ
ทางออม เชน การสลายตัวของราก alfalfa มีผลทําใหการเจริญเติบโตของเมล็ดหญาคาลดลง 

สารท่ีพืชปลดปลอยออกมาทางปฏิกิริยาชีวเคมี เปนสารประกอบเคมีท่ีไดจากขบวนการ   
เมตาบอลิซึมของพืช และมีคุณสมบัติยับยั้งการเจริญของพืช แตในระดับปริมาณตํ่าสามารถกระตุน
และเรงการเจริญ ซ่ึงสารอัลลีโลเคมิคอลท่ีมีการพิสูจนทราบแลว Rice (1984) และ Putnam (1985) 
ไดแบงออกเปน 11 กลุม ไดแก  

1. กาซพิษ (toxic gas) สวนใหญเปนพวก mono-terpen และ ses-quiterpene ซ่ึงสารนี้อาจ
ถูกดูดซึมเขาไปเหมือนกาซอ่ืนท่ัวไปรวมกับความชื้น หรืออาจลงไปในดินอาจเขาสูราก เชน ในพืช
พวกยูคาลิปตัส เปนตน  

2. กรดอินทรียและอัลดีไฮด (organic acid and aldehydes) เชน กรด malic, citric, acetic 
และ tartaric ซ่ึงพบวาในผลไมพบสารนี้ในปริมาณท่ีมากพอท่ีจะยับยั้งการงอกของเมล็ดได 
(evenari. 1949) 

3. คูมา ริน  ( coumarins)  เปนน้ํ าตาลแลคโตสของกรด  o-hydroxycinnamicไดจาก 
isoprenoids ซ่ึง robinson (1983) พบวา สารพวก coumarin, escurin และ prosalen  สามารถยับยั้ง
การงอกของเมล็ดในพืชตระกูลถ่ัวและธัญพืช  

4. กรดอะโรมาติก (aromatic acids) เชน กรด chlorogenic, p-coumarin, ferulic และ 
caffeic acids  

5. น้ําตาลแลคโตสไมอ่ิมตัว (simple unsaturated lactonres) เชน parasorbic  
6. ควิโนน (quinones) juglone เปน quinine ท่ีพบในพืชชั้นสูง เชน วอนัท สารนี้เปนพิษ

อยางมากในมะเขือเทศ  
7. ฟลาโวนอยด (flavonoids) พบหลายชนิดในพืชแตไมกี่ชนิดท่ีเปนสารอัลลีโลเคมิคอล 

เชน glycoside ซ่ึงเปนชนิดของ flavonoids ในทุงหญาซ่ึงมีคุณสมบัติการยับยั้งการงอกของเมล็ด
และการตรึงไนโตรเจนของแบคทีเรีย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8. แทนนิน (tannins) สารยับยั้งการเจริญเติบโตและการตรึงไนโตรเจนของแบคทีเรียใน
พืชหลายชนิดและลดการเจริญของตนออนพืช  

9. อัลคาลอยด (alkaloids) เปนสารสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ียับยั้งการงอกของเมล็ดยาสูบ 
(nicotiana tabacum) กาแฟ (coffea arabica) และโกโก (theobroma cacao)  

10.เทอรปนอยดและสเตอรอยด (terpenoids and steroids) มี monoterpenoids เปน
องคประกอบหลักของนํ้ามันหอมระเหยในพืชช้ันสูง (robinson. 1983)  

11. สารอ่ืนๆ ไดแก ไขมันโมเลกุลใหญ แอลกอฮอล โพลีเปปไตด และนิวคลีโอไซด เปน
ตน 

 

รูปของสารปองกันกําจัดวัชพืชมีรูปตางๆ กันนั้นมีสาเหตุตางๆ ดัง (1) ความสามารถของ
สารออกฤทธ์ิท่ีถูกทําใหละลายในน้ํา น้ํามัน หรือตัวทําละลายอินทรียอ่ืนๆ (2) วิธีการท่ีตองการนํา
สารนั้นไปใช เชน ใชน้ําผสม หรือทําใหเปนรูปเม็ดเพ่ือนําไปหวาน ซ่ึงพอท่ีจะจําแนกรูปของสาร
ปองกันกําจัดวัชพืช (รังสิต สุวรรณเขตนิคม. 2547)ไดดังน้ี 

สารละลายนํ้า (water-soluble หรือ S, WS) สารปองกันกําจัดวัชพืชท่ีละลายไดในน้ําจะ
ประกอบดวยตัวสาร และน้ําท่ีทําหนาท่ีเปนตัวทําละลาย ซ่ึงอาจจะมีสารอื่นๆ หลายชนิดท่ีเปน
ของเหลวผสมอยู เชน สารจับผิวท่ีเหมาะสมซ่ึงอาจจะมีมากกวา 1 ชนิด เพื่อใหสารทะลุผานผิวใบ
ไดดี และสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เชนสารปองกันการแข็งตัวหรือสารปองกันการตกตะกอน ซ่ึงสาร
ปองกันกําจัดวัชพืชท่ีอยูในรูปนี้เม่ือตองการใชตองนําไปผสมน้ําเทานั้น 

สารละลายในนํ้ามัน (oil-soluble หรือ OS) สารปองกันกําจัดวัชพืชท่ีละลายไดในน้ํามัน
จะใชเปนตัวพาเทานั้น เชน น้ํามันดีเซล สวนประกอบท่ีอยูในรูปสารจะประกอบดวยสารปองกัน
กําจัดวัชพืช และนํ้ามัน เชน เคโรซีน (kerosene) หรือตัวทําละลายอ่ืนๆ เชน ไซลีน (xylene) เปนตัว
ทําละลายสารปองกันกําจัดวัชพืช และมีสารอ่ืนๆ ท่ีเปนของเหลวรวมทั้งสารจับผิวรวมอยูดวย  

อีมัลสิฟเอเบิลเขมขน (emulsifiable concentrate หรือ E หรือ EC) สารปองกันกําจัดวัชพืช
ท่ีไมละลายนํ้าจะอยูในรูปอีมัลสิฟเอเบิลเขมขน (รูปท่ีสามารถเกิดเปนอีมัลชัน(emulsion)) เพ่ือให
สารกระจายตัวในน้ําอยางสมํ่าเสมอและท่ัวถึง ซ่ึงสวนประกอบของรูปสารจะประกอบดวยสาร
ปองกันกําจัดวัชพืช ตัวทําละลาย (ใหสารปองกันกําจัดวัชพืชละลาย) สารอีมัลสิฟายเออร 
(emulsifier) หรืออีมัลสิฟายอิงเอเยนท (emulsifying agent) ซ่ึงปกติเปนสารจับผิวที่ไมแตกตัว 
(nonionic surfactant) สารจับตัวที่เหมาะสมอาจใชมากกวา 1 ชนิด เพื่อชวยใหสารปองกันกําจัด
วัชพืชทะลุผิวใบ นอกจากนี้ยังมีสารอ่ืนๆ ท่ีมีคุณสมบัติใหสารปองกันกําจัดวัชพืชเกาะติดผิวใบไดดี 
เชน สารลดการเกิดโฟม น้ํามัน (เคโรซีน) ตัวทําละลายอินทรีย เชน ไซลีน ปกติรูปอีมัลสิฟเอเบิล
เขมขน ใชน้ําเปนตัวพา หรืออาจใชน้ํามัน หรือน้ํามันผสมน้ําเปนตัวพา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ยูแอลวี (ULV หรือ ultra-low-volume) สารเคมีจะถูกพนจากเคร่ืองพนโดยแรงอัดอากาศ 
ผานรูพนกระจายออกมา เปนฝอยละอองขนาดเล็กมาก  

ผง (เปยก) แขวนลอยในน้ํา (wettable powder หรือ W หรือ WP) สารปองกันกําจัดวัชพืช
ซ่ึงละลายนํ้าหรือน้ํามันหรือตัวทําละลายอ่ืนๆ ไดนอย จะถูกทําใหอยูในรูปผงแขวนลอยไดน้ํา 
(wettable power หรือ water-dispersible powder) ซ่ึงภายในผงจะประกอบดวยสารปองกันกําจัด
วัชพืช (ถูกบดเปนผงละเอียด) สวนผสมอื่นอาจจะเปนแรดินเหนียวท่ีแขวนลอยไดในน้ํา 
(hydrophilic) เบนโทไนท (bentonite) หรือ แอททาพัลไจท (attapulgite) ท่ีบดเปนผงละเอียด และ
สารจับผิวชนิดตางๆ หลายชนิด ปกติจะมีสารออกฤทธ์ิอยูประมาณ 50-80 เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนักท่ี
เหลือจะเปนดินเหนียวและสารจับผิว สารจับผิวท่ีใชกับสารรูปผงแขวนลอยในน้ํานี้จะเปนของแข็ง 
ซ่ึงจะไมตกตะกอนเม่ือผสมน้ํา และเปนตัวทําใหสารปองกันกําจัดวัชพืชกระจายตัวในน้ําอยาง
สมํ่าเสมอและไมตกตะกอน นอกจากน้ียังทําใหสารปองกันกําจัดวัชพืชสามารถเปยกผิวใบไดมาก
ข้ึนกระจายตัวท่ัวผิวใบ ยึดติดผิวใบและทะลุผานผิวใบไดมากข้ึน เม่ือนําสารน้ันมาใชทางใบ ปกติ
สารท่ีอยู รูปนี้ใชน้ําเปนตัวพา เม่ือผสมน้ําสารจะแขวนลอยในนํ้า แตถาท้ิงไวนานๆ อาจจะ
ตกตะกอนไดดังนั้นจึงตองมีการเขยาถังฉีดหลังการผสม เนื่องจากการตกตะกอนของสารปองกัน
กําจัดวัชพืชเปนเร่ืองท่ีสําคัญจึงมีการปองกันการตกตะกอนของสารโดยผสมสารโซเดียมลิกนิน
ซัลเฟทหรือซัลไฟท (sodium lignin หรือ sulfate) เมทธิลเซลลูโลส (methylcellulose) อัลลูมินัมซิลิ
เกท (aluminum silicate) โพลีไวนิล แอสซีเทท (polyvynilacetate) และกรดแนฟธาลีนซัลโฟนิก 
ฟอรมัลดีฮายด (naphthalene sulfonic acid formaldehyde) สารเหลานี้ไมเปยกน้ําจึงตองอาศัยสารจับ
ผิวชวย และสารจับผิวท่ีใชในรูปสารแขวนลอยในนํ้าปกติเปนสารจับผิวท่ีไมแตกตัวและเปน
ของแข็ง ซ่ึงไดแกโซเดียมลอริลซัลเฟท (sodium lauryl sulfate) โซเดียมไดอัลคิลซัลโฟซักซิเนท 
(sodium dialkylsulfosuccinate) อัลคิเลทิด แนฟธาลีน (alkylated naphthalene) และเบนซีนซัลโฟ
เนท (benzene sulfonate) ปกติผงละเอียดท่ีนํามาผสมจะมีความละเอียดเพียงพอท่ีจะผานรูตะแกรง
ขนาด 50 เมช (mesh) แตไมผานรูขนาด 100 เมช 

โฟลเวเบิลเหลว (liquid flowable หรือ L หรือ LF) โฟลเวบิลเหลวเปนสารท่ีอยูในรูปท่ีมี
ความหนืดสูง (ทําใหรินยาก) หรืออาจเรียกวามีลักษณะเหมือนครีมหรือแปงเปยก ซ่ึงเปนผลจากการ
นําเอาสารรูปผงแขวนลอยมาผสมน้ําในปริมาณพอสมควร ดังนั้นเมื่อเก็บไวนานๆ หรือเวลาขนสง
จึงมีโอกาสแยกนํ้า และสารท่ีแขวนลอยออกจากกัน โดยสารจะตกตะกอน ดังนั้นอาจจะตองเขยา
ขวดกอนใช สารรูปโฟลเวเบิลเหลวน้ีใชน้ําเปนตัวพา 

โฟลเวเบิลแหง (dry flowable หรือ DF) โฟลเวเบิลแหงเปนรูปของสารปองกันกําจัด
วัชพืชท่ีมีลักษณะเปนเม็ดเล็กๆ เพ่ือนํามาผสมน้ํากอนฉีดพน สารจะกระจายตัวแขวนลอยจนท่ัวน้ํา
เชนเดียวกับรูปผงแขวนลอยในน้ํา ขอท่ีดีของโฟลเวเบิลแหงคือใชสะดวก เม่ืออยูในรูปเม็ดจะงาย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. ผลตอการงอกของละอองเรณูหรือสปอร (germination of pollens or spores)  
5. ผลตอการดูดซับธาตุอาหาร (mineral uptake)  
6. ผลตอการเปด-ปดปากใบ (stomatal movement)  
7. ผลตอการสังเคราะหรงควัตถุและการสังเคราะหแสง (pigment synthesis and 

photosynthesis)  
8. ผลตอการหายใจ (respiration)  
9. ผลตอการสังเคราะหโปรตีน (protein synthesis)  
10. ผลตอสังเคราะหเล็กฮีโมโกลบินและการตรึงไนโตรเจน (leghaemoglobin synthesis 

and nitrogen fixation)  
 

2.4 กลไกการทําลายพืชของสารอัลลีโลพาที 
สารอัลลีโลพาทีจะทําลายพืชโดยการที่โมเลกุลของสารไปรบกวนขบวนการทาง

สรีรวิทยา (physiological processs) ของพืช ซ่ึงรังสิต สุวรรณเขตนิคม (2547)ไดแบงไวดังนี้ คือ 
2.4.1. การรบกวนการเจริญเติบโต (growth and development interference) ซ่ึงสารอัลลีโล

พาทีมีผลตอการเจริญเติบโต คือ      
2.4.1.1 ยับยั้งการแบงเซลล (mitotic poison) การแบงเซลล เปนกระบวนการท่ีทําให

พืชเจริญเติบโต ซ่ึงมีการกระตุนและถูกควบคุมโดยนิวเคลียสภายในเซลล เม่ือเกิดการแบงเซลลข้ึน
เซลลลูกท่ีไดจะมีลักษณะเหมือนเซลลแมเรียกวา ไมโทซีส (mitosis) สารอัลลีโลพาทีหลายชนิด
สามารถยับยั้งการแบงเซลลโดยจะกอใหเกิดปฏิกิริยาดังน้ี 

1) การชะงักการแบงเซลลในข้ันโพรเมทาเฟส (prometaphase) จะมีคลายคลึงกับ
ผลกระทบของโคซิซิน 

2) ยับยั้งการทํางานของเสนใยไมโครทูบูลส (spindle microtubules)  
3) ยับยั้งการทํางานของแฟรกโมพลาส (phragmoplast) ไมโครทูบูลส ซ่ึงสารท่ีทํา

ใหการแบงเซลลในระยะโพรเมทาเฟสหยุดชะงักลงนั้นแบงไดอีกสองกลุมคือ 1. กลุมท่ีทําให
เกิดปฏิกิริยาการยับยั้ง กระบวนการโพลีเมอไรเซช่ันของไมโครทูบูลสอยางสมบูรณ 2. สารกลุมท่ี
ทําใหคิเนโทคอร ของไมโครทิวบูลสส้ันลง   

4) ยับยั้งการทํางานของ spindle fiber ทําให nucleus ไมสามารถแยกตัวได  สารอัล
ลีโลพาทีหลายชนิดสามารถยับยั้งและขัดขวางการแบงเซลลแบบ mitosis นี้ได ซ่ึงเรียกสารพวกนี้วา 
mitotic poison เชน การยับยั้งข้ันตอนการแบงเซลลในระยะ metaphase และ  anaphase ซ่ึงเปน
ข้ันตอนการแบงโครโมโซมในเซลล หรือสารไปทําใหไมมีการสรางผนังเซลล ในระยะ telophase 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.4.2.1 ยับยั้งการสังเคราะหแสงและการเคล่ือนยายอิเล็คตรอน (photosynthetic 
inhibition and electron transport) กระบวนการสังเคราะหแสงเปนกระบวนการในตนพืชซ่ึง
พลังงานแสงถูกนํามาใชประโยชน โดยพลังงานแสงนั้นเปนตัวกระตุนอิเล็คตรอนใหเคล่ือนยายจาก
โมเลกุลของสารชนิดหนึ่ง ไปสูโมเลกุลของสารชนิดอ่ืนภายในตนพืช สําหรับหนาท่ีหลักของคลอ
โรพลาสต คือ การสังเคราะหดวยแสง (photosynthesis) การทําลายคลอโรฟลลลักษณะอาการท่ี
ปรากฏใหเห็นคือ วัชพืชจะมีลักษณะเหลืองซีด (chlorosis) และตายในท่ีสุด ตรวจสอบการยับยั้งการ
สังเคราะหดวยแสงของพืชทดสอบสามารถดําเนินการไดโดยการวัดปริมาณคลอโรฟลล ในใบพืช 
เปนลักษณะท่ีโมเลกุลของสารอัลลีโลพาทีไปขัดขวางหรือยับยั้งการถายทอดประจุลบอิสระ 
(electron transfer) ใน photosystem I และ photosystem II ของขบวนการสังเคราะหแสง ซ่ึงอาจไป
ยับยั้ง hill reaction หรือปฏิกิริยาอ่ืน ๆ ในขบวนการก็ได 

2.4.2.2 การยับยั้งกระบวนการสังเคราะหแคโรทีนอยด และเอนไซมเอชพีพีดี การ
ยับยั้งกระบวนการสังเคราะหแคโรทีนอยด กลไกสารปฐมภูมิท่ีทําใหพืชเปล่ียนเปนสีขาว คือการ
ยับยั้งการสราง แคโรทีนอยด และการทําลายสารสี การยับยั้งเอนไซมเอชพีพีดี ซ่ึงเอนไซมเอชพีพีดี 
เปนเอนไซมทีทําหนาท่ีเปล่ียน พาราไฮดรอกซีเมทธิลไพรูเวท (p-hydroxemethyl pyruvate) ไปเปน
โฮโมเจนทิเสท (homogentisate) ซ่ึงเปนกุญแจสําคัญ ท่ีนําไปสูการสังเคราะหพลาสโทควิโนน 
ภายในตนพืช การยับยั้งเอนไซมเอชพีพีดี ในเนื้อเยื่อเจริญ เปนผลใหยอดออนที่แตกมาใหมมีสีขาว
ซีด ซ่ึงเปนผลมาจากการสังเคราะหแคโรทีนอยดถูกยับยั้ง  

2.4.2.3 ยับยั้งขบวนการสังเคราะหโปรตีน (protein synthesis inhibition) เปนลักษณะ
ท่ีโมเลกุลของสารอัลลีโลพาทีไปยับยั้งกิจกรรมของเอ็นไซม DNase และ RNase ใน DNA 
ตามลําดับ ซ่ึงเกี่ยวของกับการสรางโปรตีนในพืช  

2.4.2.4 รบกวนกิจกรรมของนํ้ายอย (enzyme activity) เปนลักษณะการเปล่ียนแปลง
กิจกรรมปกติของนํ้ายอยตาง ๆ ภายในพืช ทําใหขบวนการทางสรีรวิทยาตาง ๆ ภายในพืช
เปล่ียนแปลงไป  

2.4.2.5 การยับยั้งกระบวนการสังเคราะหเซลลูโลส    
2.4.2.6 การยั้งกระบวนการขนสงและเมทาบอลิซึมของกรดนิวคลีอิค สารอัลลีโลพาที

มีผลตอการขนสงธาตุอาหารและสารท่ีสังเคราะหไดภายในตนพืช รวมไปถึงเนื้อเยื่อทอลําเลียง
โดยเฉพาะโฟลเอมจะเจริญเติบโตผิดปกติแลวเกิดการอุดตัน การขนสงสารท่ีสังเคราะหจากใบไม
สะดวก ทําใหพืชชะงักการเจริญเติบโตและตายในท่ีสุด 

2.4.2.7 การยับยั้งขบวนการหายใจ (respiration inhibition) เปนลักษณะท่ีโมเลกุลของ
สารอัลลีโลพาทีไปขัดขวางขบวนการตาง ๆ เชน glycolysis ใน cytoplasm หรือ Kreb's cycle ใน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.5.2 แบงตามลักษณะการใชกับพืช ตามเกณฑนี้จะสามารถแบงสารกําจัดวัชพืชออกได 2 
ประเภท คือ  

 2.5.2.1 ประเภทใชทางใบ (foliar application) หมายถึง สารกําจัดวัชพืชท่ีเขาสูพืช 
ทางใบ หรือยอดออน ซ่ึงสามารถแบงยอยไดอีก คือ  

  1) ประเภทสัมผัสหรือถูกตาย (contact herbicides) หมายถึง สารประเภท
ท่ีสามารถทําลายพืชไดเฉพาะสวนท่ีสารไปสัมผัสเทานั้น ไมมีการเคล่ือนยายของสารไปสูสวนอ่ืน 
ๆ ของพืช   

  2) ประเภทดูดซึม (systemic หรือ translocated herbicides) หมายถึง สารท่ี
เม่ือเขาสูพืชแลวสามารถเคล่ือนยายไปสูสวนอ่ืนของพืชได โดยจะเคล่ือนยายไปตามทออาหาร 
(phloem) เปนสวนใหญ และจะแสดงผลในการทําลายในจุดตาง ๆ ท่ีสารประเภทนี้เคล่ือนยายไปถึง 

 2.5.2.2 ประเภทใชทางดิน (soil application) หมายถึง สารกําจัดวัชพืชท่ีเขาสูพืช
ทางรากหรือสวนอ่ืน ๆ ของพืชท่ีอยูใตดิน ซ่ึงรวมถึงใบเล้ียงหรือยอดออนกอนจะโผลพนพื้นผิวดิน
ดวย มีผลทําใหสวนขยายพันธุของพืช ซ่ึงเร่ิมจะงอกหรือกําลังงอกไดรับอันตราย สารกําจัดวัชพืช
ประเภทใชทางดินมักจะมีผลตกคางในดิน (residue) สารบางชนิดอยูในดินไดนานเปนป ข้ึนกับ
ชนิดและความเขมขนของสาร และสภาพแวดลอม เชน ความช้ืนและชนิดของดิน 

2.5.3 แบงตามกลุมทางเคมี  
 2.5.3.1 ประเภทสารอนินทรีย (inorganic herbicides) เชน ammonium sulfamate 

(ams), copper sulfate, calcium cyanamide, copper chelate, sodium chlorate และ hexaflurate เปน
ตน มีผลตอพืชในลักษณะทําลายเซลลพืชเปนสวนใหญ 

 2.5.3.2 ประเภทสารอินทรีย (organic herbicides) ซ่ึงสามารถแบงยอยออกไดเปน
กลุมตาง ๆ ตามโครงสรางหลักขององคประกอบทางชีวเคมี คือ aliphatic, amides, benzoics, 
bipyridiliums, carbamates, dinitroanilines, nitriles, diphenyl ethers, phenoxys, thiocarbamate, 
triazines, ureas, uracils และสารชนิดอ่ืน ๆ ท่ีการจัดกลุมยังไมชัดเจน 

2.5.4 แบงตามชวงเวลาการใช ซ่ึงสามารถแบงได 3 ลักษณะคือ 
 2.5.4.1 สารท่ีใชแบบกอนปลูก (pre - planting herbicide) หรือสารท่ีใชทางดิน 

(soil applied herbicide) หมายถึงสารท่ีใชฉีดพนไปที่ผิวดินกอนท่ีเมล็ดพืชปลูกและวัชพืชจะงอก 
 2.5.4.2 สารท่ีใชแบบกอนงอก (pre - emergence herbicide) จะใชหลังปลูกพืช แต

กอนวัชพืชงอก สารเหลานี้จะเขาทําลายวัชพืชทางราก หรือยอดออนใตดินท่ีกําลังงอก แตสารไม
สามารถเขาสูตนพืชทางใบ และจําแนกไดเปนกลุมตาง ๆ ตามกลไกการทําลายของพืช และ
โครงสรางทางเคมี แมวาสารบางชนิดจะแนะนําใหใชทางดิน แตเม่ือนําไปฉีดพนทางใบ อาจจะมี
ผลกระทบตอวัชพืชหรือพืชปลูกเพียงเล็กนอย เชน ใบเหลือง หรือไหมแตไมตาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.5.4.3 สารท่ีใชแบบหลังงอก (post - emergence herbicide) หรือสารท่ีใชทางใบ 
(foliar applied herbicides) หมายถึง สารท่ีใชฉีดพนเม่ือวัชพืชงอกข้ึนมาแลวหรือใชฉีดพนไปท่ีใบ
วัชพืช สารเหลานี้จะเขาสูตนพืชไดท้ังทางใบ และสวนอ่ืน ๆ เชน ยอดออน หรือกิ่งออน ที่อยูเหนือ
ดิน แตในทางปฏิบัติสารสวนใหญจะไมเขาสูราก หรือยอดออนของตนกลาวัชพืชท่ีอยูใตดิน ท้ังนี้
เพราะสารจะถูกดูดยึดไวกับเม็ดดินหรือสารอาจเคล่ือนยายลงไปในดินระดับลึกอยางรวดเร็ว ราก
หรือตนกลาวัชพืชจึงไมสามารถดูดเอาสารไวได อยางไรก็ตามสารบางกลุมท่ีใชทางใบแตมีผลทาง
ดิน เชนสารท่ีอยูในกลุมเปนฮอรโมนพืช ซ่ึงจะถูกชะลางไปในดินจนเปนพิษตอพืชยืนตนท่ีมีราก
ลึกได ดังนั้นจึงจําเปนตองระมัดระวังเม่ือใชสารกลุมดังกลาว นอกจากนี้สารท่ีใชทางใบบางกลุม    
จะมีผลทางดินเม่ือใชในอัตราท่ีสูงก็จะควบคุมการงอกของเมล็ดวัชพืชได และเปนพิษตอพืชปลูก
วงศหญาดวย  

 

2.6 อนุมูลอิสระ  
 อนุมูลอิสระ (free radical) คืออะตอม หรือสารประกอบท่ีมีอิเล็คตรอนเดี่ยวอยูในออรบิทัล
วงนอกสุดท่ีมีระดับพลังงานสูง รวมถึงอะตอมของไฮโดรเจนและอิออนของโลหะทรานซิชันสวน
ใหญ นอกจากน้ียังรวมถึงโมเลกุลของออกซิเจน ซ่ึงนับวาเปนอนุมูล เพราะมีอิเล็คตรอนจํานวน 2 
อิเล็คตรอน แตละอิเล็คตรอนจะแยกกันอยูเปนอิเล็คตรอนเดี่ยวในแตละออรบิทัล ท้ังนี้การ
หมุนรอบตัวของอิเล็คตรอนท้ังสองจะเปนแบบคูขนานในทิศทางเดี่ยวกัน อนุมูลอิสระมีท้ังอยูใน
สภาวะเปนกลางทางไฟฟา และอนุมูลในสภาวะที่มีประจุไฟฟา โดยมีท้ังประจุบวกและประจุลบ 
สัญลักษณทางเคมีของอนุมูลอิสระ คือ อิเล็คตรอนเดี่ยวของอนุมูลซ่ึงจะแสดงดวยจุดในตําแหนง
ขางบนของสัญลักษณทางเคมี เชน A• อนุมูล A-• และ อนุมูล A+• โดยเฉพาะอนุมูลท่ีมีน้ําหนัก
โมเลกุลตํ่า จะไวตอการเกิดปฏิกิริยามากกวาอนุมูลท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล เนื่องจากอิเล็คตรอนเดี่ยวจะ
ไมเสถียรและพยายามจับคูกับอิเล็คตรอนเดี่ยวอ่ืน ดังนั้นอนุมูลอิสระจึงมีคุณสมบัติเฉพาะ คือ มี
ความไวสูงในการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนๆ อยางไรก็ตามยังคงมีอนุมูลอิสระบางชนิดท่ีมีความ
เสถียร ไมไวในการเกิดปฏิกิริยา สามารถคงอยูในสภาพอนุมูลไดนาน อนุมูลท่ีมีความเสถียรมี
จํานวนนอยชนิดมาก (โอภา วัชระคุปต และคณะ. 2549)  
 ตัวอยางของอนุมูลท่ีมีความสําคัญในทางชีวภาพ ไดแก อนุมูลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน 
(O2

•) อนุมูลไฮดรอกซี ( •OH) อนุมูลอัลคอกซี (RO• ) และอนุมูลเปอรไฮดรอกซี (HO2
•) อนุมูลอิสระ

เหลานี้จัดเปนอนุมูลท่ีไวในการเกิดปฏิกิริยาสูงมาก และขณะท่ีไนตริกออกไซด (NO) หรือ อนุมูล
ไนตริกออกไซด (•NO) อนุมูลวิตามินอี และอนุมูลวิตามินซี เปนอนุมูลอิสระท่ีมีความไวสูง
รองลงมา การเกิด อนุมูลอิสระมีไดหลายกลไกท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.6.1 การแตกของพันธะโควาเลนทแบบโฮโมไลซีส 
A : B   A• + B• 

2.6.2 การเพิ่มอิเล็กตรอน 1 ตัวใหแกอะตอมท่ีเปนกลาง (ทางไฟฟา) 
  A + e-   A-• 

2.6.3 การสูญเสียอิเล็กตรอน 1 ตัวจากอะตอมที่เปนกลางทางไฟฟา 
  A   A+• + e-  
 อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําลายสาร
ชีวโมเลกุลภายในเซลล และทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา อนุมูลท่ีสําคัญ ไดแก superoxide radical, 
hydroxyl radical และสารอัลดีไฮดตางๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการลิปดเปอรออกซิเดชัน (lipid 
peroxidation) เปนตนจึงมีการคิดวิธีสังเคราะหอนุมูลอิสระเหลานี้ในหลอดทดลอง และทดสอบ
ความสามารถของสารในการยับยั้งอนุมูลอิสระเหลานี้ (พรทิพย วิรัชวงศ. 2550) 
 

 สารตานการเกิดออกซิเดชันคือสารปริมาณนอยท่ีสามารถปองกันหรือชะลอการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันมีดวยกันหลายแบบ เชน ดักจับ (scavenge) อนุมูลอิสระโดยตรง ยับยั้งการ
สรางอนุมูลอิสระหรือเขาจับ  (chelate) กับเหล็ก (Fe2+) ปองกันการสรางอนุมูลอิสระ เปนตน ปกติ
รางกายคนเรานั้นจะมีสารตานการเกิดออกซิเดชันตามธรรมชาติหลากหลายชนิดท้ังท่ีเปนเอนไซม 
เชน superoxide dismutase, catalase และ glutathione peroxidase เปนตน และสารตานการเกิด
ออกซิเดชันท่ีไมใชเอนไซม เชน urate, bilirubin และ transferring เปนตน เนื่องจากสารเหลานี้มี
จํานวนจํากัด ดังนั้นเม่ือใดก็ตามท่ีมีอนุมูลอิสระเกิดข้ึนเกินกวากําจัดไดหมด อาจกอใหเกิดอันตราย
ตอรางกายได ดังท่ีกลาวมาแลว นอกจากนี้พวกวิตามินบางชนิด เชน เบตาแคโรทีน (β-carotene) 
วิตามินซี (vitamin C) วิตามินอี (vitamin E) รวมทั้งสารประกอบกลุม polyphenols  ตางๆ ซ่ึงมี
รายงานพบมากในพืช ผัก ผลไม ท่ัวไปยังจัดเปนสารออกฤทธ์ิตานการเกิดออกซิเดชันจากแหลง
ธรรมชาติท่ีดีท่ีสุดอีกหนึ่งกลุมสารตานการเกิดออกซิเดชันสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทตาม
ลักษณะการออกฤทธ์ิ คือ 

1. สารตานการเกิดออกซิเดชันปฐมภูมิ 
เปนสารท่ีหยุดปฏิกิริยาอนุมูลอิสระโดยการใหอนุมูลไฮโดรเจน (H•) หรืออิเล็คตรอน แก

อนุมูลโดยตรงเปนผลใหอนุมูลนั้นกลายเปนสารท่ีมีความเสถียรข้ึนสารออกฤทธ์ิในลักษณะ
ดังกลาวไดแก สารประกอบกลุม phenolic เชน flavonoids, eugenol และ vanillin เปนตน มีรายงาน
วาสารตานอนุมูลอิสระชนิดนี้จะทําหนาท่ีไดดีกวาท่ีความเขมขนต่ําๆ แตเม่ือมีความเขมขนสูงข้ึน
อาจกลายเปนสารเสริมฤทธ์ิออกซิเดชันได 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. สารตานการเกิดออกซิเดชันทุติยภูมิ 
สารตานการเกิดออกซิเดชันประเภทนี้ไมทําปฏิกิริยาโดยตรงกับอนุมูลอิสระแตจะชวยการ

ทํางานของสารตานการเกิดออกซิเดชันปฐมภูมิในลักษณะตางๆ เชน จับกับ Fe2+ ดักจับออกซิเจน
ดูดซับรังสียูวีไว เปนตน 

 

2.7 กลไกการทํางานของสารตานการเกิดออกซิเดชัน 
สารตานการเกิดออกซิเดชันมีกลไกการทํางานแบงไดเปน 6 แบบใหญๆคือ 
2.7.1  ดักจับอนุมูลอิสระ  (radical  scavenging) 
โดยการใหไฮโดรเจนหรืออิเล็คตรอนแกอนุมูลอิสระ  (สมการท่ี 1-4) 
 

R• +AH    RH + A•                (1) 
RO• + AH   ROH + A•                (2) 
R• + A•    RA                (3) 
RO• + A•   ROA                 (4) 
 

2.7.2  ยับยั้งการทํางานของ singlet oxygen (singlet oxygen quenching) 
สารกลุมแคโรทีนอยด (carotenoids) สามารถยับยั้งการทํางานของ singlet oxygen โดยการ

เปล่ียน singlet oxygen (1O2
*) ใหอยูในรูป triplet oxygen (3O2) (สมการท่ี 5) และปลอยพลังงานท่ี

ไดรับออกไปในรูปความรอน (สมการท่ี 6) โดยท่ีแคโรทีนอยด (Car) 1 โมเลกุลสามารถทําปฏิกิริยา
กับ singlet oxygen ไดถึง 10,000 โมเลกุล 

 
1O2

* + 1Car   3O2 + 3Car*               (5) 
3Car*     1Car + thermal energy              (6) 

 
2.7.3  จับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได (metal chelation) 
สารท่ีสามารถจับโลหะท่ีสําคัญเหลานี้คือ Fe2+ และ Cu2+ ไดแก flavonoids, phosphoric 

acid และ citric acid เปนตน 
2.7.4  หยุดปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ (chain-breaking) 
วิตามินอีสามารถปองกันเยื่อหุมเซลลถูกทําลายจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน (lipid-

auto oxidation) โดยทําหนาท่ีเปนตัวรับอิเล็คตรอน (electron-acceptor) จากอนุมูล peroxyl (ROO•) 
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2.7.5  เสริมฤทธ์ิ 
สารชนิดนี้จะชวยสนับสนุนใหสารตานการเกิดออกซิเดชันทํางานไดดีข้ึน   
2.7.6  ยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme inhibition) 
สารประกอบ phenolic บางชนิด เชน flavonoids, phosphoric acid และ gallates สามารถ

ยับยั้ง lipoxygenase โดยสามารถเขาจับกับไอออนของเหล็กซ่ึงเปนโคแฟกเตอร (co-factor) มีผลตอ
การทํางานของเอนไซมดังกลาว 

 

2.8 ตัวอยางสารตานออกซิเดชันบางชนิด 
 2.8.1 วิตามินเอ  ในธรรมชาติวิตามินเอจะพบเฉพาะในสัตว เทานั้น  แตในพืชจะมี

สารประกอบแคโรทีนอยดท่ีสามารถเปล่ียนเปนวิตามินเอได จัดเปน precursor ของวิตามินเอ 
เรียกวา โปรวิตามินเอ มักพบในพืชผักใบเขียว ผักและผลไมท่ีมีสีเหลือง หรือสีสมแดง (Packer et 
al. 1999) 
 2.8.2  วิตามินซี มีช่ือทางเคมีวา กรดแอสคอรบิค (ascorbic acid) เปนวิตามินท่ีละลายไดใน
น้ํา จะสลายตัวเม่ือถูกความรอนหรือท้ิงไวในอากาศที่มีความชื้น (ภาพที่ 2.2) วิตามินซีมีสมบัติเปน
สารตานออกซิเดชัน โดยจะเขาทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจนเปอรออกไซด อนุมูล hydroxyl และอนุมูล 
peroxyl (Basu et al. 1999) นอกจากวิตามินซีสามารถเขาทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระแลว ยังทํา
หนาท่ีเปนตัวสงเสริมประสิทธิภาพของสารตานออกซิเดชัน ของวิตามินอีดวย โดยทําใหอนุมูล α-
tocopherol• (TO•) เปล่ียนกลับไปเปน α-tocopherol (TOH) ดังเดิม ดังสมการ (Cadenas and Packer. 
1996)  
 
            TO•+ AH-                                        TOH + A•                                    (7) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 โครงสรางของ Ascorbic acid (วิตามินซี) 
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 2.8.3 วิตามินอี เปนวิตามินท่ีละลายไดในไขมันเปนสารตานออกซิเดชันท่ีสําคัญ โดย
วิตามินอีทํางานรวมกับสารตานออกซิเดชัน ตัวอ่ืนๆ เชน วิตามินซีและซิลิเนียมเปนตน วิตามินอี
ชวยปรับใหรางกายสามารถนําเอาวิตามินเอมาใช ซ่ึงจะชวยในการปองกันสารท่ีเปนพิษท่ีมีผลมา
จากโลหะ เชน ตะกั่ว ในธรรมชาติมีวิตามินอีอยูหลายชนิด ปจจุบันแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ โทโคฟ
รอล และ โทโคไทอินอล แตละกลุมยังแยกเปนวิตามินยอยๆ อีก 4 ชนิด ไดแก อัลฟา (α-) เบตา  
(β-) แกมมา (γ-) และเดลตา (δ-) วิตามินอีทําหนาท่ีเปนตัวใหไฮโดรเจนแกอนุมูล Peroxyl ดัง
สมการ 
 
           α- tocopherol + LOO•                        α- tocopherol•+ LOOH                     (8) 
 
 อนุมูล α- tocopherol• (ภาพท่ี 2.3) ท่ีเกิดข้ึน สามารถทําปฏิกิริยากับอนุมูล peroxyl ตัวอ่ืน
ทําใหไดสารท่ีมีความเสถียร (LOO-α- tocopherol) ดังสมการ เปนผลใหปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
ไขมันหยุดลง(Basu et al. 1999) 
 
          α- tocopherol• + LOO•                            LOO- α- tocopherol                   (9) 

 
ภาพท่ี 2.3 โครงสรางของ Tocopherol (วิตามินอี) 

 

 2.8.4 ซิลิเนียม ทองแดง และสังกะสี เปนสารตานออกซิเดชันทางออม เนื่องจากเปน
สวนประกอบของเอนไซมท่ีทําหนาท่ีเปนสารตานออกซิเดชัน มีการศึกษาวิจัยท่ีแสดงวาการใชซิลิ
เนียม และวิตามินอีรวมกันชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการปองกันการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด ซ่ึงพบ
ไดในอาหารตามธรรมชาติ เนื่องจากสารตานออกซิเดชันมีหนาท่ีหลายอยาง เชน ทําหนาท่ีเปนสาร
รีดิวซ (reducing agent) เปนตัวขับไลอนุมูลอิสระจับกับไอออนโลหะที่เรงใหเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน ดวยหนาท่ีตางๆเหลานี้ จึงทําใหมีผลตอการชะลอหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน หรือสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ และทําใหเปนสารท่ีมีความเสถียร หรือเปนสารท่ีไม
ทําปฏิกิริยาออกซิเดชันอีกตอไป หรือเปนสารท่ีไมใชอนุมูลอิสระ (non-radical product) (Basu et 
al. 1999) 
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2.8.5 แคโรทีนอยด แคโรทีนอยดเปนรงควัตถุท่ีพบท่ัวไปในธรรมชาติ จะถูกสังเคราะหข้ึน
ในคลอโรพลาสตของพืช และพบมากในผักและผลไมสุก (Tomas-Barberan and Robins. 1997) 
โครงสรางพื้นฐานของแคโรทีนอยดประกอบดวยโครงสรางหลักท่ีเรียกวา tetraterpene skeleton ซ่ึง
อาจมีวงแหวนท่ีบริเวณปลาดานใดดานหน่ึงหรือท้ังสองดานของโมเลกุล วงแหวนนี้อาจเปนวง
แหวนหาหรือหกเหล่ียมก็ไดแคโรทีนอยดสามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญตามองคประกอบของ
โครงสรางในโมเลกุลดังนี้ (Packer et al. 1999) 
 2.8.6 แคโรทีน (carotene) เปนแคโรทีนอยดท่ีโครงสรางโมเลกุลประกอบดวยคารบอน
และไฮโดรเจนเทานั้น เชน เบตา-แคโรทีน (β-carotene) อัลฟา-แคโรทีน (α-carotene) แกมมา-แค
โรทีน (γ-carotene) ไลโคปน (lycopene) เปนตน และซ่ึง เบตา-แคโรทีน เปนสารต้ังตนของวิตามิน
เอ การเปล่ียนรูปจากเบตา-แคโรทีนไปเปนวิตามินเอโดยการแตกพันธะคูท่ีตําแหนงกึ่งกลางของ
โมเลกุล โดยเอนไซม carotene deoxygenase 
 เม่ือเบตา-แคโรทีน สามารถดักจับอนุมูลอิสระเขาไวในโมเลกุลแลว โมเลกุลของเบตา-แค
โรทีนจะอยูในลักษณะท่ีมีความเสถียร 
 2.8.7 ออกโซแคโรทีนอยด (oxocarotenoid) หรือ แซนโทฟล (xanthophyll) เปนแคโรที
นอยดท่ีโครงสรางโมเลกุลบริเวณวงแหวนประกอบดวยกลุมอ่ืนนอกเหนือจากคารบอนและ
ไฮโดรเจน เชนเบตา-คริบโทแซนทิน (β-cryptoxanthin) และลูทีน (lutein) (Packer et al. 1999) 
 2.8.8 สารประกอบฟโนลิก (phenolic compounds) สารประกอบฟโนลิกเปนสารท่ีพบได
ในพืชท่ัวไป มีสูตรโครงสรางทางเคมีเปนวงแหวนที่มีหมูไฮดรอกซิลอยางนอยหนึ่งหมูหรือ
มากกวานั้น สามารถละลายน้ําได ท่ีพบในพืชมักจะรวมอยูในโมเลกุลของน้ําตาลในรูปของ
สารประกอบไกลโคไซด (glycosides) และพบไดในสวนของชองวางภายในเซลล (cell vacuole) 
สารประกอบ  ฟโนลิกท่ีพบในธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด มีลักษณะสูตรโครงสรางทางเคมีท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงกลุมใหญท่ีสุดที่พบจะเปนสารประกอบพวกฟลาโวนอยด (flavonoids) นอกจากนั้น
ยังมีสารประกอบตางๆ เชน simple monocyclic phenol, phenyl propanoid, phenolic quinine และ 
polyphenolic ซ่ึงไดแกพวก lignin, tannin เปนตน รวมท้ังยังพบวามีสารประกอบที่มีกลุมฟนอล 
(phenolic unit) รวมอยูในโมเลกุลของโปรตีนอัลคาลอยด (alkaloid) และเทอรพีนอยด (terpenoid) 
เปนตน (อัญชนา เจนวิถีสุข. 2544)  
 พบวาสารประกอบฟโนลิกหลายชนิดมีสมบัติเปนสารตานออกซิเดชัน เชน ฟลาโวนอยด 
กรดฟโนลิก และ แทนนิน เปนตน สารประกอบฟโนลิกทําหนาท่ีเปนตัวขับไลอนุมูลอิสระท่ีสําคัญ
คืออนุมูล peroxyl (Packer et al. 1999) โดยมีกลไก 2 แบบคือ เม่ืออยูในสภาวะท่ีมีความเขมขนตํ่า
เม่ือเทียบกับสารออกซิไดซ สารประกอบฟโนลิกจะปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน นอกจากนี้
อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในปฏิกิริยาจะถูกทําใหเปนสารท่ีมีความเสถียร ดังนั้นจึงสามารถปองกันการ
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2.9.3.2 การแตกตัวของนํ้า เนื่องจากการถูกแสงหรือรังสี ดังสมการ 
 
                            H2O + hv                            H2O

+• + e-                                                         (15) 
                           H2O

+• + H2O                        OH• + H3O
+                                                            (16) 

 
 ในการศึกษาความสามารถในการยับยั้ง OH• radical ของสารตัวอยาง ตองทําการสังเคราะห
Hydroxyl radical (OH•) จากนํ้าตาล deoxyribose โดยปฏิกิริยา fenton reaction model system เม่ือ
เติมสาร thiobarbituric acid (TBA) และ trichloroacetic acid จะเกิดเปนสีชมพู เม่ือเติมสารท่ี
ตองการทดสอบท่ีมีความสามารถในการยับยั้ง OH• radical ลงไป จะทําใหสีชมพูของสารละลายจาง
ลง โดยสามารถตรวจสอบไดจากการวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 532 nm (Mathew and 
Abraham. 2006) จากนั้นนําไปคํานวณเปน % inhibition ไดตามสมการ 
 
                        % Inhibition = [( A532 control – A 532 test sample ) / A532 control] x 100                                (17) 
 
 2.9.4 วิธี Lipid peroxidation in liver homogenates (Halliwell et al. 1987) เกิดจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชันแบบลูกโซของกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว อนุมูลอิสระเพียง 1 อนุมูลสามารถทําใหเกิดลิ
ปดเปอรออกไซด เปนจํานวนหลายรอยโมเลกุลกอนท่ีจะส้ินสุดปฏิกิริยา เนื่องจากปฏิกิริยา lipid 
peroxidation สามารถเกิดไดงายกับเยื่อหุมเซลล ท่ีประกอบดวยลิปด 2 ช้ันการเกิดลิปดออกซิเดชัน
กับลิปดในเยื่อหุมเซลล ทําใหเยื่อหุมเซลล มีคุณสมบัติท่ีเปล่ียนไป ยังสงผลกระทบตอเอนไซมและ
รีเซพเตอรท่ีฝงตัวอยูในเยื่อหุมเซลล ทําใหเอนไซมและรีเซพเตอรมีการทํางานท่ีเสียไปเปนสาเหตุ
ในเกิดโรคตางๆไดอีกดวย ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนมาจาก lipid peroxidation ไดแก สารไฮโดรคารบอน 
เชน อีเทน อีทีน และเพนเทน รวมถึง สารคีโตน และสารอัลดีไฮด เปนตน ซ่ึงสารอัลดีไฮดท่ีมี
ความสําคัญ คือ มาลอนไดอัลดิไฮด (malondialdehyde, MDA) lipid peroxidation เปนปฏิกิริยา
ลูกโซ ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก ปฏิกิริยาเร่ิมตนของการเกิดโซ ปฏิกิริยาการทวีเพิ่มข้ึน และ
การส้ินสุดปฏิกิริยา ปฏิกิริยาลูกโซเร่ิมตนดวยการมีอนุมูลอิสระเกิดข้ึน และอนุมูลอิสระนี้เขาทํา
ปฏิกิริยากับลิปดและทําใหเกิดอนุมูลลิปด (L• หรือ R•)  
 วิธีนี้เปนการวิเคราะหความสามารถในการยับยั้ง Lipid peroxidation ของสารสกัดทดสอบ 
โดยใชตับหนูมาทําใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน แลวทําใหเกิดผลผลิตจากปฏิกิริยา lipid peroxidation 
ไดเปนสารมาลอนไดอัลดีไฮด (malondialdehyde, MDA) จากนั้นเติมกรดไทโอบารบิทูริกใน
สภาวะกรดสาร MDA จะทําปฏิกิริยากับกรดไทโอบารบิทูริก ไดเปนสารมีสีเรียกวา TBARS 
(thiobarbituric acid reactive substances) เม่ือเติมสารสกัดทดสอบท่ีมีความสามารถในการยับยั้ง 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เม่ือ O2
-• ทําปฏิกิริยากับ H2O2 จะทําใหเกิด OH• เรียกปฏิกิริยานี้วา Haber-Weiss reaction 

(Kappus. 1992) ดังสมการ 
 
                                   O2

-• + H2O2 + H+                             OH• + O2 + H2O                               (22) 
 
 การศึกษาสมบัติการเปนสารจับ O2

-• ของสารตัวอยาง ซ่ึง O2
-• จะผลิตมาจากปฏิกิริยา

ออกซิเดชันของสารในระบบ phenazine methosulphate (PMS) – nicotinamide adenine 
dinucleotide (NADH) อนุมูล O2

-• ท่ีเกิดข้ึนจะทําปฏิกิริยากับสาร nitroblue tetrazolium (NBT) ซ่ึงมี
สีเหลือง โดยมีปฏิกิริยาระหวาง O2

-• กับสาร NBT ใหผลิตภัณฑเปนสาร diformazan (DF) ท่ีมีสีน้ํา
เงิน และสามารถวัดคาการดูดกลืนแสงไดท่ี 560 nm จากน้ันนําไปคํานวณเปน % inhibition ไดตาม
สมการ 
 
                           % Inhibition = [ ( A560 control – A 560 test sample ) / A560 control] x 100                            (23) 
 
 2.9.7 วิธี Reducing power (Oyaizu. 1986) ความสามารถของการเปนตัวใหอิเล็กตรอนใน
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน-รีดักชันของสารที่ตองการทดสอบ สามารถใชในการหาความสามารถในการ
ตานออกซิเดชันได 
 วิธีนี้เปนการศึกษาความสามารถในการรีดิวซ หรือใหอิเล็กตรอนของสารตัวอยางท่ีตองการ
ทดสอบแกสารอนุมูลอิสระท่ีสังเคราะหข้ึนภายในระบบ โดยสารท่ีตองการทดสอบจะเปนตัวให
อิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระแลวทําใหเปล่ียนเปนสารท่ีคงตัว อีกท้ังยังสามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ
ของอนุมูลอิสระอีกดวย โดยอาศัยจากการวัดปฏิกิริยา reduction ของ Fe3+(CN-)6 ไปเปน Fe2+(CN-)6 
ซ่ึงจะทําใหมีสีน้ําเงินท่ีเขมข้ึน สามารถตรวจสอบความสามารถในการรีดิวซได จากการวัดคาการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 700 nm คาการดูดกลืนแสงท่ีเพิ่มข้ึนแสดงถึง ความสามารถในการ
รีดิวซท่ีมากข้ึน  
 

2.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 ประภัสสร วีระพันธ และวัชรี คุณกิตติ (2554) ศึกษาฤทธ์ิในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ
ของนํ้ามันหอมระเหยจากกะเพรา กานพลู ตะไครหอม ตะไครบาน แฝกหอม มะนาว โรสแบร่ี และ
อบเชย ดวยวิธี DPPH พบวาน้ํามันหอมระเหยจากกะเพรามีสารตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุดมีคา IC50 
เทากับ 0.037 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  
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 ณัฐกิติ ภูร่ืน และคณะ (2556) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร
บาน (Cymbopogon citratus (De.) Stapf.) ท่ีระดับความเขมขน 500, 750, 1,000, 1,200, 1,500, 
1,750 และ 2,000 ppm พบวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครบาน มีความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระหรือคา IC50 เทากับ 1,011.14 ppm 
 Kohli et al. (1997) ศึกษาผลความเปนพิษของน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus glohulus 
และ Eucalyptus citriodora ตอ Parthenium hystewphotus พบวาน้ํามันหอมระเหยท้ังสองชนิด
สงผลตอการงอกและการเจริญเติบโตของ Parthenium hystewphotus และยังสงตอปริมาณ
คลอโรฟลลและขบวนการหายใจของวัชพืชดวย 
 Bainard et al. (2006) ไดศึกษาผลความเปนพิษของน้ํามันหอมระเหยจากกานพลูท่ีระดับ
ความเขมขน 2.5 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของพืชไดทุกชนิดและ
สามารถยับยั้งการร่ัวไหลของประจุไฟฟาในเยื้อหุมเมมเบรนของ Broccoli  
 Batish et al. (2007) ไดศึกษาการควบคุม Littleseed canary grass โดยการใชน้ํามันหอม
ระเหยจากยูคาลิปตัสท่ีระดับความเขมขน 2.5 และ 5 เปอรเซ็นตโดยปริมาตร พบวาน้ํามันหอม
ระเหยจากยูคาลิปตัสสงผลตอการเจริญเติบโตและการสังเคราะหแสงของ littleseed canary grass 
 Loizzo et al. (2007) ไดศึกษาผลยับยั้งกิจกรรมอัลฟา-อะไมเลสจากน้ํามันหอมระเหยจาก 
Cedrus libani จากสวนตางๆ คือ Wood leaves และ Cones พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Cedrus 
libani จากเปลือกสามารถยับยั้งกิจกรรมอัลฟา-อะไมเลสไดสูงท่ีสุดคือมีคา IC50 เทากับ 0.14 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 Salamci et al. (2007) ไดศึกษาผลของ Tanacetum aucheranum และ Tanacetum 
chiliophyllum var. chiliophyllum ในการเปนสารกําจัดวัชพืช พบวาสามารถยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของ Amaranthus retroflexus, Chenopodium album และ Rumex crispus ไดอยาง
สมบูรณ 
 Setia et al. (2007) ไดศึกษาผลความเปนพิษของน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus 
citriodora กับ Bidens pilosa, Amaranthus viridis, Rumex nepalensis และ Leucaena leucocephala 
ที่ระดับความเขมขน 0.0012-0.06 เปอรเซ็นต พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus citriodora ท่ี
ระดับความเขมขน 0.06 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชไดทุก
ชนิด และต้ังแตท่ีระดับความเขมขน 0.03 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโต
ของ A. viridis ไดอยางสมบูรณ 
 Ramezani et al. (2008) ศึกษาผลทางอัลลีโลพาทีของนํ้ามันหอมระเหยจาก Eucalyptus 
nicholii,  Rosmarinus officinalis, Chamaecyparis lowsoniana และ Thuja occidentalis ตอการงอก
และการเจริญเติบโตของ Amaranthus retroflexus, Portulaca oleracea และ Acroptilon repens ท่ี
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 Joshi et al. (2010) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยจาก Neolitsea pallens, 
Lindera pulcherrima, Dodecadenia grandiflora, Persea duthiei, Persea odoratissima, Persea 
gamblei และ Phoebe lanceolata โดยวิธี DPPH radical scavenging, Reducing power activity และ 
Lipid peroxidation พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก  D. Grandiflora และ L. Pulcherrima มีฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระสูงท่ีสุด โดยวิธี DPPH radical scavenging มีคา IC50 เทากับ 0.032 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
และ 0.087 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และ Lipid peroxidation มีคา IC50 เทากับ 0.44 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร และ 0.74 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 
 Singh et al. (2010) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากใบสมบูรณและ
ใบออนของ Artemisia scoparia โดยวิธี DPPH radical scavenging ท่ีระดับความเขมขน 25-200 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร พบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบสมบูรณมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาใบ
ออน 
 Prakash et al. (2011) การวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยจากเมล็ด และผลของ Skimmia 
anquetilia มีเปอรเซ็นตของกรดไขมันสูงและเอสเทอรของกรดไขมัน และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดน้ําจากเมล็ดและผลถูกนํามาวิเคราะหโดย 2,2-diphenyl-1-picryalhydrazide (DPPH) 
และกิจกรรมการจับของ Fe2 + สารสกัดท้ัง 2 สวนแสดงใหเห็นวามีสารตานอนุมูลอิสระในระดับ
ปานกลาง 

 Giirsoy et al. (2012) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจาก Salvia 
palaestina และ S. ceratophylla โดยวิธี DPPH radical scavenging, Reducing power activity และ 
Metal chelating activity พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก S.  palaestina มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีระดับ
ความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดวยวิธี DPPH radical scavenging มีคาเทากับ 80.57 
เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดวยวิธี Reducing power activity มีคา
เทากับ 0.362 เปอรเซ็นต สําหรับวิธี Metal chelating activity ไมพบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ
 Rather et al. (2012) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากใบ Juglans regia 
พบวา น้ํามันหอมระเหยจากใบ Juglans regia โดยวิธี DPPH radical scavenging มีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระเม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid และ Butylated hydroxyl toluene (BHT) มีคา 
IC50 เทากับ 34.5 และ 56.4 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
 Singh et al. (2012) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus 
citriodora ดวยวิธี Ferric reducing antioxidant (FRAP), Ferrous ion chelating activity, Hydrogen 
peroxide, DPPH radical scavenging และ Lipid peroxidation พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก 
Eucalyptus citriodora มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระอยูในระดับปานกลางในทุกการทดสอบ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 3 

อุปกรณและวิธีการทดลอง 
 

3.1 อุปกรณการทดลอง 
1. น้ํามันหอมระเหย  

ชื่อ common name ชื่อวิทยาศาสตร 
1. ตะไครบาน Lemon grass Cymbopogon citratus  
2. ตะไครหอม Citronella Cymbopogon nardus  
3. ซีดารวูด Cederwood Juniperus viriniana  
4. แฝกหอม Vetiver Vetiveria zizanoides 
5. ขิง Ginger Zingiber officinale 
6. ขม้ินชัน Turmeric root Curcuma longa 
7. ขา Galanga Alpina officinarum 
8. สม Orange Citrus sinensis 
9. มะกรูด Bergamot Citrus bergamia 
10. มะนาว Lime Citrus aurantifolia 
11. เกรทฟรุต Grape fruit Citrus paradisi 
12. สมแกว Neck orange Citrus nobilis 
13. โหระพา Sweet basil Ocimum basilicum  
14. กะเพรา Holy basil  Ocimum sanctum 
15. พิมเสน Patchouli Pogostemon cablin 
16. สะระแหน Kitchen mint Mentha cordifolia 
17. ยูคาลิปตัส Eucalyptus Eucalyptus globulus 
18. สะเม็ดขาว Cajuput Melaleuca leucadendra  
19. กานพลู Clove Eugenia caryophyllus  
20. อบเชยจีน Cassia Cinnamomum cassia 
21. อบเชยเทศ Cinnamon Cinnamomum zeylanicum 
22. ยีหรา Fennel oil sweet Carum carvi 
23. จันทนเทศ Nutmeg Myristica fragrans  
24. สน Pine Pinus mugo  
25. ดอกกระดังงา Cananga Cananga odorata macrophylla 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ชื่อ common name ชื่อวิทยาศาสตร 
26. โปยกั๊ก Anise Illicium verum  
27. ระกํา Winter green Salacca wallichiana 
28. จําป Jampee Magnolia sirindhorniae 
29. ไพล Plai Zingiber cassumunar  

 
 2. พืชทดสอบ ไดแก หญาขาวนก (Echinochloa cruss-galli) และ ผักโขมหนาม 

(Amaranthus spinosus)  
3. สารเคมีท่ีใช ไดแก ethanol 99 %, tween 80, calcium chloride, dinitrosalicylic reagent, 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), Ferrous sulfate (FeSO4), 3-(2-pyrydyl)-5,6-diphenyl-
1,2,4-triazine-4,4,disulfonic acid sodium salt (Ferrozine), Phosphate buffer, Potassium 
ferricyanide [K3Fe(CN6)],  Trichloroacetic acid (TCA), Ferric chloride (FeCl3), Ascorbic acid 
และ Citrate buffer  

4. อุปกรณทางวิทยาศาสตร ไดแก  บีกเกอร แทงแกวคนสาร ขวดกลม ขวดรูปชมพู แกว
ขนาดเล็ก 60 มิลลิลิตร ขวดแกวขนาดเล็ก ขวดแกวขนาด 100 มิลลิลิตร กระบอกตวง   หลอดหยด 
หลอดวัด Spectrophotometer จานทดลองขนาดเสนผานศูนยกลาง 9 เซนติเมตร หลอดทดลองขนาด 
1.5, 5, 15 และ 20 มิลลิลิตร พาราฟลม แกวพลาสติก โกรงบด ปากคีบปลายแหลม ท่ีเจาะกระดาษ  
กระดาษกรอง Whatman No.1 กรรไกร และมีด  

5. เคร่ืองมือวิทยาศาสตร ไดแก เคร่ืองระเหยสูญญากาศ (vacuum rotary evaporator) 
เคร่ืองวัดการดูดกลืนแสงของสารละลาย (spectrophotometer) ไมโครปเปต (micropipette) 
ตูควบคุมการเจริญเติบโตของพืช (growth chamber) อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ตูอบความ
รอน (hot air oven) เคร่ืองช่ังอยางละเอียด 4 ตําแหนง และเคร่ืองเหวี่ยงสารใหตกตะกอน 
(centrifuge)  

6. อุปกรณอ่ืน ๆ ไดแก หมอตมน้ํา เตาแกส ไมบรรทัด อุปกรณถายภาพ ผาขาวบาง และ  
กลองทึบแสงขนาด 30x20x10 (กวางxยาวxสูง)    
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 3.2  วิธีการทดลอง 
 

การทดลองท่ี 1 การศึกษาประสิทธิภาพจากน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
 ทําการศึกษาประสิทธิภาพจากน้ํามันหอมระเหยจากพืช เพื่อหาความสัมพันธของนํ้ามัน
หอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ตอการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบและคัดเลือกน้ํามัน
หอมระเหยจากพืชท่ีดีท่ีสุด 1 ชนิดเพ่ือศึกษากลไกการเขาทําลายของน้ํามันหอมระเหยที่อยูใน
ผลิตภัณฑ เพื่อท่ีจะสามารถนํามาเปนสารกําจัดวัชพืชทดแทนสารเคมีสังเคราะห 
 

การทดลองท่ี 1.1 ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิดตอการงอกและ
การเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   
 

1.1.1   การสกัดน้ํามันหอมระเหย 
นําพืชตัวอยางตะไคร ตะไครหอม ซีดารวูด ขิง สม มะนาว มะกรูด สมโอ โหระพา 

สะระแหน กานพลู ยูคาลิปตัส สะเม็ดขาว อบเชยเทศ ยี่หรา จันทรเทศ สน อบเชยจีน จําป ระกํา 
กระดังงา กะเพรา พิมเสนไพล สมแกว แฝกหอม ขา ขม้ินชัน และโปยกั๊ก มาสกัดน้ํามันหอมระเหย 
โดยวิธีการกล่ันดวยน้ํา  (water distillation) เติมน้ําพอทวม ตมจนเดือดเปนเวลา 4 ช่ัวโมง ไขสวนท่ี
เปนน้ํามันหอมระเหยเก็บไวในภาชนะทึบแสงในอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
 

1.1.2 การวางแผนการทดลอง 
ทําการทดลองโดยใชแผนการทดลองแบบ completely  randomized design (CRD) 

วิธีการทดลองละ 4 ซํ้า ดังน้ี น้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีระดับความเขมขน 5 ไมโครลิตรและนํ้ากล่ัน 
(วิธีการเปรียบเทียบ) 
 

1.1.3 การเตรียมเมล็ดพืชทดสอบ  
เมล็ดวัชพืชทดสอบท่ีใชในการทดสอบ คือ เมล็ดหญาขาวนก  เปนตัวแทนของพืชใบ

เล้ียงเด่ียว และเมล็ดผักโขมหนาม  เปนตัวแทนของพืชใบเล้ียงคู เลือกเมล็ดท่ีมีขนาดเทา ๆ กัน มี
สมบูรณแข็งแรงวางจํานวน 20 เมล็ดตอจานทดลอง 

 

1.1.4 การทดสอบน้ํามันหอมระเหย 
เพาะเมล็ดหญาขาวนกและเมล็ดผักโขมหนามในจานทดลองขนาดเสนผาศูนยกลาง 9 

เซนติเมตร ท่ีมีกระดาษเพาะเมล็ดรองพื้น วางเมล็ดจํานวน 20 เมล็ด และใสน้ํากล่ัน 5 มิลลิลิตรตอ
จานทดลอง ติดกระดาษกรองขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร บริเวณกึ่งกลางของฝาจาน
ทดลอง ทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยโดยการหยดนํ้ามันหอมระเหยตามความเขมขน 
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1.2.2.11  ท่ีระดับความเขมขน 200 ppm ในผักโขมหนาม 
1.2.3 การเตรียมเมล็ดพืชทดสอบ  
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.1.3 

 

1.2.4. การทดสอบผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย 
เพาะเมล็ดหญาขาวนกและเมล็ดผักโขมหนามจํานวน 20 เมล็ด วางเมล็ดในจานทดลอง

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 9 เซนติเมตร ท่ีมีกระดาษเพาะเมล็ดรองพื้น 2 ช้ัน ทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยตามความเขมขน จานทดลองละ 5 มิลลิลิตร โดยใชน้ํากล่ันเปนกรรมวิธี
ควบคุม  

 

1.2.5. การบันทึกผล และการวิเคราะหผลการทดลอง 
นับจํานวนการงอกโดยกําหนดรากตองงอกอยางนอย 2 มิลลิเมตร เปนเมล็ดท่ีงอก วัด

ความยาวลําตนและความยาวรากของตนกลาในวันท่ี 7 หลังวันเพาะเมล็ด นําขอมูลการงอกและการ
เจริญเติบโตของพืชทดสอบมาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Tukey’s Studentized Range Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 
การทดลองที่ 1.3 การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการดูดน้ําของเมล็ด

พืชทดสอบ 
 

1.3.1   การเตรียมผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.2.1 

 

1.3.2 การวางแผนการทดลอง 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.2.2 

 

1.3.3 การเตรียมเมล็ดพืชทดสอบ  
เมล็ดวัชพืชทดสอบท่ีใชในการทดสอบ คือ เมล็ดหญาขาวนก  เปนตัวแทนของพืชใบ

เล้ียงเดี่ยว และเมล็ดผักโขมหนาม  เปนตัวแทนของพืชใบเล้ียงคู เลือกเมล็ดท่ีมีขนาดเทา ๆ กัน 
สมบูรณแข็งแรง เมล็ดหญาขาวนก จํานวน 30 เมล็ด และเมล็ดผักโขมหนาม 100 เมล็ดตอจาน
ทดลอง (เนื่องจากขนาดของเมล็ดวัชพืชทดสอบมีขนาดไมเทากัน) 
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1.3.4 การทดสอบการดูดน้ํา 
นําเมล็ดหญาขาวนกจํานวน 30 เมล็ด และเมล็ดผักโขมหนาม จํานวน 100 เมล็ด ช่ัง

น้ําหนักเร่ิมตน แลวนําเมล็ดแชในผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีเตรียมไว ท่ีระดับความ
เขมขนตาง ๆ กัน โดยใชน้ํากล่ันเปนวิธีการเปรียบเทียบ ในจานทดลองขนาดเสนผาศูนยกลาง 9 
เซนติเมตร หญาขาวนก แชเปนระยะเวลา 12, 24 และ 48 ช่ัวโมง และเมล็ดผักโขมหนาม แชเปน
ระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง วางในกลองทึบแสง นําไปวางไวในตูควบคุมการเจริญเติบโต ท่ีตั้ง
คาแสงสวาง 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต  และไมมีแสง
สวาง 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต  เม่ือแชครบตามเวลาท่ี
กําหนด นําเมล็ดมาซับใหแหงดวยกระดาษกรองนาน 30 วินาที จากนั้นช่ังน้ําหนักโดยคํานวณเปน
เปอรเซ็นตการดูดน้ํา (Maity et al.  2009) 

 
การดูดน้ําของเมล็ด (%)     =      น้ําหนักหลังแช - น้ําหนักเร่ิมตน  x 100                   (24) 

                              น้ําหนักเร่ิมตน 
 

1.3.5 การบันทึกผล และการวิเคราะหผลการทดลอง 
ทําการบันทึกขอมูล และนําขอมูลการดูดน้ําของเมล็ด (%) มาวิเคราะหความแปรปรวน

ทางสถิติ (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Tukey’s Studentized Range 
Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 
การทดลองท่ี  1.4  การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการยับยั้งกิจกรรม

ของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดพืชทดสอบ 
 

1.4.1  การเตรียมผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.2.1 

 

1.4.2 การวางแผนการทดลอง 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.2.2 

 

1.4.3 การเตรียมเมล็ดพืชทดสอบ  
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.3.3 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.4.4 การทดสอบกิจกรรมเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส 
นําเมล็ดหญาขาวนกจํานวน 30 เมล็ด และเมล็ดผักโขมหนาม จํานวน 100 เมล็ด ช่ัง

น้ําหนักเร่ิมตน แลวนําเมล็ดไปแชในผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีเตรียมไว ในจานทดลอง
ขนาดเสนผาศูนยกลาง 9 เซนติเมตร โดยหญาขาวนก แชเปนระยะเวลา 12, 24 และ 48 ช่ัวโมง และ
เมล็ดผักโขมหนาม แชเปนระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง วางในกลองทึบแสง แลวนําไปวางไวใน
ตูควบคุมการเจริญเติบโต ท่ีตั้งคาแสงสวาง 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 
80 เปอรเซ็นต และไมมีแสงสวาง 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 
เปอรเซ็นต โดยใชน้ํากล่ันเปนวิธีการควบคุม เม่ือแชครบตามเวลาท่ีกําหนด นําเมล็ดมาซับใหแหง
ดวยกระดาษกรองนาน 30 วินาที จากนั้นนําไปเมล็ดไปบดใหละเอียด เติมแคลเซียมคลอไรด (แช
เย็น) ปริมาตร 4 มิลลิลิตร นําไปหมุนเหวี่ยง ดวยเคร่ืองหมุนเหวี่ยง ท่ีความเร็ว 10,000 รอบ/นาที 
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที จะไดสารละลายในรูปของเหลวใสซ่ึงแยกชั้นกับกาก
ตะกอนของเมล็ดพืชทดสอบ ดูดสารละลายของเหลวใส  1 มิลลิลิตรใสในหลอดทดลองขนาด 10 
มิลลิลิตร และใสสารละลายแปง 0.1 เปอรเซ็นต ปริมาตร  1  มิลลิลิตร นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 15 นาที จากน้ันใส dinitrosalicylic reagent 1 มิลลิลิตร แลวนําไปตมเปนเวลา 5 
นาที  เม่ือครบกําหนดแลวใหนํามาผานน้ํา แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวย spectrophotometer 
ท่ีความยาวคล่ืน 560 นาโนเมตร (Maity et al.  2009) นําคาท่ีวัดไดไปคํานวณหาความเขมขนของ
เอนไซมอัลฟา-อะไมเลส  

โดยใชสูตร 
X =    (Y + 0.005)/0.0026                                              (27) 

 
  โดยกําหนดให  X =  ความเขมขนของอะไมเลส 

Y =  คาการดูดกลืนแสง 
 

จากน้ันใหนําคาความเขมขนของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส (X) ไปคํานวณหากิจกรรมของ
เอนไซมอัลฟา-อะไมเลส โดยใชสูตร  

 
 α-amylase (μmol/min/g (FW))     =                                                                       (28) 

X × V  

T  ×  g (FW) × M (maltose) × 0.25   
   

โดยกําหนดให X  =  ความเขมขนของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส 
    V  =  ปริมาตรสุดทาย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     T  =  เวลาท่ีใชในการบม 
    g (FW) =  น้ําหนักของเมล็ด 
    M (maltose)    =   มวลโมเลกุลของ maltose (342.31) 
 

1.4.5  การบันทึกผล และการวิเคราะหผลการทดลอง 
ทําการบันทึกขอมูล และนําขอมูลกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลส มาวิเคราะห

ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Tukey’s 
Studentized Range Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 
 
การทดลองท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
 ทําการศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด โดย
การหาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจากน้ํามันหอมระเหยดวยวิธี DPPH radical scavenging, Metal 
chelating activity และ Reducing power activity เพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนตอการพัฒนานํ้ามันหอม
ระเหยใหสามารถปองกันการเกิดอนุมูลอิสระท่ีกอใหเกิดโรคตางๆในรางกาย 
 

การทดลองท่ี 2.1 การทดสอบวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (DPPH 
radical scavenging activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 
 

2.1.1 การสกัดน้ํามันหอมระเหย 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.1.1  

 

2.1.2 การเตรียมสารละลายมาตราฐาน 
เตรียมสารละลายวิตามินซีละลายในน้ํา ท่ีระดับความเขมขน 0.5, 1, 2.5, 5, 7.5 และ 10 

ppm ตามลําดับ และสารละลาย BHT ละลายในเอทานอล ท่ีระดับความเขมขน 10, 20, 25, 50, 75 
และ 100 ppm ตามลําดับ  

 

2.1.3 การวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
เตรียมน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ไดแก  
2.1.3.1 ตะไครบาน ท่ีระดับความเขมขน 100, 500, 1,000, 5,000 และ 10,000 ppm  
2.1.3.2 ตะไครหอม ท่ีระดับความเขมขน 750, 1,000, 1,250, 1,500 และ 2,000 ppm 
2.1.3.3 แฝกหอม ท่ีระดับความเขมขน 1,000, 2,000, 3,000, 4,000 และ 5,000 ppm 
2.1.3.4 ขม้ินชัน ท่ีระดับความเขมขน 2,000, 3,000, 4,000, 5,000 และ 6,000 ppm 
2.1.3.5 กะเพรา ท่ีระดับความเขมขน 5, 10, 50, 100 และ 500 ppm 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.1.3.6 กานพลู ท่ีระดับความเขมขน 2, 4, 8, 16 และ 36 ppm 
2.1.3.7 อบเชยจีน ท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 250, 500 และ 1,000 ppm 
2.1.3.8 จันทนเทศ ท่ีระดับความเขมขน 100, 250, 500, 750 และ 1,000 ppm 
2.1.3.9 ดอกกระดังงา ท่ีระดับความเขมขน 500, 1,000, 2,000, 4,000 และ 8,000 ppm 
2.1.3.10 ซีดารวูด ขิง ขา สม มะกรูด มะนาว สมโอ สมแกว โหระพา พิมเสน สะระแหน 

ยูคาลิปตัส สะเม็ดขาว อบเชยเทศ ยี่หรา สน โปยกั๊ก ระกํา จําป และไพล ท่ีระดับความเขมขน 500, 
1,000, 2,000, 10,000 และ 20,000 ppm 

ละลายในเอทานอลจากน้ันเติมน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีเตรียมไวในแตละความเขมขน
ใสลงในหลอดทดลอง ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 100 μM ลงใน
หลอดทดลองท่ีมีน้ํามันหอมระเหยแตละความเขมขน ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันทันทีบม
ในท่ีมืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที จึงนําสารละลายไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 
517 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) ทําการทดสอบกรรมวิธีละ 3 
ซํ้า บันทึกคาการดูดกลืนแสง และนําคาดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณหาเปอรเซ็นตความสามารถใน
การตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH (scavenging activity) (Rohman et al. 2010) 

 
         DPPH scavenging activity (%) =   (A-B)-(C-D) x 100                                         (29) 

(A-B)      
โดยกําหนดให  

A = คาดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีไมไดทําปฏิกิริยากับน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
B = คาดูดกลืนแสงของเอทานอล 
C = คาดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีทําปฏิกิริยากับน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
D = คาดูดกลืนแสงของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชในเอทานอล 
 

2.1.4 การบันทึกผลการทดลอง 
คํานวณคา IC50 จากกราฟระหวางคา log ของความเขมขนและเปอรเซ็นตความสามารถ

ในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน เพ่ือหาความสัมพันธและสมการเสนตรงระหวางความเขมขนของ
น้ํามันหอมระเหยจากพืชกับเปอรเซ็นตความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



42 

 

การทดลองท่ี 2.2 การทดสอบวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะท่ีอยูในรูปของไอออน 
(Metal chelating activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 

 

2.2.1. การสกัดน้ํามันหอมระเหย 
เตรียมเชนเดียวกับการทดลองท่ี 1.1.1  

 

2.2.2 การเตรียมสารละลายมาตราฐาน 
เตรียมสารละลาย EDTA ละลายในเอทานอล ท่ีระดับความเขมขน 5, 10, 15, 25, 50, 75 

และ 100 ppm ตามลําดับ  
 

2.2.3. วัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออน 
เตรียมน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ไดแก  
2.2.3.1 ซีดารวูด มะกรูด และอบเชยเทศ ท่ีระดับความเขมขน 1,000, 2,500, 5,000, 10,000 

และ 20,000 ppm  
2.2.3.2 ขม้ินชัน ท่ีระดับความเขมขน 3,000, 4,000, 5,000, 6,000 และ 7,000 ppm 
2.2.3.3 สม และโปยกั๊ก ท่ีระดับความเขมขน 1,000, 5,000, 10,000, 20,000 และ 30,000 

ppm 
2.2.3.4 มะนาว ท่ีระดับความเขมขน 750, 1,250, 2,500, 5,000 และ 10,000 ppm 
2.2.3.5 สมโอ ท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 500, 1,000 และ 5,000 ppm 
2.2.3.6 สะระแหน ท่ีระดับความเขมขน 500, 1,000, 2,500, 5,000 และ 10,000 ppm 
2.2.3.7 ยูคาลิปตัส ท่ีระดับความเขมขน 10, 100, 500, 1,000 และ 5,000 ppm 
2.2.3.8 สะเม็ดขาว และสน ท่ีระดับความเขมขน 100, 500, 1,000, 5,000 และ 10,000 ppm 
2.2.3.9 ตะไครบาน ตะไครหอม แฝกหอม ขิง ขา สมแกว กะเพรา พิมเสน กานพลู อบเชย

จีน ยี่หรา จันทนเทศ ดอกกระดังงา ระกํา จําป และไพล ท่ีระดับความเขมขน 10,000, 20,000, 
30,000, 40,000 และ 50,000 ppm 

ละลายในเอทานอลจากน้ันเติมน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีเตรียมไวในแตละความเขมขน
ใสลงในหลอดทดลอง ปริมาตร 1 มิลลิลิตร และเติมเอทานอลปริมาตร 1.5 มิลลิลิตรตอหลอด เติม
สารละลายเฟอรัสซัลเฟต (FeSO4) ความเขมขน 2 มิลลิโมลาร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในหลอด
ทดลอง เขยาใหเขากันและเติมสารละลาย ferrozine ความเขมขน 5 มิลลิโมลาร ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ในหลอดทดลอง เขยาสวนผสมใหเขากันทันที บมในที่มืดท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 10 
นาที จากน้ันจึงนําสารละลายไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 562 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง
สเปกโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) ทําการทดสอบกรรมวิธีละ 3 ซํ้า บันทึกคาการดูดกลืน
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2.3.3.3 ไพล ท่ีระดับความเขมขน 100, 500, 1,000, 2,000 และ 3,000 ppm 
2.3.3.4 ตะไครบาน ซีดารวูด แฝกหอม ขิง ขม้ินชัน ขา สม มะกรูด มะนาว สมโอ สมแกว 

โหระพา พิมเสน สะระแหน ยูคาลิปตัส สะเม็ดขาว อบเชยเทศ ยี่หรา จันทนเทศ สน โปยกั๊ก ระกํา 
และจําป ท่ีระดับความเขมขน 100, 1,000, 2,500, 5,000 และ 7,500 ppm 

ละลายในเอทานอลเตรียมน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระจากการ
ทดลองท่ี 2.1 ใหไดตามความเขมขนในเอทานอล จากนั้นเติมน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีเตรียมไว
ในแตละความเขมขนใสลงในหลอดทดลอง ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Phosphate buffer 
ความเขมขน 0.2 โมล ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย  K3Fe(CN)6 ความเขมขน 1 
เปอรเซ็นต ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เขยาใหเขากัน นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียล นาน 20 นาที และใสสารละลาย Trichloroacetic acid (TCA) ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต 
ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง เขยาสวนผสมใหเขากัน นําไปปนเหวี่ยงท่ี 3,000 รอบตอ
นาที เปนเวลา 10 นาที นําสารละลายสวนบนปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร เติมเอทานอล ปริมาตร 2.5 
มิลลิลิตร และเติมสารละลาย FeCl3 ความเขมขน 0.1 เปอรเซ็นต ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร จากน้ันจึง
นําสารละลายไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีมีความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร ดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโต
มิเตอร (spectrophotometer) ทําการทดสอบกรรมวิธีละ 3 ซํ้า บันทึกคาการดูดกลืนแสง และนําคา
ดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณหาความสามารถในการรีดิวซ (Reducing power activity) (Rohman et 
al. 2010) 

 

2.3.4. การบันทึกผลการทดลอง 
ถาความเขมขน 7,500 ppm มีผลทําใหคาความสามารถในการรีดิวซโดยวัดจากคา OD ท่ี

ความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร มากกวา 1 ทําการคัดเลือกน้ํามันหอมระเหยจากพืชเพื่อลดความ
เขมขนใหคาดูดกลืนแสงไดไมเกิน 1 จากนั้นคํานวณคา EC50 จากกราฟระหวางคา log ของความ
เขมขนและเปอรเซ็นตความสามารถในการรีดิวซ เพื่อหาความสัมพันธและสมการเสนตรงระหวาง
ความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชกับเปอรเซ็นตความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอม
ระเหยจากพืชท่ีระดับความเขมขนตางๆ 

 

3.3 สถานท่ีดําเนินการทดลอง 
 

 หองปฏิบัติการภาควิชาพืชสวน คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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3.4 ระยะเวลาดําเนินการ 
 

 ใชระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 24 เดือน 
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บทท่ี 4 

ผลการทดลอง 

 
4.1 การทดลองท่ี 1 การศึกษาประสิทธิภาพจากนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 

4.1.1 การทดลองท่ี 1.1 ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิดตอการงอก
และการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   
หญาขาวนก 
 จากการศึกษาความสัมพันธของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5 
ไมโครลิตรตอจานทดลอง ตอการงอกและการเจริญเติบโตของหญาขาวนกโดยการสราง 
dendrogram (ภาพท่ี 4.1) พบวาน้ํามันหอมระเหยท่ีมีความใกลชิดกันที่ 52.5 เปอรเซ็นต สามารถ
แบงกลุมได 5 กลุมใหญ ดังนี้ 
 กลุมสงเสริมการเจริญเติบโต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 3 ชนิด ประกอบดวย สม มะนาว
และสมโอ เปนกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการงอก 95-100 เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 104.8-114.95 
เปอรเซ็นต ในหญาขาวนก 
 กลุมไมยับยั้ งการงอกและการเจริญเติบโต  มีน้ํ า มันหอมระเหยจากพืช  10 ชนิด 
ประกอบดวย มะกรูด สะเม็ดขาว ยูคาลิปตัส แฝกหอม สน ดอกกระดังงา ขิง ขม้ินชัน ซีดารวูด และ
สมแกว เปนกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการงอก 91.25-100 เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 72.5-98.5 
เปอรเซ็นต ในหญาขาวนก 
 กลุมไมยับยั้งการงอกแตยับยั้งการเจริญเติบโตได 50 เปอรเซ็นต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
4 ชนิด ประกอบดวย โหระพา จันทนเทศ พิมเสน และไพล เปนกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการงอก 91.25-
100 เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 25.75-49.75 เปอรเซ็นต ในหญาขาวนก 
 กลุมไมยับยั้งการงอกแตยับยั้งการเจริญเติบโต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 2 ชนิด 
ประกอบดวย ยี่หราและโปยกั๊ก เปนกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการงอก 93.75 เปอรเซ็นต และการ
เจริญเติบโต 10.5-17.12 เปอรเซ็นต ในหญาขาวนก 
 กลุมยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 9 ชนิด ประกอบดวย 
กะเพรา สะระแหน ขา กานพลู อบเชยเทศ อบเชยจีน ระกํา ตะไครบาน และตะไครหอม เปนกลุมท่ี
มีเปอรเซ็นตการงอก 0-62.5 เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 0-11.42 เปอรเซ็นต ในหญาขาวนก 

ไมจัดอยูในกลุมคือ จําป มีเปอรเซ็นตการงอก 83.75 เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 52 
เปอรเซ็นต ในหญาขาวนกโดยทุกกลุมทําการเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม (100 เปอรเซ็นต) 
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ผักโขมหนาม 
 จากการศึกษาความสัมพันธของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5 
ไมโครลิตรตอจานทดลอง ตอการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามโดยการสราง 
dendrogram (ภาพท่ี 4.2) พบวาน้ํามันหอมระเหยท่ีมีความใกลชิดกันท่ี 57.5 เปอรเซ็นต สามารถ
แบงกลุมได 2 กลุมใหญ ดังนี้ 
 กลุมไมยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 2 ชนิด ประกอบดวย 
สมและสมโอ เปนกลุมท่ีผักโขมหนามมีเปอรเซ็นตการงอก 72.75-82.5 เปอรเซ็นต และการ
เจริญเติบโต 100 เปอรเซ็นต  
 กลุมยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโต มีน้ํามันหอมระเหยจากพืช 25 ชนิด ประกอบดวย 
สะเม็ดขาว ยูคาลิปตัส แฝกหอม สน ดอกกระดังงา ขิง ขม้ินชัน ซีดารวูด สมแกว โหระพา 
จันทนเทศ จําป พิมเสน ไพล กะเพรา สะระแหน ขา กานพลู อบเชยเทศ อบเชยจีน ระกํา ตะไคร
บาน และตะไครหอม เปนกลุมท่ีผักโขมหนามมีเปอรเซ็นตการงอกและการเจริญเติบโต 0 
เปอรเซ็นต   

ไมจัดอยูในกลุมคือน้ํามันหอมระเหยจากมะนาวมีเปอรเซ็นตการงอก 18.5 เปอรเซ็นต และ
การเจริญเติบโต 39.5 เปอรเซ็นตและน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูด มีเปอรเซ็นตการงอก 36 
เปอรเซ็นต และการเจริญเติบโต 60.5 เปอรเซ็นต ในผักโขมหนามโดยทุกกลุมทําการเปรียบเทียบ
กับกรรมวิธีควบคุม (100 เปอรเซ็นต) 
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มะนาว 
สมโอ 
มะกรูด 
สะเม็ดขาว 
ยูคาลิปตัส 
แฝกหอม 
สน 
ดอกกระดังงา 
ขิง 
ขมิ้นชัน 
ซีดารวูด 
สมแกว 
โหระพา 
จันทนเทศ 
พินเสน 
ไพล 
ยี่หรา 
โปยกั๊ก 
กะเพรา 
สะระแหน 
ขา 
กานพล ู
อบเชยเทศ 
อบเชยจีน 
ระกํา 
ตะไครบาน 
ตะไครหอม 
จําป 

  0.00    0.25 

  Coefficient 
   0.50    0.75 1.00 

กลุมสงเสริมการเจริญเติบโต 

ภาพที่ 4.1  Dendrogram แสดงความสัมพนัธของน้ํามันหอมระเหย 29 ชนิด ตอการงอกและการเจริญเติบโตของหญาขาวนกที่ระดับความเขมขน 5 ไมโครลิตรตอจานทดลอง 

กลุมไมยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโต 

กลุมไมยับยั้งการงอกแตยับยั้ง

การเจริญเติบโตได 50 % 

กลุมไมยับยั้งการงอกแต

ยับยั้งการเจริญเติบโต 

กลุมยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโต 

ไมจัดอยูในกลุม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.2  Dendrogram แสดงความสัมพนัธของน้ํามันหอมระเหย 29 ชนิด ตอการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามที่ระดับความเขมขน 5 ไมโครลิตรตอจานทดลอง 

ไมจัดอยูในกล

กลุมไมยับยั้งการงอกและการ

เจริญเติบโต 
ุม 

กลุมยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโต 
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4.1.2 การทดลองท่ี 1.2 ศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชตอการ
งอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   
หญาขาวนก 

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของหญาขาวนก ท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 200, 300 และ 400 ppm โดยมีน้ํากล่ัน
เปนกรรมวิธีควบคุม พบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีผลตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของหญาขาวนกทุกระดับความเขมขน (ตารางท่ี 4.1 และภาพท่ี 4.3) ผลิตภัณฑน้ํามัน
หอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 400 ppm สามารถยับยั้งการงอกของหญาขาวนกสูง
ท่ีสุดได 92.5 เปอรเซ็นต สวนดานการเจริญเติบโตสามารถยับยั้งความยาวตนและความยาวรากของ
หญาขาวนกได 80.94 และ 97.7 เปอรเซ็นต ตามลําดับ รองลงมาท่ีระดับความเขมขน 300  ppm 
สามารถยับยั้งการงอกได 42.5 เปอรเซ็นต และที่ระดับความเขมขน 50, 100 และ 200 ppm มีผล
ยับยั้งการงอกไดไมแตกตางกันคือ 2.50, 3.75 และ 15 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนดานการ
เจริญเติบโตที่ระดับความเขมขน 300  ppm สามารถยับยั้งความยาวตนได 35.6 เปอรเซ็นต และ
สามารถยับยั้งความยาวรากได 57.52 เปอรเซ็นต และท่ีระดับความเขมขน 50, 100 และ 200 ppm 
สามารถยับยั้งความยาวตนได 10.61, 11.11 และ 13.28 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และสามารถยับยั้ง
ความยาวรากได 32.49, 41.56 และ 46.95 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม 
(100 เปอรเซ็นต) 

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการงอกและการเจริญเติบโต 

ของหญาขาวนก 

ความเขมขน (ppm) 
เปอรเซ็นตการยับยั้ง 

การงอก ความยาวตน ความยาวราก 
50  2.50c 10.61c 32.49c 
100  3.75c 11.11bc 41.56c 
200  15.00c 13.28bc 46.95bc 
300  42.50b 35.60b 57.52b 
400  92.50a 80.94a 97.70a 

คาเฉล่ียที่ตามดวยตัวอักษรเหมือนกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหคาเฉล่ียแบบ 
Tukey’s Studentized  Range Test (p=0.05) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.3  ผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการงอกและการเจริญเติบโต

ของหญาขาวนก 
 
ผักโขมหนาม 

ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีผลตอการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขม
หนาม ท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm โดยมีน้ํากล่ันเปนกรรมวิธีควบคุม 
(ตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.4) พบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 
200 ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามไดอยางสมบูรณ และท่ีระดับ
ความเขมขน 100 และ 150  ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามไดไม
แตกตางกันคือ สามารถยับยั้งการงอกได 93.75 และ 97.5 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนดานการ
เจริญเติบโตสามารถยับยั้งความยาวตนได 79.56 และ 100 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และสามารถยับยั้ง
ความยาวรากไดอยางสมบูรณ และท่ีระดับความเขมขน 25 และ 50  ppm สามารถยับยั้งการงอกได 
6.25 และ 63.75 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนดานการเจริญเติบโตสามารถยับยั้งความยาวตนได 7.41 
และ 39.75 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และสามารถยับยั้งความยาวรากได 37.22 และ 68.61 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม (100 เปอรเซ็นต) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการงอกและการเจริญเติบโต
ของผักโขมหนาม 

ความเขมขน (ppm) 
เปอรเซ็นตการยับยั้ง 

การงอก ความยาวตน ความยาวราก 
25  6.25c 7.41c 37.22c 
50  63.75b 39.75bc 68.61b 
100  93.75a 79.26ab 100.00a 
150  97.50a 100.00a 100.00a 
200  100.00a 100.00a 100.00a 

คาเฉล่ียที่ตามดวยตัวอักษรเหมือนกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหคาเฉล่ียแบบ 
Tukey’s Studentized  Range Test (p=0.05) 

 

 
ภาพท่ี 4.4  ผลของผลิตภัณฑจากนํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการงอกและการเจริญเติบโต

ของผักโขมหนาม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4.1. การทดลองท่ี 1.3 การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้าํมันหอมระเหยตอการดดูน้ําของ
เมล็ดพืชทดสอบ 
หญาขาวนก 

จากการทดลองของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการดูดน้ําของเมล็ดหญา
ขาวนกท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 200, 300 และ 400 ppm ท่ีแชเปนระยะเวลา 24, 36 และ48 
ช่ัวโมง (ภาพท่ี 4.5) โดยมีน้ํากล่ันเปนกรรมวิธีควบคุม พบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจาก
อบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 400 ppm ท่ีแชเปนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง สามารถยับยั้งการดูดน้ําของ
เมล็ดหญาขาวนกไดดีท่ีสุดคือ มีเปอรเซ็นต การดูดน้ําเทากับ 18.43 เปอรเซ็นต และรองลงมาท่ี
ระดับความเขมขน 200 และ 300 ppm มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําไมแตกตางกันคือ 24.32 และ 22.34 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ และท่ีระดับความเขมขน 50 และ 100 ppm เปอรเซ็นตการดูดน้ําไมแตกตาง
กันคือ 25.44 และ 25.13 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงไมแตกตางกับกรรมวิธีควบคุม สวนเมล็ดหญา
ขาวนกท่ีแชผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเปนเวลา 36 ช่ัวโมง พบวา ท่ีระดับความ
เขมขน 400 ppm สามารถยับยั้งการดูดน้ําของเมล็ดหญาขาวนกไดดีท่ีสุดคือ มีเปอรเซ็นตการดูดน้ํา
เทากับ 22.37 เปอรเซ็นต และท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 200 และ 300 ppm มีเปอรเซ็นตการดูด
น้ําเทากับ 35.24, 30.28, 27.46 และ 24.83 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และเมล็ดหญาขาวนกที่แช
ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเปนเวลา 48 ช่ัวโมง พบวา ท่ีระดับความเขมขน 400 ppm 
สามารถยับยั้งการดูดน้ําของเมล็ดหญาขาวนกไดดีที่สุดคือ มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําเทากับ 25.21 
เปอรเซ็นต และท่ีระดับความเขมขน 50, 100, 200 และ 300 ppm มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําเทากับ 
53.26, 36.80, 32.72 และ 30.34  เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงมีเปอรเซ็นตการดูดน้ําไมแตกตางกับ
กรรมวิธีควบคุม 
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ภาพท่ี  4.5   การเปรียบเทียบผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการดูดน้ําของ

หญาขาวนกที่ 24, 36 และ48 ช่ัวโมง คาเฉล่ียท่ีอยูในช่ัวโมงท่ีเดียวกันท่ีตามดวย
ตัวอักษรเหมือนกัน แสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหคาเฉล่ีย
แบบ Tukey’s Studentized  Range Test (p=0.05) 

 
ผักโขมหนาม 

จากการทดลองของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการดูดน้ําของผักโขม
หนามท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm ท่ีแชเปนระยะเวลา 6, 12 และ 24  
ช่ัวโมง (ภาพที่ 4.6) โดยมีน้ํากล่ันเปนกรรมวิธีควบคุม พบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจาก
อบเชยจีนทุกระดับความเขมขนท่ีแชเปนระยะเวลา 6 ช่ัวโมง มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําไมแตกตางกับ
กรรมวิธีควบคุมคือ 18.84, 21.09, 20.36, 19.97 และ 19.06 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนเมล็ดผักโขม
หนามท่ีแชผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีแชเปนระยะเวลา 12 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับ
ความเขมขน 200 ppm สามารถยับยั้งการดูดน้ําของเมล็ดผักโขมหนามไดดีที่สุดคือ มีเปอรเซ็นตการ
ดูดน้ําเทากับ 20.93 เปอรเซ็นต และท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100 และ 150 ppm มีเปอรเซ็นตการ
ดูดน้ําเทากับ 28.36, 25.20, 23.99 และ 22.15 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และเมล็ดผักโขมหนามท่ีแช
ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีแชเปนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 
200 ppm สามารถยับยั้งการดูดน้ําของเมล็ดผักโขมหนามไดดีท่ีสุดคือ มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําเทากับ 
28.30 เปอรเซ็นต และท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100 และ 150 ppm มีเปอรเซ็นตการดูดน้ําเทากับ 
37.37, 33.34, 32.45  และ 31.45 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกรรมวิธีควบคุม 
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ภาพท่ี 4.6      การเปรียบเทียบผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอการดูดน้ําของผัก

โขมหนามท่ี 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง คาเฉล่ียท่ีอยูในช่ัวโมงท่ีเดียวกันท่ีตามดวยตัวอักษร
เหมือนกัน แสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหคาเฉล่ียแบบ 
Tukey’s Studentized  Range Test (p=0.05) 

 
4.1.4  การทดลองท่ี 1.4  การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการยับยั้ง

กิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดพืชทดสอบ 
หญาขาวนก 

จากการทดลองของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอกิจกรรมเอนไซมอัลฟา-
อะไมเลส ของหญาขาวนกที่ระดับความเขมขน 50, 100, 200, 300 และ 400 ppm  ท่ีแชสารท่ี
ระยะเวลา 24, 36 และ 48 ช่ัวโมง (ภาพที่ 4.7) เม่ือแชเมล็ดหญาขาวนกในผลิตภัณฑน้ํามันหอม
ระเหยจากอบเชยจีนเปนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบวา ทุกระดับความเขมขนมีกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลส คือ 2.04, 2.03, 2.01, 1.56 และ 1.49 (μmol/min/g(FW)) ตามลําดับ ไมแตกตางกัน
กับกรรมวิธีควบคุมและเมื่อแชเมล็ดหญาขาวนกท่ีแชในผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีน
เปนระยะเวลา 36 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 400 ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะ
ไมเลส นอยท่ีสุดเทากับ 2.19 (μmol/min/g(FW)) รองลงท่ีระดับความเขมขน 200 และ 300 ppm มี
กิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสไมแตกตางกันคือ 4.52 และ 3.43 (μmol/min/g(FW)) 
ตามลําดับ  และท่ีระดับความเขมขน 50 และ 100 ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสไม
แตกตางกันคือ 6.43 และ 5.80 (μmol/min/g(FW)) ตามลําดับ  สวนเมล็ดหญาขาวนกท่ีแชใน
ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเปนระยะเวลา 48 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 400 
ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสนอยท่ีสุดเทากับ 2.47 (μmol/min/g(FW)) และท่ีระดับ
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ภาพท่ี  4.7     การเปรียบเทียบผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอกิจกรรมเอนไซม

อัลฟา-อะไมเลสของหญาขาวนกท่ี 24, 36 และ 48 ช่ัวโมง  
 

ผักโขมหนาม 
จากการทดลองของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอกิจกรรมเอนไซมอัลฟา-

อะไมเลส ของผักโขมหนามท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm  ท่ีแชเปน
ระยะเวลา 6, 12 และ 24  ช่ัวโมง (ภาพท่ี 4.8) เม่ือแชเมล็ดผักโขมหนามในผลิตภัณฑน้ํามันหอม
ระเหยจากอบเชยจีนเปนระยะเวลา 6 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 200 ppm มีกิจกรรมของ
เอนไซมอัลฟา-อะไมเลสนอยท่ีสุดเทากับ 2.75 (μmol/min/g(FW)) รองลงมาท่ีระดับความเขมขน 
50, 100 และ 150 ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสไมแตกตางกันคือ 6.99, 6.27 และ 
5.49 (μmol/min/g(FW)) ตามลําดับ และท่ีระดับความเขมขน 25 ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-
อะไมเลสเทากับ 8.01 (μmol/min/g(FW)) สวนเมล็ดผักโขมหนามในผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย
จากอบเชยจีนเปนระยะเวลา 12 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 200 ppm มีกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลสนอยท่ีสุดเทากับ 3.63 (μmol/min/g(FW)) รองลงมาที่ระดับความเขมขน 100 และ 
150 ppm มีกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสไมแตกตางกันคือ 7.74 และ 6.07 
(μmol/min/g(FW)) ตามลําดับ และท่ีระดับความเขมขน 25 และ 50 ppm มีกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลสเทากับ 12.58 และ 9.79 (μmol/min/g(FW)) และเมล็ดผักโขมหนามในผลิตภัณฑ
น้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเปนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบวาท่ีระดับความเขมขน 200 ppm มี
กิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสนอยท่ีสุดเทากับ 4.46 (μmol/min/g(FW)) รองลงมาคือท่ี
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ภาพท่ี 4.8      การเปรียบเทียบผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอกิจกรรมเอนไซม

อัลฟา-อะไมเลสของผักโขมหนามท่ี 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง  
 

4.2  การทดลองท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหย
จากพืช 

4.2.1 การทดลองท่ี 2.1 การทดสอบวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (DPPH 
radical scavenging activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาการทดสอบวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอม
ระเหยจากพืช 29 ชนิด ไดแก กานพลู กระเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน 
ไพล ขา ตะไครบาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน 
มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว โดยวิธี DPPH  
radical scavenging (ตารางท่ี 4.3) เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน คือ BHT และวิตามินซีแลว
นําคาเปอรเซ็นตความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันไปคํานวณคา IC50 คือความเขมขน
ของสารตานอนุมูลอิสระท่ียับยั้งปริมาณของอนุมูลอิสระลดลงคร่ึงหนึ่งของปริมาณอนุมูลอิสระ
ท้ังหมด โดยพิจารณาจากคา IC50 ถามีนอยแสดงวาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง ผลจา
การศึกษาพบวา น้ํามันหอมระเหยจากกานพลู มีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันมาก
ท่ีสุด คือเทากับ 5.35 ppm รองลงมาคือ กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน 
ไพล ขา ตะไครบาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน และขิง มีความสามารถในการตานปฏิกิริยา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี DPPH 
radical scavenging (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

4. แฝกหอม 5,000 95.25 >20,000 
 4,000 93.85  
 3,000 89.79  
 2,000 74.00  
 1,000 43.12  
5. ขิง 20,000 75.00 7,533.67 
 10,000 45.51  
 2,000 24.35  
 1,000 16.91  
 500 8.01  
6. ขม้ินชัน 6,000 53.48 6,224.91 
 5,000 40.54  
 4,000 31.93  
 3,000 26.24  
 2,000 15.75  
7. ขา 20,000 87.40 3,256.40 
 10,000 73.68  
 2,000 38.49  
 1,000 25.73  
 500 12.40  
8. สม 20,000 17.27 >20,000 
 10,000 10.00  
 2,000 9.95  
 1,000 2.41  
 500 0.15  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี DPPH 
radical scavenging (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

9. มะกรูด 20,000 11.46 >20,000 
 10,000 8.83  
 2,000 7.24  
 1,000 6.06  
 500 0.79  
10. มะนาว 20,000 17.85 >20,000 
 10,000 13.04  
 2,000 9.70  
 1,000 8.47  
 500 6.70  
11. สมโอ 20,000 17.85 >20,000 
 10,000 13.04  
 2,000 9.70  
 1,000 8.47  
 500 6.70  
12. สมแกว 20,000 5.41 >20,000 
 10,000 3.2  
 2,000 1.73  
 1,000 0.54  
 500 0.04  
13. โหระพา 20,000 45.67 >20,000 
 10,000 30.07  
 2,000 11.44  
 1,000 9.80  
 500 5.56  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี DPPH 
radical scavenging (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

14. กะเพรา 500 90.94 53.76 
 100 63.31  
 50 41.51  
 10 20.61  
 5 13.28  
15. พิมเสน 20,000 92.51 1,713.58 
 10,000 78.95  
 2,000 58.40  
 1,000 43.57  
 500 22.60  
17. ยูคาลิปตัส 20,000 28.88 >20,000 
 10,000 26.54  
 2,000 11.49  
 1,000 7.38  
 500 4.58  
18. สะเม็ดขาว 20,000 32.61 >20,000 
 10,000 21.00  
 2,000 16.54  
 1,000 10.34  
 500 9.51  
19. กานพลู 36 88.07 5.35 
 16 76.03  
 8 67.86  
 4 38.28  
 2 28.15  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี DPPH 
radical scavenging (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

20. อบเชยจีน 1,000 81.62 100.01 
 500 67.88  
 250 58.35  
 100 56.66  
 50 40.21  
21 อบเชยเทศ 20,000 6.44 >20,000 
 10,000 2.91  
 2,000 1.23  
 1,000 0.61  
 500 0.04  
22. ยี่หรา 20,000 18.35 >20,000 
 10,000 12.46  
 2,000 3.46  
 1,000 5.33  
 500 2.02  
23. จันทรเทศ 1,000 87.07 270.71 
 750 77.19  
 500 64.96  
 250 45.25  
 100 19.01  
24. สน 20,000 5.80 >20,000 
 10,000 4.51  
 2,000 3.40  
 1,000 1.54  
 500 0.24  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี DPPH 
radical scavenging (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

25. ดอกกระดงังา 8,000 85.91 4,325.92 
 4,000 56.83  
 2,000 31.17  
 1,000 24.41  
 500 15.27  

26 โปยกั๊ก 20,000 14.74 >20,000 
 10,000 8.83  
 2,000 1.71  
 1,000 1.35  
 500 0.61  

27. ระกํา 20,000 0.13 >20,000 
 10,000 0  
 2,000 0  
 1,000 0  
 500 0  

28. จําป 20,000 92.60 5,079.49 
 10,000 58.98  
 2,000 19.09  
 1,000 6.41  
 500 5.64  

29. ไพล 20,000 79.25 3,060.38 
 10,000 77.04  
 2,000 41.91  
 1,000 25.49  
 500 21.16  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4  ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารละลายมาตรฐานโดยวิธี DPPH  
radical scavenging 

สารละลาย
มาตรฐาน 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

วิตามินซี 10 91.53 3.159 
 7.5 83.42  
 5 63.54  
 2.5 35.44  
 1 

0.5 
14.11 
8.29 

 

BHT 100 86.903 25.232 
 75 86.313  
 50 67.906  
 25 51.740  
 20 

10 
40.649 
23.835 

 

 
4.2.2 การทดลองท่ี 2.2 การทดสอบวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของ
ไอออน (Metal chelating activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาการทดสอบวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของ
ไอออนของน้ํามันระเหยหอมจากพืช 29 ชนิด ไดแก กานพลู กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไคร
หอม แฝกหอม พิมเสน ไพล ขา ตะไครบาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด 
ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสม
แกว (ตารางท่ี 4.5) นําคาเปอรเซ็นตความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของ
ไอออนไปคํานวณคา IC50 คือความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระท่ียับยั้งปริมาณของอนุมูลอิสระ
ลดลงคร่ึงหนึ่งของปริมาณอนุมูลอิสระท้ังหมด โดยพิจารณาจากคา IC50 ถามีนอยแสดงวา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง ผลจาการศึกษาพบวา น้ํามันหอมระเหยจากยูคาลิปตัส มี
ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนมากท่ีสุด คือเทากับ 150.16 ppm 
รองลงมาคือ สมโอ สน สะระแหน ซีดารวูด มะนาว สะเม็ดขาว ขม้ินชัน อบเชยเทศ มะกรูด ตะไคร
หอม สม โปยกั๊ก และแฝกหอม มีความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5    ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนของนํ้ามันหอม
ระเหยโดยวิธี Metal chelating activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

5. ขิง 50,000 24.90 >50,000 
 40,000 8.01  
 30,000 6.35  
 20,000 1.58  
 10,000 0.97  
6. ขม้ินชัน 7,000 98.54 3,196.99 
 6,000 90.31  
 5,000 85.79  
 4,000 67.33  
 3,000 43.13  
7. ขา 50,000 17.60 >50,000 
 40,000 12.63  
 30,000 10.15  
 20,000 4.54  
 10,000 0.31  
8. สม 30,000 61.97 17,352.53 
 20,000 57.66  
 10,000 40.73  
 5,000 12.81  
 1,000 6.05  
9. มะกรูด 20,000 81.55 3,330.41 
 10,000 79.31  
 5,000 58.16  
 2,500 46.12  
 1,000 22.26  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5    ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนของนํ้ามันหอม
ระเหยโดย วิธี Metal chelating activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

10. มะนาว 10,000 81.33 1,936.39 
 5,000 71.91  
 2,500 61.12  
 1,250 45.49  
 750 21.98  
11. สมโอ 5,000 87.51 178.35 
 1,000 83.88  
 500 78.13  
 100 32.07  
 50 29.95  
12. สมแกว 50,000 9.75 >50,000 
 40,000 6.86  
 30,000 5.78  
 20,000 4.33  
 10,000 2.86  
13. โหระพา 50,000 29.08 >50,000 
 40,000 25.82  
 30,000 20.21  
 20,000 12.86  
 10,000 9.84  
14. กะเพรา 50,000 8.91 >50,000 
 40,000 4.59  
 30,000 3.54  
 20,000 2.11  
 10,000 1.78  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักที่อยูในรูปของไอออนของน้ํามันหอมระเหย 
โดยวิธี Metal chelating activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

15. พิมเสน 50,000 16.19 >50,000 
 40,000 13.16  
 30,000 11.78  
 20,000 9.38  
 10,000 5.06  
16. สะระแหน 10,000 86.80 989.24 
 5,000 79.75  
 2,500 70.19  
 1,000 51.22  
 500 31.59  
17. ยูคาลิปตัส 5,000 87.28 150.16 
 1,000 84.63  
 500 73.82  
 100 40.03  
 10 11.19  
18. สะเม็ดขาว 10,000 83.62 2,120.53 
 5,000 67.11  
 1,000 28.45  
 500 17.03  
 100 1.21  
19. กานพลู 50,000 4.02 >50,000 
 40,000 2.29  
 30,000 1.91  
 20,000 1.00  
 10,000 0.05  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักที่อยูในรูปของไอออนของน้ํามันหอมระเหย 
โดยวิธี Metal chelating activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

20. อบเชยจีน 50,000 32.90 >50,000 
 40,000 27.59  
 30,000 18.33  
 20,000 9.93  
 10,000 4.51  
21. อบเชยเทศ 20,000 90.85 3,223.52 
 10,000 83.93  
 5,000 78.61  
 2,500 49.43  
 1,000 23.93  
22. ยี่หรา 50,000 15.42 >50,000 
 40,000 12.47  
 30,000 10.53  
 20,000 8.60  
 10,000 1.40  
23. จันทรเทศ 50,000 35.30 >50,000 
 40,000 31.30  
 30,000 24.70  
 20,000 20.5  
 10,000 17.08  
24. สน 10,000 86.16 837.82 
 5,000 84.96  
 1,000 56.11  
 500 35.42  
 100 16.78  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



70 

 

ตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักที่อยูในรูปของไอออนของน้ํามันหอระเหย 
โดยวิธี Metal chelating activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

25. ดอกกระดงังา 50,000 17.91 >50,000 
 40,000 15.24  
 30,000 13.21  
 20,000 12.24  
 10,000 10.21  
26. โปยกั๊ก 30,000 63.84 20,091.64 
 20,000 49.71  
 10,000 33.84  
 5,000 17.21  
 1,000 2.97  
27. ระกํา 50,000 21.58 >50,000 
 40,000 16.38  
 30,000 14.09  
 20,000 13.84  
 10,000 10.18  
28. จําป 50,000 23.29 >50,000 
 40,000 20.57  
 30,000 17.24  
 20,000 11.48  
 10,000 10.21  
29. ไพล 50,000 12.35 >50,000 
 40,000 9.97  
 30,000 5.57  
 20,000 3.21  
 10,000 2.14  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.6  ความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักที่อยูในรูปของไอออนของสารละลาย 
มาตรฐานโดยวิธี   Metal chelating activity 
สารละลาย
มาตรฐาน 

ความ
เขมขน 

กิจกรรมการตาน 
ออกซิเดชั่น (%) 

IC50 

EDTA 100 95.97 18.32 
 75 95.75  
 50 78.77  
 25 59.69  
 1.5 

10 
5 

39.65 
30.72 
14.12 

 

 
4.2.3 การทดลองท่ี 2.3 การทดสอบวัดความสามารถในการรีดิวซ (Reducing power activity) 
ของ น้ํามันหอมระเหยจากพืช 

 จากการศึกษาการทดสอบวัดความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 
ชนิด ไดแก กานพลู กระเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน ไพล ขา ตะไคร
บาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน 
ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกวโดยวิธี Reducing power 
activity (ตารางท่ี 4.7) เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน คือ วิตามินซีแลวนําคาดูดกลืนแสงมา
พิจารณาหาคา EC50 (Effective Concentration) คือความเขมขนของสารท่ีมีประสิทธิภาพกระตุนการ
ตานอนุมูลอิสระได 50 เปอรเซ็นตของปริมาณสารตานอนุมูลอิสระท้ังหมด ผลจาการศึกษาพบวา 
น้ํามันหอมระเหยจากกะเพรา มีวัดความสามารถในการรีดิวซมากท่ีสุด คือเทากับ 256.55 ppm 
รองลงมาคือ กานพลู อบเชยจีน ไพล จันทนเทศ แฝกหอม ตะไครบาน ตะไครหอม และดอก
กระดังงา มีวัดความสามารถในการรีดิวซเทากับ 329.36, 410.89, 656.05, 712.34, 780.46, 6,174.53, 
7,944.86 และ 19,002.90 ppm ตามลําดับ สวนน้ํามันหอมระเหยจากขิง ขม้ินชัน ขา พิมเสน จําป 
ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะ
เม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว พบวามีวัดความสามารถในการรีดิวซมากกกวา 7,500 ppm โดย
เปรียบเทียบสารละลายมาตรฐานคือ วิตามินซี มีคาเทากับ 46.634 ppm (ตารางท่ี 4.8) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

1. ตะไครบาน            7,500  0.600 6,174.53 
            5,000  0.514  
            2,500  0.311  
            1,000  0.155  
               100  0.032  
2. ตะไครหอม         20,000  0.733 7,944.86 
         15,000  0.672  
         10,000  0.544  
            5,000  0.377  
            2,500  0.217  
3. ซีดารวูด            7,500  0.141 >7,500 
            5,000  0.128  
            2,500  0.088  
            1,000  0.028  
               100  0.011  
4. แฝกหอม            7,500  0.876 780.46 
            5,000  0.763  
            2,500  0.629  
            1,000  0.552  
               100  0.199  
5. ขิง            7,500  0.098 >7,500 
            5,000  0.085  
            2,500  0.065  
            1,000  0.044  
               100  0.004  

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



73 

 

ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

6. ขม้ินชัน            7,500  0.096 >7,500 
            5,000  0.077  
            2,500  0.050  
            1,000  0.047  
               100  0.030  
7. ขา            7,500  0.182 >7,500 
            5,000  0.169  
            2,500  0.145  
            1,000  0.121  
               100  0.096  
8. สม            7,500  0.129 >7,500 
            5,000  0.081  
            2,500  0.062  
            1,000  0.042  
               100  0.016  
9. มะกรูด            7,500  0.094 >7,500 
            5,000  0.069  
            2,500  0.060  
            1,000  0.054  
               100  0.050  
10. มะนาว            7,500  0.200 >7,500 
            5,000  0.160  
            2,500  0.129  
            1,000  0.101  
               100  0.073  

 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

11. สมโอ            7,500  0.187 >7,500 
            5,000  0.159  
            2,500  0.135  
            1,000  0.115  
               100  0.040  
12. สมแกว            7,500  0.071 >7,500 
            5,000  0.032  
            2,500  0.014  
            1,000  0.004  
               100  0.002  
13. โหระพา            7,500  0.271 >7,500 
            5,000  0.245  
            2,500  0.163  
            1,000  0.097  
               100  0.053  
14. กะเพรา            2,000  1.102 256.55 
            1,000  0.761  
               500  0.552  
               100  0.278  
                 50  0.163  
15. พิมเสน            7,500  0.114 >7,500 
            5,000  0.088  
            2,500  0.051  
            1,000  0.021  
               100  0.005  

 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

16. สะระแหน            7,500  0.074 >7,500 
            5,000  0.054  
            2,500  0.041  
            1,000  0.026  
               100  0.004  
17. ยูคาลิปตัส            7,500  0.117 >7,500 
            5,000  0.105  
            2,500  0.035  
            1,000  0.031  
               100  0.013  
18. สะเม็ดขาว            7,500  0.164 >7,500 
            5,000  0.151  
            2,500  0.058  
            1,000  0.027  
               100  0.006  
19. กานพลู            2,000  1.010 329.36 
            1,000  0.636  
               500  0.427  
               100  0.180  
                 50  0.077  
20. อบเชยจีน            2,000  1.000 410.89 
            1,000  0.618  
               500  0.344  
               100  0.112  
                 50  0.039  

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

21. อบเชยเทศ            7,500  0.100 >7,500 
            5,000  0.092  
            2,500  0.072  
            1,000  0.042  
               100  0.021  
22. ยี่หรา            7,500  0.152 >7,500 
            5,000  0.135  
            2,500  0.128  
            1,000  0.107  
               100  0.100  
23. จันทรเทศ            7,500  1.062 712.34 
            5,000  0.715  
            2,500  0.332  
            1,000  0.116  
               100  0.064  
24. สน            7,500  0.100 >7,500 
            5,000  0.090  
            2,500  0.051  
            1,000  0.032  
               100  0.021  

25. ดอกกระดงังา            20,000  0.546 19,002.90 
           15,000  0.459  
            10,000  0.323  
            5,000  0.189  
            2,500  0.120  

 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี  4.7 ความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยโดยวิธี Reducing power activity (ตอ) 

น้ํามันหอม
ระเหย 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

26. โปยกั๊ก            7,500  0.101 >7,500 
            5,000  0.089  
            2,500  0.070  
            1,000  0.021  
               100  0.011  
27. ระกํา            7,500  0.149 >7,500 
            5,000  0.140  
            2,500  0.129  
            1,000  0.106  
               100  0.047  
28. จําป            7,500  0.163 >7,500 
            5,000  0.124  
            2,500  0.079  
            1,000  0.061  
               100  0.013  
29. ไพล            3,000  1.021 656.05 
            2,000  0.957  
            1,000  0.440  
            500  0.156  
            100  0.034  
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ตารางท่ี 4.8  ความสามารถในการรีดิวซของสารละลายมาตรฐานโดยวิธี Reducing power activity 

สารละลาย
มาตรฐาน 

ความ
เขมขน 

ความสามารถในการ
รีดิวซ (OD) 

EC50 

วิตามินซี 80 0.823 46.634 
 70 0.725  
 60 0.629  
 50 0.529  
 40 0.426  
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บทท่ี 5  

วิจารณผลการทดลอง 
 

5.1 การทดลองท่ี 1 การศึกษาประสิทธิภาพจากนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 
 

5.1.1 การทดลองท่ี 1.1 ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิดตอการงอก
และการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   
 จากการศึกษาความสัมพันธของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5 
ไมโครลิตรตอจานทดลอง ตอการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ โดยการสราง 
dendrogram พบวาน้ํามันหอมระเหยที่มีความใกลชิดกันท่ี 52.5 เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 5 
กลุมใหญในหญาขาวนก และมีความใกลชิดกันท่ี 57.5 เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 2 กลุมใหญ
ในผักโขมหนาม ซ่ึงน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีตอการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืช
ทดสอบมากท่ีสุดในหญาขาวนกอยูในกลุม 3 และในผักโขมหนามอยูในกลุม 2  
 

5.1.2 การทดลองท่ี 1.2 ศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชตอการ
งอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีน ท่ีระดับความเขมขน 50, 
100, 200, 300 และ 400 ppm ตอการงอกและการเจริญเติบโตของหญาขาวนก และท่ีระดับความ
เขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm ตอการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามโดยมีน้ํา
กล่ันเปนกรรมวิธีควบคุมพบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 400 
ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของหญาขาวนกสูงท่ีสุดได 92.5 เปอรเซ็นต ความ
ยาวตนและความยาวรากได 80.94 และ 97.7  เปอรเซ็นต ตามลําดับ และผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย
จากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 200 ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขม
หนามไดอยางสมบูรณ ซ่ึงมีรายงานการวิจัยเกี่ยวของกับน้ํามันหอมระเหยของ  Kaur et al. (2010) 
ไดศึกษาผลความเปนพิษของ Artemisia scoparia กับวัชพืช 5 ชนิดไดแก Achyranthes aspera, 
Cassia occidentalis, Parthenium hysterophorus, Echinochloa crus-galli และ Ageratum 
conyzoides ท่ีระดับความเขมขน 10, 25 และ 50 ไมโครลิตร พบวาสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของตนกลา P. Hysterophorus ไดสูงที่สุดเชนเดียวกับ Batish et al. (2012) ศึกษาความเปนพิษของ
น้ํามันหอมระเหยจาก Anisomeles indica พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Anisomeles indica สามารถ
ยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของ Amaranthus viridis ไดสูงท่ีสุดคือ 82 เปอรเซ็นต รองลงมา
คือ Bidens pilosa, Echinochloa crus-galli และ Cassia occidentalis ตามลําดับ 
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5.1.3 การทดลองท่ี 1.3 การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการดูดน้ําของ
เมล็ดพืชทดสอบ 

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 50, 
100, 200, 300 และ 400 ppm ตอการดูดน้ําของหญาขาวนกท่ี 24, 36 และ 48 ช่ัวโมง และท่ีระดับ
ความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm ตอการดูดน้ําของผักโขมหนามท่ี 6, 12 และ24  ช่ัวโมง 
โดยมีน้ํากล่ันเปนกรรมวิธีควบคุม พบวาเม่ือปริมาณความเขมขนของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหย
จากอบเชยจีนเพิ่มสูงข้ึน เปอรเซ็นตการดูดน้ําในเมล็ดหญาขาวนกและผักโขมหนามจะมีปริมาณ
ลดลง และเม่ือระยะเวลาเพิ่มสูงข้ึนเปอรเซ็นตการดูดน้ําในเมล็ดจะเพิ่มสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ
วิธีการควบคุมซ่ึงมีรายงานการวิจัยเกี่ยวของกับการดูดน้ําของ Poonpaiboonpipat et al. (2013) 
ทดสอบประสิทธิภาพจากน้ํามันหอมระเหยจากตะไครบานในการควบคุมหญาขาวนกท่ีระดับความ
เขมขน 1, 2, 4 และ 8 ไมโครลิตรตอจานทดลอง สามารถยับยั้งการดูดน้ําและกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดหญาขาวนกตามระดับความเขมขนท่ีเพิ่มข้ึน  
 

5.1.4 การทดลองท่ี 1.4 การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดพืชทดสอบ 

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 50, 
100, 200, 300 และ 400 ppm ตอกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสของหญาขาวนกท่ี 24, 36 
และ 48 ช่ัวโมง และท่ีระดับความเขมขน 25, 50, 100, 150 และ 200 ppm ตอกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลสของผักโขมหนามท่ี 6, 12 และ 24  ช่ัวโมง โดยมีน้ํากล่ันเปนกรรมวิธีควบคุม พบวา
เมื่อปริมาณความเขมขนของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเพิ่มสูงข้ึน กิจกรรมของ
เอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดหญาขาวนกและผักโขมหนามจะมีปริมาณลดลง และเม่ือ
ระยะเวลาเพ่ิมสูงข้ึนกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดจะเพิ่มสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ
วิธีการควบคุม ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Kato-Noguchi and Macias (2005) ซ่ึงรายงานวา  6-
methoxy-2-benzoxazolinoe (MBOA) มีผลในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสใน
เมล็ดผักกาดหอม ทําใหกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสลงตามความเขมขนของสาร MBOA 
ท่ีเพิ่มข้ึน เชนเดียวกันกับ Loizzo et al. (2007) ไดศึกษาผลยับยั้งกิจกรรมอัลฟา-อะไมเลสจากน้ํามัน
หอมระเหยจาก Cedrus libani จากสวนตางๆคือ wood leaves และ cones พบวาน้ํามันหอมระเหย
จาก Cedrus libani จากเปลือกสามารถยับยั้งกิจกรรมอัลฟา-อะไมเลสไดสูงท่ีสุดคือมีคา IC50 เทากับ 
0.14 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
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5.2 การทดลองท่ี 2 การศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหย
จากพืช 
 

5.2.1 การทดลองท่ี 2.1 การทดสอบวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (DPPH 
radical scavenging activity) ของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 
ชนิด ไดแก กานพลู กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน ไพล ขา ตะไคร
บาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน 
ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว โดยวิธี DPPH radical 
scavenging พบวา น้ํามันหอมระเหยจากกานพลู มีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน
มากท่ีสุด รองลงมาคือ กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน ไพล ขา ตะไคร
บาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน 
ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว สอดคลองกับ Joshi et al. 
(2010) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจาก Neolitsea pallens, Lindera 
pulcherrima, Dodecadenia grandiflora, Persea duthiei, Persea odoratissima, Persea gamblei 
และ Phoebe lanceolata โดยวิธี DPPH radical scavenging พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก  D. 
Grandiflora และ L. Pulcherrima มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด โดยวิธี DPPH radical scavenging 
มีคา IC50 เทากับ 0.032 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ 0.087 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ  และ 
Manjamalai and Grace (2012) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากเบญจมาศ (Wedelia chinensis (Osbeck)) 
มีเปอรเซ็นตการยับยั้ง DPPH radical scavenging เทากับ  48 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในขณะท่ีวิตามิน
ซีเปนสารละลายมาตรฐานมีเปอรเซ็นตการยับยั้งเทากับ 62 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และนํ้ามันหอม
ระเหยสวนใหญท่ีมีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันจะมีผลสอดคลองกับการยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบซ่ึงแสดงใหเห็นวา น้ํามันหอมระเหยท่ีสามารถยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบสวนใหญจะมีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันดวย 
 

5.2.2 การทดลองท่ี 2.2 การทดสอบวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูป
ของไอออน (Metal chelating activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนของน้ํามัน
หอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ไดแก กานพลู กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม 
พิมเสน ไพล ขา ตะไครบาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส 
สะระแหน มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว พบวา 
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สรุปผลการทดลอง 
 

6.1 สรุปผลการทดลอง 
 

การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิดตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ   

จากการศึกษาความสัมพันธของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด ท่ีระดับความเขมขน 5 
ไมโครลิตรตอจานทดลอง ตอการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบโดยการสราง 
dendrogram พบวาน้ํามันหอมระเหยท่ีมีความใกลชิดกันท่ี 52.5 เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 5 
กลุมใหญในหญาขาวนก และ ท่ีมีความใกลชิดกันท่ี 57.5 เปอรเซ็นต สามารถแบงกลุมได 2 กลุม
ใหญในผักโขมหนาม ซ่ึงน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีผลตอการงอกและการเจริญเติบโตของ
วัชพืชทดสอบมากท่ีสุดในหญาขาวนกอยูในกลุม 3 และในผักโขมหนามอยูในกลุม 4 การจัดกลุม
สามารถใชแสดงความแตกตางกันของน้ํามันหอมระเหยแตละชนิดท่ีมีผลตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ  
 

 การศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากพืชตอการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชทดสอบ    

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนพบวา ผลิตภัณฑน้ํามันหอม
ระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 400 ppm สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของ
หญาขาวนกสูงท่ีสุดได และผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีระดับความเขมขน 200 ppm 
สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมหนามไดอยางสมบูรณ แสดงใหเห็นวา
ผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนมีประสิทธิภาพการเปนสารกําจัดวัชพืช 

 

การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการดูดน้าํของเมล็ดพืชทดสอบ 
จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนพบวาเม่ือระดับความเขมขน

ของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนเพิ่มสูงข้ึน เปอรเซ็นตการดูดน้ําในเมล็ดหญาขาวนก
และผักโขมหนามจะลดลง และเม่ือระยะเวลาเพิ่มสูงข้ึนเปอรเซ็นตการดูดน้ําในเมล็ดจะเพิ่มสูงข้ึน 
เม่ือเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม เมล็ดพืชท้ังสองชนิดมีเปอรเซ็นตการดูดน้ําไมเทากัน ข้ึนอยูกับ
สรีรวิทยาของเมล็ดพืชน้ัน 
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การศึกษาผลของผลิตภัณฑจากน้ํามันหอมระเหยตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-
อะไมเลสในเมล็ดพืชทดสอบ 

จากการทดลองผลของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนตอกิจกรรมของเอนไซม
อัลฟา-อะไมเลส พบวากิจกรรมของเอนไซมอัลฟา-อะไมเลสในเมล็ดหญาขาวนกและผักโขมหนาม
ลดลงตามความเขมขนของผลิตภัณฑน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยจีนท่ีเพิ่มข้ึนและตามระยะเวลา
ทดสอบท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการควบคุม 
 

การทดสอบวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (DPPH radical scavenging 
activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาวัดความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 
29 ชนิด พบวา น้ํามันหอมระเหยจากกานพลู มีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ กะเพรา อบเชยจีน จันทนเทศ ตะไครหอม แฝกหอม พิมเสน ไพล ขา ตะไคร
บาน ดอกกระดังงา จําป ขม้ินชัน ขิง ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน 
ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะเม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว  
 

การทดสอบวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออน (Metal 
chelating activity) ของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาวัดความสามารถในการแยงจับกับโลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนของ
น้ําหอมจากพืช 29 ชนิด พบวา น้ํามันหอมระเหยจากยูคาลิปตัส มีความสามารถในการแยงจับกับ
โลหะหนักท่ีอยูในรูปของไอออนมากท่ีสุด รองลงมาคือ สมโอ สน สะระแหน ซีดารวูด มะนาว สะ
เม็ดขาว ขมิ้นชัน อบเชยเทศ มะกรูด ตะไครหอม สม โปยกั๊ก แฝกหอม สมแกว ขา ขิง อบเชยจีน 
กะเพรา จันทนเทศ  โหระพา ไพล จําป ดอกกระดังงา ตะไครบาน ยี่หรา ระกํา กานพลู และพิมเสน  

 

การทดสอบวัดความสามารถในการรีดิวซ (Reducing power activity) ของ น้ํามันหอม
ระเหยจากพืช 29 ชนิด 

จากการศึกษาวัดความสามารถในการรีดิวซของนํ้ามันหอมระเหยจากพืช 29 ชนิด พบวา 
น้ํามันหอมระเหยจากกะเพรา มีวัดความสามารถในการรีดิวซมากท่ีสุด รองลงมาคือ กานพลู อบเชย
จีน ไพล จันทนเทศ แฝกหอม ตะไครบาน ตะไครหอม ดอกกระดังงา  ขิง ขม้ินชัน ขา พิมเสน จําป 
ยี่หรา มะนาว ซีดารวูด ยูคาลิปตัส สะระแหน มะกรูด สน ระกํา สม สมโอ อบเชยเทศ โหระพา สะ
เม็ดขาว โปยกั๊ก และสมแกว  
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6.2 ขอเสนอแนะ 
 

6.2.1 ควรมีการศึกษาถึงสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเก็บรักษาผลิตภัณฑน้ํามันหอม
ระเหยจากอบเชยจีนเพื่อประสิทธิภาพในการปองกันและกําจัดวัชพืช 

6.2.2 ควรมีการพัฒนาน้ํามันหอมระเหยจากพืชใหอยูในรูปท่ีเหมาะสมตอการนํามาใชเปน
สารตานอนุมูลอิสระ 
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