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บทคัดย่อ 
 

ในแต่ละวันนั้นเรำได้รับพลังงำนจำกกำรรับประทำนอำหำรเป็นพลังงำนแคลอรี่ ซึ่งหำกไม่ได้

ออกก ำลังกำยร่ำงกำยจะสะสมไว้เป็นไขมัน ซึ่งเป็นสำเหตุหลักของโรคอ้วนและโรคต่ำงๆตำมมำอีก

มำกมำย ดังนั้นกำรออกก ำลังกำยจะช่วยเผำผลำญแคลอรี่ในร่ำงกำยได้ กำรปั่นจักรยำนเป็นทำงเลือก

ที่ดีในกำรออกก ำลังกำย เนื่องจำกกำรปั่นจักรยำนนั้นเป็นกำรออกก ำลังกำยที่ใช้พลังงำนค่อนข้ำงมำก 

แอปพลิเคชันค ำนวณแคลอรี่ส ำหรับกำรปั่นจักรยำนนี้ จะช่วยค ำนวณแคลอรี่เพ่ือให้สำมำรถดูผลลัพธ์

จำกกำรปั่นจักรยำนว่ำเผำผลำญแคลอรี่ไปเท่ำไหร่ โดยค ำนวณจำกระยะทำงและค่ำ BMI และ

สำมำรถดูรำยงำนสรุปกำรออกก ำลังกำยในแต่ละครั้ง โดยพัฒนำแอปพลิเคชันแอนดรอยด์ด้วยภำษำ 

JAVA และออกแบบหน้ำจอแอปพลิเคชันให้ง่ำยต่อกำรใช้งำน 

ค าส าคัญ : แอนดรอยด์,แคลอรี่,กำรปั่นจักรยำน 
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ABSTRACT 
 

We get energy from eating foods everyday. If not exercised, the body will 

accumulate excess energy as fat. This is the main cause of obesity and many other 

diseases. Therefore, exercise can burn fat into energy and cycling is a good choice 

because it is a very energy-intensive exercise. Calories calculation for cycling 

application will calculate calories burned for each cycling using distance and BMI 

values then display summary of each exercise. Developed android application using 

Java and designed for ease of use. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กำรจัดท ำปัญหำพิเศษแอปพลิเคชันค ำนวณแคลอรี่ส ำหรับกำรปั่นจักรยำนนี้ส ำเร็จลุล่วงได้
อย่ำงดีด้วยกำรกำรสนับสนุนจำก ผศ.วิสันต์ ตั้งวงษ์เจริญ อำจำรย์ที่ปรึกษำในกำรท ำปัญหำพิเศษที่ได้
ให้ค ำปรึกษำและแนะน ำด้ำนกำรศึกษำปัญหำ กำรออกแบบระบบงำนและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ  
รวมถึงกำรตรวจสอบและแก้ไขกำรเขียนรำยงำนปัญหำพิเศษเล่มนี้อย่ำงละเอียด 

ขอขอบพระคุณอำจำรย์สำขำวิชำวิทยำกำรคอมพิวเตอร์ทุกท่ำนที่ได้ให้วิชำควำมรู้ และให้
ค ำปรึกษำทั้งในภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติมำตลอดระยะเวลำที่ได้ศึกษำที่คณะวิทยำศำสตร์จนกระทั่ง
ปัญหำพิเศษนี้สัมฤทธิ์ผลได้ด้วยดีทุกประกำร 

ขอขอบพระคุณบิดำ มำรดำ และสมำชิกทุกคนในครอบครัวผู้ซึ่งมีพระคุณอย่ำงมำกที่ได้ให้
ก ำเนิดเลี้ยงดูอบรมส่งเสริมให้ได้รับและกระท ำในสิ่งที่ดีมอบสิ่งที่ดีให้กับชีวิตและอนำคตมำโดยตลอด
รวมทั้งเป็นก ำลังใจและให้ควำมอบอุ่นเสมอมำ 

ท้ำยนี้คณะผู้จัดท ำต้องขอขอบคุณเพ่ือนๆในภำควิชำวิทยำกำรคอมพิวเตอร์ที่ให้ค ำปรึกษำ
และก ำลังใจที่ดีเสมอมำ  จนกระทั่งปัญหำพิเศษฉบับนี้เสร็จสิ้นด้วยดี ทำงคณะผู้จัดท ำขอขอบคุณไว้ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1.1  ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำพิเศษ 
 ในปัจจุบันการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพมีทางเลือกการออกก าลังกายเป็นที่แพร่หลาย           

อีกทางเลือกหนึ่งที่ก าลังเป็นที่นิยมตอนนี้ก็คือการปั่นจักรยาน ซึ่งเป็นที่นิยมกันในกลุ่มคนรักสุขภาพ

โดยใช้จักรยานในการออกก าลังกายเป็นจ านวนมาก ทั้งผู้คนวัยกลุ่มนักเรียน นักศึกษา วัยท างาน  

รวมไปถึงผู้สูงอายุและนักกีฬาก็หันมาออกก าลังกายด้วยการปั่นจักรยาน ซึ่งการปั่นจักรยานนั่นเป็น

การออกก าลังเพ่ือเสริมสุขภาพที่ดีประเภทหนึ่ง  โดยเป็นการออกก าลังที่เป็นจังหวะ ไม่หนักต่อไขข้อ

ต่างๆและให้ประโยชน์แก่หัวใจได้ดี การออกก าลังกายโดยการปั่นจักรยานเป็นการฝึกและพัฒนาความ

แข็งแรงของระบบการไหลเวียนเลือด และช่วยเผาผลาญไขมันในร่างกายได้ดี ซึ่งแน่นอนว่าการออก

ก าลังกายด้วยการปั่นจักรยานนั้นจะส่งผลท าให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรง และยังเป็นวิธีที่ออกก าลัง

กายแล้วได้ผลค่อนข้างชัดเจน  

 ปัญหาส่วนหนึ่งที่ทางผู้พัฒนาแอปพลิเคชันมองเห็นว่าในการปั่นจักรยานแต่ละครั้งนั้นถ้าไม่มี
แอปพลิเคชันเข้ามาเกี่ยวข้องจะท าให้ ผู้ใช้งานไม่สามารถทราบถึงอัตราการเผาผลาญของแคลอรี่ที่
เกิดจากการปั่นจักรยาน ไม่ทราบถึงระยะทางที่ใช้ในการปั่นรวมไปถึงระยะเวลาทั้งหมดที่ปั่นจักรยาน 
ดังนั้นปัญหาพิเศษนี้จึงได้พัฒนาแอนดรอยด์แอปพลิเคชันส าหรับการปั่นจักรยานเพ่ือให้ผู้ใช้งานมี
สุขภาพที่แข็งแรง รวมไปถึงท าให้ผู้ที่ชอบการปั่นจักรยานสามารถใช้แอปพลิเคชันเพ่ืออ านวยสะดวก
และยังช่วยให้ทราบถึงจ านวนแคลอรี่ที่ได้เผาผลาญไปในแต่ละครั้งที่ปั่นจักรยาน 

1.2  วัตถุประสงค์ของปัญหำพิเศษ  
  1) เพ่ือพัฒนาแอนดรอยด์แอปพลิเคชันการปั่นจักรยาน 

       2) เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่ชอบการออกก าลังกายด้วยวิธีการปั่นจักรยาน         
       3) เพ่ือการดูแลส่งเสริมสุขภาพท าให้สุขภาพแข็งแรงสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 

1.3  ขอบเขตของปัญหำพิเศษ 
       1) สร้างแอนดรอยด์แอปพลิเคชันด้วยโปรแกรม Android Studio     
       2) พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยในการบันทึกเวลาและระยะทางในการปั่นจักรยาน 

  3) พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยในการบันทึกการลดแคลอรี่ที่เกิดจากการปั่นจักรยาน 
   

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2 
 

1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
       1) พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
       2) ท าให้ผู้ที่ชอบการปั่นจักรยานสามารถใช้งานผ่านแอปพลิเคชันไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึน   

       3) ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของแอนดรอยด์แอปพลิเคชันส าหรับการปั่นจักรยาน 

       4) ท าให้เกิดความสะดวกในการใช้งานส าหรับนักกีฬาที่ปั่นจักรยาน 

1.5  ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
       1) วางแผนการท าโครงงาน     
       2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลของการปั่นจักรยาน    

       3) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแอนดรอยด์แอปพลิเคชัน    

       4) วิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชัน    

       5) พัฒนาแอปพลิเคชันตามที่ได้ออกแบบไว้     

       6) ทดสอบการท างานของแอปพลิเคชัน    

       7) สรุปผลและจัดท าเอกสาร    

1.6  เครื่องมือที่ใช้ท ำปัญหำพิเศษ 
       1) ฮาร์ดแวร์ (Hardware) 
              1) Smartphone ระบบปฏิบัติการ Android  
              2) คอมพิวเตอร์ Notebook 
        2) ซอฟต์แวร์ (Software) 
              1) Android SDK 
              2) โปรแกรม phpMyAdmin 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

บทนี้เป็นการกล่าวถึงทฤษฎีและงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแอนดรอยด์แอปพลิเค

ชันส าหรับการปั่นจักรยานที่ ใช้ส าหรับนักกีฬา  เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมบน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ การจัดการฐานข้อมูลบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ พัฒนาแอปพลิเคชัน

บนมือถือเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการปั่นจักรยานที่ใช้ส าหรับนักกีฬา 

2.1 Android 

 
 

รูปที่ 2.1 สัญลักษณ์ระบบปฏิบัติการ Android [1] 
 

      แอนดรอยด์ (Android) คือระบบปฏิบัติการแบบเปิดเผยซอร์ฟแวร์ต้นฉบับ (Open Source) โดย

บริษัทกูเกิล(Google Inc.) ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง เนื่องจากอุปกรณ์ที่ใช้ระบบปฏิบัติการแอน

ดรอยด์มีจ านวนมากและอุปกรณ์มีความหลากหลายทั้งระดับการใช้งานและราคารวมถึงสามารถท างาน

บนอุปกรณ์ที่มีขนาดหน้าจอและความละเอียดแตกต่างกันได้ ท าให้ผู้บริโภคสามารถเลือกได้ตามต้องการ 

ส าหรับนักพัฒนาแอปพลิเคชันทางแอนดรอยด์ได้จัดเตรียมข้อมูลในการพัฒนารวมทั้ง Android SDK 

(Software Development Kit) เตรียมไว้ให้กับนักพัฒนาได้เรียนรู้ และเมื่อนักพัฒนาแอปพลิเคชันทาง

แอนดรอยด์ ได้พัฒนาเสร็จแอนดรอยด์ก็ยังมีตลาดในการเผยแพร่โปรแกรมผ่าน Android Market แต่

หากจะกล่าวถึงโครงสร้างภาษาที่ใช้ในการพัฒนานั้นส าหรับ Android SDK จะยึดโครงสร้างของภาษาจา

วา (Java language) ในการเขียนโปรแกรม เพราะโปรแกรมที่พัฒนามาได้จะต้องท า งานอยู่ภายใต้ 

Dalvik Virtual Machine เช่นเดียวกับโปรแกรมจาวา ที่ต้องท างานอยู่ภายใต้ Java Virtual Machine 

นอกจากนั้นแล้ว แอนดรอยด์ยังมีโปรแกรมที่เปิดเผยซอร์ฟแวร์ต้นฉบับ (Open Source) เป็นจ านวนมาก

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ท าให้นักพัฒนาที่สนใจ สามารถน า ซอร์ฟแวร์ต้นฉบับมาศึกษาได้อย่างไม่ยาก ประกอบกับความนิยมของ

แอนดรอยด์ได้เพ่ิมข้ึนอย่างมาก   

2.1.1 โครงสร้างของแอนดรอยด์ 
       การท าความเข้าใจโครงสร้างของระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะถ้า
นักพัฒนาโปรแกรม สามารถมองภาพโดยรวมของระบบได้ทั้งหมดจะท าให้สามารถเข้าใจถึงกระบวนการ
ท างานได้ดียิ่งขึ้น และสามารถน าไปช่วยในการออกแบบโปรแกรมที่ต้องการพัฒนา เพ่ือให้ เกิด
ประสิทธิภาพในการท างานแสดงดังรูปที่ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.2 โครงสร้างของแอนดรอยด์แอปพลิเคชัน [2] 

 Application : ส่วนของโปรแกรมที่มีมากับระบบปฏิบัติการหรือเป็นกลุ่มของโปรแกรมที่
ผู้ใช้งานได้ท าการติดตั้งไว้โดยผู้ใช้งานสามารถเรียกใช้โปรแกรมต่างๆได้โดยตรง ซึ่งการท างานของแต่ละ
โปรแกรมจะเป็นไปตามท่ีผู้พัฒนาโปรแกรมได้ออกแบบและเขียนโค้ดโปรแกรมเอาไว้ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



5 
 
          Application Framework : ส่วนที่มีการพัฒนาขึ้นเพ่ือให้นักพัฒนาสามารถพัฒนาโปรแกรมได้
สะดวก และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยนักพัฒนาไม่จ าเป็นต้องพัฒนาในส่วนพ้ืนฐานทั้งหมด เพียงแค่
ท าการศึกษาถึงวิธีการเรียกใช้งาน Application Framework ในส่วนที่ต้องการใช้งานแล้วน ามาใช้งาน 
ซึ่งมีหลายกลุ่มด้วยกัน ตัวอย่างเช่น 

 Activities Manager  เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่จัดการเก่ียวกับวงจรการท างานของหน้าต่าง
โปรแกรม(Activity) 

 Content Providers เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่ใช้ในการเข้าถึงข้อมูลของโปรแกรมอ่ืน และ
สามารถแบ่งปันข้อมูลให้โปรแกรมอ่ืนเข้าถึงได้ 

 View System เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่เก่ียวกับการจัดการโครงสร้างของหน้าจอท่ีแสดงผลใน
ส่วนที่ติดต่อกับผู้ใช้งาน (User Interface) 

 Telephony Manager เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่ใช้ในการเข้าถึงข้อมูลด้านโทรศัพท์ เช่น
หมายเลขโทรศัพท์ เป็นต้น 

 Resource Manager เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งในการเข้าถึงข้อมูลที่เป็น ข้อความ, รูปภาพ 

 Location Manager เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่เกี่ยวกับต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ ที่ระบบปฏิบัติการ
ได้รับค่าจากอุปกรณ์ 

 Notification Manager เป็นกลุ่มของชุดค าสั่งที่จะถูกเรียกใช้เมื่อโปรแกรมต้องการแสดงผล
ให้กับผู้ใช้งานผ่านทางแถบสถานะ(Status Bar) ของหน้าจอ 

2.1.2 Libraries : เป็นส่วนของชุดค าสั่งที่ พัฒนาด้วย C/C++ โดยแบ่งชุดค าสั่งออกเป็นกลุ่มตาม
วัตถุประสงค์ของการใช้งาน เช่น Surface Manage เป็นส่วนจัดการเกี่ยวกับการแสดงผล, Media 
Framework เป็นส่วนจัดการเกี่ยวกับการการแสดงภาพและเสียง, Open GL | ES และ SGL เป็นส่วน
จัดการเกี่ยวกับภาพ 3มิติ และ 2มิติ, SQLlite เป็นส่วนจัดการเกี่ยวกับระบบฐานข้อมูล เป็นต้น 

2.1.3 Android Runtime : จะมี Darvik Virtual Machine ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือให้ท างานบนอุปกรณ์
ที่มี หน่วยความจ า(Memmory), หน่วยประมวลผลกลาง(CPU) และพลังงาน(Battery) ที่จ ากัด ซึ่งการ
ท างานของ Darvik Virtual Machine จะท าการแปลงไฟล์ที่ต้องการท างาน ไปเป็นไฟล์ .DEX ก่อนการ
ท างาน เพ่ือให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนเมื่อใช้งานกับ หน่วยประมวลผลกลางที่มีความเร็วไม่มาก ส่วนต่อมา
คือ Core Libraries ที่เป็นส่วนรวบรวมค าสั่งและชุดค าสั่งส าคัญ โดยถูกเขียนด้วยภาษาจาวา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1.4 Linux Kernel : เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ส าคัญ ในจัดการกับบริการหลักของระบบปฏิบัติการ เช่น 
เรื่องหน่วยความจ า พลังงาน ติดต่อกับอุปกรณ์ต่างๆ ความปลอดภัย เครือข่าย โดยแอนดรอยด์ได้น าเอา
ส่วนนี้มาจากระบบปฏิบัติการลินุกซ์ รุ่น 2.6 (Linux 26. Kernel) ซึ่งได้มีการออกแบบมาเป็นอย่างด ี  

2.2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเว็บเซิร์ฟเวอร์เซอร์วิซ (Web Server Service) 

 
รูปที่ 2.3 รูปการท างานของ Web Server Service [3] 

 
Web Services [3] คือระบบซอฟต์แวร์ที่ออกแบบมา เพ่ือสนับสนุนการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ระหว่างเครื่องคอมพิวเตอร์ผ่านระบบเครือข่าย โดยที่ภาษาที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างเครื่อง

คอมพิวเตอร์ คือ XML เว็บเซอร์วิสมีอินเทอร์เฟส ที่ใช้อธิบายรูปแบบข้อมูลที่ เครื่องคอมพิวเตอร์

ประมวลผลได้  ลักษณะการให้บริการของ Web Services  นั้น จะถูกเรียกใช้งานจาก application อ่ืนๆ 

ในรูปแบบ RPC (Remote Procedure Call) ซึ่งการให้บริการจะมีเอกสารที่อธิบายคุณสมบัติของบริการ

ก ากับไว้ โดยภาษาที่ถูกใช้เป็นสื่อในการแลกเปลี่ยนคือ XML ท าให้เราสามารถเรียกใช้ Componentใดๆ 

ก็ได้ในระบบ หรือ Platform ใดๆก็ได้ บนProtocol HTTP ซึ่งเป็น Protocol ส าหรับ World Wide 

Web หรืออินเทอร์เน็ต อันเป็นช่องทางที่ได้รับการยอมรับทั่วโลกในการติดต่อสื่อสารกันระหว่าง 

Application กับ Application ในปัจจุบัน  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2129-xml-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2046-http-https-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2044-protocol-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
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ประโยชน์ของ Web Services 

          1) Web Services ช่วยให้การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศจากแอปพลิเคชันที่ต่างกันเป็นไปโดยอย่าง     

ง่ายโดยแอพพลิเคชันนั้นๆสามารถเขียนด้วย Java และรันอยู่บน Sun Solaris Application Server หรือ

อาจจะเขียนด้วย C++ และรันอยู่บน Windows NT หรืออาจะเขียนด้วย Perl และรันอยู่บนเครื่องLinux 

ซึ่งมาตรฐานของ Web Service ท าให้อนิเทอร์เฟซของแอพพลิเคชันเหล่านี้ ถูกอธิบายโดย WSDL และ

ท าให้อยู่ในมาตรฐานของ UDDI และสามารถติดต่อสื่อสารถึงกันโดย XML ผ่าน SOAP อินเตอร์เฟซ 

          2) Web Services สามารถถูกเรียกใช้ภายในองค์กรเองหรือจากภายนอกองค์กรโดยผ่านไฟร์วอล์ 

ดังนั้นจึงมีองค์กรใหญ่ๆ มากมายก าลังพัฒนาระบบที่มีอยู่ของตนให้เข้ากับ Web Services ซึ่งนับเป็นการ

ลงทุนที่คุ้มค่าเนื่องจาก Web Services สามารถเพ่ิมศักยภาพในการท างานขององค์กร อีกท้ังลดค่าใช้จ่าย

ในการจัดการทรัพยากรขององค์กรได้อีกทางหนึ่ง  

          3) นอกจากนั้น Web Services ยังสามารถใช้ร่วมกับ Web Application โดยส่งผ่านข้อมูลทาง

อินเตอร์เน็ตได้อีกด้วยซึ่งนับเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการติดต่อสื่อสารกับลูกค้าหรือหุ้นส่วนถึงแม้จะต้อง

ค านึงถึงระบบรักษาความปลอดภัย และการจัดการรายการของข้อมูลอยู่ก็ตามแต่ Web Services ได้ใช้

มาตรฐานทั่วไปของ internetเรื่องดังกล่าวจึงนับเป็นเรื่องธรรมดาของการสื่อสารผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

การท างานของ Web Services ประกอบไปด้วย มาตรฐานหลัก 4 อย่าง ดังนี้ 

          1) XML (Extensible Markup Language) เป็นภาษามาตรฐานที่ทุกระบบสนับสนุนท าให้ข้อมูล

ที่มีโครงสร้างของภาษา XML จะถูกน าไปประมวลผลต่ออย่างอัตโนมัติได้อย่างง่ายดายภาษา XML จึงถูก

น ามาใช้เป็นภาษามาตรฐานในการแลกเปลี่ยนข้อมูลของ Web Services 

          2) SOAP (Simple Object Access Protocol) เป็นมาตรฐานของเทคโนโลยี  Distributed 

Objects โดยท าหน้าที่ส่งข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต ในรูปแบบของ XML ท าให้เรียกใช้งานโปรแกรมข้าม

ระบบผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้ 

          3) WSDL (Web Services Description Language) เป็นภาษามาตรฐานที่ใช้ส าหรับอธิบายการ

ใช้งานโปรแกรมที่เปิดให้บริการ ซึ่งเขียนขึ้นตามแบบมาตรฐาน XML ดังนั้น WSDL จึงเป็นเสมือนคู่มือ

ให้กับระบบ เพ่ือเรียนรู้วิธีการเรียกใช้งาน Web Services 

          4) UDDI (Universal Description, Discovery, and Integration) เป็นระบบมาตรฐานในการ

อธิบายและค้นหา Web Services โดยเป็นตัวกลางให้ provider  มาลงทะเบียนไว้ โดยใช้ไฟล์ WSDL 

บอกรายละเอียดของบริษัทและบริการที่มีให้ ท าให้ Requestor สามารถค้นหาและทราบว่าบริษัทมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2185-java-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2183-c++-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2195-soap-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
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ผลิตภัณฑ์และบริการอะไรบ้าง สามารถติดต่อขอด าเนินธุรกิจการค้ากับบริษัทได้โดยอัตโนมัติผ่านทาง 

Web Services  

2.2.1 คุณลักษะโดยท่ัวไปของ Web Server Service 
        1) Requestor คือใครก็ตามที่ต้องการเรียกใช้บริการจาก Provider ซึ่งสามารถค้นหาบริการที่
ต้องการได้จาก UDDI registry หรือ Service Registry หรือติดต่อจาก Provider 

        2) Registry ท าหน้าที่ เป็นตัวกลางให้  Provider มาลงทะเบียนไว้ โดยใช้  WSDL ไฟล์บอก
รายละเอียดของบริษัทและบริการที่มีให้ ซึ่งอาจจะใช้หรือไม่ใช้ก็ได้3) ล าดับของตัวอักษรที่เป็นอินพุตซึ่ง
รับเข้ามาเรื่อยๆ นั้นจะเป็นสายอักขระที่เรียกว่า ค า (words) 
        3) Provider คือเป็นผู้ ให้บริการ มีหน้าที่ ในการเปิดบริการเพ่ือรองรับการขอใช้บริการจาก 
Requestor ที่เรียกเข้ามาขอใช้ 
 

2.2.2 หน้าที่และการท างานของแต่ละ entity 
        จากโครงสร้างของเว็บเซอร์วิส จะพบว่าเว็บเซอร์วิสประกอบด้วย event ต่างๆดังนี้Create 
Service โดยบริการ (service) จะถูกสร้างขึ้นจากเครื่องมือและภาษาที่เหมาะสมส าหรับเว็บเซอร์วิส เช่น 
C++ VB Java Perl PHP Python เป็นต้น  Publish หลังจากบริการถูกสร้างขึ้น จะถูก publish ไว้ใน 
UDDI registry โดย Service Container ซึ่งภายใน registry จะประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ บริการ 
และผู้สร้างบริการนั้น ๆ โดยจะจ าแนกตามประเภทของธุรกิจ ซึ่ งช่วยให้ผู้ขอบริการ ( Service 
Requestor) สามารถค้นหาบริการได้อย่างง่ายดาย ตัวอย่างเช่น โบรกเกอร์หุ้นสามารถ publish บริการ
การค้าหุ้น ไว้ในประเภทธุรกิจการเงิน โดยใช้ IBM UDDI registry และจะต้อง publish บริการในรูปของ
ไฟล์ WSDL (Web Service Description Language) ซึ่งเก็บข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับบริการและโบรกเกอร์
ไว้ 
        Search ผู้ ขอบ ริก าร  (Service Requestor) ส าม ารถค้ นห าบริก าร ใน  registry ผ่ าน ทาง
อินเทอร์เฟสของผู้ให้บริการ (Service Provider) 
        Reference หลังจากผู้ขอบริการค้นหาบริการที่ต้องการ จะได้ผลการค้นหาเป็นรายการของบริการ 
ซึ่งประกอบด้วย reference และ specification ของบริการต่าง ๆ ซึ่งผู้ขอบริการสามารถเลือกได้ว่า
บริการใดที่ตรงกับความต้องการของตนเองมากที่สุด 
        Bind ผู้ขอบริการสามารถใช้ reference ที่เลือกไว้ เพ่ือโยงไปยังบริการที่ต้องการ Invoke บริการ
จะถูกเรียกใช้ผ่านทาง reference โดยใช้เทคโนโลยีมาตรฐานต่าง ๆ เช่น การเรียกบริการโดย SOAP ใน
รูปของเอกสาร XML ผ่านทาง HTTP protocol 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.3 เทคโนโลยีที่ใช้ในการพัฒนา Web Server Service 
        XML (The Extensible Markup Language 1.0) เป็นภาษา Markup ที่เป็น text-based ซึ่งท า
ให้เป็น มาตรฐานในการแลกเปลี่ยนข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตอย่างรวดเร็ว ผู้ที่ท าหน้าที่รับผิดชอบ และ
ก าหนดมาตรฐานของ XML คือ World Wide Web Consortium (W3C) ความแตกต่างระหว่าง XML 
กับ HTML คือ HTML ถูกน ามาใช้ในการสร้าง เว็บเพจ ที่สามารถแสดงผลได้โดยโปรแกรมเบราวเซอร์ แต่ 
XML จะใส่ tags ได้อย่างอิสระ แล้วท าการส่ง XML ชุดนี้ไป ประมวลผลยังแอพพลิเคชั่นใด ๆ ที่สามารถ
ใช้ข้อมูลใน XML นี้  XML เป็นภาษาที่มีลักษะเป็น tag คล้าย HTML แต่ไม่ได้มุ่งที่การแสดงผล XML มุ่ง
ที่การสื่อความหมายโดยอนุญาตให้ผู้ใช้สามารถก าหนด tag ขึ้นได้เองเพ่ือให้สื่อความหมายทางภาษาของ
มนุษย์ แต่คอมพิวเตอร์เองก็เข้าใจเช่นกัน ท าให้ข้อมูลระหว่าง tag สามารถน าไปประมวลผลต่อได้ เช่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.4 รูปแบบเอกสาร xml  
 

         SOAP(Simple Object Access Protocol) กลายเป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรัWeb Services 
อย่างรวดเร็ว เป็นโปรโตคอลที่ผู้จัดหา Web Services เลือกใช้ที่จะส่ง message ระหว่าง Web 
Services SOAP เป็น Transport Protocol ที่มี XML เป็นพ้ืนฐานและใช้ HTTP เป็นโปรโตคอลร่วมใน
การส่งผ่านเครือข่าย SOAP จะระบุวิธีในการเข้ารหัสส่วนหัว (Header Encoding) ของทั้ง HTTP และ
ไฟล์ XMLไว้อย่างชัดเจนทั้งใน ส่วนของการติดต่อไปยังคอมพิวเตอร์อีกเครื่องหนึ่งและส่งผ่านข้อมูลไปให้
รวมถึงระบุวิธีที่โปรแกรมซึ่งถูกเรียกนั้นจะส่งค่าคืนกลับมาด้วย   
         เป็น XML-based โปรโตคอล (lightweight protocol)และใช้ HTTP เป็นโปรโตคอลร่วม ส าหรับ 
การแลก เป ลี่ ย นข้ อมู ล ใน สภ าวะแวดล้ อมแบ บ กระจายศู น ย์  ( decentralized, distributed 
environment) SOAP ได้ ก าหนดเมเสจจิ้งโปรโตคอล (Messaging Protocol) ระหว่างผู้ขอบริการ 
(requestor) กับผู้ให้บริการ (provider) เช่น ผู้ขอบริการสามารถติดต่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้ให้บริการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โดย ใช้  RMI (Remote Method Invocation) ตามวิธี ก ารของ โปรแกรมแบบออป เจ็ค  บริษั ท
ไมโครซอฟท์, ไอบีเอ็ม, โลตัส, ยูสเซอร์แลนด์ (User Land) และ ดีเวลลอปเปอร์เมนเตอร์ (Developer 
Menter) ได้ร่วมกันก าหนดมาตรฐานของ SOAP ขึ้น ซึ่งต่อมาได้มีบริษัทอีก 30 กว่าบริษัทเข้าร่วมและ 
จัดตั้งเป็น W3C XML Protocol Workgroup ขึ้น SOAP ได้ก าหนดรูปแบบพ้ืนฐานของการสื่อสารแบบ
กระจายขึ้นโดย การพัฒนา SOAแม้ว่า SOA จะไม่ ได้ก าหนดเมจเสจจิ้ งโปรโตคอล (Messaging 
Protocol) ไว้ แต่ SOAP ได้ถูกก าหนด ให้เป็น Services-Oriented Architecture Protocol เรียบร้อย
แล้ว เนื่องจากมันได้ถูกใช้ในการพัฒนา SOA อย่างแพร่ หลายแล้วนั่นเอง จุดเด่นของ SOAP ก็คือเป็น
โปรโตคอลที่เป็นกลาง กล่าวคือ ไม่มีใครเป็นเจ้าของและเป็นโปรโตคอล ที่ท างานกับโปรโตคอลอ่ืนหลาย
ชนิด การพัฒนาก็อนุญาตให้ท าได้อย่างอิสระตามแพลตฟอร์มระบบปฏิบัติการ แบบจ าลองทางวัตถุ 
(Object model) และภาษาโปรแกรมของผู้ที่ท าการ 
 

2.3  เทคโนโลยีกูเกิลแมพ และ โลเคชั่น เอพีไอ ( Google Map & Location API ) 
       Location Provider ที่ ใช้กันในแอนดรอยด์จะมีอยู่ด้วยกัน 2 แบบคือ GPS Provider และ 
Network Provider  GPS Provider เป็นการใช้ GPS Module ที่อยู่ในอุปกรณ์แอนดรอยด์ โดย GPS จะ
อ้างอิงต าแหน่งด้วยดาวเทียมที่โคจรอยู่รอบๆโลก ซึ่งมีข้อดีคือมีความแม่นย าสูง (ถ้า GPS เครื่องไหนดีๆก็
คลาดเคลื่อนไม่เกิน 10 เมตร) แต่ข้อเสียก็คือใช้เวลาในการค้นหาต าแหน่งค่อนข้างนาน ไม่สามารถใช้
ภายในอาคารหรือที่อับสัญญาณได้ จะคลาดเคลื่อนได้ง่ายเพราะต้องรับสัญญาณจากดาวเทียม และใช้
พลังงานเยอะ  
       Network Provider เป็นการใช้สัญญาณจาก Cellular หรือ Wi-Fi ในการอ้างอิงต าแหน่ง เพราะ
เสาสัญญาณแต่ละตัวจะติดตั้งไว้ที่ต าแหน่งตายตัวและมีขอบเขตจ ากัด จึงท าให้ระบุได้คร่าวๆว่าอยู่ที่
บริเวณไหน ซึ่งมีข้อดีคือจับต าแหน่งได้ไวเพราะสื่อสารกับเสาสัญญาณ ณ จุดนั้นๆ แต่ข้อเสียคือความ
แม่นย าต่ า มีความคลาดเคลื่อนสูง (100 เมตรขึ้นไป) จะเห็นว่า Provider ทั้ง 2 แบบนั้นมีข้อเสียและข้อดี
ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับงานว่าต้องการใช้งานแบบไหน แต่ก็สามารถใช้งานร่วมกันได้ ซึ่งจะเรียกว่า 
Fused Provider (เดี๋ยวอธิบายให้ทีหลัง) 
      Fused Provider = Network Provider + GPS Provider เมื่อข้อดีและข้อเสียของทั้งคู่นั้นตรงข้าม
กันอย่างสิ้นเชิง เพ่ือให้ Location Provider ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการจับ Provider ทั้ง 2 
แบบมาท างานร่วมกัน เพ่ือให้ได้ต าแหน่งรวดเร็วที่สุดและแม่นย าที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.5 รูปแบบการใช้งานบน Android [4] 
 
         เมื่อข้อดีและข้อเสียของทั้งคู่นั้นตรงข้ามกันอย่างสิ้นเชิง เพ่ือให้ Location Provider ใช้งานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการจับ Provider ทั้ง 2 แบบมาท างานร่วมกัน เพ่ือให้ได้ต าแหน่งรวดเร็วที่สุด
และแม่นย าที่สุด โดยในช่วงแรกๆที่ GPS Provider ยังระบุต าแหน่งไม่ได้ ก็จะเป็นการระบุต าแหน่งด้วย 
Network Provider แทนไปก่อน และเมื่อ GPS Provider จับต าแหน่งได้แม่นย าแล้วก็จะใช้ต าแหน่งจาก 
GPS Provider แทนกวันนี้การเรียกใช้งาน Location Provider หรือที่ชอบเรียกกันว่า GPS ก็ยังมี
นักพัฒนาหลายๆคนยังคงใช้คลาส Location ที่อยู่ใน android.location เพ่ือเรียกใช้งาน Location 
Provider เป็นการท างานอีกอย่างหนึ่งที่กินแบตและจะกินแบตมากขึ้นถ้าจัดการมันไม่ดีพอ ลองถาม
ตัวเองดูว่าแอปพลิเคชันของคุณมีการใช้งาน Location Provider อยู่หรือไม่ และถ้าใช้อยู่ คิดว่าโค๊ดที่ใช้
ในตอนนี้มันจัดการกับ Location Provider ได้ดีพอแล้ว 
 
2.3.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ Google Map & Location API 
        โดยปกติแล้ว Google Play Services ที่ติดตั้งอยู่ในแอนดรอยด์แทบจะทุกเครื่อง ณ ตอนนี้ก็มีการ
เรียก Location Provider เป็นระยะๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการท างานส าหรับแอปพลิเคชันของ Google 
อยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็น Google Maps, Google Fit, Google Plus และอีกหลายตัว 
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รูปที่ 2.6 รูปแบบการของ Google API [5] 
 
         แต่ถ้าจะให้ทุกๆตัวเรียกใช้งาน Location Provider แยกกันก็คงท าให้สูบแบตไม่น้อย ดังนั้นเค้าจึง
รวมเป็น API ไว้ใน Google Play Services ซะเลย เพ่ือที่ว่าจะได้เรียกใช้งานจากที่เดียวเลย รวมไปถึง
เปิดให้นักพัฒนาแอปฯต่างๆเข้าใช้งานได้ด้วย ซึ่ง Google Location Services API มีข้อดีก็ตรงที่
นักพัฒนาไม่ต้องจัดการเรื่อง Battery/Performance Optimizing เลย เพราะ API ตัวนี้จัดการให้
หมดแล้ว 

 

2.3.2 การเชื่อมต่อ Google Map & Location API 
        การใช้งาน API ใดๆใน Google Play Service ส่วนใหญ่จะต้องเชื่อมต่อกับ Google API Client 
ก่อนทุกครั้ง (แต่ Google Maps API ไม่ต้อง) โดยจะมีรูปแบบค าสั่งดังนี้ 

 

 
รูปที่ 2.7 ค าสั่งเชื่อมต่อ Google Play Service  
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นี่คือค าสั่งส าหรับการเชื่อมต่อ Google API Client เพ่ือใช้งาน Google Location Services 
API นะครับ ถ้าจะเชื่อมต่อกับบริการอย่างอ่ืนด้วยก็อาจจะต้องมีค าสั่งอ่ืนเพิ่มเข้ามาด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.8 ค าสั่งเชื่อมต่อ Google API Client  
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2.3.3 การรับค่าต าแหน่งปัจจุบันของ Google Map & Location API 
           เป็นการเขียน [6] Android App กับ Google Map เพ่ืออ่านต าแหน่งปัจจุบัน ของอปุกรณ์ที่ก าลัง

เชื่อมต่อกับ App โดยค่าที่ได้จะเป็น Latitude และ Longitude ซึ่งเราสามารถน าค่านี้ไปอ้างอิงกับ

ต าแหน่งบน Google Map ได้ เช่น การปักหมุด หรือค้นหาเส้นทางไปยัง Location ต่าง ๆ เป็นต้น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.9 ค าสั่ง locationManager [6] 
 

ซึ่งจากการใช้งานใน locationManager ยังสามารถอ่านค่า State ต่างๆได้จากค่า method 

:onLocationChanged ซึ่งใน method นี้จะมีการเปลี่ยนแปลงค่า Latitude และ Longitude เมื่อต่ า

แหน่งเราได้เปลี่ยนแปลง 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.10 ค าสั่งเพ่ืออ่าน Latitude และ Longitude ต่ าแหน่งปัจจุบัน 
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รูปที่ 2.11 ค าสั่งแสดงค่า Latitude และ Longitude จากต าแหน่งปัจจุบันของอุปกรณ์  
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2.4  ดัชนีมวลกาย (BMI) 
       ดัชนีมวลกาย หรือตัวย่อว่า BMI [7] มาจากค าเต็มว่า Body Mass Index เป็นค่าสากลที่ใช้เพ่ือ

ค านวณเพ่ือหาน้ าหนักตัวที่ควรจะเป็น ค่านี้ทางการแพทย์สามารถใช้บ่งบอกความเสี่ยงในการเกิด

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด ระบบหัวใจ รวมไปถึงมะเร็งบางชนิด ในปัจจุบันการวัดค่า 

BMI โดยรวมของประชาชนในประเทศ เป็นตัวบ่งบอกสุขภาพทางโภชนาการ ที่ประชาชนได้รับตั้งแต่เด็ก

จนถึงโต 

2.4.1 BMI คนไทย 

        คนไทยมากกว่า 30% น้ าหนักเกินมาตรฐาน และมีจ านวนมากถึง 10% ที่ค่า BMI แสดงออกมาว่า

อ้วน เพราะความอ้วนจะแปลผันตามกับระดับการพัฒนาประเทศ ซึ่งส่งผลให้คุณภาพชีวิตคนไทยดีขึ้น 

(อาหารการกินดีขึ้น) ที่น่ากังวลคือแนวโน้มการอ้วนของเด็กอนุบาล และเด็กปฐมวัยที่มีมากขึ้นเรื่อยๆ   

อันเนื่องมาจากภาวะโภชนาการ การรับประทานอาหารประเภทน้ าตามและไขมันที่มากเกินไป ดังนั้นหาก

จะท าให้คนไทยมีค่า BMI ที่มาตรฐาน จึงจะต้องใช้ความร่วมมือจากหลายฝ่าย 

2.4.2 สูตรการค านวณหาค่า BMI 

        สูตรการค านวณหาค่า BMI ก็คือ = น้ าหนัก(กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง(เมตร)ยกก าลังสอง วิธีค านวณ

ดัชนีมวลกาย Body Mass Index (BMI) สูตรค านวณดัชนีมวลกายคือ [ดัชนีมวลกาย= น้ าหนักตัว /ความ

สูงยกก าลังสอง] มากกว่า 40 : โรคอ้วนขั้น สูงสุดคุณเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มากับความอ้วน 35.0 - 39.9 : 

โรคอ้วนระดับ2 คุณเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มากับความอ้วนหากคุณมีเส้นรอบเอวมากกว่าเกณฑ์ปกติคุณจะ

เสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงคุณต้องควบคุมอาหารและออกก าลัง อย่างจริงจัง 28.5 - 34.9 : โรคอ้วนระดับ1

และหากคุณมีเส้นรอบเอวมากกว่า 90 ซม.(ชาย) 80 ซม. (หญิง) คุณจะมีโอกาสเกิดโรคความดันเบาหวาน

สูง จ าเป็นต้องควบคุมอาหารและออกก าลังกาย 23.5 - 28.4 : น้ าหนักเกิน หากคุณมีกรรมพันธุ์เป็น

โรคเบาหวานหรือไขมันในเลือดสูงต้องพยายาม ลดน้ าหนักให้ดัชนีมวลกายต่ ากว่า 23 18.5 - 23.4 : 

น้ าหนักปกติและมีปริมาณไขมันอยู่ในเกณฑ์ ปกติมักจะไม่ค่อยมีโรคร้ายอุบัติการณ์ของโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงต่ ากว่าผู้ที่อ้วนกว่านี้  น้อยกว่า 18.5 : น้ าหนักน้อยเกินไป ซึ่งอาจจะเกิดจากนักกีฬาที่

ออกก าลังกายมาก และได้รับสารอาหารไม่เพียงพอวิธีแก้ไขต้องรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ และมี

ปริมาณพลังงานเพียงพอ และออกก าลังกายอย่างเหมาะสม 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



17 
 

2.5  แคลอรี่ (Calorie) 
       แคลอรี่ หรือ แคลอรี (calorie) [8] คือ หน่วยในการวัดพลังงาน ที่เรามักจะเห็นได้จากฉลากข้าง

กล่องบรรจุอาหารต่าง ๆ ซึ่งมีไว้เพ่ือบอกปริมาณแคลอรี่ของอาหารที่ได้รับประทานเข้าไป เพราะร่างกาย

ต้องการพลังงาน โดยแคลอรี่ในระบบเมตริกจะถูกแทนที่ด้วย หน่วยจูล (joule) ในระบบ SI แต่จะนิยมใช้

แคลอรี่เป็นหน่วยที่ใช้บอกพลังงานจากอาหาร (food energy) โดยหน่วยนิยมของแคลอรี่จะมีอยู่ด้วยกัน 

2 รูปแบบ คือ 

1) Small calorie (แคลอรี่เล็ก) เป็นหน่วยของปริมาณความร้อน โดย 1 แคลอรี่ จะหมายถึง

ปริมาณความร้อนที่ท าให้น้ าบริสุทธิ์ 1 กรัม มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1 องศาเซลเซียส ที่ความดัน

บรรยากาศ 1 แคลอรี่ จะเท่ากับ 4.186 จูล (joule) 

2) Large calorie (แคลอรี่ใหญ่) เป็นหน่วยของพลังงานที่ได้จากการเผาผลาญอาหาร แคลอรี่

ส าหรับอาหาร (food calorie) จะเป็น large calorie โดย 1 แคลอรี่อาหาร จะมีค่าเท่ากับ 1 

กิโลแคลอรี่ (kcal) หรือ 1,000 แคลอรี่ ซึ่งอาจจะเรียกเพียง “แคลอรี่” แทนการเรียกชื่อเต็มว่า 

“กิโลแคลอรี่” ก็ได้ โดยจะมีค่าเทียบเท่ากับพลังงานที่ท าให้น้ า 1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1 

องศาเซลเซียส หรือเท่ากับ 4.186 กิโลจูล (kilojoule หรือ KJ) 

สรุป แคลอรี่ (cal) คือ หน่วยวัดพลังงาน โดยหนึ่งแคลอรี่ก็คือปริมาณที่ท าให้น้ า 1 กรัม มีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน 

1 องศาเซลเซียส ส่วนพลังงานที่ใช้ในร่างกายหรือพลังงานที่ได้รับจากอาหารจะเรียกเป็น “กิโลแคลอรี่” 

(kcal) ซึ่งมีไว้เพ่ือบอกให้เราทราบว่า อาหารที่เรารับประทานมีแคลอรี่เท่าไหร่ แล้วเราควรจะเลือกบริโภค

อาหารชนิดใด เพ่ือให้เพียงพอในชีวิตประจ าวัน 

2.5.1 ปริมาณแคลอรี่ที่ควรได้รับในแต่ละวัน 

        โดยปกติแล้วปริมาณของแคลอรี่ที่ควรบริโภคต่อวันส าหรับคนทั่วไปที่ท างานหนักปานกลาง คือ

ประมาณ 2,000 กิโลแคลอรี่ แต่ส าหรับผู้ที่ท างานหนักหรือต้องใช้พลังงานมาก เช่น กรรมกร หรือนักกีฬา 

ก็ต้องการพลังงานมากกว่านี้ ส่วนผู้ที่ท างานเบากว่าคนปกติทั่วไปก็ต้องการพลังงานน้อยกว่านี้ และการ

บริโภคในแต่ละมื้อส าหรับคนทั่วไม่ควรจะเกิน 600 กิโลแคลอรี่ โดยอาหารจานเดียว อย่างเช่น ข้าวผัด 

ก๋วยเตี๋ยว จะให้พลังงานประมาณ 300-500 กิโลแคลอรี่ ตามค าแนะน าของ Thai Recommended 

Daily Intakes (Thai RDI) ได้ระบุปริมาณของสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคต่อวันส าหรับคนไทยที่มีอายุ

ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ซึ่งคิดจากความต้องการพลังงานวันละ 2,000 แคลอรี่ โดยปริมาณที่ควรบริโภคต่อวัน

ของคาร์โบไฮเดรตคิดเป็น 60% (1,200 กิโลแคลอรี่) หรือเป็นปริมาณที่ควรบริโภคเท่ากับ 300 กรัมต่อวัน
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โปรตีน 10% (200 กิโลแคลอรี่) หรือเป็นปริมาณที่ควรบริโภคเท่ากับ 50 กรัมต่อวัน และไขมัน 30% 

(600 กิโลแคลอรี่) หรือเป็นปริมาณที่ควรบริโภคเท่ากับ 66.6 กรัมต่อวัน หากต้องการพลังงานมากหรือ

น้อยกว่านี้ให้ปรับเพ่ิมหรือลดลงตามสัดส่วนจากพลังงานทั้งหมดที่ต้องการต่อวัน ซึ่งร่างกายของเราจะใช้

พลังงานเหล่านี้ในการท าให้ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายท างานและกักเก็บพลังงานส่วนเกินไว้ในรูปของ

ไขมันและแหล่งพลังงานอ่ืนๆ ตามอวัยวะในร่างกายไว้ใช้ในอนาคต 

2.5.2 การค านวณแคลอรี่ 

        โดยทั่วไปแล้วคนเราจะต้องการแคลอรี่วันละประมาณ 20-35 แคลอรี่ ต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ซึ่ง

ขึ้นอยู่กับว่ามีเราไขมันส่วนเกินอยู่ในร่างกายมากน้อยเพียงใด และมีกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวันว่ามากน้อย

แค่ไหน ไม่ว่าจะเป็นการเดิน การวิ่ง การออกก าลังกาย การท างาน แคลอรี่ที่ต้องการใช้ในแต่ละวันส าหรับ

ผู้ชาย = น้ าหนักตัว x 31 (ตัวอย่างเช่น น้ าหนัก 60 ก็จะได้ค านวณได้แคลอรี่ที่ต้องการใช้ต่อวันเท่ากับ 

60×31= 1,860 กิโลแคลอรี่) หรือโดยเฉลี่ยประมาณ 2,000 กิโลแคลอรี่ แคลอรี่ที่ต้องการใช้ในแต่ละวัน

ส าหรับผู้หญิง = น้ าหนักตัว x 27 (ตัวอย่างเช่น น้ าหนัก 50 ก็จะได้ค านวณได้แคลอรี่ที่ต้องการใช้ต่อวัน

เท่ากับ 50×27= 1,350 กิโลแคลอรี่) หรือโดยเฉลี่ยประมาณ 1,600 กิโลแคลอรี่ จ านวนแคลอรี่ที่แต่ละคน

ใช้ไปในแต่ละวัน หรือที่เรียกว่า Total Daily Energy Expenditure (TDEE) เพ่ือให้เข้าใจง่าย จึงขอแบ่ง

ตามความต้องการแคลอรี่ของคนทั่วไปออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

 ผู้ที่ ใช้พลังงานวันละประมาณ 1,200-1,600 แคลอรี่  ได้แก่ ผู้หญิ งตัวเล็กที่ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ และผู้หญิงที่มีรูปร่างกายปานกลางที่ไม่ได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ แต่ก าลัง
ต้องการลดน้ าหนักอยู่พอดี 

 ผู้ที่ใช้พลังงานวันละประมาณ 1,600-2,000 แคลอรี่ ได้แก่ ผู้หญิงที่มีรูปร่างใหญ่ ผู้ชายที่มีรูปร่าง
เล็กท่ีใช้แรงงานมาก ผู้ชายรูปร่างกายปานกลางที่ไม่ได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ และผู้ชายที่
รูปร่างปานกลางที่ใช้แรงงานมากอยู่แล้วและอยากลดน้ าหนักด้วย 

 ผู้ที่ใช้พลังงานวันละประมาณ 2,000-2,400 แคลอรี่ ได้แก่ ผู้หญิงหรือผู้ชายที่มีรูปร่างกายขนาด
กลางถึงใหญ่ที่ชอบออกแรงทั้งวัน ผู้ชายรูปร่างใหญ่มากที่ไม่ได้ใช้แรงงานอะไรมากมาย และ
ผู้ชายรูปร่างใหญ่มากและใช้งานมาก อีกท้ังยังต้องการลดน้ าหนักด้วย 

จากตัวเลขด้านบนเป็นเพียงตัวเลขโดยประมาณเท่านั้น หากต้องการความแม่นย า ก็ต้องค านวณผ่าน
สูตร และจ าเป็นต้องทราบจ านวนแคลอรี่ที่ใช้ต่อวันโดยไม่มีกิจกรรม (basal metabolic rate หรือ BMR) 
ของตัวเราก่อน ซึ่งจะค านวณได้จากสูตร Katch-McArdle formula ดังนี้  BMR = 370 + (21.6 x 
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LBM)โดยค่า LBM (lean body mass) ก็คือน้ าหนักตัวที่หักเอาไขมันออกไปแล้ว ซึ่งโดยปกติเราจะมีค่า 
LBM ประมาณ 70-75% ของน้ าหนักตัวปกติ แต่ถ้าจะคิดให้ละเอียดก็ต้องใช้สูตรค านวณดังต่อไปนี้ 

 LBM ชาย = 0.32810 x (น้ าหนักตัวคิดเป็นกิโลกรัม) + [(0.33929 x (ส่วนสูงเป็นเซนติเมตร)] – 
29.5336 

 LBM หญิง = 0.29569 x (น้ าหนักตัวคิดเป็นกิโลกรัม) + [(0.42813 x (ส่วนสูงเป็นเซนติเมตร)] – 
43.2933 

2.5.3 ตารางค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 2.12 ตารางแคลอรี่ [9] 
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2.5.4 การค านวณแคลอรี่จากการปั่นจักรยาน 
        ในการท ากิจกรรมต่างแม้แต่การนอนนั้นจะมีการสูญเสียเเคลลอรี่โดยนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้าน

สรีรวิทยาได้ก าหนดหน่วยนับ เรียกว่า Metabolic Equivalent หรือ MET ซึ่งวัดจากการสูญเสียพลังงาน

ในการนอนหลับคือ 1 แคลลอรี่ต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อ 1 ชั่วโมง ซึ่งในการท ากิจกรรมต่างๆนั้นก็ท า

สูญเสียพลังงานค่า MET แตกต่างกันออกไป โดยสูตรการค านวณค่า MET คือ 1 MET = 1 kcal / kg x 

h. และในการค านวณแคลลอรี่ที่ใช้ไปนั้นจะต้องน าค่า MET มาค านวณด้วยซึ่งสูตรในการค านวณแคลลอรี่ 

คือ แคลลอรี่ที่เผาผลาญ(kcal) = MET x น้ าหนักตัว(kg) x เวลา(h) ซ่ึงค่า MET ที่ใช้ในการค านวณใน

ปัญหาพิเศษนี้ คือ 8.0 ซึ่งเป็นค่า MET เฉลี่ยทั่วไปของการปั่นจักรยาน 
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บทท่ี 3  

วิธีการด าเนินงานวิจัย  
 

      ในการพัฒนาแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยานได้มีการออกแบบการท างานและ
ส่วนต่างๆของโปรแกรมไว้เพ่ือแสดงลักษณะขั้นตอนการท างานของโปรแกรม โครงสร้างการออกแบบและ
ส่วนประกอบต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการท างานของโปรแกรม ดังนี้ 
 

3.1  โครงสร้างโดยรวมของระบบ 
       แอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยานโปรแกรมที่น าค่าอัตราและปริมาตรการ
เคลื่อนไหวที่วัดได้มาค านวณและวิเคราะห์เพ่ือหาอัตราการเผาผลาญแคลอรี่ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะการปั่นต่างๆ โดยน าความเร่งมาใช้ในการวิเคราะห์ 
       หลักการท างานของโปรแกรมจะแบ่งออกเป็น 1 ส่วน คือ ผู้ใช้ เมื่อผู้ใช้เข้าใช้งานโปรแกรมจะมีเมนู
ที่สามารถสมัครสมาชิกได้ โดยการใส่ข้อมูล ชื่อนามสกุล วันเดือนปีเกิด น้ าหนักส่วนสูง  หลังจากนั้น
ผู้ใช้งานจะเห็นข้อมูลตัวเอง แล้วต้องเลือกเริ่มใช้งาน โปรแกรมจะท างาน เริ่มบันทึกเวลา บันทึกระยะทาง 
และเริ่มค านวนแคลอรี่ ผู้ใช้สามารถดูข้อมูลเบื้องต้นได้ เช่น  พิกัดที่ผู้ใช้ปั่นจักรยานอยู่ เวลาและระยะทาง
ที่ปั่นได้ และข้อมูลด้านการออกก าลังกาย เป็นต้น 
       โครงสร้างแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน เป็นส่วนที่แสดงโครงสร้างทั้งหมด
ของการพัฒนาโปรแกรมประกอบด้วย ผู้ใช้งานโปรแกรม ผู้ใช้งาน  Smartphone  อุปกรณ์ และตัว
โปรแกรม ดังแสดงในรูปที่ 3.1  
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รูปที ่3.1 โครงสร้างสถาปัตยกรรมของระบบ 
 
จากรูปที่ 3.1 สามารถอธิบายโครงสร้างการท างานได้ดังนี้ 
1) User :  ผู้เข้าใช้งานแอปพลิเคชันสามารถเข้าใช้งานสมาร์ทโฟนด้วยระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
2) Mobile Application : แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์บนระบบปฎิบัติการแอนดรอยด์เพ่ือใช้เชื่อมต่อกับ  
หน้าจอบนสมาร์ทโฟน 
3) Database : ใช้เป็นแหล่งเก็บข้อมูลในการสร้างแอปพลิเคชัน  เช่น หน่วยเมตริก(กิโลเมตร) เพศ อายุ 
น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกายBMI ระเวลา ระยะทาง แคลอรี(กิโลแคลอรี)  

 
 
 
 
 
 
 

User 

3 

2 

1 

Mobile Application Database 

4 
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3.2  แผนภาพแสดงการท างานของผู้ใช้ระบบ (Use Case Diagram) 
       ยูสเคส ไดอะแกรมเป็นส่วนที่อธิบายลักษณะการท างานของระบบแสดงให้เห็นถึงผู้ที่เกี่ยวข้อง กับ
ระบบ (Actor) ประกอบด้วยผู้ใช้งาน (User) สามารถเข้าสู่ระบบ สมัครสมาชิก แก้ไขข้อมูลผู้ใช้ ค านวณ
แคลอรี่จากการปั่นจักรยาน และดูข้อมูลสถิติ ความสามารถของระบบงานสามารถแสดงรายละเอียดได้ดัง
รูปที่ 3.2 
 

 
รูปที ่3.2 Use Case Diagram แสดงการท างานของโปรแกรม 

 
 
 
 
 
 

ผู้ใช้งาน 

เข้าสู่ระบบ 

สมัครสมาชิก 

แก้ไขข้อมูลผู้ใช้ 

ค านวณแคลอรี่จาก
การปั่นจักรยาน 

ดูข้อมูลสถิติ 

ระบบปั่นจักรยาน 
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จากแผนภาพ Use Case ในรูปที่ 3.2 สามารถเขียนค าอธิบายได้ดังตารางที่ 3.1 ถึงตารางที่ 3.5 
 
ตารางท่ี 3.1 ค าอธิบายส าหรับการเข้าสู่ระบบ 
หัวข้อ ค าอธิบาย 
Use Case Name เข้าสู่ระบบ 
Scenario ผู้ใช้งานต้องการเข้าใช้งานระบบ 
Trigger ผู้ใช้งานต้องการเข้าใช้งานระบบ 
Actor ผู้ใช้งาน 
Pre-Conditions ผู้ใช้งานจะต้องสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้ว 
Post-Conditions แอปพลิเคชันจะส่งอีเมลและรหัสผ่านไปตรวจสอบยังเซิร์ฟเวอร์ และแจ้งผล

การลงชื่อเข้าใช้ 
Flow 1. ผู้ใช้งานกดปุ่มลงชื่อเข้าใช้ 

2. กรอกอีเมลและรหัสผ่าน 
3. กดปุ่มยืนยัน 

 
ตารางท่ี 3.2 ค าอธิบายส าหรับการสมัครสมาชิก 
หัวข้อ ค าอธิบาย 
Use Case Name สมัครสมาชิก 
Scenario ผู้ใช้งานต้องการสมัครสมาชิก 
Actor ผู้ใช้งาน 
Pre-Conditions - 
Post-Conditions แอปพลิเคชันจะส่งข้อมูลที่ผู้ใช้กรอกไปยังเซิร์ฟเวอร์ เพ่ือด าเนินการสมัคร

สมาชิก 
Flow 1. ผู้ใช้งานกดปุ่มสมัครสมาชิก 

2. กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 
3. กดปุ่มยืนยัน 
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ตารางท่ี 3.3 ค าอธิบายส าหรับการแก้ไขข้อมูลผู้ใช้ 
หัวข้อ ค าอธิบาย 
Use Case Name แก้ไขข้อมูลผู้ใช้ 
Scenario ผู้ใช้งานต้องการแก้ไขข้อมูลผู้ใช้ 
Actor ผู้ใช้งาน 
Pre-Conditions ผู้ใช้งานจะต้องด าเนินการลงชื่อเข้าใช้งานแล้ว 
Post-Conditions แอปพลิเคชันจะส่งข้อมูลที่ได้แก้ไขแล้วไปยังเซิร์ฟเวอร์เพ่ือท าการอัพเดท

ข้อมูล 
Flow 1. ผู้ใช้งานเข้าไปยังหน้าแสดงข้อมูลผู้ใช้ 

2. กดปุ่ม EDIT PROFILE เพ่ือแก้ไขข้อมูล 
3. ป้อนค่าน้ าหนักและส่วนสูงปัจจุบัน 
4. กดปุ่มยืนยัน 

 
ตารางท่ี 3.4 ค าอธิบายส าหรับการสร้างหน่วยทดสอบด้วยค่าจ าลอง 
หัวข้อ ค าอธิบาย 
Use Case Name ค านวณแคลอรี่จากการปั่นจักรยาน 
Scenario ผู้ใช้งานต้องการค านวณแคลอรี่จากการปั่นจักรยาน 
Actor ผู้ใช้งาน 
Pre-Conditions ผู้ใช้งานจะต้องด าเนินการลงชื่อเข้าใช้งานแล้ว และเปิดใช้งานการระบุ

ต าแหน่งบนอุปกรณ์ Smartphone 
Post-Conditions แอปพลิเคชันจะเก็บข้อมูลต าแหน่งและค านวณพลังงานที่เผาผลาญไป และ

ส่งไปยังเซิร์ฟเวอร์เพื่อบันทึกข้อมูล 
Flow 1. ไปยังหน้าจอหลักของแอปพลิเคชัน 

2. กดปุ่ม START เพ่ือเริ่มการเก็บข้อมูล 
3. ปั่นจักรยานไปยังจุดหมาย 
4. กดปุ่ม STOP เพ่ือหยุดการเก็บข้อมูล 
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ตารางท่ี 3.5 ค าอธิบายส าหรับการดูข้อมูลสถิติ 
หัวข้อ ค าอธิบาย 
Use Case Name ดูข้อมูลสถิต ิ
Scenario ผู้ใช้งานต้องการดูข้อมูลสถิติ 
Actor ผู้ใช้งาน 
Pre-Conditions ผู้ใช้งานจะต้องด าเนินการลงชื่อเข้าใช้งานแล้ว และมีการเชื่อมต่อเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต 
Post-Conditions ได้ข้อมูลสถิติการเผาผลาญพลังงานในปั่นแต่ละครั้ง 
Flow 1. ไปยังหน้าจอหลักของแอปพลิเคชัน 

2. กดปุ่ม STATISTIC 
3. ดูข้อมูลสถิติ 

 
 

3.3  การออกแบบระบบ Entity Relationship Diagram 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.3 แผนภาพ ER Diagram ของแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน 
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        จากรูปที่ 3.3 เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของแต่ละตารางที่ใช้เก็บข้อมูล โดยที่ตารางเหล่านี้อยู่ใน
ฐานข้อมูลแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน ซึ่งโครงสร้างของข้อมูลภายในตาราง
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 
3.3.1 ตาราง User_table เป็นตารางที่เก็บข้อมูลของผู้ใช้งานที่เก็บนั้นประกอบไปด้วย  อีเมล์ของ
ผู้ใช้งาน รหัสของผู้ใช้งานโครงสร้างของตาราง User_table อธิบายได้ดังนี ้
 
ตารางท่ี 3.6 รายละเอียดการเก็บข้อมูลของตาราง User_table 
รายการ ชนิด ค าอธิบาย 
User_id INT(10) Primary key ของตารางผู้ใช้งาน 

User_Email VARCHAR(255) เก็บข้อมูลอีเมล์ของผู้ใช้งาน 

User_Password VARCHAR(255) เก็บข้อมูลรหัสผ่านผู้ใช้ 

User_Detaill INT(10) เก็บ Foreign key ที่ใช้อ้างอิงไป
ยังตารางข้อมูลผู้ใช้งาน 

 
3.3.2 ตาราง User_Detail_table เป็นตารางที่เก็บรายละเอียดข้อมูลของผู้ใช้งานที่เก็บนั้นประกอบไป
ด้วย ชื่อผู้ ใช้ งาน เพศ อายุ  น้ าหนัก ส่ วนสูง และค่าดัชนีมวลกาย  BMI โครงสร้างของตาราง 
User_Detail_table อธิบายได้ดังนี ้
 
ตารางท่ี 3.7 รายละเอียดการเก็บข้อมูลของตาราง User_Detail_table 
รายการ ชนิด ค าอธิบาย 
User_Detail_id INT(10) Primary key ของตารางข้อมูล

ผู้ใช้งาน 
User_name VARCHAR(255) เก็บชื่อผู้ใช้ 
User_Sex VARCHAR(255) เก็บเพศของผู้ใช้ 
User_age INT(10) เก็บอายุของผู้ใช้ 
User_Weight INT(10) เก็บน้ าหนักของผู้ใช้ 
User_high INT(10) เกบ็ส่วนสูงของผู้ใช้งาน 
User_BMI INT(10) เก็บดัชนีมวลกายของผู้ใช้ 
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3.3.3 ตาราง History_table เป็นตารางที่เก็บประวัติรายละเอียดข้อมูลของผู้ใช้งานที่เก็บนั้นประกอบ
ไปด้วย  เก็บประวัติการปั่น เก็บเวลาในการปั่น เก็บระยะทางในการปั่น เก็บอัตราการเผาผลาญแคลอรี่ 
และเก็บอัตราการเคลื่อนไหว  โครงสร้างของตาราง User_Detail_table อธิบายได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.8รายละเอียดการเก็บข้อมูลของตาราง History_table 
รายการ ชนิด ค าอธิบาย 
History_id INT(10) Primary_table ของตาราง

ประวัติการปั่น 
History_time INT(10) เก็บเวลาในการปั่น 
History_distance INT(10) เก็บระยะเวลาในการปั่น 
History_calorie INT(10) เก็บหน่วยอัตราการเผาผลาญ

แคลอรี่ 
History_Rateofaction INT(10) เก็บอัตราการเคลื่อนไหว 

3.3.4 ตาราง Statistie_table เป็นตารางที่เก็บข้อมูลสถิติของผู้ใช้งานที่เก็บนั้นประกอบไปด้วย  เก็บ
ข้อมูลเดือนของการปั่น เก็บเวลาในการปั่น เก็บระยะในการปั่น เก็บอัตราการลดแคลอรี่ และเก็บอัตรา
การเคลื่อนไหว โครงสร้างของตาราง Statistie_table อธิบายได้ดังนี ้
 
ตารางท่ี 3.9รายละเอียดการเก็บข้อมูลของตาราง Statistie_table 
รายการ ชนิด ค าอธิบาย 
Statistit_id INT(10) Primary_table ของตารางข้อมูล

สถิติ 
Statistit_Month INT(10) เก็บเดือนของการปั่น 
Statistit_Time INT(10) เก็บเวลาในการปั่น 
Statistit_distance INT(10) เก็บระยะทางในการปั่น 
Statistit _calorie INT(10) เก็บอัตราการเผาผลาญแคลอรี่ 
Statistit _ Rateofaction INT(10) เก็บอัตราการเคลื่อนไหว 
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3.4  แผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram) 
       แผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram) เป็นการน าเสนอกิจกรรมและการด าเนินการในแต่ละ
ขั้นตอนในลักษณะของแผนภาพ  
3.4.1 Activity Diagram ส าหรับการเข้าสู่ระบบ 
 การเข้าสู่ระบบ ผู้ใช้ต้องเริ่มจากการเปิดแอปพลิเคชัน แล้วกรอกชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน จากนั้นกด
ปุ่มเข้าสู่ระบบ แอปพลิเคชันจะท าการตรวจสอบชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน หากชื่อผู้ใช้และรหัสผ่านถูกต้อง 
ผู้ใช้จะสามารถเข้าใช้งานแอปพลิเคชันได้ส าเร็จ แต่หากชื่อผู้ใช้และรหัสผ่านไม่ถูกต้อง  แอปพลิเคชันจะ
แสดข้อความแจ้งเตือน และให้ผู้ใช้กรอกชื่อผู้ใช้และรหัสผ่านใหม่อีกครั้งจนกว่าจะถูกต้องจุงจะเข้าสถานะ
สิ้นสุดกระบวนการนี้ ดังรูปที่ 3.4 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.4 Activity Diagram ส าหรับการเข้าสู่ระบบ 
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3.4.2 Activity Diagram ส าหรับการสมัครบัญชีผู้ใช้ 
       เมื่อผู้ใช้เปิดแอปพลิเคชัน ผู้ใช้ต้องกดปุ่ม Register จากนั้นระบบจะแสดงแบบฟอร์มส าหรับให้ผู้ใช้
กรอกข้อมูลที่จ าเป็นและกดปุ่ม Sing up หากผู้ใช้กรอกข้อมูลไม่ครบถ้วนระบบจะท าการแจ้งเตือนเพ่ือให้
ผู้ใช้กรอกข้อมูลให้ครบถ้วนแล้วระบบจะท าการสร้างบัญชีผู้ใช้ จึงถือว่าสิ้นสุดกระบวนนี้ดังรูปที่ 3.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.5 Activity Diagram ส าหรับสมัครบัญชีผู้ใช้ 
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3.4.3 Activity Diagram ส าหรับการค านวนแคลอรี่ 
       เมื่อผู้ใช้เปิดแอปพลิเคชัน ผู้ใช้ต้องท าการเข้าสู่ระบบจากนั้นเลือกเมนู Tracker ที่ปุ่มด้านล่าง      
ถ้าต้องการบันทึกข้อมูลค านวน Calories ให้กดปุ่ม Start และเมื่อกิจกรรมนั้นเสร็จสิ้นให้กดปุ่ม End 
แอปพลิเคชันจะแสดงเวลาและระยะทางในการปั่นจักรยานครั้งนั้น และแสดง Calories ที่ได้ ถือว่าสิ้นสุด
ขั้นตอนนี้ดังรูป 3.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.6 Activity Diagram ส าหรับการค านวนแคลอรี่ 
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3.5 Sequence Diagram 
แผนภาพ Sequence Diagram ของแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยานในแต่

ละข้ันตอนในลักษณะของแผนภาพการท างาน 
3.5.1 Sequence Diagram ส าหรับการเข้าสู่ระบบ 

การเข้าสู่ระบบ ผู้ใช้ต้องเริ่มจากการเปิดแอปพลิเคชัน แล้วกรอกชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน จากนั้นกด
ปุ่มเข้าสู่ระบบ แอปพลิเคชันจะท าการตรวจสอบชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน หากชื่อผู้ใช้และรหัสผ่านไม่ถูกต้อง 
แอปพลิเคชันจะแสดข้อความแจ้งเตือน และให้ผู้ใช้กรอกชื่อผู้ใช้และรหัสผ่านใหม่อีกครั้งจนกว่าจะถูกต้อง
จุงจะเข้าสถานะสิ้นสุดกระบวนการนี้ ดังรูปที่ 3.7 
 

 
 

รูปที่ 3.7 Sequence Diagram ส าหรับการเข้าสู่ระบบ 
 
 
 
 
 
 
 

else 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5.2 Sequence Diagram ส าหรับการสมัครบัญชีผู้ใช้ 
       เมื่อผู้ใช้เปิดแอปพลิเคชันขึ้นมา ผู้ใช้ต้องท าการกดปุ่ม Register จากนั้นระบบจะแสดงแบบฟอร์ม
ส าหรับให้ผู้ใช้กรอกข้อมูลที่จ าเป็นและให้กดปุ่ม Sing up หากผู้ใช้กรอกข้อมูลไม่ครบถ้วนระบบจะท าการ
แจ้งเตือนเพื่อให้ผู้ใช้กรอกข้อมูลให้ครบถ้วนแล้วระบบจะท าการสร้างบัญชีผู้ใช้ ดังรูปที่ 3.8 
 

 

 
 

รูปที่ 3.8 Sequence Diagram ส าหรับการสมัครบัญชีผู้ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alt 

else 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5.3 Sequence Diagram ส าหรับการค านวนแคลอรี่ 
       เมื่อผู้ใช้เปิดแอปพลิเคชัน ผู้ใช้ต้องท าการเข้าสู่ระบบจากนั้นเลือกเมนู ถ้าต้องการบันทึกข้อมูล
ค านวน Calories ให้กดปุ่ม Start และเมื่อกิจกรรมนั้นเสร็จสิ้นให้กดปุ่ม End แอปพลิเคชันจะแสดงเวลา
และระยะทางในการปั่นจักรยานครั้งนั้น และแสดง Calories ที่ได้ ถือว่าสิ้นสุดขั้นตอนนี้ดังรูป 3.9 

 

 
 

รูปที่ 3.9 Sequence Diagram ส าหรับการค านวนแคลอรี่ 
 

getData(Duration,Distance,Calories) selectData(Duration,Distance,Calories) Show(Duration,Distance,Calories) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทท่ี 4 

ผลการด าเนินงาน 
 

 เนื้อหาบทที่ 4 จะกล่าวถึงการทดสอบโปรแกรม ผลการทดสอบโปรแกรม และอุปกรณ์ที่ใช้
ทดสอบโปรแกรม ซึ่งโปรแกรมนี้ได้ถูกพัฒนาตามที่ออกแบบไว้ในบทที่ 3 และโปรแกรมถูกพัฒนาโดย
ใช้ Object Oriented Programming ไปทดสอบบน Smartphone ระบบปฏิบัติการ Android โดย
รายละเอียดของอุปกรณ์ที่ใช้ทดสอบโปรแกรม การทดสอบโปรแกรม และผลการทดสอบโปรแกรม
เป็นดังนี้ 

4.1  โครงสร้างของโปรแกรมแอปพลิเคชันค านวนแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน 
 โปรแกรมแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน จะประกอบไปด้วยไปด้วย
โครงสร้างส่วนแสดงผลทางหน้าจอของแอปพลิเคชัน ดังนี้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.1 โปรแกรมแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2  การท างานของแอปพลิเคชัน 
      จากโครงสร้างหน้าจอแสดงผลทั้งหมดของแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน 
สามารถอธิบายหลักงานท างานของแอปพลิเคชันได้ดังนี้ 
 

4.2.1 หน้าจอการเข้าสู่ระบบ 
         เมื่อท าการเข้าสู่ระบบแอปพลิเคชันค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยาน ผู้ใช้ระบบ
จะต้องท าการกรอกข้อมูลรหัสผู้ใช้งานในหน้านี้เพ่ือยืนยันตัวตน เพ่ือเข้าใช้งานฟังก์ชันต่างๆภายใน
ระบบโดยหน้าจอการเข้าสู่ระบบ จะปรากฏดังรูปที่ 4.2  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

รูปที่ 4.2 หน้าจอเข้าสู่ระบบ 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.2 หน้าจอสมัครสมาชิก  

              ผู้ใช้งานระบบสามารถลงทะเบียนเพ่ือสมัครสมาชิกเพ่ือเข้าใช้งานได้ จะประกอบ
ไปด้วยข้อมูลชื่อ นามสกุล อีเมล์ผู้ใช้งาน รหัสผ่าน ยืนยันรหัสผ่าน ดังรูป 4.3 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.3 หน้าจอสมัครสมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.3 หน้าจอใส่ข้อมูลของผู้ใช้งานระบบ  

                       เมื่อผู้ใช้งานระบบท าการสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้ว แอปพลิเคชันจะขึ้นหน้าจอให้
ใส่ข้อมูล เบอร์โทรศัพท์ วันเดือนปีเกิด น้ าหนัก ส่วนสูง และเพศ ดังรูป 4.4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 
 

รปูท่ี 4.4 หน้าจอใส่ข้อมูลของผู้ใช้งานระบบ 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.4 หน้าจอแสดง Profile ของผู้ใช้โปรแกรม 

                       เมื่อผู้ใช้งานระบบใส่ข้อมูลรายละเอียดส่วนตัวแล้ว หน้าจอแอปพลิเคชันจะขึ้น
หน้าจอแสดงข้อมูลของผู้ใช้งาน วันเดือนปีเกิด น้ าหนักและส่วนสูง ส่วนค่า BMI  แอปพลิเคชันจะ
ค านวนให้อัตโนมัติ ดังรูป 4.5 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.5 หน้าจอแสดง Profile ของผู้ใช้โปรแกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.5 หน้าจอแสดงการแก้ไข Profile 

                        ผู้ใช้งานสามารถเข้าไปแก้ไข ข้อมูล ในส่วนของน้ าหนัก และส่วนสูง โดยการกดที่ 
EDIT PROFILE แล้วท าการแก้ไข ดังรูป 4.6  
 
 

 
รูปที่ 4.6 หน้าจอแสดงการแก้ไข Profile 

 
 
 
 
 
 
 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.6 หน้าจอแสดงการท างานของแอปพลิเคชัน 

                       หน้าจอแอปพลิเคชันนี้จะแสดงหน้าจอของการท างานของแอปพลิเคชันหน้า จะ
เริ่มท างานเม่ือผู้ใช้งานระบบกดปุ่ม START เวลาก็จะเริ่มจับพร้อมทั้งระยะทาง ดังรูปที่ 4.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.7 หน้าจอแสดงการท างานของแอปพลิเคชัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.7 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงน้อยกว่า 200 กิโลแคคอรี่ 

                       หน้าจอแอปพลิเคชันนี้จะแสดงหน้าจอสถานะของการปั่นในช่วงแคลอรี่ที่น้อยกว่า 
200 แคลอรี่หน้าจอแอปพลิเคชันจะขึ้นสีเขียวพร้อมกับสถานะ Fair หรือ พอใข้ ดังรูปที ่4.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.8 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงน้อยกว่า 200 กิโลแคคอรี่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.8 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงมากกว่า 200-400 กิโลแคคอรี่ 

                       หน้าจอแอปพลิเคชันนี้จะแสดงหน้าจอสถานะของการปั่นในช่วงแคลอรี่ที่มากกว่า
กว่า 200-400 แคลอรี่หน้าจอแอปพลิเคชันจะขึ้นสีเหลืองพร้อมกับสถานะ Very Good หรือ ดี ดังรูป
ที ่4.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.9 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงมากกว่า 200-400 กิโลแคคอรี่ 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.9 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงมากกว่า 400 กิโลแคคอรี่ 

                       หน้าจอแอปพลิเคชันนี้จะแสดงหน้าจอสถานะของการปั่นในช่วงแคลอรี่ที่มากกว่า
กว่า 400 แคลอรี่หน้าจอแอปพลิเคชันจะขึ้นส้มอ่อนๆพร้อมกับสถานะ Excellent หรือ ดีมาก ดังรูป
ที ่4.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.10 หน้าจอแสดงสถานะการปั่นในช่วงมากกว่า 400 กิโลแคคอรี่ 
 
 
 
 
 

 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.10 หน้าจอแสดงการท างานเมื่อหยุดการปั่น 

                       เมื่อผู้ใช้งานระบบกด STOP แอปพลิเคชันหน้าจอจะแสดงข้อมูลการปั่นที่ปั่นมา
ทั้งหมด พร้อมจุดปักที่ตั้งไว้ ทุกๆ50 เมตร จะท าการปักมุดใหม่ ถ้าหากผู้ใช้งานระบบจะท าการใช้งาน
ต่อให้กดปุ่มย้อนกลับ ละกดปุ่ม START เพ่ือท าการปั่นต่อ ดังรูป 4.11 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.11 หน้าจอแสดงการท างานเม่ือหยุดการปั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2.11 หน้าจอแสดงข้อมูลสถิติการปั่น 

                       ผู้ใช้งานระบบสามารถดูข้อมูลในการปั่นทั้งหมดได้ จะประกอบไปด้วย ระยะเวลา
ในการปั่น ระยะทางทั้งหมดในการปั่น และแคลอรี่ที่เผาผลาญทั้งหมด ดังรูป 4.12 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.12 หน้าจอแสดงข้อมูลสถิติการปั่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2.12 หน้าจอแสดงข้อมูลสถิติการปั่นแบบแยกเป็นวัน 

                       ผู้ใช้งานระบบสามารถดูข้อมูลในการปั่นที่แบ่งแยกออกเป็นวันได้ ว่าในหนึ่งวัน
สามารถเช็คสถิติรวมได้ จะประกอบไปด้วย ระยะเวลาในการปั่น ระยะทางทั้งหมดในการปั่น และ
แคลอรี่ที่เผาผลาญทั้งหมด ดังรูป 4.13 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.13 หน้าจอแสดงข้อมูลสถิติการปั่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3  ผลการทดสอบโปรแกรม 
      ในการพฒันาโปรแกรมโปรแกรมปั่นจักรยานแอปพลิเคชันมอืถือ  โดยในการทดสอบแบ่ง
ออกเป็น 1 ส่วน 
           4.3.1 การทดสอบการท างานของแอปพลิเคชัน 
 
Test Group Name: การใช้งานหน้าเข้าสู่ระบบ 
Test 
Case TD 

Test Case Name ขั้นตอนการท างาน ผลที่คาดหวัง ผ่าน/ไม่ผ่าน 

TCA-01 เข้าสู่ระบบ กรอกชื่อบัญชีผู้ใช้งาน
และรหัสผ่านและกด
ปุ่มเข้าสู่ระบบ 

สามารถเข้าสู่
ระบบได้ 

ผ่าน 

 
Test Group Name: การใช้งานหน้าสมัครสมาชิก 
Test 
Case TD 

Test Case Name ขั้นตอนการท างาน ผลที่คาดหวัง ผ่าน/ไม่ผ่าน 

TCB-01 กรอกข้อมูล ก ร อก ชื่ อ น า ม ส กุ ล
บัญชีผู้ใช้งาน วันเดือน
ปีเกิด น้ าหนักและค่า
BMI 

สามารถกรอก
ข้อมูลได ้

ผ่าน 

 
Test Group Name: การใช้งานหน้าเริ่มการท างาน 
Test 
Case TD 

Test Case Name ขั้นตอนการท างาน ผลที่คาดหวัง ผ่าน/ไม่ผ่าน 

TCC-01 เริ่มการท างาน กดปุ่มเริ่มการท างาน
จะข้ึนระทางในการปั่น 
เวลาในการปั่ น  ละ
พิกัดของGPS 

สามารถดูเวลา 
ร ะ ย ะท า ง ไ ด้  
แ ล ะ พิ กั ด GPS 
ได ้

ผ่าน 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Test Group Name: การใช้งานหน้าเข้าหยุดการท างาน 
Test 
Case TD 

Test Case Name ขั้นตอนการท างาน ผลที่คาดหวัง ผ่าน/ไม่ผ่าน 

TCD-01 บันทึกข้อมูลการปั่น หลังจากกดปุ่มเริ่มท า
งานแล้วจะแสดงข้อมูล 
เวลา ระยะทาง แคลอรี่
ทั้งหมดและพิกัดจาก
การปั้นทั้งหมด 

สามารถดูผล
ข้อมูลได้ 

ผ่าน 

 
 
Test Group Name: การใช้งานหน้าแสดงข้อมูลสถิติ 
Test 
Case TD 

Test Case Name ขั้นตอนการท างาน ผลที่คาดหวัง ผ่าน/ไม่ผ่าน 

TCE-01 บันทึกข้อมูลสถิติ เช็คข้อมูลได้หลังจาก
ห ยุ ด ก า ร ปั่ น แ ล้ ว ดู
ข้อมูลตรงที่ สถิติ  จะ
แสดงข้อมูลที่ บันทึ ก
ทั้ ง ห ม ด  จ ะ บั น ทึ ก
ระยะทางทั้งหมดที่ปั่น 
เวลาทั้งหมดที่ปั่น และ
แคลอรี่ทั้งหมดท่ีปั่น 

สามารถแสดง
ข้อมูลได ้

ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4 ความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน ผู้พัฒนาได้แบ่งกลุ่มผู้ประเมินออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่กลุ่มช่วงอายุต่ ากว่ากว่า 20 ปี, ช่วงอายุ 21–30 และช่วงอายุสูงกว่า 30 ปีขึ้นไป 
 ขั้นตอนการทดสอบ ผู้ประเมินได้อธิบายถึงขั้นตอนการด าเนินงานในการทดสอบทั้งหมด  
และได้เรียนรู้การท างานของแอปพลิเคชันในครั้งแรก จากนั้นผู้ประเมินก็ได้ทดสอบการใช้งาน
โปรแกรม จ านวน 60 คนและน ามาสรุปค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจได้แสดงดังรูป 
 

รูปที่ 4.14 รูปแสดงผลของความพึงพอใจ 
 
 จากรูปที่ 4.14 ความพึงพอใจของผู้ใช้ส่วนมากมีความพอใจอยู่ในเกณฑ์ที่ดีทั้งสามกลุ่มช่วง
อายุโดยเฉพาะกลุ่มช่วงอายุ 21-30 ปี จะมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีผู้ใช้มีความเข้าใจต่อ
การใช้งาน และการท างานของแอปพลิเคชันอย่างดี แต่ยังมบีางกลุ่มผู้ใช้งานบางส่วนในช่วงอายุสูงกว่า 
30 ปี ที่ยังไม่เป็นที่ประทับใจในส่วนของการใช้งานและการเข้าใช้งานของตัวแอปพลิเคชันพอใจ 
เนื่องจากไม่เข้าใจการท างานของโปรแกรม ฉะนั้นผู้ที่มาใช้งานแอปพลิเคชันควรมีความเข้าใจถึงการใช้
งานในส่วนของการสมัครสมาชิกและข้อมูลส่วนบุคคล 
 ข้อเสนอแนะจากลุ่มผู้ใช้งานทั้ง 3 กลุ่มช่วงอายุมองเห็นให้ผู้พัฒนา ปรับแอปพลิเคชันในส่วน
ของพ้ืนหลังของแอปพลิเคชันให้สว่างขึ้นเนื่องจากค่อนข้างมืดเมื่อพ้ืนหลังมืดท าให้ตัวอักษรไม่มีความ
โดดเด่นและท าให้มองเห็นตัวอักษรได้เห็นไม่ชัด แอปพลิเคชันส าหรับคนรักสุขภาพส่วนมากจะเน้นสี
ขาว ฟ้า เขียว หรือสีสว่างที่ให้ความหมายไปในทางที่ดีหรือสดใส 
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ช่วงอายตุ ่ากว่า 20 ปี ช่วงอาย ุ21 - 30 ปี สงูกว่า 30 ปี 

การออกแบบแอปพลเิคชนัเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมายดงึดดูความสนใจ การใช้งานมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าถงึ

การออกแบบเมนตู่างๆท าได้เหมาะสมกบัการใช้งานและการเข้าถงึ ขนาด ส ีและลกัษณ์ของตวัอกัษรอ่านง่าย

องค์ประกอบโดยรวมของหน้าแอปพลเิคชนัมีการออกแบบที่ดี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการด าเนนิงานและข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการด าเนินงาน 
      ในการศึกษาและการพัฒนาปัญหาพิเศษจุดมุ่งหมายหลัก คือ การพัฒนาแอปพลิเคชันบน

สมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ให้สามารถน ามาใช้งานได้จริง และสามารถพัฒนาต่อยอดใน

ส่วนของการใช้งานของแอปพลิเคชันที่มีการท างานที่มากขึ้นและฟังก์ชันที่แตกต่างกันออกไป         

ให้มีความสนใจมากยิ่งขึ้นโดยการใช้วิธีการเฉพาะส าหรับการเรียกใช้งานของระบบปฏิบัติการหรือ

แอปพลิเคชัน หรือชุดค าสั่งคอมพิวเตอร์ซึ่งท าหน้าที่เชื่อมต่อการท างานระหว่างแอปพลิเคชันกับ

ระบบปฏิบัติการ ( Application Program Interface หรือ API ) โดยการพัฒนาและออกแบบ     

แอปพลิเคชันนี้ จะให้ความส าคัญต่อการออกแบบและการใช้งาน เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้

อย่างสะดวก เช่น มีการเก็บน้ าหนักส่วนสูงและค านวณค่า BMI ออกมาแสดง และสามารถวัด

ระยะทางจากพิกัด GPS ที่ได้มาจากสมาร์ทโฟนเมื่อปั่นจักรยาน สามารถค านวณแคลอรี่ในการปั่น

จักรยานแต่ครั้งได้ รวมถึงมีการสรุปสถิตการปั่นจักรยานในแต่ละครั้งว่ ามีการเผาผลาญแคลอรี่ไป

เท่าไหร่ซึ่ง แอปพลิเคชันนี้ค่อนข้างใช้งานง่ายและเป็นมิตรกับผู้ใช้และที่ส าคัญสามารถใช้งานทุก

ฟังก์ชันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.2  ปัญหาและอุปสรรค 
      5.2.1 การทดสอบแอปพลิเคชันท าได้ยาก เนื่องจากจ าเป็นจะต้องใช้ระยะทางในการทดสอบ 
       5.2.2 ปัญหาเวอร์ชันแอนดรอยด์มีค่อนข้างมาก ท าให้การท าแอปพลิเคชันเป็นไปได้ยาก 

       5.2.3 สูตรการค านวณแคลอรี่ส าหรับการปั่นจักรยานนั้นสืบค้นได้ยาก จึงต้องสืบค้นจากเว็บไซต์

ต่างประเทศ 

5.3  ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาต่อยอด 
        5.3.1 พัฒนาให้แอปพลิเคชันรองรับการท างานแบบออฟไลน์ได้ 

        5.3.2 พัฒนารายงานสรุปสถิติการปั่นจักรยานให้มีความหลากหลายมากข้ึนเช่นแสดงเป็นกราฟ

หรือแผนภาพท าให้ดูสถิติได้ง่ายขึ้น 

        5.3.3 พัฒนาการให้แอปพลิเคชันสามารถรองรับให้อุปกรณ์ที่มีเวอร์ชันหลาอกหลายมากขึ้น 

        5.3.4 พัฒนาให้สามารถรองรับการออกก าลังกายชนิดอื่น เช่น การวิ่ง การพายเรือ เป็นต้น 

        5.3.5 พัฒนาฟังก์ชันให้หลากหลายเช่นการแจ้งเตือนเมื่อออกก าลังให้เผาผลาญแคลอรี่ต่อตาม

เป้าหมาย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ก. 

คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน 
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ก.1 การเข้าสู่ระบบเพื่อใช้งาน 
      เปิดแอปพลิเคชันขึ้นมาจากนั่นกรอกชื่อบัญชีผู้ใช้และรหัสผ่าน จากนั่นกดปุ่ม Sing-in เพ่ือเข้าสู่
ระบบ ดังรูป ก.1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ ก.1 การเข้าสู่ระบบของแอปพลิเคชัน 
 

ก.2 การสมัครสมาชิก 
      ผู้ใช้งานระบบครั้งแรกจะสามารถสมัครสมาชิกได้ที่เมนูลงทะเบียน (Register) ซึ่งในการสมัคร
สมาชิกนั่นประกอบไปด้วย ข้อมูลชื่อนามสกุล อีเมล์ รหัสผ่านและยืนยันรหัสผ่าน ดังรูป ก.2 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ ก.2 หน้าจอแสดงการสมัครสมาชิก 
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ก.3 ใส่ข้อมูลรายละเอียดของผู้ใช้งานระบบ 
      หลังจากที่ผู้ใช้งานระบบได้ท าการลงทะเบียนเพ่ือสมัครสมาชิกแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการใส่
ข้อมูลรายอะเอียดเกี่ยวกับผู้ใช้งานระบบ จะกอบไปด้วยด้วย เบอร์โทรศัพท์ วันเดือนปีเกิด น้ าหนัก 
ส่วนสูง และเพศของผู้ใช้งานระบบ หลังจากนั้นก็กดปุ่ม SING UP เพ่ือเข้าสู่การท างาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ ก.3 หน้าจอแสดงการใส่ข้อมูลรายละเอียดของผู้ใช้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ ก.4 หน้าจอใส่เบอร์โทรศัพท์ของผู้ใช้ 

 ใส่เบอร์โทรศัพท์ของผู้ใช้ 
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รูปที่ ก.5 หน้าจอใส่วันเดือนปีเกิดของผู้ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ก.6 หน้าจอใส่น้ าหนักและส่วนสูงของผู้ใช้ 
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รูปที่ ก.7 หน้าจอเลือกเพศของผู้ใช้ 
 

ก.4 หน้าจอแสดง Profile ของผู้ใช้โปรแกรม 
      หลังจากที่ผู้ใช้งานระบบได้กดปุ่ม SING UP เพ่ือท าการสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้วหน้าจอของ
แอปพลิเคชันจะขึ้นหน้าจอแสดง Profile ข้อมูลทั้งหมดของผู้ใช้ และจะค านวนดัชนีมวลกายให้
อัตโนมัติว่าผู้ใช้งานระบบอยู่ในช่วงไหนของ BMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่ก.8 หน้าจอแสดง Profile ข้อมูลทั้งหมดของผู้ใช้ 
 

 เลือกเพศของผู้ใช้ 
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ก.5 หน้าจอแสดง TRACKER ของผู้ใช้โปรแกรม 
     เมน ูTRACKER  เป็นหน้าต่างแอปพลิเคชันเพ่ือเริ่มการใช้งาน ให้กดปุ่ม START เพ่ือเริ่มการ
ท างาน ระยะทาง (Distance) และ เวลา (Time) จะเริ่มบันทึก  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ ก.9 หน้าจอแสดงเมนู TRACKER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ก.10 หน้าจอแสดงเริ่มการท างาน   
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       เมื่อผู้ใช้ท าการกดปุ่ม START แล้ว เพ่ือเริ่มการใช้งาน หน้านี้จะเป็นส่วนของการใช้งานของ
โปรแกรมเวลากับระยะทางก็เริ่มท าการบันทึก หากผู้ใช้งานระบบต้องการจะหยุดพักให้กดปุ่ม STOP 
หลังจากนั้นแอปพลิเคชันจะหยุดการท างาน พร้อมทั้งจะแสดงหน้าสรุปผลของการปั่นตั้งแต่เริ่มต้น
มาแล้วแอปพลิเคชันจะปักหมุด GPS ทุกๆ50 เมตรของการปั่น 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ก.11 หน้าจอหยุดการท างาน   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ ก.12 หน้าจอแสดงผลสถิติหลังหยุดท าการงาน   
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         เมื่อผู้ใช้งานระบบต้องการที่ใช้งานใหม่ ให้กดปุ่ ม OK  เพื่อท าการกลบัมาหน้าหน้าเมนู TRACKER  และ

กดปุ่ม START เพ่ือเริ่มใช้งานใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ก.13 หน้าจอแสดงการย้อนกลับเพ่ือเริ่มการท างาน   
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ก.6 หน้าจอแสดง STATISTIC ของผู้ใช้โปรแกรม 
     เมนู STATISTIC  เป็นหน้าต่างแอปพลิเคชันที่แสดงข้อมูลสถิติทั้งหมดของการปั่น จะประกอบไป
ด้วย ระยะทางทั้งที่ปั่น ระยะเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการปั่น และปริมาณการเผาผลาญแคลอรี่ทั้งหมด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ก.14 หน้าจอแสดงเมน ูSTATISTIC 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 

 

รูปที่ ก.15 หน้าจอแสดงข้อมูลการปั่นทั้งหมด 

จะแสดงระยะทาง เวลา และ

แคลอรี่ทั้งหมดจากการปั่น 
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