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ABSTRACT 
 

กกกกกกกHemiplegia is paralysis of one side of the body. Patients discharged from 
hospital still have physical disability which hinders their daily activities. Wearing shirts 
is one of personal daily activities that patients should be able to do it by themselves. 
Due to physical limitations the patients have to depend on carers to help them 
wearing the clothes.  
กกกกกกกThis study is qualitative research for the purpose of the study on factors 
affecting the design of self-wearable short sleeve shirts for hemiplegic patients. The 
research data were collected from literature review, in-depth interview and 
behavioral observations provided by 7 Hemiplegic patients in the care of Thung Bo 
Paen Rehabilitation Centre, Wat Thung bo Paen, Lampang province. The data were 
analyzed by using qualitative content analysis. Methodological triangulation was 
adopted to examine the data quality. 
กกกกกกกThe data synthesis indicated that factors affecting the design of self-wearable 
short sleeve shirts for hemiplegic patients were all physical factors including: 1) arm 
characteristics 2) patients’ body size 3) balance 4) body movements 5) body aptitude 
and 6) sight. The new knowledge resulted from this research is the arm characteristics 
which presented 3 angles of Hemiplegic patients’ arms: sharp right and obtuse which 
is factor affecting the design of shirt sleeves that are easy for wearing. 
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บทท่ี1 

บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

กกกกกกกโรคอัมพาต หมายถึง อาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อแขนขาอันเกิดจากความผิดปกติของ
ระบบประสาทที่ควบคุมการท างาน ปัจจุบันมีอัตราผู้ปุวยอัมพาตเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยใน
รอบ 5 ปี (ปี พ.ศ. 2550–พ.ศ. 2556) มีอัตราผู้ปุวยต่อประชากรแสนคนด้วยโรคอัมพาตที่นอนใน
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเพิ่มข้ึน 1.4 เท่า ในปี พ.ศ. 2550 มีอัตราผู้ปุวยอัมพาตที่นอน
ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เท่ากับ 255.85 และในปี พ.ศ. 2556 เพิ่มข้ึนเป็น 366.81 
อาการที่พบบ่อย คือ อาการอ่อนแรงของแขนขาซีกใดซีกหนึ่ง อันเกิดจากความผิดปกติของสมอง 
เรียกว่า อัมพาตครึ่งซีก เป็นภาวะที่สมองขาดเลือดไปเลี้ยงท าให้อาการชาที่ใบหน้า ปากเบี้ยว พูดไม่
ชัด แขนขาข้างใดข้างหนึ่งอ่อนแรงเคลื่อนไหวไม่ได้หรอืเคลื่อนไหวล าบาก (ณัฐธิวรรณ พันธมุง. 2556) 
นอกจากนี้ยังอาจพบอาการอัมพาตในลักษณะอื่น เช่น ขาทั้งสองข้างอ่อนแรง อันเกิดจากความผิด 
ปกติ เช่น บาดเจ็บ ติดเช้ือของไขสันหลังส่วน ล่าง เรียกว่า อัมพาตครึ่งล่างหรือแขนขาอ่อนแรง  
เนื่องจากไขสันหลังส่วนบนได้รับการกระทบ กระเทือน เช่น ประสบอุบัติเหตุกระดูกต้นคอหกักดไขสนั
หลัง เรียกว่า อัมพาตทั้งตัว เป็นต้น โรคอัมพาตครึ่งซีกเป็นภาวะที่พบได้บ่อยกว่าอัมพาตในลักษณะ
อื่น โดยเฉพาะในวัยกลางคนและผู้สูงอายุจะเกิดอาการผิดปกติของสมองซีกใดซีกหนึ่งซึ่งจะส่งผลต่อ
ความผิดปกติทางร่างกาย (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. 2538) โดยผู้ปุวยที่มีร่างกายอ่อนแรงทางซีกขวา  
มีพยาธิสภาพสมองซีกซ้ายจะมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้หรือความจ าเกี่ยวกับสิ่งใหม่ การพูด การคิด 
ส่วนผู้ปุวยที่มีร่างกายอ่อนแรงทางซีกซา้ย มีพยาธิสภาพสมองซีกขวาจะมีปญัหาเกี่ยวกับการคาดคะเน
ระยะทาง ความลึกหรือทิศทางของการเคลื่อนไหว ท าให้ผู้ปุวยมีปัญหาในการช่วยเหลือตนเอง เช่น 
การแต่งกาย การเปลี่ยนท่านั่งหรือนอน เป็นต้น (บุษราคัม คาบเพ็ชร. 2552)  
กกกกกกกผู้ปุวยอัมพาตครึง่ซีกที่ถูกจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลมักมีความพิการหลงเหลืออยู่ถึงร้อย
ละ 90.9 โดยมีข้อจ ากัดในการดูแลตัวเองในด้านการเคลื่อนไหวและการทรงตัว (นุกูล ตะบูนพงศ์และ
คณะ. 2537) ท าให้ผู้ปุวยมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ธีรภัทธ์ นาชิต (2547) พบว่าการ
สวมใส่เสื้อเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการทรงตัวและมีการเคลื่อนไหวร่างกายหลายส่วนไปพร้อมกันท า 
ให้ผู้ดูแลและผู้ปุวยเกิดความเครียดซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของทั้งสองฝุายและส่งผลต่อ
กระทบคุณภาพการดูแลผู้ปุวย จากการศึกษาผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกทุกคนมีปญัหาการสวมใสเ่สือ้เพราะ
ร่างกายซีกหนึ่งไม่สามารถเคลือ่นไหวได้ ผู้ปุวยจึงต้องเคลื่อนไหวร่างกายเพียงด้านเดียว อีกทั้งมีปัญหา
เกี่ยวกับสายตา มองภาพไม่ชัด ท าให้มีผลต่อการคาดคะเนระยะ และทิศทางการเคลื่อนไหวรา่งกายซึง่
มีผลต่อการสวมใส่เสื้อ  ท าให้ต้องเรียนรู้การฝึกสวมใส่เสื้อใหม่  
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กกกกกกกผู้วิจัยเข้าไปสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกภายในสถาบันสิรินธรเพื่อ
การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติเมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2558 พบว่าจากผู้ปุวยที่เข้ามา
รักษาร้อยละ 70  มีปญัหาในการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง คือ การใช้ร่างกายเพียงซีกเดียวในการสวมใส่ 
ท าการเคลื่อนไหว การคาดคะเนระยะ และการออกแรงของร่างกายในการสวมใส่เสื้อยากล าบากใช้
ระยะเวลาในการสวมใส่นาน โดยส่วนใหญ่ไม่สามารถใส่เสื้อด้วยตนเอง ผู้ดูแลจึงสวมใส่เสื้อให้ ซึ่งการ
ช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวันได้น้ันเป็นสิ่งที่ผู้ปุวยทุกคนคาดหวังไว้ในการเข้ามารับการฟื้นฟูภาย 
ในสถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทาง การแพทย์แห่งชาติ ญาติควรให้โอกาสและกระตุ้นให้
ผู้ปุวยแต่งกายด้วยตนเองให้มากที่สุด ในตอนแรกอาจต้องช่วยเหลือบ้าง และค่อยลดการช่วยเหลือจน
ผู้ปุวยสามารถท าได้เองทุกข้ันตอน (งานกิจกรรมบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทาง 
การแพทย์แห่งชาติ. 2555) ซึ่งสอดคล้องกับโกวิทย์ พวงงาม (2553) ว่าการที่คนสามารถเคลื่อนไหว
และท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง เป็นการคืนอิสรภาพและศักดิ์ศรีให้แก่ผู้ปุวย เพราะการแต่งตัว
เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการความเป็นส่วนตัว (วิยะดา ศักดิ์ศรี และสุรัตน์ ธนานุภาพไพศาล. 2552) 
กกกกกกกผู้วิจัยศึกษาเสือ้ต้นแบบที่สถาบันสิรธิรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แหง่ชาติใช้ใน
การฝึกผู้ปุวยสวมใส่เสื้อผ้าพบว่า มีการดัดแปลงมาจากเสื้อผ้าแบบปกติโดยเปลี่ยนการใช้กระดุมเป็น
เทปเกาะเพื่อสามารถสวมใส่ได้ง่ายข้ึน ผู้ปุวยที่สามารถสวมใส่เสื้อต้นแบบด้วยตนเองได้ต้องได้รับการ
ฝึกหัดการใช้ร่างกายด้านเดียวจากนักกิจกรรมบ าบัด โดยผู้ปุวยต้องสามารถทรงตัวนั่งได้ ท าตามค าสั่ง
ได้ เช่น ก ามือ แบมือ เป็นต้น จึงจะเริ่มต้นการฝึกได้ ผู้ปุวยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการสวมใส่เสื้อมากกว่า
ปกติ เพราะด้วยร่างกายที่เปน็อัมพาตท าให้การคาดคะเนระยะการเคลื่อนไหวลดลง อีกทั้งเสือ้ต้นแบบ
เป็นเพียงการดัดแปลงเครือ่งเกาะเกี่ยวเทา่น้ัน ไม่ได้มีการออกแบบตัวเสื้อให้สามารถรองรับการใช้งาน
ของร่างกายเพียงด้านเดียวได้มากนัก ผู้ปุวยจึงต้องใช้ระยะเวลาในการสวมใส่ที่นานกว่าปกติ การสวม
ใส่เสื้อต้นแบบผู้ปุวยที่ได้รับการฝึกเป็นเวลานานพอสม ควรเท่านั้นถึงจะเริ่มท าการสวมใส่เสื้อผ้าได้ 
กกกกกกกจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและลงพื้นที่พบว่า ปจัจัยที่อาจจะส่งผลต่อการสวมใส่
เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก ได้แก่ ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านจิตใจ ซึ่งอาจส่งผลต่อความ 
สามารถในการสวมใส่เสือ้ของผู้ปวุยอัมพาตครึ่งซีก แต่เหนือสิ่งอื่นใดเสื้อผ้าก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการสวมใส่ของผู้ปุวย ทั้งรูปแบบเสื้อ ขนาดเสื้อสวมไปถึงการเรียนรู้ในการรวมใส่เสื้อของผู้ปุวย 
จากการลงพื้นที่สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติพบว่า มีการแนะน า
การดัดแปลงเสื้อให้แก่ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกแต่เมื่อกลับบ้าน ผู้ปุวยส่วนใหญ่ยังไม่มีการสวมใส่เสื้อด้วย
ตนเอง ยังต้องพึ่งผู้ดูแลในการสวมใส่และรูปแบบของเสื้อผ้ายังเป็นรูปแบบเดิมที่เคยใส่ไม่มีการ
ดัดแปลงใด ๆกก 
กกกกกกกรชวดี มาลีวงศ์ (2551) ได้ออกแบบเสื้อผ้าผู้ปุวยหนักอัมพาตที่สามารถสวมใส่ได้สะดวก
และเอื้อต่ออุปกรณ์ทางการแพทย์แต่เป็นเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตในโรงพยาบาลและมีผู้สวมใส่ให้ซึ่ง
ต่างจากงาน วิจัยฉบับนี้ที่ต้องการออกแบบเสื้อส าหรับชีวิตประจ าวันและให้ผู้ปุวยสามารถสวมใส่ได้
ด้วยตนเอง Velcro Brand (2015) ได้ออกแบบยกทรงส าหรับผู้สูงอายุและผู้ปุวยที่มีปัญหาข้อมือ
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อักเสบให้สวมใส่ได้ง่ายข้ึน ลดการออกแรงของมือโดยน ามือสอดห่วงด้านหน้าและดึงยกทรงทั้งสอง
ด้านเข้าหากันเพราะทราบถึงปัญหาของการติดตะขอยกทรงของผู้สูงอายุที่ล าบากกับตะขอที่มีขนาด
เล็ก ซึ่งมีความใกล้เคียงกับสิ่งที่ผู้วิจัยให้การศึกษาคือพฤติกรรมการสวมใส่ของผู้ปุวยแต่แนวคิดน้ีได้ให้
ความส าคัญกับผู้ที่ร่างกายทั้งสองด้านสามารถเคลื่อนไหวได้ มีการใช้งานห่วงเพื่อเอื้อต่อการสวมใส่ที่
ง่ายข้ึน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบเสื้อได้ แม้ผลิตภัณฑ์ใกล้เคียงที่กล่าวมาข้างต้นให้
ความส าคัญกับผู้ที่มีปัญหาการเคลือ่นไหวร่างกาย แต่ยังไม่มีการออกแบบที่พจิารณาจากวิธีการสวมใส่
เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่มีความแตกต่างจากคนปกติซึ่งสอดคล้องกับ  Curteza et al. (2014) 
กล่าวว่าเสื้อส่วนใหญ่ในท้องตลาดรองรับการใช้งานของคนปกติ แต่ในบริบทของผู้พิการยังไม่มีเสื้อที่
เหมาะกับลักษณะทางกายภาพที่มีการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นหน้าที่ของนักออกแบบที่ต้องท าความ
เข้าใจต่อลักษณะทางกายภาพของผู้พิการ เพื่อให้เสื้อผ้าสามารถตอบสนองความต้องการของผู้พิการ 
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้ดีข้ึนในสังคม 
กกกกกกกผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก
สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง เก็บข้อมูลที่ศูนย์ฟื้นฟูผู้ปุวยอัมพกฤษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแปูน อ าเภอห้าง
ฉัตร จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นภูมิล าเนาของผู้วิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและการเข้าถึงผู้ปุวยที่ง่ายมาก
ยิ่งข้ึน เพื่อเข้าใจปัญหาการสวมใส่เสื้อ รวมไปถึงพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย เพื่อน าไปสู่
แนวทางในการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเองต่อไป  
 

1.2  ค าถามการวิจัย 
 
กกกกกกกปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
คืออะไร 
 

1.3  วัตถุประสงค์การวิจัย  
 
กกกกกกกศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วย
ตนเอง 
กกกกก  

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
กกกกกกก1.4.1  ประชากรและผู้ให้ข้อมูล  
 

กกกกกกก ประชากร คือ ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่อยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ปุวยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแปูน อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
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กกกกกกกกกกกกผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่อยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ปุวยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแปูน อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง จ านวน 7 คน 
 
กกกกกกก1.4.2  พ้ืนท่ีท่ีใช้ในการวิจัย 
 

กกกกกกกกกกกกศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแปูน อ าเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล าปาง 
 
กกกกกกก1.4.3  รูปแบบการวิจัย 
 

กกกกกกกกกกกกการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
กกกกกกก1.4.4  เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

กกกกกกกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

1.5  ขั้นตอนของการวิจัย 
 
กกกกกกก1.5.1  ศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คือ 1) โรคอัมพาตครึ่งซีก ได้แก่ ความหมายของ
โรค สาเหตุของโรค พยาธิสภาพของโรค ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค ผลกระทบในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก  3) แนวทางการ
ออกแบบเสื้อเพื่อคนพิการ ได้แก่ การค านึงถึงการใช้งานของผู้พิการ องค์ประกอบเสื้อที่เหมาะสม
ส าหรับผู้พิการ 
กกกกกกก1.5.2  สร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกตพฤติกรรม  
กกกกกกก1.5.3  ลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตพฤติกรรมผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกจ านวน 7 คนที่
อยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแปูน อ าเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล าปาง คือ สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย การมองเห็นของผู้ปุวย ความถนัด
ของร่างกาย ความต้องการช่วยเหลือตนเอง ความมั่นใจในการสวมใส่เสื้อ การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อ
และความเคยชินในการสวมใส่เสื้อและสังเกตพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย ความพยายามในการ
สวมใส่เสื้อ การมองเห็น ขนาดตัวผู้ปุวย ด้านที่เป็นอัมพาต ลักษณะแขนและการทรงตัว โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อแยกประเด็นการวิจัยเป็น 3 ส่วนคือ ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และข้อมูลจากการสังเกต  
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กกกกกกก1.5.4  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรม การสังเกตและการสัมภาษณ์
แยกประเด็นจัดหมวดหมู่กก 
กกกกกกก1.5.5  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวม
ข้อมูล (Methodological triangulation) 
กกกกกกก1.5.6  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีกและด้านการ
ออกแบบเสื้อเพื่อผู้พิการ  

กกกกกกก1.5.7  สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส่
ด้วยตนเองที่ผ่านการตรวจสอบแล้วและแนวทางในการออกแบบ 
กกกกกกก1.5.8  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

1.6  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
กกกกกกก1.6.1  ทราบถึงปัจจัยในการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก เพื่อเข้าใจถึง
พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก 
กกกกกกก1.6.2  เพื่อเป็นแนวทางน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก
สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
 

1.7  นิยามศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 
กกกกกกก1.7.1  ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก หมายถึง ผู้ปุวยอัมพาตไม่จ ากัดอายุที่นั่งรถเข็นร่างกาย
ด้านซ้ายหรือขวาอ่อนแรงหนึ่งด้าน สามารถสื่อสารได้เข้าใจและเป็นผูปุ้วยที่อยู่ในระยะกล้ามเนื้อมกีาร
หดเกร็งข้ึนไป  
กกกกกกก1.7.2 การสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง หมายถึง ความสามารถของตนเองในการสวมใส่เสื้อที่มี
ลักษณะจุดเปิด-ปิดด้านหน้าและจุดเปิด-ปิดด้านบน โดยไม่ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่น 
 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี2 

วรรณกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

กกกกกกกผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นและแนวทาง
ส าหรับการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วย
ตนเอง ดังนี้ 
 

2.1  โรคอัมพาตครึ่งซกี 
 
กกกกกกก2.1.1  ความหมายของโรค  
 

กกกกกกกองค์การอนามัยโลก ได้ให้ค านิยามของอัมพาตครึ่งซีกไว้ว่า อัมพาตครึ่งซีกเป็นภาวะที่เกิด
จากความผิดปกติของหลอดเลือดสมอง ซึ่งอาจเกิดจากการมีพยาธิสภาพของหลอดเลือดแดงหรือ
หลอดเลือดด าของสมองเอง หรือความผิดปกติของการไหลเวียนเลือดภายในหลอดเลือดสมองก็ได้ 
เช่น มีก้อนลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลอืดของสมองที่หลุดมาจากหัวใจ เป็นต้น จากสาเหตุดังกล่าวมีผล
ท าให้เนื้อสมองบางส่วนหรือทั้งหมด สูญเสียสมรรถภาพในการท างาน ซึ่งอาจเกิดอาการของโรคได้
หลายรูปแบบแตกต่างกันไป เช่น แขนขาอ่อนแรงครึ่งซีก ชาครึ่งซีก พูดไม่ได้กลืนล าบาก ชัก สับสน 
หมดสติ และอาจถึงแก่กรรมได้ในเวลารวดเร็ว ข้อมูลอัตราปุวยด้วยโรคหลอดเลือดสมองที่นอนใน
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขปี  พ.ศ. 2550-2556 ของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุขพบว่าในภาพรวมของทั้งประเทศ (ไม่รวม กทม.) อัตราปุวยต่อ
ประชากรแสนคนด้วยโรคหลอดเลือดสมองที่นอนในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  นั้นมี
อัตราที่เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยในรอบ 5 ปี (ปี พ.ศ. 2550–พ.ศ. 2556) มีอัตราผู้ปุวยต่อ
ประชากรแสนคนด้วยโรคหลอดเลือดสมองที่นอนในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเพิ่มข้ึน 
1.4 เท่า ในปี พ.ศ. 2550 มีอัตราปุวยด้วยโรคหลอดเลือดสมองที่นอนในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข เท่ากับ 255.85 และในปี พ.ศ. 2556 เพิ่มข้ึนเป็น 366.81 

เสาวลักษณ์ ปานจัล (2555) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า การที่แขนขาซีกใดซีกหนึ่งของร่างกาย
ซ้ายหรือขวาอ่อนแรงหรือเคลื่อไหวไม่ได้ อาจมีอาการชาร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ นอกจากนั้นยังมีอาการ
อื่น ๆ อีกหลายอย่าง อัมพาตโดยมากเป็นโรคที่เกิดจากหลอดเลือดแดงของสมองแตกหรืออุดตัน ท า
ให้เกิดอาการทางระบบประสาทอย่างรวดเร็ว มักเป็นในคนสูงอายุราว ๆ 50 ปีข้ึนไป เพศชายและเพศ
หญิงมีโอกาสเป็นเท่ากัน เมื่อดูสาเหตุการตายจากโรคต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า 
อัมพาตเป็นสาเหตุการตายที่ส าคัญ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บุษราคัม คาบเพ็ชร (2553) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ภาวะความพิการของร่างกายที่เป็น

ผลมาจากโรคหลอดเลือดในสมองแตก ตีบ หรือตัน ซึ่งท าให้เกิดอาการอ่อนแรง หรือเกร็งซีกใดซีก
หนึ่งของร่างกายที่เรียกว่าอาการอัมพาตครึ่งซีก 

จิรนันท์ กริฟฟิทส์. (2556) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า อัมพาตครึ่งซีกหรืออุบัติเหตุจากโรค
หลอดเลือดสมอง เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดแดงในสมองกล่าวคือ อาจมีการแตก 
ตีบ หรือตันของหลอดเลือดเหล่าน้ี ท าให้เนื้อสมองบางส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย
ตายไปและหยุดสั่งงาน จึงท าให้เกิดอาการอัมพาตของร่างกายซีกตรงกันข้าม ท าให้ร่างกายมีการ
สูญเสียการท างานของแขนขาในด้านเดียวกันของล าตัว ปัจจุบันมีผู้ปุวยที่เป็นโรคนี้มากข้ึน เป็นโรคที่
พบได้บ่อยในวัยกลางคนหรือวัยสูงอายุ 

อัมพาตครึ่งซีกในการศึกษาวิจัยน้ีหมายถึง ภาวะที่ร่างกายซีกใดซีกหนึ่งอ่อนแรงซีกเกิดจาก
พยาธิสภาพของสมองซีกตรงข้ามของร่างกายมีอาการตีบ แตก ตัน  โดยสมองซีกซ้ายจะควบคุมการ
ท างานของร่างกายซีกขวาและสมองซีกขวาจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย สมองแต่ละข้าง
มีหน้าที่พิเศษไม่เหมือนกันจึงท าให้เกิดความผิดปกติที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ปุวยเกิด
ปัญหาการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
 

2.1.2  สาเหตุของโรค 
 

ปัจจุบันโรคของหลอดเลือดสมอง เป็นสาเหตุของการเป็นอัมพาตมากที่สุด สาเหตุของโรค
อาจเกิดได้ดังนี ้
กกกกกกกกกกกกกก2.1.2.1  ภาวะสมองขาดเลือด (ischemic stroke) พบประมาณร้อยละ 80 - 90 
แบ่งออกได้ดังนี้ 
   1)  หลอดเลือดสมองตีบ เป็นชนิดที่พบมากที่สุดประมาณร้อยละ 40 ของ
กลุ่มสมองขาดเลือด อาการจะเกิดข้ึนช้า ๆ ส่วนใหญ่จะเกิดขณะผู้ปุวยนอนหลับ เมื่อตื่นเช้าข้ึนมาพบ 
ว่าเป็นอัมพาตครึ่งซีก (ประดิษฐ์ ตันสุรัต. 2543) ผู้ปุวยเหล่าน้ีบางรายมีอาการตีบบริเวณเนื้อสมองที่
ตายจากหลอดเลือดสมองตีบค่อนข้างกว้าง เพราะมักเกิดจากการตีบแคบของหลอดเลือดขนาดใหญ่ 
(สมาคมเวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย. 2539) เช่น หลอดเลือดแดง จึงท าให้ผู้ปุวย มีอาการแตก 
ต่างกันค่อนข้างมากเนื่องจากเนื้อสมองที่เลี้ยงด้วยหลอดเลือดเส้นนั้น ๆ ขาดออกซิเจน เกิดการตาย
และท าให้หน้าที่การควบคุมของสมองส่วนน้ัน ๆ สูญเสียไป   

2)  หลอดเลือดสมองอุดตัน อาการเกิดข้ึนจากลิ่มเลือดโดยเฉพาะจากหัวใจ
เข้าไปอุดตันหลอดเลือดเล็ก ๆ ในสมอง เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วทันที เช่น ขณะผู้ปุวยท างาน อาการมัก 
จะดีข้ึนเร็ว ความพิการหลงเหลือน้อยและพบในผู้ปุวยไม่มาก (ไพร า ยังประดับ. 2541) ผู้ปุวยมักจะมี
อาการของโรคหัวใจ เช่น โรคลิ้นหัวใจ โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ โรคหัวใจรูมาติก โรคกล้ามเนื้อหัวใจ
พิการ เป็นต้น (ประดิษฐ์ ตันสุรัต. 2543) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



8 

 
2.1.2.2  โรคหลอดเลือดสมองแตก เป็นโรคหลอดเลือดสมอง ชนิดที่มีอาการ

รุนแรงมากที่สุด อัตราการตายในระยะแรกสูงถึงร้อยละ 50–90 อย่างไรก็ดีถ้าผู้ปุวยสามารถผ่านพ้น
ระยะ แรกจะสามารถรอดชีวิตได้ ลักษณะของโรคหลอดเลือดสมองแตก เลือดที่ออกมาถูกดูดซึมไป 
การฟื้นฟูสภาพจะดีกว่ากลุ่มสมองขาดเลือด (สมาคมเวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย. 2539) 
 

2.1.3  พยาธิสภาพของโรค  
 

2.1.3.1  ระยะกล้ามเนื้ออ่อนแรงแบบปวกเปียก (Flaccid stage) คือ ที่ผู้ปุวยจะ
ไม่สามารถเคลื่อนไหวแขนข้าข้างที่เป็นอัมพาตได้เลย กล้ามเนื้อไม่มีความตึงตัวมีลักษณะอ่อน
ปวกเปียก (Flaccidity) Reflex ต่างๆที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะเมื่อกล้ามเนื้อถูกยืดหรือ
การตรวจปฏิกิริยาตอบสนองชนิดลึกจะหายไป โดยทั่วไประยะนี้เกิดข้ึนภายในเวลาอันสั้น 

2.1.3.2  ระยะกล้ามเนื้อมีการหดเกรง็ (Spastic stage) คือ ระยะการตอบสนอง
ต่างๆที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเริ่มกลับคืนมา และไวกว่าปกติ ท าให้กล้ามเนื้อมีความตึงตัวสูงข้ึนแบบ
หดเกร็ง (Spasticity) ผู้ปุวยอาจมีการเคลื่อนไหวแขนขาได้บ้างแบบหยาบ ๆ ในรูปแบบ mass 
pattern มีอาการแขน ขา นิ้วมืองอเกร็ง 

2.1.3.3  ระยะท้ายของการฟื้นตัว คือ ระยะที่การหดเกรง็ของกลา้มเนื้อ และการ
เคลื่อนไหวแบบหยาบ ๆ (Mass pattern) ลดน้อยลง ผู้ปุวยสามารถเคลื่อนไหวแยกส่วนแต่ละข้อต่อ
ได้ดีข้ึน แต่อาจมีปัญหากับการเคลื่อนไหวที่ละเอียด และใช้ความคล่องแคล่วสูง เช่น การใช้มืออาจจะ
ยังท าได้ไม่คล่อง 

การฟื้นตัวทางด้านการควบคุมการเคลือ่นไหวมักจะเริ่มจากกลา้มเนื้อส่วนต้นไปสู่
ส่วนปลาย เช่น กล้ามเนื้อหัวไหล่จะฟื้นตัวก่อนกล้ามเนื้อปลายแขนและมือ อย่างไรก็ตามการฟื้นตัว
ของผู้ปุวยอาจหยุดเพียงระยะใดระยะหนึ่งก็ได้ เช่น หยุดอยู่ในระยะกล้ามเนื้ออ่อนแรงแบบปวกเปียก
หรือระยะกล้ามเนื้อมีการหดเกร็งเท่านั้น การฟื้นตัวส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนรวดเร็วภายใน 3 เดือนแรก 
จากการเปลี่ยนแปลงการหดเกรง็ (Spasticties) ของกล้ามเนื้อและมีแรงเสริม (Synergies) เกิดข้ึนจึง
ท าให้เกิดความไม่สมดุลของกล้ามเนื้อและรูปแบบของแขนด้านที่เป็นอัมพาตเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

ไหล่อยู่ในท่าหุบและหมุนเข้าด้านใน ข้อศอกงอเป็นมุมแหลม แขนส่วนปลาย 
(Forearm) อยู่ในท่าคว่ า ข้อมือและนิ้ว ดังรูปที่ 2.1  
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 2.1 แสดงแรงเสรมิท่างอที่เกิดข้ึนกับร่างกายส่วนบน (แขน) 
ท่ีมา: มยุร ีเพชรอกัษร (2532) 

 
กกกกกกก2.1.4  ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค 
 

กกกกกกกกกกกกกก2.1.4.1  ปัจจัยเสี่ยงหลกั  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1)  ความดันโลหิตสูง เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญมากเพราะผู้ปุวยโรคความ
ดันโลหิตสูงมีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 3-17 เท่าของคนที่มีความดันโลหิตปกติและ
ร้อยละ 70-80 ของผู้ปุวยที่เป็นอัมพาตมีความดันโลหิตสงูรว่มด้วย ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับอายุและความรุนแรง
ของภาวะความดันโลหิตในแต่ละราย (อภิชนา โฆวินทะ. 2533)  

2)  โรคเบาหวาน ผู้ปุวยที่เป็นโรคเบาหวานเป็นเวลานาน ๆ โดยมิได้รับ
การรักษาหรือควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ จะมีอัตราเสี่ยงในการเกิดอัมพาตชนิด
หลอดเลือดตีบได้สูงเพราะโรคเบาหวานท าให้เกิดสภาวะหลอดเลือดแข็งได้ง่าย โดยจะมีหลอดเลือด
แข็งทั่วร่างกายและถ้าเป็นที่หลอดเลือดของสมองจะเกิดอัมพาตข้ึน (วิทย์ เที่ยงธรรมและเกษม เที่ยง
ธรรม. 2543) ผู้ปุวยที่เป็นโรคเบาหวานจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นอัมพาตได้สูงกว่าผู้ปุวยปกติถึง 2-4 
เท่า โดยเฉพาะในผู้ปุวยที่เป็นเพศหญิงที่มีน้ าตาลในเลือดสูงจะท าให้มีโอกาสเป็นอัมพาตมากยิ่งขึ้น 

3)  โรคหัวใจและภาวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ ผู้ปุวยโรคหัวใจ ไม่ว่า
จะเกิดจากโรคหัวใจรูมาติก (Rheumatic heart disease) โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคลิ้นหัวใจ
พิการ (Valvular heart disease) เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดเนื้อสมองตายจากการมีเส้นเลือดอุดตัน
ในสมอง (กลุ่มงานการพยาบาลโรงพยาบาลสุโขทัย. 2541) นอกจากนี้ภาวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ 
ไม่ว่าจะเกิดจากโรคหัวใจเอง โรคความดันโลหิตสูง โรคต่อมไทรอยด์ หรือเกิดข้ึนเองก็ตาม ล้วนเป็น
ปัจจัยเสี่ยงได้ทั้งสิ้น   

4)  อายุ จากสถิติอุบัติการณ์การตายของโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน 
พบว่ามีอัตราเพิ่มข้ึนตามอายุของผู้ปุวย โดยช่วงอายุ 55-60 ปี เป็นช่วงอายุที่เกิดโรคได้มากที่สุด 
(นิตยา ธนีวุฒิ. 2548) เช่นเดียวกับอุบัติการณ์ของโรคหลอดเลือดสมองอุดตันจะพบมากข้ึนตามอายุ 
ดังนั้นอายุมากข้ึนจึงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกกกกกกกกกกกก2.1.4.2  ปัจจัยเสี่ยงรอง 

1)  ภาวะที่มีไขมันสูงในหลอดเลือด ทั้งชนิดคอเลสเตอรอล 
(Cholesterol) และไตรกรีเซอไรด์ (Triglyceride) ซึ่งเป็นไขมันที่ไปเกาะผนังหลอดเลือดและท าให้
ผนังหลอดเลือดแข็ง จึงเกิดการอุดตันของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ (Coronary artery) และหลอด
เลือดแดงใหญ่ (Aorta) มีผลท าให้เกิดอัมพาตได้ง่าย (น้อมจิตต นวลเนตร์. 2545) 

2)  การสูบบุหรี่ เป็นปัจจัยเสริมท าให้ผู้ปุวยเป็นอัมพาตได้ง่าย  
(นิพนธ์ พวงวรินทร์. 2548) โดยผู้สูบบุหรีจ่ัด จะมีโอกาสเป็นอัมพาตได้มากกว่าผู้ทีไ่ม่สูบบุหรี่ถึง 3 เท่า 
เพราะการสูบบหุรีม่ีผลต่อการเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด การแข็งตัวของเลือด เพิ่มระดับคอเลสเตอรอล 
ลดระดับของโปรตีนในเลือดมีความหนาแน่นสูง  และเพิ่มการหลั่งของแคทเทอร์คลอลามิน 
(Catecholamine) ยิ่งกว่าน้ันปริมาณคาร์บอนมอนน๊อกไซด์ (Carbon monoxide) ที่เพิ่มข้ึนในเลือด
ในผู้สูบบุหรี่ ยังมีผลเสียต่อการท าลาย เอนโดทีเลียว์ เซลล์ (Endothelial cell) ท าให้หลอดเลือด
สมองตีบง่ายข้ึน (วิทย์ เที่ยงธรรมและเกษม เที่ยงธรรม. 2543) 

3)  แอลกอฮอล์ จะมีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง
อันเป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิดอัมพาตนอกจากนั้นแอลกอฮอล์ท าให้เกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตัน  โดยการ
กระตุ้นกลไกการแข็งตัวของเลือด และท าให้เกิดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดเพิ่มข้ึน (วิทย์ เที่ยงธรรม
และ เกษม เที่ยงธรรม. 2543) พิษของแอลกอฮอล์ท าให้เลือดไปเลี้ยงสมองน้อยลง ท าให้เกิดภาวะ
สมองขาดเลือด  

4)  ความอ้วน เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงและท า
ให้ผู้ปุวยมีไขมันในหลอดเลือดสูง นอกจากนี้ยังพบว่าโรคอ้วนมีความ สัมพันธ์กับโรคเบาหวานอันจะมี
โอกาสเกิดอัมพาตตามมาได้ (มยุรี เพ็ชรอักษร. 2532)  

5)  ภาวะเครียด การที่ผู้ปุวยเครียดมากเกินไป จะส่งผลท าให้เกิดความ
ดันโลหิตสูงมากกว่าคนปกติและจะท าให้เกิดอัมพาตตามมาได้ (วิทย์ เที่ยงธรรมและเกษม เที่ยงธรรม. 
2543) 

6)  ภาวะขาดการออกก าลังกาย การไม่ออกก าลังกายจะเป็นปัจจัยท า
ให้ผู้ปุวยอ้วนและเกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นปัจจัยเสริมในการเกิดอัมพาต นอกจากนั้นยังพบว่าการ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะมีผลใหร้ะดับไขมันที่เป็นอันตรายต่อร่างกายลดลงและเพิม่ไขมันทีเ่ปน็
ประโยชน์ กล่าวคือท าให้หลอดเลือดไม่แข็งตัวได้อีกด้วย (วิทย์ เที่ยงธรรมและเกษม เที่ยงธรรม. 
2543) 

7)  ยาเม็ดคุมก าเนิด ในผู้หญิงอายุมากกว่า 35 ปี ที่รับประทานยา
คุมก าเนิดจะมีโอกาสเป็นอัมพาตเพิ่มข้ึน 4-11 เท่าของผู้หญิงที่ไม่รับประทานยาคุมก าเนิด (อภิชนา 
โฆวินทะ. 2533) ผลของยาท าให้เส้นเลือดตีบตันท าให้สมองขาดเลือดไปเลี้ยง  โดยเฉพาะในผู้ที่สูบ
บุหรี่ร่วมด้วยจะส่งเสริมให้เกิดความดันโลหิตสูงและเกิดเส้นเลือดแข็ง 2-17 เท่าของคนปกติ ทั้งนี้
ข้ึนอยู่กับอายุของผู้ปุวยด้วย(วิทย์ เที่ยงธรรม และ เกษม เที่ยงธรรม. 2543) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   8)  การอยู่ในภาวะที่มีความดันโลหิตต่ าเป็นเวลานาน เช่น ภาวะช็อคมี
เลือดออกขณะผ่าตัดจะท าให้เลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ (วิทย์ เที่ยงธรรม และ เกษม เที่ยงธรรม. 
2543) 
   9)  ปัจจัยทางพันธุกรรม มีการศึกษาพบว่าในครอบครัวที่มีประวัติเป็น 
โรคหลอดเลือดสมอง จะมีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคมากกว่าครอบครัวที่ไม่เป็นโรคนี้ถึง 4 เท่า  
(วิทย์ เที่ยงธรรม และ เกษม เที่ยงธรรม. 2543) 
   10)  โรคปวดศีรษะข้างเดียว ซึ่งเป็นโรคที่มีความผิดปกติของเส้นเลือด  
มีการหดตัวและขยายตัวมากเกินกว่าปกติ ซึ่งเป็นผลท าให้เส้นเลือดหดตัว เลือดไปเลี้ยงสมองน้อย 
(มยุรี เพ็ชรอักษร.  2532) ท าให้เกิดอัมพาตครึ่งซีกตามมาได้ 
   11)  ผู้ปุวยที่เคยปุวยเป็นอัมพฤกษ์-อัมพาตมาก่อน จะมีความเสี่ยงสูงกว่าผู้
ที่เป็นครั้งแรกถึง 36-50 เท่า จากการค านวณค่าอุบัติการณ์ของการเกิดอัมพาตในผู้ปุวยจะมีค่าสูงสุด
ถึงร้อยละ 4-7 ต่อปี  
 
กกกกกกก2.1.5  ผลกระทบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

กกกกกกกสมองเป็นอวัยวะส าคัญที่มีการท างานสลับซับซ้อน และท าหน้าที่ควบคุมการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ดังนั้นเมื่อเกิดพยาธิสภาพข้ึนมาในสมอง ย่อมส่งผลกระทบต่อการท าหนา้ที่
ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและท า ให้เกิดปัญหาดังต่อไปนี้  
กกกกกกกกกกกกกก2.1.5.1  ปัญหาทางด้านร่างกาย 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1)  ความผิดปกติทางการเคลื่อนไหว ข้ึนอยู่กับชนิดของพยาธิสภาพ 
ของบริเวณที่สมองขาดเลือดไปเลี้ยงและความรุนแรงของพยาธิสภาพ ซึ่งจะมีผลต่อระบบกล้ามเนื้อ
ของอวัยวะต่าง ๆ เช่น กล้ามเนื้อควบคุมการเคลื่อนไหวของแขน กล้ามเนื้อควบคุมการเคลือ่นไหวของ
ลูกตาและการพูด โดยมีผลต่อการท างานของกล้ามเนื้อดังนี้ 

1.1)  การควบคุมการเคลื่อนไหวของแขน พบในผู้ปุวยที่มีพยาธิ
สภาพที่สมองส่วนเมดัลลาและสมองส่วนกลาง เปลือกสมองหรือสมองน้อย ท าให้ผู้ปุวยไม่สามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของอวัยวะส่วนปลายที่ตรงข้ามกับพยาธิสภาพในสมอง โดยในระยะแรกกล้าม 
เนื้อจะอ่อนปวกเปียก รู้สึกแขนหนักยกไม่ขึ้น การเคลื่อนไหวล าบากหรอืไม่สามารเคลื่อนไหวได้ซึ่งการ
อ่อนแรงของแขนประเมินจากก าลังของกล้ามเนื้อ (ชัยชน โลว์เจริญกุล. 2543)  

จากความผิดปกติของการเคลื่อนไหวดังกล่าวส่งผลให้เกิดภาวะ
แทรก ซ้อนดังนี้ (เจียมจิต แสงสุวรรณ. 2544) 
          1.1.1)  ข้อติดแข็ง เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยเนื่องจากผู้ปุวยอยู่
ท่าใดท่าหนึ่งนาน ๆ ไม่ได้เคลื่อนไหวหรือออกก าลังข้อต่าง ๆ ท าให้เกิดข้อติดแข็ง อาการหดเกร็งของ
กล้ามเนื้อและมีอาการปวดในเวลาต่อมา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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          1.1.2)  แผลกดทับ มีสาเหตุมาจากการนอนอยู่ที่เดียวนาน ๆ 
ผิวหนังและกล้ามเนื้อท าหน้าที่ได้ลดลง การไหลเวียนเลือดไม่ดีเหมอืนคนปกติ อาจเกิดแผลข้ึนตามปุุม 
กระดูกต่าง ๆ เช่น สะโพก สะบัก เป็นต้น ถ้าได้รับการดูแลไม่ดีแผลจะลุกลามขยายใหญ่ข้ึนหรืออาจ
เกิดการติดเช้ือตามมา 
          1.1.3)  ข้อไหล่เคลื่อน จากการที่น ้าหนักแขนข้างที่เป็น
อัมพาตถูกดึงลงตามแรงโน้มถ่วงและถ้าผู้ดูแลปล่อยให้ผู้ปุวยห้อยแขนตกลงโดยไม่มีที่รองรับหรือพยุง
แขน หรือดึงแขนผู้ปุวยข้างที่เป็นอัมพาตก็จะท าให้ผู้ปุวยมีข้อไหล่ปวดและบวมได้ 

1.2)  การควบคุมการมองเห็น จากผลของพยาธิสภาพเป็นผลให้
การควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อลูกตาลดลง ซึ่งจะมีผลต่อการมองเห็นภาพและนอกจากนี้ยัง
มีผลต่อการรับภาพ คือ ไม่สามารถจ าหรือแยกแยะวัตถุหรือสิ่งของที่คุ้นเคยได้ มีความล าบากในการ
แปลความการก าหนดระยะทาง รูปร่าง ขนาด สีและความเร็ว มีความผิดปกติของการมองเห็นและ
ลานสายตาที่พบบ่อยคือการมองเห็นภาพซ้อนและตาบอดครึ่งซีก ท าให้ผู้ปุวยไม่สามารถมองเห็นใน
ซีกที่เป็นอัมพาตได้ ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการนั่งของผู้ปุวยอาจท าให้
เกิดอุบัติเหตุได้ 

1.3)  การควบคุมการพูด จากปัญหาอัมพาตของกล้ามเนื้อ
บริเวณใบหน้าหรือจากการไม่สามารถเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นได้ ท าให้ผู้ปุวยพูดไม่ชัด นอกจากนี้
ยังพบว่าปัญหาที่เกี่ยวกับการพูดสว่นใหญ่มักเกิดกับผู้ปุวยอัมพาตซีกขวา ซึ่งมีพยาธิสภาพที่สมองส่วน
พาไรทอลของสมองซีกซ้ายที่ท าหน้าที่ในการคิด การเข้าใจ และถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูด รวมทั้ง
การเข้าใจในภาษาพูด ภาษาเขียนและอ่านได้ ท า ให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการพูดซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ  

1.3.1)  ไม่สามารถสื่อความหมายได้ (Motor or Expressive 
aphasia) ผู้ปุวยพูดไม่ได้ทั้ง ๆ ที่เข้าใจภาษาพูดและต้องการที่จะพูดหรือบางรายพูดไม่คล่อง  ผิด
ไวยากรณ์หรือเลือกใช้ค าพูดไม่ถูกต้อง พูดตามไม่ได้ เป็นต้น  

1.3.2)  ไม่สามารถเข้าใจความหมายของการสื่อภาษา ผู้ปุวย
สามารถพูดได้แต่พูดแล้วผู้ฟังไม่รู้เรื่อง เพราะผู้ปุวยเองก็ไม่เข้าใจความหมายของค าพูดที่ได้ยิน 
(Global aphasia) แม้จะไม่มีปัญหาในเรื่องการได้ยิน และไม่สามารถอ่านหนังสือได้แม้มองเห็น 
(Visual aphasia) เนื่องจากไม่เข้าใจภาษาเขียน (Alexia) ดังนั้นจึงท า ให้เกิดปัญหาด้านการสื่อสาร 
ผู้ปุวยไม่สามารถติดต่อสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของตนได้ 

2)  ความผิดปกติในการรับความรู้สึกและการรับรู้  โดยปกติการรับ
ความรู้สึกสามารถท าได้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและผิวหนัง แต่เมื่อมีพยาธิ
สภาพเกิดข้ึนกับสมองส่วนพาไรทอล (Parietal lobe) ของสมองซีกขวา (Non-dominant 
Hemisphere) ซึ่งเป็นส่วนที่ท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ผสมผสานข้อมูลที่ได้จากการกระตุ้นตัวรับ
ความรู้สึกจากส่วนต่าง ๆของร่างกายย่อมมีผลให้เกิดปัญหาด้านการรับรู้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.1)  ความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู้ต่อการสัมผัสความเจ็บปวด 

แรงกด ความร้อนและความเย็นผิดปกติท าให้ผู้ปุวยบอกต าแหน่งหรือจุดสัมผัสไม่ได้หรือบอกไม่ถูก 
ปัญหาดัง กล่าวอาจท าให้ผู้ปุวยได้รับอันตรายต่อผิวหนังได้ เช่น ผิวหนังพองไหม้จากการถูกของร้อน
เกินไปหรือเย็นเกินไปหรืออาจเป็นผิวหนังช ้าจากแรงกดมากเกินไป 

2.2)  ความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู้ต่อสมดุลของร่างกายโดย
ผู้ปุวยไม่สามารถรับรูค้วามสมดุลจากร่างกายด้านที่มีพยาธิสภาพท าให้กลัวว่าจะหกล้มจนท าให้ไม่กล้า
เคลื่อนไหว ซึ่งอาจส่งผลต่อการฟื้นฟูสภาพร่างกาย 

2.3)  ความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู้เวลา บุคคลและสถานที่ ท า
ให้สับสน ไม่รู้จักสถานที่ เวลาและบุคคล จากการที่มีการรับรู้ผิดไปจากความเป็นจริงดังกล่าวอาจท า
ให้ผู้ปุวยตัดสินใจและมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

2.1.5.2  ปัญหาทางด้านจิตใจ   
จากข้อจ ากัดด้านร่างกายที่ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อความต้อง 

การของตนเองได้ ส่งผลกระทบด้านอารมณ์และจิตสังคมเป็นอย่างมาก (สุดศิริ หิรัญชุณหะ. 2541) 
ท าให้รู้สึกเครียด รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ส่งผลให้ความผาสุกและความพึงพอใจในชีวิตลดลงบางราย
อาจมีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ คือ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ อารมณ์เศร้า หรือ อารมณ์
ขัน บางรายมีอาการซึมเศร้า วิตกกังวล อาการดังกล่าวเกิดข้ึนเนื่องจาก 
   1)  ความผิดปกติด้านภาพลักษณ์  ในรายที่มีการเปลี่ยนแปลงในการเข้าใจ
ตนเองและภาพลักษณ์จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ตามมาที่พบคืออารมณ์ซึมเศร้า 
มีความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า หมดความภาคภูมิใจในตนเอง  
   2)  การสูญเสียพลังอ านาจ เป็นความรู้สึกที่ไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการข้ันพื้นฐานของตนเองได้อย่างอิสระ ต้องตกอยู่ในความดูแลหรือความรับผิดชอบของผู้อื่น  
ท าให้แบบแผนการด าเนินชีวิตต้องผิดไปจากเดิม ท าให้รู้สึกท้อแท้หมดหวังหดหู่ ทั้งนี้อาจมีสาเหตุร่วม
จากการสูญเสียอาชีพและท าให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจตามมา 

2.1.5.3  ปัญหาทางด้านสังคม จากสภาพปัญหาทางด้านร่างกายและจิตใจที่เกิด
จากข้อจ ากัดในการประกอบกิจกรรม ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านสัมพันธภาพและบทบาทภายใน
ครอบครัว เช่น การเปลี่ยนแปลงจากหัวหน้าครอบครัวกลายเป็นผู้ต้องพึ่งพา ท าให้หมดความภาคภูมิ 
ใจและมั่นใจในตนเองและถ้าย่ิงสมาชิกในครอบครวัไม่สามารถตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจให้ได้ ยิ่งส่งผลถึงสมัพันธภาพภายในครอบครวัได้ นอกจากนี้ยังส่งผลใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง
ด้านสังคม คือ มีเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมน้อยลง ซึ่งอาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
ภาพลักษณ์และอัตมโนทัศน์ จึงส่งผลให้ผู้ปุวยรู้สึกว้าเหว่ ขาดที่พึ่ง สิ้นหวังและซึมเศร้ามากข้ึน 
  
กกกกกกกสรุปได้ว่า ผลกระทบจากอัมพาตครึ่งซีก ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ แก่ผู้ปุวยมากมาย ท าให้
ผู้ปุวยมีความสามารถในการดูแลตนเองลดลงหรอืบางรายไม่สามารถดูแลหรอืช่วยเหลอืตนเองได้กลาย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เป็นบุคคลที่ต้องพึ่งพา ต้องการการดูแลจากบุคคลอื่น ดังนั้นผู้ดูแลจึงเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถช่วย
ตอบสนองความต้องการการดูแลของผู้ปุวยในส่วนที่ผู้ปุวยไม่สามารถกระท าได้  ทั้งนี้เพื่อช่วยฟื้นฟู
สมรรถภาพ และปูองกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออก 
แบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเองเพราะสภาพร่างกายของผู้ปุวยเป็น
ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความสามารถในการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย ถ้าผู้ปุวยไม่สามารถเคลื่อนไหวได้การ
สวมใส่เสื้อด้วยตนเองจะไม่เกิดข้ึน  
 

2.2  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผูป้่วยอัมพาตครึ่งซีก 
 
กกกกกกกการช่วยเหลือตนเองเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อของผูปุ้วยอัมพาตครึง่ซีกมีวิธีการและอปุกรณ์
เครื่องใช้ที่แตกต่างกันตามความรุนแรงของโรค ลกัษณะร่างกาย การเคลือ่นไหวร่างกายและการทรง
ตัวของผู้ปุวย (ลัดดาวัลย์ สิงค าฟ.ู 2532) 
 
กกกกกกก2.2.1  ความรุนแรงของโรค 
  

อัมพาตครึ่งซีกเป็นภาวะร่างกายซีกใดซีกหนึ่งอ่อนแรง ความรุนแรงของอัมพาตครึ่งซีกจะ
แตกต่างกันออกไปข้ึนอยู่กับต าแหน่งการเกิดพยาธิสภาพ ถ้าพยาธิสภาพเกิดบริเวณต าแหน่งก้าน
สมองและประสาทคราเนียลหรือมีเนื้อสมองตายเป็นบริเวณกว้างมีเลือดออกจ านวนมากจะพบว่ามี
การกลับคืนสภาพร่างกาย ระบบประสาทและจิตใจช้า นอกจากนี้กลุ่มที่มีพยาธิสภาพซีกซ้ายของ
สมองจะพบการกลับคืนสภาพการท าหน้าที่ของร่างกายดีกว่ากลุ่มที่มีพยาธิสภาพในสมอ งซีกขวา
เพราะผู้ปุวยที่มีพยาธิสภาพสมองซีกขวาจะมีปัญหาการฟื้นฟูเรื่องการคาดคะเนระยะ การเสียสมดุล
ขณะนั่งท าให้เป็นอุปสรรคในการฟื้นฟู (ลัดดาวัลย์ สิงค าฟู. 2532)  
 

2.2.2  ลักษณะของร่างกาย 
   

อัมพาตครึ่งซีกเป็นภาวะร่างกายผิดปกติ เกิดจากการสูญเสียก าลังของกล้ามเนื้อและความ
ตึงของกล้ามเนื้อที่จะช่วยในการเคลื่อนไหว อาการเกร็งหดรัดตัวผิดปกติท าให้เกิดอาการหดเกร็งของ
แขนด้านอัมพาต ก านิ้วแน่น แขนเหยียดล าบาก เมื่อจับแขนเหยียดออกจะงอเกร็งกลับเข้าไปใหม่ (รช
วดี มาลีวงค์. 2551) อาการเกร็งตามมาคือ ปวดไหล่ ปวดหลัง (ประภัสสร สมศรี . 2549) อาการนิ้ว
เกร็ง คือ อาการงอข้อนิ้วมือแล้วเหยียดข้ึนเองไม่ได้ ไม่สามารถก ามือเหยียดมือได้อย่างปกติ มีอาการ
นิ้วฝืด โก่งงอ อาการไหล่ติด มีช่วงการเคลื่อนไหวที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัด  
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2.2.3  การเคลื่อนไหวร่างกาย  

 

ความบกพร่องในการเคลื่อนไหว เนื่องจากกล้ามเนื้อมีการอ่อนแรงและความตึงตัวผิดปกติ 
ความผิดปกติของกล้ามเนื้อร่วมกับการรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นสาเหตุให้ผู้ปุวยมีความบกพร่องใน
การเคลื่อนไหวในท่าทางต่าง ๆ และมีปัญหาตามมา คือ อาการปวดไหล่ การยึดติดของข้อต่อต่างๆมี
การเคลื่อนไหวร่างกายล าบากและเคลื่อนไหวไม่ได้ (น้อมจิต นวลเนตร. 2545) ความผิดปกติเกี่ยวกับ
การละเลยการเคลื่อนไหวด้านที่เป็นอัมพาตและไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่มากระตุ้น มีความ
บกพร่องในการปรับท่า การกะระยะทางการเคลื่อนไหวและการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ของร่างกายกับ
สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวในการสวมใส่เสือ้จงึเกิดการสวมใสด่้วยมือข้างเดียว ผู้ปุวยอาจรู้สึกล าบากในการ
ใช้มือข้างเดียวในระยะแรกแต่เมื่อฝึกไปหลายๆครั้งผู้ปุวยจะเกิดทักษะท าได้ช านาญข้ึน (ลัดดาวัลย์ 
สิงห์ค าฟู. 2532) 
 

2.2.4  การทรงตัวของผู้ป่วย   
 

การทรงตัวคือการรักษาสมดุลของร่างกายให้อยู่ในจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย ซึ่งถือเป็น
พื้นฐานส าคัญส าหรับการเคลื่อนไหว ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่พยาธิสภาพเกิดจากสมองน้อยท าหน้าที่
การทรงตัว การประสานงานของกล้ามเนื้อ ผู้ปุวยที่สมองส่วนนี้เสียหายจะมีอากรทรงตัวไม่ได้ เวียน
ศีรษะคลื่น ไส้อาเจียน โดยเมื่อผู้ปุวยส่วนใหญ่อยู่ในท่านั่งมักเอนตัวลงน้ าหนักทางด้านปกติมากกว่า
ด้านที่มีอาการ เนื่องจากร่างกายด้านอัมพาตมีอาการอ่อนแรง ความตึงของกล้ามเนื้อผิดปกติหรือการ
รับความ รู้สึกผิด ปกติท าให้สมดุลท่าทางของผูปุ้วยบกพร่องไปส่งผลให้เกิดการติดทับกันของเสื้อขณะ
ท าการสวมใส่ การทับกันของอวัยวะและตัวเสื้อ การซ้อนกันของชายเสื้อบริเวณใต้รักแร้และหลัง  
(บุษราคัม คาบเพ็ชร. 2553) 
 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกเป็นปัจจัย
ทางกายภาพของผู้ปุวยที่มีท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมการสวมใส่  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าระดับ
ความรุนแรงของโรค ลักษณะร่างกาย การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัวของผู้ปุวยมาเป็นหลักใน
การสร้างประเด็นการสรา้งเครื่องมือในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกตพฤติกรรม
เพื่อที่จะเข้าไปถึงข้อมูลเชิงลึก ซึ่งจะสร้างข้อสรุปของปัจจัยที่มีผลต่อการออกแบบได้ชัดเจนข้ึน  
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



16 

 
2.3  วิธีการสวมใส่เสื้อของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 
 

2.3.1  เสื้อท่ีมีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า ลักษณะเสื้อผ่าตรงกลางด้านหน้า เช่น เสื้อเช้ิต การ
สวมใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้าเป็นวิธีการสวมใส่ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีที่ง่ายส าหรับผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีก โดยแสดงรายละเอียดดังรูปที่ 2.2 
 
กกกกกกก     กกกก 
  
 
 

 
 

 

 
 

รูปท่ี 2.2 แสดงวิธีการสวมใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า  
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2558) 

 
2.3.2  เสื้อท่ีมีจุดเปิด-ปิดด้านบน ลักษณะเสื้อเป็นรูปแบบสวมผ่านศีรษะ เช่น เสื้อยืด 

เสื้อโปโล การสวมใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านบนเป็นทางเลือกกับกับผู้ปุวยที่สามารถยกแขนได้แต่มี
ปัญหาติดเครื่องเกาะเกี่ยว โดยแสดงรายละเอียดดังรูปที่ 2.3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

รูปท่ี 2.3 แสดงวิธีการสวมใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านบน  
ท่ีมา: Tberpy Libraly (2013) 

1 2 

5 

3 

4 
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สรุปได้ว่า วิธีการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกจะใช้วิธีการท างานของ
ร่างกายเพียงด้านเดียว แพทย์จึงแนะน ารูปแบบเสื้อที่ง่ายต่อการสวมใส่คือเสื้อที่มีจุดเปิดปิดด้านหน้า 
เพื่อลดการท างานของข้อไหล่ที่อ่อนแรง ส่วนผู้ปุวยที่มีปัญหาการติดกระดุมนิยมให้เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิด
ด้านบน เพื่อลดการคาดคะเนระยะอันท าให้ผู้ปุวยเกิดความท้อใจในการสวมใส่ ซึ่งวิธีการสวมใส่เสื้อ
และรูปแบบเสื้อนั้นเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้
สามารถสวมใส่ด้วยตนเองเพราะถ้ารูปแบบเสื้อใช้งานได้ง่ายข้ึนและวิธีการของผู้ปุวยถูกต้องตาม
หลักการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองง่ายข้ึน 

 
2.4  การออกแบบเสือ้เพื่อผูพ้กิาร 
 

ปัจจุบันเสื้อสว่นใหญ่มกีารรองรับการใช้งานของเสือ้คนปกต ิผู้พิการจึงต้องการเสือ้ที่เหมาะ
กับลักษณะทางกายภาพที่มีการเปลี่ยนแปลง ข้อจ ากัดทางการเคลื่อนไหว ผู้พิการหลายคนมีชีวิตอยู่
ภายใต้ความเครียดต่อทางเลือกที่น้อยในการหาเสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ จึงเป็นหน้าที่ของนักออกแบบที่
ต้องท าความเข้าใจต่อลักษณะทางกายภาพของผู้พิการ เพื่อให้เสื้อผ้าสามารถตอบสนองความต้องการ
ของผู้พิการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ คุณภาพชีวิตของคนพิการสามารถปรับตัวดีข้ึนโดยการปรับปรุง
การออกแบบและการท างานของเสื้อโดยการศึกษาข้ันตอนของหลักการออกแบบเสื้อส าหรับผู้พิการ 
(Curteza et al. 2014)  
 

2.4.1  การค านึงถึงการใช้งานของผู้พิการ  

 

ในการออกแบบเสื้อส าหรับผู้พิการ การค านึงถึงลักษณะทางกายภาพของผู้พิการ เช่น การ
เคลื่อนไหวร่างกาย ความสะดวกสบายในการสวมใส่ การระบายความร้อนของเสื้อ เป็นสิ่งที่นัก
ออกแบบความค านึงถึงเพราะด้วยความพิการท าให้มีสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษในเรื่องการ
ออกแบบเสื้อให้เหมาะสมกับลักษณะทางร่างกายผ้พิการเพื่อให้ออก แบบเสื้อที่ตรงกับความต้องการ
ของผู้พิการมากที่สุด ดังรูปที่ 2.4 (Chang et al. 2012) 

2.4.1.1  ความต้องการของร่างกายมนุษย์ เป็นการค านึงถึงการออกแบบเสื้อที่
ต้องการศึกษาร่างกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานให้เพิ่มมากข้ึน เพิ่มความสะดวกสบายใน
การสวมใส่ การเคลื่อนไหวร่างกายในการสวมใส่เสื้อรวมถึงการค านึงต่อการระบายอากาศของเสื้อ
ส าหรับผู้พิการ โดยการศึกษาถึงมนุษย์มิติ การยศาสตร์การเคลื่อนไหว ความร้อนทางสรีรวิทยา  
(Curteza et al. 2014) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4.1.2  ความต้องการเฉพาะสู่พิการทางกายภาพ การออกแบบเสื้อควรค านึงถึง

เสื้อต่อร่างกายผู้พิการในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ควรออกแบบเสื้อให้สอดคลอ้งกบัการใช้งาน
ของผู้พิการแต่ละประเภท  (Curteza et al. 2014) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 2.4 แสดงข้ันตอนการออกแบบเสื้อส าหรบัคนพิการ 
ท่ีมา : Curteza et al. (2014) 

 
2.4.2  องค์ประกอบเสื้อท่ีเหมาะสมส าหรับผู้พิการ  

 

2.4.2.1  ผ้าและโครงสร้าง  
ลักษณะเนื้อผ้าที่เหมาะสมกับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกควรเหมาะสมกับลักษณะ

ร่างกายและการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ควรค านึงถึงการท ากิจวัตรประจ าวันต่อการใช้งาน เสื้อจากผ้า
ถักมีความเหมาะสมส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกเนื่องจากโครงสร้างมีความยืดหยุ่น มีความแข็งแรง
เพียง พอต่อการรั้งตึง การฉีกขาดขณะสวมเสื้อ อีกทั้งการพองตัว ความโปร่งสบายระบายอาการได้ดี 
ลดความร้อนในร่างกาย ความสบายของเนื้อผ้าเกิดจากความสามารถในการดูดซับน้ าและความช้ืน 
การยืดตัวของผ้ามีผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกายผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก การใช้ผ้าถักและผ้าทอจากใยยืด
มีความเหมาะสมส าหรับการเคลื่อนไหวของผู้ปุวย เนื่องจากมีคุณสมบัติยืดและหดกลับสู่สภาพเดิม 
นอกจากการใช้แนวเฉลียงในบางส่วนของเสื้อสามารถช่วยการยืดของเสื้อขณะผู้ปุวยสวมใส่ได้ ผ้าที่มี
ผิวสัมผัสลื่นเหมาะส าหรับผู้ปุวยที่ต้องเคลื่อนตัวเข้าออกที่นั่งบ่อย ๆ แต่ไม่เหมาะกั บผู้ปุวยที่ไม่
สามารถทรงตัวได้ นอกจากนี้ยังควรค านึงถึงน้ าหนักของผ้าซึ่งมีผลต่อความสบายในการสวมใส่ เสื้อผ้า
ที่มีน้ าหนักมากท าให้เกิดความเหนื่อยล้าจากการแบกรับน้ าหนัก (Hoffman. 1979) 

2.4.2.2  เครื่องเกาะเกี่ยว  
เครื่องเกาะเกี่ยวที่เหมาะสมกับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกควรมีจ านวนน้อยและง่ายต่อ

การใช้งาน อยู่ในต าแหน่งที่สามารถมองเห็นได้สะดวกในการสวมใส่เสื้อ  โดยเครื่องเกาะเกี่ยวที่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เหมาะสมส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกควรเป็นกระดุมเม็ดใหญ่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 
เซนติเมตร เนื่องจากการติดกระดุมต้องอาศัยความสามารถของการใช้นิ้วมือและตา ควรใช้ด้ายยืด
บริเวณก้านกระดุมเพื่อใหต้ิดได้ง่าย (Hoffman. 1979) นอกจากนี้การใช้กระดุมแม่เหล็กจะสะดวกต่อ
การใช้งานมากกว่าและพบมากในเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกแต่มีข้อจ ากัดด้านการดูแลรักษา
เพราะเสื่อมสภาพง่าย โดยเครื่องเกาะเกี่ยวส าหรับเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้าควรอยู่ต าแหน่งที่ไม่สูง
เกินไปจนท าให้ผู้ปุวยมองไม่เห็นและไม่สามารถติดเครื่องเกาะเกี่ยวได้ท าให้เกิดความยากล าบากใน
การสวมใส่ เช่นเดียวกับเครื่องเกาะเกี่ยวส าหรับเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหลังที่พิจารณาถึงความสะดวก
และรวดเร็วในต่อการสวมใส่ถึงแม้จะมีผู้ช่วยเหลือในการแต่งกายแต่การที่ใช้เวลามากเกินไปอาจ
ก่อให้เกิดการเหนื่อยหรือหงุดหงิดร าคาญต่อผู้พิการ 

2.4.2.3  จุดเปิด-ปิดของเสื้อ   
จุดเปิด-ปิดของเสื้อมีผลต่อการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก ถ้าผู้ปุวยใช้

เครื่องเกาะเกี่ยวที่เหมาะสมกับลักษณะร่างกายและการเคลื่อนไหวจะสามารถระยะเวลาการสวมใส่
เสื้อและความตึงเครียดของผู้ปุวย โดยเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้าเหมาะส าหรับผู้ปุวยทีมีข้อจ ากัดใน
การเคลื่อน ไหวแต่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหลังเหมาะส าหรับผู้ปุวยที่มี
ผู้ช่วยสวมใส่เสื้อ (รชวดี มาลีวงศ์. 2551) 

2.4.2.4  คอเสือ้      
ผู้อัมพาตครึ่งซีกที่มีปัญหาในการยกแขนข้ึนเหนือศีรษะควรหลีกเลี่ยงเสื้อที่สวม

ผ่านทางศีรษะ อย่างไรก็ตามเสื้อที่สวมผ่านทางศีรษะสามารถใช้ได้กับผู้ปุวยที่มีปัญหาการติดเครื่อง
เกาะเกี่ยว เช่น ไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อตาและกล้ามเนื้อมือในการติด โดยสามารถสวมใส่เสื้อยืด
หรือเสื้อคอกว้างท าจากผ้าถักจะท าให้คอเสื้อขยายได้กว้างมากข้ึน (รชวดี มาลีวงศ์. 2551) 

2.4.2.5  แขนเสื้อ    
ปลายแขนเสื้อที่เปิดกว้างสะดวกต่อการสวมใส่และการถอดเสื้อ ลักษณะของ

แขนเสื้อควรกว้างทั้งวงแขนและปลายแขน ควรหลีกเลี่ยงแขนที่ต้องติดกระดุมปลายแขน ส าหรับผู้
อัมพาตครึ่งซีกที่มีปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนบนโดยสอดแขนเข้าแขนเสื้อได้ยาก ควรมีซิปหรือ
เทปเกาะติดไว้บริเวณตะเข็บใต้ท้องแขนเพื่อเพิ่มจุดเปิดให้แขนเสื้อท าให้ขยายได้กว้างขึ้น ในบางกรณี
อาจใช้ซิปหรือเทปเกาะติดไว้ตลอดแนวตะเข็บข้างล าตัวจนถึงใต้วงแขนเพื่อใหเ้สือ้ผ้าน้ันแผ่ออกได้เป็น
เสมือนไม่มีวงแขนและติดกลับไปได้เมื่อต้องการ (นุจิรา รัศมีไพบูลย์. 2553)  
 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบเสื้อที่เหมาะสมกับคนพิการสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปวุยอัมพาตครึง่ซีกได้ จากการศึกษาเรื่องเนื้อผา้และโครงสรา้งค้นพบปัจจัยด้าน
การทรงตัว ลักษณะแขนเสื้อ มีผลต่อการทับกันของตัวเสื้อและร่างกายผู้ปุวย การพิงพนักจนไม่
สามารถดึงเสื้อเพื่อควมใส่ได้ เครื่องเกาะเกี่ยวค้นพบปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ความถนัดของ
ร่างกายและการมองเห็น การสร้างเสื้อให้สามารถควบคุมการเคลือ่นไหวที่ไม่นิ่งของรา่งกายผูปุ้วย เช่นเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การสร้างสาบเสื้อให้แข็งเมื่อติดเครื่องเกาะเกี่ยว นอกจากนี้ยังค้นพบปัจจัยเพิ่มเติมเช่น ปัจจัยด้าน
แขนเสื้อที่ได้จากการค้นพบจากเรื่องแขนเสื้อการออกแบบแขนเสื้อที่ไม่ต้องอาศัยการยกแขนท าให้
แขนอยู่กับที่ก็สามารถสวมแขนเสื้อได้ 
 

2.5  การวิเคราะหผ์ลติภัณฑ์ใกลเ้คียง 
 

2.5.1  เสื้อต้นแบบของสถาบันสิริธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ 
  

การดัดแปลงเสื้อปกติให้เหมาะส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกสามารถใช้ชีวิตเหมือนคนปกติ
โดยการน าเสื้อปกติมาปรับเปลี่ยนเครื่องเกาะเกี่ยวจากกระดุมเป็นเทปเกาะเพื่อลดการใช้แรงและการ
หยิบจับกระดุมที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.5 แสดงเสื้อต้นแบบการฝึกสวมใสส่ าหรบัผูปุ้วยอัมพาตครึ่งซีก 
ท่ีมา: รูปถ่ายโดย ผู้วิจัย (2558)  

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก   
จากรูปแบบเสือ้ที่น าเสนอในการดัดแปลงส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก แสดงให้เห็น

ว่าผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมีปัญหาในการเคลื่อนไหวร่างกายที่สามารถใช้งานได้เพียงด้านเดียว รูปแบบ
เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้าแสดงให้เห็นว่าผู้ปุวยมีความต้องการสวมใส่เสื้อในลักษณะที่ไม่ต้องยกแขน
มากนักเพราะร่างกายด้านหนึ่งอ่อนแรง การออกแรงยกแขนด้านอัมพาตจึงเกิดข้ึนยาก ลักษณะของ
เครื่องเกาะเกี่ยวนอกเหนือจะมีผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงด้านเดียวแล้ว   ยังเกิดผลกระทบต่อ
การท างานของสายตาและมือซึ่งมีผลต่อการคาดคะเนระยะและการมองเห็นของผู้ปุวย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5.2  เสื้อเปิดไหล ่(Shoulder open)   

 

การออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยมะเร็งที่ท าเคมีบ าบัด ผ่าตัดศัลยกรรมทรงอก โดยการใช้
เครื่องเกาะเกี่ยวประเภทเทปเกาะยึดติดตั้งแต่หัวไหล่-ปลายแขนเสื้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.6 แสดงเสื้อเปิดไหล ่
ท่ีมา : https://www.etsy.com (14 มิถุนายน 2558) 

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกกกกกกกกกกกกกกก 
จากรูปแบบเสื้อเป็นลักษณะของเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านข้าง เหมาะกับผู้ที่มีปัญหา

ในการเคลื่อนไหวแขน โดยผู้ใช้ไม่จ าเป็นต้องเคลื่อนไหวแขนมากแต่สามารถท าการติดเครื่องเกาะ
เกี่ยวได้เลย ซึ่งสอดคล้องกับ รชวดี มาลีวงศ์ (2551) ที่กล่าวถึงเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกว่า 
รูปแบบแขนเสื้ออาจเป็นเทปเกาะติดไว้ตลอดแนวตะเข็บข้างล าตัวจนถึงใต้วงแขนเพื่อให้เสื้อผ้านั้นแผ่
ออกได้เป็นเสมือนไม่มีวงแขนและติดกลับไปได้เมื่อต้องการ แสดงให้เห็นว่าลักษณะแขน เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครี่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
 

2.5.3  เสื้อคลุมส าหรับผู้พิการน่ังรถเข็น (Outerwear)  
 

การออกแบบเสือ้คลุมส าหรับผู้พิการที่นัง่รถเข็น โดยค านึงถึงการใช้งานเสื้อที่เสื้อด้านหลัง
ไม่ได้ใช้ประโยชน์เพราะผูพ้ิการจะนั่งอยู่บนรถเข็นเป็นเวลานาน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.7 แสดงเสื้อคลมุส าหรบัผู้พกิารนัง่รถเข็น 
ท่ีมา : http://izcollection.com (14 มิถุนายน 2558) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก   
ลักษณะของเสื้อเป็นเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า โดยด้านหลังจะเปิดโล่งให้ระบาย

อาการเพื่อปูองกันการเกิดความร้อน จากลักษณะด้านหลังของเสื้อจะโค้งรับกับขนาดของพนักพิงเป็น
อย่างด ีนักออกแบบให้ความส าคัญกับผู้ปุวยที่นักรถเข็นตลอดเวลา หลังพนิงพนักไม่ต้องเปิดเผยให้
ใครเห็น การสวมใส่เสื้อในลักษณะนี้จึงเหมาะกับผู้ปุวยน่ังรถเข็นที่ไม่ต้องพบปัญหาการติดทับกันของ
ตัวเสื้อกับพนักพิงซึ่งเปูนผลมาจากผู้ปุวยไม่สามารถทรงตัวได้ แสดงให้เห็นว่าการทรงตัว เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อการออก แบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครี่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่
ด้วยตนเองนอกเหนือจากการศึกษาจากลักษณะร่างกายของผู้ปุวย พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อแล้ว 
การศึกษาจากรูปแบบเสื้อที่ออกแบบมาส าหรับผู้ปุวยลักษณะใกล้เคียงกันสามารถน าเสนอให้เห็นถึง
ปัจจัยได้ โดยวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการออกแบบเสื้อรูปแบบดังกล่าวเพื่อเช่ือมโยงกับหลักการที่มีผู้
กล่าวไว้แล้ว คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย การทรงตัวและลักษณะแขนมีผลต่อความสามารถในการสวม
ใส่เสื้อ น าไปสู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ ด้วย
ตนเอง 
 

2.6  การเห็นคณุค่าในตนเอง 
  

ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมีภาวะของการลดคุณค่าตนเอง ช่วงแรกของการเป็นผู้ปุวยจะไม่
สามารถยอมรับสภาพของตนเองได้ มีอาการหดหู่ ไม่อยากพบเจอผู้คน ท าให้ชีวิตจมอยู่กับความเศร้า 
ระยะการปรับตัวข้ึนอยู่กับทัศนคติของแต่ละคนในการยอมรับตัวตนและเรียนรู้กับสิ่งที่มีอยู่  

จากความพิการที่เกิดข้ึน นอกจากผลกระทบทางด้านกายภาพแล้ว ผลกระทบทางด้าน
จิตใจ เป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก ความรู้สึกมีคุณค่าและความมั่นใจในตนเองจะกลับมา
ได้อีกครั้งหากผู้พิการอยู่ในสภาพที่สามารถพึงพอใจและยอมรับกับสภาพและความสามารถในปัจจุบัน
ของตนได้ Perkins (1996: 136-137) กล่าวถึงการให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น
จะต้องให้เหมาะกับสภาพความต้องการและปญัหาของแต่ละบคุคล ปัจจัยที่มีผลในการสรา้งความรู้สกึ
มีคุณค่าให้เกิดกับผู้พิการ ไว้ดังนี้ 1) การที่มีคนที่มีความเต็มใจที่จะคอยดูแล และช่วยเหลือเมื่อมีความ
จ าเป็น 2) การช่วย เหลือหรือดูแลไม่จ าเป็นต้องมาก ไม่ท าให้ผู้พิการรู้สึกอึดอัดหรือล าบากใจ 3) เปิด
โอกาสให้ผู้พิการได้มีโอกาสในการท างานและได้ช่วยเหลือตนเองเท่าที่พอจะท าได้  Bowe (1992: 
292-293) กล่าวถึงทางเลือกที่สังคมจะสามารถช่วยเหลือคนพิการในกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ 
แรงกระตุ้นที่จะเสริมให้ผู้พิการเกิดความมั่นใจในตนเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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งานวิจัยน้ีไปค้นพบปัญหาในการไมส่ามารถสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผูปุ้วยอัมพาตครึง่ซีก 

ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากระดบัอาการของโรคที่ท าใหร้่างกายเคลือ่นไหวได้มากน้อยแตกต่างกัน แต่สิง่หนึง่
ที่ไม่ควรมองข้ามคือการสร้างแรงจูงใจเพื่อใหผู้้ปุวยเห็นคุณค่าในตนเอง มีความต้องการช่วยเหลือตน 
เองไมเ่ป็นภาระของผูอ้ื่นและจะเป็นแรงผลักดันให้เกิดการเรยีนรู้การใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกตสิุข 
 

2.7  การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพมีความยืดหยุ่นสูง ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเช่ือถือและเกิดความไว้วางใจในคุณภาพของงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจึง
ต้องใช้วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์ การตรวจสอบแบบสามเส้า เชิง
คุณภาพเป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมโดยมีหลายวิธี คือ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล การ
ตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎีและการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล (วรรณี  แกมเกตุ. 2551) โดยในงานวิจัยน้ีใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กันเพื่อ
รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน โดยใช้การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกันกับการศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งเอกสาร หรือท าการซักถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพื่อความแน่นอนว่าเหมาะสมหรือไม่ 
(สุภางค์ จันทวานิช. 2553)  
 

2.8  จริยธรรมการวิจัยในคน  
 

จริยธรรม หมายถึง หลักปฏิบัติอันเหมาะสมเป็นที่ยอมรับในกลุ่มบุคคลหรือสังคมให้ยึดถือ
ปฏิบัต ิสอดคล้องกับหลักสากลและไม่ขัดต่อวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถ่ิน  

จริยธรรมการวิจัยและการทดลองในคน หมายถึง แนวทางหรือหลักเกณฑ์ด้านจริยธรรม
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยและการทดลองในคน  

การท าจริยธรรมการวิจัยในคนเป็นสิ่งที่นักวิจัยทุกคนควรให้ความใส่ใจ แต่ปัจจุบันยังไม่
เป็นที่รู้จักกันมากนัก ผู้วิจัยที่ท าวิจัยเกี่ยวผู้ปุวยและผู้สูงอายุในโรงพยาบาลจะเข้าใจถึงกฎระเบียบ
และข้อควรปฏิบัติของจริยธรรมในคนดี การไม่ละเมิดสิทธิของผู้ปุวยอีกทั้งยังปูองกันคดีความทาง
กฎหมายที่อาจจะเกิดข้ึนเมื่อเกิดการฟูองร้องจะผู้ปุวย ดังนั้นในงานวิจัยน้ีจึงเห็นความส าคัญของการ
ท าจริยธรรมในคนเพื่อปกปูองสิทธิของผู้ปวุยและผูวิ้จัย ความสามารถเข้าถึงข้อมูลของผู้ปุวยที่ต้องการ
ความเป็นส่วนตัว อีกทั้งการท างานที่ได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เข้าไปศึกษาและ
ผู้ปุวยให้งานวิจัยสามารถลุล่วงไปด้วยดี โดยหลักการจริยธรรมการวิจัยในคนที่ผู้วิจัยน ามาใช้ใน
งานวิจัยน้ีได้แก่ 1) หลักความเคารพในบุคคล โดยผู้วิจัยเคารพต่อการตัดสินใจของผู้ปุวยในการร่วม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เป็นอาสาสมัคร ปราศจากการข่มขู่ บังคับหรือให้สินจ้างรางวัล ให้ความเป็นส่วนตัวและรักษาข้อมูล
ของผู้ปุวยเป็นความลับไม่เปิดเผยต่อสาธารณะชนจึงปรับเปลี่ยนจากการน าเสนอภาพถ่ายเป็นรูปวาด
และการบันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมูลถูกลบทิ้งทั้งหมดเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย 2) หลักคุณประโยชน์ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย งานวิจัยน้ีผู้ปุวยที่เป็นผู้ให้ข้อมูลไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงแต่ผลที่ได้จากการวิจัยนี้
สามารถเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยท่านอื่นน าไปต่อยอดทางการออกแบบให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ปุวยอัมพาต
ครึ่งซีกหรือบุคคลที่มีลักษณะร่างกายใกล้เคียงกัน โดยสิ่งที่ได้จะสร้างประโยชน์ทั้งกายและจิตใจต่อ
ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากข้ึน 3) หลักความยุติธรรม เกณฑ์การคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีกในการคัดเลือกผู้ปุวย โดยไม่
มีอคติหรือการคัดเลือกจากความชอบส่วนตัว ซึ่งหลักการจริยธรรมการวิจัยในคนจะช่วยให้งานวิจัยนี้
เกิดความน่าเช่ือถือมากข้ึนและปกปูองสิทธิของผู้ปุวยต่อการน าเสนอต่อสาธารณชน 
 

2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.9.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 

รชวดี มาลีวงศ์ (2551) วิจัยเรื่องเสื้อผ้าส าหรับผู้ปุวยหนักอัมพาต วัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาลักษณะพื้นฐานของผู้ปุวยหนักอัมพาต ความพึงพอใจของผู้ดูแลผู้ปุวยหนักอัมพาตที่มีต่อเสื้อผ้าที่
ออกแบบส าหรับผู้ปุวยหนักอัมพาตด้านความสะดวกสบายในการสวมใส่ ความสะดวกสบายในการถอดและ
ความสะดวกสบายในการใช้อุปกรณ์การแพทย์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีกที่แพทย์และพยาบาลพบ โดยผลจากการศึกษาพบว่า รูปแบบเสื้อที่ผู้ดูแลเกิดความพึงพอใจ
มากที่สุดคือ เสื้อลักษณะมีจุดเปิด-ปิดด้านหลังและไหล่ทั้ง 2 ข้าง ใช้เทปเกาะเป็นเครื่องเกาะเกี่ยว ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงลักษณะของผู้ปุวยที่เป็นผู้ปุวยนอนติดเตียงและไม่สามารถสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง รูปแบบเสื้อให้
ความส าคัญต่อผู้ดูแลมากกว่าผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกซึ่งเป็นขอบเขตในการศึกษาของผู้วิจัย สิ่งที่สามารถศึกษา
ได้จากงานวิจัยนี้คือ การออกแบบเสื้อเพื่อผู้พิการที่ผู้วิจัยแสดงให้เห็นองค์ประกอบของเสื้อที่เหมาะสมกับผู้
พิการ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงต่อการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้
สามารถสวมใส่ด้วยตนเองโดยศึกษาจากลักษณะองค์ประกอบของเสื้อที่แนะน ามาวิเคราะห์ต่อลักษณะ
ร่างกายและการเคลื่อนไหวของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลการหลักการออกแบบเสื้อเพื่อผู้
พิการคือ ลักษณะแขน การทรงตัว การเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งจะสามารถต่อยอดให้กับตั้งประเด็นข้อสงสัย
ต่อผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ต่อไป 

มยุรี เพชรอักษร (2532) วิจัยเรื่องการใช้แบบเรียนส าเร็จรูปเรื่องการแต่งกายในผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีก วัตถุประสงค์คือเพื่อศึกษาความรู้พื้นฐานเจตคติที่ดีต่อผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกตลอดจนความรู้
เฉพาะด้านการแต่งกายด้วยตนเองของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก งานวิจัยนี้ได้ศึกษาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ซึ่งสามารถต่อยอดเป็นนักกิจกรรมบ าบัด นักกายภาพบ าบัดหรือผู้เช่ียวชาญ
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ด้านอัมพาตครึ่งซีกต่อไปได้ แต่การศึกษาครั้งนี้จะให้ความส าคัญต่อความรู้ของกลุ่มตัวอย่างถึงผลการ
ทดสอบก่อนและหลังเรียนไม่ได้ศึกษาถึงปัญหาการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกแต่จะน าเสนอวิธีการ
สวมใส่เสื้อของผู้ปุวย ความเข้าใจต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองและวิธีการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย สิ่งที่สามารถ
เช่ือมโยงต่อการวิจัยคือ วิธีการสวมใส่เสื้อที่ถูกวิธี รูปแบบเสื้อที่เหมาะสมกับข้อจ ากัดของผู้ปุวยน ามา
วิเคราะห์ต่อพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยที่พบปัญหาในการสวมใส่เสื้อซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้าน
ลักษณะแขน การทรงตัว การเคลื่อนไหวร่างกาย  

ธีรภัทร์ นาชิต (2547) วิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมในการดูแลผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีกกับความเครียดของผู้ดูแลผู้ปุวยที่มารับบริการจากโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมการดูแลผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
โดยศึกษากิจกรรมในการดูแลผูป้วุยอัมพาตครึ่งซีกกับความเครียดของผู้ดูแล ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม
การดูแลผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก 9 ด้านคือ การรับประทานอาหาร การเคลื่อนไหว การขับถ่าย การ
อาบน้ า การสวมใส่เสื้อผ้า การนอน การรับรู้และภาวะแทรกซ้อนโดยการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแล
ผู้ปุวยจะมีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแล ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมการดูแลผู้ปุวยอัมพาต
ครึ่งซีกของผู้ดูแลที่สัมพันธ์กับความเครียดมากที่สุดคือ การสวมใส่เสื้อผ้าเพราะต้องอาศัยการทรงตัว
และการเคลื่อนไหวร่างกายหลายส่วนไปพร้อมกันท าให้ผู้ดูแลและผู้ปุวยเกิดความเครียดซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพจิตของทั้งสองฝุายและส่งผลต่อกระทบคุณภาพการดูแลผู้ปุวย ซึ่งปัญหาที่เกิดจาก
การสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกสร้างประเด็นให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อเพื่อค้นหาสิ่งที่ส่งผลต่อการ
สวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกและเกิดการน าเสนองานวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบ
เสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง เพื่อทราบถึงปัจจัยรอบตัวของผู้ปุวยที่
ส่งผลและต่อยอดให้กับผู้สนใจน าผลการวิจัยไปปรับใช้กับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกและบุคคลอื่นที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันเพื่อให้ผู้ปุวยสามารถสวมใส่ด้วยตนเองไม่เป็นภาระของผู้ดูแล 
 

2.9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

Curteza et al.  (2014) วิจัยเรื่องการออกแบบเสื้อผ้าท างานส าหรับผู้พิการ
ทางการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของวัสดุที่ใช้ในการออกแบบให้มีความเหมาะสม
กับลักษณะทางกายภาพของผู้พิการทางการเคลื่อนไหว การศึกษาวัสดุโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเสื้อผ้าที่
อยูค่นที่มีผิวแพ้ง่าย ความสะดวกสบายความร้อนซึ่งจะกลายเป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับคนในรถเข็นเป็น
เวลานานที่สามารถลดความช้ืนจากเหงื่อที่ท าให้เกิดแผลกดทับซึ่งจะท าให้มีการดูดซึมความช้ืนที่
เหมาะสมและการระบายอากาศที่ดี งานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผ้าที่ผลิตที่วัสดุที่สามารถ
ทนต่อสภาพอากาศร้อนและหนาวได้ดี จากงานวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบ
เสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเองมากข้ึน โดยการลงลายละเอียดของ
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การศึกษาที่เนื้อผ้าที่ส่งผลต่อความสามารถในการสวมใส่เสื้อ ระบายอากาศได้ดี ไม่ท าให้เกิดเหงื่อซึ่ง
น าไปสู่การฝืดของตัวผ้าเมื่อสัมผัสผิวหนังผู้ปุวยและผลกระทบการต่อลื่นไหลในการสวมใส่เสื้อ 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

กกกกกกกการวิจัยฉบบันี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เสนอรายละเอียดดังนี ้ 
 

3.1  ขั้นตอนการวิจัย 
กกกกกกก  

3.1.1  ศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คือ 1) โรคอัมพาตครึ่งซีก ได้แก่ ความหมายของ
โรค สาเหตุของโรค พยาธิสภาพของโรค ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค ผลกระทบในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก  3) การ
ออกแบบเสื้อเพื่อคนพิการ ได้แก่ การค านึงถึงการใช้งานของผู้พิการ องค์ประกอบเสื้อที่เหมาะสม
ส าหรับผู้พิการ  

3.1.2  สร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกต
พฤติกรรมโดยได้รับการตรวจสอบกับอาจารย์ที่ปรึกษา 

3.1.3  ลงพื้นที่สัมภาษณ์และสังเกตผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกจ านวน 7 คนที่อยู่ภายใต้การดูแล
ของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้น จังหวัดล าปาง คือ สัมภาษณ์เชิงลึก
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย การมองเห็นของผู้ป่วย ความถนัดของร่างกาย ความต้องการ
ช่วยเหลือตนเอง ความมั่นใจในการสวมใส่เสื้อ การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อและความเคยชินในการสวม
ใส่เสื้อและสังเกตพฤติกรรมการสวมใส่เสือ้ของผู้ป่วย ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ การมองเห็น ขนาด
ตัวผู้ป่วย ด้านที่เป็นอัมพาต ลักษณะแขนและการทรงตัว โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อแยกประเด็นการ
วิจัยเป็น 3 ส่วนคือ ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สัมภาษณ์เชิงลึกและ
ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม  

3.1.4  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรม การสังเกตและการสัมภาษณ์
แยกประเด็นจัดหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยคือ 1) ปัจจัยด้านร่างกาย 2) ปัจจัยด้านจิตใจ 

3.1.5  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าการรวบรวมข้อมูล 
(Methodological Triangulation) 

3.1.6  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีกและด้านการ
ออกแบบเสื้อส าหรับผู้พิการ  

3.1.7  สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวม
ใส่ด้วยตนเองที่ผ่านการตรวจสอบแล้วและแนวทางในการออกแบบ 

3.1.8  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
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3.2  ลักษณะข้อมูล  
 

3.2.1  ขอบเขตด้านเน้ือหาวิจัย   
 

3.2.1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ คือ การสังเกตการสวมใส่เสื้อ เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
สวมใส่เสื้อ โดยสังเกตจาก 1) ขนาดตัวผู้ป่วย 2) ด้านที่อัมพาต 3) ลักษณะแขน 4) การทรงตัว 5) การ
มองเห็น 6) ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ 7) พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ ได้แก่ การสวมใส่เสื้อที่มีจุด
เปิด-ปิดด้านหน้าและเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านบน การสัมภาษณ์ผู้ป่วยเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ออกแบบเสื้อ โดยสัมภาษณ์จาก 1) การเคลื่อนไหวร่างกาย 2) การมองเห็น 3) ความถนัดของร่างกาย 
4) ความต้องการช่วยเหลือตนเอง 5) ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ 6) การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อ  
7) ความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ  

3.2.1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ คือ 1) โรคอัมพาตครึ่งซีก ได้แก่ ความหมายของโรค สาเหตุ
ของโรค พยาธิสภาพของโรค ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค ผลกระทบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
2) ปัจจัย ที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 3) การออกแบบเสื้อเพื่อคน
พิการ ได้แก่ การค านึงถึงการใช้งานของผู้พิการ องค์ประกอบเสื้อที่เหมาะสมส าหรับผู้พิการ 

 
3.2.2 ประชากรและผู้ให้ข้อมูล 

 

3.2.2.1 ประชากร    
ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่อยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยอัมพฤกษ์-

อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้น อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
3.2.2.2 ผู้ให้ข้อมลู     
ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่อยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยอัมพฤกษ์-

อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้น อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง จ านวน 7 คน ไม่จ ากัดเพศและวัย โดยการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาคือ 1) ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกใน
ระยะหดเกร็ง 2) ผู้ป่วยสามารถสวมใส่เสื้อด้วยตนเองและสวมใส่ได้บ้างแต่ต้องมีผู้ช่วย 3) ผู้ป่วย
สามารถสื่อสารได้ 4) ผู้ป่วยที่ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย โดยขอความอนุเคราะห์จากนักกิจกรรม 
บ าบัดประจ าศูนย์อัมพฤษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้นซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญและรู้ข้อมูลของผู้ป่วยเป็นอย่างดี
ให้การพิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย  

3.2.3.3 พื้นที่ใช้ในการวิจัย    
ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผูป้่วยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้น อ าเภอห้างฉัตร จงัหวัด

ล าปาง 
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3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

เครื่องมือที่เหมาะสมและได้น ามาใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
 

3.3.1 ค าถามสมัภาษณ์ปลายเปิด   
 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (ภาคผนวก ค) เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ป่วยอัมพาต
ครึ่งซีก ซึ่งเป็นวิธีการสัมภาษณ์ที่มีลักษณะยืดหยุ่นและเปิดกว้าง (กรแก้ว จันทภาษา. 2550) โดย
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการสวมใส่เสื้อ
ของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก จากนั้นได้ก าหนดกรอบแนวคิดเพื่อท าการสร้างแบบสัมภาษณ์ ตัวอย่างแบบ
สัมภาษณ์มีดังนี้ประเด็นค าถาม  

ประเด็นท่ี 1 การเคลื่อนไหวร่างกาย 
1)  การเคลื่อนไหวร่างกายด้านอมัพาตเป็นอย่างไร 
2)  การเคลื่อนไหวแขนด้านปกติเป็นอย่างไร 

ประเด็นท่ี 2 การมองเห็น 
3)  ท่านมปีัญหาเกี่ยวกบัการมองเห็นหรอืไม่ อย่างไร 

ประเด็นท่ี 3 ความถนัดของร่างกาย 
4)  ท่านเป็นอัมพาตซีกใด 
5)  แขนที่ท่านถนัดคือด้านใด 

ประเด็นท่ี 4 ความต้องการช่วยเหลือตนเอง 
6)  เพราะเหตุใดท่านจงึต้องการสวมใสเ่สื้อด้วยตนเอง 

ประเด็นท่ี 5 ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ 
7)  ท่านสามารถสวมใส่เสื้อได้ด้วยตนเองหรือไม่ 
8)  ข้ันตอนการสวมใสเ่สื้อที่ยากทีสุ่ดส าหรับท่านคือข้ันตอนใดเพราะเหตุใด 
9)  ข้ันตอนการสวมใสเ่สื้อที่ง่ายที่สุดส าหรับท่านคือข้ันตอนใดเพราะเหตุใด 

ประเด็นท่ี 6 การเรียนรูก้ารสวมใสเ่สือ้ 
10)  ท่านมีการเรียนรู้วิธีการสวมใสเ่สือ้หรือไม่ อย่างไรกกกกกกก      

ประเด็นท่ี 7 ความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ 
11)  รูปแบบเสื้อที่ท่านนิยมสวมใส่คือแบบใด เพราะเหตุใด 
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3.3.2  การจดบันทึกในการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  

 

ผู้วิจัยได้ท าการจดบันทึกจากการสงัเกตพฤติกรรมผูป้่วยอัมพาตครึ่งซกีในประเด็น
ดังต่อไปนี้  

ประเด็นท่ี 1 ขนาดตัวผู้ป่วย 
ประเด็นท่ี 2 ด้านที่อัมพาต 
ประเด็นท่ี 3 ลักษณะแขนผูป้่วย 
ประเด็นท่ี 4 การทรงตัว 
ประเด็นท่ี 5 การมองเห็น 
ประเด็นท่ี 6 ความพยายามในการสวมใสเ่สื้อ 
ประเด็นท่ึ 7 พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ  

 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม   
 

การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกสวมใส่
ด้วยตนเอง โดยศึกษาเกี่ยวกับ โรคอัมพาตครึ่งซีก การออกแบบเสื้อเพื่อผู้พิการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกและการออกแบบเสื้อเพื่อผู้พิการ 
 

3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก   
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกจ านวน 7 
คน ในข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับผู้ป่วย ปัญหาในการสวมใส่เสื้อของผู้ป่วย โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ เครื่องบันทึกเสียง กล้องวิดิโอ และแบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาปัญหาในการสวมใส่เสื้อและ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อ  
 

3.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสังเกตพฤติกรรม   
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสวมใส่เสื้อ โดยเน้นการสังเกตข้อจ ากัดทางร่างกาย ได้แก่ 
สังเกตจาก 1) ขนาดตัวผู้ป่วย 2) ด้านที่อัมพาต 3) ลักษณะแขน 4) การทรงตัว 5) การมองเห็น 6) 
ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ 7) พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ ได้แก่ การสวมใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิด
ด้านหน้าและเสื้อที่มีจดุเปิด-ปิดด้านบน ของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกจ านวน 7 คนที่ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพ
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ผู้ป่วยอัมพฤกษ์-อัมพาต วัดทุ่งบ่อแป้น อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง โดยการบันทึกค าตอบจากการ
สังเกตลงใบแบบจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 
 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  

ส าหรับการวิเคราะหข้์อมูลที่ได้จากการการสมัภาษณ์และสงัเกตน้ันจะน าข้อมลูมาใช้ในการ
วิเคราะห์และประมวลผล โดยวิธีการวิเคราะห์จะได้ด าเนินไปตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อัน
ได้แก่ การพรรณนาข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อที่จะแสวงหาข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัยที่
เกี่ยว ข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ไปท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลมาโดยเมื่อเก็บข้อมูลได้ครบตามที่ต้องการ
แล้ว ผู้วิจัยได้ท าการถอดเทปที่ได้จากเทปบันทึกเสียงและเทปบันทึกภาพเคลื่อนไหวผู้ให้ข้อมูลทั้ง 7 
คน แล้วน าข้อมูลที่ได้ในแต่ละกลุ่มมารวมกัน (ภาคผนวก ค) และน าเอาผลการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 
3 แหล่ง ได้แก่ 1) ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 3) ข้อมูลจากการ
สังเกต มาเปรียบเทียบ เพื่อจ าแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้
สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยใช้การจัดกลุ่มเรื่องที่คล้ายกันไว้ภายใต้ปัจจัยเดียวกัน คือการจัด
กลุ่มหรือการจ าแนกประเด็นที่ปรากฎข้ึนในการวิเคราะห์  
 

3.6 การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 
 

ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้ โดยจัดให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งที่มาต่าง ๆ โดยวิธีการ 3 วิธี คือการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม การ
สัมภาษณ์และการสังเกตในการตรวจสอบข้อมูล แล้วน าผลการเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบซึ่งกัน
และกัน โดยผู้วิจัยได้ท าการประมวล ผลวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตเพื่อ
จัดเป็นประเด็นต่างๆ แล้วน าข้อมูลที่ได้เหล่า นั้นมาเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้จากวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยผู้เช่ียวชาญได้แก่ 

1) คุณสุรชัย ดุริยะรัตนทัต นักกายภาพบ าบัด 9 โรงพยาบาลทหารผ่านศึก 
ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีก 

2) อาจารย์ชุติมา ชวลิตมณเฑียร อาจารย์ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเสื้อเพื่อผู้พิการ  
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3.7  การสรุปและอภปิรายผล 
  

ผู้วิจัยสรุปผลให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง จากนั้นอภิปรายผลการวิจัย
โดยจ าแนกประเด็นที่เกิดระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลและผลลัพธ์ของการออกแบบเทียบเคียงข้อมลู
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและให้ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

กกกกกกกวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ คือ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส่ด้วยตนเอง ผู้วิจัยอธิบายการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูล
จากการทบทวนวรรณกรรม 2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากสังเกต 3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากสัมภาษณ์ 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 กลุ่มคือ ปัจจัยด้านร่างกายและปัจจัยด้านจิตใจ โดยผู้วิจัยได้อธิบาย
ปัจจัยที่น าเสนอดังตารางที่ 4.1 ดังนี้  

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงปัจจัยย่อยทีส่่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผูปุ้วยอัมพาตครึง่ซีกสามารถสวมใส ่
ด้วยตนเอง  

กกกกกกก 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วย

อัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
วรรณกรรม สังเกต สัมภาษณ์ 

1.ปัจจัยด้านร่างกาย    
   1.1 ลักษณะร่ายกาย    
   1.2 ลักษณะแขน    
   1.3 การเคลื่อนไหวร่างกาย    
   1.4 การทรงตัว    
   1.5 การมองเห็น    
   1.6 ขนาดตัวผู้ปุวย    
   1.7 ความถนัดของร่างกาย    
   1.8 พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ    
2.ปัจจัยด้านจิตใจ    
   2.1 สภาพจิตใจผูปุ้วย    
   2.2 ความพยายามในการสวมใสเ่สือ้    
   2.3 ความต้องการช่วยเหลอืตนเอง    
   2.4 ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ    
   2.5 การเรียนรู้การสวมใสเ่สื้อ    
   2.6 ความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ    
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยย่อยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสือ้ส าหรบัผู้ป่วยอัมพาต
ครึ่งซกีสามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 

 
กกกกกกก4.1.1  ปัจจัยด้านร่างกาย 

 

กกกกกกกกกกกกกก4.1.1.1  ลักษณะร่างกาย  ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมีลักษณะทางกายภาพที่
คล้ายกันคือ ร่างกายด้านใดด้านหนึ่งอ่อนแรง เคลื่อไหวไม่ได้หรือเคลื่อนไหวได้น้อย ถึงแม้จะมีความ
คล้ายคลึงกันในทุกคน แต่ผู้ปุวยแต่ละคนจะมีลักษณะของอวัยวะที่เป็นอัมพาตที่แตกต่างกัน กล่าวคือ
ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกจะมีลักษณะของต าแหน่งของการวางแขนด้านอัมพาตที่ต่างกัน ข้อศอกที่งอท า
มุมแตกต่างกัน บางคนท ามุมฉาก บางคนเป็นมุมปูาน โดยแขนจะหันเข้าหาล าตัวหรือออกนอกล าตัวก็
จะแตกต่างกันออกไป ลักษณะของมือจะมีทั้งหงายมือและคว่ ามือ นิ้วงองุ้มหรือไม่งองุ้ม การเริ่มสวม
ใส่เสื้อสภาพร่างกายของผู้ปุวยควรมีความพร้อม สามารถก ามือ ยกแขนหรืองอศอกได้ ความสามารถ
นั้นจะส่งต่อให้การสวมใส่เสื้อเป็นไปอย่างคล่องตัว ไม่ติดขัด 

4.1.1.2  ลักษณะแขน  แขนด้านอัมพาตที่เกร็งกันจนเกิดจากลักษณะของ
ข้อศอกที่ผิดปกติ มีทั้งมุมแหลม มุมฉากและมุมปูาน ซึ่งข้ึนอยู่กับระดับอาการของโรคถ้าผู้ปุวยมี
ลักษณะข้อศอกมุมแหลมแสดงว่ามีการเกร็งของร่างกายมาก เกิดการติดขัดขณะสวมใส่เสื้อมากที่สุด 
นิ้วมืองอเกร็งในรายที่อาการหนัก ท่อนแขนส่วนปลายพลิกคว่ าผิดรูปร่างปกติ กล้ามเนื้อมีการหดตึง
ตัวมากขึ้น โดยเฉพาะเวลาที่ถูกกระตุ้น เมื่อจับแขนยืดออกจะงอเกร็งกลับเข้าไปใหม่ ส่วนข้อศอกมุม
ฉากและมุมปูานจะมีระดับอาการที่ลดลงมาตามล าดับ ลักษณะของรูปร่างที่ผิดปกติเหล่านี้ท าให้เกิด
การติดกันระหว่างแขนเสื้อและแขนของผู้ปุวย ดังรูปที่ 4.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1 แสดงลักษณะแขนของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซกี 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.1.3 การเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่เพียงใช้กล้ามเนื้อเฉพาะที่แขนอย่างเดียว 

เท่านั้น แต่เป็นการใช้กล้ามเนื้อทั้งตัวในการท างาน กล่าวคือ กล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกายจะต้อง
ท างานสัมพันธ์กัน ทั้งในแง่ของทิศทางของการเคลื่อนไหว การออกแรงของกล้ามเนื้อ ล าดับข้ันตอน
และความเร็วของแต่ละส่วนของร่างกาย เช่น การยื่นมือไปจับสิ่งของในท่านั่ง จะต้องนั่งให้ถูกต้อง มี
การทรงตัวที่ดี กล้ามเนื้อล าตัวทั้งหมดต้องท างาน กล้ามเนื้อรอบสะบัก กล้ามเนื้อต้นแขน ข้อศอก 
ข้อมือและมือ จะต้องท างานสัมพันธ์กันทั้งหมด การออกแรงของกล้ามเนื้อแต่ละส่วน ความเร็วของ
การเคลื่อนไหวของแต่ละข้อ ทิศทางที่ต้องยื่นแขนออกไป ล าตัวและข้อส่วนต้น ต้องมีความมั่นคง
สมดุลย์ จึงจะท าให้การเคลื่อนไหวนั้นนุ่มนวล ไม่กระตุก และหยิบสิ่งของข้ึนมาได้ตามต้องการ  

4.1.1.4 การทรงตัว เป็นการรักษาสมดุลของร่างกายให้อยุ่ในจุดศูนย์ถ่วงของ 
ร่างกาย ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเคลื่อนไหว ท าให้ผู้ปุวยมีการทรงท่าและเคลื่อนไหวแขน
ตามมาได้ การทรงตัวในท่าน่ัง เป็นความสามารถของผู้ปุวยในการนั่งอยู่น่ิงโดยที่กล้ามเนื้อท างานเทา่ที่
จ าเป็น สามารถเคลื่อนหรือขยับตัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ แต่จากพยาธิสภาพของโรคท าให้
ร่างกายผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกเกิดภาวะสูญเสียการทรงตัว โดยเมื่อผู้ปุวยส่วนใหญ่อยู่ในท่าน่ังมักเอนตัว
ลงน้ าหนักทางด้านปกติมากกว่าด้านที่มีอาการ ทั้งนี้เนื่องจากร่างกายด้านอัมพาตมีอาการอ่อนแรง 
ความตึงของกล้ามเนื้อผิดปกติหรือการรับความรู้สึกผิดปกติไป ท าให้สมดุลท่าทางของผู้ปุวยบกพร่อง
ไป ส่งผลให้เกิดการติดทับกันของเสื้อขณะท าการสวมใส่ การทับกันของอวัยวะและตัวเสื้อ การซ้อน
กันของชายเสื้อบริเวณใต้รักแร้และหลัง 

4.1.1.5 การทรงตัว ผู้ปุวยอมัพาตครึ่งซีกมกีล้ามเนื้อลูกตาออ่นแรง ซึ่งจะมีผลต่อ
การมองเห็นภาพและนอกจากนี้ยังมผีลตอ่การรับภาพ คือ ไม่สามารถจ าหรือแยกแยะวัตถุหรือสิ่งของ
ที่คุ้นเคยได ้มีความล าบากในการแปลความการก าหนดระยะทาง รูปร่าง ขนาด สีและความเร็ว มอง 
เห็นภาพซ้อนและตาบอดครึ่งซีก ท าให้ผู้ปุวยไมส่ามารถมองเห็นในซกีที่เป็นอัมพาตได้ โดยผู้ปุวยจะมี
ปัญหาในการสัมผัสต าแหนง่ต่างๆของเสื้อ การจบัไม่แม่นย า ส่งผลใหผู้้ปุวยต้องเพง่สายตา หรี่ตาเล็ก
ลง ก้มหน้าชิดเนินอก ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการปฏิบัติกจิวัตรประจ าวัน และการนั่งดงัรปูที ่4.2-4.3 
 

 
 

 
 
 
 

 

รูปท่ี 4.2 แสดงพฤติกรรมการมองเห็นของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
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รูปท่ี 4.3 แสดงการมองเห็นครึง่ซีกของผูปุ้วยอัมพาตครึง่ซกี 
ท่ีมา: Homonymous hemianopia Thai (20 กุมภาพันธ์ 2559) 

 
กกกกกกกกกกกกกก4.1.1.6 ขนาดตัวผู้ปุวย ขนาดตัวของผูปุ้วยที่มีขนาดอ้วนส่งผลให้ความ
คล่องแคล่วในการเคลือ่นไหวร่างกายต่อการท ากจิกรรมต่าง ๆ ล าบาก เมื่อตอ้งนั่งอยู่บนรถเข็น
ตลอดเวลาข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวจะนอ้ยลงเพราะเนื้อทีใ่นการเคลือ่นไหวมีน้อย การต้องรับ
น้ าหนักของตนเองที่มากท าให้เคลื่อนไหวได้ช้าลง ดังรูปที่ 4.4 
 
 
กกกกกก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.4 แสดงขนาดตัวของผูปุ้วยอัมพาตครึ่งซกี 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกกกกกกกกกกกก4.1.1.7 ความถนัดของร่างกาย การเกิดภาวะอัมพาตครึ่งซีกจะเป็นได้ทั้ง 
ด้านซ้ายและด้านขวา ซึ่งจะเกิดจากพยาธิสภาพทางสมองของผู้ปุวยแต่ละคนท าให้ร่างกายตรงข้าม
เกิดการอ่อนแรง ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกแต่ละคนจะมีความถนัดของร่างกายที่แตกต่างกัน ผู้ปุวยจ านวน
ไม่น้อยที่ต้องประสบปญัหาต่อการเปน็อัมพาตครึง่ซีกในด้านที่ตนเองถนัด ส่งผลให้ผู้ปุวยต้องใช้ด้านไม่
ถนัดในการท ากิจวัตรประจ าวัน การสวมใส่เสื้อก็เช่นกัน ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมีการหยิบจับเสื้อล าบาก
ข้ึนอันเนื่องมาจากต้องเคลื่อนไหวร่างกายในด้านที่ได้ถนัด ส่งผลให้การเคลื่อนไหวผิดแปลกไป ไม่
ทราบทิศทางการเคลื่อนไหว  
กกกกกกกกกกกกกก4.1.1.8 พฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ ในการสวมใส่เสื้อผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะเสื้อ 
เป็น 2 รูปแบบ คือ เสื้อที่มีจุดเปิด – ปิดด้านหน้าและเสื้อที่มีจุดเปิด – ปิดด้านบน โดยผู้ปุวยมีการ
เคลื่อน ไหวที่สอดคล้องกับวิธีการสวมใส่เสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก โดยแต่ละข้ันตอนผู้ปุวยจะมี
ลักษณะการเคลื่อนไหว การพบปัญหาและการแก้ไขดังตารางที่ 4.2 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกกกกกนกกกกก จากปัญหาการสวมใสเ่สือ้ของผูป้วุยอัมพาตครึ่งซกีทั้ง 7 ท่าน ซึ่งมีทั้งรูปแบบเสือ้ผา้
ที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้าและเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านบน ผู้วิจัยพบปัญหาที่เกิดข้ึนบ่อยของผู้ปุวย คือ 
กกกกกกกนกกกกก 1) ปัญหาแขนด้านอัมพาตที่เคลื่อนไหวเองไม่ได้ท าให้ทับตัวเสื้อ ซึ่งเกิดจากพยาธิ
สภาพของโรคที่ท าให้ร่างกายด้านหนึ่งของผู้ปวุยไม่สามารถเคลื่อนไหวตามค าสั่งของสมองได้ ท าให้ขณะ
ท าการสวมใส่เสื้อแขนด้านอัมพาตจะทบัตัวเสือ้ตลอดเวลาซึ่งเป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยแก้ไข
ปัญหาแตกต่างกันไป เช่น การใช้มือด้านปกติพยุงแขนด้านอัมพาตข้ึนเพื่อให้เสื้อผ่านจุดที่แขนด้าน
อัมพาตทับอยู่ออกไป การน ามือด้านอัมพาตพาดไว้บริเวณขอบเตียงหรือเสาเพื่อให้ร่างกายส่วนนี้ ไม่
สร้างความล าบากในการสวมใส่เสื้อหรือการน าเอาแขนด้านอัมพาตพาดไว้นอกรถเข็นเพื่อไม่ให้เกะกะ 
 

  
 

 
 
 

 
รูปท่ี 4.5 แสดงการแก้ปญัหาต่อแขนด้านอมัพาตขณะสวมใส่เสื้อ 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 

กกกกกกกนกกกกก2) ปัญหาแขนด้านอัมพาตงอเกร็งอยู่ข้างล าตัวท าให้แขนเสื้อสอดเข้าไปยากขึ้น เกิด
จากพยาธิสภาพของโรคท าให้ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมีการงอของข้อศอก นิ้วมือล็อคเกร็ง คงรูป
ตลอดเวลา ท าให้ขณะสวมใส่เสื้อในข้ันตอนการน าแขนเสื้อสวมเข้าไปเกิดการติดขัดบริเวณข้อศอก
เพราะเนื่องจากร่างกายด้านอัมพาตของผู้ปุวยจะไม่ได้รับความรู้สึกใด ๆ ขณะข้ันตอนการสวมแขนเสื้อ
ผู้ปุวยไม่ได้สวมจนพ้นข้อศอกเพราะคิดว่าแขนเสื้อผ่านพ้นข้อศอกไปแล้วจึงท าให้เกิดแขนด้านอัมพาต
ติดบริเวณแขนเสื้อ ผู้ปุวยมีวิธีการแก้ไขปัญหาโดยการพยายามดึงแขนเสื้อให้พ้นข้อศอกโดยดึงให้สุด 
การพยุงแขนด้านอัมพาตข้ึนเพื่อให้ผู้ดูแลสวมแขนเสื้อเข้าไป  
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รูปท่ี 4.6 แสดงการแก้ปญัหาต่อแขนด้านอมัพาตขณะสวมใส่เสื้อ 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 
กกกกกกกนกกกกก3) ปัญหาเสื้อติดบริเวณหลังและใต้รักแร้ท าให้เสื้อกองเป็นก้อนไม่ทิ้งตัวปกคลุม
ร่างกาย เกิดจากพยาธิสภาพของโรคที่ท าให้ร่างกายผู้ปุวยไม่สามารถทรงตัวนั่งได้ การเคลื่อนที่จากที่
หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งต้องอาศัยรถเข็นที่ต้องพิงพนักพิงตลอดเวลา ซึ่งการทับกันของหลังผู้ปุวยและพนัก
พิงท าให้ตัวเสื้อติดอยู่บริเวณหลังและใต้รักแร้ไม่สามารถทิ้งตัวลงเองได้ อีกทั้งเนื้อผ้าที่มีความหนาและ
กระด้างมีผลท าให้เสื้อมักติดบริเวณดังกล่าว ผู้ปุวยมีวิธีการแก้ปัญหา คือ การพยุงตัวไปด้านหน้าเพื่อให้
มีช่องว่างด้านหลังให้เสื้อทิ้งตัว การใช้มือดึงเสื้อลงโดยจัดด้านซ้ายและขวาสลับกันจนกว่าชายเสื้อจะอยู่
ในลักษณะที่เรียบร้อย 
  

 
 

 
 
 

รูปท่ี 4.7 แสดงการแก้ปญัหาต่อการติดกันของเสื้อ 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
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กกกกกกกนกกกกกจากปัญหาที่เกิดจากการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกข้างต้น พบว่า สาเหตุที่
ท าให้เกิดปัญหามีดังนี้ 
กกกกกกกนกกกกก1) ร่างกายด้านอัมพาตที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือท าตามค าสั่งของสมองได้ ซึ่งจะ
มีทั้งร่างกายที่ไม่สามารถทรงตัวนั่งได้ท าให้หลงัของผูปุ้วยต้องพงิพนักพิงรถเข็นตลอดเวลา ส่วนของแขน
ด้านอัมพาตที่เคลื่อนไหวไม่ได้ท าให้มักทับตัวเสื้อขณะผู้ปุวยท าการสวมใส่  
กกกกกกกนกกกกก2) แขนด้านอัมพาตที่ไร้ความรู้สึก ข้อศอกงอเกร็งอยู่ข้างล าตัว นิ้วมือล็อคขยับไม่ได้  
ท าให้ผู้ปุวยไม่สามารถน าแขนเสื้อสวมเข้าไปได้เพราะแขนมีลักษณะงออยู่  
กกกกกกกนกกกกก3) เนื้อผ้าที่หนา กระด้าง ไม่ทิ้งตัวและขาดการยืดหยุ่นท าให้ไม่เอื้อต่อการสวมใส่
เสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่มีการเคลื่อนไหวเพียงด้านเดียว 
 
กกกกกกก4.1.2  ปัจจัยด้านจิตใจ 

 

กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.1 สภาพจิตใจผู้ป่วย ผู้ปุวยที่เป็นอัมพาตครึ่งมีภาวะซึมเศร้าเนื่องจากไม่
สามารถยอมรับสภาพร่างกายได้ รู้สึกไม่มีคุณค่า ส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตลดลง ซึ่งการเห็น
คุณค่าในตนเองเป็นสิ่งส าคัญในการผลักดันให้ผู้  ปุวยมีความต้องการในการช่วยเหลือตนเองในการ
สวมใส่เสื้อในผู้ปุวยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางภาพ ลักษณ์จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ตาม
อัมพาตครึ่งซีกท าให้เกิดปัญหาการเปลี่ยนแปลงความ สามารถของร่างกายในด้านต่างๆ ความเครียด
จะเกิดกับทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งปกติแล้วความ เครียดทางกายและจิตใจจะเกิดข้ึนร่วมกัน
เสมอ ความเครียดทางกายจะมีผลกระทบต่อจิตใจและความ เครียดทางใจจะส่งผลกระทบต่อทางกาย
เช่นกัน  
กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.2  ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ  ในการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยส่วนใหญ่
จะสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง คือ ผู้ปุวยคนที่ 1 2 5 6 และ 7 ผู้ปุวยที่ 5 คนจะพยายามสวมใส่ด้วยตนเอง
แม้ว่าเกิดการติดขัดในการสวมใส่แต่ละข้ันตอนก็ยังท าต่อไป ลองผิดลองถูกไปเรื่อย ๆ  จนสวมใส่เสื้อได้
ส าเร็จ ผู้ปุวยจะไม่ให้ใครเข้ามาช่วย  เช่น ผู้ปุวยคนที่ 7 ใช้เวลาในการสวมใส่เสื้อถึง 8 นาที แต่ก็ยังท า
ต่อไปจนสามารถสวมใส่ได้ ส่วนผู้ปุวยคนที่ 3 และ 4 ยังต้อง การให้มีผู้ช่วยเหลือในการสวมใส่เสื้อโดย
ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้มากนัก  
กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.3 ความต้องการช่วยเหลือตนเอง ผู้ปุวยคนที่ 1 2 5 6 และ 7 มีความ 
ต้องการในการสวมใส่ด้วยตนเอง โดยผู้ปุวยกลา่วว่า ถ้าไม่ท าก็เป็นภาระของลูกหลาน ไม่อยากรบกวน
และอยากจะหายเร็ว ๆ  จึงพยายามฝึกสวมใส่เสือ้มาตลอด บางคนที่ไม่สามารถสวมใส่เองคือ ผู้ปุวยคน
ที่ 3 และ 4 ได้จะเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อช่วยให้ผู้ดูแลสวนใส่ได้สะดวกขึ้น  
กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.4 ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสือ้ ผู้ปุวยคนที่ 1 3 4 และ 6 ไม่ค่อยสวมใส่
เสื้อเอง มกัใหผู้้ดูแลสวมใส่ใหเ้พราะไม่แน่ใจในความสามารถของตนเอง จงึขาดความกล้าซึง่สง่ผลต่อ
โอกาสในการพฒันาตนเองต่อการฟื้นฟูร่างกาย 
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กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.5 การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อ ผู้ปวุยคนที่ 1 2 5 6 และ 7 มีประสบการณ์ 
ดูการติดขัดของร่างกายและปรบัเปลี่ยนให้เข้ากบัความสามารถกับตัวเองให้มากทีสุ่ด ซึ่งผู้ปุวยคนที่ 3 
และ 4 ไม่เคยมีประสบการณ์การสวมใสเ่สื้อเพราะมผีู้สวมใสใ่ห้ตลอด ท าใหเ้ห็นว่าประสบการณ์ของ
ผู้ปุวยทีเ่กี่ยวข้องกบัการฝึกสวมใสเ่สือ้นั้นมผีลต่อการออกแบบเสื้อเพื่อให้สามารถสวมใส่ได้ด้วยตนเอง
โดยผู้ปุวยจะมีความรูเ้ดิมมาก่อนท าใหก้ารสวมใสเ่สือ้เปน็ไปได้ง่ายข้ึน 
กกกกกกกกกกกกกก4.1.2.6 ความเคยชินในการสวมใส่เสือ้ เมื่อผูปุ้วยทุกคนสวมใส่เสื้อผ้ารปู
แบบเดมิๆเป็นเวลานานและให้ความคิดเห็นว่าเสื้อผ้าที่ใสอ่ยูส่วมใส่ง่ายกว่าแบบอื่น ๆ โดยยังไม่ได้
ทดลอง 

 
4.2 การสงัเคราะห์ขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ปัจจัยที่ส่งผลตอ่การออกแบบเสื้อส าหรับผูป้่วย 

อัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
 
กกกกกกกการสังเคราะห์ (synthesis) หมายถึง กระบวนการหรือผลของการน าเอาปัจจัยสองอย่าง
หรือมากกว่าที่แยกกัน โดยเฉพาะความคิด น ามารวมกันเข้าเป็นหนึ่ง ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ข้ึนเป็นความรู้
ใหม่ เครื่องมือใหม่ทางความคิด (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2544) ซึ่งในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่
ได้จากการวิเคราะห์ทั้งปัจจัยด้านร่างกายและปัจจัยด้านจิตใจ มาสังเคราะห์ให้เกิดปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส่ด้วยตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 
รูปท่ี 4.8  แสดงการสงัเคราะห์ข้อมูลจากปจัจัยที่สง่ผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอมัพาตครึ่งซีก
ให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
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กกกกกกกจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่ง
ซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง ผลการวิเคราะห์สามารถแบ่งปัจจัย 2 กลุ่มคือ 1) ปัจจัยทางด้าน
ร่างกาย ประกอบด้วย ลักษณะร่างกาย ลักษณะแขน การเคลื่อนไหวร่างกาย การทรงตัว การมองเห็น 
ขนาดตัวผู้ปุวย ความถนัดของร่างกายและพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ และ 2) ปัจจัยด้านจิตใจ 
ประกอบด้วย สภาพจิตใจผู้ปุวย ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ ความต้องการช่วยเหลือตนเอง ความ
มั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อและความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ ผู้วิจัยจึงได้จัด
หมวดหมู่ของปัจจัยที่คล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
กกกกกกก4.2.1 ปัจจัยด้านร่างกาย 

 
รูปท่ี 4.8 แสดงการจัดหมวดหมู่ข้อมลูปจัจัยด้านร่างกาย 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 
     4.2.1.1 ปัจจัยด้านลักษณะร่างกาย 
     1) ลักษณะแขน จากการทบทวนวรรณกรรมกล่าวโดยรวมของร่างกาย
ผู้ปุวยทั้งหมด ยังไม่ได้อธิบายถึงลักษณะร่างกายส่วนบนที่เกี่ยวข้องกับการสวมใส่เสื้อ จากการสังเกต
ลักษณะแขนซึ่งมี 3 รูปแบบ คือ มุมแหลม มุมฉากและมุมปูาน จากการสังเกตพบว่า โดยมีผลต่อ
ความยากในการสอดแขนเข้าไปยังแขนเสื้อ 
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     2)  ขนาดตัวผู้ปุวย จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่สามารถบอกได้ชัดเจน
ถึงการส่งผลของปัจจัยเรื่องนี้ จากการสังเกตพฤติกรรมการสวมใส่พบว่า ผู้ปุวยรูปร่างอ้วนมีความ
คล่องตัวในการสวมใส่เสื้อที่น้อยกว่าผูปุ้วยรูปร่างผอม ทั้งการพยุงตัวเองข้ึน การรับน้ าหนักของตนเอง
ท าให้ใช้ระยะเวลานานในการสวมใส่เสื้อ 
     4.2.1.2 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อ 
     1) การเคลื่อนไหวร่างกาย จากการทบทวนวรรณกรรมข้อมูลที่ได้เป็นภาพ
กว้างโดยจะบอกถึงลักษณะทั่วไปของผู้ปวุยอัมพาตครึ่งซีกทีม่ีการอ่อนแรงของร่างกายซีกหนึ่ง แตจ่าก
การสังเกตและลงพื้นที่สังเกตพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก พบว่า ผู้ปุวยมีปัญหา
การเคลื่อนไหวร่างกาย การคาดคะเนระยะของตาและมือในการจับเสื้อในต าแหน่งต่าง ๆ ใช้
ระยะเวลานานในการสวมใส่ ซึ่งผลมากจากการใช้ร่างกายเพียงด้านเดียว  
     2 การทรงตัว จากการทบทวนวรรณกรรมข้อมูลด้านการทรงตัวพบว่า 
อาการที่อัมพาตส่งผลให้เกิดตาบอดครึ่งซีกและสูญเสียการทรงตัว จากการสังเกตพบข้อมูลเพิ่มใน
รายละเอียดว่า ผู้ปุวยนั่งรถเข็นขณะสวมใส่เสื้อ จากการสอบถามผู้ปุวยไม่กล้าเอนตัวมาด้านหน้า
เพราะกลัวล้ม การทรงตัวมีผลต่อการดึงเสื้อเพราะผู้ปุวยจะพิงพนักตลอดการสอดเข้าไปด้านหลังผ่าน
พนักพิงจึงเป็นไปได้ยาก ผู้ปุวยต้องออกแรงพยุงตัวข้ึน 
     3 การมองเห็น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ปุวยมีลักษณะความ
ผิดปกติทางการมองเห็น โดยจากการสังเกตพบรายละเอียดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นคือ
การก้มหน้าชิดอก ซึ่งเป็นเพียงการคาดเดาของผู้วิจัยจากการกระท าของผู้ปุวย แต่ผลการสัมภาษณ์ 
ผู้ปุวยหลายคนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสายตาตนเองโดยมากกว่าครึ่งบอกว่ามองเหน็ภาพซ้อน มองเห็น
ภาพไม่ชัด แต่ยังไม่มีผู้ปุวยคนใดกล่าวถึงการมองเห็นภาพครึ่งซีก  
     4 ความถนัดของร่างกาย จากการทบทวนวรรณกรรมอธิบายข้อมูลเบื้องต้น
ว่า อัมพาตครึ่งซีกเกิดจากพยาธิสภาพของสมอง เมื่อเกิดที่สมองซีกใดร่างกายด้านตรงข้ามจะมีผล
อ่อนแรงลง บางรายไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ จากการสัมภาษณ์ผู้ปุวยที่เป็นอัมพาตร่างกาย
ขวาและด้านขวาเป็นด้านที่ถนัด ได้ข้อมูลเพิ่มถึงปัญหาการใช้งานของร่างกายด้านที่ไม่ถนัดว่า ผู้ปุวย
การต้องเรียนรู้การใช้งานร่างกายด้านที่ไม่ถนัดใหม่ท าให้การใช้ชีวิตยากล าบากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกกกกก4.2.2 ปัจจัยด้านจิตใจ 

 
รูปท่ี 4.9 แสดงการจัดหมวดหมู่ข้อมลูปจัจัยด้านจิตใจ 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 

กกกกกกกจากรูปแสดงการจัดหมวดหมูเ่ปน็ 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกบัประสบการณ์ 
หมายถึง ความรู้การสวมใส่เสื้อที่ผู้ปุวยใช้ระยะเวลาสั่งสมมาจนเกิดเป็นประสบการณ์ 2) กลุ่ม
ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าตนเอง หมายถึง การให้คุณค่าของตนเองรับรู้ว่าตนเองยังมีความส าคัญ 
ให้มีก าลังใจต่อการใช้ชีวิต มีรายละเอียดดังนี้ 
     4.2.2.1 ปัจจัยด้านความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์     
     1) ความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ  จากการศึกษาข้อมูลวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องไม่กล่าวถึงความเคยชินของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกในการสวมใส่เสื้อ แต่ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าความคล่องตัวที่มีต่อรูปแบบเสื้อจะเพิ่มข้ึนถ้าสวมใส่มาเป็นระยะเวลานาน จน
เกิดความเคยชินกับรูปแบบเสื้อและวิธีการสวมใส่  
     2) ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ ข้อมูลจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องไม่
กล่าวถึงความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ จากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า เมื่อผู้ปุวย
เคยชินต่อการสวมใส่เสื้อรูปแบบที่เคยใส่แล้ว จะเกิดความมั่นใจในการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยจะสวมใส่เสื้อ
ด้วยความคล่องแคล่วไม่ลังเลหรือติดขัด รับรู้ความสามารถของตนเองผ่านการมองรูปแบบเสื้อ 
ประเมินความ สามารถได้ว่าสวมใส่ได้หรือไม่ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     3) การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อ ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมอธิบายถึง
วิธีการสวมใส่เสื้อที่แนะน าให้กับผู้ปุวยที่ต้องการสวมใส่ด้วยตนเอง ผู้ปุวยต้องศึกษาต าราหรือได้รับ
การถ่ายทอดจากผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญถึงจะสามารถสวมใส่เสื้อได้ จากการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์
เชิงลึกพบว่า มีผู้ปุวยที่เคยได้รับการฝกึสวมใส่เสื้อ สามารถสวมใส่เสื้อด้วยความคล่องแคล่วในช่วงแรก
แต่ยังพบปัญหาเพราะผู้ปุวยได้รับการถ่ายทอดไม่กลับไปฝึกฝนเท่าที่ควร ดังนั้นสิ่งส าคัญคือ ผู้ปุวย
ต้องกลับไปพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพมากข้ึนด้วย 
     4.2.2.2 ปัจจัยด้านความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าในตนเอง  
     1) สภาพจิตใจผู้ปุวย ข้อมูลจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า ข้อจ ากัดด้าน
ร่างกาย ส่งผลกระทบท าให้รู้สึกเครียด รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ความพึงพอใจในชีวิตลดลง บางราย
อาจมีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ คือ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ บางรายมีอาการซึมเศร้า วิตก
กังวล สอดคล้องกับการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผู้ปุวยสามารถคุยสื่อสารได้
เหมือนคนปกติแต่จะเป็นการสนทนาแบบถามค า ตอบค า เมื่อไม่ได้อยู่ในบทสนทนาจะเหม่อลอย 
ผู้ปุวยส่วนใหญ่มีความรู้สึกหดหู่ สิ้นหวัง ไม่พอใจในสิ่งที่เป็นและไม่อยากมีชีวิตต่อไป  
     2) ความต้องการช่วยเหลือตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าผู้ปุวย
ส่วนใหญ่ต้องการช่วยเหลือตนเองไม่อยากเป็นภาระของคนอื่นเพราะเกรงใจ อาย ไม่อยากโดยดูถูกจึง
พยายามหันมาฝึกการช่วยเหลอืตนเองมากข้ึน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ปุวยต้องการ
ช่วยเหลือตนเอง ไม่อยากเป็นภาระของผู้อื่น รู้สึกเกรงใจญาติที่ต้องมาช่วย อายเมื่อต้องให้ผู้อื่นเห็น
เรือนร่างในการสวมใส่เสื้อ โดยปัญหาความเกรงใจและอายมากในผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกที่ผู้ดูแลไม่ใช่
ญาติหรือคนใกล้ชิดแต่เป็นลูกจ้าง 
     3) ความพยายามในการสวมใส่เสื้อ จากการสังเกตพฤติกรรมการสวมใส่เสือ้
ของผู้ปุวยพบว่า รูปแบบเสื้อที่แตกต่างกันรวมไปถึงวิธีการสวมใส่ แต่ละคนจะเลือกวิธีการสวมใส่ที่
ตนเองถนัดและเคยชิน ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพยายามในการสวมใส่เสื้อมีหลายอย่าง อย่างแรกคือ
ความต้องการช่วยเหลือตนเองเมื่อผู้ปุวยอยากให้ตนเองไม่เป็นภาระของผู้อื่นผู้ปุวยจะมีความพยายาม
ที่จะสวมใส่เสื้อด้วยตนเองยิ่งข้ึน ผู้ปุวยแต่ละคนจะมีความพยายามสวมใส่เสื้อ โดยจะท าจนส าเร็จ
เท่าที่ร่างกายสามารถท าได้ ผู้ปุวยทุกคนมีความพยายามหาวิธีการสวมใส่เมื้อด้วยตนเอง เพื่อสะดวก
ในการสวมใส่ เห็นได้จากการน าเอาวัสดุหรือสิ่งของใกล้ตัวเข้ามาช่วยในการสวมใส่ให้คล่องตัวยิ่งข้ึน 
ไม่ติดขัดในแต่ละวิธีการสวมใส่ 
 
กกกกกกกผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจะสามารถแบ่งปัจจัยทางร่างกายออกเป็น 6 ปัจจัย
คือ 1) ปัจจัยด้านลักษณะแขน 2) ปัจจัยด้านขนาดตัวผู้ปุวย 3) ปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 4) 
ปัจจัยด้านการทรงตัว 5) ปัจจัยด้านความถนัดของร่างกายและ 6) ปัจจัยด้านการมองเห็น ซึ่งปัจจัย
เหล่าน้ีจะส่งผลต่อการเกี่ยวข้องกันระหว่างร่างกายผู้ปุวยและเสื้อขณะท าการสวมใส่ เช่น การสอด
แขนเสื้อผ่านแขนที่มีลักษณะเกร็งท ามุมต่าง ๆ การทับกันของตัวเสื้อและร่างกายผู้ปุวยเมื่อพิงพนักเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รถเข็น เป็นต้น ส่วนปัจจัยด้านจิตใจจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านจิตใจเป็น
เหมือนแรงผลกัดันให้ผูปุ้วยสามารถสวมใส่เสื้อด้วยตนเองได้ ซึ่งเป็นเพียงปัจจัยทางอ้อมเท่านั้นเพื่อจะ
น าไปสู่การช่วยเหลือตนเอง 
 

4.3 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัย 
 
กกกกกกกผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้ผู้เช่ียวชาญให้งานวิจัยตรวจสอบ
ความครบถ้วนของเนื้อหา ทั้งหมด 2 ท่าน คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีก คือ  คุ ณ สุ ร ชั ย 
ดุริยะรัตนทัต นักกายภาพบ าบัด 9 โรงพยาบาลทหารผ่านศึก 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเสื้อ
เพื่อผู้พิการ คือ อาจารย์ชุติมา ชวลิตมณเฑียร อาจารย์ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
กกกกกกก4.3.1 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านอัมพาตครึ่งซีก  
 

     4.3.1.1 ขนาดตัวของผู้ปุวยอาจจะไม่มีผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง การ
สวมใส่ด้วยตนเองได้หรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับระดับอาการของโรคมากกว่า 
     4.3.1.2  การเป็นอัมพาตด้านซ้ายหรือด้านขวาไม่มีผลต่อความสามารถใน
การสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง เพราะผู้ปุวยต้องเรียนรู้การสวมใส่เสื้อด้วยร่างกายด้านเดียวแม้วรรณกรรม
จะอธิบายว่าผู้ปุวยที่เป็นอัมพาตด้านซ้ายจะใช้ระยะเวลาการรักษาอัมพาตครึ่งซีกนานกว่าผู้ปุวย
อัมพาตด้านขวาเมื่อเริ่มต้นรักษาพร้อมกัน เพราะจากพยาธิสภาพของโรคผู้ปุวยอัมพาตด้านซ้ายจะ
ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว การใช้ชีวิตประจ าวัน 
     4.3.1.3  ลักษณะของมือที่เกร็งและคว่ าลงจะสวมใส่เสื้อได้ยากกว่าผู้ปุวยที่
มีลักษณะมือที่หงายข้ึน 
     4.3.1.4  การที่ผู้ปุวยพิงพนักพิงตลอดเวลาเป็นผลจากการอ่อนแรงของ
ร่างกายและความเกียจคร้านเพราะท าให้ผู้ปุวยสบายจะไม่ต้องออกแรง 
     4.3.1.5 การศึกษาถึงข้อไหล่มีความส าคัญมากในการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง
เพราะถ้าข้อไหล่เคลื่อนไหวไม่ได้ ยกไม่ข้ึนเพราะเกิดการเจ็บ บวม จะส่งผลอย่างมากต่อการสวมใส่
เสื้อ 
 
กกกกกกก4.3.2 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเสื้อเพ่ือผู้พิการ 
 

     4.3.2.1 การเลือกใช้ผ้าที่มีความยืดหยุ่นสูงจะช่วยให้ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก
สวมใส่เสื้อได้ง่ายข้ึน ควรใช้เป็นผ้าถัก เช่น ผ้าสแปนเด็กซ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



54 

 
   4.3.2.2 เทปเกาะอาจจะสวมใส่ง่าย แต่จะมีข้อจ ากัดในการใช้คือ การเลื่อม
กันของขอบเสื้อ การติดเทปเกาะไม่ตรงต าแหน่งจะท าให้ขอบเสื้อพอง ไม่เรียบร้อย ดังนั้นการใช้เทป
เกาะต้องใช้การคาดคะเนระยะพอสมควร 
   4.3.2.3 ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความสามารถในการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย
อัมพาตครึ่งซีกคือ ระดับอาการของโรคเพราะถ้าระดับโรครุนแรงผู้ปุวยก็จะไม่สามารถสวมใส่เสื้อได้ 
ไม่ว่าจะอายุน้อยหรือมาก ตัวอ้วนตัวผอม  
   4.3.2.4 ปัญหาการจับตัวเสื้อไม่อยู่มือ อาจจะแก้ไขโดยการใช้ผ้าถักแบบ
หยาบเพื่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างเสื้อด้านหน้าและด้านหลัง หรือต าแหน่งที่ถูกสัมผัส เพื่อไม่ให้ดู
แปลกจนเกินไปและความสวยงาม 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
กกกกกกกผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการศึกษาปัจจัยที่สง่ผลต่อการออกแบบเสือ้
ส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกใหส้ามารถสวมใส่ด้วยตนเอง อภิปราย และเสนอแนะการวิจัย ดังนี ้
 

5.1  สรปุผลการวิจัย 
 
 5.1.1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่
ด้วยตนเอง 
 

  5.1.1.1 ปัจจัยด้านลักษณะแขน ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีลักษณะของแขนที่ผิดปกติ
โดยแขนด้านอัมพาตจะมีการงอเกร็งของไหล่ ข้อศอก มือและนิ้วท าให้เกิดการติดขัดของแขนที่งอ
ระหว่างการสวมแขนเสื้อ การทับกันระหว่างตัวเสื้อและแขนท าให้เกิดการติดรั้งกันของเสื้อที่แตกต่าง
กันตามระดับการเกรง็รา่งกาย ได้แก่ 1) ระดับการเกร็งมาก 2) ระดับการเกร็งปานกลาง 3) ระดับการ
เกร็งน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5.1 แสดงระดบัการเกร็งของแขนผู้ป่วยอมัพาตครึง่ซีกส่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
  จากรูปที่ 5.1 แสดงระดับการเกร็งของแขนผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก โดยแขนมุมแหลม 
(1) แสดงถึงระดับการเกร็งมาก มือและนิ้วเกร็งติดล าตัว ไม่สามารถยืดแขนออกได้ (2) แขนมุมฉาก
แสดงถึงระดับการเกร็งปานกลาง มือและนิ้วเกร็งติดล าตัว สามารถยืดแขนออกได้บ้างแต่เมื่อไม่ถูกการ

(1) (2) (3) 
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ยืดแขนก็กลับมาอยู่ในรูปมุมแหลมแบบเดิม (3) แขนมุมป้านแสดงถึงระดับการเกร็งน้อย แขนจะอยู่
ร่วมกับการอ่อนแรงโดนใช้มือด้านปกติพยุงได้ แต่ยังไม่สามารถเคลื่อนไหวแขนได้ด้วยตนเอง ทั้ง  3 
ระดับของแขนส่งผลต่อความสามารถในการสวมใส่เสื้อของผู้ป่วยโดยเฉพาะข้ันตอนที่มีความสัมพันธ์
ของเสื้อและแขนด้านอัมพาตของผู้ป่วย เช่น การสอดแขนผ่านเสื้อ การจัดตัวเสื้อให้เข้าต าแหน่ง 
  5.1.1.2 ปัจจัยด้านขนาดของตัวผู้ป่วย ผู้ป่วยที่มีขนาดร่างกายที่เล็ก มีความคล่องตัว 
สวมใส่เสื้อได้ง่ายกว่าผู้ป่วยที่มีรูปร่างอ้วน ขนาดตัวที่ใหญ่กว่าปกติส่งผลให้ผู้ป่วยไม่มีความคล่องตัว 
เช่ืองช้าและต้องรองรับน้ าหนักตนเองมาก การติดขัดพื้นที่ภายในรถเข็นกับเสื้อ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 5.2 แสดงขนาดของตัวผู้ป่วยอมัพาตครึง่ซีกส่งผลตอ่การสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
  จากรูปที่ 5.2 แสดงขนาดตัวของผู้ป่วยที่อ้วน (1) ท าให้เกิดความอึดอัดขณะสวมใส่
เสื้อบนรถเข็น ไม่มีที่ว่างในการเคลื่อนไหวตัวมากนัก ส่งผลให้การสวมใส่เสื้อติดขัด มีการทับกันของ
เสื้อกับร่างกายผู้ป่วยที่ติดอยู่กับรถเข็น การรับน้ าหนักของตนเองเมื่อมีการพยุงตัวข้ึน ต้องออกแรงใน
การดึงเสื้อมากกว่าปกติ ขนาดตัวผู้ป่วยที่ผอม (2) ท าให้มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวตัวใส่เสื้อผ้ามาก 
ส่งผลให้เกิดความคล่องตัวในการสวมใส่เสื้อ ลดการติดขัดในการสวมใส่ ผู้ป่วยไม่ต้องพยุงตัวรับ
น้ าหนักมาก 
  5.1.1.3 ปัจจัยด้านการทรงตัว ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีปัญหาความสมดุลย์ของ
ร่างกาย โดยผู้ป่วยไม่สามารถทรงตัวนั่งได้ ต้องอาศัยการพิงพนักพิงของเก้าอี้หรือรถเข็นตลอดเวลา 
ส่งผลให้เกิดการติดทับกันของเสื้อขณะท าการสวมใส่ การทับกันของอวัยวะและตัวเสื้อ การซ้อนกัน
ของชายเสื้อบริเวณใต้รักแร้และหลัง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 

(1) (2) 
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รูปท่ี 5.3 แสดงการทรงตัวของผูป้่วยอัมพาตครึง่ซกีสง่ผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
  จากรูปที่ 5.3 แสดงการที่ผู้ป่วยไม่สามารถทรงตัวนั่งขณะสวมใส่เสื้อได้ ท าให้ท่าทาง
ของผู้ป่วยอยู่ที่ท่าพิงพนักไปทางร่างกายด้านปกติตลอดเวลา (1) ในกรณีเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า
ส่งผลให้เกิดการทับกันของหลงัและพนักพิง ไม่มีช่องว่างใหเ้สื้อเลื่อนผ่านได้และ (2) ในกรณีเสื้อที่มีจุด
เปิด-ปิดด้านบน ส่งผลให้เกิดการทับกันของอวัยวะและตัวเสือ้ การซ้อนกันของชายเสื้อบริเวณใต้รักแร้
และหลัง 
  5.1.1.4 ปัจจัยการเคลื่อนไหวร่างกาย ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีร่างกายด้านหนึ่งที่มี
การอ่อนแรง การใช้ร่างกายด้านปกติเพียงด้านเดียวส่งผลให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เต็มประสิทธิภาพ
เหมือน เดิม มีปัญหาในการยื่นมือไปหยิบสิ่งของ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปท่ี 5.4 แสดงการเคลือ่นไหวร่างกายของผู้ป่วยอัมพาตครึง่ซีกทีส่่งผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

(1) (2) 

(1) (2) 
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  จากรูปที่ 5.4 แสดงการท างานของร่างกายเพยีงด้านเดียวท าให้มผีลต่อการติดเครื่อง 
เกาะเกี่ยว (1) การควบคุมทิศทางการเคลื่อนไหวของมือและนิ้วให้สามารถจับเครื่องเกาะเกี่ยวได้ยาก
ส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก ในกรณีของเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า ตาด้านปกติมองได้ดีเพียงด้าน
เดียว ท าให้ผู้ป่วยต้องเพ่งสายตาและก้มหน้าลงต่ าทุกครั้ง (2) การท างานของร่างกายเพียงด้านเดียว
ส่งผลให้ ทิศทางการเคลื่อนไหวรวมไปถึงการออกแรงมีน้อยลง ในกรณีของเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า
และด้านบน ผู้ป่วยมีการจับเสื้อไม่ถนัด เกิดการหลุดมือ 

  5.1.1.5 ปัจจัยความถนัดของร่างกาย ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกแต่ละคนจะมีความถนัด
ของร่างกายที่แตกต่างกัน ผู้ป่วยจ านวนไม่น้อยที่ต้องประสบปัญหาต่อการเป็นอัมพาตครึ่งซีกในด้านที่
ตนเองถนัด ส่งผลให้ผู้ป่วยต้องใช้ด้านไม่ถนัดในการท ากิจวัตรประจ าวัน การสวมใส่เสื้อก็เช่นกัน 
ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีการหยิบจับเสื้อล าบากข้ึนอันเนื่องมาจากต้องเคลื่อนไหวร่างกายในด้านที่ได้
ถนัด ส่งผลให้การเคลื่อนไหวผิดแปลกไป ไม่ทราบทิศทางการเคลื่อนไหว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
กกกกกกกกกกกกกก 1) ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีอาการอ่อนแรงด้านที่ไม่ถนัด ท าให้ร่างกายต้องใช้
งานเพียงด้านเดียว คือด้านที่ถนัด ถึงแม้จะเป็นด้านที่ผู้ป่วยถนัดแต่ต้องใช้ร่างกายด้านเดียวท าให้
ผู้ป่วยควรมีการเรียนรู้การใช้งานใหม่เพื่อความคล่องตัวและการหาจุดสมดุลในการเคลื่อนไหวในการ
สวมใส่เสื้อ   
       2) ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีอาการอ่อนแรงด้านที่ถนัด ท าให้ร่างกายต้องใช้
งานเพียงด้านเดียว เกิดการเรียนรู้การใช้งานใหม่ทั้งหมดโดยไม่อาศัยประสบการณ์เดิมเพราะปกติมี
ความถนัดของร่างกายอยู่ในด้านที่เป็นอัมพาต ความคล่องตัวและการหาจุดสมดุลในการเคลื่อนไหวใน
การสวมใส่เสื้อ   
  5.1.1.6 ปัจจัยด้านการมองเหน็ ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมปีัญหาการเห็นภาพซ้อนท าให้
ผู้ป่วยละเลยร่างกายด้านอัมพาต ไม่สามารถจ าหรือแยกแยะวัตถุหรือสิ่งของที่คุ้นเคยได้  ไม่สามารถ
ก าหนดระยะทาง รูปร่าง ขนาด สี ส่งผลให้ผู้ป่วยต้องเพ่งสายตา หรี่ตาเล็กลง ก้มหน้าชิดเนินอก 
ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการสวมใส่เสื้อไม่สามารถที่จะวิเคราะห์ข้อมูลจากการมองเห็นและแปลเป็น
ความหมายที่ถูกต้อง 
  
 5.1.2  แนวทางการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วย
ตนเอง 
 

 ผู้วิจัยเสนอแนะแนวทางการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วย
ตนเองจากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบข้างต้น ดังนี้   
  5.1.2.1  ขนาด แบ่งเป็นขนาดของแขนเสื้อ ขนาดของตัวเสื้อและขนาดของเครื่อง
เกาะเกี่ยว โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1) ขนาดของแขนเสื้อ ลักษณะของแขนเสื้อควรมีความกว้างทั้งวงแขน
และปลายแขน  ส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก ซึ่งสวมแขนเข้าไปในแขนเสื้อได้ยาก แขนเสื้อควรมีซิป
หรือเทปเกาะติดไว้บริเวณตะเข็บใต้ท้อง แขนเพื่อเพิ่มจุดเปิดให้แขนเสื้อท าให้ขยายได้กว้างขึ้น ในบาง
กรณีอาจใช้ซิปหรือเทปเกาะติดไว้ตลอดแนวตะเข็บข้างล าตัวจนถึงใต้วงแขนเพื่อให้เสื้อนั้นแผ่ออกได้
เป็นเสมือนไม่มีวงแขนและติดกลับได้เมื่อต้องการ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านลักษณะแขนที่มี
รูปแบบแขนที่ส่งผลต่อความสามารถในการสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2) ขนาดของตัวเสื้อ ผู้ป่วยที่มีขนาดของตัวผอมจะสวมใส่เสื้อได้ง่าย
กว่าผู้ป่วยที่มีรูปร่างอ้วนที่ขาดความคล่องตัว การสวมใส่เสื้อของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่ส่วนใหญ่สวม
ใส่บนรถเข็น ท าให้ผู้ป่วยที่มีขนาดตัวอ้วนมีที่เนื้อที่ในการสวมใส่เสื้อน้อยลง ส่ งผลให้เกิดระยะการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ โดยแนวทางการออกแบบเพื่อแก้ปัญหา คือ ตัวเสื้อควรมีขนาดใหญ่กว่าตัวผู้ป่วย
พอสมควร ไม่ควรมีขนาดพอดีตัวเพราะท าให้การเคลือ่นไหวในการสวมใส่เสื้อติดขัด เกิดการรั้งกันของ
เสื้อและร่างกาย ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านขนาดตัวของผู้ป่วยที่มีปัญหาคล่องตัวในการสวมใส่
เสื้อ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3) ขนาดของเครื่องเกาะเกี่ยว ลดการใช้เครื่องเกาะเกี่ยวให้น้อยลง 
เพื่อให้ผู้ป่วยไม่ต้องออกแรงเคลื่อนไหวร่างกายมากและปรับเปลี่ยนให้ใช้งานง่ายข้ึน เสนอเป็นกระดุม
เม็ดใหญ่และแม่เหลก็เพราะสามารถติดได้ง่ายและมคีวามเหมาะสมส าหรับบุคคลทีม่ีข้อจ ากัดในการใช้
มือ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัวที่ต้องอาศัยเสื้อที่ใช้งาน
ง่าย ไม่ล าบากเกินความสามารถของที่ผู้ในการสวมใส่ด้วยตนเอง 
 
  5.1.2.2  รูปทรง แบ่งเป็นรูปทรงของตัวเสื้อ รูปทรงของเครื่องเกาะเกี่ยวและรูปทรง
ในการวางต าแหน่งของเสื้อ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1) รูปทรงของเครื่องเกาะเกี่ยว  

1.1) การเย็บติดกระดุมบนเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายควรใช้ด้ายท า
ก้านกระดุมให้มีความยาวมากพอหรอืควรเย็บติดด้วยด้ายยืดจะช่วยให้สามารถติดกระดุมได้ง่ายข้ึน ซึ่ง
สามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกายในการติดเครื่องเกาะเกี่ยวด้วยมือข้างเดียวการ
สัมผัสเครื่องเกาะเกี่ยวได้ง่ายข้ึน 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก       1.2) การสร้างช้ินส่วนน าการสวมใส่เสื้อเพื่อความง่ายและความ
แม่นย า การใช้เป็นห่วงผ้าบริเวณใกล้เครื่องเกาะเกี่ยวเพื่อน ามือไปจับต าแหน่งของเครื่องเกาะเกี่ยวได้
ง่าย ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย การเพิ่มความแม่นย าในการติดเครื่อง
เกาะเกี่ยวมีผลกับระยะเวลาการสวมใส่ซึ่งจะส่งผลให้ผูป้่วยเกดิความพึงพอใจและรูส้ึกอยากสวมใสเ่สือ้
เมื่อใช้ระยะเวลาการสวมใส่ที่สั้นกกก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



60 

 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2) รูปทรงของตัวเสื้อ ท าให้เสื้อสามารถคงรูปได้มากข้ึนโดยการเพิ่ม
สาบเสื้อบริเวณแนวเครื่องเกาะเกี่ยวเพื่อสามารถคงรูปและไม่ยับย่นเวลาติดเครื่องเ กาะเกี่ยว ซึ่ง
สามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกายในการติดเครื่องเกาะเกี่ยว เพื่อน ามาพิจารณา
เป็นแนวทางในการออกแบบ 
  5.1.2.3  การวางต าแหน่งของเสื้อ แบ่งเป็นวางต าแหน่งของเสือ้และการวางต าแหนง่
ของเครื่องเกาะเกี่ยว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1) เสื้อทั่วไปจะออกแบบส าหรับผู้ที่ถนัดขวา ควรค านึงถึงการใช้ง่าย
เสื้อของผู้ป่วยที่มีการใช้งานด้วยมือซ้ายและมือขวา โดยการจัดวางต าแหน่งรายละเอียดของเสื้อใหม่ 
เช่น ในกรณีเสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านหน้า ผู้ป่วยที่ใช้งานด้วยมือขวาควรวางต าแหน่งของกระดุมให้รัง
ดุมอยู่ทางด้านขวาและกระดุมอยู่ทางด้านซ้าย ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกายในการติดเครื่องเกาะเกี่ยว  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2) การวางต าแหน่งของเครื่องเกาะเกี่ยวให้ห่างจากระดับสายตา เช่น 
บริเวณใต้ราวนมลงไป เพื่อให้ผู้ป่วยมองเห็นได้ง่ายข้ึน ลดการก้มศีรษะ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัย
ด้านการมองเห็นในระยะที่ผู้ป่วยเกิดความล าบากในการติดเครื่องเกาะ 
  5.1.2.4  ผิวสัมผัส แบ่งออกเป็น ความยืดหยุ่นของเนื้อผ้า ความลื่นและทิ้งตัวของ
เนื้อผ้า ความหยาบของเนื้อผ้า โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1) ความยืดหยุ่นของเนื้อผ้า การใช้ผ้าถัก เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าสแปนเด็กซ์ 
มีคุณสมบัติสามารถยืดได้เพื่อให้เวลาผู้ป่วยน าแขนเสื้อสวมเข้าไปยังแขนมีการติดขัดน้อยลงมาใช้ใน
การออกแบบ เพราะการยืดตัวของผ้ามีผลต่อการเคลื่อน ไหวร่างกายของผู้พิการ เครื่องแต่งกายที่ท า
จากผ้าถักและผ้าทอจากใยยืดมีความเหมาะสมส าหรบัการเคลื่อนไหว เนื่องจากมีความสามารถในการ
ยืดและหดหลับสู่สภาพเดิม นอกจากเนื้อผ้าที่มีความยืด หยุ่นสูงแล้ว เนื้อผ้าที่ลื่นช่วยให้การดึงเสื้อ
ผ่านแขนด้านอัมพาตง่าย ไม่ติดขัดอันเนื่องมาจากการทับของแขนและลักษณะผิวที่มีการฝืดจากเหงื่อ 
ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านลักษณะแขนและการเคลื่อนไหวร่างกายที่ความยืดของเนื้อผ้ามีผล
ต่อการเคลื่อนไหวที่สะดวกขึ้นของผู้ป่วย 
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2) ความลื่นและทิ้งตัวของเนื้อผ้า เพื่อให้ไม่เกิดการกองกันของตัวเสื้อ
บริเวณหลังและใต้รักแร้ และเมื่อติดขัดผู้ป่วยสามารถดึงเสื้อที่ติดอยู่ออกได้ง่าย ซึ่งสามารถเช่ือมโยง
กับปัจจัยด้านการทรงตัว ที่ต้องนั่งพิงพนักท าให้เกิดปัญหาเสื้อติดทับกันส่งผลต่อความสามารถในการ
สวมใส่เสื้อ  
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก3) ความหยาบของเนื้อผ้า ติดมือ ในส่วนของต าแหน่งเสื้อที่ผู้ป่วยมัก
จับบ่อยขณะสวมใส่เสือ้ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปจัจยัด้านการเคลื่อนไหวร่างกายที่ท างานด้วยร่างกาย
ด้านเดียว การควบคุมการเคลื่อนของร่างกายเป็นไปได้ยาก การออกแบบตัวเสื้อให้จับอยู่มือจึงเป็นสิ่ง
ที่น ามาพิจารณาเป็นแนวทางในการออกแบบ 
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  5.1.2.5  ส ีการให้สขีองต าแหน่งต่าง ๆ ของเสื้อที่ผู้ป่วยมีปัญหาในการ เช่น กระดุม 
ขอบเสื้อต่าง ๆ  เพื่อให้ผู้ป่วยสังเกตเห็นได้ง่าย ควรใช้สีตัดกันกับเสื้อหรือใช้สีโทนร้อน เช่น สีส้ม สีแดง 
เพราะสังเกตได้ง่ายว่าสีโทนเย็น ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับปัจจัยด้านการมองเห็นของผู้ป่วยที่พบปัญหา
มองเห็นไม่ชัดและการเห็นภาพซ้อน 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยไปศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้
สามารถสวมใส่ด้วยตนเองกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 
 5.2.1 ปัจจัยด้านลักษณะแขน  
 

 ผลการวิจัยพบว่าลักษณะแขนของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีด้วยกัน 3 รูปแบบคือ มุมแหลม มุม
ฉากและมุมป้าน ความสามารถในการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของลักษณะแขน 3 รูปแบบจะยากง่าย
แตกต่างกัน จากการศึกษาวรรณกรรมยังไม่พบการน าเสนอลักษณะของแขนผู้ป่วยด้วยมุมต่าง ๆ 
สามารถน าผลการ วิจัยมาเป็นองค์ความรู้ใหม่ในการพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อ
ส าหรับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 
 
กกกกกกก5.2.2 ปัจจัยด้านขนาดของตัวผู้ป่วย 
  

 ผลการวิจัยพบว่าขนาดตัวของผู้ป่วยมีผลต่อความคล่องตัวในการสวมใส่เสือ้ ผู้ป่วยที่มีน้ าหนัก
ตัวมากใช้ระยะเวลาการสวมใส่เสื้อนานกว่าผู้ป่วยที่มีน้ าหนักตัวน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ นพดล 
วรรณพัฒน์และคณะ . (2558) ที่ กล่ าวว่า คนอ้วนจะรู้ สึกขาดความคล่องแคล่ว ว่องไว  ไม่
กระฉับกระเฉง ต้องแบกน้ าหนักตัวที่มาก สมรรถภาพการประกอบกิจกรรมลดลง และการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตคุณสุรชัย ดุริยรัตนทัต พบว่า ขนาดของตัวผู้ป่วยยังไม่มีผลต่อความสามารถใน
การสวมใส่เสื้ออย่างชัดเจน เพราะทางการแพทย์ยอมรับความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้
หรือไม่ ความพร้อมในการช่วยเหลือตนเองจากระดับอาการของโรคมากกว่า ซึ่งแสดงให้เห็นปัจจัย
ด้านขนาดตัวผู้ป่วยอาจจะเป็นเพียงปัจจัยเสริมที่ช่วยให้ผู้ป่วยเพิ่มความสามารถสวมใส่เสื้อด้วยตนเอง
มากขึ้นหรืออาจจะเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เมื่อเข้าไปศึกษาเชิงลึกอาจจะพบข้อพิจารณาในการออกแบบ
เพิ่มเติมได้ 
 5.2.3  ปัจจัยด้านการทรงตัว  
 

 ผลการวิจัยพบว่าปัญหาการทรงตัวที่ส่งผลต่อการออกแบบเสื้อเกิดจากการที่เสือ้ถูกทับไว้จาก
น้ าหนักตัวของผู้ป่วยที่อ่อนแรง จึงท าให้เกิดปัญหาการน าเสื้อออกจากบริเวณที่ถูกทับ ซึ่งสอดคล้อง
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กับ  รชวดี มาลีวงศ์ (2551) ที่กล่าวว่า การหดเกร็งของกล้ามเนื้อของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก ท าให้มี
อาการอ่อนแรงของล าตัว ท าให้ไม่สามารถตั้งตัวและศีรษะให้ตรงตามแนวปกติของร่างกายได้ศีรษะจะ
เอียงมาทางด้านที่เป็นอัมพาต สง่ผลให้ผู้ป่วยไม่สามารถนั่ง เดิน หรือท ากิจกรรมอื่น ๆ ได้ตามปกติ 
  
 5.2.4  ปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย   
 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกส่วนใหญ่สามารถใช้งานร่างกายได้เพียงด้านเดียว ซึ่งมี
ผลต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย ความแม่นย าในการสัมผัสเสื้อขณะสวมใส่เสื้อด้วย
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ นิรันดร โมรีรัตน์ (2554) ที่กล่าวว่า การท างานประสานกันระหว่างระบบ
ประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถในการควบคุมร่างกายและกล้าม เนื้อให้ตอบสนองต่อ
การสั่งงานของระบบประสาทอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถแสดงออกในกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง 
ราบเรียบกลมกลืนและสามารถเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นการท างาน
ประสานกันระหว่างตากับมือ 
 
 5.2.5  ปัจจัยด้านความถนัดของร่างกาย   
 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่เป็นอัมพาตในร่างกายด้านที่ถนัดจะต้องเรียนรู้การ
ใช้ชีวิตประจ าวันรวมถึงการสวมใส่เสื้อใหม่มากกว่าผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตด้านที่ไม่ถนัด ซึ่งสอดคล้องกับ 
Scott Frey (2014) ที่กล่าวว่า การใช้งานมือข้างที่ถนัดต้องสูญเสียไปเนื่องจากโรคหลอดเลือดสมอง 
ผู้ป่วยก็จะถูกบีบให้ชดเชยโดยการใช้มือข้างที่ไม่ถนัดในการประกอบกิจที่ต้องใช้ความแม่นย า ซึ่งมีผล
กระ ทบทางพฤติกรรมและทางประสาทวิทยาของการฝืนใช้มือข้างที่ไม่ถนัด 
 

 5.2.6  ปัจจัยด้านการมองเห็น  
  

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกมีปัญหาการมองเห็นครึ่งซีก การมองเห็นภาพซ้อนท า
ให้เกิดปัญหาในการสวมใส่เสื้อโดยมีพฤติกรรมการก้มหน้าต่ า การหรี่ตาเพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจนข้ึน 
ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกับ ฟาริดา อิบราฮิม (2539) ที่กล่าวว่า ความผิดปกติ
ของการมองเห็นและลานสายตาที่พบบ่อยคือการมองเห็นภาพซ้อนและตาบอดครึ่งซีก ท าให้ผู้ป่วยไม่
สามารถมองเห็นในซีกที่เป็นอัมพาตได้ ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
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5.3 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการวิจัย  
 

  5.3.1.1 การศึกษาขอบเขตของผู้ให้ข้อมูลควรศึกษาแคบลง เช่น การศึกษาเฉพาะ
กลุ่มตัวอย่างที่ของผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่สามารถสวมใส่ได้เอง ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่ต้องมีผู้ช่วยสวม
ใส่ ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่ใส่เสื้อที่มีจุดเปิด-ปิดด้านบนหรือผู้ป่วยอัมพาตครึ่ งซีกที่มีจุดเปิด-ปิด
ด้านหน้า จะได้ข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงกับการความสามารถในการสวมใส่ด้วยตนเองมากขึ้น 
  5.3.1.2  การเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากเพื่อให้ได้ความแม่นย าและรายละเอียด
ข้อมูลมากขึ้น 
  5.3.1.3  การศึกษาถึงอาชีพของผู้ป่วย การเข้าสังคมจะท าให้ได้มุมมองของความ
ต้องการสวมใส่เสื้อของผู้ป่วยประเภทที่ยังต้องการสังคมมากข้ึนและแตกต่างจากผู้ป่วยที่อยู่บ้าน 
  5.3.1.4  การศึกษาผู้ป่วยแบบเจาะจงระดับอาการมากข้ึนและการทวนซ้ าของการ
เก็บข้อมูลการสงัเกตพฤติกรรมและสมัภาษณ์เชิงลึกของผูป้่วยท าให้ได้ลักษณะการสวมใส่ทีชั่ดเจนและ
เที่ยงตรง 
  5.3.1.5  ระยะเวลาการเก็บข้อมูลที่จ ากัดการเข้าพบผูป้ว่ยและระยะเวลาการท าวิจัย
ท าให้ไม่สามารถลงลึกถึงรายละเอียดได้ 
กกกกกกกกกกกกกก 
กกกกกกก5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

  5.3.2.1  ควรศึกษาข้อมูลเชิงลึกของพฤติกรรมการสวมใส่เสื้อเพื่อการเคลื่อนไหวที่
แตกต่างกัน  

  5.3.2.2  ควรศึกษาสัดส่วนการเคลื่อนไหวแขนผู้ป่วย เพื่อให้ได้ขนาดและระยะที่
แน่นอนและน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่อไป 
  5.3.2.3  ควรศึกษาข้อจ ากัดการใช้งานแขนที่ข้อศอกท ามุมแหลมในการสวมใส่เสื้อ
ด้วยตนเองเนื่องจากลักษณะแขนแบบดังกล่าวเป็นระดับอาการที่หนักกว่าและไม่ได้อยู่ในขอบเขตที่
ผู้วิจัยต้ังไว้ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รายชื่อของผู้เชี่ยวชาญในการให้ค าปรกึษา 
และค าแนะน าในวิทยานิพนธ์ 

 
ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึง่ซีก 
1) คุณสุรชัย ดุริยะรัตนทัต    นักกายภาพบ าบัด 9 โรงพยาบาลทหารผ่านศึก 
 
ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเสื้อเพื่อผูพ้ิการ 
2) อาจารย์ชุติมา ชวลิตมณเฑียร    อาจารย์ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 
ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึง่ซีก 
3) คุณพรสวรรค์  วงศ์สว่าง    นักกิจกรรมบ าบัดช านาญการ สถาบันสริินธร 

เพื่อการฟื้นฟสูมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึง่ซีก 
4) คุณเมธาวี  ทุนประเสริฐ    นักกิจกรรมบ าบัดประจ าเอทีโอซี เซ็นเตอร์ 
 
ผู้เช่ียวชาญด้านอัมพาตครึง่ซีก 
5) คุณรลิตา ธ ารงค์ธนากุล    นักกายภาพบ าบัดประจ าโรงพยาบาลเถิน  

อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  
 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารขอความอนุเคราะห์ที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



72 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



76 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ลงพ้ืนท่ีขอค าปรึกษาและค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ตอนท่ี 1 เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์และค าช้ีแจง 

ช่ือผู้ถูกสงัเกต ......................................................................................................................................................  
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่สง่ผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวม
ใส่ด้วยตนเอง 
ค าชี้แจง  การบันทึกพฤติกรรมลงในช่องค าตอบ 

 

ตอนท่ี 2 ประเด็นในการสงัเกตผู้ปุวย 

ประเด็นท่ี 1 ขนาดตัวผู้ปุวย 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 

 
 

 
 

ประเด็นท่ี 2 ด้านที่อัมพาต 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็นท่ี 3 ลักษณะแขนผู้ปุวย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

 
 
 

 

ประเด็นท่ี 4 การทรงตัว 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
 
 
 
 
 

ประเด็นท่ี 5 การมองเห็น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็นท่ี 6 พฤติกรรมการสวมใสเ่สื้อ 

   
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
     
 
 

ประเด็นท่ี6 ความพยายามในการสวมใสเ่สื้อ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสัมภาษณ์ผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 

 
ตอนท่ี 1 เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์และค าช้ีแจง 

ช่ือผู้ให้สมัภาษณ์ 
...............................................................................................................................................................  
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่สง่ผลต่อการออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถสวม
ใส่ด้วยตนเอง 
ค าชี้แจง  การบันทึกความคิดเห็นลงในช่องค าตอบ 

 

ตอนท่ี 2 เกี่ยวกบัข้อมลูส่วนต้วผู้ปุวย 

วัน/เดือน/ป…ี…………………………………………………………………………………………………เวลา………………………………….. 

สถานที่สมัภาษณ์………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เพศ  …………………………………….……  อายุ………………………………ปี   อาชีพ…………………………….…………………….……  
ประเภทผู้ปุวย……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้อยู่อาศัยร่วมหรือผู้ดูแล……………………………………………………………………………………………………………………………… 
น่ังรถเข็น/ไม้เท้า/นอนติดเตียง…………………………………………………………………………………………………………………….. 
ระยะเวลาการปุวยเป็นอัมพาตครึ่งซีก……………………………………………………………………………………………….…………. 

ระยะเวลาการมารักษาที่ศูนย์…………………………………………………………………………………………….…………………… 

 

ตอนท่ี 3 ปัจจัยทีส่่งผลตอ่การออกแบบเสื้อส าหรับผู้ปุวยอมัพาตครึ่งซกีใหส้ามารถสวมใส่ด้วยตนเอง 

ประเด็นท่ี 1 การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

1)  การเคลื่อนไหวร่างกายด้านอมัพาตเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)  การเคลื่อนไหวแขนด้านปกติเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเด็นท่ี 2 การมองเห็น 

 

3)  ท่านมีปัญหาเกี่ยวกบัการมองเห็นหรอืไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ประเด็นท่ี 3 ความถนัดของร่างกาย 

 

4)  ท่านเป็นอัมพาตซีกใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5)  แขนที่ท่านถนัดคือด้านใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ประเด็นท่ี 4 ความต้องการช่วยเหลือตนเอง 

 

6)  เพราะเหตุใดท่านจึงต้องการสวมใสเ่สือ้ด้วยตนเอง…………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ประเด็นท่ี 5 ความมั่นใจต่อการสวมใส่เสื้อ 
7)  ท่านสามารถสวมใสเ่สื้อได้ด้วยตนเองหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8)  ข้ันตอนการสวมใสเ่สือ้ที่ยากที่สุดส าหรับท่านคือข้ันตอนใด เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

9)  ข้ันตอนการสวมใสเ่สือ้ที่ง่ายที่สุดส าหรับท่านคือข้ันตอนใด เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ประเด็นท่ี 6 การเรียนรูก้ารสวมใสเ่สือ้ 

10)  ท่านมีการเรียนรู้วิธีการสวมใส่เสื้อหรือไม่ อย่างไรกกก 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ประเด็นท่ี7 ความเคยชินในการสวมใส่เสื้อ 
11)  รปูแบบเสือ้ที่ท่านนิยมสวมใส่คือแบบใด เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
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6.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
กกกกกกกุ6.1.1  ผู้ป่วยคนท่ี 1 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.1.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 1 เพศหญิง อาศัยอยู่ต าบลนครเจดีย์ อ าเภอปุาซาง จังหวัดล าพูน 
เป็นผู้ปุวยอัมพาตซีกซ้ายโดยพยาธิสภาพสมองซีกขวา เป็นโรคอัมพาตครึ่งซีกมาแล้วปีกว่า แข น
ด้านซ้ายเมื่อผู้วิจัยจับมีอุณหภูมิอุ่นปกติ ผู้ปุวยไม่รู้สึกเจ็บแต่มีความรู้สึกของการถูกสัมผัส ถ้าอากาศ
เย็นผู้ปุวยกล่าวว่าไม่รู้สึกเจบ็เลยแต่จะมีอาการปวดมากกว่า เกร็งกล้ามเนื้อ ส่วนบริเวณขาด้านซ้ายจะ
มีอุณหภูมิเย็น ผู้วิจัยได้สอบถามเกี่ยวกับการเกิดของโรคอัมพาตครึ่งซีก ว่าเกิดจากสาเหตุใด โดย
ผู้ปุวยกล่าวว่าน่าจะเกิดจากการผ่าพังผืดที่ข้อมือซ้ายจึงท าให้เกิดการอัมพาตครึ่งซีกเกิดข้ึน ใช้เวลา
การสัมภาษณ์ถึงข้อความนี้ประมาณ 2 นาที  
กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยจึงขอให้ผู้ปุวยลองสวมใส่เสื้อเพราะมีรายผู้ปุวยก่อนหน้านี้ที่ผู้วิจัย
ท าการสัมภาษณ์ญาติผู้ปุวยไปแล้วประมาณ 5 นาทีแต่ผู้ปุวยเกิดอาการไม่ต้องการร่วมท าการสวมใส่
เสื้อแล้วจะกลับบ้านอาจเนื่องด้วยผู้ปุวยเป็นผู้ปุวยอัมพาตซีกขวาซึ่งมีปัญหาด้านการรับรู้ ความเข้าใจ 
มีปัญหาการพูด เป็นผู้ปุวยที่ต้องเจาะคอจึงท าให้ผู้ปุวยไม่สบายตัว ในการที่จะอยู่ให้สัมภาษณ์เป็น
เวลานาน (นักกิจกรรมบ าบัดประจ าศูนย์อัมพฤกษ์-อัมพาตวัดทุ่งบ่แปูนได้กล่าวไว้) ในการสวมใส่เสื้อ
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ปุวยไปด้วย โดยถามเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อผูปุ้วยไม่แน่ใจว่าตนเองจะสามารถสวม
ใส่เสื้อได้หรือไม่ผู้ปุวยไม่มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองเพราะโดยปกติผู้ปุวยจะให้สามีเป็นผู้
สวมใส่ให้ โดยผู้วิจัยให้ผู้ปุวยลองสวมใส่เสื้อในวิธีที่ผู้ปุวยคาดว่าจะสวมใส่ได้ ผู้วิจัยได้สอบถามเรื่อง
วิธีการสวมใส่เสื้อว่าวิธีการสวมใส่ของผู้ปุวยนั้นได้ฝึกการสวมใส่มาจากที่ศูนย์ฟื้นฟูฯแห่งนี้หรือ ไม่ 
ผู้ปุวยกล่าวว่าเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกท าให้เรียนรู้วิธีการ
สวมใส่มาก่อนแล้ว ผู้วิจัยสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบเสื้อผ้าที่ผู้ปุวยสวมใส่ว่าปกติแล้วใส่เสื้อผ่าหน้าใช่
หรือไม่ ผู้ปุวยกล่าวว่าเสื้อผ่าหน้าจะใส่ได้ง่ายกว่าเสื้อแบบอื่นอาจจะเพราะผู้ปุวยมีความเคยชินกับการ
สวมใส่เสื้อผ่าหน้ามาตั้งแต่ก่อนเป็นอัมพาตครึ่งซีกและได้รับการอบรมการสวมใส่เสื้อผ่าหน้า โดย
ผู้ปุวยกล่าวว่าเสื้อยืดนั้นสามีจะเป็นผู้สวมใส่ให้ ผู้ปุวยกล่าวต่อว่าปกติแล้วผู้ปุวยจะสวมใส่เสื้อโดยนั่ง
บนรถเข็นหรือบนเตียงก็ได้ทั้ง 2 อย่างไม่มีปัญหาต่อการสวมใสเ่สือ้ท าให้ทราบว่าผู้ปุวยสามารถทรงตัว
นั่งได้เองซึ่งท าให้ทราบว่าผู้ปุวยมีอาการของโรคอัมพาตครึ่งซีกไม่หนัก โดยผู้ปุวยกล่าวว่าแต่ก่อนเคย
เป็นอสม.ของทางหมู่บ้านจึงท าให้ได้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับโรคอัมพาตครึ่งซีกและวิธีการสวมใส่เสื้อ
มาเป็นอย่างดี โดยก่อนที่เข้ารับการรักษาที่ศูนย์ฟื้นฟู ฯ ผู้ปุวยได้ฝึกท ากายภาพเองที่บ้าน ผู้ปุวยกล่าว
ต่อว่าสามารถสวมใส่เสื้อได้แต่ต้องเป็นรูปแบบผ่าหน้าเท่านั้นเพราะใส่ง่ายที่สุดส าหรับผู้ปุวย โดยข้ัน 
ตอนการสวมใส่เสื้อที่ผู้ปุวยรู้สึกสวมใส่ได้ยากที่สุดคือการเหว่ียงเสื้อไปด้านหลังแล้วสอดแขนข้างปกติ
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ไปในแขนเสื้อเพราะผู้ปุวยรู้สึกว่าข้ันตอนน้ีท าให้แขนติด ส่วนวิธีที่ง่ายที่สุดคือการน าแขนเสื้อสอดเข้า
ไปยังแขนข้างอ่อนแรงของผู้ปุวย  
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปวุยกล่าวว่าเมื่อก่อนตอนเริ่มเปน็อัมพาตครึ่งซีกใหม่ๆ ไม่สามารถสวมใส่ได้เลย
อาจจะเกิดจากระดับอาการที่มีระดับที่หนักและการยังไม่สามารถยอมรับกับสภาพของตนเองได้ สามี
และลูกชายต้องเป็นผู้สวมใส่ให้ทุกอย่างแต่หลังจากเป็นได้สักระยะผู้ปุวยได้ท าการฝึกสวมใส่เองจาก
การเรียนรู้จากการเคยฝึกอบรมและระยะเวลาที่เกิดมานานการคุ้นชินกับการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยที่
เกิดมากข้ึน ผู้ปุวยอาศัยอยู่ที่บ้านกับสามี ลูกชาย ลูกสะใภ้ หลาน ปกติแล้วสามีและลูกชายจะเป็น
ผู้ดูแลอยู่ตลอด ผู้วิจัยสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยได้ท าการพยักหน้าและ
บอกว่าอยากใส่เองแต่ผู้วิจัยคาดว่าข้อค าถามน่าจะเป็นการช้ีน ามากเกินไปเพราะจากที่สัมภาษณ์มา
ข้างต้นผู้ปุวยกล่าวว่าส่วนใหญสามีเป็นผู้สวมใส่เสื้อให้แสดงว่าผู้ปุวยยังมีความรู้สึกที่ไม่อยากสวมใส่
เองอยากให้มีคนคอยช่วยดูแลและอยู่ใกล้ ๆ โดยผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ปุวยถึงข้อมูลส่วนตัวต่อ 
ผู้ปุวยมีอาชีพท าสวนเมื่อก่อนสามารถท างานได้ทุกอย่าง ผู้ปุวยมีความเช่ือฝังใจว่าการที่ผู้ปุวยเป็น
อัมพาตครึ่งซีกนั้นเกิดจากการผ่าพังพืดที่ข้อมือซ้ายอาจจะเกิดจากการพูดคุยกับคนรอบข้างและท าให้
เช่ือตาม ๆ กันมา ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเกิดโรคอัมพาตครึ่งซีกของผู้ปุวยนั้นการผ่าพังผืดอาจจะ
เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งเท่านั้นเพราะเมื่อผ่าแล้วผู้ปุวยมีความรู้สึกไม่อยากเคลื่อนไหวตัวเองท าให้ร่างกาย
ไม่ได้เคลื่อนไหวเท่าที่ควร อีกทั้งโรคประจ าตัวของผูปุ้วยที่เป็นโรคความดันโลหิตสงู อายุที่มากข้ึน การ
ท างานหนักอาจจะเปน็สาเหตุท าให้เกดิโรคได้มากกว่า แต่ที่ผู้ปุวยคิดแต่เรื่องผ่าพังผืดเพราะผู้ปุวยรู้สึก
ว่าเมื่อก่อนไม่ได้เป็นอะไรแต่หลังจากผ่าก็เกิดร่างกายอ่อนแรง มีอาการชาของแขนจากมือมาถึง
หัวไหล่เป็นสัญญาณบอกเหตุซึ่งอาการนี้ผู้ปวุยกล่าวว่าเปน็มานานเกือบ 1 ปีจากนั้นจึงกลายเปน็พังฝืด
และได้รับการผ่าในที่สุด ผู้ปุวยกล่าวว่าหลังผ่าตัดพังผืดที่ข้อมืออาการดีข้ึนแต่หลังจากนั้นไม่นานก็เกิด
การอัมพาต ผู้วิจัยสอบถามระยะเวลาการเป็นอัมพาตครึ่งซีก ผู้ปุวยกล่าวว่าเกือบ 2 ปีแล้ว จากนั้น
พูดคุยเกี่ยวกับเสื้อผ้าที่ใส่ในปัจจุบันว่ามีความรู้สึกอย่างไรบ้าง ผู้ปุวยกล่าวว่าไม่ค่อยสะดวกเท่า ไหร่
เพราะถ้าเป็นเสื้อหลวม ๆ อาจจะใส่ได้สะดวกแต่ถ้าเสื้อขนาดพอดีตัวมากเกินไปท าให้ใส่ล าบากแต่
ผู้วิจัยมองว่าเสื้อที่ผู้ปุวยสวมใส่ปัจจุบันมีขนาดหลวมพอสมควรแล้วแต่อาจจะเกิดจากการที่ผู้ปุวยไม่
ค่อยได้สวมใส่ด้วยตนเองแต่วันที่ผู้วิจัยมาสัมภาษณ์ผู้ปวุยต้องสวมใสเ่สื้อให้ดูจงึท าให้ไม่มั่นใจและยังไม่
ถนัดกับการสวมใส่เองมากกว่า ผู้วิจัยได้สอบถามเกี่ยวกับรูปแบบเสื้อผ้าที่ผู้ปุวยต้องการให้มีการ
ออกแบบ ผู้ปุวยกล่าวว่ารูปแบบเดิมก็ดีแล้วซึ่งผู้วิจัยมองว่าอาจจะเกิดจากการเคยชินกับรูปแบบ
เสื้อผ้าและการที่ผู้ปุวยมีผู้สวมใส่ให้จึงท าให้ผู้ปุวยรู้สึกว่าแบบเดิมก็ดีอยู่แล้ว ส่วนเรื่องกระดุมเสื้อ
ผู้ปุวยมองว่าดีอยู่แล้วเพราะผู้ปุวยไม่มีปัญหาในการสวมใส่กระดุมสามารถเก็บและติดได้อย่างไม่
ล าบาก สายตามองเห็นได้ปกติแต่ถ้ามีการดูหนังสอืและดูทีวีผู้ปุวยต้องใส่แว่นเพื่อใหม้องเหน็ได้สะดวก 
จากนั้นคุยกันต่อถึงความรู้สึกของผู้ปุวยตอนเริ่มเป็นโรคอัมพาตครึ่งซีก ผู้ปุวยกล่าวว่าเมื่อก่อนอาการ
ไม่ได้ดีแบบนี้ ไม่สามารถพูดได้ปกติแบบนี้ ตอนเริ่มเป็นผู้ปุวยร้องไห้ตลอดเวลาเพราะรับไม่ได้กับการ
เป็นอัมพาตครึ่งซีก กว่าสภาพจิตใจจะดีข้ึนใช้เวลาเป็นปีเหมือนกัน จากนั้นจึงจบการสัมภาษณ์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกกกกกุกกกกกกก6.1.1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศหญิง ส่วนสูงไม่เกิน 160 เซนติเมตร รูปร่างผอม ผมสั้นซอย ส่วน
แขนยังมีขนาดสมส่วนกับรูปร่าง แต่ส่วนขาทั้งสองข้างจะลีบเล็กไม่มีกล้ามเนื้อ สวมใส่รองเท้ารัดส้น
เท้าข้างที่เป็นอัมพาตครึ่งซีกจะสวมใส่ถุงเท้าเพราะเมื่ออากาศเย็นจะเกิดการปวดเกร็งฝุาเท้า ผู้ปุวยไม่
สวมใส่ยกทรงและกางเกงในเพราะล าบากในการสวมใส่เกิดการอับช้ืนขณะสวมใส่  ในการท ากิจวัตร
ประจ าวันผู้ปุวยเป็นผู้ปุวยอัมพาตซีกซ้าย เป็นคนถนัดมือขวา มือด้านขวาสามารถเคลื่อนไหวได้ปกติ 
ผู้วิจัยได้ทดสอบให้ผู้ปุวยลองบีบแขนผู้วิจัยผลที่เกิดคือผู้ปุวยสามารถใช้แรงบีบแขนผู้วิจัยจนเกิดรอย
แดงแต่ไม่ได้ท าให้ผู้วิจัยเกิดอาการเจ็บแต่อย่างใด แขนด้านที่เป็นอัมพาตตั้งแต่ข้อศอกจะงอเข้าหา
ล าตัว มือและนิ้วงองุ้ม ผู้วิจัยลองจับบริเวณมือที่เป็นอัมพาตมือผู้ปุวยจะอุ่นแต่ดูอ่อนแรง นุ่ม ๆ ไม่มี
การเคลื่อนไหว เมื่อผู้วิจัยลองแกะนิ้วที่งอออกผู้ปุวยจะมีอาการทางสีหน้าเล็กน้อย ส่วนขาด้านที่เป็น
อัมพาตจะเย็น ลีบมากเพราะไม่ได้ใช้งาน ผู้ปุวยใช้รถเข็นในการเคลื่อนที่ไปยังสถานที่ต่าง ๆ  โดยมีสามี
เป็นผู้เข็นรถให้ หน้าตาผู้ปุวยสะอาดสะอ้านไม่มีกลิ่นของปัสสาวะและอุจจาระแสดงว่าได้รับการดูแล
จากผู้ใกล้ชิด   
กกกกกกกุกกกกกกกผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยแสดงการสวมใส่เสื้อ โดยรูปแบบเสื้อของผู้ปุวยและเป็นเสื้อผ่า
หน้า มีกระดุมตลอดแนว จากการเริ่มต้นสวมใส่ผูปุ้วยน่ังสวมใส่เสือ้บนรถเข็น โดยสามีผู้ปุวยจะน าเสื้อ
มาวางไว้บนตัก ผู้ปุวยใช้มือข้างปกติจับเสื้อเพื่อหาต าแหน่งของแขนเสื้อท าการพลิกเสื้อไปมา 4 ครั้ง 
จากนั้นน ามือด้านปกติพยุงมือด้านอ่อนแรงออกจากกองเสื้อที่ปกคลุมมืออยู่ จากนั้นใช้มือด้านปกติจับ
บริเวณขอบเสื้อที่เป็นต าแหน่งของกระดุมเม็ดแรก และเลื่อนน ามือข้างอ่อนแรงสอดเข้าไปใช้การดึง  
2 ครั้งมือจึงโผล่พ้นตัวเสื้อ จากนั้นผู้ปุวยน ามือด้านปกติเลื่อนไปจับชายเสื้อบริเวณรังดุมแล้วใช้แรง
เหว่ียงตัวเสื้อให้อ้อมไปด้านหลังโดยมีการก้มหัวและห่อไหล่ เล็กน้อยเพราะเสื้อจะไปอยู่ด้านหลังได้
มากกว่า หลังจากเหว่ียงเสื้อแล้วแขนผู้ปุวยจะเกิดอาการติดโดยแขนเสื้อด้านอ่อนแรงจะกองอยู่
บริเวณข้อมือ ส่วนแขนเสื้ออีกด้านจะอยู่บริเวณด้านหลังติดอยู่ประมาณ 3 วินาที (ดังพฤติกรรมที่ 1) 
จากการสังเกตมือด้านปกติที่อยู่ด้านหลังพยายามจับเสื้อให้อยู่มือ ผู้ปุวยออกแรงดึง 3 ครั้งเพื่อให้มือ
สามารถหาแขนเสื้อด้านปกติได้ ส่วนแขนเสื้ออีกด้านก็ยังติดบริเวณข้อมือ ในส่วนของตัวเสื้อยังกองกัน
อยู่บริเวณคอ (ดังพฤติกรรมที่ 2) เมื่อผู้ปุวยสามารถน าแขนด้านอ่อนแรงโผล่จากแขนเสื้อได้แล้วแต่
ข้อศอกผู้ปุวยยังไม่สามารถโผล่พ้นแขนเสื้อได้เพราะตัวเสื้อจะติดกันมาตั้งแต่แขนเสื้อด้านอ่อนแรงท า
ให้เสื้อตึงไปหมดเคลื่อนไหวไม่ได้ (ดังพฤติกรรมที่ 3) ซึ่งพอถึงข้ันตอนน้ีผู้ปุวยติดอยู่ 8 วินาที ทั้ง  
3 ข้ันตอนผู้ปุวยเริ่มมีการติดขัดมากข้ึนเพราะใช้แรงในการสวมใส่ตามล าดับ ผู้ปุวยพยายามเหยียด
แขนข้ึนสูงที่สุดเพื่อให้ข้อศอกสามารถผ่านแขนเสื้อโดยมีการยกตัวให้สูงข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 4) ซึ่งก็ยัง
ไม่สามารถน าข้อศอกด้านปกติออกจากแขนเสื้อได้ จึงท าการงอศอกลงเพื่อใช้มือด้านปกติดึงเสื้อมา
ด้านข้างแต่ไม่สามารถท าได้เพราะตัวเสื้ออีกด้านยังติดกับข้อมือด้านอ่อนแรง  (ดังพฤติกรรมที่ 5) 
ผู้ปุวยจึงน ามือด้านปกติออกจากแขนเสื้อแล้วหันมาดึงแขนเสื้อด้านอ่อนแรงออกพบข้อศอกก่อนใช้
แรงดึงข้ึน 3 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 6)  จากนั้นเมื่อข้อศอกด้านอ่อนแรงสามารถผ่านพ้นแขนเสื้อแล้ว เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้ปุวยได้เลื่อนมือด้านปกติไปจบับรเิวณคอเสื้อเพื่อดันเสื้อมาด้านข้างปกติ (ดังพฤติกรรมที่ 7) โดยออก
แรงดงึไปด้านข้าง 3 ครั้งมีการสอดมือเพื่อหาแขนเสื้อ มีการก้มหัว งอไหล่ลงและขบกรามมากข้ึนซึ่ง
แสดงถึงการออกแรงมาก (ดังพฤติกรรมที่ 8)  จากนั้นท าการเหยียดแขนได้ด้านข้าง ศีรษะเอียงไป
ทางด้านปกติบริเวณคอปกเสื้อเบียดช่วงศีรษะผู้ปุวยท าให้ใบหน้าผู้ปุวยมีอาการตึงที่เกิดจากการดึง
ของเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 9) เมื่อแขนเสื้อสามารถผ่านข้อศอกด้านปกติลงแล้ว ผู้ปุวยได้น ามือด้านปกติ
อ้อมไปด้านหลังเพื่อดึงชายเสื้อทีต่ิดอยู่ด้านหลงัออกมา (ดังพฤติกรรมที่ 10) ใช้แรงดึงด้านปกติ 4 ครั้ง
จากนั้นใช้มือด้านปกติอ้อมด้านหน้าไปดึงชายเสื้อด้านอ่อนแรง 2 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 11) แล้ว
กลับมาดึงชายเสื้อด้านปกติอกี 2 ครั้งท าให้ชายเสื้อตกลงด้านล่าง จากนั้นใช้มือด้านปกติจับขอบเสื้อที่
เป็นจุดเปิด-ปิดเสื้อโดยการพยุงมือด้านอ่อนแรงอยู่ตลอดเพื่อไม่ใช้เสื้อปกคลุมมือ ในข้ันตอนนี้ผู้ปุวย
เริ่มมีการก้มศีรษะมากข้ึนเพราะเป็นข้ันตอนการติดกระดุม  โดยผู้ปุวยพยายามหาต าแหน่งของกระดมุ
และรังดุมโดยการจับเสื้อเพื่อหาต าแหน่ง 3 ครั้ง จากนั้นใช้มือดึงต าแหน่งรังดุมมายังต าแหน่งของ
กระดุมโดยมีการก้มศีรษะอีกเล็กน้อยแล้วติดกระดุมจนเสร็จใช้เวลาสวมใส่เฉพาะตัวเสื้อ 2 นาที การ
ติดกระดุม 56 วินาที รวมระยะเวลาการใส่เสื้อทั้งหมด 2:56 นาที โดยตลอดข้ันตอนการสวมใส่ผู้ปุวย
มีการพูดคุยกับผู้วิจัยตลอดแต่บางข้ันตอนที่เป็นข้ันตอนที่ผู้ปุวยออกแรงเยอะผู้ปุวยจะหยุดพูด  คุย
เล็กน้อยเพื่อหันไปสวมใส่เสื้อแล้วเมือ่ผ่านข้ันตอนทีใ่ช้แรงไปแล้วก็จะหันมาพูดคุยกับผู้วิจัยต่อแสดงให้
เห็นว่าผู้ปุวยสามารถรับรู้ในสิ่งที่ผู้วิจัยถามได้เป็นอย่างดียังจดจ าค าพูดได้ ซึ่งจากการสวมใส่เสื้อของ
ผู้ปุวยข้ันตอนที่ผู้ปุวยเกิดการติดขัดคือข้ันตอนการเหว่ียงเสื้อและสอดแขนทั้งสองข้างเข้าไปยังแขน
เสื้อ มีการออกแรงมาก ในการเหยียดตัวข้ึนสูง เหยียดแขนข้ึนสูงและใช้มือดึงเสื้อเพื่อให้เอื้อต่อการ
สวมใส่ สีหน้าผู้ปุวยขณะท าข้ันตอนดังกล่าวจะมีการขบกรามสายตาแข็งข้ึนแสดงให้เห็นถึงการออก
แรงที่มากข้ึน โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 1 ดังรูปที่ 6.1-6.2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 6.1 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 1 
ที่มา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

(2) (1) (3) (4) (5) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 6.2 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 1 
ที่มา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกต่อมาผู้ปุวยได้แสดงการถอดเสื้อโดยปลดกระดุมจากเม็ดล่างสุดไปเม็ดบนสุด
เพราะด้วยมือผู้ปุวยวางอยู่ต าแหน่งตักจึงได้เริ่มที่เม็ดล่างสุดก่อน โดยผู้ปุวยท าการจับบริเวณกระดุม
แล้วพลิกนิ้วมือไปมา 3 ครั้งเพราะผู้ปุวยใช้มือได้เพียงด้านเดียวท าให้จับไม่ถนัด ผู้ปุวยใช้เวลาในการ
ปลดกระดุมทั้งหมด 40 วินาที จากนั้นใช้มือด้านปกติจับบริเวณขอบเสื้อบริเวณรังดุมบนเพื่อกางเสื้อ
ออกจากตัว (ดังพฤติกรรมที่ 12) ใช้การดึงเสื้อ 2 ครั้งจนเสื้อหลุดออกจากหัวไหล่ จากนั้นจับชายเสื้อ
ด้านปกติน าไปสอดไว้ที่ก้นของตนเองเพื่อดึงแขนด้านปกติออกจากตัวเสื้อโดยใช้การน าเสื้อไปไว้ที่ก้น
แล้วยกแขนข้ึนท าซ้ ากันอยู่ 4 ครั้งโดยมีการเอียงไปด้านอ่อนแรงมากข้ึนตามล าดับ (ดังพฤติกรรมที่ 
13-14)  
กกกกกกกุกกกกกกกเมื่อแขนด้านปกตสิามารถออกจากแขนเสื้อได้แล้วผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติออ้ม
ด้านหน้าไปจบับริเวณขอบปกเสื้อด้านอ่อนแรงเพื่อดึงให้แขนเสื้อออกจากแขนข้างอ่อนแรง มีการใช้
มือ ด้านปกติพยุงมือด้านอ่อนแรงใหห้ันทิศทางไปด้านหน้าเพราะตัวเสื้อได้กองอยู่บริเวณข้อศอกทีง่อ
ของด้านอ่อนแรง (ดังพฤติกรรมที่ 15) จากนั้นน าแขนเสื้อออกจากมือด้านอ่อนแรงทีม่ีลักษณะแบบก า
มือท าให้แขนเสื้อติดอยูบ่รเิวณนี้ใช้การแกะแขนเสื้อออก 2 ครั้ง ซึ่งจากการถอดเสื้อผูปุ้วยใช้เวลา
ทั้งหมด 1:43 นาที โดยใช้เวลาในการปลดกระดมุ 40 วินาที โดยการถอดเสื้อผูปุ้วยจะอาศัยสิ่งรอบ
ข้างเช่นการนั่งบนรถเข็นแล้วน าเสื้อไปสอดไว้ใต้ก้นแล้วออกแรงดึงเสื้อออกมาซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าผู้ปุวย

(6) (7) (8) (9) 

(10) (11) 
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มีการเรียนรู้การวิธีการสวมใส่เสื้อแบบเดิมที่ผูปุ้วยพบปัญหาแล้วแก้ไขปัญหาได้ดีท าใหส้ามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งจากการสงัเกตการถอดเสื้อข้ันตอนทีผู่้ปุวยมปีัญหามากทีสุ่ดคือการน าเสื้อด้าน
ปกติออกจากร่างกายแตผู่้ปุวยกส็ามารถแก้ไขปญัหาได้ โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสือ้ของ
ผู้ปุวยคนที่ 1 ดังรูปที่ 6.3 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 6.3 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 1 
ที่มา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 

กกกกกกก6ุ.1.2  ผู้ป่วยคนท่ี 2 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.2.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 2 เพศหญิง อายุ 61 ปี อาชีพค้าขายโดยผู้ปุวยจะเก็บผักและขวดน้ า
ไปขาย เป็นโรคอัมพาตซีกขวาและเป็นผู้ปุวยถนัดมือขวา แตด่้วยผู้ปุวยมีอาการมานานถึง 25 ปี ท าให้
มีความเคยชินกับการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยมือด้านที่ไม่ถนัดพอสมควร มีปัญหาการเขียนหนังสือ
เพราะผู้ปุวยไม่ได้ท าบ่อย จึงขาดการฝึกฝนตัวหนังสือที่ออกมาจึงอ่านยากกว่าปกติ ผู้ปุวยเป็นอัมพาต
ซีกขวา โดยมีปัญหาการพูดและการสื่อสาร โดยผู้ปุวยเล่าว่าอาศัยอยู่กับลูกสาว 2 คน ลูกสาวไม่ได้
ช่วยเหลืออะไรมากนักเพราะผู้ปุวยนั้นสามารถช่วยเหลือตนเองได้ทุกอย่าง ทั้งอาบน้ า แต่งตัว ทาน
ข้าว  
กกกกกกกุกกกกกกกจากการพดูคุย ผู้ปุวยมีความเป็นกันเองกับผู้วิจัย การสัมภาษณ์ใช้ระยะเวลานาน
แต่เนื้อเรื่องส่วนใหญ่จะวนหลับมาเรื่องเดิม โดยจากการที่พูดคุยกับผู้ปุวยนั้นทราบว่าผู้ปุวยเป็นคนสู้
ชีวิต ไม่ชอบพึ่งพาผู้อื่น เพราะเมื่อ 25 ปีที่แล้ว โรคอัมพาตครึ่งซีกยังถือว่าเป็นโรคที่ใหม่ คนส่วนใหญ่
ยังไม่ค่อยเข้าใจถึงอาการของโรค มีการหวาดกลัวคนพิการที่นั่งรถเข็นซึ่งผู้ปุวยเป็นคนที่พูดไม่ชัดด้วย 
ท าให้โดนรังเกียจจากสังคมมากพอสมควร ไม่อยากอยู่ใกล้ ไม่อยากร่วมโต๊ะอาหารด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ท าให้ผู้ปุวยรับรู้มาตลอดถึงการโดนดูถูก จึงเป็นแรงผลักดันในการใช้ชีวิต ไม่เป็นภาระของผู้อื่น 
สามารถส่งลูกสาวเรียนจบปวส. ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ปุวยภูมิใจมาก ผู้ปุวยเล่าว่าช่วงที่เริ่มเป็นอัมพาตครึ่งซีก 
นอนร้องไห้ทุกคืนรับสภาพของตนเองไม่ได้ ผู้ปุวยกล่าวว่าช่วงแรกที่เป็นต้องจ้างคนมาดูแลตลอด 
เวลา 3 เดือน จนเมื่อสามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้างจึงเลิกจ้างคนดูแลเพื่อลดภาระของครอบครัวซึ่ง

(13) (14) (15) (12) 
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เวลาน้ันอยู่กับแม่และลูกสาวอีก 1 คน ผู้วิจัยได้ถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ปุวยเพิ่มเติมได้ความ
ว่ามีโรคประจ าตัวคือความดันโลหิตสูงแต่ตอนนี้ไม่ได้ทานยาแล้ว ส่วนมากผู้ปุวยจะคุยเรื่องการคับ
แค้นใจของการถูกดูถูกจากคนรอบข้างมากกว่าครึ่งของเนื้อหา เมื่อสอบถามการสวมใส่เสื้อที่เกิด
ปัญหาผู้ปุวยกล่าวว่า สามารถสวมใส่ได้ทั้งเสื้อผ่าหน้าและเสื้อคอโปโล ไม่มีปัญหาการสวมใส่เลย 
ผู้ปุวยกล่าวถึงการท ากายภาพบ าบัดว่าช่วงเป็นแรก ๆ ได้ท ากายภาพบ าบัดที่โรงพยาบาลตลอดมี 
พยาบาลคอยดูแลอย่างดี และเมื่อออกมาแล้วก็จะมีพยาบาลมาเยี่ยมบ้านตลอด 
กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยจึงขอให้ผู้ปุวยแสดงการสวมใส่เสื้อให้ดูโดยสวมใส่ให้ดูทั้งเสื้อคอ
โปโลกระดุม 2 เม็ดและเสื้อผ่าหน้ากระดุมตลอดแนว ซึ่งในขณะท าการสวมใส่เสื้อผ้าปุวยได้ท าการ
พูดคุยหยอกล้อกับผู้วิจัยเป็นระยะซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปุวยเป็นคนมีอารมณ์ขันพอสมควร ผู้วิจัยได้
สอบถามผู้ปุวยเกี่ยวกับต าแหน่งในการสวมใส่เสื้อ โดยผู้ปุวยจะสามารถสวมใส่เสื้อได้บนรถเข็นหรือ
บนเตียง ผู้ปุวยกล่าวว่าสามารถสวมใส่ได้ทุกที่ทั้งรถเข็น เตียง แหย่ง (เป็นเฟอร์นิเจอร์ของทางภาค 
เหนือคล้ายโซฟาท าด้วยไม้) โดยขณะที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์นั้นผู้ปุวยก็ท าการสวมใส่เสื้อเสร็จแล้วและเข็น
รถออกไปผู้วิจัยจึงตามไปสอบถามว่าไปไหนได้ความว่าผมผู้ปวุยยุ่งต้องไปส่งกระจกกอ่นเพื่อจัดทรงผม
ให้เรียบร้อยซึ่งแสดงถึงผู้ปุวยเป็นคนดูแลตัวเองรักสวยรักงาม จากนั้นผู้ปุวยได้แสดงการสวมใส่เสื้อผ่า
หน้าซึ่งจากข้ันตอนน้ีผู้ปุวยกับผู้วิจัยไม่ได้พูดคุยกันมากนัก ผู้วิจัยจะปล่อยให้ผู้ปุวยมีสมาธิกับการสวม
ใส่เสื้อจะสอบถามบ้างในกรณีที่สงสัยพฤติกรรมบางอย่างของผู้ปุวย เช่น การน ามือด้านอ่อนเรงมา
พาดไว้ที่ขอบแหย่ง ซึ่งผู้ปุวยกล่าวว่ามืออ่อนแรงท าให้ไม่สามารถควบคุมได้และท าให้เกะกะเวลาใส่
เสื้อบางขั้นตอนจึงน ามือมาฟาดไว้ที่ขอบแหย่ง ผู้วิจัยได้สอบถามว่าต้องการเสื้อผ้าแบบไหนบ้าง ผู้ปุวย
กล่าวว่าแบบเดิมดีอยู่แล้วใส่สบายดีซึ่งท าให้ทราบว่าสิ่งที่เกิดจากการสวมใส่ได้ง่ายข้ึนสิ่งหนึ่งคือผู้ปุวย
เกิดความเคยชินในการสวมใส่เพราะเป็นมานาน  
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.2.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศหญิง ส่วนสูงไม่เกิน 160 เซนติเมตร เป็นผู้หญิงรูปร่างผอม ผมสั้น
ตรงจะสวมที่คาดผมไว้ตลอดเพื่อไม่ได้ทรงผมเสียทรง แขนผู้ปุวยสามารถเคลื่อนไหวได้ทั้งสองข้าง โดย
ด้านปกติสามารถเคลื่อนไหวได้เป็นปกต ิผู้วิจัยลองให้ผู้ปุวยบีบที่แขนผู้วิจัยเอง มีการเกิดรอยแดงแต่
ไม่ได้เกิดการเจ็บแสดงว่าร่างกายด้านปกติสามารถเคลื่อนไหวได้ดีส่วนด้านที่อ่อนแรงนั้นผู้ปุวย
สามารถเคลื่อนไหวแขนได้ ยกแขน งอศอกได้แต่ในส่วนของมือและนิ้วยังไม่สามารถจับสิ่งของได้ยังงอ
งุ้มลง มีการเกร็งของมือและนิ้ว ส่วนเท้าของผู้ปุวยจะลีบเล็กและไม่มีแรงเท้าเย็นผู้ปุวยกล่าวว่า  ถ้า
อากาศเย็นจะเจ็บปวดมาก ผู้ปุวยเป็นอัมพาตซีกขวาซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะมีปัญหาการพูด การรับรู้และ
เข้าใจ ซึ่งจากการสังเกตผู้ปุวยมีปัญหาการพูดจริงและมีอาการปากเบี้ยวและมีการเจาะคอที่เกิดจาก
การรักษาโรคอัมพาตครึ่งซีกตอนเป็นใหม่ ๆ แต่จากการพูดคุยผู้ปุวยสามารถสื่อสารกับผู้วิจัยได้ และ
เข้าใจในสิ่งที่ผู้วิจัยสื่อสารออกไปซึ่งเกิดจากการปุวยมานานท าให้ผู้ปุวยฝึกฝนตนเองได้ดีข้ึน ในส่วน
ของการแต่งกายผู้ปุวยนิยมใส่ทั้งเสือ้โปโลและเสื้อผ่าหน้าโดยมีการสวมใสย่กทรงและกางเกงในเหมือน
คนปกติ โดยใบหน้าผู้ปุวยจะทาแปูงจนขาว ผิวหนังมีลักษณะเหนียวบ้างจากเหงื่อ ซึ่งในลักษณะของที่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พักอาศัยผู้ปุวยอาศัยอยู่บ้านสองช้ัน ช้ันล่างเป็นปูน ด้านบนเป็นไม้ ไม่มีแอร์ซึ่งอาจจะท าให้ผู้ปุวยร้อน
จนเหงื่อออกได้ ด้านในของบ้านตลอดทางเดินจะมีสิ่งของวางไว้ตลอดแนวทางเดิน แต่จากการสังเกต
ผู้ปุวยเป็นคนที่ช่วยเหลือตัวเองทุกอย่าง ไม่มีกลิ่นของปัสสาวะและอุจจาระซึ่งถือว่าสามารถดูแล
ตัวเองได้ดี 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยแสดงการสวมใส่เสื้อ โดยเริ่มจากการสวมใส่เสื้อโปโลก่อน และ
ผู้ปุวยได้สวมใส่เสื้อบนรถเข็น โดยการสวมใส่เสื้อครั้งนี้ลูกสาวผู้ปุวยจะเป็นผู้น าเสื้อมาวางไว้บริเวณ
แหย่ง เริ่มแรกผู้ปุวยจะเอื้อมไปเอาเสื้อจากขอบแหย่งโดยหาต าแหน่งของแขนเสื้อแล้วน ามือด้านอ่อน
แรงสอดเข้าไปก่อน (ดังพฤติกรรมที่ 1) จากนั้นน ามือด้านปกติจับบริเวณชายเสื้อด้านล่างเพื่อสอด
ศีรษะเข้าไป โดยมีการก้มศีรษะเล็กน้อย (ดังพฤติกรรมที่ 2) เมื่อผู้ปุวยสอดศีรษะเข้าไปยังตัวเสื้อ
แล้วแต่ยังไม่โผล่ออกจากคอเสื้อ แขนด้านปกติได้ยกข้ึนสูงแล้วเหยียดไปด้านบนเพื่อให้ข้อศอกด้าน
ปกติโผล่พ้นแขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 3) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความช านาญในการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยที่
ท าต่อเนื่องกันอย่างไม่ติดขัด (ดังพฤติกรรมที่ 4) จากนั้นใช้แขนด้านปกติยกจับบริเวณกลางหลงัตัวเสือ้
แล้วดึงลงไปด้านหลังเพื่อให้ศีรษะโผล่พ้นคอเสื้อ (ดังพฤติกรรมที ่5) เมื่อศีรษะโผล่ออกจากคอเสื้อแล้ว
ผู้ปุวยใช้มือด้านปกติสอดเข้าไปยังแขนเสื้อให้อยู่ในลักษณะแขนเสื้อกลับด้านแล้วน ามือไปจับมือด้าน
อ่อนแรงให้ลอดผ่านแขนเสื้อออกมา โดยผู้ปุวยจะเอียงไหล่ด้านอ่อนแรงเล็กน้อย มีการเม้มปากซึ่ง
แสดงให้ถึงการพยายามใช้แรงเพื่อสอดไปดึงมืออีกข้าง โดยผู้ปุวยท าการขยับเสื้อไปมาเพื่อหาทางจับ
มืออีกข้างประมาณ 4 ครั้งแต่ใช้เวลาเร็วมากในการท า (ดังพฤติกรรมที่ 6) โดยระยะเวลาตั้งแต่เริ่ม
จนถึงข้ันตอนดัง กล่าวผ่านไปเพียง 15 วินาที จากการสังเกตผู้ปุวยเป็นคนมีสมาธิกับการสวมใส่เสื้อ
มากไม่ค่อยพูดจาเท่าที่ ควร มีหยอกล้อกับผู้วิจัยในเป็นระยะสั้น ๆ จากการสังเกตต่อไปผู้ปุวยจะใช้
เวลาในข้ันตอนการดึงมือด้านอ่อนแรงพอสมควร โดยออกแรงมากขยับมือแรง ๆ เพื่อให้มือโผลอ่อกซึง่
เมื่อมือโผล่ออกท าให้เห็นการพุ่งออกมาของมือเหมือนโดนดึงไปแรง ๆ  เมื่อผู้ปุวยน ามือด้านอ่อนแรง
ออกมาได้แล้วได้ใช้นิ้วโปูงด้านปกติเกี่ยวกับแขนเสื้อด้านอ่อนแรงแล้วใช้นิ้วด้านปกติที่เหลือจับบริเวณ
ข้อศอกด้านอ่อนแรงเพื่อดันแขนเสื้อให้ผ่านข้อศอกไป โดยลักษณะท่าทางของผู้ปุวยจะเอนตัวไป
ด้านหน้าเอียงไปทางด้านอ่อนแรงเล็กน้อยท ามุม 45 องศา หลังไม่ติดพนักพิงรถเข็น (ดังพฤติกรรมที่ 
7) ผู้ปุวยใช้แรงของมือด้านปกติดันข้อศอกด้านอ่อนแรงจนท าให้ผิวหนังบริเวณข้อศอกเป็นคลื่นช้ัน ๆ 
มีการก้มตัวไปด้านหน้ามากขึ้น (ดังพฤติกรรมที่ 8) เมื่อข้อศอกด้านอ่อนแรงสามารถโผล่แขนเสื้อแล้ว
ชายเสื้อของผู้ปุวยทั้งหน้าและหลงัจะกองอยู่บริเวณบนหน้าอกซึ่งด้วยลักษณะของผ้าแล้วเป็นผ้ายืดจะ
ไม่สามารถทิ้งตัวได้เองต้องท าการดึงลง (ดังพฤติกรรมที่ 9) ผู้ปุวยท าการดึงชายเสื้อให้ลงมาด้านล่าง
โดยการเอื้อมมือด้านปกติไปจับด้านหน้าและด้านหลัง 4รอบ และจัดคอเสื้อ 4 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 
10) จากการสังเกตการสวมใส่เสื้อโปโลผู้ปุวยจะติดขัดช่วงการน าแขนด้านอ่อนแรงสอดเข้าไปยังเสื้อ 
ซึ่งข้ันตอนน้ีผู้ปุวยจะออกแรงมาก สีหน้าดูเคร่งเครียด เมื่อแขนโผล่ออกมาจะมีลักษณะของแรงผลัก
ไปด้านหน้าเร็ว ๆ อาจเป็นเพราะเสื้อของผู้ปุวยที่มีขนาดพอดีตัวแขนเสื้อจึงมีขนาดเล็กท าให้เวลาสอด
แขนท าได้ล าบากไม่สามารถงอศอกได้ในแขนเสื้อซึ่งผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกส่วนใหญ่จะเกิดลักษณะของเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อศอกงอติดบริเวณแขนเสื้อ ผู้ปุวยรายนี้ใช้เวลาในการใส่เสื้อโปโล 57 วินาที ซึ่งไม่ได้ท าการติด
กระดุมซึ่งผู้ปุวยกลา่วว่าไม่นิยมติดเพราะอึดอัด โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวมเสื้อโปโลของผู้ปุวย
คนที่ 1 ดังรูปที่ 6.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

รูปท่ี 6.4 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อโปโลของผูปุ้วยคนที่ 2 
ที่มา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกต่อมาผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยแสดงการถอดเสื้อโปโล โดยการถอดเสื้อของผู้ปุวยนั้นจะ
เอียงตัวไปทางด้านอ่อนแรงเล็กน้อยโดยใช้แขนข้างอ่อนแรงพาดไว้กับที่พักแขนบนรถเข็นแล้วใช้มือ
ด้านปกติจับชายเสื้อเพื่อเตรียมการถอด (ดังพฤติกรรมที่ 11) ผู้ปุวยจะจับชายเสื้อช้ันในไว้ไม่ให้เปิด
ออกแล้วค่อยดึงเสื้อโปโลข้ึนสูง โดยท าในลักษณะนี้รอบตัวเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 12) จากนั้นใช้มือด้าน
ปกติจับบริเวณคอเสื้อหามุมที่จับถนัดที่สุด โดยท าการจับขาคอเสื้อ 6 ครั้ง จึงได้มุมที่ถนัดที่สุด คือ 
บริเวณคอเสื้อด้านด้านปกติ (ดังพฤติกรรมที่ 13) จากนั้นผู้ปุวยเลื่อนมือด้านปกติไปจับบริเวณกลาง
หลังเสื้อเพื่อออกแรงดึงตัวเสื้อ โดยก้มตัวลงเพื่อให้เสื้อออกไปง่ายข้ึนไม่ต้องยกแขนสูงมาก  
(ดังพฤติกรรมที่ 14)  ผู้ปุวยออกแรงดึงเสื้อออก 3 ครั้ง โดยเมื่อดึงเสื้อออกมาแล้วสีหน้าเหน็ดเหนื่อย 
ผมยุ่งเหยิง (ดังพฤติกรรมที่ 15) เมื่อดึงเสื้อออกแล้วผู้ปุวยรีบจัดทรงผมให้เรียบร้อยแล้วเริ่มออกแรง
เคลื่อนรถเข็นออกไปโดยมือด้านปกติค่อย ๆ น าแขนเสื้อออกจากแขนทั้งสองข้าง และค่อยเคลื่อนรถ 
เข็นออกไปไกลผู้วิจัย (ดังพฤติกรรมที่ 16) ซึ่งจากการสังเกตการถอดเสื้อพบว่าผู้ปุวยถอดเสื้อเสร็จ
สมบูรณ์แล้วโดยเสื้อออกมาด้านนอกล าตัวทั้งหมด จากการสังเกตการถอดเสื้อพบว่าข้ันตอนที่ผู้ปุวย
ต้องออกแรงมากที่สดุคือ การดึงเสื้อออกจากล าตัวผูปุ้วยต้องออกแรงดึงท าใหเ้กิดสหีน้าเหนื่อยและผม
ยุ่งเหยิง โดยผู้ปุวยใช้เวลาในการถอดเสื้อ 45 วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสื้อโปโลของ
ผู้ปุวยคนที่ 2  ดังรูปที่ 6.5 

(5) (4) (3) (2) (1) 

(10) (9) (8) (7) (6) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 6.5 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อโปโลของผู้ปุวยคนที่ 2 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปวุยได้พักพูดคุยกับผูวิ้จัย เรื่องความเป็นอยู่ของผู้วิจัยก่อนท าการสวมใส่เสื้อผ่า
หน้า ใช้เวลาพักประมาณ 5 นาทีจากนั้นผู้ปุวยได้ท าการสวมใส่เสื้อโดยเอื้อมมือด้านปกติจับเสื้อผ่า
หน้า ที่วางอยู่ขอบแหย่งเพื่อน าเสื้อมาวางไว้บนตักระยะห่างจากผู้ปุวยถึงแหย่งประมาณ 60 
เซนติเมตรผู้ปุวยต้องเอื้อมไปจับโดยเอนตัวไปด้านหน้าแล้วเหยียดมือสุดแขน จากนั้นหาต าแหน่งของ
แขนเสื้อด้านปกติแล้วน าแขนสอดเข้าไปอย่างรวดเร็ว โดยใช้มือด้านอ่อนแรงจับบริเวณคอเสื้อเพื่อให้
แขนด้านปกติสามารถสอดผ่านได้ง่ายข้ึน(ดังพฤติกรรมที่ 17) จากการสังเกตผู้ปุวยจะสวมใส่เสื้อข้าง
ปกติก่อนแล้วจึงสวมใส่ด้านอ่อนแรง มีความแตกต่างจากผู้ปุวยรายอื่น ๆ ในการสวมใส่เสื้อผ่าหน้าที่
จะใส่เสื้อด้านอ่อนแรงก่อนซึ่งสอดคล้องกับหลกัการสวมใสเ่สือ้ของผูปุ้วยอัมพาตครึ่งซีกในการทบทวน
วรรณกรรมทุกแหล่ง แต่ในกรณีผู้ปุวย เกิดจากการเคยชินและการได้สวมใส่เป็นเวลานานแล้ว อีกทั้ง
แขนด้านอ่อนแรงสามารถเคลื่อนไหวได้บ้างจงึเริ่มสวมใสเ่สื้อจากด้านที่ปกติก่อน จากข้ันตอนการสอด
แขนด้านปกติเข้ายังแขนเสื้อ ผู้ปุวยยังใช้มือด้านอ่อนแรงพยุงตัวเสื้อให้ตึงเพื่อให้แขนด้านปกติสามารถ
สวมใส่ได้ง่ายข้ึน จนถึงข้ันตอนการเหว่ียงเสื้อไปด้านหลงัจงึวางแขนด้านอ่อนแรงลงแลว้ใช้มือด้านปกติ
จับบริเวณคอเสื้อด้านในเพื่อส่งตัวเสื้อไปยังด้านหลัง (ดังพฤติกรรมที่ 18) มือด้านปกติขยับเสื้อข้ึนลง
ไปด้านหลัง 2 ครั้ง โดยการขยับเสื้อไปมาเพื่อให้ชายเสื้อไม่ติดบริเวณหลัง เมื่อผู้ปุวยน าเสื้อไปวาง
ด้านหลังช่วงของหัวไหล่แล้วได้อ้อมมือด้านปกติมาด้านหน้าแล้วจับเสื้อที่วางอยู่หัวไหล่ แต่เสื้อได้หลุด
ตกจากหัวไหล่ (ดังพฤติกรรมที่ 19) ผู้ปุวยจึงอ้อมมือไปด้านหลงัเพือ่จับเสื้อไปวางไว้บนหัวไหล่อีก โดย
ครั้งนี้ผู้ปุวยจับเสื้อมาวางในปริมาณมาก มีการเอียงตัวมาด้านหน้าเล็กน้อยเพื่อให้มือสามารถอ้อมไป
จับเสื้อได้ง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 20) 
กกกกกกกุกกกกกกกจากข้ันตอนดังกล่าวผู้วิจัยได้ทราบถึงเนื้อผ้าคุณสมบัติที่แตกต่างกันเพราะกรณี
ผู้ปุวยท่านนี้เสื้อท าจากเนื้อผ้าที่ลื่นและทิ้งตัวท าให้ลดปัญหาเสื้อกองกระจุกอยู่กลางหลังเพราะ
ชายเสื้อที่ทิ้งตัว แต่ข้อเสียคือ ตัวเนื้อผ้าที่ลื่นท าให้การจับเสื้อไม่ติดมือเสื้อเกาะบนหัวไหล่ไม่อยู่ เมื่อ
ผู้ปุวยน าเสื้อกองอยู่บริเวณหัวไหล่แล้วจึงอ้อมมือด้านปกติมาด้านหน้าเพื่อจับตัวเสื้อให้แผ่ออกแล้วหา

(11) (12) (13) (14) (15) (16) 
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แขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 21) จากนั้นน ามือด้านปกติจับบริเวณแขนเสื้อด้านบนและขอบแขนเสื้อ 
เพื่อให้มือด้านอ่อนแรงโผล่ออกมาจากแขนเสื้อ แล้วท าการดึงมือด้านอ่อนแรงออกอย่างง่าย  โดย
เคลื่อนแขนด้านอ่อนแรงไปทางด้านปกติเพื่อให้เสื้อรอดผ่านได้ง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 22) ซึ่งผู้วิจัย
มองว่าเกิดจากตัวเสื้อที่มีขนาดใหญ่และความเคยชินของผู้ปุวยในการสวมใส่เสื้อท าให้ใช้ระยะเวลาไม่
นาน เมื่อผู้ปุวยน าข้อศอกด้านอ่อนแรงออกจากแขนเสือ้แลว้ได้พยุงมือด้านอ่อนแรงไปวางพาดกับขอบ
แหย่ง (ดังพฤติกรรมที่ 23) แล้วเคลื่อนมือไปจัดเสื้อต าแหน่งแขนเสื้อด้านอ่อนแรง อ้อมไปทางด้าน 
หลังด้านปกติ เพื่อให้ชายเสื้อทิ้งตรง โดยผู้ปุวยให้เหตุผลที่น ามือไปพาดทางขอบแหย่งว่ามืออ่อนแรง
เลยน าไปพาด ซึ่งสิ่งที่ผู้ปุวยท าน้ันท าให้การสวมใส่ง่ายข้ึนเพราะแขนข้างอ่อนแรงจะงองุ้มเข้าหาตัวซึ่ง
กีดขวางการจัดเสื้อให้เข้าที่ ข้ันตอนการจัดเสื้อให้เรียบร้อยโดยให้ชายเสื้อทิ้งตัวลงไม่กองกระจุกอยู่
ต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งนั้น ผู้ปุวยเคลื่อนไหวมือด้านปกติเพื่อจัดเสื้อ ด้านหลัง ด้านหน้า และคอเสื้อ
ทั้งหมด 9 ครั้ง เพราะเนื้อผ้ามีความบางไม่ได้แข็งกระด้างจึงมักจะกองอยู่ในหลาย ๆ ต าแหน่ง โดย
ระหว่างการจัดเสือ้ มือด้านอ่อนแรงที่น าไปพาดขอบแหยง่ก็หลุดออกมา 2 ครั้งผู้ปุวยได้ท าการพยุงมือ
กลับไปพาดทุกครั้ง เมื่อผู้ปุวยจัดต าแหน่งเสื้อเรียบร้อยแล้วจึงถึงข้ันตอนการติดกระดุมซึ่งผู้ปุวยได้มี
การก้มศีรษะลงแล้วใช้มือด้านอ่อนแรงจับขอบเสื้อเพื่อหาต าแหน่งของกระดุมและรังดุมซึ่งท าการจับ
ขอบเสื้อไปมา  5 ครั้ง แล้วดึงขอบเสื้อด้านกระดุมลงเล็กน้อยเพื่อให้ต าแหน่งตรงกับรังดุม ในขณะที่
ผู้ปุวยติดกระดุมได้เงยหน้าข้ึนมาพูดคุยกับผู้วิจยัเลก็น้อยแต่มือกย็ังติดกระดุมอยู่ เมื่อคุยเสร็จก็กลับไป
ติดกระดุมต่อ ผู้วิจัยพบว่า ผู้ปุวยมีปัญหาการติดกระดุมบ้างเพราะมือผู้ปุวยไม่สามารถน ากระดุมใส่ใน
รังดุมได้ซึ่งเกิดจากกระดุมที่มีขนาดเล็กและขนาดของรังดุมที่มีขนาดพอดีกับกระดุมมากเกินไปท าให้
การสวมใส่ล าบากข้ึน โดยผู้ปุวยใช้เวลาในการติดกระดุม 1:04 นาที ใช้เวลาการสวมใส่เสื้อผ่าหน้า 
1:32 นาที ใช้เวลาในการสวมใส่เสื้อทั้งสิ้น 2:36 นาที จากการสังเกตการสวมใส่เสื้อผู้ปุวยเป็นรายที่มี
ความช านาญในการสวมใส่เสื้อเป็นอย่างดี สวมใส่เสื้อได้รวดเร็ว สวมใส่เสื้อด้านไหนก่อนก็ได้ซึ่งเกิด
จากการที่ผู้ปุวยเป็นโรคอัมพาตครึ่งซีกเป็นระยะเวลาถึง 25 ปี การเรียนรู้การสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย
อย่างน้อยต้องสวมใส่เสื้อ 2 ครั้ง การท าอะไรเป็นระยะเวลานานและซ้ า ๆ  กันท าให้เกิดการเรียนรูแ้ละ
ความเคยชินถึงแม้ว่าผู้ปุวยเป็นอัมพาตซีกขวาที่มีปัญหาการรับรู้และความเข้าใจ ใช้ชีวิตอยู่กับมือด้าน
ที่ไม่ถนัดก็สามารถสวมใส่เสื้ออย่างคล่องแคล่วได้ โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวมเสื้อผ่าหน้าของ
ผู้ปุวยคนที่ 2  ดังรูปที่ 6.6  
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รูปท่ี 6.6 แสดงพฤติกรรมการใส่เสื้อผ่าหน้าของผู้ปุวยคนที่ 2 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกต่อมาผูปุ้วยได้แสดงการถอดเสื้อผา่หน้า โดยเริ่มจากการนั่งอยู่บนรถเข็น หลังติด
พนักพิง ผู้ปุวยเริ่มจากการปลดกระดุมเม็ดบนสุดด้วยมือด้านปกติลงมาเม็ดที่สอง เม็ดที่สามตามล าดับ 
สายตาผู้ปุวยมองกระดุมเพียงเม็ดบนสุดเท่านั้น ส่วนเม็ดต่อไปไม่ได้มองแต่ใช้การคล่ าหากระดุมแต่
เมื่อรู้สึกว่าปลดยากข้ึนก็จะก้มลงมองเป็นระยะ ซึ่งเกิดจากการเหนื่อยล้าที่ท าการสวมใส่เสื้อมานาน
แล้ว ลักษณะมือด้านปกติขณะปลดกระดุม จะมีการเกร็งอย่างเห็นได้ชัดโดยนิ้วมือทั้ง 5 รวมกันอยู่ที่
จุด ๆ เดียว ส่วนมือด้านอ่อนแรงพาดไว้ตรงที่พักแขน (ดังพฤติกรรมที่ 24) จากนั้นน ามือด้านปกติจับ
ขอบเสื้อบริเวณต าแหน่งของกระดุมเม็ดที่สองเพื่อเปิดตัวเสื้อออก ให้เสื้อไม่ติดกับเสื้อซับในของผู้ปุวย 
ลักษณะเหมือนการสะบัดผ้า 1 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 25) จากนั้นเลื่อนมือด้านปกติจับหาต าแหน่งของ
คอเสื้อแล้วใช้แรงดึงข้ึนโดยผู้ปุวยดึงบริเวณคอเสื้อ 1 ครั้งแล้วเปลี่ยนต าแหน่งมาดึงบริเวณกลางหลัง
อีก 1 ครั้งเพื่อถอดเสื้อออกให้มากองอยู่ด้านหน้า (ดังพฤติกรรมที่ 26-27) จากนั้นน ามือด้านปกติดึง
แขนเสื้อด้านอ่อนแรงออกให้พ้นข้อศอก โดยการเอียงตัวไปด้านปกติเพื่อให้ถอดได้ง่ายข้ึน  
(ดังพฤติกรรมที่ 28) โดยจากการสังเกตแขนข้างอ่อนแรงไม่ค่อยมีปัญหาในการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวย
เพราะแขนสามารถเคลื่อนไหวได้บ้าง ไม่ได้งองุ้มเหมือนผู้ปุวยท่านอื่น  ๆ จึงไม่มีปัญหาแขนเสื้อติด
บริเวณข้อศอกแล้วจึงดึงเสื้อเสื้อด้านปกติออกจากข้อศอกต่อไปเป็นอันเสร็จสิ้นการถอดเสื้อโดยผู้ปุวย
ใช้เวลาในการถอดเสื้อผ่าหน้า 32วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสื้อผ่าหน้าของผู้ปุวยคนที่ 
2  ดังรูปที่ 6.7 
 

(19) (17) (18) (20) 

(21) (22) (23) 
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รูปท่ี 6.7 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อผ่าหน้าของผูปุ้วยคนที่ 2 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 
 จากการสังเกตการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกรายนี้ พบว่า ผู้ปุวยสามารถสวมใส่เสื้อ
ได้ในระดับดีคือไม่ค่อยมีการติดขัดอะไร โดยผู้ปุวยจะพยายามใช้แรงดึงมือด้านอ่อนแรงออกจากแขน
เสื้อมีการใช้แรงที่มากในข้ันตอนน้ีเท่านั้น ส่วนข้ันตอนอื่นเป็นไปได้อย่างลื่นไหลดี เกิดจากความเคย
ชินที่ได้ท าบ่อยๆทุกวันเป็นผู้ปุวยเป็นมานานแล้ว อีกทั้งสภาพร่างกายการเคลื่อนไหวถือว่าคล่องตัว
ดีกว่าผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกทั่วไป มีวิธีการสวมใส่เสื้อที่ดัดแปลงตามสภาพร่างกายได้ดี 
 
กกกกกกกุ6.1.3  ผู้ป่วยคนท่ี 3 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 3 เพศชาย อายุ 53 ปี อาชีพรับราชการ เดิมผู้ปุวยเป็นคนจังหวัด
แพร่แต่ได้แต่งงานกับภรรยาที่อยู่จังหวัดก าแพงเพชรจึงได้อาศัยอยู่กับครอบครัวที่จังหวัดก าแพงเพชร 
เป็นผู้ปุวยอัมพาตซีกซ้าย ร่างกายด้านขวาสามารถเคลื่อนไหวได้ปกติ ก ามือ แบมือได้ปกติ สามารถ
หยิบจับสิ่งของได้ ร่างกายด้านซ้ายไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ งอศอก มือและนิ้วมืององุ้มเข้าล าตัว โดย
ผู้ปุวยเป็นผู้ให้สัมภาษณ์ด้วยตนเองและมีผู้ดูแลคือคนข้างบ้านคอยให้สัมภาษณ์บ้าง ผู้วิจัยสอบถาม
เกี่ยวกับรูปแบบเสื้อที่สวมใส่ในปัจจุบัน โดยผู้ปุวยกล่าวว่าใส่แต่เสื้อโปโล ไม่ได้ใส่เสื้อผ่าหน้าเลย 
เพราะใส่เสื้อผ่าหน้าจะติดปัญหาในการติดกระดุมยาก จึงสวมใส่แต่เสื้อโปโลโดยไม่ได้ติดกระดุมบน
เสื้อ ส่วนเสื้อยืดนั้นผู้ปุวยไม่ชอบใส่เกิดเป็นความชอบส่วนตัวที่ชอบลักษณะของเสื้อโปโลที่ดูกึ่งทาง 
การ ผู้ปุวยเป็นคนไข้ในของศูนย์ฟื้นฟูผู้ปุวยอัมพฤกษ์-อัมพาตวัดทุ่งบ่แปูน โดยผู้ปุวยกล่าวว่าเป็นโรค
อัมพาตครึ่งซีกมา 3 เดือน มาเข้ารับการรักษาที่ศูนย์ฯ 2 อาทิตย์ซึ่งศูนย์แห่งนี้เป็นที่แรกในการมา
รักษาหลังจะออกโรงพยาบาล โรคประจ าตัวของผู้ปุวยคือ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โดยผู้ปุวย
กล่าวว่าเมื่อ 3 เดือนที่แล้วอยู่ๆร่างกายด้านซ้ายก็อ่อนแรงไป ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เลย เมื่อญาติ
น าส่งโรงพยาบาลแพทย์ได้บอกว่าเป็นเส้นเลือดในสมองตีบ ซึ่งเกิดจากการท างานหนัก ความเครียด
และโรคประจ าตัวของผู้ปุวยที่มีถึง 2 โรค เมื่อผู้วิจัยสอบถามเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยกล่าวว่า

(24) (25) (26) (27) (28) 
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ปกติเพื่อนบ้านที่เป็นคนดูแลจะเป็นผู้สวมใส่ให้เพราะผู้ปุวยไม่สามารถสวมใส่ได้ แต่ผู้ปุวยอยากใส่ได้
เองแต่ร่างกายไม่อ านวย เมื่อพูดถึงวิธีการสวมใส่เสื้อ ผู้ปุวยกล่าวว่าวิธีการสวมใส่เสื้อที่ยากที่สุ ดคือ
การสอดแขนเข้าไปยังแขนเสื้อเพราะจะติดข้อศอกที่งออยู่ท าให้ถอดเสื้อล าบาก ส่วนข้ันตอนการสวม
ใส่ที่ง่ายที่สุดคือการน าเสื้อสวมทางศีรษะ โดยผู้ปุวยอาศัยอยู่ที่ศูนย์ฯ โดยแต่ละวันได้ท ากายภาพ 
บ าบัดจะหยุดพักเฉพาะวันอาทิตย์เท่านั้นซึ่งช่วงที่ผู้วิจัยไปสัมภาษณ์ผู้ปุวยก็จะก าลังเดินทางกลับบ้าน
พอดี จากการสัมภาษณ์ผู้ปุวยรายนี้เป็นอัมพาตครึ่งซีกซ้าย สามารถสื่อสารโดยการตอบค าถามได้
เข้าใจดี แต่จะมีปัญหาการพูดไม่ชัดเล็กน้อย ผู้วิจัยต้องถามค าตอบซ้ าเป็นรอบที่สอง  
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.3.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปวุยเป็นเพศชาย ส่วนสูงไม่เกิน 170 เซนติเมตร เป็นชายรูปร่างสันทัด ผมสั้นมี
ผมขาวผสมโดยรอบ โดยลักษณะของผู้ปุวยจะเป็นคนน่ิง ๆ ใจเย็น มีการรับค าถามมาและคิดค าตอบ
ก่อนพูดคุยจะพูดช้าซึ่งอาจจะเกิดจากการเพิ่งเป็นโรค ผู้ปุวยน่ังบนรถเข็นและใช้เคลื่อนที่ไปยังที่ต่าง ๆ 
โดยมีผู้ดูแลคือคนข้างบ้านคอยเข็นรถให้เป็นชาย ส่วนสูงประมาณ 160 เซนติเมตร รูปร่างสมส่วนมี
กล้ามเนื้อดูเป็นคนแข็งแรง วันที่ท าการแสดงการสวมใส่เสื้อ ผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยทดลองสวมใส่เสื้อที่
ผู้ปุวยสวมใส่ปกติ ซึ่งเป็นเสื้อโปโล กระดุม 2 เม็ด ขนาดของเสื้อมีขนาดพอดีตัวออกไปทางใหญ่เล็ก 
น้อย แขนของผู้ปุวยมีขนาดสมส่วนกับล าตัว มีกล้ามเนื้อให้เห็นบริเวณต้นแขน แขนด้านปกติสามารถ
เคลื่อนไหวได้ตามปกติ ชูข้ึนได้ งอข้อศอกได้การท างานของนิ้วมือสามารถท าได้ปกติ ผู้วิจัยให้ผู้ปุวย
ทดลองบีบแขนของผู้วิจัยเองพบว่าแขนผู้วิจัยมีรอยแดงเป็นรูปนิ้วมือแต่ไม่รู้สึกเจ็บ ส่วนแขนด้านอ่อน
แรงจะมีลักษณะข้อศอกงอ  มือและนิ้วงองุ้มในลักษณะออกมาด้านหน้าล าตัวโดยจะวางไว้บนหน้าขา
ข้างอ่อนแรงตลอดเวลา ส่วนขาของผู้ปุวยไม่ลีบเล็กยังเห็นถึงกล้ามเนื้อแสดงให้เห็นว่าผู้ปุวยเพิ่งเป็น
โรคอัมพาตครึ่งซีกและแต่ก่อนเป็นผู้ใช้งานเกี่ยวกับแขนและขาพอสมควร สวมใส่รองเท้ายางหุ้มส้นไม่
สวมถุงเท้า บริเวณขามีรอยช้ าที่เกิดการถูกกระแทกกับสิ่งของหรือขอบเฟอร์นิเจอร์ ผู้ปุวยไม่มีกลิ่น
เหม็นของปัสสาวะและอุจจาระ ซึ่งดูแล้วเหมือนได้รับการดูแลที่ดี ร่างกายไม่มีเหงื่อซึ่งอยู่ที่ศูนย์ฟื้นฟู
ตลอดเพราะภายในศูนย์เปิดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา  
กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยทดลองสวมใส่เสื้อโดยผู้ปุวยเลือกการถอดเสื้อก่อน
เพราะผู้ปุวยได้สวมใส่เสื้อมาอยู่แล้ว ผู้ปุวยเริ่มการถอดเสื้อ โดยผู้ดูแลจะเป็นผู้เข้ามาด้านหลังแล้วใช้
มือจับชายเสื้อด้านหลังของผู้ปุวยข้ึนมา ผู้ปุวยน ามือด้านปกติวางไว้บนที่พักแขนบนรถเข็น มือด้าน
อ่อนแรงวางอยู่บนหน้าขาข้างอ่อนแรง (ดังพฤติกรรมที่ 1) จากนั้นผู้ดูแลใช้มือทั้งสองข้างรวบชายเสื้อ
ของผู้ปุวยข้ึนแล้วดึงออกให้พ้นแขนผู้ปวุย โดยผู้ปุวยจะยกแขนด้านปกติข้ึนสูงเพื่อให้ผู้ดูแลน าแขนเสื้อ
อกง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 2) เมื่อน าแขนเสื้อออกจากแขนผู้ปุวยแล้ว ผู้ปุวยจะเป็นผู้จับเสื้อต่อไปแล้ว
น าเสื้อออกจากศีรษะ โดยข้ันตอนน้ีผู้ดูแลจะไม่ได้เข้ามาช่วยเหลือ (ดังพฤติกรรมที่ 3) ผู้ปุวยจะท าการ
ดึงเสื้อออกจากศีรษะโดยออกแรงในการดึง 2 ครั้ง ครั้งแรกจับบริเวณด้านบนของเสื้อ ครั้งที่สองจับ
บริเวณกลางเสื้อเพื่อน าเสื้อออกจากศีรษะให้ได้โดยข้ันตอนน้ีผู้ดูแลจะเป็นผู้จับเสื้อไว้เล็กน้อยเพื่อช่วย
เสื้อออกจากศีรษะผู้ปุวย โดยผู้ปุวยจะก้มศีรษะเล็กน้อยเพื่อให้เสื้ออกจากศีรษะได้ง่าย  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(ดังพฤติกรรมที่ 4) จากนั้นเมื่อเสื้อออกจากศีรษะแล้วผู้ปุวยจะดันเสื้ออกเพื่อให้ผู้ดูแลจับไว้แล้วผู้ดูแล
จะน าเสื้อออกจากแขนข้างอ่อนแรงของผู้ปวุยซึ่งข้ันตอนน้ีผูปุ้วยจะช่วยดันเสื้อออกจากแขนบ้างเพื่อให้
เสร็จเร็จข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 5) จากนั้นผู้ดูแลจะเปน็ผู้ถือเสื้อออกมาส่วนผู้ปุวยจะนั่งอยู่เฉยๆ จากการ
สังเกตการถอดเสื้อของผู้ปุวย ทั้งผู้ปุวยและผู้ดูแลมีการร่วมมือกันเป็นอย่างดี ช่วยยกแขนเพื่อให้แขน
ออกจากตัวเสื้อได้ง่าย ช่วยเอาเสื้อออกจากศีรษะ ทั้งนี้เพื่อความรวดเร็วในการถอดเสื้อ โดยจากการ
สังเกตผู้ปุวยมีสีหน้าเรียบเฉย ท าการถอดอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ได้ออกแรงมากนักนอกจากการดึง
เสื้อออกจากศีรษะที่ผู้ปุวยใช้แรงในการดึงออก 2 ครั้งโดยมือด้านที่ดึงเสื้อออกจากศีรษะก าแน่นจน
เกิดเส้นเลือดแต่จะเป็นอาการที่ถือว่าปกติของผู้ปุวยที่ผู้ปุวยสามารถยอมรับได้ ไม่เกิดการร าคาญ โดย
ผู้ปุวยไม่ได้ท าการปลดกระดุมออกก่อนที่จะท าการถอดเสื้อเพราะโดยปกติแล้วผู้ปุวยไม่นิยมติด
กระดุมเสื้อเพราะเกิดจากไม่สามารถติดกระดุมเองได้และรู้สึกอึดอัดเมื่อติดกระดุม โดยผู้ปุวยใช้เวลา
ในการถอดเสื้อโปโลทั้งหมด 23 วินาทีโดยมีผู้ดูแลช่วยถอดเสื้อ โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอด
เสื้อผ่าหน้าของผู้ปุวยคนที่ 3  ดังรูปที่ 6.8 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
รูปท่ี 6.8 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 3 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 

กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยแสดงการสวมใส่เสื้อโปโลให้ดู โดยผู้ปุวยจะนั่งอยู่บน
รถเข็นผู้ดูแลจะเป็นผู้จัดต าแหน่งของเสื้อให้กับผู้ปุวยเอง ท าให้ผู้ปุวยทราบถึงต าแหน่งของตัวเสื้อ คอ
เสื้อและแขนเสื้อ ด้านหน้า-ด้านหลังของเสื้อโดยผู้ปุวยไม่ต้องพลิกเสื้อไปมา ผู้ดูแลจะท าการจัดเสื้อให้
โดยรวบขอบเสื้อให้เป็นรูกว้างแล้วผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติพยุงมือด้านอ่อนแรงเข้าไปยังแขนเสื้อ โผล่
ออกมาแค่ข้อมือเท่านั้นเนื่องจากถ้าใส่แขนเสื้อให้พ้นข้อศอกเลยผู้ปุวยจะน าศีรษะสวมผ่านคอเสื้อใน
ข้ันตอนต่อไปได้ล าบากกว่า โดยผู้ปุวยจะนั่งตัวตรงหลังไม่พิงพนักรถเข็นจะหันหน้าและล าตัวไป
ทางด้านการสวมใส่แขนเล็กน้อยเพื่อจดจ่ออยู่กับการสวมใส่ (ดังพฤติกรรมที่ 6) จากนั้นผู้ดูแลจะท า
การน าคอเสื้อให้ผู้ปุวยสวมใส่โดยผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติจับบริเวณขอบคอเสื้อต่อเพื่อท าการสวมด้วย
ตนเองข้ันตอนน้ีผู้ดูแลจะเริ่มปล่อยตัวเสื้อเพื่อให้ผู้ปุวยท าด้วยตนเอง มีการก้มศีรษะเล็กน้อย  

(1) (2) (3) (4) (5) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(ดังพฤติกรรมที่ 7) จากนั้นผู้ปุวยจะพยายามเอาศีรษะรอดผ่านคอเสื้อโดยออกแรง 2 ครั้ง ครั้งแรก
ศีรษะออกไม่พ้นคอเสื้อติดอยู่กลางเป็นรูปหัวนูนออกมา ครั้งที่  2 ดึงกลางหลังเสื้อแล้วศีรษะโผล่
ออกมาจากคอเสื้อโดยแขนเสื้อด้านอ่อนแรงมีข้อมือโผล่ออกมาเท่านั้น  (ดังพฤติกรรมที่ 8-9) เมื่อ
ศีรษะผ่านพ้นคอเสื้อแล้วผู้ดูแลได้ออกห่างจากผู้ปุวยให้ผู้ปุวยสวมใส่เสื้อด้วยตนเองโดยผู้ปุวยใช้มือ
ด้านปกติจับมือด้านอ่อนแรงและขยับมือไปมาเพื่อให้แขนเสื้อผ่านข้อศอกออกไปโดยใช้ลักษณะการ
สั่นแขน โดยพยุงมือออกไปด้านหน้าในลักษณะข้ึนด้านบน (ดังพฤติกรรมที่ 10) รอบแรกไม่สามารถ
น าข้อศอกพ้นแขนเสื้อได้ ผู้ปุวยจึงปล่อยมือจากมือด้านอ่อนแรงแล้วกลับไปดึงเสื้อที่กองอยู่บริเวณ
ข้อศอกออกท าให้ข้อศอกสามารถผ่านพ้นแขนเสื้อได้  (ดังพฤติกรรมที่ 11) เมื่อแขนข้างอ่อนแรง
สามารถใส่เข้าไปในเสื้อได้แล้วผู้ปุวยได้น าแขนด้านปกติสอดเข้าไปยังแขนเสื้อโดยใช้มือค่อย ๆ ควาน
หารูแขนเสื้อ ก้มศีรษะเล็กน้อยคงชิดอก (ดังพฤติกรรมที่ 12) โดยผู้ปุวยออกแรงของมือและนิ้วถึง 10 
ครั้ง เพื่อหารูแขนเสื้อแต่เมื่อท าไปเรื่อยๆโดยการดันแขนเสื้อออกไปด้านบนกลับท าให้ศีรษะข้อผู้ปุวย
หลุดออกจากคอเสือ้ที่สวมใส่ไว้ (ดังพฤติกรรมที่ 13) เมื่อศีรษะหลุดออกจากคอเสื้อผู้ปุวยจึงในมือด้าน
ปกติรอดผ่านแขนเสื้อไปได้ (ดังพฤติกรรมที่ 14) จากนั้นผู้ปุวยใช้มือด้านปกติเลื่อนไปจับบริเวณกลาง
ชายเสื้อด้านหลังเพื่อน าศีรษะมาสวมรอดคอเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 15) ต่อมาผู้ปุวยท าการดึงเสื้อเพื่อให้
ศีรษะรอดผ่านคอเสื้อโดยท าการดึงเหมือนตอนน าศีรษะรอดคอเสื้อครั้งแรก โดยใช้แรง ดึง 2 ครั้ง
ศีรษะจึงโผล่พ้นคอเสื้อออกมา (ดังพฤติกรรมที่ 16) จากนั้นเสื้อของผู้ปุวยจะกองอยู่บริเวณหน้าอก 
ด้านหลังเสื้อจะกองอยู่บริเวณไหล่ (ดังพฤติกรรมที่ 17) จากนั้นผู้ปุวยจะออกแรงดึงชายเสื้อลง โดยมี
การยืดตัวข้ึนเพื่อให้เสื้อหลุดลงได้ง่ายใช้การดึงชายเสื้อด้านหน้า 4 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 18) จากนั้น
อ้อมมือด้านปกติในลักษณะตั้งข้อศอกข้ึนไปดึงชายเสือ้ด้านหลังลง 1 ครั้ง (ดังพฤติกรรมที่ 19) แล้วจึง
น ามือด้านปกติมาจับชายเสื้อด้านหน้าอีก 1 ครั้งแล้วเลื่อนไปจัดคอเสื้อให้เรียบร้อยโดยก้มศีรษะให้มือ
จัดคอเสื้อได้ง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 20) ซึ่งเมื่อผู้ปุวยน ามือด้านปกติมาวางไว้บนที่พักแขนบนรถเข็น
ท าให้ผู้วิจัยทราบได้ว่าผู้ปุวยท าการสวมใส่เสื้อเสร็จแล้ว แต่จากการที่ผู้วิจัยตรวจสอบเสื้อท าให้เห็นถึง
ความไม่เรียบร้อยของเสื้อโดยคอเสื้อจะเอียงไปทางด้านอ่อนแรงจนเกิดรอยนูนเป็นรูกว้าง ส่วนด้าน 
หลังเสื้อบางส่วนยังกระจุกตัวอยู่บริเวณไหล่บ้าง(ดังพฤติกรรมที่ 21) เกิดจากการที่ผู้ปุวยไม่ได้ดึงชาย 
เสื้อด้านหน้าให้เรียบร้อยท าให้เสื้อยังกองเป็นช้ันบริเวณหน้าอกท าให้เสื้อด้านหลังอยู่ผิดต าแหน่งตาม
ไปด้านซึ่งส่งผลให้คอเสื้อผู้ปุวยเบี้ยวไปด้านใดด้านหน้า ซึ่งผู้ดูแลจะเป็นผู้จัดเสื้อให้เรียบร้อยต่อไป 
จากการสังเกตการสวมใส่เสื้อผู้ปุวยสามารถสวมใส่เสื้อได้เองบ้าง โดยจะมีเพียงข้ึนตอนการเตรียมเสื้อ 
หาต าแหน่งเสื้อเท่านั้นทีผู่้แลจะเป็นคนท าให ้ซึ่งผู้ปุวยสามารถท าข้ันตอนอื่นได้เองโดยการลองผิดลอง
ถูกแล้วเริ่มใหม่ด้วยตนเอง โดยผู้ปุวยใช้ระยะเวลาในการสวมใส่เสื้อทั้งหมด 1:12 นาที  
โดยรายละเอียดพฤติกรรมการใส่เสื้อผ่าหน้าของผู้ปุวยคนที่ 3  ดังรูปที่ 6.9 
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รูปท่ี 6.9 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 3 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกก6ุ.1.4  ผู้ป่วยคนท่ี 4 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.4.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 4 เพศหญิง อายุ 79 ปี ไม่มีอาชีพ อาศัยอยู่กับลูกสาวที่อ าเภอแม่
สอด จังหวัดตาก เป็นอัมพาตครึ่งซีกซ้าย ผู้ปุวยสามารถสื่อสารกับผู้ วิจัยได้ถึงแม้ว่าจะมีอายุมากแล้ว 
ผู้วิจัยได้ลองจับแขนด้านซ้ายของผู้ปุวยแล้วสอบถามว่าเจ็บหรือไม่ ผู้ปุวยตอบอย่างมั่นใจว่าถ้าจับแรง
จะเจ็บถ้าจับเบา ๆ จะไม่รู้สึกอะไร ต่อมาผู้วิจัยสอบถามระยะเวลาการเป็นผู้ดูแล ซึ่งลูกสาวช่วยกล่าว
ว่า เพิ่งเป็นอัมพาตครึ่งซีกเมื่อวันที่ 27 มกราคมที่ผ่านมา แล้วมาอยู่ที่ศูนย์ฯได้ 1 เดือน โดยเป็นคนไข้
ในของทางศูนย์ ฯ ผู้วิจัยได้สอบถามถึงการได้รับการฝกึสวมใส่เสือ้ว่าเคยได้รับการฝกึมาจากที่ไหนบ้าง

(6) (7) (8) (9) (10) (11) 

(12) (13) (14) (15) (16) 

(17) (18) (19) (20) (21) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หรือไม่ ผู้ดูแลตอบว่ายังไม่เคยได้รับการฝึกเพราะมาอยู่ที่ศูนย์ฯท าแต่กายภาพบ าบัดให้ร่างกายฟื้นฟู
ข้ึนก่อน โดยปกติแล้วผู้ปุวยจะชอบสวมใส่เสื้อสบาย ๆ เนื้อผ้าบาง ๆ เป็นผ้าลินินหรือผ้าที่ลื่น และ
ต้องเป็นเสื้อผ่าหน้าเพราะปกติแล้วผู้ปุวยก็จะใส่เสื้อแบบนี้อยู่แล้วจนเกิดความเคยชิน บางครั้งถ้า
อากาศร้อนผู้ปุวยจะชอบใส่เสื้อคอกระเช้าซึ่งเป็นไปตามรสนิยมของคนสูงอายุตามต่างจังหวัด ส่วน
เสื้อยืดจะไม่ค่อยใส่เพราะสวมใส่ได้ยากต้องน าศีรษะรอดคอเสื้อ  และดูไม่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ 
ผู้ปุวยจะสวมใส่เสือ้ช้ันในโดยผู้ดูแลจะเป็นผูส้วมใสใ่ห้เพื่อใหดู้ไม่เหมาะสม เมื่อผู้ปุวยสอบถามเกี่ยวกับ
สาเหตุการเป็นอัมพาตครึ่งซีกผูดู้แลจะเปน็ผูต้อบโดยผูปุ้วยจะพูดเสริมบ้างว่า ช่วงเดือนมกราคมที่ผ่าน
มา อากาศที่บ้านเย็นมากซึ่งเกิดจากเป็นฤดูหนาวและมีลมพัดแรง มีฝนตก ผู้ปุวยได้ใช้ชีวิตปกติแต่เมื่อ
ได้เข้านอนแล้วตื่นข้ึนมาก็เกิดร่างกายอ่อนแรง ไม่สามารถลุกข้ึนจากเตียงได้ จึงน าส่งโรงพยาบาล 
แพทย์บอกว่าเป็นอัมพาตซีกซ้ายไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ จากนั้นผู้วิจัยได้สอบถามถึงปัญหา
ในการสวมใส่เสื้อว่าข้ันตอนไหนที่ล าบากที่สุด ผู้ดูแลกล่าวว่าตอนที่อากาศเย็นๆหรือตอนที่เพิ่งอาบน้ า
เสร็จร่างกายผู้ปุวยจะมาอาการเกร็ง ทั้งแขน มือ นิ้วรวมไปถึงร่างกายทุกส่วนจึงท าให้ผู้ปุวยใส่เสื้ อได้
ยาก ส่วนข้ันตอนการสวมใส่ที่ยากคือการติดกระดุมเสื้อเพราะผู้ปุวยไม่สามารถท าได้เลยเพราะสายตา
ที่มองไม่ชัดแล้วนิ้วมือที่ไม่สามารถจับสิ่งของเล็กๆได้อยู่มือ เมื่อกล่าวถึงเสื้อที่อยากสวมใส่ในอนาคต
ผู้ดูแลยังคงบอกว่าเสื้อผ่าหน้ายังคงเป็นเสื้อที่ผู้ปุวยนิยมใส่เป็นเสื้อมีกระดุมตลอดแนวซึ่งกะดุมผู้ดูแล
จะติดให้เองไม่ได้ล าบากอะไรเพราะดูแลเป็นลูกสาวก็ต้องดูแลแม่ของตนเองให้ดีที่สุดอยู่แล้ว  
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.4.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศหญิง ส่วนสูงไม่เกิน 150 เซนติเมตร ผมซอยสั้น ตาเศร้า มุมปาก
ตกเหมือนหน้าบึ้งเพราะผิวที่เหยี่ยวย่นแต่เป็นคนอัธยาศัยดีเมื่อพูดคุยแล้วยิ้มแย้ม รูปร่างเล็ก ผอม 
แขนเล็ก ขาลีบเล็กไม่มีกล้ามเนื้อ ขณะที่สัมภาษณ์ผู้ปุวยจะน ามือด้านปกติกุมมือด้านอ่อนแรง
ตลอดเวลาโดยจะนวดมือไปมาบีบเล็กน้อย ทรงผมถูกหวีเป็นทรงอย่างดีเรียบแปร้ หน้าตาสะอาด
สะอ้าน ไม่มีกลิ่นของปัสสาวะและอจุจาระซึง่ดูแลว้ลูกสาวดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี บริเวณข้อมือมีสาย
สินพันไว้ทั้งสองข้างเป็นการเรยีกขวัญและก าลงัใจของผู้ปุวยและญาติให้สุขภาพดีข้ึนหายจากโรคเร็วๆ 
ในการแสดงการสวมใส่เสื้อผู้ปุวยได้สวมใส่เสื้อผ่าหน้าไว้อยู่แล้วแต่จะท าการสวมใส่เสื้อทับไปอีกที
เพราะผู้ปุวยไม่ต้องการถอดเสื้อออกให้เห็น อีกทั้งที่พักของผู้ปุวยอยู่ไกลแล้วติดการท ากายภาพบ าบัด
อยู่จึงไม่สะดวกที่จะให้ไปในห้องพักจึงท าการสวมใส่เสื้อภายในห้องกิจกรรมบ าบัดของศูนย์ฯ โดย
ผู้ปุวยสวมใส่กางเกงวอร์มสามส่วน ไม่สวมรองเท้าจะถุงเท้าเพราะไม่สะดวกและไม่เคยชิน ผู้วิจัยได้
ลองให้ผู้ปุวยเคลื่อนไหวร่างกายโดยเริ่มจากด้านปกติก่อนซึ่งผู้วิจัยสามารถชูมือข้ึน ก ามือ ได้ทุกอย่าง 
สามารถจับมือผู้วิจัยแล้วบีบท าให้เกิดรอยแดงได้ ส่วนแขนด้านอ่อนแรงข้อศอกจะงอออกไปด้านหน้า 
มือและนิ้วมีลักษณะงองุ้มลงด้านล่าง เมื่อผู้วิจัยจับจะอ่อนแรงไม่มีความรู้สึก ผู้ปุวยบอกว่าไม่สามารถ
เคลื่อนไหวแขนด้านอ่อนแรงได้ ผู้ปุวยจะนั่งอยู่บนรถเข็นตลอดและใช้รถเข็นในการเคลื่อนที่ไปยัง
สถานที่ต่างๆโดยมีลูกสาวเป็นผู้เข็นรถให้ 
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กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยได้ขอให้ผู้ปุวยและผู้ดูแลแสดงการสวมใส่เสื้อให้ดู โดยเริ่มแรก
ผู้ปุวยจะนั่งอยู่บนรถเข็นโดยหลังพิงที่พนักพิงรถเข็น จากนั้นผู้ดูแลจะเข้ามาทางด้านหลังของผู้ปุวย
โดยจับบริเวณคอเสื้อ  (ดังพฤติกรรมที่ 1) แล้วสอดเข้าไปด้านหลังของผู้ปุวย (ดังพฤติกรรมที่ 2) เมื่อ
ผู้ปุวยรู้ว่าผู้ดูแลน าเสื้อสอดไปด้านหลังได้พยุงตัวไปด้านหน้าโดยใช้มือด้านอ่อนแรงจับบริเวณที่พัก
แขนเพื่อทรงตัว (ดังพฤติกรรมที่ 3) ท าให้ทราบว่าผู้ปุวยไม่สามารถทรงตัวด้วยตนเองได้ จากนั้นผู้ดูแล
ได้รวบแขนเสื้อให้เป็นวงเพื่อเตรียมให้ผู้ปุวยสอดแขนเข้าไป(ดังพฤติกรรมที่ 4) ซึ่งระหว่างนั้นผู้ปุวยได้
พูดคุยกับผู้วิจัยอยู่จึงไม่ได้โฟกัสที่เสื้อ ผู้ดูแลจึงเรียกให้ผู้ปุวยน าแขนสอดเข้าไปยังแขนเสื้อเมื่อผู้ปุวย
เห็นจึงปล่อยมอืจากที่พักแขนแล้วเอนหลังพิงพนักเพราะไม่สามารถทรงตัวได้นานและเหนื่อยจากการ
จับที่พักแขน (ดังรูปที่5) ผู้ปุวยได้ใช้มือด้านปกติพยุงมือด้านอ่อนแรงข้ึนเพื่อสอดเข้ารูแขนเสื้อ  
(ดังพฤติกรรมที่ 6) จากนั้นเมื่อมือด้านอ่อนแรงของผู้ปุวยโผล่ออกมาแล้วผู้ดูแลได้ใช้มือข้างหนึ่งดึง
แขนผู้ปุวยออกมาแล้วอีกด้านหนึ่งจับบริเวณข้อศอกของผู้ปุวย (ดังพฤติกรรมที่ 7) เมื่อข้อศอกด้าน
อ่อนแรงสามารถผ่านแขนเสื้อได้แล้วมือของผู้ดูแลยังคงจับข้อมือด้านอ่อนแรงไว้อยู่ ส่วนมืออีกข้าง
ของผู้ดูแลได้ดึงเสื้อที่กองอยู่บริเวณข้อศอกให้ข้ึนไปอยู่บริเวณหัวไหล่ โดยผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติจับ
บริเวณขอบเสื้อตรงต าแหน่งของกระดุมแล้วช่วยดึงเสือ้ข้ึนมาอยู่ในระดับไหล่ (ดังรูปที่8) จากนั้นผู้ดูแล
ได้น าเสื้ออีกด้านอ้อมด้านหลังของผู้ปุวยเพื่อน าไปใส่กับร่างกายอีกด้านของผู้ปุวย โดยผู้ปุวยเองก็ช่วย
พยุงตัวข้ึนโดยใช้มือจับที่พักแขนแล้วดึงตัวข้ึนให้หลังไม่ติดพักพิงเพื่อให้ผู้ดูแลสามารถน าเสื้อผ่านหลัง
ได ้(ดังพฤติกรรมที่ 9) จากนั้นผู้ดูแลได้พยายามท าแขนเสื้อให้เป็นรูเพื่อให้ผู้ปุวยน ามือด้านปกติสอด
เข้าไปยังแขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 10) โดยผู้ปุวยจะเหยียดมือข้ึนด้านบนส่วนผู้ดูแลจะจับแขนเสื้อให้
อยู่กับที่เพื่อให้ผู้ปวุยสอดแขนได้ง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 11) เมื่อผู้ปุวยสามารถสอดแขนเข้าไปยังแขน
เสื้อแล้วจะพิงพนักพิงโดยอัตโนมัติเพราะไม่สามารถทรงตัวได้ (ดังพฤติกรรมที่ 12) จากนั้นผู้ดูแลและ
ผู้ปุวยจะช่วยกันจัดชายเสื้อโดยผู้ปวุยจะจดัเสือ้ด้านปกติโดยการขยับชายเสือ้ไปมาเพื่อให้เสื้อไม่ทับกัน
อยู่บริเวณรักแร้ ส่วนผู้ดูแลจะจัดเสือ้ด้านอ่อนแรงที่ทบักันอยู่บริเวณรักแร้เช่นกัน (ดังพฤติกรรมที่ 13) 
จากนั้นผู้ดูแลจะเป็นผู้ติดเครื่องเกาะเกี่ยวให้โดยติดจากทางด้านหลัง ส่วนผู้ปุวยจะกลับมาจับมือด้าน
อ่อนแรงไปมาเหมือนตอนที่ให้สัมภาษณ์ (ดังพฤติกรรมที่ 14) จากการสังเกตผู้ดูแลจะติดเครื่องเกาะ
เกี่ยวล าบากอยู่บ้างเพราะต้องอ้อมมือติดจากด้านหลังโดยมีการคล าหาต าแหน่งของกระดุมและรังดุม 
3 ครั้งก่อนติดกระดุม โดยการสวมใส่เสื้อครั้งนี้ผู้ปุวยและผู้ดูแลจะช่วยกันสวมใส่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง
ท าให้รู้สึกว่าทั้งสองมีการช่วยเหลือกันมานานในการสวมใส่เสื้อเพราะดูเข้าขากันอย่างดี ผู้ปุวย
พยายามช่วยผู้ดูแลสวมใส่เสื้อในสิ่งที่ท าได้จะมีตอนติดกระดุมที่ไม่สามารถช่วยได้เพราะมองไม่ค่อย
เห็นและมือจับกระดุมไม่ได้ โดยผู้ปุวยและผู้ดูแลใช้เวลาในการสวมใส่เสื้อ 47 วินาที ใช้เวลาติดกระดุม 
30 วินาที รวมเวลาสวมใส่เสื้อทั้งหมด 1:17 วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการใส่เสื้อของผู้ปุวยคน
ที่ 4  ดังรูปที่ 6.10 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 6.10 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 4 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยและผู้ดูแลแสดงการถอดเสื้อให้ดู โดยเริ่มแรกผู้ดูแลจะ
เป็นผู้ปลดกระดุมเสื้อให้กับผู้ปุวยโดยผู้ปุวยจะนั่งอยู่เฉย ๆ มือด้านปกติจะจับมือด้านอ่อนแรงเอาไว้ 
โดยจะเริ่มปลดกระดุมจากด้านบนไปสู่ด้านล่าง เมื่อปลดกระดุมเสร็จผู้ปุวยจะน ามือไปจับที่พักแขน
เพื่อดันตัวข้ึนแล้วก็พิงพนักพิงต่อซึ่งผู้ปุวยต้องดึงเสื้อออกจากหลังแต่พอรู้ว่าผู้ดูแลให้เอาแขนออกจาก
แขนเสื้อก่อนจึงพิงพนักพิงตามเดิม จากนั้นดูแลได้ท าการน าแขนเสื้อออกจากแขนผู้ปุวย โดยใช้มือ
ด้านหนึ่งจับที่แขนผู้ปุวยอีกด้านหนึ่งจับแขนเสื้อเพื่อดึงแขนเสื้อออก ผู้ปุวยเองช่วยยกแขนข้ึนเพื่อให้
ผู้ดูแลน าแขนเสื้อออกได้ง่ายกว่าเพราะการไม่เคลื่อนไหวแขนวางแขนไว้บนหน้าขาท าให้การถอดเสื้อ
ของผู้ดูแลยากขึ้น (ดังพฤติกรรมที่ 15) เมื่อผู้ปุวยยกแขนเหยียดตรงท าให้ไม่สามารถน าแขนออกได้
ผู้ดูแลจึงให้ผู้ปุวยงอศอกเล็กน้อยตัวน าข้อศอกออกจากแขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 16) เมื่อน าแขนออก

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

(7) (8) (9) (10) (11) (12) 

(13) (14) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(15) (16) (17) (18) 

จากแขนเสื้อแล้วผู้ดูแลได้ดึงเสือ้ออกจากหลงัที่ติดพนักพิงของผู้ปุวย โดยผู้ปุวยเองได้ช่วยโดยการจับที่
ที่พักแขนแล้วพยุงตัวไปข้างหน้าเมื่อให้ผู้ดูแลน าเสื้อออกจากหลังแล้วอ้อมไปยังเสื้อด้านอ่อนแรง  
(ดังพฤติกรรมที่ 17) จากนั้นผู้ดูแลได้ช่วยยกแขนข้างอ่อนแรงของผู้ปุวยข้ึนไม่ได้ทับเสื้อเพื่อใหผู้้ปวุยดงึ
เสื้ออกจากแขนเสื้อด้วยตนเองซึ่งผู้ปุวยจะค่อย ๆ ดึงออกทีละนิดทั้งหมด 8 ครั้ง โดยใช้นิ้วในการจับ
เสื้อสามนิ้วคือ นิ้วโปูง นิ้วช้ี นิ้วกลางเสื้อจึงออกมาจากแขนได้หมด (ดังพฤติกรรมที่ 18) จากการ
สังเกตผู้ปุวยพยายามช่วยเหลือผู้ดูแลสวมใส่เสื้อให้มากที่สุด เช่น การพยุงตัวข้ึน การดึงเสื้ออกแขน
ข้างอ่อนแรงที่ทับเสื้อไว้แต่เนื่องจากอายุที่มากข้ึน การมองเห็นและก าลังอาจจะน้อยลงตามไปด้วย 
โดยผู้ปุวยใช้เวลาในการถอดเสื้อ 1:19 นาที โดยใช้เวลาในการปลดกระดุม 26 วินาที รวมระยะเวลา
การถอดเสื้อทั้งหมด 1:45 นาทีจากการสังเกตผู้ปุวยใช้นิ้วมือด้านปกติเพียงสามนิ้วเท่านั้นซึ่งมองให้
เห็นการเกร็งของนิ้วที่เหลือที่ไม่สามารถช่วยจับสิ่งที่มีลักษณะเล็กหรือฟื้นผิวเรียบๆได้ แต่ต่างจากการ
ท างานของมือที่ยังมือก าลังในจับสิ่งของแข็งๆแล้วพยุงตัวข้ึนได้ ผู้ปุวยอาจจะกลับมาสวมใส่เสื้อด้วย
ตนเองล าบากข้ึนเพราะด้วยวัยที่ชราลง ร่างกายแต่ละส่วนก็เสื่อมลงไปซึ่งการบ าบัดอาจจะเป็นสิ่งที่
ช่วยให้ผู้ปุวยฟื้นฟูจากโรคได้ ผู้ปุวยอาจจะหายเป็นปกติ แต่ปกติของวัยชราก็จะมีการเคลื่อนไหวที่
ยากล าบากเช่นกัน จึงอาจจะเป็นหน้าที่ของญาติที่ต้องช่วยกันดูแลผู้ปุวยให้ดีที่สุดและพยายามให้
ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองเทา่ที่ความสามารถของเขาจะท าได้ โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสื้อของ
ผู้ปุวยคนที่ 4 ดังรูปที่ 6.10  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 6.11 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 4 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุ6.1.5  ผู้ป่วยคนท่ี 5 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.5.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 5 เพศชาย อายุ 21 ปี เป็นผู้ปุวยอัมพาตซีกซ้ายเป็นคนถนัดมือขวา 
อาศัยอยู่กับพ่อที่อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง เดิมทีผู้ปุวยเป็นนักศึกษาแต่เมื่อ 5 ปีที่แล้วได้ประสบเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



109 

 
อุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต์ เลือดค่ังในสมองและได้ผ่าตัดสมองด้านขวาจึงท าให้ต้องออกจาก
มหาวิทยาลัย ซึ่งหลังจากเป็นอัมพาตครึ่งซีกก็ได้เข้ารับการฟื้นฟูที่ศูนย์ฯโดยอยู่ที่อยู่มาแล้ว 4 ปีจนถึง
ปัจจุบันซึ่งเมื่อก่อนผู้ปุวยได้รักษาอยู่ที่โรงพยาบาลเกาะคาซึ่งเป็นบ้านของแม่ แต่เมื่อพ่อผู้ปุวยทราบ
ว่าในอ าเภอห้างฉัตรมีศูนย์ฯวัดทุ่งบ่อแปูนจึงให้ผู้ปุวยย้ายมารักษาที่นี่ ตอนแรกเข้ามาเสียค่ารักษา 3 
เดือนแต่ต่อมาได้สิทธิเป็นคนในพื้นที่รักษาฟรีจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผู้ปุวยจะคุ้นเคยกับนักกิจกรรมบ าบัด
และอาสาสมัครของทางศูนย์เป็นอย่างดี ในการสัมภาษณ์ครั้งนี้ ผู้ปุวยมีการสื่อสารเป็นปกติดี พูดและ
ฟังเข้าใจ ผู้ปุวยเล่าว่าร่างกายทั้งสองด้านสามารถเคลื่อนไหวได้ โดยด้านที่อ่อนแรงคือด้านซ้าย
สามารถเคลื่อนไหวได้ ชูมือ งอศอก แต่มือยังไม่สามารถถือแก้วน้ าหรือสิ่งของสิ่งเล็กได้ ผู้ปุวยกล่าวต่อ
ว่าแรกเริ่มได้จ้างคนมาดูแล ให้ช่วยในการท ากิจวัตรประจ าวันทุกอย่าง แต่ 3 ปี หลังสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้จึงท าให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้จึงไม่ได้จ้างใครมาดูแล เมื่อผู้วิจัยสอบถาม
เกี่ยวกับการสวมใส่เสือ้และรูปแบบเสื้อที่ผู้ปุวยนิยมสวมใส่ในปัจจุบัน ผู้ปุวยกล่าวว่าสามารถสวมใส่ได้
เอง เพราะเมื่อก่อนตอน 3-4 เดือนแรกซึ่งอาการผู้ปุวยยังมึนๆอยู่คือยังรับกับสภาพตัวเองไม่ได้ ยังไม่
สามารถท าอะไรได้เองจะมีผู้สวมใส่ให้ แต่เมื่อร่างกายเริ่มดีข้ึนก็อยากใส่ด้วยตนเองเพราะการมีผู้สวม
ใส่ให้ผู้ปุวยมีความรู้สึกอึดอัดช้า ไม่ทันใจวัยรุ่น อีกทั้งยังรู้สึกอายไม่อยากรบกวนผู้อื่นจึงหันมาฝึกแล้ว
สวมใส่ได้เองโดยไม่มีคนสอนแต่เรียนรู้จากการต้องสวมใส่เสื้อทุกวัน ความเคยชินเพราะหลังจากที่
ผู้ปุวยออกจากโรงพยาบาลนิ้วมือของผู้ปุวยด้านที่อ่อนแรงก็สามารถเคลื่อนไหวได้แล้ว ซึ่งท าให้รู้ว่า
ผู้ปุวยที่มีอายุน้อยการฟื้นฟูร่างกายจะดีกว่าผู้ปุวยที่มีอายุมาก อีกสาเหตุของผู้ปุวยไม่ได้เกิดจากเส้น
เลือดในสมองตีบ แตก ตันแต่เกิดจากเลือดค่ังในสมอง ซึ่งถ้าเป็นในสมองซีกขวาคืออัมพาตซีกซ้าย
ระดับอาการจะเบากว่าผู้ปุวยที่เป็นอัมพาตซีกขวาเพราะจะไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการรับรู้และการท า
ความเข้าใจ ส่วนรูปแบบเสื้อที่ใส่ แต่ก่อนผู้ปุวยสวมใส่เสื้อแบบผ่าหน้าเพราะนักกิจกรรมส่วนใหญ่
มักจะแนะน าให้กับผู้ปวุยเพราะเป็นรูปแบบที่ง่าย แต่ผู้ปุวยซึ่งยังเป็นวัยรุ่นอยู่มองว่าการสวมใส่เสื้อผ่า
หน้าเหมือนคนแก่ รูปแบบดูโบราณ จึงชอบใส่เสื้อยืดที่มีคอกว้างมากกว่า ผู้ปุวยเล่าย้อนไปถึงปัญหา
การสวมใส่เสื้อเมื่อก่อน โดยการใส่เสื้อยืดจะมีปัญหาในการสอดแขนข้างที่อ่อนแรงเข้าไปยังแขนเสื้อ
เพราะแขนจะไม่มีแรงแล้วก็จะทับเสื้อท าให้ดึงเสื้อได้ล าบาก ส่วนเสื้อผ่าหน้าการสวมใส่จะง่ายกว่าแต่
จะถอดเสื้อเองไม่ได้เลยต้องให้ผู้ดูแลเป็นคนถอดให้เพราะยังมึน ๆ ไม่รู้ทิศทาง ไม่รู้ว่าต้องงอแขน 
เหยียดแขนตอนไหน ส่วนข้ันตอนการสวมใส่เสื้อที่ง่ายที่สุด คือ ตอนที่ศีรษะสวมใส่ผ่านคอเสื้อ ผู้วิจัย
ถามเกี่ยวกับรูปแบบเสื้อที่คาดหวังในอนาคตเพื่อจะรองรับการสวมใส่ของผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีก ผู้ปุวย
ได้กล่าวว่าอยากให้เป็นเสื้อยืดที่คอกว้าง เพราะกับเสื้อผ่าหน้าที่มีกระดุมตลอดแนวถึงแม้นัก
กิจกรรมบ าบัดจะแนะน าว่าเป็นเสื้อที่เหมาะสมส าหรับการสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยมากที่สุด แต่ผู้ปุวย
กลับมองว่าเป็นรูปแบบที่ดูมีอายุยังไม่เหมาะกับวัยของผู้ปุวยนัก 
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.5.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศชาย อายุ 21 ปี รูปร่างสันทัด สูงประมาณ 170 เซนติเมตร ผมสั้น
หน้าตายิ้มแย้ม มีอัธยาศัยดีตามร่างกายไม่มีกล้ามเนื้อมากนัก อาจจะเกิดจากการไม่ได้ออกก าลังกายเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



110 

 
เพื่อสร้างกล้ามเนื้อ ส่วนแขนมีขนาดพอเหมาะกับรูปร่าง ส่วนขามีขนาดเล็กเรียวไม่มีกล้ามเนื้อเพราะ
ไม่ได้ใช้งาน ผู้ปุวยเป็นอัมพาตซีกซ้าย โดยแขนข้างปกติสามารถเคลื่อนไหวได้เหมือนคนทั่วไป เหยียด
แขน งอศอก เอามือแตะหลัง ส่วนมือด้านอ่อนแรงเคลื่อนไหวได้เกือบทั้งหมดยกเว้นการจับสิ่งของช้ิน
เล็กเท่านั้น นิ้วมือมีลักษณะเกร็งเล็กน้อย ลักษณะนิ้วเมื่ออยู่เฉยๆดูเกร็งเล็กน้อย วางเรียงไม่ค่อยขยับ 
ผู้ปุวยสวมสายรัดข้อมือสีด าและนาฬิกาสีเหลืองดูมีความเป็นวัยรุ่น เครื่องประดับผู้ปุวยเป็นผู้สวมใส่
ด้วยตนเอง ผู้ปุวยจะนั่งอยู่บนรถเข็นจะใช้ในการเคลื่อนทีไ่ปยังทีต่่างๆด้วยตนเอง ผู้ปุวยสวมใส่รองเท้า
รัดส้นซึ่งจากการที่เข้ามาส ารวจที่ศูนย์ฯ ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกถึงร้อยละ 80 สวมใส่รองเท้ารัดส้น ซึ่ง
อาจจะเป็นรองเท้าที่ดูปลอดภัยส าหรับผู้ปุวย จากการสังเกตผู้ปุวยรายนี้ได้เห็นถึงการฝึกเดินด้วยไม้
เท้าซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปุวยเป็นรายที่มีการฟื้นฟูที่ดีข้ึนเพราะปกติแล้วนักกิจกรรมบ าบัดจะเป็นผู้
ก าหนดศักยภาพของผู้ปุวยว่าคนน้ีทรงตัวได้ ก ามือได้ งอแขนได้ก็จะให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งรายผู้ปุวย
ท่านนี้ได้ฝึกเดินซึ่งน่าจะมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ผู้ปุวยดูสะอาดสะอ้าน ไม่มีกลิ่นปัสสาวะและอุจจาระ
แสดงให้เห็นว่ามีการดูแลตัวเองเป็นอย่างดี 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้วิจัยได้ให้ผู้ปุวยแสดงการสวมใส่เสื้อ โดยผู้ปุวยได้ท าการใช้เสื้อที่สวมใส่อยู่เป็น
เสื้อที่ใช้แสดง โดยผู้ปุวยจะนั่งอยู่บนรถเข็น ซึ่งผู้วิจัยได้สอบถามถึงจุดที่สวมใส่ ผู้ปุวยกล่าวว่าสวมใส่
ได้ทั้งบนเตียงและรถเข็นเพราะสามารถทรงตัวนั่งได้ ไม่มีปัญหาอะไร ข้ันแรกผู้ปุวยจะท าการถอดเสื้อ
จากเสื้อที่ใส่อยู่ให้ดูก่อน โดยข้ันแรกผู้ปุวยจะจับบริเวณคอเสื้อด้านข้างเพื่อให้มือสามารถจับได้ถนัด
เพื่อเตรียมการดึงเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 1) จากนั้นท าการดึงเสื้อออกโดยเลื่อนมือไปจับคอเสื้อรอบ ๆ 
โดยท าการน าศีรษะรอดลงในคอเสื้อโดยแขนข้างอ่อนแรงจะยกข้ึนสูงเพื่อส่งแรงให้ดึงเสื้อได้ง่ายข้ึน 
(ดังพฤติกรรมที่ 2) จากนั้นน ามือด้านอ่อนแรงไปจับบริเวณหลังคอเสื้อแล้วออกแรงดึงเสื้อออกจากตัว 
ก้มตัวไปด้านหน้า ก้มหัว (ดังพฤติกรรมที่ 3) ดึงเสื้อออกให้สุดแขน โดยแขนด้านอ่อนแรงส่งแขน
เหยียดไปด้านหน้าเพื่อให้เสื้อออกง่าย (ดังพฤติกรรมที่ 4) จากนั้นโค้งวิถีของแขนลงมาอยู่ด้านล่าง
บริเวณหน้าตัก (ดังพฤติกรรมที่ 5) ผู้ปุวยออกแรงดึงเสือ้ออกพอสมควรสงัเกตจากแรงเหว่ียงของเสื้อที่
หลุดออกไปและทรงผมของผู้ปุวยเมื่อออกมาจากคอเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 6) เมื่อศีรษะโผล่พ้นคอเสื้อ
แล้วเสื้อจะกองอยู่บริเวณด้านหน้าล าตัวลักษณะแขนทั้งสองข้างจะติดอยู่กับแขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 
7) จากนั้นค่อยเลื่อนแขนเข้าหาล าตัวเพื่อเลื่อนแขนออกจากแขนเสื้อ จากนั้นใช้มือด้านปกติจับแขน
เสื้อออกจากแขนด้านอ่อนแรง (ดังพฤติกรรมที่ 8) เป็นอันเสร็จสิ้นวิธีการถอดเสื้อ โดยผู้ปุวยสามารถ
ถอดเสื้อได้อย่างคล่องแคล่ว ไม่ติดขัดอะไร มีการออกแรงมากๆในข้ันตอนการดึงเสื้อออกจากศีรษะซึ่ง
ไม่มีผลกระทบกบัผูปุ้วยมากนักเพราะผู้ปุวยไม่ได้ออกแรงจนรู้สึกบาดเจ็บอะไร ซึ่งเป็นความเคยชินอยู่
แล้วในการถอดเสื้อแบบนี้ โดยจากการจับเวลาผู้ปุวยใช้เวลาทั้งสิ้น 10 นาที ซึ่งถือว่าใช้เวลาได้เร็ว
ที่สุดเมื่อเทียบกับหลาย ๆ  ราย เป็นเพราะอายุที่น้อยของผูปุ้วยการฟืน้ฟูร่างกายจะเรว็กว่าคนอายุมาก 
อีกทั้งก าลังผู้ปุวยยังมีมากเพราะยังวัยรุ่นไม่มีการเสื่อมของร่างกายมีแต่จะดีข้ึนเรื่อย ๆ ระดับอาการที่
อยู่ในระดับที่ดีมากท าให้การสวมใส่เสื้อไม่มีปัญหาอันใด โดยรายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสื้อของ
ผู้ปุวยคนที่ 5 ดังรูปที่ 6.12 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 6.12 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 5 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 
 

กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้ปุวยได้แสดงการสวมใส่เสื้อให้ผู้วิจัยดู ซึ่งผู้ปุวยได้ท าการจับหาต าแหน่ง
ของเสื้อ ซึ่งจากการสังเกตผู้ปุวยต้ังเปูาหมายได้ที่ตัวเสื้อโดยจับชายเสื้อรวบให้พอดีมือ  
(ดังพฤติกรรมที่ 9) จากนั้นใช้มือทั้งสองข้างน าคอเสื้อที่รวบไว้มาสวมยังศีรษะโดยข้ันตอนนี้สวมได้
อย่างสบาย เพราะคอเสื้อที่ผูปุ้วยใส่มขีนาดกว้าง โดยจะก้มศีรษะเพื่อให้ผูปุ้วยไม่ต้องตั้งแขนข้ึนสูงมาก 
(ดังพฤติกรรมที่ 10) เมื่อสวมคอเสื้อเสร็จมือด้านปกติจะสอดเข้าไปยังแขนเสื้อเพื่อให้โผล่พ้นแขนเสื้อ 
(ดังพฤติกรรมที่ 11) โดยเมื่อแขนโผล่ออกจากแขนเสื้อแล้วผู้ปวุยจะลดแขนลงเพื่อให้ข้อศอกงอลงแล้ว
เสื้อจะอยู่ในต าแหน่งใต้รักแร้ (ดังพฤติกรรมที่ 12-13) จากนั้นเลื่อนมือด้านปกติจับบริเวณแขนเสื้อ
ข้างอ่อนแรงให้อยู่กับที่เพื่อให้แขนข้างอ่อนแรงสามารถสอดผ่านออกมา (ดังพฤติกรรมที่ 14) ผู้ปุวย
สอดมือข้างอ่อนแรงเข้าไปยังแขนเสื้อแต่ต้องขยับไปมาเพื่อใหม้ือโผล่ออกมา ซึ่งผู้ปุวยขยับไปมา 3ครั้ง
มือจึงโผล่ออกมา มีการเอียงศีรษะไปด้านปกติเล็กน้อยเพื่อให้สวมใส่ได้ง่ายข้ึน เป็นการดันเสื้อมาด้าน
ตรงข้ามเพื่อให้ร่างกายอีกด้านโผล่ออกมาได้ง่าย (ดังพฤติกรรมที่ 15) จากนั้นยกแขนข้างอ่อนแรงข้ึน
แล้วใช้มือด้านปกติดึงชายเสื้อลง (ดังพฤติกรรมที่ 16) ดึงชายเสื้อด้านหน้าลงโดยยืดตัวข้ึนเพื่อช่วยให้
เสื้อตกลงไปด้านล่างได้สะดวกขึ้น จากนั้นจัดเสื้อด้านหลังลง ไปมา 2 ครั้ง จนเสื้อเข้าที่เรียบร้อย  
(ดังพฤติกรรมที่ 17-18) จากการสังเกต ผู้ปุวยสวมใส่เสื้อได้อย่างคล่องตัว มักยกแขนข้างอ่อนแรงข้ึน
เพื่อไม่ให้แขนวางทับเสื้อเพราะจะท าให้ใส่เสื้อล าบากข้ึน ผู้ปุวยมักจะยิ้มแย้มตลอด ดูเป็นคนอัธยาศัย
ดีและอาจจะอายเพราะผู้ปุวยเคยให้สัมภาษณ์ว่าไม่อยากให้มีผู้สวมใส่เสื้อให้เพราะรู้สึกอาย โดยจาก
การสังเกตร่างกายด้านอ่อนแรงสามารถเคลื่อนไหวได้ตามความต้องการของผู้ปุวยสามารถช่วยใ ห้
ผู้ปุวยสวมใส่เสื้อได้ง่ายข้ึน ซึ่งผู้ปุวยส่วนใหญ่จะติดปัญหาแขนข้างอ่อนแรงทับเสื้อหรือแขนงอตลอด

(1) (2) (3) (4) (5) 

(6) (7) (8) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท าให้ข้อศอกติดแขนเสื้อซึ่งท าให้เพิ่มระยะเวลาการสวมใส่เสื้อให้มากข้ึน ผู้ปุวยรายนี้ใช้เวลาในการ
สวมใส่เสื้อ 27 วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 5 ดังรูปที่ 6.13 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 6.13 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 5 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559)  

กกกกกกก6ุ.1.6  ผู้ป่วยคนท่ี 6 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.6.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 6 เพศหญิง อายุ 64 ปี อาชีพท านา/ท าสวน อาศัยในอ าเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดล าปาง ผู้ปุวยอยู่กับสามี โดยการให้สัมภาษณ์ผู้ปุวยมีน้ าเสียงแหบแห้ง เสียงพูดเบา ต้องตั้งใจ
ฟัง มีการถามค าถามมากกว่า 1ครั้ง ผู้ปุวยเล่าว่าปกติเป็นคนขยันท างาน หนักเอาเบาสู้ ท าสวนเป็น
อาชีพหลักของครอบครัว เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2559 เกิดร่างกายด้านซ้ายอ่อนแรง แพทย์วินิจจัยว่า
เป็นเส้นเลือดในสมองแตก ไม่ได้รับการผ่าตัดแต่สั่งจ่ายยาสลายลิ้มเลือดให้ผู้ปุวยทาน ผู้ปุวยมีโรค
ประจ าตัวคือโรคความดันโลหิตสูงและมองเห็นภาพซ้อนซึ่งแพทย์ได้กล่าวถึงกรณีภาพซ้อนว่าอาการ
จะกลับมาดีข้ึนเอง ผู้ปุวยได้เล่าต่อว่าเคยไปตรวจพบไขมันอุดตันในเส้นเลือดหมอสั่งจ่ายยามาให้ทาน 
6 เดือนเมื่อดีข้ึนก็หยุดทานแล้วก็เกิดอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง ซึ่งผู้ปุวยไม่แน่ใจเพราะเหตุผลนี้หรือ
เปล่าจึงเกิดโรคข้ึน จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ภาวะไขมันอุดตันในเส้นเลือดเป็น
สาเหตุหนึ่งในการเกิดภาวะอัมพาตครึ่งซีก ผู้ปุวยเล่าว่าท างานกลับมาจากสวนปกติ กลับมาท ากับข้าว
ให้สามีทานแล้วไปอาบน้ าอยู่ๆร่างกายก็อ่อนแรงไป ชาตามร่างกาย ลักษณะเหมือนไฟดูดเล็กน้อย 
สามีจึงรีบน าส่งโรงพยาบาล โดยผู้ปุวยเป็นคนไข้ของโรงพยาบาลล าปาง มีนัดต้องไปตรวจทุกเดือน 

(9) (10) (11) (12) (13) 

(14) (15) (16) (17) (18) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้ปุวยเริ่มเข้ามาอยู่ในศูนย์คือ วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2559 ผู้ปุวยได้มารักษาที่ศูนย์ฯแห่งนี้ท าให้ร่างกาย
ดีข้ึนมาก มีการท ากายภาพบ าบัด การนวดประคบ ท าให้ร่างกายดีข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อก่อนตอนเป็นใหม่
ผู้ปุวยไม่สามารถสวมใส่เสื้อได้เลย พอมาอยู่ที่นี่นักกิจกรรม บ าบัดได้ฝึกสวมใสเ่สือ้ท าให้ผู้ปุวยสามารถ
สวมใส่เสื้อได้ด้วยตนเอง โดยผู้ปุวยกล่าวว่าขาของผู้ปุวยมีพัฒนาการที่ดีข้ึนซึ่งจากการที่ผู้ วิจัยได้
ส ารวจผู้ปุวยภายในศูนย์พบว่าผู้ปุวยรายนี้มีการท ากายภาพบ าบัดมีการออกแรงของขาที่ดี ส่วนแขน
ผู้ปุวยกล่าวว่ายังมีอาการอ่อนแรงไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ แต่แขนด้านปกติจะไม่มีอาการอ่อนแรง 
จากการพูดคุยผู้ปุวยมีความต้องการที่จะกลับบ้านเพราะเป็นห่วงบ้านโดยตอนนี้ไม่มีใครอยู่ ผู้ปุวยและ
สามีได้มาพักอยู่ที่ศูนย์ประมาณ 1 เดือนแล้วทุกวันน้ีจึงเป็นห่วงบา้น ห่วงสวนผักที่ปลูกไว้ รายได้ก็ขาด
หาย การที่มาฟื้นฟูที่ศูนย์สามีจะเป็นอยู่ดูแลตลอดเวลา ในขณะที่พูดคุยกันผู้ปุวยพยายามถามผู้วิจัย
เกี่ยวกับเรื่องการกลับบ้าน ผู้วิจัยจึงแนะน าให้สอบถามแพทย์ที่ดูแลเพราะจะเป็นผู้ทราบอาการของ
ผู้ปุวยได้ดีที่สุดผู้วิจัยเป็นเพียงบุคคลที่มาศึกษาเรื่องอัมพาตครึ่งซีกแต่ไม่สามารถตัดสินใจหรือให้
ค าแนะน าอะไรได้ ให้ได้เพียงก าลังใจเท่านั้น เมื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับเสื้อผ้าที่ผู้ปุวยใส่ ผู้ปุวยกล่าวว่าใส่
ได้ทั้งเสื้อคอกระเช้าและเสื้อผ่าหน้า แต่เสื้อผ่าหน้าผู้ปุวยไม่สามารถติดกระดุมได้ ปกติแล้วถ้าใส่จะให้
สามีเป็นผู้ติดให้ ผู้ปุวยกล่าวว่ามือจับกระดุมไม่ได้ จับแล้วสักพักก็หลุดมือซึ่งอาจจะเป็นเพราะขนาดที่
เล็กของตัวกระดุม ผู้วิจัยจึงให้ผู้ปุวยทดลองติดกระดุมจากเสื้อที่สวมใส่อยู่ ซึ่งผลออกมาคือผู้ปุวย
สามารถติดกระดุมเองได้ ใช้เวลาเพียง 4 วินาทีต่อ 1 เม็ด เมื่อรู้ว่าตัวเองสามารถติดกระดุมได้ผู้ปุวยมี
สีหน้ายิ้มแย้มและดูมั่นใจข้ึนอย่างเห็นได้ชัด โดยผู้ปุวยไม่มีความมั่นใจในตัวเองเพราะผู้ปุวยได้รับการ
กายภาพบ าบัดทุกวันท าให้ร่างกายดีข้ึนแต่การสวมใส่เสื้อผู้ปุวยยังไม่ยอมติดกระดุมเองทั้งที่
ความสามารถของผู้ปุวยสามารถท าได้แล้ว ซึ่งต่อไปผู้ปุวยจะสามารถท าเองได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้อง
ได้รับการช่วยเหลือจากสามี ผู้ปุวยกล่าวถึงข้ันตอนการสวมใส่เสื้อที่ง่ายที่สุดคือการสอดแขนเข้าไปยัง
แขนเสื้อ เมื่อผู้วิจัยสัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัตรของการมารักษาที่ศูนย์ฯ ปกติแล้วผู้ปุวยที่นี่จะ
ตื่นประมาณ 6 โมงเช้าเพื่อมาลงนัดท ากายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด นวดประคบ ซึ่งทางศูนย์จะมี
เวลาบ าบัดต้ังแต่ 8 โมงเช้าถึง 5 โมงเย็น ซึ่งแล้วแต่ว่าตารางนัดผู้ปุวยจะเป็นอย่างไร ถ้าไม่มีอะไรแล้ว
ก็จะกลับไปอยู่ในห้อง ท าอย่างนี้ทุกวันจันทร์-วันเสาร์ หยุดวันอาทิตย์ส่วนมากบางคนจะกลับไปเยี่ยม
บ้านหรือคนที่บ้านจะมาเยี่ยมแต่ผู้ปุวยและสามีเองจะอยู่ที่ศูนย์ฯตลอดไม่ได้ไปไหน ลูกชายมาเยี่ยม
บ้างครั้งคราว ผู้วิจัยถามผู้ปุวยเกี่ยวกับเสือ้ในอนาคตที่จะท ามาส าหรบัผูปุ้วยอัมพาตครึ่งซีกให้สามารถ
สวมใส่ด้วยตนเอง ผู้ปุวยอยากให้เสื้อมีขนาดใหญ่ข้ึนและกระดุมมีขนาดใหญ่จับได้ถนัดข้ึน จากการ
สัมภาษณ์ผู้ปุวยกล่าวว่าคนเราต้องสู้ ถึงแม้เป็นแล้วก็อย่าท้อต่อชีวิต เรายังมีคนที่รักเรารออยู่ ทุกสิ่ง
ทุกอย่างมันอยู่ที่ใจ ผู้ปุวยก็มาจากท าอะไรไม่ได้เลยในระยะเวลา 1 เดือนกว่าผู้ปุวยสามารถฟื้นฟูน
ตนเองให้ดีข้ึนมาเรื่อยเพราะผู้ปุวยมีคนที่รักคอยให้ก าลังใจและจะกลับมาเป็นปกติให้ได้ 
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.6.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศหญิง อายุ 64 ปี สูงไม่เกิน 160 เซนติเมตร รูปร่างผอม ผม
หยักโศก เป็นคนอัธยาศัยดีเพราะผู้วิจัยได้มาที่ศูนย์ตั้งแต่เช้าและพบผู้ปุวยก าลังท ากายภาพอยู่ ผู้ปุวยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ยิ้มแย้มให้ผู้วิจัยเป็นอย่างดี ตอนที่ได้สัมภาษณ์ผู้ปุวยคือเวลา 14:00 น. ผู้ปุวยยังยิ้มแย้มไม่มีอาการ
เหนื่อยล้าหรือง่วงนอน จากการพูดคุยผู้ปุวยเป็นคนพูดเพราะ พูดมีหางเสียงตลอด เป็นคนพูดเบา
เสียงแหบซึ่งเกิดจากภาวะอัมพาต ส่วนแขนและขาสมส่วนกับรูปร่างดี ไม่ลีบจนเป็นจุดสังเกต ผู้ปุวย
สวมใส่รองเท้าหุ้มส้น ไม่สวมถุงเท้า ผู้วิจัยให้ผู้ปุวยบีบมือโดยเริ่มจากร่างกายด้านอ่อนแรงก่อนโดย
ผู้วิจัยไม่รู้สึกถึงการบีบผู้ปุวยเหมือนแค่น ามือมาวางเบา ๆ เท่านั้นแต่สามารถเคลื่อนไหวแขนด้านอ่อน
แรงได้เล็กน้อย ข้อศอกงอมือและนิ้วงองุ้มขึ้นด้านบน ส่วนมือด้านปกติผู้ปุวยบีบจนแขนผู้วิจัยเกิดรอย
แต่ไม่รู้สึกเจ็บ วันที่สัมภาษณ์ผู้ปุวยสวมใส่เสื้อผ่าหน้าและนุ่งกางเกงที่เป็นผ้าซิ่น ซึ่งเป็นเสื้อที่ผู้ปุวย
สวมใส่อยู่เดิม บริเวณข้อมือมีสายสิญพันไว้เป็นการเรียกขวัญให้หายจากโรคภัย ซึ่งเป็นความเช่ือของ
คนภาคเหนือที่นิยมท ากัน หน้าตาสะอาดสะอ้านไม่มีกลิ่นของปัสสาวะและอุจจาระ ท าให้รู้ได้ว่าผู้ปุวย
ได้รับการดูแลมาเป็นอย่างดี ผู้ปุวยน่ังอยู่บนรถเข็นซึ่งจะใช้ในการน าผู้ปุวยเคลื่อนที่ไปยังที่ต่างๆโดย
สามีจะเป็นผู้เข็นให้ โดยวันที่สัมภาษณ์ผู้ปุวยได้น าเสื้อคอกระเช้ามาแสดงการสวมใส่เสื้อให้ผู้วิจัยดู 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปวุยได้แสดงการสวมใสเ่สือ้คอกระเช้าให้กับผูวิ้จัยดู เริ่มแรกผู้ปุวยน าเสื้อมาวาง
ไว้บนตักเพื่อหาต าแหน่งของแขนเสื้อ คอเสื้อ และชายเสื้อ โดนท าการใช้มือด้านปกติสบัดเสื้อไปมา 3 
ครั้งเพื่อหาแขนเสื้อแลว้น าแขนสอดเข้าไป ส่วนมือด้านอ่อนแรงวางอยู่บริเวณที่พักแขนโดยพยายามใช่
มือจับที่พักแขนไว้ให้ทรงตัว (ดังพฤติกรรมที่ 1) จากนั้นเลื่อนมือด้านปกติมาจับบริเวณแขนเสื้อข้าง
อ่อนแรงแล้วเลื่อนมาด้านอ่อนแรงสอดเข้าไปในแขนเสื้อ  (ดังพฤติกรรมที่ 2 )โดยมือด้านอ่อนแรง
สามารถเคลื่อนไหวได้ตามความต้องการของผู้ปุวยเล็กน้อย จากนั้นสอดมือด้านอ่อนแรงเข้าไปยังแขน
เสื้อโดยใช้มือด้านปกติเปิดเสื้อออกเพื่อช่วยให้มือโผล่ออกมา (ดังพฤติกรรมที่ 3-4) เมื่อสอดแขนทั้ง
สองข้างเข้ายังแขนเสื้อแล้วใช้มือด้านปกติเลื่อนจับชายเสื้อรวบเป็นช้ันแล้วดึงเสื้อข้ึนสวมศีรษะ โดย
ออกแรงของแขนทั้งสองข้างและก้มศีรษะเพื่อส่งให้สวมใส่ได้สะดวกขึ้น (ดังพฤติกรรมที่ 5) ผู้ปุวยสวม
ศีรษะเข้าไปยังคอเสื้อ 2 ครั้ง โดยครั้งแรงติดศีรษะแล้วครั้งที่สองศีรษะโผล่ออกมาได้ส าเร็จ โดยผู้ปุวย
จะเหยียดแขนทั้งสองข้างเพื่อดันให้ชายเสื้อตกลงไปด้านล่างได้ง่ายข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 6) จากนั้นเอน
ตัวมาด้านหน้าเล็กน้อยเพื่อใช้มือด้านปกติดึงชายเสื้อลงส่วนแขนด้านอ่อนแรงพาดอยู่บนที่พักแขน 
(ดังพฤติกรรมที่ 7) แล้วจัดชายเสื้อด้านหน้าและด้านหลังลงใช้การจัด 4 ครั้ง หน้า 3 ครั้ง หลัง 1 ครั้ง 
เป็นอันเสร็จการสวมใส่เสื้อคอกระเช้า จากการสังเกตรูปแบบของเสื้อคอกระเช้าหรือแม้จะเป็นเสื้อ
กล้ามเป็นรูปแบบเสื้อที่สวมใส่ได้ง่ายเพราะแขนเสื้อจะไม่ติดบริเวณแขนข้างอ่อนแรงหรือข้อศอกที่งอ 
แต่จากการสัมภาษณ์ผู้ปุวยอัมพาตครึ่งซีกมาหลายราย ไม่นิยมการสวมใส่เสื้อกล้าม เพราะเป็นเสื้อที่ดู
สบายมากเกินไปดูใส่ออกไปตามสถานที่ต่าง ๆ ล าบาก ดูไม่สุภาพ ซึ่งเสื้อลักษณะนี้จะเหมาะกับการ
สวมใส่อยู่บ้านมากกว่าหรือใส่ในฤดูร้อนก็อาจจะเป็นทางเลือกที่ดี แต่อาจจะเหมาะสมกับเพศชาย
มากกว่าเพศหญิงเพราะจากสัมภาษณ์นักกิจกรรมบ าบัด และผู้ปุวยส่วนใหญ่ไม่นิยมใส่ชุดช้ันในท าให้
การใส่เสื้อคอกระเช้าของเพศหญิงนั้นอาจจะดูไม่เหมาะสม รูปแบบนี้จึงเปน็ทางเลอืกที่ดีใช้กับเพศชาย 
ส่วนการสวมใส่ของผู้ปุวยรายนี้ ผู้ปุวยมีวิธีการสวมใส่อย่างต่อเนื่องไม่ค่อยมีการติดขัดอันใดซึ่งเป็น
เพราะร่างกายด้านอ่อนแรงของผู้ปุวยสามารถเคลื่อนไหวได้บ้างจึงท าให้เอื้อต่อการสวมใส่มากข้ึน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้ปุวยใช้เวลาในการสวมใส่เสือ้คอกระเช้าทั้งสิ้น 22 วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวมเสื้อของ
ผู้ปุวยคนที่ 6 ดังรูปที่ 6.14  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.14 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 6 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559) 

 
กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้ปุวยได้ท าการถอดเสื้อคอกระเช้า โดยการใช้มือด้านปกติรวบชายเสื้อ
แล้วถลกข้ึนด้านบนไปทางด้านร่างกายที่ปกติ (ดังพฤติกรรมที่ 8) ต่อจากนั้นทิ้งไว้แล้วเลื่อนไปจับ
ชายเสื้อเพื่อถลกแขนเสื้อด้านอ่อนแรงออกจากแขน โดยแขนด้านอ่อนแรงยกข้ึนเพื่อให้รอดผ่านแขน
เสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 9) จากนั้นออกแรงงอศอกด้านอ่อนแรงให้งอลงแล้วใช้มือด้านปกติดึงแขนเสื้อให้
สูงข้ึนเพื่อใด้ถอดได้ง่าย ใช้แรงแขนด้านปกติมากจนเห็นกล้ามเนื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 10) เมื่อน าแขน
ด้านอ่อนแรงออกจากแขนเสื้อได้แลว้ ใช้มือด้านปกติรวบระหว่างคอเสื้อและแขนเสือ้เพื่อเหว่ียงเสื้อข้ึน
ด้านบนให้รอดผ่านศีรษะและแขนข้างปกติโดยเอียงตัวตามทิศทางการเคลื่อนไหวของมือ   
(ดังพฤติกรรมที่ 11-14) จากการสังเกตพบว่า ระดับอาการของผู้ปุวยมีผลต่อการสวมใส่เสื้อด้วย
ตนเองของผู้ปุวยอย่างมากเพราะจากการสัมภาษณ์ผู้ปุวยหลายราย ผู้ปุวยที่แขนด้านอ่อนแรงสามารถ
เคลื่อนไหวได้บ้างหรือได้มากนั้นท าใหค้วามสามารถในการสวมใส่ของผู้ปวุยมีมากข้ึน สวมใส่ได้รวดเร็ว 
ไม่ติดขัดบริเวณแขน ซึ่งจากรายผู้ปุวยท่านนี้ใช้เวลาในการถอดเสื้อทั้งสิ้น 13 วินาที โดยรายละเอียด
พฤติกรรมการถอดเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 6 ดังรูปที่ 6.15 
 
 

(1) (2) (3) (4) 

(5) (6) (7) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 6.15 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 6 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559)  

 
กกกกกกก6ุ.1.7  ผู้ป่วยคนท่ี 7 
 

กกกกกกกุกกกกกกก6.1.7.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์   

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยคนที่ 7 เพศชาย อายุ 56 ปี เป็นอัมพาตซีกซ้ายโดยมือที่ถนัดคือมือข้าง
ขวา ผู้ปุวยเป็นคนอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง อาศัยอยู่กับแม่วัย 79 ปีและลูกสาววัย 16 ปี แรกเริ่มมี
อาชีพค้าขายทั่วไป เป็นเสาหลักของครอบครัว ต่อมาได้หย่าขาดกับภรรยาแล้วตรอมใจจึงหันมาดื่ม
สุราทุกวัน มีความเครียดสะสมจึงกลายเป็นคนติดสุราและมีปัญหาในการประกอบอาชีพ ญาติพี่น้อง
เข้ามาตักเตือนห้ามปรามบ้างจึงหันมาสนใจครอบครัวแล้วลดการดื่มลง เมื่อ 3 ปีก่อน ขณะที่ผู้ปุวย
ก าลังท างานก็เกิดอาการร่างกายอ่อนแรง ล้มลงกับพื้นเพื่อนบ้านที่อยู่ละแวกนั้นซึ่งเป็นญาติจึงรีบ
น าส่งโรงพยาบาล แต่แพทย์บอกว่าส่งช้าไปเพราะผู้ปุวยเกิดภาวะอัมพาตครึ่งซีกแล้ว ผู้ปุวยมีอาการ
เส้นเลือดในสมองแตกเนื่องจากความเครียด โรคประจ าตัวความดันโลหิตสูงและการดื่มสุรามาเป็น
เวลานาน แพทย์ได้ท าการส่งผู้ปุวยเข้าห้องผ่าตัด โดยผ่าที่สมองซีกขวาของผู้ปุวย จากนั้นผู้ปุวยได้พัก
รักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลแม่ทะจังหวัดล าปาง เป็นเวลา 3 เดือน ช่วงแรกที่เป็นผู้ปุวยเครียดมาก รับ
สภาพของตนเองที่เป็นผู้พิการรถเข็นไม่ได้ มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย ผู้ปุวยได้รักษาตัวที่โรงพยาบาล
แม่ทะ ซึ่งแพทย์ให้ท ากายภาพบ าบัดอยู่เสมอ โดยเคลื่อนไหวมือและเท้าอย่างละ 100 ครั้งต่อวัน ใน
การสวมใส่เสื้อผูปุ้วยไม่สามารถท าเองได้เลย ต้องให้พยาบาลสวมใส่ให้ตลอด เพราะยังไม่สามารถดูแล
ตัวเองได้อันเนื่องมา จากอาการที่ยังหนัก และยังสับสนว่าเกิดอะไรข้ึนกับตนกันแน่ ผู้ปุวยได้พักอยู่ที่
โรงพยาบาลประมาณ 3 เดือนโดยร่างกายเริ่มดีข้ึนบ้าง ในระหว่างนั้นแพทย์ได้ให้ผู้ปุวยลองฝึกสวมใส่

(8) (9) (10) (11) 

(12) (13) (14) 
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เสื้อและสอนการสวมใส่เสื้อที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้ปุวยสามารถกลับไปท าได้เองที่บ้าน หลังจากออกมาจาก
โรงพยาบาลผู้ปุวยยังคงมีผู้ดูแลอยู่ตลอด โดยญาติพี่น้องเป็นผู้จ้างคนดูแลให้ทั้งเช้า-เย็น ค่าใช้จ่ายใน
เวลานั้นหลายหมื่นบาท ผู้ปุวยกล่าวว่าได้กลับมารักษาตัวที่บ้านโดยในแต่ละเดือนจะมีพยาบาลมา
เยี่ยมบ้านตลอดเพื่อสอบถามถึงอาการและดูพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้ปุวย ที่บ้านผู้ปุวยจะท า
กายภาพบ าบัดเองโดยจะใช้อุปกรณ์ประกอบรอกและเชือกบนเพดาน และบนเตียง ซึ่งผู้ดูแลจะ
พยายามให้ผู้ปุวยดึงเชือกประกอบรอกบ่อย ๆ เพื่อให้ร่างกายโดยเฉพาะแขนขาได้รับการเคลื่อนไหวดี
ข้ึน ผู้ปุวยพยายามช่วยเหลือตนเองในการรกัษาตัวตลอดเวลา 3 ปี ซึ่งมีบุตรสาวคอยดูแลจนผูปุ้วยเพิม่
ดีข้ึน สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง สวมใส่เสื้อผ้าได้เอง ซึ่งลักษณะเสื้อผ้าที่สวมใส่จะนิยมใส่เสื้อ
โปโลหรือถ้าอากาศร้อนจะใสเ่สือ้กลา้ม ห้องนอนผู้ปุวยถูกย้ายมาอยู่บริเวณกลางบา้นเพื่อเป็นต าแหน่ง
ที่ดูแลง่ายและผู้ปุวยสามารถระวังภัยจะสิ่งรอบข้างได้ ผู้วิจัยได้สอบถามผู้ปุวยเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อ
ผู้ปุวยกล่าวว่าใส่ได้แต่เสื้อโปโล เสื้อผา่หน้าสวมใสไ่ม่ได้เพราะมีปัญหาการติดกระดุมเพราะมีขนาดเล็ก
จับไม่ได้ถึงแม้จะใส่แว่นตาก็ไม่สามารถติดได้ ผู้ปุวยจะมีปัญหาในการมองเห็นเวลาเย็นและกลางคืน 
ส่วนเวลากลางวันยังมองเห็นได้ปกติ ผู้ปุวยกล่าวว่าร่างกายด้านปกติสามารถเคลื่อนไหวได้หมด จับ
ของอยู่มือมีความแข็งแรงพอสมควร ส่วนมือด้านอ่อนแรงไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เลยมืออ่อนแรงมาก 
และงออยู่อย่างนี้ตลอดคือเหมือนมีร่างมีเพียงซีกเดียวเท่านั้น จากการสัมภาษณ์ผู้ปุวยเป็นคนพูดจา
ปกติ ชัดเจน มีอัทธยาศัยดี มีความต้องการที่จะช่วยเหลือตนเองอย่างมากไม่อยากให้ผู้อื่นท าให้ถ้าไม่
จ าเป็น จิตใจเข้มแข็งและยอมรับกับสภาพอัมพาตครึ่งซกีได้เริม่มองตนเองเหมือนคนปกติทั่วไปซึ่งจาก
การที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ปุวยหลาย ๆ  ราย สภาพจิตใจของผู้ปุวยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นแรงผลักดัน
ให้ผู้ปุวยเห็นคุณค่าของตนเองและมีชีวิตอยู่ต่อไป 
กกกกกกกุกกกกกกก6.1.7.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต   

กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยเป็นเพศชาย อายุ 56 ปี สูงประมาณ 170 เซนติเมตร เป็นคนรูปร่างอ้วน
ลงพุง ผมสั้นเกรียน แขนด้านปกติสามารถเคลื่อนไหวได้ ใช้งานหนักได้โดยสังเกตจากการพยายามน า
มือไปจับเสาที่อยู่ข้างเตียงเพื่อพยุงตัวที่มีน้ าหนักมากข้ึนมาแต่ผู้ปุวยไม่สามารถจับสิ่งของเล็กได้จึงมี
ปัญหาการติดกระดุม ส่วนแขนด้านอ่อนแรงจะมีลักษณะข้อศอกงอเข้าหาล าตัว มือและนิ้วงองุ้มเข้า
หาล าตัวด้านบนร่างกายอ่อนแรง ผู้วิจัยได้ลองจับมือซึ่งจะนุ่มแบบไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบอะไรคือถ้าจับ
มืออยู่แล้วทิ้งมือลงก็จะตกทันที ส่วนขาทั้งสองข้างดูลีบไม่มีกล้ามเนื้อ โดยผู้วิจัยได้ลองจับขาทั้งสอง
ข้างจะเย็นมากซึ่งผู้ปุวยกล่าวว่าถ้าอากาศหนาว ๆ ต้องสวมใส่ถุงเท้าตลอดแล้วจะมีอาการเกร็งและ
ปวดมาก ในวันที่สัมภาษณ์ผู้ปุวยสวมใส่เสื้อโปโลซึ่งเป็นรูปแบบที่ผู้ปุวยนิยมสวมใส่อยู่แล้ว มีขนาด
พอดีตัว มีกระดุม 2 เม็ด แต่ผู้ปุวยกล่าวว่าไม่ได้ติดเพราะติดไม่ได้และรู้สึกอึดอัด ผู้ปุวยอาศัยอยู่
กลางบ้านด้านล่าง ไม่มีการสร้างห้องนอน ตอนกลางคืนผู้ดูแลจะมากางมุ้งให้ ใกล้ ๆ เตียงมีเสาไม้ที่ดู
แข็งแรงวางตั้งอยู่เพื่อให้ผู้ปุวยพยุงตัวข้ึน มีตู้เสื้อผ้าเตี้ย ๆ ที่เหมาะกับผู้พิการรถเข็นให้ผู้ปุวยสามารถ
เลือกเสื้อสวมใส่ได้เอง ด้านบนเพดานตรงเตียงมีรอกส าหรับท ากายภาพบ าบัดอยู่ซึ่งผู้ปุวยจะท า
ประจ า ผู้ปุวยเป็นผู้พิการรถเข็น สามารถเคลื่อนไปที่ต่างโดยเข็นรถเข็นด้วยตนเอง ส่วนของที่พักเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รถเข็นมีผ้ายาว ๆ ผูกไว้อยู่ซึ่งผู้ปุวยกล่าวว่าท าไว้เพื่อดึงรถเข็นเข้าหาตัว ผิวหนังผู้ปุวยมีความเหนียว
จากเหงื่อบ้างเพราะอากาศร้อนและไม่มีเครื่องปรับอากาศ บริเวณที่นอนและตัวผู้ปุวยไม่มีกลิ่นของ
ปัสสาวะและอุจจาระ แต่มีกลิ่นอับของข้าวของ ที่นอน ซึ่งถือว่ายังดูแลตัวเองและคนรอบข้างยังดูแลดี 
กกกกกกกุกกกกกกกผู้ปุวยได้แสดงการถอดเสื้อให้ดูก่อนโดยใช้เสื้อที่ใส่อยู่เป็นตัวแสดง เริ่มจากผู้ปุวย
นอนอยู่บนเตียงแล้วพยุงตัวลุกขึ้นนั่ง เนื่องจากผู้ปุวยมีน้ าหนักตัวมากจึงยังไม่สามารถทรงตัว มือด้าน
ปกติจับเสาข้างหัวเตียงเพือ่พยุงตัวนั่ง จากนั้นเอื้อมมือด้านปกติไปยังผา้ที่ผกูไว้กับรถเข็นเพื่อดึงรถเข็น
เข้ามาหาตัว (ดังพฤติกรรมที่ 1) โดยตอนแรกผู้วิจัยช่วยเข็นรถเข็นเข้ามาหาผู้ปุวย แต่ผู้ปุวยบอกว่าไม่
เป็นไรท าเองได้ จากนั้นผู้ปุวยได้ใช้ปากจับผ้าไว้ส่วนมือด้านปกติเลื่อนไปจับเสาอย่างแน่นเพื่อเตรียม
พยุงตัวยืนข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 2) ผู้ปุวยออกแรงพยุงตัวข้ึนยืนโดยสังเกตจากแขนข้างอ่อนแรงเห็นเป็น
เส้นเลือดปูดเพราะจะพยุงน้ าหนักของตนเองข้ึนมา (ดังพฤติกรรมที่ 3) ผู้ปุวยค่อย ๆ ปรับระดับของ
มือที่จับเสาให้กระชับมากขึ้นใช้เท้าข้างปกติเขย่งตัวหมุนให้ส่วนหลังตรงกับต าแหน่งรถเข็น   
(ดังพฤติกรรมที่ 4) ผู้ปุวยใช้แขนด้านปกติเกี่ยวไว้กับเสาส่วนมือพยายามดังผ้าให้รถเข็นเข้ามาใกล้
ผู้ปุวยมากข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 5) ครั้งแรกผู้ปุวยไม่สามารถท าได้จึงกลับไปนั่งบนเตียงตามเดิม แล้ว
ลองท าแบบเดิมอีกครั้งโดยรอบนี้ดึงผ้าเยอะข้ึนรถเข็นจึงอยู่ใกล้ผู้ปุวยมากแล้วผู้ปุวยจึงสามารถนั่ง
รถเข็นได ้(ดังพฤติกรรมที่ 6) เมื่อสามารถนั่งได้แล้วผู้ปุวยจึงเริ่มใช้มือด้านปกติจับคอเสื้อด้านเดียวกัน
เพื่อดึงเสื้อออกจากศีรษะ ก้มศีรษะเล็กน้อย (ดังพฤติกรรมที่ 7) ผู้ปุวยลองดึงบริเวณคอเสื้อแต่ไม่
สามารถดึงข้ึนได้เพราะชายเสื้อถูกทบัไว้กับพนักพิงจงึเลื่อนมือไปดึงชายเสื้อใหอ้อกมาจากพนักพิงและ
พยุงตัวให้เอนมาด้านหน้าเล็กน้อยเพื่อให้ชายเสื้อไม่ติดใช้การดึงชายเสื้อ 3 ครั้งเสื้อจึงหลุดออกจากที่
ทับไว้ (ดังพฤติกรรมที่ 8) จากนั้นกลับมาจับบริเวณคอเสื้ออีกครึ่งเพื่อดึงออก ผู้ปุวยดึงเสื้อออก 6 ครั้ง 
มีอยู่ 2 ครั้งที่จับเสื้อไม่อยู่เสื้อหลุดมือ (ดังพฤติกรรมที่ 9) เมื่อสามารถน าเสื้อออกจากศีรษะได้แล้ว 
ผู้ปุวยได้เลื่อนมือด้านปกติไปจับแขนเสื้อด้านอ่อนแรงเพื่อน าแขนเสื้อออกมาและแขนเสื้อด้านปกติ
โดยได้น าแขนเสื้อด้านปกติออกก่อนโดยใช้การดึงแขนเสื้อออก 7 ครั้งแขนข้างปกติจึงออกมา   
(ดังพฤตกิรรมที่ 10-11) จากนั้นใช้มือด้านปกติจับชายเสื้อแล้วสะบัดเพื่อหาต าแหน่งของแขนเสื้อข้าง
อ่อนแรงซึ่งตอนนั้นโดยเสื้อปกคลุมต าแหน่งไว้อยู่โดยขยับเสื้อเพื่อหาต าแหน่งแขน 4 ครั้ง  
(ดังพฤติกรรมที่ 12) จากนั้นใช้มือด้านปกติดึงแขนเสื้อออกจากแขนด้านอ่อนแรง (ดังพฤติกรรมที่ 13) 
เป็นอันเสร็จสิ้นการถอดเสื้อ โดยผู้ปุวยมีการแก้ไขปัญหาในการถอดเสื้อที่ดีเมื่อเกิดการติดขัดจะทราบ
ถึงปัญหาว่าเกิดที่จุดใดและแก้ไขทั้งนี้เป็นเพราะผู้ปุวยมีการใส่เสื้อด้วยตนเองมานาน ท าให้เกิดความ
เคยชินเจอปัญหาหลายอย่างแล้วแก้ไขจนได้วิธีการสวมใส่เสื้อที่เหมาะสมกับตนเอง โดยผู้ปุวยใช้เวลา
ในการถอดเสื้อทั้งหมด 31 วินาที และใช้การเคลื่อนย้ายตนเองจากเตียงมายังรถเข็น 2:00 นาที โดย
รายละเอียดพฤติกรรมการถอดเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 7 ดังรูปที่ 6.16 
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รูปท่ี 6.16 แสดงพฤติกรรมการถอดเสื้อของผูปุ้วยคนที่ 7 

ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559)  
 

กกกกกกกุกกกกกกกจากนั้นผู้ปุวยได้แสดงการสวมใส่เสื้อให้ดู โดยได้ท าการหาต าแหน่งของเสื้อที่เพิ่ง
ถอดไปซึ่งกองกันอยู่หน้าตัก โดยใช่เวลาหาต าแหน่งและกลับด้านเสื้อ ใช้เวลาประมาณ 30 วินาที 
ผู้ดูแลจึงเข้ามาช่วยวางเสื้อให้อยู่บนเตียงโดยหันเสื้อด้านหน้าออก จากนั้นผู้ปุวยจึงจับที่ตัวเสื้อแล้ว
พลิกด้านเสื้อให้ด้านหลังหันออกมาซึ่งเป็นการเตรียมตัวสวมใส่เสื้อของผู้ปุวยโดยเริ่มจากการหยิบ
ด้านหลังเสื้อ โดยผู้ปุวยขยับเสื้อที่เรียบแบนให้เกิดช่องว่างเพื่อค้นหาต าแหน่งของชายเสื้อด้านหลัง  
(ดังพฤติกรรมที่ 14) จากนั้นน ามาสวมศีรษะเพื่อให้ศีรษะรอดผ่านตัวเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 15) ใช้การ
ดึงเสื้อ 5 ครั้งโดยมีการจับเสื้อหยุดมือ 2 ครั้งศีรษะจึงโผล่ออกมาได้ซึ่งผู้วิจัยได้สังเกตจากปัญหาการ
หลุดของการจับเสื้อเพราะว่าผู้ปุวยใช้ปลายนิ้วในการจับซึ่งจุดสัมผัสเสื้อมีน้อย ท าให้หลุดมือ  
(ดังพฤติกรรมที่ 16-17) ผู้ปุวยท าการสะบัดตัวเสือ้โดยจับที่ชายเสื้อที่กองอยู่บริเวณศีรษะไปมา 8 ครั้ง 
เพื่อหาต าแหน่งของแขนเสื้อด้านอ่อนแรง จากนั้นสอดมือด้านปกติจากด้านหน้าแขนเสื้อเพื่อเข้าไป
หยิบมือด้านอ่อนแรงเข้ามายังแขนเสื้อ (ดังพฤติกรรมที่ 18-19) ผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติขยับมือด้าน

(1) (2) (3) (4) (5) 

(6) (7) (8) (9) (10) 

(11) (12) (13) 
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อ่อนแรงไปมาเพื่อให้รอดผ่านแขนเสือ้ ซึ่งลักษณะของแขนข้างที่อ่อนแรงที่ข้อศอกงอ ไม่มีแรงส่งท าให้
หน้าที่แรงทั้งหมดอยู่ที่มือด้านปกติ ผู้ปุวยท าอยู่ใต้แขนเสื้อหลายครั้งใช้เวลาอยู่ 33 วินาทีก็ไม่สามารถ
ดึงแขนออกได ้จึงเอื้อมมือไปจับเสาบริเวณหัวเตียงแล้วน ามือด้านอ่อนแรงไปพาดไว้ (ดังพฤติกรรมที่ 
20-21) จากนั้นผู้ปุวยจะเปลี่ยนมาใส่แขนเสื้อด้านปกติก่อนโดยมือด้านอ่อนแรงยังคงพาดอยู่ที่เสา 
จากการสังเกตมือด้านอ่อนแรงของผู้ยังพอมีแรงอยู่บ้าง สังเกตจะขณะวางพาดไว้กับเสาและใช้มืออีก
ข้างรอดผ่านแขนเสื้อ ผู้ปุวยมีการออกแรงมาก แขนทั้งสองข้างดูตึงไปหมด (ดังพฤติกรรมที่ 22) เมื่อ
แขนข้างปกติสามารถโผล่พ้นแขนเสื้อแล้วผู้ปุวยได้เข้ามาดึงชายเสื้อลง แต่เพราะชายเสื้อไปกองอยู่บน
หัวไหล่มากเกินไปท าให้ไม่สามารถดึงลงได้ ผู้ปุวยจึงเปลี่ยนมาดึงแขนเสื้อด้านอ่อนแรงให้พ้นข้อศอก 
(ดังพฤติกรรมที่ 23) ซึ่งก็ไม่สามารถดึงได้เพราะเสื้อติดกันไปหมดทั้งแต่บริเวณหัวไหล่จนถึงข้อศอก 
(ดังพฤติกรรมที่ 24) ในระหว่างนั้นผู้ปุวยพยายามหาตัวช่วยเพิ่มเติมโดยการน ามือไปจับเสาหัวเตียง
เพื่อพยุงตัวให้ยืนข้ึน (ดังพฤติกรรมที่ 25) จากนั้นพิงตัวไว้ที่เสาแล้วพยายามดึงแขนเสื้อให้พ้นข้อศอก
อีกครั้ง ซึ่งผู้ปุวยพยายามเป็นอย่างมากในการดึงเสื้อ แต่จากที่สังเกตผู้ปุวยเริ่มมีอาการเหนื่อ ยล้า 
เพราะใช้เวลาสวมใส่นานแล้วอีกทั้งยังพยุงตัวข้ึนลงตลอด โดยข้ันตอนการน าแขนออกและดึงชายเสื้อ
ลงผู้วิจัยไม่สามารถแยกออกจากกันได้เพราะผู้ปุวยจะสลับท าไปมาแต่สามารถจับเวลาในการท าทั้ง
สองท่าได้ทั้งหมด 2:03 นาที ผู้ปุวยจึงยังไม่สามารถท าได้เพราะไม่สามารถยืนได้แล้ว (ดังพฤติกรรมที่ 
26) ผู้ปุวยจึงกลับมานั่งทีร่ถเข็นแล้วพยายามจับเสือ้อีกครั้ง  (ดังพฤติกรรมที่ 27) โดยข้ันตอนน้ีจะเป็น
การสิ้นสุดการสวมใส่เสื้อด้วยตนเองของผู้ปุวย จากการที่ผู้วิจัยตรวจสอบเสื้อของผู้ปุวยด้านหลังยังติด
อยู่บริเวณไหล่ด้านอ่อนแรงอยู่มากจนสังเกตเห็นได้ชัด แขนข้างอ่อนแรงยังไม่สามารถน าข้อศอกผ่าน
ออกมาได้ ซึ่งผู้ปุวยกล่าวว่าปกติแล้วท าได้แค่นี้ซึ่งการจัดเสื้อที่เหลือผู้ปุวยจะให้ลูกสาวเป็นผู้ช่วยจัดให้
โดยผู้ปุวยจะใช้มือด้านปกติพยุงแขนด้านอ่อนแรงข้ึนให้ผู้อื่นมาจัดอีกครั้ง  (ดังพฤติกรรมที่ 28) จาก
การสังเกตผู้ปวุยมีอาการเหนื่อยล้าเพราะใช้แรงในการสวมใส่เสื้อเยอะต้องพยุงตัวยืนและนั่งหลายครั้ง
เพราะจากการนั่งสวมใส่เสื้อบนรถเข็นอย่างเดียวไม่สามารถท าได้ หลังของผู้ปุวยจะพิงพนักไว้ตลอด
อีกทั้งรูปร่างที่อ้วนท าให้การเคลื่อนไหวล าบากเสื้อจึงติดกันอยู่ดึงไม่ได้เกิดการดึงรั้งของเสื้อที่ติดอยู่
ตามหัวไหล่ ข้อศอกตามมาซึ่งผู้ปุวยมีความพยายามที่จะท าการสวมใสใ่ห้เรียบร้อยแต่สภาพร่างกายไม่
เอื้ออ านวย ผู้ปุวยใช่เวลาในการสวมใส่เสื้อทั้งหมด 5:25 วินาที โดยรายละเอียดพฤติกรรมการสวม
เสื้อของผู้ปุวยคนที่ 7 ดังรูปที่ 6.17 
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รูปท่ี 6.17 แสดงพฤติกรรมการสวมเสื้อของผู้ปุวยคนที่ 7 
ท่ีมา: วาดโดย ผู้วิจัย (2559)  
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1) การวิเคราะห์ข฾อมลูจากการทบทวนวรรณกรรม 

 
ประเด็น สรปุประเด็น 

ที่ต฾องการรู฾  
1.อัมพาตครึ่งซีก 
- สาเหต ุ
- อาการ 
- ช฽วงอายุที่เกิด 
 

- สาเหต ุ
แหล่งข้อมูลท่ี 1 ความผิดปกติของหลอดเลือดสมอง 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 หลอดเลือดแดงของสมองแตกหรอือุดตัน 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 โรคหลอดเลอืดในสมองแตก ตีบ หรือตัน 
แหล่งข้อมูลท่ี 4 โรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของ
หลอดเลอืดแดงในสมองกล฽าวคือ อาจมกีารแตก ตีบ หรือตนั 
     จากการทบทวนวรรณกรรม พบว฽า สาเหตุการเกิดอมัพาตครึ่งซีกมา
จากความผิดปกติของหลอดเลอืดสมอง ท าให฾เกิดหลอดเลือดสมอง ตบี 
แตก ตัน 
 
- อาการ 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 แขนขาอ฽อนแรงครึ่งซกี ชาครึ่งซีก พูดไม฽ได฾กลืนล าบาก ชัก 
สับสน หมดสต ิ
แหล่งข้อมูลท่ี 2 แขนขาซีกใดซีกหนึ่งของร฽างกายซ฾ายหรือขวาอ฽อนแรง
หรือเคลื่อไหวไม฽ได฾ อาจมีอาการชาร฽วมด฾วยหรอืไม฽ก็ได฾ 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 อาการอ฽อนแรง หรอืเกร็งซีกใดซีกหนึ่ง 
แหล่งข้อมูลท่ี 4 ตายไปและหยุดสั่งงาน สมองเกิดอาการอมัพาตของ
ร฽างกายซกีตรงกันข฾าม ท าให฾ร฽างกายมีการสูญเสียการท างานของแขนขาใน
ด฾านเดียวกันของล าตัว 
     จากการทบทวนวรรณกรรม พบว฽า อาการของผู฾ปุวยอมัพาตครึ่งซกีคือ
ร฽างกายซกีใดซีกหนึ่งเกิดอาการอ฽อนแรง ไม฽สามารถเคลื่อนไหวได฾ หรือ
เคลื่อนไหวได฾น฾อย 
- ช฽วงอายุที่เกิด 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 คนอายุประมาณ 20 - 60 ป ี
แหล่งข้อมูลท่ี 2 คนสูงอายุราว ๆ 50 ปีข้ึนไป 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 ผู฾สูงอายุ   
แหล่งข้อมูลท่ี 4 วัยกลางคนหรือวัยสงูอายุ 
     จากการทบทวนวรรณกรรม พบว฽า ช฽วงวัยที่เกิดอัมพาตครึ่งซีกคือวัย
ท างาน-วัยสูงอายุ ซึ่งเกิดจากความเครียด การท างานหนักและโรคเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประจ าตัว 

2.อาการของผู฾ปุวยอมัพาต
ครึ่งซีก 
   ร฽างกายด฾านขวา 
   ร฽างกายด฾านซ฾าย 
    

- ร฽างกายด฾านขวา 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 มีความผิดปกติในการพูด เช฽นพูดไม฽ได฾ หรอืพูดไม฽ชัด มี
ปัญหาเกี่ยวกบัสตปิัญญา 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 มีปัญหาการพูด การอ฽าน ความคิด การค านวณ ความคิด
อาจช฾าลง 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 มีปัญหาการพูด และภาษา  ไม฽สามารถทั้งรับฟงัและการ
พูด 
      
- ร฽างกายด฾านขวา 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 ความพร฽องด฾านความจ า การรับรู฾ต าแหน฽งของร฽างกาย 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 สายตาเช฽นเห็นภาพไม฽ชัด การกะระยะทาง ความลึก หรือ 
ทิศทางของการเคลื่อนไหว 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 การกะระยะ และต าแหน฽ง ไม฽สามารถใส฽กระดุมเสื้อได฾ 
 

3.การเคลื่อนไหวร฽างกาย 
   ปัญหาทางร฽างกาย 

แหล่งข้อมูลท่ี 1 ข฾อติดแข็ง ข฾อไหล฽เคลื่อน แผลกดทบั  (วินิตา ชูช฽วย. 
2547) 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 ไหล฽ติดคือ การเคลื่อนทีล่ดลงมีปญัหามุมการเคลือ่นไหว 
เช฽น ตอนยกไหล฽จนสุด นิ้วล็อก อาการงอข฾อนิ้วมือแล฾วเหยียดข้ึนเองไม฽ได฾ 
ไม฽สามารถก ามือเหยี่ยดมือได฾อย฽างปกติ มอีาการนิ้วฝืด โก฽งงอ (สถาบัน
แพทย์แผนไทย. 2552) 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 กล฾ามเนื้ออ฽อนแรงและความดึงตัวผิดปกติ อาการปวดไหล฽ 
การหดสั้นของกล฾ามเนื้อ การยึดติดของข฾อต฽อ (น฾อมจิตต์ นวลเนตร. 2545) 
แหล่งข้อมูลท่ี 4 ไม฽สามารถควบคุมกล฾ามเนื้อให฾ไปในทิศทางที่ต฾องการได฾ 
ตามองวัตถุแต฽ยกมือยกแขนไม฽ได฾ตามนั้น หยิบจับก านิ้วไม฽ได฾ แขนขาเหยียด
มากกว฽างอ ท฽อนแขนส฽วนปลายพลิกคว่ ารปูร฽างบิดเบือน แขนและขาจะอยู฽
ในท฽างอ เนื่องจากกล฾ามเนื้อหดตึง ข฾อศอกงอ ข฾อมือตก มือก า เมื่อจบัแขน
ขายืดออกจะงอเกร็งกลบัเข฾าไปใหม฽ (รชวดี มาลีวงศ์. 2551) 
 

4.การรบัรู฾ของผู฾ปุวย 
    
 

แหล่งข้อมูลท่ี 1 ไม฽สามารถเคลื่อนไหวรมิฝปีากและลิ้นได฾ ท าให฾ผู฾ปุวยพูด
ไม฽ชัด พบว฽าปัญหาทีผู่฾ปุวยพูดไม฽ได฾ทัง้ ๆ ที่เข฾าใจภาษาพูดและต฾องการทีจ่ะ
พูดหรือบางรายพูดไม฽คล฽อง ผิดไวยากรณ์หรือเลอืกใช฾ค าพูดไม฽ถูกต฾อง พูด
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ตามไม฽ได฾ ไม฽สามารถรบัรู฾ความสมดลุจากร฽างกายด฾านที่มีพยาธิสภาพท าให฾
กลัวว฽าจะหกล฾มจนท าให฾ไม฽กล฾าเคลื่อนไหว (วินิตา ชูช฽วย. 2547) 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 การสื่อภาษา เป็นความผิดปกติด฾านความสามารถของการ
รับรู฾และการเข฾าใจ งการพูด การเขียน การแปลความหมายที่ได฾ยินหรือจาก
การอ฽านให฾ได฾ถูกต฾อง การพูดไม฽ชัดเจน ระบบการออกเสียงผดิปกติขาด
ความคล฽องตัวใน 
การพูด จังหวะของการพูดผิดไปจากปกต ิ(รชวดี มาลีวงศ์. 2551) 
 

5.ปัญหาการมองเห็น แหล่งข้อมูลท่ี 1 กล฾ามเนื้อลูกตาลดลง ไม฽สามารถจ าหรือแยกแยะวัตถุหรือ
สิ่งของที่คุ฾นเคยได฾ มีความล าบากในการแปลความการก าหนดระยะทาง 
รูปร฽าง ขนาด สีและความเร็ว มองเห็นภาพซ฾อนและตาบอดครึ่งซีก ไม฽
สามารถมองเห็นในซกีที่เป็นอัมพาตได฾ (วินิตา ชูช฽วย. 2547) 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 การบกพร฽องในการเห็นโดยมลีานสายตาแคบลง ตามัว 
มองไม฽เห็นหรือเสียไปด฾านหนึ่ง ความบกพร฽องด฾านการรบัรู฾ทางการมองเห็น
เป็นความผิดปกติในความสามารถทีจ่ะวิเคราะห์ข฾อมลูจากการมองเห็นและ
แปลเป็นความหมายที่ถูกต฾อง (รชวดี มาลีวงศ์. 2551) 
 

6.ปัญหาด฾านจิตใจ แหล่งข้อมูลท่ี 1 ความเครียด รู฾สึกว฽าตนเองไม฽มีคุณค฽า ส฽งผลให฾ความผาสุก
และความพึงพอใจในชีวิตลดลง ไม฽สามารถควบคุมอารมณ์ได฾ ไม฽ว฽าจะเป็น
อารมณ์เศร฾าหรืออารมณ์ขัน บางรายมีอาการซึมเศร฾า วิตกกังวล การ
สูญเสียพลังอ านาจ  ต฾องตกอยู฽ในความดูแลหรือความรับผิดชอบของผู฾อื่น 
(สุดศิริ หริัญชุณหะ. 2541) 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 อาการซึมเศร฾า อารมณ์แปรปรวน หงุดหงดิ ฉุนเฉียวง฽าย 
กังวลมกัปลีกตัวออกห฽างจากสงัคม (น฾อมจิตต์ นวลเนตร. 2545) 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 ซึมเศร฾า การปฏิเสธ ความหวังและความกลัว ผู฾ปุวยมี
อารมณ์แปรปรวน กระสับกระส฽าย อารมณเ์รียบเฉยหรือซึมเศร฾า บางรายมี
ความกลัวมาก ต฽อต฾านการรักษาและเกรงว฽าจะต฾องแสดงออกทางร฽างกาย 
(จินตนา เกษมโชติพันธ์ุ. 2546) 
   

7.องค์ประกอบการออกแบบ
เสื้อ 
  

- เนื้อผ฾า 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 อากาศร฾อนเลอืกผ฾าที่มีน้ าหนักเบาดูดซบัความช้ืนและ
ระบายอากาศได฾ดี ผิวสัมผสัอ฽อนนุ฽มไม฽ขรุขระ มีความยืดหยุ฽น  
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- เนื้อผ฾า 
- รูปแบบเสื้อ 
- คอเสื้อ 
- แขนเสื้อ 
- เครื่องเกาะเกี่ยว 
- จุดเปิดปิด 
- ส ี
- ตะเข็บ 
 

แหล่งข้อมูลท่ี 2 เสื้อผ฾าจึงควรมีความแข็งแรงเพียงพอต฽อการรั้งตงึ ทนทาน
ต฽อแรงฉีกขาด ผ฾าถักและผ฾าทอจากใยยืดมีความเหมาะสมส าหรับการ นุ฽ม
สวมใส฽สบาย ผิวสัมผัสลื่นจะเหมาะส าหรับผู฾พิการที่ต฾องเคลือ่นตัวเข฾าออกที่
นั่งบ฽อย ๆ ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ฾าที่มลีักษณะโปร฽งบางแต฽ควรเลือกผ฾าที่มี
ความทึบหรือหนาโดยเฉพาะในจุดที่ไม฽ต฾องการให฾เห็นว฽าใส฽อวัยวะเทียม 
การดูดซับน้ าและความช้ืน น้ าหนักของผ฾าซึง่มผีลต฽อความสบายในการสวม
ใส฽ เสื้อผ฾าทีม่ีน้ าหนักมากท าให฾เกิดความเหนื่อยล฾าจากการแบกรบัน้ าหนกั 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 ผ฾าใยผสมฝูาย/ใยโพลิเอสเตอร ์
 
- รูปแบบเสื้อ 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 ควรสวมและถอดง฽ายและปลอดภัยต฽อการหกล฾ม สะดวก
ต฽อการเคลื่อนไหว ควรสวมและถอดได฾ง฽าย กระเป฻าควรอยู฽ในต าแหน฽งที่
เหมาะสมกับการใช฾สอยและมีขนาดพอเหมาะกบัมือ 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 การสวมใส฽โดยเวลามากเกินไปอาจก฽อให฾เกดิการเหนื่อย
หรือหงุดหงิด ร าคาญต฽อผู฾พิการและเป็นการเสียเวลากบัผู฾ช฽วยเหลืออีกด฾วย 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 เสื้อสามารถสวม – ถอดได฾ง฽ายโดยการใช฾เครื่องเกาะเกี่ยว 
เช฽น เทปเกาะ ซิป เป็นสิ่งที่ช฽วยให฾การเคลื่อนไหวสะดวกสบายมากขึ้น
เหมาะสมในการเคลื่อนไหวสะดวก เสือ้ผ฽าหน฾า เสือ้ที่สวมใส฽และถอดง฽าย 
เสื้อเข฾ารูปเล็กน฾อย 
 
- คอเสื้อ 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 คอกว฾างแบนราบเรียนไม฽รุงรั้งเช฽น คอวี คอกลม 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 ผู฾ที่มีปญัหาในการยกแขนข้ึนเหนือศีรษะควรหลกีเลี่ยง
เสื้อผ฾าทีส่วมผ฽านทางศีรษะ เสื้อผ฾าทีส่วมผ฽านทางศีรษะนั้นสามารถใช฾ได฾กับ
ผู฾มีปญัหาในการใช฾เครื่องเกาะเกีย่ว 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 เสื้อคอกว฾างหรือคอแหลม 
 
- แขนเสื้อ 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 ควรมีรอบวงแขนกว฾างท าให฾มีความสบาย  
แหล่งข้อมูลท่ี 2 ลักษณะของแขนเสือ้ควรจะกว฾างทั้งวงแขนและปลายแขน 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 แขนสั้น 
 
- เครื่องเกาะเกี่ยว เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แหล่งข้อมูลท่ี 1 เครื่องเกาะเกี่ยวที่ใช฾ต฾องมีความสะดวกในการใส฽และถอด 
หากใช฾กระดมุควรมีขนาดใหญ฽  
แหล่งข้อมูลท่ี 2 เครื่องเกาะเกี่ยว 
ควรเลือกให฾มจี านวนน฾อยและง฽ายต฽อการใช฾งาน มองเห็น ต าแหน฽งเครื่อง
เกาะเกี่ยวไม฽ควรอยู฽สงูเกินไปไม฽สามารถควบคุมกล฾ามเนื้อตาและกล฾ามเนือ้
มือในการติด ผูก สอดหรือใส฽เครือ่งเกาะเกี่ยวชนิดต฽าง ๆ สามารถใช฾เสื้อยืด 
หรือเสือ้คอกว฾าง 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 กระดุมเม็ดโต 5 เม็ด 
 
- จุดเปิด-ปิด 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 เสื้อควรมีแนวเปิดตลอดทั้งแนวจากคอเสือ้ถึงชาย 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 เสื้อผ฾าที่มจีุดเปิดด฾านบน (สวมผ฽านศีรษะ ไม฽เหมาะสม
ส าหรับผู฾ที่มปีัญหาในการยกแขนข้ึนเหนือศีรษะควรสวมใส฽เสื้อผ฾าชนิดทีเ่ปิด
ด฾านหน฾าเสือ้ผ฾าที่ผ฽าด฾านหน฾าเหมาะสมส าหรบัผู฾ที่มีข฾อจ ากัดในการ
เคลื่อนไหว แต฽สามารถช฽วยเหลือตนเองได฾ 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 ไม฽ชอบเสื้อที่สวมทางศีรษะ เพราะการใช฾กล฾ามเนือ้แขนใน
การยกแขนข้ึนสงูได฾ไม฽มากนัก แนวเปิดของเสื้อด฾านหน฾ายาวตลอดแนว 
     จากการทบทวนวรรณกรรม พบว฽า 
 
- ส ี
แหล่งข้อมูลท่ี 1 สีสันท าให฾ผู฾สูงอายุกระปรี้กระเปร฽าข้ึน 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 สีอ฽อน 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 สีโทนร฾อน เพื่อสังเกตได฾ง฽าย 
 
- ตะเข็บ 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 ไม฽ควรมีตะเข็บมาก ควรมลีักษณะแบนเรียบ 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 ตะเข็บที่แข็งแรงทีสุ่ดคือตะเข็บคู฽ ควรมีการเสริมความ
แข็งแรงส าหรับตะเข็บใต฾วงแขนและขลิบตะเข็บใต฾ท฾องแขนเพื่อลดความตึง
รั้งในช฽วงนั้น 
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2) การวิเคราะห์ข฾อมลูจากการสัมภาษณ์ 

 
ประเด็น สรปุประเด็น 

ที่ต฾องการรู฾  
1.ประสบการณ์ในการสวมใส฽
เสื้อของผู฾ปุวย 
 
-การเรียนรู฾วิธีการสวมใส฽เสื้อ 
 

-การเรียนรู฾วิธีการสวมใส฽เสื้อ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 เคยเป็นอสม.จัดอบรมการสวมใส฽เสื้อของผู฾ปวุยอัมพาต 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 เรียนรู฾เองจากทกุๆวัน   
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 อาศัยช฽วงที่มีคนช฽วยสวมใส฽ค฽อยๆช฽วยขยับแขน ดูวิธีการ
สวมใส฽ว฽าต฾องขยบัตรงไหนบ฾าง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 เคลื่อนไหวตัวตามวิธีการสวมใส฽บ฾าง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ปรับเปลี่ยนจากการสวมใส฽เสื้อก฽อนเป็น ว฽าร฽างกายพอรับ
แบบไหนไหวบ฾าง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 หมอมาสอนวิธีสวมใส฽เสื้อให฾ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ลองสวมใส฽ไปเรื่อยๆ ดูว฽าติดขัดอะไร ค฽อยๆปรับ 
             จากการสมัภาษณ์พบว฽า ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽มีการเรียนรู฾การสวม
ใส฽เสื้อจากประสบการณ์การเกิดอัมพาต การใช฾ชีวิตในแต฽ละวัน ดูการ
ติดขัดของร฽างกายและปรับเปลี่ยนให฾เข฾ากับความสามารถกบัตัวเองให฾
มากที่สุด ซึง่ผู฾ปุวยบางคนจะไม฽เคยมีประสบการณ์ในการเรยีนรู฾การสวม
ใส฽เสื้อเพราะมผีู฾สวมใส฽ให฾ตลอด ท าให฾เห็นว฽าประสบการณ์ของผู฾ปุวยที่
เกี่ยวข฾องกบัการฝึกสวมใส฽เสือ้นั้นมผีลต฽อการออกแบบเสื้อเพื่อให฾
สามารถสวมใส฽ได฾ด฾วยตนเองโดยผู฾ปุวยจะมีความรู฾เดมิมาก฽อนท าให฾การ
สวมใส฽เสื้อเป็นไปได฾ง฽ายข้ึนส฽งผลให฾มกีารเข฾าใจต฽อรปูแบบเสือ้ผ฾าได฾  
 

2.การเคลื่อนไหวร฽างกาย 
 
-อัมพาตซีกใด 
-แขนที่ท฽านถนัด 
-การเคลื่อนไหวแขนด฾านปกต ิ
-การเคลื่อนไหวร฽างกายด฾าน
อัมพาต 
 

-อัมพาตซีกใด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 ซ฾าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ซ฾าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ซ฾าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ซ฾าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ซ฾าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ซ฾าย 
             จากการสมัภาษณ์พบว฽าผู฾ปุวยเกือบทั้งหมดเป็นผู฾ปุวยอัมพาต
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ซีกซ฾าย ซึ่งเป็นผู฾ปุวยทีม่ีปญัหาในการแต฽งตัว การคาดคะเนทิศทาง จาก
ประเด็นด฾านที่เป็นอัมพาตมีความสอดคล฾องกับปจัจัยที่ส฽งผลต฽อการ
ออกแบบเสื้อส าหรบัผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซกีสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง
เพราะทราบถึงความสามารถของผู฾ปุวยทีส่ามารถใช฾ร฽างกายด฾านเดียวใน
การสวมใส฽เสื้อคือด฾านซ฾ายซึ่งจะส฽งผลต฽อรูปแบบเสื้อที่จะออกมาส าหรบั
ร฽างกายด฾านขวา การพิจรณาถึงความสามารถร฽างกายของผู฾ปุวย  
 
-แขนที่ท฽านถนัด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ขวา 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ขวา 
     จากการสัมภาษณ์พบว฽า ผู฾ปุวยทุกคนเป็นคนถนัดด฾านขวาซึ่งจาก
เป็นด฾านที่คนส฽วนใหญ฽ถนัด มีเพียงผู฾ปุวยคนที่ 2 ที่เป็นอมัพาตซีกขวาซึ่ง
เป็นซกีที่ถนัด ส฽งผลให฾ผู฾ปุวยมีปญัหาการหยิบจับไม฽ถนัดมือ การเขียน
หนังสือ ในการออกแบบเสื้อควรออกแบบให฾ครอบคลุมกับผู฾ปุวยใน
ขอบเขตที่ศึกษา การพจิารณาถึงร฽างกายด฾านที่ผู฾ใช฾งานถนัดหรือสามารถ
ใช฾งายได฾ส฽งผลการใช฾งานผลิตภัณฑ์ที่ง฽ายข้ึน  

 
-การเคลื่อนไหวแขนด฾านปกต ิ
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 มีแรงแต฽จบัของเล็กๆไม฽ได฾ หลุดมอื 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 งอศอก ก ามือ ชูมือแต฽ไม฽ถนัดมากนัก 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 เคลื่อนไหวได฾ ก ามือ ชูมือ งอแขน เหว่ียงแขน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 มีแรงแต฽จบัของเล็กๆไม฽ได฾ หลุดมอื 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 เคลื่อนไหวได฾ปกตหิยิบจับสิ่งของเลก็ๆได฾ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 เคลื่อนไหวได฾ปกติ มือนิ้วเกร็งบ฾าง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ได฾ปกติแต฽จับของเลก็ๆไม฽ได฾ 
             จากการสมัภาษณ์ผู฾ปุวยพบว฽า ผู฾ปุวยทุกคนสามารถ
เคลื่อนไหวร฽างกายด฾านปกติได฾เหมือนคนทั่วไป ความสามารถการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เคลื่อนไหวของผู฾ปุวยที่ท าได฾ทุกคนคือ การยกแขน งอศอก ก ามือ เป็น
ต฾น มีเพียงการจบัยึดสิง่ของช้ินเล็กทีจ่ะพบปญัหาการหลุดร฽วง 6 คน มี
เพียงผู฾ปุวยคนที่ 5 เท฽านั้นที่ไม฽มีปัญหาการจบัสิง่ของช้ินเล็กจากมือด฾าน
ปกติ แสดงให฾เห็นว฽าสิ่งของช้ินเล฾กมผีลต฽อการหยิบจับของผู฾ปุวยอัมพาต
ครึ่งซีก ซึง่สิง่เหล฽าน้ีสอดคล฾องกบัปจัจัยที่ส฽งผลต฽อการออกแบบเสื้อ
ส าหรับผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง โดยเป็นสิ่งที่ต฾อง
ค านึงถึงอย฽างมากถงึความสามารถในการเคลื่อนไหวร฽างกายด฾านปกติ
ของผู฾ปุวยเพราะเป็นร฽างกายด฾านที่ส าคัญในการสวมใส฽เสือ้  
 
-การเคลื่อนไหวร฽างกายด฾านอัมพาต 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 ขยับไม฽ได฾ ยกแขนไม฽ขึ้น 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ขยับได฾บ฾างรู฾สกึว฽าแขนหนักกว฽าปกติ มอืและนิ้วขยับไม฽ได฾ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ไม฽ได฾เลย อ฽อนไปหมด แขนหนักยกไม฽ขึ้น 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ขยับไม฽ได฾เลย หนักแขน ไม฽มีแรง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 เกือบปกติติดอยู฽ที่มอืจบัของเล็กได฾เช฽นแก฾วน้ า 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ไม฽ได฾เลย อ฽อนไปหมด แขนหนักยกไม฽ขึ้น 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ยกแขนไม฽ขึ้น หนักมาก 
             จากการสมัภาษณ์ผู฾ปุวยพบว฽ามปีัญหาการเคลื่อนไหวแขน
ด฾านอัมพาต จะเห็นได฾จากการไม฽สามารถเคลื่อนไหวได฾เลย มีเพียงผู฾ปุวย
คนที่ 2 , 5 , 6 เท฽านั้นที่สามารถเคลื่อนไหวแขนด฾านอัมพาตได฾บ฾าง
เล็กน฾อยซึ่งสาเหตุจากเป็นมานานร฽างกายมีการฟื้นตัวและปรับตัวได฾ดีข้ึน 
อายุที่น฾อยการฟื้นตัวจะเร็วกว฽าคนอายุมาก ระดบัอาการที่น฾อยส฽งผลให฾
ร฽างกายไม฽ได฾รบัผลประทบมากนัก ถึงแม฾ผู฾ปุวยทั้ง 3 คนจะสามารถ
เคลื่อนไหวแขนด฾านอัมพาตได฾บ฾างแล฾วแต฽ยังมปีัญหาการท างานของมือ
และนิ้วอยู฽ ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวของอวัยวะส฽วนบนที่ยากล าบากทีสุ่ด  
 

3.การมองเห็น 
 
-ปัญหาการมองเห็น 
 

-ปัญหาการมองเห็น 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 เห็นสิง่ของเล็กๆไม฽ชัด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 มองเป็นภาพไม฽ค฽อยชัด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ไม฽มี 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 มองเห็นของเล็กๆไม฽เห็น 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ไม฽มี 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 มองเห็นภาพซ฾อน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ผู฾ปุวยคนที่ 7 มองเห็นไม฽ชัด 
             ผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซีกส฽วนใหญีมปีัญหาเกี่ยวกบัสายตา มีการ
มองเห็นภาพซ฾อน มองภาพไม฽ชัด ต฾องใช฾แว฽นสายตาช฽วยแต฽บางรายไม฽
สามารถแก฾ไขได฾ ต฾องใช฾เวลาแล฾วจะดีข้ึนเอง มีเพียงผู฾ปุวย 2 คนที่ไม฽มี
ปัญหาทางสายตา ซึ่งปญัหาเกี่ยวกับการมองเห็นส฽งผลกระทบต฽อการ
สวมใส฽เสื้อของผู฾ปุวย ท าให฾ผู฾ปุวยต฾องใช฾เวลาในการสวมใส฽เสื้อที่นานข้ึน 
ท าให฾เกิดความรู฾สกึไม฽อยากสวมใส฽ ซึง่ต฾องมกีารดัดแปลงอุปกรณ์หรือ
เสื้อเพื่อลดปญัหาการมองเห็นของผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซีก  
 

4.ความมั่นใจในตนเองของ
ผู฾ปุวยต฽อการสวมใส฽เสื้อ 
 
-สามารถสวมใส฽เสื้อได฾ด฾วย
ตนเองหรือไม฽ 
-ข้ันตอนใส฽เสื้อที่ยาก เพราะ
เหตุใด 
-ข้ันตอนใส฽เสื้อที่ง฽าย เพราะ
เหตุใด 
 
 

-สามารถสวมใส฽เสื้อได฾ด฾วยตนเองหรือไม฽ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 ใส฽เสื้อได฾เองแต฽กระดุมใส฽ไม฽ได฾ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ใส฽เสื้อได฾ทกุรปูแบบ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ใส฽เสื้อได฾บ฾างบางข้ันตอน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ใส฽เองไม฽ได฾ แต฽ช฽วยลูกสาวใส฽บ฾าง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ใส฽เสื้อเองได฾หมดทกุรปูแบบ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ใส฽เสื้อเองได฾ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ใส฽เสื้อได฾เอง 
             ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽คาดหวังการสวมใส฽เสื้อด฾วยตนเอง โดยการ
รับรู฾จากการเคลื่อนไหวร฽างกายของตนเองและการสวมใส฽เสือ้ในแต฽ละ
วันที่ผ฽านมา ซึ่งบุคคลทีม่ีการรับรู฾ความสามารถตนสงูจะช฽วยให฾เขา
ประสบความส าเร็จ และมีความเป็นอยู฽ที่ด ีเมื่อเผชิญปญัหาหรืองานที่
ยากจะเป็นสิ่งทีท่฾าทายให฾เขาแก฾ไขโดยใช฾ความพยายาม ถึงแม฾จะ
ล฾มเหลวเขาก็จะมองความผิดพลาดไปที่พยายามไม฽เพียงพอหรือขาด
ความรู฾หรอืทักษะ ซึง่การรับรู฾ความสามารถของตนเองนีเ้กิดจากการ
ประสบความส าเร็จ ที่เป็นวิธีการทีม่ีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด ในการ
พัฒนาการรับรู฾ความสามารถของตนเอง  
 
-ข้ันตอนใส฽เสื้อที่ยาก เพราะเหตุใด 
ผู฾ปุวยคนที่ 1 เหว่ียงเสื้อเพราะติดแขนติดไหล฽ไปหมด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ไม฽มีเพราะมีความช านาญ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 สอดแขน เพราะติดศอก  
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ติดกระดุม อากาศเย็นๆมือจะเกร็ง  
ผู฾ปุวยคนที่ 5  ไม฽มีเพราะใส฽ได฾ทุกแบบ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ติดกระดุมเพราะหลุดมือตลอด  
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 เอาแขนข฾างไม฽ดีออกมาจากแขนเสือ้เพราะติดแขน  ดึง
นาน  
             ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽พบปญัหาการสวมใส฽เสื้อในข้ันตอนการน า
แขนรอดผ฽านแขนเสื้อทัง้แขนด฾านอัมพาตและด฾านปกติ เกิดจากข฾อศอก
ที่งออันเนื่องมาจากการลักษณะแขนด฾านอัมพาตของผู฾ปุวยที่มีการงองุ฽ม
เข฾าหาล าตัว และอาการข฾อติดอันเนื่องมาจากผู฾ปุวยไม฽ได฾เคลือ่นไหว
ร฽างกายเป็นเวลานาน ซึ่งสิ่งเหล฽าน้ีสามารถแก฾ไขได฾ด฾วยการท า
กายภาพบ าบัดเป็นประจ าแต฽ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽ยงัละเลยการท าในจุดน้ีจึง
ท าให฾เกิดปัญหาในการสวมใส฽เสือ้ การออกแบบเสื้อให฾สวมใส฽ง฽ายและ
สอดคล฾องกบัร฽างกายการเคลื่อนไหวของผู฾ปุวยจึงเป็นสิ่งที่นกัออกแบบ
ควรค านึงถึง  
 
-ข้ันตอนใส฽เสื้อที่ง฽าย เพราะเหตุใด 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 เอาแขนเข฾าไปในแขนเสื้อเพราะสอดเข฾าไปตรงๆไม฽ต฾อง
ออกแรง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ใส฽เสื้อได฾ทกุรปูแบบ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 สวมหัว เพราะคอเสือ้ใหญ฽ สวมง฽าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 สอดแขนเพราะใช฾แรงไม฽เยอะ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 ใส฽เสื้อเองได฾หมดทกุรปูแบบ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 สอดแขนเพราะส฽วนใหญ฽ใส฽เสื้อคอกระเช฾า ใส฽ง฽าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 สวมหัว เพราะ ไม฽ยุ฽งยาก 
             ผู฾ปุวยมีข้ันตอนการสวมใส฽ทีรู่฾สึกถึงความง฽ายที่แตกต฽างกัน 
ผู฾ปุวยคนที่ 1, 4, 6 รู฾สึกว฽าการสอดแขนเข฾าไปยังแขนเสื้อเปน็ข้ันตอนที่
ง฽ายเพราะเพียงจบัที่แขนเสื้อแล฾วน าแขนเข฾าไปตรงๆ ระยะของแขนเสือ้
ซึ่งส฽วนใหญ฽จะใส฽เสื้อแขนสั้นไม฽มีความยาวมากจนท าให฾เสียเวลาในการ
สอดเข฾าไป ส฽วนผู฾ปุวยคนที่ 3และ7 รู฾สึกว฽าการน าศีรษะสวมเข฾าไปยังคอ
เสื้อเป็นข้ันตอนที่ง฽ายทีสุ่ดเพียงหาต าแหน฽งของคอเสือ้แล฾วสวมศีรษะเข฾า
ไปอีกทั้งคอเสื้อยังมีขนาดทีก่ว฾างพอที่จะน าศีรษะเข฾าไป ซึ่งผู฾ปุวยทั้งสอบ
กลุ฽มนีม้ีรปูแบบเสือ้ทีส่วมใส฽แตกต฽างกัน โดยกลุ฽มแรกจะสวมใส฽เสื้อผ฽า
หน฾า ซึ่งวิธีการสวมใส฽โดยการสอดแขนเป็นข้ันตอนแรกในการสวมใส฽
เป็นข้ันตอนทีง่฽ายเพียงน าแขนเสือ้สอดเข฾าไปยังไม฽มีการปัญหาในการ
ปรับเปลี่ยนท฽าทางใส฽จึงส฽งผลให฾เกิดความง฽ายทีสุ่ด เช฽นเดียวกับผู฾ปุวยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



161 

 
กลุ฽มที่สองทีส่วมใส฽เสื้อโปโลทีม่ีวิธีการสวมใส฽เสื้อจากการสวมหัวก฽อนจึง
ไม฽มีปัญหาในการติดขัดต฽อการเปลี่ยนแปลงท฽าทาง ซึ่งสิ่งต฽างๆเหล฽าน้ี
เกิดจากการที่ผู฾ปุวยได฾สวมใส฽เสื้อเป็นเวลานาน หลายๆครัง้จนเกิดความ
เคยชินแล฾วคิดว฽ารูปแบบที่ตนเองสวมใส฽อยู฽ง฽ายที่สุดแล฾ว 
 

4.ลักษณะเสื้อ 
 
-เสื้อที่นิยมสวมใส฽ เพราะเหตุ
ใด 
 

-เสื้อที่นิยมสวมใส฽ เพราะเหตุใด 
 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 เสื้อผ฽าหน฾า เพราะใส฽ง฽าย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 เสื้อโปโลและเสื้อผ฽าหน฾าเพราะเคยชิน สวยดี 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 เสื้อโปโล เพราะใส฽ง฽ายกว฽าผ฽าหน฾า 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 เสื้อผ฽าหน฾า เพราะทรงสวยดี เหมาะกับยาย 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 เสื้อยืด เพราะดูวัยรุ฽นไม฽แก฽เหมอืนเสื้อผ฽าหน฾า 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ใส฽เสื้อผ฽าหน฾าและคอกระเช฾า เพราะใส฽ง฽ายด ี
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 เสื้อโปโลเพราะสวมหัวง฽าย 
             ผู฾ปุวยมีการสวมใส฽เสื้อที่แตกต฽างกันโดยแยกออกเป็นเสื้อผ฽า
หน฾าและเสื้อโปโล ซึ่งแต฽ละคนจะให฾ความคิดเห็นว฽าเสื้อที่ตนเองใส฽ มีการ
สวมใส฽ได฾ง฽ายกว฽ารูปแบบเสื้ออกีแบบ ช฽วงวัยของผู฾ปุวยสามารถบ฽งบอก
ถึงรสนิยมของเสื้อได฾โดยผู฾ปุวยที่อยุ฽ช฽วงวัยท างาน-สูงอายุนิยมเสือ้ผ฽าหน฾า
หรือเสือ้โปโลซึง่มีความเป็นทางการ ส฽วนผู฾ปุวยในช฽วงวัยรุ฽นจะนิยมเสื้อ
ยืด ไม฽มีกระดุมเพราะมองว฽าการใส฽เสือ้ผ฽าหน฾าหรือโปโลจะท าให฾ตนดูมี
อายุ แสดงให฾เห็นว฽าเพศและอายุมผีลต฽อรสนิยมการสวมใส฽เสื้อแต฽ไม฽ได฾
แสดงถึงปจัจัยทีส่฽งผลต฽อการออกแบบเสื้อส าหรบัผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซีก
สามารถสวมใส฽ด฾วยตนเองเพราะเป็นเรื่องส฽วนบุคคลที่ไม฽สามารถควบคุม
ได฾    
 
 

5.จุดเริ่มต฾นของการสวมใส฽
เสื้อ 
 
-เพราะเหตุใดท฽านจึงต฾องการ
สวมใส฽เสื้อด฾วยตนเอง 
 

-เพราะเหตุใดท฽านจึงต฾องการสวมใส฽เสือ้ด฾วยตนเอง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 1 อาการโรคดีข้ึน อยากช฽วยเหลือตัวเอง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 2 ต฾องการช฽วยเหลือตัวเอง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 3 ช฽วยคนดูแลใส฽จะท าให฾เสร็จเร็วข้ึน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ช฽วยๆกัน แบ฽งเบาภาระลูก 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 มีคนสวมใส฽ให฾แต฽รู฾สึกว฽าช฾า ไม฽ทันใจและอายไม฽อยากให฾
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ใครเห็นตัวเองโปฺ  
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 อาการดีข้ึนและอยากช฽วยลดภาระของสาม ี
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 แพทย์ได฾สอนการสวมใส฽เสือ้และอยากช฽วยเหลือตนเอง 
             ในการเริ่มต฾นสวมใส฽เสื้อผู฾ปุวยแต฽ละคนจะมีอาการของโรคที่
ดีข้ึนก฽อน โดยแขนด฾านปกติสามารถเคลื่อนไหวได฾ ก ามือ ยกแขน งอ
ศอก จึงจะเริ่มการสวมใส฽เสื้อเอง อีกทั้งความรู฾สึกเห็นคุณค฽าในตนเอง 
การต฾องการจะช฽วยเหลือตนเองกเ็ป็นอกีปจัจัยหนึ่งทีเ่ป็นเปน็แรงผลักดัน
ให฾ผู฾ปุวยลุกขึ้นสู฾ต฽อสภาพร฽างกายทีพ่ิการ  
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3) การวิเคราะห์ข฾อมลูจากการสังเกต 

 
ประเด็น สรปุประเด็น 

ที่ต฾องการรู฾  
1.องค์ประกอบทางกายภาพ  
 - รูปพรรณสัญฐาน 
 - ความบกพร฽องทางร฽างกาย 
- ลักษณะเสื้อที่น ามาสวมใส฽ 

-รูปพรรณสญัฐาน (สัดส฽วน) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1 รูปร฽างผอม แขนขาสมส฽วนกบัล าตัว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2 รูปร฽างผอม แขนขาสมส฽วนกับล าตัว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3 รูปร฽างสันทัด แขนขาสมส฽วน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4  รูปร฽างผอม ตัวเลก็ แขนขาสมส฽วนกบัล าตัว 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5  รูปร฽างสันทัด แขนขาสมส฽วน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6  รูปร฽างผอม แขนขาสมส฽วนกับล าตัว 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7  รูปร฽างอ฾วน แขนขาสมส฽วนกับล าตัว 
             รูปร฽างของผู฾ปุวยที่แตกต฽างกัน อาจส฽งผลต฽อความสามารถใน
การเคลื่อนไหวที่ต฽างกันไปด฾วย ส฽งผลให฾การออกแบบเสื้อควรให฾ความ
สนใจต฽อขนาดสัดส฽วนของผู฾ปุวยเป็นหลักเพื่อให฾พอดีกบัสรีระของผู฾ปุวย
ส฽งผลให฾เพิม่ศักยภาพในการเคลื่อนไหวที่ดีไปด฾วย  
              
- ความบกพร฽องทางร฽างกาย (ลักษณะร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1 ด฾านปกติ ชูมือ ก ามือ เอามืออ฾อมไปจับไหล฽ด฾านตรงข฾าม
ได฾ งอข฾อศอก หมุนข฾อมือ นิ้วมือเกรง็ใช฾งานกับนิ้วโปูง นิ้วช้ีและนิ้วกลาง
มากที่สุด ด฾านอัมพาต แขนไม฽มีแรงและปฏิกริิยาตอบโต฾ตามค าสั่งของ
ตนเองไม฽ได฾ ข฾อศอกงอท ามุม 90 องศาเข฾าหาล าตัว นิ้วมืององุ฾มโดย
หงายมือข้ึนด฾านบนน้ิวมือเกร็งเมือ่แกะมือออกกจ็ะกลับคืนรปูงองุ฾ม
ตลอดเวลา 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2 ด฾านปกติ ก ามือ ชูมือข้ึน เอามืออ฾อมไปจับไหล฽ด฾านตรง
ข฾ามได฾ งอศอก หมุนข฾อมือ นิ้วมือมอีาการเกร็งอยู฽บ฾าง แขนด฾านอัมพาต
ยกแขนได฾บ฾าง เคลื่อนไหวมอืไปทิศทางต฽างๆที่ต฾องการ งอศอกได฾ แต฽น้ิว
มือมีการอ฽อนแรง จับสิ่งของอะไรไม฽ได฾ ข฾อศอกงอท ามมุปูานออกไป
ด฾านหน฾า นิ้วมือไม฽งองุ฾มคว่ ามือลงด฾านล฽าง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3 ด฾านปกติ ก ามือ ชูมือ เอามืออ฾อมไปจับไหล฽ด฾านตรงข฾าม
ได฾ งอศอก หมุนข฾อมือ ด฾านอัมพาต ไม฽มีแรงส฽งในการยกแขน ข฾อศอกงอ
ท ามุมปูานออกนอกล าตัว นิ้วมืององุ฾มโดยคว่ ามือลงด฾านล฽าง นิ้วมี
ลักษณะเกร็ง  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ผู฾ปุวยคนที่ 4 ด฾านปกติ ก ามือ จับสิ่งของช้ินใหญ฽ งอข฾อศอก เอามือ
อ฾อมไปจบัด฾านหลังได฾หมุนข฾อมือได฾ แขนด฾านอัมพาต มีอาการอ฽อนแรง 
ยกไม฽ขึ้น ข฾อศอกท ามุมปูานออกไปด฾านหน฾า นิ้วมือไม฽งองุ฾มแต฽จะเป็น
ลักษณะอ฽อนแรงมากกว฽าอาการเกร็งโดยหงายมือข้ึน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 แขนด฾านปกติ เคลื่อนไหวได฾เหมอืนคนทั่วไป เหยียดแขน 
งอศอก เอามอืแตะ มือด฾านอัมพาตเคลื่อนไหวได฾เกือบทั้งหมดยกเว฾น
การจบัสิง่ของช้ินเล็กเท฽านั้น นิ้วมือมลีักษณะเกร็งเล็กน฾อย ลกัษณะนิ้ว
เมื่ออยู฽เฉยๆดูเกรง็เล็กน฾อย ไม฽ค฽อยขยับ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 ด฾านอัมพาตไม฽มีความรู฾สกึถึงการบบีเหมือนแค฽น ามือมา
วางเบาๆเท฽านั้นแต฽สามารถเคลื่อนไหวแขนด฾านอัมพาตได฾เลก็น฾อย 
ข฾อศอกงอมือและนิ้วงองุ฾มหงายข้ึนด฾านบน มือมีอาการเกร็งเล็กน฾อย ก า
มือ ชูมือ เอามืออ฾อมไปจับไหล฽ด฾านตรงข฾ามได฾ งอศอก หมุนข฾อมือ 
มองเห็นภาพซ฾อน 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 ด฾านปกติ ก ามือ ชูมือ งอข฾อศอก เอามอือ฾อมไปจับไหล฽
ด฾านตรงข฾าม ใช฾งานแขนหนัก พยุงตัวที่มีน้ าหนักมากขึ้นมา ไม฽สามารถ
จับสิ่งของเล็ก แขนด฾านอัมพาต ข฾อศอกงอเข฾าหาล าตัวท ามมุปูาน มือ
และนิ้วงองุ฾มอยู฽ในลกัษณะคว้ าลงด฾านล฽าง  มือนุ฽มแบบไม฽มปีฏิกิริยา
โต฾ตอบอะไรคือถ฾าจับมืออยู฽แล฾วทิง้มือลงก็จะตกทันที 
       ผู฾ปุวยอมัพาตครึ่งซีกมลีักษณะทางกายภาพที่คล฾ายกันคือ ร฽างกาย
ด฾านใดด฾านหนึ่งอ฽อนแรง เคลื่อไหวไม฽ได฾หรือเคลื่อนไหวได฾น฾อย ถึงแม฾จะ
มีความคล฾ายคลึงกันในทุกคน แต฽ผู฾ปุวยแต฽ละคนจะมลีักษณะของอวัยวะ
ที่เป็นอมัพาตที่แตกต฽างกัน กล฽าวคือผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซกีจะมีลักษณะ
ของต าแหน฽งของการวางแขนด฾านอัมพาตที่ต฽างกัน ข฾อศอกที่งอท ามุม
แตกต฽างกัน บางคนท ามมุฉาก บางคนเป็นมมุปูาน โดยแขนจะหันเข฾าหา
ล าตัวหรือออกนอกล าตัวกจ็ะแตกต฽างกันออกไป ลกัษณะของมือจะมีทัง้
หงายมือและคว่ ามือ นิ้วงองุ฾มหรือไม฽งองุ฾ม ซึง่แต฽ละคนก็จะมีลักษณะ 
เฉพาะของแต฽ละคน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึง่ที่นักวิจัยควรให฾ความส าคัญต฽อ
การออกแบบเสือ้ที่ผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซกีสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง โดย
ค านึงถึงสรรีะและข฾อจ ากัดทางกายภาพของผู฾ปุวย ดังจะเหน็ได฾จาก
โครงสร฾างของเสื้อมโีครงสร฾างทีส่อดคล฾องกบัลกัษณะกายวิภาคที่
ประกอบด฾วยโครงสร฾างร฽างกาย การเคลื่อนไหว และความผดิปกต ิ
 
- ลักษณะเสื้อที่น ามาสวมใส฽ (รสนิยมของผู฾ปุวย) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ผู้ป่วยคนท่ี 1 เสื้อผ฽าหน฾า เนือ้ผ฾าบาง ทิ้งตัว มีกระดุมตลอดแนว เสื้อมี
ขนาดใหญ฽  
 ผู้ป่วยคนท่ี 2 เสื้อโปโลกระดุม 2 เม็ด ผ฾ายืดเล็กน฾อย ขนาดพอดีตัว 
และเสื้อผ฽าหน฾า มีกระดุมตลอดแนว เสื้อมีขนาดใหญ฽ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3 เสื้อโปโล เนื้อผ฾าหนา ยืดเลก็น฾อยมกีระดมุ 2 เม็ด  
 ผู฾ปุวยคนที่ 4 เสื้อผ฽าหน฾า มีกระดุมเม็ดเล็ก 3 เม็ดตลอดแนว เสื้อสเีทา
ลายดอกเล็ก 
 ผู฾ปุวยคนที่ 5 เสื้อยืด คอกว฾าง สีด าเรียบๆ 
 ผู฾ปุวยคนที่ 6 เสื้อคอกระเช฾า ขอบมรีะบายลูกไม฾ ขนาดใหญ฽ สีฟูาลาย
ดอก 
 ผู฾ปุวยคนที่ 7 เสื้อโปโล กระดุม 2 เม็ด เนื้อผ฾าหนา ไม฽ทิง้ตัวมากนัก มี
ขนาดพอดีตัว สีน้ าเงินแถบแดง 
            ผู฾ปุวยมีความชอบเกี่ยวกบัเสื้อที่แตกต฽างกันออกไป เห็นได฾จาก
ผู฾ปุวยที่อยู฽ในวัยผู฾ใหญ฽ถึงสูงอายุมีความต฾องการเสื้อรูปแบบผ฽าหน฾าหรอื
เสื้อโปโลที่แสดงถึงความสุภาพและมีความเป็นทางการ ส฽วนผู฾ปุวยที่อยู฽
ในช฽วงวันรุ฽นจะนิยมสวมใส฽เสื้อยืดเพราะสวมใส฽สบาย รูปแบบดูไม฽ท าให฾
ดูมีอายุ  

2.การสวมใส฽เสื้อ 
 2.1 วิธีการกระท าต฽อการ
สวมใส฽เสื้อ 
 - การมองหาต าแหน฽งของ
เสื้อ 
 - การสัมผสัเสื้อ 
 - การกระท าต฽อแขนเสื้อ 
 - การกระท าต฽อชายเสื้อ 
 - การกระท าต฽อจุดเปิด-ปิด 
 - การกระท าต฽อเครื่องเกาะ
เกี่ยว 
 2.2 การกระท าแผงในการ 
สวมใส฽เสื้อ 
- เทคนิควิธีพิเศษ 
 - ปฏิกิริยาต฽อการประสบ
ปัญหา และวิธีการแก฾ไข 

  
2.1 วิธีการกระท าต฽อการสวมใส฽เสื้อ (องค์ประกอบของเสื้อและการ
เคลื่อนไหวร฽างกาย) 
- การมองหาต าแหน฽งของเสื้อ (การมองเห็น) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1 พลิกไปมา 4 ครั้ง หาแขนเสื้อ  
 ผู้ป่วยคนท่ี 2 จับเสื้อพลิกไปมา 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3 ผู฾ช฽วยหาต าแหน฽งของเสื้อให฾โดย 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  มีลูกสาวเป็นผู฾หาต าแหน฽งเสื้อให฾ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5 จับเสื้อพลิกไปมา 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6 จับเสื้อพลิกไปมาเพื่อหาต าแหน฽งของแขนเสือ้ ก฾มหน฾า
และหรี่ตา 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7 น าเสื้อมาวางไว฾บนเตียงแผ฽เสื้อออกโดยให฾ด฾านหลงัของ
เสื้ออยู฽ด฾านบน 
           ผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซีกส฽วนใหญ฽มีปญัหาเกี่ยวกับสายตา มีการ
มองเห็นภาพซ฾อน มองภาพไม฽ชัด ต฾องใช฾แว฽นสายตาช฽วยแต฽บางรายไม฽
สามารแก฾ไขได฾ ต฾องใช฾เวลาแล฾วจะดีข้ึนเอง ซึ่งสิ่งเหล฽าน้ีส฽งผลกระทบต฽อเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การสวมใส฽เสื้อของผู฾ปุวย ต฾องมีการดัดแปลงอุปกรณ์หรือเสือ้เพื่อลด
ปัญหาการมองเห็นของผู฾ปุวยอัมพาตครึง่ซีก หรือออกแบบเสื้อผ฾าให฾เกิด
จุดสังเกตได฾ง฽าย  
 
- การสัมผสัเสื้อ (ความถนัดของร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  นิว้โปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  นิ้วโปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  นิ้วโปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
 ผู฾ปุวยคนที่ 4  นิ้วโปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  ใช฾งานไปทุกนิ้ว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  นิ้วโปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  นิ้วโปูง นิ้วช้ี และนิ้วกลาง 
         ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽นิยมใช฾งานนิ้วมือ 3 นิ้วคือ นิ้วโปูง นิ้วช้ีและ
นิ้วกลางในการหยบิจบัต฽างๆ โดยจะออกแรงจากนิ้วโปงูเป็นหลักจะใช฾
นิ้วช้ีและนิ้วกลางคอยควบคุมการท างาน ส฽วนน้ิวกลางและนิว้ก฾อยแทบ
จะไม฽ได฾ออกแรงเลยมเีพียงคอยพยุงการท างานของมือเท฽านัน้  
 
- การกระท าต฽อแขนเสื้อ (องค์ประกอบของเสือ้และการเคลือ่นไหว
ร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  ดึงแขนเสือ้พ฾นข฾อศอก 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  สอดแขนเข฾าจากด฾านหน฾า ดึงเอามือด฾านอมัพาตออกมา 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  พยุงแขน สอดเข฾าแขนเสื้อ งอศอก 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  ลูกสาวจะหาแขนเสื้อให฾ท าเป็นรกูว฾าง ผู฾ปุวยใช฾มือด฾าน
ปกติพยุงมือด฾านอัมพาตสอดเข฾าแขนเสื้อ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  งอข฾อศอกเพื่อสอดแขนเข฾าไปยังแขนเสื้อ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  งอข฾อศอกแล฾วเหยียดตรงเพื่อง฽ายต฽อการสอดแขน 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  สอดแขนเข฾าจากด฾านหน฾าแขนเสื้อด฾านอมัพาตเผื่อดึง
เอามือด฾านอมัพาตออกมา 
         แขนเสื้อเป็นองค์ประกอบของเสือ้ที่เกิดปัญหาในการสวมใส฽เสื้อ
มากที่สุด เพราะมักมกีารติดกันของข฾อศอกด฾านอัมพาตที่มลีกัษณะงอ
ตลอดเวลา ผู฾ปุวยมักไม฽สามารถน าแขนออกจากแขนเสือ้ได฾ ต฾องออกแรง
ดึงแขนเสื้อหลายครั้งจนข฾อศอกพ฾นแขนเสื้อออกมา ซึ่งเป็นปจัจัยหนึ่งใน
การออกแบบเสือ้ส าหรบัผู฾ปุวยอัมพาตครึง่ซีกสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โดยการค านึงถึงสรรีะของผู฾ปุวยร฽วมด฾วยเพื่อไม฽ให฾เกิดการลกัษณะการใช฾
งานที่เกินก าลงัของผู฾ปุวย  
 
 - การกระท าต฽อชายเสื้อ (องค์ประกอบของเสื้อและการเคลือ่นไหว
ร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  ดึงลงด฾านล฽างไม฽ให฾ติดหลงั ใต฾รักแร฾ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  ดึงที่ติดบริเวณหลังและใต฾รกัแร฾ลง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  ดึงชายเสือ้ลง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4   ไม฽มีการกระท าต฽อชายเสื้อแต฽ลูกสาวผู฾ปุวยจะเป็นคนดึง
จัดให฾ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  อ฾อมมือไปจบัชายเสื้อที่กองอยู฽บรเิวณใต฾รักแร฾ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  ดึงชายเสื้อที่ติดบริเวณหลังและใต฾รกัแร฾ลง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  ดึงชายเสื้อที่ติดบรเิวณหลงัและใต฾รักแร฾ลง 
           ในการสวมใส฽เสือ้ของผู฾ปุวย การกองตัวกันของชายเสื้อบรเิวณ
หลงัและใต฾รักแร฾ของผู฾ปุวยมักเกิดข้ึนบ฽อย ส฽วนหนึงเกิดจากเนื้อผ฾าที่ไม฽
ทิ้งตัว มีความกระด฾าง ขนาดของเสื้อที่มีขนาดพอดีตัวมากเกนิไปท าให฾
เสื้อกองไปอยู฽บริเวณดังกล฽าว ส฽งผลให฾ผู฾ปุวยต฾องอ฾อมมือไปจดัชายเสื้อ
ทั้งด฾านหน฾าและด฾านหลังล าตัว ซึ่งเป็นอีกปัจจัยทีส่฽งผลต฽อการออกแบบ
เสื้อส าหรับผู฾ปุวยอมัพาตครึ่งซีกสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง   
 
 - การกระท าต฽อจุดเปิด-ปิด (องค์ประกอบของเสือ้และการเคลื่อนไหว
ร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  ซ฾ายและขวาดึงเข฾าหากัน 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  ใช฾งานลักษณะเหมอืนเสื้อยืด 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  ไม฽ได฾กระท าต฽อจุดเปิดปิด  
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  ซ฾ายและขวาดึงเข฾าหากัน 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  ไม฽มีการกระท าต฽อจุดเปิด-ปิด 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  ไม฽มีการกระท า 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  ไม฽ได฾กระท าต฽อจุดเปิดปิด 
              ผู฾ปุวยที่ท าการสงัเกตจะนิยมสวมใส฽เสือ้ 2 รูปแบบคือ เสื้อ
ผ฽าหน฾าและเสื้อโปโล ซึง่เสื้อผ฽าหน฾าจะมจีุดเปิด-ปิดอยู฽ด฾านหน฾า ส฽วนเสื้อ
โปโลไม฽มีจุดเปิด-ปิดเป็นเสื้อลักษณะสวมหัว ในกรณีของผู฾ปวุยที่สวมใส฽
เสื้อผ฽าหน฾าจะกระท าต฽อจุดเปิด-ปิดโดยการดึงชายเสื้อด฾านซ฾ายและขวาเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เข฾าหากันเพื่อเตรียมการติดเครื่องเกาะเกี่ยว จุดเปิด-ปิดในเครื่องแต฽ง
กายมีผลต฽อการสวมใส฽หรือถอดเสื้อผ฾า ถ฾าจุดเปิด-ปิดอยู฽ในต าแหน฽งที่
เหมาะสมจะลดการใช฾เวลาและความตึงเครียดที่เกิดข้ึนจากการแต฽งกาย
ได฾  
 
 - การกระท าต฽อเครื่องเกาะเกี่ยว  (องค์ประกอบของเสือ้และการ
เคลื่อนไหวร฽างกาย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  ก฾มหน฾าคางติดเนินอก หรี่ตา ใช฾นิ้วโปูง นิ้วช้ี นิ้วกลาง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  ไม฽นิยมติดเครื่องเกาะเกี่ยว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  ไม฽มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  ไม฽มีการกระท าต฽อเครื่องเกาะเกี่ยวแต฽ลูกสาวผู฾ปุวยจะ
เป็นคนติดให฾ 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  ไม฽มีการกระท าต฽อเครื่องเกาะเกี่ยว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  ไม฽มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยว 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  ไม฽มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยว 
              ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽เมื่อถึงข้ันตอนการติดเครื่องเกาะเกี่ยวมักมี
พฤติกรรม คางชิดติดเนินอก ตาลักษณะหรีล่ง ซึ่งแสดงให฾เหน็การใช฾
สายตาอย฽างหนัก ต าแหน฽งของกระดุมไม฽สามารถมองได฾อย฽างสบายต฾อง
ก฾มหน฾าชิดเนินอกถึงจะสามารถติดเครือ่งเกาะเกี่ยวได฾โดยเฉพาะกระดมุ
เม็ดบนสุด การติดใช฾นิ้วหัวแม฽มือ นิ้วช้ีและนิ้วกลางเป็นหลัก จ านวนของ
เครื่องเกาะเกี่ยวควรมีน฾อยช้ินเพราะจะปูองกันความล าบากในการสวม
ใส฽ของผู฾ปุวย  
 
- เทคนิควิธีพิเศษ (เทคนิคเฉพาะตัวของผู฾ปุวย) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  ไม฽ม ี
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  สอดมอืเข฾าไปยังแขนเสื้อจากด฾านหน฾าเพื่อหยิบเอามอื
ด฾านอัมพาตรอดผ฽านแขนเสือ้อกมา  
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  ไม฽มี 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  ไม฽ม ี
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  ใช฾การเคลื่อนไหวแขนทั้งสองส฽วนจะช฽วยให฾การสวมใส฽
เสื้อรวดเร็วข้ึน 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  น าแขนด฾านอัมพาตออกไปด฾านนอกรถเข็นเพื่อไม฽ให฾
เกะกะเวลาสวมใส฽ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ผู้ป่วยคนท่ี 7  ผู฾ปุวยจะใช฾เสาที่อยู฽บนหัวเตียงเพื่อใช฾ในการพยุงทรงตัว
ข้ึน 
           ผู฾ปุวยแต฽ละคนจะมีการสวมใส฽เสื้อที่แตกต฽างกันไป บางคนมัก
ใช฾เทคนิควิธีต฽างๆมาช฽วยให฾สามารถสวมใส฽เสือ้ได฾ง฽ายและรวดเร็วข้ึน 
โดยการน าเทคนิควิธีมาใช฾นั้นก็จะมาจากการได฾เรียนรู฾ของผู฾ปุวยในการ
สวมใส฽เสื้อเพื่อให฾ผู฾ปุวยหาวิธีที่เหมาะสวมกับผู฾ปุวยมากทีสุ่ด โดยนัก
ออกแบบสามารถน าเทคนิควิธีของผู฾ปุวยไปประยุกต์ใช฾กับเสือ้ที่ผู฾ปุวย
สามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง เพื่อให฾ผู฾ปุวยสามารถสวมใส฽เสื้อได฾ง฽ายและ
รวดเร็วข้ึนได฾  
 
 - ปฏิกิริยาต฽อการประสบปญัหา และวิธีการแก฾ไข  (การแก฾ปัญหา
เฉพาะหน฾า) 
 ผู้ป่วยคนท่ี 1  1.แขนด฾านปกติสอดเข฾าไปยังแขนเสื้อไม฽ได฾ตัวเสื้อรัง้กัน
ตั้งแต฽บรเิวณแขนเสื้อด฾านอัมพาต การแก฾ไข กลบัไปน าแขนเสื้อข฾าง
อัมพาตพ฾นข฾อศอก 2.ชายเสื้อติดหลังและใต฾รักแร฾ แก฾ไขคืออ฾อมมือไปจับ
ชายเสื้อด฾านหลังและด฾านหน฾าไปมาจนลงสู฽ด฾านล฽าง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 2  1.ชายเสื้อกองอยู฽บรเิวณหลังและใต฾รักแร฾ แก฾ไขปัญหา
โดยเอนตัวมาด฾านหน฾าเล็กน฾อยแล฾วอ฾อมมือไปดงึชายเสื้อลง 2. แขนข฾าง
อ฽อนแรงติดแขนเสื้อ แก฾ไขปัญหาโดย น านิ้วโปูงจับบรเิวณศอก นิ้วช้ีและ
นิ้วกลางจบัแขนเสื้อจากนั้นออกแรงดันแขนเสื้อไปด฾านหลงั 
 ผู้ป่วยคนท่ี 3  แขนทั้ง 2 ด฾านติดแขนเสื้อแก฾ไขปัญหาโดยด฾านปกติจะ
เหยียดแขนข้ึนแล฾วงอ ด฾านอัมพาตจะใช฾มือด฾านปกติดึงแขนเสื้อออกตาม
แนวของแขนอัมพาต 
 ผู้ป่วยคนท่ี 4  ชายเสื้อติดด฾านหลัง แก฾ไขโดยผู฾ปุวยพยุงตัวข้ึนโดยจับ
บริเวณที่พกัแขนพยุงตัวข้ึนมาให฾ด฾านหลงัมีพื้นที่ของชายเสื้อเข฾าไป 
 ผู้ป่วยคนท่ี 5  1.แขนไม฽สามารถจะสอดเข฾าไปยงัแขนเสือ้ได฾ การ
แก฾ปัญหาโดยขยับมือไปมาเพื่อให฾แขนเสื้อที่ติดกันอยู฽เกิดช฽องว฽าง 2.เสื้อ
จะติดอยู฽ด฾าน หลงัระหว฽างพนกัพิงและหลังผู฾ปุวย แก฾ไขปัญหาโดย 
ผู฾ปุวยจะเอนตัวไปด฾านหน฾าแล฾วใช฾มือด฾านปกติชายเสื้อลง 
 ผู้ป่วยคนท่ี 6  มองไม฽เห็นต าแหน฽งและรายละเอียดของเสือ้ แก฾ไข
ปัญหาโดย ก฾มหน฾าลงต่ าคางเกือบบริเวณไหปลาร฾า หรีส่ายตาเพื่อมองให฾
ชัด 
 ผู้ป่วยคนท่ี 7  1.ไม฽สามารถดึงชายเสื้อลงได฾ แก฾ไขปัญหาโดยพยุงตัวให฾เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้ึนจากรถเข็นแล฾วใช฾มือด฾านปกติดึงเสือ้ที่ติดบริเวณไหล฽ลงหรือผู฾อื่นช฽วย
ดึงลง 2.แขนเสื้อติดกบัข฾อศอกด฾านอัมพาต แก฾ไขปัญหาโดยน าแขนข฾าง
ปกติพาดไว฾บรเิวณเสาข฾างเตียงเพื่อใช฾มือด฾านปกติดึงแขนเสือ้ให฾ออกจาก
ข฾อศอกที่ติด 
              ผู฾ปุวยแต฽ละคนมีวิธีการแก฾ไขปญัหาเฉพาะหน฾าแตกต฽างกัน
ไปข้ึนอยู฽กับเวลาน้ันต฾องเจอกับอะไร โดยส฽วนใหญ฽แล฾วผู฾ปุวยจะค฽อยๆ
แก฾ไขปัญหาไปเป็นจุดๆ โดยจะใช฾การลองผิดลองถูก เมือ่สามารถแก฾ไป
ได฾แล฾วจะด าเนินการสวมใส฽เสื้อต฽อไป บางครัง้อาจจะต฾องวนกลับมายัง
จุดเริม่ต฾นเพราะเห็นว฽าวิธีที่ท าอยู฽ไม฽สามารถไปต฽อได฾ ซึง่การแก฾ไขปัญหา
เฉพาะหน฾าอาจเป็นเพียงการแสดงถึงความสามารถที่มีอยู฽ของผู฾ปุวย ไหว
พริบในการแก฾ปญัหา แต฽ไม฽ได฾สอดคล฾องกับปจัจัยที่ส฽งผลต฽อการ
ออกแบบเสื้อส าหรบัผู฾ปุวยอัมพาตครึ่งซกีสามารถสวมใส฽ด฾วยตนเอง 
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