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บทคดัย่อ 

 การเกิดเป็นมนุษย์  ย่อมต้องเผชิญกับความทุกข์หรือไม่ก็ความสุข  ไม่มีอะไร
นอกเหนือไปจากน้ี  ความสุขไม่เคยให้โทษแก่จิตใจ  แต่ความทุกขก์ลบัส่งผลต่อการเตน้ของหวัใจ 
รวมถึงอารมณ์ก็หม่นหมอง  และในหลายๆเหตุการณ์ท่ีความสุขและทุกขต่์างเป็นตน้เหตุการเกิด
ความรู้สึกของกนัและกนั  (ความสุขเกิดท่ามกลางความทุกข์-ความทุกข์เกิดท่ามกลางความสุข) 
ความสุขเป็นเร่ืองท่ีแบ่งปันกนัไดอ้ยา่งง่ายดาย  แต่ความทุกขก์ลบัยากท่ีจะแบ่งปันไดห้มด  หลาย
คนต่างก็มีวธีิการบรรเทาทุกขท่ี์ต่างกนัไป  บา้งก็ปรึกษากบัคนใกลชิ้ดท่ีไวว้างใจ  บา้งก็เขา้วดัเขา้วา 
หนัเขา้พึ่งทางธรรมเผือ่ฝึกจดัการความคิดฟุ้งซ่าน  สงบใจตวัเอง  โดยส่วนตวัขา้พเจา้เห็นดว้ยกบัทั้ง
สองทางขา้งตน้  ถา้หากมีบุคคลท่ีใกลชิ้ดและเช่ือใจไดก้็ปรึกษา  พูดคุยกบัคนคนนั้น  และหาก
บรรเทาทุกขไ์ม่หมด  หรือไม่อยากจะแบ่งความทุกขใ์ห้คนท่ีรัก  ก็ให้พึ่งพาตนเอง  จดัการความคิด
ท่ีท าให้เกิดทุกข์นั้นดว้ยตวัเองเสีย  อยา่งเช่นผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีก็เป็นการบรรเทาความทุกข์
ทางหน่ึงของขา้พเจา้เช่นกนั    
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เร่ือง ธรรมะผ่านชีวิตประจ าวนั (ในช่วงเวลาบ่าย)  มี
เน้ือหาเก่ียวกบัความคิด จินตนาการผสมผสานความรู้สึกสุขและทุกขท่ี์ฟุ้งข้ึนมาท่ามกลางภาวะท่ีมี
สมาธิในขณะท ากิจวตัรประจ าวนั  ท าให้ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสส ารวจจิตใจตนเองรวมถึงหาตน้เหตุ
แห่งความทุกข์นั้น  โดยแบ่งตามแนวทางการเกิดกิเลสตณัหาซ่ึงเป็นตน้เหตุของความทุกข์ไดแ้ก่ 
“โลภ” “โกรธ” และ “หลง” จากนั้นจึงใชห้ลกัค าธรรมะจากหนงัสือท่ีขา้พเจา้มกัจะอ่านเพื่อให้
ก าลงัใจตวัเองในการบ าบดัคลายทุกขน์ั้นใหเ้บาบางลง  
 โดยผลงานศิลปกรรมชุดน้ีจะถูกน าเสนอในรูปแบบของส่ือภาพเคล่ือนไหวสองมิติ (2D 
Animation) โดยใชเ้ทคนิคการวาด การถ่ายวดีิโอ และการตดัต่อทั้งภาพและเสียงเป็นวิดีโอจ านวน 3 
ช้ิน มีขนาดความยาวประมาณช้ินละ 2นาที ฉายผา่นเคร่ืองโปรเจคเตอร์ (Projector) ลงบนผนงัขาว     
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ABSTRACT 

 The creative thesis  “The dharma in everyday life (afternoon)” exhibit about ideal and 
imagine which compose of happiness and affliction appear in mind pacified. From this point I 
consider the cause of affliction in my mind.  The affliction are built up from desired and passion 
of human such as greedy, angry and enchantment. I always use a doctrine from Dharma-book to 
inspire myself for treating and removing the affliction. 
 As a human being, one will inevitably experience happiness and sadness. There is noth-
ing more than that. Admittedly, happiness never harms our minds, but sadness can directly affect 
the rhythm of our heartbeats and give us sorrowful feelings. In many cases, happiness and sad-
ness have become causes of emotions (sadness-hidden happiness or happiness-hidden sadness), 
which will concurrently be experienced by each other at a certain period of time. It is understood 
that happiness can easily be shared, but sadness is rarely welcomed. However, people have come 
up with different ways to relieve suffering. Some people prefer to seek advices from close friends 
they trust. Some of them may visit a Buddhist temple to practice the Lord Buddha’s teachings 
aiming to eliminate sorrows and create peace of mind. I personally agree with both ideas. If I 
have a trustworthy person by my side, I will talk to or consult with him. If my suffering still re-
mains or I don’t want to share it with anyone of my loved ones, I must help myself. I am managed 
to control my thought, which is considered a major cause of my suffering. Similarly, the 
achievement of this thesis can reflect the alleviation of my suffering. 
 The accomplishment of this work of art will be presented in the form of two-dimensional 
animation (2D Animation) supported by the use of drawing, filming, and audio and video editing 
techniques totaling 3 sets. Each set unveil the approximate playing length of two minutes to be 
displayed via the projector on the while screen. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 ชีวติน้ีของมนุษยเ์กิดมามีทั้งความสุขและความทุกข ์ ถา้มีความสุขก็แค่ปล่อยใจให้เคล้ิมไป
ตามความยนิดีนั้นอยา่งอิสระ  แต่กลบักนัหากความทุกขเ์กิด ก็ตอ้งหาทางดบัทุกขก์นัไป  ใครจะเต็ม
ใจอยากปล่อยใหต้นเองจมความทุกขต์ามล าพงักนั มีค าพูดท่ีพูดกนัเสมอวา่  คนสมยัน้ีไม่ค่อยรับฟัง
เร่ืองของคนอ่ืน  การปรึกษาปัญหาความทุกข์กบับุคคลท่ีเราไวว้างใจก็ดูเป็นหนทางแบ่งเบาความ
ทุกขท่ี์ดี  แต่ดีแลว้หรือท่ีจะเอาความทุกขข์องตนไปโถมใส่อีกบุคคลหน่ึงทั้งหมดโดยไม่รู้จกัพึ่งพา
และจดัการความคิดของตวัเองเสียก่อน 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

 “ธรรม” คือ “ธรรมชาติ” 
 “ธรรม” ไม่ใช่ “ธรรมชาติ” เพราะธรรมขั้นนิพพานนั้นดบัธรรมชาติ” 
 ธรรมะใหค้  าจ  ากดัความมาอยา่งท่ีอ่านศพัทภ์าษานั้นแลว้ตอ้งตีความกนัอีกรอบ  ให้ผูศึ้กษา
ไดห้าความหมายท่ีสมองจะเขา้ใจไดอ้ยา่งง่ายตามแต่ความเช่ือและศรัทธาของแต่ละบุคคล  ส าหรับ
ขา้พเจา้แลว้  ถา้ค าว่าธรรมหรือธรรมมะตีความไดย้ากนกั ก็ขอใส่ใจกบัเน้ือหาท่ีอยู่ภายใตค้  าว่า
ธรรมะก็พอ  ส าหรับวยัคนยงัมีกิเลสเช่นขา้พเจา้ท่ียงัซึมซบัธรรมไม่ไดข้นาดนัง่วิปัสสนา  หรืออยู่
ในความสงบฟังค าเทศน์ได้นานนัก  แต่เม่ือตอนท่ีได้ติดสอยห้อยตามพ่อแม่ไปท าบุญท่ีวดั 
ความรู้สึกว่าตวัเองได้ท าดีมนัก็ผุดข้ึนมาเอง  อาจเพราะด้วยภาพบรรยากาศของสีผา้เหลืองท่ี
พระสงฆส์วมใส่  สีผา้ขาวของแม่ชีก าลงักวาดใบไมท่ี้หล่นจากตน้ไมใ้หญ่ปลูกอยูคู่่กบัหลงัคาลาย
กนกของวดั  เป็นเอกลกัษณ์ของสถานท่ีแห่งศาสนา และเอกลกัษณ์นั้นก็ยงัถ่ายทอดออกมาผา่นบท
เพลง  ศิลปะและหนงัสือ  คลา้ยเป็นธรรมะนอกสถานท่ีท่ีไดรั้บการปรับ  ถูกปรับให้น่าเขา้ถึงมาก
ข้ึนดว้ยรูปลกัษณ์หรือภาษาก็ตาม  จนกระทัง่มาอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนห่างไกลวดัเช่นขา้พเจา้
ไดใ้นท่ีสุด 
 ในช่วงเวลาบ่ายหลงัจากพ่อและขา้พเจา้กินขา้วกนัเสร็จ  พ่อจะไปนัง่ดูทีวีอยูท่ี่ห้องรับแขก
หน้าบา้นอย่างเคย  ส่วนตวัขา้พเจา้ก็พยายามหากิจกรรมอ่ืนท าต่อเพื่อหลีกหนีความทุกข์จากงาน
สร้างสรรคท่ี์ขา้พเจา้คิดไม่ออก  แต่ก็หลายคร้ังเหลือเกินท่ีความคิดสร้างสรรค ์ จินตนาการ  ผสม
ความสุขและทุกขก์ลบัพุง่พล่านข้ึนมาจากเพียงแค่การท ากิจวตัรธรรมดาต่างๆ  ในบา้นอยา่งเช่นการ
ลา้งจานหรือซกัรองเทา้มอมๆ คู่หน่ึงของขา้พเจา้  การไดอ้ยูต่วัคนเดียวในระยะหน่ึงและมีงานท่ีไม่
ตอ้งใชค้วามคิดแต่ใชค้วามเคยชินท าให้เสร็จ  ท าให้ขา้พเจา้อยูใ่นภาวะท่ีมีสมาธิ  ทุกความทุกข์ท่ี
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เกิดในหวันอ้ยๆ ของขา้พเจา้ไดรั้บการแกไ้ขในทางท่ีท าให้สบายใจท่ีสุดดว้ยความคิดท่ีจ าขอ้ความ
สร้างก าลงัใจจากหนงัสือหมวดจิตวทิยาเหล่านั้นได ้
 ความทุกขบ์างอยา่งก็น่าเอามาร าลึกไวเ้ตือนใจเพื่อปรับปรุง  บางความทุกขก์็ควรไดรั้บการ
ปลอบใจเพื่อกา้วต่อไป  ขา้พเจา้คิดวา่การไดส้ ารวจความคิดและจิตใจในโอกาสท่ีมีสมาธิจะท าให้
ความทุกขห์รือความกงัวลเบาลงและเห็นส่ิงท่ีส าคญักวา่ชดัข้ึน  คือส่ิงท่ีท าตรงหนา้  ไม่จมอยูก่บั
ความคิดในอดีต  และไม่พุ่งความคิดไปยงัอนาคต  การจมอยูใ่นความคิดท่ีฟุ้งซ่านท าให้เวลาท่ีจะ
คิดถึงส่ิงท่ีตอ้งท าจริงๆ เสียไป 
 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 

 
 1.  เพื่อศึกษากระบวนวิธีการคิดสร้างสรรคที์่มีแรงจูงใจจากการคิดหาหนทางดบัทุกข์
ผา่นชีวติประจ าวนัส่วนตวั 
 2.  เพื่อศึกษา “แรงกระตุน้จากภายใน” ที่เป็นเหตุแห่งการแสดงออกทางอารมณ์  หรือ
ความรู้สึกทางศิลปะ  โดยศึกษาจากศิลปินท่ีท างานศิลปะจากแรงจูงใจในชีวิตส่วนตวั  ยกตวัอยา่ง
เช่น  ศิลปินท่ีช่ือวา่ ฟรานซิส  (Francis Bacon) จุดเด่นส าคญัและมกัปรากฎในภาพของเขาเสมอๆ 
คือ  รูปของหอ้งส่ีเหล่ียมโล่งกบัรูปคนท่ีบิดเบ้ียว  ซ่ึงเกิดจากปมทางความคิดเก่ียวกบัห้องท่ี เบคอน
เคยประสบมา  ท าให้ทรรศนะความคิดเร่ืองห้องของ เบคอน ให้ความรู้สึกอนัตรายแก่เขา,  จิมม่ี  
เหลียว (Jimmy Liao) ศิลปินชาวไตห้วนั  ป่วยเป็นโรคลูคิเมีย  หรือมะเร็งในเม็ดเลือดขาว  เขาใช้
ความสามารถในการวาดภาพในการบ าบดัและให้ก าลงัใจตนเอง,  ซตัสึกิ  ชิบูยา่ (Satsuki Shibuya) 
ศิลปินชาวญ่ีปุ่น  งานของซัตสึกิเก่ียวกบัการหยัง่รู้ถึงพลงังานและจิตวิญญาณ  โดยให้ความส าคญั
กบัรูปแบบของธรรมชาติ  พลงังานและมุมมองในชีวิตประจ าวนั  ขา้พเจา้ไดศึ้กษาถึงแนวความคิด
และการน าเอาความคิดนั้นมาเป็นแนวทางการออกแบบและส่ือออกมาเป็นภาพงานศิลปะ 
 3.  เพื่อคน้ควา้เอกลกัษณ์ที่อยูภ่ายใตค้วามคิดในเร่ืองความทุกขที์่ไดร้ับการแกไ้ขผา่น
ชีวิตประจ าวนั  การออกแบบภาพเคล่ือนไหวให้ลายเส้นและสีสันกลมกลืนบนภาพถ่ายท่ีส่ือถึง
กิจวตัรประจ าวนัของตนเอง  การสร้างจินตนาการถึงความทุกข์ในใจรวมถึงการศึกษาขอ้มูลจาก
หนงัสือธรรมะมาเป็นแนวทางในการออกแบบผลงาน  
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1.3  แนวควำมคดิในกำรสร้ำงสรรค์ 
 
 ความคิด จินตนาการผสมผสานความรู้สึกทั้งสุขและทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีขา้พเจา้ก าลงั
เพลิดเพลินกบัการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น การลา้งจาน  ขา้พเจา้น าเอากิจกรรมอย่างการลา้งจาน
นั้นมาเป็นแรงบนัดาลใจในการออกแบบผลงาน  โดยการน าเอาองค์ประกอบ  อยา่งเช่น  จาน  น ้ า  
แสงแดดและเงาตน้ไมจ้ากริมหนา้ต่างในห้องครัวมาเป็นฉาก  และมีภาพกราฟิคท่ีถูกวาดข้ึน น าไป
ผ่านกระบวนการตดัต่อให้เกิดการขยบั  เคล่ือนไหวเป็นตวัด าเนินเร่ืองราวในสร้างสรรค์ผลงาน
วดีิโอชุดน้ี      
 

1.4  ขอบเขตของกำรศึกษำ     

      
 1.  ดา้นเน้ือหาเล่าถึงความทุกขท่ี์เกิดไปสู่ความคิดท่ีจะจดัการความทุกขน์ั้น โดยมีธรรมะ
เขา้ช่วย  แบ่งตามแนวทางการเกิดกิเลสตณัหาซ่ึงเป็นตน้เหตุของความทุกข ์ ไดแ้ก่ “โลภ” “โกรธ” 
และ “หลง” 
 2.  ดา้นรูปแบบเป็นการสร้างสรรค์ผลงานวิดีโออนิเมชัน่ 2 มิติ ขนาด 1280x720 pixel. 
ความยาวช้ินละประมาณ 2.00 นาที  โดยฉายผา่นโปรเจคเตอร์บนผนงัสีขาว 
 3.  ดา้นเทคนิคมีลายเส้นและรูปทรงท่ีเคล่ือนไหวไดเ้ป็นตวัด าเนินเร่ืองบนพื้นหลงัท่ีเป็น
ภาพถ่ายจริง  
 

1.5  ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ 

 
 1.  รวบรวมขอ้มูลจากการพิจารณาถึงความทุกขท่ี์อยูใ่นใจรวมถึงความคิดในส่วนที่ไดรั้บ
แรงบนัดาลใจจากหนงัสือเพื่อคลายความทุกขน์ั้น 
 2.  น าขอ้มูลท่ีได้ศึกษามาประมวลผลเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบโดยค านึงถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการน าเสนอความทุกขท่ี์เกิดและหนทางในการคลายทุกข ์
 3.  น าผลความคืบหนา้ของงานน าเสนอคณาจารย์  เพื่อรับฟังขอ้วิจารณ์แนะน าปรับแก ้

จากการวิจารณ์มาเป็นพฒันาและต่อยอดให้ดีข้ึนต่อไป 
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บทที ่2 

แนวความคดิสร้างสรรค์และอทิธิพล  
 

 การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ธรรมะผา่นชีวิตประจ าวนั (ในช่วงเวลาบ่าย)” เป็น
การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากกิจวตัรประจ าวนัอยา่งการลา้งจาน  น าเสนอ
เร่ืองราวความคิด จินตนาการผสมผสานความรู้สึกทั้งสุขและทุกขท่ี์เกิดข้ึน  โดยขา้พเจา้เลือกท่ีจะ
เอาเร่ืองของความเศร้า ความทุกขม์าเป็นเน้ือหาหลกัในการเล่าเร่ืองผา่นวิดีโอ 3 ช้ิน  ซ่ึงถูกจดัแบ่ง
โดยยึดตามแนวทางการเกิดกิเลสตณัหาซ่ึงเป็นตน้เหตุของความทุกข์ไดแ้ก่ “โลภ” “โกรธ” และ 
“หลง” 
 นอกของจากความทุกข์โดยส่วนตวัท่ีตอ้งพิจารณาตวัเองด้วยตนเองแล้ว  การจะปลอบ
จิตใจให้คลายทุกข์  ขา้พเจา้ก็ย่อมตอ้งมีความรู้ในระดบัหน่ึงเช่นกนั  ซ่ึงนั่นก็มาจากหนังสือให้
ก าลังใจต่างๆ ทั้งให้ค  าแนะน าโดยฝึกการไม่คิดฟุ้งซ่านบ้าง  ยอมรับตวัตนบ้าง  จนกระทัง่ถึง
ขั้นตอนท่ีจะถ่ายทอดออกมา  การถ่ายทอดความรู้สึกออกมาเป็นภาพนั้นไม่ง่ายเลย  ถึงแมจ้ะเป็น
ความนึกคิด  ความรู้สึกของตนเองก็ตาม  ดงันั้น  ในการสร้างสรรค์งานศิลปะของขา้พเจา้จึงตอ้ง
ศึกษาจากทั้งหนงัสือและจากศิลปิน  ในการส่งความรู้สึกผา่นภาพศิลปะ  โดยจ าแนกเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 
 

2.1  ทีม่าของแนวความคดิสร้างสรรค์ 
 
 แรงกระตุน้จากภายใน  คือเหตุของการแสดงออกทางอารมณ์หรือความรู้สึกทางศิลปะ  
แรงกระตุน้น้ีอาจมีไดจ้ากหลายปัจจยั  ส่วนใหญ่จะถูกกระตุน้จากส่ิงเร้าภายนอกท้งัส้ิน  แลว้สะสม
ข้ึนเร่ือยๆ เกิดเป็นแรงกระตุน้ภายในท่ีโดนกระทบเขา้มาจากส่ิงเร้าภายนอก  ประกอบดว้ยประเด็น
ท่ีลึกลงไป  และไดล้ าดบัประเด็นท่ีศึกษาไวด้งัน้ี 
 1. ประสบการณ์ในชีวติ  ปูมหลงั 
 ประสบการณ์ในชีวิตหรือ ปูมหลงั  คือสัมพนัธภาพของบุคคลกบัสภาพแวดลอ้มท่ีท าให้
บุคคลมีความแตกต่างกนัมาตั้งแต่เกิดกระทัง่ตาย  ประสบการณ์ในชีวิต  ปูมหลงัแต่ละบุคคลจะ
ได้รับ  หล่อหลอมมาจากอิทธิพลหลายประการ  อาทิเช่น  กาลเวลาท่ีผนัแปร  เหตุการณ์ใน
ธรรมชาติ  ทอ้งถ่ินภูมิล าเนา  ลกัษณะวฒันธรรม  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและสังคม  การอบรม
เล้ียงดูจากบิดา  มารดา  การศึกษา  ศาสนา  หน้าท่ีการงาน  ฯลฯ  ดงักล่าวมาน้ีแต่ละบุคคลจะรับ  
เลือกเอาไว ้ หรือบงัเอิญเป็นบงัเอิญมีหรือหนีแลว้ไม่พน้จากอิทธิพลทั้งหลายหรือไม่  อยา่งไรก็ตาม  
เม่ือวาระแต่ละช่วงชีวิตของบุคคลผ่านอิทธิพลแต่ละดา้นมาแลว้จึงประทบัไวเ้ป็นประสบการณ์ท่ี
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



5 
 

ตอ้งผ่านเขา้มาเลือกเอาไว ้ บนัทึกไวใ้นความทรงจ าอย่างเต็มใจ  อยากเก็บจ าหรืออยากลืม  อยาก
หนีก็ถือไดว้า่เป็นประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1  คาร์ล  แรนซมั  โรเจอร์  (Carl Ransom Rogers) 
ท่ีมา : http://www.greatthoughtstreasury.com/author/carl-ransom-rogers 

 
 คาร์ล  แรนซัม  โรเจอร์  (Carl Ransom Rogers)  นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนักล่าวถึง
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลไวว้า่ 
 ประสบการณ์เฉพาะบุคคลรวมความรู้สึกและทศันคติของบุคคลต่อโลกต่อชีวิต  ต่อตนเอง
และต่อสังคม  และเขายงัอธิบายว่า  บุคลิกภาพของมนุษย์ถูกหล่อหลอมและผลักดันจาก
ประสบการณ์ของบุคคลตั้ งแต่แรกเกิดเป็นต้นมาและตลอดไปจนจบชีวิต  จึงอาจกล่าวได้ว่า
ประสบการณ์ของบุคคลเป็นแกนน าบุคลิกภาพ  ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีบุคคลส านึกรู้เฉพาะตน  
พฤติกรรมใดๆ ของบุคคลอยู่ใต้อิทธิพลของประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคลนั้นๆ มากกว่า
ขอ้เทจ็จริง  เขายกตวัอยา่งวา่  เด็กท่ีร้องไห้เพราะกลวัหมาเช่ือง  เพราะเขาเคยถูกหมากดั  หรือหญิง
หมา้ยไม่กลา้แต่งงานใหม่เพราะเคยมีประสบการณ์ชีวติอนัขมข่ืนมาก่อน 
 2.  การรู้จกัตวัตนของตนเอง 
 “อยา่งไรก็ตาม ค.ศ. 1950  เส้นทางสายศิลปินของพอลล๊อคกลบัตอ้งสะดุดเพราะเหตุผล
หลายอยา่งดว้ยกนั  หลงัจากการบนัทึกภาพของนามุธในเดือนตุลาคม ค.ศ. 1950  ไดจ้บส้ินลง  
พอลล๊อคหนักลบัไปด่ืมเหลา้อีกคร้ัง  หลงัจากท่ีเคยหยุดไปถึงส่ีปี  หลงัจบงานนิทรรศการท่ีเบ็ตต้ี
พาร์สันส์ แกลลอร่ี  พอลล็อคได้บอกกบัอลัฟอนโซ ออซโซริโอ  ผูเ้ป็นเพื่อนว่า  เขา “จิตตกอยู่
ตลอดเวลา” เป็นเร่ืองจริงท่ีว่าชีวิตส่วนตวัมกัจะเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางศิลปะของศิลปินอยา่ง
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หลีกเล่ียงไม่ได ้ ทั้งน้ี  วกิฤติการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติช่วงปลายปี 1950 นบัเป็นจุดเปล่ียนส าคญัในการ
ท างานศิลปะของพอลล็อค” (บาร์บารา เฮสส์. 2552: 54) 
 
 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.2 แจก็สัน พอลล็อค (Paul Jackson Pollock) 

ท่ีมา : http://www.star-telegram.com/entertainment/arts-culture/article45338418.html 
 
 อนัไดก้ล่าวมาน้ีพอจะมองเห็นลกัษณะการรู้จกัตวัตนของตนเอง  ศิลปินใชค้วามเป็นตวัตน
ของตนเอง  ด้วยการเขา้ถึงแก่นจิตภายในส่วนลึกของตน  มองเห็นความเคล่ือนไหวของจิต  มี
ช่วงเวลาการทบทวนตนเอง  รู้เจตนาการสร้างสรรค์ของตน  สามารถตอบตนเองได้ว่าเขา
สร้างสรรคศิ์ลปะเพื่ออะไร 
 การรู้จกัตวัตนของตนเองกบัประสบการณ์เป็นส่วนท่ีเก่ียวเน่ืองกนั  คาร์ล  แรนซมั  โรเจอร์  
(Carl Ransom Rogers)  นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั  กล่าวถึง  “ตวัตนของบุคคล (Self)” ไวว้า่  ตวัตน
ของบุคคลนั้นคือประสบการณ์เฉพาะตนของบุคคลหน่ึงบุคคลใดผสมปนเขา้เป็น “ตวัตน” ของ
บุคคลนั้น  และใหแ้นวคิดท่ีส าคญัไวอี้กวา่ 
 “ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีบุคคลส านึกรู้เฉพาะตน  ผู ้อ่ืนสามารถล่วงรู้และเรียนรู้ถึง
ประสบการณ์ของคนอ่ืนไดเ้ฉพาะบางส่วนบางแง่บางมุมเท่านั้น  พฤติกรรมใดๆ ของบุคคลอยู่ใต้
อิทธิพลของประสบการณ์เฉพาะตนของเขามากกวา่ขอ้เทจ็จริง”   
 3.  ความเช่ือ 
 ประสบการณ์ในชีวิตและการรู้จกัตวัตนของศิลปินท่ีถูกสั่งสมมาเป็นเวลานานก่อให้เกิด
เป็นความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึง  ความเช่ืออาจเป็นตวัก าหนดส่ิงอ่ืนๆ ตามมาในการท างานศิลปะ  
และเป็นจุดเน้นให้เห็นเร่ืองราว  เน้ือหา  ความคิดท่ีศิลปินตอ้งการน าเสนอ  ความเช่ืออาจดูเป็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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นามธรรมและอาจแฝงอยู่ในผลงาน  โดยเห็นได้จากความต่อเน่ืองของการสร้างสรรค์อย่าง
สม ่าเสมอจากบางตอนในหนงัสือของ Russell John กล่าวถึงเบคอนไวว้า่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.3 ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ศิลปินชาวองักฤษ 
ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Francis_Bacon_(artist) 

 
 “ความเช่ือของคนเป็นส่ิงท่ี เบคอน ไดพู้ด ณ วาระโอกาสนั้น  ความไม่ชดัเจนของมนุษย์
เป็นความเจ็บปวดของพวกเขา  เบคอน มองเห็นส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคญัอยา่งท่ีสุดและเป็นธรรมดา
ทัว่ไป  และเป็นพื้นฐานของมนุษยโ์ดยปกติ  ในความเช่ือเก่ียวกบัชีวิตของ เบคอน  ท่ีเช่ือในเร่ือง
ของวกิฤติ  ความก ากวมความไม่แน่นอนของชีวติ”  (สุพจน์  ศิริรัชนีกร. 2546: 57) 
 ส าหรับ นิกิ เดอ แซงต ์ฟาลล์ (Niki de Saint Phalle) เธอเช่ือวา่ ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึนหรือ
เป็นไปอยา่งไรก็ตาม  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกเรานั้นไม่มีใครรู้หรือแกไ้ขเปล่ียนแปลงได ้ นอกจาก
พระเจา้เท่านั้น  ส่ิงส าคญัอีกส่ิงหน่ึงท่ีนิกิ  มีความเช่ือเก่ียวกบัโชคชะตา  คือ  “โชคชะตาของฉนัคือ
ราศีพฤกจิก  เป็นเส้นทางสู่การพิชิตอุปสรรคและชั้ นต้องเรียนรู้ท่ีจะรักอุปสรรคเหล่านั้ น”  
(เสาวลกัษณ์  พนัธบุตร. 2548: 48) 
   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 นิกิ เดอ แซงต ์ฟาลล ์(Niki de Saint Phalle) ศิลปินชาวฝร่ังเศส 
ท่ีมา : http://www.normanparkinson.com/archive/niki-de-saint-phalle/ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.  ความคิด 
 ความคิดมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ใจธรรมชาติของโลกและของบุคคล  ความคิดเสมือน
เป็นประตูแรกแห่งหนทางของมนุษยสู่์การกระท า  ในการสร้างสรรค์ศิลปะ  ความคิดอยู่ในฐานะ
ปัจจยัส าคญัท่ีจะขยายผลต่อไปด้วยการใช้วิธีคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ความคิดให้ปรากฎเป็น
รูปธรรมนัน่คือผลงานศิลปะ  บนเส้นทางของความคิดของบุคคลประกอบดว้ยปัจจยัยอ่ยอีกคือการ
การคน้หา  การคน้พบ  การเรียนรู้  การเขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์  การ
รู้จกัตวัตนของตนเอง  และความเช่ือ ฯลฯ 
 จากความคิดแรกสู่ความคิดต่อมาอนักระจ่างลึก  จากเร่ืองหลากหลายขมวดเป็นเร่ืองเฉพาะ  
ศิลปินตอ้งใช้ความคิดตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จส้ินจากจุดเร่ิมตน้  ผ่านการถาม  ตอบกบัตนเองด้วย
ค าถาม  อะไร  ท าไม  เพราะอะไร  เพื่ออะไร  เป็นอยา่งไร  วิธีไหน  แกไ้ขอยา่งไร  จนเกิดประเด็น
สะสมมากมายแต่เขาจะรู้ดว้ยตนเองจนสามารถคลายปม  และหาผลสุดทา้ยของความคิดไดด้ว้ยการ
ฝึกฝน  การกระท า  ความเอาจริงเอาจงักบัรูปแบบของความคิดนั้นๆ 
 ความคิดจ าเป็นตอ้งมีท่ีมา  ส่วนใหญ่มาจากส่ิงรอบตวัของศิลปินท่ีผา่นเขา้มา  ปะทะสัมผสั  
กระทบโดยจิตและตวัตนเป็นเคร่ืองรับรู้  ดงันั้นส่ิงรอบตวัเป็นส่ิงส าคญัยิ่งกบัความคิดศิลปิน  จน
เกิดเป็นอิทธิพล 
 อิทธิพลต่อแนวคิดท่ีมาส่ิงแวดล้อม  เช่น  ครอบครัว  ทอ้งถ่ินท่ีอยู่อาศยั  ความรัก  การ
สูญเสีย  สงคราม  เศรษฐกิจ  เทคโนโลย ี อุตสาหกรรมเกษตร-ธรรมชาติ  ศิลปะในอดีต  ฯลฯ  ลว้น
มีอิทธิพลต่อแนวความคิดในการสร้างสรรคข์องศิลปินทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 5.  ทศันคติ 
 ทศันคติ  คือ  เคร่ืองรู้เห็น  การเห็น  หรือความเห็นโดยเฉพาะในส่วนท่ีไม่ได้เกิดจาก
การศึกษาขอ้มูลใดๆ  เป็นเฉพาะความเห็นและความเช่ือของคนๆนั้น  กลุ่มนั้น  ไม่เปล่ียนแปลงง่าย
เม่ือเกิดทศันคติแลว้ 
 ทศันคติของศิลปินตามความเขา้ใจของผูเ้ขียน (ปารณ์โสมยช์  เลปาจารย)์  เสมือนเป็นการ
รับรู้  สัมผสั ท่ีผ่านการประเมินวิเคราะห์มากพอสมควรจากตวัตนของศิลปินเฉพาะบุคคล  จน
ตนเองสามารถสามารถยอมรับการรู้เห็นและน ามาใชท้ั้งทางตรงและทางออ้มในการสร้างสรรค์ เช่น  
ทศันคติการท างานของ เบคอน  กล่าวถึงการท างานโดยปราศจากการเตรียมการหรือภาพร่างนั้น  
มกัเป็นส่ิงท่ีฟรานซิส  เบคอน  กระท าหรืออาจกล่าวได้ว่าเบคอนยึดเอาส่ิงท่ีไดจ้ากความบงัเอิญ  
“ผมเช่ือโอกาสในความเป็นไปไดแ้ละผลกัดนัให้สุดจนมีบางอยา่งเกิดข้ึน  ผมคิดวา่ตนเองเป็นจิตร
กรท่ีใชส้ัญชาตญาณเป็นหลกั  มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัระบบประสาทและจิตไร้ส านึก”  (สุพจน์  ศิริ-
รัชนีกร. 2546: 60) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่2.5  อลัเบอโต ้ จิอาโคเมตติ  (Alberto Giacometti) 
ท่ีมา : http://www.dailyartfixx.com/2014/10/10/alberto-giacometti-1901-1966/ 

 
 ในเวลากบัท่ีอลัเบอโต ้  จิอาโคเมตติ  (Alberto Giacometti)  กลบัมองวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งได้
หดตวัลงภายใตก้ารกดดนัของความทรงจ า  ให้รูปร่างเหล่านั้นหดตวัเล็กลงๆ  รูปคนของเขาจึงผอม  
เรียว  สูงชะลูด  บนพื้นผิวท่ีเขาทิ้งร่องรอยขรุขระดว้ยมีทรรศนะวา่  รูปร่างคนในความฝันและใน
ความทรงจ าของมนุษย ์ นบัตั้งแต่ยุคดึกด าบรรพ ์ พยายามสร้างรูปให้ง่ายท่ีสุด (คมสันต ์ ค  าสิงหา. 
2546: 3-4) 
 6.  อารมณ์ความรู้สึก 
 อารมณ์  คือ  ความเป็นไปแห่งจิตใจในขณะหน่ึงๆ  ก่อจากรูป  รส  กล่ิน  เสียง  ความคิด  
ความรู้สึก  นิสัยใจคอ  การแสดงออกทางอารมณ์จะเป็นลกัษณะใดๆ ในการสร้างสรรคศิ์ลปะข้ึนอยู่
กบั  ปูมิหลงัของชีวติส่วนตวั  บุคลิกภาพ  และส่ิงแวดลอ้มอนัมากระทบ 
 อารมณ์เป็นตวัก าหนดความคิดสร้างสรรค์อนัดับแรกและขยายตวัเป็น  แนวคิด  เร่ือง  
วธีิการ  ฯลฯ 
 ความรู้สึก  คือ  ปฏิกิริยาจากการรับรู้  (Perception)  หรือการรับสัมผสัจากส่ิงเร้าภายนอก
หรือภายใน  ไดแ้ก่  ความเยน็  ความร้อน  ความอ่อน  ความแข็ง  ความสบาย  ความไม่สบาย  ความ
พอใจ  ฯลฯ  ถา้ความรู้สึกน้ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรง  และแล่นเขา้สะเทือนถึงภายในจนกลายเป็นอารมณ์
สะเทือนใจ  ถา้ไม่ถึงขั้นสะเทือนใจ  ก็เป็นเพียงความรู้สึก  (ชลูด  น่ิมเสมอ. 2542: 315) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ศิลปินหรือบุคคลทัว่ไปต่างก็เป็นมนุษย์ปุถุชนท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกได้เหมือนกัน  แต่
อารมณ์ในลกัษณะของศิลปินนั้น  มีความสะเทือนใจพิเศษกว่า  มีความลึกซ้ึงและความรุนแรงอนั
ต่างไปจากอารมณ์ธรรมดามากกว่า  หรือเรียกว่า  “อารมณ์อย่างสุนทรีย”์  เกิดจากความงามท่ีมี
ระบบระเบียบท่ีศิลปินไดรั้บการกระตุน้จากธรรมชาติอยูร่อบตวัหรือเกิดจากเร่ืองราวภายใน  ศิลปิน
แต่ละคนมีอารมณ์สุนทรียท่ี์เฉพาะตวัแตกต่างกนัจนกล่าวให้เห็นชดัเจน  หรืออธิบายเป็นค าจ ากดั
ความไม่ได้  แต่ศิลปินท าได้จากการแสดงออกดว้ยการถ่ายทอดผ่านเป็นงานศิลปะและจากงาน
ศิลปะ  เม่ือปรากฎต่อสายตาผูช้มนั้นแล้ว  ความรู้สึกของผูช้มจะปรากฎตรงตามศิลปินหรือไม่  
อยา่งไร  เป็นเร่ืองอิสระ 
 7.  บุคลิกภาพ  พฤติกรรม 
 บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลกัษณะเฉพาะบุคคลในดา้นต่างๆ  มองเห็นไดท่ี้เป็นส่วนนอก  เช่น  
หนา้ตา  รูปร่าง  ท่าทีกริยา  การแต่งกาย  การพูด  ฯลฯ  และอีกส่วนท่ีตอ้งใชก้ารสังเกตและใชเ้วลา
ศึกษาเป็นส่วนภายใน  เช่น  สติปัญญา  อารมณ์ภายใน  ความสนใจ  ปรัชญาความเช่ือ  ความใฝ่ฝัน
ปรารถนา  ฯลฯ   
 พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีสะสมในจิตใต้ส านึกท่ีมาจากอิทธิพลของครอบครัว  สังคม  
วฒันธรรม  หล่อหลอมใหเ้กิดการแสดงออกอยา่งปกติและไม่ปกติของมนุษยใ์นลกัษณะการท าเป็น
ประจ า ซ ้ าๆ อนัอาจดูเป็นการกระท าเฉพาะตวั  เช่น  พูดมาก  เงียบขรึม  ไม่กลา้พูด  ติดบุหร่ี  ติด
สุรา  การเรียกร้อง  กา้วร้าว  ด้ือเถียง  จูจ้ี้ข้ีบ่น  กดัเล็บ  เจา้ระเบียบ  ฯลฯ 
 บุคลิกภาพ  พฤติกรรม  ท่ีถูกเก็บซ่อนเร้นหรือถูกปิดอ าพรางของมนุษยใ์นขั้นปกติ  ช่วยให้
เกิดการศึกษาซ่ึงกนัและกนั  มีผลดีต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาชีพในสังคม  ส่วน
บุคลิกภาพ  พฤติกรรมไม่ปกติในแง่ลบ  หากมิไดป้รับตวัก็อาจเป็นภยัต่อสุขภาพจิตและกลายเป็น
โรคจิต  ประสาทในท่ีสุด 
 ส าหรับบุคลิกภาพ  พฤติกรรม  ท่ีถูกเก็บซ่อนเร้น  หรือถูกปิดบงัอ าพรางอนัมีสาเหตุของ
การเก็บกดจากความไม่พอใจต่างๆ ไวใ้นระดบัจิตใตส้ านึกท่ีอยู่ในตวัตนของศิลปินนั้น  ดูเป็น
ประโยชน์และเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีศิลปินน าภาวะทางจิตนั้นๆ  เป็นแรงกระตุน้เพื่อทดแทนความไม่
พึงพอใจท่ีเขามีอยู ่ ข้ึนเป็นผลงานสร้างสรรคด์ว้ยการใชค้วามกลา้  ความเป็นตวัของตวัเอง  ปัญญา 
สัญชาตญาณ 
 แรงขบัภายในอนัเป็นผลพวงจากบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีเก็บซ่อนเร้นปรากฏเป็น
รูปธรรมในงานศิลปะ  นกัจิตวิเคราะห์เช่ือในแรงขบัน้ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์และปรากฏการณ์
ต่างๆ หรือในทางกลบักนั “ศิลปะก็คือผลพวงมาจากบุคลิกภาพ  พฤติกรรม  อนัเน่ืองมาจากความ
เก็บกดภายในของศิลปิน” 
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  8.  การระบายออก  การปลดปล่อย  การลดภาวะกดดนั  การทดแทน 
 เม่ือใดท่ีมนุษยเ์รานั้นกักเก็บวิกฤตการณ์และความทรงจ าไวใ้ตจิ้ตส านึก  หากเป็นเร่ือง
เลวร้ายมนุษยก์็จะหาหนทางขจดัความทรงจ าาเหล่านั้นออกดว้ยวิธีการทางใดทางหน่ึงเขา้แทนท่ี 
อนัเราท่ีเราจะไดย้ินค าว่า ปลดปล่อย การทดแทน หรือการแทนท่ี หรืออ่ืนๆ ในความหมายน้ีอยู่
บ่อยคร้ัง  
 หากซิกมนัด์ ฟรอยด์ เช่ือวา่พฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกมา ลว้นมีท่ีมาท่ีไปดว้ยกนัทั้งนั้น 
ไม่มีปรากฎการณ์ใดท่ีเกิดจากความบงัเอิญ  ก็แปลวา่ การสร้างสรรคศิ์ลปะอนัเป็นส่ิงท่ีศิลปินเพียร 
พยายาม เตม็ไปดว้ยเหตุผลและส่ิงสูงค่าแห่งการระบายออกหรือทดแทน  
 9.  การเปล่ียนภาวะกดดนัใหเ้ป็นพลงัความงาม 
 การเปล่ียนภาวะกดดนัใหเ้ป็นพลงัความงาม  หมายถึง  กลวธิานท่ีผูท้  างานศิลปะหยิบยกเอา
ส่ิงหน่ึงมาชดเชย  ทดแทนส่ิงท่ีปรารถนาแลว้อาจไม่สมหวงัหรือส่ิงท่ีขาดหาย  สูญเสีย  สงสัย  หรือ
คา้งคาใจ  ส่ิงทดแทนน้ีสามารถท าให้มนุษยมี์พฒันาการ  วิวฒันาการทางอารยธรรม  มีกลวิธีท่ีจะ
ไดม้าซ่ึงสัญลกัษณ์อยา่งหน่ึงอยา่งใดเพื่อให้ส่ิงหน่ึงท่ีถูกสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองหมายให้สะดวกแก่การ
รับทราบแทนส่ิงหน่ึงและส่ิงหน่ึงท่ีถูกสร้างนั้ นได้รวบรวมความหมายท่ีซ่อนอยู่เ บ้ืองหลัง
สัญลกัษณ์นั้น 
 กลวธิานท่ีน ามาใชส้ร้างสรรคง์านศิลปะของศิลปินแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัส่วน
แวดลอ้มภายในของศิลปิน  บางกรณีทดแทนดว้ยส่ิงตรงขา้มกบัส่วนแวดลอ้มภายในใจท่ีขาด  บาง
กรณีทดแทนดว้ยส่ิงท่ีไม่เคยมีในชีวิตหรือบางกรณีทดแทนโดยส่ิงท่ีชอบ  เกลียด  สูญเสีย  ฯลฯ  
อยา่งตรงไปตรงมา  หรืออาจแมแ้ต่ทดแทนดว้ยส่ิงเร้าภายนอก  เช่น  ธรรมชาติ  เมือง  สังคม ฯลฯ 
 โดยความรวมขา้งตน้น้ีหากสรุปให้ง่ายข้ึนต่อความเขา้ใจกล่าวได้ว่า  “การเปล่ียนภาวะ
กดดนัใหเ้ป็นพลงัความงาม  คือ  การทดแทน  นัน่เอง”  ผูส้ร้างสรรคศิ์ลปะก็ไม่ต่างกบับุคคลทัว่ไป
ท่ีตอ้งเอาส่ิงหน่ึงมา  ทดแทนหรือชดเชยอีกส่ิงหน่ึงท่ีขาดไป  ส่ิงชดเชยตอ้งมีค่าเสมอดว้ยส่ิงท่ีขาด  
ส่ิงท่ีชดเชยกบัส่ิงท่ีขาดอาจจะเป็นคนละส่ิงคนละชนิดก็จริง  แต่ก็ถือวา่ถึงมีค่าไม่เท่ากนัก็คลา้ยคลึง
กนั  แทนกนัได ้
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2.2  อทิธิพลทีไ่ด้รับ 
 
 1. อิทธิพลท่ีไดรั้บจากวรรณกรรม 
 เม่ือไหร่ท่ีรู้สึกหมดก าลงัใจ ขา้พเจา้มกัพึ่งพาหนงัสือเหล่าน้ีเสมอ  และตอนน้ีขอ้ความใน
หนงัสือนั้นก็ยงัช่วยสนบัสนุนผลงานศิลปะของขา้พเจา้อีกเช่นกนั  นอกจากศึกษาภาพงานศิลปะ 
รวมถึงแนวความคิดของศิลปินแล้ว  ความรู้ก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้งานเรามีหนทางในการ
สร้างสรรคท่ี์หลากหลาย  ไม่วา่จะหนงัสือเก่ียวกบัเร่ืองอะไรก็จะท าให้ผูอ่้านไดข้อ้คิดในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงเสมอ  อาจจะเป็นแค่สักหนา้หน่ึง  หรือประโยคแค่ไม่ก่ีบรรทดัท่ีเราจะจดจ าได ้ แต่แค่นั้น
ก็เพียงพอแลว้  เพราะขา้พเจา้คิดว่าเป็นเร่ืองส่วนตวัและรสนิยมท่ีผูอ่้านมีสิทธ์ิจะเลือกจดจ าส่ิงท่ี
ประทบัใจและยงัจดจ าไดใ้นชีวติประจ าวนัท่ีวุน่วายกบัการท ามาหากินเช่นทุกวนัน้ี 
 เร่ืองของความคิดเป็นเร่ืองท่ียากจะควบคุม จะท าอยา่งไรให้ไม่คิดฟุ้งซ่าน  หนงัสือเล่าถึง
ความหยดุจะคิดไม่ไดข้องมนุษยอ์ยา่งตรงใจขา้พเจา้ท่ีสุด  ดงัยอ่หนา้หน่ึงของหนงัสือกล่าววา่... 
 ...เม่ืออยากหยุดคิด  ภายในหวัคงเกิดภาวะท่ีความคิดผุดข้ึนมาเป็นเร่ืองเป็นราวต่อเน่ืองกนั
ไปไม่หยดุคลา้ยห่วงโซ่  เช่น 
 “น่ี เลิกคิดเถอะ” 
 “เอ๊ะ น่ีกก็  ำลังคิดอยู่ไม่ใช่หรือ” 
 “ท ำได้ไม่ค่อยดีนะ” 
 “ถ้ำจะว่ำอย่ำงนั้น เม่ือวำนอำหำรกไ็ม่ค่อยอร่อยนะ” 
 “เร่ิมหิวแล้วนะ” 
 …เม่ือเห็นวา่ความคิดเกิดข้ึนต่อเน่ืองไม่หยดุเช่นน้ีแลว้  คงเร่ิมรู้ตวัวา่ไม่อาจระงบัเสียงของ
ความคิดซ่ึงเป็นเพียงเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมารบกวนให้เหน่ือยใจไม่ได ้  และคงเขา้ใจวา่  เม่ือตั้งใจจะหยุด
ความคิดท่ีพร่ังพรูออกมาก็หยดุไม่ไดเ้ช่นกนั  เม่ือนั้นเราจึงรู้สึกตวัวา่  ความคิดท าให้เราเคล่ือนไหว
อยา่ง “อิสระ” ไม่ได ้ (พระริวโนะสุเกะ โคะอิเกะ, 2558: 14-15) 
  “โลภ” “โกรธ”  “หลง” ส่ิงกระตุน้พื้นฐานของมนุษย ์
 ความจริงแลว้การมวัแต่คิดเร่ืองอ่ืนจนไม่ไดส้นใจคนท่ีอยู่ดว้ย  เป็นกระแสท่ีคนจ านวน
มากหลีกเล่ียงไม่ได ้ และส่วนใหญ่ก็ตกอยูใ่นหว้งกระแสน้ี 
 คนสองคนท่ีเพิ่งรู้จกักนัจะยงัใหม่ต่อกนัมาก  พูดให้เป็นรูปธรรม คือ เม่ือภาพท่ีเห็นยงัใหม่
อยู ่  ใจก็จะเตน้ตึกตกัต่อส่ิงเร้าใหม่ๆ ดงันั้นเม่ือฝ่ายหน่ึงเปล่ียนทรงผมเพียงเล็กนอ้ย  อีกฝ่ายก็จะ
สังเกตได ้  หรือถา้การแสดงออกของฝ่ายหน่ึงดูขุ่นมวัแมเ้พียงเล็กนอ้ย  อีกฝ่ายก็คิดกลวัวา่เขาจะ 
“เบ่ือหรือเปล่านะ” และจะเปล่ียนไปคุยเร่ืองท่ีสนุกสนานทนัที  แต่เม่ือคุน้เคยกบัเร่ืองราวของฝ่าย
หน่ึงมากข้ึนแลว้  แมสี้หนา้ของฝ่ายนั้นจะเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว  แต่เม่ือมองดูดว้ยสติรับรู้ท่ีหยาบๆ 
กลบัมองเห็นหนา้ของฝ่ายนั้นเหมือนกบัไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงไป  น่ีคือ “ความเบ่ือหน่าย” ท่ีพูดถึงกนั
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วนัต่อวนั  คือเม่ือไดรั้บการป้อนขอ้มูลประเภทเดียวกนัอยา่งต่อเน่ืองก็จะเกิดความรู้สึกวา่ “ส่ิงเร้า
แบบน้ีพอแลว้” และจะเร่ิมเรียกร้องหาส่ิงเร้าอ่ืนๆ  เม่ือเป็นเช่นน้ีก็มีทั้งท่ีวิ่งเขา้พาเพศตรงขา้มคน
ใหม่  และมีอีกหลายคนท่ีวิง่หาคนรักในจินตนาการ  แมจ้ะเรียกวา่คนรัก  แต่ไม่ไดห้มายถึงเพศตรง
ขา้ม  เป็นการเอาแต่คิดหมกมุ่นในสมองถึงส่ิงท่ีตวัเองชอบหรือติดอกติดใจ  เป็นการหลบเขา้เกราะ
ก าบงัในสมอง  แลว้ความสนใจท่ีมีต่ออีกฝ่ายก็จืดจางลงไป 
 ระยะเวลาของ “ความเบ่ือหน่าย” น้ีมีทั้งคนเบ่ือเร็วและคนเบ่ือช้า “ความเบ่ือหน่าย” 
สัมพนัธ์ลึกซ้ึงกบัค าวา่ “กิเลศตณัหา” ในทางพระพุทธศาสนา 
 ณ ท่ีน้ีจะขออธิบายง่ายๆ วา่กิเลศตณัหาคืออะไร 
 พวกเรารับรู้ขอ้มูลต่างๆ ผา่นทางตา หู จมูก ล้ิน และร่างกายเสมอ การตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ท่ีเกิดข้ึนมีพลงังานส าคญัท่ีเป็นตวัผลกัดนัในใจ  อนัเป็นยาพิษในใจสามตวั คือ “โลภ” “โกรธ” และ 
“หลง”  ขอ้มูลท่ีมองเห็นดว้ยตาและไดย้นิดว้ยหู พลงังานท่ีกระตุน้ใจ จะท าให้เรียกร้องวา่ “อยากได้
อีก อยากไดอี้ก” พลงังานนั้นเรียกวา่ “ความโลภ”  เม่ือไดรั้บค าเยินยอจากใครสักคนท่ีไม่คาดคิดมา
ก่อน และก าลงัหลงระเริงอยู ่ พลงัของความโลภท่ีเอาแต่ไขวข่วา้ “อยากไดอี้ก อยากไดอี้ก” ก็ถูก
กระตุน้ข้ึนมา 
 ในทางตรงกนัขา้ม  พลงังานท่ีกระตุน้ใจให้ผลกัไสขอ้มูลท่ีจะเขา้มาวา่ “ไม่อยากรับรู้ ไม่
อยากดู ไม่อยากฟัง” เรียกวา่ “ความโกรธ” 
 เวลาท่ีถูกคนอ่ืนพูดเสียดสี ถากถาง และรู้สึกไม่พอใจ  พลงัของความโกรธท่ีตั้งใจจะผลกั
หรือก าจดัเป้าหมายท่ีไม่พึงปรารถนาใหพ้น้ไปจะถูกกระตุน้วา่ “ไม่อยากฟังเสียงแบบน้ี”  ในกรณีน้ี
แมจ้ะเรียกสั้นๆ ว่าโกรธ แต่ความหมายกวา้งกว่าค าว่าโกรธท่ีเราพูดถึงกนัในชีวิตประจ าวนัมาก  
เพราะโกรธในท่ีน้ีรวมทั้งความคิดในแง่ลบวา่ “ความทอ้ถอย” “การอิจฉาคนอ่ืน” “การเสียใจกบั
อดีต” “ความอา้งวา้ง” “ความเครียด” ซ่ึงล้วนเป็นรากฐานหน่ึงของความโกรธรวมเขา้ไปดว้ย  
ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นตวักระตุน้ท่ีเหมือนเป็นการเติมน ้ามนัใหพ้ลงัความโกรธมีชีวติ  แมจ้ะเกิดก าลงั
ต่อตา้นเร่ืองท่ีไดรั้บรู้เพียงเล็กนอ้ยก็เรียกว่า “ความโกรธ”  ทุกคร้ังท่ีปล่อยให้ความรู้สึกติดลบท่ี
กล่าวถึงน้ีไหลออกไปปล่อยให้พลงังานอนัมืดด าของความโกรธท่ีรวมตวักันอยู่จ  านวนมากทวี
ความรุนแรงข้ึน  พลงัน้ีก็มีแต่จะกลายเป็นตน้ตอของความเครียดหรือสร้างอุปนิสัยท่ีจมอยูใ่นห้วง
ความคิดในแง่ลบไดง่้าย 
 สาเหตุหลกัท่ีเม่ืออายุยิ่งมากข้ึน  คนจ านวนมากจะพูดวา่ “ปีหลงัๆ มาน้ีวนัเวลาผา่นไปเร็ว
เกินไปนะ” นั้น  ไม่มีทางเป็นอยา่งอ่ืนไปได ้ นอกเสียจากการรับรู้ท่ีแทจ้ริงของประสาทสัมผสัทั้ง
หา้ถูกกลบดว้ยเสียงรบกวนของความคิดท่ีสะสมมาอยา่งมากมายตั้งแต่อดีต 
 ดงันั้นเม่ือเสียงรบกวนเป็นฝ่ายชนะความรู้สึกท่ีแทจ้ริงโดยสมบูรณ์  คนเหล่านั้นจึงถูกมอง
วา่เลอะเลือน 
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 ไม่เพียงแต่ขอ้มูลในอดีตท่ีตกอยู่ภายใตก้ารควบคุมอย่างสมบูรณ์  แต่กบัความเป็นจริง
ใหม่ๆ ก็รับรู้ไม่ไดด้ว้ย  ดงันั้นเวลาคนเหล่านั้นเห็นหลานชายของตนจึงกลบัหลงคิดวา่เป็นลูกชาย
ของตนเองไป 
 เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีแกไ้ขอะไรไม่ไดเ้ลย 
 ตน้ตอใหญ่ของเร่ืองทั้งหมดน้ีคือ “การกระตุน้ด้วยความคิดแง่ลบว่าเร่ืองจริงท่ีปรากฎ
ตรงหนา้ธรรมดาเกินไป  น่าเบ่ือ”  ความคิดจึงถูกตั้งโปรแกรมให้ไปทางลบทนัทีโดยไม่สนใจอะไร  
เพื่อใหไ้ดส่ิ้งเร้าใหม่ๆ มากระทบใจ 
 “โรคความคิด” คืออาการซ่ึงขณะท่ีป่วยดว้ยการคิดก็ค่อยๆ “ไม่รับรู้” ทีละน้อยโดยไม่
รู้สึกตวั  จนกลายเป็นการหลงลืมไปพร้อมๆ กนั  เม่ือรู้เช่นน้ีคงอยากห้ามไม่ให้ภายในใจพูดพึมพ า
เร่ืองไร้สาระต่อไปทนัทีทนัใด  ดงันั้นเราจึงเรียกอาการเบ่ือเอียนกบัส่ิงท่ีเห็นตรงหนา้และแสวงหา
ส่ิงเร้าอ่ืนมาเป็นแรงกระตุน้ใจวา่ “ความหลง”   ทั้งๆ ท่ีคู่สนทนาก าลงัพูดอยู ่  แต่ใจกลบัล่องลอย  
เอาแต่คิดซ ้ าไปซ ้ ามาวา่ “เร่ืองน่าเบ่ือขนาดน้ีไม่สนใจแลว้” อยากหนี  ทา้ยท่ีสุดก็ไม่มีอะไรฟังเขา้หู
เลย 
 “ความหลง” คือกิเลศท่ีเรียกวา่ “ความไม่รู้” นัน่เอง 
 “ความไม่รู้” ไม่ใช่ไม่มีการศึกษาหรือหัวไม่ดี  แต่หมายถึง  การท่ีไม่รู้ว่าสติก าลงั
เคล่ือนไหวอยูใ่นร่างกายของตนอยา่งไร  หรือความคิดอยา่งไรท่ีก าลงัป่ันป่วนวกวนอยู ่ พลงังานท่ี
สูญเสียไปในระหวา่ง “การคิด” มีผลท าใหป้ระสาทสัมผสัต่างๆ ทั้งการมองเห็น การไดย้ิน และการ
สัมผสัไม่เฉียบคม  เพราะมวัแต่จดจ่ออยูก่บัการคิดโน่นคิดน่ีในสมองมากเกินไป  ประสาทสัมผสั
ทางกายจึงท างานแบบขอไปที  จิตใจและร่างกายจึงไม่ไปในทิศทางเดียวกนั  การคิดท าให้สมอง
บางส่วนท างานอย่างหนกั  เราจึงจบัขอ้มูลของร่างกายและจิตใจไม่แม่นย  า  จึงยิ่งท าให้ “ไม่รู้”  
เน่ืองจากจบัสีหนา้หรือน ้ าเสียงท่ีเปล่ียนไปของคู่สนทนาไม่ไดช้ดัเจน  เลยมกัจะรู้สึกวา่ท าหนา้ตา
แบบเดิมๆ อีกแลว้  น่าเบ่ือจงัเลย   
 ทา้ยท่ีสุดเร่ืองท่ีคิดอยูใ่นหวัก็จะมีแต่ความคิดไร้สาระซอ้นทบักนั  ไม่รับรู้เร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึน  
หรือไม่รับรู้แมก้ระทัง่การเคล่ือนท่ีของสติตนเอง 
 “ความไม่รู้” ท าให้จิตหลบหนีจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงไปสู่ความคิดในสมอง  ดงันั้นเม่ือปล่อย
ให้ “พฤติกรรมการคิด” ด าเนินต่อไปคร้ังหน่ึง  พฤติกรรมท่ีคิดมากก็น าไปสู่นิสัยท่ีจมอยู่กบั
ความคิดไดง่้าย  แมจ้ะไม่ใช่เวลาท่ีควรคิด  
 ไม่ว่าเวลาผ่านไปนานแค่ไหนก็หลีกเล่ียงการจมอยู่กบัความคิดไม่ได ้ (พระริวโนะสุเกะ 
โคะอิเกะ, 2558: 6-13) 

2.  อิทธิพลท่ีไดรั้บทางศิลปะ   
  2.1  ฟรานซิส  เบคอน (Francis Bacon)  
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  ส่ิงท่ีมกัปรากฎในภาพของเขาเสมอๆ คือ รูปของห้องเปล่าๆ หรือห้องท่ีถูกลงสี
เรียบๆ แต่ให้ความรู้สึกถึงความไม่มัน่คง  เม่ือยิ่งรวมกบัรูปคน (Figure) ดว้ยแลว้  ท าให้ภาพเขียน
ของเขาเกิดนยัยะท่ีเป็นปมทางความคิดเก่ียวกบัห้องท่ี เบคอน เคยประสบมา คือ ในตอนท่ี เบคอน
อายุ 8 ขวบ ห้องของ เบคอน ถูกก่อดว้ยกระสอบทรายจากพื้นสูงถึงเพดาน  เป็นท่ีท่ีเกวียนทุกคนั
จะต้องมาหยุด  และเป็นท่ีท่ีสามารถถูกโจมตีโดยกระสุนและระเบิดได้ตลอดเวลา  คร้ังหน่ึง
ครอบครัวของเบคอนติดอยูท่ี่ The bog of allen เบคอนเห็นแสงไฟท่ีส่องลอดออกมาจากความมืด
และมีเสียงเรียกใหเ้ขา้ไป เบคอน เดินไปยงับา้นท่ีอยูใ่กลสุ้ด  แต่ส่ิงท่ีไดรั้บตอบกลบัมาคือเสียงของ
การระดมยงิ ดว้ยปืนกลมือ  
  อีกทั้งยงัมีประสบการณ์เม่ือคร้ัง เบคอน อายุ 10 ขวบ  ถูกหลอกให้กลวัสุดขีด
เก่ียวกบับา้นผีสิง และอีกคร้ังในขณะท่ี เบคอน อยู่ทางตอนใตข้องฝร่ังเศสช่วงทา้ยปี 1946 ถูก
ลอ้มรอบไปดว้ยเปลวเพลิง  และภูเขารอบๆ ก็ถูกลอ้มไปดว้ยไฟป่า  จึงท าให้ทรรศนะความคิดเร่ือง 
‘หอ้ง’ ของ เบคอน ใหค้วามรู้สึกอนัตรายแก่เขา  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.6 ผลงานของ Francis Bacon ช่ือผลงาน Three Studies of Lucian Freud 
ท่ีมา : http://artpaintingartist.org/three-studies-lucian-freud-francis-bacon/ 

 
  2.2  หลุยส์ บูรชวัส์ (Bourgeois Louise ) 
  หลุยส์ บูรชัวส์ มีบาดแผลในใจกับพ่อมาตั้ งแต่เด็ก เธอหลงนับถือครูสอน
ภาษาองักฤษคนหน่ึง แต่พ่อกบัหักหลงัเธอโดยการเอาครูคนนั้นมาเป็นเมียคนท่ีสองต่อหนา้ต่อตา
ลูกสาวเขาเอง การสร้างงานประติมากรรมของเธอคือการได้สร้างส่ิงใหม่ข้ึนมาทดแทนซาก
ปรักหกัพงัภายในจิตวญิญาณของตนเอง  
 ผลงานของ บูรชวัส์ เกิดจากความทรงจ าในอดีต เป็นการอา้งอิงจากเร่ืองราวภายในของเธอ
เอง และแสดงออกทางตรง โดยเอาปัญหาระหวา่งเธอกบัพอ่มาสร้างงาน 
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ภาพที ่2.7 ผลงานของ Bourgeois Louise ช่ือผลงาน Janus Fleuri 
ท่ีมา : http://brookeschafer.weebly.com/blog/archives/05-2015 

    
  2.3  ซตัสึกิ  ชิบูยา่ (Satsuki Shibuya) 
  งานของ ซตัสึกิ เก่ียวกบัการหยัง่รู้ถึงพลงังานและจิตวิญญาณ โดยให้ความส าคญั
กบัรูปแบบของธรรมชาติ พลงังานและมุมมองในชีวติประจ าวนั 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.8 ผลงานของ Satsuki Shibuya ช่ือผลงาน U G U I S U 

ท่ีมา : http://www.satsukishibuya.com/work/ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่3 

การด าเนินการสร้างสรรค์ 
 
 จากแรงบนัดาลใจท่ีเกิดข้ึนจากเหตุธรรมดา เร่ืองของความทุกขแ์ละหนทางการคลายทุกข์
ดว้ยธรรมะจากความชอบส่วนตวัของขา้พเจา้ในการอ่านหนงัสือท่ีใหข้อ้คิดและก าลงัใจ ไดถ่้ายทอด
ออกมาเป็นภาพในท่ีสุด โดยศึกษาแนวความคิดจากศิลปินท่ีน าเอาแรงกระตุน้ภายใน หรือเร่ืองราว
ของตนเองมาน าเสนอผ่านภาพศิลปะ ท าให้ขา้พเจา้ไดรั้บความสร้างสรรค์จากตวัอย่างแนวทาง 
ความคิดดีๆ เหล่านั้นในการน าความรู้สึกมาถ่ายทอดเป็นภาพออกมาในท่ีสุด 
 
3.1  วเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  เน่ืองจากความทุกข์ เป็นความรู้สึกที่มีหลายมิติหลายปัจจยัของสาเหตุ ที่ทบัซ้อนกนั
จนเกิดเป็นความรู้สึกทุกขข้ึ์นมา ขา้พเจา้เร่ิมจากการจดัประเภทความทุกข ์ซ่ึงในทางศาสนาไดมี้
การจดัแบ่งตามแนวทางการเกิดกิเลสตณัหาอนัเป็นตน้เหตุของความทุกขไ์วแ้ลว้ไดแ้ก่ “โลภ” 
“โกรธ” และ “หลง”    
 2.  ขา้พเจา้อยากให้ความทุกขส์ามเร่ืองน้ีอยูภ่ายใตเ้ร่ืองราวหรือตน้เหตุเดียวกนั  โดย
เลือกเร่ืองของความรักท่ีมีต่อบุคคลหน่ึงเป็นเร่ืองราวท่ีท าให้เกิดทุกขท์ั้งสามประการน้ี 
 3.  หลายคนอาจคุน้ชินกบัชุดค า “โลภ” “โกรธ” และ  “หลง”ทั้งจากค าพูดหรือหนงัสือมา
โดยตลอด  แต่ส าหรับขา้พเจา้ท่ีน าเอาเร่ืองของความรักเป็นพื้นฐานของการเกิดทุกขท์ั้งมวลนั้น  จึง
ล าดบัชุดค าเสียใหม่  โดยเร่ิมจากความ  “หลง”  หลงในรูปลกัษณ์ทั้งภานอกและภายในเกิดเป็น
ความอยากใกลชิ้ด  จนไล่ตามเพื่อให้ไดค้รอบครองกลายเป็นความ  “โลภ”  และไม่สมหวงั ไม่
พอใจท่ีไม่สามารถครอบครองส่ิงๆ หน่ึงได ้ขา้พเจา้เกิดความผดิหวงั  เสียใจจึงเกิดความ “โกรธ”       
 

3.2 การสังเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในหนงัสือธรรมะไดมี้การกล่าวถึงหนทางการคลายทุกขท์ั้งสามประการน้ีไวแ้ลว้ ซ่ึงเหลือ
เพียงการคิดพิจารณาของขา้พเจา้เองท่ีจะรับสารจากหนทางนั้นมาตีความหมายและพลิกแพลงให้
เหมาะกบัการคลายทุกข์ท่ีแตกต่างกนัน้ีอย่างไรต่อไปโดยแนวทางการคลายทุกข์ทั้ง 3 ประการมี
ดงัน้ี 
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 1.  หลง 
 ค าส าคญั(Key words)การจบัความคิดฟุ้งซ่าน  
 ...เม่ือ “จบัความคิดฟุ้งซ่านได้แล้ว”และเม่ือรู้ตวัเช่นนั้นแล้ว  ขั้นต่อไปคือ “โยกยา้ยจิต”
หรือเปล่ียน “การท างานของจิต”  ถา้หาก “ก าลงัคิด” ก็ใหมุ้่งสติไปยงั “รู้สึก”มากกวา่ 
 ถ้าเราตั้งใจยกระดับของความรู้สึกจริงให้สูงกว่าระดบัของความคิดก็จะท าให้ความคิด
ฟุ้งซ่านต่างๆ  เงียบเสียงลงไปเอง  แมไ้ม่ตั้งสติเป็นพิเศษ  เพียงระดบัเท่าท่ีมีก็ควบคุมจิตใจได(้พระริ
วโนะสุเกะ โคะอิเกะ, 2558: 17) 
 2.  โลภ 
 ค าส าคญั  (Key words) ดูใจท่ีก าลงัเป็นทุกขน์ั้น 
 ความโลภเป็นส่ิงเลวร้ายอนัหน่ึง ท าให้จิตใจวุน่วายส่ายแส่  เช่นมีคนสองคนนัง่อยูด่ว้ยกนั
คนหน่ึงไม่มีความโลภ  นัง่สงบกายสงบใจอยู่อย่างงามตา คนน้ีสงบเยน็และงามตาเยน็ใจ  อีกคน
หน่ึงมีความโลภมากภายในใจ คนนั้นเดือดร้อนมาก  ระส ่ าระสายกระวนกระวายมากภายในจิตใจ  
คนหน่ึงไม่โกรธ คนนั้นสงบเยน็ อีกคนหน่ึงโกรธอยูภ่ายในจิตใจ  แมไ้ม่แสดงออกมาก็เป็นฟืนเป็น
ไฟเผาอยูท่ี่หวัใจ  ส่ิงเหล่าน้ีจึงไม่ใช่ของดี ความหลงงมงายก็เหมือนกนั หาเหตุหาผลไม่ได ้ หลงตวั
จนลืมเน้ือลืมตวั ลืมดีลืมชัว่ ลืมความพอดีพองามไปหมด น่ีก็ไม่ดี  น่ีเราน ามาเทียบเพียงระหวา่งคน
สองคนอยู่ดว้ยกนั  คนหน่ึงแสดงความโลภออกมาจากก าลงัของความโลภ อ านาจของความโลภ  
กบัคนหน่ึงไม่โลภ คนทั้งสองน้ีใครน่าดูกวา่กนั  คนหน่ึงไม่มีความโกรธ คนหน่ึงมีแต่ความโกรธ
เต็มหวัใจ และแสดงออกมาทางกิริยาอาการ  คนทั้งสองน้ีคนไหนเป็นท่ีน่าดูน่าชมกวา่กนั  แลว้ย่น
เขา้มาหาตวัของเรา  
 ขณะท่ีโลภจิตใจเราสบายไหม ไม่สบายเลย   
 ขณะท่ีโกรธจิตใจของเราสบายไหม ไม่สบายเลย  
 ขณะท่ีไม่โลภนั้นแลเป็นเวลาท่ีสบาย ขณะท่ีไม่โกรธนั้นแลเป็นขณะท่ีสบาย  
 ขณะท่ีไม่รักนั้นแลเป็นขณะท่ีสบาย ขณะท่ีไม่ชงันั้นแลเป็นขณะท่ีสบาย  
 ไม่ใช่ขณะโกรธเป็นขณะสบาย ขณะโลภเป็นขณะสบาย  
 ขณะรักเป็นขณะสบาย ขณะชงัเป็นขณะสบาย  
 นัน่เป็นกลอุบายของกิเลสหลอกตม้คนต่างหาก ไม่ใช่ความจริง (พระธรรมะเทศนา โดย 
พระธรรมวสุิทธิมงคล (หลวงตามหาบวั ญาณสมฺปนฺโน) เทศน์อบรมฆราวาส ณ วดัป่าบา้นตาด) 
 และพระอาจารยม์านพ  อุปสโม  กล่าวถึงเร่ืองของการเอาใจท่ีก าลงัเป็นทุกขม์าดบัทุกขใ์น
ใจไวว้า่  ...หากคิดถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ใจเป็นทุกข์  ก็แกด้ว้ยการดูใจท่ีก าลงัเป็นทุกขน์ั้นเสียเลย 
วิธีน้ีเรียกวา่เป็นการดูใจ  สังเกตใจ  รู้เท่าทนัใจนัน่เอง  การรู้เท่าทนัใจเช่นน้ี  ตอ้งรู้เท่าทนัทั้งใจท่ีดี
และไม่ดี  นอกจากความหงุดหงิด  นอ้ยใจ  โกรธ  เกลียด  ริษยาแลว้  แมก้ระทัง่ใจท่ีเมตตา  ช่ืนชม  
รักใคร่  ปรารถนาดี  เราก็ตอ้งรู้เท่าทนัดว้ยเหมือนกนั  เพื่อไม่ให้เกิดความหวงแหนผกูพนัต่อส่ิงท่ี
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เรารู้สึกดีๆ อนัจะเป็นสาเหตุน าทุกข์มาให้ต่อไปในภายภาคหน้า  ใจทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนนั้นหากเรา
รู้ทนัไดก้็จะไม่เป็นสาเหตุท าใหใ้จเป็นทุกขข้ึ์นมาอีก  การรู้เท่าทนัใจของตวัเองเช่นน้ีจึงมีประโยชน์
มหาศาล  ไม่วา่จะทุกขม์าดว้ยเร่ืองอะไรก็หยดุไดห้มดพระอาจารยม์านพ  อุปสโม, 2553: 64-65) 
 3.  โกรธ 
 ค าส าคญั  (Key words) ควรหาอะไรสักอยา่งหน่ึงมาท าเพื่อเป็นการถ่ายเทพลงัความโกรธ
ใหไ้ปอยูท่ี่เน้ืองาน 
 ท่าน ว.วชิรเมธีไดก้ล่าวไวว้า่ ...ให้ปฏิบติัอยา่งเห็นมนัก่อน  เพราะถา้เราไม่เห็นมนัก่อนเรา
ก็จะเสร็จมนัก่อนนัน่คือ  “ถา้ใจเราโกรธปุ๊บ เอาสติไปดูใจ ความโกรธก็หายไป เพราะใจของเรานั้น
รับอารมณ์ไดที้ละเร่ือง สติอยูต่รงไหนความโกรธก็หายไป ณ ตรงนั้น น้ีเป็นวิธีปฏิบติัท่ีลดัสั้นท่ีสุด 
ท าท่ีน่ี เด๋ียวน้ีไดผ้ลทนัที”  ไม่มีขั้นตอนอะไรมากมาย แต่ส าหรับคนทัว่ไปซ่ึงไม่เคยฝึกดูใจมานั้นอา
ตมภาพขอแนะน าวา่ทนัทีท่ีคุณโกรธ 
  3.1  ควรพาตวัเองออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีโกรธนั้นใหเ้ร็วท่ีสุด 
  3.2  งดการพดูทุกถอ้ยกระทงความ เพราะถา้คุณพดู ส่ิงท่ีไม่ควรพดูจะหลุดออก
จากปาก 
  3.3  งดการตดัสินใจทนัที คนท่ีตดัสินใจในนาทีท่ีมีความโกรธครอบง ากลุ้มรุม
หวัใจนั้น การตดัสินใจจะดอ้ยประสิทธิภาพและเตม็ไปดว้ยอคติ 
  3.4  พาตวัเองเดินไปลา้งหนา้ลา้งตาในหอ้งน ้าเพื่อเรียกสติ 
  3.5  ควรหาอะไรสักอยา่งหน่ึงมาท าเพื่อเป็นการถ่ายเทพลงัความโกรธใหไ้ปอยูท่ี่
เน้ืองาน 
  3.6  หางานอดิเรกมาท า เพราะงานอดิเรกนั้นมกัจะเป็นงานท่ีเรารัก พออยูก่บังานท่ี
เรารัก จิตใจก็เร่ิมแช่มช่ืนเบิกบานฟ้ืนคืนกลบัมาเป็นจิตใจท่ีมีประสิทธิภาพแลว้ 
  3.7  ขั้นตอนสุดทา้ย ฝึกเจริญสติท่ีเรียกกนัวา่ "เมตตาพรหมวิหาร" คือ ฝึกต่ืนรู้ดูใจ
ไปพร้อมๆ กนันั้นก็ฝึกมองคนท่ีเราโกรธ ว่าเขาก็เป็นเพื่อนมนุษยเ์ช่นเดียวกบัเรา ปลูกฝังเมตตา
ภาวนาอยูเ่สมอพร้อมๆ กบัท่ีฝึกต่ืนรู้ดูใจหากท าไดถึ้งขั้นท่ี7 แลว้ ความทุกขจ์ากความโกรธจะไม่มา
แผว้พานเราอีกเลย(รักแทคื้อกรุณา, พระ ว.วชิรเมธี) 
 เม่ือขา้พเจา้ไดค้  าส าคญั (Key words) ซ่ึงเป็นตวัตั้งตน้ของความคิดไดแ้ลว้  จึงน าแต่ละค า
ส าคญั (Key words) นั้นไปคิดสร้างสรรคต่์อยอดเร่ืองราวดงัท่ีเห็นในผลงานวดีิโอ 
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3.3  ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
 1.  ความคิด (Ideas) และเน้ือเร่ือง (Story) 
 ความคิดทั้งหมดท่ีขา้พเจา้คิดอยูใ่นหวัจะถูกถ่ายทอดลงบนกระดาษหรือบางคร้ังก็ถ่ายทอด
ในรูปแบบของภาพร่างเพื่อความรวดเร็วก่อนท่ีความคิดนั้นจะหายไปเม่ือไดค้วามคิด (Ideas) ให้กบั
ภาพรวมของงานแลว้นัน่ก็คือเร่ืองของความทุกขท่ี์จะถูกส่ือออกมาผา่นกิจวตัรในชีวิตประจ าวนัคือ
การลา้งจานโดยแบ่งเป็นผลงานวดีิโอ 3 ช้ินตามตน้เหตุแห่งการเกิดทุกขไ์ดแ้ก่หลงโลภและโกรธ 
 จากนั้นขา้พเจา้จึงน าแนวความคิดหลกันั้นมาคิดเร่ืองราวหรือเน้ือเร่ือง (Story) โดยละเอียด
ในแต่ละผลงานท่ีจะมีเร่ืองราวต่างกนัไป 
 2  .สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) 
 น าความคิดและเร่ืองราวนั้นถ่ายทอดออกมาเป็นภาพโดยการท าสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) 
ของแต่ละช้ินงานดงัน้ี 
  2.1  สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองหลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1 สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองหลง 
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  2.2  สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองโลภ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.2 สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองโลภ 
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 2.3  สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองโกรธ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.3 สตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในผลงานวดีิโอเร่ืองโกรธ 
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 3.  การวาดภาพเพื่อการเคล่ือนไหว (Animate)  
 ขา้พเจา้วาดโดยใชอุ้ปกรณ์อยา่งเมา้ส์ปากกาส าหรับวาดรูป (Tablet Mouse) ผา่นโปรแกรม 
adobe photoshop 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.4  ภาพเมา้ส์ปากกาส าหรับวาดรูป (Tablet Mouse) 
ท่ีมา : http://www.priceza.com/p/ราคา/Wacom-Intuos-Pen-Small-(CTL-480-S2 – 
          C)/4750903 

 
 
 
 
 

ภาพที ่3.5  ลกัษณะของภาพท่ีวาดเพื่อการเคล่ือนไหว (Animate) 
  
 4.  ฉากหลงั (background) 
 ฉากหลงัถูกถ่ายท าผา่นกลอ้งวิดีโอโดยน าเอาจานชามมาคว  ่าบา้งใส่ของเหลวขาวขุ่นลงไป
บา้งถ่ายดว้ยมุมมองทั้งใกลแ้ละไกลวตัถุแลว้จึงคดัเอาเหลือท่ีเหมาะสมและตรงกบัความตอ้งการ
ของศิลปิน 
 5.  การประกอบภาพรวม (compositing)  
 ขา้พเจา้น าเอาตวัละคร (Character) และฉากหลงั (background) มาประกอบเขา้ดว้ยกนัโดย
การเรียงล าดบัของภาพแต่ละภาพและตดัต่อให้ภาพเกิดการเคล่ือนไหวดว้ยโปรแกรม Adobe After 
Effects 
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ภาพที ่3.6 การประกอบภาพรวม (compositing) : ฉากหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.7 การประกอบภาพรวม (compositing) : การเรียงล าดบัภาพตวัละครในเรือ 
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ภาพที ่3.8 การประกอบภาพรวม (compositing) : การน าตวัละครมาประกอบกบัฉากหลงั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.9 การประกอบภาพรวม (compositing) : การเพิ่มองคป์ระกอบผา้ปลิวสีส้ม 
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ภาพที ่3.10 การประกอบภาพรวม (compositing) : การเพิ่มองคป์ระกอบผา้ปลิวสีชมพู 
     และพระอาทิตย ์
 
 6.  ดนตรีและเสียงประกอบ (music and sound effects)  
 ขา้พเจา้เลือกเสียงประกอบท่ีเห็นว่าเขา้กบัการด าเนินเร่ืองและฉากต่างๆของผลงานโดย
สามารถคน้หาไดใ้นแหล่งเวบ็ไซตอ์อนไลน์อยา่งเช่นเวบ็ไซตh์ttp://www.freesfx.co.ukเป็นตน้แลว้
จึงน าเสียงเหล่านั้นมาประกอบเขา้กบัภาพดว้ยโปรแกรม Adobe Premiere Pro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.11 การใส่ดนตรีและเสียงประกอบ (music and sound effects) ดว้ยโปรแกรม 
       Adobe Premiere Pro 
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http://www.freesfx.co.uk/


บทที ่4 

การวเิคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 
 การวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เร่ือง ธรรมะผ่านชีวิตประจ าวนั (ในช่วง
เวลาบ่าย) หากมีพื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี ระบบ กระบวนการ เทคนิคและ
วิธีการอย่างครบถว้นแลว้ ยิ่งหากมีทกัษะความสามารถในการผลิตดว้ยแลว้ ยิ่งจะท าให้การศึกษา 
วิเคราะห์ ตลอดจนการวิจารณ์นั้น ๆ มีความชดัเจน ถูกตอ้ง แม่นย  ายิ่งข้ึนดว้ย องค์ประกอบหรือ
ปัจจยัของภาพยนตร์แอนิเมชนัหลกั ๆท่ีจะน ามาวิเคราะห์วิจารณ์นั้น ประกอบดว้ย (นิพนธ์ คุณา-
รักษ,์  2551: 43) 

 

4.1 โครงสร้างของภาพยนตร์แอนิเมชัน (Structure) 
 
 แรกเร่ิมเลย เม่ือเราจะชมภาพยนตร์แอนิเมชนั เราก็มกัจะคิดหรือถามว่า ภาพยนตร์แอนิ
เมชัน่น้ี   เร่ืองอะไร   เร่ืองเป็นอยา่งไร  พระเอกหรือผูร้้ายเป็นอยา่งไร  หรือ ความยาวเท่าไหร่ ฯลฯ 
เป็นตน้  ค  าถามเหล่าน้ี คือ การถามถึงโครงสร้างของภาพยนตร์แอนิเมชนัทั้งหมดนัน่เอง ซ่ึงใน
โครงสร้างของภาพยนตร์แอนิเมชนันั้น สามารถน าความรู้ในเร่ืองหลกัการการเขียนบทภาพยนตร์
มาวเิคราะห์ไดเ้ช่นกนั คือ เร่ิมจากการพิจารณาถึง (นิพนธ์ คุณารักษ,์  2551 : 43-44) 
 1. แนวคิดหลกัของภาพยนตร์ (Concept) 
 “จินตนาการและหลกัค าธรรมะ” เป็นประโยคสั้นๆ ท่ีน่าจะคลอบคลุมเน้ือหาผลงานของ
ขา้พเจา้ให้เขา้ใจโดยง่ายไดดี้ท่ีสุด เพราะรายละเอียดโดยสรุปของผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี เล่าถึง 
“ความคิด จินตนาการผสมผสานความรู้สึกสุขและทุกขท่ี์ฟุ้งข้ึนมาท่ามกลางภาวะท่ีมีสมาธิในขณะ
ท ากิจวตัรประจ าวนั ท าให้ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสส ารวจจิตใจตนเองรวมถึงหาตน้เหตุแห่งความทุกข์
นั้น โดยแบ่งตามแนวทางการเกิดกิเลสตณัหาซ่ึงเป็นตน้เหตุของความทุกข์ไดแ้ก่ “โลภ” “โกรธ” 
และ “หลง” จากนั้นจึงใชห้ลกัค าธรรมะจากหนงัสือท่ีขา้พเจา้มกัจะอ่านเพื่อให้ก าลงัใจตวัเองในการ
บ าบดัคลายทุกขน์ั้นใหเ้บาบางลง” นัน่เอง         
 2. แก่นเร่ือง (Theme) 
 เน้ือหาของงานกล่าวถึงความคิดท่ีสอดแทรกดว้ยเร่ืองทุกข ์และจ ากดัขอบเขตของทุกขน์ั้น
ตามตน้เหตุแห่งความทุกข ์3 อยา่ง คือ “โลภ” “โกรธ” และ “หลง” ซ่ึงเบ้ืองหลงัความทุกขท่ี์ท าให้
ขา้พเจา้รู้สึกถึงความโลภ โกรธ และหลงนั้น มีท่ีมาจากความรักนัน่เอง ความรักเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิด
ความรู้สึกท่ีหลากหลาย เพราะฉะนั้นแก่นเร่ืองของผลงานชุดน้ีจึงเป็นเร่ืองของ “ความรัก”  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.1 ภาพจากผลงานท่ีกล่าวถึงตน้เหตุแห่งความทุกขอ์ยา่งท่ีหน่ึง คือ “หลง”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.2 ภาพจากผลงานท่ีกล่าวถึงตน้เหตุแห่งความทุกขอ์ยา่งท่ีสอง คือ “โลภ” 
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ภาพที ่4.3  ภาพจากผลงานท่ีกล่าวถึงตน้เหตุแห่งความทุกขอ์ยา่งท่ีสาม คือ “โกรธ” 

 
 3. แนวเร่ืองของภาพยนตร์ (Gene) 
 ถึงแมเ้ร่ืองราวของผลงานจะกล่าวถึงความเศร้าเป็นเบ้ืองหนา้แต่ก็มีความรักเป็นเบ้ืองหลงั
ในขณะเดียวกัน แนวเร่ืองของภาพยนตร์ตามทฤษฏีจึงเป็นได้ทั้ งแนวรักโรแมนติค ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัความรักฉันชูส้าว และแนวดราม่า ท่ีสร้างความเศร้าสลดใจ ผ่านทางการแสดงการเติบโต
ของตวัละคร แต่ส าหรับตวัขา้พเจา้ท่ีเป็นผูส้ร้างสรรคผ์ลงานกลบัมีความรู้สึกวา่ ผลงานน้ีเหมาะกบั
แนวรักโรแมนติคเสียมากกวา่ เพราะถึงแมจ้ะไม่ไดจ้บอยา่งสมหวงัในความรักท่ีชายหนุ่มหญิงสาว
ไดคู้่กนั แต่เพราะความคิดของขา้พเจา้ท่ีว่า เร่ืองราวน้ีก็ยงัเป็นความทรงจ าดีๆ เสียมากกว่า จึงไม่
อยากใชค้  าวา่ดราม่าในผลงานชุดน้ีก็เท่านั้น ดงัในภาพท่ี xx ท่ีถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองของทุกขจ์ากความ
โกรธ แต่โทนสีของภาพก็ให้อารมณ์ท่ีไม่ดุดนัหรือโกรธแคน้ใดๆ ดว้ยมุมมองของขา้พเจา้ท่ีไม่ได้
มองวา่ความไม่สมหวงัในรักเป็นเร่ืองท่ีเลวร้าย ความทรงจ าท่ีไม่ดี 
        4. รูปแบบลกัษณะของภาพยนตร์ ( Tone & Style ) 
    โทนสีของภาพและบรรยากาศมีองค์ประกอบของทั้งเแสงและเงา  แสงจากแสงแดด  เงา
ของร่มไม้ท่ีมีการไหวจากลมท่ีพดัมา  ข้าพเจ้าหวงัจะให้คนดูรู้สึกสงบใจจากความร่มร่ืนของ
สภาพแวดลอ้มนั้น  ส่วนของภาพกราฟิคท่ีถูกออกแบบและวาดลงไปบนฉากนั้น  ขา้พเจา้ตั้งใจให้สี
ท่ีมีลกัษณะโปร่งใส  เพื่อความกลมกลืน  ไม่ให้เกิดการขดัแยง้ท่ีเด่นชดักนัมากนกัของภาพจริงและ
ภาพกราฟิค   
 ทั้งเร่ืองราว ตวัละคร บรรยากาศน้ีลว้นถูกสร้างสรรค ์ ออกแบบข้ึนเพื่อท่ีจะช้ีน าให้ผูช้มเกิด
ความเช่ือและเขา้ใจในบรรยากาศและอารมณ์โศกเศร้าของเร่ืองราว 
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4.2 สุนทรียศาสตร์ของภาพยนตร์แอนิเมช่ัน (Aesthetics) 
 
 คือ การพิจารณาถึงความสวยงาม (beauty) เสน่ห์ความน่าสนใจ (appeal) สีสัน แสงเงา
บรรยากาศ ตลอดจนการน าศิลปะต่าง ๆ มาใชใ้นภาพยนตร์ รวมทั้งการใชเ้สียงต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม 
กลมกลืน ฯลฯ เป็นตน้ โดยมีปัจจยัในการพิจารณาดงัน้ีคือ (นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551 : 44) 
 1.  การออกแบบ (Designing) การออกแบบถือวา่เป็นหวัใจส าคญัอยา่งหน่ึงของภาพยนตร์
แอนิเมชนั เช่น การออกแบบบุคลิกลกัษณะ (Character Design) ของตวัแสดง  อุปกรณ์ประกอบ
ฉาก  ยานพาหนะ ฯลฯ  ท่ีจะตอ้งมีการออกแบบให้โดดเด่น  น่าสนใจ  แปลกใหม่  หรือการ
ออกแบบฉากหลงั (Background Design ) เช่น บา้นเรือน  ทิวทศัน์ ฯลฯ  ซ่ึงตอ้งดูถึงในรายละเอียด
ของส่วนประกอบต่าง ๆ   องคป์ระกอบศิลป์  รวมทั้งลกัษณะและมุมของภาพ  ทั้งน้ีจะตอ้งสัมพนัธ์
สอดคล้องกบัแนวคิด  แก่นของเร่ือง และผูช้มกลุ่มเป้าหมาย ฯลฯ อีกดว้ย (นิพนธ์ คุณา
รักษ.์  2551 : 44) 
  1.1  การออกแบบ (Designing) ในผลงานวดีิโอ เร่ือง หลง 
   1.1.1  การออกแบบตวัละคร (Character Design)  
   การออกแบบตวัละครของขา้พเจา้ไม่ไดอิ้งสัดส่วนตามจริงของมนุษย ์ แต่
มีการย่อส่วน มีความไม่สมส่วนในการออกแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์โดยส่วนตวัของขา้พเจ้าเอง  
ขา้พเจา้มกัจะเนน้ท่ีใบหนา้ให้มีขนาดใหญ่กวา่ร่างกายส่วนอ่ืนๆ เพราะคิดวา่จุดเด่นของตนคือจมูก
นัน่เอง  จึงกลายเป็นรูปลกัษณ์นั้นดงัท่ีเห็นจากตวัละคร  ทุกตวัละครลว้นมีลกัษณะรูปทรงท่ีไม่
ซบัซอ้น คนก็ยงัคงรูปร่างความเป็นคน ปลาก็ยงัคงรูปร่างความเป็นปลา เช่นเดียวกนักบันกและผืน
ผา้ 
 

 

 

 

ภาพที ่4.4 ลกัษณะของตวัละครท่ีไดด้ดัแปลงมาจากตวัขา้พเจา้เองจากเร่ืองหลง 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.5 ลกัษณะของตวัละครปลาจากเร่ืองหลง 

 

 

 

 

ภาพที ่4.6 ลกัษณะของตวัละครนกจากเร่ืองหลง 

 

 

 

 

ภาพที ่4.7 ลกัษณะของผา้จากเร่ืองหลง 
 

   1.1.2  การออกแบบฉากหลงั (Background Design)    
   ในผลงานวิดีโอ เร่ือง หลง ขา้พเจา้จดัองคป์ระกอบภาพโดยคว  ่าถว้ย ชาม

ลง  เพื่อใหข้อบทรงกลมบริเวณกน้ถว้ยนั้น  เสมือนเป็นกรอบจอส าหรับฉายภาพ  อยา่งเช่น  แอ่งน ้ า

ท่ีผุดข้ึนจนเต็มขอบกน้ชามนั้น  หรือตน้ไม ้ ดอกไมท่ี้ปรากฎ  มีการเปล่ียนสีบริเวณโดยรอบของ

ชามเพื่อสร้างอารมณ์และความแตกต่างตามความเหมาะสมกบัภาพแอนิเมชั่นท่ีเคล่ือนไหวและ

ปรากฎข้ึน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.8 ฉากหลงัจากเร่ือง หลง 

 
   ในผลงานวดีิโอ เร่ือง โลภ ขา้พเจา้จดัองคป์ระกอบภาพโดยน าจานมาวาง
บนพื้นขาว  ในต าแหน่งท่ีมีเงาร่มไมแ้ละแสงแดดตกกระทบ  ภายในจานนั้นคือน ้ าท่ีมีสีโทนขาว
ครีม  ขา้พเจา้ไม่ตอ้งการน ้ าท่ีใส  เพราะอยากให้สีของภาพแอนิเมชัน่ตดักบัสีของน ้ าไดช้ดักว่า  
นอกจากน้ีก็การเปล่ียนสีของน ้าบา้ง  การสร้างกราฟฟิกของทรงวงกลมเพิ่มเติมบา้งตามแต่เร่ืองราว
ในผลงาน 
 

 

 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  1.2  การออกแบบ (Designing) ในผลงานวดีิโอ เร่ือง โลภ 
   1.2.1  การออกแบบตวัละคร (Character Design) 
 

 

 

 

 
ภาพที ่4.9 ลกัษณะของตวัละครท่ีไดด้ดัแปลงมาจากตวัขา้พเจา้เองจากเร่ืองโลภ 

 

 

 

 

ภาพที ่4.10 ลกัษณะของตวัละครปลาจากเร่ืองโลภ 

 

 

 

 

ภาพที ่4.11 ลกัษณะของผา้จากเร่ืองโลภ 

   1.2.2  การออกแบบฉากหลงั (Background Design) 
   ขา้พเจา้จดัองคป์ระกอบภาพโดยน าจานมาวางบนพื้นขาว  ในต าแหน่งท่ีมี
เงาร่มไมแ้ละแสงแดดตกกระทบ  ภายในจานนั้นคือน ้ าท่ีมีสีโทนขาวครีม  ขา้พเจา้ไม่ตอ้งการน ้ าท่ี
ใส  เพราะอยากให้สีของภาพแอนิเมชัน่ตดักบัสีของน ้ าไดช้ดักวา่  นอกจากน้ีก็การเปล่ียนสีของน ้ า
บา้ง  การสร้างกราฟฟิกของทรงวงกลมเพิ่มเติมบา้งตามแต่เร่ืองราวในผลงาน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.12 ฉากหลงัจากเร่ืองโลภ 

 
  1.3  การออกแบบ (Designing) ในผลงานวดีิโอ เร่ือง โกรธ 
   1.3.1  การออกแบบตวัละคร (Character Design)  
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที ่4.13 ลกัษณะของตวัละครท่ีไดด้ดัแปลงมาจากตวัขา้พเจา้เองจากเร่ืองโกรธ 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.14 ลกัษณะของตวัละครอ่ืนๆ จากเร่ืองโกรธ 
 

 

 

 

 

ภาพที ่4.15 ลกัษณะของปลา จากเร่ืองโกรธ 

 

 

 

 
 ภาพที ่4.16 ลกัษณะของผา้จากเร่ืองโกรธ 

 

   1.3.2  การออกแบบฉากหลงั (Background Design) 
   ขา้พเจา้จดัองคป์ระกอบภาพโดยการน าเอาถว้ยขนาดเล็กท่ีมีความใสมาตั้ง
วางไวต้รงกลาง  มีการเคล่ือนกลอ้งวดีิโอใหภ้าพมีระยะใกลจ้นเห็นเงาสะทอ้นในน ้ า  เพื่อให้น ้ าท่ีอยู่
ในถว้ยนั้นเป็นจอฉายภาพแอนิเมชัน่นัน่เอง  
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



36 
 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.17 ฉากหลงัจากเร่ืองโกรธ 
 

 2. งานศิลป์ (Artistic) คือ การน าเอาแนวคิดและรูปแบบของการออกแบบต่างๆ น ามา
สร้างสรรค์ และผลิตออกมาให้สมบูรณ์  เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในภาพยนตร์แอนิเมชนั เช่น การลงสี 
(coloring) การลงแสงเงา (shading)  ในตวัแสดงต่างๆ  การระบายสีภาพฉากหลงั (Background 
Painting)  ซ่ึงมีกระบวนการเทคนิคและวิธีการแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของภาพยนตร์แอนิเมชนั 
เช่น ลกัษณะท่ีเหมือนจริง  ลกัษณะเหนือจริง ฯลฯ เป็นตน้ (นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 44) 
  2.1  งานศิลป์ (Artistic) ในผลงานวดีิโอ 
   2.1.1  การลงสี (coloring)   
   ขา้พเจา้ใชโ้ทนสีหลายสีในการลง  แต่สุดทา้ยแลว้โทนสีก็จะถูกปรับอีก
คร้ังหน่ึง  เพราะหลงัลงสีพื้นท่ีขา้พคิดวา่ “ใชไ้ด”้ ลงไป  แต่เม่ือขา้พเจา้ปรับความเขม้ (Opacity) 
และปรับเอฟเฟค (Effect) เป็น Overlay ซ่ึงมีผลให้สีมีความโปร่งแสงและอ่อนจางลง  ขา้พเจา้จึง
ตอ้งมาปรับสีอีกคร้ังหน่ึงเพื่อให้เห็นชดัข้ึน  เน่ืองจากขา้พเจา้คาดเดาไม่ไดว้า่สีท่ีเลือกไวแ้ต่แรกนั้น  
ชดัพอท่ีจะไม่โดนผลกระทบจากเอฟเฟคหรือเปล่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.18 การลงสีดอกหญา้ในผลงานวดีิโอ เร่ือง หลง 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.19 การลงสีปลาในผลงานวดีิโอ เร่ือง โกรธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.20 การปรับความเขม้ (Opacity) และปรับเอฟเฟค (Effect) เป็น Overlay 
 
   การปรับโทนสีใหมี้ความโปร่งแสง  และบางคร้ังก็มีการท าใหภ้าพเบลอ 
(Blur) ก็เพื่อความกลมกลืนระหวา่งความเป็นภาพกราฟิกและภาพวดีิโอเหมือนจริง  การปรับสีของ
ภาพแอนิเมชัน่  ทั้งตวัละครและองคป์ระกอบอ่ืนๆ ใหมี้คุณสมบติัคลา้ยกบัเงาและแสงน่าจะช่วยให้
ภาพโดยรวมมีความกลมกลืนข้ึน  ลดความแตกต่าง ขดัแยง้ลงบา้ง       
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.21 การปรับความเบลอ (Blur) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.22 ภาพการเปรียบเทียบระหวา่งภาพท่ีมีการปรับความเบลอ (Blur) และไม่ปรับ 
 
   2.1.2  การลงแสงเงา (shading)   
   ขา้พเจา้ใหภ้าพวดีิโอแสงแดดจากธรรมชาติและเงาร่มไมช่้วยลงแสงเงา
ใหแ้ก่ภาพงาน โดยจากการปรับเอฟเฟค (Effect) เป็น Overlay ซ่ึงนอกจากตวักราฟิกเองจะโปร่ง
แสงแลว้  แสงจากภาพวดีิโอก็ส่องผา่นกราฟฟิกไดเ้ช่นกนั  ท าใหเ้กิดแสงและเงาทั้งบนตวัละคร
และฉาก 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.23 ภาพการแสดงแสงและเงาท่ีทบัลงบนตวัละคร 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.24 ภาพการเปรียบเทียบระหวา่งภาพท่ีมีการปรับเอฟเฟค (Effect)  เป็น Overlay 
                            และไม่ปรับ 

 
   2.1.3  การระบายสีภาพฉากหลงั (Background Painting) 
   ภาพฉากหลงัเป็นภาพถ่ายวิดีโอจริง  ไม่ใช่ภาพท่ีถูกวาดเหมือนกบัตวั
ละคร  ขา้พเจา้มีการปรับความสวา่งและความชดั  เพื่อให้ความเป็นแสงและเงาถูกแบ่งแยกไดอ้ยา่ง
ชดัข้ึน  ในส่วนท่ีมีภาพกราฟิกก็จะมีการปรับความเขม้ (Opacity) และปรับเอฟเฟค (Effect) เป็น 
Overlay เช่นเดียวกบัการลงสีตวัละคร 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.25 ภาพฉากหลงั (Background) ตน้ฉบบัท่ียงัไม่ผา่นการปรับแสง  ใส่กราฟิกใดๆ ทั้งส้ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.26 ภาพกราฟฟิคท่ีจะใส่วางบนจานชาม เพื่อสร้างใหว้ตัถุเกิดสี 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.27 ภาพกราฟฟิคท่ีจะใส่วางบนจานชาม เพื่อสร้างองคป์ระกอบใหฉ้ากหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.28 ภาพวดีิโอท่ีถ่ายเงาตน้ไมบ้นพื้นขาว เพื่อสร้างแสงและเงาให้ฉากหลงั 
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ภาพที ่4.29 น าภาพกราฟิกดงัท่ีกล่าวมาทั้งหมดมาปรับความเขม้ (Opacity) และปรับเอฟเฟค  
                         (Effect) เป็น Overlay 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.30 ภาพฉากหลงั (Background) จากผลงานวดีิโอเร่ือง หลง 
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 3.  การเคล่ือนไหวแสดงอารมณ์ (Animate) เป็นการสร้างภาพเคล่ือนไหวเพื่อถ่ายทอด
ท่าทาง  อารมณ์ และความรู้สึก  ตามกระบวนการและเทคนิคแอนิเมชนั  โดยอาศยัหลกัการทาง
ภาพยนตร์คือภาพน่ิงท่ีเคล่ือนไหวต่อเน่ือง (Stop Motion)  สัมพนัธ์กบัระยะเวลาหน่ึง (Timing) ใน
อตัราส่วน 24  ภาพ ต่อ 1 วินาที (Frame per Second)  ซ่ึงในการเคล่ือนไหว (animate) นั้น  อาจจะ
ลดหรือเพิ่มก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการในการน าเสนอลกัษณะภาพเคล่ือนไหวและระบบการผลิต
ดงัจะเห็นไดจ้ากบางเร่ือง  มีการเคล่ือนไหวนอ้ย ไม่ราบร่ืนและเคล่ือนไหวเป็นบางส่วน เช่น ขยบั
เฉพาะปาก หรือ บางเร่ืองมีการขยบัทั้งตวั  ดูคลา้ยการเคล่ือนไหวของคนจริง ฯลฯ  ซ่ึงการ
เคล่ือนไหว (animate) น้ี  จะมีทั้งลกัษณะท่ีแตกต่างกนัตามประเภทและเทคโนโลยีของแอนิเมชนั 
เช่น แอนิเมชนั แบบ 2 มิติ จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากแบบคอมพิวเตอร์กราฟิกแอนิเมชนั 3 มิติ ฯลฯ 
เป็นตน้ (นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 44) 
  3.1  การเคล่ือนไหวแสดงอารมณ์ (Animate) ในผลงานวิดีโอ  
  การเคล่ือนไหวในผลงานวดีิโอทั้งสามช้ินเป็นเหมือนการเคล่ือนไหวบนน ้ า  ทั้งตวั
ละครคน  และปลามีการเคล่ือนไหวท่ีคลา้ยกบัการลอยตวัหรือการไหลไปกบักระแสน ้ าตามแนว
ขอบขานบา้ง  เคล่ือนไหวผา่กลางจานเลยบา้ง  ขา้พเจา้ยงัคิดถึงความต่างของการเคล่ือนไหวภายใน
บริเวณจานและนอกจาน เม่ือตวัละครเคล่ือนไหวออกนอกจานไปจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยเงาคือมีความ
เบลอ ไม่คมชดั (Blur) คลา้ยความรู้สึกเวลาเห็นวตัถุผา่นน ้าลึกหรือต้ืน  ความคมชดัก็จะต่างกนัไป 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.31 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของปลาในผลงานวดีิโอเร่ือง หลง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.32 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของตวัละครในผลงานวิดีโอเร่ือง โลภ 
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ภาพที ่4.33 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของตวัละครในผลงานวิดีโอเร่ือง โกรธ 
 
  นอกจากการเคล่ือนไหวบนน ้ า  ถา้ผูดู้จะสังเกตท่ีตวัละครผา้  การท่ีผา้ลอยและ
ปลิวนัน่หมายถึงวา่ในผลงานขา้พเจา้มีกระแสลมอยูใ่นผลงานดว้ย  ขา้พเจา้คิดถึงการเคล่ือนไหว
ทั้งหมดน้ีให้เขา้กบับรรยากาศในขณะท่ีขา้พเจา้ลา้งจาน  ท่ีมีน ้ า  มีลมพดัรวมถึงเงาตน้ไมแ้ละ
แสงแดดท่ีส่องผา่นจากหนา้ต่างผา่นเขา้มา 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.34 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของผา้ในผลงานวดีิโอเร่ือง หลง 
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ภาพที ่4.35 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของผา้ในผลงานวดีิโอเร่ือง โกรธ 
 
  การเปล่ียนรูปลกัษณ์ของตวัละคร   
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.36 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของการเปล่ียนรูปร่างจากปลากลายเป็นคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.37 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของการเปล่ียนรูปร่างจากผา้กลายเป็นปลา 
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ภาพที ่4.38 ภาพวาดเพื่อท าการเคล่ือนไหว (Animate) ของการเปล่ียนรูปร่างระหวา่งหวัคนและปลา 

 
 4.  เสียง (Sound) เสียงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีเป็นทั้งตวัก าหนดการยากง่าย
ของการก าหนดการเคล่ือนไหว (animate) เช่น การก าหนดให้ปากขยบัสัมพนัธ์กบัเสียงพูด เป็นตน้ 
หรือเสียงอาจเป็นตวัก าหนดให้ภาพยนตร์แอนิเมชjันผลิตไดง่้ายข้ึนก็ได ้เช่น ใชเ้สียงบรรยาย หรือ
เสียงเอฟเฟ็คแทนการแสดงท่าทางท่ีตอ้งมีการขยบัเคล่ือนไหวมากๆ  การออกแบบเสียงท่ีดี (sound 
design) รวมทั้งระบบและการบนัทึกเสียงท่ีดี  จะช่วยสร้างบรรยากาศและอารมณ์ให้กบัภาพยนตร์ 
แอนิเมชัน่นั้น ๆ ไดอ้ยา่งดียิง่ (นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 45) 
  4.1  การออกแบบเสียง (sound design)ในผลงานวดีิโอ เร่ือง หลง   
  ในเร่ือง หลง จะมีฉากการเปล่ียนรูปร่างจากตวัขา้พเจา้กลายเป็นปลาในตอนตน้
เร่ืองเลย  ซ่ึงขา้พเจา้มีความคิดวา่ฉากนั้นเปรียบเสมือนการน าไปสู่อีกมิติหน่ึง  เป็นมิติของความคิด 
จินตนาการท่ีตวัละครปลามีการเคล่ือนไหว แหวกวา่ยออกเดินทางบนจานชาม  ขา้พเจา้จึงใชเ้สียง
น ้าท่ีมีความกงัวาล  เหมือนเกิดการสะทอ้นอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีความลึก  ขา้พเจา้คิดวา่เสียงนั้นให ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.39 การใส่เสียงเอฟเฟค (Sound Effect) ในผลงานวดีิโอเร่ือง หลง 
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ความรู้สึกท่ีเหมาะสมท่ีจะส่ือถึงเร่ืองความคิด  หรือจิตใจของคนเราท่ีสามารถคิดอะไรไดเ้ยอะและ
ไกล  จึงใชเ้สียงท่ีมีความกงัวาลอยูลึ่กไกลๆ นัน่เอง  ส่วนเสียงประกอบอ่ืนๆ นั้นจะเปล่ียนแปลงไป
ตามสถานการณ์ของตวัละครอยา่งเช่นฉากท่ีปลาวา่ยน ้า  ก็จะใส่เสียงตีน ้ า  ฉากตวัละครกบัผา้ท่ีไหว
ตามลมก็จะมีเสียงผา้ปลิว  
  4.2  การออกแบบเสียง (sound design) ในผลงานวดีิโอ เร่ือง โลภ  
  ในเร่ือง โลภ  จะเห็นไดว้า่ฉากมีโทนสีสวา่งจากแสงแดด  และเห็นเงาตน้ไมไ้หวท่ี
ชดัมาก  มีบรรยากาศความเป็นธรรมชาติมากกวา่ผลงานวิดีโอ เร่ือง หลง  ท่ีจะมีความมืดจนเห็นเงา
ตน้ไมไ้ดเ้พียงเลือนลาง  ผลงานวิดีโอเร่ือง โลภ  เหมือนมีการออกมาถ่ายท าภายนอก  รับแสงแดด
มากกวา่  ขา้พเจา้จึงใส่เสียงของใบไมท่ี้เสียดสีกนัเม่ือลมพดั  และเพิ่มเสียงกระด่ิงลม  ท่ีขา้พเจา้คิด
วา่ช่วยให้มีสมาธิ  ถา้หากใครเคยไดส้ังเกต ไดย้ินเสียงในบริเวณวดั  บางคร้ังจะไดย้ินเสียงระฆงั  
ขา้พเขา้คิดวา่เสียงและลกัษณะสถาปัตยกรรมของวดัสร้างบรรยากาศท่ีสงบและลงตวั  จึงใส่เสียง
กระด่ิงลมแทนระฆงัลงไปในงานดว้ย  เพราะน่าจะเป็นส่ิงท่ีจะมีอยู่ในบา้นมากกว่าและเขา้กบั
เร่ืองราวในผลงานของขา้พเจา้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.40 การใส่เสียงเอฟเฟค (Sound Effect) ในผลงานวดีิโอเร่ือง โลภ 
 
  ขา้พเจา้มีความคิดเห็นโดยส่วนตวัว่าเสียงกระด่ิงลมนั้นให้ความรู้สึกว่า “วนัน้ีก็
เป็นวนัท่ีสงบสุขอีกวนั” ดงัท่ีเราจะเห็นในฉากแอนิเมชัน่หรือท่ีเห็นไดจ้ริงอยา่งเสียงจากกระด่ิงลม
หรือระฆงัท่ีท าให้ระลึกถึงความเป็นวดั วาอารามณ์  ธรรมะ เป็นเสียงท่ีท าให้เกิดความคิด ทางออก
จากเร่ืองท่ีวุน่วายใจ   
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ภาพที ่4.41 ภาพกระด่ิงลมจากเร่ือง โดราเอมอน 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=TTq32LZQaqs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.42 ภาพกระด่ิงลมท่ีภูเขาทอง 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=PUTzvHL0Z5g 

             
  4.3  การออกแบบเสียง (sound design) ในผลงานวดีิโอ เร่ือง โกรธ 
  เพราะภาพของฉากท่ีเห็นน ้ าในถ้วยได้ชัดข้ึนจากมุมมองท่ีเห็นใจกลางถ้วยเต็ม
จอภาพ  ขา้พเจา้เห็นทอ้งฟ้าในเงาน ้ านั้น รวมถึงองค์ประกอบท่ีเห็นขอบถว้ยอยู่ต  าแหน่งกลาง  
ผลงานวิดีโอ เร่ืองโกรธน้ี  เป็นความโกรธจากความผิดหวงั ขา้พเจา้คิดวา่ความผิดหวงันั้นน่าจะท า
ใหเ้กิดอารมณ์เหงาและความผิดหวงัท าให้ตวัคนรู้สึกโดดเด่ียว  จึงใส่เสียงฝนตกท่ีให้ความรู้สึกช้ืนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แฉะ  และสีของบรรยากาศท่ีฝนตกก็มกัจะหม่นหมองตกในระดบัเบาๆ พอให้ดงัคลอไปกบั
เร่ืองราวภายในผลงาน พร้อมกบัเสียงของน ้ าท่ีกระเพื่อมบา้ง พอท่ีจะให้ผลงานช้ินน้ีมีความชุ่มช้ืน
จากเสียงน ้ า  และสุดทา้ยคือเสียงกระด่ิงลมท่ีท าให้นึกถึงความสงบ  ให้มีเสน่ห์ของความมีธรรมะ
ผสมผสานในเร่ืองราว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.43 การใส่เสียงเอฟเฟค (Sound Effect) ในผลงานวดีิโอเร่ือง โกรธ 
 

4.3 เทคโนโลยขีองภาพยนตร์แอนิเมช่ัน (Technology) 
 
 ความรู้และความเขา้ใจในเทคโนโลยีของภาพยนตร์แอนิเมชนั  จะช่วยให้การวิเคราะห์
วจิารณ์มีความถูกตอ้งและน่าสนใจ ซ่ึงสามารถสรุปจ าแนกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ีคือ 
 1.  ภาพยนตร์แอนิเมชนัแบบดั้งเดิม (Traditional  Animation) คือ ภาพยนตร์แอนิเมชนัท่ีมี
รูปแบบหรือใชก้ระบวนการและเทคนิควธีิการแบบดั้งเดิม หรืออาจจะใชค้อมพิวเตอร์มามีส่วนช่วย
ดว้ยก็ได ้ แต่ยงัคงความเป็นรูปแบบดั้งเดิมไว ้ เช่น ภาพยนตร์แอนิเมชนัรูปแบบสตอปโมชัน่ เร่ือง 
“Corpse Bride” ของ Tim Burton (2549) หรือ ภาพยนตร์แอนิเมชนั 2 มิติ รูปแบบเซลแอนิเมชนั 
เร่ือง “My Neighbor Totoro”  ของ  Hayao Miyazaki (1988) ฯลฯ เป็นตน้ (นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 
45)   
 เช่นเดียวกบัผลงานวิดีโอทั้งสามช้ินของขา้พเจา้  ก็เป็นประเภทภาพยนตร์แอนิเมชนัแบบ
ดั้งเดิม (Traditional  Animation)  เช่นกนั 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.44 ภาพจากภาพยนตร์ เร่ือง Corpse Bride 
ท่ีมา : http://www.fanpop.com/clubs/emily-the-corpse-bride/images/21478460/title/emily-photo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.45 ภาพจากภาพยนตร์ เร่ือง My Neighbor Totoro 
ท่ีมา : http://www.avclub.com/article/a-guide-to-japans-studio-ghibli-home-of-totoro-and-75280 
 
 2.  ภาพยนตร์แอนิเมชนัดว้ยคอมพิวเตอร์กราฟิก (Computer Graphic Animation) คือ 
ภาพยนตร์แอนิเมชนัท่ีใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ทั้งระบบและโปรแกรมประยุกต์ (software) ใน
การผลิตทั้งหมด เช่น การสร้างภาพยนตร์แอนิเมชนัแบบ 2 มิติ  ดว้ยการวาด  ลงสีและสร้างการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://www.fanpop.com/clubs/emily-the-corpse-bride/images/21478460/title/
http://www.avclub.com/article/a-guide-to-japans-studio-ghibli-home-of-totoro-
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เคล่ือนไหวดว้ยโปรแกรม  Macromedia Flash  หรือ การผลิตภาพยนตร์แอนิเมชนัดว้ยคอมพิวเตอร์
กราฟิกแอนิเมชนั 3 มิติ (Computer Graphic 3D Animation) ทั้งหมด  เช่น เร่ือง “The Incredibles” 
(2004) หรือ เร่ือง “Finding Nemo” (2003)  ของบริษทั PIXAR Animation จ ากดั เป็นตน้ (นิพนธ์ 
คุณารักษ.์  2551: 45) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4.46 ภาพจากภาพยนตร์ เร่ือง Finding Nemo 
ท่ีมา : http://www.filmtakeout.com/finding-nemo-review/ 

 
 3.  ภาพยนตร์แอนิเมชนัแบบร่วมสมยั (Contemporary Animation)  คือ  ภาพยนตร์
แอนิเมชนัในยคุปัจจุบนัท่ีผสมผสานเทคนิควธีิการต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ทั้งเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ การ
วาดและระบายสีดว้ยมือแบบดั้งเดิม การใชว้สัดุป้ันหล่อแบบใหม่ ฯลฯ  เพื่อการสร้างภาพยนตร์
แอนิเมชนัท่ีดูแปลกใหม่ สวยงาม และน่าสนใจ เช่น ภาพยนตร์แอนิเมชนัท่ีผสมทั้งแบบ 2 มิติ
ดั้งเดิมกบัภาพยนตร์แอนิเมชนัดว้ยคอมพิวเตอร์กราฟิกแอนิเมชนั 3 มิติเขา้ดว้ยกนัอยา่งลงตวัยิ่ง เช่น 
เร่ือง “Ghost in The Shell : Innocence” ของ  Mamoru  Oshii ( 2004) หรือ เร่ือง “Apple Seed : 
2004 Movie”  ของ Shinji  Aramaki (2004) ท่ีสร้างดว้ยคอมพิวเตอร์กราฟิกแอนิเมชนั 3 มิติและท า
การประมวลผลภาพ (rendering) ออกมาเป็นภาพการ์ตูนแบบ 2 มิติเทคนิคเซลไดส้วยงามยิ่ง เป็นตน้ 
(นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 45-46) 
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ภาพที ่4.47 ภาพจากภาพยนตร์ เร่ือง Ghost in The Shell : Innocence 
ท่ีมา : http://anime-backgrounds.tumblr.com/post/49645111775/ghost-in-the-shell-2-innocence- 

            written-and 
 

4.4 เนือ้หาสาระของภาพยนตร์แอนิเมช่ัน (Contents)  
 
 เน้ือหาสาระท่ีปรากฏในภาพยนตร์แอนิเมชัน่ มกัจะปรากฏให้เห็นถึง  แนวคิด  ความเช่ือ  
ค่านิยม  วฒันธรรม  หรือเร่ืองราวท่ีสะทอ้นออกมาจากความตอ้งการท่ีจะส่งสาร (message)  ส่ือ
ความหมาย (meaning)  จากผูผ้ลิตไปยงัผูรั้บชม  อาจปรากฏให้เห็นอยา่งชดัเจน  หรือแฝงเร้น  
สอดแทรก (Implied narratives)  มาในรูปแบบสัญลกัษณ์ต่างๆ (symbolic)  ซ่ึงตอ้งอาศยัการตีความ 
ความเขา้ใจของผูช้มท่ีมาจากกรอบประสบการณ์เดิม (filed of experiences)  หรือความรู้ในเร่ือง
ทฤษฎีสัญศาสตร์ (semiology theory) มากพอ  จึงจะสามารถถอดรหสั (decoding) และเขา้ใจ
สัญลกัษณ์นั้นได ้(นิพนธ์ คุณารักษ.์  2551: 46) 
 1.  เน้ือหาในผลงานวดีิโอ เร่ือง หลง 
 ค าส าคญั  (Key words) การจบัความคิดฟุ้งซ่าน 
 ความรู้สึกประทบัใจจนเกิดความตอ้งการจะใกลชิ้ดคือหลกัของการเกิดเน้ือหาในผลงาน
วดีิโอช้ินน้ี  เร่ืองราวของขา้พเจา้และบุคคลหน่ึง  แทนดว้ยตวัละครปลา  ความยากล าบากในการไล่
ตามท าให้บางคร้ังตวัละครปลานั้นเปล่ียนรูปร่างกลายเป็นผา้ หรือนกได ้ และตวัละครของขา้พเจา้  
ท่ีบางคร้ังก็เป็นลกัษณะตวัของขา้พเจา้เองบา้ง  สลบักบัตวัละครปลา  ดว้ยเพราะความตอ้งการให้
ตนเองมีตวัตนในผลงาน  ความตอ้งการจะใกลชิ้ดจนเกิดความหลงใหลเช่นน้ี  พระริวโนะสุเกะได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://anime-backgrounds.tumblr.com/post/49645111775/ghost-in-the-shell-2-innocence-
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กล่าวถึงประโยคหน่ึงท่ีว่า “....การจบัความคิดฟุ้งซ่าน..” ถา้ความหลงน้ีท าให้สมองของขา้พเจา้
ฟุ้งซ่านจนไม่มีท่ีวา่งเม่ือไร  ขา้พเจา้ก็จะจบัความคิดฟุ้งซ่านนั้นเสีย  อยา่งเช่นฉากหน่ึงในผลงาน
วิดีโอช้ินน้ี  ขา้พเจา้จดัการความคิดฟุ้งซ่านนั้นแทนดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งผืนผา้  ความคิด
ฟุ้งซ่านเม่ือไรก็รวมความคิดนั้นเป็นผา้ ฟุ้งคร้ังหน่ึงก็ผา้ผืนหน่ึง  ฟุ้งอีกคร้ังหน่ึง  ก็ผา้อีกผืนหน่ึง  
น าผา้เหล่านั้นไปตากเสียให้เป็นท่ีเป็นทางเสมือนงานบา้นอยา่งการตากผา้นัน่หล่ะ  อยา่ปล่อยให้
ล่องลอย 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.66 
 
 

ภาพที ่4.48 ภาพจากผลงานวิดีโอเร่ือง หลง 
 
 2.  เน้ือหาในผลงานวดีิโอ เร่ือง โลภ  
 ค  าส าคญั  (Key words) - ดูใจท่ีก าลงัเป็นทุกขน์ั้น 
 เม่ือความหลง ความตอ้งการก่อตวัข้ึนมากเขา้  ก็กลายเป็นความอยากครอบครองตาม
ธรรมชาติของขา้พเจา้  เม่ือใกลแ้ลว้ไม่พอ  ความอยากสัมผสัก็จะตามมา  ขา้พเจา้สร้างความอึดอดั
ให้อีกฝ่ายจากความโลภท่ีเกิดข้ึนโดยฝ่ายๆ เดียว  โดยท่ีอีกฝ่ายไม่เต็มใจ  ความโลภท่ีท าให้ขา้พเจา้
ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  ท่ีสุดแลว้ขา้พเจา้ก็รู้สึกอบัอายตวัเองในภายหลงั  ดงัค าสอนท่ีหลวงตามหาบวั
และพระอาจารยม์านพกล่าวไวว้่า  “...ระหว่างคนสองคนอยู่ดว้ยกนั  คนหน่ึงแสดงความโลภ
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ออกมาจากก าลงัของความโลภ อ านาจของความโลภ  กบัคนหน่ึงไม่โลภ คนทั้งสองน้ีใครน่าดูกวา่
กนั...” และ “...การเอาใจท่ีก าลงัเป็นทุกขม์าดบัทุกขใ์นใจไวว้า่  ...หากคิดถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ใจ
เป็นทุกข ์ ก็แกด้ว้ยการดูใจท่ีก าลงัเป็นทุกขน์ั้นเสียเลย...”  นัน่ท าให้ขา้พเจา้ออกแบบภาพในผลงาน
วดีิโอฉากหน่ึง  เป็นตวัเองก าลงัมองภาพสะทอ้นของตวัเองอีกคนหน่ึงนัน่เอง     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.49 ภาพจากผลงานวิดีโอเร่ือง โลภ 
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 3.  เน้ือหาในผลงานวดีิโอ เร่ือง โกรธ 
 ค าส าคญั  (Key words) - ควรหาอะไรสักอยา่งหน่ึงมาท าเพื่อเป็นการถ่ายเทพลงัความโกรธ
ใหไ้ปอยูท่ี่เน้ืองาน 
 ความรู้สึกผิดหวงัคือส่ิงท่ีท าให้เกิดความโกรธของขา้พเจา้  ทั้งโกรธตวัเองและพาลไป
โกรธบุคคลผูเ้ป็นสาเหตุ  แต่ความโกรธและความไม่พอใจนั้นยอ่มมาเกิดกบัตวัขา้พเจา้ทั้งหมด  เกิด
เป็นการระบายออกซ่ึงความไม่พอใจท่ีเกิดข้ึนในผลงานวิดีโอช้ินน้ี  แต่ขา้พเจา้ก็รู้จกัระงบัอารมณ์
พอจะไม่ให้ไปเดือดร้อนใคร  โดยอาศยัขอ้ความหน่ึงท่ีเคยไดอ่้านมาจากท่าน ว.วชิรเมธี  ไดเ้คยให้
ค  าแนะน าส าหรับบุคคลท่ีก าลงัโกรธขอ้หน่ึงท่ีตรงใจจากหลายขอ้ท่ีวา่  “...ควรหาอะไรสักอย่าง
หน่ึงมาท าเพื่อเป็นการถ่ายเทพลงัความโกรธใหไ้ปอยูท่ี่เน้ืองาน 
…”  เกิดเป็นภาพดงัในวิดีโอฉากหน่ึง  กิจกรรม  งานอดิเรกท่ีเรามีความสนใจ พอใจ จะช่วยซึมซบั
ความโกรธ  สุดทา้ยก็เหลือเพียงตวัตนในภาวะปกติ  ท่ีไม่แสดงอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงมากเกินไป
จนเสียการควบคุมทางอารมณ์การแสดงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.50 ภาพจากผลงานวิดีโอเร่ือง โกรธ 
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บทที ่5 

บทสรุป 
       
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เร่ือง ธรรมะผ่านชีวิตประจ าวนั (ในช่วงเวลาบ่าย) น้ี  
ขา้พเจา้ไดน้ าเสนอผลงานท่ีสร้างจากความคิด จินตนาการผสมผสานความรู้สึกสุขและทุกขท่ี์ฟุ้งข้ึน
ในระหว่างท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ท าให้ขา้พเจา้ได้มีโอกาสส ารวจจิตใจตนเอง รวมถึงหา
ตน้เหตุแห่งความทุกข์นั้นและปลอบใจตนเองเสีย  โดยอาศยัหลกัค าธรรมะจากหนงัสือท่ีขา้พเจา้
มกัจะอ่านเพื่อให้ก าลงัใจตวัเอง  ความคิดและแรงบนัดาลใจท่ีก่อให้เกิดผลงานชุดน้ี  ไดบ้รรเทา
ความทุกขข์องขา้พเจา้โดยการส่งต่อความรู้สึกน้ีลงไปยงัผลงาน ไดบ้รรลุเป้าหมายในการเสนอเร่ือง
ของการบรรเทาทุกข์ ทั้งจากตวัเน้ือหาของงานเองท่ีเล่าถึงความคิดท่ีทั้งสุขและทุกข์ไปจนถึงการ
ปลอบใจตวัเองดว้ยตนเอง และทั้งจากประโยชน์ของการเป็นนกัศึกษาศิลปะ เป็นศิลปินท่ีสามารถ
เล่าเร่ืองของตนใหก้ลายเป็นผลงานศิลปะได ้           
 ปัญหาทีพ่บในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 1. ปัญหาทางดา้นการออกแบบกราฟิค เน่ืองจากภาพพื้นหลงัใช้ภาพจริงไม่ไดถู้กวาดข้ึน
โดยวิธีการถ่ายวิดีโอ แต่ในส่วนท่ีด าเนินเร่ืองราวจะเป็นภาพกราฟิค (Graphic) ท่ีถูกวาดข้ึนมา 
ความขดัแยง้ของภาพจึงเกิดข้ึน ขา้พเจา้จึงปรับกราฟิคให้มีลกัษณะโปร่งใส มีความเบลอ ความฟุ้ง
เล็กนอ้ย ใหดู้คลา้ยเป็นเงา เป็นแสง เพื่อลดความขดัแยง้ของภาพกราฟิคและภาพจริงลงบา้ง  
 2. ปัญหาในเร่ืองการใชสี้ ดว้ยความท่ีภาพกราฟิคมีลกัษณะท่ีโปร่งใส ในบางฉากท่ีมีแสง
ในภาพเยอะ สีของภาพกราฟิคก็จะดูจางลงไปบา้ง ในขณะเดียวกนั บางฉากท่ีมืดดว้ยเงาหรือดว้ย
อารมณ์ของภาพในฉากนั้น ภาพกราฟิคบางส่วนก็จะตอ้งถูกปรับให้เขม้ข้ึนตาม ท าให้โทนของภาพ
โดยรวมอาจจะให้อารมณ์ดุดนัไปบา้งขดักบัเน้ือหาท่ีจะเป็นเร่ืองความคิด จินตนาการสอดแทรก
ดว้ยธรรมะท่ีควรจะใหโ้ทนของภาพดูน ้าหนกัเบา สบายตา    
 3. ปัญหาในการล าดบัภาพและเร่ืองราว ผลงานของขา้พเจา้มาจากแรงบนัดาลใจโดย
ส่วนตวั ความคิด จินตนาการ ความทุกขข์องตวัขา้พเจา้เอง จึงเคยชินวา่เป็นเร่ืองท่ีตนเองเขา้ใจและผู ้
ดูก็คงเขา้ใจเช่นเดียวกนั ทั้งๆท่ีแมจ้ะเป็นเร่ืองราวส่วนตวัของศิลปิน แต่เม่ือท าเพื่อให้มีผูดู้ ก็ควรจะ
ปรับการด าเนินเร่ืองราวใหมี้ภาพท่ีส่ือความหมายอยา่งชดัเจนกวา่น้ี  
 ข้อเสนอแนะ 
 ผูส้ร้างสรรคน่์าจะเขียนสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) เพื่อแสดงให้เห็นภาพ การเล่าเร่ืองราวให้
ละเอียดและทดลองล าดบัภาพด าเนินเร่ืองหลายๆแบบก่อนจะเขา้สู่กระบวนการลงสีและการตดัต่อ
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