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บทคัดย่อ 
 การศึกษาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิของเรือนไม้อีสาน เพื่อสร้างสภาวะนา่สบายทางด้าน
อุณหภูมิให้แกผู่้อยู่อาศัยภายในเรือน ในพื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยไดท้ า
การเก็บข้อมูลและตรวจวัดสภาพภูมิอากาศภายในเรือน เพื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศและสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิภายในเรือน  

จากผลการทดลองสภาพอุณหภูมิอากาศภายในเรือนไมอ้ีสาน ในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน 
อุณหภูมิภายในเรือนชัน้บนมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศใกล้เคยีงกับอุณหภูมิอากาศในส่วนระเบียง 
โดยมีอุณหภูมสิูงสุดอยู่ที ่37.88 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 16.00 น. โดยอุณหภูมิภายในเรือนชั้นล่างมีคา่
ต่ ากว่าอุณหภมูิอากาศภายในเรือนชัน้บนประมาณ 5 องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมิสูงสุดอยู่ที่ 34.01 
องศาเซลเซียส และมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศภายในเรือนตามอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดทั้ง
วัน โดยภายในเรือนชั้นล่างมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตความสบาย 4.31 % ส่วนภายในเรือนชัน้บนมีจ านวน
ชั่วโมงที่อยู่ในเขตความสบาย 6.25 % เมื่อท าการจ าลองสภาพภูมิอากาศภายในเรือนด้วยแบบจ าลองใน
โปรแกรม Doe เพื่อเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิให้แก่ผู้ที่อยู่อาศัยภายใน
เรือน โดยเลอืกใช้ฉนวนกนัความร้อนที่ใต้หลังคา สามารถลดปริมาณความร้อนในช่วงกลางวันลงได้เพียง
เล็กน้อยและสง่ผลให้ในช่วงเวลากลางคืนมีปริมาณความร้อนที่เพิ่มสงูข้ึน  

โดยแนวทางการแก้ปญัหาสามารถเลือกใช้พัดลมเพื่อชว่ยในการระบายอากาศ จากสมการ dt = 
6*Ve-1.6*Ve2 โดยการเคลือ่นไหวของอากาศ (dT) สามารถประมาณเป็นที่ความเร็วลมที่มีประสิทธิภาพ
คือ V = V - 0.2 และ V คือความเรว็ลม (m / s) ที่ผิวของร่างกายและการแสดงออกที่ถูกต้องได้ถึง 2 เมตร / 
วินาที 
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ABSTRACT 
      The temperature of the ambient environment of Isan Wooden House. The 
temperature for thermal comfort to the occupants inside the house. Local community 
WatRongManThet Nangrong District Buriram Province. By collecting data and 
monitoring the climate inside the house. To consider the change of climate and ambient 
environment temperature inside the house. 
       As a result, the air temperature inside the wooden house east. During the summer 
months of April The temperature inside the house upstairs with the air temperature close 
to the temperature of the air in the balcony. The maximum temperature was 37.88 
degrees Celsius during 16.00. The temperature inside the house, the ground floor is 
lower than the air temperature inside the greenhouse on the top floor of about 5 degrees 
Celsius, with a maximum temperature of 34.01 degrees Celsius and the air temperature. 
inside the house, the outside air temperature throughout the day. Inside the house, the 
ground floor has a number of hours in comfort zone 4.31% of the house upstairs with the 
number of hours in the comfort zone of 6.25% when simulate the climate within the 
house, with models in Doe to offer guidance. the temperature resolution thermal comfort 
to those living inside the house. The use of insulation to the attic. Can reduce the amount 
of heat during the day and down a little during the night, resulting in an increased 
amount of heat. 
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The solution can use a fan to help ventilate the equation dT = 6 * Ve-1.6 * Ve2 by the movement 
of air (dT) can be estimated as the wind velocity effective is V = V - 0.2. and V is the velocity (m / 
s) at the surface of the body and the expression is valid up to 2 m / sec. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุลว่งได้ด้วยความกรุณาจาก รศ.สุพัฒน ์ บณุยฤทธิกิจ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผูท้ี่ตั้งใจให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ให้การสนับสนุนการวิจัยทุกขัน้ตอน จึงท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้ลุล่วงได้ด้วยดี ข้าพเจา้จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงู 

ขอขอบพระคุณ ผศ.รุ่งโรจน์ วงศ์มหาศิริ ผู้ให้ความรู้ ค าแนะน าสั่งสอนและช่วยแนะน าข้อบกพร่อง 
และปรับปรุงจนวิทยานพินธฉ์บับนี้มีความสมบูรณ์และถูกต้องมากยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณ รศ.สุภาวดี รัตนมาศ, รศ.ศุทธา ศรีเผด็จ, รศ.ชนินทร์ ทิพโยภาส, รศ.ดร.รวิช ควร
ประเสริฐและรศ.ดร.ปรีชญา รังสิรักษ ์ผู้ใหค้วามรู้และค าแนะน าต่างๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษา 
และปรับปรุงจนวิทยานพินธฉ์บับนี้มีความถูกต้องมากยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ที่ให้การสนับสนุน ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลงัใจที่ดีเสมอมา 
ตลอดจนขอขอบคุณ เพื่อนๆ พี่ๆ นักศึกษาทุกคนที่ให้ความชว่ยเหลอื ให้ค าแนะน าในการท าวทิยานิพนธ์ 
จึงท าให้การศกึษาในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 
ณุวีร์  เกตุแก้ว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



I 
 

สารบัญ 
 

               หนา้ 
บทคัดย่อภาษาไทย ..............................................................................................................  I 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .......................................................................................................... II 
กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................. IV 
สารบัญ .............................................................................................................................. V 
สารบัญตาราง ................................................................................................................... VII 
สารบัญรูป ....................................................................................................................... VIII 
บทที ่1  บทน า ...................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา .............................................................. 1 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย .................................................................................... 3 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย ........................................................................................... 3 
1.4 ประโยชน์ที่คาดวา่จะไดร้ับ ................................................................................... 3 
1.5 แผนการด าเนินงาน ............................................................................................. 4 

บทที ่2  ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม ................................................................................... 5 
2.1 สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยภายในเรือนไม้อสีาน ...................... 5 
2.2 ลักษณะของเรือนไม้อีสานสมยัใหม่ ...................................................................... 7 
2.3 สภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภูม ิ....................................................................... 10 
              2.3.1 สภาวะน่าสบาย (Thermal Comfort) ................................................. 10 
              2.3.2 ขอบเขตสภาวะน่าสบาย (Comfort Zone) ......................................... 11 
2.4 สภาพภูมอิากาศของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ .............................................. 15 
2.5 ทฤษฎีการถ่ายเทความร้อน ............................................................................... 22 
              2.5.1 คุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนที่มีผลตอ่มวลสารของวัสดุ ................... 23 
              2.5.2 การเลือกใชว้ัสดุกรอบอาคาร ............................................................ 29 
              2.5.3 การใช้วัสด ุ“ฉนวน” ในอาคาร ........................................................... 29 
2.7 แนวทางการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิเพื่อลดการถ่ายเทความร้อน 

 เข้าสู่ภายในเรือน .............................................................................................. 30 
       2.7.1 กรอบแนวคิดสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยภายใน 
       เรือนไม้อีสานสมยัใหม่ ..................................................................................... 31 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



II 
 

สารบัญ (ต่อ) 

 
               หนา้ 

บทที ่3 การสร้างเครื่องมือ ขอ้มูลและวิธีการวิจัย .................................................................... 32 
3.1 เรือนไม้อสีานสมัยใหม่ หลังเดียวในกลุ่มตัวอย่างพืน้ที่ชมุชนวัดร่องมันเทศ  

 อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์............................................................................ 32 
              3.1.1 เรือนไม้อีสาน จากกลุ่มตัวอย่างพืน้ที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ  
                        อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์.......................................................... 32 
              3.1.2 ลักษณะเรือนไม้อีสานสมัยใหม ่กรณีศึกษา ........................................ 37 
3.2 สภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภูมิและอุณหภูมิอากาศภายในเรือน ........................ 44 
              3.2.1 การหาเครื่องมือเพื่อทดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะน่าสบาย 
                       ทางด้านอุณหภูม ิ............................................................................. 44 
              3.2.2 การสร้างเครื่องมือเพื่อใชท้ดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะน่า 
                       สบายทางดา้นอุณหภูม ิ ................................................................... 46 
              3.2.3 วิธีการวิจัย ...................................................................................... 49 

บทที ่4 การทดลองและการผล ............................................................................................. 58 
4.1 การทดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะน่าสบายทางด้านอณุหภูมิ ................. 58 
4.2 แนวทางการสร้างสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมภิายในเรือน ............................ 60 

บทที ่5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ ........................................................................................... 63 
5.1 สรุปผลการทดลอง ............................................................................................ 63 
5.2 ข้อเสนอแนะ .................................................................................................... 64 

บรรณานุกรม ..................................................................................................................... 65 
ประวัติผู้เขียน ..................................................................................................................... 67 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



III 
 

สารบัญตาราง 

 
ตารางที ่                     หนา้ 
2.1   ข้อมูลสภาพภูมิอากาศรายชั่วโมงของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์ พ.ศ. 2545 - 2554 ..... 17 
2.2   แสดงคา่ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศส าหรับผิวของผนัง .............................. 25 
2.3   แสดงคา่ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศภายในช่องวา่งอากาศที่อยู่ภายในผนัง .. 25 
2.4   แสดงคา่ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศส าหรับหลังคาและฝ้าเพดาน ................ 25 
2.5   แสดงคา่ความต้านทานความร้อนของช่องว่างอากาศที่อยู่ภายในหลงัคาอาคาร ................ 26 
2.6   แสดงคา่ความต้านทานความร้อนของช่องว่างอากาศระหว่างหลังคาและเพดาน ............... 26 
2.7   แสดงคา่การน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (p) ความร้อนจ าเพาะ (Cp) ของวัสด ุ.......... 27 
2.8  แสดงค่าการค าความรอ้น (k) ความหนาแน่น (p) ความร้อนจ าเพาะ (Cp) ของวัสดุ (ต่อ) .... 28 
2.9  ข้อมูลสภาพอากาศที่ใช้ในการค านวณหาขอบเขตสภาวะสบาย อ าเภอนางรอง 
        จังหวัดบรุีรัมย์ ในปี พ.ศ. 2545 - 2554 ......................................................................... 31 
3.1   แสดงช่วงเวลาการใช้งานภายในเรือน ........................................................................... 39 
3.2   การประมวลผลของโปรแกรม DOE-2 version 2.1 ......................................................... 46 
3.4   แสดงรายละเอียดการตั้งค่าการเก็บข้อมูล ..................................................................... 46 
3.4   ข้อมูลสภาพอากาศภูมิอากาศที่ใช้ในการค านวณหาขอบเขตสภาวะสบาย อ าเภอนางรอง  
        จังหวัดบรุีรัมย์ ในปี พ.ศ. 2552 .................................................................................... 48 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



IV 
 

สารบัญรูป 

 
รูปที่                      หนา้ 
1.1   แสดงลกัษณะเรือนไมอ้ีสานในอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เจา้ของเรือนคุณตาเซื่อม  

 เพียวพงศ์ บา้นเลขที ่33 ถนนสังขกฤษณบ์ูรณะ อ าเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย์ ................... 1 
1.2   แสดงสภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย ์โดยเฉลี่ย 10 ปี ในปี  
        พ.ศ. 2545 - 2554 ........................................................................................................ 2 
2.1   แสดงลักษณะเรือนพื้นถิ่นอีสานที่ท าการปรับปรุงชอ่งเปิดใต้หลังคา ................................... 6 
2.2   แสดงแผนภูมิดวงอาทติย์ในช่วงที่อณุหภูมิสูงเปน็ขอบเขตความสบายและอุปกรณ์บังแดด 
        ของเรือนพื้นถิ่นอีสาน .................................................................................................... 6 
2.3   แสดงลกัษณะเรือนแฝดมีเรือนโข่ง .................................................................................. 7 
2.4   แสดงลกัษณะเรือนครอบครัวเดี่ยว ................................................................................. 8 
2.5   แสดงลกัษณะเรือนชัว่คราว ............................................................................................ 8 
2.6   การเปรยีบเทียบเกณฑ์วัดระดับความสบาย .................................................................. 12 
2.7   ความสมัพันธ์ของอุณหภูมิกลางภายในอาคารและอุณหภูมิภายนอกอาคารเฉลี่ยรายเดือน  
        (de Dear, Brager&Cooper, 1997)............................................................................. 13 
2.8   อุณหภูมกิลางที่คาดหมายเปรียบเทียบกับผลจากการส ารวจในพื้นที่ศึกษา 
        (Auliciems and Szokolay, 1997) ............................................................................... 14 
2.9   แผนภูมิแสดงค่าอุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 – 2554 ....................................... 18 
2.10   แผนภูมิแสดงค่าความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 - 2554 .......................... 18 
2.11   แผนภูมิแสดงปริมาณฝนเฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 - 2554 ....................................... 18 
2.12 แผนภูมแิสดงจ านวนเมฆในท้องฟ้าเฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 - 2554 .......................... 19 
2.13 แสดงแผนภูมิดวงอาทติย์ของอ าเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย์ พ.ศ. 2545 – 2554 (เดือน 
        มกราคม – มิถุนายน)  ................................................................................................. 20 
2.14 แสดงแผนภูมิดวงอาทติย์ของอ าเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย์ พ.ศ. 2545 – 2554 (เดือน 
        กรกฎาคม – ธนัวาคม)  ............................................................................................... 20 
2.15 แผนภูมแิสดงอุณหภูมิอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาเฉลี่ย 10 ปีของอ าเภอนางรอง  
        จังหวัดบรุีรัมย์ ท าการเปรียบเทียบอณุหภูมิในปี พ.ศ. 2545 - 2554 ................................. 21 
3.1   แผนที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคอีวานของประเทศไทย ....................................... 32 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



V 
 

สารบัญรูป(ต่อ) 

 
รูปที่                      หนา้ 
3.2   แผนที่อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์............................................................................. 33 
3.3   พืน้ที่ชมุชนวัดร่องมันเทศ ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อ าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย์ ........ 34 
3.4   แสดงการวางผังของเรอืนไม้อีสานกลุ่มตัวอย่าง ในพืน้ทีชุ่มชนวดัร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง  
        จังหวัดบรุีรัมย ์............................................................................................................ 35 
3.5   แสดงลกัษณะเรือนไมอ้ีสาน กลุ่มตัวอย่างพืน้ที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง จังหวัด 
        บุรีรัมย ์....................................................................................................................... 36 
3.6   แสดงลกัษณะเรือนไมอ้ีสานในอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เจา้ของเรือนคุณตาเซื่อม  
        เพียวพงศ์ บ้านเลขที่ 33 ถนนสังขกฤษณ์บูรณะ อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ ................. 37 
3.7   แสดงลกัษณะของเรือนไม้อีสานและโครงสร้างหลังคา .................................................... 38 
3.8   แสดงลกัษณะของฝ้าเพดานและช่องเปิดภายในเรือน ..................................................... 38 
3.9   แสดงแปลนพื้นชัน้ล่าง ................................................................................................. 40 
3.10 แสดงแปลนพืน้ชั้นบน .................................................................................................. 41 
3.11 แสดงแปลนหลงัคา ..................................................................................................... 42 
3.12 แสดงรูปด้านของเรือนไม้อีสาน กรณีศึกษา .................................................................... 43 
3.13 เครื่องบนัทกึอุณหภูมิ – ความชื้นอัตโนมัติ (เครื่อง Temp/RH Data loggers (HOBO)) ..... 44 
3.14 ต าแหน่งติดตั้งเคร่ืองบันทกึอุณหภูมแิละความชืน้อัตโนมัติ ............................................. 49 
3.15 (a) ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้นอัตโนมัติส่วนระเบยีงชั้นบน  
        (b) ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้นอัตโนมัติภายในเรือนชัน้บน ............. 50 
3.16 ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทกึอุณหภูมแิละความชืน้อัตโนมัติภายในเรือนชั้นล่าง .................. 50 
3.17 แสดงผลแบบจ าลองและก าหนดการแสดงผล ................................................................ 51 
3.18 แสดงแนวเส้นสภาวะสบายตลอดทัง้ปีของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พ.ศ. 2552 
        โดยพิจารณาขอบเขตอุณหภูมิในเขตสภาวะสบาย ......................................................... 57 
4.1   แสดงอณุหภูมิภายในเรือนเปรียบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ในเดือนเมษายน ป ีพ.ศ. 2556 (แบบเปิดหน้าต่าง) จากการตรวจวัดภายในเรือน ชว่งวนัที ่26-30 
เมษายน 2556 ................................................................................................................... 58 
4.2   แสดงอณุหภูมิภายในเรือนเปรียบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ในเดือนเมษายน ป ีพ.ศ. 2556 (แบบเปิดหน้าต่าง) จากโปรแกรม DOE ช่วงวนัที่ 26-30 เมษายน 
2556 ................................................................................................................................. 59 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



VI 
 

สารบัญรูป(ต่อ) 

 
รูปที่                      หนา้ 
4.3   แสดงอณุหภูมิภายในเรือนเปรียบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ในเดือนเมษายน ป ีพ.ศ. 2556 (แบบติดตั้งฉนวนใยแก้วที่ใต้หลังคาหนา 3 นิ้ว) ผลการทดลองจาก
โปรแกรม DOE ช่วงวนัที่ 26-30 เมษายน 2556 ..................................................................... 60 
4.4   แสดงอณุหภูมิภายในเรือนเปรียบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ในเดือนเมษายน ป ีพ.ศ. 2556 (แบบติดตั้งฉนวนใยแก้วที่ใต้หลังคาหนา 6 นิ้ว) ผลการทดลองจาก
โปรแกรม DOE ช่วงวนัที่ 26-30 เมษายน 2556 ..................................................................... 61 
  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



1 
 

บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
       ลักษณะของเรือนไม้อีสาน เป็นเรือนยกพื้นสูง ใต้ถุนโล่ง เพื่อให้มีการถ่ายเทอากาศและเก็บ
เครื่องมือในการประกอบอาชีพ เลี้ยงสัตว์ หรือนั่งเลน่พกัผ่อนและรับแขกในช่วงกลางวันได้ ซึ่ง
สภาพแวดล้อมโดยรอบของเรือนจะส่งผลต่อการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่ภายในเรือน เนื่องจากเรือน
ไม้อีสานใช้ไม้เป็นโครงสร้างและส่วนประกอบหลักของเรอืน ซึ่งเป็นวัสดุที่มีน้้าหนกัเบาและมีคา่
การสะสมความร้อนน้อย จึงทา้ให้อุณหภูมิอากาศภายในเรือนเปลีย่นแปลงตามอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเรือนได้โดยง่าย1 จากการส้ารวจเรือนไม้อีสานในกลุ่มตัวอย่าง พื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ 
อ้าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ มีลักษณะของเรือนไม้อีสานสมัยใหม่กระจายอยู่โดยทั่วไป จึงมี
แนวคิดที่จะศกึษาเรือนไม้อีสานสมัยใหม่ เพื่อสภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภมูิของผู้อยู่อาศัย
ภายในเรือน โดยเลือกเรือนที่มีการปรับปรุงรูปแบบของเรือนเพื่อใช้ในการอยู่อาศัยในปัจจุบันและ
ได้รับผลกระทบจากการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเขา้สู่ภายในเรือนในสว่นพื้นทีใ่ช้งานในเวลา
กลางวัน ดังรปูที่ 1.1 
 

   
รูปที1่.1  แสดงลักษณะเรือนไม้อีสานในอ้าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย์ เจ้าของเรือนคุณตาเซือ่ม  

 เพียวพงศ ์บา้นเลขที ่33 ถนนสังขกฤษณบ์ูรณะ อ้าเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย์ 
 

                                                 
1 สุนทร  บุญญาธิการ. 2542. “เทคนิคกำรออกแบบบ้ำนประหยัดพลังงำนเพ่ือคุณภำพชีวิตที่ดีกว่ำ.” 
ส้านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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       จากการสัมภาษณ์เจ้าของเรือนไม้อีสาน นายเซือ่ม เพียวพงษ์ ได้ปรับปรุงรูปแบบของเรือน
และโครงสร้างให้มีความแข็งแรงเพื่อใช้ในการอยู่อาศัย โดยพื้นที่บริเวณชั้นล่างของเรือนได้ท้าการ
ปรับปรุงด้วยผนังก่ออิฐฉาบปูนและติดหน้าต่างสา้เร็จรูปรอบตัวเรือน เรือนชั้นบนใช้ไม้จริงเป็น
โครงเคร่าตีเกล็ดไม้แนวตั้งและแนวนอนตลอดความสูงของผนัง ที่ฝาผนงัด้านบนมีลักษณะเป็น
บานเกล็ดไม้แนวนอนเพื่อการระบายอากาศ ส่วนวัสดุหลังคาใช้กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหินลอน
คู่และหลังคาสังกะสี โดยตดิที่บังแดดด้านทิศตะวันตก เพื่อป้องกันแสงแดดตลอดทั้งวัน  
       จากการทดลองของ Auliciems (1981, 1982) สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิมีค่าแปรผัน
โดยตรงกับค่าอุณหภูมอิากาศเฉลี่ย ซึง่ประเทศไทยอยู่ในแถบภูมภิาคเขตร้อนชื้น สามารถ
พิจารณาสภาวะนา่สบายได้จากสมการ Tn = 17.6 + (0.31 x Tav) โดยสภาพภูมิอากาศของอ้าเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ในช่วงฤดูร้อนเดอืนเมษายน จะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดอยูท่ี่ 35.1 องศา
เซลเซียส ซึง่มสีภาพภูมอิากาศร้อนที่สุดโดยเฉลี่ยในรอบป ี10 ปี ดังรูปที่ 1.2 
 

 
รูปที1่.2  แสดงสภาพภมูิอากาศของอ้าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยเฉลี่ย 10 ปี ในปี พ.ศ. 

2545-2554 
 
       จากปัญหาด้านสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมขิองอ้าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ ในฤดู
ร้อนเดือนเมษายนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สดุตลอดปี จึงมีแนวคิดที่จะสร้างสภาวะน่าสบาย
ทางด้านอุณหภูมิให้แก่ผู้อยูอ่าศัยภายในเรือนไม้อีสานสมัยใหม่และน้าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา
สภาวะน่าสบายทางด้านอณุหภูมิภายในเรือน  
       จงึเป็นที่มาของการศึกษาเรือนไม้อีสาน เพื่อความสบายทางด้านอุณหภูม ิ
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1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 
       1.2.1 เพื่อศึกษาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมขิองเรือนไม้อีสาน 
       1.2.2 เพื่อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิภายในเรือน  
 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
       1.3.1 ศึกษาเรือนไม้อีสานสมยัใหม่ ในพื้นที่ชุมชนวัดร่องมนัเทศ อา้เภอนางรอง จงัหวัด
บุรีรัมย์ โดยเลอืกเรือนไม้อีสานของ คุณตาเซื่อม เพียวพงษ ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

       1.3.2  ท้าการศึกษาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิเพียงอยา่งเดียว 
       1.3.3 ท้าการสา้รวจและเก็บข้อมูลเรือนไม้อีสานสมัยใหม ่ ในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน ชว่ง
วันที่ 26-30 เมษายน 2556 เนื่องจากเปน็เวลาที่ผู้วิจัยสามารถเข้าพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลสภาพ
ภูมิอากาศภายในเรือนไม้อสีานได้ในชว่งเวลานี้เทา่นัน้ 
 
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
       1.4.1 สามารถหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมขิองเรือนไม้อีสานได้ 
       1.4.2 สามารถนา้เสนอแนวทางการเพิ่มสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิภายในเรือนได้
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- เรือนไม้อีสานสมัยใหม่ 
- ทฤษฎีการถ่ายเทความร้อน 
- สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูม ิ

 
 
 

การค้านวณและ 
การเก็บข้อมูล 

โปรแกรม DOE 
 

การตรวจสอบสภาวะน่าสบาย
ทางด้านอุณหภูม ิ

 

 

1.5 แผนกำรด ำเนินกำร 

↓ 
 

↓ 

 

↓ 
 ความเป็นมาและปัญหา 

- เรือนไม้อีสานสมัยใหม่ 
- สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ

ภายในเรือน 

 

→ 

หัวข้อการศึกษาเรือนไม้อีสาน 
เพื่อความสบายทางด้านอุณหภูม ิ → 

การสร้างเครื่องมือ 
→ 

การทดลองและผล 
→ 

สรุปผล 
และเสนอแนะ 

 

↑ 
 

↑ 
 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดเรือนไม้

อีสาน เพื่อสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ ได้
แนวทางการแก้ปัญหา ลดการถ่ายเทความร้อน 

- การปรับปรุงวัสดุภายในเรือนและเปลือกอาคาร 

- การปรับปรุงกระแสลมและการระบายอากาศ 
- การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกันแสงแดด 
- การจัดวางผังพื้นทีใ่ช้สอยของเรือนใหเ้หมาะสมกับ

ทิศทางแดดและลม 

 

 

แนวทางการแก้ปัญหา 
สภาวะน่าสบายทางด้าน

อุณหภูมิโดยลดการถ่ายเท
ความร้อนเข้าสู่ภายในเรือน 

  
 
 
 

 

 

  

 หัวเรื่อง สาระในการศึกษา วิธีการและแนวทางการด้าเนินงาน ผลการศึกษา 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม 
 

2.1 สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยภายในเรือนไม้อีสาน 
 
       จากการศึกษาเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อการประหยัดพลังงานภายในเรือนอสีาน (ประเภท
ถาวร) กรณีศึกษา จงัหวัด ขอนแก่น (นายสุรกานต์ รวยสูงเนิน.  2546.)1 จากการศึกษาสภาวะน่า
สบายทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยในเรือนเกย พบว่า อุณหภูมิภายในเรือนสูงเกินขอบเขต
สภาวะน่าสบาย สามารถแก้ปัญหาอุณหภูมิภายในเรือน โดยมุง่เน้นการแก้ปัญหาด้วยวิธธีรรมชาติ
เป็นหลกั ด้วยการวางผังพื้นที่ใช้สอยของเรือนอีสานให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและลม ด้านทศิ
ตะวันออกเหมาะส าหรับต าแหนง่ของห้องนอน สว่นด้านทิศตะวันตกจะเป็นส่วนที่ได้รับแสงแดด
ช่วงบ่ายจึงเหมาะส าหรับต าแหน่งของห้องน้ า ห้องครัวและชานแดด ด้านทิศใต้จะได้รับแสงแดด
ในช่วงบ่ายจึงเหมาะจะเปน็พื้นที่นั่งเลน่และห้องนอน ส่วนด้านทิศเหนือจะได้ร่มเงาเกือบตลอดทั้ง
ปี ซึ่งเหมาะกับส่วนที่ต้องมกีารใช้งานในเวลากลางวัน เช่นส่วนรับแขกและส่วนพักผ่อน  
       การพัฒนาเรือนพื้นถิ่นอสีานเพื่อสภาวะสบายทางด้านอุณหภูม ิ กรณีศึกษา เรือนพื้นถิน่ 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น (สุรกิจ พันธ์เพชร.  2552)2 จากผลการตรวจสอบสภาวะน่า
สบายทางด้านอุณหภูมิภายในเรือนพื้นถิน่อีสาน พบว่า อุณหภูมมิีค่าต่ ากว่าขอบเขตสภาวะนา่
สบายและอุณหภูมิมีค่าสงูเกินขอบเขตสภาวะน่าสบายตลอดปีอยู่ที่ 40.25% สามารถแก้ปัญหา
สภาวะน่าสบายทางด้านอณุหภูมิของเรอืนพื้นถิ่นอีสาน ได้ดังนี้ 
              1. การปรับปรุงวัสดุภายในเรือนและเปลือกอาคาร 
              โดยเลือกใช้ผนังไมฝ้าสมารท์วูดตราช้าง ซึง่มีค่าการส่งผา่นความร้อนน้อย 0.1 W/m2C 
และเป็นวัสดทุี่หาได้งา่ยในท้องถิ่น ไม่สง่ผลเสียต่อรูปแบบผนังของเรือน        ส่วนหลังคาเลือกใช้
กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหินลอนเลก็ ที่ช่องว่างอากาศใต้หลังคามีอลูมินั่มฟอยด์ และติดฉนวนใย

                                                 
1 นายสุรกานต์ รวยสูงเนิน. 2546.  การศึกษาเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อการประหยัดพลังงานภายในเรือนอีสาน 
(ประเภทถาวร) กรณีศึกษา จังหวัดขอนแก่นสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

 
2 สุรกิจ พันธ์เพชร. 2552. การพัฒนาเรือนพื้นถิ่นอีสานเพื่อสภาวะสบายทางด้านอุณหภูมิ : กรณีศึกษาเรือนพื้น
ถิ่น อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง. 
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แก้วที่ฝ้าเพดานยิปซั่มบอร์ด โดยมีค่าการส่งผ่านความร้อน 0.388 W/m2C และออกแบบให้มีบาน
เกล็ดปรับมุมบริเวณหน้าจัว่เพื่อควบคุมปริมาณอากาศบริเวณใต้หลังคาได้ 
              2. การปรับปรุงช่องเปิดและการระบายอากาศ 
              โดยการเพิ่มขยายช่องเปิดให้กวา้งขึ้นและสามารถควบคุมปริมาณอากาศเข้าออกได้ 
ด้วยการใช้บานเกล็ดปรับมมุหรือบานกระทุ้ง และเพิ่มการระบายอากาศใต้หลังคา ดังรูปที ่2.1 
 

 
รูปที่ 2.1 แสดงลักษณะของเรือนพื้นถิ่นอสีานที่ท าการปรับปรุงช่องเปิดใต้หลังคา 

ที่มา : (สุรกิจ พันธเ์พชร.  2552 : น.178) 
 
              3. การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกันแสงแดด 
              โดยเพิ่มระยะของชายคาให้สามารถป้องกนัแสงแดดในในช่วงที่มีอุณหภูมิสงูเกินขอบเขต
สภาวะน่าสบาย ตัง้แต่เวลา 09.00-17.00 น. โดยยื่นชายคายาว 1.35 เมตร ถงึ 1.65 เมตร ตั้งแต่
มุม 35 องศาขึ้นไปจะสามารถป้องกันแสงแดดได้ตลอดปี ดังรูปที ่2.2 
 

 
รูปที่ 2.2 แสดงแผนภูมิดวงอาทิตย์ในชว่งที่อุณหภูมิสูงเกินขอบเขตความสบายและ  อุปกรณ์บัง
แดดของเรือนพื้นถิ่นอีสาน  
ที่มา : (สุรกิจ พันธเ์พชร.  2552 : น.160) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



7 

 

       จากการศึกษาเรือนพื้นถิน่อีสานเพื่อสภาวะสบายทางด้านอุณหภูม ิ มีอุณหภูมิต่ ากว่าขอบเขต
ความสบายและอุณหภูมิสูงเกินขอบเขตความสบาย สามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาสภาวะนา่
สบายทางด้านอุณหภูมิของเรือนพื้นถิ่นอสีานได้ โดยการปรับปรุงวัสดุภายในเรือนและเปลือก
อาคาร การปรับปรุงช่องเปิดและการระบายอากาศ การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกันแสงแดด 
เพื่อลดการถา่ยเทความร้อนเข้าสู่ภายในเรือน 
 
2.2 ลักษณะของเรือนไม้อีสานสมัยใหม่  
 
       1. ลักษณะของเรือนพื้นถิ่นอีสาน แบ่งตามลักษณะใหญ่ๆ ได้ 3 ลักษณะดังนี้3 
              1.1 เรือนแฝดมีเรือนโข่ง 
              เปน็เรือนปลูกสรา้งคู่กันสองหลังระหว่างเรือนใหญ่หรือเรือนนอน และเรอืนโข่ง (เรือน
ระเบียง) โดยให้หลงัคาเรอืนสองหลังจรดกันนั้นมีฮางริน (รางน้ า) เชื่อมต่อระหวา่งเรือนทัง้สอง 
เรือนโข่งจะมีโครงสร้างของตนเองสามารถรื้นไปปลูกที่อ่ืนได้ เรือนโข่งภายในจะเปิดโล่งไม่กัน้หอ้ง 
จึงท าให้เกิดทีว่่างบริเวณฮางรินกับเรือนโขง่ ที่สนองประโยชน์หลายอย่าง ทั้งยงัเป็นศูนย์กลาง
ภายในที่เชื่อมต่อกับส่วนอืน่ๆของเรือน เชน่ เรือนใหญ ่ ครัว ชาน ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง จึง
นับว่าเป็นเรือนทีน่ิยมปลูกสร้างแบบหนึ่งของเรือนพื้นถิ่นอีสาน และนอกจากนี้ยังมีเรือนที่สร้างใน
ลักษณะที่คลา้ยกัน แต่ต่างกนัที่เปน็เรือนแฝด สร้างในลักษณะที่มโีครงสร้างเสา พื้น และจัว่ยึด
เกาะติดกันกับเรือนใหญ ่ดังรูปที่ 2.3 
 

 
รูปที่ 2.3 แสดงลักษณะเรอืนแฝดมีเรือนโข่ง 

ที่มา : http://202.28.117.35/UserFiles/chapter3%2816%29.pdf 

                                                 
3 สุวิทย์ จิระมณี. (2543 : 222).  สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นอีสาน (สายวัฒนธรรมไทย-ลาว). ความหลากหลายของ
เรือนพื้นถิ่นไทย. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ วันที่ 22-13 มิถุนายน พ.ศ.2543. คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              1.2 เรอืนเดี่ยวไม่มเีรือนโข่ง 
              เปน็เรือนขนาดเล็กกว่าเรือนแฝด ส่วนประกอบของเรือนมีเรอืนใหญห่รือเรือนนอนเพียง
หลังเดียว หนา้เรือนเป็นเฉลีย่งมีโครงสรา้งหลังคาต่อจากเรือนใหญ่ ดา้นหน้าเฉลี่ยงเป็นซาน (ชาน) 
และฮ้านแอ่งน้ า (ร้านโอง่น้ า) เรือนเดี่ยวมีบันไดข้ึนลงทางเดยีว เรือนลักษณะนี้นิยมปลกูสร้าง
เช่นเดียวกับเรอืนแฝดที่มีเรือนโข่ง ดังรูปที่ 2.4 

 

 
รูปที่ 2.4 แสดงลักษณะเรอืนครอบครวัเดี่ยว 

ที่มา : http://2tamta.blogspot.com/p/blog-page_9.html 
 
              1.3 เรือนชั่วคราว 
              เปน็เรือนที่ปลูกสรา้งขึ้นชั่วคราวของผู้ที่ออกเรอืนใหม่ที่มีฐานะไม่มัน่คงพอ ก็จะสร้างเป็น
เรือนชั่วคราวอยู่ระยะหนึ่ง ใกล้กับเรือนพ่อแม่ เรือนชั่วคราวม ี 2 ลักษณะ กลา่วคือ ท าโครงสร้าง
ลักษณะเกย (เพิง) ต่ออาคาร เชน่เกยต่อเล้าข้าว (เพิงต่อยุ้งข้าว) และชนิดเป็นตูบหรือกระต๊อบ
เล็กๆ ปลูกสรา้งจากวัสดุทีห่าได้ในท้องถิ่น เชน่ไม้ไผ่ หญ้า ใบไม้และวัสดุอื่นๆ เรอืนชั่วคราวเป็น
เรือนขนาดเลก็จึงไม่แบ่งกั้นห้อง ดังรูปที่ 2.5 
 

   
รูปที่ 2.5 แสดงลักษณะเรอืนชั่วคราว 

ที่มา : http://2tamta.blogspot.com/p/blog-page_9.html 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://2tamta.blogspot.com/p/blog-page_9.html
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          2. ลักษณะของเรือนไม้อีสานสมัยใหม ่
       จากการรับอิทธิพลของชาวเมืองและเศรษฐกิจในเชงิพาณิชย์ จึงท าให้เกิดเรือนในลักษณะ
ใหม่ ซึ่งแบ่งได้ 4 ลักษณะ4 ดังนี ้
              2.1 เรือนปั้นหยา  
              สว่นใหญ่อยู่ในหมู่บ้านใกลก้ับตวัเมือง เจ้าของมักจะเป็นขา้ราชการ หรือผู้มีฐานะ โดย
ตัวเรือนที่มีอายุในช่วง 50-60 ปี ลักษณะเป็นเรือนยกเสาสูง หลังคาเป็นทรงปั้นหยามุงสังกะส ี ตวั
เรือนเป็นไม้จากโรงเลื่อย แผนผังไม่มีแบบตายตัว ชาวบ้านอาจมีการสร้างหลังคาปั้นหยากับ
หลังคาจั่วในหลังเดียวกัน เช่น ตวัเรือนนอนเปน็หลงัคาปั้นหยา แต่มีหลังคาคลุมชานเปน็จั่ว 
อาจจะเปน็จั่วเดียวหรือจัว่แฝดสองหรือสาม บางหลังอาจท าเป็นมุมเหลี่ยมอย่างบ้านฝร่ัง ขนาดตวั
เรือนใหญ่กว่าแบบดั้งเดิม 

              2.2 เรือนร้านค้า  
              ในช่วง 40 กว่าปกี่อน (พ.ศ. 2490 – 2505) ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ริมทางสัญจรหลักในหมู่บา้น 
มีลักษณะเปน็เรือนไม้สองชัน้หลงัคาจั่ว ชั้นบนใช้อยู่อาศัย ชัน้ล่างใช้ค้าขาย ปดิประตูร้านบาน
เฟี้ยมไม้ตลอดแนวด้านล่างระหวา่งช่วงเสา ชั้นบนจะพบว่ามีระเบียงชั้นบนอยู่ตลอดด้านหน้าของ
อาคารที่มักมหีลังคาทรงจั่ว อนึ่ง บางหลังที่เป็นเรือนชั้นเดียวก็มีพบบา้ง 
              2.3 เรือนประยุกต์  
              บา้นที่สร้างในช่วง 40 – 50 กว่าปีก่อน (พ.ศ. 2480 – 2500) ที่มิได้เปน็เรอืนปั้นหยาและ
เป็นเรือนร้านค้า จะขอจัดวา่เป็นแบบประยุกต์ เนื่องจากเป็นเรือนที่ไม่มีแบบแผนตายตัว เจา้ของ
ปลูกจากความคิดสร้างสรรค์ของตน เช่น มหีลังคาหลายจั่ว, หลังคาจั่วลดชั้น, หลังคาปัน้หยาหน้า
จั่ว เปน็ต้น 

              2.4 เรือนสมัยใหม ่ 
              นับจากราว พ.ศ. 2505 เป็นต้นมา เป็นเรือนที่ออกแบบโดยสถาปนิกเมอืงหลวงได้เข้ามา
มีอิทธิพลกับแบบบ้านในชนบทอีสาน แม้จะมีสถาปนิกโดยตรงแต่จะเปน็การเลยีนแบบจาก
รูปแบบบ้านทีเ่ห็นจากสื่อสิง่พิมพ์หรือแบบบ้านที่ขอได้จากเทศบาล โดยในช่วงต้น(ประมาณ พ.ศ. 
2505 – 2525) เรือนมีลักษณะแบบสองชัน้ปิดทึบทั้งชั้นล่างและชั้นบน หลังคาจัว่ลาดชันน้อย วัสดุ
ที่ใช้เป็นวัสดุเชิงอุตสาหกรรม หากไม่ใชเ้สาไม้หรือไม้พืน้ที่รื้อจากเรือนดั้งเดิมที่เคยมีอยู่ในดิน ก็จะ
ใช้เสาคอนกรตีส าเร็จรูปหรือหล่อกับที่ ฝาผนังชั้นบนนิยมตีไม้ซ้อนเกร็ดตามนอน ชั้นล่างอาจเป็น
ฝาไม้เช่นเดยีวกันชั้นบนหรือก่ออิฐฉาบปนูและทั้งหลังตดิหน้าต่างส าเร็จรูป  

                                                 
4 ดร.ธาดา สุทธิธรรม (2543 : 230).  บ้านพักอาศัยในชนบทอีสาน แถบลุ่มน้ าชี. ความหลากหลายของเรือนพื้น
ถิ่นไทย. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ ระหว่างวันที่ 22-13 มิถุนายน พ.ศ.2543.  คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร. เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              สว่นในช่วง พ.ศ. 2525 -2535 เรือนยังนิยมเป็นสองชั้นปิดทึบ ชั้นล่างของเรือนบางสว่น
อาจก่ออิฐโชว์แนว สว่นหลงัคาเป็นจั่วทรงสูง มีลกัษณะของบานประตหูนา้ต่างส าเรจ็รูปเป็นวงโค้ง
ด้านบนอยู่ในความนิยมบา้นแบบนี้มกัเรยีกกันว่า “บ้านทรงซาอ”ุ สืบเนื่องช่างในหมู่บ้านชว่งนี้ไป
ท างานที่ตา่งประเทศซาอุดิอารเบียและกลบัมาสร้างบ้านใหม่ของตนกันมาก และคนในหมู่บ้านก็
นิยมบ้านตามอย่างกัน ส าหรับบ้านหลัง พ.ศ. 2535 จะนยิมบ้านตามอย่างบา้นจัดสรรในเมือง 
       จากการศึกษาเรือนพืน้ถิ่นอีสานเพือ่สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ สามารถน าไปใช้
แก้ปัญหาสภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภมูิภายในเรือน ด้วยการปรับปรุงวัสดุภายในเรือนและ
เปลือกอาคาร การปรับปรุงช่องเปิดและการระบายอากาศ การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกัน
แสงแดดและการจัดวางผังพื้นที่ใช้สอยของเรือนให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและลม เพื่อลดการ
ถ่ายเทความรอ้นเข้าสู่ภายในเรือน       จากการศึกษาลักษณะของเรอืนไม้อีสานและจากขอบเขต
ของงานวิจัย จึงมีแนวคดิที่จะศึกษาลกัษณะของเรือนไม้อีสานสมยัใหม่ เพื่อสภาวะน่าสบาย
ทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยภายในเรอืน 
 
2.3 สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ (Thermal Comfort) 
 
       2.3.1 สภาวะนา่สบาย (Comfort Zone)  

       ร่างกายมนุษย ์มีความต้องการสภาวะที่เหมาะสมในระดับหนึ่ง เพื่อการใช้ชวีิตประจ าวันอยา่ง
มีประสิทธิภาพ ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเรียกสภาวะดังกล่าวว่า “สภาวะสบาย (Comfort)”  
สภาพอากาศเป็นปัจจัยที่ต้องน ามาพิจารณาประกอบการออกแบบอาคารที่อยู่อาศยั อุณหภูมิของ
อากาศ ความชื้น ความเร็วลม และความร้อนจากดวงอาทิตย์ ลว้นมผีลกระทบต่อความสบายของ
มนุษย์ทั้งสิ้น การออกแบบอาคารที่อยูอ่าศัยจะต้องเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความร้อนของ
ร่างกายมนุษย์ ด้านการผลิตและสูญเสียความร้อน เพือ่จะน ามาพิจารณาเขตความสบาย 
       มนุษย์ที่มีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง จะมีสภาวะสบาย เมื่ออุณหภูมิรวมของผิวกายภายนอก มี
ค่าระหว่าง 31 - 34 ºC อุณหภูมิภายในร่างกายมีคา่ 37 ± 0.5 ºC และความสมดุลพลังงานของ
ร่างกาย คือ ความร้อนที่สูญเสียจะต้องเทา่กับความร้อนที่ผลิตจากรา่งกาย ซึง่ตัวแปรที่ส าคัญทีสุ่ด
ต่อสภาวะสบายของมนุษย์สามารถแบง่ออกเป็น 3 กลุม่คือ 
        1. ตัวแปรของสภาวะสบายภายนอกร่างกาย 
        2. ตัวแปรสภาวะสบายภายในร่างกาย 
        3.ตัวแปรอัตวิสัย (Subjective Variables) 
       อุณหภูมอิากาศเป็นตัวแปรทางด้านสภาพแวดล้อมที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสิง่ที่ท าให้เกิดการ
พาความร้อนถ่ายเทออกจากผิวหนงั การเคลื่อนที่ของอากาศชว่ยเร่งกระบวนการดงักล่าว และยัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มีผลต่อการระเหยของความชื้นที่ผวิหนัง จึงเพิม่การสูญเสียความร้อนโดยวิธีการระเหยกลายเป็น
ไอ ความชื้นในอากาศมีผลต่อการท าความเยน็โดยการระเหยกลายเป็นไอด้วยเช่นกัน หาก
ความชื้นสัมบรูณ์ (ความชื้นในอากาศ) อยู่ระหว่าง 5 ถึง 10 กรัมต่อกิโลกรัม จะมีผลเพียงเล็กน้อย
ต่อความรู้สึก ในการรับรู้ความร้อนขณะที่ความชืน้ (ประมาณ 12 กรมัต่อกิโลกรัมหรือมากกวา่) จะ
จ ากัดการสูญเสียความร้อนโดยวิธีการระเหยกลายเป็นไอการแผ่รังสีความร้อนเป็นการแลกเปลี่ยน
ความร้อนระหว่างวัตถุที่อุณหภูมิต่างกัน ขึ้นอยู่กับ MRT หรือ อุณหภูมิเฉลี่ยจากการแผ่รังสีของ
พื้นผวิโดยรอบมาสู่ร่างกายค่านี้ได้จากการถ่วงน้ าหนักค่ามุมการแผ่รังสีที่กระท าต่อแต่ละพื้นผวิ 
        การเผาผลาญอาหารเป็นกระบวนการทางชีววทิยาในการเปลี่ยนแปลงอาหารมาใช้เป็น
พลังงานส าหรบัการท างานของร่างกาย อัตราการเผาผลาญอาหารขึ้นอยูก่ับระดับของกิจกรรม 
ดังที่อธิบายในตอนต้น ณ ระดับกิจกรรมหนึง่อัตราการเผาผลาญอาหารขึ้นอยูก่ับ อายุ เพศ และ
เป็นสัดส่วนกับน้ าหนัก และขนาดของร่างการ Givoni (1976) ชี้ให้เห็นว่าเสื้อผ้ามีอทิธิพลส าคัญต่อ
การแลกเปลี่ยนความร้อนระหวา่งร่างกาย และสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งกั้นความร้อนตากการพาและ
การแผ่รังสีจะออกไปสู่สภาพแวดล้อม อีกทั้งยังขัดขวางในกระบวนการระเหยของเหงื่อ คา่ clo เป็น
หนว่ยที่ใช้ก าหนดระดับความเปน็ฉนวนกันความร้อนรวมของเสื้อผา้ที่ห่อหุ้มร่างกายทัง้หมดโดยมี
ค่าการส่งผ่านความร้อนเฉลีย่ (U-value) ที่ 6.45 วัตต์ต่อตารางเมตรเคลวิน 
        ตัวแปรเสริมได้แก่ อาหารและเครื่องดื่ม การปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศ รูปร่าง ไขมันใต้
ผิวหนัง อายุและเพศ อาหารและเครื่องดื่มมีผลโดยตรงต่ออัตราการเผาผลาญอาหาร การปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพอากาศสามารถเป็นไดท้ั้งการปรับตัวในระยะสั้น (20-30 นาที) และระยะยาว (6 
เดือนขึ้นไป) (Auliciems and Szokolay, 1997) ร่างกายมนุษย์ตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อม
แตกต่างกนั ขึน้อยู่กับการเปดิเผยร่างกายสู่ภายนอก เขตสภาวะนา่สบายทางอุณหภูมิแตกต่างกนั
ขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคล รูปร่างและไขมนัใต้ผิวหนงัก็มีความส าคัญ เพราะการกระจายความรอ้น
ขึ้นอยู่กับอัตราส่วนของพื้นผิวสัมผัสจองรา่งกายต่อปริมาตร ดังนั้น คนผอมจึงสูญเสียความร้อน
จากร่างกายให้สภาพแวดล้อมได้ดีกว่าคนอ้วน ไขมันใต้ผิวหนังเปน็ฉนวนความร้อนอย่างดีจึงเป็น
สาเหตุให้คนอ้วนต้องการอณุหภูมิต่ ากว่า 
 
       2.3.2 ขอบเขตสภาวะสบาย (Comfort Zone) 

       ขอบเขตสภาวะสบาย คือ ขอบเขตของสภาพอากาศในช่วงระยะเวลาที่ท าให้ร่างกายมนุษย์
อยู่ในสภาวะทีส่บาย ซึง่สภาวะที่สบายนีห้มายถึง สภาวะที่อากาศมีอุณหภูมิ ความเร็วลม และ
ความชื้นในอากาศทีพ่อเหมาะกับการที่ท าให้ร่างกายมนุษย์รู้สึกไม่ร้อน ไม่หนาว โดยค าจ ากัด
ความของเขตสภาวะน่าสบายของ ASHRAE ได้ก าหนดให้สภาวะนา่สบายทางอุณหภูมิ คือ 
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สภาวะทางจิตใจที่บ่งบอกถึงความรู้สึกพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมทางอุณหภูม ิ ซึ่งเกิดจาดดาร
ประเมินตามความรู้สึกสว่นตวั (ASHRAE, 1992)  
       จากตัวแปรทางสภาพแวดล้อม คือ อุณหภูมอิากาศ การเคลื่อนที่ของอากาศ ความชื้น และ
การแผ่รังสีความร้อน ทีม่ีผลต่อสภาวะอากาศให้อยู่ในหนึ่งมาตรฐานเพื่อก าหนดเขตสภาวะน่า
สบายด้วยแผนภูมิ “ไซโครเมตริก” และแผนภูมิ “ไบโอไคลเมตริก” โดยได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อแสดงถงึ
สภาวะอากาศที่แสดงด้วยภาพ ได้รับการพัฒนาขึ้นโดย Carrier ในปี 1911 (Carrier, 1911) ถือว่า
มีความเที่ยงตรงแม่นย า สามารถรวมตัวแปรทางสภาพแวดล้อมมากมายไว้ได้ในแผนภูมิเดียว 
อุณหภูมิกระเปาะแห้งแสดงอยู่บนแกนแนวนอน (X-axis) ส่วนแกนตัง้ (Y-axis) แสดงความชืน้
สัมบูรณ์ หรือความดันไอน้ าในอากาศ ต่อมา ASHRAE ได้ก าหนดเขตน่าสบายลงบนแผนภูมนิี้  
       แผนภูมติอ่มาได้รับการพัฒนาโดย Olgyay แสดงความชืน้สัมพัทธ์ บนแกน X และอุณหภูมิ
กระเปาะแห้งบนแกน Y จากนั้นเขตสภาวะน่าสบายได้ถูกวางลงบนแผนภูมเิพื่อแสดงช่วงของ
สภาวะน่าสบาย 
               
              2.3.2.1 ดัชนวีัดความสบายทางอุณหภูมิ 
              ดัชนีวัดความสบายทางอุณหภูมมิีสองวิธีที่มีอยู่เพื่อใช้หาสภาวะน่าสบายทางอุณหภูมิ
ของมนุษย์ ได้แก่ การใช้แบบสอบถามพร้อมกับการตรวจวัดสภาวะอากาศ ซึ่งเปน็วิธีที่ใชก้ันมาก
ในการลงพืน้ทีศ่ึกษาจริงและอีกวิธีคือการตรวจวัดการตอบสนองของรา่งกาย เชน่ การมีเหงื่อ 
ความชื้นที่ผิวหนงัหรืออุณหภูมิที่ผิว ซึ่งเป็นวิธีทีท่ าได้ในห้องปฏิบัติการ 
              นักวจิัยส่วนมากใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนน 7 ระดับ ไม่ว่าจะเป็นของ Bedford (Bedford, 
1936) หรือ ASHRAE เพื่อบ่งชี้ระดับความสบายเกณฑ์ของ Bedford แสดงระดับที่ผลรวมทาง
อุณหภูมิกระทบต่อความสบาย ในขณะที่เกณฑ์ของ ASHRAE สื่อถึงการตัดสินความรู้สึกรับรู้ใน
เชิงของความพอใจ ดังรูปที่ 2.6 
 

 
รูปที่ 2.6 การเปรียบเทยีบเกณฑ์วัดระดับความสบาย  

ที่มา : Auliciems, A., Szokolay, S V.  1997.  Thermal Comfort, PLEA Note3.  Brisbane: 
University  of Queensland. 
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              ตามที่ได้กล่าวแลว้ก่อนหนา้นี ้ ประสบการณ์ในอดีต ปัจจัยทางสังคม-วัฒนธรรม อาจมี
อิทธิพลต่อระดับความพอใจทางอุณหภูมขิองคนและสมดุลความร้อนมิได้หมายถงึความสบาย ใน
ปี ค.ศ. 1981 Auliciems ได้เสนอแบบจ าลองของความสบายทางอณุหภูมิโดยคิดจากปัจจัยทาง
ร่างกายและจติใจ ซึ่งเป็นทีม่าของสมมุตฐิานเรื่องการปรับตัวทาง อณุหภูมิ 
 
              2.3.2.2 แบบจ าลองแบบปรับได้เพื่อหาสภาวะน่าสบาย 
              พัฒนาการในช่วงหลังได้น าเสนอ “แบบจ าลองแบบปรับได”้ (Adaptive Model) เป็นที่มา
ของมาตรฐานส าหรับอุณหภมูิที่แปรผันภายในอาคาร ซึ่งช่วยเพิ่มความสามารถในการปรับตัวของ
ผู้ที่อยู่ในอาคาร งานของ Humphreys ในปี 1975 เป็นก้าวแรกของแบบจ าลองปรับได้ ต่อมา                  
Auliciems (1981, 1982) พบความสัมพันธ์ที่คล้ายคลึงกันมากกับงานของ Humphreys โดยใช้ทั้ง
กับอาคารไม่ปรับอากาศและอาคารปรับอากาศ แบบจ าลองนี้ได้พัฒนาความพึงพอใจทาง
อุณหภูมิอันเปน็ผลมาจากการตอบสนองโดยทันทีของร่างกายต่อตัวแปรทางสภาพแวดล้อม
ภายในอาคาร 

Tn = 17.6 + 0.31 = Tav 
โดยที ่ Tav คือ อุณหภมูิภายนอกอาคารเฉลี่ยรายเดือน 
 Tn  คือ อุณหภูมิกลาง 
และให้ค่า Tn อยู่ระหว่าง 18.5 และ 28.5◦C โดยเขตสภาวะน่าสบาย หาได้จาก 2.5◦C สูงหรือต่ า
กว่า Tn 
 

 
รูปที่ 2.7 ความสัมพนัของอณุหภูมิกลางภายในอาคารและอุณหภูมิภายนอกอาคารเฉลี่ยรายเดือน       
             (de Dear, Brager&Cooper, 1997) 
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              จากรูปที่ 2.7 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิกลางจากการคาดหมายและผลจาก
การศึกษาในพื้นที่จริงในท าเลที่ตั้งต่างๆ ในรูปแสดงให้เห็นว่าคนในพื้นที่เดียวกันมีความพอใจ
ทางด้านอุณหภูมิแตกต่างกัน โดยเฉพาะในอาคารที่ระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ ผลจากการ
สังเกตมีค่าสูงกว่าผลที่ได้จากการท านายโดยใช้แบบจ าลองแบบตายตัวมากและแม้แต่เทียบกับผล
ที่ได้จากแบบจ าลองแบบปรับได้ (Adaptive Model) ผลจากการสังเกตยังคงสูงกว่าเล็กน้อย 
              แบบจ าลองแบบปรับได้ ได้รับการปรับปรุงต่อมาโดย de Dear ในปี ค.ศ. 1997 พบว่า 
อุณหภูมิกลางมีความสมัพันธ์ที่ปรับเปลี่ยนได้กับอุณหภมูิเฉลี่ยภายในอาคารและอุณหภูมิเฉลี่ย
ภายนอกอาคาร ความสัมพนัธ์นีจ้ะแสดงเห็นได้ว่าอาคารที่อาศัยการระบายอากาศด้วยวิธี
ธรรมชาติชัดเจนกว่าในอาคารปรับอากาศสอดคล้องกันกับข้อสังเกตทีว่่าอุดมคติในเรื่องอุณหภูมิ
ของผู้ใช้อาคารได้รับอิทธิพลจากการประสบกับความร้อนทั้งภายในและภายนอกอาคาร ความรูส้ึก
ทางอุณหภูมิของมนษุย์ประกอบไปด้วย 3 กระบวนการที่เกี่ยวข้องกัน ได้แก่ กระบวนการทาง
พฤติกรรม รา่งกาย และจิตใจ ผลจากการสังเกตในอาคารปรับอากาศสอดคลอ้งกับการท านาย
อุณหภูมิภายในที่เป็นที่นา่พอใจโดยใช้แบบจ าลอง PMV โดยพบว่าการปรับตัวทางอุณหภูมิใน
อาคารดังกลา่วเป็นไปในเชิงพฤติกรรม ซึ่งได้รับอิทธิพลหลักมาจากการปรับการแต่งกายและ
ความเร็วลมภายในอาคาร ตรงกนัข้ามกับกรณีอาคารที่พึ่งพาการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ 
อุณหภูมิภายในทีน่่าพอใจที่สุด มีช่วงกว้างกวา่ถึงสองเท่าของที่คาดโดยใช้แบบจ าลอง PMV  
 

 
รูปที่ 2.8  อุณหภูมิกลางที่คาดหมายเปรียบเทียบกับผลจากการส ารวจในพื้นที่ศกึษา 

  (Auliciems and Szokolay, 1997) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              2.3.2.3 เขตสภาวะน่าสบาย 
              ค าจ ากัดความของเขตสภาวะนา่สบายของ ASHRAE เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ตราบ
เท่าที่มีการวิจยัใหม่ๆเกิดขึน้ เนื่องจากมาตรฐานนี้เป็นมาตรฐานทางอณุหภูมิผลกระทบที่ไม่ใชท่าง
อุณหภูมิจะไมถู่กน ามารวมไว้ รูปแบบของขีดจ ากัดบนของความชื้นเปลีย่นแปลงมาโดยตลอด
ประวัติศาสตร์ของการสร้างมาตรฐาน ASHRAE 55-1974 และ ASHRAE 55-1981 (ซึ่งเป็นแบบที่
ปรับมาจากมาตรฐานแรกเพื่อความแตกต่างระหว่างฤดูร้อนกับฤดูหนาว) เสนอเขตสภาวะน่า
สบายโดยมีขีดจ ากัดของความชื้นที่ประมาณ 4 และ 12 กรัมต่อกิโลดกรับ (ความดนัไอน้ าใน
อากาศ 0.6 ถึง 1.9 กิโลปาสคาล) ได้มาจากการพิจารณาเรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
ขณะที่ความดันไดน้ าในอากาศที่ผิวหนังยากทีจ่ะเปลี่ยนแปลงความดนัไอน้ าในบรรยากาศจะเปน็
สิ่งเดียวที่ควบคุมการระเหยกลายเป็นไอของเหงื่อ มาตรฐานถัดมา คือ ASHRAE 55-1992 ซึ่ง
ก าหนดขีดจ ากัดบนเขตของสภาวะน่าสบายด้วยความชืน้สัมพทัธ์ และ ASHRAE 55-1995a ซึ่งยึด
ตามอุณหภูมกิระเปาะเปียกถูกพิจารณาว่าไม่สมเหตุสมผล (Auliciems และ Szokolay, 1997)  
 
2.4 สภาพภมูิอากาศของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
       1. สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปของประเทศไทย 
              1.1 ฤดูหนาว ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน – กุมภาพันธ์ มมีรสุมทางด้านทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ (มาจากประเทศจนี) ในระหว่างช่วงนี้อากาศค่อนข้างเยน็ และแห้ง ความชืน้
สัมพัทธ์อากาศน้อยกว่าฤดอูื่น 
              1.2 ฤดูร้อน ระหวา่งเดือนมีนาคม – เมษายน มีกระแสลมพดัมาจากทะเลจีนใต้เข้าสู่อ่าว
ไทย และประเทศไทยทางด้านทิศใต้ อากาศโดยทัว่ไปร้อน และแห้งแล้ง จะร้อนสุดในเดือน
เมษายน โดยเฉพาะภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
              1.3 ฤดูฝน ระหวา่งเดือนพฤษภาคม – ตุลาคมมีมรสุมตะวันตกเฉียงใต้อ่าวเบงกอล ทะเล
อันดามันและมหาสมุทรอินเดีย พัดเอาเมฆฝนเข้าสู่ประเทศไทยท าให้มีฝนตกทั่วไปในทุกภาคของ
ประเทศ อากาศชว่งนี้มีความชืน้สัมพัทธ์สูง โดยทั่วไปปริมาณน้ าฝนจะตกมากที่สุดในเดือน
กันยายน 
              ในช่วงเดือนตุลาคม จะเปน็ช่วงเปล่ียนมรสุม จากมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ เปน็มรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะนี้เป็นระยะที่ลมเปลี่ยนจากตะวันตกเฉียงใต้ เป็นตะวันออกเฉียงเหนอื 
ฝนจะเริ่มน้อยตอนปลายเดอืนโดยจะเร่ิมจากภาคเหนือ และตะวนัออกเฉียงเหนือกอ่น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       2. สภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์
       จากข้อมลูสภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ของกรมอุตุนยิมวิทยาโดยเฉลี่ย 
10 ปี (พ.ศ. 2545-2554) มีลักษณะภูมิอากาศ ดังนี ้
              2.1 อุณหภูมิ (Temperature ºC) 
              อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปีอยูท่ี่ประมาณ 23.6 - 29.4 องศาเซลเซียส โดยมีความแตกตา่ง
ของอุณหภูมเิฉลี่ย ในช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อนน้อย ในเดือนมนีาคมและเดือนเมษายนจะมีค่า
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุดจะอยู่ในชว่งเดือนธนัวาคมและมกราคม 
              2.2 ความชื้นสัมพัทธ ์(Relative Humidity %) 
              ในเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมเป็นช่วงที่ความชื้นสมัพัทธต์่ าสุด โดยมีความชืน้สัมพัทธ์
เฉลี่ยระหว่าง 67-69% ในเดือนเมษายนอุณหภูมิอากาศยังอยู่ในระดบัสูง ความชื้นสัมพัทธ์จงึยัง
ไม่สูงมากจนกระทั้งเขา้สู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมจนถึงเดอืนตุลาคมจงึมีความชื้นสัมพัทธ ์ ใน
อากาศสูงขึ้น โดยมีความชืน้สัมพทัธ์ 78-80% ขึ้นไป  
              2.3 ปริมาณน้ าฝน (Rainfall mm.) 
              โดยเฉลี่ยอ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย์จะมีฝนตกเล็กน้อยจนถงึปานกลาง โดยจะมี
ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยสูงสุดอยูท่ี่ประมาณ 1.2 มิลลิเมตร ในช่วงเดือนกันยายน และในช่วงฤดูฝน
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมนั้นอยู่ในช่วงของจ านวนวันที่ฝนตกเฉลี่ยเป็นจ านวนมาก  
              2.4 จ านวนเมฆในท้องฟ้า (Cloudiness) 
              ในช่วงฤดูฝนระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม มีเมฆเป็นส่วนมาก อยู่ระหว่าง 
5.5-7.7 ของพื้นที่ ส่วนท้องฟา้ในช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อน จะมีปริมาณเมฆลดลงในบางส่วน และ
มีท้องฟ้าโปร่งในบางพื้นที ่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.1 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศรายชัว่โมงของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  
         พ.ศ. 2545 – 2554  
Station                       NANG RONG, BURIRAM 
Latitude                       14.58° N           Longitude                 102.8° E                    

 JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT  NOV DEC YEAR 

Air Temperature (Celsius) 
Extreme maximum 32.3 35.3 36.7 36.5 34.2 34.4 33.6 32.7 32.6 31.1 31.5 30.7 33.4 

Mean maximum 30.6 33.2 34.3 35.1 33.2 33.1 32.5 32.0 31.1 30.3 30.3 29.7 32.1 
Mean 23.6 26.5 28.2 29.4 28.6 28.7 28.2 27.9 27.2 26.6 25.4 23.7 27.0 
Mean minimum 17.9 20.8 23.0 25.0 25.4 25.5 25.2 25.0 24.8 23.8 21.3 18.7 23.0 
Extreme minimum 16.5 18.6 21.7 24.0 25.1 25.1 24.6 24.6 24.1 22.0 19.4 17.5 21.9 

Relative Humidity (%) 
Extreme maximum 93.1 92.0 92.6 93.4 94.2 93.8 94.5 95.0 95.7 96.2 93.2 92.9 93.9 

Mean maximum 89.2 88.7 86.7 90.0 92.1 91.2 91.8 92.5 94.5 93.2 90.0 89.8 90.8 
Mean 69.5 67.3 66.6 71.0 78.5 77.8 78.9 80.4 84.1 82.4 75.4 72.2 75.3 
Mean minimum 44.0 43.3 44.0 48.5 59.2 59.3 60.7 62.9 66.8 66.3 55.4 49.1 55.0 

Extreme minimum 40.5 37.6 37.3 41.0 54.3 52.7 56.3 58.8 60.7 60.1 49.4 43.9 49.4 
Rainfall (mm.) 

Total 0.0 0.1 0.2 0.4 0.8 0.6 0.6 0.7 1.2 0.6 0.1 0.0 0.4 
Number of rainy day 0.9 2.6 5.2 8.9 15.4 14.1 18.5 17.2 19.7 11.6 3.0 1.1 9.9 

Cloudiness 

Mean 1-10 2.4 3.2 4.2 4.9 6.3 6.7 7.3 7.7 7.5 5.5 3.6 3.0 5.2 

Wind 
Prevailing direction N N NE NE NE NE NE NE NE N N N  

Mean speed (m/s) 1.7 1.3 1.5 1.2 1.2 1.4 1.5 1.4 1.2 2.0 2.7 2.4 1.6 
Hourly Global Radiation, MJ/m2 

Mean  17.6 18.1 19.3 20.1 19.3 18.6 17.3 15.0 14.3 15.9 17.4 17.1  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.9 แผนภูมิแสดงค่าอุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 – 2554 

 

 
รูปที่ 2.10 แผนภูมิแสดงค่าความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือน ปี พ.ศ. 2545 – 2554 

 

 
รูปที่ 2.11 แผนภูมิแสดงปริมาณฝนเฉลีย่รายเดือน ปี พ.ศ. 2545 – 2554 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 2.12 แผนภูมิแสดงจ านวนเมฆในท้องฟา้เฉลี่ยรายเดือน ป ีพ.ศ. 2545 – 2554 

 
              2.5 ลักษณะการโคจรของดวงอาทิตย ์
              ลักษณะการโคจรรอบดวงอาทิตย์มีลักษณะเปน็วงรี ในขณะที่โคจรไปก็จะหมุนรอบ

ตัวเองไปพร้อมกัน แกนของโลกที่เอียง 23.5 กับแนวโคจรรอบดวงอาทิตย์ ในวนัที่ 21 มิถุนายน

บริเวณเส้นรุ้ง 23.5 เหนือ จะเขา้ใกล้ดวงอาทิตย์มากที่สุด เมื่อเทียบกับจุดอื่น ๆ บนโลกในเขต
ของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งอยู่ในช่วงฤดูร้อนเข้าสู่ฤดูฝน จะสังเกตพบวา่เมื่อเวลาเที่ยง

วัน ดวงอาทติย์ไม่ได้อยู่ตรงศีรษะแต่เอียงไปทางทิศเหนือเป็นมุม 23.5 ส าหรับอ าเภอนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งอยูท่ี่เส้นรุ้งที่ 14 58’ นั้นท ามมุกับทิศเหนือ (23.5 - 14.5) = 9  

              ในวนัที ่21 ธนัวาคม บริเวณเสน้รุ้งที่ 23.5 ใต้ จะอยู่ใกลด้วงอาทิตย์มากที่สุด เมื่อเทียบ
กับจุดอื่น ๆ บนโลก ในเขตอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จะเป็นช่วงฤดหูนาว ซึง่จะเหน็ดวง

อาทิตย์ปรากฏอยู่เอียงไปทางทิศใต้เป็นมมุ 23.5  ส าหรับอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ นั้นเอียง

ท ามมุกับทิศใต้ (14.5 - (23.5)) = 38 ดวงอาทิตยจ์ะอ้อมใต ้
              ในวนัที ่ 21 มนีาคม และวนัที ่ 21 กันยายน บริเวณเส้นศูนย์สูตรจะอยู่ใกล้ดวงอาทติย์
ที่สุดเทียบกับจุดอื่น ๆ บนโลกของทุกปี จะสังเกตเหน็ว่าเวลาเที่ยงวัน ดวงอาทิตย์อยู่เหนือศีรษะ
พอด ีดังรูปที่ 2.14 
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รูปที่ 2.13 แสดงแผนภูมิดวงอาทิตย์ของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ์พ.ศ. 2545 – 2554 
                  (เดือนมกราคม – มิถุนายน) 

 

 
รูปที่ 2.14 แสดงแผนภูมิดวงอาทิตย์ของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ์พ.ศ. 2545 – 2554 
                  (เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม) 
ที่มา : http://solardat.uoregon.edu/cgi-bin/PolarSunChart.cgi 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://solardat.uoregon.edu/cgi-bin/PolarSunChart.cgi
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              2.6 การเลือกข้อมลูสภาพภูมิอากาศ 
              น าขอ้มูลอุณหภูมอิากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาเฉลี่ย 10 ปีของอ าเภอนางรอง จงัหวัด
บุรีรัมย์ ท าการเปรียบเทียบกับอุณหภูมิในปี พ.ศ. 2545 – 2554 โดยคัดเลือกอุณหภูมิอากาศของปี 
พ.ศ. 2552 เนื่องจากเป็นขอ้มูลปีที่ใกล้เคยีงกับอุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 10 ปีมากที่สดุ และเลือกใช้
ข้อมูลอุณหภูมเิฉล่ียในเดือนเมษายน เป็นข้อมูลใช้หาช่วงขอบเขตความสบาย  
 

 
รูปที่ 2.15 แผนภูมิแสดงอุณหภูมิอากาศจากกรมอุตนุิยมวิทยาเฉลีย่ 10 ปีของอ าเภอนางรอง 
      จงัหวัดบุรีรัมย์ ท าการเปรียบเทียบกับอุณหภูมิในป ีพ.ศ. 2545 – 2554 
 
จากข้อมูลสภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย์ ในปี พ.ศ.2552 สามารถค านวณ
ขอบเขตความสบายได้จากการทดลองของ Auliciems และ SV.Szokolqy, 1981 จากสูตร Tn = 
17.6 + (0.31 x Tav) 
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2.5 ทฤษฎีการถ่ายเทความร้อน 
 
              1.  การน าความร้อน  เป็นการเคลื่อนที่ของความร้อนโดยผ่านโมเลกลุของวัตถุ  ไม่
ว่าจะเป็นวัตถทุี่มีสสารชนิดเดียวกัน  หรือวัตถุที่มีสสารต่างชนิดที่มีโมเลกุลสัมผัสกัน  การน าความ
ร้อนจะเกิดขึ้น โดยการสั่นสะเทือนของโมเลกุลที่มีอณุหภูมิสูงกว่าเกิดการถ่ายเทพลงังานไปยัง
โมเลกุลที่มีอณุหภูมิเยน็กวา่ในส่วนของตวักลางจะไม่มปีฏิกิริยาใด ๆ วัสดุที่เป็นตัวน าไฟฟ้าที่ดีก็
เป็นตัวน าความร้อนที่ดีได้ด้วย เชน่ ทองแดง  เหล็ก  โลหะต่าง ๆ เปน็ต้น  นอกจากนี้การน าความ
ร้อนของวัสดุกม็ีความสัมพนัธ์ขึ้นกับความหนาแนน่ของวัสดุด้วย 
              2.  การพาความร้อน  เป็นการถ่ายเทความร้อนโดยอาศัยตัวกลางที่เป็นของไหล 
ได้แก่ ก๊าซ และของเหลว  การเคลื่อนที่ของความร้อนในลักษณะการพานี้ตัวกลางจะเป็นตัวจัดการ
ทั้งหมดเมื่อมีปริมาณความร้อนเข้าไปในของเหลวของไหลที่บรรจุความร้อนจะเคลื่อนที่จากที่หนึง่
ไปยังอีกที่หนึ่ง ตัวกลางที่มีความร้อนจะเคลื่อนที่ไหลเวียนไปโมเลกุลที่อุณหภูมิสงูจะลอยตวัขึ้น 
ส่วนโมเลกุลที่มีอุณหภูมิต่ ากว่าจะตกลงมาเบื้องล่างท าให้เกิดการไหลเวียนของอากาศขึ้น  อัตรา
การส่งผ่านความร้อนในระบบการพาส่วนใหญ่จะข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบใหญ่ คือ อุณหภูมิที่
แตกต่างกนั ซึง่เป็นผลตา่งระหว่างอุณหภมูิระหว่างตวักลางกับอุณหภมูิที่ต่ ากวา่  อกีทั้งอัตราการ
เคลื่อนไหวของตัวกลาง ค่าการน าความร้อนของตัวกลางเอง  สามารถใช้คุณสมบัติเหล่านี้ในเรื่อง 
HEAT LOSS หรือการระบายอากาศให้เยน็ลง 
              3.  การแผ่รังสีความร้อน  เป็นการเดนิทางผ่านทีว่่างโดยตรงของพลังงาน  ดังนั้น 
การถ่ายเทรังสีความร้อนจงึไม่มีตัวกลาง พลังงานรังสีจะเดินทางในรูปแบบของคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า 
จากแหล่งที่มอีุณหภูมิสูงกว่าไปสู่ด้านที่มอีุณหภูมิต่ ากว่า และถูกดดูซึมเข้าไป ในกรณีทีว่ัตถุมี
ความร้อนไม่เท่ากันหันหน้าเข้าหากัน ด้านที่ร้อนกวา่จะแผ่รังสีไปด้านที่เย็นกว่า ดา้นที่เย็นกว่าจึง
ได้รับพลังงานความร้อน ในการแผ่รังสคีวามร้อนของวัตถุนัน้ วัตถุต้องดูดความร้อนจากแหล่ง
ความร้อนภายนอกเสยีก่อนจึงจะมีการแผ่รังสีความร้อนออกมาได้ในลักษณะ “การเปล่งรังสีความ
ร้อน” ออกไปจากตัววัสดุ การดูดความรอ้นของวัสดุแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ สว่นหนึ่งจะเปน็การ
สะท้อนความร้อนออกไป และอีกส่วนหนึ่งจะเป็นการดูดซับเอาไว้ วัสดุสว่นใหญ่จะมีการดูดซับ 
และสะท้อนรงัสีในระดับต่าง ๆ กัน นอกจากนี้ความร้อนยงัสามารถถูกถ่ายเทออกไปด้วย
กระบวนการระเหย โดยความร้อนแฝงทีม่อียู่ในอากาศถกูดูดซับโดยละอองความชื้นที่อยู่ในอากาศ 
และถูกปลดปล่อยออกไปสู่ที่อื่น 
              จากที่ได้กล่าวมาแล้วว่าการสง่ผ่านความร้อนของวัสดุแต่ละชนิดมีค่าไม่เท่ากัน ซึ่งขึน้อยู่
กับคุณสมบัติของวัสดุแต่ละชนิดที่ท าให้ประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อนผ่านเนื้อวัสดุแตกต่าง
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กัน โดยมีคุณสมบัติ 3 ทั้งประการ คือ สภาพการน าความร้อน (Thermal Conductivity), ความ
ร้อนเฉพาะ (Specific Heat) และความหนาแน่น (Density) 
 
       2.5.1 คุณสมบัตกิารถ่ายเทความร้อนที่มีผลตอ่มวลสารของวัสด ุ

              1 ค่าการน าความร้อน (k) Thermal Conductivity หมายถึง ความร้อนที่สง่ผ่านวัสด ุหรอื
ตัวกลางจากทีห่นึง่ไปยังอีกทีห่นึง่ได้โดยการน านั้น เกิดจากการเคลื่อนที่ของโมเลกุล ซึ่งอัตราการ
เคลื่อนที่ของโมเลกุลจะช้า หรือเร็วนั้นขึ้นอยู่กับเนื้อของวัสดุ และเปน็คุณสมบัติเฉพาะของวัสดุแต่
ละชนิด ว่าเปน็ตัวน าความรอ้นที่ดี หรือไม ่ ดังนั้น Conductivity หรือค่า k นี้คือ การเคลื่อนที่ของ
พลังงานความร้อนหนึ่งหน่วยเวลา ผา่นพืน้ที ่ และความหนาแนน่ของวัสดุนั้น ๆ ซึง่แต่ละข้างของ
วัสดุนั้นจะมีอณุหภูมิที่แตกต่างกัน หนว่ยจะเป็น W  m/m2 C เมื่อปรับใหม่แล้วจะเป็น W/mC 
ค่าของ Conductivity อยู่ระหว่าง 0.03 – 400 W/mC วัสดุประเภทที่เป็นฉนวนจะมคี่า 
Conductivity ต่ า ส่วนวัสดทุี่น าความร้อนได้ดีมักจะเป็นโลหะ และมีค่า Conductivity สูง 
              2 อัตราการถา่ยเทความร้อน (C) Thermal Conductance ในขณะที ่Conductivity 
และ Resistance เป็นคุณสมบัติของวัสดุ เมื่อคิดความหนาของวัสดุเขา้ไปจะเรียกว่า 

Conductance (C) และตัวที่ตรงข้ามคือ Resistance (R)  C = 1 / R ดังนั้น Conductance คือ 
อัตราไหลผ่านของความร้อนที่ผ่านหน่วยพื้นที่ของวัสดุที่มีความหนา เมื่ออุณหภูมิแต่ละหนา้แต่
ต่างกัน 1 องศา C หนว่ยวัดเป็น W/m2 C 

              3 ค่าความจุความร้อน (Heat Capacity) ค่าความจุความร้อน คือ ปริมาณความร้อน
ที่ท าให้วัสดุหนึ่งหน่วยปริมาตรหรือพื้นทีผ่ิว 1 หนว่ยพื้นที่ มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศา มหีน่วยเป็น 
Kcal/m3 หรือ Kcal/m2 วัสดทุี่มีค่าความเก็บความร้อนสูงจะกักเก็บความร้อนไว้ได้มาก ท าให้ความ
ร้อนที่ไหลผา่นผนังนั้นช้าลง 
              4 สัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อน (U)  
Coefficient of Heat transmission / U – Value ค่าสมัประสิทธิ์การถ่ายเทความรอ้นเข้าสู่อาคาร
แทนค่าดว้ย U-Value มีหน่วยเป็น W/m2 ๐C เช่นเดียวกับคา่การน าความร้อนผ่านวัสดุ (Thermal 
Conductance, C) ต่างกันที่ค่า U คือปริมาณความร้อนที่ผา่นทะลุตอ่หน่วยพื้นที่ขององค์ประกอบ
อาคาร เชน่ ผนัง หลังคา หรือพื้น เป็นตน้ ภายใต้สภาวะปริมาณความร้อนคงที่ ในหนึง่หน่วยเวลา
ต่อหน่วยอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปของอากาศในแต่ละด้านขององค์ประกอบอาคาร ซึง่ในการผา่น
ทะลุไปยงัแต่ละด้านขององคป์ระกอบอาคารนั้น มีชั้นอากาศบาง ๆ ที่เคลือบผิวหน้าของวัสดุแต่ละ
ด้าน ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อนรวมขององค์ประกอบอาคารด้วย หรือกล่าวได้
ว่า สมัประสทิธิ์การถ่ายเทความร้อน (U) หมายถึง ค่าการถ่ายเทความร้อนของวัสดุเพื่อแสดง
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ประสิทธิภาพความเปน็ฉนวนของวัสดนุั้น ๆ กล่าวคือ ถ้าค่า U น้อย แสดงว่ามีความเป็นฉนวนที่ดี 
ค่า U จะเป็นส่วนกลับของ R, U = 1 / R (BTU/hr • m2 ๐C) 
              5 ค่าการต้านทานความร้อน (R) Thermal Resistance / R – Value เป็นค่าตรง
ข้ามกับ Conductivity ทั้งหมด หรือเป็นหน่วยกลบั (1/k) มีหน่วยเปน็ m องศา C /W ถ้าค่า R 
มาก แสดงว่า มีความเป็นฉนวนที่ด ี สามารถต้านทานความรอ้นที่ถ่ายเทผา่นวัสดุได้มาก 
Resistance เป็นผลคูณระหว่างความหนากับ Resistance ของวัสด ุ
              6 ค่าความต้านทานความรอ้นของผนังอาคารที่ประกอบขึ้นด้วยวัสดุหลายชนิด 
ผนังอาคารที่ประกอบขึ้นด้วยวัสดุแตกต่างกันหลายชนิด ค่าความต้านทานความร้อนของผนัง
อาคารจะเท่ากับผลรวมของค่าความตา้นทานความร้อนของวัสดุแตล่ะชนิด ความร้อนภายนอก
อาคารจะถกูสง่ผ่านมายังผนังอาคาร โดยผา่นฟิล์มอากาศที่พื้นผิวด้านนอกของผนังอาคาร 
เช่นเดียวกับที่พื้นผวิด้านในของผนังอาคาร ความร้อนที่ถ่ายเทจากผนังอาคารจะถูกส่งผ่านจาก
พื้นผวิด้านในของผนังอาคารไปยังภายในอาคาร โดยผ่านฟิล์มอากาศที่พืน้ผิวด้านในของผนัง
อาคาร ดงันัน้ฟิล์มอากาศที่พืน้ผิวด้านนอกและด้านในของผนังอาคาร จึงถือว่ามคีวามต้านทาน
ความร้อน  

ค่าความตา้นทานความร้อนรวม (Total thermal Resistance) หรือค่า RT  
  RT = Ro +            +           + … +            + Ri 
เมื่อ Ro คือ ความตา้นทานความร้อนของฟิล์มอากาศภายนอกอาคาร 

Ri    คือ ความตา้นทานความร้อนของฟิล์มอากาศภายในอาคาร 
Δxn    คือ ความหนาของวัสดุแต่ละชนิดที่ประกอบเป็นผนังอาคาร 
 k n      คือ ค่าการน าความร้อนของวัสดุแต่ละชนดิที่ประกอบเป็นผนังอาคาร 
 

ผนังหรือหลงัคาที่มีช่องว่างอากาศอยู่ภายใน 
 RT = Ro +            +            + … + Ra + … +             + Ri   
เมื่อ Ra คือ ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศที่อยู่ภายในช่องว่างภายในผนงั 
 

              7 ค่าความตา้นทานความร้อนของฟลิ์มอากาศ การต้านทานความร้อนของฟลิ์ม
อากาศบนพืน้ผิวชั้นนอกของผนังอาคาร ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวของอากาศที่บริเวณโดยรอบ
พื้นผวิของผนังอาคาร ส่วนค่าการต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศภายในช่องว่างอากาศ
ภายในผนังของอาคารขึ้นอยู่กับค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีความร้อนของพื้นผิวของผนังด้านที่อยู่
ติดกับช่องวา่งอากาศ ในการค านวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคารให้
ใช้ค่าจากตารางที่ 2.8 และ 2.9 

 k1    

n 

Δx1 
 k2    

n 

Δx2 
 kn    

n 

Δxn 

 k1    

n 

Δx1 
 k2    

n 

Δx2 
 kn    

n 

Δxn 
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ตารางที่ 2.2 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศส าหรบัผิวของผนัง 

รายการ ภายในอาคาร (Ri) ภายนอกอาคาร (Ro) 

ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศ (m2 ๐C/W) 0.120 0.044 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศภายในช่องว่างอากาศที่อยู่ภายใน
ผนัง  

 
ชนิดของวัสดุที่ใช้ท าผนังด้านนอก 

 

ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศ (m2 ๐C/W) 

ความหนาของช่องว่างอากาศ 

5 mm 20 mm 100 mm 
ผิวผนังมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีสูง 0.11 0.148 0.160 
ผิวผนังมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ า 0.25 0.578 0.606 

 
              การต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศส าหรบัหลังคาอาคาร ในกรณีที่หลังคาอาคาร
ประกอบด้วยวัสดุหลายชั้นและมีช่องว่างอากาศระหวา่งชั้นวัสดุ คา่ความต้านทานความร้อนของ
ช่องว่างอากาศระหว่างชัน้วสัดุภายในหลงัคาของอาคารขึ้นอยู่กับค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีความ
ร้อนของพืน้ผิวของหลงัคาดา้นที่อยู่ติดกับช่องว่างอากาศ การค านวณค่าการถา่ยเทความร้อนรวม
ของหลังคาอาคาร ให้ใช้ค่าจากตารางที่ 2.10, 2.11 และ 2.12 
 
ตารางที่ 2.4 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของฟิลม์อากาศส าหรบัหลังคาและฝ้าเพดาน  

 
พื้นผิวภายใต้หลังคาหรือฝ้าเพดาน 

พื้นผิวหลังคาภายใน (RI) ที่มุมเอียงต่างๆ กัน
จากแนวระนาบ 

พื้นผิวหลังคา
ภายนอก (Ro) ที่
มุมเอียงใดๆ 0 องศา 22.5 องศา 45 องศา 60 องศา 

พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีสูง 0.162 0.148 0.133 0.126 0.055 
 พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ า 0.801 0.595 0.391 0.249 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.5 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของช่องว่างอากาศที่อยู่ภายในหลงัคาอาคาร  
 

ชนิดของวัสดุที่ใช้ท าผิวหลังคาด้านนอก 
 

ความต้านทานความร้อนของช่องว่างอากาศ (m2 ๐

C/W) 
ความหนาของช่องว่างอากาศ 

5 mm 20 mm 100 mm 
กรณีที่พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีสูง 

 
ความลาดเอียงจากพื้นผิวแนว
ระนาบ 

 

0 องศา 0.11 0.148 0.174 
22.5 องศา 0.11 0.148 0.165 
45 องศา 0.11 0.148 0.158 
60 องศา 0.11 0.148 0.150 

กรณีที่พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ า 
 

ความลาดเอียงจากพื้นผิวแนว
ระนาบ 

 

0 องศา 0.25 0.572 1.423 
22.5 องศา 0.25 0.571 1.095 
45 องศา 0.25 0.570 0.768 
60 องศา 0.25 0.570 0.547 

 
ตารางที่ 2.6 แสดงค่าความต้านทานความร้อนของช่องว่างอากาศระหวา่งหลังคาและเพดาน 

ชนิดของวัสดุที่ใช้ท าเพดาน ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศ (m2 ๐C/W) 

พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีสูง 0.458 
พื้นผิวมีค่าสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ า 1.356 

 
              ในกรณีทั่วไปให้ถอืเป็นพื้นผิวทีม่ีค่าสัมประสทิธิ์การแผ่รังสีสูง ส่วนค่าสมัประสิทธิ์การแผ่
รังสีต่ าให้ใช้เฉพาะพื้นผิวของหลงัคาด้านตดิช่องว่างอากาศเป็นผิวสะท้อนรังสี อาทิเช่น หลังคาที่มี
การติดแผ่นฟอยล์สะท้อนรังสี ส าหรับกรณีความกว้างของช่องวา่งอากาศในกรณทีี่หลงัคาห่างจาก
เพดานเกนิกวา่ 200 มิลลเิมตร และไมม่ีชั้นวัสดุระหว่างกลาง ค่าความต้านทานความร้อนของ
ช่องว่างอากาศระหว่างหลังคาและเพดาน แสดงในตารางที่ 2.12 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.7 แสดงค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (p) ความร้อนจ าเพาะ (Cp) ของวัสด ุ

วัสดุ 
Conductivity (k) 

W/m ºC 
Density (P) 

Kg/m3 
Specific Heat 
(Cp)  KJ/kg ºC 

Reference 

1 วัสดุมุงหลังคา     
กระเบื้องหลังคาคอนกรีต 0.993 2400 0.79 * 
กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหิน ลอนเล็ก 0.384 1700 1.00 * 
กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหิน ลอน
ใหญ่ 

0.441 2000 1.00 * 

กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหิน ลอนคู่ 0.395 2000 1.00 * 
กระเบื้องลูกฟูกโปร่งแสง 0.160 1340 1.88 * 
กระเบื้องใยแก้วโปร่งแสงลอนใหญ่ 0.181 1700 1.88 * 
กระเบื้องใยแก้วลอนคู่สีขาวขุ่น 0.202 1500 1.88 * 
2 วัสดุปูพื้น/ ผนัง     
กระเบื้องเซรามิค 0.338 2100 0.80 * 
กระเบื้องยาง 0.573 1900 1.26 * 
3 ผนังอิฐ/ คอนกรีต     
อิฐมอญไม่ฉาบ 
(ความหนาแน่น 1,600 kg/m3) 

0.473 
 

1600 
 

0.79 
 

* 
 

อิฐมอญฉาบปูนสองหน้า 1.102 1700 0.79 * 
อิฐฉาบปูนหรือปิดด้วยแผ่นโมเสกหรือ
กระเบื้องหน้าเดียว 

0.807 1760 0.84 * 

คอนกรีตบล็อกกลวง 80 มม. ไม่ฉาบ 0.546 2210 0.92 * 
ปูนฉาบ (ซีเมนต์ผสมทราย) 0.72 1860 0.84 * 
4 คอนกรีตมวลเบา     
คอนกรีตมวลเบา  
(ความหนาแน่น 1,280 kg/m3) 

0.476 1280 0.84 * 

คอนกรีตมวลเบา  
(ความหนาแน่น 620 kg/m3) 

0.180 620 0.84 * 

ปูนฉาบ (คอนกรีตมวลเบา) 0.326 1200 0.84 * 
5 วัสดุท าฝ้าเพดาน/ ผนัง     
แผ่นยิปซัม 0.282 800 1.09 * 
กระเบื้องซีเมนต์ใยหิน แผ่นเรียบ 0.397 1700 1.00 * 
ไม้อัด 0.213 900 1.21 * 
พลาสเตอร์ฉาบยิปซัม 0.230 720 1.09 * 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.8 แสดงค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (p) ความร้อนจ าเพาะ (Cp) ของวัสดุ 
(ต่อ) 

วัสดุ 
Conductivity (k) 

W/m ºC 
Density (P) 

Kg/m3 
Specific Heat 
(Cp)  KJ/kg ºC 

Reference 

6 ฉนวนใยแก้ว (ไฟเบอร์กลาส):  แบบม้วน (blanket) แบบแผ่น (rigid board) แบบท่อส าเร็จ (rigid pipe 
section) 
ฉนวนใยแก้ว  
(ความหนาแน่น 24 kg/m3) 

0.035 24 0.96 * 

ฉนวนใยแก้ว  
(ความหนาแน่น 32-48 kg/m3) 

0.033 32-48 0.96 * 

ฉนวนใยแก้ว  
(ความหนาแน่น 56-96 kg/m3) 

0.031 56-96 0.96 * 

7 ไม้     
ไม้เนื้อแข็ง 0.217 800 1.30 * 
ไม้อัดชิพบอร์ด 0.144 800 1.30 * 
8 แผ่นกระจก     
กระจกใส 0.960 2500 0.88 * 
กระจกสีชา 0.913 2500 0.88 * 
กระจกสะท้อนแสง 0.931 2500 0.88 * 
9 โลหะ     
โลหะผสมของอลูมิเนียม แบบธรรมดา 211 2672 0.896 * 

ที่มา : ข้อมูลจากหนังสือ คู่มือมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานส าหรับอาคารที่จะก่อสร้างหรือดัดแปลง. 
ภาคที่2-12  ถึง ภาคที่2-14 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       2.5.2 การเลือกใช้วัสดกุรอบ 

       ปัญหาหลักอย่างหนึ่งในการออกแบบอาคาร คอื การลดปริมาณความร้อนที่จะเข้ามาใน
อาคาร (Cooling Load) เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน – ชื้น ที่มีอิทธพิลจากแสงแดด 
ความชื้น และความร้อนจากภายนอกอาคาร พบว่า การที่จะน าเอาความเย็นในตอนกลางคนืมาใช้
ในเวลากลางวนั โดยการอาศัยการหน่วงเวลา (Time Lag) ของวัสด ุ ท าได้ยากมาก เพราะความ
แตกต่างของอุณหภูมิกลางวัน และกลางคืนไม่มากพอ ดังนั้น การลดปริมาณความร้อนเทา่ที่
เทคโนโลยีในปัจจุบันจะเอื้ออ านวย จึงเป็นการควบคมุความร้อนให้เข้ามาในอาคารได้น้อยที่สุด
เป็นหลกั 
 
       2.5.3 การใชว้ัสด ุ“ฉนวน” ในอาคาร 

       ในการลดปริมาณความร้อนเข้าสู่อาคารที่มีประสทิธิภาพมากทีสุ่ดทางหนึ่ง คือ การเลือกใช้
วัสดุที่สามารถป้องกันความร้อนถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร หรือมีค่า R-Value สูง ซึ่งฉนวนเป็นวัสดุ
ที่มีคุณสมบัตใินการป้องกันความร้อน โดยมีค่าหน่วงเหนี่ยวความร้อน (Time Lag) น้อย ท าให้
อิทธิพลภายนอกที่เข้ามาภายในเกิดขึน้ค่อนข้างรุนแรง ซึง่มีทางแก้ไขโดยการเพิ่มความหนาของ
ฉนวนให้มากขึ้น การออกแบบโดยการใชฉ้นวนและมวลสารในการหน่วงเหนี่ยวความร้อน ท าให้
อุณหภูมิภายในอาคารไม่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงเหมือนภายนอก และถ้าสามารถหนว่งเหนี่ยว
เวลาได้อย่างเหมาะสม คือ ท าให้ปริมาณความร้อนที่เขา้มาภายในอาคาร ในช่วงเวลาที่อุณหภูมิ
ภายนอกลดต่ าลงมากที่สุด ก็จะท าให้ประหยัดค่าใช้จา่ยได้มากยิ่งขึน้ 
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2.7 แนวทางการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิเพื่อลดการถ่ายเท
ความร้อนเข้าสู่ภายในเรือน 
 
       จากการศึกษาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมขิองเรือนพื้นถิน่อีสาน สามารถเปน็แนวทาง
ในการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิภายในเรือนได ้ ซึ่งสามารถพิจารณาแนวทาง
ต่างๆ ดังนี ้

1. การปรับปรุงวสัดุภายในเรือนและเปลือกอาคาร 
       ผนังที่น ามาท าการปรับปรุงเรือนพื้นถิน่อีสาน เป็นผนังไม้ฝาสมาร์ทวูดตราช้าง มีคุณสมบัติใน
การต้านทานความร้อนและมีค่าการสง่ผ่านความร้อนนอ้ย 0.1 W/m2C ซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ง่ายใน
ท้องถิน่และไมส่่งผลเสียต่อรปูแบบผนังของเรือน        สว่นหลังคาใช้หลังคากระเบื้องซีเมนต์ใยหนิ
ลอนเล็ก ที่ช่องวา่งอากาศใต้หลังคามีอลูมินั่มฟอยด์ ตดิฉนวนใยแก้วและฝ้าเพดานยิปซั่มบอร์ด มี
ค่าการส่งผ่านความร้อน 0.388 W/m2C และออกแบบให้มีบานเกลด็ปรับมุมบริเวณหนา้จั่ว เพื่อ
ควบคุมปริมาณอากาศบริเวณใต้หลังคาได้ 

2. การปรับปรุงกระแสลมและการระบายอากาศ 
การปรับปรุงชอ่งเปิดเพื่อเพิ่มการระบายอากาศและรับแสงธรรมชาต ิ โดยการเพิ่มขยาย

ช่องเปิดให้กวา้งขึ้นและสามารถควบคุมให้มีปริมาณอากาศเข้าออกได้ โดยปรับเปลี่ยนจากช่อง
ระแนงโปร่ง เป็นบานเกล็ดปรับมุมหรือบานกระทุ้ง และการเพิ่มการระบายอากาศใต้หลังคา   

3. การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกนัแสงแดด 
       การเพิ่มระยะของชายคาให้เพียงพอที่จะป้องกนัแสงแดดในช่วงที่มอีุณหภูมิสูงเกนิขอบเขต
ความสบายและป้องกันแสงแดดในช่วงเวลาที่มีการใช้งานของพื้นที่      จากแผนภูมิดวงอาทติย์
พบว่า ควรป้องกันแสงแดดตั้งแต่เวลา 09.00-17.00 น. โดยยืน่ชายคายาว 1.35 เมตร โดยใช้มมุ 
40 องศา ด้านทิศเหนือ และยื่นชายคายาว 1.65 เมตร โดยใช้มุม 30 องศา ด้านทิศใต้ ส่วนด้านทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตก ต้องยืน่ชายคายาว 1.50-1.65 เมตร จึงจะสามารถป้องกันแสงแดดใน
มุม 28 องศา จนถึง 90 องศาได ้

4. การจัดวางผงัพื้นที่ใช้สอยของเรือนให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและลม 
       ด้านทิศตะวันออกเหมาะส าหรับต าแหนง่ของห้องนอน ส่วนด้านทิศตะวันตกจะเป็นส่วนที่
ได้รับแสงแดดช่วงบ่ายจงึเหมาะส าหรับต าแหน่งของห้องน้ า ห้องครัวและชานแดด ด้านทิศใต้จะ
ได้รับแสงแดดในช่วงบ่ายจึงเหมาะจะเปน็พื้นที่นั่งเลน่และห้องนอน ส่วนด้านทศิเหนือจะได้ร่มเงา
เกือบตลอดทั้งปี ซึ่งเหมาะกับส่วนที่ต้องมีการใช้งานในเวลากลางวัน เชน่ส่วนรับแขกและส่วน
พักผ่อน  
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       2.7.1 กรอบแนวคิดสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิของผู้อยู่อาศัยภายใน 
       เรือนไม้อสีานสมยัใหม ่

       วิธีที่ 1       จากการทดลองของ Auliciems (1981, 1982) สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมมิี
ค่าแปรผันโดยตรงกับค่าอุณหภูมิอากาศเฉลี่ย ซึ่งประเทศไทยอยู่ในแถบภูมิภาคเขตร้อนชื้น 
สามารถพิจารณาสภาวะน่าสบายได้จากสมการ Tn = 17.6 + (0.31 x Tav) โดยสภาพภมูิอากาศ
ของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย ์ในฤดูร้อนเดือนเมษายนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดตลอดปี  
       โดยคัดเลอืกอุณหภูมิอากาศของปี พ.ศ. 2552 เนื่องจากเป็นขอ้มูลปีที่ใกล้เคยีงกับอุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่ 10 ปีมากที่สุด  
 
ตารางที่ 2.9 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศที่ใช้ในการค านวณหาขอบเขตสภาวะสบาย อ าเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย ์ในปี พ.ศ. 2552 

 JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 
Tmax 34.0 38.2 37.1 39.5 36.7 36.0 35.0 34.7 35.0 33.5 35.2 34.6 
sd Max 3.2 2.5 2.7 2.4 1.4 1.2 1.6 0.9 1.9 1.1 2.9 2.0 
Tmin 10.8 16.5 17.8 21.5 22.6 24.0 23.6 23.0 22.8 21.7 14.6 16.5 
sdMin 2.4 2.8 1.7 1.2 0.8 0.5 0.8 0.7 0.6 0.9 3.5 1.9 
RH am 75 77 83 81 85 82 83 85 88 88 82 82 
RH pm 59 57 69 68 76 75 76 78 83 79 71 67 
Rain 0.0 0.0 4.6 1.1 5.9 3.6 4.8 6.0 10.3 2.4 0.3 0.0 
Irad 4690 4829 5282 6118 5272 5377 4833 5162 4683 4764 4614 4341 

 
             วิธีที ่ 2 จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถแก้ปัญหาสภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภมูิ
ภายในเรือนได้ โดยการปรบัปรุงวัสดุภายในเรือนและเปลือกอาคาร การปรับปรุงช่องเปิดและการ
ระบายอากาศ การปรับปรุงประสิทธิภาพการป้องกนัแสงแดด และการจัดวางผังพื้นที่ใช้สอยของ
เรือนให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและลม เพื่อลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในเรือน และ
เนื่องจากเรือนไม้อีสานใช้ไม้เป็นโครงสร้างและส่วนประกอบหลักของเรอืน ซึง่เป็นวัสดุที่มีน้ าหนัก
เบาและมีค่าการสะสมความร้อนน้อย จงึน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้าน
อุณหภูมิภายในเรือนดังนี ้
       1. การลดการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่ภายในเรือนทางด้านผนงัและหลังคา โดยใช้วัสดุที่มคี่า
ความต้านทานความร้อนเพิม่มากขึ้น  
       2. ติดต้ังฉนวนกันความร้อนในส่วนที่ได้รับการแผ่รังสีความร้อนเข้าสู่ภายในเรือนมากที่สุด จึง
จะสามารถช่วยลดปริมาณความร้อนที่เขา้สู่ภายในเรือนได้ 
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บทที่ 3 

การสร้างเครื่องมือ ข้อมูลและวิธีการวิจัย 
 
3.1 เรือนไม้อีสานสมัยใหม่ หลังเดียวในกลุ่มตัวอย่างพื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ 
อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
       3.1.1 เรือนไม้อีสาน จากกลุ่มตัวอย่างพื้นที่ชมุชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมย์ 
              3.1.1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร์โดยทั่วไปของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ์
              จงัหวัดบุรีรัมย์ ตัง้อยู่ทางตอนใต้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มเีนื้อที่
รวมทั้งหมด 10,322,885 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 6.11 ของพื้นที่ในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือหรือภาคอีสาน ที่มีอาณาเขตตั้งแต่บริเวณอีสานตอนใต้แถบลุ่มน้ ามูล ได้แก่ 
จังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี และพื้นที่ทางภาคอีสาน
ตอนกลางบริเวณที่ราบลุ่มล าน้ าชีได้แก่ จังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสนิธุ์ ร้อยเอ็ดและ
ยโสธร ลักษณะภมูิประเทศโดยทั่วไปของจังหวัดบุรีรัมย์เป็นที่ราบสงู มีลักษณะเปน็พืน้ที่ลาดจาก
ทิศใต้ลงไปทางทิศเหนือ โดยสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่จะมีลักษณะเปน็ลูกคลื่นและราบขั้นบันได โดน
พื้นที่ทางตอนใต้ของจังหวัดมีเทือกเขาพนมดงรักที่มีความสูงมาก ดังรูปที่ 3.1 

 

 
รูปที่ 3.1 แผนที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของประเทศไทย 

ที่มา : http://www.champion-tour.com/wp-content/uploads/2014/03/Northeast-map 
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      อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวดั โดยอยู่ใน
ต าแหน่งละตจิูดที่ 14.58° เหนือและลองจิจูด 102.8° ตะวันออก มีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 769 ตาราง
กิโลเมตร และมีอาณาเขตตดิต่อกับเขตการปกครองข้างเคียงดังต่อไปนี้ 
        ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอช านิและอ าเภอเมืองบุรีรมัย ์
        ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอประโคนชัยและอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
        ทิศใต้ ตดิต่อกับอ าเภอละหานทรายและอ าเภอปะค า 
        ทิศตะวันตก ติดต่อกบัอ าเภอโนนสุวรรณและอ าเภอหนองกี ่

 

 
รูปที่ 3.2 แผนที่อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์ 

ที่มา : http://ridceo.rid.go.th/buriram/map_br_dist_blue.html 
 
       ลักษณะภูมิประเทศ ประกอบด้วยที่ราบลุ่ม ที่ราบเชิงเขา ที่ดอน พื้นที่ป่าไม้ และมีแหล่งน้ า 
อาท ิ อ่างเก็บน้ าทุ่งแหลม อ่างเกบ็น้ าหนองตาหมู่และล านางรอง เป็นล าน้ าที่ไหลผ่านเขตเทศบาล 
ประชาชนจะใช้เพื่อการเกษตรในช่วงฤดูฝน แต่ในฤดูแล้งจะประสบปัญหาน้ าแห้ง ไม่สามารถใช้
เป็นแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรได้ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88
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              3.1.1.2 เรือนไม้อสีานสมยัใหม่ ในกลุ่มตัวอย่างพื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย ์
              จากการส ารวจและเก็บข้อมูลเรอืนไม้อีสานในกลุ่มตัวอย่าง พื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ 
อ าเภอนางรอง จงัหวัดบรุีรัมย์ เรือนไม้อีสานตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ชุมชนและมวีัดร่องมันเทศเปน็
สถานที่ส าคัญในการท ากิจกรรมต่างๆของชุมชน ดังรูปที ่3.3 
 

 
 

รูปที่ 3.3 พื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ 
ที่มา  :  http://download.asa.or.th/03media/04law/cpa/mb/mb53-brr.pdf 

httpwww.arcgis.comhomewebmapviewer.htmlwebmap=bca0acfbc6c44845b73e
9baa4b9a15db.jpg 

ชุมชนวัดร่องมันเทศ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://download.asa.or.th/03media/04law/cpa/mb/mb53-brr.pdf
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 จากการสังเกตการวางผังของเรือนไม้อีสาน มีการวางผังของเรือนตามรูปแบบการวางผัง
ของชุมชน โดยเรือนส่วนใหญ่จะหันด้านหน้าเรือนไปทางทิศเหนือและทิศใต้ ซึ่งเหมาะสมกับ
ทิศทางแดดและลม โดยวิธีการเลือกเรือนไม้อีสาน กรณีศึกษา เนื่องจากข้อจ ากัดของงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จงึได้ท าการส ารวจและเก็บข้อมลูเรือนไม้อีสานสมัยใหม่ หลังเดียวในกลุ่มตัวอย่างพืน้ที่
ชุมชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยพิจารณาสภาพปัญหาของเรือนที่ได้รับ
ผลกระทบจากแสงแดดในเวลากลางวัน ดังรูปที่ 3.4 
 

 
รูปที่ 3.4 แสดงการวางผงัของเรือนไม้อีสานกลุ่มตัวอย่าง ในพื้นที่ชมุชนวัดร่องมนัเทศ  
   อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์
ที่มา : จากการส ารวจและสมัภาษณ์โดยผูว้ิจัย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3. เรือนไม้อีสาน ในกลุ่มตวัอย่างพื้นที่ชุมชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย ์
 

  
  

  
  

  
  

  
  

 
รูปที่ 3.5 แสดงลักษณะเรอืนไม้อีสาน กลุ่มตัวอย่างพืน้ที่ชมุชนวัดร่องมันเทศ อ าเภอนางรอง    
   จงัหวัดบุรีรัมย์       
ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       3.1.2 เรือนไม้อีสานสมัยใหม่ กรณีศึกษา 
              3.1.2 1.ลักษณะของเรือนไม้อีสาน 
              จากการสัมภาษณเ์จ้าของเรือนไม้อีสาน คุณตาเซื่อม เพียวพงษ์ ได้มีการปรับปรุงรูปแบบ
ของเรือนและโครงสร้างให้มคีวามแข็งแรงเพื่อใช้ในการอยู่อาศัย พื้นที่บริเวณชัน้ล่างของเรือนท า
การต่อเติมด้วยการก่อผนังอฐิฉาบปูนและติดหน้าต่างส าเร็จรูปรอบตัวเรือน เรือนชั้นบนใช้ไม้จริง
ท าเปน็โครงเคร่าตีเกล็ดไม้แนวตั้งและแนวนอนตลอดความสูงของผนัง ที่ฝาผนงัด้านบนมีลักษณะ
เป็นบานเกล็ดไม้แนวนอนเพื่อการระบายอากาศ ส่วนวสัดุหลังคาใชก้ระเบื้องหลงัคาซีเมนต์ใยหิน
ลอนคู่และหลงัคาสังกะส ี และมีการติดต้ังที่บังแดดทางดา้นทิศตะวันตก เพื่อป้องกันแสงแดด 
ในช่วงเวลากลางวัน ดังรูปที่ 3.6 
 

   
รูปที ่3.6 แสดงลักษณะเรอืนไม้อีสานในอ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์ เจา้ของเรอืนคุณตาเซื่อม  

 เพียวพงศ ์บา้นเลขที ่33 ถนนสังขกฤษณบ์ูรณะ อ าเภอนางรอง จังหวดับุรีรัมย์ 
 
              3.1.2 2.ลักษณะโครงสร้างและส่วนประกอบของเรือน 
             ชั้นบนมี 3 ห้องนอน โดยภายในเรือนชั้นบน ห้องนอนนอนมคีวามกว้าง 1 ช่วงเสาและมี
ความยาว 1 ช่วงเสา เปลือกหรือผนังที่หอ่หุ้มตัวเรือนเลือกใช้ไม้จริงท ากรอบฝาและลูกตั้ง เป็นฝา
ไม้กระดานซึง่มีความคงทน โดยใช้เคร่าตั้งด้านใน ขนาด 1 ½ x 2 นิ้ว ตีฝากระดานทางนอนและตี
ไม้ทับเกล็ดด้านนอกเป็นช่องจังหวะ ซ้อนกันขึ้นไปจนตลอดความสูงของฝา นอกจากนี้ยังมีฝาไม้
กระดานทางตัง้ ใชว้างแผ่นกระดานฝาทางตั้ง ตีเคร่าขนาด 1x2 นิ้ว ประกบเฉพาะด้านนอกทุก
รอยต่อของแผ่นกระดาน โดยมีโครงสร้างหลังคาเป็นหลงัคาจั่วแบบผสม  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             ชั้นล่างของเรือน พื้นเปน็วัสดุปูนขัดมัน เสาคอนกรีตส าเรจ็รูป ผนังก่ออิฐฉาบปูน และมี
การต่อเติมวัสดุมุงหลังคาในส่วนของโรงจอดรถ และบริเวณห้องครัวและห้องน้ าทางด้านหลงัของ
เรือน โดยใชว้ัสดุมุงหลงัคาเป็นสังกะส ี
             ลักษณะของช่องเปิดเป็นบานเปิดคู่ลูกฟักไม้จริงทึบ ขนาด 0.90 เมตร มีหน้าต่างทุก 1 
ช่วงเสา นอกจากนี้ยังมีช่องระบายอากาศส่วนบนสุดของผนัง ซึง่เป็นระแนงไม้สูง 0.40 เมตร ใช้ไม้
ขนาด 2 นิ้ว ตีเว้นร่อง 3 นิ้ว มีลักษณะเป็นบานเกล็ดไม้แนวนอน เพื่อให้สามารถระบายความร้อน
ภายในเรือนได้ และติดมุ้งลวดที่ช่องเปิดในส่วนของประตู หนา้ต่าง และในส่วนของบานเกล็ดไม้
แนวนอนที่ใช้ในการระบายอากาศ 
 

  
รูปที่ 3.7 แสดงลักษณะของเรือนไม้อีสานและโครงสรา้งหลังคา 

      ที่มา : จากผู้วิจัย 

  
รูปที่ 3.8 แสดงลักษณะของฝ้าเพดานและช่องเปิดภายในเรือน 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 
 
              3.1.2.3 พฤติกรรมของผู้อยู่อาศยัภายในเรือน 
             ผู้อยูอ่าศัยส่วนใหญ่จะอยู่ในเรือนตลอดทั้งวันโดยจะใช้งานในส่วนบริเวณชั้นล่างของ
เรือน ในส่วนพื้นที่รับประทานอาหารและพักผ่อน โดยภายในเรือนชั้นบนจะใช้งานในช่วงเวลา
กลางคนืเท่านัน้ เนื่องจากเวลากลางวนัจะมีอุณหภูมอิากาศสูง จงึไม่สามารถท ากิจกรรมต่างๆ
ภายในเรือนได ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.1 แสดงช่วงเวลาการใชง้านภายในเรือน  
 ช่วงเวลาการใช้งานภายในเรือน  

 

หมายเหต ุ

รายละเอียด 
ช่วงเวลาการใช้งาน ในวันธรรมดาที่มีการท างาน 
(ชั้นล่าง) 07.00 – 21.00 น. และ (ชั้นบน) 21.00 - 07.00 น. 
ช่วงเวลาการใช้งาน ในวันหยุดที่มีสมาชิกครอบครัวอยู่ครบทุกคน 
(ชั้นล่าง) 07.00 – 21.00 น. และ (ชั้นบน) 21.00 - 07.00 น. 
ผู้ใช้จ านวน 4 คน 

 
 

ชั้นล่าง ประกอบด้วย  
1 ส่วนรับประทานอาหารและพักผ่อน 

- ใช้รับประทานอาหารและต้อนรับแขกที่เข้ามาพบปะและ
เย่ียมเยียน 

- ใช้พื้นที่ส าหรับนั่งพักผ่อน ดูโทรทัศน์ และนั่งท างานด้วย
คอมพิวเตอร์ 

ช่วงเวลาการใช้งาน 
เวลา 06.00 – 18.00 น. และ  
เวลา 18.00 – 24.00 น. 

2 ห้องครัว 
- ใช้ประกอบอาหารและมีส่วนล้างท าความสะอาดภาชนะและ

อุปกรณ์ประกอบอาหารภายนอกตัวเรือน 

ช่วงเวลาการใช้งาน 
เวลา 06.00 – 10.00 น. และ  
เวลา 15.00 – 20.00 น. 

3 ห้องน้ า 
4 ห้องแต่งตัว 

 

ชั้นบน ประกอบด้วย  
5 ห้องพระ 

 
ทุกวันพระ 
เวลา 06.00 – 10.00 น. 

6 ห้องนอนพ่อแม่ ช่วงเวลาการใช้งาน 
เวลา 18.00 – 06.00 น. 

7 ห้องนอนลูก ช่วงเวลาการใช้งาน 
เวลา 18.00 – 06.00 น. 

8 โถงทางเดิน 
9 ส่วนระเบียง 

- ใช้เป็นที่พักผ่อน 

เฉพาะในช่วงเวลากลางวันที่
อากาศเย็นสบาย 

ความสูงเฉลี่ยระดับความสูงทั่วไปเฉล่ียความสูงไม่ต่ ากว่า 2.45 เมตร  
ต าแหน่งที่ตั้งตัวเรือนหันหน้าไปทางทิศตะวันตก   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 3.9 แสดงแปลนพื้นชัน้ล่าง 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 3.10 แสดงแปลนพื้นชัน้บน 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 3.11 แสดงแปลนหลังคา 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปด้านทิศตะวันตก 

 
รูปด้านทิศเหนือ 

 
รูปด้านทิศตะวันออก 

 
รูปด้านทิศใต ้

รูปที่ 3.12 แสดงรูปด้านของเรือนไม้อีสาน กรณีศึกษา 
ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.2 สภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิและอุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
 
       3.2.1 การหาเครื่องมือเพื่อทดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะนา่สบายทางดา้น

อุณหภูม ิ

              3.2.1.1 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับเก็บข้อมูล 
       เครื่องมือบันทกึอุณหภมูิและความชื้นอัตโนมัติ (Temperature RH Data logger) แบบ Hobo 
รุ่น H08-007-02 เป็นเครื่องบันทกึอุณหภมูิที่มีหัวอ่านความชืน้ในตัวเดียวกัน ซึ่งเคร่ืองจะบันทึกค่า
อุณหภูมิ และค่าความชืน้อัตโนมัติ โดยใช้โปรแกรม Box Car PRO 4.0 ท าการตัง้ค่าในการบันทึก
ข้อมูลอัตโนมัติ โดยท าการวดัอุณหภูมิทั้งภายนอกและภายในเรือน มีความสามารถในการวัด
อุณหภูมิในช่วง -20°C to +70°C (-4°F to +158°F) และสามารถบันทึกข้อมูลได้ในช่วง 
 -40°C to +75°C (-40°F to +167°F) ดังรูปที่ 3.13 
 

 
รูปที่ 3.13 เครื่องบันทึกอุณหภูมิ – ความชื้นอัตโนมัติ (เครื่อง Temp/RH Data logger (HOBO))  
ที่มา : http://www.onsetcomp.com/files/manual_pdfs/2016-H-MAN-HO8.pdf 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.2.1.2 การใช้โปรแกรมสร้างสภาวะจ าลอง  
       โปรแกรม DOE-2 เป็นโปรแกรมประเภท FORTRAN (formula translator) ส าหรับก่อสร้าง
อาคารและวิจยั เปน็การจ าลองพลงังานภายในอาคาร ด้วยการใช้หุ่นจ าลองจากคอมพิวเตอร์ โดย
วิเคราะห์ถึงการใช้พลังงานรายชั่วโมงในแต่ละวัน รวมถึงวิธีการออกแบบปรับปรุงอาคารให้
สามารถใช้พลงังานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       โครงสรา้งของ DOE-2  

1. BDL (Building Description Language)  
       การอ่านค่าการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของข้อมูล จากการป้อนค่าอะไรเข้าไปในโปรแกรม เปน็
การประมวลผลตัวแปรส าหรับ Heat flow บนผนัง และตวัแปรของน้ าหนักส าหรับความร้อนที่มีผล
ต่ออาคาร 

2. LOAD         
       เปน็การประมวลผล Sensible และ Latent heating หรือ Cooling load ซึ่งมีผลต่อสภาพ
ภูมิอากาศและความร้อนจากดวงอาทิตย ์ ตารางการใช้งาน การใช้แสงสว่างและอุปกรณ์อาคาร
รวบรัดมากไปอ่านไม่เข้าใจ 

3. SYSTEMS     
       Load เป็นการประมาณค่าพลังงานที่ใช้ในอาคาร ส่วน Systems เป็นการประมาณการท างาน
ของอุปกรณ์อาคาร แผงการควบคุม HVAC Equipment เพื่อให้ได้อุณหภูมิและความชื้น ให้ได้ตาม
ที่ตั้งไว้ ผลที่ออกจาก Systems เป็นรายการของ heating และ Cooling load ในแต่ละพื้นที่ของแต่
ละชั้น 

4. PLANT 
       เปน็การจ าลองพฤติกรรมของงานระบบต่างๆ เชน่ ระบบท าน้ าร้อน, กังหนัน้ า, Chiller, 
cooling tower, ถังเก็บน้ า เป็นต้น ซึ่งเป็นการประมวลผลของการใช้พลังงานและความต้องการ
ภายในอาคาร 

5. ECONOMIC 
       เปน็การค านวณราคาของพลังงาน ซึง่ใช้เปรียบเทียบราคาของอาคารที่มีการออกแบบต่างกัน 
หรือประมวลผลการประหยัดกับอาคารเปรยีบเทียบ 

6. WEATHER DATA   
7. LIBRARY 

       LIBRARY ประกอบดว้ย Building input elements, Wall materials, Layered wall 
constructions และหน้าต่างชนิดต่างๆ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่3.2 การประมวลผลของโปรแกรม DOE-2     version 2.1 

WEATHER DATA User Input File Material LIBRARY 
Construction 

LIBRARY 
BDL [Building Description Language] 

LDL 
[LOAD Description 

Language] 

SDL 
[SYSTEMS 
Description 
Language] 

PDL 
[PLANT Description 

Language] 

DEL 
[ECONOMIC 
Description 
Language] 

 [LOAD REPORT] 
 [SYSTEMS 
REPORT] 

 [PLANT REPORT] 
 [ECONOMIC 

REPORT] 
 
              3.2.1.3 การค านวณดว้ยสมการ 
       จากการทดลองของ Auliciems และ SV.Szokolqy, 1981 สามารถค านวณขอบเขตความ
สบายได้จากสตูร Tn = 17.6 + (0.31 x Tav) 
เมื่อ  Tn คือ  อุณหภูมิค่ากลางของขอบเขตสภาวะสบาย (องศาเซลเซียส) 
  Tm คือ  ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิอากาศภายนอก (องศาเซลเซียส) 
 
       3.2.2 การสรา้งเครื่องมือเพื่อใช้ทดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะน่าสบาย

ทางด้านอณุหภูม ิ
              3.2.2.1 การเตรียมเครื่องมือเพื่อตรวจวัดอุณหภูมิภายในเรือน 
 
ตารางที่ 3.3 แสดงรายละเอียดการต้ังค่าการเก็บข้อมูล 

No. Id.  
Launch. S/N  

Description Delayed Start. Time Start. Units 

1 388145 Down 26/04/2556 01.00 (30 Min) (DBT)ºC / 
(RH)% 

2 388146 Indoor 26/04/2556 01.00 (30 Min) (DBT)ºC / 
(RH)% 

3 388147  Outdoor 26/04/2556 01.00 (30 Min) (DBT)ºC / 
(RH)% 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.2.2.2 การเตรียมข้อมูลสภาพภูมิอากาศเพือ่ใช้ในโปรแกรม DOE-2 

       1. บันทึกข้อมูลสภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ์ในปี พ.ศ.2556 โดยเป็น
ข้อมูลเฉลี่ยรายชั่วโมงทั้งหมด 8,760 ชั่วโมง จ านวน 7 ชนิดข้อมูล ดังนี ้
              1.1 Dry-bulb Temperature  (Centigrade) 
              1.2 Relative Humidity    (a fraction, 0.0 to 1.0) 
              1.3 Atmospheric Pressure   (millibars) 
              1.4 Hourly Global Radiation  (watts/m2) 
              1.5 Wind Speed     (m/s) 
              1.6 Wind Direction    (degrees from north) 
              1.7 Sky Cloud    (a fraction, 0.0 to 1.0)  
       2. แสดงการตั้งค่าข้อมลูสภาพภูมิอากาศทั้งหมด 12 เดือน 
 ฐานข้อมูล 
 Line 1: PACK 
 Line 2: Test MeasWth Format 
 Line 3: OTHER   -999  -999    -7 14.6 -102.830-BITSOLAR      4  20. .025 
 Line 4: 1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00 
 Line 5: -999.   
 Line 6: LIST 
 Line 7: PACKED  -999  -999     1    12 
 Line 8: STAT 
 Line 9: END   
       3. ขั้นตอนการแสดงผลข้อมูล 
 21e _ Weather  _ input _ BR1yr.INP  
   _unpacked _ BR1yr.tpe 
   _packed _dvf _ BR1yr.bin 
 Doe2_console  _ doe2wth _BR1yr Enter 
 Weather _ BR1yr.out

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.2.2.3 การสร้างเครื่องมือเพื่อใช้ค านวณหาขอบเขตสภาวะน่าสบายทางด้าน
อุณหภูม ิ
สบายได้จากสตูร Tn = 17.6 + (0.31  Tm) 
เมื่อ  Tn คือ  อุณหภูมิค่ากลางของขอบเขตสภาวะสบาย (องศาเซลเซียส) 
  Tm คือ  ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิอากาศภายนอก (องศาเซลเซียส) 
       เมื่อได้ค่า Tn อุณหภูมทิี่เหมาะสมแล้ว สามารถหาค่าขอบเขตสภาวะสบายที่ระดับ Tn + 2 
และ Tn - 2 องศาเซลเซยีสและสูตรค านวณของความชัน (dT) ของเส้น ET* (new effective 
temperature) ในแผนภูมิไซโคเมตริกโดยปรับระดับความชื้นสัมบูรณ์ให้อยู่ในช่วง 4 – 12 กรัม/กก. 
สามารถลากเส้น AH ที่ 4 และที่ 12 เพื่อก าหนดช่วงเขตความสบายได้   

  dT = 0.025  (T – 14)  AHT (50%) 
เมื่อ  dT คือ  ความชันของเส้น ET* 
  AH คือ  ค่าความชื้นสมับูรณ ์

  T คือ  ค่า Tn  2 
 

 
ตารางที่ 3.4 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศที่ใช้ในการค านวณหาขอบเขตสภาวะสบาย อ าเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย ์ในปี พ.ศ. 2552 

 JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 
Tmax 34.0 38.2 37.1 39.5 36.7 36.0 35.0 34.7 35.0 33.5 35.2 34.6 
sd Max 3.2 2.5 2.7 2.4 1.4 1.2 1.6 0.9 1.9 1.1 2.9 2.0 
Tmin 10.8 16.5 17.8 21.5 22.6 24.0 23.6 23.0 22.8 21.7 14.6 16.5 
sdMin 2.4 2.8 1.7 1.2 0.8 0.5 0.8 0.7 0.6 0.9 3.5 1.9 
RH am 75 77 83 81 85 82 83 85 88 88 82 82 
RH pm 59 57 69 68 76 75 76 78 83 79 71 67 
Rain 0.0 0.0 4.6 1.1 5.9 3.6 4.8 6.0 10.3 2.4 0.3 0.0 
Irad 4690 4829 5282 6118 5272 5377 4833 5162 4683 4764 4614 4341 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       3.2.3 วิธีการวิจัย 

              3.2.3.1 การทดสอบสภาพอณุหภูมิภายในของเรือนไมอ้ีสานตัวอย่าง 
 ท าการวัดค่าอณุหภูมอิากาศภายในเรือน โดยใช้เคร่ืองมอืบันทกึค่าอณุหภูมิและความชื้น
อัตโนมัติ แบบ HOBO โดยท าการเก็บข้อมูลในวันที่ 26-30 เมษายน 2556 (ฤดูรอ้น) ในเวลาทกุๆ 
30 นาที โดยติดต้ังเครื่องมือที่ระดับความสูง 0.80 เมตร ในระดับช่วงตัว (Body Zone) ทั้งหมด 3 
จุดดังนี ้
         จุดที่ 1 ติดต้ังที่บริเวณภายนอกเรือนส่วนระเบียง เพื่อศกึษาสภาพอากาศที่ตั้งของเรือน 
กับการเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศภายในเรือน 
         จุดที่ 2 ติดตั้งที่บริเวณกลางห้องภายในเรอืนชั้นบน 
 จุดที่ 3 ติดต้ังที่บริเวณพื้นที่พกัผ่อนภายในเรือนชั้นล่าง เนื่องจากเป็นส่วนทีม่ีการใช้งาน
ตลอดทั้งวัน และได้รับปริมาณความร้อนเข้าสู่ภายในเรือนมากที่สุดทางด้านทิศใต้และทิศตะวันตก 
ดังรูปที่ 3.14 
 

 
รูปที่ 3.14 ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทกึอุณหภูมิและความชื้นอัตโนมัติ 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(a) (b) 

รูปที่ 3.15 (a) ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชืน้อัตโนมัติส่วนระเบียงชั้นบน 
  (b) ต าแหน่งตดิตั้งเครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้นอตัโนมัติภายในเรือนชั้นบน 
 

   
รูปที่ 3.16  ต าแหน่งติดต้ังเครื่องบันทึกอณุหภูมิและความชื้นอัตโนมัติภายในเรือนชั้นล่าง 

ที่มา : จากการส ารวจโดยผูว้ิจัย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.2.3.2 การสร้างแบบจ าลองในโปรแกรม DOE-2  

       1. การท างานของโปรแกรม DOE - 2 
INPUT   LOADS    
INPUT-UNITS = ENGLISH  
OUTPUT-UNITS = ENGLISH  .. 
       ขั้นตอนการป้อนข้อมูลเบื้องต้นเข้าสู ้LOADS program 
TITLE   LINE-1  *FACULTY OF ARCHITECTURE LADKRABANG* 
            LINE-2  *Absorption Test* 
            LINE-3  *NANGRONG, BURIRAM*   .. 
       ในชุดข้อมูลแต่ละชุดจะมีองค์ประกอบอยู่ 3 ส่วน คือ 

- ส่วนเริ่มข้อมูล ( Command หรือ Instruction ) 
- ส่วนของข้อมลู ( Data ) 
- ส่วนการหยุดข้อมูล ( Stop ) 

 
       2. ป้อนข้อมูล ในช่วงเวลาที่ท าการทดลอง 
           RUN-PERIOD             JAN 1 2000 THRU DEC 31 2000   .. 
           ABORT                       ERRORS     .. 
           DIAGNOSTIC             WARNINGS      .. 
           LOADS-REPORT        SUMMARY= (LS-C, LS-D, LS-F)  
                                               VERIFICATION= (LV-A) .. 

- เมื่อ RUN-PERIOD เป็นค าสั่งบอกใหท้ราบว่าเปน็การบอกช่วงเวลาในการทดลอง 
- เมื่อ JAN 1 2000 THRU DEC 31 2000 บอกช่วงเวลาที่ก าหนด 
- เครื่องหมาย .. คือสิ้นสุดชุดข้อมูลนี ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           BUILDING-LOCATION      LATITUDE= 14.58        LONGITUDE= -102.8 
                                                     ALTITUDE= 568       TIME-ZONE= -7 
                                                     HOLIDAY= NO             
                                                     GROSS-AREA= 129.60     AZIMUTH= 0.0 
                                                     DAYLIGHT-SAVINGS= NO 
                                                     GROUND-T = (82.3,82.6,85.5,85.7,85.9,85.6 
                                                                           ,85.3,84.9,85.1,83.8,82.6,78.9)  
                                                     SURF-TEMP-CALC   NO .. 

- ต าแหน่งของอาคาร คือต าแหนง่ทางภูมิศาสตาร์ , ต าแหนง่ความสูงเหนือ
ระดับน้ าทะเลและพื้นที่ใช้สอยทั้งหมดของอาคาร 
 

$ OCCUPANCY SCHEDULE 
        OC-1              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(1.0) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0).. 
        OC-2              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(1.0) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0).. 
        OC-WEEK      =WEEK-SCHEDULE   (WD) OC-1 (WEH) OC-2   .. 
        OCCUPY-1    =SCHEDULE         THRU DEC 31 OC-WEEK   .. 

- การบอกสัดสว่นของผู้ใช้อาคารในช่วงเวลาต่างๆของอาคาร โดยสัดสว่นนี้จะ
น าไปคูณกับจ านวนของผู้ใชอ้าคารไว้เพื่อบอกถึงปริมาณผู้ใช้อาคารในเวลาต่างๆ 
การก าหนดค่านี้จะต้องก าหนดทัง้รายวัน รายอาทิตย์ รายเดือน และรายปี ซึง่จะ
มีการอ้างอิงถึงกนัเป็นล าดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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$ LIGHTING SCHEDULE 
        LT-1              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(0.9) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0) .. 
        LT-2              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(0.9) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0) .. 
        LT-WEEK      =WEEK-SCHEDULE   (WD) LT-1 (WEH) LT-2   .. 
        LIGHTS-1     =SCHEDULE         THRU DEC 31 LT-WEEK  .. 

- บอกสัดส่วนของการใช้ไฟฟ้า แสงสว่างในช่วงเวลาตา่งๆของอาคาร การ
ก าหนดค่านี้จะต้องก าหนดทั้งราวัน รายอาทิตย ์รายเดือน และรายปี ซึ่งจะมีการ
อ้างอิงถึงกันเป็นล าดับ 
 

$ EQUIPMENT SCHEDULE 
        EQ-1              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(0.9) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0) .. 
        EQ-2              =DAY-SCHEDULE    (1,8)(0.0)(9,12)(0.9) 
                                           (13,18)(0.9)(19,24)(0.0) .. 
        EQ-WEEK      =WEEK-SCHEDULE   (WD) EQ-1 (WEH) EQ-2   .. 
        EQUIP-1        =SCHEDULE         THRU DEC 31 EQ-WEEK   .. 

- บอกสัดส่วนของการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในชว่งเวลาต่างๆของอาคาร การก าหนดค่า
นี้จะต้องก าหนดทัง้รายวัน รายอาทิตย์ รายเดือน และรายปี ซึง่จะมีการอ้างอิงถึง
กันเป็นล าดับ 
 

$ INFILTRATION SCHEDULE 
        ALLVENT-T         =SCHEDULE       THRU DEC 31 (ALL) (1,24)(1) .. 
        NOVENT-T          =SCHEDULE       THRU DEC 31 (ALL) (1,24)(0) .. 

- สัดส่วนการร่ัวซึมของอากาศที่ก าหนดให้ส าหรับพืน้ที่นั้นๆ การก าหนดค่านี้จะต้อง
ก าหนดทั้งรายวัน รายอาทิตย์ รายเดือน และรายปี ก าหนดให้ ช่วงเวลาส าหรับวัน
ท างานและวนัหยุด ตัง้ค่าการใช้งาน  

 0 คือ ปิด ประดูและหนา้ต่าง  
 1 คือ เปิด ประตูและหน้าตา่ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



54 
 

        3. การสร้างแบบจ าลองของเรือนไม้อสีานตัวอย่าง 
 
1FL=SPACE   ZONE-TYPE=UNCONDITIONED 
    VOLUME=7775.16 AREA=777.17 
    INF-METHOD = AIR-CHANGE 
                                 INF-SCHEDULE = DAYVENT-T  
                                 AIR-CHANGES/HR = 2.0 .. 
2FL=SPACE   ZONE-TYPE=UNCONDITIONED 
    VOLUME=8785.8 AREA=617.812 
    INF-METHOD = AIR-CHANGE 
                                 INF-SCHEDULE = DAYVENT-T  
                                 AIR-CHANGES/HR = 2.0 .. 
ATTIC =SPACE              ZONE-TYPE=UNCONDITIONED 
                                 VOLUME=689.036 AREA=2753.31 
                                 INF-METHOD = AIR-CHANGE 
                                 INF-SCHEDULE = DAYVENT-T  
                                 AIR-CHANGES/HR = 0.5 .. 

- ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ที่ศึกษา, ขนาดพื้นที่ใช้สอย, ปริมาตร, ต าแหน่ง
ของพื้นที่ในอาคาร, ต าแหน่งของพืน้ผิวทกุส่วนที่มีผลตอ่การถ่ายเทความร้อนและ
ข้อมูลทางสภาพแวดล้อมภายใน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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$BUILDING SHADE ELEMENTS 
 SH1S=BUILDING-SHADE   X=27.885 Y=13.53 Z=6.996 
                                                        HEIGHT=10.791 WIDTH=26.895  TILT=18 
                                                        AZIMUTH=180    .. 

- รายละเอียดของอุปกรณ์กันแดดภายนอกอาคาร บอกถึงขนาดและทิศทางของ
อุปกรณ์กันแดดภายนอกอาคาร 

- เลือกระนาบแกนอ้างอิง X-Y 
 

รูปที่ 3.17  แสดงผลแบบจ าลองและก าหนดการแสดงผล 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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        4. การปอ้นข้อมูลวัสดขุองเรือนไม้อีสาน 
- MATERIAL รายละเอยีดของวัสด ุ

 THICKNESS   ความหนาของวัสดุ มหีนว่ยเป็น ft 
  CONDUCTIVITY  การน าความร้อนของวัสดุ มหีนว่ยเป็น Btu-ft/hr-ft2-°F 
  DENSITY   ความหนาแนน่ของวัสด ุมีหน่วยเป็น lb/ft3 
 SPECIFIC-HEAT  ความร้อนจ าเพาะของวัสดุ มีหน่วยเป็น Btu/lb-°F 
 REFLECTIVE SPACE  พื้นที่การสะทอ้นแสง 
 NON-REFLECTIVE SPACE ไม่มีพื้นที่การสะท้อนแสง 
 RESISTANCE     ค่าการต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศภายนอก  
     มีหนว่ยเป็น hr-ft2-°F/Btu 

- LAYERS รายละเอียดการจดัล าดับของวัสดุในการก่อสร้างพืน้ผิวต่างๆ  
    MATERIAL   รายละเอียดของวัสด ุ
 INSIDE-FILM-RES  ค่าความตา้นทานของช่องว่างอากาศ  
     มีหนว่ยเป็น hr-ft2-°F/Btu 

- CONSTRUCTION ส่วนประกอบของวัสดุ 
 ABSORPTANCE  การดูดกลืนรังสีความร้อน 
 U-VALUE   ค่าการน าความร้อน มีหน่วยเป็น Btu/hr-ft2-°F 
 GLASS-TYPE (WINDOW) ชนิดของกระจก 
 CONSTRUCTION (DOOR) วัสดุของประตู 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.2.3 3 การค านวณหาขอบเขตสภาวะน่าสบายทางดา้นอุณหภูมิ 
       ฤดูร้อน ในเดือนเมษายนค่าอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยสูงสุดเป็น 39.5 องศาเซลเซยีส ค่าอุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่ต่ าสุดเป็น 21.5 องศาเซลเซียส ดังนั้นคา่อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยเปน็ 30.5 องศา
เซลเซียส 

Tn   = 17.6 + (0.31  Tm) 
  Tn   = 17.6 + (0.31  30.5) 

     = 27.1  2    
     = 25.1 – 29.1  องศาเซลเซียส 
  dT   = 0.025  (T – 14)  AHT (50%) 
  dT for ET* Min.  = 0.025  (25.1 – 14)  10.09 
     = 2.79 
  The axis intercept = 24.93 + 2.79 
     = 27.8   องศาเซลเซียส 

dT for ET* Max. = 0.025  (29.1 – 14)  12.87 
     = 4.84 
  The axis intercept = 28.93 + 4.84 
     = 33.9   องศาเซลเซียส 
 
        จากการค านวณหาขอบเขตสภาวะนา่สบายทางด้านอุณหภูมิของอ าเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ จากขอ้มูลสภาพภูมิอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา ในป ีพ.ศ. 2552  พบว่า  ในช่วงฤดูร้อน
เดือนเมษายนมีอุณหภูมิในเขตสภาวะสบายอยูท่ี่ 25.1 ถึง 29.1 องศาเซลเซียส 

 
รูปที ่3.18 แสดงแนวเสน้สภาวะสบายตลอดทั้งปีของอ าเภอนางรอง จงัหวัดบุรีรัมย์   พ.ศ. 2552 
     โดยพิจารณาขอบเขตอุณหภูมิในเขตสภาวะสบายในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน 
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  บทที่ 4 

การทดลองและผล 
 
4.1 การทดสอบอุณหภูมิภายในเรือนและสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ 
 
       จากการก าหนดขอบเขตสภาวะสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  ในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน 
สามารถน ามาเปรียบเทียบกบัอุณหภูมิอากาศภายในเรอืนไม้อีสานได ้ดังนี ้
       1. การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในเรือนไม้อีสานกับอุณหภูมอิากาศภายนอกเรือน ของกรมอุต ุ
นิยมวิทยากับขอบเขตความสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ในฤดูร้อนเดือนเมษายน 
       จากสภาพอุณหภูมิอากาศในชว่งฤดูร้อนเดือนเมษายน อุณหภมูิภายในเรือนชั้นบนมีการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมอิากาศใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศในส่วนระเบยีง โดยมีอุณหภูมิสูงสุดอยู่ที ่37.88 องศาเซลเซียส 
ในช่วงเวลา 16.00 น. โดยอุณหภูมิภายในเรือนชั้นล่างมีคา่ต่ ากวา่อุณหภูมิอากาศภายในเรือนชั้นบน
ประมาณ 5 องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมสิูงสุดอยู่ที่ 34.01 องศาเซลเซียส และมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนตามอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดทั้งวัน โดยภายในเรือนชั้นล่างมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่
ในเขตความสบาย 4.31 % ส่วนภายในเรอืนชั้นบนมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตความสบาย 6.25 % จากผล
การตรวจวัดอณุหภูมิอากาศทั้ง 5 วัน ดงัรูปที่ 4.1 
 

 
รูปที่ 4.1 แสดงอุณหภูมิภายในเรือนเปรยีบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์  
   ในเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2556 (แบบเปิดหนา้ต่าง) จากการตรวจวัดภายในเรือน ช่วงวันที ่26-30 
   เมษายน 2556 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       2.การเปรยีบเทียบอุณหภูมิภายในเรือนจากสภาวะจ าลองกับอุณหภูมอิากาศภายนอกของกรม
อุตุนิยมวิทยาเปรียบเทียบกบัขอบเขตความสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์ ในฤดูร้อนเดือน
เมษายน 
       ในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน สภาพภูมิอากาศภายในเรือนชั้นล่างมีค่าสงูเกินขอบเขตความสบาย
ตลอดทั้งวัน ซึ่งสภาพภูมิอากาศภายในเรือนชั้นบนมีจ านวนชั่วโมงทีอ่ยู่ในเขตความสบาย 5.28% และ
สภาพภูมิอากาศภายนอกของกรมอุตุนยิมวิทยามีจ านวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตความสบาย 7.22% ดังรูปที่ 4.2 
 

 
รูปที่ 4.2 แสดงอุณหภูมิภายในเรือนเปรยีบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์  
   ในเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2556 (แบบเปิดหนา้ต่าง) จากโปรแกรม Doe ช่วงวันที ่26-30    
   เมษายน 2556 
 
          

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2 แนวทางการสร้างสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมภิายในเรือน 
 
       แนวทางที่ 1 การลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในเรือนทางด้านผนังและหลังคา โดยการติดฉนวน
กันความร้อนในส่วนผนังและหลังคา       จากการปรับเปลี่ยนวัสดุภายในเรือนโดยใช้กระเบื้องหลังคา
ซีเมนต์ใยหิน ลอนคู่หนา 5 มิลลิเมตร มีช่องว่างอากาศติดแผ่นฟอยล์สะท้อนรังสีความร้อนและฉนวนใย
แก้วที่ใต้หลังคาหนา 3 นิ้ว และฝ้าเพดานแผ่นยิปซัมหนา 12  มิลลิเมตร จากการค านวณพบว่า       โดย
วัสดุที่น ามาใชม้ีค่าการต้านทานความรอ้นสูงและมีคา่การน าความร้อนต่ า โดยไดท้ าการปรับปรุงผนังไม้ที่มี
ช่องว่างอากาศและกรุผนังด้วยแผ่นยิปซัม โดยติดต้ังฉนวนใยแก้วทีภ่ายใน สง่ผลให้ในชว่งฤดรู้อน เดือน
เมษายน สภาพภูมิอากาศภายในเรือนชัน้ล่างและสภาพภูมิอากาศภายในเรือนชั้นบนมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่
นอกเขตความสบายตลอดทั้งวัน ดังรูปที่ 4.3 
 

 
รูปที่ 4.3 แสดงอุณหภูมิภายในเรือนเปรยีบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์  
   ในเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2556 (แบบติดตั้งฉนวนใยแกว้ที่ใต้หลงัคาหนา 3 นิ้ว) ผลการทดลอง 
    จากโปรแกรม Doe ช่วงวนัที่ 26-30 เมษายน 2556 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       แนวทางที่ 2 การตดิฉนวนกันความร้อนในสว่นผนังและหลังคาและการเพิ่มความหนาของฉนวนกัน
ความร้อน ที่ฝา้เพดาน  
       จากผลการทดสอบ ในช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน สภาพภูมอิากาศภายในเรือนชั้นล่างและสภาพ
ภูมิอากาศภายในเรือนชั้นบนมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่นอกเขตความสบายตลอดทั้งวัน และสามารถลดปริมาณ
ความร้อนภายในเรือนในช่วงเวลากลางวนัลงได้เล็กน้อยและมีปริมาณความร้อนที่เพิ่มสงูขึ้นในช่วงเวลา
กลางคนื ดงัแสดงในรูปที่ 4.4 
 

 
รูปที่ 4.4 แสดงอุณหภูมิภายในเรือนเปรยีบเทียบกับสภาวะน่าสบายของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรรีัมย์  
   ในเดือนเมษายน ปี พ.ศ.2556 (แบบติดตั้งฉนวนใยแกว้ที่ใต้หลงัคาหนา 6 นิ้ว) ผลการทดลอง 
    จากโปรแกรม Doe ช่วงวนัที่ 26-30 เมษายน 2556 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       จากการทดสอบใช้กระเบื้องหลังคาซเีมนต์ใยหิน ลอนคู่หนา 5 มิลลิเมตร มีช่องว่างอากาศตดิแผ่น
ฟอยล์สะท้อนรังสีความร้อนและฉนวนใยแก้วหนา 3 นิ้ว และ 6 นิ้ว ที่ใต้หลังคาและใช้ฝ้าเพดานแผน่ยิปซัม
หนา 12 มิลลิเมตร แสดงให้เห็นว่า การเลือกใช้ฉนวนกนัความร้อนที่ใตห้ลังคา ซึง่ติดตั้งในส่วนฝ้าเพดาน 
สามารถลดปรมิาณความร้อนในช่วงกลางวันลงได้เพียงเล็กน้อยและสง่ผลให้ในช่วงเวลากลางคืนมีปริมาณ
ความร้อนที่เพิ่มสูงขึ้น โดยแนวทางการแก้ปัญหาสามารถเลือกใช้พัดลมเพื่อช่วยในการระบายอากาศ จาก
สมการ dt = 6*Ve-1.6*Ve2 โดยการเคลื่อนไหวของอากาศ (dT) สามารถประมาณเป็นที่ความเรว็ลมที่มี
ประสิทธิภาพคือ V = V - 0.2 และ V คือความเรว็ลม (m / s) ที่ผิวของร่างกายและการแสดงออกที่ถูกต้อง
ได้ถึง 2 เมตร / วนิาท ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 จากข้อมูลสภาพภูมิอากาศของอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ในป ีพ.ศ. 2552 สามารถหา
ขอบเขตความสบายโดยวิธีการของ Auliciems และ SV.Szokolqy,1981 โดยในช่วงฤดูร้อนเดือน
เมษายน มีขอบเขตอุณหภูมิในเขตสภาวะสบายอยูท่ี่ 25.1 ถึง 29.1 องศาเซลเซียส  

       จากผลการทดลองสภาพอุณหภูมิอากาศภายในเรอืนไม้อีสาน ในชว่งฤดูร้อนเดือนเมษายน 
อุณหภูมิภายในเรือนชัน้บนมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศใกล้เคยีงกับอุณหภูมิอากาศในส่วน
ระเบียง โดยมอีุณหภูมิสูงสดุอยู่ที่ 37.88 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 16.00 น. โดยอุณหภูมิภายใน
เรือนชั้นลา่งมคี่าต่ ากว่าอุณหภูมิอากาศภายในเรือนชั้นบนประมาณ 5 องศาเซลเซียส โดยมี
อุณหภูมิสูงสดุอยู่ที่ 34.01 องศาเซลเซียส และมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศภายในเรือนตาม
อุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดทั้งวัน โดยภายในเรือนชั้นล่างมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตความ
สบาย 4.31 % ส่วนภายในเรือนชัน้บนมีจ านวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตความสบาย 6.25 % จากผลการ
ตรวจวัดอุณหภูมิอากาศทั้ง 5 วัน   

       เมื่อท าการจ าลองสภาพภูมิอากาศภายในเรือนดว้ยแบบจ าลองในโปรแกรม Doe เพื่อเสนอ
แนวทางการแก้ปัญหาสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิให้แก่ผู้ที่อยู่อาศัยภายในเรือน โดยการลด
ความร้อนเขา้สู่ภายในเรือน ด้วยการใช้กระเบื้องหลังคาซีเมนต์ใยหิน ลอนคู่หนา 5 มิลลิเมตร มี
ช่องว่างอากาศติดแผ่นฟอยล์สะท้อนรังสคีวามร้อนและฉนวนใยแกว้หนา 3 นิ้ว และ 6 นิ้ว ที่ใต้
หลังคาและใชฝ้้าเพดานแผ่นยิปซัมหนา 12 มิลลิเมตร แสดงให้เห็นว่า การเลือกใช้ฉนวนกันความ
ร้อนที่ใต้หลงัคา ซึ่งติดต้ังในส่วนฝา้เพดาน สามารถลดปริมาณความรอ้นในช่วงกลางวันลงได้เพียง
เล็กน้อยและสง่ผลให้ในช่วงเวลากลางคืนมีปริมาณความร้อนที่เพิ่มสงูข้ึน โดยแนวทางการ
แก้ปัญหาสามารถเลือกใชพ้ัดลมเพื่อช่วยในการระบายอากาศ จากสมการ dt = 6*Ve-1.6*Ve2 

โดยการเคลื่อนไหวของอากาศ (dT) สามารถประมาณเป็นที่ความเรว็ลมที่มีประสทิธิภาพคือ  
V = V - 0.2 และ V คือความเร็วลม (m / s) ที่ผิวของร่างกายและการแสดงออกที่ถูกต้องได้ถึง  
2 เมตร / วนิาท ี
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5.2 ข้อเสนอแนะ  
       1. ศึกษาทิศทางของกระแสลมและการระบายอากาศ เพื่อให้สามารถแลกเปลี่ยนอากาศ
ภายในเรือน ในช่วงที่อุณหภมูิภายนอกอยูใ่นช่วงของเขตความสบายได้ 
       2. ศึกษาระบบเครื่องกลที่เหมาะสม เพื่อน ามาใช้ปรับสภาพอุณหภูมิอากาศภายในเรือนให้
เข้าสู่ขอบเขตความสบายเพิม่มากขึ้น 
       3. รูปแบบของเรอืนที่น ามาท าการศึกษาควรให้มีรูปแบบและขนาดสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน เพื่อ
น ามาพิจารณาให้มีความเปน็ไปได้ในทางเดียวกัน 
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