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บทคัดย่อ 
  

        ความสมัพนัธ์ของมนษุย์มีความซบัซ้อนและเปราะบาง เตม็ไปด้วยกฏเกณฑ์และ

รายละเอียด ยิบยอ่ยท่ีมนษุย์ทกุคนต้องเป็นผู้หาทางทําความเข้าใจด้วยตนเอง ข้าพเจ้าไมส่ามารถ

ทําความ เข้าใจความสมัพนัธ์ตอ่ผู้ อ่ืนท่ีมีความซบัซ้อนนีไ้ด้ จงึเร่ิมถอยห่างออกจากความสมัพนัธ์

ในสงัคม เพ่ือตรวจสอบความคดิและความรู้สกึของตนเองโดยใช้แนวคดิของการมองเข้าไปสํารวจ

ภายในตวั ตนท่ีปรากฏในทางปรัชญาและพทุธศาสนาในการทําความเข้าใจสภาวะภายในของ

ตนเอง จากวธีิ ดงักลา่ว ข้าพเจ้าค้นพบอีกเช่นกนัวา่ความคดิของข้าพเจ้าตกอยูใ่นสภาวะท่ีสบัสน

หาทางออกไม ่ได้ อาจกลา่วได้วา่เป็นการตดิอยูร่ะหวา่งทางก่อนท่ีจะไปถึงจดุหมายของการสํารวจ

ตนซึง่ก็คือการ เข้าใจและค้นพบความสงบภายในจิตใจ  ในลกัษณะดงันีข้้าพเจ้าได้สร้างสรรค์

ผลงานท่ีมุง่สะท้อน ภาพของสภาวะภายในจิตใจท่ีสบัสนรวมถึงการมองสํารวจตวัตนเพ่ือหาทาง

ออก   

ผลงานศลิปกรรมในวิทยานิพนธ์ฉบบันีมี้ทัง้สิน้ 12 ชิน้ ใช้เทคนิคการถ่ายภาพร่วมกบั

เทคนิค การตดัตอ่และตกแตง่ภาพด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยถ่ายทอดผา่นภาพร่างกายของ

ตวั ข้าพเจ้าเองท่ีถกูตดัตอ่ให้เกิดการทบัซ้อน ซํา้ ยํา้ แตก เพิ่มจํานวนและจดัวางให้เกิดเป็นท่าทาง

ท่ีมี ความเป็นสญัญะ  

ผลงานและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชดุนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวธีิการทําสมาธิ สํารวจ

ตวัตน และจดัเรียงความคดิเพ่ือหวงัวา่ในท่ีสดุแล้วข้าพเจ้าจะสามารถเข้าใจและค้นพบความสงบ

ภายใน จิตใจได้ 
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ABSTRACT 
 

The relationship between each individual is complex and fragile. It is full of 

unspoken rules and details in which everybody has to figure out on their own. I could not 

come to understand the complex relations between myself and others, so I began to 

distance myself from the society and started to examine my thought and emotion with 

the concept of introspection which is a concept in Western philosophy and in Buddhism 

to try to understand my inner state. With this method I discovered that my mind is in the 

state of confusion and it could be said that I am stuck on the way before achieving the 

goal of introspection which is understanding and making peace with oneself. In this 

manner, I created artworks that reflected the state of my mind and also my inner 

struggle to make peace with myself.  

The thesis includes 12 artworks created by using photographic technique and 

photo-manipulation done in computer program. I used my own body as a subject of the 

artworks, arranged and manipulated it to create symbols that reflect my inner state.  

The artworks and process of creating them are a part of my meditation, 

introspection and thought arrangement in hope to understand my inner state and find 

peace within myself. 
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 วทิยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วยความอนเุคราะห์จาก รองศาสตราจารย์อลติา จัน่ฝังเพ็ชร 
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ด้านตา่งๆ   

        ขอขอบพระคณุ อาจารย์พงษ์ศกัดิ ์ ตัง้ตวิาจา ท่ีได้มอบวิชาความรู้เก่ียวกบัศลิปะการถ่าย 

ภาพและคอยให้คําปรึกษา แนะแนวทางในการศกึษาและสร้างสรรค์ผลงานศลิปะ    

ขอขอบพระคณุ อาจารย์อรรฆย์ ฟองสมทุร และ คณุอโณทยั อปูคํา สําหรับวิชาความรู้ 

และข้อคดิเห็นท่ีช่วยเปิดโลกทศัน์ในการรับรู้และการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะ   
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ภาควิชาปรัชญา คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัสําหรับวิชาความรู้อนัเป็นพืน้ฐาน 

ความคดิ การตัง้คําถามและการศกึษาของข้าพเจ้าตลอดมา  
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บทที่ 1  

บทนํา 
 

       ในปัจจบุนัความเจริญทางด้านตา่งๆได้เปิดโอกาสให้ผู้คนมีความคดิท่ีหลากหลายมากขึน้ 

มนษุย์ไมจํ่าเป็นต้องคดิถึงแตเ่พียงเร่ืองของการเอาชีวิตรอด หรือทําตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 

ตามแตฐ่านะอยา่งไมต่ัง้คําถาม มนษุย์ในยคุปัจจบุนัจํานวนมากสามารถเข้าถึงแนวความคดิและ 

โอกาสท่ีหลากหลาย การเอาชีวิตรอดและการทําตามคําสัง่-คําสอนไมใ่ช่ตวัเลือกเดียวอีกตอ่ไป ใน

โลกปัจจบุนัปัญหาไมไ่ด้อยูท่ี่วา่ทําอยา่งไรถึงจะอยูร่อด แตคื่อทําอยา่งไรถงึจะมีชีวิตท่ีดี ผู้คน

แสวงหาวธีิการมีชีวิตศกึษาแนวคดิท่ีแตกตา่ง แตน่ัน่ไมไ่ด้หมายความวา่บคุคลท่ีแปลกและ

แตกตา่งจะสามารถอยูร่่วมกบัสงัคมโดยรวมได้โดยไมมี่ปัญหา โครงสร้างสงัคมทกุสงัคมยงัคงมี

ลกัษณะท่ีบีบคัน้และคดัแยกบคุคลท่ีแตกตา่ง หรือ ไมอ่าจทําตามกฏระเบียบและมารยาทท่ีคน

สว่นใหญ่นบัถืออยูเ่สมอ  

 

1.1  ที่มาและความสาํคัญของโครงการ  

 

       ความสมัพนัธ์ของมนษุย์มีความซบัซ้อนและเปราะบาง เตม็ไปด้วยกฏเกณฑ์และรายละเอียด 

ยิบยอ่ยท่ีทกุคนต้องพยายามหาทางท่ีจะทําความเข้าใจด้วยตนเอง แม้วา่กฏและวธีิการในการเข้า

สงัคมหรือการปฏิบตัติวัตอ่ผู้ อ่ืนจะถกูสง่ผา่น สอน และรับรู้ได้ในชีวิตประจําวนั แตใ่นความเป็นจริง

นัน้มนษุย์ทกุคนต้องเป็นผู้ ท่ีทําความเข้าใจรายละเอียดตา่งๆตามแบบของตนเอง ข้าพเจ้าไม่

สามารถทําความเข้าใจความสมัพนัธ์กบัมนษุย์ผู้ อ่ืนท่ีซบัซ้อนนีไ้ด้ จงึนํามาสูก่ารถอยหา่งจาก

สงัคมรอบข้างและการหมกมุน่กบัความคดิภายในตนเอง โดยใช้แนวคดิของการมองเข้าไปสํารวจ

ภายในตวัต ( Introspection ) ซึง่เป็นแนวคดิทางปรัชญาและยงัปรากฏอยูใ่นวิถีการทําสมาธิของ

พทุธศาสนาจนตระหนกัได้อีกเช่นกนัถึงความซบัซ้อนและความเปราะบางของความสมัพนัธ์ท่ี

ข้าพเจ้ามีตอ่ตนเอง ข้าพเจ้าหลงวนเวียนอยูก่บัการตัง้คําถามถงึความรู้สกึและความต้องการของ

ตนเอง กลา่วคือไมส่ามารถทําความเข้าใจความรู้สกึและความต้องการของตนเองวา่แท้จริงแล้ว

ข้าพเจ้าต้องการอะไร หรือ รู้สกึอะไร ในลกัษณะนีเ้องท่ีข้าพเจ้าหมกมุน่อยูก่บั การคดิยํา้ ทบทวน

ซํา้ๆถึงความคดิ การตดัสนิใจและความทรงจําในอดีตท่ีไมส่ามารถกลบัไปแก้ไขได้ ด้วยความรู้สกึ

ดงันี ้ ความสมัพนัธ์กบัตนเองของข้าพเจ้าจงึตกอยูใ่นสภาวะสบัสนไร้ทางออก ไมส่ามารถสร้าง

ความเปล่ียนแปลงได้คล้ายตดิอยูใ่นแผงโยงใยของความคดิอยา่งดิน้ไมห่ลดุ ข้าพเจ้าตดิอยู่

ระหวา่งทางก่อนจะไปถงึเปา้หมายของการสํารวจภายในตวัตนซึง่ก็คือการเข้าใจและพบความสงบ
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ภายในตนเอง ในลกัษณะดงันีก้ระบวนการสร้างสรรค์งานศลิปะเป็นสว่นหนึง่ในวิธีการทําสมาธิ     

( Meditataion ) สํารวจตวัตนและจดัเรียงความคดิ เพ่ือหวงัวา่ในท่ีสดุแล้วข้าพเจ้าจะสามารถ

เข้าใจและค้นพบความสงบภายในจิตใจได้   

       ทัง้นีส้ภาวะของการไมเ่ข้าใจการมีปฏิสมัพนัธ์และการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนอาจเรียกได้วา่

เป็นอาการ ดสิซีเมีย ( Dyssemia ) ผู้ มีอาการดสิซีเมียมกัมีปัญหาในการเข้าสงัคมและการใช้

ภาษากาย รวมถงึพบปัญหาในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยลกัษณะของการรู้สกึแปลกแยกจาก

สงัคมอาจมีความรุนแรงหลายขัน้หลายรูปแบบแตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน ผู้ มีอาการมกัเอย่ถึง

ประสบการณ์ของตนเองวา่รู้สกึห่างไกลจากสงัคมหรือถกูทอดทิง้ แม้วา่ในหลายกรณีอาการ

ดงักลา่วไมมี่ความรุนแรงหรือเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตมากนกั แตใ่นระยะยาวอาจเก็บกดจนทําให้ผู้ มี

อาการรู้สกึซมึเศร้าหรือสิน้หวงั ผู้ มีอาการดสิซีเมียอาจพดูบางสิง่บางอยา่งออกไปโดยท่ี

ความหมายหรือนํา้เสียงแตกตา่งจากท่ีตัง้ใจและกลบัมากงัวลกบัผลท่ีจะตามมา ในหลายกรณีผู้มี

อาการอาจหมกมุน่อยูก่บัการพยายามตีความความรู้สกึของเพ่ือนใหม ่ นอกจากนัน้ผู้ มีอาการนีย้งั

ประสบปัญหาในการทําความเข้าใจรายละเอียดของความสมัพนัธ์และการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

อยา่งกาลเทศะหรือโอกาส ซึง่มกัสง่ผลให้ความสมัพนัธ์กบัผู้คนรอบตวัแยล่ง อยา่งไรก็ตามอาการ

ดงักลา่วนีไ้มถื่อเป็นโรคแตเ่ป็นลกัษณะของความผิดปกต ิหรือ ความแตกตา่งรูปแบบหนึง่เท่านัน้  

       ในสว่นของการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนคือการตรวจสอบความคดิของตนเอง                     

( Conscious Thought ) ในทางจิตวทิยา กระบวนการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนคือการสงัเกต

สภาวะของจิตใจ สว่นในทางศาสนานัน้อาจหมายถึงการตรวจสอบจิตวิญญาณของตนเอง การ

มองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนมีความเช่ือมโยงกบัการไตร่ตรองตนเอง หรือ Self-Reflection และ

ตรงกนัข้ามอยา่งสิน้เชิงกบัการสงัเกตภายนอก ( External Observation )  

       ทางด้านปรัชญาโดยทัว่ไปแล้วการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนคือการเข้าถงึสภาวะทาง

จิตใจโดยไมผ่า่นตวักลางหรือแหลง่ความรู้อ่ืนๆ ทําให้ประสบการณ์สว่นบคุคลมีความเป็น

เอกลกัษณ์ ( Uniqueness ) การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนเป็นสิง่ท่ีสามารถนําไปปรับใช้ได้

อยา่งหลากหลาย แตม่นัเป็นท่ีรู้จกัมากท่ีสดุจากการศกึษาทางญาณวทิยา ( Epistemology ) หรือ

การศกึษาทฤษฎีของความรู้ ในแง่นีก้ารมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนจงึมกัถกูเปรียบเทียบกบั

การรับรู้ ( Perception ) เหตผุล ความทรงจํา และ หลกัฐาน ในฐานะการเป็นแหลง่ท่ีมาของความรู้ 

ทัง้นีก้ระบวนการท่ีจะเรียกวา่เป็นการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนได้นัน้จะต้องเป็นไปตาม 

เง่ือนไข 6 ข้อดงันี ้ 

       1.  เง่ือนไขด้านความคดิและจิตใจ กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนเป็น

กระบวนการท่ีก่อให้เกิดหรือมีจดุมุง่หมายท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ การประเมินผล หรือความคดิเห็นท่ี

เก่ียวกบัเหตกุารณ์ สภาวะหรือกระบวนการท่ีกําลงัดําเนินอยูภ่ายในจิตใจบคุคลนัน้ๆเอง โดยท่ีไม่
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ใดๆภายนอกจิตใจของบคุคลดงักลา่ว อยา่งน้อยท่ีสดุคือไมเ่ก่ียวข้อง

โดยตรง   

       2.  เง่ือนไขของการเป็นบคุคลท่ีหนึง่ กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนเป็น

กระบวนการท่ีก่อให้เกิดหรือมีจดุมุง่หมายท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ การประเมินผล หรือความคดิเห็นท่ี

เก่ียวข้องกบัความคดิและจิตใจบคุคลนัน้ๆเองเทา่นัน้โดยไมเ่ก่ียวข้องกบับคุคลอ่ืน อยา่งน้อยท่ีสดุ

คือไมเ่ก่ียวข้องโดยตรง   

       3.  เง่ือนไขด้านเวลา กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนเป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิด 

หรือมีจดุมุง่หมายท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ การประเมนิผล หรือความคดิเห็นท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิ

และจิตใจซึง่กําลงัดําเนินอยู ่ ( Ongoing ) เพิ่งเกิดขึน้เม่ือนัน้ หรือ กําลงัจะเกิดขึน้ทนัที ของบคุคล

นัน้ๆเอง  

       4.  เง่ือนไขของความตรง กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนมอบความรู้เก่ียวกบั

กระบวนความคดิท่ีเกิดขึน้ ณ เวลานัน้ของบคุคลนัน้ๆเองโดยตรงหรือโดยทนัที  

       5.  เง่ือนไขของการค้นหา กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนมีความเช่ือมโยงกบัการ

ค้นพบสภาวะทางจิตใจหรือเหตกุารณ์ภายในจิตใจท่ีมีอยูก่่อนแล้ว  

       6.  เง่ือนไขของความพยายาม กลา่วคือ การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนเป็นการกระทํา 

หรือสภาวะทางจิตใจท่ีต้องใช้ความพยายาม ไมไ่ด้เกิดขึน้เองหรือเกิดขึน้เป็นปฏิกิริยาตอบโต้                   

( Schwitzgebel, 2014 )  

       ในด้านศาสนา การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน อาจเปรียบได้กบัการทําสมาธิของศาสนา

พทุธ การทําสมาธิคือการเพง่จิตไปสูจ่ดุเดียว พระพทุธโฆษะ พระอรรถกถาจารย์ใน

พระพทุธศาสนานิกายเถรวาท ผู้ มีชีวิตอยูร่าวพทุธศตวรรษท่ี 10 ได้อธิบายคําวา่ “ สมาธิ ” เอาไว้

วา่ “ สภาวะท่ีความตระหนกัรู้และสิง่ท่ีเกิดขึน้พร้อมกนัดํารงอยูเ่สมอกนัอยา่งเหมาะสมบนระนาบ 

เดียวกนั โดยไมถ่กูรบกวนและไมก่ระจดักระจายจากกนั ”  สมาธิแบง่ออกเป็น 4 แบบ  1.  ขณิกส

มาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดขึน้ชัว่ขณะ 2.  ปริกมัมสมาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดขึน้เป็นขัน้แรกจากการพยายาม

ตัง้มัน่กบั “ วตัถ ุ ” ท่ีใช้ในการทําสมาธิ 3.  อปุจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดจากการระงบันิวรณ์ 5 ได้ 

โดยนิวรณ์ 5 หรือ อปุสรรคทัง้ 5 ประกอบไปด้วย กามฉนัทะ ( ความยินดีท่ีเกิดจากประสาทสมัผสั

ทัง้ 5 ) พยาปาทะ ( ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพ่อใจ ขดัเคืองใจ ) ถีนมิทธะ ( ความ

ออ่นเพลียทางร่างกายและความเช่ืองช้าทางจิตใจท่ีนําไปสูค่วามหดหูท้่อแท้ ) อทุธจัจกกุกจุจะ      

( ความไร้ความสามารถท่ีจะสงบจิตใจ ) วจิิกิจฉา ( ความลงัเลสงสยั ไมแ่น่ใจ ) 4.  อปัปนาสมาธิ 

คือ การมีสมาธิตัง้มัน่อยูก่บั “ วตัถ ุ” ท่ีใช้ในการทําสมาธิอยา่งสมบรูณ์แบบ “ สมาธิ ” และ “ ฌาณ 

” มีความหมายท่ีใกล้เคียงกนัมาก แตท่ัง้นีท้ัง้สองสิง่ก็ไมใ่ช่สิง่เดียวกนั สมาธิหมายความถึงปัจจยั

ทางด้านจิตใจปัจจยัเดียวเทา่นัน้ แต ่ ญาณ กินความถงึสภาวะทัง้หมดของความตระหนกัรู้ ( The 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4 
 

Whole State of Consciousness ) ฌาณทางพระพทุธศาสนาจงึมีความหมายถึงชดุสภาวะทาง

จิตใจท่ีเตบิโตดีแล้วซึง่จะนําไปสูส่ภาวะของความสงบและการตระหนกัรู้โดยสมบรูณ์ ฌาณจงึ

คล้ายเป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้จากการทําสมาธิได้ถึงระดบัหนึง่แล้ว โดย ฌาณมี 8 ขัน้ ประกอบด้วย 

รูปฌาณ 4 และ อรูปฌาณ 4  

       รูปฌาณ 4 ประกอบด้วย  

       1.  ฌาณ 1 คือ สภาวะท่ีไมมี่นิวรณ์ 5 หลงเหลือเพียงแตค่วามสขุ ( Bliss ) ผู้ ท่ีเข้าถึงฌาณ 1 

ไมส่ามารถมีความตัง้ใจท่ีไมเ่ป็นหนึง่เดียวได้อีก คณุสมบตัท่ีิเหลืออยูคื่อ “ ความคดิโดยตรง การ

ประเมิน ความปลาบปลืม้ใจ ความยนิดี จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ 

ความตระหนกัรู้ ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”   

       2.  ฌาณ 2 คือ สภาวะท่ีความเคล่ือนไหวของจิตหยดุน่ิง เหลือเพียงความสขุ ความสามารถ 

ในการมีความตัง้ใจท่ีเป็นหนึง่เดียวหายไปด้วยเชน่กนั คณุสมบตัท่ีิเหลืออยูคื่อ “ ความเช่ือมัน่ 

ภายใน ความปลาบปลืม้ใจ ความยนิดี จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ 

ความตระหนกัรู้ ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

       3.  ฌาณ 3 คือสภาวะท่ีคร่ึงหนึง่ของความสขุหายไป คณุสมบตัท่ีิเหลืออยูคื่อ “ ความยนิดีท่ี 

เกิดจากความสงบ จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ ความตระหนกัรู้ 

ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

       4.  ฌาณ 4 คือ สภาวะท่ีอีกคร่ึงหนึง่ของความสขุหายไปเชน่กนั นําไปสูส่ภาวะท่ีไมมี่ทัง้

ความสขุหรือความทกุข์ซึง่พระพทุธเจ้ากลา่วเป็นรูปแบบท่ีลํา้ลกึกวา่ความสขุแบบเดมิ มีคํากลา่ว

วา่ลมหายใจอาจหยดุชัว่ขณะในสภาวะนี ้ คณุสมบตัท่ีิยงัเหลืออยูคื่อ “ ความรู้สกึสงบ ไมมี่ทัง้

ความสขุและความทกุข์ การปลอ่ยวางท่ีเกิดขึน้จากความเยือกเยน็ของการตระหนกัรู้ จิตท่ีรวมเป็น

หนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ ความตระหนกัรู้ ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความ 

สม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

       อรูปฌาณ 4 ประกอบด้วย  

       1.  มิตขิองพืน้ท่ีท่ีไร้ท่ีสิน้สดุ ในมิตนีิค้ณุสมบตัดิงัตอ่ไปนีไ้ด้ถกูค้นพบ “ การรับรู้ถึงความไมมี่ท่ี

สิน้สดุของพืน้ท่ี จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ ความตระหนกัรู้ ความ

ปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

       2.  มิตขิองการตระหนกัรู้ท่ีไร้ท่ีสิน้สดุ ในมิตนีิค้ณุสมบตัดิงัตอ่ไปนีไ้ด้ถกูค้นพบ “ การรับรู้ถึง

ความไมมี่ท่ีสิน้สดุของการตระหนกัรู้ จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจ 

ความตระหนกัรู้ ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       3.  มิตขิองความวา่งเปลา่ ในมิตนีิค้ณุสมบตัดิงัตอ่ไปนีไ้ด้ถกูค้นพบ “ การรับรู้ถึงความไมมี่ท่ี

สิน้สดุของการความวา่งเปลา่ จิตท่ีรวมเป็นหนึง่ สมัผสั ความรู้สกึ ความรับรู้ ความตัง้ใจความ 

ตระหนกัรู้ ความปรารถนา การตดัสนิใจ ความสม่ําเสมอ สต ิความสงบ และ ความสนใจ ”  

       4.  มิตขิองสิง่ท่ีไมใ่ช่ทัง้การรับรู้หรือการไมรั่บรู้ ( Neither Perception nor Non Perception )             

( Thanissaro Bhikkhu, 2013 )  

       ทัง้นีน้อกจากการสํารวจภายในตวัตนในแนวทางการทําสมาธิและการฝึกญาณตามแบบ

พระพทุธศาสนาเถรวาทดงัท่ีกลา่วถงึในเบือ้งต้นแล้ว ในพทุธศาสนานิกายเซน ( Zen Buddhism ) 

ก็มีการใช้วิธีการสํารวจภายในตวัตนเชน่กนั แม้วา่อาจจะมีความแตกตา่งกนัหลายๆแง่มมุ พทุธ

ศาสนานิกายเซน หรือเรียกอยา่งยอ่วา่ “ เซน ” นัน้ ปฏิเสธ “ ความรู้ ” และการใช้หลกัคําสอน

หลายๆอยา่งท่ีปรากฏในพทุธศาสนานิกายอ่ืนๆ ดี.ที. ซซูกิุ ( D. T. Suzuki ) นกัเขียนชาวญ่ีปุ่ น 

ผู้ เขียนข้อเขียนเก่ียวกบัพทุธศาสนา เซน และชินไว้มากมายได้กลา่วเอาไว้วา่ “ เซนไมส่อนอะไร

เลย การสอนใดๆก็ตามท่ีปรากฏในเซนนัน้มาจากภายในความคดิของแตล่ะคนเอง เราเป็นผู้สอน

ตนเอง เซนแคชี่ท้างเทา่นัน้ ” ในลกัษณะนีจ้ะเห็นได้วา่ เซน มีลกัษณะเป็นหนึง่ในรูปแบบของการ

มองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน เซนบอกผู้ศกึษาให้ละทิง้คําสอนภายนอก หรือแม้แตก่ารใช้เหตผุล 

เพ่ือเปิดจิตใจให้รับเอาธรรมชาตท่ีิแท้จริงท่ีมีอยูภ่ายในมนษุย์ทกุคน อยา่งไรก็ตามการทําความ

เข้าใจกบั “ ปรัชญา ” ของเซน หรือการทําความเข้าใจเซนนัน้เป็นเร่ืองยากยิง่ พระอาจารย์เซนจงึ

ได้คดิค้นเคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับสอนผู้ศกึษาเซนท่ีเรียกวา่  โคอนั ( Koan ) ซึง่ก็คือชดุเร่ืองเลา่ท่ีมี 

ลกัษณะเป็นนิทานคําสอนท่ีแฝงด้วยปริศนาธรรม การใช้โคอนัเป็นสว่นชว่ยในการทําความเข้าใจ

เซนนัน้เป็นลกัษณะท่ีโดดเดน่ของการศกึษาเซนในยคุปัจจบุนั ทัง้นีโ้คอนัเองก็เป็นความคดิท่ี

ขดัแย้งกบัพืน้ฐานของเซนท่ีปฏิเสธวิธีการสอนท่ีใช้คําพดูหรือทฤษฎีความรู้ใดๆก็ตาม แตท่ัง้นีก้าร

เกิดขึน้และมีอยูข่องโคอนัก็เป็นสิง่จําเป็นสําหรับเซน เน่ืองจากไม่ใช่ผู้ศกึษาเซนทกุคนท่ีจะสามารถ

เข้าถึงเซนได้ด้วยตนเองดัง่ปรมาจารย์เซนในยคุก่อน โคอนัเป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้ผู้ศกึษาเซนท่ี      

“ ออ่นด้อย ” กวา่มีโอกาสในการรับรู้เซนมากขึน้ ในลกัษณะนีก้ารเกิดขึน้ของโคอนัยงัเป็นสิง่ท่ีช่วย

ให้เซนยงัคงดํารงอยูไ่ด้ การขบคดิในโคอนัเป็นการพาบคุคลนัน้ๆมองสํารวจเข้าไปในตวัเอง ความ

เคล่ือนไหวของความคดิดงักลา่วเป็นสิง่ท่ีทําให้เซนแตกตา่งจากการทําสมาธิในแบบพทุธศาสนา

เถรวาท เซนมุง่หมายท่ีจะ “ จบั ” ความจริงของชีวิตในขณะท่ีมนักําลงัเกิดขึน้ไมใ่ช่หยดุการ

เคล่ือนไหวของมนัไว้แล้วจ้องมอง เม่ือโคอนัปรากฏเป็นภาพร่างอยูใ่นจิตใจ การมองเข้าไปสํารวจ

และขบคดิถึงโคอนัภายในจิตใจของตวัเองนัน้จงึเป็นกิจกรรมของชีวิตท่ีเคล่ือนไหวอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.2  วัตถุประสงค์ของโครงการ  
 

       1.  เพ่ือทําการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สกึและความคดิภายในท่ีข้าพเจ้ารับรู้ผา่นการมอง

เข้าไปสํารวจภายในตวัตนโดยกระบวนการสร้างสรรค์งานเป็นสว่นหนึง่ของการทําความเข้าใจและ

จดัเรียงความคดิ กลา่วคือศลิปะชดุภาพถ่ายเป็นสว่นหนึง่ของการทําสมาธิเพ่ือค้นหาความสงบ

ให้กบัจิตใจและทําความเข้าใจความคดิและตวัตนของข้าพเจ้าเอง  

       2.  เพ่ือศกึษาแนวคดิและผลงานของศลิปินท่ีเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์งานศลิปะ 

คือผลงานของไดสเุกะ ทาคาครุะ ( Daisuke Takakura ) และ แอสเกอร์ คาร์ลเซน ( Asger 

Carlsen ) ให้อิทธิพลในการตดัตอ่ดดัแปลงภาพ ( Photomanipulation ) ผลงานของโยชิโตชิ คาเน 

มากิ ( Yoshitoshi Kanemaki ) มีอิทธิพลตอ่การนําเสนอสภาวะของตวัตนท่ีซบัซ้อนโดยใช้ร่างกาย

เป็นส่ือ และ ผลงานของแดฮยนึ คิม ( Daehyun Kim ) สง่ผลตอ่การใช้ท่าทางท่ีเป็นสญัลกัษณ์ใน

ส่ือสารและเว้นท่ีวา่งให้ผู้ชมตีความ  

       3.  เพ่ือนําความรู้จากการศกึษาแนวคดิทางด้านปรัชญาและศาสนาเก่ียวกบัการมองเข้าไป

สํารวจภายในตวัตนมาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัผลงานของข้าพเจ้า  

 

1.3  ขอบเขตของโครงการ  

 

       1.  เนือ้หา : สะท้อนภาพสภาวะของความสบัสน การคดิยํา้ และการพยายามหาคําตอบจาก

การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนแตไ่มส่ามารถหาทางออกหรือคําตอบได้   

       2.  รูปแบบ : ภาพร่างกายของข้าพเจ้าเองท่ีมีความผิดแผก แตก แยก หรือ เพิ่มจํานวน โดย

ท่าทางและการกระทํามีลกัษณะท่ีหยิบยืมจากคําสอนแบบเซนท่ีเรียกวา่ “ โคอนั ” กลา่วคือมี 

ลกัษณะท่ีเป็นสญัลกัษณ์และมุง่เน้นให้ผู้ชมตีความหาความหมาย  

       3.  เทคนิค : ภาพถ่าย ปรับแตง่และตดัตอ่ด้วยโปรแกรม Adobe Lightroom และ โปรแกรม 

Adobe Photoshop พิมพ์สีลงบนกระดาษภาพถ่าย Enhanced Matte ขนาด 152.4 x 101.6 

เซนตเิมตร จํานวน 4 ภาพ ขนาด 60.96 x 91.44 เซนตเิมตร จํานวน 7 ภาพ และขนาด 91.44 x 

60.96 เซนตเิมตร จํานวน 1 ภาพ  

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4  แหล่งที่มา  

 

       1.4.1  หนังสือปรัชญาทางศาสนา  
 

1.4.1.1  An Introduction to Zen Buddhism ผู้ เขียน D.T. Suzuki สํานกัพิมพ์ 

Grove Press  

1.4.1.2  Essays in Zen Buddhism ผู้ เขียน D.T. Suzuki สํานกัพิมพ์ Grove Press  

1.4.1.3  Zen Keys ผู้ เขียน Thich Nhat Hanh สํานกัพิมพ์ Three Leaves Press 

 

        1.4.2  หนังสือจติวทิยา  
 

1.4.2.1  Will I Ever Fit In? - The Breakthrough Program for Conquering Adult 

Dyssemia ผู้ เขียน Marshall Duke และ Stephen Nowicki สํานกัพิมพ์ Free Press   

 

       1.4.3  หนังสือที่เก่ียวข้องกับศลิปะและประวัตศิาสตร์ศลิป์  
 

1.4.3.1  Photography Today ผู้ เขียน Mark Durdan สํานกัพพิม์ Phaidon  

1.4.3.2  Post-Photography ผู้ เขียน Robert Shore สํานกัพิมพ์ Laurence King  

1.4.3.2  ศลิปะสมยัใหม ่ ผู้ เขียน เดวิด คอตตงิตนั ผู้แปล จนญัญา เตรียมอนรัุกษ์ 

สํานกัพิมพ์โอเพน่เวิลด์ส 

 

       1.4.3  เว็บไซต์  
 

1.4.3.1  http://www.newworldencyclopedia.org/  

1.4.3.2  http://plato.stanford.edu/  

1.4.3.3  http://www.dazeddigital.com/ 

1.4.3.4  http://www.moonassi.com 

1.4.3.5  http://www.vice.com 

1.4.3.6  http://www.accesstoinsight.org  

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://www.newworldencyclopedia.org/
http://plato.stanford.edu/
http://www.dazeddigital.com/
http://www.moonassi.com/
http://www.vice.com/
http://www.accesstoinsight.org/
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1.5  คาํศัพท์และคาํอธิบายศัพท์ที่ใช้ในการศึกษา  

 

       Candid   ภาพถ่ายและวิธีการถ่ายภาพรูปแบบหนึง่ซึง่ไมมี่การจดัฉากโดย

ผู้ถกูถ่ายไมรู้่ตวัวา่กําลงัถกูถ่ายภาพ         

       C-Print   วิธีการพิมพ์ภาพแบบหนึง่ ซึง่ภาพท่ีได้จากวธีินีมี้ระยะเวลาการ

เก็บรักษา ราว 40 - 100 ปี วิธีการพิมพ์รูปแบบนีมี้ทัง้แบบดัง้เดมิ

ท่ีใช้สารเคมีและแบบดจิิตอล 

       Pigment Print วิธีการพิมพ์รูปแบบใหมท่ี่ให้คา่สีท่ีละเอียดกวา่ C-Print รวมถึงมี

ระยะเวลาในการเก็บรักษาท่ีนานกวา่หลายเทา่ ทัง้นีใ้นปัจจบุนั

ยงัมีข้อจํากดัทางด้านขนาดท่ีสามารถพมิพ์ได้ 

       Snap Shot   ภาพถ่ายและวิธีการถ่ายภาพรูปแบบหนึง่ซึง่เน้นความรวดเร็วใน

การถ่าย ภาพถ่ายรูปแบบนีม้กัให้ความรู้สกึเหมือนจริง ไมมี่การ

ปรุงแตง่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

บทที่ 2 

อทิธิพลในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรม 
  

       ในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าท่ีมีจดุมุง่หมายในการสะท้อนภาพสภาวะภายในจิตใจ

ของตนเองจากการใช้แนวความคดิเร่ืองการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน นอกจากการศกึษา

ทฤษฎีทางด้านปรัชญา จิตวิทยา และศาสนาแล้วข้าพเจ้ายงัได้ทําการศกึษาผลงานของศลิปินท่ี

ทํางานศลิปะหลากหลายส่ือทัง้ศลิปินท่ีใช้ภาพถ่าย ศลิปินท่ีสร้างสรรค์งานประตมิากรรมจากไม้

และศลิปินนกัวาดภาพประกอบ โดยแม้วา่ศลิปินแตล่ะคนจะใช้ส่ือท่ีแตกตา่งกนัแตท่กุคนล้วน 

สร้างสรรค์ผลงานท่ีอ้างอิงกบัการใช้ภาพร่างกายของมนษุย์และล้วนสร้างสรรค์ผลงานท่ีมี

แนวความคดิเก่ียวข้องกบัตวัตนและอตัลกัษณ์  

 

2.1  อทิธิพลจากศลิปิน  

 

       2.1.1  ไดสุเกะ ทาคาคุระ ( Daisuke Takakura ) 

 

 
ภาพท่ี 2.1  ไดสเุกะ ทาคาครุะ ( Daisuke Takakura ) 

 

ไดสเุกะ ทาคาครุะ ศลิปินชาวญ่ีปุ่ น เกิดเม่ือปี 1980 จบการศกึษาสาขานิตศิาสตร์

จาก มหาวิทยาลยัริคเคียว ประเทศญ่ีปุ่ น ในปี 2002 ปัจจบุนัเขาทํางานภาพถ่าย ออกแบบ และ

การละคร ผลงานท่ีโดดเดน่คือ ภาพถ่ายชดุ Monodramatic ซึง่เป็นชดุภาพถ่ายท่ีผา่นกระบวนการ

ตดัตอ่ภาพเพ่ือสร้างให้เกิดภาพของบคุคลคนเดียวกนัขึน้หลายร่างในภาพเดียว ทาคาครุะนํา

แนวคดิในการสร้างสรรค์มาจากรูปแบบของละครเวทีรูปแบบหนึง่ซึง่เรียกวา่ Monodrama ละคร

เวทีรูปแบบดงักลา่วประกอบด้วยนกัแสดง 1 คนท่ีรับบทเป็นตวัละคร 1 ตวั ในการนีท้าคาครุะ

ต้องการผสานเทคนิคทางการออกแบบกราฟฟิคเข้ากบัผลงานภาพถ่าย อีกทัง้ยงัต้องการสร้าง 

ผลงานภาพถ่ายท่ีบนัทกึพลงัของศลิปะการละครเอาไว้ได้ในภาพเพียงภาพเดียว   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทาคาครุะมีความสนใจในการตัง้คําถามกบัตวัตน ( Self ) ของคนในสงัคม โดยเขา

เห็นวา่ ตวัตนของคนแตล่ะคนไมไ่ด้มีแคห่นึง่เดียว แตป่ระกอบไปด้วยความเป็นไปด้วยของตวัตน

มากมายท่ีซ้อนทบักนั การเลือกแบบหนึง่ทําให้เกิดตวัตนท่ีไมถ่กูเลือกขึน้ ตวัตนดงักลา่วก็คือ 

บคุคลบคุคลหนึง่ท่ีอาจไมใ่ชบ่คุคลคนนัน้เสียทีเดียว ดงันีเ้อง ณ ท่ีใดท่ีหนึง่ซึง่ตวัตนท่ีไมถ่กูเลือก

ดํารงอยู ่บคุคลคนหนึง่ก็อาจจะมีความแตกตา่งไปจากเดมิอยา่งสิน้เชิง อาจกลา่วได้วา่ผลงานของ 

เขาเป็นการนําเสนอ “ ความเป็นไปได้ของตวัตน ” ของบคุคลบคุคลหนึง่ซึง่ไมอ่าจปฏิเสธไปได้วา่ 

ความเป็นไปได้นัน้ไมใ่ช่สว่นหนึง่ของตวัตนของบคุคลนัน้ๆ  

 

 
ภาพท่ี 2.2  encounters, 2014, C-Print 

 

ในผลงานชิน้นีท่ี้มีช่ือวา่ การพบเจอ หรือ การเผชิญหน้า แตใ่นภาพผู้ชมสามารถเห็น

แคต่วัละครเดียวท่ีปรากฏขึน้ซํา้ๆ ในบางร่างจะเห็นได้ถึงทา่ทางท่ีแสดงอาการทกัทายบคุคลท่ีอยู่

นอกภาพ ในลกัษณะดงันีเ้องภาพนีจ้งึอาจไมไ่ด้นําเสนอตวัตนในชว่งเวลาเดียวกนั แตเ่ป็นการใช้

เทคนิคการตกแตง่ภาพด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือจําลองสถานท่ีท่ีรวมเอาเวลาหลากหลายเวลาเข้า

ด้วยกนั ในแง่นีอ้าจตีความได้วา่บคุคลในภาพอาจมายงัสถานท่ีในภาพเป็นประจําเพ่ือรอพบใคร

หรือคาดหวงัวา่จะพบใคร ซึง่สงัเกตได้จากอาการยืนรอและเหมอ่มองไปทางด้านขวาของภาพของ

ตวัตนหลายตวัในภาพ  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.3  Cait sith, 2014, C-Print 

 

ในภาพนีจ้ะเห็นได้ถึงอาการท่ีหลากหลายของตวัตนในภาพ ซึง่แสดงถึงแนวคดิของ

ศลิปินท่ีวา่ในคนๆ หนึง่อาจมีตวัตนมากกวา่หนึง่ตวัตนภายในร่างเดียวภายในเวลาเดียวกนั ตวัตน

บางตวัมีทา่ทางร่าเริงมีพลงั ในขณะท่ีบางตวัตนหยดุน่ิง ดเูหน่ือยออ่น หรืออาจดสูงบน่ิง  

 

 
ภาพท่ี 2.4  I’ve come to see you, 2014, C-Print 

 

ภาพนีอ้าจสามารถหมายถึงได้ทัง้ตวัตนท่ีหลากหลายในช่วงเวลาเดียวกนัหรืออาจ

หมายถงึการแสดงช่วงเวลาหลายช่วงเวลาในภาพเดียว แตห่ากดจูากช่ือภาพประกอบไปด้วย จะ

เห็นวา่ไมว่า่จะตีความความหมายไปทางไหน สิง่ท่ีศลิปินต้องการจะนําเสนอก็คือการท่ีตวัละครใน

ภาพต้องการมาพบใครสกัคน แตกตา่งจากภาพอ่ืนท่ีตวัตนในภาพแสดงทา่ทางท่ีคอ่นข้าง

หลากหลาย ในภาพนีท้กุตวัตนแสดงอาการท่ีแทบจะเหมือนกนัทัง้หมด เป็นการส่ือถงึนํา้หนกั-

ความตัง้ใจของช่ือภาพท่ีวา่  “ ฉนัมาเพ่ือพบเธอ ”  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       2.1.2  แอสเกอร์ คาร์ลเซน ( Asger Carlsen )  

 

 
ภาพท่ี 2.5  แอสเกอร์ คาร์ลเซน ( Asger Carlsen ) 

 

แอสเกอร์ คาร์ลเซน เป็นศลิปินท่ีใช้ภาพถ่ายขาวดําร่วมกบัโปรแกรมตดัตอ่ภาพเพ่ือ

สร้างรูปทรงใหมข่ึน้จากภาพถ่าย เขาเกิดท่ีประเทศเดนมาร์คในปี 1973 แตม่าเตบิโตและใช้ชีวิตอยู่

ท่ีนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกา คาร์ลเซนกลา่วถงึประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพของเขาวา่ 

ภาพถ่ายดงึดดูเขาเน่ืองจากความเปิดกว้างของมนั เขาเรียนรู้วา่ภาพท่ีเขาถ่ายสามารถบอกได้วา่

เขาเป็นใคร คล้ายกบัวา่เป็นการพดูหรือแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมมี่เสียง  คาร์ลเซนขายภาพภาพ

แรกได้ตอนท่ีเขาอาย ุ 16 เม่ือโตขึน้เขาเร่ิมทํางานในฐานะชา่งภาพอาชญากรรมให้กบัหนงัสือพิมพ์

ฉบบัหนึง่ก่อนท่ีจะผนัตวัไปทํางานภาพถ่ายโฆษณา ทัง้นีก้ารเร่ิมทํางานภาพถ่ายท่ีตา่งออกไปจาก

ขนบของคําวา่ภาพถ่ายแบบดัง้เดมินัน้ เร่ิมขึน้เม่ือเขาเร่ิม “ เลน่ ” กบัภาพถ่ายท่ีเขามีอยูแ่ล้วใน

คอมพิวเตอร์ คาร์ลเซนตดัตอ่ดดัแปลงภาพร่างกายของผู้คนจนบดิเบีย้วผิดแปลกไปจากเดมิ ซึง่

ตอ่มาภาพร่างกายท่ีบดิเบีย้วจนชวนให้อดึอดัและขบขนัก็ได้กลายเป็นเอกลกัษณ์ของผลงานของ

เขา ( Hutson-Gray, 2013 ) คาร์ลเซนกลา่วถงึการทํางานของเขาวา่ เขาไมไ่ด้ต้องการจะเป็น

ช่างภาพอีกตอ่ไป แตส่นใจท่ีจะเป็นศลิปินท่ีทํางานในสตดูโิอเสียมากกวา่ เขาต้องการให้ผลงานมี

ลกัษณะเหมือนประตมิากรรมหรือภาพถ่ายของงานประตมิากรรม ผลงานของเขาเกิดจากการ

ทํางานในสตดูโิอซึง่เขาเองมองวา่ขัน้ตอนของการถ่ายภาพในสตดูโิอนีค้ล้ายเป็นการสะสมวสัดุ

เปรียบได้กบัการซือ้สีนํา้มนัก่อนท่ีจะวาดภาพลงบนผ้าใบ ( Larsson, 2011 )  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.6  Wrong, 2010, Pigment Print, 30 x 40 cm 

 

ผลงานของคาร์ลเซนหลายชิน้มีลกัษณะของการเป็นภาพถ่าย Candid หรือก็คือ ภาพ     

“ แอบถ่าย ” ท่ีผู้ถกูถ่ายภาพไมรู้่ตวั ผู้คนในภาพของคาร์ลเซนมกัไมแ่สดงอาการสํานกึรู้วา่กําลงัถกู

ถ่ายภาพ แตใ่นความจริงแล้วภาพของคาร์ลเซนเป็นรูปแบบท่ีต้องทําการจดัฉากอยา่งละเอียด 

กลา่วคือเขาต้องใช้ความพยายามและความละเอียดออ่นในการจดัองค์ประกอบของภาพเพ่ือท่ี

หลงัจากการถ่ายภาพ เขาจะได้นําเอาภาพนัน้ไปตดัตอ่ดดัแปลงได้ตามท่ีต้องการ ด้วยความ

ขดัแย้งนีเ้องท่ีทําให้ผลงานของเขามีความน่าสนใจ สําหรับผู้ชมความแปลกประหลาดท่ีเกิดบน

ภาพมกัถกูบดบงัด้วยความเป็นธรรมชาตด้ิวยลกัษณะของภาพท่ีคล้ายกบัภาพ Snap Shot และ

ความกลมกลืนกนัระหวา่งสิง่แปลกปลอมท่ีเกิดจากการตดัตอ่กบัลกัษณะของการบนัทกึท่ี

ตรงไปตรงมาไมต่า่งจากงานประเภทสารคดี 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.7  Hester, 2012, Pigment Print, 50 x 70 

 

นอกจากรูปแบบงานท่ีคล้ายเป็น Snap Shot แล้ว งานอีกรูปแบบหนึง่ของคาร์ลเซน

คือการเลน่กบักายภาพของมนษุย์ คาร์ลเซนสนใจศกึษาทัง้งานจิตรกรรมของฟรานซสิ เบคอน ( 

Francis Bacon ) และการศกึษากายภาพของร่างกายมนษุย์จากตําราทางการแพทย์ โดยแนวคดิ

หลกัของเขาคือการสร้างงานประตมิากรรมขึน้จากภาพถ่าย ผลงานแตล่ะชิน้ประกอบไปด้วยภาพ

ร่างกายมนษุย์ 5 - 6 ภาพนํามาประกอบเข้าด้วยกนัจนเกิดเป็นประตกิรรมรูปร่างบดิเบีย้วท่ีท้าทาย

การรับรู้ความจริงของผู้ชม   

 

 
ภาพท่ี 2.8  Wrong, 2010, Pigment Print, 85 x 100 cm 

 

คณุสมบตัขิองงานทัง้สองแบบของคาร์ลเซน มีการปรากฏขึน้ร่วมกนัในผลงานเดียว

ด้วยเชน่กนั จากภาพท่ีคล้ายเป็นท่ีเกิดเหตกุารณ์ภยัพิบตัหิรืออบุตัเิหตท่ีุพบได้ตามหน้า

หนงัสือพมิพ์โดยทัว่ไป แตห่ากมองให้ดีจะเห็นวา่สิง่ท่ีเป็นจดุสนใจตรงกลางภาพนัน้เป็นสิง่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แปลกปลอม มนัคือประตมิากรรมท่ีปรากฏขึน้พร้อมๆกบัความเป็นจริงในภาพ เหลา่ตวัละครตวัอ่ืน

ในภาพเดียวกนัไมมี่โอกาสท่ีจะแสดงความประหลาดใจตอ่ประตมิากรรมท่ีแปลกปลอมดงักลา่ว 

การผสานกนัของความแปลกกบัความจริงอยา่งแนบเนียนนีเ้องเป็นจดุเดน่ของงานท่ีทําให้ผู้ชม

ปะทะกบัความรู้สกึท่ีเหมือนจะปกตแิตก็่อดึอดั ไมเ่ข้าใจ ไมล่งรอย จนสดุท้ายในบางภาพดงัเช่น

ภาพนีคื้อการนําไปสูค่วามขบขนั คาร์ลเซนเลน่ล้อกบัการรับรู้ของผู้ชม เขาวางแผนและจดัวาง

องค์ประกอบอยา่งประณีตเพ่ือตบตาผู้ชมเพียงชัว่ขณะและเชือ้เชิญให้ผู้ชมต้องมองผลงานของเขา

อีกครัง้อยา่งละเอียด โดยความบดิเบีย้ว ความแปลกประหลาด ความไมเ่ข้ากนัในผลงานของเขามี

ท่ีมาจากการไมพ่บท่ีทางของตนเอง ความรู้สกึแปลกประหลาดและแตกตา่งจากคนอ่ืนเป็นสิง่ท่ี

สะสมมา ตัง้แตว่ยัเดก็ และการสร้างผลงานในลกัษณะนีก็้เป็นวิธีการท่ีคาร์ลเซนใช้เพ่ือทําความ

เข้าใจสิง่รอบตวัและอธิบายวา่เขาคือใคร  

 

       2.1.3  โยชิโตชิ คาเนมากิ ( Yoshitoshi Kanemaki )  

 

 
ภาพท่ี 2.9  โยชิโตชิ คาเนมากิ ( Yoshitoshi Kanemaki ) 

 

โยชิโตชิ คาเนมากิ ศลิปินชาวญ่ีปุ่ น เกิดเม่ือปี 1972 สําเร็จการศกึษาจากภาควชิา 

ประตมิากรรม มหาวทิยาลยัศลิปะทามะ เมืองโตเกียว เม่ือปี 1999 คาเนมากิเป็นศลิปินท่ี

สร้างสรรค์งานจากทอ่นไม้ขนาดใหญ่ เขาแกะสลกัทอ่นไม้สร้างเป็นประตมิากรรมท่ีมีรูปทรงเหนือ

จริงซึง่มกัเก่ียวพนักบัแนวคดิเร่ืองตวัตนและอตัลกัษณ์ โดยรูปทรงท่ีเขามกัเลือกใช้คือรูปทรงของ

มนษุย์ท่ีมีการซ้อนทบักนัของร่างกายหรืออวยัวะสว่นตา่งๆ  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



16 

 

 
ภาพท่ี 2.10  Memento Mori, 2013,  Paint on Camphor wood 215 x 48 x 97 cm 

 

ในผลงานชดุ Memento Mori คาเนมากิได้ใช้รูปทรงโครงกระดกูเข้าซ้อนทบักบั

รูปทรงของคนเพ่ือตัง้คําถามกบัชีวิตและความตาย ในแง่หนึง่ผลงานชิน้นีค้ล้ายกําลงับอกผู้ชมวา่

ชีวิตและความตายเป็นท่ีสิง่ท่ีไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ โครงกระดกู หรือ ความตายนัน้เป็น

สว่นหนึง่ของอตัลกัษณ์และตวัตนของมนษุย์  

 

 
ภาพท่ี 2.11  Ambivalence, 2011, Paint on Camphor wood 264 x 70 x 50 cm 

   

ในผลงานชดุ Ambivalence คาเนมากิได้ใช้รูปทรงของคนสองรูปทรงซึง่มีศีรษะเช่ือม

ตดิกนัแตห่นัหน้าไปคนละทางในการชีใ้ห้เห็นถึงสภาวะอดึอดัหาทางออกไมไ่ด้ ร่างหนึง่ใช้สองมือ

กอดตวัเองแสดงออกถึงความเปราะบาง ในขณะท่ีอีกร่างยงัคงสหีน้าน่ิงเฉยแสดงให้เห็นถึงความ

ขดัแย้งกนัของสภาวะภายนอกและภายใน ความไมก่ล้าแสดงออกและการท่ีต้องเก็บอารมณ์

ความรู้สกึท่ีค้างคาและไร้ทางออกเอาไว้กบัตวัเอง  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.12  Kokochi Caprice 2nd, 2015, Paint on Camphor wood 63 x 26 x 15 cm 

 

ในผลงาน Kokochi Caprice 2nd คาเนมากิแสดงรูปทรงของผู้หญิงซึง่มีใบหน้า

มากกวา่หนึง่ใบหน้าเพ่ื่อส่ือถึงตวัตน อตัลกัษณ์และอารมณ์ของมนษุย์ท่ีความเล่ือนไหลและ

เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา อาจกลา่วได้วา่เป็นการแสดงให้เห็นถงึความเป็นไปได้ของตวัตนท่ีไม่

เคยหยดุน่ิงและไมมี่ความจริงแท้หนึง่เดียว 

  

       2.1.4  แดฮยนึ คมิ ( Daehyun Kim )   

 

 
ภาพท่ี 2.13  แดฮยนึ คมิ ( Daehyun Kim ) 

 

แดฮยนึ คมิ เกิดเม่ือปี 1980 ท่ีโซล เกาหลีใต้ เขาศกึษาการเขียนภาพแบบประเพณี

จาก Hongik University ท่ีโซล หลงัจากสําเร็จการศกึษาจากมหาวทิยาลยั แดฮยนึก็เร่ิมสร้างสรรค์

ตวัละครท่ีเขาเรียกวา่ ชดุมนูาซซี่ ( Moonassi Series )  แดฮยนึยงัทํางานเป็นนกัออกแบบกราฟ

ฟิค ผู้จดัการฝ่ายการตลาด และ ผู้ กํากบัศลิป์ให้กบัหลายบริษัทเป็นเวลาหลายปี ตัง้แตท่ี่เขาได้

ทํางานภาพประกอบให้กบันิตยสาร New York Times เขาจงึเร่ิมท่ีจะทํางานร่วมกบัศลิปินคนอ่ืน

และสนิค้าแบรนด์ตา่งๆ ปัจจบุนัเขาทํางานและใช้ชีวิตอยูท่ี่ Paju, Gyeonggi-do  แดฮยนึกลา่วถึง

งานชดุมนูาซซี่เอาไว้วา่ “ มนูาซซี ่” เป็นช่ือศลิปินของเขาซึง่มีความหมายคล้ายกบัคําวา่ “ อนตัตา 

” ตามแนวคดิของศาสนาพทุธ แดฮยนึเลา่วา่ตัง้แตแ่รกเร่ิมท่ีเขาสร้างงานชดุนีใ้นปี 2008 เขา
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ต้องการวาดอะไรบางอยา่งท่ีเขารู้จกัและเข้าใจเป็นอยา่งดี สําหรับแดฮยนึ ความรู้สกึภายในจิตใจ

และความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้เป็นสิง่ท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีหลากหลาย ภาพวาดของเขาทัง้หมดเป็น

ภาพท่ีเก่ียวกบัตวัเขาเองกบัผู้ อ่ืน สิง่ท่ีเขารักท่ีจะสร้างก็คือพืน้ท่ีวา่งระหวา่งตวัเองกบัผู้ชม เพ่ือท่ีผู้ ท่ี

ชมงานของเขาจะสามารถพดูคยุแลกเปล่ียนและหาเร่ืองราวท่ีเป็นของตนเองได้จากภาพวาดของ

เขา ( Daehyun Kim [n.d.])      

 

 
ภาพท่ี 2.14  Sometimes I'm so tangible, 2015, Pigment liner and marker on paper 

 

ผลงานของแดฮยนึแตล่ะภาพมีลกัษณะเรียบง่ายทัง้ทางด้านรูปทรง เส้นสาย และ

การ ใช้สี แตใ่นแตล่ะภาพคล้ายเป็นปริศนาธรรมท่ีทําให้ผู้ชมต้องเพง่มองพิจารณาและตีความ

สร้างเร่ืองราวในแบบของตนเองจากภาพท่ีเห็น ตวัละครในชดุรัดรูปสีดําอาจเป็นได้ทัง้ชายและ

หญิงปรากฏในลายเส้นโค้งนวลท่ีออ่นน้อมจนรู้สกึวา่ตวัละครดงักลา่วตกอยูส่ถานะของ

ผู้ถกูกระทําอยูต่ลอดเวลา ในภาพ Sometimes I'm so tangible ภาพมีความย้อนแย้งกบัช่ือของ

ภาพ “ บางครัง้ ฉนัช่างจบัต้องได้ ” ร่างกายท่ีสลายเป็นเม็ดทรายยงัจบัต้องได้ก็จริงแตเ่ม่ือได้สมัผสั

แล้วก็จะไหลผา่นเลด็ลอดฝ่ามือไป คณุสมบตัขิองการท่ีทัง้จบัต้องได้และจบัต้องไมไ่ด้ไปในเวลา

เดียวกนันี ้อาจกําลงัพดูถงึสภาวะท่ีสบัสนลอ่งลอย ไมรู้่แน่ชดัวา่กําลงัทําสิง่ใดอยู ่ 

 

 
ภาพท่ี 2.15  The Value of Suffering, 2013, Pigment liner and marker on paper 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในภาพ The Value of Suffering หรือ คณุคา่ของการทกุข์ทรมาณ มีการใช้

สญัลกัษณ์ของดอกบวั ซึง่ในทางพทุธศาสนาอาจหมายความได้ถงึการต่ืนรู้ ภาพตวัละครท่ีอาจจะ

กําลงัร้องไห้จนนํา้ตากลายเป็นสระบวันีอ้าจส่ือความหมายถงึความโหดร้ายของความจริงท่ีไม่อาจ

หลีกเล่ียงได้ บอ่นํา้ตาเกิดจากความทกุข์ทรมาณแตใ่นขณะเดียวกนัก็มีดอกบวัลอ่งลอยเบง่บานไป

พร้อมๆกนั 

 

 
ภาพท่ี 2.16  Faces that I have to faces before I sleep, 2010, Pigment liner and marker on 

paper 

 

Faces that I have to faces before I sleep หรือ ใบหน้าท่ีฉนัต้องเผชิญหน้าก่อนท่ี

จะนอนหลบั แสดงภาพของตวัละครตวัเดมิแบง่ออกเป็นสามร่าง สองร่างด้านบนอาจเป็นร่าง

เดียวกนัแตว่าดซ้อนกนัเพ่ือแสดงความเคล่ือนไหวเป็นทา่ทางของการลอกและวางใบหน้าร่างท่ี

นอนอยูค่อยใช้มือพยงุกองชัน้ของใบหน้าท่ีถกูซ้อนลงมาท่ีหน้าของตน ใบหน้ามกัเป็นตวัแทนของ

หน้ากาก หน้าท่ี ตําแหนง่ หรือ หวัโขนท่ีคนแตล่ะคนในสงัคมต้องสวมใส ่ การลอกใบหน้ามาซ้อน

ลงซํา้ๆกนัดงัภาพอาจเป็นการแสดงถึงการทบทวนถึงบทบาทหน้าท่ีและการกระทําท่ีมนษุย์แตล่ะ

คนได้ทําลงไปในแตล่ะวนั การซ้อนทบัจนเกิดเป็นกองสงูจนต้องใช้มือพยงุอาจแสดงถึงการต้อง

รับผิดชอบและแบกรับการกระทําของตนเอง 

 

2.2  สรุปอิทธิพลที่ได้รับ 

 

       ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลและแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะจากการศกึษาผลงาน

ของศลิปินทัง้ส่ีคน โดยสําหรับผลงานของ ไดสเุกะ ทาคาครุะ ได้สง่ผลตอ่การสร้างสรรค์งานด้วย

การใช้เทคนิคการตดัตอ่ดดัแปลงภาพเพ่ือสร้างภาพถ่ายท่ีรวมเอาห้วงเวลาและตวัตนหลากหลาย

สว่นเข้าไว้ด้วยกนั ผลงานของแอสเกอร์ คาร์ลเซนสง่ผลตอ่การตดัตอ่ดดัแปลงภาพร่างกายเข้า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ด้วยกนัเพ่ือสร้างรูปทรงใหม ่ สว่นผลงานประตมิากรรมของ โยชิโตชิ คาเนมากิ ได้สง่อิทธิพลให้

ข้าพเจ้าส่ือสารสภาวะทางจิตใจท่ีมีความซบัซ้อนผา่นการใช้รูปทรงของร่างกายและสดุท้ายผลงาน

ภาพวาดของแดฮยนึ คมิสง่ผลตอ่การนําท่าทางและสญัลกัษณ์ตา่งๆมาใช้เพ่ือบอกเลา่สภาวะ

ภายในจิตใจท่ีโน้มน้าวผู้ชมให้วิเคราะห์ตีความและสร้างเร่ืองราวของตนเอง  

 

2.3  แนวความคดิในการสร้างสรรค์  

 

       ข้าพเจ้าต้องการนําเสนอภาพแทนของความคดิและจิตใจของข้าพเจ้าท่ีรับรู้ผา่นการมองเข้า

ไปสํารวจภายในตวัตนซึง่มีความอดึอดั สบัสน และหาทางออกไมไ่ด้ โดยใช้ร่างกายท่ีเปลือยเปลา่

ของข้าพเจ้าเป็นตวัแทน การเปลือยเป็นการเปิดเผยอยา่งหมดจด รวมถึงเป็นตวัแทนของความ

เปราะบาง ไร้การปอ้งกนัใดๆ ภาพร่างกายท่ีทบัซ้อน ซํา้ ยํา้ แตกและเพิ่มจํานวนแตย่งัคงเกาะเก่ียว 

รัดพนัซึง่กนัและกนัไว้เป็นการแสดงให้เห็นถงึสภาวะของความคดิจิตใจท่ีไมมี่ทางออก เฝา้วนเวียน

อยูก่บัความคดิของตนเองผซํา้แล้วซํา้เลา่ ร่างกายท่ีกลายเป็นอ่ืนสะท้อนความคดิ-ความรู้สกึท่ีเป็น

ของข้าพเจ้าแตข้่าพเจ้าไมส่ามารถเข้าใจได้ กลา่วอีกนยัหนึง่ร่างกายท่ีผิดรูปผิดร่างหรือมีจํานวน    

“ ร่าง ” ท่ีมากกวา่หนึง่เป็นภาพแทนของความคดิและจิตใจท่ีสบัสนไมมี่ความเป็นหนึง่                  

( Wholeness ) ไมส่ามารถหาความสงบได้ ทัง้นีข้ัน้ตอนแตล่ะขัน้ในการสร้างสรรค์ผลงานคล้าย

เป็นการทําสมาธิรูปแบบหนึง่ท่ีข้าพเจ้าได้ใช้ในการท่ีจะพยายามจดัเรียงอารมณ์ ความรู้สกึและ

ความคดิภายใน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการสร้างสรรค์ 

 

       การสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าเกิดจากการใช้แนวความคดิเร่ืองการมองเข้าไปสํารวจ

ภายในตวัตนในการตรวจสอบสภาวะของจิตใจของตนเอง ก่อนจะนําภาพสภาวะดงักลา่วสะท้อน

ออกมาเป็นผลงานศลิปะ  

 

3.1  วเิคราะห์ข้อมูล  

 

       การศกึษาแนวความคดิเร่ืองการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนทัง้ทางด้านของปรัชญาและ

พทุธศาสนา ทําให้ข้าพเจ้าเห็นถึงความเป็นไปได้ของแนวความคดิดงักลา่ว โดยทัง้แนวความคดิใน

การมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนแบบปรัชญาและแบบพทุธศาสนาตา่งมีความคล้ายคลงึกนั นัน่

คือมีเปา้หมายอยูท่ี่การทําความเข้าใจสภาวะจิตใจ ความคดิและตวัตนของบคุคลนัน้ๆเอง อีกทัง้

เม่ือได้ศกึษาเก่ียวกบัแนวความคดิของพทุธศาสนานิกายเซน ข้าพเจ้ายงัตระหนกัได้ถึงวิธีการอ่ืนๆ

นอกเหนือจากการหยดุน่ิงเพ่ือทําสมาธิ กลา่วคือการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนนัน้ไมไ่ด้เกิดขึน้

ได้เฉพาะเม่ือนัง่น่ิงทําสมาธิ แตส่ามารถเกิดขึน้ได้จากการกระทําในชีวิตประจําวนั ในแงนี่เ้องท่ี

ข้าพเจ้าเห็นวา่การสร้างสรรค์งานศลิปะอาจเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการจดัเรียงความคดิและ

สํารวจตวัเองของข้าพเจ้า เพ่ือนําไปสูค่วามเข้าใจท่ีดีขึน้กบัตวัตนและสภาวะทางจิตใจของตนเอง 

นอกจากนัน้การศกึษาผลงานของศลิปินยงัช่วยให้ข้าพเจ้าเกิดความเข้าใจความเป็นไปได้ของ

เทคนิคการดดัแปลงภาพ การสร้างรูปทรงใหมจ่ากการประสานรูปทรงเดมิและการสร้างภาพ ท่ี

สะท้อนสภาวะภายในตวัตน     

 

3.2   กระบวนการสร้างสรรค์งาน  

 

       3.2.1  การเตรียมการถ่ายภาพ  
 

ข้าพเจ้าใช้แนวความคดิเร่ืองการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน ในการตรวจสอบ 

สภาวะของจิตใจของตนเอง ก่อนจะนําสภาวะท่ีข้าพเจ้าต้องการจะส่ือสารมาทดลองวาดเป็น

ลายเส้นโครงสร้าง ซึง่เม่ือถึงขัน้ตอนการถ่ายภาพจริงนัน้อาจเหมือนหรือแตกตา่งจากภาพโครงนีก็้

ได้ จากนัน้เม่ือได้โครงร่างคร่าวๆแล้วข้าพเจ้าจงึทําการจดัเตรียมอปุกรณ์สําหรับการถ่ายภาพซึง่

ประกอบด้วย  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.  กล้องถ่ายภาพดจิิตอล ขนาดฟลูเฟรม ( Full Frame ) ย่ีห้อ Nikon รุ่น D800 

ความ ละเอียด 36.3 ล้านเมกะพิคเซล เซนเซอร์ CMOS ขนาด 35.9 × 24 มม.  

2.  เลนส์ Sigma 35mm F1.4 DG HSM Art  

3.  แฟลช Nikon Speedlight SB-900  

4.  ขาตัง้กล้อง BENRO  

5.  ขาตัง้แฟลช  

6.  ฉากกระดาษสีขาว  

7.  Light Modifiers ( อปุกรณ์ปรับแตง่แสง )   

 

 
ภาพท่ี 3.1  ภาพวาดโครงร่าง 

 

 
ภาพท่ี 3.2  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการถ่ายภาพ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 3.3  ฉากกระดาษสีขาว 

 

       3.2.2  การถ่ายภาพ  
 

ปรับคา่ของกล้อง ( Exposure 1/160 sec, F10, ISO 200 ) จดัวางตําแหน่งของ

กล้อง และแฟลชตามท่ีต้องการแล้วจงึตัง้เวลาถ่ายภาพ โดยชดุภาพถ่ายนีเ้ป็นภาพถ่ายตนเอง หรือ 

Self-Portrait  

 

 
ภาพท่ี 3.4  การจดัวางตําแหนง่กล้องและแฟลช 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.2.3  การจัดการภาพ  

 

 
ภาพท่ี 3.5  ภาพท่ีได้จากการถ่าย ในโปรแกรม Adobe Lightroom 

 

นําภาพท่ีได้เข้าโปรแกรม Adobe Lightroom เพ่ือคดัเลือกและปรับแตง่สีให้ได้ตามท่ี 

ต้องการ  

 

 
ภาพท่ี 3.6  การปรับแตง่คา่สีในโปรแกรม Adobe Lightroom 
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ทําการนําภาพท่ีคดัเลือกและปรับแตง่แล้วออกจากโปรแกรม  Adobe Lightroom  

  

 
ภาพท่ี 3.7  ภาพท่ีเลือกและปรับแตง่สีแล้ว 

 

เปิดภาพท่ีได้ด้วยโปรแกรม  Adobe Photoshop เพ่ือทําการดดัแปลงภาพ  

 

 
ภาพท่ี 3.8  การจดัวางและประกอบภาพในโปรแกรม  Adobe Photoshop 1 
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นําภาพมาทดลองจดัวางองค์ประกอบ เพ่ือหามมุท่ีจะตดัตอ่ภาพเข้าด้วยกนั โดยการ 

ปรับภาพ Layer บนให้โปร่งใสด้วยการตัง้คา่ Opacity 

 

 
ภาพท่ี 3.9  การจดัวางและประกอบภาพในโปรแกรม  Adobe Photoshop 2 

 

ใช้เคร่ืองมือ Brush Tool ในการเลือกสว่นท่ีต้องการให้ปรากฏบนภาพผลงานจริง 

โดย ปรับขนาดของ Brush Tool ให้เหมาะสมตอ่การทํางานในแตล่ะครัง้และปรับคา่ Flow หรือ คา่

ความเข้มออ่นของ Brush Tool ให้ต่ําลงเพ่ือทําให้ขอบของภาพไมแ่ข็งกระด้างจนเกินความ

ต้องการ   

 

 
ภาพท่ี 3.10  การใช้ Brush Tool 1 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 3.11  การใช้ Brush Tool 2 

 

 
ภาพท่ี 3.12  ผลงานท่ีเสร็จแล้ว 

 

       3.2.4  การพมิพ์ภาพ  
 

นําภาพไปพิมพ์ด้วยลงบนกระดาษภาพถ่ายแบบ Enhanced Matte ขนาด 152.4 x 

101.6 เซนตเิมตร จํานวน 4 ภาพ ซึง่เป็นขนาดท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบของภาพถ่ายในชดุ 

และเป็นขนาดท่ีทําให้ภาพมีขนาดใกล้เคียงกบัขนาดคนจริงประมาณ 2 ใน 3 ขนาด 60.96 x 

91.44 เซนตเิมตร จํานวน 7 ภาพ และขนาด 91.44 x 60.96 จํานวน 1 ภาพ โดยมีการพิมพ์ภาพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตวัอยา่งเพ่ือตรวจสอบความสมบรูณ์ของภาพในด้านของสี รายละเอียด และฝุ่ นในภาพ ก่อนท่ีจะ

แก้ไขรอบสดุท้ายแล้วจงึทําการพิมพ์ภาพจริง 

 

       3.2.5  สรุปกระบวนการสร้างสรรค์ 
  

โดยสรุปแล้วการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้ามีกระบวนของการคดิไตร่ตรองใน

รูปทรง และความหมายของภาพอยูใ่นทกุสว่นของกระบวนการสร้างสรรค์ ตัง้แตข่ัน้ตอนการร่าง

ภาพท่ีได้จากแนวคดิเร่ืองการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน ถ่ายทอดความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ

เก่ียวกบัสภาวะสบัสนและต้องการหาทางออกภายในมาเป็นภาพร่าง จนถึงขัน้ตอนถ่ายภาพ 

ระหวา่งท่ียืนอยูห่น้ากล้อง ข้าพเจ้าจดัวางร่างกายของตนเองให้เข้ากบัแนวคิดและภาพร่างท่ีเตรียม

ไว้ แตบ่างครัง้ข้าพเจ้าก็ปลอ่ยให้ร่างกายขยบัไปตามความรู้สกึท่ีได้กําหนดไว้ตามแนวคดิท่ีได้มา

ในเบือ้งต้น บวกกบัทดลองจดัวางและบดิร่างกายเพ่ือใช้เป็นตวัเลือกระหวา่งการสร้างสรรค์ภาพใน

ขัน้ตอนตอ่ไป สว่นในขัน้ตอนการจดัการภาพหลงัการถ่าย ข้าพเจ้าคดัเลือกภาพจากภาพถ่าย

ทัง้หมดเพ่ือท่ีจะนํามาจดัวางตามภาพท่ีได้ร่างเอาไว้ แตบ่างครัง้ผลท่ีได้ก็ไมไ่ด้เป็นอยา่งท่ีคาด จงึ

อาจมีการปรับเปล่ียนการจดัวางให้เกิดความลงตวัมากขึน้ ทัง้นีร้ะหวา่งทกุขัน้ตอนท่ีได้กลา่วมา

ข้าพเจ้าก็ทําการทบทวนสภาวะภายในอยูต่ลอดเวลาทําให้เกิดภาพแนวคดิและความหมายใหมท่ี่

ต้องการสร้างสรรค์อยูต่ลอดเวลา ดงันัน้ภาพใหมนี่จ้งึอาจเกิดขึน้โดยไม่ต้องมีภาพร่างก่อน คืออาจ

ข้ามมาท่ีขัน้ตอนการถ่ายภาพเลยหรืออาจเกิดระหวา่งท่ีกําลงัจดัการภาพถ่ายท่ีได้มา โดยนําภาพท่ี

ถ่ายมาก่อนหน้ามาจดัเรียงให้เกิดความหมายใหมโ่ดยท่ีไมไ่ด้คดิไว้ก่อนลว่งหน้า ดงันีเ้องจะเห็นได้

วา่กระบวนการสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าอ้างอิงอยูก่บัภาพร่างอยา่งหลวมๆเทา่นัน้เพราะแนวคดิหลกั

ของการสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายชดุนีคื้อการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนและพยายามทํา

ความเข้าใจ จดัเรียงความคดิของตนเอง ทัง้การมอง การทําความเข้าใจ และการจดัเรียงเป็นสิง่ท่ี

ข้าพเจ้ากระทําอยูต่ลอดเวลาท่ีกําลงัสร้างสรรค์งาน รูปแบบของงานจงึเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา

จนกวา่ท่ีจะสร้างสรรค์เสร็จและเตรียมทําการพิมพ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

การวเิคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 

       จากการสร้างสรรค์ผลงานชดุภาพถ่ายท่ีมีจดุเร่ิมต้นมาจากแนวคดิการมองเข้าไปสํารวจ

ภายในจิตใจและสภาวะของความสบัสนท่ีข้าพเจ้าพบสามารถนํามาวิเคราะห์ถงึโครงสร้างทัง้ทาง

ทศันธาต ุการจดัองค์ประกอบและแนวคดิท่ีอยูใ่นรูปของสญัลกัษณ์และภาพแทนได้ดงันี ้ 

 

4.1  การวเิคราะห์ทศันธาตุโดยรวม  

 

       ในชดุภาพถ่ายชดุนี ้ โดยภาพรวมแล้วมีการใช้ทศันธาตหุลกัท่ีใกล้เคียงกนัเพ่ือเป็นการสร้าง 

ความเป็นเอกภาพให้กบัผลงานทัง้ชดุ โดยมีทศันธาตหุลกัดงันี ้ 

 

       4.1.1  สี  
 

มีการปรับโทนสีให้มีลกัษณะคล้ายกบัความจริงมากท่ีสดุโดยไมใ่ห้โทนสีร้อนหรือเยน็

ไปเพ่ือรักษาความรู้สกึของความเป็นกลาง  

 

       4.1.2  นํา้หนัก  
 

มีการให้นํา้หนกัคา่ความแตกตา่งระหวา่งความสวา่งและความมืดในภาพระดบัหนึง่

เพ่ือทําให้ภาพเกิดความคมชดั แตย่งัคงเก็บรายละเอียดของสว่นสวา่งและสว่นเงามืดไว้ครบถ้วน  

 

       4.1.3  รูปทรง  
 

ใช้รูปทรงของมนษุย์เป็นพืน้ฐานในการสร้างรูปทรงอิสระ  

 

       4.1.4  พืน้ผิว  
 

พืน้ผิวท่ีปรากฏในงานคือผิวหนงัของมนษุย์ท่ีมีรอยกระ รอยดา่งดํา จดุ ไฝ ขน ริว้รอย

ซึง่ให้ความรู้สกึขรุขระ ตะปุ่ มตะป่ําสลบักบัความเรียบเนียน 
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       4.1.5  พืน้ที่ว่าง  
 

ใช้พืน้ท่ีวา่งโลง่เพ่ือแสดงถึงมิตสิว่นตวัท่ีแยกจากโลกความเป็นจริง  

  

4.2  การวเิคราะห์การจัดวางองค์ประกอบผลงานรายชิน้ 

 

       4.2.1  ผลงานชิน้ที่ 1  

 

 
ภาพท่ี 4.1  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 1 

 

ผลงานชิน้นีเ้ป็นความต้องการของข้าพเจ้าท่ีจะแสดงถงึสภาวะของการหนัเข้าหา

ตวัเอง ในแงห่นึง่อาจกลา่วได้วา่เป็นจดุเร่ิมต้นของการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตน แตใ่นภาพนี ้

มีลกัษณะของการจํายอม จากลกัษณะท่ีมีความสงบน่ิง แสดงความปวดร้าวภายในมากกวา่ท่ีจะ

ดิน้รนหรือทกุข์ทรมาณ โดยรูปทรงของภาพมีลกัษณะคล้ายกบัตวัออ่น ( Embryo ) หรือ ไข ่เพ่ือส่ือ

ถึงความเปราะบาง ออ่นแอ ไร้หนทางหรือกําลงัจะเปล่ียนแปลงแก้ไข 

การจดัวางองค์ประกอบของภาพนี ้ ข้าพเจ้าได้สร้างรูปทรงไขต่รงกลางภาพ จดัวางให้

เกิดความกลมกลืน ( Harmony ) จากรูปทรงของร่างกายสองร่างท่ีหนัเข้าหากนั และ จดัวางให้เกิด

ความสมดลุ ( Balance ) จากความสมมาตร ( Symmetry ) กนัของภาพฝ่ังซ้ายและขวา การจดั

วางของภาพนีย้งัสร้างให้เกิดองค์ประกอบท่ีมีลกัษณะเป็นรูปทรงสามเหล่ียมอีกด้วย 

 

        

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.2.2  ผลงานชิน้ที่ 2  

 

 
ภาพท่ี 4.2  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 2 

 

ในผลงานชิน้นีเ้ป็นภาพของตวัข้าพเจ้าสองร่างท่ีหนัหน้าเข้าหากนัโดยท่ีร่างทางขวา

ย่ืนใบหน้าเข้าไปตดิชิดจนเหมือนกบัเข้าไปสวม ซ้อนทบัและเช่ือมตอ่กบัร่างทางซ้ายจนไมป่รากฏ

ใบหน้าเหลือให้เห็นเพียงเส้นผม การย่ืนใบหน้าเข้าหากนัในลกัษณะดงัรูปเป็นการส่ือถึงการมอง

เข้าไปสํารวจภายในตวัตน 

ข้าพเจ้าจดัวางสว่นหวั-ใบหน้าท่ีเช่ือมตอ่กนัไว้ตรงกลางภาพเป็นจดุเดน่ของภาพ                

( Dominance ) โดยยงัเน้นการจดัวางให้เกิดความสมดลุเช่นกนั          

 

       4.2.3  ผลงานชิน้ที่ 3  

 

 
ภาพท่ี 4.3  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 3 

 

ภาพของร่างกายสองร่าง ร่างหนึง่ยืนตรงอีกร่างนอนราบเป็นการส่ือถึงตวัตน ( Self ) 

ท่ีอาจมีความหลากหลาย ในขณะท่ีตวัตนตวัหนึง่อาจปรากฏในลกัษณะท่ีเป็นปกต-ิแข็งแรง อีก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตวัตนหนึง่อาจกําลงัตกอยูใ่นสภาวะท่ีไมป่กต-ิออ่นเปลีย้ ทัง้สองร่างยงัแสดงถงึการเป็นเงาของกนั

และกนัเพ่ือส่ือถึงสภาวะทัง้สองท่ีไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ 

ภาพของร่างกายท่ีเป็นเส้นตัง้กบัเส้นนอนทําให้เกิดความหลากหลาย ( Variety ) จาก

ความขดัแย้ง ( Contrast ) อีกทัง้ยงัทําให้เกิดความเคล่ือนไหว ( Movement ) ในทิศทางการมอง

ของผู้ชมตามเส้นท่ีเกิดขึน้ 

 

       4.2.4  ผลงานชิน้ที่ 4   

 

 
ภาพท่ี 4.4  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 4 

 

ในผลงานชิน้นีข้้าพเจ้าแสดงภาพร่างกายของตนเองในท่านัง่ท่ีมีมือและแขนเพิ่ม

จํานวนขึน้มากกวา่ปกต ิ โดยมือท่ีเพิ่มขึน้แสดงอาการหลากหลาย สว่นหนึง่แสดงท่าทางดิน้รน

หาทางหลดุออก อีกสว่นทําทา่ล้อมวงปิดกัน้และปิดใบหน้า อาการของมือสองรูปแบบท่ีขดัแย้งกนั

นีแ้สดงถงึสภาวะสบัสนของข้าพเจ้าเองท่ีต้องการท่ีจะหลดุพ้นจากสภาวะสบัสนท่ีข้าพเจ้ารับรู้ได้

จากการมองเข้าไปสํารวจภายในตวัตนแตใ่นขณะเดียวกนัก็ทราบดีวา่สภาวะท่ีเกิดขึน้เป็นสิง่ท่ี

เกิดขึน้จากตวัเอง ภาพท่ีปรากฏจงึมีเป็นความขดัแย้งซึง่แสดงถึงการตอ่สู้กนัภายในของตวัข้าพเจ้า

เอง 

ภาพนีมี้การวางองค์ประกอบท่ีเน้นให้เกิดความสมมาตรแบบสมดลุเช่นเดมิ อีกทัง้ยงั

มีเส้นสายท่ีเกิดจากทิศทางของแขนและมือท่ีทําให้เกิดความเคล่ือนไหวและความกลมกลืนจาก

จงัหวะในการจดัวางรูปทรงดงักลา่ว นอกจากนัน้องค์ประกอบของมือ แขน และ ขา ยงัสร้างให้เกิด

รูปทรงสามเหล่ียมขึน้ดงัภาพ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       4.2.5  ผลงานชิน้ที่ 5   

 

 
ภาพท่ี 4.5  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 5 

 

ภาพร่างกายสองร่างท่ีม้วนขดเข้าหากนัสองร่างเป็นตวัแทนท่ีส่ือถงึการไร้ทางออก

และการวนเวียนอยูก่บัสภาวะและตวัตนเดมิๆ  

ภาพแสดงความสมดลุแบบสมมาตร และ การเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากรูปทรงสองรูปทรง

ท่ีโค้งเข้าหากนั 

 

       4.2.6  ผลงานชิน้ที่ 6   

 

 
ภาพท่ี 4.6  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 6 

 

ร่างกายสองร่างโดยร่างหนึง่นอนหลบัตาสภาพเหมือนไร้สติ  สว่นอีกร่างจ้องมองจาก

ด้านบนมีผมปรกลงปิดบงัใบหน้า ภาพนีเ้ป็นการส่ือถึงการมองสํารวจเข้าไปภายในตวัตนอีก

เช่นกนั 

ความสมดลุแบบสมมาตรของด้านซ้ายและขวาของภาพเป็นลกัษณะหลกัของ

องค์ประกอบในภาพนี ้ นอกจากนัน้ร่างทัง้สองยงัสร้างให้เกิดเส้นตรงแนวนอนซึง่ขนานกนัและถกู

เช่ือมตอ่ด้วยเส้นแนวตัง้ท่ีเกิดจากแขน ดงัภาพ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       4.2.7  ผลงานชิน้ที่ 7  

 

 
ภาพท่ี 4.7  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 7 

 

ในผลงานชิน้นีข้้าพเจ้าแสดงภาพร่างท่ีนัง่ขดัสมาธิโดยมีก้อนของมือและแขนท่ีกอด

รัดซ้อนทบักนัซํา้ไปซํา้มาเพ่ือแสดงถึงสภาวะของความอดึอดัภายในท่ีข้าพเจ้าเป็นผู้สร้างขึน้มาเอง  

ก้อนแขนท่ีกอดรัดกนัเป็นจดุเดน่หลกัของภาพโดยได้จดัวางให้อยูต่รงกลางเพ่ือสร้าง

ให้เกิดความสมดลุแบบสมมาตรของภาพอีกเช่นกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.2.8  ผลงานชิน้ที่ 8   

 

 
ภาพท่ี 4.8  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 8 

 

ร่างกายท่ีอยูอ่ริยาบถท่ีแตกตา่งกนัในภาพนีแ้สดงถึงสภาวะของความสบัสนและการ

ดิน้รน อีกทัง้ยงัส่ือถงึตวัตนท่ีหลากหลายท่ีอาศยัอยูใ่นจิตใจของข้าพเจ้า ร่างหนึง่ปรากฏให้เห็น

เพียงแคข่าโดยแสดงทา่ทางคล้ายกระโดดออกเป็นตวัแทนของการดิน้รน-ความพยายามท่ีจะหลดุ

รอดไปจากสภาวะนี ้ สว่นร่างอ่ืนๆ อยูใ่นทา่ทางท่ีบดิเบีย้วแสดงทัง้ความสิน้หวงั ออ่นแรง และ

ทรมาน 

การจดัวางองค์ประกอบในภาพนีอ้าศยัการใช้จงัหวะและความกลมกลืนในการวาง

รูปทรงไว้ตามจดุตา่งๆ ในภาพเพ่ือสร้างให้เกิดความรู้สกึท่ีหลากหลาย วุน่วายและสบัสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.2.9  ผลงานชิน้ที่ 9   

 

 
ภาพท่ี 4.9  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 9 

 

ผลงานชิน้นีแ้สดงภาพร่างกายสามร่าง สองร่างนอนอยูบ่นพืน้ อีกร่างคกุเขา่อยูเ่หนือ

ทัง้สอง ก้มลงมองและใช้มือวางไว้เหนือบริเวณตา-ศีรษะของทัง้สองร่าง ภาพนีข้้าพเจ้านําเอา

ท่าทางมาจากหมอผา่ตดัและคนไข้ท่ีนอนอยูบ่นเตียงผา่ตดั เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการจ้องมอง

พยายามหาคําตอบ ร่างท่ีถกูจ้องมองมีจํานวนมากกวา่ร่างท่ีจ้องมองเพ่ือแสดงถงึชิน้สว่นในจิตใจ

ซึง่ประสบปัญหามีจํานวนมากกวา่สว่นท่ีพยายามหาทางออก 

ความสมดลุแบบสมมาตรเป็นลกัษณะหลกัในการวางองค์ประกอบของภาพนี ้ โดยมี

จดุเดน่อยูท่ี่ร่างกายท่ีนัง่คกุเขา่ตรงกลางภาพจนถงึมือท่ีวางอยูเ่หนือตา นอกจากนีใ้นภาพรวมแล้ว

ยงัสามารถมองการจดัวางภาพเป็นสดัสว่นของสามเหล่ียมได้อีกด้วย 

        

        4.2.10  ผลงานชิน้ที่ 10   

 

 
ภาพท่ี 4.10  ภาพแสดงการวิเคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 10 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ร่างสองร่างท่ีเช่ือมตอ่กนัเป็นร่างเดียวเป็นการแสดงถงึการตดิกบัดกัของตวัตนอนัไม่

อาจจะดิน้หลดุออกไปได้ สว่นหนึง่ยนัตวัลกุขึน้มองดอีูกสว่นท่ีนอนแนบอยูก่บัพืน้ ทัง้สองสว่น

แสดงออกถึงความออ่นเปลีย้ไร้เร่ียวแรง แม้วา่สว่นหนึง่จะสงัเกตและรับรู้ความออ่นแอนีแ้ตก็่ไม่

สามารถแก้ไขอะไรได้ 

ในภาพนีอ้งค์ประกอบท่ีสมดลุแบบสมมาตรกนัของด้านซ้ายและขวาเป็นสว่นหนึง่ใน

การขบัเน้นความขดัแย้งของร่างทัง้สองร่าง 

 

       4.2.11  ผลงานชิน้ที่ 11   

 

 
ภาพท่ี 4.11  ภาพแสดงการวิเคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 11 

  

ในภาพนีร่้างกายหนัหลงัอยูใ่นทา่การโอบกอดตนเอง มือท่ีเพิ่มจํานวนขึน้จากหนึง่

กลายเป็นสองคูเ่น้นยํา้ความโดดเด่ียวไร้ทางออก แตใ่นขณะเดียวกนัก็เป็นความรู้สกึท่ีน่ิงและเรียบ

ง่ายมากกวา่จะแสดงอาการทรมาณ ร่างกายในภาพได้รับการจดัการให้แสดงออกรูปทรงท่ีชดัเจน

ไมยุ่ง่เหยงิ สร้างให้เกิดลกัษณะท่ีคล้ายเป็นวตัถมุากกวา่มนษุย์  

ภาพนีมี้การจดัวางองค์ประกอบให้เกิดความสมดลุแบบสมมาตร 
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4.2.12  ผลงานชิน้ที่ 12   

 

 
ภาพท่ี 4.12  ภาพแสดงการวิเคราะห์การจดัวางองค์ประกอบผลงานชิน้ท่ี 12 

 

ในผลงานชิน้นี ้ ร่างหลายร่างปรากฏนอนอยูบ่นพืน้ในสภาพไร้เร่ียวแรง ร่างกายสอง

ร่างตรงกลางภาพท่ีเช่ือมตดิกนับง่บอกถงึการไมส่ามารถแก้ไขหรือหลดุพ้นไปจากปัญหาและต้อง

ตดิอยูก่บัสภาวะสบัสน 

การจดัวางองค์ประกอบในภาพนีไ้ด้ใช้ร่างกายท่ีเช่ือมตดิกนัตรงกลางภาพเป็นจดุเดน่ 

และใช้ร่างอ่ืนๆ รอบๆ สร้างให้เกิดความกลมกลืนซึง่กนัและกนั โดยตําแหนง่ของร่างแตล่ะร่างสร้าง

ให้เกิดจงัหวะและความสมดลุขององค์ประกอบโดยรวม อีกทัง้ร่างกายท่ีขดบดิยงัสร้างให้เกิดความ

เคล่ือนไหวอีกด้วย 

 

4.3  การวเิคราะห์การจัดวางองค์ประกอบผลงานโดยรวม 

 

       ในภาพรวม ผลงานชดุนีมี้การใช้หลกัการจดัวางองค์ประกอบทัง้ ความสอดคล้อง ความ

หลากหลาย ความสมดลุ ความเป็นเดน่ และ ความเคลือ่นไหวดงันี ้

 

       4.3.1  ความกลมกลืน ( Harmony )  
 

การจดัองค์ประกอบรูปแบบนีป้รากฏในผลงานชิน้ท่ี 1  ชิน้ท่ี 4 ชิน้ท่ี 8 และ ชิน้ท่ี 12 

โดยเป็นการนําเสนอรูปแบบและรูปทรงท่ีมีความกลมกลืน ผลงานชิน้ท่ี 1 มีความกลมกลืนกนัของ

ร่างสองร่างท่ีหนัหน้าเข้าหากนั ผลงานชิน้ท่ี 4 มีความกลมกลืนกนัจากการใช้รูปทรงของแขนและ

มือซํา้ๆกนั ผลงานชิน้ท่ี 8 และ 12 ใช้รูปทรงของมนษุย์มาจดัวางให้ภาพมีจงัหวะและสอดคล้อง

เป็นหนึง่เดียวกนั  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.3.2  ความหลากหลาย ( Variety ) 
 

ผลงานชิน้ท่ี 3 และ ชิน้ท่ี 10 มีการจดัวางรูปทรงท่ีมีความหลากหลาย ในผลงานชิน้ท่ี 

3 มีร่างกายท่ีนอนคว่ําอยูก่บัพืน้เป็นสิง่ท่ีขดัแย้งกบัร่างท่ียืนอยู ่และ ในผลงานชิน้ท่ี 10 มีร่างท่ีนอน

คว่ํากบัร่างท่ีพยายามลกุขึน้มองอีกร่าง ความแตกตา่งขดัแย้งท่ีเกิดจากความหลากหลายของ

ท่าทางนีทํ้าให้เกิดการเปรียบเทียบสภาวะทัง้สอง 

 

       4.3.3  ความสมดุล ( Balance ) 
 

การจดัวางองค์ประกอบภาพให้เกิดความสมดลุเป็นเป็นวิธีการจดัวางองค์ประกอบ

หลกัของผลงานศลิปะชดุนี ้ในผลงานชิน้ท่ี 1 ผลงานชิน้ท่ี 4 ผลงานชิน้ท่ี 6 ผลงานชิน้ท่ี 7 ผลงาน

ชิน้ท่ี 9 และ ผลงานชิน้ท่ี 11 มีการจดัวางองค์ประกอบให้เกิดความดลุโดยสร้างให้เกิดความ

สมมาตรระหวา่งด้านซ้ายและขวาของภาพ สว่นใน ผลงานชิน้ท่ี 12 มีการสร้างให้เกิดความสมดลุ

จากการจดัวางรูปทรงร่างกายอยา่งกระจดักระจายไปทัว่ภาพ 

 

       4.3.4  ความเป็นเด่น ( Dominance )  
 

การสร้างความเป็นเดน่หรือจดุเดน่ในภาพปรากฏในผลงานชิน้ท่ี 2 ผลงานชิน้ท่ี 9 

และ ผลงานชิน้ท่ี 12 โดยจดุเดน่ของภาพถกูวางไว้อยูใ่นบริเวณกึ่งกลางของภาพ 

 

       4.3.5  ความเคล่ือนไหว ( Movement )  
 

รูปทรงของร่างกายทัง้ท่ีเป็นเส้นตรง และ คดโค้งบดิงอเป็นสิง่ท่ีสร้างให้เกิดความ

เคล่ือนไหวในผลงานชดุนี ้ ในผลงานชิน้ท่ี 3 ร่างสองร่างในภาพทําให้เกิดเส้นตรงนอนและเส้นตรง

ตัง้ซึง่ตัง้ฉากกนัอนัเป็นเส้นนําสายตาของผู้ชม ในผลงานชิน้ท่ี 4 แขนและมือสร้างให้เกิดเส้นตรงท่ี

พุง่ไปในทิศทางตา่งๆทําให้เกิดความเคล่ือนไหว สว่นในผลงานชิน้ท่ี 5 และ ผลงานชิน้ท่ี  12 เส้น

สายท่ีคดโค้งอนัเกิดจากร่างกายท่ีบดิงอได้สร้างความเคล่ือนไหวท่ีล่ืนไหวขึน้ในภาพ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 5 

สรุปผลการสร้างสรรค์ ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
  

       ผลงานศลิปกรรมชดุ สภาวะของความสบัสน เป็นผลงานท่ีข้าพเจ้าสร้างสรรค์จาก

ประสบการณ์สว่นตวัในการทําความเข้าใจความคดิของตนเองผา่นแนวคดิการมองเข้าไปสํารวจ

ภายในตวัตน โดยจากแนวคดิดงักลา่วทําให้ข้าพเจ้าพบวา่ความสมัพนัธ์ท่ีข้าพเจ้ามีตอ่ตนเองมี

ความซบัซ้อนเปราะบาง ในแง่ท่ีข้าพเจ้าไมส่ามารถเข้าใจความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ หรือความ

ต้องการของตวัเองได้และหมกมุน่อยูก่บัการคดิยํา้ ทบทวนซํา้ๆถึงความคดิ การตดัสนิใจและความ

ทรงจําในอดีตท่ีไมส่ามารถกลบัไปแก้ไขได้ สภาวะสบัสนไร้ทางออกในลกัษณะนีเ้องท่ีข้าพเจ้ามุง่

นําเสนอผา่นผลงานชดุนีเ้พ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการจดัเรียงความคดิและทําความเข้าใจตนเอง การ

สร้างสรรค์ของข้าพเจ้าในผลงานชดุนีเ้ป็นการใช้เทคนิคการถ่ายภาพและการตกแตง่ภาพร่วมกนั 

โดยข้าพเจ้าถ่ายภาพบคุคลของตนเองท่ีเปลือยบนฉากขาว ก่อนจะนํามาตดัตอ่และแตง่ภาพด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือสร้างให้เกิดรูปทรงของร่างกายท่ีทบัซ้อน ซํา้ ยํา้ แตกและเพิ่มจํานวนแต่

ในบางภาพยงัคงเกาะเก่ียว รัดพนัซึง่กนัและกนัไว้เพ่ือแสดงถึงสภาวะความสบัสนไร้ ทางออก ใน

กระบวนการสร้างสรรค์ข้าพเจ้าทัง้สร้างสรรค์ผลงานจากภาพท่ีร่างไว้และบางครัง้ก็สร้างงานเลย

โดยข้ามขัน้ตอนการร่างภาพ เน่ืองจากกระบวนการคดิทบทวนและการมองเข้าไปสํารวจภายใน

เป็นสิง่ท่ีข้าพเจ้าทําอยูต่ลอดเวลาท่ีสร้างสรรค์ผลงาน หลงัจากสร้างรูปทรงเสร็จสิน้แล้วจงึนําภาพ

มาพมิพ์ลงบนกระดาษภาพถ่ายขนาดใกล้เคียงกบัขนาดร่างกายจริงของข้าพเจ้า ทัง้นีใ้นการ

สร้างสรรค์ผลงานชดุนีข้้าพเจ้าพบปัญหาหลกัสองประการ ประการแรกคือปัญหาทางด้านเทคนิค

การตดัตอ่ภาพเพ่ือให้เกิดความสมจริง การสร้างเงาและการสร้างร่องรอยบนร่างกายซึง่เป็นสว่น

เตมิเตม็ให้งานเกิดความสมบรูณ์มากขึน้ ประการท่ีสองคือปัญหาในการส่ือสารสภาวะอารมณ์

ความรู้สกึอนัเป็นนามธรรมผา่นรูปทรงร่างกายท่ีผา่นการตกแตง่ของข้าพเจ้า ซึง่บางครัง้สญัลกัษณ์

ท่ีเลือกใช้อาจไมส่ามารถส่ือสิง่ท่ีข้าพเจ้าต้องการได้อยา่งท่ีคดิจงึต้องมีการปรับเปล่ียนแนวคดิและ

รูปทรงเพ่ือหาจดุสมดลุระหวา่งรูปทรงท่ีพงึพอใจและสภาวะ อารมณ์ ความรู้สกึท่ีต้องการ

แสดงออก สดุท้ายนี ้ ผลงานชดุนีเ้ป็นทัง้ผลงานวิทยานิพนธ์และความต้องการสว่นตวัในการทํา

ความ เข้าใจ คดิวิเคราะห์ ไตร่ตรองอารมณ์ความรู้สกึของตนเอง เป็นความพยายามท่ีจะส่ือสาร

ความคดิภายในท่ีเป็นประสบการณ์สว่นตวัสูก่ารสร้างสรรค์ผลงานทางศลิปะ ข้าพเจ้าทําการ

สร้างสรรค์ พฒันาและแก้ไขปัญหาท่ีพบจนเกิดเป็นผลงานภาพถ่ายชดุนี ้ ซึง่ข้าพเจ้าหวงัวา่

การศกึษาผลงานชดุนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีสนใจและเป็นสว่นช่วยในการผลกัดนัให้ทัง้ตวั
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ข้าพเจ้าและผู้ นําผลงานชิน้นีไ้ปศกึษาได้พฒันาผลงานสร้างสรรค์ทางศลิปกรรมในรูปแบบ

ภาพถ่ายตอ่ไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 5.1  ผลงานชิน้ท่ี 1.  2559.  ภาพถ่าย.  152.4 x 101.6 ซม. 
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