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ABSTRACT 

 
            The key issue is to find a way to catch hold that affect the hands, fingers flexing 
and twisting the wrist. The objectives of this Applied Research the objective was to design a 
tableware set concerning age-related decline in wrists and fingers. The capacity usage is 
optimized with eating and efficacy studies and reviews the researcher asked those elders 
about their opinions toward using the cutlery set. The researcher observed and used an in-
depth interview of the elderly members Elderly Club in Bangkok. Factors that affect the 
design in three aspects comprising: 1) physical factors were force, movement and agility of 
hands; 2) convenient and functional factors were moving, cleaning and form of the cutlery 
set; 3) semiotic factors were shape, size, color, user friendly, safety, and the tableware set 
did not cause difference from other types of tableware set and design integrate with 
Universal design. 
            The results showed that a tableware set concerning age-related decline in wrists 
and fingers in the physical shape to match the shape of the hand. A compact, stable 
product in use. The material is melamine at the highest satisfaction level in two areas : 1)  
the function and convenience includes area a comfortable grip and comfort. Steady hand 
hold a compact easy fit hand and  moderately weight. Do not put hot food on a hot hand. 
Support for smooth and easy lap. Use the left and right hand. Use simple easy to move easy 
to clean; 2) The format consists of Style dining set is the same. No negative feelings when in 
use. Communications products to use is active. 
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บทที�1 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 
           ผู้สงูอายหุมายถึงบคุคลที�มีชว่งอายตุั �งแต ่60 ปีขึ �นไป และเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลง
ทางด้านร่างกายในลกัษณะของการเสื�อมถอยอยา่งเห็นได้ชดัเจน โดยมีการเปลี�ยนแปลงลกัษณะ
โครงสร้าง และความสามารถในการทํางานของอวยัวะร่างกาย รวมทั �งต้องเผชิญกบัการเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย (สํานกังานสถิตแิหง่ชาต.ิ  2554 ; อบุลรัตน์ เพ็งสถิต.  2551) เมื�อผู้สงูอายมีุอายเุพิ�มมากขึ �น 
โรคหลายโรคที�เกิดจากความเสื�อมของอวยัวะในร่างกายของผู้สงูอายจุะเพิ�มขึ �นด้วย อนัก่อให้เกิดโรค
และภาวะผิดปกตใินระบบตา่งๆ ของร่างกาย โรคที�พบมากในผู้สงูอายคืุอโรคข้อเสื�อมซึ�งเป็นโรคที�พบ
บอ่ยที�สดุถึงร้อยละ 50 ของจํานวนผู้ ป่วยที�ไปพบแพทย์ด้วยอาการปวดข้อ อาการข้อเสื�อมพบในคน
อาย ุ60 ปีขึ �นไป พบเกือบทกุคนในอาย ุ65 ปีขึ �นไป และอาการปวดเนื�องจากข้อเสื�อมมกัพบเมื�ออาย ุ
70 ปีขึ �นไป (ยงยทุธ วชัรดลุ. 2545) สรุปคือโรคนี �เกิดจากกระบวนการเสื�อมซึ�งก่อให้เกิดการสญูเสีย
กระดกูออ่นผิวข้อ การเปลี�ยนแปลงของกระดกูซึ�งสง่ผลให้มีอาการปวด ขยบัข้อได้จํากดัและเกิดการ
เปลี�ยนแปลงรูปร่างของกระดกูมากขึ �นจนเกิดข้อผิดรูปในที�สดุทําให้สญูเสียความสามารถในการทํา
กิจกรรมประจําวนั (สภุาวดี พฒุิหนอ่ยและคณะ.  2547) และประสิทธิภาพในการทํางานจะบกพร่อง 
(สมาคมรูมาตสิซั�มแหง่ประเทศไทย) ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยัของเยและคณะ (Ye. et.al. 2011) 
ค้นพบอีกวา่โรคข้อเสื�อมที�มือและนิ �วมือเป็นภาวะโรคเรื �อรังที�พบมากในผู้สงูอายโุดยจํานวนหนึ�งหรือ
มากกวา่หนึ�งข้อตอ่ของนิ �วหวัแมมื่อและนิ �วมือ ความรุนแรงของอาการข้อเสื�อมที�มือซึ�งสง่ผลตอ่ความ
เจ็บปวดทําให้ผู้สงูอายสุญูเสียความแข็งแรงในการจบัและการเคลื�อนไหวซึ�งนําไปสู่การทํางานที�
บกพร่องและความยากลําบากในการดําเนินกิจกรรมประจําวนั 
           โรคข้อเสื�อมทําให้กิจกรรมชีวิตประจําวนัของผู้สงูอายเุป็นไปได้ยากขึ �น โดยเฉพาะถ้าเป็นโรค
ของมือและนิ �วมือ สง่ผลตอ่ความเป็นอิสระของผู้สงูอายอุนัจะนําไปสูค่ณุภาพชีวิตที�ลดลง เกิดการ
พึ�งพาซึ�งสง่ผลกระทบตอ่จิตใจ ความสามารถในการทํากิจกรรมที�ต้องการอยา่งตอ่เนื�องและความ
ต้องการที�จะดํารงชีวิตอยู่อย่างอิสระ แข็งแรงกระฉับกระเฉงนั �นเป็นเรื�องสําคญัสําหรับผู้สงูอายทีุ�
สามารถทํากิจกรรมได้ตามที�ตนเองต้องการซึ�งทําให้เกิดความภาคภมูิใจในตนเองและสามารถใช้ชีวิต
ได้อยา่งมีความสขุ 
           มือเป็นอวยัวะที�สําคญัตอ่การดํารงชีวิต หน้าที�หลกัของมือมี 3 ประการคือ 1) การ
เคลื�อนไหว ได้แก่ การหยิบจบัสิ�งของ 2) การรับความรู้สึก การรับสมัผสั 3) การสื�อสาร อยา่งเชน่ 
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การทกัทาย สื�อสารภาษา นบัวา่มือมีบทบาทสําคญัอยา่งยิ�งตอ่การทํากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิต ประจําวนั 
เมื�อมีความผิดปกตหิรือโรคเกิดขึ �นกบัมือ ซึ�งไมส่ามารถทําหน้าที�ได้ปกต ิก่อให้เกิดอปุสรรคตอ่การ
ทํางานและคณุภาพของการดํารงชีวิตลดลง (ภานพุนัธ์ ทรงเจริญ.  2556) ดงังานวิจยัของรางานาธาน
และคณะ (Ranganathan. et.al.  2001) พบวา่การเปลี�ยนแปลงของอายทีุ�มากขึ �นมีผลตอ่การทํางาน
ของมือและนิ �วมือเสื�อม ทําให้ความแข็งแรง ความสามารถในการควบคมุแรงจบัและรักษาทา่ทางที�ต้อง
อาศยัความแมน่ยําลดลง 
           ผู้ วิจยัศกึษาข้อมลูเบื �องต้นจากผู้สงูอายจํุานวน 10 คนซึ�งเป็นประชากรที�สามารถเข้าถึงได้
และยินยอมให้สมัภาษณ์และสงัเกตพฤตกิรรมการทํากิจกรรมประจําวนัในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลชว่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 พบวา่ความบกพร่องทางกายภาพของนิ �วมือก่อให้เกิด
ข้อจํากดัในการหยิบจบั หรือถือสิ�งของซึ�งเป็นกิจกรรมในชีวิตประจําวนัที�ผู้สงูอายทํุาด้วยตนเองเพียง
ลําพงั เชน่ การรับประทานอาหาร การดื�มนํ �าเป็นต้น ในกิจกรรมรับประทานอาหาร ประเภทอาหารสว่น
ใหญ่มีลกัษณะเป็น ต้ม แกง นึ�ง ผดั ทอดและนํ �าพริก ซึ�งในกิจกรรมรับประทานอาหาร ผู้สงูอายสุว่น
ใหญ่จะเริ�มจากการเตรียมอาหาร โดยการตกัข้าว กบัข้าวใสภ่าชนะ 2-3 อยา่ง จากนั �นนําพาด้วยการ
ถือภาชนะด้วยมือข้างละหนึ�งอยา่ง ผู้สงูอายจุะถืออาหารที�ร้อนด้วยสองมือและกลบัมาเอากบัข้าวใน
อีกครั �งหนึ�งหรือในบางรายนําใสถ่าดเพื�อนําไปยงัที�ที�รับประทานอาหาร ผู้สงูอายใุช้วิธีตกักบัข้าวราด
ข้าวในภาชนะเดียวบ้างบางเวลาซึ�งมีน้อยมาก ผู้สงูอายมีุการเกร็งนิ �วเมื�อนําพาอาหารด้วยการถือ
ภาชนะที�มีนํ �าหนกัทั �ง 2 ข้าง การสมัผสัทําให้เป็นอนัตรายตอ่ผู้สงูอาย ุเมื�อถือถาดไปยงัที�ที�รับประทาน
อาหารนั �น ผู้สงูอายใุช้มือทั �ง 2 ข้างจบัถาดแนน่และเกร็งนิ �ว ข้อมือ เพื�อรับนํ �าหนกัของถาดและอาหาร
และยงัต้องประคองภาชนะในถาดไมใ่ห้ลื�น  ซึ�งอาจทําให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้สงูอายไุด้ในขณะ
รับประทานอาหาร ผู้ วิจยัพบวา่ ลกัษณะการรับประทานอาหารมี 2 ลกัษณะพฤตกิรรมคือ กลุม่ที�วาง
ภาชนะบนโต๊ะอาหารกบักลุ่มถือภาชนะเพื�อรับประทานอาหาร ผู้ วิจยัสงัเกตพบว่าขณะรับประทาน
อาหารของกลุม่ที�วางภาชนะบนโต๊ะอาหาร การเคลื�อนไหวขณะเอื �อมตกักบัข้าวเป็นอปุสรรคเนื�องจาก
การเคลื�อนไหวของข้อที�ติดขดัจงึจําเป็นที�ผู้สงูอายตุ้องถือภาชนะในการรับประทานอาหาร การถือ
ภาชนะขณะรับประทานอาหารพบวา่มีการถือ 2 แบบคือ 1) ถือขอบภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ �วทั �ง 5 นิ �วจบั
บริเวณขอบภาชนะโดยใช้นิ �วหวัแมมื่อและนิ �วชี �เป็นหลกัในการจบั 2) ถือก้นภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ �วทั �ง 5 
รองก้นเพื�อประคองภาชนะ จากการถือ 2 ลกัษณะนี �เห็นได้วา่ภาชนะสมัผสักบัมือโดยตรง หากภาชนะ
ใสอ่าหารที�ร้อน อาจทําให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้สงูอายไุด้ รวมไปถึงผู้สงูอายตุ้องกาง เกร็งนิ �วมือขณะ
รับประทานเพื�อถือหรือประคองภาชนะ ซึ�งภาชนะที�ใช้ในการรับประทานอาหารคือ จานหรือชาม วสัดุ
สว่นใหญ่ คือ เซรามิค จานมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 20-23 เซนตเิมตร ความสงู 2.5-3 เซนตเิมตร 
และชามมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 18-20 เซนตเิมตร ความสงู 6-7 เซนตเิมตร จากการสมัภาษณ์และ
ทดสอบการใช้ภาชนะ ผู้ วิจยัพบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่เลือกใช้ชามในการรับประทานอาหารเนื�องจาก
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ความโค้งของก้นชามทําให้ผู้สงูอายถืุอง่าย และเกลี�ยอาหารเข้าช้อนง่ายมากกวา่การใช้จาน แตใ่นการ
ใช้งานจริง ผู้ วิจยัพบว่าผู้สงูอายใุช้จานมากกวา่ เนื�องจากความเคยชินและการรับรู้ประสบการณ์เดมิวา่
ข้าวต้องใช้จาน อีกทั �งสงัเกตพบวา่ผู้สงูอายใุช้ช้อนในการรับประทานเพียงอย่างเดียว  
           วิธีการจบัช้อนมีความแตกตา่งกนัทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัความถนดัและลกัษณะของมือ นิ �วมือที�
เปลี�ยนแปลงตามกายภาพ ซึ�งการจบัช้อนที�ดีมีลกัษณะการจบัคล้ายการจบัดนิสอหรือการจบัโดยใช้หวั
แมมื่อและนิ �วชี �เป็นหลกั (นวลอนงค์ ชยัปิยะพร.  2556) จากการสงัเกตพบว่า ผู้สงูอายจุบัช้อน 2 แบบ 
คือ จบัแบบกําช้อน โดยใช้นิ �วหวัแมมื่อกดด้ามช้อนและจบัแบบใช้นิ �วหวัแมมื่อกบันิ �วชี �เป็นหลกัแตไ่ม่
กระชบัมือ ทําให้การตกัอาหารเข้าช้อน การเกลี�ยอาหารเป็นไปได้ยาก ในขณะที�ผู้สงูอายหุั�นหรือฉีก
อาหารนั �น ผู้สงูอายตุ้องเกร็งมือที�ถือช้อน เนื�องจากต้องใช้แรงกด สง่ผลให้มือที�ถือภาชนะต้องรับแรงกด
ลงมาที�มือ ข้อมือ นิ �วมือ ทําให้เกิดอาการเกร็งตามไปด้วย ขณะผู้สงูอายรัุบประทานอาหาร มือต้อง
เกร็งและบดิข้อมือเพื�อป้อนข้าวด้วยช้อนสเตนเลสที�มีความหนาประมาณ 0.1-0.25 เซนตเิมตร ความ
ยาวทั �งหมด 17-18 เซนตเิมตร และความยาวด้าม 11-12 เซนตเิมตร นํ �าหนกั 30-40 กรัม สง่ผลให้
ผู้สงูอายจุบัไมถ่นดั เพราะออกแรงกําช้อนเนื�องจากด้ามช้อนมีความบาง   
           พฤตกิรรมตอ่เนื�องจากการรับประทานอาหาร คือการดื�มนํ �า จากการสงัเกตพบวา่ผู้สงูอายุ
สว่นใหญ่ใช้แก้วนํ �าสว่นตวัในการดื�มนํ �า แก้วนํ �าที�พบมีลกัษณะเป็นแก้วที�มีหจูบั การถือแก้วนํ �าขณะดื�ม
ของผู้สงูอายมีุความแตกตา่งกนัอย่างเชน่ การถือบริเวณหจูบัแก้วโดยใช้นิ �วหวัแมมื่อเกี�ยวกบัหจูบัแล้ว
ใช้นิ �วก้อยรองที�ก้นแก้วและการถือโดยใช้ทั �ง 2 มือประคองแก้ว ทําให้มือสมัผสัแก้วโดยตรง หาก
ผู้สงูอายใุสนํ่ �าร้อนหรือเย็นในแก้วอาจเกิดอนัตรายได้ เช่น แก้วนํ �าหลดุมือ แก้วนํ �าที�ผู้สงูอายใุช้ผลิต
จากวสัด ุพลาสติก เมลามีน สเตนเลสและเซรามิค มีขนาดความสงู 7-10  เซนตเิมตร ขนาดปากกว้าง 
7-8.5 เซนตเิมตร ขนาดปริมาตร 365-435 มิลลิลิตร ซึ�งนํ �าหนกัของแก้วและปริมาณนํ �าในแก้วมีผลตอ่
การถือของผู้สงูอาย ุการควบคมุการเคลื�อนไหวของ ข้อมือ ข้อแขน ข้อไหล่ ขณะดื�มนํ �าไมส่มัพนัธ์กนั 
ทําให้ผู้สงูอายไุมส่ามารถบงัคบัแก้วนํ �าขณะรับประทาน อาจทําให้นํ �าดื�มหกใสเ่สื �อผ้าผู้สงูอายหุรือพื �น
ได้ในบางครั �ง ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ (2548) กลา่ววา่ ท่าทางเคลื�อนไหวปกติตามหลกัการยศาสตร์
ของมือและข้อมือควรอยูใ่นตําแหนง่ปกตทีิ�เป็นธรรมชาต ิในลกัษณะแนวตรงคล้ายกบัการจบัมือ
ทกัทายกนั หรือควรวางภาชนะตรงหน้าโดยตรงเพื�อให้มองเห็น และไมค่วรจบัถือสิ�งของที�มีขนาดใหญ่
หรือเล็กเกินไป ไมค่วรออกแรงเฉพาะตรงสว่นนิ �ว และความสามารถในการรับมือกบัความบกพร่องของ
มือขึ �นอยูก่บัสภาพแวดล้อมและข้อจํากดัการเคลื�อนไหว อยา่งไรก็ตามการเปลี�ยนแปลงของ
สิ�งแวดล้อมและการใช้อปุกรณ์อํานวยความสะดวกเพื�อรักษาความสามารถในการดําเนินชีวิต ลด
ความซบัซ้อนและเพิ�มความสะดวกสบายในการทํากิจกรรม อยา่งเชน่ อปุกรณ์ที�ชว่ยในการเปิดขวด 
ด้ามจบัที�ยาวหรือมีสายรัดข้อมือ ในการใช้หวีหรือถหูลงัขณะอาบนํ �า เพิ�มความยาวของด้ามจบัเพื�อ
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ความถนดัในการจบัมากขึ �น การแก้ปัญหาเหล่านี �สามารถชว่ยปรับปรุงคณุภาพชีวิตและการดําเนิน
กิจกรรมในชีวิตประจําวนัเพื�อรักษาความเป็นอิสระ (Rahmam and Bhatia.  2007) 
           จากการที�ผู้ วิจยัสงัเกตกิจกรรมการรับประทานของผู้สงูอายนุั �น สรุปได้วา่ผลกระทบที�เกิดขึ �น
และเป็นประเดน็ปัญหาที�สําคญัคือ ลกัษณะการจบั การถือ ที�สง่ผลตอ่การเกร็งมือ นิ �วมือ การบิดข้อมือ 
รวมไปถึงข้อศอกและข้อไหล ่อยา่งไรก็ตามอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนัไม่
สามารถตอบสนองความเสื�อมของร่างกายที�เปลี�ยนแปลงไปตามธรรมชาต ิผู้ วิจยัจงึพิจารณาใช้ปัญหา
และผลกระทบที�เกิดขึ �นในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารซึ�งประกอบไปด้วย จาน ชาม 
ช้อนส้อม แก้วนํ �าที�เหมาะกบัลกัษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการใช้งานของผู้สงูอาย ุโดย
ผนวกหลกัการออกแบบเพื�อมวลชน (Universal Design) คือ การออกแบบที�อํานวยความสะดวก
สอดคล้องกบัความต้องการที�หลากหลาย คือ มีความเท่าเทียมกนัในการใช้ประโยชน์  การใช้งานที�
ใช้ได้กบัผู้ถนดัขวาและซ้าย ใช้งานสะดวก ปลอดภยั สวยงาม สื�อความหมายเป็นที�เข้าใจ การออกแบบ
ควรลดอนัตรายหรืออบุตัเิหตตุา่งๆ การออกแบบที�ใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดการล้าน้อยที�สดุ 
และ ขนาด ที�เหมาะสมตอ่การเข้าถึงและการใช้งานที�สอดคล้องกบัขนาดร่างกาย ท่าทาง และการ
เคลื�อนไหวของผู้ใช้ (Aslaksen. et.al.  1997)  
           ผู้ วิจยัจงึมีความประสงค์ใช้หลกัการดงักล่าวนี �ในการวิจยัเพื�อออกแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม ที�สามารถรองรับการเปลี�ยนแปลงทางกายภาพของ
โรคข้อนิ �วเสื�อม ความถนดัและเอื �อตอ่การป้อน การถือแก้วนํ �าที�หลีกเลี�ยงการสมัผสัโดยตรงและการถือ
ที�ถนดัมือโดยคํานงึถึงขนาด รูปร่าง นํ �าหนกั ความสวยงามที�เหมาะสมกบัข้อนิ �วมือเสื�อม และมีความ
สอดคล้องกบัลกัษณะของประเภทอาหารที�ผู้สงูอายรัุบประทาน เพื�อคณุภาพชีวิตที�ดียิ�งขึ �น 
 
1.2  คาํถามของการวิจยั 
 
         1.2.1  รูปแบบและขนาดที�เหมาะสมของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �ว
มือเสื�อมมีลกัษณะอยา่งไร 
         1.2.2  ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารของผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมสามารถรองรับพฤตกิรรมและ
ชว่ยเหลือผู้สงูอายใุนการรับประทานได้หรือไม่ อยา่งไร 
         1.2.3  ผู้สงูอายมีุความคดิเห็นและมีความพงึพอใจหรือไม ่อยา่งไรตอ่ชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
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1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
          1.3.1  เพื�อศกึษาปัจจยัที�มีผลตอ่การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารของผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ �วมือเสื�อม 
          1.3.2  เพื�อออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมที�สามารถ
รองรับพฤตกิรรมการใช้งานที�เหมาะสมกบักิจกรรมรับประทานอาหาร 
          1.3.3  เพื�อศกึษาประสิทธิภาพ ความคดิเห็นและความพงึพอใจของชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับการผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
 
1.4  สมมตฐิานของการวิจัย 
 
          1.4.1 ปัจจยัด้านกายภาพ พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหารและเครื�องดื�มมี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
          1.4.2  รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมสามารถรองรับ
พฤตกิรรมการใช้งานได้ดีกว่าอปุกรณ์รับประทานอาหารเดมิ 
 
1.5  ขอบเขตของการวจิัย 
 
       1.5.1  ตัวแปรในการวิจัยที�ส่งผลต่อรูปแบบ   
 

                1.5.1.1  ตวัแปรต้น คือ 
                                 1)  ปัจจยัด้านกายภาพ คือ การออกแรง การเคลื�อนไหว ความคลอ่งแคลว่ของ
ร่างกาย มือ ข้อมือ นิ �วมือ พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหารและเครื�องดื�ม 
                                  2)  ปัจจยัด้านจิตใจ รูปทรงที�มีผลตอ่ความรู้สึกที�แปลกแยก 
                1.5.1.2  ตวัแปรตาม คือ รูปแบบและประสิทธิภาพชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม ความคดิเห็นและความพงึพอใจของผู้สงูอายทีุ�มีตอ่การใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร        
                1.5.1.3  ตวัแปรสอดแทรก คือ ความอ่อนแรงของกล้ามเนื �อที�มือและโรคประจําตวั
ผู้สงูอาย ุ
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



6 
 

       1.5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

                1.5.2.1  ประชากร 
                                 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี �คือ ผู้สงูอาย ุอาย ุ60 ปีขึ �นไปที�สามารถทํา
กิจกรรมประจําวนัได้ด้วยตนเอง อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครและเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายใุนจงัหวดั
กรุงเทพมหานครจํานวน 280 ชมรม มีจํานวนสมาชิก 32,405 คน 
                1.5.2.2  กลุม่ตวัอยา่ง 
                                1 กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายจํุานวน 102 คน โดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
เจาะจง เพื�อศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ �น ความ
คดิเห็นตอ่การใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
                                2 กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายจํุานวน 30 คน โดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบมี
เป้าหมาย เพื�อทดสอบการใช้งานจริงและสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ 
 
       1.5.3  ขอบเขตพื 0นที�ในการวิจัย  
                  

                      สหพนัธ์ชมรมผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร 
 
       1.5.4  เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 

                เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัคือแบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต แบบสอบถาม แบบประเมิน และ
แบบบนัทกึข้อมลู  
 
1.6  ข้อตกลงเบื 0องต้นของการวิจัย 
 
         ผู้สงูอาย ุคือ ผู้สงูอาย ุอาย ุ60 ปีขึ �นไป สงูอายแุบบปฐมภมูิคือเป็นความสงูอายทีุ�เกิดขึ �นเป็นไป
ตามธรรมชาตแิละมีอาการข้อเสื�อมมือตามวยัตั �งแตร่ะยะที� 1-ระยะที� 3 ที�มีข้อนิ �วมือเสื�อมทํากิจกรรม
ด้วยตนเองในการรับประทานอาหารและดื�มนํ �า นําพา เคลื�อนย้ายและทําความสะอาดได้ มีลกัษณะนิ �ว
มือที�ปกต ิ 
 
1.7  วิธีการดาํเนินการวิจัย 
 
       การวิจยัครั �งนี �ใช้รูปแบบการวิจยัประยกุต์ (Applied Research) เพื�อออกแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม ผู้ วิจยัดําเนินการวิจยัโดยสรุปดงัตอ่ไปนี � 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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         1.7.1  ทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัที�เกี�ยวข้องจากหนงัสือ บทความ วารสาร สื�อออนไลน์ตา่งๆ 
         1.7.2  สงัเกตพฤตกิรรมการรับประทานอาหารและสมัภาษณ์กิจกรรมประจําวนัของผู้สงูอาย ุ
         1.7.3  วิเคราะห์ข้อมลูที�ได้จากการเก็บรวบรวมเพื�อใช้ในการร่างรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
         1.7.4  ร่างรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
         1.7.5  สร้างแบบจําลอง (Mock up) เพื�อทดลองการใช้งาน 
         1.7.6  พฒันารูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
         1.7.7  ประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมโดย
ผู้ทรงคณุวฒุิ          
         1.7.8  ทดลองใช้งาน (try out) กบัผู้สงูอายทีุ�มีคณุลกัษณะเหมือนกลุม่ตวัอย่างทกุประการ 
         1.7.9  วิเคราะห์ สรุปผล เพื�อพฒันาเป็นแบบสดุท้าย 
         1.7.10 สร้างต้นแบบ (Prototype)  
         1.7.11 ทดสอบการใช้งานจริงของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
         1.7.12  สอบถามความคดิเห็นและความพงึพอใจที�มีตอ่รูปแบบอปุกรณ์ชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารที�ผู้ วิจยัพฒันา 
         1.7.13  วิเคราะห์สรุปผลของการใช้จริงชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร  
         1.7.14  รายงานการวิจยัในรูปเลม่วิทยานิพนธ์ 
 
1.8  ประโยชน์ที�ได้รับ        
 
          1.8.1  รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมที�มีประสิทธิภาพ
รองรับพฤตกิรรมการใช้งานที�เหมาะสมกบักิจกรรมรับประทานอาหาร  
          1.8.2  ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อมมีประสิทธิภาพตอ่การ
รับประทานของผู้สงูอาย ุ
          1.8.3  สงัคมผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �นทั �งสขุภาพกายและใจ 
 
1.9  นิยามศัพท์ที�ใช้ในการวิจัย 
 
        1.9.1  อาการเสื�อม หมายถึง อาการเสื�อมที�ระยะความรุนแรงของโรคข้อเสื�อมในระยะที� 1- ระยะ
ที� 3 คือผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองไมพ่ึ�งพาคนอื�น 
        1.9.2  รับประทานอาหาร หมายถึง กิจกรรมรับประทานอาหารรวมถึงการดื�มนํ �า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        1.9.3  ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร หมายถึง ชดุที�ประกอบไปด้วย จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วนํ �า 
ที�ผู้สงูอายใุช้ซึ�งสอดคล้องกบักายภาพของผู้สงูอายทีุ�เป็นโรคข้อนิ �วมือเสื�อม 
        1.9.4  การใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร หมายถึง การนําพา การเคลื�อนย้าย การ
รับประทานอาหารและการทําความสะอาด 
        1.9.5  ประสิทธิภาพของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร  หมายถึง  การใช้งานของชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร ที�เอื �ออํานวยความสะดวก รองรับข้อนิ �วมือเสื�อม เอื �อตอ่การป้อน มีความถนดัใน
การใช้งาน ลดการสมัผสัภาชนะโดยตรงเมื�อภาชนะใส่อาหารที�มีอณุหภมูิสงู 
  
1.10  กรอบแนวคิดที�ใช้ในการวิจัย 
 

 
 

1.  ปัจจยัด้านกายภาพ คือ การออกแรง 
การเคลื�อนไหว ความคลอ่งแคลว่ของ
ร่างกาย มือ ข้อมือ นิ �วมือ พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหาร
และเครื�องดื�ม 
2.  ปัจจยัด้านจิตใจ 
 

ตวัแปรต้น 

1. รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
สาํหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ �วมือเสื�อม 
2. ประสทิธิภาพของชดุอปุกรณ์ 
รับประทานอาหารสาํหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ �วมือเสื�อม 
3.  ความคิดเห็นและความพงึพอใจของ
ผู้สงูอายทีุ�มตีอ่การใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร 
 

ตวัแปรตาม 

ความออ่นแรงของกล้ามเนื �อที�มือและโรคประจําตวั 

ตวัแปรสอดแทรก 

f % x̄ SD 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที� 2  

วรรณกรรมและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
          การวิจยัเรื
องการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม ผู้ วิจยั
ศกึษาข้อมลูทฤษฎีตลอดจนงานวิจยัที
เกี
ยวข้องเพื
อเป็นพื #นฐานและแนวทางในการดําเนินงานวิจยั ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี # 
2.1  ข้อมูลทั�วไปของผู้สูงอายุ 

       2.1.1  ความหมายและประเภท 
       2.1.2  การเปลี
ยนแปลงทางกายภาพโดยรวม 
       2.1.3  การเปลี
ยนแปลงทางกายภาพที
สง่ผลตอ่การรับประทานอาหาร        
2.2  พฤตกิรรม ปัญหาและผลกระทบจากการรับประทานของผู้สูงอายุ 

        2.2.1  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
        2.2.2  ปัญหาในการรับประทานอาหาร 
        2.2.3  ผลกระทบตอ่การใช้มือในการรับประทานอาหาร 
2.3  ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 

        2.3.1  ความหมายและลกัษณะ 
        2.3.2  ความสมัพนัธ์ของชดุรับประทานอาหารและพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
        2.3.3  ผลิตภณัฑ์ใกล้เคียงของผู้สงูอาย ุ
        2.3.4  ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารที
เหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุ 
2.4  การออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 

        2.4.1  การออกแบบมนษุย์เป็นศนูย์กลาง (Human Centered Design) 
        2.4.2  พฤตกิรรมมนษุย์เพื
อการออกแบบ 
        2.4.3  โภชนาการอาหารสําหรับผู้สงูอาย ุ
        2.4.4  วสัดเุพื
อการผลิต 
2.5  หลักการ ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

     2.5.1  หลกัการยศาสตร์ (Ergonomic) 
     2.5.2  การออกแบบเพื
อมวลชน (Universal Design) 
2.6  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

     2.6.1  งานวิจยัในประเทศ 
     2.6.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.1  ข้อมูลทั�วไปของผู้สูงอายุ 
 
         2.1.1  ความหมายและประเภท 
 

                   2.1.1.1  ความหมายผู้สงูอาย ุ
                                ผู้สงูอาย ุหมายถึง บคุคลที
มีชว่งอายตุั #งแต ่60 ปีขึ #นไป ซึ
งถือว่าเป็นวยัที
มีการ
เปลี
ยนแปลงทางด้านร่างกายในลกัษณะของการเสื
อมถอยอยา่งเห็นได้ชดั โดยมีการเปลี
ยนแปลง
ลกัษณะโครงสร้าง และความสามารถในการทํางานของอวยัวะร่างกาย รวมทั #งต้องเผชิญกบัการ
เจ็บป่วยทางร่างกาย (สํานกังานสถิตแิหง่ชาต.ิ  2554 ; อบุลรัตน์ เพ็งสถิต.  2551) สามารถแบง่กลุม่
ผู้สงูอายไุด้ดงันี # 
                                1.  ผู้สงูอายวุยัตอนต้น หมายถึง ผู้สงูอายทีุ
มีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี ผู้สงูอายใุน
กลุม่นี #มีความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองได้ สามารถมีสว่นร่วมในการพฒันาสงัคม ด้วยการใช้
ประสบการณ์ชีวิตที
สะสมมา 
                                2.  ผู้สงูอายวุยัตอนกลาง หมายถึง ผู้สงูอายทีุ
มีอายรุะหวา่ง 70-79 ปี ผู้สงูอายุ
ในวยันี #กวา่ครึ
งยงัคงมีสขุภาพดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
                                3.  ผู้สงูอายวุยัตอนปลาย หมายถึง ผู้สงูอายทีุ
มีอายตุั #งแต ่80 ปีขึ #นไป ผู้สงูอายุ
กลุม่นี #จําเป็นต้องได้รับการดแูลจากบคุคลอื
นๆ โดยการดแูลจะต้องไมล่ะเลยการดแูลทั #งทางร่างกาย
และจิตใจควบคูก่นัไป                                 
                                ในงานวิจยันี #ผู้ วิจยัจงึให้ความหมายผู้สงูอาย ุคือ ผู้สงูอายทีุ
อายตุั #งแต ่60 ปีขึ #น
ไปมีความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวนัได้ด้วยตนเองในการรับประทานอาหารและดื
มนํ #า 
                                รายงานการสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2553 ของสํานกังาน
สถิตแิหง่ชาต ิ(กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั
นคงของมนษุย์.  2545-2555) พบวา่ ประชากร
ของผู้สงูอายขุองประเทศไทยมีถึงประมาณ 8.3 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรทั #งประเทศที
มี
อยูป่ระมาณ 65.9 ล้านคน ตวัเลขดงักลา่วบง่ชี #ให้เห็นวา่สงัคมไทยเข้าสูก่ารเป็นสงัคมผู้สงูอายแุล้ว 
แม้วา่สดัสว่นประชากรผู้สงูอายขุองไทยยงัไมม่ากเทา่ประเทศที
พฒันาแล้ว ซึ
งมีสดัสว่นประชากร
ผู้สงูอายถึุงประมาณ 1 ใน 4-5 คนของประชากรทั #งหมด แตก่ารเปลี
ยนเป็นสงัคมผู้สงูอายขุองประเทศ
ไทยนั #นเกิดขึ #นในระยะที
สั #นกวา่มากกล่าวคือ การเพิ
มขึ #นของประชากรผู้สงูอาย ุ65 ปีขึ #นไป จากร้อยละ 
7 เป็นร้อยละ 14 ใช้เวลาเพียง 22 ปี ในขณะที
ประเทศที
พฒันาแล้ว เชน่ สหรัฐอเมริกา หรือประเทศใน
ยโุรป ใช้เวลากวา่ครึ
งศตวรรษในการเปลี
ยนแปลงดงักล่าว คาดกนัวา่ภายในปี พ.ศ. 2573 จํานวน
ประชากรผู้สงูอายไุทยจะเพิ
มขึ #นกวา่เทา่ตวัจากจํานวนประชากรผู้สงูอายใุนปัจจบุนั คือ เพิ
มเป็น
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ประมาณ 17.7 ล้านคน หรือคดิเป็นสดัส่วนประชากรผู้สงูอายปุระมาณ 1 ใน 4 ของประชากรทั #งหมด 
และในชว่งเวลาเดียวกนันั #นคาดวา่จํานวนประชากรผู้สงูอายจุะเริ
มมีมากกว่าจํานวนประชากรวยัเดก็
และจากการศกึษาของสํานกังานสถิต ิ(2553) พบวา่ผู้สงูอายรุ้อยละ 7.7 อยู่คนเดียวตามลําพงัใน
ครัวเรือน ซึ
งเพิ
มขึ #นจากร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2537 และร้อยละ 6.3 ในปี พ.ศ. 2545   
                   2.1.1.2  ประเภทผู้สงูอาย ุ
                                ความสงูอายหุรือผู้สงูอาย ุมี 2 ประเภทดงันี # (มณัฑนา จริยรัตน์ไพศาล.  2542) 
                                1.  ความสงูอายแุบบปฐมภมูิ (Primary Aging) เป็นความสงูอายทีุ
เกิดขึ #นและ
เป็นไปตามธรรมชาติ หลีกเลี
ยงไมไ่ด้ กลา่วคือ เมื
ออวยัวะและเซลล์ตา่งๆ ในร่างกายถกูใช้งานมานาน
จงึเกิดความเสื
อมโทรม หรือเสื
อมสภาพไปตามอายขุยัของการใช้งาน การเสื
อมโทรมของร่างกายนี #จะ
เห็นได้ชดัขึ #นทีละน้อยเมื
ออายขุยัเพิ
มขึ #น ความเสื
อมที
ปรากฏให้เห็นเชน่ ผิวหนงัเริ
มเหี
ยวยน่ ผมเริ
ม
เปลี
ยนเป็นสีขาว สายตาเริ
มยาว กําลงัเริ
มน้อยลง เป็นต้น 
                                2.  ความสงูอายแุบบทตุยิภมูิ (Secondary Aging) เป็นความสงูอายทีุ
มนษุย์
สามารถหลีกเลี
ยงได้ ความสงูอายลุกัษณะนี # เกิดจากการปลอ่ยปละละเลย ไมส่นใจ หรือไมรั่กษา
สขุภาพของร่างกาย เชน่การใช้ร่างกายทํางานหนกัจนเกินไป การรับประทานอาหารเกินควร ดื
มสรุาจดั 
สบูบหุรี
จดั พกัผ่อนไมเ่พียงพอ ไมอ่อกกําลงักาย หรือแม้กระทั
งการมีโรคภยัไข้เจ็บมาเบียดเบียนเป็น
ต้น สิ
งตา่งๆ เหลา่นี #ก่อให้เกิดความสงูอายแุบบทตุิยภมูิได้ เพราะฉะนั #นผู้สงูอายคุวรเอาใจใส่ดแูล
สขุภาพตนเองเพื
อสขุภาพที
ดีในทกุด้าน 
                                สําหรับการวิจยันี #ผู้ วิจยัศกึษาประเภทผู้สงูอายแุบบปฐมภมูิเป็นความสงูอายแุละ
อาการความเสื
อมของอวยัวะเกิดขึ #นตามวยัหรือตามธรรมชาต ิ 
 
         2.1.2  การเปลี�ยนแปลงทางกายภาพโดยรวม 
 

                   ผู้ วิจยัจงึขอจําแนกรายละเอียดดงันี # 
                   2.1.2.1  การเปลี
ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
                                จากการศกึษากระบวนการเปลี
ยนแปลงทางด้านร่างกาย (อบุลรัตน์ เพ็งสถิต.  
2551) พบวา่ การเปลี
ยนแปลงทางด้านร่างกายของแตล่ะบคุคลไมเ่ทา่กนั ส่วนใหญ่จะทํางานลดลง
และจํานวนน้อยลงเมื
อเทียบกบัวยัหนุม่สาว การเปลี
ยนแปลงทางร่างกายของผู้สงูอายใุนลกัษณะทาง
ร่างกายที
ปรากฏอยา่งเห็นได้ชดั กลา่วคือ 
                               1  สว่นประกอบของอวยัวะสว่นศีรษะมีการเปลี
ยนแปลงดงัรายละเอียดตอ่ไปนี #             

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



12 
 

 

 

                                   ปากและฟัน  รูปร่างปากเปลี
ยนแปลงตามโครงสร้างของฟัน เพราะฟันจะหลดุ
ร่วงเป็นจํานวนมาก ในบางรายอาจหลดุร่วงจนหมดปาก การที
ฟันหลดุร่วงนี #ทําให้เสียงเปลี
ยนไปแม้วา่
ใสฟั่นปลอมก็ตาม  
                                   ตา มีลกัษณะขุน่มวั ฝ้าฟางคล้ายตานํ #าข้าว ลกูตาจะขุน่แห้ง ขณะเดียวกนั
เปลือกตา เหี
ยวย่น ขนตาร่วงหมด แก้วตาขุ่น หนงัตาบนหยอ่นลงมาทบัหนงัตา 
ลา่ง มีถงุใต้ตาเมื
อมองดจูะเห็นถงุใต้ตาชดัเจนมากขึ #น  
                               2  สว่นประกอบของอวยัวะสว่นลําตวัมีการเปลี
ยนแปลงดงัรายละเอียดตอ่ไปนี # 
                                   ไหล ่มีลกัษณะคุ้มงอ เล็กลง   
                               3  สว่นประกอบของอวยัวะสว่นแขน มีการเปลี
ยนแปลงดงัรายละเอียดตอ่ไปนี # 
                                   แขน มีลกัษณะอ้วน และดมีูนํ #าหนกั ทําให้แขนสว่นบนมองดหูดสั #นลง 
                                   มือ เล็ก เร็ว มีเส้นเลือดบริเวณหลงัมือโปนออกมา                                    
                               4  สว่นประกอบของระบบโครงกระดกูมีการเปลี
ยนแปลง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี # 
                                   การเปลี
ยนแปลงของกล้ามเนื #อและกระดกูของผู้สงูอายไุทย นั
นคือ ลกัษณะ
รูปร่างเปลี
ยนไป ระบบโครงกระดกูจะกร่อนลงเมื
ออาย ุ45 ปี รอยตอ่ของกระดกูสนัหลงัจะหดลง โค้ง 
งุ้ม และความสงูลดลง การขาดสารที
จําเป็นตอ่การรักษาสภาพที
ดีของกระดกูทําให้กระดกูอ่อนอยา่ง
รุนแรง และอาจทําให้เกิดโรคกระดกูพรุน การขาดแคลเซียมในกระดกูสามารถเกิดขึ #นได้เนื
องจากการ
ควบคมุอาหาร ดงันั #นผู้สงูอายจุะมีกระดกูเปราะมากกวา่คนวยัหนุม่สาว ดงัรายงานวิจยัของ นงนชุ 
วรไธสง (2551) บง่บอกวา่ปัจจยัที
เกี
ยวข้องกบัการหกล้มในผู้สงูอายคืุอ ด้านปัจจยัภายในบคุคล การ
หกล้มมกัเกิดขึ #นขณะเดิน ขณะเปลี
ยนทา่ทางซึ
งเกี
ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั พบวา่มีปัญหาระบบ
กล้ามเนื #อและกระดกูมากที
สดุร้อยละ 61 และงานวิจยัของ ราเมน เอ็นและพาเทีย เค (Rahmam and 
Bhatia.  2007) ระบไุว้วา่การบกพร่องทางกายภาพ อาจนําไปสูข้่อจํากดัในการปฏิบตังิานที
ไมส่มบรูณ์
ของร่างกาย ดงันั #นความสามารถในการประกอบกิจกรรมประจําวนัตา่งๆ ลดลง ได้แก่ การลกุจากเตียง
นอน ความสามารถในการเตรียมอาหาร การเดนิระยะไกล การใช้บริการขนสง่สาธารณะ เดนิขึ #นลง
บนัได กิจกรรมเหลา่นี #อาจจะกลายเป็นข้อจํากดัในระดบัหนึ
ง โดยพบวา่ร้อยละ 40 ไมส่ามารถเดินได้
อยา่งอิสระ ร้อยละ 60 มีปัญหากบักิจกรรมที
สําคญั 1 กิจกรรม ร้อยละ 80 ถกูจํากดัในกิจกรรมขบัรถ
และการซื #อของ และร้อยละ 50 ไมไ่ด้เคลื
อนไหวร่างกาย  เพราะฉะนั #นจงึเห็นได้วา่การเปลี
ยนแปลงของ
กล้ามเนื #อและกระดกูจะสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตที
ดีในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวนัของผู้สงูอาย ุ
                                    กล้ามเนื #อผู้สงูอายจุะเสื
อมสภาพอยา่งรวดเร็ว การบงัคบักล้ามเนื #อทําได้
ลําบากมากขึ #น จํานวนเซลล์ของกล้ามเนื #อลดลง และถ้าไมอ่อกกําลงักายจะยิ
งเสื
อมเร็วขึ #น ขาดความ
วอ่งไวและเคลื
อนไหวได้ช้า  
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                               5.   การเปลี
ยนแปลงทางด้านร่างกายของประสาทสมัผสั 
                                     สายตา (sight) การมองเห็นจะลดลงตามอาย ุเลนส์ตาจะมีความยืดและหยุ่น
ลง และกล้ามเนื #อตาหยอ่นสภาพลงทําให้ลําบากในการเพง่มองสิ
งที
อยูใ่กล้ๆ ได้ไมช่ดั นอกจากนี #ยงัมี
ลานสายตาแคบลง ความสามารถในการมองเห็นในที
มืดลดลง กล้ามเนื #อมา่นตาหดตวัลดลงทําให้รู
มา่นตาเล็กลง แสงเข้าไปได้น้อย สง่ผลให้ความสามารถในการมองเห็นลดลง ซึ
งจะเป็นสาเหตทํุาให้
เกิดอบุตัเิหตไุด้  
                                     การสมัผสัและการรับความรู้สกึ (touch and sensation) การตอบสนอง
อณุหภมูิและแรงดนัลดลง เนื
องมาจากผิวหนงั ระบบการไหลเวียนของเลือดและระบบประสาท และ
ตอ่มไร้ท่อเปลี
ยนแปลงไป ซึ
งทําให้การรับความรู้สึกลดลง ทําให้เสี
ยงตอ่การเกิดอบุตัเิหตไุด้ ผู้สงูอายุ
จะถกูไฟไหม้ นํ #าร้อนลวกขณะปรุงอาหาร   
                                    เคอริแกน (Kerrigan.  2001) กลา่ววา่ การเปลี
ยนแปลงที
เกิดขึ #นของผู้สงูอาย ุ
สง่ผลกระทบตอ่การเปลี
ยนแปลงทางด้านกายภาพ โดยผู้ วิจยัได้สรุปการเปลี
ยนแปลงทางกายภาพ
เพื
อให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และแนวทางการดําเนินการวิจยั ดงัรายละเอียดตารางที
 2.1 ตอ่ไปนี # 
 
ตารางที� 2.1  แสดงการเปลี
ยนแปลงทางกายภาพและผลกระทบของผู้สงูอาย ุ

การเปลี�ยนแปลงทางด้านกายภาพ ผลกระทบ 

1.  ผิวหนงั 
     - ขาดความยืดหยุน่ ผิวหนงัจะบางลง 
 
     - การปรับอณุหภมูิของร่างกายหรือการ
สมัผสัไมส่ามารถปรับได้อยา่งรวดเร็ว 

- สมัผสัทางกายในเรื
องความเจ็บปวดจะมีการ
ทํางานที
บกพร่อง เกิดโรคผิวหนงัได้ง่าย  
- มีผลกระทบตอ่ผิวหนงัได้ง่าย ผิวอกัเสบง่าย
และตดิเชื #อได้ง่าย ความสามารถในการอดทน
ตอ่ความร้อนหรือเย็นลดลง 

2.  สายตา 
    - การมองที
ขุน่มวัไมช่ดัเจน 
    - สายตาจะยาวขึ #น กล้ามเนื #อลกูตาเสื
อม 

 
- การรับรู้ของสีและความชดัเจนของสีลดลง 
- การปรับสายตาช้า ทําให้เวียนศีรษะได้ง่าย 

3.  กระดกู ข้อ  
     - กระดกูมีการเสื
อมสลายของแคลเซียม 
สง่ผลให้กล้ามเนื #อรีบและเล็ก 
     -  กระดกูมีลกัษณะพรุน  
     - ข้อเสื
อม มีการเสื
อมตามสภาพ 

 
- ความสงูลดลง รูปร่างของกระดกูผิดไปจาก
เดมิ ร่างกายเสื
อมสมรรถภาพ 
- กระดกูมีความเสี
ยงที
จะแตกหกัง่าย 
- เกิดอาการปวดข้อได้บอ่ย มีความยากลําบาก
ในการเคลื
อนไหว 
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ตารางที� 2.1 (ตอ่) 
การเปลี�ยนแปลงทางด้านกายภาพ ผลกระทบ 

4.  ประสาทสมัผสั 
     - การรับสมัผสับริเวณปลายมือเสื
อมลง 
 
     - การสมัผสัทางการเคลื
อนไหว 

 
- การแยกและการตอบสนองอณุหภมูิทําได้
น้อยลง ทําให้ผู้สงูอายเุสี
ยงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ
- การเคลื
อนไหวและการทรงตวัจะมีการทํางาน
เสื
อมลง  

 
                                    ดงันั #นการเปลี
ยนแปลงทางกายภาพของผู้สงูอายกุ่อให้เกิดข้อจํากดัในการทํา
กิจกรรมประจําวนัตา่งๆ ของผู้สงูอาย ุในลกัษณะที
เกี
ยวกบัการเคลื
อนไหว ความแข็งแรง ประสาท
สมัผสั เป็นต้น การเปลี
ยนแปลงเหลา่นี #มีผลกระทบการรับประทานอาหารเนื
องจากการเคลื
อนไหวที
มี
ข้อจํากดัรวมไปถึงการสมัผสัอาหารที
ร้อนซึ
งสามารถก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้สงูอาย ุ 
                   2.1.2.2  การเปลี
ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
                                สภาพทางจิตใจและอารมณ์หมายถึง ความสามารถในการปรับตวัตอ่การ
เปลี
ยนแปลงตา่งๆ ได้อีกทั #งยอมรับสภาพร่างกายที
เปลี
ยนแปลงไป เมื
ออายเุพิ
มขึ #นสขุภาพร่างกาย
เสื
อมสมรรถภาพลงไปด้วย ความสามารถ ความคลอ่งแคลว่ว่องไวลดลง พละกําลงัลดลง ไมส่ามารถ
ดําเนินการตา่งๆ ได้ (อทุยัวรรณ นพรัตน์.  2553) สิ
งเหลา่นี #มีผลตอ่จิตใจของผู้สงูอาย ุทําให้จิตใจ
หวั
นไหว ห่อเหี
ยว เหงา ซมึเศร้า หดหู่ ซึ
งจะเป็นผลให้สขุภาพร่างกายมีสมรรถภาพลดลงไปอีก  
                                ผู้สงูอายเุป็นผู้ ที
ผ่านประสบการณ์แล้วเกือบทกุด้าน แตเ่มื
ออายมุากขึ #นทําให้เกิด
การเปลี
ยนแปลงสว่นตา่งๆ ของอวยัวะร่างกาย อาจทําให้เกิดความเครียด และเป็นสาเหตทํุาให้เกิด
ความเจ็บป่วยขึ #นได้ (มณัฑนา จริยรัตน์ไพศาล.  2542) ซึ
งความเครียดที
เกิดขึ #นเกิดจากสาเหต ุคือ 
ความเครียดทางด้านร่างกาย (Physical stress) เกิดจากความต้องการด้านสรีรวิทยาของผู้สงูอายทีุ

ไมไ่ด้รับการตอบสนองอยา่งเพียงพอ ทําให้ร่างกายขาดสมดลุ เกิดความตงึเครียดของกล้ามเนื #อ  
                                เนื
องจากสภาวะทางจิตใจเกี
ยวข้องและผกูพนักบัสภาวะทางร่างกายอยา่ง
ใกล้ชิด เมื
อร่างกายเปลี
ยนแปลงไปตามวยัที
เพิ
มมากขึ #น อารมณ์และจิตใจยอ่มเปลี
ยนแปลงตามไป
ด้วย ผู้ วิจยัจงึมีแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารเพื
อรักษาความเป็นอิสระในการ
ทํากิจกรรมรับประทานซึ
งเป็นองค์ประกอบที
สําคญัตอ่การดํารงชีวิต (Nilsen. et.al.  2011) และทําให้
ผู้สงูอายมีุความภาคภมูิใจในตนเองสามารถใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ    
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         2.1.3  การเปลี�ยนแปลงทางกายภาพที�ส่งผลต่อการรับประทานอาหาร   
 

                   มือ เป็นอวยัวะทําหน้าที
หลกั คือการหยิบจบัสิ
งของ สามารถทําหน้าที
แทนอวยัวะสว่น
ตา่งๆ ของร่างกายได้  (นวลอนงค์ ชยัปิยะพร.  2556) หน้าที
หลกัของมือมี 3 ประการคือ 1) การ
เคลื
อนไหว ได้แก่ การหยิบจบัสิ
งของ 2) การรับความรู้สึก การรับสมัผสั 3) การสื
อสาร อยา่งเชน่การ
ทกัทาย สื
อสารภาษามือ (ภานพุนัธ์ ทรงเจริญ.  2556) นบัวา่มือมีบทบาททีสําคญัอย่างยิ
งตอ่การทํา
กิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั เมื
อมีความผิดปกตหิรือโรคเกิดขึ #นกบัมือ ซึ
งไมส่ามารถทําหน้าที
ได้
ปกติ ทําให้เป็นอปุสรรคตอ่การทํางานและคณุภาพของการดํารงชีวิตลดลง ดงังานวิจยัของรางานาธาน
วี เคและคณะ (Ranganathan. et.al.  2001) พบวา่การเปลี
ยนแปลงของอายทีุ
มากขึ #นมีผลตอ่การ
ทํางานของมือและนิ #วมือเสื
อม ทําให้ความแข็งแรง ความสามารถในการควบคมุแรงจบัและรักษา
ทา่ทางที
ต้องอาศยัความแมน่ยําลดลง มือ แตล่ะข้างจะถกูควบคมุโดยรับคําสั
งจากสมองแตล่ะซีกให้
สามารถทํางานที
ซบัซ้อน เป็นอิสระไมข่ึ #นตอ่กนั ทําให้สามารถใช้มือทั #งสองข้างทํางานตา่งลกัษณะใน
เวลาเดียวกนั บริเวณปลายนิ #วเป็นที
อยูข่องปลายประสาทรับความรู้สกึ ความรู้สกึเกิดจากการสมัผสั
ด้วยมือชว่ยให้สามารถรับรู้ถึงรูปลกัษณ์ของวตัถ ุสามารถแยกประเภทชนิดของวตัถ ุบอกขนาด รูปร่าง 
พื #นผิวเรียบ หยาบ แข็ง นิ
ม แทนการใช้ตาดแูละความหนกัเบาในการสมัผสัทําให้รู้ถึงอารมณ์หรือ
ความรู้สกึของผู้กระทํา 
                   มือ ประกอบด้วยโครงสร้างของกระดกูและกล้ามเนื #อลาย เชน่เดียวกบัโครงสร้างร่างกาย
สว่นอื
น มีความแตกตา่งกนัที
รูปร่างและขนาดของแทง่กระดกู และการเรียงตวัของเส้นใยกล้ามเนื #อมือ
มีความซบัซ้อนมากกวา่ ซึ
งทําให้มือทํางานได้หลายมิต ิ(นวลอนงค์ ชยัปิยะพร.  2556) แตเ่มื
อมีการ
เปลี
ยนแปลงจากอายทีุ
เพิ
มขึ #น การเสื
อมถอยของกล้ามเนื #อและความอดทน สง่ผลให้ความแข็งแรงใน
ร่างกายลดน้อยลง ความสามารถในการเคลื
อนไหวร่างกายที
เสื
อมถอย และเป็นอปุสรรคในการทํา
กิจกรรมประจําวนั  
                   การใช้มือมี 3 หลกัดงันี # 
                   1.  การออกแรง (hand strength) หมายถึง คา่สงูสดุที
ออกแรงได้ของสว่นใดสว่นหนึ
งใน
ร่างกาย เชน่ แรงในการเคลื
อนไหวข้อตอ่ แรงแขน แรงมือ หรือนิ #ว เฉพาะเจาะจงที
การกระทํา เชน่ การ
ผลกั ดงึ ยก กด จบั บีบ หรือเฉพาะเจาะจงที
วตัถ ุเชน่ การเปิดฝาขวด การผลกัประต ูเป็นต้น 
                    ผู้สงูอายจุะมีความสามารถในการออกแรงลดลง ทําให้ไมส่ามารถรักษาทา่ทางทาง
กายภาพได้ มีความยากลําบากในการยก ผลกั ดนั ดงึวตัถ ุโดยในกิจกรรมรับประทานอาหาร ผู้สงูอายุ
ออกแรงในการตดัฉีกอาหาร ประคองจบัภาชนะขณะเคลื
อนย้าย การถือช้อนขณะรับประทาน                       
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                   2.  การเคลื
อนไหว (hand movement) หมายถึง ความสามารถของข้อตอ่ตา่งๆ ของ
ร่างกายที
เคลื
อนไหว ความยืดหยุน่คอ่นข้างจะเจาะจงที
ข้อตอ่ ซึ
งขึ #นอยูก่บัลกัษณะของกล้ามเนื #อและ
เอ็นรอบๆ ข้อตอ่นั #นมากกวา่โครงสร้างของกระดกูข้อตอ่เอง การใช้นิ #วมือต้องมีการเคลื
อนไหวข้อตอ่ 
เชน่ การใช้กญุแจเปิดล็อคประต ูเปิดกล่องยา การเคลื
อนไหวร่างกายถือเป็นสิ
งที
หลีกเลี
ยงไมไ่ด้ 
(L.P.A.  Steenbekkers and C.E.M  van Beijstervelde.  1988) การเคลื
อนไหวของมือถือเป็น
ความสําคญัอยา่งยิ
ง ในกิจกรรมรับประทานผู้สงูอายมีุการเคลื
อนไหวตลอดเวลา อยา่งเชน่ ขณะตกั
อาหาร ขณะป้อนเข้าปาก หยิบจาน เป็นต้น 
                   ผู้สงูอายเุมื
ออายเุพิ
มขึ #นการเคลื
อนไหว ความคลอ่งแคลว่ของมือ ความแมน่ยําในการ
ทํางานร่วมกนั การเคลื
อนไหวของข้อตอ่จะลดลง                
                   3.  ความคลอ่งแคลว่ (hand dexterity) หมายถึง ความสามารถในการเปลี
ยนทิศทางหรือ
เปลี
ยนตําแหนง่การเคลื
อนไหวโดยใช้ความเร็วอยา่งเตม็ที
 ความคล่องแคลว่เป็นสิ
งสําคญัสําหรับ
มนษุย์ในการทํากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั เชน่ การกด การเขียน การพิมพ์ ร้อยเข็ม เป็นต้น สิ
ง
เหลา่นี #ต้องการความคลอ่งแคลว่ในการทํางานและในขณะผู้สงูอายรัุบประทานอาหารการเคลื
อนไหว
จะเคลื
อนไหวอยา่งช้าๆ อยา่งเชน่ การหยิบจบั การหยิบแก้วเพื
อดื
ม เป็นต้น 
                    ผู้สงูอายมุกัประสบปัญหาความยากลําบากของมือในการทํางานที
คลอ่งแคลว่อยา่ง
ชดัเจน ทําให้สญูเสียความสามารถในกิจกรรมพื #นฐานในชีวิตประจําวนั (Hsu.  2009) และการลดลง
ของกล้ามเนื #อมีความสมัพนัธ์กบัการทํางานของนิ #วมือซึ
งยากตอ่การควบคมุ นบัได้วา่การใช้มือ 3 หลกั
ที
กลา่วมา มีการทํางานที
สมัพนัธ์กนัอยา่งยิ
งและเป็นสิ
งที
ต้องทําเป็นประจําในชีวิตประจําวนั เมื
อ
ผู้สงูอายมีุอายเุพิ
มขึ #นข้อจํากดัก็เพิ
มขึ #นด้วย ดงันั #นในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
สําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม ควรมีรูปแบบที
รองรับพฤตกิรรมการใช้งานและชว่ยเหลือผู้สงูอายใุน
การรับประทานอาหารโดยคํานงึถึง ขนาด รูปร่าง และนํ #าหนกั ซึ
งมีความเกี
ยวข้องตอ่การออกแรง การ
เคลื
อนไหวและความคล่องแคลว่ 
                   ในงานวิจยันี # ผู้ วิจยัขอกลา่วถึงการเปลี
ยนแปลงทางกายภาพที
มีผลตอ่การรับประทาน
อาหารของผู้สงูและเกี
ยวข้องกบังานวิจยันั
นคือ มือและข้อมือ ข้อที
เสื
อมได้บอ่ยคือ ข้อนิ #วมือและข้อ
โขนนิ #วหวัแมมื่อ ที
มกัจะเป็นข้อเสื
อมแบบเป็นปุ่ ม (nodal arthritis) โดยพบในผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย 
โรคมกัเริ
มเป็นในวยักลางคนและเป็นกบัคนในครอบครัวเดี
ยว จะมีอาการปวดข้อและคอ่ยๆมีปุ่ ม
กระดกูเกิดขึ #น อาการปวดจะคอ่ยๆ บรรเทาลงได้ แตอ่าการข้อแข็งและข้อผิดรูปมกัจะไมห่ายไป 
ประสิทธิภาพในการทํางานจะบกพร่องดงัลกัษณะตามรูปที
 2.1 
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รูปที� 2.1  แสดงลกัษณะปุ่ มกระดกูที
เกิดขึ #น 

ที
มา :  วรวิทย์ เลาห์เรณู.  2544 
 

                   จากการเปลี
ยนแปลงของมือที
เกิดขึ #นกบัผู้สงูอายสุง่ผลตอ่ความแข็งแรงในการเคลื
อนไหว
ลดลงทําให้ความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวนัของผู้สงูอายยุากขึ #น ดงัเชน่รายงานวิจยัของ คีย์
เคน ไอและคณะ (Kjeken. et.al.  2013) แสดงให้เห็นวา่ความสามารถในการดําเนินชีวิตในกิจกรรม
ประจําวนัมีคณุคา่และมีบทบาทอยา่งมาก การสญูเสียการทํากิจกรรมในแตล่ะบคุคลมีผลกระทบในแง่
ของคณุภาพชีวิตที
ลดลง การให้ความสําคญัในการทํากิจกรรมอย่างอิสระควรเป็นองค์ประกอบสําคญั
ในการสง่เสริมคณุคา่ให้ผู้สงูอาย ุด้วยเหตนีุ #ผู้ วิจยัจงึมีแนวคดิในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อมเพื
อเพิ
มคณุภาพชีวิตและความเป็นอิสระในการรับประทาน
อาหาร 
   
2.2  พฤตกิรรม ปัญหาและผลจากการรับประทานของผู้สูงอายุ 
 
                  สํานกังานสํารวจสขุภาพประชาชนไทย (2551-2552) แบง่กิจกรรมประจําวนัออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ กิจกรรมพื #นฐานประจําวนั (Activities of Daily Living : ADL) และกิจกรรมประวนัที

ซบัซ้อน (Instrumental Activities of Daily Living : IADL) ผู้ วิจยัศกึษาข้อมลูเบื #องต้นผู้สงูอายจํุานวน 
10 คนซึ
งเป็นประชากรที
สามารถเข้าถึงได้และยินยอมในการสมัภาษณ์และสงัเกตพฤตกิรรมการทํา
กิจกรรมประจําวนั ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลชว่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 ความบกพร่อง
ทางกายภาพของมือและนิ #วมือ ก่อให้เกิดข้อจํากดัในการหยิบจบัหรือถือสิ
งของพบวา่กิจกรรมการ
รับประทานอาหารซึ
งเป็นกิจกรรมพื #นฐานประจําวนัที
ผู้สงูอายทํุาด้วยตวัเองตามลําพงั มีผลกระทบและ
เป็นอปุสรรค ซึ
งจะนําเสนอในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี #        
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         2.2.1  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
 

                    พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอายพุบวา่ ประเภทของอาหารที
ผู้สงูอายุ
รับประทานบอ่ยที
สดุคือ ข้าวสวย ในปริมาณ 1-2 ทพัพีตอ่มื #อ ซึ
งประเภทกบัข้าวได้ ได้แก่ ประเภทต้ม/
แกง นึ
ง ผดั ทอดและนํ #าพริก แตจ่ะรับประทานอาหารประเภททอดจะน้อยกว่าประเภทอื
น เนื
องจาก
ผู้สงูอายคํุานงึถึงสขุภาพของตนเอง จํานวนอาหารที
ผู้สงูอายรัุบประทานในแตล่ะมื #อ 2-3 อยา่งตอ่มื #อ 
ผู้สงูอายจุะรับประทานในแตล่ะครั #งเพียงคนเดียวและเป็นคนเตรียม จดัหาอาหารด้วยตวัเอง เนื
องจาก
อยูบ้่านตามลําพงั ลกูหลานไปทํางานบ้างไปเรียน แตใ่นเวลาตอนเย็นผู้สงูอายบุางทา่นก็รับประทาน
อาหารกบัลกูหลาน 
                    จากการสงัเกตลกัษณะพฤติกรรมผู้สงูอายใุนการรับประทานอาหารและสมัภาษณ์พบวา่ 
ผู้สงูอายจุะเริ
มจากการเตรียมอาหารโดยตกัข้าว กบัข้าวใสภ่าชนะ 2-3 อยา่ง จากนั #นนําพาด้วยการถือ
ด้วยมือ 2 ข้างด้วยกบัข้าวในมือข้างละหนึ
งอย่างบ้างก็ซ้อนกนั 2 อยา่งและอีกหนึ
งมือถือข้าว หาก
กบัข้าวมีความร้อนผู้สงูอายจุะถือด้วยสองมือแล้วกลบันําไปวางที
รับประทานอาหารอีกครั #งหนึ
ง บาง
รายใสถ่าดเพื
อนําไปยงัที
ที
รับประทานอาหาร สถานที
ส่วนใหญ่ที
พบคือ หน้าโทรทศัน์ โต๊ะรับประทาน
อาหาร หรือในที
ที
ผ่อนคลาย บางทา่นนั
งรับประทานบนพื #น แตใ่นบางเวลาผู้สงูอายใุช้วิธีตกักบัข้าวราด
ข้าวในภาชนะเดียวซึ
งพบน้อยมาก ในการถือถาดไปยงัที
ที
รับประทานอาหารนั #นดงัลกัษณะตามรูปที
 
2.2 ผู้สงูอายใุช้มือทั #ง 2 ข้างจบัถาดและลกัษณะการรับประทานอาหาร มี 2 ลกัษณะพฤตกิรรมคือ 
กลุม่ที
วางภาชนะบนโต๊ะอาหารกบักลุม่ถือภาชนะเพื
อรับประทานอาหาร ผู้ วิจยัพบการถือภาชนะขณะ
รับประทานอาหารจากการสงัเกต 2 แบบ คือ  
                    1.  ถือขอบภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ #วทั #ง 5 นิ #วจบับริเวณขอบภาชนะโดยใช้นิ #วหวัแมมื่อและ
นิ #วชี #เป็นหลกัในการจบั ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.3   
                    2.  ถือก้นภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ #วทั #ง 5 รองก้นประคองภาชนะ เชน่จานหรือชามสําหรับใส่
ข้าว ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.3 
                    ผู้สงูอายใุช้ช้อนในการรับประทานเพียงอย่างเดียว บางทา่นจะใช้ทั #งช้อนและส้อม วิธีการ
จบัช้อนมีความแตกตา่งกนัขึ #นอยูก่บัความถนดัและลกัษณะนิ #วมือที
เปลี
ยนแปลงตามกายภาพ การจบั
ช้อนที
ดีคือลกัษณะการจบัคล้ายการจบัดินสอ แตจ่ากการสงัเกตพบวา่ ผู้สงูอายจุบัช้อน 2 แบบ คือ จบั
แบบกําช้อน โดยใช้นิ #วหวัแม่มือกดด้ามช้อน และจบัแบบใช้นิ #วโป้งนิ #วชี #เป็นหลกัแตไ่ม่กระชบัมือ เมื
อ
ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารเสร็จในบางวนัจะมีขนมหวานใสใ่นถ้วยขนาดเล็ก     
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รูปที� 2.2  แสดงการนําพาอาหารเพื
อไปยงัที
รับประทานอาหาร 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์.  2557  
 

   
 

     
รูปที� 2.3  แสดงลกัษณะการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์.  2557 
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                   2.2.1.2  พฤตกิรรมการดื
มนํ #า 
                                พฤตกิรรมการดื
มนํ #าเป็นพฤตกิรรมตอ่เนื
องหลงัจากผู้สงูอายรัุบประทานอาหาร 
จากการสงัเกตผู้สงูอายพุบว่า ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ชอบดื
มนํ #าเย็น เนื
องจากให้ความสดชื
น ชุม่คอ 
รองลงมาจะเป็นนํ #าในอณุหภมูิห้อง เพราะเมื
อเวลาผู้สงูอายดืุ
มนํ #าเย็นจะทําให้เกิดอาการจกุ และแนน่
ที
คอ อนัดบัสดุท้ายจะเป็นนํ #าอุน่แตผู่้สงูอายจุะดื
มในบางครั #ง  
                                ลกัษณะพฤตกิรรมผู้สงูอายใุนการดื
มนํ #า จากการสงัเกตและสมัภาษณ์พบวา่ 
ผู้สงูอายใุช้แก้วนํ #าสว่นตวัในการดื
มนํ #า แก้วนํ #าที
พบมีลกัษณะเป็นแก้วที
มีหจูบั การถือแก้วนํ #าขณะดื
ม
นํ #าของผู้สงูอายมีุความแตกตา่งกนั อย่างเชน่ การถือบริเวณหจูบัแก้ว โดยใช้นิ #วหวัแม่มือเกี
ยวหจูบัแล้ว
ใช้นิ #วก้อยรองก้นที
แก้วนํ #าและการถือโดยใช้ทั #ง 2 มือประคองแก้ว ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.4 
 

 
 

   
รูปที� 2.4  แสดงการถือแก้วนํ #าของผู้สงูอาย ุ

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์.  2557 
 
        2.2.2  ปัญหาในการรับประทานอาหาร 
 

                   จากการศกึษาข้อมลูของสํานกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2551) พบวา่ สิ
งที
มนษุย์ทกุคน
ปรารถนาคือการมีสขุภาพร่างกายที
แข็งแรง และคงความแข็งแรงของร่างกายไว้ให้นานที
สดุแม้ในยาม
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ชรา อยา่งน้อยที
สดุคือขอให้ทํากิจวตัรประจําวนัได้ด้วยตนเองโดยไมต้่องการให้ตนเองเป็นภาระกบั
ลกูหลานหรือคนอื
น หากจําเป็นที
จะต้องพึ
งพาคือขอให้เป็นชว่งระยะเวลาที
สั #นที
สดุ  
                   2.2.2.1  ปัญหาการรับประทานอาหาร 
                                ปัจจยัที
สง่ผลตอ่การรับประทานอาหาร คือ ข้อเสื
อม 
                                ข้อเสื
อม (Osteoarthrosis) คือ โรคที
เกิดจากการเสื
อมสกึหรอของข้อตา่งๆ ของ
ร่างกายภายหลงัจากการใช้งานมานานหลายสิบปี ภาวะข้อเสื
อมตามสภาพร่างกายนั #นจงึเกิดขึ #นกบั
ทกุคน หรืออาจกลา่วได้วา่ไมมี่ใครหนีพ้นเมื
ออายมุากขึ #น เชน่เดียวกบัการที
ผิวหนงัเหี
ยวยน่หรือผม
หงอกที
เกิดขึ #นตามวยั (ยงยทุธ วชัรดลุ.  2545) โรคข้อเสื
อมเป็นโรคที
พบบอ่ยในผู้สงูอาย ุเป็นสาเหตุ
อนัดบัแรกของอาการปวดข้อในคนอายมุากกว่า 40 ปีขึ #นไป หรือหลงัวยัหมดประจําเดือนโดยในผู้หญิง
มากกวา่ผู้ชายประมาณ 3 เทา่ซึ
งถือเป็นโรคเรื #อรังในคนอาย ุ60 ปีขึ #นไป โดยเฉพาะเกือบทกุคนที
อาย ุ
65 ปีขึ #นไป และวา่มีอาการปวดเนื
องจากข้อเสื
อม ข้อติดขดั เคลื
อนไหวร่างกายลําบาก ในอาย ุ70 ปีขึ #น
ไป  โรคนี #เกิดจากกระบวนการเสื
อม (Degenerative) ก่อให้เกิดการเปลี
ยนแปลงของกระดกู และมีการ
สญูเสียกระดกูผิวอ่อนข้อ ซึ
งสง่ผลให้มีอาการปวด ขยบัข้อได้จํากดั และเกิดการเปลี
ยนแปลงรูปร่าง
ของกระดกูมากขึ #นอย่างตอ่เนื
องทีละเล็กทีละน้อย ผู้สงูอายมุกัถกูจํากดัการทํากิจกรรมซึ
งก่อให้เกิด
การสญูเสียความสามารถของการใช้ชีวิตประจําวนั (สภุาวดี พฒุิหน่อยและคณะ.  2547) ดงัลกัษณะ
ตามรูปที
 2.5 
                                โรคข้อเสื
อมเป็นโรคที
ยงัไมท่ราบสาเหตแุนช่ดั แตพ่ยาธิสภาพพบวา่ มีการสกึ
กร่อนของกระดกูอ่อนของข้อ (กระดกูอ่อนเป็นกระดกูบริเวณสว่นปลายกระดกู 2 ทอ่น ที
มาเชื
อมตอ่กนั
เป็นข้อ กระดกูอ่อนปกตจิะเรียบ มีความยืดหยุ่น ทําหน้าที
ลดแรงที
กระทําตอ่ข้อและทําให้ข้อ
เคลื
อนไหวด้วยความราบรื
น) เมื
อกระดกูอ่อนสกึ เวลามีการเคลื
อนไหวข้อ กระดกูแท้จะเสียดสีกนั
ก่อให้เกิดความเจ็บปวด สาเหตเุกิดจากข้อเสื
อมตามวยั หรือข้อรับนํ #าหนกัมากเกินไป หรือมีการ
บาดเจ็บทําให้กระดกูอ่อนตรงผิวข้อสกึกร่อน และมีกระดกูงอก (หินปนูเกาะ) ขรุขระ เวลาเคลื
อนไหว
ข้อจงึทําให้เกิดอาการปวดขดัในข้อ อาจมีสาเหตจุากกรรมพนัธุ์ อายมุาก (สภุาวดี พฒุิหนอ่ยและคณะ.  
2547) พบว่าข้อที
ทํางานบอ่ยคือ ข้อมือ ข้อนิ #วมือ (วรวิทย์ เลาห์เรณ.ู  2546) ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.6 
และผู้ วิจยัแสดงรูปภาพของผู้สงูอายทีุ
มีอาการข้อเสื
อมที
มือและนิ #วมือขณะรับประทานอาหารดงั
ลกัษณะรูปที
 2.7 
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รูปที� 2.5  แสดงการเปรียบเทียบระหว่างข้อปกตกิบัข้อเสื
อม 

ที
มา :  ชลีุพร วิริยะวงศ์ชยั.  2553 
 

 
รูปที� 2.6  แสดงลกัษณะการอกัเสบของนิ #วมือ  

ที
มา :  วรวิทย์ เลาห์เรณู.  2544 
 

 
รูปที� 2.7  แสดงลกัษณะการอกัเสบของมือขณะทํารับประทานอาหาร 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
                                       
                                      ลกัษณะของข้อเสื
อม มี 2 ประเภทดงันี # 
                                      1.  ข้อเสื
อมปฐมภมูิ พบในข้อที
อยูส่ว่นปลายของร่างกาย ข้อเดียวหรือหลาย
ข้อ ข้อนิ #วมือ เชน่ ข้อปลายนิ #วมือ ข้อกลางนิ #วมือ ข้อขนาดเล็กอื
นๆ เชน่ ข้อโคนนิ #วหวัแมเ่ท้า ข้อ ข้อ
ระหวา่งนิ #วหวัแมมื่อกบัข้อมือ ข้อขนาดใหญ่ เชน่ ข้อสะโพก ข้อเขา่  
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                                      2.  ข้อเสื
อมทตุยิภมูิ เกิดจากอาการบาดเจ็บ อาการเรื #อรังจากการเลน่กีฬา 
อาการกระดกูหกั การติดเชื #อ การขาดเลือด 
                                      ในงานวิจยันี #ผู้ วิจยัศกึษาผู้สงูอายขุ้อเสื
อมแบบปฐมภมูิที
มีอาการข้อนิ #วมือ
เสื
อมที
มีอาการเสื
อม 
                                       อาการเสื
อมของข้อนิ #วมือ ในระยะแรกจะไมมี่อาการปวด เมื
อเริ
มมีอาการ
ปวดบริเวณนิ #วมือหรือข้อต้นนิ #วมือเล็กน้อยหรือปวดภายหลงัการใช้ข้อในการทํางาน อาการปวดจะเป็น
มากขึ #นเรื
อยๆ การอกัเสบกําเริบจะมีลกัษณะบวมแดงบริเวณข้อนิ #วมือร่วมด้วย โรคข้อนิ #วมือเสื
อมอาจ
เริ
มต้นเพียง 1-2 ข้อหรืออาจเป็นพร้อมกนัหลายๆ ข้อ ข้อต้นนิ #วมือที
เสื
อมมากและเป็นเวลานานจะมี
ปุ่ มกระดกูเกิดขึ #นได้ เมื
อทั #งข้อต้นนิ #วมือและข้อปลายนิ #วมือเสื
อมมากจะทําให้ข้อนิ #วมือผิดรูป ในระยะ
ท้ายจะกํามือลําบากและไมส่ามารถใช้นิ #วทํางานได้อยา่งเตม็ที
 (วรวิทย์ เลาห์เรณู.  2546) ดงันั #นผู้ วิจยั
จงึให้ความสําคญัของอาการข้อนิ #วมือเสื
อม ซึ
งสง่ผลตอ่ความสามารถทํากิจกรรมประจําวนัได้ด้วย
ตนเองและมีความสอดคล้องกบักลุม่ผู้สงูอายทีุ
ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาพฤตกิรรม 
                                       ระยะความรุนแรงของโรคข้อเสื
อม มีการแบง่ความรุนแรงโรคข้อเสื
อม ดงันี # 
                                       ระยะที
 1 สามารถทําทกุอยา่งได้ตามปกติ 
                                       ระยะที
 2 สามารถทํางานเบาได้ แตง่านหนกัทําไมไ่ด้ เชน่ ยก แบกหามของ
หนกั วิ
ง เตะฟตุบอล 
                                       ระยะที
 3 ทํางานไมไ่ด้ แตส่ามารถชว่ยตนเองได้ เชน่ อาบนํ #า เปลี
ยนเสื #อผ้า 
หงุหาอาหาร ฯลฯ โดยไม่ต้องพึ
งพาคนอื
น 
                                       ระยะที
 4 เกือบทําอะไรไมไ่ด้เลย ต้องมีคนคอยดแูล และช่วยเหลือตลอด 
                                       ในงานวิจยันี #ผู้ วิจยัให้ความสําคญักบัระยะความรุนแรงของโรคข้อเสื
อมใน
ระยะที
 1- ระยะที
 3 คือผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองโดยไมพ่ึ
งพาคนอื
น 
                                       ข้อเสื
อมกบัการทํากิจกรรมประจําวนั  
                                       1.  การถือกระเป๋าควรใช้ข้อที
ใหญ่หรือแข็งแรงกวา่ในการช่วยถือ เชน่ ใช้
ไหลส่ะพายเป้ แขนคล้องกระเป๋า หรือผกูตดิกบัลําตวั  
                                       2.  การเทนมหรือของจากกลอ่งด้วยมือข้างเดียว อาจทําให้มือหรือข้อนิ #ว
ต้องออกแรงมาก อาจทําให้ปวดและอกัเสบได้ ดงันั #นควรเทด้วยมือ 2 ข้างในตําแหน่งตรงกลางเพื
อจะ
ได้ไมมี่การเกร็งข้อไหลแ่ละข้อศอกตามมา 
                                       3.  ในการทําอาหารเมื
อจะต้องใช้กระทะและเวลาจะยกกระทะลง ควรใช้มือ
หนึ
งจบัด้ามกระทะ และอีกมือชว่ยพยงุบริเวณขอบกระทะ  
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                                       4.  ก๊อกนํ #าที
มีขนาดเล็กทําให้ต้องออกแรงหมนุหรือเกร็งนิ #วมือ อาจทําให้นิ #ว
มือบิดและผิดรูปได้ ดงันั #นรูปแบบก๊อกนํ #าควรมีขนาดที
ใหญ่ขึ #นหรือเสริมด้ามจบัให้ยาวขึ #น 
                                       5.  การจบัช้อน ต้องออกแรงกํามากและต้องเกร็ง ควรเสริมปุ่ มๆ ตา่งให้
ใหญ่และมีความยาวมากขึ #น 
                                       6.  การใช้มีดแบบปกติอาจทําให้คนที
มีปัญหากบัข้อต้องออกแรงมากและ
ต้องเกร็งตั #งแตห่วัไหล ่ข้อศอก ข้อมือและข้อนิ #ว ดงันั #นควรดดัแปลงที
จบัให้อยู่ในทา่ทางที
ผอ่นคลาย 
                                       7.  การถือจาน ควรใช้สองมือถือตรงก้นชามแทนการถือขอบจานขณะ
เคลื
อนย้าย 
                                       อาการข้อเสื
อมนบัเป็นข้อจํากดัในการทํากิจกรรมประวนัรวมถึงสง่ผลตอ่
การรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุการใช้อปุกรณ์เพื
ออํานวยความสะดวกมีสว่นช่วยลดการทํางาน
ของข้อ ช่วยให้อาการปวดขณะทํากิจกรรมน้อยลง (สรุศกัดิz นิลกานวุงศ์.  2547) เพื
อคณุภาพชีวิตที
ดี
ยิ
งขึ #น 
 
        2.2.3  ผลกระทบต่อการใช้มือในการรับประทานอาหาร 
 

                  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
                  จากการศกึษาการเตรียมอาหารเพื
อนําไปยงัที
รับประทานโดยการถือด้วยสองมือ ผู้ วิจยั
สงัเกตพบวา่ผู้สงูอายเุกร็งนิ #วมือ ข้อมือ ประคองจานและชามโดยแนน่ หากอาหารใส่ในจานหรือชามมี
ความร้อนทําให้เกิดอาการรีบด้วยการเคลื
อนไหวที
ลําบากอาจมีอบุตัเิหตเุกิดขึ #นได้ และพบวา่การนําใส่
ถาดอาหารผู้สงูอายใุช้มือทั #ง 2 ข้างจบัถาด ผู้สงูอายจุะจบัโดยแนน่ สง่ผลให้ต้องเกร็งนิ #ว ข้อมือ เพื
อรับ
นํ #าหนกัของถาดและอาหาร และยงัต้องประคองเพื
อไมใ่ห้ภาชนะที
อยูใ่นถาดลื
น ซึ
งอาจทําให้เกิด
อนัตรายตอ่ผู้สงูอายไุด้ อยา่งเชน่ อาหารที
อยูใ่นภาชนะกระฉอก ถ้าลกัษณะอาหารนั #นเป็นนํ #าแกง หรือ
การถือที
โครงเครงอาจทําให้ภาชนะลื
นได้ อีกทั #งยงัสง่ผลตอ่การมองเห็นสิ
งที
อยูร่อบตวัหรือตรงหน้าทํา
ให้ผู้สงูอายตุ้องเอี #ยวตวัมองเพื
อดสูิ
งที
อยูต่รงหน้าหรืออาจมีสิ
งของกีดขวางอยู่ 
                  ในการถือภาชนะขณะรับประทานอาหารเห็นได้วา่ภาชนะสมัผสักบัมือโดยตรง หาก
ภาชนะใสอ่าหารที
ร้อน อาจทําให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้สงูอาย ุรวมไปถึงผู้สงูอายตุ้องกาง เกร็งนิ #วมือขณะ
รับประทานอาหารเพื
อถือประคองภาชนะ  
                  วิธีการจบัช้อนที
มีความแตกตา่งกนั อีกทั #งความแข็งแรงของมือสง่ผลตอ่การจบัช้อนที
ไม่
กระชบัมือ เหลา่นี #สง่ผลตอ่แรงในการตกัอาหาร เกลี
ยอาหาร ตดัหรือฉีกอาหาร บางท่านที
ไมไ่ด้ใช้ส้อม
จะใช้อีกมือหนึ
งจบัชิ #นอาหารแล้วตดัอาหาร ส่วนบางทา่นก็จะใช้เวลาสกัพกัหนึ
งในการตดั ฉีกอาหาร 
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ยกตวัอย่างเชน่ ในการนําก้างออกเพื
อรับรับประทานปลา การตดัแบง่ไขต้่ม เนื
องจากความลื
นของไข่
ต้ม ผู้สงูอายไุมส่ามารถทําได้ด้วยมือเดียว หรือทําได้ก็ต้องใช้เวลาสกัพกัหนึ
ง  ในการรับประทาน
เนื
องจากความไมถ่นดั ผู้สงูอายตุ้องเกร็งมือที
ถือช้อน เนื
องจากแรงกดสง่ผลให้มือที
ถือภาชนะต้องรับ
แรงกดลงมาที
มือ ข้อมือ นิ #วมือ ทําให้มือที
ถือภาชนะต้องเกร็งตามไปด้วย และเมื
อผู้สงูอายปุ้อนข้าว
เข้าปากนั #น ขณะผู้สงูอายรัุบประทานอาหารขณะป้อนข้าวมือนั #นต้องเกร็งและบดิข้อมือเพื
อป้อนข้าว 
การจบัช้อนของผู้สงูอายแุสดงดงัลกัษณะตามรูปที
 2.8 
 

       
รูปที� 2.8  แสดงลกัษณะการจบัช้อนของผู้สงูอาย ุ

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                  การดื
มนํ #าของผู้สงูอายมีุลกัษณะที
แตกตา่งกนั ซึ
งนํ #าหนกัของแก้วและปริมาณนํ #าในแก้วมี
ผลตอ่การถือของผู้สงูอาย ุซึ
งขณะดื
มนํ #าการควบคมุการเคลื
อนไหวของ ข้อมือ ข้อแขน ข้อไหล ่ขณะ
ดื
มนํ #าไมส่มัพนัธ์กนั ทําให้ไมส่ามารถบงัคบัแก้วนํ #าขณะรับประทาน นํ #าดื
มอาจหกใสเ่สื #อผ้าผู้สงูอายุ
หรือพื #นได้ การถือบริเวณหจูบัแก้ว โดยใช้นิ #วหวัแมมื่อเกี
ยวกบัหจูบัแล้วใช้นิ #วก้อยรองที
ก้นแก้วและการ
ถือโดยใช้ทั #ง 2 มือประคองแก้ว ทําให้มือสมัผสัแก้วโดยตรง ซึ
งหากในแก้วใสนํ่ #าร้อนหรือเย็นอาจเป็น
อนัตรายตอ่ผู้สงูอายไุด้ เชน่ แก้วนํ #าหลดุมือ 
                  ผู้ วิจยัได้สรุปผลจากการรับประทานอาหารในขั #นตอนการรับประทานอาหารดงัตารางที
 
2.2 ดงัตอ่ไปนี # 
 

ตารางที� 2.2  แสดงผลกระทบจากการรับประทานอาหารในขั #นตอนการรับประทานอาหาร 
ขั #นตอนการรับประทานอาหาร ลกัษณะการใช้งาน ข้อพิจารณาในการออกแบบ 
1.  การเตรียมอาหาร ผู้สงูอายตุกัข้าวและกบัข้าวใส่

ถาดอาหารเพื
อไปยงัที

รับประทาน 

ในขั #นตอนนี #ผู้สงูอายอุอกแรง
มือเพื
อการเคลื
อนย้ายภาชนะ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



26 
 

 

 

ตารางที� 2.2  (ตอ่)  
ขั #นตอนการรับประทานอาหาร ลกัษณะการใช้งาน ข้อพิจารณาในการออกแบบ 
2.  รับประทาน (ตอ่) ภาชนะ 

1.  ถือขอบภาชนะ ผู้สงูอายใุช้
นิ #วทั #ง 5 จบับริเวณขอบภาชนะ
โดยใช้นิ #วหวัแมมื่อและนิ #วชี #
เป็นหลกัในการจบั 
2.  ถือก้นภาชนะ ผู้สงูอายใุช้
นิ #วทั #ง 5 รองก้นเพื
อประคอง
ภาชนะ  
 
ช้อน 
1.  จบัแบบกําช้อน โดยใช้ 
นิ #วหวัแมมื่อกดด้ามช้อน 
2.  จบัแบบใช้นิ #วหวัแมมื่อและ
นิ #วชี #เป็นหลกัแตไ่มก่ระชบัมือ 
แก้วนํ #า 
1.  ถือบริเวณหจูบัแก้ว โดยใช้
นิ #วหวัแมมื่อเกี
ยวกบัหจูบัแก้ว 
แล้วใช้นิ #วก้อยลองก้นแก้วนํ #า 
2.  ถือโดยใช้ 2 มือประคอง
แก้วนํ #า 

 
ในการถือภาชนะผู้สงูอายใุช้
นิ #วออกแรงเพื
อจบัถือภาชนะ
ให้มั
นคง เนื
องภาชนะไมเ่อื #อ
ตอ่การถือภาชนะที
เตม็ฝ่ามือ 
ขณะรับประทาน อีกทั #งขณะ
รับประทานมีการเคลื
อนไหว
มือ ข้อมือตลอดเวลาขณะ
รับประทาน 
 
ผู้สงูอายอุอกแรงกํา ถือช้อน 
ขณะตดัฉีกอาหาร ขั #นตอนนี #
ผู้สงูอายอุอกแรงเฉพาะตรง
สว่นนิ #ว ความแบนของด้ามจบั 
 
ผู้สงูอายมีุการเคลื
อนไหว
ข้อมือขณะรับประทาน และใช้
บางนิ #วในการออกแรงถือแก้วหู
จบัแก้วมีผลตอ่การจบั ถือ ที
ไม่
ถนดัมือ 

3.  การทําความสะอาด ผู้สงูอายซุ้อนภาชนะที

รับประทานประคองด้วยมือ 2 
นําพาไปยงัอา่งล้างจาน 

ผู้สงูอายอุอกแรงถือจานที
วาง
ซ้อนกนั และการเคลื
อนไหวมือ 
ข้อมือ นิ #วมือ ขณะล้างจาน 

4.  การจดัเก็บ ผู้สงูอายซุ้อนภาชนะที

รับประทานประคองด้วยมือ 2 

จดัเก็บที
ตู้ใสภ่าชนะ 

การเคลื
อนไหวร่างกายในการ
หยิบจบัภาชนะเพื
อนําไปวาง
ในตู้  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                  ข้อมลูจากตารางที
 2.2 แสดงให้รู้วา่ผู้สงูอายมีุการออกแรงเกร็งมือ ข้อมือ ระหวา่งการใช้
งาน ซึ
งในทางปฏิบตัทีิ
ถกูต้องไมค่วรออกแรงเฉพาะตรงส่วนนิ #ว ในการออกแรงจบัควรใช้ทั #งมือในการ
จบัหรือถือ (ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548) ดงันั #นผู้ วิจยัจงึมีแนวคดิในการออกแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานสําหรับการใช้งานของผู้สงูอายทีุ
หยิบ จบั ถือ มั
นคงกระชบัมือ เพื
อการใช้งานที
ดีขึ #นมีความ
สบายของมือ ข้อมือ นิ #วมือ และรองรับการรับประทานอาหารในแตล่ะขั #นตอน                                  
                  นอกจากนี #การกด ดนั ดดั กํา ใช้แรงนิ #วมือทํางานในลกัษณะซํ #าๆ ของการหยิบจบัสิ
งของ
ในการทํากิจกรรมประจําวนั และการรับประทานอาหาร อาจมีโอกาสสง่ผลให้เกิดนิ #วล็อกได้ ส่วนใหญ่
อาการนิ #วล็อกเกิดกบันิ #วข้างถนดั หรือมือขวาเป็นสว่นใหญ่ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.9  ซึ
งในการ
รับประทานอาหาร ผู้สงูอายมีุการเกร็งขณะใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
 
 

 
รูปที� 2.9  แสดงลกัษณะอาการนิ #วล็อก 

ที
มา : โรงพยาบาลอานนัทมหิดล ลพบรีุ .2555 
 

                  เนื
องจากกระบวนการเสื
อมของข้อเป็นกระบวนการที
เกิดขึ #นที
ไมมี่ใครสามารถหลีกเลี
ยงได้ 
จากพฤติกรรม ปัญหาและผลจากการรับประทานนบัวา่เป็นปัญหาสําคญั ผู้ วิจยัจงึสร้างแนวคิดในการ
ออกแบบ ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารซึ
งประกอบไปด้วย จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วนํ #า ที
เหมาะกบั
ลกัษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการใช้งานของผู้สงูอาย ุรองรับการเสื
อมของนิ #วมือ ความ
ถนดัและเอื #อตอ่การป้อน การถือแก้วนํ #าที
หลีกเลี
ยงการสมัผสัโดยตรงและการถือที
ถนดัมือ โดย
คํานงึถึงขนาด รูปร่าง นํ #าหนกั ความสวยงามที
เหมาะสมกบัการเปลี
ยนแปลงกายภาพของมือ และมี
ความสอดคล้องกบัลกัษณะของประเภทอาหารที
ผู้สงูอายรัุบประทาน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.3  ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
 

          อาหารเป็น 1 ในปัจจยั 4 ในการดํารงชีวิตและการเจริญเตบิโต ดงันั #นอปุกรณ์รับประทาน
อาหารจําเป็นอยา่งยิ
งในกิจกรรมการรับประทานอาหาร ซึ
งจะนําเสนอในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี #   
    
         2.3.1  ความหมายและลักษณะ 
 

                    อปุกรณ์รับประทานอาหารประกอบไปด้วย จาน ชาม ช้อนส้อมและแก้วนํ #าซึ
งมี
รายละเอียดดงันี # 
                    จาน (Plate) เป็นภาชนะที
มีรูปร่างแบนหรือคอ่นข้างแบน มีสว่นประกอบดงัรูปที
 2.10 
 

 
รูปที� 2.10  แสดงสว่นประกอบของจาน 

 
ตารางที� 2.3  แสดงรายละเอียดส่วนประกอบของจาน 
เลขที�  ส่วนประกอบของจาน รายละเอียด 

1 ขอบจาน (RIM)                ลกัษณะของขอบจานเป็นสนัเพื
อป้องกนัการ
บดิของจาน ทําให้จานมีความแข็งแรงไมบ่ิ
นง่าย 
รวมทั #งชว่ยให้หยิบจานได้สะดวก 

2 ชว่งความสงูของจานถึงพื #น                ความสงูจากพื #นพอที
จะให้มือสอดเข้าไป
หยิบยกได้ ในการทําต้องเผื
อความสงูด้วย เนื
องจากใน
ขั #นตอนการขอบจานจะทรุดลงเล็กน้อย             

3 ชว่งผนงับริเวณใกล้จาน                ผนงัด้านนี #ควรมีความหนามากกวา่ช่วงอื
น 
เพื
อชว่ยเพิ
มความแข็งแรงและชว่ยดงึผนงัไมใ่ห้ทรุดตวั
เวลาเผา 

4 ขาจาน (Feet)                ขาจานเป็นชว่งตอ่ระหวา่งผนงักบัท้องจาน 
ซึ
งเป็นตวัชว่ยยกจานให้สงูจากโต๊ะ ดงันั #นควรมีความ
สงูพอประมาณ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.3  (ตอ่) 
เลขที�  ส่วนประกอบของจาน รายละเอียด 

5 ท้องจาน (Central surface)                ท้องจานเป็นสว่นที
มีความหนาตามปกต ิ
โดยทั
วไปในการทํางานจะกําหนดให้ท้องจานมี
ลกัษณะแอน่โค้งเป็นโดมขึ #นเล็กน้อยทั #งนี #เป็นการเผื
อไว้
สําหรับการเผา เพราะเมื
อทําการเผาแล้วจานจะทรุดตวั
ลงมาเล็กน้อย ทําให้ท้องจานมีความแบนราบพอดี 

 
                    รูปแบบสากลของจานมี 4 รูปแบบหลกัดงันี # 
                    1.  จานยกขอบสงู (High Coup Plate) 
                         จานประเภทนี #มีความกํ #ากึ
งระหว่างจานกบัชาม ลกัษณะผิวภายในจะมีพื #นที
แบนอยู่
ตรงกลางเล็กน้อย ช่วงความโค้งของผนงัจะคอ่ยๆ ลาดเอียงเป็นชอ่งท้องจาน ชว่งขาจานสว่นฐานจะ
คอ่นข้างแคบ รูปทรงสว่นใหญ่จะมีแตส่ว่นโค้งมน เนื
องจากผนงัจานมีความโค้งลาดเอียงมากจงึไม่
เหมาะกบัการใช้งานด้วยตะเกียบหรือช้อนส้อม เพราะใช้ตกัอาหารได้ยาก จานประเภทนี #มีการทรงตวัดี
พอสมควร และสามารถใช้นิ #วสอดเข้าไปยกจานได้สะดวก แตจ่ดัซ้อนกนัให้เป็นระเบียบได้ยากดงัรูปที
 
2.11  

 
รูปที� 2.11  แสดงจานยกขอบสงู 

 
                    2.  จานแบบยกขอบเตี #ย (Low Coup Plate) 
                         จานประเภทนี #มีผิวแบนตรงกลาง (Central surface) แบนกว้างกว่าประเภทแรก การ
ยกขอบริมจะสงูขึ #นไมม่าก และมีมมุที
โค้งมน สามารถรักษาความสะอาดได้ง่าย และมีความจไุด้มาก 
เมื
อเทียบกบัลกัษณะอื
นๆ ที
มีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางเท่ากนั รูปทรงของจานชนิดนี #จะมีผิวตอ่เนื
องกนั
โดยไมมี่สว่นหกัหรือยกเป็นสนั จงึไมส่ามารถยกขึ #นได้สะดวก รูปร่างของจานนี #เรียบง่ายเหมาะสําหรับ
การจดัเก็บวางซ้อนกนัดงัรูปที
 2.12 
 

 
รูปที� 2.12  แสดงจานยกขอบเตี #ย 
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                    3.  จานขอบลึก (Deep Rim Plate) 
                         จานประเภทนี #ขอบจานเป็นปีกยื
นออกมา มีความลาดเอียงเล็กน้อย ชว่งกลางจาน
เป็นแอง่สําหรับการใสอ่าหาร ปีกจานจะช่วยเสริมให้จานมีรูปทรงที
แปลกตา มีความอ่อนหวานมากขึ #น 
ปีกจานชว่ยให้อาหารเดน่ชดัขึ #น ใช้เป็นที
วางเครื
องปรุงหรือเครื
องเคียงอาหาร นอกจากนี #ยงัชว่ยใช้เป็น
ที
วางเศษอาหารที
ไมส่ามารถรับประทานได้และที
สําคญัการหยิบจบัจานเป็นไปได้อย่างสะดวก โดย
ขณะที
ยกนิ #วหวัแมมื่อที
จบัด้านบนจะไมเ่ลยเข้าไปถกูหรือสมัผสัอาหารดงัรูปที
 2.13  

 
รูปที� 2.13  แสดงจานขอบลึก 

 
                         เมื
อเปรียบเทียบกบัจานที
ไมมี่ขอบในขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางที
เทา่กนั จานประเภทนี #
สามารถจอุาหารได้น้อยกวา่ แตก่ารตกัอาหารทําได้ง่ายกวา่ เนื
องจากผนงัยกขึ #นชว่ยกนัอาหาร จาน
ประเภทนี #มีชว่งฐานหรือขาที
กว้าง ป้องกนัการเอียงขณะใช้งาน 
                    4.  จานขอบตื #น (Flat Rim Plate) 
                         จานขอบตื #นเกิดขึ #นจากการรับประทานอาหารแบบยโุรป ซึ
งใช้เครื
องมือในการตกั
อาหารรับประทาน จานประเภทนี #จงึออกแบบให้มีสว่นกว้างในพื #นที
ตรงกลาง เพื
อใช้วางอาหารและมี
การตกัที
สะดวก โดยเป็นจานที
มีความสงูเพียงเล็กน้อยเพราะขอบผนงัมีระยะเตี #ยมาก รูปแบบของจาน
เหมาะสมกบัอาหารแห้ง ลกัษณะของจานประเภทนี #มีความกว้างและตื #นมาก ทําให้หยิบจบัไมส่ะดวก
ดงัรูปที
 2.14 
 

 
รูปที� 2.14  แสดงจานขอบตื #น 

 
                         จากรายละเอียดของจาน บริเวณที
ควรคํานงึในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม คือ ขอบจาน ขาจาน ซึ
งเป็นบริเวณที
ผู้สงูอาย ุหยิบ จบั ถือ 
ขณะทํากิจกรรม 
                    ชาม (Bowls)  
                    ชามเป็นลกัษณะที
มีรูปทรงเปิด คือ มีก้นสอบ ปากเปิดกว้าง ทําให้สามารถมองลกึลงไป
ได้ พื #นที
ภายในของชามให้ความรู้สกึเป็นพื #นที
ปิดล้อมจบในตวั แตล่ะสว่นไมว่่าจะเป็นขอบจาน รูปทรง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของชาม ขาชาม พื #นที
ภายในจะต้องมีความสมัพนัธ์กนั ชามมีลกัษณะใกล้เคียงกบัจาน ในการ
ออกแบบภาชนะ 2 ชนิดนี #สามารถพฒันารูปแบบซึ
งกนัและกนัได้ มีสว่นประกอบดงัรูปที
 2.15  
 

 
รูปที� 2.15  แสดงสว่นประกอบของชาม 

 
ตารางที� 2.4  แสดงรายละเอียดส่วนประกอบของชาม 
เลขที� ส่วนประกอบของชาม รายละเอียด 

1 ปากชาม 1.2  ลกัษณะเป็นขอบด้านใน 

 
1.3  ลกัษณะเป็นผนงัเรียบหนาเทา่กนั 

 
1.4  ลกัษณะเป็นปีก 

 
1.5  ลกัษณะทําให้บางลง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 2.4 (ตอ่)  
เลขที� ส่วนประกอบของชาม รายละเอียด 

2 สว่นผนงัภายในชาม ผนงัภายในชามมีความโค้งที
กลมกลืนกนัตั #งแตป่าก
ชามถึงก้นชามซึ
งชว่ยให้ทําความสะอาดง่าย และมี
ความเหมาะสมในการใช้งานร่วมกบัช้อนหรืออปุกรณ์
อื
น 

3 บริเวณผนงัใกล้กบัชาม บริเวณนี #ควรมีความหนามากกวา่ปกติ 
4 ขาชาม ขาเป็นตวัสง่เสริมให้ชามดเูดน่ขึ #นและทําให้หยิบง่ายขึ #น 
5 ท้องชาม เป็นสว่นที
มีความหนาตามปกติ 

                                
                    รูปแบบสากลของชามมี 2 รูปแบบหลกัดงันี # 
                    1.  ชามมีขอบ เป็นชามที
มีปีกยื
นจากตวัชาม ชามประเภทนี #หยิบจบัได้ง่ายใช้สําหรับใส่
อาหารได้ทั #งอาหารแห้งและอาหารที
เป็นนํ #า สว่นขอบชามมีทั #งที
เป็นปีกยื
นออกชดัเจนหรืออาจเป็นขอบ
ยื
นออกเพียงเล็กน้อย ดงัรูปที
 2.16 
 

 
รูปที� 2.16  แสดงลกัษณะของชามมีขอบ 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                     2.  ชามไมมี่ขอบ เป็นชามที
ขอบปากของชามสิ #นสดุที
ผนงัของชามไมมี่สว่นยื
นออกมา 
การหยิบจบัชามลกัษณะนี #ไมส่ะดวก เพราะไมมี่สว่นให้จบันอกจากยกที
ฐานของชาม  
ดงัรูปที
 2.17 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 2.17  แสดงลกัษณะของชามไมมี่ขอบ 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                    ช้อน (Spoon) 
                    ช้อนเป็นเครื
องครัวที
มีลกัษณะเป็นแอง่ตื #นและเล็กกวา่ทพัพี ตรงปลายมีที
จบั โดยทั
วไป
ใช้ในการตกัอาหารเหลว หรืออาหารกึ
งเหลว หรืออาหารแข็งดงัรูปที
 2.18 
 

 
รูปที� 2.18  แสดงช้อน 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                    ส้อม (Fork) 
                    ส้อมเป็นเครื
องครัว ที
ประกอบไปด้วยด้ามจบัและปลายแหลมหรือเงี
ยงหลายซี
ที
อีกด้าน 
โดยปกตมีิประมาณ 2-4 ซี
 ส้อมเป็นอปุกรณ์ชว่ยในการรับประทานอาหารดงัรูปที
 2.19 
 

 
รูปที� 2.19  แสดงส้อม 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                    แก้วนํ #า (Glass)  
                    ภาชนะทําด้วยแก้วสําหรับใสนํ่ #ากิน ลกัษณะรูปทรงแก้วนํ #ามีอยู่ด้วยกนัหลายแบบขึ #นอยู่
กบัการใช้งาน                                                              
                   2.3.1.1 ลกัษณะชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
                               ผู้ วิจยัศกึษาลกัษณะชดุอปุกรณ์รับประทานของผู้สงูอายใุนการศกึษาข้อมลู
เบื #องต้น รายละเอียดดงัตอ่ไปนี # 
                              1.  ภาชนะ ประกอบไปด้วย 
                                   วสัดขุองจาน คือ เซรามิค ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 20-23 เซนตเิมตร ความสงู 
2.5-3 เซนตเิมตร ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.20 
 

 

 
รูปที� 2.20  แสดงรูปภาพจานที�ใช้ในชีวิตประจําวนั 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                                   วสัดขุองชาม คือ เซรามิค ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 18-20 เซนตเิมตร ความสงู 
6-7 เซนตเิมตรดงัลกัษณะตามรูปที
 2.21 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 2.21  แสดงรูปภาพชามที
ใช้ในชีวิตประจําวนั 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                              2.  ช้อนส้อม 
                                   ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้ช้อนสเตนเลสซึ
งมีความหนาประมาณ 0.1-0.25 
เซนตเิมตร ความยาวทั #งหมด 17-18 เซนตเิมตร และความยาวด้าม 11-12 เซนตเิมตร นํ #าหนกั 30-40 
กรัมดงัลกัษณะตามรูปที
 2.22 
 

 
รูปที� 2.22  แสดงรูปภาพช้อนที
ใช้ในชีวิตประจําวนั 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                              3.  แก้วนํ #า 
                                   แก้วนํ #าที
ผู้สงูอายใุช้ผลิตจากวสัด ุพลาสตกิ เมลามีน สเตนเลสและเซรามิค มี
ขนาดความสงู 7-10  เซนตเิมตร ขนาดปากกว้าง 7-8.5 เซนตเิมตร ขนาดปริมาตร 365-435 มิลลิลิตร
ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.23 
 

 

  
รูปที� 2.23  แสดงรูปภาพแก้วนํ #าที
ใช้ในชีวิตประจําวนั 

ถ่ายรูปโดย พาณิภคั บริบรูณ์. 2557 
 

                               จะเห็นได้วา่ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารที
ผู้สงูอายใุช้งานเป็นลกัษณะของ
ผลิตภณัฑ์ที
อยูต่ามท้องตลาด และยงัไมมี่มารองรับในการใช้งานที
มีข้อจํากดัของผู้สงูอาย ุ 
 
         2.3.2  ความสัมพันธ์ของชุดรับประทานอาหารและพฤตกิรรการรับประทาน 
 

                   ภาชนะที
ใสข้่าวและแกง ถือวา่เป็นอปุกรณ์ที
สําคญัในการรับประทานอาหาร เดมิทีคน
ไทยใช้นิ #วมือในการหยิบอาหารเข้าปาก ตอ่มาเมื
อมีช้อนกระเบื #องของจีนและช้อนเคลือบเกิดขึ #น คน
ไทยสว่นใหญ่จงึหนัมาใช้ช้อนเหลา่นั #น เมื
อมีอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกแพร่เข้ามา ในระยะหลงั
คนไทยจงึนําช้อนสําหรับตกัซุปและส้อมสําหรับจิ #มอาหารของฝรั
งมาใช้คูก่นัทั #งช้อนและส้อมในปัจจบุนั 
(นกุลุ ชมภนูิช.  2533) ซึ
งจะนําเสนอในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี # 
                  จานเป็นภาชนะใสอ่าหารแบบชาวตะวนัตก ที
มีปรากฏในประเทศไทยสมยัที
มีการค้าขาย
กบัประเทศทางตะวนัตกและในสมยัอยธุยาตอนปลาย ภาชนะในการใสข้่าวก่อนหน้านี #ใช้ชามขนาด
ใหญ่ ประเทศที
สง่ภาชนะประเภทจานและเครื
องปั #นดนิเผาเข้ามาขายในประเทศไทย คือ อิตาลีและ
ฮอลแลนด์ (เนเธอร์แลนด์) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                  ประโยชน์ คือ จานเป็นภาชนะสําหรับใส่อาหารทกุชนิด ในประเทศไทยใช้ใสเ่ฉพาะข้าวสกุ
เพื
อรับประทานเทา่นั #น 
                  ชามแกงเป็นชามสําหรับใส่อาหารที
มีนํ #าเป็นสว่นผสม ด้วยการรับประทานอาหารใน
รูปแบบปกตขิองคนไทยแตล่ะมื #อประกอบด้วย ข้าวและกบั ข้าวหมายถึงข้าวเจ้าหงุสกุแล้ว และกบัข้าว
หมายถึงแกง อาหารคาว เช่น แกงที
มีนํ #ารสจืดและรสเผ็ด ผดัผกั ทอด ปิ#ง ยา่ง เชน่ ปลาทอด เนื #อทอด 
ไขท่อด ปลายา่ง เป็นต้น เวลารับประทานจะนํากบัข้าวปนกบัข้าวสกุ แล้วนําเข้าปากพร้อมๆ กนั ดงันั #น
รูปแบบชามจงึเหมาะสมตอ่การบรรจนํุ #าได้ เพราะมีความลกึ ขอบสงู และมีก้นหรือฐานสําหรับตั #งพื #น
อยา่งมั
นคง 
                 ช้อนส้อม ส้อมเป็นเครื
องมือในการรับประทานอาหารของชาวยโุรปใช้สําหรับจิ #มแต่
เนื
องจากอาหารของคนไทยคือข้าวและแกง เฉพาะส้อมอยา่งเดียวไมส่ามารถตกัข้าวที
สกุร่วน เข้าปาก
ได้ และใช้ส้อมจิ #มไมส่ะดวก เพราะอาหารไมเ่ป็นแผน่เหมือนขนมปัง เนื
องจากแตเ่ดมิคนไทยใช้ช้อนตกั
นํ #าซุปและใช้มือในการรับประทานอาหาร จงึเห็นว่าถ้านําช้อนตกันํ #าซุปใช้ตกัข้าวจะเหมาะสม สว่น
ส้อมก็ใช้เพียงเกลี
ยเมล็ดข้าวให้เข้าช้อน เมื
อช้อนและส้อมใช้งานร่วมกนัทั #งมือซ้ายและมือขวา จงึเกิด
ความสะดวกดี เพราะการใช้ช้อนอยา่งเดียวอาจไล่ตกัเมล็ดข้าวไมไ่ด้ จงึต้องใช้ส้อมเข้าชว่ยด้วย 
ปัจจบุนัช้อนและส้อมจงึเป็นที
นิยมใช้จนถึงปัจจบุนั 
                 แก้วนํ #า ภาชนะในการบรรจนํุ #าเพื
อดื
มเป็นสิ
งจําเป็นที
จะต้องมี ภาชนะสําหรับบรรจนํุ #ามี
รูปทรงและวสัดแุตกตา่งกนัออกไปทั #งนี #ขึ #นอยู่กบัวตัถดุบิและความสามารถของคนใช้  
                 กิจกรรมรับประทานอาหารถือเป็นกิจกรรมประจําวนัทกุคนต้องปฏิบตั ิ เนื
องจากในชีวิต
คนเราต้องได้รับสารอาหารเพื
อประโยชน์ตอ่ร่างกาย ซึ
งผู้สงูอายตุ้องรับประทานอาหาร 3 มื #อ ในหนึ
ง
วนั ดงันั #นอปุกรณ์รับประทานจงึเป็นสิ
งที
จําเป็นในการใช้ในการรับประทานอาหารที
อํานวยความ
สะดวกในกิจกรรม 
 
         2.3.3  ชุดรับประทานอาหารใกล้เคียงของผู้สูงอายุ 
 

                   ผู้ วิจยัได้ศกึษารูปแบบผลิตภณัฑ์อปุกรณ์รับประทานอาหารใกล้เคียงของผู้สงูอายจุาก
แหลง่ข้อมลูออนไลน์ วิเคราะห์และนําเสนอด้วยข้อมลูรายละเอียดและวตัถปุระสงค์การออกแบบ
รายละเอียดดงัตารางที
 2.5 ตอ่ไปนี # 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.5  แสดงอปุกรณ์รับประทานอาหารใกล้เคียงของผู้สงูอาย ุ
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 
ช้อนส้อม 
1.  Melaware Cutlery 

 

 
 

ที
มา : 
http://www.arthritissupplies.com/melaware-
cutlery.html 

 

เหมาะสําหรับผู้ ที
เป็นโรค
ข้ออกัเสบ มีความง่ายตอ่
การเข้าใจ ช้อนทํามมุ 60 
องศา ทําให้มีการ
เคลื
อนไหวมือลดลง  
ขนาดมือจบั เส้นผ่าน
ศนูย์กลาง 1 นิ #ว ความ
ยาว 4 ½ นิ #ว 
 

 

สําหรับผู้ ที
เป็นโรคข้อ 
ลกัษณะการออกแบบมี
ความเฉพาะเจาะจงในผู้ ที

เป็นข้ออกัเสบที
มือ ส่วน
ของปลายช้อนมีความโค้ง
งอ สง่ผลให้การตดัฉีก
อาหารของผู้สงูอายไุทย
ต้องบิดข้อมือ เนื
องจาก
คุ้นเคยกบัการใช้ช้อนใน
ลกัษณะแบบเดมิ 

2.  Amefa Curved Built Up Handle 
Utensils 

 
ที
มา : http://www.arthritissupplies.com/amefa-
curved-built-up-handle-utensils.html 

โครงสร้างเหมาะสําหรับผู้
ที
มีการเคลื
อนไหวมือ
ลดลงและการเคลื
อนไหว
ของข้อมือที
เกิดจากโรค
ข้ออกัเสบ มีนํ #าหนกัเบา 
ผลิตด้วยสเตนเลส ด้าม
จบัเป็นพลาสตกิ โค้งพอดี 
มือ ขนาดมือจบัมีความ
ยาว 4 ½ นิ #ว มีความเรียว 
จากความกว้าง ½ นิ #ว ถึง 
1 ¼ นิ #ว 

ลกัษณะการออกแบบมี
ความเฉพาะเจาะจงในผู้ ที

เป็นข้ออกัเสบที
มือในชดุมี
ช้อน  2 เลม่เนื
องจาก
สําหรับผู้ ที
ถนดัซ้ายและ
ถนดัขวา ทําให้ช้อนอีก
ด้ามหนึ
งไมไ่ด้ใช้งานและ 
จากการศกึษาพฤติกรรม
ผู้สงูอายจุะถนดัใช้ด้าม 
ช้อนที
มีความตรงมากกว่า 
ด้ามช้อนที
โค้ง  

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.5  (ตอ่)  
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 
3.  Hole-in-One Eating Utensils 

 

 
ที
มา : http://www.arthritissupplies.com/hole-in-

one-utensils.html 

ออกแบบตามหลกั สรีร
ศาตร์ มีชอ่งตรงกลาง
สามารถจบัแทรกผา่นได้ 
หรือจบัรอบที
จบัสามารถ
ใช้ได้สําหรับผู้ ที
ถนดัขวา
และซ้าย โดยมีสกรู
สําหรับหมนุ และสามารถ
พบัเพื
อประหยดัพื #นที
 

สามารถปรับเปลี
ยนให้
เหมาะสมลกัษณะการใช้
งานสามารถใช้ทั #งผู้ ที
 ถนดั
ซ้ายและขวา ช้อนที
มีสกรู
หมนุ สง่ผลตอ่ความยาก 
ลําบากและมีขั #นตอนการ
ใช้งานที
เพิ
มขึ #น อีกทั #ง
ผู้สงูอายตุ้องใช้เครื
องมือ
เพื
อหนนุสกรู 

4 .  Good Grips Utensils 

 
ที
มา : http://www.rehabmart.com/product/good-
grips-utensils-6533.html 

มือจบัมีความนุม่ มีขนาด
ใหญ่ง่ายตอ่การถือ วสัดุ
ทําจากยาง มีความยืด 
หยุน่สบายในการถือ และ
สามารถปรับให้เหมาะกบั
การจบั การสําหรับผู้ ที
มี
การควบคมุมือที
ไมดี่ 
ออกแบบตามสรีรศาสตร์
เพื
อให้พอดีกบัฝ่ามือ ง่าย
ตอ่การยึดเกาะ ขนาดมือ 
จบัมีเส้นผา่นศนูย์ กลาง 
1 3/8 นิ #ว เส้นรอบวง 3 ½ 
นิ #ว ความยาว 4 ¼ นิ #ว
และปรับเปลี
ยนมมุโค้งได้  

สามารถปรับเปลี
ยนให้
เหมาะสมลกัษณะการใช้
งานสามารถใช้ทั #งผู้ ที
 ถนดั
ซ้ายและขวา ลกัษณะของ
ช้อนดดัโค้งงอได้ สง่ผลตอ่
การตดั ฉีกอาหารใน
อิริยาบถของผู้สงูอายไุทย 
อาจทําให้ช้อนดดัตามแรง
กดขณะตดั ฉีกอาหาร 

 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.5  (ตอ่)  
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 

5. Right Angled Scoop Spoon 

 
ที
มา : http://www.wrightstuff.biz/rianscsp.html 

ช้อนมีการทํามมุ เพื
อลด
การเคลื
อนไหวของ
ข้อศอก ไหลแ่ละแขน 
ด้านหลงัของช้อนเพิ
มขึ #น
ซึ
งชว่ยในการป้องกนั 
อาหารหกจากช้อน เป็น
ประโยชน์สําหรับผู้ ที
มี
ปัญหาในการจบัขนาดมือ
จบั ความยาวโดยรวม 7
นิ #ว กว้าง 2 นิ #วความยาว
มือจบั 4.5 นิ #ว เส้นผา่น
ศนูย์กลางด้ามจบั 1 นิ #ว 

สําหรับผู้ ที
เป็นโรคข้อ 
ลกัษณะการออกแบบมี
ความเฉพาะเจาะจงในผู้ ที

เป็นข้ออกัเสบที
มือวสัดุ
ช้อนเป็นพลาสตกิอาจเกิด 
การชํารุดหากใช้ใน
ระยะเวลาที
นาน เนื
องจาก
พฤตกิรรมการรับประทาน
อาหารของผู้สงูอาย ุ

ภาชนะ 
6.  Alzheimer’s Deluxe Redware™ 
Dinnerware Set 

 
ที
มา : 
http://www.eldermedicalsupplygroup.com/Alzhei
mers-Deluxe-Redware-Dinner-ware-
Set.aspx#.VHbIS_mSwzg 

สําหรับผู้ ที
มีความเสื
อม
และภาวะสมองเสื
อม 
ชว่ยเพิ
มการรับรู้ภาพของ
อาหาร บคุคลที
มีอาการ 
อลัไซเมอร์จะสญูเสีย
ความสามารถในการ
แยกแยะความแตกตา่ง
ของอาหารและเครื
องดื
ม 
ภาชนะสีแดงชว่ยเพิ
มการ
รับรู้ สง่ผลให้ความอยาก
อาหารดีขึ #น มากกวา่ 
60% ของผู้ ที
มีอาการอลั
ไซเมอร์ความสามารถการ
มองเห็นจะลดลงถึง 50% 

สําหรับการออกแบบ
ลกัษณะภาชนะสีแดง มี
ความเฉพาะเจาะจงในผู้ มี
อาการอลัไซเมอร์ สร้าง
ความแปลกแยกจงึไม่
เหมาะกบัผู้สงูอายทีุ
มี
อาการเสื
อมตามวยั 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.5  (ตอ่)  
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 
7.  Scooper Bowl 

 
ที
มา : http://www.arthritissupplies.com/scooper-
bowl-with-suction-base.html 

ชามมีขอบสงูที
มีเส้นโค้ง
และฐานดดูกนัลื
น 
คณุสมบตัขิองชามคือจะ
ชว่ยให้ตกัอาหารใสช้่อน
ได้ง่ายขึ #น ขนาดชาม เส้น
ผา่นศนูย์กลาง 4 ½ นิ #ว 

ออกแบบเพื
อใช้กบัผู้ ที
ใช้
มือข้างเดียวซึ
งมีความ
เฉพาะ เจาะจง รูปลกัษณ์
ของภาชนะคล้ายกบั
ภาชนะของเดก็ซึ
งมีผลตอ่
จิตใจของผู้สงูอายขุณะใช้ 

8.  Inner-Lip™ Plate 

 

 
ที
มา : http://www.soymedical.com/ableware-
745310000.html#.VHbKq_mSwzg 

จานนี #สําหรับผู้ ที
มีการ
ควบคมุกล้ามเนื #อที
จํากดั
และการใช้มือรับประทาน
อาหารข้างเดียว มีการ
ปรับยกขอบเพื
อดนัให้
อาหารลงภาชนะที

รับประทาน พร้อมกบัยาง
โฟมที
ป้องกนัการลื
น  
ขนาด เส้นผา่นศนูย์กลาง 
9 นิ #ว ขอบยกสงู ½ นิ #ว 
ริมปากจาน 1 นิ #ว 

ออกแบบเพื
อใช้กบัผู้ ที
มี
ข้อจํากดัในการใช้มือข้าง
เดียว ซึ
งมีความเฉพาะ 
เจาะจงแผน่ยางที
ก้นจาน
ทําให้ทําความสะอาดยาก
อาจก่อให้เกิดเชื #อรา 
 

9.  Denden 

 

 
ที
มา : http://www.alibaba.com/product-
detail/polypropylene-dinnerware-large-plastic-
bowls-with_133262672.html 

ถ้วยมีสว่นยื
นด้านข้าง
เพื
อสามารถวางแขนและ
มีมือจบั มีขอบและฐาน
ตํ
าเพื
อการเข้าถึงง่ายของ
ช้อน  ขอบทางด้านขวามี
ความง่ายในการตกั วสัดุ
ทําจากยางเพื
อความ
ยืดหยุ่น ไมลื่
น 

ในการใช้งานสามารถ
ปรับเปลี
ยนตามความ
ถนดัการถือของผู้ใช้
ลกัษณะภาชนะใสอ่าหาร
ไมส่อดคล้องกบัประเภท
ของอาหารในผู้สงูอายไุทย 
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ตารางที� 2.5  (ตอ่)  
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 
แก้วนํ #า 

10.  Nosey Glass 

 
 

ที
มา : http://www.mobilitycare.com/10672.html 

แก้วมีรูปทรงโค้งและ
พื #นผิวที
เอื #อตอ่การจบั 
แก้วถกูดดัแปลงโดยตดั
ออกในสว่นที
โดนจมกู จะ
ชว่ยเมื
อเวลาเอียงแก้วไม่
ต้องเอียงคอหรือศีรษะ 
ขนาดความจ ุ8 ออนซ์ 
วสัด ุพลาสตกิ BPA 

การออกแบบมีลกัษณะ
เจาะจงลกัษณะโค้งเว้า
ของปากแก้วนํ #า ทําให้เกิด
ความสบัสนในการใช้งาน 
เนื
องแก้วนํ #าสว่นใหญ่ที

ผู้สงูอายใุช้ไมมี่ความเว้า 
และจากการสงัเกต
ผู้สงูอายจุะใช้แก้วนํ #าที
มีหู
จบัเพื
อง่ายตอ่การใช้งาน 

11.  Dy sphagia Cup Almond 

 
ที
มา : 
http://www.caregiverproducts.com/dysphagia-
cup.html 

แก้วนํ #าถกูออกแบบพิเศษ
สําหรับผู้ ที
มีปัญหาการ
กลืน แก้วนํ #าจะชว่ยให้
ตําแหนง่คางอยูใ่น
ตําแหนง่ปกต ิป้องกนันํ #า
ไหลออกจากริมฝีปาก 
ฐานแก้วจะถ่วงนํ #าหนกั
ชว่ยในการสั
นสะเทือน
ขณะดื
ม สะดวกสบายใน
การจบั และมีขนาดความ
จ ุ8 ออนซ์ 

ออกแบบเพื
อใช้กบัผู้ ที
มี
ข้อจํากดัในการคือผู้ ที
ป่วย
เป็นโรคพาร์กินสนั ซึ
ง
ลกัษณะการใช้งานมี
ความเฉพาะเจาะจง และ
สร้างสบัสนในการใช้งาน
เพราะในชีวิตประจําวนั
ผู้สงูอายจุะใช้แก้วไมมี่
ความเว้า 
 

12.  HandSteady 

 
 

ที
จบัของแก้วนํ #าสามารถ
หมนุได้ ที
จบัสามารถ
เอียงเพื
อให้เหมาะสมกบั
ความต้องการ แก้วนํ #าจะ
ไมเ่อียงจนกวา่จะดื
มนํ #า
โดยไมต้่องบิดข้อมือ ลด 

ออกแบบเพื
อใช้กบัผู้ ที
มี
ข้อจํากดัในการจบัคือผู้ ที

ป่วยเป็นโรคพาร์กินสนั ซึ
ง
ลกัษณะการใช้งานมี
ความเฉพาะเจาะจง หจูบั
แก้วหมนุได้อาจทําให้เกิด  
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ตารางที� 2.5  (ตอ่)  
ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด วิเคราะห์อุปกรณ์

รับประทานอาหาร 
12. (ตอ่)  HandSteady 

 
ที
มา : http://www.handsteady.com/ 

อาการปวด เหมาะ 
สําหรับผู้ ที
เป็นพาร์กินสนั
หรือกล้ามเนื #อออ่นแรงที
จะ
ก่อให้เกิดการหกของนํ #า
แก้วนํ #าจะชว่ยให้ดื
มนํ #าโดย
ไม ่ต้องบิดและโค้งงอข้อมือ 
รวมถึงการเอียงของศีรษะ
หรือการงอข้อศอก การ
หมนุที
จบัทํามมุ 90 องศามี
การควบคมุการเคลื
อนไหว
ทําให้ไมห่กเปื#อนเสื #อผ้า
และสิ
งรอบตวั ไมเ่พียง แต่
ชว่ยเหลือในการดื
มแตย่งั
สร้างความเชื
อมนัได้วา่นํ #า
จะไมห่ก ให้ความเป็นอิสระ 
สะดวกสบายในการดื
ม 

ความสบัสน ไมช่ินตอ่การ 
ใช้งาน    

 
                   จากศกึษาวิเคราะห์อปุกรณ์รับประทานอาหารบางอยา่งมีการออกแบบที
เป็น
เฉพาะเจาะจง คือ การออกแบบเพื
อชดเชยสิ
งที
ขาดหรือบกพร่อง เหมาะสําหรับผู้ ที
มีความต้องการและ
การสนบัสนนุในบางอย่างเพื
ออํานวยความสะดวก (Ginnerup.  2009) และการรับประทานอาหาร
พบวา่ ลกัษณะประเภทอาหารตา่งประเทศมีความแตกตา่งกบัประเทศไทย เพราะฉะนั #นพฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารจงึมีความแตกตา่งกนั และสง่ผลตอ่การใช้ผลิตภณัฑ์ ในงานวิจยันี #ผู้ วิจยัมุ้งเน้นการ
ออกแบบเพื
อมวลชน ผู้ วิจยัศกึษาผลิตภณัฑ์ใกล้เคียงเพื
อเป็นแนวทางและปรับใช้ให้มีความสอดคล้อง
กบัผู้สงูอายอุายทีุ
มีอาการเสื
อมตามวยั ซึ
งมีปัจจยัที
เกี
ยวข้อง คือ ปัจจยัด้านกายภาพ การออกแรง 
การเคลื
อนไหว ความคล่องแคลว่ของร่างกาย มือ ข้อมือ นิ #วมือ พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
ลกัษณะของอาหารและเครื
องดื
ม  พบว่าแนวโน้มของใช้บนโต๊ะอาหารในปัจจบุนั สร้างความรู้สกึด้าน
ลบ เนื
องจากของใช้บนโต๊ะอาหารของผู้สงูอายมีุความแตกตา่งจากของใช้อื
นๆ บนโต๊ะอาหาร (Timlin 
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and Rysenbry.  2010) จากบทสรุปของเวทีสมชัชาสงัคมไทย วนัที
 21-23 ตลุาคม พ.ศ. 2549 ในเรื
อง
ความเสมอภาคคนพิการ คือ การออกแบบสําหรับผู้พิการหรือผู้สงูอายคุวรพิจารณาถึงประเดน็ความ
เทา่เทียม รูปลกัษณ์ที
ไมตํ่
าต้อยหรือเป็นผลิตภณัฑ์ที
ไร้ชีวิตชีวาตา่งจากผลิตภณัฑ์สําหรับคนทั
วไปและ
ทิพวลัย์ ทองอาจ (2553) ให้แนวคิดในการออกแบบคือ ไมต้่องมีการดดัแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจง
เพื
อบคุคลกลุม่ใดกลุม่หนึ
ง ดงันั #นจงึเป็นสิ
งสําคญัอยา่งยิ
งในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานมี
ลกัษณะที
คล้ายคลงึกบัผลิตภณัฑ์ของใช้บนโต๊ะประเภทอื
น เพื
อความรู้สึกที
ไมแ่ปลกแยกของผู้สงูอาย ุ
 
         2.3.4  ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารที�เหมาะสมของผู้สูงอายุ 
 

                   เนื
องจากผู้สงูอายมีุลกัษณะทางกายที
แตกตา่งจากวยัหนุม่สาว อปุกรณ์จงึจําเป็น ต้อง
ออกแบบให้รองรับสภาวะของผู้ใช้งาน ด้ามจบัที
เหมาะกบัการทํางาน มีความสะดวกสบายในการจบั
ปราศจากความเจ็บปวดเมื
อใช้ในระยะเวลานาน เหมาะสมกบัร่างกาย หลีกเลี
ยงการใช้งานในทา่ทาง
ซํ #าเป็นเวลานาน ควรมีพื #นที
สร้างความฝืด และมีกลไกที
สามารถชว่ยลดการใช้แรงของผู้ ถือได้ (คูมื่อ 
ISOTR 2241 อ้างถึงใน ชลิดา รัชตะพงศ์ธร.  2554) สิ
งที
ควรคํานงึได้แก่ 
                   1.  ความแข็งแรงของมือลดลง มีความลําบากในการควบคมุการใช้งานของผลิตภณัฑ์ 
ดงันั #นผู้ ถือควรถือได้อยา่งถนดัด้วยมือเดียวหรือสองมือ หลีกเลี
ยงนํ #าหนกัที
จะตกลงบนกล้ามเนื #อแขน 
                   2.  การหยิบจบั ผู้ใช้งานบางคนมีข้อจํากดัการหยิบจบั ผิวสมัผสัของการหยิบจบั 
                   3.  ความปลอดภยั อาจเกิดอนัตรายขึ #นได้หากบริเวณที
จบัไมป่ลอดภยั เชน่ บริเวณที
มี
ความร้อน หรือบริเวณที
จบัเป็นของมีคม 
                   4.  การเคลื
อนไหวของข้อ ในลกัษณะการงอและการยืดออก การหมนุซ้ายและขวา  
                   5.  การทํางานในทา่เดมิเป็นเวลานาน อาจทําให้เกิดความเมื
อยล้า เกิดอาการตงึข้อมือ
และนิ #วมือ 
                    การนําพา โดยจะครอบคลมุลกัษณะในการหยิบ จบั สิ
งของ ดงันี # 
                    1.  การหยิบ จบั สิ
งของในลกัษณะหิ #ว ข้อตอ่กลางนิ #วและปลายนิ #วทั #ง 4 ยกเว้น
นิ #วหวัแมมื่อ จะอยูใ่นลกัษณะงอคล้ายตะขอเพื
อหิ #วของ การหิ #วของหนกัเป็นเวลานาน เชน่ หิ #วถงันํ #า 
หรือถงุเพื
อหิ #วของ นิ #วต้องแข็งแรงมากจงึจะประคองถงันํ #าหรือถงุผลไม้ที
หิ #วไว้ไมใ่ห้หลดุจากมือ เส้น
เอ็นและกล้ามเนื #อมืออาจจะเกิดอาการเคล็ด ขดั ยอก ถ้าต้องหิ #วนานหรือหิ #วบอ่ย 
                    2.  การหยิบ จบั ในลกัษณะหอ่มือ ลกัษณะมือที
โอบเข้ามาคล้าย กําลงัหอ่หุ้มวตัถทุรง
กลม เชน่ ไข ่หรือ สิ
งของรูปทรงกระบอกขนาดตา่งๆ เชน่ ด้ามค้อน แก้วนํ #า ขวดหรือกระป๋องนํ #าอดัลม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



45 
 

 

 

                    3.  การหยิก หยิบ หรือจบั โดยใช้นิ #วหวัแม่มือและนิ #วชี #เป็นหลกั ใช้ในกิจกรรมที
ต้องการ
ความแมยํ่าและละเอียด เชน่ ไขกญุแจหรือหยิบของชิ #นเล็ก เชน่ เข็มเย็บผ้า เป็นต้น นอกจากกล้ามเนื #อ
ต้องแข็งแรงแล้วเส้นประสาทรับความรู้สกึสมัผสัและการรับรู้ของข้อตอ่ต้องสมบรูณ์ด้วยมิฉะนั #นสิ
งของ
อาจลื
นหลดุจากนิ #ว  
                     การนําพาในงานวิจยันี #หมายถึง ผู้สงูอายหุยิบจบั ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร เพื
อการ
ใช้งานในกิจกรรมรับประทานอาหาร จากการศกึษาข้อมลูเบื #องต้น สมัภาษณ์และสงัเกตพฤตกิรรมการ
ทํากิจกรรมรับประทานอาหารผู้ วิจยัพบลกัษณะการใช้งาน คือ การเคลื
อนย้ายและการทําความสะอาด 
                     1.  การเคลื
อนย้าย หมายถึง บคุคลต้องออกแรงในการยกขึ #น ยกลง ผลกัดนั ดงึ ยก
เคลื
อนย้าย หรือจบัถือสิ
งของลกัษณะอื
นๆ ที
คล้ายคลงึกนั (สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน กรม
สวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน.  2543) ในการเคลื
อนย้ายควรหลีกเลี
ยงการก้มตวั การบดิเอี #ยวตวั การ
เอื #อม และแนใ่จวา่ไมมี่สิ
งใดวางเกะกะขวางทาง จบัยึดวสัดทีุ
จะยกเคลื
อนย้ายให้มั
นและสบายด้วยมือ 
2 มือ ควรจบัยึดทั #งฝ่ามือ ไมค่วรยึดจบัแคเ่พียงปลายนิ #ว การจบัยึดที
มั
นคงจะชว่ยให้รับแรงได้ดี ซึ
งใน
งานวิจยันี #คือการเคลื
อนย้ายอปุกรณ์รับประทานอาหารมายงัที
รับประทานและการเคลื
อนย้ายอปุกรณ์
รับประทานอาหารเพื
อทําความสะอาด 
                     2.  การทําความสะอาด หมายถึง การกําจดัสิ
งปนเปื#อนเศษอาหาร ไขมนัและสิ
งที
ไมไ่ด้
ต้องการออกไป ซึ
งการทําความสะอาดในงานวิจยันี #หมายถึง การทําความสะอาดชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร กระทําโดยผู้สงูอายหุลงัจากรับประทานอาหาร โดยพฤตกิรรม หยิบ จบัและการ
เคลื
อนย้าย 
                      แนวทางการพฒันาพื #นฐานจดัการแก้ปัญหาความต้องการของผู้สงูอายแุละคนพิการ 
(CEN/CENELEC Guide 6) ชี #ให้เห็นวา่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่คนสําคญัที
ต้องการดแูลเป็นพิเศษ ในด้านสิ
ง
อํานวยความสะดวก เพื
อให้กลุม่คนเหลา่นี #สามารถดํารงชีวิตและชว่ยเหลือตวัเองได้อยา่งปลอดภยั 
ผู้ วิจยัได้ศกึษาดงัตอ่ไปนี # 
                      1. ความง่ายในการถือ จบั  
                          ขนาด รูปร่าง นํ #าหนกั (Size Shape and Mass) ลกัษณะเหลา่นี #มีผลตอ่วิธีที
ง่ายใน
การยก การควบคมุ การจบัและการเคลื
อนย้าย รูปทรงที
อํานวยความสะดวกในการใช้งานของมือหนึ
ง
ข้างหรือสองข้าง นํ #าหนกัควรพิจารณาเพื
อความปลอดภยั 
                          การควบคมุ (Controls) การออกแรงที
จําเป็นมีความสําคญัสําหรับผู้ ที
มีความ
บกพร่องตา่งๆ การควบคมุการดําเนินการจะชว่ยให้การจบัที
สะดวกสบายหลีกเลี
ยงการบดิของข้อมือ 
                          มือจบั (Handling) หลีกเลี
ยงการทํางานพร้อมกนั และมีความต้านทานน้อย สร้าง
พื #นผิวเพื
อเพิ
มแรงเสียดทานจะชว่ยในการใช้แรง เหมาะสมอยา่งยิ
งสําหรับผู้ ที
มีความบกพร่อง 
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                      2.  สีและความชดัเจน  
                           การเลือกใช้สี เป็นสิ
งสําคญัเพื
อเพิ
มความสะดวกในการรับรู้และความสะดวกในการ
มองเห็น  
                      การออกแบบผลิตภณัฑ์ไมมี่เพียงการใช้งานเทา่นั #น ควรคํานงึถึงความพอใจการใช้งาน
ของผู้สงูอาย ุสภาพแวดล้อม การละเลยลกัษณะของการออกแบบผลิตภณัฑ์คือความพงึพอใจของ
ผู้สงูอายสํุาหรับการใช้สี (Steenbekkers.  and Beijstervelde.  1988) พบวา่สีแดงและสีนํ #าเงินเป็นสีที

ผู้สงูอายกุลา่วถึงเป็นประจํา (Silver and McCully.  1988 ;  Wiegersma and Klerck.  1984.  อ้างถึง
ใน Steenbekkers.  and Beijstervelde.  1988 ) สําหรับผู้สงูอายใุนยโุรปมีแนวโน้มในการเลือกสีแดง
มากที
สดุ ขณะเดียวกนัในประเทศอเมริกาสีนํ #าเงินคือสีที
ชื
นชอบมากที
สดุ จากการทดลองของ 
(Wiegersma and Klerck.  1984.  อ้างถึงใน Steenbekkers.  and Beijstervelde.  1988) มมุมอง
ความพงึพอใจในการใช้งานของผลิตภณัฑ์ พบวา่ ความพงึพอใจของสีมีความเกี
ยวข้องอยา่งใกล้ชิด
กบัประสาทสมัผสัการรับรู้มีผลตอ่ความรู้สึกของผลิตภณัฑ์ โดยผู้สงูอายเุลือกสีขาวสําหรับผลิตภณัฑ์
ไมโครเวฟมากที
สดุ สีนํ #าเงินและสีเขียวเข้มสําหรับจกัรยานและเครื
องดดูฝุ่ น ดงัเชน่การวิจยัของ ทราย 
สายนํ #าใส (2553) พบวา่ คณุลกัษณะที
มีผลกระทบตอ่ความรู้สกึของผู้สงูอายไุด้แก่ สี รูปร่าง 
สญัลกัษณ์ ขนาด สดัสว่น รวมถึงแสงและเงา  
                      ดงันั #นในการออกแบบผู้ วิจยัคํานงึการใช้งานของผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม อีกทั #งสี 
รูปร่างและขนาดที
มีอิทธิพลตอ่ความรู้สึก 
 
2.4  การออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
 
          บคุคลที
มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือความรู้ความเข้าใจในการปฏิสมัพนัธ์กบั
สภาพแวดล้อม ดงันั #นการออกแบบที
มีประสิทธิภาพเป็นสิ
งสําคญัในการเพิ
มความสามารถของบคุคล
เหลา่นั #น แตใ่นความเป็นจริงของผลิตภณัฑ์เหลา่นี #ไมส่ามารถเข้าถึงความต้องการได้ จึงจําเป็นอย่างยิ
ง
ที
จะต้องมีผลิตภณัฑ์หรืออปุกรณ์ที
เพียงพอตอ่ความสามารถหรือปรับเปลี
ยนได้ ตามการใช้งานได้โดย
บคุคลที
มีข้อจํากดัทางด้านร่างกาย มีความปลอดภยั สะดวกสบาย ง่ายตอ่การใช้งานและมี
ประสิทธิภาพตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ (Denno.  et.al. 1992)  
            กระบวนการด้านการออกแบบ พบวา่มนษุย์มีความสําคญัตอ่การออกแบบ เนื
องจากมนษุย์
เป็นผู้ กําหนดความต้องการ ลกัษณะของการใช้งาน และขนาดสดัสว่นของผลิตภณัฑ์ให้สอดคล้องกบั
ขนาดสดัสว่นของผู้ใช้งานผลิตภณัฑ์ และเพื
อเพิ
มประสิทธิภาพในการทํางาน โดยการประหยดั
พลงังานและเวลาในการทํางานให้สั #นลงและเพิ
มความปลอดภยัให้กบัมนษุย์ ขณะเดียวกนัการ
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ออกแบบมีความสําคญัตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ เนื
องจากการออกแบบสามารถชว่ยอํานวยความ
สะดวกในการทํางานแก่มนษุย์อยา่งไร้ขีดจํากดัทางด้านเวลาและสถานที
 ดงัที
ศริิพรรณ ปีเตอร์ (2550) 
กลา่ววา่ การออกแบบจงึมีอิทธิพลอยา่งยิ
งตอ่การเปลี
ยนแปลงพฤตกิรรมและวิถีการดําเนินชีวิตใน
สงัคมปัจจบุนั  
 
         2.4.1  การออกแบบมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Human Centered Design)     
     

                การออกแบบมนษุย์เป็นศนูย์กลาง (Human Centered Design) คือการออกแบบที
ขึ #นอยู่
กบัความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ใช้ ชว่ยให้ผู้ใช้ทํางานได้เตม็ความสามารถ ซึ
งจะ
รวมถึงผลิตภณัฑ์และแง่มมุของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที
ต้องสนองความต้องการและ
ความสามารถของผู้ใช้ การออกแบบมนษุย์เป็นศนูย์กลางไมใ่ชรู่ปแบบการออกแบบแตเ่ป็น
กระบวนการสําหรับการออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ์ที
มีเหตผุล ข้อมลูเกี
ยวกบับคุล ตวัอยา่งเชน่ 
ความสามารถในการรับรู้ ความสามารถทางกายภาพและข้อจํากดั ความต้องการทางสงัคม ออกแบบ
และแก้ปัญหาเพื
อให้ทกุคนสามารถเข้าถึงโดยไมคํ่านงึถึงอายแุละข้อจํากดัของความสามารถ 
(Greenhouse.  2012) ตวัอยา่งเชน่ ที
จบัประต ูที
ให้ความสะดวกสบายในการเปิดสําหรับเด็กที
มือเล็ก 
และผู้สงูอายทีุ
มีความแข็งแรงของมือที
ลดลง  
                การออกแบบจําเป็นจะต้องเข้าใจและสามารถสนองความต้องการของกลุม่เป้าหมาย 
ดงันั #นการกําหนดระดบัการออกแบบผลิตภณัฑ์ต้องสอดคล้องกบัหลกัการออกแบบซึ
งระดบัความต้อ
การของมนษุย์ประกอบไปด้วย 1)  ประโยชน์ใช้สอย (Functionality) 2) ความสามารถไว้วางใจได้ใน
การใช้งาน (Reliability) 3) ผลิตภณัฑ์ต้องมีสภาพใช้งานที
ได้ดี (Usability) 4) ผู้ใช้ต้องมีทกัษะและ
ความสามารถใช้งานได้อย่างชํานาญ (Proficiency) 5) มีความคดิสร้างสรรค์ในการออกแบบ 
(Creativity) มนษุย์มีความต้องการผลิตภณัฑ์แตกตา่งกนัออกไป ดงันั #นการออกแบบผลิตภณัฑ์ต้อง
สอดคล้องกบัความต้องการมนษุย์ในแตล่ะระดบั (Lidewll.  2003 อ้างถึงใน ศริิพรรณ ปีเตอร์.  2550) 
ดงัลกัษณะตามรูปที
 2.24 
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รูปที� 2.24  แสดงระดบัความต้องการของมนษุย์ที
มีการออกแบบผลิตภณัฑ์ 

ที
มา :  Lidewll,  W.  2003 อ้างถึงใน ศริิพรรณ ปีเตอร์.  2550  
 

                ผู้ วิจยัให้ความสําคญัความต้องการที
มีตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารของ
ผู้สงูอาย ุซึ
งจะมีผลตอ่ความพงึพอใจในการใช้งานตอ่ชดุอปุกรณ์รับประทานสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #ว
มือเสื
อม โดยในการออกแบบจะประกอบไปด้วย ประโยชน์ใช้สอย ไว้วางใจในการใช้งาน สภาพใช้งาน
ที
ได้ดี ผู้สงูอายใุช้งานได้อยา่งชํานาญ และความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบ 
 
         2.4.2  พฤตกิรรมมนุษย์เพื�อการออกแบบ 
 

                   การออกแบบมุ่งเน้นการศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์จากการสงัเกตขณะใช้งานผลิตภณัฑ์
เป็นหลกัเพื
อช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจในขั #นตอนในการปฏิบตังิานในสภาพแวดล้อมตา่งๆ ซึ
ง
สามารถชว่ยให้เกิดแรงบนัดาลใจในการคิดค้นสิ
งใหม ่ยกตวัอยา่งเชน่ การศกึษาพฤตกิรรมมนษุย์ใน
การหั
นผกั พบวา่ ขณะผู้ใช้งานกําลงัหั
นผกับนเขียง ผู้ใช้งานต้องการพื #นที
ในการวางผกัที
หั
นเรียบร้อย
แล้ว และพื #นที
ในการหั
นผกัส่วนเหลือ ดงันั #นปัญหาที
พบ คือ ผู้ ใช้ต้องย้ายผกัที
หั
นแล้วไปใสใ่นภาชนะ
อื
นก่อนทําการหั
นผกัตอ่ไปได้ แนวทางในการออกแบบเขียงจงึถกูกําหนดให้มีลกัษณะโปร่งบางเพื
อ
สามารถใสภ่าชนะในเขียงเพื
อรองรับผกัหลงัการหั
นได้ทนัทีโดยไมต้่องหยดุหั
นส่วนที
เหลือ 
                   ดงัเชน่งานวิจยัของปรัชญา กลํ
านาค (2553) เรื
องชดุเครื
องปรุงสําหรับผู้ ที
มีความ
บกพร่องทางด้านจกัษุประสาท ผลการวิจยัพบว่า เรื
องชดุเครื
องปรุงสําหรับผู้ ที
มีความบกพร่อง
ทางด้านจกัษุประสาทสามารถชว่ยในการจําแนกชนิดเครื
องปรุงได้ง่ายจงึประหยดัเวลาและหยิบจบัที
มี
ขนาดเหมาะมือ ทําให้ผู้ ที
มีความบกพร่องทางด้านจกัสปุระสาทมีความสะดวกและปรุงอาหารได้ง่าย
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ขึ #น และงานวิจยัของซีวิตซี (Civitci.  2004)  เรื
องการออกแบบเสื #อผ้าที
เหมาะสมสําหรับผู้สงูอายชุาย
ประเทศตรุกี พบวา่การออกแบบเสื #อผ้าสําหรับผู้สงูอายตุ้องให้ความสําคญัการเปลี
ยนแปลงของ
ร่างกาย เพื
ออํานวยความสะดวกและเพิ
มคณุภาพชีวิต จากการศกึษาผู้ วิจยัได้ศกึษาลกัษณะความ
บกพร่องทางกายภาพ มีความเข้าใจความต้องการของผู้สงูอาย ุและศกึษาพฤติกรรม เพื
อเป็นแนวทาง
ในการการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับการใช้งานของผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม และ
มีความสอดคล้องพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหารและนํ #าดื
ม วิธีการนําพา
อปุกรณ์รับประทานอาหาร การใช้งานและความต้องการของผู้สงูอาย ุ
 
         2.4.3  โภชนาการอาหารสาํหรับผู้สูงอายุ 
 

                    ผู้สงูอายเุป็นวยัที
ระบบการทํางานของอวยัวะตา่งๆในร่างกายเปลี
ยนแปลงไป ซึ
งอาจ
สง่ผลกระทบกบัภาวะโภชนาการ ทั #งปัญหาขาดสารอาหารเชน่การขาดแร่ธาต ุแคลเซียม ธาตเุหล็ก
และการขาดวิตามินตา่งๆ และถ้าผู้สงูอายไุด้อาหารบางชนิดมากเกินไป อาจเกิดปัญหาโรคเรื #อรังเชน่ 
โรคอ้วน โรคเบาหวาน ไขมนัอดุตนัในหลอดเลือดและความดนัโลหิตสงู เป็นต้น ผู้สงูอายคุวรเลือก
รับประทานอาหารที
มีปริมาณพลงังานน้อยลง โดยการลดปริมาณการบริโภคไขมนัและคาร์โบไฮเดรต 
ควรบริโภคผกั ผลไม้ และธัญพืชตา่งๆ เพื
อให้ได้เกลือแร่ วิตามิน และในอาหารตามความต้องการ
สารอาหารของร่างกายในแตล่ะวนั นอกจากนี #ผู้สงูอายคุวรดื
มนํ #าให้เพียงพอ (ศนูย์ศกึษาและเฝ้าระวงั
ปัญหาสขุภาพและสาธารสขุด้านผู้สงูอาย.ุ  2554) เพื
อชว่ยในระบบยอ่ยอาหารและการขบัถ่ายของ
เสียที
ดี 
                    อาหารเป็นปัจจยัสําคญัในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะผู้สงูอายยุงัคงต้องการพลงังานและ
สารอาหารที
มีคณุภาพสงูเพื
อการดํารงชีวิตอยา่งมีคณุภาพ (สพุตัรา แสงรุจิ.  2555) จึงควรรับประทาน
อาหารให้ครบทั #ง 5 หมูอ่ยา่งเพียงพอและเหมาะสมตอ่ความต้องการของร่างกาย 
 
ตารางที� 2.6  แสดงปริมาณอาหารที
ผู้สงูอายคุวรรับประทานใน 1 วนั 

อาหาร ปริมาณ/วนั ข้อเสนอแนะ 
เนื #อสตัว์ 4-5 ช้อนโต๊ะ ควรกินปลาเป็นประจํา 
นมสด 240 มิลลิลิตร นมพร่องมนัเนย 1 แก้วทกุวนั 
ไข ่ 3-4 ฟองตอ่สปัดาห์ แตถ้่ามีปัญหาด้านไขมนัและคลอ

เลสเตอรอลในเลือดสงูควรเลือก
บริโภคเฉพาะไขข่า่ว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.6  (ตอ่) 
อาหาร ปริมาณ/วนั ข้อเสนอแนะ 

ถั
วและผลิตภณัฑ์ รับประทานเป็นประจํา ใช้ประกอบเป็นอาหารคาวหวาน 
ข้าวและอาหาร ประเภทแป้งอื
นๆ 6-8 ทพัพี ควรเลือกข้าวหรืออาหารประเภท

แป้งอื
นๆ ที
ผา่นการขดัสีน้อย 
ผกัใบเขียวสด/ต้ม 2 ทพัพี ตําลงึ คะน้า ผกับุ้ง ฯลฯ 
ผกัสีเหลือง,ส้ม 1 ทพัพี ฟักทอง แครอท มะเขือเทศ ฯลฯ 
ผลไม้/ผลไม้สกุ มื #อละ 1 สว่น หลีกเลี
ยงผลไม้รสหวานจดั เชน่ 

ทเุรียน ขนนุ ลําไย องุ่น ฯลฯ 
ไขมนั/นํ #ามนัพืช 2 ช้อนโต๊ะ หลีกเลี
ยงไขมนัสตัว์ เนย 
นํ #าดื
ม 6-8 แก้ว นํ #าบริสทุธิzหรือนํ #าผลไม้คั #นสดได้

บ้าง ควรหลีกเลี
ยงนํ #าอดัลม ชา 
กาแฟ 

 
                    ปริมาณอาหารที
ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารใน 1 วนัมีผลตอ่การออกแบบรูปแบบชดุ
อปุกรณ์รับประทานอาหาร คือ ขนาดของภาชนะใสอ่าหาร จํานวนช่องใสอ่าหาร ที
สอดคล้องกบั
โภชนาการอาหารสําหรับผู้สงูอาย ุ1 มือรวมไปถึงแก้วนํ #า 
 
         2.4.4  วัสดุเพื�อการผลิต 
 

                    ผู้ วิจยัศกึษาวสัดเุพื
อการผลิตชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือ
เสื
อมพบวา่ พลาสตกิประเภทเมลามีนมีคณุสมบตัทีิ
สอดคล้องตอ่การใช้งานได้แก่ นํ #าหนกั การดแูล
รักษา การทําความสะอาด เป็นต้น นําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี # 
 

                    2.4.4.1 พลาสตกิ  
                                พลาสตกิ หมายถึง วสัดปุระเภทพอลิเมอร์ชนิดหนึ
งที
สามารถทําให้ไหล (Flow) 
และหลอ่ขึ #นรูป (Mould) ได้ โดยใช้ความร้อนหรือความดนัหรือทั #ง 2 อยา่งรวมกนั (งามทิพย์ ภู่วโรดม.  
2550) พลาสติกแบง่ได้เป็น 2 ประเภทคือ 
                                1.  Thermoplastics หมายถึง พลาสตกิที
เมื
อผ่านการขึ #นรูปมาแล้วสามารถ
นํามาหลอมและขึ #นรูปได้ใหมไ่ด้อีก เชน่ PE, PP, PS, PVC, PVA, และ EVOH เป็นต้น เป็นพลาสติกที

มีการใช้มากที
สดุในอตุสาหกรรมการบรรจ ุ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                                2.  Thermosets 
กลบัมาหลอมและขึ #นรูปได้อีก เชน่ 
Polyurethane เป็นต้น สว่นมากใช้เป็นแลกเกอร์เคลือบกระป๋อง 
วสัดกุนักระแทก (Cushioning
                                พลาสตกิประเภทเทอร์โมเซตสว่นใหญ่จะได้จากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัแบบ
คอนเดนเซชนั ซึ
งเทอร์โมเซตจะมีโครงสร้างที

เป็นร่างแหหรือมีการเชื
อมโยงกนัระหวา่งโมเลกลุ ดงัรูปที
 
เคลื
อนไหวของโมเลกลุพลาสตกิ
ร้อนซํ #าอีกครั #ง สายโซข่องพลาสตกิ
ร่างแห จงึทําให้พลาสตกิไมส่ามารถอ่อนตวัหรือหลอมขึ #นรูปใหมไ่ด้ แตจ่ะเกิดการสลายตวัหรือไหม้ใน
ที
สดุ (เกรียงศกัดิz วงศ์พร้อมรัตน์
 

รูปที� 2.25

                                พลาสตกิประเภทเทอร์โมเซตในงานวิจยันี # คือ เมลามีน 
(Melamine Formaldehyde) 
ฟอร์มาลดีไฮด์ โครงสร้างเป็นโครงขา่ยร่างแหหนาแนน่ทั #งสามมิตทีิ
แข็งแรงคล้ายฟีนอลฟอร์มาล
เชน่กนั 
                                ลกัษณะของเรซิน มีทั #งเป็นผงและเป็นเม็ด มีสีขุ่นทบึ
                                การนําไปขึ #นรูป เหมาะสําหรับการขึ #นรูปด้วยแมพ่ิมพ์
                                สมบตัิทั
วไป
ทนทานตอ่นํ #ายาฟอกสี ผงซกัฟอกนํ #ามนั ไมต่ิดไฟ ไมอ่อ่นตวัเมื
อได้รับความร้อน แตเ่มื
อถกูความร้อน
สงูจะไหม้เกรียม เป็นฉนวนไฟฟ้า ไมด่ดูความชื #น 
ตารางที
 2.7 
 

2.  Thermosets หมายถึง พลาสติกที
เมื
อผา่นการขึ #นรูปแล้วไม่สามารถ
กลบัมาหลอมและขึ #นรูปได้อีก เชน่ Phenol formaldehyde, Melamine formaldehyde, Epoxy, 

เป็นต้น สว่นมากใช้เป็นแลกเกอร์เคลือบกระป๋อง (Can Lacquer) 
Cushioning) กาว และเครื
องใช้ในครัว 

พลาสตกิประเภทเทอร์โมเซตสว่นใหญ่จะได้จากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัแบบ
คอนเดนเซชนั ซึ
งเทอร์โมเซตจะมีโครงสร้างที
แตกตา่งจากเทอร์โมพลาสตกิ โดยโครงสร้าง

ชื
อมโยงกนัระหวา่งโมเลกลุ ดงัรูปที
 2.25 ซึ
งโครงสร้างที
เป็นร่างแหจะจํากั
เคลื
อนไหวของโมเลกลุพลาสตกิจงึไมส่ามารถนํามาหลอมขึ #นรูปได้ใหม ่แตอ่ย่างไรก็ตามถ้าให้ความ

พลาสตกิจะไมส่ามารถเคลื
อนไหวได้ เนื
องจากโครงสร้างเกิดการจบัตวัเป็น
ร่างแห จงึทําให้พลาสตกิไมส่ามารถอ่อนตวัหรือหลอมขึ #นรูปใหมไ่ด้ แตจ่ะเกิดการสลายตวัหรือไหม้ใน

เกรียงศกัดิz วงศ์พร้อมรัตน์.  2556)  

2.25  แสดงลกัษณะโครงสร้างโมเลกลุของเทอร์โมเซต
ที
มา : เกรียงศกัดิz วงศ์พร้อมรัตน์.  2556 

 
พลาสตกิประเภทเทอร์โมเซตในงานวิจยันี # คือ เมลามีน และ

) เป็นพอลิเมอร์ที
ได้จากปฏิกิริยาการควบแนน่ของเมลามีนกบั
โครงสร้างเป็นโครงขา่ยร่างแหหนาแนน่ทั #งสามมิตทีิ
แข็งแรงคล้ายฟีนอลฟอร์มาล

ลกัษณะของเรซิน มีทั #งเป็นผงและเป็นเม็ด มีสีขุ่นทบึ 
การนําไปขึ #นรูป เหมาะสําหรับการขึ #นรูปด้วยแมพ่ิมพ์ 
สมบตัิทั
วไป มีเนื #อแข็งมากทนทานตอ่การขีดขว่น เหนียวไมแ่ตกง่าย ผสมสีได้ดี 

ทนทานตอ่นํ #ายาฟอกสี ผงซกัฟอกนํ #ามนั ไมต่ิดไฟ ไมอ่อ่นตวัเมื
อได้รับความร้อน แตเ่มื
อถกูความร้อน
สงูจะไหม้เกรียม เป็นฉนวนไฟฟ้า ไมด่ดูความชื #น ผู้ วิจยัได้แสดงลกัษณะทางกายภาพของเมลามีนดงั
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หมายถึง พลาสติกที
เมื
อผา่นการขึ #นรูปแล้วไม่สามารถนํา
Phenol formaldehyde, Melamine formaldehyde, Epoxy, และ 

) ฝาขวด (Closure) 

พลาสตกิประเภทเทอร์โมเซตสว่นใหญ่จะได้จากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัแบบ
โครงสร้างมีลกัษณะ

ซึ
งโครงสร้างที
เป็นร่างแหจะจํากดัการ
จงึไมส่ามารถนํามาหลอมขึ #นรูปได้ใหม ่แตอ่ย่างไรก็ตามถ้าให้ความ

เนื
องจากโครงสร้างเกิดการจบัตวัเป็น
ร่างแห จงึทําให้พลาสตกิไมส่ามารถอ่อนตวัหรือหลอมขึ #นรูปใหมไ่ด้ แตจ่ะเกิดการสลายตวัหรือไหม้ใน

 
แสดงลกัษณะโครงสร้างโมเลกลุของเทอร์โมเซต 

และฟอร์มาลดีไฮด์ 
เมลามีนกบั

โครงสร้างเป็นโครงขา่ยร่างแหหนาแนน่ทั #งสามมิตทีิ
แข็งแรงคล้ายฟีนอลฟอร์มาล ดีไฮต์

มีเนื #อแข็งมากทนทานตอ่การขีดขว่น เหนียวไมแ่ตกง่าย ผสมสีได้ดี 
ทนทานตอ่นํ #ายาฟอกสี ผงซกัฟอกนํ #ามนั ไมต่ิดไฟ ไมอ่อ่นตวัเมื
อได้รับความร้อน แตเ่มื
อถกูความร้อน

ษณะทางกายภาพของเมลามีนดงั

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 2.7  แสดงลกัษณะทางกายภาพของ MELAMINE MOLDING COMPOUNDS 
ลกัษณะทางกายภาพของ MELAMINE MOLDING COMPOUNDS 

กรรมวิธีการผลิต 
อณุหภมูิที
ใช้ในการผลิต 
ความหดตวัหลงัการผลิต 
ความถ่วงจําเพาะ 
ปริมาตร ลบ.นิ #ว/ปอนด์ 
ทนแรงดงึ 
ทนแรงอดั 
ทนแรงกระทบ 
ความแข็ง 
ทนความร้อนโดยปกติ 
ทนกรด 
 ทนดา่ง 
ทนสารละลาย 
ทนแสงแดด 

Compression Transfer 
300-400 °F  
0.006-0.008 นิ #ว/นิ #ว 
1.45-1.52 
19.1-20 
7,000-13,500 ปอนด์/ตร.นิ #ว 
25,000-50,000 ปอนด์/ตร.นิ #ว 
0.25-0.35 
M115 – M125 
210-250 °F 
ดีมาก (ถกูทําลายโดยกรดแก่) 
ดี (ถกูทําลายโดยดา่งแก่) 
ดีมาก 
ดีมาก 

                              
                             กระบวนการขึ #นรูปโดยการอดัขึ #นรูป (compression molding) ที
นิยมใช้กบั
พลาสตกิชนิดเทอร์โมเซต เชน่ เมลามีน และใช้ผลิตชิ #นงานที
ไมมี่ความซบัซ้อนมากนกั โดยจะนํา
วตัถดุบิใสล่งในแมพ่ิมพ์แล้วทําการปิดแมพ่ิมพ์โดยใช้ความดดัสงูพร้อมกบัให้ความร้อนเพื
อให้
พลาสตกิเกิดการหลอมเหลวและแพร่ตวัไปตามชอ่งวา่งของแมพ่ิมพ์ เมื
อพลาสตกิแข็งตวัจงึปลด
ชิ #นงานออกจากแมพ่ิมพ์ ซึ
งข้อเสียของกระบวนการนี # คือ ผลิตชิ #นงานได้เป็นจํานวนน้อยและใช้เวลาใน
การผลิตนาน โดยมีกระบวนการผลิตดงัรูปที
 2.26 
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รูปที�2.26  กระบวนการขึ #นรูปโดยการอดัขึ #นรูป 

ที
มา : http://www.substech.com/dokuwiki/doku.php?id=compression_molding_of_polymers 
 

2.5  หลักการ ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 
 
         2.5.1  หลักการยศาสตร์ (Ergonomic)            
 

                    การยศาสตร์ หมายความวา่ วิทยาศาสตร์ที
มุง่เน้นการศกึษาของมนษุย์ ลดความเหนื
อย
ล้า ความไมส่ะดวกสบายผ่านการออกแบบผลิตภณัฑ์ คํานงึถึงการใช้งาน ท่าทางเคลื
อนไหวซํ #าๆ เป็น
เวลานาน ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้โดยอ้างอิงจากปัจจยัของมนษุย์นําไปใช้ให้เหมาะสมกบั
การทํางาน (Openshaw and Taylor.  2006) 
                    การยศาสตร์ หมายความวา่ ระบบวิชาความรู้ที
เกี
ยวกบัการทํางานของมนษุย์ ที
เกี
ยวข้อง
และสมัพนัธ์กบัสิ
งแวดล้อมทั #งหมด (ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548) 
                    การยศาสตร์ให้ความสําคญัในเรื
องพฤติกรรมของมนษุย์และปฏิสมัพนัธ์ของมนษุย์ ที
มี
ตอ่การออกแบบผลิตภณัฑ์ การใช้เครื
องมือ อปุกรณ์อํานวยความสะดวก และสิ
งแวดล้อม ตลอดจน
กระบวนการที
มนษุย์ใช้ในการทํางานและใช้ในชีวิตประจําวนั เพื
อเพิ
มประสิทธิภาพหรือสมรรถนะ
ให้กบัการทํางานตามที
กําหนด ลดข้อผิดพลาด ลดความเครียด ลดความเมื
อยล้า เพิ
มความปลอดภยั 
และความพงึพอใจ ในการทํางานของมนษุย์ เป็นต้น 
                    การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร เป็นการออกแบบเพื
อรองรับการใช้งานของ 
ผู้สงูอาย ุคือ การนําพา การเคลื
อนย้าย การทําความสะอาด เป็นอิริยาบถในการ หยิบ จบั ถือ ขนาด 
รูปร่าง นํ #าหนกั ที
เหมาะสมกบัข้อมือ นิ #วมือของผู้สงูอาย ุโดยในการออกแบบเป็นผู้สงูอายทีุ
มีความ
เสื
อมของมือแบบปฐมภมูิ อาการเสื
อมตั #งแตร่ะยะเริ
มต้น สามารถทํากิจกรรมด้วยตนเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                    จากข้อมลูของสทุธิz ศรีบรูพา (2540) การใช้ข้อมลูขนาดร่างกายร่วมกบัการออกแบบ 3 
หลกัการสําคญัดงันี # 
                    1.  การออกแบบสําหรับคา่เฉลี
ย (Design for average individual) หลกัการคือ ใช้
ข้อมลูที
เป็นคา่เฉลี
ยกึ
งกลาง คือ เปอร์เซ็นไทล์ที
 50 ของประชากร การออกแบบลกัษณะนี #เป็นหลกัการ
ใช้กบัฝ่ายวิศวกร ฝ่ายผลิต หรือฝ่ายเทคนิคนิยม เนื
องจากมีความสะดวกและง่ายตอ่การออกแบบ ชว่ย
ลดความยุง่ยากสลบัซบัซ้อน อยา่งเชน่ การออกแบบสถานที
สาธารณะตา่งๆ ได้แก่ ความสงูของ
เคาน์เตอร์สําหรับประชาชนผู้ ที
มาติดตอ่กบัเจ้าหน้าที
ตา่งๆ เป็นต้น 
                    2.  การออกแบบเพื
อคา่สงูสดุหรือตํ
าสดุ (Design for extreme valve) หลกัการคือ ใช้
ข้อมลูที
สงูหรือมีคา่มากที
สดุ คือ เปอร์เซนไทล์ที
 90 หรือ 95 ของผู้ชาย หรือใช้ข้อมลูที
ตํ
าหรือมีคา่น้อย
ที
สดุ คือ เปอร์เซนไทล์ที
 5 หรือ10 ของผู้หญิง สําหรับสิ
งของ ผลิตภณัฑ์ เพื
อคนส่วนใหญ่ทั
วๆไปใช้ 
การออกแบบในลกัษณะนี #เป็นการออกแบบเพื
อครอบคลมุกลุม่ผู้ใช้หรือประชากรเกือบทั #งหมด 
สามารถแบง่เป็น 2 ประเดน็ที
สําคญัดงันี # คือ 
                         2.1  ความต้องการระยะเคลื
อนผา่นสะดวก ใช้คา่ข้อมลูเปอร์เซ็นไทล์สงูๆ เชน่ เปอร์
เซ็นไทล์ที
 95 ของผู้ชายในการออกแบบเชน่ ความสงูของประตทูางเข้า ระยะหรือความกว้างของแผน่
รองมือในการวางมือพิมพ์งานบนแป้นพิมพ์ เป็นต้น 
                         2.2  ความต้องการระยะเอื #อมถึง คือความต้องการใช้คา่ข้อมลูที
คา่เปอร์เซ็นไทล์น้อย 
เชน่ เปอร์เซ็นไทล์ที
 5 ของผู้หญิงในการออกแบบ เป็นการออกแบบที
คํานงึถึงสดัส่วนของประชากรที
มี
ขนาดเล็กหรือตํ
ากวา่เป็นหลกัเชน่ ความสงูของชั #นวางของ ระยะในการควบคมุแผงคบวคมุ ตําแหนง่
คนับงัคบัหรืออปุกรณ์ควบคมุชนิดอื
นๆ หรือการกําหนดแรงที
ใช้ในการควบคมุบงัคบั 
                    3.  การออกแบบเพื
อให้ปรับเปลี
ยนคา่ได้ใช้ชว่งที
เหมาะสม (Design for adjustable 
range) หลกัการคือใช้ข้อมลูที
เป็นชว่งปรับเปลี
ยนคา่ได้ คือชว่งเปอร์เซ็นไทล์ที
 5 ของผู้หญิงไป
จนถึงเปอร์เซ็นไทล์ที
 95 ของผู้ชาย หลกัการนี #เป็นการออกแบบอปุกรณ์ เครื
องมือเครื
องใช้ สถานที

ทํางาน และอื
นๆ ที
ตอบสนองและเข้ากนัได้พอดีกบัขนาดร่างกายที
แตกตา่งกนัไป เชน่ การออกแบบ
เก้าอี #นั
งรถยนต์ เก้าอี #สํานกังาน ความสงูของโต๊ะทํางาน ความสงูของที
วางเท้าหรือที
พกัแขน ระยะใน
การเอื #อมหยิบจบัสิ
งของ เป็นต้น 
                         จากการศกึษาขนาดสดัส่วนของมนษุย์ จากหนงัสือ Bodyspace : Anthropometry, 
Ergonomics and Design ของสตีเวน่ เฟเซน่ (Stephen Pheasant) (อ้างถึงใน ศริิพรณ์ ปีเตอร์.  
2550) ในชว่งปี ค.ศ. 1988 พบวา่ ชาวองักฤษเพศชายและหญิงในชว่งอาย ุ19-65 ปี มีขนาดสดัสว่นที

แตกตา่งกนั ผู้ วิจยัศกึษาขนาดสดัสว่นร่างกายที
มีผลตอ่การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
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สําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อมคือ ขนาดสดัสว่นของมือ
ตวัเลขขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือดงัตารางที
 
 

รูปที� 2.27  แสดงตําแหนง่การวดัขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิตติา่งๆ

ตารางที�2.8  แสดงคา่ตวัเลขขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิติตา่งๆ 
ลําดบัที
 ขนาดสดัสว่นมือและนิ #วมือ

1 ความยาวของมือ 
2 ความยาวของฝ่ามือ
3 ความยาวของนิ #วโป้ง
4 ความยาวของนิ #วชี #
5 ความยาวของนิ #วกลาง
6 ความยาวของนิ #วนาง
7 ความยาวของนิ #วก้อย
8 ความกว้างของนิ #วโป้ง
9 ความหนาของนิ #วโป้ง
10 ความกว้างของนิ #วชี #
11 ความหนาของนิ #วชี #
12 ความกว้างของฝ่ามือ

สําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อมคือ ขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิตติา่งๆดงัรูปที
 
ตวัเลขขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือดงัตารางที
 2.8 

แสดงตําแหนง่การวดัขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิตติา่งๆ
ที
มา : ศริิพรณ์ ปีเตอร์.  2550 

 
แสดงคา่ตวัเลขขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิติตา่งๆ (หนว่ยเป็นมิลลิเมตร

ขนาดสดัสว่นมือและนิ #วมือ ผู้ชาย 
5% 50% 95% SD 5% 50%

 173 189 205 10 159 174
ความยาวของฝ่ามือ 98 107 116 6 89 97
ความยาวของนิ #วโป้ง 44 51 58 4 40 47
ความยาวของนิ #วชี # 64 72 79 5 60 67
ความยาวของนิ #วกลาง 76 83 90 5 69 77
ความยาวของนิ #วนาง 65 72 80 4 59 66
ความยาวของนิ #วก้อย 48 55 63 4 43 50
ความกว้างของนิ #วโป้ง 20 23 26 2 17 19
ความหนาของนิ #วโป้ง 19 22 24 2 15 18
ความกว้างของนิ #วชี # 19 21 23 1 16 18
ความหนาของนิ #วชี # 17 19 21 1 14 16
ความกว้างของฝ่ามือ 78 105 114 5 84 92
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และนิ #วมือในมิตติา่งๆดงัรูปที
 2.27 และคา่

 
แสดงตําแหนง่การวดัขนาดสดัสว่นของมือและนิ #วมือในมิตติา่งๆ 

หนว่ยเป็นมิลลิเมตร) 
ผู้หญิง 

50% 95% SD 
174 189 9 
97 105 5 
47 53 4 
67 74 4 
77 84 5 
66 73 4 
50 57 4 
19 21 2 
18 20 2 
18 20 1 
16 18 1 
92 99 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที�2.8  (ตอ่)   
ลําดบัที
 ขนาดสดัสว่นมือและนิ #วมือ ผู้ชาย ผู้หญิง 

5% 50% 95% SD 5% 50% 95% SD 
13 ความกว้างของฝ่ามือถึง

ข้อมือนิ #วโป้ง 
97 105 114 5 84 92 99 5 

14 ความกว้างของฝ่ามือที
แคบ
ที
สดุ 

71 81 91 6 63 71 79 5 

15 ความหนาของนิ #วมือ 27 33 38 3 24 28 33 3 
16 ความหนาของมือ 44 51 58 4 40 45 50 3 
17 เส้นรอบวงในมือขณะจบัวตัถ ุ 45 52 59 4 43 48 53 3 
18 ความยาวสดุปลายนิ #วขณะ

กางนิ #วมือ 
178 206 234 17 165 190 215 15 

19 ระยะของนิ #วที
จบัยึดได้ด้วย
นิ #วโป้งและนิ #วนาง 

122 142 162 12 109 127 145 11 

20 ขนาดของนิ #วมือที
สามารถ
สอดผา่นพื #นที
สี
เหลี
ยม 

56 66 76 6 50 58 67 5 

 
               ผู้ วิจยัพบว่าอายมีุอิทธิพลตอ่พิสยัของการเคลื
อนไหวสว่นของร่างกาย (สทุธิz ศรีบรูพา.  
2540) คือ วงจรของข้อตอ่ตามธรรมชาตจิะคอ่ยๆ เสื
อมสภาพลงเมื
อผา่นชว่งวยักลางคน ฉะนั #นพิสยั
ของการเคลื
อนไหวร่างกายมนษุย์คอ่นข้างมีคา่มากในวยัผู้ใหญ่ตอนต้น แตจ่ะลดน้อยถอยลงเรื
อยๆ 
เมื
ออยูใ่นวยัผู้สงูอาย ุโดยข้อจะเริ
มมีอาการตงึตวั ดงังานวิจยัของ คาแมท ราฮาย ู(Kamat. 2014) 
พบวา่อายเุป็นปัจจยัแรกในการออกแรง กระจายแรงที
มือ นิ #วมือ ในบริเวณที
ใช้งานลําบากและมี
ความรู้สกึเจ็บปวด ไมส่บายมือ ดงันั #นการออกแบบควรมีวสัดทีุ
มีความยืดหยุ่นเพื
อลดความเจ็บปวด
ของการเคลื
อนไหวมือและนิ #วมือ 
                 2.5.1.1  การเคลื
อนไหวของข้อมือ (Wrist Movement) 
                              ตามหลกัการยศาสตร์ การเคลื
อนไหวมือสามารถเคลื
อนที
ไปได้ในตําแหนง่ตา่งๆ 
ได้แมน่ยําและแน่นอนกวา่การเคลื
อนที
ของขาและเท้า และในการทํากิจกรรมใช้มือเป็นสว่นมาก ดงันั #น
ในการออกแบบควรคํานงึถึงองค์ประกอบตา่งๆ ทางสรีรวิทยาและความสามารถในการเคลื
อนไหว
กล้ามเนื #อมือเป็นหลกั  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                              กํามือหงายขึ #น พิสยัการเคลื
อนไหว สามารถทําได้สงูสดุ 90 องศา แตถ้่ากํามือ
หรือควํ
าลง พิสยัการเคลื
อนไหวสามารถทําได้เพียง 80 องศาดงัรูปที
 2.28 
 

 
รูปที� 2.28 แสดงองศามือการกํามือควํ
า หงาย 

ที
มา :  สทุธิz ศรีบรูพา.  2540 
 

                              มืออยูแ่นบลําตวัแล้วสามารถงอขึ #นบน ได้สงูสดุประมาณ 145 องศาดงัรูปที
 2.29 
 

 
รูปที� 2.29 แสดงองศามืออยู่แนบลําตวัและงอขึ #นบน 

ที
มา :  สทุธิz ศรีบรูพา.  2540 
 
                              ฝ่ามือควํ
าลงในแนวราบแล้วงอหลงัมือขึ #น พิสยัการเคลื
อนไหวสามารถทําได้ 65 
องศา แตฝ่่ามือควํ
าในแนวราบแล้วงอฝ่ามือลง พิสยัการเคลื
อนไหวสามารถทําได้ 75 องศาดงัรูปที
 
2.30 

 
รูปที� 2.30 แสดงองศาการงอหลงัมือ (a) และงอฝ่ามือลง (b) 

ที
มา :  สทุธิz ศรีบรูพา.  2540 
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                              หงายและตั #งมือขึ #นในแนวดิ
งแล้วเอียงมือไปทางซ้าย (ไปทางนิ #วก้อย) พิสยัการ
เคลื
อนไหวสามารถทําได้ 30 องศา แตถ้่าหาเอียงมือไปทางขวา (ไปทางนิ #วหวัแมมื่อ) พิสยักา
เคลื
อนไหวสามารถทําได้เพียง 15 องศาดงัรูปที
 2.31 

 

 
รูปที� 2.31 แสดงองศาการหบุ (a)และการกาง (b) 

ที
มา :  สทุธิz ศรีบรูพา.  2540 
 
                 2.5.1.2  ผลกระทบตอ่สมรรถภาพการทํางานของมนษุย์ 
                              การประยกุต์ใช้หลกัการทางการยศาสตร์ในการจดัสภาพแวดล้อม เพื
อลด
ผลกระทบตอ่การทํางานของมนษุย์นั #น มกัเกี
ยวข้องกบัการใช้วสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ ที
สมัพนัธ์กบัสว่น
ตา่งๆ ของร่างกายที
ถกูใช้งานหนกัเบาไมเ่ทา่กนั ซึ
งขึ #นอยู่กบัลกัษณะอาชีพและการทํางานของแตล่ะ
บคุคล 
                              อย่างไรก็ตาม อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายจะต้องทํางานสอดประสานกนั หาก
เกิดภาวะผิดปกตขิึ #นที
อวยัวะสว่นใดสว่นหนึ
ง จะมีผลกระทบตอ่การทํางานของอวยัวะอีกสว่นหนึ
ง
เสมอ ดงันั #นจงึควรเข้าใจวิธีการทํางานและความเกี
ยวข้องซึ
งกนัและกนัในการใช้โครงสร้างสว่นตา่งๆ 
ของร่างกายในการทํางาน ซึ
งมีโครงสร้างหลกัที
มกัถกูใช้งานอยู่ตลอดเวลา 5 สว่น คือ สว่นของมือและ
ข้อมือ ส่วนของแขนและไหล ่สว่นของคอและหลงั ส่วนของเขา่และขา และสว่นของดวงตา ฉะนั #นควร
คํานงึถึงลกัษณะการทํางานของอวยัวะแตล่ะส่วนและหาวิธีหลีกเลี
ยงหรือป้องกนัอนัตรายจากการ
ทํางานนั #นๆ  
                              1.  มือและข้อมือ 
                                   ลกัษณะโครงสร้างของมือและข้อมือประกอบด้วย 2 สว่นที
สําคญั คือ ส่วนของ
กระดกูและกล้ามเนื #อที
ชว่ยในการเคลื
อนไหว กบัส่วนของระบบประสาท (Nerves) ที
ช่วยในการรับ
ความรู้สกึ การใช้มือและข้อมือในการทํางานตา่งๆ  ควรคํานงึถึงหลกัการยศาสตร์ เพื
อความปลอดภยั
และสขุภาพ ดงันี # 
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                                   ทา่ทางปกติ 
                                   มือและข้อมือควรอยูใ่นตําแหนง่ปกติที
เป็นธรรมชาต ิในลกัษณะเป็นแนวตรง
คล้ายกบัการจบัมือทกัทายกนั การวางตําแหนง่ชิ #นงานควรให้เหมาะสมกบัความสงูของการวางมือและ
ข้อมือ หรือควรวางชิ #นงานตรงหน้าโดยตรงเพื
อมองเห็นและทํางานได้โดยตรง ดงัลกัษณะตามรูปที
 
2.32 

    
รูปที� 2.32   แสดงท่าทางการใช้มือทํางานในขณะปฏิบตัิงาน 

ที
มา :ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
 
                                   การออกแรงจบัถือ 
                                   ไมค่วรจบัถือสิ
งของที
มีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป หากออกแรงจบัถือชิ #นงาน
หรือวสัดอุปุกรณ์โดยการใช้ทั #งมือจบัถือ ไมค่วรออกแรงเฉพาะสว่นนิ #ว และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ทั #งสอง
มือทํางานประสานร่วมกนั  
                                   ข้อควรระมดัระวงัในการทํางานของมือและข้อมือ 
                                   พยายามหลีกเลี
ยงการงอหรือบิดของข้อมือบอ่ยครั #งเกินไป ไม่ควรออกแรงกด
มากเกินความจําเป็น หลีกเลี
ยงการออกแรงทํางานของมือเดมิซํ #าๆ กนัเป็นเวลานาน ควรสลบัหรือ
ปรับเปลี
ยนตําแหนง่ของมือและข้อมือไปมา  
                                   2.  แขนและไหล ่
                                        แขนและไหลเ่ป็นโครงสร้างตอนบนของร่างกายที
ต้องทํางานประสาน
สอดคล้องกนักบัมือและข้อมือที
ต้องทํางานหนกัอยูต่ลอดเวลา จงึทําให้ร่างกายรู้สึกอ่อนล้าและ
เคร่งเครียดจากการออกแรงกล้ามเนื #อสว่นนี # การเคลื
อนไหวของแขนและไหลส่ามารถเคลื
อนไหวได้
หลายทิศทาง เชน่ การเคลื
อนไหวแบบ Flexion เป็นการเหยียดแขนและไหลต่รงออกไปข้างหน้า ซึ
ง
ทํางานตรงกนัข้ามกบั Extension ที
แขนและไหลเ่คลื
อนไปทางด้านหลงั ขณะเดียวกนัยงัสามารถ
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เหยียดแขนตรงออกไปทางด้านข้างของลําตวัเรียกวา่ Abduction และงอแขนกลบัเข้าหาลําตวัเรียกวา่ 
Adduction ควรคํานงึถึงหลกัการยศาสตร์ เพื
อความปลอดภยัและสขุภาพ ดงันี # 
                                   ทา่ทางปกติ 
                                   ทา่ทางปกติของแขนและไหลที่
ถือวา่สบายมากที
สดุ อยูใ่นระดบัของการจบัมือ
ทกัทายกนัและกนั ข้อศอกควรอยูแ่นบกบัลําตวั เนื
องจากการทํางานข้อศอกควรอยูใ่นระดบัตํ
าหรือ
ระดบัที
รองรับนํ #าหนกัในการทํางานของท่อนแขน เพื
อให้ทอ่นแขนสามารถทํางานได้โดยสะดวก  
                                 ข้อควรระวงัในการทํางานของแขนและไหล ่
                                 การเอื #อมจบัมือชิ #นงานหรือวสัด ุควรหลีกเลี
ยงการยกแขนและไหลใ่นการเอื #อม
มือไปจบัสิ
งใดๆ จนสดุเอื #อม และควรลดความถี
ในการยื
นแขนออกไปจบัวสัดอุปุกรณ์ โดยการจดัวาง
วสัดอุปุกรณ์หรือชิ #นงานไว้ตรงหน้า 
                                 การเคลื
อนไหวขณะทํางาน ควรหลีกเลี
ยงการยกหรือโยนชิ #นงานเหนือศีรษะ 
โดยใช้วิธีการวางชิ #นงานลงเมื
อทําเสร็จแทนการออกแรงโยนชิ #นงาน และใช้วิธีการเคลื
อนไหวอยา่งช้าๆ 
สมํ
าเสมอ ไมค่วรเร่งทําหรือออกแรงอยา่งรวดเร็ว 
                                 การคงทา่เดมิขณะทํางาน ควรหลีกเลี
ยงการทํางานทา่เดมิหรืองานเดียวตลอด
โดยหาโอกาสขยบัแขนและไหลใ่ห้มีการคลายตวัของกล้ามเนื #อหรือใช้เครื
องมือชว่ยในการ วสัดุ
อปุกรณ์หรือชิ #นงานในขณะทํางาน และควรออกกําลงักายบริหารกล้ามเนื #อแขนและไหลอ่ยูเ่สมอ                 
                                 3.  คอและหลงั 
                                      โครงสร้างของคอและหลงัประกอบไปด้วยข้อกระดกูยอ่ยๆ ตอ่กนัมากมาย
ของกระดกูสนัหลงั และยงัมีสว่นร่วมของกล้ามเนื #อและเอ็นชว่ยจบัยึดสว่นตา่งๆ ของโครงร่างเข้า
ด้วยกนั การทํางานส่วนคอและหลงัถือเป็นส่วนที
สําคญั เนื
องจากสว่นนี #ประกอบไปด้วยกระดกูสนัหลงั
ที
ถือเป็นแกนของร่างกายที
ทําหน้าที
ในการรับแรงกดของร่างกาย และเป็นสว่นที
อยูข่องเส้นเลือด 
เส้นประสาท หากได้รับอาการบาดเจ็บในสว่นนี # จะทําให้ได้รับความเจ็บปวดและทรมานมาก 
ควรคํานงึถึงหลกัการยศาสตร์ เพื
อความปลอดภยัและสขุภาพ ดงันี # 
                                      ท่าทางปกต ิ 
                                      ท่ายืนปกตใินลกัษณะตวัตรง กระดกูสนัหลงัจะมีรูปร่างคล้ายตวัเอส (S) โดย
เส้นโค้งสลบักนั คือ กระดกูสนัหลงัสว่นคอและเอวโค้งไปทางด้านหน้า (Concave) สว่นลําตวั สะโพก
และก้นกบจะโค้งกลบัไปทางด้านหลงั (Convex) 
                                      ข้อควรระวงัในการเคลื
อนไหวสว่นคอและหลงั 
                                      การเคลื
อนไหวสว่นคอในขณะทํางานที
ไมค่วรเกิดขึ #นบอ่ยนกั เชน่ การเอียง
คอ (Tilt) ไปทางด้านข้าง ซึ
งจะทําให้สว่น Foramen ของกระดกูสนัหลงัเอียงออกไปในทิศทางที
ศีรษะ
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โน้มเอียงออกไป การก้มเงยคอ (Flexion/Extension) ไปมาจะทําให้เกิดแรงกดลงบนสว่นหมอนรอง
กระดกู (Discs) บริเวณกระดกูสว่นคอ และการหนัหน้าไปมา (Side-to-side) จะทําให้กระดกูส่วนคอ
ซ้อนหมนุทบักนัไปมา ทําให้เกิดแรงกดลงบนหมอนรองกระดกูระหวา่งกระดกูเหลา่นั #น 
                                      การเคลื
อนไหวสว่นหลงัขณะทํางานที
ไมค่วรเกิดขึ #นบอ่ยนกัได้แก่ การงอหลงั
หรือการโน้มตวัไปข้างหน้า (Forward bending) การบดิเอี #ยวลําตวัตรงกระดกูสว่นเอว (Lumbar 
twisting) และการเอียงลําตวัไปทางด้านข้างด้านใดด้านหนึ
ง (Lack back movement) 
     2.5.1.5  สมรรถนะในการเคลื
อนไหว 
                   1.  การเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวนอน 
                        การเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวนอนทั #งหนัไปทางซ้ายและขวานั #นสามารถเคลื
อนไหว
ได้สงูสดุ 55 องศา แตร่ะยะที
เคลื
อนไหวได้สบายคือประมาณ 45 องศาดงัลกัษณะตามรูปที
 2.33 
 

 
รูปที� 2.33  แสดงการเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวนอน 

ที
มา : Panero and Zelnik.  1979  อ้างถึงใน ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
 

                   2.  การเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวตั #ง 
                        การเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวตั #งทั #งการก้มการเงยนั #น สามารถเคลื
อนไหวได้สงูสดุ 
40 องศา ระยะเคลื
อนไหวได้สบายคือ ระยะประมาณ 30 องศาดงัลกัษณะตามรูปที
 2.34 
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รูปที� 2.34  แสดงการเคลื
อนไหวสว่นศีรษะในแนวตั #ง 

ที
มา : Panero and Zelnik.  1979  อ้างถึงใน ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
 

                   3.  มมุมองการเคลื
อนไหวส่วนศีรษะและตาในแนวตั #ง 
                        มมุมองการเคลื
อนไหวส่วนศีรษะและตาในแนวตั #งทั #งการก้มและเงยนั #น มี
ความสมัพนัธ์กนัเสมอตามทิศทางการเคลื
อนไหวและมมุมองของตาดงัลกัษณะตามรูปที
 2.35         
 

 
รูปที� 2.35   แสดงมมุมองการเคลื
อนไหวสว่นศีรษะและตาในแนวตั #ง 

ที
มา : Panero and Zelnik.  1979  อ้างถึงใน ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
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     2.5.1.6  สมรรถนะในการมองเห็น 
                  1.  มมุมองในแนวนอน 
                       มมุมองการมองเห็นในแนวนอนขณะมองตรง มีระยะของมมุมองในการมอง เห็นภาพ
ประมาณ 62 องศา และมีระยะของมมุในการอา่นตวัอกัษรประมาณ 10-20 องศา โดยมีระยะมองเห็น
ของตาข้างซ้าย และตาขวาประมาณ 94-104 องศาดงัลกัษณะตามรูปที
 2.36 
 

 
รูปที� 2.36   แสดงมมุมองการมองเห็นในแนวนอน 

ที
มา : Panero and Zelnik.  1979  อ้างถึงใน ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
 

                2.5.3.2  มมุมองในแนวตั #ง 
                             มมุมองของการมองเห็นในแนวตั #ง ขณะมองตรงนั #น มีระยะของมมุในการมองเห็น
ภาพด้านบนประมาณ 50 องศา และมีระยะของมมุในการมองเห็นภาพด้านลา่งประมาณ 50 องศา 
และมีระยะของมมุในการมองเห็นภาพด้านลา่งประมาณ 70 องศา ขณะเดียวกนัจะมีแนวสายตาใน
ระดบัยืนประมาณ 10 องศา และในขณะนั
งประมาณ 15 องศาดงัลกัษณะตามรูปที
 2.37 
 

 
รูปที� 2.37  แสดงมมุมองการมองเห็นในแนวตั #ง 

ที
มา : Panero and Zelnik.  1979  อ้างถึงใน ธวชัชานนท์ สิปปภากลุ.  2548 
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                หลกัการยศาสตร์ที
มีความเกี
ยวข้องกบัชนิดการเคลื
อนไหวในงานวิจยั  คือลกัษณะและ
ข้อจํากดัของการเคลื
อนไหวอยา่งเชน่ การเคลื
อนไหวของศีรษะและคอ การเคลื
อนไหวสว่นลําตวั การ
เคลื
อนไหวของหวัไหล ่การเคลื
อนไหวของข้อศอก การเคลื
อนไหวสว่นปลายแขน การเคลื
อนไหวของ
มือและข้อมือ รวมถึงปัจจยัที
มีอิทธิพลตอ่การเคลื
อนไหว ผลกระทบตอ่สมรรถภาพการทํางานของ
มนษุย์และสมรรถนะในการเคลื
อนไหว ซึ
งเนื #อหาจะสอดคล้องกบัตวัแปรที
เกี
ยวข้องกบัปัจจยัด้าน
กายภาพของผู้สงูอาย ุเพื
อให้ได้ซึ
งผลิตภณัฑ์ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือ
เสื
อม 
 
     2.5.2  การออกแบบเพื�อมวลชน  
 

                 ทิพวลัย์ ทองอาจ (2553) กลา่วว่าการออกแบบเพื
อมวลชนเป็นแนวคดิในการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ
งอํานวยความสะดวกที
รวมไปถึงสิ
งของเครื
องใช้ทั
วไปในสงัคม โดยมีหลกัในการ
ออกแบบเพื
อการใช้งานที
สะดวกสบาย ปลอดภยั ครอบคลมุสําหรับทกุคนและไมต้่องมีการดดัแปลง
พิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพื
อบคุคลกลุม่ใดกลุม่หนึ
ง ในขณะที
พรทิพย์ เรืองธรรม (2556) แนวความคดิ
โดยใช้หลกัการออกแบบเพื
อเพิ
มความสะดวกและความปลอดภยั (comfortable) ในการใช้งานสําหรับ
บคุคลทกุระเภท ที
มุง่เน้นความทดัเทียมในการใช้สอย มีความยืดหยุ่นคล่องตวัในการใช้สอย มีความ
เรียบง่ายและสามารถใช้สามญัสํานกึ ใช้ข้อมลูขา่วสารที
สามารถรับรู้ได้ หลีกเลี
ยงป้องกนัข้อผิดพลาด 
ลดความต้องการด้านขีดความสามารถทางร่างกาย รวมถึงขนาดและพื #นที
สําหรับการเข้าถึงและการใช้
งานและแอสลาคเซน ฟิน (Aslaken.  1997) กลา่วว่า การออกแบบเพื
อมวลชน คือการพฒันาทฤษฎี
หลกัการและการแก้ไขปัญหาที
ชว่ยให้ทกุคนมีโอกาสได้ใช้เหมือนกนั รวมไปถึง เดก็ ผู้สงูอาย ุผู้พิการ 
ตระหนกัถึงอาคารทั #งหมด สภาพแวดล้อมและผลิตภณัฑ์ 
                 หลกัการสําคญัของ การออกแบบเพื
อมวลชน (Universal Design) มี 7 ประการดงันี # 
                 ประการที
 1 มีความเทา่เทียมกนัในการใช้ประโยชน์ (Equitable Use) ทกุคนสามารถใช้
ประโยชน์จากสิ
งอํานวยความสะดวกได้อยา่งเสมอภาค 
                 ประการที
 2 มีความยืดหยุน่ในการใช้งาน (Flexible in Use) อปุกรณ์หรือสิ
งอํานวยความ
สะดวกควรออกแบบให้มีความยืดหยุน่ตอ่การใช้งานทั #งผู้ ที
ถนดัมือซ้ายและมือขวา หรือ 
สามารถปรับรูปแบบตามความสงูได้ 
                 ประการที
 3 ใช้งานสะดวก ปลอดภยั สวยงาม (Simple and Intuitive Use) ใช้งานง่ายโดย
ไมคํ่านงึวา่ผู้ใช้มีความรู้ระดบัใด หรือมีประสบการณ์ในการใช้งานหรือไม ่
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                 ประการที
 4 สื
อความหมายเป็นที
เข้าใจ (Perceptible Information) ควรมีสญัลกัษณ์ที
สื
อ
ให้คนพิการเข้าใจความหมายได้ 
                 ประการที
 5 ป้องกนัความผิดพลาดได้ (Tolerance for Error) การออกแบบควรลดอนัตราย
หรืออบุตัเิหตตุา่งๆ ซึ
งอาจก่อให้เกิดขึ #นได้โดยไมต่ั #งใจ 
                 ประการที
 6 ชว่ยผอ่นแรงได้ (Low Physical Effort) การออกแบบควรสะดวกตอ่การใช้งาน 
ไมต้่องออกแรงมากและเปิด ปิดได้ง่าย การออกแบบที
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดการล้าน้อย
ที
สดุ 
                 ประการที
 7 มีพื #นที
และขนาดที
เหมาะสมในการเข้าถึงและใช้งาน (Size and Space for 
Approach and Use) การออกแบบควรคํานงึความกว้าง ขนาด และพื #นที
วา่งในการใช้งานเพื
อให้ทกุ
คนสามารถเข้าถึงได้ 
                 ดงันั #นผู้ วิจยัจงึใช้หลกัการการออกแบบเพื
อมวลชน มาใช้ในการออกแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อมทั #ง 7ประการ  
 
2.6  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
        2.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 

                     วรรณวิมล  เมฆวิมล (2555)  ทําวิจยัเรื
อง ปัจจยัที
มีความสมัพนัธ์ตอ่พฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุจงัหวดัสมทุรสงคราม วตัถปุระสงค์คือ เพื
อศกึษาพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุและปัจจยัที
มีความสมัพนัธ์ตอ่พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของ
ผู้สงูอาย ุอําเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ์ กลุม่ตวัอยา่ง 316 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุอําเภออมัพวา จงัหวดั
สมทุรสงคราม อยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัเอื #อ ซึ
งประกอบไปด้วยทรัพยากรที
สง่เสริมพฤตกิรรม
รับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุและกิจกรรมในการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุมีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ3) ปัจจยัเสริม ซึ
งประกอบไปด้วย การได้รับข้อมลู
ข้าวสารเกี
ยวกบัการรับประทานอาหารจากสื
อตา่งๆ และการได้รับคําแนะนํา หรือการสนบัสนนุให้
ปฏิบตัิตนเรื
องการรับประทานอาหารของผู้สงูอายจุากบคุคลตา่งๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
                     เสกสรร พนัธ์สวสัดิz (2555) ทําวิจยัเรื
อง การทดสอบและศกึษาความพงึพอใจตอ่
อปุกรณ์อํานวยความสะดวกสําหรับผู้สงูอาย ุวตัถปุระสงค์เพื
อหาข้อมลูของผู้สงูอายแุละอปุกรณ์
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อํานวยความสะดวก ที
จะสามารถชว่ยอํานวยความสะดวกแก่ผู้สงูอายไุด้อยา่งมีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผล ผลการศกึษาครั #งนี #พบวา่ ลกัษณะของราวจบัที
ผู้สงูอายพุงึพอใจมากที
สดุคือระดบัความ
สงู 80 เซนตเิมตร ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 4 เซนตเิมตรและวสัดทีุ
ใช้ราวจบัคือ สแตนเลส สว่น
ลกัษณะของบนัไดที
ผู้สงูอายพุงึพอใจมากที
สดุคือ ลกูตั #งความสงูขนาด 13 เซนตเิมตร จากการทดสอบ
และศกึษาความพงึพอใจสําหรับอปุกรณ์อํานวยความสะดวก สําหรับผู้สงูอายทํุาให้ทราบวา่ผู้สงูอายมีุ
ความพงึพอใจมากและต้องการได้รับสิ
งที
ได้ทําการทดสอบเป็นตวัช่วยในการดําเนินชีวิตประจําวนั 
                     จากการศกึษางานวิจยัในประเทศที
เกี
ยวข้อง ผลของงานวิจยัสะท้อนให้รู้วา่ การสง่เสริม
สขุภาพมีผลในการสง่เสริมพฤตกิรรมการรับประทานอาหารและการมีอปุกรณ์อํานวยความสะดวกทํา
ให้ผู้สงูอายพุงึพอใจตอ่การดําเนินชีวิต ผู้ วิจยัศกึษาเพื
อแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อมเพื
อคณุภาพชีวิตที
ดีขึ #น 
 
        2.6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

                     คาแมท ราฮาย ู(Kamat.  2014)  ทําวิจยัเรื
อง ความสามารถและการเคลื
อนไหวของนิ #ว
มือขณะบีบขวด วตัถปุระสงค์เพื
อตรวจสอบการกระจายแรงมือและการเคลื
อนไหวของมือระหวา่งบีบ
ของผู้สงูอาย ุผู้ วิจยัใช้ขวดที
มีของเหลวลกัษณะที
แตกตา่งกนั ได้แก่ มายองเนส ซอสมะเขือเทศ แชมพู
และครีมบํารุงผิว ผลการศกึษาครั #งนี #พบวา่ อายแุละความสามารถของผู้สงูอายเุป็นหนึ
งในปัจจยัที
ทํา
ให้การกระจายแรงมือและนิ #วมือแสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญั มือและการเคลื
อนไหว
ของนิ #วมือเกี
ยวข้องกบัการออกแรงจบัที
สงู รูปแบบลกัษณะของเหลวและการออกแบบขวดรวมไปถึง
วสัดขุองขวด รูปร่างและหวัฉีดแสดงให้เห็นถึงความแตกตา่ง มือและนิ #วมือของผู้สงูอายจุะเคลื
อนไหว
แตกตา่งกนัขึ #นอยู่กบัอายแุละรูปแบบการจบั ความสามารถของผู้สงูอายแุละการเคลื
อนไหวของนิ #วมือ 
พบวา่อายเุป็นปัจจยัแรกในการออกแรง การกระจายแรงที
มือและนิ #วมือทั #งหมดอยา่งมีนยัสําคญั การ
เคลื
อนไหวของมือและนิ #วมือสําหรับผู้หญิงและการออกแรงสงูมากกวา่ผู้ชาย (ขนาดของฝ่ามือ)ใน
บริเวณที
ใช้งานลําบากและมีความรู้สกึเจ็บปวด ไมส่บายมือ ดงันั #นการใช้วสัดทีุ
มีความยืดหยุ่นเพื
อลด
ความเจ็บปวดทรมานของการเคลื
อนไหวมือและนิ #วมือที
เกี
ยวกบัการยดึเกาะหรือจบั เป็นหลกัการใน
การออกแบบ  
                     ฟลิน ชารอนและคณะ (Flinn.  et.al.  2012) ทําวิจยัเรื
องการเสริมสร้างศกัยภาพของ
ผู้สงูอายผุู้หญิงกบัข้อกระดกูอกัเสบที
มือ ตรวจสอบข้อเท็จจริงของการปรับเปลี
ยนอปุกรณ์ มีวตัถปุะ
สงค์เพื
อปรับปรุงความสามารถในการเปิดขวดและตรวจสอบผลประโยชน์จากวิธีการมีสว่นร่วมในการ
ออกแบบ กระตุ้นให้เกิดความร่วมมือการสร้างแนวคดิในการผลิตฝาขวดแบบใหม ่โดยการวิเคราะห์
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หลกัออกแบบ 1) พื #นผิว 2) การใช้ประโยชน์จากรูปทรงฝาหรือขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 3) ผิวสมัผสัฝ่า
มือที
เพิ
มขึ #น 4) การอํานวยความสะดวกของประเภทที
จบัซึ
งเป็นข้อจํากดัที
สําคญั จากการศกึษาเป็น
สิ
งจําเป็นอย่างยิ
งในอนาคตเพื
อเป็นแนวทางในการตรวจสอบความพงึพอใจของบคุคลที
มีการทํางาน
ของมือที
จํากดั  
                     ชอป เชค ซี (Sobczak.  2012) ทําวิจยัเรื
องการพฒันาและตรวจสอบการเปิดกระป๋อง
แบบ Pop top และวิธีการปรับปรุงเพื
อการเข้าถึงสําหรับผู้สงูอาย ุมีวตัถปุระสงค์เพื
อปรับปรุงการเข้าถึง
สําหรับผู้สงูอายทีุ
เกี
ยวข้องกบัความไมส่ะดวกสบายและความไมพ่อใจเกี
ยวข้องกบัรูปแบบของบรรจุ
ภณัฑ์ ผลของการวิจยัพบว่าความพงึพอใจการเปิดกระป๋องแบบ Pop top ระหวา่งผู้สงูอายกุบัผู้ ที
อายุ
น้อยกวา่มีความแตกตา่งกนั บคุคลที
อายนุ้อยกวา่เชื
อวา่ความสบายจากการเปิดกระป๋องแบบ Pop 
top มีความสะดวกสบายเป็นอยา่งมาก แตผู่้สงูอายตุ้องการใช้ผลิตภณัฑ์ที
เปิดง่ายตอ่การเคลื
อนไหว
จากมือและนิ #วมือ เนื
องจากข้อจํากดัในการออกแรง การลดลงความแม่นยํา การเคลื
อนไหวของ
ผู้สงูอายตุ้องใช้วิธีเปิดแบบ J-Popper ดงันั #นการออกแบบผลิตภณัฑ์ต้องพิจารณาความต้องการเพื
อ
การเข้าถึงผู้บริโภคทกุคน 
                     จากการศกึษางานวิจยัตา่งประเทศที
เกี
ยวข้อง ผลของงานวิจยัสะท้อนให้รู้วา่ ขนาด 
นํ #าหนกัรูปร่าง ของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารมีผลในการรับประทานอาหาร อายแุละความสามารถ
ของนิ #วมือผู้สงูอายเุป็นหนึ
งในปัจจยั ของการออกแรงจบั การเคลื
อนไหว ทั #งนี #เพื
อนํามาประยกุต์และ
เชื
อมโยงตอ่การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารผู้สงูอายทีุ
ข้อนิ #วมือเสื
อม 
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บทที� 3 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 
 

           การวิจยัเรื�องการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม 
ผู้ วิจยัมีแนวทางในการดําเนินการวิจยัดงัจะนําเสนอประเดน็หลกัดงันี $ 
               3.1  รูปแบบการวิจยัและขั $นตอนการวิจยั 
               3.2  ข้อมลูการวิจยั 
               3.3  เครื�องมือในการวิจยั วิธีสร้าง และการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
               3.4  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
               3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู 
               3.6  การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
3.1  รูปแบบการวิจัยและขั �นตอนการวิจัย 
 
           การวิจยัครั $งนี $ใช้รูปแบบการวิจยัประยกุต์ เพื�อออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม โดยมีการวางแผนการดําเนินงานดงัตอ่ไปนี $ 
           3.1.1  ทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัที�เกี�ยวข้องจากหนงัสือ บทความ วารสาร สื�อออนไลน์
ดงันี $ ข้อมลูผู้สงูอาย ุสภาพปัญหาและพฤตกิรรมในการดําเนินชีวิตประจําวนั รูปแบบชดุรับประทาน
อาหารและเครื�องดื�ม ทฤษฎีเพื�อการออกแบบและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องทั $งในประเทศและตา่งประเทศ 
           3.1.2  สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้งานอปุกรณ์
รับประทานอาหาร และสมัภาษณ์กิจกรรมประจําวนัของผู้สงูอาย ุเพื�อศกึษาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารในงานวิจยั 
           3.1.3  วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูที�ได้จากการเก็บรวบรวมเพื�อใช้ในการร่างรูปแบบชดุ
อปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม  
           3.1.4  ร่างรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อมให้
สอดคล้องกบัหลกัการการออกแบบเพื�อมวลชน คือ การออกแบบที�อํานวยความสะดวกสอดคล้องกบั
ความต้องการที�หลากหลาย ภายใต้คําปรึกษาของอาจารย์ที�ปรึกษาและผู้ เชี�ยวชาญที�เกี�ยวข้อง 
           3.1.5   สร้างแบบจําลอง เพื�อการทดลอง ขนาด นํ $าหนกั สดัสว่นขนาดร่างกายในการใช้งาน   
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           3.1.6  พฒันารูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อมที�ได้จาก
การศกึษาประสิทธิภาพและข้อเสนอแนะจากผู้สงูอายแุละผู้ เชี�ยวชาญที�เกี�ยวข้อง 
           3.1.7 ประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อมโดย
ผู้ทรงคณุวฒุิ เพื�อให้ได้รูปแบบที�มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกบักายภาพและพฤติกรรมของผู้สงูอาย ุ
รวมทั $งความต้องการของผู้สงูอาย ุ          
           3.1.8  ศกึษาประสิทธิภาพชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม
ต้นแบบ โดยเริ�มจากการทดลองใช้งาน โดยผู้สงูอายทีุ�มีคณุลกัษณะเหมือนกลุม่ตวัอย่างทกุประการ 1 
คน บนัทกึข้อมลูและสอบถามความคิดเห็นเพื�อการปรับปรุงด้วยเครื�องมือที�เหมือนการใช้งานจริง 
ผู้ วิจยันําข้อมลูที�ได้เพื�อพฒันาและทดลองใช้อีกครั $งหนึ�งกบัผู้สงูอายทีุ�มีคณุลกัษณะเหมือนกลุม่
ตวัอยา่งทกุประการจํานวน 3 คน บนัทกึข้อมลูและสอบถามความคดิเห็นเหมือนจริงทกุประการเพื�อ
พฒันาอีกครั $งหนึ�ง ภายใต้คําปรึกษาของอาจารย์ที�ปรึกษา และผู้ เชี�ยวชาญที�เกี�ยวข้อง 
           3.1.9 วิเคราะห์ สรุปผล เพื�อพฒันาเป็นแบบสดุท้าย 
               3.1.10 สร้างต้นแบบ และทดสอบการใช้งานของชดุอปุกรณ์จริงกบักลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายุ
จํานวน 30 คน บนัทกึข้อมลูและสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจตอ่ชดุอปุกรณ์รับประทาน
เพื�อตอบสนองการเปลี�ยนแปลงทางกายภาพของผู้สงูอาย ุ
               3.1.11 วิเคราะห์สรุปผลของการใช้จริงชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร ความคดิเห็นและความ
พงึพอใจของผู้สงูอายโุดยให้ผู้สงูอายมีุการใช้อปุกรณ์จริง เพื�อให้การรับประทานอาหารเป็นไปได้อยา่ง
สะดวกมากขึ $น 
               3.1.12 สรุปผล อภิปรายผลการวิจยั และข้อเสนอแนะเพื�อการวิจยัตอ่ไปด้วยความเรียง และ
แผนภาพ พร้อมนําเสนอข้อมลูของการวิจยัทั $งหมดในรูปเลม่วิทยานิพนธ์ 
 
3.2  ข้อมูลการวิจัย 
 
         3.2.1  ข้อมูลที�ใช้ในการวิจัย 
 

                3.2.1.1  ข้อมลูทตุยิภมูิ คือ ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอายดุ้านกายภาพ กิจกรรมการ
รับประทานอาหารรวมถึงชดุอปุกรณ์การรับประทานอาหารที�เกี�ยวข้อง ทฤษฎี หลกัการ แนวทางในการ
ออกแบบสําหรับผู้สงูอาย ุงานวิจยัที�เกี�ยวข้องจากหนงัสือ บทความ วารสาร เอกสาร และงานวิจยัที�
เกี�ยวข้อง ทั $งที�เป็นรูปเลม่และเอกสารออนไลน์ที�เกี�ยวกบัการรับประทานอาหาร 
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                3.2.1.2  ข้อมลูปฐมภมูิ คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ความต้องการ รูปแบบและ
ประสิทธิภาพของรูปแบบชดุอปุกรณ์การรับประทานอาหาร ความคิดเห็นและความพึงพอใจ ผลกระทบ
หรืออปุสรรคที�เกิดจากการใช้งานชดุอปุกรณ์การรับประทานอาหาร 
 
               3.2.2  ตัวแปรที�ใช้ในงานวิจัย 
 

                         3.2.2.1  ตวัแปรในการวิจยัที�สง่ผลตอ่รูปแบบ 
                                      ตวัแปรต้น คือ 
                                      1)  ปัจจยัด้านกายภาพ คือ การออกแรง การเคลื�อนไหว ความคลอ่งแคลว่
ของร่างกาย มือ ข้อมือ นิ $วมือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหารและเครื�องดื�ม 
                                      2)  ปัจจยัด้านจิตใจ รูปทรงที�มีผลตอ่ความรู้สึกที�แปลกแยก 
                                      ตวัแปรตาม คือ          
                                      รูปแบบและประสิทธิภาพชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ $วมือเสื�อม ความคิดเห็นและความพงึพอใจของผู้สงูอายทีุ�มีตอ่การใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหาร        
                                      ตวัแปรสอดแทรก คือ ความอ่อนแรงของกล้ามเนื $อที�มือและโรคประจําตวั 
 
               3.2.3  พื �นที�ในการศึกษา 
 

                     สหพนัธ์ชมรมผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร 
 
               3.2.4  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

                     3.2.4.1  ประชากร 
                                       ผู้สงูอาย ุอาย ุ60 ปีขึ $นไปที�สามารถทํากิจกรรมประจําวนัได้ด้วยตนเอง 
อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครและเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายใุนจงัหวดักรุงเทพมหานครจํานวน 280 
ชมรม มีจํานวนสมาชิก 32,405 คน 

                    3.2.4.2  กลุม่ตวัอยา่ง 
                                     1)  กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายทีุ�สามารถทํากิจกรรมประจําวนัได้ด้วยตนเอง 
จํานวน 102 คน โดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงเพื�อศกึษาพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร
ของผู้สงูอาย ุผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ $น ความคิดเห็นตอ่การใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร                                 
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                                     2) กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอาย ุอาย ุ60 ปีขึ $นไปจํานวน 30 คน ได้แก่ชมรมผู้สงูอายุ
เขียนนิวาสน์ไก่แจ้ ชมรมผู้สงูอายชุมุชนนครหลวง ชมรมผู้สงูอายอุยูน่านบานชื�น ที�สมคัรใจเข้าร่วมการ
ทดสอบการใช้งานจริงของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม รวมทั $งเพื�อ
การสงัเกต สมัภาษณ์ และสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ  
 
3.3  เครื�องมือในการวิจัย วิธีสร้าง และการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
 
        3.3.1  เครื�องมือที�ใช้ในงานวิจัยและวิธีการสร้างเครื�องมือ 
 

               เครื�องมือที�ใช้ในงานวิจยัมี 5 เครื�องมือ คือ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต แบบสอบถาม 
แบบประเมิน และแบบบนัทึกข้อมลู 
                   3.3.1.1  แบบสมัภาษณ์แบบสมัภาษณ์เครื�องมือ มีลกัษณะปลายปิดแบบตรวจสอบ
รายการ วตัถปุระสงค์ คือ เพื�อศกึษาพฤตกิรรมการรับประทานอาหารในผู้สงูอาย ุผลกระทบ อปุสรรคที�
เกิดขึ $นในกิจกรรมการรับประทานอาหาร และความคิดเห็นตอ่การใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทาน โดยมี
กรอบโครงสร้างดงันี $ 
                               สว่นที� 1  ข้อมลูสว่นตวั 
                               สว่นที� 2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
                               สว่นที� 3  รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภณัฑ์เดมิ)                                        
                               สว่นที� 4  ผลกระทบและ อปุสรรคที�เกิดขึ $นในการรับประทานอาหาร 
                               สว่นที� 5  ข้อเสนอแนะ 
                   3.3.1.2   แบบสงัเกต ลกัษณะของเครื�องมือแบบสงัเกต คือ การบนัทกึข้อความในชอ่งว่าง 
เพื�อบนัทกึพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุโดยมีกรอบโครงสร้างดงันี $ 
                               สว่นที� 1 พฤตกิรรมการรับระทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
                               สว่นที� 2 รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลติภณัฑ์เดิม) 
                               สว่นที� 3 ข้อสงัเกตเพิ�มเตมิ                                        
                   3.3.1.3  แบบประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือ
เสื�อมด้วยมาตรวดัคา่ 5 ระดบั ของ Likert scale  กรอบโครงสร้าง ได้แก่ ด้านรูปแบบ ด้านการใช้งาน 
และข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิที�มีประโยชน์ตอ่งานวิจยั วตัถปุระสงค์ คือเพื�อให้ผู้ทรงคณุวฒุิประเมิน
รูปแบบชดุอปุกรณ์ที�ผู้ วิจยัออกแบบเพื�อการพฒันาก่อนนําไปทดสอบใช้จริง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี $ 
                               สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้ทรงคณุวฒุิ 
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                               สว่นที� 2 แบบประเมินรูปแบบ 
                               สว่นที� 3 ข้อเสนอแนะ  
                   3.3.1.4  แบบสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ มีลกัษณะมาตรวดัคา่ 5 ระดบั
ของ Likert scale โดยมีกรอบโครงสร้าง คือ ด้านลกัษณะชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร ด้านการใช้
งานและข้อเสนอแนะเพิ�มเติมที�ประโยชน์ตอ่งานวิจยั วตัถปุระสงค์ คือสอบถามความคดิเห็นและความ
พงึพอใจ หลงัการทดสอบใช้จริงของชดุอปุกรณ์ที�ผู้ วิจยัออกแบบ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี $ 
                               สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
                               สว่นที� 2 แบบประเมินประเมินคดิเห็นและความพงึพอใจ 
                               สว่นที� 3 ข้อเสนอแนะ  
                   3.3.1.6   แบบบนัทกึข้อมลู ลกัษณะของแบบบนัทึกข้อมลู ในการทดสอบประสิทธิภาพ
การใช้งานจริงของกลุม่ตวัอย่าง โดยมีกรอบโครงสร้างดงันี $ 
                               สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
                               สว่นที� 2 การประเมินประสิทธิภาพการใช้งาน 
                               สว่นที� 3 ข้อเสนอแนะ  
  
        3.3.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพ 
 

                   ผู้ วิจยันําเครื�องมือ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต แบบสอบถาม แบบบนัทึกข้อมลู และแบบ
ประเมิน ให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านภาษา ด้านการออกแบบผลิตภณัฑ์ ตรวจสอบเพื�อให้ครอบคลมุเนื $อหา 
การสื�อความหมายและให้ข้อเสนอแนะเพื�อปรับปรุง แก้ไข ให้เหมาะสมยิ�งขึ $น โดยจดัทําหนงัสือขอ
ความร่วมมือในการพิจารณาตรวจสอบเครื�องมือการวิจยัจากมหาวิทยาลยัไปยงัผู้ทรงคณุวฒุิ การ
เลือกผู้ทรงคณุวฒุิเป็นการเลือกแบบเจาะจง ซึ�งมีคณุสมบตั ิคือ นกัวิชาการ อาจารย์ ที�มีประสบการณ์
ข้างต้น รวมถึงการทดลองใช้เครื�องมือก่อนนําไปใช้จริงกบัผู้สงูอาย ุโดยมีขั $นตอนดงันี $ 
                   ขั $นที� 1  ตรวจสอบความถกูต้องและความตรงเชิงเนื $อหา ด้วยกระบวณการคํานวณคา่ดชั
นี $ความสอดคล้องระหวา่งประเดน็ที�ต้องการวดักบัคําถามที�สร้าง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยพิจารณาคา่ดชันี $ตั $งแต ่0.50 ขึ $นไป เกณฑ์คะแนนคือ 
                              เห็นด้วย     ให้คา่เทา่กบั   1 
                              ไมแ่นใ่จ      ให้คา่เทา่กบั   0 
                              ไมเ่ห็นด้วย  ให้คา่เท่ากบั  -1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



73 
 

 

 

                   ขั $นที� 2  ปรับปรุงเครื�องมือตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ รวมถึงข้อคําถามที�มีระดบั
คะแนนน้อยกวา่ 0.50 เพื�อนําไปใช้งานจริง 
                   ผลของการคํานวณคา่ความสอดคล้องระหว่างประเดน็ที�ต้องการวดักบัคําถามที�สร้างของ
แบบสมัภาษณ์มีคา่เทา่กบั 1 แบบประเมินการทดลองมีคา่เทา่กบั 0.89 แบบประเมินโดยผู้ทรงคณุวฒุิ
มีคา่เทา่กบั 1 แบบประเมินการใช้งานมีคา่เท่ากบั 1 แบบสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจมีคา่
เทา่กบั 1 
 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
      3.4.1  การสัมภาษณ์  
 

              ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุเป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์ โดยสมัภาษณ์ผู้สงูอายทีุ�ยินยอมให้
สมัภาษณ์และเก็บข้อมลู 
      3.4.2  การสังเกต 
 

              ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูการสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ได้แก่ การเตรียม
ภาชนะ การใช้งาน ลกัษณะการรับประทานอาหาร ด้วยแบบสงัเกตและบนัทึกภาพนิ�งประกอบการ
วิเคราะห์ 
      3.4.3  การประเมิน 
 

              ผู้ วิจยันําแบบร่างผลิตภณัฑ์ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารและแบบจําลองขนาด 1:1 ใน
หนว่ยเซนตเิมตร เพื�อประเมินด้านการออกแบบ การใช้งาน โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 
      3.4.4  การสอบถาม 
 

              ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถามแก่ผู้สงูอาย ุเพื�อสอบถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัรูปแบบผลิตภณัฑ์
และความคดิเห็นเพิ�มเตมิของผู้สงูอายทีุ�เป็นกลุม่ตวัอย่างในการสมัภาษณ์ สงัเกตและทดลอง รวมทั $ง
สอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจหลงัจากใช้งานจริงอปุกรณ์ที�ผู้ วิจยัออกแบบ 
      3.4.5  การบันทกึข้อมูล 
 

              ผู้ วิจยัได้ดําเนินการนําชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับการใช้งานของผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $ว
มือเสื�อม ให้ผู้สงูอายทุดลองการใช้งาน เพื�อทดสอบประสิทธิภาพ ทางด้านกายภาพ พฤตกิรรม และ
ความคดิเห็นเกี�ยวกบัชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับการใช้งานของผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ $วมือเสื�อม 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กกกกกกกผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูแบบแบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบประเมิน  ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์วิเคราะห์เพื�อคํานวณคา่สถิติความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
คํานวณคา่ความสหสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นที�มีผลตอ่ตวัแปรตาม และนําเสนอในรูปแบบตารางพร้อม
คําบรรยายประกอบ 
               ผู้ วิจยัใช้การวดัแบบมาตรวดัคา่ 5 ระดบัของ Likert Scale ผู้ วิจยัแบง่คําถามออกเป็นระดบั
ความเห็น 5 ระดบัคือ 
                                       มากที�สดุ             =  5 
                                       มาก                    =  4 
                                       ปานกลาง            =  3 
                                       น้อย                     =  2  
                                       น้อยที�สดุ              =  1 
              การแสดงระดบัของคะแนนเฉลี�ยพิจารณาจากคะแนนของคําตอบโดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั
ดงันี $      
                                       ความคิดเห็น                 ระดบั       มากที�สดุ  
                                       ความคิดเห็น                 ระดบั       มาก  
                                       ความคิดเห็น                 ระดบั       ปานกลาง  
                                       ความคิดเห็น                 ระดบั       น้อย  
                                       ความคิดเห็น                 ระดบั       น้อยสดุ 

โดยใช้เกณฑ์การคํานวณ  =      
คะแนนสงูสดุ� คะแนนตํ�าสดุ

จํานวนชั $น
 =  

���

�
 = 0.80 

               ดงันั $นระดบัคะแนนเฉลี�ยของข้อคําตอบ 5 ระดบัคะแนนจะมีขั $นของระดบัคะแนน     คือ 
                                       1.00 – 1.80        หมายถึง  ระดบัน้อยที�สดุ 
                                       1.81 – 2.60        หมายถึง  ระดบัน้อย 
                                       2.61 – 3.40        หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
                                       3.41 – 4.20        หมายถึง  ระดบัมาก 
                                       4.21 – 5.00        หมายถึง  ระดบัมากที�สดุ    
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3.6  การสรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
           สรุปการวิจยัในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับการใช้งานของผู้สงูอายทีุ�
ข้อนิ $วมือเสื�อม สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั โดยผู้ วิจยันําข้อมลูทั $งหมดมาวิเคราะห์
สงัเคราะห์ และเรียบเรียงด้วยความเรียงพร้อมแสดงภาพ และขั $นตอนของการออกแบบ อภิปรายผล
โดยเทียบเคียงกบัการทบทวนวรรณกรรมและนําเสนอผลการวิจยัพร้อมทั $งการเสนอข้อเสนอแนะ เพื�อ
เป็นประโยชน์ในการทําวิจยัตอ่ไป 
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บทที� 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

           ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ 'วมือเสื�อม แบง่การนําเสนอเป็น 7 ประเดน็หลกัดงันี ' 
           4.1  ผลของการสงัเกตพฤติกรรมของผู้สงูอายใุนกิจกรรมรับประทานอาหาร 
           4.2  ผลการสมัภาษณ์พฤตกิรรม ผลกระทบและอปุสรรคที�มีตอ่การใช้งานอปุกรณ์
รับประทานอาหาร 
           4.3  ผลการวิเคราะห์และเชื�อมโยงข้อมลูสู่การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
สําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
           4.4  ผลของการประเมินแบบร่างชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือ
เสื�อม 
           4.5  ผลของการประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือ
เสื�อม 
           4.6  ผลการศกึษาประสิทธิภาพการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�
ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
           4.7  ผลการศกึษาความคดิเห็นและความพงึพอใจที�มีตอ่ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
สําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
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4.1  ผลของการสังเกตพฤตกิรรมของผู้สูงอายุในกจิกรรมรับประทานอาหาร 
 
           ผลการสงัเกตพฤติกรรมของผู้สงูอายใุนกิจกรรมรับประทานอาหารโดยผู้ วิจยัได้บนัทึกภาพ
นิ�งและภาพเคลื�อนไหว โดยได้รับอนญุาตจากผู้สงูอาย ุดงัรายละเอียดดงันี ' 
 
       4.1.1  การเตรียมอาหาร 
 

               ผู้สงูอายเุป็นคนจดัเตรียมอาหารด้วยตนเอง โดยเริ�มจากการเตรียมจานชาม 3-4 ใบเพื�อ
ตกัข้าวดงัรูปที� 4.1 และกบัข้าวดงัรูปที� 4.2 ในปริมาณที�พอเหมาะตอ่การรับประทานคนเดียวที�ผู้ วิจยั
แสดงด้วยภาพกราฟิกถึงการเตรียมกบัข้าวและแก้วนํ 'า นํ 'าดื�มหรือบางรายอาจจะมีเตรียมไว้ที�โต๊ะ
อาหารเรียบร้อยแล้ว  
            

 
รูปที� 4.1  แสดงลกัษณะการตกัข้าว 

 
 

 
 

รูปที� 4.2  แสดงลกัษณะการตกักบัข้าว 
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               จากการสงัเกตพบวา่ผู้สงูอายตุกัอาหารเสร็จจะวางภาชนะนั 'นบนโต๊ะด้านข้าง แล้วจงึตกั
อาหารประเภทอื�น ในระหว่างการตกัอาหารที�มีความร้อน ผู้สงูอายบุางรายจะนําจานรองภาชนะนั 'น
เพื�อการถือที�ง่ายขึ 'นและไมร้่อนมือ ลกัษณะการถือจะเกร็งนิ 'วเนื�องจากถือมือเดียว เนื�องจากจํานวน
จานชามที�มากกวา่ 1 ใบ ทําให้ผู้สงูอายตุ้องเคลื�อนย้ายและนํามาวาง  2-3 ครั 'ง เมื�อเตรียมอาหารเสร็จ 
ผู้สงูอายจุะนําพาอาหารได้แก่ ข้าว กบัข้าวโดยวิธีการถือด้วยมือ 2 ข้าง และถือซ้อนกนั ผู้สงูอายบุาง
รายจะนําพาอาหารโดยใสถ่าดอาหาร ดงัรูปที� 4.3 และนํามาวางที�โต๊ะรับประทานอาหารโดยมีการจดั
วางดงัรูปที� 4.4 แตห่ากถือเพื�อนําพาได้ไมห่มดผู้สงูอายจุะเดนิกลบัมาเอาอีกครั 'งหนึ�ง 
               ในระหวา่งการนําพาการถือกบัข้าวที�มากกวา่ 1 อยา่งด้วยมือเดียวทําให้เกิดการเกร็ง
และการออกแรงมากขึ 'นซึ�งเป็นสาเหตขุองอาการนิ 'วล็อกและปวดข้อ แตถ้่านําพาทีละอยา่งจะทําให้
เกิดการเคลื�อนไหวมากขึ 'น ผู้สงูอายจุะวางจานชามแบบเอียงแล้วคอ่ยนํามือออก ผู้ วิจยัพบวา่
สภาพแวดล้อมระหวา่งทางเดนิจากห้องครัวมายงัที�รับประทานมีทางตา่งระดบั ขั 'นบนัได สิ�งของรอบ
ข้างซึ�งถือเป็นอปุสรรคระหวา่งการนําพา ความคลอ่งแคล่วในการเดนิ  การเคลื�อนไหวร่างกาย  และ
การนําพาโดยใสถ่าดการจดัวางมีการซ้อนทบักนั วางไมพ่อดีผู้สงูอายตุ้องคอยระมดัระวงั เพื�อไมใ่ห้ลื�น 
 

            
         

รูปที� 4.3  แสดงลกัษณะการนําพาอาหารมายงัที�รับประทาน 
 

 
 

รูปที� 4.4  แสดงลกัษณะการจดัวางอาหารของผู้สงูอาย ุ
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       4.1.2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
 

                4.1.2.1  รับประทานอาหาร                                 
                             ผู้สงูอายนุั�งรับประทานอาหารที�วางไว้บนโต๊ะอาหาร พร้อมจานข้าวโดยนั�งบน
เก้าอี ' ผู้สงูอายใุช้ช้อนส้อมในการเกลี�ยหรือตกัอาหารดงัรูปที� 4.5 และหากในบางครั 'งผู้สงูอายจุะถือ
จานข้าวในการรับประทานอาหารโดยใช้ช้อนเพียงอย่างเดียวทั 'งที�ส้อมวางในจานด้วยเชน่กนัดงัรูปที� 
4.6 เมื�อกบัข้าวตกัใสจ่านหรือชามที�ใหญ่เกินกวา่ที�รับประทานเป็นการเพิ�มพื 'นที�ในการวางและระยะ
การเอื 'อมตกัที�มากขึ 'นถ้าผู้สงูอายมีุปัญหาที�เกี�ยวข้องกบัไหลเ่ป็นอปุสรรคในการตกัอาหาร ระหว่างการ
ตกักบัข้าวมาใสจ่านข้าว ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าอาหารหยดลงโต๊ะอาหาร ถ้าผู้สงูอายใุช้ช้อนอยา่งเดียว 
การเกลี�ยอาหารหรือตกัจะไมเ่ข้าช้อน ถ้าอาหารในจานก้นตื 'นมีปริมาณน้อยผู้สงูอายจุะเกลี�ยอาหาร
ลําบาก ผู้สงูอายบุางทา่นจงึเลือกใช้ชามในการใสข้่าว อาหารที�เป็นแกงหรือต้มเมื�อใกล้หมดจะตกัไม่
เข้าช้อน ผู้สงูอายจุงึต้องเอียงชามเพื�อตกัซดนํ 'า ในบางรายที�ถือจานรับประทานสลบักบัวางบนโต๊ะ
เนื�องจากไมใ่ช้ส้อมต้องใช้มือเกลี�ยเพื�อชว่ยรับประทานทําให้เกิดความสกปรก ช้อนส้อมที�ผู้สงูอายใุช้
ลกัษณะด้ามแบนทําให้การจบัไมก่ระชบัมือและมั�นคง 
                                   

 
รูปที� 4.5  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยวางจานบนโต๊ะอาหาร 

 

 
รูปที� 4.6  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยวางถือจาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



80 
 

 

 

                4.1.2.1  ดื�มนํ 'า 
                                  ผู้สงูอายถืุอแก้วนํ 'าโดยใช้มือที�ถนดัจบัที�หแูก้วนํ 'า ถ้าหแูก้วนํ 'าเล็ก ผู้สงูอายจุบั
โดยใช้นิ 'วชี 'เกี�ยวที�หแูก้วดงัรูปที� 4.7 และถ้าหแูก้วมีขนาดที�พอเหมาะมือ ผู้สงูอายใุช้นิ 'วหวัแมมื่อกด
ด้านบนของหแูก้วและใช้นิ 'วมือที�เหลือกําหแูก้ว ดงัรูปที� 4.8 หแูก้วมีความบางเมื�อกําหแูก้วจะไมมี่
ความหนาหรือความโค้งเพื�อรับอุ้งมือ เนื�องจากผู้สงูอายบุางทา่นดื�มนํ 'าร้อนหรือนํ 'าอุ่นการสมัผสัโดนมือ
จะทําให้เป็นอนัตรายตอ่ผู้สงูอาย ุ      
           

 
 

รูปที� 4.7  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการถือแก้วนํ 'าดื�มโดยใช้นิ 'วชี 'เกี�ยวที�หแูก้ว 
 
 

   
 

รูปที� 4.8  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการถือแก้วนํ 'าดื�มโดยนิ 'วหวัแมมื่อกดด้านบนของหแูก้วและใช้นิ 'วมือ 
               ที�เหลือกําหแูก้ว 

 
           4.1.3  พฤตกิรรมการทาํความสะอาด 
 

                   เมื�อผู้สงูอายรัุบประทานอาหารเสร็จ ผู้สงูอายจุะนําภาชนะวางซ้อนกนัดงัรูปที� 4.9  
และนําไปทําความสะอาดที�อา่งล้างในห้องครัว และถ้าผู้สงูอายถืุอไมห่มดก็จะกลบัมานําพาอีกรอบ 
และทําความสะอาดด้วยตนเองโดยเริ�มจากทําความสะอาดจานชามดงัรูปที� 4.10 ตามด้วยช้อนส้อม 
ดงัรูปที� 4.11 และแก้วนํ 'าดงัรูปที� 4.12 
                   ผู้สงูอายปุระคองภาชนะโดยรอบเพื�อทําความสะอาด ถือขอบภาชนะ ก้นภาชนะใน
การล้างพบวา่พื 'นผิวจบัไมถ่นดัเนื�องจากความลื�นทําให้หลน่ในอา่งล้างจาน  ผู้สงูอายอุอกแรงเฉพาะ
สว่นของนิ 'วทําให้เกิดอาการเกร็งนิ 'วขณะทําความสะอาด และมีปัญหาตอนพลิกควํ�าเพื�อทําความ
สะอาดเพราะไมมี่สว่นสมัผสัเพื�อยดึจบัประคอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.9  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการนําพาภาชนะโดยการวางซ้อน 

     

   
 

รูปที� 4.10  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการทําความสะอาดจานและชาม 
 

 
 

รูปที� 4.11  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการทําความสะอาดช้อนส้อม 
 

     
 

รูปที� 4.12  แสดงลกัษณะพฤตกิรรมการทําความสะอาดแก้วนํ 'า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           4.1.4  รูปแบบของอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภัณฑ์เดมิ) 
 

                   ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูอปุกรณ์รับประทานอาหารของผู้สงูอายทีุ�ใช้ใน
ชีวิตประจําวนัและแสดงด้วยภาพฉายด้านบนและด้านข้างประกอบภาพภาชนะจริง โดยมีรายละเอียด
ดงันี ' 
                      4.1.4.1  จานชาม 
                                        วสัดสุว่นใหญ่ของจานที�ผู้สงูอายเุลือกใช้งาน คือ เซรามิคลกัษณะเรียบมนั
วาว สีขาวทั 'งแบบมีลวดลายและไมมี่ลวดลาย  ดงัรูปที� 4.13 
 

   
 

รูปที� 4.13  แสดงลกัษณะจานที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนั 
                                          
   เชน่เดียวกบั วสัดสุว่นใหญ่ของชามที�ผู้สงูอายเุลือกใช้งาน คือ เซรามิค ลกัษณะเรียบ
มนัวาว สีขาวไมมี่ลวดลาย  ดงัรูปที� 4.14 
 

   
 

รูปที� 4.14  แสดงลกัษณะชามที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนั 
 

                      4.1.4.2  ช้อนส้อม  
                                       วสัดขุองช้อนที�ผู้สงูอายนุิยมใช้คือ สเตนเลสด้ามแบนแตรู่ปแบบด้ามจะ
แตกตา่งกนัออกไป ผู้ วิจยัได้นําตวัอยา่งดงัรูปที� 4.15 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.15  แสดงลกัษณะช้อนที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนั 
 

                                      วสัดขุองส้อมคือ สเตนเลสด้ามแบนแตรู่ปแบบด้ามจะแตกตา่งกนัออกกไป 
ผู้ วิจยัได้นําตวัอยา่งดงัรูปที� 4.16 
 

 
รูปที� 4.16  แสดงลกัษณะส้อมที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนั 

 
                      4.1.4.1  แก้วนํ 'า 
                                       วสัดคืุอ เซรามิค ลกัษณะการใช้งานเป็นแก้วแบบมีห ูดงัรูปที� 4.17 

 

        

 

รูปที� 4.17  แสดงลกัษณะแก้วนํ 'าที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2  ผลการสัมภาษณ์พฤตกิรรม ผลกระทบและอุปสรรคที�มีต่อการใช้งานอุปกรณ์ 
      รับประทานอาหาร 

 

           ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูการสมัภาษณ์จากผู้สงูอาย ุโดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
เจาะจง จํานวน 102 คน ด้วยวตัถปุระสงค์คือเพื�อศกึษาพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
ผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ 'นในในการทํากิจกรรมการรับประทานอาหาร และความคิดเห็นตอ่การใช้
งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร ซึ�งจะเป็นแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม แบง่ลกัษณะของข้อมลูดงันี ' 
              สว่นที� 1  ข้อมลูสว่นตวั 
              สว่นที� 2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
              สว่นที� 3  รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภณัฑ์เดมิ) 
              สว่นที� 4  ผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ 'นในการรับประทานอาหาร 
              สว่นที� 5  ข้อเสนอแนะ 

           ผลการสมัภาษณ์มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ' 

 

          4.2.1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้สูงอายุ 
 

              จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ผู้สงูอายจํุานวน 102 คน ประกอบด้วยเพศหญิงจํานวน 78 คน 
คดิเป็นร้อยละ 76.5 และเพศชายจํานวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 23.5  
              ผู้สงูอายวุยักลางอายรุะหวา่ง 70-79 ปี มีจํานวน 48 คน คดิเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมาคือวยั
กลางอาย ุ60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.2 และวยัปลายอาย ุ80 ปีขึ 'นไปมีจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ
14.7 
              รายได้ของผู้สงูอายพุบวา่ ผู้สงูอายไุมมี่รายได้จํานวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 53.9 รองลงมา
รายได้ 5,001-10,000 บาท มีจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 13.7 รายได้ตํ�ากวา่ 1,500บาท มีจํานวน 8 
คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 เชน่เดียวกบัรายได้ 1,500-3,000 บาท รายได้ 3,001-5,000 บาท มีจํานวน 5 
คน คดิเป็นร้อยละ 4.9 เชน่เดียวกบั รายได้ 10,001-15,000 บาท  รายได้ 15,001-20,000 บาท มี
จํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 3.9 และรายได้มากกวา่ 20,000 บาท มีจํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 
              อาการของมือและข้อมือของผู้สงูอายพุบวา่ผู้สงูอายปุวดข้อ จํานวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 
67.6  รองลงมามีอาการชาจํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 48 อาการอื�นๆ อยา่งเชน่ การนิ 'วล็อก ตะคริว 
จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 อาการไมมี่แรง จํานวน 21 คน คดิเป็นร้อยละ 20.6 และอาการสั�น
จํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



85 
 

 

 

              อปุกรณ์รับประทานอาหารสว่นตวัพบว่า ผู้สงูอายไุมมี่อปุกรณ์สว่นตวัจํานวน 88 คน คดิเป็น
ร้อยละ 86.3 และมีอปุกรณ์ส่วนตวัจํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 13.7 ดงัตารางที� 4.1  

 
ตารางที� 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละข้อมลูส่วนตวัของผู้สงูอาย ุ

ข้อมลูสว่นตวั จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ        
หญิง 
ชาย 

 
78 
24 

 
76.5 
23.5 

อาย ุ
ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี)           
ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี)             
ผู้สงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึ 'นไป) 

 
39 
48 
15 

 
38.2 
47.1 
14.7 

รายได้     
ไมมี่รายได้                  
ตํ�ากว่า  1,500 บาท      
1,500 - 3,000 บาท 
3,001 - 5,000 บาท     
5,001 – 10,000 บาท   
10,001 –  15,000  บาท 
15,001 – 20,000 บาท  
มากกวา่ 20,000 บาท 

 
55 
8 
8 
5 
14 
5 
4 
3 

 
53.9 
7.8 
7.8 
4.9 

13.7 
4.9 
3.9 
2.9 

อาการของมือและข้อมือ 
ไมมี่แรง         
อาการชา       
ปวดข้อ  
อาการสั�น      
อื�นๆ  

 
21 
49 
69 
8 
38 

 
20.6 
48.0 
67.6 
7.8 

37.3 
ทา่นมีอปุกรณ์รับประทานอาหารสว่นตวัหรือไม ่
มี 

ไมมี่ 

 
14 
88 

 
13.7 
86.3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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           4.2.2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
 

                      จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ผู้สงูอายจุดัเตรียมอาหารด้วยตนเอง จํานวน 87 คน 
คดิเป็นร้อยละ 85.5 รองลงมาคือ อื�นๆ ได้แก่ ภรรยา จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ลกูหลาน ญาติ
เป็นคนเตรียมให้จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 และแมบ้่านจํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2 
                      ในการนําพาอาหารมายงัที�รับประทานผู้สงูอายนํุาพาโดยการถืออาหารครั 'งละ 2 
อยา่งจํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 รองลงมาถืออาหารครั 'ง 1 อยา่งจํานวน 41 คน คดิเป็นร้อย
ละ 40.2 ใสถ่าดอาหารจํานวน 13 คนคิดเป็นร้อยละ 12.7 และอื�นๆ คือไมไ่ด้พาด้วยตนเอง จํานวน 3 
คน คดิเป็นร้อยละ 2.9 
                      อปุกรณ์ที�เตรียมในการรับประทานอาหารพบวา่ จานและช้อนส้อม มีจํานวน 102 
คน คดิเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ แก้วนํ 'า จํานวน 100 คน คดิเป็นร้อยละ 98  ชามจํานวน 96 คน 
คดิเป็นร้อยละ 94.1 ขวดนํ 'า จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 และอื�นๆ คือ ตะเกียบและช้อนกลาง
จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2 
                      อาหารประเภทข้าวสวยพบว่า ผู้สงูอายรัุบประทานมากที�สดุ จํานวน 99 คนคิดเป็น
ร้อยละ 97.1 รองลงมาคือ ข้าวต้มจํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 ก๋วยเตีLยว จํานวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.7 และอื�นๆ คือขนมจีน โจ๊ก จํานวน 6 คนคดิเป็นร้อยละ 5.9  
                      สําหรับกบัข้าวพบวา่ ผู้สงูอายรัุบประทานลกัษณะของต้ม/แกง จํานวน 90 คน คิด
เป็นร้อยละ 88.2 รองลงมาคือผดั จํานวน 76 คน คดิเป็นร้อยละ 74.5 นึ�ง จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อย
ละ 51 ทอด จํานวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 46.1 และลกัษณะกบัข้าวลกัษณะอื�นๆที�ผู้สงูอายเุลือก
รับประทาน คือ นํ 'าพริกและผกัต้ม จํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 36.3 ดงัตารางที� 4.2 
 

ตารางที� 4.2 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (1) 
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 

ใครเป็นผู้ดแูลจดัเตรียมอาหารให้ทา่น
มายงัที�รับประทานอาหาร 
  

จดัเตรียมด้วยตนเอง                  
ลกู หลาน ญาติ 
แมบ้่าน                                    
อื�นๆ 

87 
5 
2 
8 

85.5 
4.9 
2.0 
7.8 

ทา่นนําพาอาหารของทา่นมายงัที�
รับประทานอาหารโดยวิธีใด 
  

ถืออาหารครั 'งละ 1 อยา่ง           
ถืออาหารครั 'งละ 2 อยา่ง 
ใสถ่าดอาหาร                            
อื�นๆ 

41 
45 
13 
3 

40.2 
44.1 
12.7 
2.9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่)  
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 

ทา่นเตรียมอปุกรณ์รับประทานอาหาร
ใดบ้าง 
  

จาน                                          
ชาม 
ช้อนส้อม                                   
แก้วนํ 'า 
ขวดนํ 'า                                      
อื�นๆ 

102 
96 

102 
100 
18 
2 

100 
94.1 
100 
98 

17.6 
2 

อาหารประเภทใดที�รับประทานบอ่ย
ที�สดุ  
  

ข้าวสวย                                   
ข้าวต้ม 
ก๋วยเตีLยว                                 
อื�นๆ 

99 
28 
13 
6 

97.1 
27.5 
12.7 
5.9 

กบัข้าวลกัษณะใดที�ทา่นรับประทาน  
 

ต้ม/แกง                                   
นึ�ง 
ผดั                                          
ทอด 
อื�นๆ 

90 
52 
76 
47 
37 

88.2 
51 

74.5 
46.1 
36.3 

 
                      จากการวิเคราะห์พบวา่จํานวนกบัข้าวที�ผู้สงูอายรัุบประทานเป็นจํานวน 1-2 อยา่ง 
62 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมาคือ 3-4 อยา่ง จํานวน 39 คน คดิเป็นร้อยละ 38.2 และอื�นๆ คือ
มากกวา่ 4 อย่างจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 
                      ปริมาณข้าวที�ผู้สงูอายรัุบประทานแตล่ะมื 'อ คือ 1 ทพัพี จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อย
ละ 59.8 รองลงมาคือ 32 คน คดิเป็นร้อยละ 31.4 จํานวน 3 ทพัพี จํานวน 5 คนคดิเป็นร้อยละ 4.9 
และอื�นๆคือ ครึ�งทพัพี จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 
                      ลกัษณะของนํ 'าดื�มผู้สงูอายดืุ�มนํ 'าเย็น จํานวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9 รองลงมา
คือนํ 'าอุน่จํานวน 26 คน คดิเป็นร้อยละ 25.5 และนํ 'าอณุหภมูิปกตจํิานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 
ดงัตารางที� 4.3 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (2) 
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 

จํานวนกบัข้าวที�รับประทานในแตล่ะมื 'อมีกี�
อยา่ง 
  

1-2 อยา่ง                                
3-4 อย่าง 
อื�นๆ 

62 
39 
1 

60.8 
38.2 

1 
ปริมาณข้าวในการรับประทานแตล่ะมื 'อ
ปริมาณเทา่ใด 
  

1 ทพัพี                                   
2 ทพัพี 
3 ทพัพี                                   
อื�นๆ 

61 
32 
5 
4 

59.8 
31.4 
4.9 
3.9 

นํ 'าดื�มที�ท่านดื�มเป็นประจําเป็นลกัษณะใด 
  

นํ 'าเย็น                                    
นํ 'าอุน่ 
นํ 'าอณุหภมูิปกต ิ                     

54 
26 
22 

52.9 
25.5 
21.6 

 

 
                      จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ บริเวณที�ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารมากที�สดุคือ
บริเวณหน้าโทรทศัน์ จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมาคือในห้องครัว จํานวน 27 คน คดิ
เป็นร้อยละ 26.5  ห้องอาหารจํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 15.7 บริเวณนอกบ้านจํานวน 14 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.7 และอื�นๆ คือห้องรับแขก โต๊ะอาหารกลางบ้าน บ้านเพื�อนบ้าน จํานวน 3 คนคดิเป็น
ร้อยละ 2.9 
                      ทา่ทางผู้สงูอายรัุบประทานอาหารสว่นใหญ่คือจะนั�งรับประทานอาหารที�โต๊ะอาหาร
จํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาคือนั�งรับประทานอาหารกบัพื 'นจํานวน 19 คน คดิเป็น
ร้อยละ 18.6 
                      ลกัษณะการรับประทานอาหารในแตล่ะมื 'อผู้สงูอายตุกักบัข้าวใสภ่าชนะแยกจํานวน 
92 คน คิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาคือตกักบัข้าวราดข้าว จํานวน 34 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 ดงั 

ตารางที� 4.4 
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ตารางที� 4.4  แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (3) 
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 

ทา่นรับประทานอาหารบริเวณสว่นใด
ของบ้าน  
 
 

ในห้องครัว                    
หน้าโทรทศัน์                    
ห้องอาหาร 
บริเวณนอกบ้าน            
อื�นๆ 

27 
62 
16 
14 
3 

26.5 
60.8 
15.7 
13.7 
2.9 

ทา่ทางของท่านในการรับประทานอาหาร
คือรูปแบบใด  

นั�งรับประทานที�โต๊ะอาหาร      
นั�งรับประทานกบัพื 'น 

 87 
19 

85.3 
18.6 

ลกัษณะการรับประทานอาหารของทา่น
ในแตล่ะมื 'อ  

กบัข้าวใสภ่าชนะแยก             
ตกักบัข้าวราดข้าว 

92 
34 

90.2 
33.3 

 
                      จากการวิเคราะห์พบวา่ลกัษณะการถือจานขณะรับประทานอาหารผู้สงูอายสุว่น
ใหญ่จะถือขอบจาน จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 92.2 รองลงมาคือ ถือโดยมือรองก้นจาน จํานวน 8 
คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 
                      ลกัษณะการถือชามของผู้สงูอายสุว่นใหญ่ถือขอบชามจํานวน 93 คน คิดเป็น ร้อยละ 
91.2 รองลงมาคือ ถือโดยมือรองก้นชามจํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 6.9 และอื�นๆ คือถ้าชามร้อนจะ
ใช้จานรองในการถือ จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2 
                      ลกัษณะการถือช้อนส้อมขณะรับประทานอาหารของผู้สงูอายสุว่นใหญ่ผู้สงูอายจุบั
โดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี 'เป็นหลกั จํานวน 99 คน คดิเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมาคือจบัแบบกํา 
จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2.0 และอื�นๆคือใช้ตะเกียบ จํานวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 1  
                      บริเวณที�จบัช้อนส้อมคือบริเวณที� 2 จํานวน 51 คนคดิเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ
บริเวณที� 3 จํานวน 50 คนคิดเป็นร้อยละ 49 และบริเวณที� 1 จํานวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 1 โดย
บริเวณการจบัดงัรูปที� 4.18 
 

 
รูปที� 4.18  แสดงบริเวณที�ผู้สงูอายจุบัด้ามช้อนส้อม 

1 2 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                      ลกัษณะการถือแก้วนํ 'าของผู้สงูอายจุบัโดยจบัหแูก้วมือเดียวจํานวน 82 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.4 รองลงมาคืออื�นๆ โดยการถือมือเดียวสําหรับแก้วไมมี่หจูบัจํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.8 จบัหแูก้วร่วมกบัประคองแก้ว จํานวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 4.9 มือรองก้นแก้ว จํานวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.9 และถือประคอง 2 มือจํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 2.9 ดงัตารางที� 4.5 
 
ตารางที� 4.5 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (4) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
ลกัษณะการถือจานขณะรับประทาน
อาหารของทา่นเป็นอยา่งไร 

ถือขอบจาน           
รองก้นจาน    

94 
8 

92.2 
7.8 

ลกัษณะการถือชามของทา่นเป็นอย่างไร 
 

ถือขอบชาม            
รองก้นชาม    
อื�นๆ 

93 
7 
2 

91.2 
6.9 
2.0 

ลกัษณะการถือช้อนส้อมขณะ
รับประทานอาหารของทา่นเป็นเชน่ไร 
  

จบัแบบกํา  
จบัโดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อกบั
นิ 'วชี 'เป็นหลกั  
อื�นๆ 

2 
99 
1 
- 

2.0 
97.1 

1 
- 

บริเวณที�ท่านจบัช้อนส้อมคือสว่นใด 
  

1              
2              
3              

1 
51 
50 

1 
50 
49 

การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร
ของทา่นเป็นอยา่งไร 
 

ใช้ช้อนส้อม                             
ใช้ช้อนเพียงอย่างเดียว 
อื�นๆ 

55 
46 
1 

53.9 
45.1 

1 
ลกัษณะการถือแก้วนํ 'าของท่านเป็น 
เชน่ไร 
 

ถือประคอง 2 มือ               
จบัหแูก้วมือเดียว        
จบัหแูก้วร่วมกบัประคองแก้ว                
มือรองก้นแก้ว   
อื�นๆ 

3 
82 
5 
4 
8 

2.9 
80.4 
4.9 
3.9 
7.8 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                      จากการวิเคราะห์พบวา่ใน 1 วนั ผู้สงูอายทํุาความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
มากกวา่ 1 ครั 'งจํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 รองลงมาอื�นๆ คือภรรยาหรือแมบ้่านเป็นคนทํา
ความสะอาดจํานวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 12.7 และทําความสะอาดวนัละ 1 ครั 'งจํานวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.8  
                      ผู้สงูอายทํุาความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหารของตนเองและทกุคนใน
ครอบครัวจํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคือทําความสะอาดเฉพาะที�ตนเองรับประทาน
จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2 และอื�นๆ คือไมไ่ด้ทําความสะอาดด้วยตนเองจํานวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.8 
                      ผู้สงูอายนํุาพาอปุกรณ์รับประทานอาหารเพื�อทําความสะอาดด้วยวิธีวางอปุกรณ์
ซ้อนกนัประคอง 2 มือ จํานวน 87 คน คดิเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาคือวางอปุกรณ์ซ้อนกนัประคองมือ
เดียวจํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 และอื�นๆ คือนําใสถ่าดหรือไมไ่ด้นําพาด้วนตนเองจํานวน 7 คน 
คดิเป็นร้อยละ 6.9 ดงัตารางที� 4.6           
 

ตารางที� 4.6  แสดงจํานวนและร้อยละของพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (5) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
ทา่นทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทาน
อาหารใน 1 วนั มากน้อยเพียงใด 
  

1 ครั 'ง           
มากกวา่ 1 ครั 'ง           
อื�นๆ 

10 
79 
13 

9.8 
77.5 
12.7 

ปริมาณอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ทา่น
ทําความสะอาดมากน้อยเพียงใด 
  

ทําความสะอาดเฉพาะที�
ตนเองรับประทาน    
ทําความสะอาดของตนเอง
และทกุคนในครอบครัว 
อื�นๆ 

39 
39 
52 
52 
11 

38.2 
38.2 
51.0 
51.0 
10.8 

ทา่นนําพาอปุกรณ์รับประทานอาหารเพื�อ
ทําความสะอาดด้วยวิธีใด 
  

วางอปุกรณ์ซ้อนกนั
ประคอง 2 มือ        
วางอปุกรณ์ซ้อนกนั
ประคองมือเดียว                
อื�นๆ 

87 
87 
8 
8 
7 

85.3 
85.3 
7.8 
7.8 
6.9 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           4.2.3  รูปแบบของอุปกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภัณฑ์เดมิ) 
 

                   จากการวิเคราะห์รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ผู้สงูอายใุช้ใน
ชีวิตประจําวนัพบว่าผู้สงูอายใุช้จานที�ผลิตจากเซรามิค จํานวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 87.3 รองลงมา
คือ พลาสตกิจํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 สเตนเลสจํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 3.9 และอื�นๆ คือ 
ซุปเปอร์แวร์ จํานวน 2 คน ร้อยละ 2  
                   ผิวสมัผสัของจานมีลกัษณะเรียบมนัวาว จํานวน 63 คน คดิเป็นร้อยละ 61.8 
รองลงมาคือผิวเรียบด้านจํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3และพื 'นผิวขรุขระจํานวน 1 คน คดิเป็น
ร้อยละ 1 
                   ลกัษณะของจานที�ใช้มีลกัษณะจานขอบลกึ จํานวน 61 คนคิดเป็นร้อยละ 59.8 
รองลงมาคือจานยกขอบเตี 'ยจํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 จานขอบตื 'นจํานวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.7 จานยกขอบสงูจํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 6.9 และอื�นๆ คือจานแบบไมมี่ท้อง 
 
 
ตางรางที� 4.7  แสดงจํานวนและร้อยละรูปแบบผลิตภณัฑ์เดมิของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (1) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
จานผลิตจากวสัดใุด 
  

พลาสตกิ              
 เซรามิค              
สเตนเลส            
อื�นๆ 

7 
89 
4 
2 

6.9 
87.3 
3.9 
2 

ผิวสมัผสัของจานมีลกัษณะอยา่งไร 
  

เรียบมนัวาว                             
ผิวเรียบด้าน 
พื 'นผิวขรุขระ                             

63 
38 
1 

61.8 
37.3 

1 
ลกัษณะของจานที�ทา่นใช้มีลกัษณะอย่างไร 
 

จานขอบลกึ 
จานขอบตื 'น 
จานยกขอบเตี 'ย 
จานยกขอบสงู 
อื�นๆ 

61 
16 
17 
7 
1 

59.8 
15.7 
16.7 
6.9 
1 

 

จานจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 ดงัตารางที� 4.7 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                   จากการวิเคราะห์รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ผู้สงูอายใุช้ใน
ชีวิตประจําวนัพบว่าผู้สงูอายใุช้ชามที�ผลิตจากเซรามิคจํานวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมา
คือ พลาสตกิ จํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 6.9 แก้วจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 และอื�นๆ คือ
ซุปเปอร์แวร์จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
                   ลกัษณะของชามคือชามมีขอบลกัษณะทําให้บางลงจํานวน 48 คน คดิเป็นร้อยละ 
47.1 รองลงมาคือชามมีขอบลกัษณะเป็นปีก จํานวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 27.5 ชามไมมี่ขอบจํานวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 และอื�นๆ คือ ชามแบบไมมี่ก้น จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1  
                   ผิวสมัผสัของชามมีลกัษณะเรียบมนัวาว จํานวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 67.6 และ 
ผิวเรียบด้าน 33 คน คดิเป็นร้อยละ 32.4 ดงัตารางที� 4.8 
 
ตางรางที� 4.8  แสดงจํานวนและร้อยละรูปแบบผลิตภณัฑ์เดมิของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (2) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
ชามผลิตจากวสัดใุด 
  

พลาสตกิ              
เซรามิค              
แก้ว                    
อื�นๆ 

7 
92 
1 
2 

6.9 
90.2 

1 
2 

ลกัษณะของชามที�ท่านใช้มีลกัษณะ
อยา่งไร 
 

ชามมีขอบลกัษณะเป็นปีก 

ชามไมมี่ขอบ 

ชามมีขอบลกัษณะทําให้
บางลง 
อื�นๆ 

28 
25 
48 
48 
1 

27.5 
24.5 
47.1 
47.1 

1 
ผิวสมัผสัของชามมีลกัษณะอยา่งไร 
  

เรียบมนัวาว                            
ผิวเรียบด้าน 

69 
33 

67.6 
32.4 

 
           จากการวิเคราะห์รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนัพบวา่
ผู้สงูอายใุช้ช้อนส้อมที�ผลิตจากสเตนเลสจํานวน 100 คน คดิเป็นร้อยละ 98 และผลิตจากไม้จํานวน 2 
คน คดิเป็นร้อยละ 2 
           ประเภทช้อนที�ทา่นเลือกใช้ในการรับประทานอาหารคือช้อนยาว จํานวน 69 คน คดิเป็นร้อย
ละ 67.6 และช้อนสั 'นจํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           ลกัษณะด้ามช้อนส้อมที�ผู้สงูอายเุลือกใช้มีลกัษณะด้ามแบน จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 
97.1 รองลงมาคือด้ามสี�เหลี�ยม จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 และด้ามวงกลมจํานวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1 
           ลกัษณะช้อนที�เลือกใช้คือลกัษณะที� 3 ดงัรูปที� 4.19 จํานวน 89 คน คดิเป็นร้อยละ 87.3 
รองลงมาคือลกัษณะที� 1 ดงัรูปที� 4.20 จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 และลกัษณะที� 2 ดงัรูปที� 4.21 
จํานวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 5.9 ดงัตาราง 4.9 
 

                      
  
 
ตางรางที� 4.9  แสดงจํานวนและร้อยละรูปแบบผลิตภณัฑ์เดมิของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (3) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
ช้อนส้อมผลิตจากวสัดใุด 
  

สเตนเลส                                 
ไม้ 

100 
2 

98.0 
2 

ประเภทช้อนที�ท่านเลือกใช้ในการรับประทาน
อาหารเป็นอยา่งไร 

ช้อนยาว   
ช้อนสั 'น 

69 
33 

67.6 
32.4 

ลกัษณะด้ามช้อนส้อมที�ทา่นใช้มีลกัษณะ
อยา่งไร 

 

ด้ามแบน 
ด้ามสี�เหลี�ยม 
ด้ามวงกลม 

99 
2 
1 

97.1 
2 
1 

ลกัษณะช้อนที�ทา่นใช้มีลกัษณะอยา่งไร 
  

ลกัษณะที� 1  
ลกัษณะที� 2  
ลกัษณะที� 3 

7 
6 
89 

6.9 
5.9 
87.3 

            
           จากการวิเคราะห์รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ผู้สงูอายใุช้ในชีวิตประจําวนัพบวา่
ผู้สงูอายใุช้แก้วนํ 'าที�ผลิตจากเซรามิคจํานวน 44 คนจํานวน 43.1 รองลงมาคือ แก้ว จํานวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.2 พลาสตกิ จํานวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 8.8 สเตนเลส จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.8 และอื�นๆ คือ ซุปเปอร์แวร์ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2  

รูปที� 4.21  แสดงช้อนลกัษณะที� 3  
 

รูปที� 4.19  แสดงช้อนลกัษณะที� 1  รูปที� 4.20  แสดงช้อนลกัษณะที� 2  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



95 
 

 

 

         ลกัษณะแก้วนํ 'าที�ใช้ดื�มเป็นประจํามีลกัษณะเป็นแก้วนํ 'าแบบมีหจูบัจํานวน 59 คน คดิเป็นร้อย
ละ 57.8 รองลงมาคือ แก้วนํ 'าไมมี่ห ูจํานวน 36 คน คดิเป็นร้อยละ 35.3 แก้วนํ 'าไมมี่ห ูมีฝาปิด จํานวน 
3 คน คดิเป็นร้อยละ 2.9 เชน่เดียวกบั แก้วนํ 'ามีหมีูฝาปิดและอื�นๆ คือผู้สงูอายใุช้กระติกนํ 'า จํานวน 1 
คน คดิเป็นร้อยละ 1 ดงัตารางที� 4.10 
 
ตางรางที� 4.10  แสดงจํานวนและร้อยละรูปแบบผลิตภณัฑ์เดมิของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (4) 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
แก้วนํ 'าผลิตจากวสัดใุด 
  

พลาสตกิ                   
สเตนเลส 
แก้ว      
เซรามิค                      
อื�นๆ                       

9 
8 
39 
44 
2 

8.8 
7.8 
38.2 
43.1 

2 
ลกัษณะแก้วนํ 'าที�ทา่นใช้ดื�มเป็นประจําเป็น 
เชน่ไร    
 

แก้วนํ 'าไมมี่ห ู

แก้วนํ 'าไมมี่ห ูมีฝาปิด 

แก้วนํ 'ามีห ู

แก้วนํ 'ามีห ูมีฝาปิด 

อื�นๆ 

36 
3 
59 
3 
1 

35.5 
2.9 
57.8 
2.9 
1 

  
           4.2.4  ผลกระทบและอุปสรรคที�เกิดขึ :นในการรับประทานอาหาร 
 

                     จากการวิเคราะห์ ผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ 'นในการรับประทานอาหาร โดยปัญหา
ขณะเตรียมอาหารคือ มีความยากลําบากในการพําพาเวลาตกัอาหาร จํานวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 
34.3 รองลงมาอื�นๆ คือ เดนิ 2-3 รอบในการเตรียมอาหาร อาหารร้อน ปวดเมื�อยขา เดินไมค่ลอ่ง 
จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 ภาชนะหนกัเมื�อใสอ่าหาร 28 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 และการถือ
ภาชนะขณะตกัอาหารจํานวน 23 คน คดิเป็นร้อยละ 22.5 
                     ผลกระทบหรืออปุสรรคอะไรที�พบขณะนําพาภาชนะไปยงัที�รับประทาน ผู้สงูอายเุกร็ง
กล้ามเนื 'อจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 49 รองลงมาคือปวดเมื�อยจํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ37.3 
นํ 'าหนกัมากจํานวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 23.5 อื�นๆ คือ ใช้เวลาในการเดนิ 2-3 รอบ เดนิไมค่ลอ่งตวั 
ภาชนะสมัผสัร้อน จํานวน 21 คน คดิเป็นร้อยละ 20.6 และมองไมเ่ห็นสิ�งของที�อยูข้่างหน้าจํานวน 12 
คน คดิเป็นร้อยละ 11.8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                     ผลกระทบหรืออปุสรรคของลกัษณะพื 'นผิวของภาชนะคือลื�นหลดุมือจํานวน 43 คน 
คดิเป็นร้อยละ 42.2 รองลงมาคือเกลี�ยอาหารลําบากจํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 34.3 นํ 'าหนกัของ
จาน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 27.5 อื�นๆ คือ ถือไมก่ระชบัมือ จํานวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 18.6 และจาน
ชามเลื�อนระหวา่งรับประทานอาหาร จํานวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 5.9 
                     ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้ช้อนส้อมที�เกิดขึ 'นขณะใช้งานพบว่าอปุสรรคในการ
เกลี�ยอาหารจํานวน 41 คน คดิเป็นร้อยละ 40.2 รองลงมาอื�นๆคือถือไมก่ระชบัมือ จํานวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 31.4 ลื�นหลดุมือจํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 และป้อนอาหารเข้าปากลําบาก
จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2  
                     ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้แก้วนํ 'าที�เกิดขึ 'นขณะใช้งานพบว่าอปุสรรคการสมัผสั
นํ 'ามีจํานวน 57 คน คดิเป็นร้อยละ 55.9 รองลงมาคือลื�นหลดุมือจํานวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 30.4 
อื�นๆคือ หจูบัถือไมถ่นดั ถือไมก่ระชบัมือ จํานวน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 21.6 และนํ 'ากระเดน็ออก 
จากปากจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8 
                     ผลกระทบหรืออปุสรรคในการทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหารพบว่าพื 'นผิว 
สมัผสัจบัไมถ่นดัมือจํานวน 45 คนคิดเป็นร้อยละ 44.1 รองลงมาคือการเคลื�อนไหวของมือขณะทํา
ความสะอาด 43 คนคิดเป็นร้อยละ 42.2 ลื�นหลดุมือ 38 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 อื�นๆ คือ ปวดเมื�อย มี
อาการนิ 'วล็อก จํานวน 26 คนคดิเป็นร้อยละ 25.5 ออกแรงเฉพาะสว่นนิ 'วในการจบัถือ 25 คน จํานวน 
24.5 และเกร็งนิ 'วมือขณะทําความสะอาด 23 คนคิดเป็นร้อยละ 22.5 ดงัตารางที� 4.11 
 
ตางรางที� 4.11  แสดงจํานวนและร้อยละของผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ 'นในการรับประทานอาหาร 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
ทา่นพบปัญหาอะไรขณะเตรียม
อาหาร 
  

การถือภาชนะขณะตกัอาหาร      
ความยากลําบากในการนําพา 
เวลาตกัอาหาร 
ภาชนะหนกัเมื�อใส่อาหาร            
อื�นๆ 

23 
35 
35 
28 
30 

22.5 
34.3 
34.3 
27.5 
29.4 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รับประทาน 

ตารางที� 4.11  (ตอ่) 
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (คน) ร้อยละ 

ผลกระทบหรืออปุสรรคอะไรที�ทา่นพบ
ขณะนําพาภาชนะไปยงัที�รับประทาน 
  

มองไมเ่ห็นสิ�งของที�อยูข้่าง        
นํ 'าหนกัมีมาก 
ปวดเมื�อย  
เกร็งกล้ามเนื 'อ 
อื�นๆ                                  

12 
24 
38 
50 
21 

11.8 
23.5 
37.3 
49 

20.6 
ผลกระทบหรืออปุสรรคของลกัษณะ
พื 'นผิวของภาชนะคือเชน่ไร 
 

ลื�นหลดุมือ                                
จานชามเลื�อนขณะ 
เกลี�ยอาหารลําบาก                  
นํ 'าหนกัของจาน 
อื�นๆ 

43 
6 
35 
28 
19 

42.2 
5.9 

34.3 
27.5 
18.6 

ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้ช้อน 
ส้อมที�เกิดขึ 'นขณะใช้งานคือเชน่ไร 
 

ลื�นหลดุมือ                                
ป้อนอาหารเข้าปากลําบาก        
เกลี�ยอาหาร                              
อื�นๆ 

26 
2 
41 
32 

25.5 
2 

40.2 
31.4 

ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้แก้ว
นํ 'าที�เกิดขึ 'นขณะใช้งานคือเช่นไร 
 

ลื�นหลดุมือ                                
นํ 'ากระเด็นจากปาก 
การสมัผสัอณุหภมูินํ 'า                
อื�นๆ 

31 
11 
57 
22 

30.4 
10.8 
55.9 
21.6 

ผลกระทบหรืออปุสรรคในการทํา
ความสะอาดอปุกรณ์รับประทาน
อาหารของทา่นคือเชน่ไร 
  

ลื�นหลดุมือ                                 
การเคลื�อนไหวของมือขณะทํา
ความสะอาด 
พื 'นที�ผิวสมัผสัจบัไมถ่นดัมือ        
ออกแรงเฉพาะสว่นนิ 'วในการ
จบั ถือ 
เกร็งนิ 'วขณะทําความสะอาด     

อื�นๆ 

38 
43 

 
45 
25 

 
23 
26 

37.3 
42.2 

 
44.1 
24.5 

 
22.5 
25.5 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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           4.2.5  ข้อเสนอแนะ 
 

                   ข้อเสนอแนะที�ได้รับ คือ ภาชนะขนาดที�เหมาะสม มีพื 'นที�ขอบจานที�ถือสะดวกตอ่การ
หยิบจบั ถือได้กระชบัมือ ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย นํ 'าหนกัเบา ลกัษณะจานที�ไมมี่ลวดลาย ไมมี่สีสนั 
อาจจะเป็นสีขาวหรือสีครีม และพบวา่ผู้สงูอายบุางรายมีอาการนิ 'วล็อก หากเป็นตะคริวผู้สงูอายจุะ
หยดุกิจกรรมทนัทีเมื�อมีอาการเหลา่นี '  
 
4.3  ผลการวิเคราะห์และเชื�อมโยงข้อมูลสู่การออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทาน   
      อาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ :วมือเสื�อม 
 
           จากการสมัภาษณ์ สงัเกต และสอบถามความคิดเห็นของผู้สงูอาย ุผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูและ
เชื�อมโยงสูก่ารออกแบบ โดยเทียบเคียงกบัข้อมลูแนวทางการพฒันาพื 'นฐานจดัการแก้ปัญหาความ
ต้องการของผู้สงูอายแุละคนพิการ (CEN/CENELEC Guide 6) คือ ความง่ายในการถือ จบั ขนาด
รูปร่าง นํ 'าหนกั การควบคมุ มือจบัที�หลีกเลี�ยงการทํางานพร้อมกนั สร้างพื 'นผิวเพื�อเพิ�มแรงเสียดทาน  
การออกแบบมนษุย์เป็นศนูย์กลาง (Human Centered Design)  และผนวกกบัหลกัการออกแบบเพื�อ
มวลชน (Universal Design) โดยคํานงึปัจจยัที�มีผลตอ่การออกแบบ 3 ด้านดงันี ' 
           1.  ปัจจยัด้านกายภาพ คือ การออกแรง การเคลื�อนไหว ความคลอ่งแคลว่ของมือ 
           2.  ปัจจยัด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้ คือ การนําพา การเคลื�อนย้าย 
การทําความสะอาด ลกัษณะรูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
           3.  ปัจจยัด้านรูปแบบ คือ ลกัษณะรูปแบบมีรูปทรง ขนาด สีสนั แสดงความเป็นมิตร 
ปลอดภยั ใช้งานง่ายและลกัษณะอปุกรณ์รับประทานอาหารไมส่ร้างความแปลกแยกจากอปุกรณ์
ประเภทอื�นบนโต๊ะอาหาร              
           ผู้ วิจยัวิเคราะห์เชื�อมโยงสูก่ารออกแบบโดยกําหนดแนวทางการออกแบบดงัตารางที� 4.12                  
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.12  แสดงแนวทางการออกแบบ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผลกระทบและอปุสรรค แนวทางการออกแบบ 

การเตรียม 
จาน ชาม  
- ผู้สงูอายเุตรียมอาหารด้วยตนเอง  
- ภาชนะที�ใช้ คือ จาน ชาม  
- ข้าวสวย 1-2 ทพัพี กบัข้าว 1-2 
อยา่ง 
- ลกัษณะกบัข้าว ต้ม/แกง นึ�ง ผดั 
นํ 'าพริก/ผกัต้ม 
- จาน สาํหรับใสข้่าวและอาหารแห้ง
รวมกนั 
- ชาม สาํหรับใสอ่าหารประเภท ต้ม 
แกง  
- ตกัอาหารเทา่ที�ตนเองรับประทาน  
- กบัข้าวได้แก่ ต้มกะหลํ�าปล ีต้มจบั 
ฉ่าย ต้มมะระซี�โครงหม ูแกงส้ม ต้ม
จืดวุ้นเส้น ไขพ่ะโล้ ปลานึ�ง ไขต้่ม ผดั
เผ็ดปลาดกุ ปลาทอด นํ 'าพริก ผดัสด 

- การถือภาชนะขณะตกัอาหาร 
ภาชนะมีความร้อน ภาชนะ
หนกัเมื�อใสอ่าหาร  
- เกร็งนิ 'วมือขณะถือภาชนะ 
- ถือบริเวณก้นภาชนะและ
ด้านข้างในการสมัผสัความร้อน  

- ออกแบบขนาดภาชนะมีความ
เหมาะสมตอ่ปริมาณอาหารที�
ผู้สงูอายใุนแตล่ะมื 'อ จานข้าวรองรับ
ปริมาณข้าว 60-120 กรัมและมชีอ่ง
แบง่แยกสว่นกบัอาหารแห้ง  
- ในสว่นของกบัข้าวออกแบบภาชนะ 
ที�รองรับมีขนาดปริมาตรที�ผู้สงูอายุ
รับประทานในแตล่ะมื 'อ 
- ออกแบบด้านข้างและก้นของ
ภาชนะมีความเว้าหรือช่องสาํหรับ
การถือของผู้สงูอายแุละหลกีเลี�ยง
การสมัผสัความร้อน 
- ลดขั 'นตอนการใช้งานของอปุกรณ์
รับประทานอาหาร 

ช้อนส้อม 
- เตรียมช้อนอยา่งเดยีวหรือเตรียมทั 'ง
ช้อนและส้อม 

- ช้อนส้อมเคลื�อนไปมาขณะถือ
ภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ 'วหวัแมม่ือ
ประคอง เกิดการเกร็งที�นิ 'ว 

- เพิ�มแรงเสยีดทานโดยยางป้องกนั
การลื�นของด้ามช้อนส้อม 

แก้วนํ 'า 
- ลกัษณะแก้วนํ 'าเป็นแก้วนํ 'าแบบมีหู
จบั 
- แก้วนํ 'าจะวางเตรียมไว้ที�รับประทาน
อาหาร 

 - ออกแบบแก้วนํ 'าที�มีหจูบัจบัได้
สะดวก กระชบั และปริมาตร
เหมาะสมตอ่การดื�ม 
 

การเคลื�อนย้าย การนําพา 
จาน ชาม 
- ถืออาหารครั 'งละ 2 อยา่ง ประคอง
ด้วย 2 มือ หรือใสถ่าดอาหาร  
 

- ระหวา่งทางมีสิ�งของกีดขวาง
บางครั 'งมองไมเ่ห็น ยากลาํบาก  
ในการนําพา เกร็งนิ 'ว กล้ามเนื 'อ  

- ออกแบบภาชนะเพื�อชว่ยลด
จํานวนรอบการนําพา ลดการใช้ถาด  
เพื�อใสอ่าหาร สามารถถือได้ด้วยมือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.12  (ตอ่)  
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผลกระทบและอปุสรรค แนวทางการออกแบบ 

การเคลื�อนย้าย การนําพา 
จาน ชาม 
- เดิน 2-3 รอบ เพื�อไปยงัที�
รับประทานอาหารหรือทําควาสะอาด  
- ถ้าภาชนะร้อนมีจานรอง 
กรณีใสถ่าดหนึ�งมือถือถาดอีกหนึ�งมือ
ถือจานข้าว 
- ถาดอาหารลกัษณะกลม สี�เหลี�ยม มี
การซ้อนทบัของภาชนะ 

มีอาการปวดเมื�อย นํ 'าหนกัของ 
ภาชนะมีผลตอ่การออกแรงถือ 
- นําพาด้วยการถือซ้อน
ผู้สงูอายเุกร็งนิ 'วเกิดความกงัวล 
- จานชามเลื�อนขณะนําพาเมื�อ
ใสถ่าดมีการซ้อนทบักนั 
- เมื�อผู้สงูอายเุป็นตะคริวต้อง
หยดุทํากิจกรรมทนัที  
- ภาชนะร้อนจําเป็นต้อง
เคลื�อนย้าย 2-3 รอบ 
- ความคลอ่งตวัในการ
เคลื�อนย้ายร่างกายมีผลตอ่การ
นําพา 

เดียวหรือถ้าจําเป็นต้องถือสองมอืก็ 
สามารถถือได้กระชบัลดการเกร็งนิ 'ว
มือ ถือสบายมือ 
- ออกแบบภาชนะที�ขนาดพอเหมาะ
ไมบ่งัสิ�งของที�อยูต่รงหน้าหรือถ้าต้อง
เอี 'ยวตวัก็เอี 'ยวเพียงเลก็น้อย 
- ออกแบบภาชนะที�หลกีเลี�ยงการถือ
อาหารที�ร้อน บริเวณนั 'นมีการ
ออกแบบที�ถือได้ถนดั กระชบัมือและ
เป็นลกัษณะการถือสบายมือ 
 
 

ช้อนส้อม 
- ช้อนและส้อมใสใ่นจานข้าว - ช้อนส้อมเคลื�อนไปมาขณะถือ

ภาชนะ ผู้สงูอายใุช้นิ 'วหวัแมม่ือ
ประคอง เกิดการเกร็งที�นิ 'ว 

- เพิ�มแรงเสยีดทานโดยยางป้องกนั
การลื�นของด้ามช้อนส้อม 

แก้วนํ 'า 
- แก้วนํ 'าจะวางเตรียมไว้ที�รับประทาน
อาหาร 

 - บริเวณหจูบัถือหยิบได้สะดวก 

การรับประทานอาหาร 
- ผู้สงูอายรัุบประทานอาหารบริเวณหน้าโทรทศัน์ ห้องครัว ห้องอาหาร บริเวณนอกบ้าน 
- นั�งรับประทานอาหารกบัพื 'นและนั�งรับประทานที�โต๊ะอาหาร 
จาน ชาม 
- รับประทานอาหารมื 'อละ 1-2 อยา่ง 
- กบัข้าวใสภ่าชนะแยก/ตกัราดข้าว 
- เอียงภาชนะเพื�อชว่ยในการตกั 
- ถือขอบจานสลบักบัก้นจาน 
- ในการตกัราดผู้สงูอายแุยกทาน
ก่อนหลงั 

- จานลื�นหลดุมือ ถือไมถ่นดั 
- นํ 'าหนกัของจาน 
- ภาชนะร้อน 
- ภาชนะเกลี�ยอาหารลาํบาก 
เนื�องจากใช้ช้อนอยา่งเดียว 
- อาหารลื�นเมื�อตดั ฉีก เช่น  

- การออกแบบที�คํานงึถงึขอบ
ภาชนะและก้นภาชนะเพื�อการถือที 
มั�นคง และเมื�อวางภาชนะบนพื 'น
สามารถวางได้โดยไมต้่องเอียง
ภาชนะ 
- ออกแบบให้มีพื 'นที�บงัคบัให้อาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.12  (ตอ่)  
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผลกระทบและอปุสรรค แนวทางการออกแบบ 

การรับประทานอาหาร  
จาน ชาม 
- ลกัษณะการตกัอาหารตกัเข้าหาตวั 
และเกลี�ยเศษอาหารไว้ข้างจาน 
- ตะลอ่มอาหารก่อนทกุครั 'งเพื�อการตกั
ที�ง่าย ตกัไมข่ึ 'นต้องตะลอ่มอาหารใหม ่
- ภาชนะสว่นใหญ่ใช้สขีาว 
- ในการตกัราดผู้สงูอายแุยกทาน
ก่อนหลงั 
- เมื�อมีเศษอาหารเช่น ก้างปลา 
เปลอืกกุ้ง ผกั ผู้สงูอายจุะวางไว้ขอบ
จานหรือใสใ่นจานฝั�งข้ามผู้สงูอาย ุ

ไขต้่ม ปลา 
- ข้าวปริมาณมากจะเกลี�ย 
อาหารงา่ยแตเ่มื�อมีปริมาณ
น้อยจะเกลี�ยได้อยาก เกลี�ยได้
ไมห่มด 
- มือเลอะเทอะ เนื�องจากช่วย
ในการเกลี�ย 
- ภาชนะเลื�อนขณะตกั 
- ขอบชามสงูทําให้ตกัอาหาร
ลาํบากตดิด้ามช้อน 
- ขอบจานไมช่่วยดนัอาหาร 
- เวลากลบัตวัปลาลื�น 
- จานก้นตื�นเกลี�ยอาหาร
ลาํบาก 
- ผู้สงูอายมุคีวามเคยชินในการ
ใช้งานเป็นเวลานานไมรั่บรู้ถึง
อปุสรรค 

ไมล่ื�นไถล ตดั ฉีก ได้ง่าย 
- ขอบภาชนะมีความสงูและองศาที� 
ตอบสนองตอ่ลกัษณะการเกลี�ยหรือ
การตกัอาหารเข้าหาตนเอง  
- พื 'นภาชนะสง่ผลตอ่การมองเห็น
อาหารขณะรับประทาน 
- มีช่องหรือพื 'นที�ในการใสเ่ศษ
อาหารเพื�อวิสยัทศัน์ที�เจริญอาหาร 
ดสูะอาด สร้างภาพลกัษณ์ที�ดีตอ่
อาหารที�อยูใ่นจาน 

 
- สขีองภาชนะเป็นสทีี�ผู้สงูอายุ
พอใจ มีความชอบและสง่ผลตอ่การ
มองเห็นอาหารที�ชดัเจน 

ช้อนส้อม 
- จบัช้อนส้อมบริเวณ กลางช้อน-ปลาย
ช้อน 
- ใช้ช้อนส้อม/ใช้ช้อนอยา่งเดียว 
- จบัช้อนส้อมโดยใช้นิ 'วหวัแมม่ือ 
เป็นหลกั 
- ผู้สงูอายเุอียงช้อนเลก็น้อยในการ
ป้อนอาหารเข้าปาก 
- ลกัษณะนํ 'าดื�ม คือ นํ 'าเย็น นํ 'าอุน่ นํ 'า
อณุหภมูิปกต ิ
 

- ช้อนส้อมถือไมก่ระชบัมือ 
- เกลี�ยอาหารลาํบากเนื�องจาก
ใช้ช้อนอยา่งเดียว 
- ปริมาณอาหารตกัได้ไม ่
เต็มช้อน เกิดจากการเกลี�ย
ลาํบาก 
-ถือแก้วสมัผสัอณุหภมูิที�ร้อน 
- ถือไมก่ระชบัมือ 
- ลื�นในบ้างครั 'ง 
 

 
- การใช้งานด้านที�ป้อนหรือเกลี�ย
อาหารมี ลกัษณะที�สมัพนัธ์กบัขอบ
ภาชนะเพื�อช่วยในการตกัหรือเกลี�ย
อาหารที�งา่ยขึ 'น 
- ด้ามช้อนมคีวามยดืหยุน่จบัได้
กระชบัรองรับพฤติกรรมหรือ
กายภาพของมือที�เปลี�ยนแปลง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที� 4.12  (ตอ่)  
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผลกระทบและอปุสรรค แนวทางการออกแบบ 

การรับประทานอาหาร 
แก้วนํ 'า 
- บางครั 'งในการดื�มนํ 'าใช้มือข้างหนึ�ง
ช่วยประคองบางครั 'งก็ถือได้ด้วยมือ
เดียว 

- ขณะเอื 'อมหยิบแก้วนํ 'าหก 
- นํ 'าหกเลก็น้อยขณะดื�ม 

- ออกแบบการถือแก้วได้งา่ยด้วยมือ
เดียว 
- ออกแบบการถือที�หลกีเลี�ยงการ
สมัผสัความร้อน 

การทําความสะอาด 
จาน ชาม  
- วางภาชนะซ้อนกนั ถือ 2 มือหรือใส่
ถาดในบางทา่น 
- ผู้สงูอายทํุาความสะอาดเฉพาะที�
ตนเองรับประทานบางครั 'งจะทําความ
สะอาดของสมาชิกในครอบครัวด้วย 
ถ้ามีปริมาณน้อย 
- เมื�อผู้สงูอายรัุบประทานอาหารเสร็จ
ล้างเลย 
- ถ้าผู้ ที�มีปัญหาเขา่เสื�อมจะนั�งบน
เก้าอี 'แล้วล้างที�อา่งล้างจาน 
- ผู้สงูอายปุระคองภาชนะไปรอบๆ
เพื�อทําความสะอาดที�ทั�วถงึและเพื�อ
ไมใ่ห้ตก 
- ผู้สงูอายถืุอขอบภาชนะ ก้นภาชนะ
ในการล้าง 

- ขณะล้าง ทําความสะอาด ลื�น
หลดุมือ เนื�องจากการถือที�ไม่
กระชบั (ตกแตกในบางครั 'ง
นานๆที) 
- การเคลื�อนไหวของมือติดขดั
ขณะทําความสะอาด 
- พื 'นผิวสมัผสัที�จบัไมถ่นดั 
- เกร็งนิ 'ว ออกแรงเฉพาะสว่น
นิ 'วขณะทําความสะอาด
เนื�องจากต้องประคอง 
- มีอาการปวดเมื�อย  
- ลื�นหลน่ในอา่งล้าง 
- มีปัญหาตอนพลกิไปมา 
ภาชนะไมม่ีที�ยดึจบั 

- ออกแบบเพื�อลดการซ้อนกนัของ
ภาชนะ 
- เมื�อการออกแบบที�ลดจํานวน
ภาชนะลงทําให้การทําความสะอาด
มีระยะเวลาที�น้อยลง 
- สร้างพื 'นที�สมัผสั ที�ขอบและก้น 
ภาชนะที�เหมาะสมกบัการพลกิไปมา
ขณะทําความสะอาดและมีความ
สบายมือ  
- ออกแบบช่องหรือสว่นสมัผสัของ
ภาชนะที�ทําความสะอาดได้งา่ย  
 

ช้อนส้อม 
- ช้อนส้อมจะถกูวางซ้อนในภาชนะ - ลื�นหลดุมือในบางครั 'ง 

- ขณะทําความสะอาดส้อมทิ�ม
มือเลก็น้อย 

- ออกแบบเพื�อง่ายตอ่การทําความ
สะอาด 
- ถือ จบัได้กระชบัมั�นคง 

แก้วนํ 'า 
- ในแตล่ะวนัผู้สงูอายจุะใช้แก้วนํ 'าใบ
เดียวตลอดวนั การทําความสะอาดจะ
น้อยมาก อยา่งน้อยวนัละครั 'ง 

- ลื�นเมื�อโดนนํ 'าหรือนํ 'ายาล้าง
จาน 

- ออกแบบเพื�อง่ายตอ่การทําความ
สะอาด 
-ถือ จบัได้กระชบัมั�นคง 
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อาหารด้วยวิธีการทดสอบการเคลื�อนไหวของร่างกาย 
2012) เพื�อหาขนาดพื 'นที� ระยะการสมัผสั โดยนําทําเป็นภาพกรา
           1.  การสมัผสัภาชนะอาหารของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านล่าง ดงัรูปที� 
 

รูปที� 

 
           ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัภา
ดงัรูปที� 4.23 ด้านบน ดงัรูปที� 

ระยะและขอบเขตการสมัผสัระหวา่งมือผู้สงูอายกุบัชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
ผู้ วิจยัได้ศกึษาระยะและขอบเขตการสมัผสัระหวา่งมือผู้สงูอายกุบัชดุอปุกรณ์รับประทาน

การทดสอบการเคลื�อนไหวของร่างกาย (Body Motion Envelope, BME
ระยะการสมัผสั โดยนําทําเป็นภาพกราฟิกเรียงซ้อนทบักนั ดงันี '

การสมัผสัภาชนะอาหารของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านล่าง ดงัรูปที� 

รูปที� 4.22  แสดงการสมัผสัภาชนะของผู้สงูอาย ุ

ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัภาชนะอาหารโดยการสมัผสัในด้านข้าง 
ด้านบน ดงัรูปที� 4.24 ด้านลา่ง ดงัรูปที� 4.25  
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ระยะและขอบเขตการสมัผสัระหวา่งมือผู้สงูอายกุบัชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
ผู้ วิจยัได้ศกึษาระยะและขอบเขตการสมัผสัระหวา่งมือผู้สงูอายกุบัชดุอปุกรณ์รับประทาน

Body Motion Envelope, BME) (Schwaetz.  
ฟิกเรียงซ้อนทบักนั ดงันี ' 

การสมัผสัภาชนะอาหารของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านล่าง ดงัรูปที� 4.22  

 

ชนะอาหารโดยการสมัผสัในด้านข้าง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที� 

รูปที� 

รูปที� 4.23  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัภาชนะด้านข้าง  
 

รูปที� 4.24  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัภาชนะด้านบน  
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที� 

           ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัภาชนะ สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 
ยาว 14 เซนตเิมตรและความกว้าง 
เซนตเิมตรและความกว้าง 5.5 
ความกว้าง 8.5 เซนตเิมตร ผู้ วิจยันําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้
ภาชนะ โดยการสร้างพื 'นที�สมัผสั
มือขนาด 9 เซนตเิมตร ฝ่ามือขนาด 
           2.  การสมัผสัช้อนส้อมของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 

รูปที� 4.25  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัภาชนะด้านลา่ง  
 

ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัภาชนะ สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 1) ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านข้าง วดัได้ความ

เซนตเิมตรและความกว้าง 3.5 เซนตเิมตร 2) ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบน วดัได้ความยาว 
5.5 เซนตเิมตร 3)  ระยะพื 'นที�ด้านลา่ง วดัได้ความยาว
ผู้ วิจยันําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้

โดยการสร้างพื 'นที�สมัผสัในพื 'นที�ที�มีการสมัผสัถี�มากที�สดุได้แก่ ระยะพื 'นที�การสมัผสัรองรับอุ้ง
ฝ่ามือขนาด 10.5 นิ 'วหวัแมมื่อขนาด 6 เซนตเิมตร 

การสมัผสัช้อนส้อมของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 
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ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัภาชนะ สามารถสรุปขนาด
ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านข้าง วดัได้ความ

ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบน วดัได้ความยาว 10 
ระยะพื 'นที�ด้านลา่ง วดัได้ความยาว 10.5  เซนตเิมตรและ

ผู้ วิจยันําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบั
ได้แก่ ระยะพื 'นที�การสมัผสัรองรับอุ้ง

การสมัผสัช้อนส้อมของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 4.26 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที� 

           ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัด้ามช้อนส้
ช้อน ดงัรูปที� 4.27 ด้านข้างของช้อน 
ดงัรูปที� 4.30 

รูปที� 4.27

รูปที� 4.26  แสดงการสมัผสัช้อนส้อมของผู้สงูอาย ุ
 

ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัด้ามช้อนส้อมโดยการสมัผสัในด้านบนของ
ด้านข้างของช้อน ดงัรูปที� 4.28 ด้านบนของส้อม ดงัรูปที� 4.29 

4.27  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัด้ามช้อนด้านบน  
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อมโดยการสมัผสัในด้านบนของ
4.29 และด้านข้างของส้อม 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที� 4.28

           ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัช้อน สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 
ของนิ 'วหวัแมมื่อหา่งจากปลายด้ามช้อนมีขนาดความยาว 
ด้ามช้อน 6.5 เซนตเิมตร 
 

รูปที� 4.29

 

4.28  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัด้ามช้อนด้านข้าง  
 

ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัช้อน สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 1) ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบนและด้านล่าง
ของนิ 'วหวัแมมื่อหา่งจากปลายด้ามช้อนมีขนาดความยาว 4 เซนตเิมตรและระยะนิ 'วชี 'หา่งจากปล

4.29  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัด้ามส้อมด้านบน  
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ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัช้อน สามารถสรุปขนาด
ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบนและด้านล่าง
เซนตเิมตรและระยะนิ 'วชี 'หา่งจากปลาย

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที� 4.30

           ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัส้อม สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 
ของนิ 'วหวัแมมื่อหา่งจากปลายด้ามส้อมมีขนาดความยาว 
ด้ามช้อน 7 เซนตเิมตร การจบัช้อนส้อมของผู้สงูอายผุู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้นิ 'วหวัแมมื่อกบันิ 'วชี 'เป็นหลกั
ผู้ วิจยัจงึออกแบบเพื�อการจบัโดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี ' และนําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสั
ระหวา่งมือของผู้สงูอายกุบัช้อนส้อม 
ระยะความถี�ของพื 'นที�ที�สมัผสัมากที�สดุ โดยจดุสมัผสัรองรับขนาด 
           3.  การสมัผสัแก้วนํ 'าของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 
 

รูปที� 

4.30  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัด้ามส้อมด้านข้าง  
 

ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัส้อม สามารถสรุปขนาด
สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 1) ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบนและด้านล่าง

ของนิ 'วหวัแมมื่อหา่งจากปลายด้ามส้อมมีขนาดความยาว 5.5 เซนตเิมตรและระยะนิ 'วชี 'หา่งจากปลาย
การจบัช้อนส้อมของผู้สงูอายผุู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้นิ 'วหวัแมมื่อกบันิ 'วชี 'เป็นหลกั

ผู้ วิจยัจงึออกแบบเพื�อการจบัโดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี ' และนําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสั
ระหวา่งมือของผู้สงูอายกุบัช้อนส้อม อีกทั 'งสร้างจดุสมัผสัระหวา่งนิ 'วหวัแมมื่อและนิ '
ระยะความถี�ของพื 'นที�ที�สมัผสัมากที�สดุ โดยจดุสมัผสัรองรับขนาด 4-5 เซนตเิมตร

การสมัผสัแก้วนํ 'าของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 

รูปที� 4.31  แสดงการสมัผสัแก้วนํ 'าของผู้สงูอาย ุ
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ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัส้อม สามารถสรุปขนาด
ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านบนและด้านล่าง

เซนตเิมตรและระยะนิ 'วชี 'หา่งจากปลาย
การจบัช้อนส้อมของผู้สงูอายผุู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้นิ 'วหวัแมมื่อกบันิ 'วชี 'เป็นหลกั

ผู้ วิจยัจงึออกแบบเพื�อการจบัโดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี ' และนําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสั
สร้างจดุสมัผสัระหวา่งนิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี 'ให้สอดคล้องกบั

เซนตเิมตร 
การสมัผสัแก้วนํ 'าของผู้สงูอาย ุในด้านข้าง ด้านหน้าและด้านลา่ง ดงัรูปที� 4.31 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

           ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัด้ามจั
ดงัรูปที� 4.32 ด้านหลงั ดงัรูปที� 
 

รูปที� 

 รูปที� 4.33

           ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัแก้วนํ 'า สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 
ของนิ 'วหวัแมมื่อมีความยาว 2.5 

ผู้ วิจยัใสร่ะยะขนาดพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือกบัด้ามจบัแก้วนํ 'าโดยการสมัผสัในด้านหน้า 
ดงัรูปที� 4.33 

รูปที� 4.32  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัแก้วนํ 'าด้านหน้า  
 

4.33  แสดงระยะพื 'นที�การสมัผสัแก้วนํ 'าด้านหลงั  
 

ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัแก้วนํ 'า สามารถสรุปขนาด
สดัสว่นให้สอดคล้องกบัการใช้งานของผู้สงูอายดุงันี ' คือ 1) ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านหน้าและด้านหลงั

2.5 เซนตเิมตร และระยะความยาวของนิ 'วมือขณะจบัหแูก้ววั
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บแก้วนํ 'าโดยการสมัผสัในด้านหน้า 

 
 

 
 

ผลการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหว่างมือของผู้สงูอายกุบัแก้วนํ 'า สามารถสรุปขนาด
ระยะพื 'นที�การสมัผสัด้านหน้าและด้านหลงั

เซนตเิมตร และระยะความยาวของนิ 'วมือขณะจบัหแูก้ววดัได้ขนาด 7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เซนตเิมตร ผู้ วิจยันําการวิเคราะห์ระยะพื 'นที�การสมัผสัระหวา่งมือของผู้สงูอายกุบัแก้วนํ 'าและออกแบบ
ให้การสมัผสัรองรับอุ้งมือในระยะพื 'นที�ที�มีการสมัผสัถี�มากที�สดุ เพื�อกําหนดระยะความยาวของด้าม
แก้วนํ 'าในขนาด 7.5 เซนตเิมตร 
           แนวทางการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อมเป็นการ
ออกแบบโดยมีปัจจยั 3 ด้าน คือ 1) ปัจจยัด้านกายภาพ 2) ปัจจยัด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบายในการใช้ 3) ปัจจยัด้านรูปแบบ  ผู้ วิจยัร่างแบบโดยปรึกษาผู้ เชี�ยวชาญและอาจารย์ที�
ปรึกษา แบง่เป็นรูปแบบการจดัวางชดุภาชนะและรูปแบบการนําพา รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 
รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ 'า ประเมินคดัเลือกรูปแบบโดยกลุม่ตวัอยา่ง
ผู้สงูอายแุละสรุปรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม เพื�อให้ได้
รูปแบบละ 1 แบบ รายละเอียดกระบวนการออกแบบดงัตารางที� 4.13 
 
ตารางที� 4.13  แสดงกระบวนการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือ 
                       เสื�อม 

กระบวนการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
ออกแบบ วิเคราะห์รูปแบบ สร้างแบบจําลอง สรุปผลการออกแบบ 

1) วิเคราะห์สงัเคราะห์
ข้อมลูจากการเก็บ
รวบรวมข้อมลูเพื�อใช้
ในการร่างรูปแบบ 
แบง่เป็นรูปแบบการ
จดัวาง 5 รูปแบบ 
รูปแบบการหยิบจบั
ภาชนะ 6 รูปแบบ 
รูปแบบการหยิบจบั
ช้อนส้อม 11 รูปแบบ 
รูปแบบการหยิบจบั
แก้วนํ 'า 5 รูปแบบ 

1) วิเคราะห์คดัเลือก
รูปแบบโดยปรึกษา
อาจารย์ที�ปรึกษาและ
ผู้ เชี�ยวชาญด้านการ
ออกแบบ  
2) นํารูปแบบที�ได้มา
ปรับปรุงและพฒันาให้
สอดคล้องกบัขนาด
และพฤตกิรรม 

นํารูปแบบที�คดัเลือก 
แบง่เป็น 
-การจดัวาง 3 รูปแบบ 
-การหยิบจบัภาชนะ 4
รูปแบบ  
-การหยิบจบัช้อนส้อม 
4 รูปแบบ  
-การหยิบจบัแก้วนํ 'า 4
รูปแบบ จากนั 'นสร้าง
แบบจําลองเพื�อ
ทดลองใช้งานและ
ประเมินโดยผู้สงูอาย ุ

1) นําผลที�ได้จากการ
ประเมินการทดลองมา
พฒันาเพื�อให้
สอดคล้องกบัขนาด 
พฤตกิรรมการเตรียม 
การนําพาเคลื�อนย้าย 
การรับประทานและ
การทําความสะอาด 
รูปแบบละ 1 แบบ  

            
           ผู้ วิจยัได้นําเสนอกระบวนการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'ว
มือเสื�อม โดยมีรูปภาพประกอบในภาคผนวก ช และแสดงการประเมินการทดลองในหวัที� 4.4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4  ผลของการประเมนิแบบร่างชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที� 
      ข้อนิ :วมือเสื�อม 
 
          ผู้ วิจยัทดลองโดยใช้เครื�องมือแบบประเมินการทดลองจากผู้สงูอาย ุโดยวิธีการเลือกกลุม่
ตวัอยา่งแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ด้วยวตัถปุระสงค์คือศกึษาปฏิสมัพนัธ์การใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร เพื�อกําหนดแนวทางการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�
ข้อนิ 'วมือเสื�อม  แบง่ลกัษณะของข้อมลูดงันี ' 
           สว่นที� 1 รูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและรูปแบบการนําพา 
              สว่นที� 2 รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 
              สว่นที� 3 รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 
              สว่นที� 4 รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ 'า 
              สว่นที� 5 ข้อเสนอแนะ 
           ผลการประเมินการทดลองมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ' 

 

           4.4.1  รูปแบบการจัดวางชุดภาชนะใส่อาหารและรูปแบบการนําพา 
 

                   ผลประเมนิการทดลองการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 1 โดย
มี 3 ลกัษณะ เพื�อหารูปแบบที�สอดคล้องกบัการใช้งาน ดงัรูปที� 4.34 วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี� 
ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุและมี
คา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 4.32 ดงัตารางที� 4.14 
 

 
 

  

รูปที� 4.34  แสดงรูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 1 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.14  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ  
                      การทดลองการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 1  

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  การจดัวางภาชนะเพื�อแบง่สว่น
การใช้งานได้เหมาะสมตรงตาม
ความต้องการ 

14 
(46.7) 

11 
(36.7) 

5 
(16.7) 

- - 4.30 0.75 มาก
ที�สดุ 

2.  รูปแบบสามารถลดจํานวนรอบ
ในการนําพา 

15 
(50.0) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

- - 4.37 0.71 มาก
ที�สดุ 

3.  รูปแบบใช้งานได้ไมซ่บัซ้อน 14 
(46.7) 

11 
(36.7) 

5 
(16.7) 

- - 4.30 0.75 มาก
ที�สดุ 

                                                                                                                เฉลี�ย 4.32 ระดบัมากที�สดุ 

 
                   ผลประเมนิการทดลองการการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 2 
โดยมี 2 ลกัษณะ เพื�อหารูปแบบที�สอดคล้องกบัการใช้งาน ดงัรูปที� 4.35 วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากและมี
คา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 3.43 ดงัตารางที� 4.15 

 
 

 
 

  
 

รูปที� 4.35  แสดงรูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.15  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                      การทดลองการการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 2 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  การจดัวางภาชนะเพื�อแบง่สว่น
การใช้งานได้เหมาะสมตรงตาม
ความต้องการ 

3 
(10.0) 

10 
(33.3) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

- 3.47 0.77 มาก 

2.  รูปแบบสามารถลดจํานวนรอบ
ในการนําพา 

3 
(10.0) 

10 
(33.3) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

- 3.47 0.77 มาก 

3.  รูปแบบใช้งานได้ไมซ่บัซ้อน 3 
(10.0) 

7 
(23.3) 

18 
(60.0) 

2 
(6.7) 

- 3.37 0.76 ปาน
กลาง 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.43 ระดบัมาก 

 
                   ผลประเมนิการทดลองการการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 3 
โดยมี 2 ลกัษณะ เพื�อหารูปแบบที�สอดคล้องกบัการใช้งาน ดงัรูปที� 4.36 วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัน้อยและมี
คา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 2.49 ดงัตารางที� 4.16 
 

     
 
 

 

                                                       
รูปที� 4.36   แสดงรูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.16  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                      การทดลองการการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพารูปแบบที� 3 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  การจดัวางภาชนะเพื�อแบง่สว่น
การใช้งานได้เหมาะสมตรงตาม
ความต้องการ 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

11 
(36.7) 

15 
(50.0) 

1 
(3.3) 

2.57 0.81 น้อย 

2.  รูปแบบสามารถลดจํานวนรอบ
ในการนําพา 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

7 
(23.3) 

19 
(63.3) 

1 
(3.3) 

2.43 0.81 น้อย 

3.  รูปแบบใช้งานได้ไมซ่บัซ้อน - 3 
(10.0) 

9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

1 
(3.3) 

2.47 0.73 น้อย 

                                                                                                                เฉลี�ย 2.49 ระดบัน้อย 

 
                   ผู้ วิจยัได้สรุปแบบจากผลประเมินการทดลองการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการ
นํามา ดงัตารางที� 4.17 และพบวา่ รูปแบบที� 1 มีคา่เฉลี�ยเยอะที�สดุคือ 4.32 อยูใ่นระดบัการประเมิน
ระดบัมากที�สดุ ดงันั 'นผู้ วิจยัจึงนําแนวทางการจดัวางภาชนะและการนําพารูปแบบที� 1 เพื�อพฒันาตอ่
ในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
 
ตารางที� 4.17  แสดงการสรุปรูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและการนําพา 

รายการ คา่เฉลี�ย ระดบั 
รูปแบบที� 1 4.32 ระดบัมากที�สดุ 
รูปแบบที� 2 3.43 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 3 2.49 ระดบัน้อย 

 

           4.4.2  รูปแบบการหยบิจับภาชนะ 
 

                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 1 ดงัรูปที� 4.37 วิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัน้อย 
คา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 2.31 ดงัตารางที� 4.18 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.37  แสดงรูปแบบการจบัภาชนะรูปแบบที� 1 

 
ตารางที� 4.18  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                      การทดลองการหยิบจบัภาชนะ รูปแบบที� 1   

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของภาชนะถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง 
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

2 
(6.7) 

- 13 
(43.3) 

9 
(30) 

6 
(20) 

2.43 1.04 น้อย 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

12 
(40.0) 

9 
(30.0) 

5 
(16.7) 

2.60 1.13 น้อย 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

2 
(6.7) 

- 9 
(30.0) 

15 
(50.0) 

4 
(13.3) 

2.37 0.96 น้อย 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

- 1 
(3.3) 

16 
(53.3) 

9 
(30.0) 

4 
(13.3) 

2.47 0.77 น้อย 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

- - 5 
(16.7) 

21 
(70.0) 

4 
(13.3) 

2.03 0.55 น้อย 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

- - 5 
(16.7) 

21 
(70.0) 

4 
(13.3) 

2.03 0.55 น้อย 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

12 
(40.0) 

14 
(46.7) 

2 
(6.7) 

2.50 0.82 น้อย 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

- 1 
(3.3) 

10 
(30.3) 

15 
(50.0) 

4 
(13.3) 

2.27 0.74 น้อย 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย - 2 
(6.7) 

7 
(23.3) 

14 
(46.7) 

7 
(23.3) 

2.13 0.86 น้อย 

                                                                                                                เฉลี�ย 2.31 ระดบัน้อย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 2 ดงัรูปที� 4.38 วิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัน้อย 
โดยมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 2.44 ดงัตารางที� 4.19 
 

  
รูปที� 4.38  แสดงรูปแบบการจบัภาชนะรูปแบบที� 2 

 
ตารางที� 4.19  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                      การทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 2 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของภาชนะถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

11 
(36.7) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

2.60 0.89 น้อย 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

1 
(3.3) 

4 
(13.3) 

11 
(36.7) 

11 
(36.7) 

3 
(10.0) 

2.63 0.96 ปาน
กลาง 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

- 3 
(10.0) 

11 
(36.7) 

12 
(40.0) 

4 
(13.3) 

2.43 0.85 น้อย 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

- 5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

2.37 0.96 น้อย 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

6 
(20.0) 

18 
(60.0) 

2 
(6.7) 

2.43 0.89 น้อย 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

- 2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

21 
(70.0) 

3 
(10.0) 

2.17 0.69 น้อย 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

- 2 
(6.7) 

9 
(30.0) 

15 
(30.0) 

4 
(13.3) 

2.30 0.79 น้อย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.19 (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

- 2 
(6.7) 

10 
(33.3) 

16 
(53.3) 

2 
(6.7) 

2.40 0.72 น้อย 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย - 3 
(10.0) 

14 
(46.7) 

12 
(40.0) 

1 
(3.3) 

2.63 0.71 ปาน
กลาง 

                                                                                                                เฉลี�ย 2.44 ระดบัน้อย 

 
                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 3 ดงัรูปที� 4.39 วิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัมาก 
โดยมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 3.76 ดงัตารางที� 4.20 
 

  
รูปที� 4.39  แสดงรูปแบบการจบัภาชนะรูปแบบที� 3 

  
ตารางที� 4.20  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 3 

 
รายการ 

ระดับการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดับ 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของภาชนะถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

3 
(10.0) 

19 
(63.3) 

7 
(23.3) 

1 
(3.3) 

- 3.77 0.77 มาก 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.20  (ตอ่)  
 

รายการ 

ระดับการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดับ 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

6 
(20.0) 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.83 0.91 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

3 
(10.0) 

- 3.90 0.92 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

4 
(13.3) 

20 
(66.7) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

- 3.87 0.73 มาก 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

2 
(6.7) 

20 
(66.7) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

- 3.73 0.69 มาก 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

9 
(30.0) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

2 
(6.7) 

- 4.00 0.87 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

1 
(3.3) 

15 
(30.0) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

- 3.53 0.62 มาก 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

1 
(3.3) 

18 
(60.0) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

- 3.63 0.61 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 1 
(3.3) 

21 
(70.0) 

4 
(13.3) 

4 
(13.3) 

- 3.63 0.76 มาก 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.76 ระดบัมาก 

 
                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 3 ดงัรูปที� 4.40 วิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัมาก 
โดยมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 3.66 ดงัตารางที� 4.21 
 

 
รูปที� 4.40  แสดงรูปแบบการจบัภาชนะรูปแบบที� 4 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.21  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัภาชนะรูปแบบที� 4 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของภาชนะถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง 
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

6 
(20.0) 

12 
(40.0) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

3.63 1.03 มาก 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

7 
(23.3) 

13 
(43.3) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.77 1.00 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.77 0.97 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

10 
(33.3) 

10 
(33.3) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

- 3.90 0.99 มาก 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

3 
(10.0) 

14 
(46.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

- 3.43 0.97 มาก 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

7 
(23.3) 

16 
(53.3) 

5 
(16.7) 

2 
(6.7) 

- 3.93 0.82 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

7 
(23.3) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

- 3.77 0.89 มาก 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

2 
(6.7) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

- 3.43 0.81 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย - 17 
(56.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

- 3.33 0.84 ปาน
กลาง 

เฉลี�ย 3.66 ระดบัมาก 

 
                     ผู้ วิจยัได้สรุปแบบจากผลประเมินการทดลองการหยิบจบัภาชนะ ดงัตารางที� 4.22 
และพบวา่ รูปแบบที� 3 มีคา่เฉลี�ยเยอะที�สดุคือ 3.76 อยู่ในระดบัการประเมินระดบัมากดงันั 'นผู้ วิจยัจงึ
นําแนวทางการหยิบจบัรูปแบบที� 3 เพื�อพฒันาตอ่ในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.22 แสดงการสรุปรูปแบบการหยิบจบัภาชนะ  
รายการ คา่เฉลี�ย ระดบั 

รูปแบบที� 3 3.76 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 4 3.66 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 2 2.44 ระดบัน้อย 
รูปแบบที� 1  2.31 ระดบัน้อย 

 
           4.4.3  รูปแบบการหยบิจับช้อนส้อม 
 

                   ผลประเมนิการทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมแบบที� 1 ดงัรูปที� 4.41 วิเคราะห์ด้วยการ
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
น้อยที�สดุ และมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 1.53 ดงัตารางที� 4.23 
 

  
รูปที� 4.41  แสดงรูปแบบการจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 1 

 
ตารางที� 4.23  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 1 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของช้อนส้อมถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

- 1 
(3.3) 

3 
(10.0) 

9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

1.60 0.81 น้อย 
ที�สดุ 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

- 1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

11 
(36.7) 

16 
(53.3) 

1.60 0.77 น้อย 
ที�สดุ 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

- 1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

11 
(36.7) 

17 
(56.7) 

1.53 0.73 น้อย 
ที�สดุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.23 (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

- 1 
(3.3) 

- 13 
(43.3) 

16 
(53.3) 

1.53 0.68 น้อย 
ที�สดุ 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

- - 2 
(6.7) 

11 
(36.7) 

17 
(56.7) 

1.50 0.63 น้อย 
ที�สดุ 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

- - 2 
(6.7) 

7 
(23.3) 

21 
(70.0) 

1.37 0.61 น้อย 
ที�สดุ 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

- - 4 
(13.3) 

10 
(33.3) 

16 
(53.3) 

1.60 0.72 น้อย 
ที�สดุ 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

1.63 0.96 น้อย 
ที�สดุ 

                                                                                                                เฉลี�ย 1.53 ระดบัน้อยที�สดุ 

 
                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมแบบที� 2 ดงัรูปที� 4.42 วิเคราะห์ด้วยการ
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
มากและมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 3.43 ดงัตารางที� 4.24 
 

  
รูปที� 4.42  แสดงรูปแบบการจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 2 

  
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.24  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 2 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของช้อนส้อมถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

5 
(16.7) 

10 
(33.3) 

10 
(33.3) 

5 
(16.7) 

- 3.50 0.97 มาก 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

7 
(23.3) 

8 
(26.7) 

10 
(33.3) 

5 
(16.7) 

- 3.57 1.04 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

3 
(10.0) 

15 
(50.0) 

8 
(26.7) 

4 
(13.3) 

- 3.57 0.85 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

1 
(3.3) 

15 
(50.0) 

9 
(30.0) 

5 
(16.7) 

- 3.40 0.81 ปาน
กลาง 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

1 
(3.3) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.30 0.87 ปาน
กลาง 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

3 
(10.0) 

12 
(40.0) 

11 
(36.7) 

4 
(13.3) 

- 3.47 0.86 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

2 
(6.7) 

12 
(40.0) 

10 
(33.3) 

6 
(20.0) 

- 3.33 0.88 ปาน
กลาง 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

3 
(10.0) 

13 
(43.3) 

8 
(26.7) 

6 
(20.0) 

- 3.43 0.93 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 2 
(6.7) 

12 
(40.0) 

11 
(36.7) 

5 
(16.7) 

- 3.37 0.85 ปาน
กลาง 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.43 ระดบัมาก 

 
                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมแบบที� 3 ดงัรูปที� 4.43 วิเคราะห์โดยแจก
แจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัการประเมินระดบัปาน
กลาง โดยมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 2.75 ดงัตารางที� 4.25 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.43  แสดงรูปแบบการจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 3 
  
ตารางที� 4.25  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 3 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของช้อนส้อมถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

1 
(3.3) 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

2 
(6.7) 

2.93 1.01 ปาน
กลาง 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

1 
(3.3) 

8 
(26.7) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

2.90 1.02 ปาน
กลาง 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

1 
(3.3) 

8 
(26.7) 

10 
(33.3) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

2.87 1.04 ปาน
กลาง 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

- 4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

3 
(10.0) 

2.63 0.85 ปาน
กลาง 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

- 4 
(13.3) 

17 
(56.7) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

2.77 0.77 ปาน
กลาง 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

1 
(3.3) 

5 
(16.7) 

13 
(43.3) 

8 
(26.7) 

3 
(10.0) 

2.77 0.97 ปาน
กลาง 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

1 
(3.3) 

4 
(13.3) 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

3 
(10.0) 

2.80 0.92 ปาน
กลาง 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

1 
(3.3) 

3 
(10) 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

3 
(10.0) 

2.67 0.92 ปาน
กลาง 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย - 2 
(6.7) 

12 
(40.0) 

14 
(46.7) 

2 
(6.7) 

2.47 0.73 ปาน
กลาง 

เฉลี�ย 2.75 ระดบัปานกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                     ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมแบบที� 4 ดงัรูปที� 4.44 วิเคราะห์โดยแจก
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
มากและมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 3.80 ดงัตารางที� 4.26 

 

  
 

รูปที� 4.44  แสดงรูปแบบการจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 4 
 

ตารางที� 4.26  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัช้อนส้อมรูปแบบที� 4 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของช้อนส้อมถือง่าย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

9 
(30.0) 

13 
(43.3) 

7 
(23.3) 

- 1 
(3.3) 

3.97 0.92 มาก 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

8 
(26.7) 

15 
(50.0) 

6 
(20.0) 

- 1 
(3.3) 

3.97 0.89 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

7 
(23.3) 

- 1 
(3.3) 

3.93 0.90 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

9 
(30.0) 

12 
(40.0) 

4 
(13.3) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.80 1.12 มาก 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

4 
(13.3) 

17 
(56.7) 

4 
(13.3) 

5 
(16.7) 

- 3.67 0.92 มาก 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

5 
(16.7) 

16 
(53.3) 

7 
(23.3) 

1 
(3.3) 

1 
(3.3) 

3.77 0.89 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

5 
(16.7) 

- 3.70 1.02 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



125 
 

 

 

ตารางที� 4.26  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

5 
(16.7) 

14 
(46.7) 

6 
(20.0) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.60 1.03 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 5 
(16.7) 

16 
(53.3) 

9 
(30.0) 

- - 3.87 0.681 มาก 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.80 ระดบัมาก 

 
           ผู้ วิจยัได้สรุปแบบจากผลประเมินการทดลองหยิบจบัช้อนส้อม ดงัตารางที� 4.27 และพบวา่ 
รูปแบบที� 4 มีคา่เฉลี�ยเยอะที�สดุคือ 3.80 อยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมาก ดงันั 'นผู้ วิจยัจงึนําแนว
ทางการหยิบจบัรูปแบบที� 4 เพื�อพฒันาตอ่ในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
 
ตารางที� 4.27  แสดงการสรุปรูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 

รายการ คา่เฉลี�ย ระดบั 
รูปแบบที� 4 3.80 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 2 3.43 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 3 2.75 ระดบัปานกลาง 
รูปแบบที� 1 1.53 ระดบัน้อยที�สดุ 

        
    4.4.4  รูปแบบการหยิบจับแก้วนํ :า 
 

                        ผลประเมินการทดลองการหยิบจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 1 ดงัรูปที� 4.45 วิเคราะห์โดย
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
ปานกลาง โดยมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 3.11 ดงัตารางที� 4.28 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.45  แสดงรูปแบบการจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 1 
  
ตารางที� 4.28  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 1 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของแก้วนํ 'าถืองา่ย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

2 
(6.7) 

6 
(20.0) 

16 
(53.3) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

3.07 0.94 ปาน
กลาง 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

1 
(3.3) 

7 
(23.3) 

17 
(56.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

3.10 0.80 ปาน
กลาง 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

1 
(3.3) 

9 
(30.0) 

14 
(46.7) 

6 
(20.0) 

- 3.17 0.79 ปาน
กลาง 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

1 
(3.3) 

9 
(30.0) 

14 
(46.7) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

3.10 0.92 ปาน
กลาง 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

- 9 
(30.0) 

10 
(33.3) 

9 
(30.0) 

2 
(6.7) 

2.87 0.93 ปาน
กลาง 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

1 
(3.3) 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

1 
(3.3) 

3.37 0.80 ปาน
กลาง 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

- 9 
(30.0) 

15 
(50.0) 

6 
(20.0) 

- 3.10 0.71 ปาน
กลาง 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

 8 
(26.7) 

15 
(50.0) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

3.00 0.78 ปาน
กลาง 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 1 
(3.3) 

11 
(36.7) 

13 
(43.3) 

5 
(16.7) 

- 3.27 0.78 ปาน
กลาง 

เฉลี�ย 3.11 ระดบัปานกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                        ผลประเมินการทดลองการหยิบแก้วนํ 'ารูปแบบที� 2 ดงัรูปที� 4.46 วิเคราะห์ด้วยการ
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
น้อยและมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 2.15 ดงัตารางที� 4.29 

 

   

รูปที� 4.46  แสดงรูปแบบการจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 2 
 

ตารางที� 4.29  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 2 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของแก้วนํ 'าถืองา่ย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

- 4 
(13.3) 

4 
(13.3) 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

2.20 0.92 น้อย 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

- 4 
(13.3) 

4 
(13.3) 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

2.20 0.92 น้อย 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

- 5 
(16.7) 

5 
(16.7) 

13 
(43.3) 

7 
(23.3) 

2.27 1.01 น้อย 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

- 4 
(13.3) 

7 
(23.3) 

13 
(43.3) 

6 
(20.0) 

2.30 0.95 น้อย 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

- 3 
(10.0) 

5 
(16.7) 

12 
(40.0) 

10 
(33.3) 

2.03 0.96 น้อย 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

- 2 
(6.7) 

6 
(20.0) 

12 
(40.0) 

10 
(33.3) 

2.20 0.91 น้อย 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

- 4 
(13.3) 

4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

8 
(26.7) 

2.13 0.973 น้อย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.29  (ตอ่) 
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

 8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

- 3 
(10.0) 

5 
(16.7) 

14 
(46.7) 

8 
(26.7) 

2.10 0.92 น้อย 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย - 2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

15 
(50.0) 

9 
(30.0) 

1.97 0.85 น้อย 

                                                                                                                เฉลี�ย 2.15 ระดบัน้อย 

 
           ผลประเมินการทดลองการหยิบแก้วนํ 'ารูปแบบที� 3 ดงัรูปที� 4.47 วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากและมี
คา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเทา่กบั 3.86 ดงัตารางที� 4.30 
 

   

รูปที� 4.47  แสดงรูปแบบการจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 3 
 
ตารางที� 4.30  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 3 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของแก้วนํ 'าถืองา่ย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

6 
(20) 

17 
(56.7) 

7 
(23.3) 

- - 3.97 0.63 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.30  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

6 
(20) 

15 
(50.0) 

9 
(30.0) 

- - 3.90 0.71 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

6 
(20) 

14 
(46.7) 

10 
(33.3) 

- - 3.87 0.73 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

5 
(16.7) 

18 
(60.0) 

7 
(23.3) 

- - 3.93 0.64 มาก 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

11 
(36.6) 

1 
(3.3) 

- 3.70 0.75 มาก 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

8 
(26.7) 

13 
(43.3) 

8 
(26.7) 

1 
(3.3) 

- 3.93 0.82 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

1 
(3.3) 

22 
(73.3) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

- 3.77 0.56 มาก 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

5 
(16.7) 

14 
(46.7) 

11 
(36.6) 

- - 3.80 0.71 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 6 
(20.0) 

16 
(53.3) 

8 
(26.7) 

- - 3.93 0.69 มาก 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.86 ระดบัมาก 

 
                        ผลประเมินการทดลองการหยิบแก้วนํ 'ารูปแบบที� 4 ดงัรูปที� 4.48 วิเคราะห์ด้วยการ
แจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบั
มากและมีคา่เฉลี�ยของระดบัการประเมินเท่ากบั 3.75 ดงัตารางที� 4.31 

 

  

รูปที� 4.48  แสดงรูปแบบการจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.31  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       การทดลองการหยิบจบัแก้วนํ 'ารูปแบบที� 4 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัของแก้วนํ 'าถืองา่ย 
รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรง
เฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งเมื�อใช้งาน 

5 
(16.7) 

14 
(46.7) 

8 
(26.7) 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

3.63 1.03 มาก 

2.  รูปแบบกระชบัมือ มั�นคงในการ
ใช้งาน 

7 
(23.3) 

13 
(43.3) 

7 
(23.3) 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

3.73 1.08 มาก 

3.  ผู้สงูอายใุช้งานได้ทั 'งมือขวาและ
มือซ้าย 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

8 
(26.7) 

1 
(3.3) 

2 
(6.7) 

3.70 1.08 มาก 

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งาน
ตลอดกิจกรรมรับประทานอาหาร 

8 
(26.7) 

10 
(33.3) 

9 
(30.0) 

3 
(10.0) 

- 3.77 0.97 มาก 

5.  ผู้สงูอายสุามารถทํากิจกรรม
รับประทานอาหารในเวลาที�น้อยลง 

7 
(23.3) 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

3.53 1.07 มาก 

6.  รูปแบบไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่าย
ขณะใช้งาน 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

7 
(23.3) 

1 
(3.3) 

- 3.93 0.90 มาก 

7.  รูปแบบลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ 'วมอื 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

5 
(16.7) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

3.73 1.01 มาก 

8.  รูปแบบสามารถปรับเปลี�ยน
ตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

7 
(23.3) 

13 
(43.3) 

7 
(23.3) 

3 
(10.0) 

- 3.80 0.92 มาก 

9.  รูปแบบทําความสะอาดงา่ย 10 
(33.3) 

10 
(33.3) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

- 3.97 0.89 มาก 

                                                                                                                เฉลี�ย 3.75 ระดบัมาก 

 
                        ผู้ วิจยัได้สรุปแบบจากผลประเมินการทดลองหยิบจบัแก้วนํ 'า ดงัตารางที� 4.32 และ
พบวา่ รูปแบบที� 3 มีคา่เฉลี�ยเยอะที�สดุคือ 3.86 อยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมาก ดงันั 'นผู้ วิจยัจงึนํา
แนวทางการหยิบจบัรูปแบบที� 3 เพื�อพฒันาตอ่ในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.32  แสดงการสรุปรูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ 'า 
รายการ คา่เฉลี�ย ระดบั 

รูปแบบที� 3 3.86 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 4 3.75 ระดบัมาก 
รูปแบบที� 1  3.11 ระดบัปานกลาง 
รูปแบบที� 2 2.15 ระดบัน้อย 

 
           4.4.5  ข้อเสนอแนะ 
 

                         ข้อเสนอแนะที�ได้รับ คือ ภาชนะมีความลกึที�เหมาะสมกบัอาหารและมีขนาดช่อง
อาหารมีความแตกตา่งกนัขึ 'นอยูก่บัลกัษณะอาหาร การประคองได้รอบด้านจะชว่ยเพิ�มความมั�นคง 
กระชบั มีความมั�นใจในการถือ การใช้งาน การใช้งานที�ไมซ่บัซ้อน ในการเก็บใช้พื 'นที�ที�พอเหมาะ 
ช้อนส้อมด้ามไมใ่หญ่ เทอะทะ ปรับส่วนตรงกลางถึงสว่นปลายให้มีความเว้าที�พอเหมาะ จบัได้กระชบั 
และแก้วนํ 'า ฐานแก้วใหญ่สามารถชว่ยให้มั�นคงในการวาง ไมเ่อียงหกง่าย หจูบัที�ใหญ่ช่วยให้การถือได้
ถนดัมากขึ 'น แตถ้่ามีชอ่งสําหรับสอดนิ 'วผู้สงูอายจุะไมช่ินกบัการใช้งาน 
                         จากการทดลองการใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหารผู้ วิจยัจงึสรุปรูปแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร คือ ลกัษณะของภาชนะอาหารมีลกัษณะเป็นถาดอาหาร โดยลกัษณะของการจดั
วางชอ่งอาหารจะสอดคล้องกบัจํานวนอาหาร 1-2 อยา่ง ปริมาณอาหาร พฤตกิรรมการรับประทาน ลด
จํานวนรอบการนําพา ด้ามช้อนส้อมรองรับการจบัโดยใช้นิ 'วหวัแมมื่อและนิ 'วชี ' และแก้วนํ 'าหจูบัแบบตวั
เอลควํ�า (L) มีสว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่ามือ นิ 'วมือ ไม่ออกแรงเฉพาะสว่นใดส่วนหนึ�งในการใช้งาน 
กระชบัมือมั�นคงในการใช้งาน ใช้งานได้ทั 'งมือขวาและมือซ้าย ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้งานตลอด
กิจกรรมรับประทานอาหาร ทํากิจกรรมในระยะเวลาที�น้อยลง ไมซ่บัซ้อนเข้าใจง่าย ลดอาการเมื�อยล้า 
ลดอาการตงึข้อมือและนิ 'วมือ สามารถปรับเปลี�ยนตามการใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุทําความสะอาด
ง่าย  
 
4.5  ผลของการประเมนิรูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อ  
      นิ :วมือเสื�อม 
 
               การประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อม ประกอบ
ไปด้วย ถาดอาหาร ช้อนส้อมและแก้วนํ 'า โดยมีผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น ได้แก่ ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการ
ออกแบบผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมและการออกแบบเพื�อมวลชน ประสบการทํางาน 16 ปี ผู้ทรงคณุวฒุิ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ด้านการออกแบบผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมและออกแบบตกแตง่ภายใน ประสบการทํางาน 12 ปี และ
ผู้ทรงคณุวฒุิด้านกายอปุกรณ์ ประสบการทํางาน 8-9 ปี ผู้ วิจยัวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี� ร้อย
ละ คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดในการประเมินประกอบไปด้วยด้านกายภาพ ด้าน
หน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งานและด้านรูปแบบ การประเมินพบว่าผู้ทรงคณุวฒุิมี
ความคดิเห็นตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อมโดยรวมในระดบั
การประเมินถาดอาหารอยูใ่นระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ยรวมของการประเมินเท่ากบั 4.71 ระดบัการ
ประเมินช้อนส้อมอยู่ในระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ยรวมของการประเมินเทา่กบั 4.62 และระดบัการ
ประเมินแก้วนํ 'าอยูใ่นระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ยรวมของการประเมินเทา่กบั 4.73  
               ผู้ วิจยันําเสนอตารางโดยการแยกอปุกรณ์รับประทานอาหาร คือจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย 
และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบถาดอาหารดงัตารางที� 4.33 ถึง 4.35 จํานวน ร้อย
ละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบช้อนส้อมดงัตารางที� 4.36 ถึง 4.38 
และจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบแก้วนํ 'าดงัตารางที� 
4.39 ถึง 4.41 
 

 
รูปที� 4.49 แสดงรูปแบบถาดอาหารที�ใช้ในการประเมิน 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.33  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ถาดอาหารด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  จํานวนช่องและขนาดเหมาะสม
กบัปริมาณอาหาร 

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของถาด
อาหาร เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติคือ เมลามีน 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.83 ระดบัมากที�สดุ 
 

 ตารางที� 4.34  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                        ถาดอาหารด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่า
มือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะสว่นใด
สว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ  
มั�นคงในการใช้งาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการ
ควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม 

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการ
ถือขณะทํากิจกรรม 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.34  (ตอ่) 
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน 
ช่วยในการรับประทาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

6.  ทําความสะอาดงา่ย 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

                                                                                                                เฉลี�ย       4.77     ระดบัมากที�สดุ 

 
ตารางที� 4.35  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ถาดอาหารด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สสีนั มี
ความกลมกลนืกบัผลติภณัฑ์อื�นๆ
บนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึ
ด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ผลติภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่
การใช้งาน  

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

3.  รูปแบบมีความสวยงามสง่ผล
ตอ่จิตใจที�ดขีองผู้สงูอาย ุ

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.55 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.71 ระดบัมากที�สดุ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.50 แสดงรูปแบบช้อนส้อมที�ใช้ในการประเมิน 

 
ตารางที� 4.36  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ช้อนส้อมด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ขนาดเหมาะสมกบัปริมาณใน
การตกัแตล่ะครั 'ง.   

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของ
ช้อนส้อม เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติด้าม
ช้อนส้อมคือ เมลามีน 

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.66 ระดบัมากที�สดุ 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.37  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ช้อนส้อมด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่า
มือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะสว่นใด
สว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ 
มั�นคงในการใช้งาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการ
ควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม 

3 
(100) 

- - - - 4.00 0.00 มาก 

3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการ
ถือขณะทํากิจกรรม 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน 
ช่วยในการรับประทาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่า
มือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะสว่นใด
สว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ 
มั�นคงในการใช้งาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการ
ควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม 

3 
(100) 

- - - - 4.00 0.00 มาก 

3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการ
ถือขณะทํากิจกรรม 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน 
ช่วยในการรับประทาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

6.  ทําความสะอาดงา่ย 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

                                                                                                                เฉลี�ย     4.66       ระดบัมากที�สดุ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.38  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ  
                       ช้อนส้อมด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สสีนั มี
ความกลมกลนืกบัผลติภณัฑ์อื�นๆ
บนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึ
ด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ผลติภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่
การใช้งาน  

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

3.  รูปแบบมีความสวยงามสง่ผล
ตอ่จิตใจที�ดขีองผู้สงูอาย ุ

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.55 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.62 ระดบัมากที�สดุ 

 

 
รูปที� 4.51  แสดงรูปแบบแก้วนํ 'าที�ใช้ในการประเมิน 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.39  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                        แก้วนํ 'าด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ขนาดเหมาะสมกบัปริมาณนํ 'า
ในการดื�มแตล่ะครั 'ง 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของแก้วนํ 'า 
เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาด
รูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติคือ เมลามีน 3 
(100) 

- - - - 5.00 0.00 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.91 ระดบัมากที�สดุ 
 

 
ตารางที� 4.40  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                        แก้วนํ 'าด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่า
มือ นิ 'วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะสว่นใด
สว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ 
มั�นคงในการใช้งาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการ
ควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



139 
 

 

 

ตารางที� 4.40  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน   

  
x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการ
ถือขณะทํากิจกรรม 

1 
(33.3) 

2 
(66.7) 

- - - 4.33 0.57 มาก
ที�สดุ 

4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน 
ช่วยในการรับประทาน 

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.577 มาก
ที�สดุ 

6.  ทําความสะอาดงา่ย 2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.61 ระดบัมากที�สดุ 

 
ตารางที� 4.41  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       แก้วนํ 'าด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สสีนั มี
ความกลมกลนืกบัผลติภณัฑ์อื�นๆ
บนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึ
ด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

2.  ผลติภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่
การใช้งาน  

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

3.  รูปแบบมีความสวยงามสง่ผล
ตอ่จิตใจที�ดขีองผู้สงูอาย ุ

2 
(66.7) 

1 
(33.3) 

- - - 4.67 0.57 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.67 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.73 ระดบัมากที�สดุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               ผู้ทรงคณุวฒุิมีข้อเสนอแนะเพื�อปรับปรุงดงันี ' 
               1.  ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารควรปรับการออกแบบที�สอดคล้องกนัและสามารถใช้งานได้
อยา่งเตม็ประสิทธิภาพของผู้สงูอาย ุปรับรูปแบบการถือ จบั ที�ถาดอาหารให้สามารถรับอุ้งมือผู้สงูอายุ
ได้อยา่งเตม็ที� ช่องใสอ่าหารควรลกึและมีความเว้าเพื�อสะดวกตอ่การใช้งาน  
               2.  ออกแบบถาดอาหารให้มีลกัษณะนํ 'าหนกัเบา และสามารถวางซ้อนถาดอาหารเวลา
จดัเก็บ 
               3.  ถาดใส่อาหารคํานงึเพิ�มเตมิคือนํ 'าหนกัและจดุศนูย์ถ่วงขณะใส่อาหารวา่อยูใ่นสภาวะ
สมดลุหรือไมแ่ละช้อนส้อม เพิ�มเตมิสญัลกัษณ์ปลายนิ 'วสมัผสัเพื�อง่ายตอ่การจบัและจบัได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์รับกบัของโครงสร้างของมือและนิ 'วมือ 
               ผู้ วิจยันําชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ พร้อมทั 'ง
ผลิตต้นแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อมที�ออกแบบไว้โดยใช้วสัดุ
ใกล้เคียง 3 ชดุ เพื�อทดสอบประสิทธิภาพและทดลองการใช้งานเพื�อศกึษาความคดิเห็นและความพงึ
พอใจ ดงัแสดงในรูปที� 4.52 
 

   
 

รูปที� 4.52  แสดงต้นแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 'วมือเสื�อมที�ปรับปรุง     
                ประกอบด้วย (ก) ถาดอาหาร (ข) ช้อนส้อม (ค) แก้วนํ 'า 
 
4.6  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับ 
      ผู้สูงอายุที�ข้อนิ :วมือเสื�อม 
 
               ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารโดย
เครื�องมือแบบประเมินการใช้งานเพื�อประเมินประสิทธิภาพการใช้งาน มีระดบัการประเมินคือ
สะดวกสบายและไมส่ะดวกสบาย วดัจากการเคลื�อนไหวของมือ ลกัษณะของมือที�อยู่ในลกัษณะแนว
ตรง การเอื 'ออํานวยความสะดวกในการใช้งานตลอดกิจกรรมรับประทานอาหารซึ�งได้แก่ การเตรียม 

(ก) (ข) (ค) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การนําพาเคลื�อนย้าย การรับประทาน การทําความสะอาด โดยผู้ วิจยัเป็นคนสงัเกตและจดบนัทึกโดย
กลุม่ตวัอยา่งคือผู้สงูอาย ุ30 คน เป็นสมาชิกในชมรมผู้สงูอายเุขียนนิวาสน์ไก่แจ้ ชมรมผู้สงูอายชุมุชน
นครหลวง 20 คน และผู้สงูอายนุอกชมรมที�อาศยับ้านพกัของตวัซึ�งมีลกัษณะเหมือนกบักลุม่ตวัอย่างที�
ต้องการ 10 คน ในวนัที� 11-18 มิถนุายน 2559  
               ผลการประเมินการใช้งานของถาดอาหาร วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี� ร้อยละ พบวา่ 
บริเวณวางนิ 'วหวัแมมื่อมีขนาดพอดีมีความสะดวกสบายจํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3  ไม่
สะดวกสบายจํานวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 36.7 ในความไมส่ะดวกสบายคือตําแหนง่ที�วาง
นิ 'วหวัแมมื่ออยูใ่นตําแหนง่สงูกวา่นิ 'วหวัแมมื่อของผู้สงูอายใุนการวาง พฤตกิรรมในการใช้งานลกัษณะ
อื�นๆโดยรวมมีความสะดวกสบายจํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัแสดงตารางที� 4.42 

             ประเดน็หนึ�งที�พบคือทิศทางของที�ล็อกฐานแก้วนํ 'าทําให้ผู้สงูอายบุดิข้อมือและไมส่อดคล้อง
กบัการใช้งานจริง ผู้ วิจยัได้ปรับตําแหนง่เพื�อให้สะดวกสบายมากขึ 'นในการใช้งานและสอดคล้องกบั
พฤตกิรรม 
 
ตารางที� 4.42  แสดงจํานวนและร้อยละของการประเมินการใช้งานถาดอาหาร 

 
รายการ 

  ระดบัการประเมิน 
สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 

n 
(ร้อยละ) 

n 
(ร้อยละ) 

1.  บริเวณวางนิ 'วหวัแมมื่อมีขนาดพอดี 19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

2.  บริเวณรองรับฝ่ามือสามารถวางได้โดยไมต้่องเอียง
ถาดอาหาร 

30 
(100) 

- 

3.  การจดัวางตําแหนง่ของชอ่งใสอ่าหาร 30 
(100) 

- 

4.  ขนาดชอ่งสําหรับใส่อาหารพอเหมาะกบัอาหาร 30 
(100) 

- 

5.  ความลาดของผนงัชว่ยให้เกลี�ยกบัข้าวใสช่่องใส่
ข้าวได้ง่าย 

30 
(100) 

- 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.42  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 
n 

(ร้อยละ) 
n 

(ร้อยละ) 
6.  ความเอียงของพื 'นชอ่งอาหารตกันํ 'าแกงได้ง่ายโดย
ไมต้่องเอียงถาด 

30 
(100) 

- 

7.  ผนงัถาดอาหารมีความโค้งรับกบัช้อนสามารถ
เกลี�ยอาหารเข้าช้อนได้ง่าย 

30 
(100) 

- 

8.  เมื�อใสอ่าหารร้อนสามารถถือได้โดยไมร้่อนมือ 30 
(100) 

- 

9.  ชอ่งวางแก้วนํ 'าและวิธีการยดึแก้ว 30 
(100) 

- 

10.เคลื�อนย้าย นําพาจากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง 30 
(100) 

- 

11.การทําความสะอาด 30 
(100) 

- 

 
               ผลการประเมินการใช้งานของช้อนส้อม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี� ร้อยละ พบว่า 
พฤตกิรรมการใช้งานโดยรวมมีความสะดวกสบายจํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัแสดงตารางที� 
4.43 
 
ตารางที� 4.43  แสดงจํานวนและร้อยละของการประเมินการใช้งานช้อนส้อม 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน 
สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 

n 
(ร้อยละ) 

n 
(ร้อยละ) 

1.  ตําแหนง่วางนิ 'วบริเวณด้ามช้อนส้อมสามารถถือได้
กระชบัมือ 

30 
(100) 

- 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.43  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 
n 

(ร้อยละ) 
n 

(ร้อยละ) 
2.  ความหนาด้ามช้อนส้อมขนาด 1 เซนตเิมตรมี
ขนาดพอดีตอ่การจบั 

30 
(100) 

- 

3.  สามารถถือได้ด้วยมือขวาหรือมือซ้าย 30 
(100) 

- 

4.  สว่นตกัอาหารสามารถเกลี�ย ตกั ตดั อาหารได้ง่าย 30 
(100) 

- 

5.  ด้านข้างของช้อนสามารถซดนํ 'าแกงโดยไมต้่อง
หมนุข้อมือ 

30 
(100) 

- 

6.  เคลื�อนย้าย นําพาจากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง 30 
(100) 

- 

7.  การทําความสะอาด 30 
(100) 

- 

 
               ผลการประเมินการใช้งานของแก้วนํ 'า วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี� ร้อยละ พบวา่ 
พฤตกิรรมการใช้งานโดยรวมมีความสะดวกสบายจํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัแสดงตารางที� 
4.44 
 

ตารางที� 4.44  แสดงจํานวนและร้อยละของการประเมินการใช้งานแก้วนํ 'า 
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 
n 

(ร้อยละ) 
n 

(ร้อยละ) 
1.  ความโค้งของด้ามแก้วรับอุ้งมือขณะถือได้กระชบั
มือ 

30 
(100) 

- 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.44  (ตอ่)  
 

รายการ 
ระดบัการประเมิน 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย 
n 

(ร้อยละ) 
n 

(ร้อยละ) 
2. สามารถถือแก้วโดยไมส่มัผสัความร้อนเมื�อดื�มนํ 'า
ร้อน 

30 
(100) 

- 

3.  ผู้สงูอายสามารถถือแก้วได้ด้วยมือเดียว 30 
(100) 

- 

4.  เมื�อดื�มนํ 'านํ 'าไมก่ระเดน็ออกจากปากแก้ว 30 
(100) 

- 

5.  ความโค้งของก้นแก้วมีลกัษณะโค้งเมื�อทานกบั
หลอดสามารถทานได้โดยไม่ต้องเอียงแก้ว 

30 
(100) 

- 

6.  แก้วนํ 'าอยูใ่นลกัษณะตั 'งฉากกบัพื 'นเมื�อดื�มนํ 'าหมด
แก้ว 

30 
(100) 

- 

7.  การทําความสะอาด 30 
(100) 

- 

 
4.7  ผลการศึกษาความคิดเหน็และความพงึพอใจที�มีต่อชุดอุปกรณ์รับประทาน 
      อาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ :วมือเสื�อม 
 
               ผลการศกึษาความคดิเห็นและความพงึพอใจชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายุ
ที�ข้อนิ 'วมือเสื�อม ประกอบไปด้วย ถาดอาหาร ช้อนส้อมและแก้วนํ 'า โดยการสอบถามผู้สงูอายจํุานวน 
30 คน เป็นสมาชิกในชมรมผู้สงูอายเุขียนนิวาสน์ไก่แจ้ ชมรมผู้สงูอายชุมุชนนครหลวงและผู้สงูอายุ
นอกชมรมที�อาศยับ้านพกัของตวั ผู้ วิจยัวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย สว่น
เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
               จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ผู้สงูอายจํุานวน 30 คน ประกอบด้วยเพศหญิงจํานวน 24 คน 
คดิเป็นร้อยละ 80 และเพศชายจํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               ผู้สงูอายวุยักลางอายรุะหวา่ง 70-79 ปี จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 รองลงคือวยัต้น
อายรุะหวา่ง 60-69 ปี จํานวน12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และวยัปลายอาย ุ80ปีขึ 'นไป จํานวน 4คน คิด
เป็นร้อยละ 13.3 ดงัตารางที� 4.45 
 
ตารางที� 4.45  แสดงจํานวนและร้อยละข้อมลูสว่นตวัของผู้สงูอาย ุ

ข้อมลูสว่นตวั จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ        
หญิง 
ชาย 

 
24 
6 

 
80.0 
20.0 

อาย ุ
ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี)           
ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี)             
ผู้สงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึ 'นไป) 

 
12 
14 
4 

 
40.0 
46.7 
13.3 

 
             รายละเอียดในการประเมินประกอบไปด้วยด้านกายภาพ ด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบายในการใช้งานและด้านรูปแบบของถาดอาหารดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ' 
             1.  ด้านกายภาพ 
                  ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบถาดอาหารดงัรูปที� 4.53 วิเคราะห์โดยแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ 
โดยมีคา่เฉลี�ย 4.47 ดงัตารางที� 4.46 
 

 
รูปที� 4.53 แสดงถาดอาหารที�ใช้ในการสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ 

 
                

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.46  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบถาด 
                       อาหารด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  จํานวนช่องและขนาดเหมาะสม
กบัปริมาณอาหาร 

21 
(70.0) 

9 
(30.0) 

- - - 4.70 0.46 มาก
ที�สดุ 

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของถาด
อาหาร เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

9 
(30.0) 

19 
(63.3) 

2 
(6.7) 

- - 4.23 0.56 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

14 
(46.7) 

12 
(40.0) 

4 
(13.3) 

- - 4.33 0.71 มาก
ที�สดุ 

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติคือ เมลามีน 20 
(66.7) 

9 
(30.0) 

1 
3.3 

- - 4.63 0.55 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.47 ระดบัมากที�สดุ 

 
             2.  ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 
                  ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบถาดอาหาร วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อยละ 
คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ย 
4.48 ดงัตารางที� 4.47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.47  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                        ถาดอาหารด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย  

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย 
กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความ
พอดีกบัมือ 

13 
(43.3) 

12 
(40.0) 

5 
(16.7) 

- - 4.27 0.74 มาก
ที�สดุ 

2.  นํ 'าหนกัไมห่นกัจนเกินไป 10 
(33.3) 

20 
(63.7) 

- - - 4.33 0.47 มาก
ที�สดุ 

3.  นํ 'าหนกัเมื�อใสอ่าหารไมห่นกั
จนเกินไป 

10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

3 
(10.0) 

- - 4.23 0.62 มาก
ที�สดุ 

4.  ไมร้่อนมือเมื�อใสอ่าหารร้อน 15 
(50.0) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

- - 4.47 0.57 มาก
ที�สดุ 

5.  รองรับการเกลี�ยและตกัอาหาร
ง่าย 

15 
(50.0) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

- - 4.43 0.62 มาก
ที�สดุ 

6.  การใช้งานไมซ่บัซ้อน 24 
(80.0) 

5 
(16.7) 

1 
(3.3) 

- - 4.77 0.50 มาก
ที�สดุ 

7.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 23 
(76.7) 

7 
(23.3) 

- - - 4.77 0.43 มาก
ที�สดุ 

8.  ทําความสะอาดงา่ย 19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.48 ระดบัมากที�สดุ 

 
             3.  ด้านรูปแบบ 
                  ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบถาดอาหาร วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อยละ 
คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ย 
4.53 ดงัตารางที� 4.48 
                  ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้สงูอายทีุ�มีตอ่ถาดอาหาร 
                  1.  บริเวณที�จบัหรือถือมีขนาดเหมาะสมกบัมือและฝ่ามือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                  2.  นํ 'าหนกัของถาดควรมีนํ 'าหนกัที�เบา ปรับทิศทางตวัล็อกแก้วเนื�องจากการหมนุทําให้บิด
ข้อมือมากขึ 'น  
                  3.  ถาดอาหารมีความหนาเกินไป  
                  4.  สีที�ใช้ในการผลิตควรเป็นสีออ่นๆ 
            
ตารางที� 4.48  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ถาดอาหารด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหาร
เป็นชดุเดียวกนั 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

2.  ไมม่ีความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้
งาน 

12 
(40.0) 

18 
(60.0) 

- - - 4.40 0.49 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สื�อสารได้ง่ายตอ่การ
ใช้งาน 

19 
(63.3) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

- - 4.60 0.56 มาก
ที�สดุ 

4.  นา่ใช้งาน 15 
(30.0) 

15 
(30.0) 

- - - 4.50 0.50 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.53 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.49 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  รายละเอียดในการประเมินประกอบไปด้วยด้านกายภาพ ด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบายในการใช้งานและด้านรูปแบบของช้อนส้อมดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ' 
                  1.  ด้านกายภาพ 
                       ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบช้อนส้อมดงัรูปที� 4.54 วิเคราะห์โดยแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ 
โดยมีคา่เฉลี�ย 4.44 ดงัตารางที� 4.49 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.54  แสดงช้อนส้อมที�ใช้ในการสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ 
 

ตารางที� 4.49  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ช้อนส้อมด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของ
ช้อนส้อม เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

11 
(36.7) 

18 
(60.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.33 0.54 มาก
ที�สดุ 

2.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

18 
(60.0) 

11 
(36.7) 

1 
(3.3) 

- - 4.57 0.56 มาก
ที�สดุ 

3.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติด้าม
ช้อนส้อมคือ เมลามีน 

14 
(46.7) 

15 
(50.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.43 0.56 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.44 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  2.  ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 
                       ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบช้อนส้อม วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อย
ละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมี
คา่เฉลี�ย 4.42 ดงัตารางที� 4.50 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.50  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ช้อนส้อมด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย  

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย 
กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความ
พอดีกบัมือ 

11 
(36.7) 

18 
(60.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.33 0.54 มาก
ที�สดุ 

2.  นํ 'าหนกัไมห่นกัจนเกินไป 10 
(33.3) 

19 
(63.3) 

1 
(3.3) 

- - 4.30 0.53 มาก
ที�สดุ 

3.  ใช้งานได้ทั 'งมือซ้ายและขวา 14 
(46.7) 

16 
(53.3) 

- - - 4.47 0.50 มาก
ที�สดุ 

4.  ใช้งานไมซ่บัซ้อน 20 
(66.7) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.63 0.55 มาก
ที�สดุ 

5.  เกลี�ยและตกัอาหารง่าย 14 
(46.7) 

15 
(50.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.43 0.56 มาก
ที�สดุ 

6.  บริเวณที�ตกัรับกบัมมุถาด
อาหาร 

12 
(40.0) 

15 
(50.0) 

3 
(10.0) 

- - 4.30 0.65 มาก
ที�สดุ 

7. ช้อนเหมาะสมกบัริมฝีปาก รับ
กบัมมุปากขณะรับประทาน 

4 
(13.3) 

24 
(80.0) 

2 
(6.7) 

- - 4.07 0.45 มาก 

8.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 17 
(56.7) 

13 
(43.3) 

- - - 4.57 0.50 มาก
ที�สดุ 

9.  ทําความสะอาดงา่ย 21 
(70.0) 

9 
(30.0) 

- - - 4.70 0.46 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.42 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  3.  ด้านรูปแบบ 
                      ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบช้อนส้อม วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อยละ 
คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ย 
4.52 ดงัตารางที� 4.51 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                  ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้สงูอายทีุ�มีตอ่ช้อนส้อม 
                      1.  ด้ามช้อนส้อมควรมีนํ 'าหนกัเบากวา่นี ' สีด้ามช้อนส้อมควรเป็นสีอ่อนๆ 
                      2.  ขนาดพื 'นที�การจบัมีความเหมาะสมกบันิ 'วมือ 
 
ตารางที� 4.51  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       ช้อนส้อมด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหาร
เป็นชดุเดียวกนั 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

2.  ไมม่ีความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้
งาน 

13 
(43.3) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

- - 4.37 0.61 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน 15 
(50.0) 

15 
(50.0) 

- - - 4.50 0.50 มาก
ที�สดุ 

4.  นา่ใช้งาน 18 
(60.0) 

12 
(40.0) 

- - - 4.60 0.49 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.52 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.46 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  รายละเอียดในการประเมินประกอบไปด้วยด้านกายภาพ ด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบายในการใช้งานและด้านรูปแบบของแก้วนํ 'าดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ' 
                  1.  ด้านกายภาพ 
                       ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบแก้วนํ 'าดงัรูปที� 4.55 วิเคราะห์โดยแจกแจง
ความถี� ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ 
โดยมีคา่เฉลี�ย 4.57 ดงัตารางที� 4.52 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 4.55  แสดงแก้วนํ 'าที�ใช้ในการสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจ 

 
ตารางที� 4.52  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       แก้วนํ 'าด้านกายภาพ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของแก้วนํ 'า 
เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาด
รูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

20 
(66.7) 

8 
(26.7) 

2 
(6.7) 

- - 4.60 0.62 มาก
ที�สดุ 

2.  ผลติภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

3.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลติคือ เมลามีน 16 
(53.3) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

- - 4.50 0.57 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.57 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  2.  ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 
                       ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบแก้วนํ 'า วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อยละ 
คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ย 
4.57 ดงัตารางที� 4.53 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.53  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ  
                       แก้วนํ 'าด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย 
กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความ
พอดีกบัมือ 

20 
(66.7) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.63 0.55 มาก
ที�สดุ 

2.  นํ 'าหนกัไมห่นกัจนเกินไป 9 
(30.0) 

21 
(70.0) 

- - - 4.30 0.46 มาก
ที�สดุ 

3.  ปริมาตรเหมาะสมตอ่การดื�ม 21 
(70.0) 

7 
(23.3) 

2 
(6.7) 

- - 4.63 0.61 มาก
ที�สดุ 

4.  ขอบแก้วรับกบัมมุปาก ดื�ม
สะดวกไมห่ก 

18 
(60.0) 

12 
(40.0) 

- - - 4.60 0.49 มาก
ที�สดุ 

5.  การใช้งานที�หลากหลาย 14 
(46.7) 

15 
(50.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.43 0.56 มาก
ที�สดุ 

6.  การใช้งานไมซ่บัซ้อน 23 
(76.7) 

7 
(23.3) 

- - - 4.77 0.43 มาก
ที�สดุ 

7.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย 20 
(66.7) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

- - 4.63 0.55 มาก
ที�สดุ 

8.  ทําความสะอาดงา่ย 17 
(56.7) 

13 
(43.3) 

- - - 4.57 0.50 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.57 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  3.  ด้านรูปแบบ 
                       ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบแก้วนํ 'า วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี� ร้อยละ 
คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัการประเมินระดบัมากที�สดุ โดยมีคา่เฉลี�ย 
4.69 ดงัตารางที� 4.54 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที� 4.54  แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินรูปแบบ 
                       แก้วนํ 'าด้านรูปแบบ 

 
รายการ 

ระดบัการประเมิน   
  

x̄  

 
 

S.D. 

 
 
ระดบั 

มาก
ที�สดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที�สดุ 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหาร
เป็นชดุเดียวกนั 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

2.  ไมม่ีความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้
งาน 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

- - - 4.63 0.49 มาก
ที�สดุ 

3.  ผลติภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน 20 
(66.7) 

10 
(33.3) 

- - - 4.67 0.47 มาก
ที�สดุ 

4.  นา่ใช้งาน 25 
(83.3) 

5 
(16.7) 

- - - 4.83 0.37 มาก
ที�สดุ 

เฉลี�ย 4.69 ระดบัมากที�สดุ 
เฉลี�ยรวม 4.61 ระดบัมากที�สดุ 

 
                  ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้สงูอายทีุ�มีตอ่แก้วนํ 'า 
                       1.  ถ้าแก้วในเซตหายไป แก้วใบอื�นๆ ไม่สามารถใช้งานร่วมกนัได้ คํานงึถึงการใช้กบั
ผลิตภณัฑ์อื�นๆ 
                       2.  หจูบัแก้วนํ 'าควรเล็กกว่านี ' มีความหนาและสงูเล็กน้อย 
                       3.  ชอบตรงที�แก้วสามารถล็อกกบัถาดอาหาร 
                       4.  ขนาดพื �นที�สมัผสัมีความพอดีกบัมือและฝ่ามือ 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผล 
 
           การวิจยัครั 
งนี 
มีวตัถปุระสงค์เพื�อออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ 
วมือเสื�อม ที�สามารถรองรับพฤตกิรรมการใช้งานที�เหมาะสมกบักิจกรรมรับประทานอาหาร ศกึษา
ประสิทธิภาพของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับการผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม และศกึษาความ
คดิเห็นและความพงึพอใจที�มีตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม 
ผู้ วิจยัดําเนินการสรุปผล โดยพิจารณาความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ซึ�งนําเสนอดงันี 
 
 
      5.1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที� 1 คือ เพื�อออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
               สาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ +วมือเสื�อม ที�สามารถรองรับพฤตกิรรมการใช้งานที� 
               เหมาะสมกับกิจกรรมรับประทานอาหาร ผู้วิจัยดาํเนินขั +นตอนดังนี + 
 

              ขั 
นตอนที� 1 ศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
              ผลการศกึษาพบวา่พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอายคืุอ ผู้สงูอายเุตรียม
อาหาร รับประทานอาหารและทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหารด้วยตวัเองเพียงลําพงั ในการ
เตรียมอาหารผู้สงูอายเุตรียมภาชนะ 3-4 ใบ ตกัอาหารในปริมาณเฉพาะที�ตนเองรับประทาน ระหว่าง
ตกัอาหาร เพื�อนําพามารับประทานบริเวณโต๊ะอาหาร ในห้องครัว ภายในบริเวณบ้าน หน้าโทรทศัน์ ซึ�ง
ระหวา่งทางห้องครัวมายงัที�รับประทานมีขั 
นบนัไดและทางตา่งระดบั ผู้สงูอายจุะถืออาหารแบบซ้อน
กนัเพื�อชว่ยลดจํานวนรอบในการนําพาเนื�องจากความยากลําบากของการเคลื�อนไหวร่างกายและบาง
รายถ้าอาหารร้อนผู้สงูอายจุะใช้จานซึ�งทําให้เพิ�มปริมาณภาชนะในการทําความสะอาด และเมื�อวาง
ภาชนะผู้สงูอายตุ้องเอียงเพื�อไมใ่ห้นิ 
วติดเมื�อวาง สว่นของการรับประทานอาหารนั 
น ผู้สงูอายใุช้
ช้อนส้อมโดยใช้ส้อมเกลี�ยและจิ 
มอาหาร บางรายใช้ช้อนเพียงอยา่งเดียวและใช้มือเกลี�ยอาหารแทน
ส้อม ผู้ วิจยัพบวา่ พื 
นที�การวางภาชนะบนโต๊ะอาหารสง่ผลตอ่การเอื 
อมและเป็นอปุสรรคในการตกัของ
ผู้สงูอายทีุ�มีอาการปวดไหล ่สําหรับพฤตกิรรมการดื�มนํ 
า ผู้สงูอายใุช้แก้วที�มีหจูบั ขนาดที�เหมาะมือ 
ผู้สงูอายไุมมี่แก้วนํ 
าส่วนตวัแตเ่มื�อใช้งานจะใช้ใบเดมิซํ 
าๆ ตอ่มาคือพฤตกิรรมการทําความสะอาด
ผู้สงูอายปุระคองโดยรอบเพื�อพลิกในสว่นที�ต้องทําความสะอาด ก้นภาชนะ เป็นอปุสรรคในการจบั
เนื�องจากลื�นและมีพื 
นที�สมัผสัน้อย 
              ขั 
นตอนที� 2 สมัภาษณ์พฤตกิรรมการับประทานอาหาร 
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              ผลกระทบและอปุสรรคที�เกิดขึ 
นในการรับประทานอาหาร โดยปัญหาขณะเตรียมอาหาร
คือ ความยากลําบากในการพําพาเวลาตกัอาหาร เดนิ 2-3 รอบในการเตรียมอาหาร อาหารร้อน ปวด
เมื�อยขา เดนิไมค่ล่อง ผลกระทบอปุสรรคที�พบขณะนําพาภาชนะไปยงัที�รับประทาน ผู้สงูอายเุกร็ง
กล้ามเนื 
อ ปวดเมื�อย ผลกระทบหรืออปุสรรคของลกัษณะพื 
นผิวของภาชนะคือลื�นหลดุมือ เกลี�ยอาหาร
ลําบาก ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้ช้อนส้อมที�เกิดขึ 
นขณะใช้งานพบวา่อปุสรรคในการเกลี�ย
อาหาร ถือไมก่ระชบัมือ ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้แก้วนํ 
าที�เกิดขึ 
นขณะใช้งานพบวา่อปุสรรค
การสมัผสันํ 
า ลื�นหลดุมือ ผลกระทบหรืออปุสรรคในการทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหาร
พบวา่พื 
นผิวสมัผสัจบัไมถ่นดัมือการเคลื�อนไหวของมือขณะทําความสะอาด  
              ขั 
นตอนที� 3 ออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารของผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม  
              ผู้ วิจยัพบสภาพปัญหาที�สําคญัคือ ลกัษณะการจบั การถือ ที�สง่ผลกระทบตอ่การเกร็งมือ 
นิ 
วมือ และการบิดข้อมือ อนัเป็นผลตอ่การกําหนดปัจจยัที�มีผลตอ่การออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม 3 ด้านดงันี 
 
              1.  ปัจจยัด้านกายภาพ คือ การออกแรง การเคลื�อนไหว ความคล่องแคล่วของมือ 
              2.  ปัจจยัด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้ คือ การนําพา การ
เคลื�อนย้าย การทําความสะอาด ลกัษณะรูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
              3.  ปัจจยัด้านรูปแบบ คือ ลกัษณะรูปแบบมีรูปทรง ขนาด สีสนั แสดงความเป็นมิตร 
ปลอดภยั ใช้งานง่ายและลกัษณะอปุกรณ์รับประทานอาหารไมส่ร้างความแปลกแยกจากอปุกรณ์
ประเภทอื�นบนโต๊ะอาหาร 
              ผู้ วิจยัจงึบรูณาการปัจจยัทั 
ง 3 นี 
กบัหลกัการออกแบบเพื�อมวลชนเพื�อให้ได้รูปแบบชดุ
อปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมเนื�องจากการเปลี�ยนแปลงอยา่งเห็นได้ชดั
ในลกัษณะเสื�อมถอยเป็นวยัที�มีความสามารถด้านร่างกายลดลง พบว่าผู้สงูอายเุป็นโรคข้อนิ 
วมือเสื�อม 
สง่ผลตอ่การจบัที�ไมส่ามารถควบคมุได้อยา่งแมน่ยํา รวมไปถึงการเคลื�อนไหวที�มีความยากลําบาก 
โดยเริ�มจากการเตรียมอาหาร เคลื�อนย้ายนําพา รับประทานอาหารและทําความสะอาดผู้ วิจยัจงึมี
แนวความคิดในการออกแบบที�สามารถลดจํานวนภาชนะในการใสอ่าหาร ลดจํานวนรอบเพื�อการ
นําพาเคลื�อนย้ายในครั 
งเดียวเที�ยวเดียวมายงัที�รับประทาน ระหวา่งการรับประทานสามารถเกลี�ย
อาหารได้โดยไมใ่ช้ส้อม พื 
นมีความเอียงชว่ยในการตกักบัข้าวประเภทนํ 
า เชน่ ต้ม แกง ลดการ
เคลื�อนไหวของมือ ด้ามช้อนส้อมสร้างผิวสมัผสัเพื�อเพิ�มแรงเสียดทานสร้างความกระชบัมือ แก้วนํ 
า 2 
ชั 
นเพื�อลดการสมัผสัความร้อน สร้างความโค้งมนเพื�อการทําความสะอาดซอกมมุ ด้ามแก้วสร้าง
ผิวสมัผสัที�กระชบัมือ นอกเหนือจากนี 
ผู้ วิจยัเพิ�มเตมิการรับรู้การรับประทานอาหารในปริมาณที�
พอเหมาะในแตล่ะมื 
อโดยปรึกษานกัโภชนาการอาหารผู้สงูอายทีุ�เชี�ยวชาญ สามารถสร้างความเคยชิน
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ในการรับประทานในชีวิตประจําวนั สง่เสริมสขุภาพร่างกายสง่ผลตอ่สขุภาพจิตใจเพื�อคณุภาพชีวิตที�ดี 
มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 
 
              5.1.1.1  ถาดอาหาร 
                                ถาดอาหารมีชอ่งใส่อาหาร 5 ชอ่ง ที�เหมาะสมกบัการรับประทาน 1 มื 
อ เพื�อลด
ขั 
นตอนในการนําพามายงัที�รับประทานอาหารและลดขั 
นตอนการทําความสะอาดหลายชิ 
น มีชอ่งใส่
ข้าว ชอ่งใส่กบัข้าวประเภทผดั ประเภทต้มแกง 2 ชอ่งโดยลกัษณะชอ่งใสก่บัข้าวออกแบบให้มีลกัษณะ
เอียงเข้าหาช่องใสข้่าวเพื�อการเกลี�ยและลดพื 
นการตกัเข้าหาตวัและ 1 ชอ่ง คือช่องวางแก้วนํ 
าสําหรับ
รองรับฐานแก้วนํ 
า ขนาด รูปแบบจะความแตกตา่งกนัเพื�อรับรู้ถึงการใช้งาน ชอ่งใสข้่าวมีลกัษณะคล้าย
รูปวงรีเพื�อไมแ่ตกตา่งจากรูปทรงที�ใช้ในชีวิตประจําวนัมากนกั ดงัรูปที� 5.1  
 

 
รูปที� 5.1  แสดงรายละเอียดชอ่งของถาดอาหาร 

 
                                ช่องใสข้่าวผนงัด้านข้างมีความโค้งเพื�อชว่ยในเกลี�ยอาหารเข้าช้อนในเวลาที�ไมใ่ช้
ส้อมสามารถเกลี�ยได้ทั 
งด้านซ้ายและขวาดงัรูปที� 5.2  
 

 
รูปที� 5.2  แสดงรายละเอียดของชอ่งใสข้่าว 
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                                ช่องใสก่บัข้าว 2 ชอ่งพื 
นมีลกัษณะเอียง ทํามมุ 7 องศา เพื�อง่ายตอ่การตกั
กบัข้าวที�มีลกัษณะเป็นนํ 
าแกง ผู้สงูอายไุมต้่องเอียงภาชนะเพื�อตกั และขอบด้านข้างโค้งเว้า เพื�อชว่ย
ในการตกักบัข้าวดงัรูปที� 5.3 
 

   
รูปที� 5.3  แสดงลกัษณะการเอียงของช่องในถาดอาหาร 

     
                                การถือถาดอาหารผู้ วิจยัเพิ�มวสัดยุางเพื�อการสมัผสัที�มีแรงเสียดทานรองรับ
นิ 
วหวัแมมื่อและพื 
นที�รองรับอุ้งมือของผู้สงูอายแุละขอบถาดโดยรอบมีความกว้าง 1 เซนตเิมตร ขนาด
พื 
นผิวสอดคล้องกบัที�ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ระยะการสมัผสัที�มีความถี�เยอะที�สดุดงัรูปที� 5.4 
 

 
รูปที� 5.4  แสดงบริเวณสมัผสันิ 
วหวัแมมื่อและขอบถาด 

 
                                ฐานของถาดอาหารมีขอบขนาดความกว้าง 2 เซนตเิมตร ลึก 1 เซนตเิมตร เพื�อ
การวางซ้อนกนั และเป็นสามารถเป็นส่วนสมัผสัระหวา่งการทําความสะอาดและด้านหลงัถาดอาหารมี
ความโค้งกลมผิวผลิตด้วยยางทั 
ง 2 ข้างเพื�อรองรับพื 
นที�การสมัผสัฝ่ามือ ดงัรูปที� 5.5 
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รูปที� 5.5  แสดงลกัษณะด้านหลงัของถาดอาหาร 

 
                                ช่องวางแก้วสามารถล็อกตวัแก้วขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 7.5 เซนตเิมตร เพื�อ
ง่ายตอ่การนํามาไมล่ว่งหลน่ระหวา่งการเดนิ ดงัรูปที� 5.6 
 

           
รูปที� 5.6  แสดงชอ่งวางแก้วและลกัษณะรูปแบบการล็อกแก้ว 

 
                                เส้นแบง่ปริมาณอาหารแบง่ปริมาณเนื 
อสตัว์คือ 1ใน 3 ของชอ่งใสก่บัข้าวฝั�ง
ซ้ายมือของแตล่ะชอ่งเทียบเคียงกบัปริมาณเนื 
อสตัว์ 4 ช้อนโต๊ะ โดยคําปรึกษาจากนกัโภชนาการ
อาหารผู้สงูอายดุงัรูปที� 5.7 
                                        

 
รูปที� 5.7  เส้นแบง่ปริมาณเนื 
อสตัว์ในชอ่งใส่กบัข้าว 
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              5.1.1.2  ช้อนส้อม 
                                ออกแบบด้ามช้อนส้อมยาว 11 เซนตเิมตรรองรับนิ 
วหวัแมมื่อและนิ 
วชี 
 โดยทํา
ร่องขนาดความกว้าง 1 เซนตเิมตร ขนาดความยาวรองรับ 4-5 เซนตเิมตร ขนาดความลกึ 0.3 
เซนตเิมตรโดยสว่นนี 
เป็นวสัดยุางเพื�อการสมัผสัที�มีแรงเสียดมานเพิ�มการสมัผสัที�กระชบัดงัรูปที� 5.8 
 

   
รูปที� 5.8  แสดงบริเวณสมัผสัด้ามช้อนส้อม 

 
              5.1.1.3  แก้วนํ 
า 
                                แก้วมีลกัษณะทางกลมที�ปากแก้วเพื�อการดื�มในทกุด้านการลดการสมัผสัความ
ร้อนจากแก้วโดยการออกแบบให้ผนงัแก้วมี 2 ชั 
น ก้นแก้วภายในมีลกัษณะโค้งเมื�อผู้สงูอายใุช้หลอดดดู
นํ 
าลดการเอียงแก้ว หจูบัด้านในมีความโค้งรับกบัอุ้งมือส่วนนี 
เป็นวสัดยุางเพื�อการสมัผสัที�มีแรงเสียด
มานเพิ�มการสมัผสัที�กระชบัดงัรูปที� 5.9 
 

   
 

รูปที� 5.9  แสดงบริเวณสมัผสัหจูบัแก้วนํ 
าและลกัษณะผนงัของแก้วนํ 
า 
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      5.1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที� 2 คือ เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของชุดอุปกรณ์ 
               รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ +วมือเสื�อม 
 

              ผู้ วิจยัดําเนินการศกึษาประสิทธิภาพด้วยการสงัเกตการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม เพื�อประเมินประสิทธิภาพการใช้งาน จากผู้สงูอายจํุานวน 30 
คน สรุปผลได้ดงันี 
 
              การใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม พบวา่ บริเวณ
วางนิ 
วหวัแมมื่อมีขนาดพอดีมีความสะดวกสบายจํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3  ไมส่ะดวกสบาย
จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 ในความไมส่ะดวกสบายคือตําแหนง่ที�วางนิ 
วหวัแมมื่ออยูใ่น
ตําแหนง่สงูกว่านิ 
วโป้งของผู้สงูอายใุนการวาง พฤตกิรรมในการใช้งานลกัษณะอื�นๆโดยรวมมีความ
สะดวกสบายจํานวน 30 คน คดิเป็นร้อยละ 100  
       
      5.1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที� 3 คือ เพื�อศึกษาความคิดเหน็และความพงึพอใจที� 
               มีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ +วมือเสื�อม โดย 
               คาํนึงถงึปัจจัย 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านหน้าที�ใช้สอยและความ  
               สะดวกสบายและปัจจัยด้านรูปแบบ ดังนี + 
 

              ผู้ วิจยัดําเนินการด้วยการสอบถามกลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอาย ุ30 คน จากการวิเคราะห์ข้อมลู
พบวา่ผู้สงูอายจํุานวน 30 คน ประกอบด้วยเพศหญิงจํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และเพศชาย
จํานวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 20 ผู้สงูอายวุยักลางอายรุะหวา่ง 70-79 ปี จํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 
46.7 รองลงคือวยัต้นอายรุะหวา่ง 60-69 ปี จํานวน12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และวยัปลายอาย ุ80 ปี
ขึ 
นไป จํานวน 4คน คิดเป็นร้อยละ 13.3  
              ในการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารผู้สงูอายมีุความพงึพอใจโดยรวมของถาด
อาหาร ในด้านกายภาพ ประกอบด้วย จํานวนชอ่งและขนาดเหมาะสมกบัปริมาณอาหาร ขนาด รูปทรง 
ที�จบัของถาดอาหาร เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบั
มั�นคงในการใช้งาน วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน อยูใ่นระดบัมากที�สดุ ด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบาย ประกอบด้วย บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความพอดีกบัมือ 
นํ 
าหนกัไมห่นกัจนเกินไป นํ 
าหนกัเมื�อใส่อาหารไมห่นกัจนเกินไป ไมร้่อนมือเมื�อใส่อาหารร้อน รองรับ
การเกลี�ยและตกัอาหารง่าย การใช้งานไมซ่บัซ้อน ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย ทําความสะอาดง่าย อยูใ่น
ระดบัมากที�สดุ ด้านรูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบชดุรับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั ไมมี่ความรู้สึก
ด้านลบเมื�อใช้งาน ผลิตภณัฑ์สื�อสารได้ง่ายตอ่การใช้งาน นา่ใช้งานอยูใ่นระดบัมากที�สดุ 
              ความพงึพอใจโดยรวมของช้อนส้อมในด้านกายภาพ ประกอบด้วย ขนาด รูปทรง ที�จบั
ของช้อนส้อม เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในการใช้งาน วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตด้ามช้อนส้อมคือ เมลามีน อยูใ่นระดบัมากที�สดุ ด้านหน้าที�ใช้สอย
และความสะดวกสบาย ประกอบด้วย บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความพอดี
กบัมือ นํ 
าหนกัไมห่นกัจนเกินไป ใช้งานได้ทั 
งมือซ้ายและขวา ใช้งานไมซ่บัซ้อน เกลี�ยและตกัอาหารง่าย 
บริเวณที�ตกัรับกบัมมุถาดอาหาร ช้อนเหมาะสมกบัริมฝีปาก รับกบัมมุปากขณะรับประทาน ง่ายตอ่
การเคลื�อนย้าย ทําความสะอาดง่าย อยูใ่นระดบัมากที�สดุ ด้านรูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบชดุ
รับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั ไมมี่ความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้งาน ผลิตภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน 
นา่ใช้งาน อยูใ่นระดบัมากที�สดุ 
              ความพงึพอใจโดยรวมของแก้วนํ 
าในด้านกายภาพ ประกอบด้วย ขนาด รูปทรง ที�จบัของ
แก้วนํ 
า เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการ
ใช้งาน วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน อยูใ่นระดบัมากที�สดุ ด้านหน้าที�ใช้สอยและความ
สะดวกสบาย บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือง่าย มีความพอดีกบัมือ   นํ 
าหนกัไมห่นกั
จนเกินไป ปริมาตรเหมาะสมตอ่การดื�ม ขอบแก้วรับกบัมมุปาก ดื�มสะดวกไมห่ก การใช้งานที�
หลากหลาย การใช้งานไมซ่บัซ้อน ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย ทําความสะอาดง่าย อยูใ่นระดบัมากที�สดุ 
ด้านรูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบชดุรับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั ไมมี่ความรู้สึกด้านลบเมื�อใช้
งาน ผลิตภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน นา่ใช้งาน อยูใ่นระดบัมากที�สดุ           
              ผลสรุปของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร สามารถรองรับการใช้งานที�เอื 
ออํานวยความ
สะดวก รองรับข้อนิ 
วมือเสื�อม เอื 
อตอ่การป้อน มีความถนดัในการใช้งาน ลดการสมัผสัภาชนะโดยตรง
เมื�อภาชนะใสอ่าหารที�มีอณุหภมูิสงู สามารถทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองตลอดกิจกรรมมีความพงึพอใจ
ตอ่รูปแบบที�ไมส่ร้างความแปลกแยกในการใช้งาน 
 
      5.1.4  ผลของการทดสอบสมมตฐิานของการวิจัย 
 

                  การวิจยัครั 
งนี 
มีสมมตฐิานของการวิจยัคือ ปัจจยัด้านกายภาพ พฤตกิรรมการรับประทาน
อาหาร ลกัษณะของอาหารและเครื�องดื�มมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทาน
อาหารและรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมสามารถรองรับ
พฤตกิรรมการใช้งานได้ดีกว่าอปุกรณ์รับประทานอาหารเดมิ ซึ�งนําเสนอดงันี 
 
                  5.1.4.1  ปัจจยัด้านกายภาพ พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ลกัษณะของอาหารและ
เครื�องดื�มมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในการใช้งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
                               ผู้ วิจยัทดสอบสมมตฐิานของการวิจยัด้วยการสงัเกตการใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมพบว่า  สามารถรองรับการใช้งานที�เอื 
ออํานวยความ
สะดวก รองรับข้อนิ 
วมือเสื�อม เอื 
อตอ่การป้อน มีความถนดัในการใช้งาน ลดการสมัผสัภาชนะโดยตรง
เมื�อภาชนะใสอ่าหารที�มีอณุหภมูิสงู สามารถทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองตลอดกิจกรรม  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                  5.1.4.2  รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมสามารถ
รองรับพฤตกิรรมการใช้งานได้ดีกวา่อปุกรณ์รับประทานอาหารเดมิ 
                               ผู้ วิจยัทดสอบสมมตฐิานของการวิจยัด้วยการสอบถามความคิดเห็นและความพงึ
พอใจพบวา่ชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมสามารถลดขั 
นตอนและเวลา
ในการรับประทานอาหาร คือ ชว่ยให้ผู้สงูอายเุตรียมภาชนะได้ใน 1 ชิ 
น นําพาอปุกรณ์รับประทาน
อาหารได้ในครั 
งเดียว สามารถตกัอาหารเข้าช้อนได้โดยไม่ใช้ส้อมเกลี�ย พื 
นเอียงเพื�อชว่ยในการตกันํ 
า
แกง มีพื 
นที�สมัผสัชว่ยในการทําความสะอาด ซึ�งการใช้งานสะดวกสบายกวา่และผู้สงูอายมีุความพงึ
พอใจมากที�สดุในการใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม 
 
5.2  อภปิรายผล 
 
           งานวิจยัเรื�องการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อม 
สามารถอภิปรายผลได้ดงันี 
  
 
       5.2.1 พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 
 

               การศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายโุดยการสงัเกตทําให้
ผู้ วิจยัได้มองเห็นถึงประเด็นปัญหาที�สําคญัในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร ที�สามารถ
ตอบสนองการใช้งานที�แท้จริงของผู้สงูอาย ุและทําให้การใช้งานของผลิตภณัฑ์มีความกลมกลืนกบัการ
ใช้งานในรูปแบบในชีวิตประจําวนัของผู้สงูอาย ุดงัเชน่การออกแบบที�มีประสิทธิภาพเป็นสิ�งสําคญัใน
การเพิ�มความสามารถของบคุคลเหล่านั 
น แตใ่นความเป็นจริงผลิตภณัฑ์เหลา่นั 
นไมส่ามารถเข้าถึง
ความต้องการได้ จําเป็นอยา่งยิ�งที�จะต้องมีผลิตภณัฑ์หรืออปุกรณ์ที�เพียงพอตอ่ความสามารถหรือ
ปรับเปลี�ยนได้ตามการใช้งานได้โดยบคุคลที�มีข้อจํากดัทางด้านร่างกาย มีความปลอดภยั 
สะดวกสบาย ง่ายตอ่การใช้งาน และมีประสิทธิภาพตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ (Denno et.al.  
1992) ผู้ วิจยัจงึออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมอยา่งสอดคล้อง
กบักิจกรรมรับประทานอาหารของผู้สงูอายเุพื�อสง่เสริมพฤตกิรรมการรับประทานอาหารซึ�งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ วรรณวิมล เมฆวิมล (2555) พบวา่ปัจจยัเอื 
อซึ�งประกอบไปด้วยทรัพยากรที�สง่เสริม
พฤตกิรรมรับประทานอาหารของผู้สงูอายมีุความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผู้สงูอาย ุผู้ วิจยัเทียบเคียงทรัพยากรที�สง่เสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอายคืุอ ชดุ
อปุกรณ์รับประทานอาหารของผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมและเสกสรร พนัธ์สวสัดิR. 2555 พบวา่ผู้สงูอายุ
มีความพงึพอใจมากตอ่อปุกรณ์อํานวยความสะดวกและต้องการอปุกณ์เป็นตวัช่วยในการดําเนิน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



164 
 

ชีวิตประจําวนัเชน่เดียวกบัชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมที�ผู้สงูอายทีุ�
ผู้ วิจยัออกแบบผู้สงูอายมีุความพงึพอใจมากที�สดุเมื�อได้รับความสะดวกจากการใช้งาน 
 
           5.2.2 ผลกระทบและอุปสรรคที�เกิดขึ +นในการรับประทานอาหาร 
 

                    อาการปวดข้อ เกร็งนิ 
วมือ ผิวสมัผสัที�จบัไมถ่นดัมือ การเคลื�อนไหวร่างกายที�
ยากลําบากและสภาพแวดล้อม นบัวา่เป็นอปุสรรคที�มีผลตอ่พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ซึ�งสง่ผล
ให้เกิดอบุตัเิหตตุา่งๆ ได้ สง่ผลให้การออกแบบต้องคํานงึถึงหลกัการยศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ที�มุง่เน้น
การศกึษามนษุย์ ลดความเหนื�อยล้า ความไมส่ะดวกสบายผา่นการออกแบบ คํานงึถึงการใช้งาน 
ทา่ทางเคลื�อนไหวซํ 
าๆ เป็นเวลานานๆ ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้โดยอ้างอิงจากปัจจยัมนษุย์
นําไปใช้ให้เหมาะสมกบัการทํางาน (Openshaw and Taylor.  2006) ในการออกแบบชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมผู้ วิจยัสร้างผิวสมัผสัด้วยยางพบว่าผู้สงูอายสุามารถ
สมัผสัได้กระชบัมือ สอดคล้องกบังานวิจยัของคาแมท ราฮาย ู(Kamat.  2014) พบวา่ การเคลื�อนไหว
ของมือและนิ 
วมือในบริเวณที�ใช้งานลําบากและมีความรู้สกึเจ็บปวด ไมส่บายมือ การใช้วสัดทีุ�มีความ
ยืดหยุ่นเพื�อลดความเจ็บปวดของการเคลื�อนไหวมือและนิ 
วมือเกี�ยวกบัการยดึเกาะหรือจบัเป็นหลกัใน
การออกแบบ เชน่เดียวกบัฟลิน ชารอนและคณะ (Flinn.  et.al.  2012) พบวา่พื 
นผิว ผิวสมัผสัฝ่ามือที�
เพิ�มขึ 
น การอํานวยความสะดวกของประเภทที�จบัเป็นแนวทางที�มีความพงึพอใจในการเสริมศกัยภาพ
ของผู้สงูอาย ุ 
 
           5.2.3 การออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ +วมือเสื�อม 
 

                  ผู้สงูอายไุด้ให้ข้อเสนอแนะรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อ
นิ 
วมือเสื�อมคือ เนื�องจากคนในบ้านรับประทานอาหารไม่พร้อมกนั การนําพาได้ในครั 
งเดียวทําให้มี
ความสะดวกมากขึ 
นในการเตรียมอาหาร รูปทรงถาดอาหารควรมีความโค้งมนไมเ่หลี�ยม สีที�ใช้ควรเป็น
สีขาว สีครีมหรือสีที�อ่อนๆ ไม่ควรใช้สีที�ฉดูฉาด ให้ความรู้สกึวา่เป็นชดุอปุกรณ์ของเด็ก เชน่เดียวกบั
วสัดไุมค่วรใช้สแตนเลส เนื�องจากให้ความรู้สกึเหมือนผู้ ป่วยที�โรงพยาบาล การใช้งานไมแ่ตกตา่งจาก
ชีวิตประจําวนัหรือประสบการณ์เดมิที�เคยทํามา  ด้ามช้อนส้อมไมห่นาจนเกินไปเพราะจะทําให้จบั ถือ
ไมถ่นดัดเูทอะทะ แก้วนํ 
าหจูบัมีความโค้งเว้าเพื�อรับกบัอุ้งมือ ฐานแก้วเพื�อชว่ยในการวางที�มั�นคง ผู้ วิจยั
นําไปปรับปรุงและพฒันาเพื�อประสิทธิภาพและการใช้งานที�ชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนั  
                  เนื�องจากชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารที�นําไปใช้งานจริงผู้ วิจยัใช้วสัดเุทียบเคียงทํา
ให้นํ 
าหนกัของอปุกรณ์หนกักวา่เดมิ แตโ่ดยรวมผู้สงูอายสุามารถใช้งานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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           5.2.4 การทดลองการใช้งานชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ +ว 
                  มือเสื�อม 
 

                  ในการทดลองการใช้งานมี 1 ชมรมที�ไมไ่ด้รับการทดลองการใช้อปุกรณ์รับประทาน
อาหารเนื�องจากชมรมผู้สงูอายไุมส่ะดวกในการทดลองใช้งาน ผู้ วิจยัจงึได้คดัเลือกผู้สงูอายเุพื�อทําการ
ทดลองใช้งานโดยเลือกผู้สงูอายทีุ�มีคณุสมบตัเิทา่เทียมกบักลุม่ตวัอย่าง  
            
 5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
       5.3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 

                    5.3.1.1  รูปแบบของชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ 
วมือเสื�อมมี
ข้อผิดพลาดในเรื�องข้อจํากดัของวสัดทีุ�ใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพ ระยะเวลาในการทดสอบและ
เงินทนุ  
                    5.3.1.2  ปัจจยัที�มีผลตอ่การออกแบบ 3 ด้าน คือ ปัจจยัด้านกายภาพ ปัจจยัด้านหน้าที�
ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้ ปัจจยัด้านรูปแบบ สามารถเป็นแนวทางในการออกแบบเพื�อ
ผู้สงูอาย ุ 
                    5.3.1.3  การเก็บข้อมลูเพื�อการออกแบบในบางขั 
นตอนอาจทําให้ผู้สงูอายเุกิดความ
สบัสนและไมเ่ข้าใจความต้องการของผู้ วิจยั จําเป็นอย่างในการใช้คําเพื�อสื�อสารให้เกิดความเข้าใจที�
ตรงเพื�อข้อมลูที�เป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั 
 
       5.3.2  ข้อเสนอแนะเพื�อการวิจัยครั+งต่อไป 
 

                    5.3.2.1  เนื�องจากการเก็บข้อมลูจากผู้สงูอายรุะยะเวลาเป็นเรื�องสําคญัเพื�อให้ได้ซึ�ง
ข้อมลูที�เพียงพอ ควรใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูและมีบคุคลากรเพื�อช่วยในการเก็บข้อมลูทั 
งก่อน
ออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพการใช้งาน การใช้ภาพเคลื�อนไหวสามารถชว่ยให้สามารถมองเห็น
ปัญหาที�แท้จริงได้ 
                    5.3.2.2  ในการออกแบบที�เกี�ยวข้องกบัผู้สงูอาย ุควรศกึษาหรือทําความเข้าใจถึงสภาพ
จิตใจของผู้สงูอายใุนการใช้งาน การได้มาซึ�งมาปัญหาของการวิจยัผู้ วิจยัพบวา่การสงัเกตมีสว่นชว่ยได้
ในการวิจยั เนื�องจากผู้สงูอายจุะมีการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีวิธีแก้ปัญหาที�แตกตา่งกนัโดยไมรู้่ตวั 
และการถามคําถามที�เยอะเกินไปทําให้ผู้สงูอายรูุ้สึกเหนื�อยและเบื�อหนา่ยในการคิดคําตอบ คําถามที�
ถามควรเป็นคําถามที�รวบรัด กระชบั และชดัเจน   
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                    5.3.2.2  ด้านการผลิต ลกัษณะความโค้งของผนงัถาดอาหารเป็นข้อจํากดัของวสัดใุนการ
ผลิต การออกแบบจงึต้องคํานงึถึงการผลิตประกอบในการออกแบบ 
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      2.2  ผู้ทรงคณุวฒุิด้านกายภาพบําบดัผู้สงูอาย ุ
             อาจารยพิชญะ ระโยธี   ผู้ชว่ยอาจารย์โรงเรียนกายอปุกรณ์สิรินธร คณะ    
      แพทย์ศาสตร์ ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยั 
      มหิดล 
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ภาคผนวก ข 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
กกกกกกกแบบสมัภาษณ์มีวตัถปุระสงค์คือ ศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
ผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ =นในในการทํากิจกรรมการรับประทานอาหาร และความคิดเห็นตอ่การใช้
งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร ซึ�งจะเป็นแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
สําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม 
 
คาํชี *แจง  โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งวา่ง และกรอกข้อมลูตามความเป็นจริงในชอ่งวา่งที�
กําหนด แบบสมัภาษณ์แบง่ออกเป็น 4 สว่นคือ 
              สว่นที� 1  ข้อมลูสว่นตวั 
              สว่นที� 2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
              สว่นที� 3  รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภณัฑ์เดมิ) 
              สว่นที� 4  ผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ =นในการรับประทานอาหาร 
              สว่นที� 5  ข้อเสนอแนะ 
 

พาณิภคั บริบรูณ์กกกกกกก 
นกัศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบอตุสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 
 
ส่วนที� 1  ข้อมลูสว่นตวั 
1.  เพศ       (  ) หญิง                                   (  ) ชาย 
2.  อาย ุ      (  ) ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี)      (  ) ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี)             
                  (  ) ผู้สงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึ =นไป) 
3.  รายได้    (  ) ไมมี่รายได้                 (  ) ตํ�ากวา่  1,500 บาท     (  ) 1,500 - 3,000 บาท 
                  (  ) 3,001 - 5,000 บาท     (  ) 5,001 – 10,000 บาท  (  ) 10,001 –  15,000  บาท 
                  (  ) 15,001 – 20,000 บาท (  ) มากกว่า 20,000 บาท  
4.  อาการของมือและข้อมือ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
         (  ) ไมมี่แรง       (  ) อาการชา      (  ) ปวดข้อ  
                 (  ) อาการสั�น    (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ........................................ 
5.  ทา่นมีอปุกรณ์รับประทานอาหารสว่นตวัหรือไม ่
                  (  ) มี                                        (  ) ไมมี่ 
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ส่วนที� 2  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
6.  ใครเป็นผู้ดแูลจดัเตรียมอาหารให้ท่านมายงัที�รับประทานอาหาร 
           (  ) จดัเตรียมด้วยตนเอง                  (  ) ลกู หลาน ญาติ 
           (  ) แม่บ้าน                                     (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
7.  ทา่นนําพาอาหารของทา่นมายงัที�รับประทานอาหารโดยวิธีใด 
           (  ) ถืออาหารครั =งละ 1 อยา่ง            (  ) ถืออาหารครั =งละ 2 อยา่ง 
           (  ) ใส่ถาดอาหาร                            (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
8.  ทา่นเตรียมอปุกรณ์รับประทานอาหารใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
           (  ) จาน                                          (  ) ชาม 
           (  ) ช้อนส้อม                                   (  ) แก้วนํ =า 
           (  ) ขวดนํ =า                                      (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
9.  อาหารประเภทใดที�รับประทานบอ่ยที�สดุ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
           (  ) ข้าวสวย                                   (  ) ข้าวต้ม 
           (  ) ก๋วยเตีKยว                                 (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
10.  กบัข้าวลกัษณะใดที�ทา่นรับประทาน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
           (  ) ต้ม/แกง                                   (  ) นึ�ง 
           (  ) ผดั                                          (  ) ทอด 
           (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
11.  จํานวนกบัข้าวที�รับประทานในแตล่ะมื =อมีกี�อยา่ง 
           (  ) 1-2 อยา่ง                                (  ) 3-4 อยา่ง 
           (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
12.  ปริมาณข้าวในการรับประทานแตล่ะมื =อปริมาณเทา่ใด 
           (  ) 1 ทพัพี                                   (  ) 2 ทพัพี 
           (  ) 3 ทพัพี                                   (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
13.  นํ =าดื�มที�ท่านดื�มเป็นประจําเป็นลกัษณะใด 
           (  ) นํ =าเย็น                                    (  ) นํ =าอุน่ 
           (  ) นํ =าอณุหภมูิปกติ                      (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
14.  ท่านรับประทานอาหารบริเวณสว่นใดของบ้าน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
           (  ) ในห้องครัว                   (  ) หน้าโทรทศัน์                   (  ) ห้องอาหาร 
           (  ) บริเวณนอกบ้าน           (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
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15.  ทา่ทางของท่านในการรับประทานอาหารคือรูปแบบใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
        (  ) นั�งรับประทานที�โต๊ะอาหาร      (  )  นั�งรับประทานกบัพื =น 
          (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
16.  ลกัษณะการรับประทานอาหารของทา่นในแตล่ะมื =อ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
        (  ) กบัข้าวใสภ่าชนะแยก             (  )  ตกักบัข้าวราดข้าว 
          (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.....................................  
17.  ลกัษณะการถือจานขณะรับประทานอาหารของทา่นเป็นอย่างไร 

                         
             (  ) ถือขอบจาน              (  ) รองก้นจาน    

(  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
18.  ลกัษณะการถือชามของทา่นเป็นอยา่งไร 

               
            (  ) ถือขอบชาม              (  ) รองก้นชาม    

(  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
19.  ลกัษณะการถือช้อนส้อมขณะรับประทานอาหารของทา่นเป็นเชน่ไร 

            
                    (  ) จบัแบบกํา   (  ) จบัโดยใช้นิ =วหวัแมมื่อกบันิ =วชี =เป็นหลกั  

(  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
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20.  บริเวณที�ท่านจบัช้อนส้อมคือสว่นใด 
 

 
          (  ) 1             (  ) 2             (  ) 3             (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
21.  การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหารของทา่นเป็นอยา่งไร 
           (  ) ใช้ช้อนส้อม                             (  ) ใช้ช้อนเพียงอยา่งเดียว 
           (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
22.  ลกัษณะการถือแก้วนํ =าของทา่นเป็นเชน่ไร 

                                                                      
      (  ) ถือประคอง 2 มือ              (  ) จบัหแูก้วมือเดียว       (  ) จบัหแูก้วร่วมกบัประคองแก้ว                 
 

            
          (  ) มือรองก้นแก้ว   (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..........................................             
23.  ใน 1 วนั ทา่นทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหารมากน้อยเพียงใด 
         (  ) 1 ครั =ง          (  )  มากกวา่ 1 ครั =ง          (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
24.  ปริมาณอปุกรณ์รับประทานอาหารที�ท่านทําความสะอาดมากน้อยเพียงใด 
         (  ) ทําความสะอาดเฉพาะที�ตนเองรับประทาน    
           (  ) ทําความสะอาดของตนเองและทกุคนในครอบครัว 
         (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
25.  ทา่นนําพาอปุกรณ์รับประทานอาหารเพื�อทําความสะอาดด้วยวิธีใด 
         (  ) วางอปุกรณ์ซ้อนกนัประคอง 2 มือ       (  ) วางอปุกรณ์ซ้อนกนัประคองมือเดียว                
           (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 

1 2 3 
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ส่วนที� 3  รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลิตภณัฑ์เดมิ) 
26.  จานผลิตจากวสัดใุด 
         (  ) พลาสตกิ             (  ) เซรามิค             (  ) สเตนเลส 
           (  ) แก้ว                    (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
27.  ผิวสมัผสัของจานมีลกัษณะอยา่งไร 
           (  ) เรียบมนัวาว                             (  ) ผิวเรียบด้าน 
           (  ) พื =นผิวขรุขระ                             (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
28.  ลกัษณะของจานที�ทา่นใช้มีลกัษณะอย่างไร 

          
                 (  ) จานขอบลกึ                  (  ) จานขอบตื =น 

         
                    (  )จานยกขอบเตี =ย                  (  ) จานยกขอบสงู  

        (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
29.  ชามผลิตจากวสัดใุด 
         (  ) พลาสตกิ             (  ) เซรามิค             (  ) สเตนเลส 
           (  ) แก้ว                    (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
30.  ลกัษณะของชามที�ทา่นใช้มีลกัษณะอย่างไร 

             
     (  ) ชามมีขอบลกัษณะเป็นปีก             (  )ชามไมมี่ขอบ 

 
        (  ) ชามมีขอบลกัษณะทําให้บางลง                 (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
31.  ผิวสมัผสัของชามมีลกัษณะอยา่งไร 
           (  ) เรียบมนัวาว                             (  ) ผิวเรียบด้าน 
           (  ) พื =นผิวขรุขระ                             (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
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32.  ช้อนส้อมผลิตจากวสัดใุด 
           (  ) สเตนเลส                                 (  ) ไม้ 
           (  ) พลาสตกิ                                 (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
33.  ประเภทช้อนที�ท่านเลือกใช้ในการรับประทานอาหารเป็นอยา่งไร 

             
         (  ) ช้อนยาว             (  ) ช้อนสั =น  

(  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
34.  ลกัษณะด้ามช้อนส้อมที�ทา่นใช้มีลกัษณะอยา่งไร 

 

                  
(  ) ด้ามแบน                                          (  ) ด้ามสี�เหลี�ยม 

 

            
           (  ) ด้ามวงกลม                                     (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………………….. 
 
35. ลกัษณะช้อนที�ท่านใช้มีลกัษณะอย่างไร 

                        
          (  )     (  )          (  )   (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ………………… 
36.  แก้วนํ =าผลิตจากวสัดใุด 
           (  ) พลาสตกิ                   (  ) สเตนเลส                      (  ) แก้ว      
           (  ) เซรามิค                     (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ…………………………..     
37.   ลกัษณะแก้วนํ =าที�ทา่นใช้ดื�มเป็นประจําเป็นเชน่ไร    

                              
 
 
 
(  ) แก้วนํ =าไมมี่ห ู               (  ) แก้วนํ =าไมมี่ห ูมีฝาปิด               (  ) แก้วนํ =ามีห ู                                           

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(  ) แก้วนํ =ามีห ูมีฝาปิด  (  ) อื�นๆ โปรดระบ…ุ…………………………..      
ส่วนที� 4  ผลกระทบ อปุสรรคการใช้อปุกรณ์รับประทานอาหาร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
38.  ทา่นพบปัญหาอะไรขณะเตรียมอาหาร 
          (  ) การถือภาชนะขณะตกัอาหาร      (  ) ยากลําบากในการนําพาเวลาตกัอาหาร 
          (  ) ภาชนะหนกัเมื�อใสอ่าหาร            (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
39.  ผลกระทบหรืออปุสรรคอะไรที�ทา่นพบขณะนําพาภาชนะไปยงัที�รับประทาน 
          (  ) มองไมเ่ห็นสิ�งของที�อยูข้่างหน้า    (  ) นํ =าหนกัมีมาก 
          (  ) ปวดเมื�อย                                  (  ) เกร็งกล้ามเนื =อ 
          (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.....................................  
40.  ผลกระทบหรืออปุสรรคของลกัษณะพื =นผิวของภาชนะเป็นเชน่ไร 
        (  ) ลื�นหลดุมือ                                (  )  จานชามเลื�อนระหวา่งการรับประทาน 
          (  ) เกลี�ยอาหารลําบาก                   (  )  นํ =าหนกัของจาน 
          (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.....................................   
41.  ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้ช้อนส้อมที�เกิดขึ =นขณะใช้งานเป็นเชน่ไร 
        (  ) ลื�นหลดุมือ                                (  ) ป้อนอาหารเข้าปากลําบาก         
          (  ) เกลี�ยอาหาร                              (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.....................................  
42.  ผลกระทบหรืออปุสรรคในการใช้แก้วนํ =าที�เกิดขึ =นขณะใช้งานเป็นเชน่ไร 
        (  ) ลื�นหลดุมือ                                (  ) นํ =ากระเด็นจากปาก 
          (  ) การสมัผสัอณุหภูมินํ =า                (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ.....................................  
43.  ผลกระทบหรืออปุสรรคในการทําความสะอาดอปุกรณ์รับประทานอาหารของทา่นเป็นเชน่ไร 
        (  ) ลื�นหลดุมือ                                (  ) การเคลื�อนไหวของมือขณะทําความสะอาด 
          (  ) พื =นที�ผิวสมัผสัจบัไมถ่นดัมือ        (  ) ออกแรงเฉพาะสว่นนิ =วในการจบั ถือ 
          (  ) เกร็งนิ =วขณะทําความสะอาด     (  ) อื�นๆ โปรดระบ.ุ..................................... 
ส่วนที� 5  ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที�ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ในครั*งนี * 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสังเกต 
กกกกกกกแบบสงัเกตมีวตัถปุระสงค์ เพื�อบนัทกึข้อความจากการสงัเกตพฤตกิรรมการรับประทาน
อาหารของผู้สงูอาย ุนํามาวิเคราะห์ ซึ�งจะเป็นแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร
สําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม 
กกกกกกกแบบสงัเกตแบง่ออกเป็น 3 สว่นคือ 
               ส่วนที� 1 พฤตกิรรมการรับระทานอาหารของผู้สงูอาย ุ
               ส่วนที� 2 รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลติภณัฑ์เดิม) 
               ส่วนที� 3 ข้อสงัเกตเพิ�มเตมิ 
กกกกกกกก 

พาณิภคั บริบรูณ์กกกกกกก 

นกัศกึษา หลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบอตุสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

 
ส่วนที� 1 พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ

1.  การเตรียมอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.  พฤตกิรรมการทําความสะอาด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที� 2 รูปแบบของอปุกรณ์รับประทานอาหาร (ผลติภณัฑ์เดมิ) 
1.  จาน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ชาม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ช้อนส้อม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.  แก้วนํ =า 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที� 3 ข้อสงัเกตเพิ�มเตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



187 
 

แบบประเมินการทดลอง 
            แบบประเมินการทดลองมีวตัถปุระสงค์เพื�อ ศกึษาปฏิสมัพนัธ์การใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหาร เพื�อกําหนดแนวทางในการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�
ข้อนิ =วมือเสื�อม  
 
คาํชี *แจง โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งวา่งที�ตรงกบัความคาดหวงัของท่านเพียงคําตอบเดียว 
เกณฑ์การประเมิน 
            เกณฑ์การประเมินมีดงันี = 
                                       5   หมายถึง   มากที�สดุ              
                                       4   หมายถึง   มาก                     
                                       3   หมายถึง   ปานกลาง             
                                       2   หมายถึง   น้อย                      
                                       1   หมายถึง   น้อยที�สดุ              
แบง่ออกเป็น 5 สว่นคือ 
           สว่นที� 1 รูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและรูปแบบการนําพา 
              สว่นที� 2 รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 
              สว่นที� 3 รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 
              สว่นที� 4 รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ =า 
              สว่นที� 5 ข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 1 รูปแบบการจดัวางชดุภาชนะใสอ่าหารและรูปแบบการนําพา 
รูปแบบที� 1  

   
รูปแบบที� 2 

  
รูปแบบที� 3  

  
 

รายการ รูปแบบที� 1 รูปแบบที� 2 รูปแบบที� 3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  การจดัวางภาชนะเพื�อแบง่สว่นการใช้งาน
ได้เหมาะสมตรงตามความต้องการ 

               

2.  สามารถลดจํานวนรอบในการนําพา                
3.  ใช้งานได้ไมซ่บัซ้อน                
 
ส่วนที� 2 รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบที� 1 

 

รูปแบบที� 2 

 

รูปแบบที� 3 

 

รูปแบบที� 4 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 
รายการ รูปแบบที  1 รูปแบบที� 2 รูปแบบที� 3 รูปแบบที� 4 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ภาชนะมีสว่นสมัผสัที�ถือ
ง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไม่
ออกแรงเฉพาะสว่นใดส่วน
หนึ�งในการใช้งาน 

                    

2.  กระชบัมือ มั�นคงในการใช้
งาน 

                    

3.  ใช้งานได้ทั =งมือขวาและมือ
ซ้าย 

                    

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้
งานตลอดกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 

                    

5.  สามารถทํากิจกรรม

รับประทานอาหารในเวลาที1

น้อยลง 

                    

6.  ไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่ายขณะ
ใช้งาน 

                    

7.  ลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ =วมือ 

                    

8.  สามารถปรับเปลี�ยนตาม
การใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

                    

9.  สามารถใช้ได้กบัผู้ ที�ถนดั
ซ้ายและขวา 

                    

10. ทําความสะอาดง่าย                     
 
ส่วนที� 3 รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 
 
 
 

รูปแบบที� 1 

 

รูปแบบที� 2 

 

รูปแบบที� 3 

 

รูปแบบที� 4 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 3 (ตอ่) รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 
รายการ รูปแบบที  1 รูปแบบที� 2 รูปแบบที� 3 รูปแบบที� 4 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ช้อนส้อมมีสว่นสมัผสัที�ถือ
ง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไม่
ออกแรงเฉพาะสว่นใดส่วน
หนึ�งในการใช้งาน 

                    

2.  กระชบัมือ มั�นคงในการใช้
งาน 

                    

3.  ใช้งานได้ทั =งมือขวาและมือ
ซ้าย 

                    

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้
งานตลอดกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 

                    

5.  สามารถทํากิจกรรม

รับประทานอาหารในเวลาที1

น้อยลง 

                    

6.  ไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่ายขณะ
ใช้งาน 

                    

7.  ลดอาการเมื�อยล้า และ
อาการตงึข้อมือและนิ =วมือ 

                    

8.  สามารถปรับเปลี�ยนตาม
การใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

                    

9.  สามารถใช้ได้กบัผู้ ที�ถนดั
ซ้ายและขวา 

                    

10. ทําความสะอาดง่าย                     
ส่วนที� 4 รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ =า 
 
 
 
 

รูปแบบที� 1 

 

รูปแบบที� 2 

 

รูปแบบที� 3 

 

รูปแบบที� 4 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 4 (ตอ่) รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ =า 
รายการ รูปแบบที  1 รูปแบบที� 2 รูปแบบที� 3 รูปแบบที� 4 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  แก้วนํ =ามีสว่นสมัผสัที�ถือ
ง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไม่
ออกแรงเฉพาะสว่นใดส่วน
หนึ�งในการใช้งาน 

                    

2.  กระชบัมือ มั�นคงในการใช้
งาน 

                    

3.  ใช้งานได้ทั =งมือขวาและมือ
ซ้าย 

                    

4.  ง่ายตอ่การควบคมุขณะใช้
งานตลอดกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 

                    

5.  สามารถทํากิจกรรม

รับประทานอาหารในเวลาที1

น้อยลง 

                    

6.  ไมซ่บัซ้อน เข้าใจง่ายขณะ
ใช้งาน 

                    

7.  ลดอาการเมื�อยล้า ลด
อาการตงึข้อมือและนิ =วมือ 

                    

8.  สามารถปรับเปลี�ยนตาม
การใช้งานที�ถนดัของผู้สงูอาย ุ 

                    

9.  สามารถใช้ได้กบัผู้ ที�ถนดั
ซ้ายและขวา 

                    

10. ทําความสะอาดง่าย                     
ส่วนที� 5 ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 

ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที�ให้ความร่วมมือในการทาํแบบประเมินในครั*งนี *  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมิน 
    แบบประเมินมีวตัถปุระสงค์คือ เพื�อประเมินรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ
ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อมโดยผู้ทรงคณุวฒุิ โดยแบบประเมินแบง่ออกเป็น 3 สว่นคือ 
    สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้ทรงคณุวฒุิ 
    สว่นที� 2 แบบประเมินรูปแบบ 
    สว่นที� 3 ข้อเสนอแนะ 
 
 

พาณิภคั บริบรูณ์กกกกกกก 
นกัศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบอตุสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 
 
 
 
ส่วนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้ทรงคณุวฒุิ 
ชื�อผู้ประเมิน.........................................………………………………………………………… 
อาชีพ...............................................................………………………………………………... 
สถานที�ทาํงาน.................................................................…………………………………….. 
ตาํแหน่ง.............................................................................................................................. 
ประสบการณ์การทาํงาน…………………………………………………………………………. 
สาขาวิชาที�เชี�ยวชาญ............................................................................................................ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



193 
 

ส่วนที� 2 แบบประเมินรูปแบบ 
คาํชี *แจง โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งระดบัความคิดเห็น 
    เกณฑ์การประเมินดงันี = 
    5   หมายถึง ระดบัเหมาะสมมากที�สดุ 
    4   หมายถึง ระดบัเหมาะสมมาก 
    3   หมายถึง ระดบัเหมาะสมปานกลาง 
    2   หมายถึง ระดบัเหมาะสมน้อย 
    1   หมายถึง ระดบัเหมาะสมน้อยที�สดุ 
 
รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อ
นิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ถาดอาหาร    

 
 

ด้านกายภาพ 
1.  จํานวนช่องและขนาดเหมาะสมกบัปริมาณอาหาร      
2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของถาดอาหาร เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

     

3.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้งาน      
4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน      
ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 
1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะ
สว่นใดสว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ มั�นคงในการใช้งาน 

     

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม      
3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการถือขณะทํากิจกรรม      
4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน ชว่ยในการรับประทาน      
5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย      
6.  ทําความสะอาดง่าย      เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) แบบประเมินรูปแบบ 
รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อ
นิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ด้านรูปแบบ 

1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สีสนั มีความกลมกลืนกบัผลิตภณัฑ์
อื�นๆบนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

     

2.  ผลิตภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่การใช้งาน       

3.  รูปแบบมีความสวยงามส่งผลตอ่จิตใจที�ดีของผู้สงูอาย ุ      

ช้อนส้อม 

 
 

ด้านกายภาพ 
1.  ขนาดเหมาะสมกบัปริมาณในการตกัแตล่ะครั =ง.        
2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของช้อนส้อม เหมาะสมสอดคล้องกบั
ขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

     

3.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้งาน      
4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตด้ามช้อนส้อมคือ เมลามีน      
ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 
1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะ
สว่นใดสว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ มั�นคงในการใช้งาน 

     

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม      
3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการถือขณะทํากิจกรรม      
4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน ชว่ยในการรับประทาน      
5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย      
6.  ทําความสะอาดง่าย      
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) แบบประเมินรูปแบบ 
รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อ
นิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ด้านรูปแบบ 

1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สีสนั มีความกลมกลืนกบัผลิตภณัฑ์
อื�นๆบนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

     

2.  ผลิตภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่การใช้งาน       

3.  รูปแบบมีความสวยงามส่งผลตอ่จิตใจที�ดีของผู้สงูอาย ุ      

แก้วนํ =า 

 
 

ด้านกายภาพ 

1.  ขนาดเหมาะสมกบัปริมาณนํ =าในการดื�มแตล่ะครั =ง      

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของแก้วนํ =า เหมาะสมสอดคล้องกบัขนาด
รูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

     

3.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้งาน      

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน      

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้งาน 
1.  สว่นสมัผสัที�ถือง่าย รองรับฝ่ามือ นิ =วมือ ไมอ่อกแรงเฉพาะ
สว่นใดสว่นหนึ�งในการใช้งาน กระชบัมือ มั�นคงในการใช้งาน 

     

2.  ง่ายตอ่การใช้งานและการควบคมุขณะใช้งานตลอดกิจกรรม      
3.  ลดอาการปวด เมื�อยล้าจากการถือขณะทํากิจกรรม      
4.  ลดระยะเวลาในการรับประทาน ชว่ยในการรับประทาน      
5.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย      
6.  ทําความสะอาดง่าย      
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) แบบประเมินรูปแบบ 
รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อ
นิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ด้านรูปแบบ 
1.  ลกัษณะขนาด รูปทรง สีสนั มีความกลมกลืนกบัผลิตภณัฑ์
อื�นๆบนโต๊ะอาหาร ไมส่ร้างความรู้สกึด้านลบตอ่ผู้สงูอาย ุ

     

2.  ผลิตภณัฑ์สามารถสื�อสารตอ่การใช้งาน       
3.  รูปแบบมีความสวยงามส่งผลตอ่จิตใจที�ดีของผู้สงูอาย ุ      
 
ส่วนที� 3 ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที�ให้ความร่วมมือในครั*งนี * 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินการใช้งาน 

    แบบประเมินการใช้งานมีวตัถปุระสงค์ คือประเมินสิทธิภาพการใช้งานชดุอปุกรณ์
รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม แบบประเมินแบง่ออกเป็น 3 สว่นคือ 
    สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
    สว่นที� 2 การประเมินการใช้งาน 
    สว่นที� 3 การสงัเกตการใช้งาน 
 

พาณิภคั บริบรูณ์กกกกกกก 
นกัศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบอตุสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 
 
ส่วนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
วนั/เดือน/ปี…………………… เวลา………………สถานที�ทดสอบการใช้งาน………………….. 

เพศ…………………      อาย…ุ…………ปี           อาชีพ………………………………………… 
 

ส่วนที� 2 การประเมินการใช้งาน 
รายการ ระดับการประเมิน หมายเหตุ 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย  
ถาดอาหาร 
1.  บริเวณวางนิ =วหวัแมมื่อมีขนาดพอดี    
2.  บริเวณรองรับฝ่ามือสามารถวางได้โดยไม่
ต้องเอียงถาดอาหาร 

   

3.  การจดัวางตําแหนง่ของชอ่งใสอ่าหาร    
4.  ขนาดชอ่งสําหรับใส่อาหารพอเหมาะกบั
อาหาร 

   

5.  ความลาดของผนงัชว่ยให้เกลี�ยกบัข้าวใส่
ชอ่งใสข้่าวได้ง่าย 

   

6.  ความเอียงของพื =นชอ่งอาหารตกันํ =าแกงได้
ง่ายโดยไมต้่องเอียงถาด 

   

7.  ผนงัถาดอาหารมีความโค้งรับกบัช้อน
สามารถเกลี�ยอาหารเข้าช้อนได้ง่าย 

   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่ ) การประเมินการใช้งาน 

รายการ ระดับการประเมิน หมายเหตุ 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย  
ถาดอาหาร 
8.  เมื�อใสอ่าหารร้อนสามารถถือได้โดยไมร้่อน
มือ 

   

9.  ชอ่งวางแก้วนํ =าและวิธีการยดึแก้ว    
10.เคลื�อนย้าย นําพาจากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง    
11.การทําความสะอาด    
ช้อนส้อม 
1.  ตําแหนง่วางนิ =วบริเวณด้ามช้อนส้อม
สามารถถือได้กระชบัมือ 

   

2.  ความหนาด้ามช้อนส้อมขนาด 1 เซนตเิมตร
มีขนาดพอดีตอ่การจบั 

   

3.  สามารถถือได้ด้วยมือขวาหรือมือซ้าย    
4.  สว่นตกัอาหารสามารถเกลี�ย ตกั ตดั อาหาร
ได้ง่าย 

   

5.  ด้านข้างของช้อนสามารถซดนํ =าแกงโดยไม่
ต้องหมนุข้อมือ 

   

6.  เคลื�อนย้าย นําพาจากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง    
7.  การทําความสะอาด    
แก้วนํ =า 
1.  ความโค้งของด้ามแก้วรับอุ้งมือขณะถือได้
กระชบัมือ 

   

2. สามารถถือแก้วโดยไมส่มัผสัความร้อนเมื�อ
ดื�มนํ =าร้อน 

   

3.  ผู้สงูอายสามารถถือแก้วได้ด้วยมือเดียว    
4.  เมื�อดื�มนํ =านํ =าไมก่ระเดน็ออกจากปากแก้ว    
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่ ) การประเมินการใช้งาน 
รายการ ระดับการประเมิน หมายเหตุ 

สะดวกสบาย ไมส่ะดวกสบาย  
แก้วนํ =า 
5.  ความโค้งของก้นแก้วมีลกัษณะโค้งเมื�อทาน
กบัหลอดสามารถทานได้โดยไมต้่องเอียงแก้ว 

   

6.  แก้วนํ =าอยูใ่นลกัษณะตั =งฉากกบัพื =นเมื�อดื�ม
นํ =าหมดแก้ว 

   

7.  การทําความสะอาด    
 
ส่วนที� 3 การสงัเกตการใช้งาน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถาม 
    แบบสอบถามมีวตัถปุระสงค์คือ เพื�อสอบถามความคิดเห็นและความพงึพอใจรูปแบบชดุ
อปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อมโดยกลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอาย ุ 
 
คาํชี *แจง  โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งวา่ง และกรอกข้อมลูตามความเป็นจริงในชอ่งวา่งที�
กําหนด แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 สว่นคือ 
    สว่นที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
    สว่นที� 2 ความพงึพอใจตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อมือและ
นิ =วมือเสื�อมโดย 
    สว่นที� 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 
 
 

พาณิภคั บริบรูณ์กกกกกกก 
นกัศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการออกแบบอตุสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

 

 

ส่วนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของผู้สงูอาย ุ
1.  เพศ       (  ) หญิง                                   (  ) ชาย 
2.  อาย ุ      (  ) ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี)      (  ) ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี)             
                  (  ) ผู้สงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึ =นไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 ความพงึพอใจตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อมโดย 

คาํชี *แจง โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งระดบัความคิดเห็น 

    เกณฑ์การประเมินดงันี = 
    5   หมายถึง ระดบัพงึพอใจมากที�สดุ 
    4   หมายถึง ระดบัพงึพอใจมาก 
    3   หมายถึง ระดบัพงึพอใจปานกลาง 
    2   หมายถึง ระดบัพงึพอใจน้อย 
    1   หมายถึง ระดบัพงึพอใจน้อยที�สดุ 
 
รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับ
ผู้สูงอายุที�ข้อนิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน ความคิดเหน็และ
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ถาดอาหาร 

 

 
ด้านกายภาพ 

1.  จํานวนช่องและขนาดเหมาะสมกบัปริมาณ
อาหาร 

      

2.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของถาดอาหาร เหมาะสม
สอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

      

3.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้
งาน 

      

4.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน       

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 

1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือ
ง่าย มีความพอดีกบัมือ 

      

2.  นํ =าหนกัไมห่นกัจนเกินไป       

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) ความพงึพอใจตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม
โดย 

รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับ
ผู้สูงอายุที�ข้อนิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน ความคิดเหน็และ
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 

3.  นํ =าหนกัเมื�อใส่อาหารไมห่นกัจนเกินไป       

4.  ไมร้่อนมือเมื�อใสอ่าหารร้อน       

5.  รองรับการเกลี�ยและตกัอาหารง่าย       

6.  การใช้งานไมซ่บัซ้อน       

7.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย       

8.  ทําความสะอาดง่าย       

ด้านรูปแบบ 
1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั       

2.  ไมมี่ความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้งาน       

3.  ผลิตภณัฑ์สื�อสารได้ง่ายตอ่การใช้งาน       

4.  นา่ใช้งาน       

ช้อนส้อม 

 

 

ด้านกายภาพ 

1.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของช้อนส้อม เหมาะสม
สอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

      

2.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้
งาน 

      

3.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตด้ามช้อนส้อมคือ เมลามีน       

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 
1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือ
ง่าย มีความพอดีกบัมือ 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) ความพงึพอใจตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม
โดย 

รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับ
ผู้สูงอายุที�ข้อนิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน ความคิดเหน็และ
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 

2.  นํ =าหนกัไมห่นกัจนเกินไป       

3.  ใช้งานได้ทั =งมือซ้ายและขวา       

4.  ใช้งานไมซ่บัซ้อน       

5.  เกลี�ยและตกัอาหารง่าย       

6.  บริเวณที�ตกัรับกบัมมุถาดอาหาร       

7. ช้อนเหมาะสมกบัริมฝีปาก รับกบัมมุปากขณะ
รับประทาน 

      

8.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย       

9.  ทําความสะอาดง่าย       

ด้านรูปแบบ 

1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั       

2.  ไมมี่ความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้งาน       

3.  ผลิตภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน       

4.  นา่ใช้งาน       

แก้วนํ =า 

 

 
ด้านกายภาพ 

1.  ขนาด รูปทรง ที�จบัของแก้วนํ =า เหมาะสม
สอดคล้องกบัขนาดรูปร่างของมือผู้สงูอาย ุ

      

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที� 2 (ตอ่) ความพงึพอใจตอ่รูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม
โดย 

รูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับ
ผู้สูงอายุที�ข้อนิ *วมือเสื�อม 

ระดับการประเมิน ความคิดเหน็และ
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านกายภาพ 

2.  ผลิตภณัฑ์สร้างความกระชบัมั�นคงในการใช้
งาน 

      

3.  วสัดทีุ�ใช้ในการผลิตคือ เมลามีน       

ด้านหน้าที�ใช้สอยและความสะดวกสบาย 

1.  บริเวณที�จบัสะดวกสบาย กระชบัมือมั�นคง ถือ
ง่าย มีความพอดีกบัมือ 

      

2.  นํ =าหนกัไมห่นกัจนเกินไป       

3.  ปริมาตรเหมาะสมตอ่การดื�ม       

4.  ขอบแก้วรับกบัมมุปาก ดื�มสะดวกไมห่ก       

5.  การใช้งานที�หลากหลาย       

6.  การใช้งานไมซ่บัซ้อน       

7.  ง่ายตอ่การเคลื�อนย้าย       

8.  ทําความสะอาดง่าย       

ด้านรูปแบบ 
1.  รูปแบบชดุรับประทานอาหารเป็นชดุเดียวกนั       

2.  ไมมี่ความรู้สกึด้านลบเมื�อใช้งาน       

3.  ผลิตภณัฑ์สื�อสารตอ่การใช้งาน       

4.  นา่ใช้งาน       

 
ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที�ให้ความร่วมมือในครั*งนี * 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค 

การเก็บข้อมูลเบื *องต้นเพื�อศึกษาสภาพปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การเก็บข้อมูลเบื *องต้นเพื�อศึกษาสภาพปัญหา 
กกกกกกกผู้ วิจยัทําการเก็บข้อมลูกิจกรรมประจําวนัของผู้สงูอาย ุวิเคราะห์สงัเคราะห์เพื�อให้ได้กิจกรรม
ที�เป็นปัญหาของผู้สงูอาย ุโดยมีข้อหวัข้อดงัตอ่ไปนี = 
 

 
รูปที� 6.1 แสดงหวัข้อการเก็บข้อมลูเบื =องต้นเพื�อศกึษาปัญหาของผู้สงูอาย ุ

 
กกกกกกกผู้ วิจยัได้เลือกกิจกรรมคือ กิจกรรมรับประทานอาหาร ประกอบไปด้วย การรับประทาน
อาหาร การดื�มนํ =า โดยมีผลิตภณัฑ์ที�เกี�ยวข้อง คือ จานชาม ช้อนส้อม แก้วนํ =า ซึ�งจะนําเสนอดงัตอ่ไปนี = 
 
1.  การเตรียมอาหารและนําอาหารมายงัที�รับประทาน 

         
 
 

 
 
 

รูปที� 6.2 แสดงพฤตกิรรมการเตรียมอาหารและการนําพา 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.  ขณะรับประทานอาหาร 
 

  
 

  
รูปที� 6.3 แสดงพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 

 
3.  การดื�มนํ =า 
 

 
 

   
รูปที� 6.4  แสดงพฤตกิรรมดื�มนํ =า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ง 

การเก็บรวมรวบข้อมูลเพื�อการออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           การเก็บรวมรับข้อมลูเพื�อศกึษาพฤติกรรมการออกแบบผู้ วิจยัใช้เครื�องแบบสมัภาษณ์ 
วตัถปุระสงค์คือศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุผลกระทบ อปุสรรคที�เกิดขึ =นในใน
การทํากิจกรรมการรับประทานอาหาร และความคดิเห็นตอ่การใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหาร และ
แบบสงัเกต วตัถปุระสงค์ เพื�อบนัทึกข้อความจากการสงัเกตพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของ
ผู้สงูอาย ุ

 

  

  

   

 

รูปที� 6.5  แสดงการศกึษาพฤตกิรรมรับประทานอาหารของผู้สงูอายโุดยการสมัภาษณ์และสงัเกต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก จ 

กระบวนการออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           กระบวนการออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารสาํหรับผู้สูงอายุที�ข้อนิ *วมือ
เสื�อม 

           แนวทางการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม ผู้ วิจยัได้
ศกึษาพฤติกรรมของผู้สงูอายใุนกิจกรรมรับประทานอาหารและทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง และร่าง
รูปแบบวิธีการใช้งานอปุกรณ์รับประทานอาหารแบง่เป็นรูปแบบการจดัวาง 5 รูปแบบ รูปแบบการหยิบ
จบัภาชนะ 6 รูปแบบ รูปแบบการหยิบจบัช้อนส้อม 11 รูปแบบ รูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ =า 5 รูปแบบ
ดงันี = 
 

 

 

 

 

 

รูป 6.6  แสดงแบบร่างชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           ในขั =นตอนการออกแบบผู้ วิจยัได้ร่างรูปแบบภายใต้คําปรึกษาของอาจารย์ที�ปรึกษาและ
ผู้ เชี�ยวชาญด้านการออกแบบ โดยแบง่เป็น รูปแบบการจดัวางภาชนะและการนําพา รูปแบบการหยิบ
จบัภาชนะ รูปแบบการหยิบช้อนส้อมและรูปแบบการหยิบจบัแก้วนํ =าและได้ทดลองการใช้งานอปุกรณ์
รับประทานอาหาร โดยใช้เครื�องแบบประเมินการทดลอง มีวตัถปุระสงค์เพื�อ ศกึษาปฏิสมัพนัธ์การใช้
งานชดุอปุกรณ์รับประทานอาหาร เพื�อกําหนดแนวทางในการออกแบบขั =นตอนดงันี = 
           1.  รูปแบบการจดัวางภาชนะใสอ่าหารและการนําพา 3 รูปแบบ 
 

 

รูปที� 6.7  แสดงรูปแบบการจดัวางภาชนะและการนําพา 

           2.  รูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 4 รูปแบบ 

 

 

รูปที� 6.8  แสดงรูปแบบการหยิบจบัภาชนะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



213 
 

           3.  รูปแบบการหยิบช้อนส้อม 4 รูปแบบ 
 

 

รูปที� 6.9  แสดงการหยิบจบัช้อนส้อม 
 

           4.  รูปแบบการหยิบแก้วนํ =า 4 รูปแบบ 
  

 
รูปที� 6.10  แสดงการหยิบจบัแก้วนํ =า 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



214 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� 6.11  แสดงการทดลองหยิบจบัของผู้สงูอาย ุ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           หลงัจากทําการทดลองการหยิบจบั ผู้ วิจยัได้ข้อสรุปรูปแบบการออกแบบและนํามาพฒันาได้
รูปแบบดงันี = 
 

 
รูปที� 6.12  แสดงรูปแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารออกแบบครั =งที� 1 

 

           ผู้ วิจยัได้นําแบบจําลองให้กบักลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายทุดลองเพื�อการปรับและพฒันา 
 

  
 

  
รูปที� 6.13  แสดงการใช้งานเพื�อปรับปรุงและพฒันา 

 
           ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินรูปแบบที�ได้ทําการพฒันาด้วยเครื�องมือแบบประเมินรูปแบบ พร้อมกบั
แบบร่างและแบบจําลอง (Mock up) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 6.14  แสดงการประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 
 

           ผู้ วิจยันําคําเสนอแนะมาปรับปรุงและพฒันาชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับผู้สงูอายทีุ�
ข้อมือและนิ =วมือเสื�อมดงันี =  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที� 6.15  แสดงการออกแบบชดุอปุกรณ์รับประทานอาหารสําหรับ 

ผู้สงูอายทีุ�ข้อนิ =วมือเสื�อม 

  

                      

 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารขอความอนุเคราะห์ต่างๆ ของการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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