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บทคัดย่อ
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นักศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์ กับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว และความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว แต่มีความสัมพันธ์ กับ สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และจากสัมประ 
สิทธ์ Cramer’s V แสดงว่า มีความสัมพันธ์กันน้อย
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ABSTRACT
The objective of this study is to  explore the relationship betw een the stress of 

undergraduate students, faculty of science King Mongkut’s Institute of Technology 
Ladkrabang and gender, college year, departm ent, age, GPA, congenital disease, financial 
status and family relationship. Stratified sampling and Systematic sampling were used to  
obtain a sample of 481 undergraduate students. The survey data was obtained by the 
Suanprung Stress Test (SPST-20). The Chi-square tes t for Independence and Cramer’s V 
coefficient were applied for the data analysis. At the significance of 0.05, the stress 
levels were no significant relationship with gender, college year, departm ent, age, GPA, 
congenital disease and family relationship, but they were significantly related with 
financial status.
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การวิจัยคร้ังน้ีได้รับทุนสนับสบุนการวิจัยจาก สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
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พรชัย หลายพสุ
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ตารางที่ หน้า
4.8 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ .. 38

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตาม
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักศึกษา และ ระดับความเครียด

4.9 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 39 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตาม
ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด 3 อันดับแรก

4.10 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 40 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตาม
วิธีที่ใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด 3 อันดับแรก
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บทท่ี 1 
บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ภาวะความเครียดน้ันสามารถเกิดข้ึนกับใครก็ได้ ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม วัยรุ่นเป็น อีกวัย 

หน่ึงท่ีต้องประสบกับความเครียดเช่นเดียวกัน สาเหตุของความเครียด ได้แก่ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่าง 
กายอย่างรวดเร็ว สัดส่วนของร่างกายเปล่ียนเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน ทำให้วัยรุ่นกังวลปรับตัวปรับใจไม่ทัน ไม่รู้ว่า 
จะวางตัวอย่างไร การบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ ทำให้มีความต้องการทางเพศ อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองน้ีและ 
ต้องการระบายความรู้สึกออกไป แต่ไม่ทราบวิธีการท่ีถูกต้องเหมาะสม บางคนอาจหาวิธีการผิดๆ เพียง 
เพราะอยากลองอยากรู้ ความต้องการอยากเด่น อยากดัง อยากหล่อ อยากสวย อยากรวย แต่ไม,ได้ดังท่ี 
ต้องการย่ิงเปรียบเทียบกับเพ่ือนแล้วรู้สึกว่าด้อยกว่า สู้ไม่ได้ก็ย่ิงรู้สึกหงุดหงิด พยายามหาทางออกด้วยวิธี 
การต่างๆ ที่จะเสริมให้ตนเองเด่นและดัง โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่สู้,ดีจะรู้สึกมีปมด้อย 
เพราะคิดว่าฐานะทางเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือที่ใช้ซื้อการยอมรับจากเพื่อนๆ เป็นส่ิงเชิดชูตนเองให้เด่นข้ึน 
มองเห็นว่าส่ิงฟุมเพืเอยหรือเคร่ืองใช้ราคาแพงจะทำให้ได้รับความสนใจจากเพศตรงข้าม เพราะวัยรุ่นจะตัด 
สินกันด้วยส่ิงท่ีเห็นภายนอกเท่าน้ัน และความคาดหวังของพ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีมีต่อวัยรุ่นในเร่ืองการเรียน 
ล้วนเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้วัยรุ่นในปัจจุบันมีระดับความเครียดมากกว่าวัยรุ่นในอดีต

เม่ือเกิดความเครียด วัยรุ่นมักแสดงออกมาในลักษณะ การก่อความรุนแรง การเสพส่ิงเสพติด การทำ 
อัตวินิบาตกรรม ดังปรากฏเป็นข่าวในปัจจุบัน มากกว่าการใช้ความคิด พิจารณา หาสาเหตุของปัญหา การ 
กระทำเหล่าน้ีได้เป็นปัญหาต่อสังคมและบุคคลรอบช้าง

จากปัญหาดังกล่าวช้างต้น ผู้วิจัยได้มีแนวคิดท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เน่ืองจาก
นักศึกษาจัดเป็นวัยรุ่นตอนปลาย (อายุ18-21ปี) ประกอบกับคณะวิทยาศาสตร์เป็นคณะท่ีสอนทางด้าน 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ซึ่งมีความยากในเน้ือหาการเรียน และปัญหาอ่ืนๆ เช่น การปรับตัวเพ่ือเช้ากับ 
เพื่อนและอาจารย์ อาจทำให้เกิดความเครียดอันจะล่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจและ การ 
เรียนตามมา นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด และวิธีท่ีใช้แก้ปัญหาของนักศึกษา 
อีกด้วย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.2.1 เพื่อศึกษาระดับความเครียดกับ เพศ ข้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน

โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และ ความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

1.2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับ เพศ ข้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับ
ผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และ ความสัมพันธ์ไนครอบครัว
ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

1.2.3 เพ่ือศึกษา ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียดและวิธีท่ีใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดของ 
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

1.3 ขอบเขตการวิจัย
ในการศึกษาครั้งนี้ ทำการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของของนักศึกษา ระดับ 

ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2556

1.4 วิธีดำเนินการวิจัย
1.4.1 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
1.4.2 เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง ( Suanprung Stress Test -

20, SPST - 20 ) เป็นเคร่ืองมือ และ ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งข้ันภูมิ โดยใช้เพศและข้ันปีเป็นข้ันภูมิ
1.4.3 วิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้คือ
วิเคราะห์สถิติเซิงพรรณนา ค่าความถ่ีและร้อยละใช้วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ 

ส่วนตัว ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียด และวิธีท่ีใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด
การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for Independence) เพ่ือศึกษาความ 

สัมพันธ์ระหว่าง เพศ ข้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนัก
ศึกษาหรือครอบครัวและความสัมพันธ์ในครอบครัว กับระดับความเครียดของนักศึกษา และการหาระดับ 
ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ้ี Cramer’s V เม่ือการทดสอบความเป็นอิสระมีนัยสำคัญ

1.4.4 สรุปผลการวิเคราะห์

1.5 สมมุติฐานงานวิจัย

เพศ ข้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือ 
ครอบครัว และ ความสัมพันธ์โนครอบครัวของนักศึกษา กับระดับความเครียดของของนักศึกษา ระดับ 
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีความสัมพันธ์กัน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.6.1 ทราบถึงระดับความเครียดของของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
1.6.2 ทราบถึงปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียดของของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
1.6.3 ทราบถึงวิธีท่ีใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดของของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เพ่ือเป็นข้อมูลในการปัองกัน 
และแก้ไข ไม่ให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา

1.7 ตัวแปรและนิยามศัพท์เฉพาะ
1.7.1 ตัวแปรตัน

- เพศ
- ซ้ันปี คือ ข้ันปี 1 ปี 2 ปี 3 และ ปี 4
- สาขาวิชา คือ สาขาคณิตศาสตร์ สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาเคมี 

สาขาชีววิทยา สาขาฟิสิกส์ และ สาขาสถิติ
- อายุ
- ระดับผลการเรียน
- โรคประจำตัว
- สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว
- ความสัมพันธีในครอบครัว

1.7.2 ตัวแปรตาม
ระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

1.7.3 นิยามคำศัพท์
ความเครียด (Stress) เป็นสภาวะของจิตใจและร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเป็นผลจาก 

การต้องปรับตัว ต่อส่ิงกระตุ้นหรือส่ิงต่าง  ๆ ในส่ิงแวดล้อมท่ีบีบค้ันกดดันหรือคุกคามให้เกิดความทุกข์
ความไม,สบายใจ ซ่ึงสามารถแบ่ง ความเครียด ออกได้ 4 ระดับ คือ

1. ความเครียดในระดับน้อย (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดน้อยๆ และ 
หายไปในระยะเวลาอันส้ัน เป็นความเครียดท่ีเกิดฃ้ีนในชีวิตประจำวัน ความเครียด ระดับน้ีไม่คุกคามต่อ 
การดำเนินชีวิตบุคคลมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติ เป็นการปรับตัว ด้วยความเคยชินและการปรับตัว
ต้องการพลังงานเพียงเล็กน้อยเป็นภาวะท่ีร่างกาย ผ่อนคลาย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ีเกิด 
ข้ึนในชีวิตประจาวันเน่ืองจากมีส่ิงคุกคามหรือพบเหตุการณ์สำคัญๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
ออกมาในลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติท่ัวๆ ไป ไม่รุนแรงจนก่อให้เกิด 
อันตรายแก, ร่างกาย เป็นระดับความเครียดท่ีทำให้ บุคคลเกิดความกระตือรีอร้น

3. ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เป็นระดับท่ีบุคคลได้รับเหตุการณ์ท่ีก่อให้
เกิดความเครียดสูง ไม่สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงไดใบเวลาอันส้ัน ถือว่า อยู่ในเขตอันตราย
หากไม่ได้รับการบรรเทาจะนำไปสู่ความเครียดเร้ือรัง เกิดโรคต่าง  ๆใน ภายหลังได้

4. ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครียดระดับสูงท่ีดำเนิน
ติดต่อกันมาอย่างต่อเน่ือง จนทำให้บุคคลมีความล้มเหลวในการปรับตัวจนเกิด ความเบ่ือหน่าย ท้อแท้
หมดแรง ควบคุมตัวเองไม่ได้ เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยต่างๆ ตามมาได้ง่าย

วัยรุ่น คือ วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลักษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ได้ เป็น 
ช่วงท่ีมีการพัฒนาทางด้านจิตใจจากเด็กไปสู่ผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลง จากสภาพท่ีต้องพ่ึงพาพ่อแม่และผู้ 
ปกครองไปสู่สภาวะท่ีต้องรับผิดชอบ และพ่ึงพาตนเอง โดยช่วงอายุของวัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง 13-21 ปี 

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แนวคด ทฤษฎและงานวจยทเกยวของ

2.1 ความหมายของความเครียด
กรมสุขภาพจิต (2539) ให้ความหมายว่า ความเครียดเป็นภาวะท่ีบุคคลรู้สึกถูกกดดันไม่ 

สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบค้ัน เกิดจากการท่ีบุคคล รับรู้ หรือประเมิน สิงท่ีเข้า 
มาในประสบการณ์ของตนว่าเป็นส่ิงท่ีคุกคามจิตใจ หรือก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย อันเป็นผลให้
สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป ซ่ึงมีปฏิกิริยาตอบสนองหลายอย่าง เป็นต้นว่า การใช้กลไกบีอง 
กันตัวเอง การเปล่ียนแปลงด้านสรีระ ด้านพฤติกรรม ด้านความนึกคิด และด้าน อารมณ์ความรู้สึกถูก 
กดดัน หรือความเครียดเหล่าน้ันคลายลงและกลับเข้าสู่ภาวะสมดุลอีกคร้ังหน่ึง

ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ความเครียด หมายถึง อาการท่ีสมองไม่ได้ผ่อนคลาย เพราะ 
เคร่งเครียดกับการอยู่กับงานมากเกินไป

อารี และคณะ (2540) กล่าวว่า ความเครียดน้ันเป็นภาวะทางจิตท่ีส่ือให้เห็นถึงความวิตก 
กังวลเกิดข้ึนจากความไม'ประสบผลสำเร็จ การสูญเสียหรือการขาดสมดุลในชีวิต ความเครียดเกิดข้ึนได้กับ 
บุคคลทุกคนและมักพบมากในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพท่ีต้องใช้สมอง และการแข่งขันท่ีสูง โดยบุคคลท่ีมี
ความเครียดมากปรากฏการณ์ของโรคท่ีเก่ียวข้องกับ ความเครียดก็จะสูงตามไปด้วย

นิกูล (2540) กล่าวว่า ความเครียด หมายถึงความรู้สึกไม,สบายใจ ทำให้เกิดการเปล่ียน 
แปลงทางร่างกายและจิตใจ

จุฑารัตน์ (2541) กล่าวว่า ความเครียด หมายถึง การรับรู้ถึงกลุ่มอาการท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะ 
ท่ีร่างกายและจิตใจเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์อันเน่ืองมาจากมีส่ิงมาขัดขวางความต้องการหรือ 
มีความกดดันจากสภาพแวดล้อมในการทำงานท่ีคิดว่าหนักหรือเกินกว่าความสามารถท่ีจะแก่ไข มีผลทำให้ 
ร่างกายเกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อภาวะดังกล่าว เข่น เกิดความวิตกกังวล เหน่ือยล้า ท้อแท้ไม่พึงพอใจใน 
งาน ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการ ทำงานและความรู้สึกท่ี'วไปเก่ียวกับงาน

วรรธณา (2541) กล่าวว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะท่ีขาดสมดุลของร่างกายและจิตใจ 
อันเป็นผลมาจากบีจจัยภายในและภายนอกร่างกายเป็นปฏิกิริยาที่ตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งที่มาคุกคาม 
ร่างกายและ จิตใจทำให้ต้องมีการปรับตัวให้สามารถรักษา ภาวะสมดุลของร่างกาย เม่ือบุคคลมี
ความเครียดจะปรากฏอาการทางร่างกาย ได้แก่ ปวดศีรษะ มือส่ัน นอนไม่หลับ และอาการทางจิตใจ ได้ 
แก่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า หงุดหงิด เป็นต้น

เกษม (2544) ได้แบ่งความเครียดเป็น 2 พวก ได้แก่ ความเครียดทางกาย กับความเครียด 
ทางใจ ความเครียดทางกาย ได้แก่ ความเครียดท่ีเกิดจากตัวกระตุ้นที่กระทำต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นทาง 
กายภาพ ความร้อน แสง เสียง สารเคมี หรือเกิดจากความต้องการของร่างกายเอง เซ่น ความหิว ความ 
ต้องการขับถ่าย ส่ิงเหล่าน้ีสามารถทำให้เกิดความเครียดได้ท้ังส้ิน ความเครียดทางใจ ได้แก่ความเครียดท่ี
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เกิดจากเร่ืองท่ีมากระทบต่อจิตใจ ทำให้เกิดทุกข์ทรมานทางใจ เซ่น การพลัดพรากจากสิงท่ีรักการสูญเสีย 
บุคคลอันเป็นท่ีรัก การพบปะหรืออยู่ร่วมกับบุคคลท่ีเกลียด การท่ีต้องทำอะไรแนความรู้สึกของตนเอง
การถูกกักขัง หน่วงเหน่ียว การสูญเสียเงินทองหรือเกียรติยศ เป็นต้น

ดารณี (2545) กล่าวว่า ความเครียดเป็นภาวะท่ีคนต้องประสบหรือเผชิญกับการท้าทายท่ี 
สำคัญ และไม่มีความสมดุลระหว่างความต้องการและการตอบสนอง

ชูทิตย์ (2534) ไดให้ความหมายว่า ความเครียดเป็นภาวะทางจิตใจท่ีกำลังเผชิญกับปัญหา 
ต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในตัวคน เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือคาดว่าจะเกิดข้ึน เป็น ปัญหามาจากความผิด 
ปกติทางใจ ความเครียดเป็นความรู้สึกท่ีไม่สบายใจเหมือนจิตถูกบังคับ ให้เผชิญกับส่ิงเร้า ความรู้สึกตัง 
กล่าวทำให้เกิดความแปรปรวนท้ังทางร่างกายและจิตใจ

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายและจิตใจถูกระตุ้นเพ่ือ 
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมาจากภายในและภายนอกร่างกาย เป็นผลให้เกิดความวิตกกังวล ร่างกายหรือจิตใจ 
ขาดความสมดุล โดยแต่ละคนจะมีการแสดงออกถึงความเครียดแตกต่างกัน

2.2 ชนิดของความเครียด
ชนิดของความเครียดมีหลายชนิด ข้ึนอยู่กับว่าจะจำแนกโดยใช้เกณฑ์อะไร ได้แก่

2.2.1 จำแนกตามสาเหตุการเกิด จำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ
- ความเครียดที่เกิดเนื่องจากมีทุกข์ (Distress) หมายถึง ส่ิงท่ีคุกคามต่างๆ ท่ีเกิด 

ข้ึนกับ บุคคลใดแล้วก่อให้เกิดความไม่สบายใจหรือเกิดความคับช้องใจ เซ่น เม่ือถูกให้ออกจากงานก็เป็น 
ทุกข์ เกิดความเครียดจนรู้สึกปวดศีรษะ เป็นต้น

- ความเครียดที่เกิดจากความสุข (Enstress ) บางครั้งคนเรามีความสุขเกิดข้ึนอย่าง 
กะทันหันหรือมีเหตุการณ์ท่ีทำให้ดีใจจนต่ืนเต้นมาก หรือในกรณีท่ีมีความสนุกสนานมากเกินไป ก็จะทำ 
ให้รู้สึกเครียดได้ ตัวอย่างเซ่น เจ้าสาวจะเช้าพิธีแต่งงานในคืนก่อนแต่งงาน อาจต่ืนเต้นมาก จนรู้สึกเครียด 
นอนไม่หลับ

2.2.2 จำแนกตามแหล่งท่ีเกิด จำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ
2.2.2.1 ความเครียดที่เกิดจากร่างกาย ซ่ึงยังแบ่งออกตามระยะเวลาของการเกิดได ้

อีก 2 ชนิด คือ ความเครียดชนิดเฉียบพลัน (Emergency Stress) เป็นส่ิงคุกคามชีวิตท่ีเกิดฃน้ึทันทีทันใด 
เซ่น อุบัติเหตุต่างๆ และ ความเครียดชนิดต่อเน่ือง (Continuting Stress) เป็นส่ิงคุกคามท่ีเกิดข้ึนและ 
ดำเนินไปอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของร่างกายในวัยต่างๆ เซ่น การต้ังครรภ์ การเช้าสู่วัยรุ่น 
วัยหมดประจาเดือน เป็นต้น

2.2.2.2 ความเครียดที่เกิดจากจิตใจ เป็นส่ิงคุกคามสืบเน่ืองมาจากความคิด บางคร้ังก็
เกิดข้ึน อย่างเฉียบพลันเพราะเป็นการตอบสนองอย่างทันทีทันใด เซ่น เม่ือถูกตำหนิก็จะรู้สึกโกรธเครียดข้ึน 
ได้ หรือเป็นส่ิงคุกคามท่ีได้รับจากการอ่านหนังสือ จากการซมภาพยนตร์ จากคำบอกเล่าของผู้อ่ืน ทำ
ให้คิดว่าตบจะมือันฺตรายก็จะก่อให้เกิดความเครียด
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.3 สาเหตุของความเครียด
จำลอง และคณะ (2545) อธิบายว่าสาเหตุของความเครียดรวมท้ัง ความวิตกกังวลแบ่งตาม 

แนวคิดของ Engel โดยใช้ตัวแบบทางขีวจิตสังคม (Biopsychosocial Model) จะมีปัจจัยท่ีสำคัญ 3 อย่าง 
ได้แก่

2.3.1 ปัจจัยทางชีวภาพ ซ่ึงระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างทางร่างกาย อย่าง
มาก การกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) โดยเฉพาะส่วน Sympathetic 
ทำให้เกิดอาการใจส่ัน ชีพจรเต้นเร็ว แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ ท้องเดิน เม่ือมีความวิตกกังวลจะมีการหล่ัง 
Epinephrine จากต่อมหมวกไตออกมา คนท่ีมีความวิตกกังวลง่ายพบว่า ระบบประสาทอิสระมักมีการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้ามากกว่าธรรมดา นอกจากน้ียังมีพันธุกรรมและ บุคลิกภาพซ่ึงเก่ียวข้องกับความ
ความเครียด เซ่นเดียวกัน เป็นต้นว่า คนท่ีมี'พฤติกรรมแบบ เอ (Type A Behavior) จะชอบแข่งขัน 
อย่างจริงจังและพยายามผลักดันตัวเองให้ไปสู่เปัาหมาย มีความ ทะเยอทะยานสูง มีความรู้สึกรีบเร่ง และ 
ชอบทำงานแข่งกับเวลา หาโอกาสผ่อนคลายได้ยาก ขาดความอดทบ และชอบโกรธเม่ือต้องเผชิญกับความ 
ล่าช้า

2.3.2 ปัจจัยทางจิตใจ ความกดดันท้ังจากภายนอกและภายในมีส่วนทำให้เกิดความเครียด 
ได้บ่อย ความคับช้องใจซ่ึงเป็นสภาวะท่ีเกิดฃ้ีนเม่ือบุคคลถูกขัดขวางโดยอุปสรรคใดๆ ก็ตาม เพ่ือไม่ให้ 
บรรลุเปัาประสงค์ตามท่ีต้องการก็จะทำให้เกิดความเครียด นอกจากนี้ความขัดแย้ง ของแรงจูงใจจะนำไปสู่ 
ความเครียดได้ เข่น สถานการณ์ท่ีต้องเลือกเปัาประสงค์ท่ีน่าพึงพอใจ สองอย่างในเวลาเดียวกันหรือตกอยู่ 
ในสถานการณ์ท่ีต้องเลือกเปัาประสงค์ท่ีไม,พึงพอใจสองอย่าง

2.3.3 ปัจจัยทางสังคม เหตุการณ์ชีวิตเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียดทางสังคมซ่ึงตามปกติ
จะสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงใบวิถีชีวิตของคนเรา ย่ิงมีการเปล่ียนแปลงมากและบ่อยเท่าไรก็ย่ิงทำให้คน
เราเครียดมากข้ึนเท่าน้ีน ศ.น.พ. ประเวช วะสี (2535) กล่าวว่า สาเหตุชองความเครียด แบ่งได้เป็น 7 
ประเภท ได้แก่

1. การไม,ได้ออกกำลังกาย การทำงานเบาจะทำให้อะดรีนาลินคั่งค้าง ทำให้เกิด 
ความไม่สมดุลชองระบบประสาท เกิดความเครียดข้ึน

2. การใช้สมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซ้ายจะใช้ในการคิดวิเคราะห์ส่ิง 
ต่าง  ๆ ดังน้ันถ้าใช้มากจะทำให้เครียดได้

3. การทำงานที่จำเจ จะทำให้เกิดความเครียดข้ึน
4. การ เผชิญต่อส่ิงท่ีไม่ค้นเคย เม่ือคนเราต้องเผชิญต่อส่ิงท่ีไม่คุ้นเคยหรือชองใหม่ 

หรือ สภาวะที่เสี่ยงอันตรายจะเกิดความเครียด
5. ความรีบร้อน การทำอะไรท่ีรีบร้อน อะดรืนาลินจะหล่ังออกมา ถ้าเป็นบ่อยๆ จะ 

ส่งผลให้หัวใจเต้นแรง จิตใจไม,สบาย เกิดเป็นความเครียด
6. ความบีบค่ัน ท้ังความบีบค่ันทางวัตถุ ความบีบค่ันทางสังคม และความบีบค่ันทาง 

จิตใจ ล้วนทำให้เกิดีความเครียดได้ท้ังส้ินเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7. ธรรมชาติแตกต่างกันของแต่ละบุคคล บางคนเอาจริงเอาจังไปหมดทุกอย่างก็จะ 
เครียดง่าย บางคนทำในเร่ืองเดียวกันแตไม่เครียด ก็จะสบายใจ หัวเราะได้ ความแตกต่างกันของแต่ละ 
บุคคลคงฃ้ีนอยู่กับระบบร่างกาย ถ้าเอ็นดอร์ฟินมากก็ทำให้สบายใจ ถ้าใครมีอะดรีนาลินสูงก็จะเครียดง่าย

ดังน้ันความเครียดจึงเป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตามปกตในชีวิต ถ้าจะ
แบ่งสาเหตุของความเครียด โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข แบ่งได้เป็น 2 สาเหตุใหญ่ คือ

1. สาเหตุจากปัจจัยภายในตัวบุคคล
2. สาเหตุจากปัจจัยส่ิงแวดล้อม

2.4 ระดับของความเครียด
ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลน้ันแม้จะมีสาเหตุเดียวกัน แต่อาจจะมีความรุนแรง ไม่ 

เท่ากัน น้ังน้ีข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมใน ขณะน้ันนอก 
เหนือจากน้ียังข้ึนอยู่กับความมากน้อยของส่ิงท่ีมากระตุ้น ซึ่งแบบวัดความเครียด สวนปรุงได้แบ่งระดับ 
ความเครียดเป็น 4 ระดับดังน้ี

2.4.1 ความเครียดในระดับน้อย (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดน้อย  ๆ และ
หายไป ในระยะเวลาอันส้ันเป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาวัน ความเครียดระดับน้ีไม่คุกคามต่อ
การดำเนินชีวิต บุคคลมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติ เป็นการปรับตัวด้วยความเคยชินและการปรับตัว

' ต้องการพลังงานเพียงเล็กน้อยเป็นภาวะที่ร่างกายผ่อนคลาย
2.4.2 ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ี 

เกิดข้ึนใน ชีวิต ประจำวัน เน่ืองจากมีส่ิงคุกคามหรือพบเหตุการณ์สำคัญๆในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา 
ตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติท่ัว  ๆ ไปไม่รุนแรง 
จนก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย เป็นระดับความเครียดท่ีทำให้บุคคลเกิดความกระตือรีอร้น

2.4.3 ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เป็นระดับท่ีบุคคลได้รับเหตุการณ์ ท่ีก่อ
ให้เกิด ความเครียดสูง ไม,สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอันส้ันถือว่าอยู่ในเขตอันตราย
หากไม่ได้รับการบรรเทาจะน่าไปสู่ความเครียดเร้ือรัง เกิดโรคต่างๆในภายหลังได้

2.4.4 ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครียดระดับสูงท่ีดำเนินต่อ 
กัน มาอย่างต่อเน่ือง จนทำให้บุคคลมีความล้มเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบ่ือหน่าย ท้อแท้ หมดแรง 
ควบคุมตัวเองไม่ได้ เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยต่าง  ๆ ตามมาได้ง่าย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.5 การวัดความเครียด
ความเครียดเป็นส่ิงท่ีไมสามารถจับต้องหรือวัดไดโดยตรง แต่เม่ือบุคคลเกิดความเครียด จะมี 

ปฏิกิริยาตอบสนอง โดยส่งผลให้เกิดอาการต่างๆท้ังทางร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกบ้ัน ซ๋ีให้เห็นว่าการ 
จะวัดว่าบุคคลมีความเครียดหรือไม่มากน้อยเพียงใดบ้ัน ก็จะสามารถวัดได้จาก อาการต่างๆท้ังทางร่าง
กาย อารมณ์ และจิตใจ อันเป็นปฏิกิริยาของร่างกายและจิตใจท่ีมีมาจาก สาเหตุของความเครียด ซ่ึงนัก 
วิชาการหลายท่านได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือวัดความเครียดดังน้ี

2.5.1 แบบวัดความเครียดของ Larocco และคณะ เป็นแบบวัดความเครียดท่ีสร้างข้ึน 
เพ่ือใช้ในการศึกษา เร่ือง แรงสนับสบุนทางสังคม ความเครียดในการทำงานและสุขภาพ โดยวัดจาก 
ปฏิกิริยาทางร่างกายและจิตใจซึ่งมีสาเหตุมาจากความเครียดดังนี้ คือ

- อาการต่างๆท่ีเกิดขึ้นทางร่างกาย (Somatic complaints) ได้แก่ มีอาการใจส่ัน 
และมือส่ันนอนไม่หลับ อาการผิดปกติเกี่ยวกับท้อง เหง่ือออกโดยไม่สมเหตุสมผล เจ็บป่วยโดยไม่มีสาเหตุ 
มีนงง เวียนศีรษะ น้าหนักลดหรือเพ่ิมเม่ือกลุ้มใจ หายใจหอบขัดหรือเหน่ือยโดยไม่มีเหตุผล

■ ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง วิตกกังวลในเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับตน 
ตนเอง ซ่ึงอาจจะส่งผลให้เกิดอาการทางสรีระร่วมด้วย

- ความซึมเศร้า (Depression) หมายถึง อารมณ์เศร้า รู้สึกหดหู่ และเบ่ือหน่าย
- ความรู้สึกหงุดหงิด (Irritability) หมายถึง อารมณ์หงุดหงิด โกรธทุนหับ พลันแล่น 

เกรี้ยวกราด อารมณ์เสีย ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะเกิดมากข้ึนเกินปกติเม่ือมีอะไรกระทบ และไม่ สมเหตุสมผล
2.5.2 แบบวัดความเครียดแบบ HOS ( Health Opinion Survey) เป็นแบบวัดท่ี

แพทย์หญิงบรรจง สืบสมาน (2516 ) ได้นำมาใช้เป็นท่านแรก โดยดัดแปลงมาจากแบบวัดความเครียดท่ี 
แมคมิลแลน (Macmillan) สร้างข้ึน ประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับอาการต่างๆทางร่างกายอันเป็น ผลเกิด 
จากปฏิกิริยาเมื่อมีความเครียดทั้งหมดจำนวน 20 ข้อ เคร่ืองมือน๋ีใซ้เป็นคร้ังแรกท่ีเมือง Stirling ในปี 
ค.ศ.1950-1969 โดยโครงการจิตวิทยาสังคมของมหาวิทยาลัย Cornell สหรัฐอเมริกา แบบวัด
ความเครียด HOS นี้ มีหลักเกณฑในการให้คะแนน คือ อาการท่ีเกิดข้ึนบ่อยๆ ให้ 3 คะแนน อาการท่ี 
เกิดข้ึนนานๆคร้ังให้ 2 คะแนน และไม่เคยเกิดอาการเลยให้ 1 คะแนน ผู้ท่ีมืคะแนนความเครียดน้อย 
กว่าหรือเท่ากับคะแนนเฉล่ียลบ 1 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานลงมาจัดได้ว่ามื ระดับความเครียดในระดับต่ํา
และผู้ท่ีมีคะแนนความเครียดระหว่างคะแนนเฉล่ียลบ 1 ค่าเบี่ยงเบน มาตรฐานและคะแนนเฉล่ียบวก 1 ค่า 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ถือว่าเป็นผู้ที่มีความเครียดในระดับสูงปกติ ซึ่งมืแนวโน้มต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต

ส่วนผู้ท่ีมืคะแนนความเครียดมากกว่าหรือเท่ากับ คะแนนเฉล่ียบวก 1 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานข้ึน 
ไป ถือว่าเป็นผู้ที่มืระดับความเครียดสูงมากเป็นกลุ่มท่ีอาจมืปัญหาสุขภาพจิตเล็กน้อยมาบ้างแล้ว จึงควรได้ 
รับการตรวจจากจิตแพทย์

2.5.3 แบบวัดความเครียดสวนปรุง ( Suanprung Stress Test-20, SPST - 20 )
เป็นแบบวัดความเครียดท่ีสร้างข้ึนมาเพ่ือวัดความเครียดท่ีเหมาะสมสำหรับคนไทย จากกรอบแนวคิดทาง 
ด้านชีวภาพ จิตใจ. และสังคม ซ่ึงเคร่ืองมือเท่าท่ีมืใช้อยู่ขณะน้ี ส่วนใหญ่เป็นแบบวัด บุคลิกภาพ วัดความ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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วิตกกังวล วัดอาการทางกายและจิตที่สัมพันธ์กับความเครียด ดังน้ัน เคร่ืองมือ ชุดน้ีจึงเหมาะท่ีจะนำมา
ใช้เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกันความเครียดของผู้ท่ีจะมารับบริการ ทราบท่ีมาของความเครียด การใช้ชีวิต
ประจำวันที่มีผลต่อการเกิดความเครียดหรือการปรับตัวรับกับความเครียด และอาการของความเครียดท่ี
เกิดข้ึนได้ เหมาะจะใข้ในการให้บริการปรึกษาและแนะนำในเร่ืองน้ี แบบวัดความเครียดสวนปรุงเป็นแบบ 
วัดท่ีผู้ตอบสามารถตอบได้ด้วยตนเอง ตามข้อความท่ีตรงกับ ความรู้สึกหรือประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนกับผู้ 
ตอบโดยผู้ตอบต้องอ่านหนังสือได้จะเหมาะกับคนใน วัยทำงานหรือวัยเรียน (โดยคำถามท่ีเก่ียวกับงาน จะ
เปล่ียนเป็นเร่ืองเรียนแทน) แบบวัดความเครียด สวนปรุงจะมี 3 ชุด คือ ชุด 102 ข้อ 60 ข้อ และ 20 ข้อ 
แต่ละ'ข้อมี 5 คำตอบ โดยให้ผู้ตอบอ่านคำถาม แล้วสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือน ท่ีผ่านมามืเหตุการณ์ใน 
ข้อใด เกิดข้ึนกับผู้ตอบบ้าง ถ้าข้อไหน ไม่ได้เกิดข้ึนให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิด
ข้ึนกับผู้ตอบ ให้ประเมินว่า ผู้ตอบมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์น้ัน แล้วทำเคร่ืองหมายให้ตรงกับซ่อง 
ตามท่ีประเมิน การให้ คะแนนแบบวัดความเครียดสวนปรุงวัดโดยใช้มาตรวัดทัศนคติของลิเคอร์ทสเกล 
(Likert’s Scale) ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ

ตอบไม่รู้สึกเครียดให้ 1 คะแนน
ตอบรู้สึก เครียดเล็กน้อยให้ 2 คะแนน
ตอบรู้สึกเครียดปานกลางให้ 3 คะแนน
ตอบรู้สึกเครียดมากให้ 4 คะแนน
ตอบรู้สึกเครียดมากที'สุดให้ 5 คะแนน
ไม่ตอบให้ 0 คะแนน
จากเกณฑ์การให้ คะแนนท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน

ไม่เกิน 100 คะแนน เม่ือผู้ท่ีตอบแบบสอบถามรวมคะแนนได้เท่าไร สามารถเทียบกับเกณฑ์ ได้ดังน้ี 
คะแนน 0-24 มีความเครียด ในระดับน้อย (Mild Stress )
คะแนน 25-42 มีความเครียด ในระดับปานกลาง (Moderate Stress) 
คะแนน 43-62 มีความเครียด ในระดับสูง (Height Stress)
คะแนน 63 ข้ึนไป มีความเครียด ในระดับรุนแรง (Severe Stress)
สำหรับการวัดความเครียดของของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบวัดความเครียดสวน 
ปรุงชุด 20 คำถาม ( Suanprung Stress Test-20, SPST - 20 )

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.6 ความหมายของวัยรุ่น
คำว่า '‘วัยรุ่น ’’เฮอร์ลอก (Hurlock) อธิบายว่าตรงกับคำ “A dolescence” ในภาษาอังกฤษ 

มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษาลาตินว่า “Adolescere” ซ่ึงมีความหมายว่าเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสู่ 
วุฒิภาวะ (Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใช่จะเจริญแต่ทางร่างกายด้านเดียวเท่านี้น 
ทางจิตใจก็จะเจริญเป็นเงาตามตัวไปด้วย บ่ันคือ จะต้องมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ไปพร้อม  ๆ กัน ได้แก่ 
ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม

มีศัพท์ในภาษาอังกฤษอีก 2-3 คำ ท่ีใช้โนความหมายเดียวกันกับคำว่า “วัยรุ่น ” คือคำว่า 
“teenager” และคำว่า “puberty” ซ่ึงโดยศัพท์จริง  ๆ แล้ว คำว่า “teenager” หมายถึง คนวัยสิบขวบ 
กว่าข้ึนไปแต่ไม,ถึงย่ีสิบ ส่วนคำว่า “puberty” โดยท่ัวไปมักจะหมายถึง พัฒนาการทางกาย ด้านเพศ
หรือการเจริญเติบโตทางกายจากเด็กไปสู่ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะในภาษาไทยใช้คาว่า “การแตกเน้ือหนุ่มสาว” 
ซ่ึงนักจิตวิทยาไทยได้อธิบายว่าการแตกเน้ือหนุ่มสาวเป็นการ เปล่ียนแปลงทางร่างกายอันเกิดจากการ
ทำงานของต่อมเพศจะเกิดข้ึนในช่วงอายุ 11-17 ปี เป็น ส่วนมาก เด็กหญิงมักมีระยะน้ีก่อนเด็กชาย 1-2 
ปี แม้จะต้ังต้นช้ากว่ากันบ้างแต่จะโตทันกันใน ตอนปลายของวัยรุ่น

บางคนให้ความหมายของ “วัยรุ่น” ว่าหมายถึง วัยที่ย่างเช้าสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ 
สามารถจะเป็นพ่อแม่คนได้ เด็กหญิงจะเข้าสู่ วัยรุ่นตอนต้นอายุประมาณ 13-15 ปี ส่วนเด็กชาย เร่ิม 
วัยรุ่นตอนต้นประมาณ 15 ปี การที่อายุคาบเก่ียวกัน เช่นน้ีเพราะเด็กหญิงเร่ิมเข้าสู่วุฒิภาวะ ทางเพศ 
เร็วกว่าเด็กชาย เน่ืองจากท้ังสองเพศเร่ิมเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศไม่พร้อมกัน เราจึงไม่สามารถกล่าวลง
ไปได้แน่นอนว่าวัยรุ่นจะเร่ิมหรือส้ินสุดลงเม่ืออายุเท่าใด

ดังน้ี'น เราอาจให้ความหมาย “วัยรุ่น” ได้ว่า วัยรุ่น คือ วัยท่ีส้ินสุดความเป็นเด็ก เป็นวัยท่ี 
เป็นสะพานไปหาวัยผู้ใหญ่ ไม่มีเส้นขีดข้ันท่ีแน่นอนว่าเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดวัยเม่ือใด แต่เรากำหนดเอา
ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นสำคัญ และถ้าจะกำหนดลงไปว่าเร่ิมเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ี
เด็กหญิงเริ่มมีประจาเดือน (Menstruation) ส่วนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมีอสุจิ (Sperm) ตามธรรมดาเด็ก 
หญิงจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กชายประมาณ 1:2 ปี ตามท่ีเขาได้ทดลองแล้วจะเร็ว กว่า 1 ปี 6 เดือน 
แตกไมมักฎเกณฑ์ท่ีแน่บอน บางคนอาจจะเริ่มเร็ว บางคนอาจจะเริ่มช้าและความเจริญตลอดจนถึงความ 
เปล่ียนแปลงในระหว่างวัยรุ่นน้ีบางคนก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว บางคนก็เป็นไปอย่างช้าๆ ตามแบบแผนชอง
คนแต่ละคน ซึ่งข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น อาหาร ฃนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ 
ปกติอายุของเด็กวัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง 12-21 ปี อย่างไรก็ดี โดยเฉล่ียแล้วเด็กหญิงจะเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นอายุ 
12 ปี 6 เดือน ส่วนเด็กชายจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เม่ืออายุ 14 ปี และท้ังสองเพศจะส้ินสุดวัยรุ่นเม่ืออายุครบ 
21 ปี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.7 ช่วงอายุที่จัดอยู่ในวัยรุ่น
กล่าวโดยท่ัว  ๆ ไป วัยรุ่นเริ่มจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ (ขายและหญิงมีเพศสัมพันธ์กัน 

สามารถให้กำเนิดบุตรได้) จนกระท่ังสามารถเป็นอิสระจากการปกครองของผู้ใหญ่ แต้โดยเหตุท่ีมีค'วาม
แตกต่างกันในด้านอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงเป็นการยากท่ีจะกำหนดอายุลงไปให้ แน่นอนว่า วัย 
รุ่นเริ่มจากอายุเท่าใดแน่ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงเห็นพ้องต้องกันว่าควรจะใช้อายุเฉล่ียเป็นเคร่ือง 
กำหนดจุดเริ่มด้นของวัยรุ่น บางแห่งก็กำหนดเอาว่าอายุ 21 ปี เด็กควรจะ เป็นผู้ใหญ่ เพราะทำอะไร 
ตามกฎหมายได้แล้ว ด้วยเหตุน้ีเราจึงสามารถแบ่งอายุของเด็กวัยรุ่นได้ ดังน้ี

2.7.1 วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศ อย่างสมบูรณ์ท่ังในเพศหญิงและขาย สำหรับเพศหญิงส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเจริญของร่างกาย 
เต็มท่ี คือ การมีประจำเดือน มีฃนข้ึนตามบริเวณอวัยวะเพศ ส่วนเด็กขายจะสังเกตได้จากการหล่ัง น้ํา 
อสุจิในคร้ังแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงท่ีพูดจะแตกพร่า สำหรับหญิงนอกจากมี ประจาเดือน 
เป็นคร้ังแรกแล้วสัดส่วนต่าง ๆของร่างกายก็เปล่ียนไป โดยเฉพาะด้านอวัยวะเพศ และการเจริญเติบโต 
ของทรวงอก เน่ืองจากต่อมต่าง  ๆ ผลิตน้าฮอร์โมนไปบำรุงมากข้ึน ในระยะ เร่ิมเช้าสู่วัยรุ่นน้ีเป็นระยะท่ี 
เตือนให้เราเห็นว่าระยะของวัยรุ่นได้ใกล้เข้ามาแล้ว

2.7.2 วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ปี มีการเปล่ียนแปลงท่ัง
ในด้านร่างกาย จิตใจ และความนึกคิด มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ในด้านร่างกายน้ันมีการเปล่ียนแปลง 
มาก และส้ินสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะของวัยรุ่น กล่าวคือ มีลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีดึงดูดความ สนใจของ 
เพศตรงข้าม หญิงจะมีใบหน้าอ่ิม ริมแปากเต็ม ดวงตาเป็นประกาย ผมดำยาวสลวย สะโพกกลม
ฯลฯ ส่วนชายจะมีใบหน้ายาว แก้มตอบ คางเหล่ียม กรามแข็งแรง ไหล,กว้าง แขนขายาว เริมมี 
หนวด และเคราสมลักษณะชายซาตรี ในด้านจิตใจน้ันส่วนใหญ่เป็นผลพลอย ได้มาจากความเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกาย แม้ว่าลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเป็นสิ่งปกติ ของเด็กทุกคนเม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็ 
ตาม แต่ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเด็กแต่ละคนมักไม,เหมือนกัน ท่ังน้ีข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อม

2.7.3 วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี ในระยะน้ีการพัฒนาการ
ของวัยรุ่นเร่ิมเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าทางร่างกาย โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยรุ่นตอนน้ีมักพยายามปรับปรุงร่างกาย 
ของตัวให้เช้ากับสภาพแวดล้อมมากย่ิงข้ึน โดย พยายามหัดตัดสินใจแก้ป้ญหาต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ก่อให้เกิด 
ความม่ันคงด้วยตัวเอง แต่ ก็ต้องข้ึนกับ สภาพครอบครัวด้วย คือ ในบุคคลท่ีอยู่ในครอบครัวใหญ่ๆ มี 
ฐานะม่ันคงและพ่อแม่ไม่เข้มงวดจนเกินไป จะมีความม่ันใจและม่ันคงมากกว่าคนท่ีอยู่ในครอบครัวเล็ก  ๆ
และได้รับความเข้มงวด จากพ่อแม่ เม่ือประสบป้ญหาในระยะน้ี เด็กมักหลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือ 
จากพ่อแม่ ครูบา อาจารย์ แต่มักพยายามหาทางแก้ปีญหาด้วยตัวเอง ซ่ึงจะก่อให้เกิดการปรับตัวท่ี
ดีข้ึนและอยู่ ร่วมกับคนอ่ืนได้ด้วยความสบายใจ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าแก้ปัญหาไม,ได้ก็จะทำให้ 
อารมณ์ ไม,ดี ใจคออ่อนไหวง่าย แต่จะพยายามดับอารมณ์ด้วยความสุขุมเยือกเย็นมากยิงขึ้น
ตามปกติวัยรุ่นตอนปลายมักมีความกระตือรือร้นท่ีจะสร้างส่ิงประทับใจต่าง  ๆ เพ่ือท่ีจะแสดงว่าตนไมใช่วัยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รุ่นต่อไป เซ่น ในเด็กหญิงก็จะเร่ิมใช้ลิปสติกและสวมรองเท้าสันสูง ส่วนใน เด็กชายมักจะฝืนที่จะเป็นเจ้า 
ของรถยนต์สักคัน ทั้งน้ี เพ่ือต้องการสร้างความประทับใจว่าขณะน้ี เขาโตเต็มท่ีแล้ว และย่อมจะมีสิทธิเสรี 
ภาพต่างๆ เซ่นเดียวกับผู้ใหญ่ และจะพยายามลอกเลียนแบบผู้ใหญ่ เซ่น สูบบุหร่ี ด่ืมเหล้า เป็นต้น

2.8 ความต้องการของวัยรุ่น
มนุษย์เรามีความต้องการตามธรรมชาติ ถ้าได้บรรลุความต้องการตามความประสงค์ก็จะ 

นิยมซมช่ืน เกิดความเช่ือม่ันในตัวเองและมานะพยายามท่ีจะทำประโยชน์ต่อไป เพราะความ ต้องการเป็น 
แรงจูงใจ (Motive) ให้เกิดพฤติกรรมแห่งการกระทำ หากผิดหวังหรือไม่สมปรารถนา ก็เกิดชัดเคืองชาด 
ความม่ันใจ ท้อถอย และเป็นผู้ส้ินหวัง สิงเหล่าน้ีเป็นความต้องการตาม ธรรมชาติชองมนุษย์

ความต้องการ (Need) เป็นสิงจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต ความต้องการเกิดข้ึนเมื่อร่างกาย 
ขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทำให้ร่างกายเกิดความเครียด ความไม่เป็นสุข ดังน้ัน ร่างกายจึง 
ต้องมีการกระทำเกิดข้ึนเพ่ือให้ร่างกายกลับสู่สภาพสมดุลดังเดิม

ความต้องการเม่ือเกิดข้ึนกับผู้ใดแล้ว ถ้าไม,ได้รับการตอบสนองก็จะเกิดป้ญหาตามมา เซ่น 
เด็กที่ขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่หรือพ่ีเล้ียง จะมีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ขาดความสุข ไม่พอ 
ใจตนเองและไม่พอใจส่ิงแวดล้อม ต้องเท่ียวแสวงหาความอบอุ่น ความรัก หรือความสนใจ จากผู้อ่ืน 

ชนิดของความต้องการ
ความต้องการของมนุษย์แบ่งออกได้เป็นส่วนใหญ่  ๆ 2 ประการ คือ 
ความต้องการมูลฐาน (Basic Need) คือ ความต้องการ ท่ีเป็นความจำเป็นต่อการ 

ดำรงชีวิตเบ้ืองต้น อันได้แก่ อาหาร น้ําด่ืม ท่ีอผู่อาศัย ยารักษาโรค ความต้องการทางเพศ การหลีก 
เลี่ยงจากความเจ็บ การขับถ่าย การหายใจ ความอบอุ่น การพักผ่อนนอนหลับและส่ิงอ่ืนๆท่ีจำเป็นแก,
ชีวิต

ความต้องการด้านจิตใจ (Psychological Need) ได้แก่ ความต้องการลาภ ยศ ช่ือเสียง 
ตำแหน่ง อำนาจซ่ึงความต้องการขึ้นน้ีเกิดข้ึนเร่ือย  ๆ ไม่มีท่ีส้ิบสุด นอกจากท่ีกล่าวมาแล้วก็มี ความ
ต้องการความรัก ความยอมรับนับถือ ความปลอดภัย และความสำเร็จต่าง  ๆ ในชีวิต เป็นต้น 

ความต้องการท่ีจำเป็นของวัยรุ่น
ตามปกติวัยรุ่นย่อมมีความต้องการทางร่างกายเหมือนกับเด็กเล็ก หรือเหมือนกับผู้ใหญ่ 

ส่วนความต้องการทางอารมณ์และลังคมน้ัน แตกต่าง จากความต้องการชองเด็กและผู้ใหญ่ ความ 
ต้องการท่ีจำเป็นชองวัยรุ่นท่ีมีลักษณะสำคัญเป็นพิเศษ น่าจะต้องทำความเช้าใจมีดังนี้

ความต้องการความรัก ในท่ีน้ี หมายถึง ความรักทุกชนิดซ่ึงเป็นเคร่ืองนำความสุข ความ 
อบอุ่นทางใจมาให้ รวมท้ังความรักซ่ึงเรามีเพ่ือการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมด้วย วัยรุ่น ต้องการความรักท้ังใน 
ฐานะเป็นผู้ให้และผู้รับ คือ ต้องการมีคนอ่ืนเป็นท่ีรักและต้องการให้ตนเอง เป็นท่ีรักของคนอ่ืนด้วย เม่ือ 
เด็กเช้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย จะเร่ิมจับคู่เป็นความรักเพศตรงข้าม วัยรุ่น ท่ีขาดความรัก คือ ไม่มีคนท่ีตนจะ 
รักและไม่มีใครรักตุน เซ่น เด็กกำพร้า เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกัน เด็กท่ีสภาพครอบครัวไม่มีความสุข เด็ก
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เหล่าน้ีจะเกิดความไม่สมประกอบหรือมีความพิการทาง จิต'ข้ึน เป็นปมด้อย ทำให้เป็นคนท่ีไม่สมบูรณ์
เพราะขาดความรัก

ความต้องการตำแหน่งทางสังคม ซ่ึงเป็นความต้องการอันสูงสุดของวัยรุ่น เด็กวัยรุ่นต้องการ 
เป็นคนสำคัญ ต้องการเป็นท่ีนับถือของเพ่ือนฝูง ต้องการ ให้เพ่ือนฝูงและคนอ่ืนรับรู้ว่าตนมีคุณค่า เด็ก
หนุ่มสาวจะพยายามทุกอย่างท่ีจะทำตนให้เป็นผู้ใหญ่ หรืออย่างน้อยก็ทำท่าทางให้เหมือนผู้ใหญ่ ดังน้ัน
เราจะพบบ่อย ๆว่าเด็กหนุ่มสาวบางคนพยายาม สูบบุหร่ีหรือด่ืมเหล้าเพ่ืออวดความเป็นผู้ใหญ่ของตน ส่วน 
ผู้หญิงก็แอบสวมรองเท้าล้นสูง ทาปาก หรือแต่งกายให้เหมือนผู้ใหญ่

วัยรุ่นพยายามเรียกร้องความสนใจจากครูและผู้ปกครอง เด็กถือว่าการท่ีครูและผู้ปกครอง 
ทราบถึงคุณค่าของตนน้ันเป็นของดี เด็กจะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะเป็นคนดีในสายตาของผู้ใหญ่ อย่างไรก็ดี 
ความยอมรับจากผู้ใหญ่ก็ยังมีความสำคัญน้อยกว่าความยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกัน เด็กจะไม่สบายใจ 
ถ้าเพ่ือนฝูงตีตนออกห่าง ดังน้ัน เด็กบางคนจึงเกิดบีญหาว่า จะเป็นคนดีในสายตา ของเพ่ือนหรือเป็นคนดี 
ในสายตาของผู้ใหญ่ ด้วยเหตุนี้ครูจึงต้องพยายามจัดหากิจกรรมต่าง  ๆให้ เด็กทำเพ่ือเด็กแต่ละคนจะมี 
โอกาสแสดงความสามารถโดยท่ัวถึงกัน ถ้าเด็กไต้รับการยกย่องจาก เพ่ือนและผู้ใหญ่ในขณะเดียวกัน หน 
ทางท่ีเด็กจะทำความผิดก็จะลดน้อยลง

ความต้องการอิสรภาพ เรามักพบบ่อย  ๆ ว่าเด็กเล็กอยากแต่งตัวเอง ผูกเชือกรองเท้าเอง 
ถ้าผู้ใหญ่ช่วยทำเด็กจะโมโหทันที ความต้องการอิสรภาพน้ีเด็กต้องการตั้งแต่ยังเล็กอยู่ เม่ือเด็กโตเป็น
'หนุ่มสาวแล้วความต้องการน้ีก็ย่ิงทวีข้ึนเร่ือย  ๆ เด็กไม่อยากให้ผู้ปกครองมาส่ังสอนว่าควร ประพฤติตน
เช่นใด เด็กอยากดำเนินชีวิตโดยเป็นตัวของตัวเอง

เด็กเล็กจะไม่รู้สึกว่าตนถูกบีบบังคับ ถ้าผู้ปกครองเขียนจดหมายไปถามครูว่าตนประพฤติ 
ตนอย่างไรหรือเรียนดีแค'ไหน แต่เด็กวัยรุ่นถือว่าการท่ีผู้ปกครองทำเช่นน้ันเป็นการดูถูกตรง  ๆ . เด็กท่ี
เล่นกีฬาของโรงเรียนน้ันอยากให้ผู้ปกครองไปดูเหมือนกัน แต่เวลาไปดูอยากให้ผู้ปกครอง แอบไปดู เพราะ 
กลัวเพ่ือนฝูงจะล้อเลียนว่าทำอะไรต้องให้ผู้ปกครองมาดูด้วย

สรุปไต้ว่า เด็กวัยรุ่นต้องการท่ีจะรับผิดชอบต่องานท่ีตนสามารถทำไต้ แต่ครูหรือผู้ปกครอง 
โดยท่ัวไปมักจะปฏิบัติตนต่อวัยรุ่นเหมือนเด็กเล็กๆ ครูอาจจะดุหรือว่ากล่าวเด็กอย่างแรงๆ ถ้าเห็นเด็ก 
ประพฤติผิดเพียงเล็กน้อย ผู้ปกครองชอบวางโครงการไวิให้ลูกและบังคับให้ลูก ยอมรับ ถ้ามอบงาน ให้ทำ 
ผู้ปกครองหรือครูมักไม่หวังผลจากงานน้ันว่าดี ถ้าเด็กรู้ว่าผู้ใหญ่ไม, หวังผลงานท่ีดี เด็กจะน้อยใจและ
ทำงานส่งเดชให้เหมือนกัน ถ้าผู้ใหญ่หวังผลสูงเด็กจะพยายาม ทำดีท่ีสุดเพ่ือให้ผู้ใหญ่พอใจ โดยท่ัวไปวัย 
รุ่นเป็นผู้รับผิดชอบต่อการงานดีถ้าไต้รับความไว้วางใจเต็มท่ี

ความต้องการทางเพศ จุดเร่ิมต้นชองการเช้าสู่วัยรุ่นก็อยู่ท่ี ต่อมเพศเร่ิมทำงานผลิตฮอร้โมน 
ความต้องการทางเพศจึงเป็นลักษณะเด่นท่ีสำคัญยิ่ง แรงขับในทางเพศเบ้ืองต้นจะซักนำไปสู่การจูงใจใน
ทางเพศข้ึนสูงๆข้ึน จริตกิริยาต่างๆ ท่ีอาจจะขวางหูขวางตาผู้ใหญ่ไปบ้าง เช่น การแต่งตัว การวางท่าทาง 
นับว่ามีมูลเหตุมาจากการกระตุ้นด้วยแรงขับทางเพศเป็นสำคัญ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความต้องการให้เป็นท่ียอมรับนับถือ ความจริงความต้องการฃ้อน้ีหาได้จำกัดอยู่แต่เฉพาะ 
ในวัยรุ่นเท่าน้ันไม่ หากแต่เป็นความต้องการท่ีจำเป็นต่อชีวิตของทุกคน ทุกวัย เพียงแต่ความต้องการอันน้ี 
ในวัยรุ่นเม่ือประกอบกับลักษณะเร็ว แรงอันเป็นธรรมชาติของวัยเข้าแล้ว ทำให้ เด่นซัดข้ึนอีกมาก

ความต้องการท่ีจะหาเล้ียงชีพด้วยตนเอง เด็กรุ่นหนุ่มสาวจะเร่ิมมีความต้องการท่ีจะหา 
เล้ียงชีพด้วยตนเอง ไม่ต้องการท่ีจะเป็นกาฝากเกาะผู้อ่ืนกิน ต้องการท่ีจะใช้จ่ายไปตามท่ีตนประสงค์ และ 
พิสูจน์ว่าตนโตพอท่ีจะเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวแล้ว

ความต้องการท่ีจะได้เป็นท่ียอมรับนับถือว่าเป็นผู้ใหญ่ เด็กในวัยรุ่นหนุ่มสาวไม่ชอบท่ีจะให้ผู้ 
คนมองและปฏิบัติต่อตนเสมือนว่าเป็นเด็กๆ อีกต่อไป เขาต้องการดำรงชีวิตอย่างอิสระ ต้องการตัดสินใจ 
ด้วยตนเอง ต้องการเป็นใหญ่และต้องการมีปรัชญาชีวิตเป็นของตนเอง

2.9 ความเครียดของวัยรุ่น
วัยรุ่นเป็น วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากท้ังด้าน ร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงทำให้

วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับความเครียดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและพัฒนาการ เหล่าน้ี
อย่างมากตามไปด้วย นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วในป้จจุบัน ต้ังแต่ ระดับครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน ประเทศจนถึงระดับโลก ท้ังในด้านเศรษฐกิจการเมือง ค่านิยม และวัฒนธรรม ล้วนมี 
อิทธิพลต่อการดาเนินชีวิตของวัยรุ่นอย่างมาก รวมไปถึงการท่ีพ่อแม่และสังคมมีความคาดหวังต่อวัยรุ่นสูง 
โดยเฉพาะในด้านการเรียน ปัจจัยเหล่าน้ีรวมกันเป็นสาเหตุสำคัญ ท่ีทำให้วัยรุ่นในปัจจุบันต้องเผชิญกับ 

'ความเครียดในชีวิตประจำวันมากกว่าวัยรุ่นในอดีต
ความเครียดมืผลกระทบต่อวัยรุ่นและทุกวัย ท้ังทางด้านบวกและด้านลบ ความเครียด ใน 

ระดับพอดีจะมีผลทางบวก ได้แก่ ความเครียดเรื่องผลการเรียนทำให้วัยรุ่นต้ังใจเรียน เป็นต้น ผลการวิจัย 
ยังพบว่า ความเครียดในระดับพอเหมาะทำให้ความสามารถในการเรียนรู้และความจำดีข้ึน แต่ความเครียด 
ในระดับท่ีมากเกินไปกลับทำให้ความสามารถในการเรียนรู้และความจำแย่ลง ความเครียดในระดับรุนแรง 
เป็นเวลานานและไม่สามารถจัดการได้ ยังมีผลกระทบทางลบต่อท้ัง สุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพร่างกาย 
อย่างมาก ผลทางสุขภาพจิต ได้แก่ ความวิตกกังวล อารมณ์ ซึมเศร้า การฆ่าตัวตาย การมีพฤติกรรม 
เส่ียงในด้านต่าง  ๆ รวมท้ังการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา พฤติกรรม ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
และปัญหาการเรียน เป็นต้น และผลต่อสุขภาพ ร่างกาย ได้แก่ นอนไม,หลับ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน ใจส่ัน หายใจไม่เต็มอ่ิม เป็นลม เป็นต้น ความเครียดมีผลต่อการ 
ทำงานของระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย ทุกระบบ เซ่น ระบบภูมิคุ้มกัน ความเครียดทำให้ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
เกิดการติดเช้ือได้ง่าย หรือ อาจทำให้เกิดความผิดปกติมากช้ืนในผู้ท่ีเป็นโรคภูมิคุ้มกันไวเกิน ระบบต่อมไร้ 
ท่อท่ีเก่ียวข้องกับ ฮอร้โมนต่าง  ๆ ระบบประสาทท่ีสัมพันธ์กับการเกิดโรควิตกกังวลหรือโรคซึมเศร้าและ 
ระบบ หัวใจและหลอดเลือด ทำให้เส่ียงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง เส้นเลือดหัวใจตีบตัน เป็นต้น 
ในบางกรณีความเครียดอาจทำให้เกิดอาการป่วยที่เรียกว่ากลุ่มอาการ Hyperventilation syndrome คือ 
จะมีอาการใจส่ันแน่นหน้าอก หายใจไม่เต็มอ่ิมเหมือนกับจะชาดใจตายจึงพยายามหายใจเร็ว จนทำให้ภาวะ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความเป็นกรดด่างในเลือดผิดปกติและระดับเกลือแร่ต่าง  ๆ ในร่างกายเสียสมดุล และ เกิดอาการปลายมือ 
ปลายเท้าซาและจีบเกร็งคล้ายกับมีอาการลมซักได้ ผลการวิจัยในประเทศไทย พบว่าวัยร่นถึงร้อยละ 35 มี 
อารมณ์อ่อนไหวง่ายและวิตกกังวลสูงเม่ือมีป้ญหาสะเทือนอารมณ์

2.10 สาเหตุความเครียดและวิธีลดความเครียดของวัยรุ่น
สาเหตุความเครียดของวัยรุ่น
1. ปัญหาความสัมพันธ์และความซัดแย้งกับคนอ่ืน เซ่น พ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือน 

ต่างเพศ ครู อาจารย์ เป็นต้น
2. ปัญหาภายในครอบครัว เซ่น ความรุนแรงในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้งและ 

การทำร้าย ร่างกายของพ่อแม่ การหย่าร้างของพ่อแม่ การเจ็บป่วยหรือการเสียชีวิตของพ่อแม่และ ญาติ 
พ่ีน้อง การถูกพ่อแม่ลงโทษด้วยความรุนแรง การถูกพ่อแม่ตำหนิหรือคุว่าด้วยถ้อยคำรุนแรง การถูกล่วง 
ละเมิดทางเพศ รวมถึงปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว

3. ปัญหาการเรียน และปัญหาอ่ืนในโรงเรียน พ่อแมในปัจจุบันมักคาดหวังกับลูกวัยรุ่นสูง ใน 
เร่ืองการเรียน วัยรุ่นท่ีเรียนไม่เก่งหรือเรียนได้ไม่ดีเท่าท่ีควรจากสาเหตุต่าง  ๆ เซ่นโรคสมาธิส้ัน
โรคทักษะด้านการอ่านบกพร่อง ขาดกำลังใจ เป็นต้น

4. ปัญหาสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยต่อชีวิตและสุขภาพ
5. ปัญหาจากตัววัยรุ่นเอง เซ่น รูปร่าง หน้าตาและความเปล่ียนแปลงของร่างกายในซ,วง 

วัยรุ่น ความคิดความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ ความรับผิดขอบกิจกรรมหลายอย่าง การมีความคาดหวัง 
'ว่าต้องทำทุกอย่างสมบูรณ์แบบ การรับความคาดหวังจากพ่อแม่และ ป่วยเป็นโรคทางกายเร้ือรัง เป็นต้น

วิธีลดความเครียดสาหรับวัยรุ่น
1. การรู้จักสร้างวัคซีนให้กับตนเอง โดยพบว่านักเรียนท่ีเรียนแบบสหศึกษามักมีทักษะใน 

การปรับตัวค่อนข้างดีกว่าท่ีมิใซ,จบจากสหศึกษา เพราะได้มีโอกาสแลกเปล่ียนปัญหากับกลุ่มเพ่ือนต่างเพศ
2. รู้จักการปฏิเสธ การเร่ิมต้นมีเพศสัมพันธ์ พบว่า เด็กผู้หญิงเร่ิมต้นจากการด่ืมไวน์ ชนิด 

อ่อน  ๆ ส่วนผู้ชายเริ่มด้วยการด่ืมเบียร์ ซ่ีงอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซ่ีงควรจะเปล่ียน 
เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์

3. มีท่ี'ปรึกษา โดยอาจใช้ศูนย์บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ของหน่วยงานสุขภาพจิตหรือ 
หน่วยงานการกุศล

4. รู้เท่าทันเหตุการณ์อาจโดยการหม่ันสังเกตทันเหตุการณ์จากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์แล้ววิเคราะห์เหตุการณ์เพ่ีอปรับใช้ในการบีองกันชีวิตให้ปลอดภัยได้

5. เช้าร่วมกิจกรรม หลายครอบครัวกลัวจะเกิดปัญหาเวลาเช้าร่วมกิจกรรม เซ่น โรงเรียน 
จัดให้มีค่ายร่วมกิจกรรมต่างๆ มักจะปฏิเสธแต่ใบขณะเดียวกันพบว่าการเช้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับจะ 
ทำให้เกิดทักษะการเรียนรู้ สัมพันธภาพกับเพศตรงช้ามดีข้ึน

6. หาเวลาพักผ่อน ออกกำลังกายบ้าง บางคร้ังการหมกมุ่นกับการเรียนมากเกินไปทํให้ 
รู้สึกเครียด ซึ่งอา^ต้องรู้จักแบ่งเวลาให้กับตนเอง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7. พบแพทย์เฉพาะทาง ด้วยความเครียดท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองปกติ แต่หลายครอบครัว 
ปัญหาของโรคมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม อาการอาจจะไม่เด่นซัด ซ่ึงควรจะตระหนักว่าญาติพ่ีน้อง 
เคยป่วยมาก่อนหรือไม่ ควรท่ีจะปรึกษาแพทย์ทันที

2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
สมเดช (2545 ) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา สหวิทยาเขตพระราชวังเดิม การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์
(1) เพี่อศึกษาระดับความเครียดชองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา สหวิทยา
เขตพระราชวังเดิม (2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียด กับเพศ ผลการเรียน ช้ันปีการ 
ศึกษา ปัญหาสุขภาพ นิสัยการเรียนบุคลิกภาพของนักเรียน และ ความคาดหวังของบิดามารดาของนัก 
เรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา สหวิทยาเขตพระราชวังเดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นนัก 
เรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ ศึกษา สหวิทยาเขตพระราชวังเดิม จำนวน 341 คน
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา
สหวิทยาเขตพระราชวังเดิม มีระดับความเครียด อยูในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 50.7
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับปัจจัย ต่าง  ๆ พบว่า ระดับการศึกษาของนักเรียน และ 
นิสัยในการเรียนของนักเรียน มีความสัมพันธ์กับ ระดับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ส่วนปัจจัยด้านเพศ โรคประจำตัวของ นักเรียน ความคาดหวังของบิดามารดา ผลการเรียนของนักเรียน 

'และบุคลิกภาพของนักเรียน พบว่า ไม,มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด
ธิดา (2548) ทำการวิจัยเรื่อง ความเครียดและการจัดการความเครียดของประซาซนจังหวัด 

ปราจีนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาระดับความเครียดปัจจัยท่ีส่งผลและแนวทาง ในการจัดการความเครียด 
ของประซาซนจังหวัดปราจีนบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ ประซาซนจังหวัด ปราจีนบุรี ทีมอายุ 18 ปีข้ึนไป. ท้ังใน 
เขตเมืองและชนบท จานวน 376 คน ลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี การแบ่งช้ันภูมิและการแบ่งกลุ่ม วิเคราะห์ผล 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for windows สถิติท่ี ใช้ในการวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) t-test และ Chi 
square จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า ประซาซน จังหวัดปราจีนบุรีส่วนมากมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีความเครียดในเรื่องปัญหา ครอบครัวซ่ึงมีความขัดแย้งเร่ืองเงิน เซ่น เงินไม่พอใช้จ่าย ซ่ึงผลการ
วิเคราะห์ระดับความเครียดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับรายได้ของครอบครัว ประชากร
ส่วนใหญใช้วิธีการ จัดการกับความเครียด 2 วิธีร่วมกัน คือ วิธีท่ี 1 การจัดการด้วยตนเอง เซ่น การดูหนัง 
ฟ้งเพลง อ่านหนังสือ เป็นต้น และวิธีท่ี 2 ไปปรึกษาญาติผูใหญ'ท่ีเคารพ ส่วนวิธี ท่ีใช้น้อยท่ีสุด
คือ การพ่ึงพิงยา สารเสพติด ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียด ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ และการมีอาชีพ ท่ี 
แตกต่างกันของประซาซน ไม่มีความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ันวิธีการ จัดการกับ
ความเครียดมีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และสภาพปัญหามี ความสัมพันธ์กับ 
ความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ชาลินี และคณะ (2542) ศึกษาระดับความเครียดและปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียดของ 
นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังและศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับ เพศ อายุ ภาควิชา และ'ช้ันปี โดยสุ่มตัวอย่าง จำนวน 450 คน 
จากนักศึกษาท้ังหมด 1,659 คน ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาท่ีอยู่ในแต่ละภาควิชา เพศ และช้ันปี ท่ี 
มีระดับความเครียดอยู่ใน ระดับต่ํา ระดับสูงปกติ ระดับสูงมาก มีสัดส่วนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
นอกจากน้ียังพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนในเร่ือง
ฃองุปัญหาท่ีทำให้นักศึกษาเกิดความเครียด พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าปัญหาทางด้านการ เรียนเป็น 
ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัญหาครอบครัว และปัญหาเร่ืองความรัก ตาม 
ลำดับ

สุรีย์พร (2548) ศึกษาระดับความเครียดในการทำงาน และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
ความเครียดในการทำงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจสังกัดกองบังคับการอำนวยการสำนักงาน ตรวจคนเข้าเมือง 
โดยพิจารณาจากตัวแปร 2 ลักษณะ ได้แก่ ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัย ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติ 
งานผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าท่ีตำรวจสังกัดกองบังคับการ อำนวยการ สำนักงานตรวจคนเข้า 
เมือง มีความเครียดในการปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง และ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัย 
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลาปฏิบัติราชการ และตำแหน่ง มีผลต่อ
ความเครียดในการปฏิบัติงาน ส่วนปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานพบว่า ความขัดแย้งในบทบาทการ 
สนับสนุนจากผู้ร่วมงาน และความก้าวหน้าในอาชีพ มีความสัมพันธ์กับความเครียดในการปฏิบัติงานชอง 
'เจ้าหน้าท่ีตำรวจสังกัดกองบังคับการอำนวยการ สำนักงานตรวจคนเข้าเมือง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 3
การวิจัยและดำเนินงาน

ขั้นตอนการดำเนินงาบวิจัยเร่ือง นิจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีดังบี้ -•

1. ศึกษานิญหา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
2. กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย
4. กำหนดขอบเขตของการวิจัย
5. ต้ังสมมติฐานของการวิจัย
6. กำหนดวิธีการสุ่มตัวอย่าง วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีวิเคราะห์ข้อมูล
7. สร้างแบบสอบถาม ทำการทดสอบ และปรับปรุงแก็ไขแบบสอบถามเพ่ือความ 

เหมาะสม
8. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีได้ทาการปรังปรุงและแล้ไขเรียบร้อยแล้ว
9. การวิเคราะห์ข้อมูล
10. แปลความหมายและสรุปผลการวิเคราะห์
11. เขียนรายงานการวิจัยและจัดทำรูปเล่ม

3.1 การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องความเครียดของวัยรุ่น

ในการศึกษาครั้งบี้ เร่ิมต้นด้วยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องความเครียดของนักศึกษาและ 
วัยรุ่น นิจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียด วิธีการแก้นิญหาเมื่อเกิดความเครียด จาก แหล่งข้อมูล คือ หนังสือ 
และวิทยานิพนธ์ ดังปรากฏในบรรณานุกรม

3.2 ประชากร
ประซากรในการวิจัยคร้ังบ้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2556 ทุกสาขาวิชา ของคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาด 
กระบัง ท้ังหมด 4 ข้ันปี คือ ปี 1 - ปี 4 ซ่ึงมีจำนวนนักศึกษาท้ังหมด 5,025 คน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.1 จำนวนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
ลาดกระบัง ประจำปีการศึกษา 2556 จำแนกตามชั้นปีและเพศ

ช้ันปีท่ี ชาย หญิง รวม ร้อยละ
1 407 923 1,330 26.47
2 495 970 1,465 29.16
3 328 741 1,069 21.27
4 396 765 1,161 23.10

รวม 1,626 3,399 5,025 100
ร้อยละ 32.36 67.64 100

แหล่งที่มา ะ สำนักทะเบียนและประมวลผล สิงหาคม 2556

3.3 แผนการสุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยคร้ังน้ีเลือกใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Sampling) โดยทำ 

การสุ่มตัวอย่างตามลำดับ ดังน้ี
ข้ันท่ี 1 ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ โดยแบ่งนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังตามเพศและช้ันปี กำหนดเบ็เน 8 ช้ันภูมิ คือ
ข้ันภูมิที' 1 : เพศชาย ช้ันปี 1
ข้ันภูมิท่ี 2 : เพศหญิง ช้ันปี 1
ช้ันภูมิที, 3 : เพศชาย ช้ัน ปี 2
ช้ันภูมิท่ี 4 : เพศหญิง ช้ัน ปี 2
ช้ันภูมิท่ี 5 : เพศชาย ช้ัน ปี 3
ช้ันภูมิท่ี 6 : เพศหญิง ช้ัน ปี 3
ช้ันภูมิท่ี 7 : เพศชาย ข้ัน ปี 4
ช้ันภูมิท่ี 8 : เพศหญิง ช้ัน ปี 4

จากน้ันทำการจัดสรรขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนของช้ันภูมิ (Proportion allocation) สามารถ 
คำนวณขนาดตัวอย่างท้ังหมดได้จากสูตร (ดลชาติ , 2552)

” N2D+|x sh โดย

B คือ ขอบเขตของความผิดพลาดท่ียอมให้เกิดข้ึนได้

a คือ ระดับนัยสำคัญ

ท คือ ขนาดตัวอย่าง

N คือ ขนาดประชากรท้ังหมด เท่ากับ 5,025 คน

คือ ขนาดชองประชากรช้ันภูมิท่ี h โดยท่ี h = 1,2,3,เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ร211 คือ ค่าความแปรปรวนของช้ันภูมิท่ี h โดยท่ี h =1,2,3,—.8

ในที่น้ีคำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้คะแนนทัศนคติและพฤติกรรม ซ่ึงได้ความแปรปรวนแต่ละช้ัน 
ภูมิ เท่ากับ ร]= 0.15, ร11 = 0.17, ร]= 0.28, ร24 = 0.15, ร25 = 0.41, ร26 = 0.15, ร27 = 0.12 และ ร] =
0.06

ดังนั้น]r  N hs 2h = 843.48 กำหนด B=  0.035, a  = 0.05 ซ่ึงสามารถคำนวณขนาดตัวอย่างได้
h=1

เท่ากับ 481 คน และคำนวณขนาดตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิได้จากสูตร

เม่ือ ทh คือ ขนาดของตัวอย่างของช้ันภูมิท่ี h โดยท่ี h = 1,2,3,..,8
ท คือ ขนาดตัวอย่าง เท่ากับ 481 คน

ดารางที่ 3.2 ขนาดประขากร ( N h) และขนาดตัวอย่าง ( ทh) จำแนกตามช้ันภูมิ
ข้ันภูมิท่ี N h nh

1 407 38.9*39
2 495 87.6*88
3 328 46.9*47
4 396 92.1*93
5 923 31.1*32
6 970 70.3*71
7 741 37.8*38
8 765 72.6*73

รวม 5,025 481

ข้ันท่ี 2 ใช้แผนการลุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic Sampling) เพ่ือลุ่มรายซ่ือนักศึกษา 
ในแต่ละช้ันภูมิ โดยคำนวณหาช่วงของการลุ่มจากสูตร

nh

K คือ ช่วงของการลุ่ม
K คอ ขนาดของประชากรช้ันภูมิท่ี h โดยท่ี h =
nh คือ ขนาดของตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 3.3 ขนาดป-ร:ะซากร( N h ) ขนาดตัวอย่าง 1{ท11) และบ่วงของการสุ่ม ( kh) จำแนกตามข้ันภูมิ
ข้ันภูมิท่ี Nh nh K

1 407 39 10
2 495 88 7
3 328 47 ' า
4 396 93 4
5 923 32 29
6 970 71 14
7 741 38 20
8 765 73 10

รวม 5,025 481

3.4 เครื่องมือที่ใซ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
3.4.1 การสร้างเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย

สุวัฒน์ และคณะ (2540) ได้ทำการวิจัย เร่ือง การสร้างแบบวัดความเครียดสวนปรุง การ 
วิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างเคร่ืองมือวัดความเครียดสำหรับคนไทย แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน 
คือ ส่วนแรก วัดความเปราะบางหรือความไวต่อความเครียด

ส่วนท่ีสอง วัดสาเหตุท่ีมาของความเครียดในด้านการงาน ครอบครัว ส่วนตัว สังคม
ส่ิงแวดล้อมและการเงิน

ส่วนที่สาม วัดปฏิกริยาหรืออาการของความเครียด แบ่งตาม ระบบสรีระวิทยา คือ 
อาการเครียดทางกล้ามเน้ือโครงกระดูก ระบบประสาทพาราชิมพาเธติค ระบบประสาทชิมพา 

เธติค อารมณ์ ความคิด ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบภูมิคุ้มกัน ข้ันตอบการ ดำเนินการวิจัย เร่ิมด้วยข้ัน 
แรกเป็นการรวบรวมหัวข้อดำถามท่ีเกี่ยวกับความเครียดจากการทบทวน เอกสาร ทำการตรวจสอบความ 
ตรงทางด้านเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ นำไปทดสอบกับกลุ่ม ตัวอย่าง 149 คน แล้วปรับปรุงแบบวัด 
ความเครียด ข้ันท่ีสอง การหาคุณภาพของเครื่องมือโดย การหาความตรงสภาพในกลุ่มตัวอย่าง 523
คน เครื่องมือมาตรฐานท่ีใข้เปรียบเทียบ คือ ค่าความเครียดของกล้ามเนื้อ (Electromyography,
EMG) ข้ันตอนทีสาม การแบ่งระดับความเครียด ของแบบวัดความเครียดท่ีได้สร้าง ซ่ึงแบ่งเป็นส่ีระดับ คือ 

เครียดตํ่า เครียดปานกลาง เครียดสูง เครียดรุนแรง โดยใช้คะแนนปกติที 
(Normalized T-score) ในการแบ่งโดยอิงตามค่า EMG ท่ีใช้ เป็นมาตรฐาน ข้ันตอนท่ีส่ี การปรับให้
เคร่ืองมือมีขนาดเล็กลง พร้อมท้ังหาคุณภาพของแบบวัด ท่ีได้ใช้สถิติวิเคราะห์ปัจจัยเพ่ือสกัดตัวปีจจัยให้ 
เหลือข้อคำถามน้อยลง ท้ังน้ีข้อคาถามท่ีเหลือ จะต้องมืค่าความเช่ือม่ันมากกว่า 0.7 และยังคงสัมพันธ์กับ 
ค่า EMG ข้ันตอนสุดท้ายเป็นการปรับ เคร่ืองมือให้เหมาะสาหรับนำไปใฃในงานสารวจอย่างรวดเร็ว พร้อม 
ท้ังหาคุณภาพของแบบวัดท่ีได้ โดยการนำแบบวัดท่ีได้จากขั้นตอนท่ีส่ีมาวิเคราะห์ปัจจัยและหาคุณภาพซ้ํา 
อีกคร้ังให้เหลือ ข้อคำถามน้อยท่ีสุด ผลการวิจัยจะได้แบบวัดความ
เครียดสวนปรุงท้ังหมดสามชุด คือ ชุด 104 ข้อ (SPST -104)v ชุด 60 ข้อ (SPST - 60) และชุด 20 ข้อ 
(SPST -20) ซ่ึงทุกชุด จะมืค่าความน่าเชื่อถือ คอร์นบราค แอลฟา มากกว่า 0.7 และมีความแม่นตรงตาม
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สภาพมากกว่า 0.27 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ืออิงตามค่า EMG ท่ีช่วงความเช่ือม่ัน 95% แบบ 
ทดสอบท่ีได้สามารถนาไปใช้ได้ท้ังใน งานศึกษาวิจัยเซิงสำรวจหรือวิเคราะห์ นอกจากนี้ ยังมีประโยชน์อย่าง 
ย่ิงในงานทางคลินิก เช่น ในคลินิกคลายเครียด เป็นต้น

3.4.2 เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย
การวิจัยคเงนี้ ใช้ แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 คำถาม (Suanprung 

Stress Test-20, SPST-20) เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยทางผู้วิจัยได้เพ่ิมส่วนต่างๆ จากการศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให์ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์เพ่ิมเติมและตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย
โดย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังน้ี

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยเป็นข้อคาถามแบบให้ผู้ตอบเลือกข้อใดข้อหน่ึงท่ีตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบ แบบสอบถาม 
และมีข้อคำถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเติมข้อมูล ซ่ึงในส่วนน้ีมีคำถาม ท้ังส้ิน 7 ข้อคาถาม

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความเครียดโดยใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง 
(SPST -  20) จำนวน 20 ข้อคำถาม และในแต่ละข้อเป็นมาตราวัดลิเคิร์ท 5 ระดับ

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปิญหาท่ีทำให้เกิดความเครียดโดยเป็นคำถามแบบให้ผู้ตอบ
เรียงลำดับ 3 อันดับแรก โดยเรียงจากข้อท่ีผู้ตอบแบบสอบถามประสบปัญหาท่ีทาให้เกิด ความเครียด 
มากท่ีสุดไปยังข้อท่ีประสบปัญหารองลงมารวมท้ังหมด 3 อันดับ โดยมืข้อท่ีเป็น ตัวเลือกแบบปลายเปิด 
ท่ีให้ผู้ตอบเติมข้อมูลเอง ในกรณีท่ีตัวเลือกท่ีกำหนดให์ไม'ตรงกับปัญหาท่ี ผู้ตอบแบบสอบถามประสบ

ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามวิธี ที่ใข้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดโดยเป็นคำถามแบบ 
ให้ ผู้ตอบเรียงลำดับ 3 อันดับแรก โดยเรียงจากข้อท่ีผู้ตอบแบบสอบถามใช้เป็นวิธีในการแก้ปัญหาเม่ือเกิด 
ความเครียดมากท่ีสุดไปยังข้อท่ีใข้เป็นวิธีในการแก้ปัญหารองลงมารวมท้ังหมด 3 อันดับ โดยมืข้อท่ีเป็นตัว 
เลือกแบบปลายเปิดท่ีให้ผู้ตอบเติมข้อมูลเอง ในกรณีท่ีตัวเลือกท่ีกำหนดให์ไม'ตรงกับ วิธีในการแก้ปัญหาท่ี 
ผู้ตอบแบบสอบถามใช้

เกณฑ์การให้คะแนน ให้ผู้ตอบอ่านคาถามแล้วสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือนท่ีผ่านมา มีเหต 
การณีในข้อใด เกิดข้ึนกับผู้ตอบบ้าง ถ้าข้อไหนไม่ได้เกิดข้ึนให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใด 
เกิดข้ึนกับผู้ตอบให้ประเมินว่าผู้ตอบมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์น้ัน แล้วให้ใส่เคร่ืองหมายในช่องน้ัน ๆ

การให้คะแนนแบบวัดความเครียดสวนปรุงมี 20 ข้อคำถาม วัดโดยใช้มาตรวัดทัศนคติ 
ของลิเคอร์ทสเกล (Likert’s Scale) ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ

ไม่รู้สึกเครียด 1 คะแนน
รู้สึกเครียดเล็กน้อย 2 คะแนน
รู้สึกเครียดปานกลาง 3 คะแนน
รู้สึกเครียดมาก 4 คะแนน
รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 5 คะแนน
ไม่ตอบ 0 คะแนน

การแปลผล
จากเกณฑ์การให้คะแนนท่ีกล่าวมา คะแนนความเครียดจะมืคะแนนรวมไม่เกิน 100 

คะแนน เม่ือผู้ตอบแบบสอบถามรวมคะแนนได้เท่าไร สามารถเทียบกับเกณฑ์ได้ ดังน้ี
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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0 - 2 4  มีความเครียดในระดับน้อย
25 -  42 มีความเครียดในระดับปานกลาง
43 -  62 มีความเครียดในระดับสูง
63 ข้ึนไป มีความเครียดในระดับรุนแรง

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
3.5.1 การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for Independence )

เม่ือประซากรมีลักษณะท่ีสนใจ 2 ลักษณะ โดยลักษณะแรกอยู่ด้านแถวจำแนกได้ r 
ระดับ ส่วนอีกลักษณะหน่ึงอยู่ด้านสดมภ์จำแนกได้ C ระดับ และระดับการวัดอย่างน้อยต้องเป็นมาตราวัด 
นามบัญญัติ การทดสอบว่าลักษณะท่ีสนใจศึกษา 2 ลักษณะของประชากรมีความสัมพันธ์หรือเป็นอิสระ 
ต่อกันหรือไม่ กำหนดสมมติฐานในการทดสอบ ดังน้ี

H0 : 2 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของประชากรไม่มีความสัมพันธ์ 
H 1 : 2 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของประชากรมีความสัมพันธ์

สถิติท่ีใช้ใบการทดสอบ X2=x x

เม่ือ 0 -  เป็นความถ่ีในแถวท่ี i และสดมภ์ท่ี j 5i = 1,2,3—,r , j  = 1,2,3,...,c 
E- เป็นความถ่ีคาดหวังในแถวท่ี i และสดมภ์ท่ี j 
ท, เป็นความถ่ีรวมของแถวท่ี i
ทเ Hj เป็นความถ่ีรวมของแถวท่ี j
ท เป็นความถ่ีรวมท้ังหมด 
ปฏิเสธ H0 เม่ือ x 2ca 1 >  X2a,(r-I),(c-1)

3.5.2 การหาระดับความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ๋ึ Cramer’s V
การใช้สถิติ %2 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ลักษณะท่ีสนใจศึกษาชองประชากรจะสรุป ได้เพียง 

ว่าลักษณะท่ีสนใจน้ีนมีความสัมพันธ์กันจริงหรือไม, แต่ไม่สามารถบอกได้ถึงระดับความสัมพันธ์ว่ามีมาก 
น้อยเพียงใด ค่า X2 มีค่าไม่จำกัด (x 2 >  0 ) ดังน้ันจึงต้อง ใช้ส้มประสิทธ๋ึ Cramer’s V (Cramer’s 
V coefficient) สำหรับวัดระดับความสัมพันธ์เพราะสัมประสิทธ้ี Cramer’s V เป็นวิธี'ท่ีทำ'ให้ V มีค่าต่ํา 
สุดคือ 0 และค่าสูงสุดคือ 1 (0 < V < 1) ซ่ึงสามารถใช้กับ ตารางการจรณ์ (contingency table)

ขนาด r X C  ใด  ๆ ก็ได้ โดยท่ี V =

X2 เป็นค่าท่ีคำนวณได้จากการทดสอบความสัมพันธ์ 
ท เป็นความถ่ีรวมท้ังหมด
B เป็นค่าตํ่าสุดเมื่อเปรียบเพียบระหว่างจำนวนระดับของลักษณะด้านแถวและ 

จำนวน ระดับของลักษณะด้านสดมภ์ 
- ดังน้ันค่า V จะมีค่า 0 < V < 1 โดยไม่มีค่าเป็นลบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



25

สำหรับตารางการจรณ์ท่ีมีขนาด 2x2 ระดับความสัมพันธ์จะเรียกซ่ือว่า สัมประสิทธ้ืพี 
(Phi coefficient) การแปลความหมายทำได้ ดังน้ี

ค่า V การแปลผล
0 - 0.25 มีความสัมพันธ์กันน้อย

0.26 - 0.50 มีความสัมพันธ์กันปานกล่าง
0.51 - 0.75 มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างมาก
0.76 - 1.00 มีความสัมพันธ์กันมาก

ข้อจำกัด
1. ค,าสัมประสิทธ๋ึ Cramer’s V จะมีค่าเป็น 0 เม่ือตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์กัน
2. ค่าสัมประสิทธ้ี Cramer’s V ทีมค่าเท่ากับ 1 จะหมายถึงตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธ์ 

กันอย่างสมบูรณ์ เฉพาะกรณีที่ตารางการจรณ์เป็นชนิด r = k กรณีท่ีค่าสัมประสิทธ๋ิ Cramer’s V เท่า 
กับ 1 เม่ือ โ * k ความสัมพันธ์จะมีลักษณะเป็นแบบสมบูรณ์ชนิดไม,สมมาตร กล่าวคือ มี
ความสัมพันธ์อย่างสมบูรณ์เพียงทิศทางเดียวแต่ไม่เป็นท้ังสองทิศทาง

3. การหาค่าสัมประสิทธ้ิ Cramer’s V ได้ต้องมาจากการใช้การทดสอบของ %2 ซ่ึงข้อ 
จำกัดของ %2 คือตัวอย่างต้องมีขนาดใหญ่ เพ่ือไมให้เกิดกรณีความถ่ีคาดหวังน้อยกว่า มากกว่า 20% ของ 
จำนวนเซลท้ังหมด

4. ค่าสัมประสิทธิ๙ Cramer’s V ไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธ้ีอ่ืนๆได้ 
จากข้อจำกัดของสัมประสิทธ๋ึ Cramer’s V

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS for window ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ทางสถิติได้ถูกจำแนกดังน้ี

3.6.1 การวิเคราะห์สถิติเซิงพรรณนา
ค่าความถ่ีและร้อยละใช้วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามส่วนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพ 

ส่วนตัว แบบสอบถามส่วนท่ี 3 เกี่ยวกับป้ญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียด และแบบสอบถามส่วนท่ี 4 เก่ียวกับ 
วิธีท่ีใข้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดของผู้ตอบแบบสอบถาม

3.6.2 การวิเคราะห์สถิติเซิงอนุมาน
ใช้ในการทดสอบสมมติฐานทาง สถิติจากข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 โดยใช้ 

การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for Independence) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว
และความสัมพันธ์ไนครอบครัว กับระดับความเครียดของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง และการหาระดับความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ้ี 
Cramer’s V

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ผลการวเคราะหฃอมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ผู้วิจัยได้เก็บรวมรวมข้อมูลจาก 
แบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา จำนวน 481 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 บันทึก 
และ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows ผลการวิเคราะห์เป็นดังน้ี

4.1 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณบา
4.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพส่วนตัว ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ 

ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว ความส้มพันธ!นครอบครัว 
ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด วิธีในการแก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด และระดับความเครียด โดยแสดง 
จำนวนและร้อยละ ดังตารางท่ี 4.1 - 4.10

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามเพศ และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด
น้อย ปาน สูง รุนแรง' รวม

กลาง
ชาย 12 35 75 33 155
ร้อยละ ตามแถว 7.7% 22.6% 48.4% 21.3% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 30.0% 32.7% 29.8% 40.2% 32.2%
หญิง 28 72 177 49 326
ร้อยละ ตามแถว 8.6% 22.1% 54.3% 15.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 70.0% 67.3% 70.2% 59.8% 67.8%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 = 3.216 d.f. = 3  p-value = 0.359 สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 1

จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นเพศชาย จำนวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ
32.2 และเป็นเพศหญิงจำนวน 326 คน คิดเป็นร้อยละ 67.8 และเมื่อพิจารณาระดับความเครียดพบว่า 
นักศึกษามีระดับความเครียดสูง จำนวน 252 คน มีระดับความเครียดปานกลาง จำนวน 107 คน มี
ระดับความเครียดรุนแรง จำนวน 82 คน และมีระดับความเครียดน้อย จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ
52.4 22.2 17.0 และ 8.3 ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาเพศชาย จำนวน 155 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 75 คน 
รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 35 คน ระดับความเครียดรุนแรง 33 คน และ ระดับความเครียด 
น้อย 12 คบ คิดเป็นร้อยละ 48.4 22.6 21.3 และ 7.7 ตามลำดับ

สำหรับเพศหญิง จำนวน 326 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 177 คน 
รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 72 คน ระดับความเครียดรุนแรง 49 คน และ ระดับความเครียด 
น้อย 28 คน คิดเป็นร้อยละ 54.3 22.1 15.0 และ 8.6 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามชั้นปี และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด
น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง รวม

ปี 1 11 25 71 .. 20 127
ร้อยละ ตามแถว 8.7% 19.7% 55.9% 15.7% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 27.5% 23.4% 28.2% 24.4% 26.4%
จ 2 14 33 66 27 140
ร้อยละ ตามแถว 10.0% 23.6% 47.1% 19.3% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 35.0% 30.8% 26.2% 32.9% 29.1%
ปี 3 9 26 53 15 103
ร้อยละ ตามแถว 8.7% 25.2% 51.5% 14.6% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 22.5% 24.3% 21.0% 18.3% 21.4%
ปี 4 6 23 62 20 111
ร้อยละ ตามแถว 5.4% 20.7% 55.9% 18.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 15.0% 21.5% 24.6% 24.4% 23.1%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 = 4.944 d.f. =  9 p-value = 0.839 สำหรับทดสอบสมมติฐานที่ 2

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาข้ันปี 1 จำนวน 127 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 26.42 ซนปี 2 จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 ข้ันปี 3 จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ
21.4 และ ข้ันปี 4 จำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1

เม่ือพิจารณานักศึกษาข้ันปี 1 จำนวน 127 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด 
คือ 71 คน รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 25 คน ระดับความเครียดรุนแรง 20 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 11 คน คิดเป็นร้อยละ 45.9 19.7 15.7 และ 8.7 ตามลำดับ

นักศึกษาข้ันปี 2 จำนวน 103 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 66 คน รอง 
ลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 33 คน ระดับความเครียดรุนแรง 27 คน และ ระดับความเครียดน้อย 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 23.6 19.3 และ 10 ตามลำดับ

นักศึกษาข้ันปี 3 จำนวน 140 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 53 คน รอง 
ลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 26 คน ระดับความเครียดรุนแรง 15 คน และ ระดับความเครียดน้อย 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 25.2 14.6 และ 8.7 ตามลำดับ

นักศึกษาข้ันปี 4 จำนวน 111 คบ พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 62 คน รอง 
ลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 23 คน ระดับความเครียดรุนแรง 20 คน และ ระดับความเครียดน้อย 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 20.7 18.0 และ 5.4 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามสาขาวิชาและ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด
สาขาวิชา น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง รวม

คณิตศาสตร์ 5 7 22 15 49
ร้อยละ ตามแถว 10.2% 14.3% 44.9% 30.6% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 12.5% 6.5% 8.7% 18.3% 10.2%
วิทยาการคอมพิวเตอร์ 3 16 53 15 87
ร้อยละ ตามแถว 3.4% 18.4% 60.9% 17.2% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 7.5% 15.0% 21.0% 18.3% 18.1%
เคมี 14 30 69 16 129
ร้อยละ ตามแถว 10.9% 23.3% 53.5% 12.4% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 35.0% 28.0% 27.4% 19.5% 26.8%
ชีววิทยา 13 29 51 19 112
ร้อยละ ตามแถว 11.6% 25.9% 45.5% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 32.5% 27.1% 20.2% 23.2% 23.3%
ฟิสิกส์ 1 10 32 10 53
ร้อยละ ตามแถว 1.9% 18.9% 60.4% 18.9% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 2.5% 9.3% 12.7% 12.2% 11.0%
สถิติ 4 15 25 7 51
ร้อยละ ตามแถว 7.8% 29.4% 49.0% 13.7% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 10.0% 14.0% 9.9% 8.5% 10.6%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 = 2 2 .8 2 9  d.f. = 15 p-value =  0.088 สำหรับทดสอบสมมติฐานที่3

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาสาขาคณิตศาสตร์ จำนวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.2 สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 18.1 สาขาเคมี 
จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 สาขาชีววิทยา จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 สาขา 
ฟิสิกส์ จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 และ สาขาสถิติ จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6

เมื่อพิจารณานักศึกษาสาขาคณิตศาสตร์ จำนวน 49 คบ พบว่า ม่ืระดับความเครียดสูง 
มากท่ีสุด คือ 22 คน รองลงมามีความเครียดระดับรุนแรง 15 คน ระดับความเครียดปานกลาง 7 คน 
และ ระดับความเครียดน้อย 5 คน คิดเป็นร้อยละ 44.9 30.6 14.3 และ 10.2 ตามลำดับ

สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 87 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 
53 คน รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 16 คน ระดับความเครียดรุนแรง 15 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60.9 18.4 17.2 และ 3.4 ตามลำดับ

สาขาเคมี จำนวน 129 คนพบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 69 คน รองลงมา 
มีระดับความเครียดปานกลาง 30 คน ระดับความเครียดรุนแรง 16 คน และ ระดับความเครียดน้อย 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 23.3 12.4 และ 10.9 ตามลำดับ

สาขาชีววิทยา จำนวน 112 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 51 คน รอง 
ลงมามีระดับความเครียดปานกลาง 29 คน ระดับความเครียดรุนแรง 19 คน และ ระดับความเครียดน้อย 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 25.9 17.0 และ 11.6 ตามลำดับ

สาขาฟิสิกส์ จำนวน 53 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 32 คน รองลง 
มามีระดับความเครียดปานกลางเท่ากับระดับความเครียดรุนแรง คือ 10 คน และ ระดับความเครียด 
น้อย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4 18.9 และ 1.9 ตามลำดับ

สาขาสถิติ จำนวน 51 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 25 คน รองลงมา 
มีระดับความเครียดปานกลาง 15 คน ระดับความเครียดรุนแรง 7 คน และ ระดับความเครียดน้อย 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.0 29.4 13.7 และ 7.8 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามอายุ และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด
น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง รวม

1 8 ปี 5 11 33 6 55
ร้อยละ ตามแถว 9.1% 20.0% 60.0% 10.9% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 12.5% 10.3% 13.1% 7.3% 11.4%
1 9 จ 11 26 61 23 121
ร้อยละ ตามแถว 9.1% 21.5% 50.4% 19.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 27.5% 24.3% 24.2% 28.0% 25.2%
2 0 ปี 12 27 57 26 122
ร้อยละ ตามแถว 9.8% 22.1% 46.7% 21.3% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 30.0% 25.2% 22.6% 31.7% 25.4%
21 ปี 8 27 53 13 101
ร้อยละ ตามแถว 7.9% 26.7% 52.5% 12.9% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 20.0% 25.2% 21.0% 15.9% 21.0%
2 2 ปี 4 16 48 14 82
ร้อยละ ตามแถว 4.9% 19.5% 58.5% 17.1% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 10.0% 15.0% 19.0% 17.1% 17.0%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 = 8 .8 5 8  d.f. =  12 p-value =  0.715 สำหรับทดสอบสมมติฐานที่ 4

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาอายุ 18 ปี จำนวน 55 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 11.4 อายุ 19 ปี จำนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 อายุ 20 ปี จำนวน 122 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 25.4 อายุ 21 ปี จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 และ อายุ 22 ปี จำนวน 82 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 17.0

เมื่อพิจารณานักศึกษาอายุ 18 ปี จำนวน 55 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด 
คือ 33 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 11 คน ระดับความเครียดรุนแรง 6 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 5 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 20.0 10.9 และ 9.1 ตามลำดับ

นักศึกษาอายุ 19 ปี จำนวน 121 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 61 
คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 26 คน ระดับความเครียดรุนแรง 23 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 21.5 19.0 และ 9.1 ตามลำดับ

นักศึกษาอายุ 20 ปี จำนวน 122 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 57 
คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 27 คน ระดับความเครียดรุนแรง 26 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 22.1 21.3 และ 9.8 ตามลำดับ

นักศึกษาอายุ 21 ปี จำนวน 101 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 53 
คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 27 คน ระดับความเครียดรุนแรง 13 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 8 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 26.7 12.9 และ 7.9 ตามลำดับ

นักศึกษาอายุ 22 ปี จำนวน 82 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 48 คน 
รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 16 คบ ระดับความเครียดรุนแรง 14 คน และ ระดับความเครียด 
น้อย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 19.5 17.1 และ 4.9 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามระดับผลการเรียน และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด
ระดับผลการเรียน น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง รวม

ต่ํากว่า 2.50 16 34 97 28 175
ร้อยละ ตามแถว 9.1% 19.4% 55.4% 16.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 40.0% 31.8% 38.5% 34.1% 36.4%
2.51-3.00 18 44 116 31 209
ร้อยละ ตามแถว 8.6% 21.1% 55.5% 14.8% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 45.0% 41.1% 46.0% 37.8% 43.5%
3.01-4.00 6 29 39 23 97
ร้อยละ ตามแถว 6.2% 29.9% 40.2% 23.7% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 15.0% 27.1% 15.5% 28.0% 20.2%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 = 10.690 d.f. = 6 p-value = 0.098 สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 5

จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียนต่ํากว่า 2.50 
จำนวน 175 คบ คิดเป็นร้อยละ 36.4 ระดับผลการเรียน 2.51 -  3.00 จำนวน 209 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 43.5 และ ระดับผลการเรียน 3.01 -  4.00 จำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2

เม่ือพิจารณานักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนตํ่ากว่า 2.50 จำนวน 175 คน พบว่า มี 
ระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 97 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 34 คน ระดับ 
ความเครียดรุนแรง 28 คน และ ระดับความเครียดน้อย 16 คน คิดเป็นร้อยละ 55.4 19.4 16.0
และ 9.1 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียน 2.51-3.00 จำนวน 209 คน พบว่า มีระดับ 
ความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 116 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 44 คน ระดับความเครียด 
รุนแรง 31 คน และ ระดับความเครียดน้อย 18 คน คิดเป็นร้อยละ 55.5 21.1 14.8 แล.ะ 8.6 ตาม 
ลำดับ

นักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียน 3.01-4.00 จำนวน 97 คน พบว่ามีระดับความเครียด 
สูง มากท่ีสุด คือ 39 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 29 คน ระดับความเครียดรุนแรง 23 คน 
และ ระดับความเครียดน้อย 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40.2 29.9 23.7 และ 6.2 ตามลำดับ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.6 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามโรคประจำตัว และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด รวม
จำตัว น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง

ไม่มี 33 91 217 64 405
ร้อยละ ตามแถว 8.1% 22.5% 53.6% 15.8% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 82.5% 85.0% 86.1% 78.0% 84.2%
ม ี 7 16 35 18 76
ร้อยละ ตามแถว 9.2% 21.1% 46.1% 23.7% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 17.5% 15.0% 13.9% 22.0% 15.8%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

X2 =3.196 d.f. = 3 p-value = 0.366 สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 6
จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาท่ีไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 405 
คบ คิดเป็นร้อยละ 84.2 และเป็นนักศึกษาท่ีมีโรคประจำตัว จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8

เม่ือพิจารณานักศึกษาท่ีไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 405 คน พบว่า มีระดับความเครียด 
สูง มากท่ีสุด คือ 217 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 91 คน ระดับความเครียดรุนแรง 64 
คน และ ระดับความเครียดน้อย 33 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 22.5 15.8 และ 8.1 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีโรคประจำตัว จำนวน 76 คบ พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 
35 คน รองลงมามีความเครียดระดับรุนแรง 18 คน ระดับความเครียดปานกลาง 16 คน และ ระดับ 
ความเครียดน้อย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 23.7 21.1 และ 9.2 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานะการเงินของนักศึกษา 
หรือครอบครัว

มีเงินเพียงพอต่อการ 
ใช้จ่ายและมีเงินเหลือ 
เก็บในแต่ละเดือน 
ร้อยละ ตามแถว 
ร้อยละ ตามสดมภ์

ตารางที่ 4.7 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามตามสถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว
และระดับความเครียด

มีเงินเพียงพอต่อการ
ใช้จ่ายในแต่ละเดือน 12 42 114 40 208
พอดี
ร้อยละ ตามแถว 5.8% 20.2% 54.8% 19.2% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 30.0% 39.3% 45.2% 48.8% 43.2%
มีเงินไม่เพียงพอต่อ
การใช้จ่ายในแต่ละ 4 5 14 12 35
เดือนและมีหน้ีสิน
ร้อยละ ตามแถว 11.4% 14.3% 40.0% 34.3% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 10.0% 4.7% 5.6% 14.6% 7.3%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

%2 = 15.955 d.f. = 6 p-value = 0.014 Cramer's V = 0.192 สำหรับทดสอบสมมติรานท่ี 7

ระดับความเครียด -  รวม
น้อย ปานกลาง สู-ง รุนแรง

24 60 124 30 238

10.1% 25.2% 52.1% 12.6% 100.0%
60.0% 56.1% 49.2% 36.6% 49.5%

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาท่ีมีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและมี 
เงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน จำนวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 เป็นนักศึกษาท่ีมีเงินเพียงพอต่อการใช้ 
จ่ายในแต่ละเดือนพอดี จำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 และ เป็นนักศึกษาท่ีมีเงินไม่เพียงพอต่อ 
การใช้จ่ายในแต่ละเดือนและมีหน้ีสิน จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3

เมื่อพิจารณานักศึกษาที่มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน 
จำนวน 238 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 124 คน รองลงมามีความเครียดระดับปาน 
กลาง 60 คน ระดับความเครียดรุนแรง 30 คน และ ระดับความเครียดน้อย 24 คน คิดเป็นร้อยละ
52.1 25.2 12.6 และ 10.1 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนพอดื จำนวน 208 คน พบว่า มี 
ระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 114 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง 42 คน ระดับ 
ความเครียดรุนแรง 40 คน และ ระดับความเครียดน้อย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.8 20.2 19.2
และ 5.8 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีเงินไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนและมีหน้ีสิน จำนวน 35 คน พบ 
ว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 14 คน รองลงมามีความเครียดระดับรุนแรง 12 คน ระดับ 
ความเครียดปานกลาง 5 คน และ ระดับความเครียดน้อย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 43.3 14.3
และ 11.4 ตามลำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามตามความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักศึกษา
และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด รวม
ความสัมพันธ์ในครอบครัว น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง

รักใคร่ช่วยเหลือกันดี 
และไม,มีความขัดแย้งกัน 29 86 196 61 372

ร้อยละ ตามแถว 7.8% 23.1% 52.7% 16.4% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 72.5% 80.4% 77.8% 74.4% 77.3%

มีความขัดแย้งกันบ้าง 
เล็กน้อยหรือเป็นประจำ 11 21 56 21 109
ร้อยละ ตามแถว 10.1% 19.3% 51.4% 19.3% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 27.5% 19.6% 22.2% 25.6% 22.7%
รวม 40 107 252 82 481
ร้อยละ ตามแถว 8.3% 22.2% 52.4% 17.0% 100.0%
ร้อยละ ตามสดมภ์ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
X2 =1-531 d.f. = 3 p-value = 0.675 สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 8

จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำนวน 481 คน เป็นนักศึกษาท่ีครอบครัว รักใครซวยเหลือกันดี 
และไม่มีความขัดแย้งกัน จำนวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 เป็นนักศึกษาท่ีครอบครัวมีความขัดแย้ง 
กันบ้างเล็กน้อยหรือเป็นประจำ จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7

เม่ือพิจารณานักศึกษาท่ีครอบครัว รักใคร่ช่วยเหลือกันดีและไม่มีความขัดแย้งกัน จำนวน 
372 คน พบว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 196 คน 'รองลงม่ามีความเครียดระดับปานกลาง 86 
คน ระดับความเครียดรุนแรง 61 คน และ ระดับความเครียดน้อย 29 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 23.1
16.4 และ 7.8 ตามสำดับ

นักศึกษาท่ีครอบครัว มีความขัดแย้งกันบ้างเล็กน้อยหรือเป็นประจำ จำนวน 109 คน พบ 
ว่า มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด คือ 196 คน รองลงมามีความเครียดระดับปานกลางและรุนแรงเท่า 
กัน 21 คน และ ระดับความเครียดน้อย 11 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 19.3 16.4 และ 10.1 ตาม
สำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.9 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามตามปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด 3 อันดับแรก 
และ ระดับความเครียด

ระดับความเครียด. รวม
ปัญหาที่ทำให้เกิดความเครียด น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง

1. ปัญหาด้านการเรียน 19 50 133 41 243
ร้อยละ ตามแถว 7.8% 20.6% 54.7% 16.9% 100.0%

2. ปัญหาด้านการเงิน 5 9 25 15 54
ร้อยละ ตามแถว 9.3% 16.7% 46.3% 27.8% 100.0%

3. ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ 3 13 23 9 48
ร้อยละ ตามแถว 6.3% 27.1% 47.9% 18.8% 100.0%

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด 3 อันดับแรก เป็น ปัญหาด้านการ 
เรียน มากท่ีสุด มีจำนวน 243 คน รองลงมาเป็นปัญหาด้านการเงิน จำนวน 54 คน และ ปัญหาเก่ียวกับ 
สุขภาพ จำนวน 48 คน ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาที่ปัญหาด้านการเรียน จำนวน 243 คน พบว่านักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการเรียนจะ 
มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 133 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7

เมื่อพิจารณาที่ปัญหาด้านการเงิน จำนวน 54 คน พบว่านักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการเงินจะมี 
ระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3

เม่ือพิจารณาที่ปัญหาด้านสุขภาพ จำนวน 48 คน พบว่านักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจะมี 
ระดับความเครียดสูง มากท่ีสุดคือ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.10 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกตามวิธีท่ีใซ้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด 3 อันดับแรก
และระดับความเครียด

ระดับความเครียด รวม
. ว ิธ ีแก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด น้อย ปานกลาง สูง รุนแรง

1. ปรึกษาพ่อแม่ 10 33 80 25 148
ร้อยละ ตามแถว 6.8% 22.3% 54.1% 16.9% 100.0%

2. พิงเพลง/เล่นเกม/ดูหนัง/
เดินตลาดนัด/ซ็อปปัง 5 20 44 14 83
ร้อยละ ตามแถว 6.0% 24.1% 53.0% 16.9% 100.0%

3. สร้างความเช่ือม่ันให้กับตนเอง
หรือให้กำลังใจตัวเองว่า 5 20 38 9 72
ทุกส่ิงทุกอย่างจะดีฃ้ึน
ร้อยละ ตามแถว 6.9% 27.8% 52.8% 12.5% 100.0%

จากตารางที่ 4.10 พบว่า วิธีท่ีใซ้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดอันดับแรก คือ ปรึกษาพ่อแม่ 
มากท่ีสุด จำนวน 148 คน รองลงมาเป็น ฟ้งเพลง เล่นเกม ดูหนัง เดินตลาดนัด ซ็อบัปัง จำนวน 83 คน 
และ สร้างความเช่ือม่ันให้ตนเองว่าทุกส่ิงทุกอย่างจะดีฃ้ึน จำนวน 72 คน

เมื่อพิจารณาที่วิธีแก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียดวิธีแรก จำนวน 148 คน พบว่านักศึกษาท่ีใช้วิธี 
ปรึกษาพ่อแม่มีระดับความเครียดสูงมากที่สุด จำนวน8 0 คน คิดเป็นร้อยละ54.1

เม่ือพิจารณาท่ีวิธีแก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดวิธีท่ีสอง จำนวน 83 คน พบว่านักศึกษาท่ีใช้วิธี 
. พิงเพลง เล่นเกม ดูหนัง เดินตลาดนัด ซ็อปปัง มีระดับความเครียดสูงมากท่ีสุด จำนวน 44 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 53.0

เม่ือพิจารณาท่ีวิธีแก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดวิธีที่สาม จำนวน 72 คน พบว่านักศึกษาท่ีใช้วิธี 
สร้างความเช่ือม่ันให้กับตนเองหรือให้กำลังใจตัวเองว่า ทุกส่ิงทุกอย่างจะดีฃ้ีน มีระดับความเครียดสูงมากท่ี 
สุด จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



41

4.2 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน
การทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยน้ี ใช้ การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for 

Independence ) สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 1 -  8 และ การทดสอบภาวะสารรูปสนิทดี (Chi-Square 
Test for Goodness of Fit) สำหรับทดสอบสมมติฐานท่ี 9 - 3 5

สมมติฐานท่ี 1
แ0 : เพศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

แ1 : เพศมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.1 ได้ค่า X2 = 3.216 d.f. = 3 p-value = 0.359 
เน่ืองจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

สมมติฐานท่ี 2
แ0 : ช้ันปีไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

แ1 : ช้ันปีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.2 ได้ค่า X2 = 4.944 d.f. = 9 p-value = 0.839 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า ช้ันปีไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สมมติฐานที' 3
แ0 : สาขาวิชาไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

แ1 : สาขาวิชามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะวิทยาคาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.3 ได้ค่า X2 =22.829 d.f. = 15 p-value = 0.088 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า สาขาวิชาไม,มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

สมมติฐานท่ี 4
Hq : อายุไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

: อายุมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดชองนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.4 ได้ค่า X2 = 8.858 d.f. = 12 p-value = 0.715 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สมมติฐานท่ี 5
แ0 : ระดับผลการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญา 

ตรี
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

Hi : ระดับผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.5 ได้ค่า X2 = 10.690 d.f. = 6 p-value = 0.098 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า ระดับผลการเรียนไม,มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

สมมติฐานท่ี 6
Hq : โรคประจำตัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

แ1 : โรคประจำตัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.6 ได้ค่า X2 = 3.196 d.f. = 3 p-value = 0.366 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า โรคประจำตัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สมมติฐานท่ี 7
แ0 : สถานะการเงินของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
ลาดกระบัง

แ1 : สถานะการเงินของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
ลาดกระบัง

จากตารางที่ 4.7 ได้ค่า yj = 15.955 d.f. = 6 p-value = 0.014 
เนื่องจากค่า p-value < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า สถานะการเงินของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ 
ทหารลาดกระบัง ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05

เม่ือพิจารณาระดับ ความสัมพันธ์ พบว่า มีความสัมพันธ์กันน้อย (Cram er’s V = 0.192) 

สมมติฐานท่ี 8
แ0 : ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

แ4 : ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

จากตารา4ท่ี 4.8 ได้ค่า X2 = 1-531 d.f. = 3 p-value = 0.675 
เนื่องจากค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (Hq)
สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีวัตคุประสงค์ดังน้ี

1. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดกับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน
โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และ ความสัมพันธ็ในครอบครัวของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผล 
การเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และ ความสัมพันธ์ในครอบครัวของ 
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

3. เพื่อศึกษาปัญหาที่ทำให้เกิดความเครียดและวิธีท่ีใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียดของนัก 
ศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

การศึกษาครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2556 จำนวนนักศึกษาท้ังหมด 5,025 คน ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิชนิด 
สุ่มแบบง่าย (Simple Stratified Sampling) โดยใช้ เพศ และ ช้ันปี เป็นตัวแบ่งช้ันภูมิ จำนวน 8 ช้ันภูมิ 
จำนวนตัวอย่างท่ีใช้ คือ 481 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 คำถาม 
(Suanprung Stress Test-20, SPST-20)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.1 สรุปผลการวิเคราะห์สถิติเซิงพรรณบา

5.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
เม่ือจำแนกตาม เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว สถานะการเงินของ 

นักศึกษาหรือครอบครัว ความส้มพันธ!นครอบครัวของนักศึกษา ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด วิธีท่ีใข้ 
แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด สรุปผลดังน้ี

เพศชาย จำนวน 155 คน และ เพศหญิง จำนวน 326 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 และ 67.8 
ตามลำดับ

นักศึกษาช้ันปี 1 จำนวน 127 คน ช้ันปี 2 จำนวน 140 คน ช้ันปี 3 จำนวน 103 คน และ ช้ันปี 
4 จำนวน 111 คบ คิดเป็นร้อยละ 26.42 29.1 และ 23.1 ตามลำดับ

นักศึกษาสาขาคณิตศาสตร์ จำนวน 49 คน สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 87 คน สาขา 
เคมี จำนวน 129 คน สาขาชีววิทยา จำนวน 112 คน สาขาฟิสิกส์ จำนวน 53 คน และ สาขาสถิติ 
จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 18.1 26.8 23.3 11.0 และ 10.6 ตามลำดับ

นักศึกษาอายุ 18 ปี จำนวน 55 คน อายุ 19 ปี จำนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 อายุ 20 
ปี จำนวน 122 คน อายุ 21 ปี จำนวน 101 คน และ อายุ 22 ปี จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2
25.4 21.0 และ 17.0 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียนตํ่ากว่า 2.50 จำนวน 175 คน ระดับผลการเรียน 2.51 -  3.00 
จำนวน 209 คน และ ระดับผลการเรียน 3.01 -  4.00 จำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 43.5 
และ 20.2 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีไม'มีโรคประจำตัว จำนวน 405 คน และนักศึกษาท่ีมีโรคประจำตัว จำนวน 76 คน 
คิดเป็นร้อยละ 84.2 และ 15.8 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีมีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน จำนวน 238 คน นัก 
ศึกษาที่มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนพอดี จำนวน 208 คน และ นักศึกษาท่ีมีเงินไม่เพียงพอ 
ต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนและมีหน้ีสิน จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 43.2 และ 7.3 ตามลำดับ

นักศึกษาท่ีครอบครัว รักใคร่ช่วยเหลือกันดีและไม่มีความขัดแย้งกัน จำนวน 372 คน นักศึกษา 
ท่ีครอบครัวมีความขัดแย้งกันบ้างเล็กน้อยหรือเป็นประจำ จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 และ 
22.7 ตามลำดับ

ปัญหาท่ีทำให้เกิดความเครียด 3 อันดับแรก เป็น ปัญหาด้านการเรียน มากท่ีสุด มีจำนวน 243 
คน รองลงมาเป็นปัญหาด้านการเงิน จำนวน 54 คน และ ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ จำนวน 48 คน 
ตามลำดับ

วิธีที่ใช้แก้ปัญหาเม่ือเกิดความเครียด 3 อันดับแรก คือ ปรึกษาพ่อแม่ มากท่ีสุด จำนวน 148 คน 
รองลงมาเป็น พิงเพลง เล่นเกม ดูหนัง เดินตลาดนัด ซ็อปปีง จำนวน 83 คนและ สร้างความเช่ือม่ันให้ตน 
เองว่าทุกส่ิงทุกอย่างจะดีข้ึน จำนวน 72 คน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.2 สรุปผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน

จากการทดสอบสมมติฐานท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า
เพศ ข้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน โรคประจำตัว ความสัมพันธ์ไนครอบครัวของ 

นักศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา ขณะท่ี สถานะการผินของนักศึกษา 
หรือครอบครัว มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา โดยมีความสัมพันธ์กันน้อย

แม้ว่าผลการวิจัยนี้ มีความแตกต่างจากงานวิจัยในอดีตท่ีผ่านมา กล่าวคือ งานวิจัยท่ีผ่านมา 
แสดงว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด แต่ในงานวิจัยน้ี กลับพบว่า สถานะการผินของ 
นักศึกษาหรือครอบครัว มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด ความแตกต่างกันน้ี อาจแสดงให้เห็น 
ถึงความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ท่ีส่งผลถึงความเครียดของประซาขนใน
ปัจจุบัน

5.3 ข้อเสนอแนะ

1. ควรขยายขอบเขตการศึกษาออกไปยังคณะอ่ืนๆ หรือสถาบันศึกษาอุดมศึกษาอ่ืน เพ่ือเปรียบ
เทียบกับงานวิจัยน้ี เพราะคณะอื่นๆอาจมีปีจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดแตกต่างจากคณะวิทยาศาสตร์
ดังน้ีนควรมีการศึกษา เพื่อพิจารณาว่าความเครียดในแต่ละคณะ แตกต่างกันอย่างไร และ ปัจจัยท่ีแตก 
ต่างกันคือปัจจัยใดบ้าง เพ่ือเป็นประโยซน่ในการแก่ไขปัญหาความเครียดต่อไป

2. เน่ืองจากตัวแปรท่ีใข้ในการวิจัยนี้ ส่วนใหญ่เป็นตัวแปรเซิงคุณภาพหรือตัวแปรจำแนก
กลุ่มการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจึงอาจมีข้อจำกัดบ้าง การพิจารณาวิธีการวิเคราะห์อื่นๆ เพ่ิมเติม เช่น 
การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modelling:SEM) อาจทำให้ได้ผลการวิจัยท่ีมี 
ประโยชน์มากย่ิงข้ึน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกบสถานภาพส่วนตัว
คาขี้แจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย X ลงในซ่อง □  หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง 

เก่ียวกับตัวท่าน และเติมข้อความลงในซ่องว่างท่ีกำหนดให้
1) เพศ

□  ชาย □  หญิง

2) อายุ(ระบุเป็นตัวเลขเต็ม).............. ปี

3) ช ั้นป ี...............

4) สาขาวิชา..........................................

5) ระดับผลการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม)

6) โรคประจำตัว
□  ไม่มี □  มี ระบุ

7) สถานะการเงินของท่านหรือครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร
□  มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน
□  มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนพอดี
□  มีเงินไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือน
□  มีเงินไม,เพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนและมีหน้ีสิน

8) ความสัมพันธไนครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร
□  รักใคร่ช่วยเหลือกันดืและไม่มีความขัดแย้งกัน
□  มีความขัดแย้งกันบ้างเล็กน้อย
□  มีความขัดแย้งกันเป็นประจำ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเพื่อวัดระดับวามเครียด
คำขี้แจง ให้คุณอ่านหัวข้อข้างล่างนี้ แล้วสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือน ที่ผ่านมามีเหตุการณ์

ในข้อใด เกิดขึ้นกับตัวคุณบ้าง ล้าข้อไหนไม่ได้เกิดข้ึนให้ข้ามไปไม'ต้องตอบ แต่ล้ามีเหตุการณ์ใน 
ข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคุณ ให้ประเมินว่าคุณมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น แล้วทำเครื่องหมาย 
X ให้ตรงกับช่องตามที่ คุณประเมิน

คำถามในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา
ระดับของความเครียด

ไม่รู้สึก 
เครียด

รู้สึกเครียด 
เล็กน้อย

รู้สึกเครียด 
ปานกลาง

รู้สึกเครียด 
มาก

รู้สึกเครียด 
มากที่สุด

1. กลัวทำงานพลาด
2. ไปไม,ถึงเป้าหมายท่ีวางไว้
3. ครอบครัวมีความขัดแย้งในเร่ืองเงินทอง 

หรือเร่ืองงานในบ้าน
4. เป็นกังวลเร่ืองสารพิษ หรือมลภาวะใน 

อากาศ น้ํา เสียง และดิน

5. รู้สึกว่าต้องแช่งขันหรือเปรียบเทียบ
6. เงินไม่พอใช้จ่าย
7. กล้ามเน้ือปวดตึง
8. ปวดหัวจากความตึงเครียด
9. ปวดหลัง
10. ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง
11. ปวดหัวช้างเดียว
12. รู้สึกวิตกกังวล
13. รู้สึกคับข้องใจ
14. รู้สึกโกรธหรือหงุดหงิด
15. รู้สึกเศร้า
16. ความจำไม่ดี
17. รู้สึกลับสน
18. ต้ังสมาธิลำบาก
19. รู้สึกเหน่ือยง่าย
20. เป็นหวัดบ่อย ๆ
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัญหาที่ทำให้เกิดความเครียด
คำขีแจง ให้เรียงลำดับปัญหาที่ทำให้เกิดความเครียดของห่าน 3 อันดับแรกท่ีตรงดับสภาพ

ความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน (เรียงจากมากไปน้อย)
...... ปัญหาด้านการเรียน
...... ปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว
...... ปัญหาความสัมพันธ์หรือความขัดแย้งกับคนรอบข้าง เซ่น อาจารย์ เพ่ือน เป็นด้น
...... ปัญหาด้านการเงิน
...... ปัญหาด้านความรักกับเพศตรงข้าม
...... ปัญหาท่ีมาจากตัวของตนเอง เซ่น รูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพ เป็นต้น
......  ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ
...... ปัญหาจากสภาพแวดล้อมท่ีไม,ปลอดภัยกับชีวิตและสุขภาพ
......  อ่ืน(ระบุ)...............................................................

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามวิธีในการแก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด
คำชี้แจง ให้เรียงลำดับวิธีในการแก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด 3 อันดับแรก ที่ตรงกับสภาพ 

ความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน (เรียงจากมากไปน้อย)
.......  ปรึกษาพ่อแม่
.......  ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
.......  ปรึกษาเพ่ือน
.......  ลดเปัาหมายในการเรียน
.......  สวดมนต์ น่ังสมาธิ ทำจิตใจให้สงบ
.......  ระบายความเครียดด้วยการออกกาลังกายเล่นกีฬา
.......  สร้างความเช่ือม่ันให้กับตนเองหรือให้กาลังใจตัวเองว่าทุกส่ิงทุกอย่างจะดีข้ึน
.......  เม่ือเกิดปัญหาจะคิดหาวิธีต่างๆท่ีจะแก้ปัญหาหรือควบคุมสถานการณ์ให้ได้
.......  ระบายความเครียดด้วยการฟ้งเพลง/เล่นเกม/ดูหนัง/เดินตลาดนัด/ซ๊อปปัง เป็นต้น
.......  ระบายความเครียดด้วยการร้องไห้คนเดียว
.......  อ่ืน (ระบุ).........................................................

** ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ **
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ประวัตินักวิจัย
1. ซ่ือ นายพรชัย หลายพสุ

2. สังกัด สาขาวิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบัง ถนนฉลองกรุง เขตลาดกระบัง กทม 10520โทร 02-3298000 ต่อ 3619 

Email : klpornch@kmitlac.th

3. ประวัติการศึกษา

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษา สาขาวิชา ปีท่ีสำเร็จการศึกษา สถานศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาลตรมหาบัณฑิต 
(วท.ม.)

สถิติประยุกต์ 2535 ม.ธรรมศาสตร์

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(วท.บ.)

สถิติ 2530 ม.รามคำแหง

4. ประสบการณ์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

- พรชัย หลายพสุ ดวงทิพย์ คงสบสิน พัชรี วรรณสิน และ ภาณุ ล้ิมวราภัส. 2554. 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย:

กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตลาดกระบัง

การประชุมวิชาการ คร้ังท่ี 49 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

เล่มท่ี 5 (1-4 กุมภาพันธ์ 2554) : 514 - 519.

- พรชัย หลายพสุ และ ซานินทร์ ศรีสุวรรณนภา. 2556

การเปรียบเทียบความรับผิดขอบในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานคร 

การประชุมวิชาการ คร้ังท่ี 51 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

เล่มท่ี 4 (5-7 กุมภาพันธ์ 2556) : 172-176.
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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