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บทคดัย่อ 
 

       วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี เกิดจากท่ีขา้พเจา้ตั้งขอ้สงสัยและค าถาม กบัการท างานของมนุษยเ์งินเดือน
ในกรุงเทพทุกวนัน้ี วา่พวกเขาเหล่านั้นมีสภาวะทางดา้นจิตใจเป็นยงัไง เน่ืองดว้ยจากขา้พเจา้ไดรั้บ
ฟังข่าวสารจากกรมสุขภาพจิตและข่าวต่างๆตามส่ือออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะ อินเตอร์เน็ต Social 
Network โทรทศัน์ และ วิทยุ เป็นตน้ ว่าในประชากรในเมืองกรุงเทพมหานครมีการความเครียด
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ขา้พเจา้เจาะจงไปท่ีสภาวะความเครียดของกลุ่มพนกังานท่ีอาศยัและท างานอยูใ่นเมืองกรุงเทพใน
ยา่นใจกลางเมือง โดยเฝ้าสังเกตและศึกษา ทั้งจากสถานท่ีจริงและจากงานวิจยัต่างๆเพื่อน ามาอา้งอิง 
ไม่ว่า อริยาบถ ท่าทาง การแสดง หรือกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ าต่องานท่ีท า และวิจัยเก่ียวกับ
สุขภาพจิตของคนในกรุงเทพมหานคร เป็นตน้ ท าใหข้า้พเจา้น าหวัขอ้น้ีมาศึกษาและเป็นแนวคิดใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางดา้นศิลปะ โดยพูดถึง การท าเร่ืองซ ้ าๆเป็นกิจวตัร จนท าให้เกิดความรู้สึก
เครียด อึดอดั  กดดนั เบ่ือ และสภาพแวดลอ้มรอบๆตวัท่ีส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจต่อพวกเขา ไม่
ว่าจะจ านวนของผูค้น เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต์ เทคโนโลยี เสียง แสง แมก้ระทัง่เพื่อนร่วมงาน หรือ 
เจา้นาย จนท าใหเ้กิดสภาวะความเครียดในระดบัต ่าจนถึงสูงโดยขา้พเจา้ใชต้วัเองเป็นตวัแทนในการ
ถ่ายทอดความรู้สึกเหล่าน้ีลงไปในผลงานสร้างสรรค ์  
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ABSTRACT 

 
       This Thesis is about employee’s stress working in Bangkok. The idea of this thesis was 
happened when I watched news and announcement from Department of Mental Health. They told 
about After, last 4-5 years the people in Thailand have increased from Choric stress and Major 
depressive disorder of people. Especially, the people is working and living in Bangkok. They have 
high risk to kill themselves more than another city. So, I would have set question and find the 
answer about this problem. “How do they feel right now about their job ?”. And I got this point to 
make my concept to create my artwork. Then, I would research from report and thesis included 
internet and I went to the real place for watch them. Example movement, action, acting of their 
work life. So that I want to tell about the routine of employee. And in them mind about stress in 
their work. Like a depressive, bored, stress, do same things everyday and everything surround. In 
my artwork I used myself to representative about them feeling and routine. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       เมืองกรุงนั้นเต็มไปด้วยผูค้นมากมายหลายรูปแบบและหลายเช้ือชาติท่ีเขา้อยู่มาอาศยัด าเนิน
ชีวิตและกิจวตัรประจ าวนัหรือแค่มาเพื่อท่องเท่ียว เมืองกรุงนั้นเป็นแหล่งรวมของส่ิงอ านวยความ
สะดวกสบายมากมาย  ไม่วา่จะ เทคโนโลยีทนัสมยั ระบบการศึกษาท่ีดี การขนส่งสาธารณะ จนไป
ถึงตวัเงินและโอกาสต่างๆ มากมาย มากกวา่ในพื้นท่ีต่างจงัหวดั จึงท าใหผู้ค้นจากต่างท่ีหลัง่ไหลเขา้
มาสู่เมืองกรุงเป็นจ านวนมาก ดว้ยเหตุผลต่างๆ ไม่วา่จะเงินโอกาสทางธุรกิจ การศึกษา และอ่ืนๆอีก
มากมายเป็นตน้ ท าให้สังคมในเมืองกรุงนั้นเต็มไปดว้ยผูค้นมากมายท่ีเขา้มาอยู่กนัอย่างแออดัและ
เบียดเสียดในพื้นท่ีจ  ากดั จากการท าส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี 2558-2559 ไดก้ล่าวไว้
ว่า จ  านวนประชากรของประเทศไทยในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 มีจ านวนทั้งส้ิน 67.2 ลา้นคน 
เป็นชาย 32.8ล้านคน (ร้อยละ 48.8) และหญิง 34.4 ล้านคน (ร้อยละ 51.2) คิดเป็นอตัราส่วนเพศ 
95.5 (ชายต่อหญิง 100 คน) ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 55.4 อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล และร้อยละ 
44.6 อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล เม่ือเปรียบเทียบระหว่างภาค พบวา่ภาคกลางมีประชากรอาศยัอยู่มาก
ท่ีสุด ร้อยละ 28.6 รองลงมา คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 27.9 ภาคเหนือ ร้อยละ 17.1 
ภาคใต ้ร้อยละ 13.6 และกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 12.8 และในเร่ืองความหนาแน่นของประชากร
นั้น ประเทศไทยมีจ านวนประชากรเฉล่ียประมาณ 131.0 คนต่อพื้นท่ี 1 ตารางกิโลเมตร โดย
กรุงเทพมหานครมีความหนาแน่นมากท่ีสุดประมาณ 5,498.3 คนต่อ 1 ตาราง กิโลเมตร เม่ือพิจารณา
ในระดบัภาค พบว่า ภาคกลางมีความหนาแน่นเฉล่ีย 188.0 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือ 
ภาคใต ้129.5 คน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 110.9 คน และภาคเหนือมีความหนาแน่นของประชากร 
น้อยท่ีสุด 67.7 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากการส ารวจจะเห็นได้ว่ากรุงเทพมหานครมีความ
หนาแน่นท่ีสุด อนัน้ียงัไม่รวมถึงนักท่องเท่ียวท่ีเขา้มาเท่ียวในกรุงเทพมหานคร (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, ออนไลน์,  2559) 
       จากการหลั่งไหลและการเพิ่มของจ านวนประชากรท่ีมากมายข้ึนท าให้พื้นท่ีในเมือง
กรุงเทพมหานครเต็มไปด้วยผูค้นมากมาย เม่ือมีผูค้นมากมายเขา้มาแออดัมากข้ึนท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีตอ้งมารองรับมากข้ึน ความขดัแยง้ต่างๆ 
ของผูค้น และความเครียดของผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองรวมไปถึงเทคโนโลยแีละการบริโภคก็จะมาก
ข้ึนตามผูค้น ท าให้พื้นท่ีต่างๆ ในกรุงเทพมหานครเกิดความแออดัและหนาแน่น ไม่ว่าจะในทอ้ง
ถนน การขนส่งสาธารณะทางเดินเทา้ และห้างสรรพสินคา้เป็นตน้และขา้พเจา้ก็เป็นส่วนหน่ึงของ
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ผูค้นในเมืองกรุง ท่ีถูกส่ิงต่างๆ รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นผูค้นแปลกหน้าหรือคนรู้จัก เทคโนโลยี 
ส่ิงแวดลอ้ม เสียง แสง ภาพ และสังคมในโลกออนไลน์ ท่ีพร่ังพรูเขา้มาอยา่งรวดเร็ว จนท าให้ผูค้น
ต่างๆ เกิดความเครียด โดยเฉพาะ คนท่ีท างาน พนกังานและคนอาศยัในเมืองกรุงนั้นจะค่อนขา้งมี
ความเครียดท่ีสูงกว่าคนทัว่ไปในภูมิภาคอ่ืนๆเพราะว่าตอ้งแย่งชิงต าแหน่งงาน เงิน ความฝัน เพื่อ
น ามาเล้ียงชีพของตวัเองและครอบครัวท าให้ผูค้นในเมืองตอ้งพยายามปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยู่รอบตวัตลอดเวลา เพื่อให้สามารถรับกับสถานการณ์ต่างๆ ได้ จากผลการศึกษาปัจจัยด้าน
ความเครียดตามต าแหน่งงานแรงจูงใจและความผูกพนัต่อองคก์รท่ีมีอิทธิพลต่อการตั้งใจจะลาออก
จากงานของพนกังานระดบัปฏิบติังานในกรุงเทพมหานครยา่นอโศกของพรทิพย ์ทิพมาส พบวา่ส่ิง
ท่ีท าให้พนกังานเกิดความเครียดในต าแหน่งงานมากท่ีสุดเรียงตามล าดบัไดแ้ก่รู้สึกกดดนัว่าต้อง
ให้ผลงานออกมาดี มีโอกาสนอ้ยในเร่ืองความกา้วหนา้ งานน่าเบ่ือ งานท่ีไดรั้บมอบหมายไปไม่ถึง
เป้าหมายท่ีวางไว้ กลัวท างานผิดพลาด การท างานมีความขัดแย้ง  รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือ
เปรียบเทียบกบัเพื่อนร่วมงานมีความขดัแยง้กบัเพื่อนร่วมงานงานท่ีได้รับรับผิดชอบมากเกินไป
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไม่ส าเร็จ และจากงานประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติคร้ังท่ี 14 และ
การประชุมวชิาการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กคร้ังท่ี 12 ประจ าปี 2558 ศ.นพ.รัชตะ รัชตะนาวนิ รมว.
สาธารณสุข บอกวา่ ในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมา คนไทยเจบ็ป่วยทางจิตเพิ่มข้ึน และตวัเลขการเขา้รักษาตวั
ทางดา้นจิตเวชเพิ่มสูงถึง 1.5 ลา้นคน และ พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ให้
ขอ้มูลวา่ จากผลการส ารวจระบาดวิทยา สุขภาพจิตของคนไทยระดบัชาติปี 2556 ซ่ึงเป็นการส ารวจ
ทุก 5 ปีเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคจิตเวชของคนไทย พบวา่ ปัจจยัหลกัท่ีท าใหค้นไทย
มีปัญหาดา้นสุขภาพจิตมากท่ีสุด คือ สุรา ท่ีพบสูงถึง 9.3 ลา้นคน หรือประมาณ 18% ของประชากร
ทั้งประเทศ รองลงมาคือภาวะติดบุหร่ี 14.9% หรือ 7.7 ลา้นคน การใชส้ารเสพติด 2.1 ลา้นคน หรือ 
4.1% ของประชากร ตามดว้ยอาการในกลุ่มโรควิตกกงัวลอีกราว 1.6 ลา้นคน หรือประมาณ 3.1% 
ของประชากรทั้งประเทศ และคุณหมอพรรณพิมล บอกว่านอกจากน้ียงัมีตวัเลขคนไทยท่ีมีภาวะ
ของโรคซึมเศร้าตลอดช่วงชีวิตถึง 900,000 คน หรือประมาณ 1.8% ของประชากรทั้งประเทศ และ
ปัญหาการฆ่าตวัตายประมาณ3.5%ของประชากรหรือราว1.8 ลา้นคน ส่วนท่ีเหลือก็เป็นอาการทาง
จิตหลงผิด และติดการพนัน รวมถึงภาวะสะเทือนขวญัหลังเผชิญเหตุการณ์รุนแรง (PTSD) อีก
ประมาณ 5 แสนคน และจากท่ีกล่าวมาข้างบนท าให้ข้าพเจ้าเล็งเห็นว่า ความเครียดของคนใน
กรุงเทพมหานครนั้น โดยเฉพาะพนักงงานในเมืองกรุง ค่อนข้างน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ไม่ใช่แค่
ความเครียดจากส่ิงแวดลอ้มภาพนอกเท่านั้น แต่ยงัมีความเครียดจากส่ิงแวดลอ้มภายในองค์กรท่ีมี
ผลต่อพนกังานอย่างมาก จนท าให้เกิดความเครียดสะสมเป็นเวลานานๆและอาจจะก่อให้เกิดเป็น
ความเครียดระดบัสูงและส่งผลไปสู่การเป็นโรคทางจิตเวชไดห้รือร้ายแรงท่ีสุดก็คือการฆ่าตวัตาย
นั้นเอง 
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       โดยการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ขา้พเจา้ตอ้งการจะถ่ายทอดและสะทอ้นความรู้สึก
ความเครียดของกลุ่มพนกังานท่ีอาศยัและท างานอยูใ่นเมืองกรุงผา่นการตีความและจินตนาการของ
ขา้พเจา้ท่ีมีต่อพนกังานเหล่านั้น โดยขา้พเจา้ใช้เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานผ่านส่ือศิลปะวิดีโอ 
(Video Art ) และ ศิลปะวิดีโอจดัวาง (Video Installation)ในรูปแบบผลงานท่ีให้ความรู้สึกท่ีเกิน
ความเป็นจริงทั้งเร่ืองราว เน้ือหา ภาพ เสียง และเทคนิคพิเศษทางคอมพิวเตอร์โดยอ้างอิงจาก
ความรู้สึกของพนักงานในเมืองกรุงทฤษฎี และผลวิจยัต่างๆ โดยการจ าลองสภาวะความเครียด 
ความอึดอดั ความทบัซ้อนภายในจิตใจ ทั้งเสียง ภาพเคล่ือนไหวและโทนสีต่างๆ เพื่อให้สะทอ้น 
ถ่ายทอด และส่ือสารให้เข้าใจถึงเน้ือหาและแนวคิดของผลงาน พร้อมทั้ งยงัให้ได้สัมผสัถึง
ความรู้สึกและอารมณ์ร่วมกบัตวัผลงาน 
 

1.2  วถัตุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       1.2.1  เพื่อถ่ายทอดและสะทอ้นภาวะความเครียดของพนกังานท่ีอาศยัและท างานอยูใ่นเมืองกรุง
เทพท่ีส่งผลต่อสุขภาพผา่นการสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะ อาทิ เช่น วดีิโอ ภาพถ่าย  
       1.2.2  เพื่อจะถ่ายทอดพฤติกรรม การแสดงออก และอริยาบถต่างๆ ของพนกังานในพื้นท่ีท่ีถูก
จ ากดัทางสภาพแวดลอ้ม 
 

1.3  ขอบเขตกำรวจิัยของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       1.3.1  เก็บบนัทึกและรวบรวมขอ้มูลของการแสดงออก อิริยาบถ และท่าทางต่างๆของพนกังาน
ท่ีท างานและอาศยัอยูใ่นเมืองกรุงเทพมหานคร 
       1.3.2  วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการรวบรวมขอ้มูล โดยใชข้อ้มูลจริง อาทิ เช่น งานวิจยั แบบ
ส ารวจ ภาพถ่าย วดีิโอ เป็นตน้  
       1.3.3  วิเคราะห์ขอ้มูลแลว้น าไปสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะผ่านส่ือส่ีประเภท คือ การแสดง
(Performing), วดีิโอ (Video), การจดัวาง (Installation), คอมพิวเตอร์ (Computer) 
       1.3.4  ศิลปะวดิีโอ(Video Art ) และวดีิโอจดัวาง (Video Installation) จ านวน 4 ชุด 
          1.3.4.1  ผลงานชุดท่ี 1 วดีิโอเล่นซ ้ า (Video Loop) ช่ือผลงาน Humunoid 1 จอ  
ความยาวประมาณ 3.45 นาที ขนาดภาพ Full HD 1920 x 1080 H264  
          1.3.4.2  ผลงานชุดท่ี 2 วดีิโอเล่นซ ้ า (Video Loop) ช่ือผลงาน Muti-Layer 1 จอ  
ความยาวประมาณ 0.55 วนิาที ขนาด ภาพ Full HD 1914 x 722 H264 
          1.3.4.3  ผลงานชุดท่ี 3 วดีิโอเล่นซ ้ า (Video Loop) ช่ือผลงาน Time Laspe 1 จอ  
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ความยาวประมาณ 1.01 นาที ขนาดภาพ Full HD 1920 x 1080 H264 
          1.3.4.4  ผลงานชุดท่ี 4 วดีิโอเล่นซ ้ า (Video Loop) ช่ือผลงาน The.Square Room 1 จอ  
ความยาวประมาณ 1.15 นาที ขนาดภาพ Full HD 1920 x 1080 H264 
 

1.4  ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       1.4.1  เร่ิมต้นจากเขียนแนวความคิดหลักของผลงานอย่างคร่าวๆ รวมไปถึงท่ีมาท่ีไปและ
รายละเอียดต่างๆ เก่ียวกบัแนวความคิดท่ีจะน ามาสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน  
       1.4.2  หลงัจากนั้นก็หาขอ้มูลเพิ่มเติม ทั้งจากหนงัสือ งานวิจยั วารสารต่างๆ รวมไปถึงขอ้มูล
อินเตอร์เน็ตท่ีน่าเช่ือถือไดเ้พื่อน ามาเป็นขอ้มูลเพิ่มเติม และท าให้แนวความคิดชดัเจน โดยเจาะจง
ไปท่ีประเด็นท่ีตอ้งการเพื่อจะไดน้ าไปสร้างสรรคเ์ป็นผลงานไดอ้ยา่งชดัเจน 
       1.4.3  เม่ือแนวความคิดกระชบัและสมบรูณ์แลว้ ต่อมาเร่ิมจากการท างานสเก็ตซ์ตน้แบบ ใน
รูปแบบ Storyborad รูปวาด หรือ ภาพถ่าย และภาพเคล่ือนไหว แมก้ระทัง่ตวัหนงัสือ 
       1.4.4  หลงัจากไดภ้าพสเก็ตซ์แลว้ ก็จดัหาอุปกรณ์ต่างๆ พร้อมทั้งพื้นท่ีในการถ่ายท างาน เพื่อให้
ผลงานท่ีสร้างสรรคอ์อกมาตรงตามสเก็ตซ์และแนวความคิดหลกั 
       1.4.5  จะเร่ิมการถ่ายท าเป็นผลงานสร้างสรรค์ การถ่ายท าจะถ่ายเป็นฉากแต่ละฉาก อาจจะมี
หลายฉากข้ึนอยูก่บัผลงาน และในแต่ละฉากข้ึนอยูก่บัสเก็ตซ์ และ Storyboard ท่ีร่างไวน้ั้นเอง 
       1.4.6  หลงัจากถ่ายท าเสร็จแลว้ จะถึงข้ึนตอนการคดัเลือกวิดีโอและเสียง แลว้น ามาตดัต่อเป็น
ผลงานเพื่อสร้างความสมบรูณ์ให้ผลงานมากท่ีสุด ในขั้นตอนน้ีจะมีการใส่เอฟเฟคเขา้ไปในผลงาน 
เพื่อใหผ้ลงานออกมาตามความตอ้งการมากท่ีสุด   
 

1.5  แหล่งข้อมูลในกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       1.5.1  หอ้งสมุด 
                 1.5.1.1  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
                 1.5.1.2  มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ ประสานมิตร 
       1.5.2  เวบ็ไซท ์
                 1.5.2.1  www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr/annualconference/conferenceiii 
                              /articles/download/article02.pdf 
                 1.5.2.2  https://edu.msu.ac.th/rungson/teach/document/0023016/pdf/03.pdf 
                 1.5.2.3  http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_m.php 
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                 1.5.2.4  http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/popchange58-59.pdf 
                 1.5.2.5  http://hilight.kapook.com/view/133379 
                 1.5.2.6  http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2559/E/048/27.PDF 
                 1.5.2.7  http://health.mthai.com/health-news/11550.html 
                 1.5.2.8  http://www.thairath.co.th/content/509151 
                 1.5.2.9  http://www.art21.org/ 
                 1.5.2.10  http://www.tate.org.uk/whats-on?event_group=films 
                 1.5.2.11  http://mba.swu.ac.th/article/fileattachs/10022015121908_f_0.pdf 
                 1.5.2.12  http://dspace.bu.ac.th/jspui/bitstream/123456789/1886/1/pornthip_thip.pdf 
                 1.5.2.13  http://www.repository.rmutt.ac.th/bitstream/handle/123456789/2030/ 
                                139303.pdf?sequence=1 
                 1.5.2.14  http://ir.swu.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/4507/        
                                Pavitra_L.pdf?sequence=1 
       1.5.3  สถานท่ี 
                 1.5.3.1  รถไฟฟ้า (BTS) 
                 1.5.3.2  รถไฟฟ้าใตดิ้น (MRT) 
                 1.5.3.3  อนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ 
                 1.5.3.4  สยามพารากอน 
                 1.5.3.5  สยามสแควร์ 
                 1.5.3.6  อโศก 
                 1.5.3.7  สีลม 
                 1.5.3.8  ศาลาแดง 
                 1.5.3.9  สวนลุมพินี 
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บทที ่2 

อทิธิพลทีไ่ด้รับจากงานวรรณกรรมและศิลปกรรม 
 
       ในบทท่ีผา่นมาผูว้ิจยัไดก้ล่าวถึงความส าคญัและท่ีมาของการเกิดสภาวะความเครียดของมนุษย์
เงินเดือนในเมืองกรุงเทพมหานคร ส าหรับในบทน้ีจะผูว้ิจยัจะกล่าวถึง แนวคิด ทฤษฏี และเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัท่ีจะศึกษา ดงัน้ี คือ 
 

2.1  อทิธิพลทีไ่ด้จากวรรณกรรม 
 
       นอกเหนือจากทัศนคติส่วนตัวแล้ว อิทธิพลท่ีได้รับจากวรรณกรรมเป็นปัจจัยหน่ึง ท่ีมี
ความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ทั้งในดา้น เน้ือหา ขอ้มูล พฤติกรรม ความรู้สึก
ต่างๆ นบัเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างจินตนาการและต่อยอดให้เป็นผลงานศิลปะให้เป็นไปรูปแบบ
ของตวัเอง 
  
       2.1.1  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความเครียดและความเครียดในที่ท างาน 
 

            2.1.1.1  ความหมายของความเครียด 
               ความเครียดนั้นมีความหมายและนิยามหลากหลาย แตกต่างกนัไปในแต่ละคน หรือแต่ละ
สถานท่ีแต่ในตามความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.  2525 หมายถึง อาการท่ี
สมองไม่ไดผ้อ่นคลาย เพราะคร ่ าเคร่งอยูก่บังานจนเกินไป เม่ือเราเกิดความเครียดจะท าให้ร่างกาย
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแสดงออกทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เราสามารถเผชิญกบัภาวะความ
กดดนักบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนได้ และในแต่ละอาชีพนั้นจะมีความเครียดท่ีแตกต่างกนัออกไป
ความเครียดเป็นการเปล่ียนแปลงแบบไม่เฉพาะเจาะจงท่ีเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจในสภาพปัญหา
ทุกปัญหาไม่วา่จะเกิดจากปัญหาอะไรก็ตามก็สามารถเกิดข้ึนได ้โดยความเครียดอาจจะเกิดข้ึนไดใ้น
ทนัทีทนัใด ไม่วา่จะอยูใ่นขณะประสบกบัภาวะความขดัแยง้ทางความคิดหรือพฤติกรรม ทั้งเร่ืองท่ี
ใหญ่หรือเล็กๆ นอ้ยก็มีผลใหเ้กิดความเครียดไดเ้หมือนกนั  
               ความเครียดเป็นภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ท่ีท าให้
รู้สึกไม่สบายใจ คบัขอ้งใจ หรือถูกบีบคั้น กดดนัจนท าให้เกิดความรู้สึกทุกขใ์จ สับสน โกรธ หรือ
เสียใจจนท าให้เกิดสภาวะความกดดนัท่ีส่งผลต่อร่างกายหรือแสดงออกไปให้เห็นในบางคร้ังบาง
คราว  เม่ือในเวลาท่ีมีบุคคล เหตุการณ์ หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากระทบต่อร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาในตวัคนเอง หรือนอกตวัคน ซ่ึงจะปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงหรือคาดวา่จะเกิดข้ึน หรือจะเป็น
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ปัญหามาจากความผิดปกติทางจิต อนัเป็นปฏิกิริยาทางจิตใจท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีมา
กระตุน้ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีก าลงัเผชิญกบัส่ิงเร้า ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกแปรปรวนทั้งทางกายและจิตใจ 
ซ่ึงสามารถท าใหร้ะบบของร่างกายเกิดความเม่ือยลา้จนถึงท าหนา้ท่ีผิดปกติ และอาจจะส่งผลใหเ้กิด
โรคไดใ้นท่ีสุดและความเครียดก็ยงัเป็นปฏิกิริยาต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
รู้สึกเป็นห่วง วิตกกงัวล เศร้าโศก ละอาย หรือโกรธ โดยอาจจะมีสาเหตุมาจากตวัเอง ผูอ่ื้นหรือส่ิง
รอบขา้งต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลนั้นในการท างานของความเครียดนั้นเป็นปฏิกิริยาระหวา่งบุคคล
กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ย ท่ีส่งผลท าให้เกิดความเครียดในการท างานของบุคคลอาจเกิดความเครียดเม่ือ
ส่ิงแวดลอ้ม เจา้นาย ลูกนอ้ง หรือคนอ่ืนๆ ตอ้งการส่ิงท่ีเกินกวา่ความสามารถของบุคคลนั้น หรือใน
กรณีท่ีบุคคลไม่มีความสามารถในการตอบสนองความต้องการต่องาน ท าให้บุคคลนั้นต้องมี
ปฏิกิริยาตอบโตข้องจิตใจและร่างกาย ซ่ึงน าไปใหบุ้คคลตอ้งปรับตวัหรือเปล่ียนแปลงให้รองรับต่อ
สภาพแวดลอ้มนั้นๆไดอ้ยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะทั้งสภาพแวดลอ้มใกลต้วัและสภาพแวดลอ้มท่ีไกลตวั
ออกไป สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีเองท่ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงไป 
               ความเครียดเป็นสภาวะของการปรับเปล่ียนของระบบในร่างกายและจิตใจ เพื่อรองรับกบั
เร่ืองต่างๆท่ีเข้ามากระทบต่อบุคคลนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองในท่ีท างาน ครอบครัว ผูค้น เพื่อน
ร่วมงาน เจา้นาย และสภาพแวดล้อม ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวักระตุน้ให้เกิดความเครียดได้ ไม่ว่าจะใน
ระดบัต ่า ปานกลาง และสูง 

 
       2.1.2  ความหมายของความเครียดในการปฎบิัติงาน 
 

            ความเครียดในการท างาน คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล เพื่อนร่วมงานท่ีไม่สมดุลและ
ไม่เหมาะสม ท่ีอาจจะมีการขดัแยง้หรือขดัแยง้กนั ไม่วา่จะเร่ืองเล็กไปจนถึงเร่ืองใหญ่ การมีความ
คิดเห็นไม่ตรงกนั การท างานไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ เจา้นายไม่ใหค้วามไวว้างใจ ไปไม่ถึงเป้าหมายท่ี
ตอ้งการ หรือแมก้ระทัง่การท างานเกินเวลา ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กินสภาวะของ
ความเครียดในการปฎิบติังาน ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจในตวับุคคลนั้น 
และอาจจะผลใหเ้กิดการท างานท่ีไร้ประสิทธิภาพได ้ 
 
       2.1.3  องประกอบของความเครียด 
 

            องค์ประกอบของความเครียดอาจจะมีหลายปัจจยั แตกต่างกนัไปในแต่ละท่ีท างาน หรือ
ประเภทของงาน อาจจะท าให้เกิดความเครียดนอ้ยจนถึงสูงได ้แต่ในท่ีจะไดก้ล่าวต่อไปน้ีคือสาเหตุ
ใหญ่ๆ ท่ีท าใหค้นเราเครียดนั้นแบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี  
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            2.1.3.1  สภาพแวดลอ้ม ทั้งดา้นกายภาพและจิตใจ ไดแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นวตัถุบรรยากาศ
ต่าง ๆท่ีลอ้มรอบตวับุคคลนั้นอยู่เช่น อากาศท่ีหนาวจดั เสียงดงั เสียงค่อย แสงจา้ หรือ มืด สารพิษ
ต่าง ๆ ในอากาศ 
            2.1.3.2  องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ ความหนกัแน่น รวมถึงการเก็บอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ 
ท่ีไวแ้ละอาการของโรคจิต โรคประสาทต่างๆ 
            2.1.3.3  งานท่ีท าใหเ้ราเครียด ไดแ้ก่งานหนกั งานมาก งานเส่ียง งานจ าเจซ ้ าซาก น่าเบ่ือ งาน
ท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาและก าลงัสมองมาก 
            2.1.3.4  แรงกดดนัทางสังคม เช่น หน้ีสิน ค่านิยม ศีลธรรม ประเพณี เพื่อน สถานะทางสังคม
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เป็นตน้ 
            2.1.3.5  สัมพนัธภาพและพฤติกรรมลกัษณะสัมพนัธภาพท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนและพฤติกรรมการ
แสดงออกมีผลต่อคนเราจนท าใหเ้ครียดได ้
(อญัชนาเวสารัชช์, ออนไลน,์ 2527) 

 
       2.1.4  ประเภทของความเครียด 
 

            ประเภทของความเครียดไดถู้กแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ตามท่ีมิลเลอร์ และเคียเม่กล่าวไว ้
คือ ความเครียดทางร่างกายและความเครียดทางจิตใจ 
             2.1.4.1  ความเครียดทางร่างกาย (Physical Stress) แบ่งเป็น  2 ประเภท ตามปฏิกิริยา
ตอบสนอง คือ 
                   2.1.4.1.1  ความเครียดชนิดเฉียบพลัน (Emergency Stress) เป็นความเครียดเกิดข้ึน
ทนัทีทนัใดเม่ือไดรั้บส่ิงท่ีคุกคามชีวิตท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใด เช่น การไดรั้บบาดเจ็บ การเกิดอุบติัเหตุ 
หรือการตกอยูใ่นสภาพการกระท าน่ากลวั เป็นตน้ 
                   2.1.4.1.2  ความเครียดชนิดต่อเน่ืองกนั (Continuing Stress) เป็นส่ิงคุกคามชีวติท่ีเกิดข้ึน
ต่อเน่ือง เช่น การเปล่ียนแปลงของร่างกายในวยัต่างๆ หรือการเปล่ียนแปลงของร่างกายในบาง
โอกาสเช่น การเจบ็ป่วยเร้ือรัง การตั้งครรภ ์เป็นตน้ 
             2.1.4.2  ความเครียดทางดา้นจิตใจ (Psychological Stress) เป็นการตอบสนองของร่างกาย
อย่างเฉียบพลนั เม่ือคิดว่าจะมีอนัตรายเกิดข้ึน ท าให้เกิดความเครียดของกลา้มเน้ือ หัวใจเตน้แรง
และเร็ว 
(รัชดา เอ่ียมยิง่พาณิช, ออนไลน์, 2532) 
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       2.1.5  ระดับความเครียด 
 

         ระดับของความเครียดนั้น อาจจะมีหลายระดับ โดยแต่ละนักจิตวิทยาได้แบ่งแตกต่างกนั
ออกไป ข้ึนอยูร่ะดบัของอาการท่ีตรวจพบ แต่ส่วนใหญ่แลว้จะจ าแนกความเครียดออกเป็น 4 ระดบั 
ตามท่ีเฟรน และวาริกา กล่าวไวด้งัน้ี  
           2.1.5.1  ระดับ 1 ความเครียดท่ีเกิดข้ึนตามปกติในชีวิตประจ าว ัน (Day To Day Stress) 
ความเครียดในระดบัน้ีท าให้คนปรับตวัโดยอตัโนมติั และใชพ้ลงังานในการปรับตวันอ้ยท่ีสุด เช่น 
การมีชีวิตแบบเร่งรัด การเดินทางในสภาพการจราจรติดขัด การปรับตัวกับสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปความเครียดในระดบัน้ีมีน้อยมากและหมดไปในระยะเวลาอนัสั้น ไม่คุกคามการ
ด าเนินชีวติ 
           2.1.5.2  ระดับ  2 ความ เค รียดระดับต ่ า  (Mild Stress) เ ป็นความ เค รียด ท่ี เ กิด ข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากมีส่ิงคุกคาม เช่น การสัมภาษณ์เพื่อเขา้ท างาน หรือพบเหตุการณ์ท่ีส าคญัใน
สังคมความเครียด 
ระดบัน้ีท าให้บุคคลต่ืนตวั และร่างกายจะเกิดปฏิกิริยาต่อตา้นข้ึน ความเครียดในระดบัน้ีมีนอ้ย และ
ส้ินสุดลงในระยะเวลาเพียงวนิาที หรือชัว่โมงเท่านั้น 
           2.1.5.3  ระดบั 3 ความเครียดระดบัปานกลาง (Moderate Stress) ความเครียดระดบัน้ีแรงกว่า
ระดบั 1 และระดบั 2 อาจปรากฏเป็นเวลานาน และไม่สามารถปรับตวัไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว เช่น 
ความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการเขา้ท างานใหม่การท างานหนกั การเจ็บป่วยท่ีรุนแรง สภาวะน้ีท าให้
บุคคลรู้สึกคุกคามเน่ืองจากอยู่ระหว่าง ความส าเร็จกบัความลม้เหลวบุคคลจะไม่สามารถควบคุม
สถานการณ์ต่างๆ ไดแ้ละมีการแสดงออกทางอารมณ์เพื่อลดความเครียด ความเครียดระดบัน้ีจะเกิด
เป็นชัว่โมง หลายชัว่โมง หรืออาจจะเป็นวนั 
           2.1.5.4  ระดบั 4 ความเครียดระดบัสูง (Severe Stress) เกิดจากสถานการณ์คุกคามยงัคงด าเนิน
อยูอ่ยา่งต่อเน่ือง จนท าใหบุ้คคลเกิดความเครียดสูงข้ึน ความเครียดระดบัน้ีท าใหบุ้คคลประสบความ
ล้มเหลวในการปรับตัว เช่น ขาดสมาธิในการท างาน ไม่สนใจครอบครัว เกิดการขาดงาน 
ความเครียดในระดบัน้ีจะเกิดข้ึนเป็นสัปดาห์ เดือน หรือ เป็นปี(ธนินทร์ กล่อมฤกษ์, ออนไลน์, 
2544)  
 
       2.1.6  ปัจจัยทีท่ าให้เกดิความเครียด 
 

           ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความเครียดนั้น มีหลายปัจจยัมากมาย แต่ขา้พเจา้น าปัจจยัท่ีพบส่วนใหญ่
จาก บราวน์และโมเบอร์จ เขากล่าวไวว้า่สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดในการปฏิบติังานนั้น มีดงัน้ี 
            2.1.6.1  ปัจจยัเก่ียวกบังานท่ีพบเสมอ คือ 
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               2.1.6.1.1  สภาพการท างาน เช่น การท่ีตอ้งท างานอย่างเร่งรีบ ตอ้งใช้ความพยายามสูง 
ชัว่โมงการท างานท่ีมากเกินไป หรืองานล าบากเกินไป 
               2.1.6.1.2  งานท่ีหนกัเกินไป หมายถึง การมีปริมาณงานท่ีตอ้งท ามาก หรืองานท่ีต้องใช้
สมาธิการท างานสูง ใชเ้วลารวดเร็วและเป็นการตดัสินใจท่ีมีความหมาย 
            2.1.6.2  เก่ียวกบับทบาทขององคก์ร ไดแ้ก่ 
                2.1.6.2.1  บทบาทท่ีคลุมเครือ หมายถึง การท่ีคนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวตัถุประสงค์
ของงาน บทบาทความคาดหวงัเก่ียวกบังานของผูร่้วมงาน และเก่ียวขอ้งกบัขอบเขตความรับผดิชอบ
ของงานท่ีไม่ชดัเจน 
                2.1.6.2.2  บทบาทท่ีขดัแยง้ หมายถึง การท่ีบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคลในองคก์ารถูก
ก าหนดข้ึนอย่างสับสน เก่ียวกบังานท่ีตอ้งกระท าหรือไม่กระท า อาการแสดงออกของบทบาทท่ี
ขดัแยง้ท่ีพบเสมอ คือ เม่ืองานถูกก าหนดโดยกลุ่มคน 2 กลุ่ม ซ่ึงตอ้งการพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัจะ
รู้สึกขดัแยง้ในบทบาท จะมีความเครียดสูง และมีความสัมพนัธ์กบัความเครียดทางกาย ท าให้อตัรา
การเตน้ของหวัใจสูง อตัราการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจสูง 
                2.1.6.2.3  ความรับผิดชอบในองคก์ร แบ่งไดเ้ป็น 2 ประการ คือ ความรับผิดชอบเก่ียวกบั
คนหมายถึง การท่ีตอ้งใชเ้วลามากในการพบปะกบัผูค้น การสังสรรค ์เป็นตน้ และความรับผิดชอบ
เก่ียวกบัส่ิงของ จากการศึกษาพบวา่ ความรับผดิชอบเก่ียวกบัคน มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบั
โรคหลอดเลือดหวัใจมากกวา่ความรับผดิชอบเก่ียวกบัส่ิงของ 
                2.1.6.2.4  อ่ืนๆ เช่น การไม่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การขาดความช่วยเหลือจาก
ผูบ้ริหารการท่ีตอ้งท างานใหไ้ดม้าตรฐานสูงข้ึน และใหท้นักบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
            2.1.6.3  สัมพนัธภาพในหน่วยงาน สัมพนัธภาพระหวา่งผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบติังาน และผูร่้วมงาน
เป็นสาเหตุของความเครียดประการหน่ึง สัมพนัธภาพไม่ดีจะท าให้เกิดความไวว้างใจต ่า ความ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัต ่า ความสนใจท่ีพยายามแก้ปัญหาน้อยลง และความไวว้างใจของบุคคลใน
หน่วยงานมีความสัมพนัธ์กบับทบาทท่ีคลุมเครือ ซ่ึงมีผลท าให้การสั่งการระหว่างบุคคลไม่ดี เกิด
ความเครียดทางใจและรู้สึกวา่ถูกคุกคามเก่ียวกบังาน และความสุขของตนเอง 
            2.1.6.4  พัฒนาการทางอาชีพ ได้แ ก่การขาดความมั่นคงปลอดภัยในงาน และไม่มี
ความกา้วหนา้ในงาน 
            2.1.6.5  บรรยากาศในการท างาน ไดแ้ก่การคุกคามต่ออิสรภาพของแต่ละบุคคล เช่น การไม่
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การขาดการให้ค  าแนะน า และการปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพจาก
ผูบ้งัคบับญัชาการส่ือสารท่ีไม่ดี และการแสดงออกของพฤติกรรมถูกจ ากดั 
            2.1.6.6  สาเหตุภายนอกขององคก์ร ไดแ้ก่ปัญหาครอบครัว วิกฤติของชีวิต ความยุง่ยากทาง
การเงิน ความขัดแย้งในความเช่ือถือของบุคคลกับองค์กร และองค์กรกับความต้องการของ
ครอบครัวและคุณลกัษณะแต่ละบุคคล 
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            2.1.6.7  การเปล่ียนแปลงในงาน เช่น การเปล่ียนแปลงหน้าท่ีใหม่การเปล่ียนขั้นตอนการ
ท างานโดยเฉพาะเม่ือการเปล่ียนแปลงถูกตดัสินใจโดยปราศจากเหตุผล และไม่มีการอธิบายใดๆ ให้
ทราบถึงความคาดหวงัพอท่ีจะไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงนั้นๆ 
            2.1.6.8  ระบบรางวลั การประเมินผลในการปฏิบติังาน ก่อใหเ้กิดความเครียดข้ึนได ้
(ประชิด ศราธพนัธ์ุ, ออนไลน์, 2533) 
 

2.2  อทิธิพลจากศิลปกรรม 
 
       นอกจากทศันคติและวรรณกรรมแลว้ ยงัมีอิทธิพลจากศิลปกรรมก็ยงัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั
ไม่ต่างจากอิทธพลของวรรณกรรม ในเร่ือง เทคนิค วิธีการ น าเสนอ แนวคิด และรูปแบบต่างๆ ท่ีมี
ส่วนส าคญัในการพฒันาและสร้างสรรคใ์หผ้ลงานศิลปะออกมาสมบรูณ์ท่ีสุด  
 
       2.2.1  วดิีโอ อาร์ต (Video Art ) 
 

          เม่ือพูดถึง วีดีโอ อาร์ต (Video Art) ตอ้งอย่าน าไปสับสนกบัภาพยนตร์ท่ีอยู่ในรูปของวิดีโอ
หรือละครโทรทศัน์ วีดีโออาร์ต คือวีดีโอท่ีท าข้ึนโดยศิลปินสายทศันศิลป์ วีดีโอ อาร์ต (Video Art) 
เป็นเคร่ืองมือไม่ใช่รูปแบบศิลปินใช้วีดีโอในหลายแนวทาง แมว้่างานวิดีโอโดยมากจะตอ้งอาศยั
โทรทศัน์เป็นเคร่ืองฉายภาพ แต่ในวงการก็จะเรียกศิลปะแบบน้ีวา่ วดีิโออาร์ต มากกวา่จะไปเรียกวา่ 
“เทเลวชินั อาร์ต” หรือ “โทรทศัน์ศิลป์” 
          ศิลปินคนแรกในประวติัศาสตร์ท่ีริเร่ิมท าศิลปะด้วยวิดีโอคือคนเกาหลีนามว่า นมั จุง ไพค์ 
(Nam June Paik) เขาเป็นสมาชิกส าคญัในกลุ่ม “ฟลคัซุส (Fluxus)” เหล่าศิลปินวิญญาณขบถท่ีชอบ
ท ากิจกรรมทา้ทายจารีตของศิลปะ จุดก าเนิดของ วิดีโอ อาร์ต คือ ในปีค.ศ. 1965 นมั จุง ไพค ์สร้าง
งานโดยการบนัทึกเทปวดีีโอดว้ยกลอ้งโซน่ีแบบห้ิวพกพาได ้ไพคซ้ื์ออุปกรณ์ทนัสมยัเหล่านั้นทนัที
ท่ีมนัวางตลาด เขาจดัท าวดีิโอในวนันั้น แลว้หอบห้ิวไปฉายโชว ์2-3 ชัว่โมง ในค ่าวนันั้นท่ีคลบัของ
ศิลปิน คาเฟ่ อะโกโก ้(Caf-A-Go-Go) ในกรีนวชิ วลิเลจ (Greenwich Village) ยา่นศิลปะของศิลปิน
แห่งนครนิวยอร์คนั้นเอง 
          นมั จุง ไพค ์เคยกล่าวถอ้ยแถลงอนัมีช่ือเสียงวา่ “ทีวีไดจู่้โจมพวกเรากนัไปทั้งหมด ตอนน้ีล่ะ 
เราก าลงัอดัมนักลบับา้ง” 
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ภาพที ่2.1 Nam June Paik  
ท่ีมา : http://www.widewalls.ch/artist/nam-june-paik/Retrieved March 25 2017 

 
          วิดีโอ อาร์ต มกัจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการแสดงอยู่ดว้ยเสมอ โดยเฉพาะการแสดงแบบศิลปะ
แสดงสด หรือ เพอร์ฟอร์แมนซ์ (Performing) มีทั้งการแสดงสดๆ ตอบโตไ้ปกบัการฉายวิดีโอ เช่น 
ผลงานช่ือดงั ทีว ีบรา ฟอร์ ลีฟวิง่ สคลปัเจอร์ (TV Bra for Living Sculpture) ท่ี ไพค ์ท าร่วมกบั ชาร์
ล็อตต์ มวัร์แมน (Charlotte Moorman) ในผลงานช้ินน้ี มวัร์แมน เปลือยกายสีเชลโล มีเพียงแค่
โทรทศัน์เล็กๆ สองเคร่ืองปิดหนา้อกขา้งละเคร่ืองเท่านั้น 
 

 
 

ภาพที ่2.2 TV-Bra for Living Sculpture (1969) by Nam June Paik, Moorman, Charlotte. 
ท่ีมา : http://www.medienkunstnetz.de/works/tv-bra/ Retrieved March 25 2017  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.medienkunstnetz.de/works/tv-bra/
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          ในอีกแบบเป็นการถ่ายวิดีโอการแสดง แลว้น าไปฉายในจอโทรทศัน์ (หรือมอร์นิเตอร์) หรือ
ฉายดว้ยเคร่ืองฉายแบบวิดีโอโปรเจคเตอร์ ในพิพิธภณัฑ์หรือหอศิลป์ท่ีจดัแสดงงานบา้งบา้งก็ท า
วิดีโอกนัอยา่งจริงจงั แลว้น าไปแพร่ภาพทั้งทางอากาศและเคเบิลทางทีวี ซ่ึงมกัจะเป็นแบบคุณภาพ
มาตรฐานท่ีดี มีค่าใชจ่้ายสูงจึงตอ้งท าร่วมกบัพวกเครือข่ายโทรทศัน์หรือสถานีโทรทศัน์อิสระ กลุ่ม
ศิลปินท่ีชอบท าในแนวน้ีคือ สคิป สวีนีย ์(Skip Sweeney) โจแอน เคลลี (Joanne Kelly) อีดิน เวเลซ 
(Edin Velez) และ เดอะ โยเนะโมโตะส์ (The Yonemotos) 
          หรือในผลงานของศิลปินบางคนจะใชภ้าพจากกลอ้งโทรทศัน์วงจรปิดแบบท่ีใช้รักษาความ
ปลอดภยั น ามาตดัต่อแลว้สร้างผลงานของตวัเองข้ึน หรือในผลงาน Nantes Triptych ในปีค.ศ. 1992 
ของ บิลล์ วิโอลา (Bill Viola) ศิลปินวิดีโอช่ือดงัคนหน่ึงของโลก เขาจดัฉายวิดีโอบนจอยกัษ ์3 จอ
ในห้องมืด จอแรกทางซ้ายฉายภาพผูห้ญิงก าลงัคลอดลูก จอทางขวาเป็นภาพผูห้ญิงชราก าลงัจะ
ส้ินลม จอกลางเป็นภาพคนจมน่ิงอยูใ่ตน้ ้ า ดูเควง้ควา้งไร้ทิศทางแต่บางทีก็ด้ินทุรนทุรายแลว้ก็น่ิงไป
อีก ภาพก าเนิดทารกกบัคนใกลต้ายเป็นภาพจากเหตุการณ์จริง และดว้ยการจดัฉายจากอุปกรณ์ชั้น
ยอด ติดตั้งในบรรยากาศท่ีขึงขงั ท าใหผ้ลงานช้ินน้ีทรงพลงัเป็นอยา่งยิง่ 
 

 
 

ภาพที ่2.3 Nantes Triptych (1992), by Bill Viola 
Video 3 projections, colour and sound (stereo), Duration: 29 mins., 46 sec. Collection : Tate 

ท่ีมา : http://www.rudedo.be/amarant10/wp-content/uploads/2017/02/Viola08.jpg  
Retrieved March 25 2017 

 
          อย่างไรก็ตาม วิดีโอ อาร์ต ไม่มีขีดจ ากดัว่าจะตอ้งมีการแสดงหรือภาพจากเหตุการณ์จริง
เท่านั้น ในหลายๆ งาน อาจจะเป็นการฉายภาพกราฟฟิคท่ีเป็นนามธรรมมากๆบา้งก็เป็นภาพหุ่นน่ิง 
วตัถุส่ิงของต่างๆสุดแลว้แต่ศิลปินจะเกิดความคิดอะไร ตวัอยา่งเช่น แฟรงค ์จิลเล็ท (Frank Gillette) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.rudedo.be/amarant10/wp-content/uploads/2017/02/Viola08.jpg
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ในงานช่ือ อแรนซสั (Aransas) เม่ือปีค.ศ. 1978 เขาใชเ้คร่ืองฉายวีดีโอ 6 ตวัในจดัฉายภาพทิวทศัน์ท่ี
เป็นหนองน ้าของชนบทท่ีช่ือ อแรนซสั รอบตวัคนดู 
          ในหลายๆกรณีก็มีการใชเ้ทคโนโลยล่ีาสุดทางคอมพิวเตอร์มาท างานท่ีไดผ้ลทางเทคนิคพิเศษ
ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจราวกับภาพยนตร์แฟนตาซี บา้งก็สามารถมีปฏิกริยาโตต้อบกบัคนดูได้ การท า 
วิดีโอ อาร์ต (Video Art) ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมมากคือ การผสมวิดีโอเขา้กบั ศิลปะ
จดัวางหรือ อินสตอลเลชัน อาร์ต (Installtion Art) นอกจากวิดีโอจะมีคุณสมบติัเป็น 3 มิติ แบบ
ประติมากรรมแลว้ มนัยงัขยายขอบเขตตวัเองไปสู่ผลงานท่ีกินเน้ือท่ีและสภาพแวดลอ้มอยา่งมีนยั
ยะส าคญั 
          ตวัอย่างผลงานช้ินเยี่ยมในแนวน้ีคือ ผลงานของ แกร่ี ฮิลล์ (Gary Hill) ดาวเด่นของ วิดีโอ 
อา ร์ต  ร่วมสมัย  Inasmuch as it is Always Already Taking Place ในปีค .ศ .  1990 ฮิลล์  ติดตั้ ง
จอโทรทศัน์ (จอแกว้) แบบเปลือยๆ (ไม่มีกล่องโทรทศัน์หุม้) มีทั้งเล็กใหญ่สารพดัขนาดทั้งหมด 16 
จอ แต่ละจอฉายภาพส่วนต่างๆ ของร่างกายตวัศิลปินเอง ทั้งหมดน้ีจดัวางคลา้ยกบัภาพจิตรกรรม
หุ่นน่ิง นอกจากภาพท่ีเป็นช้ินส่วนกระจดักระจายดูไม่จะแจง้ว่าเป็นส่วนไหนไปต่อกบัส่วนไหน
แน่ๆ แลว้ ยงัมีเสียงฮมังึมง าท่ีคลุมเครือชวนใหค้น้หาอีกดว้ย 
 

 
 

ภาพที ่2.4 Inasmuch As It Is Always Already Taking Place, 1990 by Gary Hill 
 Sixteen-Channel Black-And-White Video, Sound (sixteen cathode ray tubes) ; 5 to 30 Second 

Loops. 16 x 54 x 66 Inch. (40.6 x 137.2 x 167.6 cm), niche recessed into wall by Gary Hill 
Edition number one of two. Gift of Lannan Foundation, 1997.14 

ท่ีมา : https://imageobjecttext.files.wordpress.com/2012/04/gary-hill-inasmuch.jpg  
Retrieved March 25 2017  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://imageobjecttext.files.wordpress.com/2012/04/gary-hill-inasmuch.jpg
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          ในผลงาน ววิเวอร์ (Viewer) ในปีค.ศ. 1996 ฮิลล ์จดัหอ้งมืดแลว้ฉายภาพผูช้ายต่างเผา่พนัธ์ุ 17 
คน ยืนอยู่ในพื้นท่ีว่างท่ีมืดด า พวกเขายืนน่ิงๆ เงียบๆ มีการขยบัเคล่ือนตวัเล็กน้อย ภาพท่ีเห็นจะ
เหมือนจริงมากราวกบัวา่พวกเขามาอยูร่่วมหอ้งกบัคนดูและพร้อมท่ีจะเดินเขา้มาหาคนดูเม่ือไรก็ได ้
         คนดงัอีกคนในสายงานน้ีคือ โทนี อาวส์เลอร์ (Tony Oursler) ลกัษณะงานท่ีโดดเด่นเฉพาะตวั
ของเขาคือ เทคนิคการจดัฉายภาพวิดีโอลงบนวตัถุ 3 มิติ เช่น ลูกกลมๆ บา้งก็เป็นช้ินเด่ียวๆ บา้งก็
เป็นกลุ่มจดัวางอยูใ่นห้องท่ีตกแต่งดว้ยขา้วของเคร่ืองใช ้ภาพท่ีฉายลงบนวตัถุเหล่านั้นมีทั้งใบหนา้
คนท่ีก าลงัแสดงความรู้สึกหรือเฉพาะภาพดวงตาคนท่ีก าลงักรอกกล้ิงหรือร้องไห ้ประกอบกบัเสียง
ท่ีคลา้ยคนก าลงับ่น บา้งก็เป็นเสียงขอความช่วยเหลือ วตัถุ 3 มิติเหล่านั้นดูราวกบัวา่มีชีวิตจริง ให้
ความรู้สึกท่ีหลอนและน่าหวาดหวัน่ 
 

 
 

ภาพที ่2.5 Half Brain (1998) by Tony Oursler 
 2 Sony CPJ 200 Projector, 2 Videotape, 2 Samsung VCR, Polystyrene Foam, Paint Performance.  

ท่ีมา : http://www.designartnews.com/media/users/akrol/originals/01a_7822.jpg  
Retrieved March 25 2017 

 
          ผลงานท่ีผสมวดีิโอกบั ศิลปะจดัวาง ท่ีน่าสนใจอีกช้ินคือ เฟิร์สท แอนด ์เธิร์ด (First and 
Third) ในปีค.ศ. 1987 ศิลปิน จูดิธ แบร์ร่ี ไดรั้บเชิญไปแสดงงานท่ี เดอะ วทินีย ์มิวเซียม ออฟ 
อเมริกนั อาร์ต ในนิวยอร์ค แบร์รี วพิากษพ์ิพิธภณัฑแ์ห่งนั้นวา่เป็นสถาบนัท่ีปิดกั้นส าหรับคน
เฉพาะกลุ่ม แบร์ร่ี ฉายภาพคนท่ีไม่ถูกรวมอยูใ่นประวติัศาสตร์อเมริกนัฉบบัทางการ โดยติดตั้ง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.designartnews.com/media/users/akrol/originals/01a_7822.jpg
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เคร่ืองเล่นวิดีโอในบริเวณโถงบนัไดในพิพิธภณัฑ ์ฉายภาพข้ึนบนผนงัใหค้นท่ีเดินผา่นไปมาได้
หยดุดูและฟัง 
 

 
 

ภาพที ่2.6 First and Third (1987) by Judith Barry  
Video beam projection, Photography Credit : Fred Scruton. 

ท่ีมา : http://archive.newmuseum.org/index.php/Detail/Object/Show/object_id/4123  
Retrieved March 26 2017 

 
          จะให้ได้ว่า วิดีโออาร์ต เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีศิลปินน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
ศิลปะ ดว้ยการผสนผสานเอาเคร่ืองมือช้ินอ่ืน ไม่วา่ จะเป็น จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพถ่าย หรือ
ศิลปะหลายแขนง ท าให้ศิลปินในยุคปัจจุบนัไดห้ยิบเคร่ืองมือทางดา้นวิดีโออาร์ต มาเป็นส่วนหน่ึง
ในการสร้างสรรคผ์ลงานในยุคศตรรษท่ี 21 ท่ีเทคโนโลยีพฒันาข้ึนเร่ือยๆ ภาพท่ีชดัข้ึนเร่ือย ท าให้
ศิลปินในยคุน้ีจะมีการใชศิ้ลปะแขนงใดแขนงหน่ึง จะเป็นผนวกงานศิลปะเขา้ไปดว้ยกนั และวดีิโอ
อาร์ตก็เคร่ืองหน่ึงในการสร้างสรรค์งานศิลปะให้พลงั ในการความประหลาดใจ และสามารถจะ
ส่ือสาร สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัคนผูช้มไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมไดอ้ยา่งดี วิดีโออาร์ตเป็นเคร่ืองมือเท่านั้น 
แต่ไม่ศิลปะแขนงหน่ึง ส่ิงท่ีส าคญัในการสร้างสรรคก์็คือ แนวความคิดในการสร้างสรรค ์ 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://archive.newmuseum.org/index.php/Detail/Entity/Show/entity_id/135
http://archive.newmuseum.org/index.php/Detail/Object/Show/object_id/4123
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2.3  อทิธิพลจากผลงานศิลปะ 
 
       นอกจากจินตนาการของตวัขา้พเจา้แลว้ อิทธิพลจากศิลปินก็ยงัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั ท่ี
อาจจะหลีกเล่ียงได้ในเร่ือง ทศันคติ รูปแบบการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ เทคนิค หรือกระทัง่ชีวิต
และชีวประวติัของพวกเขา ท่ีเป็นแรงบนัดาลใจและต่อยอดจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะพร้อมคน้หารูปแบบการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะในลกัษณะของตวัเอง  

 
       2.3.1  บิล วโิอลา (Bill Viola) 
 

 
 

ภาพที ่2.7 Bill viola 
ท่ีมา : http://static.guim.co.uk/sys-images/Guardian/Pix/pictures/2012/5/15/1337097218475/-Bill-

Viola-008.jpg Retrieved March 27 2017 
 

         2.3.1.1  ประวติั 
           เขาเกิดในปีค.ศ. 1951 ปัจจุบนัอายุ 66 ปีเขาไดรั้บการยอมรับในระดบัสากลว่าเป็นหน่ึงใน
ศิลปินชั้นน าของโลกศิลปะ เขาเป็นคนมีท่ีบทบาทส าคญัในการริเร่ิมสร้างสรรค์ผลงานดา้นศิลปะ
วิดีโอร่วมสมยัและจากท่ีเขาท าผลงานเช่นน้ีไดช่้วยผลกัดนัอยา่งมากในการแพร่ขยายขอบเขตงาน
ในแง่ต่างๆ ไม่วา่จะ เทคโนโลยี เน้ือหาและการเขา้ถึงทางประวติัศาสตร์เป็นเวลา 40 ปีท่ีเขาท างาน
ดา้นวดีิโอเทป วดีิโอจดัวางกบัสถาปัตยกรรม งานเสียงจากสภาพแวดลอ้ม งานการแสดงดนตรีแนว
อิเล็กทรอนิกส์และการท างานออกอากาศทางโทรทัศน์ ผลงาน วิดีโอ อินสตอเรชั่น (Video 
Installtion) ของเขาจะใชส้ภาพแวดลอ้มทั้งหมดห่อหุม้ผูช้มดว้ยภาพและเสียง  
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           วิดีโอหน่ึงช่องท่ีเขาใช้ในการเผยแพร่อย่างกวา้งขวางและถูกน าเสนอในโรงภาพยนตร์ 
ในขณะท่ีงานเขียนของเขาได้รับการเผยแพร่อย่างกวา้งขวางและถูกแปลไปให้ส าหรับผูอ่้านท่ี
ต่างประเทศ เขาไดใ้ช้วิดีโอในการส ารวจมุมมองทางการรับรู้และความรู้สึกเพื่อเป็นวิธีการเขา้ใจ
ตวัเอง ผลงานของเขามุ่งเนน้ไปท่ีประสบการณ์การเกิดของมนุษยชาติความตายการเปิดเผยของการ
มีสติและรากฐานทางศิลปะตะวนัออกและตะวนัตกร่วมไปถึงประเพณีทางจิตวิญญาณ รวมทั้งพุทธ
ศาสนานิกายเซน อิสลามนับถือมุสลิมและคริสเตียนเวทยม์นต์ โดยใช้ภาษาทางความคิดส่วนตวั
และความทรงจ าร่วมกนัของเขาเพื่อส่ือสารกบัผูช้ม ท าให้ผูช้มจะไดมี้ประสบการณ์ร่วมกบัตวังาน
โดยตรงในรูปแบบของพวกเขาเอง 
           เขาจบศิลปบณัฑิตท่ี Experimental Studios จาก Syracuse University ในปีค.ศ. 1973 ซ่ึงเขา
ไดไ้ปศึกษาดา้นทศันศิลป์กบัแจ็คเนลสันและนกัดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ แฟรงคลินมอร์ริส ในช่วงปี
ค.ศ. 1970 เขาอยู่ใน ฟลอเรนซ์อิตาลีเป็นเวลา 18 เดือน และได้เป็นผูอ้  านวยการด้านเทคนิคเพื่อ
สร้างสรรคง์านศิลปะ ซ่ึงสตูดิโอท่ีเขาเป็นผูอ้  านวยการนั้นเป็นสตูดิโอแรกทางดา้นวิดีโออาร์ตของ
ยุโรป จากนั้นเขาไดเ้ดินทางไปหลายท่ีเพื่อการศึกษาและบนัทึกการแสดงศิลปะแบบดั้งเดิมในหมู่
เกาะโซโลมอน ชวา บาหลีและญ่ีปุ่น เขาได้ถูกรับเชิญไปเป็นศิลปินและพกัอาศยัของ WNET 
โทรทศัน์ช่อง 13 ในนิวยอร์ก ในปีค.ศ. 1976-1980 ท่ีเขาไดส้ร้างหน่ึงชุดผลงานและไดถู้กน าไปฉาย
รอบปฐมทศัน์ในโทรทศัน์ ในปีค.ศ. 1977 เขาไดรั้บเชิญไปแสดงงานวิดีโอของเขาท่ีมหาวิทยาลยั 
La Trobe ในเมลเบิร์น ออสเตรเลียโดยผูอ้  านวยการศิลปะวฒันธรรม คิรา เพโร่ (Kira Perov) ท่ีปี
ต่อคิราไดเ้ชิญชวนให้เขาไปท างานร่วมกนัท่ีนิวยอร์ก หลงัจากนั้นพวกเขาก็แต่งงานและเร่ิมการ
ท างานร่วมกนัตลอดชีวติและเดินทางไปดว้ยกนัเสมอ  
           ในปีค.ศ. 1979 เขา และเพโร่ เดินทางไปยงัทะเลทรายซาฮารา ตูนิเซีย และไดบ้นัทึกภาพส่ิง
ลวงตา หลังจากนั้นในปีต่อไปเขาได้รับรางวลัของสหรัฐ และญ่ีปุ่นช่ืองานว่า Creative Artist 
Fellowship และพวกเขาอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่นเป็นเวลาหน่ึงปีและอีกคร่ึงปีพวกเขาไดศึ้กษาพุทธ
ศาสนานิกายเซนกบั นายไดเดท ทะนะกะ (Daien Tanaka) และเขาได้กลายเป็นศิลปินคนแรกท่ี
อาศยัอยูท่ี่ Sony Corporation ของ Atsugi หอ้งปฏิบติัการวจิยั เขาและ เพโร่ กลบัไปยงัสหรัฐอเมริกา
ในช่วงปลายปีค.ศ. 1981 และตั้งรกรากอยูใ่นลองบีชแคลิฟอร์เนียเร่ิมตน้โครงการท่ีจะสร้างผลงาน
ศิลปะบนพื้นฐานของเทคโนโลยกีารถ่ายภาพทางการแพทยข์องร่างกายมนุษยท่ี์โรงพยาบาลทอ้งถ่ิน 
ความรู้สึกนึกคิดของสัตวใ์นสวนสัตว ์ซานดิเอ และพิธีกรรมการเดินบนไฟของชุมชนชาวฮินดูใน
ประเทศฟิจิ  
           ในปีค.ศ. 1987 พวกเขาเดินทางห้าเดือนตลอดอเมริกันตะวนัตกเฉียงใต้ถ่ายภาพศิลปะ
พื้นเมือง Native American Rock Art และบนัทึกภูมิทศัน์ทะเลทรายในเวลาเวลากลางคืนดว้ยกลอ้ง
วิดีโอชนิดพิเศษเฉพาะ ในตอนทา้ยปีค.ศ. 2005 ท่ีพวกเขาไดเ้ดินทางไปท่ี Dharamsala ท่ีอินเดียกบั
บุตรชายสองคน เพื่อไปบันทึกการสวดมนต์ขอศีลให้พรกับดาไลลามะในทุกๆ คร้ัง เพลงมี
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ความส าคญัอย่างมากและเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตและผลงานของเขา ในปีค.ศ. 1973-1980 เขาได้
ร่วมกบันักแต่งหัวก้าวหน้า เดวิด ทูดอท (David Tudor) เขาเป็นสมาชิกของวงดนตรี Rainforest 
ภายหลงัถูกเรียกวา่ นกัแต่งแนว Inside Electronics เขาไดส้ร้างวิดีโอประกอบรวมกบัเพลง ทั้งเพลง
ในศตวรรษท่ี 20 นักแต่งเพลง Edgard Varèse 'Désertsในปีค.ศ. 1994 กบัวงโมเดิร์นและในปีคศ. 
2000 ชุดวิดีโอสามเพลงส าหรับวงร็อคช่ือว่า Nine Inch Nails และพวกเขาทวัร์คอนเสิร์ตไปรอบ
โลก ในปีค.ศ. 2004 เขาได้เร่ิมท างานร่วมกันกับผูก้  ากับ พีตเตอร์ เซวรอน (Peter Sellars) และ
วาทยากร เอซ่า เพสคา ซารอนเนส (Esa-Pekka Salonen) เพื่อสร้างการผลงานเพลงแนวโอเปร่าใหม่
ของ ริสชาร์ต วอสเนอร์ (Richard Wagner) ช่ือผลงานว่าTristan und Isold และถูกไปน าเสนอเป็น
โครงการโดย Los Angeles Philharmonic ในเดือนธันวาคมปีค.ศ. 2004 และต่อมาท่ีลินคอล์นเซ็น
เตอร์ ศิลปะการแสดงท่ีนิวยอร์กในปีค.ศ. 2007 โอเปร่าท่ีเสร็จสมบูรณ์ไดถู้กจดัแสดงรอบปฐมทศัน์
โรงละครโอเปร่าแห่งชาติปารีส ท่ี Bastille ในเมษายน ปีค.ศ. 2005  
           นับตั้ งแต่ต้นปีค.ศ. 1970 งานศิลปะวิดีโอของเขาได้ถูกแพร่หลายไปทั่วทุกมุมโลก 
นิทรรศการของเขาในท่ีต่างๆ เช่น อินสตอเรชั่น และ วิดีโอเทป (Installations and Videotapes) 
พิพิธภณัฑ์ศิลปะสมยัใหม่ของนิวยอร์กในปีค.ศ. 1987 เขาไดถู้กเชิญให้ไปแสดงงานจาก Curator 
Kunsthalle Düsseldorfและ คิรา เพโร่ (Kira Perov) เขาไดเ้ป็นตวัแทนของสหรัฐไปแสดงงานท่ี เว
นิส เบียนนาเล่ (Venice Biennale) คร้ังท่ี 46 ในปีค.ศ. 1995 โดยน าเสนองานชุดท่ีช่ือ Buried Secrets 
ในปีค.ศ. 1997 ท่ีวิทนียพ์ิพิธภณัฑ์ศิลปะอเมริกนั ในเวลาการส ารวจ 25 ปีท่ีรวมงานกวา่ 35 ช้ิน ทั้ง
งานจดัวาง วดีิโอ และการเดินทางเป็นเวลาสองปี กบัหกพิพิธภณัฑใ์นสหรัฐอเมริกาและยุโรป ในปี
ค.ศ. 2002 วิโอล่าไดเ้สร็จส้ินโครงการท่ีมีความทะเยอทะยานท่ีสุดของเขาคือ Going Forth By Day 
มี 5 ภาคเป็นคร้ังแรกของเขาท่ีได้ท างานกบัวิดีโอความละเอียดสูงโดยผูส้นับสนุนคือ Deutsche 
Guggenheim กรุงเบอร์ลินและพิพิธภณัฑ์ Guggenheim นิวยอร์ก งาน The Passion ชุดผลงานใหม่
ของเขาโดยเขาไดแ้รงบนัดาลใจมาจากยคุกลางและปลายตน้ศิลปะเรอเนซองส์ (Renaissance Art) ท่ี
ไดรั้บการจดัแสดงท่ีพิพิธภณัฑ์ J. Paul Getty ในปีค.ศ. 2003 เขาไดเ้ดินทางไป Los Angeles ท่ีหอ
ศิลป์แห่งชาติลอนดอน ผลงาน The Fondación “La Caixa”ในกรุงมาดริด และหอศิลป์แห่งชาติของ
ออสเตรเลียแคนเบอร์รา หน่ึงของการจดันิทรรศการท่ีใหญ่ท่ีสุดของเขา ในปีค.ศ. 2006-2007 เขาได้
ใหช่ื้อผลงานวา่ Hatsu-Yume หรือแปลวา่ ฝันแรก โดยผลงานชุดน้ีดึงผูม้าเขา้ชมไดม้ากกวา่ 340,000 
คน ท่ีพิพิธภณัฑ์ศิลปะโมริในกรุงโตเกียว ในปีค.ศ. 2007 งานจดัวางเกา้ช้ินของเขา จากนั้นเขาก็ได้
ไปแสดงท่ี Zahenta หอศิลป์แห่งชาติ และในปีค.ศ. 2008 เขาไดไ้ปแสดงงานผลงานท่ี เวนิส เบียน
นาเล่ (Venice Biennale) ผลงาน Visioni Interiori นิทรรศการท่ีถูกจดัข้ึนโดย คิรา เพโร่ (Kira Perov) 
ถูกน าเสนอในกรุงโรมท่ี Palazzo Delle Esposizioni ในปีค.ศ. 2014 และการจดันิทรรศการการท่ี
ใหญ่ท่ีสุดของเขาถูกจดัโดยคณะกรรมการเซนตป์อลและน าไปจดัแสดงไวใ้นโบสถท่ี์ลอนดอน ช่ือ
วา่ Martyrs มี 4 จอ แบ่งเป็น ดิน (Earth) ลม (Wind) ไฟ (Fire) และน ้า(Water) 
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         2.3.1.2  แนวคิด 
           ผลงานของเขาจะพูดถึงเร่ือง การเกิด แก่ เจ็บ และตาย โดยใชค้วามเช่ือของแต่ละศาสนา มา
ตีความหมายหรือพิธีกรรมต่างๆ เพื่อสะทอ้นความเช่ือของคนเราในแต่ละพื้นท่ี และเปิดเผยรากฐาน
ทางศิลปะตะวนัออก และตะวนัตก โดยน าประเพณีท่ีโดดเด่นของแต่ละวฒันธรรมมาตีความใน
รูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเขา เพื่อให้เห็นสุดทา้ยแล้วเราตายไปมนัก็คือความว่างเปล่าหรือไม่มี
อะไรท่ีจะสามารถน าติดตวัไปได ้ไปไดแ้ค่จิตและวิญญาณ ผลงานส่วนใหญ่จะวตัถุธาตุต่างๆ เช่น 
น ้ า ไฟ ดิน ลม ท่ีมนับ่งบอกถึงส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเราไม่สามารถเอาชนะมนัได้ สุดทา้ยเราตอ้ง
ยอมรับต่อความยิง่ใหญ่ของธรรมชาติ 

  

 
 

ภาพที ่2.8 The Sleepers (1992), Video Installation 7 Metal Barrels, 7 Videos, 7 Black and White 
Surveillance Monitors, 7 Video Players and 385 Gallons of Water, 524 x 584 cm (Dimensions 

May Vary According to Presentation Space) by Bill Viola 
ท่ีมา : http://www.artribune.com/report/2012/05/sacre-conversazioni-in-video-bill-viola-chez-

panza/ Retrieved March 27 2017 
 

         2.3.1.3  ผลงาน The Sleepers 

           ผลงานช้ินน้ีศิลปินน าถงัน ้ ามนัแกลลอนกบัวิดีโอมาใชด้ว้ยกนั โดยในแต่ละถงันั้นจะมีน ้าอยู่
ในถงัและจอทีวีท่ีจมอยู่ในน ้ า จอทีวีจะเป็นภาพขาวด า ภายในจอจะเป็นภาพบนัทึกคนนอนหลบั 
โดยตวัศิลปินบนัทึกจากคนท่ีหลบัจริง แสงจากจอทีวีกบัถงัท่ีเป็นสีขาวท าให้เกิดการเรืองแสงท่ีเป็น
สีฟ้าอ่อน มุมมองท่ีมองมาจากถงัน ้ามนัท่ีมีน ้าในถงัท่ีแตกต่างกนัในแต่ละระดบั เปรียบเหมือนความ
จริงและความไม่จริงในตวัเดียวกนั ความจริงท่ีเห็นคือวตัถุนั้นมนัอยูใ่นน ้าจริงคือจอวดีิโอ แต่มีน ้าท่ี
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ท าให้มนัเลือนลางหรือให้ความรู้สึกจอทีวีมนัอยูไ่กล บางคร้ังอยูใ่กล ้เหมือนเป็นการหลอกสายตา
เราเปรียบเหมือนความไม่จริง และวิดีโอภาพท่ีอยู่ในน ้ าเป็นรูปผูช้ายท่ีนอนหลบัอยู่ ก็พูดถึงความ
จริงและความไม่จริงในตวัมนัเอง คนนอนก็คือความเป็นคนจริง แต่ในตอนหลบัหรือความฝันคือ
การไร้ตวัตนหรือการเดินทางไปอีกมิติหน่ึง ท่ีมนัไม่มีอยูจ่ริง 
           จากการตีความในผลงานช้ินน้ี มนัคือการมีความจริงและความไม่จริงอยูร่่วมกนัดว้ย มีตวัตน
ก็ตอ้งไม่ตวัตนดว้ย ท าใหเ้รากบัไปคิดวา่ ชีวติประจ าวนัเรานั้นท่ีใชอ้ยูจ่ริงนั้นมนัเป็นความจริง หรือ 
วา่มนัจะไม่จริงเลย หรือวา่เราก าลงัฝันอยูก่นัแน่น หรือ เราสร้างโลกท่ีเราอยากเห็นข้ึนมาเองเท่านั้น  
 

 
 

ภาพที ่2.9  The Stopping Mind (1990/91), Fragment of The Video and Sound Installation with  
Four Screens. By Bill Viola. 

ท่ีมา : http://rolf-lauter.com/en/bill-viola-the-stopping-mind-mmk-frankfurt-1991/  
Retrieved March 27 2017 

 
         2.3.1.2  ผลงาน The Stopping Mind 

           The Stopping Mind เป็นผลงาน Video Installation มีทั้งภาพและเสียงเป็นหลกัมนัพูดเก่ียวกบั
ความปรารถนาของคนสมยัเก่าเร่ืองการหยดุเวลา มนัเป็นการจดัการความผิดปกติทางความคิดหรือ
ความทรงจ า และประสบการณ์ มนัส าคญัต่อการโนม้นาวทางจิตใจหรือประสบการณ์ท่ีหยดุชะงกั 
           ผลงานแบ่งออกเป็น ส่ีหนา้จอขนาดใหญ่ ฉายภาพจากเพดานและขนานไปกบัผนงัทั้งส่ีดา้น
ของหอ้ง แต่ละจออยูใ่นต าแหน่งท่ีแตกต่างกนัออกไปแต่ทุกจอมีความเก่ียวเน่ืองกนัและในแต่ละจอ
จะเป็นภาพท่ีเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วจากนั้นก็จะมีจงัหวะหยุดภาพและบรรยายกาศของห้องจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เงียบจากนั้นจะมีเหมือนเสียงกระซิบอยา่งรวดเร็วตลอดการหยุดภาพ การพูดกระซิบนั้นอธิบายถึง
เร่ืองการสูญเสียทนัใดนั้น โดยท่ีไม่มีการเตือนในเวลาเดียวกนันั้น ภาพก็การเคล่ือนเขา้สู่ภาพป่าท่ีมี
ชีวิตอย่างช้าๆมนัเป็นการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ไดแ้ละมีเสียงดงัเหมือนน ้ าตก หลงัจากนั้นเพียง
ไม่ก่ีวินาทีและโดยไม่มีการเตือนเขาแช่ภาพหยุดอีกคร้ังพร้อมความเงียบและภาพท่ีหยุดน่ิง ล าดบั
ภาพท่ีถูกฉายออกมาทั้งหมดเกิดจากการเคล่ือนไหวของกลอ้งอย่างต่อเน่ือง มนัเป็นภาพลกัษณ์ท่ี
แสดงถึงกิจกรรมท่ีอย่างต่อเน่ืองและสภาวะความรุนแรงและศูนยก์ลางในรูปแบบของการด้ินรน
ทางกายภาพกบัวตัถุทางโลกและยงัมีการรวมภาพของแต่ละบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการต่อสู้เขา้ไป
ดว้ย 
           เวลาท่ีถูกขงัของภาพท่ีหยุดน่ิงสามารถพูดถึงการปลดปล่อยตวัมนัเองในช่วงระยะเวลาหน่ึง
และความรู้สึกของผูช้มได้เร่ิมพฒันากิจกรรมท่ีมีความรุนแรงของพวกเขา และยงัน าเสนออย่าง
ต่อเน่ืองในพื้นท่ี ช่วงเวลาระหว่างการโจมตีของการเคล่ือนไหวแต่ละแบบ ทั้งชดัเจน สุ่ม หรือไม่
แน่นอนท่ีสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งท่ีสองแบบเป็นเวลาหลายนาที หากไดรั้บอนุญาตในการเล่นอย่าง
ต่อเน่ืองเขาคงจะถูกครอบง าและทนไม่ได ้ในเวลาเดียวกนัเสียงท่ีกระซิบเบาลงและจะเน้นเสียงใจ
กลางของหอ้งและเป็นการจดัเตรียมถึงความน่ิงเงียบมนัเป็น อา้งอิงถึงความมัน่คงในเฉพาะพื้นท่ี 
 
       2.3.2  ดักลาส กอร์ดอน (Douglas Gordon) 

 

 
 

ภาพที ่2.10 Douglas Gordon 
ท่ีมา : https://news.artnet.com/art-world/douglas-gordon-axe-attack-theater-317070 

 Retrieved March 27 2017 
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         2.3.2.1  ประวติั 
            ดกัลาส กอร์ดอน (Douglas Gordon) เกิดในปีค.ศ. 1966 ในกลาสโกว ์เขาเป็นศิลปินแนว 
มลัติมีเดีย (Mutli Media) เขาได้เขา้เรียนโรงเรียนศิลปะท่ีกลาสโกว์ในปีค.ศ. 1984-1988 และไป
เรียนต่อท่ีโรงเรียนศิลปะ Slade ท่ีลอนดอนตั้งแต่ปีค.ศ. 1988 จนถึงปีค.ศ. 1990 กอร์ดอนได้น า
ความรู้ท่ีเรียนนั้นกลับมาสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพถ่ายและวิดีโอ ในงานช่ือ 24 Hour 
Psycho คือ การถ่ายทอดสภาวะของคนโรคจิต 24 ชัว่โมงในปีค.ศ. 1993 จากนั้นในปีค.ศ. 1994 เขา
ไดท้  างานภาพถ่ายลายสักอีกชุด ช่ือวา่ Trust Me เป็นภาพถ่ายลอยสักบนแขนของศิลปินเอง หลงัจาก
นั้นในปีค.ศ. 1997 ถ่ายภาพรอยสักสะทอ้น แสดงให้เห็นถึงรอยสักท่ีสะทอ้นรอยสักดา้นหลงัของ
ผูช้ายคนหน่ึงท่ีท่ีเขียนว่า GUILTY แปลว่า ผิด ผลงานต่อมาในปีค.ศ. 1999 ช่ือว่า Through A 
Looking Glass เม่ือมองภาพสะทอ้นจากกระจก เขาไดส้ร้างผลงานจอโปรเจ็คเตอร์ 2 ตวั และในจอ
จะมีเร่ืองจากภาพยนตร์ช่ือวา่ Martin Scorsese’s และ Taxi Driver ในปีค.ศ. 1976 ซ่ึงตวัละครหลกัก็
จะอยูใ่นกลอ้ง แต่ละฉากถูกจดัเรียงเพื่อให้ตวัละครดูเหมือนวา่อยูด่ว้ยตวัของมนัเอง ในปีค.ศ. 2003 
Play Dead Real Time ผลงงานช้ินน้ีเขาก ากบัชา้งให้เขา้ไปอยูใ่นแกลลอร่ี Gagosian ท่ีนิวยอร์กในปี
ค.ศ. 2002 และในปีค.ศ. 2005 งาน A Twenty-First-Century Portrait กอร์ดอนได้ก ากับรวมกับ 
Philippe Parreno โดยใช้ภาพฟิล์มมีความ 90 นาที ซ่ึงในภาพนั้นจะเป็นนกัฟุตบอล Superstar ชาว
ฝร่ังเศสนั้นคือ ซีเนดีน ซีดาน (Zinedine Zidane) เพื่อส ารวจ และเพิ่มพูนประวติัศาสตร์ในเร่ืองความ
หลงใหลท่ีมนุษยม์องการเคล่ือนไหวทางร่างกายใหจ้นเกิดความงามและไปถึงศิลปะ ในปีค.ศ. 1990 
เขาไดท้  างานศิลปะจดัวางโดยการน าช่ือของคนท่ีเขาสามารถจ าไดม้าติดไวท่ี้ผนงัแกลลอร่ี  
           ตั้งแต่การแสดงนิทรรศการเด่ียวคร้ังแรกของเขาท่ีพิพิธภณัฑศิ์ลปะสมยัใหม่ De La Ville De 
Paris ในปีค.ศ. 1993 จากนั้นเขาก็ไดไ้ปแสดงงานในหลายๆท่ี เช่น Centre Georges Pompidou ใน
ปารีส ในปีค.ศ. 1995, หอศิลป์ Tate ท่ีลอนดอนในปีค.ศ. 1999 , ศูนยศิ์ลปะ Dia ในนิวยอร์กในปีค.ศ 
1999, พิพิธภณัฑ์ศิลปะร่วมสมยัใน Los Angeles ในปีค.ศ. 2001, หอศิลป์แห่งชาติของสกอตแลนด์
ท่ี Edinburgh ในปีค.ศ. 2002, Fundacio Joan Miróในบาร์เซโลนาในปีค.ศ. 2006, พิพิธภณัฑ์ศิลปะ
สมยัใหม่ในนิวยอร์กในปีค.ศ. 2006, หอศิลป์แห่งชาติในเอดินบะระในปีค.ศ. 2006, พิพิธภณัฑ์
ศิลปะสมยัใหม่และร่วมสมยัในเทรนตนัในปีค.ศ. 2006 และKunstmuseum Wolfsburg ในปีค.ศ. 
2007  
           ในปีค.ศ. 2005 Curatorของ Deutsche Guggenheim ได้เชิญให้ ดกัลาส กอร์ดอน (Doulgas 
Gordon) ไปแสดงในงานช่ือว่า The Vanity Of Allegory หรือแปลว่า ความหยิ่งยะโสของนิทาน
เปรียบเทียบท่ีเรียกวา่ “ชาดก” ในกรุงเบอร์ลิน นอกจากน้ีเขายงัไดถู้กเชิญไปแสดงผลงงานกนัอยา่ง
แพร่หลาย เช่นในการแสดงกลุ่มรวมทั้ ง  Skulptur Projekte ใน Münster และ Biennale d’Art 
Contemporain de Lyon ในปีค.ศ. 1997 และยงัมีงานท่ีใหญ่ๆอย่างท่ี เวนิส เบียนนาเล่ (Venice 
Biennale) ในปีค.ศ. 1999, ค.ศ. 2003 และค.ศ. 2005, ในปีค.ศ. 2002 และค.ศ. 2003 เขาไดไ้ปแสดงท่ี 
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Solomon R. Guggenheim Museum และพิพิธภัณฑ์  Guggenheim Museum Bilbao ในงานช่ือว่า 
Moving Picture และในปี 2008 ท่ี Solomon R. Guggenheim พิพิธภณัฑ์ในนิวยอร์ก ในงานช่ือว่า 
Theanyspace Whatever เขาไดรั้บรางวลัTurner Prize ในปีคศ. 1996, The Premio ในปีค.ศ. 2000 ท่ีเว
นิส เบียนนาเล (Venice Biennale) ในปีค.ศ. 1997 และพิพิธภณัฑ์ Guggenheim รางวลั Hugo Boss 
Prize ในปีค.ศ. 1998 ปัจจุบนัเขาใชชี้วติและท างานในกลาสโกวแ์ละนิวยอร์ก 
         2.3.2.2  แนวคิด 
           ผลงานส่วนใหญ่ของเขาจะดูเหมือนอาการหลอนทางประสาท เขาน าม้วนฟิล์มจาก
ภาพยนตร์ และตวัเขาเองมาแสดงเป็นผลงานดว้ยการใส่สัญญะวิทยาเขา้ไป เป็นบ่งบอกความรู้สึก
ของงาน สีหนา้ของตวัละคร แนวคิดในสร้างผลงานของเขา เขาพยายามเปิดเผยความน่าสงสัยของ
ชีวิตมนุษย ์ในโลกของเขานั้นเขาคิดวา่ไม่มีส่ิงดี หรือ ส่ิงท่ีชัว่ แต่ทั้งสองส่ิงมนัเกิดข้ึนพร้อมกนัใน
เวลาเดียวกนั เขาน าความเช่ือของเขาและประสบการณ์ท่ีถูกอบรมเล้ียงดูในวยัเด็กของเขามาสร้าง
เป็นผลงาน จึงท าให้เขาตระหนักรู้ถึงความเช่ือท่ีฝังลึกของมนุษย์ และเขาได้น าแนวคิดน้ีมา
สร้างสรรคผ์ลงานของเขา และเขาสนใจทางดา้นจิตวทิยาอีกดว้ย เช่น การไร้จิตส านึก การมีสติ เป็น
ตน้ ซ่ึงเขายงัศึกษาลึกลงถึงความซบัซ้อนของจิตใจมนุษยแ์ละ เจาะจงไปท่ีความผิดปกติทางจิตหรือ
โรคจิตเส่ือม และเขาเช่ือวา่มนุษยเ์ราทุกคนก็เปรียบเหมือนวตัถุท่ีตอ้งเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ไม่
หยดุน่ิง ท าใหผ้ลงานของเขาสะทอ้นถึงความรู้สึกทางจิตของมนุษยท่ี์แตกต่างกนัออกไป  
 

 
 

ภาพที ่2.11 Somethings Between My Mouth And Your Ear (1994), Sound Installation  
by Doulgas Gordon 

ท่ีมา : https://classconnection.s3.amazonaws.com/542/flashcards/406542/png/ 
something_between_my_mouth.png Retrieved March 27 2017 
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           2.3.2.3  ผลงาน Somethings Between My Mouth And Your Ear 
             ผลงานช้ินน้ีของตวัศิลปินตั้งช่ือว่า Somethings Between My Mouth And Your Ear  แปล
เป็นไทยวา่ “ บางส่ิงบางอยา่งระหวา่งปากของฉนัและหูของคุณ” ในปีค.ศ. 1994 เป็นคร้ังแรกของ
ผลงานของเขาท่ีดูเคร่งเครียดนอ้ยท่ีสุดแบบมินิมอล (Minimal) และมนัค่อนขา้งจะไม่ใช่บุคคิล หรือ
นิสัยของตวัศิลปินเลย ทั้งหอ้งถูกทาดว้ยสีฟ้าใหค้วามรู้สึกถึงบรรยายการท่ีเคร่งครึม บางระบบเสียง
จะเล่นเพลงยุดสมยัเก่าท่ีฮิต ในช่วงเดือนมกราคมถึงกนัยายนปีค.ศ.1996 ระยะเวลาท่ีเขาในอยู่ใน
ครรภม์ารดา ความทรงจ าทั้งหมดของเราเองหรือวา่การเช่ือมโยงระหวา่งเพลงเหล่าน้ีให้ผสมผสาน
การเรียกร้องของเขาไปโดยปริยายท่ีท าให้ตระหนกัรับรู้ ช่ือเร่ืองท าให้เด่นชดัเจนแทบจะเก่ียวกบั
ทางเพศ เป็นการเช่ือมต่อระหวา่งตวังานของเขากบัผูช้มมนัคือการรับและส่ง ในทา้ยท่ีสุดงานจะอยู่
ในพื้นท่ีของมนัเองในท่ีไหนสักแห่ง เป็นการชวนให้นึกถึงการเปิดขยายของลอเรนดาวของชีวิต
และความคิดเห็นของทริสแทรม สุภาพบุรุษ ในปีค.ศ. 1759 -1761 งานน้ีดูเหมือนจะช้ีใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ี
เราตอ้งตอบแทนให้กบัมดลูกหรือความเป็นแม่นั้น มนัหลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละหลีกหนีจากมนัอาจจะ
เป็นเร่ืองท่ีไม่น่าท่ีจะท า หรือ ไม่พึงประสงค.์ 
             แมว้า่เราตอ้งไดถู้กปล่อยลงมาสู่พื้นท่ีแห่งน้ี แต่เรายงัผูกพนักบับา้น ในทั้งสองกรณีน้ีเขาก็
ประสบความส าเร็จในการให้ผูช้มเคลิมตามงานของเขาในพื้นท่ีระหวา่งชีวิตของเขาและงานศิลปะ
ของเขา เขาสามารถท่ีจะใชว้ธีิการสร้างสรรคผ์ลงงานจากอตัชีวประวติัท่ีชดัเจนและในเวลาเดียวกนั
นั้นเขาเผยแพร่ในการอา้งอิงทางดา้นวฒันธรรม สมาคมทั้งหมดก็หลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีผูช้มได้
สัมผสัก็คือ เพลงท่ีพวกเขารู้จกักนัดีและส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการรับช้ินส่วน
ในการสร้างกรอบของการอา้งอิงท่ีใชร่้วมกนัท่ีอยูใ่นเวลาเดียวกนัท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใกลชิ้ดกบัตวั
ศิลปินเอง 
 

 
   

ภาพที ่2.12 What You Want Me To Say(1998) by Douglas Gordon  
ท่ีมา : http://www.migrosmuseum.ch/fileadmin/_processed_/csm_6428_63c84c91a7.jpg  

Retrieved March 27 2017 
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           2.3.2.4  ผลงาน What You Want Me To Say 
             ผลงาน What you want me to say  แปลวา่ คุณตอ้งการให้ผมท่ีพูดอะไร ซ่ึงตวัศิลปินนั้นจะ
บนัทึกเสียงของค าไม่สมบูรณ์แลว้ปล่อยให้เล่นซ ้ าไปเร่ือย คือค าว่า “ผมรักคุณ หรือ I Love You " 
ปล่อยใหเ้ล่นไปเร่ือยการซ ้ าๆ นั้นซ ้ าเป็นกรณีท่ีไม่มีทิศทาง เหมือนในทฤษฎีภาพยนตร์สตีเฟ่นเฮลธ์
ไดเ้ขียนไว ้การกลบัไปท่ีค าสั่งเดิมๆมนัคือความปรารถนาท่ีจะยกเลิกความยุง่ยากทางเวลา มนัจะ
ก ากบัช่วงเวลาท่ีดีในกลบัสู่ขอ้โตแ้ยง้ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ท่ีความจริงส่ิงท่ีต่างกนัมากระหว่าง ความ
เหมือน และ ความแตกต่าง มนัคือขอบหรือขอบเขตความรู้และประสบการณ์  ดงันั้นมนัคือความ
ตาย ท้ายท่ีสุดการพังทลายของความเหมือนและความแตกต่างกัน ผลงานช้ินน้ีจะพูดถึง
ประสบการณ์ส่วนตวัของศิลปิน จากความเหมือนหรือความเคยชิน และ ประสบการณ์ท่ีแตกต่างๆ 
และผูช้มท่ีเขา้มาชมจะไดส้ัมผสัถึงประสบการณ์ของความเหมือน และ ความแตกต่าง จากเสียงพูด
ซ ้ า และจินตนาการหรือตีความตามประสบการณ์และขอบเขตทางความรู้ของแต่ละคน วา่จะสัมผสั
ไดถึ้งเร่ืองราวอยา่งไรกนัแน่น 
 

2.4  แนวความคดิในการสร้างสรรค์ 
 
         การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวข้อน้ี เกิดจากการน าเอาความรู้สึกเครียดของ
พนกังานท่ีอาศยัและท างานอยูใ่นเมืองกรุงเทพในยา่นใจกลางเมือง โดยการน าอริยาบถ ท่าทาง การ
แสดง หรือกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ ามาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ โดยพูดถึง การท าซ ้ าๆ เป็น
กิจวตัร จนน่าเบ่ือ หรือ จนเกิดความรู้สึก เครียด อึดอดั  กดดนั และส่ิงแวดล้อมท่ีมนับีบอดัดว้ย
จ านวนของผูค้น เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์เทคโนโลย ีเสียง แสง แมก้ระทัง่เพื่อนร่วมงาน หรือ เจา้นาย 
ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจของพนักงานท่ีท างานและอาศยัอยู่ในเมืองกรุงเทพ จนท าให้เกิดสภาวะ
ความเครียดในระดบัต ่าจนถึงสูง และท าให้ขา้พเจา้น าความรู้สึกน้ีของพนกังานมาเป็นแนวคิดใน
การสร้างสรรค์ ศึกษาและน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางศิลปะ โดยขา้พเจา้อา้งอิงจากขอ้มูจริง 
อาทิเช่น ผลงานวิจยั แบบส ารวจ และทฤษฏีต่างๆ โดยขา้พเจา้ใชต้วัเองเป็นตวัแทนในการถ่ายทอด
ความรู้สึกน้ี โดยการใชเ้ทคนิคการซอ้นทบัหรือการท าซ ้ าๆ ของภาพและการเล่ือมของเฟรมภาพให้
เกิดภาพซอ้นทบัและการเคล่ือนไหวของตวัละครซ ้ าๆ เพื่อสะทอ้นสภาวะความรู้สึกเครียดในภายใน
จิตใจของพนกังาน และการสร้างบรรยายกาศของความมืดเป็นพื้นหลงั เพื่อบ่งบอกถึงความลึกลบั
และความไม่แน่นนอนภายในจิตใจ และการใช้แสงส่องตรงเจาะจงไปท่ีตวัละคร เพื่อสะทอ้นให้
เห็นอิริยาบถ สรีระ การแสดงออก และสัญญะท่ีอยูใ่นตวัละคร และขา้พเจา้ยงัไดน้ าเสียงท่ีเกิดจาก
ร่างกายของมนุษย ์เคร่ืองจกัร เทคโนโลย ีและส่ิงแวดลอ้มรอบๆน ามาใขด้ว้ย โดยเจาะจงไปท่ีเสียงท่ี
เกิดข้ึนในเมืองและร่างกาย โดยขา้พเจา้ไดใ้ชเ้ทคนิคเพื่มความเร็วของเสียงหรือท าให้เสียงชา้ลง เพื่อ
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ใชรู้ปร่าง  รูปทรง การเคล่ือนไหว การแสดง ชุดแต่งกาย และสัญญะท่ีส าคญัท่ีบ่งบอกถึงพนกังาน 
เพื่อท่ีจะไดส้ะทอ้นและถ่ายทอดสภาวะภายในจิตใจและความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัพนกังานท่ีท างาน
และอาศยัอยูใ่นเมือง  
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บทที ่3 

การด าเนินการสร้างสรรค์ 
 

       ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะวิดีโออาร์ตและวิดีโอจดัวาง ขา้พเจา้ไดต้ั้งค  าถาม และขอ้สงสัย
ต่อพฤติกรรมการท างานของผูค้นในกรุงเทพมหานคร ว่าการท างานในทุกวนัน้ีท าให้ผูค้นมี
ความเครียดมากน้อยแค่ไหน พร้อมทั้ งยงั มีข่าวต่างๆ ท่ีพูดถึงความเครียดของคนในเมือง
กรุงเทพมหานครท่ีเพิ่มสูงข้ึนต่อระยะเวลา 4-5 ปีท่ีผ่านมา ไม่ใช่แค่ข่าวอย่างเดียว แต่ร่วมถึงกรม
สุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้อกมาประกาศเร่ืองน้ีดว้ยเช่นกนั ท าใหข้า้พเจา้มีความสนใจในเร่ืองน้ี โดย
ขา้พเจา้เจาะจงไปท่ีกลุ่มมนุษยเ์งินเดือนท่ีท างานในบริษทั โดยขา้พเจา้ไดน้ าตวัเองลงส ารวจ เฝ้า
สังเกต และศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเ์งินเดือนในสถานท่ีจริง พร้อมทั้งสืบคน้หาขอ้มูลจากวิจยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัความเครียดของมนุษยเ์งินเดือนในกรุงเทพ เพื่อน ามาเป็นแหล่งขอ้มูลอา้งอิง ทั้งใน
เร่ือง ความรู้สึก อริยาบถ การแต่งกาย และรูปแบบการท างาน เป็นตน้  
       ขา้พเจา้ไดน้ าขอ้มูลท่ีสืบคน้มาทั้งหมดน ามาสังเคราะห์ ปรับปรุง พฒันา ต่อยอด และตกผลึก 
เพื่อน ามาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะวิดีโออาร์ตและวิดีโอจดัวาง ซ่ึงในการสร้างสรรคผ์ลงานแต่
ละชุดก็จะด าเนินไปอยา่งเป็นขั้นตอน โดยในล าดบัต่อไปจะกล่าวไปถึงขั้นตอนในการสร้างสรรค์
ผลงานแต่ละชุด  
 

3.1  เขยีนแนวคดิในการสร้างสรรค์ 
 
       เขียนกรอบแนวคิดหลกัคร่าวๆ ของการสร้างสรรคผ์ลงาน พร้อมทั้งท่ีมาท่ีไปและรายละเอียด
ต่างๆของผลงานแต่ละชุด ในขั้นน้ีเป็นเพียงแค่แนวคิดเร่ิมตน้ในการสร้างสรรคอ์าจจะมีการเพิ่มเติม 
ปรับเปล่ียน และลดทอนได ้ตามเหมาะสม 
 

3.2  หาข้อมูลเพิม่เติม 
 
       หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากการลงสถานท่ีจริง ทั้งการเฝ้าสังเกต และสัมภาษณ์ พร้อมทั้งสืบคน้เพื่ม
เติมจากหนงัสือ ต ารา และวจิยัต่างๆ ร่วมไปจนถึงอินเตอร์เน็ตเพื่อเป็นขอ้มูลใหก้บัแนวคิด เทคนิค 
และการน าเสนอของผลงาน  จากนั้นน ามาวิเคราะห์ ปรับปรุง ลดทอน เพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดแ้นวคิด 
เทคนิค การน าเสนอท่ีสมบรูณ์และกระชบัมากข้ึน เพื่อน าไปสร้างเป็นผลงาน  
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3.3  ขั้นตอนการท าสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเกต็ 
 
       น าแนวคิดหลกัท่ีเขียนไวก่้อนหนา้น้ี มาแตกออกเป็นไอเดียยอ่ยๆ แลว้เลือกไอเดียท่ีดีท่ีสุด 
น ามาท าสร้างเป็นสเก็ต หรือสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ในแบบคราวๆ ก่อน เพื่อจะไดรู้้วา่วา่ตอ้ง
เตรียมวสัดุอุปกรณ์อะไรบา้งประกอบฉากในการถ่ายท า และเร่ืองราววา่ในแต่ละฉากตอ้งเป็นยงัไง 
ตอ้งมีการแสดง การจดัแสงแบบไหน 
 

 
 

ภาพที ่3.1 งานสเก็ต และสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่3.2 งานสเก็ต และสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.3 งานสเก็ต และสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ชุดท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่3.4 งานสเก็ต และสตอร่ีบอร์ด (Storyboard)ชุดท่ี 3 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที3่.5 งานสเก็ต และสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ชุดท่ี 4 
 

3.4  ขั้นตอนเตรียมวสัดุอปุกรณ์และเลือกสถานทีถ่่ายท า 
 
       น าสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตท่ีท าไว ้มาเลือกแลว้ จากนั้นก็จดัเตรียมอุปกรณ์ วสัดุ
และชุดแต่งกายต่างๆท่ีใช้ในการประกอบในแต่ละฉาก  พร้อมทั้งเลือกสถานท่ีถ่ายท าท่ีสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานได้ตามโครงร่างของสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตท่ีวางไว ้โดยอุปกรณ์ 
ว ัสดุและเคร่ืองแต่งกายท่ีเตรียมมานั้ นก็จะมี กล้อง DSLR การ์ดความจ า  32 จิกะไบต์ (GB) 
คอมพิวเตอร์ ขาตั้งกลอ้ง ไฟ และฮาร์ดดิสภายนอก (External Harddisk) เป็นตน้ ในส่วนสถานท่ีถ่าย
ท าจะใชส้กรีนสีเขียว (Green screen) ในการถ่ายท า และถ่ายท าในสถานท่ีปิดก็คือ สตูดิโอ  
 

 
 

ภาพที3่.6 ขั้นตอนการจดัแสง กลอ้ง และฉาก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5  ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
 
       3.5.1  สร้างสรรค์ผลงานจริงชุดที ่1 (Humanoid) 
 

           3.5.1.1  ขั้นตอนก่อนการถ่ายท า 
           เร่ิมจากเลือกสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตซ์ท่ีสมบรูณ์ท่ีสุดในแต่ละชุดผลงานจากนั้น
ให้นักแสดงฝึกการแสดงให้ได้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) หรือให้ใกล้เคียงกับการแสดงท่ี
ตอ้งการมากท่ีสุด ในขั้นตอนน้ีอาจจะมีการปรับปรุง แกไ้ข และเพิ่มเต่ิมตามความเหมาะการแสดง
เขา้ไป เพื่อใหไ้ดก้ารแสดงท่ีออกมาสมบูรณ์ท่ีสุด  
           3.5.1.2  ขั้นตอนการถ่ายท า 
           ให้แต่งกายให้ตวัละครในชุดยูนิฟอร์มพนกังาน เส้ือเช้ิต ผูกเน็กไท แลว้ให้นกัแสดงเขา้ฉาก
เพื่อจดัแสงให้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด จากนั้นเร่ิมการถ่ายท า ในขั้นตอนน้ีอาจจะมี
การถ่ายท าหลายคร้ัง เพื่อใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์และตามท่ีตอ้งการมากท่ีสุด  
           3.5.1.3  ขั้นตอนหลงัการถ่ายท าและท าเสียง 
              3.5.1.3.1  น าไฟลว์ดีิโอท่ีถ่ายท าและเสียงทั้งหมดมาเลือก 
               ภายหลงัจากการถ่ายท าเสร็จ ผูศึ้กษาไดท้  าการคดัเลือกภาพวดีิโอ (Footage) (ในภาพท่ี 3.7) 
และเสียง (ในภาพท่ี 3.8 ) เพื่อน ามาใช้ในการตดัต่อเป็นขั้นตอนต่อไป และโดยมีแนวทางในการ
เลือกจากองค์ประกอบศิลปท่ีสมบรูณ์ ทั้งดา้นอารมณ์ มุมกลอ้ง ความรู้สึก และการแสดงของตวั
ละคร เพื่อใหมี้ความใกลเ้คียงกบัสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด 
 

 
 

ภาพที ่3.7 ไฟลว์ดีิโอทั้งหมดในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่3.8 ไฟลเ์สียงทั้งหมดในผลงานชุดท่ี 1 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.5.1.3.2  ขั้นตอนการตดัต่อใหไ้ดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสก็ต 
                น าไฟลว์ดีิโอท่ีเลือกมาตดัต่อตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ของผลงานชุดท่ี 1 โดยใช้
โปรแกรม After Effect CS6 ในการตดัต่อและใส่เอฟเฟ็คต่างๆ เช่น ความคมชดั (Sharpen), คียแ์สง 
1.2 (Keylight1.2), ความสวา่ง (Brightness) และจดัของสี (Contrast) เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่3.9 ไฟลว์ดีิโอมาตดัต่อในโปรแกรม After Effect CS6 
 

             ในขั้นตอนน้ีจะน าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกทั้งหมด น าเขา้ (Import File) มาในโปรแกรม After 
Effect CS6 เพื่อน ามาตดัต่อใหไ้ดเ้วลาท่ีตอ้งการ  
 

 
 

ภาพที ่3.10 เอฟเฟคมาร์ก (Mark) ในไฟลว์ดีิโอ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             น าเอฟเฟคมาร์ก (Mark) มาท าการสร้างเป็นกรอบตามท่ีตอ้งการ เพื่อจดัองคป์ระกอบและ
ตดัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการในภาพออก เหมือนดงัรูปภาพท่ี 3.10 จากนั้นก็น าเอฟเฟคคียแ์สง 1.2 (Key light- 
1.2) มาใส่เพื่อน าสกรีนสีเขียว (Green Screen) ออก เพื่อใหพ้ื้นหลงัเป็นสีด า  
 

 
 

ภาพที ่3.11 มาร์ก (Mark) ขา้งขวา  
 

             ในขั้นตอนน้ีต้องคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) วิดีโอตน้อนัแรกท่ีมาร์กไวแ้ล้ว ในภาพท่ี 
3.10 จากนั้นจะใชเ้อฟเฟคมาร์กอีกคร้ัง เพื่อมาสร้างเป็นกรอบเพียงขา้งขวาเท่านั้น เพื่อให้เห็นภาพ
เพียงขา้งเดียว จากนั้นก็จะคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) ไฟล์ท่ีมาร์ก (Mark) เรียบร้อยแลว้ มาอีก 10 
กว่าไฟล์วิดีโอ เพื่อสร้างการทบัซ้อนของภาพ โดยการเล่ือนไทม์ไลน์ (Time Line) ของวิดีโอให้
แตกต่างกนัไปตามดงัภาพท่ี 3.11  
 

 
 

ภาพที ่3.12 มาร์ก (Mark) ขา้งซา้ย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             ในขั้นตอนน้ีตอ้งคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) วิดีโออนัแรกอีกคร้ัง ท่ีมาร์กไวแ้ลว้ในภาพท่ี 
3.10 จากนั้นจะใช้เอฟเฟมาร์ก (Mark) อีกคร้ัง เพื่อมาสร้างเป็นกรอบเพียงขา้งซ้ายเท่านั้น เพื่อให้
เห็นภาพเพียงขา้งเดียว จากนั้นก็จะคดัลอกไฟล์ท่ีมาร์กเรียบร้อยแลว้ มาอีก 10 กวา่ไฟล์วิดีโอ เพื่อ
สร้างการทบัซอ้นของภาพ โดยการเล่ือนไทมไ์ลน์ (Time Line) ของวิดีโอให้แตกต่างกนัไป ตามดงั
ภาพท่ี 3.12 

 

 
 

ภาพที ่3.13 มาร์ก (Mark) สร้างเงา 
 

             จากนั้นก็น าไฟล์ในภาพท่ี 3.11 และ 3.12 มารวมเป็นไฟล์วิดีโอของแต่ละขา้ง ทั้งซ้ายและ
ขวา จากนั้นมาเรียงกนัตามล าดบัโดยให้ไฟล์ตน้แบบท่ีมาร์กไวแ้ลว้อยู่ขา้งล่างสุด และไฟล์วิดีโอ
ซา้ยและขวาอยูข่า้งบน จากนั้นใส่เทคนิคสกรีน (Screen) เพื่อใหม้นัทบักนัเป็นไฟลเ์ดียวกนั จากนั้น
ก็เป็นการสร้างเงา โดยสร้างโซลิด (Soild) สีด าแลว้ใชม้าร์ก (Mark) มาใหไ้ดรู้ปตามลายของร่างกาย
คนในวิดีโอ และใส่เทคนิคสกรีน (Screen) พร้อมปรับค่าความทึบแสง (Opacity) เพื่อให้เงามนัดู
เป็นเน้ือเดียวกบัไฟลว์ดีิโอทั้งหมดนั้นเอง (ภาพท่ี 3.13) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.14 การตดัต่อเสียง 
 

             มาสู่ขั้นตอนการท าเสียง โดยการน าไฟลเ์สียงทั้งหมดท่ีตอ้งการมาลง สร้างนั้นก็น าไฟลสี์มา 
Dupicate ประมาณ 30 กวา่ไฟล ์แลว้ท าใหไ้ทมไ์ลน์ (Time Line) ของเสียงมนัแตกต่างกนั เพื่อสร้าง
การทบัซอ้นของเสียง และใหเ้ขา้กบัการแสดงของตวัละครในวดีิโอ จากนั้นน าไฟลเ์สียงทั้งหมดท่ี
ท ามารวมเป็นไฟลเ์ดียว ตามภาพท่ี 3.14 
 

 
 

ภาพที ่3.15 ตดัต่อการเสร็จส้ิน 
 

             จากนั้นไฟลท์ั้งหมดมาไวใ้นหนา้จอเดียวกนั ทั้งภาพวดีิโอเคล่ือนไว ้ซา้ย ขวา และเสียง 
จากนั้นใส่เอฟเฟคความคมชดั (Sharpen) เพื่อสร้างใหภ้าพคมชดัข้ึน เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการส่งออก
ไฟล ์(Export File) ตามดงัภาพท่ี 3.15 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.5.1.3.3  ขั้นตอนรวมไฟลท์ั้งหมดเป็นผลงานจริง 
                   ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีท าใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์ และพร้อมท่ีจะเผยแพร่ 
 

 
 

ภาพที ่3.16 ส่งออกไฟลว์ดีิโอ 
 

             ในขั้นตอนน้ีเข้าไปท่ีไฟล์ (File) จากนั้นไปท่ีส่งออก (Export) แล้วมาสู่การตั้ งค่า ตั้ ง 
คุณภาพของภาพ (Quilty) ให้เต็ม (Full) ขนาดภาพ 1920 x 1080 พิกเซล (Pixle) 25 เฟรม (Frame) 
แลว้กด ตกลง (Ok) ตามในภาพท่ี 3.16 
 

 
 

ภาพที ่3.17 การตั้งค่าน าออกไฟลว์ดีิโอ (Output Setting) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



38 
 

             จากนั้นมาตั้งค่าส่งออก (Output Setting) เพื่อเลือกนามสกุลของไฟลใ์นการส่งออก (Export) 
และเปิดเสียงท่ีท ามาในวิดีโอเพื่อให้การส่งออก (Export) ไปมีเสียง โดยตั้งค่า ฟอร์แมต (Format) 
เป็น H264 มาตรงเสียง (Audio) แลว้กดเปิดเสียง (Audio On) จากนั้นกดตกลง (Ok) แลว้กดเรนเดอร์ 
(Render) ตามภาพท่ี 3.17 
 

 
 

ภาพที ่3.18 ผลงานชุดท่ี 1 Humunoid 
 

       3.5.2  สร้างสรรค์ผลงานจริงชุดที ่2 (Multi-Layer) 
 

          3.5.2.1  ขั้นตอนก่อนการถ่ายท า 
           เร่ิมจากเลือกสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตท่ีสมบรูณ์ท่ีสุดในแต่ละชุดผลงาน จากนั้น
ให้นักแสดงฝึกการแสดงให้ได้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) หรือให้ใกล้เคียงกับการแสดงท่ี
ตอ้งการมากท่ีสุด ในขั้นตอนน้ีอาจจะมีการปรับปรุง แกไ้ข และเพิ่มเต่ิมตามความเหมาะการแสดง
เขา้ไป เพื่อใหไ้ดก้ารแสดงท่ีออกมาสมบูรณ์ท่ีสุด  
            3.5.2.2  ขั้นตอนการถ่ายท า 
               ให้แต่งกายให้ตวัละครในชุดยูนิฟอร์มพนกังาน เส้ือเช้ิต ผูกเน็กไท แลว้ให้นกัแสดงเขา้
ฉากเพื่อจดัแสงให้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด จากนั้นเร่ิมการถ่ายท า ในขั้นตอนน้ี
อาจจะมีการถ่ายท าหลายคร้ัง เพื่อใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์และตามท่ีตอ้งการมากท่ีสุด 
            3.5.2.3  ขั้นตอนหลงัการถ่ายท าและท าเสียง 
               3.5.2.3.1  น าไฟลว์ดีิโอท่ีถ่ายท าและเสียงทั้งหมดมาเลือก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                  ภายหลงัจากการถ่ายท าเสร็จ ผูศึ้กษาไดท้  าการคดัเลือกภาพวิดีโอ (Footage) (ในภาพท่ี 
3.19) และเสียง (ในภาพท่ี 3.20) เพื่อน ามาใชใ้นการตดัต่อเป็นขั้นตอนต่อไป และโดยมีแนวทางใน
การเลือกจากองคป์ระกอบศิลปท่ีสมบรูณ์ ทั้งดา้นอารมณ์ มุมกลอ้ง ความรู้สึก และการแสดงของตวั
ละคร เพื่อใหมี้ความใกลเ้คียงกบัสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด 
 

 
 

ภาพที ่3.19 ไฟลว์ดีิโอทั้งหมดในผลงานชุดท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่3.20 ไฟลเ์สียงทั้งหมดในผลงานชุดท่ี 2 
 
               3.5.2.3.2  ขั้นตอนการตดัต่อใหไ้ดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสก็ต 
                   น าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกมาตดัต่อตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ของผลงานชุดท่ี 2 โดยใช้
โปรแกรม After effect CS6ในการตดัต่อและใส่เอฟเฟ็คต่างๆ เช่น ความคมชดั (Sharpen), คียแ์สง 
1.2 (Keylight1.2), ความสวา่ง (Brightness) และจดัของสี (Contrast) เป็นตน้ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



40 
 

 
 

ภาพที ่3.21 น าไฟลว์ดีิโอมาตดัต่อในโปรแกรม After Effect CS6 
 

                   ในขั้นตอนน้ีจะน าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกมาทั้งหมด ส่งเขา้ (Import Flie) มาในโปรแกรม 
After Effect CS6 เพื่อน ามาตัดต่อให้ได้ตามต้องการ โดยจะมี 2 ไฟล์วิดีโอ คือ MVI_8533 กับ 
MVI_8534  
 

 
 

ภาพที ่3.22 ใส่เอฟเฟคปรับแสง (Level) กบั คียแ์สง (Key Light 1.2) 
 
                   น าเอฟเฟคปรับแสง (Level)  มาใส่ เพื่อปรับความสว่างและมืดให้ได้ตามต้องการ 
จากนั้นน าเอฟเฟคคียแ์สง (Key Light 1.2) มาใส่เพื่อน าสกรีนสีเขียว (Green Screen) ออกแลว้ปรับ
ค่าใหส้กรีนสีเขียวหายไป หรือเป็นสีด า ตามในภาพท่ี 3.22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.23 การซอ้นทบัภาพของไฟลว์ดีิโอ MVI_8533 
 

                   น าไฟล์วิดีโอ MVI_8533 มาคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) เพิ่มข้ึนมา 10 กว่าไฟล์เพื่อ
น ามาทบัซ้อน หลงัจากคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) แลว้ก็น าไฟล์ทั้ง 10 กวา่ไฟล์วิดีโอมา เล่ือนให้
ไทมไ์ลน์ (Time Line) แตกต่างกนั แลว้ใชเ้ทคนิคสกรีน (Screen) และความทึบแสง (Opacity) เพื่อ
ท าใหภ้าพมนัเกิดการซอ้นทบักนั และช่วยลดความสวา่งของภาพ ตามดงัภาพท่ี 3.23 

 

 
 

ภาพที ่3.24 การซอ้นทบัภาพของไฟลว์ดีิโอ MVI_8534 
 
                   น าไฟล์วิดีโอ MVI_8534 มาคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) เพิ่มข้ึนมา 10 กว่าไฟล์เพื่อ
น ามาทบัซ้อนเหมือนกบัในภาพท่ี 3.22 หลงัจากคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) แลว้ก็น าไฟล์ทั้ง 10 
กว่าไฟล์วิดีโอมา เล่ือนให้ไทม์ไลน์ (Time Line) แตกต่างกนั แลว้ใช้เทคนิคสกรีน (Screen) และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความทึบแสง (Opacity) เพื่อท าให้ภาพมนัเกิดการซ้อนทบักัน และช่วยลดความสว่างของภาพ
โดยรวมทั้งหมด ตามดงัภาพท่ี 3.24 
 

 
 

ภาพที ่3.25 รวมไฟลว์ดีิโอแต่ละไฟล ์
 

                   น าไฟล์วิดีโอ MVI_8534 กับ MVI_8533 ท่ีท าเสร็จไวแ้ล้ว มารวมกันในแต่ละไฟล์
วิดีโอ โดยในไฟล์วิดีโอ MVI_8534 จะตั้งช่ือวา่ L และไฟล์วิดีโอ MVI_8533 ตั้งช่ือวา่ R จากนั้นก็
น ามาจดัวางองค์ประกอบ โดยแบ่ง 2 ฝ่ังโดยใส่เทคนิคสเกล (Scale) ลดขนาดของภาพเพื่อให้ได้
องคป์ระกอบตามตอ้งการ ตามในภาพท่ี 3.25 
 

 
 

ภาพที ่3.26 จดัองคป์ระกอบทั้งหมด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                   น าไฟล์ท่ีจดัองคป์ระกอบเรียบร้อยตามภาพท่ี 3.26 มาคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) เพิ่ม
อีก 1 ไฟล์ เพื่อจดัองคป์ระกอบให้ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ตามตอ้งการ จากนั้นก็ใชเ้ทคนิคเล่ือนไทม์ไลน์ 
(Time -Line) ให้มีความแตกต่างกนั เพื่อให้เกิดภาพเคล่ือนไหวท่ีไม่เคล่ือนไหวพร้อมกนั แลว้น า
โครงเสียงท่ีสร้างไวม้าใส่เพื่อให้ได้ความสมบรูณ์ของผลงาน เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนส่งออกไฟล์ 
(Export File) ต่อไป 
                3.6.2.3.3  ขั้นตอนรวมไฟลท์ั้งหมดเป็นผลงานจริง 
                   ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีท าใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์ และพร้อมท่ีจะเผยแพร่ 
 

 
 

ภาพที ่3.27 ส่งออกไฟลว์ดีิโอ 
 
                   ในขั้นตอนน้ีเขา้ไปท่ีไฟล์ (File) จากนั้นไปท่ีส่งออก (Export) แล้วมาสู่การตั้งค่า ตั้ง 
คุณภาพของภาพ (Quilty) ให้เต็ม (Full) ขนาดภาพ 7228 x 933 พิกเซล (Pixle) 25 เฟรม (Frame) 
แลว้กด ตกลง (Ok) ตามในภาพท่ี 3.27 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.28 การตั้งค่าส่งออกไฟลว์ดีิโอ 
 

                   จากนั้น มาตั้งค่าส่งออก (Output Setting) เพื่อเลือกนามสกุลของไฟล์ในการส่งออก 
(Export) และเปิดเสียงท่ีท ามาในวิดีโอเพื่อให้การส่งออก (Export) ไปมีเสียง โดยตั้งค่า ฟอร์แมต 
(Format) เป็น H264 มาตรงเสียง (Audio) แลว้กดเปิดเสียง (Audio On) จากนั้นกดตกลง (Ok) แลว้
กดเรนเดอร์ (Render) ตามภาพท่ี 3.28 

 

 
 

ภาพที ่3.29 ผลงานชุดท่ี 2 Muti-Layer 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.5.3  สร้างสรรค์ผลงานจริงชุดที่3 (Time-Lapse) 
 

          3.5.3.1  ขั้นตอนก่อนการถ่ายท า 
           เร่ิมจากเลือกสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตท่ีสมบรูณ์ท่ีสุดในแต่ละชุดผลงาน จากนั้น
ให้นักแสดงฝึกการแสดงให้ได้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) หรือให้ใกล้เคียงกับการแสดงท่ี
ตอ้งการมากท่ีสุด ในขั้นตอนน้ีอาจจะมีการปรับปรุง แกไ้ข และเพิ่มเต่ิมตามความเหมาะการแสดง
เขา้ไป เพื่อใหไ้ดก้ารแสดงท่ีออกมาสมบูรณ์ท่ีสุด  
          3.5.3.2  ขั้นตอนการถ่ายท า 
             ใหแ้ต่งกายให้ตวัละครในชุดยูนิฟอร์มพนกังาน เส้ือเช้ิต ผกูเน็กไท แลว้ใหน้กัแสดงเขา้ฉาก
เพื่อจดัแสงให้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด จากนั้นเร่ิมการถ่ายท า ในขั้นตอนน้ีอาจจะมี
การถ่ายท าหลายคร้ัง เพื่อใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์และตามท่ีตอ้งการมากท่ีสุด  
          3.5.3.3  ขั้นตอนหลงัการถ่ายท าและท าเสียง 
             3.5.3.3.1  น าไฟลว์ดีิโอท่ีถ่ายท าและเสียงทั้งหมดมาเลือก 
                 ภายหลงัจากการถ่ายท าเสร็จ ผูศึ้กษาไดท้  าการคดัเลือกภาพวดีิโอ (Footage) และเสียง (ใน
ภาพท่ี 3.30) เพื่อน ามาใช้ในการตัดต่อเป็นขั้นตอนต่อไป และโดยมีแนวทางในการเลือกจาก
องคป์ระกอบศิลปท่ีสมบรูณ์ ทั้งดา้นอารมณ์ มุมกลอ้ง ความรู้สึก และการแสดงของตวัละคร เพื่อให้
มีความใกลเ้คียงกบัสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) มากท่ีสุด 
 

 
 

ภาพที ่3.30 ไฟลว์ดีิโอทั้งหมดของผลงานชุดท่ี 3 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              3.5.3.3.2  ขั้นตอนการตดัต่อใหไ้ดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard)และสก็ต 
                 น าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกมาตดัต่อตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard)ของผลงานชุดท่ี 2 โดยใช้
โปรแกรม After Effect CS6ในการตดัต่อและใส่เอฟเฟ็คต่างๆ เช่น ความคมชดั (Sharpen), คียแ์สง 
1.2 (Keylight1.2), ความสวา่ง (Brightness) และจดัของสี (Contrast) เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่3.31 น าไฟลว์ดีิโอมาตดัต่อในโปรแกรม After Effect CS6 
 

                 ในขั้นตอนน้ีจะน าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกมาทั้งหมด ส่งเข้า (Import Flie) มาในโปรแกรม 
After Effect CS6 เพื่อน ามาตัดต่อให้ได้ตามต้องการ โดยจะมี 2 ไฟล์วิดีโอ คือ MVI_8618 กับ 
MVI_8612  

 

 
 

ภาพที ่3.32 ใส่เอฟเฟคคียแ์สง1.2 (Key Light 1.2) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



47 
 

                 น าเอฟเฟคคียแ์สง 1.2 (Key Light 1.2) มาใส่เพื่อน าสกรีนสีเขียว (Green Screen) ออก
แลว้ปรับค่าใหส้กรีนสีเขียว (Green Screen) หายไป หรือเป็นสีด า ตามในภาพท่ี 3.32 
 

 
 

ภาพที ่3.33 มาร์กไฟลว์ดีิโอ 
 

                 น าเทคนิคมาร์ก (Mark) มาตดัไฟล์วิดีโอเป็นกรอบในพื้นท่ีท่ีตอ้งการ ในทุกไฟล์วิดีโอ
เลือกมา จากนั้นก็ท าการคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) วิดีโอเป็นจ านวน 50 กวา่ไฟล์วิดีโอ จากนั้นก็
ใชเ้ทคนิคมาร์ก (Mark) ไปตดักรอบภาพในไฟลว์ดีิโอตามพื้นท่ีท่ีตอ้งการ แลว้ท าการเล่ือนไทมไ์ลน์ 
(Time Line) ใหแ้ตกต่างกนั เพื่อใหเ้กิดการทบัซอ้นของภาพ ตามดงัภาพท่ี 3.33 
 

 
 

ภาพที ่3.34 จดัองคป์ระกอบใหเ้ป็นภาพ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 น าไฟล์วิดีโอท่ีมาร์ก (Mark) ตามภาพท่ี 3.33 มาท าการจดัวางองค์ประกอบภาพให้ได้
ตามท่ีตอ้งการ เพื่อสร้างภาพใหไ้ดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) นั้นเอง ตามภาพท่ี 3.34 
 

 
 

ภาพที ่3.35 น าไฟลว์ดีิโอทั้งมารวมกนั 
 

                 น าไฟลว์ดีิโอท่ีมาร์ก (Mark) และจดัองคป์ระกอบเรียบร้อยแลว้ มารวมเป็นไฟลเ์ดียวกนั  
 

 
 

ภาพที ่3.36 จดัองคป์ระกอบสุดทา้ยและใส่เสียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 น าไฟล์วิดีโอท่ีรวมแลว้ ตามภาพท่ี 3.35 มาท าการคดัลอกไฟล์ (Dupicate File) ให้ไดอี้ก 
10 ไฟล์วิดีโอ จากนั้นใช้เทคนิคการสกรีน (Screen) และมลัติพลาย (Mutiply) ภาพ ให้เขา้กนัเป็น
หน่ึงเดียว พร้อมน าไฟลเ์สียงนาฟิกา (Clocking) มาใส่ไว ้เพื่อใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์ ตามในภาพ
ท่ี 3.36 

 

 
 

ภาพที ่3.37 รวมไฟลว์ดีิโอ 
 

                 น าไฟล์วิดีโอท่ีท ามาทั้งหมดทุกขั้นตอน รวมเป็นไฟล์อนัเดียวเพื่อให้ง่ายต่อการส่งออก
ไฟลว์ดีิโอ (Export File) ไฟลผ์ลงานออกไปใชง้าน ตามดงัภาพท่ี 3.37 
              3.5.3.3.3  ขั้นตอนรวมไฟลท์ั้งหมดเป็นผลงานจริง 
                 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีท าใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์ และพร้อมท่ีจะเผยแพร่ 
 

 
 

ภาพที ่3.38 ขั้นตอนการส่งออกไฟลว์ดีิโอ  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             กดท่ีไฟล์ (File) แล้วมาท่ีส่งออก (Export) แล้วเลือกท าการเรนเดอร์ไฟล์วิดีโอ (Add to 
Render Queue) 
 

 
 

ภาพที ่3.39 การตั้งค่าเรนเดอร์ (Render Setting) 
 

             ในขั้นตอนน้ีเข้าไปท่ีไฟล์ (File) จากนั้นไปท่ีส่งออก (Export) แล้วมาสู่การตั้ งค่า ตั้ ง 
คุณภาพของภาพ (Quilty) ให้เต็ม (Full) ขนาดภาพ 1920 x 1080 พิกเซล (Pixle) 25 เฟรม (Frame) 
แลว้กด ตกลง (Ok) ตามในภาพท่ี 3.39 
 

 
 

ภาพที ่3.40 การตั้งค่าน าออกไฟลว์ดีิโอ (Output Setting) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 จากนั้นมาตั้ งค่าน าออก (Output Setting) เพื่อเลือกนามสกุลของไฟล์ในการส่งออก 
(Export) และเปิดเสียงท่ีท ามาในวิดีโอเพื่อให้ ส่งออก (Export) ไปมีเสียง โดยตั้ งค่าฟอร์แมต 
(Format) เป็น H264 แลว้มาตรงเสียง (Audio) แลว้เช็คเปิดเสียง (Audio on) จากนั้นกดตกลง (Ok) 
แลว้กดเรนเดอร์ (Render) ตามภาพท่ี 3.40 
 

 
 

ภาพที ่3.41 ผลงานชุดท่ี 3 Time Laspe  
 

        3.6.4  สร้างสรรค์ผลงานจริงชุดที ่4 (The Square Room) 
 

           3.6.4.1  ขั้นตอนก่อนการถ่ายท า 
               เร่ิมจากเลือกสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสเก็ตท่ีสมบรูณ์ท่ีสุดในแต่ละชุดผลงาน 
จากนั้นให้นกัแสดงฝึกการแสดงให้ไดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) หรือให้ใกลเ้คียงกบัการแสดง
ท่ีตอ้งการมากท่ีสุด ในขั้นตอนน้ีอาจจะมีการปรับปรุง แกไ้ข และเพิ่มเต่ิมตามความเหมาะการแสดง
เขา้ไป เพื่อใหไ้ดก้ารแสดงท่ีออกมาสมบูรณ์ท่ีสุด  
          3.6.4.2  ขั้นตอนการถ่ายท า 
              ใหแ้ต่งกายใหต้วัละครในชุดยนิูฟอร์มพนกังาน เส้ือเช้ิต ผกูเน็กไท แลว้ใหน้กัแสดงเขา้ฉาก
เพื่อจดัแสงให้ตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard)มากท่ีสุด จากนั้นเร่ิมการถ่ายท า ในขั้นตอนน้ีอาจจะมี
การถ่ายท าหลายคร้ัง เพื่อใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์และตามท่ีตอ้งการมากท่ีสุด  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.42 ขั้นตอนการจดัแสง กลอ้ง และฉาก 
 

          3.6.4.3  ขั้นตอนหลงัการถ่ายท าและท าเสียง 
             3.6.4.3.1  น าไฟลว์ดีิโอท่ีถ่ายท าและเสียงทั้งหมดมาเลือก 
                 โดยเลือกจากวดีิโอท่ีสามารถส่ือสารความหมายไดต้รงตามท่ีตวัขา้พเจา้ตอ้งการมากท่ีสุด 
และมีความสมบรูณ์ตามท่ีขา้พเจา้คาดหวงัไว ้ 
 

 
 

ภาพที3่.43 ไฟลว์ดีิโอทั้งหมดในผลงานชุดท่ี 4 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              3.6.4.3.2  ขั้นตอนการตดัต่อใหไ้ดต้ามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) และสก็ต 
                 น าไฟลว์ดีิโอท่ีเลือกมาตดัต่อตามสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) ของผลงานชุดท่ี 4 โดยใช้
โปรแกรม After Effect CS6ในการตดัต่อและใส่เอฟเฟ็คต่างๆ เช่น ความคมชดั (Sharpen), คียแ์สง 
1.2 (Keylight1.2), ความสวา่ง (Brightness) และจดัของสี (Contrast) เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่3.44 น าไฟลว์ดีิโอมาตดัต่อในโปรแกรม After Effect CS6 
 

                 ในขั้นตอนน้ีจะน าไฟล์วิดีโอท่ีเลือกมาทั้งหมด ส่งเข้า (Import Flie) มาในโปรแกรม 
After Effect CS6 เพื่อน ามาตัดต่อให้ได้ตามต้องการ โดยจะมี 7 ไฟล์วิดีโอ คือ GOPRO0028, 
GOPRO0029, GOPRO0030, GOPRO0031, GOPRO0032, GOPRO0033, และ GOPRO0034 

 

 
 

ภาพที ่3.45 ใส่เอฟเฟคมาร์ก (Mark) ในไฟลว์ดีิโอ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 น าเอฟเฟคมาร์ก (Mark) มาท าการสร้างเป็นกรอบตามท่ีตอ้งการ เพื่อจดัองค์ประกอบ
และตดัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการในภาพออก เหมือนดงัรูปภาพท่ี 3.45 จากนั้นก็น าเอฟเฟคคียแ์สง1.2 (Key 
light 1.2) มาใส่เพื่อน าสกรีนสีเขียว (Green Screen) ออก เพื่อใหพ้ื้นหลงัเป็นสีด า  
 

 
 

ภาพที ่3.46 มาร์ก (Mark) ไฟลว์ดีิโอแต่ละช้ิน 
 

                 น ามาร์ก (Mark) มาตดัไฟลว์ดีิโอให้เป็นกรอบในพื้นท่ีท่ีตอ้งการ ในทุกไฟลว์ดีิโอท่ีเลือก
มา จากนั้นก็ท าการคดัลอกไฟล์ (Dupicate File ) วิดีโอตามต้องการ แล้วท าการเล่ือนไทม์ไลน์ 
(Time Line) ให้แตกต่างกนั จะมีทั้งชา้และเร็วผสมรวมกนั เพื่อให้เกิดการทบัซอ้นของภาพ จากนั้น
ใชเ้ทคนิคการสกรีน (Screen) และความทึบแสง (Opacity) เพื่อใหผ้ลงานกลายเป็นเน้ือเดียวกนั ตาม
ดงัภาพท่ี 3.46 

 

 
 

ภาพที ่3.47 รวมไฟลว์ดิีโอทั้งหมด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 น าไฟล์วิดีโอทั้งหมดท่ีตดัต่อเรียบแลว้มารวมเป็นไฟล์เดียว จากนั้นใส่เอฟเฟคปรับมืด
สว่าง (Level) และความคมชดั (Sharpen) เพี่อสร้างมิติสว่างและมืดของภาพ พร้อมทั้งสร้างความ
คมชดัของภาพ ตามดงัรูปภาพ 3.47 
 

 
 

ภาพที ่3.48 ปรับแสงของภาพ 
 

                 สร้างโซลิด (Solid) เป็นพื้นหลงัแลว้เลือกโทนท่ีตอ้งการ จากนั้นใชเ้อฟเฟคมาร์ก (Mark) 
ท าเป็นวงกลมลอ้มรอบภาพตวัละครหลกั จากนั้นกจดัองคป์ระกอบให้ภาพอยูต่รงก่ึงกลางของเฟรม 
(Frame) เพื่อให้ผลงานออกมาตามท่ีตอ้งการ แล้วน าไปสู่ขั้นตอนการส่งออกไฟล์วิดีโอ (Export 
File)  
              3.6.4.3.3  ขั้นตอนรวมไฟลท์ั้งหมดเป็นผลงานจริง 
                 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีท าใหผ้ลงานออกมาสมบรูณ์ และพร้อมท่ีจะเผยแพร่ 
 

 
 

ภาพที ่3.49 ขั้นตอนการส่งออกไฟลว์ดีิโอ  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 กดท่ีคอมโพซิชั่น (Composition)  แลว้เลือกท าการเรนเดอร์ไฟล์วิดีโอ (Add to Render 
Queue) ตามดงัรูปภาพท่ี 3.49 

 

 
 

ภาพที ่3.50 การตั้งค่าการเรนเดอร์ (Render Setting) 
 

                 ในขั้นตอนน้ีเข้าไปท่ีไฟล์ (File) จากนั้นไปท่ีส่งออก (Export) แล้วมาสู่การตั้งค่า ตั้ ง 
คุณภาพของภาพ (Quilty) ให้เต็ม (Full) ขนาดภาพ 1920 x 1080 พิกเซล (Pixle) 25 เฟรม (Frame) 
แลว้กด ตกลง (Ok) ตามในภาพท่ี 3.50 

 

 
 

ภาพที ่3.51 การตั้งค่าน าออกไฟลว์ดีิโอ (Output Setting) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 จากนั้นมาตั้ งค่าน าออก (Output Setting) เพื่อเลือกนามสกุลของไฟล์ในการส่งออก 
(Export) และเปิดเสียงท่ีท ามาในวิดีโอเพื่อให้ ส่งออก (Export) ไปมีเสียง โดยตั้ งค่าฟอร์แมต 
(Format) เป็น H264 แลว้มาตรงเสียง (Audio) แลว้เช็คเปิดเสียง (Audio on) จากนั้นกดตกลง (Ok) 
แลว้กดเรนเดอร์ (Render) ตามภาพท่ี 3.51  

 

 
 

ภาพที ่3.52 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที ่4 

การวเิคราะผลงานสร้างสรรค์ 
 
       การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ภายใต้หวัขอ้ "สภาวะความเครียดของมนุษยเ์งินเดือนในกรุงเทพ” 
โดยขา้พเจา้ตอ้งการจะถ่ายทอดและสะทอ้นความรู้สึกความเครียดของกลุ่มพนักงานท่ีอาศยัและ
ท างานอยู่ในเมืองกรุงผ่านการตีความและจินตนาการของข้าพเจา้ท่ีมีต่อพนักงานเหล่านั้น โดย
ขา้พเจา้ใช้เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานผ่านส่ือศิลปะวิดีโอ (Video Art ) และศิลปะวิดีโอจดัวาง 
(Video Installation) ในรูปแบบผลงานท่ีให้ความรู้สึกท่ีเกินความเป็นจริงทั้งเร่ืองราว เน้ือหา ภาพ 
เสียง และเทคนิคพิเศษทางคอมพิวเตอร์โดยอา้งอิงจากความรู้สึกของพนกังานในเมืองกรุงทฤษฎี 
และผลวิจยัต่างๆ โดยการจ าลองสภาวะความเครียด ความกดดนั ความอึดอดั ความทบัซ้อนภายใน
จิตใจ ทั้งเสียง ภาพเคล่ือนไหวและโทนสีต่างๆ เพื่อให้สะทอ้น ถ่ายทอด และส่ือสารให้เขา้ใจถึง
เน้ือหาและแนวคิดของผลงาน พร้อมทั้งยงัให้ไดส้ัมผสัถึงความรู้สึกและอารมณ์ร่วมกบัตวัผลงาน 
โดยขา้พเจา้จะใช้สัญลกัษณ์ของชุดยูนิฟอร์มพนักงานเป็นตวัหลกันั้นเองซ่ึงในวิทยานิพนธ์ชุดน้ี
ขา้พเจา้ได้สร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 4 ชุด ดงัน้ี ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid, ผลงานชุดท่ี 2 Multi-
Layer, ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse และผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 
 

4.1 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์โดยรวมจ านวน 4 ชุด 
 
       4.1.1  เน้ือหา (Content)  
 

         โดยในผลงานทั้ง 4 ชุด ไดใ้ช้เน้ือหาและแนวความคิดในเร่ือง สภาวะความเครียดของมนุษย์
เงินเดือนในกรุงเทพ ท่ีในเน้ือพูดถึงเร่ืองสภาวะภายในจิตใจของคน ท่ีก าลงัตกอยู่ภาวะความรู้สึก 
เบ่ือหน่าย กดดนั อึดอดั อดัอั้น และเครียด โดยในแต่ละชุดผลงานจะมีไอเดียในการสร้างสรรค์ท่ี
แตกต่างกนัออกไป แต่จะมีสัญลกัษณ์ท่ีเหมือนกนั คือ ชุดยูนิฟอร์มของพนักงานนั้นเอง โดยใน
ผลงานชุดท่ี 1 ได้ไอเดียมาจาก การได้เฝ้าสังเกตว่าทุกๆ ท่ีท างานมีการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อพิมพ์
เอกสารหรือส่งขอ้ความไม่วา่ท่ีไหน ท่ีบา้น ท่ีท างานหรือ แมร้้านกาแฟก็มีการท างานอยูเ่สมอ ดงันั้น
ขา้พเจา้จึงไดน้ ามาใชเ้ป็นไอเดียในการสร้างสรรค ์และในผลงานชุดท่ี 1 น้ีขา้พเจา้ไดจ้  าลองสภาวะ
ความเครียดของมุษนยเ์งินเดือนในกรุง ทั้งในดา้นบรรยายกาศในผลงานท่ีมืดครืมและการแสดงของ
นักแสดง และการจดัแสง โดยในพื้นหลงัของในฉากนั้นขา้พเจา้ตอ้งการจะบอกเล่าสภาวะท่ีอยู่
ภายในจิตใจ ก็คือ ความเครียด และตวัละครท่ีใส่ชุดยนิูฟอร์มอยู ่พร้อมทั้งก าลงัแสดงท่าทางของกา
รพิมคีบอร์ด ท่ีพูดถึงความเป็นพนักงานออฟฟิศ โดยการแสดงนั้นจะบ่งบอกถึง พฤติกรรมของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



59 
 

พนกังานท่ีท างานอยูใ่นสภาวะของความกดดนั ภาพท่ีทบัซ้อน และการเคล่ือนไหวซ ้ าไปซ ้ ามาก็บ่ง
บอกถึงเร่ืองของความรู้สึกเหมือนหุ่นยนต ์อึดอดั เม่ือยลา้ และเหน่ือยหน่าย ท่ีท าให้เกิดความเครียด
ของพนกังาน ตามดงัรูป 4.1 
 

 
 

ภาพที ่4.1 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid  
 
         ส่วนในผลงานชุดท่ี 2 ไดไ้อเดียมาจากการเห็นเคร่ืองจกัรท างาน ท่ีการท างานท่ีซ ้ ากนัไปซ ้ าไป 
เหมือนเคร่ืองจกัร ขา้พเจา้เลยน าไอเดียน้ีมาสร้างผลงาน โดยผนวกความเป็นมนุษยเ์งินเดือนและ
เคร่ืองจกัรเขา้ไปดว้ยกนั ท่ีเน้ือหาพูดถึงความเป็นเคร่ืองจกัร การท างานแบบวนไปวนมา ท าให้เกิด
ความน่าเบ่ือ จนเกิดเป็นสภาวะความเครียดในสุด ตามดงัรูป 4.2 
 

 
 

ภาพที ่4.2 ผลงานชุดท่ี 2 Multi-Layer 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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         ผลงานชุดท่ี 3 ขา้พเจา้ไดน้ าไอเดียเน้ือหามาจากการท าคอลาสในงานจิตรกรรม คือ การตดัปะ 
ท าให้ภาพนั้นเกิดความคลาดเคล่ือน และทบัซอ้นกนัไปและสับสน เพื่อสะทอ้นสภาวะของความไม่
มัน่คงทางอารมณ์ ตามในภาพท่ี 4.3 
 

 
 

ภาพที ่4.3 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse  
 
         ในผลงานชุดท่ี 4 นั้ น ได้ไอเดียมาจากการเข้าไปดูห้องท างานของพนักงาน และเห็นการ
ท างานท่ีวุน่วาย หยบินู่น หยบิน้ี แต่ในพื้นท่ีนั้นจะมีการจดัวางของอยา่งเป็นระเบียบ (ภาพท่ี 4.4) ท า
ให้ขา้พเจา้จ  าลองและสร้างพื้นท่ีท่ีให้ใกลเ้คียงกบัความจริงมากท่ีสุด และจ าลองพฤติกรรมของการ
แสดงออกของตวัละครท่ีเหมือนจริง เพื่อเหล่าถึงเน้ือหาแห่งความวุ่นวาย สับสน กดดนั อึดอดัใน
การท างาน ในพื้นท่ีนั้น   
 

 
 

ภาพที ่4.4 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       4.1.2  การแสดงออก (Expression)   
 

           ผลงานสร้างสรรค์ทั้ง 4 ชุดท่ีน้ี มีการแสดงออกของตวัละครมีทั้งอยา่งชดัเจนและคลุมเครือ
ในเวลาเดียวโดยการแสดงของสีหน้าและและสภาพแวดลอ้มนั้นค่อนขา้งไม่ชดัเจนและคลุมเครือ 
แต่การเคล่ือนไหวทางดา้นร่างกาย เช่น มือแขน ตวั และร่างกายของตวัละครนั้นมีความชดัเจนอยา่ง
เห็นไดช้ดั ท าให้เห็นวา่ก าลงัท าอะไรอยู ่และยงัมีการแสดงออกของการเคล่ือนไหวท่ีทบัซอ้นกนัไป
มา เพื่อจะบ่งบอกการแสดงออกถึงอาการภายในจิตใจหรือสภาวะความเครียดนั้น โดยในการ
แสดงออกของตวัละครจะมีทั้งมีการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็ว ชา้และพยายามหยดุน่ิง และการแสดงออก
ของบรรยายกาศหยุดน่ิง และแสงท่ีตกกระทบกบัตวัละครโดยในผลงานทั้ง 4 ชุดนั้นตอ้งการจะ
สร้างความผสมผสานให้กบัการแสดงออกทั้งการเคล่ือนไหวและหยุดน่ิงพร้อมไปกนั เพื่อสร้าง
ความกลมกลืนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัในผลงาน  
 

4.2 วเิคราะห์ทศันธาตุ (Visual Element)  
 
       สามารถวเิคราะห์ทศันธาตุหลกัในผลงานทั้ง 4 ชุด ไดด้งัต่อไปน้ี  
       4.2.1  สี (Color) สี 
 

          ส่วนใหญ่ในผลงานทั้ง 4 ชุดของขา้พเจา้ เลือกใชสี้โดยรวมในน ้ าหนกัไปในทางโทนมืด แสง
จดั เงาจดั เพื่อให้เห็นตวัละครในภาพไดเ้ด่นชดัเจน และยงัสร้างความรู้สึกของสภาวะภายในจิตใจ
ไดอ้ย่างดี โดยการสร้างแสงเงาท่ีจดันั้น บ่งบอกถึงความจริงจงัท่ีตวัละครตอ้งการจะบอกกล่าวถึง
เน้ือหาท่ีสอดแทรกอยู ่และยงัสร้างมิติของความรู้สึกลึกลบั น่ากลวั และพิศวง อยา่งเช่น ในผลงาน
ชุดท่ี 1 จะเห็นไดว้า่ แสงจดั เงาจดั โดยสีจะอยูใ่นโทนมืดครืม ตามดงัรูปภาพ 4.5 และผลงานชุดท่ี 4 
จะไดเ้ห็นไดถึ้งแสงท่ีตกกระทบท่ีตวัละคร ท่ีเห็นไดช้ดัเจนและสวา่งจา้ โดดเด่น (ภาพท่ี 4.6) เป็น
ตน้ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.5 วเิคราะห์เร่ืองสี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.6 วเิคราะห์เร่ืองสี 2 
 
       4.2.2  เส้น (Line) 
 

           เส้นในผลงานทั้ง 4 ชุด โดยรวมเกิดจากเส้นทศันียภาพท่ีเส้นตรงแนวนอนและแนวตั้งโดย
ผูส้ร้างตอ้งการจะถ่ายทอดออกมา เพื่อให้ผูช้มจะมองไปท่ีตวัละครเพียงอย่างเดียว และเส้นแนว
นอนและแนวตั้งยงับอกถึงความแข็งและความน่ิงในบรรยายกาศท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดในเร่ือง
ความเครียดอีกดว้ย ซ่ึงเส้นของตวัละครท่ีไหลไปมา ในการเคล่ือนไหว เพื่อให้เกิดความขดัแยง้ของ
เส้นท่ีน่ิง และเส้นท่ีเคล่ือนไหว ท าท่ีพูดถึงความไม่มัน่คง ในสภาวะจิตใจของตวัละครท่ีก าลัง
ถ่ายทอดออกมานั้นเอง ดงัจะเห็นไดจ้ากภาพท่ี 4.7 และ 4.8 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.7 วเิคราะห์เร่ืองเส้น 1 
 

 
 

ภาพที ่4.8 วเิคราะห์เร่ืองเส้น 2 
 

       4.2.3  รูปทรง (Form)  
 

           รูปทรงภายในผลงานทั้ง 4 ชุด จะเน้นไปท่ีรูปทรงของคนเป็นหลกัและเส้ือยูนิฟอร์มของ
พนักงานเพื่อเน้นไปท่ีการบอกเหล่าของคน แต่ก็จะส่ิงแตกต่างกันในรูปทรงแต่ละผลงาน เช่น 
ผลงานชุดท่ี 1 จะเป็นเห็นรูปทรงคน ท่ีชดัเจน ใหญ่ (ภาพท่ี 4.9) ส่วนในผลงานชุดท่ี 2 จะเป็นรูปท่ี
ทรงคนท่ีน ามาต่อกนัให้เป็นเหมือนเคร่ืองจกัรท่ีหมุน (ภาพท่ี 4.10)  ในผลงานชุดท่ี 3 เป็นรูปทรงท่ี
ตดัให้เป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส เป็นเหล่ียม (ภาพท่ี 4.11)  และส่วนในผลงานชุดท่ี 4 จะเป็นทรงของคน
มองจากมุมมองขา้งบนและพื้นท่ีเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมผนืผา้ (ภาพท่ี 4.12) นั้นเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.9 วเิคราะห์เร่ืองรูปทรงในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.10 วเิคราะห์เร่ืองรูปทรงในผลงานชุดท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่4.11 วเิคราะห์เร่ืองรูปทรงในผลงานชุดท่ี 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.12 วเิคราะห์เร่ืองรูปทรงในผลงานชุดท่ี 4 
 

       4.2.4  น า้หนัก (Value)  
 

           ขา้พเจา้เลือกใช้น ้ าหนกัของแสง และเงาท่ีตดักนัอย่างรุนแรง สว่างก็สว่างจดั มืดก็มืดสนิท 
โดยคดัจุดเด่นของความสวา่งไปท่ีส่ิงท่ีตอ้งการจะโฟกสัมากท่ีสุด และค่อยๆ ไล่น ้ าหนกัของความ
สวา่งและมืดตามลงมา เพื่อตอ้งการสร้างมิติของความลึกภายในภาพ เพื่อตอบสนองต่อเน้ือหาและ
ความรู้สึกของแต่ละผลงาน  
       4.2.5  พืน้ทีว่่าง (Space)  
 

         พื้นท่ีวา่งท่ีเป็นสีด านั้น เป็นบ่งบอกถึงความรู้สึก สงบน่ิง หน่วงเพื่อตอ้งการแสดงพื้นท่ี เวลา 
และบรรยากาศท่ีครอบคลุมในขณะนั้นโดยทัว่ไป โดยเวน้ให้มีช่องว่างของความด ามืด เพื่อสร้าง
บรรยายกาศท่ีลึกลบั พิศวง ไดแ้ค่เพียงจินตนาการเท่านั้น ดงัท่ีจะเห็นไดจ้ากผลงานทั้ง 4 ชุด ท่ีจะ
เห็นพื้นท่ีของพื้นหลงัสีด าท่ีเป็นพื้นว่าง ทั้งขา้งบน ขา้งล่าง และซ้ายขวา ในผลงาน ตามในภาพท่ี 
4.13, 4.14, 4.15 และ 4.16 นั้นเอง 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.13 วเิคราะห์เร่ืองพื้นท่ีวา่งในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.14 วเิคราะห์เร่ืองพื้นท่ีวา่งในผลงานชุดท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่4.15 วเิคราะห์เร่ืองพื้นท่ีวา่งในผลงานชุดท่ี 3 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.16 วเิคราะห์เร่ืองพื้นท่ีวา่งในผลงานชุดท่ี 4 
 

4.3 การวเิคราะห์การจัดวางองค์ประกอบทศันศิลป์ 
 
       ขา้พเจา้ไดน้ าผลงานทั้ง 4 ชุด มาวิเคราะห์ตามหลกั 5 ประการของการจดัวางองค์ประกอบทาง
ทศันศิลป์ (Principle of Composition) ซ่ึงประกอบดว้ย เอกภาพ (Unity) ความกลมกลืน (Harmony) 
ความสมดุล (Balance) จุดสนใจหรือการเนน้ (Emphasis) จงัหวะ (Rhythm) และดงัน้ี 
 
       4.3.1  เอกภาพ (Unity) 
 

           ผลงานทั้ง 4 ชุดมีความเอกภาพท่ีแตกต่างกัน โดยเฉพาะในผลงานชุดท่ี 2 จะมีความเป็น
เอกภาพท่ีแตกกระจายกนัออกไปแต่ ยงัมีการรวมกนัเป็นแบบแผน ตามดงัรูป 4.17 จะเห็นไดว้า่วตัถุ
ในภาพมีหลากหลายก็จริงแต่วา่ยงัความเป็นระเบียบในการจดัเรียงแถวของทศันธาตุในผลงานนั้น 
ส่วนให้ผลงานชุดท่ี 1, 3 และ 4 นั้น จะมีความเป็นเอกภาพท่ีรวมเป็นหน่ึงเดียวก็คือตรงกลาง ท่ีจะมี
ตวัละครอยู่ตรงการของภาพ โดยในผลงานชุดท่ี 1 นั้นจะเห็นไดช้ดัเจนว่า ตวัละครมีขนาดท่ีใหญ่
และโดดเด่นอยูต่วัเดียว ตามดงัรูปท่ี 4.18 และในผลงานชุดท่ี 3 และ 4 ก็เหมือนกนัตามรูป 4.19 และ 
4.20 จะเห็นว่าภาพจะรวมเป็นกลุ่มกอ้นเดียว เพื่อให้สามารถน าสายตาของผูช้มให้จดจ่อไปท่ีส่ิง
เดียวนั้น 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.17 วเิคราะห์เร่ืองเอกภาพในผลงานชุดท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่4.18 วเิคราะห์เร่ืองเอกภาพในผลงานชุดท่ี 1 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.19 วเิคราะห์เร่ืองเอกภาพในผลงานชุดท่ี 3 
 

 
 

ภาพที ่4.20 วเิคราะห์เร่ืองเอกภาพในผลงานชุดท่ี 4 
 

       4.3.2  ความกลมกลืน (Harmony)   
 

           ความกลมกลืนในผลงานชุดท่ี 1, 3 และ 4 จะเกิดจากเส้นท่ีน าสายตาไปท่ีรูปทรงเดียวก็คือ ตวั
ละครหลกัทั้งเส้นแนวตั้งและแนวนอนในภาพ และแสงเงาท่ีตกกระทบไปท่ีเส้ือผา้ ผวิ และใบหนา้
นั้น เพื่อสร้างสภาวะของความกลมกลืนในผลงานในการไล่แสงเงา ขาว เทา ด า เพื่อลดการตดักนั
ของแสงท่ีสว่างจดักบัพื้นหลังสีด า เพื่อท าให้ตวัละครกบัพื้นหลงัไม่ขดัแยง้กนัและสร้างให้เกิด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความกลมกลืนในเน้ือเดียวกนั ตามดงัรูปท่ี 4.21, 4.22 และ 4.23 ส่วนในผลงานชุดท่ี 2 นั้น จะความ
หลากหลายของทศันธาตุในผลงาน ท่ีจะวตัถุหรือตวัละครจ านวนมากท่ีให้เกิดความขดัแยง้หรือตี
กนัในงาน แต่โดยการจดัองค์ประกอบจะวางวตัถุทางทศันธาตุให้มีความเป็นระเบียบช่วยสร้าง
ความกลมกลืนและเป็นระเบียบให้ผลงาน และกลมกลืนไปกบัพื้นหลงั โดยการลดความสวา่งและ
คุมโทนสีมืดเอาไว ้เพื่อสร้างความเป็นหน่ึงเดียวใหก้บัภาพนั้น ตามภาพท่ี 4.24 
 

 
 

ภาพที ่4.21 วเิคราะห์เร่ืองความกลมกลืนในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.22 วเิคราะห์เร่ืองความกลมกลืนในผลงานชุดท่ี 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.23 วเิคราะห์เร่ืองความกลมกลืนในผลงานชุดท่ี 4 
 

 
 

ภาพที ่4.24 วเิคราะห์เร่ืองความกลมกลืนในผลงานชุดท่ี 2 
 
       4.3.3  ความสมดุล (Balance)  
 

           ความสมดุลของผลงานทั้ง 4 ชุดนั้น จะมีความสมดุลของภาพท่ีเท่ากนัทั้งสองดา้น โดยในชุด
ท่ี 1, 3 และ 4 จะมีวตัถุหรือตวัละครท่ีแสดงอยู่ตรงกลางของภาพ และสร้างให้มีพื้นท่ีวา่ง (Space) 
สองขา้งท่ีสมดุลกนั ตามภาพท่ี 4.25, 4.26 และ 4.27 โดยจะเห็นตวัละครท่ีก าลงักระท าบางอยา่งอยู่
นั้นอยูต่รงกลางของภาพ และจะท าให้เกิดพื้นท่ีว่างของทุกขา้งท่ีเหลือเท่ากนัท่ีเป็นสีด า ทั้งขา้งบน 
ขา้งล่าง และซา้ยขวานั้นเอง ส่วนในผลงานชุดท่ี 2 นั้นจะมีความสมดุลทางทศันธาตุท่ีเท่ากนั การจดั
วางภาพท่ีมีความสมดุลทั้งซ้ายและขวา ตามดงัรูปท่ี 4.28 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่วตัถุในภาพจะถูกจะเรียง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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อยา่งเป็นระเบียบ เป็นแถวแนวนอนและแนวตั้ง มีความสมดุลของวตัถุธาตุเท่ากนัโดยในผลงานทั้ง 
4 ชุดนั้นจะท าใหเ้กิดความรู้สึกลงตวัพอดี และมีความสมดุลในตวัผลงานเอง 
 

 
 

ภาพที ่4.25 วเิคราะห์เร่ืองความสมดุลในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.26 วเิคราะห์เร่ืองความสมดุลในผลงานชุดท่ี 3 
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ภาพที ่4.27 วเิคราะห์เร่ืองความสมดุลในผลงานชุดท่ี 4 
 

 
 

ภาพที ่4.28 วเิคราะห์เร่ืองความสมดุลในผลงานชุดท่ี 2 
 
       4.3.5  จุดสนใจหรือการเน้น (Emphasis) 
 

           ผลงานทั้ง 4 ชุด จะมีจุดรวมสายตา (Focal Point) คือบุคคลท่ีอยูก่ลางภาพ โดยการน าสายตา
จากเส้นโครงสร้างของคน และแสงท่ีมาตกกระทบกบัตวัคน และลกัษณะท่าทางของบุคคล สายตา 
โดยการใช้ทิศทางของเส้นน าในรูปแบบ Point perspective เพื่อจะได้สามารถน าสายตาไปยงั
จุดศนูยก์ลางของภาพให้เห็นไดง่้ายตามนั้นภาพท่ี 4.29, 4.30 และ 4.31 โดยในผลงานชุดท่ี 2 นั้นมี
การเน้นให้เห็นภาพรวมของภาพ โดยให้เห็นทัศนธาตุและการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย และ
แตกต่างกนั เพื่อสร้างใหเ้กิดความสับสน ตามดงัรูปภาพท่ี 4.32 
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ภาพที ่4.29 วเิคราะห์เร่ืองจุดสนใจหรือเนน้ในผลงานชุดท่ี 1 
 

 
 

ภาพที ่4.30 วเิคราะห์เร่ืองจุดสนใจหรือเนน้ในผลงานชุดท่ี 3 
 

 
 

ภาพที ่4.31 วเิคราะห์เร่ืองจุดสนใจหรือเนน้ในผลงานชุดท่ี 4 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.32 วเิคราะห์เร่ืองจุดสนใจหรือเนน้ในผลงานชุดท่ี 2 
 

       4.3.6  จังหวะ (Rhythm) 
 

           จงัหวะของการเคล่ือนไหวในผลงานทั้ง 4 ชุดนั้น จะมีความคลา้ยคลึงกนัคือ การเคล่ือนไหว
ท่ีทบัซ้อนของภาพท่ีเกิดข้ึน โดยจะมีการเนน้จงัหวะการเคล่ือนไหวแบบ เร็ว ปานกลาง และชา้ ซ่ึง
ส่วนประกอบหลกัของการเคล่ือนก็คือตวัละคร ท่ีเคล่ือนไหว และเป็นการจ าลองมาจากพฤติกรรม
จริงของบุคคลนั้น แลว้ท าการซ้อนทบัภาพเพื่อให้เกิดการสร้างจงัหวะการเคล่ือนไหวท่ีเหนือความ
จริงซ่ึงการเกิดการเคล่ือนไหวในผลงานทั้ง 4 ชุดน้ีเกิดข้ึนจากการจดัองคป์ระกอบ โดยวางตวัละคร
ไวใ้ห้เป็นจุดก่ึงกลางของภาพและรอจงัหวะการแสดงของตวัละคร (Performing) ท่ีก าลงัจะพิมพ์
คียบ์อร์ดท่ีไม่มีอยูจ่ริง การพิมพคี์ยบ์อร์ดแบบหมุนตวั การเคล่ือนไหวไปซา้ยขวา และการท ากิจวตัร
ของตวัละครท่ีทบัซอ้นกนัเพื่อใหเ้กิดการเคล่ือนไหวท่ีเหนือจริง  
 

4.4 สรุปผลการวเิคราะห์ 
 
       ในการสร้างสรรคภ์าพวิดีโอเคล่ือนไหวน้ี ขา้พเจา้เลือกท่ีจะใชม้นัเพราะมนัสามารถจะสะทอ้น
อารมณ์ท่ีจริง และสามารถท่ีจะสัมผสัได้ถึงห้วงอารมณ์ อาการบางอย่างท่ีเหมือนจริง และมนัให้
ความรู้สึกถึง กล่ิน เสียง การเคล่ือนไหว และห้วงของอารมณ์ขณะนั้นได ้ขา้พเจา้คิดวา่ วิดีโอเป็นท่ี
ส่ือท่ีสามารถท่ีจะรองรับและตอบโจทย์ของแนวความคิดน้ี ดีได้กว่า ภาพถ่าย จิตรกรรม 
ประติมากรรม นั้นเอง และส่ิงท่ีท าให้ผลงานสามารถท่ีส่งผลกระทบต่อผูช้มไดก้็คือ การอินสตอ
เรชัน่ หรือ ท่ีเรียกรวมกนัวา่ วิดีโอ อินสตอเรชัน่ ท่ีท าให้ผลงานมีผลทางดา้นจิตใจต่อผูช้มไดเ้ป็น
อย่างดี วิดีโอเป็นส่ือท่ีเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา มนัเป็นส่ือท่ีสามารถจะน าไปประยุกต์ใช้กบัส่ือ
ศิลปะตวัอ่ืนๆไดเ้ป็นอยา่งดี และส่ือวิดีโอมนัมนัพลงัของภาพท่ีเคล่ือนไหว และภาพถ่าย ในตวัมนัเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอง แต่ส่ิงท่ีวิดีโอท าได้ก็คือ เสียง ท่ีท าให้ผมเลือกใช้ส่ือน้ีในการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ี แล้ว
สามารถพูดถึงเร่ืองราวท่ีอยู่ภายในใจไดดี้กว่าส่ือมีเดียอ่ืน โดยในผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ล้วนมี
แนวคิดมาจากขา้พเจา้สนใจและตั้งขอ้สงสัยกบัเร่ืองปัจจุบนั 
       ในการสร้างสรรค์ผลงานชุด “สภาวะความเครียดของมนุษยเ์งินเดือนในกรุง” ไดมี้การขบัเน้น
การแสดงออกอยา่งชดัเจน ทั้งจากสีหนา้ รวมถึงบรรยายกาศและท่าทางของกลุ่มบุคคลภายในภาพ
วิดีโอ ซ่ึงภายในผลงาน ได้มีการจดัแสง จดัฉาก และก ากบัการแสดงของตวัละครข้ึน มาเพื่อให้
สามารถท่ีจะไดส่ื้อสารให้ไดอ้อกมาดีท่ีสุด โดยมีการอา้งอิงพฤติกรรม ทฤษฎี และผลงานวิจยัจาก
ขอ้มูลจริง และมีการก าหนดเง่ือนไขของเวลาในการถ่ายท าให้แต่ละชุดผลงาน โดยนยัยะท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดจากสภาวะของความตึงเครียด กดดนั อึดอดั หรือด้ินรนของตวับุคคล 
       ในผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี มุ่งเน้นการน าเสนอในเร่ืองราวของมนุษยเ์งินเดือนท่ีตอ้งท างาน
แบบเคร่ืองจกัร ท างานท่ีซ ้ าไปซ ้ ามา จ าเจ น่าเบ่ือ จนเกิดสภาวะความเครียดท่ีเกิดจากงาน ในแต่ละ
บุคคล ในแต่ละทีท างาน ในแต่ละช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั จนท าให้บุคคลนั้นตอ้งลาออกจากงาน 
หรือในส่ิงท่ีแย่สุดก็คือการฆ่าตวัตาย ในผลงานชุดน้ีขา้พเจา้ตอ้งการจะบอกเล่าเร่ืองของการเป็น
มนุษยเ์งินบางส่วน ท่ีตอ้งรับมือกบัความเครียดในแต่ละระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยในเน้ือหา
จะเป็นเร่ืองของความจริง แต่เร่ืองราวในผลงานมีการสร้างให้เกิดผลกระทบทางดา้นจิตใจตอ้งผูช้ม 
ก็มีความเหนือจริงทั้งเสียง และภาพ ในทุกผลงานจะมีการวางแผนในการสร้างสรรค์ซ่ึงตอ้งอยูใ่น
กรอบแนวคิดหลกัเพื่อให้การสร้างสรรคผล์งานชุดน้ีออกมาในทิศทางเดียวกนั โดยผลงานชุดน้ีจะ
เป็นตน้ทางในการท างานของขา้พเจา้ต่อไปในอนาคต 
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บทที ่5 

สรุปผลการสร้างสรรค์ 
 

       ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ชุดน้ี "สภาวะความเครียดของมนุษย์เงินเดือนในกรุงเทพ” เป็น
เร่ืองราวพฤติกรรมของพนกังานท่ีอาศยัและท างานอยู่ในเมืองท่ีวุ่นวาย ก็คือ กรุงเทพมหานคร ท่ี
ทุกๆส่ิงทุกอย่างในเมืองนั้น มีส่ิงอ านวยความสะดวกและผูค้นท่ีมากมาย ไม่ว่าจะเป็น รถไฟฟ้า 
รถยนต ์เทคโนโลยี และส่ิงอ่ืนๆ อีกมาก ท่ีมีผลกระทบต่อสภาพทางดา้นจิตใจของเรา โดยขา้พเจา้
นั้น มุ่งไปท่ีประเด็นของพนักงานท่ีท างานในบริษทัต่างๆ และจากการได้รับขอ้มูลข่าวสารเร่ือง 
ประชากรในกรุงเทพมีสภาวะความเครียดท่ีพุง่สูงข้ึนเร่ือยๆ ในรอบ 4-5 ปีมา และมีโอกาสเป็นโรค
ซึมเศร้าได้ ท าให้ขา้พเจา้ตั้งค  าถามและสงสัยว่า ท าไมคนในกรุงเทพถึงมีเครียดเพิ่มข้ึน โดยท่ีส่ิง
อ านวยความสะดวก เทคโนโลยีท่ีดีข้ึนเร่ือยๆ มนัควรจะเครียดน้อยลงหรือเปล่า ท าให้ขา้พเจา้น า
ตวัเองไปเฝ้าสังเกตและศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกบัมนุษยเ์งินเดือน ไม่ว่าจะจากการสัมภาษณ์จาก
พนกังาน หรือสืบคน้จากงานวิจยั และทฤษฏีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปอา้งอิงในการสร้างสรรค์
ผลงาน ท าให้รู้ว่าส่ิงท่ีท าให้มนุษยเ์กิดความเครียดในการท างานมนัคืออะไร มนัเกิดจากปัจจยั
อะไรบา้ง จากนั้นก็มาสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวความคิด แลว้น าไปสร้างเป็นผลงาน โดยขา้พเจา้
ให้ความส าคญัในเร่ืองของความเครียดท่ีเกิดในท างานของบริษทัเอกชน มากกวา่รัฐบาล ซ่ึงขา้พเจา้
ไดพ้บวา่ ส่ิงท าให้พนกังานในบริษทัต่างๆ เกิดความเครียด ก็มาจากสภาพแวดลอ้ม ความกา้วหน้า 
ความรับผิดชอบท่ีมากเกินไป การท างานท่ีจ าเจ การท างานท่ีซ ้ าไปซ ้ ามา รวมไปถึงพื้นท่ีในการ
ท างาน และเจา้นาย ท่ีท าให้พนกังานเกิดสภาวะความเครียดได ้ตั้งแต่ระดบัความเครียดต ่าไปจนสูง 
ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี เป็นตวับีบคนัใหม้นุษยเ์งินเดือน ตอ้งตกอยูใ่นสภาวะความเครียด โดยขา้พเจา้ได้
ใช้ส่ือภาพเคล่ือนไหว (Moving Image) วิดีโออาร์ต (Video Art) และวิดีโอ อินสตอเรชั่น (Video 
Installation) มาเป็นตวัรองรับ และถ่ายทอดออกมา ซ่ึงขา้พเจา้ไดมี้การจ าลอง และสร้างพื้นท่ีของ
สภาวะความเครียด โดยขา้พเจา้น าขอ้มูลจากความจริง มาสร้างใหม่ และเพิ่มเติมดว้ยจินตนาการ
ของตวัเอง โดยในเน้ือหาของภาพเคล่ือนไหวมีความเกินจริง ทั้งรูปแบบของภาพ และเสียง ท่ีทบั
ซ้อนกนั จนน่าร าคาญ และท าให้เกิดความรู้สึกกดดนั อึดอดั จนกระทัง่เกิดความเครียด โดยการใช้
เทคนิคน้ี เพื่อพูดถึงสภาวะของความเครียดท่ีอยูภ่ายในจิตใจ ท่ีมนัเกินกวา่ร่างกายจะแสดงออกมา 
แต่มนักบัแสดงอยู่ภายในจิตใจของมนุษยเ์ท่านั้น ท่ีเราไม่สามารถเห็นได้ด้วยสายตา แต่สามารถ
สัมผสัไดถึ้งความรู้สึกเพียงเท่านั้น   
       จากการท่ีได้เข้าศึกษาค้นควา้ข้อมูลอย่างเจาะลึก ท าให้ขา้พเจา้ได้ไอเดียในการสร้างสรรค์
ผลงานออกมา 4 ชุด โดยขา้พเจา้ไดเ้ทคนิคพิเศษจากคอมพิวเตอร์ และการจดัเซตฉากในถ่ายท า เพื่อ
สร้างให้ผลงานสามารถท่ีจะส่ือสารออกมาไดดี้ท่ีสุด โดยการถ่ายท า ขา้พเจา้จะเป็นคนจดัฉาก และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เตรียมบทบาทท่ีตวัละครตอ้งแสดงออกมา โดยในการจดัแสงนั้น ขา้พเจา้ตอ้งการใหเ้กิดสภาวะของ
ความลึกลบั ท าให้ขา้พเจา้เลือกใชก้ารจดัแสง และเงา ท่ีตดักนัเพื่อให้เห็นตวัละครเป็นจุดเด่น และ
เห็นอยา่งโจ่งแจง้ โดยเทคนิคของภาพวิดีโอ จะท าให้รู้สึกถึงการเคล่ือนไหวท่ีมากมาย สับสน และ 
เสียงท่ีสามารถส่งผลต่อประสาทของผูท่ี้เข้ามาชมได้ โดยในตวัผลงานจะเล่าเร่ืองของสภาวะ
ความเครียดไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งภาพเคล่ือนไหว และเสียงท่ีผสมผสานเขา้รวมกนั ท าให้ผูช้มท่ีเขา้มา
ชม อาจจะไดส้ัมผสัถึงสภาวะของความเครียด ไม่มากก็นอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของผูช้ม แต่
ส่ิงท่ีขา้พเจา้ตอ้งการสะทอ้นนั้น ก็คือ เราควรหันกบัมามองว่าส่ิงเราก าลงัท าอยู่ทุกวนัน้ี มนัท าให้
มนุษย์เราเกิดความเครียดมากน้อยเพียงได้ ไม่ใช่แค่เร่ืองในท่ีท างานเท่านั้ น แต่ยงัหมายถึง
สภาพแวดลอ้ม เทคโนโลยี ข่าวสาร อินเตอร์เน็ต ท่ีมนัอยู่รอบตวัเรา แลว้เราก็รับฟังมนัโดยตั้งใจ 
และไม่ตั้งใจ มนัอาจจะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีเขา้มาหล่อหลอมให้มนุษยใ์นเมืองกรุงเทพ ตกอยู่ในสภาวะ
ความเครียดก็เป็นไปได ้ 
       ขา้พเจา้หวงัวา่ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ชุดน้ี อาจจะท าให้ผูรั้บสารจากผลงานของขา้พเจา้ ได้
หนักลบัมามองตวัเอง แลว้ถามตวัเองวา่ เราควรจะรับมือและปรับตวัรองรับกบัสภาวะความเครียด
อยา่งไรดี ท่ีในยคุน้ีมีทุกอยา่งมนัรวดเร็วข้ึนเร่ือยๆ และขอ้มูลข่าวสารท่ีเราไดรั้บมนัเยอะเกินกวา่เรา
จะแยกความจริง และความไม่จริงออกจากกนัยากข้ึนทุกที แต่ในผลงานน้ีไม่ไดพู้ดถึงการแกไ้ข
สภาวะของความเครียด แต่เป็นการสะทอ้นให้เราตะหนกัถึงสภาวะความเครียดนั้นมีความส าคญัใน
ชีวติของเรา และลองหนักบัมามองตวัเองวา่ เราก็เป็นคนหน่ึงไหมท่ีก าลงัตกอยูส่ภาวะความเครียดน้ี  
 

ปัญหาและข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ 
  
       เน่ืองจากการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะวทิยานิพนธ์ชุดน้ี ไม่ไดส้ร้างข้ึนไดเ้พียงค ่าคืนเดียว ก็ตอ้ง
พบกบัอุปสรรคและปัญหาทั้งมากและน้อย ทั้งในรูปแบบท่ีไม่สามารถคาดเดาได ้และบางอย่างก็
สามารถคาดเดาได้ ในขั้นแรกของการท าเป็นผลงานศิลปะวิทยาพนธ์น้ี ก็ต้องมีแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ ในขั้นน้ีตอ้งใช้เวลาในการศึกษาคน้ควา้ และสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวคิดหลกัก่อน 
เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละชุด ในแต่ละชุดผลงานสร้างสรรค์มีปัญหาและอุปสรรคท่ี
แตกต่างกนั ในส่วนแรกหลงัจากขา้พเจา้ไดแ้นวคิดหลกั และไอเดียในสร้างสรรคม์าแลว้ แต่ปัญหา
ในการจะน าแนวคิดนั้นออกมาถ่ายทอดเป็นภาพให้ผูช้มเขา้ใจ และถ่ายทอดออกมาไดต้ามแนวคิด
นั้น มีความยาก ทั้งในเร่ืองการเลือกการแสดงออก (Performing) ของตวัละคร และวตัถุต่างๆ ท่ีจะ
น ามาเป็นสัญญะในตวัผลงาน เพราะในทุกๆ วตัถุ (Object) นั้นลว้นมีความหมายในตวัมนัเอง ถา้
ใส่สัญญะท่ีผิดเขา้ไป อาจจะท าให้เกิดการตีความท่ีผิดได ้ดงันั้นขา้พเจา้จึงตอ้งหาความหมายของ
วตัถุแต่ละสัญญะท่ีละเอียดท่ีน ามาใส่ในผลงานแต่ละชุด ในส่วนขั้นตอนการถ่ายท านั้น ในทุกๆ ชุด
นั้นจะมีปัญหาท่ีคลา้ยๆกนัอยู ่ก็คือ การหาตวันกัแสดง ท่ีจะสามารถแสดงไดต้ามขา้พเจา้ท่ีตอ้งการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ได ้ดงันั้นในบางผลงานขา้พเจา้ไดน้ าตวัเองเขา้ไปเป็นนกัแสดงแทน เพื่อใหผ้ลงานออกมาไดอ้ยา่งท่ี
ขา้พเจา้ตอ้งการ และท าให้ตอ้งมีการถ่ายท าหลายคร้ัง เพื่อตอ้งการให้การแสดงของตวัละครออกมา
สมบรูณ์ท่ีสุด และมาส่วนขั้นตอนน าการตดัต่อผลงานนั้น ปัญหาส่วนใหญ่จะอยูท่ี่คอมพิวเตอร์ใน
การประมวลในการท างาน โดยขา้พเจา้ไดเ้ทคนิคในการสร้างสรรค ์ก็คือ การทบัซ้อน ซ้อนทบัของ
ภาพ ท าให้ไฟล์วิดีโอในการตดัต่อนั้น มีจ  านวนมาก ในแต่ละผลงานนั้น ไม่ต ่ากวา่ 100 ไฟล์วิดีโอ 
ท าให้คอมพิวเตอร์ อาจจะปัญหาในการประมวลผล และบางทีเคร่ืองก็เกิดความผิดปกติ (Error) ดบั
ลงไปในระหวา่งการท างาน ท าใหข้า้พเจา้ตอ้งท าการเซฟ (Save) งานบ่อยคร้ัง  
       ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี ท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ไม่ว่าจะ การถ่ายท า การจดัแสง การวางองค์ประกอบ การตดัต่อวิดีโอ และการจบ
ออกมาเป็นผลงานศิลปะ ท าให้รู้ว่าทุกๆ ขั้นตอน เราต้องมีการวางแผน การคิดก่อนท า การ
เตรียมพร้อมตอ้งส่ิงต่างๆ ทั้งคาดเดาได ้และคาดเดาไม่ได ้ความรอบคอบ ระมดัระวงั ความละเอียด 
การท าใหคุ้ณภาพของผลงานออกมาดีท่ีสุด และสุดทา้ยก็ความอดทนในการท างานมากยิง่ข้ึน  
 

พฒันาการในการสร้างสรรค์ 
 
       เน่ืองด้วยตลอดระยะเวลาเรียน 2 ปี และทั้งการสั่งสมมาตั้งอดีต ท่ีผ่านมา ขา้พเจา้ได้ศึกษา 
ปฏิบติังาน และสั่งสมประสบการณ์ ดา้นส่ือภาพเคล่ือนไหว วดีิโอ และภาพอนิเมชั้น ทั้ง 2 มิติ (2D) 
และ 3 มิติ (3D) ทั้งในด้านกลวิธี และจากประสบการณ์การลงมือท าจริง โดยมีคณาอาจารย์ให้
ค  าปรึกษาและแนะน า ตลอดระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานทั้ง 2 ปีในมหาวิทยาลยั ถึงแมว้่า 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ วิดีโออาร์ต (Video Art) และวิดีโอ อิสตอเรชัน่ (Video 
Installation) ทั้ง 4 ชุดน้ี ไม่วา่จะเกิดจากการทดลอง ลองผิดลองถูกของตวัขา้พเจา้เอง แต่ขา้พเจา้มี
ความเช่ือมัน่วา่ ขา้พเจา้ไดพ้ฒันาข้ึนมาอีกระดบัหน่ึง จากการไดส้ร้างสรรคผ์ลงานศิลปะทั้ง 4 ชุดน้ี 
ไม่วา่จะในเน้ือหา แนวคิด และเทคนิคการน าเสนอภายในผลงาน ท่ีถูกกลัน่กรองจากความคิด การ
คน้ควา้ ศึกษา และทศันคติของขา้พเจา้เอง ส่ิงท่ีขพ้เจา้ไดรั้บตอบแทน จากการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะวทิยานิพนธ์นัน่คือ วธีิการสร้างสรรคผ์ลงาน แนวคิด การน าเสนอ กระบวนการในการท างาน
ของขา้พเจา้ ท าให้ขา้พเจา้ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจว่า ความหมาย ความชอบ ความรัก ของการท างาน
ศิลปะนั้นคืออะไร นั้นหมายความวา่ การท่ีขา้พเจา้ไดท้  าสร้างสรรค์ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ชุดน้ี 
นัน่เป็นส่ิงล ้าค่า ท่ีก่อใหเ้กิดการพฒัาการท่ีดีในอนาคต การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะวิทยานิพนธ์นั้น 
เสมือนเราไดเ้ป็นผูก้  ากบั ผูเ้ขียนบท ผูแ้สดง ผูถ่้ายท า และเปรียบเสมือนการสร้างภาพยนตร์ หรือ
ผลงานทางศิลปะข้ึนมา โดยขา้พเจา้ได้ท าทุกหน้าท่ี และทุกอย่างดว้ยตวัเอง ตั้งแต่เร่ิมจนจบ  ทั้ง
เขียนบท เขียนสตอร่ีบอร์ด (Storyboard) จัดสรรงบประมาณ จัดหาสถานท่ี จัดหานักแสดง 
ออกแบบเส้ือผา้ จดัหาเส้ือผา้ จดัหาอุปกรณ์ประกอบฉาก จดัสรรเวลาในการท างาน ทั้งถ่ายภาพน่ิง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ถ่ายวิดีโอ การตดัต่อ ใส่เอฟเฟค ยอ้มสีภาพ ท าเสียง ออกแบบฉาก ออกแบบพื้นท่ีการแสดงงาน 
แมว้่าในบางคร้ังจะตอ้งผูช่้วย แต่การตดัสินใจทุกอย่างนั้น ขา้พเจา้เป็นผูต้ดัสินใจเองทั้งหมด ซ่ึง
ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีง่ายเลยทีเดียว เพราะในบางเร่ืองเราไม่สามารถจะควบคุม หรือคาดเดาไดทุ้กอย่าง 
การท างานคร้ังน้ี สอนให้ขา้พเจา้ ได้เรียนรู้เร่ืองต่างๆ และการท าส่ิงต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ท าให้
ขา้พเจา้มีประสบการณ์มากข้ึน ทั้งในดา้นการวางแผน การสร้างสรรค ์การใชค้วามคิด ความอดทน 
และส่ิงส าคญัเหนือส่ิงใดนั้นคือ หนา้ท่ีท่ีขา้พเจา้รู้สึกชอบท าท่ีสุด นั้นคือ การไดถ่้ายท า และการตดั
ต่อ ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหว ข้าพเจ้า รู้สึกสนุกสนานและมีความสุข ทุกคร้ังเ ม่ือได้จัด
องคป์ระกอบ บรรยายกาศ และอารมณ์ต่างๆ ใหอ้ยูใ่นเฟรมภาพ การไดท้  าอะไรทุกอยา่ง และลงทุน
ลงแรงดว้ยตวัเอง ในการถ่ายท า การแสดง การสร้างสรรค์ผลงาน และการตดัต่อ จึงเป็นเร่ืองท่ีน่า
ต่ืนเตน้มากส าหรับขา้พเจา้ แมว้่าจะมีคนบอกว่าท างานกบัวิดีโอมนัง่ายนั้น ผูศึ้กษาคิดว่าไม่จริง
ทั้งหมด มนัเหมือนกบัการวาดรูปหลายภาพมารวมกนั และก็เหมือนกบัการจดัวางทางงานศิลปะ 
(Installation Art) ตอ้งมีการเลือกใชสี้ ใชส้ัญญะต่างๆ เสียง วตัถุ (Object) และอ่ืนๆ อีกมากมาย  ท่ี
สามารถท าให้ผูช้มนั้น สัมผสัถึงอารมณ์และความหมายท่ีแฝงอยูใ่นผลงานได ้นั้นเป็นส่ิงส าคญัใน
การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะวดีิโออาร์ต และวดีิโอ อินสตอเรชัน่ (Video Installation)  
       จากการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ ข้าพเจ้าได้ใช้ส่ิงท่ีเรียนรู้มาตลอด
ระยะเวลา 2 ปีในระดบัปริญญาโท  และท่ีผา่นมาในอดีต ไม่วา่จะจากการท างาน หรือเรียน รวมกบั
แนวคิดท่ีข้าพเจ้าสนใจ และการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของ วิธีการการสร้างสรรค์ผลงาน และ
กระบวนการทางดา้นความคิด จนสรุปออกมาไดเ้ป็นผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ซ่ึงขา้พเจา้
คาดหวงัว่าผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์เล่มน้ี จะสามารถให้ความรู้เพิ่มเติมกบัผูอ่ื้นได้ไม่มากก็น้อย 
และสามารถน ากลบัไปพฒันาใหเ้กิดเป็นผลงานศิลปะในลกัษณะเฉพาะของตนต่อไปได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.33 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 1 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.34 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 2 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.35 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 3 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.36 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 4 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค :วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.37 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 5 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.38 ผลงานชุดท่ี 1 Humanoid 6 ความยาว 3.45 นาที เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 
ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.39 ผลงานชุดท่ี 2 Multi-Layer 1 ความยาว 0.55 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1914 x 722 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 
 

 
 

ภาพที ่4.40 ผลงานชุดท่ี 2 Multi-Layer 2 ความยาว 0.55 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1914 x 722 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.41 ผลงานชุดท่ี 2 Multi-Layer 3 ความยาว 0.55 นาที 
 เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1914 x 722 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 
 

 
 

ภาพที ่4.42 ผลงานชุดท่ี 2 Multi-Layer 4 ความยาว 0.55 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1914 x 722 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.43 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse 1 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง 

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท์ 
 

 
 

ภาพที ่4.44 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse 2 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.45 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse 3 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 
 

 
 

ภาพที ่4.46 ผลงานชุดท่ี 4 Time Lapse 1 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



89 
 

 
 

ภาพที ่4.47 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse 5 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 
 

 
 

ภาพที ่4.48 ผลงานชุดท่ี 3 Time Lapse 6 ความยาว 1.01 นาที  
เทคนิค : วดีิโอโปรเจคเตอร์บนก าแพง  

ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.49 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 1 ความยาว 1.15 นาที 
 เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.50 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 2 ความยาว 1.15 นาที  
เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.51 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 3 ความยาว 1.15 นาที 
 เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.52 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 4 ความยาว 1.15 นาที  
เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.53 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 5 ความยาว 1.15 นาที  
เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.54 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 6 ความยาว 1.15 นาที  
เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.55 ผลงานชุดท่ี 4 The Square Room 7 ความยาว 1.15 นาที  
เทคนิค : จอคอมพิวเตอร์บนโตะ๊  

(59 ซม. x 27 ซม. x 80 ซม.) ขนาดภาพ : 1920 x 1080 พิกเซล โดย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท ์ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล                     นาย สกลพฒัน์ โชติปัทมนนท์ 
วนั เดือน ปีเกิด           30  กนัยายน พ.ศ. 2534 
ท่ีอยู ่                           เลขท่ี 424/728 ถนนราชวถีิ แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 
                                   กรุงเทพมหานคร 10400 
E-mail                         Chot.th98@gmail.com 
ประวติัการศึกษา         2549 นกัเรียนแลกเปล่ียนวฒันธรรม UCE เมืองแอดิเลต ประเทศออสเตรเลีย 
                                    2555 นกัเรียนแลกเปล่ียนวฒันธรรม มหาลยัดา้หล่ี ประเทศจีน 
                                    2557  ศิลปกรรมศาสตร์ สาขาทศันศิลป์ เอกศิลปะจิตทศัน์ 
                                    คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ ประสานมิตร 
                                    2560  ปริญญาศิลปกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาทศันศิลป์   
                                    คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
                                    สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ประสบการณ์ท างาน 
2558-2559                  ต  าแหน่ง Animator ท่ีบริษทั Riff Animation Studio 
 
การแสดงนิทรรศการศิลปะ  
นิทรรศการ ศิลปะจินตทศัน์ – เซรามิกส์ คร้ังท่ี 2 ณ เพชรบุรี 
นิทรรศการ “ Daming ” ศิลปะจินตทศัน์ – เซรามิกส์ คร้ังท่ี 3 ณ มหาวทิยาลยั ประสานมิตร 
นิทรรศการ “ ไวไฟ ” ศิลปะจินตทศัน์นิพนธ์ ปริญญาตรี ท่ี G23 มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ 
ประสานมิตร  
นิทรรศการ ไทย – เยอรมนั Experimental Video Art (EVA) ท่ี BACC หอศิลป์กรุงเทพมหานคร 
นิทรรศการ “ FAR-OFF ” Video Arts ท่ี โคโลญ ประเทศ เยอรมนี 
นิทรรศการ “ I-Zation ” ศิลปะนิพนธ์มหาบณัฑิต ณ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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