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บทคัดย่อ 
 

       งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์การออกแบบบา้นร่วมอยูอ่าศยั (CoHousing) เพื่อคนกรุงเทพ
มหาคร ซ่ึงเป็นลกัษณะของท่ีอยูอ่าศยัแบบอยูร่่วมกนั โดยศึกษาโครงการท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย จ านวน 
3โครงการ ไดแ้ก่ 1.โครงการบา้นเดียวกนั@ลาดพร้าว 29, 2.โครงการบา้นเดียวกนั2, 3.โครงการเท็น
เฮา้ส์ เป็นตน้  ท าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโครงการ พฤติกรรม  
กิจกรรม ความตอ้งการ พื้นท่ีใชส้อย ปัญหา ของผูอ้าศยัภายในโครงการ 
       การวิจยัน้ีไดใ้ช้วิธีการเก็บขอ้มูลจากการส ารวจ สังเกต รูปแบบลกัษณะกิจกรรมการใช้สอยพื้นท่ี
ภายในส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนกลาง การใช้งานพื้นท่ีร่วมกนั และสัมภาษณ์ผูเ้ชียวชาญและผูอ้อกแบบ 
จ านวน 1 ท่าน และการสัมภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมโครงการ ได้แก่ บ้านเดียวกันลาดพร้าว@29 จ านวน 3 
ครอบครัว, บา้นเดียวกนั2 จ านวน 2 ครอบครัว, เท็นเฮา้ท์ จ  านวน 2 ครอบครัว         ผลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์สามารถสรุปถึง แนวความคิด พฤติกรรม ความต้องการทั้ งด้านการอยู่ร่วมกันและการ
ออกแบบกายภาพ ลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใชส้อย ปัญหาในปัจจุบนัของผูอ้ยูอ่าศยั เพื่อแนวทาง
ในการเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
       จากผลการศึกษาไดแ้สดให้เห็นว่า กลุ่มคนส่วนใหญ่ในเมืองมีความตอ้งการรูปแบบภายนอกท่ีมี
บริเวณท่ีจอดรถ มีสภาพแวดลอ้มโดยรอบท่ีดีและปลอดภยั และสะดวกต่อการเดินทาง ในขณะเดียวกนั
สภาพแวดลอ้มภายในบา้นตอ้งมีพื้นท่ีใชส้อยบริเวณส่วนรวมขนาดใหญ่กวา่พื้นท่ีส่วนตวัโดยเรียงจากมี
ความตอ้งการพื้นท่ีพกัผอ่น พื้นท่ีรับประทานอาหารและห้องนอนตามล าดบัมีความสนใจการร่วมกนั
ลดค่าใช้จ่ายและมีชุมชนเล็กๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีร่วมกันซ่ึง ผลสรุปการวิจยัน้ีเพื่อวิเคราะห์การ
ออกแบบร่วมอยูอ่าศยัชุมชนร่วมอยูอ่าศยั ใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนกรุงเทพมหานคร 
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ABSTRACT 
 

        The objective of this research is to analyses the interior design of the co-housing community for 
Bangkok people. The case studies used as references in this research are including '@Ladprao 29 Co-
Housing The data collection methods are including the observation of the surrounding environment, 
including both living quarters and public areas, the interview with an expert and a designer of a co-
housing project, and focus group interviews with two families from each project. Then the collected 
data is analyzed into average percentage to summarize the result, including the idea, behaviors, the 
needs for co-housing and physical design of the community, the activities and facilities, and the 
problems regarding the co-housing concept. The finding will be used as a reference source for the 
further improvement of the co-housing community  
        The results of this study have shown that most of the people need parking area, safe 
environment, and convenient transportation while having larger public areas within the house than the 
private quarters by giving priority to the recreational area, followed by the dining area, and the 
bedrooms. This arrangement is based on their mutual interest in reducing their living cost and having 
a small and friendly community. The finding from this research will be a guideline for the co-housing 
community that suit the lifestyles of the people of Bangkok. 
Project’, ‘Baan Diew Gan Housing Project’, and ‘Ten Houses Housing Project’ through the studying 
of the related documents, the physical environment of the location, behavioral activities, and the 
lifestyles of those living according to the co-housing concept. 
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บทที1่ 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรวจิัย 
 
       ปัจจุบนัวิถีชีวิตการอยู่อาศยัสังคมเมืองในประเทศไทยในปัจจุบนั พบว่ามีความตอ้งการส่วน
บุคคลสูง การอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่ท่ีอบอุ่นนั้น เปล่ียนแปลงไปอย่างมากเห็นไดจ้ากผล
ส ารวจอตัราครอบครัวขยายในปี 2556  (นโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ. 
2547-2556 ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย)์  ส่งผลให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลงอย่างต่อเน่ืองและกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน   
จึงขาดความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละไม่ตระหนกัถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งชุมชนมีเด็กและผูสู้งอายถูุทอดทิ้ง
เพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกนัท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนัเนน้การอยูต่วัคนเดียวท่ามกลางเง่ือนไขเศรษฐกิจ 
สังคมและวฒันธรรมท่ีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นลดน้อยลงไป จึงตอ้งหาแนวทางการพฒันาให้สังคม
ใหช่้วยเหลือเก้ือกูลกนั   รากฐานวฒันธรรมของชุมชนในสังคมไทย โดยเฉพาะในชนบทยงัคงรักษา
วิถีชีวิตท่ีพึ่ งพากัน ใช้พื้นท่ีร่วมกัน โครงสร้างสังคมไทย คือ ครอบครัวแบบขยายมีวิถีการอยู่
ร่วมกนั ปลูกบา้นบริเวณเดียวกนัใช้พื้นท่ีบางส่วน เช่น พื้นท่ีพกัผ่อน พื้นท่ีรับประทานอาหารถือ
เป็นความเขม้แขง็ทางสังคมทางวฒันธรรมของไทย   
       แนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) เกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศเดนมาร์ค โดยสถาปนิกชาว
เดนมาร์ค Jan Gudmand-Hoyer และภรรยานกัจิตวทิยา ในปีค.ศ. 1964 รู้สึกเหน่ือยกบัการท่ีตอ้ง 
ใช้ชีวิตอยู่ในเมือง เข้าสู่วงจรชีวิตท่ีเส่ือมโทรมท างานหนักและไม่มีเวลาพกัผ่อน และสังคมท่ี
แข่งขันและต่างคนต่างอยู่ อาชญากรรมสูงเขาและกลุ่มเพื่อนครอบครัวเด่ียวต้องการสร้าง
สภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยัแบบใหม่ พวกเขามองหาหมู่บา้นท่ีมีคุณภาพและท่ีตั้งไม่ไกลจากตวั
เมืองมากนกัเพราะเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับท่ีท างาน พวกเขาเลือกเป็นกลุ่มบา้นท่ีเล็กพอท่ีทุกคนจะ
รู้จกักนัทัว่ถึง และส่ิงส าคญัท่ีสุดคือมีพื้นท่ีส่วนกลางเช่ือมต่อเป็นห้องนั่งเล่น ท่ีออกแบบให้เกิด
กิจกรรมทางสังคมระหวา่งเพื่อนบา้นได ้ซ่ึงผูใ้ห้แรงบนัดาลใจของพวกเขาคือหนงัสือเร่ือง“Utopia” 
ของ Thomas More’s ท่ี เขียนข้ึนในปี ค.ศ. 1516 ท่ีได้อธิบายถึง Cooperative house จ านวน 30 
ครอบครัว ท่ีแบ่งปันพื้นท่ีใชส้อยร่วมกนั และทานอาหารร่วมกนั มีการจดัการดูแลเด็กร่วมกนั และ
พื้นท่ีใช้สอยอ่ืนๆท่ีใช้งานได้จริง และอีก 4 ปีต่อมาโครงการ Hareskov จึงถูกตั้งข้ึนส าเร็จในปี
ค.ศ.1968 ไดรั้บการตอบรับเป็นอยา่งยิง่ มีคน 100 คนท่ีสนใจและตอ้งการสร้างชุมชนใหม่ข้ึนอีก 3-
4 ท่ี ขณะเดียวกนักบั นกัเขียน Bodil Graae ไดตี้พิมพบ์ทความท่ีช่ือวา่ “Children Should Have One 
Hundred Parents” และเป็นประเด็นท่ีไดรั้บความสนใจอย่างมาก ในการสร้างพื้นท่ีส าหรับเด็กใน
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สังคมสมยัใหม่ การออกแบบสภาพแวดล้อม เช่น พื้นท่ีจอดรถท่ีค านึงถึงเด็กๆ ปลอดภยัและไม่
สร้างความร าคาญในการอยูอ่าศยั Bodil Graae พูดถึงการสร้างสถาพแวดลอ้มท่ีเด็กๆจะสามารถเขา้
ออกบา้นนั้น บา้นน้ีไดภ้ายในชุมชนของเรา(Kathryn McCamant and Charles Durrett , 1994)  ซ่ึงมี
ความคล้ายคลึงกับวฒันธรรมไทยในชนบทจะเห็นได้ว่าท่ีมาของการเกิดชุมชนร่วมอยู่อาศัย
(Cohousing)ในเดนมาร์ค นั้นเกิดจากกลุ่มคนท่ีเห็นความส าคญัของคุณภาพชีวิตมากกวา่การใชชี้วิต
อยูก่บัวงจรของการท างาน โดยไม่มีเวลาในการดูแลลูก การอยูร่่วมกนัเป็นชุมชนเพื่อนบา้นท่ีอบอุ่น
มีการแบ่งปัน ไม่ใช่ญาติแต่อยูก่นัเหมือนญาติ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานในการสร้างความเขม้แขง็สังคม 
อีกทั้งยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายต่างๆในการด าเนินชีวติประจ าวนัไดอี้กดว้ย 
      งานวิจยัช้ินน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด และการด าเนินงาน พฤติกรรมการใช้งาน และ
กิจกรรม พื้นท่ีส่วนรวมภายในของชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) กรณีศึกษา บา้นเดียวกนั2 บา้น
เดียวกนัลาดพร้าว29 และเท็น แบงคอค ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัในการอยูอ่าศยัเป็นชุมชนท่ีคลา้ยกบั
ครอบครัวใหญ่ช่วยเหลือดูแลกนัได ้โดยวเิคราะห์ชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) จากกรณีศึกษาทั้ง 
3 เพื่อรวบรวมขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้จ ากดั และน าผลการวิจยัเพื่อสามารถเป็นแนวทางการพฒันาบา้น
ในรูปแบบ ชุมชนร่วมอยู่อาศยั(Cohousing) ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร 
สามารถน าไปสู่การมีชุมชนท่ีดีในสังคมไทยต่อไป 
 

1.2 จุดมุ่งหมำยในกำรวจิัย 
 

       งานวจิยัช้ินน้ีเพื่อวิเคราะห์แนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) พฤติกรรม กิจกรรม การใช้
งานทางสภาพแวดลอ้มภายในพื้นท่ีส่วนกลาง ใหเ้หมาะสมกบัคนกรุงเทพมหานคร 
  

1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

       1.3.1 เพื่อศึกษาลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใชส้อยของชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
       1.3.2 เพื่อประเมินปัญหา ความตอ้งการ ทั้งดา้นการอยู่ร่วมกนัและการออกแบบกายภาพของ
ชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
       1.3.3 เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
 

14. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

       1.4.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
- โครงการ บา้นเดียวกนั 2  
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- โครงการบา้นเดียวกนั ลาดพร้าว29 
- โครงการเท็น แบงคอค 

       ผูว้จิยัไดเ้ลือกศึกษากรณีศึกษา 3โครงการน้ี เน่ืองจากเป็นโครงการท่ีอนุญาตใหส้ามารถเขา้ไป
เก็บขอ้มูลได ้และเป็นโครงการจริงในประเทศไทย 
       1.4.2 ขอบเขตดา้นกลุ่มตวัอยา่ง 
        ศึกษาพฤติกรรมการใชง้านเฉพาะผูเ้ขา้ร่วมโครงการแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) 
กรณีศึกษา 
 

1.5 ข้อจ ำกดัของงำนวจิัย 
 

       1.5.1. สถานท่ีเก็บขอ้มูลเป็นสถานท่ีส่วนตวัไม่สามารถเก็บขอ้มูลดว้ยภาพถ่ายพื้นท่ีบางส่วนได ้
       1.5.2. การสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเลือกการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลมีเง่ือนไขเร่ืองเวลา  
       1.5.3กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไม่สะดวกในการใหข้อ้มูลส่วนตวั ผูว้จิยัจึงอธิบายขอ้มูลจากการสังเกต  
 

1.6 ขั้นตอนกำรวจิัย 
 

       1.6.1. ศึกษาขอ้มูลชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) จากเอกสารงานวิจยั หนงัสือ บทความ  
       1.6.2. ศึกษาและท าการวจิยักรณีศึกษาในประเทศไทยท่ีใชแ้นวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั 
(Cohousing) ไดแ้ก่ โครงการบา้นเดียวกนั2 โครงการบา้นเดียวกนัลาดพร้าว 29 และโครงการเท็น 
แบงคอค 
       1.6.3 ส ารวจภาคสนามโดยวธีิการสังเกตบนัทึกขอ้มูล และการสัมภาษณ์ พฤติกรรมการใชง้าน
ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
       1.6.4. สัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อใชว้เิคราะห์ตามแนวคิดชุมชนร่วมอยู่
อาศยั (Cohousing) 
       1.6.5 วเิคราะห์ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของโครงการกรณีศึกษาแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั 
(Cohousing)ในประเทศไทย  
       1.6.6 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
       1.6.7 จดัท ารายงานการวิจยั 
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1.7 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
           1. มีความรู้ความเขา้ใจ ทราบแนวคิดการออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) 
           2. ทราบผลขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้จ ากดั รูปแบบ พฤติกรรม ความสัมพนัธ์และพฤติกรรมการ
ใชง้านตามแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) 
           3. ไดแ้นวทางท่ีสามารถน าไปออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) ใหเ้หมาะสมกบัวถีิ
ชีวติของคนกรุงเทพมหานครต่อไป 
 

1.8 นิยำมศัพท์  
 

       ชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) หมายถึง รูปแบบหน่ึงของชุมชนท่ีตั้งใจอยูร่่วมกนั 
(Intentional Community) โดยสมาชิกในชุมชนจะมีบทบาทอยา่งแขง็ขนัในกระบวนการมีส่วนร่วม 
ตั้งแต่การออกแบบชุมชนจนถึงการจดัการภายในชุมชน สมาชิกจะรู้จกัเพื่อนบา้นเป็นอยา่งดีและมี
ความรู้สึกถึงความเป็นชุมชนร่วมกนั เป็นการสร้างสังคมจากกลุ่มเพื่อนบา้นท่ีมีแนวคิดของการ
เก้ือกูลช่วยเหลือกนัระหวา่งเพื่อนมนุษยแ์ละค านึงถึงการลดการใชท้รัพยากร โดยใชส่ิ้งอานวยความ
สะดวกร่วมกนั เช่น หอ้งส่วนกลาง (common room) สระวา่ยน ้า สถานท่ีรีไซคเ์คิล ตลอดจน
อุปกรณ์ต่างๆ เป็นตน้ ในขณะท่ีบา้นพกัอาศยัท่ียงัคงกรรมสิทธ์ิของแต่ละบุคคล เป็นการสร้างสมดุล
ระหวา่งความเป็นส่วนตวัและการอยูร่่วมกนั มีการท ากิจกรรมร่วมกนั ความสมดุลจะข้ึนอยูก่บัการ
ตกลงร่วมกนัของสมาชิกในชุมชน (Kathryn McCamant and Charles Durrett , 1997)  
        กระบวนการออกแบบอยา่งมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการมีส่วนร่วมของผูก้ลุ่มสมาชิกผูอ้ยู่
อาศยั ผูพ้ฒันาโครงการ และสถาปนิก ในการตดัสินใจ การสร้างทางเลือกของรูปแบบท่ีอยูอ่าศยั
ดา้นกายภาพ กติกาชุมชน และรูปแบบการอยูอ่าศยัร่วมกนัในดา้นกิจกรรมของกลุ่มสมาชิก โดยใช้
กิจกรรมต่างๆเพื่อนาไปสู่ขอ้สรุปท่ีออกมาเป็นพื้นท่ีทางกายภาพเพื่อการอยูอ่าศยัร่วมกนั โดยมี
สถาปนิกเป็นผูด้  าเนินกิจกรรม ตั้งค  าถาม น าเสนอทางเลือกของรูปแบบทางกายภาพ เพื่อสร้างความ
เขา้ใจร่วมกนั การแลกเปล่ียนและรับฟังระหวา่งสมาชิกในชุมชน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

       ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนแบบอยู่ร่วมกัน
(Cohousing) ศึกษาแนวความคิดทฤษฎีกิจกรรมพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีภายใน ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการพฒันา ปัญหาและอุปสรรคของแต่ละประเทศท่ีเจอ ประโยชน์ในการอยูอ่าศยัร่วมกนั
และ เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เกิดความเขา้ใจ  เพื่อวิเคราะห์เป็นแนวทางการออกแบบภายใน
บา้นแบบอยูร่่วมกนัเพื่อคนกรุงเทพมหานคร 
 

2.1 ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)  
      2.1.1 ความเป็นมาของชุมชนแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) 
      2.1.2 ความส าคญัของชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) 
      2.1.3 แนวคิดชุมชนแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)  
2.2 แนวความคิดเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มภายใน 

             2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม 
             2.4 แนวความคิดเก่ียวกบักิจกรรมและการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ี 
             2.5 กรณีศึกษาชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) 
 

2.1 ข้อมูลทัว่ไปของชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)  
 

        2.1.1 ความเป็นมาของชุมชนแบบอยู่ร่วมกัน Cohousing 
 

        ชุมชนแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) หมายถึง ชุมชนท่ีตั้งใจมาอยูด่ว้ยกนั ซ่ึงสมาชิกในชุมชน
ต่างก็มีส่วนร่วมกนัออกแบบชุมชน และการจดัการภายในชุมชน เพื่อท่ีจะอาศยัอยูบ่นพื้นท่ีเดียวกนั
หรือแม้แต่ในบ้านหลังเดียวกัน โดยท่ีสมาชิกแต่ละคนต่างยงัคงกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีของตวัเอง 
เพียงแต่ใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกของชุมชนร่วมกนั ภายใตค้วามสมดุลระหวา่งความเป็นส่วนตวั
ในการอยูอ่าศยัของตนเองและการอยูร่่วมกนักบัเพื่อนบา้นในชุมชนเดียวกนั การอยูด่ว้ยกนัน้ียงัเกิด
ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มจากการลดพื้นท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ี
สามารถใชร่้วมกนัได ้ตลอดจนลดการบริโภคท่ีต่างคนต่างบริโภคลง การอยูร่่วมกนัส่งผลใหชุ้มชน
มีความเขม้แขง็ตั้งแต่หน่วยเล็กไปจนถึงหน่วยใหญ่อยา่งสังคม 
          ชุมชนแบบอยู่ร่วมกัน (Cohousing) นั้ นมีความคล้ายคลึงกับการท างานในพื้นท่ีร่วมกัน 
(Coworking) ตรงท่ีเราจะได้ประโยชน์จากการสร้างคอมมิวนิต้ีในการท างาน ด้วยไอเดียท่ีเปิดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โอกาสใหทุ้กคนไดม้าร่วมท างานดว้ยกนั เช่ือมต่อความสัมพนัธ์และสานต่องานของตวัเองและของ
คนอ่ืนใหส้ าเร็จลุล่วงชุมชนแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)  นั้นจะเจาะจงในเร่ืองของการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยืน โดยเฉพาะภายใตส้ภาพแวดลอ้มของสังคมเมือง จุดก าเนิดของมนันั้นส่วนหน่ึงมาจากการ
พูดคุยกนัในยุค 70 และดว้ยเวลาท่ีผนัผ่านไปไอเดียน้ีก็ไดก่้อร่างให้เป็นจริงมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
ช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาในเบอร์ลินและเมืองอ่ืนๆทัว่โลก  (LAILA COLA WEEKS,2013) 
           ชุมชนแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) เป็นการอยู่อาศยัแนวคิดใหม่ของชุมชนท่ีได้พฒันาข้ึน
เม่ือ 40 ปีท่ีผา่นมา  โดยเกิดจากการรวบรวมคนท่ีมีความตอ้งการในการอยูอ่าศยัร่วมกนั (Intentional 
Community) มีจุดเด่นท่ีส าคญัดว้ยกนั 4 ดา้น ดงัน้ีคือ  
                  1. สมาชิกในชุมชนจะมีบทบาทในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆในชุมชนร่วมกนั   
                  2. ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมตั้งแต่การออกแบบชุมชนจนถึงการจดัการภายในชุมชน 
Cohousing ทั้งก่อนการเขา้อยูแ่ละหลงัการเขา้อยู ่
                  3. สมาชิกจะรู้จกัเพื่อนบา้นเป็นอย่างดีและมีความรู้สึกถึงความเป็นหน่ึงเดียวกนัของ
สมาชิกในชุมชน ท่ีมีส่วนสร้างและพฒันาชุมชนดว้ยตนเอง  
                  4. การจดัสรรพื้นท่ีส่วนตวัของแต่ละครอบครัวท่ีเพียงพอ และการใช้พื้นท่ีส่วนร่วม
ร่วมกนัเพื่อสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีในชุมชนและเพื่อการประหยดัค่าใชจ่้ายของแต่ละครัวเรือน 
          จากขอ้มูลขา้งตน้ จะเห็นภาพการเติบโตและการขยายตวัของการพฒันาชุมชนแบบร่วมกนั 
(Cohousing) เร่ิมตน้จากเดนมาร์คและยุโรปเหนือ กระจายมาสู่อเมริกาและเอเชียตามล าดบั ผูว้ิจยัจึง
ล าดบักรณีศึกษาตามระยะเวลาการก่อตั้งชุมชน มีรายละเอียดดงัน้ี 
          ไดข้ยายแนวคิดต่อเน่ืองมาทางกลุ่มประเทศยุโรปเหนือ สวเีดน ฮอลแลนด ์ขยายต่อเน่ืองและ
พฒันาข้ึนอีก ในแถบอเมริกาเหนือ แคนนาดา ในช่วงทศวรรษ 1980-90 (พ.ศ.2523-2533)และแผ่
ขยายแนวคิดน้ีในองักฤษ นิวซีแลนด ์ออสเตรเลีย และขยายแนวคิดต่อมาในแถบเอเชีย เช่น ประเทศ
ญ่ีปุ่นและเกาหลีท่ีพฒันารูปแบบและการจดัการให้เหมาะกบัสภาพสังคมในแต่ละประเทศนั้นๆ 
เพราะเป็นวิถีการอยูท่ี่ย ัง่ยืนดา้นการใชท้รัพยากรร่วมกนั ท าใหเ้ป็นท่ียอมรับไปทัว่โลกในช่วง 40 ปี
ท่ีผา่นมา(สืบคน้จาก : http://www.cohousing.org/.2017) 
 
 

 
 

 

 

 

ภาพที ่2.1  แผนท่ีโลกแสดงการขยายตวัของแนวคิดชุมชนแบบอยูร่่วมกนั Cohousing 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



   7 

         จากขอ้มูลขา้งตน้ จะเห็นภาพการเติบโตและการขยายตวัของการพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั 
(Cohousing) เร่ิมตน้จากเดนมาร์คและยโุรปเหนือ กระจายมาสู่อเมริกาและเอเชียตามล าดบั ผูว้จิยัจึง
ล าดบักรณีศึกษาตามการระยะเวลาการก่อตั้งชุมชน มีรายละเอียดดงัน้ีจากแนวคิดท่ีศึกษา ขอ้1และ2 
เป็นแนวทางหลกัในการท าวิจยั เพื่อตอบวตัถุประสงคไ์ด ้ปัจจยัหลกัทั้ง 4 น้ีจะน าไปสู่แนวทางของ
บา้นแบบชุมชนแบบอยูร่่วมกนัแบบคอมมูนิต้ี (Cohousing Community) ในส่วนต่างๆของโลก ซ่ึง
เป็นขอ้สรุปจากหนงัสือ(Graham Meltzer.2005) 
 

       2.1.2 ความส าคัญของชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)  
 

         ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน(Cohousing) ก าเนิดข้ึนเพื่อตอบปัญหาทางสังคมในช่วงปลาย
คริสตศ์ตวรรษท่ี 20 ซ่ึงชุมชนเร่ิมมีความกระจดักระจาย สมาชิกในครอบครัวและสังคมเหินห่าง จึง
ตอ้งหาวิธีสร้างความสัมพนัธ์และการเก้ือกูลท่ีแน่นแฟ้น ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากการใช้ส่ิง
อ านวยความสะดวกร่วมกนั เพื่อให้เกิดชุมชนท่ีมีความความสมบูรณ์ เกิดสังคมท่ีมีชีวิตชีวา มี
กิจกรรมนนัทนาการ วฒันธรรม และการงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การแบ่งบนัและรับประทานอาหาร
ร่วมกนั เหมือนการอยูค่อนโดมิเนียมซ่ึงมีพื้นท่ีส่วนกลางท่ีเราสามารถเขา้ไปใชไ้ด ้แต่ต่างตรงท่ีเรา
สามารถเลือกคดัให้เหลือแต่ส่ิงท่ีทุกคนเห็นตรงกนัวา่ตอ้งการเท่านั้น ไม่มีค่าส่วนกลาง เพียงแต่ตอ้ง
มีความรับผิดชอบร่วมกนัชุมชนแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) จะมีความมีชีวิต ความยืดหยุ่น และ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวท่ีดีต่อกนั อยูร่่วมกนัแบบแบ่งปัน โดยมีขอ้ผูกมดัในการด าเนินชีวิต
คือ การอยู่อยา่งเรียบง่าย ภายในบา้นท่ีมีขนาดเล็กลงและมีการตกแต่งท่ีน้อยลง มีเพียงพอดี ท าให้
ความสับสนวุ่นวายในชีวิตประจ าวนัน้อยลง มีการก าหนดการเดินทางไปดว้ยกนั ซ่ึงนับเป็นการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีการสนับสนุนเก้ือกูลกันทางสังคมท่ีสัมผสัได้ ผูอ้าศยัมีการค านึงถึงคุณค่าของ
ส่ิงแวดลอ้มมากและสามารถน าคุณค่านั้นมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยการบริโภคท่ีนอ้ยลง 
การน าของท่ีทิ้งแลว้กลบัมาใช้ใหม่ และการใช้ชีวิตท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มน้อย อย่างไรก็
ตามการด าเนินชีวติในทางเลือกน้ีดึงดูดเฉพาะชนกลุ่มนอ้ยเท่านั้น ไม่สามารถดึงดูดความสนใจหรือ
น าไปใชก้บัชนกลุ่มใหญ่โดยทัว่ไป ซ่ึงไม่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ี
ย ัง่ยืนได ้หนา้ท่ีส าคญัคือการสร้างลกัษณะแบบอย่างของสังคมท่ีย ัง่ยืนในอนาคต และช้ีให้เห็นว่า
การบริโภคนิยมอาจถูกต่อตา้นไดห้ากถึงวนัหน่ึงท่ีโลกของเราไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 

 

2.2 แนวความคดิเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมภายใน 
 

        ผูอ้อกแบบตอ้งอาศยัขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของผูใ้ช้สอยเน้ือท่ีนั้นๆ เพื่อท่ีจะทราบไดว้า่ ผูใ้ช้
สอยแต่ละส่วนมีมากนอ้ยเพียงใด มีความถนดัและความเคยชินอยา่งไร โดยเฉพาะอาคารประเภทท่ี
พกัอาศยั (ผุสดี  ทิพทสั.2541)  เช่น บา้น ผูอ้อกแบบควรจะตอ้งทราบเก่ียวกบันิสัยความประพฤติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความชอบ อาชีพ อายุ เพศ ตลอดจนสภาพร่างกายของผูท่ี้จะอยูอ่าศยัเป็นประจ าปกติดีหรือไม่ ถนดั
ซา้ยขวา หรือในการออกแบบอาคารเฉพาะส าหรับผูพ้ิการต่างๆ และไดพู้ดถึงเน้ือหาในการก าหนด
เน้ือท่ีภายในอาคารไดว้า่ การจดัห้องอยูอ่าศยันั้น ก็คือการแสดงออกทางบรรยากาศห้องนั้นต่อผูม้า
เยือนและเป็นส่ิงส าคญัท่ีกล่าวไดว้่าห้องผูอ้ยูอ่าศยันั้น จะสะทอ้นถึงความรู้สึกอนัเป็นส่วนตวัของ
เจา้ของบา้นต่อสภาพสังคมภายนอก การออกแบบพื้นท่ีใชส้อยท่ีส าคญัประการหน่ึงนอกเหนือจาก
การก าหนดเน้ือท่ีท่ีพอเหมาะ การก าหนดเฟอร์นิเจอร์ท่ีเพียงพอแลว้ การจดัวางต าแหน่งเฟอร์นิเจอร์
หรือแม้แต่การจดัความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองระหว่างห้องต่างๆ จ าเป็นต้องค านึงถึงท่ีว่างท่ีต้องการ
ระหว่างบุคคล (Personal space) ทั้งน้ีก็เพื่อสร้างความเป็นสัดส่วนในความรู้สึกของผูอ้ยูอ่าศยัหรือ
ผูใ้ชอ้าคารนั้น 
           ชาร์มายาฟฟ์ พบว่า หากการออกแบบเน้ือท่ีภายในให้มีความเงียบสงบช่วยท าให้เกิดความ
ผ่อนคลาย การมีสมาธิท าให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี และความจ าดีข้ึน หากมนุษยจ์ะมีอิสระในการจดั
สภาพทางกายภาพของเขาต่อเน้ือท่ีในการอยู่อาศยัของเขาเอง (อา้งในมนตรี  แยม้กสิกร. 2542)  
Chermayeff.1963 
           แพค๊วูด๊ พบวา่การจดักลุ่มนกัศึกษา ท่ีมีความสนใจเหมือนกนัให้อยูด่ว้ยกนัจะมีผลทางบวก
ต่อผลการเรียนโดยเฉพาะนกัศึกษา ท่ีมีความสามารถสูง เม่ือมารวมกนัจะประสบความส าเร็จในการ
เรียนยิ่งข้ึนและพอใจจดักลุ่มแบบน้ีมากกว่าแบบสุ่ม (อา้งในมนตรี แยม้กสิกร,2542) Packwood 
.1971 
           สนีดและคาเป้ิล พบวา่การจดันกัศึกษา ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัหรือมีความสนใจเหมือนกนัให้
อยู่ดว้ยกนัจะท าให้เกิดผลดี ถา้นกัศึกษา ส่วนใหญ่ไดแ้ลกเปล่ียนความสนใจซ่ึงกนัและกนัและมี
ความใกลชิ้ดกนั จะมีอิทธิพลต่อรูปแบบการเป็นเพื่อนในทางท่ีดี (อา้งในมนตรี  แยม้กสิกร. 2542) 
Snead and Caple.1971 
           สรุป  ผูอ้อกแบบควรจะตอ้งทราบเก่ียวกบันิสัยความประพฤติ ความชอบ อาชีพ อายุ เพศ 
ตลอดจนสภาพร่างกายของผูท่ี้จะอยู่อาศยัเป็นประจ าปกติดีหรือไม่ ถนัดซ้ายขวา หรือในการ
ออกแบบอาคารเฉพาะส าหรับผูพ้ิการต่างๆ การออกแบบพื้นท่ีใช้สอยท่ีส าคัญประการหน่ึง
นอกเหนือจากการก าหนดเน้ือท่ีท่ีพอเหมาะ การก าหนดเฟอร์นิเจอร์ท่ีเพียงพอแล้ว การจดัวาง
ต าแหน่งเฟอร์นิเจอร์หรือแมแ้ต่การจดัความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองระหวา่งห้องต่างๆ จ าเป็นตอ้งค านึงถึง
ท่ีวา่งท่ีตอ้งการระหวา่งบุคคล (Personal space) การออกแบบเน้ือท่ีภายในให้มีความเงียบสงบแลว้
ช่วยท าให้เกิดความผ่อนคลาย การมีสมาธิท าให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี และความจ าดีข้ึน และการจดั
นักศึกษา ท่ีมีลักษณะคล้ายกันหรือมีความสนใจเหมือนกันให้อยู่ด้วยกันจะท าให้เกิดผลดี ถ้า
นกัศึกษา ส่วนใหญ่ไดแ้ลกเปล่ียนความสนใจซ่ึงกนัและกนัและมีความใกลชิ้ดกนั จะมีอิทธิพลต่อ
รูปแบบการเป็นเพื่อนในทางท่ีดี 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



   9 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัการมีส่วนร่วม 
       
       โคเฮน และอฟัฮอฟฟ์. (อา้งถึงธนวฒัน์คาภีลานนท,์ 2550;21 - 22). กล่าววา่ ลกัษณะส่วนบุคคล
นั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมดว้ยกนั ไดแ้ก่  

- อายแุละเพศ 
 - สถานภาพในครอบครัว 
 - ระดบัการศึกษา 
 - สถานภาพทางสังคม 
 - อาชีพ 
 - รายไดแ้ละทรัพยสิ์น 
 - ระยะเวลาในทอ้งถ่ินและระยะเวลาท่ีอยูใ่นโครงการ 
       ในส่วนของเง่ือนไขท่ีจะท าใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมนั้น อาจกล่าวไดว้า่ระบบการเมือง 
และการปกครอง สังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม จดัไดว้า่เป็นเง่ือนไขท่ีส าคญัของการมีส่วนร่วม
ของประชาชน เพราะระบบดงักล่าวเป็นโครงสร้างระบบใหญ่ในสังคมไทย การกระจายอ านาจทาง 
การเมืองออกไปทุกระดบัจะช่วยเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมมากข้ึนในการตดัสินใจ 
ก าหนดกิจกรรมการพฒันา ไดส้ร้างกรอบพื้นฐานเพื่ออธิบายและวเิคราะห์การมีส่วนร่วม โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 

1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) ประกอบดว้ย การริเร่ิม ตดัสินใจ 
ด าเนินการตดัสินใจ และตดัสินใจปฏิบติัการ 

2. การมีส่วนร่วมปฏิบติัการ (Implementation) ประกอบดว้ย การสนบัสนุนทรัพยากร 
และข่าวสาร การเขา้ร่วมในการบริหาร การประสานขอความร่วมมือ 

3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ประกอบดว้ย ผลประโยชน์ดา้นวสัดุ ดา้น 
สังคมโดยใหก้ารบริการท่ีช่วยส่งเสริมใหชุ้มชนมีคุณภาพท่ีดีข้ึน และส่วนบุคคลเป็นผลประโยชน์
ดา้นจิตใจ 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) เป็นการควบคุมและตรวจสอบการ 
ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และเป็นการแสดงถึงการปรับตวัในการมีส่วนร่วมต่อไป โดยรัฐควรเปิด 
โอกาสใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมประเมินผลดว้ย 
 
           2.3.1 ขั้นตอนการมีส่วนร่วม (Stages of Participation) (Henry Sanoff.2000)  
 

                    ขั้นตอนท่ี 1 : ออกแบบและวางแผน   การออกแบบและวางแผน ถือเป็นส่ิงท่ีควร
กระท าเป็นอนัดบัแรก โดยผูท่ี้จะท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมควรค านึงถึงปัจจยั ดงัน้ี 
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- ข้อเท็จจริง การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับจุดอ่อนและจุดแข็ง สภาพเศรษฐกิจ 
ระเบียบอาคารและอ่ืน ๆ 

- ทศันคติ การท าความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง สถานภาพของพื้นท่ีนั้น ๆ ความเช่ือหรือ 
แนวคิดของชุมชน ชุมชนตดัสินเราในดา้นบวกหรือลบ 
                     ขั้นตอนท่ี 2 : ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและชดัเจน การให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและชดัเจน เพื่อให้
ชุมชนใช้เป็นข้อมูลในการตดัสินใจ ประเมินและเลือกทางออกของปัญหาท่ีมีการเสนอข้ึนมา 
ผูเ้ก่ียวขอ้งอาจพิจารณาเลือกผูเ้ขา้ร่วมท่ีถูกคาดหวงัจากชุมชนว่าเขาผูน้ี้จะเป็นผูท่ี้สามารถเสนอ
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้และถกกนัถึงทางเลือกอ่ืน ๆ รวมไปถึงในส่วนของความคิดเห็น แลว้จึงให้
ผูเ้ช่ียวชาญเขา้มาสรุป 
                    ขั้นตอนท่ี 3 : แผนและแนวทางตอ้งมีความโปร่งใส ทางเลือกท่ีน ามาพิจารณาซ่ึงอาจ
ไดรั้บการเสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ อาจถูกชาวชุมชนใช้เป็นแนวทางแบบอย่างเพื่อสร้างทางออก
ของปัญหา ซ่ึงสามารถน าไปสู่การพูดคุยถึงความตอ้งการเม่ือมีการถกกนัในชุมชน ผลจากการถก
กนัน้ีจะน าไปสู่การตดัสินใจเลือกทางออกของปัญหานอกจากนั้นยงัท าให้ผูท่ี้เคยมีปฏิกิริยาในทาง
ลบ สามารถคิดหาทางออกตามแบบของเขาและลดปฏิกิริยานั้นลง และในทา้ยท่ีสุดจะเกิดทางเลือก
ท่ีชาวชุมชนเป็นผูน้ าเสนอซ่ึงทางเลือกเหล่าน้ีมีแนวโนม้วา่จะไดรั้บยอมรับ เพราะชาวชุมชนร่วมกนั
ตดัสินใจ 
                    ขั้นตอนท่ี 4 : เปิดให้มีเวทีถกกนัระหวา่งกลุ่มท่ีมีผลประโยชน์และเฉพาะกลุ่มเป็นการ
เปิดโอกาสให้ชาวชุมชนไดแ้สดงความคิดเห็น ประนีประนอมความแตกต่าง และสรุปทางออกท่ี
ชาวชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งยอมรับ 
                     ขั้นตอนท่ี 5 : ประเมินผลและปรับเปล่ียนยุทธ์ศาสตร์ตามปัญหาและความต้องท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากท่ีชาวชุมชนสามารถหาทางเลือกซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากทุกฝ่ายแลว้ ก็จะไดน้ าไป
ปฏิบติัและให้มีการประเมินผลต่อไปการอยู่ร่วมกนั “ท าให้เกิดการอยู่ร่วมกนั เป็นแนวทางท่ีเป็น
ประโยชน์ส าหรับการท างานกบัชุมชนในอนาคต” (Thomas, Means, and Grieve.1988) แนวทางน้ี
เน้นท่ีชาวชุมชน หมายถึง ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียหรือผูท่ี้ค  านึงถึงอนาคตของชุมชน ซ่ึงตามขั้นตอน
ของแนวทางน้ีจะมีกลุ่มท่ีวางแผนมีการพฒันาจนนาไปสู่แผนปฏิบติัการ 
       ความส าเร็จของของแนวทางน้ีประกอบดว้ยขั้นตอนทั้งหมด 10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
              1. สร้างกลุ่มหรือคณะกรรมการชุมชน ประมาณ 10-15 คน เพื่อเป็นตวัแทนของชุมชน ใน
การเขา้ร่วมวางแผน 
              2. ประชาสัมพนัธ์โครงการ โดยมีการประสัมพนัธ์ใหผู้เ้ขา้ร่วมไดท้ราบถึงวตัถุประ 
สงคแ์ละรายละเอียดของขั้นตอนตามแนวทางน้ี 
              3. ตรวจสอบสภาพแวดลอ้ม ขั้นตอนน้ีมีข้ึนเพื่อวเิคราะห์ปัจจยัในระดบัรัฐหรืประเทศท่ีมี
อิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของชุมชน 
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              4. ประเมินสถานการณ์ ประเมินผูเ้ขา้ร่วมและสถานการณ์ปัจจุบนัของชุมชน ท าให ้
ทราบปฏิกิริยาตอบโตข้องชุมชน 
              5. การท าดชันีประชาสังคมซ่ึงเป็นเคร่ืองท่ีคิดข้ึน โดยสมาพนัธ์ประชาคมแห่งชาติเพื่อวดั 
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของชุมชน 
              6. มีการพูดคุยถึงวสิัยทศัยแ์ก่ชุมชน เนน้ย  ้าใหช้าวชุมชนทราบถึงแนวทางท่ีใชพ้ฒันา 
หรือกรอบในการทางาน และจดัความส าคญัท่ีจะเกิดข้ึนในอีก 10 หรือ 20 ปีขา้งหนา้ 
              7. แผนปฏิบติัการ ใหผู้เ้ขา้ร่วมไดป้ระจกัษถึ์งความส าเร็จของแผนกลยทุธ์ต่าง ๆ ระยะเวลา
และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
              8. ประกาศความส าเร็จของขอ้สรุป เป็นการประกาศและท าความเขา้ใจในขั้นสุดทา้ย 
ก่อนปฏิบติัการจริง ใหช้าวชุมชนเขา้ใจและเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วม 
              9. แผนงานไปสู่การปฏิบติัจริง เป็นขั้นตอนในการเปล่ียนผา่น เม่ือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเร่ิม
ลงมือปฏิบติังาน 
              10. คณะกรรมการปฏิบติังาน ความส าเร็จของแนวทางน้ีตอ้งการใหก้ลุ่มสนบัสนุนและการ
ดูแลเอาใจใส่ในขั้นตอนปฏิบติังาน 
 

            2.3.2 ปัจจัยทีส่่งเสริมการมีส่วนร่วม 
 

            คริสติน เบอร์กอลซ์ (Christian Birkholz บรรยาย) (อา้งอิงใน ชยัวฒัน์ ถิระพฒัน์.2543) ได้
สรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัการมีส่วนร่วมไว5้ ปัจจยัคือ  

1. กระทบตวัตน ซ่ึงถา้กระทบมากก็จะเขา้ร่วมมาก 
2. ความส าคญัต่อตวัเขา 
3. ความเป็นรูปธรรมชดัเจน และบ่อยมากท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีท่ีเราอาศยัอยู ่ถา้เกิดใน 

ชุมชน ถ่ินฐาน มกัจะมีผลมาก 
4. มองเห็นไดง่้าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้นจนเกินไปจนเขา้ใจยาก และยงัมีความเก่ียวขอ้งกบั 

เวลา ถา้เห็นผลชา้จะทาใหม้องเห็นผลยากไม่ชดัเจน 
5. มีโอกาสท าใหเ้ป็นจริงสูง 

       นอกจากน้ีปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะไดส้รุปปัจจยัท่ีเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในงานพฒันา แบ่งออกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี 

1. ปัจจยัดา้นกลไกของรัฐ โดยรัฐจะตอ้งก าหนดนโยบายท่ีค านึงถึงความแตกต่างของ 
วฒันธรรม สนบัสนุนกิจกรรมท่ีมีความสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน สร้างช่องทางในการเขา้มามีส่วนร่วม 
ของประชาชน และติดตามประเมินผลพร้อมทั้งใหก้ารสนบัสนุนในภายหลงั 

2. ปัจจยัดา้นประชาชน โดยประชาชนจะตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจ ริเร่ิม และท ากิจกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีหรือบุคคลภายนอก ไดรั้บการฝึกอบรม และขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ 
อยา่งต่อเน่ือง และเป็นผูไ้ดรั้บผลประโยชน์จากการดาเนินกิจกรรม 

3. ปัจจยัดา้นนกัพฒันา โดยนกัพฒันาจะตอ้ง ศึกษาชุมชน มีความรู้ความเขา้ใจใน 
กระบวนการการมีส่วนร่วม คน้หาผูน้ าท่ีมีศกัยภาพ รวมกลุ่มชาวบา้น เพื่อหาทางแกไ้ขปัญหา 
สนบัสนุนดา้นการศึกษาพร้อมทั้งใหข้อ้มูลใหม่ ๆ ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และ 
มีความจริงใจและผกูพนักบัทอ้งถ่ิน เพื่อใหป้ระชาชนเช่ือถือและศรัทธา 

4. ปัจจยัจูงใจท่ีจะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในการพฒันา คือ 
การไดรั้บประโยชน์จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพฒันา และโครงการพฒันาตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของประชาชน 
 

           2.3.3 วตัถุประสงค์การมีส่วนร่วม 
 

           การมีส่วนร่วมมิใช่เป็นเพียงการสร้างความภาคภูมิใจในการไดมี้โอกาสเขา้ร่วมในส่วนของ 
ปัจเจกบุคคล และสร้างความสามคัคีในชุมชนเท่านั้น และจะเป็นท่ีช่วยในการพฒันาของรัฐใหป้ระ 
สบความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนดว้ย ซ่ึงบาตเนการ์และ
วิลเล่ียม (Bhatnagar and Williams.1992 อา้งถึงใน เตโช แสนภกัดี.2546) ไดส้รุปถึงวตัถุประสงค์
ของการมีส่วนร่วมไว ้ดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพ (efficiency) คือ การสร้างความเห็นพร้องตอ้งกนั ความร่วมมือและ 
ความสัมพนัธ์ท่ีจะนาไปสู่ความส าเร็จไดอ้ยา่งราบร่ืนโดยการใชต้น้ทุนนอ้ยท่ีสุด 

2. ประสิทธิภาพ (effeciveness) คือ สามารถดาเนินโครงการส าเร็จไดต้ามเป้าหมาย 
3. ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บ (beneficiary capacity) คือ ผลประโยชน์ท่ีผูมี้ส่วนร่วมในโครงการ 

ไดรั้บ 
4. การพึ่งพาตนเอง (self – reliance) คือ ความรู้สึกถึงการเป็นอิสระ การตระหนกัในตนเอง 

(self – awareness) และความรู้สึกเช่ือมัน่ของคนในชนบทท่ีจะเรียนรู้และวางแผนการด ารงชีวติของ 
ตนเอง 

5. การใหอ้ านาจ (empowerment) คือ การใหอ้ านาจในการจดัการ 
6. การสนับสนุน (sustainability) คือ การมีส่วนร่วมจะทาให้ประชาชนในทอ้งถ่ินรักษา

และช่วยกนัดาเนินงานโครงการใหต่้อเน่ืองต่อไป 
 

           2.3.4 มิติของการมีส่วนร่วม 
 

             เดโช แสนภกัดี.2546 ไดแ้บ่งมิติของการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 มิติไดแ้ก่ 
1. การเตรียมการ (prerequisites to participation) ส่ิงท่ีจาเป็นท่ีตอ้งเตรียมพร้อมก่อนระดม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ 
1.1 การใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพื่อปลุกระดมให้เห็นสภาพปัญหาท่ีสัมพนัธ์ 

เก่ียวขอ้งกนัตลอดจนความรู้และความคิดพื้นฐานเก่ียวกบัประเด็นปัญหาเหล่านั้น 
1.2 การรู้จกัใชค้วามรู้ความช านาญ จากแหล่งต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ 

สามารถเรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาไดร้วดเร็วและการตดัสินใจแกปั้ญหาไดดี้ 
1.3 การลงมือปฏิบติังานจะตอ้งสามารถทาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ลกัษณะของการมีส่วนร่วม (aspects of participation) การมีส่วนร่วมมีหลายระดบั ซ่ึงใน 
แต่ละระดบัจะเป็นตวัก าหนดบทบาท หนา้ท่ีของการมีส่วนร่วมดว้ย ดงัน้ี 

2.1 การเป็นสมาชิก 
2.2 เป็นสมาชิกท่ีเขา้ร่วมประชุม 
2.3 เป็นสมาชิกท่ีบริจาคเงินช่วยเหลือ 
2.4 เป็นกรรมการ 
2.5 เป็นประธานกรรมการ 

3. แบบอยา่งของการมีส่วนร่วม (type of participation) มี3 แบบ ดงัน้ี 
3.1 เป็นผูก้ระท า (the actor) คือ มีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัในกิจกรรม 
3.2 เป็นผูรั้บผลการกระท า (the recipient) คือ ไดรั้บผลจากกิจกรรมโดยตรง 
3.3 เป็นสาธารณชนทัว่ไป (the public) คือ ประชาชนทัว่ไปท่ีไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 

โดยตรงแต่วา่มีส่วนส าคญัต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
4. ขั้นตอนของกระบวนการมีส่วนร่วม (stages of organizational development for 

participation) พิจารณาไดด้งัน้ี 
4.1 ขั้นตอนการจดัตั้งองคก์ร เป็นขั้นท าความรู้จกัชุมชนเขา้ใจความเป็นไปของ 

ชุมชนจ าแนกกลุ่มประชาชนเป้าหมาย รวมกลุ่มประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง แมจ้ะมีจ านวนนอ้ย
ในระยะแรกก็ตาม 

4.2 ขั้นท างานสัมฤทธิผลเป็นขั้นท่ีกลุ่มเล็กๆ ดงักล่าวไดท้  ากิจกรรมแลว้ 
สัมฤทธิผลจึงไดดึ้งเอาประชาชนนอกกลุ่มเขา้มาร่วมกิจกรรมมากข้ึน 

4.3 ขั้นต่อเน่ืองหรือยติุเป็นขั้นประเมินผลงานของกลุ่ม หากมีประโยชน์ก็ต่อเน่ือง 
หากไร้ประโยชน์ก็ยติุ 
 

2.4  แนวความคดิเกีย่วกบักจิกรรมและการใช้ประโยชน์ของพืน้ที่ 
 

        แนวความคิดเร่ืองระบบกิจกรรมและพื้นท่ีเป็นแนวความคิดท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ 
พิจารณาถึงพฤติกรรมต่างๆของมนุษยซ่ึ์งจะส่งผลต่อการใชพ้ื้นท่ีในการท ากิจกรรมนั้นซ่ึงการใช ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พื้นท่ีในลกัษณะต่างๆเหล่าน้ีจะสามารถน ามาช่วยในการพิจารณาถึงรูปร่างของพื้นท่ีและการใชง้าน 
       พื้นท่ีในกลุ่มกิจกรรมเดียวกนัโดยการใชพ้ื้นท่ีในลกัษณะเดียวกนัยอ่มส่งผลให้เกิดการรวมกนั
ของพื้นท่ีหรือรวมกนัข้ึนเป็นยา่นและเกิดเป็นลกัษณะเฉพาะของพื้นท่ีนั้น ๆ อีกทั้งกิจกรรมยงัเป็น
ส่ิงท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในแง่มุมของการใชพ้ื้นท่ีซ่ึงทา้ยสุดเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงการใช้
พื้นท่ีแลว้ยอ่มส่งผลใหล้กัษณะของพื้นท่ีหรือลกัษณะของยา่นนั้น ๆ เปล่ียนแปลงตามไป 

 

            2.4.1 กจิกรรม 
 

       รูปแบบของการพฒันาท่ีดินในอนาคตจะตอ้งไดรั้บการออกแบบให้เขา้กบัระบบกิจกรรมของ
บุคคลท่ีอยู่อาศยัระบบกิจกรรมเป็นรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลครอบครัวสถาบนัและธุรกิจท่ี
เกิดข้ึนในรูปแบบของพื้นท่ีซ่ึงมีความส าคญัมากต่อการวางแผน ลูอิส(Luis.1959)  

กิจกรรมบุคคลและครัวเรือน (บุคคลและกิจกรรมท่ีใช้ในครัวเรือน) เป็นกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการอยู่อาศยัเช่นกิจกรรมทางสังคมนันทนาการและการพกัผ่อนรวมถึงกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาหารและการซ้ือสินคา้เป็นตน้ 

สามารถแบ่งองคป์ระกอบของระบบกิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ย 
1. แหล่งประกอบกิจกรรม (กิจกรรม Agent) คือต าแหน่งหรือสถานท่ีท่ีส่ือความหมายทาง

กายภาพและสร้างความเขา้ใจถึงความเป็นมาหรือความส าคญั 
2. ประเภทกิจกรรม (ประเภทกิจกรรม) คือชนิดของกิจกรรมท่ีส่ือถึงชีวิตตามธรรมชาติท่ีมี

ความผกูพนัอยูก่บัชุมชนเป็นหลกั 
3. ระบบกิจกรรม (กิจกรรม System) คือส่ิงท่ีซ่อนอยู่ในวิถีชีวิตหรือพฤติกรรมของแต่ละ

บุคคลครอบครัวและสังคมท่ีมีการกระท าสืบต่อกนัมาเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงระบบสังคมของการอยูร่่วม 
กนัและการพึ่งพากนัซ่ึงระบบกิจกรรมน้ีไม่มีขอบเขต แต่ข้ึนอยูก่บักลุ่มคนท่ีเขา้ไปท ากิจกรรมใน
ช่วงเวลานั้นโดยมีแนวโนม้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามบริเวณท่ีกระท ากิจกรรมโดยกิจกรรม
แต่ละประเภทจะประกอบดว้ยระบบกิจกรรมหลาย ๆ ระบบซ่ึงจะมีรูปแบบเฉพาะตวัและอาศยัพื้นท่ี
เพื่อประกอบกิจกรรมดังนั้ นพื้นท่ีต่างๆจึงมีหน้าท่ีใช้สอยท่ีแตกต่างกันไปและถูกก าหนดด้วย
ลกัษณะเฉพาะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นท่ีนั้น ๆ ท่ีจะแสดงให้ทราบถึงลกัษณะการใชพ้ื้นท่ีและ
บทบาทของยา่นนั้นระบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นท่ีทั้งในระดบับุคคลและระดบักลุ่มประกอบดว้ย 
3องคป์ระกอบคือ 

1. เวลา (เวลาของกิจกรรม) แบ่งเป็นช่วงเวลาของการท ากิจกรรมและเวลาท่ีท ากิจกรรม 
2. พื้นท่ีท่ีใชท้  ากิจกรรม (พื้นท่ีซ่ึงกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึน) 
3. ชนิดของกิจกรรม (ประเภทของกิจกรรม) 

       นอกจากน้ีระบบกิจกรรมยงัข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางสังคมเศรษฐกิจต าแหน่งท่ีตั้งของท่ีพกัอาศยั 
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ระยะเวลาในการอยูอ่าศยับนพื้นท่ีหรือท่ีตั้งนั้นรสนิยมในการเดินทางวตัถุประสงคข์องการเดินทาง
โอกาสท่ีจะท ากิจกรรมเป็นตน้ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดเป็นโครงสร้างของรูปแบบกิจกรรม 
 

        2.4.2 ปัจจัยทีท่ าให้พืน้ที่ทีม่ีกจิกรรมทัว่ไป 
 

         ปัจจยัท่ีท าให้พื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมทัว่ไปและกิจกรรมสาธารณะสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ของผูใ้ชง้านไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัดงัน้ีคือ 

1. การเขา้ถึงและการประสานเช่ือมต่อ การเช่ือมต่อพื้นท่ีกิจกรรมกบัสภาพโดยรอบทั้งใน
ดา้นมุมมองและทางดา้นกายภาพซ่ึงอาจมองไดจ้ากระยะไกลหรือใกลข้อบเขตของพื้นท่ีกิจกรรม
เป็นส่ิงส าคญัมาก 

2. ความน่าใช้และภาพลกัษณ์ท่ีสวยงาม ความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีท าให้พื้นท่ี
กิจกรรมมีคุณภาพการท่ีคนในชุมชน มีความสวยงามสบายตาและสะอาดดว้ยพื้นท่ีกิจกรรมตอ้ง
สร้างความประทบัใจในคร้ังแรกท่ีเห็น 

3. ผูใ้ช้งานและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน กิจกรรมคือส่ิงพื้นฐานในกรอบของขอบเขตพื้นท่ี
กิจกรรมและเป็นส่ิงยืนยนัและเป็นเหตุผลว่าคนท่ีใช้งานจะกลับมาใช้งานอีกคร้ังพื้นท่ีท่ีไม่มี
กิจกรรมใด ๆ ถือวา่ไม่ประสบความส าเร็จกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตอ้งมีคนเป็นส่วนร่วมและตอ้งมีความ
สมดุลระหวา่งหญิงและชายสมดุลระหวา่งคนคนเดียวและเป็นกลุ่มและอายุของผูใ้ชง้านและตอ้งมี
อุปกรณ์ท่ีช่วยใหเ้กิดทางเลือกในการท ากิจกรรม 

4. การเป็นสังคม (กันเอง)คุณสมบัติน้ีเป็นส่ิงท่ีท าได้ยากท่ีสุดคือจะต้องให้ผูใ้ช้งานมี
ความรู้สึกเป็นมิตรเป็นเพื่อนกนัมีปฏิสัมพนัธ์กนัพอสมควร 

 

       2.4.3 การใช้ประโยชน์ของพืน้ที่ 
 

       โฮเนค (Honeck.2013) กล่าววา่ว่าจุดเด่นของชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั(Cohousing) คือการท่ี
ให้ทุกๆคนได้รับความเท่าเทียมกนั แต่ก็ยงัขดักบัความตอ้งการส าหรับพื้นท่ีและเวลาส่วนตวั ใน
องค์กรท่ีผูอ้ยู่อาศยัเป็นส่วนหน่ึงของสังคมนั้นไม่ควรเรียกร้อง เทความรับผิดชอบ หรือกินเวลา
เหล่าสมาชิกจนมากเกินไป คอมมิวนิต้ีเหล่าน้ีควรจะมีประสิทธิภาพและสามารถเสนอวิธีแกปั้ญหา
ให้กบัสมาชิกได้ ถ้าไม่สามารถสร้างความสมดุลได้ เป้าหมายของการมีหมู่บา้นแบบอยู่ร่วมกนั
(Cohousing) ก็คงจะไร้ผล เรียกไดว้่าเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่งก่อนท่ีจะวางแผนเก่ียวกบัการแบ่งความ
เป็นส่วนตวัและความเป็นส่วนกลางระหว่างการประชุมและวางแผนสร้าง ได้พูดถึงปัญหาน้ีใน 
ชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั(Cohousing) ว่า “ในยุคท่ีพวกเราต่างแยกกนัอยู่คนเดียว ความตอ้งการ
ส าหรับความเป็นคอมมิวนิต้ีจึงมากข้ึน” และยงักล่าวต่ออีกวา่ ชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั 
(Cohousing) นั้นเติมเตม็ความตอ้งการส่วนบุคคลท่ีมีความตอ้งการท่ีจะท างานเป็นทีม สร้างสรรค ์
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ส่ิงใหม่ๆข้ึนมา และไดร่้วมมือกนัอยา่งเตม็ท่ี 
          ชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั(Cohousing) เป็นชุมชนโดยเจตนาประกอบดว้ยบา้นส่วนตวั เสริม
ดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชร่้วมกนั ชุมชนมีการวางแผนเป็นเจา้ของและบริหารโดยชาวบา้น มี
กิจกรรมร่วมกนัซ่ึงอาจรวมถึงการท าอาหาร, อาหาร, ดูแลเด็ก, สวนและการก ากบัดูแลของชุมชน 
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีใชร่้วมกนัอาจมีห้องครัวห้องรับประทานอาหารห้องซกัรีดส่ิงอ านวยความ
สะดวกดูแลเด็ก, ส านกังาน, อินเทอร์เน็ต, หอ้งพกัและกิจกรรมสันทนาการ 
         ยอร์ก ทาม(York Times.2013) กล่าววา่ ชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั(Cohousing) การอ านวย
ความสะดวกในการท างานร่วมกนัในหมู่เพื่อนบา้นเพื่อผลประโยชน์ทางสังคมและการปฏิบติัทาง
เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม  
          ทฤษฎีใหม่ของชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั(Cohousing) เกิดข้ึนในประเทศเดนมาร์กในปี 1960 
ในกลุ่มของครอบครัวท่ีก าลงัไม่พอใจกบัการท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีอยูแ่ละชุมชนท่ีพวกเขารู้สึกวา่ไม่ได้
ตอบสนองความตอ้งการของพวกเขา  
          บอดิล แกรท(Bodil Graae.1967) กล่าววา่ "เด็กควรจะมีหน่ึงร้อยพ่อแม่" กระตุน้กลุ่มจาก 50 
ครอบครัวในการจดัระเบียบชุมชน   
 

2.5 กรณศึีกษาชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) 
 

       2.5.1 ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ประเทศเดนมาร์ค  
 

             2.5.1.1 ท่ีมาการเกิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยัแนวคิดชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) ใน
ประเทศเดนมาร์ค ในช่วงศตวรรษท่ี 1960 เป็นยุคการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีท าประเทศ
เจริญกา้วหนา้มากในทางดา้นเทคโนโลยีและการส่งออก  แต่ขณะเดียวกนัก็ส่งผลต่อสภาพสังคม
เมืองท่ีมีความแออดัมากข้ึน การอพยพของคนในชนบทเขา้สู่ภาคอุตสาหกรรมในเมือง วถีิชีวิตท่ีเร่ง
รีบและการแข่งขนัเป็นปัญหาสังคมท่ีท าให้คนท างานเกิดความเครียดส่งผลเสียต่อสุขภาพและดา้น
จิตใจ เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มในเมืองเส่ือมโทรมนบัวา่การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตประชากรเดนมาร์คแย่ลง    (สารจากปัญหาเหล่าน้ีทาให้กลุ่มปัญญาชนใน
สังคม เกิดความตอ้งการแกปั้ญหาและสร้างวิถีชีวิตใหม่ท่ีมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน โดยสถาปนิกชาวเดน
มาร์ค แจน กวัเมด โฮเยอร์ (Jan Gudmand-Hoyer) และภรรยานกัจิตวิทยา เกิดความคิดท่ีตอ้งการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการดาเนินชีวิตและชกัชวนเพื่อนท่ีมีความตอ้งการเดียวกนั โดยเร่ิมจากการหา
ซ้ือท่ีดินแถบชานเมืองท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิและไม่ไกลเกินไป สามารถขบัรถกลบัไปท างานในเมืองได ้
และออกแบบชุมชนใหม่ของพวกเขาโดยให้ความส าคัญกับการแบ่งปันพื้นท่ีใช้สอยร่วมกัน
โดยเฉพาะบา้นกลางท่ีประกอบไปดว้ยพื้นท่ีใชส้อยต่างๆ เช่น มีพื้นท่ีทานอาหารร่วมกนั ครัวกลาง 
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พื้นท่ีเล้ียงเด็กเล็ก เป็นตน้ และยงัมีสวนและแปลงผกั ท่ีสร้างวิถีชีวิตการดูแลตนเองร่วมกบัเพื่อน
บา้นในชุมชน นบัวา่เป็นการก่อตั้งชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) แห่งแรกข้ึนใน ปี ค.ศ. 
1964  
          การขยายตวัของรูปแบบชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) จากชุมชนแรกก็ท าให้เกิด
การทดลองสร้างชุมชนขนาดเล็กข้ึน 2-3 ชุมชนในปีเดียวกนันั้น ไดแ้ก่ บา้นพกัในโรงพยาบาลกรุง
โคเปนฮาเกน เป็นตน้ โดยสังเกตเห็นไดว้า่ชุมชนท่ีเร่ิมตน้พฒันาในช่วงแรกนั้นจะเป็นกลุ่มคนท่ีมี
อาชีพเฉพาะและเป็นชุมชนขนาดเล็กอยูใ่จกลางเมืองใหญ่ หลงัจากการเขา้อยูใ่นชุมชนบา้นแบบอยู่
ร่วมกนั (Cohousing)  
          บอดิล แกรท( Bodil Graae) นกัเคล่ือนไหวสันติภาพ ได้ตีพิมพ์บทความเก่ียวกบัการสร้าง
ชุมชนสาหรับเด็ก ท่ีช่ือว่า “เด็กควรมีพ่อแม่ร้อยคน”(Children Should Have One Hundred Parents) 
ซ่ึงไดรั้บความสนใจอยา่งมาก ในประเด็นของการสร้างพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการเล้ียงดูเด็กในสังคม
สมยัใหม่ โดยใชก้ารออกแบบเพื่อนบา้นท่ีสนิทสนมกนัเป็นกุญแจส าคญัในการสร้างสภาพแวดลอ้ม
ท่ีปลอดภยัส าหรับเด็กท่ีจะสามารถเขา้ออกบา้นนั้นบา้นน้ีได ้ผูใ้หญ่ในชุมชนมีเป้าหมายเดียวกนัใน
การช่วยกันดูแลเด็กๆ โดยมีการออกแบบท่ีโดดเด่นจากชุมชนทัว่ไปคือ การใช้พื้นท่ีส่วนกลาง
ส าหรับการดูแลลูกร่วมกนั ซ่ึงจะช่วยสร้างพฒันาการทางดา้นสังคมของเด็ก และเกิดการช่วยเหลือ
กนัของบรรดาพ่อแม่ นบัวา่มีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ มีผูส้นใจมากกวา่ 50 ครอบครัวรวมตวักนัเพื่อ
จัดตั้ ง ชุมชนบ้านแบบอยู่ ร่วมกัน (Cohousing)  ท่ีค  า นึกถึงความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและเหมาะสมต่อการเล้ียงดูเด็ก โดยมีการจดัตั้งชุมชนข้ึนถึง 25 ชุมชนใน
ระยะเวลา 7 ปี จนการสร้างชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) กลายเป็นกระแสหลกัของการ
สร้างท่ีอยู่อาศยัในเดนมาร์ค ปัจจยัหนุนเสริมท่ีท าให้เกิดการขยายตวัชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั 
(Cohousing) มากข้ึนคือ รัฐบาลเดนมาร์คหนัมาใหก้ารสนบัสนุนถึง 4 ดา้นดว้ยกนั คือ  
                  1.ดา้นการลดภาษีท่ีดิน ท าใหเ้กิดการโครงการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัมากข้ึน  
                  2.ออกสิทธิในการเช่าท่ีดินของรัฐบาลทาให้ท่ีดินในย่านกลางเมืองสามารถพฒันา
โครงการได ้ 
                  3.มีกองทุนสนบัสนุนการจา้งสถาปนิกใหก้บัชุมชน  
                  4.มีการจัดแข่งขันประกวดแบบชุมชนในแต่ละท่ี ท าให้สถาปนิกรุ่นใหม่หันมาให้
ความส าคัญกับการออกแบบท่ีสร้างพื้นท่ีท่ีท าให้คนสนิทสนมกัน (Intimate scale) และท าให้
รูปแบบสถาปัตยกรรมแบบชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) น่าอยู่และมีความหลากหลาย
มากข้ึน  
          การพฒันาชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ในเดนมาร์คกลายเป็นกระแสหลกัของ
สังคมเดนมาร์ค และมีความเฉพาะและหลากหลายของแนวคิดการอยู่อาศยัของชุมชนมากข้ึน เช่น 
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เป็นชุมชนเพื่อการประหยดัพลงังาน ชุมชนเพื่อการปลูกผกัและท าฟาร์ม มีการผลดัเปล่ียนเวรหนา้ท่ี
ดูแล และไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ือง มากกวา่ 300 โครงการท่ีแลว้เสร็จในเดนมาร์ค 
 

             2.5.1.2 ลกัษณะชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)ในประเทศเดนมาร์ค ท่ีนิยามโดย 
Chris Scotthanson & Kelly Scotthanson.2004 

- ใชก้ระบวนมีส่วนร่วม (Participatory Process) 
- วางผงับา้นตามความสัมพนัธ์ (Intentional Neighborhood Design) 
- มีพื้นท่ีบา้นส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนกลางแยกชดัเจน (Private Homes & Common Facilities) 
- หมู่บา้นบริหารโดยชุมชน (Resident Management) 
- มีการตดัสินใจร่วมกนัอย่างเสมอภาค (Nonhierarchical Structure and Decision Making)

อนัเป็นลกัษณะหลกัของชุมชนร่วมอยู่อาศยั (Cohousing) ในประเทศเดนมาร์ค และหนงัสือคู่มือ
การพฒันาชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน (Cohousing) ของ คริส และ แคล่ี สก๊อตเฮนเซน (Chris 
Scotthanson & Kelly Scotthanson) ได้ระบุขั้นตอนการพฒันาชุมชนไว ้ซ่ึงเกิดจากผูว้ิจยัได้สรุป
ประเด็นส าคญัมาใชอ้า้งอิงในงานวจิยัดงัน้ี 

 

            2.5.1.3. ขั้นตอนการพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั โดยแบ่งออกเป็น 14 ขั้นตอนคือ 
                1. เป็นการท าความเขา้ใจระหว่างสมาชิกในกลุ่มผา่นกิจกรรมต่างๆเพื่อสร้างความเขา้ใจ
ถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และหาสมาชิกเพิ่ม  
                2. เป็นการท าความเขา้ใจถึงความเป็นไปไดใ้นการลงทุนและการก่อสร้าง ซ่ึงในขั้นน้ีตอ้ง
อาศยัผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในการพฒันาอสังหาริมทรัพยเ์ป็นท่ีปรึกษาและร่วมกระบวนการสร้าง
ความเป็นไปไดโ้ดยดูจากกาลงัจ่ายของสมาชิก  
                3. ท างานร่วมกบัสถาปนิกและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาอสังหาริมทรัพย ์  
                4. หาซ้ือท่ีดินท่ีลงตวักบัสมาชิกทุกคนในแง่ราคาท่ีสามารถจ่ายไหว และการเดินทาง
สะดวก ไม่ไกลจากส่ิงอานวยความสะดวกหรือเป้าหมายของชุมชน  
                5. การออกแบบบา้นและพื้นท่ีใชส้อยต่างๆทั้งส่วนกลางและส่วนบุคคล 
                6. การออกแบบวถีิชีวติร่วมกนั 
                7. วางผงัโครงการและกลุ่มบา้นตามแนวความคิดหลกัของสมาชิกมีความเห็นร่วมกนั เช่น 
เนน้ธรรมชาติ ประหยดัพลงังาน หรือทาฟาร์ม เป็นตน้ 
                8. การตกลงกรรมสิทธ์ิการถือครอง จดัตั้งนิติบุคคล 
                9. การวางแผนการเงินและงบประมาณของทั้งโครงการและรายบุคคล 
                10. หาสมาชิกเพิ่มและการสร้างแรงจูงใจของสมาชิกใหม่ 
                11. วางแผนงานร่วมกนัเพื่อสร้างการรับรู้ร่วม การแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบและการจดัการ
การเงินส่วนบุคคล 
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                12. การยื่นขออนุญาตปลูกสร้างอาคารและการจดกรรมสิทธ์ิพื้นท่ีส่วนกลางและพื้นท่ี
ส่วนบุคคล 
                13. ขั้นตอนการก่อสร้าง 
                14. ยา้ยเขา้อยู ่
          ซ่ึงจะพบลกัษณะเด่นของขั้นตอนการพฒันาของประเทศเดนมาร์ค คือจะเกิดจากกลุ่มคนตั้ง
ตน้ 3-5 ครอบครัว มีภาพขั้นตน้ในการจดัตั้งชุมชนรวบรวมสมาชิกจนไดเ้กินก่ึงหน่ึง ขนาดชุมชน
โดยเฉล่ียท่ีพบในเดนมาร์คทัว่ไป จะอยู่ท่ี 15-35 ครอบครัว แลว้สมาชิกจึงหารือเพื่อสรุปภาพของ
ชุมชนท่ีตอ้งการอยู่ร่วมกนัในบางโครงการมีท่ีปรึกษาด้านการลงทุนตั้งแต่ตน้ เพื่อก าหนดราคา 
รูปแบบบา้น และขนาด หรือในบางโครงการมีสมาชิกท่ีมีความรู้ดา้นการลงทุนและการก่อสร้างเดิม 
จึงทาให้กลุ่มสมาชิกสามารถหารือเพื่อก าหนดแนวทางในขั้นตน้ไดพ้ร้อมกบัหาท่ีดินท่ีสอดคลอ้ง
กบังบประมาณและท่ีตั้งได ้หลงัจากนั้นจึงดาเนินการประชาสัมพนัธ์หาสมาชิกจนครบ 
 

          2.5.1.4 กระบวนการมีส่วนร่วม ของการพฒันาในเดนมาร์คพบวา่การรวมกลุ่มของสมาชิก 
มีความเขม้แข็ง ส่งผลให้กลุ่มสมาชิกเป็นผูก้  าหนดรูปแบบ เลือกท่ีตั้ง สรุปแนวทางการอยู่อาศยั
ร่วมกนัไดช้ดัเจนโดยมาจากความคิดเห็นของสมาชิกกนัเอง ทาให้กระบวนการมีส่วนร่วมของ การ
จดัตั้งชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)ในเดนมาร์ค เร่ิมข้ึนตั้งแต่ขั้นตอนการพฒันาและวาง
แผนการหาสมาชิก ในขั้นตอนการออกแบบร่วมกนั ให้สมาชิกไดก้ าหนดความตอ้งการส่วนตวัและ
ความตอ้งการของส่วนรวม ออกมาเป็นกายภาพ ในการแลกเปล่ียนเร่ืองการจดัการส่วนกลาง และ
วางแผนเร่ืองการบริหารชุมชนเบ้ืองตน้ได ้ในขั้นตอนการจดักิจกรรมมีส่วนร่วม มีทั้งในกรณีจา้ง
บริษทัด าเนินการ และพบแนวทางท่ีสมาชิกเป็นผูด้  าเนินการเองทั้งหมด  
 

          2.5.1.5 รูปแบบสถาปัตยกรรมของชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)นั้น จะสะทอ้น
ความสมดุลของการสร้างพื้นท่ีส่วนตวั และพื้นท่ีส่วนรวมท าให้เกิดทางเลือกของการใช้ชีวิตท่ี
ตอ้งการความสงบและตอ้งการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น และสอดคลอ้งกบัภูมิอากาศของเดนมาร์ค 
เพื่อให้เห็นหลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการออกแบบพื้นท่ีกายภาพแบบชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน 
(Cohousing)จึงแบ่งเป็นออกเป็น 3 ประเด็นคือ  

- รูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์โดดเด่น  
- การออกแบบพื้นท่ีส่วนกลาง (Common facility design)  
- การออกแบบพื้นท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ (social contact design)  

                        รูปแบบสถาปัตยกรรมมีลกัษณะเป็น บา้นกลุ่มลอ้มสวน (Cluster) เพราะในช่วงฤดูหนาวท่ี
หนาวจดับา้นลอ้มสวนรูปตวัยูช่วยกาบงัลมหนาวจากภายนอกไดดี้ ช่องเปิดท่ีมีจานวนนอ้ยจากการ
ใชผ้นงัเดียวกนั เพื่อป้องกนัความหนาว และประหยดัค่าก่อสร้าง  
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ภาพที ่2.2. ภาพการจดัพื้นท่ีชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)ของประเทศเดนมาร์ค 
 
        การออกแบบพื้นท่ีส่วนกลาง(Common facility design) เป็นพื้นท่ีส าคญัท่ีจะทาให้เกิดการท า
กิจกรรม พบปะของสมาชิกในชุมชนอย่างเป็นประจ า ทั้ งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น
ประชุมหมู่บา้น ทานอาหารร่วมกนั ปลูกผกั เล้ียงเด็กเล็ก เป็นตน้ กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นจุดยดึโยงท่ีทา
ให้สมาชิกไดม้าสร้างความคุน้เคย การถ่ายทอดประสบการณ์ และสร้างให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วน
หน่ึงของคนในชุมชน(ปาสิตา.2015) 

พื้นท่ีส่วนกลาง ดงัน้ี 
1.พื้นท่ีทานอาหาร ท่ีนัง่ท่ีเพียงพอต่อสมาชิกทุกคน  
2. ครัวกลาง ช่วยลดค่าใชจ่้ายค่าอุปกรณ์ 
3. มีพื้นท่ีดูแลเด็กเล็ก โดยจดัเวรผลดัเปล่ียนกนัมาดูแล  
4. พื้นท่ีประชุมรวมและเป็นพื้นท่ีอเนกประสงคท่ี์ใชจ้ดังานต่างๆได ้ 
5. ห้องเก็บของ เช่น อุปกรณ์แคมป์ป้ิง รถจกัรยาน ท่ีไม่ตอ้งซ้ือทุกบา้นแต่สามารถหุ้นกนั

ซ้ือได ้
6. โรงซ่อมรถ  
7. หอ้งซกัผา้ 

  8. พื้นท่ีแยกขยะ 
 9. ท่ีเก็บอุปกรณ์ช่างหรือทาสวนท่ีใชร่้วมกนัในชุมชน บา้นกลางจึงนบัวา่เป็นพื้นท่ีท่ีสร้าง 
ใหเ้กิดความความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน เกิดวถีิชีวติท่ีดูแลแบ่งปันกนัใน ทาใหต้น้ทุนในชีวติถูก 
ลงและไดคุ้ณภาพมากข้ึนจากการใชส่ิ้งอานวยความสะดวกร่วมกนั  
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          2.5.1.6 ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันา จุดแข็งของการพฒันาชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั 
(Cohousing) เกิดจากประชากรของเดนมาร์คมีความเขม้แข็ง ชดัเจนในการเลือกวถีิการอยูอ่าศยัของ
ตนเอง และพื้นฐานของสานึกความเป็นพลเมืองสูง ทาให้การมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมเกิดข้ึนได้
โดยง่าย คนมีทศันะคติท่ีดีต่อการอยูร่่วมกนัประโยชน์ในการอยูอ่าศยัร่วมกนั เหตุผลท่ีเลือกอยูเ่ป็น
ชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)เพราะตอ้งการคุณภาพชีวิตท่ีอยูอ่ยา่งมีความสุข ทั้งในดา้น
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและมิตรภาพกบัเพื่อน มีความรู้สึกปลอดภยัและไดรั้บการสนบัสนุน ลด
ความตึงเครียดของครอบครัวเด่ียว และได้ท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น การเล้ียงลูก หรือปลูกผกั ท า
ฟาร์มเป็นตน้ เป็นการอยูอ่าศยัอยา่งย ัง่ยนืทั้งในดา้นส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ ชุมชน และสังคม 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.3. ภาพตวัอยา่งโครงการชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)ประเทศเดนมารค ์
 
       2.5.2 ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ประเทศสวเีดน 
  

             2.5.2.1 ท่ีมาการเกิดชุมชนร่วมอยู่อาศยั สังคมในสวีเดนเปล่ียนจากผูช้ายท างานนอกบา้น
เป็นทั้งชายและหญิงออกมาทางานในโรงงานและบริษทัขา้มชาติ การท่ีผูห้ญิงสวีเดนส่วนใหญ่
ออกไปท างานนอกบา้นท าให้ภาระการท างานบา้น การเล้ียงดูลูกของผูห้ญิงสวีเดนเป็นปัญหา คน
ชนชั้นกลางทัว่ไปหาแม่บา้นและพี่เล้ียงเด็กเพื่อมาดูแลบา้นแทน แต่เป็นค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก ในปี 
ค.ศ.1905-07 กรุงสตอกค์โฮม จึงเกิดโครงการเซนทรัลคิทเชน (Hemgården Central Kit-chen) ข้ึน
เป็นอพาร์ตเมนต์ท่ีสร้างความสะดวกสบายให้กบัการอยู่อาศยั มีครัวกลางอยู่ชั้นใตดิ้นของอาคาร 
ลดพื้นท่ีครัวในแต่ละห้องเพื่อลดภาระการดูแล เกิดค่านิยมในสังคมว่าเป็นการอยู่อาศยัท่ีทนัสมยั
และมีระดบัท าให้ผูป้ระกอบการสร้างโครงการ Collective House เป็นอพาร์เมนต์เซอร์วิสส าหรับ
เช่าข้ึนอีกเป็นจ านวนมาก ต่อมาในปี 1932 นักสังคมวิทยา อลัวา มายดริลและสถาปนิก สเวน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มาร์คเคเลียส (Alva Myrdal ,Sven Markelius ) มีความตอ้งการเปล่ียนพฤติกรรมการใชชี้วิตของคน
ในสังคม หันมาใช้ชีวิตอยู่อาศยัท่ีตระหนักถึงความเป็นพลเมือง ในชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกัน 
(Cohousing)ใชว้ถีิประชาธิปไตยท่ีมีเหตุมีผล ในการจดัการชุมชนของตนเอง ผา่นการท างานร่วมกนั 
มีสุขภาพดีดว้ยกิจกรรมยามวา่ง เล่นกีฬาดว้ยกนั เป็นทางทางเลือกของการอยูอ่าศยัท่ีดีท่ีสุด แต่กลบั
ถูกต่อต้านแนวคิดน้ีเป็นอย่างมาก กลางปี 1950 นักลงทุนได้พฒันาโครงการ โรงแรมส าหรับ
ครอบครัวข้ึน (The Hässelby“family hotel”) ในเมืองอคัสวสิท ์(Olle Engkvist) เป็นโครงการชุมชน
บา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ขนาดใหญ่ประกอบไปดว้ยร้านอาหาร ห้องครัว ห้องทานอาหาร
ขนาดใหญ่ ในแต่ละชั้นมีหอ้งกินขา้ว ห้องปาร์ต้ี เกมส์ และร้านกาแฟ โดยมีพนกังานคอยใหบ้ริการ 
มีร้านคา้ท่ีเปิดในตอนเย็น โรงเรียนอนุบาล ห้องซักรีด ห้องซาวน่า ห้องสวดมนต์ และโถงเล่น
ยิมนาสติก ส าหรับใช้ร่วมกนัโรงเรียนท่ีอยู่ใกลโ้รงแรมส าหรับครอบครัวกลายเป็นค าพูดติดปาก
ทัว่ไปวา่ เป็นท่ีสาหรับครอบครัวสุดพิเศษ 
        ปลายปี 1960 แนวคิดการอยู่อาศยัแบบใหม่เร่ิมเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในสังคม โครงการ
โรงแรมส าหรับครอบครัว ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของ กลุ่มสามัคคีสิทธิสตรีนานาชาติข้ึน 
(international solidarity and feminist movements) ท่ีตอ้งการเช่าท่ีดินจากนายทุนมากกว่าตอ้งการ
การเซอร์วิสระดบัหรูอย่างท่ีผ่านมา โดยกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้รับแนวคิดการอยู่ร่วมกนัเป็นชุมชน
ชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) มาน าเสนอท่ามกลางสังคมท่ีไร้ศีลธรรมได้ทา้ทายกลุ่ม
ครอบครัวเด่ียวในการอยูร่่วมกนั เสนอทางเลือกการอยูอ่าศยัส าหรับครัว แบบวิถีโบฮีเมียน งานบา้น
และการดูแลเด็กเป็นหนา้ท่ีของพอ่และแม่ท่ีช่วยกนัดูแล  
       ในปลายปี 1970 กลุ่ม BIG (Bo I Gemenskap) ได้น า เสนอแนวคิดท่ีคล้ายกัน ได้รับการ
สนับสนุนทางการเงินจาก สมาคมวิจยัอาคารสวีเดน ท่ีน า เสนอรูปแบบการพฒันาโครงการจาก
สมาชิกในชุมชนร่วมกนั สนบัสนุนทศันคติดา้นบวกให้ผูห้ญิงใชท้กัษะ ของการดูแลครอบครัวใน
อดีต ท าอาหาร ซักผา้ ดูแลลูก และดูเหมือนว่ารายงานของ BIG จะตอบสนองการแก้ปัญหาของ
สภาพสังคมในเวลานั้นได ้สร้างแรงบนัดาลใจให้กบัชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing)ท่ีก าลงั
สร้างใหม่ อาคารท่ีสร้างในแนวคิดของ BIG สร้างข้ึนในช่ือ เบิร์กสเจอน์ เมืองโกเตนเบิร์ก ในปี
1979 Bergsjön in Gothenburg และขยายตวัเพิ่มข้ึนถึง 50 ชุมชนในปี 1980-1990 หลงัจากปี 1990 ท่ี
อยูอ่าศยัตามโมเดลของ BIG ในประเทศสวีเดนไดก่้อตั้งข้ึนอีกหลายชุมชน และมาจากการร่วมมือ
ของผูอ้าศยัท่ีร่วมกนัพฒันาโครงการ และมีการจดัตั้งสมาคมเพื่อนบา้นข้ึน(neighborly cooperation)
เพื่อเป็นแกนในการรวมกลุ่มและแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการพฒันาโครงการ 
         ความสนใจร่วมท่ีชาวสวีเดนให้ความส าคญัคือ การลดปัญหาไม่มีเวลาในการดูแลเด็กและ
คนชรา การสร้างวิถีชีวิตท่ีสมดุลระหวา่งการท างานนอกบา้นและการดูแลครอบครัว มีปฏิสัมพนัธ์
ของคนในชุมชนเดียวกนั รูปแบบการอยูอ่าศยัยงัคงตอ้งการความสะดวกสบายและลดระยะเวลาใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การท าความสะอาดดูแลลง จากการใช้พื้นท่ีต่างๆร่วมกันและขณะเดียวกันก็ต้องการสังคมท่ี
ปลอดภยั รู้จกักนัและกนัเป็นชุมชนเดียวกนั  
 

               2.5.2.2 ลกัษณะชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) แนวคิดชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั 
(Cohousing)เป็นการสร้างความแตกต่างของการตลาดท่ีตอบสนองความต้องการของผูซ้ื้อใน
ขณะนั้นไดล้งตวั มีลกัษณะเด่นคือ มีพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนกลางชดัเจน ในพื้นท่ีส่วนกลางเปิด
ให้สมาชิกในชุมชนเป็นผูก้  าหนดการใชง้านและจา้งผูดู้แล สิทธิในการบริหารจดัการส่วนกลางเป็น
สิทธิขาดของผูอ้ยูอ่าศยั ใชร้ะบบประชาธิปไตยในการบริหาร  
 

               2.5.2.3 ขั้นตอนการพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั เน่ืองจากวธีิการพฒันาของประเทศสวเีดนมี
หลายช่วงเวลาและหลายรูปแบบ ในท่ีน่ีจึงสรุปเป็นรูปแบบท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบนั คือ การ
พฒันาโดย บริษทัอสังหาริมทรัพย ์ท่ีลงทุนพฒันาซ้ือท่ีดินและก่อสร้างอาคารท่ีอยูอ่าศยักลางเมือง 
การคมนาคมสะดวก เป็นอาคารท่ีทนัสมยั มีส่ิงความสะดวกครบครัน ตามแนวคิดชุมชนบา้นแบบ
อยูร่่วมกนั (Cohousing)  
 

               2.5.2.4 กระบวนการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมระดบัผูอ้ยู่อาศยั ภายหลงัการเขา้อยู่ท่ีผูอ้ยู่
อาศยัเป็นผูบ้ริหารจดัชุมชนกนัเอง มีการสร้างขอ้ตกลงในการอยูร่่วมกนั ในช่วงเร่ิมตน้ของการเปิด
ใช้อาคาร มีการจดักิจกรรมพบปะสังสรรค์ของสมาชิก เพื่อหารือในการพฒันาส่วนกลาง ต่อมา
เกิดข้ึนตามอธัยาศยัของสมาชิก พบว่ากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการเข้าอยู่แล้วเกิดข้ึนได้อย่าง
ต่อเน่ืองเพราะ ผูซ้ื้อเป็นกลุ่มคนท่ีสนใจในเร่ืองคลา้ยคลึงกนัมาอยูร่่วมเป็นชุมชนเดียวกนั  
 

               2.5.2.5 รูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่นของสวเีดน ส่วนใหญ่เป็นอาคารสูงในเมือง เพราะ
เน่ืองจากในเมืองมีพื้นท่ีนอ้ย ความหนาแน่นของผูอ้ยูอ่าศยัมีจ  านวนมากและตอ้งการเดินทางสะดวก 
จึงท าใหก้ารอยูอ่าศยัในอาคารสูงเป็นรูปแบบท่ีแพร่หลายในประเทศสวเีดน  
              การออกแบบพื้นท่ีส่วนกลาง(Common facility design) พื้นท่ีส่วนกลางจะอยู่ในอาคาร ท่ี
ชั้นใตดิ้น หรือชั้น1 ส่วนชั้นบนจะเป็นห้องพกัอาศยั มีพื้นท่ีใช้สอยอ าความสะดวกต่างๆครบครัน 
เช่น การออกแบบจะมีพื้นท่ีส่วนกลางอยู่ชั้นใตดิ้น หรือเป็นอาคารขนาดเล็กท่ีมีการออกแบบให้ 
พื้นท่ีส่วนกลางสามารถเขา้ถึงไดท้นัที เช่น  

       1. ห้องทานอาหารรวม ท่ีเป็นบริการสั่งอาหารทานได ้คนในชุมชนจะลงมาทานอาหาร
ร่วมกนั ใชก้ารจดัจา้งพนกังานบริการร่วมกนัท าใหเ้กิดความยดืหยุน่ในการท ากบัขา้วจ านวนมาก  

       2. ครัวกลาง เป็นห้องครัวส าหรับท าอาหาร และมีพื้นท่ีส าหรับสมาชิกท่ีต้องการ
ท าอาหารดว้ยตนเอง มีพนกังานท าความสะอาดให ้แต่มีบางแห่งท่ีจดัเวรท าความสะอาดกนัเอง  

       3. ห้องเล้ียงเด็ก สามารถฝากลูกไวท่ี้บา้นได้ มีผูดู้แลประจ าและมีการจดัเวรในการ
กลบัมาดูแลลูกหลงัเลิกงานสอนการบา้นลูกระหว่างลูกเพื่อนบา้นท่ีมีลูกในวยัใกลเ้คียงกนัท าให้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สามารถจดัสรรเวลาในการดูแลลูกและการท างานไดดี้มากข้ึน เด็กไดมี้ประสบการณ์ของการเรียนรู้
ท่ีหลากหลายจากพอ่แม่เพื่อน  

       4. Workshop & craft เป็นพื้นท่ีท ากิจกรรมยามวา่งของคนชราท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั  
       5. หอ้งพนกังานบริการ ท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีบริการเร่ืองอาหาร การดูแลเด็ก และการดูแล

คนชรา  
         การออกแบบพื้นท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ (social contact design) พบวา่การสร้างพื้นท่ีส่วนกลางไว้
ท่ีชั้น 1 และมีcore lift หรือ บนัไดไวต้รงกลางกลุ่มอาคาร จะท าเกิดปฏิสัมพนัธ์อยา่งไม่เป็นทางการ
เกิดข้ึน อีกทั้งยงัท าใหเ้กิดความปลอดภยัในการเขา้ถึงอีกดว้ย 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.4 อาคารสูงชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) ประเทศสวเีดน 
 

              2.5.2.6 ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันา พบวา่แนวคิดชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั 
(Cohousing) ตอบสนองกบัความตอ้งการของคนในสังคมไดดี้  
                - ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ การมีส่วนร่วมของสมาชิก ภายหลงัการเขา้อยู ่บางชุมชน
พบวา่ไม่เกิดกิจกรรมส่วนกลางอยา่งท่ีสมาชิกตกลงไว ้ 

  - ประโยชน์ในการอยูอ่าศยัร่วมกนั การอยูเ่ป็นชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) ท า
ใหส้มาชิกรู้สึกอบอุ่น ไม่โดดเด่ียว  
 
        2.5.3 ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ประเทศอเมริกา 

 

             2.5.3.1 ท่ีมาการเกิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั   Kathryn McCamant และ Charles Durrett.1980 ได้
น าประสบการณ์ดา้นชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) เป็นจุดเร่ิมชุมชนร่วมอยูอ่าศยั ในช่วง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทศวรรษ 1980-90 (พ.ศ.2523-2533) เป็นช่วงฟ้ืนฟูสังคมหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสองท่ีเห็น
ความส าคญัในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะต่อการเล้ียงดูลูกให้โตข้ึนในสังคมท่ีปลอดภยั ช่วยเหลือดูแล
กนัไวว้างใจกนัได ้ในปี 1988 จึงไดเ้กิดจดัตั้งชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) แห่งแรกข้ึน
ช่ือมวัร์ คอมมอนส์ ( Muir Commons) ในเมืองเดวสิ รัฐแคลลิฟลอเนีย ของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงนบัเป็น
จุดเร่ิมตน้โครงการแรก ประสบความส าเร็จในปี 1991 ใชเ้วลาตั้งแต่เร่ิมเผยแพร่แนวคิดจนเกิดการ
พฒันาชุมชนแรกข้ึนนั้นใชเ้วลาถึง 8 ปี 
 

             2.5.3.2 นิยามและลกัษณะชุมชนร่วมอยู่อาศยันิยามโดย Kathryn McCamant และ Charles 
Durrett.1994) 

    1. กระบวนการมีส่วนร่วม (Participatory process) 
    2. การออกแบบเพื่อนบา้น (Neighborhood design) 
    3. ส่ิงอานวยความสะดวกร่วม (Common facility)  
    4. การบริหารจดัการตนเอง (Resident Management)  
    5. มีความเสมอภาค (Non-hierachical structure and decision –making)  
    6. ไม่มีผลประโยชน์ร่วมทางเศรษฐกิจ (No share community economy)  

                  7. มีศูนยก์ลางพื้นท่ีอ านวยความสะดวก 
 

           2.5.3.3 กระบวนการมีส่วนร่วม มีการใช้บทบาทของผูป้ระสานประโยชน์ (organizer) เป็น
ผูน้ าในการจดักระบวนการ สมาชิกทุกคนจะมีบทบาทเป็นผูร่้วมพฒันาโครงการมีการแบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบ การตดัสินใจร่วมกนั การออกแบบบา้นกลางของชุมชนร่วมกนัและสามารถก าหนด
รูปแบบบา้นของตนเองได ้
 

           2.5.3.4 รูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่น โดยส่วนมากเป็นชุมชนท่ีมีจานวน10-45 ครอบครัว 
ท่ีอยู่แถบชานเมืองเป็นส่วนใหญ่ บา้นท่ีนิยมสร้างจึงเป็นรูปแบบบา้นเด่ียวรูปแบบการวางผงัท่ีมกั
พบในชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) อเมริกาสามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบคือ 

   - การวางแบบตวับา้นท่ีเกาะกบัทางเดินเทา้ (pedestrian street)  
                - การวางแบบบา้นลอ้มสนามหญา้(court- yard) เป็นรูปแบบบา้นท่ีหนัหนา้บา้นเขา้สนาม
หญา้ส่วนกลาง 
               - การวางแบบบา้นและสวนเกาะตามทางเดิน(combination of street and court yard) เป็น
รูปแบบท่ีบา้นเรียงตวัเกาะตามทางเดินเทา้ 
                 - การวางแบบบา้นเป็นอาคารเดียวกนัทั้งหมดทางเดินเป็นหลงัคากระจก (one building 
glass covered street) เป็นกลุ่มอาคารเดียว ท่ีมีทางเดินคลุมดว้ยกระจก มกัพบในชุมชนทางเหนือท่ีมี
อากาศอบอุ่นถึงหนาว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         การออกแบบพื้นท่ีส่วนกลาง (Common facility design) ค่อนขา้งมีความหลากหลายตามความ
ตอ้งการของแต่ละชุมชน มกัออกแบบให้ ใชพ้ื้นท่ีอเนกประสงคร์องรับกิจกรรมไดห้ลากหลายและ
ปรับเปล่ียนไดอ้นาคต 
        การออกแบบพื้น ท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ (social contact design) กลายเป็นกลยุทธ์ในการสร้างชีวิต
ความเป็นชุมชน ผา่นการพบปะโดยไม่เป็นทางการ การออกแบบสัดส่วนท่ีรู้สึกใกลชิ้ดสนิทสนม
กนัมากข้ึน(Intimate scale) เช่น ระยะทางเทา้เดินถึงกนัมีพื้นท่ีทางเดินเช่ือมโยงกนั  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที2่.5 รูปแบบการวางผงัชุมชนการวางตวับา้นท่ีเกาะกบัทางเดินเทา้ (pedestrian street) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2.6 ภาพตวัอยา่งโครงการรูปแบบการวางแบบบา้นลอ้มสนามหญา้(courtyard) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่2.7 ภาพหมู่บา้น Ravens’ Roost  การวางแบบบา้นและสวนเกาะตามทางเดิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.8 การวางแบบบา้นเป็นอาคารเดียวกนัทั้งหมดทางเดินเป็นหลงัคากระจก 
 

            2.5.4 ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ประเทศองักฤษ 
 

     2.5.4.1 ท่ีมาการเกิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั ประเทศองักฤษ ไดรั้บอิทธิพลขยายผลต่อมาจาก
ทางอเมริกา ส าหรับกลุ่มผูสู้งอายุท่ีทางรัฐบาลไดน้ าเอาแนวคิดการจดัตั้งชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั 
(Cohousing) ข้ึนมาพฒันาปรับใช้ในสังคมชาวองักฤษท่ีเกิดปัญหาผูสู้งอายุตอ้งอยู่บา้นอย่างโดด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.abbottcoho.org/wp-content/uploads/2012/03/NevadaCityCohousing.jpg
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY9pmlrZjVAhWETrwKHeBKAnsQjRwIBw&url=http://windsong.bc.ca/media/happy-together/&psig=AFQjCNG-yRtyyqRL-_3ckt3wR8bZ_FLozQ&ust=1500656999666970
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เด่ียวในชีวิตช่วงวยัหลังเกษียณ ในขณะท่ีอังกฤษมีสิทธิรัฐสวสัดิการในการดูแลผูสู้งอายุใน
งบประมาณท่ีสูง แต่คุณภาพประชากรกลุ่มผูสู้งอายุ ท่ียงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเร่ืองความซึมเศร้า
และสุขภาพท่ีแย่ลงอย่างรวดเร็วภายหลงัการเกษียณ ส่งผลให้รัฐใช้แนวคิดการจดักิจกรรมและ
พฒันาชุมชนเป็นทางออกในการแกไ้ขปัญหา สมาชิกสามารถมีกิจกรรมท าร่วมกนัของกลุ่มคนท่ี
สนใจในเร่ืองเดียวกนั ท าให้ชีวิตหลงัวยัเกษียณมีชีวิตชีวามากข้ึนและเป็นท่ีนิยมของผูสู้งอายุ ชาว
อังกฤษท่ีเตรียมตัวเข้ากระบวนอยู่แบบชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน (Cohousing) ก่อนเข้าช่วง
เกษียณอายุ และแผ่ขยายแนวคิดเพิ่มข้ึนในกลุ่มครอบครัวเดียวท่ีตอ้งการสังคมและอบอุ่น โดยมี
เป้าหมายในการสร้างชุมชนท่ีช่วยเหลือดูแลกนั และสร้างวิถีชีวิตของความเป็นมิตรของเพื่อนบา้น
ร่วมกนั แต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมมากเท่าในประเทศอเมริกาหรือเดนมาร์ค จนเกิดองคก์รของผูป้ระสาน
ประโยชน์ (organizer) ในการพฒันาโครงการ ท่ีท าหนา้เป็นผูด้  าเนินการ ประสานงานกบัหน่วยงาน
รัฐหรือการจัดหา ท่ี ดิน จัดกระบวนการเวิคชอป เพื่อก าหนดเป้าหมายของชุมชนและ
กระบวนการพฒันาชุมชนต่างๆ ท่ีเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้แนวคิดชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน 
(Cohousing)  ขยายตวัมากข้ึน  

 

2.5.4.2 ขั้นตอนการพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  
      1.แบบชุมชนผูสู้งอายท่ีุอยูอ่าศยัในอาคารเก่าในเมืองท่ีเกิดจากรัฐบาล จดัจา้งบบริษทั

พฒันาชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) มาด าเนินงานออกแบบพื้นท่ีส่วนกลางและจดั
กิจกรรมใหก้บักลุ่ม พร้อมกบัการหารือเพื่อตั้งกฎ จดัเวรในการดูแลส่วนกลาง (มีผูดู้แลท าความ
สะอาดให)้ และติดตามเป็นระยะ 

      2.ชุมชนท่ีมีการจดัตั้งด าเนินการก่อสร้างใหม่ เป็นชุมชนชานเมือง เป็นการสร้าง
สภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กอยูก่บัธรรมชาติ และผูใ้หญ่มีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก  

 

              2.5.4.3 กระบวนการมีส่วนร่วม มีการจดักระบวนมีส่วนร่วมในขั้นตอนการยา้ยเขา้อยูแ่ลว้ 
โดยใชร้ะบบคณะกรรมการชุมชน ท่ีมาจากสมาชิกในชุมชนเอง ซ่ึงท่ีพบเห็นโดยส่วนมากเป็น
ชุมชนผูอ้ายท่ีุใชอ้าคารเก่า ในการจดัการด าเนินการดูแลในส่วนต่างๆของท่ีอยูอ่าศยั มีการจดัการ
แบ่งหนา้ท างานต่างๆ ใชก้ารประชุมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อปรึกษาหารือในการด าเนินการดูแล เช่น เลือก
บริษทัท าความสะอาดสระวา่ยนา้ ท าเอกสารข่าว เป็นตน้  
 
        2.5.5 ชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) ประเทศญีปุ่น 
 

2.5.5.1. ท่ีมาการเกิดชุมชนร่วมอยู่อาศัย การน าแนวคิดชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน 
(Cohousing) เขา้มาพฒันาในประเทศญ่ีปุ่นเกิดมาจาก เหตุการณ์แผ่นดินไหวในโกเบในปี 2536 ท่ี
สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและท่ีอยู่อาศยัของคนเป็นจานวนมาก การฟ้ืนฟูภยัพิบติัหลงัจากนั้นใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เง่ือนไขทางฐานะการเงิน กาลงัผอ่นจ่ายไดข้องแต่ละครอบครัวเป็นเกณฑ์ในการจดัตั้งชุมชนใหม่ 
ท าให้บา้นท่ีสร้างข้ึนใหม่นั้นไม่มีโครงสร้างทางสังคมเดิมอยู ่ขา้งบา้นไม่รู้จกักนัมาก่อนท าให้เกิด
ปัญหาต่างคนต่างอยู ่จนเกิดเหตุการณ์ท่ีพบเพื่อนบา้นเสียชีวิตเป็นมาเป็นเวลาหลายอาทิตย ์รัฐบาล
จึงไดน้ าแนวคิด ชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) มาใชใ้นบา้นช่วยเหลือแห่งใหม่ (ประมาณ
ช่วงปี 2538)  

โดยบา้นช่วยเหลือแห่งใหม่นั้นออกแบบให้มี พื้นท่ีส่วนกลางของชุมชนท่ีใชน้ัง่เล่น ทาน
อาหาร พกัผอ่นร่วมกนั และมีพื้นท่ีส่วนตวัของแต่ละครอบครัวท่ีเพียงพอ เพื่อสร้างโอกาสในการ
ท ากิจกรรมร่วมกนั แต่ยงัไม่ประสบความส าเร็จเพราะผูอ้าศยัไม่ตอ้งการพื้นท่ีส่วนกลางท่ีไม่มีเวลา
เขา้มาใชก้ลายเป็นภาระค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนทั้งท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ แต่หลงัจากนั้นยงัมีองคก์ร CHC 
(collective Housing Corporation) ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีไม่แสวงหาผลก าไร เห็นประโยชน์การสร้าง
สังคมท่ีอบอุ่นและปลอดภยั และโอกาสในการมีท่ีอยูอ่าศยัโดยไม่ผา่นนายหนา้ (Broker) ท่ีตอ้งจ่าย
ค่านายหนา้เป็นเงินท่ีสูงมากกวา่ราคาจริงท่ีปล่อยให้เช่าหรือซ้ือขาย เขา้มาท าหน้าท่ีเป็นผูป้ระสาน
ประโยชน์ (organizer) โดยไดมี้เผยแพร่แนวคิดน้ีออกไป ผา่นทางหนงัสือพิมพ ์เวปไซตต่์างๆพร้อม
ทั้งรับสมคัรกลุ่มผูส้นใจ(waiting list) รวมกลุ่มกนัเขา้มาร่วมกิจกรรมก่อนสร้างท่ีอยูอ่าศยั ท าความ
รู้จกักนัและสร้างความเขา้ใจในการอยูร่่วมกนั 

 

2.5.5 .2.  นิยามและลักษณะ จากผลงานวิจัยของ DR. Yumi KANKI.2010ได้สรุป
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) ไว ้3 ส่วนดงัน้ีคือ 

         1.คน  
         2.กายภาพท่ีมีพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนรวม  
         3.การจดัการภายในชุมชน 

           คน เป็นองค์ประกอบ 1 ใน 3 ท่ีส าคญัท่ีสุด กลุ่มคนต้องมีเป้าหมายเดียวกันในการสร้าง
ชุมชน เช่น ตอ้งการสร้างชุมชนท่ีพึ่งพากนัได ้หรือเป็นชุมชนประหยดัพลงังาน เป็นตน้ มีทศันะคติ
ท่ีดีต่อการปรับตวัในการอยูร่่วมกบัผูค้นท่ีหลากหลาย ใชเ้วทีเรียนรู้ถึงขอ้แตกต่างและขอ้จ ากดัของ
แต่ละคนผ่านการตดัสินใจหรือการแก้ปัญหาร่วมกนั น าไปสู่การแบ่งปันและดูแลผูอ่ื้นได ้ปัจจยั
เสริมท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัไดง่้ายข้ึนคือ ความสัมพนัธ์ท่ีสนิทสนมคุน้เคย  
 

2.5.5.3 รูปแบบสถาปัตยกรรมประกอบดว้ย พื้นท่ีส่วนตวัของแต่ละครอบครัวท่ีเพียงพอต่อ
ความตอ้งการใช้สอย และสมดุลกบัก าลงัจ่ายของแต่ละครอบครัว พื้นท่ีส่วนกลางท่ีเกิดจากความ
ตอ้งการของสมาชิกในชุมชนท่ีมีร่วมกนั  

 

2.5.5.4 ระบบการจดัการ นับว่ามีส่วนส าคญัเป็นอย่างมากท่ีท าให้เกิดการอยู่ร่วมกนัใน
ระยะยาว เพราะสมาชิกภายในชุมชนจ าเป็นตอ้งมีขอ้ตกลงร่วม การท าความเขา้ใจร่วมกนัก่อนการ
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เขา้อยู่ เพื่อแบ่งหน้าท่ีการดูแลท่ีอยู่อาศยัในพื้นท่ีส่วนกลางร่วมกัน โดยตอ้งเกิดจากความเขา้ใจ
ร่วมกนัและพร้อมท่ีจะปฏิบติัไดจ้ริงจากทุกคน 
         จากการศึกษากรณีศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้นั้นสามารถน าแนวคิดมาใชพ้ฒันาต่อ 
ยอดแนวความคิดและวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี  

- เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาลักษณะกิจกรรมและประโยชน์ใช้สอยของชุมชนร่วมอยู่อาศัย
(Cohousing) 

- เพื่อประเมินปัญหา ความตอ้งการ ทั้งดา้นการอยู่ร่วมกนัและการออกแบบกายภาพของ
ชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 

- เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยู่อาศยั(Cohousing)เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
 

2.6 การเช่ือมโยงปัจจัย ทฤษฎ ีแนวความคดิ และวตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้นั้นสามารถน ามาเช่ือมโยงสู่กรอบแนวความคิดและ
วตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
 

ตารางที ่2.1 การเช่ือมโยงปัจจยั ทฤษฎี แนวความคิด และวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
วตัถุประสงค ์ กลุ่มทฤษฎี/แนวความคิดและปัจจยั 
1.เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาลกัษณะ
กิจกรรมและประโยชน์ใชส้อย
ของชุมชนร่วมอยูอ่าศยั
(Cohousing) 
 

● ความเป็นมาของชุมชนแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) 
● ความส าคญัของชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) 
● แนวความคิดเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มภายใน 
      - ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของผูใ้ชส้อยเน้ือท่ีนั้นๆ 
      - พฤติกรรมของผูใ้ช ้
      - การใชส้อยแต่ละส่วนมีมากนอ้ยเพียงใด 
      - อาย ุเพศ อาชีพ ความชอบ สังคม เศรษฐกิจและ 
        วฒันธรรม 
      - การก าหนดเน้ือท่ีท่ีพอเหมาะ  
      - ค  านึงถึงท่ีวา่งท่ีตอ้งการระหวา่งบุคคล 
      - สัดส่วนในความรู้สึกของผูอ้ยูอ่าศยัหรือผูใ้ชอ้าคาร 
      - มีความสนใจเหมือนกนัใหอ้ยูด่ว้ยกนั 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
วตัถุประสงค ์ กลุ่มทฤษฎี/แนวความคิดและปัจจยั 
2. เพื่อประเมินปัญหา ความตอ้งการ 
ทั้งดา้นการอยูร่่วมกนัและการ
ออกแบบกายภาพของชุมชนร่วมอยู่
อาศยั(Cohousing) 

● แนวคิดชุมชนแบบอยูร่่วมกนั(Cohousing)  
     - การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
      - การมีส่วนร่วมปฏิบติัการ 
      - การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 
      - การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
● แนวความคิดเก่ียวกบักิจกรรมและการใชป้ระโยชน์ของ
พื้นท่ี 
      - ความตอ้งการต่อขนาดและรูปทรงของการออกแบบ 
        พื้นท่ีส่วนของห้องพกัอาศยั 
     - ขนาดรูปทรงของพื้นท่ีวา่งทั้งภายนอกและภายใน 
        อาคาร     
    - การเขา้ใชพ้ื้นท่ีส่วนกลาง 
 

 
       วตัถุประสงคแ์ละแนวคิดทฤษฎีขา้งตน้นั้นน าไปสู่การวเิคราะห์การออกแบบสถาปัตยกรรม
ภายในบา้นแบบร่วมอยูอ่าศยัเพื่อคนกรุงเทพมหานครตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 3.คือ การเสนอ
แนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่3 

ระเบยีบวิธีวจิัย 
 

       การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพื่อตอ้งการเพื่อศึกษาลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใช้สอย
ประเมินปัญหา ความตอ้งการ ทั้งด้านการอยู่ร่วมกนัและการออกแบบกายภาพของชุมชนร่วมอยู่
อาศัย(Cohousing) โดยศึกษาพฤติกรรม แนวความคิดการมีส่วนร่วม กิจกรรม ความต้องการ
ประโยชน์ใชส้อย น ามาวเิคราะห์การออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบา้นแบบร่วมอยูอ่าศยัเพื่อเป็น 
แนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
 

3.1  กรอบการวจิัย 
 
       การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาลกัษณะกิจกรรมและ
ประโยชน์ใช้สอย ความตอ้งการ ทั้งดา้นการอยูร่่วมกนัและการออกแบบกายภาพ โครงการชุมชน
บา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) ไดแ้ก่โครงการกรณีศึกษา บา้นเดียวกนั2, บา้นเดียวกนัลาดพร้าว
29 และ เทน็แบงคอค โดยวิธีการศึกษาจาก ส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์ผูร่้วมอาศยัภายในโครงการ 
เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยัในปัจจุบนั 
 

       3.1.1  การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ 
 

       โดยศึกษารายงานการวิจยัและเอกสารเพื่อน าทฤษฎีหลักการและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการ
ออกแบบบ้านชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน (Cohousing) การจดัการพื้นท่ี การตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู ้ใช้งานพื้นท่ี  โดยศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกัน 
(Cohousing) บทความ หนงัสือ งานวจิยั การคน้ควา้อิสระ โดยแบ่งไดด้งัน้ี 
                     3.1.1.1 ศึกษาแนวความคิดชุมชนบา้นแบบอยูร่่วมกนั (Cohousing) โดยศึกษา
แนวความคิดในการออกแบบ ส่ิงแวดลอ้ม และการอยูอ่าศยัแบบพึ่งพาตนเอง 

                 3.1.1.2 ศึกษาทฤษฎี กิจกรรมและการมีส่วนร่วมในพื้นท่ีส่วนกลางเพื่อเป็นแบบอยา่ง
ในการออกแบบพื้นท่ีชุมชนท่ีย ัง่ยนื 

                 3.1.1.3 ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อกระทบต่อคนเมือง พฤติกรรม เทคโนโลยี 
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          3.1.2  การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ 
 

          เป็นการศึกษาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจภาคสนาม การสังเกต สัมภาษณ์ผูอ้ยูอ่าศยัภายใน
โครงการ โดยศึกษาดงัต่อไปน้ี 
                 3.1.2.1. การศึกษาภาคสนามโดยการจดบนัทึกภาพ เพื่อเก็บบรรยากาศโดยรวมของแต่ละ
โครงการ และเขียนผงัอาคารทั้งภายนอก และผงัการจดัวางเฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง เพื่อท าการ
เปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้เสียต่อไป 
                 3.1.2.2. การสัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐาน พฤติกรรมของผูใ้ชภ้ายในห้องพกัของ
ตนเอง ความตอ้งการพื้นฐานของผูใ้ชง้าน ทศันคติต่อการออกแบบทั้งภายในและภายนอกอาคาร  
การค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม การจดัพื้นท่ีต่างๆ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

       ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ี สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 

          3.2.1 โครงการชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) 
 

          ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ท าการส ารวจและสังเกตโครงการชุมชนบา้นแบบอยู่ร่วมกนั 
(Cohousing)ในประเทศไทย และไดก้ าหนดไวใ้นขอบเขตพื้นท่ีท่ีตอ้งการศึกษา พบวา่ มี 2 โครงการ
ท่ีด าเนินการเสร็จแลว้ และ 1 โครงการท่ีก าลงัด าเนินการ (มีผูส้นใจลงทะเบียนเขา้อยูแ่ลว้) ดงันั้นใน
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้ขอ้มูลส าหรับงานวิจยัน้ี จะเลือกเก็บขอ้มูลท่ีสามารถเขา้ถึงไดแ้ละไดรั้บ
อนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลในการท างานวจิยัได ้จ านวน 3 โครงการ 
 

            3.2.2 ผู้ทีม่ีความรู้ความเชียวชาญเกีย่วผู้เช่ียวชาญชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing)   
 

            สัมภาษณ์(ผูริ้เร่ิมโครงการ) จ  านวน 1 ท่าน ท่ีสามารถให้ความรู้ในดา้นชุมชนบา้นแบบอยู่
ร่วมกนั (Cohousing) และการจดัการสภาพแวดลอ้มภายใน การด าเนินงาน แนวโนม้ในการพฒันา  
 

            3.2.3 ผู้อยู่อาศัยภายในโครงการชุมชนบ้านแบบอยู่ร่วมกนั (Cohousing) 
             พฤติกรรม กิจกรรมและประโยชน์ใช้สอย แนวความคิด ความตอ้งการการอยู่ร่วมกนัและ
การออกแบบกายภาพ ปัญหาท่ีพบ  โดยใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ดว้ยวธีิ 
              - การสังเกตโครงการบ้านเดียวกัน2 จ านวน 6 ครอบครัว, โครงการเท็นเฮา้ท์ จ  านวน2 
ครอบครัว ,โครงการบา้นเดียวกนัลาดพร้าว29 จ านวน 2 ครอบครัว (จากแบบแปลนของโครงการ 
เน่ืองจากโครงการอยูร่ะหวา่งการด าเนินงาน) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              - การสัมภาษณ์, โครงการบา้นเดียวกนั2 จ านวน 2 ครอบครัว, โครงการเท็นเฮา้ท ์จ  านวน 2 
ครอบครัว, โครงการบา้นเดียวกนัลาดพร้าว29 จ านวน 3 ครอบครัว (ผูท่ี้ลงทะเบียนสนใจไว)้ 
 

 3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
        เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบไปด้วย แบบส ารวจและสังเกต แบบสัมภาษณ์ และ
อุปกรณ์อ่ืนๆ ในการวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

          3.3.1 การสัมภาษณ์  
 

          แบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการวจิยัเพื่อศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 

3.3.1.1 การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง แบ่งเป็นหวัขอ้ ดงัน้ี 
                      - ประวติัความเป็นมา และกฎระเบียบขอ้บงัคบั 
                      - ระบบการบริหารจดัการ รูปแบบการบริการ 
                      - สภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
                      - แนวทางแกไ้ขปัญหา 
                      - แนวโนม้การพฒันาเก่ียวกบัชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing)  
 

3.3.1.2 การสัมภาษณ์ผูอ้ยูอ่าศยั/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง แบ่งเป็นหวัขอ้ 
ดงัน้ี 

- แนวความคิดหรือเหตุผลในการเลือกท่ีพกัอาศยัแบบร่วมอยูอ่าศยั Cohousing 
- กิจกรรม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการ 
- ประโยชน์ใชส้อยพื้นท่ีส่วนตวัและส่วนกลางภายในโครงการ 
- ความคิดเห็นเก่ียวกบักฎระเบียบของการอยูร่่วมกนั 
- ความตอ้งการการอยูร่่วมกนัและการออกแบบกายภาพ 
- สภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
 

          3.3.2 แบบส ารวจด้านกายภาพ  
 

                 3.3.2.1. เป็นแบบส ารวจดา้นกายภาพของโครงการกรณีศึกษา วาดผงัภายนอกอาคาร  
ขนาดพื้นท่ี พื้นท่ีการใชส้อยภายใน และรูปแบบการตกแต่งภายในหอ้งพกั  
                 3.3.2.2. เขียนภาพร่าง จดบันทึก และถ่ายรูป ใช้ในการเก็บข้อมูลภาพทัศนียภาพ
ภายนอกอาคารและทศันียภาพภายใน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในท่ีพกัอาศยั (พฤติกรรม, กิจกรรม)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 

3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
       ในการวจิยัคร้ังมีมีการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการดงัน้ี 
 

          3.4.1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 

          โดยท าการศึกษาค้นคว้าจากหลายแหล่งข้อมูล เช่น เอกสารหรือหนังสือ เว็บไซต์ใน
อินเตอร์เนต และรูปภาพท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) แนวคิดและทฤษฎี
ในการพฒันารวมถึงกรณีศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้มูลจากการศึกษาเบ้ืองตน้จะท าให้
ผูว้จิยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวจิยัต่อไป 
 

          3.4.2 การส ารวจพืน้ทีเ่บื้องต้น 
 

          เป็นการส ารวจพื้นท่ีท่ีจะท าการก าหนดขอบเขตของการศึกษา ดา้นประชากร และดา้นขอ้มูล
ท่ีจะท าการศึกษา อีกทั้งยงัส ารวจผงับริเวณและสภาพแวดลอ้มโดยรวมของโครงการชุมชนร่วมอยู่
อาศัย (Cohousing) ท่ีศึกษา สภาพแวดล้อม พฤติกรรม กิจกรรม การใช้สอยพื้นท่ีส่วนตัวและ
ส่วนรวม และยงัท าการส ารวจไปถึงจ านวนของผูอ้ยูอ่าศยั/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีการเก็บขอ้มูลโดย
การจดบนัทึกและถ่ายรูป ซ่ึงการส ารวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้น้ีผูว้ิจยัไดท้  าการส ารวจดว้ยตวัเอง ในวนัศุกร์
ท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2558 เวลา 12.00 -14.00 น. ผลท่ีไดจ้ากการส ารวจนั้นสามารถก าหนดขอบเขต
และการออกแบบขั้นตอนกระบวนการวจิยัได ้
 

       3.4.3 การส ารวจและสังเกต 
 

         การเก็บขอ้มูลเก่ียวกับสภาพแวดล้อม ลกัษณะกิจกรรม พฤติกรรม และประโยชน์ใช้สอย
(วตัถุประสงคข์อ้1) โดยใชก้ารจดบนัทึกและการถ่ายรูป(บางส่วนท่ีไดรั้บอนุญาต) ท าการเก็บขอ้มูล
จ านวน 3 โครงการ โดยท าการส ารวจและสังเกต ดงัน้ี 
                    1. โครงการบา้นเดียวกนัลาดพร้าว29 จ านวน 2 ครอบครัว (จากแบบแปลนโครงการ
เน่ืองจากโครงการอยูร่ะหวา่งการด าเนินงาน)  
                        - วนัเสาร์ท่ี              4 กนัยายน พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 16.00 น. 
                    2. โครงการบา้นเดียวกนั2 จ านวน 6  ครอบครัว 
                        - วนัเสาร์ท่ี             13 กนัยายน พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 16.00 น. 
                    3 โครงการเท็นเฮา้ท ์จ านวน 2 ครอบครัว (สามาเขา้สังเกตได ้2 ครอบครัวจาก 8
ครอบครัว) 
                        - วนัอาทิตยท่ี์          14 ตุลาคม พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 16.00 น. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



36 

  ผลจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและสังเกตสามรถสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการ 
วิจยัไดว้่ารูปแบบลกัษณะกิจกรรมการใช้สอยพื้นท่ีภายในส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนกลาง การใช้งาน
พื้นท่ีร่วมกนั  
 

          3.4.4 การสัมภาษณ์ 
 

              3.4.2.1 ผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์ผูมี้ความรู้ความเก่ียวกบัชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing)   
จ านวน 1 คน  ในวนัศุกร์ท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ. 2558  มีรายละเอียดดงัน้ี 
                      - ประวติัความเป็นมา และกฎระเบียบขอ้บงัคบั 
                      - ระบบการบริหารจดัการ รูปแบบการบริการ 
                      - สภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
                      - แนวทางแกไ้ขปัญหา 
                      - แนวโนม้การพฒันาเก่ียวกบัชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing)  
               ผลจากการสัมภาษณ์น้ีจะสามารถสรุปเป็นขอ้มูลพื้นฐานของการวิจยั เพื่อประวติัความ
เป็นมา แนวความคิด ระบบการบริหาร รูปแบบ แนวทางในการพัฒนา และสามารถช่วยเป็น
แนวทางในการเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
 

              3.4.2.2 ผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์ผูอ้ยูอ่าศยั/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing)   
                    1. โครงการบา้นเดียวกนัลาดพร้าว29 จ านวน 3 ครอบครัว  ไดแ้ก่ 
                        - วนัพุธท่ี              7 ตุลาคม พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 16.00 น. 
                    2. โครงการบา้นเดียวกนั2 จ านวน 2 ครอบครัว 
                        - วนัพฤหสับดีท่ี  15 ตุลาคม พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 14.00 น. 
                    3 โครงการเท็นเฮา้ท ์จ  านวน 2 ครอบครัว 
                        - วนัเสาร์ท่ี           24 ตุลาคม พ.ศ. 2558  เวลา  10.00 – 14.00 น. 
         ผลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์สามารถสรุปถึง แนวความคิด พฤติกรรม ความตอ้งการทั้งดา้นการ
อยูร่่วมกนัและการออกแบบกายภาพ ลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใชส้อย ปัญหาในปัจจุบนัของ
ผูอ้ยู่อาศัย เพื่อแนวทางในการเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาชุมชนร่วมอยู่อาศัย
(Cohousing) 
 

3.5 ขั้นตอนการวจิัย 
 
           น าผลท่ีไดม้าอภิปรายผลร่วมกบัแนวความคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเสนอ 
แนะแนวทางในการจดัสภาพแวดลอ้มภายในชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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           3.5.1 ปัจจัยอสิระ เป็นปัจจยัท่ีท าใหค้าดวา่เกิดแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
และตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ยูอ่าศยั/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการได ้ซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 

  1. ปัจจัยด้านผู้ให้บริการ 
      - กลุ่มคนเป้าหมาย การมีส่วนร่วมดา้นสังคมและวฒันธรรม 
     - การส่ือสาร 
      - กิจกรรมต่างๆ ภายในพื้นท่ีใชง้าน 
 

  2. ปัจจัยด้านผู้ใช้บริการ 
      - ปัจจยัส่วนบุคลไดแ้ก่ อาชีพ,เพศ,การศึกษา,รายได ้
     - ปัจจยัทางสังคมไดแ้ก่ วฒันธรรม,ภูมิล าเนา 
      - ปัจจยัทางจิตวทิยาไดแ้ก่ การรับรู้สภาพแวดลอ้ม,ทศันคติต่อท่ีพกัอาศยั,
พฤติกรรมท่ีเวน้วา่ง,การรับรู้แนวคิดชุมชนอยูร่่วมอาศยั (Cohousing)  
 

  3. ปัจจัยด้านพฤติกรรมและการรับรู้สภาพแวดล้อม 
      - ความตอ้งการต่อขนาดและรูปทรงของการออกแบบพื้นท่ีส่วนของ 
                                           ห้องพกัอาศยั 
     - ขนาดรูปทรงของพื้นท่ีวา่งทั้งภายนอกและภายในอาคาร     
     - การเขา้ใชพ้ื้นท่ีส่วนกลาง 
 

          3.5.2 รูปแบบท่ีเกิดข้ึนตามสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มภายในพื้นท่ีส่วนกลางของ
โครงการชุมชนร่วมอยู่อาศัย ท่ีสามารถส่ือได้ถึงรูปแบบ ท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมของกลุ่ม
ผูใ้ช้บริการ มีกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน อนัเกิดจากการรับรู้สภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดย
สามารถรองรับความตอ้งการใชส้อยของผูใ้ชบ้ริการได ้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
   - การจดัผงับริเวณและภายในท่ีพกัอาศยั 
   - ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นท่ีใชส้อย 
   - รูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
 

          3.5.3 บริบทต่างๆ ไดแ้ก่ กายภาพ ขอ้ก าหนด มาตรฐานต่างๆ ดงัน้ี 
   - พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร 
   - มาตรฐานท่ีพกัอาศยั 
   - แนวคิดชุมชนแบบร่วมอยูอ่าศยั 
   - หลกัการอยูร่่วมกนัของสมาชิก 
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           เพื่อการน าไปสู่การออกแบบแนวคิดชุมชนแบบร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) มีตวัแปรท่ีจะท า 

การศึกษาความตอ้งการของผูร่้วมโครงการ แบ่งออกได ้ดงัน้ี  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่3.1 แสดงการแนวทางการด าเนินงานวิจยั 
 

          วเิคราะห์กลุ่มเป้าหมายและวางแผนกระบวนการออกแบบอยา่งมีส่วนร่วม เพื่อพฒันาชุมชน
ร่วมอยู่อาศยั ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายในแต่ละโครงการมีการวางแผนการปฏิบติัการ (Action 
Planning) โดยมีเป้าหมายเพื่อใหเ้กิดปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งจนน าไปสู่การก าหนดเป้าหมายในการอยู่
อาศยัร่วมกนัและรูปแบบทางสถาปัตยกรรมโดยมุ่งเน้นท าความเขา้ใจปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิด
การอยูร่่วมกนัเป็นชุมชน (Cohousing) 
 

3.6 กรอบในการศึกษา 
 

        รายละเอียดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีจะน ามาศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี สามารถแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ   
ดา้น ไดแ้ก่ 

ความตอ้งการของผูใ้ชง้านพ้ืนท่ี 
 

แนวทางวเิคราะห์การออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบ้านแบบอยู่ร่วมกนั ส าหรับคนกรุงเทพมหานคร 

ลกัษณะโครงสร้างอาคาร  
- ท  าเลท่ีตั้งของอาคาร 
- ลกัษณะการวางผงัตวัอาคาร 
- รูปแบบตวัอาคาร 

 

ลกัษณะทางกายภาพท่ีสมัผสัได้ 
- ลกัษณะการจดัผงั ( ขนาด พ้ืนท่ี ) 
- รูปแบบการตกแต่งห้องพกั ระนาบ 
  ( พ้ืน ผนงั เพดาน ) 
- ขนาดพ้ืนท่ีแต่ละการใชง้าน 
- ความสมัพนัธ์ของแต่ละพ้ืนท่ี 
- ลกัษณะทางกายภาพท่ีสมัผสัไม่ได ้
- การระบายอากาศ (โดยธรรมชาติ) 
- ระบบแสงสว่าง/ธรรมชาติ 

 

 

กิจกรรม พฤติกรรมในการใชพ้ื้นท่ี 
 

 

 

 

ตวัควบคุม 
- ขอบเขตพ้ืนท่ี 
- มาตรฐานการออกแบบ 
 

 

 

แนวคิดในการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มภายในชุมชนร่วม
อยูอ่าศยั 
แนวคิดพอเพียง 
 
 

 

(ตวัแปรต้น) 

 

 

 

 

(ตวัแปรตาม) 

 

 

 

 

(ตวัแปรตาม) 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- กลุ่มผูอ้าศยั 
- จ  านวนผูอ้าศยั 
- พ้ืนท่ีใชส้อย 
- ความสมัพนัธ์ 
- พฤติกรรมการใชง้าน 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



39 

          3.6.1. ความพงึพอใจของสมาชิก 
 

-ขั้นตอนเตรียมความพร้อม ท าความเขา้ใจกบัสมาชิกเร่ืองการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วม 
สร้างแนวคิดการอยูอ่าศยัร่วมกนั 

-ขั้นตอนก าหนดองคป์ระกอบของโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกลุ่ม (ส่วนกลาง/
ส่วนตวั) 

-ขั้นตอนการออกแบบร่วมกนั 
-ขั้นตอนการวางแผน การบริหารจดัการหลงัการเขา้อยู ่
-ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัทศันคติดา้นการอนุรักษส์ถาปัตยกรรม 
- เก่ียวกบัองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมภายใน 
- เก่ียวกบักิจกรรมและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 

          3.6.2. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
- เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั 
- เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
 

3.7  การวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
  

         การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 

                 3.7.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1และ 2 เพื่อศึกษาพฤติกรรม,กิจกรรม
,ความตอ้งการในดา้นต่างๆ, ลกัษณะทางกายภาพทั้งภายนอกและภายใน และสภาพปัญหาในการใช้
งานพื้นท่ีในบา้นแบบร่วมอยูอ่าศยั โดยวธีิการสัมภาษณ์และการสังเกต 
                 3.7.1.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 เพื่อศึกษาแนวคิดการออกแบบทาง 
เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing)ในการออกแบบบา้น 
แบบร่วมอยูอ่าศยั ความตอ้งการดา้นการอยูร่่วมกนัและการออกแบบกายภาพ 
       จากการวิเคราะห์ การส ารวจ การสัมภาษณ์ น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาตวัแปรในการวิจยั
สามารถสรุปและน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) การ
จดัวางพื้นท่ีส่วนต่างๆของชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) พื้นท่ีใชส้อยภายใน พื้นท่ีส่วนกลาง เพื่อ
ตอบสนอง พฤติกรรม กิจกรรม ความตอ้งการ การใช้ประโยชน์ของพื้นท่ี ของผูอ้ยูอ่าศยั/ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
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บทที ่4 

 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

4.1 วเิคราะห์การสังเกตจากกรณศึีกษา 
 
       ส ำหรับงำนวจิยัเร่ืองน้ีกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเลือกท ำโครงกำรกรณีศึกษำจ ำนวน 3 โครงกำร ไดแ้ก่ 
              1. โครงกำรบำ้นเดียวกนั 2 บำ้นเด่ียว 6แปลง ในบริเวณเดียวกนั ออกแบบโดยสถำบนั
อำศรมศิลป์ 
              2. โครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29  อำคำรสูง 4ชั้น 8ยนิูต ออกแบบโดยสถำบนั
อำศรมศิลป์ 
             3. โครงกำรเท็น เฮำ้ส์  กรุงเทพ ออกแบบโดย CASE 
       โดยแสดงขอ้มูลโครงกำรเบ้ืองตน้ สถำนท่ีตั้ง และกำรด ำเนินกำรวำงแผนตั้งโจทยก์ำรออกแบบ
กิจกรรมเพื่อพฒันำเป็นชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั แบ่งขอ้มูลกำรวเิครำะห์ออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
 

       4.1.1 โครงการบ้านเดียวกนั 2  
 

ผูว้ิจยัศึกษำประวติัควำมเป็นมำและรำยละเอียดของโครงกำร ส ำรวจ ถ่ำยภำพและจด
บนัทึก โดยมีผลกำรส ำรวจและสังเกตดงัน้ี 

โครงกำรบ้ำนเดียวกนั2 เกิดข้ึนจำก “กลุ่มเพื่อนสนิทหรือเพื่อนร่วมงำน” ท่ีตั้งด้ำนหน้ำ
โรงเรียนรุ่งอรุณ ถนนอนำมยังำมเจริญ 25 แขวงท่ำขำ้ม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพ ท่ีดินขนำด 335 
ตร.วำ.จ ำนวน 6 ครอบครัว (ซ้ือท่ีดิน กันยำยน 2553 – แล้วเสร็จงำนออกแบบ พฤษภำคม 2555) 
ระยะเวลำโครงกำร รวม 18เดือน จดทะเบียนช่ือ บริษทั บำ้นสวนอิงคลองจ ำกดั  

พฒันำจำกกำรส ำรวจหำท่ีดินท่ีมีควำมเป็นไปไดม้ำน ำเสนอก่อนซ้ือ กลุ่มเป้ำหมำยสนใจ
กำรพฒันำเป็นชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) โดยท่ีมีพื้นท่ีขนำดเล็ก  
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ภาพที ่4.1    แสดงท่ีตั้งโครงกำรบำ้นเดียวกนั 2 หนำ้โรงเรียนรุ่งอรุณ 
(https://www.google.co.th/maps/@13.6584418,100.4661634,530m/data=!3m1!1e3?hl=en.2017) 

 

            4.1.1.1 กระบวนการด าเนินงานของโครงการบ้านเดียวกนั 2  
 

            กระบวนกำรออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 4 ช่วง 
            ช่วงท่ี1 รวบรวมสมำชิกและหำท่ีดินใกลติ้ดดำ้นหนำ้ โรงเรียนรุ่งอรุณ โดยกลุ่มสมำชิกบำ้น
เดียวกนั 2 
            ช่วงท่ี2 หำควำมเป็นไปไดข้องขนำดพื้นท่ีใชส้อยให้สัมพนัธ์กบัค่ำก่อสร้ำงท่ีสำมำรถจ่ำยได้
ของแต่ละครอบครัว และกำรวำงแผนกำรเงินของแต่ละครอบครัว ซ่ึง บริษทั บำ้นเดียวกนั จ ำกดั 
เป็นผูล้งทุนกำรพฒันำท่ีดินและด ำเนินกำรก่อสร้ำง  
            ช่วงท่ี 3 กำรออกแบบบ้ำนอย่ำงมีส่วนร่วม ท ำให้สมำชิกได้รูปแบบบ้ำนท่ีตรงกับควำม
ต้องกำร และสร้ำงควำมสัมพนัธ์กับเพื่อนบ้ำนในระหว่ำงกำรออกแบบท่ีต้องแชร์เร่ืองวิถีชีวิต
วำงแผนท ำกิจกรรมร่วมกัน แปลงมำเป็นพื้นท่ีใช้สอยส่วนกลำง เช่นท่ีจอดรถส่วนกลำง สวน
ส่วนกลำง บำ้นเป็นร้ัวเดียวกนั ทำงเดินชำนริมคลอง เป็นตน้ 
         ไดข้อ้สรุปดงัน้ีคือ สำมำรถพฒันำเป็นบำ้นทำวน์เฮำ้ส์ 6 หลงัขนำด 27-60 ตร.วำ. บำ้นเด่ียว 1 
หลงัขนำด 73 ตร.วำ. รองรับสมำชิก 7 ครอบครัวและมีเป้ำหมำยเพื่อพฒันำเป็นชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั
(Cohousing)ท่ีมีคุณภำพ โดยรวบรวมผูส้นใจและเปิดจองให้กบัพนกังำน อำศรมศิลป์และรุ่งอรุณ
และผูป้กครอง พฒันำเป็นชุมชนร่วมอยู่อำศยั(Cohousing) ส่วนของบำ้นเด่ียวและทำวน์เฮำ้ส์โดย
เน้นเป็นโครงกำรเพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดี (โครงกำรจดัสรรแบบปกติ) ไม่ได้น ำเสนอชุมชนร่วมอยู่
อำศยั (Cohousing) 
 

ทีต่ั้งโครงการบ้าน

เดียวกนั 2 
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           จ  ำนวนครอบครัวท่ีเขำ้ร่วมโครงกำร 6 ครอบครัว ดงัน้ี 
           1.ครอบครัคุณเอ(นำมสมมุติ) จ  ำนวนสมำชิก 3 คน เพื่อนสนิทคุณบี 
           2.ครอบครัวคุณบี(นำมสมมุติ)  จ  ำนวนสมำชิก 1 คน เพื่อนสนิทคุณเอ 
           3.ครอบครัวคุณซี(นำมสมมุติ)  จ  ำนวนสมำชิก 3 คน เพื่อนสนิทครอบครัวคุณบี 
           4.ครอบครัวคุณดี (นำมสมมุติ) จ  ำนวนสมำชิก 2 คน คุณแม่กบันอ้งสำวครอบครัวคุณจี 
           5.ครอบครัวคุณเอฟ(นำมสมมุติ)  จ  ำนวนสมำชิก 5 คน จำกกำรชกัชวนของครอบครัวคุณดี 
           6.ครอบครัวคุณจี(นำมสมมุติ)  จ  ำนวนสมำชิก 4 คน ขบัรถผำ่นมำสนใจโครงกำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.2 แสดงควำมสัมพนัธ์และจ ำนวนคนในครอบครัวของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร  
 

            4.1.1.2 กระบวนการออกแบบอย่างมีส่วนร่วม 
 

           กระบวนกำรออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมท ำให้สมำชิกไดแ้บบบำ้นท่ีตรงกบัควำมตอ้งกำรพิเศษ
ของแต่ละครอบครัว สมำชิกไดป้ระโยชน์เร่ืองพื้นท่ีใชส้อยจำกกำรก ำหนดพื้นท่ีส่วนกลำงร่วมกนั 
และสำมำรถก ำหนดพื้นท่ีส่วนกลำงแยกเป็นฉโนดเพื่อถือเป็นกรรมสิทธ์ิร่วมกนัได ้เน่ืองมำจำกกำร
ออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมท่ีไดข้อ้สรุปก่อนกำรดำเนินกำรแบ่งแปลงยอ่ยแต่ละครอบครัว นอกจำกน้ี
เวทีกำรออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมเป็นพื้นท่ีแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นและเรียนรู้จกัเพื่อนบำ้นมำกข้ึน 
พฒันำควำมสัมพนัธ์ของสมำชิกเพื่อนบ้ำนก่อนกำรอยู่อำศยัจริง เกิดกำรกำหนดควำมต้องกำร
ร่วมกนัทั้งในดำ้นกำยภำพ เช่น ท่ีจอดรถส่วนกลำง สวนส่วนกลำง กำรใช้ร้ัวเดียวกนั เช่ือมพื้นท่ี
สนำมหญ้ำหน้ำบ้ำนถึงกันแต่ยงัคงกรรมสิทธ์ิของแต่แปลงไวไ้ด้ และข้อตกลงในกำรอยู่อำศัย
ร่วมกนั เช่น กรณีกำรเปล่ียนมือ สมำชิกใหม่ตอ้งมีควำมควำมเขำ้ใจเร่ืองกำรอยู่อำศยัร่วมกนัแบบ 
Cohousing มีกำประชุมหำรือร่วมกนัในประเด็นส่วนกลำงของกลุ่มบำ้น เป็นตน้ 
 

            4.1.1.3 ปัจจัยส าเร็จที่เป็นส่วนส าคัญ 
 

            คือทศันะคติของสมำชิก ท่ีพร้อมรับกำรเปล่ียนแปลง มองปัญหำเป็นเร่ืองธรรมดำพร้อม 

เพ่ือนสนิท เพ่ือนสนิท 

บำ้น
เดียวกนั2 

ครอบครัว
คุณเอ 

ครอบครัว 3
คน 

ครอบครัวคุณ
บี 

ครอบครัว 1
คน 

 

ครอบครัวคุณ
ซี 

ครอบครัว 3
คน 

 
ครอบครัว
คุณดี 

ครอบครัว 2
คน 

ครอบครัวคุณ
เอฟ 

ครอบครัว 5
คน 

 

ครอบครัวคุณ
จี 

ครอบครัว 4
คน 

 

เพ่ือนสนิท แม่และน้องสาว 
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แกไ้ข กำรสร้ำงควำมร่วมมือ กำรส่ือสำรตรง และกำรรับฟัง และควำมยดืหยุน่ในกำรหำทำงออก
ของปัญหำและกำรออกแบบวถีิชีวติร่วมกนั มำจำกพื้นฐำนของควำมเขำ้ใจและเห็นอกเห็นใจเพื่อน 
มิตรภำพ และผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.3 ผงัโครงกำรชั้นท่ี1 แสดงผงัท่ีจอดรถรวม และมีพื้นท่ีส่วนกลำงส ำหรับตั้งศำลำ  
(ท่ีมำ: ปำสิตำ ศรีสง่ำ.2556) 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที4่.4  ผงักลุ่มบำ้นชั้นท่ี2 ท่ีออกแบบให้เป็นท่ีจอดรถรวม และมีพื้นท่ีส่วนกลำงสำหรับตั้งศำลำ 

(ท่ีมำ: ปำสิตำ ศรีสง่ำ.2556) 
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ภาพที4่.5 ผงัหลงัคำ ท่ีแสดงสัดส่วนพื้นท่ีวำ่งและพื้นท่ีอำคำรในเขตท่ีดิน 
(ท่ีมำ: ปำสิตำ ศรีสง่ำ.2556) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที4่.6 แสดงภำพแบบจ ำลองโมเดลของโครงกำรกรณีศึกษำโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 
(ท่ีมำ : สถำบนัอำศรมศิลป์) 
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ภาพที ่4.7 แสดงภำพแบบจ ำลองกำรใชง้ำนของตวับำ้นก่อนสร้ำงจริง 
(ท่ีมำ : สถำบนัอำศรมศิลป์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที4่.8  ผงัแสดงควำมสัมพนัธ์ของพื้นท่ีภำยในโครงกำรบำ้นเดียวกนั 2 

พืน้ทีส่่วนกลาง 

-สวนและบริเวณทางเดินรอบบ้าน 

-ลานอเนกประสงค์ ใช้จัดกจิกรรม 

เช่น ประชุมประจ าสัปดาห์

รับประทานอาหารร่วมกัน หรือ

กจิกรรมปีใหม่ 

 

พืน้ทีส่่วนตัว 

ทีจ่อดรถ  สวนและบริเวณทางเดินรอบบ้าน 

ทางเข้าหลกัจากถนน  

ครอบครัวเอ 

ครอบครัวบี 

ครอบครัวดี 

ครอบครัวซี 

ครอบครัวเอฟ 

ครอบครัวจี 
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ภาพที4่.9   แนวพื้นท่ีส่วนกลำงท่ีของโครงกำรบำ้นเดียวกนั 2  

 
            4.1.1.4 ผลจากการสังเกตพืน้ทีท่างกายภาพภายในโครงการ 
 

            พื้นท่ีส่วนกลำง  
1. ลำนจอดรถ สำมำรถจอดได ้13คนัมีเพียงพอต่อควำมตอ้งกำรของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรท่ีได้

ตกลงกนัไวแ้ลว้ตอนตน้  
2. ประตูทำงเขำ้ 2ชั้น ประตูแรกเพื่อควำมปลอดภยั ประตูชั้นท่ี 2เพื่อควำมเป็นส่วนตวัมำก

ข้ึน  
3. พื้นท่ีทำงเดินเช่ือมโยงกนัระหวำ่งบำ้นผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรบำ้นเดียวกนั 2 สำมำรถเดิน

แยกเขำ้บำ้นส่วนตวัของแต่ละครอบครัวได ้อยำ่งเป็นส่วนตวั จำกทำงเขำ้ท่ีจอดรถ 
4. พื้นท่ีสวนจะอยูบ่ริเวณรอบนอกบำ้นและบริเวณบำ้นในโครงกำรทุกหลงั สำมำรถ

เช่ือมต่อสวนให้รู้สึกวำ่เป็นบำ้นหลงัเดียวกนั จะพบวำ่เม่ือเขำ้มำบริเวณสวนทำงเขำ้บำ้นจะถูกแยก
เป็นหลงั จำกชั้น1  แต่ชั้น2 ถูกออกแบบใหเ้หมือนบำ้นเดียวกนัหลงัใหญ่ 

5. บริเวณหลงับำ้นมีทำงเดินยำวเช่ือมกนัต่อกนัทุกหลงั มีขนำดกวำ้ง ร่มร่ืน และมีท่ีนัง่
รวมว  ำหรับผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรทุกคนสำมำรถพบปะพูดคุย เป็นลำนอเนกประสงค ์

6. สนำมหญำ้หนำ้บำ้นสำมำรถเปล่ียนเป็นท่ีจดักิจกรรมอ่ืนๆได ้ 
7.มีกำรจำ้ง รปภ และแม่บำ้นท ำควำมสะอำด และคนดูแลสวนร่วมกนั 

 

 1 

 2 
 6 

 3 

 5 

 4 

 7 
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ภาพที4่.10 ภำพทศันียภำพภำยในของโครงกำรจำกท่ีจอดรถ กรณีศึกษำโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 
(ท่ีมำ : สถำบนัอำศรมศิลป์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.11   แสดงภำพบริเวณท่ีจอดรถและหนำ้บำ้นในโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.12 แสดงภำพพื้นท่ีทำงเดินร่วมบริเวณหลงับำ้นท่ีติดกบัคลองโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.13 พื้นท่ีทำงเดินร่วมบริเวณหลงับำ้นท่ีติดกบัคลองโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่4.1   สรุปพืน้ทีส่่วนกลางของโครงการบ้านเดียวกัน 2 
พฤติกรรมกำรใชง้ำนพื้นท่ีส่วนกลำง 
ล ำดบั พื้นท่ีส่วนกลำง กิจกรรม 
1 
2 
3 
 
4 

ลำนจอดรถยนต ์
สวนและสนำมหญำ้ 
ระเบียงทำงเดินรอบ
โครงกำร 
ลำนอเนกประสงค ์
 

 ป้อม รปภ ใชจ้อดรถยนต ์13คนั  
ใชเ้ป็นทำงเดินเขำ้พื้นท่ีส่วนตวั 
ทำงเดินเช่ือมส่วนต่ำงๆของบำ้น และท่ีนัง่พกัผอ่น 
 
จดักิจกรรมประจ ำสัปดำห์ร่วมของผูเ้ขำ้รวมโครงกำร 

 
       พื้นท่ีส่วนตวั 
 

       1. บ้านครอบครัวคุณเอ 
 

         ลกัษณะบำ้น ทำวน์เฮำ้น์ มีพื้นท่ีระเบียงไมห้นำ้บำ้นขนำดใหญ่และท่ีนัง่ส ำหรับ 4คน พื้นท่ีใช้
สอยชั้นล่ำง มีหอ้งนัง่เล่นมีโซฟำส ำหรับ 4-5 คน ห้องครัวขนำดใหญ่ส ำหรับท ำอำหำรหนกัได ้และ
ส่วนทำนอำหำรขนำด 6นัง่ หอ้งน ้ำขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ำ 1หอ้ง ชั้น2 มี 4หอ้งนอน หอ้งน ้ำในตวั
ทุกหอ้ง มีระเบียงบริเวณหอ้งนอนใหญ่กวำ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.14  แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี1 

บ้านคุณเอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.15 ภำพดำ้นขำ้งของบำ้นส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี1มีระเบียงชั้น 2 

 
       2.บ้านครอบครัวคุณบี 
 

       ลกัษณะบำ้นทำวน์เฮำ้น์ มีพื้นท่ีระเบียงไมห้นำ้บำ้นขนำดเล็กมำก แค่ส ำหรับเดินขำ้บำ้น พื้นท่ี
ใชส้อยชั้นล่ำง มีหอ้งนัง่เล่นมีโซฟำส ำหรับ 3 คน หอ้งครัวขนำดเล็กเหมำะท ำอำหำรง่ำยๆ และส่วน
ทำนอำหำรขนำด 4นัง่ ห้องน ้ ำขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ำ 1หอ้ง ชั้น2 มี 3หอ้งนอน หอ้งน ้ำในตวั 1หอ้ง 
และหอ้งน ้ำ รวมขำ้งนอก 1ห้อง ไม่มีระเบียง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.16 แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี 2 (คุณบี) 
 

       3.บ้านครอบครัวคุณซี 
 

       ลกัษณะบำ้นทำวน์เฮำ้น์ ขนำดใกลเ้คียงกบัครอบครัวบีแต่ใหญ่กวำ่ มีพื้นท่ีระเบียงไมห้นำ้บำ้น
ขนำดเล็กแค่ส ำหรับเดินเขำ้บำ้นมีตูร้องเทำ้สำมำรถนั่งได้ พื้นท่ีใช้สอยชั้นล่ำง มีห้องนัง่เล่นท่ียื่น

บ้านคุณบี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ออกมำบริเวณสวน มีโซฟำส ำหรับ 5 คน พื้นท่ีห้องครัวขนำดค่อนขำ้งใหญ่เม่ือเทียบกบัตวับำ้น 
และส่วนทำนอำหำรขนำด 6ท่ีนั่ง ห้องน ้ ำ ขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ ำ 1ห้องอยุ่ทำงดำ้นหลงัของบำ้น 
ชั้น2 มี 4หอ้งนอน หอ้งน ้ำในตวั 2หอ้ง และหอ้งน ้ำรวมขำ้งนอก 1หอ้ง ไม่มีระเบียงชั้น2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.17  แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี 3(คุณซี) 
 

       4.บ้านครอบครัวคุณดี 
 

       ลกัษณะบำ้นทำวน์เฮำ้น์ ขนำดพื้นท่ีใช้สอยเท่ำกนักบับำ้นครอบครัวคุณซี มีพื้นท่ีระเบียงไม้
หน้ำบ้ำนขนำดเล็กแค่ส ำหรับเดินเข้ำบ้ำนมีตู้รองเท้ำสำมำรถนั่งได้ พื้นท่ีใช้สอยชั้ นล่ำง มี
ห้องนั่งเล่นท่ียื่นออกมำบริเวณสวน มีโซฟำส ำหรับ 5 คน พื้นท่ีห้องครัวขนำดค่อนขำ้งใหญ่เม่ือ
เทียบกบัตวับำ้น และส่วนทำนอำหำรขนำด 6ท่ีนั่ง ห้องน ้ ำ ขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ ำ 1ห้องอยุ่ทำง
ด้ำนหลงัของบ้ำน ชั้น2 มี 4ห้องนอน ห้องน ้ ำในตวั 2ห้อง และห้องน ้ ำรวมข้ำงนอก 1ห้อง ไม่มี
ระเบียงชั้น2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.18  แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี 4(คุณดี) 
 
 

บ้านคุณซี 

บ้านคุณดี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       5.บ้านครอบครัวคุณเอฟ 
 

       ลกัษณะบำ้นทำวน์เฮำ้น์ขนำดใหญ่ท่ีสุด มีพื้นท่ีระเบียงไมห้น้ำบำ้นตลอดแนวชั้น1  พื้นท่ีใช้
สอยชั้นล่ำงกวำ้ง มีห้องนัง่เล่นมีโซฟำส ำหรับ 6 คน หอ้งครัวขนำดใหญ่ และส่วนทำนอำหำรขนำด 
7ท่ีนั่ง ห้องน ้ ำ ขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ ำ 1ห้องอยู่ด้ำนหน้ำ ชั้น2 มี 5ห้องนอน ห้องน ้ ำในตวั 3ห้อง 
และหอ้งน ้ำ รวมขำ้งนอก 1หอ้ง มีระเบียงกวำ้งแบบครอบครัวคุณเอ  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.19  แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี 5 
 

       6.บ้านครอบครัวคุณจี 
 

       ลกัษณะบำ้นเด่ียวหลงัเดียวในพื้นท่ี มีพื้นท่ีระเบียงไมห้น้ำบำ้นใหญ่ พื้นท่ีใชส้อยชั้นล่ำงท่ีเป็น
สัดส่วนอยำ่งชดัเจน มีหอ้งนัง่เล่นมีโซฟำส ำหรับ 6-7 คน หอ้งครัวขนำดใหญ่แยกเป็นสัดส่วนประตู
กั้นห้องเหมำะสมกับกำรท ำอำหำรหนัก และส่วนทำนอำหำรขนำด 6ท่ีนั่งในบริเวณเดียวกับ
ห้องนั่งเล่น ยงัมีห้องท ำอเนกประสงค์ของบำ้นท่ีอยู่ดำ้นขวำท่ีสำมำรถนั่งท ำงำนและจดักิจกรรม
เล็กๆในครอบครัวได้ ห้องน ้ ำ ขนำดเล็กไม่มีท่ีอำบน ้ ำ 1ห้องอยู่ด้ำนหลงับ้ำน ชั้น2 มี 5ห้องนอน
ขนำดใหญ่2ห้อง ขนำดกลำง 3ห้อง ห้องน ้ ำในตวั 3ห้อง และห้องน ้ ำ รวมขำ้งนอก 1ห้อง มีระเบียง
กวำ้งแบบครอบครัวคุณเอและครอบครัวคุณเอฟ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.20 แสดงภำพขอบเขตพื้นท่ีส่วนตวับำ้นครอบครัวท่ี 6 

บ้านคุณเอฟ 

บ้านคุณจี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.21 แสดงควำมสัมพนัธ์ของพื้นท่ีภำยในบำ้นทั้ง 6ครอบครัวมีพื้นท่ีเหมือนกนัต่ำงกนัท่ี
ขนำดพื้นท่ีตำมจ ำนวนคนในครอบครัว  

 

         4.1.1.5 กจิกรรม การใช้งานของผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 6ครอบครัว 
 

               1.ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรมีรถยนตทุ์กคนและออกจำกบำ้นทุกวนัประจ ำวนัจนัทร์-ศุกร์ 
ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่วนใหญ่ท ำงำนในโรงเรียนรุ่งอรุณและบริเวณใกล้ๆ  จึงเดินทำงกลบัมำบำ้นเวลำ
ใกลเ้คียงกนั ท ำใหทุ้กคนไดพ้บปะกนัทั้งเชำ้และเยน็   
               2. ทุกครอบครัวมีกำรพบปะประจ ำสัปดำห์ ทุกๆวนัอำทิตยเ์พื่อรับประทำนอำหำรวำ่ง
ร่วมกนั ส่วนน้ีทุกครอบครัวจะน ำอำหำรหรือขนมมำคนละ1-2อยำ่ง 
               3. ทุกครอบครัวส่วนใหญ่จะอยูใ่นพื้นท่ีส่วนตวัของตนเองและบำงครอบครัวมำนัง่เล่นใช้
พื้นท่ีในกำรท ำงำน ท ำกำรบำ้นในส่วนกลำงบริเวณหนำ้บำ้นและระเบียงดำ้นหลงับำ้น 
                4 ทุกครอบครัวจะเดินจำกลำนจอดรถเขำ้ประตูทำงพื้นท่ีส่วนตวัของครอบครัวนั้น แม้
ดำ้นในจะสำมำรถเดินจำกสวนเช่ือมถึงกนัได ้
               5.บำงครอบครัวเป็นเพื่อนสนิทกนั จะมีกำรพบปะพูดคุยและทำนอำหำรร่วมกนับำงคร้ัง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ในพื้นท่ีส่วนกลำง บำงครอบครัวแทบไม่ไดพ้บปะกนัเลยในวนัธรรมดำ 
 
       4.1.2 รายละเอยีดของโครงการบ้านเดียวกนั @ ลาดพร้าว 29  
 

       โครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29 “กลุ่มท่ีมีแนวคิดเดียวกนั” ท่ีตั้ง ซอยลำดพร้ำว 29 แขวง
ลำดยำว เขตลำดพร้ำว กรุงเทพ ขนำดท่ีดิน 105ตร.วำ. จ  ำนวนผูส้นใจ 3 ครอบครัว ประชำสัมพนัธ์
ดว้ยแนวคิดชุมชน The Cohousing Mini Condominium กำรออกแบบใหเ้กิดชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั
(Cohousing) ในแบบ “กลุ่มคนแนวคิดเดียวกนั” โครงกำรน้ียงัอยูใ่นระหวำ่งด ำเนินงำนเน่ืองจำก 
ทำงโครงกำรตอ้งกำรหำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรเพิ่ม (ซ้ือท่ีดิน สิงหำคม 2553 – แลว้เสร็จงำนออกแบบ 
พฤษภำคม 2555) เกิดจำกทีมงำนตอ้งกำรทดลองพฒันำแนวคิดกำรสร้ำงชุมชนร่วมอยูอ่ำศยักบั
กลุ่มเป้ำหมำยคนเมือง  เพื่อสร้ำงทำงเลือกของตลำดอสังหำริมทรัพยท่ี์ตอ้งกำรอยูอ่ำศยัในรูปแบบ
คอนโดมิเนียมเดินทำงไดส้ะดวก  โดยอยูใ่กลแ้นวรถไฟฟ้ำ และตอ้งกำรชุมชนท่ีเพื่อนบำ้นรู้จกักนั 
มีควำมปลอดภยัและเอ้ือเฟ้ือต่อกนั 
  

 

 

 

 

ภาพที4่.22  แผนท่ีกำรเขำ้ถึงกรณีศึกษำโครงกำรบำ้นเดียวกนัลำดพร้ำว29 เส้นทำงรถไฟฟ้ำ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที4่.23 ท่ีตั้งโครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29 แสดงจุดส ำคญัในยำ่น  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.24 แสดงภำพทศันียภำพภำยนอกโครงกำรกรณีศึกษำโครงกำรบำ้นเดียวกนัลำดพร้ำว29
โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ (ท่ีมำ: http://thinkofliving.com/2012/03/09/the-co-housing-ลำดพร้ำว-29) 

 
       ส ำหรับโครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29 เกิดจำกทำงบริษทัไดท่ี้ดินขนำด 103 ตร.วำ ท่ีมี
ควำมเป็นไปไดใ้นกำรท ำคอนโดมิเนียมขนำดเล็ก จึงไดท้  ำกำรศึกษำขั้นตน้ในกำรลงทุนพฒันำท่ีดิน
และกำรก่อสร้ำงคอนโดท่ีสำมำรถท ำรำคำแข่งขนักบัทอ้งตลำดไดร้ำคำขำยอยูท่ี่ 50,000 –65,000 
บำท จึงไดป้ระชำสัมพนัธ์หำสมำชิกจนไดส้มำชิกหลกั 3 รำย จึงเร่ิมกระบวนกำรออกแบบอยำ่งมี
ส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 4 ช่วง 

ช่วงท่ี1 รวบรวมสมำชิกท่ีตอ้งกำรคอนโดมิเนียมในท ำเลลำดพร้ำว เดินทำงสะดวก โดยได้
สมำชิกหลกัจำกกำรประชำสัมพนัธ์โครงกำรในส่ือต่ำงๆ คือ1.คุณโอ(นำมสมมุติ) และ คุณเค(นำม
สมมุติ) และแฟน และคุณแอล(นำมสมมุติ)  รวมเป็น 3 ยนิูต สมำชิกทั้ง 4 คน  
             ช่วงท่ี2 หำควำมเป็นไปไดข้องขนำดพื้นท่ีใชส้อย ท่ีสัมพนัธ์กบัค่ำก่อสร้ำงท่ีสำมำรถจ่ำยได้
ของแต่ละครอบครัว และกำรวำงแผนกำรเงินของแต่ละครอบครัว ซ่ึง บริษทั บำ้นเดียวกนั จ ำกดั 
เป็นผูล้งทุนกำรพฒันำท่ีดินและด ำเนินกำรก่อสร้ำง  
            ช่วงท่ี 3  กำรออกแบบบำ้นอยำ่งมีส่วนร่วม ท ำให้สมำชิกไดรู้ปแบบบำ้นท่ีตรงกบัควำม
ตอ้งกำร และสร้ำงควำมสัมพนัธ์กบัเพื่อนบำ้นในระหวำ่งกำรออกแบบท่ีตอ้งแชร์เร่ืองวิถีชีวติ
วำงแผนท ำกิจกรรมร่วมกนั แปลงมำเป็นพื้นท่ีใชส้อยส่วนกลำง เช่น หอ้ง Common room ท่ีจอดรถ 
สวนส่วนกลำง เป็นตน้ 
            ช่วงท่ี4  กำรก ำหนดวิถีชีวติร่วมกนั ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรสำมำรถก ำหนดควำมตอ้งกำรในพื้นท่ี
ส่วนกลำง เง่ือนไขกำรอยูร่่วมกนัหรือกิจกรรมท่ีตอ้งกำรท ำร่วมกนัจึงเขำ้สู่กระบวนกำรท ำแบบ
ก่อสร้ำง ประเมินรำคำ ไดจ้  ำนวน 6 ยนิูต รำคำต่อตร.ม. อยูท่ี่ 75,000 บำท 
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           4.1.2.1 ขั้นตอนการวางแผน 
 

            ขั้นตอนกำรหำท่ีตั้งโครงกำรเพื่อศึกษำควำมเป็นไปไดเ้บ้ืองตน้ในกำรพฒันำโครงกำร เพื่อ
ก ำหนดหำกลุ่มเป้ำหมำยท่ีสนใจกำรอยู่เป็นชุมชนร่วมอยู่อำศยั(Cohousing)โดยเร่ิมจำกกำรหำ
สมำชิก ทีมงำนบำ้นเดียวกนัไดว้ำงแผนท่ีจะเผยแพร่แนวคิดบำ้นเดียวกนัผำ่นส่ือต่ำงๆ เพื่อรวบรวม
กลุ่มคนท่ีสนใจและกลุ่มคนอยูใ่กลท้  ำเลเพื่อหำกลุ่มเป้ำหมำยโดยมีเป้ำหมำยท่ีจะเร่ิมประชำสัมพนัธ์
ในงำนสถำปนิก 53 ท ำเป็นตน้แบบท่ีจะเผยแพร่และหำกลุ่มคนร่วมพฒันำโครงกำร ประชำสัมพนัธ์ 
ผำ่นส่ือนิตยสำร หนงัสือพิมพ ์วทิยุ และอินเตอร์เน็ต เพื่อดึงคนเขำ้ร่วมงำนสถำปนิกท ำตน้แบบเพื่อ
เผยแพร่แนวควำมคิดกำรพฒันำชุมชนออกไปโดยตอ้งกำรให้เกิดควำมเขำ้ใจท่ีเป็นจริงมำกท่ีสุดจึง
ไดซ้ื้อท่ีดินเพื่อเตรียมพฒันำเป็นตน้แบบ คอนโดมิเนียมขนำดเล็ก จำนวน 16 ยูนิต 1 อำคำร และ
ท ำทำงเลือกของกำรพฒันำออกเป็น 2 โมเดล คือ 1.แบบ organizer สมำชิกรวมกลุ่มกนัลงทุนงำน
ก่อสร้ำง โดยจำ้งบริษทับำ้นเดียวกนั เป็นผูอ้อกแบบและจดักระบวนกำร จะท ำให้เจำ้ของบำ้นได้
บำ้นอยู่อำศยัในแบบท่ีตนเองตอ้งกำรในรำคำ 2.แบบ Developer คือให้บริษทับำ้นเดียวกนั เป็นผู ้
ลงทุนพฒันำอสังหำริมทรัพยใ์ห ้เจำ้ของบำ้นไม่ตอ้งลงทุนเงินกอ้นยื่นกูก้บัธนำคำรรำยยอ่ยหลงักำร
ก่อสร้ำงเสร็จ ซ่ึงถือเป็นกำรเปิดโอกำสให้ผูซ้ื้อเป็นผูต้ดัสินใจตั้ งแต่ขั้นตอนกำรลงทุนพฒันำ
โครงกำร และเปิดโอกำสท่ีจะให้กลุ่มสมำชิกเป็นผูก้ำหนดบทำทกำรพฒันำชุมชนของตนเองตั้งแต่
ตน้ ร่วมกบัทีมพฒันำโครงกำรบำ้นเดียวกนั 
 

 

ภาพที4่.25 ภำพโครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29 จำนวน 6 ยนิูต 
ใชป้ระชำสัมพนัธ์ในงำนสถำปนิก 54 และส่ือลงหนงัสือพิมพ ์Bangkok post 
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       ขอ้สังเกต พบวำ่คนทัว่ไปท่ีไม่มีพื้นฐำนควำมรู้ดำ้นกำรลงทุนหรือกำรพฒันำอสังหำริมทรัพย์
มำก่อน ยงัไม่สำมำรถเขำ้ใจวิธีกำรพมันำอสังหำริมทรัพยไ์ดใ้นคร้ังแรก ท ำใหเ้กิดควำมสับสนใน
วธีิกำรพฒันำแบบ Organizer ท่ีผูอ้ยูอ่ำศยัเป็นผูล้งทุนอง และเกิดควำมไม่มัน่ใจในกำรพฒันำ    
       โครงกำรอีกทั้งมีควำมแตกต่ำงจำกควำมเขำ้ใจในกำรเลือกซ้ือคอนโดมิเนียมท่ีมีอยูใ่นตลำด ซ่ึง
โดยปกติจะเปรียบ ท ำเล รำคำ ขนำดพื้นท่ีใชส้อย ของแถม แอร์ เฟอร์นิเจอร์ หรือส่วนลดแต่ยงัไม่
เขำ้ใจจนเห็นภำพของส่วนลด ส่วนต่ำงท่ีเกิดจำกกำรลงทุนพฒันำเอง และมองภำพวำ่เป็นวธีิกำรท่ี
ยุง่ยำกกวำ่กำรพฒันำทัว่ไป ขอ้กงัวลของสมำชิกคือไม่มีเวลำท่ีจะเขำ้ร่วมกิจกรรม ท ำใหที้มงำนเห็น
วำ่ควรสร้ำงกำรอธิบำยภำพกำรพฒันำโครงกำรแบบทัว่ไปและแบบบำ้นเดียวกนัอยำ่งง่ำยใหค้น
ทัว่ไปท่ีไม่มีประสบกำรณ์สำมำรถเขำ้ใจไดจึ้งจดัประชุม เป็นช่วงเวลำท่ีสมำชิกพร้อมเขำ้ร่วม
ประชุมทำงอีเมลล ์ส ำหรับกลุ่มคนท่ีไม่มีเวลำเขำ้ร่วมประชุม หรือสำมำรถจดัประชุมออนไลน์ได ้
โดยเร่ิมน ำเอำแนวควำมคิดกำรจดักำรระบบบำ้นเดียวกนั 2 มำปรับใชก้บัโครงกำรน้ีเพื่อใหมี้จุดแขง็
ในกำรสร้ำงชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั(Cohousing)ได ้1.มีพื้นท่ีส่วนกลำงท่ีสมำชิกสำมำรถก ำหนดเองได้
2.เป็นชุมชนเพื่อนบำ้นท่ีรู้จกักนั สำมำรถดูแลจดักำรเองได ้เป้ำหมำยเพื่อจดักระบวนกำรออกแบบ
อยำ่งมีส่วนร่วมจำกสมำชิก Core Group เพื่อสร้ำงเคร่ืองมือในกำรประชำสัมพนัธ์หำสมำชิกเพิ่ม 

โดยก ำหนดให้เป็นคอนโดมิเนียม 6 ยนิูต มีท่ีจอดรถครบทุกคนั 

ภาพที4่.26  โปสเตอร์เพื่อประชำสัมพนัธ์ โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ 
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ภาพที ่4.27 โมเดลโครงกำรบำ้นเดียวกนั @ ลำดพร้ำว 29 
 

       พบวำ่มีผูใ้หค้วำมคิดเห็นวำ่ชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) ในสังคมไทยสำมำรถเกิดข้ึนได ้
1.เพรำะเป็นเร่ืองพื้นฐำนของมนุษย ์ท่ีตอ้งกำรอยูร่่วมกนัดว้ยควำมรักและควำมเขำ้ใจ 

อบอุ่นดูแลกนั  
2.เป็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบักำรอยูอ่ำศยัและเป็นทำงเลือกใหม่ในปัจจุบนั ท่ีผูซ้ื้อสำมำรถ

ก ำหนดรูปแบบบำ้นและเพื่อนบำ้นไดก่้อนกำรก่อสร้ำง  
3.ควำมสัมพนัธ์แบบเครือญำติเป็นวถีิชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ท ำใหส้ังคมไทยยงั

ช่วยเหลือดูแลกนั   
4.เป็นแนวคิดท่ีคนทัว่ไปตอ้งกำรเพื่อลดปัญหำกำรอยูอ่ำศยัท่ีต่ำงคนต่ำงอยู ่

 

       โครงกำรบำ้นเดียวกนัลำดพร้ำว 29 ไดผู้ส้นใจเขำ้ร่วมโครงกำร 3ครอบครัว และกลุ่มผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรไม่เคยรู้จกักนั ดงัน้ี 

1.ครอบครัวคุณโอ (นำมสมมุติ) จ  ำนวนสมำชิก 1 คน  
2.ครอบครัวคุณเค (นำมสมมุติ)  และแฟนจ ำนวนสมำชิก 2 คน  
3.ครอบครัวคุณแอล(นำมสมมุติ)  จ  ำนวนสมำชิก 1 คน  
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ภาพที ่4.28   ผงัควำมสัมพนัธ์พื้นในโครงกำรบำ้นบำ้นเดียวกนัลำดพร้ำว 29 
 

       4.1.2.2 ผลจากการสังเกตพืน้ทีท่างกายภาพภายในโครงการ 
 

       พื้นท่ีส่วนกลำง  
1. ลำนจอดรถ สำมำรถจอดได ้ครบทั้ง 6ยนิูต  
2. พื้นท่ีทำงเดินร่วมขนำดใหญ่ สำมำรถเช่ือต่อกบัทุกพื้นท่ีภำยในบำ้น  
3. พื้นท่ีสวนรอบบำ้นและบนดำดฟ้ำ 
4. มีลำนอเนกประสงคข์นำดใหญ่ บริเวณชั้น 1 และ 3 สำมำรถประกอบกิจกรรมพร้อมกนั

ได ้
5. มีหอ้งรับประทำนอำหำรและหอ้งครัวขนำดใหญ่ร่วมกนั จ ำนวน 12 ท่ีนัง่ 
6. มีสระวำ่ยน ้ำขนำดใหญ่สำมำรถใชพ้ร้อมกนัได ้
7. ทุกครอบครัวตอ้งเดินผำ่นพื้นท่ีส่วนกลำงเพื่อแยกไปยงัพื้นท่ีส่วนตวั 

 

พืน้ทีส่่วนกลาง 

-สวนและบริเวณทางเดินรอบบ้าน 

-ลานอเนกประสงค์ ใช้จัดกจิกรรม  

-ห้องรับประทานอาหาร 

-สระว่ายน า้ 

-ดาดฟ้า 

พืน้ทีส่่วนตัว 

ทีจ่อดรถ  สวนและบริเวณทางเดินรอบบ้าน 

ทางเข้าหลกัจากถนน  

UNIT 6 

 UNIT 5 

ครอบครัวแอล 

UNIT4 

ครอบครัวเค 

ครอบครัวโอ 
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ภาพที4่.29  ผงัพื้นชั้น 1 แสดงพื้นท่ีส่วนกลำง และทำงสัญจร 
 
ตารางที่4.2   สรุปพืน้ทีส่่วนกลางของโครงการบ้านเดียวกัน 2 
พฤติกรรมกำรใชง้ำนพื้นท่ีส่วนกลำง 
ล ำดบั พื้นท่ีส่วนกลำง กิจกรรม 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

ลำนจอดรถยนต ์
สวนและสนำมหญำ้ 
ระเบียงทำงเดินรอบ
โครงกำร 
ลำนอเนกประสงค ์
สระวำ่ยน ้ำ 
หอ้งทำนอำหำรและครัว 
 

 ป้อม รปภ ใชจ้อดรถยนต ์ 6คนั  
ใชเ้ป็นทำงเดินเขำ้พื้นท่ีส่วนกลำง 
ทำงเดินเช่ือมส่วนต่ำงๆไปยงัพื้นท่ีส่วนตวัของแต่ละยนิูต 
 
จดักิจกรรมประจ ำสัปดำห์ร่วมของผูเ้ขำ้รวมโครงกำร 
ส ำหรับผูร่้วมโครงกำรใชร่้วมกนั 
พื้นท่ีรับประทำนอำหำรร่วมกนั จ ำนวน 12คน 

 
   พื้นท่ีส่วนตวั 
   1. ครอบครัวคุณโอ (นำมสมมุติ) ขนำดพื้นท่ีรวม 58.50 ตรม อยูบ่ริเวณชั้น 1 และชั้น2หอ้งพกั
แบบ Duplex มี 2ชั้นมีบนัไดส่วนตวั ภำยในห้อง ชั้น 1 เป็นบริเวณครัวและหอ้งนัง่เล่นมีโตะ๊ทำน 

พืน้ทส่ีวนกลาง 

UNIT คุณโอ  1 
 5  7 

 6 

 4 

 3 

 3 

 2 
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อำหำรส ำหรับ 4ท่ีนัง่อยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนั ห้องน ้ำไม่มีท่ีอำบน ้ำ 1หอ้ง ชั้น2 หอ้งนอน 1หอ้งใหญ่  
หอ้งน ้ำในตวัขนำดใหญ่   

          2.   ครอบครัวคุณแค(นำมสมมุติ)และแฟน  ขนำดพื้นท่ีรวม 46.50ตรม อยูบ่ริเวณชั้น2 ภำยใน 
หอ้ง แบ่งเป็นสัดส่วน ห้องนัง่เล่นส ำหรับ 3 คน หอ้งนอนใหญ่ 1หอ้ง และหอ้งน ้ำ 1หอ้ง  
 

 
ภาพที4่.30 ผงัพื้นชั้น 2 แสดงยนิูคุณเคและแฟน ขนำด 46.50ตร.ม.และ 4 ขนำด 60.50ตร.ม.และยู

นิตคุณโอท่ีสำมำรถข้ึนไดจ้ำกชั้น 1 
 

    3. ครอบครัวคุณแอล(นำมสมมุติ)  ขนำดพื้นท่ีรวม 37 ตรม อยูบ่ริเวณชั้น2ภำยใน 
หอ้ง แบ่งเป็นสัดส่วน ห้องนัง่เล่นส ำหรับ 3 คน หอ้งนอนใหญ่ 1หอ้ง และหอ้งน ้ำ 1หอ้ง และมี
ระเบียงส่วนตวัจำกหอ้งนัง่เล่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.31  ผงัพื้นชั้น 4 แสดงหอ้งขนำด60.50 และยนิูตคุณแอล 

UNIT คุณโอ UNIT 4 

UNIT คุณเค 

UNIT คุณแอล 
UNIT 5 
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ภาพที4่.32 ผงัชั้น 4 แสดงหอ้งขนำด100 ตร.ม. 
 

 

ภาพที4่.31    ผงัชั้น 4 แสดงหอ้งขนำด100 ตร.ม. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที4่.33 แสดงควำมสัมพนัธ์ของพื้นท่ีภำยในบำ้นทั้ง 3 ครอบครัวมีพื้นท่ีเหมือนกนัต่ำงกนัท่ี
ขนำดพื้นท่ีตำมจ ำนวนคนในครอบครัว 

ระเบียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.1.2.3กจิกรรม การใช้งานของผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 3ครอบครัว 
 

        เน่ืองจำกโครงกำรน้ียงัอยูร่ะหวำ่งด ำเนินกำรสร้ำงผูว้ิจยัจดบนัทึกจำกกำรประชุมของผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรถึงกิจกรรม ดงัน้ี 
1.ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรไม่รู้จกักนัมำก่อน ท ำใหก้ำรจดักิจกรรมรวมตวัไม่รำบร่ืน 
2. พื้นท่ีใชง้ำนบำงส่วนยงัตกลงกนัไม่ไดเ้น่ืองจำกโครงกำรรอกลุ่มคนผูส้นใจเขำ้ร่วมเพิ่ม 
พื้นท่ีท่ีถูกออกแบบไวย้งัไม่เป็นท่ีน่ำพอใจกบัผูเ้ขำ้รวมโครงกำรบำงท่ำน 
 
       4.1.3 รายละเอยีดของโครงการเทน็ แบงคอค 
 

        โครงกำร เทน็เฮำ้ส์ กรุงเทพ เป็นโครงกำรออกแบบท่ีอยูอ่ำศยัโดยกลุ่มสถำปนิก CASE 
(community architects for shelter and environment) ท่ีตอ้งกำรเสนอทำงเลือกท่ีอยูอ่ำศยัของชนชั้น
กลำงในรูปแบบใหม่ โดยเร่ิมจำกกำรรวมตวักนัของผูท่ี้อยำกเป็นเจำ้ของบำ้น ท่ีต่ำงคนก็ต่ำงมีวถีิ
ชีวติท่ีแตกต่ำงกนั 10 ชีวติ มำร่วมออกแบบกลุ่มบำ้นพกัอำศยัท่ีมีกำรวำงผงัร่วมกนั โดยมีลกัษณะ
บำ้นแบบ ทำวน์เฮำ้ส์ 9ยนิูต อยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนัและแชร์ส่วนกลำงร่วมกนับำงส่วนวำงแผนกิจกรรม 
ออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมตำมขั้นตอนกำรพฒันำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) ท่ีตั้งโครงกำรซอย
สำครแสงผล รำมค ำแพง192 มีนบุรี จงัหวดักรุงเทพมหำนครโดยแนวควำมคิดของโครงกำรไดน้ ำ
ตน้แบบ โครงกำรเทน็ โอซำกำ้มำเป็นแนวทำงประกอบไปดว้ย 

1.มีพื้นท่ีท ำกิจกรรมร่วมกนัในชุมชน (พื้นท่ีส่วนกลำง) 
2.พื้นท่ีเช่ือมต่อควำมสัมพนัธ์ 
3.มีควำมเป็นอิสระของแต่ละบำ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.34   แสดงท่ีตั้งโครงกำรเทน็ แบงคอคท่ีตั้งโครงกำร ซอยสำครแสงผล รำมค ำแหง

192 มีนบุรี จงัหวดักรุงเทพมหำนคร  (ท่ีมำ: https://www.google.co.th/maps/) 

ทีต่ั้งโครงการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



64 

4.1.3.1 ขั้นตอนกำรพฒันำชุมชนเทน็ แบงคอค เป็นกระบวนกำรท ำงำนโดยกลุ่มสมำชิก
ตั้งแต่เร่ิมตน้โครงกำรออกแบบและควบคุมกำรก่อสร้ำง ซ่ึงคุณชำวศิ ฉำยปัญญำเลิศ ได้
ท ำกำรศึกษำวจิยัถอดควำมรู้และประสบกำรณ์ในกำรด ำเนินโครงกำร เทน็ ตั้งแต่เร่ิมตน้จนเขำ้อยู่
อำศยั ท ำใหส้ำมำรถสรุปเป็นขั้นตอนกำรด ำเนินงำนไดช้ดัเจน ดงัน้ี 

1.รวบรวมสมำชิก ไดร้วบรวมจำกกลุ่มเพื่อนสนิทและเพื่อนร่วมท่ีทำงำนเดียวกนัในบริษทั 
CASE โดยเร่ิมจำก อ.ปฐมำ หรุ่นรักษว์ทิย ์จนไดส้มำชิก 12 คน  

2. เลือกท ำเลท่ีตั้งโครงกำร  
3. กระบวนกำรออกแบบร่วมกัน โดยสมำชิกได้ข้อสรุปรูปแบบบ้ำนเป็น ทำวน์เฮำ้ส์ 9 

หน่วย ซ่ึงมำจำกเง่ือนไขทำงข้อกฏหมำยและพื้นท่ีใช้สอยท่ีเหมำะสมกับกำรใช้งำน และตำม
งบประมำณ 

 4. ร่ำงขอ้ตกลงในกำรอยูอ่ำศยัเบ้ืองตน้ก่อนกำรพฒันำโครงกำร โดยระบุเน้ือหำ ขอ้ตกลง
ในกำรใชพ้ื้นท่ีส่วนกลำง ค่ำดูแลรักษำส่วนกลำง สิทธิในกำรซ้ือขำย ปล่อยเช่ำ สัตวเ์ล้ียง และกำร
จดัตั้งคณะกรรมกำรชุมชน  

5. จดัท ำแบบก่อสร้ำง ภำยหลงักำรออกแบบเสร็จจึงด ำเนินกำรเขียนแบบก่อสร้ำงเพื่อใชใ้น
กำรค ำนวณงบประมำณ กำรขอสินเช่ือ จดัจำ้งผูรั้บเหมำ และด ำเนินงำนก่อสร้ำง  

6. ยืน่ขออนุญำตก่อสร้ำง คร้ังแรกนั้นเป็นกำรยืน่ขอก่อสร้ำงอำคำรพกัอำศยั 3 ชั้น 1 อำคำร 
(ต่อมำจึงขอแบ่งแยกเป็นรำยหลงั)  

7. ขอสินเช่ือโครงกำร เกิดอุปสรรคในขอสินเช่ือหลำยประกำร เช่น สมำชิกรำยย่อยขอ
สินเช่ือไม่ผำ่น ทำ้ยสุดตอ้งขอสินเช่ือธุรกิจในนำมบริษทั CASE ซ่ึงเป็นเจำ้ของท่ีดิน 

8. จดัตั้งบริษทั คอนเคส ข้ึนเพื่อด ำเนินกำรก่อสร้ำงเอง โดยมีเจตนำให้ ควบคุมตน้ทุนกำร
ก่อสร้ำงไดใ้นรำคำถูกท่ีสุด 

9. ด ำเนินงำนก่อสร้ำง ใชเ้วลำ 17 เดือน แบ่งเลขท่ีบำ้น 8 เลขท่ี 
10 ยำ้ยเขำ้อยู ่

       ส่ิงส ำคญัในกำรสร้ำงชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัคือ กระบวนกำรมีส่วนร่วม สมำชิกมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำรจดัตั้  งชุมชน ด ำเนินกำร ออกแบบจนขั้นตอนกำรก่อสร้ำง กำรก ำหนดกติกำร่วมกนั  
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ภาพที ่4.35  โมเดลจ ำลองโครงกำรเท็น แบงคอคที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.36  ภำพแบบจ ำลองบำ้นดำ้นหนำ้และหลงัและดำ้นขำ้ง
(ท่ีมำ:http://www.casestudio.info/projects/ten/) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.37  ภำพผงัโครงกำร ท่ีมำ:http://www.casestudio.info/projects/ten/ 

         
 

 

ภาพที4่.38 แสดงผงัพื้นชั้น 2 แสดงพื้น ท่ีใชส้อยของแต่ละครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.39 แสดงผงัพื้นชั้น 3 แสดงพื้น ท่ีใชส้อยของแต่ละครอบครัว 

 

 

ภาพที4่.40 แสดงผงัหลงัคำแบ่งบำ้นแต่ละหลงั 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.41  แสดงควำมสัมพนัธ์กำรแบ่งพื้นท่ีส่วนรวมและพื้นท่ีส่วนตวั 

 

ภาพที ่4.42  ภำพแสดงพื้นท่ีกรรมสิทธ์ิของแต่ละยนิูต 

 

- ลานจอดรถยนต์ 

- แปลงผักสวนและลานบาร์บีคิว 

- สระว่ายน า้ 

- บริเวณทางเดินรอบบ้าน 

-ลานอเนกประสงค์ช้ันดาดฟ้า  

 

 

 

พืน้ทีส่่วนตัว 

ทีจ่อดรถ  

ทางเข้าหลกัจากถนน  

ครอบครัวสอง 

ครอบครัวสาม 

ครอบครัวห้า 

ครอบครัวส่ี 

ครอบครัวหก 

ครอบครัวเจ็ด 

พืน้ทีส่่วนกลาง 

 

 

 

หน่ึง 

 

 

สอง 

 

 

สาม 

 

 

ส่ี 

 

 

แปด 

 

 

หก 

 

 

เจ็ด 

 

 

ห้า 

ครอบครัวหน่ึง 

ครอบครัวแปด 
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       ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรตกลงเร่ืองกำรแบ่งพื้นท่ี ทั้งหมดมี 8ครอบครัว 9ยนิูต ครอบครัวท่ีแปดน ำ

พื้นท่ี2หลงัมำรวมในแปลงบำ้นของตนเอง  

 

ภาพที4่.43  แสดงผงัพื้นชั้น 1 แสดงพื้นท่ีส่วนกลำง (สีแดง)  2.พื้นท่ีแชร์ร่วมกนั เป็นพื้นท่ีสวน 
 

ภำยในกลุ่มบำ้น เพื่อสร้ำงให้เกิดพื้นท่ีเปิดโล่งกลำงกลุ่มอำคำรบำ้นทำวน์เฮำ้ส์ (2.สีเขียว) 
พื้นท่ีส่วนกลำง สีแดงเป็นพื้นท่ีรอบบำ้น สระวำ่ยน ้ำ สวนผกัและท่ีจอดรถ บริเวณสีเขียวเป็นพื้นท่ี

ทำงเดินและพื้นท่ีปลูกตน้ไมภ้ำยในบำ้น 

        4.1.3.2 ผลจากการสังเกตพืน้ทีท่างกายภาพภายในโครงการ 
 

        พื้นท่ีส่วนกลำง  
 1.พื้นท่ีลำนจอดรถยนตร่์วมกนั ครบทุกหลงัในพื้นท่ีขนำดเล็กและอยูด่ำ้นขำ้งท่ีดินติดกบั
บำ้นหลงัแรก 
 2.พื้นท่ีสระวำ่ยน ้ำอยูบ่ริเวณดำ้นหลงัยำวตลอดแนวบำ้นทั้ง  8หลงัซ่ึงจะใชท้ำงเดินสวน
กลำงบำ้นเพิ่มเดินมำยงัสระวำ่ยน ้ำ 
 3.ทำงเขำ้ออกพื้นท่ีสวนดำ้นขำ้งตอ้งผำ่นพื้นท่ีส่วนตวับำ้นหลงัแรกเสมอ 

4.มีสวนและพื้นท่ีทำงเดินเช่ือมต่อบำ้นส่วนกลำงเป็นทำงเช่ือมกนัระหวำ่งบำ้นแต่ละหลงั
เพื่อให้รู้สึกวำ่เป็นพื้นท่ีบำ้นหลงัเดียวกนัพื้นท่ีสวนแชร์ร่วมกนั คือถือกรรมสิทธ์ิแยกแต่ละคน แต่
ออกแบบให้เช่ือมถึงกนัได ้ 

พืน้ทีส่่วนกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 5.พื้นท่ีอเนกประสงคช์ั้นดำดฟ้ำเป็นพื้นท่ีก่ึงกลำงแจง้ จดักิจกรรมและนัง่พกัผอ่นไดแ้ค่
บำงเวลำ พื้นท่ีอเนกประสงค ์ท่ีชั้นดำดฟ้ำ ท่ีเกิดจำกควำมสนิทสนมและกำรใชง้ำนท่ีคลำ้ยคลึงกนั
ของสมำชิกในบำ้น 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที4่.44 แสดงผงัทำงสัญจรของทุกคนภำยในบำ้น 
 
 

 

 

 

ภาพที ่4.45 แสดงภำพรวมของดำ้นหนำ้โครงกำรเทน็ เฮำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.46 แสดงภำพรวมของดำ้นหลงัโครงกำรเท็น เฮำ้ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.47  สระวำ่ยน ้ำในพื้นท่ีส่วนกลำง  
 

  
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.48 แสดงภำพพื้นท่ีสวนและทำงเดินส่วนกลำง บริเวณกลำงบำ้น มีทำงเดินเช่ือมต่อจำก
ครอบครัวท่ีสนิทกนั ใชพ้ื้นท่ีร่วมกนั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที4่.49 ภำพบรรยำกำศภำยนอกโครงกำร ส่วนดำดฟ้ำและกำรจดัสรรพื้นท่ี ท่ีมำ : 

http://media.habitusliving.com.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/Ten-Housing-Habitus-Living-06.jpg 
 

       พื้นท่ีส่วนตวั (ไม่สำมำรถเก็บขอ้มูลกำรถ่ำยภำพได)้ 
       ชั้น1 แยกส่วนรับประทำนอำหำรและหอ้งนัง่เล่นแต่ละหลงับำงหลงัอยูบ่ริเวณชั้น2 จ ำนวน
หอ้งนอนมีลกัษณะเหมือนกนัทุกครอบครัวโดยแบ่งตำมจ ำนวนคนในครอบครัวผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร  
 
        4.1.3.3 กจิกรรม การใช้งานของผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 8ครอบครัว 
 

1.ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรจดักิจกรรมร่วมกนับริเวณพื้นท่ีอเนกประสงคอ์ยำ่งนอ้ยทุกเดือน   
 2.ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร เทน็ แบงคอคมีพื้นท่ีส่วนกลำง คือ ท่ีจอดรถยนตร์วม ลำนบำร์บีคิว 
สวนผกั สระวำ่ยน ้ำ(มีกฎ 

3.โครงกำรน้ีมีระบบกำรจดักำรอยำ่งเป็นระบบ มีกำรแบ่งหนำ้ท่ีคณะกรรมกำรครอบครัว
ละ 1คนอยำ่งชดัเจน 

4.พื้นท่ีใชล้ำนอเนกประสงคจ์ะถูกใชง้ำนแค่บำงโอกำสส ำคญั เช่น จดังำนเล้ียง ไม่ไดเ้ป็น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พื้นท่ีใชง้ำนประจ ำ  
5. ทุกคนจะชอบอยูบ่ริเวณส่วนตวัหรือริมสระน ้ำบ่อยท่ีสุด 
6. โครงกำรน้ีไม่มีห้องน ้ำส่วนกลำงทุกบำ้นจะใชส่้วนของตนเอง 
 

4.2.ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้งานกรณศึีกษาทั้ง 3โครงการ ดังนี ้
 
       4.2.1 โครงการบ้านเดียวกนั 2 (จำกกำรสัมภำษณ์ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร ทั้งหมด 3ครอบครัว จำก 6 
ครอบครัว) 
 

           4.2.1.1 ครอบครัวคุณเอ 
 

           ประกอบอำชีพอำจำรย ์เพศชำย ครอบครัวจ ำนวน 3คน  มีรถ 2คนั คุณเอและครอบครัวเลือก
แปลงท่ี 2 คุณเอตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีเพรำะสนใจแนวคิดชุมชนร่วมอำศยั(Cohousing) จำก
กำรท่ีเพื่อนสนิทคุณเอซ่ึงมีอำชีพอำจำรย์ชวนให้เข้ำฟังบรรยำยแนวคิดชุมชนร่วมอยู่อำศัย 
(Cohousing) และมีควำมตอ้งกำรเป็นแกนหลกัท่ีจะพฒันำโครงกำรบำ้นเดียวกนั2 ตนเองและลูก
ชำยชอบกำรมีส่วนร่วมในกำรออกแบบบำ้นของตนเอง ท ำเลท่ีตั้งอยูใ่กลโ้รงเรียนลูก ตดัปัญหำกำร
เดินทำงสำมำรถเลือกแปลงบำ้นไดแ้ละไดรู้้จกัวำ่เพื่อนบำ้นของตนมีใครบำ้งก่อนเขำ้อยูจ่ริงขั้นตอน
กำรออกแบบคุณเอไดน้ ำภำพบำ้นท่ีช่ืนชอบและอธิบำยควำมตอ้งกำรพื้นท่ีโดยรวมใหก้บัครอบครัว
อ่ืนๆในโครงกำร คุณเอและครอบครัว  ชอบตน้ไมม้ำก ชอบพื้นท่ีบำ้นโปร่ง มีควำมตอ้งกำรพื้นท่ี
ส่วนรวม คือ ท่ีจอดรถส่วนกลำง สวนส่วนกลำง พื้นท่ีสนำมหญำ้หน้ำบำ้นหลงับำ้นพื้นท่ีส่วนตวั
ของคุณเอมีมุมนัง่เล่นดูทีวีเล็กๆ มีโต๊ะทำนอำหำรส ำหรับ 4ท่ีนัง่ มี 3ห้องนอนและห้องน ้ ำในตวัทุก
หอ้ง คุณเอตอ้งกำรห้องนอนห้องท่ี 3 ขนำดเล็ก เผือ่คุณพ่อและคุณแม่เดินทำงมำเยีย่ม คุณเอชอบนัง่
ท ำงำนบริเวณลำนอเนกประสงค์พื้นท่ีส่วนรวมของบำ้น เพรำะไดน้ัง่ท่ำมกลำงธรรมชำติแต่นัง่ได้
แค่บำงช่วงเวลำเน่ืองจำกยุงเยอะและแมลงจำกคูหลงับำ้น ไดพ้ยำยำมคิดวิธีกำรแกปั้ญหำร่วมกบั
ครอบครัวอ่ืนโดยวิธีกำรจดัทำนอำหำรประจ ำสัปดำห์ คุณเอยงับอกอีกว่ำชอบแนวชุมชนร่วมอยู่
อำศยัและไม่พบปัญหำในกำรใชพ้ื้นท่ีส่วนกลำงร่วมกนัคุณเอไดบ้อกขอ้ดีของกำรใชพ้ื้นท่ีร่วมกนัวำ่ 
สำมำรถรองรับ ญำติหรือเพื่อนสนิทไดอ้ย่ำงดีมีพื้นท่ีกลำ้งพอส ำหรับ 10-15 คนตดัปัญหำกวนใจ
เร่ืองท่ีจอดรถ ขอ้เสียคือควบคุมค่ำใช้จ่ำยส่วนกลำงค่ำไฟไม่ได ้เพรำะแต่ละครอบครัวกำรใช้งำน
ต่ำงกนั และมีควำมกงัวลเร่ืองเสียงรบกวนจำกผูม้ำเยีย่มครอบครัวอ่ืนไม่ได ้ ควำมกงัวลอีกหน่ึงเร่ือง
เน่ืองจำกมีสุนขัมำเล้ียงดว้ย ซ่ึงตอ้งท ำควำมคุน้เคยกบัครอบครัวอ่ืนๆเป็นพิเศษ เน่ืองจำกครอบครัว
คุณซีกลวัสุนขั  เสนอวำ่จะคิดวธีิกำรแกปั้ญหำท่ีเกิดข้ึนต่อไป 
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           4.2.1.2 ครอบครัวคุณบี 
 

           ประกอบอำชีพอำจำรย ์เพศหญิง ครอบครัว จ ำนวน 1คน มีควำมสนใจโครงกำรน้ีเกิดจำก
เพื่อน(คุณเอ)ชกัชวน และก ำลงัมองหำท่ีพกัใกลท่ี้ท ำงำน จึงไดร่้วมเขำ้ฟังบรรยำยแนวคิดชุมชนร่วม
อยู่อำศยั (Cohousing) ในประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงประสบผลส ำเร็จและได้ตอบตกลงเข้ำร่วมโครงกำร 
เหตุผลหลกัคือไม่ตอ้งเดินทำงลดค่ำใชจ่้ำยและเวลำ มีเวลำเขียนหนงัสือท่ีตนรักมำกข้ึน มีเพื่อนบำ้น
ท่ีสนิทอยูใ่กล้ๆ  เวลำป่วยก็มีคนรู้และสำมำรถช่วยเหลือเรำไดต้ลิดเวลำ ส่วนตวัชอบพบปะผูค้นอยู่
แลว้จึงไม่มีปัญหำในกำรอยูร่่วมกนัคนไม่ร็จกั ชอบพื้นท่ีสีเขียว ตน้ไม ้สำมำรถมีสวนใหญ่อยำ่งท่ี
ตอ้งกำรในพื้นท่ีของบำ้นโดยเฉพำะชอบส่วนทำงเดินแนวตน้ไมก่้อนเขำ้ถึงตวับำ้นและบริเวณพื้นท่ี
ส่วนกลำงหลงับำ้นเพรำะใช้นัง่เขียนหนังสือบ่อย พื้นท่ีห้องนอนและห้องต่ำงๆก็ครบถว้นอย่ำงท่ี
ตอ้งกำรไม่เหมือนบำ้นจดัสรรทัว่ไป ชอบโครงกำรน้ีอยำกให้เกิดข้ึนกบัครอบครัวอ่ืนๆ ไม่ตอ้งรู้จกั
กนัก็อยูร่่วมกนัได ้ยงัไม่พอใจกบัเร่ืองค่ำใชจ่้ำย ค่ำไฟค่ำน ้ำส่วนรวมท่ีใชร่้วมกนัรู้สึกวำ่แพงไป 
 

           4.2.1.3 ครอบครัวคุณจี 
 

            ประกอบอำชีพสถำปนิก เพศหญิง ครอบครัว จ ำนวน 4คน มีควำมสนใจเกิดจำกกำรขบัรถ
ผ่ำนป้ำยโครงกำร จึงสนใจและติดต่อทำงทีมงำนได้อธิบำยแนวควำมคิดชุมชนร่วมอยู่อำศัย 
(Cohousing) โครงกำรบำ้นเดียวกนั 2 ท ำให้คุณจีและสำมีสนใจมำกจึงชักชวนคุณแม่และน้องสำ 
และเพื่อนสนิทมำดูพื้นท่ีโครงกำร และตดัสินใจเขำ้ร่วมซ้ือบำ้นในโครงกำร 2หลงั บำ้นเด่ียวรวม
กบัแปลงทำวน์เฮำ้ส์ 1 หลงั ขยำยให้เป็นบำ้นท่ีใหญ่ข้ึนเพื่อให้เพียงพอต่อกำรอยูอ่ำศยัและมีลูกชำย 
2 คน ซ้ือทำวน์เฮำ้ส์ 1 หลงัให้กบัคุณแม่และน้องสำว ขอ้ดีของโครงกำรสำมำรถฝำกบำ้นไวก้บั
เพื่อนบำ้นช่วยดูแลไดอ้ยำ่งสบำยใจเวลำเดินทำงไปไหนไกลๆ ฝำกลูกให้คุณแม่หรือน้องสำวดูแล
ไดแ้ละมีเพื่อนสนิทอยูด่ว้ยกนั พื้นท่ีท่ีชอบในบำ้นคือสวนใหญ่และมีลำนจดักิจกรรมต่ำงได้ๆ  เวลำ
ญำติหรือเพื่อนมำหำก็ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองท่ีจอดรถแค่บอกครอบครัวอ่ืนไว ้ 
คุณเอฟกงัวลของทำงเขำ้บำ้นซ่ึงอยูไ่กลสุดจำกประตูทำงเขำ้ท่ีจอดรถซ่ึงมีทำงเขำ้เดียว ระยะทำงเขำ้
บำ้นจึงไกลสุดระยะทำงในกำรเดินจำกท่ีจอดรถยนตถึ์งตวับำ้นประมำณ 80 เมตรทุกคร้ังตอ้งเตรียม
รถเขน็ส ำหรับขนของเวลำซ้ือของเขำ้บำ้น และเร่ืองแสงสวำ่งบริเวณรอบบำ้นไม่เพียงพอ และพื้นท่ี
ริมคลองมียงุชุม 
 
       4.2.2 โครงการบ้านเดียวกนั ลาดพร้าว29 (จำกกำรสัมภำษณ์ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร ทั้งหมด 3
ครอบครัวจำก 2ครอบครัว) 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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           4.2.2.1 ครอบครัวคุณโอ(นามสมมุติ) 
 

           พนกังำนเอกชน คุณโอสนใจเขำ้ร่วมโครงกำรเน่ืองจำกไดท้รำบวตัถุประสงคถึ์งชุมชนร่วม
อยูอ่ำศยัอยำกอยูร่่วมกบักลุ่มคนท่ีมีควำมรับผิดชอบ มีวินยัและตอ้งกำรแชร์พื้นท่ีส่วนกลำงร่วมกบั
คนท่ีมีแนวคิดเดียวกนั อยำกลดค่ำใชจ่้ำยแต่ไดท่ี้อยูแ่บบท่ีตนฝันไว ้คือมีสระวำ่ยน ้ำใหญ่และมี
จ ำนวนครอบครัวไม่เยอะดูแลกนัเองเหมือนครอบครัวเพรำะคิดวำ่คอนโดมิเนียมมีกลุ่มคนจ ำนวน
มำก วุน่วำย ตอ้งมำรอใชพ้ื้นท่ีร่วมภำยใน เน่ืองจำกผูร่้วมอำศยัเยอะ และคิดวำ่ยงัตอ้งปรับตวัท ำ
ควำมรู้จกัครอบครัวอ่ืนท่ีจะเขำ้มำร่วมโครงกำร เร่ืองกิจกรรมยงัไม่เป็นท่ีน่ำพอใจยงัตกลงเร่ือง
ระบบกำรจดักำรยงัไม่ลงตวั 
 

           4.2.2.2 ครอบครัวคุณเค(นามสมมุติ)และแฟน 
 

           ประกอบอำชีพสถำปนิก มีควำมสนใจและร็จกัลกัษณะชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัอยูแ่ลว้จึงอยำกเขำ้
ร่วมโครงกำร และรูปแบบท่ีพกัเปนคอนโด 
 
       4.2.3 โครงการเทน็ แบงคอค (จำกกำรสัมภำษณ์ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร ทั้งหมด 2 ครอบครัวจำก 8 
ครอบครัว) 
 

            4.2.3.1  ครอบครัวที่สอง(นามสมมุติ) 
 

            ประกอบอำชีพสถำปนิก ไดศึ้กษำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัจำกประเทศญ่ีปุ่นจึงอยำกมีบำ้นท่ีใช้
พื้นท่ีส่วนกลำงร่วมกบัครอบครัวเพื่อนสนิทตนจึงไดต้อบตกลงเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีพื้นท่ีส่วนกลำงท่ี
ชอบคือสวนผกัและสระวำ่ยน ้ำเป็นพื้นท่ีรวมตวัของทุกครอบครัวและสวนผกัสำมำรถปลูกและ
น ำมำท ำอำหำรรับประทำนร่วมกนัได ้ปัญหำบำงจุดเช่นระบบน ้ำ ไฟ จะน ำเขำ้ท่ีประชุมเพื่อปรึกษำ
กบัครอบครัวอ่ืนทุกคร้ัง สำมำรถช่วยกนัแกไ้ขไดอ้ยำ่งดี มีเร่ืองระบบควำมปลอดภยัท่ียงัคงตอ้ง
หำทำงแกไ้ข น่ำจะติดกลอ้งวงจรปิดเพิ่ม 
 

           4.2.3.2 ครอบครัวทีแ่ปด(นามสมมุติ) 
 

           ประกอบอำชีพสถำปนิก สนใจเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีเพื่อนชวนกนัมำพอใจกบัโครงกำรพื้นท่ี 
ส่วนกลำงเหมำะสมกบักำรใชง้ำนแยกพื้นท่ีส่วนตวัออกจำกกนัไดดี้ กำรออกแบบเป็นท่ีช่ืนชอบ
ของทุกคนไดร่้วมกนัออกแบบตั้งแต่เร่ิม จึงสนุกกบักำรท ำโครงกำรน้ีชอบบริเวณรอบบำ้นทั้งหมด
เพรำะมีพื้นท่ีสีเขียวตลอดทุกจุดมีพื้นท่ีบำงจุดยงัเป็นมุมอบัท่ีไม่มีใครใชง้ำนพื้นท่ีส่วนตวับำงส่วน
เล็กไปหน่อย ไม่ท ำใหรู้้สึกวำ่เป็นขอเสีย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3  สรุปผลการวเิคราะห์จากการสังเกตและสัมภาษณ์กรณศึีกษา 
 
        4.3.1 โครงการบ้านเดียวกนั 2  
 

       ผูว้ิจยัไดท้  ำกำรสังเกตและศึกษำลกัษณะทำงกำยภำพทั้งภำยนอกและภำยในพบวำ่พื้นท่ีใชง้ำน
ส่วนกลำงของบำ้นเดียวกนั2 มี 4บริเวณคือ ลำนจอดรถยนต์ พื้นท่ีทำงเดินหน้ำบำ้นและหลงับำ้น 
สวนหนำ้บำ้นและรอบตวับำ้น และลำนอเนกประสงค์ท่ีอยูร่ะหวำ่งบำ้นหลงัท่ีเด่ียวและบำ้นทำวน์
เฮำน์  พื้นท่ีท่ีพบว่ำทุกครอบครัวใชเ้ป็นประจ ำคือ ลำนจอดรถยนตห์น้ำบำ้นและ บริเวณทำงเช่ือม
หลงับำ้นติดคลองและรองลงมำคือลำนอเนกประสงค ์พื้นท่ีส่วนตวัของบำ้นแต่ละหลงัมีกำรใชง้ำน
และแบบห้องคลำ้ยคลึงกนั ภำยในบำ้นมี 2ชั้น ชั้นท่ี1 ประกอบดว้ย ห้องนัง่เล่น ห้องครัวและท่ีนัง่
รับประทำนอำหำรประมำณ 4-7ท่ีนัง่ ชั้น 2 มีห้องนอนใหญ่ห้องน ้ ำในตวัและห้องนอนเล็ก 2-3ห้อง
ทั้ งน้ีจ  ำนวนห้องและขนำดของพื้นท่ีใช้สอยภำยในนั้ นข้ึนอยู่กับจ ำนวนคนในครอบครัวของ
ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร กลุ่มผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรจะจดักิจกรรมอำทิตยล์ะคร้ังหรือหน่ึงเดือนตำมควำม
สะดวกของผูเ้ขำ้ร่วมอ่ืนๆ ประชุมปัญหำและร่วมกนัหำแนวทำงแกไ้ข ส่วนใหญมีควำมพึงพอใจกบั
กำรอำศยัแบบชุมชนร่วมอำศยัเกิดจำกควำมสัมพนัธ์อนัดีของกลุ่มเพื่อนและคนในครอบครัวมำ
อำศยัอยู่ร่วมกนัทุกคนพร้อมปรับตวัเรียนรู้ในกำรอยู่ร่วมกนัดูแลช่วยเหลือกนัและกนั บรรยำกำศ
เป็นกนัเองเหมือนคนในครอบครัวเดียวกนั ใช้พื้นท่ีส่วนกลำงบำงส่วนร่วมกนัแต่ยงัคงควำมเป็น
ส่วนตวัไดเ้พรำะแยกพื้นท่ีไดอ้ย่ำงชดัเจน และแบ่งหน้ำท่ีกนัดูแลบำ้นเท่ำเทียมกนั ตำมควำมถนัด
และลงมติควำมเห็นส่วนร่วมเสมอจึงไม่มีใครไม่พอใจกนั ส่วนท่ีตอ้งปรับแกไ้ขเร่ืองแสงสวำ่ง กล่ิน
ขยะ ยงุและแมลงจำกคลอง  
         ปัญหำท่ีจำกพบกำรสังเกตและสัมภำษณ์  พบวำ่บริเวณท่ีจอดรถใกลก้บัจุดรวมขยะ ส่งกล่ิน
รบกวน หลงับำ้นเป็นคลองจึงมียงุและแมลงเยอะยงัไม่สำมำรถควบคุมได ้สร้ำงควำมร ำคำญเวลำนัง่
บริเวณลำนอเนกประสงค ์ทำงเดินร่วมหนำ้บำ้นระหวำ่งลำนจอดรถและทำงเขำ้บำ้นขนำดค่อนขำ้ง
เล็กท ำใหเ้ดินสวนพร้อมกนัไม่ได ้
เวลำฝนตกจะไม่สำมำรถใช้พื้นท่ีส่วนรวมไดเ้น่ืองจำกพื้นท่ีส่วนรวมทั้งหมดอยู่บริเวณนอกบำ้น
พื้นท่ีส่วนกลำงบำงจุดช ำรุดยงั เล่นพื้นไม่ระเบียงทำงเดินขำ้งบ้ำน ซ่ึงไม่ค่อยมีคนใช้จุดนั้น บำง
ครอบครัวมีสัตวเ์ล้ียง จึงไม่สะอำดในบำงพื้นท่ี 
 
         4.3.2 โครงการบ้านเดียวกนัลาดพร้าว 29  
 

           เน่ืองจำกโครงกำรน้ีก ำลงัอยูร่ะหวำ่งด ำเนินงำนผูว้ิจยัไดส้ังเกตพื้นท่ีใชง้ำนจำกแบบและ
สัมภำษณ์พฤติกรรมกำรใชง้ำนของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรและพบวำ่พื้นท่ีใชง้ำนส่วนกลำงของบำ้น
เดียวกนั ลำดพร้ำว 29  มี 6 บริเวณ ดงัน้ี  1 ลำนจอดรถยนต ์ 2พื้นท่ีทำงเดินและบนัไดทำงข้ึนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ร่วมกนัเป็นจุดท่ีผำ่นไปยงัพื้นท่ีส่วนตวัของทุกยนิูต 3สระวำ่ยน ้ำ ขนำดใหญ่บริเวณดำ้นขำ้ง 4หอ้ง
รับประทำนอำหำรส ำหรับ 12คน และครัวขนำดใหญ่ ยงัสำมำรถเป็นหอ้งจดักิจกรรมได ้5ลำน
อเนกประสงคช์ั้นดำดฟ้ำ 6.สวนและตน้ไมร้อบบำ้น พื้นท่ีส่วนตวัของทุกยนิูต ชั้นละ 2-3 ครอบครัว 
แบ่งพื้นท่ีไดด้งัน้ี หอ้งนัง่เล่นมีหอ้งนอนและห้องน ้ำในตวั มีกำรใชง้ำนเหมือนกนั ต่ำงกนัท่ีจ  ำนวน
หอ้งนอนท่ีเพิ่มข้ึนใหเ้หมำะสมกบัจ ำนวนคนในครอบครัว ผูเ้ขำ้ร่วมไม่รู้จกักนัมำก่อนท ำใหต้อ้งท ำ
ควำมรู้จกักนัและปรับตวักนัอยำ่งมำก ยำกต่อกำรจดักิจกรรมต่ำงๆใหล้งตวั จำกควำมคิดเห็น
ผูส้นใจเขำ้ร่วมโครงกำรเห็นวำ่พื้นท่ีส่วนกลำงค่อนขำ้งใหญ่เกินควำมจ ำเป็น แต่ชอบพื้ท่ีส่วนทำน
อำหำรร่วมกนัท ำใหทุ้กคนไดร่้วมรับประทำนอำหำรกนัเป็นกำรเพิ่มควำมสัมพนัธ์ให้คนใน
โครงกำร 
         ปัญหำท่ีจำกพบกำรสังเกตและสัมภำษณ์  พบวำ่เป็นโครงกำรท่ีรวบรวมผูอ้ำศยัท่ีไม่รู้จกักนัมำ
ก่อน จึงยำกต่อกำรจดักำร และกำรท ำกิจกรรมร่วมกนัใหค้วำมรู้สึกไม่เป็นกนัเอง ผูส้นใจใน
โครงกำรบำงคนยงัไม่เขำ้ใจกำรใชพ้ื้นท่ีร่วมกนับำงส่วน 
 
        4.3.3 โครงการเทน็ แบงคอค 
 

         จำกกำรสังเกตพบวำ่พื้นท่ีใชง้ำนส่วนกลำงของโครงกำรเทน็ แบงคอค   มี 6 บริเวณ ดงัน้ี  1 
ลำนจอดรถยนต ์ 2พื้นท่ีทำงเดินกลำงบำ้นและพื้นท่ีสวนรอบบำ้น 3สระวำ่ยน ้ำ หลงับำ้นยำวตลอด
แนวบำ้น 8หลงั 4ลำนอเนกประสงคช์ั้นดำดฟ้ำ 5แปลงผกั พื้นท่ีส่วนตวัแบ่งเป็น 3ชั้น   หอ้งนอน
และหอ้งน ้ำในตวั มีกำรใชง้ำนเหมือนกนั ต่ำงกนัท่ีจ  ำนวนหอ้งนอนท่ีเพิ่มข้ึนใหเ้หมำะสมกบั
จ ำนวนคนในครอบครัว ทุกคนในโครงกำรมีควำมเขำ้ใจในโครงกำร มีควำมพอใจในกำรอยูร่่วมกนั
เพรำะสมำชิกส่วนใหญ่เป็นเพื่อนกนัมีกำรจดัระบบแบ่งหนำ้ท่ีกนัชดัเจน เก็บเงินส่วนกลำงทุกเดือน 
จดักิจรรมรวมทุกครอบครัวอยำ่งนอ้ยเดือนละคร้ัง มีกำรเลือกกรรมกำรตวัแทนละ 1 ครอบครัว 
พื้นท่ีผูใ้หส้ัมภำษณ์ชอบคือขำ้งสระวำ่ยน ้ำและสวนจุดต่ำงๆภำยในบำ้น ไม่พบปัญหำในกำรอยู่
ร่วมกนั 
          ปัญหำท่ีจำกพบกำรสังเกตและสัมภำษณ์   บริเวณท่ีจอดรถจ ำกดั และขนำดเล็ก บริเวณ
ทำงเดินร่วมในกำรเขำ้พื้นท่ีส่วนตวัจะตอ้งผำ่นบำ้นหลงัแรกไม่มีควำมเป็นส่วนตวั บริเวณสระวำ่ย
น ้ำดูแลกนัเองจึงมีค่ำใชจ่้ำยในกำรบ ำรุงรักษำร่วมกนัและมีระบบท่ออยูน่อกโครงกำร ท ำให้
ซ่อมแซม ระบบแสงสวำ่งภำยในบำ้นบำงหลงัร่วมกนัเวลำใชง้ำนจึงไม่สะดวก ระบบกร่ิงหนำ้บำ้น
อยูพ่ื้นท่ีบำ้นหลงัแรกจึงไดย้ินไม่ทัว่ถึง 
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ภาพที ่4.50 แผนผงัแสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพื้น ท่ีกบักิจกรรมภำยในลุ่มตวัอยำ่ง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.51 แผนผงัแสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพื้น ท่ีกบักิจกรรมภำยในทำวน์โฮมกลุ่มตวัอยำ่ง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.1  แสดงลกัษณะพื้นท่ีส่วนกลำงเปรียบเทียบทั้ง  3โครงกำร 
 

พฤติกรรมการใช้งานพืน้ทีส่่วนกลาง 

พืน้ทีใ่ช้สอย 
บ้านเดียวกนั 2 บ้านเดียวกนั 

ลาดพร้าว 29 
เทน็เฮาน์ 

ลำนจอดรถยนต ์ ● ● ● 
สวนและสนำมหญำ้ ● ● ● 
แปลงผกั   ● 
ระเบียงทำงเดินรอบโครงกำร ● ● ● 
ลำนอเนกประสงค ์ ● ● ● 
สนำมเด็กเล่น  ●  
หอ้งเล้ียงเด็ก  ●  
หอ้งปฏิบติังำน (workshop & craft)    
หอ้งอำหำรรวม    
หอ้งนัง่เล่น    
หอ้งครัวกลำง    
หอ้งเก็บของ อุปกรณ์    
    ( หมำยเหตุ : ● พ้ืนท่ีใชส้อยท่ีมีภำยในโครงกำร) 

 
       ลกัษณะของชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) กรณีท่ีศึกษำ 3 โครงกำร มีกำรใชพ้ื้นท่ีในลกัษณะ
ต่ำงๆกนั  ใชพ้ื้นท่ีในกลุ่มกิจกรรมเดียวกนัโดยแบ่งเป็นพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีส่วนกลำงแยกชดัเจน 
(Private Homes & Common Facilities) 
       พื้นท่ีส่วนกลำงเหมือนกนั  

- ลำนจอดรถยนต ์
- สวนและสนำมหญำ้ 
- ระเบียงทำงเดินรอบโครงกำร 
- ลำนอเนกประสงค ์

       พื้นท่ีส่วนท่ีต่ำงกนั 
             - แปลงผกั 
            - หอ้งอำหำรรวม 
            - หอ้งครัวกลำง 
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บทที ่5 

สรุปผลวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลแนวคิดทฤษฎีจากบทท่ี 2 และผลการศึกษาแบ่งเป็น 2ส่วน คือ ส่วนแรก
ไดม้าจากการส ารวจและสังเกต และสัมภาษณ์น ามาวเิคราะห์ร่วมกนั เพื่อเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงและพฒันาชุมชนแบบร่วมอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมกบัวถีิชีวติของคนกรุงเทพมหานคร 
การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  คือ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ กรณีศึกษาทั้ง 3
โครงการ เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ กรณีศึกษา
เป็นแบบไม่มีโครงสร้าง , แบบส ารวจและสังเกตทางกายภาพกายภาพ ประกอบไปดว้ย การเก็บ
ขอ้มูล Lay-out plan ผงัโดยรวมของโครงการ รูปดา้นภายนอกอาคาร ผงัเคร่ืองเรือนภายในหอ้ง 
และบนัทึกพฤติกรรม กิจกรรม การใชง้านภายในพื้นท่ี สภาพปัญหาในการใชง้านพื้นท่ี วเิคราะห์
เชิงเปรียบเทียบ  
โดยมีวตัถุประสงค ์ 
       1.เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใชส้อยของชุมชนร่วมอยูอ่าศยั
(Cohousing) 
       2. เพื่อประเมินปัญหา ความตอ้งการ ทั้งดา้นการอยูร่่วมกนัและการออกแบบกายภาพของชุมชน
ร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
       3. เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) 
 

 ตารางที่ 5.1 แสดงวธีิวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ กรณีศึกษา 3โครงการ 
กลุ่มตัวอย่าง วธีิเกบ็ข้อมูล เคร่ืองมือวจัิย จ านวน 
โครงการบา้นเดียวกนั 2 การส ารวจ,สังเกต,

สัมภาษณ์ 
 

แบบส ารวจ 
แบบสัมภาษณ์ 
 

6 ครอบครัว 
บา้นเดียวกนั ลาดพร้าว 29 2 ครอบครัว 
เทน็ แบงคอค 2 ครอบครัว 
 

5.1 สรุปผลงานวจิัย 
 
       จากวตัถุประสงค(์ขอ้ท่ี1) เพื่อศึกษาลกัษณะกิจกรรมและประโยชน์ใชส้อยของชุมชนร่วมอยู่
อาศยั(Cohousing) ไดท้  าการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากกรณีศึกษา 3โครงการ  
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       5.1.1 ลกัษณะและกจิกรรมประโยชน์ใช้สอยของชุมชนร่วมอยู่อาศัย (Cohousing) 
 

       จากการศึกษาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) เพื่อให้ทราบรูปแบบโครงสร้างชุมชนร่วมอยู่
อาศยั(Cohousing) ประวติัความเป็นมา ลกัษณะของโครงการท่ีเกิดข้ึน ท าเลท่ีตั้งของบา้น พบวา่
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการค านึงถึงระยะทางใกล-้ไกลระหวา่งบา้นกบัสถานท่ีท่ีไปประจ า และความสะดวก
ในการเดินทาง โดยสถานท่ี 2อนัดบัไดแ้ก่ ท่ีท างาน และโรงเรียนบุตร  
       ส่วนเร่ืองขนาดของบา้น พบวา่ จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมดมีผลต่อขนาดพื้นท่ีโดยรวม
ของโครงการโดยมีรูปแบบการจดัวางผงับา้นมีลกัษณะแบบบา้นและสวนเกาะตามทางเดิน 
(combination of street and court yard)  เป็นรูปแบบท่ีบา้นเรียงตวัเกาะตามทางเดินเทา้ และร่นระยะ
ตวับา้นใหเ้กิดสวนหนา้บา้นเพื่อเป็นพื้นท่ีกิจกรรมร่วมกนัของกลุ่มบา้น ท าใหก้ารเดินเขา้บา้นผา่น 
พบปะพดูคุยและชวนเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีก าลงัจดัอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ (ภาพท่ี 5.1) 
       รูปแบบตวัอาคารจากกรณีศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบทาวเ์ฮาน์ 2-3ชั้น กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโดยส่วน
ใหญ่จะเลือกบา้นท่ีติดกบัเพื่อนสนิทหรือคนในครอบครัวเป็นเกณฑก์ารตดัสินท าเลบา้นในพื้นท่ี
โครงการซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวางผงับา้นตามความสัมพนัธ์ของ Kathryn McCamant and Charles 
Durrett 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่5.1 รูปแบบการวางผงัชุมชน แบบบา้นและสวนเกาะตามทางเดิน combination of 

street and court yard 
 

       5.1.2 รูปแบบกจิกรรมและประโยชน์ใช้สอย 
       จากการส ารวจกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัก่อน
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการ ส่วนใหญ่เป็นเพื่อนสนิท รองมาเป็นคนในครอบครัวและ มีจ านวน 6-8
ครอบครัวต่อโครงการ มีจ านวน 3-4คนต่อ1ครอบครัว บุตรหลานจ านวน 1-2คนต่อครอบครัว 
จ านวนคนในครอบครัวส่งผลต่อขนาดพื้นท่ีใชส้อยทั้งพื้นท่ีส่วนกลางและพื้นท่ีส่วนตวั  
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       จากการทบทวนวรรณกรรม ท าให้ทราบวา่ พื้นท่ีส่วนกลางกบัพื้นท่ีแยกกนัชดัเจนสอดคลอ้ง
กบัลกัษณะชุมชนของ Chris Scotthanson & Kelly Scotthanson ในพื้นท่ีส่วนกลางของชุมชนร่วม
อยูอ่าศยั(Cohousing)ในประเทศไทยนั้น ประกอบไปดว้ย  
       - ลานจอดรถยนตร่์วมกนัท่ีท าเกิดการปฏิสัมพนัธ์โดยบงัเอิญในเวลากลบับา้นในตอนเยน็และ
เวลาไปท างานในตอนเชา้ อีกทั้งยงัสร้างความปลอดภยัของเด็กเล็กจากรถยนต ์และท าใหเ้กิดพื้นท่ี
ประโยชน์ใชส้อยเพิ่มข้ึนแทนถนนรอบบา้น  
       - มีพื้นท่ีทางเดินเทา้ขนาดใหญ่และขนาดเล็กผา่นพื้นท่ีส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าใหเ้กิค 
ความรู้สึกใกลชิ้ดกนัมากข้ึน เพราะทุกครอบครัวจะตอ้งเดินผา่นกนัและกนั สร้างปฏิสัมพนัธ์อยา่ง
ไม่เป็นทางการใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กวนั  

       - สวนและสนามหญา้ สร้างสภาพแวดลอ้มให้อยูก่บัธรรมชาติ มีพื้นท่ีสีเขียว ใหผู้เ้ขา้ร่วม 
โครงการช่วยกนัดูแล อีกทั้งยงัเป็นลานกิจกรรมไดด้ว้ย ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามรถน าตน้ไมท่ี้ตนเอง
ชอบมาปลูกได ้ 
       - ลานอเนกประสงค ์จดักิจกรรมร่วมกนัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อเพิ่มความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  
และยงัพาครอบครัวหรือเพื่อน มาจดังานไดด้ว้ย 

ในส่วนของพื้นท่ีส่วนตวั การจดัผงัภายในบา้น ชั้น 1 จดัใหห้อ้งนัง่เล่นอยูห่นา้บา้น และเช่ือม
หอ้งครัวต่อจากห้องนัง่เล่นเพื่อสะดวกในการส่งอาหาร ชกัชวนเพื่อนบา้นเขา้มานัง่ลอ้มวงสนทนา
กนัไดส้ะดวก การจดัผงัชั้น 2 พบวา่ จดัห้องนอน 3หอ้งนอน หอ้งน ้าส่วนตวัและหอ้งน ้ารวม 1หอ้ง 
ข้ึนอยูก่บัจ  านวนครอบครัวของผูเ้ขา้ร่วม 
 จากลกัษณะพื้นท่ีและกิจกรรมดงักล่าว จะท าใหส้ามารถทราบไดว้า่ จ  านวนผูเ้ขา้ร่วม
โครงการนั้นส่งผลกบัลกัษณะการจดัวางรูปแบบบา้น และกิจกรรมต่อพื้นท่ีการใชง้านตามลกัษณะ
ชุมชนร่วมอยูอ่าศยั 5ขอ้ของ Kathryn McCamant and Charles Durrett 
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ภาพที ่5.2 แสดงความสัมพนัธ์ของพื้นท่ีใชส้อยภายในโครงการกรณีศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนั 
 

จะเห็นไดว้า่ กลุ่มกรณีศึกษาโดยส่วนใหญ่มีการจดัพื้นท่ีส่วนกลางทั้งหมด 4พื้นท่ี ลานจอด
รถยนต ์สวน ทางเดินร่วมภายใน และลานอเนกประสงค ์ในส่วนสีแดง รองลงมาเป็นพื้นท่ีส่วนตวั 
สีเทา ในส่วนสีเขียวคือส่วนพื้นท่ีอ่ืนๆท่ีเพิ่มข้ึนในบางโครงการตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมในกรณีศึกษาต่างประเทศในบทท่ี 2 นั้นยงัมีพื้นท่ีเพิ่มเติม
ในพื้นท่ีส่วนกลาง ดงัน้ี บา้นรวมท่ีเป็นท่ีร่วมรับประทานอาหาร ครัวกลาง ท่ีเก็บอาหารรวม สนาม
เด็กเล่น ห้องกิจกรรม และแปลงปลูกผกั แต่ส าหรับโครงการชุมชนร่วมอยูอ่าศยัในประเทศไทยนั้น 
มีความสอดคลอ้งมากท่ีสุดในส่วนพื้นท่ีสีแดง รองลงมาคือสีเขียว และส่วนพื้นท่ีท่ีแตงต่างสีส้ม
ทั้งน้ีเน่ืองจากในโครงการครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีบุตรหลานเขา้ร่วมโครงการ 

ทางเข้าหลกั 

แปลงผกั 

ลาน

จอด

รถยนต์ 

พ้ืนท่ี
ส่วนตวั  

สวน 

ลาน

อเนกประสง

ค์สงค์ 

หอ้งทาน
อาหารและ
ครัว 

พ้ืนท่ี
ทางเดิน
ร่วม 

สระว่าย

น า้ 

สนาม

เดก็เล่น 

ทีเ่กบ็

อาหาร 

ห้อง

ท างาน

ฝีมือ 

ห้อง

เลีย้งเดก็ 

   พบบางส่วน 
   พบทุกส่วน 
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จะเห็นไดว้า่ กลุ่มกรณีศึกษาโดยส่วนใหญ่มีการจดัพื้นท่ีส่วนกลางทั้งหมด 4พื้นท่ี ลานจอด
รถยนต ์สวน ทางเดินร่วมภายใน และลานอเนกประสงค ์ในส่วนสีแดง รองลงมาเป็นพื้นท่ีส่วนตวั 
สีเทา ในส่วนสีเขียวคือส่วนพื้นท่ีอ่ืนๆท่ีเพิ่มข้ึนในบางโครงการตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมในกรณีศึกษาต่างประเทศในบทท่ี 2 นั้นยงัมีพื้นท่ีเพิ่มเติม
ในพื้นท่ีส่วนกลาง ดงัน้ี บา้นรวมท่ีเป็นท่ีร่วมรับประทานอาหาร ครัวกลาง ท่ีเก็บอาหารรวม สนาม
เด็กเล่น ห้องกิจกรรม และแปลงปลูกผกั แต่ส าหรับโครงการชุมชนร่วมอยูอ่าศยัในประเทศไทยนั้น 
มีความสอดคลอ้งมากท่ีสุดในส่วนพื้นท่ีสีแดง รองลงมาคือสีเขียว และส่วนพื้นท่ีท่ีแตงต่างสีส้ม
ทั้งน้ีเน่ืองจากในโครงการครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีบุตรหลานเขา้ร่วมโครงการ 

ในส่วนของพื้นท่ีส่วนตวั การจดัผงัภายในบา้นชั้น 1 จดัใหห้อ้งนัง่เล่นอยูห่นา้บา้นและเช่ือม
หอ้งครัวต่อจากห้องนัง่เล่นเพื่อสะดวกในการส่งอาหารชกัชวนเพื่อนบา้นเขา้มานัง่ลอ้มวงสนทนา
กนัไดส้ะดวกการจดัผงัชั้น 2 พบวา่ จดัห้องนอน 3หอ้งนอน หอ้งน ้าส่วนตวัและหอ้งน ้ารวม 1หอ้ง 
ข้ึนอยูก่บัจ  านวนครอบครัวของผูเ้ขา้ร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที5่.3 แสดงเคร่ืองเรือนชั้น 1 ภายในโครงการกรณีศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนั 
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ภาพที5่.4 แสดงเคร่ืองเรือนชั้น 2 ภายในโครงการกรณีศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนั 

 
จากการศึกษาจากกรณีศึกษา พบวา่ การจดัวางพื้นท่ีเคร่ืองเรือนชั้นแรกประกอบไปดว้ย ส่วน

หอ้งนัง่เล่นหรือรับแขกจะอยูบ่ริเวณทางเขา้ส่วนหนา้บา้นมีโซฟาส าหรับ 3-4คน โตะ๊กลาง และท่ี
นัง่รับประทานอาหารเป็นโต๊ะขนาด 4-6ท่ีนัง่ กบัครัวอยูใ่นบริเวณเดียวกนั ส่วนพื้นท่ีชั้น2 ประกอบ
ไปดว้ยหอ้งนอนใหญ่จะประกอบไปดว้ยเตียงนอนขนาด6ฟุตชั้นวางทีว ีหรือชั้นเก็บของ มีพื้นท่ี
ท างาน มีหอ้งน ้าท่ีมีหอ้งอาบน ้าในตวัและห้องแต่งตวัดา้นหนา้ หอ้งนอนเล็ก 2หอ้ง ประกอบไป
ดว้ยเตียงนอนขนาด 5ฟุตหรือ 3ฟุตคร่ึง โตะ๊และตูเ้ส้ือผา้บริเวณเดียวกนัจะใชห้อ้งน ้าร่วมกนั
ภายนอก 

 

5.2 อภิปรายผล 
 
       ผูว้จิยัจะอภิปรายผลของการวจิยั ออกเป็น 3ส่วน คือ 1 กิจกรรมและพื้นท่ีใชส้อย 2 กระบวน 
กระบวนการด าเนินงาน 3แนวทางการปรับปรุง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       5.2.1. กจิกรรมและพืน้ที่ใช้สอยชุมชนแบบร่วมอยู่อาศัย (Cohousing)  
 

       การออกแบบพื้นท่ีส่วนกลาง เป็นพื้นท่ีส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการท ากิจกรรม พบปะของสมาชิก
ในชุมชนอยา่งเป็นประจ า ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น ประชุมหมู่บา้น ทานอาหาร
ร่วมกนั ปลูกผกั เล้ียงเด็กเล็ก เป็นตน้ กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นจุดยดึโยงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการไดม้า
สร้างความคุน้เคย การถ่ายทอดประสบการณ์ และสร้างใหเ้กิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของคนใน
ชุมชน  
 กรณีศึกษาน้ีเกิดข้ึนจริงรวบรวมจากการรวบรวมขอ้มูลเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นปัจจยั
ส าเร็จและ จากผลของโครงการ ทั้งกรณีศึกษาทั้ง 3 กลุ่มท่ีมีผลส าเร็จ 2โครงการ เกิดจากกลุ่มเพื่อน
หรือคนในครอบครัว มีความสัมพนัธ์อนัดี มีความเข้าใจกนั มีแนวทางเดียวกนัจึงท าให้รูปแบบ
กิจกรรม พื้นท่ีการใชง้านส่วนกลาง ตามเป้าหมายของชุมชนร่วมอยูอ่าศยัได ้โครงการท่ีไม่ประสบ
ผลส าเร็จ มีขอ้จ ากดั ในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีท าให้เกิดการพฒันาเป็นชุมชนร่วมอยูอ่าศยั เพราะ
แนวคิดการพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) เป็นเร่ืองใหม่ในสังคมไทย ยงัไม่ค่อยมีคนรู้จกั
หรือมีความเขา้ใจ และความเขา้ใจพื้นฐานของคนทัว่ไปมองการอยูร่่วมกนักบัคนหมู่มากเป็นปัญหา
ท่ีจดัการไดย้าก จากคนท่ีไม่รู้จกักนัให้เห็นมาก่อน จึงท าให้การรวบรวมผูเ้ขา้ร่วมในโครงการบา้น
เดียวกนั @ ลาดพร้าว 29 เกิดข้ึนไดย้าก 

 
       5.2.2. กระบวนการด าเนินงาน 
 

        เกิดจากกลุ่มคนท่ีเห็นความส าคญัของคุณภาพชีวติมากกวา่การใชชี้วติอยูก่บัวงจรของการ
ท างาน การอยูร่่วมกนัเป็นชุมชนเพื่อนบา้นท่ีอบอุ่นมีการแบ่งปัน ไม่ใช่ญาติแต่อยูก่นัเหมือนญาติ 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานในการสร้างความเขม้แขง็สังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการของ Kathryn 
McCamant and Charles Durrett  พบวา่สมาชิกส่วนใหญ่ตอ้งรู้จกักนัมาก่อน ถึงสามารถอยูร่่วมกนั
ได ้โดยอภิปรายผลดา้นความเสมอภาค อา้งอิงจาก Common Characteristics of Cohousing จากบท
ท่ี 2 ในการอยูร่่วมกนัของสมาชิกเบ้ืองตน้ตอ้งมีความเขา้ใจในสิทธิของตนเอง และเคารพในสิทธิ
สมาชิกผูอ่ื้นอยา่งเท่าเทียมกนั  
 1 มีทศัคติในการอยูอ่าศยัร่วมกนักบัผูอ่ื้นท่ีดี พร้อมจะเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาชุมชนของ
ตนเองและพร้อมปรับเปล่ียนตนเองเพื่อการอยูร่่วมกนั 
 2 มีความสัมพนัธ์ท่ีดีในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เปิดกวา้ง รับฟัง จริงใจและไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 
 3 มีความสนใจร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม เช่น ประเด็นการดูแลส่ิงแวดลอ้ม ชอบท าอาหาร  
 4 มีจุดร่วมในการอยู่อาศยัร่วมกนักบัสมาชิกในชุมชน เช่น ตอ้งการบ้านใกล้โรงเรียนลูก 
ตอ้งการมีบา้นท่ีมีเพื่อนบา้นดีปลอดภยัคุยกนัได ้เป็นตน้ 
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       5.2.3. การพฒันาบ้านแบบร่วมอยู่อาศัย (Cohousing) เพ่ือคนในกรุงเทพมหานคร   
 

       เป็นงานวิจยัท่ีแสดงถึงขั้นตอนกระบวนการพฒันาชุมชนร่วมอยู่อาศยั (Cohousing) ทุกคนใน
ชุมชนช่วยกนัแกไ้ขปัญหา ปรับปรุง ท่ีผูส้นใจสามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาชุมชนร่วมอยูอ่าศยัไดเ้อง 
เพราะมีทั้งขั้นตอน กระบวนการเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งจนการพฒันาต่อได ้
ขอ้เสนอแนะส าหรับแนวทางการพฒันาโครงการชุมชนร่วมอยู่อาศยั(Cohousing)พบว่าการสร้าง
ความเขา้ใจเร่ืองประโยชน์ของการอยูอ่าศยัเป็นชุมชนร่วมอยูอ่าศยั (Cohousing) เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
สร้างใหเ้กิดกลุ่มเป้าหมายอนัเป็นปัจจยัส าคญัแรกในการพฒันาโครงการได ้แต่เน่ืองจากในปัจจุบนั
มีผูรั้บทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัทางเลือกน้ีอยู่น้อย ส่ิงส าคญัเบ้ืองตน้คือการเผยแพร่แนวคิดการอยู่
อาศยัเป็นชุมชนร่วมอยู่อาศยั ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาของเจา้ของบา้นเอง และสามารถสร้างชุมชน
ในแบบท่ีผูอ้าศยัเป็นผูก้  าหนดเองได ้และสร้างความย ัง่ยนืในการพฒันาสังคมอุดมสุข ท่ีคนในสังคม
ช่วยเหลือดูแลกนัและอยูพ่ื้นฐานของการสร้างความเขา้ใจสามารถเกิดข้ึนไดจ้ริง 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
    
       สรุปวตัถุประสงค์ (ขอ้ท่ี3)  เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุมชนร่วมอยู่อาศยั
(Cohousing) กรณีศึกษาในประเทศไทย 3โครงการ ดงัน้ี 
 

            5.3.1 พืน้ทีส่่วนกลาง 
 

การใชง้านพื้นท่ีส่วนกลางท่ีใชร่้วมกนัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แค่เพียงบางส่วนเท่านั้นยงั 
บางพื้นท่ีท่ียงัไม่สัมพนัธ์กบัการใช้งานของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ควรมีส่ิงอ านวยความสะดวก
ครบครันตามแบบอยา่งของ ชุมชน Satoyamanagaya เป็นชุมชน Permaculture ท่ีมีเป้าหมายในการ
อยูอ่าศยัเพื่อดูแลกนั และแชร์ส่ิงอานวยความสะดวกต่างๆอยา่งแทจ้ริง 

 

            5.3.2 การบริหารจัดการ 
 

การยอมรับต่อแนวความคิดชุมชนร่วมอยูอ่าศยั(Cohousing) พบวา่ ผูร่้วมโครงการควรปรับ
ทศันคติในการอยูร่่วมกนัจะเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาความสัมพนัธ์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการตาม
รูปแบบของ โคออเปอร์เรทีฟเฮา้ส์ (Cooperative house) ของCASE JAPAN เสนอให้จดักิจกรรม
ร่วมกนัอย่างหลากหลายนอกจากการประชุมประจ าเดือน พูดคุยอย่างตรงไปตรงมาและร่วมกนั
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน ให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตระหนกัถึงส่วนรวมควบคู่ไปกบัการใชง้านของ
ผูเ้ข้าร่วมโครงการจึงเห็นปัญหาและร่วมกันพัฒนาไปด้วย 3. แนวคิดชุมชนร่วมอยู่อาศัยควร
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ประชาสัมพันธ์หลายหลากทางเพื่อให้กลุ่มประชากรทั่วไปได้รู้จักความหมายและเข้าใจถึง
วตัถุประสงคเ์พิ่มมากข้ึน 
 

5.4 แนวทางการท าวจิัยต่อไป 
 
       ขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัท่ีไดศึ้กษารูปแบบชุมชนแบบอยูร่่วมอาศยักรณีศึกษาเฉพาะใน
ประเทศไทยเท่านั้นโดยน าเสนอแค่เพียงส่วนหน่ึงของแนวความคิดน้ี ส าหรับผูว้ิจยัได้ท าการศึกษา
ประเด็นท่ีคลา้ยคลึงกนัสามารถก าหนดรูปแบบของบา้นเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการศึกษาเพื่อให้ผล
ชัดเจนข้ึนเน่ืองจากเม่ือรูปแบบบ้านหรือชุมชนต่างไปก็เป็นผลท าให้แบบชุมชนร่วมอยู่อาศัย
(Cohousing) แตกต่างกันไปด้วย ประเด็นท่ีในด้านพฤติกรรมการใช้งานส่วนอ่ืน สามารถศึกษา
เพิ่มเติมปัจจยัส าคญัแรกในการพฒันาโครงการและกลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจน แต่เน่ืองจากในปัจจุบนัมี
ผูรั้บทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัทางเลือกน้ีอยู่น้อย การศึกษาเร่ืองการออกแบบภายในพื้นท่ีใช้สอยก็
เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ รวมถึงการเลือกใช้วสัดุในการออกแบบเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางการ
ออกแบบบา้นแบบร่วมอยูอ่าศยัท่ีเหมาะกบัวถีิชีวติคนไทยต่อไป 
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การวเิคราะห์การออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบ้านแบบร่วมอยู่อาศัย 
เพ่ือคนกรุงเทพมหานคร 

The Analysis on the Interior Architectural Design Of Co-Housing Community 
For People of Bangkok 

ชนันมน  กิจจาธิป1      จนัทนี  เพชรานนท2์ 

บทคดัยอ่ 

       งำนวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวเิครำะห์กำรออกแบบบำ้นร่วมอยูอ่ำศยั (CoHousing) เพื่อคนกรุงเทพมหำคร ซ่ึง
เป็นลกัษณะของท่ีอยูอ่ำศยัแบบอยูร่่วมกนั โดยศึกษำโครงกำรท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย จ ำนวน 3โครงกำร ไดแ้ก่ 1.
โครงกำรบำ้นเดียวกนั@ลำดพร้ำว 29, 2.โครงกำรบำ้นเดียวกนั2, 3.โครงกำรเทน็เฮำ้ส์ เป็นตน้  ท ำกำรศึกษำ
เอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งและสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพของโครงกำร พฤติกรรม  กิจกรรม ควำมตอ้งกำร พ้ืนท่ีใชส้อย 
ปัญหำ ของผูอ้ำศยัภำยในโครงกำร 
       กำรวจิยัน้ีไดใ้ชว้ธีิกำรเก็บขอ้มูลจำกกำรส ำรวจ สงัเกต รูปแบบลกัษณะกิจกรรมกำรใชส้อยพ้ืนท่ีภำยใน
ส่วนตวัและพ้ืนท่ีส่วนกลำง กำรใชง้ำนพ้ืนท่ีร่วมกนั และสมัภำษณ์ผูเ้ชียวชำญและผูอ้อกแบบ จ ำนวน 1 ท่ำน และ
กำรสมัภำษณ์ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำร ไดแ้ก่ บำ้นเดียวกนัลำดพร้ำว@29 จ ำนวน 3 ครอบครัว, บำ้นเดียวกนั2 จ ำนวน 2 
ครอบครัว, เท็นเฮำ้ท ์จ ำนวน 2 ครอบครัว         ผลท่ีไดจ้ำกกำรสมัภำษณ์สำมำรถสรุปถึง แนวควำมคิด พฤติกรรม 
ควำมตอ้งกำรทั้งดำ้นกำรอยูร่่วมกนัและกำรออกแบบกำยภำพ ลกัษณะกิจกรรมและประโยชนใ์ชส้อย ปัญหำใน
ปัจจุบนัของผูอ้ยูอ่ำศยั เพ่ือแนวทำงในกำรเสนอแนวทำงในกำรปรับปรุงและพฒันำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั
(Cohousing) 
       จำกผลกำรศึกษำไดแ้สดใหเ้ห็นวำ่ กลุ่มคนส่วนใหญ่ในเมืองมีควำมตอ้งกำรรูปแบบภำยนอกท่ีมีบริเวณท่ีจอด
รถ มีสภำพแวดลอ้มโดยรอบท่ีดีและปลอดภยั และสะดวกต่อกำรเดินทำง ในขณะเดียวกนัสภำพแวดลอ้มภำยใน
บำ้นตอ้งมีพ้ืนท่ีใชส้อยบริเวณส่วนรวมขนำดใหญ่กวำ่พ้ืนท่ีส่วนตวัโดยเรียงจำกมีควำมตอ้งกำรพ้ืนท่ีพกัผอ่น 
พ้ืนท่ีรับประทำนอำหำรและหอ้งนอนตำมล ำดบัมีควำมสนใจกำรร่วมกนัลดค่ำใชจ่้ำยและมีชุมชนเลก็ๆ ท่ีมี
ควำมสมัพนัธ์ท่ีดีร่วมกนัซ่ึง ผลสรุปกำรวจิยัน้ีเพ่ือวเิครำะห์กำรออกแบบร่วมอยูอ่ำศยัชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั ให้
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนกรุงเทพมหำนคร 
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Abstract       

        

         The objective of this research is to analyses the interior design of the co-housing community for 
Bangkok people. The case studies used as references in this research are including '@Ladprao 29 Co-Housing 
The data collection methods are including the observation of the surrounding environment, including both 
living quarters and public areas, the interview with an expert and a designer of a co-housing project, and focus 
group interviews with two families from each project. Then the collected data is analyzed into average 
percentage to summarize the result, including the idea, behaviors, the needs for co-housing and physical design 
of the community, the activities and facilities, and the problems regarding the co-housing concept. The finding 
will be used as a reference source for the further improvement of the co-housing community  
        The results of this study have shown that most of the people need parking area, safe environment, and 
convenient transportation while having larger public areas within the house than the private quarters by giving 
priority to the recreational area, followed by the dining area, and the bedrooms. This arrangement is based on 
their mutual interest in reducing their living cost and having a small and friendly community. The finding from 
this research will be a guideline for the co-housing community that suit the lifestyles of the people of Bangkok. 
Project’, ‘Baan Diew Gan Housing Project’, and ‘Ten Houses Housing Project’ through the studying of the 
related documents, the physical environment of the location, behavioral activities, and the lifestyles of those 
living according to the co-housing concept. 
 
Keywords: Community and Lifestyle , Cohousing Community  

1.บทน า  

       โลกมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็วสงัคมเมืองมีกำรใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมำกข้ึนจนกลำยเป็นโลก
แห่งเทคโนโลยกีำรใชพ้ลงังำนท่ีส้ินเปลืองมำกข้ึนส่งผลกระทบตอ่ทรัพยำกรธรรมชำติท ำใหพ้ลงังำนจำก
ธรรมชำติเร่ิมหมดไปจึงตอ้งหำแนวทำงกำรด ำรงชีวติอยำ่งย ัง่ยนืในโลกำภิวตัน์น้ีจะอยูอ่ยำ่งไรใหย้ ัง่ยนืและ
พอเพียง 
 แนวทำงกำรด ำรงชีวติอยำ่งย ัง่ยนืเป็นกำรอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มและน ำเทคโนโลยใีนปัจจุบนัมำปรับเขำ้
ดว้ยกนัโดยกำรใชพ้ลงังำนท่ีธรรมชำติสร้ำงมำใชก้บักำรด ำรงชีวติประจ ำวนัไม่วำ่จะเป็นท่ีอยูอ่ำศยัพลงังำนต่ำงๆ 
เช่น น ้ ำ กระแสลม ไฟฟ้ำ ใชเ้ท่ำท่ีจ ำเป็นถำ้มีสภำพแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ทั้งภำยนอกและภำยใน  ก็มี 
คุณภำพชีวติท่ีดีข้ึน เพ่ือสร้ำงชุมชนแบบอยำ่งชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัเป็นอีกหน่ึงแนวทำงของรูปแบบวถีิกำรอยูอ่ำศยั
ท่ีสะทอ้นถึงควำมเป็นไปไดใ้นกำรคล่ีคลำยปัญหำต่ำงๆ(ปำสิตำ ศรีสง่ำ,2015,หนำ้3) ท่ีเรำเผชิญอยู ่เป็นกำรสร้ำง
สภำพแวดลอ้มท่ีสำมำรถหล่อหลอมเยำวชนใหเ้ติบโตข้ึนอยำ่งมีควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม ควำมเสียสละ 
เอ้ือเฟ้ือ มีน ้ ำใจ เพ่ือประโยชนร่์วมกนัของทุกฝ่ำยไดอ้ยำ่งเป็นธรรมชำติ 
 แนวทำงกำรศึกษำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัใหส้อดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของคนกรุงเทพมหำนคร เป็นท่ีพกั 

1 หลกัสูตรสถำปัตยกรรมศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำสถำปัตยกรรมภำยใน คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ สถำบนั เทคโนโลยีพระจอมเจำ้คุณทหำรลำดกระบงั 
2 ภำควิชำสถำปัตยกรรมภำยใน คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ สถำบนัเทคโนโลยีพระจอมเจำ้คุณทหำรลำดกระบงั 
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อำศยัท่ีมีกำรใชพ้ลงังำนจำกธรรมชำติร่วมกบัเทคโนโลยท่ีีเพียงพอกบัควำมจ ำเป็นมีระบบกำรจดักำรท่ีท ำใหค้น
เมืองสำมำรถอยูอ่ยำ่งพอเพียงไดแ้ละประหยดัทรัพยำกร ท่ีไม่จ ำเป็นหรือฟุ่ มเฟือย สำมำรถเป็นบำ้นแบบอยำ่งใน
อนำคตไดอ้ยำ่งสมบูรณ์แบบ เป็นกำรสร้ำงสงัคมจำกกลุ่มเพ่ือนบำ้นท่ีมีแนวคิดของกำรเก้ือกลูช่วยเหลือกนัและ
กำรลดกำรใชท้รัพยำกร กำรแชร์ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ร่วมกนั เช่น หอ้งส่วนกลำง หอ้งครัว เป็นตน้(The 
Cohousing Association of the United States,2014) ในขณะท่ีบำ้นพกัอำศยัท่ียงัคงกรรมสิทธ์ิของแตล่ะบุคคล มี
สมดุลระหวำ่งควำมเป็นส่วนตวัและกำรอยูร่่วมกนั มีกำรท ำกิจกรรมดว้ยกนั ควำมสมดุลจะข้ึนอยูก่บักำรตกลง
ร่วมกนัของสมำชิกในชุมชน (Kathryn McCamant and Charles Durrett , 1997) และสอดคลอ้งกบัเป้ำหมำยในกำร
ด ำรงชีวติของผูอ้ยูอ่ำศยัในชุมชน และมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยร่วมกนัในกำรอยูอ่ำศยั เช่น เป็นชุมชนประหยดั
พลงังำนอีกดว้ย 
 งำนวจิยัช้ินน้ีจึงเกิดข้ึนเพ่ือวเิครำะห์กระบวนกำรออกแบบบำ้นร่วมอยูอ่ำศยั ใหเ้กิดปัจจยัส ำเร็จของ
ชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัท่ีสอดคลอ้งกบัสงัคมไทยในปัจจุบนัอนัมีวถีิกำรด ำเนินชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปจำกสงัคมไทยใน
อดีตทั้งในดำ้นทศันคติของผูท่ี้ตอ้งกำรมีบำ้นวฒันธรรมครอบครัวเด่ียวท่ีแยกกนัอยู ่โดยใชก้ระบวนกำรวเิครำะห์
และออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้ำหมำยท่ีมีควำมตอ้งกำรท่ีอยูอ่ำศยัในแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัเพ่ือคน
กรุงเทพมหำนคร 
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย   
 2.1.  เพื่อวเิครำะห์ลกัษณะกำรออกแบบบำ้นแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัเพ่ือคนกรุงเทพมหำนคร 
 2.2. เพ่ือศึกษำกิจกรรม พฤติกรรมกำรใชง้ำน และควำมตอ้งกำรของท่ีพกัอำศยัภำยใตแ้นวควำมคิด 
ท่ีอยูอ่ำศยัแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัเพ่ือคนกรุงเทพมหำนคร 
 

 ตวัแปรอิสระ                 ปัจจยัตำม  
(Independent Variables)          (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

ควำมตอ้งกำรของผูใ้ช้งำนพื้นท่ี 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- กลุ่มผูอ้ำศยั 
- จ  ำนวนผูอ้ำศยั 
- พื้นท่ีใชส้อย 
- ควำมสัมพนัธ์ 
- พฤติกรรมกำรใชง้ำน 
 

กิจกรรม พฤติกรรมของผู้ใช้งานพื้นท่ี 

 

 

 

- ดำ้นกำรบริกำร และสวสัดิกำร 

- ดำ้นควำมสะอำด 

- ดำ้นควำมปลอดภยั 

- สภำพปัญหำต่ำงๆ 

 

วเิคราะห์การออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบ้านแบบอยู่ร่วมกนั ส าหรับคน
กรุงเทพมหานคร 

 

ลกัษณะโครงสร้ำงของอำคำร ทั้ง
ภำยนอก 
 และภำยใน 
 

ตัวควบคุม 

- ขอบเขตพื้นท่ี 

- มำตรฐำนกำรออกแบบ 

 

 

 

 - แนวคิดในกำออกแบบชุมชน
ร่วมอยูอ่ำศยั 
 
 
 

- พื้นท่ีใชส้อย 

- ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 

- รูปแบบกำรออกแบบ 

 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

-  สภำพแวดลอ้มภำยนอก และภำยใน  

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดกำรวจิยั ท่ีมำ: ผูว้ิจยั (2558) 
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3. ขอบเขตของการวจัิย 
 กำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี ศึกษำในเร่ืองแนวควำมคิดกำรออกแบบท่ีพกัอำศยัแบบอยูร่่วมอำศยั เป็นตน้แบบท่ี
พกัอำศยัท่ีเหมำะสมในอนำคต 
 

4. วธีิการวจัิย    
 กลุ่มตวัอยำ่ง 
         กลุ่มประชำกรท่ีศึกษำ คือ กลุ่มผูอ้ำศยัอยูใ่นกรุงเทพมหำนคร มีควำมตอ้งกำรอยูอ่ำศยัในแนวคิดชุมชน
ร่วมอยูอ่ำศยั และเขำ้ร่วมกระบวนกำรออกแบบอยำ่งมีส่วนร่วมกบัโครงกำร “บำ้นเดียวกนั” 
 
 

  

 

  
รูปที ่1  ภำพแสดงกลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับกำรวจิยั   (ท่ีมำ:  ผูว้จิยั 2558) 

 
        เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
          ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถำมท่ีสร้ำงข้ึนเป็นเคร่ืองมือในกำรศึกษำภำคสนำม 
โดยเคร่ืองมือในกำรวจิยัน้ีประกอบดว้ย แบบสมัภำษณ์ แบบส ำรวจ และแบบสอบถำม โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
  1.  การสัมภาษณ์  
   1.1  กำรสมัภำษณ์ (ผูส้นใจเขำ้ร่วมโครงกำร) เป็นแบบไม่มีโครงสร้ำง แบ่งเป็น
หวัขอ้ ดงัน้ี 
    เร่ิมจำกประวติัควำมเป็นมำ และกฎระเบียบ รูปแบบบำ้น กิจกรรม สภำพ
ปัญหำต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  แนวทำงแกไ้ขปัญหำ      
  2.  แบบส ารวจด้านกายภาพ  
   เป็นแบบส ำรวจดำ้นกำยภำพของโครงกำร บำ้นเดียวกนั ขนำดพ้ืนท่ี ผงักำรจดัวำง
เคร่ืองเรือน รูปแบบเคร่ืองเรือนและวสัดุ และรูปแบบกำรตกแตง่ภำยในบำ้นของกรณีศึกษำ 
   2.1 กลอ้งถ่ำยรูป ใชใ้นกำรเก็บขอ้มูลภำพถ่ำยทศันียภำพภำยนอกอำคำร และ
ทศันียภำพภำยในพ้ืนท่ีใชส้อยส่วนรวม 
  3.  แบบสอบถาม  
   แบบสอบถำมจะเป็นกำรสร้ำงค ำถำมเพื่อตอบวตัถุประสงคใ์นกำรศึกษำ เพื่อ
สอบถำมขอ้มูลพ้ืนฐำน พฤติกรรมของผูใ้ชโ้ดยทัว่ไป ควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำน ทศันคติ ทั้งภำยในและภำยนอก
อำคำร ทศันคติต่อกำรออกแบบเก่ียวกบัสถำปัตยกรรม กำรค ำนึงถึงส่ิงแวดลอ้ม กำรจดัพ้ืนท่ีต่ำงๆ และส่ิงอ ำนวย
ควำมสะดวกท่ีตอ้งกำรเพ่ิมเติม และสภำพปัญหำในกำรใชง้ำนพ้ืนท่ีในปัจจุบนัของผูอ้ำศยั โดยมุ่งเนน้
วตัถุประสงคข์องค ำถำมเพ่ือน ำผลท่ีไดไ้ปเสนอแนะแนวทำงกำรออกแบบบำ้นแบบอยูร่่วมกนั ส ำหรับคน

- บุคคลทัว่ไป 
รวม 60 คน 
 

1. กลุ่มบุคคลทัว่ไป 

 

2.กลุ่มผู้ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 

 

 

- ครอบครัวท่ีตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรบำ้นเดียวกนั 

รวม 3 ครอบครัว 
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กรุงเทพมหำนคร โดยประเด็นค ำถำมนั้น จะแบ่งออกเป็นค ำถำมแบบปลำยเปิด (Open Ended) และค ำถำมแบบ
ปลำยปิด (Close Ended) โดยแบบสอบถำมมีทั้งหมด 6 ส่วน  ดงัน้ี 
   ส่วนท่ี 1  แบบส ำรวจดำ้นพฤติกรรมของผูใ้ชง้ำน 
   ส่วนท่ี 2  แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรดำ้นกำรมีส่วนร่วม พ้ืนท่ีใชส้อยส่วนรวม 
ส่วนกลำง 
   ส่วนท่ี 3  แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรรูปแบบอำคำรภำยนอก 
   ส่วนท่ี 4  แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรรูปแบบสภำพแวดลอ้มภำยใน 
   ส่วนท่ี 5  แบบส ำรวจควำมตอ้งกำรดำ้นแนวคิดกำรประหยดัพลงังำน 
   ส่วนท่ี 6  ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถำม 
  กำรทดสอบเคร่ืองมือกำรวจิยั 
  ในกำรวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด ำน ำเสนอแบบสอบถำมไปปรึกษำผูท้รงคุณวฒิุ ไดแ้ก่ อำจำรยท่ี์
ปรึกษำวทิยำนิพนธ์ เพ่ือพิจำรณำเน้ือหำตลอดถึงควำมยำกง่ำยของภำษำท่ีใช ้และน ำเคร่ืองมือวจิยัไปท ำงำนศึกษำ
น ำร่อง โดยท ำกำรทดสอบกบัประชำชนกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มผูอ้ำศยัอยูใ่นกรุงเทพมหำนคร มีควำมตอ้งกำรอยูอ่ำศยั
ในแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั โดยใชแ้บบสอบถำมจ ำนวน  60 ชุด ท ำกำรทดสอบควำมเท่ียงตรงของ
แบบสอบถำม ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบสอบถำมถูกน ำมำวเิครำะห์โดยใชส้ถิติพรรณนำ คือ ควำมถ่ี ร้อยละ เพื่อหำ
ขอ้บกพร่องของเคร่ืองมือวจิยั และท ำกำรปรับปรุงใหส้อดคลอ้งเหมำะสมกบัวตัถุประสงคก์ำรวจิยั ก่อนจะน ำกบั
ไปใชก้บักลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด ในขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลตอ่ไป 

 
5. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   ในกำรวจิยัคร้ังน้ีมีกำรเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิกำร ดงัน้ี 
   1.  ช่วงศึกษำขอ้มูลจำกกรณีศึกษำต่ำงๆ ทั้งต่ำงประเทศและในประเทศ เพื่อ
ศึกษำวเิครำะห์ขอ้มูลเก่ียวกบักำรพฒันำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั สร้ำงขั้นตอนกำรท ำงำนและทดลองปฏิบติัออกแบบ  
   2.  วธีิกำรส ำรวจบริเวณโครงกำรอสงัหำริมทรัพยบ์ำ้นเดียวกนั  ท ำกำร
ถ่ำยภำพทั้งภำยนอกและภำยในอำคำร วสัดุประกอบภำยใน จดบนัทึกกำรจดัวำงเคร่ืองเรือน รูปแบบของเคร่ือง
เรือน บนัทึกขอ้มูลกำรจดัวำงผงัเคร่ืองเรือนภำยในหอ้งพกัดว้ยกำรจดบนัทึกต ำแหน่งท่ีตั้ง และพ้ืนท่ีใชส้อยภำยใน
โครงกำร 
   3.  วธีิกำรสมัภำษณ์ ท ำกำรนดัวนัเวลำสถำนท่ีเพ่ือท ำกำรสมัภำษณ์ผูร่้วมอำศยั
หรือเจำ้ของบำ้น 3 ครอบครัว เขำ้ร่วมสงัเกตกำรณ์ โดยวธีิกำรบนัทึกกำรสมัภำษณ์ดว้ยกำรจดบนัทึก  
   4.  วธีิกำรท ำแบบสอบถำม แจกแบบสอบถำมบุคคลทัว่ไป ท ำในลกัษณะกำร
แจกพร้อมรอรับคืนทนัที โดยแจกทั้งหมด 60 ชุด รับกลบัคืนทั้งหมด และ แบบออนไลน์ 300 ชุดคิดเป็น 100% 
   วธีิกำรเก็บขอ้มูลทั้งหมดใชร้ะยะเวลำ 1 เดือน 
   กำรวเิครำะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำ 
   กำรวเิครำะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด ำเนินกำร ดงัน้ี 
กำรวเิครำะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำมโดยกำรหำค่ำควำมถ่ีและค่ำร้อยละ 
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   2. กำรวเิครำะห์ขอ้มูลตำมวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพื่อศึกษำพฤติกรรม กิจกรรม ควำม
ตอ้งกำรในดำ้นต่ำงๆ ลกัษณะทำงกำยภำพทั้งภำยนอกและภำยใน และสภำพปัญหำในกำนใชง้ำนพ้ืนท่ีใน โดย
วธีิกำรสอบถำมโดยรวมและแจกแบบสอบถำม โดยกำรหำค่ำคะแนนเฉล่ีย และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
   3.  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลตำมวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 เพื่อศึกษำแนวคิดกำร
ออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) โดยวธีิกำรแจกแบบสอบถำม โดยกำรหำค่ำควำมถ่ี คะแนนเฉล่ีย และ
ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
   4.  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลจำกแบบสอบถำมปลำยเปิด โดยผูว้จิยัใชว้ธีิกำรแจก
แจงควำมถ่ี ร้อยละ 

 
6. สรุปผลการวจัิย   
   6.1  สรุปกำรศึกษำ สำมำรถสรุปผลกำรวจิยัได ้ดงัน้ี 
  1.  Participatory Process: ใชก้ระบวนมีส่วนร่วม 
  2.  Intentional Neighborhood Design: ออกแบบเพื่อนบำ้นตำมควำมสมัพนัธ์ 
  3.  Private Homes & Common Facilities: บำ้นส่วนตวัและพ้ืนท่ีส่วนกลำง 
  4.  Resident Management: บริหำรโดยชุมชน 
  5.  Nonhierarchical Structure and Decision Making: มีกำรตนัสินใจร่วมกนัอยำ่งเสมอ
ภำค (นิยำมโดย Chris Scotthanson & Kelly Scotthanson, 2004: Denmark) และเป็นรูปแบบท่ีน ำไปใชพ้ฒันำต่อ
ในขั้นตอนต่อไป 
 

ตารางที ่1 สรุปขั้นตอนกำรด ำเนินงำนท่ีน ำมำใช ้ในงำนวจิยัของโครงกำรบำ้นเดียวกนั ท่ีมำ: ผูว้จิยั  2558 
 

ล าดบั ครอบครัว จ านวน พื้นทีส่่วนกลาง 

1. (A) 5 หอ้งนัง่เล่น หอ้งครัว หอ้งอำหำร 

สระวำ่ยน ้ ำ หอ้งน ้ ำ สวน ท่ีจอดรถ 
2. (B) 2 

3. (C) 3 

 
          6.1.1  สภำพแวดลอ้มภำยนอกอำคำร 
    -  กำรวำงแนวของอำคำรควรวำงในลกัษณะตำมแนวกำรเดินทำง
ของดวงอำทิตย ์ใหด้ำ้นยำวของตวัอำคำรโดนควำมร้อนนอ้ยท่ีสุด เพื่อลดอุณหภูมิของตวัอำคำรลง และอำจจะ
ปลูกตน้ไมใ้หญ่ใหร่้มเงำภำยในบำ้น 
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รูปที ่2 แสดงภำพทศันียภำพภำยนอกของโครงกำร กรณีศึกษำโครงกำรบำ้นเดียวกนั 
@ลำดพร้ำว29 โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ 

ท่ีมำ: http://thinkofliving.com/2012/03/09/the-co-housing-ลำดพร้ำว-29/ 

 

รูปที ่3 แสดงกำรวำงต ำแหน่งพ้ืนท่ีจะรถและพ้ืนท่ีส่วนกลำงท่ีใชร่้วมกนัภำยใน 
โครงกำรบำ้นเดียวกนั@ลำดพร้ำว29 โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ 

ท่ีมำ: http://thinkofliving.com/2012/03/09/the-co-housing-ลำดพร้ำว-29/ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         -  ตอ้งมีพ้ืนท่ีจอดรถทั้งรถยนตเ์พียงพอต่อควำมตอ้งกำรของผูพ้กัอำศยั 
 -  ควรจะมีพ้ืนท่ีนัง่เล่นพกัผอ่นภำยนอกอำคำร และมีควำมร่มร่ืนมำกข้ึน เพ่ือใหส้มำชิกมำ
พบปะกบัเพ่ือนสร้ำงควำมสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูร่้วมพกัอำศยั และเป็นกำรใชง้ำนพ้ืนท่ีวำ่งใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 -  มีโถงรับแขก เวลำมีผูม้ำติดต่อหอพกั หรือมีเพ่ือนมำเยีย่มจะไดมี้พกัผอ่นพ้ืนท่ีเป็นสดัส่วน  
 

 

 

 

 

 
รูปที ่4 แสดงกำรแบ่งพ้ืนท่ีส่วนตำ่งๆ จำกกำรส ำรวจ  ท่ีมำ: ผูว้จิยั 2558 

 
   6.1.2  สภำพแวดลอ้มภำยในอำคำร 
   -  ขนำดของหอ้งพกัท่ีเหมำะสมมีขนำดพ้ืนท่ีตำมควำมตอ้งกำรของผูอ้ำศยั 
   -  ต  ำแหน่งหอ้งน ้ ำส่วนใหญ่จะอยูห่ลงัหอ้ง เน่ืองจำกงำนระบบท่อต่ำงๆ ท่ี
ตอ้งกำรกำรซ่อมบ ำรุงท่ีง่ำย พ้ืนท่ีหอ้งน ้ ำท่ีตอ้งกำรแสงแดดและกำรระบำยอำกำศท่ีดี และท่ีส ำคญัประตูหนำ้น ้ ำ
ควรจะอยูด่ำ้นในของหอ้งพกัเพ่ือใหเ้กิดควำมปลอดภยัและควำมเป็นส่วนตวั 

 

รูปที่ 4 แสดงต ำแหน่งของห้องน ้ ำท่ีเหมำะสมกบักำรใชง้ำน คืออยูบ่ริเวณหลงัห้องพกั ส่วนประตูห้องน ้ำอยูด่ำ้นในห้อง 
ท่ีมำ: http://thinkofliving.com/2012/03/09/the-co-housing-ลำดพร้ำว-29/ 

 

-PRIVATE ROOM 
-BATHROOM 

-COMMON ROOM 
-KITCHEN ROOM 
-LIVINGROOM 
-DINING ROOM 
-GARDEN 
-CAR PARK 
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         6.2  สรุปกำรศึกษำกิจกรรม พฤติกรรม และควำมตอ้งกำรของผูอ้ำศยัท่ีเกิดข้ึนภำยในหอพกั 
  จำกกำรท ำแบบสอบถำมควำมคิดเห็น และควำมตอ้งกำรของผูใ้ชง้ำน สำมำรถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
  ตวัอยำ่งตำรำงผลกำรวเิครำะห์จำกโปรแกรมทำงสถิติ 
ตำรำงท่ี 2 สรุปควำมสนใจในกำรพกัอำศยัแนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั             (n = 300) 
 

 
ค่ำเฉล่ีย 

ค่ำเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

ค่ำต ่ำสุด ค่ำสูงสุด 

จ ำนวน 1.6 0.5 1 4 
ควำมตอ้งกำร 1.8 0.4 1 2 
ท่ีมำ: ผูว้จิยั 2558 
 
ตารางที ่3 สรุปกิจกรรม พฤติกรรม และควำมตอ้งกำรของผูใ้ชง้ำนบำ้นพกัอำศยั                       (n= 300) 
กิจกรรม พฤติกรรม 
ควำมตอ้งกำรของผูใ้ชง้ำน 

ควำมถ่ี ร้อยละ แสดงแผนภูมิ 

ต้องการแนวคดิชุมชนร่วมอยู่อาศัย(Cohousing)  
   ไม่ตอ้งกำร 61 16.3 
   ตอ้งกำร 214 83.7 
   ท่ีมำ: ผูว้จิยั 2558 
              
  6.2.1  ดำ้นกิจกรรม และพฤติกรรมของผูใ้ชง้ำน 
  จำกกำรศึกษำพบวำ่ แนวคิดชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัส่วนใหญ่มีควำมสนใจ ร้อยละ 84 และ
กิจกรรมและพฤติกรรม ร่วมกนัของผูใ้ชง้ำนมีควำมตอ้งกำรชุมชนแบบอยูร่่วมอำศยั 
 

ตารางที ่4 สรุปควำมตอ้งกำรรูปแบบภำยนอกอำคำร              (n = 300) 
รูปแบบสไตล์การตกแต่ง  
   ทนัสมยั (Modern) 285 76.0 
   ร่วมสมยั ผสมผสำน (Contemporary) 63 16.8 
   ยอ้นยคุ (Classic) 27 7.2 

   อ่ืนๆ 0 0 

พื้นทีใ่ช้งานภายนอกอาคาร  
   พ้ืนท่ีจอดรถ 218 58.1 
   พ้ืนท่ีสวน 24 6.4 
   พ้ืนท่ีออกก ำลงักำย 92 24.5 
   พ้ืนท่ีนัง่เล่น 41 10.9 
ท่ีมำ: ผูว้จิยั 2558 
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          6.2.2  ดำ้นรูปแบบอำคำรทั้งภำยนอกและภำยใน 
   จำกกำรศึกษำพบวำ่ รูปแบบกำรตกแต่งอำคำรส่วนใหญ่ตอ้งกำรตกแต่งแบบสไตล์
ทนัสมยั ร้อยละ 76 พ้ืนท่ีภำยนอกอำคำรเกินคร่ึงตอ้งกำรพ้ืนท่ีจอดรถ ร้อยละ 58 ชอบสไตลโ์มเดิร์น ร้อยละ 86 
และมีควำมตอ้งกำรพ้ืนท่ีสวน ออกก ำลงักำยและพ้ืนท่ีนัง่เล่นรองลงมำ ใหผ้ลวำ่ส่วนใหญ่ใชร้ถยนตส่์วนตวั 
 
 6.3  สรุปการศึกษาแนวคดิการออกแบบ  
ตารางที ่5 สรุปควำมตอ้งกำรดำ้นแนวคิดพลงังำนธรรมชำติในกำรออกแบบภำยในท่ีพกัอำศยั      (n = 300)  
 
ควำมตอ้งกำรดำ้น 
แนวคิดพลงังำนธรรมชำติ 

ควำมถ่ี ร้อยละ แสดงแผนภูมิ 

ความสนใจแนวคดิการใช้พลงังานธรรมชาต ิ     
   ไม่สนใจ 15 3.2 

   สนใจ 285 96.8 

ต้องการน าแนวคดิพลงังานธรรมชาตมิาใช้ในการออกแบบทีพ่กัอาศัย  

   ไม่ตอ้งกำร 10 1.6 

   ตอ้งกำร 290 98.4 

 
         จำกกำรท ำแบบสอบถำมควำมคิดเห็น และควำมตอ้งกำรของผูใ้ชง้ำนมีควำมสนใจในเร่ืองแนวคิดกำร
แนวคิดพลงังำนธรรมชำติ  ร้อยละ 96.8 และมีควำมตอ้งกำรใหน้ ำแนวคิดกำรออกแบบแนวคิดพลงังำนธรรมชำติ
มำใชใ้นกำรออกแบบท่ีพกัอำศยั ร้อยละ 98.4 
 สำระส ำคญัหลกัของแนวคิดพลงังำนธรรมชำติในกำรออกแบบภำยในท่ีพกัอำศยั  ท่ีใชใ้นงำนวจิยัน้ี คือ 
กำรออกแบบและก่อสร้ำงอำคำรท่ีมีควำมกลมกลืน มีควำมเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีสำมำรถช่วยใหผู้อ้ยูอ่ำศยั
รวมถึงธรรมชำติมีคุณภำพชีวติท่ีดีข้ึน ลดกำรใชพ้ลงังำนและทรัพยำกรทำงธรรมชำติไดเ้ป็นอยำ่งดี รวมถึงช่วยลด
ปัญหำภำวะโลกร้อน    โดยกำรประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมำะสมตำมวธีิ Passive Design อยำ่งเตม็ท่ี คือกำรใช้
พลงังำนจำกธรรมชำติใหม้ำกท่ีสุด และใชว้ธีิกำรทำง Active Design เท่ำท่ีจ ำเป็น  คือ ลดกำรใชพ้ลงังำนจำก
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำทุกชนิดใหม้ำกท่ีสุด อรรจน์ เศรษฐบุตร (2556)  โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
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 1. กำรออกแบบใหมี้ควำมเหมำะสมกบัสภำพภูมิอำกำศ ทิศทำงแดด ลม ฝน 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่5 แสดงกำรวำงอำคำรแนวทำงกำรประหยดัพลงังำนในประเทศสิงคโปร์ 
ภำพระบบท ำงำนของ กำรเก็บกกัน ้ ำจำกน ้ ำฝน กำรระบำยอำกำศ กำรใชพ้ลงังำนหมุนเวยีน และกำรส่งเสริมควำม

หลำยหลำยทำงชีวถำพ ท่ีมำ: http://www.archdaily.com 
         2.  การออกแบบที่มุ่งเน้นให้เกิดการน าพลงังานธรรมชาติเขา้มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ 

เช่น แสงแดด ลม 

 

รูปที ่6 แสดงกำรใช ้Solar Cell เก็บพลงังำนไปใชต้่อ 
ท่ีมำ: ภำคอำคำรธุรกิจ กรมพฒันำพลงังำนทดแทนและอนุรักษพ์ลงังำนภำพจำก 

http://greenbuildingelements.com 
 

   3.  กำรออกแบบใหเ้กิดภำวะน่ำสบำย ลดควำมร้อนในอำคำร มีกำรระบำยอำกำศท่ีดีกำรปรุงแต่ง
สภำพแวดลอ้มโดยรอบอำคำร เป็นขั้นตอนแรกท่ีผูอ้อกแบบควรพิจำรณำ ซ่ึงมีผลท ำใหส้ำมำรถลดภำระในกำรท ำ
ควำมเยน็ใหก้บัตวัอำคำรได ้(ชุดกำรจดัแสดงท่ี 38 คุณลกัษณะของอำคำร Building Features หนำ้ 4 จำก 45) 
         4.  กำรออกแบบท่ีมีกำรเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ในกำรก่อสร้ำงท่ีลดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มใหม้ำก
ท่ีสุด ตวัอยำ่งเช่น 
  -  กำรใชอิ้ฐมวลเบำ มีประสิทธิภำพท่ีดีกวำ่อิฐมอญและอิฐบลอ็ค ทั้งกนัควำมร้อน กนั 
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เสียง ทนไฟ น ้ ำหนกัเบำ ประหยดัพลงังำน ใชง้ำนง่ำย และมีอำยกุำรใชง้ำนนำนกวำ่ 50 ปี 
  -  กำรใชปู้นซีเมนตท่ี์มีกำรผลิตท่ีช่วยลดปริมำณคำร์บอนในอำกำศ ลดกำรใชพ้ลงังำน 
ไดผ้ลิตภณัฑฉ์ลำกคำร์บอน 
  -  กำรใชว้สัดุทดแทนไม ้ลดกำรท ำลำยธรรมชำติ 
  -  กำรใชสี้ทำอำคำรท่ีไม่มีสำรตะกัว่ ปรอท  มีฟิลม์สะทอ้นควำมร้อนลดอุณหภูมิใน
อำคำร มำตรฐำนฉลำกเขียว 
  -  กำรใชสุ้ขภณัฑ ์และอุปกรณ์ต่ำงๆในหอ้งน ้ ำท่ีช่วยลดปริมำณกำรใชน้ ้ ำใหม้ำกท่ีสุด  
  -  กำรใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีประหยดัพลงังำน เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำ เบอร์5 กำรใชห้ลอด 
LED เป็นตน้ 
7.  สรุปแนวทางการออกแบบชุมชนร่วมอยู่อาศัย (Cohousing) ภายใต้แนวคดิการประหยดัพลงังาน 
 1.  สรุปแนวทำงในกำรออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) ภำยใตแ้นวคิดกำร
ประหยดัพลงังำน จำกกำรวเิครำะห์โครงกำรบำ้นเดียวกนั โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ กิจกรรม พฤติกรรม ควำม
ตอ้งกำรต่ำงๆ ของผูเ้ขำ้อยูอ่ำศยัจริง  
 2.  รูปแบบสภำพแวดลอ้มภำยใน จะเห็นไดว้ำ่กำรพฒันำชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั 
(Cohousing) มีกำรเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลำ ข้ึนอยูก่บัครอบครัว ควำมตอ้งกำรพ้ืนท่ีใชง้ำน ควำมเป็น
ส่วนตวั ขอ้จ ำกดัเร่ืองเวลำต่ำงๆ ตอ้งกำรควำมคิดเห็นจำกสมำชิก ถึงทำงออกอ่ืนๆ ในกำรจดักำรแกไ้ขปัญหำได้
กำรน ำเสนอพ้ืนท่ีใชส้อยร่วมกนั รูปแบบแนวทำงกำรออกแบบภำยใน วสัดุตกแต่ง ขนำดพ้ืนท่ี ลว้นมีผลในกำรร้
วมออกแบบบำ้นใหเ้ป็นไปอยำ่งเท่ำเทียมเพ่ือหำทำงออกร่วมกนั 
 

8. ข้อเสนอแนะ   
         จำกกำรศึกษำวจิยัเร่ืองแนวทำงกำรออกแบบ กำรออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั (Cohousing) ภำยใต้
แนวคิดพลงังำนจำกธรรมชำติ กรณีศึกษำบำ้นเดียวกนั @ลำดพร้ำว29 โดยสถำบนัอำศรมศิลป์ ผูว้จิยัไดว้เิครำะห์ 
และสงัเกตเห็นถึงลกัษณะของผูท่ี้ตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำร บำ้นเดียวกนั พบวำ่ไดมี้กำรออกแบบจดัวำงพ้ืนท่ี
ภำยนอกอำคำรบำงส่วนท่ียงัจดัไดว้ำ่ยงัไม่เหมำะสมกบักำรใชง้ำนของพ้ืนท่ีนั้นๆ พ้ืนท่ีภำยในหอ้งตอ่จ ำนวนผูพ้กั
อำศยัยงัไม่เหมำะสม  พ้ืนท่ีโถงทำงเดินเลก็ กำรมีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกในพ้ืนท่ีส่วนกลำง  จำกปัจจยัทั้ง 4 ดำ้น 
ไดแ้ก่ ดำ้นสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพ ดำ้นควำมสะอำด และดำ้นควำมปลอดภยั ใหแ้นวคิดวำ่ในกำรตดัสินใจ 
กำรสร้ำงทำงเลือกของรูปแบบท่ีอยูอ่ำศยัดำ้นกำยภำพ กติกำชุมชน และรูปแบบกำรอยูอ่ำศยัร่วมกนัในดำ้น
กิจกรรมของกลุ่มสมำชิกโดยใชกิ้จกรรมต่ำงๆ เพ่ือน ำไปสู่ขอ้สรุปท่ีออกมำเป็นพ้ืนท่ีทำงกำยภำพเพ่ือกำรอยูอ่ำศยั
ร่วมกนั ก่อใหเ้กิดบรรยำกำศในกำรพฒันำใหเ้ป็นไปในทำงท่ีพึงประสงค ์
         จำกกำรส ำรวจควำมตอ้งกำร กำรออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยั บำ้นเดียวกนั @ลำดพร้ำว29 โดยสถำบนั
อำศรมศิลป์ พบวำ่ ส่วนใหญ่มีควำมตอ้งกำรบำ้นท่ีมีกำรตกแต่งทั้งภำยนอกและภำยในอำคำรท่ีทนัสมยั มีกำรใช้
แนวคิดกำรประหยดัพลงังำนในกำรออกแบบ ตอ้งกำรพ้ืนท่ีจอดรถเพ่ิมเติม  ตอ้งกำรขนำดพ้ืนท่ีหอ้งพกัใหญ่ 
ตอ้งกำรส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกท่ีครบครัน กำรรักษำควำมปลอดภยัท่ีเขม้งวด มีกำรรักษำควำมสะอำดทุกวนั 
โดยเฉพำะมีกำรแยกขยะแต่ละประเภท และกำรสร้ำงควำมเป็นส่วนตวัในหอ้งพกั ดงัท่ี ผสุดี  ทิพทสั (2541 : 31) 
ไดก้ล่ำววำ่ "ผูอ้อกแบบตอ้งอำศยัขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของผูใ้ชส้อยเน้ือท่ีนั้นๆ เพ่ือท่ีจะทรำบไดว้ำ่ ผูใ้ชส้อยแต่
ละส่วนมีมำกนอ้ยเพียงใด มีควำมถนดัและควำมเคยชินอยำ่งไร โดยเฉพำะอำคำรประเภทท่ีพกัอำศยั เช่น บำ้น 
ผูอ้อกแบบควรจะตอ้งทรำบเก่ียวกบันิสยัควำมประพฤติ ควำมชอบ อำชีพ อำย ุเพศ ของผูท่ี้จะอยูอ่ำศยัเป็นประจ ำ 
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จะสะทอ้นถึงควำมรู้สึกอนัเป็นส่วนตวัของเจำ้ของบำ้นต่อสภำพสงัคมภำยนอก กำรออกแบบพ้ืนท่ีใชส้อยท่ีส ำคญั
ประกำรหน่ึงนอกเหนือจำกกำรก ำหนดเน้ือท่ีท่ีพอเหมำะ กำรก ำหนดเฟอร์นิเจอร์ท่ีเพียงพอแลว้ กำรจดัวำง
ต ำแหน่งเฟอร์นิเจอร์หรือแมแ้ต่กำรจดัควำมสมัพนัธ์ต่อเน่ืองระหวำ่งหอ้งต่ำงๆ จ ำเป็นตอ้งค ำนึงถึงท่ีวำ่งท่ีตอ้งกำร
ระหวำ่งบุคคล (Personal Space) ทั้งน้ีก็เพ่ือสร้ำงควำมเป็นสดัส่วนในควำมรู้สึกของผูอ้ยูอ่ำศยัหรือผูใ้ชอ้ำคำรนั้น " 
      
9. ข้อเสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป  
          กำรออกแบบชุมชนร่วมอยูอ่ำศยัเพ่ือคนกรุงเทพมหำนคร ภำยใตแ้นวคิดพลงังำนจำก
ธรรมชำติ เพรำะเน่ืองดว้ยเวลำท่ีมีจ ำกดั ถำ้มีโอกำสท่ีจะศึกษำวจิยัในคร้ังต่อไปควรเจำะลึกในดำ้นควำมตอ้งกำร
ขององคป์ระกอบทำงสภำพแวดลอ้มภำยในและพ้ืนท่ีใชส้อย ใหม้ำกข้ึน ทั้งในเร่ืองโครงสร้ำง รูปทรงของอำคำร 
วสัดุท่ีใช ้แสง สี เสียง พ้ืน ผนงั ฝ้ำเพดำน เป็นตน้ เพ่ือน ำไปสู่กำรออกแบบสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพ ตลอดจน
กำรแสดงออกเพ่ือลงมือกำรแกไ้ขปัญหำ เพ่ือน ำไปสู่กำรอำศยัอยูร่่วมกนัอยำ่งเป็นปกติสุข เป็นแนวทำงกำรสร้ำง
ท่ีอยูอ่ำศยัในอนำคตต่อไป 
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