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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อเสนอแนะ 

แนวทางรปูแบบพืน้ผวิกนักระแทกภายในห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์โดยศกึษาพืน้ผวิภายในห้องน�ำ้อาคารพบิลูสขุ

และอาคารสขุสนัต์ในศนูย์พัฒนาการจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 ในปัจจบุนั พบว่า พืน้ผวิภายในห้องน�ำ้ในสถานสงเคราะห์

บางแค 1 มพีืน้ลืน่และเปียกชืน้อยูต่ลอดทัง้วนั ท�ำให้ผูส้งูอายลุืน่หกล้มได้ง่าย เนือ่งจากสภาพร่างกายและการรบัรูข้องผู้สงูอายุ

ที่มีความเสื่อมถอยลงไปตามอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น การลื่นหกล้มส่วนใหญ่จะเกิดอาการบาดเจ็บจากการกระแทกพื้นและผนัง  

หรอือปุกรณ์ภายในห้องน�ำ้ ได้ท�ำการสมัภาษณ์เจ้าหน้าทีผู่ด้แูลผูส้งูอายเุกีย่วกบัปัจจยัในการเกดิอบุตัเิหตกุารลืน่หกล้มภายใน

ห้องน�ำ้ของผูส้งูอาย ุและสงัเกตการเคลือ่นไหวภายในห้องน�ำ้ขณะอาบน�ำ้จากอาสาสมคัรผูส้งูอายขุณะท�ำการอาบน�ำ้ ในบริบท

การอาบน�้ำแบบตักอาบภายในห้องน�้ำ  จากการวิจัยพบว่าสาเหตุการลื่นหกล้มนั้น เกิดจากพ้ืนห้องน�้ำ  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

รูปแบบพื้นผิวภายในห้องน�ำ้ส�ำหรับผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1 ซึ่งอาจจะเป็นแนวทางหนึ่ง

ในการช่วยบรรเทาอาการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการหกล้มของผู้สูงอายุภายในห้องน�้ำได้ โดยค�ำนึงถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบ 

พื้นผิวภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก ่ องค์ประกอบทางด้านลักษณะภายในห้องน�้ำ  องค์ประกอบ

ทางด้านการเคลื่อนไหวภายในห้องน�ำ้ของผู้สูงอายุ และการส�ำรวจพื้นผิวภายในห้องน�้ำส�ำหรับกันลื่นและกันกระแทกที่ใช้ใน

ปัจจบุนั รวมทัง้นโยบายและกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบสภาพแวดล้อมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ ผลการศกึษาเบือ้งต้นพบว่า 

แนวทางรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1 ไม่มี 

การปูพื้นผิวกันล่ืนหรือพ้ืนผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำในอาคารพิบูลสุขและอาคารสุขสันต์ นอกจากอาคารสวัสดิ์ผลที่เป็น

หอพกัรวมสร้างขึน้มาใหม่ในภายหลงั ดงันัน้ห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูส้งูอายคุวรปพูืน้ด้วยกระเบือ้งขนาดเลก็และมรีอยต่อจ�ำนวนมาก

เพื่อลดแรงเสียดทานขณะผู้สูงอายุท�ำกิจกรรมภายในห้องน�้ำ  และปูพื้นด้วยพื้นกันลื่นหรือพื้นกันกระแทก มีลักษณะยืดหยุ่น 

และง่ายต่อการดูแลรักษาท�ำความสะอาด ป้องกันความชื้น รวมทั้งควรมีแสงสว่างท่ีเพียงพอต่อการใช้งานและการถ่ายเท

อากาศที่ดีภายในห้องน�ำ้ส�ำหรับผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ, พื้นผิวภายในห้องน�้ำ, รูปแบบพื้นผิวภายในห้องน�้ำ

Abstract

	 The objective of this research is to study type of bathroom tile surface for elderly in order to suggest 

type of tile surface in bathroom for elderly in the foster home. The research was conducted at the bathrooms 

of Piboonsook and Sooksan buildings at the Development Center and Social Welfare Banbangkhae 1. The 

results have found that bathroom surface at Banbangkhae 1 foster home was slip and wet all days and the 

elderly is easily fall down due to their conditions of health and acknowledge is deteriorated. Injury cased by 

falling down often related with impaction with floor and wall or equipment inside the bathroom. Interview was 

made with the officer who taking care of the elderly at Banbangkhae 1 foster home regarding factors  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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contributing to the elderly falling down in the bathroom together with observing the movement of the elderly 

falling down in the bathroom together with observing the movement of the elderly volunteers inside the  

bathroom during taking a shower using bowl to pour water. The result has found that cause of falling down 

is bathroom floor. The researcher is therefore interested in the study of type of tile surface in bathroom for 

elderly at the Development Center and Social Welfare Banbangkhae 1 which may be one option to alleviate 

injury of the elderly due to falling down inside the bathroom. The study was performed concerning 3 factors 

contributing to type of bathroom tile surface for the elderly including bathroom characteristics, elderly movement 

inside the bathroom, and the survey of anti-slippery and anti-impact tile available in the market as well as 

related policy and laws of environment design for the elderly. The primary outcome has shown that there were 

no anti-slippery or anti-impact tiles inside the bathrooms of Piboonsook and Sooksan buildings at the Development 

Center and Social Welfare Banbangkhae 1. However, there were anti-slippery or anti-impact tiles at Sawasdipol 

building, a dormitory, which was newly constructed. Therefore, the bathroom for elderly should be floored with 

small size of tiles with several connections in order to reduce friction during the elderly using the bathroom 

and should be floored with flexible anti-slippery or anti-impact tiles which is easily for caring and cleaning, 

prevent moisture, as well as be equipped with sufficient illumination and well ventilation.

 

Keyword: elderly people, bathroom tile surface, type of bathroom tile surface 

1. บทน�ำ

 	 การหกล้มนับเป็นอุบัติเหตุท่ีพบเป็นประจ�ำในผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุมีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยลง มีความ 

แข็งแรงของกล้ามเน้ือลดลง โดยเฉพาะกล้ามเนื้อข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า ซึ่งน�ำไปสู่ปัญหาการควบคุมการทรงตัว  

จากรายงานการวิจยั “การศกึษาเรือ่งการทรงตวัและการหกล้มในผูส้งูอายไุทย” (แดนเนาวรัตน์ จามรจนัทร์และคณะ. 2548: 4) 

พบว่า การหกล้มเป็นปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ และเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บเฉียบพลัน โดยเฉพาะการหักของ

กระดูกในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ข้อสะโพก หรือข้อมือ เป็นต้น ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการหกล้มในผู้สูงอาย ุคือ ลักษณะ

ทางกายภาพของผู้สูงอาย ุ เกิดจากภาวะโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางระบบประสาท การเป็นลมล้มลง 

หรือภาวะการเสียสมดุลการทรงตัว ซึ่งอาจมาจากความผิดปกติของร่างกาย หรือกรณีที่อายุเพิ่มมากขึ้น ในแต่ละปีพบว่า  

ผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 มีปัญหาการหกล้ม และที่เกิดจากการบาดเจ็บบริเวณข้อสะโพกถึงร้อยละ 95 การหกล้มอาจ 

ส่งผลกระทบท�ำให้สญูเสยีความสามารถในการเคลือ่นไหวร่างกาย ส่งผลให้สขุภาพร่างกายอ่อนแอลง ตามมาด้วยโรคแทรกซ้อน 

อื่นๆ อาทิเช่น กระดูกข้อสะโพกหัก ข้อเท้าแพลง และท�ำให้ผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตแย่ลง (สมนึก กุลสถิตพร.  

2549: 148-149,180) นอกจากนี้ความหวาดกลัวต่อการหกล้มจะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการสูญเสียความมั่นใจในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันและอาจเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง ยังผลให้ร่างกายอ่อนแอและท้ายสุดอาจท�ำให้สูญเสียชีวิต การเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วของประชากรผู้สูงอายุในปัจจุบันส่งผลให้จ�ำนวนอุบัติเหตุการล่ืนหกล้มโดยเฉพาะภายในห้องน�้ำมีสถิติเพิ่มสูงขึ้น 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิส�ำนักนายกรัฐมนตรี. 2546) ดังนั้น การเตรียมการป้องกัน

หรือลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นภายในห้องน�ำ้ของผู้สูงอายุ จ�ำเป็นส�ำหรับการศึกษาและค้นคว้าวิจัย

	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่นักสังคมสงเคราะห์ภายในสถานสงเคราะห์ผู ้สูงอายุบ้านบางแค 1  

(บุญพา จีนแผ้ว. 2552) พบว่า ผู้สูงอายุมักเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งในห้องน�้ำ  โดยคิดเป็นร้อยละ 25 ของประเภทอุบัติเหตุ

ทั้งหมด (เบญจา ยอดด�ำเนิน-แอ็ตติกจ์. 2549) อุบัติเหตุดังกล่าวนี้มีสาเหตุต่างกันได้แก ่ (1) พื้นห้องน�้ำมีความขรุขระหรือ

มีระดบัต่างกนัท�ำให้เกดิการสะดดุหกล้มได้ง่าย และพืน้มคีวามลืน่หรอืเปียกชืน้ตลอดทัง้วนั ท�ำให้ล่ืนหกล้มได้ง่าย (2) สาเหตุ

จากสภาพร่างกายและการรบัรูข้องผูส้งูอายไุม่สมบรูณ์ การลืน่หกล้มส่วนใหญ่จะเกดิอาการบาดเจบ็จากการกระแทกพืน้และผนงั
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หรอือปุกรณ์ภายในห้องน�ำ้ เช่น โถสขุภณัฑ์ และถงัอาบน�ำ้ เป็นต้น ถงึแม้จะมกีารแก้ปัญหาด้วยการติดต้ังอปุกรณ์ราวทรงตวั

ไว้ภายในห้องน�ำ้หรอืการท�ำพืน้ห้องน�ำ้ให้มลีกัษณะพืน้ผวิกนัลืน่แล้วกต็าม กย็งัไม่สามารถช่วยเหลอืผูส้งูอายขุณะเกดิอุบตัเิหตุ

ลื่นหกล้มได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเกิดการลื่นหกล้มผู้สูงอายุไม่สามารถยึดจับราวทรงตัวและพื้นห้องน�้ำที่มีลักษณะพื้นผิว

กันลื่นสามารถกันลื่นได้เพียงระดับหนึ่ง แต่หากผู้สูงอายุลื่นแล้วจะเกิดอาการบาดเจ็บ ฟกช�้ำ  เคล็ดขัดยอก กระดูกหัก เช่น

เดยีวกบัพืน้ผวิห้องน�ำ้ทัว่ไป ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าสาเหตุการลืน่หกล้มนัน้ เกดิจากพืน้ห้องน�ำ้ หากพ้ืนผวิภายในห้องน�ำ้สามารถ

กนัลืน่หรอืเม่ือลืน่ล้มแล้วพืน้ผวิสามารถรบัแรงกระแทกได้บางส่วน จะเป็นทางเลอืกหนึง่ทีส่ามารถลดอาการบาดเจบ็ทีเ่กดิจาก

อุบัติเหตุการลื่นหกล้มภายในห้องน�ำ้ของผู้สูงอายุได้

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 เพือ่ศกึษารปูแบบพืน้ผวิกนักระแทกภายในห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูส้งูอายใุนศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 

กรุงเทพมหานคร

3. ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

 	 การศึกษารูปแบบพ้ืนผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้าน 

บางแค 1 นั้น ได้ระบุอยู่ภายนโยบายและกฎหมายการออกแบบสภาพแวดล้อมส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้หลักการ

ออกแบบสภาพท่ีอยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (กุสุมา ธรรมธ�ำรง. 2550) และหลักการออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวกส�ำหรับทุกคน (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. 2552) มาอ้างอิง และน�ำเสนอเพื่อเป็นฐานข้อมูลเบื้องต้น และกรอบแนวคิด

ในการวิจัยเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางกายภาพของผู้สูงอาย ุ และปัจจัยทางกายภาพของห้องน�้ำ  เป็นต้น

4. ระเบียบวิธีวิจัย

 	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นรูปแบบการวิจัยประยุกต์ (Applied research) โดยการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ 

บทความ วารสาร เอกสาร รายงานผลการวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นรูปเล่มและเอกสารออนไลน์ รวมทั้งการ

ส�ำรวจลักษณะทางกายภาพของห้องน�ำ้  การสังเกตการเคลื่อนไหวภายในห้องอาบน�้ำของผู้สูงอายุ และการสัมภาษณ์ผู้ดูแล

ผูส้งูอาย ุเพ่ือวเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูทีใ่ช้ในการวจิยั เพือ่ให้ทราบถงึปัจจยัทีส่่งผลต่อรปูแบบพืน้ผวิภายในห้องน�ำ้ส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยศึกษา เก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากงานวิจัยอื่นๆ ทั้งเรื่องปัจจัยทางกายภาพของผู้สูงอายุ

และปัจจัยทางกายภาพของห้องน�ำ้  รวมทั้งพฤติกรรมการอาบน�้ำของผู้สูงอายุ โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจะได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ  

และทดสอบเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยกบักลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบัประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัก่อนน�ำ

ไปทดลองเก็บข้อมูลจริง ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการวิเคราะห์ และอภิปรายผลการวิจัยถึงรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายใน

ห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูส้งูอายใุนศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 ซึง่มุง่เน้นทางด้านความปลอดภยั ลกัษณะ รปูแบบ 

คุณสมบัติและการใช้งานของพื้นผิวภายในห้องน�้ำที่ได้รับผลกระทบจากข้อจ�ำกัดลักษณะทางกายภาพของห้องน�้ำ  อุปกรณ์

และต�ำแหน่งการวางอปุกรณ์ภายในห้องน�ำ้ลักษณะและขัน้ตอนการใช้งาน รวมทัง้พฤตกิรรมและการเคลือ่นไหวจากการอาบน�ำ้

ของผู้สูงอายุ ประชากร ได้แก่ (1) เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1 ประกอบด้วย 

นักสังคมสงเคราะห์ นักพัฒนาสังคม นักจิตวิทยา นักกายภาพบ�ำบัด พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล และเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

และ (2) กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผูส้งูอายเุพศหญงิทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 

และเป็นกลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี ยินยอมในการให้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูล พักอาศัยอยู่ในอาคารพิบูลสุข  และ

อาคารสุขสันต ์ อาศัยมาอย่างน้อย 6 เดือน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูมขีัน้ตอนดงันี ้คอื (1) ส�ำรวจลักษณะทางกายภาพของห้องน�ำ้ 3 ช่วงเวลา คอื เช้า กลางวนั 

และเย็น (2) สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกับปัจจัยในการเกิดอุบัติเหตุการลื่นหกล้มภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ 

(3) สงัเกตผูส้งูอายเุกีย่วข้องกบัการเคลือ่นไหวภายในห้องน�ำ้ขณะอาบน�ำ้จากอาสาสมคัรผูส้งูอายทุีย่นิยอมในการให้บนัทกึภาพ

และเกบ็ข้อมลูการเคลือ่นไหวขณะท�ำการอาบน�ำ้ ในบรบิทการอาบน�ำ้แบบตกัอาบภายในห้องน�ำ้อาคารพิบลูสขุในศนูย์พฒันา 

การจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 รวมทัง้ส�ำรวจพืน้ผวิกนัลืน่และพืน้ผวิกนักระแทกทีใ่ช้ในปัจจบุนั ซึง่มจี�ำหน่ายโดยทัว่ไป

ตามท้องตลาด

5. ผลการศึกษาเบื้องต้น

 	 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนา 

การจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1 กรุงเทพมหานคร เพื่อน�ำเสนอรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ

 	 5.1	 ลักษณะภายในห้องน�้ำ

 	 	 การศกึษาห้องน�ำ้ภายในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมบ้านบางแค 1 มอีาคารและหอพกัส�ำหรบัให้ผูส้งูอายุ

อยู่อาศัยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบบ้านเดี่ยว มีห้องน�้ำภายในอาคารและแบบหอพักมีห้องน�้ำรวมอยู่ภายในอาคาร 

ได้แก่ อาคารพิบูลสุข และอาคารสุขสันต์ มีรูปแบบห้องน�้ำด้วยกัน 2 แบบ คือ ห้องอาบน�้ำส่วนตัว และห้องอาบน�้ำส่วนรวม 

ภายในห้องน�ำ้จะประกอบด้วย ห้องอาบน�้ำและห้องสุขา โดยพื้นผิวภายในห้องน�้ำปูด้วยกระเบื้องมันชนิดหยาบทั้งบริเวณพื้น

และผนัง ซึ่งพฤติกรรมการท�ำกิจกรรมภายในห้องน�้ำของกลุ่มผู้สูงอาย ุมีลักษณะแตกต่างกันในแต่ละบุคคลและยังมีข้อจ�ำกัด

ของการออกแบบห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูส้งูอายุ ทัง้ขนาดของห้องน�้ำและการจดัวางอปุกรณ์ต่าง ๆ ภายในห้องน�ำ้ โดยภายในอาคาร

พบิลูสขุแบ่งออกเป็นห้องอาบน�ำ้ 4 ห้อง และห้องสขุา 12 ห้อง มลีกัษณะพืน้ลืน่และเปียกชืน้ตลอดทัง้วนั รวมทัง้มกีารจดัวาง

อปุกรณ์ภายในห้องน�ำ้ตามความถนดัและพฤตกิรรมการใช้งานของแต่ละบคุคล เช่น การวางถงัส�ำหรบับรรจนุ�ำ้ในการตกัอาบ

ไว้ภายนอกห้องน�ำ้ เมื่อผู้สูงอายุต้องการอาบน�้ำจึงจะลากถังน�้ำและเก้าอี้ส�ำหรับอาบน�้ำไปไว้ภายในห้องน�้ำ และการวางขันไว้

ระหว่างราวทรงตัวภายในห้องน�ำ้เพื่อให้สะดวกต่อการหยิบใช้งาน ดังรูป (รูปที่ 1 และ 3)

รูปที่ 1 แสดงลักษณะภายในห้องน�ำ้  อาคารพิบูลสุข ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

 	 	 ภายในอาคารสุขสันต์แบ่งออกเป็นบริเวณอาบน�้ำรวม ห้องอาบน�้ำ  3 ห้อง และห้องสุขา 6 ห้อง มีลักษณะ

พื้นลื่นและเปียกชื้นตลอดท้ังวัน โดยพื้นผิวภายในห้องน�้ำปูด้วยกระเบื้องมันชนิดหยาบทั้งบริเวณพื้นและผนัง รวมทั้งมีการ

จัดวางอุปกรณ์ภายในห้องน�้ำตามความถนัดและพฤติกรรมการใช้งานของแต่ละบุคคล เช่น การแขวนผ้าเช็ดตัวไว้บริเวณ 

ราวทรงตวัภายในห้องน�ำ้ การสอดแปรงสีฟันไว้ระหว่างท่อน�ำ้บรเิวณเครือ่งท�ำน�ำ้อุน่ และการจดัวางถงัส�ำหรับบรรจนุ�ำ้ในการ

ตักอาบไว้ภายในห้องน�้ำแต่ละห้อง เพื่อความสะดวกในการใช้งานของผู้สูงอายุ แต่ภายในห้องน�้ำจะมีการสร้างที่นั่งถาวรให้

ส�ำหรับผู้สูงอาย ุ ซึ่งแตกต่างจากอาคารพิบูลสุขที่ต้องใช้เก้าอี้พลาสติกในการใช้งานภายในห้องน�้ำ  ดังรูป (รูปที่ 2 และ 3)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 2 แสดงลักษณะภายในห้องน�ำ้  อาคารสุขสันต์ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1
ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

รูปที่ 3 แสดงลักษณะภายในห้องน�้ำ  อาคารพิบูลสุข (รูปซ้ายมือ) และอาคารสุขสันต์ (รูปขวามือ) 
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบ้านบางแค 1

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

 	 	 ถงึแม้ว่าภายในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสังคมบ้านบางแค 1 จะได้ตดิต้ังอปุกรณ์ราวทรงตัวไว้ภายในห้องน�ำ้
แล้วก็ตาม ก็ยังไม่สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุขณะเกิดอุบัติเหตุล่ืนหกล้มภายในห้องน�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปัจจุบัน 
ภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ เริ่มหันมาให้ความสนใจกับประชากรผู้สูงอายุมากขึ้น 

	 5.2	 ลักษณะการเคลื่อนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ

 	 	 ผูว้จิยัได้รบัอนญุาตให้บนัทกึภาพการเคลือ่นไหวขณะอาบน�ำ้ของผูส้งูอายภุายในห้องน�ำ้ อาคารพิบลูสขุ จึงขอ
สรุปเป็นขั้นตอน ปรากฏดังรูปภาพกราฟิก ต่อไปนี้

 		  5.2.1	 ลกัษณะการเคลือ่นไหวภายในห้องน�ำ้ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายนุุง่ผ้าถงุภายในห้องน�ำ้ และหยบิขันน�ำ้
ขึ้นมาส�ำหรับตักน�ำ้ราดบริเวณล�ำตัว ใช้มือซ้ายลูบที่ใบหน้า รวมทั้งสระผม ถูศีรษะบริเวณท้ายทอย (รูปที่ 4) ตามล�ำดับ

	 ขั้นตอนที่ 1	 ขั้นตอนที่ 2	 ขั้นตอนที่ 3

รูปที่ 4 แสดงการเคลื่อนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอาย ุ ขั้นตอนที่ 1-3
ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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		  5.2.2	 ลักษณะการเคล่ือนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุหยิบสบู่ถูบริเวณซอกคอด้านหลัง  

และท�ำความสะอาดบริเวณแขน และก้มล�ำตัวท�ำความสะอาดบริเวณหัวเข่า (รูปที่ 5) ตามล�ำดับ ซึ่งในขั้นตอนที่ 6 จะสังเกต

เห็นว่าผู้สูงอายุมีการก้มล�ำตัวด้านบนเพื่อท�ำความสะอาดหัวเข่าจึงท�ำให้เกิดการเสียการทรงตัวได้ และอาจเสี่ยงต่อการลื่น

หกล้มไปกระแทกกับพื้นห้องน�ำ้หรือผนังภายในห้องน�้ำได ้

	 ขั้นตอนที่ 4	 ขั้นตอนที่ 5	 ขั้นตอนที่ 6

รูปที่ 5 แสดงการเคลื่อนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ ขั้นตอนที่ 4-6

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

 		  5.2.3	 ลักษณะการเคล่ือนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเอี้ยวตัวไปด้านข้างเตรียมนั่งเก้าอี้  

ผู้สูงอายุนั่งบนเก้าอี้ก�ำลังน�ำขันน�้ำตักราดบริเวณล�ำตัวเพื่อท�ำความสะอาด และผู้สูงอายุเอี้ยวตัวลงตักน�้ำในถังน�้ำ  (รูปที่ 6) 

ตามล�ำดับ

	 ขั้นตอนที่ 7	 ขั้นตอนที่ 8	 ขั้นตอนที่ 9

รูปที่ 6 แสดงการเคลื่อนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ ขั้นตอนที่ 7-9

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

 		  5.2.4	 ลกัษณะการเคลือ่นไหวภายในห้องน�ำ้ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายกุ้มตวัลงตกัน�ำ้ในถงัน�ำ้ ผูส้งูอายน่ัุงลง

บนเก้าอีใ้ช้ขนัน�ำ้ตกัน�ำ้ในถงัน�ำ้ และท�ำความสะอาดบรเิวณเท้า โดยการโน้มตวัไปด้านหน้าตกัน�ำ้ในถงัน�ำ้ (รปูที ่7) ตามล�ำดบั

	 ขั้นตอนที่ 10	 ขั้นตอนที่ 11	 ขั้นตอนที่ 12

รูปที่ 7 แสดงการเคลื่อนไหวของภายในห้องน�้ำของผู้สูงอาย ุ ขั้นตอนที่ 10-12

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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	  	 5.2.5	 ลักษณะการเคลื่อนไหวภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุท�ำความสะอาดใบหน้า และท�ำความ

สะอาดท้ายทอยด้านหลังด้วยผ้าเช็ดตัว และผู้สูงอายุก�ำลังจะท�ำความสะอาดบริเวณหลังด้วยผ้าเช็ดตัวในท่ายืน (รูปที่ 8)  

ตามล�ำดับ

	 ขั้นตอนที่ 13	 ขั้นตอนที่ 14	 ขั้นตอนที่ 15

รูปที่ 8 แสดงการเคลื่อนไหวของภายในห้องน�้ำของผู้สูงอาย ุ ขั้นตอนที่ 13-15

ที่มา : (อารยา เอกปริญญา ผู้ถ่ายภาพ)

	 5.3	 การส�ำรวจพื้นผิวภายในห้องน�้ำส�ำหรับกันลื่นและกันกระแทกที่ใช้ในปัจจุบัน

	 	 พืน้ผวิกนัลืน่และกนักระแทกภายในห้องน�ำ้ท่ีมจี�ำหน่ายตามท้องตลาดนัน้ มด้ีวยกนัหลากหลายประเภท ซึง่ใน

งานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปนี้

	 	 (1)	ประเภทแผ่นหรือกระเบื้องไวนิล

ตัวอย่างผิวสัมผัสกันลื่นและกันกระแทกภายในห้องน�้ำ ลักษณะผิวสัมผัสภายในห้องน�้ำ

รูปที่ 9 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสสติกเกอร์กันลื่น

ลักษณะของสติกเกอร์กันลื่นมีผิวหยาบเหมือน

กระดาษทราย ซึ่งผิวเคลือบด้วยทรายเม็ดเล็ก ๆ 

จ�ำนวนมาก และด้านหลังมีกาวเคลือบสามารถติดได้

เหมือนเทปกาว (ร้านขายของญี่ปุ่นไดโซะ) (รูปที่ 9)

รูปที่ 10 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสเทปกาวกันลื่น

ลักษณะเทปกาวกันลื่นคล้ายกับสติกเกอร์กันลื่น  

แต่ตัววัสดุมีรูปแบบม้วนเทปกาวเป็นเส้นขนาดยาวคด

อยูใ่นวงกลม (ร้านขายวัสดกุ่อสร้างโฮมโปร) (รปูที ่ 10)

รูปที่ 11 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสแผ่นยางรองกันลื่น

ลักษณะแผ่นยางรองกันลื่น ส่วนใหญ่จะใช้เพื่อรอง

พรมเช็ดเท้ากันลื่นภายในห้องน�้ำ  ท�ำจากยาง หรือ 

พีวีซี มีผิวนุ่ม บางเบา และมีรูส�ำหรับระบายอากาศ 

(ร้านขายของญี่ปุ่นไดโซะ) (รูปที่ 11)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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	 	 (1)	ประเภทแผ่นหรือกระเบื้องไวนิล (ต่อ)

รูปที่ 12 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสสเปรย์กันลื่น

ลักษณะสเปรย์กันลื่น เมื่อพ่นเนื้อสเปรย์ออกมามี

ลักษณะคล้ายกับเม็ดทรายเม็ดเล็ก ๆ จ�ำนวนมาก 

พื้นผิวที่ฉีดสเปรย์ลงไปจะมีความหยาบ แต่มีอายุ 

การใช้งานเพียง 2-3 สัปดาห ์ (ร้านขายวัสดุก่อสร้าง

โฮมโปร) (รูปที่ 12)

รูปที่ 13 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสสติกเกอร์กันกระแทก

ลักษณะสติกเกอร์กันกระแทกมีผิวนุ่ม มีรอยกันลื่น

ตามยาวและตามขวางของตัววัสดุ มีความหนาของ

ตัววัสดุประมาณ 0.5 มิลลิเมตร (ร้านขายของญี่ปุ่น

ไดโซะ) (รูปที่ 13)

	 	 (2)	ประเภทพรม

ตัวอย่างผิวสัมผัสกันลื่นและกันกระแทกภายในห้องน�้ำ ลักษณะผิวสัมผัสภายในห้องน�้ำ

รูปที่ 14 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสพรมพีวีซีกันลื่น

ลักษณะแผ่นพีวีซีกันลื่น มีลักษณะผิวยืดหยุ่น และ

หกังอได้ง่าย (ร้านขายวัสดกุ่อสร้างโฮมโปร) (รปูที ่ 14)

รูปที่ 15 ตัวอย่างลักษณะผิวสัมผัสพรมกันลื่นแบบมีตัวดูดพื้น

ลักษณะพรมกันลื่นแบบมีตัวดูดพื้น ผิวมีลวดลาย

คล้ายคลื่นท�ำจากพลาสติกประเภทพีวีซี ด้านล่างมี 

ตัวดูดพื้นไว้ส�ำหรับยึดพื้นผิวภายในห้องน�้ำ  (ร้านขาย

วัสดุก่อสร้างโฮมโปร) (รูปที่ 15)

	 	 จากการส�ำรวจพืน้ผวิกนัลืน่และกนักระแทกภายในห้องน�ำ้ทีม่จี�ำหน่ายตามท้องตลาดในปัจจบุนั พบว่าวสัดทุีใ่ช้

ส่วนใหญ่เป็นพลาสติกประเภทพีวีซี โดยกรรมวิธีการผลิตแบบการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์โดยฉีดวัสดุเข้าเบ้าพิมพ์ มีความหนา 

โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 0.1-2.0 เซนติเมตร โดยมีลักษณะผิวสัมผัสแบบนูนต�่ำหรือมีผิวสัมผัสหยาบเล็กน้อย และบางชนิดอาจมีตัว

ดูดพื้นไว้ส�ำหรับยึดพื้นภายในห้องน�ำ้ เพื่อกันไม่ให้พรมกันลื่นนั้นเคลื่อนหลุดลอกได้ ซึ่งคุณสมบัติของตัววัสดุที่ผู้บริโภคนิยม

น�ำไปใช้เพือ่กนัลืน่ภายในห้องน�ำ้ให้ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุแต่จดุประสงค์หลกัของพรมกนัลืน่นัน้ ไม่ได้รวมถงึการรองรบัแรงกระแทก

หลังจากการลื่นหกล้มภายในห้องน�ำ้ โดยส่วนมากมักจะเป็นการป้องกันไม่ให้ลื่นหกล้มภายในห้องน�้ำมากกว่าการรองรับหรือ

บรรเทาอาการบาดเจบ็จากการลืน่หกล้มภายในห้องน�ำ้ แนวคดิดงักล่าวน่าจะเป็นช่องทางทีจ่ะสามารถน�ำการออกแบบผลิตภณัฑ์

มาต่อยอดในการศึกษารูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุได้ต่อไปในอนาคต

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6. ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�ำ้ส�ำหรับผู้สูงอายุ

 	 6.1	 ลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ

 	 	 การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกาย 

เมื่ออายุเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุหกล้มได้ง่าย ได้แก่ อายุที่เพิ่มขึ้น ประวัติการหกล้มในอดีต การเจ็บป่วยเรื้อรัง การได้รับ

การรักษาทางยา เช่น ยากล่อมประสาท ยาคลายเครียด มีความบกพร่องทางด้านการทรงตัวและการเคลื่อนไหว ระบบ

ประสาทรบัความรูส้กึบกพร่อง รวมถงึการมองเหน็ภาพทีไ่ม่ชดัเจน ภาวะความมนึงง ความบกพร่องทางการรบัรู้ การเรยีนรู้

และความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อม ความผิดปกติทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบกระดูก และ

ปัญหาของเท้า เป็นต้น 

	 	 การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ (Woollacott, M.H. and Tang, P.F. 1995) 

ได้ท�ำการศกึษาถงึความสมัพนัธ์ของอายกุบัล�ำดบัการท�ำงานของกล้ามเนือ้เมือ่เสยีสมดลุการทรงตวัขณะยนื พบว่า กล้ามเนือ้ 

ที่ถูกกระตุ้นให้เกิดการหดตัวก่อน คือ กล้ามเนื้อที่ควบคุมข้อเท้า และกล้ามเนื้อที่อยู่ส่วนบนจะท�ำงานตามมา พบว่าผู้สูงอายุ

มีการตอบสนองของกล้ามเนื้อท่ีใช้การกระดกข้อเท้าช้ากว่าผู้ที่อยู่ในวัยหนุ่มสาว เมื่อถูกรบกวนให้เสียสมดุลการทรงตัวทาง

ด้านหน้า และกล้ามเนื้อขาท่อนบนจะท�ำงานก่อนกล้ามเนื้อขาท่อนล่าง โดยเฉพาะในผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติของระบบ

ประสาทส่วนกลาง และพบว่ามีการท�ำงานของกล้ามเนือ้ทีค่วบคมุข้อทัง้ 2 ด้านพร้อมกันมากกว่าในผูท้ีอ่ายนุ้อยกว่า จะเหน็ว่า

ผู้สูงอายุจะเกิดภาวะอาการเกร็งของข้อเข่าและข้อเท้ามากกว่าผู้มีอายุน้อยกว่าในการรักษาการทรงตัวเมื่อถูกรบกวนสมดุล 

ในการทรงตัวของผู้สูงอายุ (ศิริพร จิรวัฒน์กุล. 2537)

 	 	 กรณีที่ผู้สูงอายุมีพยาธิสภาพที่ข้อเท้า กล้ามเนื้อท่ีควบคุมการท�ำงานของข้อเท้าอ่อนแรงหรือภาวะที่มีการ 

สญูเสยีการรบัความรูส้กึทีบ่รเิวณส่วนปลายของข้อเท้า ผูส้งูอายจุะใช้การท�ำงานของข้อสะโพกมากกว่าข้อเท้า เพือ่รกัษาสมดลุ

การทรงตัว นอกจากนี้การลื่นล้มบนพื้นลื่น พื้นเปียกน�้ำ  กล้ามเนื้อของข้อสะโพกจะท�ำงานมาก เนื่องจากต้องใช้แรงเพิ่มขึ้น

ในการทรงตัว และการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของมนุษย์ ในการเคลื่อนไหว  

พบว่า กล้ามเนื้ออ่อนแรงเร็วขึ้น ความไวของการหดตัวของกล้ามเนื้อช้าลง และพบว่ามีผลกระทบจากอายุที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน 

โดยมีการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมากกว่าการเปลี่ยนแปลงระบบอื่นภายในร่างกาย (ศิริพร จิรวัฒน์กุล. 

2537) ดงันัน้ ข้อมลูการวดัสดัส่วนร่างกายของผูส้งูอาย ุจงึมคีวามส�ำคญัในการออกแบบสภาพแวดล้อม โดยสามารถดสูดัส่วน

ร่างกายของผู้สูงอาย ุ ดังตารางที่ปรากฏ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 แสดงขนาดร่างกายของผู้สูงอายุไทยที่เพิ่มขึ้นจากกลุ่มคนไทยทั่วไป (อายุ 17 - 49 ปี) หน่วย: เซนติเมตร 

(ไตรรัตน ์ จารุทัศน์. 2552)

จุดวัดร่างกาย สกว. 60-75 ปีขึ้นไป* สมอ. 17-49 ปี** เพิ่มขึ้น %

รอบอก 87.591 86.25 1.341 1.6%

รอบเอว 85.121 75.525 9.596 12.7%

รอบหน้าท้อง 88.642 78.675 9.967 12.7%

รอบสะโพก 89.509 88.25 1.259 1.4%

ความกว้างไหล่ 43.375 42.45 0.925 2.2%

ความกว้างสะโพก 35.366 32.575 2.791 8.6%

ความกว้างฝ่ามือ 9.166 8.25 0.916 11.1%

ความยาวเส้นรอบวงเท้า 24.449 24.375 0.074 0.3%

ความสูงจากพื้น-เข่าด้านหน้า 47.891 44.45 3.441 7.7%
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2	 แสดงขนาดร่างกายของผู้สูงอายุที่ลดลงจากกลุ่มคนไทยทั่วไป (อายุ 17 - 49 ปี) หน่วย: เซนติเมตร 

(ไตรรัตน์ จารุทัศน์. 2552)

จุดวัดร่างกาย สกว.* สมอ.** ลดลง %

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ 82.906 87.5 -4.594 -5.3%

จุดวัดร่างกาย สกว.* สมอ.** ลดลง %

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ระดับสายตา 71.678 75.75 -4.072 -5.4%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ปุ่มปลายไหล่ 54.683 58.175 -3.492 -6.0%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ข้อศอก 22.081 22.975 -0.894 -3.9%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ต้นขา 12.547 14.65 -2.103 -14.4%

จุดวัดร่างกาย สกว.* สมอ.** ลดลง %

ความสูงจากพื้น - เข่าบน 49.881 52.875 -2.994 -5.7%

ความสูงจากพื้น - น่องด้านล่าง 32.546 34.525 -1.979 -5.7%

ระยะห่างแนวเส้นสัมผัสก้นเข่าด้านหน้า 54.295 58 -3.705 -6.4%

ความยาวส้นเท่า - จุดพับของเท้าด้านบน 17.648 18.225 -0.577 -3.2%

ความสูงจากพื้น - ศีรษะ 161.432 166.25 -4.818 -2.9%

ความสูงจากพื้น - ระดับสายตา 149.947 155 -5.053 -3.3%

ความสูงจากพื้น - ปุ่มปลายไหล่ 132.114 137 -4.886 -3.6%

ความสูงจากพื้น - แนวรักแร้หลัง 121.028 125.25 -4.222 -3.4%

ความสูงจากพื้น - ข้อศอก 98.981 103.75 -4.769 -4.6%

 

 	 6.2	 นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมส�ำหรับผู้สูงอายุ

 		  กฎกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ว่าด้วยการก�ำหนดสิง่อ�ำนวยความสะดวกในอาคารส�ำหรับ

ผูพ้กิารหรอืทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 ได้ให้ความหมายของ “ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูพ้กิารหรอืทพุพลภาพ 

และคนชรา” หมายความว่า ส่วนของอาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและ

ภายนอกอาคารเพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการใช้อาคารส�ำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ

ออกแบบพืน้ผวิภายในห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุโดยจดัให้มพีืน้ห้องส้วมต้องมรีะดบัเสมอกบัพืน้ภายนอก และวสัดปุพูืน้ห้องน�ำ้

ต้องไม่ลื่น (ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. 

2548)

 		  6.2.1	 พื้นห้องน�้ำ

	 	 	 1.	 วสัดทุีใ่ช้พืน้ห้องน�ำ้ควรเป็นวสัดทุีไ่ม่ลืน่ กนัน�ำ้ และท�ำความสะอาดง่ายและควรมรีะบบระบายน�ำ้ทีด่ี

	 	 	 2.	 วัสดุท่ีใช้ท�ำพื้นควรจะกันลื่นและสังเกตเห็นความแตกต่างระหว่างสีของก�ำแพงกับพื้น โดยเฉพาะ 

ในกรณีที่มีการออกแบบเพื่อผู้สูงอาย ุ หรือผู้พิการทางการมองเห็น

	 	 	 3.	พื้นห้องน�้ำต้องมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังช่องระบายน�้ำทิ้ง เพื่อที่จะไม่ให้มีน�้ำขังบนพื้น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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	 	 	 4.	 ไม่ควรมีขั้นบันไดในห้องน�้ำ  ถ้ามีเนินหรือทางลาดในห้องน�้ำ  ควรจะมีความลาดชันน้อยที่สุด

	 	 	 5.	ควรหลีกเลี่ยงธรณีประตู ในกรณีที่จ�ำเป็น ธรณีประตูไม่ควรสูงเกิน 20 มิลลิเมตร

 		  6.2.2	 พื้นผิวต่างสัมผัส

	 	 	 1.	พืน้ผวิของพ้ืน จะต้องมคีวามมัน่คง ป้องกนัการลืน่ไถล และเป็นไปตามข้อปฏิบตัทิีแ่นะน�ำไว้ โดยต้อง

มีพื้นผิวต่างสัมผัสด้วย

	 	 	 2.	 ต้องจดัให้มพีืน้ผวิต่างสัมผสัเตือนส�ำหรบัผูพ้กิารทางการมองเหน็ทีบ่รเิวณทางขึน้และลงของทางลาด

และบริเวณพื้นที่หน้าประตูห้องน�ำ้  (ไตรรัตน์ จารุทัศน์. 2552)

7. ข้อเสนอแนะ

 	 การน�ำเสนอรปูแบบพืน้ผวิกนักระแทกภายในห้องน�ำ้ส�ำหรบัผูสู้งอายใุนศนูย์พฒันาการจัดสวสัดิการสังคมบ้านบางแค 1 

เพื่อเป็นฐานข้อมูลเบ้ืองต้น และเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับ 

ผูส้งูอายตุ่อไปในอนาคต โดยใช้ปัจจยัทางด้านลกัษณะภายในห้องน�ำ้ทีส่่งผลต่อการเคลือ่นไหวขณะท�ำกจิกรรม ภายในห้องน�ำ้

ส�ำหรับผู้สูงอาย ุและลักษณะพื้นผิวกันลื่นและพื้นผิวกันกระแทกที่ใช้ในปัจจุบัน เพื่อน�ำมาเป็นฐานข้อมูลเบื้องต้นที่จะน�ำไปสู่

การศึกษาข้อมูลในเชิงลึกต่อไป โดยผู้วิจัยค�ำนึงถึงลักษณะของวัสดุที่มีความยืดหยุ่น อาทิเช่น ยาง พลาสติกบางประเภท 

โดยใช้การผลิตแบบฉีดตัววัสดุเข้าแม่พิมพ ์ รวมทั้งการติดตั้งที่สะดวกและง่ายต่อการใช้งาน โดยการปูพื้นแบบพรมปูพื้นที่ใช้

ในปัจจุบัน เพื่อป้องกันการเกิดรอยต่อท่ีอาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สูงอายุได้ และควรมีลักษณะการระบายน�้ำ  การดูแล

รกัษาท�ำความสะอาด ส�ำหรบักนักระแทกภายในห้องน�ำ้ให้ส�ำหรบัผูส้งูอายไุด้ดขีึน้ ซึง่หากพืน้ผวิภายในห้องน�ำ้สามารถกนัลืน่

หรือเมื่อลื่นล้มแล้วพื้นผิวสามารถรับแรงกระแทกได้บางส่วน จะเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถช่วยบรรเทาอาการบาดเจ็บที่ 

เกิดจากอุบัติเหตุการลื่นหกล้มภายในห้องน�้ำของผู้สูงอายุ และเป็นแนวทางให้กับนักออกแบบพื้นผิวภายในห้องน�้ำส�ำหรับ 

ผูส้งูอายนุ�ำไปใช้ในเป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการออกแบบให้ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุซึง่ผูว้จิยัคาดหวงัว่ารปูแบบพืน้ผวิกนักระแทกภายใน

ห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุจะเป็นท่ีต้องการต่อไปในอนาคตได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน�ำเสนอรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำ

ส�ำหรับผู้สูงอาย ุ ดังปรากฏใน (รูปที่ 9)

    

รูปที่ 16 แสดงรูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ

ที่มา: (อารยา เอกปริญญา ผู้ออกแบบ)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส�ำนักงานส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ. พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2546. 2546.

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 




