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ABSTRACT 

 
       When I have to face the condition of, “The depressive disorder”, that make me to select to 
turn back for the world and I have to sink with the suffering alone. The world don’t understand us 
or we don’t understand the disease and I am used up with the faith in human beings. Various of 
unstable things inside the mind have created the instability in the emotion that is happened from 
the depressive disorder that the patient who has the depressive disorder, will have the changing 
from the past rather high no matter in the emotion, the feeling, the behavior with the other 
symptoms of the body that all are things that make me interested to propose in the work of the art 
thesis. 
       The creativity of the work in the thesis title of “THE EMOTIONAL INSTABILITY OF 
PATIENTS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER” that had the content related to the 
emotion, the behavior, the movement that will create various instabilities in the emotion by 
having the part of the story in proposing of the aspect of the emotion that was shown for one time 
from the past 5 years that I who had to face with the depressive disorder and this would make to 
create to the thinking set and the interesting to propose to be works of theses for 5 sets. Each set 
would show differently and this had said that, “Instability”, “Be suspicious”, “White box “Let’s 
me down” and “Depressive”. By all artworks would be proposed via the video art media by using 
the realistic technique, the showing of the body and the virtual emotion. Making a film as the 
video, The editing of the picture and the sound completely that had each size of length 
approximately for 4-5 minutes including showing of the film via 3 TVs and 2 projectors. 
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1 
 

บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       โรคซึมเศร้า (Major depressive disorder)  เป็นโรคทางจิตเวชท่ีคุกคามคนทัว่โลก และอาการ
ป่วยอาจรุนแรงถึงขั้นท าใหคิ้ดสั้นฆ่าตวัตายได ้อีกทั้งยงัเป็นโรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุด ผูป่้วย
ไม่ไดเ้ป็นบา้และไม่ไดเ้ป็นคนไม่ดี แต่เป็นคนท่ีมีอาการป่วยทางอารมณ์อยา่งหน่ึงซ่ึงตอ้งการการ
รักษา เพราะหากปล่อยไว ้ผูป่้วยอาจคิดสั้นฆ่าตวัตายได ้เพราะมีสถิติท่ีระบุวา่ ผูป่้วยโรคซึมเศร้าจบ
ชีวิตดว้ยการฆ่าตวัตายส าเร็จมากกวา่คนทัว่ไปถึง 20 เท่า  
       ทั้งน้ี ธนาคารโลกไดท้ าการวิจยัร่วมกบัมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด แลว้คาดการณ์วา่ ในปี 2020 โรค
ซึมเศร้าจะกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขระดบัโลกอนัดบัท่ี 2 รองลงมาจากโรคหัวใจหลอดเลือด 
เพราะปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีกดดนัการใชชี้วิตของผูค้นมากข้ึน โรคซึมเศร้าจึงเป็นปัญหา
ท่ีเฝ้าจบัตามองเป็นอนัดบัท่ี 4 และมีผูป่้วยโรคซึมเศร้ากวา่ 1-2 ลา้นคน 
       (ท่ีมา : https://health.kapook.com/view3241.html) 
       โรคซึมเศร้า คือโรคทางจิตเวชประเภทหน่ึง ท่ีท าให้ผูป่้วยมีอาการป่วยทั้งร่างกาย จิตใจ และ
ความคิด ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ท าให้รู้สึกว่าตวัเองไม่มี
ความสุข มีแต่ความวิตกกังวล จึงตอ้งได้รับการรักษาโดยเร็วด้วยการปรึกษาจิตแพทย  ์ซ่ึงโรค
ซึมเศร้าเกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมองช่ือ เซโรโทนิน (Serotonin) มีปริมาณลดลง ท า
ให้ผู ้ป่วยมีอาการป่วยทั้ งร่างกาย จิตใจ และความคิด รู้สึกท้อแท้ หงอยเหงา เบ่ือหน่าย ไม่
สนุกสนานกบัชีวิต นอนไม่หลบั สะดุง้ต่ืนกลางดึก ฝันร้ายบ่อยคร้ัง ส่งผลกระทบใหค้วามสามารถ
ในการท างานลดลง อย่างไรก็ตาม ความผิดปกติจากภาวะซึมเศร้าดังกล่าวนับว่าเป็นโรคท่ีมี
ความส าคญัและร้ายแรงท่ีสุด ในระดบัโลกถึง ผูค้นมากมายกว่า 20 เปอร์เซ็นต ์ท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากโรคซึมเศร้าในรูปแบบต่างๆ ล้วนส่งผลกระทบต่อความคิด ความรู้สึก ร่างกาย และ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคล กล่าวคือ ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ในทุกดา้น ถึงแม้
โรคซึมเศร้าจะมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก แต่มกัจะไม่ไดรั้บการตรวจวินิจฉยัหรือไม่ไดเ้ขา้รับการ
รักษาอยา่งเหมาะสม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความทุกขท์รมานอยา่งมาก และลดระดบัคุณภาพชีวิตใหต้  ่าลง
ทั้งต่อตวัผูป่้วยเองและสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา หากปล่อยท้ิงไวโ้ดยไม่ไดรั้บการรักษา 
โรคซึมเศร้าอาจบัน่ทอนช่วงระยะเวลาของการมีชีวิตใหส้ั้นลง  
       ถึงแมว้่าโรคซึมเศร้าจะเป็นโรคร้ายแรงชนิดหน่ึง แต่สามารถรักษาท่ีจะหายได ้โรคซึมเศร้า
ไม่ใช่ความเศร้าแบบธรรมดา ไม่ใช่การล้มเจ็บ และไม่ใช่ความอ่อนแอของความมุ่งมั่น 
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ความกา้วหนา้ในช่วงเวลาไม่ก่ีปีท่ีผา่นมาแสดงให้เห็นภาพใหม่ๆ ท่ีเขา้ใจมากยิง่ข้ึนเก่ียวกบัวิธีการ
ในการรักษาโรคซึมเศร้า การรักษาโรคซึมเศร้าด้วยยา การเข้ารับจิตบ าบัดอย่างต่อเน่ืองโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ และรวมไปถึงการดูแลเอาใจใส่ของคนรอบขา้ง เป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับการหายขาดจาก
โรค ทั้งน้ีจึงมีความจ าเป็นท่ีสงัคมจะตอ้งหนัมาใหค้วามส าคญักบัโรคดงักล่าวเป็นอยา่งมาก 
       (ท่ีมา : http://med.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-1017) 
       เน่ืองจากขา้พเจา้มีความสนใจในเร่ืองของการแสดงออกของอารมณ์เศร้า  เป็นความไม่มัน่คง
ทางอารมณ์ ท่ีเกิดจากลกัษณะของโรคซึมเศร้า ทั้งน้ีขา้พเจา้มีความริเร่ิมสงสัยเก่ียวกบัพฤติกรรม
ของผูป่้วยท่ีอยูใ่นสภาวะซึมเศร้า เร่ิมจากตวัขา้พเจา้ท่ีในช่วงเวลาหน่ึงไดเ้คยเผชิญกบัอารมณ์ความ
เศร้า และไดมี้การสงัเกตุถึงลกัษณะอาการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และไดศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบัโรค
ดังกล่าวแลว้พบว่า ปัจจุบันโรคซึมเศร้าถือเป็นโรคท่ีน่าเป็นห่วงและเป็นโรคท่ีใกลต้วัเรามาก 
เน่ืองจากมีปัจจัยหลายอย่างท่ีผูป่้วยโรคซึมเศร้าจ านวนมากไม่ทราบว่าตนเองก าลังเผชิญโรค
ดังกล่าว จนท าให้ผูป่้วยโรคซึมเศร้านั้ นเกิดความไม่มั่นคงทางอารมณ์ในรูปแบบต่างๆ ท าให้
ขา้พเจา้มีความตอ้งการท่ีจะถ่ายทอดอารมณ์ความเศร้าผา่นมโนภาพท่ีไดจ้ากความคิด ความเขา้ใจ
และความสงสัยต่างๆ ของขา้พเจา้ ผนวกกบัการลงพื้นท่ีจริงเพื่อขอขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง
ของโรคซึมเศร้า เพื่อน ามาเป็นส่ือกลางให้ผูอ่ื้นสามารถเขา้ใจ และรับรู้ถึงส่ิงท่ีขา้พเจา้ตอ้งการ
ส่ือสารในผลงานสร้างสรรคผ์่านวิดีโออาร์ตในหัวขอ้ “ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยโรค
ซึมเศร้า (The Emotional Instability of Patients with Major Depressive Disorder)” ต่อไป 
        

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 
 

       1.2.1  เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ของความไม่มัน่คงของผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่างๆ 
กล่าวคือ ความเศร้า ความกลวั ส้ินหวงั ทอ้แท ้เป็นตน้ อาการเหล่าน้ีลว้นเกิดจากความกดดนัทาง
อารมณ์ โดยขา้พเจา้จะน าเสนอเป็นภาพผลงานสร้างสรรคผ์า่นวิดีโออาร์ต  
       1.2.2  เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงออกของความไม่มัน่คงทางอารมณ์ในผูป่้วยโรคซึมเศร้านั้น 
ผา่นสัญลกัษณ์ทางมโนภาพท่ีไดจ้ากความคิด ความเขา้ใจ และตอบความสงสัยของขา้พเจา้ท่ีมีต่อ
โรคซึมเศร้า 
       1.2.3  เพื่อใหเ้กิดผลงานสร้างสรรคว์ิดีโออาร์ตท่ีออกมามีคุณค่าและมีแนวคิดท่ีดีต่อตวัขา้พเจา้
และน าไปสู่ความรู้สึกท่ีขา้พเจา้ตอ้งการจะถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดอ้ยา่งเขา้ถึงและเขา้ใจ    
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1.3  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
       1.3.1  ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเบ้ืองตน้จากอินเตอร์เน็ต ต ารา และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
โรคซึมเศร้า 
       1.3.2  รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต  ต ารา และเอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโรคซึมเศร้าทั้งหมด 
       1.3.3  ลงพื้นท่ีเพื่อขอเก็บบนัทึกและรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางของโรคซึมเศร้า 
กล่าวคือ ศึกษาเคสตวัอย่างผูป่้วยโรคซึมเศร้าในลกัษณะต่างๆ เพื่อหาอิริยาบทในการแสดงออก
ของความไม่มัน่คงทางอารมณ์ 
       1.3.4  ประมวลผลวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมาทั้งหมด กล่าวคือ ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 
ต ารา เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และภาพถ่าย เสียง วิดีโอท่ีไดจ้ากการบนัทึกขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ 
น ามาแปรเปล่ียนมโนภาพจากการแสดงออกความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยโรคซึมเศร้าสู่
สญัลกัษณ์ทางภาพผา่นกระบวนการสร้างสรรค ์วิดีโออาร์ต 
       1.3.5  กรรมวิธีท่ีน าเสนอ คือ ศิลปะวิดีโออาร์ต (Video Art) จ  านวน 5 ชุด 
              1.3.5.1  ผลงานชุดท่ี 1 ช่ือผลงาน Instability 1 จอ ระยะเวลา 3-5 นาที ขนาดภาพ Full HD 
1920x1080  
              1.3.5.2  ผลงานชุดท่ี 2 ช่ือผลงาน Be Suspicious 1 จอ จอ ระยะเวลา 3-5 นาที ขนาดภาพ 
Full HD 1920x1080  
              1.3.5.3  ผลงานชุดท่ี 3 ช่ือผลงาน White Box 1 จอ ระยะเวลา 3-5 นาที ขนาดภาพ Full HD 
1920x1080   
               1.3.5.4  ผลงานชุดท่ี 4 ช่ือผลงาน Let’s me down 1 จอ ระยะเวลา 3-5 นาที ขนาดภาพ Full 
HD 1920x1080 
              1.3.5.5  ผลงานชุดท่ี 5 ช่ือผลงาน Depressive 1 จอ ระยะเวลา 3-5 นาที ขนาดภาพ Full HD 
1920x1080 
 

1.4  ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ 
 
       1.4.1  คน้ควา้หาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคซึมเศร้า ทางอินเตอร์เน็ต ต ารา และเอกสารงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดน ามาวิเคราะห์เก่ียวกบัแนวความคิดท่ีตนเองตอ้งการ
สร้างสรรคอ์อกมาเป็นผลงาน 
       1.4.2  ลงพื้นท่ีขอเก็บขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางของโรคซึมเศร้า สัมภาษณ์พูดคุยและขอ
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เคสตวัอย่างผูป่้วยโรคซึมเศร้าในลกัษณะต่างๆ เพื่อน ามาวิเคราะห์ประมวลผลลกัษณะความไม่
มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยแต่ละคนนั้นว่ามีเร่ืองราวความเป็นมาอย่างไร และมีอิริยาบทในการ
แสดงออกทางอารมณ์ลกัษณะใด  
       1.4.3  รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดแลว้ น ามาคน้หาสัญลกัษณ์ทางภาพท่ีจะสามารถส่ือสารให้ผูช้ม
ไดเ้ขา้ถึงและเขา้ใจในลกัษณะของความไม่มัน่คงทางอารมณ์ดงักล่าวได ้โดยการ Sketch น าภาพ
จากมโนความคิดและคียเ์วิร์ดค าต่างๆ ร่างสู่เป็น Storyboard ลงกระดาษ  
       1.4.4  เม่ือไดภ้าพดงักล่าวแลว้ จดัเตรียมอุปกรณ์ สถานท่ีในการถ่ายท า ซ่ึงขา้พเจา้จะแสดงดว้ย
ตนเอง เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตนเอง  
       1.4.5  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการถ่ายท า คือ กลอ้งโกรโปร Hero 4, ไมเ้ซลฟ์ฟ่ี, กลอ้ง Cannon 70D, ขา
ตั้งกลอ้ง, เคร่ืองอดัเสียง, เมมโมร่ีการ์ด, คอมพิวเตอร์, ไฟสปอร์ตไลท ์เป็นตน้ 
       1.4.6  หลงัจากนั้นกเ็ร่ิมทดลองถ่ายท าตาม Storyboard ท่ีร่างไว ้ 
       1.4.7  ถ่ายท าเพื่อเลือกฉากหรือซีนท่ีลงตวัท่ีสุด และเขา้สู่กระบวนการตดัต่อ เพื่อให้ผลงาน
ออกมาอยา่งสมบูรณ์แบบตามท่ีตอ้งการ 
 

1.5  แหล่งข้อมูล 
 
       1.5.1  อินเตอร์เน็ต  
              1.5.1.1  http://health.kapook.com/view3241.html 
              1.5.1.2  http://www.depression.ch/documents/cip_depressions-
brosch_web_310510_thai.pdf 
       1.5.2  ต  ารา 
              1.5.2.1  หอ้งสมุด สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
              1.5.2.2  หอ้งสมุด มหาวิทยาลยับูรพา 
       1.5.3  สถานท่ี 

1.5.3.1  มหาวิทยาลยับูรพา 
        1.5.3.2  ริมชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 
 1.5.3.3  สตูดิโอ 
              1.5.3.4  อ าเภอบางพระ จงัหวดัชลบุรี 
              1.5.3.4  ทะเลบางแสน จงัหวดัชลบุรี 

1.5.3.5  สนามผูใ้หญ่เล่น หาดวอนนภา บางแสน 
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บทที ่2 

แนวความคดิสร้างสรรค์และอทิธิพล 
 

       การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้ เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัโรคซึมเศร้า 
ความเศร้า ความเดียวดาย ความสับสน ส้ินหวงั ความกลวั เป็นตน้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมแรกเร่ิมในการ
แสดงออกทางอารมณ์เศร้า ถ่ายทอดผลงานสร้างสรรคผ์า่นกระบวนการวิดีโอ (Video Art) โดยแต่
ละช้ินงานส่วนใหญ่ลว้นไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีได้มาจากความสะเทือนใจของตนเอง ท่ีคร้ังหน่ึงเคย
เผชิญกบัโรคซึมเศร้าโดยไม่รู้ตวั จึงถ่ายทอดอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจนั้นผา่นผลงานสร้างสรรค ์
       เน่ืองจากขา้พเจา้มีความรู้สึกถึงอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเป็นอยา่งมาก ผลงานส่วนใหญ่
จึงค่อนขา้งเป็นไปในทางเดียวกนั ทั้งทางภาพ แนวความคิด เทคนิคและวิธีการ จะมีความคลา้ยคลึง
กนัในแต่ละงาน กล่าวคือ การเดินถอยหลงั การใช้โทนสีภาพ การใชภ้าพให้ตวัคนอยูก่ึ่งกลางภาพ 
(การถ่ายหน้าตรง) เป็นตน้ การท่ีขา้พเจา้ชอบท างานในรูปแบบเดิมๆ นั้นอย่างสม ่าเสมอ อาจเป็น
เพราะส่ิงเหล่าน้ีไดอ้ยูภ่ายในจิตใตส้ านึก จนเม่ือรู้ตวัอีกทีขา้พเจา้ก็ชอบท างานลกัษณะเช่นน้ีไปโดย
ปริยาย  
 

2.1  ทีม่าของแนวความคดิสร้างสรรค์ 
        
       การท่ีขา้พเจา้เกิดความคิดและสนใจท่ีจะสร้างงานสร้างสรรคข้ึ์นมา ลว้นมาจากความสะเทือน
ใจของการแสดงออกถึงความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของขา้พเจา้เม่ือ 6 ปีก่อน เป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิด
ความริเร่ิมสงสัยในพฤติกรรมของตนเองจวบจนถึงปัจจุบนั อีกทั้งคนรอบตวัและสังคมในปัจจุบนัท่ี
ก าลงัเผชิญกบัโรคซึมเศร้า ทวา่โลกน้ีมีคนท่ีป่วยเป็นโรคน้ีมากมาย บา้งไม่เคยรู้ตวัวา่ตนเองก าลงั
เผชิญกับโรคดังกล่าวรวมถึงตวัข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้กลับมาให้ความสนใจกับโรคซึมเศร้าและ
การศึกษาหาขอ้มูลเบ้ืองตน้ไปจนถึงเบ้ืองลึก น าไปสู่การริเร่ิมท่ีจะท างานสร้างสรรคเ์พื่อถ่ายทอดถึง
เร่ืองราวเหล่าน้ีผา่นผลงานสร้างสรรคต่์อไป  
         
2.2  อทิธิพลทีไ่ด้รับ 
 
       2.2.1  อทิธิพลทีไ่ด้รับจากวรรณกรรม 
 

 2.2.1.1  ความหมายของโรคซึมเศร้า 
       มีผูท่ี้ศึกษาความหมายของภาวะซึมเศร้าไวม้ากมายหลายความหมาย โดยสรุปดงัน้ี 
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       กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 2546) ให้ความหมายของภาวะซึมเศร้าไวว้า่ ภาวะ
ซึมเศร้า หมายถึง ภาวะท่ีมีอารมณ์ซึมเศร้า เบ่ือหน่าย หดหู่ ห่อเห่ียวใจ และหมดอารมณ์สนุก 
เพลิดเพลินหรือหมดอาลยัตายอยาก โดยมีระดบัความรุนแรงและระยะเวลาต่อเน่ืองยาวนานจน
เกิดผลกระทบทางค าพูด ความคิด พฤติกรรมและร่างกายของผูป่้วย ตลอดจนเกิดผลกระทบต่อ
ชีวติประจ าวนั รวมทั้งหนา้ท่ีการงานและสังคม  
       ทวี เสรี และคณะ (พ.ศ. 2546) ให้ความหมายของภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะท่ีผูป่้วยท่ีมี
อารมณ์และความรู้สึกเศร้าหมอง หดหู่ ห่อเห่ียวใจ และหมดอารมณ์สนุก ทอ้แท ้หมดหวงั เบ่ือ
อาหาร กินไดน้อ้ยลง ไม่มีเร่ียวแรง น ้าาหนกัลด มองโลกในแง่ร้าย รู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่า บางคน
มีความคิดอยากตาย และอาจฆ่าตวัตายได ้อาการดงักล่าวตอ้งเป็นอยู่นานตั้งแต่ 2 สัปดาห์ ข้ึนไป
และมีผลต่อการด ารงชีวติ  
       ศิริพร จิรวฒัน์กุล (พ.ศ. 2546) ใหค้วามหมายภาวะซึมเศร้า ความหมาย ดงัน้ี 
       1.  เป็นอารมณ์ (mood) และความรู้สึก (feeling) หงอยเหงา เซ็ง เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ไม่มีก าลงัใจ 
หมดหวงั ถือวา่เป็นอารมณ์ตามธรรมชาติท่ีปกติ เกิดข้ึนไดก้บทุกคนตลอดช่วงชีวิต เกิดข้ึนเป็นคร้ัง
คราวแลว้หายไปในเวลาไม่นาน ในสถานการณ์ท่ีมีความน่าสลดใจ หรือมีการสูญเสียเกิดข้ึน  
       2.  เป็นอาการ (symptom) เป็นการแสดงทางอารมณ์ออกมาเป็นพฤติกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ อาการ
หงุดหงิด ฉุนเฉียว การนอน ผิดปกติ เช่น นอนไม่หลบัหรือนอนมากกวาปกติ ใจลอย หลงๆ ลืมๆ 
เ บ่ืออาหาร อ่อนเพลีย เ งียบซึม หมดความสนใจในกิจกรรมท่ีเคยชอบ รวมทั้ ง เ ร่ืองเพศ 
กระสับกระส่ายกระวนกระวาย ไม่อยากพบปะกบใคร มีอาการเหมือนป่วยทางกายเร้ือรังท่ีหา
สาเหตุไม่ได้และรักษาไม่หาย เช่น อาการปวดศรีษะ ไม่สบายท้อง ปวดตามบริเวณต่างๆ ของ
ร่างกาย ใจสั่น ความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ และ 
       3.  เป็นอาการเศร้าท่ีแสดงถึงการเจ็บป่วยทางจิต (disease) เช่น โรคประสาทวิตกกงวล โรคจิต
เภท โรคซึมเศร้าและความผดิปกติทางจิตเวชซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มโรคอารมณ์ผิดปกติอ่ืนๆ 
       เบ็ค (Beck, ค.ศ. 1967) กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้าท่ีผิดปกติ หมายถึง ภาวะแปรปรวนในด้าน
อารมณ์ความคิด แรงจูงใจ และร่างกาย โดยจะมีอาการเศร้า หดหู่ มีความคิดดา้นลบต่อตนเองต าหนิ
ตนเอง รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ทอ้แทห้มดหวงั แยกตวัจากสังคม ไม่สนใจในการท ากิจกรรมต่างๆ มี
ความคิดอยากตาย มีอาการเบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั 
       คาร์เรน และคณะ (Karren et al., ค.ศ. 2006) ไดใ้ห้ความหมายภาวะซึมเศร้าไว ้4 ความหมาย
ดงัน้ี 
       1.  ความรู้สึกของมนุษย ์ซ่ึงเกิดจากการรบกวนสมดุลของชีวติในภาวะปกติ การสูญเสียความ 
ขดัแยง้หรือการบาดเจบ็  
       2.  อาการเจบ็ป่วยทางกาย หรืออาการขา้งเคียงจากการไดรั้บยา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.  ภาวะซึมเศร้าเป็นความผดิปกติทางคลินิก เป็นกลุ่มอาการทางชีววิทยา เกิดจากความผิดปกติ
ของสารส่ือประสาทซ่ึงไม่ใช่ปฏิกิริยาในภาวะปกติ เกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุผลท่ีชัดเจน มีอาการ
มากกวา่อารมณ์เศร้าเป็นคร้ังคราว มีภาวะซึมเศร้าเป็นประจ า ศูนยค์วามสุขในสมองท าหนา้ท่ีไดไ้ม่
ดี และศูนยก์ารลงโทษในสมองท างานมากเกินไป แมก้ระทัง่ส่ิงท่ีดีก็ท  าใหรู้้สึกแย ่ท าใหเ้กิดการรับรู้
ท่ีบิดเบือนทุกส่ิงเหมือนมีแต่ในทางลบ บางคร้ังภาวะซึมเศร้าก็เก่ียวขอ้งกบการยอมแพง่้ายๆ บุคคล
ท่ีมีภาวะซึมเศร้ารู้สึกรับไม่ไดก้บัปัจจุบนัและอนาคต บุคคลท่ีมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงอาจจะยอมแพ้
ต่อชีวติ ลดกิจกรรมลงเร่ือยๆ ไม่สนใจผูค้น ละทิ้งงานอดิเรก ละทิ้งหนา้ท่ี เน่ืองจากไม่มีความรู้สึกดี
และยนิดีกบัส่ิงใด  
       4.  ภาวะซึมเศร้าซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองจากภาวะวกิฤต 
       ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดใ้ชค้วามหมายของภาวะซึมเศร้าท่ีหมายถึง กลุ่มอาการหรืออาการ
ท่ีแสดงท่ีมีความแปรปรวนในด้านอารมณ์ ความคิด แรงจูงใจและร่างกาย โดยมีอาการเศร้าไม่
กระตือรือร้นในชีวิต การกิน การนอนผิดปกติ คิดว่าตนเองเจ็บป่วย มีความคิดทางลบต่อตนเอง
ต าหนิตนเอง รู้สึกตนเองไร้ค่า มีความคิดในทางลบต่อส่ิงแวดล้อม และมีความคิดในทางลบต่อ
อนาคต ทอ้แท ้หมดหวงั ซ่ึงเป็นภาวะซึมเศร้าตามความหมายของเบค็ (Beck, ค.ศ. 1967) 
       อีกหน่ึงบทความของ ศาสตราจารยน์ายแพทยม์าโนช หล่อตระกูล ไดเ้ขียนถึงโรคซึมเศร้าโดย
ละเอียดและหวงัว่าจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจโรคน้ีมากข้ึน เพราะพบว่าหลายๆ คนสงสัยว่าตวัเองจะ
เป็นโรคน้ีหรือเปล่า บา้งก็ไดรั้บการรักษามาบา้งแลว้ และมีความตอ้งการท่ีจะรู้เก่ียวกบัโรคท่ีตวัเอง
เป็นมากข้ึน แต่ก็ไม่รู้จะหากขอ้มูลจากไหน จะถามแพทยก์็มีความเกรงใจ เน้ือหาท่ีเขียนของเขา
ส่วนหน่ึงไดม้าจากค าถามหรือขอ้สงสัยท่ีผูป่้วยมกัถาม จึงเขียนหนงัสือน้ีข้ึนเพื่อคลายขอ้สงสัยของ
หลายๆ คนไดร้ะดบัหน่ึง กล่าววา่  
       คนส่วนใหญ่แลว้ค าว่าโรคซึมเศร้าฟังดูไม่คุน้หู ถ้าพูดถึงเร่ืองซึมเศร้าเรามกัจะนึกกนัว่าเป็น
เร่ืองของอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดจากความผิดหวงั หรือการสูญเสียมากกวา่ท่ีจะเป็นโรค ซ่ึงตามจริง
แลว้ ท่ีเราพบกนัในชีวติประจ าวนัส่วนใหญ่ก็จะเป็นเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึกธรรมดาๆ ท่ีมีกนัใน
ชีวิตประจ าวนั มากบา้งน้อยบา้ง อย่างไรก็ตามในบางคร้ัง ถา้อารมณ์เศร้าท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นอยู่นาน
โดยไม่มีทีท่าวา่จะดีข้ึน หรือเป็นรุนแรง มีอาการต่างๆ ติดตามมา เช่น นอนหลบัๆ ต่ืนๆ เบ่ืออาหาร 
น ้ าหนกัลดลงมาก หมดความสนใจต่อโลกภายนอก ไม่คิดอยากมีชีวิตอยูอี่กต่อไป ก็อาจจะเขา้ข่าย
ของโรคซึมเศร้าแลว้ 
       ค  าว่า “โรค” บ่งวา่เป็นความผิดปกติทางการแพทย ์ซ่ึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาเพื่อให้
อาการทุเลา ต่างจากภาวะอารมณ์เศร้าตามปกติธรรมดาท่ีถา้เหตุการณ์ต่างๆ รอบตวัคล่ีคลายลง หรือ
มีคนเขา้ใจเห็นใจ อารมณ์เศร้าน้ีก็อาจหายได ้ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้านอกจากมีอารมณ์ซึมเศร้า
ร่วมกบัอาการต่างๆ แลว้ การท างานหรือการประกอบกิจวตัรประจ าวนัก็แยล่งดว้ย คนท่ีเป็นแม่บา้น
ก็ท างานบา้นนอ้ยลงหรือมีงานบา้นคัง่คา้ง คนท่ีท างานนอกบา้นก็อาจขาดงานบ่อยๆ จนถูกเพ่งเล็ง 
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เรียกว่าตวัโรคท าให้การประกอบกิจวตัรประจ าวนัต่างๆ บกพร่องลง หากจะเปรียบกบัโรคทาง
ร่างกายก็คงคลา้ยๆ กนั เช่น ในโรคหวัใจ ผูท่ี้เป็นก็จะมีอาการต่างๆ ร่วมกบัการท าอะไรต่างๆ ได้
นอ้ยหรือไม่ดีเท่าเดิม  
       ดงันั้น การเป็นโรคซึมเศร้าไม่ไดห้มายความวา่ ผูท่ี้เป็นเป็นคนอ่อนแอ คิดมาก หรือเป็นคนไม่สู้
ปัญหา เอาแต่ทอ้แท ้ซึมเซา แต่ท่ีเขาเป็นนั้นเป็นเพราะตวัโรค กล่าวไดว้า่ถา้ไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม โรคก็จะทุเลาลง เขาก็จะกลบัมาเป็นผูที้จิตใจแจ่มใส พร้อมจะท ากิจวตัรต่างๆ ไดด้งัเดิม ผู ้
ท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมค่อนขา้งมาก การเปล่ียนแปลงหลกัๆ จะเป็น
ในดา้นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรม ร่วมกบัอาการทางร่างกายต่างๆ ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป 
       อยา่งไรก็ตาม แมว้า่จะมีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามหมายของภาวะซึมเศร้าไวม้ากมาย ท าให้ขา้พเจา้
กลบัมาสังเกตุถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง หลายลกัษณะอารมณ์มี
ความคลา้ยคลึงและท าใหข้า้พเจา้ไดรั้บอิทธิพลในการริเร่ิมท าผลงานศิลปะต่อไป 
 
       2.2.2  ความหมายของอารมณ์ 
 

       อารมณ์ มาจากภาษาองักฤษ “Emotion” มีความหมายว่าการเกิดการเคล่ือนไหว หรือภาวะท่ี
ต่ืนเตน้ มนัเป็นการยากท่ีจะบอกวา่ อารมณ์คืออะไร แต่มีแนวคิดหน่ึง ท่ีให้ความเขา้ใจไดง่้ายกล่าว
ไวว้า่ อารมณ์เป็นความรู้สึกภายในท่ีเร้า ใหบุ้คคลกระท า หรือเปล่ียนแปลงภายในตวั ของเขาเอง ซ่ึง
ความรู้สึก เหล่าน้ีจะเป็นความรู้สึกท่ีพึงพอใจ ไม่พึงพอใจ หรือรวมกนัทั้งสองกรณี อารมณ์เป็นส่ิงท่ี
ไม่คงท่ีมีการแปรเปล่ียน อยูต่ลอดเวลา  
       จากความหมายและธรรมชาติของอารมณ์ ท าให้นักจิตวิทยาทั้ งหลายมีความเห็นว่า
องคป์ระกอบของอารมณ์จะแบ่งออกเป็น 3 อยา่ง (Baron, 1989 : 304) ดงัน้ี 
              2.2.2.1  สภาวะการรู้คิด (Cognitive States) เป็นความรู้สึกของผูท่ี้กระท าหรือประสบการณ์
ต่างๆ ของบุคคล อยา่งเช่น เราเคยรู้สึกโกรธ ร่าเริง สะอิดสะเอียน เป็นตน้ 
              2.2.2.2  ปฏิกิริยาทางสรีระ (Physiological Reactions) เป็นการเกิดการเปล่ียนแปลงภายใน
ร่างกายของเรา เช่น หวัใจเตน้เร็วข้ึนเม่ือรู้สึกต่ืนเตน้หรือตกใจ 
              2.2.2.3  การแสดงออกของพฤติกรรม (Expressive Bahaviors) เป็นสัญญาณการแสดงออก
ของสภาวะภายใน เช่น เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิม้ หรือเม่ือโกรธก็อาจกล่าววาจาต่อวา่ออกมา 
หรือแสดงการกระทืบเทา้, ตบตี องคป์ระกอบทั้งสามอารมณ์ : สภาวะการรู้คิด ปฏิกิริยาทางสรีระ 
และการแสดงออกพฤติกรรม 
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       2.2.3  การจ าแนกอารมณ์ 
 

       อารมณ์มีอยูม่ากมายหลายชนิดซ่ึงเราอาจเรียกมนัวา่อะไรก็ตาม แต่วา่อารมณ์เหล่านั้น ก็มีความ
เด่นชัดและเป็นอิสระ นักจิตวิทยาได้จ  าแนก อารมณ์ โดยค านึง ส่ิงเร้าท่ีมาเป็นตวักระตุ้น และ
รูปแบบการตอบสนองพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น และส่วนมากมีความเช่ือว่า บุคคลมีอารมณ์
พื้นฐานอยู ่3 ชนิด คือ ความโกรธ (anger) ความกลวั (fear) และความพึงพอใจ (pleasure) (Carlson, 
1993 : 400) ส่วนอารมณ์ อ่ืนๆ เป็นผลท่ีเกิดจากอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง หรือมากกวา่ของ อารมณ์ทั้ง
สามน้ี ตวัอย่างเช่นรังเกียจ เดือดดาล เครียดแค้น เป็นรูปแบบของอารมณ์โกรธ การอิจฉาและ
ความรู้สึกผดิจะอยูบ่นพื้นฐานของความกลวั ความรักและความสุขจะมีพื้นฐานมาจากความรู้สึกพึง
พอใจ ความโศกเศร้าเป็นเสมือนการรวมกนัของอารมณ์กลวัและอารมณ์โกรธ ทุกคนเคยมีอารมณ์
โกรธ กลวั และพึงพอใจมาแลว้ แต่ทั้งอารมณ์โกรธ กลวั และพึงพอใจ เกิดมาจากสาเหตุท่ีแยกออก
ไดแ้ตกต่างกนั ซ่ึงมีความเป็นไปไดท่ี้เราจะจดัการหรือควบคุมมนั 
       ความกลวั (fear) เป็นอารมณ์ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกวา่เป็นอนัตราย ซ่ึงจะมีอยูม่ากมายทั้งท่ี
มองเห็นและมองไม่เห็น เด็กเล็ก ๆ จะกลวัเสียงดงั กลวัส่ิงแปลกประหลาด ถึงแมจ้ะเป็นเด็กโตก็ยงั
กลวั นอกจากน้ียงักลวัความมืด กลวัค าขู่ กลวัถูกทอดทิ้งตามล าพงั ในเด็ก ตอนปลายเด็ก จะกลวัค า
เยาะเยย้จากเพื่อน กลวัตวัเองจะไม่เท่าเทียมกบัเพื่อน 
       เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ จะเกิดความกลวัในทางสังคมมากข้ึน กลวัความผิดหวงั กลวั
ในความมีบทบาททางเพศ กลวัจะไม่ไดรั้บการยอมรับ พอเป็นผูใ้หญ่สูงอายุก็จะกลวั ในเร่ืองสังขาร
ร่างกาย ตลอดจนความส าเร็จในการงาน 
 
       2.2.4  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 

       จากภาวะของอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรม ก็คือภาพท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลอนั
ไดแ้ก่ บุคลิกภาพของเขานัน่เอง ฉะนั้นถา้บุคคลรู้และ เขา้ใจก็จะสามารถ จดัการและควบคุมอารมณ์
ไดเ้พื่อความเหมาะสมของบุคลิกภาพ  
       การแสดงออกทางอารมณ์จ าแนกได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
              2.2.4.1  การแสดงอารมณ์ทางใบหนา้ การแสดงความรู้สึกทางใบหนา้จดัวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญั
อย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออกถึง สภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตวัเราและบุคคลอ่ืนท่ีสามารถ
สังเกตเห็นไดบ่้อย ๆ นกัสรีรวิทยาประมาณว่า ใบหนา้สามารถแสดง ความรู้สึกไดแ้ตกต่างกนัถึง 
20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกนั ของสีหนา้ท่ีเป็นพื้นฐานตั้งแต่ 2 แบบ
ข้ึนไป ตวัอยา่งเช่น เม่ือนกัศึกษาสอบไดเ้กรด F จากการตอบ ขอ้สอบท่ีคิดวา่ไม่ยุติธรรม ลองสังเกต
ใบหนา้ตนเองจากกระจกเงา จะเห็นวา่ ดวงตา คิ้ว และหนา้ผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะท่ีริม
ฝีปากแสดงออกถึงความเสียใจ ทอมกินส์ (Tomkins, ค.ศ. 1962) ไดเ้สนอทฤษฎีการแสดงออกทาง
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ใบหน้าคือ การสะทอ้นอารมณ์เป็นธรรมชาติ ท่ีติดตวัมนุษยม์า ตั้งแต่เกิด และเป็น ลกัษณะการ
ตอบสนองท่ีเป็นสากล ดว้ยเหตุน้ี พอล เอก็แมน (Paul Ekman, ค.ศ. 1958) และคนอ่ืน ๆ ไดศึ้กษาถึง 
อารมณ์และการแสดงออกทางสีหน้า พบว่ามีอารมณ์ 6 ชนิดด้วยกนั ท่ีแสดงออกทางสีหน้าเป็น
ลกัษณะสากลทัว่ไป มนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษา จะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน คือ เม่ือเกิดอารมณ์
กลา้มเน้ือแต่ละมดับนใบหนา้จะมีการยึดหดคลา้ยคลึงกนั เช่น เวลาเศร้ามุมปากจะโคง้ลง เวลายิ้ม
มุมปากจะโคง้ข้ึน เป็นตน้ อารมณ์ 6 ชนิด ท่ีสอดคลอ้งกบัการแสดงออกทางใบหนา้ ของคนทัว่ไป
ไดแ้ก่ ประหลาดใจ รังเกียจ เศร้าเสียใจ โกรธ กลวั และเป็นสุข เอ็กแมน ยงัไดศึ้กษาต่อไปว่า การ
แสดงออกทางใบหน้าจากอารมณ์ทั้ง 6 ชนิดน้ี ยงัสอดคล้องกับปฏิกิริยา การเปล่ียนแปลง ทาง
ร่างกายต่าง ๆ กนั ดงัท่ี เจมส์-แลง ไดอ้ธิบายไว ้ปัญหาส าคญัอยูท่ี่วา่เราจะตดัสินอารมณ์ของคนอ่ืน 
ๆ จากใบหน้าไดแ้ม่นย  าเพียงใด เน่ืองจากมีอารมณ์หลายชนิด ท่ีซับซ้อนปะปน อยู่กบัรายละเอียด
บนใบหนา้ แต่เราก็อาจตดัสินอารมณ์จากใบหนา้ ของเขาผูน้ั้น ไดอ้ยา่งคร่าวๆ โดยเนน้ใน 3 มิติ คือ 
พอใจ – ไม่พอใจ , ยอมรับ – ปฏิเสธ และการเคล่ือนไหวร่างกายอ่ืน ๆ เช่น ยืนหรือนัง่ตามสบาย
หรือเกร็ง โนม้ตวัเขา้ใกลห้รือถอยห่าง เป็นตน้ 
              2.2.4.2  การแสดงอารมณ์ก้าวร้าวและรุนแรง โดยทัว่ไปเรามกัจะมีการแสดงออกของ
อารมณ์ท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อบุคคลอ่ืน เช่น การยิม้แยม้ การร้องไห้ ตะโกน การสวมกอดดว้ยความ
รัก การจูบแกม้ดว้ยความเอ็นดู ฯลฯ แต่จะมีอารมณ์บางชนิด ซ่ึงเม่ือแสดงออกมาแลว้ จะก่อให้เกิด
อนัตรายต่อ บุคคลอ่ืนได้ นกัจิตวิทยา ไดใ้ห้ความสนใจกบั อารมณ์ประเภทน้ีมากกว่า จะศึกษาว่า
อะไรเป็นสาเหตุ ท่ีท าให้บุคคลมีการแสดงออกทางอารมณ์ ในลักษณะของความก้าวร้าว และ
เป็นไปในทางท าลาย หรือในทางท่ีไม่ดี ดงัเช่นความคบัขอ้งใจและความกา้วร้าว  
       ความคบัขอ้งใจสามารถก่อให้เกิดการตอบสนอง หรือพฤติกรรมไดห้ลายรูปแบบ สมมติวา่เรา
หยอดเหรียญใส่ตูโ้ทรศพัท์ และเป็น เหรียญสุดทา้ย ท่ีมีในกระเป๋า แต่โทรศพัท์ก็ยงัเงียบเสียงไม่
ปรากฏสัญญาณใด ๆ ซ่ึงเป็นเวลา ท่ีเราตอ้งติดต่อให้ใครสักคนหน่ึง มารับเราจากสถานท่ีแห่งนั้น 
สภาวะเช่นน้ี จะก่อใหเ้กิดอาราณ์คบัขอ้งใจ อยา่งรุนแรง จนไม่รู้จะหาทางระบายออกไดอ้ยา่งไร เรา
อาจหนัไปแสดงพฤติกรรมดว้ย การท าลาย โทรศพัท ์เคร่ืองนั้นแทน แต่ถา้โทรศพัทเ์คร่ืองนั้นตั้งอยู่
บริเวณชุมชน เราไม่สามารถ จะแสดงพฤติกรรมดงักล่าวได ้ทางออกท่ีเราอาจ เลือกกระท า ไดย้งัมี
อยูอี่กเช่น ไปแจง้ เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบ ใหท้ราบวา่ โทรศพัท ์ขดัขอ้ง และ ขอยืมเหรียญจากคนอ่ืน
ท่ีเดินผา่นมา การท่ีบุคคลมีโอกาส เลือกทางออกได้ จะช่วยลดความรุนแรงของความ คบัขอ้งใจได ้
การระบายอารมณ์กา้วร้าว ยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย เช่นถา้สถานการณ์ ท่ีท าให้คบัขอ้งใจ หรือ
โกรธเน่ืองมาจาก คนท่ีมีอ านาจ เหนือกวา่เรา เราอาจจะระบาย อารมณ์นั้นกบัผูอ่ื้นแทน แต่ถา้เราอยู่
ใน สถานการณ์ท่ีตอ้งส ารวม เราอาจจ าเป็น ตอ้งเก็บกด ความโกรธ เอาไวแ้ลว้ คอยหาทางระบาย
ออก ตามสถานท่ีเหมาะสมต่อมา ในกรณีท่ีบุคคล ไม่สามารถระบุไดว้า่ อะไรคือตน้เหตุของ ความ
คบัขอ้งใจ บุคคลนั้นอาจหาทางระบายออก กบัทุกส่ิงท่ีจะสามารถท าได ้ดงัไดก้ล่าวมาแลว้จะส่อให้
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เห็นถึง ท่ีมาหรือสาเหตุของความวุ่นวาย ในรูปของการจลาจล การก่อเหตุร้ายรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุ
เกิดมาจาก บุคคลท่ีรู้สึกวา่ถูกกดข่ีอยูต่ลอดเวลานัน่เอง 
  
       2.2.5  การควบคุมอารมณ์ 
 

       การควบคุมอารมณ์เป็นเร่ืองส าคญัส าหรับผูท่ี้จะประสบความสุขหรือความส าเร็จในชีวิต เพราะ
ถา้ไม่รู้จกัควบคุมอารมณ์แลว้ เม่ือมีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดข้ึน ก็จะไม่สามารถปรับตนให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์นั้น ๆ ได ้บางคนอาจจะควบคุมอารมณ์ของตนเองดว้ยการสกดักั้นไวไ้ม่แสดงออก วิธี
น้ีอาจจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตได ้การควบคุมอารมณ์จึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวติ 
 

2.3  อทิธิพลจากศิลปิน 
 
       2.3.1  ปิปิลอตติ ริสต์ (PIPILOTI RIST) 
 

       ปิปิลอตติ ริสต์ (PIPILOTI RIST) ศิลปินวิดีโออาร์ต เธอสนใจในเร่ืองของการจดัองคป์ระกอบ
ของวิดีโอ/เสียง เพราะมีช่องว่างส าหรับงานศิลปะดังกล่าวน้ีในทุกด้าน กล่าวคือ ภาพวาด 
เทคโนโลย ีภาษา ดนตรี การเคล่ือนไหว บทกว ีความสับสนวุน่วาย เพศ และมิตรภาพ 
       ปิปิลอตติ ริสต์ นบัว่าเป็นหญิงสาวท่ีสง่างามในบรรดาศิลปินวีดีโอรุ่นใหม่ ท่ีไดท้  างานอย่าง
เป็นธรรมชาติกบัสภาวะความเป็นหญิงมาตั้งแต่ทศวรรษท่ี 1990 งานของริสต์น่าดึงดูดใจ เต็มไป
ดว้ยสีสันและสเน่ห์ทางดนตรีท่ีน่าประทบัใจ เธอเช่ือมโยงภาพส่ือท่ีดูแปลกเขา้กบัค าถามพื้นฐาน
เก่ียวกบัเร่ืองของเพศและร่างกายสตรี ตลอดจนความแตกต่างทางเพศในสังคมปัจจุบนั ขณะท่ีมองดู
ภาพดว้ยความรู้สึกขบขนั เสียดสีและวิพากษ์วิจารณ์ เธอไดสื้บสาวถึงกระบวนการใตจิ้ตส านึกท่ี
เป็นสาเหตุของกฏเกณฑท์างความประพฤติและภาพจ าเจอนัหลากหลาย 
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ภาพที ่2.1 ภาพศิลปิน ปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) 

 ท่ีมา : https://slowpainting.wordpress.com/tag/installation-art/ (สืบคน้เม่ือ 17 มีนาคม 2560) 
 

 
ภาพที ่2.2 ภาพศิลปิน ปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST)  

ท่ีมา : http://www.zimbio.com/photos/Pipilotti+Rist/Pipilotti+Rist+Portrait+Session/ 
1kb7MZxPEGq (สืบคน้เม่ือ 17 มีนาคม 2560) 

 

       ริสต ์คิดวา่ งานศิลปะเป็นส่วนหน่ึงท่ีก่อให้เกิดวิวฒันาการ เป็นการกระตุน้จิตใจ เป็นการการัน
ตีถึงมุมมองความแปลกแยกทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นการท าให้เกิดพลงังานทางดา้นบวก 
การสร้างความรู้สึกทางกามารมณ์ การสร้างการบรรจบกนัระหวา่งเหตุผลกบัสัญชาตญาณ ซ่ึงเป็น
การคน้หาความเป็นไปได ้และเป็นการท าลายความจ าเจและอคติต่างๆ 
       ผลงานของ ริสต ์ไดถู้กน ามาจดัแสดงตามพิพิธภณัฑ์และงานมหกรรมต่างๆ ทัว่ทั้งยุโรป ญ่ีปุ่น 
และสหรัฐอเมริกา นอกจากน้ียงัมีการจดัแสดงในเซาเปาโล เวนิซ อิสตนับูล เดอะคาริบเบียน และ
ซานตาเฟสองปีต่อคร้ัง ทั้งน้ี ในปี 2000 นิวยอร์กไดม้อบเงินทุนให้กบั Public Art ให้จดังาน Open 
My Glade ซ่ึงเห็นไดจ้ากบนหนา้จอของ Times Square ผลงานวิดีโอมลัติมีเดียของริสต์ อยา่งเช่น 
I'm Not The Girl Who Misses Much (1986)‚ Yoghurt on Skin, Velvet on TV (1995)‚ Sip My 
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Ocean (1996), และ Remake of the Weekend (1998) ท าให้ขอบเขตระหว่าง Visual Art กบั
วฒันธรรมร่วมสมยั (Popular Culture) เกิดความคลุมเครือ และเป็นการคน้หาส่ิงท่ีไม่คุน้ชิน หรือ
พบเจอกันในชีวิตประจ าวนั ภาพท่ีมีเสน่ห์น่าสนใจของเธอได้ฟ้ืนฟูรูปแบบท่ีแตกต่างของการ
โฆษณาขายสินคา้ และมิวสิควิดีโอข้ึน เพื่อสร้างภาษาศิลปะท่ีมีความเฉพาะตวัสูง ท่ีบอกเล่าจาก
เร่ืองราวในอดีตของเธอในวงดนตรีและเป็นนกัออกแบบ 
 

 
 

ภาพที ่2.3 ผลงานของปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) ช่ือผลงาน “Mutaflor”, Pipilotti Rist    
                 ,1996.Video installation (Video still) 
                 ท่ีมา : http://www.flashartonline.com/app/uploads/2016/11/Pipilotti-Rist_FlashArt- 
                 201x240.jpg  (สืบคน้เม่ือ 17 มีนาคม 2560) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4  ผลงานของปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) ช่ือผลงาน “Ever Is Over All”, Pipilotti      
                  Rist, 1997.Audio/ video installation  
                  ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-gd06ukX-rU (สืบคน้เม่ือ 17 มีนาคม 2560) 
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ภาพที ่2.5 ผลงานของปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) 
                 ช่ือผลงาน “I Couldn't Agree with You More”, Pipilotti Rist, 1999.Video installation, 2  
                 Projectors, 2 Players, 1 Box of household items, audio system Edition of 3 and 1 artist's  
                 proof Dimensions adaptable 
                 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=J3DSvija2pc (สืบคน้เม่ือ 17 มีนาคม 2560) 

 
       ประวตัิการแสดงงานของริสต์ 
 

       การเสนอผลงานเด่ียวล่าสุดของเธอ ไดแ้ก่ 'À la belle étoile', Centre Pompidou, Paris (2007); 
'Gravity Be My Friend', Magasin 3 Stockholm Konsthall (2007); 'YuYu', MIMOCA Marugame 
Genichiro-Inokuma Museum of Contemporary Art (2008); 'Pour Your Body Out (7354 Cubic 
Metres)', MoMA, New York (2008 – 2009); และ 'Elixir: the Video Organism of Pipilotti Rist', 
Museum Boijmans Van Beuningen, Rotterdam (2009) ซ่ึงเดินทางไปยงั KIASMA Museum for 
Contemporary Art, Helsinki; Paço das Artes and MIS Museu da Imagem e do Som, Sao Paulo 
(2009) The Museum Langmatt, ‘Schliessen Sie mir das Kleid, Danke!’ (cur. Rudolf Velhagen), 
Baden, Switzerland (2010) และ the Fundació Joan Miró & Centre Cultura Caixa Girona 
Fontanad’Or, ‘Pipilotti Rist. Partit amistós – sentiments electrónics’ (cur. Martina Millà), 
Barcelona / Girona, Spain (2010) เธอไดรั้บรางวลั Joan Mirò Prize ในปี 2009 ส าหรับผลงานท่ี
สร้างสรรคแ์ละเฉพาะตวั และความโดดเด่นของเธอไดมี้ส่วนในฉากศิลปะในปัจจุบนั 
       ในปี 2009 เธอไดป้ล่อยผลงานภาพยนตร์สารคดีเร่ืองแรก ช่ือวา่ Pepperminta ซ่ึงเป็นเร่ืองราว
ของ “ผูท่ี้นิยมลทัธิอนาธิปไตยหรือพวกท่ีตอ้งการลม้กฎหมายและการปกครองในอุดมคติ” ท่ีใช้
ชีวิตโดยปฏิบติัตามกฎท่ีเธอสร้างข้ึนมาดว้ยตนเอง Anarchist of The Imagination ภาพยนตร์เร่ืองน้ี 
ไดถู้กน ามาฉายในเทศกาลภาพยนตร์ และโรงภาพยนตร์ทัว่โลก  
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ภาพที ่2.6 ภาพศิลปิน ปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) 
                 ท่ีมา : http://www.gettyimages.com/event/pipilotti-rist-portrait-session- 
                 132039780#artist-pipilotti-rist-poses-during-a-portrait-session-on-november-8-picture- 
                 id131918767 (สืบคน้เม่ือ 18 มีนาคม 2560) 

 
       วเิคราะห์ผลงานและอทิธิพลทีไ่ด้รับจากศิลปิน 
 

       ขา้พเจา้ไดอิ้ทธิพลจากส่ือ วิดีโออาร์ต ของศิลปินคือช้ินท่ีช่ือวา่ “I'm Not The Girl Who Misses 
Much ” ซ่ึงรูปแบบการน าเสนอของเธอถูกถ่ายทอดออกมาเป็นภาพท่ีมีเสน่ห์และน่าสนใจ มีการ
สร้างภาษาศิลปะท่ีมีความเฉพาะสูงท่ีบอกเล่าเร่ืองราวในอดีตของเธอไดดี้ 
 

 
 

ภาพที ่2.7 ผลงานของปิปิลอตติ ริสต ์(PIPILOTI RIST) ช่ือผลงาน “I'm Not The Girl Who Misses  
                 Much”, Pipilotti Rist, 1986.Single channel video  
                 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=hjvWXiUp1hI (สืบคน้เม่ือ 18 มีนาคม 2560) 
 
       งานวดีิโอเกือบทั้งหมดของเธอ ตวัเธอท่ีเป็นศิลปินก็เป็นผูแ้สดงเองดว้ย ดงัเช่นในกรณีของช้ิน
ท่ีช่ือวา่ “ฉนัไม่ใช่หญิงสาวท่ีพลาดอะไรมากมาย” ช้ินน้ี ซ่ึงแมว้า่เธอจะสร้างมนัข้ึนขณะก าลงัศึกษา
เล่าเรียน แต่งานช้ินน้ีก็เต็มไปดว้ยองคป์ระกอบส าคญัของงานของเธอเอง ในชุดสีด าท่ีดูหลวมกบั
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ลิปสติกสีแดงแจ๊ด ริสต์ไดเ้ตน้ร าและบิดตวัอยู่หน้ากลอ้ง กลอ้งเปล่ียนเฟรมไปเร่ือยๆ ในภาพชุด
หน่ึงจะเห็นแต่รอยยิ้มกวา้ง แต่ก็ได้ความรู้สึกว่าศิลปินก าลังแสดงอยู่หน้ากล้องท่ีอยู่กับท่ี แบบ
เดียวกบังานแสดงวิดีโอช่วงตน้ทศวรรษ 1970 มีบางอยา่งท าให้นึกถึงการบนัทึกภาพวิดีโอ “แบบ
เก่า” ภาพท่ีอยูน่อกโฟกสัท าให้เห็นผูเ้ตน้ลางเลือน เหมือนมีผา้คลุมบงัไว ้สีออกแนวโมโนโครม ดู
ไม่สมจริง ความเร็วของภาพก็ไม่สม ่าเสมอ บางคร้ังก็เร่งเร็ว บางคร้ังก็ชา้ลง ทั้งหมดรวมกนัท าให้ยิ่ง
ดูคลุมเครือ 
       เทปบอกถึงคุณภาพท่ีไม่ค่อยดี ซ่ึงในกรณีน้ีหมายถึงการสร้างอิเล็กทรอนิกส์ของภาพวิดีโอ 
(เน่ืองจากความก้าวหน้าทางเทคนิคสามารถท าให้ภาพมีคุณภาพสมบูรณ์ได้มากท่ีสุด มานับแต่
ทศวรรษ 1986) ขณะท่ีริสต์เตน้ไปมาหน้ากล้อง เธอก็ร้องเพลงไปด้วย ด้วยเสียงท่ีเพี้ ยน โดยมี
เน้ือความว่า “ฉันไม่ใช่หญิงสาวท่ีพลาดอะไรมากมาย” ซ่ึงเป็นบรรทดัแรกของเพลงป๊อป “แฮปป้ี
เนส อีส อะ วอร์ม กนั” (1968) ของจอห์น เลนนอน ริสตไ์ดเ้ปล่ียนสรรพนามเป็นวา่ “ฉนัไม่ใช่หญิง
สาว” จากของเดิม “หล่อนไม่ใช่หญิงสาว” 
       นอกจากเพลงจะถูกบีบแลว้ ความเร็วก็ถูกดดัแปลงเช่นเดียวกนักบัภาพวิดีโอของริสต์ท่ีน าแค่
บรรทดัเดียวของเพลงมาใช ้มีความหมายแทนเพลงทั้งหมด ในตอนทา้ยของวิดีโอ สีไดเ้ปล่ียนจาก
โทนฟ้าเป็นโทนสีแดง และเสียงเพลงจากตน้ฉบบัตน้เดิมดงัข้ึน 
       ในเพลง I'm Not The Girl Who Misses Much ริสตผ์ูซ่ึ้งไดแ้สดงร่วมอยูใ่นวงดว้ย เม่ือปลาย
ทศวรรษ 1980 ไดส้ ารวจกลไกของอุตสาหกรรมเพลง ท่ีซ่ึงการผลิตจ านวนมากเขา้มาเป็นพนัธมิตร
อยา่งน่าเคลือบแคลง ริสต ์ตอบสนองโลกดงักล่าวโดยการสะทอ้นใหเ้ห็น โดยการใชภ้าพท่ีสวยงาม
น่าร่ืนรมยแ์ละภูมิทศัน์เชิงเสียงท่ีน่าประทบัใจ แมเ้ม่ือร่างกายท่ีถูกท าให้เล็กลง จะดูเหมือนอยู่ใน
อนัตรายต่อการท่ีจะตกลงไปในหลุมเล็กๆ ท่ีมีไฟลุกโชนอยูบ่นพื้นดิน แบบเดียวกบัในงานวิดีโอจดั
วางช่ือ ไร้ตัวตนในอ่างอาบลาวา (1994) และการหายตัวไปในกระแสการเคล่ือนไหวของ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยท่ีโลกอิเล็กทรอนิกส์อนังดงามยงัคงถูกรักษาไว ้
       สรุปทั้งหมดท่ีกล่าวมา ขา้พเจา้สนใจในวธีิการแสดงออกของศิลปินท่านน้ีและไดรั้บอิทธิพลมา
ไม่มาก็น้อย โดยวิธีการแสดงออกถึงการเสียดสีของอารมณ์ทางภาพท่ีมีความคลุมเครือไม่แน่ชัด 
รู้สึกถึงความแปลกประหลาดของผูห้ญิงคนหน่ึงซ่ึงพยายามท่ีจะส่ือสารบางอย่างผ่านเสียงเพลง
เพี้ยนๆ ของเธอ “I’m not the girl who misses much” ซ่ึงเป็นค าท่ีผสมผสานกบัจงัหวะภาพท่ีมีความ
หม่นเบลอ ภาพรวมทั้งหมดทุกส่วน ไม่วา่จะเป็น Mood tone ของภาพ เสียง หรือจงัหวะชา้เร็ว แต่
การผสมผสานท่ีแสดงออกมานั้น ท าให้ขา้พเจา้คิดว่าสามารถน ามาเป็นแนวทางให้กบังานของ
ขา้พเจา้ใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดเ้ป็นอยา่งมาก 
       ท่ีมา : http://www.luhringaugustine.com/artists/pipilotti-rist/artworks/single-channel-videos#3 
(สืบคน้เม่ือ 18 มีนาคม 2560) 
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ภาพที ่2.8 ภาพศิลปิน เอด็เวิร์ด มุงค ์(Edvard Munch) 

ท่ีมา : https://3.bp.blogspot.com/-rN2DVcOtbd0/V4Mlk8CecBI/AAAAAAAAAF8/ 
F9gHKFeseYo_5tT1jopptb6HJ2snSFimwCLcB/s1600/7723312762_6cff691e23.jpg 

(สืบคน้เม่ือ 23 มีนาคม 2560) 
 

              2.3.2  เอด็เวร์ิด มุงค์ (Edvard Munch) 
       เอ็ดเวิร์ด มุงค์ เป็นศิลปินชาวนอร์เวยท่ี์มีช่ือเสียงโด่งดงัมากท่ีสุดคนหน่ึง เป็นทั้งจิตรกรและ
ช่างภาพพิมพไ์ม ้หินและเอ็ชช่ิง เขาเป็นหน่ึงในศิลปินลทัธิสัญลกัษณ์นิยม และไดรั้บการกยอ่งให้
เป็นคนส าคญัในการพฒันากระแสเอ็กซ์เพรสชนันิสมห์รือลทัธิแสดงพลงัอารมณ์ (Expressionism) 
ในเยอรมนัและยโุรปกลาง  
       มุงค์เกิดปี 1860 มีชีวิตท่ีมีความทุกข์ ขมข่ืน ตั้งแต่วยัเด็ก แม่เสียชีวิตเม่ือเขาอายุ 5 ขวบ และ
พี่สาวเสียชีวติเม่ือเขาอาย ุ14 ปี พอ่เป็นหมอดูแลคนไขท่ี้บา้น สุขภาพของเขาจึงแยม่าตลอดตั้งแต่วยั
เด็ก ชีวติในช่วงตน้ของเขาจึงเตม็ไปดว้ยการด้ินรน และไม่เคยไดรั้บความสุขสนุกสนานเหมือนเด็ก
ทัว่ไป กล่าวคือ สมยัท่ีมุงค์ยงัเป็นเด็กเขาชอบเขียนภาพ แต่ก็ไม่ได้รับความสนับสนุนใดๆ จาก
ครอบครัว ผูเ้ป็นพ่อมกัจะปฏิเสธท่ีจะออกค่าใช้จ่ายใดๆ ก็ตามท่ีเก่ียวกบัการศึกษาดา้นศิลปะของ
มุงค ์ท าใหเ้ขาไม่ไดรั้บการศึกษาทางดา้นน้ี แต่เขาก็ยงัคงเขียนภาพของเขาต่อไป  
       นอกจากน้ีทั้งชีวติของเขายงัเตม็ไปดว้ยความผิดหวงั ไม่วา่จะเป็นความทุกขจ์ากการสูญเสีย ถูก
ทรยศหกัหลงั และความไม่สมหวงัในเร่ืองของความรัก ท าใหเ้ขาเป็นผูท่ี้อมทุกขต์ลอดเวลาและตอ้ง
ทนกบัแรงกดดนัหลายอยา่ง จนคลา้ยกบัคนท่ีใกลจ้ะเป็นโรคประสาท 
       เม่ือเขา้สู่วยัหนุ่มก็มีชีวิตรักท่ีตึงเครียด ติดเหลา้ ชีวิตมีแต่การเดินทางจากแห่งหน่ึงไปอีกแห่ง
หน่ึง ภาพวาดของเขาในยุคตน้สะทอ้นถึงความทุกขค์วามปวดร้าวต่างๆ เหล่าน้ี จนอายุ 26 ปี เขา
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โชคดีท่ีไดไ้ปศึกษาท่ีกรุงปารีส จึงไดมี้โอกาสไดศึ้กษาภาพเขียนของศิลปินดงัๆ หลายคนในสมยั
นั้นซ่ึงก าลงันิยมศิลปะแนวอิมเพรสชัน่นิส และเม่ืออายุประมาณ 45 ปีเขามีอาการซึมเศร้าคร้ังแรก 
ใชเ้วลากวา่ 8 เดือนท่ีสถานพกัฟ้ืนในเดนมาร์ก หลงัจากนั้นเขากลบัใชชี้วติส่วนใหญ่อยูใ่นนอร์เวย ์
       ผลงานของมุงคจึ์งสะทอ้นความทุกขย์ากและความขดัแยง้ต่างๆ ในชีวิต ความทรงจ าท่ีโหดร้าย
ในวยัเด็กและแผลในจิตใจท าใหเ้ขาแสดงทศันคติเร่ืองความรัก สุราและความเลวร้ายของชีวิตลงใน
ผลงาน ภาพของเขามกัแสดงปัญหาสังคมและความกงัวลของมนุษย ์จากนั้นผลงานของเขายงัส่ง
อิทธิพลส าคญัต่อศิลปะแบบเอก็เพรสชัน่นิสซึมในช่วงต่อมาเช่นเดียวกบัแวนก๊อก และโกแกง ท่ีอยู่
ในยคุเดียวกนั 
       ในทศวรรษ 1890 มุงค์ไดใ้ช้เวลาช่วงฤดูร้อนร่วมกบัเพื่อนๆ จากกลุ่ม Kristiania’s bohemian 
คนท่ีเป็นตน้แบบรูปคนซบหน้ากบัแขนในภาพวาดคือ Jappe Nilssen ซ่ึงเป็นนักเขียนและนัก
วจิารณ์ศิลปะ จะเห็นสาเหตุซ่ึงท าใหเ้ขาเศร้าโศกจากฉากหลงัท่ีเป็นสะพานยาวท่ีทอดยื่นไปในทะเล 
คู่รักของเขาก าลงัเดินไปข้ึนเรือกบัชายอ่ืน 
 

 
ภาพที ่2.9 ผลงานของเอด็เวร์ิด มุงค ์(Edvard Munch) ช่ือผลงาน “Melancholy”, (1892) Edvard  
                 Munch  
                 ท่ีมา : http://st-listas.20minutos.es/images/2014- 
                 06/383351/4465786_640px.jpg?1403727009 (สืบคน้เม่ือ 23 มีนาคม 2560) 

 
       ภูมิทศัน์สะทอ้นถึงบรรยากาศของความเงียบสงดัและหม่นหมอง โครงภาพไม่ซับซ้อนและ
กอ้นหินท่ีอยูด่า้นหนา้มีรูปลกัษณ์เฉพาะตวั ส่วนท่ีเป็นแนวลึกแสดงโดยใชช้ายหาดเวา้โคง้เขา้ออก 
และภาพท่ีอยู่ส่วนหลงัท่ีมีขนาดเล็กลงบ่งถึงการตวดัพู่กนัอย่างรวดเร็ว ในช่วงปีท่ีใช้ชีวิตอยู่ใน
ปารีส มุงคไ์ดรั้บอิทธิพลจากกระแสความคิดต่างๆ ในยุคนั้น และรวมถึงแนวการใชโ้ครงร่างแบบ 
Art Nouveau รูปป้ันช่ือ “The Thinker” ท่ีมีช่ือเสียงของโรแดง ไดท้  าใหท้่าทางท่ีบ่งถึงการครุ่นค านึง
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ท่ีมีอายยุาวนานกวา่ศตวรรษกลบัมาไดรั้บความนิยมอีก คลา้ยคลึงกบัภาพแกะสลกันูน Melancholy 
ท่ีมีช่ือเสียงของ D rer ท่ี Melancholia แสดงรูปลกัษณ์ออกมาโดยการซบศีรษะไปบนแขนซ้ายของ
เธอ 
       “Melancholy” นบัวา่เป็นงานช้ินส าคญัในชุดภาพวาด Frieze of Life ของมุงค์ มีดว้ยกนัหลายๆ 
แบบและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการหนัเหไปสู่ภาพพิมพล์ายไมท่ี้มีช่ือเสียงของเขา 
       ลึกๆ แลว้มุงค์ไม่ได้ช่ืนชอบงานเขียนท่ีแสดงออกถึงสีสันและแสงแดดสดใสตามสมยันิยม 
เพราะเขาเป็นคนชอบใคร่ครวญความคิด เป็นคนท่ีมีหวัใจอยู่ในเงามืด มีความลึกซ้ึงเก่ียวกบัชีวิต
มนุษยท่ี์ปนเป้ือนไปดว้ยเร่ืองราวในอดีต และความหวาดกลวัท่ีตอ้งเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั มีความคิด
เก่ียวพนัอยูก่บัความเป็นความตายและความรักท่ีสูญเสียไปตลอดเวลา ดงันั้น หัวขอ้การเขียนภาพ
ของมุงคจึ์งมกัจะแสดงออกถึงความส้ินหวงั โดดเด่ียว และหวาดกลวั จนมีผูก้ล่าวขวญักนัว่า ภาพ
ของมุงคแ์ทบทุกภาพ สะทอ้นถึงพลงัทางจิตวญิญาณท่ีล้ีลบัและน่าสะพรึงกลวัจนแทบจะสัมผสัได้
เลยทีเดียว 
       อีกหน่ึงผลงานของมุงค ์ช่ือวา่ “The Scream” ซ่ึงเขียนข้ึนในปี ค.ศ. 1893 โดยใชสี้น ้ ามนั สี
ชอลก์ และมีโปรตีนน ้ านม วาดใส่กระดาษแข็งขนาด 91x73.5 เซนติเมตร แต่ภาพน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียง
ภาพวาดธรรมดาๆ เพราะมีราคาสูงถึง 119,955,500 ดอลล่าร์สหรัฐ หรือราว 3.718 ลา้นบาท (จาก
การเปิดประมูลคร้ังล่าสุดเม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม ค.ศ. 2012) ท าให้มนักลายเป็นภาพเขียนท่ีมีราคา
สูงท่ีสุดในโลกไปทนัที 
 

 
ภาพที ่2.10 ผลงานของเอด็เวิร์ด มุงค์ (Edvard Munch) ช่ือผลงาน “The Scream” , (1893) Edvard  
                   Munch 
                   ท่ีมา : https://3.bp.blogspot.com/LydDil36RtI/V4MoWJZ2EHI/AAAAAAAAAGY/ 
                   hSCntmgV9n4QPtBRvDJQK_MzlcLMTTg4gCLcB (สืบคน้เม่ือ 23 มีนาคม 2560) 
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       ผลงานภาพช้ินน้ี “The Scream”  (แปลวา่ เสียงกรีดร้อง เสียงร้องกึกกอ้ง เสียงอนัโหยหวน) 
ลกัษณะภาพนั้นบรรยายช่ือในตวัไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นภาพท่ีชายคนหน่ึงท่ีมีลกัษณะเรียบง่ายจนคลา้ย
โครงกระดูก ก าลงัยืนอยูบ่นสะพานท่าเรือ ดา้นหลงัเป็นทอ้งฟ้าและเวิ้งน ้ า ชายคนนั้นก าลงัเอามือ
ปิดหูทั้งสองขา้งคลา้ยกบัวา่ไดรั้บความเจบ็ปวดจากเสียงอนัดงัเกิดจะทานทน หรือไม่เขาเองก็ก าลงั
ร ่ าไห้สุดชีวิต ราวกบัวา่ส้ินหวงัและหวาดกลวั ส่วนทิวทศัน์ดา้นหลงันั้นเป็นร้ิวลายทอ้งฟ้าและผืน
น ้ าท่ีคดโคง้ไปมา รับกบัเส้นโคง้ของรูปร่าง ศรีษะและปากของผูช้ายคนนั้น ท าให้ดูราวกบัว่ามี
เสียงกึกกอ้งแผข่ยายไปทัว่ทั้งภาพจริงๆ เส้นสีต่างๆ ก็ดูร้อนผา่วคลา้ยกบัมนัสั่นสะเทือนดว้ยความ
เจบ็ปวดและหวาดกลวั 
       ต่อมา ผลงานท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดดงักล่าวอยา่ง "The Scream” ไดถู้กขโมยออกไปจากพิพิธภณัฑ์
มุงค์ในมืองออสโล โดยกลุ่มต่อตา้นการท าแทง้ ภายหลงัทางพิพิธภณัฑ์ก็ได้ภาพกลบัคืนมา เม่ือ
วนัท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2547 โดยภาพวาดของเอด็วาร์ด มุงค ์ยงัคงอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ดงัเดิม 
       ส่ิงน้ีเองท่ีท าให้ภาพน้ี สามารถสะทอ้นจิตวิญญาณออกมาไดอ้ยา่งมีพลงัจนเป็นท่ีตอ้งการของ
นักสะสมศิลปะหลายคน เป็นไปได้ว่าภาพเขียนของมุงค์นั้นไม่ได้สะท้อนให้คนอ่ืนเห็นส่ิงใด 
นอกจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจของตวัเขาเอง 
       อยา่งไรก็ตาม ขา้พเจา้มีความช่ืนชอบในวิธีการแสดงออกของมุงค ์ในส่วนท่ีวา่เขาสามารถน า
ความรู้สึก ความลึกซ้ึงในชีวติท่ีปนเป้ือนไปดว้ยความปวดร้าวต่างๆในชีวติของเขา ออกมาถ่ายทอด
ใหค้นทัว่ไปผา่นศิลปะ นอกจากนั้นยงัท าให้คนทัว่ไปเขา้ถึงและเขา้ใจอารมณ์ทางภาพไดเ้ป็นอยา่ง
ดีท่ีสุด 
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บทที ่3 

การด าเนินการสร้างสรรค์ 
 
       การสร้างสรรคง์านในรูปแบบของขา้พเจา้ คือ รูปแบบนามธรรม (Realistic) โดยใชต้วัละคร
เล่าเร่ืองราวท่ีเคยเกิดข้ึนจริง เกิดจากแหล่งท่ีมาคือ ความสะเทือนใจจากประสบการณ์ตนเอง ผนวก
กบัดว้ยความสงสัยและความเขา้ใจในลกัษณะการแสดงออกทางอารมณ์ในรูปแบบของขา้พเจา้เอง 
โดยคิดรวบรวมจากส่ิงท่ีตนเองสนใจก่อน กล่าวคือ ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ท่ีเกิดจากโรค
ซึมเศร้านัน่เอง ซ่ึงการสร้างจากเร่ืองราวท่ีเกิดจากแนวความคิดของขา้พเจา้นั้นจะถูกน าเสนอผา่น
งานสร้างสรรคต่์อมา และผา่นกระบวนการดงัต่อไปน้ี 
 

3.1  ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลและคดัเลอืกออกมาสร้างผลงาน 
 
       3.1.1  รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแนวความคิดเบ้ืองตน้ท่ีเกิดจากตนเองท่ีมีความสงสัยและขอ้งใจ
ในสภาวะท่ีเก่ียวกบัความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยโรคซึมเศร้าวา่ โดยการถ่ายทอด Keyword 
ลงบนแผ่นกระดาษ หาข้อมูลและแรงบนัดาลใจในการสร้างสัญลกัษณ์ให้กับผลงาน และการ
สัมภาษณ์ขอ้มูลเพิ่มเติมจากจิตเวช เพื่อเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปสู่การผลิดผลงานต่อไป 
       3.1.2  ลงพื้นท่ีขอเก็บขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางของโรคซึมเศร้า โดยการสัมภาษณ์
จิตแพทย ์(นายแพทยท์รงสิทธ์ิ  อุดมสิน : ว. 12462 แพทยศ์าสตร์บณัฑิต วว. จิตเวชศาสตร์) ซ่ึงบท
สนทนามีดงัต่อไปน้ี 
 

  
ภาพที ่3.1 รูปภาพของนายแพทยท์รงสิทธ์ิ อุดมสิน 
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       ค  าถาม  :  การท่ีเราเป็นโรคซึมเศร้าถือวา่เขา้ข่ายเป็นโรคจิตหรือไม่? 
       จิตแพทย ์ :  ไม่ใช่โรคจิต โรคจิตในความหมายทางจิตเวช จะหมายถึง คนท่ีเสียสติ ไม่รู้ตวั 
เพี้ยน ติงต๊อง แต่ถา้เป็นโรคซึมเศร้า คือโรคทางอารมณ์ กล่าวไดว้า่ เป็นความผิดปกติทางอารมณ์
ชนิดหน่ึง มีอาการตั้งแต่นอ้ยๆ ไปจนจนถึงซึมเศร้ามาก และจนกระทัง่มีอาการของโรคจิตร่วมดว้ย 
ฉะนั้น คนท่ีมาในรูปแบบคนโรคจิต เสียสติ ก็มีแต่เป็นส่วนนอ้ยมาก และส่วนใหญ่เคสท่ีคุณหมอ
เจอจะเป็นเคสซึมเศร้าท่ีอยูใ่นขั้นเร่ิมตน้ คือมาดว้ยอารมณ์เศร้า  
       ค  าถาม  :  บางตนท่ีไม่กล้าเข้ามารับการรักษา คุณหมอคิดว่าเป็นเพราะอะไร แล้วพวกเขา
เหล่านั้นทราบหรือไม่วา่ตนป่วยเป็นโรคซึมเศร้า? 
       จิตแพทย ์ :  ผูป่้วยท่ีจะเขา้มาหาหมอ เด๋ียวน้ีค่านิยมของคนท่ีจะเดินเขา้มาเขา้รับการรักษากบั
หมอ บางคนอาจจะรู้สึกอึกอดัใจ บางคนอาจจะไม่กลา้เขา้มา ถา้คนท่ีมีหนา้มีตาในสังคม ถา้เขาเดิน
เขา้มาในร้านหมอ เขาถึงกบัไม่กลา้เขา้ เพราะเขารู้วา่หมอเป็นจิตแพทย ์มีบางส่วนท่ีเขา้มา แต่ก็ตอ้ง
แอบ ซ่ึงเป็นทศันคติวา่การท่ีเขา้มาพบจิตแพทยน์ั้นจะถูกสังคมมองวา่ “ฉนัเสียสติหรือเปล่า เพี้ยน
หรือเปล่า ไม่ปกติหรือเปล่า”  จึงเป็นค่านิยมท่ีท าให้ไม่ค่อยมีคนกลา้มาพบจิตแพทยเ์พื่อเขา้รับการ
รักษาสักเท่าไหร่ แต่ทวา่การท่ีเราเจบ็ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า มนัก็เสมือนเป็นโรคชนิดหน่ึง ตอ้งมีการ
เจบ็ป่วย ซ่ึงถา้รู้ตวัวา่ตนเองป่วยก็ควรเขา้มาหาหมอ มารักษากนัไปตามล าดบั 
       ค  าถาม  :  ผูป่้วยท่ีเขา้มารับการรักษาจากคุณหมอ ส่วนใหญ่มีอาการอยา่งไรเป็นหลกั? 
       จิตแพทย ์ :  อาการของโรคซึมเศร้า ส่วนใหญ่เร่ิมจากอารมณ์ท่ีชดัเจนท่ีสุดคือ อารมณ์เศร้า แต่
อีกอารมณ์หน่ึงท่ีไม่ไดเ้ศร้า แต่มกัจะมีอารมณ์หงุดหงิด เบ่ือ ความสนใจในกิจกรรมต่างๆ ท่ีตนเอง
เคยท าท่ีเคยสนใจมนัลดน้อยลง คือเรียกง่ายๆ วา่เหมือนไม่มีความสุขในชีวิต เพราะคนท่ีป่วยบาง
คนก็ไม่ไดม้าดว้ยอารมณ์ซึมเศร้าโดยตรง และผูป่้วยท่ีเป็นโรคซึมเศร้าไม่ใช่วา่เขาจะรู้วา่เขาก าลงั
ป่วย บางทีเขา้มาพบหมอ เขาอาจจะเขา้มาดว้ยเร่ืองปวดหัว นอนไม่หลบั กินไม่ได ้ผอมลง ใจคอ
หงุดหงิด และปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย  
       ค  าถาม  :  เราจะมีการสังเกตุอาการเบ้ืองตน้ดว้ยตนเองอยา่งไรบา้ง? 
       จิตแพทย ์ :  การสังเกตุง่ายๆ ของอาการก็คืออารมณ์เศร้า เสียใจ สูญเสียคนท่ีเรารัก ร้องไห ้
หรือบางคนหงุดหงิด ข้ีร าคาญ เคยท าอะไรท่ีมีความสุข แต่ก็ไม่อยากท า เคยดูหนงัฟังเพลง ดูยทููป มี
ความสุขหัวเราะคิกคกัๆ แต่พอเรามีอารมณ์เศร้าแลว้กลบัไปดู กลบัไปท าในส่ิงท่ีเราเคยท าแลว้มี
ความสุข เคยหวัเราะได ้กลบักลายเป็นวา่เมินเฉย เพิกเฉย และอารมณ์เศร้าเหล่าน้ี มนัจะอยูน่านถึง 
2 อาทิตยข้ึ์นไป เม่ืออารมณ์และอาการเหล่าน้ีมนัเด่นชดัข้ึนมา จึงจะเขา้ข่ายท่ีเราจะเป็นโรคซึมเศร้า 
และยงัมีอาการอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมายหลายขอ้ท่ีเราสามารถสังเกตุได ้ไม่ว่าจะ กินไม่ได้ เร่ือง
ความคิด ความรู้สึกไร้ค่า ชีวิตไม่มีความหมาย จนกระทัง่มากท่ีสุดคือ ไม่อยากอยูบ่นโลกน้ีอีกแลว้ 
คิดจะฆ่าตวัตาย ท าร้ายตวัเอง และจบชีวติไป ซ่ึงอนัสุดทา้ยอนัตรายท่ีสุด 
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       ค  าถาม  :  เคสผูป่้วยหนกัๆ ท่ีมีอาการขั้นรุนแรงในการคิดฆ่าตวัตาย บางคนกลา้ท าบางคนท า
แลว้แต่ไม่ตาย คุณหมอคิดอยา่งไร? 
       จิตแพทย ์ :  มนัก็มีหลายแบบ ในขณะท่ีเขาคิดจะท า ก็คงมีความสองจิตสองใจ กลวัท าแลว้ไม่
ตาย เพราะเขารู้ถา้เขาท าแลว้เขาไม่ตาย ส่ิงท่ีตามมามนัก็จะไม่ดี พิการบา้ง หรือบางคนก็มีความเช่ือ
เร่ืองภพหนา้ เด๋ียวศพไม่สวย จะไม่ตายโดยการแขวนคอฆ่าตวัตายเพราะกลวัล้ินปล้ิน เม่ือใบหน้า
ไม่สวย พอไปเกิดชาติหนา้ก็มีหน้าไม่สวย ก็เลยกินยาแลว้หลบัไปเลยก็มี ฉะนั้นความสองจิตสอง
ใจของเขาจึงมีความกลวัท่ีไม่กลา้จะท า มนัก็ข้ึนอยูก่บัความคิดและวิธีการของแต่ละคนไป มีคนไข้
ของหมอหลายรายไปจบชีวติท่ีสะพานแม่น ้าบางปะกง ดว้ยอาการของโรคซึมเศร้า ทั้งท่ีตายก็หลาย
รายและรายท่ีไม่ตายแลว้กลบัมารักษากนัอยูทุ่กวนัน้ีก็หลายราย 
       ค  าถาม  :  มีผูป่้วยท่ีเขา้มารับการรักษากบัคุณหมอแลว้หายขาดบา้งไหม? 
       จิตแพทย ์ :  ถา้หายแลว้ก็สามารถกลบัมาเป็นไดอี้ก เพราะโรคพวกน้ีมนัเป็นโรคเร้ือรัง และไม่
หายขาด มีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นซ ้ าไดอี้ก และผูป่้วยบางคนท่ีใช้ยารักษาตอ้งรับประทานยาอยา่ง
น้อยสองปีข้ึนไป หรือบางรายตอ้งรับประทานตลอดชีวิต ก่อนท่ีจะได้รับการรับประทานยาก็
จะตอ้งมีการเขา้รับการรักษาในระยะหน่ึง ดูอาการจนกระทัง่อาการคงท่ีแลว้ จึงจะสามารถเขา้มา
รับยาไปรับประทานเองได ้
       ค  าถาม  :  คุณหมอมีการจดัการกบัพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ของผูป่้วยท่ีเป็นโรค
ซึมเศร้าเบ้ืองตน้อยา่งไร? 
       จิตแพทย ์ :  ชาวเอเชียส่วนใหญ่ไม่ค่อยแสดงเร่ืองอารมณ์ออกมา ฉะนั้นจะมีคนไขอี้กกลุ่ม
หน่ึงท่ีอาการจะออกมาทางกายแทน เช่น ปวดหวั ปวดทอ้งเร้ือรัง ปวดหลงัเร้ือรัง เป็นตน้ คลา้ยๆ 
วา่ร่างกายส่ือสารทางอารมณ์ไม่เป็น แต่ถา้เป็นในส่วนของยุโรป เม่ือเขาอยากแสดงความรัก อยาก
กอดเขาก็กอด อยากจูบกนัก็จูบ แสดงอารมณ์ออกมาโดยตรง แต่คนเอเชียบางทีถูกสอนให้เก็บ
ความรู้สึกไว ้อยา่แสดงเร่ืองอารมณ์ออกมา จึงมาแสดงอาการออกทางร่างกายแทน และเขาเองก็ไม่
รู้ตวัวา่ก าลงัป่วยเป็นโรคซึมเศร้า หมอก็จะมีการพดูคุย เล่าประวติั ถามไถ่อาการไปเร่ือยๆ  
       ค  าถาม  :  เคสผูป่้วยแต่ละรายใชเ้วลาวนิิจฉยันานไหม? 
       จิตแพทย ์ :  การวินิจตามปกติแล้วมนัก็ตอ้งใช้เวลานาน แต่ในชีวิตจริงมนัไม่สามารถท่ีจะ
วนิิจฉยัผูป่้วยรายหน่ึงไดน้านขนาดนั้น ต่างจากหมอต่างประเทศซ่ึงเขาวินิจฉยันานและใชค้่ารักษา
สูง ซ่ึงเขาอาจจะตรวจ 1 วนั 3 ราย แต่หมอตรวจ 30 รายต่อวนั 
       ค  าถาม  :  การท างานกับคนป่วยท่ีมีความผิดปกติเยอะๆ คุณหมอมีเครียด หรือเคยสังเกตุ
พฤติกรรมตนเองบา้งไหมวา่ เขา้ข่ายผูป่้วยโรคซึมเศร้า? 
       จิตแพทย ์ :  คือหมอก็เป็นคน เป็นมนุษยค์นหน่ึง ฉะนั้นหมอก็มีสิทธ์ิท่ีจะป่วยไดเ้หมือนกนั 
ทั้งทางกายและทางจิตใจ มีโอกาสท่ีจะเป็นได ้เพราะเราก็ตอ้งมีความเครียด อยา่งเช่น เครียดเร่ือง
ครอบครัว เร่ืองลูก เร่ืองชีวติส่วนตวั แต่ถา้ความเครียดนั้นเราปล่อยให้มนัเร้ือรัง มนัก็ยอ่มส่งผลต่อ
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อารมณ์และสุขภาพของเราได ้แต่วิธีหน่ึงท่ีเวลาเราดูคนไขเ้ยอะๆ หมอก็จะมองเหมือนว่ามนัเป็น
งาน ตรวจคนไข ้1 ราย ก็หน่ึงจ็อบ และจบตรงน้ี ไม่เอากลบัไปอินต่อท่ีบา้น จุดน้ีจึงท าให้หมอไม่
ป่วยได ้เพราะวา่เรารู้หลกัการในการรักษาคนไข ้เราจึงไม่ป่วย  
       ค  าถาม  :  อยากทราบวา่คุณหมอเขียนบทความหรือหนงัสือท่ีเก่ียวกบัจิตเวชบา้งไหม? 
       จิตแพทย ์ :  หมอไม่ถนดัท่ีจะเป็นวชิาการท่ีจะเขียนเร่ืองงานวิจยัต่างๆ ซ่ึงจุดน้ีหมอคิดวา่บางที
ก็ไม่ดี เพราะหมอก็สอนนกัศึกษาแพทย ์ปริญญาโทท่ีโรงพยาบาลชลบุรีบา้ง ถา้เราไม่มีงานวิจยัเลย
ก็ไม่ดี แต่หมอแนะน าให้ไปอ่านบทความของ ศาสตราจารยม์าโนติ หล่อตระกูล ส่วนผมจะถนดั
เร่ืองรักษาดูแลคนไขม้ากกวา่ เหมือนหมอบา้นนอกคนหน่ึง  
       ค  าถาม  :  หนูเคยเป็นในส่วนของพฤติกรรมท่ีชอบดึงผมตนเองอยูบ่่อยๆ จนผมเกิดข้ึนใหม่เป็น
ตอๆ แบบน้ีหนูเขา้ข่ายป่วยเป็นโรคทางจิตเวชไหม? มีวธีิแกไ้ขอยา่งไร? 
       จิตแพทย ์ :  ถา้เป็นในส่วนของโรคดึงผม โรคชอบถอนผม เป็นความผิดปกติทางจิตใจอย่าง
หน่ึง จดัอยู่ในกลุ่มโรคย  ้าคิดย  ้าท า แต่เดิมจดัอยูใ่นกลุ่มรุนแรง พอตอนหลงัมาอยู่ในโรคคิดย  ้าท า 
คิดวนๆ คิดซ ้ าๆ พอคิดเสร็จก็ท าอีก ซ่ึงอาการเหล่าน้ี มีวิธีแกไ้ขง่ายๆ คือ การอยา่ปล่อยให้มือวา่ง 
น าลูกบอลก าไว ้แต่ส่ิงส าคญั ตนเองจะตอ้งอยากหายดว้ย 
       ค  าถาม  :  ไดย้นิค าวา่ไบโพล่าห์กบัโรคซึมเศร้าบ่อยมาก อยากทราบวา่เหมือนหรือแตกต่างกนั
หรือไม่? 
       จิตแพทย ์ :  ส่วนหน่ึงของซึมเศร้ากบัโรคไบโพล่าร์ ตอ้งแยกกนัไว ้คือ ในส่วนของไบโพล่าร์ 
จะมีอารมณ์สองขั้ว คือจากเศร้าๆ ก็จะเป็นการขยนั กระตือรือร้น (active) ขั้นสุด แต่จะไม่จดัอยูใ่น
โรคซึมเศร้าโดยแท ้และในส่วนของวิธีรักษาก็ต่างกนั เพราะคนท่ีเป็นไบโพล่าร์เขา้มารักษาใน
ขณะท่ีเขาซึมเศร้า แลว้หมอไม่รู้วา่เขาเป็นไบโพล่าร์ แลว้จ่ายยาตา้นอาการเศร้าไปให้ จะกลายเป็น
พลิกขั้วและกลายเป็นไบโพล่าร์ได ้จึงตอ้งมีการซกัถามประวติัอยา่งดี วา่มีอาการไบโพล่าร์มาก่อน
จะเป็นซึมเศร้าหรือไม่ เพราะถา้มีเวลาจ่ายยาตา้นซึมเศร้านั้น จะตอ้งบอกเขาวา่ตอ้งระวงัเพราะมนั
อาจจะมีการพลิกขั้วไปได ้ฉะนั้น ยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคซึมเศร้ากบัโรคไบโพลาร์นั้นจะแตกต่าง
กนั คนละกลุ่ม ยกตวัอยา่งเช่น จากเป็นโรคซึมเศร้าพอให้ยาตา้นซึมเศร้าไปแลว้ไม่รู้วา่ตนเองเป็น
ไบโพล่าร์นั้น จากซึมเศร้า กลบักลายเป็นใช้จ่ายเงินทองสุรุ่ยสุร่าย บางคนซ้ีซั้ วไปลงทุน ได้รับ
ความเสียหาย หมดไปหลายลา้นหมดเน้ือหมดตวัก็มี หรือไปมีเซ็กส์กบัคนอ่ืนไม่เลือกหนา้ไปทัว่ 
ท าให้ติดเอดส์ ติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์ก็มี คล้ายๆ มีพลงัในอารมณ์เยอะมาก ซ่ึงนับว่าเป็น
อาการท่ีอนัตรายอีกอยา่งหน่ึง 
       ทั้งน้ีการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางของโรคซึมเศร้านั้น เพื่อเป็นการน ามาวิเคราะห์
ประมวลผลชัว่คราวถึงลกัษณะความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วย  
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3.2  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
       การรวบรวมขอ้มูลจากน ามาวเิคราะห์ คิดร่าง Story Board คร่าวๆ เพื่อเห็นภาพจริงวา่เร่ืองท่ีเรา
ท านั้นเป็นไปในทางไหน ซ่ึงจากแนวความคิดท่ีน ามาจากความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของตนเอง 
น าเสนอใหเ้ห็นถึงอารมณ์เศร้าผา่นการรับรู้โดยใชค้วามรู้สึก ซ่ึงในมีเร่ืองราวภาพร่างดงัน้ี 
 

 
ภาพที ่3.2 ภาพร่าง (Sketch) โดยรวมของผลงาน 

 

 
ภาพที ่3.3 ภาพร่าง (Sketch) และความคิดโดยรวมของผลงาน 
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ภาพที ่3.4 ภาพร่าง (Sketch) และความคิดโดยรวมของผลงาน 

 

 
ภาพที ่3.5 ภาพร่าง (Sketch) และความคิดโดยรวมของผลงาน 
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       3.2.1  การรวบรวมอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการถ่ายท า มีดงัน้ี 
 

 
ภาพที ่3.6  กลอ้ง Gopro Hero 4 Black 

ท่ีมา : http://srv-live-01.lazada.co.th/p/gopro-hero4-adventure-edition-6494-4466521-1-zoom.jpg 
(สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2560) 

 
       กลอ้ง Gopro Hero 4 Black เป็นอุปกรณ์หลกัท่ีขา้พเจา้ใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานเป็นส่วน
ใหญ่ เน่ืองจากมีเลนส์ท่ีกวา้ง และให้ผลลพัธ์ทางภาพท่ีมีมุมมองแปลกใหม่ ไม่เหมือนใคร ท าให้
เกิดเป็นเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นเฉพาะตวัของขา้พเจา้ นับว่าเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคญัในการสร้างวรรค์
ผลงานเป็นอยา่งมากในดา้นของความไม่มัน่คงทางอารมณ์ท่ีเกิดทางภาพ 
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ภาพที ่3.7 กลอ้ง CANON EOS 70D 

ท่ีมา : https://www.bhphotovideo.com/images/images2500x2500/ 
canon_9543b001_powershot_sx60_hs_digital_1080919.jpg (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2560) 

 
       กลอ้ง CANON EOS 70D อีกหน่ึงอุปกรณ์ท่ีถือวา่จ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการสร้างสรรคผ์ลงาน
ดว้ย วิดีโออาร์ต ซ่ึงขา้พเจา้เลือกใช้กล้องตวัน้ี เพราะการท่ีจะถ่ายท า ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงคือ ความ
ละเอียดของภาพ ความคมชดั และคุณภาพท่ีดีของวดีิโอ ท่ีอาจเป็นตวักระตุน้ท าให้ผลงานของเราดูมี
ความน่าสนใจและมีคุณค่าต่อการรับชม 
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ภาพที ่3.8  เลนส์ Canon EF 50mm F1.8 II 

ท่ีมา : http://sea.ebay.com.sg/asiadeals/images/product/370559706536.jpg  
(สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2560) 

 
       เลนส์ Canon EF 50mm F1.8 II เป็นเลนส์ท่ีขา้พเจา้เลือกใชใ้นการถ่ายวิดีโอในผลงานชุดท่ี 2 
เป็นส่วนใหญ่ เพราะตอ้งการเจาะจงเฉพาะส่วนของใบหนา้ ไม่วา่จะเป็นดวงตา ปาก ส่ิงเหล่าน้ีเม่ือ
ถูก fix ในระยะท่ีใกลแ้ลว้นั้น จะช่วยต่อการรับรู้อารมณ์ท่ีขา้พเจา้ตอ้งการจะให้นกัแสดงส่ือสาร
ออกมา จึงเป็นอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองและซีนไดดี้ท่ีสุด 
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ภาพที ่3.9 เลนส์ Wide ช่วง 10-22 mm 

ท่ีมา : https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/81FaqUOPkVL._SL1500_.jpg  
(สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2560) 

 
       เลนส์ Wide ช่วง 10-22 mm ขา้พเจา้เลือกใชเ้พื่อท าใหภ้าพของผลงานสร้างสรรคท่ี์ออกมา มีมุม
ท่ีหลากหลาย ในส่วนของเลนส์ตวัน้ีจะเลือกใชเ้ฉพาะซีนท่ีเราอยูใ่นท่ีแคบหรือระยะท่ีใกลก้บัวตัถุ
เกินไป เม่ือใช้เลนส์ wide ถ่ายแลว้จะไดผ้ลลพัธ์ทางภาพท่ีดูกวา้งข้ึน เป็นอีกมุมท่ีน่าสนใจไปโดย
ปริยาย 
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ภาพที ่3.10 ภาพอุปกรณ์เสริมของกลอ้งโกรโปร 

ท่ีมา : http://www.smartherocam.com/category/12/mount (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2560) 
 

       อุปกรณ์เสริมของกล้องโกรโปรนั้นคือ สายรัดศรีษะท่ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการ
สร้างสรรคผ์ลงานของขา้พเจา้ มีความจ าเป็นในการท่ีจะน ามาสร้างมุมมองภาพท่ีแปลกประหลาด
ใหก้บัผลงานไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.11 ภาพขาตั้งกลอ้ง 

ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/shop/tripod/fotopro/c5i (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2560) 
 

       ขาตั้งกลอ้ง ขา้พเจา้เลือกใชส่ิ้งน้ีท่ีมีคุณภาพดี ราคาประหยดั มากความสามารถ เหมาะกบักลอ้ง 
DSLR รุ่นเล็ก ไปจนถึง รุ่นใหญ่ๆ และในคร้ังน้ีจึงได้น ามาใช้ประโยชน์ในการตั้งกลอ้งถ่ายท า
ผลงานสร้างสรรคอ์อกมาไดมี้ประสิทธิภาพ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.12 คอมพิวเตอร์ 

ท่ีมา : https://computeraof.wordpress.com/ (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2560) 
 

       คอมพิวเตอร์ เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี เรียกไดว้่าหากขาดส่ิงน้ีไป ก็
ไม่สามารถท าใหผ้ลงานออกมาเป็นผลส าเร็จได ้เพราะเน่ืองจากตอ้งใชใ้นการลงไฟล์รูป วิดีโอ และ
เสียง พร้อมเขา้โปรแกรมต่างๆ ในการเขา้สู่กระบวนการตดัต่อ อีกทั้งยงัผลิตผลงานสร้างสรรค์
ออกมาเป็นวดีิโออาร์ตไดเ้ป็นอยา่งดีเยีย่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.2.2  สถานท่ีท่ีใชใ้นการถ่ายท าในงานทั้งหมดมีดงัน้ี 
 

 
ภาพที ่3.13 ภาพสถานท่ีใชถ่้ายท า สนามผูใ้หญ่เล่น หาดวอนนภา บางแสน 

 

 
ภาพที ่3.14  ภาพสถานท่ีใชถ่้ายท า ทะเลบางแสน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.15  ภาพสถานท่ีใชถ่้ายท า อ าเภอบางพระ จงัหวดัชลบุรี 

 

 
ภาพที ่3.16  ภาพสถานท่ีใชถ่้ายท า มหาวทิยาลยับูรพา 

 
       3.2.3   หลงัจากรวบรวมอุปกรณ์ท่ีจะใช ้ก็ท  าการถ่ายท าตามสตอร่ีบอร์ด (Story Board) และ
ภาพร่างแลว้ น ามาตดัต่อดว้ยโปรแกรม Adobe Premiere Pro เพื่อท าใหภ้าพและเสียงไดส้มบูรณ์
แบบ ประกอบไปดว้ยกระบวนการดงัภาพต่อไปน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่3.17 ภาพการคดัเลือก Footage ในโปรแกรมตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 

 
ภาพที ่3.18 ภาพการตดัต่อ ในโปรแกรมตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.19  ภาพการตดัต่อ ในโปรแกรมตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 

 
ภาพที ่3.20  ภาพการตดัต่อ ในโปรแกรมตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.21  ภาพกระบวนการตดัต่อ ในโปรแกรม Adobe Premiere Pro 

 

 
ภาพที ่3.22  การเรนเดอร์งานใน โปรแกรมตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่3.23  การตดัต่อดนตรีและเสียงประกอบ ใน Adobe Premiere Pro 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที ่4 

การวเิคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 

       การวเิคราะห์การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ในหวัขอ้เร่ือง “ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของ
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า” เป็นเร่ืองราวพฤติกรรมท่ีเป็นความสั่นคลอนขา้งในจิตใจเกิดเป็นความไม่มัน่คง
ทางอารมณ์ท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้า ซ่ึงผูท่ี้ป่วยจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็นในดา้น
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรม ร่วมกบัอาการทางร่างกายต่างๆ ทั้งน้ีการวิเคราะห์ผลงานจึง
ตอ้งค านึงถึงทศันธาตุ ความหลากหลาย ความสมดุล สัดส่วน ความเป็นเอกลกัษณ์ในงาน ความ
เคล่ือนไหว รวมไปถึงการจ ากัด โดยผลงานแต่ละชุดจะมีข้าพเจ้าเป็นตัวด าเนินเร่ือง เพื่อ
ถ่ายทอดอตัลกัษณ์และส่ือสารอารมณ์ออกมาไดดี้ท่ีสุด 
 

4.1  การวเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์โดยรวม 
 
       4.1.1  เนือ้หา (Contents) 
 

       ขา้พเจา้ใช้เร่ืองราวจากชีวิตจริงจากคร้ันเม่ือ 5 ปีก่อน ท่ีเจือปนไปด้วยความทรงจ าท่ีแสน
ปวดร้าว ภายใตค้วามรู้สึกท่ีไม่สามารถรับรู้ว่าไดเ้กิดความผิดแปลกข้ึนกบัตนเอง ทั้งดา้นอารมณ์ 
ความรู้สึก ช่วงเวลาความโศกเศร้า เสียใจ ความทรมานถึงขั้นอยากจบชีวิตตนเอง โดยอาการ
เหล่านั้นเกิดข้ึนโดยท่ีขา้พเจา้ไม่รู้ตวัวา่ ตนเองนั้นไดเ้ขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้าเสียแลว้ ห้วงเวลาและ
ความรู้สึกเหล่านั้นได้ถูกน ากลบัท าให้ขา้พเจา้ได้คิดทบทวนดว้ยความสงสัย และไดมี้การศึกษา
เก่ียวกบัโรคดงักล่าวอย่างลึกซ้ึงว่าหรืออาการท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้นเกิดข้ึนในสภาวะท่ีขา้พเจา้ก าลงั
เผชิญกบัโรคซึมเศร้าหรือไม่ ดงันั้นการรวบรวมความรู้สึก ความสะเทือนใจดงักล่าว ไดก้ลบัมาท า
ให้ข้าพเจ้าสนใจท่ีจะถ่ายทอดออกมาเป็นลักษณะถึงความไม่เสถียรและไม่มัน่คงทางอารมณ์
ออกมาเป็นในรูปแบบท่ีขา้พเจา้ตอ้งการ โดยการก าหนดมุมมองลกัษณะของภาพให้มีลกัษณะท่ีมี
ตวับุคคลอยูบ่ริเวณกลางเฟรมเพื่อเป็นจุดเด่นของภาพ และการให้พื้นท่ีบริเวณฉากหลงัไดด้ าเนิน
เร่ืองราว การใช้มุมมองภาพเช่นน้ี จะท าให้ใบหน้าของตวับุคคลท่ีอยู่ตรงกลางสามารถถ่ายทอด
และส่ือถึงอารมณ์ไดเ้ขา้ถึงเป็นเด่นชดั 
 
       4.1.1.1  เนือ้หาของผลงานวดิีโอชุดที ่1 เร่ือง ความไม่มั่นคง (Instability) 
 

       ผลงานวิดีโอชุดน้ีแสดงออกถึงความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยท่ีตกอยู่ในสภาวะโรค
ซึมเศร้า เป็นการใช้สัญลกัษณ์ทางตวับุคคลให้มีความขดัแยง้กนักบัตวัพื้นท่ี โดยขา้พเจา้เลือกใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พื้นท่ีท่ีมีความสูงชัน ด้วยผลลัพธ์ทางภาพท่ีเป็นมุมท่ีให้ความเด่นชัดด้วยมุมกล้องอย่างแปลก
ประหลาด และใชต้วัขา้พเจา้เป็นตวัด าเนินเร่ืองราว ลกัษณะการเดินถอยหลงัลงบนัได เป็นการบ่ง
บอกถึงความไม่ปกติทางอารมณ์ ในขณะท่ีก้าวลงทีละขั้นๆ โดยการทรงตวัท่ีมีความยากล าบาก
ผสมผสานกบัความรู้สึกหวาดกลวัราวกบัวา่จะตกลงไปในหว้งแห่งความคิดหน่ึง นอกจากน้ีการจดั
แสงของภาพใหเ้ป็นช่วงเวลาเยน็ๆ ใกลฟ้้ามืด ขา้พเจา้ไดน้ าเร่ืองราวท่ีเคยไดส้ัมภาษณ์กบัเพื่อนคน
หน่ึง เขากล่าววา่ “เม่ือฉนัยงัเด็กฉนัมกัจะรู้สึกเศร้าทุกคร้ังเม่ือถึงช่วงเวลาโพลเ้พล”้ จึงเป็นคียเ์วิร์ด
ในการน ามาประกอบกับความรู้สึกของข้าพเจ้าได้อย่างลงตวั ท าให้ผลลัพธ์ของภาพท่ีออกมา
สามารถเขา้ถึงอารมณ์ท่ีขา้พเจา้ตอ้งการจะส่ือได ้ 

 

 
ภาพที ่4.1 ภาพจากผลงานวดีิโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง (Instability) 

 
       4.1.1.2  เนือ้หาของผลงานวดิีโอชุดที ่2 เร่ือง ความหวาดกลวั (Be Suspicious) 
 

       ผลงานวิดีโอชุดน้ีเป็นการแสดงออกถึงความหวาดกลวั เกิดจากการท่ีขา้พเจา้พบวา่ ความกลวั
เป็นส่ิงท่ีเราห้ามไม่ได ้การท่ีตอ้งจมอยูใ่นห้วงของความไม่แน่นอนในอารมณ์ท่ีไม่สามารถจดัการ
ไดเ้ช่นน้ี กลบัก่อให้เกิดซ่ึงความผิดปกติทางใจไม่มากก็น้อย ทั้งน้ีขา้พเจา้จึงน ามาเป็นคียเ์วิร์ดใน
การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี ฉะนั้นเน้ือหาจึงเป็นไปในเชิงลึกซ้ึง และอาจใชเ้วลาในการรับชมเพื่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ท าความเขา้ใจ จึงจะเขา้ถึงอารมณ์ของขา้พเจา้ท่ีตอ้งการน าเสนอ จากการทดลองมุมกลอ้งท่ี มีการ
จัดให้ใบหน้าของตัวบุคคลอยู่ก่ึงกลางภาพ ซ่ึงพบว่ามุมกล้องท่ีแปลกประหลาดน้ี แม้ว่าจะ
เปล่ียนไปดว้ยพื้นท่ี แต่ยงัคงให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัไป ความหวาดกลวัท่ีกล่าวถึงในผลงานช้ิน
น้ี จึงเป็นการจดัการกบัพื้นท่ีท่ีมีความคบัแคบในกล่องส่ีเหล่ียมท่ีมีฉากเป็นสีด า เพื่อแสดงถึงความ
อึดอดัท่ีแสดงออกมาด้วยความสั่นคลอนของวตัถุกับใบหน้า ความขดัแยง้ระหว่างพื้นหลงักับ
ใบหน้าของบุคคล จึงท าให้เกิดอารมณ์ของความมืดหม่นในจิตใจ และมีการจดัแสงให้ส่องลงมา
บริเวณกลางจมูก เพื่อใหเ้กิดความเด่นชดัเพิ่มข้ึนไป  
 

 
ภาพที ่4.2 ภาพจากผลงานวดีิโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั (Be Suspicious) 

 
       4.1.1.3  เนือ้หาของผลงานวดิีโอชุดที ่3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น (White Box Feel 
Blue) 
 

       ผลงานวดีิโอชุดน้ีขา้พเจา้ให้เน้ือหาแสดงออกถึงอารมณ์ของผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า เน่ืองจาก
ขา้พเจา้เคยมีความรู้สึกว่า “โลกไม่เขา้ใจเรา หรือเราไม่เข้าใจโรค” กนัแน่ หลายคร้ังท่ีขา้พเจ้า
พยายามปิดกั้น และต่อตา้นท่ีจะพบปะผูค้น ซ ้ าในคร้ังแลว้คร้ังเล่ายงัปลีกตวัเองให้จมอยูก่บัความ
หม่นหมอง ขา้พเจา้มีความเช่ือวา่ เราโตพอท่ีจะรู้วา่ตนเองควรท าอยา่งไรจึงจะออกไปจากสภาวะท่ี
เป็นอยูน้ี่ได ้แต่กลบักลายเป็นวา่ มนัไม่ง่ายเลยท่ีจะท าให้เราเผชิญหนา้กบัความจริง ทั้งน้ีขา้พเจา้จึงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คน้หาสัญลกัษณ์เพื่อมาเปรียบเปรยในเร่ืองราวดงักล่าว โดยใชฉ้ากพื้นหลงัสีขาวแทนเป็นพื้นท่ีท่ี
จ  ากดัในลกัษณะสีเหล่ียมเพื่อให้เกิดความขดัแยง้กนัระหว่างกล่องแห่งความหม่นหมองและตวั
บุคคลท่ีมีฉากหลงัเปรียบเสมือนการกกัขงัตนเองเพื่ออยู่ในท่ีส่วนตวั ขา้พเจา้ใชแ้สงเวลาช่วงบ่าย
เกือบเยน็ เพื่อใหมี้แสงสอดส่องเขา้มายงัตวับุคคล     

 

 
ภาพที ่4.3 ภาพจากผลงานวดีิโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น (White Box Feel Blue) 

 
       4.1.1.4  เนือ้หาของผลงานวดิีโอชุดที ่4 เร่ือง อารมณ์ดิ่งลกึ (Let’s me down) 
 

       ผลงานวดีิโอชุดท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ของผูป่้วยท่ีก าลงัเขา้สู่สภาวะด่ิงลึก กล่าวคือ การท่ี
ความรู้สึกท่ีกดดนัอยู่ภายในจิตใจโดยไม่สามารถเปิดเผยหรือสามารถบอกให้ใครรับรู้ถึงปัญหาท่ี
เผชิญได ้ท าให้ผูป่้วยมีความคิดท่ีจะจบชีวิตตนเอง และคียเ์วิร์ดท่ีน ามาใช้ในผลงานช้ินน้ีคือ การ
เดินถอยหลงัเพื่อกลบัไปสู่จุดท่ีท าให้อารมณ์ด่ิงลึกนั้นกลับเข้าสู่ความจริง หรือในทางกลับกัน
อาจจะน ากลบัไปสู่อารมณ์ด่ิงลึกเหล่านั้นอีกก็เป็นได ้ขา้พเจา้ใชเ้ร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีตนเองเคยได้
ประสบ มาเช่ือมโยงกบัเน้ือหาของอารมณ์ท่ีผูป่้วยส่วนใหญ่เป็น น ามาแทนสัญลกัษณ์ทางภาพโดย
การด าเนินเร่ืองราวยงัคงใชมุ้มกลอ้งท่ีมีความแปลกประหลาด ถ่ายจากศรีษะกดลงมาโดยโฟกสัให้
บริเวณจมูกอยูก่ึ่งกลางของภาพ บริเวณฉากหลงัเป็นการเล่นกบัสถานท่ี ในลกัษณะของคล่ืนทะเล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท่ีส่ือความหมายอีกนยัยะท่ีดูเหมือนกบัวา่เกิดความไม่ชดัเจนทางอารมณ์จะด่ิงหรือจะน่ิง เป็นการ
ท าใหอ้ารมณ์ทางภาพปรากฎชดัเจน  

 

 
ภาพที ่4.4 ภาพจากผลงานวดีิโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก (Let’s me down) 

 
       4.1.1.5  เนือ้หาของผลงานวดิีโอชุดที ่5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 
 

       ผลงานวดีิโอช้ินน้ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยท่ีตกอยูใ่นสภาวะซึมเศร้า โดยจะเป็นพฤติกรรม
ท่ีคนทัว่ไปไม่สามารถรับรู้ถึงความรู้สึกของผูป่้วยได ้โดยขา้พเจา้เพียงใชก้ารด าเนินเร่ืองราวท่ีเรียบ
น่ิง แต่จัดการกับพื้นท่ีด้วยการน าร่างกายของตนเองเข้าไปในท่อท่ีมีลักษณะเป็นวงกลม ให้
ความรู้สึกถึงวงัวนของผูป่้วยไดดี้ Subject ของตวัท่อ น าให้ตวัเร่ืองสมดุลกลมกลืนไปกบัพื้นท่ี 
ขา้พเจา้ไดมี้การตดัทอนฉากพื้นหลงัให้เป็นสีด า เพื่อให้เขา้กนัดีกบัมุมมองและเฟรมภาพท่ิปรากฏ 
การใช้สัญลกัษณ์ในการแสดงของตวับุคคล คือ การนัง่กอดเข่า ดว้ยพื้นท่ีท่ีจ  ากดัให้ตอ้งนัง่อย่าง
หงอยเหงา ท าให้บ่งบอกถึงอาการของผูท่ี้มีความไม่ปกติทางดา้นอารมณ์และจิตใจ จึงเป็นคียเ์วิร์ด
ของการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ีข้ึนมา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.5 ภาพจากผลงานวดีิโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 
       4.2  การวเิคราะห์ทัศนธาตุ 
 

       ทศันธาตุ (Visual Element) เป็นส่ือสุนทรียภาพท่ีศิลปินน ามาประกอบเขา้เป็นรูปทรง เพื่อส่ือ
ความหมายตามเน้ือเร่ืองหรือแนวความคิดท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย ไดแ้ก่ 

       เส้น (Line) คือ ส่ิงท่ีเช่ือมโยงระหวา่งจุด 2 จุดมิติของเส้นประกอบเส้นตรง เส้นโคง้ เส้นคด
หรือเส้นหยกั เส้นต่างๆ น้ีจะสามารถแทนค่าของรูปทรงส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติทั้งหมด 

       สี (Colour) เป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับการแสดงงานจิตรกรรม เพราะสีเป็นวตัถุธาตุท่ี
สามารถระบายภาพเขียนใหไ้ดคุ้ณค่าความงามและความรุ้สึกทางศิลปะอยา่งสมบูรณ์ 

       รูปทรงและรูปร่าง (Shape and Form) รูปร่าง เป็นรูปท่ีมีลกัษณะ 2 มิติ คือ ความกวา้งกบัความ
ยาวไม่มีความหนาเกิดจากเส้นรอบนอกท่ีแสดงพื้นท่ีขอบเขตของรูปต่างๆ  

       น ้าหนกั (Tone) คือ ค่าของสีคือความอ่อนแก่หรือมืด-สวา่ง ของภาพแยกอยา่งกวา้งๆได ้3 ค่า 
คือ ค่าสีอ่อน ค่าสีกลาง ค่าสีแก่  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       พื้นท่ี (Space) คือ บริเวณท่ีวา่งในทางศิลปะหมายถึง กระดาษ ผา้ใบหรือพื้นผวิอ่ืนๆท่ีจะใชเ้ป็น
ส่ือในการสร้างสรรคง์านจิตรกรรม 

       ปริมาตร (Volume) คือ มวลส่ิงของท่ีมีลกัษณะ 3 มิติ เช่น ปริมาตรของผลส้ม รูปป้ัน การสร้าง
ปริมาตรน้ีจะช่วยใหง้านจิตรกรรมมีความสมบูรณ์ในมิติความลึกต้ืนและระยะใกลไ้กลตามทศันีย
วทิยา      

       มวลหมู่ (Mass) คือ กลุ่มของรูปทรงและมวลปริมาตรในการสร้างสรรคง์านศิลปะจะช่วยให้
ผลงานนั้นๆ เกิดพลงัดึงดูดความสนใจระเร้าตรึงอารมณ์สุนทรียภาพของผูช้ม 

       พื้นผวิ (Texture) คือ ผวิวสัดุของการสร้างสรรคศิ์ลปะ เช่น การเขียนภาพสีบนแผน่กระดาษผวิ
เรียบ หยาบ ในการสร้างสรรคง์านศิลปะจะตอ้งค านึงถึงเร่ืองของพื้นผวิใหก้บัเน้ือหา เช่น ผวิขรุขระ
ของกอ้นหิน 

 

              4.2.1 การวเิคราะห์ทศันธาตุของผลงานวดิีโอชุดที ่1 เร่ือง ความไม่มั่นคง (Instability) 
 

 
ภาพที ่4.6 ภาพแสดงการวเิคราะห์แนวเส้นของผลงานวดีิโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง   
                (Instability) 
 
       เส้น (Line) ท่ีปรากฏในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี ประกอบดว้ย เส้นเฉียง การใชเ้ส้นลกัษณะ
น้ีบ่งบองถึงความรู้สึกท่ีรวดเร็ว และมัน่คง  โดยผสมผสานกบัการใช้มุมเส้นเปอร์สเปคทีฟน า
สายตามายงัจุดก่ึงกลางภาพ ส่วนรายละเอียดของส่วนอ่ืน เช่น เส้นเฉียงของแนวบนัได แน่นอนวา่
จะตอ้งเป็นมุมท่ีท าใหรู้้สึกถึงความสูงชนั ท าใหไ้ดภ้าพผลลพัธ์ทางทศันธาตุท่ีแปลกประหลาดไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.7 ภาพแสดงการวเิคราะห์รูปทรงของผลงานวดีิโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง (Instability) 
 
       รูปทรง (Form) รูปทรงในผลงานช้ินน้ี เป็นการใชรู้ปตวับุคคล คือรูปทรง (คน)  เป็นหลกั โดย
จะใหบ้ริเวณใบหนา้อยูก่ึ่งกลางของเฟรม เม่ือรวมกบัสภาพของพื้นท่ีฉากหลงั บา้งให้ความขดัแยง้
ทางอารมณ์ บา้งกลมกล่ืนไปโดยปริยาย 
 

 
ภาพที ่4.8 ภาพแสดงการวเิคราะห์น ้าหนกัของผลงานวิดีโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง  
                (Instability) 

 
       น ้าหนัก (Value) น ้ าหนกัท่ีใช้ในงานช้ินน้ี คือการกระจายแสงไปยงับริเวณจมูก และบริเวณ
รอบๆ เหล่านั้นก็จะมืด การไล่น ้ าหนกัแสงในลกัษณะน้ีเป็นการท าให้เห็นถึงโซนความสวา่งความ
มืดไดเ้ด่นชดั เพื่อให้เกิดมิติของภาพบริเวณท่ีสว่างสุด ( Highlight) คือ บริเวณท่ีวตัถุถูกแสงจดั
ท่ีสุดมกัเกิดบนวตัถุ ในท่ีน้ีเกิดขิ้นกบัตวับุคคล ท าให้สีท่ีเห็นมีน ้ าหนกัน้อยกว่าสีจริงของผิวส่วน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บริเวณเงามืด (Core of Shadow) คือส่วนของบนัไดและพื้นท่ีไดรั้บแสงนอ้ยท่ีสุด ท าให้สีในบริเวณ
น้ีมีน ้ าหนกัเขม้สุด บริเวณเงาตกทอด (Cast Shadow) ท่ีกระทบอยู่บริเวณหน้าผาก จะมีน ้ าหนัก
มากกวา่ส่วนอ่ืน 
 

 
ภาพที ่4.9 ภาพแสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีของผลงานวดีิโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง (Instability) 

 
       พื้นที่ (Space) ลักษณะในการจดัวางพื้นท่ีของการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ี มีการจดัการกับ
พื้นท่ีเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์และสัมพนัธ์กนักบังาน การปล่อยพื้นท่ีโล่งเป็นการตดัทอนท่ีเกิด
ประโยชน์กบัผลงาน บา้งเป็นวงกลม บา้งเป็นส่ีเหล่ียม ซ่ึงท าให้ตวับุคคลดูมีความกลมกลืนและ
ความโดดเด่นไปในตวั 
 

 
ภาพที ่4.10 ภาพแสดงการวเิคราะห์สี ของผลงานวิดีโอชุดท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง (Instability) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       สี (Color) สีท่ีใช้ในผลงานช้ินน้ี จะออกไปในโทนร้อน เน่ืองจากข้าพเจ้าต้องการให้เกิด
ความรู้สึกถึงอารมณ์ของความหม่นท่ีอยูภ่ายในใจ มีการไล่น ้าหนกัสีเป็นเขม้ อ่อน ในแต่ละส่วนไป
จนถึงจุดท่ีมีน ้าหนกัเขม้มากท่ีสุด เพื่อใหไ้ดโ้ทนภาพท่ีราวกบัวา่ด่ิงลึกลงไปในท่ีแคบ 
 
              4.2.2 การวิ เคราะห์ทัศนธาตุของผลงานวิดีโอชุดที่  2 เ ร่ือง ความหวาดกลัว (Be 
Suspicious) 
 

 
ภาพที ่4.11 ภาพแสดงการวเิคราะห์เส้นของผลงานวดีิโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั  
                   (Be Suspicious) 
 
       เส้น (Line) ท่ีปรากฏในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี ประกอบดว้ย เส้นตรง เส้นลกัษณะน้ีบ่งบอ
งถึงความรู้สึกมัน่คง  และเส้นโคง้ท่ีปลายตกลง ให้ความรู้สึกเศร้า เหน่ือยหน่ายโดยผสมผสานกบั
การใช้มุมเส้นเปอร์สเปคทีฟน าสายตามายงัจุดก่ึงกลางภาพ และเส้นเฉียงไดท้  าให้เกิดมุมภาพ ให้
ความรู้สึกบ่งบอกถึงความรวดเร็วเฉียบพลนั  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.12 ภาพแสดงการวเิคราะห์รูปทรงของผลงานวดีิโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั  
                  (Be Suspicious) 

 
       รูปทรง (Form) รูปทรงในผลงานช้ินน้ี เป็นการใชรู้ปตวับุคคล คือรูปทรง (คน)  เป็นหลกั โดย
จะใหบ้ริเวณใบหนา้อยูก่ึ่งกลางของเฟรม เม่ือรวมกบัสภาพของพื้นท่ีฉากหลงั ท าให้เกิดความโดด
เด่นของรูปทรงอยา่งชดัเจน 
 
 

 
ภาพที ่4.13 ภาพแสดงการวเิคราะห์น ้าหนกัของผลงานวิดีโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั  
                  (Be Suspicious) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       น ้าหนัก (Value) น ้ าหนักท่ีใช้ในงานช้ินน้ี คือ จะเห็นได้ชดัเจนว่ามีการแบ่งน ้ าหนักภาพท่ี
ค่อนขา้งชดัเจน คือ การจดัแสงให้ลงมาบริเวณใบหน้าเต็มๆ และพื้นหลงัเป็นน ้ าหนกัเขม้ เพื่อให้
รูปทรงใบหนา้คนโดดเด่น 
 

 
ภาพที ่4.14 ภาพแสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีของผลงานผลงานวดีิโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั  
                  (Be Suspicious) 

 
       พืน้ที่ (Space) ลกัษณะในการจดัวางพื้นท่ีของการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี คือ การปล่อยพื้นท่ี
โล่งเป็นการตดัทอนท่ีเกิดประโยชน์กบัผลงาน ซ่ึงท าให้ตวับุคคลดูมีความกลมกลืนและความโดด
เด่นไปในตวั 

 
ภาพที ่4.15 ภาพแสดงการวเิคราะห์สี ของผลงานวิดีโอชุดท่ี 2 เร่ือง ความหวาดกลวั 
                  (Be Suspicious) 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       สี (Color) สีท่ีใชใ้นผลงานช้ินน้ี ใชสี้ด า ให้ความรู้สึกหดหู่ เศร้า ลึกลบั หนกัแน่น และสีของ
ใบหนา้สีเน้ือ เพื่อใหค้วามรู้สึกถึงใบหนา้และความรู้สึกหวาดกลวัท่ีน่าคน้หา 
 
              4.2.3 การวเิคราะห์ทัศนธาตุของผลงานวดิีโอชุดที่ 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น 
(White Box Feel Blue) 
 

 
ภาพที ่4.16 ภาพแสดงการวเิคราะห์เส้นของผลงานวดีิโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น                    
                  (White Box Feel Blue) 
 

       เส้น (Line) ท่ีปรากฏในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ี ประกอบด้วย เส้นตรง เส้น
ลกัษณะน้ีบ่งบองถึงความรู้สึกมัน่คง  ในท่ีน้ีขา้พเจา้ให้แทนความหมายถึง เส้นของอารมณ์ความ
โดดเด่ียว เป็นลกัษณะท่ีเป็นเส้นตรงนอน ใหค้วามรู้สึกสงบ น่ิงเฉย  
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.17 ภาพแสดงการวเิคราะห์รูปทรงของผลงานวดีิโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์  
                   หม่น (White Box Feel Blue) 

 
       รูปทรง (Form) รูปทรงในผลงานช้ินน้ี เป็นการใชรู้ปตวับุคคล คือรูปทรง (คน)  เป็นหลกัและ
รูปร่างเรขาคณิต ท่ีมีเป็นลกัษณะของส่ีเหล่ียม คือการจ ากดัพื้นท่ี ให้เขา้กบัอารมณ์และความรู้สึกท่ี
ขา้พเจา้ตอ้งการส่ือ 
 

 
ภาพที ่4.18 ภาพแสดงการวเิคราะห์น ้าหนกัของผลงานวิดีโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์ 
                   หม่น (White Box Feel Blue) 

 
       น า้หนัก (Value) น ้าหนกัท่ีใชใ้นงานช้ินน้ี คือ น ้ าหนกัจริงของแสง ท่ีกระทบต่อวตัถุท าให้เกิด
ความแตกต่างของน ้ าหนักท่ีเกิดข้ึนจากแสงสว่าง และเงาจริงท่ีปรากฏบนพื้นผิวรูปทรง จากรูป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(4.18) จะเห็นไดว้่ามีน ้ าหนกัแสงอ่อนท่ีสุดตกกระทบส่วนแขน และส่วนท่ีเขม้ท่ีสุดของแสง ตก
กระทบใหผ้ลลพัธ์เป็นเงาด ามืดมิด 
 

 
ภาพที ่4.19 ภาพแสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีของผลงานวดีิโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น  
                  (White Box Feel Blue) 

 
       พืน้ที ่(Space) ลกัษณะในการจดัวางพื้นท่ี ขา้พเจา้ใชก้ารแบ่งส่วนท่ีระบายไวด้า้นนอกดงัภาพ 
(4.19) ไว ้อยา่งเป็นกลางคือ ท่ีวา่งซ่ึงว่างเปล่าไม่มีการก าหนดขอบเขต เป็นพื้นท่ีสีขาวโล่งๆ ส่วน
ภายในกรอบส่ีเหล่ียมคือ ท่ีวา่ง 3 มิติ ท่ีเกิดข้ึนจริงทางกายภาพ มีความกวา้ง ความยาว ความลึก ใน
ลกัษณะส่ีเหล่ียมท่ีสัมผสัได ้  
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที ่4.20 ภาพแสดงการวเิคราะห์สี ของผลงานวิดีโอชุดท่ี 3 เร่ือง กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น  
                   (White Box Feel Blue) 

 
       สี (Color) สีท่ีใช้ในผลงานช้ินน้ี ใช้โทนสีเยน็ในการคุมโทนให้ดูหม่นหมอง อย่างสี 

Blue ใหค้วามรู้สึกสุขมุ เยอืกเยน็ สงบ และการใชสี้ขาวกบัพื้นท่ีรอบนอก เพื่อเป็นการตีกรอบให้กบั
กรอบ ตอ้งการส่ือให้เห็นถึงความ บริสุทธ์ิ และความสบายตาสบายใจ ในท่ีถึงขา้พเจา้เปรียบถึง 
ความหลุดพน้จากความทุกขน์ัน่เอง 
 
              4.2.4 การวเิคราะห์ทัศนธาตุของผลงานวดิีโอชุดที่ 4 เร่ือง อารมณ์ดิ่งลกึ (Let’s me down) 
 

 
ภาพที ่4.21 ภาพแสดงการวเิคราะห์เส้นของผลงานวดีิโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก (Let’s me 

down) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       เส้น (Line) ท่ีปรากฏในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี หลกัๆ ท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ ลกัษณะ
เส้นหยกัของผนืน ้าทะเล ใหค้วามรู้สึกต่ืนเตน้ แอบแฝงไปดว้ยความไม่มัน่คง อารมณ์ท่ีไม่ปกติของ
บุคคล และเส้นตรง เส้นนอน ยงัใหค้วามรู้สึกท่ีเรียบเฉย ยากท่ีจะเขา้ถึง 
 

 
ภาพที ่4.22 ภาพแสดงการวเิคราะห์รูปทรงของผลงานวดีิโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก  
                  (Let’s me down) 

 
       รูปทรง (Form) รูปทรงในผลงานช้ินน้ี เป็นการใชรู้ปตวับุคคล คือรูปทรง (คน)  เป็นหลกั โดย
จะใหบ้ริเวณใบหนา้อยูก่ึ่งกลางของเฟรม เม่ือรวมกบัสภาพของพื้นท่ีฉากหลงั ท าให้เกิดความโดด
เด่นของรูปทรงอยา่งชดัเจน 
 

 
ภาพที ่4.23 ภาพแสดงการวเิคราะห์น ้าหนกัของผลงานวิดีโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก 
                  (Let’s me down) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       น า้หนัก (Value) น ้าหนกัในผลงานช้ินน้ี เป็นน ้าหนกัท่ีสวา่ง (Light) โดยบริเวณวตัถุไดรั้บแสง
แต่ไม่เกิดการสะทอ้น ท าใหสี้ท่ีเห็นมีน ้าหนกัเท่าสีจริงของฉากหลงั (ทะเล) ส่วนท่ีสวา่งท่ีสุดจะคือ 
บริเวณคล่ืน ท่ีแสงสะทอ้นลงมา ส่วนน ้าหนกัท่ีเป็นเงา คือใบหนา้ เป็นบริเวณท่ีวตัถุไดรั้บแสงเพียง
เล็กนอ้ย จึงมีน ้าหนกัเขม้ข้ึนมามากกวา่นิดหน่อย  
 

 
ภาพที ่4.24 ภาพแสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีของผลงานวดีิโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก (Let’s me 

down) 
 

       พืน้ที ่(Space) ลกัษณะในการจดัวางพื้นท่ี  การปล่อยพื้นท่ีโล่งเป็นการตดัทอนท่ีเกิดประโยชน์
กบัท าใหต้วับุคคลดูมีความกลมกลืนและความโดดเด่นไปในตวั  
 

 
ภาพที ่4.25 ภาพแสดงการวเิคราะห์สี ของผลงานวิดีโอชุดท่ี 4 เร่ือง อารมณ์ด่ิงลึก (Let’s me down) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       สี (Color) สีท่ีใชใ้นผลงานช้ินน้ี มีโทนสีปรากฏการณ์ท่ีแสงส่องกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นคล่ืน
แสงบางส่วนเขา้ตา เกิดจากการท่ีผวิของวตัถุมีคุณสมบติัในการดูดกลืน สีของคล่ืนทะเลท่ีให้โทนสี
แบบ โทนเยน็ ออกสีเขียวๆ ฟ้าๆ หม่น ใหอ้ารมณ์ท่ีสับสน เป็นความไม่แน่นอน และพบความเศร้า
ในเวลาเดียวกนั  
 
              4.2.5 การวเิคราะห์ทัศนธาตุของผลงานวดิีโอชุดที่ 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 
 

 
ภาพที ่4.26  ภาพแสดงการวเิคราะห์เส้นของผลงานวดีิโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 
       เส้น (Line) ท่ีปรากฏในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ี คือ เส้นโคง้กลม ให้ความรู้สึก

แขง็แรง หนกัแน่น แต่กลบัใหค้วามรู้สึกเศร้า  
 

 
ภาพที ่4.27  ภาพแสดงการวเิคราะห์รูปทรงของผลงานวดีิโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       รูปทรง (Form) รูปทรงในผลงานช้ินน้ี เป็นการใชรู้ปตวับุคคล คือรูปทรง (คน)  เป็นหลกั และ
ใชล้กัษณะทรงนามธรรม กล่าวคือ รูปทรงกลม ท่ีเกิดจากการเปล่ียนและดดัแปลงส่ิงท่ีพบเห็นจาก
ธรรมชาติ  มาตดัทอนส่ิงท่ีไม่ส าคญัออกไปเหลือไวเ้พียงโครงสร้างกลมๆ ท าให้เกิดรูปทรงเฉพาะ
และมีความโดดเด่นของรูปทรงอยา่งชดัเจนใหส่้งผลกบัความรู้สึก 
 

 
ภาพที ่4.28  ภาพแสดงการวเิคราะห์น ้าหนกัของผลงานวิดีโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 
       น ้าหนัก (Value) น ้ าหนกัท่ีใชใ้นงานช้ินน้ี คือ การทิ้งน ้ าหนกัเขม้ทั้งหมดไปอยูท่ี่ฉากพื้นหลงั
และไล่สีเขา้มากลมกลืนกบัแสงท่ีตกกระทบกับตวับุคคล จึงเกิดน ้ าหนักจริงท่ีท าให้เห็นความ
แตกต่างของน ้าหนกัท่ีเกิดข้ึนจากแสงสวา่ง และเงาจริงท่ีปรากฎข้ึน 
 

 
ภาพที ่4.29  ภาพแสดงการวเิคราะห์พื้นท่ีของผลงานวดีิโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       พืน้ที่ (Space) ลกัษณะในการจดัวางเป็นการเวน้ท่ีว่าง 3 มิติ ในลกัษณะของทรงกลม มีช่อง
ความลึกท่ีสัมผสัไดจ้ริง และพื้นฉากหลงัท่ีเป็นกลาง ตดัทอนให้เหลือว่างเปล่า แต่มีการก าหนด
ขอบเขตไว ้เพื่อใหเ้กิดความโดดเด่น 
 

 
ภาพที ่4.30  ภาพแสดงการวเิคราะห์สี ของผลงานวิดีโอชุดท่ี 5 เร่ือง ซึมเศร้า (Depressive) 

 
       สี (Color) สีท่ีใชใ้นผลงานช้ินน้ี ใชสี้ด า ให้ความรู้สึกหดหู่ เศร้า ลึกลบั หนกัแน่น และสีของ
ใบหนา้สีเน้ือ เพื่อใหค้วามรู้สึกถึงลกัษณะอิริยาบถของขา้พเจา้ท่ีมีต่อโรคซึมเศร้า 
 
4.3  การวเิคราะห์การจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
 
       ขา้พเจา้ไดเ้ลือกน าผลงานวดีิโอช้ินท่ี 1 เร่ือง ความไม่มัน่คง (Instability) มาเพื่อวิเคราะห์หลกั 7 
ประการของการจดัวางองค์ประกอบของภาพ ทศันมิติเชิงอากาศ (Aerial Perspective) กล่าวคือ 
ความขดัแยง้ (Contrast) ความเป็นเอกภาพ (Unity) ความสมดุล (Balance) การเนน้ (Dominance) 
สัดส่วน (Proportion) ความเคล่ือนไหว (Movement) และการก าจดั (Economy) ดงัน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที ่4.31  ภาพแสดงการวเิคราะห์การจดัวางองคป์ระกอบ 

 
       4.3.1  ความขัดแย้ง (Contrast) 
 

       ความขดัแยง้เกิดจากการท่ีเส้นจุดก่ึงกลางอยูบ่ริเวณกลางใบหนา้ของตวับุคคลใหมี้ความขดัแยง้
กนักบัตวัพื้นท่ี ท าให้เกิดเส้นน าสายตาดูโดดเด่นข้ึนมา ในดา้นน ้ าหนกั สี แสงเงา ส่วนรวมของ
ภาพมีความเขม้คล ้า ต่างกบัส่วนใบหนา้ท่ีใชน้ ้าหนกัสี จะมีส่วนท่ีสวา่งคือบริเวณจมูก แต่มีผลดีคือ
ช่วยส่งเสริมบริเวณส่วนใบหนา้ใหมี้ความเจิดจา้ เด่นชดั และงดงามยิง่ข้ึน 
 
       4.3.2  ความเป็นเอกภาพ (Unity) 
 

       ในส่วนของการเป็นเอกภาพของผลงานสร้างสรรคน์ั้น ลว้นเป็นการจดัส่วนต่างๆ ให้เกิดความ
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสร้างความเป็นหน่ึงอนัเดียวกนัในงานออกแบบใดๆ นั้น เร่ิมจากการ
เลือกส่วนประกอบท่ีตอ้งการจดัวางเขา้ดว้ยกนั โดยตอ้งมีความคิดหลกัเป็นแก่นเพื่อสร้างให้เป็น
เอกภาพในการจดัองค์ประกอบให้สวยงาม ทั้งน้ีความเป็นเอกภาพช้ินน้ีจึงกล่าวไดว้า่ มุมกลอ้งท่ี
ความแปลกประหลาดนั้น กลบักลายเป็นความลงตวักบัการถ่ายทอดออกมาทางภาพไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
       4.3.3  ความสมดุล (Balance) 
 

       เป็นความสมดุลของมุมกล้องท่ีลงตวัและสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีขา้งหลงัได้ดีและให้ท าให้เขา้ถึง
อารมณ์ได ้แสดงภาพบุคคลตรงแกนกลาง ใบหน้าอยูใ่นระนาบแนวรูปสามเหล่ียม จดัวางฉากพื้น
หลงัไวใ้นบริเวณท่ีมีความสูงชนั มีลกัษณะของดุลยภาพแบบซ้ายขวาเท่ากนั ซ่ึงให้ความรู้สึกสงบ
ทางกายภาพ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.3.4  การเน้น (Dominance)  
 

       จุดเด่น คือ แสดงจดัเด่นอยู่บนใบหน้า มีดวงตาท่ีให้ความรู้สึกเหมือนก าลงัครุ่นคิดส่ิงใดอยู ่
ทั้งน้ีท าใหเ้กิดการตั้งค  าถามกบัผลงานอีกมากมายและแตกต่างกนัออกไป 
 
       4.3.5  สัดส่วน (Proportion)  
 

       สัดส่วนเกิดจากรูปทรงใบหนา้ของคนท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นโคง้ จึงแสดงให้เห็นถึงใบหนา้ท่ีมี
ขนาดความใหญ่ และเกิดเป็นความเล็กของพื้นท่ีในมุมมองท่ีเห็น อยา่งไรก็ตามจึงเกิดเป็นรูปทรงท่ี
มีลกัษณะไม่สมสมส่วนตามอตัราส่วนของใบหนา้ 
 
       4.3.6  ความเคลือ่นไหว (Movement)  
 

       การเคล่ือนไหวของผลงานช้ินน้ีเกิดจากเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากจงัหวะท่ีเป็ นธรรมชาติ เป็นเส้นท่ี
มีลกัษณะพุ่งตรงไปยงัจุดก่ึงกลางของภาพและทิศทางของรูปทรงบุคคล และพื้นท่ีรอบขา้งไดเ้กิด
ความเคล่ือนไหวท่ีเห็นไดช้ดัเจน  
 
       4.4  สรุปผลการวเิคราะห์ 
 
       รูปทรงท่ีปรากฎภายในวดีิโออาร์ตชุดน้ีคือ บุคคลเพศหญิงท่ีมีสัดส่วน 167 เซนติเมตร มีใบหนา้
เรียบเฉย และแววตาบ่งบอกถึงความเศร้าท่ีอยูใ่นภายในใจ 
       โดยใชเ้ทคนิคการถ่ายท าท่ีส่วนใหญ่ระยะใกลก้บัวตัถุรูปทรง (คน) เป็นตวัด าเนินเร่ืองราว และ
การท าภาพซอ้นเพื่อถ่ายทอดใหเ้ห็นถึงจินตภาพของส่ิงท่ีตวัละครก าลงัรู้สึก เหมือนคนท่ีก าลงัเผชิญ
กบัความสับสน หวาดกลวั ทุรนทุราย และมีเร่ืองท่ีคา้งคาในใจ ซ่ึงล้วนเป็นความไม่มัน่คงทาง
อารมณ์ท่ีผดิแปลกไปเป็นอยา่งยิง่ 
       น ้ าหนกัของภาพใช้ภาพโทนแดงสีหม่นๆ  เพื่อสอดคล้องกบัอารมณ์ทางภาพอย่างลงตวัและ
เขา้ถึงอารมณ์ของส่ิงท่ีตวัละครก าลงัตอ้งการส่ือสารไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีลกัษณะทางกายภาพมีนยั
ยะท่ีดูหดหู่ เน่ืองจากเป็นสถานท่ีท่ีเหมือนวา่เราไดเ้กิดอารมณ์ดงักล่าวซ่ึงไม่ปกติ การเนน้ของภาพท่ี
ท าให้ตวัละครดูโดดเด่น ความสมดุลของภาพท่ีใชรู้ปทรง (คน) มาอยู่จุดก่ึงกลางของภาพ เกิดเป็น
จุดเด่นท่ีชดัเจน ซ่ึงนบัวา่เป็นส่วนหน่ึงขององคป์ระกอบศิลป์ กล่าวคือท าใหเ้กิดคุณค่าทางความงาม 
และเกิดความรู้สึกกบัภาพท่ีเกิดข้ึนในเวลาต่อมา ทั้งยงัมีเสียงท่ีประกอบกบัภาพ มีการประกอบเสียง
ตลอดการด าเนินเร่ือง เพื่อให้รู้สึกถึงการกา้วกลบัสู่ความจริง ไม่คิดท่ีจะจบชีวิต ใชเ้ทคนิคการ mix 
เสียง หลากหลายเสียงเขา้ดว้ยกนั ตามจงัหวะและเกิดความสัมพนัธ์กบัภาพ เพื่อให้เกิดการรับรู้ทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อารมณ์ท่ีสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ในสภาวะความหวาดกลวั ความหดหู่ 
ความโดดเด่ียว ความกดดนัต่างๆ เป็นตน้ ดนตรีจะค่อนขา้งมีลกัษณะท่ีเร้าอารมณ์ ราวกบัว่าขยี้
ความรู้สึกของผูไ้ดรั้บชมมากข้ึน 
       โดยสรุปแลว้วิดีโออาร์ตชุดน้ี สามารถส่ือสารทางภาพไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกถึงความไม่
มัน่คงทางอารมณ์ท่ีเกิดจากภายในใจ ท่ีเธอไดปิ้ดบงัไวภ้ายใตใ้บหนา้ท่ีเรียบเฉยในช่วงแรกและช่วง
หลงัท่ีขพ้าเจา้ตกอยู่ในสภาวะท่ีเรียกว่า Down หรือด่ิงลงไปในจุดท่ีตนเองเคยปวดร้าว กล่าวคือ 
ความเศร้า ความกดดนั ความสับสน ความหวาดกลวั และเลือกแสดงออกทางกายภาพ เพื่อหลีกเล่ียง
ภาพความทรงจ าท่ีเคยมีท่ีแสนเจบ็ปวดเหล่านั้นและกา้วผา่นความกลวัและส่ิงท่ีคิดไปได ้วิดีโออาร์ต
ชุดน้ีจึงนบัไดว้า่ใหผ้ลลพัธ์ทางภาพ อารมณ์ ความรู้สึกไดอ้ยา่งครบถว้น 
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บทที ่5 

บทสรุป 
 
       การสร้างสรรค์ผลงานวิดีโออาร์ตในหัวขอ้เร่ือง “ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของผูป่้วยโรค
ซึมเศร้า” ขา้พเจา้ไดน้ าเสนอผา่นความสะเทือนใจของขา้พเจา้ ซ่ึงเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงผนวก
กบัการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในสภาวะความไม่มัน่คงทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกับ
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า กล่าวคือ ความเศร้า ความกลวั ส้ินหวงั ทอ้แท ้เป็นตน้ ซ่ึงอาการเหล่าน้ีเกิดจาก
ความกดดนัทางอารมณ์ โดยการน าเสนอผ่านวิดีโออาร์ต ให้เกิดภาพท่ีใช้ใบหน้าของเราให้เป็น
เอกลกัษณ์ และมีมุมกล้องพิเศษท่ีแปลกประหลาด ลว้นสอดคลอ้งกบัความคิดของตนเองท่ีมีต่อ
โรคซึมเศร้าได้ และการค้นควา้หาข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการสร้างผลงานส ร้างสรรค์น้ี
สามารถตอบความสงสัยของขา้พเจา้ท่ีมีต่อผูป่้วยท่ีอยูใ่นสภาวะท่ีเป็นโรคซึมเศร้าต่างๆ  
       นอกจากน้ีในส่วนของการสร้างสรรค์ ท าให้เกิดผลงานวิดีโออาร์ตท่ีออกมามีคุณค่าและมี
แนวคิดท่ีดีต่อตวัขา้พเจา้และน าไปสู่ความรู้สึกท่ีขา้พเจา้ตอ้งการจะถ่ายทอดได้อย่างเขา้ถึงและ
เขา้ใจ อีกทั้งยงัคน้พบแนวทางและเทคนิคสร้างสรรคท่ี์สามารถใชเ้ป็นส่ือในการแสดงออกทางงาน
ศิลปะและพฒันาการสร้างสรรคผ์ลงานไดต่้อไปอีกดว้ย 
       ทั้งน้ีในการท่ีขา้พเจา้ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานมาจนถึงบดัน้ี ผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดส าหรับ
ขา้พเจา้คือการไดจ้ดัท าวิทยานิพนธ์ดว้ยความตั้งใจ ทั้งไดมี้การส ารวจและสังเกตอาการต่างๆ ของ
ตนเองในปัจจุบนัน้ี ขา้พเจา้สามารถเขา้ใจถึงสภาวะความเจ็บปวดทางใจไดอ้ยา่งลึกซ้ิง แมจ้ะวา่จะ
เกิดความไม่มัน่คงทางอารมณ์ในลกัษณะต่างๆ ขา้พเจา้สามารถบ าบดัจิตใจและหลีกเล่ียงไม่ให้
ตนเองกลับไปสู่จุดแห่งความทรมานใจเช่นนั้นอีก นับว่าบรรลุในเป้าหมายตามท่ีตั้ งใจไวทุ้ก
ประการ  
 
ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสรรค์ 
       ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เม่ือแรกเร่ิมขา้พเจ้ายงัไม่มีความรู้เร่ืองการท าวิดีโออาร์ต
เท่าท่ีควร เน่ืองจากตอนท่ีศึกษาปริญญาตรี ขา้พเจา้ได้เรียนคณะศิลปกรรมศาสตร์ ในสาขาวิชา
นิเทศศิลป์ เอกโทรทศัน์และดิจิตอลมีเดีย ซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวกบัการผลิตรายการทีวี การท าหนงั
สั้น การท ามิวสิควิดีโอ และจะเป็นงานออกแบบเป็นส่วนใหญ่ ท าให้การตั้งหลกัในการปฏิบติังาน
ค่อนขา้งชา้ เพราะขา้พเจา้ตอ้งศึกษาคน้ควา้ในส่วนของการท าวิดีโออาร์ตตั้งแต่แรกเร่ิม เป็นปัญหา
แรกท่ีท าใหข้า้พเจา้รู้สึกทอ้แทก้บัการท่ีจะท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน แมว้า่จะมีการ
คน้ควา้เพิ่มเติมแลว้นั้น เรายงัตอ้งกลบัมาเขา้ใจในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีจะออกมาน าไปสู่ปัญหา
ถดัไป คือ การแสดงออกของตนเอง จากความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ท่ีได้จากการมโนภาพ ทั้ง
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ความจริงหรือจินตนาการท่ีคิดฝันข้ึน โดยใชศิ้ลปะเป็นส่ือกลางให้ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจในส่ิงท่ีเราตอ้งการ
ถ่ายทอดไดน้ั้น เป็นเร่ืองท่ียากมาก ส าหรับขา้พเจา้ และคิดวา่ยงัไม่เป็นผลส าเร็จในส่วนน้ี เน่ืองจาก
ส่ิงท่ีเราคิดกบัส่ิงท่ีเราไดท้  าการล าดบัหรือเคน้ออกมาจากมโนภาพแลว้นั้น ไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเรา
คิดสักเท่าไหร่ ความบกพร่องน้ีจึงจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงและพฒันาต่อไปเป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
       ปัญหาขา้งตน้ท่ีกล่าวมานั้นนบัว่าเป็นปัญหาหลกัส าหรับตวัขา้พเจา้เป็นอย่างมาก และในการ
เร่ิมปฏิบติังานสร้างสรรคด์งักล่าวน้ี ยงัพบปัญหายิบยอ่ยต่างๆ อีกมากมาย คือ การคิด Story Board 
และร่างสเก็ตซ์เป็นเร่ืองราวนั้น ขา้พเจา้ไม่มีความถนดัดา้นการ Drawing สักเท่าไหร่ จึงไดแ้ต่ท า
การบล็อคช็อตเน่าๆ ไปใช้ในการถ่ายท า ต่อมาเป็นเร่ืองของสถานท่ี เม่ือไดส้ถานท่ีท่ีเราตอ้งการ
แล้ว ส่ิงท่ีตามมาคือขอ้จ ากดัของเวลาในการถ่ายท า การจดัแสง ไฟ ท่ียากต่อการถ่ายท า เพราะ
ขา้พเจา้ตอ้งการ Mood ของภาพท่ีดูหม่น จึงค่อนขา้งล าบากในการเซ็ตฉากและไฟ  
       การด าเนินเร่ืองราว คิดซีน ตวัละคร และเร่ืองราวเยอะเกินไป จนเกือบเหมือนกบัการถ่าย
ภาพยนตร์ จึงตอ้งมีการตดับางซีนท่ีไม่จ  าเป็นออกไป เพื่อคดัเขา้สู่กระบวนการของวีดีโออาร์ต
ต่อมาการเลือกหานกัแสดงท่ีสามารถแสดงไดเ้ขา้กบัอารมณ์ท่ีตอ้งการจะถ่ายทอดมากท่ีสุด คร้ัง
แรกท่ีไปทดลองถ่าย ใชต้วัละครคือ เพื่อนของขา้พเจา้ ซ่ึงบา้งน ามาทดลองแสดงแลว้ ไดผ้ลลพัธ์ท่ี
ดีบ้างไม่ดีบ้าง แต่เม่ือข้าพเจ้าได้ท างานวีดีโออาร์ตมาจนถึงบัดน้ี จึงพบว่า ข้าพเจ้าสามารถ
แสดงออกไดเ้ขา้ถึงอารมณ์ไดม้ากกวา่ และในบางคร้ังดูเหมือนกลายเป็นแอคต้ิงมากเกินไปเสียดว้ย
ซ ้ า  
       ในส่วนของการเตรียมความพร้อมดา้นการท างาน ไม่วา่จะเป็นการจดัวาง การติดตั้งผลงานท่ี
เกิดความล่าชา้ เน่ืองจากไม่เคยมีการเซ็ตอยา่งจริงจงั ท าให้เกิดความรีบเร่งในการจดัหาอุปกรณ์เพื่อ
ท าใหทุ้กอยา่งสมบูรณ์ 
       อย่างไรก็ตามปัญหาและอุปสรรคเหล่าน้ีล้วนเป็นบทเรียนให้ข้าพเจ้าได้มีการเรียนรู้ใน
กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งเป็นขั้นตอนเป็นอย่างไร มีการวางแผนและเตรียมการ ตลอด
จนถึงการฝึกฝนท่ีจะรู้ปัญหาของตนเอง เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข และพฒันาต่อไปได้ใน
อนาคต เพื่อท่ีจะไดผ้ลิตผลงานสร้างสรรคสู่์การเป็นศิลปินท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 
การแก้ปัญหาในการสร้างสรรค์ 
       ผูส้ร้างสรรค์ผลงานได้แก้ไขในส่วนของการท าความเข้าใจเก่ียวกบัการท าวิดีโออาร์ตและ
ศึกษาวธีิคิดแนวความคิดเพิ่มเติม เม่ือมีการตดับางซีนท่ีไม่จ าเป็นออกไป จึงท าให้ภาพท่ีวา่ดูเหมือน
ภาพยนตร์ดูนอ้ยลงไป เลือกลองท าเฉพาะซีนท่ีท าใหเ้รารู้สึกมากท่ีสุด  
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       ในการเซ็ตงาน ควรมีการวางแผน ตอ้งมีการคิดพร้อมๆ กนักบัการเตรียมพร้อมดา้นผลงาน
สร้างสรรค์เพื่อความสัมพันธ์กัน จะเกิดความล่าช้าและความผิดพลาดน้อยไปจนถึงไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



67 
 

บรรณานุกรม 
 
Archive. “ภาวะซึมเศร้า.”  
        [Online].Available :  http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2554/numhp20354kt_ch2.pdf 
Chula. “โรคซึมเศร้า.”  
         [Online]. Available : http://www.student.chula.ac.th/~58370010/MDD.html 
LUHRING AUGUSTINE.  “Pipilotti Rist.”   
         [Online].  Available : http://www.luhringaugustine.com/artists/pipilotti-rist/artworks/single-
channel-videos#3 
Indepencil. “เอด็เวิร์ด มุงค”์  
         [Online].  Available : http://www.indepencil.com/the-scream- 
Novabizz. “อารมณ์”  
         [Online].  Available : https://www.novabizz.com/NovaAce/Emotional/Emotion.htm 
Wikipedia. “เอด็เวร์ิด มุงค์”  
         [Online].  Available : https://th.wikipedia.org/เอด็เวิร์ด มุงค ์
ซิลเวยี มาร์ติน. 2552. Video Art (วดีิโออาร์ต). : สมพร วาร์นาโด : แปล. ธวชัชยั สมดง 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



68 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



69 
 

 
ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดที ่1  
 
ช่ือเร่ือง  ความไม่มัน่คง (Instability) 
เทคนิค   Video Art 
Time   04:30 Minute 
ขนาด  Full HD 1920x1080 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดที ่2 
 
ช่ือเร่ือง  ความหวาดกลวั (Be Suspicious) 
เทคนิค   Video Art 
Time   02:32 Minute 
ขนาด  Full HD 1920x1080 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดที ่3 
 
ช่ือเร่ือง  กล่องสีขาวกบัอารมณ์หม่น (White Box Feel Blue) 
เทคนิค   Video Art 
Time   04:00 Minute 
ขนาด  Full HD 1920x1080 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดที ่4 
 
ช่ือเร่ือง  อารมณ์ดิ่งลกึ (Let’s me down) 
เทคนิค   Video Art 
Time   03:30 Minute 
ขนาด  Full HD 1920x1080 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



73 
 

 
ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดที ่5 
 
ช่ือเร่ือง  ซึมเศร้า (Depressive) 
เทคนิค   Video Art 
Time   04:00 Minute 
ขนาด  Full HD 1920x1080 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพการแสดงผลงานศิลปนิพนธ์ “IZATION” 

 

 
ภาพการแสดงผลงานศิลปนิพนธ์ “IZATION” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพการติดตั้งผลงานศิลปนิพนธ์ 

 

 
ภาพการติดตั้งผลงานศิลปนิพนธ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพการติดตั้งผลงานศิลปนิพนธ์ 

 

 
ภาพการติดตั้งผลงานศิลปนิพนธ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพการเปิดงานแสดงศิลปะนิพนธ์ “IZATION” 

 

 
ภาพรวมของศิลปินในงานแสดงศิลปะนิพนธ์ “IZATION” 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล   นางสาวชนิตา  เดือนเพญ็ 
วนั เดือน ปีเกดิ    13 สิงหาคม 2536 จงัหวดัชลบุรี 
ทีอ่ยู่ 1/36 หมู่ 5 หมู่บา้นบึงบุรี ต าบลบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดั

ชลบุรี 20170 
E-mail q-cumber.k@hotmail.com 
ประวตัิการศึกษา  
2558   ศิลปบณัฑิต (สาขานิเทศศิลป์) 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา 

2560 ศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาทศันศิลป์) 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ประวตัิการแสดงงาน   
2557    นิทรรศการจดัแสดงผลงานศิลปนิพนธ์ “อุตสาหะท า”  
2560    นิทรรศการจดัแสดงผลงานศิลปนิพนธ์ “IZATION” 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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