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บทคัดย่อ 
      การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  เรื่อง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557  โรงเรียนพรตพิทยพยัต เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling Random) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT จํ าน วน  8 คาบที่ ผ่ านก ารห าคุ ณ ภ าพ เค รื่ อ งมื ออ ยู่ ใน ระ ดั บมากที่ สุ ด  ( X =4.61)                   
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ข้อ  มีค่า  IOC อยู่ระหว่าง  0.60-1.00 ค่าความ
ยากระหว่าง 0.45-0.57 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.75 –0.95 ค่าความเช่ือมั่นแบบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.99 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าt-test แบบไม่อิสระ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เรื่อง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพระดับดีมากและมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.86/80.88 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 2) นักเรียนที่ เรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
เรื่อง Past Tense หลังเรียน (X =16.18) สูงกว่าก่อนเรียน ( X =8.03) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05  
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ABSTRACT 
     The objectives of this research were 1) to develop 4 MAT activities package on 
Past Tense for grade 10 students at Protpittayapayat School. 2) to compare the 
student learning achievement to pretest and posttest with learning activities package 
on Past Tense for grade 10 students at Protpittayapayat School. The samples were 40 
grade 10 students in the second semester of 2014 at Protpittayapayat School 
Ladkrabang District, Bangkok Province which selected by Cluster Sampling Random that 
using class to unit of random. The research instruments consisted of 1) 4 MAT activities 
package on Past Tense for 8 periods were at the highest level ( X = 4.61). 2) The 
achievement test of learning 20 items. IOC between 0.6-1.0, the difficulty between 
0.45-0.57, the discrimination between 0.75-0.95 and the reliability 0.99. The data were 
analyzed by mean, standard deviation and t-test dependent. The research results were 
as follow 1) the development 4 MAT activities package on Past Tense attained 
the efficiency of 84.86/80.88. 2) The achievement of learning result was found that 
the scores of posttest were higher than pretest and significantly higher at the .05. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ .ศ . 2545     
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553:8)  กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้
ว่า  “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือ
ว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด ฉะนั้นครูผู้สอนและผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการ
เป็นผู้ช้ีนําผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ  ส่งเสริม  และสนับสนุนผู้เรียน ในการแสวงหาความรู้
จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ต่างๆการจัดการศึกษาต้องเน้นความสําคัญทั้ งความรู้ คุณภาพ 
กระบวนการเรียนรู้  และการ บูรณาการอย่างเหมาะสม  การจัดการเรียนรู้จึงต้องคํานึงถึงความสนใจ  
ความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล  เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด  การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้”  
   ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง 
ในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสาร  จากอิทธิพลของความก้าวไกล
ทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร  ส่งผลให้ภาษาอังกฤษย่ิงทวีความสําคัญมากย่ิงขึ้น เพราะถือเป็น
เครื่องมือที่ ใช้ ในการติดต่อสื่ อสาร การศึกษาค้นค ว้าแสวงหาความรู้จากแหล่ งเรียนรู้ที่
หลากหลาย รวมถึงการประกอบอาชีพ หลักสูตรการศึกษาระดับข้ันการศึกษาพื้นฐาน ไม่ได้มองข้าม
ความสําคัญและความจําเป็นของภาษาอังกฤษ  มีการกําหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่
เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานซึ่งนักเรียนทุกคนต้องได้เรียนรู้  เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถในการฟัง 
พูด อ่าน เขียน เข้าใจความแตกต่างของภาษา การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และสามารถสื่อสารกับชาวชาติได้ รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึง
องค์ความรู้ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ง่ายและกว้างขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551:190)  
 จากรายงานผลวิเคราะห์ผลการประเมินทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปี
การศึกษา 2555 วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามีคะแนนเฉล่ีย เพียง 
21.71 จากคะแนนเต็ม 100  จัดได้เป็นลําดับที่ 8 ปีการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลี่ย 25.35 จาก
คะแนนเต็ม 100 จัดได้เป็นลําดับที่ 7 ปีการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉล่ีย 23.44  จากคะแนนเต็ม 100 
จัดได้เป็นลําดับที่ 7 เช่นกัน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. 2558:55 ) ซึ่งเห็นได้ว่าผลการ
ประเมินระดับชาติ วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดอยู่ลําดับท้ายๆ เมื่อเทียบ
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  
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 นอกจากน้ี จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรตพิทยพยัต มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
62.50 ซึ่งเป็นค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนได้ต้ังไว้ คือ ร้อยละ 65 ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะไม่รู้ความหมายของคําศัพท์  อีกทั้ งมีความสามารถในการตีความหมายของประโยค             
การวิเคราะห์โครงสร้างอยู่ในระดับตํ่า การที่ผู้ เรียนส่วนมากขาดความสามารถในด้านการใช้ 
ไวยากรณ์  ผู้สอนยังขาดวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสม อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียน
เพ่ิมข้ึน ซึ่งในการศึกษาปัจจุบันได้คํานึงถึงคุณภาพของผู้เรียน ตัวช้ีวัดประการหน่ึงที่แสดงถึงคุณภาพ
ผู้เรียนคือ มีวิธีคิดระดับสูง ได้แก่การวิเคราะห์ สังเคราะห์  คิดวิจารญาณ คิดสร้างสรรค์ ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนจึงต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การออกแบบ การจัดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับ
การพัฒนาสมองและความแตกต่างระหว่างบุคคล (วิชัย วงษ์ใหญ่. 2552:34) 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบหน่ึงของการจัดกระบวนการเรียนรู้      

ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  คํานึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้าย

และซีกขวาอย่างสมดุล โดยคํานึงถึงแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ตาม

รูปแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ

สอดคล้องกับ McCarthy (1990 อ้างใน โชคสุวิชัย สุภาพาศ. 2554: 16)  ซึ่งเป็นผู้พัฒนาการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ขึ้นมาโดยนําแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนของ David Klob ที่มีแนวคิด

ว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพันธ์ใน 2 มิติคือการรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการ 

(Processing )มาประยุกต์ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมดุลมีลําดับขั้น 8 ขั้น สอดคล้องกับ

นักเรียน 4 แบบ ดังน้ี แบบที่ 1 (Why) เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ขั้นตอน ที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์  แบบที่ 

2 (What) เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้างความคิดรวบยอด ขั้นตอนที่ 3 สะท้อน

ประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด แบบที่ 3 (How) สร้าง

ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 5 ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด ขั้นตอน

ที่ 6 สร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง แบบที่ 4 (If) เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การ

ลงมือปฏิบัติในชีวิต ขั้นตอนที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ ขั้นตอนที่ 8 แลกเปล่ียน

ประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน  

  การใช้ชุดฝึกทักษะ ชุดฝึก หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในที่น้ีผู้วิจัยใช้คําว่าชุดกิจกรรม   

การเรียนรู้ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยน

พฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู้  ต้องคํานึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่ เกี่ยวข้องกับแบบฝึกลักษณะของแบบฝึกที่ ดี 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประโยชน์ของแบบฝึก หลักการนําไปใช้ ดังที่ถวัลย์ มาศจรัส (2546:21)กล่าวถึง ประโยชน์ของชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ไว้ 4 ประการ ดังน้ี 1) เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน     

2) นักเรียนมีสื่อสําหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 3) เป็นสื่อการ

เรียนรู้สําหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรียน และ 4) พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้าน

ต่างๆ ของนักเรียน ซึ่งมีผู้ทําวิจัยด้วยการศึกษาการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 

MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Prepositions ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม ผลวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Prepositions ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2             

มีประสิทธิภาพ 85.11/84.95 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 (ศศิพิมพ์ นิตโย.2554:2) 

 จากความเป็นมาและความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและเห็นความสําคัญของ

การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต เน่ืองจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นระดับแรกของ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การพัฒนาการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในช้ันน้ีคือเป็นการปูพ้ืนฐานสําหรับ

การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพใน

การสร้างสื่อการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนสถานศึกษาสามารถนําแนวทางไปกําหนดหลักสูตร นโยบาย 

แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ และสาระอ่ืนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

  1.2.1 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

  1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

   

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัตที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เร่ือง Past Tense หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  1.4.1 กรอบแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใช้แนวคิดของ McCarthy 
(1990) ดังนี้ 
  จัดการเรียนรู้แบบ  4 MAT  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ คํานึงถึง
ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดยแบ่งเป็น  
4 รูปแบบ คือ แบบท่ี 1 WHY มีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการเป็นหลัก แบบท่ี 2 WHAT มีการเรียนรู้
โดยใช้การวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก แบบที่ 3 HOW มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัส
และสามัญสํานึก แบบที่ 4 IF มีการเรียนรู้ด้วยการพบด้วยตนเอง ทําให้นักเรียนมีความสามารถในการ
คิด แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และผลิตผลงานได้อย่างสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ทั้ง 
4 แบบ เพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียน   
   1.4.2 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดของชัยยงค์ พรมวงศ์ 
(2521) ดังนี้ 
 การจัดการเรียนรู้น้ันเป็นระบบการนําสื่อประสมที่สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น โดยแยกเป็นหมวดๆภายในชุดการสอนจะประกอบ ด้วยคู่มือการสอนใช้ชุด
การสอน สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเน้ือหาและประสบการณ์  
 1.4.3 กรอบแนวคิดเก่ียวกับการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดของ 
ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536 ดังน้ี 
 หาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะเคร่ืองมือ  
ที่มีคุณภาพ จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่เช่ือถือได้ และควรตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วย เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีคุณภาพ ควรมีลักษณะสําคัญคือ มีความตรง ความเที่ยง อํานาจจําแนกและ
ความยากที่เหมาะสมเหมาะสม 
 1.4.4 กรอบแนวคิดเก่ียวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด
ของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2521) ดังน้ี 
 การหาประสิทธิภาพเป็นการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกณฑ์ที่นิยมประเมินโดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์ประเมินสาหรับเน้ือหาประเภท
ความรู้ ความจํา และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  สําหรับเน้ือหาที่เป็นทักษะ ความหมายของตัวเลข
เกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว มีความหมายดังน้ีคือ เลขตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพใน
ด้านกระบวนการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ส่วนเลขตัวหลังน้ันหมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียน ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense โดย ใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
  1.4.5 กรอบแนวคิดเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิ โดยใช้แนวคิดของ Anderson (2001) ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 Anderson เป็นผู้พัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิ จากแนวคิดของ Bloom 

(1976) และจัดกลุ่มของการวัดผลสัมฤทธ์ิหรือประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ไว้ 6 ระดับ 

ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การประมาณค่า และการสร้างสรรค์  

 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธ์ิที่วัดพฤติกรรมด้าน พุทธิพิสัย 4 ระดับ ได้แก่ 

ความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และ การวิเคราะห์  

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทย

พยัต เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน           12 

ห้องเรียน เป็นนักเรียนทั้งสิ้น 520 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน             1 ห้องเรียน 

เป็นนักเรียนทั้งสิ้น 40 คนซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  

1.5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.5.2.1 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past 

Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตัวแปรที่ศึกษาคือคุณภาพ

และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 1.5.2.2 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง Past 

Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย  

 1.5.2.2.1 ตัวแปรต้น คือ วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     แบบ 4 MAT 

จําแนกเป็นก่อนเรียนและหลังเรียน 

 1.5.2.2.1 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Past Tense 

  1.5.3 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเน้ือหาสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ตามหลักสูตรสถานศึกษาเรื่อง Past Tense โดยกําหนดให้มีการจัดการเรียนรู้เรื่อง      Past 
Tense ทั้งหมด โดยใช้เวลา 8 คาบ ซึ่งประกอบด้วย 
 1.5.3.1 Past Simple Tense     2  คาบ 
 1.5.3.2 Past Continuous Tense   2  คาบ 
 1.5.3.3 Past Perfect Tense    2 คาบ 
 1.5.3.4 Past Perfect Continuous Tense  2  คาบ 
    รวม จํานวน   8  คาบ 

 

 1.5.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลาทดลอง 10 คาบ คาบละ 60 
นาทีดังน้ี 
  ทดสอบก่อนเรียน    1  คาบ 
  ดําเนินการสอนโดยชุดชุดกิจกรรมการเรียนรู้  8  คาบ 
  ทดสอบหลังเรียน     1  คาบ 
     รวม   10 คาบ 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

  
 1.6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึงชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความ

แตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดยแบ่งเป็น         

4 รูปแบบ คือ แบบที่ 1 WHY มีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการเป็นหลัก แบบท่ี 2 WHAT มีการเรียนรู้

โดยใช้การวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก แบบที่ 3 HOW มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัส

และสามัญสํานึก แบบที่ 4 IF มีการเรียนรู้ด้วยการพบด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

คิด แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และผลิตผลงานได้อย่างสร้างสรรค์  เป็นการดึงดูดความสนใจให้สนุก

กับการเรียนรู้ที่เขาถนัด ในขณะเดียวกันก็มีการปรับตัวสู่วิธีการเรียนรู้แบบอ่ืนได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 

 1.6.2 คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึงผลการประเมินความคิดเห็น

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จากผู้เช่ียวชาญ 3 ด้าน ได้แก่ด้านหลักสูตรและการสอน ด้าน

เน้ือหาและภาษา และด้านการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 1.6.3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประเมินดังน้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/E2) 80/80 

  E1 หมายถึงประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งคิดจากคะแนนท่ีได้จากการทํา

แบบฝึกหัดหรือใบงานระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียน 

  E2 หมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งคิดจากคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียน  

 

 1.6.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนด้วย     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
 

 1.6.5 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนพรตพิทยพยัต ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

  การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต คร้ังน้ี เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องซึ่งแบ่งออกได้ดังน้ี 
            2.1 หลักสูตรสถานศึกษา 
  2.1.1 หลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
  2.1.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
           2.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2.2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2.2.2 ประวัติความเป็นมาและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2.2.3 แนวทางและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2.2.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 2.3 ความสัมพันธ์ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
  2.3.1 หน้าที่สมองซีกซ้าย 
  2.3.2 หน้าที่สมองซีกขวา 
           2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.2 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.3 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.5 หลักการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.6 ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 

  2.4.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.8 การหาคุณภาพภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4.9 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.10 แนวทางการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      2.5 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.5.1 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.5.2 แนวคิดเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
     2.6 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  2.6.1 ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.6.2 ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.6.3 ลักษณะของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี 
 2.7 เอกสารที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Past Tense 
  2.7.1 Past Simple Tense 
  2.7.2 Past Continuous Tense 
  2.7.3 Past Perfect Tense 
  2.7.4 Past Perfect Continuous Tense 
   2.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        2.8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
        2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

2.1. หลักสูตรสถานศึกษา 
 2.1.1 หลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
 2.1.1.1 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 โรงเรียนพรตพิทยพยัต (2551: 3) ได้จัดหลักสูตรมุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกับ
นักเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 
  (1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  (2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
  (3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
  (4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  (5) มีจิตสํานักในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะ ทําประโยชน์ให้สังคม และอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีสุข 
 2.1.1.2 สมรรถนะสําคัญของนักเรียน 
 โรงเรียนพรตพิทยพยัต (2551: 4) ได้จัดหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มุ่งให้นักเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังน้ี 
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  (1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก ทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
  (2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินในเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
  (3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลัก และเหตุผล 
  (4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการ ใช้ทักษะชีวิต เป็น
ความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
  (5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
 2.1.1.3 โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
 โรงเรียนพรตพิทยพยัต (2551: 15-24) จัดหลักสูตรระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้
การศึกษาเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กําหนดไว้ 
สถานศึกษาและผู้เก่ียวข้องมีแนวปฏิบัติในแนวการจัดหลักสูตรสถานศึกษา โดยกําหนดโครงสร้างไว้
ดังน้ี 
  (1) ระดับการศึกษา แบ่งเป็น 2 ระดับ ดังน้ี 
      ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ( ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) 
      ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 
  (2) สาระการเรียนรู้ กําหนดสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะ กระบวนการเรียนรู้และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ของผู้เรียน 8 กลุ่ม ดังน้ี 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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 2.1.2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.1.2.1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ
แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร   
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

  มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อการ
ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 2.1.2.2 คําอธิบายรายวิชา  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
(2551:166) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รหัสวิชา อ 31102 
เวลาเรียน 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ จํานวน 1.00 หน่วยกิต มีคําอธิบายรายวิชาดังน้ี  
 อธิบ า ย แล ะ เขีย นป ร ะ โยคและข้อ ค ว าม ให้สัม พัน ธ์กับ สื ่ อ ที ่ ไ ม่ ใ ช่ค ว าม เ รีย ง
รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน จับใจความสําคัญ วิเคราะห์ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็นพร้อม
ทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ จากการฟัง การอ่าน และการสนทนา และเขียนโต้ตอบข้อมูล
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตของตนเอง เรื่องที่อยู่ในความสนใจ เรื่องใกล้ตัว ประสบการณ์ สถานการณ์
ต่าง ๆ เลือกและใช้คําขอร้อง ให้คําแนะนํา คําช้ีแจง คําอธิบาย ขอและให้ข้อมูลในสถานการณ์ต่าง ๆ 
บรรยายและสรุปใจความสําคัญเก่ียวเรื่องราว ข้อมูล เหตุการณ์ใกล้ตัว และเรื่องราวในท้องถิ่น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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วิเคราะห์/อภิปรายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างโครงสร้างสํานวนประโยค ความเช่ือ 
วัฒนธรรมของไทยและของเจ้าของภาษา ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองที่
เกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษาโดยใช้ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ทางภาษาที่หลากหลาย การฝึก
ปฏิบัติตามสถานการณ์ ต่าง ๆ กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการศึกษาค้นคว้า และสืบค้นข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ เห็นคุณค่าในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถสื่อสาร
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการศึกษาค้นคว้าสืบค้นรวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วนํามาสรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนําความรู้
ไปใช้ประโยชน์ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
 2.1.2.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้  
 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
(2551: 168) ได้มีการกําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ดังน้ี 
  สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสือ่ประเภทต่างๆ และ
แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล 
  ข้อ 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คําช้ีแจง คําอธิบาย และคํา
บรรยายที่ฟังและอ่าน  
  ข้อ 2 อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น 
(skit) ถูกต้องตามหลักการอ่าน   
  ข้อ 3. อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆ ที่อ่าน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค 
และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน 
  ข้อ 4.จับใจความสําคัญ วิเคราะห์ความสรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
  มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร 
แสดงความรู้สกึและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ข้อ 1 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องราว 
ต่าง ๆ  ใกล้ตัว ประสบการณ์  สถานการณ์  ข่าว / เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคม 
และสื่อสาร อย่างต่อเน่ืองและเหมาะสม 
  ข้อ 2. เลือกและใช้คําขอร้อง ให้คําแนะนํา คําช้ีแจง คําอธิบาย    อย่างคล่องแคล่ว 
  ข้อ 3.พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์จําลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  ข้อ 4. พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมลู บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
  ข้อ 5. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับ 
เร่ืองต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
  ข้อ 1. พูดและเขียนนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 
เร่ืองและประเด็นต่างๆ ตามความสนใจของสังคม 
  ข้อ 2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เร่ือง
กิจกรรม ข่าว และสถานการณ์ตามความสนใจ 
  ข้อ 3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และ
เหตุการณ์ ทั้งในท้องถิ่น สังคม และโลก พรอ้มทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  ข้อ 1. เลือกใช้ภาษา นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล โอกาส และ
สถานที่ ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   

  ข้อ 2. อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนียม และ
ประเพณีของเจ้าของภาษา 

  ข้อ 3. เข้าร่วม แนะนํา และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
  มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  ข้อ 1. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ 
สํานวน คําพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
  ข้อ 2. วิเคราะห์/อภิปราย ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือ
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยและนําไปใช้อย่างมีเหตุผล 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
  ข้อ 1. ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และนําเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  มาตรฐาน ต 4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม 
  ข้อ 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลอง       ที่เกิดข้ึนใน
ห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2   ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  ข้อ 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุป
ความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
  ข้อ 2. เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถ่ิน/
ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 
 จากการศึกษาตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาเรื่อง Past Tense ในสาระที่ 
1 คือ ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
ต่างๆ และแสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล ข้อ 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คํา
ช้ีแจง คําอธิบาย และคําบรรยายที่ฟังและอ่าน มาตรฐาน ต1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ ข้อ 4. พูดและเขียน
เพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง/ประเด็น/
ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม มาตรฐาน ต 1.3  นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบ
ยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการพูดและการเขียน  ข้อ 2. พูดและเขียนสรุปใจความ
สําคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เร่ืองกิจกรรม ข่าว และสถานการณ์ตามความสนใจ  มาตรฐาน 
ต 2.2   เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษา
และวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ข้อ1.อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ สํานวน คําพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 
 

2.2 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4  MAT เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู้    
ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เน่ืองจากเป็นการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน         
4  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและ
ความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้นักเรียนแต่ละแบบ          
มีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัดและรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้อ่ืนถนัด ดังน้ันนักเรียน     
จะสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษามุมมองของนักวิชาการทั้งต่างประเทศและ   
ในประเทศที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังน้ี 
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 2.2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  McCarthy (1990:1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจัดการเรียนการ
รู้ที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ ท้าทายนักเรียนทุกรูปแบบ โดยการดึงดูดความสนใจให้สนุกกับ
การเรียนรู้ที่เขาถนัด ในขณะเดียวกันก็มีการปรับตัวของเขาไปสู่วิธีการเรียนรู้แบบอ่ืนได้สะดวกรวดเร็ว 
  โชคสุวิชัย สุภาพาส (2554: 9) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ว่า เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ คํานึงถึงธรรมชาติของนักเรียนที่แตกต่างกันโดยเฉพาะความ
แตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง 4 รูปแบบ ซึ่งจะดึงดูดความสนใจให้คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้ที่
เขาถนัด และสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ได้ดี รวดเร็ว นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการแสดงหา
ความรู้และการทํางานร่วมกัน ได้สร้างผลงานตามความถนัดสามารถนําประสบการณ์ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552:370) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ว่าเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและ
สมองซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามรูปแบบและความต้องการของตนเองอย่าง
เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551:184) กล่าวถึง การจัดการเรียนการรู้ 4 MAT ว่าเป็นกระบวนการ
ฝึกให้นักเรียนพัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาอย่างสมดุล นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการ
แสวงหาความรู้ และการทํางานร่วมกัน ได้สร้างสรรค์ผลงานตามความถนัดของแต่ละบุคคล รู้จัก
บูรณาการประสบการณ์ของตนเข้าด้วยกันได้ และนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง    
 รัชดาพร ศรีรักษา (2547: 11) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง 
วิธีการสอนที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ที่เป็นของตนเอง ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการคิด 
แก้ไขปัญหา โดยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ทํางานร่วมกันอย่างสมดุล   
 สมหมาย ปวะบุตร (2546:149) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลและคํานึงถึงความแตกต่างของ
นักเรียนแต่ละคนโดยแบ่งการเรียนการสอนให้ เอ้ือต่อนักเรียน  4 แบบ  คือ แบบที่  1 WHY              
มีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการเป็นหลัก แบบที่ 2 WHAT มีการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์และการ   
เก็บรายละเอียดเป็นหลัก แบบท่ี 3 HOW มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก แบบที่ 4 
IF มีการเรียนรู้ด้วยการพบด้วยตนเอง 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MATที่ กล่าวข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ คํานึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง
สมดุล โดยแบ่งเป็น 4 รูปแบบ คือ แบบที่ 1 WHY มีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการเป็นหลัก แบบที่ 2 
WHAT มีการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก แบบที่ 3 HOW มีการ
เรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก แบบที่ 4 IF มีการเรียนรู้ด้วยการพบด้วยตนเอง ทําให้
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นักเรียนมีความสามารถในการคิด แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และผลิตผลงานได้อย่างสร้างสรรค์    
เป็นการดึงดูดความสนใจให้สนุกกับการเรียนรู้ที่เขาถนัด ในขณะเดียวกันก็มีการปรับตัวสู่วิธีการเรียนรู้
แบบอ่ืนได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 2.2.2 ประวัติความเป็นมาและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  โชคสุวิชัย สุภาพาส ( 2554:9 ) ได้กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาและแนวคิดของการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ว่า McCarthy ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอน การแนะแนวได้ตระหนักถึงลักษณะ
การเรียนรู้ของนักเรียน จึงได้พัฒนาหลักการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นคร้ังแรกในปี 1979 โดย
ได้รับทุนวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และบทบาทของสมองท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  ซึ่งเขาได้
ศึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกับนักการศึกษาต่างๆมากมาย แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อ McCarthy มาก
ที่สุดคือแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของ David  Kolb ที่มีแนวคิดว่าการเรียนรู้ เกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธ์ใน 2 มิติคือการรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการ ( Processing )โดยการ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการเสียใหม่
ตามแนวความถนัดของตนเองซึ่งการรับรู้จะเกิดขึ้นได้ 2 วิธี  คือการรับรู้โดยผ่านประสบการณ์ตรง
หรือประสบการณ์รูปธรรม ( Concrete  Experience )และการรับรู้โดยผ่านความคิดรวบยอดหรือ
นามธรรม ( Abstract  Conceptualization )  กระบวนการรับรู้ดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก
การลงมือปฏิบัติจริง( Active  Experimentation ) และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง( Reflective  
observation )  ซึ่ง David  Kolb สรุปรูปแบบการเรียนรู้ดังภาพที่ 2.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 2.1 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแนวคิดของ David Kolb 
     ที่มา: โชคสุวิชัย สุภาพาส (2554: 10) รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแนวคิดของ David Kolb 

ประสบการณ์ตรง 
(Concrete Experience) 

ความคิดรวบยอด 

(Abstract Conceptualization) 

การปฏิบัติ 
(Active Experimentation) 

การสังเกต 

(Reflective Observation) 

 

 กระบวนการรับรู้ 

การสังเกต 

(Reflective Observation) 
การปฏิบัติ 

(Active Experimentation) 
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  ต่อมาในปี 1980 McCarthy ได้สรุปแนวคิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 รูปแบบ   
ซึ่งในแต่ละแบบมีลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและ
ระบบการทํางานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา  
 ผู้เรียนแบบท่ี 1 ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการ (Imaginative Learners) เป็นกลุ่มคน
ที่ชอบถามเหตุผลว่า ทําไม หรือ Why? จะเรียนได้ดีโดยการฟัง จะรับข้อมูลและสะท้อนความคิดเห็น
โดยหาความหมายที่ชัดเจน แล้วบูรณาการให้เข้ากับแนวคิดของตนเองเพื่อนําข้อมูลไปใช้เป็นส่วนตัว 
สามารถจัดการกับปัญหาได้ด้วยตนเองและระดมความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 ผู้เรียนแบบที่ 2 ผู้เรียนที่มีการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์ (Analytic Learners)   เป็นกลุ่มที่
ชอบถามว่าข้อเท็จจริงคืออะไร What?  จะแสวงหารายละเอียดและคิดเป็นขั้นตอน จะรับรู้ในลักษณะ
รูปธรรมและสะท้อนความคิดออกมาเก่งในการเรียนแบบเดิม การตรวจสอบข้อเท็จจริงและนําเสนอ
ข้อเท็จจริงต่างๆมาประกอบเป็นทฤษฎีการจัดการปัญหาด้วยเหตุผล หลักเกณฑ์และดําเนินการเป็น
ขั้นตอนเพ่ือนําไปสู่ข้อเท็จจริง 
 ผู้เรียนแบบที่ 3 ผู้เรียนที่มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก (Commonsense 
Learners) เป็นกลุ่มที่ชอบถามว่าอย่างไร หรือ How? ชอบการลงมือปฏิบัติจะรับรู้ข้อมูลที่เป็น
นามธรรม และประมวลความรู้จากการทดลองกระทําจริง ชอบทดลองทําสิ่งต่างๆ ต้องการรู้วิธีการ
ทํางานของสิ่งต่างๆชอบวางแผนและกําหนดเวลา จัดการกับปัญหาด้วยการลงมือทํา 
 ผู้เรียนแบบที่ 4 ผู้เรียนที่มีการเรียนรู้แบบพลวัต หรือการค้นพบด้วยตนเอง (Dynamic 
Learners) เป็นกลุ่มทีชอบต้ังเง่ือนไข หรือ If? จะรับรู้ผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรม เรียนด้วยการลองผิดลอง
ถูก จะปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงได้ง่าย มีความคิดใหม่ๆ มีความสามารถมองทิศทางใหม่ๆ จัดการกับ
ปัญหาด้วยสัญชาตญาณ  
 ส่วนที่ 1 ด้านบนขวา แทนผู้เรียนแบบท่ี 1 (Type One Learners) เป็นนักเรียนที่รับรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมผ่านกระบวนการจัดการรับรู้ด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective 
Watching) ผ่านสมองซีกขวาของเขา หรือทําความเข้าใจในแง่มุมของเขา (Personal Meaning)   
จากเร่ืองที่ต้องการเรียนและสมองซีกซ้ายจะสร้างความเข้าใจน้ันด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด 
คําถามนําทางคือ “ทําไม” นักเรียนจะต้องค้นหาคําตอบในแง่มุมของตนเอง ต้องเข้าใจว่าเรียนรู้น้ันมี
ผลกระทบอะไรต่อตนเอง เร่ืองที่เรียนเก่ียวข้องกับความเช่ือ ความรู้สึกและความคิดเห็นของตน
อย่างไร ซึ่งต่อมาเรียกนักเรียนแบบที่ 1 ว่า นักเรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative Learners) 
 ส่วนที่ 2 ด้านล่างขวา แทนผู้เรียนแบบท่ี 2 (Type Two Learners) เป็นนักเรียน    ที่ถนัด
การรับรู้ความคิดรวบยอด (Concept) ซึ่งเป็นนามธรรมผ่านกระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง และ
ผ่านกระบวนการดู เห็น คําถามนําทางคือ “อะไร” สมองซีกขวาจะทําหน้าที่ค้นหาประสบการณ์ใหม่
ที่บูรณาการเข้ากับสิ่งที่จะมุ่งหาข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเช่ือถือจากผู้รู้หรือผู้เช่ียวชาญเพ่ือช่วยในการสร้าง
ความคิดรวบยอดหรือข้อสรูปที่เป็นหลักการหรือเป็นทฤษฎีความถูกต้องแน่นอน ความละเอียด
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ครบถ้วนของความรู้และข้อมูลที่ได้รับการยืนยันแล้วจากผู้เช่ียวชาญ คือ ประเด็นที่นักเรียนแบบที่ 2   
ให้ความสําคัญ อาจเรียกนักเรียนแบบนี้ว่าผู้เรียนถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) 
 ส่วนที่ 3 ด้านล่างซ้าย แทนผู้เรียนแบบที่ 3 (Type Three Learners) เป็นนักเรียนที่ชอบ
การเรียนรู้จากกการรับรู้ความคิดรวบยอดซึ่งเป็นนามธรรมเหมือนกันแต่ผ่านกระบวนการลงมือทํา 
คําถามนําทางคือ “อย่างไร” สมองซีกขวาจะพยายามค้นหาแนวทางประยุกต์ที่เป็นแนวทางเฉพาะ
ของตน ส่วนสมองซีกซ้ายจะค้นหาแนวทางการทํางานที่เป็นลักษณะของคนอ่ืนๆ คือดูว่าคนอ่ืนมีแนว
ทางการทํางานช้ินน้ันอย่างไร ซึ่งอาจต้องศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตามแนว  ของผู้อ่ืน
เพ่ือพัฒนาให้เกิดแนวทางเฉพาะของตนเองต่อไป เรียกนักเรียนแบบท่ี 3 ว่า นักเรียนที่ถนัดใช้สามัญ
สํานึก (Commonsense Learners)  
 ส่วนที่ 4 ด้านบนซ้าย แทนผู้เรียนแบบที่ 4 (Type Four Learners) เป็นนักเรียน     ที่ถนัด
การรับรู้ผ่านประสบการณ์รูปธรรมและนําสู่การลงมือปฏิบัติ คําถามนําทางคือ “ถ้า” สมองซีกขวาจะ
ค้นหาแนวทางการขยายผลการเรียนรู้ และซีกซ้ายจะวิเคราะห์ถึงความสําคัญและความเกี่ยวโยงกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริง นักเรียนแบบที่ 4 น้ีจะค้นหาความสัมพันธ์เช่ือมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการ
เรียนรู้มาสู่ชีวิตจริง มีความกระตือรือร้นที่จะสังเคราะห์ความรู้ และทักษะจากการเรียนในแง่มุมที่
ตนเองได้ค้นพบเข้ากับสถานการณ์อ่ืน ถึงแม้ว่าการกระทําอย่างน้ันจะมีความซับซ้อนเพียงใด เรียก
นักเรียนแบบที่ 4 น้ีอีกอย่างหน่ึงว่า ผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Dynamic Learners)  
  ผู้คิดทฤษฎีน้ีเช่ือว่า จําเป็นต้องสอนเด็กโดยใช้วิธีการสอนทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว 4 อย่าง 
เท่าๆกันเพราะทักษะทางธรรมชาติของผู้เรียนทั้ง 4 อย่าง เป็นสิ่งที่เราต้องการในช้ันเรียนหน่ึงๆน้ัน 
มักจะมีผู้ถนัดทั้ง 4 แบบ อยู่ร่วมกัน ดังน้ันครู จําเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมทั้ง 4 แบบ อย่าง
เสมอภาคกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนเองถนัด 
 สุวิทย์และอรทัย มูลคํา (2546: 154) ได้กล่าวถึงแนวคิดเชิงทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบ      
4 MAT เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 ลักษณะกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล 
เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนอย่างเหมาะสม 
  ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น (2543:9-11) และ กิตติชัย สุธาสิโนบล ( 2546:14-16) 
กล่าวถึง McCarthy ซึ่งได้ขยายความคิดของ David  Kolb โดยใช้พ้ืนที่ 4 ส่วนของวงกลมแทน
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบซึ่งมีรูปแบบการรับรู้ และกระบวนการจัดการสิ่งที่ได้เรียนรู้
แตกต่างกัน 
  ชัย วัฒ น์  สุท ธิรัต น์  (2552 :371) ได้ เสนอแนวคิด  การจัดการเรียนรู้แบบ  4 MAT           
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ ซึ่งมีความสัมพันธ์โดยตรง
กับโครงสร้างทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
  จากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยสรุปได้ว่า McCarthy เป็นผู้พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ       
4 MAT ขึ้นมา โดยมีแนวคิดว่าการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความแตกต่างกัน จึงได้พัฒนาหลักการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นคร้ังแรกในปี 1979 โดยทําการวิจัยเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู้และบทบาท
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การทํางานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยนําแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ        
ของ David Kolb มาประยุกต์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมดุลและตรงตามศักยภาพของนักเรียน 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังรูปภาพที่ 2.2 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   R คือ Right หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการพัฒนาสมองซีกขวา 
   L คือ Left หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
ภาพท่ี 2.2 การเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
 
  2.2.3 แนวทางและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  McCarthy (2000.อ้างใน โชคสุวิชัย สุภาพาศ.2554:16-18) ว่าจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT          
ที่คํานึงถึงการเรียนรู้ 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลน้ันมีลําดับขั้น         
8 ขั้น ดังน้ี 
 ส่วนที่  1 นักเรียนแบบที่  1 เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง( 
Imaginative  Learners )  ประสบการณ์ตรงเป็นช่วงที่ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์และ
กระบวน  1  การเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง  มักใช้คําถามว่า  “ทําไม”  ( Why ) บทบาทของครูผู้สอน
จะเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์สิ่งที่สังเกตได้อย่างไตร่ตรอง วิธีการจัดกิจกรรม  ให้ใช้
คําถามข้อมูลเพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตการร่วมอภิปรายการให้ผู้เรียนทํากิจกรรม  ในส่วนที่ 1 น้ีเป็นช่วงที่
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ และกระบวนการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง  สมองซีกขวา   จะ
ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง หรือทําความเข้าใจในงามุมของเขาจากเรื่องที่ต้องการเรียน และสมองซีก
ซ้ายจะทําความเข้าใจในเร่ืองน้ันจากการวิเคราะห์รายละเอียด นักเรียนจะค้นหาคําตอบในแง่มุมของ

ประสบการณ์ตรง 

ความคิดรวบยอด 

การสังเกต การปฏิบัต ิ

นักเรียนแบบท่ี 4 

L 

R

R 

L L

R

L

R

นักเรียนแบบท่ี 3 

นักเรียนแบบท่ี 1 

นักเรียนแบบท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



19 
 

ตนเองโดยใช้ความเช่ือ ความรู้สึก และความคิดของตนเองในการวิเคราะห์ประสบการณ์ที่พบโดยตรง
สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา 
และซีกซ้ายของนักเรียน ได้ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่  1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ครูผู้สอนควรกระตุ้นความ
สนใจและแรงจูงใจโดยสร้างสถานการณ์จําลอง ให้นักเรียนคิดโดยใช้คําถามที่กระตุ้นให้นักเรียนสังเกต 
การออกไปปฎิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริงของสิ่งเรียน เป็นข้ันที่เน้นการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาสมอง
ซีกขวา 
  ขั้นตอนที่  2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  จากข้ันตอนที่  1  ที่ครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียน
อยากเรียนรู้และสนใจในสิ่งที่เรียนต่อจากน้ันในขั้นที่  2  น้ีครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรอง 
วิเคราะห์หาเหตุผล  ฝึกทํากิจกรรมกลุ่มอย่างหลากหลาย  เช่น  ฝึกเขียนแผนผังมโนมติ  (Concept 
mapping)  ช่วยกันระดมสมองอภิปรายร่วมกันเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 
 ส่วนที่  2 นักเรียนแบบที่  2  เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้างความคิดรวบ
ยอด ( Analytic  Learners )เป็นช่วงที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้าง
ความคิดรวบยอด  มักใช้คําถามว่า  “อะไร”  (What)เช่น เราจะเรียนอะไรกันดี บทบาทของครูผู้สอน
จะต้องเตรียมข้อมูลที่นักเรียนควรทราบและสาธิต วิธีการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้ค้นคว้าเน้ือหา
ที่จะเรียนจากแหล่งต่างๆ  ในส่วนที่  2 นี้เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอด และผ่านกระบวนการ
สังเกต การเห็นหรือวิเคราะห์ คําถามนําทางคืออะไร สมองซีกขวาจะทําหน้าที่ค้นหาประสบการณ์
ใหม่ที่บูรณาการเข้ากับสิ่งที่ต้องรู้ที่มุ่งหาข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเช่ือถือ จากผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือช่วยในการ
สร้างความคิดรวบยอด หรือข้อสรุปที่เป็นหลักการหรือทฤษฎี สามารถแบ่งข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซ้ายของผู้เรียน  ได้ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่  3 ขึ้นสะท้อนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ครูผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนได้
รวบรวมประสบการณ์และความรู้มาวิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง นําความรู้ที่ได้มาเช่ือมโยงกับข้อมูล ที่ได้
ศึกษาค้นคว้าโดยจัดระบบการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน สร้าง
ความเข้าใจพ้ืนฐานของแนวคิดหรือความคิดรวบยอดอย่างชัดแจ้ง เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่
พัฒนาสมองซีกขวา 
  ขั้นตอนที่  4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด  ครูผู้สอนควรให้ทฤษฎี  หลักการที่ลึกซึ้ง  
โดยเฉพาะรายละเอียดของข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและพัฒนาความคิด รวบยอดของตนเองใน
เรื่องที่เรียนพยายามสร้างกิจกรรมกระตุ้นนักเรียนให้กระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรม
ควรเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนค้นคว้าจากใบความรู้  แหล่งวิทยาการท้องถิ่นการสาธิต การทดลองการ
ใช้ห้องสมุด  วีดีทัศน์  สื่อประสมต่าง  ๆ  เป็นข้ันที่เน้นการจัดกิจกรรม     ที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 
  ส่วนท่ี 3 นักเรียนแบบท่ี 3 สร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ (แบบ How?)  เป็น
ช่วงที่นักเรียนจะสร้างความคิดรวบยอด  (มโนมติ)  ไปสู่การลงมือปฏิบัติกิจกรรม  การทดลอง  ตาม
ความคิดของตนเองและสร้างช้ินงานที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว สมองซีกซ้ายจะค้นหาหนทางการทํางาน
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ที่เป็นลักษณะของคนอ่ืนๆเพ่ือพัฒนาให้เป็นแนวคิดเฉพาะของตนเอง บทบาทของครูผู้สอนจะเป็นผู้
คอยแนะนําช้ีแนะ(Coach) และผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) แก่นักเรียน วิธีการจัดกิจกรรม 
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลอง สรุปผลการทดลองทําแบบฝึกหัดตามความเหมาะสมของเน้ือ
เร่ืองที่เรียน สามารถแบ่งช้ีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวาและซีกซ้ายของนักเรียน ได้ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด ครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมการทดลองจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝึกหัด การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม สรุปผลการ
ทดลองที่ถูกต้องชัดเจน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม ฝึกเลือกใช้
อุปกรณ์บันทึกผลการทดลอง โดยผู้สอนจะเป็นพ่ีเลี้ยง นักเรียนจะเรียนรู้จากการใช้สามัญสํานึกจาก
แนวคิดพ้ืนฐาน จากน้ันนํามาสร้างเป็นประสบการณ์ตรงเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมอง
ซีกซ้าย 
  ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด ความสนใจเพ่ือสร้างสรรค์ช้ินงานตาม
จินตนาการของตนเองท่ีแสดงถึงความเข้าใจในเน้ือหาวิชาที่เรียน ให้เห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆ 
โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัวช้ินงานที่สร้างอาจเป็นภาพวาด นิทาน สมุด
รวบรวมสิ่งที่เรียน สิ่งประดิษฐ์ แผ่นพับ เป็นต้น นักเรียนจะเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหา 
ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
  ส่วนที่ 4 นักเรียนแบบที่ 4 นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ
ในชีวิตจริง (แบบ If?)  เกิดจากการรับรู้ด้วยการลงมือกระทํา สมองซีกซ้ายจะมีเคราะห์ถึงความสําคัญ
และความเกี่ยวโยงกับสถานการณ์จริง  สมองซีกขวาจะค้นหาแนวทางในการขยายผลการเรียน โดย
นักเรียนได้นําเสนอผลงานของตนเอง ที่สอดแทรกการอภิปรายถึงปัญหา  อุปสรรคในการปฏิบัติ
กิจกรรม  วิธีการแก้ไขปัญหา เพ่ือปรับปรุงช้ินงานจนสําเร็จและเป็นประโยชน์ต่อตนเองซึ่งสามารถ
บูรณาการประยุกต์ใช้ มีการเช่ือมโยงกับชีวิตจริง / อนาคต  บทบาทของครูผู้สอน จะเป็นผู้ให้
คําแนะนํา  ร่วมประเมินผลงานแนะนําวิธีการปรับปรุงผลงานและการรวบรวมผลงาน บทบาทของ
นักเรียน คือการนําเสนอช้ินงานที่ปรับปรุง  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนและนําผู้อ่ืน
สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา 
และซีกซ้ายของผู้เรียน ได้ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้วิเคราะห์
ช้ินงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทํางาน ปัญหาอุปสรรคในการทํางาน ทํางานและวิธีการ
แก้ไข โดยบูรณาการ การประยุกต์ใช้เพ่ือเช่ือมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต นักเรียนจะนําสิ่งที่ประยุกต์
แล้วมาใช้ได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งอาจวิเคราะห์ช้ินงานในรูปกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ตามความ
เหมาะสมเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 
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  ขั้นตอนที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน เป็นขั้นสุดท้าย นักเรียนสามารถ
คิดค้นความรู้ได้ด้วยตัวเองอย่างสลับซับซ้อนมากข้ันเพ่ือให้เกิดความคิดที่สร้างสรรค์ ครูผู้สอนควรให้
นักเรียนได้นําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ  
ป้ายนิเทศ  เพ่ือให้เพ่ือน  ๆ  ได้ช่ืนชอบถือเป็นการแบ่งปันโอกาสทางด้านความรู้และประสบการณ์ให้
ผู้อ่ืนได้ซาบซึ้ง  ในข้ันน้ีผู้เรียนควรรับฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์  ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเป็นข้ันที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
  สานสวาท คนมั่น (ม.ป.ป:17-18) กล่าวถึงลักษณะสําคัญในการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ไว้ดังน้ี 
 - ผู้เรียนแต่ละคนต้องผ่านวัฏจักรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
 - ผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการรับ ประมวลและนําข้อมูลไปใช้ด้วยวิธีต่างกัน ดังน้ัน
ครูต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
 - ผู้เรียนที่ถนัดในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหน่ึงและต้องใช้ความพยายามในอีก
เวลาหน่ึงทํากิจกรรมที่ตนเองไม่ค่อยถนัดเช่นเดียวกับผู้ที่ถนัดในการใช้สมองซีกซ้าย 
 - ผู้มีความถนัดต่างกันได้ทํางานร่วมกัน แต่ละคนมีโอกาสในการแสดงถึงจุดแข็งของตนเอง 
เมื่อกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรู้ และในขณะเดียวกัน จะได้พัฒนาถึงจุดอ่อน
ของตัวเองไปด้วย 
 - เป็นแนวคิดที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 2.2.4 ประโยชน์ของการการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 พรพรรณ ศรีโปฎก (2548:57) กล่าวถึงข้อดีของจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้ 6 ประการ 
ดังน้ี 
  (1) ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จอย่างเทาเทียมตามความถนัดของ
ตนเอง 
  (2) ช่วยพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของผู้เรียนอย่างสมดุล 
  (3) เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
  (4) ผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
  (5) ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามให้กับผู้เรียน 
  ปริญญา สองสีดา (2550:23) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของจัดการเรียนการรู้แบบ       
4 MAT ไว้ว่าเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนทํากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้สอนและ
ประโยชน์ต่อนักเรียนอีกทั้งการจัดกิจกรรมยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข ทําให้
นักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไปตามศักยภาพของตนเองทําให้บรรยากาศแห่งการ
เรียนรู้มีความสนุกสนาน จึงส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองเต็ม
ศักยภาพ 
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 โชคสุวิชัย สุภาพาศ (2554:22) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ว่าครู
สามารถจัดการเรียนรู้ได้โดยง่าย โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายทําให้ครูสามารถสังเกตศักยภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียนจากการที่ผู้เรียนดึงสภาพของตนเองออกมาใช้ การประเมินสามารถได้โดยการ
ประเมินตามสภาพจริง ผู้เรียนเก่ง ดี มีสุข สนุกสนานกับกิจกรรมทําให้มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ทุกคนในห้องเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ มีความรักและยอมรับซึ่งกันและกัน 
 สุวิทย์และอรทัย มูลคํา (2546: 165-166) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจํากัดของ       การจัดการ
เรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังน้ี 
 ข้อดี 
 1. นักเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จอย่างเท่าเทียมกัน ตามความถนัดของตนเอง 
 2. ช่วยพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล 
 3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เน้นความแตกจ่างระหว่างบุคคล 
 4. นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ จากการค้นพบสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
 5. นักเรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
 6. ส่งเสริมทักษะอันดีงามทางสังคมในตัวนักเรียน 
 ข้อจํากัด 
 1. ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากพอสมควร 
 2. ถ้านักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนจะไม่ประสบผลสําเร็จ 
 3. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
 4. ถ้าครูผู้สอนไม่ศึกษาและทําความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของนักเรียนที่ตนรับผิดชอบ
อย่างเพียงพอ อาจทําให้นักเรียนบางคนไม่ประสบผลสําเร็จ 
 กล่าวโดยสรุปประโยชน์ของจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 9 ประการดังน้ี 
 1. นักเรียนทุกคนมีโอกาสเกิดการเรียนรู้ตามความถนัดของตนเอง 
 2. ช่วยพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของนักเรียนอย่างสมดุล 
 3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
 4. นักเรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
 5. ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามให้กับนักเรียน 
 6. สามารถประเมินได้ตามสภาพจริง 
 7. สร้างบรรยากาศที่ดีต่อการเรียนรู้ 
 8. นักเรียนเกิดความรักและยอมรับซึ่งกันและกัน 
 9. นักเรียนทุกคนมีโอกาสและเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ทั้งน้ีมีข้อจํากัดคือ ครูผู้สอนจะต้องใช้เวลาเพ่ือศึกษาผู้เรียนรายบุคคลเพ่ือให้ทราบความถนัด
ของนักเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียน รวมท้ังใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย หาก
ครูผู้สอนไม่คํานึงถึงจุดน้ีเพียงพอ อาจทําให้ผู้เรียนบางคนไม่ประสบความสําเร็จ 
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2.3 ความสัมพันธ์ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 Sperry (1982:1223-1226. อ้างใน เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ. 2545:11) ผู้เช่ียวชาญ

ด้านประสาทวิทยา (neurobiologist) เจ้าของรางวัลโนเบลในปี ค.ศ. 1981 ได้ศึกษาระบบและ
โครงสร้างการทํางานของสมอง โดยทําการทดลองกับคนไข้ที่แกนเช่ือม สมองสองซีก (corpus 
collosum) ได้รับบาดเจ็บภายหลังการผ่าตัดปรากฏว่าสมองทั้งสองซีกเรียนรู้และแยกกันอย่างเป็น
เอกเทศ ทําให้เขาค้นพบความแตกต่างในการทํางานระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา  
 2.3.1 หน้าที่สมองซีกซ้าย สมองซีกซ้ายทําหน้าที่ในเรื่องของการใช้ภาษา การเขียน การ
อ่าน ทักษะด้านตัวเลข การใช้เหตุผล การควบคุม การพูด ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ การควบคุมการ
ทํางานของมือขวา เราอาจเรียกการทํางานของสมองซีกน้ีได้ว่าเป็นส่วนของการตัดสิน  
             2.3.2  หน้าที่สมองซีกขวา สมองซีกขวาทําหน้าที่ในเรื่องของความเข้าใจการเห็นภาพสาม
มิติ ความมีสุนทรียะต่อศิลปะ ดนตรี เพลง และการใช้จินตนาการในการดําเนินชีวิต รวมท้ังทําหน้าที่
ควบคุมการทํางานของมือซ้ายเราอาจเรียกสมองส่วนน้ีว่าส่วนของการสร้างสรรค์  
 ดังน้ัน แม้ว่าจาการจําแนกจะเห็นว่า สมองส่วนบนซีกซ้ายและขวาจะมีลักษณะที่ตรงกัน
ข้ามกัน แต่ความจริงแล้วมันเสริมกันเพ่ือให้ความคิดของเราสมบูรณ์มากขึ้น แทนที่จะใช้ความ
ความคิดหนักไปทางด้านใดด้านหน่ึงแต่เพียงอย่างเดียว ดังน้ัน การคิดด้วยสมองซีกขวา จึงเป็นการคิด
ในแบบที่มาเสริมหรือช่วย (สมองซีกซ้าย)ให้คิดได้มากข้ึนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
        

2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ ดังน้ันการฝึกโดยการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ก็เป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างแบบฝึกต้องคํานึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง
กับ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ลักษณะของแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ หลักการนําไปใช้ เป็นต้น 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง  ที่รวบรวมสื่อ  กระบวนการ  
และกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่
นักเรียนตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

  2.4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการสอนที่จัดไว้ให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาโดยเปิด
ให้ครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ นักเรียนจะเป็นผู้ค้นคว้าหรือหาคําตอบด้วยตนเอง ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้
ความหมายชุดกิจกรรมการการเรียนรู้ไว้ใกล้เคียงกันดังน้ี 
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  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525:185) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้หมายถึงการนําเอาวัสดุ 
อุปกรณ์และวิธีการสอนในรูปสื่อการเรียนแบบผสมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  Good (1973:306) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้หมายถึงโปรแกรมทางการ
สอนทุกอย่างที่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุที่ ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ ใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ข้อมือที่เช่ือถือได้มีกี่กําหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้ชัดเจน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
น้ีครูเป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเองโดยครูเป็นผู้ช้ีนําเท่าน้ัน 
  ประทีป ยอดเกตุ (2550:9) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าหมายถึงสื่อ        
การเรียนหลายอย่างที่มาประกอบเข้าด้วยกันมีความสัมพันธ์กัน และมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน
อย่างมีระบบ สื่อการเรียนรู้อย่างหน่ึงอาจสอนเพ่ือเร้าความสนใจ ในขณะที่สื่ออีกอย่างหน่ึงเพ่ือ
อธิบายข้อเท็จจริง ทุกอย่างจะต้องสอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์ซึ่งจัดไว้ด้วยกันอย่างเป็น   
ชุดเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้แก่นักเรียนไก้ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  เพ็ชรัตน์ พรหมมา  (2555:23) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าหมายถึงสื่อการ
สอนที่ครูสร้างข้ึนประกอบด้วยคําช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา เน้ือหา สื่ออุปกรณ์ กิจกรรมการ
เรียนการสอนอย่างหลากหลายและการวัดการประเมินผลโดยผู้สร้างได้รวมรวมและจัดอย่างเป็น
ระบบไว้ในกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองตามความสามารถและ
ความสนใจโดยครูเป็นที่ปรึกษาให้คําแนะนําช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์   
ที่ต้ังไว้ 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การนําเอาสื่อ
ประสมที่มีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ และมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเน้ือหาวิชามาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย เพ่ือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ  

  2.4.2 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชม  ภูมิภาค (ม.ป.ป.: 100) ได้จําแนกแนวคิด และหลักการของ ดร.ชัยยงค์ พรมวงศ์     
ไว้ดังน้ี 
 2.4.2.1  ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  นักการศึกษาได้นําหลักจิตวิทยามาใช้ในการ
เรียนการสอนโดยคํานึงถึงความต้องการ  ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียนเป็นสําคัญบุคคลมี
ความแตกต่างกันหลายด้าน  กล่าวคือ  ความสามารถ  สติปัญญา  ความต้องการ  ความสนใจ  
ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และความแตกต่างอ่ืน ๆ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ  การจัดการสอน
รายบุคคล  หรือการศึกษาตามสภาพ  การศึกษาแบบเสรี  และการศึกษาด้วยตนเอง  ล้วนเป็นวิธีสอน
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครูเป็น    
ผู้คอยช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
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 2.4.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอน   ที่เปิด
โอกาสให้นักเรียน ดังน้ี 
           (1) เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 
           (2) การทราบผลการเรียนทันที 
           (3) มีการเสริมแรงอันจะทําให้นักเรียนกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําหรือหลีกเลี่ยงไม่
กระทํา 
           (4) ได้เรียนรู้ไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจ 
           (5) การนําเอาสื่อประสมมาใช้ หมายถึงการนําสื่อการสอนหลาย ๆ อย่างมา
สัมพันธ์กันอย่างมีคุณค่าที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบ สื่อการสอนอย่างงหน่ึงอาจใช้เร้าความ
สนใจในขณะอีกอย่างหน่ึงใช้เพ่ือการอธิบายข้อเท็จจริงของเน้ือหา และอีกชนิดหน่ึงอาจใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง การใช้สื่อประสมช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่
ผสมผสาน กับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการท่ีจะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากย่ิงขึ้น 
           (6) การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมน้ันความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนใน
ห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผู้นํา นักเรียนเป็นผู้ตามนักเรียนไม่มีโอกาสฝึกการ
ทํางานเป็นกลุ่มที่จะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อโตขึ้นจึงทํางานร่วมกันไม่ได้แนวโน้มใน
ปัจจุบันและอนาคตจะต้องนํากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิด
ทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งนํามาไว้ในรูปของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
           (7) การนําวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งแตกต่างไป
จากการทําโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีการจัดเน้ือหาวิชาให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและวัยของผู้เรียนรายละเอียดต่างๆ ได้นําไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือได้
แล้วจึงนํามาใช้ 

    2.4.3 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543 : 145) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น  3 ประเภท ดังน้ี 
    1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบคําบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสําหรับผู้สอนที่ต้องการปู
พ้ืนฐานให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนข้ึนชุด
กิจกรรมแบบน้ีจะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้สื่อการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในชุด
กิจกรรม ในการเสนอเน้ือหามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว้ เป็น
ต้น 
     2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมสําหรับให้นักเรียนร่วมกัน
เป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึก
ทักษะ ในเน้ือหาวิชาที่เรียนและผู้เรียนมีโอกาสทํางานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมักจะใช้สอนในการ
สอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



26 
 

      3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ เป็น
ชุดกิจกรรมสําหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ นักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้
นักเรียนได้ทําความเข้าใจเน้ือหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติมนักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วย
ตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดน้ีอาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอน
ส่วนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 
 ระพินทร์  โพธ์ิศรี( 2545 : 59) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดย
มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนนําไปศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เช่น บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการ
เรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผ่านเครือข่ายเวิลด์ไวต์เว็บ 
 2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยมีครูเป็นผู้ดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ เช่น ชุดฝึกอบรม หรือชุด
การสอนต่างๆ 
 จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีอยู่ 2 ลักษณะ 
คือ ชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู้ดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกับนักเรียน  

 

  2.4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ระพินทร์  โพธ์ิศรี (2545 : 98)  ได้กล่าวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ที่มีลักษณะสําคัญ 
ดังน้ี 
  1. มีจุดประสงค์ปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเน้ือหา ความรู้ และระดับทักษะ การเรียนรู้ที่
ชัดเจนน่ันคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจําชุดกิจกรรมที่ระบุไว้ชัดเจนว่าเมื่อผ่านการเรียนรู้                 
จบชุดกิจกรรมนั้นแล้วนักเรียนต้องทําอะไรเป็นระดับใด 
  2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชัดเจนว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสร้างขึ้น   สําหรับใคร 
  3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที่ เป็นระบบเป็นเหตุและผล เช่ือมโยงกันระหว่าง
จุดประสงค์ประจําหน่วยและจุดประสงค์ย่อย 
  4. ต้องมีคําช้ีแจง เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์แต่ละระดับ 
  5. กรณีทําเป็นชุดการสอน ต้องมีคู่มือครูที่อธิบายวิธีการ เง่ือนไขการใช้ชุดและ การเฉลย
ข้อคําถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 
 สุวิทย์  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 52)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มี
องค์ประกอบที่สําคัญ 4  ประการ ได้แก่  
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 1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นคู่มือหรือแผนการสอนสําหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดช้ีแจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การนําเข้าสู่บทเรียนการจัดช้ัน
เรียน บทบาทของนักเรียนเป็นต้น  ลักษณะของคู่มืออาจจัดทําเป็นเล่ม หรือแผ่นพับก็ได้ 
  2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารท่ีบอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตาม
ขั้นตอนที่กําหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดกกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรคําสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวน
กลุ่มหรือจํานวนนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย คําอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา คําสั่งให้นักเรียนประกอบ
กิจกรรม และการสรุปบทเรียน 
 3. เน้ือหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดไว้เป็นรูปของสื่อการสอน  ที่หลากหลาย 
อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
 3.1. ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ ของเน้ือหาเฉพาะ
เร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 
 3.2. ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทปบันทึกเสียง 
เทปโทรทัศน์ สไลด์ วีดิทัศน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
 4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อน และหลัง
เรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผิดก็ได้ 
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543 : 95-97) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยจําแนกส่วนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 4 ส่วน คือ 
  1. คู่มือ  สําหรับครูผู้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ หรือนักเรียนที่ต้องการเรียนจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
  2. คําสั่งหรือกรอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 
  3. เน้ือหาสาระและสื่อ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  4. การประเมินผล  เป็นการประเมินของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงานการ
ค้นคว้า และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่างๆ 
  จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรประกอบด้วย 
  1. คู่มือครูซึ่งเป็นคู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3. คําช้ีแจงเน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้ 
  4. เน้ือหาสาระและสื่อ 
  5. การประเมินที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

 2.4.5 หลักการสร้างชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 อังศุมาลิน เพ่ิมผล (2542: 14) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า กิจกรรม
การเรียนรู้ จะต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับนักเรียน และควรสร้างโดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการ
แก้ปัญหาและการตอบสนองไว้ดังน้ี 
             1. สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้หลายๆ ชนิด เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

            2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นน้ันจะต้องให้นักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่าต้องการให้
นักเรียนทําอะไร 
             3. ให้นักเรียนได้นําสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงตาม
เป้าหมาย 

              4. ให้นักเรียนตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเข้าใจในการเรียนรู้ 

              5. กําหนดให้ชัดเจนว่าจะให้นักเรียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบด้วยวิธีการตอบ
อย่างไร 

  ถวัลย์  มาศจรัส (2546:20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 
             1. ศึกษาเน้ือหาสาระสําหรับการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
             2. วิเคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียด เพ่ือกําหนดจุดประสงค์ในการจัดทํา 
             3. ออกแบบการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 

              4. สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บัตรคําสั่ง 
ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 

 5. นําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุง พัฒนาให้สมบูรณ์ 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าหลักในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
ควรสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดการ มีความเหมาะสมต่อพัฒนาการของนักเรียน   
สนองความสนใจและคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดทําให้จบเป็นเรื่องๆ การประเมินผล 
แจ้งผลความก้าวหน้าในการฝึกให้นักเรียนทราบทันทีทุกครั้ง 

  2.4.6 ลักษณะของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
 จิรพร จันทะเวียง (2542:43) กล่าวถึงลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 

1. เก่ียวกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก 
3. มีคําช้ีแจงสั้นๆ ที่จะทําให้เด็กเข้าใจ คําช้ีแจงหรือคําสั่งต้องกะทัดรัด 
4. ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ให้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 

 เตือนใจ ตรีเนตร (2544:7) กล่าวถึง ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีน้ันจะต้องดึงดูด
ความสนใจและสมาธิของนักเรียน เรียงลําดับจากง่ายไปหายากเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกเฉพาะอย่าง 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



29 
 

ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของนักเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี
ควรจะเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนักเรียนที่เรียนเก่ง และซ่อมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนอ่อน
ในขณะเดียวกัน  
 เตือนใจ ตรีเนตร (2544:7) กล่าวถึงลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 

1. บทเรียนทุกเร่ืองควรให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกมากพอ ก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไป 
2. แต่ละบทควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
4. สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้งควรเป็นบทฝึกสั้นๆ 
5. ประโยคและคําศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจําวัน 
6. ควรให้นักเรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 
7. ควรมีหลายๆ แบบเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
8. ควรฝึกให้นักเรียนนําสิ่งที่เรียนแล้วสามารถใช้ในชีวิตประจําวัน 

 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้สั้นๆ ฝึกหลายๆ คร้ัง มีหลายรูปแบบ และควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว คําช้ีแจงสั้นๆ   
ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถ เมื่อนักเรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนา
ตนเองได้ดี จึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์ 
 2.4.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทใดก็ตาม  ย่อมทําให้มีคุณประโยชน์
ต่อการเพ่ิมคุณค่าในการจัดการเรียนรู้ ถ้ามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543 : 110 – 111) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีต่อการเรียนการสอนไว้ดังน้ี 
   1. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
   2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผู้สอน 
   3. ช่วยให้ผู้เรียนจํานวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 
   4. ช่วยให้ครูสามารถดําเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความมั่นใจ 
   5. ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
   6. ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 
   7. เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
   8. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเน่ือง 
   9. ช่วยให้นักเรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535 : 39)  ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 
   1, ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตถภาพ  และตามความสามารถ 
   2. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



30 
 

   3, ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียนไม่ทัน 
   4. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอ่าน 
   5. ช่วยไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ไม่จําเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 
   8. นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู 
   9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. นักเรียนจะเรียนเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน 
   12. การเรียนไม่จํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน 
 ธงชัย  ต้นทัพไทย (2548 : 15)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าว่าเป็น
สื่อการสอนท่ีมีคุณภาพเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนและ
ส่งเสริมพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอย่าง
สร้างสรรค์  ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม
ความสามารถ  โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ เป็นคน
ดี และมีความสุข เสริมสร้างมนุษย์สัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรกับผู้อ่ืน 
 อภิญญา  เคนบุปผา (2546 : 26)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการ
เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล ทําให้นักเรียนไม่เบ่ือหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาคําตอบ
ด้วยตัวเอง ทําให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่างๆ ได้ด้วย 
 จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัยสรุปได้ว่าคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนา
ความรู้ความสามารถของนักเรียนทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และยังช่วยแก้ปัญหาใน
การเรียนการสอนอันเน่ืองมาจากครูและความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และยังช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน สําหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นเป็นการนําหลักการของการสร้างชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

       2.4.8 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. (2536) คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะเคร่ืองมือที่มีคุณภาพ จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่เช่ือถือได้ เคร่ืองมือที่ใช้ใน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลอาจได้จากท่ีผู้อ่ืนสร้างไว้ ซึ่งจะทําให้ไม่เสียเวลาในการสร้างเครื่องมือใหม่ ถ้าไม่
สามารถหาเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่ตรงกับงานวิจัยของตนเองได้ ควรสร้างเครื่องมือใหม่อย่างถูก
หลักวิชาและควรตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้วย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีคุณภาพ 
ควรมีลักษณะสําคัญคือ มีความตรง ความเที่ยง อํานาจจําแนกและความยากเหมาะสม ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 
    1. ความตรง (Validity) ความตรงหรือความเท่ียงตรง หมายถึง ความสามารถวัดในส่ิงที่
ต้องการจะวัด เช่น จะวัดเร่ืองความซื่อสัตย์ ตัวคําถามในแบบสอบถามจะต้องเป็นเรื่องที่แสดงออกถึง
ความซื่อสัตย์ หรือหากสอนเรื่องเศษส่วน แบบทดสอบวัดเรื่องเศษส่วน การสร้างเครื่องมือให้มีความ
ตรง ควรถือหลักปฏิบัติดังน้ี ในการเขียนข้อความ ให้คํานึงถึงหลักตรรกวิทยาและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
มากที่สุดว่าสิ่งที่เราเขียนอยู่ในความหมายของสิ่งที่เราต้องการจะวัดหรือไม่ และให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญใน

ด้านน้ันๆ ด้วยว่า ข้อความที่สร้างเหมาะสมหรือไม่ ครอบคลุมสิ่งที่เราต้องการจะวัดมากน้อยเพียงใด 
  การหาค่าความตรง การหาค่าความตรงของเครื่องมือนั้นได้มีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับประเภทของ

ความตรงและวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีใดวิธีหน่ึง หรือหลายวิธีพร้อม ๆ กันก็ได้ ในที่น้ีได้
เสนอวิธีการหาค่าความตรงตามเน้ือหา มีขึ้นตอน ดังน้ี  

  1.1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หมายถึง การที่เครื่องมือวัดมีข้อคําถามตรง
ตามเร่ืองที่ต้องการจะวัด วิธีการวิเคราะห์จะดําเนินการหลังจากได้สร้างเครื่องมือวัดแล้ว โดยมีวิธีการดังนี ้
ให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ในรายวิชานั้นอย่างน้อย 3 คน ช่วยประเมินเป็นรายบุคคลว่าข้อคําถามแต่
ละข้อสามารถวัดได้ตรงกับจุดประสงค์ที่กําหนดหรือไม่ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังน้ี 

 วัดได้ตรงจุดประสงค ์         ได้  +1 คะแนน 
 ไม่แน่ใจว่าวัดตรงจุดประสงค์หรือไม ่         ได้    0 คะแนน 
 วัดได้ไม่ตรงจุดประสงค์               ได้   -1 คะแนน 
  1.2. นําคะแนนของผู้เช่ียวชาญทุกคนที่ประเมินมากรอกลงในแบบวิเคราะห์ความสอดคล้อง

ของข้อคําถามกับจุดประสงค์เพ่ือหาค่าเฉลี่ย สําหรับข้อคําถามแต่ละข้อใช้สูตรดังน้ี 

 IOC = 
N

R
 

IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสง 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N แทน จํานวนผู้เช่ียวชาญ 

   เกณฑ์การคัดเลือกข้อคําถาม หากข้อคําถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ 

หากข้อคําถามที่มีค่า IOC ตํ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
    2. ความยาก (Difficulty)   ความยาก หมายถึง จํานวนร้อยละหรือค่าสัดส่วนของผู้เรียนที่
ตอบถูกในข้อน้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนทั้งหมด ใช้กับเคร่ืองมือที่ วัดเป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบประเภท 0 - 1 สามารถคํานวณหาค่าความยากดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 กรณีที่ 1 ไม่ได้แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
p    =      R 

                N 
p แทน     ค่าความยาก 

  R แทน    จํานวนคนที่ทําข้อสอบถูก 
  N แทน    จํานวนคนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

 กรณีที่  2 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
p      =   H + L 

      N 

p แทน     ค่าความยาก 
  H แทน    จํานวนคนในกลุ่มสูงทําถูก 
  L แทน    จํานวนคนในกลุ่มตํ่าทําถูก 
  N แทน    จํานวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่ารวมกัน 
  ค่า   p   ที่ใช้ได้  ควรมีค่าอยู่ระหว่าง  .2  ถึง  .8 
   3. อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง ประสิทธิภาพของข้อคําถามในการแบ่งเด็ก
ออกเป็นกลุ่มคนเก่งและอ่อน กลุ่มผู้ผ่านเกณฑ์กับกลุ่มผู้ไม่ผ่านเกณฑ์ ในกรณีที่เป็นแบบทดสอบ หรือ

จําแนกผู้ท่ีมีคุณลักษณะสูงจากผู้ที่มีคุณลักษณะตํ่าในกรณีที่เป็นแบบสอบถาม 
กรณีเป็นข้อสอบที่มีการให้คะแนนแบบ  0 - 1 อาจใช้วิธีคํานวณค่าอํานาจจําแนกโดยมี

ขั้นตอนดังน้ี 

1.  ตรวจคะแนนของทุกคนแล้วนํากระดาษคําตอบมาเรียงลําดับคะแนนจากมากไปหาน้อย 
2.  แบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า (เทคนิค 50%) 
3. ในข้อสอบแต่ละข้อให้นับจํานวนคนตอบถูกในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า แล้วแทนค่าลงในสูตร

ดังน้ี 
 r    =          H - L  หรือ  H - L 
               NH หรือ NL                 N/2   

r  แทน     ค่าอํานาจจําแนก 
H  แทน จํานวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
L  แทน     จํานวนคนในกลุ่มตํ่าที่ตอบถูก 
NH หรือ NL        แทน   จํานวนคนในกลุ่มสูงหรือจํานวนคนในกลุ่มตํ่า 
ค่า  r ท่ีใช้ได้       ควรมีอยู่ระหว่าง  +.2  ถึง  + 1.00 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4. ความเที่ยง (Reliability) ความเที่ยง หรือ ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ หมายถึง ความคงที่ใน
การวัด เช่น สอบคร้ังที่ 1 ได้คะแนน 20 ถ้านําข้อสอบชุดเดิมมาสอบอีกก็จะได้คะแนนเท่าเดิมหรือ
ใกล้เคียงที่สุด เปรียบเหมือนตาช่ัง ช่ังของก่ีครั้งก็ได้นํ้าหนักเท่าเดิม นอกจากน้ีแล้วความเที่ยง ยังหมาย
รวมถึงว่า ถ้าเราวัดกลุ่มเดียวกันซ้ําหลาย ๆ ครั้ง ผลที่ออกมาจะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันทุกครั้งไป 
อย่างไรก็ดีในทัศนะของนักวิจัยแล้ว ความเที่ยงค่อนข้างสูงก็ถือว่าใช้ได้  
           1.วิธีของ Kuder- Richardson สําหรับข้อสอบท่ีมีระบบการให้คะแนนแบบ0- 1 

  สูตร KR – 20  rtt = 







1k

k  











 

2s

pq
1  

 เมื่อ rtt แทน  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
k แทน จํานวนข้อของแบบทดสอบ 
s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
p แทน สัดส่วนของคนทําถูกแต่ละข้อ 
q แทน สัดส่วนของคนทําผิดแต่ละข้อ (q = 1 - p) 

  สูตร  KR – 21  rtt = 







1k

k   







 


2S

XkX
1  

  เมื่อ rtt แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
k แทน จํานวนข้อของแบบทดสอบ 
X  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนท้ังฉบับ 
s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

  ความแตกต่างระหว่าง KR - 20 และ KR - 21 คือสูตร KR - 21 สมมติให้ข้อสอบทุกข้อมี
ระดับความยากเท่ากัน หรือค่า p คงที่ และมักจะให้ค่าความเที่ยงตํ่ากว่าค่าความเท่ียงท่ีคํานวณโดยใช้

สูตร KR – 20 และทําได้รวดเร็วกว่า เพียงแต่แทนค่าจํานวนข้อในแบบทดสอบ (n) ค่าเฉล่ีย ( X ) และ
ค่าความแปรปรวน (s2) ลงในสูตร ก็สามารถคํานวณค่าความเที่ยงได้ 

   2.  วิธีของครอนบาค (Cronbach) ใช้กับแบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า วิธีน้ี

เรียกว่าการหา “สัมประสิทธ์ิเอลฟ่า” (  =  Coefficient)  ดัดแปลงมาจาก KR - 20 ใช้สูตรดังน้ี 

 = 







1k

k  









 

2
t

2
i

S

S
1  

เมื่อ  แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
 k แทน จํานวนข้อคําถาม 
        2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

  

 2.4.9 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายและความสําคัญของการหาประสิทธิภาพในการหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  มีผู้ให้ความหมายและความสําคัญไว้หลายประการ  ดังน้ี  
 สมบูรณ์ สงวนญาติ (2534 อ้างใน ชาญชัย ยมดิษฐ์. 2548:428) กล่าวถึงความสําคัญของ
การประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า เพ่ือจะทราบผลสัมฤทธ์ิด้านการใช้สื่อตามวิธีการที่ผ่านมา         
ว่าเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ได้ผลมากน้อยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไขบ้างโดยปฏิบัติดังน้ี 

          1. พิจารณาว่า ขั้นตอนการใช้เป็นไปตามแผนหรือไม่ ผู้ใช้เป็นผู้ประเมินเองโดยยึดแผนการใช้
ที่กําหนดไว้เดิมเป็นหลัก 

                        2. พิจารณาถึงปัญหาและอุปสรรค์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นระหว่างการใช้ ว่ามีอะไรบ้าง ถ้ามี
เน่ืองมาจากสาเหตุใด อาจใช้วิธีสอบถามนักเรียนหรืออภิปรายร่วมกันระหว่างผู้สอนและนักเรียนก็ได้ 

3. พิจารณาด้านความเหมาะสมในการนําสื่อดังกล่าวมาใช้ช่วยในการเรียนการสอน โดย
คํานึงถึงความชัดเจน ความน่าสนใจ และความพึงพอใจของผู้สอนและนักเรียน อาจใช้วิธีสอบถาม หรือ
ใช้แบบสํารวจ 
            4. พิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอน เน่ืองจากการใช้สื่อดังกล่าว โดยใช้ข้อทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 อัจฉรา ชีวพันธ์ (2549: 197) กล่าวถึงความสําคัญของการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ว่าครูผู้สอนควรจะได้มีการประเมินผลการใช้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ น้ันมีประสิทธิภาพเพียงใดโดย
ใช้การสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ันช่วยใน
การรับรู้ของผู้เรียนชัดแจ้งขึ้นหรือไม่ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรมเพียงใด ช่วยให้
นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นขั้นตอนที่สําคัญของการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน ทําให้ทราบว่ามีคุณภาพตามจุดประสงค์   
ที่สร้างเพียงใด ทั้งน้ีเพ่ือจะได้นําข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 2.4.10 แนวทางการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 บุญชม ศรีสะอาด (2546: 153) ได้ให้แนวทางในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ซึ่งมี 2 แนวทาง ดังน้ี 
            1. พิจารณาจากผู้เรียนจํานวนมาก สามารถบรรลุผลในระดับสูง (ร้อยละ 80) กรณีน้ีเป็น
นวัตกรรมสั้นๆ ใช้เวลาน้อยเน้ือหาที่สอนมีเรื่องเดียว เกณฑ์ 80/80 หมายถึงมีไม่ตํ่ากว่า 80% ของ
ผู้เรียนที่ทําได้ไม่ตํ่ากว่า 80%ของคะแนนเต็ม 
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            2. พิจารณาจากผลระหว่างดําเนินการและผลเมื่อสิ้นสุดการดําเนินการโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 80) กรณีใช้การสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก (เช่น 3 บทขึ้นไป) มีการวัดผล
ระหว่างเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ์ 80/80 มีความหมายดังน้ี 
   80 ตัวแรก เป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
   80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

  
100×เม่ือเทียบ

ทุกคนแนนเต็มของผลรวมของคะ

ด้ทุกคนแนนท่ีสอบไผลรวมของคะ
=พประสิทธิภา  

 ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ย เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งต้องมีค่าสูงจึงจะช้ีถึง
ประสิทธิภาพได้ กรณีน้ีใช้ร้อยละ 80   
 80 ตัวแรก ซึ่งเป็นประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่สอบได้ระหว่าง การ
ดําเนินการ (น้ันคือระหว่างเรียน หรือระหว่างการทดลอง) มาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นร้อยละ 
 80 ตัวหลัง ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการนําคะแนนจากการวัดโดยรวมเม่ือ
สิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง แล้วมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเปรียบเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้องได้ไม่ตํ่า
กว่าร้อยละ 80   
 สุกิ จ  ศ รีพรหม  (2541: 70-71) กล่ าวถึ งขั้ นตอนการทดสอบประสิท ธิภาพของ             
ชัยยงค์ พรมวงศ์ ว่าเมื่อผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเป็นต้นแบบแล้ว ต้องนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้         
ไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปนี้   
 ขั้นที่ 1 ขั้นทดสอบกับผู้เรียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือกผู้เรียนที่ยังไม่เคย
เรียนเร่ืองที่จะสอนมาก่อนเลยจํานวน 1 คน แล้วให้เรียนจากแบบฝึก โดยปฏิบัติดังน้ี 

          (1) ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
          (2) เรียนจากแบบฝึกจนจบบทเรียน 
          (3) ทําแบบฝึกหัดในบทเรียนไปพร้อมกันในขณะที่เรียน 
          (4) ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 แล้วนําผลที่ได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายังบกพร่อง เช่น เน้ือหา สื่อต่างๆ  
แบบทดสอบต่างๆ ให้ดีย่ิงข้ึน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นทดสอบกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) ใช้กับนักเรียน 10 คน ที่ยังไม่
เคยเรียนบทเรียนดังกล่าวมาก่อน ดําเนินการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 ทุกประการเมื่อเสร็จกระบวนการ
แล้วนําแบบฝึกมาแก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้งหน่ึงและนําผลคะแนนจากการทําแบบฝึกหัดและทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดโดยใช้เกณฑ์ 80/80 
 ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใช้กับนักเรียนทั้งช้ันเรียนโดย   
ใช้วิธีการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 แล้วนําผลไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึก การคํานวณ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกนิยมต้ังไว้ 90/90 สําหรับเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจํา และเน้ือหาวิชา        
ที่เป็นทักษะหรือเจตคติไม่ตํ่ากว่า 80/80 
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 80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการทําแบบฝึก 
 80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการทําแบบทดสอบหลังเรียน                    
ถ้าปรากฏว่า ทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการทําแบบฝึกและการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนได้ไม่ตํ่ากว่า 80 ทั้งคู่ ก็ถือว่าแบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าการตรวจสอบหาประสิทธิภาพสื่อที่
พัฒนาขึ้น สามารถทําได้หลายวิธี แต่วิธีที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย คือ การกําหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้
ล่วงหน้า โดยจะเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 ก็ได้ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติการพัฒนาสื่อของ
วิชาน้ันๆ 

2.5 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ครูผู้สอนจะประเมินผลการเรียนของนักเรียนว่าบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนหรือไม่น้ัน ส่วนใหญ่จะประเมินจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดังน้ัน 
ในสภาพปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่น่าศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
แตกต่างกัน 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2532:13) ได้บัญญัติศัพท์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ 
หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําการใดๆที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะน้ันก็ต้อง
อาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 
 จินตนา ช่วยด้วง (2547: 28) ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การทําให้สําเร็จ 
(Accomplishment) หรือประสิทธิภาพทางด้านการกระทําในทักษะที่กําหนดให้หรือในด้านความรู้ 
(Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให้ 
คะแนนที่ได้จากครูมอบหมาย หรือทั้งสองอย่าง 
 จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการ
เข้าถึงความรู้ โดยใช้ทักษะเฉพาะ ทั้งองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไม่ใช่
สติปัญญา ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทั่วไป พิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให้ คะแนนที่ได้จากครูมอบหมาย หรือทั้งสองอย่าง 

 

 2.5.2 แนวทางในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 Bloom (1976:201) ได้กล่าวการจําแนกการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ด้านคือ ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัยโดยในแต่ละด้านจะมีการจําแนกระดับความสามารถจากตํ่าสุดไปถึง
สูงสุด ซึ่งได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ดังน้ี 
 2.5.2.1 ด้านพุทธพิสัย (Cognitive domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับความรู้ ความคิด 
และการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ การตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเน้ือหา (Concept) สามารถ   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



37 
 

วัดได้โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) เป็นการวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซึ่งบลูม
และคณะ แบ่งออกได้เป็น 6 ระดับ ดังน้ี 
       (1) ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถหรือจดจําแนวทางหรือ
ข้อความจริงต่างๆ หรือเร่ืองราวประสบการณ์ที่ผ่านมา 
       (2) ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเข้าใจในความรู้ที่
เรียนโดยสามารถอธิบายด้วยคําพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมาย ตีความและขยาย
ความหมายของเรื่องได้ 
       (3) การนําไปใช้ (Application) หมายถึงความสามารถในการนําความรู้หรือ
หลักวิชาการที่เรียนมาแล้วไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
       (4) การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว
ต่างๆหรือวัตถุสิ่งของเพ่ือต้องการค้นหาสาเหตุเบ้ืองต้น หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความระหว่างตอน 
ตลอดจนหาหลักการท่ีแฝงอยู่ในเรื่อง 
       (5) การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงความสามารถที่รวบรวมสิ่งที่จะเรียนรู้
หรือประสบการณ์ใหม่จากการจัดระบบใหม่ที่ เป็นเร่ืองใหม่ไม่เหมือนเดิม มีความหมายและ
ประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม 
        (6) การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะใช้ความรู้   ที่
เรียนมาในการตัดสินวินิจฉัยคุณค่าของบุคคล เร่ืองราว วัตถุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์ 
 ต่อมา Anderson และ Krathwohl (2001) ได้ปรับปรุงวัตถุประสงค์ให้พิจารณาเป็น      
2 มิติ คือ พิจารณาลักษณะของความรู้ และพิจารณาการเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น ดังน้ี 
 1. การจํา (Remembering) เป็นระดับพ้ืนฐานของการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการนําเอา
หรือดึงเอาความรู้ การสืบค้น การเตือนความจํา ได้จากความจําระยะยาวของคนออกมาเพ่ือ
กําหนดการเรียนรู้ ให้พัฒนาต่อไปในระดับที่สูงข้ึน ที่ได้จากความรู้เดิมของคน 
 2. การเข้าใจ (Understanding) เป็นกระบวนการสร้างความรู้อย่างมีความหมาย จากสื่อ 
จากการอธิบาย การพูด การเขียน การแยกแยะ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ หรือการอธิบาย ที่
จะนําไปสู่ความเข้าใจในสิ่งที่กําลังเรียนรู้ 
 3. การประยุกต์ใช้ (Applying) เป็นการนําความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ หรือนําไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ ด้วยกระบวนการหรือวิธีการดําเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
 4. การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นกระบวนการนําส่วนต่างๆ ของการเรียนรู้ มาประกอบ
เป็นโครงสร้างใหม่ ด้วยการการพิจารณาว่ามีส่วนใด สัมพันธ์กับส่วนอ่ืนอย่างไร พิจารณาโครงสร้าง
โดยรวมของสิ่งที่เรียนรู้ แยกแยะวัตถุประสงค์ที่แตกต่างผ่านการกระบวนการอย่างเป็นระบบ 
 5. การประเมินค่า (Evaluating) ตัดสิน เลือก การตรวจสอบ สิ่งที่ได้จากการเรียน สู่
บริบทของตนเอง ที่สามารถวัดได้ และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิดบนเง่ือนไขและมาตรฐานที่สามารถ
ตรวจสอบได้ บนพ้ืนฐานของเหตุผลและเกณฑ์ที่แน่ชัด 
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 6. การสร้างสรรค์ (Creating) ในระดับสูงสุดของการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของสิ่ง
ที่เรียนรู้ร่วมกัน ด้วยการสังเคราะห์ เพ่ือเช่ือมโยง ให้รูปแบบใหม่ของสิ่งที่เรียนรู้หรือโครงสร้างของ
ความรู้ที่ผ่านการวางแผน และการสร้างหรือการผลิตอย่างเหมาะสม 
 2.5.2.2 ด้านจิตพิสัย (Affective domain) เป็นวัตถุประสงค์เก่ียวกับด้านความรู้สึก 
อารมณ์ และทัศนคติ 
 2.5.2.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor)เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับทักษะการใช้ส่วน
ต่างๆของร่างกายการประสานการใช้อวัยวะต่างๆในการปฏิบัติงานการตรวจระดับความรู้ความสามารถ
หรือความสัมฤทธ์ิผล(Level of accomplishment) ของบุคคลว่าได้เกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
สามารถวัดได้สองแนวทางตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือการวัดด้านการปฏิบัติและการวัดด้านเน้ือหา 
 สําหรับแนวทางในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธ์ิเร่ือง Past Tense ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 4 ระดับ 
คือ ความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และ การวิเคราะห์ โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคือแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก (Multiple choices) 
 

2.6 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2.6.1 ความหมายของแบบวัดผลสมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า
บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้เพียงใด 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
ชุดคําถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองด้าน
ต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
           สมพร เช้ือพันธ์ (2547 : 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ต้ังไว้เพียงใด 
 จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีใช้
วัดความสําเร็จของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้ ความสามารถและทักษะว่า
ผ่านจุดประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม ่

 2.6.2 ประเภทของแบบวัดผลสมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.6.2.1 ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เป็นข้อสอบที่เฉพาะ 

คําถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน  
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          2.6.2.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 
ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่
จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 

 2.6.2.3 ข้อสอบแบบเติมคํา (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค 
หรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมคําหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้น้ัน
เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

  2.6.2.4 ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบ 
แบบเติมคํา แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคคําถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคํา
เป็นประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ คําตอบที่ต้องการจะสั้นและ
กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

  2.6.2.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค่า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ส่วนแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหน่ึงจะคู่กับ
คําหรือข้อความใดในอีกชุดหน่ึงซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหน่ึงตามที่ผู้ออกข้อสอบกําหนดไว้ 
           2.6.2.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) คําถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไป
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ันจะ
ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคําตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีคําถามที่กําหนดให้พิจารณา แล้วหา
ตัวเลือกที่ถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้
ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

 2.6.3 ลักษณะแบบวัดผลสมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 135 – 161) ได้จําแนกลักษณะแบบวัดผลสมฤทธ์ิทางการเรียนที่
ดีไว้ ดังน้ี 

 2.6.3.1 ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถนําไปวัดในส่ิงที่เราต้องการวัดได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

  2.6.3.2 ความเช่ือมั่น แบบทดสอบที่มีความเช่ือมั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ไม่ว่าจะวัดกี่
ครั้งก็ตาม เช่น ถ้านําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้งควรมี
ความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูงในคร้ังแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบคร้ังที่สอง 

 2.6.3.3 ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีคําถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้อง
ตามหลักวิชา และเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านคําถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อคําถามต้องชัดเจนอ่าน
แล้วเข้าใจตรงกัน 

 2.6.3.4 การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจํา โดยถามตามตํารา
หรือถามตามที่ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าข้ันความรู้ความจําได้แก่ ความเข้าใจการ
นําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
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 2.6.3.5 ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อน้ันมีคน
ตอบถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อน้ันก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบ
ข้อน้ันก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้น้ันก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่
สามารถจําแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบได้
หมด ก็ไม่สามารถจําแนกได้เช่นกัน ฉะน้ันข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากเกินไปไม่
ง่ายเกินไป 

 2.6.3.6 อํานาจจําแนก หมายถึง แบบทดสอบน้ีสามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน
โดยสามารถจําแนกนักเรียนออกเป็นประเภทๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดต่ังแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

 2.6.3.7. ความยุติธรรม คําถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางช้ีแนะให้นักเรียนที่ฉลาด
ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูตําราอย่างคร่าวๆตอบได้ 
และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ลําเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
              สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดี ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงความ
เช่ือมั่น ความเป็นปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอํานาจจําแนก และมีความยุติธรรม 
 

2.7 Past Tense 
2.7.1   Past Simple Tense  
Past Simple Tense คือ ประโยคที่พูดถึงการกระทําหรือเหตุการณ์ที่ได้เกิดขึ้น และสิ้นสุด

ไปแล้วในอดีต รวมท้ังที่เคยเกิดขึ้นในช่วงเวลาหน่ึง หรือเกิดขึ้นเป็นประจําในอดีต และที่แสดงความ
ปรารถนา หรือแสดงเง่ือนไขในปัจจุ บันที่ ไม่ตรงกับความเป็นจริง นอกจากน้ี ยังใช้ร่วมกับ             
Past Continuous, Past Perfect, Past Perfect Continuous ด้วย ตัวอย่างเช่น 

            It rained an hour ago. (It isn’t raining now.) 
            I saw her yesterday. 
โครงสร้างประโยค  :  Subject + Verb 2 
การเติม ed ที่คํากริยา มีหลักเกณฑ์ดังน้ี 
            - คํากริยาที่ลงท้ายด้วย e อยู่แล้วให้เติม d ได้เลย เช่น 
            - กริยาที่ลงท้ายด้วย y และหน้า y เป็นพยัญชนะ ให้เปลี่ยน y เป็น I แล้วเติม ed  
            - กริยาที่ลงท้ายด้วย y แต่หน้า y เป็นสระ ให้เติม ed ได้เลย เช่น 
            - กริยาที่ มีเพียงพยางค์เดียว มีสระตัวเดียว และลงท้ายด้วยพยัญชนะที่ เป็น

ตัวสะกดเดียว ให้เพ่ิมพยัญชนะที่ลงท้ายนั้นเข้าไปอีก 1 ตัว ก่อนแล้วจึงเติม ed เช่น 
            - กริยามีเสียง 2 พยางค์แต่ลงเสียงหนักที่พยางค์หลัง และพยางค์หลังน้ันมี

ตัวสะกดตัวเดียว ให้เพ่ิมพยัญชนะที่ลงท้ายด้วยตัวสะกดตัวเดียว ต้องเพ่ิมพยัญชนะที่ลงท้ายน้ันเข้าไป
อีก 1 ตัวเสียก่อน แล้วจึงเติม ed ยกเว้น ถ้าลงเสียงหนักในพยางค์แรก ไม่ต้องซ้อนพยัญชนะตัว
สุดท้ายเข้ามา 
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            -  นอกจากทุกข้อที่กล่าวมาแล้ว เมื่อต้องการให้เป็นกริยาช่อง 2 ให้เติม ed ได้เลย 
2.7.2   Past Continuous Tense   

 Past Continuous Tense คือ ประโยคที่พูดถึงการกระทําหรือเหตุการณ์ที่กําลังเกิดในอดีต 
โดยมีเหตุการณ์อีกอย่างเกิดแทรกขึ้นมาในขณะนั้น หรือมีการระบุเวลาในตอนน้ันไว้ด้วย ตัวอย่างเช่น 

            He was still smiling when the door opened. 
            It  was raining hard at 6 o’clock this morning. 
           ข้อสงัเกต : ประโยค Past Continuous Tense จะต้องมีประโยค Past Simple หรือ Past 
Continuous Tense ซึ่งเป็นเหตุการณ์อีกอย่างที่เกิดขึ้นอยู่ร่วมด้วย หรือไม่ต้องมีการระบุเวลาใน
ขณะนั้นเอาไว้ 

             โครงสร้างประโยค  : Subject + was/were + verb -ing 

             1. ใช้กับเหตุการณ์ 2 อย่างที่เกิดข้ึนไม่พร้อมกันในอดีต กล่าวคือมีเหตุการณ์อันหน่ึงเกิดขึ้น
และกําลังดําเนินไปอยู่ก่อน และแล้วก็มีเหตุการณ์อันที่ 2 ซึ่งเป็นเหตุการณ์สั้นๆ เกิดแทรกข้ึนมา โดย
มีหลักการแต่งประโยคดังน้ี 

             - เหตุการณ์ใดเกิดก่อนใช้ Past Continuous Tense 

             - เหตุการณ์ใดเกิดก่อนใช้ Past Simple Tense 

            เช่น      โจทย์ : While he (walk) along the street, he (see) an accident. 
                       เฉลย : While he was walking along the street, he saw an accident. 
             2. ใช้กับเหตุการณ์ 2 อย่างที่กําลังเกิดขึ้นอยู่ หรือกําลังดําเนินอยู่พร้อมกันในเวลาเดียวกัน
ในอดีตตามนัยน้ีทุกเหตุการณ์ต้องใช้ Past Continuous Tense ทั้งคู่ เช่น 

                        My mother was cooking while I was playing. 
             3. ใช้กับเหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นหรือกําลังดําเนินอยู่ ณ เวลาจุดใดจุดหน่ึงในอดีตตามท่ี
ระบุไว้อย่างชัดเจน เช่น 

                        They were cleaning the room at eight o’clock yesterday. 
ข้อสังเกต : Clause ที่ตามหลัง when มักใช้ past simple ส่วน clause ที่ตามหลัง while มัก
ใช้ past continuous 

2.7.3 Past Perfect Tense   
Past Perfect Tense คือ ประโยคท่ีพูดถึงการกระทําหรือเหตุการณ์ ซึ่งได้เกิดขึ้นและยัง

ดําเนินอยู่ในอดีต โดยมีเหตุการณ์อีกอย่างหน่ึงเกิดข้ึนมาในขณะน้ัน ตลอดจนประโยคท่ีนําเอาคําพูด
คนอ่ืนมาเล่าใหม่ (Indirect speech) และการแสดงความปรารถนา หรือแสดงเง่ือนไข ซึ่งตรงข้ามกับ
ความเป็นจริงที่ได้เกิดขึ้นแล้ว ตัวอย่างเช่น 

            We had had dinner for half an hour when he came. 
            He had no sooner left than the phone rang. 
โครงสร้างประโยค  :  Subject + verb to have + verb 3 
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1. ใช้กับเหตุการณ์ 2 อย่าง ที่เกิดขึ้นไปพร้อมกันในอดีต และก็สิ้นสุดลงไปแล้วในอดีตโน้น 
โดยเหตุการณ์หน่ึงเกิดขึ้นก่อนอีกเหตุการณ์หน่ึง ซึ่งมีหลักการแต่งดังน้ี 

       - เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อนใช้ Past Perfect Tense  :  Subject + had + verb 3 
          - เหตุการณ์ใดเกิดทีหลังใช้ Past Simple Tense     :  Subject + verb 2 
            เช่น       โจทย์ : We (go) out for a walk after we (eat) dinner. 
                        เฉลย : We went out for a walk after we had eaten dinner. 
2. ใช้กับคําว่า by the time, by May, by 1980 มีโครงสร้างประโยค ดังน้ี 
                        By the time the sun set, we had left the office. 
                        By 1980 Kim had been a policeman for thirty years. 
3. ใช้ Past Perfect Tense ควบคู่กับ Past Simple Tense ในสํานวนต่อไปนี้ 
                        no sooner……than 
                        hardly………..when 
                        scarcely……..when 
4. ใช้ Past Perfect Tense ใน clause ประโยคท่ีตามหลัง I wish ซึ่งเป็นประโยคแสดง

ความปรารถนาในสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นแล้วในอดีต เช่น 
                        ความเป็นจริงที่เป็นอยู่ : I was born in a poor family. 
                        ประโยคใหม่ : I wish I had been born in a rich family. 
2.7.4 Past Perfect Continuous Tense   
Past Perfect Continuous Tense คือ ประโยคที่พูดถึงการกระทําหรือเหตุการณ์ซึ่งได้

เกิดข้ึนและดําเนินอยู่ในอดีต โดยมีเหตุการณ์อีกอย่างเกิดแทรกข้ึนมาในขณะน้ัน เช่นเดียวกับอดีต
กาลสมบูรณ์ธรรมดา เพียงแต่มีวลีเก่ียวกับเวลาหรือผลอันเน่ืองมาจากสาเหตุน้ันอยู่ด้วย ตัวอย่างเช่น 

  -  She had been living in the dormitory for several weeks when he first met her. 
          - The boy had a cold because he had been playing in the rain for hours 

ข้อสังเกต : ประโยคอดีตกาลสมบูรณ์ธรรมดาและอดีตกาลสมบูรณ์ที่ต่อเน่ือง จะต้องมีประโยคอดีต
กาลธรรมดาหรืออดีตกาลท่ีกําลังเกิดอยู่ด้วยเสมอ 
โครงสร้างประโยค : Subject + verb to have + verb 3 
            Past Perfect Continuous Tense มี วิ ธีใช้ เช่นเดียวกัน กับ  Past Perfect Tense ทุก
ประการ ประโยคที่ใช้ Past Perfect Continuous Tense จะได้ความดีกว่า Past Perfect Tense ก็
ตรงที่ “มีการเน้นถึงความต่อเน่ืองของเวลาได้ดีกว่า” 
            อย่างไรก็ตาม ถ้าใช้ Past Perfect Continuous Tense นั้นก็ควรใช้กับกริยาที่ทําได้นาน 
(long action) เท่าน้ัน ถ้าเป็นกริยาไม่นานให้ใช้ Past Perfect Tense แทนและท่ีสําคัญอีกประการ
หน่ึงเก่ียวกับ Tense น้ี คือ จะต้องใช้ควบกับการกระทําหรือเหตุการณ์ 2 อย่างเสมอ ไม่นิยมใช้กับ
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เหตุการณ์อันเดียว คําเช่ือมระหว่าง Past Perfect Continuous Tense กับ Past Simple Tense 
ได้แก่ when, before, after, that เหมือนเดิม (สําราญ คําย่ิง.2552:280-289) 
 

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
2.8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  โชคสุวิชัย สุภาพาศ (2554)ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องเส้นขนาน  
ที่มีผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการคิดสังเคราะห์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เรื่องเส้นขนานสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการ
สอนแบบ 4 MAT เรื่องเส้นขนาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 71.33 และผล
ความสามารถในการคิดสังเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
4 MAT เรื่องเส้นขนานสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องเส้นขนาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60ขึ้นไป คิดเป็นร้อย 66.5 
  ศศิพิมพ์ นิตโย (2554) ได้ศึกษาการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเร่ือง Prepositions ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม ผลวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภ าษาต่างประเทศ  เร่ือง Prepositions ของนัก เรียนระดับ ช้ันประถมศึกษาปีที่  2                 
มีประสิทธิภาพ 85.11/84.95 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 ปริญญา สองสีดา (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องทศนิยม และ
เศษส่วนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการ
สอนแบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนได้รับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
และทักษะทางด้านการพูด การอ่าน การเขียน และโดยรวมของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 จิรเดช เหมือนสมาน(2551) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากสื่อสิ่งพิมพ์ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากสื่อ
สิ่งพิมพ์มีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์หลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากส่ือ
สิ่งพิมพ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แสงประกาย เรืองไพศาล( 2551) ได้ทําการวิจัยเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมพลังงานไฟฟ้าช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่าชุดกิจกรรมพลังงานไฟฟ้า   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมที่จะ
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44 
 

   วรรณิกา ชาญสินธ์ุ (2550)  ได้ศึกษาผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการสํารวจความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรเจริญวิทยาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ผลการวิจัย
พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5             
มีประสิทธิภาพ 80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 
  สถิต พนมศักด์ิ ( 2548) ได้ศึกษา ผลการเรียนรู้เรื่องการบวก ลบ คุณ หาร เลขระคน      
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โดยการสอนแบบ 4 MAT และวิธีการสอน
ตามแบบ สสวท . กลุ่มทดลองด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนประชาวิทยาคาร 31 คน กลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสอนตามแบบของสสวท. คือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาชมพิทยาสิทธ์ิ จํานวน 31 คน  ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามแบบ สสวท. 
            2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

           McCarthy (1997) ได้ประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนแบบ MAT ที่มีลักษณะเฉพาะตัวที่
นักเรียนสามารถนําไปใช้ในห้องเรียนในขณะเดียวกันนักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ได้ครบถ้วนตาม
วงจรการศึกษาและมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความคิดวิเคราะห์ 
           Vivas (1985) ได้ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินค่าการรับรู้ทาง
ความคิดของนักเรียน เกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใช้ชุดการสอน จากการศึกษาเก่ียวกับความ
เข้าใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ด้านความคิด
สร้างสรรค์ ด้านเชาว์ปัญญา และด้านการปรับตัวทางสังคม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนเกรด 1         
โรงเรียนนีสกัวเนียร์ รัฐมิลันดัม ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ ได้รับการสอนโดยชุดการสอน               
มีความสามารถในด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านเชาว์ปัญญา และด้านการปรับตัวทางสังคมสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้จากการได้ฝึกทักษะอย่างเต็มศักยภาพ ประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น
กระบวนการพัฒนาการทํางานของสมองทั้งสองซีก ทําให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ในการเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ   
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนินการวิจัย  การพัฒนาชุดกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 โรงเรียนพรตพิทยพยัตครั้งน้ี ผู้วิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2          
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพรตพิทยพยัต เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 ห้องเรียน 
รวม 520 คน   
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม จากนักเรียนทั้งหมด 12 ห้องเรียน แล้วจับสลากเลือกมา            
1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน เพ่ือใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ    
4 MAT และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
   

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการวิจัยดังน้ี 

 

 3.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี    
 3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และหลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัตระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3.2.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือ
กําหนดจุดประสงค์ของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 3.2.1.3 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งประกอบด้วย 4 กรอบเน้ือหาดังน้ี 
    กรอบเน้ือหาที่ 1 เรื่อง Past Simple Tense  
  กรอบเน้ือหาที่ 2 เรื่อง Past Continuous Tense  
  กรอบเน้ือหาที่ 3 เรื่อง Past Perfect Tense  
  กรอบเน้ือหาที่ 4 เร่ือง Past Perfect Continuous Tense  
 3.2.1.4 นําชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่สร้างแล้วเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ท่าน (รายช่ือแนบท้ายภาคผนวก ข) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและประเมินคุณภาพ ซึ่งแบบ
ประเมินเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.61)   
 3.2.1.5 นําชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 8 คาบ เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   

 3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 20 
ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
 3.2.2.1 ศึกษาหลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัต  
 3.2.2.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน และสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3.2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ
ประกอบด้วยเน้ือหา Past Simple Tense, Past Continuous Tense, Past Perfect Tense และ 
Past Perfect Continuous Tense  
 3.2.2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างเสร็จแล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ท่าน (รายช่ือแนบท้ายภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความถูกต้อง

และความเหมาะสม คัดเลือกข้อที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ≥ 0.5 โดยหา   ค่าความเท่ียงตรง (ล้

วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2536) 
 
                                                   IOC=∑R 
            N 
                    เมื่อ  IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
                  ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 
          N   แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
 จากผลการวิเคราะห์ ค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งแบบทดสอบทุกข้อนํามาใช้ได้  
 3.2.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่เรียนเร่ือง Past Tense มาแล้ว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
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 3.2.2.6 นําผลการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก 
(p) และค่า อํานาจจําแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อที่มีความยาก (p) ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอํานาจ
จําแนก (r) ต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป จากน้ันนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ได้ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2536) 
   (1) สูตรการหาค่าความยาก 

p    =    r 

                           N 
p แทน     ค่าความยาก 

  r แทน    จํานวนคนที่ทําข้อสอบถูก 
  N แทน    จํานวนคนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
 
    (2) สูตรการหาค่าอํานาจจําแนก 

                    r  =    
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  r        แทน      ค่าอํานาจจาํแนก 
  X       แทน      คะแนนของข้อที่หาค่าอํานาจจําแนก 
  Y       แทน      คะแนนรวมของทุกข้อ  
 
             (3)  สูตรการหาค่าความเช่ือมั่น 

      rtt    =  







1k

k
 









 

2s

pq
1  

 rtt แทน  ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
k แทน จํานวนข้อของแบบทดสอบ 
s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
p แทน สัดส่วนของคนทําถูกแต่ละข้อ 
q แทน สัดส่วนของคนทําผิดแต่ละข้อ (q = 1 - p) 

 จากผลการวิเคราะห์ค่าความยากระหว่าง 0.45-0.57 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.75 –0.95 
ค่าความเช่ือมั่นแบบ ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.99 
 

 3.2.3 แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 
ประกอบด้วย ด้านที่ 1 หลักสูตรและการสอน ด้านที่ 2 เน้ือหาแนะภาษา ด้านที่ 3 การออกแบบและ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เสนอผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 5 ท่าน (รายช่ือแนบท้ายภาคผนวก ข) เพ่ือ
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ทําการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของ Likert (พวงรัตน์ ทวิรัตน์. 2538:114) โดยกําหนดความคิดเห็นแต่ละช่วงคือ 
   5 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
   4 คะแนน หมายถึง ดี 
   3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
   2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
   1 คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง 
 จากน้ันนําคะแนนที่ได้จากการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน มาหาค่าเฉลีย่โดย
การแปลความหมายจากข้อมลูที่ได้ ดังน้ี 
   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก  
   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ดี 
   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง พอใช้ 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ต้องปรับปรุง 
 
 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3.3.1 แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แผนการทดลองกลุ่มเดียว One group pretest-
posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536:150) 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย  
  กลุ่ม     สอบก่อน         ทดลอง    สอบหลัง 
                      E                        T1                       X                      T2 
 
  สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุ่มทดลอง 
  X แทน การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
  T1 แทน การสอบก่อนการทดลอง 
  T2 แทน การสอบหลังการทดลอง 
 

 3.3.2 การดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 3.3.2.1 ผู้วิจัยดําเนินการสอนด้วยตนเองด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ต้ังแต่วันที่ 12 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ์ 2558 
 3.3.2.2 ช้ีแจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT 
 3.3.2.3 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทดสอบกบันักเรียนกลุ่มตัวอย่างแล้วบันทึก
คะแนนจากการทดสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้เวลา 30 นาที 
 3.3.2.4 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยขุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใช้เวลา
การสอน 8 คาบ คาบละ 60 นาที 
  คาบที่ 1-2 เน้ือหาที่ใช้สอน คือ Present Simple Tense 
  คาบที่ 3-4 เน้ือหาที่ใช้สอน คือ Present Continuous Tense 
  คาบที่ 5-6 เน้ือหาที่ใช้สอน คือ Present Perfect Tense 
  คาบที่ 7-8 เน้ือหาที่ใช้สอน คือ Present Perfect Continuous Tense 
  3.3.2.5 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งแล้ว
บันทึกคะแนนจากการทดสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนหลังเรียน (Posttest) โดยใช้เวลา 30 นาที 
 3.3.2.6 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแล้วนําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์
เพ่ือหาสมมติฐาน 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 3.4.1 หาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.4.2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการต่อ
ผลลัพธ์ (E1/E2) 
 3.4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense โดยใช้
สถิติ t-test for Dependent Samples  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง 
Past Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหลักการทางสถิติและนําเสนอผลการวิจัยตามหัวข้อดังน้ี 
  4.1 ผลการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past 
Tense 
  4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Past Tense ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

4.1  ผลการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT        
   เรื่อง Past Tense 
    4.1.1 จากการนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 4.1 ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 

รายการประเมิน 
 X  S.D. ระดับ

คุณภาพ 

1. ด้านหลักสูตรและการสอน 4.69 0.44 ดีมาก 
2. ด้านเน้ือหาและภาษา 4.60 0.44 ดีมาก 
3. ด้านการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.57 0.50 ดีมาก 

โดยภาพรวม 4.62 0.49 ดีมาก 
 
  จากตารางที่  4.1พบว่าผลการประเมิน ชุดกิ จกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT เร่ือง            
Past Tense โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ ในระดับดีมาก ( X  = 4.62) เมื่อพิจารณารายข้อโดย
เรียงลําดับคุณภาพจากมากไปน้อยคือ ด้านหลักสูตรและการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X = 
4.69) ด้านเน้ือหาและภาษามีระดับคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.60) และด้านการออกแบบและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.60) ตามลําดับ โดยจําแนกเป็นราย
ด้าน ดังน้ี 
 
ตารางที่ 4.2  ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense ด้านหลักสูตรและ 
                การสอน 

 
รายการประเมิน 

 

 

 X  
 

S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเหมาะสมครอบคลุม 4.60 0.55 ดีมาก 
2. มีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 4.60 0.55 ดีมาก 
3. การสอนเป็นไปตามลําดับขั้นตอนการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 4.80 0.45 ดีมาก 
4. ความถูกต้องของเน้ือหา 4.60 0.55 ดีมาก 
5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนเข้าใจ 4.80 0.45 ดีมาก 
6. มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 5.00 0.00 ดีมาก 
7. จํานวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.40 0.55 ดี 

โดยภาพรวม 4.69 0.47 ดีมาก 
 
  จากตารางที่ 4.2 พบว่าคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense         
ด้านหลักสูตรและการสอนโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 4.69) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่ามีจํานวน 6 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก และอีก 1 ข้ออยู่ในระดับดี เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อยคือ 1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ( X  = 5.00) 2) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนเข้าใจ 
( X  = 4.80) 3) การสอนเป็นไปตามลําดับขั้นตอนการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก  ( X  = 4.80)         
4) จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสมครอบคลุม ( X  = 4.60)  5) มีการแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ ( X  = 4.60)  6) ความถูกต้องของเน้ือหา   ( X  = 4.60) 7)  จํานวนกิจกรรม
เหมาะสมกับเวลา คุณภาพอยู่ในระดับดี ( X  = 4.40)  
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.3 ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense ด้านเนื้อหา
             และภาษา 

 
รายการประเมิน 

 

 

X  
 

S.D. 
 

ระดับ
คุณภาพ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหา 4.60 0.55 ดีมาก 
2. เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรู้ของผู้เรียน 4.20 0.45 ดี 
3. เน้ือหาเรียงลําดับจากง่ายไปยาก 4.60 0.55 ดีมาก 
4. ใบงานกับเน้ือหามีความเหมาะสม 4.40 0.55 ดี 
5. เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 4.60 0.55 ดีมาก 
6. ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่าย 4.80 0.45 ดีมาก 
7. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก 

โดยภาพรวม 4.60 0.50 ดีมาก 
 
  จากตารางที่ 4.3 พบว่าคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ด้าน
เน้ือหาและภาษามีคุณภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามี
จํานวน 5 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก และอีก 2 ข้ออยู่ในระดับดี เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความเหมาะสม ( X  = 5.00) 3) ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่าย 
( X  = 4.80) 3) จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหา ( X  = 4.80)  4) เน้ือหาเรียงลําดับจาก
ง่ายไปยาก( X  = 4.80)  5) เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา ( X  = 4.60) 6) ใบงานกับเน้ือหามีความ
เหมาะสม ( X  = 4.40)  7) เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรู้ของผู้เรียน ( X  = 4.40)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.4 ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ด้านการ 
             ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 
 

X  
 

S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม  สวยงาม 4.40 0.55 ดี 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีสื่อประกอบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 4.80 0.45 ดีมาก 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และ 
    หลักสูตร 

4.40 0.55 ดี 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความถูกต้อง 4.40 0.55 ดี 
5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนภาษาอังกฤษ 4.40 0.55 ดี 
6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน 4.80 0.45 ดีมาก 
7. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เข้าใจง่าย 4.80 0.45 ดีมาก 
รวมเฉลี่ย 4.57 0.50 ดี 

   
  จากตารางที่ 4.4 พบว่าคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ด้าน
การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คุณภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X  = 4.57) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่ามีจํานวน 3 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก และอีก 4 ข้ออยู่ในระดับดี เรียงลําดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีสื่อประกอบการเรียนรู้ที่หลากหลาย       
( X  = 4.80) 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน ( X  = 4.80) 3) คู่มือการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เข้าใจง่าย ( X  = 4.80) 4) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม  สวยงาม     
( X  = 4.40)  5) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และหลักสูตร  ( X  = 4.40)   
6) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความถูกต้อง ( X  = 4.40)  7) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการ
เรียนภาษาอังกฤษ ( X  = 4.40)   

  

   4.1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 
 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense แสดงดัง
ตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense  
                 (n=40) 

ประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  ผลลัพธ ์

ระหว่างเรียน 75 63.65 84.86 (E1) 
84.86/80.88 

หลังเรียน 20 16.18 80.88 (E2) 
 
 จากตารางที่  4.5 พบ ว่า  ชุ ดกิ จกรรมการ เรี ยน รู้ แบบ  4 MAT เรื่ อ ง  Past Tense               
มีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 84.86/80.88 ซึ่งได้ผล
ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ 80/80 

 

4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Past Tense ก่อนและหลังการ 
     ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Past Tense ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แสดงดังตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง Past Tense ก่อนและหลังการใช้  
                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT (n=40) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X     S.D df t Sig. 
ก่อนเรียน 20 8.03 2.76 

8.15 17.43  .00* 
หลังเรียน 20 16.18 1.89 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past 
Tense    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้   
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 
MAT และ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยมีสาระสําคัญใน
การสรุปได้ดังน้ี 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.2 อภิปรายผล 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 5.1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 

 5.1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เร่ือง Past Tense ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต หลังการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าก่อน
เรียน  

 

 5.1.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนพรตพิทยพยัต เขตลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 12 
ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 520 คน   
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ได้มา
จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย    การสุ่ม จาก
นักเรียนทั้งหมด 12 ห้องเรียน แล้วจับสลากเลือกมา 1 ห้องเรียน เพ่ือใช้ในการหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT จํานวน 40 คน  
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 5.1.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense   ซึ่งมีทั้งหมด 4 กรอบเน้ือหา
ได้แก่ กรอบเน้ือหาท่ี1 Past Simple Tense กรอบเนื้อหาที่ 2 Past Continuous Tense กรอบเน้ือหาท่ี 
3 เร่ือง Past Perfect Tense และ กรอบเน้ือหาที่ 4 เรื่อง Past Perfect Continuous Tense เวลาที่
ใช้ทั้งหมด 8 คาบ คาบละ  60 นาที 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 20 
ข้อ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรโรงเรียนพรตพิทยพยัต มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช่วงชั้นและ
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ   นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างเสร็จแล้ว
เสนอผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบหาค่า IOC ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความยากระหว่าง 0.45-0.60 ค่า
อํานาจจําแนกระหว่าง 0.80 – 1. 00 และค่าความเช่ือมั่น ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.99 

 

 5.1.5 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการทดลองแบบ
กลุ่มเดียว (One group pretest-posttest Design) โดยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยดําเนินการสอนด้วยตนเองด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense ต้ังแต่วันที่ 12 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ์ 2558 

 

 5.1.6 วิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ที่ได้จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่4 โดยการหา E1/E2   
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน และหลังการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense โดยสถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample 
 

 5.1.7 สรุปผลการวิจัย 
  1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปีที่4 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ผู้วิจัยสรุปผลดังน้ี 
  1.1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense มีคุณภาพโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก ( x =4.62)  
  1.2. ชุด กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT เรื่อง Past Tense มีค่ าประสิท ธิภาพของ
กระบวนการต่อผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 84.86/80.88 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ 80/80 
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  2.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว้ 
  

5.2 อภิปรายผล 
 
 5.2.1 ผลการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง      
Past Tenseสําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต ผู้ วิจัยขออภิปราย
ผลการวิจัยดังน้ี 
    1.  คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ดีมาก เป็นผลเน่ืองมาจาก การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense ได้
ดําเนินการตามหลักการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีระบบ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของ ชัยยงค์  พรมวงศ์ อ้างใน ชม  ภูมิภาค (ม.ป.ป.:100) ที่ว่าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีการจัดเน้ือหาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวัยของผู้เรียน รายละเอียดต่างๆ ได้
นําไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือได้แล้วจึงนํามาใช้ ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และหลักสูตร
โรงเรียนพรตพิทยพยัต ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เน้ือหาบทเรียนเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง จากน้ันสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ให้ผู้เช่ียวชาญ   5 ท่าน ทั้งในด้านหลักสูตร
และการสอน ด้านเน้ือหาและภาษา และด้านการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และประเมินคุณภาพ ซึ่งแบบประเมินเป็นแบบประมาณค่า 5 
ระดับ โดยได้รับคําแนะนําแล้วนํามาปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความชัดเจน สอดคล้องกับ
เน้ือหามากยิ่งขึ้น ทําให้นักเรียนมีความเข้าใจเน้ือหาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร  
ทิพย์สิงห์ (2545:75) ที่กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนนําไปใช้ทําให้ครู
มั่นใจว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ันมีประสิทธิภาพในการทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง   
  2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลของการหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT คะแนนจากการทําแบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.86 คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน (E2) มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.88 ซึ่งได้ผลตาม
เกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ 80:80 เป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุสําคัญต่างๆ ดังน้ี 
  2.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2545:17) กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง นอกจากผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วย
ตนเองและพ่ึงตนเองแล้ว ยังต้องพ่ึงการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วย โดย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT น้ีเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ มีการคิด วิเคราะห์ มีการ
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ทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนทุกคนมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรม ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดีกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ศิริพร  ทิพย์สิงห์ (2545:86) ได้พัฒนาชุดการสอนเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้ประโยชน์จาก
แหล่งประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์ บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม พบว่านักเรียนมีผลการเรียน
รู้อยู่ในระดับดี 
     2.2. คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เน้ือหาวิชา และจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักเรียนทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้เรียนในการเรียนรู้ ประเด็นที่
สามจากการสังเกตจากการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์กันมีการแสดง
ความคิดเห็น มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบและสนุกสนานซึ่งผลการวิจัยมีความ
สอดคล้องกับ ศศิพิมพ์ นิตโย (2554:2)  ได้ศึกษาการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Prepositions ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม ผลวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Prepositions ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  มี
ประสิทธิภาพ 85.11/84.95 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

 

 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง Past Tense ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 8.03 จากคะแนนเต็ม 20 และค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 16.18 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลัง
เรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ มาริสา  แสนสุข       
(2558: 99-106) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักร (4MAT) ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.63 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย       
เท่ากับ 35.33 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
ของนักเรียนสูงข้ึน  เป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุสําคัญต่างๆ ดังน้ี 
           1, การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบที่มุ่งพัฒนาทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวา เน้นการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
ตามความถนัด ความสนใจ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะเรียนรู้อย่างมีความสุขด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่
ตนเองสนใจมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และจัดให้มีกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม นําไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพสอดคล้องกับแนวคิดของธัญญาธร  กูลเกื้อ (2552:47) ที่ได้สรุปผล
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จากการสังเกตนักเรียนระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ค่อนข้างสูงกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการพัฒนาความคิดอย่างเป็นขั้นตอน มีการเช่ือมโยง
ความรู้เก่าและความรู้ใหม่ ทําให้นักเรียนสนใจที่อยากจะเรียนและติดตามบทเรียน นักเรียน มีโอกาส
ได้ลงมือปฏิบัติจริงเกิดความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปริญญา สองสีดา (2550:81) ที่กล่าว
ว่า การเรียนการสอนแบบ  4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เปิดโอกาสให้ นักเรียนได้แสดง
ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ 
  จากสาเหตุข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล ทําให้นักเรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้มีความสามารถในการคิดและสรุปองค์ความรู้
ของตนเองเกิดการเร ียนรู ้ได ้ด ีกว่าการใช้สมองเพ ียงด้านใดด้านหนึ ่ง ประกอบกับการสร้าง          
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการ ผ่านกระบวนการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทําให้มี
ความน่าเช่ือถือที่จะนํามาใช้จริง ซึ่งทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT      
น้ันส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ ได้เต็มศักยภาพ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ครูต้องคํานึงถึงคุณลักษณะของผู้เรียนทั้ง 
4 แบบได้แก่ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการ ผู้เรียนที่มีการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์ ผู้เรียนที่
มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก และผู้เรียนที่มีการเรียนรู้แบบการค้นพบด้วยตนเอง 
ที ่โดยเตรียมการให้พร้อมศึกษากิจกรรมให้เข้าใจอย่างแม่น ยําเพื ่อให้เป็นไปตามขั้นตอน         
ที่กําหนด 
 2. ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ  4 MAT ครูควรปรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับบทเรียนและคุณลักษณะของผู้เรียน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมของห้องเรียน     
และแหล่งเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อความสนใจของนักเรียน  

 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  สามารถนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในทักษะอ่ืน
หรือวิชาอ่ืนได้เพราะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดในทุกๆด้าน 
          2. ควรศึกษาความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT 
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กรมวิชาการ. 2532. คู่มือหลักสูตรประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ. 2545. การคิดเชิงสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ : ซัคเซสมีเดีย. 
จิรเดช  เหมือนสมาน. 2551. “การพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากสื่อสิ่งพิมพ์สําหรับ
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนวัดทองเพลง.” การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการ
 มัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
จินตนา ช่วยด้วง. 2547. “การใช้เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
 และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1.”การศึกษา มหาบัณฑิต 
  สาขาการมัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
จิรพร  จันทะเวียง. 2542. “ผลการฝึกความสามารถทางสมองด้านภาษาและผลผลิตที่ใช้วิธีการ 
 ต่างกันตามทฤษฎีโครงสร้างทางสมองของกิลฟอร์ด  ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่าง 
          มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.” การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการ
 วัดผลการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2521 .ระบบสื่อการสอน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2552. แปดสิบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ.กรุงเทพฯ: 
 แดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปอเรช่ัน. 
ชม  ภูมิภาค. ม.ป.ป. เทคโนโลยีการสอนและการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ประสานมิตร. 
ชาญชัย ยมดิษฐ์. 2548. เทคนิคและวิธีการสอนร่วมสมัย. กรุงเทพฯ: หลักพิมพ์.  

โชคสุวิชัย สุภาพาส .2554. “ผลการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เร่ืองเส้นขนานที่มี ต่อ
 ความสามารถในการวิเคราะห์และความสามารถในการคิดสังเคราะห์ ของนักเรียนช้ัน
 มัธยมศึกษาปีที่ 2.” การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการมัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย,
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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เตือนใจ  ตรีเนตร . 2544. “ผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื ่องพื ้นที่
 สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2.” การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดผล
 การศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ถวัลย์ มาศจรัส. 2546. ปทานุกรม ปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพฯ: ธารอักษร.  
ธัญญาธร กูลเก้ือ. 2552. “ผลการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิการ
 เขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีหฤทัย จังหวัดจันทบุรี.การศึกษา
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราส. 
ทิศนา แขมมณี. 2545. กลุ่มสัมพันธ์เพื่อการทํางานและการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: คณะ
 ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ธงชัย  ต้นทัพไทย. 2548. “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และค่านิยมการบริโภค
  อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการ  
 เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์.” การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา. บัณฑิต
 วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2543. นวัตกรรมการศึกษา. พิมพ์คร้ังที่6. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยี
 การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บุญชม ศรีสะอาด. 2546. การพัฒนาหลักสูตรและการวิจัยเก่ียวกับหลักสูตร.กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
ปริญญา สองสีดา.2550.   “ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT   เร่ืองทศนิยมและเศษส่วนที่มีต่อผล 
 สัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่1”
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ประทีป  ยอดเกตุ . 2550. “การพัฒนาชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเพ่ือส่งเสริม
 ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก า ร  ค ิด ว ิเ ค ร า ะ ห ์ สํา ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีที ่3.” 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ.2545. การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ :  ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน.  พิมพ์คร้ังที่ 3.
 กรุงเทพฯ :  ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ็ชรัตน์ พรหมมา. 2555. “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา กรุงเทพมหานคร.”
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
พรพรรณ ศรีโปฎก. 2548. “การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาไทยและเจตคติในการ
 เรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการ
 เรียนการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา.”
 การศึกษามหาบัณฑิต. สาขาการมัธยมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
พวงรัตน์ ทวิรัตน์. 2538. วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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มาริสา แสนสุข. 2558. “ผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในกิจกรรม              
 การเรียนรู้แบบวัฏจักร (4MAT) เรื่องกฎหมายกับการดําเนินชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรู้
 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม. 5(1) : 99-106 
วรรณิกา ชาญสินธ์ุ. 2550. “ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องการสํารวจความคิดเห็นของ
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรเจริญวิทยาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน.”การศึกษา
 มหาบัณฑิต สาขาการศึกษาและการสอน.บัณฑิตวิทยาลัย, .มหาวิทยาลัยสารคาม. 
วิชัย วงษ์ใหญ่. 2525. พัฒนาสื่อการเรียนการสอนมิติใหม่. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์ 
วิชัย วงษ์ใหญ่ . 2552. จากหลักสูตรแกนกลางสู่หลักสูตรสถานศึกษา: กระบวนทัศน์ใหม่          
 การพัฒนา. กรุงเทพฯ: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์. 
รัชดาพร ศรีรักษา. 2547. “การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบ 4 MAT ควบคู่กับการให้ข้อมูล
 ย้อนกลับทันทีและการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบล้าช้าที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านวิชา
 ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุเหร่าดอนสะแก เขตวัง ท อ ง ห ล า ง 
 กรุงเทพมหานคร.” การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย,
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ระพินทร์  โพธ์ิศรี. 2545. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้.อุตรดิตถ์: คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 ราชภัฏอุตรดิตถ์. 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์คร้ังที่ 3 กรุงเทพฯ: 
  ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ. 
โรงเรียนพรตพิทยพยัต. 2551. หลักสูตรสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพฯ. 
ศศิพิมพ์ นิตโย. 2554. “การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการ
 เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เร่ือง Preposition ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษา
 ปีที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม.”การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา. 
 บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น. 2543. วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT การจัดกระบวนการเรียนรู้
  เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข. พิมพ์ครั้งที่ 3. นนทบุรี: เอสอาร์พรินต้ิง. 
ศิริพร  ทิพย์สิงห์. 2545. “การพัฒนาชุดการสอนเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้ประโยชน์จากแหล่ง
 ประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์ บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม”การศึกษามหาบัณฑิต 
 สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สถิต พนมศักด์ิ. 2548. ผลการเรียนรู้เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการสอนแบบ 4 MAT และการสอนตามวิธีสสวท. [ระบบ
 ออนไลน์]http://school.obec.go.th/bhtong/images/math.html  
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สํ า ร าญ  คํ า ยิ ่ง . 2552. Advanced English Grammar for High Learner. กร ุง เท พฯ : 
 อรทัยพริ้นต้ิง. 
สานสวาท คนมั่น .ม.ป.ป. การพัฒนาการเรียนรู้เรื่องเศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟร์แมท. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. เชียงใหม่.   
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    1.  นางมาลินี  มีพะเนาว์ ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ  
         โรงเรียนพรตพิทยพยัต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    2.  นายณัฐพล  ชนินพร  ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ  
        โรงเรียนพรตพิทยพยัต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    3.  นางสาวจตุพร อุดม  ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ  
         โรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว  จังหวัดสพุรรณบุรี 
    4.  นางอรไพลิน  บางพระ ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการ  
        โรงเรียนพรตพิทยพยัต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    5.  นางยุพิน  กลัดล้อม  ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ  
        โรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว  จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
   รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิประเมินคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 
   1.  ดร. กฤษณา  คิดดี  คณะ ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
       สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร 
   2.  นายธวัช  หมอยาดี   ตําแหน่งผู้อํานวยการ กลุ่มงานนิเทศการศึกษา 
       สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สุพรรณบุรี เขต 3 
   3. นางสาวสัทธา สืบดา  ตําแหน่ง ศึกษานเิทศก์ชํานาญการพิเศษ 
       สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สุพรรณบุรี เขต 3 
   4. นางสาวธีมาพร  สลุงสขุ  ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ  
       โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา   จังหวัดลพบุรี 
   5. นางอรไพลิน  บางพระ  ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการ  
       โรงเรียนพรตพิทยพยัต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ค  ตารางแสดงการวิเคราะหผ์ล 

 

   -   การหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เร่ือง Past Tense จากผูท้รงคุณวุฒิ 
   -   ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Past Tense 
   -   ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนก
และคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Past Tense 
   -   ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT เร่ือง Past Tense 
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ตารางที่ ค 1 การหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MAT เร่ือง Past Tense จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
           จํานวน 5 ท่าน          

รายการประเมิน x  
S.D. ระดับคณุภาพ 

ด้านท่ี 1 หลักสูตร  และการสอน 
1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มคีวามเหมาะสมครอบคลุม 4.60 0.55 ดีมาก 
1.2 มีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 4.60 0.55 ดีมาก 
1.3 การสอนเป็นไปตามลําดับขั้นตอนการเรียนรู้จากง่าย
ไปหายาก 4.80 0.45 ดีมาก 
1.4 ความถูกต้องของเน้ือหา 4.60 0.55 ดีมาก 
1.5 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นขั้นตอนเข้าใจ 4.80 0.45 ดีมาก 
1.6 มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 5.00 0.00 ดีมาก 
1.7 จํานวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.40 0.55 ดี 
ด้านท่ี 2 เนื้อหาและภาษา 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหา 4.60 0.55 ดีมาก 
2.2 เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรู้ของผู้เรียน 4.20 0.45 ดี 
2.3 เน้ือหาเรียงลําดับจากง่ายไปยาก 4.60 0.55 ดีมาก 
2.4 ภาพประกอบเน้ือหามีความเหมาะสม 4.40 0.55 ดี 
2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 4.60 0.55 ดีมาก 
2.6 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่าย 4.80 0.45 ดีมาก 
2.7 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมคีวามเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก 
ด้านท่ี 3 การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มคีวามเหมาะสม  สวยงาม 4.40 0.55 ดี 
3.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มสีื่อประกอบการเรียนรู้ที่
หลากหลาย 4.80 0.45 ดีมาก 
3.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตร 4.40 0.55 ดี 
3.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มคีวามถูกต้อง 4.40 0.55 ดี 
3.5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการเรียน
ภาษาอังกฤษ 4.40 0.55 ดี 
3.6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน 4.80 0.45 ดีมาก 
3.7 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เข้าใจง่าย 4.80 0.45 ดีมาก 
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ตารางที่ ค 2 การหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MAT เร่ือง Past Tense จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5  
                 ท่าน โดยภาพรวม     

รายการประเมิน x  S.D. ระดับคณุภาพ 

1. ด้านหลักสูตรและการสอน 4.69 0.44 ดีมาก 
2. ด้านเน้ือหาและภาษา 4.60 0.44 ดีมาก 
3. ด้านการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.57 0.50 ดีมาก 
รวมเฉลี่ย 4.62 0.03 ดีมาก 
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ตารางที่ ค 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนกและคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
                 ทางการเรียนเร่ือง Past Tense จํานวน 20 ข้อ  

ข้อที่ 
ผลการวิเคราะห ์ คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ค่า p ค่า r ความยากง่าย อํานาจจําแนก 
1 0.57 0.80 ปานกลาง ดีมาก 
2 0.52 0.90 ปานกลาง ดีมาก 
3 0.45 0.85 ปานกลาง ดีมาก 
4 0.50 0.95 ปานกลาง ดีมาก 
5 0.52 0.80 ปานกลาง ดีมาก 
6 0.55 0.75 ปานกลาง ดีมาก 
7 0.55 0.85 ปานกลาง ดีมาก 
8 0.60 0.85 ปานกลาง ดีมาก 
9 0.47 0.90 ปานกลาง ดีมาก 
10 0.47 0.90 ปานกลาง ดีมาก 
11 0.52 0.80 ปานกลาง ดีมาก 
12 0.50 0.95 ปานกลาง ดีมาก 
13 0.55 0.85 ปานกลาง ดีมาก 
14 0.47 0.90 ปานกลาง ดีมาก 
15 0.57 0.80 ปานกลาง ดีมาก 
16 0.55 0.95 ปานกลาง ดีมาก 
17 0.50 0.95 ปานกลาง ดีมาก 
18 0.55 0.95 ปานกลาง ดีมาก 
19 0.57 0.80 ปานกลาง ดีมาก 
20 0.55 0.95 ปานกลาง ดีมาก 

  
 จากตาราง ค 4 พบว่าวิเคราะห์ความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนกและคุณภาพแบบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง Past Tense มีคุณภาพที่เหมาะสม โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.45 
– 0.57 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ระดับปานกลางและค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.75 – 0.95 ซึ่งมีคุณภาพ
อยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ ค 5 แสดงผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense  
                 โดยใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 40 คน  

คนท่ี 
ทดสอบก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
ทดสอบระหว่างเรียน 

(75 คะแนน) 
ทดสอบก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
1 8 57 18 
2 10 62 17 
3 11 56 17 
4 12 58 15 
5 5 57 15 
6 4 57 15 
7 6 60 12 
8 6 53 12 
9 7 66 16 
10 11 60 14 
11 10 59 15 
12 12 68 18 
13 13 67 17 
14 12 65 18 
15 9 57 19 
16 8 64 20 
17 7 61 16 
18 7 62 16 
19 6 64 15 
20 4 63 16 
21 5 66 17 
22 4 67 16 
23 9 69 16 
24 8 69 20 
25 6 65 16 
26 10 63 15 
27 12 67 16 
28 10 66 19 
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ตารางที่ ค 5  (ต่อ) 

คนท่ี 
ทดสอบก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
ทดสอบระหว่างเรียน 

(75 คะแนน) 
ทดสอบก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
29 10 70 17 
30 9 64 18 
31 8 64 14 
32 7 62 15 
33 11 65 16 
34 12 66 16 
35 7 68 14 
36 5 69 20 
37 6 71 16 
38 4 67 15 
39 3 66 15 
40 7 66 16 

คะแนนรวม 321 2,546 647 
คะแนนเฉล่ีย 8.025 63.65 16.17 

S.D. 2.76 4.37 1.89 
  E1 = 84.86 E2 = 80.88 
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ภาคผนวก ง  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 

  -   ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT เรือ่ง Past Tense 
  -   แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
      เร่ือง Past Tense 
  -   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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เร่ือง Past Tense 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่4  

โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางสาวรัตตินันท์  กลัดล้อม 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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คํานํา 

 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Past Tense ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา   อ 31102 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
พรตพิทยพยัต ประกอบด้วย 4 แผนการจัดการเรียนรู้ รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ผังการวิเคราะห์ขอบข่ายเน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ สื่อการจัดการเรียนรู้ การประเมินผล 
 ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้น้ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ ดี เก่ง มีสุข รวมทั้งจัด
กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายการจัดการศึกษาในปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถเต็มศักยภาพ 
สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ซึ่งผู้จัดทําหวังไว้เป็นอย่างย่ิงว่ากิจกรรมที่จัดใน
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง Past Tense ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT น้ีจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง Past Tense 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

          รตัตินันท์  กลัดล้อม 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง Past Tense                             เวลา 8 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง Past Simple Tense                           เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
   มาตรฐาน ต 1.1.1 ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คําช้ีแจง คําอธิบาย และ คํา
บรรยายที่ฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 1.1.3 อธิบายและเขียนประโยคหรือข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียรูปแบบ
ต่างๆท่ีอ่าน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อที่ไมใ่ช่ความเรียงรูปแบบต่างๆให้สัมพันธ์กับประโยคหรือข้อความ
ที่ฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 2.2.1 อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง ประโยค ขอ้ความ 
สํานวน คําพังเพย สุภาษิต หรือบทกลอนของภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
 
2. ผังวิเคราะห์ขอบขา่ยเนือ้หา 
 
 
 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รายวิชาภาษาอังกฤษ อ 31102 

เร่ือง Past  Simple Tense 

Past Simple 

Tense 
   โครงสร้าง 

  หลักการใช้ 

   รูปแบบ 

   บอกเล่า 

   คําถาม      ปฏิเสธ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. สาระสาํคญั 

 เหตุการณ์ต่างๆ ในอดีตน้ัน มีผลต่อการดําเนินชีวิต การติดต่อสื่อสาร รวมถึงการศึกษา
เหตุการณ์สําคัญต่างๆ การศึกษาโครงสร้างประโยคท่ีเป็น Past Simple Tense อย่างถูกต้องและ
เข้าใจ สามารถนําไปใช้ในการศึกษาค้นคว้า และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

4. จุดประสงคก์ารจัดการเรียนรู้ 

 4.1 นักเรียนสามารถจดจําโครงสร้างประโยคของ Past Simple Tense ได้ (ขั้นจํา) 

         4.2 นักเรียนสามารถจําแนกประโยคของ Past Simple Tense ประเภทต่างๆ ได้ (ขั้นเข้าใจ) 

          4.3 นักเรียนสามารถเติมคํา Past Simple Tense ประเภทต่างๆในสถานการณ์ที่กําหนดให้
อย่างเหมาะสม (ขั้นประยุกต์ใช้) 

          4.4 นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้างของ Past Simple Tense 
ประเภทต่างๆได้ (ขั้นวิเคราะห์) 

5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   (2 ชั่วโมง)    

  ส่วนที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง (ผู้เรียนแบบ why) 

  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ โดยการพูดประโยคที่แสดงถึง
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีต เขียนตัวอย่างประโยคบนกระดานในรูปของ Past Simple Tense เน้น
คํากริยา (verb) เทียบกับประโยค Present Simple Tense  

                   ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน เพ่ืออภิปรายถึง
ความแตกต่างของ ประโยคทั้ง 2 รูปแบบ  

 ส่วนที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียน (ผู้เรียนแบบ what)  

  ขั้นที่ 3 สะท้อนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
เป็นความคิดรวบยอดของตนเองจากขั้นตอนที่ 2 โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแนะ 

  ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยอธิบาย หลักการใช้ Past Simple Tense โครงสร้างทางไวยกรณ์ 
และรูปแบบประโยค ทั้งรูปแบบประโยค บอกเล่า ปฏิเสธและคําถาม 

 ส่วนที่ 3 สร้างความคิดรวบยอดสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ How) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                        ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด นักเรียนทําแบบฝึกหัดเรื่อง 
Past Simple Tense ใบงานที่ 1 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัย
เป็นผู้ช้ีแนะ 

                        ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง นักเรียนทําใบงานที่ 2 ฝึก
การเขียนประโยค Past Simple Tense เชิงสร้างสรรค์ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 ส่วนที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ If) 

                   ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ นักเรียนและเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของใบงานที่ 1 ช่วยกันวิเคราะห์ ผู้วิจัยเฉลยคําตอบ 

  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อ่ืน แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 
คนนักเรียนนําเสนอผลงานเขียนในใบงานที่ 3 นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากวิจารณ์งานเชิง
สร้างสรรค์ 

6. สื่อการจัดการเรียนรู้ 

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 

7. การวัดผลและประเมินผล 

 7.1 สังเกตความสนใจและการอภิปราย 
 7.2 ตรวจใบงานและช้ินงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง Past Tense                    เวลา 8 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง Past Continuous Tense                     เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
   มาตรฐาน ต 1.1.1 ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คําช้ีแจง คําอธิบาย และ คํา
บรรยายที่ฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 1.1.3 อธิบายและเขียนประโยคหรือข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆท่ีอ่าน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีงรูปแบบต่างๆใหส้ัมพันธ์กบัประโยค 
หรือข้อความท่ีฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 2.2.1 อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง ประโยค ขอ้ความ 
สํานวน คําพังเพย สุภาษิต หรือบทกลอนของภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
 
2. ผังวิเคราะห์ขอบขา่ยเนือ้หา 
 
 
 

 

 

 

 

3. สาระสาํคญั 

 การอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ในอดีตน้ัน  มีรูปแบบประโยคที่ใช้อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
พร้อมกันของกิจกรรม ณ ขณะน้ัน อาจเป็นทั้งการเรียน การทํางานใช้โครงสร้าง Past Continuous 
Tense แตกต่างจากกิจกรรมที่ทําเป็นปกติหรือเป็นกิจนิสัย หรือกําลังเกิดขึ้น ณ ขณะน้ี ซึ่งความ
แตกต่างที่สําคัญคือมิติด้านเวลา 

 

Past 

Continuous 
   โครงสร้าง 

  หลักการใช้ 

   รูปแบบ 

   บอกเล่า 

   คําถาม      ปฏิเสธ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 

 4.1 นักเรียนสามารถจดจําโครงสร้างประโยคของ Past Continuous Tense ได้ (ขั้นจํา) 

         4.2 นักเรียนสามารถจําแนกประโยคของ Past Continuous Tense ประเภทต่างๆ ได้     
(ขั้นเข้าใจ) 

          4.3 นักเรียนสามารถเติมคํา Past Continuous Tense ประเภทต่างๆในสถานการณ์ที่
กําหนดให้อย่างเหมาะสม (ขัน้ประยุกต์ใช้) 
         4.4 นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้างของ Past Continuous Tense 
ประเภทต่างๆได้ (ขั้นวิเคราะห์) 
 
5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   (2 ชั่วโมง)    

  ส่วนที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง (ผู้เรียนแบบ why) 
  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ โดยติดแถบประโยค Past 
Continuous Tense บนกระดาน  
                   ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน เพ่ืออภิปรายถึง
ความแตกต่างของ ประโยคทั้ง 2 รูปแบบ  
 ส่วนที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียน (ผู้เรียนแบบ what)  
  ขั้นที่ 3 สะท้อนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
เป็นความคิดรวบยอดของตนเองจากขั้นตอนที่ 2 โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแนะ 
  ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยอธิบาย หลักการใช้ Past Simple Tense โครงสร้างทางไวยากรณ์ 
และรูปแบบประโยค ทั้งรูปแบบประโยค บอกเล่า ปฏิเสธและคําถาม 

 ส่วนที่ 3 สร้างความคิดรวบยอดสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ How) 
                        ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด นักเรียนทําแบบฝึกหัดเรื่อง 
ประโยค Past Continuous Tense   ใบงานท่ี 4 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแนะ 
                        ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง นักเรียนทําใบงานที่ 5 ฝึก
การเขียนประโยค ประโยค Past Continuous Tense เชิงสร้างสรรค์ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT 
 ส่วนที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ If) 
                        ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ นักเรียนและเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของใบงานที่ 1 ช่วยกันวิเคราะห์ ผู้วิจัยเฉลยคําตอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



81 
 

  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อ่ืน แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 
คนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากวิจารณ์ งานเชิงสร้างสรรค์ 
 
6. สื่อการจัดการเรียนรู้ 

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 

7. การวัดผลและประเมินผล 

 7.1 สังเกตความสนใจและการอภิปราย 
 7.2 ตรวจใบงานและช้ินงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง Past Tense                             เวลา 8 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง Past Perfect Tense                           เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
   มาตรฐาน ต 1.1.1 ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คําช้ีแจง คําอธิบาย และ         
คําบรรยายที่ฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 1.1.3 อธิบายและเขียนประโยคหรือข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆท่ีอ่าน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีงรูปแบบต่างๆใหส้ัมพันธ์กบัประโยค 
หรือข้อความท่ีฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 2.2.1 อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง ประโยค ขอ้ความ 
สํานวน คําพังเพย สุภาษิต หรือบทกลอนของภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
 
2. ผังวิเคราะห์ขอบขา่ยเนือ้หา 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3. สาระสาํคญั 

 หลักการใช้ Past Perfect Tense เป็นอีกหน่ึง Tense ที่มีสองเหตุการณ์มาพ่วงกัน และสอง
เหตุการณ์ก็ใช้ Tense ต่างกัน  

 

Past Perfect 

Tense
   โครงสร้าง 

  หลักการใช้ 

   รูปแบบ 

   บอกเล่า 

   คําถาม      ปฏิเสธ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 

 4.1 นักเรียนสามารถจดจําโครงสร้างประโยคของ Past Perfect Tense ได้ (ขั้นจํา) 

            4.2 นักเรียนสามารถจําแนกประโยคของ Past Perfect Tense ประเภทต่างๆ ได้ (ขั้น
เข้าใจ) 
          4.3 นักเรียนสามารถเติม Past Perfect Tense ประเภทต่างๆในสถานการณ์ทีก่ําหนดให้
อย่างเหมาะสม (ขั้นประยุกต์ใช้) 
            4.4 นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้างของ Past Perfect Tense 
ประเภทต่างๆได้ (ขั้นวิเคราะห์) 
5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   (2 ชั่วโมง)    
  ส่วนที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง (ผู้เรียนแบบ why) 
  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ โดยติดแถบประโยค Past 
Perfect Tense และ Past Continuous Tense บนกระดาน  
                         ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน เพ่ือ
อภิปรายถึงความแตกต่างของ ประโยคทั้ง 2 รูปแบบ  
 ส่วนที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียน (ผู้เรียนแบบ what)  
  ขั้นที่ 3 สะท้อนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
เป็นความคิดรวบยอดของตนเองจากขั้นตอนที่ 2 โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแนะ 
  ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยอธิบาย หลักการใช้ Past Perfect Tense  โครงสร้างทางไวยกรณ์ 
และรูปแบบประโยค ทั้งรูปแบบประโยค บอกเล่า ปฏิเสธและคําถาม 
 ส่วนที่ 3 สร้างความคิดรวบยอดสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ How) 
                   ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด นักเรียนทําแบบฝึกหัดเรื่อง Past 
Perfect Tense ใบงานที่ 6 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเป็นผู้
ช้ีแนะ 
                   ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง นักเรียนทําใบงานที่ 6 ฝึกการใช้
ประโยค Past Perfect Tense เชิงสร้างสรรค์ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ส่วนที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ If) 
                   ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ นักเรียนและเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของใบงานที่ 6  ช่วยกันวิเคราะห์ ผู้วิจัยเฉลยคําตอบ 
  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อ่ืน แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 
คนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากวิจารณ์งานเชิงสร้างสรรค์ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



84 
 

6. สื่อการจัดการเรียนรู้ 

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 

7. การวัดผลและประเมินผล 

 7.1 สังเกตความสนใจและการอภิปราย 
 7.2 ตรวจใบงานและช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง Past Tense                             เวลา 8 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง Past Perfect Continuous Tense          เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
   มาตรฐาน ต 1.1.1 ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ คําช้ีแจง คําอธิบาย และ         
คําบรรยายที่ฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 1.1.3 อธิบายและเขียนประโยคหรือข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆท่ีอ่าน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีงรูปแบบต่างๆใหส้ัมพันธ์กบัประโยค  
หรือข้อความท่ีฟังหรืออ่าน 
   มาตรฐาน ต. 2.2.1 อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง ประโยค ขอ้ความ 
สํานวน คําพังเพย สุภาษิต หรือบทกลอนของภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
 
2. ผังวิเคราะห์ขอบขา่ยเนือ้หา 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3. สาระสาํคญั 

 หลักการใช้ Past Perfect Continuous Tense ใช้บอกเหตุการณ์ที่ ได้เกิดขึ้นแล้ว เป็น
ระยะเวลาหน่ึง แล้วมีอีกเหตุการณ์เข้ามาแทรกกลางคัน 

 

Past Perfect 

Continuous  Tense   โครงสร้าง 

  หลักการใช้ 

   รูปแบบ 

   บอกเล่า 

   คําถาม      ปฏิเสธ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 

 4.1 นักเรียนสามารถจดจําโครงสร้างประโยคของ Past Perfect Continuous Tense ได้ 
(ขั้นจํา) 

            4.2 นักเรียนสามารถจําแนกประโยคของ Past Perfect Continuous Tense ประเภท
ต่างๆ ได้ (ขั้นเข้าใจ) 
             4.3 นักเรียนสามารถ Past Perfect Continuous Tense ประเภทต่างๆในสถานการณ์ที่
กําหนดให้อย่างเหมาะสม (ขัน้ประยุกต์ใช้) 
            4.4 นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้าง Past Perfect Continuous 
Tense ประเภทต่างๆได้ (ขั้นวิเคราะห์) 
5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   (2 ชั่วโมง)    
  ส่วนที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง (ผู้เรียนแบบ why) 
  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ผู้วิจัยสร้างสถานการณ์ โดยติดแถบประโยค Past 
Perfect Tense และ Past Perfect Continuous Tense บนกระดาน  
                    ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน เพ่ืออภิปราย
ถึงความแตกต่างของ ประโยคทั้ง 2 รูปแบบ  
 ส่วนที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียน (ผู้เรียนแบบ what)  
  ขั้นที่ 3 สะท้อนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
เป็นความคิดรวบยอดของตนเองจากขั้นตอนที่ 2 โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแนะ 
  ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยอธิบาย หลักการใช้ Past Perfect Continuous Tense โครงสร้าง
ทาง        ไวยากรณ์ และรูปแบบประโยค ทั้งรูปแบบประโยค บอกเล่า ปฏิเสธและคําถาม 
 ส่วนที่ 3 สร้างความคิดรวบยอดสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ How) 
                    ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด นักเรียนทําแบบฝึกหัดเรื่อง Past 
Simple Tense ใบงานที่ 1 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเป็นผู้
ช้ีแนะ 
                   ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง นักเรียนทําใบงานที่ 7 ฝึกเติมคํา
ตามโครงสร้างประโยค Past Perfect Continuous Tense ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ส่วนที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (ผู้เรียนแบบ If) 
                   ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ นักเรียนและเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของใบงานที่ 7  ช่วยกันวิเคราะห์ ผู้วิจัยเฉลยคําตอบ 
  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อ่ืน แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 
คนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากวิจารณ์งานเชิงสร้างสรรค์ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง Past Tense 
 

7. การวัดผลและประเมินผล 
 7.1 สังเกตความสนใจและการอภิปราย 
 7.2 ตรวจใบงานและช้ินงาน  
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คํานํา 
 

   

 

          เน่ืองจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้สื่อสารได้กับชนทุกชาติทุกภาษา  จําเป็นอย่างย่ิง

ที่ต้องเรียนรู้เพ่ือให้ทันต่อกระแสสังคมแห่งโลกยุคโลกาภิวัฒน์  ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาคุณภาพของคนในด้านการสื่อสารและเป็นปัจจัยที่สําคัญในการเปิดโลกทัศน์ให้กว้างไกล การ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิผลมีหลายวิธีขึ้นอยู่กับปริมาณแห่งความสนใจและเทคนิคของแต่

ละคน   ในที่นี้ผู้จัดทําได้เสนอแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง “ Past Tense” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า

และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และสามารถนําไปใช้ได้ในสถานการณ์ที่มีโอกาส   

 ภาษาทุกภาษามีกฏเกณฑ์  มีหลักการ  ถ้านักเรียนมีความรู้มีความชัดเจนในเรื่องหลักการ

และกฎเกณฑ์แห่งภาษาก็จะมีความมั่นใจในการใช้ภาษาย่ิงขึ้น  ด้วยเหตุนี้การศึกษาเกี่ยวชนิด  หน้าที่

และหลักการใช้คําประเภทต่างๆจึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนรู้ภาษา  หวังว่าจัด

กระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “ Past Tense” คงจะพอมี

ประโยชน์ต่อนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยตรงและผู้ที่เก่ียวข้องหรือสนใจแนวทางการ

จัดการเรียนรู้อย่างยิ่ง 

                                                       
                                                                                                     ผูจ้ัดทํา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

 

        1.นักเรียนบอกโครงสร้างประโยค Past Tense ในรูปแบบต่างๆได้ 

        2.นักเรียนจําแนกประโยคของ Past Tense ประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

        3.นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้างของ Past Tense ประเภทต่างๆได้ 

        4.นักเรียนสร้างประโยค Past Tense ตามโครงสร้างได้ 
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Past Simple Tense 

 

Past  Simple Tense คือประโยคท่ีใช้อธิบายเรื่องราวที่เกิดขึ้นแล้ว และจบลงแล้ว   ขอให้

สังเกตความแตกต่างระหว่างประโยคที่ที่ใช้อธิบายเรื่องราวที่เกิดขึ้นในปัจจุบันกับประโยคที่ใช้อธิบาย

เรื่องราวที่เกิดขึ้นและจบลงแล้ว ในอดีต 

 Structure : Subj. + V.2 ( past  form )   + Obj. + ( Modify ) 

 Example : I   drank   some  coffee. 

  มีหลักการใช้ดังน้ี 

  1.  ใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตและสิ้นสุดลงแล้วในอดีต 

  2.  ใช้แสดงการกระทําที่เคยทําเป็นนิสัยในอดีต 

  3.  ใช้บรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองในอดีต 

  4.  ใช้คู่กับ  Past  continuous  tense. 

 มักจะมีคํา Adverbs  of  time  ต่อไปน้ี  คือ  yesterday , last  week , ago , previous. 

รูปประโยคบอกเล่า  (Affirmative Sentence) 

 ประธาน + กริยาช่องท่ี 2 (โดยการเปลี่ยนรูป หรือ เตมิ ed) 

Present Simple Past Simple 

He plays football every day He played football yesterday. 

I walk to work every day. I walked to work ten years ago. 

She washes her clothes herself 

every day. 

She washed her clothes herself 

last year. 

1
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หลักการเติม ed ที่คาํกริยา 
1. กริยาที่ลงท้ายด้วย e ให้เติม d ได้เลย เช่น 

love - loved = รัก     move - moved= เคลื่อน 

hope - hoped = หวัง  

 

2. กริยาที่ลงท้าย ด้วย y และหน้า y เป็นพยัญชนะ ให้เปลี่ยน y เป็น I แล้วเติม ed เช่น 

cry - cried = ร้องไห้    try - tried = พยายาม  

marry - married = แต่งงาน  

   ข้อยกเว้น ถ้าหน้า y เปน็สระ ให้เติม ed ได้เลย เช่น 

play - played = เลน่  stay - stayed = พัก , อาศัย 

enjoy - enjoyed = สนุก obey - obeyed = เชื่อฟงั  

3. กริยาที่มีพยางค์เดียว มีสระตัวเดียว และลงท้ายด้วยพยัญชนะที่เป็นตัวสะกดตัวเดียวให้เพ่ิม

พยัญชนะที่ลงท้ายอีก 1 ตัว แล้วเติม ed เช่น 

plan - planned = วางแผน  stop - stopped = หยุด 

beg - begged = ขอร้อง 

4. กริยาที่มี 2 พยางค์ แต่ลงเสียงหนักพยางค์หลัง และพยางค์หลังน้ัน มีสระตัวเดียว และลงท้ายด้วย

พยัญชนะที่เป็นตัวสะกดตัวเดียว ให้เพ่ิมพยัญชนะที่ลงทา้ยอีก 1 ตัว แล้วเติม ed เช่น 

concur - concurred = ตกลง, เห็นด้วย  occur - occurred = เกิดขึ้น 

refer - referred = อ้างถึง   permit - permitted = อนุญาต 

ข้อยกเว้น ถ้าออกเสียงหนักท่ีพยางค์แรก ไม่ต้องเติมพยัญชนะตัวสุดท้ายเข้ามา เช่น 

cover - covered = ปกคลุม   open - opened = เปิด 
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5. นอกจากกฏที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อต้องการให้เป็นช่อง 2 ให้เติม ed ได้เลย เช่น 

 walk - walked = เดิน     start - started = เร่ิม 

 worked - worked = ทํางาน 

ประโยคคําถาม (Interrogative)           

  1. ประโยคที่มีกริยา verb to be ( was, were )    เมื่อต้องการเปลี่ยนประโยคประเภทน้ีให้

เป็น คําถาม ให้ย้าย verb to beมาวางไว้หน้า  แล้วใส่เครื่องหมาย “?” ท้ายประโยค  เช่น 

ประโยคบอกเล่า ประโยคคําถาม 

He was  at school yesterday. Was he at school yesterday? 

They were at home   yesterday. Were they were at home   yesterday ? 

2. ประโยคประเภทอ่ืนๆที่ไมอ่ยู่ในกฎข้อ 1  เมื่อต้องการทําเป็น past tense ให้ใช้กริยา 

“Did” มาช่วย  และเมื่อใช้กริยา “Did” มาช่วยแล้ว  กริยาเดิมในประโยคคําถามต้องเปลี่ยนรูปให้

เป็นกริยาช่องที่ 1 ด้วย 

                                   Did + ประธาน + กริยารปูเดิม+ ส่วนขยาย 

ประโยคบอกเล่า ประโยคคําถาม 

He walked to work yesterday. Did he walk to work yesterday? 

They worked late last night. Did they work late last night? 

Rob did the exercise last week. Did Rob do the exercise last 

week? 

สําหรับตัวอย่างในประโยคสุดท้าย คํากริยา “ did ” เป็นกิริยาช่วย ในการเปลี่ยนประโยคให้

เป็น past tense น้ัน ไมม่ีคําแปล  แต่ “ did ” ซึ่ง เป็นกริยาแท้ในประโยคบอกเล่า มคีวามหมายว่า  

“ ทํา ” เมื่อใช้ “ did ” มาช่วยแล้ว ” “ did ” ซึ่ง เป็นกริยาแท้ต้องเปลี่ยนกลับไปเป็น “ do” 
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ประโยคปฏิเสธ (Negative)            

สําหรับประโยคแบบท่ี 1  ให้เติม  “not” หลังกริยาได้เลย  เช่น 

ประโยคบอกเล่า ประโยคปฏิเสธ 

He was at work 

yesterday. 

He was not at work 

yesterday. 

They were at the party 

last night. 

They were not at the party 

last night. 

  ในประโยคปฏิเสธ, was not  หรือ were not สามารถเขียนแบบย่อได้  

 was not   เขียนย่อได้ เป็น   wasn’t          were not  เขียนย่อได้ เป็น  weren’t            

ส่วนประโยคแบบที่ 2 ให้ใช้กริยา “ did ” เข้ามาช่วย แล้วเติม “not” ท้ายคําว่า  “ did ” 

(หรือใช้รูปย่อ : didn’t  ก็ได้) 

ประธาน + didn’t + กริยารูปเดิม+ ส่วนขยาย 

ประโยคบอกเล่า ประโยคปฏิเสธ ประโยคคําถาม 

He walked to work 

yesterday. 

He didn’t walk to work 

yesterday. 

Did he walk to work 

yesterday? 

 ข้อควรจําใน  tense  น้ี  ต้องจํา  past  form  ( ช่องที่ 2) ของกริยาแต่ละตัว  และการ

เปลี่ยนกริยาจาก  Base  form  มาเป็น  Past  form  มี  หลักการเปลี่ยนดังน้ี 

 กลุ่มที ่1   Verb  to  be    is  , am    was  

                                are          were 

 กลุ่มที ่ 2  Verb  to  have     has         had 

                                have       had 

 กลุ่มที ่ 3  Verb  to  do                 do          did 

                                Does       did 
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Task 1 

 

 

 

 

Direction:  

 Read the words and write in the Past Simple Tense from of the 

verb 

 

Present Form Past Form Meaning 
Example : marry married แต่งงาน 

1. try   
2. rely   
3. stay   
4. obey   
5. enjoy   
6. plan   
7. stop   
8. love   
9. move   
10. shut   

 

 

Name…………………………………………………………..Class……………………….No……. 
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Task 2 

 

 

Direction:  
Change  these  sentences  into  negative  and  yes / no  questions. 
Example 
   He  drank  coffee. 
 Negative He  didn’t  drink  coffee. 
 Question Did  he  drink  coffee ? 

1.  They  wanted  a  new  bike. 
 Negative ………………………………………………………… 
 Question ………………………………………………………… 
2.  I  went  to  Bangkok  yesterday. 
 Negative ………………………………………………………… 
 Question ……………………………………………………… 
3.  She  had  her  breakfast. 
 Negative ………………………………………………………… 
 Question ………………………………………………………… 
4.  I  slept  very  well  last  night . 
 Negative ………………………………………………………… 
 Question ………………………………………………………… 
5.  My  brother  was in  Bangkok  last  week. 
 Negative ………………………………………………………… 
 Question ……………………………………………………… 
 

Name……………………………………………………………..Class……………………….No……..…

. 
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Task 3 

 

 

Direction: Use the verbs write the appropriate past simple sentences form. 

 

 

 

Example : stop- job : I stopped my job at Bangkok last week. 

1.…………………………………………………………………………………………………..………… 

2.………………………………………………………………………………………………..…………… 

3.………………………………………………………………..…………………………………………… 

4.………………………………………..…………………………………………………………………… 

5.……………………………………………………………………………………………………..……… 

6.…………………………………………………………………………………………………..………… 

7.………………………………………………………………………………………………..…………… 

8.………………………………………………………………..…………………………………………… 

9.………………………………………..…………………………………………………………………… 

10.……………………………………………………………………………………………………..…… 

stop     play     try     rely     stay     plan     love     move  

shut     obey    job     soccer     new shirt     students      

house     go aboard     America     computer     parent     

 

Name………………………………………………………………………..Class……………….No……. 
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                                                        Past  Continuous Tense 

 

 

  

Structure  :           Subj. + was  , were + Verb ing   + Obj. + ( 

Modify ) 

 Example : I   was  drinking   some  coffee. 

  มีหลักการใช้ดังน้ี 

ใช้กับเหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นและมีเหตุการณ์อีกอย่างหน่ึงที่ใช้เวลาสั้นกว่าเกิดขึ้นขัดจังหวะ เช่น คน

กําลังกินข้าว และมีเสียงโทรศัพท์ดังขึ้น คนกําลังกินข้าว เป็นเหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นก่อนแล้ว และ

กําลังดําเนินอยู่ แต่ขณะกําลังดําเนินอยู่นั้นก็มีเสียงโทรศัพท์ดังขึ้น เหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นแล้วใน

อดีต จะใช้เป็น Past Continuous Tense และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาขัดจังหวะ จะใช้เป็น Past 

Simple Tense  ตัวอย่าง 

    I was watching TV when she called. ผมกําลังดูโทรทัศน์ตอนที่เธอโทรมา 

    While we were having the picnic, it started to rain ตอนที่พวกเรากําลังปิคนิค 

ฝนก็ตกลงมา  

    What were you doing when the fire alarm broke out? คุณกําลังทําอะไรตอนที่

เกิดไฟไหม้   

    My friends were waiting for me, when I got off the bus. เพ่ือน ๆ กําลังคอยผม

อยู่ ตอนที่ผมลงจากรถ 

    While I was surfing the internet, the computer suddenly went off. ขณะที่ผม

กําลังเล่นเน็ต คอมพิวเตอร์ก็ดับปุ๊บไปเลย 

2
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1. มีการระบุเวลาที่ชัดเจนในอดีต เพ่ือระบุว่ากําลังทําอะไรอยู่ 

         Last night at 6 PM, I was eating dinner. เมื่อวานตอนหกโมงเย็น ผมกําลังกิน

อาหารคํ่า  

         At midnight, we were still talking. ตอนเที่ยงคืน พวกเรายังกําลังคุยกันอยู่ 

จะสังเกตเห็นได้ว่า เวลาที่บอก เป็นจุดของเวลา บอกว่า ณ เวลาขณะนัน้ กําลังทําอะไรอยู่ 

ในกรณีที่เป็น Past Simple Tense เวลาที่ระบุ เป็นการบอกว่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง

เกิดขึ้น หรือสิน้สุดลง ไม่ได้บอกว่ากําลังเกิดข้ึน 

     Last night at 6 P.M. I ate dinner (Past Simple Tense) ตอน 6 โมงเย็นผมกินข้าว 

(เร่ิมกินข้าวตอน 6 โมง) 

 

2. ใช้บอกว่ามีเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์กําลังเกิดขึ้นพร้อมกัน 

I was working in the garden while my wife was making dinner. ผม

กําลังทํางานในสวน ขณะที่ภรรยากําลังทําอาหารเย็น 

While Suda was reading, Somsal was watching television. ขณะที่สุดา

อ่านหนังสือ สมศักด์ิดูโทรทัศน์ 

Were you listening while he was talking? คุณกําลังฟังในขณะที่เขากําลัง

พูดหรือเปล่า 

I wasn't paying attention while I was writing the letter, so I made 

several mistakes. ตอนท่ีเขียนจดหมาดไม่ค่อยได้เอาใจใส่เท่าไหร่ ก็เลยทําผิดไปหลายแห่ง 

They were eating and discussing their plan. เขากําลังกินอาหารและ

วางแผนไปด้วย 

3. ใช้กับการพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ้ําแล้วซ้ําอีกในอดีตที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น ในกรณีน้ี จะมีคําว่า Always 

เสมอ ๆ หรือมคีําว่า constantly เพ่ือยํ้าว่าเกิดซ้ําแล้วซ้ําอีก พฤติกรรมที่ว่าข้างต้น ปัจจุบันเลิก

ทําแล้ว กรณีน้ีมีความหมายเหมือนคําว่า used to เพียงแต่มีความหมายไปในทางลบ เช่น 

He was constantly talking. He annoyed everyone. เมื่อก่อนหมอนั่นคุย

ไม่หยุด ทําใหทุ้กคนเบ่ือหน่ายมาก (ปัจจุบันหายแล้ว) 
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รูปแบบประโยคบอกเล่า 

ประธาน (Subject) กริยา (was/were + กริยาเติม ing) 

Warawan was smiling. 

รูปแบบประโยคคําถาม 

Was/Were ประธาน (Subject) กริยาเติม ing 

Was Warawan smiling? 

รูปประโยคปฏิเสธ 

ประธาน (Subject) was/were not กริยาเติม ing 

Warawan was not smiling. 
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Task 4 
A:  Change verbs in blankets into Past Continuous Tense.  
Example :  While  Suda  (sleep) __was__sleping__in  the bedroom,Malee 
called her.  
1. The  workers (repair) ____________the car at this time last week.  
2. The sun  (shine) _____________ brightly all afternoon yesterday.  
3. The  children (play) __________ football in the playground at 5 o'clock  
    yesterday evening.  
4. It (rain) ________ when we got home yesterday. 
5. Suda (help) _________ her mother in the kitchen all day yesterday.  
B:  Give the correct form of the verb. 
Example :  I (fall) felt when I (cross) was crossing the road. 
1. I (drop) ______ my bag when I (board) _______ plane. 
2. I (get) _____wet while (walk)  _____ in the rain. 
3. As it (rain) _____ their mother (cancel) _____ the picnic. 
4. While the maid (clean) _____ the room, a skeleton (fall) _____  
    out of the cupboard. 
5. As soon as he (get) _____ under the shower, the doorbell  
    (ring) ______. 
C: Write questions in past Continuous Tense.  
1.Jane / tidy / her room. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

2.Brendan / drive / a car. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

3.Sue and Jane / sell / fruits. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

4. the pupils / write / a test. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

5. your little sister / cry. 
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Task 5 

Group ______ 

1) ________________________   2)_________________________ 

3) ________________________   4)_________________________ 

5) ________________________    

 

Direction: Make group of five. Use the picture writes Past Continuous tense 

              sentences form. 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------ 
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                                   Past Perfect Tense 

 

  

Structure : Subj. + had+ Verb 3   + Obj. + ( Modify ) 

หลักการใช้ Past Perfect Tense 

1. ใช้กับเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ ที่เกิดข้ึน และส้ินสุดลงแล้วในอดีตท้ัง2เหตุการณ์ซ่ึง
เหตุการณ์หน่ึงได้ส้ินสุดลงก่อนหน้าอีกเหตุการณ์ โดย…  
 เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนและส้ินสุดลงก่อนจะใช้Past Perfect Tense  
 เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนและส้ินสุดลงทีหลังจะใช้Past Simple Tense 
  We had gone out before he came. 
  (เราออกไปข้างนอกกันแล้วก่อนที่เขาจะมา 
 ****Past Perfect Tense มักจะใช้กับคําว่า before, after, already, just, yet, 
until, till, as soon as, when, by the time, by… (เช่น by this month) และอ่ืนๆ 
โดยจะมีอาจวิธีการใช้ต่างกันไป เช่น 
  Before+ Past Simple Tense + Past Perfect Tense เช่น 

                 BeforeI went to the school, Ihad hada car accident. 

                 (ก่อนที่ฉันจะไปโรงเรียน ฉันได้ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์) 

         After+ Past Perfect Tense + Past Simple Tense เช่น  

                AfterIhad finishedmy homework, I went to the Internet Café. 
                (หลังจากที่ฉันทําการบ้านเสร็จ ฉันก็ไปยังร้านอินเตอร์เน็ต) 
 

 

 

 3  
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วิธีการสร้างประโยค Past Perfect Tense 

  

โครงสร้าง Subject + had + Verb 3 

ประโยคบอกเล่า 
They had gone to the shopping mall. 

She had found her wallet. 

โครงสร้าง Subject + had + not + Verb 3 

ประโยคปฏิเสธ 
They had not gone to the shopping mall. 

She Had not found her wallet. 

โครงสร้าง Had + Subject + Verb 3? 

ประโยคคําถาม 
Had they gone to the shopping mall? 

Had she found her wallet? 

โครงสร้าง Who/What/Where/When/Why/How + had + Verb 3? 

ประโยคคําถาม 
Wh- 

Where had they gone? 

What had she found? 
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Task 6 
A: Change the present simple tense to past perfect tense sentences. 
1.  He  drinks  some  coffee.……………………………………………………………….. 
2.  They  are  in  the  room.……………………………………………………………….. 
3.  He  goes  to  Bangkok.……………………………………………………………….. 
4.  She  sings  a  beautiful  song.……………………………………………………………….. 
5.  We  have  breakfast  at  seven  o’clock.…………………………………………………….. 
B.  Change the verbs in the blankets to Past  simple  or Past  perfect   
 

1.  He  (ask)  why  we  (come)  so  early.……………………………………………………….. 
2.  He  (lose)  his  new  book  after  he  (buy)  it ………………………………………….. 
3.  Before  I  came  here  ,  I  (study)  their  language  for  a  few month. 
……………………………………………………………….. 
4.  After  he  (read)  the  book ,  he  returned  it  to  the  liberally. 
……………………………………………………………….. 
5.  The  teacher  (just   start) a  new  lesson  when  one  of  student  fell  
ill.………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



88 
 

 

 

    Past perfect continuous tense 

Structure :   Subj. + had+ been + Verb ing   + Obj. + ( Modify ) 

 Example :    I   had  been  drinking   some  coffee. 

1. ใช้กับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นและดําเนินต่อเน่ืองมาจนถึงอีกเหตุการณ์หนึ่งในอดีต โดยอาจใช้กับคําว่า 

since และ for เช่น 

 She had been shouting for help since she fell down the stairs. 

(เธอได้ร้องขอความช่วยเหลือต้ังแต่เธอได้ตกบันไดลงมา) 

 2. ใช้พูดถึงการกระทําที่ เกิดขึ้นซ้ําไปซ้ํามาในอดีต และได้สิ้นสุดลงแล้ว เช่น 

 I had been smoking for 5 months. 

(ฉันเคยสูบบุหรี่มาเป็นเวลาห้าเดือน) 

3. Past Perfect Continuous Tense จะ เน้นถึงความต่อเน่ืองของการกระทํา (Continuity of 

action) มากกว่า Past Perfect Tense 

วิธีการสร้างประโยค Past Perfect Continuous Tense 

โครงสร้าง Subject + had + been + V.-ing 

ประโยคบอกเล่า 
You had been driving for almost two hours. 

He had been surfing the internet since this morning. 

โครงสร้าง Subject + had + not + been + V.-ing 

ประโยคปฏิเสธ 
You had not been driving for almost two hours. 

He had not been surfing the internet since this morning. 

โครงสร้าง Had + Subject + been + V.-ing? 

ประโยคคําถาม 
Had you been driving for a long time? 

Had he been surfing the internet? 

4
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โครงสร้าง Who/What/Where/When/Why/How + had + Subject + been + V.-ing? 

ประโยคคําถาม  
Wh- 

How long had you been driving? 

What had he been doing since this morning? 

 *  ข้อควรจํา Past  perfect  continuous  มักจะใช้กับกริยาที่เป็นการกระทําที่ยาวนาน   

เช่น  work , wait , sleep , urite , paint. เช่น 

 She  had  been  sleeping  in  that  room  for  4  hours  when  she  was   

waken  up. (เธอได้หลับในห้องน้ันนานถึง  4  ช่ัวโมง  ก่อนที่จะถูกปลกุข้ึนมา) 
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Task 7 
A Fill the gaps with the verb in brackets using the past perfect 
continuous or the past perfect simple. 

Example  When the student revolution came, I had been working there for 6 
months. ( work ) 

1 Before Jim finally decided to go to Thailand, he______about it for months. 
( think ) 

2 They _______ all the chocolate cake by the time Michael got to the party. 
( eat ) 

3 I _________ Scarlett Johansson on three previous occasions. Lucky me! ( 
met ) 

4 The forensic evidence shows that he ________ his nose just before he was 
murdered. ( pick ) 

5 When the doctor told him his liver was seriously bad, he ________ 
hamburgers for a month. ( eat ) 

B Fill the gaps with the verb in brackets using the past continuous or the past 
perfect continuous. 

Example When I asked Carlos if he wanted to go out, he said he couldn't because 
he  was finishing an assignment. ( finish ) 

1 Scarlett came into the room panting. She ________ round the park. ( jog ) 

2 Scarlett wasn't in. She ___________ around the park. ( jog ) 

3 I ____________ a bath when I suddenly had a great idea. ( have ) 

4 He told me he ________ seriously _______ about finding another job 
soon. ( think ) 

5 He __________ about finding a new job for about a year before he finally 
got round to it. He´s happy now. ( think ) 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง Past Tense 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในขอ้ความท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

 
รายการประเมิน 

 
ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

ด้านท่ี 1 หลักสูตร  และการสอน 
1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มคีวาม
เหมาะสมครอบคลุม 

  

1.2 มีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียนทราบ 

  

1.3 การสอนเป็นไปตามลําดับขั้นตอน
การเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

  

1.4 ความถูกต้องของเน้ือหา   
1.5 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นขั้นตอน
เข้าใจ 

  

1.6 มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย   
1.7 จํานวนกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา   
ด้านท่ี 2 เนื้อหาและภาษา 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับเน้ือหา 

  

2.2 เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับ
ความรู้ของผู้เรียน 

  

2.3 เน้ือหาเรียงลําดับจากง่ายไปยาก   
2.4 ภาพประกอบเน้ือหามีความ
เหมาะสม 

  

2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา   
2.6 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่าย   
2.7 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีความเหมาะสม 
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ด้านท่ี 3 การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มคีวาม
เหมาะสม  สวยงาม 

  

3.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มสีื่อ
ประกอบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

  

 
 

รายการประเมิน 
 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

3.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การ 

      เรียนรู้และหลักสูตร 
 

  
  

3.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
ถูกต้อง  

  
  

3.5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยพัฒนา
ทักษะการเรียนภาษาอังกฤษ  

  
  

3.6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยเร้า
ความสนใจของผู้เรียน  

  
  

3.7 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เข้าใจง่าย  
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง Past Tense 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2557              โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
จุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรม 

 1. นักเรียนสามารถจดจําโครงสร้างประโยคของ Past Tense ได้ 
 2. นักเรียนสามารถจําแนกประโยคของ Past Tenseประเภทต่างๆ ได้ 
 3. นักเรียนสามารถเติมคํา past tenseประเภทต่างๆในสถานการณ์ทีก่ําหนดให้อย่าง
เหมาะสม 
 4. นักเรียนสามารถจัดวางหรือเรียงประโยคตามโครงสร้างของ Past Tense ประเภทต่างๆ
ได้ 
คําสั่ง ให้นักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกต้อง 

1.    ……….he eating   at this time yesterday? 
        1. Was  
 2.  Were  
 3.  Are    
 4.  Is   
 5.  Did 
2.  We ……… for 12 hours when he woke us up. 
         1. has been sleep   
 2. has been sleeping   
 3.  had been slept  
         4.  had been sleep    
 5.  had been sleeping 
3.  They ……….. at the station for 90 minutes when the train  finally arrived. 
         1. has been wait    
 2. has been waiting  
 3.  had been wait 
        4. had been waiting  
 5.  had been waited 
4. Which sentence is past simple tense? 
          1. She came to my house last year. 
          2. She was jogging in the park with her pet. 
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          3.   We have been working for fourteen hours.   
          4. While we were having the picnic, it started to rain 
          5. What were you doing when the fire alarm broke out? 
5. Which sentence is past simple tense? 
         1. They ate dinner two hours ago. 
         2. I had been worked at hospital. 
         3. We have been working for 2 hours. 
         4.  My friends were waiting for me, when I got off the bus. 
         5.  Have you been working with A company for 2 years? 
6. Which sentence is past continuous tense? 
         1. It rained two days ago. 
         2. We had worked for ten months. 
         3. At midnight, we were still talking. 
         4. We had two cups of coffee this morning. 
         5. It was not snowing when I woke up in the morning. 
7. Which sentence is past perfect tense? 
         1. I saw her yesterday. 
         2. We have been working for 2hours.   
         3.  I was watching TV when she called. 
         4. Max had been writing his book for a year. 
         5. Mrs.  Noree had gone out before I came in. 
8. Which sentence is past perfect continuous tense? 
         1. I had drunk   some coffee. 
         2. They were at home last weekend. 
         3. She always went to school late last month. 
         4. While we were having the picnic, it started to rain 
         5. It was not snowing when I woke up in the morning. 
9. Which sentence is past perfect continuous tense? 
         1. He lived with his mother. 
         2. We have been working for 2 hours. 
         3. Last night at 6 P.M. I was eating dinner. 
         4. He was constantly talking. He annoyed everyone. 
         5. His mother and six daughters also lived with him. 
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 In the past, people ____10___ (live) in the house. Each married couple 

had their house built on the compound. My single aunt, uncle and cousin lived in 

the big house.        I __11__ (remember) I had grandparents and great grandparents 

to go to whenever I fight with me sisters and brothers. They usually__12__(comfort) 

me giving me some candies.       If I could not do some Homework, one of my aunts 

or uncles usually helped me if my parents__13__ (be) available. Most of the time, 

we were taken out by one of the relatives if we __14 __(want) to enjoy ourselves out 

of the house. 

10.   1. lived  
 2. live    
 3. did not lived  
 4. was live   
 5. were live 
11.   1. remembered    
 2. was remember  
 3. did remember 
      4. did remembered   
 5. remember 
12.  1. comfort     
 2. was comfort   
 3. comforted   
      4. were comforted    
 5. had comfort 
13.  1. was not  
 2. was did not  
 3. were did not  
 4. were not      
 5. were had not 
14.  1. did wanted     
 2. had wanted   
 3. wanted        
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 5. could wanted 
15. Order the past simple tense sentence in affirmative form. 
          1. Mother and Tony were Paris ten years ago. 
          2. Paris mother and Tony were ten years ago 
          3. Ten years ago mother and tony were Paris. 
          4.  Mother and Tony was Paris ten years ago. 
          5. Ten years ago mother and tony was Paris. 
16. Order the past simple tense sentence in negative form. 
       1. My brother was in Bangkok last week. 
       2. Last week my brother   was in Bangkok. 
       3. My brother wasn’t in Bangkok last week. 
       4. Last week my brother wasn’t in Bangkok. 
       5. In Bangkok my brother wasn’t in last week.   
17. Order the past continuous tense sentence in affirmative form. 
        1. I was sleeping in the room when he came in. 
        2. I was sleeping in when he came in the room 
        3. When he came in I was sleeping in the room. 
        4. When I was sleeping in the room he came in. 
        5. When I came in he was sleeping in the room. 
18. Order the past continuous tense sentence in negative form. 
        1. While I was walking home I saw her did not on the road. 
         2. While I was walking home I did not saw her on the road. 
         3. I did not saw her on the road while I was walking home. 
         4 I saw her on the road while I was did not home walking. 
         5. I saw her home while I was did not walking on the road. 
19. Order the past perfect tense   sentence in affirmative form. 
        1. The children went home after had they finished their lesson. 
         2. They had finished their lesson after the children went home. 
         3. The children went home they had finished their lesson after. 
         4. The children went home after they had finished their lesson. 
         5. The children went after home   they had finished their lesson. 
20. Order the past perfect continuous tense sentence in affirmative form. 
         1. We had working been in that office for three years. 
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         2. For three years we had been working in that office  
         3. We working had been in that office for three years. 
         4. We had been working for three years in that office  
         5. We had been working in that office for three years. 
 

**************************************** 
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