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บทคัดย่อ 
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ABSTRACT 
            This research studies and develops cutlery set for 6-24 months old children 
to (1) study the behavior and needs. To use a dinner set for children aged 6-24 
months (2) to develop a set of cutlery for children aged 6-24 months (3) satisfaction 
of consumers with a set of cutlery for children. 6-24 months, the researchers 
collected data from parents. And a group of expert interviews and inquiries. The 

questionnaire and data were analyzed using statistics include percentage (𝑥̅) and 
standard deviation (S.D.) of information about the behavior and needs of users, 
cutlery set for 6-24 months old children, the equipment kits can be classified into 
three categories spoon eating a plate of food and drink. 
            The results showed that: 1) the study of behavior and the need to take 
cutlery set for 6-24 months old children, the experts are satisfied the most factors in 
the behavior and preferences of the series. cutlery set for 6-24 months old children, 
regardless of what the product design industry. And the factors that affect the design 
of a cutlery set for 6-24 months old children, 2) the development of a cutlery set for 
6-24 months old children, the 5 experts offered opinions about the unit. for children 
aged 6-24 months were the most satisfied. And 3) an assessment of consumer 
satisfaction with the master suite and cutlery set for 6-24 months old children, the 5 
experts with opinions about a cutlery set for 6-24 months old children. Satisfaction 

levels in most series plate form 2 (𝑥̅= 4.80, SD = 0.13) were satisfied with the very 

best equipment spoon feeding pattern 1 (𝑥̅= 5.00, SD = 0.13. ) and satisfaction levels 

in most devices Mug form 4 (𝑥̅= 4.80, SD = 0.13). 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

มมมมมมมมปัจจุบันวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากอดีตอย่างมากด้วยปัจจัยหลายด้าน
ท้ังสังคม เศรษฐกิจ การเมืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมของต่างประเทศและความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี  ในระยะเวลา 50 ปี ท่ีผ่านมานี้ ลักษณะครอบครัวไทยได้เปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังในด้าน
โครงสร้าง ความเป็นอยู่ภายในครอบครัว จ านวน  และบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกภายในครอบครัว เป็น
เหตุให้เกิดผลกระทบต่อการเล้ียงดูบุตรธิดาโดยตรง  ท าให้ครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไป  จากสมัยก่อน
มาก เพราะแต่ละครอบครัวต้องแข่งขันด้ินรนท ามาหากินเพื่อตอบสนองความต้องการปัจจัยแวดล้อม
ของสังคม ส่งผลให้ความใกล้ชิดและการดูแลเอาใจใส่กันภายในครอบครัวมีน้อยลง     
( วัณเพ็ญ บุญประกอบ.  2543 : 11 )  
มมมมมมมมส านักงานสถิติแห่งชาติ รายงานว่า  รูปแบบของครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายมา
เป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น   โดยครอบครัวขยายท่ีมีปู่ย่าตายายและญาติอื่นๆ   ลดลงจากร้อยละ 56.9 

ในปี 2542 เป็น 56.1 ในปี 2543 และเป็น 55.5 ในปี 2545 และครอบครัวเด่ียวท่ีมีสามีและลูก หรือ
ภรรยาและลูกเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 31.3 ในปี 2542 เป็น 31.6 ในปี 2543  และ 32.1 ในปี 2545   โดย
ครัวเรือนคนเดียวลดลงจากร้อยละ 0.8 ในปี 2542 เป็น 0.6 ในปี 2545  (นโยบายและยุทธศาสตร์การ
พัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556) 
มมมมมมมมผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของครอบครัวไทยได้มีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตจะ
เห็นได้ว่าครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกต่างไปจาก
เดิมการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอาจยังส่งผลให้เกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัว  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งด้านโครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ท่ีมีต่อกัน และจะส่งผลอย่างยิ่งกับ
บุตรหลานท่ี อยู่ในช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต การพัฒนาการช่วงขวบปีแรกของลูก พ่อแม่
คือตัวแปรส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตัว เด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูเอาใจใส่ มอบความรัก 

ความอบอุ่น จะท าให้มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัยและเกิดการพัฒนาไปได้อย่างถูกทาง 
( พิสินี คุณานนท์.  2557 : 12 ) 
มมมมมมมมปัจจุบันครอบครัวไทยกลุ่มท่ีมีรายได้ระดับล่างจนถึงปานกลาง ท่ีเริ่มแยกออกมาสร้าง
ครอบครัวใหม่ก าลังประสบปัญหาจากการเล้ียงดูลูก ในเรื่องการให้เวลา การอบรมส่ังสอน การดูแล
ฝึกฝนทักษะต่างๆในการใช้ชีวิตประจ าวัน จนไปถึงการดูแลอาหารและการรับประทานอาหารของลูก 

ซึ้งท าให้สะท้อนเห็นถึงความต้องการในการท่ีจะต้องมีอุปกรณ์ เพื่อช่วยให้การด าเนินชีวิตสะดวกและ
เกิดประโยชน์ท้ังด้านการใช้งานและส่งเสริมพัฒนาการของลูก เนื่องด้วยเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน ส่วนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ใหญ่จะไม่สนช่วงเวลารับประทานอาหารหรือการรับประทานอาหาร  เพราะจะมีส่ิงเร้าอื่นๆ มา
เบ่ียงเบนความสนใจ เช่น การส ารวจส่ิงแวดล้อมและสนใจการเล่นมากกว่า ส่ิงรบกวนจากส่ือเทคโนโลยี 
นอกจากนี้เด็กยังเริ่มเลือกรับประทานอาหาร ดังนั้นผู้ปกครองควรสร้างสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทาน
อาหาร ประกอบกับมีชุดอุปกรณ์ในการใช้ประกอบการเล้ียงดูลูกให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องด้วย
พื้นฐานส าคัญของการท่ีเด็กในช่วงอายุ 6-24 เดือนจะพัฒนาการได้ดี จะต้องฝึกฝนให้เด็กช่วยเหลือ
ตัวเองในชีวิตประจ าวัน ตามอายุและพัฒนาการอย่างเหมาะสม 
มมมมมมมมจากการศึกษาพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กวัย 6-24 เดือน พบว่า เด็กวัยนี้มีการ
เจริญเติบโตของเซลล์ประสาทอย่างรวดเร็ว   ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้  ความคิด ความจ า ตลอดท้ัง
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก  ประกอบกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้เริ่มมีกิจกรรมต่างๆ  เกิดขึ้น
มากมายจากการค้นคว้า และส ารวจส่ิงใหม่ๆ รอบตัว มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความพร้อมทางทักษะ
ของพัฒนาการมากขึ้น ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยท่ีส าคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมและการ
เรียนรู้ทักษะของพัฒนาการในทุกด้าน  (ประภาศรี นันท์นฤมิต.  2556 :1) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
รับประทานอาหารด้วยตัวเอง   นอกจากจะเป็นการฝึกให้ลูกช่วยเหลือตนเองแล้วยังส่งเสริมให้เด็กมี
คุณลักษณะนิสัยท่ีดีต่อการเข้าสังคมและการพัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็กในการหยิบจับ รวมถึงการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ในการสัมผัสอาหารรูปทรงสีสันต่างๆ แต่ในท้องตลาดปัจจุบันยังขาดชุดอุปกรณ์หรือ
เครื่องมือท่ีใช้ในการรับประทานอาหารส าหรับเด็กท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางด้านต่างๆ พร้อมท้ังความ
สะดวกสบายในการใช้งานกับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป รวมถึงความปลอดภัยของวัสดุท่ีใช้ในการผลิต ซึ่งอาจ
ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค 
มมมมมมมมรายงานจากศูนย์ข่าว TCIJ พบขวดนมและอุปกรณ์รับประทานอาหาร ปนเปื้อนสารก่อ
มะเร็งในท้องตลาดถึง 80 เปอร์เซ็นต์ จากการส ารวจขวดนมท่ีวางจ าหน่ายท่ีห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพฯ โดยแผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ  (คคส.) คณะเภสัชศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า ไม่มีการจ าหน่ายขวดนมและอุปกรณ์รับประทานอาหาร ท่ีมีสารบีพีเอ 

โดยใช้พลาสติกโพลีคาร์บอเนต (PC) แต่จ าหน่ายขวดนมและอุปกรณ์รับประทานอาหารท่ีใช้พลาสติก
ชนิดอื่นแทน ได้แก่ โพลีเฟนิลซัลโฟน (PPSU) โพลีอีเธอร์ซัลโฟน (PES) TRITAN และติดฉลากปลอดสาร
บีพีเอ หรือ BPA FREE ขณะท่ีมีขวดนมและอุปกรณ์รับประทานอาหาร ท่ีเจือปนสารดังกล่าวอยู่ในตลาด
ระดับล่างไม่ ต่ ากว่าร้อยละ  80   ขณะท่ี  จ.นครพนม  มีการส ารวจขวดนมท่ีวางจ าหน่ายใน
ห้างสรรพสินค้า และร้านค้ารายใหญ่ 2 แห่ง โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม พบว่า ขวดนม
ท่ีจ าหน่ายท้ังหมดจ านวน 16 รายการ มีขวดนมท่ีปลอดสารบีพีเอ 8 รายการ คิดเป็นร้อยละ 50 เป็น
ขวดนมท่ีท าจากพลาสติกโพลีโพรพิลีน (PP) ปลอดสารบีพีเอ เมื่อเปรียบเทียบราคาของขวดนมท่ีปลอด
สารบีพีเอ มีราคาระหว่าง 26 – 79 บาท ส่วนขวดนมท่ีท าจากพลาสติกโพลีคาร์บอเนต (PC) ซึ่งมีสารบี
พีเอ ราคาระหว่าง 19 – 89 บาท  ( ปาลิดา พุทธประเสริฐ.  2556 : 1)  
มมมมมมมมแพทย์หญิง รัชดา เกษมทรัพย์ กุมารแพทย์ หน่วยกุมารเวชศาสตร์สังคม โรงพยาบาล 

เลขานุการโครงการอาหารปลอดภัยเด็กไทยพ้นสารพิษพลาสติก  กล่าวว่า ขณะนี้ทางส านักงานเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ต้ังคณะกรรมการควบคุมการผลิตขวดนมพลาสติกส าหรับทารก 

และเด็กเล็กขึ้น เพื่อท่ีจะพิจารณาว่าควรออกแนวทางให้ผู้ประกอบการงดผลิตขวดนมจากพลาสติกโพลี
คาร์บอนเนต เนื่องจากพลาสติกชนิดดังกล่าวมีสารเคมี BPA ท่ีมีผลวิจัยจากทางยุโรปเมื่อประมาณปี 
2551 เพราะเห็นว่าจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาระบบประสาทและพฤติกรรมของทารกและเด็กเล็ก ( 
รัชดา เกษมทรัพย์.  2551 : 1) 
มมมมมมมมจาการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน ท่ีเหมาะสมท้ังด้านการใช้งาน ความสวยงาม ส่งเสริมพัฒนาการ 

และผลิตจากวัสดุท่ีปลอดภัยต่อเด็ก  ตามความต้องการของผู้บริโภคและตลาดสินค้า เพื่อพัฒนาให้
ผลิตภัณฑ์สามารถใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด สามารถดึงดูดให้เด็กมีความสนใจในการรับประทาน
อาหารหรือการใช้อุปกรณ์อย่างถูกสุขลักษณะ ท้ังยังให้ความสะดวกแก่ผู้ดูแลเด็กอาทิเช่น พ่อแม่ ปูย่า
ตายาย หรือพี่เล้ียง โดยท่ีผลิตภัณฑ์มีคุณภาพท่ีดี ปลอดภัย มีสีสันสวยงาม ราคาท่ีเหมาะสม 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

 
มมมมมมมม1.2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม1.2.2  เพื่อพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม1.2.3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 

1.3  กรอบแนวควำมคิดในงำนวิจัย 
 
มมมมมมมมหลักการที่จะน ามาใช้ในการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
อายุ  6 – 24 เดือน มีดังนี้ 
มมมมมมมม1.3.1  กรอบแนวความคิดเกี่ยวกับข้อพิจารณาในการศึกษาพฤติกรรมเด็กช่วงอายุ  6-24 

เดือน ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามหลักแนวคิดของ เกเซลล์และคณะได้อธิบายวงจรของพฤติกรรม 

(CYCLE OF BEHAVIOR) ของแต่ละช่วงอายุ ซึ่งมีท้ังภาวะสมดุล และไม่สมดุลสลับกันไปและได้จัดกลุ่ม
พฤติกรรมตามช่วงอายุ ซึ่งจะห่างกัน 6 เดือนถึง 2 ปี โดยแบ่งเป็นพัฒนาการ 4 ด้านใหญ่ ๆ ( ประคิณ 

สุจฉายา , 2546 : 9 ) คือ 
 
 
มมมมมมมม1.3.1.1  พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (GROSS MOTOR DEVELOPMENT) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มมมมมมมม1.3.1.2  พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดปราณีต หรือการปรับตัว (FINE MOTOR OR ADAPTIVE 

DEVELOPMENT) 
มมมมมมมม1.3.1.3  พัฒนาการของภาษา (LANGUAGE DEVELOPMENT) 
มมมมมมมม1.3.1.4  พัฒนาการด้านบุคคล สังคม (PERSONAL SOCIAL DEVELOPMENT) 
 

มมมมมมมม1.3.2  กรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 
 6 – 24 เดือน ด้วยกระบวนการคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์  (นิรัช 

สุดสังข์ , 2548 : 31) ดังต่อไปนี้ 
มมมมมมมม1.3.2.1  หน้าท่ีการใช้สอย (FUNCTION) 
มมมมมมมม1.3.2.2  ความปลอดภัย (SAFETY) 
มมมมมมมม1.3.2.3  ความสะดวกสบายในการใช้งาน (ERGONOMIC) 
มมมมมมมม1.3.2.4  วัสดุและกรรมวิธีการผลิต (MATERIALS AND PRODUCTION) 
 

มมมมมมมม1.3.3  กรอบแนวความคิดเกี่ยวกับข้อพิจารณาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่แบ่งออกเป็น 4 

เรื่องหลัก ( ญาดา ชวาลกุล 2555 : 71)  ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้  
มมมมมมมม 1.3.3.1  ผู้บริโภค 
                              (1) แนวคิดผลิตภัณฑ์ท่ีแปลกใหม่ สร้างจุดเด่นท่ีแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิมท่ีมี 
อยู่ในท้องตลาด  
                              (2)  จุดเด่นผลิตภัณฑ์น าเสนอประโยชน์ใช้งานใหม่ ๆ หรือแก้ปัญหาท่ี 
ตอบสนองความต้องการผู้บริโภค  
                              (3)  คุณค่าผลิตภัณฑ์ อาทิ ประโยชน์ใช้งาน คุ้มราคาท่ีผู้บริโภคต้องจ่าย  
                              (4)  ข้อได้เปรียบกับผลิตภัณฑ์คู่แข่ง ด้านราคา จุดเด่น ประโยชน์ใช้งาน  
มมมมมมมม 1.3.3.2  การตลาด  
                                  (1) ขนาดตลาดของผลิตภัณฑ์ท่ีคุ้มการลงทุน การพิจารณาถึงขนาดกลุ่ม
ผู้บริโภค เป้าหมาย การเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภค และความต้องการผลิตภัณฑ์  
                              (2) ผลิตภัณฑ์นั้นเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตผู้บริโภคได้ง่าย โอกาสท่ี 
ผลิตภัณฑ์ใหม่นั้นจะสามารถสร้างประสบการณ์ผูกพันกับวิถีชีวิตผู้บริโภค  
มมมมมมมม1.3.3.3  การผลิต  
                             (1) ความสามารถในการจัดหาวัสดุท่ีใช้ในการผลิต  
                             (2) ความสามารถในจัดหาเครื่องมือในการผลิต  
                             (3) ความสามารถในจัดหาเทคโนโลยีและจัดเตรียมทักษะการผลิต  
 
มมมมมมมม1.3.3.4  ข้อพิจารณาอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง  
                            (1) โอกาสในการลดผลกระทบกับส่ิงแวดล้อมโดยรวมอาทิ วัตถุดิบ การผลิต   เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การขนส่ง การใช้ และการท้ิง  
                            (2) ความปลอดภัย การพิจารณาผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีอาจมีต่อ 
สุขภาพ  
                            (3) ประสบการณ์ความเช่ียวชาญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น 

 

1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
มมมมมมมมการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ  6 – 24 เดือน มี
ขอบเขตการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 

มมมมมมมม1.4.1  ขอบเขตของประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
มมมมมมมม1.4.1.1  กลุ่มประชากร คือ กลุ่มผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุ 6 – 24 เดือน จ านวน 30 

คน  
มมมมมมมม1.4.1.2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้แก ่
-  กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดผลิตภัณฑ์เด็กอ่อน 1 คน ผู้เช่ียวชาญด้าน 
ผลิตภัณฑ์พลาสติก 1 คน และผู้เช่ียวชาญด้านด้านการผลิตและการออกแบบ 1 คน  
-  กลุ่มผู้ปกครองท่ีทดลองใช้ชุดอุปกรณ์รับประอาหาร จ านวน 5 คน  
 

มมมมมมมม1.4.2  ขอบเขตของกำรก ำหนดตัวแปร  
มมมมมมมมตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ     6 – 

24 เดือนประกอบด้วย  
มมมมมมมม1.4.2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม1.4.2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่  
-  ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์และลวดลายบนผลิตภัณฑ์ ชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
-  ความพึงพอใจของทดลองใช้ท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 

มมมมมมมม1.4.3 ขอบเขตในกำรออกแบบ  
มมมมมมมม1.4.3.1  ศึกษาพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 6 – 24 เดือน ท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม1.4.3.2  ศึกษาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กหรือของใช้ส าหรับเด็กท่ีเกี่ยวข้อง
เพื่อศึกษาและน ามาพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มมมมมมมม1.4.3.3  ศึกษาปัญหา และตลาดของชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กเพื่อเป็น
แนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เกิดความแตกต่างและตอบโจทย์ความต้องการส่วนใหญ่ของ
ผู้บริโภค  
มมมมมมมม1.4.3.4  ศึกษาข้อมูลกระบวนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมพลาสติกเพื่อเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ในกระบวนการการออกแบบอย่างเหมาะสมเพื่อเพิ่มความสะดวกสบายใน
การใช้งานโดยเน้นสีสันและลวดลายเพื่อส่งเสริมให้เด็กสนใจและกระตุ้นพัฒนาการ 
 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
มมมมมมมม1.5.1  กำรศึกษำและพัฒนำ ในการวิจัยนี้หมายถึงการศึกษาชุดรับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน ท้ังกระบวนการผลิต ลักษณะการใช้งานของผู้บริโภค และความพึงพอใจ
ของผู้บริโภค เพื่อมาพัฒนาชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน ทางด้านการออกแบบ
กราฟิกลวดลาย สีสันวัสดุในการผลิต 
มมมมมมมม1.5.2  ชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน  ในการวิจัยนี้
หมายถึงอุปกรณ์หรือเครื่องมือท่ีใช้ในการรับประทานอาหารชนิดต่างๆ เฉพาะสรีระส าหรับเด็กอายุ 6 
– 24 เดือน เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุ 6-24 เดือน ฝึกฝนการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่างๆ ดังนี้ 
มมมมมมมม1.5.3  BPA (Bisphenol) เป็นสารเคมีท่ีพบในบรรจุภัณฑ์อาหารและเครื่องด่ืมท่ีท ามา
จากพลาสติก เป็นสารที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งในต่อมลูกหมาก และส่งผล
ต่อความผิดปกติทางพันธุกรรมของเซลล์ในร่างกาย 
มมมมมมมม1.5.4  พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย ในการวิจัยนี้หมายถึงพัฒนาการของกระดูก กล้ามเนื้อ
และเอ็นของเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือนผ่านการฝึกการเคล่ือนไหวอวัยวะต่างๆในการ หยิบจับส่ิงของใช้
ในชีวิตประจ าวัน การรับประทานอาหาร การเดิน-วิ่ง เป็นต้น 
มมมมมมมม1.5.5  พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ  ในการวิจัยนี้หมายถึงพัฒนาการกระบวนการคิด 
วิเคราะห์และส่ือความของเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน ในการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมต่างๆท้ังสีสัน รูปทรง และ
ความหมาย สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายตนเองได้ดียิ่งขึ้น  

 

1.6  ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 
มมมมมมมม1.6.1  ได้แนวทางเพื่อการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับ เด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม1.6.2  สามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กช่วงอายุ 
6-24 เดือน ได้อย่างมีประสิทธิภาพท้ังในด้านการผลิต การใช้งานและการจัดจ าหน่าย ตลอดจน
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้อย่างครบถ้วน 
มมมมมมมม1.6.3  สามารถทราบถึงความพึงพอใจและความต้องการของผู้บริโภคท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน  ในด้านรูปลักษณ์ สีสัน การใช้งาน วัสดุท่ีผลิต เป็น
ต้น 

 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

มมมมมมมมเนื้อหาในบทนี้จะกล่าวถึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลเพื่อเช่ือมโยง
แนวคิดและทฤษฏีต่างๆ ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดรับประทานอาหารเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน 
กับความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านต่างๆของเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน และแนวทางในการพัฒนาชุดผลิตภัณฑ์รับประทาน
อาหาร หาความพึงพอใจ ขอเสนอแนะรูปแบบ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับความต้องการใน
กลุ่มเป้าหมายโดยได้สรุปแนวคิดและทฤษฏีดังนี้ 
มมมมมมมม2.1 การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน 
มมมมมมมม2.2 การศึกษาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน 
มมมมมมมม2.3 การศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน 
มมมมมมมม2.4 การศึกษาข้อมูลทฤษฏีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
มมมมมมมม2.5 การศึกษาทฤษฎีการออกแบบกราฟิก 
มมมมมมมม2.6 การศึกษาเกี่ยวกับอุสาหกรรมพลาสติก 
มมมมมมมม2.7 การศึกษาความพึงพอใจ 
มมมมมมมม2.8 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

2.1  การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน 
 
มมมมมมมมทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดสติปัญญาในกลุ่มนี้สนใจศึกษาพฤติกรรมภายใน  

โดยเฉพาะในระบบความคิด ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจต์ (PIAGET’S THEORY OF 

COGNITIVE DEVELOPMENT) โครงสร้างทฤษฎีของ จีน พีอาเจต์ (JEAN PIAGET) อยู่บนพื้นฐานของ
การศึกษาพัฒนาการเด็กจากการศึกษาระยะยาวด้วยการสังเกต พีอาเจต์ สนใจพัฒนาการของการเกิด
ความรู้ (KNOWLEDGE) และลักษณะแบบแผนของการคิดของคนในแต่ละช่วงอายุ ว่าการเรียนรู้ เกิดขึ้น
ได้อย่างไร ซึ่งพีอาเจต์ เช่ือว่า ความรู้เกิดจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  ท าให้เกิด
กระบวนการทางสติปัญญา  (MENTAL OPERATION) ท่ีจะรับข้อมูลเข้ามาสู่โครงสร้างทางปัญญา 

(SCHEMA) ท่ีมีอยู่ ซึ่งเรียกว่า การปรับเข้า (ASSIMILATION) และปรับขยายข้อมูลท่ีมีอยู่ให้เข้ากับข้อมูล
ใหม่ท่ีได้รับ ซึ่งเรียกว่า การปรับขยาย (ACCOMMODATION) ท าให้เกิดความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ 
และเมื่อกระบวนการปรับเข้าและปรับขยายอยู่ในสมดุล  (EQUILIBRATION) ก็จะน าไปสู่การพัฒนา
สติปัญญาของแต่ละบุคคล  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม2.1.1 พัฒนาสติปัญญาของแต่ละบุคคล  
 

มมมมมมมมทฤษฎีของ พีอาเจต์ ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กระหว่าง อายุ
แรกเกิด – 2 ปี เป็นระยะพัฒนาการทางประสาทสัมผัส และการเคล่ือนไหว (Sensor motor stage) 
อยู่ระหว่างอายุแรกเกิด – 2 ปี เป็นระยะท่ีการกระท าเกิดจากระดับปฏิกิริยาสะท้อนแรกเกิดไปสู่การ
ใช้สัญลักษณ์ โดยใช้ร่างกายตนเองในการแสดงออกและส่ือสาร และเรียนรู้โลกจากการสัมผัส และ
การกระท า พีอาเจต์ ได้แบ่งระยะนี้ออกเป็น 6 ข้ันตอนย่อย ดังนี้  
มมมมมมมม2.1.1.1  ขั้นปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive stage) อยู่ระหว่างอายุแรกเกิด – 1 เดือน 
เป็นขั้นที่ทารกจะมีพฤติกรรมสะท้อนอย่างง่าย (Reflex) เช่น การดูดนิ้ว การก ามือ ซึ่งส่ิงท่ีกระตุ้นให้
เกิดพฤติกรรมเหล่านี้มาจากการสัมผัส เสียง กล่ิน และการมองเห็น  
มมมมมมมม2.1.1.2  ขั้นพัฒนาการอวัยวะเคล่ือนไหวด้วยประสบการณ์เบื้องต้น (Primary circular 
Reactions)อยู่ระหว่างอายุ 1 – 4 เดือน เป็นขั้นท่ีทารกใช้ประสบการณ์เบื้องต้นจาก การได้รับการ
ตอบสนองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วยปฏิกิริยาสะท้อน  (reflex) เป็นแนวทางในการ
เคล่ือนไหวตนเอง ซึ่งเป็นการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีจุดมุ่งหมายและไม่มีการประสานงานกันและมักเป็น
พฤติกรรมท่ีกระท าซ้ าๆ และ ง่ายๆ เช่น การก ามือและปล่อยมือ หรือการกระตุกผ้าห่มซ้ าๆ  
มมมมมมมม2.1.1.3  ขั้นพัฒนาการอวัยวะเคล่ือนไหวอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Secondary circular 
reactions)อยู่ระหว่างอายุ 4 – 8 เดือน เป็นขั้นที่ทารกเริ่มมีจุดมุ่งหมายในการกระท า และมักกระท า
ซ้ าๆ เพราะเกิดความสนใจในผลของพฤติกรรมนั้น เช่น เมื่อทารกเขย่าของเล่นแล้วเกิดเสียงเสียงท่ี
เกิดขึ้นจะกระตุ้นให้ทารกเขย่าของเล่นซ้ าๆ  
มมมมมมมม2.1.1.4  ขั้นพัฒนาการประสานงานของอวัยวะ (Coordination of secondary 
schemes) อยู่ระหว่างอายุ 8 – 12 เดือน เป็นขั้นท่ีทารกเริ่มรู้จักแก้ปัญหาอย่างง่ายๆ โดยใช้
พฤติกรรมการเรียนรู้ เช่น รู้จักผลักหมอนออกเพื่อเอาตุ๊กตาท่ีซ่อนไว้ใต้หมอน ทารกเริ่มมีพัฒนาการ
แนวคิดเกี่ยวกับการคงท่ีของวัตถุ (object permanence) เรียนรู้ว่าถึงแม้วัตถุหรือบุคคลเมื่อพ้น
สายตาก็ยังคงอยู่ไม่หาย  
มมมมมมมม2.1.1.5  ขั้นพัฒนาการความคิดริเริ่มแบบลองผิดลองถูก (Tertiary circular reactions) 
อยู่ระหว่างอายุ 12 – 18 เดือน เป็นขั้นท่ีเด็กเริ่มสร้างพฤติกรรมใหม่ด้วยการลองผิดลองถูก (trial 
and error) และสนใจถึงผลของพฤติกรรมใหม่ๆ มีการทดลองท าหลายๆ แบบ เพื่อดูว่าจะเกิดอะไร
ขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมาย และเริ่มท่ีจะมีความคิดริเริ่มในการกระท าส่ิงต่างๆต่อไป  
มมมมมมมม2.1.1.6  ขั้นพัฒนาการโครงสร้างทางสติปัญญาเบื้องต้น (Mental combinations) อยู่
ระหว่างอายุ 18 – 24 เดือน เป็นขั้นที่เด็กเริ่มรู้จักคิดหาวิธีแก้ปัญหาโดยไม่ต้องอาศัยการลองผิดลอง
ถูกอีก เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบผู้ใหญ่ได้ โดยอาศัยความจ าในส่ิงท่ีตนเองเคยเห็นและ
เป็นขั้นที่เด็กวัยนี้เริ่มใช้ภาษาในการส่ือสารให้เกิดความเข้าใจ ( พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน . ฐิติมา สุขเลิศ
ตระกูล.  2557 :6-7) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางแสดงพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 
ตารางที่ 2.1  พัฒนาการของเด็กปกติช่วงอายุ 6-9 เดือน 

ที่มา :  (ปรางค์สุทิพย์  ทรงวุฒิศีล.  2553 : 11) 

อายุ 
(เดือน) 

การเคลื่อนไหว การใช้มือและนิ้ว การใช้สื่อภาษา การสังคมและ
ดูแลตนเอง 

6 นั่งได้โดยมือยัน
ระยะแรก 

มองตามส่ิงของ เช่น 
กลุ่มไหมพรมและ
มองหาเมื่อหายไป
จากสายตา จับของ
ด้วยการใช้ฝ่ามือ
หรือใช้นิ้วมือตะกุย
เข่ียของช้ินเล็กๆ 
เช่น ลูกเกด  เปล่ียน
มือถือของ 

หันตามเสียง ไม่ยอมปล่อย
ของเล่นจากมือ
เมื่อถูกแย่)ถือ
ขนมปังกัดกินเอง
ได้ เล่นตีเงา
ตัวเองในกระจก 
เรียกร้องให้คน
สนใจโดยเอื้อม
มือไปดึง 

7 ยืนเกาะ ถือของเล่นหรือจับ
ลูกบาศก์ได้ข้างละ
มือพร้อมๆกัน 

เลียนเสียงไอหรือ
กระเดาะล้ิน ออก
เสียงพยัญชนะเด่ียว 
ๆ เช่น ก ค ได้ 

หาทางหยิบของ
ท่ีเล่นอยู่ไกลตัว  
นอนหงายเอา
เท้าใส่ปากกัด
และเค้ียว 

8 คลานลุกขึ้นนั่งเอง โขกของกับพื้น มอง
หาของช้ินเล็ก ๆ ท่ี
หล่น 

เรียก พ่อ แม่ ได้ไม่
เจาะจง  พูดเล่นเสียง 
เช่น หม่ า ๆ 

เล่นจ๊ะเอ ๋
 

9 ดึง ตัวเองยืนขึ้น 
เกาะยืน 

จับแท่งส่ีเหล่ียม
ลูกบาศก์โขกกัน 
หยิบของด้วยหัวแม่
มือและนิ้วอื่น ๆ 

ท าเสียงเหมือนจะร้อง
เพลงตามเมท่อได้ยิน
เสียงเพลง 

หยิบขวดนมท่ี
หลุดมือขึ้นถือดูด
เองได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.2  พัฒนาการของเด็กปกติช่วงอายุ 10-15 เดือน 

ที่มา :   (ปรางค์สุทิพย์  ทรงวุฒิศีล.  2553 : 14) 
 
 
 
 

อายุ 
(เดือน) 

การเคลื่อนไหว การใช้มือและนิ้ว การใช้สื่อภาษา การสังคมและ
ดูแลตนเอง 

  10 เกาะเดิน หยิบจับอาหารเข้า
ปากได้ด้วยตัวเอง 

รู้จักช่ือตนเอง พี่น้อง เล่นชะฉ่า บ๋าย
บาย ท าอายเมื่อ
แรกพบคนแปลก
หน้า 

  11 ยืนได้ช่ัวขณะ เอื้อมหยิบลูกเกดโดย
ใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือ 
และนิ้วชี้  

เรียกพ่อ แม่ ได้
อย่างเจาะจง 
 

เริ่มนั่งเก้าอี้
ส าหรับเด็กร่วม
โต๊ะอาหารได้ 

  12 ยืนเองได้นานกว่า  
10 นาที 
ก้มตัวหยิบของและยืด
ตัวขึ้นยืนได้เอง 
หัดก้าวเดิน 

เริ้มรู้จักรูปร่างของ
วัตถุ เอาแท่งไม้
รูปร่างต่าง ๆ ใส่ลง
ช่องในกล่องได้ถูก
ชอบท าของตกหรือ
ขว้างของให้เก็บ 

รู้จักฟังและเข้าใจ
ค าส่ังง่าย ๆ ได้ เช่น 
อย่า รู้จักแสดงกิริยา
ประกอบค าพูด เช่น 
สาธุ ไม่เอา 

ด่ืมนมหรือน้ า
จากถ้วย 
กล้ิงบอลโต้ตอบ
ได้ ร่วมมือในการ
แต่งตัวให้ 

 12-15 เดินได้คล่อง  
คลานขึ้นบันได 

ขีดเขียนเล่นโดยไม่
เป็นรูป 
ช้อนลูกบาศก์สูง 2 
ก้อน 
เทลูกเกดจากขวดเมื่อ
ท าให้ดู  

พูดค าอื่นนอกจาก 
พ่อ แม่ ได้อีก 3 ค า 
 

บอกความ
ประสงค์ได้โดย
ไม่ใช่การร้องไห้ 
แต่ใช้ดึงหรือพูด
เจาะจงเมื่อ
ต้องการอะไร 
เลียนแบบท างาน
บ้านได้ เช่น 
กวาดบ้าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.3  พัฒนาการของเด็กปกติช่วงอายุ 6-24 เดือน 

ที่มา : (ปรางค์สุทิพย์  ทรงวุฒิศีล.  2553 : 15) 

อายุ 
(เดือน
) 

การเคลื่อนไหว การใช้มือและนิ้ว การใช้สื่อภาษา การสังคมและดูแล
ตนเอง 

15-18 เดินถอยหลัง เดิน
ขึ้นบันไดได้อาจ
เกาะราวแต่ไม่
ต้องจูง  

เปิดหนังสือทีละ 2-3 
หน้า เทลูกเกดจาก
ขวดได้เอ 

ช้ีอวัยวะของร่างกายได้
ถูก 1 ช่ือ 
เช่น จมูก ตา 

ถอดเส้ือผ้าเองได้ ใช้
ช้อนตักอาหารกิน
เองโดยไม่หกมากนัก 
อุ้มและโอ๋ตุ๊กตา 

18-21 เตะบอลได้ ขว้าง
บอลได้ วิ่งเก่ง 
 

ช้อนลูกบาศก์ก็ได้สูง 
4 ก้อน 
 

พูดเป็นวลีท่ีมี
ความหมายโดยใช้ค า
ต่างความหมาย 2 ค า 
เป็นอย่างน้อย เช่น ไป
เท่ียว ท าตามค าส่ังได้ 
รู้จักคุณศัพท์ เช่น ขาว 
ด า อร่อย 
 

ช่วยท างานบ้านง่าย 
ๆ ได้ 
 
 

 

21-24 กระโดดอยู่กับท่ี 
ชอบปีน เก้าอี้  

เลียนแบบเขียน
เส้นตรงในแนวดิ่ง 
ท ามุมไม่เกิน 30    ได้  
พลิกหนังสือ 

เรียกช่ือรูปภาพได้ถูก 1 
ภาพ เช่น แมว 
นก  รู้จักค านามมาก
ขึ้น เช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
รู้จักค าสรรพนาม ฉัน 
เขา เรา ชอบฟังนิทาน 
พูดซ้ า ๆ เลียนแบบ 

สวมใส่เส้ือผ้าเอง 
ล้างและเช็ดมือได้ 
บอกความต้องการ
เกี่ยวกับการขับถ่าย
ได้ เลิกปัสสาวะราด
ในเวลากลางวัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มมมมมมมม2.1.2  พัฒนาการทางสมอง (Mental Development) 
มมมมมมมมในการศึกษาพัฒนาของสมองของเราจะต้องอาศัยพฤติกรรมต่อไปนี้เป็นเครื่องประกอบ 
การพิจาร คือ 
มมมมมมมม2.1.2.1  การควบคุมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) ซึ่งได้แก่ท่าทางและการ
เคล่ือนไหว  ของศีรษะ แขน ขา ในการนั่ง ยืน และเดิน เป็นต้น 
มมมมมมมม2.1.2.2  .  การควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) ได้แก่การใช้มือและนิ้ว ในการ
คว้า หยิบ และจับวัสดุต่าง ๆ  
มมมมมมมมพฤติกรรมการเคล่ือนไหวท้ังสองอย่างท่ีกล่าวมา จะแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการ
ท างานของระบบประสาท แต่จะไม่บอกถึงพัฒนาการทางสติปัญญา เช่น การท่ีเด็กนั่ งหรือเดินได้เร็ว
มิได้หมายความว่าเด็กคนนี้จะต้องเป็นเด็กเฉลียวฉลาด และในท านองเดียวกัน เด็กท่ีมีความผิดปกติ
ทางการเคล่ือนไหว ก็จะท าให้ยากต่อการตรวจหาระดับการพัฒนาการทางสติปัญญา 
มมมมมมมม2.1.2.3  การปรับตัว (Adaptive) ได้แก่การเคล่ือนไหวท่ีท าได้อย่างประณีตโดยอาศัยการ  
ประสานหน้าท่ีกับตา และสามารถปรับปรุงให้แม่นย าหรือเหมาะสมกับสถานการณ์ได้ เช่น การหยิบ
ของท่ีพัฒนาจากคว้าจับของช้ินใหญ่ด้วยฝ่ามือ จนสามารถใช้เพียงนิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีเพื่อหยิบของ
ช้ินเล็ก ๆ ได้ เช่น หยิบลูกเกดได้แม่นย า ความสามารถในการวาดรูป ใช้กรรไกร ตัดกระดาษ เป็นต้น 
พฤติกรรมด้านนี้นับว่ามีความส าคัญมากท่ีสุดเพราะจะน าไปสู่สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่อไปได้ 
มมมมมมมม2.1.2.4  บุคคลิกส่วนตัว (Personal-Social) เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
ตลอดจนความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ และสังคม เช่น การกิน การนอน การขับถ่าย การรู้จักเล่นหรือ
ท างานร่วมกับผู้อื่นพฤติกรรมชนิดนี้จะเปล่ียนแปลงได้มากตามสภาวะของส่ิงแวดล้อมและสังคม 
มมมมมมมม2.1.3 หลักของการพัฒนาการจะต้องด าเนินไปตามรายละเอียดดังต่อไปนี้คือ 
มมมมมมมม2.1.3.1  พัฒนาการเป็นกระบวนการต่อเนื่องจากปฏิสนธิจนบรรลุวุฒิสภาวะ 
มมมมมมมม2.1.3.2  ทิศทางของพัฒนาการจะต้องเริ่มจากศีรษะไปสู่ฝ่าเท้า (Cephalocaudal 
direction) (ดูจากรูป) นั่นคือจะต้องชันคอได้ก่อนนั่งและยืน 
มมมมมมมม2.1.3.3   ขั้นตอนและพัฒนาการ (Sequence) จะเหมือนกันในเด็กทุก ๆ คน ต่างกัน
เฉพาะเวลาเริ่มต้นขั้นตอนต่าง ๆ เช่น เด็กต้องนั่งได้ก่อนยืน แต่เวลาท่ีเด็กหัดนั่งและยืนจะแตกต่างกัน
ในเด็กแต่ละคน 
มมมมมมมม2.1.3.4  พัฒนาจากการกระท าอย่างไม่ต้ังใจเป็นท าเฉพาะเจาะจง (General to specific 
action) เช่น เด็กเล็ก ๆ จะแสดงความดีใจด้วยการเคล่ือนไหวท้ังตัว เช่น ตาเบิกกว้าง ตะกายแขนขา 
แต่เด็กท่ีโตอาจแสดงด้วยสีหน้าหรือค าพูดเท่านั้น 
มมมมมมมม2.1.3.5  พัฒนาการจะมีได้ขึ้นกับวุฒิภาวะระบบประสาท โดยจะไม่สามารถฝึกทักษะได้  
(ปรางค์สุทิพย์  ทรงวุฒิศีล, 2553 : 45) 
 

2.2  การศึกษาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมการให้อาหารแข็งแก่ลูกเป็นส่ิงส าคัญต่อพัฒนาการของเขา ดังนั้นควรเริ่มช้าๆโดยเสนอ 
อาหารครั้งละ 1 ชนิดเท่านั้น ช่วงแรกให้แนะน ารสชาติใหม่ไม่เกิน 1 หรือ 2 รส ทุกๆ 2-3 วัน เมื่อลูกมี
ความสุขกับรสชาติเหล่านี้แล้วคุณก็อาจแนะน าอาหารใหม่ๆเพิ่มขึ้นและเริ่มผสมอาหารต่างๆเข้าด้วยกัน
ได้ในท่ีสุด อย่าพยายามบังคับลูกให้กินส่ิงท่ีไม่ชอบอย่างเห็นได้ชัด ควรรอสัก 1-2 สัปดาห์ แล้วค่อยลอง
อีกครั้ง ดูให้แน่ใจว่าคุณท าให้ช้อนและชามป้อมอาหารปลอดเช้ือก่อนใช้ และปกป้องเส้ือผ้าของลูกด้วย
ผ้าน้ าลาย อาจใช้ เวลา 2-3 สัปดาห์กว่าลูกจะช านาญการรับกินอาหารจากช้อน 
เด็กทารกจะกินอาหารเลอะเทอะ แต่ด้วยการใช้นิ้วมือลูกจะสามารถค้นพบทุกอย่างเกี่ยวกับผิวสัมผัส
และรสชาติได้อีก อีกท้ังอาจท าให้การท างานระหว่างมือกับตาดีขึ้นได้ ดังนั้นแม้การกินอาหารด้วยมือ
จะเลอะเทอะ แต่ลูกก็จะได้เรียนรู้บทเรียนอันมีค่า 
 

มมมมมมมม2.2.1  หลักการกระตุ้นให้เด็กอยากรับประทานอาหาร 
มมมมมมมมจากลักษณะนิสัยธรรมชาติของเด็ก ซึ่งเป็นวัยที่ค่อนข้างตามใจตัวเองชอบอิสระไม่ชอบให้
บิดามารดาหรือผู้เล้ียงดูบังคับให้รับประทานอย่างนั้นอย่างนี้ตามใจผู้ใหญ่ เด็กๆ จึงอาจจะไม่อยาก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มีคุณค่า ครบอาหารหลักท้ัง 5 หมู่ ท่ีเราจัดเตรียมไว้ให้ จึงเป็นหน้าท่ี
ของผู้ใหญ่ท่ีจะหาวิธีกระตุ้นให้เด็กอยากรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าเหล่านั้น หลักการกระตุ้นท าได้
ดังนี้ 
มมมมมมมม2.2.1.1  จัดอาหารให้น่ารับประทาน มีสีสันสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กอยาก
รับประทาน เช่น ผักสีสดๆ 
มมมมมมมม2.2.1.2  ยอมให้เด็กเลือกอาหารท่ีเด็กอยากรับประทานบ้าง แม้จะเป็นอาหารท่ีมี
ประโยชน์น้อย แต่เราสามารถเพิ่มเติมหรือผสมอาหารที่มีประโยชน์ลงไปได้ 
มมมมมมมม2.2.1.3  ลักษณะของอาหารที่จัดควรเหมาะสมกับอายุ เช่น เด็กเล็กมากวัย 2-3 ขวบ ไม่
ควรหั่นผักช้ินโตมาก หรือไม่ควรเป็นผักท่ีเนื้อแข็ง เด็กวัยนี้จะช่างจดจ า เมื่อเคยรับประทานไปแล้วครั้ง
หนึ่งพบว่าผักแข็งมาก ต าเหงือกเจ็บ ครั้งต่อไปก็จะไม่รับประทานผักชนิดนั้นอีกเลย 
มมมมมมมม2.2.1.4  เปล่ียนรูปแบบลักษณะอาหารบ่อยๆ เพื่อไม่ให้เด็กเบื่อ แม้อาหารจะเป็นชนิด
เดียวกันก็ตาม เช่น ถ้าต้องการให้เด็กรับประทานไก่ อาจเปล่ียนรูปแบบต่างๆกัน เป็น ไก่ทอด ไก่อบ 
ไก่ผัด ไก่ย่าง ไก่นึ่งซีอิ้ว ไก่สับผสมกับอาหารอื่นๆ เป็นต้น 
มมมมมมมม2.2.1.5  กระตุ้นให้เด็กอยากรับประทานอาหารที่มีประโยชน์โดยใช้ส่ือต่างๆท่ีเด็กชอบ มา
เป็นตัวช่วย เช่น นิทานในเรื่องตัวเอกชอบรับประทานผัก หรือการ์ตูนในโทรทัศน์ท่ีสร้างเรื่องให้เด็กๆ
ชอบรับประทานปลา เป็นต้น 
มมมมมมมม2.2.1.6  ให้อิสระเด็กในการรับประทานอาหารเอง เพราะเด็กๆ วัยนี้ชอบอิสระ เด็กจึง
อยากรับประทานอาหารเองเหมือนคนอื่นๆท่ีนั่งรับประทานอาหารร่วมโต๊ะเดียวกันมากกว่าแยกไป
ป้อนเด็กท่ีอื่น 
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มมมมมมมม2.2.1.7  บิดามารดาหรือผู้เล้ียงดูเด็ก ควรเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารทุก
อย่าง ไม่เลือกรับประทานอาหาร เช่น ถ้าผู้ใหญ่เขี่ยผัก ออกให้เด็กเห็น เด็กก็จะไม่รับประทานผักบ้าง
เหมือนกัน 
มมมมมมมม2.2.1.8  ไม่ดุเด็กหรือเปรียบเทียบเด็กในทางไม่ดีในขณะรับประทานอาหาร จะท าให้เด็ก
อารมณ์ไม่ดี ท าให้เด็กไม่อยากรับประทานอาหาร 
มมมมมมมม2.2.1.9  ชมเชยเด็กเมื่อเด็กรับประทานอาหารได้ดี รับประทานอาหารได้ทุกชนิด 
มมมมมมมม2.2.1.10  ให้เด็กรับประทานอาหารพร้อมกับบรรยากาศท่ีสดช่ืน เช่นอาจเปิดเพลงท่ีเด็ก
ชอบ คุยกันเรื่องท่ีเด็กชอบ แต่ต้องไม่คุยกับเด็กขณะท่ีมีอาหารอยู่เต็มปาก เพราะเด็กจะเอาอย่างได้ 
มมมมมมมม2.2.1.11  ดูแลให้เด็กมีสุขภาพที่ดี เพื่อให้เด็กมีความอยากอาหารตามปกติ แต่ถ้าเด็กเกิด
ความเจ็บป่วยโดยเฉพาะเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร เด็กก็จะรู้สึกไม่อยากรับประทานอาหาร เช่น 
เด็กมีแผลในปาก ปวดฟัน ปวดท้อง เป็นต้น ( พรรณี รัตนธรรม.  2543 : 85-87 ) 
 

มมมมมมมม2.2.2  การฝึกให้เด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน การเริ่มรับประทานอาหาร 
มมมมมมมมการให้อาหารแข็งแก่ลูกเป็นส่ิงส าคัญต่อพัฒนาการของเขา ดังนั้นควรเริ่มช้าๆโดยเสนอ
อาหารครั้งละ 1 ชนิดเท่านั้น ช่วงแรกให้แนะน ารสชาติใหม่ไม่เกิน 1 หรือ 2 รส ทุกๆ 2-3 วัน เมื่อลูกมี
ความสุขกับรสชาติเหล่านี้แล้วคุณก็อาจแนะน าอาหารใหม่ๆเพิ่มขึ้นและเริ่มผสมอาหารต่างๆเข้าด้วยกัน
ได้ในท่ีสุด อย่าพยายามบังคับลูกให้กินส่ิงท่ีไม่ชอบอย่างเห็นได้ชัด ควรรอสัก 1-2 สัปดาห์ แล้วค่อยลอง
อีกครั้ง 
 

 
                          ภาพที่ 2.1  เด็กอายุ 6-24 เดือนรับประทานอาหารจากช้อน 
                          ที่มา : http://blog.kitchenwaredirect.com.au 
มมมมมมมม 
2.2.3  การป้อนอาหารด้วยช้อน 
มมมมมมมมจับลูกนั่งตัวตรงบนตักของคุณหรือถ้าเขาสามารถยืดหลังและชันคอได้ (โดยท่ัวไปอายุ
ประมาณ 6 เดือน) ให้จับนั่งบนเก้าอี้สูง ตักอาหารบดละเอียดใส่ช้อนอาหารด้ามยาวท่ีไม่เปราะ และ
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ป้อนเข้าไปแค่ระหว่างริมฝีปากของลูกให้เขา สามารถดูดอาหารออกจากช้อนได้ ระวังอย่าใส่ช้อนเข้าใน
ปากจนลึกเนื่องจากลูกอาจขย้อนอาหารบางส่วนออกมาจากปาก จนกว่าลูกจะเคยชินกับการ
รับประทานอาหารจากช้อน 
 

 
                           ภาพที่ 2.2  เด็กอายุ 6-24 เดือน ป้อนอาหารตนเองด้วยมือ 
                           ที่มา : https://momphotographer.files.wordpress.com 
 
มมมมมมมม2.2.4  การช่วยให้ลูกรับประทานอาหารเอง 
มมมมมมมมทันทีท่ีลูกเรียนรู้การรับประทานอาหารจากช้อนแล้วเขาจะเริ่มอยากรับประทานเอง ลูก
จะเพลิดเพลินกับการแทะอาหารโดยใช้นิ้วมือหยิบเมื่อฟันเริ่มข้ึนหรือพยายามน าอาหารจากชามเข้าไป
ในปากโดยใช้นิ้วมือหรือช้อนเมื่อมือกับปากท างานประสานกันดีขึ้นลูกจะสามารถเริ่มด่ืมน้ าจากถ้วยหัด
ด่ืมได้ 

 
                                   ภาพที่ 2.3 เด็กอายุ 6-24 เดือน ด่ืมน้ าจากถ้วยหัดด่ืม 
                                   ที่มา : http://sonictoothbrush.com 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมถ้วยหัดด่ืมขอแนะน าให้ใช้ถ้วยพลาสติกท่ีจะไม่แตกเมื่อหัดด่ืมซึ่งมีฐานถ่วงน้ าหนัก ฝาปิด
แน่นพร้อมจะงอยในตัวหรือเปล่ียนได้และหูจับ 2 ข้างเมื่อให้ลูกเลิกขวดนม ลูกอาจชอบเริ่มด้วยน้ าหรือ
น้ าผลไม้เจือจางไม่เติมน้ าตาล 
 

 
                         ภาพที่ 2.4  ภาพแสดงการร่วมรับประทานอาหารของเด็กอายุ 6-24 เดือนกับ 
                                         ครอบครัว 
                         ที่มา : Jupiterimages/Goodshoot/Getty Images 
 
มมมมมมมมการท าช่วงเวลารับประทานอาหารให้มีความเพลิดเพลินเป็นส่ิงส าคัญถ้าลูกสนุกกับการกิน
อาหารจะช่วยส่งเสริมให้ลูกสนุกกับตนเองและส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่ออาหารในอนาคต ยิ่งไปกว่านั้น
ความส าเร็จของการรับประทานอาหารเองไม่เพียงแต่สร้างความมั่นใจให้แก่ลูกแต่จะท าให้เขา
รับประทานพร้อมกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัวได้ด้วย ซึ่งจะส่งเสริมความสามารถในการเข้าสังคม 

 
                              ภาพท่ี 2.5 เด็กอายุ 6-24 เดือน ป้อนอาหารตนเองด้วยช้อน 
                              ที่มา : Jupiterimages/Goodshoot/Getty Image 
 

มมมมมมมม2.2.5  การป้อนอาหารตนเองด้วยช้อนหรือนิ้วมือ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมลูกอาจคว้าช้อนของคุณเพื่อป้อนตนเองหรือชอบใช้มือแทนอุปกรณ์ควรให้ลูกมีช้อนเป็น
นของตนเอง และถ้ามีโอกาสให้สลับช้อนว่างเป็นช้อนท่ีมีอาหารอยู่ คุณอาจช่วยลูกได้โดยน าอาหารท่ีใช้
ช้อนตักง่ายเช่น มันฝรั่งบด คอตเทจชีส ข้าวสวย อาหารเช้าประเภทธัญพืชแก่ลูก ( อรกัญญ์ ภูมิโคก
รักษ์.  2556 : 34-36 ) 
 

มมมมมมมม2.2.6  การฝึกนิสัยการกินและเลือกอาหารที่ดี 
มมมมมมมม2.2.6.1  พยายามให้ลูกทานอาหารเป็นเวลา โดยมีคนในครอบครัวเป็นตัวอย่าง โดยเมื่อ
ลูกอายุครบ 1 ขวบ จะทานอาหาร 5 หมู่ เหมือนผู้ใหญ่และควรได้นั่งร่วมโต๊ะอาหารพร้อมกัน 
มมมมมมมม2.2.6.2  สร้างมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยมีคนในครอบครัวเป็นแบบอย่าง เช่น 
ไม่ดูโทรทัศน์ขณะรับประทานอาหาร ไม่รับประทานมูมมาม ไม่ทะเลาะกันบนโต๊ะอาหาร เป็นต้น  
ขณะทานอาหารไม่เคร่งเครียดหรือเล่นกันเกินไป ความเครียดท าให้ระบบย่อยอาหารแปรปรวน การ
เล่นหัวเราะอาจจะท าให้อาหารพลัดตกลงไปในหลอดลมอาหาร และยังไม่สุภาพด้วย 
มมมมมมมม2.2.6.3  ลูกรับประทานอาหารรสอ่อน รสไม่จัด ไม่หวานจัด เปรี้ยวจัด เค็มจัด เป็นต้น 
เพื่อสร้างนิสัยความชอบท่ีดี และอย่าลืมน้ าผลไม้ค้ันสดชนิดต่างๆผักบดชนิดต่างๆ ระวังอย่าทานซ้ าๆ 
และอย่าทานอาหารในกลุ่มเดียวกันมากเกินไป จะท าให้ได้สารอาหารบางชนิดมากเกินควรและอาจ
ขาดสารบางตัว 
มมมมมมมม2.2.6.4  อย่าให้อาหารแก่เด็กมากเกินไป จะท าให้กระเพาะคราก และต้องการอาหารเต็ม
กระเพาะจึงจะหยุดหิว กลายเป็นเด็กอ้วน ควรให้รับประทานไปแค่ 3 ใน 4 ของขนาดกระเพาะอาหาร
และเผ่ือท่ีไว้ส าหรับด่ืมน้ า เผ่ือท่ีว่างไว้ส าหรับให้กระเพาะอาหารบีบตัวย่อยอาหารด้วย 
มมมมมมมม2.2.6.5  ให้เด็กทานอาหารธรรมชาติ เช่น ธัญพืชต้ม ค่ัว ทอด ผักต้ม และผลไม้สด เนื้อ
ปลาซึ่งย่อยง่าย และมีไขมันโอเมกา-3 ท่ีดีต่อสมองและร่างกาย หลีกเล่ียงอาหารผ่านการแปรรูปมาก 
อาหารใส่สี อาหารใส่สารกันบูด  
มมมมมมมม2.2.6.6  จัดเตรียมอาหารที่มีสะอาด ได้สัดส่วน เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายใน
แต่ละช่วงอายุ ปราศจากเช้ือโรคจากระบบทางเดินอาหาร เช่น โรคท้องร่วง อาหารเป็นพิษ เป็นต้น  ( 
ปทัตตา ภริตาธรรม.  2537 : 75-78 )  

 
2.3  การศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน 
 
มมมมมมมมจากการส ารวจขวดนมและอุปกรณ์รับประทานอาหารท่ีวางจ าหน่ายตามห้างสรรพสินค้า
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ในเขตกรุงเทพฯ พบว่า ไม่มีการจ าหน่ายขวดนมท่ีมีสารบีพีเอ โดยใช้พลาสติก
โพลีคาร์บอเนต (PC) แต่จ าหน่ายขวดนมท่ีใช้พลาสติกชนิดอื่นแทน โดยติดฉลากปลอดสารบีพีเอหรือ 
BPA Free ขณะท่ีมีขวดนมท่ีไม่แสดงฉลาก อาจพบได้ว่ามีสารเจือปนหรือไม่ได้คุณภาพอยู่ในตลาด
ระดับล่างไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบราคาของขวดนมท่ีปลอดสารบีพีเอ มีราคาระหว่าง    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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26 – 79 บาท ส่วนขวดนมท่ีท าจากพลาสติกโพลีคาร์บอเนต (PC) ซึ่งมีสารบีพีเอ ราคาระหว่าง 19 – 
89 บาท  (ปาลิดา พุทธประเสริฐ : 2556) 
 

 
ภาพที่ 2.6  ภาพแสดงการเลือกซื้อสินค้าของผู้บริโภคในห้างสรรพสินค้า 
ที่มา : http://www.moph.go.th 
 

 
ภาพที่ 2.7 ภาพผลิตภัณฑ์ขวดนมที่ไม่แสดงฉลากปลอดสารบีพีเอ 

                    ที่มา : http://www.babyclickstore.com 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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‘ 
ภาพที่ 2.8  ภาพผลิตภัณฑ์ขวดนมที่แสดงฉลากปลอดสารบีพีเอ 

                     ที่มา : http://static.weloveshopping.com/ 
 
มมมมมมมมชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน ในการวิจัยนี้หมายถึงอุปกรณ์
หรือเครื่องมือท่ีใช้ในการรับประทานอาหารชนิดต่างๆ เฉพาะสรีระส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน เพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กอายุ 6-24 เดือน ฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร ช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการของเด็กในการฝึกทานอาหารด้วยตัวเองโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ดังนี้ 
มมมมมมมม(1) ขวดนม ประกอบไปด้วยขวดบรรจุขนาด 8 ออนซ์ พร้อมท้ังจุกยางซีลิโคน 
มมมมมมมม(2) แก้วหัดด่ืม แก้วน้ าฝาปิดพร้อมจุก ตัวแก้วมีมือจับเพื่อช่วยจับในการหัดด่ืม 
มมมมมมมม(3) จาน ช้อน  ส าหรับรับประทานอาหาร 
 

 
                 ภาพท่ี 2.9  ภาพเด็กในการฝึกทานอาหารด้วยตัวเองโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ 

                         ที่มา : http://ak.picdn.net/shutterstock 

 
 
 
2.4  ข้อมูลทฤษฎีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              การออกแบบ (DESIGN) มีความหมายแตกต่างกันออกไปตามศาสตร์ต่าง  ๆ ในพจนานุกรม
ภาษาอังกฤษ ฉบับ OXFORD ADVANCED LEARNER’S DICTIONARY (COWIE, 1994 : 325) ได้ให้ความหมาย
ของการออกแบบไว้ดังนี้ การวาดภาพส่ิงต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะน าไปผลิตหรือสร้างผลิตภัณฑ์ การจัดวาง
และการวางแผนโดยท่ัวไปเพื่อการผลิต การวาดเส้น รูปร่าง หรือรูปภาพเพื่อการตกแต่งบนวัตถุต่าง ๆ 

หรือการก าหนดจุดประสงค์ท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่วนจอห์น ลินด์เบค (JOHN R. LINDBECK) และโร
เบิร์ต วีแกนต์ (ROBERT M. WYGANT) (1995 : 51, 82) ได้ให้ความหมายของค าว่า การออกแบบ เป็น
การสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน ( ศิริพรณ ์ปีเตอร์.  2556 : 11 ) 
 

มมมมมมมม2.4.1  ความหมายของการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
มมมมมมมมการออกแบบ หมายถึง การสร้างสรรค์ส่ิงท่ีคาดว่าจะน าไปผลิต โดยมีการวางแผน การาด
ภาพเพื่อให้สามารถด าเนินการผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรม ซึ่งการศึกษาทางด้านการออกแบบเป็น
ศาสตร์ท่ีว่าด้วยการศึกษาทางด้านปรัชญาของการออกแบบ หลักการออกแบบ และกระบวนการ
ออกแบบ ซึ่งการออกแบบสามารถแบ่งออกได้หลายสาขาวิชา ซึ่งในท่ีนี้จะมุ่งเน้นทางการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์เป็นหลัก 
มมมมมมมม2.4.1.1  การออกแบบอุตสาหกรรม (Industrial Design) การออกแบบอุตสาหกรรม เป็น
ส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นตามความต้องการของตลาดในลักษณะศิลปะประยุกต์ท่ีมุ่งเน้นประโยชน์ใช้สอยและ
ความงาม ตลอดจนสอดคล้องกับขนาดสัดส่วนของมนุษย์และพฤติกรรมในการใช้งานตามหลักการย
ศาสตร์ นอกจากนั้นการออกแบบอุตสาหกรรมต้องค านึงถึงการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งาน และลด
ต้นทุนในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
มมมมมมมม2.4.1.2  การออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product Design) 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ซึ่งถูกสร้างขึ้นตามความ
ต้องการของตลาด มีสอดคล้องกับขนาดสัดส่วนของมนุษย์และพฤติกรรมในการใช้งานตามหลักกายรย
ศาสตร์และสามารถผลิตภัณฑ์ได้ในระบบอุตสาหกรรม 
มมมมมมมมในการออกแบบอุตสาหกรรม (Industrial Design) และออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product 
Design) มีหลักความคิดในการออกแบบเหมือนกัน คือ ความงาม ประโยชน์ใช้สอยและการยศาสตร์ 
(Wikipedia Foundation, 2006) ดังแสดงในรูปท่ี 9.1 ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์.  2550 : 106 ) 
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                 ภาพที่ 2.10  แสดงภาพเปรียบเทียบระหว่างการออกแบบอุตสาหกรรมและการ 
                                   ออกแบบผลิตภัณฑ์ 
                 ที่มา : ศิริพรณ์ ปีเตอร์ , 2550 : 106 
 
มมมมมมมม2.4.2  การออกและพัฒนาแบบผลติภัณฑ์ใหม่ 
มมมมมมมมการต้ังจุดมุ่งหมาย ในการต้ังจุดมุ่งหมายในการออกแบบกราฟิกของบรรจุภัณฑ์ มี
ส่ิงจ าเป็นท่ีต้องรู้หรือศึกษาข้อมูล คือ ต าแหน่ง (Positioning) ของบรรจุภัณฑ์ของคู่แข่งท่ีมีอยู่ในตลาด 
ในกรณีท่ีบรรจุภัณฑ์มีอยู่ในตลาดแล้ว ย่อมท าให้ต้ังจุดมุ่งหมายในการออกแบบได้ง่ายนอกจาก
ต าแหน่งของสินค้า ส่ิงท่ีจ าต้องค้นหาออกมา คือ จุดขายหรือ USP (Unique Selling Point) ของ
สินค้า ท่ีจะโฆษณาบนบรรจุภัณฑ์ ท้ังสองส่ิงนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญในการต้ังจุดมุ่งหมายของการ
ออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ การวางแผน ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีได้จากการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลขั้นต้น
เพื่อเตรียมร่างจุดมุ่งหมายและขอบเขตการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ก่อนท่ีจะปรับปรุงพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ อาจวางแผนได้ 2 วิธี คือ  
มมมมมมมม2.4.2.1  ปรับปรุงพัฒนาให้ฉีกแนวแตกต่างจากคู่แข่งขัน 
มมมมมมมม2.4.2.2  ปรับปรุงพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้สามารถแข่งขันกับคู่แข่งขันโดยตรงได้ด้วยบรรจุ
ภณัฑ์ท่ีดีกว่าหรือด้วยค่าใช้จ่ายท่ีถูกกว่า การต้ังเป้าหมายและวางแผนการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ดังกล่าว 
ย่อมต้องศึกษาสถานภาพบรรจุภัณฑ์ของคู่แข่ง พร้อมกับล่วงรู้ถึงนโยบายของบริษัทตัวเองและกลยุทธ์
การตลาดท่ีจะแข่งกับคู่แข่งขัน  การวางแผนพัฒนาบรรจุภัณฑ์ สามารถใช้การวิเคราะห์แบบ 5W + 
2H ดังนี้ 
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      ตารางที่ 2.4  การวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์ สามารถใช้การวิเคราะห์แบบ 5W + 2H 

การวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์ สามารถใช้การวิเคราะห์แบบ 5W + 2H ดังนี ้

WHY 
WHO 

WHERE 
WHAT 
WHEN 
HOW 

HOW  MUCH 

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

ท าไม 
ใคร 

ท่ีไหน 
อะไร 
เมื่อไร 
อย่างไร 

ค่าใช้จ่ายท่ีจะใช้ในการพัฒนา 

 
มมมมมมมมWHY ท าไม เหตุการณ์หรือปัจจัยอะไรท าให้ต้องออกแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่ ท าไมต้อง
พัฒนากราฟิกของบรรจุภัณฑ์ ท าไมไม่แก้ไขปรับปรุงพัฒนาอย่างอื่น ๆ แทน 
มมมมมมมมWHO ใคร ผู้รับผิดชอบในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์นี้ บุคคล หรือแผนกท่ีเกี่ยวข้องมีใครบ้าง 
มมมมมมมมWHERE ท่ีไหน สถานท่ีท่ีจะวางจ าหน่ายสินค้าอยู่ท่ีไหน ขอบเขตพื้นท่ีท่ีจะวางขายสินค้า
บรรจุภัณฑ์ท่ีออกแบบครอบคลุมพื้นท่ีมากน้อยแค่ไหน 
มมมมมมมมWHAT อะไร จุดมุ่งหมายการพัฒนาบรรจุภัณฑ์คืออะไร ข้อจ ากัดในการออกแบบมี
อะไรบ้าง จุดขายของสินค้าคืออะไร การใช้งานของบรรจุภัณฑ์คืออะไร 
มมมมมมมมWHEN เมื่อไร ควรจะเริ่มงานการพัฒนาเมื่อไร เมื่อไรจะพัฒนาเสร็จ วางตลาดเมื่อไร 
มมมมมมมมHOW อย่างไร จะใช้เทคโนโลยีแบบใด อย่างไร จะจัดหาเทคโนโลยีใหม่ใช้วัดความสนใจ
ของบรรจุภัณฑ์ท่ีออกแบบ 
มมมมมมมมHOW MUCH ค่าใช้จ่ายท่ีจะใช้ในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์มีงบประมาณเท่าไร 
ค าตอบท่ีจะได้รับจากค าถาม 5W + 2H นี้ จะน าไปสู่การวางแผนพัฒนาบรรจุภัณฑ์ได้ 
 

มมมมมมมม2.4.3  การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ดี 
              จอร์จ ไดเตอร์ (George E. Dieter) มีความคิดสอดคล้องกับคาร์ล ยูลริช (Karl T. Ulrich) 
และสตีเวน อิปินเกอร์ (Steven D. Eppinger) ว่า การออกแบบอุตสาหกรรม (Industrial Design) 
หรือการออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product Design) ท่ีดีต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ ดังนี้ 
มมมมมมมม2.4.3.1 ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณสมบัติตามหลักการออกแบบก าหนด (Design Requirement) 
มมมมมมมมมม       (1)  ประโยชน์ใช้สอย (Functional Performance Requirement) ตรงกับ 
ความต้องการของผู้บริโภค หรือผู้ใช้งานและมีคุณภาพในการใช้งาน (Quality of the  User 
Interface) ในท่ีนี้หมายถึง ความง่าย และความสะดวกสบายในการใช้งาน (Convenience) รูปทรงท่ี
กระชับในการจับ มีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน  (Durability) มีความปลอดภัยในการใช้งาน 
(Safety) และมีหน้าจอแสดงผลท่ีเข้าใจได้ง่าย เป็นต้น 
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มมมมมมมมมม       (2)  ประสิทธิภาพในการท างาน (Complementary Performance  
Requirement) หมายถึงผลิตภัณฑ์มีช่วงอายุการใช้งานท่ีคุ้มค่า มีความเหมาะสมในการใช้งาน มี
คุณภาพท่ีไว้วางใจได้ประหยัดเวลาและพลังงาน ง่ายต่อการดูแลรักษาและซ่อมบ ารุง (Ability to 
Maintain and Repair the Product) นอกจากนั้นการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดีต้องเป็นไปตาม
ข้อก าหนดทางกฎหมาย (Laws and Regulations) และมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  (มอก.) 
มมมมมมมมมม       (3)  รูปทรงภายนอกสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย (PHYSICAL  
REQUIREMENT) และมีความเหมาะสมในการใช้งาน (APPROPRIATE USE OF RESOURCE) และมีความ
แตกต่างท่ีโดดเด่น (PRODUCT DIFFERENTIATION) 
มมมมมมมมมม       (4)  เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (Environment Requirement) 
มมมมมมมมมม       (5)  มีรูปลักษณ์สวยงาม (Aesthetic Requirement) และสามารถดึงดูดความ
สนใจได้(Emotional Appeal)  
มมมมมมมมมม       (6)  มีวัสดุท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน หาได้ง่ายในพื้นท่ี และง่ายต่อการหา 
ทดแทน 
มมมมมมมมมม       (7)  มีความสอดคล้องกับเทคโนโลยีการผลิตในระบบอุตสาหกรรม  
(Manufacturing Technology Requirement) 
มมมมมมมมมม       (8)  มีต้นทุนท่ีเหมาะสมและสามารถแข่งขันได้ในตลาดอย่างมีประสิทธิภาพ  
(Cost)  
มมมมมมมมมม       (9)  มีความเหมาะสมกับรูปแบบการจัดจ าหน่าย เงื่อนไขทางการตลาด และ 
สอดคล้องกับระบบการขนส่ง 
มมมมมมมมมม       (10) มีภาพลักษณ์เฉพาะท่ีเป็นเอกลักษณ์ และสามารถส่ือสารหน้าท่ีประโยชน์ 
ใช้สอยได้อย่างชัดเจน 
มมมมมมมม2.4.3.2   ผลิตภัณฑ์ท่ีมีวงจรชีวิตเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม (Total Life Cycle) ผลิตภัณฑ์ท่ี
มีวงจรชิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ในท่ีนี้หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีมีวัตถุดิบในการผลิตท่ีไม่เป็นพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีประหยัดพลังงานในการ
ผลิต และหลังจากการใช้งานสามารถน าไปคืนไปสู่ธรรมชาติได้โดยไม่ต้องใช้พลังงานมูลค่าสูงในการ
ท าลาย หรือไม่สร้างมลภาวะเป็นพิษให้แก่สังคมและส่ิงแวดล้อมดังรูปท่ี 9.2 ซึ่งแสดงแผนผังวงจรชีวิต
ของผลิตภัณฑ์ซึ่งผลิตด้วยเทคโนโลยีการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
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รูปที่ 2.11  แสดงวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ที่มา :  Dieter, 2000 : 47. 
 

มมมมมมมม2.4.3.3   ถูกต้องตามกฎหมายและกฎระเบียบของสังคม  (REGULATION AND SOCIAL 

ISSUES) ปัจจุบันตลาดโลกได้เปิดประตูการค้าเสรี ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับมาตรฐานสามารถน าไปจ าหน่ายได้
ทุกประเทศ ซึ่งมาตรฐานของผลิตภัณฑ์จะถูกก าหนดขึ้นโดยเงื่อนไขของแต่ละประเทศท่ีแตกต่างกัน
ออกไปตามประเภทของสินค้า ยกตัวอย่างเช่น สินค้าอาหารทุกชนิดท่ีต้องการน าไปจ าหน่ายในประเทศ
สหรัฐอเมริกาจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบและกฎหมายของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

(FOOD AND DRUG ADMISSION = FDA.) กระทรวงสาธารณสุขสหรัฐฯ ท่ีเว็บไซต์ WWW.FDA.GOV. และถ้า
ต้องการน าสินค้าไปจ าหน่ายในประเทศญี่ปุ่นจะต้องปฏิบัติตามกระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวง
เกษตร ป่าไม้และประมงท่ีเว็บไซต์ WWW.MAFF.GO.JP เป็นต้น กฎหมายทางด้านทรัพย์สินทางปัญญา 

เช่น สิทธิบัตร และเครื่องหมายการค้า และกฎหมายท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม เช่น CE MARKING ซึ่งเป็น
เครื่องหมายรับรองส าหรับผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  กฎระเบียบ
เหล่านี้นักออกแบบจะต้องศึกษาเพิ่มเติมก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติ การออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อการส่งออก
ท่ีดีควรพิจารณาร่วมกับการออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างยิ่ง เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีดี ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์ . 
2556.  109-110 ) 
 

มมมมมมมม2.4.4  กฎหมายเก่ียวกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
มมมมมมมมนักออกแบบผลิตภัณฑ์ไม่ต้องมีใบประกอบวิชาชีพ เช่นเดียวกับวิศวกรและสถาปนิก แต่
นักออกแบบผลิตภัณฑ์จะต้องปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เพื่อให้
ผลงานการออกแบบผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมตามกฎหมายของตลาด
เป้าหมายก าหนด ยกตัวอย่างเช่น ผลิตภัณฑ์ของเด็กเล่น เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีการก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของเล่น โดยส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กรทรวงอุตสาหกรรม 
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มอก. 685 เล่ม 1-2530 ประกอบกับประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมฉบับท่ี 2280 (พ.ศ. 2540) ออก
ตามความในพระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่องแก้ไขมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของเล่นท่ี 1 (แก้ไขครั้งท่ี 1) โดยครอบคลุมของเล่นทุกประเภท รวมท้ังช้ินส่วน
แลอุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกับของเล่นเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 14 ปีบริบูรณ์ 
มมมมมมมมวัสดุท่ีใช้ในการผลิตของเล่นต้องเป็นวัสดุใหม่ หรือเศษวัสดุใหม่ท่ีได้จากกระบวนการ
ผลิตภัณฑ์อื่นท่ีไม่เคยใช้งานมาก่อน 
คุณสมบัติท่ีต้องการ 
มมมมมมมม1.  พื้นผิวต้องสะอาด 
มมมมมมมม2.  ขอบท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่ายต้องมีลักษณะท่ีปลอดภัย 
มมมมมมมม3.  ขอบของส่วนท่ีเป็นแก้วต้องมนไม่มีคม 
มมมมมมมม4.  ขอบของส่วนท่ีเป็นโลหะแผ่นไม่มีคม 
มมมมมมมม5.  ส่วนคมของของเล่นประเภทของมีคม ส าหรับเด็กอายุ 4 ปี ขึ้นไป ต้องมีค าเตือน 
มมมมมมมม6.  ของเล่นส าหรับเด็กต่ ากว่า 5 ปี ท่ีมีรูปในช้ินส่วนซึ่งท าจากวัสดุแข็งบางท่ีหนาไม่เกิน 
1.6 มิลลิเมตร และมีความลึกของรูปมากกว่า หรือเท่ากับ 10 มิลลิเมตร ต้องเป็นดังนี้ คือ มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของรูน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร หรือมีเส้นผ่านศูนย์กลางของรูเกิน 12 มิลลิเมตร และขอบต้องไม่
มีคม 
มมมมมมมม7.  ตัวยึด ส่วนของตัวยึดท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย ส่วนหัวของตัวยึดท่ีออกแบบให้ฝังจมใน
เนื้อวัสดุ และส่วนปลายของตัวยึดต้องไม่เป็นส่วนท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย 
มมมมมมมม8.  ปลายยื่นท่ีจับหรือสัมผัสได้ง่าย ถ้าเป็นลวดต้องพันให้เรียบร้อย 
มมมมมมมม9.  บานพับระยะห่างระหว่างขอบของช้ินส่วน 2 ช้ิน ท่ียึดกันด้วยบานพับ ทุกต าแหน่ง 
ต้องไม่น้อยกว่า 5 มิลลิเมตร หรือไม่เกิน 12 มิลลิเมตร 
มมมมมมมม10.  กลไกในการขับเคล่ือนต้องไม่เป็นส่วนท่ีสัมผัสได้ง่าย 
มมมมมมมม11.  ของเล่นท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะแบบ ส าหรับเด็กอายุต่าง ๆ จะต้องออกแบบตาม
รายละเอียดใน มอก. 685 เล่มท่ี 1-2530 และฉบับแก้ไข มอก. 685 เล่มท่ี 1-2540  
มมมมมมมมดังนั้นในการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมทุกครั้ง นักออกแบบควรศึกษากฎหมาย
เกี่ยวกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมทุกครั้งก่อนปฏิบัติการออกแบบ เพื่อให้กรอบความคิดและ
แนวทางในการออกแบบท่ีถูกต้องและชัดเจน ซึ่งนักออกแบบสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซต์ 
www.tisi.go.th ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์.  2550 : 92 ) 
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2.5  ข้อมูลทฤษฎีการออกแบบกราฟิก 
 
มมมมมมมม2.5.1  ความหมายของการออกแบบกราฟิก 
มมมมมมมมในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ  ได้ให้ความหมายของการออกแบบและกราฟิกไว้ว่า การ
ออกแบบ (Design) หมายถึง การว่าภาพส่ิงของท่ีอาจจะถูกน าไปผลิต การจัดการและการวางแผน
ท่ัวไป  การสร้างต้นแบบจากเส้น รูปร่าง หรือรูปทรงเพื่อการประดับตกแต่งบนพื้นปูพรม แจกันและ
อื่นๆ ส่วนค าว่า กราฟิก (graphic) หมายถึงการแสดงภาพสัญลักษณ์ตัวอักษร ไดอะแกรม หรือการวาด
ภาพ เพื่อถ่ายทอดรายละเอียดของความคิดให้ผู้อื่นสามารถรับรู้และเข้าใจได้ (Cowic, 1994 : 325 , 
543) 
มมมมมมมมเกรก  เบอร์รีแมน  (Gregg  Berryman)  ได้ให้ค าจ ากัดความของการออกแบบกราฟิกไว้
ว่าเป็นการาดภาพเพื่อการอ่าน  เช่น  หนังสือ  นิตยสาร  การโฆษณา  บรรจุภัณฑ์  ภาพสัญญาลักษณ์  
โปสเตอร์  โทรทัศน์  และการแสดงงานนิทรรศการ  (Berryman, 1990 : 5) 
มมมมมมมมเอเลน  ลิวิงสตัน  และอิสราเบล  ลิวิงตัน  (Aian  Livingston  and  Isabell  
Livingston)  ได้ให้ความหมายท่ัวๆ ไป  ของการออกแบบกราฟิกไว้ว่าเป็นการผสมผสานกันระหว่าง
ตัวอักษร  ภาพวาด  ภาพถ่ายและเทคนิคการพิมพ์โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวความคิด  หรือทัศคติ
ของกลุ่มเป้าหมายท่ีมี ส่ิงใดส่ิงหนึ่งและเพื่อถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารหรืองานประกอบการสอน  
(Livingston, 1992 : 348) 
มมมมมมมมเอมี อี. อาร์นต์สัน (Amy  E.  Arntson) ได้กล่าวว่า การออกแบบกราฟิก คือ การแก้ไข
ปัญหางาน 2  มิติบนพื้นระนาบ โดยนักออกแบบได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์  การจัดการและวางแผน
ตลอดจนการตัดสินใจในขั้นตอนสุดท้ายของงานออกแบบ  เพื่อให้ได้ผลออกแบบท่ีสามารถถ่ายทอด
ข้อมูลข่าวสารจากผู้ส่งสารถึงผู้รับสารเฉพาะกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
(Arntson, 1998 : 12) 
มมมมมมมมกล่าวโดยสรุป “การออกแบบ” หมายถึง การแก้ปัญหา และ “กราฟิก” หมายถึง สีภาพ
หรือตัวอักษร ซึ่งถูกใช้เพื่อการน าเสนอรายละเอียดของความคิด และถ่ายทอดข้อมูล (ข่าวสาร) 
บางอย่าง  ดังนั้น “การออกแบบกราฟิก” หมายถึง การแก้ปัญหาโดยการใช้ภาพ  สีและตัวอักษรใน
การถ่ายทอดข้อมูลท่ีซับซ้อนให้สามารถรับรู้ และเข้าใจง่ายอย่างรวดเร็ว เพื่อถ่ายทอดข้อมูลให้
กลุ่มเป้าหมายจ านวนมากสามารถรับรู้ข้อมูลด้วยการอ่านได้ตรงกัน ดังนั้นงานออกแบบกราฟิกจึงถือได้
ว่าเป็นผลงาน ซึ่งสามารถผลิตในระบบอุตสาหกรรมได้ ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์.  2550 : 3 ) 
 

มมมมมมมม2.5.2  ความส าคัญของการออกแบบกราฟิก 
มมมมมมมมการออกแบบกราฟิกมีความส าคัญต่อหน่วยงานทุกสาขาในปัจจุบัน  เนื่องจาการออกแบบ
กราฟิกช่วยให้การส่ือความหมายท่ีซับซ้อนให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
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มมมมมมมม2.5.3  การสื่อความหมายร่วมกันภายในสังคม 
มมมมมมมมการออกแบบกราฟิกมีความส าคัญต่อการส่ือความหมายร่วมกันภายในสังคมเนื่องจาก
สังคมเราส่วนใหญ่มีข้อตกลงร่วมกัน  เช่น  กฎจราจร  โดยใช้ภาพสัญญาลักษณ์ในการส่ือความหมาย
เพื่อให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน  เพื่อให้ง่ายต่อการจัดระเบียบทางสังคม  และประโยชน์สูงสุดของกลุ่มชนท่ี
อาศัยร่วมกัน  ภาพสัญญาลักษณ์ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ  ก็เป็นหนึ่งในข้อตกลงร่วมกันภายในสังคม
ท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องมีความชัดเจนเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความสับสน  หรือเกิดความเข้าใจผิดเนื่องจาก
ปัจจุบันนี้สังคมส่วนใหญ่ท่ัวโลกได้เปิดประเทศให้ชาวต่างชาติได้เข้ามาปฏิสัมพันธ์มากขึ้น  ดังนั้น
กราฟิกท่ีมีความสากลจึงส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่ือความหมายร่วมกันภายในสังคมท่ีมีความแตกต่างกัน
ท้ังทางเช้ือชาติ  และภาษาดังจะเห็นได้จากตัวอย่าง  รูปท่ี 2.12  ภาพสัญลักษณ์เพื่อการส่ือ
ความหมาย 
 

 
รูปที่ 2.12  ภาพสัญลักษณ์เพื่อการส่ือความหมาย 

                            ที่มา : https://signsanddisplays.files.wordpress.com 
 
มมมมมมมม2.5.4  เคร่ืองหมายการค้า 
มมมมมมมมพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ได้ให้การคุ้มครองเครื่องหมาย 4 ประเภท 
ดังนี้ 
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มมมมมมมม1.  เครื่องหมายการค้า หมายความว่า เป็นเครื่องหมายท่ีใช้เป็นเครื่องหมายเกี่ยวกับสินค้า
เพื่อแสดงว่าสินค้าท่ีใช้เครื่องหมายของเจ้าของเครื่องหมายการค้านั้นแตกต่างจากสินค้าท่ีใช้
เครื่องหมายการค้าของผู้อื่น 
มมมมมมมม2.  การได้มาซึ่งความคุ้มครองเครื่องหมายการค้า โดยเจ้าของเครื่องหมายการค้า จะต้อง
น าเครื่องหมายการค้ายื่นขอจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าท่ีกรมทรัพย์สินทางปัญญาโดยการเตรียม
พิมพ์ข้อความในแบบพิมพ์ ก. 01 พร้อมส าเนาจ านวน 5 แผ่น และพิมพ์ข้อความในแบบ ก. 16 พร้อม
ติดรูป และลงลายมือช่ือเจ้าของหรือตัวแทน รูปเครื่องหมายการค้าต้องมีขนาด 5 ซม. ทุกแผ่น พร้อม
ส าเนาบัตรประชาชนของเจ้าของเครื่องหมายในกรณีเป็นบุคคลธรรมดา 
มมมมมมมมเครื่องหมายการค้าท่ีมีลักษณะขอรับการคุ้มครองได้ จะต้องมีลักษณะตามท่ีก าหนดดังนี้ 
มมมมมมมม1.  มีลักษณะบ่งเฉพาะ ไม่เป็นค าหรือส่ิงสามัญท่ีใช้ท่ัวไป 
มมมมมมมม2.  ไม่มีลักษณะต้องห้ามตามกฎหมาย 
มมมมมมมม3.  ไม่เหมือน หรือคล้ายกับเครื่องหมายของบุคคลอื่นท่ีได้รับการจดทะเบียนเครื่องหมาย
การค้าไว้ก่อน 
มมมมมมมมเครื่องหมายการค้าท่ีได้รับการจดทะเบียนแล้วมีอายุความคุ้มครอง 10 ปี เมื่อครบก าหนด
สามารถท่ีจะต่อยายุได้เป็นคราว ๆ คราวละ 10 ปี 
 

มมมมมมมม2.5.5  ลิขสิทธิ์ 
                  พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์  พ.ศ.  2537 ในมาตรา  4 ไ ด้ค าจ ากัดความว่า  “ลิขสิทธิ์ 
หมายความว่า สิทธิแต่เพียงผู้เดียวท่ีจะกระท าการใด  ๆ ตามพระราชบัญญัตินี้ เกี่ยวกับงานท่ีผู้
สร้างสรรค์ได้ท าขึ้น การได้มาซึ่งลิขสิทธิ์จะเกิดขึ้นทันทีนับต้ังแต่ผู้สร้างได้สร้างสรรค์ผลงานโดยไม่ต้อง
จดทะเบียน ดังนั้นเจ้าของลิขสิทธิ์มีสิทธิแต่เพียงผู้เดียวท่ีจะกระท าการใด  ๆ ต่องานอันมีสิทธิ์ของตน 

โดยการเก็บรวบรวมหลักฐานต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพิสูจน์สิทธิหรือความเป็นเจ้าของในโอกาสต่อไป หรือ
อาจจะด าเนินการแจ้งข้อมูลให้กรมทรัพย์สินทางปัญญาได้ โดยการกรอกข้อมูลลงในแบบพิมพ์ค าขอ
แจ้งข้อมูลจ านวน 2 ชุด เพื่อยื่นต่อเจ้าหน้าท่ีของกรมฯ ซึ่งอายุการคุ้มครองลิขสิทธิ์จะมีตลอดอายุของ
ผู้สร้างผลงาน และจะคุ้มครองไปอีก 50 ปี นับต้ังแต่ผู้สร้างเสียชีวิต ส่วนงานศิลปะประยุกต์ จะมีอายุ
ลิขสิทธิ์เพียง 25 ปี นับแต่ได้สร้างสรรค์งานนั้นขึ้น  หรือโฆษณาเป็นครั้งแรก ผู้ท่ีสนใจสามารถศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา และค้นหาแบบฟอร์มต่าง ๆ ได้ท่ี WWW.IPTHAILAND.GO.TH 
 

มมมมมมมม2.5.6  การส่งเสริมความก้าวหน้าทางธุรกิจ 
มมมมมมมมการออกแบบกราฟิกมีความส าคัญต่อการส่งเสริมความก้าวหน้าทางธุรกิจ  ต้ังแต่ระดับ
อุตสาหกรรมในเทศ  เนื่องจากกราฟิกส่วนใหญ่มักถูกใช้ในการสร้างเอกลักษณ์องค์กร  (Corporate  
Identity)  ตราสินค้า  (Brand)  และส่ือประชาสัมพันธ์  (Public  Relation)  เพื่อช่วยในการ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารจากกลุ่มผู้ผลิตไปสู่กลุ่มเป้าหมายหลักสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์หรือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีต่อองค์กรธุรกิจผ่านกราฟิก เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม2.5.7  จรรยาบรรณของนักออกแบบกราฟิก 
มมมมมมมม จรรยาบรรณของนักออกแบบกราฟิกถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผู้ท่ีก าลังศึกษา
เพื่อท่ีจะก้าวออกไปเป็นนักออกแบบและผู้มีก าลังปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะของนักออกแบบกราฟิกในสังคม
เนื่องจากนักออกแบบกราฟิกเป็นผู้ท่ีสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและความเช่ือของบุคคล
ในสังคมโดยตรง  ดังนั้นการใช้ความรู้ทางวิชาชีพอย่างมีจรรยาบรรณและตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ของนักออกแบบท่ีมีต่อตนเอง  สังคม  ชาติ  วัฒนธรรม  จริยธรรม  และวิชาชีพของตนเองนั่นเป็นส่ิงท่ี
นักออกแบบกราฟิกควรยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  เพราะผลของการบิดเบือนข้อมูล  หรือละเมิด
ทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่นถือได้ว่าผิดท้ังศีลธรรม  และกฎหมาย  ดังนั้นนักออกแบบต้องยึดมั่นและ
ถือปฏิบัติตามจรรยาบรรณท่ีดีเพื่อช้ีน าการท างานท่ีต้ังมั่นอยู่บนความถูกต้อง  และก้าวไปสู่ความส าเร็จ
ทางด้านวิชาชีพการออกแบบได้อย่างภาคภูมิ 
มมมมมมมมจรรยาบรรณท่ีนักออกแบบกราฟิกควรถือปฏิบัติ  ประกอบไปด้วย 
1.  นักออกแบบต้องตระหนักถึงภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองโดยการไม่สร้างสรรค์
ผลงานท่ีขัดต่อศีลธรรมและจริยธรรมอันดีของสังคม 
2.  นักออกแบบจะต้องไม่ละเมิดสิทธิ์ และไม่แอบอ้างผลงานการออกแบบหรือทรัพย์สินทางปัญญา
ของผู้อื่น หรือน าผลงานของผู้อื่นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  โดยท่ีได้รับอนุญาตจากเจ้าของ
ผลงานก่อน 
3.  นักออกแบบจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง เพื่อนร่วมงาน และเจ้าของโครงงานในการให้ข้อมูลท่ี
ตรงไปตรงมาเกี่ยวกับกระบวนการและค่าด าเนินการต่างๆ 
4.  นักออกแบบต้องตระหนักถึงบทบาททางสังคมของตน และต้องไม่ดูหมิ่นอาชีพและความสามารถ
ทางด้านวิชาชีพของตนและนักออกแบบผู้อื่น (American Institute  of  Graphic  Arts, 2002 : 1-5) 
 

มมมมมมมม2.5.8  ความรู้ด้านทรัพย์สินทางปัญญาที่นักออกแบบกราฟิกต้องรู้ 
มมมมมมมมการออกแบบกราฟิกเป็นการสร้างสรรค์งานตามแนวความคิด   และจินตนาการของนัก
ออกแบบท่ีสร้างสรรค์ขึ้น  เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาในการถ่ายทอดข้อมูล  บางครั้งเป็นข้อมูลในเชิง
นามธรรมไม่สามารถมองเห็นหรือจับต้องได้  ซึ่งการสร้างสรรค์งานนามธรรมให้กลายมาเป็นส่ิงท่ีผู้อื่น
สามารถรับรู้ได้เข้าใจได้  กฎหมายถือได้ว่าผลงานออกแบบเหล่านั้นเป็น   “ทรัพย์สินทางปัญญา”  ท่ี
ได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย  ถ้าผู้ใดละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา  โดยการน าเอาผลงานออกแบบ
ดังกล่าวไปใช้โดยไม่ได้รับการอนุญาตจากเจ้าของผลงาน   เจ้าของผลงานสามารถด าเนินการตาม
กฎหมายได้  ดังนั้นนักออกแบบควรมีความรู้เบื้องต้นด้านทรัพย์สินทางปัญญาและสามารถใช้สิทธิ์
คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาของตนเองได้   และเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการละเมิดสิทธิ์ ผู้อื่นโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดังนั้นนักออกแบบกราฟิกจึงควรจะต้องรู้ความหมายของทรัพย์สินทางปัญญาและ
การได้มาซึ่งสิทธิ์อันชอบธรรมและสิทธิประโยชน์อันพึงได้รับภายใต้กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมทรัพย์สินทางปัญญา  หมายถึง  ผลงานอันเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ทรัพย์สิน
ทางปัญญาเป็นทรัพย์สินชนิดหนึ่ง  นอกเหนือจากสังหาริมทรัพย์  คือทรัพย์สินท่ีสามารถเคล่ือนย้ายได้  

เช่น  นาฬิกา  รถยนต์  โต๊ะ  เป็นต้น  และอสังหาริมทรัพย์  คือทรัพย์สินท่ีไม่สามารถเคล่ือนย้ายได้  เช่น  

อาคาร  และท่ีดิน   ผลงานออกแบบกราฟิกท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพย์สินทางปัญญาประกอบไปด้วย   (กรม
ทรัพย์สินทางปัญญา, 2545 : 3)  ซึ่งทรัพย์สินทางปัญญาท่ีนักออกแบบต้องศึกษาอย่างน้อย  ประกอบ
ไปด้วย  เครื่องหมายการค้า  (TRADE  MARKS)  ลิขสิทธิ์  (COPYRIGHT)  สิทธิบัตร  (PATENT) เครื่องหมาย  
(Marks) 
มมมมมมมมเครื่องหมายท่ีพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2543 แก้ไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า (ฉบับท่ี  2) พ.ศ.  2543  ให้คุ้มครอง 4 ประเภท ได้แก่ 
เครื่องหมายการค้าท่ีใช้หรือจะใช้เครื่องหมายเกี่ยวข้องกับสินค้า  (Trand  Mark) 
                  เป็นเครื่องหมายเพื่อแสดงว่าสินค้าท่ีใช้เครื่องหมายของเจ้าของเครื่องหมายการค้านั้น
แตกต่างกับสินค้าท่ีใช้เครื่องหมายการค้าของบุคคลอื่น   
เครื่องหมายบริการ  (Service  Mark) 
มมมมมมมมเครื่องหมายบริการ หมายถึง เครื่องหมายท่ีใช้ หรือจะใช้เป็นท่ีหมายหรือเกี่ยวข้องกับ
บริการ  เพื่อแสดงว่าบริการที่ใช้เครื่องหมายของเจ้าของเครื่องหมายบริการนั้นแตกต่างกับบริการท่ีใช้
เครื่องหมายบริการของบุคคลอื่น  
เครื่องหมายรับรอง  (Certification  Mark) 
มมมมมมมมเครื่องหมายรับรอง หมายถึง เครื่องหมายท่ีเจ้าของเครื่องหมายรับรองใช้หรือจะใช้เป็นท่ี
หมาย  หรือเกี่ยวข้องกับสินค้าและบริการของบุคคลอื่น  เพื่อเป็นการรับรองเกี่ยวกับแหล่งก าเนิด  
ส่วนประกอบ  วิธีการผลิตคุณภาพ  หรือคุณลักษณะอื่นใดของสินค้านั้น หรือเพื่อรับรอง  เกี่ยวกับ
สภาพคุณภาพ  ชนิด  หรือคุณลักษณะอื่นใดของบริการนั้น   
เครื่องหมายร่วม  (Collecfive  Mark) 
มมมมมมมมเครื่องหมายร่วม หมายถึง เครื่องหมายการค้าหรือเครื่องหมายบริการท่ีใช้ หรือจะใช้โดย
บริษัทหรือรัฐวิสาหกิจในกลุ่มเดียวกัน  หรือโดยสมาชิกของสมาคม สหกรณ์ สหภาพ สมาพันธ์ กลุ่ม
บุคคลหรือองค์กรอื่นใดของรัฐหรือเอกชน  
มมมมมมมมการได้มาซึ่งความคุ้มครองเครื่องหมายการค้ามิได้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ   เจ้าของ
เครื่องหมายการค้า  จะต้องน าเครื่องหมายการค้าท่ีคิดขึ้นไปท าการจดทะเบียนเสียก่อน   จึงจะได้รับ
ความคุ้มครองโดยสมบูรณ์ตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า   พ.ศ.  2534  สิทธิของเจ้าของ
เครื่องหมายการค้า  อาจแบ่งเป็น   2  ส่วน  คือ  เครื่องหมายการค้าท่ียังไม่ได้จะทะเบียนและ
เครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียนแล้ว  1)  เครื่องหมายการค้าท่ียังไม่ได้จะทะเบียน  เจ้าของเครื่องหมาย
การค้ามีสิทธิที่จะใช้เครื่องหมายการค้าท่ียังไม่ได้จดทะเบียนนั้น   แต่จะฟ้องคดีเพื่อป้องกันการละเมิด
เครื่องหมายการค้าท่ีไม่ได้จดทะเบียนหรือเรียกค่าเสียหายไม่ได้   และ  2)  เครื่องหมายการค้าท่ีจด
ทะเบียนแล้ว  เจ้าของเครื่องหมายการค้าทีสิทธิแต่เพียงผู้เดียวท่ีจะใช้เครื่องหมายการค้ากับสินค้าท่ีจดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ทะเบียนไว้ละในกรณีท่ีผู้อื่นละเมิดสิทธิในเครื่องหมายการค้า  เจ้าของเครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียน
แล้วนั้น  มีสิทธิท่ีจะฟ้องร้องและเรียกค่าเสียหาได้   และในกรณีท่ีมีผู้อื่นน าเครื่องหมายการค้าของ
เจ้าของเครื่องหมายการค้าไปจดทะเบียนเจ้าของเครื่องหมายการค้าอาจฟ้องเพิกถอนการจดทะเบียน
เครื่องหมายการค้านั้นได้  ดังนั้นผู้ท่ีใช้เครื่องหมายการค้าไม่ควรใช้เครื่องหมายการค้าท่ีเหมือนหรือ
คล้ายกับเครื่องหมายการค้าของบุคคลอื่น 
มมมมมมมมลักษณะของเครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียนได้   จะต้องมีลักษณะตามท่ีก าหนดใน
กฎหมาย  โดยประกอบด้วยลักษณะ  3  ประการ  คือ 
มมมมมมมม1. มีลักษณะบ่งเฉพาะ  คือ  มีลักษณะท่ีท าให้ประชาชนหรือผู้ซื้อสินค้าได้ทราบและเข้าใจ
ได้ว่าสินค้าท่ีใช้เครื่องหมายนั้นแตกต่างจากสินค้าอื่น  เช่น  เป็นรูปหรือค าท่ีได้ประดิษฐ์ขึ้น  ลายมือช่ือ
หรือภาพของผู้เป็นเจ้าของ  เป็นต้น 
มมมมมมมม2. ไม่มีลักษณะต้องห้ามตามกฎหมาย  เช่น  ตราแผ่นดิน  ธงชาติของประเทศไทย  พระ
ปรมาภิไธย  พระบรมฉายาลักษณ์  เครื่องหมายราชการ  เป็นต้น 
มมมมมมมม3. ไม่เหมือนหรือคล้ายกับเครื่องหมายของบุคคลอื่นท่ีได้รับการจดทะเบียนไว้ก่อนหน้านั้น  

เครื่องหมายการค้าท่ีจะจดทะเบียนนั้น  จะต้องไม่เหมือนกับเครื่องหมายท่ีบุคคลอื่นได้จดทะเบียนไว้
แล้ว  หรือคล้ายกับเครื่องหมายท่ีบุคคลอื่นได้จดทะเบียนไว้แล้ว  จนอาจจะท าให้สาธารณชนสับสนหรือ
หลงผิดในความเป็นเจ้าของสินค้าหรือแหล่งก าเนิดสินค้า  โดยพิจารณาจาก  ค า  เสียงเรียกขาน  รูป
หรือภาพและการประดิษฐ์ของเครื่องหมาย  เป็นต้น 
มมมมมมมมเครื่องหมายการค้าในปัจจุบันมีความหลากหลายทางด้านรูปร่าง  รูปทรง  และหลากหลาย
รูปลักษณ์  ดังนั้นนักออกแบบกราฟิกจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษา   และท าความเข้าใจก่อนการเลือกใช้ได้
อย่างเหมาะสม  ซึ่งลักษณะของเครื่องหมายการค้าท่ีสามารถน าไปขอจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าได้   

( ศิริพรณ์ ปีเตอร์ . 2550.  4-11 ) 
 

มมมมมมมม2.5.9  หลักการใช้กฎหมายในการออกแบบ 
มมมมมมมมการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับฉลากและมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์จะช่วยให้นักออกแบบสามารถหาแนวทางออกแบบผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้องและสอดคล้อง
กับกฎหมายก าหนด นอกจากนั้นนักออกแบบสามารถใช้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมมีส่วนช่วยใน
การก าหนดวัสดุ  ลักษณะของผลิตภัณฑ์  และขนาดสัดส่วนของผลิตภัณฑ์ให้กับการออกแบบได้ 

เนื่องจากการออกแบบเป็นการสร้างสรรค์และการประดิษฐ์คิดค้นส่ิงใหม่ ดังนั้นการออกแบบจึงจ าเป็น
ท่ีจะต้องพิสูจน์ภูมิหลังของการออกแบบให้ได้โดยการสืบค้นเอกสารสิทธิบัตรท่ีมีหัวข้อคล้ายคลึงหรือ
ใกล้เคียง โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลออนไลน์ของประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น ประทศสหรัฐอเมริกา 

และประเทศในแถบยุโรป เพื่อให้เช่ือมั่นว่าแนวทางการออกแบบมีความใหม่จริง  และมีการประดิษฐ์
คิดค้นขั้นท่ีสูงขึ้นโดยการเปรียบเทียบอย่างชัดเจน ซึ่งเว็บไซต์ของประเทศญี่ปุ่น คือ WWW.JPO.GO.JP 

และเว็บไซต์ของประเทศสหรัฐอเมริกา  คือ WWW.USPTO.ORG ส าหรับเว็บไซต์ของประเทศ คือ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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WWW.IPTHAILAND.GO.TH ดังนั้นการศึกษาและรวบรวมเอกสารสิทธิบัตรโดยการสืบค้นเอกสารจาก
ฐานข้อมูลออนไลน์จึงเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญส าหรับนักออกแบบท่ีต้องปฏิบัติ เพื่อยืนยันศักยภาพในการ
แข่งขันทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ นอกจากนั้นการสืบค้นข้อมูลยังมีส่วนช่วยท าให้นักออกแบบรู้ถึง
วิวัฒนาการท่ีก้าวไกลของเทคโนโลยีได้อีกด้วย  เนื่องจากการสืบค้นข้อมูลของแต่ละเว็บไซต์มีลักษณ์
แตกต่างกันออกไป ดังนั้น การสืบค้นจึงต้องอาศัยความรู้และคามช านาญในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ป้อนค าส าคัญเพื่อการสืบค้นเอกสาร เมื่อได้รวมรวมเอกสารสิทธิบัตรแล้วนักออกแบบจะต้องวิเคราะห์
ข้ออ้างสิทธิ์ซึ่งถือได้ว่าสาระท่ีส าคัญของการประดิษฐ์ให้กระจ่าง และท าการสังเคราะห์เพื่อก าหนดแนว
ทางการออกแบบในขั้นท่ีสูงขึ้นได้  เพื่อหลีกเล่ียงการออกแบบท่ีซ้ าซ้อนซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ใน
กระบวนการการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
มมมมมมมมหลักการใช้กฎหมายในการออกแบบ จะต้องพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
มมมมมมมม1.  ประเภทของผลิตภัณฑ์ 
มมมมมมมม2.  ประเทศคู่ค้าหรือกลุ่มเป้าหมาย 
มมมมมมมม3.  รูปแบบการจัดจ าหน่ายและเงื่อนไขทางการตลาด ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์.  2550 : 92 ) 
 

มมมมมมมม2.5.10  สีเพื่อการสื่อความหมาย 
มมมมมมมมสีได้ถูกใช้ในการส่ือความหมายแทนส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่เสมอต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน   ในอดีต
สีถูกใช้เพื่อแสดงถึงความเป็นเจ้าของหรือแสดงล าดับช้ันของยศถาบรรดาศักด์ิ  แต่ในปัจจุบันสีได้ถูกใช้
งานอย่างกว้างมากขึ้นในฐานะตัวแทนของกลุ่มองค์กรและบริษัทต่างๆเพื่อเชิงพาณิชย์มากขึ้น   

ยกตัวอย่างเช่น  สีเหลืองของกล่องฟิล์มสีโกดัก  และสีแดงของกระป๋องเครื่องด่ืมโค้ก  ล้วนเป็นสัญญา
ลักษณ์ส่ือความหมายถึงองค์กรท้ังส้ิน  นอกจากนั้นสียังถูกใช้เพื่อสร้างบรรยากาศ  ถ่ายทอดความรู้สึก  

และอารมณ์ต่างๆ  ได้ส่ือกราฟิกต่างๆ เช่น  สีของบรรจุภัณฑ์เครื่องส าอาง  และผลิตภัณฑ์โรมาเทอราปี  
(AROMATHERAPY)  เป็นต้น  สีถือได้ว่าเป็นกุญแจส าคัญเสมอในการส่ือความหมายของการออกแบบ
กราฟิกและสีช่วยในการดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมายให้เข้ามาสู่งานออกแบบได้   เพราะสีมี
แนวโน้มท่ีจะปรากฏชัดเจนต่อสายตาของเรา   และมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของมนุษย์เราเสมอ   จาก
การศึกษาทฤษฎีสีความหมายของสี  และจิตวิทยาของสีท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกท าให้เราพบว่าสีได้
เช่ือมโยงความหมาย  ความคิด  อารมณ์  และความรู้สึกของเราแต่ละคนกับส่ิงต่างๆ  รอบๆ  ตัวเราโดย
ผ่านประสบการณ์ท่ีเราได้รับ  จนเกิดเป็นส่วนผสมท่ีส าคัญต่อการรับรู้และตีความหมายของงสี  แต่มีข้อ
พึงควรระวังเนื่องจากประสบการณ์การรับรู้ของแต่ละวัฒนธรรมแตกต่างกัน  ดังนั้นนักออกแบบจ าเป็น
ท่ีจะต้องศึกษาความหมายของสี  การเช่ือมโยงความหมายกับส่ิงต่างๆ  ของวัฒนธรรมนั้นๆ  ก่อนท่ีจะ
จัดสินใจเลือกสีเพื่อการส่ือความหมาย  ท้ังนี้เพื่อหลีกเล่ียงความผิดพลาดในการใช้สีเพื่อส่ือความหมาย  

ยกตัวอย่างเช่น 
 

มมมมมมมม2.5.11  ความหมายของสี  
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มมมมมมมมการศึกษาและเรียนรู้ความหมายของสีจะช่วยให้เราสามารถเลือกใช้สีเพื่อการหา
ความหมายได้อย่างชัดเจน  และสอดคล้องกับการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมายได้   เราสามารถศึกษาและรู้
ความหมายของสีได้จากสภาพแวดล้อมสังคม  และวัฒนธรรม  ท่ีเราอาศัย  เช่น  ป้ายจราจรสีแดง  และ
มีตัวอักษรค าว่า  หยุด  เป็นสัญญาลักษณ์เตือนอันตราย  และจราจรสีเขียว  หมายถึง  ปลอดภัย  หรือ
ผ่านไปได้  เป็นต้น  หน้าท่ีของสีนอกจากบอกความหมายแล้วยังสามารถแสดงถึงอารมณ์   ความรู้สึก  

บุคลิกภาพ  ฤดูกาล  ได้อีกด้วย 
 

มมมมมมมม2.5.12  ความส าคัญของสี 
มมมมมมมมสีมีความส าคัญต่องานออกแบบกราฟิก  เนื่องจากสีช่วยเกิดการรับรู้ได้อย่างรวดเร็วและสี
ท่ีถูกใจกลุ่มเป้าหมายจะช่วยให้กลุ่มเป้าหมายให้ความมั่นใจกับงานกราฟิกมากขึ้น  นักออกแบบจึงควร
มีความรู้  และความเข้าใจในความส าคัญของสีดังนี้  คือ 
มมมมมมมม1.  สีช่วยให้อ่านได้ง่าย 
มมมมมมมม2.  สีช่วยเน้นจุดส าคัญของข้อมูลส าคัญได้ดี 
มมมมมมมม3.  สีเช่ือมโยงความหมายกับประสบการณ์เดิมของกลุ่มเป้าหมายได้  เพื่อช่วยในการ
ตีความหมายได้ 
มมมมมมมม4.  สีช่วยให้ระลึกถึงได้ง่าย 
มมมมมมมม5.  สีช่วยจัดหมวดหมู่ภาพในการรับรู้ได้ 
มมมมมมมม6.  สีช่วยเพิ่มมิติให้กับงานกราฟิกได้ 
มมมมมมมม7.  สีสร้างความประทับใจแก่กลุ่มเป้าหมายได้ 
มมมมมมมม8.  สีช่วยสร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ตารางที่ 2.5 ตารางแสดงสีและการส่ือความหมายทางอารมณ์ 
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มมมมมมมม2.5.13  ข้อควรพิจารณาในการเลือกใช้สีเพื่อการสื่อความหมาย 
มมมมมมมมนักออกแบบกราฟิกจะต้องมีความรู้และเข้าใจในความหมายในแง่บวกและในแง่ลบของสี
ในวัฒนธรรมท่ีตนก าลังออกแบบกราฟิก  และมีความเข้าใจในหลักการเลือกใช้สีโดยการพิจารณา
ร่วมกับเหตุผลต่างๆ  ดังท่ีจะกล่าวดังต่อไปนี้ 
มมมมมมมม1.  ความหมายของสีในวัฒนธรรม และสังคมนั้นๆ  ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ 
มมมมมมมม2.  ต้นทุนในการผลิตสีแต่ละสี เพราะสีหนึ่งมีผลต่อการเพิ่มต้นทุนได้  ถ้าวัตถุประสงค์
ของโครงการและขอบเขตในการออกแบบไม่สอดคล้องกับต้นทุนในการผลิต  นักออกแบบจะต้อง
หลีกเล่ียงการใช้สีเกินความจ าเป็น  แต่ไม่ได้หมายความว่างานท่ีมีข้อจ ากัดเรื่องต้นทุนจะมีสี
หลากหลายไม่ได้ 
มมมมมมมม3.  สีเป็นสัญญาลักษณ์ตัวแทนขององค์กรต่างๆ  ได้  เช่น  บรรจุภัณฑ์ใส่ฟิล์มสีเหลือง  
คือ  ผลิตภัณฑ์ของบริษัทโกดัก  สีเขียวคือของบริษัทฟูจิ  เป็นต้น  องค์กรใดท่ีริเริ่มใช้สีใดก่อนและ
องค์กรนั้นมีความส าคัญในตลาดก็ย่อมได้รับการยอมรับ  และภาพลักษณ์ของสีนั้นติดตามไปด้วย  การ
ใช้สีเพื่อส่ือความหมายในทิศทางท่ีนักออกแบบไม่ต้องการ  นักออกแบบจะต้องพิจารณาปรับเปล่ียน
ด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม4.  เทคโนโลยีการผลิต และระบบการผลิตท่ีเอื้อให้นักออกแบบได้เลือกใช้ 
มมมมมมมม5.  แนวโน้มของกระแสนิยมของผู้บริโภคในช่วงนั้นๆ หรือเรียก  “TREND”  นักออกแบบ
ต้องออกแบบกราฟิกให้สามารถดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมายหลักนักออกแบบอาจจะต้องใช้สี
ด้วยเหตุนี้ร่วมด้วย 
มมมมมมมม6.  ความคิดสร้างสรรค์และอารมณ์ท่ีนักออกแบบต้องการให้สีช่วยถ่ายทอดไปสู่
กลุ่มเป้าหมาย เช่น  ความรู้สึกเก่า  ใหม ่ หวาน  สดใหม ่ และความเศร้า  เป็นต้น 
มมมมมมมมท้ัง 6 ข้อท่ีได้กล่าวมาข้างต้น บางข้อจะมีผลต่อการพิจารณาร่วมกับหลักการเลือกใช้สี
อย่างยิ่ง  ซึ่งนักออกแบบจะต้องศึกษาข้อมูลทุกส่วนก่อนสรุปเลือกใช้สีอย่างเหมาะสม 
 

มมมมมมมม2.5.14  กระบวกการออกแบบกราฟิก 
มมมมมมมมการออกแบบกราฟิกเป็นศาสตร์ท่ีนักออกแบบจะต้องเรียนรู้ถึงทฤษฎีของการออกแบบ
และวิธีการปฏิบัติการออกแบบกราฟิกท่ีถูกต้องเพื่อสร้างสรรค์ผลงานออกแบบซึ่งสามารถส่ือ
ความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากงานออกแบบกราฟิกเป็นงานท่ีมีวัตถุประสงค์ในการ
ออกแบบและขอบเขตในการออกแบบท่ีชัดเจน  นอกจากนั้นมีประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการ
ออกแบบกราฟิกท่ีมีมูลค่าสูงยิ่ง  ดังนั้นนักออกแบบจึงจ าเป็นท่ีจะต้องตระหนักถึงคุณค่าของผลงาน
ออกแบบกราฟิกท่ีตนต้องรับผิดชอบ  ผลงานออกแบบกราฟิกท่ีดีต้องสามารถท าหน้าท่ีดังต่อไปนี้ 
มมมมมมมม1.  ดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมายได้ 
มมมมมมมม2.  ช่วยให้การส่ือความหมายง่ายท่ีจะท าความเข้าใจในระยะเวลาอันส้ัน 
มมมมมมมม3.  ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายสามารถจดจ าข้อได้ดี 
มมมมมมมม4.  สามารถโน้นน้าวกลุ่มเป้าหมายให้เข้าใจและรู้สึกว่าข้อมูลท่ีน าเสนอมีคุณค่าและมี
ประโยชน์ (Jewler  and  Derwnisany,  1998 : 139) 
มมมมมมมมกระบวกการออกแบบมีความสอดคล้องกับกระบวนการความคิดสร้างสรรค์เพื่อมุ่งค้นหา
แนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการออกแบบ  ภายใต้เงื่อนไขท่ี
จ ากัด  กระบวนการออกแบบกราฟิกประกอบไปด้วย   
มมมมมมมม1.  ศึกษาและรวบรวมข้อมูล (Research) 
มมมมมมมม2.  การร่างภาพระดมความคิด (Thumbnails)   
มมมมมมมม3.  การร่างภาพในรายละเอียด (Roughs)   
มมมมมมมม4.  การน าเสนอผลงานการออกแบบ (Comprehensive)   
มมมมมมมม5.  การตัดสินใจเลือก (Decide)   
มมมมมมมม6.  การผลิต (Implement)    
มมมมมมมมนักออกแบบสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกแบบกราฟิกท่ีดีได้จะต้องมีความรู้และความ
เข้าใจในกระบวนการออกแบบและกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ด้วย  ซึ่งความคิดสร้างสรรค์
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ประกอบด้วยความคิด  4  ลักษณะ  คือ  ความคิดริเริ่ม  ความคิดคล่อง  ความคิดยืดหยุ่น  และ
ความคิดละเอียดลออ ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์.  2550 : 203 ) 
 

มมมมมมมม2.5.15  กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ 
มมมมมมมมกระบวนการความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง  วิธีการคิดหรือกระบวนการท างานของสมอง
อย่างมีขั้นตอนตลอดจนแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ  (กรมวิชาการ,  2535 : 8)  ซึ่งกระบวนการนี้มีความ
สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบกราฟิกอย่างยิ่ง   เนื่องจากการออกแบบกราฟิกมุ่งเน้นการแก้ไข
ปัญหาในการส่ือสารข้อมูลอย่างมีความคิดสร้างสรรค์  แต่ระดับความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างมี
ความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคลไม่เท่ากัน  ดังนั้นการฝึกฝนความคิดอย่าสม่ าเสมอจึงเป็นส่ิงจ าเป็น
อย่างยิ่ง  ในกระบวนการฝึกฝนความคิดสร้างสรรค์ประกอบไปด้วย 4 ลักษณะ คือ 
มมมมมมมม1. ความคิดริเริ่ม  (Originality)  หมายถึง  ลักษณะของการคิดค้นความคิดท่ีแปลกใหม่ซึ่ง
แตกต่างจากความคิดโดยท่ัวไป  โดยการน าเอาความรู้เดิมบวกกับจินตนาการในการคิดสร้างส่ิงใหม่
และหาทางท าให้เกิดผลงานด้วย 
มมมมมมมม2. ความคิดคล่อง  (Fluency)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดหาค าตอบในปริมาณท่ี
มากได้อย่างรวดเร็วในระยะเวลาท่ีจ ากัด 
มมมมมมมม3. ความคิดยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลาย
ทิศทาง  และสามารถประยุกต์ความคิดจากส่ิงหนึ่งไปเป็นหลายส่ิงได้ 
มมมมมมมม4. ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดใน
รายละเอียดของงานให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นเพื่อสร้างความคิดแปลกใหม่นั้นให้ส าเร็จ   ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์ .  
2550 : 203 ) 
 

2.6  ข้อมูลเกี่ยวกับอุสาหกรรมพลาสติก 

 
มมมมมมมมพลาสติก คือ วัสดุท่ีประกอบด้วยสารหลายอย่าง มีโมเลกุลสูง มีลักษณะอ่อนตัวขณะท า
การผลิต ซึ่งโดยมากใช้กรรมวิธีการผลิตด้วยความร้อนหรือแรงอัดหรือท้ังสองอย่าง พลาสติกเป็นวัสดุท่ี
มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นโดยการน าวัตถุดิบท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น ปิโตรเลียม น้ ามันดิบ และก๊าซธรรมชาติ 

มาแยกเป็นสารประกอบบริสุทธิ์หลายชนิด  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอนท่ีมีน้ าหนัก
โมเลกุลสูง ประกอบด้วยโมเลกุลซ้ าๆ กันต่อกันเป็นโมเลกุลสายยาวๆ สารประกอบท่ีแตกต่างกันจะท า
ให้มีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันไปด้วย  
มมมมมมมมพลาสติก (PLASTIC) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  หมายถึง สารประกอบ
อินทรีย์ที่ 
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สังเคราะห์ข้ึนใช้แทนวัสดุธรรมชาติบางชนิดเมื่อเย็นก็แข็งตัวเมื่อถูกความร้อนก็อ่อนตัว บางชนิดแข็งตัว
ถาวรมีหลายชนิด เช่น ไนลอน ยางเทียม ฯลฯ ใช้ท าส่ิงต่างๆ เช่น เส้ือผ้า ฟิล์ม ภาชนะ ส่วนประกอบเรือ
หรือรถยนต์ 
มมมมมมมมบางครั้งพบว่ามีการใช้ค าว่า “พลาสติก” และ “โพลิเมอร์” ในความหมายเดียวกัน หรือ
ใกล้เคียงกันซึ่งค าว่า “โพลิเมอร์ (POLYMER)” หมายถึง สารประกอบท่ีซ้ าๆ กัน (REPEATING UNIT) ต่อกัน
เป็นสายยาวๆเป็นวัสดุประเภทพลาสติก ยาง เส้นใย และกาว โดยโพลิเมอร์มีรากค ามาจากศัพท์ภาษา
กรีก 2 ค า คือค าว่า POLY แปลว่ามาก และค าว่า MER แปลว่าส่วนหรือหน่วย ส่วนค าว่า “พลาสติก” 

หมายถึง สารผสมระหว่างโพลิเมอร์และสารเติมแต่ง เช่น สี สารเสริมสภาพ สารเพิ่มเสถียรภาพ ฯลฯ 

ถูกน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์พลาสติกขั้นต้นเรียกว่า “เม็ดพลาสติก” จากนั้นจึงน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ส าเร็จรูปโดยการขึ้นรูปให้มีรูปทรงต่างๆ เช่น ถัง จาน ช้อน ฯลฯ เพื่อการใช้งานต่อไป ( บรรเลง ศรนิล.  
2556 : 1 ) 
 

มมมมมมมม2.6.1  พลาสติกที่ใช้มากในปัจจุบัน 
มมมมมมมมพลาสติกท่ีใช้มากและแพร่หลายในปัจจุบัน แบ่งออกได้ 7 ชนิด แต่ละชนิดจะระบุเป็น
ตัวเลข 1-7ภายในลูกศรสามเหล่ียมสามตัววิ่งตามกัน และบางครั้งมีการใส่สัญญาลักษณ์ระบุชนิดมา
ด้วย ดังนี้ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 1 PET  ช่ือเต็ม POLYETHYLENE TEREPHTHALATE ETHYLENE เป็นพลาสติกท่ีค่อนข้าง
แข็งเหนียวและใส ใช้บรรจุน้ าด่ืม น้ ามันพืช น้ าอัดลม ฯลฯ สามารถน ากลับมารีไซเคิล ผลิตเป็นเส้นใย 
โพลิเอสเตอร์ส าหรับท าเส้ือกันหนาว พรม ใยสังเคราะห์ส าหรับยัดหมอน ฯลฯ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 2 HDPE ช่ือเต็ม HIGH DENSITY POLYETHYLENE เป็นพลาสติกสีทึบ ซึ่งจะขุ่นกว่าขวด
PET ทนสารเคมี ไม่แตกง่าย ส่วนใหญ่มีสีสันสวยงาม ราคาถูก ขึ้นรูปได้ง่าย ใช้ท าบรรจุภัณฑ์ส าหรับ
น้ ายาท าความสะอาด แชมพูสระผม แป้งเด็ก ขวดยา ถุงหูหิ้ว ฯลฯ ภาชนะท่ีท าจาก HDPE ยังมี
คุณสมบัติป้องกันการแพร่ผ่านของความช้ืนได้ดี จึงใช้เป็นขวดบรรจุนมเพื่อยืดอายุของนมให้นานขึ้น 

สามารถน ากลับมารีไซเคิล ผลิตเป็นแท่งไม้เทียม ขวดใสน้ ายาซักผ้า ฯลฯ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 3 PVC ช่ือเต็ม POLYVINYL CHLORIDE เป็นพลาสติกแข็งใช้ท าท่อ เป็นพลาสติกนิ่มใช้
ท าสายยาง พลาสติกส าหรับห่อหุ้ม เชือก และน าไปใช้เป็นอื่นๆ ได้อีกมาก เช่น แผ่นฟิลม์ส าหรับห่อ
อาหารแผ่นกระเบ้ืองยางปูพื้น ขวดใส่แชมพูสระผม ประตู วงกบ หน้าต่าง หนังเทียม ฯลฯ สามารถน า
กลับมารีไซเคิล ผลิตเป็นท่อน้ าเพื่อการเกษตร เฟอร์นิเจอร์ ม้านั่งพลาสติก ฯลฯ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 4 LDPE ช่ือเต็ม LOW DENSITY POLYETHYLENE เป็นพลาสติกท่ีนิ่ม ยืดตัวได้ดี มีความ
ใส ใช้ห่อหุ้ม ขวดพลาสติกบางชนิด ใช้ท าถุงหิ้ว และท่ีใช้มากสุดคือถุงเย็นใส่อาหาร จากคุณสมบัติท่ีนิ่ม
จึงใช้ท าขวดบรรจุสารละลาย ขวดบรรจุซอส สามารถน ากลับมารีไซเคิลเป็นถุงด า ถังขยะ ฯลฯ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 5 PP ช่ือเต็ม POLYPROPYLENE เป็นพลาสติกท่ีแข็ง เหนียวทนแรงกระแทกได้ดี 
ทนสารเคมี ความร้อน น้ ามัน และท าให้มีสีสันสวยงานได้ จึงนิยมใช้ท าภาชนะบรรจุอาหาร ถุงร้อนใส่ 
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อาหาร ถ้วยกาแฟ ชา ถัง ตะกร้า กระป๋องใส่น้ า หลอดดูดน้ า ฯลฯ สามารถน ากลับมารีไซเคิล ผลิตเป็น
กล่องแบตเตอรี่ กรวยน้ ามัน กันชนรถยนต์ ฯลฯ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 6 PS ช่ือเต็ม POLYSTYRENE เป็นพลาสติกแข็งใสแต่เปราะ แตกหักง่าย ราคาถูก 

นิยมท าเป็นภาชนะบรรจุของใช้ ถาดโฟมบรรจุอาหาร โฟมบรรจุภัณฑ์รองรับแรงกระแทก และใช้ท า
ถ้วย ช้อน ส้อม ใช้ครั้งเดียว ฯลฯ สามารถน ากลับมารีไซเคิล ผลิตเป็นไม้แขวนเส้ือ กล่องวีดีโอ ของใช้
อื่นๆ 
มมมมมมมมชนิดท่ี 7 OTHER พลาสติกนี้มิใช่พลาสติกชนิดใดชนิดหนึ่งใน 6 ชนิดท่ีกล่าวมาแล้ว (มีการ
ใส่สัญลักษณ์ระบุชนิดด้วย) เป็นพลาสติกท่ีน ามาหลอมใหม่ได้ เช่น โพลิคาร์บอเนต (POLYCARBONATE, 
PC) หรือโพลิเมทิลเมธาไครเลต (PMMA) ส่วนมากใช้ท าเป็นขวดน้ าบรรจุ 5 ลิตร เหยือกน้ า ถ้วยใส
(อุตสาหกรรมพลาสติก . 2555 : 15) 
 

มมมมมมมม2.6.2  โพลีคาร์บอนเนต  Polycarbonate  (PC) 
มมมมมมมมช่ือทางการค้า  : Makrolon,  Lexan 
มมมมมมมมลักษณะท่ีผลิตออกมาขาย : เป็นเม็ด  สีธรรมชาติ  (ใส  ไม่มีสีจนถึงออกเหลืองอ่อน)  
และย้อมสีไดทุกสี 
มมมมมมมมคุณสมบัติโดยท่ัวไปของผลผลิต : ความแข็งแรงเชิงกลสูงในช่วงอุณหภูมิสูง  คงขนาด  
และทนความร้อนได้ดี  มีค่า  dielectricity  ดี  ไม่เส่ือมคุณภาพง่าย  ดูดซึมน้ าน้อย 
มมมมมมมมตัวอย่างการใช้งาน  (จากกรรมวิธีฉีด) :  ฝาครอบและฉนวนดวงไฟสว่างท่ีต้องการความ
แข็งแรงในช่วงอุณหภูมิสูง  ใช้ในอุตสาหกรรมไฟฟ้าและรถยนต์  ใช้เป็นส่วนประกอบของอุปกรณ์ฆ่า
เช้ือโรคด้วยความร้อน  (ทางการแพทย์)  หมวกกันน๊อต  อุปกรณ์ในคว้าท่ีต้องรับการกระทบกระแทก
มาก  ใช้ท าเลนส์  เรือนเครื่องมือฝาครอบกล่องสวิตซ์ไฟฟ้า  ฯลฯ 
 

มมมมมมมม2.6.3  โพลีโพลไพลีน  Polypropylene  (PP) 
มมมมมมมมช่ือทางการค้า : Hostalen  PP,  Luparen  Vestolen  P 
มมมมมมมมลักษณะท่ีผลิตออกมาขาย : เป็นเม็ด  และผสมสีโปร่งแสงจนทึบแสง 
มมมมมมมมคุณสมบัติโดยท่ัวไปของผลผลิต : ทนต่อการแปรรูปด้วยความร้อน  ทนต่อแรงดึง  แรง
กระแทกและทรงตัวดี  ผิวแข็งไม่มีแนวโน้มของการสึกกร่อน  ฆ่าเช้ือโรคท่ีอุณหภูมิ  120℃  ได้     ไม่
ดูดซึมน้ า  จะเปราะท่ีอุณหภูมิต่ ากว่า  0℃ ตัวอย่างการใช้งาน  (จากกรรมวิธีฉีด) : ใช้ท าเครื่องใช้ใน
บ้าน  (เช่น  ถัง  กระจาด  อ่าง  ตะกร้า  และขวด  ฯลฯ)  ของเด็กเล่น ช้ินส่วนงานละเอียดและ
ช้ินส่วนทางไฟฟ้า หมวกกันน๊อต ส้นรองเท้าสตรี 
 
 
 

มมมมมมมม2.6.4  การผสมสีเม็ดพลาสติก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมการผสมคือการน าวัสดุต่างชนิดมารวมกันและเฉล่ียให้เข้ากันโดยการให้วัสดุเคล่ือนท่ีคลุก
เล้ากันจนได้สภาพการผสมท่ีต้องการ 
มมมมมมมมเครื่องผสมท่ีเหมาะเป็นพิเศษส าหรับการผสมพลาสติกท่ีมีขนาดต่างๆ   กัน  เช่น  เม็ด
พลาสติกท่ีผสมกับผง  (สารหล่อล่ืน  สี  สารน าร่อง)  ก็คือ  เครื่องผสมแบบตกอิสระ  ในระหว่างท่ีเม็ด
พลาสติกเสียดสีกันจะมีประจุไฟฟ้าสถิตเกิดขึ้น  ท าให้ดูดฝุ่นของสารผสมติดท่ีผิวของเม็ดได้ดี  เพื่อให้ได้
การผสมท่ีดีจะใช้ความเร็วรอบระหว่าง  25 – 35  รอบต่อนาที  ในบรรดาเครื่องผสมหลายแบบนี้  
เครื่องผสมแบบทรงกรวยคู่  และแบบถังเอียงเย้ืองศูนย์  เป็นท่ีรู้จักกันมากท่ีสุด  การย้อมสีเม็ดพลาสติก
ในปัจจุบันหันมาใช้เครื่องผสมสี  ดังรูปท่ี  2.4  ซึ่งท าเป็นกรวยต่อไว้กับเครื่องผลิตช้ินงานพลาสติก
โดยตรง  เครื่องนี้ประกอบด้วยอุปกรณ์กะปริมาตร  และเครื่องผสม  และเนื่องจากเป็นการท างานตาม
จังหวะเวลา  เช่น  การกะเกณฑ์  การส่งเข้าไปในห้องผสม  ผสมและปล่อยออกจากห้องผสม  เป็นต้น  

จะสามารถประกอบเครื่องผสมแบบนี้เข้ากับเครื่องผลิตช้ินงานได้ทุกชนิด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเครื่อง
ฉีดและเครื่อง  EXTRUSION  เครื่องผสมแบบใบตีผสม  ซึ่งมีหลายแบบเช่นเดียวกัน  ประกอบด้วยถังทรง
กระกอกวางในแนวขนาน  และมีเครื่องมือผสมซึ่งมีแกนขนานกับแกนของถังประกอบหมุนอยู่ภายใน
ด้วยความเร็วรอบจนถึง  50  รอบต่อนาที  เครื่องมือผสมอาจจะเป็นใบพัดแผ่นบิดเป็นเกลียวหรือ
เหมือนใบผ่านไถ  ถังส่วนใหญ่จะเป็นสองช้ัน  เพื่อส าหรับให้ความร้อนและหล่อเย็น  โดยปกติจะใช้สาร
ผสมพลาสติกท่ีเป็นฝุ่นท่ีจะต้องเติมสารที่เป็นของเหลวลงไปด้วย 
 

 
 
                                    รูปที่  2.13  เครื่องผสมสี 
                                    ที่มา : บรรเลง  ศรนิล . 2546 : 45 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมในการเตรียมพลาสติกท่ีเป็นฝุ่นในงานอุตสาหกรรมพลาสติกนั้นส่วนใหญ่จะให้เครื่องผสม
แบบตีฟุ้ง  (swirl  mixer)  หมุนเร็วควบคุมไปกับเครื่องผสมเย็น  (cold  mixer)  ซึ่งเรียกว่า  heat & 
cold  mixer   
 

มมมมมมมม2.6.5  สารเติมแต่งและสารเสริม  (Additives  and  Fillers) 
มมมมมมมมสารตกแต่ง  (Additives) 
มมมมมมมมพลาสติกท่ีได้จากกระบวนการสังเคราะห์ส่วนใหญ่สามารถน ามาใช้ได้ทันที  จะต้องท าการ
เติมสารเติมแต่ง  (additives)  เข้าไปจึงจะมีคุณสมบัติท่ีสามารถน าเข้ากระบวนการขึ้นรูปได้  ซึ่ง
เรียกว่า  เม็ดพลาสติกผสม  (compound) 
มมมมมมมมเนื่องจากสารเติมแต่งมีเป็นจ านวนมาก  จึงเลือกกล่าวถึงเฉพาะท่ีส าคัญๆ  และท่ีมีใช้กัน
มาก  คุณสมบัติท่ีส าคัญของสารเติมแต่งและสารเสริม  ก็คือ 
มมมมมมมม•  ทนต่อความร้อนได้สูง 
มมมมมมมม•  ทนทานต่อสารตัวอื่นๆ  ได้ 
มมมมมมมม•  ไม่ละเหย 
มมมมมมมม•  ไม่แยกตัว 
มมมมมมมม•  ไม่ท าให้คุณสมบัติของพลาสติกเปล่ียนไป 
มมมมมมมม•  มีรส  ไม่มีกล่ิน 
มมมมมมมมพลาสติกท่ีผลิตออกมาจ าหน่ายส่วนใหญ่จะมีการผสมสารเติมแต่งและสารเสริมไว้แล้ว
ยกเว้นพลาสติกชนิดท่ีจะมีการเติมสารเติมแต่งและสารเสริมหน้างานขึ้นรูป  ต่อไปนี้จะกล่าวถึงสารเติม
แต่งท่ีส าคัญบางตัว 
มมมมมมมมสารสี  (Colorant) สารสีมีท้ังแบบละลายและไม่ละลาย  ใช้ส าหรับย้อมสีพลาสติก สีท่ี
ละลายจะเรียกว่าสารสี  (colorant)  ส่วนสีท่ีไม่ละลายเรียกว่าสีฝุ่น  (pigment)  สีฝุ่นจะมีขนาดความ
ละเอียดของเม็ดสีระหว่าง  0.01  ถึง  1μ𝑚 

มมมมมมมมการแบ่งกลุ่มสียังแบ่งเป็น  organic  pigment  และ  inorganic  pigment  สี  
inorganic  จะมีข้อยกเว้นในการใช้งานบางลักษณะเนื่องจากมีความแรงของสี  (color  intensity)  
โดยปกติจะทนต่อแสงและความร้อนได้ดี 
มมมมมมมมตัวอย่างสี  inorganic  pigment 
มมมมมมมมขาว   :  titanium  white,  zinc  white 
มมมมมมมมเหลือง :  chromium  yellow,  nickel – titanium  yellow 
มมมมมมมมน้ าเงิน :  ultramarine  blue,  cobalt  blue,  manganese  violets 
มมมมมมมมแดง           :  molybdenum  red,  iron  red 
มมมมมมมมเขียว  :  chromium  green,  cobalt  green 
มมมมมมมมน้ าตาล :  iron  oxide  brown 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมด า    :  carbon  black, ironoxide  black 
มมมมมมมมสี  organic  จะมีความแรงของสีสูง  แต่ไม่มีความคงทน  ด้วยเหตุผลนี้จึงมีการผสมกับสี  
inorganic  ในปริมาณตามท่ีต้องการ  เนื่องจากสี  inorganic  ทนอุณหภูมิได้ไม่สูง  (ประมาณ  
160℃)  ดังนั้นในการใช้ผสมพลาสติกจึงใช้ได้ไม่เกิน  15%  เนื่องจากสี  inorganic  มีส่วนผสมทาง
เคมีหลากหลายในทางการค่าจึงได้มีการก าหนดดัชนีสี  (color  inbox)  เอาไว้เพื่อให้รู้ว่ามีส่วนผสม
อะไรบ้าง( บรรเลง  ศรนิล . 2546 : 45 ) 
 

มมมมมมมม2.6.6  สาร BPA  
มมมมมมมมสาร Bisphenol A (BPA) เป็นมอนอเมอร์ท่ีใช้เป็นสารต้ังต้นในการผลิตพลาสติกชนิดพอ
ลิคาร์บอเนต (polycarbonate) และอีพอกซีเรซิน (epoxy resin) ซึ่งเตรียมได้จากปฏิกิริยาการ
ควบแน่นระหว่างอะซีโตน กับ ฟีนอล โดยมีกรดไฮโดรคลอริก หรือ ซัลโฟเนตโพลีสไตรีน เป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยา 
มมมมมมมม2.6.6.1  การใช้สาร BPA ในการผลิตภาชนะบรรจุอาหาร 
มมมมมมมมใช้สาร BPA เป็นสารต้ังต้น ในการผลิตพลาสติกชนิดพอลิคาร์บอเนต (POLYCARBONATE; 
PC) โดยการท าปฏิกิริยาพอลิเมอร์แบบควบแน่นของสาร  BPA และคาร์บอนิลคลอไรด์ หรือ ไดฟีนิล
คาร์บอเนต ท าให้มีคุณสมบัติใส แข็ง ทนความร้อน สามารถใช้งานท่ีอุณหภูมิสูงได้ดี จึงนิยมน ามาใช้
ผลิตขวดนมเด็ก ถ้วยหัดด่ืมจานชาม หรือภาชนะและอุปกรณ์ท่ีต้องการความใสและแข็งแรง รวมท้ังอุป
กรณีอิเล็กทรอนิค  ใช้เป็นสารตั้งต้นในการผลิตอีพอกซีเรซิน (EPOXY RESIN) ท่ีใช้เคลือบด้านในกระป๋อง
บรรจุอาหาร และเครื่องด่ืม รวมท้ังนมผงดัดแปลงส าหรับทารก เนื่องจากมีคุณสมบัติเฉื่อยต่อปฏิกิริยา 

ทนทานต่อสารเคมีเหนี่ยวแข็งแรง  มีคุณสมบัติในการขึ้นรูป และการยึดเกาะ จึงช่วยป้องกันการ
เกิดปฏิกิริยาระหว่างโลหะกับผลิตภัณฑ์  นอกจากนี้ยังมีการใช้ในการผลิต  POLYSULFONES และ 

POLYETHER KETONES ท่ีใช้เป็น  ANTIOXIDANT ในสาร  PLASTICIZERS บางชนิด และยังใช้เป็น 

POLYMERIZATION INHIBITOR ในพลาสติกชนิด PVC 
มมมมมมมม2.6.6.2  สาร BPA มีผลต่อสุขภาพ 
มมมมมมมมFAO/WHO (2010 ) ได้ประเมินข้อมูลความปลอดภัยของสาร BPA แล้ว สรุปได้ว่าสาร 

BPA ยังไม่จัดเป็นสารก่อมะเร็ง เนื่องจากการศึกษาการก่อมะเร็งในหนูทดลองขณะนี้ยังไม่มีหลักฐาน
สนับสนุนเพียงพอท่ีจะสรุปว่าสาร BPA จัดเป็นสารก่อมะเร็ง และจากการศึกษาในหลอดทดลอง (IN 

VITRO TEST) พบว่าสาร BPA ไม่แสดงผลต่อการก่อกลายพันธุ์หรือท าให้เกิดการผิดรูปของเซลล์  และ
การศึกษาผลกระทบในสัตว์ทดลองยังมีไม่เพียงพอ ดังนั้นขณะนี้จึงยังไม่สามารถสรุปได้ว่าสาร BPA มี
ความเป็นพิษต่อพันธุกรรมของมนุษย์ในระดับยีนนอกจากนี้ยังมีประเด็นการโต้เถียงในส่วนของ  

BIOLOGICAL SIGNIFICANCE ของ END-POINTS ท่ีน ามาใช้ศึกษาและยังจ าเป็นต้องมีการศึกษาต่อเนื่องใน
ส่วนกลไกความเป็นพิษของสาร BPA และความเป็นสาร ESTROGENICและกลไกปฏิกิริยา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมมโดยปกติร่างกายมนุษย์ผู้ใหญ่สามารถเมตาบอไลซ์และก าจัดสาร  BPA อย่างรวดเร็ว
หลังจากท่ีได้รับสารดังกล่าว เมื่อเทียบกับหนูทดลอง แต่อย่างไรก็ตามส าหรับทารกและเด็กเล็ก (อายุถึง 

18 เดือน)จะต้องพิจารณาเป็นพิเศษ เนื่องจากมีความอ่อนไหว และร่างกายสามารถก าจัดสารดังกล่าว
ได้น้อยกว่าผู้ใหญ่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการได้รับสารต่อน้ าหนักตัวร่างกาย  ซึ่งจากการประเมิน
ปริมาณการได้รับสาร BPA จากภาชนะบรรจุอาหารของหลายๆประเทศรวมถึงประเทศไทยท่ีพบว่า
ประชากรท่ัวไปได้รับปริมาณสารไม่เกินปริมาณท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 
มมมมมมมม2.6.6.3  การควบคุมสาร BPA ในขวดนม 
มมมมมมมมอย่างไรก็ตามหลายประเทศให้ความส าคัญกับการประเมินความเส่ียงของสาร  BPA และ
พิจารณาก าหนดมาตรการควบคุมในผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กทารกซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียง เนื่องจากสาร 

BPA มีโครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเอสโทรเจน อาจท าให้ขัดขวางการท างานของฮอร์โมนเอสโทรเจนใน
ร่างกาย และจากการศึกษาในหนูท่ีได้รับสาร BPA ในปริมาณต่ า พบว่าสามารถเกิดการจ าลองฮอร์โมน
เพศ มีผลกระทบต่อระบบการสืบพันธุ์ ระบบการผลิตฮอร์โมน ท าให้หลายประเทศได้ท าการทบทวน
ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษ ประเมินความปลอดภัยของสาร BPA และก าหนดมาตรการควบคุมสาร 

BPA ในผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กทารกท่ีแตกต่างกันตามความเหมาะสมบนข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
มมมมมมมมประเทศไทยประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับท่ี ๑๑๗) พ.ศ.๒๕๓๒ เรื่อง ขวดนม 

ก าหนดคุณภาพมาตรฐานส าหรับขวด ฝา ฝาครอบหัวนมยาง และหัวนมยาง (คุณภาพมาตรฐานท่ัวไป
คุณภาพมาตรฐานของเนื้อพลาสติก  และมาตรฐานการแพร่กระจาย) ต้องท าจากพลาสติกชนิดพอลิ
คาร์บอเนต ท่ีทนความร้อนท่ีใช้ต้มได้มีความทนทานต่อการใช้งานได้หลายๆ ครั้ง หรือพลาสติกชนิดอื่น
ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ ท้ังนี้ประกาศดังกล่าวยังไม่ได้ก าหนดปริมาณสาร
บิสฟีนอล-เอ (BISPHENOL A ; BPA) ไว้ในมาตรฐาน อย่างไรก็ตามมีประกาศกระทรวงสาธารสุขท่ี
เกี่ยวข้องกับภาชนะพลาสติก (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 295) พ.ศ.2548 เรื่อง ก าหนด
คุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุท่ีท าจากพลาสติกก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานส าหรับภาชนะ
บรรจุอาหารท่ีท าจากพลาสติก) มีการก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานเกี่ยวกับสาร  BISPHENOL A ใน
พลาสติกชนิดพอลิคาร์บอเนตไว้  คือมีคุณภาพหรือมาตรฐานของเนื้อพลาสติก  ส าหรับบิสฟีนอลเอ 

(รวมท้ังฟีนอลและ พี-ที- บิวทิลฟีนอล) ได้ไม่เกิน 500 MG/KG และมาตรฐานของการแพร่กระจาย
ส าหรับบิสฟีนอลเอ (ฟีนอลและ พี-ที-บิวทิลฟีนอล) เมื่อสกัดด้วยสารทดสอบ (น้ า หรือ 4% กรดอะซีติก 

หรือ20% เอทานอล หรือนอร์มัลเฮปเทน) ต้องไม่เกิน 2.5 MG/DM3ของสารละลาย 
              ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีการประเมินการไ ด้รับสัมผัสสาร BPA ของ
ประชากรไทยโดยใช้ข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทยท่ีระดับเฉล่ีย  (MEAN CONSUMPTION) และ
ปริมาณการบริโภคท่ีระดับ 97.5P ของประชากรอายุ 0-3 ปี และ 3-6 ปี (มกอช., 2546) และผลส ารวจ
ปริมาณสาร BPA ในอาหารและปริมาณการแพร่กระจายจากภาชนะบรรจุ จาก 7 ภูมิภาค (ท่ีรวบรวม
ข้อมูลโดย FAO/WHO ในเอกสาร JOINTFAO/WHO EXPERT MEETING TO REVIEW TOXICOLOGICAL AND 

HEALTH ASPECTS OF BISPHENOL A.. 1–5NOVEMBER 2010. OTTAWA, CANADA (A: AVERAGE, B: เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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MAXIMUM); OCCURRENCE DATA FOR BPA IN FOOD AND BEVERAGE(TABLE 1)) โดยเปรียบเทียบผลการ
ประเมินกับค่าอ้างอิง (TDI) 50 ΜG/KG BW/DAY (EFSA,2006) พบว่า ปริมาณการได้รับสัมผัสของคน
ไทยในกลุ่มอายุท่ีมีความเส่ียง  (เด็กอายุ 0-3 ปี) มีโอกาสได้รับสาร BPA สูงกว่าประชากรกลุ่มอื่น แต่
ปริมาณการได้รับสัมผัสยังต่ ากว่าเกณฑ์ความปลอดภัย  อย่างไรก็ตามเนื่องจาก FAO/WHO ยังไม่มี
ข้อสรุปด้านความปลอดภัยท่ีชัดเจน เบื้องต้นจึงเสนอค่าก าหนดปริมาณสาร BPA ท่ียอมให้พบ ในขวด
นม คือ ค่าการแพร่กระจายของสาร BPA ส าหรับขวดนมชนิด PC ไม่เกิน 300 UG/KG [ซึ่งได้จากการ
ค านวณ 
มมมมมมมมค่าความปลอดภัยอ้างอิง (TDI 50 ΜG/KG BW/DAY) X น้ าหนักตัวประชากร (กลุ่มเส่ียงเด็ก
อายุ 0-6 เดือน 6 KG) หารด้วยปริมาณการบริโภคน้ าเปล่าของกลุ่มทารกอายุ 0-6 เดือน ท่ีปรับจาก 0.8 

KG/คน เป็น 1 KG/คน] ท้ังนี้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้พิจารณามาตรการควบคุมสาร 

BPA ในขวดนมเด็ก  และการปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  ขวดนม  โดย
คณะอนุกรรมการศึกษาวิเคราะห์ทางวิชาการ  เกี่ยวกับภาชนะบรรจุอาหาร ได้ทบทวนการเสนอค่า
ก าหนดการแพร่กระจายของ BPA 300 UG/KG  
มมมมมมมมเนื่องจากค่าก าหนดดังกล่าวอาจมีค่าสูงเกินความจ าเป็น เพราะจากข้อมูลผลการตรวจ
วิเคราะห์ท่ีได้ท าการส ารวจเบ้ืองต้นพบว่าขวดนมใหม่และท่ีใช้แล้ว พบค่าการแพร่กระจายของ BPA ต่ า
กว่า 300 UG/KG มาก โดยมีข้อสรุปดังนี้เนื่องจากข้อมูลการประเมินความปลอดภัยของสาร  BPA ยังไม่
สามารถสร้างความมั่นใจต่อความปลอดภัยของสาร BPA ได้ และมีข้อมูลการศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลองท่ี
แสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพ ประกอบกับงานวิจัยศึกษา BPA ในปัสสาวะ และ SERUM ท่ีแสดง
ให้เห็นว่ามีแนวโน้มส่งผลกระทบต่อสุขภาพของทารกและเด็กเล็ก  และมีแนวโน้มต่อการเกิดโรคใน
ผู้ใหญ่ อีกท้ังยังไม่มีข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นถึงความปลอดภัยของสาร  BPA อย่างชัดเจน และจากการ
ทดสอบขวดนม PC ด้วยสภาวะการใช้งานปกติยังพบการแพร่กระจายของสาร BPA และเมื่อทดสอบใน
สภาวะฆ่าเช้ือแบบ AUTOCLAVE ยังพบแนวโน้มว่าสาร BPA ออกมามากขึ้น อีกท้ัง 5 การศึกษาของ
ต่างประเทศพบว่าเมื่อใช้ขวดนมซ้ าไประยะเวลาหนึ่งมีแนวโน้มปล่อยสาร  BPA เพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงมี
แนวโน้มท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพของทารกและเด็กซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงมีโอกาสได้รับสาร BPA จากการใช้ขวด
นม PC อีกท้ังผู้ประกอบการทราบถึงแนวโน้มการห้ามใช้และความเส่ียงของสาร BPA ท่ีจะแพร่กระจาย
ออกมาจากขวดนม และมีการเตรียมความพร้อมในการหาวัสดุทนแทนพลาสติก  PC ประกอบกับ
หลายๆประเทศได้ประกาศห้ามผลิต น าเข้า และจ าหน่ายขวดนม PC แล้วดังนั้นเพื่อเป็นการปกป้อง
สุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มทารกและเด็กเล็กคณะอนุกรรมการศึกษาวิเคราะห์ทางวิชาการ
เกี่ยวกับภาชนะบรรจุอาหาร (อ.5) จึงได้เสนอมาตรการต่อส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ว่า
ควรก าหนดมาตรการในเชิงป้องกัน โดยห้ามการใช้สาร BPA ในการผลิตขวดนมท่ีจ าหน่ายในประเทศ 

ซึ่งจะเป็นการห้ามขวดนมชนิด PC โดยอัตโนมัติ จนกว่าจะมีข้อมูลความปลอดภัยท่ีชัดเจนมาหักล้าง 

โดยอาศัยหลักการ PRECAUTIONARY MEASURE และก าหนดระยะเวลาผ่อนผันให้ผู้ประกอบการเตรียม
ความพร้อม โดยให้ภาคอุตสาหกรรมพิจารณาเสนอระยะเวลาการผ่อนผันท้ังนี้มาตรการดังกล่าวไม่ได้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ห้ามการใช้พลาสติก PC ในการผลิตภาชนะอาหารอื่น รวมท้ังการผลิตขวดนม PC เพื่อการส่งออกไปยัง
ประเทศท่ียังไม่ก าหนดมาตรการห้าม อย่างไรก็ตามการห้ามการใช้สาร BPA ในการผลิตขวดนมท่ี
จ าหน่ายในประเทศดังกล่าวข้างต้นนั้น จ าเป็นต้องพิจารณามาตรการรองรับเกี่ยวกับวัสดุท่ีจะอนุญาต
ให้ใช้ทดแทนขวดนมชนิด PC ซึ่งคณะอนุกรรมการ อ.5 อยู่ระหว่างการศึกษารวบรวมข้อมูล เพื่อ
พิจารณาก าหนดชนิดพลาสติกและคุณภาพมาตรฐานของพลาสติกท่ีจะใช้ทดแทนขวดนมชนิด PC เพื่อ
น ามาพิจารณาปรับแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องขวดนม ให้ครอบคลุมท้ังมาตรการห้ามการ
ใช้สาร BPA ในการผลิตขวดนม และการก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของวัสดุท่ีจะอนุญาตให้ใช้
ทดแทนขวดนมชนิด PC ให้มีความเหมาะสมต่อไป  ( ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา.  2554 : 
1) 
 

2.7  การศึกษาความพึงพอใจ 

 
มมมมมมมมความพึงพอใจ (Gratification) ตามความหมายของพจนานุกรมทางด้านพฤติกรรม 
ได้ให้ความจ ากัดความไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีมีความสุข เมื่อคนเราได้รับผลส าเร็จ ตามความ 
มุ่งหมาย (Goals) ความต้องการ (Need) หรือแรงจูงใจ (Motivation) ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ 
ชอบใจ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2542 : 775) 
มมมมมมมมทฤษฎีเส้นความพึงพอใจเท่ากัน มีข้อสมมติเกี่ยวกับความชอบของมนุษย์ ดังนี้ (ดลยา รัต
นพยอม.2555 : 4) 
 

มมมมมมมม2.6.1  ความมีเหตุผล (Rationality) ประกอบด้วยลักษณะส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 
มมมมมมมม1. ความครบสมบูรณ์ (Complete) คือ ในระหว่างสินค้า 2 กลุ่ม ผู้บริโภคสามารถบอกได้
ว่าชอบกลุ่มไหน ไม่ชอบกลุ่มไหน ชอบกลุ่มใดมากกว่า น้อยกว่า หรือเท่าๆกัน 
มมมมมมมม2. เงาสะท้อนกลับ (Reflexive) คือ ผู้บริโภคจะต้องชอบกลุ่มสินค้า A ใดๆ อย่าน้อย
เท่ากับตัวมันเอง 
มมมมมมมม3. อ้างอิงทางอ้อมได้ (Transitive) เราสามารถอ้างอิงความชอบของผู้บริโภคได้ 
 

มมมมมมมม2.6.2  ยิ่งมีการบริโภคมากยิ่งดี (More is Preferred to Less) คือ ในระหว่างสินค้า 2  
กลุ่ม คือ กลุ่ม A และกลุ่ม B ท่ีมีสินค้าทุกชนิดเหมือนกันและปริมาณเท่ากัน แต่กลุ่ม A มีสินค้าอย่าง
น้อย 1 ชนิดท่ีมากกว่าอีกกลุ่ม B ผู้บริโภคจะต้องชอบสินค้ากลุ่ม A มากกว่ากลุ่ม B หรือผู้บริโภคท่ีไม่
รู้จักอิ่ม (Non Satiation) นั่นเอง ข้อสมมตินี้ท าให้ผู้บริโภคถือว่าสินค้าทุกชนิดเป็นสินค้าดี นั่นคือ เมื่อ
ผู้บริโภคมีสินค้าอย่าง น้อย 1 ชนิด เพิ่มข้ึน จะต้องมีความพอใจเพิ่มข้ึน 
 

มมมมมมมม2.6.3  นิยมความหลากหลายของสินค้า (Variety is Preferred do Extreme) ผู้บริโภคมี
แนวโน้มจะเลือกกลุ่มสินค้าท่ีมีความหลากหลายมากกว่าเลือกสินค้าท่ีมีเพียงชนิดเดียว จ านวนมาก 
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2.8  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
มมมมมมมม2.8.1  เอกสารที่เกี่ยวข้อง เรื่อง เมื่อลูกน้อยไม่กินข้าว โดย ผศ.นพ.ชาตรี วิฑูรชาติ กุมาร
แพทย์และจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
มมมมมมมม“คุณหมอคะ ลูกไม่ค่อยกินข้าว จะท าอย่างไรดีคะ กลุ้มใจจัง” ปัญหา “ลูกไม่กินข้าว” 
เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวัย 1-7 ปี เช่ือว่า พ่อแม่ทุกคนจะต้องเคยพบปัญหา
นี้แน่นอน เพียงแต่ระยะเวลา ความยาวนานของปัญหา และความรุนแรงอาจต่างกันไป 
มมมมมมมมจากการศึกษาของ พญ.วรุณา กลกิจโกวินท์ พบว่า แม่ท่ีมีลูกวัย 1-3 ปี รายงานว่า ลูกมี
ปัญหาการกินร้อยละ 35.3 ส่วนวัย 3-5 ปี มีปัญหาร้อยละ 40.6 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน
ต่างประเทศ ท่ีพบว่า ปัญหาการกินของเด็กช่วงอายุ 4 ปี มีถึงร้อยละ 42  ท าไมลูกไม่กินข้าว สาเหตุ 
หลักของการท่ีลูกไม่กินข้าวนั้น เริ่มต้นจาก “ความวิตกกังวลมากเกินไปของผู้ปกครอง ว่า ลูกอาจได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอ” ซึ่งความวิตกกังวลนี้เกิดจาก “ความไม่รู้หรือเข้าใจผิด” เป็นเหตุส าคัญ อัน
น ามาสู่การแก้ไขท่ีผิดๆ ส่งผลให้ปัญหารุนแรงยิ่งขึ้น  ความไม่รู้หรือเข้าใจผิดของผู้ปกครองเกี่ยวกับ
เรื่องกินและน้ าหนักตัวของลูก ได้แก่ 
มมมมมมมม1.  เข้าใจผิดว่าเด็กอ้วนเป็นเด็กแข็งแรง พ่อแม่จ านวนมากมีค่านิยมท่ีผิด มองว่าเด็กอ้วน 
(จนเกินเกณฑ์น้ าหนักปกติ) เป็นเด็กแข็งแรง และน่ารัก ท าให้มองเด็กท่ีน้ าหนักปกติว่าเป็นเด็กผอม
เกินไปและพยายามยัดเยียดเรื่องกิน มากขึ้น 
มมมมมมมม2.  เข้าใจผิดว่า ลูกน้ าหนักน้อยเกินไป ท้ังๆ ท่ีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ เพราะไป
เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นในช้ันเดียวกันท่ีมีน้ าหนักเกิน ซึ่งในปัจจุบันมีเด็กอ้วนในบ้านเราอยู่ถึงร้อยละ 
15-20 
มมมมมมมม3.  ไม่รู้ว่าเด็กหลังอายุ 1 ขวบ จะสนใจการกินน้อยลง ธรรมชาติเด็กอายุขวบปีแรกจะกิน
เก่งเพราะเป็นช่วงท่ีเติบโตเร็ว เด็กจะมีน้ าหนักเพิ่มถึง 3 เท่าตัว คือ น้ าหนักแรกเกิดประมาณ 3 
กิโลกรัม จะเพิ่มเป็น 9 กิโลกรัม เมื่ออายุ 1 ขวบ จึงมีความต้องการสารอาหารมากตามธรรมชาติและ
หิวบ่อย กินเก่ง แต่เมื่ออายุ 1 ปี จนถึง 10 ปี จะมีน้ าหนักขึ้นเฉล่ียปีละ 2 กิโลกรัมเท่านั้น ร่างกาย
ต้องการสารอาหารน้อยลงเมื่อเทียบกับปีแรกเด็กจึงมีความกระตือรือร้น เรื่องกินลดลง 
มมมมมมมม4.  ไม่รู้ว่าลูกควรกินอาหารปริมาณเท่าใดในแต่ละวัน ปริมาณอาหารท่ีพ่อแม่คาดหวังว่า
ลูกควรจะกินมักจะมากเกินความจริง จากการศึกษาวิจัย พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ในปัจจุบัน จะตัก
อาหารให้ลูกปริมาณมากกว่าท่ีร่างกายของลูกต้องการจริงๆ เมื่อเด็กกินไม่หมด ท าให้พ่อแม่กังวลและ
พยายามยัดเยียด 
มมมมมมมม5.  ไม่รู้ว่าเป็นเรื่องปกติท่ีเด็กอาจกินน้อยเป็นบางมื้อหรือบางวัน เด็กคนเดียวกันความ
ต้องการอาหารแต่ละวันไม่เหมือนกัน บางวันเด็กอาจกินมาก บางวันอาจกินน้อย ขึ้นกับหลายปัจจัย 
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เช่น กิจกรรมท่ีใช้พลังงานในวันนั้น สภาพทางอารมณ์จิตใจ แม้แต่สภาพอากาศก็มีผลต่อการเจริญ
อาหารของเด็กในแต่ละวัน เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ท่ีอาจมีบางมื้อท่ีรู้สึกไม่หิว ไม่อยากกินอาหาร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อเด็กเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เช่นไข้หวัด ก็อาจท าให้เบื่ออาหารไปช่ัวคราวได้ 
มมมมมมมม6.  ไม่รู้ว่าความต้องการปริมาณอาหารของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน แม้ว่าจะน้ าหนักเท่ากัน
แต่เด็กแต่ละคนอาจกินอาหารมากน้อยต่างกันได้มาก ซึ่งขึ้นกับอัตราการใช้พลังงาน การย่อย การดูด
ซึม อัตราการเผาผลาญของร่างกาย ฯลฯ ของเด็กแต่ละคน และเมื่อเกิดความกังวลว่าลูกได้สารอาหาร
น้อยเกินไป ผู้ปกครองจะพยายามหาวิธีแก้ไข ซึ่งส่วนใหญ่มักใช้วิธีท่ีผิด คือ ใช้การดุว่า บังคับ ลงโทษ 
ใช้การให้รางวัลหรือหลอกล่อให้เพลิดเพลิน หรือใช้กินเพิ่มเติมระหว่างมื้ออาหาร จะเห็นได้ว่า การ
พยายามแก้ปัญหาโดยวิธีท่ีไม่ถูกต้อง ท าให้เด็กมีทัศนคติในแง่ลบต่อการกินและไม่รู้สึกหิวเมื่อถึงมื้อ
อาหาร จึงเกิดพฤติกรรม ท่ีไม่เหมาะสมขึ้น เช่น ท าท่าทางไม่อยากกิน ปฏิเสธ กินน้อย ต่อรอง กินช้า 
อมข้าว บ้วนอาหาร กินไปเล่นไป แม้แต่อาเจียน ซึ่งยิ่งท าให้พ่อแม่เครียดและกังวลมากขึ้น เท่ากับเพิ่ม
ปัญหาให้รุนแรงยิ่งขึ้น  
 

มมมมมมมม2.8.2  แนวทางแก้ไขและป้องกัน  
มมมมมมมมโดยธรรมชาติแล้ว เด็กไม่ควรมีปัญหากินยาก หรือปฏิเสธการกิน เพราะร่างกายเด็กทุกคน
ต้องการสารอาหาร เพื่อใช้สร้างพลังงานและเจริญเติบโตในแต่ละวัน โดยร่างกายจะมีกลไกกระตุ้นให้
เด็กกระตือรือร้นท่ีจะกินอาหาร คือ เมื่อร่างกายต้องการอาหารเพิ่มเติม ระดับน้ าตาลในเลือดจะลด
ต่ าลง สัญญาณนี้จะกระตุ้นไปยัง “ศูนย์ควบคุมความหิว-อิ่ม” ท่ีอยู่ในสมอง ซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กรู้สึก 
“หิว” น้ าย่อยหล่ัง ล าไส้บีบ เคล่ือนไหวมากขึ้น ท้องร้อง เกิดความอยากอาหารมากขึ้น เห็นอะไรก็
อยากกิน จะสังเกตได้ว่าในขณะท่ีหิวมากๆ กินอะไรก็รู้สึกอร่อยไปหมด ท้ังยังกินได้มากและเร็วอีกด้วย 
มมมมมมมมนอกจากระดับน้ าตาลในเลือดแล้ว ทัศนคติต่อการกินและอารมณ์ในขณะนั้น ก็มีผลต่อ
การเจริญอาหารด้วยเช่นกัน เช่น บางครั้งเราอาจยังไม่ค่อยหิวนักแต่เมื่อถึงเวลาอาหาร เรารู้ว่าหากไม่
กินอาหารตามเวลา อาจท าให้เป็นโรคแผลในกระเพาะอาหารได้ หรือถ้าปล่อยให้เลยเวลาไปมากจะหิว
มากทรมาน ก็ท าให้เรายินดีจะกินเวลานั้น หรือเมื่ออารมณ์ไม่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งอารมณ์โกรธ เศร้า 
สามารถท าให้ความอยากอาหารหายไปช่ัวคราวได้เช่นกัน  (ทีมงานพัฒนาการเด็ก.  2012) 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
มมมมมมมมวิธีด ำเนินกำรและรวบรวมข้อมูลโครงกำรศึกษำและพัฒนำชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำร
ส ำหรับเด็กอำยุ 6- 24 เดือน ผู้วิจัยได้ด ำเนินงำนตำมข้ันตอนกำรด ำเนินงำนดังต่อไปนี้ 
มมมมมมมมขั้นที่ 1  ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
มมมมมมมมขั้นที่ 2  ก ำหนดกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
มมมมมมมมขั้นที่ 3  สร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
มมมมมมมมขั้นที่ 4  เก็บรวบรวมข้อมูล 
มมมมมมมมขั้นที่ 5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
มมมมมมมมขั้นที่ 6  สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล และข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ศึกษำเอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 
มมมมมมมม3.1.1  รูปแบบของชุดรับประทำนอำหำรส ำหรับเด็ก  
มมมมมมมม3.1.2  ประเภทตลำดของกำรจัดจ ำหน่ำย 
มมมมมมมม3.1.3  ข้อมูลสถิติ 
มมมมมมมม3.1.4  ควำมต้องกำรของผู้ซื้อและกำรจัดจ ำหน่ำย 
มมมมมมมม3.1.5  กำรสัมภำษณ์หรือสอบถำมข้อมูลต่ำงๆ 
มมมมมมมมประชำกร คือ ผู้เช่ียวชำญกำนรออกแบบผลิตภัณฑ์  ผู้เช่ียวชำญด้ำนกรำฟิก  ผู้เช่ียวชำญ
กำรตลำดและผลิตภัณฑ์ส ำหรับเด็ก  และผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ส ำหรับเด็ก 
มมมมมมมมกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ 5 คน และผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ส ำหรับ 
เด็ก 30  คน 
 

3.2 ก ำหนดกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
มมมมมมมมกลุ่มประชำกรท่ีผู้วิจัยได้ก ำหนดในกำรจัดท ำโครงกำรศึกษำและพัฒนำชุดรับประทำน
อำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน โดยใช้กลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ดังต่อไปนี้ 
 

มมมมมมมม3.2.1  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่  ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ผู้เช่ียวชำญกำนรออก
แบบผลิตภัณฑ์  ผู้เช่ียวชำญด้ำนกรำฟิก  ผู้เช่ียวชำญกำรตลำดและผลิตภัณฑ์ส ำหรับเด็ก  และ
ผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ส ำหรับเด็ก 
 

มมมมมมมม3.2.2  กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ 5 คน และผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส ำหรับเด็ก 30  คน  
มมมมมมมม3.2.2.1  อำจำรย์รสำ สุนทรำยุทธ  (ผู้เช่ียวชำญด้ำนกรำฟิก) 
อำจำรย์สำขำวิชำกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
มมมมมมมม3.2.2.2  อำจำรย์บวรวิชญ์ ลัคนำภิเศรษฐ์  (ผู้เช่ียวชำญด้ำนทัศนศิลป์และกำรออกแบบ)
อำจำรย์สำขำวิชำกำรออกแบบทัศนศิลป์ โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศน์บำงบอน 
มมมมมมมม3.2.2.3  คุณไพเรำะ ประสพผล  (ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรตลำด) 
Buying Manager – Hardline Home  บริษัท เอก-ชัย ดิสทริบิวชั่น ซิสเทม จ ำกัด 
มมมมมมมม3.2.2.4  คุณณรงค์ชัย รัตนทองค ำ (ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรผลิต) 
กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท ดับเบิ้ลสวีท จ ำกัด 
มมมมมมมม3.2.2.5  นำยแพทย์ชัยวัฒน์ อริยะคุณำธร (ผู้เช่ียวชำญด้ำนเด็กและโภชนำกำร) 
แพทย์ประจ ำโรงพยำบำลเกษมรำษฎร์บำงแค  ช ำนำญกำรพิเศษด้ำนกุมำรแพทย์ 

 
3.3  สร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 
มมมมมมมมเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถำมซึ่งผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้น  สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์จำกกำรศึกษำทฤษฎี หลักกำร งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอกจนกำรปรึกษำอำจำรย์ท่ีปรึกษำ
สำรนิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อน ำมำปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถำมดังนี้ 
 

มมมมมมมม3.3.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้มี 4 รูปแบบ 
มมมมมมมม3.3.1.1  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์     
รับประทำนอำหำส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว 
มมมมมมมม3.3.1.2  แบบสอบถำมควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์     
รับประทำนอำหำส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว 
มมมมมมมม3.3.1.3  เครื่องมือประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์     
มมมมมมมม3.3.1.4  เครื่องมือประเมินควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์     
รับประทำนอำหำส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว 
 

มมมมมมมม3.3.2 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
มมมมมมมม3.3.2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรหำข้อมูลพื้นฐำนของกำรพัฒนำชุดอุปกรณ์รับประทำน 
อำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน โดยมีผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆท่ีเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์จ ำนวน  
5 ท่ำน และผู้บริโภคแบบสุ่มท่ีมีควำมต้องกำรใช้เกี่ยวกับชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 
6 – 24 เดือน จ ำนวน 30 คน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม 3.3.2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อรูป แบบชุด
อุปกรณ์รับประทำนอำหำส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้วโดยก ำหนดขั้นตอน
ดังนี้  
มมมมมมมมสร้ำงเครื่องมิอประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อรูปแบบชุดอุปกรณ์    รับประทำน
อำหำส ำหรับเด็กอำยุ 6-24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว โดยผู้ผู้บริโภคแบบสุ่มท่ีมีควำมต้องกำรใช้
เกี่ยวกับชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน  
มมมมมมมมตอนท่ี 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับสถำนภำพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม โดยใช้ 
แบบสอบถำมแบบตรวจสอบรำยกำร (Checklist) โดยถำมเกี่ยวกับ เพศ อำยุ รำยได้ วุฒิกำรศึกษำ
และอื่นๆของผู้ตอบแบบสอบถำม 
มมมมมมมมตอนท่ี 2 แบบประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคทีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำร
ส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน นั้นพึงพอใจหรือไม่ โดยแบบประเมินมีลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณ
ค่ำ (Rating Scale) มี 5 ระดับ  โดยก ำหนดระดับคะแนน ดังนี้ 
มมมมมมมมมมมมมมมม5  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับมำกท่ีสุด 
มมมมมมมมมมมมมมมม4  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับมำก 
มมมมมมมมมมมมมมมม3  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับปำนกลำง 
มมมมมมมมมมมมมมมม2  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับน้อย 
มมมมมมมมมมมมมมมม1  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 
มมมมมมมม3.3.2.3  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรประเมินควำมคิดเป็นของกลุ่มผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆท่ีมีผล
ต่อชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือนท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว โดยก ำหนด
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
มมมมมมมมตอนท่ี 1 ประเมินควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ ในเรื่องรูปลักษณ์ ควำมสวยงำม 
ควำมปลอดภัย วัสดุ และรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ ชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 
24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนำแล้ว ว่ำมีควำมเหมำะสมหรือไม่ ลักษณะของแบบประเมินควำมเห็น
แบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ (Rating Scale) มี 5 ระดับ  โดยก ำหนดระดับคะแนน ดังนี้ 
มมมมมมมมมมมมมมมม5  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับมำกท่ีสุด 
มมมมมมมมมมมมมมมม4  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับมำก 
มมมมมมมมมมมมมมมม3  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับปำนกลำง 
มมมมมมมมมมมมมมมม2  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับน้อย 
มมมมมมมมมมมมมมมม1  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 
มมมมมมมมตอนท่ี 2 ประเมินควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ เป็นค ำถำม
ปลำยเปิด (Open-ended Questionnaire) เพื่อให้ผู้ตอบแบบประเมินแสดงควำมคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นส ำคัญของกำรศึกษำและพัฒนำชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็ก
อำยุ 6 – 24 เดือน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม3.3.3 กำรตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

มมมมมมมมผู้วิจัยได้ท ำกำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ ด้วยวิธีกำรหำ ควำมเท่ียง หรือ ควำมตรง 
(Validity) ของแบบสอบถำมท้ัง 3 ชุด โดยขอควำมคิดเห็นจำกผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 ท่ำน แล้วจึง
น ำมำ ปรับปรุงให้เหมำะสมกับงำนวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิจะท ำกำรพิจำรณำ และท ำกำรประเมิน
แบบสอบถำม หำค่ำ ดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมกับโครงสร้ำงหลักของเนื้อหำ ( IOC) ซึ่งมี
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่ำน ได้แก่ 
มมมมมมมม3.3.3.1  ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมย์กำร 
มมมมมมมมมมมมมมอำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำครุศำสตร์สถำปัตยกรรมและกำรออกแบบ 
มมมมมมมมมมมมมมคณะครุศำสตร์อุตสำหกรรม  สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำร 
มมมมมมมมมมมมมมลำดกระบัง 
มมมมมมมม3.3.3.2  ดร. ผดุงชัย  ภู่พัฒน์ 
มมมมมมมมมมมมมมอำจำรย์ประจ ำสำขำครุศำสตร์อุตสำหกรรม 
มมมมมมมมมมมมมมคณะครุศำสตร์อุตสำหกรรม   สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำร 
มมมมมมมมมมมมมมลำดกระบัง 
มมมมมมมม3.3.3.3  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศำ 
มมมมมมมมมมมมมมอำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำครุศำสตร์สถำปัตยกรรมและกำรออกแบบ 
มมมมมมมมมมมมมมคณะครุศำสตร์อุตสำหกรรม   สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำร 
มมมมมมมมมมมมมมลำดกระบัง 
มมมมมมมมเกณฑ์กำรให้คะแนนค ำถำม ของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
มมมมมมมม+1มมมหมำยถึงมมมมค ำถำมนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
มมมมมมมม0มม มหมำยถึงมมมมค ำถำมนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์อย่ำงไม่แน่ใจ 
มมมมมมมม1ม มมหมำยถึงมมมมค ำถำมนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
มมมมมมมมผู้วิจัยได้ก ำหนดคะแนนของค ำถำมในแต่ละข้อในแบบสอบถำม ต้องได้คะแนนมำกกว่ำ
หรือ เท่ำกับ  0.5 คะแนน จึงจะถือว่ำค ำถำมนั้น สำมำรถใช้ในกำรวิเครำะห์ได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ 
มมมมมมมมท้ังนี้ ผู้วิจัยได้น ำค ำถำมมำทบทวน หำกมีค ำถำมข้อใดท่ียังบกพร่อง หรือไม่ผ่ำนเกณฑ์กำร 
ประเมิน ผู้วิจัยจะได้ด ำเนินกำรแก้ไขตำมท่ีผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้วิจัย ก่อนกำรน ำไปท ำ
กำร ประเมินกับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 

 
 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
มมมมมมมมกำรเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด ำเนินงำนตำมล ำดับดังนี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มมมมมมมม3.4.1  ผู้วิจัยออกหนังสือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บข้อมูล จำกส ำนักงำนบัณฑิตศึกษำ 
คณะครุศำสตร์ อุตสำหกรรม สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง เพื่อขออนุญำต
ในกำรเก็บข้อมูล สอบถำมปัญหำ และควำมคิดเห็น จำกกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลและผู้เช่ียวชำญ
ด้ำนต่ำงๆท่ีเกี่ยวของกับชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน 
 

มมมมมมมม3.4.2  น ำแบบสอบถำมจ ำนวน 5 ชุด พร้อมภำพร่ำง (Sketch Design) น ำไปสอบถำม
กับเช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆท่ีเกี่ยวของกับชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน เพื่อ
ท ำกำรประเมินหำรูปแบบ พร้อมท้ังใช้ ค ำถำมปลำยเปิด เพื่อสอบถำมควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ของเช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ ท่ีมีต่อรูปแบบของชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 
เดือน เพื่อผู้วิจัยจะได้น ำควำมคิดเห็น และข้อเสนอแนะไปปรับปรุงเพิ่มเติม 
 

มมมมมมมม3.4.3  ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลรูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ  
6 – 24 เดือน เพื่อกำรน ำไปสู่กำรผลิตเป็นชุดต้นแบบ 
 

มมมมมมมม3.4.4  น ำแบบสอบถำมเพื่อประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีชุดอุปกรณ์รับประทำน
อำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน จ ำนวน 30 คน โดยใช้ แบบสอบถำมแบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ 
(Rating Scale) ด้วยค ำถำมท่ีแบบเรียงล ำดับ ประกอบกับภำพจ ำลองเสมือนจริงชุดอุปกรณ์
รับประทำนอำหำรส ำหรับเด็กอำยุ 6 – 24 เดือน เพื่อใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

มมมมมมมม3.4.5  น ำแบบสอบถำมเพื่อประเมินควำมพึงพอใจ มำท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล เพื่อใช้สรุป 
                        ข้อมูลในกำรท ำ วิจัยในครั้งนี้ต่อไป 
 

3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
มมมมมมมมกำรศึกษำและพัฒนำชุดครัวไทย ผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

มมมมมมมม3.5.1  ผู้วิจัยน ำข้อมูลท่ีได้จำกแบบประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภค แบบตรวจสอบ 

(Check list) มำวิเครำะห์หำค่ำ เฉล่ีย (x̄) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) น ำเสนอในรูปแบบ
ของตำรำงประกอบกับค ำอธิบำยควำมเรียง 
              ใช้เกณฑ์กำรวิเครำะห์ เพื่อหำค่ำเฉล่ียเลขคณิต ดังนี้ 
                       4.51 - 5.00   หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
                       3.51 - 4.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
                       2.51 - 3.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
                       1.51 - 2.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                       1.00 - 1.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมในระดับน้อยที่สุด  
 

มมมมมมมม3.5.2  ผู้วิจัยน ำข้อมูลท่ีได้จำกแบบประเมินควำมคิดเห็นของ ผู้เช่ียวชำญด้ำนต่ำงๆ ใน 

แบบตรวจสอบ (Check list) มำวิเครำะห์หำค่ำ เฉล่ีย (x̄) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S.D.) 
วิเครำะห์เป็นรำยข้อเฉำะด้ำน น ำเสนอในรูปแบบของตำรำง 
ประกอบกับค ำอธิบำยควำมเรียง 
มมมมมมมมใช้เกณฑ์กำรวิเครำะห์ เพื่อหำค่ำเฉล่ียเลขคณิต ดังนี้ 
                       4.51 - 5.00   หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
                       3.51 - 4.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
                       2.51 - 3.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
                       1.51 - 2.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
                       1.00 - 1.50  หมำยถึง มีควำมเหมำะสมในระดับน้อยที่สุด  
 

มมมมมมมม3.5.3  ประเมินผลข้อมูลทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS 13 for WINDOWS ซึ่ง
ใช้วิเครำะห์ข้อมูลทำงด้ำนสถิติ ดังนี้ 
มมมมมมมม3.5.3.1  ค่ำเฉล่ีย (Arithmetic Mean) 
มมมมมมมม3.5.3.2  ค่ำเฉล่ียเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation). 
 

3.6  สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
 
มมมมมมมมสรุปผลกำรวิเครำะห์จำกตำรำงวิเครำะห์ข้อมูล และน ำแนวทำงท่ีได้มำเสนอแนะรูปแบบ
และกำรออกแบบท่ีเหมำะสมกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยต่อไป เพื่อให้ได้ตำมวัตถุประสงค์ของ
งำนวิจัย 
มมมมมมมมดังแผนภูมิสรุปข้ันตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย ดังนี้ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภำพที่ 3.1 ภำพแสดงแผนภูมิข้ันตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
มมมมมมมมการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสอบถาม การสัมภาษณ์ การประเมินความคิดเห็น
และการตอบแบบสอบถาม จากผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาด ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์
พลาสติก และผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตและการออกแบบ มาวิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของ
ตารางและเรียบเรียงโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 

มมมมมมมม4.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
                    ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม4.2  เพื่อพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม4.3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ 
                    เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

 
4.1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 

มมมมมมมม4.1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมและความต้องการในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน จากการประเมินความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามจากผู้เช่ียวชาญ 
สามารถสรุปผลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.1  ผลจากการประเมินความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามจากผู้เช่ียวชาญ เกี่ยวกับ 
                  พฤติกรรมและความต้องการในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ  
                  6-24 เดือน 

รายการประเมิน N = 5 ระดับความ
คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

1.ปัจจัยด้านพฤติกรรมและความต้องการในการใช้ชุดอปุกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอาย ุ6-24 เดือน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
รายการประเมิน N = 5 ระดับความ

คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

   1.1 ท่านให้ความส าคัญกับการใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารที่
เหมาะสม กับช่วงอายุของเด็ก มากน้อยแค่ไหน 
   1.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารของเด็กอายุ 6-24 เดือน  
   มีความต้องการใช้ มากน้อยแค่ไหน 
   1.3 อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กที่มีอยู่ในปัจจุบันมีความ  
   ปลอดภัย มากน้อยแค่ไหน 
   1.4 อุปกรณ์ที่ใช้รับประทานอาหารส าหรับเด็กสามารถช่วยส่งเสริม 
   พัฒนาการเด็กให้ช่วยเหลือตนเอง มากน้อยแค่ไหน 
   1.5 ท่านมีความต้องการที่จะพกพาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับ 
   เด็กไปยังที่ต่างๆ มากน้อยแค่ไหน 

4.80 
 

4.80 
 

5.00 
 

4.80 
 

4.40 
 

4.20 

0.45 
 

0.45 
 
0 
 

0.45 
 

0.89 
 

0.45 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

รวม 4.64 0.32 มากที่สุด 
2.สิ่งที่ค านึงถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
   2.1 หน้าท่ีการใช้สอยผลิตภัณฑ์ 
   2.2 ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
   2.3 ความสะดวกสบายในการใช้งานของผลิตภัณฑ์ 
   2.4 ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจและดึงดูดให้เด็กสนใจการรับประทาน 
   อาหาร 

 
4.80 
5.00 
5.00 
5.00 

 
0.45 

0 
0 
0 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.95 0.22 มากที่สุด 
3.ปัจจัยที่มีผลต่อการออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ
เด็กอายุ 6-24 เดือน 
   3.1 ข้อได้เปรียบกับผลิตภัณฑ์คู่แข่งด้านราคา 
   3.2 ข้อได้เปรียบกับผลิตภัณฑ์ด้านประโยชน์ใช้งาน 
   3.3 ผลิตภัณฑ์มีความคุ้มค่ากับราคา 
   3.4 ผลิตภัณฑ์สามารถตอบสนองการใช้งานได้ดี 
   3.5 ผลิตภัณฑ์สามารถหาซื้อได้ง่าย 
   3.6 วัสดุที่ใช้ในการผลิต 
   3.7 ผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม 

 
 

4.60 
4.80 
5.00 
4.80 
4.80 
5.00 
4.60 

 
 

0.55 
0.45 

0 
0.45 
0.45 
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มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.80 0.24 มากที่สุด 

 
มมมมมมมมจากตารางท่ี 4.1  สรุปผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการในการใช้ชุด
อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน พบว่า ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน โดยสรุปผลการวิเคราะห์ได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ดังนี้ ด้านส่ิงท่ีค านึงถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.95 , 
S.D.=0.22) ด้านปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 -24 

เดือน มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.80 , S.D.=0.24) และด้านปัจจัยด้านพฤติกรรมและความ
ต้องการในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน มีความพึงพอใจระดับมาก

ท่ีสุด (𝑥̅=4.64 , S.D.=0.32) 
 

4.2  เพ่ือพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 
มมมมมมมม4.2.1 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน จากการ
ประเมินความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามจากผู้เช่ียวชาญ สามารถสรุปผลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 4. 2 ผลจากการประเมินความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามจากผู้เช่ียวชาญ เกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

รายการประเมิน N = 5 ระดับความ
คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

1.ด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็ก
อายุ 6-24 เดือน 
   1.1 สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 
   1.2 สามารถท าความสะอาดได้ง่าย 
   1.3 มีความทนทานในการใช้งาน 
   1.4 ผลิตจากวัสดุที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
   1.5 รูปแบบเหมาะสมกับการใช้งานส าหรับเด็ก 
   1.6 ส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือส าหรับเด็ก 
   1.7 ส่งเสริมทักษะการใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารส าหรับ
เด็ก 

 
 

4.60 
5.00 
4.80 
5.00 
4.80 
4.40 
4.80 

 
 

0.55 
0 

0.45 
0 

0.45 
0.55 
0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.24 มากที่สุด 
2.ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็ก
อายุ 6-24 เดือน 
   2.1 สีสันหน้าใช้เหมาะส าหรับเด็ก 
   2.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับการใช้งาน 
   2.3 สีสันส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
   2.4 มีลักษณะเฉพาะน่าสนใจ 

 
 

4.80 
4.20 
5.00 
5.00 

 
 

0.45 
0.45 

0 
0 

 
 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ) 
รายการประเมิน N = 5 ระดับความ

คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

รวม 4.75 0.26 มากที่สุด 

3.ด้านการออกแบบและการผลิตชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็ก
อายุ 6- 24 เดือน 
   3.1 วัสดุที่น ามาใช้มีความแข็งแรงทนทาน 
   3.2 วัสดุที่น ามาใช้ปลอดภัยไม่มีสารเคมีปนเปื้อน 
   3.3 วัสดุที่น ามาผลิตมีราคาไม่แพง 
   3.4 วัสดุที่น ามาผลิตมีน้ าหนักเบา 
   3.5 วัสดุที่น ามาผลิตมีสีสันสวยงาม 
   3.6 ออกแบบตามหลักการยศาสตร์ส าหรับเด็ก 

 
 

4.80 
5.00 
5.00 
4.80 
5.00 
5.00 

 
 

0.45 
0 
0 

0.45 
0 
0 

 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.23 มากที่สุด 

 
มมมมมมมมจากตารางท่ี. 4.2  สรุปผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน พบว่า ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน โดยสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้  ด้านการออกแบบและ

การผลิตชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6- 24 เดือน มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.93 , 
S.D.=0.23)ด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ชุดรับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน มีความ

พึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.77 , S.D.=0.24) และด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ชุดรับประทาน

อาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.75 , S.D.=0.26)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของ 
                 ผู้เช่ียวชาญ ในการประเมินภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารชุดจานอาหาร 
                 ส าหรับเด็ก 
รูปแบบ

ที่ 
ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
1 

 

 
 

4.40 

 
 

0.55 

 
 

มาก 

2 

 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 

3 

 

 
 
 

3.40 

 
 
 

0.55 

 
 
 

ปานกลาง 

4 

 

 
 
 

4.20 

 
 
 

0.45 

 
 
 

มาก 
 

     
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
รูปแบบ

ที่ 
ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
5 

 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 

มมมมมมมมจากการสรุปผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ท่ีมีต่อต้นแบบอุปกรณ์รับประทาน
อาหารชุดจานอาหารส าหรับเด็ก 5 รูปแบบพบว่า รูปแบบท่ี 2 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุดจากตาราง (𝑥̅=4.80 , S.D.=0.45) และรูปแบบท่ี 3 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด

จากตาราง (𝑥̅=3.40 , S.D.=0.55) 
 
ตารางที่  4.4 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ใน 
                 การประเมินภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารชุดช้อนส าหรับเด็ก  
ข้อที ่ ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
1 

 

 
 

5.00 

 
 
0 

 
 

มากท่ีสุด 

2 

 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 

3 

 

 
 

4.20 

 
 

0.45 

 
 

มาก 

     
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
รูปแบ
บที่ 

ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
4 

 

 
 

3.80 

 
 

0.45 

 
 

มาก 

5 

 

 
 

4.20 

 
 

0.45 

 
 

มาก 

 
มมมมมมมมจากการสรุปผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ท่ีมีต่อต้นแบบอุปกรณ์รับประทาน
อาหารชุดช้อนส าหรับเด็ก 5 รูปแบบพบว่า รูปแบบท่ี 1 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด

จากตาราง (𝑥̅=5.00 , S.D.=0.00) และรูปแบบท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุดจาก

ตาราง (𝑥̅=3.80 , S.D.=0.45) 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ในการ 
                ประเมินภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารแก้วหัดด่ืมส าหรับเด็ก 
ข้อที ่ ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
1 

 

 
 

4.40 

 
 

0.55 

 
 

มาก 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ) 
ข้อที ่ ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก N=5 ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
2 

 

 
 

4.40 

 
 

0.55 

 
 

มาก 

3 

 

 
 

3.40 

 
 

0.55 

 
 

ปานกลาง 

4 

 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 

5 

 

 
 
 

4.60 

 
 
 

0.55 

 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 
 

 
มมมมมมมมจากการสรุปผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ท่ีมีต่อต้นแบบอุปกรณ์รับประทาน
อาหารแก้วหัดด่ืมส าหรับเด็ก 5 รูปแบบพบว่า รูปแบบท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด

จากตาราง (𝑥̅=4.80 , S.D.=0.45) และรูปแบบท่ี 3 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุดจาก

ตาราง (𝑥̅=3.40 , S.D.=0.55) 
มมมมมมมมสรุปผลการการประเมินต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก พบว่า ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน โดย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารชุดจานอาหารส าหรับเด็ก มีความ

พึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=4.80 , S.D.=0.13) ในรูปแบบท่ี2  ภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทาน

อาหารชุดช้อนส าหรับเด็กอาหาร มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅=5.00 , S.D.=0.13) ในรูปแบบท่ี
1 และภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารแก้วหัดด่ืมส าหรับเด็กมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅=4.80 , S.D.=0.13) ในรูปแบบท่ี 4 
 

4.4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
ส าหรับ เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

ภาพที ่4.1 ภาพตัวอย่างชุดประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                            โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 
มมมมมมมม4.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะของผู้บริโภค แสดงไว้ในตารางท่ี 4.4 
 

มมมมมมมม4.3.2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีบุตรแล้วจ านวน 30 คน มีท่ีต่อชุด
อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ เด็กอายุ 6 – 24 เดือน โดยการศึกษาความพึงพอใจมี 4 ด้าน คือ 
ด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ ด้านประโยชน์จากการใช้งาน ด้านวัสดุและกรรมวิธีในการผลิต และ
ด้านมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัย แสดงไว้ในตารางท่ี 5 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.6  แสดงค่าเฉล่ียและร้อยละ ข้อมูลผู้บริโภค 
ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ จ านวน (คน) คิดเป็น (ร้อยละ) 

1.  เพศ 
   1.1 เพศชาย 
   1.2 เพศหญิง 

 
3 
27 

 
10.00 
90.00 

รวม 30 100 

2.  อายุ 
   2.1 อายุ 15-20 ปี 
   2.2 อายุ 21-25 ปี 
   2.3 อายุ 26-30 ปี 
   2.4 อายุ 31-35 ปี 
   2.5 อายุ 36-40 ปี 
   2.6 มากกว่า 41 ปีข้ึนไป 

 
- 
5 
18 
4 
3 
- 

 
- 

16.67 
60.00 
13.33 
10.00 

- 
รวม 30 100 

3.ระดับการศึกษา 
   3.1 ม.6 หรือเทียบเท่า 
   3.2 ป.ตรี หรือเทียบเท่า 
   3.3 ป.โท 
   3.4 อื่นๆ 

 
- 

23 
7 
- 

 
- 

76.67 
23.33 

- 
รวม 30 100 

4.  อาชีพ 
   4.1 ราชการ 
   4.2 ธุรกิจส่วนตัว 
   4.3 นักศึกษา 
   4.4 รับจ้าง 

 
3 
15 
5 
7 

 
10.00 
50.00 
16.67 
23.33 

รวม 30 100 

5.  รายได้ 
   5.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 
   5.2 10,001-20,000 บาท 
   5.3 20,001-30,000 บาท 
   5.4 มากกว่า 30,001 บาท 

 
7 
15 
6 
2 

 
23.33 
50.00 
20.00 
06.67 

รวม 30 100 

6.  สถานะภาพ 
   6.1 โสด 
   6.2 สมรส 
   6.3 มีบุตร 

 
4 
9 
17 

 
13.33 
30.00 
56.67 

   เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



65 
 

ตารางที่ 4.6  (ต่อ) 
ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ จ านวน (คน) คิดเป็น (ร้อยละ) 

   6.4 หย่าร้าง - - 

รวม 30 100 

 
มมมมมมมมจากตารางท่ี 4.4 พบว่าผู้บริโภค เพศชายร้อยละ 10 และเพศหญิงร้อยละ 90 ช่วงอายุ 
21-25 ปี ร้อยละ 16.67 อายุ 26-30 ปีร้อยละ 60 อายุ 31-35 ปีร้อยละ 13.33 และอายุ 36-40 ปี
ร้อยละ10 ระดับการศึกษาปริญญาตรีตรี หรือเทียบเท่าร้อยละ 76.67 และปริญญาโทร้อยละ 23.33 
อาชีพรับราชการร้อยละ10 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 50 นักศึกษาร้อยละ 16.67 รับจ้างร้อยละ 23.33 
รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาทร้อยละ 23.33 รายได้ 10,001-20,000 บาทร้อยละ 50 รายได้ 20,001-
30,000 บาทร้อยละ 20 และรายได้มากกว่า 30,001 บาทร้อยละ 6.67 สถานะภาพโสดร้อยละ 13.33 
สมรสร้อยละ 30 และมีบุตรร้อยละ 56.67 
 
ตารางที่ 4.7 ผลจากการประเมินความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามด้านความพึงพอใจของ 
                ผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

รายการประเมิน N = 30 ระดับความ
คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

1.คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
   1.1 สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 
   1.2 สามารถท าความสะอาดได้ง่าย 
   1.3 มีความทนทานในการใช้งาน 

 
4.73 
4.87 
4.63 

 
0.58 
0.43 
0.72 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

   1.4 ผลิตจากวัสดุที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
   1.5 มีรูปร่างรูปทรงส่งเสริมกล้ามเน้ือและพัฒนาการส าหรับเด็ก 
   1.6 ส่งเสริมกิจกรรมในครอบครัวส าหรับเด็ก 
   1.7 สีสันดึงดูดน่าใช้งานเหมาะส าหรับเด็ก 
   1.8 รูปทรงมีความเหมาะสมกับการใช้งาน 

4.63 
4.63 
4.80 
4.50 
4.83 

0.76 
0.67 
0.48 
0.82 
0.53 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.14 มากท่ีสุด 
2.ด้านประโยชน์จากการใช้งาน 
   2.1 ในชุดอุปกรณ์มีอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารครบตาม
ความ  
   ต้องการ 
   2.2 ชุดอุปกรณ์สนับสนุนการรับประทานอาหารที่ถูกวิธี 
   2.3 ชุดอุปกรณ์สามารถฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง 
   2.4 ชุดอุปกรณ์ใช้งานง่ายพกพาสะดวก 
   2.5 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเน้ือมือในการหยิบจับ 

 
4.87 

 
4.70 
4.70 
4.50 
4.73 

 
0.43 

 
0.65 
0.60 
0.68 
0.64 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มากท่ีสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ)    

รายการประเมิน N = 30 ระดับความ
คิดเห็น 𝑥̅ S.D. 

รวม 4.70 0.10 มากท่ีสุด 

3.ด้านวัสดุและกรรมวิธีในการผลิต 
   3.1 วัสดุที่น ามาใช้มีความแข็งแรงทนทาน 
   3.2 วัสดุที่น ามาใช้ปลอดภัยไม่มีสารเคมีปนเปื้อน 
   3.3 วัสดุที่ใช้ในการผลิตมีราคาไม่แพง 
   3.4 วัสดุที่น ามาผลิตมีน้ าหนักเบา 
   3.5 วัสดุที่น ามาผลิตมีสีสันสวยงาม 
   3.6 วัสดุที่น ามาผลิตดูแลรักษาง่าย 

 
4.87 
4.97 
4.63 
4.73 
4.73 
4.67 

 
0.43 
0.18 
0.67 
0.64 
0.52 
0.55 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.18 มากท่ีสุด 
4.มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัย 
   4.1 มอก. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
   4.2 BPA free ปราศจากสารก่อมะเร็ง 
   4.3 Food grade PP Plastic (เม็ดพลาสติกส าหรับบรรจุภัณฑ์อาหาร) 

 
4.97 
4.87 
4.93 

 
0.18 
0.43 
0.25 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.92 0.13 มากท่ีสุด 

 
มมมมมมมมจากตารางท่ี 4.7  พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน พบว่า ด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด (𝑥̅=4.70 , S.D.=0.14) ด้านประโยชน์จากการใช้งานในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

(𝑥̅=4.70 , S.D.=0.10) ด้านวัสดุและกรรมวิธีในการผลิตในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

(𝑥̅=4.77 , S.D.=0.18) และด้านมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด (𝑥̅=4.92 , S.D.=0.13) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 5 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
มมมมมมมมจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ เด็กอายุ 
6 – 24 เดือน โดยมุ่งเน้นค านึงถึงความต้องการความเหมาะสม และความพึงพอใจในการเลือกใช้ 
ผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กและกลุ่มผู้บริโภค ใน
เรื่องความพึงพอใจและความคิดเห็นสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

มมมมมมมม5.1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
มมมมมมมม          1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม         2.  เพื่อพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมม         3.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
ส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
 

มมมมมมมม5.1.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
                        เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเลือกใช้ในครั้งนี้มี 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 จะเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 
เดือน สอบถามจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก  ส่วนท่ี 2  เป็นเครื่องมือ
สอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญกับรูปแบบพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 
– 24 เดือน ส่วนท่ี 3  เป็นเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคมีท่ีต่อชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมมส่วนท่ี 1  ใช้วิธีการต้ังค าถามปลายเปิดเพื่อสอบถามความคิดเห็นและความต้องการจาก
ผู้เช่ียวชาญเพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 
เดือน 
มมมมมมมมส่วนท่ี 2  .ใช้วิธีสร้างภาพต้นแบบอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน 
จ าแนกตามการใช้งานเป็นกลุ่ม ประกอบแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ต่อการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ หรือข้อเสนอแนะเพื่อใช้ในการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
มมมมมมมมส่วนท่ี 3  ใช้วิธีสร้างภาพต้นแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ6 – 24  
เดือน ประกอบแบบสอบถามความคิดเห็นกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง เพื่อประเมินความ พึงพอใจหรือเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อเสนอแนะท่ีมีต่อภาพต้นแบบชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน เพื่อใช้ใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
 

มมมมมมมม5.1.3  สรุปผลการวิจัย 
มมมมมมมมการวิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ6 – 24 
เดือน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
มมมมมมมม1.  ผลของการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ  6 – 24 
เดือน พบว่า กลุ่มผู้บริโภคให้ความส าคัญกับการเลือกใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กให้
เหมาะสมกับช่วงอายุ ท่ีมีความเหมาะสมผลิตจากวัสดุคุณภาพดีได้รับมาตรฐาน มีความปลอดภัย
ส าหรับเด็ก พกพาสะดวกและดูแลรักษาได้ง่าย ด้วยราคาท่ีเหมาะสม  
มมมมมมมม2.  ผลการศึกษาการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือนกับผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆสรุปผลได้พบว่า ในรูปแบบของชุด
อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน โดยจากการประเมินรูปภาพต้นแบบของชุด
อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน โดยการแบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามการใช้งานคือ 
จาน ช้อน และแก้ว และน ารูปท่ีได้รับค่าเฉล่ียมากท่ีสุดของแต่ละประเภทมารวมกันเป็น ชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน ด้านประโยชน์ใช้สอยสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 
ท าความสะอาดได้ง่าย ผลิตจากวัสดุท่ีเหมาะสมปลอดภัยส าหรับเด็ก สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ตามวัยได้อย่างเหมาะสม สีสันน่าสนใจเหมาะส าหรับเด็ก  
มมมมมมมม3.  ผลการศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน พบว่า จากกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามด้านการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 
24 เดือนจ านวน 30 คน สามารถสรุปผลได้ดังนี้  ความพึงพอใจในด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่โดยรวมในระดับ มากท่ีสุด  ความพึงพอใจด้านประโยชน์การใช้งาน 
พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด ความพึงพอใจด้านวัสดุและกรรมวิธีใน
การผลิต พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด ความพึงพอใจด้านมาตรฐาน
คุณภาพและความปลอดภัย พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด  
 

5.2  อภิปรายผล 
 
มมมมมมมมการวิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 
เดือน สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ดังนี้ 
 

มมมมมมมม5.2.1  ผลของการศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 
เดือนพบว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ในการศึกษาการพัฒนาสมองของเด็กเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จะต้องอาศัยพฤติกรรมดังต่อไปนี้เป็นเครื่องพิจารณาได้แก่ 1. ท่าทางและการเคล่ือนไหวของศีรษะ 
แขน ขา ในการนั่ง ยืน และเดิน 2. การใช้มือและนิ้ว ในการคว้า หยิบ และจับวัสดุต่าง ๆ 3. การ
เคล่ือนไหวท่ีท าได้อย่างประณีตโดยอาศัยการประสานหน้าท่ีกับตา 4. การดูแลตนเอง ตลอดจน
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ และสังคม (ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล.  2553 : 45) มีความสอดคล้องใน
เร่ืองการสง่เสริมให้เด็กมีพฒันาการในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารเพื่อฝึกกล้ามเนือ้มือ 

มดัเลก็ การช่วยเหลอืตนเองและการสร้างความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว 
 

มมมมมมมม5.2.2  ผลของการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน พบว่า 
ด้านประโยชน์ใช้สอย สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย ท าความสะอาดได้ง่าย ผลิตภัณฑ์ช่วง
ส่งเสริมกิจกรรมระหว่างครอบครัว ซึ่งมีความสอดคล้องในเรื่องการฝึกให้เด็กช่วงอายุ 6-24 เดือน เริ่ม
รับประทานอาหาร  (อรกัญญ์ ภูมิโคกรักษ์.  2556.)  ด้านการผลิตจากวัสดุท่ีใช้เหมาะสมปลอดภัย
ส าหรับเด็กมีความปลอดภัย ทนทาน ไม่มีสารปนเป้ือน ได้รับมาตรฐาน สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ตามวัยได้อย่างเหมาะสม สีสันน่าสนใจเหมาะส าหรับเด็ก โดยการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ส าหรับเด็ก 6-24 เดือน ซึ่งมีความสอดคล้องตามหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดี ว่าการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมท่ีดีต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ ดังนี้ 1. ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณสมบัติตามหลักการ
ออกแบบก าหนด 2. ผลิตภัณฑ์ท่ีมีวงจรชีวิตเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  3. ถูกต้องตามกฎหมายและ
กฎระเบียบของสังคม ( ศิริพรณ์ ปีเตอร์ . 2556 : 109-110 ) 
 

มมมมมมมม 5.2.3  ผลการศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์ 
รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน พบว่า จากกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามด้านการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 
24 เดือนจ านวน 30 คน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ ความพึงพอใจในด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่โดยรวมในระดับมากคือ ผลิตภัณฑ์สามารถใช้งานได้อย่าง
สะดวกสบาย ผลิตภัณฑ์สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ผลิตภัณฑ์มีความทนทานในการใช้งาน ผลิต
จากวัสดุท่ีปลอดภัยส าหรับเด็ก ผลิตภัณฑ์มีรูปร่างรูปทรงส่งเสริมกล้ามเนื้อและพัฒนาการส าหรับเด็ก 
ผลิตภัณฑ์สามารถส่งเสริมกิจกรรมในครอบครัว และรูปทรงสีสันดึงดูดน่าใช้งานเหมาะสมกับการใช้ 
ความพึงพอใจด้านประโยชน์การใช้งาน พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทาน
อาหารครบตามความต้องการ ชุดอุปกรณ์สนับสนุนการรับประทานอาหารท่ีถูกวิธี ชุดอุปกรณ์สามารถ
ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง และ ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมือในการหยิบจับ และ
ชุดอุปกรณ์ใช้ง่ายพกพาสะดวก ความพึงพอใจด้านวัสดุและกรรมวิธีในการผลิต พบว่า วัสดุท่ีน ามาใช้มี
ความแข็งแรงทนทาน วัสดุท่ีน ามาใช้ปลอดภัยไม่มีสารเคมีปนเปื้อน วัสดุท่ีใช้ในการผลิตราคาไม่แพง 
วัสดุท่ีน ามาผลิตมีน้ าหนักเบา วัสดุท่ีน ามาผลิตมีสีสันสวยงาม วัสดุท่ีน ามาผลิตดูแลรักษาง่าย ความพึง
พอใจด้านมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัย ผลิตภัณฑ์  ไ ด้รับรอง มอก.  มาตรฐาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม BPAfree ปราศจากสารก่อมะเร็ง Food gradePP Plastic เม็ดพลาสติก
ส าหรับบรรจุภัณฑ์อาหาร   

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
มมมมมมมม จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และมีขอเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้
ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
 

มมมมมมมม 5.3.1  การน าผลวิจัยไปใช้ 
มมมมมมมม1.  ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน ควรเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้งานได้
สะดวกเหมาะสมกับการยศาตร์และความต้องการใช้ ส่งเสริมให้เด็กเกิดพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย 
สามารถท าการผลิตและจัดจ าหน่ายได้ตามความประสงค์ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรม มีคุณภาพ
และราคาท่ีผู้บริโภคยอมรับ 
มมมมมมมม2.  ด้านความเหมาะในประโยชน์การใช้งานและความสวยงาม ควรศึกษาพื้นฐานความ
ต้องการและพฤติกรรมตามแต่ละยุคสมัยของกลุ่มเป้าหมายเพราะอาจมีการเปล่ียนแปลง 
มมมมมมมม3.  ด้านวัสดุ ควรเลือกใช้วัสดุท่ีปลอดภัยส าหรับเด็ก ท่ีมีสีสันน่าสนใจและไม่เป็นอันตราย 
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และอื่นๆ 
 

มมมมมมมม5.3.2  การวิจัยในครั้งต่อไป 
มมมมมมมม1.  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับงานพลาสติกไปใช้ศึกษาทดลองเกี่ยวกับของเล่นพัฒนาทาง
สายตาและสติปัญญาส าหรับเด็ก หรือ ของเล่นพัฒนากล้ามเนื้อมือส าหรับเด็ก 
มมมมมมมม2.  ศึกษาการน าวัสดุผสมระหว่างผลิตภัณฑ์พลาสติก ผนวกกับวัสดุท้องถิ่น เช่นไม้สัก 
หรือไม้ยางพารา เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็กให้มีความหลากหลาย และเพิ่มมูลค่าวัสดุท้องถิ่น 
มมมมมมมม3.  ศึกษาการออกแบบของเล่นพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่หรือพัฒนาการด้านอื่นๆ ส าหรับ
เด็ก 6 – 24 เดือน เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและสติปัญญาให้มีความเหมาะตามช่วงอายุ 
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ภาคผนวก 

 
มมมมมมมมภาคผนวก ก หนังสือราชการ 
มมมมมมมมภาคผนวก ข หนังสือใบอนุญาตผลิตภัณฑ์ 
                                ใบรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
                               เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
มมมมมมมมภาคผนวก ค ภาพการลงพื้นท่ี 
                                ภาพร่างต้นแบบ 
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ภาคผนวก ก หนังสือราชการ 
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ด้านพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก
อายุ 6-24 เดือน 
 
หัวข้อสาระนิพนธ์      เร่ือง  การศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอาย ุ
6-24 เดือน 
ผู้วิจัย                    นางสาวพิมพ์ชนก ตันเจริญ 
หลักสูตร                 ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต  
                           สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
                           คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ที่ปรึกษาสาระนิพนธ์   รองศาสตราจารย์ อุดมศักด์ิ สาริบุตร 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
2. เพ่ือพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีที่ต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

ค าชี้แจง แบบประเมินชุดน้ีแบ่งเป็น 3 ตอน ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหาของแบบประเมินดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
ตามกรอบแนวความคิดดังน้ี 

1. กรอบแนวความคิดเก่ียวกับข้อพิจารณาในการศึกษาพฤติกรรมเด็กในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ของ 
ประคิณ สุจฉายา 

2. กรอบแนวความคิดด้านการออกแบบ โดยหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ ของ นิรัช สุดสังข์ 
3. กรอบแนวความคิดข้อพิจารณาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ของ ญาดา ชวาลกุล 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยคร้ังน้ี 

ผู้ตอบแบบสอบถามท าการพิจารณา โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านโดยมี
เกณฑ์การประเมินดังน้ี 
  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  น้อย 
  1 หมายถึง  น้อยมาก  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีให้ความกรุณาประเมินคุณภาพของแบบประเมิน เพ่ือน าไปประ
ผลงานการออกแบบและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน และแบบประเมิน ความ
พึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน มา ณ โอกาสน้ีด้วย 

 
      พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
             ผู้วิจัย 

 
หมายเหตุ : ข้อมูลของผู้ประเมินแบบประเมินนี้ จะเก็บไว้เป็นความลับ เพื่อใช้ในการศึกษาเท่านั้น 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1.ช่ือของผู้ประเมิน  ________________________________________________________ 
2.ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน_____________________________________________________ 
3.สถานท่ีท างาน ___________________________________________________________ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความเห็นด้านการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับความเห็นของท่าน 
ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ปัจจัยด้านพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้

ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ เด็กอายุ 6 – 
24 เดือน  

     

 1.1 ท่านให้ความส าคัญกับการใช้อุปกรณ์
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับช่วงอายุของเด็ก 
มากน้อยแค่ไหน 

     

 1.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารของเด็ก
อายุ6-24เดือน มีความต้องการใช้ มากน้อยแค่ไหน 

     

 1.3 อุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบันมีความปลอดภัย มากน้อยแค่ไหน 

     

 1.4 อุปกรณ์ท่ีใช้รับประทานอาหารส าหรับเด็ก
สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ช่วยเหลือ
ตนเอง มากน้อยแค่ไหน 

     

 1.5 ท่านมีความต้องการท่ีจะต้องพกพาชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับเด็กไปยังท่ีต่างๆ มากน้อย
แค่ไหน 

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. สิ่งที่ค านึงถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม       
 2.1 หน้าท่ีการใช้สอยของผลิตภัณฑ์       
 2.2 ผลิตภัณฑ์ความปลอดภัย       
 2.3 ความสะดวกสบายในการใช้งานของผลิตภัณฑ์       
 2.4 ผลิตภัณฑ์ความน่าสนใจ ดึงดูด ให้เด็กสนใจการ

รับประทานอาหาร 
     

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการออกแบบชุดอุปกรณ์
รับประทานอาหารส าหรับ เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

     

 3.1 ข้อได้เปรียบกับผลิตภัณฑ์คู่แข่งด้านราคา      
 3.2 ข้อได้เปรียบกับผลิตภัณฑ์ด้านประโยชน์ใช้งาน      
 3.3 ผลิตภัณฑ์มีความคุ่มค่ากับราคา      
 3.4 ผลิตภัณฑ์สามารถตอบสนองการใช้งานได้ดี      
ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 3.5 ผลิตภัณฑ์สามารถหาซื้อได้ง่าย      
 3.6 วัสดุท่ีใช้ในการผลิต       
 3.7 ผลกระทบกับส่ิงแวดล้อม       
 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อประโยชน์ในการท าวิจัยคร้ังนี้ 
 

 

 

 

 

        
 
---------------------------------------------ขอบคุณค่ะ------------------------------------------------------------- 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ
เด็กอายุ 6-24 เดือน 
หัวข้อสาระนิพนธ์      เร่ือง  การศึกษาและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอาย ุ
6-24 เดือน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผู้วิจัย                    นางสาวพิมพ์ชนก ตันเจริญ 
หลักสูตร                 ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต  
                           สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
                           คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ที่ปรึกษาสาระนิพนธ์   รองศาสตราจารย์ อุดมศักดิ์ สาริบุตร 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
2. เพ่ือพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีที่ต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

ค าชี้แจง แบบประเมินชุดน้ีแบ่งเป็น 3 ตอน ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหาของแบบประเมินดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน 
ตามกรอบแนวความคิดดังน้ี 

4. กรอบแนวความคิดเก่ียวกับข้อพิจารณาในการศึกษาพฤติกรรมเด็กในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ของ 
ประคิณ สุจฉายา 

5. กรอบแนวความคิดด้านการออกแบบ โดยหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ ของ นิรัช สุดสังข์ 
6. กรอบแนวความคิดข้อพิจารณาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ของ ญาดา ชวาลกุล 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยคร้ังน้ี 

ผู้ตอบแบบสอบถามท าการพิจารณา โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านโดยมี
เกณฑ์การประเมินดังน้ี 
  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  น้อย 
  1 หมายถึง  น้อยมาก 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีให้ความกรุณาประเมินคุณภาพของแบบประเมิน เพ่ือน าไปประ
ผลงานการออกแบบและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน และแบบประเมิน ความ
พึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน มา ณ โอกาสน้ีด้วย 

 
       พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

                 ผู้วิจัย 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หมายเหตุ : ข้อมูลของผู้ประเมินแบบประเมินนี้ จะเก็บไว้เป็นความลับ เพื่อใช้ในการศึกษาเท่านั้น 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1.ช่ือของผู้ประเมิน  _________________________________________________________ 
2.ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน_____________________________________________________ 
3.สถานทีท างาน____________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลความเห็นด้านการพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับความเห็นของท่าน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ชุดรับประทานอาหารส าหรับ
เด็ก 
อายุ 6-24 เดือน  

     

 1.1  สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย      
 1.2  สามารถท าความสะอาดได้ง่าย      
 1.3  มีความทนทานในการใช้งาน      
 1.4  ผลิตจากวัสดุท่ีปลอดภัยส าหรับเด็ก      
 1.5  รูปแบบเหมาะสมกับการใช้งานส าหรับเด็ก      
 1.6  ส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อส าหรับเด็ก      
 1.7  ส่งเสริมทักษะการใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร

ส าหรับเด็ก 
     

2. ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ชุดรับประทานอาหาร
ส าหรับเด็ก 
อายุ 6-24 เดือน 

     

 2.1 สีสันน่าใช้เหมาะส าหรับเด็ก      
 2.2 มีลวดลายน่าใช้เหมาะส าหรับเด็ก      
 2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับการใช้งาน      
 2.4 สีสันและลวดลายส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก      
 2.5 มีลักษณะเฉพาะน่าสนใจ      
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ด้านการออกแบบและการผลิตชุดรับประทานอาหารส าหรับ
เด็ก 
อายุ 6-24 เดือน 

     

 3.1 วัสดุท่ีน ามาใช้มีความแข็งแรงทนทาน      
 3.2 วัสดุท่ีน ามาใช้ปลอดภัยไม่มีสารเคมีปนเป้ือน      
 3.3 วัสดุท่ีน ามาผลิตมีราคาไม่แพง      
 3.4 วัสดุท่ีน ามาผลิตมีน้ าหนักเบา      
 3.5 วัสดุท่ีน ามาผลิตมีสีสันสวยงาม      
 3.6 ออกแบบตามหลักการยศาสตร์ส าหรับเด็ก       

 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน (ตอบได้หลายข้อ) 
จากตารางแสดงการจ าแนกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน ทานคิดว่า
อุปกรณ์ใดเหมาะสมในการเป็นชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 6-24 เดือน 
 

ล าดับ ภาพอุปกรณ์รับทานอาหารส าหรับเด็ก ค าอธิบาย 5 4 3 2 1 

1 

 

      

2 

 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3 

 

      

4 

 

      

5 

 

      

6 

 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7 

 

      

8 

 

      

9 

 

      

10 

 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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11 

 

      

12 

 

      

13 

 

      

14 

 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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15 

 

      

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อประโยชน์ในการท าวิจัยคร้ังนี้ 
 

 

 
     ลงช่ือ _________________________ผู้ประเมิน 
             
      (______________________) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภค ท่ีมีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ
เด็กอายุ 6-24 เดือน 
หัวข้อสาระนิพนธ์      เรื่อง  การศึกษาและพฒันาชุดอปุกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน 
ผู้วิจัย                    นางสาวพิมพ์ชนก ตันเจริญ 
หลักสูตร                 ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต  
                           สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
                           คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ที่ปรึกษาสาระนิพนธ์   รองศาสตราจารย์ อุดมศักด์ิ สาริบุตร 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ ในการใช้ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
2. เพ่ือพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน  
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคมีที่ต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับ  
เด็กอายุ 6 – 24 เดือน 

ค าชี้แจง แบบประเมินชุดน้ีแบ่งเป็น 3 ตอน ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหาของแบบประเมินดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อ ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน ตาม
กรอบแนวความคิดดังน้ี 

7. กรอบแนวความคิดเก่ียวกับข้อพิจารณาในการศึกษาพฤติกรรมเด็กในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ของ 
ประคิณ สุจฉายา 

8. กรอบแนวความคิดด้านการออกแบบ โดยหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ ของ นิรัช สุดสังข์ 
9. กรอบแนวความคิดข้อพิจารณาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ของ ญาดา ชวาลกุล 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยคร้ังน้ี 

ผู้ตอบแบบสอบถามท าการพิจารณา โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านโดยมี
เกณฑ์การประเมินดังน้ี 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  น้อย 
  1 หมายถึง  น้อยมาก 

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีให้ความกรุณาประเมินคุณภาพของแบบประเมิน เพ่ือน าไปประ

ผลงานการออกแบบและพัฒนาชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน และแบบประเมิน ความ
พึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6 – 24 เดือน มา ณ โอกาสน้ีด้วย 

 
     พิมพ์ชนก ตันเจริญ    

               ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ข้อมูลของผู้ประเมินแบบประเมินนี้ จะเก็บไว้เป็นความลับ เพื่อใช้ในการศึกษาเท่านั้น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลท่ัวไป 

1.1. เพศ       ชาย          หญิง 

1.2. อายุ       15-20 ปี     21-25 ปี     26-30 ปี   

      31-35ปี      36-40 ปี    มากกว่า 41 ปีขึ้นไป 

1.3. ระดับการศึกษา    ม.6 หรือเทียบเท่า   ป.ตรี หรือเทียบเท่า    ป.

โท     อื่นๆ 

1.4. อาชีพ      ราชการ    ธุรกิจส่วนตัว    นักศึกษา    รับจ้าง    

1.5. รายได้      ต่ ากว่า 10,000 บาท   10,001 – 20,000 บาท      20,001-

30,000 บาท   

   มากกว่า 30,001 บาท   

1.6. สถานะภาพ   โสด    สมรส     มีบุตร      หย่าร้าง 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทาน
อาหารส าหรับเด็กอายุ         6 – 24 เดือน ท่ีออกแบบและพัฒนาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ภาพชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็กอายุ 6-24 เดือน 
 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์      
 1.1  สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย      
 1.2  สามารถไความสะอาดได้ง่าย      
 1.3 มีความทนทานในการใช้งาน      
 1.4 ผลิตจากวัสดุท่ีปลอดภัยส าหรับเด็ก      
 1.5 มีรูปร่างรูปทรงส่งเสริมกล้ามเนื้อและพัฒนาการ

ส าหรับเด็ก 
     

 1.6 ส่งเสริมกิจกรรมภายในครอบครัวส าหรับเด็ก      
 1.7 สีสันดึงดูดน่าใช้งานเหมาะส าหรับเด็ก      
 1.8 มีลวดลายน่าใช้งานเหมาะส าหรับเด็ก      
 1.9 รูปทรงมีความเหมาะสมกับการใช้งาน      
2. ด้านประโยชน์จากการใช้งาน      
 2.1 ในชุดอุปกรณ์มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทาน

ครบตามความต้องการ 
     

 2.2 ชุดอุปกรณ์สนับสนุนการรับประทานอาหารที่ถูก
วิธี 

     

 2.3 ชุดอุปกรณ์สามารถฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง      
 2.4 ชุดอุปกรณ์ใช้งานง่ายพกพาได้สะดวก      
 2.5 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อ

มือในการหยิบจับ 
     

3. ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต      
 3.1 วัสดุท่ีน ามาใช้มีความแข็งแรงทนทาน      
 3.2 วัสดุท่ีน ามาใช้ปลอดภัยไม่มีสารเคมีปนเป้ือน      
 3.3 วัสดุท่ีใช้ในการผลิตราคาไม่แพง      
 3.4 วัสดุท่ีน ามาผลิตมีน้ าหนักเบา      
 3.5 วัสดุท่ีน าผลิตมีสีสันสวยงาม      
 3.6 วัสดุท่ีน ามาผลิตดูแลรักษาง่าย      
4. มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัย      
 4.1 มอก. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม      
 4.2 BPA free ปราศจากสารก่อมะเร็ง      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 4.3 Food grade  PP Plastic (เม็ดพลาสติกส ารับ

บรรจุภัณฑ์อาหาร) 
     

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 
 

 

 
---------------------------------------------ขอบคุณค่ะ---------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค ภาพการลงพ้ืนท่ีและภาพร่างต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ ค 1  ภาพผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ นายแพทย์ชัยวัฒน์ อริยะคุณาธร  
                (ผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและโภชนาการ) 
โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

 
ภาพที่ ค 2  ภาพผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ อาจารย์รสา สุนทรายุทธ   
               (ผู้เช่ียวชาญด้านกราฟิก) 
โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                ภาพที่ ค 3  ภาพผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ  
                                อาจารย์บวรวิชญ์ ลัคนาภิเศรษฐ์  (ผู้เช่ียวชาญด้านทัศนศิลป์และ 
                                กาออกแบบ) 
                โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
              ภาพที่ ค 4  ภาพผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ 
              โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                  ภาพที่ ค 5  ภาพผู้เช่ียวชาญประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ  
                                 คุณไพเราะ ประสพผล  (ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาด) 
                  โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
             ภาพที่ ค 6  ภาพการลงพื้นท่ีส ารวจกลุ่มประชากรในงาน Mother and Baby ศูนย์ 
                            ประชุมแห่งชาติสิริกิตย์ 
             โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             ภาพที่ ค 7  ภาพการลงพื้นท่ีส ารวจกลุ่มประชากรในงาน Mother and Baby  
                             ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิตย์ 
              โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

 
   ภาพที่ ค 8 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
   โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              ภาพที่ ค 9 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
              โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
        ภาพที่ ค 10 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
        โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           ภาพที่ ค 11 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
           โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
              ภาพที่ ค 12 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
              โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             ภาพที่ ค 13 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
             โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
             ภาพที่ ค 14 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
             โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                ภาพที่ ค 15 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
 
                 ภาพที่ ค 16 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                 โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                  ภาพที่ ค 17 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                  โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
 
                 ภาพที่ ค 18 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                 โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



113 
 

 
 
                ภาพที่ ค 19 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
                โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
 
              ภาพที่ ค 20  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
              โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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          ภาพที่ ค 21  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
          โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

 
 
               ภาพที่ ค 22  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
               โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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           ภาพที่ ค 23  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
           โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 
 

 
 

ภาพที่ ค 24  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดอุปกรณ์รับประทานอาหารส าหรับเด็ก 
โดย : พิมพ์ชนก ตันเจริญ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประวัติผู้เขียน 
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