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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับ

ผู้ชายวัยสูงอายุ 2) เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพท่ีดี และ 3) เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย โดยเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ เพศชายอายุ 25 - 50 ปี จ านวน 30 คน เพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 
51 - 59 ปี จ านวน 8 คน เพศชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 30 คน กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
จ านวน 5 คน ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และชลบุรี  ใช้เกณฑ์การคัดเลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ร่วมกับกรอบแนวความคิดเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ การ
กระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐกรรม (Theory 
of Inventive Problem Solving)  การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) การ
วิเคราะห์ค่าความส าคัญทางการออกแบบ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบประเมินผลการ
ออกแบบเพื่อสร้างต้นเเบบผลิตภัณฑ์ เเละประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ โดยใช้วิธีการทางสถิติ ได้เเก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) เเละค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) ในการวิเคราะห์และสรุปผล  

ผลการวิจัยพบว่า เพศชายวัยสูงอายุมีปัจจัยด้านพฤติกรรมการบริโภคชุดช้ันในรูปแบบบ๊อกเซอร์ 
(Boxer) คิดเป็นร้อยละ 20 ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในวัสดุเป็นเนื้อผ้าคอตตอน (Cotton) คิดเป็นร้อย
ละ 30 โทนสี คือ สีขาว สีเทา สีด า คิดเป็นร้อยละ 33 และปัจจัยด้านโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในท่ีพบมาก
ท่ีสุดในผู้สูงอายุ คือ โรคระบบทางเดินปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 60 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบและ
ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน สรุประดับความคิดเห็นได้ค่าคะแนนชุดช้ันในบ๊อกเซอร์ ท่ีมีลักษณะ
เป็นขอบเอวหุ้มยาง  ภายในสามารถรองรับซึมซับโรคระบบทางเดินปัสสาวะด้วยแผ่นกันการซึมเปื้อนผสม
ยูริเทรน โดยรวมมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉล่ีย (=3.82) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.=0.07) 
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Abstract 
The aims of this research are 1) to study the factors contributing to elderly 

males’ selection of undergarments conducive to health, 2) to improve the quality of 
healthy undergarments designed for elderly males, and 3) to measure elderly males’ 
satisfaction towards undergarments. Sample groups from which data was collected 
consisted of 30 men aged between 25-50, 8 men aged between 51-59, 30 men over 60 
and 5 elderly caretakers in Bangkok and Chonburi province. Purposive sampling 
technique which was used to collect data in this research was based on questionnaire 
and interview. The gathered data was then analysed using a conceptual framework for 
product design, Quality Function Deployment approach, Inventive Problem Solving 
theory, Brand Position approach and a value analysis of design. This research enlisted a 
team of qualified designers and experts of undergarment manufacturing to examine and 
evaluate a model product and to measure users’ satisfaction. This research employed 
statistical methods to calculate the percentage, the mean and the standard deviation 
(SD) necessary for analysis and drawing a conclusion.   

This research finds the factors influencing elderly males’ selection of 
undergarments. Their personal preference for boxer underwear accounts for 20 per cent, 
cotton fabrics accounts for 30 per cent, colour impression of white, grey and black 
accounts for 33 per cent and their commonly encountered medical condition, urinary 
system disorder, accounts for 60 per cent. A team of qualified designers and experts of 
undergarment manufacturing concludes that elasticated waist boxer undergarments with 
urethane pads to absorb moisture is very suitable for elderly males with the mean at 
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3.82 and SD at 0.12, and that 30 elderly males shows a high level of satisfaction towards 
healthy undergarments with the mean of 4.06 and SD at 0.12.     
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยค าแนะน า ค าปรึกษา และเสนอแนะ ตลอดจนข้อมูล
และเอกสารต่างๆ ข้าพเจ้าจึงขอขอบพระคุณผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวดังนี้  

ขอขอบพระคุณ ดร.สมชาย เซะวิเศษ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ  
เอกวุฒิวงศา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ และช่วยตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้อย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา
ในการให้ค าปรึกษาและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน า ตรวจสอบ 
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในขั้นตอนสุดท้ายจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้องสมบูรณ์  

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.ปริยาภรณ์ ต้ังคุณานันต์ ผศ.ดร.เลิศลักษณ์ กล่ินหอม 
และ ดร.ผดุงชัย ภู่พัฒน์ ท่ีได้กรุณาช่วยเหลือให้ค าแนะน าและตรวจสอบแก้ ไขข้อบกพร่องต่างๆ    
ของเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ เพื่อปรับปรุงให้มีคุณภาพและมีความเหมาะสมต่องานวิจัย 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์โสมวดี ฤทธิโชติ อาจารย์ภัทรานิษฐ์ สิทธินพพันธ์     
และ ผศ.ดร.ดิสนีย์ สิงหวรเศรษฐ์ สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและแฟช่ัน คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย บริษัท        
ธนูลักษณ์ จ ากัด(มหาชน) ท่ีได้ให้ค าแนะน าและประเมินแบบ เพื่อเป็นประโยชน์และเป็นความรู้ให้กับ
งานวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง ท่ีให้ความร่วมมือในการเป็นกลุ่มตัวอย่าง ให้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
ในงานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมาจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้เป็นแนวทางเพื่อศึกษา
แก่ผู้ท่ีสนใจ เกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุต่อไป     
หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยต้องขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 

ชุดช้ันในชายนั้นอยู่คู่กับมนุษย์มายาวนาน ซึ่งเกิดขึ้นต้ังแต่สมัยอียิปต์โบราณ เมื่อประมาณ 

1,323 ปีก่อนคริสตกาล โดยประวัติศาสตร์ได้จารึกไว้ว่าได้พบพระศพของ คิง ทุต (KingTut) หรือ

Tutankhamen กษัตริย์แห่งอียิปต์ท่ีถูกฝังพร้อมด้วยเพชรนิลจินดา เฟอร์นิเจอร์ ตะเกียง แจกัน และ

ผ้าเต่ียว (Loincloth) จ านวน 145 ผืน จึงเป็นครั้งแรกท่ีกางเกงในถูกบันทึกอยู่ในประวัติศาสตร์ท่ี

เรียกกันว่า “ผ้าเต่ียว” หลังจากนั้นชุดช้ันในชายก็ได้พัฒนาการมาเรื่อยๆ เกิดเป็นรูปทรงต่างๆ ซึ่งชุด

ช้ันในชายในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบได้แก่ ตรอง (Trong), สตริง (String), บิกินี (Bikini), ทรั้ง 

(Trunk), บรีฟ (Brief), บ๊อกเซอร์ บรีฟ (Boxer Brief), บ๊อกเซอร์ (Boxer), และมิดเวย์ บรีฟ 

(Midway Brief) ซึ่งขึ้นอยู่กับความนิยมหรือความชอบของแต่ละบุคคลและแต่ละวัย  ในปัจจุบันเพศ

ชายมีความชอบสวมใส่ชุดช้ันในชายแต่ละแบบก็แตกต่างกันออกไป อาจจะแล้วแต่สถานการณ์หรือ

แล้วแต่การใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล นอกจากนี้สาเหตุท่ีผู้ชายต้องสวมใส่ชุดช้ันในก็มีหลาย

ประการ แต่ส่วนใหญ่ท่ีสวมใส่ชุดช้ันในชายก็เพื่อเพิ่มความมั่นใจให้กับตัวผู้สวมใส่เอง รวมไปถึงเมื่อ

สวมใส่แล้วส่งผลท าให้บุคลิกภาพดีอีกด้วย และนอกเหนือจากนั้นชุดช้ันในชายยังสามารถทุเลาโรค

ต่างๆ ได้ (วุฒิพันธ์ ศุภจัตุรัส. 2549)    

        ส าหรับผู้ชายเมื่อมีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป เมื่ออายุมากขึ้นลักษณะรูปร่างมีการเปล่ียนแปลงไป 
เช่น มีหลังงอ ข้อเขา่และสะโพกงอเล็กน้อย ความสูงของร่างกายลดลง อันเกิดจากกระดูกสันหลังส้ัน
ลง ข้อต่อต่างๆ มีการเส่ือมถอย มีการสูญเสียแคลเซียมจากกระดูกมากขึ้น ท าให้กระดูกพรุน เปราะ 
หักง่าย ข้อต่อเคล่ือนไหวได้จ ากัด ด้านกล้ามเนื้อมีการอักเสบและเส่ือม ท าให้การเดินและการ
เคล่ือนไหวไม่คล่องตัว กล้ามเนื้ออ่อนแรงลง ความสามารถในการหดตัว ยืดหยุ่นและความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อลงลด กล้ามเนื้อหย่อนยาน ขาดประสิทธิภาพในการท างาน (วิไลวรรณ ทองเจริญ. 2545 : 
51–53)  
        ผู้สูงอายุ คือ บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่าหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป เป็นวัยท่ีต้องมีการดูแลเฉพาะ 
แตกต่างจากวัยอื่นๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้พอสมควรกับวัย มีสุขภาพแข็งแรงท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจเพื่อลดปัญหาของผู้สูงอายุเอง โดยท่ัวไปการดูแลผู้สูงอายุ (Elderly care หรือ 
Elder care) ประกอบด้วยการดูแลในด้าน ส าคัญคือ ด้านอาหาร ด้านการเคล่ือนไหวร่างกายและการ
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ออกก าลังกาย ด้านการขับถ่าย ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน ด้านการติดเช้ือและโรคประจ าตัว 
ด้านสุขภาพจิต และด้านส่ิงแวดล้อม (พวงทอง ไกรพิบูลย.์ 2557 : 1) 

ปัจจุบันโรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ชายวัยสูงอายุ ได้แก่ โรคระบบทางเดินปัสสาวะ ในผู้ชาย
สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีมีอาการต่อมลูกหมากโต จนกดท่อปัสสาวะท าให้ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะบ่อย
โดยเฉพาะกลางคืน ปัสสาวะออกไม่หมดท าให้เหลือบางส่วนไว้ในกระเพาะปัสสาวะ อันเป็นสาเหตุ
ของการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะได้ ผู้สูงอายุมักจะกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ อาจเกิดจากระบบประสาท 
สุขภาพจิต กระเพาะหรือทางเดินปัสสาวะผิดปกติ เช่น เกิดอาการอุดตัน การติดเช้ือ หูรูดไม่ดี 
ผู้สูงอายุหลายท่านไม่สามารถกล้ันปัสสาวะได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดภาวะปัสสาวะเล็ด เมื่อมีภาวะกล้ัน
ปัสสาวะไม่อยู่ บริเวณอับช้ืนอยู่แล้วจะอักเสบติดเช้ือ ท้ังเช้ือแบคทีเรียรวมท้ังเช้ือรา หรือเกิดเป็นผ่ืน
คันได้ง่ายเช่นกัน ซึ่งการรักษาจะยุ่งยากกว่าการป้องกันดูแลมาก (พวงทอง ไกรพิบูลย์. 2557 : 1) 

จากการลงพื้นท่ีเพื่อท าการส ารวจและสอบถามปัญหาต่างๆ ในการสวมใส่ชุดช้ันในผู้ชาย
สูงอายุ พบว่า ผู้ชายสูงอายุท่ีอาศัยอยู่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละ
มุง ส่วนใหญ่มักมีปัญหาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ และเมื่อมีกิจกรรมท่ีจะต้องพาผู้สูงอายุเดินทาง
ออกไปร่วมงานภายนอก กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุมักจะให้ผู้ชายสูงอายุสวมใส่ชุดช้ันใน ท่ีสามารถซึมซับ
รองรับอาการโรคระบบทางเดินปัสสาวะหรือท่ีเรียกว่า “แพมเพิส” ไว้ตลอดเวลา เนื่องจากผู้ชาย
สูงอายุมักไม่สามารถกล้ันปัสสาวะไว้ได้ และแพมเพิสท่ีสวมใส่มักจะท าผู้ชายสูงอายุรู้สึกอึดอัดไม่สบาย
ตัว เพราะตัวรูปแบบของผลิตภัณฑ์แพมเพิสมีความกระชับแน่นจนเกินไป จึงท าให้ผู้ชายสูงอายุส่วน
ใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง ไม่อยากท่ีจะ
พบปะสังคมหรืองานกิจกรรมต่างๆ  

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นปัญหาท่ีเป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
ส าหรับผู้ชายสูงอายุบางรายท่ีเป็นโรคนี้อยู่แล้ว ส่วนหนึ่งท่ีเป็นส่ิงส าคัญก็คือ การดูแลเรื่องชุดช้ันใน
ต้ังแต่การเลือกซื้อ การสวมใส่ เพราะหากพบว่าชุดช้ันในท่ีสวมใส่มีความอับช้ืน หรือมีเนื้อผ้าและ
ลักษณะการตัดเย็บท่ีไม่เหมาะกับรูปร่างหรือผิวสัมผัส ก็จะท าให้รู้สึกไม่สบายตัว จนอาจส่งผลให้เกิด
ปัญหาสุขภาพเล็กๆ น้อยๆ ท่ีอาจลุกลามใหญ่โตได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยในการ
ออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ โดยน าข้อมูลจากการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง เข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และออกแบบชุดช้ันในชาย เพื่อให้สอดคล้องกับ
ปัจจัยด้านสุขภาพของผู้ชายวัยสูงอายุ  และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักยุทธศาสตร์ การ
เตรียมผู้สูงอายุให้เข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีความสุขและไม่เป็นภาระต่อสังคม  

 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1309&bih=705&q=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIspLX052cxwIVWHOOCh0_tQ0J
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1309&bih=705&q=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIspLX052cxwIVWHOOCh0_tQ0J
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1309&bih=705&q=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIspLX052cxwIVWHOOCh0_tQ0J
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1.2   วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1.2.1   เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัย
สูงอายุ     
        1.2.2   เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
        1.2.3   เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์
ชุดช้ันในชาย 
 

1.3   กรอบแนวคิดท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 
 การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  มีแนวทางใน
การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ข้อ ดังนี้ 
 

1.3.1 กรอบแนวควำมคิดและทฤษฎีเก่ียวกับปัจจัยในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชำย 

การศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1.3.1.1 ด้านพฤติกรรมการบริโภค   

(1) ลักษณะทางพฤติกรรมของผู้บริโภคขณะใดขณะหนึ่ง ท่ีผู้บริโภคซื้อสินค้านั้นจะมี

จิตวิทยาและสังคมวิทยา (ปริญ ลักษิตานนท์. 2544 : 54) 

(2) พฤติกรรมผู้บริโภค คือ ข้ันตอนเกี่ยวกับความต้องการ ประสบการณ์การซื้อ การ

ใช้สินค้าและบริการของผู้บริโภค เพื่อตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจ (Solomon. 2002 : 

528)  

1.3.1.2 ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 

1.3.1.3 ด้านโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย 
 

1.3.2  กรอบแนวควำมคิดวิเครำะห์เพื่อกำรออกแบบ  

1.3.2.1  แนวคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ คือ การวิเคราะห์การออกแบบท่ีเน้นการ

ตรวจสอบและประเมินความน่าจะเป็นจากข้อจ ากัดการออกแบบในด้านต่างๆ เช่นความแข็งแรง 

ประโยชน์ใช้สอย เป็นการประเมินเพื่อเตรียมก้าวไปสู่ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดย

เป็นการประมวลผลข้อมูลรายวัตถุประสงค์ของความคิดพัฒนาท่ีผู้ศึกษาก าหนดไว้ และการประยุกต์

ความรู้ทางเทคนิคแนวทางการวิเคราะห์ท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลทางข้อมูล ภายใต้แนวทางการ

วิเคราะห์รายด้านดังนี้ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา.2557 : 97) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(1) การวิเคราะห์ประโยชน์ใช้สอย 

(2) การวิเคราะห์ผู้บริโภคหรือผู้ใช้งานผลิตภัณฑ์ 

(3) การวิเคราะห์แนวความคิดเพื่อการออกแบบ 

(4) การวิเคราะห์ตลาดของผลิตภัณฑ์ 

(5) การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ 

(6) การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้งาน 

(7) การวิเคราะห์วิถีของผลิตภัณฑ์ 

(8) การวิเคราะห์การใช้งานผลิตภัณฑ์ 

(9) การวิเคราะห์วัสดุและกระบวนการผลิต    

1.3.2.2 แนวคิดวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment)   

คือ การประกันคุณภาพในการออกแบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความพึงพอใจของลูกค้าและ

เพื่อถ่ายทอดความต้องการของลูกค้าให้เป็นเป้าหมายการออกแบบ ใช้เป็นเครื่องมือตัวหนึ่งท่ีเริ่มต้นท่ี

การตลาด โดยจะเริ่มต้ังแต่กระบวนการรับฟังเสียงจากลูกค้า (Voice of Customer) และน าไปสู่การ

ออกแบบและกระบวนการผลิตท่ีกลุ่มลูกค้าต้องการ เพื่อสร้างความพอใจให้กับลูกค้าซึ่งมีแนวคิด

วิเคราะห์ดังนี้ (Mizuno and Akao. 1994)  

(1)  ความต้องการของลูกค้าหรือคุณภาพท่ีลูกค้าต้องการ (Required) โดยการ

สัมภาษณ์ หรือ การตอบแบบสอบถาม และจากข้อมูลการร้องเรียนของลูกค้า   

  (2)  ประเมินระดับความส าคัญของลูกค้าและแบ่งออกมาเป็นแต่ละข้อ 

  (3)  เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 

  (4)  ประเมินจุดอ่อนจุดแข็งของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 
(5)  ระบุข้อก าหนดทางเทคนิค (Technical Characteristics) 
(6)  หาความสัมพันธ์ของลูกค้าและข้อก าหนดเชิงเทคนิค 
(7)  ก าหนดความส าคัญของข้อก าหนดทางเทคนิค 
(8)  ระบขุ้อก าหนดทางเทคนิคท่ีจะน าไปใช้ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

1.3.2.3 แนวคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory of Inventive Problem 

Solving)  

คือ เครื่องมือในการแก้ปัญหาโดยมีสมมุติฐาน 2 อย่าง จากวิวัฒนาการของระบบเทคโนโลยี 
เช่นผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการผลิต เครื่องมืออันดับแรกคือ ความขัดแย้งเชิงเทคนิคในการแก้ไข
ปัญหาทางวิศวกรรม ส่วนใหญ่จะมีความขัดแย้งทางเทคนิค เมื่อต้องการให้คุณสมบัติอย่างหนึ่งดีขึ้น 
คุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งมักจะเลวลง คุณสมบัติท่ีส าคัญมี 39 อย่าง และความขัดแย้งของคุณสมบัติแต่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.bookdepository.com/author/Shigeru-Mizuno
http://www.bookdepository.com/author/Yoji-Akao
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ละอย่างนั้นใช้หลักการการแก้ปัญหาท่ีมีรูปแบบคล้ายๆ กันซึ่งได้พัฒนาขึ้นมาเป็นหลักการ  40 ข้อ 
และได้จัดท าเป็นตารางเมทริกซ์ความขัดแย้ง โดยสามารถระบุคู่ของความขัดแย้งและสามารถดู
แนวทางในการแก้ปัญหาว่าควรจะใช้หลักการข้อใด (ไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธิ์ และคณะ. 2550) 

1.3.2.4  แนวคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning)  
คือ การวิเคราะห์ว่าผลิตภัณฑ์มีลักษณะพิเศษในการแข่งขันอย่างไร ซึ่งในกลยุทธ์การแข่งขัน

นั้นสามารถเลือกแนวทางได้คือ น าเสนอความแตกต่าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจนว่าผลิตภัณฑ์นั้นมี
ทิศทางอย่างไรในตลาด มีคู่แข่งคือใคร เพื่อจะสามารถก าหนดขนาดของตลาดท่ีผลิตภัณฑ์ และจะ
ช่วยให้รู้ว่าผู้บริโภคมีความรับรู้อย่างไรในสินค้าเมื่อมีการพัฒนาแนวคิดของผลิตภัณฑ์และทดสอบ
ผลิตภัณฑ์แล้วนั้น และการจัดวางต าแหน่งของตราสินค้าว่าจะอยู่ท่ีต าแหน่งใดในตลาด (Philip 
Kotler. 1994)  

1.3.2.5  กระบวนการประเมินผลการคิดเชิงมโนทัศน์ คือ การสร้างมโนทัศน์เพื่อความคิด

สร้างสรรค์ในงานออกแบบผลิตภัณฑ์ การออกแบบผลิตภัณฑ์มีความจ าเป็นในการใช้กระบวนการ

สร้างสรรค์เพื่อวาดภาพในความคิด หรือ “มโนทัศน์” ก่อนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในแต่ละ

ครั้ง ต้องใช้กระบวนการสร้างมโนทัศน์ด้วย 1) การประสบพบเจอสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวช้อง 2) ประมวล

และสร้างมโนทัศน์ระยะแรก 3) ก าหนดองค์ประกอบของข้อมูลท่ีต้องการเพิ่มเติม 4) ศึกษาและ

รวบรวมข้อมูลตามองค์ประกอบท่ีก าหนด 5) ประมวลและสร้างมโนทัศน์ระยะท่ีสอง 6) เช่ือมโยง

นามธรรมไปสู่รูปธรรม 7) ประเมนิผลการคิดเชิงมโนทัศน์ เพื่อการสร้างมโนทัศน์ไต้อย่างเหมาะสมใน

การเช่ือมโยงนามธรรมไปสู่รูปธรรม (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 2557 : 153)   

การประเมินผลการคิดเชิงมโนทัศน์ จะเป็นขั้นตอนท่ีใช้ประเมินผลจากการคิดเชิงมโนทัศน์ 

ด้วยการใช้การวิเคราะห์อย่างมีหลักการเหตุผลท่ีอ้างด้วยหลักการ “ทฤษฏีการออกแบบผลิตภัณฑ์” 

ซึ่งกระบวนการประเมินผลการคิดเชิงมโนทัศน์ เป็นกระบวนการท่ีเน้นการประเมินในลักษณะของ 

“การย้อนรอย” เพื่อประเมินผลว่าผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบและพัฒนาใหม่นั้น สามารถตอบแนวคิดตาม

ความต้องการของหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ได้มากน้อยเพียงใดด้วยการประยุกต์ใช้ “การวิเคราะห์

ค่าความส าคัญทางการออกแบบ”  มาท าการวิเคราะห์ในการพัฒนา (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 2557 : 

153)   
 

1.3.3 กรอบแนวควำมคิดวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของผู้บริโภค 
ความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการคิดวิเคราะห์

ความพึงพอใจของผู้บริโภคของ (ธีรชัย สุขสด. 2544 : 88) โดยใช้กรอบแนวคิด ดังนี้ 
(1) ด้านสุขภาพ  
(2) ด้านความสวยงาม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(3) ด้านประโยชน์ใช้สอย 
(4) ด้านคุณภาพ 
(5) ด้านราคา  

  

1.4   ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

1.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ คือ ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย 
แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งน ามาใช้ร่วมกับทฤษฎีหลักการคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ 
การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ, การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม, การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของ
สินค้า   

 

1.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ คือ การศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในส าหรับผู้ชาย
วัยสูงอายุ จากแหล่งต่างๆ อาทิ เช่น ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทความวิชาการ การอ่าน
หนังสือ เอกสาร Internet และส่ือต่างๆ  

 

1.4.3 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ด้านการศึกษาปัจจัย  
ประชากร ได้แก่ ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย และผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ จาก

สถานประกอบการท่ีมีความช านาญโดยมีประสบการณ์ในการรักษาดูแลผู้สูงอายุไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
จังหวัดกรุงเทพมหานครและชลบุรี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ 

1. เพศชายอายุ  25-50 ปี ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองในห้างสรรพสินค้าจังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)        
(หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32)  

2. เพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  ท่ีมีอายุ 51-59 ปี ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองใน

ห้างสรรพสินค้าจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก 

พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

3.  เพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการสวมใส่ชุดช้ันใน ศูนย์

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง   

แบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.  ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ 

ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลปัจจัย 4 ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค 

บางละมุง จ านวน 3 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผู้สูงอายุบ้านบางละมุง จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 

: 32) 

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 

จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 
กลุ่มที่ 2 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ด้านการออกแบบและพัฒนา  
ประชากร ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเครื่องนุ่งห่ม จากสถาบันระดับอุดมศึกษาใน

ประเทศ  ท่ีมีคุณวุฒิจบการศึกษาในสาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและเครื่องนุ่งห่ม หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
โดยมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เครื่องนุ่งห่มไม่ต่ ากว่า  5 ปี  

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จากสถานประกอบการผู้ผลิตท่ีมีความช านาญ 
โดยมีประสบการณ์ในการออกแบบ การสวมใส่ การตลาด และการผลิตชุดช้ันใน ไม่ต่ ากว่า  5 ปี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม สาขาวิชาออกแบบ
ส่ิงทอและแฟช่ัน คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 3 ท่าน 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย คือ ด้านการออกแบบ ด้านการสวมใส่ ด้านการผลิต 
และด้านการตลาด บริษัท ไทยวาโก้ จ ากัด (มหาชน) และบริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด (มหาชน) จ านวน  
7 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

กลุ่มที ่3 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ด้านความพึงพอใจ 
ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชลบุรี  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ในศูนย์

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง  
แบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

 

1.4.4  ตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ 
1.4.4.1  ตัวแปรต้น คือ ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  
1.4.4.2  ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด

ช้ันในเพื่อสุขภาพ 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5  ค ำนิยำมศัพท์ 
 

1.5.1 ชุดชั้นในชำย หมายถึง ชุดท่ีสวมใส่ช้ันในเพื่อห่อหุ้มปกปิดร่างกายส าหรับผู้ชาย ซึ่งมี
รูปแบบดังนี้ บิกินี (Bikini), ทรั้ง (Trunk), บรีฟ (Brief), บ๊อกเซอร์ บรีฟ (Boxer Brief), บ๊อกเซอร์ 
(Boxer)  

 

 1.5.2 กลุ่มวัยสูงอำยุ หมายถึง ผู้ชายท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ท่ียังสามารถเดินเหินใช้
ชีวิตประจ าวัน สามารถดูแลตัวเองได้ พักอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ    
บ้านบางแค บางละมุง 
 

1.5.3  กำรศึกษำ หมายถึง การรวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน ต้ังแต่ข้อมูลทุติยภูมิจนถึง
ขั้นปฐมภูมิ เพื่อน ามาคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาโดยใช้ทฤษฎีต่างๆ เพื่อเข้าสู่กระบวนการออกแบบ    
และพัฒนา 

 

1.5.4  ปัจจัย หมายถึง องค์ประกอบทางด้านความต้องการผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ได้แก่ 

ด้านพฤติกรรมการบริโภค ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ด้านโรคต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย 
 

1.5.5 ผู้เชี่ยวชำญ หมายถึง ผู้มีความรู้เช่ียวชาญในด้านการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ การ
ดูแลผู้สูงอายุ การออกแบบชุดช้ันใน การผลิตชุดช้ันใน การวิเคราะห์ตลาดชุดช้ันใน ท่ีมีประสบการณ์
ในการท างานมาเป็นระยะเวลานาน จนมีความรู้อย่างลึกซึ้ง 

 

 1.5.6 กำรออกแบบและพัฒนำ หมายถึง การพัฒนาทางด้านความคิด การวิเคราะห์จาก

ทฤษฎี ซึ่งส่ือสารจากนามธรรมสู่รูปธรรม โดยอ้างอิงข้อมูลการศึกษาปัจจัยผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 

ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค ลักษณะการสวมใส่ชุดช้ันในชาย วัตถุดิบท่ีสามารถตอบสนองการใช้งาน 

รูปแบบและรูปทรงชุดช้ันในชาย โรคต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย 
 

1.5.7  ควำมต้องกำรของผู้บริโภค หมายถึง ความต้องการทางด้านปัจจัยผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน
ชาย โดยใช้เครื่องมือสอบถามกลุ่มผู้บริโภคและผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ เพศชายอายุ 25-50 ปี เพศชาย
ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุ 51-59 ปี เพศชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป และกลุ่มผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ  

 

 1.5.8  โรคในผู้สูงอำยุ หมายถึง โรคท่ีเกี่ยวข้องกับการสวมใส่ชุดช้ันในชาย ได้แก่ โรคระบบ
ทางเดินปัสสาวะ โรคภูมิแพ้ผ่ืนคัน โรคเช้ือราในร่มผ้า และโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1.5.9 ควำมพึงพอใจของผู้บริโภค หมายถึง สาเหตุท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจท่ีเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านความสวยงาม ด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านการสวมใส่ 
และด้านราคา 
 

1.5.10  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายท่ีน าไปทดลองให้ผู้สูงอายุสวม
ใส่เพื่อประเมินความพึงพอใจ 

 

 1.5.11  สเก็ตดีไซน์ หมายถึง รูปร่างและรูปทรงผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ท่ีน าไปประเมิน
ความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ร่วมกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบ และ
กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 
 

          1.5.12  กำรออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ โดยออกแบบให้มีการใช้งานสะดวก มีความแข็งแรงทนทาน มี
ความสวยงามและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถช่วยรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะได้ มีประโยชน์
ใช้สอยท่ีครบครัน ง่ายต่อการบ ารุงรักษา และง่ายต่อการบรรจุภัณฑ์และการขนส่ง   
  

        1.5.13  วัสดุ หมายถึง วัสดุท่ีน ามาผลิตชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ต้องเป็นวัสดุท่ีมีความเหมาะสม
กับรูปแบบผลิตภัณฑ์ ง่ายต่อการดูแลรักษา ราคาต้นทุนไม่สูงจนเกินไป ไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย
และส่ิงแวดล้อม มีน้ าหนักเบาสามารถระบายอากาศได้ดี และมีแรงยืดกระชับท่ีเหมาะสม   
 

1.5.14 กำรผลิตในระบบอุตสำหกรรม หมายถึง ขั้นตอนการผลิตชุดช้ันในหลังจากการ
ออกแบบและประเมินผล ต้องสามารถผลิตได้จริงในระบบอุตสาหกรรม สามารถใช้เครื่องจักรในการ
ผลิตได้ ต้นทุนค่าแรงในการผลิตราคาไม่สูงจนเกินไป มีความปลอดภัยในตัวผลิตภัณฑ์จากกรรมวิธี
การผลิต สามารถปรับวิธีการผลิตได้อย่างหลากหลาย ผลิตภัณฑ์มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับราคาใน
การผลิต และสะดวกต่อกรรมวิธีการผลิต 

 

 1.5.15 เพื่อสุขภำพ หมายถึง สภาวะอันสมบูรณ์ของร่างกายเมื่อสวมใส่ชุดช้ันใน โดย
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในจะช่วยในการรองรับการซึมซับปัสสาวะ ไม่ใหอ้ับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์ ไม่ส่งผล
ต่อการระคายเคือง ไม่กดทับจนท าให้ไม่สบายตัว และไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ชุดช้ันใน 

 

1.5.16 ควำมสวยงำม หมายถึง ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในมีความเหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ 
มีรูปทรงท่ีสวยงาม มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ มีสีสันท่ีสวยงามเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ  และมีความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

 

1.5.17 ประโยชน์ใช้สอย หมายถึง ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพมีการใช้งานท่ีครบครัน 
สวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก สามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวันโดยรองรับโรคระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ชุดช้ันในมีความกระชับพอดีล าตัว โอบกระชับพอดีเป้าหน้า บั้นท้าย และสะโพก ให้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความรู้สึกท่ีเบาสบายสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว สวมใส่และถอดง่าย และระบายอากาศได้
อย่างเหมาะสม 

 

1.5.18 คุณภำพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพใช้งานได้โดยมีความทนทาน ไม่
ขาดง่าย วัตถุดิบไม่ยืดและหดตัว วัตถุดิบท่ีใช้เมื่อน าไปซักล้างไม่เกิดการสีตก 

 

1.5.19 รำคำ หมายถึง ราคาของผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพมีความเหมาะสมกับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ สามารถท าการแข่งขันทางการตลาดได้อย่างเหมาะสม และมีความสอดคล้องกับวัสดุท่ี
น ามาใช้ในการผลิต 

 

1.6  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  
 

 1.6.1 ได้น าข้อมูลในการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย มาวิเคราะห์เพื่อ
การออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
 1.6.2 ได้พัฒนาชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี  

1.6.3 ได้ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพท่ีสามารถน าไปช่วยเหลือปัญหาสุขภาพ ส าหรับผู้ชาย
วัยสูงอายุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ เป็นการศึกษาปัจจัย
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย โดยน าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องมารวบรวมวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพื่อเตรียม
ข้อมูลเข้าสู่กระบวนการพัฒนาการออกแบบ โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้  

1.  เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ     
        2.  เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
        3.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันในชาย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลท้ังท่ีใกล้เคียงและท่ีเกี่ยวข้อง จากเอกสาร ต ารา 
งานวิจัย รวมถึงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากห้องสมุดหน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1  ความเป็นมาของชุดช้ันในชาย 
2.2  ข้อมูลเกี่ยวกับชุดช้ันในชาย 
2.3  ประชากรผู้สูงอายุ 
2.4  โรคในผู้สูงอายุ 
2.5  ขอบเขตของการยศาสตร์ 

 2.6  หลักการออกแบบอุตสาหกรรม 
2.7  วัสดุส่ิงทอ  

 2.8  เทคนิคและกรรมวิธีการผลิตชุดช้ันในชาย 
 2.9  มาตรฐานผลิตภัณฑ์ช้ันในชาย 

2.10  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

2.1 ความเป็นมาของชุดช้ันในชาย 
 

กางเกงใน ถือว่าเป็นผ้าผืนน้อยช้ินลับส าคัญและเซ็กซี่ท่ีสุดของผู้ชาย โดยพื้นฐานมันมีหน้าท่ี
ส าคัญ 2 ประการด้วยกัน คือเพื่อความสะอาดและการปกป้อง นอกจากนี้มันยังช่วยกระชับอวัยวะ
เพศให้อยู่นิ่งกับท่ี และปลอดภัยจากการเสียดสีอันไม่พึงประสงค์  ในอดีต “ใบไม้” ถือเป็นส่ิงปกปิด
ของสงวนช้ินแรกของผู้ชาย ต่อมาได้วิวัฒนาการมาเป็นหนังสัตว์และผ้าเพื่อให้ อุ่น นุ่ม ท่ีส าคัญคงทน
กว่าใบไม้ ส่วนวิธีการสวมใส่นั้นก็พัฒนารูปแบบกันไปแต่ละยุคแต่ละสมัย  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1.1  สมัยอียิปต์โบราณ 1323 ปีก่อนคริสตกาล (1323 BCE) พระศพของคิง ทุต  (King 
Tut หรือ Tutankhamen) กษัตริย์แห่งอียิปต์ถูกฝังพร้อมด้วยเพชรนิลจินดา เฟอร์นิเจอร์ ตะเกียง 
แจกัน และผ้าเต่ียว (Loincloth) จ านวน 145 ผืน จึงเป็นครั้งแรกท่ีกางเกงในถูกบันทึกอยู่ใน
ประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ยังมีรูปปั้นคนใช้จ านวนถึง 400 ตัว ฝังลงไปในหลุมพระศพซึ่งคาดว่าคงจะ
ฝังลงไปเพื่อให้ช่วยซักผ้าเต่ียว  

 

     ภาพที่ 2.1 ผ้าเต่ียว (Egypt's Loincloth) 
     ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com   

 

 
 

   ภาพที่ 2.2  ปี ค.ศ.100 (100 CE) ชาวโรมันท้ังหญิงและชาย 
        สวมผ้าเต่ียวที่เรียกว่า Subligaculum 

   ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tutankhamun
http://en.wikipedia.org/wiki/Loincloth
http://en.wikipedia.org/wiki/Subligaculum
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2.1.2 ปี ค  .ศ . 634 (634 CE) ในยุโรปผ้าเต่ียวเริ่มล้าสมัยจึงถูกแทนท่ีด้วยกางเกงช้ันในยาว
ประมาณเข่า (Braies) ซึ่งกางเกงช้ันในแบบนี้เอื้อประโยชน์ต่อผู้ชายเป็นอันมาก เพราะมีช่องเปิดตรง
เป้าไว้ให้ปัสสาวะได้สะดวก  

 

          ภาพที่ 2.3  กางเกงช้ันในยาวประมาณเข่า (Braies) 
          ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  

 
2.1.3 ปี ค.ศ. 1390 กางเกงช้ันในเริ่มส้ันลงโดย Geoffrey Chaucer นักแต่งกลอนช่ือดัง

ของอังกฤษในช่วงยุคกลาง พูดถึงเรื่องความยาวของกางเกงช้ันในท่ีส้ันลงถึงต้นขาว่าดูเปิดเผยเกินไป 
ในหนังสือช่ือ The Canterbury Tales 

 

2.1.4 ปี ค .ศ . 1482 กษัตริย์เอ็ดเวิร์ดท่ี 4 ห้ามบุคคลท่ีมียศต่ ากว่า ลอร์ด ใส่เส้ือคลุมแบบส้ัน 
ส่งผลให้หนุ่มอังกฤษประดิษฐ์ปลอกสวมส าหรับปิดบังอวัยวะเพศ (Codpiece) ขึ้นมาแทน 

 

2.1.5 ปี ค .ศ . 1525 กษัตริย์เฮนรี่ท่ี 8 ทรงดัดแปลง Codpiece ให้มีลักษณะป่องพองโตขึ้น
จากเดิม 

 

 
 

            ภาพที่ 2.4 กษัตริย์เฮนรี่ที่ 8 ดัดแปลง Codpiece 
                           ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://thescholarsgarret.com/artifact/braies/
http://www.archive.org/stream/CanterburyTales/TXT/00000628.txt
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1178&bih=751&q=%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjwovfz9a7NAhVIwI8KHRnwBosQvwUIFygA
http://renaissancedancewear.com/codpices.html
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ประวัติศาสตร์ช้ันในชายเป็นเรื่องคลุมเครือมาจนถึงศตวรรษท่ี 17 เราจึงทราบแน่ชัดว่าบรรดาชน
ช้ันสูงเริ่มมีนิสัยของการสวมใส่ท่ีเรียกว่า “ชุดช้ันใน” 
 

2.1.6 ปี ค .ศ . 1793 เครื่องปั่นฝ้ายถูกประดิษฐ์ขึ้น ในขณะเดียวกันความต้องการชุดช้ันในผ้า
ฝ้ายก็เพิ่มขึ้น ชุดช้ันในแบบชุดยาวติดกันท้ังตัว (Union Suit) กลายเป็นชุดช้ันในมาตรฐานในศตวรรษ
ท่ี 19 

 

 
 
ภาพที่ 2.5 Union Suit 
ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  
 

ในสมัยโบราณภายใต้เส้ือคลุมตัวหลวมท่ีชาวโรมันสวมใส่ ชุดช้ันในยังไม่ได้รับการยอมรับให้
เป็นอาภรณ์มาตรฐานอีกช้ินหนึ่ง ก่อนศตวรรษท่ี 19 ชุดช้ันในเป็นแบบท่ีเรียบง่ายมาก ประกอบด้วย
เส้ือกับกางเกงในตัวหลวมยาว ในบางกรณีชุดช้ันในได้รับการออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของชุดเส้ือผ้าท่ี
สวมใส่ในโอกาสเฉพาะ เนื่องจากไม่ได้มีจุดประสงค์ให้ชุดช้ันในปรากฏแก่สายดาบุคคลอื่นใด
นอกเหนือจากผู้สวมใส่ ดังนั้นชุดช้ันในท่ีกระชับ ดูดี จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีคนท่ัวไปให้ความสนใจเลย ยกเว้นแต่
ในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้นท่ีนิยมให้สตรีมีเอวคอดกิ่ ว อกต้ัง เส้ือช้ันในแบบท่ีเรียกว่า เส้ือรัดล าตัวสตรี 
(Corset) จึงถูกประดิษฐ์ขึ้นเพื่อท าหน้าท่ีดังกล่าว  นักประวัติศาสตร์แฟช่ันบันทึกไว้ว่าการ
เปล่ียนแปลงครั้งส าคัญของชุดช้ันใน รวมถึงทัศนคติของผู้คนต่อชุดช้ันใน เกิดขึ้นในราวทศวรรษท่ี 
1830-1839 ชุดช้ันในเริ่มมีมากช้ินขึ้นยาวขึ้น และกลายเป็นอาภรณ์ท่ีต้องสวมใส่เป็นประจ า ท้ังเป็น
ครั้งแรกในประวัติศาสตร์ท่ีถือว่า การไม่สวมชุดช้ันในแสดงถึงความสกปรก หยาบช้า ต่ าช้ัน ละเลย
มารยาทและศีลธรรมอันดีงาม การเปล่ียนแปลงครั้งนี้เช่ือกันว่าเกิดจากปัจจัยร่วมสามประการ คือ 1) 
ความเฟื่องฟูของลัทธิเจ้าระเบียบของสมัยวิกตอเรีย (ค.ศ. 1837-1901) และกฎเกณฑ์ในยุคนั้นท่ี
ก าหนดว่าการแต่งกายสุภาพต้องเป็นเช่นไร 2) ความส าเร็จในการคิดประดิษฐ์ผ้าท่ีมีเนื้อละเอียดขึ้น
เบาขึ้น 3) การค้นพบทางการแพทย์เกี่ยวกับสาเหตุของความเจ็บไข้ว่ามาจากเช้ือโรคเล็กๆ ในอากาศ 
ผนวกกับร่างกายท่ีหนาวเย็น ปัจจัยประการสุดท้ายนี้ส าคัญมาก เพราะบรรดาแพทย์ต่างแนะน าให้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Union_suit
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ผู้คนปกป้องร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอช่วงนั้น หลุยส์ ปาสเตอร์ (Louis Pasteur. 1822) นักชีวเคมี
ชาวฝรั่งเศส เพิ่งพิสูจน์ทฤษฎีท่ีว่าเช้ือโรคเป็นสาเหตุของการเกิดโรค ส่วนลอร์ด โจเซฟ ลิสเตอร์ (ค.ศ. 
1827-1912) ก็ก าลังรณรงค์ส่งเสริมการใช้ยาฆ่าเช้ือโรคในการผ่าตัด บรรยากาศนี้ล้วนสนับสนุนให้
เกิดความต้องการชุดช้ันในอย่างกว้างขวาง ในสมัยนั้นชุดช้ันในมีเพียงสีขาว มักลงแป้งจนแข็งระคาย
ผิวและส่วนใหญ่ตัดเย็บจากผ้าลินิน ผ้าดิบ หรือผ้าสักหลาดอ่อน  

นับจากช่วงทศวรรษท่ี 1861-1869 เป็นต้นมา ชุดช้ันในสตรีเริ่มให้ความส าคัญกับการ
ออกแบบท่ีสวยงาม และอีกสองทศวรรษถัดมา ผ้าไหมได้กลายเป็นผ้าท่ีนิยมใช้ท าชุดช้ันในมากท่ีสุด 
“ขบวนการผ้าขนสัตว์” ซึ่งเป็นกลุ่มริเริ่มชักชวนให้ใส่ชุดช้ันในผ้าขนสัตว์ เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษ
ภายใต้การน าของ ดอกเตอร์กุสตาฟ เยเกอร์ อดีตศาสตราจารย์ภาควิชาสรีรศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัย
สตุตการ์ต ดอกเตอร์เยเกอร์ ได้โฆษณาชักชวนให้เห็นถึงคุณประโยชน์ของการใช้ผ้าขนสัตว์ท่ีมีเนื้อ
กระด้างแนบติดกับผิวหนังโดยอธิบายว่า เนื่องจากผ้าขนสัตว์มีรูพรุนจึงเปิดโอกาสให้ร่างกายของ
คนเราได้หายใจ ดังนั้นผู้สวมใส่ผ้าขนสัตว์เป็นประจ าจึงมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ท าให้เส้ือ กางเกง
ช้ันใน เส้ือรัดล าตัวสตรี และกระโปรงช้ันในซึ่งตัดเย็บจากผ้าขนสัตว์ ได้รับความนิยมอย่างสูงท้ังใน
ทวีปยุโรปและอเมริกา  นับเป็นเวลากว่าสองศตวรรษ (ค.ศ. 1890-1901) ท่ีขบวนการผ้าขนสัตว์สร้าง
ความอึดอัด ระคายตัว ให้แก่ผู้สวมใส่ท้ังสองฟากฝ่ังมหาสมุทรแอตแลนติก  

ในทศวรรษท่ี 1900s กางเกงในหรือชุดช้ันในชายแบบแรกท่ีเป็นรู้จักกันแพร่หลายท่ีสุดคือ 
Union Suit ผลงานการออกแบบของ Jacques Schiesser ซึ่งเปิดตัวครั้งแรกในงาน World's Fair ท่ี
กรุงปารีส Union Suit นี้เป็นชุดติดกันของเส้ือและกางเกงช้ันใน มีท้ังแบบกางเกงขาส้ันและขายาว 
เป็นแบบหนึ่งท่ีนิยมกันมาจนถึงทศวรรษ 50 สมัยนั้นแม้นวัตกรรมการทอผ้าจะส่งผลโดยตรงต่อ
วิวัฒนาการของแฟช่ัน แต่ชุดช้ันในก็ยังต้องใช้เวลาอีกกว่าหลายทศวรรษ กว่าจะมาเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวันของคนท่ัวไป  

 

2.1.7 ศตวรรษที่ 19 ผู้หญิงยุควิคตอเรียนเริ่มใส่ชุดช้ันในแบบคอร์เซ็ต (Corset) ท่ีรัดแนบ
กับล าตัวมากๆ นักวิชาการคาดว่าการท่ีผู้หญิงในยุควิคตอเรียนมักเป็นลม เนื่องมาจากใช้ชุดช้ันในรัด
แน่นจนเกินไป 

 

   ภาพที่ 2.6 Corset 
   ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Corset
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 2.1.8  ปี ค.ศ. 1909 ฮอเรส กรีลีย์ จอห์นสัน (Horace Greeley Johnson) ประดิษฐ์ชุด
ช้ันในท่ีเรียกว่า Kenosha Klosed-Krotch ซึ่งในปัจจุบันมันก็คือชุดลองจอห์น (Long Johns)   

 

 
 

         ภาพที่ 2.7  Kenosha Klosed-Krotch 
         ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  

 
           2.1.9  ปี ค .ศ . 1919 กางเกงช้ันในท่ีมีลักษณะคล้ายกางเกง เรียกว่า Bloomers เป็นท่ีนิยม
เนื่องจากเริ่มมีกิจกรรมโลดโผน เช่น การขี่จักรยาน และเล่นเทนนิสมากขึ้น 
 

 
      
     ภาพที่ 2.8 Bloomers 
     ที่มา : เว็บไซต์ http://www.uphiguy.com  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.vintageskivvies.com/pages/archives/articles/news_stories/edison_of_underwear.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Long_underwear
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloomers_(clothing)
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2.1.10   ปี ค.ศ. 1920 ทศวรรษนี้มีการคิดค้นด้ายยึดได้ (Laste) ขึ้นเป็นครั้งแรก ลาสเท็กซ์
กลายเป็นกุญแจส าคัญของการผลิตชุดช้ันในชายท่ีเข้ารูป และสบายแก่การสวมใส่อีกท้ังยังท าให้
แฟช่ันกระดุมและริบบ้ินตกยุคไป 

 

2.1.11  ปี ค  .ศ  . 1922 จะเริ่มประดับด้วยผ้าชีฟอง ซาติน และลูกไม้ ชุดช้ันในถูกเรียกด้วย
ศัพท์ใหม่เก๋ๆ ว่า ลองเจอเร (Lingerie) ซึ่งเป็นภาษาฝรั่งเศส แปลว่า ชุดช้ันใน 

 

2.1.12  ปี ค.ศ. 1930 บริษัท Heinzeleman ในสคุทการ์ท เยอรมนีได้ให้ก าเนิดกางเกงใน 
Piccolo ท่ีเรียกได้ว่าเป็นต้นแบบของกางเกงในแบบ Briefs ท่ีเรารู้จักและสวมใส่กันอยู่ทุกวันนี้ บรีฟส์
รุ่นแรกเรียกกันว่า Classic Briefs นั้นออกแบบโดย Jocky มีจุดเด่นท่ีช่องเปิดด้านหน้ารูปตัว Y คว่ า 
เมื่อเปิดตัวครั้งแรกในปี 1935 มันได้กลายเป็น Best Seller ขายดีเป็นเทน้ าเทท่า และครองต าแหน่ง
มาอีกกว่า 20 ปี 

 

2.1.13  ปี ค.ศ. 1940 สไตล์ Boxers เริ่มเข้ามามีบทบาท โดยเฉพาะตลาดยุโรป และเรียก
คะแนนนิยมได้มากพอควร ขณะเดียวกัน เริ่มมีการคิดท่ีจะน าวัสดุใยสังเคราะห์ชนิดต่างๆ เช่น ไนลอน 
และเพอร์ลอน มาใช้ในอุตสาหกรรมเส้ือผ้า 

 

2.1.14  ปี ค.ศ. 1950 หลังสงครามผ่านพ้นไป คนได้หันมาใส่ใจกับสุขอนามัยและความ
สะอาดกันอีกครั้ง จึงท าให้คนนิยมใส่เส้ือผ้าท่ีผลิตจากวัสดุใยสังเคราะห์ ซึ่งมีท้ังความคงทน ง่ายต่อ
การซัก และแห้งเร็ว ดังนั้นชุดช้ันในชายในช่วงนั้น ส่วนใหญ่จึงผลิตจากไนลอน เพอร์ลอน และวิสคอส 

 

2.1.15 ปี ค.ศ. 1960 แฟช่ันกางเกงในชายก็ขยับตัวไปสู่การพลิกโฉมอีกครั้ง Classic Briefs 
เริ่มถูกปรับให้มีส่วนเว้าส่วนโค้งมากกว่าเดิมเป็น Bikini ส่วนสีท่ีใช้ก็เริ่มเปล่ียนบุคลิก จากสีเรียบขรึม
มาสู่สีพาสเทล 

 

2.1.16  ปี ค.ศ. 1970 เป็นช่วงท่ีกางเกงช้ันในพัฒนาการมาถึงขีดสุด เริ่มมีคนใส่กางเกง
ช้ันในแบบตรอง (Thong) บนชายหาดในประเทศบราซิล จริงๆ แล้วค าว่า Thong เป็นภาษาโบราณ 
โดยมาจากค าว่า Thwong ท่ีแปลว่า เส้นหนัง ทศวรรษท่ี 1970 เป็นยุคของสีและลวดลาย ส าหรับ
แฟช่ันในยุคนั้น ไม่มีกางเกงในสีไหนหรือลายอะไรท่ีจะถูกมองว่าแจ๋น หวาน หรือลายพร้อยเกินไป
ส าหรับผู้ชาย  

 

2.1.17  ปี ค.ศ. 1980  ได้ก าเนิดเสรีชนยุคใหม่ นั่นคือ “ยัปป้ี” ผู้ท่ีประสบความส าเร็จต้ังแต่
อายุยังน้อย ท าให้สินค้าแบรนด์เนมของดีไซเนอร์ช่ือดังกลายเป็นสรณะท่ีสาวกหญิงและชายแสวงหา
เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับตัวเองยุค 80 ยังเป็นยุคของ Body Cult ผู้คนคล่ังไคล้การเล่นยิมเพื่อฟิต
ร่างกาย และชอบท่ีจะอวดสรีระฟิตเปรี๊ยะท่ีได้มาด้วยความเหนื่อยยากกระแสดังกล่าวช่วยส่งให้ชุด
ช้ันในชายก้าวขึ้นสู่ Catwalk อย่างมั่นใจ Trend Setter ท่ีเรียกเสียงฮือฮาในช่วงนั้นคือ Nikolas 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thong_(clothing)
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Apostolopoulous ดีไซเนอร์ชาวกรีก ผู้มาพร้อมกับ Briefs ฟิตเปรี๊ยะ ขอบขาเว้าสูง และขอบเอว
กว้าง ท่ีส าคัญเขากล้าใช้สีด า สีท่ีไม่เคยมีใครคิดมาก่อน Briefs ของนิโคลัสกลายเป็นต้นก าเนิน 
ส าหรับ Tanga และสีด าก็กลายมาเป็นสีเซ็กซี่ท่ีสุดสีหนึ่งของแฟช่ันกางเกงในชาย 

 

2.1.18  ปี ค.ศ. 1990 กระแสคล่ัง Brand & Body ยังคงต่อเนื่องมา ผู้ชายกลายเป็น
กลุ่มเป้าหมายของตลาดแฟช่ันและความงามไม่เป็นรองผู้หญิงเลย กลยุทธ์การโฆษณาด้วยการอวด
คุณภาพและสรรพคุณต่างๆ เดินมาถึงทางตันแต่กลับใช้กลยุทธ์ให้คนคิดว่า “รสนิยม” ท าให้คนมี 
Lifestyle ไม่เว้นแต่กางเกงในท่ีสวมใส่อยู่ข้างใน ท าให้ตลาดของกางเกงในชายขยายตัวอย่างเต็มท่ี 
และการพิมพ์ช่ือดีไซเนอร์ไว้ที่ขอบกางเกงก็กลายเป็นแฟชั่นมาจนถึงปัจจุบัน 

 

2.1.19 ปี ค.ศ. 2000 เหล่าดีไซเนอร์ยังไม่หยุดคิดลูกเล่นใหม่ๆ ยังหาสีสันและความหวือหวา
ให้กับแฟช่ันกางเกงใน และมีการท าเป็นคอลเลคช่ันต่างๆ ให้เลือกสรรมากมายอีกด้วย จุดเปล่ียน
ส าคัญเกิดขึ้นในช่วงข้ามสู่ศตวรรษท่ี 20 เมื่อคนหันมาใส่ใจกับสุขอนามัยท่ีดีในชีวิตประจ าวัน และ
พิถีพิถันกับการแต่งกายท่ีถูกสุขลักษณะมากขึ้น คนจึงเริ่มมีนิสัยของการสวมใส่ชุดช้ันใน เมื่อแพทย์
ชาวเยอรมัน Dr.Gustav Jager น าชุดช้ันในยี่ห้อ Jagerwasche ออกสู่ท้องตลาดภายใต้ Concept
ของชุดช้ันในเพื่อสุขอนามัยท่ีดีโดยเลือกใช้ผ้านุ่ม ใส่สบายตัว และระบายอากาศได้ดี  

 

2.1.20 การเข้ามาของชุดชั้นในยังสยามประเทศ 
ช่วงปลายสมัยรัชกาลท่ี 4 หมอ บรัดเลย์ น าชุดช้ันในเข้ามาเพราะเริ่มมีชาวต่างชาติมาอาศัย

อยู่บ้างแล้ว ต่อมาแหม่มฝรั่งท่ีเข้ามาค้าขายในสยามได้เอาชุดช้ันในแบบของผู้หญิงเข้ามาโชว์และขาย
ชาวสยามเป็นครั้งแรก ก่อนหน้าสมัยจอม พล ป. พิบูลสงคราม ชุดช้ันในนั้นก็มีวางขายกันแล้วใน
ห้างสรรพสินค้า แต่ก็เป็นท่ีรู้จักและสวมใส่กันเฉพาะชาวต่างชาติท่ีเข้ามาอยู่ในราชอาณาจักร และชาว
สยามผู้ท่ีเคยไปศึกษาเล่าเรียนในต่างประเทศเท่านั้น จนกระท่ังถึงสมัยจอม พล ป.พิบูล สงคราม ท่ีถือ
เป็นผู้ปฏิวัติวงการแฟช่ันในสมัยนั้น ได้ออกประกาศรัฐนิยมให้คนไทยเลิกกินหมาก เลิกนุ่งโจงกระเบน 
ให้สวมหมวก ให้สวมรองเท้า ฯลฯ ท่านเป็นผู้ท่ีส่ังให้น าเข้าชุดช้ันในจากต่างประเทศมาขายให้คนไทย
ได้สวมใส่กัน แต่ชุดช้ันในก็ยังมีขายอยู่เพียงในกรุงเทพเท่านั้น คนในชนบทยังไม่รู้จักชุดช้ันใน ครั้นเมื่อ
เวลาผ่านไปถึงสมัย จอมพลถนอม กิตติขจร ก็ได้ปรากฏว่ามชุีดช้ันในวางขายโดยท่ัวไปแล้ว 
 

2.2  ข้อมูลเกี่ยวกับชุดช้ันในชาย 
 

2.2.1  โรคที่เกิดจากการสวมใส่ชุดชั้นในผิดประเภท หรือผิดวิธี  
2.2.1.1  โรคเช้ือราในร่มผ้า คือ การท่ีผู้ชายมีเหงื่อออกมาก และการสวมใส่ชุดช้ันในท่ีเนื้อผ้า

ไม่สามารถระบายอากาศได้เท่าท่ีควร ส่งผลต่อการอับช้ืนท าให้เป็นเช้ือราในร่มผ้าได้ง่าย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99_%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%8A_%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%81_%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://www.facebook.com/note.php?note_id=202129583166962
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A1_%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
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2.2.1.2  โรคการมีบุตรยาก คือ การสวมชุดช้ันในรัดๆ จะไปท าให้อุณหภูมิในถุงอัณฑะซึ่ง
ผลิตเช้ืออสุจิสูงขึ้น ท้ังนี้อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการผลิตอสุจิอยู่ท่ี 36 องศาเซลเซียส การท่ีอุณหภูมิสูง
เกินไปจะส่งผลต่อคุณภาพของเช้ืออสุจิ ท าให้จ านวนอสุจิน้อยไม่แข็งแรง  

2.2.1.3 โรคภูมิแพ้ผ่ืนคัน คือ การสวมใส่ชุดช้ันในท่ีฟิตหรือรัดแน่นเกินไป รวมท้ังชุดช้ันในท่ีมี
เนื้อผ้าและลักษณะการตัดเย็บท่ีไม่เหมาะกับรูปร่างหรือผิวสัมผัส ส่งผลให้เกิดการระคายเคือง
ก่อให้เกิดโรค ภูมิแพ้ ผ่ืนคันได้ 

 

2.2.2  สาเหตุที่ผู้ชายต้องสวมใส่ชุดชั้นใน 
2.2.2.1  เพื่อเพิ่มความมั่นใจ  
2.2.2.2  เพื่อเสริมบุคลิกภาพ    
2.2.2.3  เพื่อสุขภาพที่ดี  
 

2.2.3  พฤติกรรมการสวมใส่ชุดชั้นในของผู้ชาย     
2.2.3.1  เก็บแบบพาดข้ึนไป คือ การเก็บอวัยวะเพศจะมีลักษณะไปทางช้ีขึ้น หรือในกรณีท่ี

ผิดปกติมากหน่อยก็จะเป็น ลักษณะงอนขึ้น 
2.2.3.2  เก็บแบบปล่อยลง คือ การเก็บอวัยวะเพศในกางเกงในชายแบบปล่อยไปตามแรง

โน้มถ่วงโลก แต่การเก็บแบบนี้ก็มีโอกาสท่ีจะท าให้ อวัยวะเพศในเวลาแข็งตัวช้ีลงพื้นเล็กน้อย หรือใน
กรณีผิดปกติก็อาจมีอาการงอลง  

2.2.3.3  เก็บไปพาดไปทางซ้าย-ขวา คือ การเก็บอวัยวะเพศลักษณะทางซ้าย-ขวา ตาม
ลักษณะท่ีเก็บและในกรณีท่ีผิดปกติก็อาจจะโค้งซ้ายหรือขวา  

 

2.2.4 โรคไส้เลื่อนกับชุดชั้นในชาย 
ไส้เล่ือนมีสาเหตุมาจากการที่ผนังบุช่องท้องมีความอ่อนแอ และความดันภายในช่องท้องดัน

เอาล าไส้ออกมาตรงต าแหน่งท่ีผนังบุช่องท้องท่ีอ่อนแอนั้น โดยต าแหน่งของไส้เล่ือนท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ 
บริเวณขาหนีบ และบริเวณลูกอัณฑะ บางครั้งเมื่อมีล าไส้เคล่ือนตามออกมา ล าไส้ก็อาจเคล่ือนกลับ
เข้าไปในช่องท้องได้ซึ่งจะไม่มีอาการอะไร ถ้าหากล าไส้ท่ีเคล่ือนออกมาแล้วกลับเข้าไปในช่องท้องไม่ได้ 
จะท าให้รู้สึกหน่วงๆ เวลายืนหรือเดิน ถ้าเกิดเป็นเวลานานๆ ล าไส้ท่ีเคล่ือนออกมาขาดเลือดมาเล้ียง
จะท าให้ล าไส้ตายและเน่าได้จะก่อให้เกิดอาการปวดอย่างรุนแรงได้ การเป็นไส้เล่ือนจึงไม่เกี่ยวกับการ
ใส่หรือไม่ใส่ชุดช้ันใน หรือการใส่ชุดช้ันในแบบรัดรูปแน่นๆ ก็ไม่ได้ป้องกันไม่ให้เกิดไส้เล่ือน เพียงแต่ถ้า
เป็นไส้เล่ือนอยู่ การใส่ชุดช้ันในอาจช่วยพยุงไม่ให้เป็นไส้เล่ือนหนักขึ้นจนเกิดอันตราย         
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              ภาพที่ 2.9 ต่อมลูกหมากโต 
             ที่มา : เว็บไซต์ https://www.doctor.or.th/ask/detail/2487  
 

2.2.5 รูปแบบของชุดชั้นในชาย  
2.2.5.1  ตรอง (Trong) คือ ชุดช้ันในท่ีมีความเซ็กช่ี ท่ีมีลักษณะโค้งเว้าขาสูง สวมใส่แล้วให้

ความรู้สึกให้สบาย เคล่ือนไหวสะดวก เหมาะส าหรับกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง 
   

  
 

    ภาพที่ 2.10 ตรอง (Trong) 
    ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

2.2.5.2  สตริง (String) คือ ชุดช้ันในท่ีมีลักษณะเว้าขาสูงไปถึงขอบยางเอว สวมใส่แล้วให้
ความรู้สึกให้สะดวกสบายทุกการเคล่ือนไหว เหมาะส าหรับกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความมั่นใจในตัวเองสูง  

 

      ภาพที่ 2.11 สตริง (String) 
      ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://www.doctor.or.th/ask/detail/2487
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2.2.5.3 บิกินี (Bikini) คือชุดช้ันในท่ีให้ความกระชับทุกสัดส่วน มีลักษณะเป็นรูปทรง
สามเหล่ียม เว้าขาจะไม่สูงมาก เป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เหมาะส าหรับทุกเพศทุกวัย 

  

                          ภาพที่ 2.12 บิกนิี (Bikini) 
                           ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

2.2.5.4  บรีฟ (Brief)  คือ ชุดช้ันในทรงสุภาพ ถูกออกแบบมาให้มีช่วงเอวท่ีสูงกว่า บิกนิี 
(Bikini) สวมใส่จะให้ความรู้สึกท่ีกระชับพอดีล าตัว เหมาะส าหรับกลุ่มวัยท างานจนถึงวัยสูงอายุ 

 

      ภาพที่ 2.13 บรีฟ (Brief)   
      ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

2.2.5.5  ทรั้ง (Trunks) คือ ชุดช้ันในแบบกระชับรัดสัดส่วน รูปทรงจะมีลักษณะส่ีเหล่ียม 
สวมใส่แล้วให้ความกระฉับกระเฉง มีรูปทรงคล้ายกับกางเกงขาส้ันแต่จะมีความรัดรูปในตัว  

 

            ภาพที่ 2.14 ทรั้ง (Trunks) 
            ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



22 
 

 2.2.5.6  บ๊อกเซอร์ บรีฟ (Boxer Brief) คือ ชุดช้ันในท่ีมีรูปแบบคล้ายกับ ทรั้ง (Trunks)   
แต่จะมีความยาวช่วงขาลงมาเยอะกว่า 

 

               ภาพที่ 2.15 บ๊อกเซอร์ บรีฟ (Boxer Brief) 
               ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
 2.2.5.7  บ๊อกเซอร์ (Boxer)  คือ ชุดช้ันในท่ีมีรูปแบบเป็นกางเกงขาส้ัน สวมใส่แล้วให้
ความรู้สึกโปร่งโล่งสบาย เป็นท่ีนิยมมากในกลุ่มวัยรุ่น  

 

              ภาพที่ 2.16  บ๊อกเซอร์ (Boxer)  
              ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.2.5.8 มิดเวย์ บรีฟ (Midway Brief) คือ ชุดช้ันในท่ีมีรูปแบบคล้ายกับ บ๊อกเซอร์ บรีฟ 

(Boxer Brief) แต่จะมีความยาวช่วงปลายขายาวกว่า เหมาะส าหรับผู้ท่ีต้องการความกระชับในการ
เคล่ือนไหวเป็นพิเศษ เช่น กลุ่มคนท่ีชอบออกก าลังกายซึ่งใช้ความคล่องตัวสูง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                        ภาพที่ 2.17 มิดเวย์ บรีฟ (Midway Brief)  
                         ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

 2.3  ประชากรผู้สูงอายุ 
 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ (อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป) มากถึง 1 ใน 
5 ของประชากรโลกท้ังหมด ประชากรไทยเพิ่มจาก 26.2 ล้านคนในช่วง 50 ปีท่ีผ่านมา ท าให้จ านวน
ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มข้ึนเป็นล าดับเช่นกัน จาก 1.2 ล้านคนในปี พ.ศ. 2503 เป็นประมาณ 8.5 ล้าน
คนในปี พ.ศ. 2553 โดยสัดส่วนท่ีเป็นประชากรสูงอายุในระยะแรกๆ เพิ่มข้ึนอย่างช้าๆ และเริ่มเพิ่มใน
อัตราท่ีรวดเร็วขึ้นนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2523 เป็นต้นมา สัดส่วนของประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
4.6 ในปี พ.ศ. 2503 เป็นร้อยละ 5.5 ในปี พ.ศ. 2523 และร้อยละ13.2 ในปี พ.ศ. 2553 (วิพรรณ 
ประจวบเหมาะ และชลธิชา อัศวนิรันดร. 2556) โดยมีสาเหตุของการเพิ่มสัดส่วนของประชากร
สูงอายุอย่างรวดเร็วเนื่องมาจาก การลดลงของของภาวะการเกิดและภาวะการเจริญพันธุ์ เมื่อ
เปรียบเทียบกับช่วง 50 ปีท่ีแล้วพบว่าปัจจุบันผู้หญิงคนหนึ่งมีบุตรโดยเฉล่ียลดลงจากจ านวนบุตร 6 
คนลดลงเหลือน้อยกว่า 2 คนในปัจจุบัน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลให้จ านวนประชากรวัยเด็ก
ลดลงอย่างรวดเร็ว จนน ามาสู่การเพิ่มสัดส่วนของประชากรสูงอายุ โครงสร้างประชากรไทยในปัจจุบัน
จึงเปล่ียนจากประชากรวัยเยาว์เป็นประชากรสูงอายุ   

 

2.3.1  ความหมายของผู้สูงอายุ  
ได้มีผู้รู้ให้ความหมายของค าว่า “ผู้สูงอายุ” อย่างกว้างขวาง อาทิเช่น พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 115, 256, 848) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า 
สูงอายุ   หมายถึง มีอายุมาก 
ชรา   หมายถึง แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม 
ชราภาพ   หมายถึง ความแก่ด้วยอายุ ความช ารุดทรุดโทรม 
แก ่   หมายถึง มีอายุมาก อยู่ในวัยชรา ถ้าใช้ประกอบหน้าค านาม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากมติสมัชชาโลกผู้สูงอายุท่ีนครเวียนนา เมื่อ พ.ศ. 2525 (อ้างจากคณะกรรมาธิการวิสามัญ
สวัสดิการผู้สูงอายุและพัฒนาสังคมวุฒิสภา 2534 : 1) ได้ก าหนดว่าผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป
ท้ังชายและหญิง เป็นประชากรท่ีเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีค่าของชาติ เพราะเป็นผู้ท่ีสามารถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ให้แก่ลูกหลานและเยาวชนรุ่นหลัง อีกท้ังยังเป็นผู้น าและผู้ท าประโยชน์ให้แก่
สังคม หากมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตท่ีดี จะเป็นมิ่งขวัญของครอบครัวและเป็นผู้
ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้แก่อนุชนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์. 2555 : 6) 

ตุ้ย ชุมสาย (2536 : 11-12, 40-41) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ความชราจะมีความหมาย
อย่างไรต้องขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีจะก าหนดซึ่งสามารถแยกได้เป็น 4 ด้าน คือ 

1.  ด้านสังคมวิทยา คือ เป็นผู้ท่ีมีอายุยาวนานจนถึงขั้นท่ีต้องให้สังคมอนุเคราะห์ในการด ารง 
ชีวิตมากกว่าท่ีจะท าหน้าท่ีอนุเคราะห์สังคม  

2.  ด้านกฎหมาย โดยพระราชบัญญัติข้าราชการพลเรือนและพระราชบัญญัติอื่นๆ ก าหนดว่า 
ผู้มีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์เป็นผู้ชราต้องปลดเกษียณและผู้มีอายุครบ 70 ปีบริบูรณ์ไม่ต้องมีบัตร
ประชาชนก็ได้ 

3.  ด้านสรีรวิทยา โดยท่ัวไปอายุต้ังแต่เกิดจนครบ 20 ปีเป็นช่วงท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโต
และจะพัฒนาถึงจุดสุดยอดเมื่ออายุประมาณ 20 ปีกว่า หลังจากนั้นพัฒนาการได้เปล่ียนแปลงเป็นการ
เริ่มเข้าสู่วัยชรา และการเข้าสู่วัยชราเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับธรรมชาติของโครงสร้างร่างกาย ภาวะ
ส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมการด ารงชีวิตของแต่ละบุคคล 

4.  ด้านจิตวิทยา อาจเกี่ยวข้องกับลักษณะทางด้านสรีรวิทยาด้วย จะมีอาการมือส่ันน้อยๆ 
เรียนรู้ได้ยาก จ าได้ไม่นาน ช่วงเวลาความใจใส่ส้ันลง มีความเป็นห่วงมากขึ้นเสถียรภาพเชิงอารมณ์
น้อยลง จับจดในการกระท าเล็กๆ น้อยๆ อารมณ์หงุดหงิดง่ายและบ่อยครั้งขึ้น นอนหลับได้น้อยลง 
ฝันไม่เป็นเรื่องราวมากข้ึนและจ าความฝันไม่ได้ ชอบท่ีจะเก็บตัวมากขึ้น  

อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความของค าว่า “ผู้สูงอายุ” หรือวัยชรา ในแต่ละสังคมหรือแต่ละ
ประเทศจะให้ความหมายท่ีต่างกันไป ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอายุโดยเฉล่ียของการท างานหรือสภาพทาง
ร่างกายของผู้สูงอายุ สภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ เช่น ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาถืออายุ 65 ปี กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวียถืออายุ 67 ปี เป็นต้น ถึงกระนั้นก็ตาม อายุ
ไม่ได้เป็นเครื่องบ่งบอกว่าใครเป็นผู้สูงอายุ เพราะว่ามีคนเป็นจ านวนมากถึงแม้ว่าจะอายุ 60 ปี หรือ 
65 ปี ก็มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางร่างกายและจิตใจ ในขณะท่ีคนอายุน้อยกว่าบางคนกลับมีสภาพ
ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรมเสียมากกว่า ถึงแม้ว่าอายุจะไม่ได้เป็นเครื่องช้ีเพียงอย่างเดียวว่าบุคคลใด
ชราภาพหรือสูงอายุ แต่อายุนั้นสามารถนามาใช้เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะทราบได้ว่าบุคคลใดสมควรจะ
เป็นคนชราหรือเป็นผู้สูงอายุ ดังนั้นตามหลักเกณฑ์มาตรฐานสากลขององค์การระหว่างประเทศจึงใช้
อายุเป็นเกณฑ์ในการก าหนดการเริ่มต้นของการเป็นผู้สูงอายุ (พรอนันต์ กิตติมั่นคง. 2547) 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.3.2  การแบ่งกลุ่มของวัยสูงอายุ 
คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผู้สูงอายุและการพัฒนาสังคม (อ้างถึงใน อุบลรัตน์ เพ็ง 

สถิต.  2555 : 12) ได้สรุปถึงการแบ่งกลุ่มประเภทในวัยผู้สูงอายุไว้ว่า สามารถจัดท าได้หลายวิธี ได้แก่ 
1.  ผู้สูงอายุท่ียอมรับว่าตัวเองแก่และผู้สูงอายุท่ีไม่ยอมรับว่าตัวเองแก่ 
2.  ผู้สูงอายุท่ีร่ ารวยและผู้สูงอายุท่ียากจน 
3.  ผู้สูงอายุท่ีอาศัยในกรุงเทพมหานครและผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชนบท 
4. ผู้สูงอายุเพศหญิงและผู้สูงอายุเพศชาย 
5.  ผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวและผู้สูงอายุท่ีอยู่กับครอบครัว  
สันติภาพ ไชยวงศ์เกียรติ (2533 : 95-96) ได้แบ่งประเภทของผู้สูงอายุไว้ 10 ประเภทคือ 
1.  ประเภทมีสติสัมปชัญญะ คือ ไม่หลงลืม มีสมองและความจ าดีเย่ียม 
2.  ประเภทแก่อย่างสันโดษ คือ มีความพอใจตามฐานะของตน 
3.  ประเภทมีศีล 5 คือ รักษาและปฏิบัติตนตามหลักของศีล 5  
4.  ประเภทติดและหลงใหลในลูกหลานและครอบครัวจนเกินไป 
5.  ประเภทอมทุกข์ มีความวิตกกังวลจนเป็นโรคประสาท มีความเครียดฟุ้งซ่าน กระวน 

กระวายใจ 
6.  ประเภทเฒ่าทารก มีอารมณ์และการแสดงออกแบบเด็กๆ 
7.  ประเภทนักซิ่ง มีความแข็งแรง ชอบออกก าลังกาย เล่นกีฬา กระชุ่มกระชวย ท างาน

ว่องไว 
8.  ประเภทจอมยุทธ์ คือ มีลักษณะเหมือนผู้สูงอายุแบบท่ี 7 มีประสบการณ์ในชีวิตดี มี 

ความรู้สะสมไว้อย่างมากมาย สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นได้ดี 
9.  ประเภทสติเฟื่อง ชอบคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่สังคม 
10.  ประเภทแก่วัดแก่ธรรม มักเป็นคนประเภทดีมาก มีความสุขท่ีสุดสามารถอ่านและฟัง

ธรรมท้ังท่ีบ้านและท่ีวัดก็ได้ 
การแบ่งผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มท่ีกล่าวมานั้น ยังสามารถแบ่งระดับผู้สูงอายุได้ ดังนี้ 
ระดับท่ี 1 คนสูงอายุท่ียังอยู่ในระดับยังโอลต์ (Young Old) คือผู้สูงอายุท่ียังเป็นหนุ่ม 

สามารถใช้ชีวิตเช่นชายหนุ่มหญิงสาวในสังคมได้ตามปกติ มีสภาพจิตใจท่ีสนุกสนานกับชีวิตมีช่วงอายุ
ต้ังแต่ 60-69 ปี 

ระดับท่ี 2 คนสูงอายุท่ีอยู่ในระดับมิดเดิลโอลต์ (Middle Old) หรือคนสูงอายุปกติ คือ
ผู้สูงอายุท่ียังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดี แต่บางครั้งอาจจะต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่นมีช่วง
อายุต้ังแต่ 70-79 ปี 

ระดับท่ี 3 คนสูงอายุท่ีอยู่ในระดับโอลต์โอลต์ (Old Old) คือผู้สูงอายุท่ีมีสถาพทางด้าน
ร่างกายท่ีชราภาพมาก มีช่วงอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป เป็นผู้สูงอายุท่ีต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท้ังทางตรงและทางอ้อม ซึ่งจะมีลักษณะหลงลืม ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้จนเสียชีวิตในท่ีสุด (พีระศักด์ิ 
กรีนทนาคะ. 2535)  

กล่าวคือ ในผู้สูงอายุ 100 คนจะมีผู้สูงอายุน้อย (60–69 ปี) ประมาณ 60–64 คน และ
ผู้สูงอายุอายุมาก (80 ปีขึ้นไป) ประมาณ 7–10 คน และคาดว่าจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากจะเพิ่ม
จ านวนมากขึ้นในอีก 4-5 ปีข้างหน้า 

 

2.3.3  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ 
จากการท่ีร่างกายของคนเราได้เข้าสู่วงจรสุดท้ายชีวิตหรือเข้าสู่วัยสูงอายุนั้น  ร่างกายเข้าสู่

ภาวะของการเส่ือมถอยของทางด้านร่างกาย จิตใจและบทบาททางสังคม ซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นจะ
เกิดขึ้นไม่เท่ากันทุกคนและอาจเกิดขึ้นไม่เท่ากันหรือในเวลาเดียวกัน  ดังนั้นถ้าผู้สูงอายุมีการ
เตรียมพร้อมในการเข้าสู่ภาวะแห่งการเปล่ียนแปลงจะท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2.3.3.1  การเปล่ียนแปลงทางด้านสรีรวิทยา 
ดวงฤดี ลาศุขะ (2526 : 16) กล่าวว่า ธรรมชาติแห่งกระบวนการภาวะสมดุลในร่างกายของ

มนุษย์ ร่างกายจะควบคุมอุณหภูมิและเคมีชีวะโดยตัวมันเอง เมื่อคนอายุมากขึ้นความเจริญของ
ร่างกายจะลดลง สอดคล้องกับวิไลวรรณ ทองเจริญ (2545 : 51–53) ท่ีกล่าวว่า ในผู้สูงอายุร่างกายจะ
เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือมมากกว่าการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นไม่เท่ากัน 
เซลล์ต่างๆ ภายในร่างกาย ส่วนใหญ่ท างานลดลงและมีจ านวนน้อยลง 30 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับวัย
เจริญเติบโตการเปล่ียนแปลงต่างๆ ส่วนใหญ่จะเริ่มสังเกตเห็นเมื่ออายุ 40 ปีขึ้นไป ซึ่งเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของระบบร่างกาย ดังต่อไปนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงรูปร่างและลักษณะท่าทาง เมื่ออายุมากขึ้นลักษณะรูปร่างมีการ
เปล่ียนแปลงไป เช่น มีหลังงอ ข้อเข้าและสะโพกงอเล็กน้อย ให้ความสูงของร่างกายลดลง อันเกิดจาก
กระดูกสันหลังส้ันลง 

2.  การเปล่ียนแปลงของกระดูกและกล้ามเนื้อ กระดูก กะโหลกศีรษะ มีขนาดโตขึ้น ข้อต่อ
ต่างๆ มีการเส่ือมถอย มีการสูญเสียแคลเซียมจากกระดูกมากข้ึน ท าให้กระดูกพรุน เปราะ หักง่าย ข้อ
ต่อเคล่ือนไหวได้จ ากัด ด้านกล้ามเนื้อมีการอักเสบและเส่ือม ท าให้การเดินและการเคล่ือนไหวไม่
คล่องตัว กล้ามเนื้ออ่อนแรงลง ความสามารถในการหดตัว ยืดหยุ่นและความตึงตัวของกล้ามเนื้อลงลด 
กล้ามเนื้อหย่อนยานขาดประสิทธิภาพในการท างาน 

3.  การเปล่ียนแปลงของระบบผิวหนัง ผิวหนังของผู้สูงอายุบางลง แห้ง เหี่ยวย่น น้ าและ
ไขมันใต้ผิวหนังลงลด ขาดความมันและความยืดหยุ่นต่อมเหงื่อลดน้อยลง การท างานลดลง ไม่
สามารถขับเหงื่อได้ การระบายความร้อนไม่ดี ท าให้ทนต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศไม่ดี 
ผมและขนลดลง สีผมเปล่ียนเป็นสีขาวหรือสีเทา ผมร่วงและแห้งง่าย เนื่องจากการไหลเวียนเลือด
บริเวณศีรษะลดลง ในผู้หญิงวัยหมดระดู ขนบริเวณรักแร้และหัวเหน่าลดลง แต่บริเวณหน้า        

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อาจเพิ่มข้ึน การรับความรู้สึกต่ออุณหภูมิ การส่ันสะเทือนและความเจ็บปวดลดน้อยลง ท าให้ผู้สูงอายุ
เกิดแผลและอุบัติเหตุง่าย 

4.  การเปล่ียนแปลงของระบบประสาทและประสาทสัมผัส ระบบประสาทเส่ือมลง มีสมอง
ฝ่อเป็นหย่อมๆ สมองเห่ียวเล็กลงและน้ าหนักน้อยลงเซลล์ประสาทจ านวนมากและไขสันหลังเส่ือมลง 
ความเส่ือมนี้มีผลท าให้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหวช้า ความสัมพันธ์กล้ามเนื้อและข้อเสียไป การทรง
ตัวไม่ดีมีอาการส่ันตามร่างกาย และความไวในการตอบสนองช้าลง จ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดีแต่การ
เรียนรู้ใหม่ๆ ลดลง การมองเห็นไม่ชัดเจน การปรับสายตาในความมืดช้าลง การได้ยิน ประสาทรับ
เสียงเส่ือม หูตึง ต้องพูดดังๆ จึงจะได้ยิน การรับกล่ินมีความบกพร่อง มีความไวน้อยลง การรับรู้รส
ของอาหารน้อยลง 

5.  การเปล่ียนแปลงของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด ผนังหลอดเลือดแดงมีขนาดหนาขึ้น
เนื่องจากมีแคลเซียมมาเกาะท่ีผนังหลอดเลือด ท าให้รูของหลอดเลือดแคบลงไม่ยืดหยุ่น ขยายตัวได้
น้อยอาหารไปเล้ียงหลอดเลือดได้น้อยลง เนื่องจากภาวะหลอดเลือดแข็ง ซึ่งจะท าให้เกิดการขาดเลือด
ได้ จ านวนเม็ดเลือดแดงและฮีโมโกลบินลดลง ท าให้เกิดภาวะโลหิตจาง หน้ามืดเป็นลมได้ง่าย 

6.  การเปล่ียนแปลงของระบบหายใจ ปอดเส่ือมลง การไหลเวียนเลือดในหลอดเลือดฝอยท่ี
ถุงลมไม่ดี การก าจัดส่ิงแปลกปลอมในทางเดินหายใจไม่ดี ท าให้ติดเช้ือในทางเดินหายใจได้ง่าย มีการ
เหนื่อยง่าย กล่องเสียงเส่ือม ท าให้เสียงแหบแห้ง กล้ามเนื้อของทรวงอกเปล่ียนแปลง การเคล่ือนไหว
ของซี่โครงลดลง ท าให้ความจุปอดลดลง 

7.  ระบบทางเดินอาหาร การรับประทานอาหารไม่สะดวก การเค้ียวอาหารได้ไม่ดีเนื่องจาก
ปัญหาฟันเส่ือม ต่อมน้ าลายขับน้ าลายออกมาน้อย ปริมาณการหล่ังน้ าย่อยลดลง การเคล่ือนไหวของ
ล าไส้น้อยลง ท าให้การย่อยอาหารไม่ดี ท้องอืด แน่นท้อง ท้องผูกง่าย 

8.  ระบบทางเดินปัสสาวะ ไตเส่ือมสมรรถภาพขับของเสียออกจากร่างกายได้น้อย แต่ขับน้ า
ออกมามาก ท าให้ปัสสาวะบ่อย กล้ามเนื้อหูรูดกระเพาะปัสสาวะยืดหย่อน ท าให้กล้ันปัสสาวะได้ไม่ดี 
ขนาดและความจุของกระเพาะปัสสาวะลดลง ในผู้ชายต่อมลูกหมากจะโตท าให้ถ่ายปัสสาวะล าบาก
กล้ันไม่อยู่ ต้องถ่ายบ่อยข้ึน 

9.  ระบบสืบพันธุ์ ฮอร์โมนเพศลดลง ในผู้ชายจ านวนอสุจิขนาดของลูกอัณฑะลดลง ความ
ต่ืนตัวทางเพศลดลง ในผู้สูงอายุหญิง เต้านมลดลง มดลูก รังไข่ จะฝ่อเหี่ยวลง ช่องคลอดแห้งมากขึ้น 
มีความยืดหยุ่นน้อยลง รวมถึงระบบต่อมไร้ท่อต่อมใต้สมองมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างและการท างาน
ลดลง เป็นเหตุให้ต่อมไร้ท่ออื่นท างานลดลง เกิดโรคต่อมไร้ท่อเส่ือม เช่น โรคเบาหวานหรือโรคต่อม
ไทรอยด์เป็นพิษได้ จากการเปล่ียนแปลงร่างกายดังกล่าว ก่อให้เกิดปัญหาในผู้สูงอายุ คือ เกิดการ
เจ็บป่วย มีโรคประจ าตัว มีปัญหาสุขภาพ สุขภาพอ่อนแอ 

10.  การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ กองโภชนาการ (2538 : 9) กล่าวว่า การ
เปล่ียนทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุนั้น เป็นผลสืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และสังคมเมื่ออายุมากขึ้น เช่น ความเจ็บป่วย การเส่ือมของระบบต่างๆ ในร่างกาย ส่ิงเหล่านี้
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ก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความกดดันทางอารมณ์ ในด้านการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การ
เกษียณอายุ การสูญเสียบทบาทในการเป็นหัวหน้าครอบครัว การเสียชีวิตของคู่สมรส ญาติ คนใกล้ชิด
หรือเพื่อนสนิทรุ่นราวคราวเดียวกัน ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ มีผลกระทบต่อจิตใจของ ผู้สูงอายุ ดังนี้ 

10.1  มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย กลัวถูกทอดท้ิง ขาดความมั่นใจ สูญเสียความคุ้นเคย      
ไม่สามารถปรับตัวได้เพราะมีปมด้อย 

10.2  นิสัยเปล่ียนไป เฉื่อยชาต่อเหตุการณ์ ไม่เข้าสังคม เก็บตัวอยู่ในบ้าน ไม่นึกสนุกสนาน
คิดระแวงสงสัย คิดว่าตนไม่มีประโยชน์ เป็นภาระต่อผู้อื่น ซึมเศร้า หงุดหงิด โกรธง่าย ใจน้อย 

10.3  ความทุกข์ใจ คิดถึงอดีตด้วยความเสียดาย อาลัยอาวรณ์คิดถึงปัจจุบันด้วยความวิตก
เศร้าสลด หวาดระแวง คิดถึงอนาคตด้วยความหวาดกลัว ว้าเหว่ในรายท่ีสูญเสียคู่ชีวิต มีความวิตก
กังวล ซึ่งแสดงออกโดยมีความหวาดกลัวหรือความวิตกกังวลในเรื่องต่างๆ เช่น นอนไม่หลับหงุดหงิด 
เครียด แสดงอาการทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ท้องอืด กลัวจะเป็นโรคร้ายแรง อาจกังวลมากขึ้นเมื่อมี
ภาวะกดดัน เช่น เจ็บป่วย ย้ายท่ีอยู่ ได้รับอุบัติเหตุ อาการซึมเศร้า  

10.4  การเปล่ียนแปลงทางสังคม ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม มีส่วนเกี่ยวข้องกับสาเหตุ
ของปัญหาทางกายภาพ และทางจิตของผู้สูงอายุดังท่ีสุรกุล เจนอบรม (2532 : 19–22) ได้ให้แนวคิด
ไว้ว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมของไทยนั้นปัจจุบันได้ออกไปทางตะวันตกมากขึ้น ย่อมเกิดผลต่อ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ 

1.  การเปล่ียนแปลงทางสถานะภาพสังคมในปัจจุบัน ได้กีดกันผู้สูงอายุในด้านต่างๆ บทบาท 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการงาน บทบาทในครอบครัว จากการท่ีเคยเป็นผู้น าครอบครัวกลับกลายเป็นผู้พึ่งพา
อาศัย ท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียอ านาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี จึงเกิดความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า 
หมดความส าคัญ 

2.  การถูกทอดท้ิง ผลการเปล่ียนแปลงของสังคมจากด้ังเดิมแบบเกษตรกรรม ไปสู่สังคม
สมัยใหม่เป็นสังคมอุตสาหกรรม ท าให้เกิดการขยายตัวหรือเติบโตของชุมชนเมือง ซึ่งผู้สูงอายุไม่
สามารถไปประกอบอาชีพหรือไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจจึงถูกทอดท้ิง 

3.  การเส่ือมความเคารพ เนื่องจากสมัยก่อนผู้สูงอายุได้รับการเคารพนับถือจากผู้อ่อนวัยกว่า
ในฐานะท่ีประสบการณ์ ผู้แนะน าส่ังสอน แต่ได้ถูกเปล่ียนไปจากกระแสสังคมทางประเทศตะวันตก 
เช่น อเมริกาหรือยุโรป ท่ียึดอิสรภาพส่วนบุคคล คิดว่าผู้สูงอายุไม่ทันเหตุการณ์ ควรอยู่แต่ผู้สูงอายุ ซึ่ง
ความคิดนี้ท าให้เกิดเป็นช่องว่างระหว่างวัยขึ้นจากข้อความดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เมื่อ
บุคคลเริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะพบกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นใน 3 ด้าน คือ การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจอารมณ์ และการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวจะเป็นการเปล่ียนไปตามความรับรู้ของแต่ละบุคคลท่ีไม่เหมือนกัน ถ้าผู้สูงอายุบางคนรู้จักการ
ดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างดีจะท าให้ร่างกายมีความแข็งแรงและเส่ือมสภาพช้าลง ซึ่งถ้า
ร่างกายเส่ือมช้าลงหรือร่างกายแข็งแรง ก็ส่งผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์น้อยลงไป 
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2.3.4  หลักพื้นฐานเก่ียวกับความสูงอายุ 
การศึกษาเกี่ยวกับความสูงอายุ จ าเป็นต้องเข้าในหลักการพื้นฐานซึ่งเป็นความรู้ท่ีส าคัญของ

การศึกษาดังนี้ (สนนึก กุลสถิตพร 2549 : 16–17) 
2.3.4.1  ความสูงอายุเป็นการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นล าดับข้ัน 
ความคิดเกี่ยวกับความสูงอายุในข้อนี้ไม่ได้มีความซับซ้อน แต่บางครั้งคนเรามักมองข้ามไป 

โดยปกติส่ิงมีชีวิตไม่ได้มีความสูงอายุโดนทันทีทันใด แต่จะค่อยๆ พัฒนาขึ้นอย่างเป็นล าดับ ต้ังแต่การ
ปฏิสนธิจนถึงการเจริญเติบโตในครรภ์ของมารดา จนคลอดออกมาเป็นทารก มีการเจริญเติบโตเข้าสู่
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งในการพัฒนาแต่ละขั้นนั้นจะมีปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เข้ามา
มีผลกระทบมากมาย และปัจจัยเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุแต่ละคน มีเอกลักษณ์และลักษณะการรับรู้ หรือ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ท้ังทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ จึงไม่แปลกท่ีผู้สูงอายุแต่ละคนจะมี
ความสามารถในการท างานท่ีแตกต่างกัน ผู้สูงอายุบางคนสามารถวิ่งเยาะๆ รอบสนามฟุตบอลได้
หลายรอบ ในขณะท่ีบางท่านไม่สามารถขึ้นบันไดบ้านตัวเองได้ 

2.4.4.2  ความสูงอายุเป็นของขวัญท่ีได้จากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน   
ศตวรรษที่ 20 

กล่าวคือในศตวรรษ 20 มีความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างมากมาย ความรู้ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้น
เปรียบเทียบได้กับความรู้ท้ังหมดของโลกก่อนหน้าศตวรรษท่ี 20 ตัวอย่างเช่นการค้นพบอินซูลินและ
วัคซีนต่างๆ รวมถึงการใช้วิทยาการสมัยใหม่ท่ีสามารถลดอัตราการเสียชีวิตในเด็กทารก และการ
พัฒนาเทคนิคการผ่าตัดท่ีทันสมัย ท าให้ทุกคนมีชีวิตท่ียืนยาวมากขึ้นในปัจจุบัน โดยสถิติการเกิดของ
เด็กท่ีรอดชีวิตและอายุขัยของมนุษย์เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในปัจจุบัน 

2.4.4.3  ความสูงอายุตามธรรมชาติแตกต่างจากความสูงอายุโดยพยาธิสภาพ 
จุดเริ่มต้นของความสูงอายุนั้น เกิดจากความเส่ือมของหน้าท่ีการท างานในระบบต่างๆ ของ

ร่างกาย แต่การเกิดพยาธิสภาพของเซลภายในอวัยวะต่างๆ และการเป็นโรคก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้การ
ท างานของอวัยวะภายในร่างการเส่ือมลงเช่นกันตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยเบาหวานจะมีความเส่ือมต่อเส้น
เลือดท่ีไปเล้ียงบริเวณหัวใจและบริเวณจอตามากกว่าคนปกติ จึงท าให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความเส่ียงท่ี
จะเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ และท าให้ประสิทธิภาพการมองเห็นลดลง จากกรณีนี้อาจท าให้ผู้ป่วย
เบาหวานท่ีมีอายุ 45 ปีอาจมีประสิทธิภาพการมองเห็นเทียบเท่าผู้สูงอายุปกติ 70 ปี นอกจากนี้ความ
เส่ือมท่ีเกิดจากความสูงอายุตามธรรมชาติ จะมีกระบวนการเส่ือมท่ีแตกต่างกันกับความเส่ือมโดย
พยาธิสภาพ จึงท าให้การรักษาแตกต่างกันไปด้วย 

ยังไม่มีทฤษฏีใดทฤษฏีหนึ่งเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปในการอธิบายความสูงอายุถึงแม้ ว่าความ
สูงอายุเป็นปรากฏการทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงมีชีวิตทุกชนิด และมีผู้ท่ีพยายามจะหาสาเหตุ
รวมท้ังวิธีป้องกัน หรือวิธีชะลอความสูงวัยกันอย่างมากมาย ในปัจจุบันมีการเสนอทฤษฏีความสูงอายุ
โดยแพทย์และนักวิทยาศาสตร์อยู่หลายทฤษฏี แต่ยังไม่มีทฤษฏีใดท่ีสามารถอธิบายถึงสาเหตุของ
ความสูงอายุได้อย่างสมบูรณ์ 
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2.3.5  ทฤษฏีความสูงอายุ 
จากปัจจัยจ านวนมากท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการสูงอายุ เราจึงไม่สามารถอธิบายได้ด้วย

ทฤษฏีใดทฤษฏีหนึ่งเท่านั้น และเป็นสาเหตุท่ีท าให้นักวิทยาศาสตร์หาค าตอบของกระบวนการสูงอายุ
ในส่ิงมีชีวิตเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งผลการศึกษาส่วนใหญ่ช้ีให้เห็นว่า ทฤษฏีท่ีสามารถน ามาอธิบาย
กระบวนการสูงอายุได้นั้น ควรจะอธิบายได้ตามหลักเกณฑ์ท้ัง 3 ข้อดังต่อไปนี้ (สนนึก กุลสถิตพร 
2549 : 18-30) 

1.  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนั้น เกิดได้กับส่ิงมีชีวิตทุกชนิด โดยเฉพาะในมนุษย์ ท่ีมี
โครงสร้างท่ีสลับซับซ้อนกว่าส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น 

2.  เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีการพัฒนาอย่างเป็นล าดับ 
3.  สามารถอธิบายได้ถึงสาเหตุท่ีการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายเส่ือมถอยลงได้ 
ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีทฤษฏีใดท่ีสามารถอธิบายหลักเกณฑ์ดังกล่าวได้ท้ังหมด แต่ก็มีบางทฤษฏีท่ี

สามารถอธิบายได้เป็นบางข้อ และอีกหลายทฤษฏีสามารถอธิบายได้มากกว่า 1 ข้อขึ้นไปซึ่ง
นักวิทยาศาสตร์จะสามารถอธิบายปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงอันเป็นธรรมชาติของร่างกายมนุษย์
ได้มากขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางชีวโมเลกุลรวมท้ังพันธุวิศวกรรมศาสตร์ท่ี
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ อาจท าให้นักวิทยาศาสตร์พบความเป็นไปได้ของทฤษฏีต่างๆ อันเกิดจากความผิดพลาด
ของยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต การแบ่งตัวและการตายของเซลล์ได้อย่างชัดเจนมากขึ้นกว่าใน
ปัจจุบันได้ แต่ในปัจจุบันยังไม่สามารถช้ีชัดได้ ดังนั้นทฤษฏีท่ีน่าจะพออธิบายปรากฏการณ์ความ
สูงอายุได้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ ทฤษฏีความสูงอายุท่ีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Genetic 
Theories) และทฤษฏีความสูงอายุท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Non - Genetic Theories) 

2.3.5.1 ทฤษฏีความสูงอายุท่ีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม 
ก่อนท่ีจะกล่าวถึงทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม เราต้องรู้จักกับลักษณะพื้นฐานทาง

พันธุกรรมของเซลล์ต่างๆ เนื่องจากทฤษฏีความสูงอายุท่ีเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม กล่าวถึงกลไกลความ
สูงอายุท่ีเกิดขึ้นในนิวเคลียสของเซลล์ โดยดูท่ีลักษณะการท างาน เช่น การถ่ายทอดข้อมูลทาง
พันธุกรรม เป็นต้น 

2.3.5.1.1  ความรู้พื้นฐานทางพันธุกรรม 
หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต คือ เชลล์ และหน่วยโมเลกุลท่ีมีความส าคัญต่อเซลล์ ก็คือ 

โปรตีน และกรดนิวคลีอิก (Nucleic Acid) ท้ังสองอย่างเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญต่อส่ิงมีชีวิต โดย
กรดนิวคลีอิกนับว่าเป็นส่วนท่ีมีความส าคัญท่ีสุด ท าหน้าท่ีในการส่ังการและควบคุมการท างาน ของ
เซลล์ เนื่องจากกรดนิวคลิอิกเป็นแหล่งเก็บข้อมูลทางพันธุกรรมท่ีท าหน้าท่ีในการก าหนด และ 
ควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังควบคุมการเปล่ียนแปลงของเซลล์ให้เป็นไปตามวัฏจักรชีวิตได้
อย่างถูกต้อง กรดนิวคลีอิก เป็นชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ท่ีประกอบขึ้นจากนิวคลีโอไทด์ (Nucleotide) 
ซึ่งเป็นหน่วยย่อยท่ีเกิดจากการเช่ือมต่อกันของ นาตาลตีอ็อกชีไรโบส กับกลุ่มฟอสเฟต และไนโตร
จีนัสเบสชนิดต่างๆ โดยกรดนิวคลิอิกในส่ิงมีชีวิตแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ดีเอ็นเอ (DNA) ซึ่งมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ลักษณะเป็นสายของโพลีนิวคลีโอไทด์เกลียวคู่ และอารเอ็นเอ (RNA) ซึ่งมี ลักษณะเป็นโพลีนิวคลีโอ
ไทด์สายเด่ียว 

ข้อมูลทางพันธุกรรมแต่ละอันถูกบันทึกไว้ในรูปของยีน (Gene) หน้าท่ีท่ีส าคัญของยีนใน 
ส่ิงมีชีวิต คือ การสังเคราะห์ยีนท่ีเหมือนกันทุกประการส าหรับถ่ายทอดให้ลูกหลานรุ่นต่อไป และ 
ควบคุมการท างานของเซลล์ในร่างกายโดยผ่านทางรูปแบบของการสร้างโปรตีน โดยการแปลงรหัสดี
เอ็นเอมาเป็นอาร์เอ็นเอ เรียกกระบวนการนี้ว่าการสังเคราะห์อาร์เอ็นเอ และจากอาร์เอ็นเอสามารถ
ถอดรหัสออกมาเป็นโปรตีน เรียกว่าการสังเคราะห์โปรตีนในการสังเคราะห์อาร์เอ็นเอจากดีเอ็นเอต้อง
อาศัยการท างานของเอ็มอาร์เอ็นเอ (MRNA) ในการถ่ายทอดรหัสจากดีเอ็นเอมาเป็นโปรตีน โดยการ
เรียงตัวของเบสในเอ็มอาร์เอ็นเอจะเรียงเป็นแถวเรียกว่า โคดอน ใน 1 โคดอนจะมีเบสเรียงตัวกัน 3 
ตัวจึงเรียกว่า ทริปเพสโคดอน และทีอาร์เอ็นเอ (TRNA) ท่ีท าหน้าท่ีในการน ากรดอะมิโนตามรหัส
บนเอ็มอาร์เอ็นเอมาเรียงต่อกันในทิศทางตรงข้ามกับโคดอน เรียกว่า แอนติโคดอน โดยทีอาร์เอ็นเอ
จะไปจับกับกรดอะมิโนท่ีสอดคล้องกับโคดอนบนเอ็มอาร์เอ็นเอ เมื่อมีการเรียงตัวกันของกรดอะมิโน
หลายตัวจึงได้โปรตีนตามล าดับท่ีดีเอ็นเอก าหนด ร่างกายก็น าเอาโปรตีนท่ีสังเคราะห์ได้ไปใช้งาน
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป กระบวนการท้ังหมดนี้เป็นกระบวนการ พื้นฐานทางชีวโมเลกุลท่ีส าคัญของ
เชลล์ 

2.3.5.1.2  ทฤษฏีการจ ากัดโคดอน (Codon Restriction Theory) หลักในการอธิบาย
กระบวนการสูงอายุของทฤษฎีนี้  ต้ังอยู่บนสมมติฐานในแง่ความถูกต้องของกระบวนการการ
สังเคราะห์อาร์เอ็นเอ และการสังเคราะห์โปรตีน ท่ีขึ้นอยู่กับความสามารถในการถอดรหัสของเอ็มอาร์
เอน็เอ ความสามารถในการอ่านรหัสของล าดับเบสของทีอาร์เอ็นเอ และการท างานของเอนไซม์ท่ีช่วย
ในกระบวนการถอดรหัสท้ังหมด จากการศึกษาพบว่าหลังจากพ้นวัยเจริญพันธุ์ไปแล้วเซลล์จะมีการ
จ ากัดจ านวนครั้งของการผลิตโคดอนในการสร้างโปรตีน และเกิดการจ ากัดการท างานของเอนไซม์ใน
กระบวนการท้ังหมดเหลือเพียงร้อยละ 50 ของวัยเจริญพันธุ์รวมท้ังสูญเสียความสามารถในการ
ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของเชลล์ใป 

ในปี ค.ศ. 1962 Hayflick และ Moorehead ท าการทดลองในเชลล์สร้างเนื้อเยื่อปอด 
ผิวหนัง กล้ามเนื้อ และหัวใจของทารกพบว่า เชลล์ของมนุษย์สามารถแบ่งตัวได้จ ากัดอยู่ระหว่าง 40-
60 ครั้ง ซึ่งผลการทดลองนี้เป็นท่ีรู้จักในช่ือ Hayflick Limit Theory โดยสันนิษฐานว่าการจ ากัด
จ านวนครั้งของการแบ่งเซลล์ของทารกน่าจะเกิดจากปัจจัยภายในของเชลล์เอง เช่น การจ ากัดการ
เจริญเติบโตของเชลล์ หรือการเปล่ียนแปลงภายในอวัยวะและสารประกอบทางพันธุกรรมของเซลล์ 
ผลในการทดลองครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า กระบวนการสูงอายุของส่ิงมีชีวิตถูกควบคุมโดยนาฬิกาชีวภาพ
ของเชลล์ ตัวอย่างเช่น เต่ากาลาปากอสซึ่งมีอายุยาวนานท่ีสุดถึง 175 ปี แต่มีการแบ่งเชลล์เพียง 125 
ครั้ง ในมนุษย์ท่ีมีอายุยาวนานท่ีสุดถึง 110 ปี ก็มีการแบ่งเชลล์เพียง 60 ครั้งเท่านั้น โดยผลของการ
จ ากัดการแบ่งตัวของเซลล์ น่าจะมีความสัมพันธ์กับความถูกต้องในการถอดรหัสดีเอ็นเอของอาร์เอ็น
เอ และความสามารถในการสร้างโปรตีนของเชลล์ โดย Reitz และ Sanadi (ค.ศ.1972) และ 
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Hosback และ Kubli (ค.ศ. 1979) พบว่าการสังเคราะห์กรดอะมิโนในสัตว์ท่ีแก่ จะเหลือเพียงร้อยละ 
50 ของสัตว์ที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ซึ่งใกล้เคียงกับการจ ากัดจ านวนครั้งในการแบ่งเชลล์ของ Heyflick 

2.3.5.1.3  ทฤษฏีความผิดพลาด (Error Theory) 
ทฤษฎีความผิดพลาดหรือทฤษฎีความล้มเหลว ถูกรายงานเป็นครั้งแรกโดย Dr.Orgel ในปี 

ค.ศ. 1963 ทฤษฎีนี้ช้ีให้เห็นผลท่ีเกิดจากความผิดพลาดในกระบวนการสร้างโปรตีนของเชลล์อย่าง
เป็นล าดับขั้น นับต้ังแต่กระบวนการถอดรหัสและการถ่ายทอดพันธุกรรมของดีเอ็นเอ เป็นต้นมา 
ความผิดพลาดดังกล่าวส่งผลให้เกิดโปรตีนท่ีผิดปกติขึ้นภายในเซลล์และเพิ่มจ านวนอย่างต่อเนื่อง เป็น
ท่ีทราบแล้วว่าการท างานของเซลล์ถูกควบคุมโดยคุณสมบัติของโปรตีน ท้ังโปรตีนท่ีเป็นโครงสร้าง 
เช่น คอลลาเจน และโปรตีนท างาน เช่น เอนไซม์ โดยส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างโปรตีนเหล่านี้คือ อาร์
เอ็นเอ เมื่อความถูกต้องและความเหมาะสมในการจับคู่ของเอ็มอาร์เอ็นเอกับทีอาร์เอ็นเอลดลง จะมี
ผลต่อความผิดปกติในการถ่ายทอดข้อมูลพันธุกรรมตามล าดับข้ันต่างๆ ซึ่งท าให้การสังเคราะห์โปรตีน
มีความผิดพลาดเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามในการสร้างโปรตีน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับดีเอ็นเอหรืออาร์เอ็นเอเท่านั้น 
หากแต่ยังขึ้นอยู่กับส่วนประกอบท่ีใช้ในการสร้าง ด้วย เช่น ความผิดพลาดท่ีเกิดจากนิวคลีโอไทด์ท่ี
ผิดปกติในขณะท่ีมีการสังเคราะห์อาร์เอ็นเอ หรือ ความผิดพลาดของล าดับเบสท่ีน าไปสู่การสร้าง
โปรตีนท่ีผิดปกติ อย่างไรก็ตามความผิดพลาดใน การสร้างโปรตีนจะเกิดขึ้นน้อยในช่วงต้น แต่จะ
เพิ่มขึ้นแบบก้าวกระโดดตามอายุขัยท่ีเพิ่มขึ้น จนอาจน าไปสู่ความล้มเหลวในโครงสร้างและการ
ท างานท่ีผิดพลาดของเซลล์จนท าให้เกิดการเส่ือมหรือการตายของเชลล์ขึ้น แต่จากรายงานการวิจัย
ของ Hoopes (ค.ศ. 2002) ได้ช้ีให้เห็นว่าทฤษฎีนี้ยังไม่สามารถอธิบายกระบวนการของการสูงอายุได้
อย่างครอบคลุม 

2.3.5.1.4  ทฤษฎีความมากเกินไปของหน่วยพันธุกรรม (Redundant DNA Theory) 
ทฤษฎีนี้ได้รับการคิดค้นขึ้นโดย Dr. Medvedev ในปี ค.ศ. 1972 ซึ่งถือเป็นทฤษฎีท่ีอาจ

น ามาใช้ในการอธิบายความสูงอายุท่ีสามารถใช้ควบคู่ไปกับทฤษฎีความผิดพลาดได้ เนื่องจากท้ังสอง
ทฤษฎมีีข้อสันนิษฐานท่ีคล้ายคลึงกัน Dr. Medvedev เช่ือว่าอายุของส่ิงมีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็น
ผลมาจากการสะสมหน่วยพันธุกรรม หรือยีนท่ีผิดปกติร่วมกับยีนปกติโดยไม่สามารถแยกออกจากกัน
ได้จนเป็นสาเหตุให้มีจ านวนยีนท่ีมากมายเกินไปจนเกิดภาวะล้นของหน่วยพันธุกรรม และท าให้เซลล์
ไม่สามารถถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมได้อีกต่อไป Dr. Medvedev ยังเช่ืออีกว่าความแตกต่างของ
อายุในส่ิงมีชีวิตแต่ละสายพันธุ์ เกิดจากความผิดปกติในกระบวนการสังเคราะห์อาร์เอ็นเอ จึงท าให้
ความหลากหลายของข้อมูลทางพันธุกรรมลดลง จนเกิดหน่วยพันธุกรรมล าดับสุดท้ายขึ้น อย่างไรก็
ตามทฤษฎีนี้ยังไม่สามารถอธิบายปัจจัยอื่นของความสูงอายุได้ เช่น ความสูงอายุอันเกิดจากการได้รับ
รังสี และในด้านขนาด หรือปริมาณของความสูงอายุปกติ 

2.3.5.1.5  ทฤษฏีการผ่าเหล่า (Mutation Theory) 
การศึกษากลไกของการผ่าเหล่าทางพันธุกรรมในกระบวนการสูงอายุ เริ่มท ามาต้ังแต่ในปี 

ค.ศ. 1940 โดย Medawar ได้เสนอแนวคิดท่ีว่าการผ่าเหล่าทางพันธุกรรมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ี 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่งผลกระทบในระดับพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต และส่ิงท่ีสนับสนุนแนวความคิดนี้ ได้แก่ การเปล่ียนแปลง
ของดีเอ็นเอจากการได้รับรังสี ซึ่งไม่เพียงแต่จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อดีเอ็นเอเท่านั้น รั งสียัง
เป็นตัวเร่งให้เกิดกระบวนการของความสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และท าให้เกิดความผิดปกติขึ้นในยีน 
รวมท้ังมีส่วนในการบกพร่องของกระบวนการแบ่งตัวของเซลล์ ซึ่งจากการทดลองเพี่อดูผลกระทบของ
รังสีในหนูทดลองพบว่า หนูท่ีไม่ได้รับการฉายรังสีจะมีการเจริญเติบโตตามปกติ และมีอายุขัยท่ีนาน
กว่าหนูท่ีได้รับการฉายรังสีถึงเกือบเท่าตัว ผลการทดลองดังกล่าวท าให้เราสามารถกล่าวได้ว่ารังสีเป็น
ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีท่าให้เชลล์ชนิดท่ีสามารถแบ่งตัวได้เกิดการผ่าเหล่าขึ้น โดยจะพบเชลล์ท่ีมีการผ่าเหล่า
ก็ต่อเมื่อเชลล์ท่ีได้รับรังสีมีการแบ่งตัวในรุ่นต่อไป และมีการสะสมเซลล์ท่ีผิดปกติเหล่านี้ไปเรื่อยๆ 
จนกระท่ังถึงจุดๆหนึ่ง เซลล์ก็จะไม่สามารถสร้างโปรตีนได้และตายลงในท่ีสุด ส่วนเซลล์ท่ีไม่สามารถ
แบ่งตัวได้ เช่น เชลล์ประสาท และเซลล์กล้ามเนื้อลายจะเส่ือมลงอย่างรวดเร็ว ในกรณีของเซลล์ใน
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมชนิดอื่นหากไม่ได้รับรังสีจะพบการผ่าเหล่าของเซลล์ได้น้อยมาก 

2.3.5.2  ทฤษฎีความสูงอายุท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม 
ทฤษฏีความสูงอายุท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม เป็นทฤษฏีท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของ

ระบบต่างๆ ท้ังในด้านโครงสร้าง และการท าหน้าท่ีของเซลล์ภายใต้เงื่อนไขของเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ซึ่งทฤษฎีความสูงอายุท่ีไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมท่ีน่าสนใจ ได้แก่ 

1. ทฤษฎีการเช่ือมตามขวาง. (Cross Linkage Theory) 
2. ทฤษฎีการเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) 
3. ทฤษฎีรงควัตถุชรา (Aging Pigment Theory) 
4. ทฤษฎีความเส่ือมถอยสะสม (Wear and Tear Theory) 
5. ทฤษฎีระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Autoimmune Theory) 
6. ทฤษฎีการควบคุมระบบประสาทต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine Control Theory) 
2.3.5.2.1 ทฤษฎีการเช่ือมตามขวาง  
การเช่ือมตามขวาง เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการเช่ือมกันของโมเลกุลของโปรตีนอย่างน้อย 

2 โมเลกุล โดยการเช่ือมโยง หรือ การประสานกันระหว่างโมเลกุลโปรตีนนี้ มักเกิดขึ้นโดยตัวกระท าท่ี
อาจเรียกได้ว่า ตัวเช่ือม หรือ ตัวประสาน (Cross-Linkage Agent) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์เช่ือว่าการ
เช่ือมกันระหว่างโมเลกุลของโปรตีน อาจจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้โครงสร้างและการท างานของโปรตีน
ภายในเชลล์เกิดการเปล่ียนแปลงไป เป็นผลท าให้เกิดความผิดปกติขึ้นภายในเซลล์ ท าให้เนื้อเยื่อและ
อวัยวะท่ีมีเซลล์นั้นเป็นองค์ประกอบได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดังกล่าวไปด้วย โปรตีนท่ี
พบว่ามีการเกิดการเช่ือมตามขวางได้มากท่ีสุดคือโปรตีนท่ีอยู่ภายนอกเชลล์ ซึ่งเป็นโปรตีนประเภท
เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ได้แก่ คอลลาเจน รวมไปถึงเอนไซม์ท่ีมีส่วนประกอบของโปรตีนเช่นกัน โดยคอลลา
เจนจะแทรกอยู่ตามเนื้อเยื่อต่างๆ และท าหน้าท่ีเป็นส่วนประกอบของโครงสร้างร่างกายท่ีท าหน้าท่ี
พยุง และให้ความแข็งแกร่งแก่เนื้อเยื่อ คอลลาเจนพบได้มากในผิวหนัง เอ็น กระดก กล้ามเนื้อ หลอด
เลือดหัวใจ และสารประกอบพื้นฐานในเซลล์ 
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                    ภาพที่ 2.18  แสดงการเกิดการเช่ือมตามขวางในโมเลกุลโปรตีน  
                    ที่มา : สนนึก กุลสถิตพร (2549 : 19) 
 

จากการศึกษาพบว่า เมื่ออายุมากขึ้นคอลลาเจนจะเกิดการเช่ือมตามขวางเพิ่มมากขึ้นจนท า
ให้คอลลาเจนแข็งและหนืดมากขึ้น ท าให้ต้องใช้ระยะเวลาในการย่อยสลายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อการท างานของเนื้อเยื่อและอวัยวะท่ีมีคอลลาเจนเป็นส่วนประกอบ เช่น กล้ามเนื้อท่ีมีความ
ยืดหยุ่นน้อยลง นอกจากนี้การท่ีคอลลาเจนสามารถเข้าไปแทนท่ีในสารประกอบพื้นฐานของเซลล์ จะ
ท าให้เชลล์ไม่สามารถขับถ่ายของเสียออกจากเซลล์ได้ ผู้ท่ีเสนอแนวคิดดังกล่าวเป็นครั้งแรกได้แก่ 
Bjorksten ในปี ค.ศ. 1942 โดยใช้ทฤษฎีนี้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์การสูงอายุของเซลล์ เช่น สาเหตุ
ของการแข็งตัวของเนื้อเยื่อ ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน และการสูญเสียความยืดหยุ่นในผิวหนัง
ของผู้สูงอายุ ตัวอย่างท่ีพบได้ง่ายว่ามีการเกิดการเช่ือมตามขวางของคอลลาเจน คือ การท่ีผิวหนังซึ่งมี
ลักษณะเรียบเป็นมัน อ่อนนุ่ม และตึงกลับกลายเป็นผิวท่ีแห้ง หย่อน มีริ้วรอย และแตกลอกเป็นขุย
เมื่ออายุเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงของผิวหนังอาจเกิดจากหลายสาเหตุเช่น การได้รับรังสี
จากแสงอาทิตย์เป็นเวลานานและการขาดความชุ่มขึ้นของผิวหนัง อย่างไรก็ตามในผู้สูงอายุท่ีมีการ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ มีค่าความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ออกก าลัง
กาย ท้ังท่ีพบว่ามีการเกิดการเช่ือมตามขวางภายในกล้ามเนื้อและเอ็นกล้ามเนื้ออยู่ก็ตาม เนื่องจาก
ทฤษฎีนี้สามารถอธิบายได้ตามส่ิงท่ีเห็นจึงเป็นท่ียอมรับกันอย่างแพร่หลาย 

2.3.5.2.2  ทฤษฏีการเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) 
อนุมูลอิสระ (Free Radical) คือ โมเลกุลของเซลล์ท่ีมีอิเล็กตรอนอิสระจากการสูญเสีย

อิเล็กตรอนช้ันนอกสุดของโมเลกุลไป โมเลกุลของเซลล์นั้นจ าเป็นต้องจับกับอิเล็กตรอนอยู่ในช้ันนอก
สุดของโมเลกุลอื่นทดแทนเพื่อเพิ่มความเสถียรให้กับโมเลกุลของตัวเอง โมเลกุลท่ีสูญเสียอิเล็กตรอน
ให้แก่อนุมูลอิสระไปจะกลายเป็นอนุมูลอิสระแทน และเข้าท าปฏิกิริยาต่อโมเลกุลท่ีอยู่ ข้างเคียงต่อไป
เป็นลูกโซ่  
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ภาพที่ 2.19 แสดงการท าลายเชลล์ของอนุมูลอิสระโดยการดึง  
อิเล็กตรอนท่ีอยู่ในช้ันนอกสุดจากโมเลกุลท่ีอยู่ ใน
บริเวณผนังเซลล์  

ที่มา : สนนึก กุลสถิตพร (2549 : 19) 
 

ผู้ท่ีได้เสนอแนวคิดนี้เป็นคนแรกคือ Dr. Gerschman ในปี ค.ศ.1954 แต่แนวความนี้ได้รับ
การพัฒนาและพิสูจน์โดย Dr. Denham Harman โดยสามารถกล่าวได้อย่างชัดเจนว่าทฤษฏีการเกิด
อนุมูลอิสระเป็นทฤษฏีท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการของความสูงอายุท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์
ต่างๆ ได้ครอบคลุมเพียงพอ ซึ่ง Dr. Denham Harman ใช้เวลาในการศึกษามาเป็นเวลามากกว่า 38 
ปี นับต้ังแต่ปี ค.ศ. 1954 จึงมีข้อมูลสนับสนุนทฤษฏีความสูงอายุต่อปฏิกิริยาอนุมูลอิสระมาก
พอสมควร โดยพบว่าทฤษฏีการเกิดอนุมูลอิสระมีความเป็นไปได้ไนการอธิบายถึงกระบวนการสูงอายุ
จากการเกิดพยาธิสภาพต่อเซลล์ เนื่องจากแนวคิดนี้ช้ีให้เห็นว่า การท างานของอนุมูลอิสระท าให้เกิด
การเส่ือมสภาพของเซลล์ท่ีถูกท าลายอย่างต่อเนื่อง และเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ แบบก้าวกระโดด และเป็น
สาเหตุของการเกิดโรคมากกว่า 50 ชนิด เช่น ต้อกระจก มะเร็ง หลอดเลือดอุดตัน โรคหัวใจ และข้อ
เส่ือม เป็นต้น ผลจากการท าลายของอนุมูลอิสระอาจท าให้ เกิดความพิการและการเสียชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต จึงท าให้ทฤษฎีนี้เป็นท่ียอมรับและรู้จักกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 

อนุมูลอิสระส่วนใหญ่ในร่างกายเป็นผลมาจากกระบวนการทางเคมีของเชลล์ เกิดขึ้นใน
ปฏิกิริยาท่ีใช้ออกซิเจนในกระบวนการเผาผลาญอาหารเพี่อสร้างพลังงานของเซลล์ โดยออกซิเจนท่ี
เข้าร่วมในกระบวนการจะกลายเป็นอนุมูลอิสระและเข้าท าลายเชลล์ภายในร่างกาย ซึ่งอนุมูลอิสระ
เหล่านี้สามารถท าปฏิกิริยาได้กับท้ังคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และกรดไขมัน โดยเฉพาะกรดไขมันนั้น
สามารถเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจนได้รวดเร็วกว่าสารอื่น ดังนั้นเมื่ออนุมูลอิสระเข้าท าปฏิกิริยากับผนัง
เซลล์ซึ่งมีไขมันเป็นองค์ประกอบจะท าให้โครงสร้างของผนังเชลล์เสียหาย และยอมให้สารต่างๆ ท่ีอยู่
ภายนอกเซลล์เข้าสู่เชลล์ได้อย่างเป็นอิสระมากขึ้น เมื่อผ่านเข้าสู่ภายในเซลล์ได้แล้ว อนุมูลอิสระจะ
เข้าท าลายองค์ประกอบภายในเซลล์ เช่น ไลโซโซม ไมโทคอนเดรีย ตลอดจนเยื่อหุ้มนิวเคลียส ผลจาก
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ปฏิกิริยานี้ท าให้มีการเปล่ียนแปลงท้ังด้านความสมบูรณ์ของโครงสร้าง และด้านการท างานของ
เอนไซม์รวมท้ังการสังเคราะห์โปรตีนภายในเซลล์ ท าให้เชลล์ไม่สามารถท างานไต้ตามปกติ จึงเกิด
พยาธิสภาพขึ้นในอวัยวะนั้นๆ จากการศึกษาเช่ือว่าอนุมูลอิสระอาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดการผ่าเหล่า
ของโครโมโซม และการท าลายกลไกทางพันธุกรรม ท าให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเชลล์
ผิดปกติ อีกท้ังยังเป็นสาเหตุของการเกิดโปรฟัสชินขึ้นภายในเชลล์ อย่างไรก็ตามอนุมูลอิสระสามารถ
เกิดขึ้นจากปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม เช่น แสงแดด มลภาวะ และสารเคมีบางชนิดท่ีท าหน้าท่ีเป็นตัวเร่ง
ให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมีให้เร็วขึ้น ได้แก่ ทองแดง และแมกนีเซียม สารเหล่านี้มีผลท าให้เกิดอนุมูล
อิสระเพิ่มมากขึ้น ซึ่งปฏิกิริยาในการสร้างอนุมูลอิสระสามารถเร่งให้เกิดได้เร็วขึ้นถ้าใช้รังสี และเกิดใน
อัตราท่ีช้าลงถ้าได้รับสารต่อต้านการเกิดปฏิกิริยา การรวมตัวกับออกซิเจนท่ีรู้จักในช่ือของสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Anti–Oxidant) โดยหลักการในการท างานของสารต้านอนุมูลอิสระ คือ เป็นสารท่ี
สามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ ได้โดยท่ีสถานะและความเสถียรไม่เปล่ียนแปลงนั่นคือ ไม่
กลายเป็นอนุมูลอิสระ ปฏิกิริยาการท าลายแบบลูกโซ่ไม่เกิดขึ้นท าให้อัตราการท าลายหรือความเป็น
พิษของอนุมูลอิสระลดลง จากการศึกษาทฤษฎีนี้สันนิษฐานได้ว่ามนุษย์สามารถลดการเพิ่มขึ้นของ
อายุขัยได้ โดยการลดอัตราการเกิดปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระลงด้วยการใช้สารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระยังสามารถยืดระยะเวลาการท างานของเซลล์ให้ยาวนานมากขึ้นได้ โดยสารต้านอนุมูล
อิสระจะพบได้ในอาหารผักและผลไม้ ได้แก่ เบต้าแคโรทีน (โปรวิตามินเอ) วิตามินเอ วิตามินซี (กรด 
แอสโคบิก) และวิตามินอี จากการศึกษาพบว่าสารต้านอนุมูลอิสระท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือ วิตามินอี ซึ่ง 
พบว่าเมื่อให้วิตามินอีกับหนูทดลองจะสามารถยืดอายุขัยของหนูได้ร้อยละ 5 ในขณะท่ีวิตามินซีไม่มี
ผลในการต่ออายุขัยของหนูทดลองเลย นอกจากนั้นการลดปริมาณพลังงานท่ีร่างกายได้รับและการลด
ปริมาณการเกิดขบวนการเผาผลาญอาหาร เป็นอีกทางหนึ่งท่ีสามารถช่วยลดการเกิดอนุมูลอิสระและ
ช่วยยืดอายุขัยได้ รวมไปถึงการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีหลีกเล่ียงมลภาวะ  ก็สามารถช่วยลดการเกิด
อนุมูลอิสระได้เช่นเดียวกัน 

2.3.5.2.3  ทฤษฎีรงควัตถุชรา (Aging Pigment Theory) 
ทฤษฎีรงควัตถุชราถูกเสนอครั้งแรกโดย Hannover ในปี ค.ศ.1842 โดยทฤษฎีนี้เช่ือว่าความ

สูงอายุเป็นผลมาจากการสะสมส่ิงปฏิกูลภายในเซลล์ ซึ่งเป็นสารท่ีเป็นพิษต่อเซลล์มีสีด าหรือสีน้ าตาล
อมเหลือง เรียกว่า “ไลโปฟัสซิน” ค าว่า ไลโป มาจากภาษากรีก หมายถึงไขมัน และค าว่าฟัสซัน มา
จากภาษาลาดิน หมายถึงด า สารไลโปฟัสซินนี้เองท่ีเรียกว่า รงควัตถุไขมัน หรือรงควัตถุชรา โดย
องค์ประกอบทางเคมีของไลโปฟัสชินส่วนใหญ่แล้วมีต้นก าเนิดจากโป รตีน และไขมัน โดยมี
คาร์โบไฮเดรตรวมอยู่เพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 4-7) สามารถตรวจพบได้โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ชนิด 
Fluorescent Microscope เท่านั้น ไลโปฟัสชินเปรียบเสมือนส่ิงปฏิกูลท่ีเป็นพิษไม่ตอบสนองต่อ
ปฏิกิริยาเคมีใดๆ เต็มไปด้วยโมเลกุลของเซลล์ท่ีเกิดปฏิกิริยาเช่ือมตามขวางท าให้ไม่สามารถย่อยสลาย
ได้โดยเอนไซม์ภายในไลโซโซม ไม่ละลายน้ ารวมท้ังไม่สามารถแยกองค์ประกอบได้ โดยไลโปฟัสซินท่ี
เกิดขึ้นจะถูกเก็บสะสมอยู่ภายในไลโซโซมเช่นเดียวกันกับส่ิงปฏิกูลอื่นๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์ ใน
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ระยะแรกไลโปฟัสชินมีลักษณะเป็นอนุภาคขนาดเล็กแต่เมื่อมีอายุมากขึ้นจะมีปริมาณไลโปฟัสชินเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากไลโปฟัสชินนั้นถูกสร้างขึ้นตลอดเวลาท่ีเซลล์มีการท างาน และจะมีขนาดใหญ่
ขึ้นจนเข้าไปแทนท่ีในส่วนท่ีเป็นพื้นท่ีของไซโตพลาสซึมของเซลล์ จ านวนของไลโปฟัสชินท่ีเพิ่มมากขึ้น
นี้เอง เป็นสาเหตุท่ีส าคัญต่อการขัดขวางการท างานภายในเซลล์ ท าให้เกิดการท างานของเซลล์
เปล่ียนแปลงไปจากปกติ และอาจท าให้เกิดการตายของเซลล์ได้โดยไลโปฟัสชินจะท าให้เนื้อเยื่ อขาด
ออกซิเจน และสารอาหารไปเล้ียงจึงท าให้เนื้อเยื่อเส่ือมและตายในท่ีสุด จากการศึกษาปริมาณรงค
วัตถุชราในกล้ามเนื้อหัวใจในอายุระหว่าง 10-90 ปี พบว่าภายในกล้ามเนื้อหัวใจมีปริมาณรงควัตถุชรา
สูงในช่วง 50-70 ปี และมีปริมาณสูงมากขึ้นเมื่ออายุเกินกว่า 70 ปีขึ้นไป จึงอาจใช้อัตราการเกิดรงค
วัตถุชราเป็น เครื่องหมายแสดงความสูงอายุได้ นอกจากในกล้ามเนื้อหัวใจแล้วยังพบการสะสมของ
รงควัตถุชราอย่างมากในตับ รังไข่ เซลล์ประสาท และผิวหนัง โดยในแต่ละต าแหน่งมีการสะสมใน
อัตราท่ีไม่ เท่ากัน ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของเนื้อเยื่อแต่ละชนิด อย่างไรก็ตามจากการทดลองในสัตว์
พบว่า การเพิ่มปริมาณวิตามินอีในอาหารสัตว์สามารถลดการสร้างไลโปฟัสชินของเซลล์สัตว์ได้ โดยท้ัง 
วิตามินอี และซีลีเนียมสามารถสลายพันธะเคมีของไลโปฟัสซิน ยับยั้งการท าลายไขมันท่ีเป็น 
ส่วนประกอบของผนังเซลล์ และสามารถป้องกันอันตรายของไลโปฟัสซินท่ีจะเกิดขึ้นกับเซลล์ได้ 

2.3.5.2.4  ทฤษฎีการเส่ือมถอยสะสม (Wear and Tear Theory) 
โดยความหมายของค าว่า Wear and Tear ในท่ีนี้หมายถึงการเส่ือมถอยอย่างค่อยเป็นค่อย

ไปทีละน้อยจากการใช้งาน ในกรณีนี้ก็คือการเส่ือมจากการใช้งานร่างกายเพื่อการด ารงชีวิต ซึ่งใน
ความหมายท่ีช้ีเฉพาะลงไปอีกระดับก็คือ การเพิ่มขึ้นของอายุนั่นเอง ผู้ท่ีเสนอแนะแนวความคิดนี้เป็น
บุคคลแรก คือ  Dr. August Weismann นักชีววิทยาชาวเยอรมันซึ่งได้เสนอแนวความคิดนี้มาต้ังแต่ปี 
ค.ศ. 1882 โดย Dr. August Weismann เช่ือว่าเนื้อเยื่อและเซลล์ทุกเซลล์ท่ีอยู่ในร่างกายนั้นถูก
ท าลายได้ท้ังจากการท างานของอวัยวะและเซลล์ท่ีนานเกินไป หรือการใช้งานท่ีมากเกินกว่าท่ีร่างกาย
จะรับได้ นอกจากนั้นการได้รับสารพิษจากอาหารและส่ิงแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหารท่ีมี
ไขมันและน้ าตาลสูง การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน แอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ รวมท้ังการได้รับรังสี
อุลตร้าไวโอเล็ตจากแสงแดด สารเคมี อนุมูลอิสระ ความกดดันท้ังทางกายและทางอารมณ์ ส่ิงเหล่านี้
ล้วนมีส่วนอย่างมากต่อการเส่ือมถอยของร่างกายมนุษย์และยังส่งผลกระทบต่อการสร้างโปรตีน การ
ท างานของเอนไซม์และอื่นๆ อีกมากมาย จะเห็นไต้ว่าการเส่ือมถอยนี้ไม่ได้เกิดขึ้นกับอวัยวะของ
ร่างกายเท่านั้น แต่ยังเกิดขึ้นในระดับโมเลกุลของเซลล์อีกด้วย แม้ว่าดีเอ็นเอท่ีเกิดการเส่ือมหรือถูก
ท าลายไปร่างกายจะสามารถซ่อมแซมได้แต่ก็ไม่สามารถท าได้สมบูรณ์ ท าให้ผลจากการเส่ือมของดี
เอ็นเอยังคงถูกสะสมไปเรื่อยๆ หรือแม้แต่การเส่ือมการท างานของไมโทคอนเดียท่ีเปรียบได้กับแหล่ง
สร้างพลังงานท่ีส าคัญของร่างกาย ก็ไม่สามารถท่ีจะซ่อมแซมได้สมบูรณ์และความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นท้ัง
ในระดับโมเลกุลของเซลล์และระดับเซลล์จะสะสมไปเรื่อยๆ 

ในกรณีท่ีบุคคลซึ่งไม่เคยสูบบุหรี่ ไม่ด่ืมเหล้า เล่ียงแสงแดด และรับประทานเฉพาะอาหาร
ตามธรรมชาติ อีกท้ังมีการท างานของร่างกายไม่มากนัก แต่ร่างกายกลับยังคงมีการเส่ือมถอยเพิ่มขึ้น
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เรื่อยๆ จะเห็นได้ว่าเมื่ออยู่ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นร่างกายสามารถซ่อมแซมอวัยวะเนื้อเยื่อและฟื้นฟู
ร่างกายภายหลังจากได้รับการบาดเจ็บได้ดีกว่าผู้สูงอายุ ในปัจจุบันมีการน าเอาทฤษฏีนี้มาใช้ในการ
อธิบายถึงการเส่ือมและการแห้งของผิวหนังในผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าเป็นผลมาจากการเส่ือมการท างาน
อย่างต่อเนื่องของดีเอ็นเอและการสร้างโปรตีนภายในเซลล์ผิวหนัง การเส่ือมขององค์ประกอบทาง
โครงสร้างในช้ันหนังก าพร้า และผิวหนังช้ันในท่ีท าให้เกิดการสูญเสียความยืดหยุ่นของผิวหนังไปและ
โรคผิวหนังท่ีเกิดจากแสงแดด 

2.3.5.2.5  ทฤษฎีการบกพร่องของระบบภูมิคุ้มกัน (Autoimmune Theory) 
ระบบภูมิคุ้มกันมีหน้าท่ีท่ีส าคัญในการป้องกันร่างกายจากส่ิงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ

ร่างกายไม่ว่าจะเป็นสารเคมีและส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น ไวรัสและแบคทีเรีย เป็นต้น เรียกส่ิงท่ีเป็น
อันตรายต่อร่างกายว่า แอนติเจน ภูมิคุ้มกันท่ีสร้างในร่างกายมี 2 ประเภท ได้แก่ (1) เม็ดเลือดขาวซึ่ง
เข้าท าลายส่ิงแปลกปลอมโดยวิธีเก็บกิน และ (2) แอนติบอดีซึ่งเป็นโปรตีนสังเคราะห์ท่ีสร้างขึ้นจาก
ต่อมน้ าเหลืองและต่อมไทมัส ปกติแล้วแอนติบอดีจะจดจ าลักษณะเฉพาะทางโครงสร้างโปรตีนของ
แอนติเจนท่ีร่างกายเคยได้รับแล้วสร้างแอนติบอดีท่ีเฉพาะกับแอนติเจนนั้นขึ้น ซึ่งการท างานใน
ลักษณะนี้คล้ายกับการท างานของลูกกุญแจกับแม่กุญแจ (Lock and Key) กล่าวคือลูกกุญแจดอก
ใดๆ จะใช้ได้กับแม่กุญแจท่ีจ าเพาะเท่านั้น เมื่ออายุมากขึ้นความสามารถในการจดจ าโครงสร้างของ
โปรตีนของเซลล์ภายในร่างกายของระบบภูมิคุ้มกันมีน้อยลง จึงท าให้แอนติบอดีปฏิเสธและเข้าท าลาย
เซลล์ร่างกายของตนเอง นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันยังขัดขวางต่อความสามารถ
ในการท าลายแอนติเจนท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายท่ีรู้จักในช่ือว่า ภูมิคุ้มกันตนเองบกพร่อง หากแต่ยัง
ไม่มีทฤษฏีหรือกลไกใดท่ีสามารถอธิบายการเกิดภูมิคุ้มกันตนเองบกพร่องได้อย่างชัดเจนนัก 

ข้อสันนิษฐานของกระบวนการสูงอายุท่ีเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันนั้น มีความเป็นไปได้ 2 กรณี 
คือ (1) อายุท่ีมากขึ้นเกิดจากการเกิดแอนติเจนใหม่ และ (2) การสะสมของปฏิกิริยาป้องกันตนเอง
ของร่างกายท่ีเพิ่มขึ้น โดยในการเกิดแอนติเจนใหม่หมายถึงการเกิดความผิดพลาดของการถอดรหัส
และการสร้างโปรตีนจากอาร์เอ็นเอ จึงท าให้ลักษณะทางโครงสร้างของโปรตีนมีการเปล่ียนแปลงไป
จนแอนติบอดีของร่างกายไม่สามารถจดจ าได้ การศึกษาการเปล่ียนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย
ในผู้สูงอายุของ Venjatraman และ Fernandes พบว่าระบบภูมิคุ้มกันของผู้สูงอายุได้รับการ
ปรับปรุงและมีการเปล่ียนรูปแบบให้มีความสลับซับซ้อนมากขึ้นจนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการ
ท างานของระบบภูมิคุ้มกันของผู้สูงอายุ ในท านองเดียวกันนี้ผลจากการศึกษาของ Fabris ยังพบอีกว่า
การเปล่ียนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุเกี่ยวข้องกับการเส่ือมการท างานของต่อมไทมัส โดย
ไม่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้และน่าจะเป็นสาเหตุท่ีส าคัญของการเ ส่ือมการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกันเมื่อมีอายุมากขึ้น การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ท าให้ ผู้สูงอายุมีอุบัติการณ์ในการติดเช้ือในระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย การเกิดเนื้องอกเนื้อร้าย(มะเร็ง) และโรคทางระบบภูมิคุ้มกันชนิดอื่นๆเพิ่มสูงขึ้น 
แต่จากการศึกษาในปัจจุบันได้แสดงให้เห็นว่าการฝึกการออกก าลังกายแบบเพิ่มความทนทานของ
ระบบหัวใจและการหายใจ สามารถท่ีจะลดการเส่ือมการท างานของภูมิคุ้มกันได้ และยังสามารถ
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ส่งเสริมการท างานของภูมิคุ้มกันของร่างกายให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมจึง
อาจเพิ่มอายุขัยของผู้สูงอายุได้ 

2.3.5.2.6  ทฤษฏีการควบคุมระบบประสาทต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine Theory) 
การท างานของร่างกายเกิดจากอิทธิพลของกลไกการควบคุมจากระบบต่างๆ ภายในร่างกาย 

เช่น การปรับตัวต่อความเครียด อันเกิดขึ้นได้ท้ังจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ อิทธิพลจากส่ิงแวดล้อม
และปัจจัยภายในร่างกายได้แก่ อารมณ์ฮอร์โมนซึ่งขึ้นอยู่กับกลไกการควบคุมจากระบบประสาทและ
ต่อมไร้ท่อต่างๆ และจะถูกควบคุมโดยตรงจากสมองอีกช้ันหนึ่ง เป็นท่ีทราบแล้วว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด
ไม่ว่าสัตว์หรือมนุษย์มีอายุขัยแตกต่างกัน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าความสูงอายุเป็น
โปรแกรมท่ีถูกสร้างขึ้น และจะต้องด าเนินไปอย่างต่อเนื่องตามเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยโปรแกรมจะ
พัฒนาต้ังแต่เกิดการปฏิสนธิ เกิด เจริญเติบโต จนกระท่ังแก่และตาย โดยมีอวัยวะท่ีเปรียบเสมือน
นาฬิกาท่ีก าหนดระยะเวลาของแต่ละล าดับอย่างเท่ียงตรง ทฤษฏีนี้ได้รับการพัฒนามาจากทฤษฏีการ
เส่ือมสะสมโดย Dr. Vladimir Dilman โดยเป็นการเพิ่มเติมรายละเอียดเน้นลงไปท่ีการเส่ือมของ
ระบบประสาทต่อมไร้ท่อ ซึ่งเป็นระบบท่ีมีโครงข่ายการท างานทางชีวเคมีท่ีมีความสลับซับซ้อนอย่าง
มาก ส าหรับควบคุมการหล่ังฮอร์โมนและสารเคมีต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่ง Dr. Vladimir 
Dilman ช้ีให้เห็นว่าฮอร์โมนซึ่งมีส่วนส าคัญในการซ่อมแซมและกระ ตุ้นการท างานของร่างกาย มี
ระดับลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น การลดลงของอัตราการสร้างฮอร์โมนท าให้ร่างกายสูญเสียความสามารถ
ในการซ่อมแซมตนเองและสูญเสียการควบคุมการท างานของร่างกายไป 

ในมุมมองภายใต้ทฤษฏีของระบบประสาทต่อมไร้ท่อท่ีมีอิทธิพลต่ออายุขัย และความสูงอายุ
นั้น Donner Denckla เช่ือว่าอวัยวะท่ีเปรียบเสมือนเครื่องก าหนดเวลาของโปรแกรมความสูงอายุ 
คือ สมอง โดยมีต าแหน่งส าคัญอยู่ท่ีสมองส่วนไฮโปทาลามัส ซึ่งมีหน้าท่ีควบคุมและตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและระบบประสาท รวมไปถึงการพัฒนาและการเจริญเติบโตของอวัยวะใน
ร่างกายและส่วนท่ีเป็นศูนย์กลางส าคัญในการควบคุมการสร้างฮอร์โมนท่ีกระตุ้นการเจริญเติบโต คือ 
ต่อมพิทูอิทารีที่ควบคุมการท างานและการพัฒนาของต่อมไทรอยด์ เปลือกต่อมหมวกไต อัณฑะ และ
รังไข่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อมไทรอยด์ซึ่งมีหน้าท่ีในการสร้างฮอร์โมนไทรอกซินท่ีเป็นฮอร์โมนหลักใน
การควบคุมการท างานต่างๆ ภายในร่างกาย โดยข้อมูลต่างๆ ของโปรแกรมท่ีถูกส่งผ่านจากสมอง
มายังต่อมหรือเซลล์ต่างๆ ภายในร่างกาย จะผ่านทางระบบฮอร์โมนและระบบประสาท เมื่อส่ิงมีชีวิตมี
อายุมากขึ้นประสิทธิภาพในการถ่ายทอดข้อมูลมายังเซลล์จะลดลงท้ัง 2 ทาง สาเหตุน่าจะเกิดจากท้ัง 
2 ระบบมีการเปล่ียนแปลง กล่าวคือ ความเร็วในการส่ือสัญญาณประสาทท่ีลดลง ความผิดปกติในการ
ท างานของฮอร์โมนรวมไปถึงความสามารถในการท างานของตัวรับท่ีปลายทางของท้ัง 2 ระบบ มี
ประสิทธิภาพลดลง ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้การท างานของเซลล์ภายในร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงไป 
โดยเปล่ียนแปลงไปได้ในหลายลักษณะและพอจะเป็นไปได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดการสูงอายุ
ขึ้นได้อีกทางหนึ่ง บริบูรณ ์พรพิบูลย์ (2526) ได้รวบรวมทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุไว้ดังต่อไปนี้ 
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2.3.5.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราด้านชีววิทยา เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงสาเหตุท่ีเกิดความชรา
ในคนโดยมีอยู่ 3 แนวคิดคือ 

2.3.5.3.1  ทฤษฎีการท าลายตนเอง (Autoimmunity Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าความชราเกิด 
จากร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันปกติน้อยลงพร้อมกับมีการสร้างภูมิคุ้มกันท าลายตนเองมากขึ้น  การสร้าง
ภูมิคุ้มกันปกติน้อยลงท าให้ร่างกายต่อสู่เช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมไม่ดี ท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่าย 

2.3.5.3.2  ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของเซลล์ (Error Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า เมื่อคน 
หรือสัตว์มีอายุมากขึ้น ยีนส์ของผู้นั้นจะค่อยๆ เกิดความผิดปกติและความผิดปกตินี้จะค่อยๆ มากขึ้น 
จนถึงจุดหนึ่งซึ่งท าให้เซลล์ต่างๆ ของร่างกายเส่ือมและหมดอายุลง 

2.3.5.3.3 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radicals Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าภายในร่างกายของ
คนและสัตว์ รวมท้ังส่ิงมีชีวิตท้ังหลายและในส่ิงแวดล้อมมีเรดิคัลอิสระเกิดขึ้นอย่างมากมายตลอดเวลา
เรดิคัลเหล่านี้ไปท าให้ยีนส์เกิดความผิดปกติ 

2.3.5.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราด้านจิตวิทยา เป็นการอธิบายถึงสาเหตุท่ีท าให้คนชรามี
บุคลิกท่ีเปล่ียนแปลงไป มีอยู่ 2 แนวคิดคือ 

2.3.5.4.1  ทฤษฎีบุคลิกภาพ โดยอธิบายว่าผู้ชราเป็นสุขหรือทุกข์ขึ้นอยู่กับภูมิหลังและการ
พัฒนาจิตใจของผู้นั้น ผู้ชราเติบโตขึ้นมาด้วยความมั่นคง อบอุ่น มีความรักเป็นแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย
เห็นความส าคัญของผู้อื่น และท างานกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ก็มักเป็นผู้ชราท่ีมีความสุข สามารถอยู่กับ
ลูกหลานได้โดยไม่เดือดเนื้อร้อนใจ แต่ถ้าผู้ชราเติบโตมาในลักษณะท่ีร่วมมือกับใครไม่เป็น ไม่อยาก
ช่วยเหลือผู้ใดจิตใจคับแคบ ผู้ชรานั้นก็จะอยู่อย่างไม่ค่อยมีความสุข 

2.3.5.4.2  ทฤษฎีความปราดเปรื่อง แนวคิดนี้เช่ือว่าผู้ชราท่ียังปราดเปรื่องและยังคงความ
เป็นปราชญ์อยู่ได้มาจากท่ีผู้ชรานั้นเป็นผู้มีความสนใจในเรื่องราวต่างๆ อยู่ มีการค้นคว้าและพยายาม
เรียนรู้ตลอดเวลา ผู้ท่ีมีลักษณะเช่นนี้จะต้องเป็นผู้มีสุขภาพดีและมีเงินใช้สอยโดยไม่เดือดร้อนเป็น
เครื่องเกื้อหนุน 

2.3.5.5  ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราทางด้านสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีท่ีพยายามวิเคราะห์หา
สาเหตุท่ีท าให้คนชราต้องมีสถานภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไปจากครั้งท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ ยังมีการ
ท างานรวมท้ังทฤษฎีท่ีพยายามจะช่วยให้คนชราอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

2.3.5.5.1  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว ทฤษฎีนี้เช่ือว่าสถานภาพทางสังคมของผู้ชรา
ขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม ถ้าสังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วสถานภาพของผู้ชราใน
สังคมนั้นก็จะถูกเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

2.3.5.5.2  ทฤษฎีจ านวนสัมพันธ์ ทฤษฎีนี้เช่ือว่าสถานภาพของผู้ชราในสังคมใดจะเป็นเช่นไร
นั้นขึ้นอยู่กับจ านวนผู้ชราในสังคมนั้น ถ้าสังคมใดมีผู้ชราน้อย สถานภาพก็มักจะดีกว่าในสังคมท่ีมีผู้
ชรามาก 

2.3.5.5.3  ทฤษฎีเกียรติภูมิ ทฤษฎีนี้เช่ือว่าสถานภาพของผู้ชราจะดี ถ้าในสังคมนั้นผู้ชราเป็น
ผู้ท่ีมีคุณประโยชน์ 
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2.3.5.5.4  ทฤษฎีการไร้ภาระผูกพัน ทฤษฎีนี้ให้ผู้ชรายอมรับว่าเมื่อถึงคราวชราลูกหลานและ
ชุมชนมักให้ความสนใจน้อยลง เมื่อเป็นเช่นนั้นก็ควรจะลดความรับผิดชอบและลดความห่วงใยใน
ลูกหลานลงบ้าง 

2.3.5.5.5  ทฤษฎีกิจกรรม ทฤษฎีนี้อธิบายในทางตรงกันข้ามกับทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน คือ แม้
สังคมและลูกหลานจะให้ความสนใจน้อยลง ผู้ชราควรเป็นตัวของตัวเองท าตนให้เพลิดเพลินตามก าลัง
และความสามารถ 

จากการอธิบายถึงทฤษฎีความชราในศาสตร์ต่างๆ ข้างต้น ล้วนแล้วแต่เป็นการท่ีจะพยายาม
อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในวัยชราหรือวัยอายุ ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกายซึ่งอธิบายโดยทฤษฎีทางด้านชีวิวิทยา การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจท่ีอธิบายโดยทฤษฎี
ทางด้านจิตวิทยา และการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมท่ีอธิบายโดยทฤษฎีทางด้านสังคมวิทยา 

 

2.3.6 ผู้สูงอายุไทยกับภาวะสุขภาพ  
ส านักงานสถิติแห่งชาติได้จัดท าบทความเกี่ยวกับผู้สูงอายุและภาวะสุขภาพ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อเสนอภาพรวมเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ ท้ังด้านการเจ็บป่วย พฤติกรรมท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพ และสวัสดิการด้านสาธารณสุขต่างๆ ท่ีได้รับซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

 

   ภาพที่ 2.20 ร้อยละผู้สูงอายุแยกตามประเภท 
   ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 9531 (2547)   
            

2.3.6.1 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อสุขภาพท่ีดี รวมท้ังถ้าได้มีการ

เตรียมความพร้อมเกี่ยวกับสุขภาพก่อนท่ีจะเข้าสู่วัยสูงอายุ ย่อมท าให้โอกาสของการเจ็บป่วยหรือ
ทุพพลภาพลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.3.6.2  การเจ็บป่วยและโรค 
ผู้สูงอายุรู้สึกป่วยประมาณ 2.4 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 39.8 ของผู้สูงอายุท้ังส้ิน การ

เจ็บป่วยของผู้สูงอายุในท่ีนี้ หมายถึง การป่วยทุกชนิดต้ังแต่ป่วยเล็กน้อยจนกระท่ังถึงป่วยหนัก และ
รวมถึงการท่ีรู้สึกตัวว่าไม่สบายด้วย ผู้สูงอายุหญิงมีอัตราการเจ็บป่วยสูงกว่าชาย ผู้สูงอายุท้ังชายและ
หญิงป่วยหรือรู้สึกไม่สบายเฉล่ียประมาณ 3 ครั้งต่อเดือน โดยกลุ่มโรคท่ีป่วยมากท่ีสุดสามล าดับแรก
คือ โรคระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกและข้อ โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคหัวใจหลอดเลือด 

2.3.6.3  การออกก าลังกาย 
ผู้สูงอายุออกก าลังกายเป็นประจ าเพียงร้อยละ 21.0 โดยเกือบครึ่งจะออกก าลังกายทุกวัน 

และในแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณครั้งละ 10-20 นาที ผู้สูงอายุชายออกก าลังกายในสัดส่วนท่ีสูง
กว่าผู้สูงอายุหญิง 

2.3.6.4 ความยากล าบากในการท ากิจกรรม 
ผู้สูงอายุได้ประเมินตนเองถึงความรู้สึกยากล าบากในการท ากิจกรรมต่างๆ คือ  การ

เคล่ือนไหวการดูแลตนเองการท างานนอกบ้านหรือท างานในบ้าน การป่วยหรือรู้สึกไม่สบายอารมณ์ 
ในท่ีนี้ได้แบ่งระดับความรุนแรงของการท ากิจกรรมออกเป็น 1) รุนแรง คือ รุนแรงถึงรุนแรงมาก 2) 
ปานกลาง คือ เล็กน้อยถึงปานกลาง และ 3) ไม่มีเลย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุไม่มี
ความยากล าบากในการท าเลยคือ การร่วมกิจกรรมกับบุคคลอื่นหรือการเข้าร่วมในสังคมชุมชน  

2.3.6.5 สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล ซึ่งเป็นอีกทางหนึ่งท่ีช่วยแบ่งเบา หรือลด

ภาระด้านการเงินให้กับผู้สูงอายุ สวัสดิการค่ารักษาพยาบาลในท่ีนี้ได้แก่ ค่ายา ค่าห้องพักใน
สถานพยาบาล รวมท้ังค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอุปกรณ์เครื่องใช้เป็นต้น 

 

2.4  โรคในผู้สูงอายุ 
 

ปัจจุบันจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ ถือว่าเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ท้ังด้านร่างกายและจิตใจอย่างเห็นได้ชัด ปกติร่างกายคนเราจะเริ่มมีการเส่ือมของอวัยวะต่างๆ ต้ังแต่
อายุ 30 ปี ขึ้นไป การเส่ือมลงของระบบในร่างกายนี้เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคหลายชนิด อาทิ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคทางสมอง โรคกระดูกพรุน เป็นต้น นอกจากภาวะทางด้าน
ร่างกายแล้ว ทางด้านจิตใจก็มีผลต่อการด ารงชีวิต โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ มักเกิดกับผู้ท่ีมี
โรคเรื้อรังทางกาย ท าให้ไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรืออาจเกิดจากการท่ีต้องอยู่คนเดียวตามล าพัง ซึ่ง
โรคท่ีพบว่าเกิดข้ึนได้มากในผู้สูงอายุได้แก่ 
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2.4.1  โรคทางสมอง  
พบมากในผู้ท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคอ้วนโรคหัวใจ เครียด 

ขาดการออกก าลังกาย สูบบุหรี่ คนในครอบครัวมีประวัติเป็นโรคสมอง และการเส่ือมของเซลล์สมอง
ส่วนใหญ่จะพบในคนอายุมากกว่า 60 ปี ขึ้นไป โดยโรคสมองท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุได้แก่ โรคอัลไซ
เมอร์ โรคสมองเส่ือม และโรคอัมพฤกษ์อัมพาต หรือโรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น 

 

2.4.2 โรคเกาต์  

มักพบในชายสูงอายุมากกว่าหญิง ท าให้เกิดอาการปวดตามข้อชนิดหนึ่ ง เกิดจากมีกรดยูริก
สะสมในร่างกายจ านวนมากโดยเฉพาะตามข้อ ซึ่งคนแต่ละวัยมีระดับกรดยูริกในเลือดท่ีแตกต่างกัน
เช่น ผู้หญิงวัยก่อนหมดประจ าเดือนจะมีระดับกรดในเลือดสูงกว่าคนในวัยอื่นๆ หรือการกินอาหารท่ีมี
สารพิวรีนสูง เช่น เนื้อเป็ด เนื้อไก่ เครื่องในสัตว์ ถั่วต่างๆ ก็เป็นสาเหตุส าคัญในการเกิดกรดยูริกใน
ร่างกายมากเกินไป 

 

2.4.3 โรคเบาหวาน  
เป็นความผิดปกติของร่างกายท่ีมีการผลิตฮอร์โมนอินซูลินไม่เพียงพอ อันส่งผลท าให้ระดับ

น้ าตาลในกระแสเลือดสูงเกิน ก่อให้เกิดอาการต่างๆ เช่น ปัสสาวะและกระหายน้ าบ่อย ด่ืมน้ าใน
ปริมาณมากต่อครั้ง อ่อนเพลีย น้ าหนักตัวลดโดยไม่มีสาเหตุ และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาได้ 
เช่นตาพร่ามัวหรือตาบอด ไตเส่ือม ชาตามปลายมือปลายเท้าและอาจติดเช้ือได้ง่าย 

 

2.4.4 โรคความดันโลหิตสูง  
คนปกติจะมีความดันโลหิต 120/80-139/89 มิลลิเมตรปรอท หากมีค่าความดันมากกว่านี้จัด

ว่าเป็นผู้ท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งโรคนี้ส่วนใหญ่มักไม่มีอาการแสดง แต่บางครั้งจะมีอาการใจส่ัน 
ปวดศีรษะ หน้ามืด ตาพร่า ถ้าไม่รักษาต้ังแต่เบื้องต้นอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น อัมพฤกษ์ ตา
บอด ไตวาย หัวใจวาย เป็นต้น 

 

2.4.5  โรคระบบทางเดินปัสสาวะ  
ในผู้ชายสูงอายุส่วนใหญ่ท่ีมีอาการต่อมลูกหมากโต จนกดท่อปัสสาวะท าให้ปัสสาวะล าบาก 

ปัสสาวะบ่อยโดยเฉพาะกลางคืน ปัสสาวะออกไม่หมดท าให้เหลือบางส่วนไว้ในกระเพาะปัสสาวะ อัน
เป็นสาเหตุของการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะได้ ในผู้หญิงสูงอายุมักจะกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ อาจเกิดจาก
ระบบประสาท สุขภาพจิต กระเพาะหรือทางเดินปัสสาวะผิดปกติ เช่น เกิดอาการอุดตัน การติดเช้ือ 
หูรูดไม่ดี 
  ภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้ เป็นภาวะท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชุมชนท่ัวไปประมาณร้อย
ละ 14-25 พบมากใน เพศหญิงมากกว่าเพศชาย กล่าวอย่างคร่าวๆได้ว่าพบในเพศหญิงสูงอายุ
ประมาณ 1 ใน 3 และ ในเพศชายสูงอายุประมาณ 1 ใน 4 อย่างไรก็ตาม ความชุกของภาวะดังกล่าว
ในผู้สูงอายุท่ีอาศัยในสถานพยาบาลระยะยาว (Nursing Home) หรือผู้สูงอายุท่ีอยู่ติดบ้าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44 
 

(Homebound) จะพบสูงกว่า ส าหรับประเทศไทยมีข้อมูลของภาวะปัสสาวะกล้ันไม่ได้ในผู้สูงอายุ
ท่ีมารับการรักษาท่ีห้องตรวจผู้ป่วยนอกอายุรกรรมในประเทศไทย ประมาณร้อยละ 30 ซึ่งใกล้เคียง
กับข้อมูลในต่างประเทศ (วันทิน ศรีเบญจลักษณ์ และ ปณิตา ลิมปะวัฒนะ. 2556 : 82) 
 ภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้ ถือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมีความส าคัญอย่างหนึ่งในผู้สูงอายุ เพราะ 
นอกจากพบได้บ่อยแล้ว ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ของผู้ป่วยท้ังในแง่ของสุขภาพกาย เช่น ปัสสาวะท่ี 
ราดออกมาจะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เพิ่มโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ 
เพิ่มอุบัติการณ์ในการหกล้ม เป็นต้น ส่วนในแง่ของ สุขภาพจิต พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะดังกล่าวจะรู้สึก 
ว่าตนเองไม่ปกติ มีภาวะซึมเศร้า อายท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และไม่ยอมเดินทางออกนอก 
บ้าน (วันทิน ศรีเบญจลักษณ์ และ ปณิตา ลิมปะวัฒนะ. 2556 : 82) 

2.4.5.1  ชนิดของภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้  
ภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท  
2.4.5.1.1  Stress Incontinence เป็นผลมา จากการที่ตัวหูรูดท่อปัสสาวะเองหดรัดตัวได้ไม่

ดี หรือการหย่อนตัวของกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน เมื่อมีการเพิ่มความดันในช่องท้องอย่างกะทันหัน ท าให้
ความดันในกระเพาะปัสสาวะสูงขึ้น จนหูรูดท่อปัสสาวะไม่สามารถควบคุมการไหลของปัสสาวะได้ 
ผู้ป่วยจะมาด้วยอาการปัสสาวะเล็ด (ปัสสาวะราดปริมาณน้อยๆ ประมาณ 5 – 10 มิลลิลิตรต่อครั้ง) 
ขณะท่ีไอ จาม หรือหัวเราะ ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ ได้แก่ การผ่าตัดบริเวณอุ้งเชิงกราน เช่น ผ่าตัด มดลูก 
ผ่าตัดต่อมลูกหมากมาก่อน การผ่านการคลอดบุตรทางช่องคลอดรวมถึงสตรีในวัยหมดประจ าเดือน 

2.4.5.1.2  Urge Incontinence เกิดจากกล้ามเนื้อ เรียบของกระเพาะปัสสาวะ (Detrusor 
Muscle) มีการบีบตัวที่รุนแรงกว่าปกติ หรือมีการบีบตัวท้ังๆ ท่ีปริมาณปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะ
ไม่มากพอท่ี จะท าให้คนท่ัวไปรู้สึกปวดปัสสาวะซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจาก  

(1)  โรคระบบประสาทส่วนกลาง เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคพาร์กินสัน ท า
ให้สัญญาณ ประสาทท่ีส่งลงมายับยั้งรีเฟล็กซ์การขับถ่าย ปัสสาวะ (Micturition Reflex) ในไขสัน
หลังมีปริมาณน้อยลง  

(2)  พยาธิสภาพในอุ้งเชิงกราน เช่น การติดเช้ือในกระเพาะปัสสาวะ มะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะ หรือ ภาวะผนังช่องคลอดบางและอักเสบ (Atrophic Vaginitis) โดยกายวิภาคแล้ว
ช่องคลอดจะอยู่ด้านหลังของท่อปัสสาวะและต่อเนื่องไปจนถึงบริเวณ Bladder Trigone การอักเสบ
ของช่องคลอดท่ีเกิดขึ้นจากภาวะพร่องเอสโตรเจน จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อทางเดินปัสสาวะ  
ท่ีอยู่ข้างเคียง และท าให้กล้ามเนื้อกระเพาะปัสสาวะบีบตัวมากกว่าปกติ  

(3) ไม่ทราบสาเหตุผู้ป่วยจะมีปัสสาวะราดในปริมาณท่ีมากกว่า  Stress 
Incontinence หรือเมื่อปวดปัสสาวะแล้วจะกล้ันปัสสาวะไม่ได้ มีปัสสาวะราดก่อนท่ีจะไปถึงห้องน ้า 

2.4.5.1.3  Overflow Incontinence เกิดจากกล้ามเนื้อเรียบของกระเพาะปัสสาวะสูญเสีย
ความสามารถในการบีบตัว เช่น ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีพยาธิสภาพของเส้นประสาทท่ีมาเล้ียงกระเพาะ
ปัสสาวะ หรือเกิดจากการอุดกั้นทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง (Bladder Outlet Obstruction) เช่น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่อมลูกหมากโต เป็นผลให้ภายหลังการปัสสาวะยังคงเหลือน ้าปัสสาวะค้างอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ
เป็นจ านวนมาก เมื่อไตผลิตน ้าปัสสาวะในอัตราคงท่ีสักพักหนึ่ง กระเพาะปัสสาวะก็จะเต็ม ท าให้ผู้ป่วย
ปวดปัสสาวะบ่อย หรือปัสสาวะส่วนท่ีเกินความจุของกระเพาะปัสสาวะอาจเล็ดออกมาเองในปริมาณ
น้อยๆ แต่ออกมาเรื่อยๆ โดยท่ีผู้ป่วยไม่มีอาการปวดปัสสาวะ 

2.4.5.1.4  Functional Incontinence เกิดจากความผิดปกติท่ีนอกเหนือจากสาเหตุท่ีเกิด
จากการควบคุมการถ่ายปัสสาวะ แต่เกิดจากมีปัญหาทางสมอง หรืออยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถไปเข้า
ห้องน ้าได้ ได้แก่ ผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับสติปัญญา (Cognition) เช่น ผู้ป่วยโรคสมองเส่ือม ซึ่งบางรายไม่
ทราบว่าเมื่อไรตนต้องไปเข้าห้องน ้าหรือบางรายจดจ าวิธี  การใช้ห้องน ้าไม่ได้ อีกกลุ่มหนึ่งได้แก่ 
ผู้สูงอายุ ท่ีมีข้อจ ากัดในการเคล่ือนไหว (Mobility) เช่น มีปัญหาโรคข้อเข่าเส่ือมและปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อม เช่น การท่ีห้องน ้าอยู่ไกล หรือมีราวกั้นเตียงท าให้ลุกออกจากเตียงเองไม่ได้ อาจท าให้
ผู้ป่วยเกดิปัญหาปัสสาวะราด ท้ังท่ีไม่ได้มีความเป็นผิดปกติของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

 

2.4.6 โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก  
พบมากในชายสูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป สาเหตุมาจากภาวะความไม่สมดุลของระบบฮอร์โมนเพศ

ชาย ท าให้เซลล์มะเร็งของต่อมลูกหมากมีการเจริญเติบโตมากขึ้น การทานอาหารท่ีมีไขมันสูง รวมถึง
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม เป็นต้น โดยในระยะเริ่มแรกของมะเร็งต่อมลูกหมากมักไม่แสดงอาการ
ใดๆ แต่เมื่อมะเร็งเริ่มลุกลามมากขึ้นอาจท าให้เกิดอาการปัสสาวะท่ีผิดปกติ เบื่ออาหารน้ าหนักลด 
ปวดเมื่อยตามร่างกายและกระดูก 

 

2.4.7 โรคตา  
ท่ีผู้สูงอายุเป็นกันมากคือ โรคจอประสาทตาเส่ือม โรคต้อกระจก โรคต้อหิน และน้ าวุ้นตา

เส่ือม ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุและมีอาการท่ีแตกต่างกัน แต่สาเหตุส่วนใหญ่ของโรคตาเกิดจากความ
เส่ือมเนื่องจากอายุท่ีมากขึ้นท าให้การมองเห็นลดลง 

 

 2.4.8  โรคไต  
ในช่วงแรกมักไม่แสดงอาการ แต่เมื่อไตเริ่มเส่ือมมากขึ้นจะท าหน้าท่ีลดลง เกิดการค่ังของของ

เสียมากขึ้น ความผิดปกติและอาการจะแสดงมากขึ้น เช่น อ่อนเพลีย บวม เบื่อง่าย ความดันโลหิตสูง
ถ้าเป็นมากใกล้เป็นไตวายเรื้อรังจะเพิ่มอาการซีด คันตามตัว เบื่ออาหาร อันจะน าไปสู่การล้างไต ฟอก
เลือด และเปล่ียนไตในท่ีสุด  

 

2.4.9  โรคหัวใจขาดเลือด  
สาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดโรคนี้ มาจากหลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ พบมาก

ในผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ อ้วนลงพุง ขาดการออกก าลังกาย หรือคนใน
ครอบครัวเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจยิ่งท าให้โอกาสเป็นโรคสูงขึ้น อาการท่ีส าคัญคือ เจ็บแน่นหน้าอก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระหว่างราวนม ล้ินปี่ คล้ายมีอะไรมากดทับ หายใจไม่สะดวก อาจร้าวไปท่ีคอกราม แขนซ้ายด้านใน 
และมีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น เหงื่อออก ตัวเย็น เย็นศีรษะ หน้ามืด เหนื่อยหอบนอนราบไม่ได้ ใจส่ัน 

 

2.4.10  กระดูกสันหลังเสื่อม 

กระดูกสันหลังเส่ือมเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย เหมือนกับบรรดาข้อกระดูกเส่ือมท้ังหลาย เช่น ข้อ
เข่าเส่ือม ข้อสะโพกเส่ือม โดยลักษณะของข้อกระดูกสันหลังมี 3 ระดับ ระดับคอมีกระดูกสันหลัง 7 
ช้ิน ระดับกลางหลัง 12 ช้ิน ระดับบั้นเอวมี 5 ช้ิน กระดูกสันหลังแต่ละอันมาเรียงต่อกันเป็นปล้องๆ 
โดยด้านหน้ามีหมอนรองกระดูกกั้นอยู่ ส่วนด้านหลังเป็นข้อต่อเล็กๆ 2 ข้าง ท าให้ข้อกระดูกสันหลังมี
การเคล่ือนไหวได้ เช่น การก้ม การเงยของคอ การก้มหลังและแอ่นหลัง เป็นต้น 

ข้อกระดูกสันหลังเส่ือมท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ ข้อกระดูกสันหลังระดับบั้นเอว และระดับคอ 
ส าหรับการเส่ือมของกระดูกสันหลัง จะมีความแตกต่างกว่าข้อเข่าและข้อสะโพกคือ การเส่ือมส่วน
ใหญ่จะเริ่มเกิดขึ้นท่ีหมอนรองกระดูกซึ่งเป็นตัวกั้นระหว่างกระดูกสันหลังแต่ละปล้อง หมอนรอง
กระดูกสันหลังมีลักษณะคล้ายเยลล่ีท่ีมีความยืดหยุ่น ท าหน้าท่ีเหมือนโช๊คอัพ กระดูกสันหลังระดับบั้น
เอวและระดับคอมีการใช้งานมากกว่าระดับอื่นจึงเส่ือมง่ายกว่า หมอนรองกระดูกบางส่วนอาจจะมี
การเคล่ือนท่ีไปกดทับเส้นประสาท ท าให้มีอาการปวดร้าวไปตามแขนหรือขาท่ีเส้นประสาทนั้นๆ ใน
กรณีท่ีหมอนรองกระดูกเส่ือม แต่ไม่ไปกดเส้นประสาท จะมีผลท าให้ข้อกระดูกสันหลังท่ีอยู่ด้านหลังมี
การเปล่ียนแปลง โดยมีการอักเสบหรือขรุขระหรืออาจมีกระดูกงอก ท าให้เกิดมีอาการเจ็บปวดขึ้น
บริเวณหลังและปวดร้าวลงมาบริเวณกระเบนเหน็บ หรือสะโพกท้ัง 2 ข้างได้  

 

2.4.11  ข้อกระดูกเสื่อม 

ข้อกระดูกเส่ือมเป็นโรคท่ีพบบ่อยสุดในบรรดาโรคท่ีเกี่ ยวกับข้ออักเสบ ข้อกระดูกเส่ือมมี
สาเหตุมาจากการใช้งานข้อนั้นๆ มาเป็นเวลานาน เกิดการเปล่ียนแปลงของผิวข้อกระดูก ซึ่งมักจะ
สัมพันธ์กับการย่างเข้าสู่วัยสูงอายุ การเปล่ียนแปลงของข้อกระดูกเส่ือม จะเกิดขึ้นกับกระดูกอ่อนของ
ปลายกระดูกท่ีมาประกอบกันเป็นข้อ เวลาข้อกระดูกเส่ือมผิวของข้อกระดูกท่ีเรียบนี้จะขรุขระ เพราะ
มีการท าลายกระดูกอ่อน จนลงไปถึงตัวกระดูกข้างใต้ เวลามีการเคล่ือนไหวจะมีอาการปวด และจะ
ขัดเวลาเริ่มมีการเคล่ือนไหว ข้อกระดูกท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุมาก่อนก็จะเส่ือมเช่นนี้ได้เร็วกว่าปกติ ข้อ
กระดูกเส่ือมเป็นโรคท่ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะไม่มีทางหายขาด ถือเป็นโรคเรื้อรัง ท่ีจะต้องคอย
ประคับประคอง ไม่ให้มีการเส่ือมมากขึ้น 

 

2.4.12  ข้อเข่าเสื่อม 

ข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคข้อกระดูกเส่ือม ท่ีพบได้บ่อยมาก ในบรรดาข้อกระดูกเส่ือมท้ังหลาย 
เพราะการใช้งานต้ังแต่คนเราเริ่มต้นต้ังแต่อายุ 1 ขวบ เดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้น ล้วนแล้วแต่มีแรงไป
กระท าท่ีข้อเข่าท้ังส้ิน ซ้ าร้ายบางคนน้ าหนักตัวมากเกินกว่าปกติขึ้นไปอีก ยิ่งท าให้ข้อเข่าเส่ือมได้
รวดเร็วกว่าวัยอันสมควร นอกจากนี้ผู้ท่ีได้รับอุบัติเหตุบริเวณข้อเข่า เช่น กระดูกบริเวณข้อเข่าหัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หรือเอ็นท่ียึดข้อเข่าขาดแล้วไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง ก็มีส่วนท าให้ข้อเข่าเส่ือมเร็วขึ้นไปอีก การ
เปล่ียนแปลงของข้อเข่าเส่ือมท่ีเกิดขึ้นคือ ผิวของกระดูกอ่อนหายไป จนท าให้ผิวข้อส่วนนั้นกลายเป็น
เนื้อกระดูก ไม่ใช่กระดูกอ่อนท่ีมาสัมผัสกันเวลาข้อเข่าเคล่ือนไหว ซึ่งท าให้เกิดความเจ็บปวดมาก และ
บางครั้งท าให้ข้ออักเสบ บวม มีน้ าในข้อเข่า และต้องไปรับการเจาะเอาน้ าออก ข้อเข่าท่ีเส่ือมนี้เวลา
งอเข่ามากๆ เช่นนั่งยองๆ นั่งพับเพียบ หรือนั่งขัดสมาธิ ผิวข้อยิ่งเบียดกันมากจะยิ่งมีอาการปวดมาก
จนบางครั้งผู้ป่วยไม่สามารถงอเข่ามากๆ ได้ การรักษาอาจจะใช้วิธีส่องกล้องเข้าไปในข้อเข่า เพื่อ
ผ่าตัดท าให้ข้อเข่าเรียบข้ึน หรืออาจใช้การผ่าตัดจัดข้อเข่าให้ตรงขึ้นในรายท่ีข้อเข่าโก่ง และบางรายท่ี
ข้อเข่าเส่ือมมากๆ อาจจ าเป็นต้องผ่าตัดเปล่ียนข้อเข่าเทียมจึงจะท าให้หายปวดได้ 
 

2.5 ขอบเขตของการยศาสตร์ 
 

การยศาสตร์ เกี่ยวข้องกับแนวความคิดทุกประการท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
เครื่องจักรอุปกรณ์ในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ส่วนใหญ่จะเป็นงานท่ีท าโดยความช่วยเหลือจาก
เครื่องจักรอุปกรณ์นั่นคือ  ระบบการท างานอาจพิจารณาได้เป็นระบบคน-เครื่องจักร (Manmachine 
System) ระบบคน-เครื่องจักร คนจะท างานได้ต่อเมื่อได้รับการป้อนกลับของข้อมูลอย่างต่อเนื่องผ่าน
การรับรู้ และตอบสนองจากกล้ามเนื้อ ข้อต่อกระดูก ผิวหนัง ตา หู และอวัยวะรับความรู้สึกอย่างอื่น
เช่นเดียวกับปฏิกิริยาชีวเคมีภายในร่างกาย  เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  
เครื่องจักรอุปกรณ์ควรท่ีจะได้รับการออกแบบสร้างโดยพิจารณารวมเอาสมรรถภาพ และข้อจ ากัดของ
ผู้ควบคุมเป็นเกณฑ์ส าคัญด้วยแนวคิดอีกแง่หนึ่งของการยศาสตร์ ได้มาจากทฤษฎีระบบท่ัวไปซึ่งถือว่า
ระบบใดก็ตามจะท างานได้ดีมีประสิทธิภาพต้องอาศัยปัจจัยท่ีจ าเป็น 2 อย่าง  คือ 

1.  องค์ประกอบของระบบจะต้องได้รับการออกแบบอย่างถูกต้อง   
2.  องค์ประกอบต้องท างานเข้ากันได้เป็นอย่างดี เพื่อน าไปสู่เป้าหมายเดียวกันหลายครั้งท่ีมี

ข่าวอุบัติเหตุโดยมีการอ้างว่าสาเหตุมาจากความผิดพลาดขอมนุษย์ แต่เมื่อสืบเสาะจนได้ข้อเท็จจริงก็
พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่มาจากความผิดพลาดในการออกแบบ หรือความผิดพลาดของวิธีการท างานซึ่ง
น าไปสู่ความผิดพลาดของมนุษย์ 

 

2.5.1 ความส าคัญของการยศาสตร์ 
โดยหลักการท่ัวไป ผู้ออกแบบและสร้างเครื่องจักรกลอุปกรณ์ จะมีจุดประสงค์หลักให้

ผู้ใช้งานมีความพอใจสูงสุดในการใช้อุปกรณ์ดังกล่าว  แต่เนื่องจากว่ามีปัจจัยบางประการท่ีก าหนดให้
วัตถุประสงค์นั้นเป็นไปไม่ได้โดยสมบูรณ์ เช่น การออกแบบและสร้างรถบรรทุกขนาดกลางหาก
ต้องการให้แข็งแรงบรรทุกของได้มาก ก็จ าต้องออกแบบให้มีช่วงล่างท่ีแข็งแรงเพิ่มข้ึน การส่ันสะเทือน
ของตัวรถก็จะมีมากขึ้นตามล าดับ   เพราะฉะนั้นจึงอาจยึดเป็นกฎได้ว่าจะต้องออกแบบและสร้างให้
ผู้ใช้มีความเส่ียงต่ออันตรายน้อยท่ีสุดโดยท่ีไม่ท าให้วัตถุประสงค์หลักต้องเปล่ียนแปลงไปมากขึ้น 
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2.5.2  หลักวิชาการยศาสตร์สามารถน าไปประยุกต์เข้ากับธุรกิจอุตสาหกรรมได้ ซ่ึงได้แก่ 
2.5.2.1 การออกแบบ การเปล่ียนแปลง การบ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการผลิต การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตลอดจนได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ 
2.5.2.2  การออกแบบ การเปล่ียนแปลงสถานท่ีท างาน การวางผังโรงงาน โดยมุ่งเน้นความ

สะดวกสบาย ความร้อนในการท างาน การอ านวยความสะดวก และการบ ารุงรักษา 
2.5.2.3  การออกแบบ  การเปล่ียนแปลงวิธีในการท างาน รวมถึงการน าเอาระบบการท างาน

อัตโนมัติเข้ามาช่วยในการท างาน การจัดทรัพยากรคนให้เข้ากับเครื่องจักรแต่ละชนิดตาม
ความสามารถและความช านาญ 

2.5.2.4  การควบคุมปัจจัยทางฟิสิกส์ เช่น ความร้อน ความเย็น เสียง การส่ันสะเทือน และ
แสง เป็นต้น ในสถานท่ีท่ีท างานให้มีความปลอดภัยเพื่อเอื้ออ านวยความสะดวกต่อประสิทธิภาพใน
การผลิต 

 

2.5.3  ระบบกระดูกโครงร่าง 
โครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นพลังงานส าคัญท่ีจะท าให้ร่างกายหรือส่วนของร่างกาย

เคล่ือนไหวและท างานหรือท ากิจกรรมได้ ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญของการด ารงชีวิต เนื่องจากการบาดเจ็บท่ี
หลังมีความส าคัญมาก บทนี้จึงมุ่งไปท่ีโครงสร้างของล าสันหลัง (Spinal Column) และการบาดเจ็บท่ี
หลังเนื่องจากการเคล่ือนย้ายส่ิงของด้วยแรงงาน ร่างกายกับข้อต่อต่างๆ ซึ่งถูกคิดค้นขึ้นโดยนัก
สรีรวิทยาเพื่อท่ีจะส่ือสารให้เข้าใจเกี่ยวกับร่างกายของมนุษย์ ได้แก่   

2.5.3.1  กายวิภาคศาสตร์ คือ ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกันกับโครงสร้างของร่างกายคน ซึ่งรวมท้ัง
กล้ามเนื้อ กระดูก เส้นเอ็น และโครงสร้างอื่นๆ 

2.5.3.2  สรีรวิทยา คือ ศาสตร์ที่เน้นเรื่องการท าหน้าท่ีต่างๆ ของร่างกาย เช่น การย่อยสลาย
อาหารเพื่อสร้างพลังงาน การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิภายในร่างกาย การส่งกระแสประสาท  

 

2.5.4  ท่ายืนอ้างอิงทางกายวิภาคศาสตร์ (The Anatomical Position) 
ท่ายืนอ้างอิงทางกายวิภาคศาสตร์ คือ ท าการวัดเมื่อคนๆ นั้นจะต้องยืนตรง  สายตามองไป

ข้างหน้าในแนวราบ แขนวางข้างล าตัว ฝ่ามือ แบหันไปด้านหน้า และนิ้วเท้าช้ีไปด้านหน้า 
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           ภาพที่ 2.21 คนยืนในท่าอ้างอิงของกายวิภาคศาสตร์ 
           ที่มา :  ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548) 
 

2.5.5  ระนาบอ้างอิง (Reference Plane)  
ระนาบอ้างอิงมี  3 ระนาบด้วยกัน  ดังนี้ 
2.5.5.1  ระนาบแบ่งร่าง ซ้าย-ขวา เท่ากัน (Mid Sagittal หรือ Median Plane) เป็นระนาบ

ในแนวด่ิงท่ีแบ่งร่างกายออกเป็น 2 ซีก ออกเป็นซีกซ้ายและขวาเท่ากัน ระนาบแบ่งร่างซ้ายขวา 
(Sagittial หรือ Parasagittal) 

2.5.5.2  ระนาบแบ่งร่างหน้า-หลัง(Coronal หรือ (Fronatal Piane) เป็นเส้นในแนวด่ิงท่ี
แบ่งร่างกายออกเป็นซีกด้านหน้า (Anterior) และซีกด้านหลัง (Posterior) 

2.5.5.3  ระนาบแบ่งร่างบน-ล่าง (Trasverse หรือ Horizontal Plane)  เป็นระนาบใน
แนวราบต้ังแกนกับระนาบท้ังสองท่ีกล่าวมาแล้ว 

 

 
 

   ภาพที่  2.22  ระนาบอิง 
   ที่มา : ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548) 
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ระบบกระดูกโครงร่าง (The Skeletal System) สามารถแยกออกเป็นส่วนประกอบ 3 ส่วน
ด้วยกัน คือ เนื้อเยื่อกระดูก (Bone Tissue) เนื้อเยื่อกระดูกอ่อน (Cartilage ) และเนื้อเยื่อสร้างเม็ด
เลือด (Hemopoietic Tissues) ซึ่งมีหน้าท่ีในการสร้างเม็ดเลือดแดง 

 

2.5.6  กระดูก (Bone) 
มนุษย์มีกระดุกด้วยกัน 206 ช้ิน สามารถแยกออกเป็นประเภทต่างๆ ตามรูปลักษณะได้ ดังนี้ 
2.5.6.1  กระดุกยาว (Long Bones) ได้แก่ กระดูกต้นแขน (Humerus) กระดูกแขนท่อน

นอก (Radius) กระดูกแขนท่อนใน (Ulna) กระดูกต้นขา (Femur) กระดูกแข้ง (Tibia) กระดูกน่อง 
(Fibula) กระดูกนิ้ว (Phalanges) กระดูกฝ่ามือ (Metacarpals) กระดูกนิ้วเท้า (Toe bones) กระดูก
เท้า (Metatarsals) 

2.5.6.2  กระดูกส้ัน (Short Bones) ได้แก่ กระดูกข้อมือ (Carpals) กระดูกข้อเท้า (Tarsals) 
2.5.6.3 กระดูกแบน (Flat bones) กระดูกสะบัก (Scapulae) กระดูกซี่โครง (Ribs)  

กะโหลกศีรษะ (Skull) 
2.5.6.4  กระดูกรูปปกติ (Irregular Bones) ได้แก่ กระดูกสันหลัง (Vertebre) กระดูกเหนือ

กระเบนเหน็บ (Sacrum) กระดูกก้นกบ (Coccyx) กระดูกขากรรไกรล่าง (Mandible) และกระดูกล้ิน 
(Hyoid bone)  

 
 

      ภาพที่  2.23  ระบบกระดูกโครงร่าง 
      ที่มา : ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548) 
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2.5.7  ระบบโครงสร้างของกระดูกโดยรวม (Gross Skeletal Structure)  
โครงสร้างกระดูกของมนุษย์ประกอบไปด้วยโครงกระดูก 2 ส่วน คือ 
2.5.7.1 โครงกระดูกแกนตัว (Axial Skeleton) ประกอบด้วย กะโหลกศีรษะ (รวมเอาศีรษะ  

หน้า และกระดูกหู) กระดูกล้ิน กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง กระดูกหน้าอก (Sternum) และกระดูก
เชิงกราน (Pelvis)  

2.5.7.2 โครงกระดูกแขนขา (Appendicular Skeleton) ประกอบไปด้วย กระดูกท่ีติดกับ
โครงกระดูกแกนตัว รวมท้ังรยางค์ส่วนบนและส่วนล่าง (Upper and Lower Extremities) โดย
รยางค์ส่วนบนจะมีกระดูกไหปลาร้า (Clavicle) กระดูกสะบัก (Scapula) กระดูกต้นแขน กระดูกแขน
ท่อนนอก กระดูกแขนท่อนใน กระดูกข้อมือ และกระดูกมือ รยางค์ส่วนล่างจะมีกระดูกต้นขา กระดูก
สะบ้า (Patella) กระดูกแข้ง กระดุกน่อง และกระดูกเท้า 

2.5.7.3 กระดูกอ่อน เป็นวัตถุท่ีมีลักษณะใส เป็นเซลล์กลมเป็นก้อนท่ีคล้ายๆ เจล (Anthony 
and Kolthoff. 1975) กระดูกอ่อนมีความยืดหยุ่นสูงมีบทบาทส าคัญในการเป็นตัวรับน้ าหนักได้ดี  ถ้า
น้ าหนักไม่มากนัก พบมากในข้อต่างๆ เช่น ในล าสันหลัง กระดูกอ่อนมี 3 ประเภท (Astrand and 
Rodahl. 1986) ได้แก่ 

1.  เนื้อกระดูกอ่อนใส (Hyaline Cartilage Tissue) พบเพื่อท าหน้าท่ีกันได้ตามข้อต่อท่ี
กระดูกมาต่อกันเพื่อท าหน้าท่ีกันกระเทือน 

2.  เนื้อกระดูกอ่อนเส้นใย (Fibrous Cartilage Tissue) มีความแข็งแรงมากท่ีสุดในเหล่า
กระดูกอ่อนท้ังหมด กระดูกซี่โครงและหมอนรองกระดูกเป็นกระดูกอ่อนประเภทนี้ 

3.  เนื้อกระดูกยืดหยุ่น (Elastic Cartilage Tissue) มีสมบัติท่ียืดหยุ่นได้ดีและมั่นคงสูงเนื้อ
กระดูกอ่อนประเภทนี้มักเป็นพวกท่ียื่นออกมาจากร่างกาย คือ หูและจมูก เป็นต้น 

 

2.5.8 ข้อต่อต่างๆ 
ท่ีเรียกว่าข้อต่อเพราะเกิดจากการท่ีกระดูก 2 ช้ินหรือมากกว่ามาต่อกัน การเคล่ือนไหวของ

ข้อต่อถูกก าหนดโดยรูปร่างของกระดูกและโครงสร้างของข้อต่อ ข้อต่ออาจจ าแยกออกได้เป็น 2 แบบ 
ตามหน้าท่ีได้ดังนี้ 

2.5.8.1 ข้อแยก (Diarthrotic Joints) จะมีช่องว่างเล็กน้อยระหว่างกระดูกท่ีต่อกัน เนื่องจาก
ท่ีในช่องว่างนั้นไม่มีเนื้อเยื่อใดๆ อยู่ การเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ (Freely Movable) จึงท าได้ 

2.5.8.2 ข้อรวม (Synarthorotic Joints) ข้อต่อชนิดนี้ไม่มีช่องว่างระหว่างกระดูกท่ีติดกัน  
แต่เคล่ือนไหวได้เพราะมีเนื้อกระดูกเส้นใย (Fribrous Cartilage) มาท าให้กระดูก 2 ช้ินติดกัน ท าให้
การเคล่ือนไหวอย่างอิสระท าไม่ได้หรือได้เพียงเล็กน้อย ตัวอย่างข้อต่อชนิดนี้คือ กะโหลกศีรษะ ข้อต่อ
แยก (Diarthrotic Joints) สามารถท าให้เกิดการเคล่ือนไหวอย่างอิสระท้ัง การงอ (Flexion) การ
เหยียด (Extension) การกางออก (Abduction) การหุบเข้า (Adduction) การหมุน (Rotation) 
การหมุนรูปกรวย (Circumduction) การพลิกคว่ า (Pronation) และการหงาย (Supination)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5.9  โครงสร้างของหลัง (The Back Structure)  
โครงสร้างส่วนหลังของร่างกายเป็นโครงสร้างท่ีซับซ้อนมากประกอบไปด้วย 
1.  กล้ามเนื้อ (Muscle) 
2.  กระดูก (Bones)  
3.  หมอนรองกระดูก (Intervertebral Disks) 
4.  เอ็นยึด (Ligaments) 
5.  ระบบการสร้างเลือดและการไหลเวียน (Blood Supply) 
6.  ไขสันหลังและเส้นประสาทท่ีอยู่ใกล้เคียง (Spinal Cord and Branched Nerves) 
กระดูกสันหลังแต่ละช้ินถูกแยกออกจากกันโดยหมอนรองกระดูก ซึ่งมีลักษณะเป็นวงเส้นใย

เหนียวคล้ายกับถุง (Sac) ท่ีมีของเหลวเหนียวคล้ายกับเจล (Gel) มีหน้าท่ีในการรองรับการกระแทก
(Shock Absorber) ระหว่างกระดูกสันหลังและเพิ่มความยืดหยุ่นได้ให้กับล าสันหลัง แต่อย่างไรก็ดี
หมอนรองกระดูกถือได้ว่าเป็นส่วนท่ีเปราะบางท่ีสุดของล าสันหลัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณหลัง
ส่วนล่าง  โครงสร้างภายในของหมอนรองกระดูกจะไม่มีหลอดเลือดผ่าน ท าให้สารอาหารจะถูก
ส่งผ่านเข้าไปได้โดยการแพร่กระจาย ความดันภายในหมอนรองกระดูก ท าให้ของเหลวท่ีอยู่ด้านในมี
แนวโน้มท่ีจะถูกผลักดันให้ออกมาเมื่อความดันภายในลดลง ปรากฏการณ์จะกลับกันท าให้สารอาหาร
ได้มีโอกาสซึมผ่านเข้าไปด้านในได้ 

 

 
 

      ภาพที่  2.24  โครงสร้างกระดูกส่วนหลัง 
  ที่มา : ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548) 
 
2.5.10  โครงสร้างมือ (Hand Structure) 
มีกระดูกอยู่ 28 ช้ิน ท่ีมือและข้อเท้าซึ่งประกอบด้วย กระดูกนิ้ว 12 ช้ิน กับ 2 ช้ิน ในหัวแม่

มือ กระดูกฝ่ามือท่ีฝ่ามือ 5 ช้ิน กระดูกข้อมือท่ีข้อมือ 8 ช้ิน และกระดูกช้ินเล็กๆ ท่ีติดอยู่กับส่วน
ปลายของกระดูกในหัวแม่มือซึ่งเรียกกันว่า กระดูกเม็ดงา (Sesamoid Bone) 
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         ภาพที่  2.25  โครงสร้างกระดูกมือ 
         ที่มา : ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548) 
 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ได้รวบรวมฐานข้อมูลเป็นตาราง
แสดงค่ามิติของส่วนต่างๆ ของร่างกายต่อความสูงยืนและมิติวิกฤต โดยมิติดังกล่าวเป็นค่ามิติท่ีได้จาก
ความสูงเฉล่ียของคนไทย (ชายและหญิง) โดยมีความสูงเฉล่ียประมาณ 160 เซนติเมตร เป็นฐานข้อมูล 
 
ตารางที ่2.1  แสดงสัดส่วนร่างกายของคนไทยโดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง 
        ประเทศไทย 

มิติร่างกายมนุษย์ อัตราส่วนมิติอื่น 
กับความสูงยืน 

ความสูง
ต่ าสุด (ซม.) 

ความสูงเฉลี่ย 
(เซนติเมตร) 

ความสูงสูงสุด 
(เซนติเมตร) 

1.ความสูงยืน 
2.ความสูงระดับสายตา 
3.ความสูงระดับไหล่ 
4.ความสูงระดับนิ้วมือ 
5.ความสูงเอื้อมมือข้ึนบน 
6.ความสูงนั่ง 
7.ความสูงนั่งระดับสายตา 
8.ความสูงระดับท่ีนั่งถึงไหล่ 
9.ความสูงจากท่ีนั่งถึงศอก 
10.ความสูงจากท่ีนั่งถึง 
     ตอนบนของขาอ่อน 
11.ความสูงจากพื้นถึงเข่า 

1.000 
0.933 
0.827 
0.437 
1.255 
0.523 
0.460 
0.354 
0.143 
0.082 

 
0.303 

148.30 
138.36 
122.64 
64.80 
186.11 
77.56 
68.21 
52.49 
21.20 
12.16 

 
44.93 

160.60 
149.83 
132.81 
70.18 
201.55 
83.99 
73.87 
56.85 
22.96 
13.16 

 
48.66 

173.27 
161.66 
143.29 
75.71 
217.45 
90.62 
79.70 
61.33 
24.77 
14.20 

 
52.50 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
มิติร่างกายมนุษย์ อัตราส่วนมิติอื่น 

กับความสูงยืน 
ความสูง

ต่ าสุด (ซม.) 
ความสูงเฉลี่ย 
(เซนติเมตร) 

ความสูงสูงสุด 
(เซนติเมตร) 

13.ระยะจากหน้าท้องถึงเข่า 
14.ระยะจากก้นถึงน่องบน 
15.ระยะจากก้นถึงเข่า 
16.ความยาวขาเหยียดตรง 
17.ความกว้างของท่ีนั่ง 
18.ระยะเอื้อมแขน 
19.ความกว้างกางแขน 
20.ความกว้างระยะศอก 
21.ความกว้างของไหล่ 

0.223 
0.254 
0.319 
0.626 
0.226 
0.491 
1.022 
0.262 
0.253 

34.07 
37.66 
48.79 
92.83 
33.53 
72.81 
151.56 
38.85 
32.51 

35.01 
40.79 
52.83 
100.53 
34.29 
78.85 
154.13 
42.07 
40.03 

34.4 
44.01 
57.00 
108.46 
39.15 
85.07 
177.08 
45.37 
41.85 

 

2.6  การออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 

การออกแบบ (Design) การออกแบบมีมานานเพราะมนุษย์รู้จักการพัฒนาเพื่อให้เกิดความ
อยู่รอดของตัวเอง ในวิถีชีวิตของมนุษย์ในอดีตส่วนใหญ่จะใช้ความสามารถทางด้านกล้ามเนื้อ ก าลัง  
มากกว่าการใช้สมองคิด โดยใช้พละก าลังเอาชนะธรรมชาติเพื่อความอยู่รอด แต่มนุษย์มีความคิดและ
รู้จักสังเกต และปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและความต้องการ ตลอดจนข้อจ ากัดของการด ารงชีวิต 
 Baxter (1995 : 611) กล่าวว่า การออกแบบเป็นการจัดแต่งองค์ประกอบมูลฐานในการสร้าง
งานศิลปกรรม เครื่องจักร หรือประดิษฐ์กรรมของมนุษย์ 
 Gross (2000 : 16) ได้ให้ค าจ ากัดความของการออกแบบว่า เป็นการวางแผน หรือ ก าหนด
รูปแบบซึ่งรวมท้ังการตกแต่งในโครงสร้างรูปทรงของงานศิลปกรรมด้วยตัวกลางต่างๆ ในการ
แสดงออกทางทัศนศิลป์ ดนตรี ตลอดจนวรรณกรรม การออกแบบเป็นความคิดท่ีซับซ้อน มันเป็นท้ัง
กระบวนการและผลลัพธ์ของกระบวนการนั้นๆ ในลักษณะท่ีเป็นรูปร่าง รูปแบบ และความหมายของ
ส่ิงของท่ีถูกออกแบบข้ึนมา 
 ศิริพงศ์ พะยอมแย้ม (2537 : 22) กล่าวว่า การออกแบบย่อมหมายถึง กระบวนการทาง
ความคิดในอันท่ีจะวางแผนการรวบรวมองค์ประกอบท้ังหลายเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 
 วิรุณ ต้ังเจริญ (2539 : 20) กล่าวว่า การออกแบบ คือ การวางแผนสร้างสรรค์รูปแบบโดย
การวางแผนจัดส่วนประกอบของการออกแบบให้สัมพันธ์กับประโยชน์ใช้สอย วัสดุ และการผลิต
ส่ิงของท่ีต้องการนั้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อุดมศักด์ิ สาริบุต (2540 : 21) กล่าวว่า การออกแบบ คือ การรวบรวมหรือการจัด
องค์ประกอบท้ังท่ีเป็นงาน 2 มิติ และ 3 มิติ เข้าด้วยกันอย่างมีหลักเกณฑ์ ในการน าองค์ประกอบของ
การออกแบบมาจัดรวมกัน ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงผลประโยชน์ใช้สอยความงามอันเป็นลักษณะ
ส าคัญท่ีพึงมีของการออกแบบ การออกแบบเป็นศิลปะของมนุษย์ เนื่องจากเป็นการสร้างค่านิยมทาง
ความงามและตอบสนองการใช้ประโยชน์ใช้สอยท่ีคุ้มค่าให้แก่ผู้ใช้ 

การออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คือ การจินตนาการท่ีก้าวกระโดดจากความจริงใน
ปัจจุบันสู่ความเป็นไปได้ในอนาคต การออกแบบผลิตภัณฑ์จึงเป็นการวิเคราะห์ศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรค์ผลงานด้านผลิตภัณฑ์ เพื่อให้เกิดการใช้งานตามความต้องการของผู้บริโภคและต้องเป็น
ประโยชน์ท่ีคุ้มกับการคงทน ตลอดจนไม่มีผลกระทบจากการใช้งานของผลิตภัณฑ์นั้นๆ ท้ังทางตรง
และทางอ้อม 

 

2.6.1 ความเป็นมาของการออกแบบอุตสาหกรรม 
การออกแบบในยุคโบราณและยุคประวัติศาสตร์  (Design In Ancient World and 

Historical Periods) เริ่มจากมนุษย์รู้จักดัดแปลงเครื่องมือใช้สอยเพื่อใช้ประกอบการด ารงชีพการ
ดัดแปลงธรรมชาติ เพื่อการอยู่อาศัยจากต้นไม้เข้าไปอยู่อาศัยในถ้ าและมนุษย์เป็นสัตว์ชนิดแรกท่ีรู้จัก
การสร้างเครื่องมือง่ายๆ จากธรรมชาติ เช่น ขวานหิน กระดูกสัตว์ ท่อนไม้ เป็นอาวุธ และส่ิงอื่นๆ ท่ี
อยู่รอบกายเพื่อให้เกิดประโยชน์ นั่นเป็นการเริ่มต้นของการออกแบบและมีวิวัฒนาการต้ังแต่นั้นมา     
งานออกแบบจึงเป็นส่ิงแฝงอยู่ตามงานช่างท่ัวๆ ไป (Craft Manship) เช่น งานทางด้านช่างหัตถกรรม  
และงานด้านช่างศิลปะ  งานออกแบบทางหัตถกรรมหรือการออกแบบประยุกต์ ซึ่งเป็นงานออกแบบ
ประเภทแรกที่เห็นชัดในช่างสมัยของอียิปต์ แอสเรีย เปอร์เซีย และโมน่วม จึงเป็นไปเพื่อสนองความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ตามวัสดุหรือทรัพยากรธรรมชาติท่ีค้นพบในแต่ละยุค เป็นของใช้ต่างๆ 
เช่น เครื่องใช้ในครัวเรือน เส้ือผ้า การถักทอ เครื่องมือและอาวุธเสียเป็นส่วนใหญ่และในสมัยต่อมา 
คือ กรีกและโรมัน ซึ่งถือว่าเป็นยุครูปแบบตัวอย่างศิลปกรรมท้ังปวง (Classical Style ) การออกแบบ  
จึงมีการน าเอาศิลปะเข้ามาเกี่ยวข้องโดยตรง ด้วยการแสดงออกให้เห็นถึงความงาม ความน่าใช้ มีการ
ค านึงถึงผลส าเร็จของงาน (Finishing) หน้าท่ีใช้สอย (Function) และความงาม (Aesthetic) มากขึ้น
ด้วย จึงท าให้เกิดมีนักออกแบบขึ้น 2 จ าพวก 

2.6.1.1  ช่างหัตถกรรมระดับชาวบ้าน (Craftman & Designer) เป็นช่างนักออกแบบท่ีท า
หน้าท่ีออกแบบท่ัวๆ ไป ส าหรับชาวบ้านและชนช้ันกลาง 
 2.6.1.2  นักออกแบบท่ีเป็นศิลปิน (Artist & Designer) เป็นศิลปินท่ีท าหน้าท่ีออกแบบงาน
ศิลปะต่างๆ ในราชส านักและออกแบบศิลปกรรมการก่อสร้าง 
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2.6.2 การออกแบบในช่วงการปฏิวัติทางอุตสาหกรรม (Design Between Industrial  
Revolution Periods)  

สมัยของการปฏิวัติทางอุตสาหกรรมนั้นเริ่มมาต้ังแต่ต้นศตวรรษท่ี 17 เป็นต้นมา มีการคิดค้น
เครื่องมือ เครื่องจักรกลและความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ มากมาย  โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ท าให้เกิด
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีเอื้ออ านวยความสะดวกแก่ระบบอุตสาหกรรมเป็นอันมาก   
ตลอดเวลาระหว่างศตวรรษท่ี 17-18 นี้เอง  นักออกแบบได้หันมานิยมเครื่องจักรกลมาช่วยในการ
ออกแบบเป็นส่วนมากท้ังนี้เพราะ 

2.6.2.1  ความต้องการในการผลิตมีมาก 
2.6.2.2  การเปล่ียนแนวความคิด และทัศนคติของประชาชนผู้ใช้ผลิตผลของการออกแบบ 

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
2.6.2.3  ความเจริญทางเทคโนโลยีด้านเครื่องจักรกล และความสามารถดัดแปลง    

เครื่องจักรกลของมนุษย์ เพื่อการใช้งานด้านการออกแบบมีมากขึ้น 
2.6.2.4  การสร้างผลงานทางการออกแบบ มุ่งเน้นท่ีจะสนองความต้องการของ สังคม

ความก้าวหน้าทางด้านวัสดุมีมากขึ้น 
 

2.6.3  หลักการออกแบบอุตสาหกรรม 
 การออกแบบท่ัวๆ ไป โดยเฉพาะทางด้านผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม นักออกแบบต้องพิจารณา
ด้านต่างๆ ดังนี้ 

2.6.3.1 หน้าท่ีใช้สอย (Function) การออกแบบเหมาะสมกับการใช้งาน สามารถท าหน้าท่ีได้
ตามวัตถุประสงค์จะต้องเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย 

2.6.3.2 ความปลอดภัย (Safety) ต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้และผู้เกี่ยวข้องด้วย 
2.6.3.3 ความแข็งแรง ทนทาน (Durability) ต้องสนองต่อหน้าท่ีได้เป็นเวลานานตามท่ี

ก าหนดไว้ในคุณภาพของผลิตภัณฑ์นั้นๆ 
2.6.3.4 ความประหยัด (Economic) จะต้องใช้วัสดุอย่างประหยัดและเลือกใช้วัสดุท่ี

เหมาะสมกับงานโดยท่ีราคาไม่แพง 
2.6.3.5 วัสดุ (Material) ต้องเลือกใช้วัสดุท่ีเหมาะสมกับงานมีความทนทานและประหยัด 
2.6.3.6 โครงสร้าง (Construction) วิธีการท าโครงสร้างควรท าให้เหมาะสมกับงาน มีความ

ทนทาน ประหยัดและใช้วัสดุท่ีเหมาะสม 
2.6.3.7 ความสะดวกสบายในการใช้ (Ergonomic) หมายถึง ต้องค านึงถึงสัดส่วนท่ีเหมาะสม

ในการใช้งาน ขนาดความสูง 
2.6.3.8 ความสวยงาม (Aesthetic) เมื่อมันมีรูปร่างและขนาดเหมาะกับการใช้งาน ขนาด

ความสูง กว้าง ยาว   
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2.6.3.9 มีลักษณะเฉพาะ (Personality) นักออกแบบท่ีเขาได้ท าการออกแบบขึ้นมาด้วย
ตนเอง  มีลักษณะเป็นอิสระเพื่อจะได้แสดงว่า  นักออกแบบได้วิเคราะห์ปัญหาอย่างจริงจัง 

2.6.3.10 กรรมวิธีการผลิต (Production) เมื่อท าการออกแบบแล้ว สามารถจะท าการผลิต
ได้ง่าย 

2.6.3.11 การซ่อมบ ารุงรักษา (Easy of Maintenance) เมื่อน าไปใช้งานได้รับความเสียหาย  
ความสามารถแก้ไขและซ่อมแซมได้ง่าย 

2.6.3.12  การขนส่ง (Transportation) นักออกแบบต้องค านึงถึงความปลอดภัย ค่าขนส่ง  
ต้องบรรจุหีบห่ออย่างไรที่จะไม่ท าให้ผลิตภัณฑ์เสียหาย 

 

2.6.4 ขอบเขตของการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
การออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คือ การวิเคราะห์หาข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับหน้าท่ีใช้สอย

ของผลิตภัณฑ์ (Function) ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ (Consumer User) ข้อมูลเกี่ยวกับการตลาด 
(Market) ข้อมูลเกี่ยวกับการผลิต (Production) แล้วน ามาออกแบบปรับปรุงผลิตภัณฑ์เพื่อผลิตเป็น
จ านวนมาก (Mass-Production) ให้อยู่ในความนิยมของตลาดในราคาพอสมควร 

 

2.6.5  ประเภทผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

2.6.5.1 ผลิตภัณฑ์อุปโภค (Consumer Product) เช่น ตู้เย็น เครื่องท าความเย็น เตารีด  
โทรศัพท์ พัดลม จักรเย็บผ้า และของใช้ในบ้านอีกมากมาย 

2.6.5.2 ผลิตภัณฑ์บริการ (Service Product) เช่น เครื่องคิดเงิน เครื่องคิดเลข เครื่อง
พิมพ์ดีด อุปกรณ์ส านักงาน และอื่นๆ ท่ีใช้ในการประกอบการค้า และบริการ 
 2.6.5.3 ผลิตภัณฑ์เครื่องจักรกล (Capital or Durable Goods) เช่น เครื่องไสไม้ เครื่อง
เจาะ เครื่องกลึงใหญ่ เครื่องปั้มข้ึนรูป และอื่นๆ 

2.6.5.4 ผลิตภัณฑ์ขนส่ง (Transportation Equipment) เช่น รถยนต์ รถไฟ เครื่องบิน เรือ  
รถยนต์โดยสาร ฯลฯ 

2.6.5.5 กระบวนการออกแบบ (Design Process) คือการแก้ปัญหาเชิงระบบ ซึ่งมีการศึกษา
การวางแผนและขั้นตอนการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพได้ผลลัพธ์ท่ีมีคุณค่า ขั้นตอนของระบบจะ
ก่อให้เกิดผล 2 ประการ ได้แก่ 

          (1) ลดข้อผิดพลาด และความล่าช้าของการออกแบบ 
          (2) ท าให้จินตนาการ และความก้าวหน้าของการออกแบบมีมากขึ้น 
 

2.6.6  จิตวิทยาสีกับการออกแบบ 
สี (Color) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของงานออกแบบ เพราะสีช่วยให้ส่ิงต่างๆ มีความ

สวยงามมากขึ้น อีกท้ังยังช่วยเร้าความรู้สึกของผู้พบเห็นให้เกิดการเปล่ียนแปลง ได้เป็นอย่างดี ความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พึงพอใจในสีของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันไป ดังนั้นในการ สร้างสรรค์ออกแบบส่ิงต่างๆ จะต้อง
น าเอาหลักการของสีไปดัดแปลงใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของผลงานสุชาติ เถาทอง 
(2536) ได้ศึกษาเรื่องสีกับการออกแบบ สรุปว่าสีมีผลต่อมนุษย์ ดังนี้ 

2.6.1.1 สร้างความรู้ สึกสีให้ความรู้ สึกต่อผู้พบเห็นท่ีแตกต่างกันไปท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์และภูมิหลังของแต่ละคน นอกจากนี้การสร้างสีสันกับส่ิงแวดล้อมส่ิงก่อสร้างยังเป็นการ
สร้างความรู้สึกต่อการสัมผัสและการสร้างบรรยากาศท่ีดีอีกด้วย 

2.6.1.2  สร้างความสนใจสีมีอิทธิพลต่องานศิลปะทุกแขนงโดย เฉพาะงานออกแบบซึ่งสีจะ
ช่วยสร้างความสนใจและท าให้เกิดความประทับใจเป็นอันดับแรกที่เรามองเห็น 

2.6.1.3  สีบอกสัญลักษณ์ของวัตถุ ซึ่งท้ังนี้ย่อมเกิดมาจากประสบการณ์ และภูมิหลังของแต่
ละคน เช่น สีแดง แทนไฟหรืออันตราย สีเขียว แทนธรรมชาติหรือ ความปลอดภัย  

2.6.1.4  สีช่วยในการรับรู้และจดจ า งานออกแบบประเภทต่างๆ ท่ีต้องการให้ผู้พบเห็นเกิด
การจดจ าในรูปแบบ หรือเกิดความประทับใจ จะต้องเลือกใช้สีให้สะดุดตาและมีเอกภาพ 
 อิทธิพลของสีกับการรับรู้ สีมีความส าคัญอย่างมากในการรับรู้ของมนุษย์ สีไม่เพียงแต่ท าให้
สามารถมองเห็นความแตกต่างของวัตถุได้เท่านั้น สียังก่อให้เกิดผลทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
ความชอบและความสวยงามอีกด้วย เราสามารถอธิบายถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใดได้อย่างรวดเร็วเมื่ออ้างถึงสี
ของส่ิงนั้น เฟลมมิง และลีวาย (1979) ได้กล่าวถึงสีกับความรู้สึกในการรับรู้สรุปได้ว่า คนส่วนมาก
ชอบสีแดง  สี น้ าเงิน และสีเขียว เป็นอันดับแรก ส่วนสีม่วง และสีเหลือง เป็นสีท่ีคนชอบน้อย  สีแดง
เป็นสีท่ีมองเห็นได้ดีในระยะใกล้ สีน้ าเงินสามารถมองเห็นได้ดีในระยะไกล และสีท่ีเห็นได้ชัดเจนคือสี
ขาว สีเหลือง และสีเขียว ส่วนสีท่ีมีคุณสมบัติดึงดูดความสนใจได้ดีท่ีสุดเมื่ออยู่ใกล้สีขาว คือสีแดง สี
ส้ม สีเขียว และสีด า ลักษณะและสัญลักษณ์ของสีต่างๆ ท่ีเราเห็นจะให้ความรู้สึกท่ีไม่เหมือนกัน แม้แต่
ในสีเดียวกันก็ยังให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม เวลา สถานท่ี และ
ประสบการณ์เดิม  

สี คือลักษณะของแสงท่ีปรากฏแก่สายตาให้เห็นเป็นสี ในทางวิทยาศาสตร์ให้ค าจ ากัดความ
ของสีว่า เป็นคล่ืนแสงหรือความเข้มของแสงท่ีสายตาสามารถมองเห็น ในทางศิลปะสีคือ ทัศนธาตุ
อย่างหนึ่งท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญของงานศิลปะ และใช้ในการสร้างงานศิลปะโดยจะท าให้ผลงานมี
ความสวยงาม ช่วยสร้างบรรยากาศ มีความสมจริง เด่นชัดและน่าสนใจมากขึ้น สีเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญอย่างหนึ่งของงานศิลปะ และเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจ ได้
มากกว่าองค์ประกอบอื่นๆ ในชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสีต่างๆ อย่างแยกไม่ออก โดย
ท่ีสีจะให้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น  
 1.  ใช้ในการจ าแนกส่ิงต่างๆ เพื่อให้เห็นชัดเจน  

2  ใช้ในการจัดองค์ประกอบของส่ิงต่างๆ เพื่อให้เกิดความสวยงาม กลมกลืน เช่น การแต่ง
กาย การจัดตกแต่งบ้าน  

3  ใช้ในการจัดกลุ่ม พวก คณะ ด้วยการใช้สีต่าง ๆ เช่น คณะสี  เครื่องแบบต่างๆ  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 4.  ใช้ในการส่ือความหมาย เป็นสัญลักษณ์ หรือใช้บอกเล่าเรื่องราว  
 5.  ใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อให้เกิดความสวยงาม สร้างบรรยากาศ  สมจริงและ
น่าสนใจ  

6.  เป็นองค์ประกอบในการมองเห็นส่ิงต่างๆ ของมนุษย์ความรู้สึกเกี่ยวกับสีในเชิงจิตวิทยา           
 

2.6.2 ลักษณะอารมณ์ของสี     
2.6.2.1  สีแดง ให้ความรู้สึกร้อน รุนแรง กระตุ้น ท้าทาย เคล่ือนไหว ต่ืนเต้น เร้าใจ มีพลัง 

ความอุดมสมบูรณ์ ความมั่งค่ัง ความรัก ความส าคัญ อันตราย   
 2.6.2.2  สีส้ม ให้ความรู้สึก ร้อน ความอบอุ่น ความสดใส มีชีวิตชีวา วัยรุ่น ความคึกคะนอง 
การปลดปล่อย ความเปรี้ยว การระวัง   
 2.6.2.3  สีเหลือง ให้ความรู้สึกแจ่มใส ความสดใส ความร่าเริง ความเบิกบานสดช่ืน ชีวิตใหม่  
ความสด ใหม่ ความสุกสว่าง การแผ่กระจาย อ านาจบารมี   

2.6.2.4  สีเขียว ให้ความรู้ สึก สงบ เงียบ ร่มรื่น  ร่มเย็น การพักผ่อน การผ่อนคลาย 
ธรรมชาติ  ความปลอดภัย ปกติ ความสุข ความสุขุม เยือกเย็น   
 2.6.2.5  สีน้ าเงิน ให้ความรู้สึกสงบ สุขุม สุภาพ หนักแน่น เคร่งขรึม เอาการเอางาน ละเอียด 
รอบคอบ สง่างาม มีศักดิ์ศรี สูงศักดิ์ เป็นระเบียบถ่อมตน   
 2.6.2.6  สีม่วง ให้ความรู้สึก มีเสน่ห์ น่าติดตาม เร้นลับ ซ่อนเร้น มีอ านาจ มีพลังแฝงอยู่ 
ความรัก ความเศร้า ความผิดหวัง ความสงบ ความสูงศักดิ์   

2.6.2.7 สีฟ้า ให้ความรู้สึก ปลอดโปร่งโล่ง กว้าง เบา โปร่งใส สะอาด ปลอดภัย ความสว่าง 
ลมหายใจ ความเป็นอิสรเสรี การช่วยเหลือ แบ่งปัน   
 2.6.2.8 สีขาว ให้ความรู้สึกบริสุทธิ์ สะอาด สดใส เบาบาง อ่อนโยน  เปิดเผย การเกิด  ความ
รัก ความหวัง ความจริง ความเมตตา ความศรัทธา ความดีงาม   
 2.6.2.9 สีด า ให้ความรู้สึก มืด สกปรก ลึกลับ ความส้ินหวัง จุดจบ ความตาย ความช่ัว 
ความลับ ทารุณ โหดร้าย ความเศร้า หนักแน่น เข้มเข็ง อดทน มีพลัง   

2.6.2.10 สีชมพู ให้ความรู้สึก อบอุ่น อ่อนโยน นุ่มนวล อ่อนหวาน ความรัก เอาใจใส่ วัยรุ่น 
หนุ่มสาว ความน่ารัก ความสดใส   
 2.6.2.11 สีเทา ให้ความรู้สึก เศร้า อาลัย ท้อแท้ ความลึกลับ ความหดหู่ ความชรา ความ
สงบ ความเงียบ สุภาพ สุขุม ถ่อมตน   
 2.6.2.12 สีทอง ให้ความรู้สึก ความหรูหรา โอ่อ่า มีราคา สูงค่า ส่ิงส าคัญ  ความเจริญรุ่งเรือง 
ความสุข ความมั่งค่ัง ความร่ ารวย การแผ่กระจาย 
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2.7  วัสดุสิ่งทอ 
 

 2.7.1 ผ้าฝ้าย (100 % Cotton) 
ผ้าฝ้าย คือ ใยฝ้ายได้มาจากส่วนท่ีห่อหุ้มเมล็ดของต้นฝ้าย หรือท่ีเรียกว่า ปุยฝ้าย ซึ่งมี

ลักษณะเป็นเส้นเล็กๆ ฝ้ายมีคุณสมบัติเนื้อนุ่ม โปร่งสบาย ระบายความร้อนได้ดี เนื่องจากฝ้ายมีช่อง
ระหว่างเส้นใย จึงเหมาะกับสภาพอากาศในฤดูร้อน และเมื่อเปียกจะตากแห้งได้เร็ว การใช้ฝ้ายมาใช้
งานท าได้โดยน าฝ้ายมาปั่นเป็นเส้นด้าย แล้วน ามาท่อเป็นผืนผ้า  
 

 
 

     ภาพที่ 2.26 ผ้าฝ้าย (Cotton 100 %) 
               ที่มา : เว็บไซต์ http:// peenongkan.lnwshop.com  

 
 2.7.2  ผ้าโพลีเอสเตอร์ (Polyester)  

ผ้าโพลีเอสเตอร์ คือ เส้นใยชนิดหนึ่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เป็นสารประกอบโพลีเมอร์ ท่ีมีส่วนผสม
อย่างน้อย 85% ต่อน้ าหนัก ของ Dihydric Alcohol และTerephthalic Acid  โพลีเอสเตอร์ มี
คุณสมบัติ ทนทานดูแลรักษาง่าย และคืนรูปง่ายไม่ว่าจะแห้งหรือเปียก 

 
 

 
 

        ภาพที่ 2.27 ผ้าโพลีเอสเตอร์ (Polyester) 
        ที่มา : เว็บไซต์ http:// peenongkan.lnwshop.com  

 
2.7.3 ผ้าไนล่อน (Nylon) คือ ผ้าท่ีมีส่วนผสมจากใยสังเคราะห์ มีคุณสมบัติยืดหยุ่นสูงมาก 

ผิวสัมผัสให้ความนุ่ม เบา และเเห้งสบาย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://www.siamsafetyplus.com/category-73-b0--+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87.html
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        ภาพที่ 2.28 ผ้าไนล่อน (Nylon) 
                  ที่มา : เว็บไซต์ http:// peenongkan.lnwshop.com  

 
 2.7.4 ผ้า Cotton Spandex / Cotton Lycra คือ ผ้าทีมีเนื้อใยสังเคราะห์และผ้าฝ้าย
ผสมอยู่ด้วยกัน คุณสมบัติจะมีความยืดหยุ่น นุ่ม เวลาสวมใส่รู้สึกสบาย ส่วนใหญ่จะผสม Spandex / 
Lycra อยู่ท่ี 5-9 %   
 

 
 

ภาพที่ 2.29 ผ้า Cotton Spandex 
                 ที่มา : เว็บไซต์ http:// peenongkan.lnwshop.com  
 

 2.7.5 ผ้าฝ้ายผสม (TC) คือ ผ้าท่ีมีส่วนผสมของใยสังเคราะห์ และส่วนผสมของเส้นใยฝ้าย
รวมเข้าด้วยกัน ส่วนใหญ่จะมีส่วนผสมของเส้นใหญ่สังเคราะห์ผสมในปริมาณมากกว่าเส้นใยฝ้าย 
 

 
 

       ภาพที่ 2.30 ผ้าฝ้ายผสม(TC) 
               ที่มา : เว็บไซต์ http:// peenongkan.lnwshop.com  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.8  เทคนิคและกรรมวิธีการผลิตชุดช้ันในชาย 
 

ในการผลิตชุดช้ันในแต่ละชุด จะมีเทคนิคและกรรมวิธีการผลิตท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่ง ต้อง
ใช้เครื่องจักรท่ีมีคุณภาพในการผลิต โดยเครื่องจักรในการผลิตชุดช้ันในแต่ละชนิด จะมีความสามารถ
ท่ีแตกต่างกันออกไป  

 

2.8.1  เทคนิคของเคร่ืองจักรแต่ละชนิดที่ใช้ในการผลิตชุดชั้นในชาย 
2.8.1.1  จักร OL ริมเล็ก 
           (1)  เหมาะส าหรับผ้ายืดหรือผ้าเกรน 45 เช่นระบายความกว้าง 
           (2)  ด้ายท่ีใช้ต้องเป็นด้ายฟู 
 

        
 

  ภาพที่ 2.31 OL ริมเล็ก 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.2  จักร OL (ใช้ด้าย 3 เส้น) 

(1)  ใช้ส าหรับคลุมริม 
(2)  สามารถปรับขนานความกว้างได้   

 

           
 

   ภาพที่ 2.32  OL (ใช้ด้าย 3 เส้น) 
   ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.3  จักร OL 2 เข็ม (ใช้ด้าย 4 เส้น) 

 (1)  ใช้ส าหรับคลุมริม  
 (2)  ใช้เย็บช้ินงาน 2 ช้ินติดกัน เช่น เส้นข้าง, ช้ินตัดต่อ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     ภาพที่ 2.33  จักร OL  2  เข็ม (ใช้ด้าย 4 เส้น) 
     ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.4  จักร OL แกะ  

 (1)  เหมาะส าหรับผ้ายืดเพราะมีแรงยืดหยุ่นได้ดี 
 (2)  ด้ายท่ีใช้ต้องเป็นด้ายฟู 
 (3)  ใช้เย็บช้ินงาน 2 ช้ินติดกัน เช่น ต่อเป้า 

 
 

  
  

    ภาพที่ 2.34  จักร OL แกะ 
    ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.5  จักร OL (Interlock) 

(1)  ใช้เย็บช้ินงาน 2 ช้ิน ติดกัน เช่น เส้นข้าง, ช้ินตัดต่อ 
   (2)  สามารถปรับขนานความกว้างได้ ไม่เกิน 8 mm 
 

      
 

     ภาพที่ 2.35 จักร OL (Interlock) 
     ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.8.1.6  จักรถักริม 
   (1)  ใช้ถักริมระบาย 

(2)  ไม่ควรใช้ด้ายเส้นใหญ่มากเกินไป 
(3)  ถักริมผ้าไม่ควรหนาเกินไป 

 

 
 

 ภาพที่ 2.36 จักรถักริม 
           ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.7  จักรซิกแซก 

   (1)  ไม่เหมาะกับผ้าช้ินเดียวหรือผ้าบาง 
   (2)  สามารถปรับขนาดความกว้างได้ไม่เกิน 6 mm 
 

        
 

     ภาพที่ 2.37  จักรซิกแซก 
                                   ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.8  จักรด าน้ า 
          ใช้ส าหรับเดินเป็นลูกเล่น  เช่น ปก ,ขอบแขน ,สาบหน้า,บ่า 
 

       
 

                                   ภาพที่ 2.38  จักรด าน้ า 
                         ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.8.1.9  จักรเข้าถ้ า (Remoldi) 
   (1)  ใช้เย็บช้ินงาน 2 ช้ินติดกัน เช่น เส้นข้าง,ช้ินตัดต่อ 
   (2)  ขนาดความกว้าง 0.65 mm 
   (3)  ไม่เหมาะกับผ้ายืด 
 

        
 

                            ภาพที่ 2.39 จักรเข้าถ้ า (Remoldi) 
                                    ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

2.8.1.10  จักรแฟลตซีม 
   (1)  เหมาะส าหรับผ้ายืด (ผ้ายืดควรใช้ด้ายฟู) 
   (2)  ผ้าเช้ิตควรใช้ด้ายธรรมดา 
 

 
 

ภาพที่ 2.40  จักรแฟลตซีม 
    ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.1.11  กุ๊นจักรแฟลตซีม 

  (1)  เหมาะส าหรับผ้ายืด (ผ้ายืดควรใช้ด้ายฟู) 
  (2)  ใช้ส าหรับคลุมริม เช่น  
 

 
 

  ภาพที่ 2.41  จักรแฟลตซีม (กุ๊น) 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.8.2  ประเภทเคร่ืองจักรชุดชั้นใน 
2.8.2.1  จักร Flat Seam ดึงยางเอว 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 2.42  จักร Flat Seam ดึงยางเอว 
 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.2.2  จักร Flat seam โรยยางขา 

 
 
 
 
 
 

 
  ภาพที่ 2.43 จักร Flat Seam โรยยางขา 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.8.2.3  จักร Over lock โรยยางขา 
 

 
 

 
 

 
 

 ภาพที่ 2.44  จักร Over lock โรยยางขา 
 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.8.2.4  จักร Over lock 2 เข็ม 4 เส้น  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่ 2.45 จักร Over 2 เข็ม 4 เส้น  
     ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 
 2.8.2.5  จักรเข็มเด่ียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่ 2.46 จักรเข็มเด่ียว 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.8.3 การสร้างชุดชั้นใน (Pattern Underwear) 
2.8.3.1  การสร้างแพทเทิร์นชุดช้ันใน บิกินี (Bikini) 
1.  วาดเส้นช้ินหน้าและช้ินหลัง   

 

 
 

       ภาพที่ 2.47  วาดเส้นช้ินหน้าและช้ินหลัง   
       ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

  
 

        ภาพที่ 2.48 ช้ินหลัง 
        ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
2.  วาดแบบช้ินส่วนกางเกงในให้ครบทุกช้ินส่วนบนกระดาษสร้างแบบโดยไม่ต้องเ ผ่ือระยะ

เย็บและตัดแบบ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      ภาพที่ 2.49 ช้ินหน้าขวา, ช้ินเป้ากลาง, ช้ินหน้าซ้าย 
      ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

 
 

          ภาพที่ 2.50  ช้ินตัดต่อด้านขวา, ช้ินตัดต่อช้ินหลัง, ช้ินตัดต่อหน้าซ้าย 
          ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 
3.  ลอกแบบช้ินส่วนกางเกงในให้ครบทุกช้ินส่วนบนกระดาษ สร้างแบบโดยไม่ ต้องเผ่ือระยะ

เย็บและตัดแบบ   
4.  ปะช้ินเป้าหน้าซ้าย-ขวา โดยน าเส้นต่อกลางเป้าหน้าท้ังซ้ายและขวามาต่อให้เส้นชนกัน

พอดี 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.51 ช้ินตัดต่อเป้าหน้าซ้ายและขวา  
        ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
5.  ปะชิ้นตัดต่อหน้าข้างซ้าย-ขวา และปะชิ้นเป้า ให้เช็ครอยต่อทุกๆ จุดต้องตรงกัน ไม่มีรอย

กระดาษเปิดอ้า รอยปะต้องเรียบตลอดแนว  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 2.52  ช้ินตัดต่อเป้าหน้าซ้าย-ขวา และเช็ครอยต่อ 
ที่มา : ดณุพล นาแพร่  (2558) 
 

6.  ปะช้ินตัดต่อด้านข้างซ้าย-ขวากับช้ินหลัง ต่อเป้าหน้า-หลัง ดูความสวยงามของทรง 
Pattern ดูความต่อเนื่องของเส้น ถ้าไม่สวยให้ปรับจากโครงแล้ววาดแก้แบบใหม่อีกครั้ง 
 
 
 

 
 
 
 
 

       ภาพที่ 2.53  แพทเทิร์น บิกนิ ี(Bikini) เมื่อเสร็จเรียนร้อย 
       ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

2.9  มาตรฐานผลิตภัณฑ์ช้ันในชาย (มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. 2262-2549) 
 

2.9.1 ขอบข่าย  
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้  ก าหนดคุณภาพกางเกงช้ันในชายท่ีท าจากผ้าถักซึ่งท า

จากเส้นใยฝ้ายล้วน หรือเส้นใยฝ้ายผสมเส้นใยอื่น  
 

2.9.2 บทนิยาม 
ความหมาย ของค าท่ีใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ มีดังต่อไปนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.9.2.1 ช่ือขนาด (Size Sesignation) หมายถึง ตัวเลขท่ีก าหนดขึ้นเพื่อแสดงขนาดของ
กางเกงช้ันในชายโดยใช้รอบเอวของผู้ใช้ 

2.9.2.2 กางเกงช้ันในชายแบบบรีฟ (Briefs) หมายถึง กางเกงช้ันในชายซึ่งเมื่อสวมใส่แล้ว
ขอบเอวจะอยู่เหนือสะโพกบนขึ้นไป 

2.9.2.3 กางเกงช้ันในชายแบบบิกินิ (Bikini) หมายถึง กางเกงช้ันในชายซึ่งเมื่อสวมใส่แล้ว
ขอบเอวจะอยู่ต่ ากว่าสะโพกบนลงมา  

 
ตารางที่ 2.2 ช่ือขนาด มิติและเกณฑ์ความคลาดเคล่ือนของกางเกงช้ันในชาย (หน่วยเป็นเซนติเมตร) 

         (มอก. 2262–2549) 
ชื่อขนาด ความยาวรอบเอวกางเกง เกณฑ์ความคลาดเคลื่อน 

50 50.0  
 
 
 
 

 
± 2.0 

54 54.0 
58 58.0 
62 62.0 
66 66.0 

ช่ือขนาด ความยาวรอบเอวกางเกง 
70 70.0 
74 74.0 
78 78.0 
82 82.0 
86 86.0 
90 90.0 
94 94.0 
98 98.0 

 
2.9.3 ด้ายเย็บ  
ด้ายเย็บ คือ ด้ายท่ีใช้เย็บกางเกงช้ันในชายต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
2.9.3.1 ต้องมีค่าแรงดึงสูงสุดไม่น้อยกว่า 8.0 นิวตัน ทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 2062 
2.9.3.2 ต้องมีความคงทนของสีต่อการซัก (ยกเว้นด้ายเย็บสีขาว) ไม่น้อยกว่าเกรย์สเกล 

ระดับ 4 ส าหรับการเปล่ียนสีและการเป้ือนสีการทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 105 C01 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.9.3.3 แถบยางยืดท่ีใช้ท ากางเกงช้ันในชายต้องมีมอดูลัสท่ีสูญเสียหลังการเร่งอายุใช้งานไม่
มากกว่าร้อยละ 10 ส าหรับท าขอบเอว และไม่มากกว่าร้อยละ 20 ส าหรับท าขอบขาการทดสอบให้
ปฏิบัติตาม มอก. 570  

 

2.9.4  คุณลักษณะที่ต้องการมาตรฐานชุดชั้นในชาย 
2.9.4.1  ลักษณะท่ัวไป ต้องสะอาดและปราศจากข้อบกพร่องที ,มีผลต่อการใช้งาน เช่น รู 

รอยห่วงหลุดเป็นทาง สีไม่,สม่ าเสมอ ด่างการทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
2.9.4.2  การเย็บ ตะเข็บและริมผ้าส่วนต่างๆ ต้องเรียบร้อย แน่น ไม ,หลุดลุ่ยง่ายใช้เข็มไม่

,น้อยกว่า 11 เข็มต่อความยาว 25.4 มิลลิเมตร ริมผ้าด้านในของตะเข็บต้องเย็บแบบพันริมผ้าเพื่อกัน
การหลุดลุ่ยของผ้า  

2.9.4.3 กางเกงช้ันในชายท่ีท าจากผ้าถักซึ่งท าจากเส้นใยฝ้ายล้วน ต้องมีเส้นใยฝ้ายร้อยละ 
100 และเป็นไปตามท่ีระบุไว้ที่ฉลาก 

2.9.4.4 กางเกงช้ันในชายท่ีท าจากผ้าถักซึ่งท าจากเส้นใยฝ้ายผสมเส้นใยอื่น ให้เป็นไปตามท่ี
ระบุไว้ที่ฉลาก โดยมีเกณฑ์ความคลาดเคล่ือนของอัตราส่วนผสมของเส้นใย ร้อยละ 3 และต้องมีเส้นใย
ฝ้ายไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 1833 และ ISO 5088 
 
ตารางที่ 2.3 คุณลักษณะท่ีต้องการอื่น (มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. 2262-2549) 

ข้อที               คุณลักษณะ หน่วย เกณฑ์ก าหนด วิธีทดสอบตาม 
1 น้ าหนักผ้า ไม่น้อยกว่า กรัมต่อ 

ตาราง
เมตร 

130 ข้อ 10.3 

2 ความต้านแรงดันทะลุ ไม่น้อยกว่า กิโล 
พาสคาส 

400 ISO 13938-1 

3 การเปล่ียนแปลงขนาดภายหลัง
การซัก แล้วท าให้แห้งจ านวน 3 
ครั้ง ในแต่ละแนวไม่เกิน 

ร้อยละ 5 ISO 5077 และ ISO 
6330 Procedure No. 
5A and Tumble dry 
at (40 + 5) องศา
เซลเซียส 

4 ความเป็นกรด-ด่าง (PH) - 4.0 ถึง 7.5 ISO 3071 
5 ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์น้อยกว่า มิลลิกรัม 

ต่อ
กิโลกรัม 
(mg/kg) 

75 ISO 14184-1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
ข้อที คุณลักษณะ หน่วย เกณฑ์ก าหนด วิธีทดสอบตาม 

6 สีเอโซ (Azo Dye) ท่ีแตกตัวให้ 
แอโรแมติกแอมีน 
(Aromatic amine)* 

มิลลิกรัม 
ต่อ

กิโลกรัม 

30 EN 14362-1 
และ EN 14362-2 

ไม่เกิน (mg/kg)   
7 ความคงทนของสีต่อแสง (แสง

ซีนอน อาร์ก) เมื่อเทียบกับ 
ผ้าบลูวูล มาตรฐานไม่น้อยกว่า 

ระดับ 4 ISO 105 B02 

8 
 
 

ความคงทนของสีต่อการซัก 
(ยกเว้นสีขาว) ไม่น้อยกว่า 
- การเปล่ียนสี 
- การเป้ือนสี 

เกรย์สเกล 
ระดับ 

44 ISO 105 CO1 
 

9 ความคงทนของสีต่อเหงื่อท้ัง
สภาพกรด และสภาพด่าง 
(ยกเว้นสีขาว) ไม่น้อยกว่า 
- การเปล่ียนสี, เป้ือนสี 

เกรย์สเกล 
ระดับ 

44 ISO 105 E04 

 
2.9.5 การบรรจุ  
บรรจุกางเกงช้ันในชายในถุงหรือกล่องท าด้วยกระดาษหรือพลาสติกหรือบรรจุภัณฑ์อื่นท่ี

เหมาะสม สะอาดและป้องกันส่ิงสกปรกได้ 
 

2.9.6 เคร่ืองหมายและฉลาก 
กางเกงช้ันในชายทุกตัว อย่างน้อยต้องมีเลข อักษร หรือเครื่องหมายแจ้งรายละเอียดต่อไปนี้

ให้เห็นได้ง่ายและชัดเจน 
 2.5.6.1 ช่ือขนาด 
 2.5.6.2 ชนิดเส้นใยและส่วนผสมของเส้นใย เป็นร้อยละ 
 2.5.6.3 สัญลักษณ์การซักรีด ตาม มอก. 766 
 2.5.6.4 ช่ือผู้ท าหรือโรงงานท่ีท า หรือเครื่องหมายการค้าท่ี,จดทะเบียน 
 

 2.9.7  ภาชนะบรรจุ  
 ภาชนะบรรจุกางเกงช้ันในชายทุกหน่วยอย่างน้อยต้องมีเลข อักษร หรือเครื่องหมายแจ้ง

รายละเอียดต่อไปนี้ให้เห็นได้ง่าย และชัดเจน 
  2.9.7.1  ช่ือผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐาน หรือช่ืออื่นท่ีส่ือความหมายว่าเปน็ผลิตภัณฑ์นี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



74 
 

2.9.7.2  แบบ  
2.9.7.3  ช่ือขนาด 
2.9.7.4  รอบเอวผู้ใช้และความยาวรอบเอวกางเกงช้ันในชาย เป็นเซนติเมตร 
2.9.7.5  รอบเอวผู้ใช้และความยาวรอบเอวกางเกงช้ันในชาย เป็นเซนติเมตร 
2.9.7.6  เดือนปีที ่ท า 
2.9.7.7  ค าแนะน่าในการดูแลรักษา อาจแสดงด้วยสัญลักษณ์ตาม มอก.766 
2.9.7.8  ช่ือผู้ท าหรือโรงงานท่ีท า พร้อมสถานท่ี,ต้ัง หรือเครื่องหมายการค้าท่ีจดทะเบียน 
2.9.7.9  ประเทศท่ีท า 

 

2.9.8 ภาษาต่างประเทศ  
ในกรณีใช้ภาษาต่างประเทศด้วย หรือในกรณีท่ีใช้เฉพาะภาษาต่างประเทศเพื่อการส่งออก 

ต้องมีความหมายตรงกับภาษาไทยท่ีก าหนดไว้ 
 

2.9.9  การวัดความยาวรอบเอวของกางเกงชั้นในชาย  
วางตัวอย่างบนโต๊ะให้อยู่ในแนวราบโดยปราศจากรอยยับและรอยย่น แล้วใช้เครื่องวัดท่ี

เหมาะสมและมีความละเอียด 1 มิลลิเมตร วัดความกว้างของเอวกางเกงช้ันในชายแล้วคูณด้วยสอง 
 

2.9.10  การทดสอบน ้าหนักผ้าต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่ 
2.9.10.1  การเตรียมช้ินทดสอบ สุ่มตัดตัวอย่างกางเกงช้ันในชายเป็นช้ินทดสอบรูปวงกลมท่ี

มีพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 100 ตารางเซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน 
2.9.10.2  วิธีทดสอบ ช่ังช้ินทดสอบแต่ละช้ินด้วยเครื่องช่ังท่ีมีความละเอียด 0.001 กรัม 

ค านวณหาน ้าหนักผ้าต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ี ของช้ินทดสอบแต่ละช้ิน แล้วรายงานค่าเฉล่ียน ้าหนักผ้าเป็น
กรัมต่อตารางเมตร 
 

2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

กัลยา กมลรัตน์. (2553) ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการช้ือชุด
ช้ันในชายในกรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชายในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ผู้บริโภคผู้ชายท่ี
เคยซื้อชุดช้ันในชายส าหรับตนเอง มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 405 คนในกรุงเทพมหานคร โดย
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานคือ ค่าสถิติไค-
สแควร์ ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบสอบถามมีอายุระหว่าง 15–45 ปี ขึ้นไป จบการศึกษาปริญญาตรีขึ้น
ไป ประกอบอาชีพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได้ 10,001-20,000 บาท ต่อเดือน ผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญต่อปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ในด้านความหลากหลายของสินค้า และคุณภาพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผลิตภัณฑ์ในระดับมาก และด้านการออกแบบในระดับปานกลาง พฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชายท่ีพบ
มากท่ีสุด ได้แก่ การซื้อเส้ือคอกลม (T-Shirt) กางเกงช้ันในชายแบบบิกินี ผ้าฝ้ายโทนเทา-ด า จากคาร์
ฟูร์ บิ๊กซี เทสโก้โลตัส มีความถ่ีในการซื้อ 1-2 ตัว ต่อครั้ง ซื้อครั้งละไม่เกิน 500 บาท   
 ผลการทดสอบสมมุติฐานท่ีระดับนัยส าคัญ .05 พบว่า 

1.  อายุมีความส าคัญกับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชายในด้านรูปแบบของชุดช้ันในชาย 
ประเภทกางเกงช้ันใน ชนิดผ้า โทนสี ความถ่ีในการซื้อ ปริมาณการซื้อต่อครั้ง และจ านวนเงินท่ีซื้อ 

2.  ระดับการศึกษา อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชาย ในด้านรูปแบบ
ชุดช้ันในชายประเภทเส้ือ รูปแบบชุดช้ันในชายประเภทกางเกงช้ันใน ชนิดผ้า โทนสี สถานท่ีซื้อ  
ความถ่ีในการซื้อ ปริมาณการซื้อต่อครั้ง และจ านวนเงินท่ีซื้อ 

3.  รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชาย ในด้านรูปแบบชุดช้ันใน
ชายประเภทกางเกงช้ันใน ชนิดผ้า โทนสี สถานท่ีซื้อ ความถี่ในการซื้อ ปริมาณการซื้อต่อครั้ง  และ
จ านวนเงินท่ีซื้อ 

4.  ความหลากหลายของสินค้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชาย ในด้าน
รูปแบบชุดช้ันในชายประเภทเส้ือ ชนิดผ้า สถานท่ี ปริมาณการซื้อต่อครั้ง และจ านวนเงินท่ีซื้อ 

5.  การออกแบบมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชาย ในด้านรูปแบบชุดช้ันใน
ชายประเภทกางเกงช้ันใน ชนิดผ้า ความถ่ีในการซื้อ และจ านวนเงินท่ีซื้อ 

6.  คุณภาพผลิตภัณฑ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชาย ด้านรูปแบบของชุด
ช้ันในชายประเภทกางเกงช้ันใน 

วิรดา อรรถเมธากุล (2556)  ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ต าบลคูบัว จังหวัดราชบุรี การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวมท้ัง
ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ และสร้างสมการ พยากรณ์ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็น
ประชากรท่ีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีภูมิล าเนาอยู่ ในเขตชนบท ต าบลคูบัว อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี
จ านวน 772 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ แบบ
สัมภาษณ์ ข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ แบบประเมินความสุข แบบประเมิน
ความเครียด และภาวะครอบครัวเป็นสุข ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลคูบัว มีเพศหญิงจ านวน 
444 คน มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี มากท่ีสุด มีสถานภาพสมรสคู่ มีรายได้พอเพียง การศึกษาอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด ผู้สูงอายุมีความเห็นว่าตนเองมีสภาพร่างกายแข็งแรงมีโรค
ประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด ของผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัว ไม่มีความพิการ มีปัญหา
ด้านโภชนาการเกินและทุพโภชนาการ ด้านสุขภาพพบว่า มีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางมาก
ท่ีสุด  

วิทมา ธรรมเจริญ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่องอิทธิพลของปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในท่ีมีต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุ  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุ 
เปรียบเทียบระดับ ความสุขของผู้สูงอายุ และศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในท่ีมีเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่อความสุขของ ผู้สูงอายุ โดยใช้การวิเคราะห์เส้นทาง เพื่อท าความเข้าใจกับกระบวนการของอิทธิพล
ท่ีปัจจัย ภายนอกและปัจจัยภายในมีต่อความสุขของผู้สูงอายุ ใช้ข้อมูลจากโครงการน าร่องส ารวจและ
ศึกษา สุขภาพ การสูงอายุ และการเกษียณในประเทศไทยโดยการใช้ตัวอย่างซ้ า (รอบท่ี 1) ตัวอย่างท่ี
ใช้ใน การศึกษานี้เป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 550 คน โดยศึกษาเฉพาะผู้ท่ี ณ ขณะท่ี
เก็บ ข้อมูลมีสถานภาพ สมรส ม้าย หย่าหรือแยกกันอยู่ และมีบุตรอย่างน้อย 1 คน ผลการศึกษา 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขจัดว่ามีความสุขอยู่ในระดับมาก ปัจจัยภายนอกอันได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศัยมี
อิทธิพลโดยรวมต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุมากท่ีสุด รองลงมาคือเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติภารกิจทาง
สังคมและศาสนา และสถานภาพ สมรส ตามล าดับ ส่วนการพบปะติดต่อกับบุตรก็มีอิทธิพลต่อ
ความสุข โดยผ่านภาวะทางอารมณ์ ส าหรับปัจจัยภายในพบว่า ภาวะสุขภาพกายก็มีอิทธิพลมากกว่า
ภาวะทางอารมณ์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยสามารถสรุปได้ว่า อายุมีความส าคัญกับ
พฤติกรรมการซื้อชุดช้ันในชายในด้านรูปแบบของชุดช้ันใน ชนิดผ้า โทนสี และจ านวนเงินท่ีซื้อ โดย
ความหลากหลายของสินค้า การออกแบบ และคุณภาพผลิตภัณฑ์มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการซื้อ
ชุดช้ันในชาย ในส่วนของปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ คือ เขตท่ีอยู่อาศัยมีอิทธิพล
โดยรวมมีผลต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุ และภาวะสุขภาพกายจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ 
ของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงได้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาเอกสารงานวิจัย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการคิด
วิเคราะห์ผสมผสานกับแนวความคิดและทฤษฎีในงานวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
ในการด าเนินการวิจัยการศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัย

สูงอายุ ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายท่ีเกี่ยวข้องในหลายกลุ่มอายุ เพื่อน า
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ มาท าการวิเคราะห์ในการพัฒนากระบวนการการออกแบบชุดช้ันในให้ตรงตาม
ความต้องการของผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน ผู้วิจัยจึงได้
ด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชาย
วัยสูงอายุ 

ขัน้ตอนท่ี 2 เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
ขั้นตอนท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย  
 

3.1 ตัวแปรท่ีท ำกำรศึกษำ 
 

ตัวแปรต้น คือ ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
ตัวแปรตำม คือ ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน

เพื่อสุขภาพ 
 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

3.2.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ด้านการศึกษาปัจจัย  
ประชากร ได้แก่ ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย และผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุจาก

สถานประกอบการท่ีมีความช านาญ โดยมีประสบการณ์ในการดูแลรักษาผู้สูงอายุไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
จังหวัดกรุงเทพมหานครและชลบุร ี

กลุ่มตัวอย่าง คือ 

1. เพศชายอายุ 25-50 ปี ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองในห้างสรรพสินค้าจังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. เพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  ท่ีมีอายุ 51-59 ปี ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองใน
ห้างสรรพสินค้าจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก 
พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

3.  เพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการสวมใส่ชุดช้ันใน ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

4  ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
4.1  ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลปัจจัย 4 จ านวน 3 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัย

ชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32)  
1.  คุณปนัดดา โคตะมา เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

บ้านบางละมุง เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
2.  คุณจินตนา ศรีอ่อน เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

บ้านบางละมุง เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
3.  คุณเรวัต ตรีศักดิศรี เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

บ้านบางแค เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
4.2  ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลเวชศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง Purposive Sampling (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32)  
คุณดวงพร จันทร์เต็มดวง พยาบาลประจ าศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้าน

บางละมุง เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  
4.3  ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการแพทย์เวชศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง Purposive Sampling (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 
นายแพทย์ ยลชัย จงจิระศิริ แพทย์ประจ าโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน  เป็นผู้เช่ียวชาญ

ทางด้านการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
กลุ่มที่ 2 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ด้านการออกแบบและพัฒนา  
ประชากร ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเครื่องนุ่งห่ม จากสถาบันระดับอุดมศึกษาใน

ประเทศ ท่ีมีคุณวุฒิจบการศึกษาในสาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและเครื่องนุ่งห่ม หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
โดยมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เครื่องนุ่งห่มไม่ต่ ากว่า 5 ปี  

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ช้ันในชาย จากสถานประกอบการผู้ผลิตท่ีมีความช านาญ 
โดยมีประสบการณ์ในการออกแบบ การสวมใส่ การตลาด และการผลิตชุดช้ันใน ไม่ต่ ากว่า  5 ปี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ  
1.  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม จ านวน 3 ท่าน  โดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.1  อาจารย์โสมวดี ฤทธิโชติ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและแฟช่ัน  คณะ
อุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ
เส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 

1.2  อาจารย์ภัทรานิษฐ์  สิทธินพพันธ์  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและแฟช่ัน 
คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
ออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 

1.3  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดิสนีย์ สิงหวรเศรษฐ์ อาจารย์สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและ
แฟช่ัน คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
ออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 

2.  ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จ านวน 7 ท่าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

2.1  คุณธนาชัย เนาวรัตน์สถาน ท่ีปรึกษาหน่วยงานอินเนอร์แวร์ บริษัท ไทยวาโก้ จ ากัด 
(มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและการสวมใส่ชุดช้ันในชาย 

2.2  คุณ สมชาย ล้ิมรวมทรัพย์ ท่ีปรึกษาแผนกสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ ฝ่าย Men’s wear B 
บริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเส้ือผ้าบุรุษ  

2.3  คุณจีรฉัตร ปากช านิ พนักงานสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ หน่วยงานอินเนอร์แวร์ ฝ่าย Men’s 
wear B บริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบชุดช้ันในชาย  

2.4  คุณวรรณา ภู่รักแก้ว รองผู้จัดการหน่วยงานอินเนอร์แวร์ บริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด
(มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดชุดช้ันในชาย 

2.5  คุณปราณี ไม้เมืองไทย หัวหน้าช่างเทคนิคฝ่ายผลิตภัณฑ์อินเนอร์แวร์ บริษัท ธนูลักษณ์ 
จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตชุดช้ันในชาย 

2.6  คุณพิทยา เกษประสาร เจ้าหน้าท่ีแพตเทิร์นฝ่ายผลิตภัณฑ์อินเนอร์แวร์ บริษัท         
ธนูลักษณ์ จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตชุดช้ันในชาย 

2.7  คุณอทิตา แก้วยกปภาพร เจ้าหน้าท่ีตัดเย็บฝ่ายผลิตภัณฑ์อินเนอร์แวร์ บริษัท ธนูลักษณ์ 
จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตชุดช้ันในชาย 

กลุ่มที ่3 ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ด้านความพึงพอใจ 
ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชลบุรี  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ในศูนย์

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32) 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

3.3.1 ขั้นตอนกำรศึกษำปัจจัยในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชำย 
3.3.1.1  เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย  
3.3.1.2  เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ  
 

3.3.2 ขั้นตอนกำรออกแบบชุดชั้นในชำย 
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ

ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ โดยการประยุกต์ความรู้ทางเทคนิคแนวทางการวิเคราะห์ท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐาน
ของเหตุผลทางข้อมูล ดังนี้  

3.3.2.1  การคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 2557 : 97)  
  (1) การวิเคราะห์ประโยชน์ใช้สอย 

   (2) การวิเคราะห์ผู้บริโภคหรือผู้ใช้งานผลิตภัณฑ์ 
   (3) การวิเคราะห์แนวความคิดเพื่อการออกแบบ 
   (4) การวิเคราะห์ตลาดของผลิตภัณฑ์ 
   (5) การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ 
   (6) การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้งาน 
   (7) การวิเคราะห์วิถีของผลิตภัณฑ์ 
   (8) การวิเคราะห์การใช้งานผลิตภัณฑ์ 
   (9) การวิเคราะห์วัสดุและกระบวนการผลิต  

3.3.2.2  การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) เป็นการ
ประกันคุณภาพในการออกแบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความพึงพอใจของลูกค้าและเพื่อถ่ายทอดความ
ต้องการของลูกค้าให้เป็นเป้าหมายการออกแบบดังนี้ (Mizuno and Akao. 1994)  

 (1)  ความต้องการของลูกค้า หรือคุณภาพท่ีลูกค้าต้องการ (Required) โดยการ
สัมภาษณ์ หรือการตอบแบบสอบถาม และจากข้อมูลการร้องเรียนของลูกค้า   

  (2)  ประเมินระดับความส าคัญของลูกค้าและแบ่งออกมาเป็นแต่ละข้อ 
(3) เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 
(4) ประเมินจุดอ่อนจุดแข็งของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 
(5) ระบุข้อก าหนดทางเทคนิค  
(6) หาความสัมพันธ์ของลูกค้าและข้อก าหนดเชิงเทคนิค 
(7) ก าหนดความส าคัญของข้อก าหนดทางเทคนิค 
(8) ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคท่ีจะน าไปใช้ ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://www.bookdepository.com/author/Shigeru-Mizuno
http://www.bookdepository.com/author/Yoji-Akao
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3.3.2.3 แนวทางคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory of Inventive 
Problem Solving) เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาโดยมีสมมุติฐาน คือ ความขัดแย้งเชิงเทคนิคในการ
แก้ไขปัญหาทางวิศวกรรม เมื่อต้องการให้คุณสมบัติอย่างหนึ่งดีขึ้น คุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งมักจะเลวลง 
คุณสมบัติท่ีส าคัญมี 39 อย่าง และความขัดแย้งของคุณสมบัติแต่ละอย่างนั้นใช้หลักการการแก้ปัญหา
ท่ีมีรูปแบบคล้ายๆ กันซึ่งได้พัฒนาขึ้นมาเป็นหลักการ 40 ข้อ (ไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธิ์ และคณะ. 
2550) 

3.3.2.4 แนวทางคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) 
เป็นการวิเคราะห์ว่าผลิตภัณฑ์มีลักษณะพิเศษในการแข่งขันอย่างไร ซึ่งในกลยุทธ์การแข่งขันนั้น
สามารถเลือกแนวทางได้คือ น าเสนอความแตกต่าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจนว่าผลิตภัณฑ์นั้นมี
ทิศทางอย่างไรในตลาด มีคู่แข่งคือใคร เพื่อจะสามารถก าหนดขนาดของตลาดท่ีผลิตภัณฑ์ และจะ
ช่วยให้รู้ว่าผู้บริโภคมีความรับรู้อย่างไรในสินค้าเมื่อมีการพัฒนาแนวคิดของผลิตภัณฑ์และทดสอบ
ผลิตภัณฑ์แล้วนั้น และการจัดวางต าแหน่งของตราสินค้าว่าจะอยู่ท่ีต าแหน่งใดในตลาด และสามารถ
สรุปแนวทางได้ดังนี้  (Philip Kotler. 1994)  

(1)  แนวทางของชุดช้ันในชายให้ความส าคัญท่ีคุณภาพ วัตถุดิบท่ีสอดคล้องกับ
สุขภาพแต่ยังคงให้ความส าคัญในเรื่องต้นทุน 

(2)  แนวทางการออกแบบจะให้ความส าคัญในเรื่องของการมีฟังก์ช่ันรองรับซึมซับ
ปัสสาวะแต่ยังคงให้ความส าคัญในเรื่องต้นทุน 

 

3.3.3 ขั้นตอนกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภค 

เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ
ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการคิดวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคของ 
(ธีรชัย สุขสด. 2544 : 88) โดยใช้กรอบแนวคิด ดังนี้ 

(1) ด้านสุขภาพ  
(2) ด้านความสวยงาม 
(3) ด้านประโยชน์ใช้สอย 
(4) ด้านคุณภาพ 
(5) ด้านราคา  
   

3.4  วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
 

ในการใช้เครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสร้างเครื่องมือวิจัยท่ีเป็นขั้นตอนและวางแผนการ
ด าเนินงานท้ังหมดมี ดังนี้ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.4.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือกำรศึกษำปัจจัยในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชำย 
3.4.1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร หนังสือ ต ารา สถิติ และด าเนินการขอหนังสือ

ราชการ เพื่อขอความร่วมมือ ในการตอบแบบสอบถามความต้องการของผู้บริโภค และการสัมภาษณ์
จาผู้เช่ียวชาญ มาเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1.2 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาปัจจัยโดยแยกเป็นประเด็น ดังนี้ 
  (1)  ด้านพฤติกรรมการบริโภค   
  (2)  ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 
  (3)  ด้านโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย 

3.4.1.3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือแบบสอบถามเป็นแบบเลือกค าตอบ (Expert 
Choice) และแบบมาตราส่วน (Rating Scale) และสร้างแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถามแน่นอน 
(Structured Interview)   

 

 3.4.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือประเมินกำรออกแบบ 
 3.4.2.1 น ารูปแบบชุดช้ันในชายท่ีพัฒนาใหม่ สร้างเครื่องมือแบบประเมินความคิดเห็นด้าน
การพัฒนาชุด ช้ันในเพื่ อ สุขภาพ ส าหรับ ผู้ชายวัย สูงอายุ  3  ด้ าน คือ ด้านการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมด้านวัสดุ ด้านการผลิตในระบบอุตสาหกรรม จากนั้นท าการตรวจและประเมิน
ความเท่ียงตรงของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีจบการศึกษาในสาขาวิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม หรือ
สาขาท่ีเกี่ยวข้องโดยมีประสบการณ์ในวัดผลและประเมินผลความเท่ียงตรงของเครื่องมือ จ านวน 3 
ท่าน เลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2555 : 32)  

(1) รองศาสตราจารย์ ดร.ปริยาภรณ์ ต้ังคุณานันต์ อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

(2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลิศลักษณ์ กล่ินหอม อาจารย์ภาควิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

(3)  ดร.ผดุงชัย ภู่พัฒน์ อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะ      
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 3.4.2.2 ประเมินหาค่าดัชนีสอดคล้องข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่านแล้ว พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.85 ผู้วิจัยจึงสามารถน าไปใช้ประเมินได้ 
 

 3.4.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือประเมินควำมพึงพอใจ 
3.4.3.1  น ารูปแบบท่ีได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญเหลือ 1 รูปแบบ มาสร้างต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์และเครื่องมือประเมินความพึงพอใจโดยใช้รูปแบบการคิดวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคของ (ธีรชัย สุขสด. 2544 : 88) โดยใช้กรอบแนวคิด ดังนี้ 

(1) ด้านสุขภาพ  
  (2) ด้านความสวยงาม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  (3) ด้านประโยชน์ใช้สอย 
  (4) ด้านคุณภาพ 
  (5) ด้านราคา  

3.4.3.2 ท าการตรวจและประเมินความเท่ียงตรงของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ี จบ
การศึกษาในสาขาวิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องโดยมีประสบการณ์ในวัดผลและ
ประเมินผลความเท่ียงตรงของเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน เลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง (หทัยชนก 
พรรคเจริญ. 2555 : 32)  

(1) รองศาสตราจารย์ ดร.ปริยาภรณ์ ต้ังคุณานันต์ อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

(2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลิศลักษณ์ กล่ินหอม อาจารย์ภาควิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

(3) ดร.ผดุงชัย ภู่พัฒน์ อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะ       
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 3.4.3.2 ประเมินหาค่าดัชนีสอดคล้องข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 ผู้วิจัยจึงสามารถน าไปใช้ประเมินได้ 
 

3.4.4  กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  
การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามหลักการดังนี้  
การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) ของแบบประเมินโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

เป็นผู้ตรวจแบบประเมินพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 
 +1  คะแนน  ส าหรับข้อความค าถามท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
   0  คะแนน  ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนื้อหา 
  -1  คะแนน  ส าหรับค าถามท่ีไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
 ข้อค าถามท่ีมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าข้อค าถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถ
น าไปใช้ได้ โดยปรับปรุงแบบประเมินตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ และผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ร่วม เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและน าไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 
 

3.5 ลักษณะเครื่องมือ 
 

3.5.1 ลักษณะเคร่ืองมือกำรศึกษำปัจจัยในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชำย 
เครื่องมือในการวิจัย คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยในการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย และปัญหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย และแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุเพื่อวิเคราะห์
ปัญหา  

3.5.1.1 แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชายมีแบบประเมิน 3 ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ช้ันในชาย โดยแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน 

(Rating Scale) โดยให้ผู้ประเมินให้คะแนนตามรายการประเมิน ในการประเมินค่า แบ่งออกเป็น  5  
ระดับ  โดยก าหนดค่าในแต่ละระดับดังนี้ 

5  คะแนน  หมายถึง  มากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง   มาก 
3  คะแนน  หมายถึง   ปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง   น้อย 
1  คะแนน  หมายถึง   น้อยท่ีสุด 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในชาย เป็นแบบ Expert Choice เป็นแบบ

เลือกค าตอบ 
3.5.1.2  แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถามแน่นอน 

(Structured Interview)   
 

 3.5.2  ลักษณะเคร่ืองมือประเมินกำรออกแบบ 
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ มีแบบประเมิน 2 ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามการพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุ โดยแบบประเมินเป็นแบบ

มาตราส่วน (Rating Scale) โดยให้ผู้ประเมินให้คะแนนตามรายการประเมินในการประเมินค่า แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่าในแต่ละระดับดังนี้ 

5  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
3  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
1  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 

3.5.3 ลักษณะเคร่ืองมือประเมินควำมพึงพอใจ 
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ มีแบบประเมิน 2 ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความพึงพอใจชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุ โดยแบบประเมินเป็น
แบบมาตราส่วน (Rating Scale) โดยให้ผู้ประเมินให้คะแนนตามรายการประเมิน ในการประเมินค่า
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่าในแต่ละระดับดังนี้ 

5  คะแนน  หมายถึง  มากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง   มาก 
3  คะแนน  หมายถึง   ปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง   น้อย 
1  คะแนน  หมายถึง   น้อยท่ีสุด 
 

3.6  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลในการท าการวิจัยให้ไปตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 

 3.6.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ผู้วิจัยได้
ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร หนังสือ ต ารา สถิติ และด าเนินการขอหนังสือราชการ เพื่อขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย และแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ มา
เก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.6.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพท่ีดี 

ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูล โดยการน าแบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ไปประเมินความคิดเห็นโดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการออกแบบเส้ือผ้าและ

เครื่องนุ่งห่ม จ านวน 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญทางด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย คือ ด้านการออกแบบ

จ านวน 2 ท่าน ด้านการสวมใส่ จ านวน 1 ท่าน ด้านการผลิต จ านวน 3 ท่าน และด้านการตลาด 

จ านวน 1 ท่าน 
 

3.6.3  การเก็บรวบรวมความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ผู้วิจัยให้ผู้ชายวัย
สูงอายุ จ านวน 30 คน ทดลองสวมใส่ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน และใช้เครื่องมือแบบสอบถามความ
พึงพอใจ ประเมินผลโดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

3.7.1  วัตถุประสงค์ท่ี 1 ด้านการศึกษาปัจจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามแบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อ

ชุดช้ันในชาย และแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ มาจัดหมวดหมู่เรียงล าดับความส าคัญ โดยการ
วิเคราะห์ผลในเชิงสถิติ โดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

3.7.2  วัตถุประสงค์ท่ี 2 ด้านการออกแบบและพัฒนา 
ผู้วิจัยน าข้อมูลการศึกษาปัจจัย สู่กระบวนการวิเคราะห์โดยใช้กรอบแนวความคิด ดังนี้ 
3.7.2.1  ผู้วิจัยวิเคราะห์การออกแบบท่ีเน้นการตรวจสอบและประเมินความน่าจะเป็นจาก

การตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ร่วมกับข้อจ ากัดการออกแบบในด้านต่างๆ เพื่อเตรียม

ก้าวไปสู่ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา โดยเป็นการประมวลผลข้อมูลรายวัตถุประสงค์ของความคิด

พัฒนาท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ และการประยุกต์ความรู้ทางเทคนิคแนวทางการวิเคราะห์ท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐาน

ของเหตุผลทางข้อมูล ภายใต้แนวทางการวิเคราะห์รายด้านดังนี้ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา.2557 : 97) 

(1) การวิเคราะห์ประโยชน์ใช้สอย 

(2) การวิเคราะห์ผู้บริโภคหรือผู้ใช้งานผลิตภัณฑ์ 

(3) การวิเคราะห์แนวความคิดเพื่อการออกแบบ 

(4) การวิเคราะห์ตลาดของผลิตภัณฑ์ 

(5) การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ 

(6) การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้งาน 

(7) การวิเคราะห์วิถีของผลิตภัณฑ์ 

(8) การวิเคราะห์การใช้งานผลิตภัณฑ์ 

(9) การวิเคราะห์วัสดุและกระบวนการผลิต 
3.7.2.2  ผู้วิจัยใช้กรอบแนวความคิดการกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ โดยมีการประกัน

คุณภาพในการออกแบบ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อความพึงพอใจของเพศขายวัยสูงอายุ และเพื่อถ่ายทอด

ความต้องการของเพศชายวัยสูงอายุให้เป็นเป้าหมายการออกแบบ ใช้เป็นเครื่องมือตัวหนึ่งท่ีเริ่มต้นท่ี

การตลาด โดยจะเริ่มต้ังแต่กระบวนการวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามถึงความต้องการ (Voice of 

Customer) และน าไปสู่การออกแบบและกระบวนการผลิตท่ีกลุ่มผู้สูงอายุต้องการ เพื่อสร้างความพึง

พอใจให้กับผู้สูงอายุซึ่งมีแนวคิดวิเคราะห์ดังนี้ (Mizuno and Akao. 1994)  
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http://www.bookdepository.com/author/Shigeru-Mizuno
http://www.bookdepository.com/author/Yoji-Akao
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(1)  ความต้องการของลูกค้า หรือคุณภาพท่ีลูกค้าต้องการ (Required) โดยการ

สัมภาษณ์ หรือ การตอบแบบสอบถาม และจากข้อมูลการร้องเรียนของลูกค้า   

(2)  ประเมินระดับความส าคัญของลูกค้าและแบ่งออกมาเป็นแต่ละข้อ 

  (3)  เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 

(4)  ประเมินจุดอ่อนจุดแข็งของผู้วิจัยท่ีก าลังพัฒนากับคู่แข่งท่ีมีอยู่ในท้องตลาด 
(5)  ระบุข้อก าหนดทางเทคนิค  
(6)  หาความสัมพันธ์ของลูกค้าและข้อก าหนดเชิงเทคนิค 
(7)  ก าหนดความส าคัญของข้อก าหนดทางเทคนิค 
(8)  ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคท่ีจะน าไปใช้ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

3.7.2.3  ผู้วิจัยใช้กรอบแนวความคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม โดยน าผล

ความต้องการของผู้สูงท่ีควรปรับปรุงในตารางการวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ  มาหาค่า

ความขัดแย้งเชิงเทคนิคในการแก้ไขปัญหาทางวิศวกรรม โดยใช้หลักการ 40 ข้อ และได้จัดท าเป็น

ตารางแมทริกซ์ความขัดแย้ง โดยสามารถระบุคู่ของความขัดแย้งและสามารถดูแนวทางในการ

แก้ปัญหาว่าควรจะใช้หลักการข้อใด (ไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธิ์ และคณะ. 2550) 

3.7.2.4  ผู้วิ จัยใช้กรอบแนวความคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า 
วิเคราะห์ว่าผลิตภัณฑ์มีลักษณะพิเศษในการแข่งขันอย่างไร ซึ่งในกลยุทธ์การแข่งขันนั้นสามารถเลือก
แนวทางได้คือ น าเสนอความแตกต่าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจนว่าผลิตภัณฑ์นั้นมีทิศทางอย่างไร
ในตลาด มีคู่แข่งคือใคร เพื่อจะสามารถก าหนดขนาดของตลาดท่ีผลิตภัณฑ์ และการจัดวางต าแหน่ง
ของตราสินค้าว่าจะอยู่ท่ีต าแหน่งใดในตลาด (Philip Kotler. 1994)  

3.7.2.5  วิเคราะห์เพื่อท าการร่างแบบ จ านวน 30 แบบ และท าการเลือกแบบร่างจากกรอบ
แนวความคิดการวิเคราะห์หาค่าความส าคัญทางการออกแบบ โดยประเมินผลว่าผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบ
และพัฒนาใหม่นั้น สามารถตอบแนวคิดตามความต้องการของหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ได้มาก
น้อยเพียงใด จากนั้นวิเคราะห์โดยการเลือกค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุด จ านวน 3 แบบ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิ
วงศา2557 : 153)    

3.7.2.6  ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อสอบถามความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการออกแบบ และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน เพื่อใช้ตารางประเมินผลด้านการพัฒนา
รูปแบบ โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อสรุปหารูปแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันใน 
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3.7.3  วัตถุประสงค์ท่ี 3 ด้านการประเมินความพึงพอใจ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อ

สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ประเมินผลโดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 

3.8  สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 
ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1.  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือ 
1.1 หาดัชนีความสอดคล้องของค าถามของโครงสร้างหลักของเนื้อหา (IOC) 
2.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
2.2 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) 
2.3 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ภำพที่ 3.1 แสดงขั้นตอนกระบวนการด าเนินงานวิจัย 

      ที่มำ : ดณุพล นาแพร่. (2558) 

ศึกษำปัจจัยในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชำย 3 ด้ำน 
1. พฤติกรรมการบริโภค  2. ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน  3. ด้านโรคท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 

ปรับปรุงแก้ไข 
(ไม่ผ่าน) 

 

ศึกษำข้อมูล 
 

ผ่าน 

ผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 

วิเครำะห์โดยใช้กรอบแนวควำมคิด 
- การคิดวิเคราะห์เพ่ือการออกแบบ, วิเคราะห์คู่แข่งทางการตลาด  
- การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (QFD)  
- การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐกรรม (TRIZ)  
- ก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) 
 

 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

กลุ่มอายุ 25-50 ปี 
 

กลุ่มอายุ 51-59 ปี 
 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้าน
การดูแลผู้สูงอายุ 

 

กระบวนกำรออกแบบ 
- Sketch Design 30 แบบ 
- ตัดทอนเหลือ 3 แบบ โดยหลักการ “การวิเคราะห์ค่าความส าคัญ    
ทางการออกแบบ” 
 

 
 

กลุ่มตัวอย่างทดลองสวมใส่ 
 

ประเมินแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
และผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์จากทฤษฎี การประเมิน
ความคิดเห็นและการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน ามาวิเคราะห์แล้วน าเสนอในรูปแบบ
ตารางและเรียบเรียงโดยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน ส าหรับ
ผู้ชายวัยสูงอายุ โดยแบ่งขั้นตอนการศึกษาออกเป็น  

1. เพศชายท่ีมีอายุ 25-50 ปี จ านวน 30 คน  
2. เพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 คน 
3. เพศชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 30 คน 
4. กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านดูแลผู้สูงอายุ คือ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการแพทย์เวชศาสตร์

ผู้สูงอายุ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน
การดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 5 ท่าน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
1. ผลการคิดวิเคราะหเ์พื่อการออกแบบ 
2. ผลการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายในท้องตลาด 
3. ผลการกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) 
4. ผลการวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory of Inventive Problem 

Solving) 
5. ผลการคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) 
6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ โดยใช้

ทฤษฎกีารวิเคราะห์ค่าความส าคัญทางการออกแบบ 
7. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 

จ านวน 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จ านวน 7 ท่าน 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคเพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จ านวน 30 คน 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพ่ือ   
สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  

 
4.1.1 เพศชายที่มีอายุระหว่าง 25-50 ปี  
 

ตารางที่  4.1  แสดงผลข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายอายุ 25-50 ปี ใน

ห้างสรรพสินค้า สยามพารากอน เซ็นทรัลลาดพร้าว เมกาบางนา จังหวัด

กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. อาย ุ
อายุระหว่าง  25–30 ปี 
อายุระหว่าง  31–40 ปี 
อายุระหว่าง  41–50 ปี 

 
15 
12 
3 

 
50.00 
40.00 
10.00 

รวม 30 100 

2. ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตรี  
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
สูงกว่าปริญญาตร ี  

 
5 
23 
2 

 
16.67 
76.67 
6.66 

รวม 30 100 

3. อาชีพ 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
พนักงานบริษัทเอกชน 
นักเรียน/นักศึกษา 
พนักงานราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 
5 
19 
4 
2 

 
16.67 
63.33 
13.34 
6.66 

รวม 30 100 
4. รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 
ต่ ากว่า 10,000 บาท   
10,001–20,000  บาท 
20,000 บาทขึ้นไป 

 
5 
16 
9 

 
16.67 
53.33 
30.00 

รวม 30 100 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

5. ผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
สตริง (String) 
บิกินี (Bikini) 
บรีฟ (Brief) 
ทรั้ง (Trunks) 
บ๊อกเซอร์ (Boxer)  

 
1 
15 
7 
4 
3 

 
3.33 
50.00 
23.33 
13.34 
10.00 

รวม 30 100 
6. ขนาดรอบเอวของชุดชั้นในชายที่สวมใส ่
28-31 นิ้ว (Size M) 
30-33 นิ้ว (Size L) 
32-36 นิ้ว (Size XL) 
35-39 นิ้ว (Size 2X) 

 
9 
17 
3 
1 

 
30.00 
56.67 
10.00 
3.33 

รวม 30 100 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า เพศชายอายุ 25–50 ปี ในห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน เมกา 
บางนา เซ็นทรัลลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นเพศชายอายุระหว่าง 25–30 ปี  คิดเป็นร้อย
ละ 50.00 เป็นเพศชายอายุระหว่าง 31–40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 เป็นเพศชายอายุระหว่าง 41–
50 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.00 การศึกษาส่วนใหญ่จบปริญญาตรีหรือเทียบเท่าคิดเป็นร้อยละ 76.67 
ส่วนมากจะประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนคิดเป็นร้อยละ 63.33 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ท่ีประมาณ 
10,001–20,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 53.33 ประเภทชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ บิกินี (Bikini) 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 ขนาดรอบเอวของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 56.67 คือ 
ขนาด 30-33 นิ้ว (Size L) 
 
ตารางที่ 4.2 ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และล าดับความส าคัญของปัจจัยด้าน

ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย กลุ่มเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 25-50 ปี จ านวน 30 คน  
ข้อ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 

  S.D. ระดับ ล าดับ  

1 รูปแบบ 3.53 0.90 มาก 1 
2 สี 2.93 0.94 ปานกลาง 11 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่าเพศชายอายุระหว่าง 25–50 ปี จ านวน 30 คน ให้ความส าคัญใน

ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) คือ รูปแบบ (=
3.53, S.D.=0.09) ความสบายอยู่ในระดับมาก  (=3.50, S.D.=0.94 ) ราคาอยู่ในระดับปานกลาง 
(=3.40, S.D.=0.86) คุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง (=3.23, S.D.=0.63) ผิวสัมผัสนุ่ม
อยู่ในระดับปานกลาง (=3.17, S.D.=0.83) การระบายอากาศอยู่ในระดับปานกลาง (=3.07, 
S.D.=0.63) การสวมใส่อยู่ในระดับปานกลาง (=3.07) การเคล่ือนไหวอยู่ในระดับปานกลาง (=
3.03, S.D.=0.81) และรองรับเรื่องสุขภาพ เช่น โรคต่างๆ อยู่ในระดับปานกลาง (=2.97, 
S.D.=0.76) 

 
 
 
 

ข้อ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 
  S.D. ระดับ ล าดับ  

3 การสวมใส่ 3.07 0.83 ปานกลาง 7 

4 คุณภาพผลิตภัณฑ์ 3.23 0.63 ปานกลาง 4 

5 ราคา 3.40 0.86 ปานกลาง 3 

6 การเคล่ือนไหว 3.03 0.81 ปานกลาง 8 

7 ความกระชับ 2.77 1.10 ปานกลาง 16 

8 ความสบาย 3.50 0.94 มาก 2 

9 ด้านสุขภาพการป้องกันโรค 2.40 0.81 น้อย 17 

10 ความยืดหยุ่น 2.83 0.95 ปานกลาง 14 

11 การระบายอากาศ 3.07 0.83 ปานกลาง 6 

12 น้ าหนักเบา 2.83 0.73 ปานกลาง 13 

13 ผิวสัมผัสนุ่ม 3.17 0.83 ปานกลาง 5 

14 ความสวยงามของรูปแบบ 2.97 0.93 ปานกลาง 9 

15 รองรับเรื่องสุขภาพ เช่น โรคต่าง ๆ 2.80 0.76 ปานกลาง 15 

16 ตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุด 2.93 0.74 ปานกลาง 12 

17 มีฟังช่ันเยอะสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลาย 2.97 0.89 ปานกลาง 10 

รวม 3.03 0.11 ปานกลาง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.3  ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในกลุ่มเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง  25-50 ปี  จ านวน 30 คน 
ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย จ านวน ร้อยละ 

1. สาเหตุของการสวมใส่ชุดชั้นใน 
เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
เพื่อบุคลิกภาพท่ีดี 
เพื่อป้องกันโรค 
สวมใส่ตามความเคยชิน 

 
6 
14 
2 
8 

 
20.00 
46.67 
6.66 
26.67 

รวม 30 100 
2. ส่วนที่ชื่นชอบที่สุดของชุดชั้นใน 
ความกระชับ 
ความเบาสบาย 
การตัดเย็บแบบไร้ตะเข็บ ไร้ขอบยางเอว 

 
7 
21 
2 

 
23.34 
70.00 
6.66 

รวม 30 100 
3. ชุดชั้นในที่สวมใส่มีคุณสมบัติ 
เป็นนวัตกรรม เช่น ช่วยในการระบายอากาศ  เป็นต้น 
ธรรมดาท่ัวไป 

 
4 
26 

 
13.33 
86.67 

รวม 30 100 
4. เนื้อผ้าของชุดชั้นในที่สวมใส ่
คอตตอน (Cotton) 
โพลีเอสเตอร์ (Polyester) 
ไนลอน (Nylon) 
ผ้าคอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) 

 
5 
8 
6 
11 

 
16.67 
26.67 
20.00 
36.66 

รวม 30 100 
5. โทนสีของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
ขาว-เทา-ด า  
ฟ้า-น้ าเงิน 
เหลือง–ส้ม 
เขียว 

 
20 
6 
1 
3 

 
66.67 
20.00 
3.33 
10.00 

รวม 30 100 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย จ านวน ร้อยละ 

6. ราคาของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
ต่ ากว่า 500 บาท 
500–1,000 บาท 
1,000–2,000 บาท 

 
27 
2 
1 

 
90.00 
6.67 
3.33 

รวม 30 100 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า เพศชายอายุระหว่าง  25–30 ปี จ านวน 30 คน ให้สาเหตุของการ
สวมใส่ชุดช้ันในส่วนใหญ่ เพื่อบุคลิกภาพท่ีดีคิดเป็นร้อยละ 46.67 ส่วนท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุดของชุด
ช้ันในคือความเบาสบาย คิดเป็นร้อยละ 70.00 สวมใส่ชุดช้ันในจะมีคุณสมบัติธรรมดาท่ัวไปมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 86.67 คุณสมบัตินวัตกรรมคิดเป็นร้อยละ 13.33 เนื้อผ้าชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ 
คอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) คิดเป็นร้อยละ 30.00  โทนสีของชุดช้ันในชายท่ี
สวมใส่ส่วนใหญ่ คือ สีขาว, เทา, ด า คิดเป็นร้อยละ 66.67 ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่โดยรวมจะ
ต่ ากว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 90.00   

 

4.1.2  กลุ่มเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีอายรุะหว่าง  51-59 ปี  
 

ตารางที่ 4.4  แสดงผลข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ ท่ีมี 
อายุระหว่าง 51-59 ปี ในสถานท่ีห้างสรรพสินค้า สยามพารากอน เซ็นทรัล
ลาดพร้าว เมกาบางนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. อาย ุ
อายุระหว่าง 51–54 ปี 
อายุระหว่าง 55–59 ปี 

 
5 
3 

 
62.50 
37.50 

รวม 8 100 
2. ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตรี  
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

 
5 
3 

 
62.50 
37.50 

รวม 8 100 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

3. อาชีพ 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
พนักงานบริษัทเอกชน 
พนักงานราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 
4 
3 
1 

 
50.00 
37.50 
12.50 

รวม 8 100 
4. รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน   
10,001–20,000  บาท 
20,000 บาทขึ้นไป 

 
3 
5 

 
37.50 
62.50 

รวม 8 100 
5. ผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
บิกีนี (Bikini) 
บรีฟ (Brief) 

 
3 
5 

 
37.50 
62.50 

รวม 8 100 
6. ขนาดรอบเอวของชุดชั้นในชายที่สวมใส ่
28-31 นิ้ว (Size M) 
30-33 นิ้ว (Size L) 
32-36 นิ้ว (Size XL) 
35-39 นิ้ว (Size 2X) 

 
1 
1 
4 
2 

 
12.50 
12.50 
50.00 
25.00 

รวม 8 100 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 
51- 59 ปี จ านวน 8 คน เป็นเพศชายอายุระหว่าง 51–54 ปี คิดเป็นร้อยละ 62.50 เป็นเพศชายอายุ
ระหว่าง 55–59 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 การศึกษาส่วนใหญ่ต่ ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 62.50 
ส่วนมากประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขายคิดเป็นร้อยละ 50.00 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ท่ีประมาณ 
20,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 62.50 ประเภทชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ บรีฟ (Brief) คิดเป็น
ร้อยละ 62.50 ขนาดรอบเอวของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 50.00 คือ ขนาด 32-
36 นิ้ว (Size XL) 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.5  ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และและล าดับความส าคัญของปัจจัย 
ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย กลุ่มเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 คน 

ข้อ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 
  S.D. ระดับ ล าดับ  

1 รูปแบบ 2.88 0.35 ปานกลาง 11 
2 สี 2.88 0.64 ปานกลาง 12 

3 การสวมใส่ 3.13 0.83 ปานกลาง 6 
4 คุณภาพผลิตภัณฑ์ 3.00 0.76 ปานกลาง 10 
5 ราคา 2.75 0.89 ปานกลาง 17 

6 การเคล่ือนไหว 2.88 0.83 ปานกลาง 14 

7 ความกระชับ 3.00 0.53 ปานกลาง 7 
8 ความสบาย 3.38 1.06 ปานกลาง 3 

9 ด้านสุขภาพการป้องกันโรค 3.00 0.76 ปานกลาง 9 

10 ความยืดหยุ่น 3.50 0.93 มาก 1 
11 การระบายอากาศ 3.38 0.52 ปานกลาง 2 
12 น้ าหนักเบา 3.25 0.89 ปานกลาง 4 

13 ผิวสัมผัสนุ่ม 3.25 1.04 ปานกลาง 5 
14 ความสวยงามของรูปแบบ 3.00 0.76 ปานกลาง 8 

15 รองรับเรื่องสุขภาพ เช่น โรคต่างๆ 2.75 0.46 ปานกลาง 15 

16 ตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุด 2.75 0.71 ปานกลาง 16 
17 มีฟังช่ันเยอะสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลาย 2.88 0.83 ปานกลาง 13 

รวม 3.04 0.20 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า กลุ่มเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 

คน ให้ความส าคัญในปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) 
คือ ความยืดหยุ่นอยู่ในระดับมาก (=3.50, S.D.=0.93) การระบายอากาศอยู่ในระดับปานกลาง 
(=3.38, S.D.=0.52) ความสบายอยู่ในระดับปานกลาง (= 3.38, S.D.=1.06) น้ าหนักเบาอยู่ใน
ระดับปานกลาง (=3.25, S.D.=0.89) ผิวสัมผัสนุ่มอยู่ในระดับปานกลาง (=3.25, S.D.=1.04) 
การสวมใส่อยู่ในระดับปานกลาง (=3.15, S.D.=0.83) ความกระชับระดับปานกลาง (=3.00, 
S.D.=0.53) ความสวยงามของรูปแบบอยู่ในระดับปานกลาง  (=3.00, S.D.=0.76) และคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง (=3.00, S.D.=0.76) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



98 
 

 

98 

ตารางที่ 4.6  ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในกลุ่มเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ ท่ีมีอายุ 51-59 ปี  
จ านวน 8 คน 

ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย จ านวน ร้อยละ 

1.  สาเหตุของการสวมใส่ชุดชั้นใน 
เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
เพื่อบุคลิกภาพท่ีดี 
เพื่อป้องกันโรค 

 
3 
3 
2 

 
37.50 
37.50 
25.00 

รวม 8 100 

2.  ส่วนที่ชื่นชอบที่สุดของชุดชั้นใน 
ความกระชับ 
ความเบาสบาย 
การตัดเย็บแบบไร้ตะเข็บ ไร้ขอบยางเอว 

 
2 
5 
1 

 
25.00 
62.50 
12.50 

รวม 8 100 
3.  ชุดชั้นในที่สวมใส่มีคุณสมบัติ 
เป็นนวัตกรรม เช่น ช่วยในการระบายอากาศ  เป็นต้น 
ธรรมดาท่ัวไป 

 
1 
7 

 
12.50 
87.50 

รวม 8 100 

4.  เนื้อผ้าของชุดชั้นในที่สวมใส ่
คอตตอน (Cotton) 
โพลีเอสเตอร์ (Polyester) 
ไนลอน (Nylon) 
ผ้าคอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) 

 
2 
1 
1 
4 

 
25.00 
12.50 
12.50 
50.00 

รวม 8 100 

5.  โทนสีของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
ขาว-เทา- ด า  
ฟ้า-น้ าเงิน 

 
6 
2 

 
75.00 
25.00 

รวม 8 100 

6.  ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่ 
ต่ ากว่า 500 บาท 
500–1,000 บาท 

 
7 
1 

 
87.50 
12.50 

รวม 8 100 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางท่ี 4.6 พบว่า กลุ่มเพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 
คน ให้สาเหตุของการสวมใส่ชุดช้ันในคือ เพื่อเพิ่มความมั่นใจและเพื่อบุคลิกภาพท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 
37.50 ส่วนท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุดของชุดช้ันในคือความเบาสบาย คิดเป็นร้อยละ 62.50 ส่วนใหญ่ท่ีสวม
ใส่ชุดช้ันในมีคุณสมบัติธรรมดาท่ัวไปคิดเป็นร้อยละ 87.50 เนื้อผ้าชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ ผ้า
คอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) คิดเป็นร้อยละ 50.00 โทนสีของชุดช้ันในชายท่ี
สวมใส่คือ สีขาว, เทา, ด า คิดเป็นร้อยละ 75.50  ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่โดยรวมจะต่ ากว่า 
500 บาท คิดเป็นร้อยละ 87.50   

 

4.1.2 กลุ่มเพศชายวัยสูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ข้ึนไป  
 

ตารางที่ 4.7  แสดงผลข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มวัยสูงอายุ จ านวน 30 คน ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. อาย ุ
อายุระหว่าง  60–70 ปี 
อายุระหว่าง  71–80 ปี 
อายุ 80 ปี ขึ้นไป 

 
10 
13 
7 

 
33.33 
43.34 
23.33 

รวม 30 100 

2.ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าปริญญาตรี  
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
ไม่มีการศึกษา  

 
26 
1 
3 

 
86.67 
3.33 
10.00 

รวม 30 100 
4.  รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 
ต่ ากว่า 10,000 บาท   
10,001–20,000  บาท 
20,000 บาทขึ้นไป 

 
21 
7 
2 

 
70.00 
23.33 
6.67 

รวม 30 100 
5.  ผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
สตริง (String) 
บิกินี (Bikini) 
บรีฟ (Brief) 

 
1 
4 
3 

 
3.33 
13.34 
10.00 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ทรั้ง (Trunks) 
บ๊อกเซอร์ (Boxer)  
ไม่สวมใส่ 

1 
6 
15 

3.33 
20.00 
50.00 

รวม 30 100 
6.  ขนาดรอบเอวของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
28-31 นิ้ว (Size M) 
30-33 นิ้ว (Size L) 
32-36 นิ้ว (Size XL) 
ไม่สวมใส่ 

 
3 
10 
2 
15 

 
10.00 
33.33 
6.67 
50.00 

รวม 30 100 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า กลุ่มวัยสูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบาง
แค บางละมุง ท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายอายุระหว่าง 71–80 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 เป็นเพศ
ชายอายุระหว่าง 71–80 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.34 เป็นเพศชายอายุ 80 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
23.33 การศึกษาส่วนใหญ่ต่ ากว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 86.67 ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพรับจ้าง
ท่ัวไปคิดเป็นร้อยละ 66.67 รายได้ส่วนใหญ่ต่ ากว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 70.00 ส่วนมากไม่
สวมใส่ชุดช้ันในคิดเป็นร้อยละ 50.00 และประเภทชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ บ๊อกเซอร์ (Boxer) 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ขนาดรอบเอวของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 33.00 คือ 
ขนาด 30-33 นิ้ว (Size L) 
 
ตารางที่ 4.8  ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และและล าดับความส าคัญของปัจจัย   

ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย กลุ่มผู้ชายวัยสูงอายุ จ านวน 30 คน 
ข้อ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 

  S.D. ระดับ ล าดับ  

1 รูปแบบ 2.93 0.58 ปานกลาง 12 
2 สี 2.87 0.73 ปานกลาง 14 

3 การสวมใส่ 3.30 0.84 ปานกลาง 3 
4 คุณภาพผลิตภัณฑ์ 3.03 0.76 ปานกลาง 9 
5 ราคา 2.63 0.72 ปานกลาง 17 

6 การเคล่ือนไหว 3.23 0.73 ปานกลาง 5 

7 ความกระชับ 3.10 1.03 ปานกลาง 8 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 
ข้อ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 

  S.D. ระดับ ล าดับ 

8 ความสบาย 3.57 0.90 มาก 2 

9 ด้านสุขภาพการป้องกันโรค 2.93 1.20 ปานกลาง 13 

10 ความยืดหยุ่น 2.77 0.77 ปานกลาง 16 
11 การระบายอากาศ 3.60 0.77 มาก 1 
12 น้ าหนักเบา 3.17 0.91 ปานกลาง 7 

13 ผิวสัมผัสนุ่ม 2.97 0.72 ปานกลาง 11 
14 ความสวยงามของรูปแบบ 2.97 0.76 ปานกลาง 10 

15 รองรับเรื่องสุขภาพ เช่น โรคต่าง ๆ 3.20 1.21 ปานกลาง 6 

16 ตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุด 3.23 0.90 ปานกลาง 4 

17 มีฟังช่ันเยอะสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลาย 2.77 0.97 ปานกลาง 15 

รวม 3.07 0.17 ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า กลุ่มวัยสูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบาง
แค บางละมุง จ านวน 30 คน ให้ความส าคัญในปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจาก
ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) คือ การระบายอากาศอยู่ในระดับมาก (=3.60, S.D.=0.77) ความ
สบายอยู่ในระดับมาก (=3.57, S.D.=0.90) การสวมใส่อยู่ในระดับปานกลาง (=3.30, S.D.=0.84) 
การตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุดอยู่ในระดับปานกลาง (=3.23, S.D.=0.90) การเคล่ือนไหวอยู่ใน
ระดับปานกลาง (=3.23, S.D.=0.73) การรองรับเรื่องสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (=3.20, 
S.D.=1.21) น้ าหนักเบาอยู่ในระดับปานกลาง (=3.17, S.D.=0.91) ความกระชับอยู่ในระดับปาน
กลาง (=3.10, S.D.=1.03) และคุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง (=3.03, S.D.=0.76) 

 
ตารางที่ 4.9  ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในชายกลุ่มวัยสูงอายุ จ านวน 30 คน 

ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย จ านวน ร้อยละ 

1.  สาเหตุของการสวมใส่ชุดชั้นใน 
เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
เพื่อบุคลิกภาพท่ีดี 
เพื่อป้องกันโรค 
สวมใส่ตามความเคยชิน 

 
11 
10 
5 
4 

 
36.67 
33.33 
16.67 
13.33 

รวม 30 100 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.9  (ต่อ) 
ปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย จ านวน ร้อยละ 

2.  ส่วนที่ชื่นชอบที่สุดของชุดชั้นใน 
ความกระชับ 
ความเบาสบาย 

 
11 
19 

 
36.67 
63.33 

  รวม 30 100 

3.  ชุดชั้นในที่สวมใส่มีคุณสมบัติ 
ป้องกันโรค 
เป็นนวัตกรรม เช่น ช่วยในการระบายอากาศ  เป็นต้น 
ธรรมดาท่ัวไป 
ไม่สวมใส่ 

 
3 
1 
11 
15 

 
10.00 
3.33 
36.67 
50.00 

รวม 30 100 

4.  เนื้อผ้าของชุดชั้นในที่สวมใส ่
คอตตอน (Cotton) 
โพลีเอสเตอร์ (Polyester) 
ไนลอน (Nylon) 
ไม่สวมใส่ 

 
9 
2 
4 
15 

 
30.00 
6.67 
13.33 
50.00 

รวม 30 100 

5.  โทนสีของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
ขาว-เทา-ด า  
ฟ้า-น้ าเงิน 
เขียว 
ไม่สวมใส่ 

 
10 
3 
2 
15 

 
33.33 
10.00 
6.67 
50.00 

รวม 30 100 

6.  ราคาของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 
ต่ ากว่า 500 บาท 
ไม่สวมใส่ 

 
15 
15 

 
50.00 
50.00 

รวม 30 100 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางท่ี 4.9 พบว่า กลุ่มวัยสูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบาง
แค บางละมุง จ านวน 30 คน ให้สาเหตุของการสวมใส่ชุดช้ันในคือ เพื่อเพิ่มความมั่นใจคิดเป็นร้อยละ 
36.67 ส่วนท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุดของชุดช้ันในคือ ความเบาสบายคิดเป็นร้อยละ 63.33 ส่วนใหญ่ไม่สวม
ใส่ชุดช้ันในคิดเป็นร้อยละ 50.00 และท่ีสวมใส่ชุดช้ันในมีคุณสมบัติธรรมดาท่ัวไปคิดเป็นร้อยละ 
36.67 คุณสมบัติป้องกันโรคคิดเป็นร้อยละ 10.00 คุณสมบัตินวัตกรรมคิดเป็นร้อยละ 3.33 เนื้อผ้าชุด
ช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ คอตตอน (Cotton) คิดเป็นร้อยละ 30.00 โทนสีของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่
ส่วนใหญ่ คือ สีขาว, เทา, ด า คิดเป็นร้อยละ 33.33  ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่โดยรวมจะต่ ากว่า 
500 บาท  คิดเป็นร้อยละ 50.00   

 

4.1.3  กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
 

ตารางที่ 4.10  แสดงข้อมูลการตอบแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านดูแลผู้สูงอายุ  จ านวน 5 คน  
กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทกลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
แพทย์ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  
พยาบาลด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 
1 
1 
3 

 
20.00 
20.00 
60.00 

รวม 5 100 
ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ 
ระหว่าง 5-9 ปี 
ระหว่าง 10–14 ปี 
15 ปีข้ึนไป 

 
2 
1 
2 

 
40.00 
20.00 
40.00 

รวม 5 100 
ได้รับการเรียนรู้และการฝึกอบรมมาจาก 
มหาวิทยาลัย 
ศูนย์ฝึกอบรม 
ศึกษาด้วยตนเอง 

 
2 
2 
1 

 
40.00 
40.00 
20.00 

รวม 5 100 
การให้ความส าคัญในการสวมใส่ชุดชั้นในของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุควรมีชุดช้ันในรองรับโรคต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
ไม่ค่อยให้ความส าคัญ 

 
4 
1 

 
80.00 
20.00 

รวม 5 100 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.10  (ต่อ) 
กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทของผู้สูงอายุที่ดูแล 
ผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถดูแลตัวเองได้ 
ผู้สูงอายุท่ีสามารถดูแลตัวเองได้ 

 
3 
2 

 
60.00 
40.00 

โรคท่ีเก่ียวข้องกับชุดชั้นในที่พบเจอมากที่สุดในผู้สูงอายุ 
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
โรคเช้ือรา 
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 
3 
1 
1 

 
60.00 
20.00 
20.00 

รวม 5 100 
ควรน าการออกแบบมาแก้ไขปัญหาเก่ียวกับโรคในชุด
ชั้นในผู้สูงอาย ุ
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
โรคเช้ือรา 
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

 
 
3 
1 
1 

 
 

60.00 
20.00 
20.00 

รวม 5 100 
 
จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ประเภทของกลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 5 คน คือ ผู้เช่ียวชาญ

เฉพาะด้านการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน
พยาบาลด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จ านวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 20.00  ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการดูแล
ผู้สูงอายุจ านวน 3 คน เป็นร้อยละ 60.00 มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ 15 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อย
ละ 40.00  ประสบการณ์ระหว่าง 10–14 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 ประสบการณ์ระหว่าง 5–9 ปี คิด
เป็นร้อยละ 40.00 ได้รับการเรียนรู้และการฝึกอบรมมาจากมหาวิทยาลัยคิดเป็นร้อยละ 40.00 จาก
ศูนย์ฝึกอบรมคิดเป็นร้อยละ 40.00 ศึกษาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 20.00 ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ
ควรจะมีชุดช้ันในรองรับโรคต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 80.00 ประเภทของผู้สูงอายุท่ีดูแล คือ ผู้สูงอายุท่ีไม่
สามารถดูแลตัวเองได้คิดเป็นร้อยละ 60.00 ผู้สูงอายุท่ีสามารถดูแลตัวเองได้คิดเป็นร้อยละ 40.00 โรค
ท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในท่ีพบเจอในผู้สูงอายุ คือ โรคระบบทางเดินปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 60.00 โรค
เช้ือราคิดเป็นร้อยละ 20.00  โรคมะเร็งต่อมลูกหมากคิดเป็นร้อยละ 20.00 ความคิดเห็นว่าสมควรน า
การออกแบบมาแก้ไขปัญหาโรคระบบทางเดินปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 60.00 โรคเช้ือราคิดเป็นร้อยละ 
20.00  โรคมะเร็งต่อมลูกหมากคิดเป็นร้อยละ 20.00 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
 

4.2.1 ผลการคิดวิเคราะหเ์พื่อการออกแบบ  
 

ตารางที่ 4.11 แสดงผลการคิดวิเคราะหเ์พื่อการออกแบบชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
หัวข้อการวิเคราะห์ ข้อจ ากัดการออกแบบ 

การวิเคราะห์ประโยชน์ใช้สอย ระบายอากาศได้ดี, เบาสบาย, สวมใส่และถอดง่าย,  
เคล่ือนไหวสะดวก, รองรับเรื่องสุขภาพ, ใช้งานได้ตรงจุด, กระชับ  

การวิเคราะห์ผู้บริโภค ออกแบบชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี 
ขึ้นไป 

การวิเคราะห์แนวความคิดเพื่อ
การออกแบบ 

ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก ปัญหาการลงพื้นท่ีศึกษาข้อมูลปัจจัยใน
การบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

การวิเคราะห์ตลาดของ
ผลิตภัณฑ์ 

ต้นทุน-ราคาไม่เกินตัวละ 500 บาท  
 

การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ เหมาะสมต่อการพัฒนาเนื่องจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่อง
โรคระบบทางเดินปัสสาวะท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต 

การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วน 
ของผู้ใช้งาน 

ขนาดรอบเอว 28-31 นิ้ว (Size M)  : 30 % 
ขนาดรอบเอว 30-33 นิ้ว (Size L)  : 50 % 
ขนาดรอบเอว 32-36 นิ้ว (Size XL) : 20 % 

การวิเคราะห์วิถีของผลิตภัณฑ์ เป็นผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบ บ๊อกเซอร์ (Boxer) ท่ีใช้
วัตถุดิบเส้นใยจากธรรมชาติเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม สามารถใช้
แล้วน าไปท าความสะอาด (ซัก) และน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

การวิเคราะห์การใช้งาน
ผลิตภัณฑ์ 

ช่วยป้องกันและบรรเทาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

การวิเคราะห์วัสดุ 
และกระบวนการผลิต 

ใช้วัตถุดิบเส้นใย คอตตอน (Cotton) และวัตถุดิบเส้นใยท่ีมี
นวัตกรรมรองรับการซึมซับของปัสสาวะ 

 
จากตารางท่ี 4.11 พบว่า การคิดวิเคราะห์ได้ข้อจ ากัดการออกแบบชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัย

สูงอายุ คือ ประโยชน์ใช้สอยของชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุต้องมีคุณสมบัติสามารถระบาย
อากาศได้ดี เบาสบาย สวมใส่และถอดง่าย เคล่ือนไหวสะดวก รองรับเรื่องสุขภาพ สามารถใช้งานได้
ตรงจุด มีความกระชับเฉพาะส่วน ผู้บริโภคก าหนดเป็นผู้ชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป การ
วิเคราะห์ตลาดของผลิตภัณฑ์ใช้ต้นทุนราคาไม่เกินตัวละ 500 บาท การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เหมาะสมต่อการพัฒนาชุดช้ันในมาช่วยรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต
ผู้สูงอายุ ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้งานขนาดรอบเอว 28-31 นิ้ว (Size M) คือ 30 %  ขนาดรอบเอว 30-
33 นิ้ว (Size L) คือ 50 % ขนาดรอบเอว 32-36 นิ้ว (Size XL) คือ 20 % การวิเคราะห์วิถีของ
ผลิตภัณฑ์เป็นผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบบ๊อกเซอร์ (Boxer) ท่ีใช้วัตถุดิบเส้นใยจากธรรมชาติเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม สามารถใช้แล้วน าไปซักและน ากลับมาใช้ใหม่ได้  การวิเคราะห์การใช้งาน
ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยป้องกันและบรรเทาโรคระบบทางเดินปัสสาวะได้ วัสดุและกระบวนการผลิตใช้
วัตถุดิบเส้นใยคอตตอน (Cotton) และวัตถุดิบเส้นใยท่ีมีนวัตกรรมรองรับการซึมซับปัสสาวะ  

 

4.2.2 ผลการคิดวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 
 

ตารางที่ 4.12 แสดงผลการวิเคราะห์ชุดช้ันในรูปแบบบ๊อกเซอร์ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุท่ีมีใน
ท้องตลาด  

บ๊อกเซอร์ (Boxer) 
ที่มีอยู่ในท้องตลาด 

วัตถุดิบ รายละเอียด 

รูปแบบที่ 1 
 
 

 

ผ้า : 100% Cotton Rib 
1X1 
เอว : ยางทอโลโก้ 3.5 cm 
นุ่ม บางเนียน 
ขา : ปลายขาพับแฟลตซีม 
Carelabel : เนื้อบางมาก, 
เนมทอล่ืน ปิดรอยต่อยาง 
แขวนป้าย Logo กระดาษ
แข็งด้วยเข็มกลัด 
Package : กล่อง
กระดาษพิมพ์ลายลูกฟูก 

ชิ้นเป้าหน้า : เปิดได้ ติดกระดุม 1 เม็ด เย็บ
ซ้อนเข็มเด่ียว 
ชิ้นหลังต่อตะเข็บ : ใช้จักร 4 เข็ม 6 
(มีลักษณะคล้ายแฟลตซีม เหมาะกับงาน
ละเอียด) 
การใช้งาน : เน้นการด้านการสวมใส่กระชับ 
โดยใช้แพทเทริน์และเนื้อผ้าเข้ามาช่วยในการ
กระชับสัดส่วน   
 

รูปแบบที่ 2 

 

ผ้า : 100% Cotton 
เอว : หุ้มยางเอว 2.5 cm 
ขา : ปลายขาพับเย็บ 
Carelabel : ซาติน, 
แขวนป้าย Logo กระดาษ
แข็งด้วยเข็มกลัด 
Package : กล่อง
กระดาษพิมพ์ลายลูกฟูก 

ขอบเอว : เย็บเข็มเด่ียวทับยาง ตัดต่อขอบ
ด้วยผ้าคนละช้ิน 
ชิ้นเป้าหน้า : เปิดช้ินหน้า ติดกระดุม 3 เม็ด
จับจีบใต้เป้าล่าง เย็บเข้าถ้ า Overlock ซ้อน
เป้า เก็บตะเข็บเรียบร้อย 
การใช้งาน : เน้นการด้านการสวมใส่สบาย 
โดยใช้แพทเทริน์บริเวณด้านหลัง ให้มีการ
หย่อยคล้อยเพื่อการนั่งและการเคล่ือนไหว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.12  (ต่อ) 
บ๊อกเซอร์ (Boxer) 
ที่มีอยู่ในท้องตลาด 

วัตถุดิบ รายละเอียด 

รูปแบบที่ 3 

 

ผ้า : 100% Cotton  
พิมพ์ลาย 
เอว : โชว์ยางเอวด้านใน 
3.0 cm ยางท่ีสัมผัสกับผิว
ด้านใน มีลักษณะนุ่ม ฟู ไม่
ระคายเคือง 
ขา : ปลายขาพับเย็บเข็ม
เด่ียว 
Carelabel : ซาติน,  
เนมทอเพื่อปิดรอยต่อยาง 
Package : ถุง PVC ซิป
ล็อค มีฮุกพลาสติกแขวน 
 

ขอบเอว : ด้านใน นุ่ม ฟู ตะเข็บเย็บเข้าถ้ า 
ปลายขาพับเย็บ 1 cm 
การใช้งาน : เน้นเรื่องการใช้งานและการ
เคล่ือนไหว โดยการใช้แพทเทริน์ปลายขาให้มี
ลักษณะกว้างสามารถกางออกได้ (แพทเทริน์
น่าสนใจ) 
 

 
 

รูปแบบที่ 4 
 

 

 

ผ้า : 100% Cotton  
Yarn Dyed 
เอว : โชว์ยางเอว 3.0 cm 
นุ่ม เรียบ ไม่มีโลโก้ 
ขา : ปลายขาพับเย็บเข็ม
เด่ียว 
Carelabel : ซาติน,  
เนมทอเพื่อปิดรอยต่อยาง 
Package : ถุง PVC ซิป
ล็อค มีฮุกพลาสติกแขวน 

ชื้นเป้าหน้า : ท าแพทเทริน์ด้านใน มีถุงเก็บ
กระชับ ต่อช้ินกลางเป้า ติดกระดุม 1 เม็ด 
หลังไม่มีการต่อตะเข็บ ลดการระคายเคือง 
(แพทเทริน์น่าสนใจ) 
การใช้งาน : จะเน้นเรื่องการกระชับอวัยวะ
เพศโดยการใช้แพทเทริน์เข้ามาช่วย 

 
 

จากตารางท่ี 4.12 สรุปการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบ บ๊อกเซอร์ (Boxer) ใน
ท้องตลาดพบว่า เนื้อผ้าส่วนใหญ่จะใช้เนื้อผ้าคอตตอน 100 % ขอบเอวจะมีท้ังขอบแบบโชว์ยางและ
ขอบแบบหุ้มยาง การตัดเย็บปลายขาจะเป็นแบบพับเย็บเข็มเด่ียวช้ินเป้าด้านหน้าส่วนใหญ่จะมี
กระดุมเปิดได้เพื่อการใช้งานท่ีสะดวกต่อการปัสสาวะ ด้านฟังก์ชันและการสวมใส่ จะเน้นการด้านการ
สวมใส่กระชับ การสวมใส่สบาย โดยใช้แพทเทริน์บริเวณด้านหลังให้มีการหย่อยคล้อยเพื่อการนั่งและ
การเคล่ือนไหว การใช้แพทเทริน์ปลายขาให้มีลักษณะกว้างสามารถกางออกได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2.3 แสดงผลการวิเคราะหก์ารกระจายหน้าที่เชิงคุณภาพ (QFD) 
 

 
 

  ภาพที่ 4.1 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ 
              ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

 
       

 ภาพที่ 4.2 การวิเคราะหก์ารกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ 
       ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
จากการตอบแบบสอบถามเพศชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุ จ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้น าข้อจ ากัด

ทางการออกแบบ และผลการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายในท้องตลาด น ามาวิเคราะห์การ
ออกแบบให้ตรงตามความต้องการของเพศชายวัยสูงอายุ โดยก าหนดให้ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย
รูปแบบบ๊อกเซอร์ มีคุณสมบัติ 3 หมวดหลัก ๆ คือ 1.วัสดุ ต้องมีคุณสมบัติ ระบายอากาศได้ดี เบา
สบาย กระชับ 2. การใช้งานต้องสวมใส่และถอดง่าย เคล่ือนไหวได้สะดวก และสามารถรองรับเรื่อง
สุขภาพได้ 3. ราคาต้นทุนการผลิตต้องไม่เกินตัวละ 500.-  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.3 การน าผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบบ๊อกเซอร์ในท้องตลาดมาเปรียบเทียบ 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
จากข้อมูลภาพท่ี 4.3 ผู้วิจัยได้ก าหนดเลือกผลิตภัณฑ์คู่แข่ง เพื่อน ามาเปรียบกับผลิตภัณฑ์

ของผู้วิจัยท่ีก าลังจะท าการออกแบบโดยใช้ทฤษฎี Quality Function Deployment  
 

 
 

ภาพที่ 4.4 แสดงผลการวิเคราะห์เมื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบบ๊อกเซอร์  
ในท้องตลาดโดยใช้ทฤษฎีการกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ  

         ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากข้อมูลภาพท่ี 4.4  เมื่อน าข้อจ ากัดจากผลของการตอบแบบสอบถามกลุ่มวัยสูงอายุ 
จ านวน 30 คน มาเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายรูปแบบ บ๊อกเซอร์ ในท้องตลาดโดยใช้ทฤษฎี
การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพพบว่า ผู้วิจัยควรพัฒนาด้านวัตถุดิบ (Material) ให้มีน้ าหนักเบาคิดเป็น
ร้อยละ 26 มีผิวสัมผัสท่ีสบายคิดเป็นร้อยละ 22 ควรมีความกระชับคิดเป็นร้อยละ 8 ด้านการใช้งาน 

(Usability) ควรพัฒนาการสวมใส่และถอดง่ายคิดเป็นร้อยละ 18 สามารถรองรับเรื่องสุขภาพคิดเป็น
ร้อยละ 9 ง่ายต่อการเคล่ือนไหวคิดเป็นร้อยละ 7.5 เรื่องราคายังคงต้องปรับให้ราคาต้นทุนต่อตัวให้ถูก
ลงจากราคาต้นทุนตัวละ 500.- คิดเป็นร้อยละ 9 ด้านความส าคัญทางเทคนิค (Technical Priorities) 
ให้ล าดับความส าคัญควรพัฒนาการบรรเทาโรคทางเดินปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 22 เนื้อผ้าท่ีใช้รองรับ
จุดอับช้ืนควรมีความกระชับแต่ยังคงให้ความรู้สึกสบายคิดเป็นร้อยละ 18 การออกแบบและการสร้าง 
Pattern ง่ายต่อการสวมใส่คิดเป็นร้อยละ 17.6 ความเบาของชุดช้ันในควรมีเทคนิคและกรรมวิธีท าให้
มีน้ าหนักเบามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 16.5 พัฒนาเทคนิคความกระชับเฉพาะส่วนคิดเป็นร้อยละ 16 มี
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายคิดเป็นร้อยละ 6.4 มี Size ท่ีหลากหลายมากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 2.5 
มีสีสันท่ีหลากหลายคิดเป็นร้อยละ 0.32  

สรุปเป้าหมายการออกแบบ (Design Targets) พบว่า เป้าหมายการออกแบบชุดช้ันใน
รูปแบบบ๊อกเซอร์ ต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน (Meet Standards=Y) น้ าหนักโดยรวมอยู่ท่ี 
70 กรัม เนื้อผ้าท่ีใช้มีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้ความรู้สึกสบาย (Fabric : Comfortable and 
Stretch=4)  ไซส์มี 3 ไซส์ (No. of Size=3)  สีมี 3 สี (No. of Color=3) ควรให้ความส าคัญในเรื่อง
การรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ (Support : Urological Diseases=4) สามารถสวมใส่และถอด
ง่าย (Pattern : Easy to Wear=3) กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึมเปื้อน (Stretch 
Techniques=4) 

 

4.2.4 การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory of Inventive Problem Solving)   
 

ตารางที่ 4.13 แสดงผลการวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม 
 

ความเบา 
 

 
 

 
จะเกิดความขัดแย้ง 
(ความขัดแย้งเชิง

เทคนิค) 
 

 
ความทนทานของ
วัตถุซ่ึงเคลื่อนที่  

หลักการต่างๆ 
ของ TRIZ 

ที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา 
รูปร่าง (12) 15  14 26 9 25 

ปริมาตรวัตถุซึ่ง
เคล่ือนท่ี (7) 

15  6 35 4 - 

น้ าหนักของวัตถุซึ่ง
เคล่ือนท่ี (1) 

15  5 34 31 35 

อุณหภูม ิ(17) 15  19 13 39 - 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.13  (ต่อ) 
 

ความสบาย 
 

 
จะเกิดความขัดแย้ง 
(ความขัดแย้งเชิง

เทคนิค) 
 
 

 
เสถียรภาพของวัตถุ 

 

หลักการต่างๆ 
ของ TRIZ 

ที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา 
ความสะดวกในการ
ใช้งาน (33) 

13  32 35 30 - 

รูปร่าง (12) 13  33 1 18 4 
อุณหภูม ิ(17) 13  1 35 32 - 
พื้นท่ีของวัตถุซึ่ง
เคล่ือนท่ี (5) 

13  11 2 13 39 

 
การสวมใส่ง่าย 

 
 

จะเกิดความขัดแย้ง 
(ความขัดแย้งเชิง

เทคนิค) 
 
 

 
ความสามารถ 
ในการผลิต 

หลักการต่างๆ 
ของ TRIZ 

ที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา 
ความสะดวกในการ
ใช้งาน (33) 

32  2 5 12 - 

รูปร่าง (12) 32  1 32 17 28 
ความซับซ้อน (35) 32  1 13 31 - 
ความแม่นย า 
ของการผลิต (29) 

32  - - - - 

 
จากตารางท่ี 4.13 สรุปการวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory of Inventive 

Problem Solving)  พบว่าจากผลการวิเคราะห์ทฤษฎี Quality Function Deployment กลุ่มผู้ชาย
วัยสูงอายุต้องการชุดช้ันท่ีมีน้ าหนักเบา มีความสบาย สามารถสวมใส่ได้ง่าย จึงจับคู่ความขัดแย้งท่ี
ใกล้เคียง ซึ่งจะสอดคล้องกับปัญหาความขัดแย้งเมื่อจับคู่เป็นคู่ๆ แล้วหาจุดตัดในตารางแมทริกซ์ความ
ขัดแย้งจะได้แนวทางการแก้ปัญหาตามหลักการ 40 ข้อของ TRIZ (ไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธ์. 2550) 

หลักการที่ 35 เปล่ียนลักษณะเปล่ียนสมบัติ  
- เปล่ียนสถานะทางกายภาพของระบบ เปล่ียนความเข้มข้นหรือความหนาแน่น เปล่ียน

ระดับความยืดหยุ่น เปล่ียนโครงสร้างหรือลักษณะสมบัติทางเคมี 
หลักการที่ 1 แบ่งเป็นส่วนๆ     
- แบ่งวัตถุออกเป็นส่วนๆ แยกอิสระออกจากกัน หากระบบเดิมหรือวัตถุเดิมมีการแบ่งแยก

อยู่แล้ว ให้เพิ่มระดับของการแบ่งแยก 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หลักการที่ 32  เปล่ียนสี 
- เปล่ียนสีของวัตถุหรือสภาพแวดล้อม  
- เปล่ียนระดับความโปร่งแสงของวัตถุหรือสภาพแวดล้อมให้มองเห็นได้ง่าย 
- ใช้สารเติมแต่งท่ีมีสีเพื่อสังเกตหรือกระบวนการซึ่งมองเห็นได้ยาก หากมีการใช้สารเติมสีอยู่

แล้ว ให้ใช้สารเรืองแสง หรือสารทิ้งร่องรอยช่วย 
จากหลักการวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม ผู้วิจัยจึงได้แนวทางการก าหนดคุณสมบัติ

วัตถุดิบ ท่ีจะน ามาตัดเย็บชุดช้ันในรูปแบบบ๊อกเซอร์ โดยให้จุดท่ีรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
สามารถแห้งและระบายอากาศได้เร็ว เมื่อซึมซับปัสสาวะส่งผลให้ผู้ชายวัยสูงอายุรู้สึกสบาย ไม่ระคาย
เคืองเมื่อสวมใส่ชุดช้ันใน และส่วนท่ีรองรับซึมซับปัสสาวะควรแยก Pattern แบ่งออกให้เป็นสัดส่วน 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการรองรับส่วนนี้โดยเฉพาะ   
 

4.2.5  ผลการคิดวิเคราะหก์ารก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) 
 

 
 

 ภาพที่ 4.5  แสดงผลการวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand Positioning) 
 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากข้อมูลภาพท่ี 4.5 แสดงการคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand 
Positioning) ของชุดช้ันในส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้าว่ามี
ลักษณะพิเศษในการแข่งขัน คือ มีฟังก์ช่ันในการรองรับปัญหาสุขภาพโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ซึ่ง
ในกลยุทธ์การแข่งขันทางการตลาดนั้น สามารถเลือกแนวทางได้โดยให้ความส าคัญในเรื่องของราคา
ต้นทุนต่ าจึงจะสามารถขายในราคาท่ีต่ าได้  

 

4.2.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
โดยใช้ทฤษฎีการหาค่าความส าคัญทางการออกแบบ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลการคิดวิเคราะห์จากการประสบพบเจอสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้อง จาก
การตอบแบบสอบถาม ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งต้องการชุดช้ันใน
รูปแบบบ๊อกเซอร์ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีสามารถระบายอากาศได้ดี เบาสบาย สวมใส่และถอดง่าย 
เคล่ือนไหวสะดวก รองรับเรื่องสุขภาพ ใช้งานได้ตรงจุด กระชับ ผนวกกับผลของข้อมูลจากทฤษฎีการ
คิดวิเคราะหเ์พื่อการออกแบบ การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายในท้องตลาด การกระจายหน้าท่ี
เชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) การวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม (Theory 
of Inventive Problem Solving) การคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า (Brand 
Positioning) จากนั้นน าผลมาประมวลและสร้างมโนทัศน์ระยะแรก ต่อด้วยการรวบรวมข้อมูลตาม
องค์ประกอบท่ีก าหนด โดยต้องประมวลและสร้างมโนทัศน์ส าหรับใช้เช่ือมโยงนามธรรมไปสู่รูปธรรม 
โดยการพัฒนาสเก็ตดีไซน์เบ้ืองต้น จ านวน 30 แบบ 

 

 
ภาพที่ 4.6  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  
ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.7  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

 
 

     ภาพที่ 4.8  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
     ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       ภาพที่ 4.9  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
       ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

 
 

      ภาพที่ 4.10  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
      ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ เข้าสู่การ
ประเมินผลการคิดเชิงมโนทัศน์ ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนท่ีใช้ประเมินผลจากการคิดเชิงมโนทัศน์ด้วย
การใช้การวิเคราะห์อย่างมีหลักการเหตุผลท่ีอ้างด้วยหลักการ “ทฤษฏีการออกแบบผลิตภัณฑ์” ซึ่ง
กระบวนการประเมินผลการคิด เชิงมโนทัศน์เป็นกระบวนการที่เน้นการประเมินในลักษณะของ “การ
ย้อนรอย” การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อประเมินผลว่าผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบและพัฒนาใหม่
นั้นสามารถตอบแนวคิดตามความต้องการของหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ได้มากน้อยเพียงใด ด้วย
การประยุกต์ใช้ “ค่าความส าคัญทางการออกแบบ” มาท าการวิเคราะห์ย้อนรอยกับไปยังแนวคิด
แรกเริ่มในการพัฒนา (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 2557 : 153)   

จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการตัดทอนรูปแบบลดลงเหลือ 3 รูปแบบ โดยการสร้างตารางเพื่อ
พิจารณาให้ผลออกมาเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้กรอบแนวความคิดหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ซึ่งประยุกตเ์กณฑ์การพิจารณาตัดทอนลงเหลือ 11 ด้าน ดังนี้ 1) กระบวนการ
ผลิต 2) วัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิต 3) ความสวยงาม 4) ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 5) การขนส่ง 
6) การซ่อมแซมบ ารุงรักษา 7) ราคาประหยัด 8) ประโยชน์ใช้สอย 9) ความปลอดภัย 10) ความ
แข็งแรงทนทาน 11) ความสะดวกสบายในการใช้งาน และวิเคราะห์ร่วมกับผลของปัจจัยความ
ต้องการชุดช้ันใน กลุ่มตัวอย่างผู้ชายวัยสูงอายุ คือ ด้านวัสดุ และด้านการใช้งาน (มณฑลี ศาสน
นันทน์. 2550 : 71)  ซึ่งได้ผลดังนี้  

1. รูปแบบท่ี 16 มีผลคะแนนความสอดคล้องรวม 42 คะแนน ได้ล าดับท่ี 1 
2. รูปแบบท่ี 26 มีผลคะแนนความสอดคล้องรวม 40 คะแนน ได้ล าดับท่ี 2 
3. รูปแบบท่ี  4  มีผลคะแนนความสอดคล้องรวม 38 คะแนน ได้ล าดับท่ี 3 

 

 
 

 ภาพที่ 4.11  รูปแบบชุดช้ันในท่ีมีผลคะแนนสอดคล้อง จ านวน 3 รูปแบบ 
 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ภาพที่ 4.12  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์โดยการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ค่าความส าคัญ

ทางการออกแบบ 
 ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.13  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์โดยการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ค่าความส าคัญ

ทางการออกแบบ 
ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.14  การวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์โดยการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ค่าความส าคัญ

ทางการออกแบบ 
ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.15 รูปแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ รูปแบบท่ี 1 (16) 
ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   ภาพที่ 4.16 รูปแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ รูปแบบท่ี 2 (26) 
   ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.17 รูปแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ รูปแบบท่ี 3 (4) 
ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  
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4.2.7 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเสื้อผ้าและ
เคร่ืองนุ่งห่มและผู้เชี่ยวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 

ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยซึ่งได้แก่ แบบร่าง (Sketch Design) รูปแบบชุดช้ันใน จ านวน 
3 แบบ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม จ านวน 3 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้าน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายได้แก่ ด้านการออกแบบ ด้านการผลิต ด้านการสวมใส่ ด้านการตลาด จ านวน 
7 ท่าน ท าการประเมินข้อมูลซึ่งแปรผลของการวิเคราะห์จากเครื่องมือแบบประเมินความคิดเห็นด้าน
การพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

ผลการประเมินโดยความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 
และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ท่ีท าการประเมินรูปแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับ
ผู้ชายวัยสูงอายุ โดยมีเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.14 เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็น 

ความหมาย ช่วงคะแนน น้ าหนักคะแนน 

ระดับดีมากท่ีสุด 
ระดับมาก 
ระดับปานกลาง 
ระดับน้อย 
ระดับน้อยมาก 

4.51 - 5.00 
3.51 - 4.50 
2.51 - 3.50 
1.51 - 2.50 
1.00 - 1.50 

5 
4 
3 
2 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

124 

   
   

   
ตา

รา
งท

ี่ 4
.1

5 
แส

ดง
ค่า

เฉ
ล่ีย

แล
ะส่

วน
เบ

ี่ยง
เบ

นม
าต

รฐ
าน

 โ
ดย

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

ขอ
งผู้

ทร
งคุ

ณว
ุฒ

ิด้า
นก

าร
ออ

กแ
บบ

เส้ื
อผ้

าแ
ละ

เค
รื่อ

งน
ุ่งห

่ม 
จ า

นว
น 

3 
ท่า

น
ผู้เ

ช่ีย
วช

าญ
ด้า

นผ
ลิต

ภัณ
ฑ์ชุ

ดช้ั
นใ

นช
าย

 จ
 าน

วน
 7

 ท่
าน

 ท่ี
ปร

ะเ
มิน

กา
รอ

อก
แบ

บชุ
ดช้ั

นใ
นเ

พื่อ
สุข

ภา
พส

 าห
รับ

ผู้ช
าย

วัย
สูง

อา
ยุ 

(N
=1

0)
 ป

รา
กฏ

ผล
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์ ดั
งน

ี้  
รา

ยก
าร

ปร
ะเมิ

น 
รูป

แบ
บท

ี่ 1
 

รูป
แบ

บท
ี่ 2

 
รูป

แบ
บท

ี่ 3
 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
N=

10
 

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 


 
S.D

. 


 
S.D

. 


 
S.D

. 

1.ด้
าน

กา
รอ

อก
แบ

บผ
ลิต

ภัณ
ฑ์อ

ุตส
าห

กร
รม

 
1.1

 ม
ีคว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
ใช้

งา
น 

 
3.9

0 
0.5

7 
มา

ก 
3.3

0 
0.9

5 
ปา

นก
ลา

ง 
2.5

0 
1.1

8 
น้อ

ย 
1.2

 ม
ีคว

าม
ปล

อด
ภัย

ต่อ
กา

รใ
ช้ง

าน
 

3.8
0 

0.7
9 

มา
ก 

3.4
0 

0.9
7 

ปา
นก

ลา
ง 

3.0
0 

1.1
5 

ปา
นก

ลา
ง 

1.3
 ม

ีคว
าม

แข
็งแ

รง
ทน

ทา
นต่

อก
าร

ใช้
งา

น 
4.0

0 
0.4

7 
มา

ก 
3.4

0 
0.8

4 
ปา

นก
ลา

ง 
3.0

0 
1.1

5 
ปา

นก
ลา

ง 

1.4
 ม

ีคว
าม

สว
ยง

าม
 

3.5
0 

0.7
1 

มา
ก 

3.3
0 

0.8
2 

ปา
นก

ลา
ง 

2.5
0 

1.2
7 

ปา
นก

ลา
ง 

1.5
 ม

ีเอ
กลั

กษ
ณ์เ

ฉพ
าะ

ตัว
 

3.9
0 

0.7
4 

มา
ก 

3.6
0 

1.0
7 

ดี 
3.5

0 
1.1

8 
ปา

นก
ลา

ง 
1.6

 ระ
บุร

าย
ละ

เอ
ียด

ให
้ง่า

ยต่
อก

าร
ใช้

งา
น 

3.8
0 

0.9
7 

มา
ก 

3.3
0 

0.8
2 

ปา
นก

ลา
ง 

2.9
0 

1.1
0 

ปา
นก

ลา
ง 

1.7
 ส

าม
าร

ถช่
วย

รอ
งร

ับโ
รค

ระ
บบ

ทา
งเดิ

นป
ัสส

าว
ะ 

3.2
0 

1.4
0 

ปา
นก

ลา
ง 

3.1
0 

1.2
9 

ปา
นก

ลา
ง 

2.9
0 

1.2
0 

ปา
นก

ลา
ง 

1.8
 ส

ะด
วก

ต่อ
กา

รเค
ล่ือ

นไ
หว

 
3.3

0 
0.9

5 
ปา

นก
ลา

ง 
2.9

0 
0.8

8 
ปา

นก
ลา

ง 
3.0

0 
1.1

5 
ปา

นก
ลา

ง 
1.9

 ง่า
ยต่

อก
าร

บ า
รุง

รัก
ษา

 
3.7

0 
1.6

0 
มา

ก 
3.0

0 
1.0

5 
ปา

นก
ลา

ง 
3.1

0 
0.9

9 
ปา

นก
ลา

ง 
1.1

0 
ง่า

ยต่
อก

าร
บร

รจุ
ภัณ

ฑ์แ
ละ

กา
รข

นส่
ง 

3.5
0 

0.9
7 

มา
ก 

3.7
0 

0.4
8 

ปา
นก

ลา
ง 

3.3
0 

1.1
6 

ปา
นก

ลา
ง 

รว
ม 

3.6
6 

0.2
7 

มา
ก 

3.3
0 

0.2
1 

ปา
นก

ลา
ง 

2.9
7 

0.0
7 

ปา
นก

ลา
ง 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

125 

ตา
รา

งท
ี่ 4

.1
5 

(ต่
อ)

 
 

รา
ยก

าร
ปร

ะเมิ
น 

รูป
แบ

บท
ี่ 1

 
รูป

แบ
บท

ี่ 2
 

รูป
แบ

บท
ี่ 3

 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
N=

10
 

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 


 
S.D

. 


 
S.D

. 


 
S.D

. 

2.ด้
าน

วัส
ดุ 

2.1
 วัส

ดุท่ี
น า

ใช้
ผลิ

ตเ
หม

าะ
สม

กับ
ผลิ

ตภ
ัณฑ

์ 
4.1

0 
0.5

7 
มา

ก 
3.3

0 
0.6

7 
ปา

นก
ลา

ง 
3.0

0 
0.8

2 
ปา

นก
ลา

ง 
2.2

 วัส
ดุท่ี

น า
มา

ใช้
ผลิ

ตง
่าย

ต่อ
กา

รดู
แล

รัก
ษา

 
3.7

0 
0.8

2 
มา

ก 
3.2

0 
0.9

2 
ปา

นก
ลา

ง 
3.1

0 
1.1

0 
ปา

นก
ลา

ง 
2.3

 ว
ัสดุ

ท่ีน
 าม

าใ
ช้ผ

ลิต
มีร

าค
าต้

นทุ
นไ

ม่สู
งจ

นเ
กิน

ไป
 

4.0
0 

1.0
5 

มา
ก 

3.3
0 

0.9
5 

ปา
นก

ลา
ง 

3.0
0 

1.2
5 

ปา
นก

ลา
ง 

2.4
 ว

ัสดุ
ท่ีใ

ช้ไ
ม่ส่

งผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ร่า

งก
าย

 
4.1

0 
0.7

4 
มา

ก 
3.5

0 
0.7

1 
ปา

นก
ลา

ง 
3.4

0 
0.8

4 
ปา

นก
ลา

ง 
2.5

 วัส
ดุท่ี

ใช้
ไม

่ส่ง
ผล

กร
ะท

บต่
อส่ิ

งแ
วด

ล้อ
ม 

3.8
0 

0.7
9 

มา
ก 

3.3
0 

0.9
5 

ปา
นก

ลา
ง 

2.6
0 

1.4
3 

ปา
นก

ลา
ง 

2.6
 วัส

ดุท่ี
ใช้

มีน
้ าห

นัก
เบ

าส
าม

าร
ถร

ะบ
าย

อา
กา

ศไ
ด้ดี

 
3.4

0 
0.7

0 
ปา

นก
ลา

ง 
4.0

0 
0.4

7 
มา

ก 
3.3

0 
0.8

2 
ปา

นก
ลา

ง 
2.7

 วัส
ดุท่ี

ใช้
มีแ

รง
ยืด

กร
ะชั

บท่ี
เห

มา
ะส

ม 
3.7

0 
0.9

5 
มา

ก 
3.6

0 
0.5

2 
มา

ก 
3.3

0 
0.8

2 
ปา

นก
ลา

ง 

รว
ม 

3.8
3 

0.1
6 

มา
ก 

3.4
6 

0.2
0 

ปา
นก

ลา
ง 

3.0
6 

0.2
5 

ปา
นก

ลา
ง 

3. 
ด้า

นก
าร

ผล
ิตใ

นร
ะบ

บอ
ุตส

าห
กร

รม
 

3.1
 ส

าม
าร

ถผ
ลิต

ได้
ใน

ระ
บบ

อุต
สา

หก
รร

ม 
4.1

0 
0.7

4 
มา

ก 
3.8

0 
0.7

9 
มา

ก 
3.4

0 
0.9

7 
ปา

นก
ลา

ง 
3.2

 ส
าม

าร
ถใ

ช้เ
คร

ื่อง
จัก

รใ
นก

าร
ผลิ

ต 
4.1

0 
0.7

4 
มา

ก 
3.8

0 
0.7

9 
มา

ก 
3.4

0 
0.9

7 
ปา

นก
ลา

ง 
3.3

 ต้
นทุ

นใ
นก

าร
ผลิ

ตร
าค

าไ
ม่สู

งจ
นเ

กิน
ไป

 
4.0

0 
0.8

2 
มา

ก 
3.3

0 
0.9

5 
ปา

นก
ลา

ง 
3.0

0 
0.8

2 
ปา

นก
ลา

ง 
3.4

 ม
คีว

าม
ปล

อด
ภัย

ใน
ตัว

ขอ
งผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ 
4.0

0 
0.6

7 
มา

ก 
3.8

0 
0.6

3 
มา

ก 
3.3

0 
1.0

6 
ปา

นก
ลา

ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

126 

 
ตา

รา
งท

ี่ 4
.1

5 
(ต่

อ)
 

 
รา

ยก
าร

ปร
ะเมิ

น 
รูป

แบ
บท

ี่ 1
 

รูป
แบ

บท
ี่ 2

 
รูป

แบ
บท

ี่ 3
 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
N=

10
 

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

N=
10

 
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 


 
S.D

. 


 
S.D

. 


 
S.D

. 

3.5
 ส

าม
าร

ถป
รับ

วิธ
ีกา

รผ
ลิต

ได้
อย

่าง
หล

าก
หล

าย
 

3.9
0 

0.5
7 

มา
ก 

3.6
0 

1.0
7 

มา
ก 

3.5
0 

0.8
5 

ปา
นก

ลา
ง 

3.6
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ม
ีปร

ะสิ
ทธ

ิภา
พเ

หม
าะ

สม
กับ

รา
คา

ใน
กา

รผ
ลิต

 
3.9

0 
0.5

7 
มา

ก 
3.1

0 
0.8

8 
ปา

นก
ลา

ง 
3.1

0 
1.1

0 
ปา

นก
ลา

ง 
3.7

 ส
ะด

วก
ต่อ

กร
รม

วิธ
ีกา

รผ
ลิต

 
3.8

0 
0.9

2 
มา

ก 
3.4

0 
0.7

0 
ปา

นก
ลา

ง 
3.0

0 
0.9

4 
ปา

นก
ลา

ง 
รว

ม 
3.9

7 
0.1

3 
มา

ก 
3.5

4 
0.1

5 
มา

ก 
3.2

4 
0.1

0 
ปา

นก
ลา

ง 
ค่า

เฉ
ล่ีย

ท้ัง
หม

ด 
 

ด้า
นก

าร
ออ

กแ
บบ

, ด้
าน

วัส
ดุ,

 ด้
าน

กา
รผ

ลิต
 

 
3.8

2 
 

0.0
7 

 
มา

ก 
 3.4

3 
 0.3

2 
 

ปา
นก

ลา
ง 

 3.0
9 

 0.4
0 

 
ปา

นก
ลา

ง 
 

จา
กต

าร
าง

ท่ี 
4.1

5 
สา

มา
รถ

สร
ุปร

ะดั
บค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

จา
กผู้

ทร
งคุ

ณว
ุฒ

ิด้า
นก

าร
ออ

กแ
บบ

 แ
ละ

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ด้า
นผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ชุ
ดช้ั

นใ
นไ

ด้ดั
งน

ี้ ค่
าค

ะแ
นน

ชุด
ช้ัน

ใน
 รูป

แบ
บท่ี

 1
 มี

คว
าม

เห
มา

ะส
มม

าก
 (

=3
.82

, S
.D

.=
0.0

7)
 รูป

แบ
บท่ี

 2
 มี

คว
าม

เห
มา

ะส
มป

าน
กล

าง
  (


=3

.43
, S

.D
.=

0.3
2)

 รู
ปแ

บบ
ท่ี 

3 
มีค

วา
มเ

หม
าะ

สม
ปา

นก
ลา

ง (


=3
.09

, S
.D

.=
0.4

0) 
ผู้ว

ิจัย
จึง

สา
มา

รถ
สร

ุปไ
ด้ว

่า ร
ูปแ

บบ
ท่ี 

1 
มีค

วา
มเ

หม
าะ

สม
ท่ีจ

ะน
 าไ

ปผ
ลิต

ต้น
แบ

บชุ
ดช้ั

นใ
นเ

พื่อ
สุข

ภา
พ 

จา
กน

ั้น 
ผู้ว

ิจัย
ได้

ปร
ึกษ

า
ผู้เ

ชีย
วช

าญ
ด้า

นผ
ลิต

ภัณ
ฑ์ชุ

ดช้ั
นใ

น 
แล

ะป
รับ

แบ
บเ

พื่อ
กา

รใ
ช้ง

าน
ใน

กา
รร

อง
รับ

ซึม
ซับ

ปัส
สา

วะ
ท่ีดี

ยิ่ง
ขึ้น

 จึ
งน

 าไ
ปผ

ลิต
ต้น

แบ
บชุ

ดช้ั
นใ

นดั
งร

ูปภ
าพ

ที่ 
4.1

8 
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ภาพที่ 4.18 ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
  ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558)  

 
4.3  ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคเพศชายวัยสูงอายุ ที่มีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์

ชุดชั้นในชายเพื่อสุขภาพ 
 
ตารางที่ 4.16 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุท่ีมีต่อต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 

 
คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 

N = 30 ระดับความ
พึงพอใจ 

  S.D. 
1. ด้านสุขภาพ 
1.1 ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยรองรับการซึมซับปัสสาวะ  3.53 0.97 มาก 
1.2 ผลิตภัณฑ์ไม่อับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์  3.64 0.73 มาก 
1.3 ผลิตภัณฑ์ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง 4.13 0.43 มาก 
1.4 ผลิตภัณฑ์ไม่กดทับท าให้รู้สึกไม่สบายตัว 3.76 0.32 มาก 
1.5 ไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ผลิตภัณฑ์ 3.73 1.02 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 3.76 0.31 มาก 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
N = 30 ระดับความ

พึงพอใจ 
  S.D. 

2. ด้านความสวยงาม 
2.1 รูปแบบมีความเหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ 3.86 0.08 มาก 
2.2 ผลิตภัณฑ์มีรูปทรงท่ีสวยงาม 4.23 0.34 มาก 
2.3 มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ผลิตภัณฑ์ 4.23 0.56 มาก 
2.4 ผลิตภัณฑ์มีสีสันท่ีสวยงามเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ 4.17 0.86 มาก 
2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 4.38 0.94 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.36 มาก 
3. ด้านประโยชน์ใช้สอย 
3.1 สามารถสวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก 4.17 0.65 มาก 
3.2 สามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวัน  3.92 0.61 มาก 
3.3 สวมใส่ได้กระชับพอดีล าตัว  4.28 1.02 มาก 
3.4 โอบกระชับพอดีเป้าหน้า 4.34 0.07 มาก 
3.5 โอบกระชับพอดีบ้ันท้าย 4.26 0.93 มาก 
3.6 โอบกระชับพอดีสะโพก 4.11 0.84 มาก 
3.7 สวมใส่แล้วให้ความรู้สึกท่ีเบาสบาย 3.78 0.32 มาก 
3.8 สวมใส่แล้วสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว 3.97 0.16 มาก 
3.9 สามารถสวมใส่และถอดง่าย 3.51 0.09 มาก 
3.10 ชุดช้ันในระบายอากาศได้อย่างเหมาะสม 4.01 0.59 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.04 0.35 มาก 
4. ด้านคุณภาพ 
4.1 มีความทนทานไม่ขาดง่าย 3.97 0.81 มาก 
4.2 วัตถุดิบไม่ยืดและหดตัว 4.16 1.03 มาก 
4.3 วัตถุดิบท่ีใช้ไม่เกิดการสีตก 4.14 0.07 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.09 0.50 มาก 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
N = 30 ระดับความ

พึงพอใจ 
  S.D. 

5. ด้านราคา (ในการขายที่เหมาะสมราคาตัวละ 100 – 300 บาท) 
5.1 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพผลิตภัณฑ์ 4.34 0.59 มาก 
5.2 สามารถท าการแข่งขันทางการตลาดได้อย่างเหมาะสม 3.65 0.66 มาก 
5.3 ราคามีความสอดคล้องกับวัสดุท่ีน ามาผลิต 3.57 0.89 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 3.85 0.16 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมท้ังหมด 4.06 0.12 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.16  สรุปผลความพึงพอใจของกลุ่มผู้ชายวัยสูงอายุ จ านวน 30 คน ท่ีมีต่อ
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพพบว่า ด้านสุขภาพอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=3.76, 
S.D.=0.31) ด้านความสวยงามอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.17, S.D.=0.36) ด้านประโยชน์ใช้สอย
อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.04, S.D.=0.35) ด้านคุณภาพอยู่ ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.49, 
S.D.=0.50) ด้านราคาอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=3.85, S.D.=0.16) และค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพโดยรวมทุกด้าน อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.06, S.D.=0.12) 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

        การวิจัยเรื่อง การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยไว้ดังนี้ 

5.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
5.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
5.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.6  สรุปผลการวิจัย 
5.7  อภิปรายผล 
5.8  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

5.1.1  เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัย
สูงอายุ         

5.1.2  เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
5.1.3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์

ชุดช้ันในชาย 
 

5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผู้วิจัยได้เลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง 
พิจารณาเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากร ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อ
สุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้บริ โภคชุดช้ันในชาย  ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการดูแลผู้ สูงอายุ  จังหวัด

กรุงเทพมหานครและชลบุรี  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ  
1.  เพศชายอายุ 25-50 ปี จ านวน 30 คน ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองในห้างสรรพสินค้า

สยามพารากอน เซ็นทรัลลาดพร้าว เมกาบางนา โดยการสุ่มแบบเจาะจง  
2.  เพศชายอายุ 51-59 ปี จ านวน 8 คน ท่ีมาซื้อชุดช้ันในด้วยตนเองในห้างสรรพสินค้า 

สยามพารากอน เซ็นทรัลลาดพร้าว เมกาบางนา โดยการสุ่มแบบเจาะจง  
3.  เพศชายท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 30 คน ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการสวมใส่ชุดช้ันใน

ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
4.  ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลปัจจัย 4 จ านวน 3 ท่าน ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
5.  ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาล จ านวน 1 ท่าน ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผู้สูงอายุบ้านบางละมุง โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
6.  ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่ม

แบบเจาะจง  

กลุ่มที่ 2 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 

ประชากร คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเครื่องนุ่งห่มในสถาบันอุดมศึกษา ผู้เช่ียวชาญ
ด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในบริษัทเอกชน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ  

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ จ านวน 3 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

2. ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย บริษัท ไทยวาโก้ จ ากัด (มหาชน) และบริษัท  

ธนูลักษณ์ จ ากัด (มหาชน) คือ 

   2.1  ด้านการออกแบบเส้ือผ้า จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

  2.2  ด้านการออกแบบชุดช้ันใน จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

   2.3  ด้านการสวมใส่ จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

 2.4  ด้านการผลิต จ านวน 3 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

 2.5  ด้านการตลาด จ านวน 1 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

กลุ่มที่ 3 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ี
มีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย 

ประชากร คือ ผู้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชลบุรี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ในศูนย์

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง จ านวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



132 
 

5.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประกอบการศึกษาการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมลัีกษณะเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

 

5.3.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ด้านการศึกษาปัจจัย 
5.3.1.1  แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยการ

เลือกซื้อชุดช้ันในชาย โดยสอบถามเพศชายอายุ 25-50 ปี เพศชายอายุ 51-59 ปี และเพศชายท่ีมีอายุ
ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป มขี้อมูลท้ังหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ส่วนบุคคล รูปแบบชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่ และขนาดรอบเอว 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) เกี่ยวกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ช้ันใน
ชาย ได้แก่ การความส าคัญเลือกซื้อชุดช้ันใน วัตถุดิบท่ีต้องการ ความต้องการด้านการออกแบบ  

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) เกี่ยวกับปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในชาย 
ได้แก่ สาเหตุของการสวมใส่ชุดช้ันใน ประเภทเนื้อผ้าท่ีสวมใส่ ราคาท่ีต้องการ และข้อเสนอแนะ 

5.3.1.2  แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์
เกี่ยวกับลักษณะการดูแลผู้สูงอายุ ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพในการสวมใส่ชุดช้ันในผู้ชาย
สูงอายุ โรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในของผู้ชายสูงอายุ การออกแบบชุดช้ันในท่ีจะน ามาซึ่งการรองรับ
ปัญหาสุขภาพ โดยสัมภาษณ์กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลปัจจัย 4 ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลเวช
ศาสตร์ผู้สูงอายุ ผู้เช่ียวชาญการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 

 

5.3.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ด้านการพัฒนา 
แบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  โดย

ประเมินความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการออกแบบ จ านวน 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้าน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน ได้แก่ ด้านการออกแบบ ด้านการสวมใส่ ด้านการตลาด ด้านการผลิตจ านวน 7 
ท่าน โดยแบบประเมินมีข้อมูลท้ังหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน โดยให้ผู้ประเมินกรอกข้อมูล คือ ช่ือของผู้
ประเมิน ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน สถานท่ีท างาน 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยให้ประเมินแบบร่าง (Sketch 
Design) และชุดช้ันในต้นแบบ (Prototype) จ านวน 3 แบบ ข้อมูลการประเมินชุดช้ันในมีด้วยกัน
ท้ังหมด 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ด้านวัสดุ ด้านการผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



133 
 

สวนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัย 
 

5.3.3 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ด้านความพึงพอใจ  
แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

เป็นแบบประเมินความพึงพอใจในต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ โดยประเมินความพึงพอใจ
ผู้ชายวัยสูงอายุจ านวน 30 คน มีข้อมูลท้ังหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน โดยให้ ผู้ประเมินกรอกข้อมูล ดังนี้  ช่ือของผู้
ประเมิน ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน สถานท่ีท างาน อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง และไซส์ชุดช้ันในท่ีสวมใส่ 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) เกี่ยวกับความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์
ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ ด้านความสวยงาม ด้าน
ประโยชน์ใช้สอย ด้านคุณภาพ ด้านราคา  

สวนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัย  
 

5.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
        5.4.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

5.4.1.1  เก็บรวบรวมข้อมูลปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ปัญหาเกี่ยวกับชุด
ช้ันในชาย และโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชาย จากการศึกษาเอกสาร ต ารา ท่ีเกี่ยวข้อง 

5.4.1.2  ท าการติดต่อหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อ
พูดคุยด้วยวาจาพร้อมแนะน าตัวเองและวัตถุประสงค์ในการท างานวิจัย  เพื่อสร้างความคุ้นเคย 
ความสัมพันธ์อันดี นัดหมาย วัน เวลา ขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล และสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการต่อไป 

5.4.1.3 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ถึงหน่วยงานต่างๆ ท่ีต้องการท่ีจะเข้าไป
เก็บข้อมูลในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย ปัญหาเกี่ยวกับชุดช้ันในชาย และโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุด
ช้ันใน 

5.4.1.4  รวบรวมข้อมูลจากการศึกษามาพัฒนาออกแบบชุดช้ันใน และท าการประเมินแบบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน า 

5.4.1.5  น าแบบท่ีประเมินและแก้ไขมาผลิตเป็นต้นแบบชุดช้ันใน และท าหนังสือขอความ
อนุเคราะห์จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง เพื่อขอเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ใน ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.4.1.6  ผู้วิจัยบันทึก และเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 
ของผู้ชายวัยสูงอายุ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง และสรุปผล
ในงานวิจัยในครั้งนี้ 
 

5.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

5.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกได้ดังนี้ 
5.5.1.1 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ์ของผู้บริโภค มาจัดหมวดหมู่เรียงล าดับความส าคัญ โดยการวิเคราะห์ผลในเชิงสถิติ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อสรุป 

5.5.1.2 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านปัจจัย มาเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์โดยใช้
กรอบแนวความคิดการคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ กรอบแนวความคิดการกระจายหน้าท่ีเชิง
คุณภาพ กรอบแนวความคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม กรอบแนวความคิดวิเคราะห์
การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า มาวิเคราะห์เพื่อท าการร่างแบบ จ านวน 30 แบบ และท าการ
เลือกแบบร่างจากการวิเคราะห์ค่าความส าคัญทางการออกแบบ มาวิเคราะห์โดยการเลือกค่าคะแนน
ท่ีมากท่ีสุด จ านวน 3 แบบ จากนั้นผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เพื่อสอบถามความคิดเห็น
จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ และผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน เพื่อใช้ตารางประเมินผล
ด้านการพัฒนารูปแบบโดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อสรุปหารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน 

5.5.1.3 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ผู้วิจัยให้ผู้ชายวัยสูงอายุทดลองสวมใส่ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด

ช้ันใน และใช้เครื่องมือแบบสอบถามความพึงพอใจ ประเมินผลโดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( ) และค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อสรุปผลในงานวิจัย 

 

5.6  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการการศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ผู้วิจัยได้
น าข้อมูลจากการศึกษาเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์และพัฒนาการออกแบบสามารถสรุปผลงานวิจัย 
ดังนี้ 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.6.1 ผลการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชาย
วัยสูงอายุ  

5.6.1.1 ด้านพฤติกรรมการบริโภค 
  (1)  เพศชายอายุระหว่าง 25-50 ปี จ านวน 30 คน โดยแบ่งเป็นอายุระหว่าง 25–30 

ปี  คิดเป็นร้อยละ 50.00 อายุระหว่าง 31–40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 และอายุระหว่าง 41–50 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 ส่วนใหญ่สวมใส่ชุดช้ันในรูปแบบ บิกินี (Bikini) คิดเป็นร้อยละ 50.00 ขนาด
รอบเอวส่วนใหญ่ คือ ขนาด 30-33 นิ้ว (Size L) คิดเป็นร้อยละ 56.67 เนื้อผ้าชุดช้ันในท่ีสวมใส่มาก
ท่ีสุดคือ คอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) คิดเป็นร้อยละ 30.00  โทนสีของชุด
ช้ันในชายท่ีสวมใส่ส่วนใหญ่ คือ สีขาว, เทา, ด า คิดเป็นร้อยละ 66.67 ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่
โดยรวมจะต่ ากว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 90.00   

(2)  เพศชายอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 คน แบ่งเป็นอายุระหว่าง 51– 54 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 62.50 และอายุระหว่าง 55–59 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 ส่วนใหญ่สวมใส่ชุดช้ันในเป็น
รูปแบบ บรีฟ (Brief) คิดเป็นร้อยละ 62.50 ขนาดรอบเอวสวมใส่ส่วนใหญ่ คือ ขนาด 32-36 นิ้ว คิด
เป็นร้อยละ 50.00 (Size XL) เนื้อผ้าชุดช้ันในท่ีสวมใส่มากท่ีสุดคือ ผ้าคอตตอนผสม (Cotton 
Spandex, Cotton Lycra) คิดเป็นร้อยละ 50.00 โทนสีของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่คือ สีขาว, เทา, ด า 
คิดเป็นร้อยละ 75.50 ราคาของชุดช้ันในชายท่ีสวมใส่โดยรวมจะต่ ากว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 
87.50    

(3)  เพศชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 30 คน แบ่งเป็นอายุ
ระหว่าง 71–80 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 อายุระหว่าง 71–80 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.34 และอายุ 80 
ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 23.33 ส่วนใหญ่ไม่สวมใส่ชุดช้ันในคิดเป็นร้อยละ 50.00 และท่ีสวมใส่จะเป็น
รูปแบบ บ๊อกเซอร์ (Boxer) คิดเป็นร้อยละ 20.00 ขนาดรอบเอวส่วนใหญ่ คือ 30-33 นิ้ว (Size L) 
คิดเป็นร้อยละ 33.00 เนื้อผ้าท่ีชอบสวมใส่ คือ ผ้าคอตตอน (Cotton) คิดเป็นร้อยละ 30.00  โทนสีท่ี
ชอบ คือ สีขาว  สีเทา และสีด า คิดเป็นร้อยละ 33.33 ราคาของชุดช้ันในท่ีสวมใส่คือราคา 100–500 
บาท คิดเป็นร้อยละ 50.00   

5.6.1.2 ด้านปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย  

 (1)  เพศชายอายุระหว่าง 25–50 ปี จ านวน 30 คน ให้ความส าคัญในปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) คือ รูปแบบ (=3.53, 
S.D.=0.90) ความสบายอยู่ในระดับมาก (=3.50, S.D=0.94) ราคาอยู่ในระดับปานกลาง (=3.40, 
S.D.=0.86) คุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง (=3.23, S.D.=0.63) ผิวสัมผัสนุ่มอยู่ในระดับ
ปานกลาง (=3.17, S.D.=0.83) การระบายอากาศอยู่ในระดับปานกลาง (=3.07, S.D.=0.83) 
การสวมใส่อยู่ในระดับปานกลาง (=3.07, S.D.=0.83) การเคล่ือนไหวอยู่ในระดับปานกลาง (=
3.03, S.D.=0.81) และรองรับเรื่องสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (= 2.97, S.D.= 0.93) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(2) เพศชายก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 51-59 ปี จ านวน 8 คน ให้
ความส าคัญในปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) คือ 
ความยืดหยุ่นอยู่ในระดับมาก (=3.50, S.D.=0.93) การระบายอากาศอยู่ในระดับปานกลาง (=
3.38, S.D.=0.52) ความสบายอยู่ในระดับปานกลาง  (=3.38, S.D.= 1.06 ) น้ าหนักเบาอยู่ในระดับ
ปานกลาง (=3.25, S.D.=0.89 ) ผิวสัมผัสนุ่มอยู่ในระดับปานกลาง (=3.25, S.D.=1.04) การสวม
ใส่อยู่ในระดับปานกลาง (=3.15, S.D.= 0.83) ความกระชับระดับปานกลาง (=3.00, S.D.=0.53) 
ความสวยงามของรูปแบบอยู่ในระดับปานกลาง (=3.00, S.D.=0.76) และคุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง (=3.00, S.D.= 0.76) 

(3)  เพศชายท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 30 คน ให้ความส าคัญในปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด (ล าดับท่ี1-9) คือ การระบายอากาศอยู่ใน
ระดับมาก (=3.60, S.D.=0.77) ความสบายอยู่ในระดับมาก (=3.57, S.D.=0.73) การสวมใส่อยู่
ในระดับปานกลาง (=3.30, S.D.=0.84) การตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุดอยู่ในระดับปานกลาง 
(=3.23, S.D.=0.90) การเคล่ือนไหวอยู่ในระดับปานกลาง (=3.23,S.D.=0.73) การรองรับเรื่อง
สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (=3.20, S.D.=1.21) น้ าหนักเบาอยู่ในระดับปานกลาง (=3.17, 
S.D.=0.91) ความกระชับอยู่ในระดับปานกลาง (=3.10, S.D=1.03) และคุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง (=3.03, S.D.=0.76) 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุพบว่า ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ จ านวน 3 ท่าน ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านพยาบาลด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุจ านวน 1 ท่าน และ
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จ านวน 1 ท่าน ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุว่าควร
จะมีชุดช้ันในรองรับโรคต่างๆ ซึ่งโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในท่ีพบเจอในผู้สูงอายุ คือ โรคระบบ
ทางเดินปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 60.00 โรคเช้ือราคิดเป็นร้อยละ 20.00 โรคมะเร็งต่อมลูกหมากคิด
เป็นร้อยละ 20.00 ผู้วิจัยจึงสรุปความคิดเห็นว่าสมควรน าการออกแบบมาแก้ไขปัญหาโรคระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

 

5.6.2  ผลการพัฒนาชุดชั้นในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
ผู้วิจัยสามารถสรุประดับความคิดเห็นจากของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและ

เครื่องนุ่งห่ม จ านวน 3 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย จ านวน 7 ท่าน ได้ค่าคะแนน
ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ด้านวัสดุ ด้านการผลิตในระบบอุตสาหกรรม  มีผลคะแนน
เฉล่ียดังนี้ ชุดช้ันในรูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมมาก (=3.82, S.D.=0.07) ชุดช้ันในรูปแบบท่ี 2 มี
ความเหมาะสมปานกลาง  (=3.43, S.D.=0.32) ชุดช้ันในรูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมปานกลาง 
(= 3.09, S.D.=0.40) ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ชุดช้ันในรูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมท่ีจะน าไป
ผลิตเป็นต้นแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 5.6.3  ผลความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคเพศชายวัยสูงอายุ ที่มีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ชั้นในชายเพื่อสุขภาพ 

ผู้วิจัยได้น าต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพให้ผู้สูงอายุสวมใส่ และสอบถามความพึง
พอใจกลุ่มผู้ชายวัยสูงอายุ จ านวน 30 คน ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในพบว่า ด้านสุขภาพอยู่ท่ี
ระดับพึงพอใจมาก (=3.76, S.D.=0.31) ด้านความสวยงามอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.17, 
S.D.=0.36) ด้านประโยชน์ใช้สอยอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=4.04, S.D.=0.35) ด้านคุณภาพอยู่ท่ี
ระดับพึงพอใจมาก (=4.49, S.D. =0.50) ด้านราคาอยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก (=3.85, S.D.=0.16) 
และค่าเฉล่ียความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพโดยรวมทุกด้าน อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก 
(=4.06, S.D.= 0.12) 
 

5.7  อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

 5.7.1  อภิปรายการศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับ
ผู้ชายวัยสูงอายุ  

จากการลงพื้นท่ีเพื่อสอบถามปัญหาต่างๆ ในการสวมใส่ชุดช้ันใน ผู้ชายสูงอายุ พบว่าผู้ชาย
สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บางละมุง ส่วนใหญ่มักมี
ปัญหาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ และเมื่อมีกิจกรรมท่ีจะต้องเดินทางออกไปร่วมงานภายนอก กลุ่ม
ผู้ดูแลมักจะให้ผู้ชายสูงอายุสวมใส่ชุดช้ันใน ท่ีสามารถซึมซับหรือท่ีเรียกว่า “แพมเพิส” ไว้ตลอดเวลา 
เนื่องจากผู้ชายสูงอายุมักไม่สามารถกล้ันปัสสาวะไว้ได้ และแพมเพิสท่ีสวมใส่มักท าให้ผู้ชายสูงอายุ
รู้สึกอึดอัดไม่สบายตัว จึงท าให้ผู้ชายสูงอายุไม่อยากท่ีจะพบปะผู้คน เข้าสังคม หรือร่วมงานกิจกรรม
ต่างๆ และปัจจัยด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับชุดช้ันในผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

5.7.1.1  ผู้ชายสูงอายุท่ีอาศัยอยู่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค บาง
ละมุง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่สวมใส่ชุดช้ันชาย และท่ีสวมใส่จะเป็นชุดช้ันในรูปแบบ บ๊อกเซอร์ 
เนื้อผ้าคอตตอน ขนาดรอบเอวโดยรวม คือ 30-33 นิ้ว (Size L) โทนสี ขาว เทา และด า ราคาไม่เกิน
ตัวละ 500 บาท ปัจจัยของชุดช้ันในผู้สูงอายุต้องการให้ มีการระบายอากาศท่ีดี เบาสบาย สวมใส่ง่าย 
เคล่ือนไหวคล่องตัว สามารถรองรับปัญหาสุขภาพได้ ตรงกับแนวความคิดของอนุพงศ์ วิบูลย์ศิริชัย 
(2554 : 203-210) การศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ ท่ีท าให้เกิดความ
ต้องการ  

5.7.1.2  ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการดูแลผู้สูงอายุ  ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุว่าควรจะมีชุด
ช้ันในรองรับโรคต่างๆ ซึ่งโรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในท่ีพบเจอในผู้สูงอายุ  คือ โรคระบบทางเดิน
ปัสสาวะคิดเป็นร้อยละ 60.00 จึงสรุปความคิดเห็นได้ว่า ควรน าการออกแบบชุดช้ันในมาแก้ไขปัญหา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1309&bih=705&q=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIspLX052cxwIVWHOOCh0_tQ0J
https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1309&bih=705&q=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIspLX052cxwIVWHOOCh0_tQ0J
http://www.snc.lib.su.ac.th/serindex/searching.php?MAUTHOR=%CD%B9%D8%BE%A7%C8%EC%20%C7%D4%BA%D9%C5%C2%EC%C8%D4%C3%D4%AA%D1%C2
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โรคระบบทางเดินปัสสาวะส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  สอดคล้องกับแนวความคิดของวันทิน               
ศรีเบญจลักษณ์ และปณิตา ลิมปะวัฒนะ (2556 : 82) กล่าวว่าภาวะกล้ันปัสสาวะไม่ได้ (Urinary 
Incontinence) หมายถึง การมีปัสสาวะจ านวนใดก็ตาม ราดออกมาโดยไม่สามารถกล้ันได้ เป็นภาวะ
ท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชุมชนท่ัวไปประมาณร้อยละ 14-25 

 

5.7.2  อภิปรายการพัฒนาชุดชั้นในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี  
5.7.2.1  จากกรอบแนวคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ ได้ข้อจ ากัดการออกแบบชุดช้ันใน

ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ คือ ประโยชน์ใช้สอยต้องมีคุณสมบัติสามารถระบายอากาศได้ดี เบาสบาย  

สวมใส่และถอดง่าย เคล่ือนไหวสะดวก มีความกระชับเฉพาะส่วน และสามารถใช้งานรองรับซึมซับ

ปัสสาวะ ผู้บริโภคเป็นผู้ชายวัยสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ต้นทุนราคาไม่เกินตัวละ 500 บาท 

สัดส่วนรอบเอวขนาด 28-31 นิ้ว (Size M) 30-33 นิ้ว (Size L) 32-36 นิ้ว (Size XL) รูปแบบชุด

ช้ันในเป็นรูปแบบบ๊อกเซอร์ วัสดุเป็นเส้นใยคอตตอน และเส้นใยท่ีมีนวัตกรรมการรองรับซึมซับ

ปัสสาวะสอดคล้องกับแนวความคิดของทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา (2557 : 97) กล่าวว่าการวิเคราะห์การ

ออกแบบท่ีเน้นการตรวจสอบและประเมินความน่าจะเป็นจากข้อจ ากัดการออกแบบในด้านต่างๆ 

5.7.2.2  การคิดวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุรูปแบบ บ๊อกเซอร์ (Boxer) 

ในท้องตลาดพบว่า วัตถุดิบเนื้อผ้าส่วนใหญ่ใช้เนื้อผ้าคอตตอน 100 % ขอบเอวจะมีท้ังขอบแบบโชว์

ยางและขอบแบบหุ้มยาง การตัดเย็บปลายขาจะเป็นแบบพับเย็บเข็มเด่ียว เนื้อของ Care label ท่ีใช้

เป็นเนื้อผ้าซาติน การใช้งานช้ืนเป้าด้านหน้าส่วนใหญ่จะมีกระดุมเปิดได้เพื่อการใช้งานท่ีสะดวกต่อการ

ปัสสาวะ ด้านฟังก์ช่ันการสวมใส่จะเน้นการสวมใส่กระชับแต่ยังคงความสบาย โดยใช้แพทเทริน์

บริเวณด้านหลังให้มีการหย่อยคล้อยเพื่อการนั่งและการเคล่ือนไหว แพทเทริน์ปลายขามีลักษณะกว้าง

สามารถกางออกได้สอดคล้องกับแนวความคิดของทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา (2557 : 99) กล่าวว่าการ

วิเคราะห์ท่ีอาศัยฐานข้อมูลทางการพิจารณาถึงความเหมาะสม เพื่อเป็นข้อมูลหลักในการวิเคราะห์

พฤติกรรมการใช้งานผลิตภัณฑ์ท่ีต้องการพัฒนาใหม่ 

5.7.2.3 การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด ได้เป้าหมายการออกแบบ (Design Targets) คือ ชุดช้ันใน
รูปแบบบ๊อกเซอร์ ต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน น้ าหนักโดยรวมไม่ควรเกิน 70 กรัม เนื้อผ้ามี
ความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้ความรู้สึกสบาย ไซส์ 3 ไซส์ สี 3 สี ควรให้ความส าคัญในเรื่องการ
รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ สามารถสวมใส่และถอดง่าย กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึม
เปื้อน เมื่อจับคู่ความขัดแย้งท่ีใกล้เคียง จะสอดคล้องกับปัญหาความขัดแย้งในตารางแมทริกซ์ความ
ขัดแย้งจะได้แนวทางการแก้ปัญหาตามหลักการ 40 ข้อ คือ หลักการท่ี 35 คือ การเปล่ียนลักษณะ
เปล่ียนสมบัติ หลักการท่ี 1 คือ การแบ่งเป็นส่วนๆ และหลักการท่ี 32 คือ การเปล่ียนสี โดยให้จุดท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ สามารถแห้งและระบายอากาศได้เร็ว ส่วนท่ีรองรับซึมซับปัสสาวะ
ควรแยก Pattern แบ่งออกให้เป็นสัดส่วน สอดคล้องกับแนวความคิดของไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธิ์ 
และคณะ (2550) น ามาซึ่งการวิเคราะห์แก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม 

5.7.2.4  จากกรอบแนวความคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า ผู้วิจัยได้
ก าหนดลักษณะพิเศษให้มีฟังก์ช่ันรองรับปัญหาสุขภาพโรคระบบทางเดินปัสสาวะ แต่ยังคง ให้
ความส าคัญในเรื่องราคาต้นทุนและราคาขายท่ีต่ า สอดคล้องกับแนวความคิดของ Kotler & 
Armstrong (1996) กล่าวว่าสินค้าและบริการของผู้ขายรายใดรายหนึ่งหรือกลุ่มของผู้ขาย เพื่อแสดง
ถึงลักษณะแตกต่างจากผู้แข่งขัน 

5.7.2.5 อภิปรายผลด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
การประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม แบ่งเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบ ด้านวัสดุ ด้านการผลิตภัณฑ์ในระบบอุตสาหกรรม สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

5.7.2.5.1 ด้านการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  
จากการน าเสนอผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

และสรุปได้รูปแบบท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย (=3.82, S.D.=0.07) ท่ีจะน ามาผลิตต้นแบบชุดช้ันในส าหรับ
ผู้ชายวัยสูงอายุ ส่งผลให้การประเมินระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและ
เครื่องนุ่งห่ม ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย พบว่า มีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานซึ่งมี
ค่าเฉล่ีย (  = 4.00, S.D.=0.47) หมายความว่ามีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับแนวความคิดของ
นวลน้อย บุญวงษ์ (2539 : 193) กล่าวว่าการประเมินด้านการออกแบบด้านประโยชน์ใช้สอย ต้อง
พิจารณาจากความเหมาะสมในการใช้งาน ความเหมาะสมของวัสดุกับรูปแบบการใช้งาน ความ
ประณีตและความซับซ้อนในการผลิตในด้านความงาม ควรพิจารณาจากความสวยงามในการจัด
องค์ประกอบ ความมีเอกลักษณ์น่าสนใจ มีคุณค่า และมีความเหมาะสมตามลักษณะประเภทงาน 

ในการประเมินท่ีต่ าสุด พบว่า สามารถช่วยรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะมีค่าเฉล่ีย 
(=3.20, S.D.=1.40) ซึ่งมีความหมายว่ามีความเหมาะสมปานกลาง ผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันในจึงได้ให้ข้อเสนอแนะปรับปรุงในส่วนของชุดช้ันในตรงบริเวณรองรับซึมซับปัสสาวะ ให้ใช้ผ้ากัน
การซึมซับผสมยูริเทรนให้อยู่แผ่นล่างสุดและเพิ่มปริมาณผ้า (Cotton Spandex) เป็นช้ินเพื่อการซึม
ซับท่ีดีขึ้นและเย็บวงขาให้มีลักษณะของการเย็บขยุ้มเพื่อการโอบอุ้มกระชับ ไม่ให้ปัสสาวะไหลออกมา
เลอะกางเกงตัวนอก สอดคล้องกับแนวความคิดของพวงทอง ไกรพิบูลย์ (2555) กล่าวว่า เครื่องนุ่งห่ม
ควรต้องใส่ถอดได้ง่าย ผู้สูงอายุควรรู้จักใช้ผ้าอ้อมอนามัย แต่ควรให้ผู้สูงอายุเลือกและทดลองใช้แบบ
ต่างๆ ด้วยตนเองเช่น แบบเป็นแถบคล้ายใส่ผ้าอนามัยหรือแบบคล้ายกางเกง 
 5.7.2.5.2  ด้านวัสดุ 

จากการน าเสนอผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
สรุปได้รูปแบบท่ี 1 (=3.82, S.D.=0.07) พบว่า วัสดุท่ีน ามาใช้ในการผลิตเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
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และไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกายมีค่าเฉล่ีย (=4.10, S.D.=0.57) หมายความว่ามีความเหมาะสมมาก 
ซึ่งวัตถุดิบท่ีน ามาใช้ผลิตเป็นวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสอดคล้องกับแนวความคิดของอุดมศักด์ิ สาริบุตร 
(2540 : 106-109) กล่าวว่าในการเลือกใช้วัสดุต่างๆ มาใช้เพื่อการผลิตนั้นมีอยู่หลายชนิดขึ้นอยู่กับ
การเลือกใช้ท่ีถูกต้อง 

ในการประเมินผลท่ีมีค่าต่ าสุด พบว่า วัสดุท่ีใช้มีน้ าหนักเบาสามารถระบายอากาศได้ดีมี
ค่าเฉล่ีย (=3.40, S.D.=0.07) ซึ่งหมายความว่ามีความเหมาะสมปานกลาง เนื่องจากวัสดุท่ีน ามาใช้
ผลิตเป็นวัสดุเนื้อผ้า Cotton Spandex ซึ่งมีน้ าหนักค่อนข้างเบาและในส่วนท่ีรองรับซึมซับปัสสาวะ
จะเป็นผ้ากันการซึมเปื้อนซึ่งจะเคลือบยูริเทรนไม่ให้ไหลเปรอะเปื้อนออกสู่ภายนอก สอดคล้องกับ
แนวความคิดของพวงทอง ไกรพิบูลย์ (2555)  กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรสวมใส่กางเกง หรือกระโปรง 
ชนิดผ้าท่ีถ่ายเทอากาศได้ดีเช่น ผ้าฝ้าย 100 % และมีชุดช้ันในส ารองส าหรับผู้สูงอายุเสมอผู้สูงอายุมัก
มีปัญหาจากอาการท้องผูกเสมอ จากกระเพาะอาหารและล าไส้ลดการบีบตัวตามอายุ  

5.7.2.5.3  ด้านการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
จากการน าเสนอผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

สรุปได้รูปแบบท่ี 1 (=3.82, S.D.=0.07) พบว่า ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
สามารถผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรมและสามารถใช้เครื่องจักรในการผลิตได้ (=4.10, S.D.=0.74) 
หมายความว่ามีความเหมาะสมมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด อุดมศักด์ิ สาริบุตร (2540 : 106-
109) กล่าวว่ากับกรรมวิธีการผลิตเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดการสร้างส่ิงหนึ่งส่ิงใดขึ้นมา จากการใช้
ทรัพยากรหรือปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่ด าเนินการผลิตจะเป็นไปตามล าดับข้ันตอน  

ในการประเมินผลท่ีมีค่าต่ าสุด พบว่า มีความสะดวกต่อกรรมวิธีการผลิต (=3.80, 
S.D.=0.92) หมายความว่ามีความเหมาะสมมาก เนื่องจากชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ
มีรูปแบบท่ีมีความซับซ้อนของ Pattern ตรงจุดรองรับซึมซับปัสสาวะ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ
เส้ือผ้าและผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์จึงได้ประเมินชุดช้ันในรูปแบบท่ี 1 ใหม้ีความเหมะสมและสะดวก
ต่อกรรมวิธีการผลิต เนื่องจากวัตถุดิบภายนอกเป็นเนื้อผ้า Cotton Spandex ซึ่งสามารถตัดเย็บได้
สะดวกกว่าเนื้อผ้า Mesh และ Polyester Spandex 

 

5.7.3  อภิปรายแสดงผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ที่มี
ต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชาย 

จากการน าต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุให้ผู้สูงอายุทดลอง
สวมใส่ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลความพึงพอใจของงานวิจัยได้ดังนี้ 

5.7.3.1  ผู้ชายวัยสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า ชุดช้ันในเพื่อ
สุขภาพสามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ (=3.53, S.D.=0.97) หมายความว่าอยู่ในระดับมาก 
เมื่อสวมใส่ท ากิจกรรมปกติ ซึ่งผลิตภัณฑ์ไม่อับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์ ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง ไม่
กดทับท าให้รู้ สึกไม่สบายตัว และไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ผลิตภัณฑ์ สอดคล้องกับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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แนวความคิดของวันทิน ศรีเบญจลักษณ์ และปณิตา ลิมปะวัฒนะ (2556 : 82) กล่าวว่าภาวะกล้ัน
ปัสสาวะไม่ได้ ถือเป็นปัญหา สุขภาพท่ีมีความส าคัญอย่างหนึ่งในผู้สูงอายุเพราะนอกจากพบได้บ่อย
แล้ว ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยท้ังในแง่ของสุขภาพกาย เช่น ปัสสาวะท่ีราดออกมาจะท าให้
เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เพิ่มโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ เป็นต้น ส่วนในแง่
ของสุขภาพจิต พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะดังกล่าวจะรู้สึกว่าตนเองไม่ปกติ มีภาวะซึมเศร้า อายท่ีจะเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมและไม่ยอมเดินทางออกนอกบ้าน ผู้วิจัยจึงสามารถอภิปรายผลได้ว่าชุดช้ันใน
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถช่วยรองรับซึมซับโรคระบบทางเดิน
ปัสสาวะ และสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมและใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข  

5.7.3.2  ผู้ชายวัยสูงอายุมีความพึงพอใจในรูปแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ เนื่องจากมีความ
เหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ มีรูปทรงท่ีสวยงาม มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ผลิตภัณฑ์ สีสัน
เหมาะสมแก่วัยสูงอายุ และมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ด้านประโยชน์ใช้สอย ผู้สูงอายุบางส่วนท่ี
มีพฤติกรรมไม่ชอบสวมใส่ชุดช้ันในและเมื่อได้สวมใส่ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพแล้ว มีความพึงพอใจว่า
สามารถสวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก เพราะผู้สูงอายุต้องท ากิจกรรมในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุซึ่งสามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวัน โดยสวมใส่ได้กระชับพอดีล าตัวให้ความรู้สึก
ท่ีเบาสบาย เคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว สวมใส่และถอดง่าย และระบายอากาศได้ดี ในเรื่องของ
คุณภาพผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ์ในเรื่องของความทนทานไม่ขาดง่าย วัตถุดิบไม่ยืด
และหดตัว และวัตถุดิบไม่เกิดการสีตก ส่วนเรื่องราคาผู้สูงอายุให้เห็นว่าราคาไม่เกิน 300 บาท เป็น
ราคาท่ีเหมาะสมเนื่องจากวัตถุ ดิบท่ีน ามาผลิตมีราคาค่อนข้างสูงและมีคุณภาพสอดคล้องกับ
แนวความคิดของศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2541 : 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจของลูกค้า 
(Customer Satisfaction) เกิดจากการได้รับผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณค่าสูงกว่าต้นทุนท่ีเขาต้องจ่ายไป 
  

5.8  ข้อเสนอแนะ 
 
 5.8.1  ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
 5.8.1.1  ในการน าชุดช้ันในไปใช้งานจริงควรตรวจสอบขนาดรอบเอวของผู้ใช้งานให้ตรงตาม
ขนาดท่ีระบุไว้ในงานวิจัย จึงจะท าให้ผู้สวมใส่รู้สึกสบายและพอดีล าตัว ไม่รู้สึกอึดอัดหรือหลวม
จนเกินไป 
 5.8.1.2  ในการสวมใส่ให้ผู้สูงอายุควรทราบถึงปริมาณของการรองรับซึมซับปัสสาวะ ตาม
ปริมาณท่ีก าหนดไว้ในงานวิจัย ซึ่งหากผู้สูงอายุท่ีมีโรคระบบทางเดินปัสสาวะออกมาปริมาณมากๆ 
เกินปริมาณท่ีก าหนดไว้ ชุดช้ันในนี้อาจจะไม่สามารถรองรับได้ 
 5.8.1.3  งานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาและน าข้อมูลมาพัฒนาชุดช้ันในให้สามารถรองรับ
ซึมซับโรคปัสสาวะได้เท่านั้น ไม่สามารถเบาหรือรักษาอาการของโรคระบบทางเดินปัสสาวะให้ทุเลา
หรือหายได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.8.2 ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 5.8.2.1  ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของการระเหยของปัสสาวะกับวัตถุดิบท่ีใช้ เนื่องจากชุด
ช้ันในนี้สามารถซึมซับปัสสาวะตามปริมาณท่ีระบุไว้  แต่มีการระเหยของปัสสาวะค่อนข้างช้า ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดโรคท่ีตามมาได้ คือ โรคเช้ือรา 
 5.8.2.2  ควรศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของแผ่นซึมซับปัสสาวะ ท่ีสามารถใช้แล้วถอดท้ิงได้ 
เนื่องจากจะช่วยให้ประหยัดในการผลิตชุดช้ันในท้ังตัว โดยปรับมาผลิตแค่เฉพาะแผ่นซึมซับปัสสาวะ 
 5.8.2.3  ควรน าผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในไปจดสิทธิบัตรของกรมทรัพย์สินทางปัญญา เพื่อยืนยัน
การเป็นผู้คิดค้นนวัตกรรมชุดช้ันในท่ีสามารถรองรับซึมซับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
 

5.8.3  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
5.8.3.1 งานวิจัยนี้สามารถน าไปต่อยอดในเรื่องของการเสริมฟังก์ช่ันด้านการใช้งาน 

นอกเหนือจากงานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในมีฟังก์ช่ันเสริมหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
5.8.3.2  ควรน าเสนอผลงานการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้านสาธารณสุข เช่น น าเสนอ

หน่วยงานภาครัฐ ให้ส่งเสริมการผลิตชุดช้ันในเพื่อสุขภาพให้ผู้สูงอายุได้สวมใส่และใช้งานจริง ซึ่ง เป็น
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งขึ้น 

5.8.3.3  งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษากระบวนการในการผลิตในรูปแบบอุตสาหกรรม และ
วัสดุท่ีมีคุณภาพใกล้เคียงแต่มีราคาท่ีถูกลง เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในให้มีราคาท่ี
เหมาะสม เพื่อเพิ่มทางเลือกให้กับราคาต้นทุนท่ีเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินผลประสิทธิภาพ 

แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันในชาย 
แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
การหาคุณภาพของแบบประเมินเพื่อความเท่ียงตรงของเครื่องมือการวิจัย IOC 
แบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 
แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
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แบบสอบถามปัจจัยการเลือกซ้ือชุดชั้นในชาย 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชดุชั้นในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอาย ุ
 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัยมีดังนี้ คือ  

1  เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
2  เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคเพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์

ชุดช้ันในชาย  
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามครั้งนี้ จัดท าขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลการท าวิจัยหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม
มหาบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
มหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง โดยมีความประสงค์ท่ีจะศึกษา
ปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย  
 
แบบสอบถามนี้ประกอบด้วย 3 ส่วนเพื่อง่ายต่อการประมวลผล 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ช้ันในชาย 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดช้ันในชาย 
 
 ในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ท่านจะไม่ได้รับผลกระทบจาการตอบแบบสอบถามแต่อย่าง

ใดและผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านท่ีกรุณาให้การร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

         นายดณุพล  นาแพร่

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



166 
 

 

166 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องหน้าข้อความตามสถานะของท่าน 

1.1 อาย ุ
(     )  1. 25 - 35 ปี   (     )  2. 36 - 45 ปี 

(     )  3. 46 - 59 ปี   (     )  4. 60 ปี ขึ้นไป โปรดระบุ............. 

1.2 ระดับการศึกษาสูงสุด 
(     )  1. ต่ ากว่าปริญญาตร ี  (     )  2. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
(     )  3. สูงกว่าปริญญาตร ี    
1.3 อาชีพ 
(     )  1. ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ (     )  2. ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
(     )  3. พนักงานบริษัทเอกชน  (     )  4. พ่อบ้าน 
(     )  5. นักเรียน/นักศึกษา  (     )  6. อื่นๆ โปรดระบุ............... 
1.4 รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 

 (     )  1. ต่ ากว่า 10,000 บาท  (     )  2. 10,001 – 20,000  บาท 

(     )  3. 20,001 – 30,000  บาท  (     )  4. 30,001 – 40,000  บาท 

(     )  5. 40,001 – 50,000  บาท  (     )  6. 50,001 บาท ขึ้นไป 

 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่อง        ตามประเภทชุดชั้นชายที่ท่านชื่นชอบมากที่สดุ  

1) ตรอง (Thong)  2) สตริง (String)       3) บิกนิ ี(Bikini) 

 

4)  บรีฟ (Brief)   5) ทรั้ง (Trunks)       6) บ๊อกเซอร์ บรีฟ (Boxer Brief)  

                                                                             
 7)  บ๊อกเซอร์ (Boxer)  8)  มิดเวย์ บรีฟ (Midway Brief)    

                 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่อง        ตามขนาดรอบเอวของชุดชั้นในชายที่สวมใส่ 

1) 28 - 31 นิ้ว (Size M)    2) 30 - 33 นิ้ว (Size L) 

3) 32 - 36 นิ้ว (Size XL)   4) 35 - 39 นิ้ว (Size 2X) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ชั้นในชาย 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดับการให้คะแนนความส าคัญ 

 
 

ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 

ระดับความส าคัญ 
 
5 

มาก
ที่สุด 

 
4 

มาก 

 
3 

ปาน
กลาง 

 
2 

น้อย 

 
1 

น้อย 
ที่สุด 

ท่านให้ความส าคัญกับหัวข้อเหล่านี้อย่างไรในการเลือกชุดชั้นในชาย 

1) รูปแบบ      
2) สี      
3) การสวมใส่      
4) คุณภาพผลิตภัณฑ์      

       5) ราคา       
การเลือกชุดชั้นในชายท่านให้ความส าคัญในด้านใด 

1) การเคล่ือนไหว      
2) ความกระชับ      
3) ความเบาสบาย      
4) ด้านสุขภาพ ได้แก่ การป้องกันโรคต่าง ๆ       

คุณภาพของวัตถุดิบผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในชายที่ทา่นต้องการ 

1) ความยืดหยุ่น      

2) การระบายอากาศ      

3) น้ าหนักเบา      

4) ผิวสัมผัสนุ่ม      

ด้านการออกแบบชุดชั้นในชายที่ท่านต้องการ 

1) ความสวยงามของรูปแบบ      
2) รองรับเรื่องสุขภาพ เช่น โรคต่าง ๆ      
3) ตอบสนองการใช้งานท่ีตรงจุด เช่น การเคล่ือนไหว       
4) มีฟังก์ช่ันเยอะสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลาย       

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านการสวมใส่ชุดชั้นในชาย 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่อง   ตามที่ท่านเห็นว่าตรงกับความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด 

 

3.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดเป็นสาเหตุส าคัญ ของการสวมใส่ชุดชั้นในชาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )  

□  เพื่อเพิ่มความมั่นใจ                  

□  เพื่อบุคลิกภาพท่ีดี 

□  เพื่อป้องกันโรค 

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
 

3.2 ท่านชอบส่วนไหนของชุดชั้นในชายที่ท่านสวมใส่ประจ า (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )  

□  การตดัต่อ  

□  ความกระชับ 

□  ความเบาสบายของเนื้อผ้า 

□  เส้นตัดเย็บ   

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
 

3.3 ปกติท่านสวมใส่ชุดชั้นใน 

□  เป็นประจ า 

□  เป็นบ้างครั้ง 

□  ไม่สวมใส่เลย 

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
 

3.4 ชุดชั้นในชายที่ท่านสวมใส่เปน็ชุดชั้นในชายที่มีคุณสมบัติใด  

□  ป้องกันโรค 

□  เป็นนวัตกรรม เช่น ระบายอากาศ เนื้อผ้ามีความเย็น เป็นต้น 

□  ธรรมดาท่ัวไป 

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.5 เนื้อผ้าชุดชั้นในชายที่ท่านสวมใส่เปน็เนื้อผา้ชนิดใด  

□  ผ้าคอตตอน (Cotton) 

□  ผ้าโพลีเอสเตอร์ (Polyester) 

□  ผ้าไนล่อน (Nylon)  

□  ผ้าคอตตอนผสม (Cotton Spandex, Cotton Lycra) 

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
3.6 โทนสีของชุดชั้นในชายที่ท่านสวมใส่เปน็โทนสีใด 

□  ขาว - เทา - ด า  

□  ฟ้า - น้ าเงิน 

□  เหลือง - ส้ม 

□  ชมพู - แดง 

□  เขียว 

□  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................  
3.7 ราคาของชุดชั้นในชายที่ท่านสวมใส ่

□  ต่ ากว่า 500 บาท 

□  500 – 1,000 บาท 

□  1,000 – 2,000 บาท 

□  2,000  ขึ้นไป 
 

3.8 ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ
การวิจัยเร่ือง การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชดุชั้นในเพือ่สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัยมีดังนี้ คือ  

1  เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
2  เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคเพศชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์

ชุดช้ันในชาย  
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสัมภาษณ ์

 แบบสอบถามครั้งนี้ จัดท าขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลการท าวิจัยหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม

มหาบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม

มหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  โดยมีความประสงค์จะศึกษา

ปัญหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายผู้สูงอายุ จากกลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 

 ในการตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ ท่านจะไม่ได้รับผลกระทบจาการตอบแบบสอบถามแต่อย่าง

ใดและผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านท่ีกรุณาให้การร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

         นายดณุพล  นาแพร่ 

    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

        คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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แบบสมภาษณ ์
กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชดุชั้นในเพือ่สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
 

ช่ือ – สกุล ผู้ให้การสัมภาษณ์ ...................................................................................................... .......... 
1. ท่านมีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ........................................................................................... 
2. ท่านได้รับการถ่ายทอดการดูแลผู้สูงอายุมาจากท่ีไหน...................................................................... 
3. วัตถุประสงค์หลักในการดูแลผู้สูงอายุของท่านเป็นลักษณะใด…………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในการดูแลผู้สูงอายุเพศชาย ท่านได้ให้ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพในการสวมใส่ชุดช้ันใน
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. โรคท่ีเกี่ยวข้องกับชุดช้ันในชายท่ีท่านพบเจอมากท่ีสุดในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีท่านดูแล 

□  โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
□  โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 
□  โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก พบมาก 
□  โรคเช้ือรา 
□  โรคอื่น ๆ โปรดระบุ................................................................................................................. 
□  ไม่ทราบข้อมูล 

 
6. ท่านคิดว่าจ าเป็นหรือไม่อย่างไร ในการออกแบบชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ในเรื่องของชุดช้ันในชายผู้สูงอายุท่านคิดว่าควรจะออกแบบมาเพื่อแก้ปัญหาในเรื่องใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ผู้สัมภาษณ์......................................................... 

วันท่ี................................................................... 

เวลา................................................................... 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ 
ด้านการพัฒนาชุดชั้นในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 
ผู้วิจัย   นายดณุพล นาแพร่ 

หลักสูตร ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.สมชาย เซะวิเศษ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผศ.ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ     

 2. เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันในชาย 

ค าช้ีแจง แบบประเมินชุดนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมิน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 ข้อมูลค าถามด้านการพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพท่ีดี 
โดยใช้กรอบแนวความคิด ดังนี้ 

 กรอบแนวความคิด การคิดวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ ของ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

 กรอบแนวความคิด การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment : 
QFD) ของ Dr. Mizuno 

 กรอบแนวความคิด การคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์กรรม Triz (Theory of 
Inventive Problem Solving) ของไตรสิทธิ์ เบญจบุณยสิทธิ์ และคณะ 
 กรอบแนวความคิด การคิดวิเคราะห์การก าหนดคุณสมบัติพิเศษของสินค้า  (Brand 
Positioning) ของจินต์จุฑา อิสริยภัทร์ 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้ประเมินแบบสอบถามท าการพิจารณาโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความ
คิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1 หมายถึง รายการประเมินสอดคล้องกับค านิยามศัพท์ 

  0 หมายถึง รายการประเมินไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับค านิยามศัพท์ 

 -1 หมายถึง รายการประเมินไม่สอดคล้องกับค านิยามศัพท์  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม ของผู้ตอบแบบประเมินเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีได้ให้ความกรุณาประเมินคุณภาพของแบบประเมิน เพื่อ
น าไปประเมินผลงานการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
                           

             นายดณุพล นาแพร่ 
      ผู้วิจัย 

 
หมายเหตุ : ข้อมูลแบบประเมินน้ี จะเก็บไว้เป็นความลบั เพื่อใช้ในการศึกษาเท่าน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังนี้ 
1. ช่ือของผู้ประเมิน................................................................................................................................ 
2. ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน..................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. สถานท่ีท างาน
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 เพื่อพัฒนาชุดชั้นในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

 
ข้อที่ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
+1 0 -1 

1 ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 1.1 มีความเหมาะสมในการใช้งาน     

 1.2 มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน    

 1.3 มีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน    

 1.4 มีความสวยงาม    

 1.5 มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว    

 1.6 ระบุรายละเอียดให้ง่ายต่อการใช้งาน    

 1.7 สามารถช่วยรองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ    

 1.8 สะดวกต่อการเคล่ือนไหว    

 1.9 ง่ายต่อการบ ารุงรักษา    

 1.10 ง่ายต่อการบรรจุภัณฑ์และการขนส่ง    

2 ด้านวัสดุ 
 2.1 วัสดุท่ีน าใช้ผลิตเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์    

 2.2 วัสดุท่ีน ามาใช้ผลิตง่ายต่อการดูแลรักษา    

 2.3 วัสดุท่ีน ามาใช้ผลิตมีราคาต้นทุนไม่สูงจนเกินไป    

 2.4 วัสดุท่ีใช้ไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย    

 2.5 วัสดุท่ีใช้ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม    

 2.6 วัสดุท่ีใช้มีน้ าหนักเบาสามารถระบายอากาศได้ดี    

 2.7 วัสดุท่ีใช้มีแรงยืดกระชับท่ีเหมาะสม    

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
+1 0 -1 

3 ด้านการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
 3.1 สามารถผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรม    

 3.2 สามารถใช้เครื่องจักรในการผลิต    

 3.3 ต้นทุนในการผลิตราคาไม่สูงจนเกินไป    

 3.4 มคีวามปลอดภัยในตัวของผลิตภัณฑ์ 

 

   

 3.5 สามารถปรับวิธีการผลิตได้อย่างหลากหลาย    

 3.6 ผลิตภัณฑ์มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับราคาในการผลิต    

 3.7 สะดวกต่อกรรมวิธีการผลิต    

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในครั้งนี้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

      ลงช่ือ.........................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 

      ต าแหน่ง.................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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วิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
การหาคุณภาพแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ 

ด้านการพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
(ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ) 

 
 

รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
IOC 

 

แปรผล 

1 2 3 
1. ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
1.1 มีความเหมาะสมในการใช้งาน  1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

1.2 มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.3 มีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.4 มีความสวยงาม 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
1.5 มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

1.6 ระบุรายละเอียดให้ง่ายต่อการใช้งาน 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

1.7 สามารถช่วยบรรเทาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

1.8 สะดวกต่อการเคล่ือนไหว 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.9 ง่ายต่อการบ ารุงรักษา 1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.10 ง่ายต่อการบรรจุภัณฑ์และการขนส่ง 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2. ด้านวัสดุ 
2.1 วัสดุท่ีน าใช้ผลิตเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2.2 วัสดุท่ีน ามาใช้ผลิตง่ายต่อการดูแลรักษา 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2.3 วัสดุท่ีน ามาใช้ผลิตมีราคาต้นทุนไม่สูงจนเกินไป 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2.4 วัสดุท่ีใช้ไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2.5 วัสดุท่ีใช้ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.6 วัสดุท่ีใช้มีน้ าหนักเบาสามารถระบายอากาศได้ดี 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.7 วัสดุท่ีใช้มีแรงยืดกระชับท่ีเหมาะสม 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตาราง (ต่อ) 
 

รายการความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

IOC 

 

แปรผล 

1 2 3 
3. ด้านการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
3.1 สามารถผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรม 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3.2 สามารถใช้เครื่องจักรในการผลิต 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3.3 ต้นทุนในการผลิตราคาไม่สูงจนเกินไป 1 1 1 1 ใช้ได้ 
3.4 มีความปลอดภัยในตัวของผลิตภัณฑ์ 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3.5 สามารถปรับวิธีการผลิตได้อย่างหลากหลาย 1 1 1 1 ใช้ได้ 
3.6 ผลิตภัณฑ์มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับราคาในการผลิต 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3.7 สะดวกต่อกรรมวิธีการผลิต 1 1 1 1 ใช้ได้ 

ผลค่าเฉลี่ย 0.85 ใช้ได้ 
 
หมายเหตุ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 เป็นเกณฑ์ความหมายท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการวัด
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ 
ด้านความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอาย ุ

 
ผู้วิจัย   นายดณุพล นาแพร่ 

หลักสูตร ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.สมชาย เซะวิเศษ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผศ.ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ     

 2. เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันในชาย 

ค าช้ีแจง แบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 ข้อมูลด้านความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 ผู้ประเมินแบบสอบถามท าการพิจารณาโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความ
คิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1 หมายถึง รายการประเมินสอดคล้องกับค านิยามศัพท์ 

  0 หมายถึง รายการประเมินไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับค านิยามศัพท์ 

 -1 หมายถึง รายการประเมินไม่สอดคล้องกับค านิยามศัพท์  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม ของผู้ตอบแบบประเมินเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีได้ให้ความกรุณาประเมินคุณภาพของแบบประเมิน เพื่อ

น าไปประเมินข้อมูลด้านความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ  ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ  

มา ณ โอกาสนี้ด้วย          

                  

             นายดณุพล นาแพร่ 
      ผู้วิจัย 

 
หมายเหตุ : ข้อมูลแบบประเมินน้ี จะเก็บไว้เป็นความลับ เพ่ือใช้ในการศึกษาเท่าน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังนี้ 
1. ช่ือของผู้ประเมิน................................................................................................................................ 
2. ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน..................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. สถานท่ีท างาน
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ที่มีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ชั้นในชาย 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

 
ข้อที่ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
+1 0 -1 

1 ด้านสุขภาพ 
 1.1 ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยรองรับการซึมซับปัสสาวะ     

 1.2 ผลิตภัณฑ์ไม่อับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์     

 1.3 ผลิตภัณฑ์ไม่ส่งผลต่อการระคายเคือง    

 1.4 ผลิตภัณฑ์ไม่ส่งผลต่อการกดทับไม่สบายตัว    

 1.5 ไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ผลิตภัณฑ์    

2 ด้านความสวยงาม 
 2.1 รูปแบบมีความเหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ    

 2.2 ผลิตภัณฑ์มีรูปร่างรูปทรงท่ีสวยงาม    

 2.3 มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ผลิตภัณฑ์    

 2.4 ผลิตภัณฑ์มีสีสันท่ีสวยงามเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ    

 2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว    

3 ด้านประโยชน์ใช้สอย 
 3.1 สวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก    

 3.2 สามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวัน     

 3.3 กระชับพอดีล าตัว     

 3.4 โอบกระชับพอดีเป้าหน้า    

 3.5 โอบกระชับพอดีบ้ันท้าย    

 3.6 โอบกระชับพอดีสะโพก    
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
+1 0 -1 

3 ด้านประโยชน์ใช้สอย 

 3.7 ให้ความรู้สึกท่ีเบาสบาย    

 3.8 สามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว    

 3.9 สวมใส่และถอดง่าย    

 3.10 ระบายอากาศได้อย่างเหมาะสม    

4 ด้านคุณภาพ 
 4.1 มีความทนทานไม่ขาดง่าย    

 4.2 วัตถุดิบไม่ยืดและหดตัว    

 4.3 วัตถุดิบท่ีใช้ไม่เกิดการสีตก    

5 ด้านราคา (ในการขายที่เหมาะสม ราคาตัวละ 100 – 300 บาท) 
 5.1 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพผลิตภัณฑ์    

 5.2 สามารถท าการแข่งขันทางการตลาดได้อย่างเหมาะสม    

 5.3 ราคามีความสอดคล้องกับวัสดุท่ีน ามาผลิต    

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในคร้ังนี้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

      ลงช่ือ.........................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 

            ต าแหน่ง.............................................. 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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วิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
การหาคุณภาพแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค านิยามศัพท์ 

ด้านความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
(ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ) 

 
 

รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
IOC 

 

แปรผล 

1 2 3 
1. ด้านสุขภาพ 
1.1 ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยรองรับการซึมซับปัสสาวะ  +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.2 ผลิตภัณฑ์ไม่อับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์  +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.3 ผลิตภัณฑ์ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1.4 ผลิตภัณฑ์ไม่กดทับท าให้รู้สึกไม่สบายตัว +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
1.5 ไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ผลิตภัณฑ์ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. ด้านความสวยงาม 

2.1 รูปแบบมีความเหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.2 ผลิตภัณฑ์มีรูปทรงท่ีสวยงาม +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.3 มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ผลิตภัณฑ์ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.4 ผลิตภัณฑ์มีสีสันท่ีสวยงามเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

3.1 สามารถสวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.2 สามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวัน  +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.3 สวมใส่ได้กระชับพอดีล าตัว  +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3.4 โอบกระชับพอดีเป้าหน้า +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.5 โอบกระชับพอดีบ้ันท้าย +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.6 โอบกระชับพอดีสะโพก +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.7 สวมใส่แล้วให้ความรู้สึกท่ีเบาสบาย +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.8 สวมใส่แล้วสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3.9 สามารถสวมใส่และถอดง่าย +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตาราง (ต่อ) 
 

รายการความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

IOC 

 

แปรผล 

1 2 3 
3. ด้านประโยชน์ใช้สอย 
3.10 ชุดช้ันในระบายอากาศได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. ด้านคุณภาพ 
4.1 มีความทนทานไม่ขาดง่าย +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4.2 วัตถุดิบไม่ยืดและหดตัว +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4.3 วัตถุดิบท่ีใช้ไม่เกิดการสีตก +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5. ด้านราคา (ในการขายที่เหมาะสม ราคาตัวละ 100 – 300 บาท) 
5.1 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพผลิตภัณฑ์ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5.2 สามารถท าการแข่งขันทางการตลาดได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5.3 ราคามีความสอดคล้องกับวัสดุท่ีน ามาผลิต +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ผลค่าเฉลี่ย 0.95 ใช้ได้ 
 
หมายเหตุ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 เป็นเกณฑ์ความหมายท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการวัด
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินความคิดเห็นด้านการพัฒนาชุดชั้นในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอาย ุ

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง  การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
ผู้วิจัย   นายดณุพล นาแพร่ 

หลักสูตร ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.สมชาย เซะวิเศษ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผศ.ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัย
สูงอายุ     

 2. เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมี ต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุด
ช้ันในชาย 

ค าช้ีแจง แบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

  ตอนท่ี 2 แบบร่าง (Sketch Design) ข้อมูลการพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่

เพื่อสุขภาพที่ดี 

 ผู้ตอบแบบสอบถามท าการพิจารณา โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความ

คิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในครั้งนี้ 

  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความกรุณาประเมินความคิดเห็น เพื่อน าไปใช้ในการ 
ออกแบบและพัฒนาชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ณ โอกาสนี้ด้วย 

 

นายดณุพล นาแพร่ 

ผู้วิจัย 

 

หมายเหตุ : ข้อมูลแบบประเมินน้ี จะเก็บไว้เป็นความลบั เพื่อใช้ในการศึกษาเท่าน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบชุดชั้นในเพือ่สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ จ านวน 3 รูปแบบ 

 

 
 

 
 

รูปแบบที่ 1 

      ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบที่ 2 

     ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบที่ 3 

    ที่มา : ดณุพล นาแพร่ (2558) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

190 

ตอ
นท

ี่ 1
 ข

้อมู
ลท

ั่วไ
ปข

อง
ผู้ต

อบ
แบ

บป
ระ

เม
ิน 

ค า
ช้ีแ

จง
 : 

กร
ุณา

กร
อก

ข้อ
มูล

ดัง
นี้ 

1. 
ช่ือ

ขอ
งผู้

ปร
ะเ

มิน
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

 
2. 

ต า
แห

น่ง
/ห

น้า
ท่ีป

ัจจุ
บัน

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.. 
3. 

สถ
าน

ท่ีท
 าง

าน
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. 

 ตอ
นท

ี่ 2
 เพ

ื่อพ
ัฒ

นา
ชุด

ชั้น
ใน

ชา
ยส

 าห
รับ

วัย
สูง

อา
ยุส

วม
ใส

่เพ
ื่อส

ุขภ
าพ

ที่ดี
 

ค า
ช้ีแ

จง
 : 

โป
รด

ท า
เค

รื่อ
งห

มา
ย 


 ล
งใน

ช่อ
งร

ะดั
บค

ะแ
นน

ท่ีต
รง

กับ
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ท่า

น 

 ข้อ
ที่ 

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเมิ
น 

ระ
ดับ

คว
าม

คิด
เห

็น 

แบ
บท

ี่ 1
 

แบ
บท

ี่ 2
 

แบ
บท

ี่ 3
 

5 
4 

3 
2 

1 
5 

4 
3 

2 
1 

5 
4 

3 
2 

1 

1 
ด้า

นก
าร

ออ
กแ

บบ
ผลิ

ตภ
ัณฑ

์อุต
สา

หก
รร

ม 

 
1.1

 ม
ีคว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
ใช้

งา
น 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1.2

 ม
ีคว

าม
ปล

อด
ภัย

ต่อ
กา

รใ
ช้ง

าน
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.3
 ม

ีคว
าม

แข
็งแ

รง
ทน

ทา
นต่

อก
าร

ใช้
งา

น 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1.4

 ม
ีคว

าม
สว

ยง
าม

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1.5

 ม
ีเอ

กลั
กษ

ณ์เ
ฉพ

าะ
ตัว

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

191 

ตอ
นท

ี่ 2
 (ต่

อ)
 

 ข้อ
ที่ 

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเมิ
น 

ระ
ดับ

คว
าม

คิด
เห

็น 
แบ

บท
ี่ 1

 
แบ

บท
ี่ 2

 
แบ

บท
ี่ 3

 
5 

4 
3 

2 
1 

5 
4 

3 
2 

1 
5 

4 
3 

2 
1 

1 
1.6

 ระ
บุร

าย
ละ

เอ
ียด

ให
้ง่า

ยต่
อก

าร
ใช้

งา
น 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.7
 ส

าม
าร

ถช่
วย

รอ
งร

ับโ
รค

ระ
บบ

ทา
งเดิ

นป
ัสส

าว
ะ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.8
 ส

ะด
วก

ต่อ
กา

รเค
ล่ือ

นไ
หว

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1.9

 ง่า
ยต่

อก
าร

บ า
รุง

รัก
ษา

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1.1

0 
ง่า

ยต่
อก

าร
บร

รจุ
ภัณ

ฑ์แ
ละ

กา
รข

นส่
ง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

ด้า
นว

ัสดุ
 

 
2.1

 วัส
ดุท่ี

น า
ใช้

ผลิ
ตเ

หม
าะ

สม
กับ

ผลิ
ตภ

ัณฑ
์ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.2
 วัส

ดุท่ี
น า

มา
ใช้

ผลิ
ตง

่าย
ต่อ

กา
รดู

แล
รัก

ษา
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.3
 ว

ัสดุ
ท่ีน

 าม
าใ

ช้ผ
ลิต

มีร
าค

าต้
นทุ

นไ
ม่สู

งจ
นเ

กิน
ไป

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2.4

 ว
ัสดุ

ท่ีใ
ช้ไ

ม่ส่
งผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

ร่า
งก

าย
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.5
 วัส

ดุท่ี
ใช้

ไม
่ส่ง

ผล
กร

ะท
บต่

อส่ิ
งแ

วด
ล้อ

ม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2.6

 วัส
ดุท่ี

ใช้
มีน

้ าห
นัก

เบ
าส

าม
าร

ถร
ะบ

าย
อา

กา
ศไ

ด้ดี
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.7
 วัส

ดุท่ี
ใช้

มีแ
รง

ยืด
กร

ะชั
บท่ี

เห
มา

ะส
ม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

ด้า
นก

าร
ผลิ

ตใ
นร

ะบ
บอ

ุตส
าห

กร
รม

 
 

3.1
 ส

าม
าร

ถผ
ลิต

ได้
ใน

ระ
บบ

อุต
สา

หก
รร

ม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3.2

 ส
าม

าร
ถใ

ช้เ
คร

ื่อง
จัก

รใ
นก

าร
ผลิ

ต 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  

192 

ตอ
นท

ี่ 2
 (ต่

อ)
 

 ข้อ
ที่ 

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเมิ
น 

ระ
ดับ

คว
าม

คิด
เห

็น 
แบ

บท
ี่ 1

 
แบ

บท
ี่ 2

 
แบ

บท
ี่ 3

 
5 

4 
3 

2 
1 

5 
4 

3 
2 

1 
5 

4 
3 

2 
1 

3 
3.3

 ต้
นทุ

นใ
นก

าร
ผลิ

ตร
าค

าไ
ม่สู

งจ
นเ

กิน
ไป

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3.4

 ม
คีว

าม
ปล

อด
ภัย

ใน
ตัว

ขอ
งผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3.5
 ส

าม
าร

ถป
รับ

วิธ
ีกา

รผ
ลิต

ได้
อย

่าง
หล

าก
หล

าย
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3.6
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ม
ีปร

ะสิ
ทธ

ิภา
พเ

หม
าะ

สม
กับ

รา
คา

ใน
กา

รผ
ลิต

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3.7

 ส
ะด

วก
ต่อ

กร
รม

วิธ
ีกา

รผ
ลิต

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  ตอ
นท

ี่ 3
 ข

้อเ
สน

อแ
นะ

 ข
้อมู

ลเ
พิ่ม

เติ
มเ

พื่อ
เป

็นป
ระ

โย
ชน

์ต่อ
กา

รท
 าวิ

จัย
ใน

คร้ั
งน

ี้ 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

. 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

. 
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

. 
    

  ล
งช่ื

อ.
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
ผู้ป

ระ
เม

ิน 
(...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

) 
   

  ต
 าแ

หน
่ง..

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



193 
 

 

193 

แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง  การศึกษาปัจจัยในการออกแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
ผู้วิจัย   นายดณุพล นาแพร่ 

หลักสูตร ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ดร.สมชาย เซะวิเศษ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผศ.ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชายเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัย
สูงอายุ     

 2. เพื่อพัฒนาชุดช้ันในชายส าหรับวัยสูงอายุสวมใส่เพื่อสุขภาพที่ดี 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคผู้ชายวัยสูงอายุ ท่ีมีต่อต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน
ชาย 

ค าช้ีแจง แบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 ตอนท่ี 2 ข้อมูลด้านความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 ผู้ตอบแบบสอบถามท าการพิจารณาโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความ

คิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

4 หมายถึง  มาก 

3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  น้อย 

1 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในครั้งนี้ 

  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามท่ีให้ความกรุณาประเมินความคิดเห็น เพื่อน าไปใช้ในการ
ประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

นายดณุพล นาแพร่ 

ผู้วิจัย 

 

หมายเหตุ : ข้อมูลแบบประเมินน้ีจะเก็บไว้เป็นความลบั เพื่อใช้ในการศึกษาเท่าน้ัน 

 

 

 
 

รูป : ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : กรุณากรอกข้อมูลดังนี้ 
1. ช่ือ............................................................................................................................................................ 
2. ต าแหน่ง/หน้าท่ีปัจจุบัน........................................................................................................................... 
3. สถานท่ีท างาน.......................................................................................................................................... 
4. น้ าหนัก..........................ส่วนสูง.......................อายุ........................สวมใส่ชุดช้ันในไซส์........................... 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ชุดชั้นในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอาย ุ

ข้อที่ รายการ 5 4 3 2 1 

1 ด้านสุขภาพ  
 1.1 ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยรองรับการซึมซับปัสสาวะ       
 1.2 ผลิตภัณฑ์ไม่อับช้ืนส่งกล่ินไม่พึงประสงค์       
 1.3 ผลิตภัณฑ์ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง      
 1.4 ผลิตภัณฑ์ไม่กดทับท าให้รู้สึกไม่สบายตัว      
 1.5 ไม่เกิดอาการวิตกกังวลเมื่อสวมใส่ผลิตภัณฑ์      
2 ด้านความสวยงาม 
 2.1 รูปแบบมีความเหมาะสมกับสรีระผู้ชายวัยสูงอายุ      
 2.2 ผลิตภัณฑ์มีรูปทรงท่ีสวยงาม      
 2.3 มีจุดดึงดูดให้ต้องการสวมใส่ผลิตภัณฑ์      
 2.4 ผลิตภัณฑ์มีสีสันท่ีสวยงามเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ      
 2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว      
3 ด้านประโยชน์ใช้สอย 
 3.1 สามารถสวมใส่ได้โดยไม่ต้องสวมกางเกงตัวนอก      
 3.2 สามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังวัน       
 3.3 สวมใส่ได้กระชับพอดีล าตัว       
 3.4 โอบกระชับพอดีเป้าหน้า      
 3.5 โอบกระชับพอดีบ้ันท้าย      
 3.6 โอบกระชับพอดีสะโพก      
 3.7 สวมใส่แล้วให้ความรู้สึกท่ีเบาสบาย      
 3.8 สวมใส่แล้วสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว      
 3.9 สามารถสวมใส่และถอดง่าย      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการ 5 4 3 2 1 

3 ด้านประโยชน์ใช้สอย 
 3.10 ชุดช้ันในระบายอากาศได้อย่างเหมาะสม      
4 ด้านคุณภาพ 
 4.1 มีความทนทานไม่ขาดง่าย      
 4.2 วัตถุดิบไม่ยืดและหดตัว      
 4.3 วัตถุดิบท่ีใช้ไม่เกิดการสีตก      
5 ด้านราคา (ในการขายที่เหมาะสม ราคาตัวละ 100 – 300 บาท) 
 5.1 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพผลิตภัณฑ์      
 5.2 สามารถท าการแข่งขันทางการตลาดได้อย่าง

เหมาะสม 
     

 5.3 ราคามีความสอดคล้องกับวัสดุท่ีน ามาผลิต      
 

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในคร้ังนี้ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
 

 
           

  ลงช่ือ........................................ผู้ตอบแบบสอบถาม 

   (……………………………….….........) 
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ภาคผนวก ค 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 

การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) 
ตารางเมทริกซ์ความขัดแย้ง (Theory of Inventive Problem Solving) 
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การกระจายหน้าที่เชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์โดยจ าแนกความต้องการของเพศชายวัยสูงอายุเป็นหมวดหมู่  

วัสดุ 
(Material) 

การใช้งาน 
(Usability) 

ราคาถูก 
(Inexpensive) 

1. สามารถระบายอากาศได้ดี 
(Comfortable) 
2. น้ าหนักเบา (Lightweight) 
3. มีแรงยืดหยุ่นและมีความกระชับ 
(Stretch) 

1. สวมใส่แล้วและถอดได้ง่าย 
(Easy to wear) 
2. สวมใส่แล้วเคล่ือนไหวได้อย่างสะดวก 
(Moving) 
3. สามารถรองรับปัญหาสุขภาพได้ 
(Health support) 

ต้นทุนการผลิต

ราคาไม่เกินตัวละ

500 บาท 

 

 
 ภาพที่ 2 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ  

     (Quality Function Deployment)  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 หลังจากจ าแนกความต้องการของเพศชายวัยสูงอายุเป็นหมวดหมู่ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเข้าสู่ตาราง

การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment) กรอกลงไปในตาราง

ส่วน Customer Requirements และก าหนดค่าคะแนนล าดับความส าคัญด้านความต้องการของลูกค้า 

(Customer Importance) ดังภาพท่ี 2 โดยอิงผลจากการตอบแบบสอบถามปัจจัยการเลือกซื้อชุดช้ันใน

ชาย ก าหนดให้  

5 = มีความส าคัญมาก (Very Importance) 

1 = ไม่ส าคัญเลย (Unimportance) 

จากนั้นได้ก าหนดค่าคะแนนล าดับความส าคัญผลิตภัณฑ์ท่ีจะออกแบบใหม่ของผู้วิจัย (Our Product) 

เปรียบเทียบวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด (Competitor A’s Product and Competitor B’s 

Product) ดังภาพที่ 3 โดยก าหนดค่าคะแนนดังนี้ 

5 = มีความส าคัญมาก (Very Importance) 

1 = ไม่ส าคัญเลย (Unimportance) 

 
 

 ภาพที่ 3 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 (Our Product, Competitor A’s Product and Competitor B’s Product)  

จากนั้นวางแผนผลิตภัณฑ์ใหม่ (Planning Ratting) ว่าควรได้รับความพึงพอใจจากผู้บริโภคเป็น

เท่าไรโดยก าหนดค่าคะแนนดังนี้ 

5 = มีความส าคัญมาก (Very Importance) 

1 = ไม่ส าคัญเลย (Unimportance) 

ผู้วิจัยได้ค านวณหาค่า Improvement  Factor โดยใช้สูตร {(Planning Ratting – Our 

Product) x 0.2}+1 จะได้ค่าท่ีควรปรับปรุง และก าหนดจุดขาย (Sale Point) ดังรูปภาพท่ี 4 โดยได้

ก าหนดค่าคะแนน 

1.0 = ไม่ใช่จุดชาย 

1.3 = จุดชายปานกลาง 

1.5 = จุดขายมาก 

 

 
 

ภาพที่ 4 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (Planning Ratting, 

Improvement  Factor, Sale Point)  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เมื่อได้ค่า Customer Importance , Our Product, Competitor A’s Product and 

Competitor B’s Product, Planning Ratting, Improvement  Factor และ Sale Point ผู้วิจัยได้หา

ค่าท่ีควรปรับปรุงเมื่อเปรียบเทียบคู่แข่งในท้องตลาดก่อนการออกแบบชุดชัน้ในเพ่ือสุขภาพ  (Overall 

Weighting) โดยใช้ Customer Importance x Improvement Factor x Sale Point = Overall 

Weighting  และคิดเป็นค่า Percentage of total จากการรวม Overall Weighting Column แล้วคิด

เป็น 100% ดังภาพที่ 5  

 

 
 

ภาพที่ 5 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพ  (Overall Weighting, Percentage  

          of total)  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้วิจัยได้วิเคราะหก์ารกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพเชิงเทคนิคและแทนค่าความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ี

ผู้บริโภคต้องการกับเทคนิคท่ีน ามาใช้ดังภาพที่ 6 โดยแบ่งเป็นส่วนหลักๆ ดังนี้  

1.  Performance Measures  
 1.1  ผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน (Meet Standards) 
 1.2  ผลิตภัณฑ์มีน้ าหนักเบา (Lightweight) 

1.3  ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้ความรู้สึกสบาย (Fabric : Comfortable and 
Stretch) 

2.  Size of range 
2.1  จ านวนสี (No. of Colors)   
2.2  จ านวนไซส์ (No. of Size)   
3.  Technical  Detail 

 3.1  รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ (Support : Urological Diseases) 

 3.2  สวมใส่และถอดง่าย (Pattern : Easy to Wear) 

3.3  กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึมเป้ือน (Stretch Techniques)  

 

 
 

           ภาพที่ 6 เป้าหมายข้อก าหนดในส่วนประกอบย่อย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 เมื่อวิเคราะหก์ารกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพเชิงเทคนิคโดยการแทนค่าความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ี

ผู้บริโภคต้องการกับเทคนิคท่ีน ามาใช้  ผู้วิจัยจึงก าหนดเป้าหมายข้อก าหนดทางเทคนิค และทิศทางในการ

ปรับปรุง เพื่อเป็นทิศทางในการออกแบบดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ข้อก าหนดทางเทคนิค เป้าหมายข้อก าหนดทางเทคนิค และทิศทางในการปรับปรุง 

 
ข้อ 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

 
เป้าหมายข้อก าหนดทางเทคนิค 

ทิศทาง 
ในการปรับปรุง 

1 ผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน ทดสอบผลิตภัณฑ์ต้นแบบให้ได้ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน 

 

2 ผลิตภัณฑ์มีน้ าหนักเบา  ใช้วัตถุดิบท่ีมีน้ าหนักเบาแต่ยังคงความมี
คุณภาพทนทานไม่ขาดง่าย 

 

3 ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ 
แต่ยังคงให้ความรู้สึกสบาย 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีความยืดหยุ่นมีส่วนผสมของ 
Spandex 

 

4 จ านวนสี   มีโทนสีให้เลือกมากยิ่งขึ้น  

5 จ านวนไซส์ มีขนาดไซส์ท่ีครอบคลุมสรีระ เช่น Free Size   

6 ความส าคัญในเรื่องการรองรับ
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

ออกแบบให้มีฟังก์ช่ันในการรองรับซึมซับโรค
ระบบทางเดินปัสสาวะ 

 

7 สวมใส่และถอดง่าย ออกแบบ Pattern ให้สวมใส่และถอดง่าย  

8 กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการ
ซึมเป้ือน 

บริเวณซึมซับปัสสาวะ ควรออกแบบให้มีความ
กระชับเพื่อกันการไหลซึมเป้ือน แต่ยังคงให้
ความสบายแก่ผู้สวมใส่ 

 

  

ผู้วิจัยได้จับคู่ข้อก าหนดทางเทคนิคเพื่อเปรียบเทียบข้อก าหนดทางเทคนิคว่าข้อใดเสริมกันและข้อ

ใดขัดแย้งกัน โดยใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เป้าหมายในการปรับปรุงเพื่อการออกแบบ ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงเทคนิคท่ีมีความสอดคล้องและความขัดแย้งกัน 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

สอดคล้อง (+) 
ขัดแย้ง (-) 

ผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน (Meet Standards) ผลิตภัณฑ์มีน้ าหนักเบา (Lightweight) + 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

สอดคล้อง (+) 
ขัดแย้ง (-) 

ผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน (Meet Standards) 
 

ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้
ความรู้สึกสบาย (Fabric : 
Comfortable and Stretch) 

+ 

รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

+ 

กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึมเป้ือน 
(Stretch Techniques) 

+ 

ผลิตภัณฑ์มีน้ าหนักเบา (Lightweight) 
 

ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้
ความรู้สึกสบาย (Fabric : 
Comfortable and Stretch) 

+ 

จ านวนสี (No. of Colors)   - 
จ านวนไซส์ (No. of Size)   - 
รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

+ 

ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้
ความรู้สึกสบาย (Fabric : Comfortable 
and Stretch) 

จ านวนสี (No. of Colors)   - 
จ านวนไซส์ (No. of Size)   - 
รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

+ 

กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึมเป้ือน 
(Stretch Techniques) 

+ 

รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

จ านวนไซส์ (No. of Size)   + 
จ านวนสี (No. of Colors)   - 

รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้
ความรู้สึกสบาย (Fabric : 
Comfortable and Stretch) 

+ 

สวมใส่และถอดง่าย  
(Pattern : Easy to Wear 

รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

+ 

สวมใส่และถอดง่าย  
(Pattern : Easy to Wear 

จ านวนสี (No. of Colors)   - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

 
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

สอดคล้อง (+) 
ขัดแย้ง (-) 

กระชับบริเวณส่วนท่ีรองรับการซึมเป้ือน 
(Stretch Techniques) 
 

รองรับโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
(Support : Urological Diseases) 

+ 

จ านวนไซส์ (No. of Size)   + 

ผ้ามีความยืดหยุ่น กระชับ แต่ยังคงให้
ความรู้สึกสบาย (Fabric : 
Comfortable and Stretch) 

+ 

ผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน (Meet 
Standards) 

+ 

 

เมื่อวิเคราะหก์ารกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพเชิงเทคนิคโดยการแทนค่าความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ี

ผู้บริโภคต้องการกับเทคนิคท่ีน ามาใช้ และจับคู่ข้อก าหนดทางเทคนิคเพื่อเปรียบเทียบข้อก าหนดทาง

เทคนิคว่าข้อใดเสริมกันและข้อใดขัดแย้งกัน ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์คะแนนในเชิงเทคนิคและเปรียบเทียบ

คู่แข่งในเชิงเทคนิค เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ ดังภาพที่ 7  

 
             ภาพที่ 7 การวิเคราะห์การกระจายหน้าท่ีเชิงคุณภาพเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จะเกิดความขัดแย้งเชิงเทคนิค 

ความทนทานของวัตถุซึ่งเคลื่อนที่ เสถียรภาพของวัตถุ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จะเกิดความขัดแย้งเชิงเทคนิค 

ความสามารถในการผลิต 

ในการผลิต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพขั้นตอนการลงพื้นทีใ่นการเก็บข้อมูล 

ภาพขั้นตอนการลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาข้อมูล 
ภาพขั้นตอนการประเมินแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบและผู้เชียวชาญด้าน
ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน 
ภาพการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 1 การลงพื้นท่ีศึกษาข้อมูลศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค  
 

 
 

ภาพท่ี 2 การลงพื้นท่ีศึกษาข้อมูลศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3 การลงพื้นท่ีศึกษาข้อมูลศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง 
 

 
 

ภาพท่ี 4 การขอสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ คุณเรวัต ตรีศักดิศรี เจ้าหน้าท่ีดูแล
ผู้สูงอายุ คุณปนัดดา โคตะมา เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุบ้านบางละมุง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://thaigiving.org/node/1305
http://thaigiving.org/node/1305
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ภาพท่ี 5 การขอสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ คุณจินตนา ศรีอ่อน เจ้าหน้าท่ีดูแล
ผู้สูงอายุ คุณดวงพร จันทร์เต็มดวง พยาบาลประจ าศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุบ้านบางละมุง 

 

 

ภาพท่ี 6 การขอสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ นายแพทย์  ยลชัย จงจิระศิริ  แพทย์ประจ า
โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://thaigiving.org/node/1305
http://thaigiving.org/node/1305
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ภาพที่ 7 ขั้นตอนการประเมินแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ อาจารย์โสมวดี ฤทธิโชติ

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและแฟช่ัน 
คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 8  ขั้นตอนการประเมินแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ อาจารย์ภัทรานิษฐ์  สิทธินพพันธ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอและแฟช่ัน 
คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 9 ขั้นตอนการประเมินแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดิสนีย์  
 สิงหวรเศรษฐ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องนุ่งห่ม สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอ
และแฟช่ัน คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 10  ขั้นตอนการประเมินแบบจากผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในชาย บริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด 
(มหาชน) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 11 การทดลองผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ โดยการเทน้ าลงในบริเวณจุดซึมซับ

ปัสสาวะของชุดช้ันใน เพื่อทดสอบการรองรับซึมซับปัสสาวะตามกรอบแนวความคิด
ของวันทิน ศรีเบญจลักษณ์ และ ปณิตา ลิมปะวัฒนะ ท่ีกล่าวว่าผู้สูงอายุท่ีมีปัสสาวะ
เล็ดจะมีปริมาณประมาณ 5–10 มิลลิลิตรต่อครั้ง 

 
ตารางท่ี 5 ผลการทดลองการซึมซับปัสสาวะชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

ตัวที่ ปริมาณ ผลการทดลอง การซึมซับ หมายเหตุ 
1 10 มิลลิลิตร สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ไม่ซึมเป้ือน - 

2 30 มิลลิลิตร สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ไม่ซึมเป้ือน - 
3 60 มิลลิลิตร สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ไม่ซึมเป้ือน - 
4 70 มิลลิลิตร สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ไม่ซึมเป้ือน - 
5 100 มิลลิลิตร สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ไม่ซึมเป้ือน - 
6 120 มิลลิลิตร ไม่สามารถรองรับการซึมซับปัสสาวะได้ ซึมเป้ือน - 

 
 การทดลองผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพโดยการเทน้ าลงในบริเวณจุดซึมซับปัสสาวะของชุด
ช้ันในพบว่า ชุดช้ันในสามารถรองรับการซึมซับน้ าปัสสาวะได้ในระดับ 0-100 มิลลิลิตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 12  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองความพึงพอใจ ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้าน
บางละมุง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://thaigiving.org/node/1305
http://thaigiving.org/node/1305
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 ภาพที่ 13  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้าน
บางแค 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://thaigiving.org/node/1305
http://thaigiving.org/node/1305
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ภาคผนวก จ 
ภาพแสดงแบบเพือ่การผลิตในระบบอุตสาหกรรม 

ภาพร่าง : รูปแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
งานแบบเพื่อการผลิต : รูปแบบชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์วัสดุและวิเคราะหร์าคาชุดช้ันในรูปแบบท่ี 1  
วัสดุ ส่วนผสมและ

รายละเอียด 
คุณสมบัติ ราคา 

1.  Cotton Spandex 

 

 
 

- Cotton 95 % 
- Spandex 5 % 

กระชับพอดีกับรูปร่าง ซึ่งเป็นเส้นใยท่ี
เสริมความยืดหยุ่นให้กับเนื้อผ้า 
มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
- สวมใส่สบาย  
- ทนทาน ระบายอากาศได้ดี  
- มีความยืดหยุ่น 
- เข้ารูปสวยงามเม่ือสวมใส่ 
- สามารถซึมซับความช้ืนได้ดี 

 45.-/ เมตร 
ชุดช้ันใน 1 
ตัว ใช้ ½ 
เมตร  
ราคา 23.- 

2.  แผ่นกันซึมเป้ือน 
    ผสมยูริเทน 

 
 

- Urethane   
Resin 

ช่วยในการซึมซับการกักเก็บน้ า
ปัสสาวะไม่ให้ไหลออกภายนอกเส้นใย
ไปสัมผัสส่วนอื่นๆ ท าให้ผู้สวมใส่เกิด
ความมั่นใจ โดยเฉพาะผู้ท่ีเป็นโรค 
ระบบทางเดินปัสสาวะ 

160.-/เมตร 
ชุดช้ันใน 1 
ตัว ใช้ ½
เมตร  
ราคา 80.- 

3. ยางยืดเอวใช้หุ้มด้านใน
ขนาด 3 cm 

 

- Poly#150/1 
- Elatic#40 
 

ยางเอวท่ีมีลักษณะใช้ผ้าหุ้มยางในการ
ตัดเย็บชุดช้ันใน ซึ่งมีความ นุ่ม ลดการ
เสียดสีกับผิวหนังโดยตรง ไม่ท าให้เกิด
การระคายเคืองผิวหนัง มีความกระชับ 
และมีแรงยืดหยุ่นดี 

2.5.-/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัวใช้  
65 cm 
ราคา 1.20.- 

ค่าแรงเหมารวม (ค่า Pattern, ค่าตัดเย็บ, ค่าขนส่ง) 80.-/ตัว 

ค่า Package (ขนาด W 15.5 cm x H 23 cm) (พิมพ์ 4 สี) (เนื้อลามิเนตขุ่นด้าน) 12.-/1Pack 

ราคาสุทธิ 196.20.- 

คาดการราคาในการขาย 260.-/Pack 

คาดการก าไร  24.60 % 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์วัสดุและวิเคราะหร์าคาชุดช้ันในรูปแบบท่ี 2  

วัสดุ ส่วนผสมและ
รายละเอียด 

คุณสมบัติ ราคา 

1.  ผ้ารู (Super Mesh)  

 
 
 

- Polyamide  
75 % 
- Spandex 25 % 
Weight 150 
gm/sq.m. 
Width 165 cm 

เป็นผ้าท่ีมีลักษณะการทอรู (Mesh) 
ให้ผิวสัมผัสท่ีนุ่ม ล่ืน เบา สบาย 
สามารถระบายอากาศได้ดี อีกท้ัง
ยังช่วยในการดูดซับความช้ืนให้
ระเหยไปอย่างรวดเร็ว  
  

160.- /เมตร 
ชุดช้ันใน 1 
ตัว ใช้ ½ 
เมตร  
ราคา 80.- 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
วัสดุ ส่วนผสมและ

รายละเอียด 
คุณสมบัติ ราคา 

2.  แผ่นกันซึมเป้ือน 
    ผสมยูริเทน 

 
 

- Urethane   
Resin 

ช่วยในการซึมซับการกักเก็บน้ า
ปัสสาวะไม่ให้ไหลออกภายนอก
เส้นใย ไปสัมผัสส่วนอื่นๆ ท าให้ผู้
สวมใส่เกิดความมั่นใจ โดยเฉพาะ
ผู้ท่ีเป็นโรค ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ 

160.- 
/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัว ใช้  
½ เมตร  
ราคา 80.- 

3.  ผ้าคอตตอน สแปนเด็กซ์ 
(Cotton Spandex) 

 
 

- Cotton 95 % 
- Spandex 5% 

กระชับพอดีกับรูปร่าง ซึ่งเป็นเส้น
ใยท่ีเสริมความยืดหยุ่นให้กับ
เนื้อผ้า มีคุณสมบัติดังนี้ 
- สวมใส่สบาย  
- ทนทาน ระบายอากาศได้ดี  
- มีความยืดหยุ่น 
- เข้ารูปสวยงามเม่ือสวมใส่ 
- สามารถซึมซับความช้ืนได้ดี 

45.-/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัว ใช้ ¼ 
เมตร  
ราคา 11.- 

4. ยางยืดเอวแบบโชว์ยางขนาด 
3 cm 

 

- Micro Yarn 
- Spandex  

Double 
Covered 

ยืดหยุ่นกระชับ ผิวสัมผัสนุ่ม ไม่
ส่งผลให้เกิดการระคายเคือง  แรง
ดึงโอบรัดเอวพอดี  

12.-/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัวใช้  
65 cm 
ราคา 7.- 

ค่าแรงเหมารวม (ค่า Pattern, ค่าตัดเย็บ, ค่าขนส่ง) 80.-/ตัว 

ค่า Package  12.- 
/1 Pack 

ราคาสุทธิ 270.-/Pack 

คาดการราคาในการขาย 320.-/Pack 

คาดการก าไร  15.62 % 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์วัสดุและวิเคราะห์ราคาชุดช้ันในรูปแบบท่ี 3 

วัสดุ ส่วนผสมและ
รายละเอียด 

คุณสมบัติ ราคา 

1. Polyester Spandex  

 
 
 

- Polyester 
 95 % 
- Spandex  5 % 
Weight 160 
gm/sq.m. 
Width 150 cm 

ผ้าท่ีมีความยืดหยุ่นสูง เมื่อสวมใส่
จะมีความกระชับตัว รัดพอดีตัว 
สามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่อง 
แคล่วคล่องตัว ให้ความรู้สึกถึง
ความเบาและนุ่ม 

80.- /เมตร 
ชุดช้ันใน 1 
ตัว ใช้ ½ 
เมตร  
ราคา 40.- 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
วัสดุ ส่วนผสมและ

รายละเอียด 
คุณสมบัติ ราคา 

2.  แผ่นกันซึมเป้ือน 
    ผสมยูริเทน 

 
 

- Urethane   
Resin 

ช่วยในการซึมซับการกักเก็บน้ า
ปัสสาวะไม่ให้ไหลออกภายนอก
เส้นใยไปสัมผัสส่วนอื่นๆ ท าให้ผู้
สวมใส่เกิดความมั่นใจ โดยเฉพาะ
ผู้ท่ีเป็นโรค ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ 

160.- 
/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัว ใช้  
½ เมตร  
ราคา 80.- 

3.  ผ้าคอตตอน สแปนเด็กซ์ 
(Cotton Spandex) 

 
 

- Cotton 95 % 
- Spandex 5% 

กระชับพอดีกับรูปร่าง ซึ่งเป็นเส้น
ใยท่ีเสริมความยืดหยุ่นให้กบั
เนื้อผ้ามีคุณสมบัติ ดังนี้ 
- สวมใส่สบาย  
- ทนทาน ระบายอากาศได้ดี  
- มีความยืดหยุ่น 
- เข้ารูปสวยงามเม่ือสวมใส่ 
- สามารถซึมซับความช้ืนได้ดี 

45.-/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัว ใช้ ¼ 
เมตร  
ราคา 11.- 

4. ยางยืดเอวแบบโชว์ยาง
ขนาด 3 cm 

 
 

- Microfiber 
- Spandex   

มีความล่ืน มันเงา ยืดหยุ่นกระชับ 
สวมใส่แล้วไม่ระคายเคือง   
แรงดึงโอบรัดเอวพอดี  

13.-/เมตร 
ชุดช้ันใน  
1 ตัวใช้  
65 cm 
ราคา 8.- 

ค่าแรงเหมารวม (ค่า Pattern, ค่าตัดเย็บ, ค่าขนส่ง) 80.-/ตัว 

ค่า Package  12.-/1 Pack 
ราคาสุทธิ 231.-/Pack 

คาดการราคาในการขาย 290.-/Pack 

คาดการก าไร  20.34 % 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

 
   ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุดช้ันในเพื่อสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยสูงอายุ 

ช่องทางที่ องค์กร/หน่วยงาน วิธีการด าเนินงานการจ าหน่าย 

1 
 

กรมกิจการผู้สูงอายุ 
(ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ) 

1.  ติดต่อเพื่อน าเสนอผลงานวิจัยชุดช้ันในเพื่อสุขภาพ 
1.1  น าเสนอความเป็นมาและส าคัญของผู้สูงอายุ

เกี่ยวกับปัญหาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
1.2  น าเสนอต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุดช้ันใน ด้านวัตถุดิบ 

ด้านฟังก์ช่ัน และด้านประโยชน์ใช้สอย 
2.  ประเมินความเป็นไปได้ในการส่ังท า ได้แก่ 

2.1  ส่ังท า (ด าเนินการข้อท่ี 3) 
2.2  ไม่ส่ัง/ไม่สนใจ (เพราะอะไรวิเคราะห์เหตุผล และ

หาวิธีการปรับปรุงในการน าเสนอครั้งต่อไป) 
3.  น าเสนอราคาเพื่อเป็นแนวทางการส่ังท า (กรณีส่ังท า) 

3.1  จ านวน 
3.2  ราคา/การต่อรอง 

2 กรมการแพทย์ 
(โรงพยาบาลในสังกัด) 

3 ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
ภาคเอกชน 

4 หน่วยงานอื่นๆ  
ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล   นายดณุพล นาแพร่ 
วัน เดือน ปีเกิด  15 ธันวาคม 2530 
ภูมิล าเนา   1388/7 ซ.พระรามท่ี 3 ซ 62 แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา จังหวัดกรุงเทพฯ 
   10120 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา โรงเรียนผ่องพลอยอนุสรณ์ 

พ.ศ. 2545 ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสิริรัตนาธร 
พ.ศ. 2548 ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสิริรัตนาธร 
พ.ศ. 2553 ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา หลักสูตรปริญญาเทคโนโลยี
บัณฑิต สาขาวิชาออกแบบส่ิงทอ คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2558 ส าเร็จการศึกษาระดับอุดุมศึกษา หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม
มหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2556 ต าแหน่ง Graphic Designer บริษัท บีบีอินเนอร์แวร์ 
   พ.ศ. 2556 – พ.ศ. 2559 ต าแหน่ง Designer บริษัท ธนูลักษณ์ จ ากัด(มหาชน)  
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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