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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร และนํามา

ออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคใน
การวิจัย 3 ประการ (1) เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการใชงานของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และ (3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและ
ผูเรียนท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยไดทําการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและทํา
การสัมภาษณความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็กและดาน
การสอนปฐมวัย จํานวน 3 ทาน ท่ีมีตอการออกแบบรางของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หลังการออกแบบ ผูวิจัยไดนําของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และทําการทดสอบความรูความเขาใจ พื้นฐาน
คณิตศาสตร กอนและหลังการเลนของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อ
ศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานคณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและผูวิจัยไดทําแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจ
ของเด็กโดยประเมินกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 
17 คน โดยครูผูสอนเปนผูประเมิน จํานวน 1 คน 

ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู พื้นฐานคณิตศาสตร กอน
และหลังการใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา นักเรียนมีคะแนน
หลังการเรียนรูสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t=19.791, Sig.=0.05) 
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เปนไปตามสมุติฐานท่ีต้ังไว จึงสรุปไดวา ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถสงเสริมการเรียนรูเรื่องอาเซียนใหกับเด็กปฐมวัยได และผลการประเมินอยูในระดับพึงพอใจ
มาก จึงสรุปไดวาของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 
เด็กช่ืนชอบ เกิดความสนใจ และเกิดความสนุกสนานเมื่อไดเลนของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ABSTRACT 

The research objective for study about basic mathematics skill. And to design 

toys skills of mathematics for children fundamental. The researchers determined the 

purpose at 3 reasons. For (1)  Studying and design of toys skills of mathematics for 

children fundamental. (2 )  Compare Academic Achievement before and after about 

toys skills of mathematics for children fundamental usability (3 )  Satisfaction rating 

instructor and learners on toys skills of  mathematics for children fundamental. 

 Design procedure researcher design toys skills of mathematics for children 

fundamental and interview with specialist of design, specialist of child transmitter, 

and specialist teaching of children fundamental amount 3 people about design to 

toys skills of mathematics for children fundamental. For comment to adopt in 

develop of toys skills of mathematics to children fundamental. After design, 

Researcher, takes toys skills of mathematics for children fundamental to takes with 

representative sample and knowledge test. Before and after to use toys skills of 

mathematics for children fundamental. Satisfaction rating procedure researcher 

makes satisfaction questionnaire about toys skills of mathematic for children 

fundamental. For studying behavior of early childhood by representative sample are 

early childhood room 1/1 at Ban nongplalai school amount 17 people. 1 people 

Instructor is assessor.  

 Research result for compare learning achievement. Before and after to use 

toys skills of mathematic for children fundamental. That showed student has score 

higher than before use toys of mathematic for children fundamental. A statistically 

significant level 0.01 = ( t=19.79.Sig = 0.05)  according to the assumptions set. In 

conclusion, toys skills of mathematic for children fundamental can promotes learning 
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to early childhood. And evaluation result are satiety degree. Toys skills of 

mathematic for children fundamental can help to learning, satiety, interest and enjoy 

when they used toys skills of mathematic for children fundamental. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) กลาววา “การเตรียมความพรอมให
เด็กวัยกอนการศึกษาภาคบังคับนั้นมีความสําคัญตอการสงเสริมตอพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ จิตใจและสังคม ชวยพัฒนาบุคลิกภาพสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูของเด็ก ชวยลดอัตราการ
สอบตกซ้ําช้ัน และตองใชบริการสอนซอมเสริมในระดับท่ีสูงข้ึน”เด็กท่ีมีความพรอมจะมีความชาง
สังเกต มีความสนใจนาน  มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน และรวมกิจกรรมตางๆ ไดดี ในการฝก
สติปญญาของตน เพื่อสรางความพรอมดานสติปญญานั้นผูสนใจท่ีจะฝกความพรอมดานสติปญญา  
ส่ิงแรกท่ีควรเอาใจใสก็คือ ธรรมชาติของมนุษย  สําหรับสังคมไทยเมื่อกลาวถึงสติปญญา  ส่ิงท่ีมักจะ
นึกถึงกันคือ ความฉลาด  จิตนาการ แตสําหรับเรื่องของความพรอมดานสติปญญาจะตองไดรับความ
เอาใจใสใหมาก  ส่ือดานสติปญญาดังกลาวนี้ ไดแก  สติปญญาท่ีหลากหลายท่ีมนุษยท่ัวไปจะหนี้ไมพน
และเปนประโยชนในการจัดกระบวนการฝกเชาวสติปญญาคือ ความคิด วิเคราะห  เปรียบเทียบ 
จําแนก จัดกลุม  ความเหมือนความแตกตาง การฝกความพรอมดานสติปญญาอยางเปนรูปธรรม ซึ่ง
เปนการฝกการควบคุมและการพัฒนาสติปญญาท่ีหลากหลายเหลานั้นในสถานการณตางๆ  
 เด็กปฐมวัยอายุต้ังแต 3 – 6 ขวบ  เปนระยะท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเด็กมีพัฒนาการท้ังทาง
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว  พัฒนาการดานตางๆ ในชวงนี้เปนพื้นฐาน
สําคัญสําหรับพัฒนาการในวัยตอๆไป  และเด็กในวัยนี้จะงายตอการปลูกฝงพฤติกรรมและการเรียนรู
ส่ิงตางๆ ดังนั้นชวงแหงปฐมวัยนี้จึงจําเปนจะตองไดรับการสงเสริมสนับสนุน ปลูกฝงหลอหลอม
พัฒนาการท้ังดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  เจตคติ  คุณธรรม  ศีลธรรม  ประสบการณ
ทักษะดานตางๆ  ตลอดจนสภาพแวดลอมท่ีดี ซึ่งในชวงนี้เด็กจะมีพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็ว  
 คณิตศาสตรเปนการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ในเชิงปริมาณ  และการสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับจํานวน  ตัวเลข  การคิดคํานวณ  หรือการดําเนินการเกี่ยวกับจํานวน  การวัด  เรขาคณิต  
พีชคณิตหรือแบบรูปความสัมพันธ  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปนซึ่งตองใชความคิดท่ีเปน
ระเบียบ  มีเหตุผล การคิดแกปญหา  การเช่ือมโยงความสัมพันธและการส่ือสารตลอดจนการคิด
สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาแนวคิดและความเขาใจทางคณิตศาสตรผานเรื่องราวตางๆ
ในชีวิตประจําวัน   สาระทางคณิตศาสตรท่ีเด็กๆเรียนรู  เชน  อายุ  ความเร็ว  เวลา  ขนาด  ลําดับ  
โดยจากงานวิจัยตางๆ  พบวา  เด็กปฐมวัยสามารถสรางความเขาใจในแนวคิดพื้นฐานและพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตรไดอยางหลากหลายจากประสบการณในทุกๆ  วันผานปญหาและสถานการณ
ตางๆ  ท่ีเด็กไดพบและพัฒนาเปนความรูเชิงคณิตศาสตรได 
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   คณิตศาสตรนับวามีความสําคัญและมีความจําเปนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็ก
ปฐมวัยแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับพื้นฐานทางคณิตศาสตรจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูทางคณิตศาสตรท่ีดี
ตอไปในอนาคต มีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยดังนี้   
 กรภัสสร ประเสริฐศักด์ิ (2549 : 8) ไดใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไววา 
เปนทักษะท่ีเด็กไดรับประสบการณเกี่ยวกับการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบตามลักษณะรูปราง 
ขนาด น้ําหนัก ความยาว ความสูง ความเหมือน ความแตกตาง และคุณลักษณะอื่น ๆ ชวยใหเด็กมี
ความละเอียดรอบคอบ รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักการคิดแกปญหา ซึ่งทักษะตาง ๆ เหลานี้จะ
เปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  
 วรรณี โสมประยูร (2551:15) กลาวไววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับทุกคน เพราะชวยพัฒนาความคิดของเด็กใหเปนคนคิดอยางมีเหตุผลมีระเบียบมีความละเอียด
ถ่ีถวนรอบคอบ รวมท้ังมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และสามารถแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
ค ว าม เจ ริญ ก า วห น า ใน วิ ท ย าก ารด าน ต า งๆ  ท้ั ง ท า ง ด าน เท ค โน โล ยี  วิ ท ย าศ าส ต ร
วิศวกรรม การแพทย และอื่นๆ ตองอาศัยคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู ท้ังส้ิน
นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กท้ังหลาย
อยางเชน การซื้อขาย การใชเวลาเลน การเดินทาง และอื่นๆ 

 จงก ล  เป รม ท รั พ ย  (http://info.arc.dusit.ac.th/iknowledge/EducationShelf.nsp. 

2548) กลาววา “คณิตศาสตร” เปนวิชาพื้นฐานในการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การ
เรียนรูทางดานคณิตศาสตรสามารถกระทําและสงเสริมไดต้ังแตเด็กในระดับปฐมวัย ซึ่งมีกระบวนการ
และข้ันตอนเฉพาะในการจัดประสบการณและกิจกรรมทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสม ดวยเหตุท่ีเด็ก
ปฐมวัยมีธรรมชาติและลักษณะพัฒนาการท่ีเปนของตนเองโดยเฉพาะดังนั้น การจัดประสบการณและ
กิจกรรมทางดานคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงตองมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีครูและ
ผูท่ีเกี่ยวของตองศึกษาและทําความเขาใจ เพื่อท่ีจะไดดําเนินการไดอยางถูกตองและเปนประโยชนตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด  
 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานท่ีใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ลวนแตมีความหมายคลายคลึงกัน กลาวโดยสรุป ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง
ความสามารถพื้นฐานหรือทักษะเบ้ืองตนท่ีกอใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการสังเกต การจําแนก การ
เปรียบเทียบ ขนาด รูปทรง การจัดลําดับ การจัดหมวดหมู น้ําหนัก การนับ ความยาว ความสูง การ
วัด และความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งสอดแทรกอยูในกิจวัตรประจําวันและเปนประสบการณท่ีสัมพันธกับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก เปนการปูพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับการเรียนในระดับท่ีสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปใน
อนาคต  

 ดังนั้นในการจัดการศึกษาใหเด็กปฐมวัยไดมีความรูความเขาใจในดานคณิตศาสตร  จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย 
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ซึ่งเปนชวงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะเด็กจะมีการพัฒนาในทุกๆดานอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา การจัดประสบการณท่ีดีและเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเต็มท่ี การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใน
ลักษณะของ “การเรียนปนเลน” เพราะธรรมชาติของเด็กในวัยนี้จะชอบการเลนมาก ซึ่งการเลนถือ
เปนกิจกรรมท่ีสําคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน ไดสังเกต  มีโอกาสทําการ
ทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง  การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตอการ
เจริญเติบโต  ชวยพัฒนารางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  จากการเลนเด็กมีโอกาส
เคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกาย ไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณ และ แสดงออก
ถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอื่น  การเลนจึงเปนทางท่ีเด็กจะสรางประสบการณเรียนรูส่ิงแวดลอม 
เรียนรูความเปนอยูของผูอื่น สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอื่น กับธรรมชาติรอบตัว  (ละมุน ชัชวาล
,2554,หนา 62) 

 จากความเปนมาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูการ
พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร และความสําคัญของการศึกษาท่ีจะสงผลตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังท่ี
กลาวมาแลว จึงไดสนใจศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ท้ังนี้เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร ท่ีเด็กจะตอง
เรียนรูในระดับช้ันท่ีสูงข้ึนไปในอนาคต  
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.2.1 เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการใชงานของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 1.2.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและผูเรียนท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 

 

 ผลการเรียนรูพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หลังใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสูงกวากอนใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 
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1.4 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

 

 1.4.1 กรอบแนวคิดในการกําหนดเนื้อหาการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดของหลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ท่ีมีการแบงหลักสูตรพื้นฐาน
สําหรับเด็กปฐมวัย เปน 3 กลุมใหญ ๆ ไดแก 
           1.4.1.1 การศึกษาทางดานทักษะกลไก  
           1.4.1.2 การศึกษาทางดานประสาทสัมผัส  
           1.4.1.3 การตระเตรียมสําหรับการเขียนและคณิตศาสตร 
 

 1.4.2 กรอบแนวคิดในการออกแบบ 

 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการออกแบบส่ือการสอน ดังนี้ การออกแบบส่ือการสอน คือ การวางแผน
สรางสรรคส่ือการสอนหรือการปรับปรุงส่ือการสอนใหมีประสิทธิภาพและมีสภาพท่ีดี โดยอาศัย
หลักการทางศิลปะ รูจักเลือกส่ือและวิธีการทํา เพื่อใหส่ือนั้นมีความสวยงาม มีประโยชนและมีความ
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน ลักษณะการออกแบบท่ีดี (Characteristics of Good Design)  

 1.4.2.1 เปนการออกแบบท่ีเหมาะสมกับความมุงหมายของการนําไปใช 
 1.4.2.2 เปนการออกแบบท่ีมีลักษณะงายตอการนําไปใชทําความเขาใจ การนําไปใชงานและ
กระบวนการผลิต 

 1.4.2.3 ควรมีสัดสวนท่ีดีและเหมาะสมตามสภาพการใชงานของส่ือ 

 1.4.2.4 ควรมีความกลมกลืนของสวนประกอบ ตลอดจนสอดคลองกับสภาพแวดลอมของ
การใชและการผลิตส่ือชนิดนั้น 
 

 1.4.3 กรอบแนวคิดดานการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็กปฐมวัย 

 เพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็ก ผูวิจัยใชกรอบแนวความคิดดานการประเมินพฤติกรรม
การเรียนรูและความสนใจของเด็กปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึง การประเมินการใชส่ือ 
ควรพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ ผูสอน เด็ก และส่ือ เพื่อจะไดทราบวาส่ือนั้นชวยใหเด็ก
เรียนรูไดมากนอยเพียงใด โดยใชวิธีการประเมินดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548:82)  
 1.4.3.1 ของเลนชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 1.4.3.2 เด็กชอบของเลน 

 1.4.3.3 ของเลนชวยใหเด็กสนใจ 

 1.4.3.4 ของเลนทําใหเกิดความสนุกสนาน 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บขอมูล
ภาคสนาม (Field Study) เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยโดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 

 1.5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนในกลุมอําเภอวังเจา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต1 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนบานหนองปลาไหล  ช้ันอนุบาล 1 จํานวน 17 คน โดย
การสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 

 1.5.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 ตัวแปรตน  คือ ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและความพึงพอใจของผูเรียนหลังการใชของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 1.5.3 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระยะตลอดปการศึกษา 2558  
 

1.6 นิยามคําศัพท 

 

 1.6.1 ของเลน หมายถึง ของสําหรับเด็กเลนเพื่อใหเกิดความสนุกหรือเพลิดเพลิน เปนส่ือ
นําไปสูกระบวนการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

 1.6.2 ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถพื้นฐานหรือทักษะเบ้ืองตนท่ี
กอใหเกดิการเรียนรูเกี่ยวกับการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ ขนาด รูปทรง การจัดลําดับ การ
จัดหมวดหมู  การนับ และความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งสอดแทรกอยูในกิจวัตรประจําวันและเปน
ประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเด็ก  
 1.6.3 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายหญิง จํานวน 17 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันอนุบาล 1 ของโรงเรียนบานหนองปลาไหล ต.เชียงทอง อ.วังเจา จ.ตาก 

 1.5.4 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจของเด็ก หลังทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.5.5 ความคิดเห็น หมายถึง คําแนะนํา ขอเสนอแนะจากบุคคลผูมีความรูความสามรถ และ
ชํานาญการในดานการออกแบบของเลน และดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

2.1 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.2 ขอมูลเก่ียวกับเด็กปฐมวัย  

2.3 ทฤษฎแีละแนวคิดเก่ียวกับเด็กปฐมวัย 

2.4 ขอมูลเก่ียวกับการเลน 

2.5 ขอมูลเก่ียวกับของเลนสําหรับเด็ก 

2.6 การประเมินพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัย 

2.7 การประเมินสื่อการเรียนรู 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

2.1.1 ความหมายของทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร  

คณิต   หมายความถึง   การนับ  การคํานวณ  คณิตศาสตร   หมายถึง วิชาวาดวยการ
คํานวณ  หรือวิชาท่ีวาดวยการคิดเลข  ( ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 214)  คณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  แตกตางจากวิชาคณิตศาสตร   ในระบบการเรียนการสอนของการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
เพราะ  การจัดการศึกษาปฐมวัยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ  คือการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึง 5 ป ใหมี
ความพรอมในพัฒนาการท้ัง  4  ดาน  คือ  ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และสติปญญา โดย
องครวม และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ไดกําหนดประสบการณสําคัญดาน
สติปญญา  ซ่ึงผูศึกษาขอกลาวเฉพาะเรื่อง  จํานวน  และหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  สถานศึกษา
อนุบาลสุพรรณบุรี    ไดกําหนดสภาพท่ีพึงประสงคในมาตรฐานท่ี 10  ตัวบงชี้ท่ี 1 บอกหรือแสดงคา
จํานวน 1 – 5  ความสําคัญและความจําเปน  ตอการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย 
เพราะเปนเรื่อง  ใกลตัวเด็ก และปรากฏใหเห็นอยูรอบตัวเด็กในชีวิตประจําวันอยูแลว เด็กจึงควร
ไดรับการพัฒนาทักษะคณิตศาสตรเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน และสามารถ
นําความรูไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันได   เชน  การดูวันท่ีในปฏิทิน  ดูเวลาบน
หนาปดนาฬิกา    เลขท่ีบาน หมายเลขโทรศัพท  การเลือกชมรายการในทีวีชองตางๆ การซ้ือ การ
ขาย ฯลฯ 

นักการศึกษา  แวน เดอ เวล  (van De Walle, 1944    อางถึงใน  นภเนตร  ธรรมบวร
,2554 : 69 – 75)   กลาววา   ขณะท่ีเด็กสํารวจโลกรอบตนเอง   เด็กจะวางรากฐานคณิตศาสตรไป
พรอม ๆ กันการเรียนคณิตศาสตร  จําเปนตองมีความหมายกับตัวเด็ก  กลาวคือ  ครูควรสงเสริมให
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เด็กสํารวจ   ใหเหตุผล  และคิดแกปญหามากกวาการเรียน โดยการจํากฎเกณฑตาง ๆ ทาง
คณิตศาสตรเทานั้น  เด็กจําเปนตองสรางความเขาใจคณิตศาสตรโดยการคิดดวยตนเอง และคนหา
คําตอบซ่ึงมีความหมายสําหรับตัวเขา 

นักการศึกษา คารเพนเตอร (Carpenter, 1985)   กลาววา  งานวิจัยทางคณิตศาสตรใน
ปจจุบันมุงเนนวิธีการ ซ่ึงกระตุนใหเด็กสรางสรรค การแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเอง สิ่งสําคัญท่ีสุด
ประการหนึ่ง  ท่ีครูสามารถสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรของเด็ก คือ การเปดโอกาสใหเด็กอภิปราย 
สนทนา พูดคุยเก่ียวกับปญหาทางคณิตศาสตร 

สุวิมล   อุดมพิริยะศักย (2547 : 171-172)  กลาวไววา  เรื่องของคณิตศาสตรนั้น ไมใชเรื่อง
งายสําหรับผูใหญบางคน  เพราะเหตุนี้ความคิดท่ีวาจะนําเอาความรู  เก่ียวกับคณิตศาสตรหรือการคิด
คํานวณ     มาใหเด็กท่ีจัดกลุมไวเพ่ือการเลน   ไดเรียนรูบางจึงไมใชเรื่องงาย  ความจริงแลวการคิด
คํานวณท่ีวานั้นไมใชการบวกลบ  แตคณิตศาสตรทําใหเด็กรับรูเก่ียวกับเรื่องของการจําแนกของ
ออกเปนหมวดหมูตามลักษณะ   หรือขนาดของมันเท านั้น    เพราะสิ่ งเหลานี้สัมพันธ กับ 
ชีวิตประจําวันของเด็กมาก  ในแงของคณิตศาสตรนั้น  ของท่ีนํามาใหเด็กเลนจะจัดเปนหมวดหมู เชน  
การจัดลูกปดไวกลองหนึ่ง  และจัดดินสอสีไวอีกกลองหนึ่ง  เปนตน ในชีวิตประจําวันของเรา  แนวคิด
ทางคณิตศาสตรเก่ียวของอยูดวยตลอดเวลา  เชนเรื่องของรูปของราง ขนาด  ปริมาณ  และเวลา  ครู
ผูควบคุมศูนยจะตองพยายามสอนใหเด็กมีทักษะในการคิดจํานวน  เชน  ดอกไมสองดอกรวมกับไมอีก
สองดอกจะไดเปนสี่ดอก  2 + 2 = 4 เปนตนครูจะตองเนนในแงของจํานวนใหเด็กไดเห็นจริง ๆ  ไมใช
บอกตัวเลขบนกระดานดําโดยใหเด็กคิดเอง  แตไมไดสัมผัสสิ่งของ 

คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 ไดใหแนวทางการพัฒนาการทาง
คณิตศาสตร ไวดังนี้  

ข้ันท่ี  1 (2-3 ป)  เริ่มเรียนรูเก่ียวกับจํานวนเม่ือมีโอกาสไดยินไดฟงผูอ่ืนใช  หรือเริ่มเขาใจ
จํานวนจากการมีโอกาสเลน  จับตองวัตถุสิ่งของตาง ๆ  ดวยตนเอง  หรือเลนตอภาพท่ีชิ้นสวนของ
ภาพมีขนาดใหญ  เริ่มรูจักรูปทรงเรขาคณิต  เชน  รูปทรงกลม 

ข้ันท่ี  2  (3-4  ป)  รูจักปริมาณมาก  มากกวา  เริ่มคุนเคยกับรูปทรงเรขาคณิตของสิ่งตาง ๆ  
ท่ีอยูแวดลอมตัวเด็ก  รูจักจัดกลุมสิ่งของตามคุณลักษณะตาง ๆ  รูจักนับ  1-5  เปรียบเทียบความ
เหมือนความตางหรือใชคําอธิบายปริมาณ  ความยาว  ขนาด 

ข้ันท่ี  3  (4-5  ป)  เขาใจและเลนเกมท่ีเก่ียวกับจํานวน  นับสิ่งของ  1-10   และบางครั้งถึง  
20  จัดกลุมสิ่งตาง ๆ  ตามรูปทรงเปรียบเทียบขนาดของสิ่งตาง ๆ 

ข้ันท่ี  4  (5-6  ป)  เริ่มเขาใจความคิดรวบยอดในรูปของสัญลักษณ  นับสิ่งของจํานวน  20  
และอาจมากกวานี้  จําแนกสิ่งของตามคุณลักษณะไดมากกวา  2  คุณลักษณะ (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2547 : 133) 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ดร.ธรรมนูญ  นวลใจ  ไดใหแนวทางการนับเลข ไวดังนี้ 
 (1)  พัฒนาการดานการนับเลขเริ่มนําตัวเลขมาใช  เปนสวนหนึ่งของคําพูดในชีวิตประจําวัน
นานมาแลว  กอนท่ีเด็กจะเขาใจอยางถองแทเสียอีกวา   ตัวเลขเหลานั้นมีความหมายวาอะไร  เม่ือ
อายุได  3  ขวบ  เด็กชี้ไปท่ีสิ่งของและพยายามนับจํานวนของเหลานั้น  แตเขาจะไมมีวันนับมันได
ถูกตอง (นอกเสียจากวา  เขาจะโชคดีในการเดา) 
 (2) ข้ันตอนตอไปของพัฒนาการดานตัวเลข   จะอยูในชวงอายุประมาณ  3  หรือ 4  ขวบ  
เริ่มจับคูสิ่งของท่ีแตกตางกัน  แตมีจํานวนเทากันได   ตัวอยางเชน  นํากลองไมกลองเล็ก ๆ  สีน้ําเงิน  
4  ใบ  สีเหลือง  4  ใบ  สีเขียว  4  ใบและ  สีดํา  6 ใบ  มาใหลูกชี้ไปท่ีกลุมกลองไมสีน้ําเงิน  แลว
ขอใหเด็กหากลองไมกลุมอ่ืนท่ีมีจํานวนเทากัน  ความสามารถในการเลือกกลุมกลองไมไดถูกตองเปน
สิ่งท่ีพิสูจนไดวา  มีความเขาใจในจํานวนตัวเลขท่ีแสดงอยูในรูปปริมาณของสิ่งของ  และจํานวนตัวเลข
กับปริมาณของสิ่งของนั้นก็มีจํานวนเทา ๆ  กัน 

 (3) ข้ันตอนตอไปของพัฒนาการดานตัวเลขคือ  การท่ีรูความจริงวา   จํานวนตัวเลขเกิดมา
จากการเรียงลําดับท่ีแนนอน  เด็กมักทึกทักเอาเองวาเปนเพราะรูวาเลข  3  ตอจากเลข  2  ตอจาก
เลข  1  ฯลฯ  (ซ่ึงมันเปนสิ่งปรากฏใหเห็นไดอยางชัดเจน)  แตสําหรับเด็ก เด็กจําเปนตองไดเรียนรู
เสียกอน  เพราะมันไมไดปรากฏใหเห็นไดเลยในทันที  ควรเรียนรูลําดับตัวเลขตั้งแต  1- 5  กอนท่ีจะ
เรียนรูลําดับอ่ืน ๆ  ตอไป   ในข้ันตอนนี้เริ่มเขาใจภาษาของตัวเลข  เชน  ใหญ/เล็ก  มาก/นอย  เด็ก
วัย  3  ขวบ  สามารถเปรียบเทียบขนาดงาย ๆ  ได  ตัวอยางเชนยื่นแกวน้ําผลไมใบใหญและใบเล็กให
และขอใหชี้ไปท่ีแกวน้ําผลไมใบใหญ  เด็กควรสามารถแยกความแตกตางระหวางแกว  2  ใบไดโดยไม
ยากนัก เม่ือเด็กอายุได  4  ขวบ  จะกาวสูข้ันแรกของการนับตัวเลขดวยความรอบคอบ ตัวอยางเชน  
นําของท่ีเหมือนกัน 3 - 4 ชิ้น  มาวางไวหนาเด็ก  เชน  ลูกอม  3-4  เม็ด  จากนั้นขอใหนับจํานวน
ของออกมาดัง ๆ  และชี้ไปท่ีของแตละชิ้นขณะท่ีนับดวยอาจจะนับมันจนครบไดอยางถูกตอง เด็กควร
รูจักตัวเลขไดตั้งแต  1 - 10  หรือบางทีอาจถึง  20  สามารถนับเลขได อยางนอยตั้งแต  1 - 7  และรู
ระยะเวลาท่ีแตกตางกันของแตละวัน  (ดร.ธรรมนูญ  นวลใจ,  2541 :138-139) 

สรุปไดวา  การเตรียมความพรอมดานคณิตศาสตรจนถึงกระบวนการจัดการสอนการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรเริ่มดวยการรูจักการนับปากเปลา   การนับเรียงลําดับตัวเลข การนับจํานวน การรูคา  รู
จํานวน  การนับเพ่ิม  การนับลด 
 

2.1.2 ทักษะคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัยนั้น
ครูหรือผูเก่ียวของควรทราบวามีทักษะจําเปนอะไรบางท่ีเด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา
เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรของเด็กตอไป   ทักษะท่ีเด็กปฐมวัยควรไดรับ
การสงเสริมและพัฒนานั้นอาจแบงเปน ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร และทักษะพ้ืนฐานการคิด
คํานวณ ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ท่ีจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัยมี 7 ทักษะ ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1.2.1 ทักษะการสังเกต (Observation) คือการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู โดยเขาไปมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงกับวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณอยางมีจุประสงค เชน การจะหาขอมูลท่ีเปน
รายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไมใสความคิดเห็นของตนเองลงไป 

2.1.2.2 ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) คือ ความสามารถในการแบงประเภทของ
สิ่งของ โดยหาเกณฑหรือสรางเกณฑในการแบงข้ึน  สวนใหญเด็กจะใชเกณฑในการจําแนกอยู 3 

อยาง คือ ความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธรวม ซ่ึงแลวแตเด็กจะเลือกใช(ดังนั้นครุควร
ถามเม่ือจัดกิจกรรมท้ังนี้เพ่ือใหประเมินเด็กไดอยางถูกตอง) ซ่ึงเด็กปฐมวัยสวนใหญจะเลือกใชเกณฑ 
2 อยาง คือ ความเหมือน และความตาง เม่ือเด็กสามารถสรางความเขาใจไดอยางถองแทเก่ียวกับ
ความสัมพันธแลวเด็กจึงจะจําแนกโดยใชความสัมพันธรวมได 
 2.1.2.3 ทักษะการเปรียบเทียบ (Comparing) คือ การท่ีเด็กตองอาศัยความสัมพันธของวัตถุ
สิ่งของหรือเหตุการณ ตั้งแตสองสิ่งข้ึนไป บนพ้ืนฐานของคุณสมบัติท่ีมีลักษณะเฉพาะอยาง เชน เด็ก
สามารถบอกไดวาลูกบอลลูกหนึ่ งมีขนาดเล็กกวาลูกอีกลูกหนึ่ง นั่นแสดงใหเห็นวา เด็กเห็น
ความสัมพันธของลูกบอล คือ เล็ก - ใหญ ความสําคัญในการเปรียบเทียบ คือ เด็กจะตองมีความเขาใจ
เก่ียวกับลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ และรูจักคําศัพทคณิตศาสตร การเปรียบเทียบนับวาเปนพ้ืนฐาน
สําคัญตอการเรียนในเรื่องการวัดและการจัดลําดับ 

 2.1.2.4 ทักษะการจัดลําดับ (Ordering) คือ การสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด
เก่ียวกับการจัดลําดับวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ ซ่ึงเปนทักษะการเปรียบข้ันสูง เพราะจะตองอาศัยการ
เปรียบเทียบสิ่งของมากกวาสองสิ่งหรือสองกลุม การจัดลําดับในครั้งแรก ๆ ของเด็กปฐมวัยจะเปนไป
ในลักษณะการจัดกระทํากับสิ่งของสองสิ่ง เม่ือเกิดการพัฒนาจนเกิดความเขาใจอยางถองแทแลวเด็ก
จึงจะสามารถจัดลําดับท่ียากยิ่งข้ึนได 
 2.1.2.5 ทักษะการวัด (Measurement) เม่ือเด็กมีประสบการณเก่ียวกับการจัดประเภท การ
เปรียบเทียบ และการจัดลําดับมาแลว เด็กจะพัฒนาความสามารถเขาสูเรื่องการวัดได ความสามารถ
ในการวัดของเด็ก จะมีความสัมพันธกับความสามารถในการอนุรักษ (ความคงท่ี) เชน เด็กสามารถ
เขาใจเก่ียวกับความยาวของเชือกไดวา เชือกจะมีความยาวเทาเดิมถึงแมวาจะเปลี่ยนทิศทางหรือ
ตําแหนงก็ตาม 

 2.1.2.6 ทักษะการนับ (Counting) แนวคิดเก่ียวกับการนับจํานวน ไดแก การนับปากเปลา 
บอกขนาดของกลุมท่ีมีขนาดเทากันโดยไมตองนับ  นับโดยใชลําดับท่ีนับจํานวนเพ่ิมข้ึน  นับเพ่ือรู
จํานวนท่ีมีอยู การจดตัวเลข  การนับและเขาใจความหมายของจํานวน  การใชสัญลักษณแทนจํานวน 
ในเด็กปฐมวัยชอบการนับแบบทองจําโดยไมเขาใจความหมาย การนับแบบทองจํานี้จะมีความหมาย
ตอเม่ือเชื่อมโยงกับจุดประสงคบางอยาง เชน การนับจํานวนเพ่ือนในหองเรียน นับขนมท่ีอยูในมือ แต
การนับของเด็กอาจสับสนไดหากมีการจัดเรียงสิ่งของเสียใหม เม่ือเด็กเขาใจเรื่องการอนุรักษ(จํานวน)
แลวเด็กปฐมวัยจึงจะสามารถเขาใจเรื่องการนับจํานวนอยางมีความหมาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.1.2.7 ทักษะเก่ียวกับเรื่องรูปทรงและขนาด (Sharp and Size) เรื่องขนาดและรูปทรงจะ
เกิดข้ึนกับเด็กโดยงาย ท้ังนี้เนื่องจากเด็กคุนเคยจากการเลน การจับตองสิ่งของ ของเลน หรือวัตถุ
รูปทรงตาง ๆ อยูเสมอในแตละวัน  เราจึงมักจะไดยินเด็กพูดถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับรูปทรงหรือขนาด
อยูเสมอ  ครูสามารถทดสอบวาเด็กรูจักรูปทรงหรือไมไดโดยการใหเด็กหยิบ/เลือก สิ่งของตามคําบอก 
เม่ือเด็กรูปจักรูปทรงพ้ืนฐานแลวครูสามารถสอนใหเด็กรูจักรูปทรงท่ียากข้ึนได 
ทักษะพ้ืนฐานในการคิดคํานวณ สําหรับเด็กปฐมวัยอาจแบงได 3 ทักษะ  
  (1) ทักษะในการจัดหมู 
  (2) ทักษะในการรวมหมู (การเพ่ิม) 
  (3) ทักษะในการแยกหมู (การลด) 
 

       2.1.3 กรอบมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรปฐมวัย 

       คณิตศาสตรเปนการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในเชิงปริมาณ  และการสรางความเขาใจเก่ียวกับ
จํานวน  ตัวเลข  การคิดคํานวณ  หรือการดําเนินการเก่ียวกับจํานวน  การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต
หรือแบบรูปความสําพันธ  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปนซ่ึงตองใชความคิดท่ีเปนระเบียบ  มี
เหตุผล การคิดแกปญหา  การเชื่อมโยงความสัมพันธและการสื่อสารตลอดจนการคิดสรางสรรค
สําหรับเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาแนวคิดและความเขาใจทางคณิตศาสตรผานเรื่องราวตางๆใน
ชีวิตประจําวัน   สาระทางคณิตศาสตรท่ีเด็กๆเรียนรู  เชน  อายุ  ความเร็ว  เวลา  ขนาด  ลําดับ  
โดยจากงานวิจัยตางๆ  พบวา  เด็กปฐมวัยสามารถสรางความเขาใจในแนวคิดพ้ืนฐานและพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตรไดอยางหลากหลายจากประสบการณในทุกๆ  วันผานปญหาและสถานการณ
ตางๆ  ท่ีเด็กไดพบและพัฒนาเปนความรูเชิงคณิตศาสตรได 
        2.1.3.1 ความรูเชิงคณิตศาสตร 

        ความรูเชิงคณิตศาสตรเก่ียวของกับความรู  4  ประเภท  ประกอบดวย  ความรูทาง
กายภาพ  ความรูทางสังคม  ความรูเชิงตรรกศาสตรคณิตศาสตร  และความรูเชิงสัญลักษณซ่ึงมี
ความหมายโดยสังเขป  ดังนี้ 
       1. ความรูทางกายภาพ (Physical Knowledge) เปนความรูท่ีไดจากการสังเกตสิ่งตางๆ 
ดวยการรับรูจากประสาทสัมผัส เชน สี รูปรางลักษณะ ขนาด 

       2. ความรูทางสังคม (Social Knowledge)  เปนความรูท่ีไดรับจาการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน  เปนสิ่งท่ีเราไดรับจากการเรียนรู  เชน  หนึ่งสัปดาหมี 7 วัน  หนึ่งเดือนมี  28  29  30  
หรือ  31  วัน  หนึ่งปมี  12  เดือน 

       3. ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตร  (Logical-mathematic Knowledge)  เปนความรูท่ี
เกิดจากการเขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ  โดยความรูนี้เกิดจากการสังเกต  สํารวจ  และ
ทดลองกระทํากับสิ่งตางๆ  เพ่ือจัดระบบและเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งเหลานั้น  เชน  การนับ
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จํานวนสิ่งของกลุมหนึ่งและนับไดจํานวนท้ังหมดเทากับสี่  ซ่ึงจํานวนสี่เปนคาของจํานวนสิ่งของ
ท้ังหมดในกลุม  หากแยกออกจากกลุมจะไมไดมีความหมายเทากับจํานวนสี่ 
      4. ความรูเชิงสัญลักษณ (Symbolic Knowledge) เปนความรูเก่ียวกับวิธีการแสดงสิ่งท่ี
รูดวยสัญลักษณ การเกิดความรูนี้ตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งนั้นและสามารถสรางเปน
ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตรโดยมีความเขาใจในสิ่งนั้นอยางชัดเจนจนสามารถนําสิ่งอ่ืนหรือ
สัญลักษณมาแทนได เชน เม่ือนับจํานวนผลไม 8 ผลในตะกรา แลววาดภาพวงกลมใหเทากับจํานวน
ผลไม โดยเขียนตัวเลข 8 แทนจํานวนผลไมท้ังหมด  
        2.1.3.2 การพัฒนาความรูเชิงคณิตศาสตร 

        การพัฒนาความรูเชิงคณิตศาสตรเก่ียวของกับการพัฒนาการคิดและโครงสรางทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัย  โดยแนวคิดของ Piaget (1965)  เก่ียวกับพัฒนาการทางการคิดของเด็ก
ปฐมวัย  ไดกลาวถึงข้ันการพัฒนาของเด็กปฐมวัย 2 ชวง  คือ 

        1. ข้ันการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ (Sensorimotor Period) เด็กปฐมวัยตั้งแต
แรกเกิดถึง 2 ป เริ่มตนการเรียนรูโลกรอบตัวและพัฒนาการคิดจากการใชประสาทสัมผัสและการใช
การเคลื่อนไหวในการสํารวจสิ่งตางๆ โดยเด็กสามารถเก็บขอมูล จดจําสิ่งตางๆและบอกคุณลักษณะ
ของวัตถุได เม่ืออยูในชวงปลายของข้ันนี้เด็กจะสามารถคิดกอนแสดงปฏิกิริยาโตตอบและมีการพัฒนา
ทางภาษาอยางรวดเร็ว 

        2. ข้ันเตรียมการคิดกอนปฏิบัติการ  (Preoperational Period)  เด็กอายุระหวาง 2- 7  

ป  เริ่มมีแนวคิดของผูใหญ  เด็กสามารถใชภาษาพูดแสดงความรูความคิด  และเริ่มรูจักใชคําท่ีบอก
ขนาดน้ําหนัก  รูปทรงและความยาว  สามารถเลนบทบาทสมมติซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาความ
เขาใจในสิ่งท่ีเปนนามธรรมมากข้ึน  เชน  จํานวน  ตัวเลข  ตัวอักษรและคําท่ีมีความหมาย  เด็กในวัย
นี้จะใหความสําคัญกับสิ่งท่ีสังเกตและรับรูไดชัดเจนท่ีสุด  โดยไมสามารถคงความคิดตามสภาพเดิมไว
ไดเม่ือสภาพทางกายเปลี่ยนแปลง  ทําใหเด็กไมสามารถสั่งสมความคิดไวได  เชน  เหรียญสองแถวท่ีมี
จํานวนเทากันวางระยะหางไมเทากัน  เด็กจะบอกวาแถวท่ียาวมากกวามีจํานวนเหรียญมากกวา  เด็ก
สามารถพัฒนาการอนุรักษหรือการสั่งสมความคิด (Conservation)  ไดโดยการนับ  การจับคูหนึ่งตอ
หนึ่ง  การเปรียบเทียบรูปทรง  ปริมาตร  เรียงลําดับและจัดกลุมสิ่งตางๆ  โดยใชเกณฑของสี  รูปทรง  
ขนาดและประโยชน เด็กปฐมวัยสามารถสรางองคความรูและสรางความเขาใจในแนวคิดตางๆ  จาก
ประสบการณการเรียนรู  3  รูปแบบ คือ 

  (1) ประสบการณการเรียนรูตามธรรมชาติ  (Naturalistic Experiences) 

  (2) ประสบการณ จากการเรียนรูแบบไม เปนทางการ  (Informal Learning 

Experiences) 

  (3 ) ป ระสบ การณ จ ากการเรี ยน รู แบ บ มี โครงส ร าง  (Structure Learning 

Experiences)   

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



12 
 

        2.1.3.3 เด็กปฐมวัยเรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 

        การเรียนรูคณิตศาสตรระดับปฐมวัย มุงหวังใหเด็กทุกคนไดเตรียมความพรอมดานตาง 
ๆทางคณิตศาสตร อันเปนพ้ืนฐานการเรียนรูคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษา โดยกําหนดสาระหลักท่ี
จําเปนสําหรับเด็ก ดังนี้ 
        - จํานวนและการดําเนินการ จํานวน การดําเนินการของจํานวน การรวมและการแยก
กลุม 

        - การวัด ความยาว น้ําหนัก ปริมาตร เงิน และเวลา 
        - เรขาคณิต ตําแหนง ทิศทาง ระยะทาง รูปเรขาคณิตสามมิติและรูปเรขาคณิตสองมิติ 
        - พีชคณิต แบบรูปและความสัมพันธ 
        - การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การเก็บรวบรวมขอมูลและการนําเสนอ 

        - ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร การแกปญหา การใหเหตุผลการสื่อสาร การ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
        2.1.3.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

         ขอบขายของเนื้อหาทางคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรูและมีความสัมพันธกับ
หลักสูตร แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และกรอบมาตรฐานการเรียนรู
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยของ สสวท. ประกอบดวย 

       สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 
       สาระท่ี 2 การวัด 

       สาระท่ี 3 เรขาคณิต 

       สาระท่ี 4 พีชคณิต/แบบรูปความสัมพันธ 
       สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

       สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
        2.2.3.5 กรอบมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรปฐมวัย สสวท. 

        ค.ป.  1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิต
จริง 
        ค.ป.  2.1 : เขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัดความยาว  น้ําหนัก  ปริมาตร  เงิน  และเวลา 
        ค.ป.  3.1 : รูจักการใชคําศัพทในการบอกตําแหนง ทิศทาง และระยะทาง 
        ค.ป.  3.2 : รูจักจําแนกรูปเรขาคณิตและการเขาใจการเปลี่ยนแปลงรูปเรขาคณิตท่ีเกิด
จากการกระทํา 
        ค.ป.  4.1 : เขาใจรูปแบบและความสัมพันธ 
        ค.ป.  5.1 : รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดลอม และนําเสนอ 
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        ค.ป.  6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล  การสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตสาสตร  และการนําเสนอ  การเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  และมี
ความคิดสรางสรรค 
        2.1.3.6 คุณภาพของเด็กเม่ือจบการศึกษาปฐมวัย 

        1. มีความคิดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร (Mathematical Thinking) มีความรู ความ
เขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเก่ียวกับจํานวนนับ 1 ถึง 20 เขาใจหลักการการนับ รูจักตัวเลขฮินดูอา
รบิกและตัวเลขไทย รูคาของจํานวน เปรียบเทียบจํานวน เรียงลําดับจํานวน ตลอดจนเขาใจเก่ียวกับ
การรวมและการแยกกลุม 

        2. มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับความยาว น้ําหนัก ปริมาตร เงิน และเวลา 
สามารถเปรียบเทียบ เรียงลําดับ และวัดความยาว น้ําหนัก ปริมาตร โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน รูจักเงินเหรียญและธนบัตร เขาใจเก่ียวกับเวลาและคําท่ีใชบอกชวงเวลา 
        3. มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานทางเรขาคณิต เขาใจเก่ียวกับตําแหนงทิศทาง และ
ระยะทาง รูจัก จําแนกรูปเรขาคณิตสามมิติและรูปเรขาคณิตสองมิติ เขาใจการเปลี่ยนแปลงรูป
เรขาคณิตสองมิติ และสามารถใชรูปเรขาคณิตสามมิติและสองมิติสรางสรรคงานศิลปะ 

        4. มีความรูความเขาใจแบบรูปและความสัมพันธ 
        5. สามารถรวมใหและนําเสนอขอมูลในรูปแผนภูมิอยางงาย 

        6. มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน ไดแก ความสามารถในการ
แกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การ
เชื่อมโยงความรูตาง ๆทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และ มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 
 

 2.1.4 แนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย 

 2.1.4.1 การเรียนรูผานกิจวัตรประจําวัน เด็กปฐมวัยมีการเรียนรูแนวคิดและพัฒนาทักษะ
ทางคณิตศาสตรจากสิ่งตางๆ  รอบตัวและไดรับประสบการณทางคณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับ
ชีวิตประจําวัน  เชน  การนับจํานวนเด็กท่ีมาโรงเรียน  การเรียนรูวันท่ีในปฏิทิน  จัดโอกาสใน
ชีวิตประจําวันใหเด็กนับและตรวจสอบ  เชน  จํานวนขนมท่ีเปนอาหารวาง  ใชคําท่ีแสดงคาของ
ตัวเลขในชีวิตประจําวัน  ใชปฏิทิน  และตารางกิจกรรม  กลาวถึงชวงเวลาเม่ือวานนี้  วันนี้  พรุงนี้  
อธิบายเก่ียวกับตําแหนง  ทิศทาง  และระยะทางในขณะท่ีเด็กเลน  พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับรูป
เรขาคณิตท่ีอยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กและในขณะท่ีเด็กเลน  ใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจสิ่งตางๆ
รอบตัว  ท่ีเหมือนหรือคลายรูปเรขาคณิต  ชวยเด็กในการอธิบายลักษณะความเหมือนและความตาง
ของสิ่งตางๆ รอบตัว  จัดใหเด็กไดมีโอกาสจําแนก  จัดกลุม  เรียงลําดับสิ่งตางๆ รอบตัว  แสดงแบบ
รูปในชีวิตประจําวันใหเห็น  เชน  ลายเสื้อสีสลับกัน  สํารวจและบันทึกสภาพอากาศในแตละวัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.1.4.2 การจัดประสบการณผานกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือพัฒนาแนวคิดและทักษะทาง
คณิตศาสตร ในการจัดประสบการณท่ีตองการใหเด็กไดเกิดความเขาใจในแนวคิดและทักษะทาง
คณิตศาสตรท่ีชัดเจน สามารถวางแผนการจัดกิจกรรมและกําหนดจุดประสงคในการเรียนรู โดยมีการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1  การตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก  โดยการใชคําถาม  การใชสื่ออุปกรณหรือ
สถานการณตางๆ   
 ข้ันท่ี 2  การสอนเนื้อหาใหมจากพ้ืนฐานความรูเดิมทางคณิตศาสตรของเด็ก  โดยการจัด
กิจกรรมท่ีใชสื่ออุปกรณท่ีเปนรูปธรรมไปสูความเขาใจในหลักการท่ีเปนนามธรรม  เริ่มจากการจัด
กิจกรรมท่ีใชของจริง  ใชรูปภาพ  พัฒนาไปสูการใชสัญลักษณ  มีการแสดงตัวอยาง  แสงดวิธีคิด  
วิธีการแกปญหา  ตลอดจนการวิเคราะหปญหาหรือ  การนําเสนอคําถาม  ปญหา  หรือสถานการณ  
จากนั้นใหเด็กแกปญหาดวยการลงมือปฏิบัติโดยใชสื่ออุปกรณตางๆ  และวิธีการตางๆ  เพ่ือสรุป
แนวคิดและหลักการทางคณิตศาสตร 
 ข้ันท่ี 3  การตรวจสอบความเขาใจของเด็ก  โดยการสรุปหรือหลักการหรือแนวคิดทาง
คณิตศาสตร  มีการสอดแทรกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  ประกอบดวย  การแกปญหา  
การใหเหตุผล  การสื่อสาร  สื่อความหมายและนําเสนอ  การเชื่อมโยงกับสาระทางคณิตศาสตรและ
ศาสตรอ่ืน  และการคิดสรางสรรค 
 ข้ันท่ี 4  การฝกฝนทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กโดยการใชคําถาม  ปญหาหรือสถานการณ
ท่ีคลายเดิม 

 ข้ันท่ี 5  การใหเด็กนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ 

 ตัวอยางเชน  การสอนใหเด็กนับโดยการใชเพลง กลอน  คําคลองจองและเปนแบบอยาง ใน
การนับ  ถามเด็กเก่ียวกับการจับคูหนึ่งตอหนึ่งของสิ่งตางๆ  เชน  การจัดขนมใสถวยของวาง  ใช
รูปแบบท่ีหลากหลายในการพัฒนาความเขาใจพ้ืนบานในการแทนคาจํานวนและระบบฐานสิบ  แสดง
ใหเด็กเห็นถึงวิธีการวัด  เชน  โตะสูงเทากับ 6 ไมบล็อก  แสดงการเปรียบเทียบน้ําหนักมากกวานอย
กวาดวยตาชั่งสองแขน  ใชคําถามกับเด็ก  เชน  ชามใบนี้จุน้ําไดก่ีถวย  จัดโอกาสใหเด็กสรางแบบรูป
ของตนเองโดยการเลียนแบบการขยายแบบ  การวิเคราะหและอธิบายแบบรูป  ใชคําศัพทเก่ียวกับ
เรขาคณิตและแสดงการเปลี่ยนแปลงรูปเรขาคณิต  ตั้ งคําถามในการสํารวจขอมูลตางๆใน
ชีวิตประจําวัน  เชน  สีท่ีชอบ  ขนมท่ีชอบ 

 2.1.4.3 การจดักิจกรรมในรูปแบบของการบรูณาการ 
 การบูรณาการคณิตศาสตรในการจัดประสบการณผานกิจกรรมตางๆ  ในหนวยการเรียนรู  
เปนการประยุกตในแนวคิดทางคณิตศาสตรในการเรียนรูวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีหรือศาสตรอ่ืนๆ  
และเปนการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรใหแกเด็ก  โดยมีข้ันการจัดกิจกรรมดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหและออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการคณิตศาสตร  เชน  ในการ
จัดกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  หรือ  การจัดกิจกรรมท่ีใช
กระบวนการเทคโนโลยี  ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับศาสตรอ่ืนๆ  เชน  ภาษา  สังคม  
ศิลปะ  ดนตรี 
 ข้ันท่ี 2  การนําคณิตศาสตรมาเปนเครื่องมือในการเรียนรู  โดยใหผูเรียนไดนําความรู  ความ
เขาใจ  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการรวบรวมขอมูล  อธิบายสิ่งท่ีศึกษา  สื่อสาร
สิ่งท่ีศึกษาในเนื้อหาสาระของวิชาตางๆ  หรือออกแบบและสรางสรรคสิ่งตางๆผานกระบวนการ
เทคโนโลยี  หรือกิจกรรมทางศิลปะ 

 ข้ันท่ี 3  การสรุปแนวคิด  ความรู  และพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรท่ีผู เรียนไดจาก
กระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมประจําวัน 

 ตัวอยางเชน  จัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือใหเด็กไดการนับจํานวน  การตวงภารจําแนก
จัดกลุมสิ่งตางๆ  การใชดนตรีและการเคลื่อนไหวเพ่ือใหเด็กไดนับจังหวะ  สํารวจตําแหนงของสิ่ง
ตางๆ  จัดเตรียมเศษวัสดุและสิ่งของเหลือใชมาใหเด็กสรางสรรครูปเรขาคณิตเปนงานศิลปะ  ใหเด็ก
จัดทําแผนภูมิอยางงายจากวัสดุท่ีหลากหลาย  เชน  แผนภูมิรูปภาพ/ของจริง  เชน  กลองนม  
แผนภูมิแทง  แผนภูมิวงกลม 

 2.1.4.4 การจัดมุมคณิตศาสตรในหองเรียน จัดปายนิเทศและเกมคณิตศาสตร 
จัดมุมคณิตศาสตรในหองเรียนโดยการจัดหาหนังสือเก่ียวกับจํานวน  การนับและรูปเรขาคณิต  
จัดเตรียมสื่อตัวเลข  บัตรตัวเลขและเกมเก่ียวกับจํานวน  เชน  บิงโก  โดมิโน  สื่อท่ีแสดงใหเห็นการ
รวมและการแยกสิ่งตางๆ  เชน  การแบงขนมเคกในถาด  การปกหมุนในกระดาน  จัดเตรียมสื่อการ
เรียนรู  เชน  ชิ้นสวน  รูปเรขาคณิต  บล็อกรูปเรขาคณิต  จัดเตรียมเครื่องมือวัดตางๆ  ใหเด็กได
สํารวจแลลองใช  เชน  ตาชั่งสองแขน  นาฬิกา  ไมบรรทัด  เทอรโมมิเตอร  ถวยตวง  ชอนตวง  
จัดเตรียมเหรียญและเงินให  เด็กเลนในมุมบทบาทสมมติ  จัดวัสดุหลากหลายใหเด็กจําแนกจัดกลุม  
เชน  เปลือกหอย  กระดุม  ใบไม  ของเลนแสดงแบบรูป  เชน  บล็อกทรงสี่เหลี่ยม  ทรงกลมวาง
สลับกัน  สื่อท่ีจัดกระทําไดเพ่ือแสดงแบบรูป  เชน  กระดานปกหมุด  กระดานรอยเชือก  สื่อรอบตัวท่ี
สามารถสรางรูปเรขาคณิต  เชน  กระดานเรขาคณิต  หลอดกระดาษ  จัดทําแผนภูมิอยางงายติดไวใน
หองเรียน 

 

2.2 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 

 

2.2.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 

“เด็ กปฐมวัย” ตามความหมายของ The National Association for Education of 

Young Children’s Early Childhood Education Guidelines (Seinfeld & Barbour. 1986  : 

Preface) ใหความหมายวา “ เด็กปฐมวัย” หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป 
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       สวน มาสโซเกลีย (Massoglia. 1977 : 3) กลาววา เด็กปฐมวัย (Early Childhood) เปนคําท่ีใช
เรียกเด็กท่ีมีอายุต้ังแตปฏิสนธิจนถึง 6 ป ซ่ึงอยูในวัยท่ีคุณภาพของชีวิท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญากําลังเริ่มตนพัฒนาอยางเต็มท่ีหรรษา  นิลวิเชียร (2534 : 1, 51)  กลาววา  เด็กปฐมวัย
คือวัยตั้งแตอายุ 2 ปถึงอายุ 8 ป และเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาล หรือเรียนกอนเกณฑบังคับ ยัง
ครอบคลุมถึงเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ีหนึ่งและชั้นประถมศึกษาปท่ีสอง  
กลาวโดยสรุป เด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแตปฏิสนธิจนถึง 8 ป ท้ังในระบบและนอกระบบ
การศึกษา ซ่ึงพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญากําลังพัฒนาอยางเต็มท่ี 
 

2.2.2 ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 

เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคายิ่งเปนความหวังของครอบครัว เปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
และเปนมนุษยชาติ เปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงข้ึนอยูกับ
คุณภาพของเด็ก เด็กท่ีมีความสมบูรณ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ท่ี
เหมาะสมกับวัย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม จะ
เปนผูท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 

เด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิต หรือท่ีเรียกวา “เด็กปฐมวัย” คือ วัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป จัด
ไดวาเปนระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดาน
สติปญญา จะเจริญมากท่ีสุดในชวงนี้ และพัฒนาการใด ๆ ในวัยนี้จะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอ
พัฒนาการในชวงอ่ืน ๆ ของชีวิตเปนอยางมาก  ดังท่ีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึง
ความสําคัญของเด็กในวัยนี้ดังนี้           

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud, 1949) นักจิตวิเคราะหไดย้ําใหเห็นวา วัยเริ่มตนของ
ชีวิตมนุษยคือ ระยะ 5 ปแรกของคนเรา ประสบการณตาง ๆ ท่ีไดรับในตอนตน ๆ ของชีวิตจะมี
อิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดทาย เขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะปฐมวัยนันจะมี
ผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต            

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom, 1964) ไดรายงานผลการวิจัยของเขาในหนังสือ
ชื่อ “ความม่ันคงและเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของมนุษย” (Stability and Change in Human 
Characteristics) หนังสือเลมนี้ไดทําใหนักศึกษาหลาย ๆ ทานท่ีมีขอสงสัยในเรื่องการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในระยะเริ่มแรกมีความเชื่อม่ันและเขาใจวา เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรกจะพัฒนารอยละ 
20 เม่ือมีอายุ 4 ป จะพัฒนาดานสติปญญาถึงรอยละ 50 และจากชวงอายุ 4 – 8 ป จะพัฒนาเพ่ิมข้ึน
อีกรอยละ 30 รวมเปน 80 % และท่ีเหลืออีก 20 % จะอยูในชวง 8 – 17 ป ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
สติปญญาของมนุษยมากวา 3 ใน 4 จะไดรับการพัฒนาเม่ือเด็ก ซ่ึงถาหากวาไมไดรับการพัฒนาใน
ดานสติปญญาอยางถูกตอง ความสามารถในการเรียนรูอาจจะถูกยับยั้ง บลูมยังพบอีกดวยวาสิ่ว
แวดลอมมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหพัฒนาการของบุคคลชะงักงันหรือเพ่ิมข้ึนได ซ่ึงแสดวา สิ่งแวดลอมมี
ผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะ 6 ปแรกของชีวิตมากกวาในระยะอ่ืน ๆ             
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อีริคสัน (Erikson, 1967) กลาววา วัยทารกตอนปลายเปนชวงท่ีบุคคลเรียนรูเจตคติของ
ความม่ันใจหรือไมม่ันใจ ซ่ึงข้ึนอยูกับการท่ีพอแมใหสิ่งท่ีเด็กตองการ สําหรับอาหาร การเอาใจใส และ
ความรักอยางชื่นชม เจตคติเหลานี้ซ่ึงเด็กมีอยูจะคงอยูมากหรือตลอดชีวิตและสามารถสรางความรู
ความเขาใจของคนท่ัวไปและสถานการณของบุคคลได            

โจ แอล ฟรอสท (Joe L. Frost, 1977) กลาววา เด็กในชวง 4 – 5 ปแรกของชีวิต เปน
ชวงเวลาท่ีความเจริญงอกงามทางดานรางกายและจิตใจเกิดข้ึนอยางรวดเร็วท่ีสุด นอกจากนี้ยังมี
ความรูสึกท่ีไวตออิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก           

อลิซาเบธ เฮอรลอค (Elizabeth Hurlock, 1959) กลาววา วัยเด็กนับไดวาเปนวัยแหง
วิกฤติการณในการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนระยะสรางพ้ืนฐานของจิตใจในวัยผูใหญตอไป บุคลิกภาพใน
วัยผูใหญแมจะมีความแตกตางไปจากวัยเด็กมาเทาใดก็ตาม แตจะเปนความแตกตางท่ีถือกําเนินจาก
รากฐานในวัยเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับริชารด ซี สปนทอลล (Richard C. Spinthall, 1974)  กลาววา 
ในชวง 5 ปแรกของมนุษยเปนชวงวิกฤติของชีวิต เปนระยะท่ีสําคัญท่ีสุดในการวางรากฐานของ
บุคลิกภาพ ซ่ึงการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นเด็กจะตองการเรียนรูเพ่ือเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรม
ท่ีตอบสนองตอสถานการณท่ีไดรับ โดยการตอบสนองนี้มีผลมาจากวุฒิภาวะทางรางกาย สติปญญา 
และประสบการณท่ีไดรับจากสภาพแวดลอม  จากความเห็นดังกลาวพอสรุปไดวา ชวงปฐมวัยเปนชวง
ท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษย เพราะเปนชวงท่ีพัฒนาการทุกดานเจริญข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา การพัฒนาเด็กในชวงวัยนี้จะเปนการวางพ้ืนฐานทางดานจิตใจ อุปนิสัย
และความสามารถ ซ่ึงจะมีผลตอไปในอนาคตของเด็กและของชาติในท่ีสุด 

 

2.2.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานวุฒิภาวะ (maturity) ของอวัยวะระบบ
ตางๆและตัวบุคคล ทําใหเพ่ิม ความสามารถของบุคคลใหทําหนาท่ีตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
ทําสิ่งท่ียากและซับซอนยิ่งข้ึนได ตลอดจนการเพ่ิม ทักษะใหมและความสามารถในการปรับตัวใน
ภาวะใหมของบุคคลนั้น พัฒนาการของเด็ก จะแบงออกเปน 4 ดานดังนี้ 

 (1) พัฒนาการดานรางกาย 

  (2) พัฒนาการดานสติปญญา 
  (3) พัฒนาการดานอารมณ 
  (4) พัฒนาการดานสังคม 

พฤติกรรม และทักษะชีวิตของมนุษยไดจากการเรียนรูและการสะสมประสบการณ การ
เรียนรูทักษะบางอยางจะงายและ ประสบความสําเร็จในชวงเวลาหนึ่งมากกวาอีกเวลาหนึ่งและสังคม
จะคาดหวังให เด็กแตละคนทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหได ในแตละชวงอายุของบุคคล  
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 2.2.3.1 พัฒนาการดานรางกาย 

 1. เด็กบังคับกลามเนื้อไดดีข้ึน เด็กชอบปนปายเตะบอล รักลูกบอล ชอบเลนในสนาม เด็ก
สามารถข่ี จักรยานสามลอได พัฒนาการดานสติปญญา 
 2. เด็กเชื่อวาสิ่งของทุกอยางมีชีวิติ (Animism) เด็กชอบเลนสมมุติโดยจะเอาตุกตาตามมา
เลนแลวสมมุติ เปนพอแมลูก แสดงทาปอนขาวลูก อาบน้ําแตงตัวใหลูก แสดงเปนเรื่องราวเหมือนวา
ตุกตาเปนสิ่งมีชีวิต 

 3. เด็กเชื่อวาทุกสิ่งในโลกมีจุดหมาย เด็กมักถามวา “ทําไม” “ทําไมรถจึงวิ่ง” ฯลฯ 

 4. เด็กจะเชื่อมโยงปรากฏการณ 2 อยางท่ีเกิดข้ึนพรอมกันวาเปนเหตุและเปนผลซ่ึงกันและ
กัน 

 2.2.3.2 พัฒนาการดานสติปญญา 
ลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 1. เด็กวัยอนุบาลเปนวัยท่ีใชสัญลักษณได สามารถท่ีจะใชสัญลักษณแทนสิ่งของวัตถุและ
สถานท่ีได มีทักษะการใชภาษาอธิบายสิ่งตาง ๆ ได สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณของตนได 
ดังนั้นควรจัดกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสออกมาหนาชั้น เลาประสบการณใหเพ่ือนรวมชั้นฟง แตครูควรจะ
พยายามสงเสริมใหทุกคนมีโอกาสเทากัน 

 2. เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะวาดภาพพจนในใจได การใชความคิดคํานึงหรือการสรางจินตนาการ
และการประดิษฐ เปนลักษณะพิเศษของเด็กในวัยนี้ ถาครูจะสงเสริมใหเด็กใชการคิดประดิษฐในการ
เลาเรื่อง หรือการวาดภาพ ก็จะชวยพัฒนาการดานนี้ของเด็ก แตบางครั้งเด็กอาจจะไมสามารถแยกสิ่ง
ท่ีตนสรางจากความคิดคํานึงจากความจริง ครูจะตองพยายามชวย แตไมควรจะใชการลงโทษเด็กวาไม
พูดความจริง เพราะจะทําใหเปนการทําลายความคิดคํานึงของเด็กโดยทางออม 

 3. เด็กในวัยนี้เปนวัยท่ีมีความตั้งใจทีละอยาง หรือยังไมมีความสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ 
อยางผสม ๆ กัน เด็กจะไมสามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑหลาย ๆ อยางปนกัน ยกตัวอยางการ
แบงกลุมของวัตถุท่ีมีรูปทรงเรขาคณิตตาง ๆ กัน เชน สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะตองแบงโดยใช
รูปรางอยางเดียว เชน สามเหลี่ยมอยูดวยกัน และวงกลมอยูกลุมเดียวกัน ถาผูใหญจะรวมวงกลมและ
สามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึดสีเดียวกันเปนเกณฑ เด็กวัยนี้จะไมเห็นดวย 

 4. ความเขาใจของเด็กเก่ียวกับการเปรียบเทียบน้ําหนัก ปริมาตร และความยาว ยังคอนขาง
สับสน เด็กยังไมมีความเขาใจเก่ียวกับความคงตัวของสสาร ความสามารถในการจัดลําดับ การ
ตัดสินใจของเด็กในวัยนี้ข้ึนกับการรับรู ยังไมรูจักใชเหตุผล ครูท่ีสอนเด็กในวัยนี้จะสามารถชวยเด็กให
มีพัฒนาการทางสติปญญา สงเสริมใหเด็กมี สมรรถภาพ โดยพยายามเปดโอกาสใหเด็กวัยนี้ มี
ประสบการณคนควาสํารวจสิ่งแวดลอม และสนับสนุนใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับครู และเพ่ือนในวัย
เดียวกัน และพยายามใหขอมูลยอนกลับเวลาท่ีเด็กทําถูกหรือประสบผลสําเร็จ และพยายามตั้งความ
คาดหวัง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.2.3.3 พัฒนาการดานอารมณ 
 เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณแบบผูใหญ คือ โกรธ อิจฉา กังวล กาวราว พอใจ เปนตน เด็กจะ
แสดงความโกรธ ดวยการกรีดรอง ด้ินกับพ้ืน หรือทํารายตัวเองแสดงความอิจฉาเม่ือมีนองใหมเวลา
เลนสนุกๆก็จะแสดง ความพอใจ แตเม่ือไดยินเสียงฟารองเด็กก็จะกลัว 

 2.2.3.4 พัฒนาการดานสังคม 

 เด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดดีข้ึน อาบน้ํา แตงตัว ใสรองเทาเอง บอกเวลาจะถายได ถอด
กางเกง เขาหองน้ําเอง และทําความสะอาดหลังขับถายได - เด็กเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตัว เพ่ือใหสังคม
ยอมรับ ทําตัวใหเขากลุมได รูจักให รับ รูจักผอนปรน รูจักแบงปน เด็กเรียนรูจากคําสอน คําอธิบาย
และการกระทําของพอแม เด็กรูสึกละอายใจเม่ือทําผิด เด็กเริ่มรูจักเห็นใจ ผูอ่ืน เม่ือเห็นแมเสียใจเด็ก
อาจเอาตุกตามาปลอบ เปนตน 
 

2.2.4 การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (Piaget)  ไดกลาวถึง การเรียนรูของเด็กปฐมวัย
วาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากการทํางานของโครงสรางทางปญญา  (Schemata) เปนวิธีท่ีเด็ก
จะเริ่มตนดวยความสัมพันธระหวางตัวเองกับสิ่งแวดลอ และสิ่งท่ีเปนองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการมี  2  อยาง คือ 

1. การขยายโครงสราง (Assimilation) คือ การท่ีบุคคลไดรับประสบการณหรือรับรูสิ่งใหม
เขาไปผสมผสานกับความรูเดิม 

 2.  การปรับเขาสูโครงสราง (Accommodation) คือการท่ีโครงสรางทางปญญาของบุคคล
นําเอาความรูใหมท่ีไดปรับปรุงความคิดใหเขากับสภาพแวดลอม 

เพียเจท (Piaget) เปนผูนําทฤษฎีนี้เนนท่ีกระบวนการและเนื้อหาของการเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา เพียเจท มองการเลนเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา ซ่ึงกระบวนการพัฒนาทาง
สติปญญา และลักษณะของการเลนนั้น จะเปนไปในทิศทางเดียวกัน    การเลนของเด็กจะเริ่มจากการ
เลนโดยใชประสาทสัมผัส ซ่ึงจะมีพฤติกรรมในลักษณะท่ีเปนการสํารวจจับตองวัตถุ นับวาเปนการฝก
เลนและพัฒนาการเลนควบคูไปกับการพัฒนาทางสติปญญาเปนข้ันการแกปญหาดวยการกระทํา 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541 : 16) เพียเจท (Piaget, 1965 : 35 – 37)  

ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน  4  ข้ันคือ            
2.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 

ป ในข้ันนี้เด็กจะรูจักใชประสาทสัมผัสทางปาก หู ตา ตอสิ่งแวดลอม พฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของ
การมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเรา ในระยะนี้จะสามารถจําไดวาวัตถุและเหตุการณบางอยางเปนอยาง
เดียวกัน 

2.2 ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre – Operational Stage) อายุ 2 – 7 ป เปนข้ันท่ีเด็ก
เริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายตาง ๆ หรือสภาพแวดลอมรอบตัว สัญลักษณตาง ๆ เด็กจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สามารถสรางโครงสรางทางสติปญญาแบบงาย ซ่ึงเปนการคิดพ้ืนฐานท่ีอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ 
สามารถแบงเปน 2 ระยะ คือ  
  2.2.1 ระยะกอนเกิดความคิดรอบยอด เปนข้ันท่ีเด็กชอบสํารวจ ตรวจสอบ จะสนใจวาทําไม
เหตุการณตาง ๆ จึงเกิดข้ึนและเกิดไดอยางไร จะเริ่มใชภาษาและเขาใจความหมายของสัญลักษณ 
และมีลักษณะตาง ๆ คือ จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง มองไมเห็นวัตถุท่ีเหมือนกันอาจมีบางสวนตางกัน 
เด็กจะเริ่มคิดอยางมีเหตุผลเปนแบบตามใจตัวเอง และจะตัดสินสิ่งตาง ๆ ตามท่ีมองเห็น 

2.2.2 ระยะการคิดแบบใชญาณหยั่งรู เปนการคิดเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางท่ีรวด เร็วโดยไม
คํานึงถึงรายละเอียด การคิดและการตัดสินใจจะข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ทําใหการตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงไปมา และมีลักษณะคือ เขาใจเรื่องจํานวน เขาใจเรื่องความคงท่ี (Conservation)  เริ่ม
คิดไดวาของบางสิ่งยังคงเดิมไมคํานึงถึงรูปรางและจํานวนท่ีเปลี่ยนไป  เขาสังคมไดมากข้ึน เลียนแบบ
บทบาทตาง ๆ สวนพฤติกรรมยึดตนเองเปนศูนยกลางจะลดนอยลง 
 2.3 ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายุ 7 – 11 ป เปน
ข้ันท่ีเด็กจะสามารถใชเหตุผลกับสิ่งท่ีมองเห็น และมองความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดดีข้ึนเพราะเด็ก
จะพัฒนาโครงสรางการคิดท่ีจะเปนกับความสันพันธท่ีสลับซับซอน เด็กในวัยนี้จะสามารถตัดสินใจได
อยางมีเหตุผลมากข้ึนกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม เด็กจะเห็นสภาพแวดลอมวาประกอบดวยวัตถุและ
เหตุการณตาง ๆ แมวาวัตถุท่ีมองเห็นจะเปลี่ยนไป            
 2.4 ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage)  อายุ 11 ปข้ึนไป  เปน
ข้ันท่ีพัฒนาการทางความคิดของเด็กถึงข้ันสูงสุด  จะเขาใจการใชเหตุผลและการทดลองไดอยางมี
ระบบ สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฎีอีกท้ังเห็นวา ความจริงท่ีรูไมสําคัญเทาสิ่งท่ีอาจเปนไปได   
เพียเจท (Piate, อางถึงใน Smith, 1997 : 20)  ไดพูดถึงวิธีการเรียนรู  วามีการเรียนรูท่ีเนนการคิด
ของเด็กหรือกระบวนการมากกวาคําตอบโดยใหเด็กมีการริเริ่ม  ความกระตือรือรนตอสิ่งแวดลอม  
หลีกเลี่ยงในการผลักดันเด็กใหเหมือนเชนผูใหญ  และเห็นบทบาทของครเูหมือนเปนผูแนะแนวแหลง
ความรูมากกวาเปนผูบอกเด็กทุกอยาง  เพียเจท (Piaget, 1970 : 52) อธิบายวา มนุษยสามารถ
เรียนรูได 3 ดานคือ           
  2.4.1 โลกทางกายภาพ (The physical world) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับความรอน 
ความเย็น ความกระดาง ความนุม เปนตน            
  2.4.2 โลกทางสังคม (The social world) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับภาษา ศาสนา ความ
เชื่อเปนตน             
  2.4.3 ก า ร ส ร า ง ค ว า ม สั ม พั น ธ ภ า ย ใน จิ ต ใจ  (The construction of  mental  

relationships) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับการนับ จํานวน การอนุรักษ เปนตน และ Piaget ก็ยัง
กลาววา การสรางความสัมพันธในใจ เรียกวา การเรียนรูทางตรรกศาสตร ท่ีตองการสรางการเรียนรูท่ี
แยกประเภทและเปนลําดับข้ัน เด็กจะเปนผูเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ทดลองดวยตนเอง เชน เม่ือ
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เด็กเรียนรูเก่ียวกับชื่อของสี คุณสมบัติของสีและวัตถุ  เรียกวา Simple abstraction  ท่ีเชื่อวา เด็ก
เรียนรูกฎตาง ๆ จากประสบการณทางภาษา 
 ไวกอสก้ี  (Vygotsky, อางถึงใน Smith, 1997 : 25) กลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรู  พัฒนา
สติปญญาและทัศนคติเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยท่ีการเรียนรูของเด็กจะ
เกิดข้ึนภายในการทํางานของ  Zone  of  proximal  development   ซ่ึงเปนสภาวะท่ีเด็กตอง
เผชิญกับปญหาท่ีทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาโดยลําพัง  แตถาไดรับการชวยเหลือแนะนําจาก
ผูใหญหรือเพ่ือนท่ีมีประสบการณมากอน  เด็กจะสามารถแกปญหานั้นและจะเกิดการเรียนรูได 
 บรูเนอร (Bruner, 1969 : 85) เชื่อวา ครูสามารถจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือให
เด็กเกิดความพรอมท่ีจะเรียนได โดยตองคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวาเปนตัวเชื่อมระหวางความรูและ
การสอน กลาวคือพัฒนาการจะเปนตัวกําหนดเนื้อหาความรูและวิธีการสอน   หรอืกิจกรรมการเรียน
การสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการและความสามารถของเด็กเปนหลัก จึงไดแบงข้ันพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ข้ันตอนคือ            
 1.  ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิด เปนข้ันท่ีเด็กจะ
เรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยการกระทํามากท่ีสุด มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการสัมผัสจับตองดวยมือ 
ผลัก ดึง รวมท้ังการท่ีเด็กใชปากกับวัตถุท่ีอยูรอบ ๆ ตัว เพ่ือใหรูจักกับสิ่งเหลานั้น            
 2.  ข้ันการเรียนรูดวยภาพและจินตนาการ (Inconic stage) จะเริ่มตั้งแตอายุได 3 ป เปนข้ัน
ท่ีเด็กเก่ียวของกับความจริงมากข้ึน และเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญท่ีไดจากจินตนาการ
สนใจแสงสวาง เสียง การเคลื่อนไหว สนใจลักษณะตาง ๆ ของสิ่งแวดลอมเพียงลักษณะเดียว ใช
เหตุผลมากข้ึน            
 3.  ข้ันการเรียนรูดวยสัญลักษณ (Symbolic stage)  เริ่มต้ังแตอายุ 7 – 8 ป ข้ึน เปนข้ันท่ี
เด็กคิดไดอยางอิสระโดยการใชภาษาเปนเครื่องมือและการแสดงออกทางความคิด สามารถเขาใจ
ความสัมพันธของสิ่งของ เขาใจสัญลักษณ  มีความเขาใจท่ีกวางข้ึน  สามารถเกิดความคิดรวบยอดใน
สิ่งตาง ๆ ท่ีไมซับซอนได  จากทฤษฎีดังกลาวขางตน สรุปไดวา การจัดประสบการณใหเด็กเกิดการ
เรียนรูจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเรียนรูจากสิ่งแวดลอมท่ีเปนรูปธรรมใกลตัวเด็ก 
โดยการทําซํ้า ๆ เพ่ือใหเกิดทักษะและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  องคประกอบสําคัญท่ีทําใหเด็ก
แตกตางกัน มี 2 องคประกอบใหญ  ๆ ดวยกัน คือ (กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2558 : 107 108) 
 3.1 พันธุกรรมหรือกรรมพันธ (Heredity) นักจิตวิทยาท่ีเชื่อวาพันธุกรรมเปนตัวกําหนด
สติปญญานั้น อธิบายวาสติ ปญญาเปนสิ่งท่ีมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ
มาทางสายโลหิตท่ีเรียกวาถายทอดทางจีนส (Genes) มีผลตอมาจนเด็กเจริญเติบโต ดังนั้น ถาบรรพ
บุรุษมีสติปญญาสูงหรือฉลาด ลูกหลานท่ีเกิดมายอมจะฉลาดไปดวย เขาตําราสุภาษิตไทยท่ีวาหนาม
แหลมไมมีใครเสี้ยม   ตรงกันขามถาบรรพบุรุษมีสติปญญาต่ําหรือโงลูกหลานท่ีเกิดมาก็ยอมจะโงไป
ดวย 
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 3.2  สิ่งแวดลอม (Environment) สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญามี
นักจิตวิทยาท่ีเชื่อวาสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนดสติปญญา สวนใหญจะเปนนักจิตวิทยาการศึกษาและ
นักจิตวิทยาสังคม พวกนี้จะไมใหความสนใจชาติพันธุ หรือชาติกําเนิดของเด็ก     เทากับการให
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ของเด็กตั้งแตแรกเกิด เชน การอบรมเลี้ยงดูของพอแม การเตรียมความพรอมให
เด็กในการเรียนรู การใหประสบการณตรงและทางออมเพ่ือเสริมสรางสติปญญา เปนตน 

 อุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2555 : 9) กลาววา สิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยกระตุนใหเด็กมี
สติปญญาดีหรือรูจักใชสติปญญาวิธีการเรียนรูของเด็กจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ สงผลถึงความคิด จิตใจท่ี
เปนผลมาจากโครงสรางของการใชสมอง  นักจิตวิทยาท่ีเชื่อถือองคประกอบดังกลาว ไดทําการศึกษา
คนควาไวมากมายและใหขอสรุปในลักษณะเดียวกัน คือ พันธุกรรมเปนตัวกําหนดสติปญญา อาทิ เจน
เสน (Jensen) ศึกษาสติปญญาของครอบครัวกัลลิแกค (Kzllikak) พบวา นายกัลลิแกค แตงานกับ
หญิงปญญาออนลูกหลานสวนใหญ (90%) มีปญญาออน แตเม่ือนายกัลลิแกคแตงงานกับหญิง
สติปญญาปกติ ลูกหลานสวนใหญ (90%) มีสติปญญาปกติ จากองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบ สรุป
ไดวา พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมตางก็เปนตัวกําหนดสติปญญาหรือกําหนดศักยภาพของสมอง นั้น ไม
สามารถแยกวาเปนเพราะอิทธิพลของพันธุกรรมหรือสิ่งแวดลอมอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตเปน
เพราะท้ังสององคประกอบรวมกัน 

 

2.3 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 

  
2.3.1 ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย 

ในปจจุบันไดมีนักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการท่ีเก่ียวของ
กับเด็กปฐมวัย ดังนี้  

2.3.1.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด (Freud’s psychoanalytic theory) สําหรับเด็กวัย 
3-5 ป จะอยูในระยะPhallic stage เปนชวงท่ีเด็กมีความสนใจตอพอแมแตกตางกันตามเพศของตน 
ฟรอยดเชื่อวาในข้ันพอใจตอพอแมท่ีเปนเพศตรงขามกับตนนั้น เด็กชายจะใหความรักและสนใจแม 
เด็กหญิงจะรักและสนใจพอ และเด็กจะพยายามตอตานพอหรือแมท่ีเปนเพสตรงขามกับตน 

2.3.1.2 ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล (Gesell’s maturation theory) เขาเชื่อวา พฤติกรรม
ของเด็กจะเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน ความพรอมของกลามเนื้อ ตอมตางๆ ของ
รางกาย ฯลฯ จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมข้ึน เชน เด็กจะพูดไดเม่ือมีความพรอมดานกลามเนื้อปาก 
เปนตน ดังนั้น การเรียนรูจะไมเกิดข้ึนหารรางกายไมมีความพรอม นอกจากนี้เขาเชื่อวาวุฒิภาวะเพียง
ประการเดียวท่ีมีสวนรับผิดชอบในการเจริญเติบโต และความสามารถในการทําพฤติกรรมตางๆ การ
ฝกฝนหรือการเรียนรูไมวาในลักษณะใดก็ตามจะไมกอใหเกิดประโยชนแตจะเปนการเสียเวลาโดยใช
เหตุ หากรางกายยังไมพรอมหรือยังไมมีวุฒิภาวะ 
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2.3.1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดความเขาใจของเพียเจท (Piaget’s cognitive 

development theory) เพียเจทไดศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเปนข้ันๆ ตามลําดับอายุ
โดยอธิบายพฤติกรรมของมนุษยเฉพาะดานความคิดความเขาใจ แยกเปน 4 ข้ันดังนี้ 

      (1) ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) ตั้งแตแรกเกิด
จนถึงอายุ 2 ขวบ เปนข้ันท่ีเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ปาก หู ตา ฯลฯ ในข้ันนี้ จะเปน
พัฒนาการทางความคิดกอนระยะเวลาท่ีทารกจะพูดและใชภาษาได สามารถรับรูและแสดงกิริยา
อาการตางๆ ได เปนชวงท่ีมีปฏิกิริยาสะทอน เชน การจับ กํา การดูด ฯลฯ ตลอดจนทําสิ่งตางๆ โดย
สามารถคิดกอนทํารูถึงผลท่ีจะเกิดจากการทําไดดวยตนเอง รวมท้ังการใชภาษาครั้งแรกเพ่ือเลียนแบบ
และตอมาใชแทนสิง่ตางๆ ท่ีเปนจริง 

     (2) ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (preoperational thought stage) อยูในชวง
อายุ 2-7 ป เปนข้ันท่ีเด็กไดเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายทาทางท่ีสื่อความหมาย เรียนรูสิ่ง
ตางๆ ไดดีข้ึน แตยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญยังมาสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลข้ึน อางอิงได 
เด็กจะเริ่มเขาใจสัญลักษณ ใชภาษาแทนความหมายของเหตุการณ และสิ่งตางๆ ข้ันนี้ แบงเปนข้ัน
ยอยๆ ได ดังนี้ 

           2.1 ข้ันคิดกอนเกิดความคิดรวบยอด ข้ันนี้เด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง เด็กชอบ
สํารวจตรวจสอบสิ่งตางๆ เด็กจะสนใจเหตุการณตางๆ มากข้ึน 

           2.2 ข้ันคิดแบบใชญาณหยั่งรู การคิดเก่ียวกับบางสิ่งบางอยาง โดยไมคิดคํานึงถึงรา
ยลละเอียด ไมสามารถใชเหตุผลอยางถูกตอง การคิดและการตัดสินใจข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ 
ดังนั้น การตัดสินใจจึงเปลี่ยนไป เด็กยังไมเขาใจวาสิ่งหนึ่งจะมีปริมาณเทากับอีกสิ่งหนึ่งในกรณีท่ีเม่ือ
สิ่งหนึ่งเปลี่ยนรูปทรงไปเปนอีกสิ่งหนึ่ง 

     2.3 ข้ันปฏิบัติการตามรูปธรรม (concrete operational stage) ในชวงอายุ 7-11 

ป เด็กสามารถใชเหตุผลกับสิ่งท่ีแลเห็นได เชน การจัดแบงกลุม แบงพวก ฯลฯ และมองเห็น
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดดีข้ึน เด็กสามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม 

    2.4 ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (formal operational stage) อยูในชวงอายุ 
11-15 ป เปนชวงท่ีเด็กรูจักคิดหาเหตุผล และยอนกลับได เด็กจะเรียนรูเก่ียวกับนามธรรมไดดีข้ึน 
สามารถตั้งสมมติฐานและปญหาได การคิดหาเหตุผลและตรรกศาสตรพัฒนาอยางสมบูรณเปนข้ันท่ี
เกิดโครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณ 

2 .3 .1 .4  ท ฤ ษ ฎี พั ฒ น าก ารท างจ ริ ย ธ ร รม ข อ ง โค ล เบ อ ร ก  (Kohlberg’s moral 

development theory) ประกอบดวยข้ันพัฒนาการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ข้ัน ดังนี้ 
       (1) ระดับเริ่มมีจริยธรรม เปนระดับกอนเกณฑ อายุ 2-10 ป เด็กในระดับนี้จะทํา

ตามท่ีสังคมกําหนดวาดีหรือไมดี แตสวนใหญมองท่ีผลของการกระทําวาไดรับความเจ็บปวด หรือ
ความพึงพอใจ และจะทําตามกฎเกณฑท่ีผูมีอํานาจเหนือตนกําหนดไว เลือกทําพฤติกรรมเฉพาะท่ีจะ
เปนประโยชนตอตนเองโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงมีอยู 2 ข้ันยอยๆ คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               (1.1) ข้ันท่ี 1 อายุ 2-7 ป เด็กจะเคารพกฎเกณฑ เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

               (1.2) ข้ันท่ี 2 อายุ 7-10 ป ใชหลักการแสวงหารางวัล เด็กจะเลือกกระทําในสิ่ง
ท่ีนําความพอใจมาใหตนเทานั้น 

       (2) ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑและประเพณีนิยม เปนระดับตามกฎเกณฑ เด็ก
จะทําตามความคาดหวังของครอบครัว ของสังคม และประเทศชาติ โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะตามมา 
พยายามประพฤติตนเปนคนดีอยูในโอวาท หลีกเลี่ยงความประพฤติท่ีผูอ่ืนหรือสังคม ลงความเห็นวา
ไมดี เพ่ือใหผูอ่ืนยอมรับ ประกอบดวย 

             (2.1) ข้ันท่ี 3 อายุ 10-13 ป เปนการทําตามผูอ่ืนเห็นชอบ โดยเด็กมองวา การทํา
ความดี คือ ทําสิ่งท่ีทําใหผูอ่ืนพอใจและการชวยเหลือผูอ่ืน ทําตามสังคมเพ่ือใหไดรับการยอมรับวา
เปนคนดี 

             (2.2) ข้ันท่ี 4 อายุ 13-16 ป เปนการทําตามหนาท่ีทางสังคม ซ่ึงกฎท่ีผูปกครอง
หรือสังคมตั้งไว จะเปนตัวกําหนดความประพฤติดานจริยธรรมของเด็ก การทําถูกคือ การทําหนาท่ี 
เคารพผูปกครองและทําตามกฎระเบียบท่ีสังคมตั้งไว เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกประณามจากสังคม 

2.3.1.5 ระดับมีจริยธรรมของตนเอง เปนระดับเหนือเกณฑ เด็กในระดับนี้จะพยายามกําหนด
หลักการทางจริยธรรมท่ีตางจากกฎเกณฑสังคม หรือกฎตางๆ ท่ีผูปกครองวางไวกระทําตาม
พฤติกรรมความเชื่อสวนตัว(นายสุบัน สุขวิเศษ.2558.42-43) 

 

2.3.2 ภาพรวมวิวัฒนาการทฤษฎีการศึกษาปฐมวัย 

แนวคิดแรกเริ่มของทฤษฎีตางๆ  ท่ีตอมามีอิทธิพลตอการนําไปเปนแนวการเรียนการสอนใน
ประเทศไทยสวนใหญมาจากประเทศทางตะวันตก  โดยเรียงลําดับไดดังนี้ 

2.3.2.1 กอนการปฏิรูปทางศาสนาในยุโรปใน คริสตศตวรรษท่ี 16 

ในสมัยนั้นการดูแลเด็ก ไมคอยไดรับความสําคัญเทาใดนัก เกถูกมองวาเปนผูใหญตัวเล็กท่ี
ควรไดรับการดูแลจากผูหญิงในบาน ประกอบกับความเชื่อท่ีวา "เด็กมีบาปแตเดิม" อันเปนความเชื่อ
ท่ีวา ทุกคนเกิดมาเปนเด็กแหงความดกรธแคน เกิดมาพรอมกับธรรมชาติอันเต็มไปดวยความชั่วกอนท่ี
จะมีความดีเกิดข้ึนในตัวเรา การเลี้ยงดูเด็กจึงจะตองทําดวยความเขมงวด รุนแรง ตองถูกลงโทษ ดัด
สันดาน ครั้งแลวครั้งเลา เพ่ือท่ีจะเปนเด็กแหงความดีและออนโยน 

2.3.2.2 ในชวงศตวรรษท่ี 16 

มีพระนิกายโปรแตสแตนท ชื่อ จอหน อามอส คอมเมนิอุซ เปนนักการศึกษาท่ีเมือง โมวาเรีย 
ประเทศเชคโกสโลวาเกีย เขาคิดวา "เด็กเปนรูปจําลองของพระพุทธเจา" เด็กทุกคนควรมีสิทธิ์ไดรับ
การศึกษาในโรงเรียนเพราะมีความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ไมควรลงโทษดวยการเฆ่ียนตี เม่ือเด็กตอบ
ผิด การศึกษาเปนกระบวนการท่ีเริ่มตั้งแตแรกเกิดและดําเนินไปจนตลอดชีวิต จึงควรมีการให
การศึกษากับเด็กเล็กใชวิธีการสอนโดยเลียนแบบธรรมชาติ และจัดกลุมเด็กตามอายุ การเรียนการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สอนควรเริ่มจากวัยทารกและควรออกแบบใหเหมาะสมกับอายุ ความสนใจและความสามารถของ
ผูเรียน ควรสอนสิ่งท่ีมีคุณคาตอผูเรียนท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

2.3.2.3 ในชวงศตวรรษท่ี  17 

เกิดทฤษฎีกลุมใหมท่ีควรใหความเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เด็กจึงถูกมองเปน
มนุษยมากข้ึน เชน จอหน ล็อค นักปรับญาชาวอังกฤษ กลาววา "เด็กเปนเสมือนกระดาษเปลา" เด็ก
ไมไดมีพ้ืนฐานจากความชั่วราย แตพ้ืนฐานของเด็กสามารถถูกสรางและถูกหลอหลอมได นับเปน
การศึกษายุโรปคนแรกท่ีเห็นความสําคัญของความแตกตางรายบุคคลจากการมีประสบการณแรกเริ่ม
กับผูใหญท่ีอยูรอบขางเขา 

2.3.2.4 ในศตวรรษท่ี 18 ยุคเรอเนซองค 

จัง จาค รุสโซว เปนนักปราชญผูเกิดในประเทศสวิตเซอรแลนด แตใชชีวิตสวนใหญอยูใน
ประเทศฝรั่งเศษ รุสโซวมีความคิดเห็นท่ีวา "เด็กเปนผูท่ีเกิดมาพรอมกับการรูวาอะไรถูกอะไรผิด และ
มีความวามารถท่ีจะจัดระบบและเติบโตไดอยางแข็งแรงไดดวยตนเอง" ทฤษฎีนี้นับเปนจุดเริ่มแรกของ
การพัฒนาโดยเนนเด็กเปนสําคัญ และนําไปสูหลักการท่ีสําคัญ 2 เรื่อง ท่ียังไดรับการยอมรับจนถึง
ปจจุบัน คือ เรื่องความคิดในเรื่องระดับของการพัฒนาการของเด็ก และ เรื่องวุฒิภาวะ  

การจัดการศึกษาควรใหสอดคลองกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก รวมท้ังความแตกตาง
ระหวางบุคคล เขาเชื่อวา "เด็กไมใชผูใหญตัวเล็กๆ" ท่ีสามารถทําสิ่งตางๆไดเหมือนผูใหญ แตเด็กก็คือ
เด็ก โดยธรรมชาติท่ีมีความเฉพาะในแบบของเด็ก แตกตางจากผูใหญ เนื้อแทของเด็กมีความดีงาม 
ดังนั้นเด็กจึงควรไดรับการเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก เด็กเรียนรูไดดีท่ีสุดจากประสบการณตรงของ
เด็กกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม และจากการสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กผานการเลนอิสระ แนวคิดดังกลาว
ไดมีอิทธิพล ตอนักทฤษฎีอ่ืนๆในระยะตอมา เชน เพสตาลอซซ่ี เฟอรเบล มอยเตวซอรี่ เพียเจท และกี
เซลล 

โยฮัน ไฮนริช เพสตาลอสซี เปนนักการศึกษาชาวสวิตเซอรแลนด เพสตาลอซซีไมเห็นดวยกับ
แนวการศึกษาของเด็กสมัยนั้น ในเรื่องการเรียนรูแบบทองจํา การลงโทษอยางรุนแรงเม่ือเด็กจํา
บทเรียนไมได การกีดกันเด็กยากจนเขาโรงเรียน เขาเห็นดวยกับรุสโซ ท่ีวาการศึกษาตองเปนไปตาม
ธรรมชาติ "เด็กแตละคนมีความแตกตางกันในดานความสนใจ ความตองการ และวิธีการเรียนรู" 
นับวาเปนผูริเริ่มความเชื่อเรื่องความพรอมของเด็ก ผานการดูและการใหการศึกษาในรูปของหลักสูตร
บูรณาการ อันนําไปสูการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม จึงไมควรใหเด็กเรียนรูดวยการทองจํา แตควร
ใหเด็กไดเรียนตามความสามารถเขา เรียนจากประสบการณตรงและการสํารวจสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัว 
และใหเด็กไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมมากกวาการสอนแบบตัวตอตัวอยางท่ีผานมา เพ่ือใหเด็กเกิดความ
เขาใจ และเรียนรูดวยตนเอง เขาเชื่อวาโรงเรียนสามารถเสริมสรางใหเด็กมีความรูสึกท่ีดีจอตัวเอง แต
ตองทําดวยความเมตตา ปกครองดวยความรักเพราะความรักท่ีผูใหญมีตอเด็ก เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ท่ี
จะชาววยใหเด็กมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของตนเอง ครูจึงควรสอนโดยใหเด็ก
ไดเรียน จากประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เชน ทํางานบาน ลางจาน รอง
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เพลง อานออกเสียงตามหนังสือ ไดเลนของเลน ฝกหัดอาชีพ ในการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีครูจัดใหนั้น
เด็กจะตองฝกใชการสังเกตการพิจารณาและการใชประสาทสัมผัสจากการใชชีวิต ขาบอกวา "การสอน
ในโรงเรียนท่ีแทจริงนั้น ไมตางกับการสอนท่ีบานมากนัก จะตางกันตรงท่ีวาวงแหงความสนใจกวาง
กวาเทานั้น" 

2.3.2.5 ในชวงปลายศตวรรษท่ี 18 

ชาลส ดาวิน คือนักการศึกษาธรรมชาติชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎี Natural Selection and 

Survival of the Fittest ท่ีใหความสําคัญกับเรื่องพัฒนาการของเด็กและการเลี้ยงดูเด็ก เขาเชื่อวา 
สัตวทุกชนิดจะมีลักษณะบางอยางท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามแบบ
แผนเดิมตามวิวัฒนาการของแตละชนิดของสิ่งมีชีวิตแมหลักการนี้พบวาไมเปนจริงในภายหลัง แตก็นับ
วาเปนจุดแรกเริ่มของการศึกษาเด็กดวยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางละเอียดละออแต
ขณะเดียวกันก็เปนจุดเริ่ม ของการแขงขันในการเรียนรู 

เฟรดริค วิลเฮม ฟรอเบลล เปนนักการศึกษา เปนสถาปนิกชาวเยอรมัน ผูจัดตั้งโรงเรียน
อนุบาลแหงแรกในประเทศเยอรมันนี  ไดรับยกยองวาเปนบิดาของการศึกษาอนุบาล เปนผูใหกําเนิด
การศึกษาปฐมวัย และเปนผูวางแนวทางสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง เขาเชื่อวา การศึกษานั้นมีมิติ
ประสบการณท่ีเชื่อมโยงกันภายใน คือ กิจกรรม อารมณ และพุทธิปญญา เด็กเรียนรูดวยผลการ
กระทํากิจกรรมท่ีเกิดจากการกระทําจะกอใหเกิดอารมณและการตอบสนองทางจิตเพ่ือสรางแรงขับให
เด็ก เฟอรเบลลเสนอวาการจัดการเรียนรูใหเด็กไมใชตองเริ่มตนท่ีเด็กเทานั้น หากตองเริ่มจากสิ่งท่ีเด็ก
ทําไดดีเพราะเด็กคือเมล็ดพันธุท่ีควรไดรับการดูแลอยางดี "เด็กๆ เปรียบเสมือนดอกไมดอกเล็กๆ ท่ีมี
ความแตกตางและตองการการปกปองดูแลเอาใจใส และดอกแตละดอกมีความสวยในแบบของเขาเอง 
และมีความสนุกสนานเบิกบานเม่ืออยูทามกลางกลุมเพ่ือน" เฟรอเบลล เปนผูเริ่มการศึกษาแบบเปน
ทางการสําหรบัเด็ก คือมีโรงเรียนอนุบาลแหงแรกเม่ือป ค.ศ.1837 ชื่อ "kindergarten" แปลวา "สวน
เด็ก" อันเริ่มมาจากการท่ีเขาไดรับการเสอนใหสอนเด็กๆในสวนแหงหนึ่ง ซ่ึงนําไปสูการเกิดแนว
ทางการสอนท่ีเรียกวา "self activity" หรือกิจกรรมท่ีเกิดจากตัวเด็กเองเพ่ือนําไปสูการใหเด็กเกิด
ความม่ันใจและภูมิใจในตนเอง นั่นคือ เด็กควรเปนผูริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจของเด็ก และควรมี
โอกาสไดสํารวจสิ่งตางๆท่ีทําอยางมีอิสระ คือจากการไดเลน มีของเลน มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ธรรมชาติและผูคนรอบขาง และไดเรียนรูจากครูท่ีไดรับการฝกมาเปนครู โดยบทบาทของครูเปนเพีบง
แตผูแนะนําใหเกิดความคิด จัดสรรวัสดุเพ่ือการเรียนรูมากกวาสอน เนนใหเด็กไดออกกําลังกาย
เคลื่อนไหวรางกาย ทํากิจกรรมตางๆ เชน เลนเกม รองเพลง ฝกทํางานงายๆ ซ่ึงเขาสรางอุปกรณท่ี
เนนการเรียนรู ผานการสัมผัสจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูความเขาใจในเรื่องท่ีเปนนามธรรม โดยเขาได
สรางของเลนเพ่ือการศึกษา คือ ชุดของขวัญ ประกอบดวย ไหมพรม ไมบล็อก วัสดุจากธรรมชาติ 
รูปทรงเรขาคณิต และชุดอาชีพ เปนชุดกิจกรรมตางๆ เชน การตัด การพับ การปน การเย็บปก การ
รอยลูกปด ซ่ึงภายหลังมีอิทธิพลตอการสรางวัสดุเพ่ือการศึกษาของมอนเตสซอรี่ 
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2.3.2.6 ชวงตนป  ค.ศ. 1999 

มาเรีย  มอนเตสซอรี่  เปนแพทยหญืงของแรกของอิตาลี  ท่ีสามารถใหความเขาใจเก่ียวกับ
เรื่องของเด็กปฐมวัย  ดวยวิธีการพัฒนาเด็กจากความรูพ้ืนฐานทางการแพทย  โดยเริ่มจาก  การศึกษา
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสมองท่ีประเทศอิตาลี  แลวตอมาจึงเริ่มสอนเด็กท่ีศูนยเลี้ยงในยานยากจน  
เรียกวา  "Children's House" ใหกับพอแมท่ีตองไปทํางาน  มอนเตสซอรี่ใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กแลวนํามาสูขอสรุปท่ีวา  การศึกษาเรื่มตั้งแตแรกเกิด  และชวงปฐมวัยคือชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของ
การพัฒนาและการเติบโต  ความสงสัยใครรูทําใหเด็กเรียนรู  และการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดมาจากการปฏิบัติ  
เคลื่อนไหวอยางตื่นตัวมากกวาการนั่งเงียบๆ  ฟงครูสอน  ซ่ึงแนวคิดดังกลาวเหมือนแนวคิดของดิวอ้ี  
ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกานําไปสูการวางแนวการศึกษาท่ีมใหความสําคัญ  กับการเตรีบมเด็กใหมี
พัฒนาการทางสติปญญา  จากการมีพ้ืนนิสัย  ท่ีดีผานการมีทักษะจากการใช  ประสาทสัมผัสกับสื่อ
อุปกรณ  ท่ีมีการจรัดลําดับข้ันตอนเปนข้ันยอยๆ  ท่ีเด็กไดแกไขการเรียนรูดวยตนเอง  ภายใต
สิ่งแวดลอมท่ีมีการจัดเตรียมไวสําหรับเด็ก  เชน  ขนาดของเครื่องใช  เครื่องเรือนตามขนาดของ
รางกายของเด็ก  เพราะเด็กชอบนั่งกับพ้ืนจึงควรมีเสื่อเล็กๆ  ใหเด็กนั่งเพ่ือแสดงใหเห็นถึงพ้ืนท่ีการ
ทํางานของเด็ก  สิ่งเหลานี้นําไปสูการเรียนรูตามความสามารถในการพัฒนาท่ีแตกตางกันของเด็กแต
ละคน  สุดทายการนําไปสูการเกิดปญญา  โดยกลาววา  "มือ  คือ  เสนทางไปสูการเรียนรู  มือ  คือ  
ครูท่ีสําคัญ"  เกิดเปนแนวทางการศึกษาในปจจุบันท่ีเรียกวา"แนวการสอนแบบมอนเตสซอรี่" 

รูดอลฟ  สไตเนอร  เปนนักปรัชญานักสังคมวิทยา  ศิลปน  นักคิดเพ่ือพัฒนาสังคม  
นักวิทยาศาสตรทางจิตวิญญาณ  และนักการศึกษาชาวเยอรมัน  เปนผูกอต้ังแนวคิด  แหงมนุษย
ปรัชญาและกอจั้งโรงเรียนวอดอลฟข้ึนในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี  1   ท่ีเมืองสตุดการด  ประเทศ
เยอรมณีเปนโรงเรียนสําหรับลูกหลานของคนงานในโรงงานยาสูบ  โดยมีจุดประสงคของการศึกษา
เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ  จินตนาการและความคิดสรางสรรคอยางเปนองครวมดวยการเชื่อมโยง  
ความรูรอบดานดวยวิธีสัมผัสตรงกับธรรมชาติ  ใหเด็กไดมีความรูสึกรวมจากการริเริ่มมุงม่ันจั้งใจใน
การเรียนรู  และการปฏิบัติจริงท่ีสอดรับกับศักยภาพเฉพาะของชวงแตละวัย  และเนนการใหครูมอง
ศิษยในฐานะมนุษย  อันประกอบดวยรางกายและจิตใจและจิตวิญญาณท่ีมีความแตกตาง  การรูจัก
เด็กใหถึงลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน  ใหมากท่ีสุด  สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานสําคัญของการศึกษา 
วอลดอรฟ 

จอหน  ดิวอ้ื  เปนนักปรัชญาชาวอเมริกัน  ในสมัยนั้นการเรียนสวนใหญของเด็กในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  มีลักษณะ  คือ  ใหเด็กนั่งเรียนแบบเงียบๆ  และเชื่อฟงครู  คอยรับแตสิ่งท่ีครูบอกวา  
ควรรูอะไร  จึงเนนการจําเปนหลัก  แตดิวอ้ีเปนนักการศึกษาผูหนึ่งท่ีลุกข้ึนมาชี้วา  โรงเรียนควรเปน
ชุมชนแหงความรวมมือ  "จิตวิญญาณแหงอิสรภาพและความเคารพซ่ึงกันและกัน"  ท่ีซ่ึงไมมีการ
บังคับเพ่ือท่ีจะยัดเยียดวินัยแตใหวิวัฒนาการมาจาก  การมีสวนรวมอยางเปนประชาธิปไตยในหมูครู
และศิษย  ท่ีจะเรียนรู  ท่ีจะอยูเพ่ือทํางานรวมกัน  แนวคิดสําคัญของ  ดิวอ้ี  คือ  การเรียนรูจากการ
กระทํา  ท่ียึดเด็กเปนศูนยกลางจากการทําจริงในสถานการณจริงโดยใชสื่อจริงตามธรรมชาติท่ีมีอยู  
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เขาเริ่มโรงเรียนเปนแบบหองทดลอง  ถูกจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือทดลองทฤษฎีท้ังหลายของเขาในเมืองชิคาโก  
เนนใน  "งานอาชีพ"  ท่ีปฏิบัติได  ทักษะการแกปญหา  ภาษา  และความเขาใจในเรื่องคณิตศาสตรจะ
ถูกพัฒนาในการเรียนการสอน  ผานประสบการณจากการสํารวจ  และเรียนรูจากท้ังในและนอก
หองเรียน  แมแตการจัดหองเรียนเปลี่ยนจากการนั่งเรียนเปนแถว  เปนการใชโตะเกาอ้ีท่ีสามารถ
เคลื่อนไปตามท่ีตางๆได  เพ่ือสะดวกตอการทํางานกลุม  ซ่ึงตอมาแนวคิดดังกลาว มีอิทธิพลตอระบบ  
การศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาเปนอยางมาก 

จี  สแตนลีย  ฮอลล  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน  ผูไดรับแรงบันดาลใจจาก
แนวคิดเรื่องชีววิทยา  ของ  ดารวิน  และไดทํางานรวมกับนักเรียนของดารวิน  คิอ  อารโนลด  กี
เซลล  เพ่ือพัฒนาทฤษฎีวิวัฒนาการในเรื่องท่ีวา  พัฒนาการของเด็กเปนเรื่องท่ีการเกิดและการ
เจริญเติบโตเปนไปไดโดยอัตโนมัติ  โดยใชวิธีการศึกษาเกณฑผานมาตรฐาน 

2.3.2.7 ชวงเขาสูศตวรรษท่ี  20 

ซิกมัน ฟรอยด เปนนักจิตวิทยาชาวออสเตรเลีย  ในชวงศตวรรษท่ี 19 ในขณะท่ีแนวคิดดาน
กระบวรการคิดของเพียเจทเปนท่ีนิยมในหมูนักการศึกษา  ฟรอยด  ตังขอสันนิษฐานเก่ียวกับ
กระบวนการคิดจากกรณีท่ีนาสนใจ  ของคนไขท่ีเปนโรคจิตประสาทซ่ึงตอมาไดรับความนิยมในวงการ
แพทย  การไดพบกับคนไขของฟรอยด  พยายามหาคําตอบท่ีแตกตางไปจากทฤษฎีประสาทวิทยาท่ีมี
อยูขณะนั้นและนําไปสูการสรางข้ันของการพัฒนาการท่ีมีผลตอการสรางบุคลิกภาพข้ันพ้ืนฐาน  โดย
เขาอธิบายวา  เด็กทารกและเด็กในวัยเตาะแตะ  เปนบุคคลท่ีมีบุคลิกเฉพาะตัวซ่ึงประสบการณในชวง
ตนของเด็กในวัยนี้  จะเปนตัวกอรางพ้ืนฐานในเรื่องการเขาใจตนเอง  ความรูสึกดี  ความภูมิใจตนเอง  
และบุคลิกภาพในภายหลัง  เด็กจึงตองการการชวยเหลือดวยความละเอียดออน  ในการเติมเต็ม
อารมณ  ความรูสึก  ในแตละข้ัน  เชน  เด็กวัยแรกเกิดถึงหนึ่งป  คือข้ัน  oral  stage อันเปนวัยของ
การสํารวจโดยใชปาก  ชวง  1 - 3 ป  เปนชวงท่ีเด็กใหความสนใจกับเรื่องการขับถาย  สวนวัย  3 - 6 

ป  เปนชวงของการแบงแยกลักษณะท่ีชัดเจนของเพศหญิง  ชาย  ผูใหญจึงควรชวยเด็กในการ
แสดงออกของอารมณทางลบในทางท่ีเหมาะสม 

จอง เพียเจท  นักจิตวิทยาชาวสวิส  ท่ีมีอิทธิพลอยางสูงเก่ียวกับพัฒนาการและการดูแลเด็ก  
ในชวงของตนศตวรรษท่ี  19  เพียเจทไดทํางานท่ีศูนยทดสอบจิตวิทยาท่ีประเทศฝรั่งเศสท่ีทําใหเขา
เริ่มสงสัยเก่ียวกับกระบวนการการคิดของเด็กท่ีทําไมเด็กๆจึงมีคําตอบท่ีผิดอยางสมํ่าเสมอ  เม่ือถูกตั้ง
คําถามซ่ึงเขาไมคิดวาเด็กเปนผูใหญท่ีไมมีวุฒิภาวะ หรือผูใหญท่ีโงเขลา  แตเด็กมีวิธีการตามลักษณะ
ของตนเองในการนําเสนอเก่ียวกับโลก  โดยเด็กจะสรางความรูของตนเองข้ึนมาและจัดระเบียบความรู
เหลานั้นไปกับการพัฒนาโครงสรางจากการตีความ  โดยพวกเขาเอง  เชน  เด็กจะพบกับความ
ยากลําบากในการทําความเขาใจเรื่องการอนุรักษปริมาณหรือจํานวนแมวาจะมีการเปลี่ยนโครงราง
การแสดงจํานวนของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมใหเห็น  และมักจะสับสนกับเรื่องของเวลาและความเร็วหรือ
แมแตในมุมมองของทางดานคุณธรรมก็จะมองตางออกไป  เชน  เด็กจะมองท่ีปริมาณของความ
เสียหายท่ีเกิดจากการกระทํามากกวาความต้ังใจของผูกระทํา  ความสงสัยนี้นําไปสูการศึกษาระยะ
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ยาวถึงพัฒนาการการเติบโตทางความคิดของเด็กและกอรางทฤษฎีวาดวยข้ันตอนของการพัฒนาการ
ในการคิดของเด็ก 

ในระยะตอมาเกิดแนวคิดใหมคือ  กลุมปฏิวัติทางปญญา  เปนกลุมท่ีเชื่อวามนุษยแตละคนมี
ความคิด  มีภาพในใจ และภาษาท่ีหลากหลายในจิตใจและสมอง  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเปนจริงและสําคัญมาก  
เปนการศึกษาโดยนักวิทยาศาสตรแตถูกนํามาปรับเปลี่ยนอีกทีโดยนักการศึกษา  แตในความเปนจริง  
การเกิดข้ึนในเรื่องนี้กลับถูกไปใชเปนพ้ืนฐานการใชพลังจากเครื่องจักรมากกวาเปนการคิดกับมนุษย  
เห็นไดจากการเกิดคอมพิวเตอร  ท่ีไมใชแคใชคิดเลขเร็วแตใหสามารถเลนหมากรุก  หรือแกปญหาใน
เชิงตรรก  ทําใหเกิดคําถามวาแลวในมนุษยเปนอยาสงไรนํามาสูการเกิดการปฏิวัติความคิดจากทฤษฎี
จิตวิทยา  2  กลุมท่ีมีมากอน  ในสาขาจิตวิทยา  เกิดมี  2  ลักษณะ  คือ 

กลุมท่ี  1  กลุมพฤติกรรมนิยม  พบในรัสเซียกับอเมริกา  เปนกลุมท่ีสนใจทางดานพฤติกรรม  
วาในการเขาใจมนุษยนั้น  ควรดูจากการกระทําทําประจักษได  ท่ีสามารถสังเกตไดจากภายนอก  
และวัดผลไดอยางนาเชื่อถือ  กลุมนี้จะศึกษาเฉพาะพฤติกรรมท่ีสังเกตไดจริง  ไมใชพฤติกรรมแอบ
แฝงหรือปฏิกิริยาท่ีมีลักษณะเปนความนึกคิด  เชน  "แบนดูรา"  ผูวางพ้ืนฐานการเรียนรูโดยการ
สังเกต  ท่ีสามารถเกิดข้ึนกับเด็กไดตลอดเวลา  หรือ  "สกินเนอร"  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ผูสราง
ทฤษฎีการเรียนรูแบบลงมือกระทํา  คือ  การกระทําใดใด  ถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมท่ีจะ
เกิดข้ึนอีก  สวนการกระทําท่ีไมมีการเสริมแรงแนวโนมท่ีความถ่ีของการกระทํานั้นๆ  จะลดลงและ
หายในท่ีสุด  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก  ครูควรท่ีจะรูวิธีการใหการเสริมแรงผานการ
ทําเปนตัวอยางท่ีเหมาะสม เพราะจะชวยเพ่ิมอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมกับเด็ก  สกินเนอรยัง
เนนในเรื่องการเสริมแรงท่ีสําคัญรองลงมา  เชน การกอด  การใหดาว  การชม  การยอมรับ  เพ่ือให
เด็กประสบความสําเร็จ  และตองมีการจัดสถานการณใหเกิดการตอบสนองโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ของแตละคน  แตถาตองการเลิกพฤติกรรมใหใชวิธีลงโทษ  หรือเมินเฉย  หรือถาเปนพฤติกรรมท่ีมี
ความซับซอนใหหยุดการใหรางวัลซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมนั้นคอยๆหยุดไป 

กลุมท่ี  2  อัลเฟร็ด  บิเนท  ชาวฝรั่งเศสเปนคนแรกท่ีสราง  intelligent test  เขากลาววา  
การทดสอบควรมีการจัดการอยางไมเปนทางการ  ความฉลาดของเด็กจะดีข้ึนไดถาไดรับการอบรม
ดวยวิธีท่ีละเอียดออนเพ่ือศึกษาดูวาเด็กคนไหนพบความยากลําบากในโรงเรียน  คนไหนประสบ
ความสําเร็จตามฐานความคิดเรื่อง ไอคิว  กลุมนี้ใหคํากําจัดความคําวา  ปญญาเปนสิ่งท่ีติดตัวมาตั้งแต
เกิดซ่ึงสามารถเปลี่ยนไดเม่ือมีวุฒิภาวะสูงข้ึน  จากการมีประสบการณ  จากการมีปฏิสัมพันธกับสื่ออ่ืน 

ในศตวรรษนี้ไดเกิดมีทฤษฎีใหมๆ  งานวิจัยเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กเล็ก
ทฤษฎีระบบชีววิทยาแขนงท่ีวาดวยความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตอกันเองและตอสิ่งแวดลอม  และ  
ทฤษฎีระบบชีววิทยาแขนงท่ีวาดวยความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตอตัวเองและตอสิ่งแวดลอม  ท่ีพัฒนา
โดย Urie  Bronfenbrenner  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันท่ีเขาคิดวามีโครงสราง 4 แบบท่ีมีผลตอ
พัฒนาการของเด็ก  คือ  ไมโครซิสเต็ม  คือ  รูปแบบของปฏิสัมพันธท่ีมีทันทีตอสิ่งแวดลอมรอบตัว
เด็ก และอิทธิพลของเด็กท่ีมีผลตอสิ่งแวดลอมโดยทันที  สวนท่ี  2  คือ  เมโซซิสเต็ม คือ   อิทธิพลใน
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ระดับถัดไป  เชน  โรงเรียน  เพ่ือนบาน  สถานรับเลี้ยงเด็ก  วัฒนธรรมทองถ่ินและชุมชน  อิทธิพลใน
ระดับท่ี  3  คือ  เอกโซซิสเต็ม  รวมถึงอิทธิพลท่ีเด็กไมไดเก่ียวพันโดยตรง  แตมีผลตอพัฒนาการเลี้ยง
ดู  เชน  การศึกษาของพอแม  ท่ีทํางานของพอแม  สุขภาพ  บริการในสังคม  และอิทธิพลในระดับท่ี 
4 คือ มาโครซิสเต็ม  ประกอบดวย  คานิยม  กฎหมาย  แหลงทรัพยากร  วัฒนธรรมท่ีเด็กถูกเลี้ยงมา 

กลุม  Sociaocultural Theory นําโดยนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย  ชื่อ  ไวสกอฟก้ี  เขาเริ่มมี
ความสนใจในเรื่องการศึกษาในชวงของการปฏิรูปในประเทศรัสเซีย  โดยเขามีความหวังท่ีจะสราง
ความเขาใจใหมในอันท่ีจะแกปญหาการศึกษาและสังคมในชวงนั้น  โดยตั้งขอสันนิษฐานวา  
พัฒนาการของเด็กมีผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอมในสังคม  เชน  พอแม  ครู  
พ่ีนอง  เพ่ือนเลน  และเพ่ือนในชั้นเรียน  รวมท้ังการไดมีกับสิ่งอ่ืนๆ  เชน  หนังสือ  ของเลน  
กิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีเด็กทําท่ีบานในหองเรียน  หรือในสนามเด็กเลน  ดังนั้นการเรียนรูนําไปสูการ
เกิดพัฒนาการ  นั่นคือ  เด็กเรียนรูทักษะใหมๆ  ความรูใหมๆ  และแกปญหาไดจากการสนับสนุนของ
ผูใหญหรือผูท่ีมีทักษะสูงกวาซ่ึงสําหรับเด็กแลวการนําไปสูการเรียนรูสูงสุด  แมวา ไวสกอฟก้ี จะเกิด
ในชวงปเดียวกับ เพียเจท  แตแนวคิดของเขายังไมเปนท่ีรูจักในสหรัฐอเมริกาเปนชวงเวลานาน
จนกระท่ังเริ่มมีการแปลความคิดของเขาเปนภาษาอังกฤษเม่ือป ค.ศ.1970  หลังจากท่ีเขาเสียชีวิตไป
แลว  ซ่ึงปรากฏวาความคิดของเขากลายเปนท่ีนิยมท้ังในวงการจิตวิทยาและการศึกษาในระยะตอมา 

 

2.3.3 ภาพรวมของการพัฒนาแนวคิดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย 

ประเทศไทยถือวาเปนประเทศท่ีไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางตะวันตกตามท่ีกลาวมาขางตน  
แนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กเล็กในระดับอนุบาลนั้น  เริ่มแรกของการใหการศึกษากับเด็ก
เล็กตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย  ยังเปนการเลี้ยงดูโดยครอบครัวท่ีมีลักษณะเปนครอบครัวใหญ  เด็กจึง
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากท้ังญาติพ่ีนองและพอแม  จึงนับเปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ  และ
การเรียนข้ึนอยู กับความสมัครใจของผู เรียน  จนสมัยกรุงศรีอยุธยา  กรุงธนบุรี  จนถึงกรุง
รัตนโกสินทรตอนตน  (รัชกาลท่ี  1 - 4 )  เด็กท่ีจะไดรับการศึกษาในระดับปฐมวัยจะเปนกลุมเชื้อพระ
วงศท่ีจะเรียนในพระบรมมหาราชวังกับราชบัณฑิตหรือกลุมเด็กของครอบครัวท่ีมีฐานะดีจะมีครูมา
สอนท่ีบาน  สวนเด็กท่ีมาจากครอบครัวบุคคลท่ัวไปจะถูกนําไปฝากเรียนท่ีวัด  แตเด็กผูหญิงจะยังไมมี
โอกาสไดเรียน  ยกเวนเด็กท่ีพอแมไปฝากไวในวังหรือตามบานเจานายเพ่ือฝกความเปนกุลสตรีและ
งานอาชีพ 

จนมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  บานเมืองเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
หลายดาน  เชน  การคุกคามจากจักรวรรดินิยม  การคาขายกับตางชาติทําใหมีการเผยแพรความรู
วิทยากรตางๆตามแบบตะวันตก  และพระบรมวงศานุวงศท่ีไดรับการศึกษาจากประเทศตะวันตก  
กลับมาเปนผูนําในการพัฒนาบานเมือง  รวมท้ังนักเรียนไทยเดินทางไปศึกษาวิชาการตางๆ  จาก
ตางประเทศก็ไดนําแนวคิดของทางตะวันตกมาพัฒนาบานเมือง  ปจจัยดานการเลิกทาสและระบบไพร
ทําใหราษฎรจํานวนมากตองทํามาหาเลี้ยงชีพเอง  จึงจําเปนตองมีความรูเพ่ือดํารงชีพและเกิดความ
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ตองการเขารับราชการ  เนื่องจากมีการปรับปรุงการปกครองและการบริหารสวนกลางท่ีตองการ
ขาราชการไปปฏิบัติงานตามหัวเมืองตางๆนําไปสูการปรับปรุงการศึกษาในทุกระดับชั้น  แมแต
การศึกษาปฐมวัยก็เริ่มมีการศึกษาท่ีมีระเบียบแบบแผนมากข้ึน  ในสมัยเริ่มตน  เรียกวา  "โรงเลี้ยง
เด็ก"  ในปพ.ศ.2466  นับเปนสถานรับเลี้ยงเด็กแหงแรกในประเทศไทยโดยดําริของพระอัครชายาเธอ  
พระองคเจาสวลีภิรมย  กรมขุนสุทธาสินีนาฏ  ในรัชกาลท่ี  5  ซ่ึงสูญเสียพระธิดาไปตั้งแตยังเยาว  จึง
มีพระราชดําริท่ีจะชวยเหลือเด็กดอยโอกาส  อันไดแก  เด็กกําพรา  เด็กยากจน  และเด็กเรรอนใหได
เขามาไดรับการศึกษาในโรงเลี้ยงเด็ก  โรงเลี้ยงเด็กแหงนี้  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรง
เปนผูจัดการคนแรก  โดยเนื้อหาท่ีเรียนเนนดานความรูท้ังทางดานวิชาการและวิชาชีพ  เชน  อาน
ออกเขียนได  คิดเลขเปน  รูจักรักษาอิริยาบถ  หุงขาว  ตมแกงเปน  ข้ึนตนไมเปน  วายน้ําเปน  ปลูก
ทับกระทอมท่ีอยูเปน  ปลูกตนไม  เลี้ยงสัตว  นอกเหนือจากการกอตั้งโรงเลี้ยงเด็กแลว  โดยไดรับ
แนวคิดตามแบบตะวันตกของเฟรอเบลและมอนเตสซอรี่  อันนับเปนแนวความคิดแบบ ตะวันตกแบบ
แรกท่ีเขามาในประเทศไทย 

ในรัชสมัยนี้ยังมีการจัดการศึกษาปฐมวัยในรูปแบบโรงเรียน  คือ  มีการจัดตั้งโรงเรียนราช
กุมารและโรงเรียนราชกุมารีสําหรับเชื้อพระวงศ  นับเปนสถานศึกษาปฐมวัยแหงแรกท่ีเปดดําเนินการ
อยางเปนทางการอยางมีระบบโดเนนวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน  เนนการลงมือทํากิจกรรม  ตอมา
หนวยงานรัฐเริ่มใหความสําคัญกับการศึกษากับคนท่ัวไป  นอกเหนือจากเชื้อพระวงศ  จึงเริ่มมีแนวคิด
แบงระดับการศึกษาแบบทรงเจดียโดไดเพ่ิมการสอนในระดับมูลศึกษาอันเปนหลักฐานเบื้องตนของ
การศึกษา  ในระดับสามัญศึกษาเปนระดับกอนประถมศึกษาท่ีมีพระสงฆเปนผูสอนเนนการอานออก
เขียนได  และจริยธรรม  ซ่ึงนับวาตั้งแตนั้นมาแนวคิดทางตะวันตกก็เริ่มเขามามีผลตอการศึกษาไทย  
อยางไรก็ตามดูเหมือนวา  ความคาดหวังสําหรับเด็กโลกสมัยป 2000 จะดูตางไปจากโลกของเด็กใน
ยุคกอนๆ  เชน  มีหลาคนคิดวาในชวง 7 ป แรกของชีวิตเด็กนั้นเราควรจะตองสอนเด็กตลอดเวลาให
รูจักตัวหนังสือ  ควรท่ีจะสามารถอานออกเขียนได  มีแนวคิดวาควรมีทักษะคณิตศาสตร  หรือรูจักใช
เทคโนโลยี เชน  คอมพิวเตอรเพ่ือใหทันกับกระแสโลก  ในขณะเดียวกัน  การเรียนการสอแบบเนน
เด็กเปนศูนยกลาง  อันเปนแนวคิดจาก จอหน ดิวอ้ี ผูมีบทบาทสําคัญ  ในการเผยแพรเรื่องนี้  ท่ีเนน
ในเรื่องท่ีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กแบบองครวม  มีผลตอการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรอีกครั้งในป พ.ศ.
2533  แนวคิดในเรื่องนี้ก็ยังคงอยูเชนเดิม  จนประมาณป พ.ศ.2538  เม่ือเริ่มมีการปฏิรูปทางการ
เมืองข้ึน  วงการการศึกษาก็ไดมีการเคลื่อนไหวใหมีการปฏิรูปการศึกษาข้ึนอีกครั้ง  ซ่ึงสงผลทําใหมี
พระราชบัญญัติการศึกษาเกิดข้ึน  โดยเฉพาะท่ีกําหนดในมาตรา 22  ท่ีใหครูจัดการเรียนการสอน  
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  เปนการเรียนรูท่ีครูสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ  
ของแตละคน  เปลี่ยนแนวจากการเรียนการสอนแบบบรรยาย  มาเปนการจัดกิจกรรมตางๆ  ให
ผูเรียนมีสวนรวมและเรียนรูรวมกันเปนกลุม  โดยใชวิธีการสอนแบบโครงการ  กระตุนใหเด็กรูจักคิด  
วิเคราะหและแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  โดยครูทําหนาท่ีเปนเพียงท่ีปรึกษา  และคอยเพ่ิมเติมในสวนท่ีเด็กยัง
ขาดหรือตองการความชวยเหลือ 
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 2.3.4 ทฤษฎีการศึกษาปฐมวัย 

ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถนํามาใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัย และเปนประโยชนตอ
พ้ืนฐานการสรางความเขาใจในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

2.3.4.1 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) 

อารโนลด กีเซล (Arnold Gesell. 1880-1961) (อางถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 2547 : 

35) เป นนั กจิตวิทยาชาวอเมริ กัน  ผู เริ่มกอตั้ งสถาบัน พัฒนาการเด็ก  (Institute of Child 

Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหวางป ค.ศ. 1930-1940 อธิบายทฤษฎีเก่ียวกับการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวาการเจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หนาท่ีของ
อวัยวะตาง ๆ และพฤติกรรมท่ีปรากฏข้ึนเปนรูปแบบท่ีแนนอนและเกิดข้ึนเปนลําดับข้ัน ประสบการณ 
และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองท่ีตอเติมเต็มเสริมพัฒนาการตาง ๆ กีเซลเชื่อวาวุฒิภาวะจะ
ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแตละคนมาตั้งแตเกิด ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเด็กแตละวัยมี
ความพรอมทําสิ่งตาง ๆ ได ถาวุฒิภาวะหรือความพรอมยังไมเกิดข้ึนตามปกติในวัยนั้น สภาพแวดลอม
จะไมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก 

อารโนลด กีเซล (Arnold Gesell) ไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต
ละระดับ เนนความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเขาไดแบงพัฒนาการของ
เด็กท่ีตองการวัดและประเมินออกเปน 4 กลุมใหญ 

 1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหว 

 2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธของการใชมือ
และสายตา การสํารวจ คนหา การกระทําตอวัตถุ การแกปญหาในการทํางาน 

 3. พฤติกรรมทางการใชภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการท่ีเด็กใชภาษา การฟง 
การพูด การอาน และการเขียน 

 4. พฤติกรรมสวนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝกปฏิบัติ
สวนตัว เชน การกินอาหาร การขับถาย และการฝกตอสภาพสังคม เชน กรเลน การตอบสนองผูอ่ืน 

 จากแนวความคิดของ อารโนลด กีเซล (Arnold Gesell) สามารถนํามาอธิบายพัฒนาการ
ของมนุษยในดานการเจริญเติบโตพัฒนาการทางรางกาย และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการ
ทางสติปญญาไดอีกดวย นอกจากนั้น อารโนลด กีเซล (Arnold Gesell) ไดเขียนหนังสือข้ึน 2 เลม 
คือ The First Five Year of Life และ The Child from Five to Ten ซ่ึ งแนวคิดดังกล าวนี้ มี
บทบาทมากตอการจัดกลุมเด็กเขาศึกษาในชั้นอนุบาลศึกษาและชั้นประถมศึกษา เกณฑมาตรฐานใช
เปนแบบทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรม วิเคราะหกลุม และทําวิจัย เพ่ือบอกลักษณะ
พัฒนาการของเด็ก โดยใชอายุทางปฏิทินเปนเกณฑ นอกจากนี้มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหกับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมนั้นตองใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแตละคน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.3.4.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันต ฟรอยด (Sigmund Freud)            

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud. 1856-1939) (อางถึงใน สน สุวรรณ, สืบคนเม่ือ 20 
พฤษภาคม 2559  (ออนไลน) ไดใหความสําคัญของเด็กวัย 5 ปแรกของชีวิต ซ่ึงเปนวัยท่ีสําคัญท่ีสุด
ของชีวิตเขาเชื่อวาวัยนี้เปนรากฐานของพัฒนาการดานบุคลิกภาพ และบุคคลท่ีมีความสัมพันธใกลชิด
เด็กท่ีสุดคือ แมจะเปนผูมีอิทธิพลอยางสูงตอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยดไดพัฒนา
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน โดยใหชื่อวาทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ 
(Psychosexual Development) ซ่ึงทฤษฎีนี้เชื่อวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กแตละคนจะ
ข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลงชีวภาพของรางกาย โดยรางกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณแหงความพึงพอใจ
เปนระยะ ๆ ในชวงอายุตาง ๆ กัน และถาบริเวณแหงความพึงพอใจตาง ๆ นี้ไดรับการตอบสนอง
เต็มท่ี เด็กจะมีพัฒนาการท่ีดีและสมบูรณ แตในทางตรงกันขาม ถาไมไดรับการตอบสนองเต็มท่ีก็จะ
ทําใหเกิดการสะสมปญหาและแสดงออกเม่ือเด็กโตข้ึน 

ฟรอยด (Freud) ไดแบงลําดับข้ันพัฒนาการทางเพศไว 5 ข้ัน ดังนี้ 
(1) ข้ันความพอใจอยูบริเวณปาก (Oral) พัฒนาการในข้ันนี้อยูในชวงอายุ 0-1 ป ในข้ันนี้จะมี

ความสนใจบริเวณปาก ปากนําความสุขเม่ือไดถูกอาหารสนองความตองการความหิว ถาไมไดรับการ
ตอบสนองก็อาจจะทําใหเกิดความคับของใจ 

 (2) ข้ันความพอใจอยูท่ีบริเวณทวารหนัก (Anus) พัฒนาการในข้ันนี้อยูในชวงอายุ 1-3 ป ซ่ึง
เปนระยะขับถาย เด็กจะเรียนรูการขับถาย ถาเด็กไมถูกบังคับก็จะเกิดความพอใจ ไมขัดแยงและไม
เกิดความตึงเครียดทางอารมณ 

 (3) ข้ันความพอใจอยูท่ีอวัยวะเพศ (Phallic) พัฒนาการในข้ันนี้อยูในชวงอายุ 3-6 ป ซ่ึงเปน
ระยะเก่ียวของกับอวัยวะสืบพันธุ สนใจ อยากรูอยากเห็น สภาพรางกายแตกตางไปตามเพศ เรียนรู
บทบาททางเพศของตน เลียนแบบบทบาทพอแมของตน ตองการความรัก ความอบอุนจากพอแม 

 (4) ข้ันกอนวัยรุน (Latency) พัฒนาการในข้ันนี้อยูในชวงอายุ 6-11 ป เปนระยะสนใจสงัคม
เพ่ือนฝูง เด็กจะพยายามปรับตัวใหมีความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ๆ 

 (5) ข้ันวัยรุน พัฒนาการในข้ันนี้อยูในชวงตั้งแตวัยรุนถึงวัยผูใหญ เปนระยะท่ีมีความสนใจใน
เพศตรงขามมากข้ึน และเปนจุดเริ่มตนความรักระหวางเพศ 

 นอกจากนี้ ฟรอยด ยังกลาวถึง โครงสรางของบุคลิกภาพไวดวยวา บุคลิกภาพประกอบไป
ดวยอิด (Id) อีโก (Ego) และซุปเปอรอีโก (Super Ego) ซ่ึงการทํางานของบุคลิกภาพอยูภายใตพลัง 3 
สิ่งนี้ 

อิด (Id) คือ บุคลิกภาพสวนท่ีเปนจิตไรสํานึก เปนแรงผลักดันตามธรรมชาติท่ีสั่งใหมนุษย
กระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดตามท่ีตนตองการ เปาหมาย Id คือ ความพึงพอใจ (Pleasure Principle) 

โก (Ego) คือ บุคลิกภาพสวนท่ีมนุษยพัฒนาข้ึนจากการไดมีปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก เปน
สวนท่ีควบคุมใหมนุษยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความเปนจริง โดยใชหลักแหงความจริง (Rrality 

Principle) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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34 
 

ซุปเปอรอีโก (Super Ego) คือ บุคลิกภาพท่ีมนุษยพัฒนาข้ึนจากคานิยมและมาตรฐาน
จริยธรรมของบิดามารดา เปนสวนท่ีควบคุมใหมนุษยเลือกทําแตสิ่งท่ีตนคิดวาดี (Ego Ideal) และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีขัดตอมาตรฐานจริยธรรมของตน (Conscience) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี คือ 
บุคคลอีโก (Ego) สามารถปรับใหเกิดความสมดุลระหวางแรงขับตามธรรมชาติของอิด (Id) กับ
มาตรฐานจริยธรรมของซุปเปอรอีโก (Super Ego) 

2.3.4.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erikson) 

อิริคสัน (Erikson อางถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2547 : 46-49)  เปนนักจิตวิทยาใน
กลุมจิตวิเคราะห มีอาชีพเปนจิตแพทย ในป 1955 ไดรับการเลือกตั้งเปนประธานของ The Division 

of Development Psychology อิริคสัน (Erikson) ไดเนนความสําคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยท่ี
กําลังเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนสิ่งท่ีแปลกใหมและนาตื่นเตนสําหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถ
พัฒนาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับวาแตละชวงของอายุเด็กประสบสิ่งท่ีพึงพอใจตามข้ันพัฒนาการตาง ๆ ของ
แตละวัยมากเพียงใด ถาเด็กไดรับการตอบสนองตอสิ่งท่ีตนพอใจในชวงอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสมและพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย ซ่ึงพัฒนาการของมนุษยมี 8 
ข้ัน คือ 

1. ข้ันความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust Versus Mistrust) อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 1 ป 
ในข้ันนี้เด็กจะพัฒนาความรูสึกวาตนเปนท่ียอมรับและสามารถใหความเชื่อใจเปนมิตรแกคนอ่ืน 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ไมวาจะเปนการอุม การใหอาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตาง ๆ จะสงผล
ไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร เปดเผย และเชื่อถือไวเนื้อเชื่อใจตอสภาพแวดลอมและบุคคลตาง ๆ 
ถาเด็กไมไดรับความรักและความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ 
ปกปดไมไววางใจ และมักมองโลกในแงราย 

 2. ข้ันการควบคุมดวยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy Versus Doubt or Shame) อยู
ในชวงอายุ 2-3 ป เด็กวัยนี้เริ่มเรียนรูท่ีจะชวยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดลอมรอบตัว
ได เด็กจะสามารถทํางานงาย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็กใหสําเร็จดวยตนเอง เชน การหยิบอาหารเขา
ปาก เดิน วิ่ง หรือเลนของเลน ถาพอแมบังคับหรือหามไมไดเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง หรือเขมงวด
เกินไปจะทําใหเด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในสิ่งท่ีตนกระทํา ซ่ึง
จะทําใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถทําอะไรไดอยางถูกตองและไดผล เกิดความยอทอ ชอบพ่ึงผูอ่ืน 

 3. ข้ันการริเริ่มหรือรูสึกผิด (Initiative Versus Guilt) อยู ในชวงอายุ  3-6 ป  เปน ข้ัน
พัฒนาการความคิดริเริ่ม หรือความรูสึกผิด (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือรนท่ีจะ
เรียกสิ่งตาง ๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือสิ่งแวดลอมท่ีตนรับรู เด็กเริ่มเรียนรู
และยอมรับคานิยมของครอบครัว และสิ่งถายทอดสูเด็ก ถาเด็กไมมีอิสระในการคนหาก็จะสงผลไป สู
ความคับของใจท่ีไมสามารถเรียนรูในสิ่งท่ีตนอยากรู ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจของเด็กและความรูสึกผิดติด
ตัว 
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4. ข้ันการประสบความสําเร็จ ความขยันหม่ันเพียรหรือรูสึกดอย (Mastery Versus 

Inferiority) อยูในชวงอายุ 6-12 ป เปนข้ันท่ีทุมเท ขยัน เพ่ือเกิดความสําเร็จ ชอบแขงขันรวมกับ
เพ่ือนกับกลุม 

5. ข้ันการรูจักตนเองหรือความสับสนไม รูสึกตนเอง (Identity Versus Diffustion : 

Fidelity) อยูในชวงอายุ 13-17 ป (The College Years) เปนข้ันการคนหาความเปนตนเอง สราง
ความเปนตนเองโดยผูใหญและสังคมมีอิทธิพล 

6. ข้ันรูสึกโดดเดี่ ยว (Intimacy Versus Isolation) อยู ในชวงอายุ  18 -22  ป  (Early 

Adolescence and Self Comment) เปนข้ันความรับผิดชอบ เปนผูใหญสรางตัว 

7. ข้ันความรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉ่ือยชา (Cenerativity Versus Aborption) 

อยูในชวงอายุ 22-40 ป เปนข้ันสรางความปกแผน สืบวงศตระกูล รูบทบาทหนาท่ี รับผิดชอบ
ครอบครัว ลูก 

8. ข้ันความม่ังค่ัง สมบูรณ หรือหมดหวัง ทอดอาลัยชีวิต (Integrity Versus Despair) อยู
ในชวงอายุ 40 ป วัยชราเปนข้ันมีความภูมิใจในความสําเร็จของชีวิต หรือเกิดความอาลัยทอแท สิ้น
หวัง ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพท่ีเกิดข้ึน 

พัฒนาการบุคลิกภาพท้ัง 8 ข้ันของอิริคสัน ในข้ันพัฒนาการท่ี 1-3 มีความเก่ียวของกับวัย
ของเด็กปฐมวัย เด็กมีความสัมพันธกับพอแม และครอบครัว ดังนั้น พอแม เปนบุคคลท่ีมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เปนอยางมาก เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีสมบูรณในวัย
ผูใหญไดข้ึนอยูกับรากฐานพัฒนาการในวัยนี้เปนสําคัญ  

2.3.4.4 ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร (Jerome S. Bruner) 

บรูเนอร (Bruner, 1956)   เปนนักจิตวิทยาในยุคใหม  ชาวอเมริกันคนแรกท่ีสืบสาน
ความคิดของเพียเจต โดยเชื่อวาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย 
(Organism) เนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีแวดลอมเด็ก ซ่ึงจะพัฒนาไดดีเพียงใด
นั้นข้ึนอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก และชี้ใหเห็นวาการศึกษาวาเด็กเรียนรูอยางไร 
ควรศึกษาตัวเด็กในชั้นเรียนไมควรใชหนูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอรเนนหลักการ กระบวนการ
คิด ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะ 4 ขอ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสราง (Structure) ลําดับข้ัน
ความตอเนื่อง (Sequence) และการเสริมแรง (Reinforcement) 

สําหรับในหลักการท่ีเปนโครงสรางของความรูของมนุษย บรูเนอรแบงข้ันพัฒนาการคิดใน
การเรียนรูของมนุษยออกเปน 3 ข้ันดวยกัน ซ่ึงคลายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 
ไดแก 

 1. ข้ันการกระทํา (Enactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและการสัมผัส 

 2. ข้ันคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรูตาม
ความเปนจริง และการคิดจากจินตนาการดวย 
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 3. ข้ันใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเขาใจเรียนรูความ สัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีพบเห็น 

2.3.4.5 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 

อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986)  นักจิตวิทยารวมสมัย (An Contemporary 

Phychologist) ณ มหาวิทยาลัยแสตนดฟอรด (Stanford University) อัลเบิรต แบนดูรา กลาววา 
การเรียนรูของมนุษยนั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ (Interaction) อยางตอเนื่อง
ระหวางบุคคลนั้น (Person) และสิ่งแวดลอม (Environment) ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนบุคคลเกิดการเรียนรู
โดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ และการ
เลียนแบบนี้เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การ
สังเกตการณตอบสนองและปฏิกิริยาตาง ๆ ของตัวแบบ สภาพแวดลอมของตัวแบบ ผลการกระทํา คํา
บอกเลา และความนาเชื่อถือของตัวแบบได การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงเกิดข้ึนได ซ่ึงกระบวนการ
ตาง ๆ ของการเลียนแบบของเด็ก ประกอบดวย 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรูท่ีเด็กไดสังเกต
ตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดใหเด็กสนใจท่ีจะเลียนแบบ ควรเปนพฤติกรรมงาย ๆ ไมสลับซับซอน 
งายตอการเอาใจใสของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 

2. กระบวนการคงไว (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเปนความจํา การท่ี
เด็กจะตองมีความแมนยําในการบันทึกสิ่งท่ีไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา ท้ังนี้ เด็กดึงขอมูลท่ีได
จากตัวแบบออกมาใชกระทําตามโอกาสท่ีเหมาะสม เด็กท่ี มีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการ
สังเกตการณกระทําท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืน ๆ ไดมากกวา โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน 
(Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตข้ึนนําประสบการณและ
สัญลักษณตาง ๆ มาเชื่อมโยงและตอมาจะใชการเรียนรูมีเทคนิคท่ีนํามาชวยเหลือความจํา คือ การ
ทองจํา การทบทวน หรือการฝกหัด และการรวบรวมสิ่งท่ีเก่ียวพันกันในเหตุการณ ซ่ึงจะชวยใหเขาได
เก็บสะสมความรูไวในระดับซ่ึงสามารถนํามาใชไดเม่ือตองการ 

3. การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการเรียนรู
ดวยการกระทํา คือ การท่ีเด็กเกิดผลสําเร็จในการเรียนรูจากตัวแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความแมนยํา 
เด็กจะตองแสดงพฤติกรรมไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา เปนการกระทําออกมาในรูป
ของการใชกลามเนื้อความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ ดังนั้น เด็กจําเปนตองลองทําหลาย 
ๆ ครั้ง เพ่ือใหไดลักษณะพฤติกรรมท่ีตองการ แลวเขาก็จะไดรับทราบผลของการกระทําจาก
ประสบการณเหลานั้น เพ่ือนํามาแกไขพฤติกรรมท่ียังไมเขารูปเขารอย สิ่งนี้จะทําใหเกิดพัฒนาการใน
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะมีกลามเนื้อท่ีแข็งแรงและสามารถควบคุมได
ดีกวาเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็กเพ่ือ
แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเรียนรูจากการเลียนแบบตัวแบบ
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



37 
 

ท่ีจะมาจากบุคคลท่ีมีชื่อเสียงมากกวาบุคคลท่ีไมมีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบท่ีมาจากบุคคลท่ี
เปนเพศเดียวกับเด็กมากกวาจะเปนเพศตรงขามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบท่ีเปนรางวัล เชน เงิน 
ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกลงโทษ มีแนวโนมท่ีจะไมถูกนํามา
เลียนแบบ และจากการท่ีเด็กไดรับอิทธิพลจากตัวแบบท่ีมีความคลายคลึงกับเด็ก ไดแก อายุ หรือ
สถานภาพทางสังคม 

แนวคิดของแบนดูรา เนนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตามหลักการ
เรียนรู เปนการกระตุนเด็ก มีการเรียนรูพัฒนาการทางดานสังคม โดยใชการสังเกตตัวแบบท่ีเด็กเห็น 
เด็กมีระดับการเรียนรูแลว เด็กจะมีทางเลือกใหม ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมท่ีเปนไปได
เอาไว และยิ่งกวานั้นตัวแปรจะชวยใหเขาเลือกสถานการณท่ีดีท่ีสุดไวใชปฏิบัติตอไป 

2.3.4.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) 

ลอเรนส โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg อางถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 2547 : 52-

54) จบปริญญาโทและเอกท่ีมหาวิทยาลัยชิคาโก (ChicagoUniversity) และเปนอาจารยสอนท่ี
มหาวิทยาลัยฮารวารด ณ ท่ีนี้เขาไดรับทุนทําวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการทางจริยธรรม ซ่ึงเขาไดศึกษาการ
ให เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กวัยรุนตอนตนและวัยผู ใหญ  เปนการศึกษาแบบระยะยาว 
(Longitudinal Study) และไดต้ังทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ประกอบดวย ข้ันพัฒนาการให
เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ข้ัน มีระดับความคิดทางจริยธรรม 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับเริ่มมีจริยธรรม (2-10 ป)  มีลักษณะทําตามท่ีสังคมกําหนดวาดีหรือไม สวนใหญจะ
มองผลของการกระทําวาไดรับความเจ็บปวด หรือความพึงพอใจ และจะทําตามกฎเกณฑท่ีมีผูมี
อํานาจเหนือตนกําหนดไวเปน 

ข้ันท่ี 1  เด็กจะเคารพกฎเกณฑเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

ข้ันท่ี 2  ใชหลักการแสวงหารางวัล เลือกทําแตสิ่งท่ีนําความพอใจมาใหตน  เทานั้น การมอง
ความสัมพันธของคนยังแคบ มีลักษณะการแลกกัน  ถือเกณฑกรรมสนองกรรมอยาตีคนอ่ืน เพราะเขา
จะตีเราตอบ 

2. ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ มีลักษณะคลายตามประเพณีนิยม (10-16 ป) 
ข้ันท่ี 3  เกณฑการตัดสินใจความถูกผิดอยูท่ีผูอ่ืนเห็นชอบการทําดี คือ ทําสิ่งท่ีทําใหผูอ่ืน

พอใจ ชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือใหสังคมยอมรับ 

ข้ันท่ี 4  เกณฑการตัดสินความถูกผิดอยูท่ีความเปนระเบียบของสังคม และ  การกระทําตาม
กฎเกณฑของสังคม ทําตามหนาท่ีของตน รักษากฎเกณฑ 

 3. ระดับมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะพยายามกําหนดหลักการทางจริยธรรมท่ีตางไป
จากกฎเกณฑของสังคม (16 ปข้ึนไป) 

ข้ันท่ี 5 คิดถึงกฎท่ีจะเปนประโยชนสังคม คํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล ยอมรับ     กฎเกณฑ
สวนรวม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ข้ันท่ี 6 คํานึงถึงหลักจริยธรรมตัดสินความถูกผิดจากจริยธรรมท่ีตนยึดถือ จากสามัญสํานึก
ของตนเองจากเหตุผล คํานึงถึงสิทธิมนุษยชน ไมคลอยตามสังคม  

2.3.4.7 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 

เพียเจต (Jean Piaget, 1969)  นักจิตวิทยาชาวสวิสท่ีเปนท่ีรูจักในฐานะผูเชี่ยวชาญในทฤษฎี
พัฒนาการทางดานสติปญญา หนังสือและบทความท้ังหมดซ่ึงเปนผลงานของเขาเก่ียวของกับความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนถึงความสําคัญของความเปนมนุษย 
อยูท่ีมนุษยมีความสามารถในการสรางความรูผานการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึงปรากฏอยูในตัว
เด็กตั้งแตแรกเกิด ความสามารถนี้ คือการปรับตัว (Adaptation) เปนกระบวนการท่ีเด็กสราง
โครงสรางตามความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม 2 ลักษณะ คือ เด็ก
พยายามปรับตัวให เขากับสิ่งแวดบอม โดยซึมซับประสบการณ  (Assimilation) และการปรับ
โครงสรางสติปญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดความสมดุลในโครงสราง
ความคิด ความเขาใจ (Equilibration) ท้ังนี้ เพียเจตไดแบงลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาไว 4 ข้ัน
ดังนี้ 

 1. ข้ันประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะนี้อยูในชวง 
2 ปแรกหลังเกิด ข้ันนี้เปนข้ันของการเรียนรูจากประสาทสัมผัส ในข้ันนี้พัฒนาการจะกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มีการพัฒนาการเรียนรู การแกปญหา มีการจัดระเบียบการกระทํา มีการคิดกอนท่ีจะทํา การ
กระทําจะทําอยางมีจุดมุงหมายดวยความอยากรูอยากเห็น และเด็กยังสามารถเลียนแบบ โดยไม
จําเปนตองมีตัวแบบใหเห็นในขณะนั้นได ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการดานความจําท่ีเพ่ิมมากข้ึนในชวง 18-

24 เดือน 

2. ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage)   ข้ันนี้จะอยูในชวง 2-7 ป ในระยะ 2-4 

ป เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีขีดจํากัดในการรับรู สามารถเขาใจไดเพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ป 
เด็กจะยางเขาสูข้ัน Intuitive Thought ระยะนี้เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการคิด ท่ีข้ึนอยูกับการรับรู
กับการคิดอยางมีเหตุผลตามความจริง ซ่ึงเด็กจะกาวออกจากการรับรูเพียงมิติเดียวไปสูการรับรูไดใน
หลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกันมากข้ึน และจะกาวไปสูการคิดอยางมีเหตุผล โดยไมยึดอยูกับการรับรู
เทานั้น เด็กจะเริ่มมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน แตยังคิดและตัดสินผลของการ
กระทําตาง ๆ จากสิ่งท่ีเห็นภายนอก 

 3. ข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ข้ันนี้ เริ่มจากอายุ 7-11 

ป เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลท่ีเก่ียวของกับปรากฎการณท่ีเกิดข้ึน โดยไมยึดอยูเฉพาะ
การรับรูเหมือนข้ันกอน ๆ ในข้ันนี้เด็กจะสามารถคิดยอนกลับ (Reversibility) สามารถเขาใจเรื่องการ
อนุรักษ (Conservation) สามารถจัดกลุมหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) และสามารถจัด
เรียงลําดับของสิ่งตาง ๆ (Seriation) ได เด็กในข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมจะพัฒนาจากการยึด
ตนเองเปนศูนยกลางไปสูความสามารถท่ีจะเขาใจแนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถเขาใจวาผูอ่ืน
คิดอยางไรมากข้ึน แมวาการคิดของเด็กวัยนี้จะพัฒนาไปมากแตการคิดของเด็กยังตองอาศัยพ้ืนฐาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของการสัมผัสหรือสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เด็กยังไมสามารถคิดในสิ่งท่ีเปนนามธรรมท่ีซับซอนไดเหมือน
ผูใหญ อยางไรก็ตาม ตอนปลายของข้ันนี้เด็กจะเริ่มเขาใจสาเหตุของเหตุการณรอบตัวพรอมจะ
แกปญหา ไมเพียงแตสิ่งท่ีสัมผัสไดหรือเปนรูปธรรมเทานั้นแตเด็กจะเริ่มสามารถแกปญหา โดยอาศัย
การตั้งสมมติฐานและอาศัยหลักของความสัมพันธของปญหานั้น ๆ บางแลว 

4. ข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแตอายุ 11 ป จนถึงวัย
ผูใหญเปนชวงท่ีเด็กจะสามารถคิดไมเพียงแตในสิ่งท่ีเห็นหรือไดยินโดยตรงเหมือนระยะกอน ๆ อีก
ตอไป แตจะสามารถจินตนาการเง่ือนไขของปญหาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนาสมมติฐาน
อยางสมเหตุสมผลเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงก็หมายถึงวา ในระยะนี้เด็กจะมีความสามารถคิด
หาเหตุผลเหมือนผูใหญนั่นเอง  

2.3.4.8 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของโฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner’s 

View) 

โฮเวิรด  การดเนอร (Howard Gardner) (อางถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 2547 : 39-

41) เปนนักจติวิทยา (Phychlolgist) และผูเชี่ยวชาญทางดานสติปญญา (Intelligence Expert) แหง
มหาวิทยาลัยฮาวารดไดศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายของสติปญญา (Theory of Multiple 

Intelligence : MI) โดยใชหลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) จําแนกความ 
สามารถหรือสติปญญาของคนเอาไว 7 ประเภท และตอมาเขาเพ่ิมอีก 1 ประเภท เรียกวา สติปญญา
ดานรักธรรมชาติ  (Naturalistic) ตอมาเพ่ิมอีก 1 ประเภท คือ สติปญญาดานการดํารงชีวิต 
(Existential Intelligence) รวมท้ังหมด 9 ดาน (Sprinthall. 1998) ซ่ึงการดเนอรเชื่อวาสมองของ
มนุษยไดแบงเปนสวน ๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถท่ีคนหาและแกปญหาท่ีเรียกวา “ปญญา” 

ซ่ึงมีหลาย ๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน ซ่ึงสติปญญา 9 ดาน ไดแก 
 1. สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมีความสามารถทางดาน

ภาษาสูง อาทิ นักเลานิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การอธิบาย กวี 
นักเขียนนวนิยาย นกัเขียนบทละคร  บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ นักจิตวิทยา 

 2.  สติปญญาดานตรรกและคณิตศาสตร (Logical/Mathematical Intelligence) หมายถึง 
กลุมผูท่ีมีความสามารถสูงในการใชตัวเลข อาทิ นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติ กลุมผูใหเหตุผลท่ีดี 
อาทิ นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร กลุมผูท่ีมีความไวในการเห็น
ความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดท่ีเปนเหตุผล (Cause-Effect) และ
การคิดคาดการณ (If-Then) วิธีการใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท การจัดหมวดหมู การ
สันนิษฐาน การสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

 3.  สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมีความ สามารถ
มองเห็นภาพของทิศทางแผนท่ีท่ีกวางไกล อาทิ นายพรานปาผูนําทาง พวกเดินทางไกล รวมถึงผูท่ีมี
ความสามารถมองความสัมพันธ มองเห็นแสดงออกเปนภาพรูปรางในการจัดการกับพ้ืนท่ี เนื้อท่ีการใช
สี เสน พ้ืนผิว รูปราง อาทิ สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ ศิลปนตาง ๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.  สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) หมายถึง 
ผูท่ีมีความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรูสึก อาทิ นักแสดงละคร 
ภาพยนตร  นักแสดงทาใบ นักกีฬา นักฟอนรําทําเพลง และผูท่ีมีความสามารถในการใชมือประดิษฐ 
เชน นักปน ชางแกรถยนต รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง 
ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

5.  สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมีความ สามารถ
ทางดานดนตรี ไดแก นักแตงเพลง นักดนตรี นักวิจารณดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง
เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาและวิเคราะหดนตรี 

6. สติปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความ สามารถใน
การเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ท้ังนี้ รวมถึงความสามารถในการสังเกต 
น้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ท้ังยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตาง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย
และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชน สามารถทําใหบุคคลหรือกลุม
บุคคลปฏิบัติงาน 

7.  สติปญญาดานตน หรือการเขาใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมี
ความสามารถในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูสึกตนนี้ ความ สามารถ
ในการรูจักตัวตน อาทิ การรูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็ง ในเรื่องใด มีความ
รูเทาทันอารมณ ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และเขาใจ
ตนเอง 

 8.  สติปญญาดานการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมีความเขาใจ 
ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับ
สิ่งแวดลอม และตระหนักถึงความสามารถของตนท่ีจะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึง
พัฒนาการของมนุษยและการดํารงชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของ
สิ่งของ เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร 

 9.  สติปญญาดานการดํารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผูท่ีมีความ สามารถ
ในการไตรตรอง คํานึง สรางความเขาใจเก่ียวกับการมีชีวิตอยูในโลกมนุษย เขาใจการกําหนดของชีวิต 
และการรูเหตุผลของการดํารงชีวิตอยูในโลก 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวา นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญได
กลาวถึงความสามารถทางสติปญญาหลายมิติมากข้ึน การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญามนุษย ควร
ดําเนินการใหเหมาะสมกับชวงวัยและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ 

จากทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการท่ีไดนําเสนอไวดังกลาวนั้น สรุปไดวา พัฒนาการของ
มนุษยตั้งแตปฏิสนธิจนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญ เปนพัฒนาการท่ีมีกระบวนการตอเนื่องมีลําดับ
ข้ันตอน ไดแก ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด และอิ
ริคสัน ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีพัฒนาการทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จริยธรรมของโคลเบอรก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงทุกทฤษฎีอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป 

 

2.3.5 ทฤษฎีการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) 

การสอนแบบมอนเตสซอรี่เปนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ียึดเด็กเปนสําคัญ ผูริเริ่มแนวการสอนนี้
คือ ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ (1870-1952) จากการท่ีมอนเตสซอรี่เปนแพทย ทําใหวิธีการสอน 

แบบมอนเตสซอรี่เปนวิทยาศาสตร และจากการสังเกตเชิงวิทยาศาสตรนี้เอง ทําใหมอนเตสซอรี่ได 
คนพบวาการใหการศึกษากับเด็กในระยะเริ่มตนไมใชการเอาความรูไปบอกใหเด็ก แตควรเปนการ 
ปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูไปตามความตองการตามธรรมชาติ และควรจัดสภาพแวดลอมใหเด็กอยาง 
พิถีพิถัน เพ่ือใหเด็กสามารถดึงศักยภาพท่ีมีในตัวใหปรากฏออกมา 
       แนวการสอนแบบมอนเตสซอรี่เปดโอกาสใหเด็กไดคนพบสิ่งตางๆดวยตนเอง โดยถือวามือท้ัง
สองขางเปนครูท่ีสําคัญ เพราะเม่ือสองมือไดจับตองสิ่งตางๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู แนวการสอนนี้
จะเนนการเตรียมความพรอมเพ่ือใหเด็กสามารถเรียนการอาน การเขียน และคิดคํานวณโดยวิธีท่ีเปน
ธรรมชาติเชนเดียวกับการหัดเดินและหัดพูด 

2.3.5.1 หลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอรี่  

การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่เปนการจัดสภาพการเรียนรูสําหรับเด็ก โดยมีครู
เปนผูจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเหมือนบาน และเปนผูใหการสนับสนุน ใหเสรีภาพแกเด็ก ให
คําปรึกษาและกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง ใหใชจิตใจซึมซับสิ่งแวดลอม โดยครูคํานึง ถึง
ความสนใจ ความตองการและความมุงม่ันในการเรียนรูของเด็กและยึดหลักความแตกตางระหวาง
บุคคลดวย การจัดการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ สงเสริมใหเด็กเรียนรูดวย
ตนเองอยางอิสระ จัดสิ่งแวดลอมและอุปกรณใหเด็กไดฝกทักษะกลไกผานประสาทสัมผัสท้ังหา รูจัก
ควบคุมการทํางานดวยตัวเอง เพราะมอนเตสซอรี่เชื่อวา เด็กคือ ผูรูความตองการของตนเองและมี
ความสามารถท่ีจะซึมซับการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมได หลักสูตรของมอนเตสซอรี่สําหรับเด็กวัย 3-6 

ขวบ ครอบคลุมการศึกษา 3 ดานคือ 

           1.ดานทักษะกลไก (Motor Education) หรือกลุมประสบการณชีวิต มีจุดประสงคเพ่ือฝก
การดูแลและจัดการสิ่งแวดลอม การทํางานใหเสร็จสมบูรณ ความรับผิดชอบและการประสานสัมพันธ
ใหสมดุล เด็กจะทํากิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวเบื้องตนของชีวิตประจําวัน การดูแล
ตนเอง การจัดการเก่ียวกับของใชในบาน เชน การตักน้ํา การตวงขาว การขัดโตะไม การเย็บปกรอย 
การรูดซิป การพับและเก็บผาหม หรือมารยาทในการรับประทานอาหารเปนตน  
 2. ดานประสาทสัมผัส (Education of the Senses) มีจุดประสงคเพ่ือฝกการสังเกต การใช
ประสาทสัมผัสท้ังหาเก่ียวกับมิติ  รูปทรง ปริมาตรของแข็ง ของทึบ อุณหภูมิ เด็กจะไดรูจัก
ทรงกระบอก ลูกบาศก ปริซึม แขนงไม ชุดรูปทรงเรขาคณิต บัตรประกอบแถบสี กระดานสัมผัส แผน
ไม แทงรูปทรงเรขาคณิต กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กปฏิบัติผานการเลน เชน หอคอยสีชมพู แผนไมสีตางๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เศษผาสีตางๆ รูปสี่เหลี่ยมลูกบาศก รูปทรงกระบอก ระฆัง กลอง และขวดบรรจุของมีกลิ่น แทงไมสี
แดงและแทนวางเปนข้ันบันได ถุงท่ีซอนสิ่งลึกลับ เปนตน 

3. ดานการเขียนและคณิตศาสตร (Preparation For Writing and Arithmetic) หรือกลุม
วิชา การ มีจุดประสงคเพ่ือเตรียมเด็กเขาสูระดับประถมศึกษา เตรียมตัวดานการอานการเขียนโดย
ธรรมชาติ การประสมคํา คณิตศาสตร การศึกษาทางพฤกษศาสตร ภูมิศาสตร การประพันธเพลง การ
เคลื่อนไหวมือ เด็กจะเรียนเก่ียวกับตัวเลข กลองชุดอักษร ชุดแผนท่ี เครื่องมือ โนตดนตรี กลองและ
แทงสี อักษรกระดาษทราย แผนโลหะชุดรูปทรงเรขาคณิต ชุดแตงกาย เปนตน กิจกรรมท่ีจัดสําหรับ
เด็ก เชน การคูณ การหารยาว ทศนิยม การแนะนําเลขจํานวนเต็ม 10 ดวยลูกปด แบบฝกหัดการบวก
และการลบ การเรียนรูคําศัพทตางๆ เรียนเรื่องสวนท่ีเปนพ้ืนดิน เชน ท่ีราบ ภูเขา เกาะ แหลม ฯลฯ 
สวนท่ีเปนพ้ืนน้ํา เชน น้ําตก ทะเลสาบ อาว ชองแคบ ฯลฯ    

2.3.5.2 ลักษณะการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่   

        ลักษณะการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ มีดังนี้ จัดหองเรียนใหเสมือนบานเพ่ือสราง
ความรูสึกอบอุนและม่ันใจใหแกเด็กท่ีเพ่ิงจากบานมาโรงเรียนครั้งแรกและเชื่อวาในสภาพแวดลอม
คลายบาน เด็กจะพอใจท่ีจะเลียนแบบ (Imitation) บทบาทตางๆ ของผูท่ีอยูแวดลอมเด็กไดงาย 
เพราะเด็กจะมีประสบการณกับบุคคลท่ีเขาใกลชิดอยูแลว โดยเฉพาะพอแม เด็กเห็นพอแมทํางานบาน 
การทําตามแบบเปนการแสดงความสามารถของเด็กท่ีจะนําไปใชในชีวิตจริงตอไป ใหเสรีภาพกับเด็กท่ี
จะเลือกเลนดวยตนเอง เปนการสรางความม่ันใจตอตนเอง เด็กจะไดโอกาสแสดงความสามารถของ
ตนเองใหคนอ่ืนรับรูได ตลอดจนสามารถท่ีจะฝกฝน สราง สรรคสิ่งตางๆ และปรับชีวิตตนเองโดยไม
รูตัว มอนเตสซอรี่เชื่อวา เด็กมีจิตใจท่ีซึมซับสิ่งตางๆจากสิ่งแวดลอม (Absorbent mind) ไดเหมือน
ฟองน้ํา และเชื่อวามนุษยเราเปนผูใหการศึกษาแกตนเอง ดังเชน เด็กเรียนรูภาษาแมไดเองโดยไมตอง
สอนอยางเปนทางการ แตกตางจากการท่ีผูใหญเรียนภาษาตางประเทศท่ีตองใชความพยายามมาก 
จัดสภาพการณตางๆท่ียึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก คอยใหคํา แนะนํา 
ปรึกษา เตรียมการสอนและจัดสิ่งแวดลอมอยางมีจุดมุงหมาย เด็กจะตองติดตามดูการสาธิตการใช
อุปกรณของครูแลวจึงจะตัดสินใจเองวาจะเลือกทํางานหรือฝกหัดอุปกรณชิ้นใด ลักษณะการเรียนรู
เชนนี้ คือ การเรียนดวยความอิสระท่ีมีขอบเขต เด็กตองเรียนรูท่ีใชอุปกรณอยางถูกตองกอนท่ีจะมี
สิทธิ์เลือก เปนการปลูกฝงวินัยและการควบคุมตนเองใหเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็กไปพรอมกับการ
พัฒนาการทางดานสติปญญาและรางกาย เนนสุขอนามัยของเด็ก เด็กตองทําความสะอาดอวัยวะทุก
สวนของรางกาย เด็กตองไดออกกําลังกายและมีการเคลื่อนไหว การเรียนไปพรอมกับการเลนจะชวย
ใหเด็กสนใจ เพลิดเพลิน เพราะเปนวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก คือ เด็กตองการการ
เคลื่อนไหว ไมหยุดนิ่ง เด็กชอบเลน รื้อ แคะ แกะชิ้นสวนของสิ่งตางๆ หรือนําไปประกอบใหม เด็ก
ชอบเลียนแบบผูท่ีตนเองพบเห็น เด็กจึงชอบสมมุติ พรอมกันนั้นเด็กมีจินตนาการ จึงชอบทําในสิ่งท่ี
เกินกวาวัยของตนเองจะทําได และเด็กมีความอยากรูอยากเห็น จึงชอบสํารวจ คนหาเสมอ ฝกการใช
ประสาทสัมผัสของเด็กทุกดาน ท้ังการสังเกต การจับตอง การลูบคลํา การฟงเสียง การดมกลิ่นและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การชิมรส เพ่ือการเจริญเติบโตทางดานสติปญญา ยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล เพราะเด็กแต
ละคนมีลักษณะเฉพาะของตนท่ีไดรับจากพันธุกรรมจากพอแม จากการอบรมเลี้ยงดู และจากสภาพ
สิ่งแวดลอมท่ีเขาไดปะทะสัมพันธ เด็กแตละคนจึงไมเหมือนกัน จุดมุงหมายของการเรียนการสอนจึง
ไมคาดหวังวาเด็กทุกคนจะทําอะไรไดเหมือนกันหมด แตพยายามหาทางสงเสริมใหทุกคนอยาง
เหมาะสม มอนเตสซอรี่ย้ําวา เด็กไมใชผูใหญตัวเล็ก จึงควรไดรับการดูแลแตกตางไปจากผูใหญโดย
คํานึงถึงสภาพชีวิตเด็ก การรักเด็กและนับถือความสามารถท่ีเปนธรรมชาติของเด็ก มอนเตสซอรี่
จัดการเรียนการสอนใหเด็กตามความสามารถของแตละคน แตใหทํางานไปตามลําดับความยาก งาย 
โดยมีอุปกรณขนาดเหมาะมือเด็ก เปาหมายสูงสุดของการสอนคือ การมุงใหเด็กไดเปนเด็กท่ีมีคุณคา
ทางจิตใจสูง ฝกใหเห็นคุณคาของความรวมมือกับสวนรวม การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ ความ
อดทน เปนตัน จัดโอกาสการเรียนรูใหแกเด็ก ใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มท่ีเพราะชวงเวลาหลักของชีวิต
คือชวงอายุแรกเกิดถึง 6 ขวบเปนชวงท่ีสติปญญาของคนและพลังจิตพัฒนาสูงสุด  

วิธีสอนและเทคนิคการสอนแบบมอนเตสซอรี่เนนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง (Self-

Activity) มีดังนี้  การเลนปนเรียน (Play Way Method) มอนเตสซอรี่ มีความเชื่อวา การเลนมี
ความสําคัญตอชีวิตของเด็กเพราะธรรมชาติของเด็กจะผูกพันกับการเลน จึงใหเสรีภาพในการเลนกับ
เด็กและจัดโอกาสใหเด็กไดเลน หากเด็กสนใจเลน จะเลนซํ้าๆ กันไดหลายครั้ง เพราะการเลนจะทําให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด การเลนเกมจะตอบสนองความตองการของเด็กและสงเสริมการเรียนรูของ
เด็ก เด็กจะมีเสรีภาพท่ีเลนลักษณะใดก็ได กติกาอาจเกิดจากเด็กเปนผูกําหนดเอง เกมอาจเกิดจาก
ความคิดของเด็กท่ีไดจากสื่อคณิตศาสตร และสิ่งแวดลอมท่ีครูจัดไวให วิธีใหเกิดความคิดสรางสรรค 
(Creativity Method) เปนวิธีการท่ีแฝงอยูในกระบวนการจัดการเรียนการสอนของมอนเตสซอรี่ท่ีจะ
สนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทําของตนเองตามลําดับคือ เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
การพยายามใหเด็กใชทักษะท่ีมีอยู การสงเสริมใหคนหาสิ่งใหม การปรับปรุงสิ่งเดิมใหดีข้ึน และการ
สรางสรรคสิ่งท่ีเปนนามธรรม การสาธิต (Demonstration) ครูจะใชวิธีนี้เม่ือเด็กขอรองและครูสังเกต
วาเด็กชวยตนเองไมไดแลว ครูสาธิตดวยวิธีท่ีเงียบ ไมอธิบายหรืออธิบายนอยท่ีสุด สาธิตเปนข้ันๆ และ
ใหโอกาสเด็กลงมือกระทําตามท่ีครูทําใหดูและครูคอยสังเกตการทําของเด็กวาถูกตองหรือไม 
หองเรียนแบบเปด (Open Classroom) เปนลักษณะการจัดหองเรียนมากกวาวิธีสอน มอนเตสซอรี่
เปนผูบุกเบิกการจัดการเรียนท่ีใหอิสระเด็กเปนรายบุคคล สนับสนุนการสืบคนความรูจากสิ่งแวดลอม 
เด็กจะเรียนรูดวยตนเองเปนสวนมาก การเสริมสรางอัตมโนทัศน (Self-Concept) เปนลักษณะท่ี
สอดคลองกับแนวคิดของมนุษยนิยม เพราะมอนเตสซอรี่จัดสิ่งแวดลอมและสื่อการเรียนการสอนท่ี
เปนประสบการณสงเสริมใหเด็กคนพบความสําเร็จ สงเสริมใหเด็กม่ันใจวาตนเปนผูมีความสามารถ 
เสริมแรงทางบวก เปนตน 

2.3.5.3 ประโยชนของการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะสงเสริมเด็กใหเกิดคุณลักษณะ ดังนี้ เด็กเกิด
การเรียนรูไดตนเอง (Self-education / Auto-education) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการเขาใจตนเองใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเลือกวิธีการเรียนรู เปนผูใฝรู เด็กสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดดีเพราะหลักสูตร
มอนเตสซอรี่ออกแบบโดยการเลียนแบบชีวิตจริง เด็กเรียนดวยความสุข เพราะเปนจัดการเลนปน
เรียน สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก เด็กไดเขาสังคมกับเพ่ือน ใหเด็กท่ีมีความแตกตางกัน
เรียนรูท่ีอยูรวมกัน ใหความชวยเหลือกัน เพราะการเรียนแบบจัดกลุมเด็กหลายอายุ รวมกลุมกัน การ
เรียนท่ีมุงใหเด็กทํากิจกรรมจนสําเร็จดวยตนเอง ไมมีการแขงขันเปรียบเทียบ เด็กจะรูสึกทาทาย
ตนเอง ไมเครียด ไมเบื่อหนายการเรียน เด็กมีสมาธิจากการทํางาน จิตเด็กสงบไมกระวนกระวาย จะ
เปนเด็กอดทน ใจเย็นและมีความสุขจากงาน เด็กจะเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เพราะการสอนแบบ
มอนเตสซอรี่ใหความสําคัญกับชวงเวลาหลักของชีวิต การเจริญเติบโตท้ังทางสติปญญาและจิตใจไดรับ
พลังอยางเหมาะสม เกิดทักษะไดอยางดี เชน การเรียนรูภาษา การนับ การจัดของอยางมีระเบียบ 
การข้ึนลงบันได เปนตน เด็กมีบุคลิกภาพท่ีดี คือ เปนผูกลาคิดและตัดสินใจดวยตนเอง เปนผูท่ีรูจัก
การแกปญหาดวยตนเอง เปนผูรับผิดชอบ เปนผูรูจักเขาสังคม มีทัศนคติเชิงบวก และเปนผู มี
สติปญญาเหมาะสมตามวัย เด็กมีทักษะการเรียนท่ีจะเขาสูระดับประถมไดดี เพราะไดรับการเตรียมตัว
จากหลักสูตรมอนเตสซอรี่ท่ีครอบคลุมทางดานประสบการณชีวิต ดานประสาทสัมผัส และทางดาน
วิชาการคือ การอาน การเขียนและคณิตศาสตร เด็กมีความเขาใจธรรมชาติ เพราะไดรับการฝกการ
สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิต เขาจะมีความสัมพันธกับธรรมชาติ เด็กจะรูจักคิดสรางสรรค เพราะ
ไดรับการสงเสริมการคิดอยางอิสระและการไดรับการยอมรับนับถือจากผูใหญ 

 

2.4 ขอมูลเกี่ยวกับการเลน 

 

การเลนกับเด็กเปนสิ่งท่ีคูกัน มีผูใหคําจํากัดความของการเลนวา เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองโดย
ธรรมชาติ เปนสัญชาติญาณของมนุษย เกิดข้ึนดวยความสมัครใจ อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีใหความ
สนุกสนานแกเด็ก และยังทําใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวย
เพ่ิมพูนประสบการณและความรูใหแกเด็ก โดยประสบการณท่ีเด็กไดจากการเลนจะนําไปสูการ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและผูอ่ืนไดอยางมีความสุข     
ดังนั้นการเลนจึงเปนหัวใจสําคัญสําหรับการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของเด็ก   เพ่ือใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมเม่ือเด็กเติบโตข้ึน 

 

 2.4.1 ความหมายของการเลน 

 การจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย นับวาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก    เพราะการ
เลนเปนประสบการณท่ีมีการเตรียมเด็กใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา กอนท่ีจะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



45 
 

 คําวา “การเลน” ไดมีผูใหความหมายไวแตกตางกันมากมาย   เชน  ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  กลาววา การเลน หมายถึง  ทําเพ่ือสนุก หรือผอนอารมณ 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525) 

 สุชา – สุรางค  จันทรเอม  (2555 : 121)  กลาวไวดังนี้ 
การเลนเปนการระบายพลังงานท่ีเหลือใหเปนไปตามธรรมชาติ การเลนเปนการหาความสนุก
เพลิดเพลิน เพ่ือเปนการพักผอนโดยเด็กไมรูสึก เหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางานถึงแมจะตองออกแรง
มาก ๆ เหมือนกัน การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เพราะเด็กเคยเห็นการกระทําของบุคคล 

ท่ีเด็กใกลชิด การเลนเปนการชดเชยสิ่งท่ีขาด โดยเด็กจะแสดงออกมาโดยการเลน 

 เยาวพา  เดชะคุปต (2554 : 20)  ก็กลาววา การเลนเปนกิจกรรมท่ีเปนหัวใจและมี
ความสําคัญเพราะเปนการสนองความตองการทางจิตใจ    คือเกิดความสนุกสนาน  ขณะท่ีเด็กเลนจะ
เกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ กันดวย เด็กจะเรียนรูไดดีโดยผานประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม  โดยใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และมีโอกาสพัฒนาทักษะตาง ๆ ไปพรอม ๆ กันดวย 

 สุวลัย   มหากันธา  (2554 : 1)  กลาววา การเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ประสบการณ
จากการเลนของเด็ก จะนําไปสูการรูจักรับผิดชอบตนเอง การอยูรวมกันในสังคมของการมีชีวิตอยาง
ผูใหญในวันขางหนา 
 ดนู  จีระเดชากุล (2556 : 25)  กลาววา  การเลนเปนพฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกมา
ปรากฏใหเห็นโดยชัดเจน ไมวาการแสดงออกนั้นจะเปนการแสดงออกดานรางกาย เชน กิริยาทาทาง
ตาง ๆ ตลอดจนความคิดจากการสนทนาพูดจากัน 

 เชริษา  ใจแผว (2555 : 37)  กลาววา การเลนคือ การทํางานของเด็ก การเลนสามารถทําให
เด็กไดรับความเพลิดเพลิน และเกิดความพึงพอใจ สิ่งเหลานี้มีคุณคาอยางยิ่งสําหรับเด็ก 

 หรรษา  นิลวิเชียร (2554 : 87)  ไดกลาววา  การเลนเปนกิจกรรมสวนใหญในชีวิตของเด็ก  
การเลนชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม และชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ  สังคมและ
สติปญญา 
 ประโมทย  เยี่ยมสวัสดิ์ (2557 : 33) กลาววา การเลนเปนประสบการณท่ีเปนหัวใจและมี
ความสําคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็กจะชอบการเลน การเลนนอกจากจะสนองความตองการทางจิตใจคือ
เพ่ือความสนุกสนานแลวยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ขณะท่ีเด็กเลนจะเกิดการเรียนรู และพัฒนา
ความคิดไปพรอมกันดวย 

 นอกจากนี้ยังมี สํานักงานการศึกษาทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย   (2556 : 18)  ไดกลาววา 
การเลน คือธรรมชาติของเด็กวัยนี้ทุกคน การเลนมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตทุกดาน เพราะการเลน
เปนประสบการณตรง  ทําใหเด็กไดเรียนรู  รับรู   ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความคิดความเขาใจ และ 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2556 : 7) กลาวไวเชนเดียวกันวา การเลนเปน
กิจกรรมท่ีสําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต ไดมีโอกาสทดลอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก 
ชวยพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
  มารกาเร็ต  โลเวนเฟลด (Margaret  loventfeld, 1977 : 100,  อางถึงใน เยาวพา  เดชะ
คุปต,(2556 : 21)  ไดกลาวถึงความหมายของการเลนของเด็กปฐมวัยเอาไวในหนังสือ ชื่อ “Play in 

Childhood” วา 
  การเลน คือ การกระทํากิจกรรมทางรางกาย  (Play as a Bodily Activity) 
  การเลน คือ การไดรับประสบการณซํ้า  (Play as Repetition of Experience) 

  การเลน  คือ  การแสดงออก ซ่ึงความเพ อฝน   (Play as Demonstration of 

Fantasy) 

  การเลน คือ การเขาใจถึงสิ่งแวดลอม  (Play as Realization of Environment) 

  การเลน คือ การเตรียมการเพ่ือชีวิต  (Play as Preparation for Life) 

 ฮารทเลย  แฟรงค  และโกลเดนซัน     (Hartlery, Frank and Goldenson,  1952,   อาง
ถึงในประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2557 : 119)  ไดกลาวถึงความหมายของการเลนไวดังนี้ 
การเลนเปนการลอกเลียนแบบผูใหญ 
การเลนเปนการแสดงสภาพชีวิตจริง 

- การเลนเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลปฏิสัมพันธ และประสบการณของเด็กใน
สังคม 

- การเลนเปนการผอนคลายความตึงเครียดของเด็กท่ีสังคมไมยอมรับ 

- การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก 

- การเลนเปนการแสดงบทบาทสมมติ 

- การเลนเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็ก 

- การเลนเปนการแกปญหาและลองใชวิธีการแกปญหาเหลานั้น 

 จากความหมายของการเลน ดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา การเลนหมายถึง  ประสบการณ
และกิจกรรมทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนดวยความสมัครใจของเด็ก ท่ีนอกจากจะใหความสนุกสนานแลวยังเปน
ประสบการณการเรียนรู ซ่ึงเปนการชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะและการสรางความสัมพันธในทางสังคม 
เรียนรูท่ีจะปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม เรียนรูท่ีจะใชวัสดุเครื่องมือตาง ๆ รูจักหนาท่ีของตนเอง  
นอกจากนี้ยังสามารถชวยสรางเสริมกระบวนการพัฒนาการดานตาง ๆ ท้ัง 4 ดาน ใหเด็กไดอยาง
เหมาะสมอีกดวย 
 

 2.4.2 ลักษณะการเลนของเด็ก 

 2.4.2.1 การเลนของเด็กไมมีแบบแผน เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตรูปแบบ
ของการเลนจะพัฒนาตามลักษณะของพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย   โดยมักพบวาในระยะแรก 
การเลนของเด็กจะเก่ียวของกับประสาทสัมผัส ตอมาเม่ือสติปญญาของเด็กพัฒนา การเลนจะมีความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



47 
 

ซับซอนมากข้ึน โดยเปนการเลนท่ีใชความสามารถของทักษะในหลาย ๆ แบบรวมกัน และเม่ือเด็กเขา
สูวัยเรียนเด็กจะมีการเลนรวมกับผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

 2.4.2.2 มีการศึกษาพบวาเด็กอายุ 3 ขวบ จะสนใจเฉพาะกิจกรรมท่ีตนเองไดกระทํา แตพอ
อายุ 5 ขวบ จะสนใจผลงานท่ีตนเองทําออกมา 
 2.4.2.3 การเลนแบบสรางจินตนาการจะมีมากท่ีสุดในเด็กอายุระหวาง 5-8 ขวบ สวนการ
เลนสมมติของเด็ก 4 ขวบ จะเลนสมมุติเก่ียวกับความเปนอยูของสัตว และสมาชิกในครอบครัว 

 2.4.2.4 เด็กมักจะชอบเลนชนิดท่ีใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เพราะเด็กมักชอบทดสอบ
พละกําลังกลามเนื้อของตน เชน การกระโดดขาเดียว การเคลื่อนไหวบนทอนไมหรือตามขอบบอทราย 

 2.4.2.5 การเลนท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของเด็ก คือการกอสราง เด็กจะเริ่มรูจักเก็บและสะสม
สิ่งของเพ่ือนํามากอสรางหรือประดิษฐ 
 2.4.2.6 ความสนใจในการเลน ถาเปนของเลนท่ีเด็กสวนใหญชอบมากๆ จะมีระยะเวลาใน
การเลนนานแตกตางกันดังนี้ เด็ก 2 ขวบ นาน 7 นาที เด็ก 3 ขวบนาน 8.9 นาที เด็ก 4 ขวบ นาน 
12.3 นาที และเด็ก 5 ขวบ นาน 13.6 นาที 

 2.4.2.7 การเลนของเด็กและเวลาท่ีใชในการเลนจะลดลงเม่ือเด็กมีอายุเพ่ิมข้ึน เนื่องจากมี
หนาท่ีใหมๆ ใหเด็กทํามากข้ึน 
 

 2.4.3 พฤติกรรมการเลนของเด็ก 

 2.4.3.1 การเลนเลียนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและ
ทราบถึงการรับรูสิ่งแวดลอมตางๆ ของเด็กการเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว 
โดยรับรูผานประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือความรูความหมายไดในทันที   ในการเลน
เลียนแบบเด็กมักจะเลนเลียนแบบคนท่ีตนคุนเคย และเห็นวาสําคัญ สถานการณหรือสิ่งท่ีเด็กนํามา
เลนจะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณของเด็กแตละคน 

 2.4.3.2 การสํารวจ (Exploration) เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กระยะ 3-6 ป รากฐาน
ของการเลนแบบสํารวจ คือมีความสนใจ สงสัย และกระตือรือรนใครรูในสิ่งท่ีอยูรอบตัว ในการเลน
สํารวจนี้เด็กจะใชประสาทสัมผัสตางๆ มากกวาการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ เด็กอาจจับของเลนกลิ้ง
ไปมา ลองดม หรือฟงวามีเสียงมากจากสวนไหนของเครื่องเลน และ คนหาท่ีมาของเสียง ดวยการ
ถอดออกมาดู การเลนสํารวจนี้จะเปนพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูการคนพบและการแกไขปญหาใน
สถานการณท่ีเด็กไมเคยเรียนรูและมีประสบการณมากอน 

 2.4.3.3 การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมท่ีไดจากการสํารวจและความรูจาก
ประสบการณท่ีคุนเคยเปนพ้ืนฐาน สิ่งท่ีเด็กไดสํารวจศึกษาแลวจะเปนอุปกรณท่ีเด็กนํามาเลนเพ่ือ
ทดสอบดูวา คุณสมบัติของเครื่องเลนและวิธีการเลนท่ีวางไวจะเปนไปตามท่ีเขาคิดหรือไม อยางไร 
และรูจักแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน มีความสนใจและพยายามทําใหสําเร็จ คุณคาของการเลนทดสอบท่ีเห็น
ไดเดนชัดก็คือสงเสริมพัฒนาการดานการเรียนรู คิดอยางมีเหตุผล เหตุและผลจะไดจากการสรุป
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ความสามารถท่ีเกิดข้ึนจากการทดสอบ และผูเลนมีโอกาสไดเรียนรูเก่ียวกับตนเองและเปนการชวย
ตนเองดวย 

 2.4.3.4 การสราง (Construction) เปนการเลนท่ีผูเลนสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ       
สิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ โดยเด็กจะนําเอาประสบการณตางๆของตนเขามารวมกัน การเลนชนิดนี้
จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ ความคิด และเหตุผลใหสัมพันธกัน
ข้ึนใหมเพ่ือกอใหเกิดความคิดจินตนาการอยางสรางสรรค (Creative Imagination) และเพ่ือให 
เปาหมายของการกระทําประสบความสําเร็จ 
 

 2.4.4 ความสําคัญของการเลน 

 ความสําคัญของการเลนนั้นมีผูศึกษาคนควาและไดใหความหมายไวมากมาย ดังเชน 

 2.4.4.1 เพียเจท  (Piaget,  อางถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต , 2542 : 22)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเลน วา  การเลน จะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการเลน   เด็ก
จะสามารถแยกแยะสิ่งตาง   ๆ   จากสิ่งเราได และขณะท่ีเด็กตอบสนองสิ่งเรา     เขาจะสามารถรับรู
สิ่งตาง ๆ เขามาในสมอง เพียเจทยังไดพูดถึงการเลนเอาไว  3  ประการคือ 

  (1)  บทบาทของการเลน คือ การระบายอารมณ 
  (2)  การเลนชวยใหเขาใจถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

  (3)  การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 

 2.4.4.2 รูบิน และ คณะ (Rubin and Other, 1983)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนไว
ดังนี้ 
  (1) การเลนเปนความสัมพันธท่ีเด็กกําหนดข้ึนดวยตนเอง โดยมีอิสระจากกฎเกณฑ 
  (2)  การเลนเปนสิ่งสําคัญและควบคุมโดยเด็ก 

  (3)  การเลนเปนกิจกรรมของชีวิตจริงท่ีสามารถทําไดตลอดเวลา 
  (4)  การเลนมีความสําคัญท่ีกระบวนการของกิจกรรมมากกวาผลท่ีไดจากการเลน 

  (5)  การเลนตองมีปฏิสัมพันธและการรวมมือกันของเด็ก 

 2.4.4.3 หรรษา  นิลวิเชียร (2557 : 114 – 116)    ไดกลาวไววา    การเลนเปนสวนสําคัญ
ของชีวิตเด็กเล็ก และมีคุณคาตอการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และ
การเลนของเด็กจะมีผลตอพัฒนาการมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของผูใหญ ซ่ึง
หมายถึง ครู  พอ และแม ท่ีจะตองเขาไปมีสวนรวมในการชวยเหลือดวย 

 2.4.4.4 สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (2554 : 12 – 14)  ไดกลาววาการเลนมี
ความสําคัญตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยดังนี้ 
   (1) เปนการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณของเด็ก เพราะในขณะท่ีเลนเด็กจะ
แสดงออกไดอยางเต็มท่ี มีความสดชื่น สนุกสนาน เบิกบาน ทําใหเด็กรูสึกเปนสุขเพราะไดเลนตามท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



49 
 

ตนเองตองการ ไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ ซ่ึงจะชวยใหเด็กลดความตึงเครียดทางดานจิตใจและชวยให
เกิดความแจมใส 

    (2) เปนการตอบสนองความตองการของเด็กในหลาย ๆ ดาน เชน ดานความอยากรู
อยากเห็น ซ่ึงเด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยิบ จับ สํารวจ เขยาฟงเสียง หรือขวางปา ดานความ
ตองการทางรางกาย ความตองการทางจิตใจ และเปนการทดแทนความตองการของเด็กซ่ึงเด็ก
แสดงออกโดยการเลนสมมติ 
  (3) เปนการเรียนรูของเด็กท่ีจะชวยใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัว เชน 
เรียนรูเรื่อง ขนาด น้ําหนัก สี รูปราง ความเหมือน ความแตกตาง เรียนรูเก่ียวกับตนเอง เชน รูวาชอบ
หรือไมชอบทําอะไร ทําสิ่งใดไดหรือไมได เรียนรูเก่ียวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การผลัดเปลี่ยนกัน
เลน การรอคอย การแบงบัน การตัดสินปญหาตาง ๆ และเรียนรูถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบของตน
ท่ีมีตอชุมชน เชนหนาท่ีของพอแม ลูก ตํารวจ กํานัน หมอ ซ่ึงเด็กจะเรียนรูไดมากจากการเลนสมมติ
และจากการสังเกต 

  (4) ชวยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการท่ีจะชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จในการ
ทํางานเม่ือเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญ ฉะนั้น ทักษะท่ีเด็กไดรับจากการเลนจะเปนพ้ืนฐานในการทํางาน
ของเด็กในอนาคต เพราะขณะท่ีเด็กเลน เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูถึงภารกิจและหนาท่ีของการเปน
ผูใหญ เปนการฝกนิสัยในเรื่องรักการทํางาน มีความรับผิดชอบและการรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
  (5) เปนการเตรียมชีวิตของเด็ก เปนการฝกใหเด็กรูจักหนาท่ี ท่ีตนเองตองทําใน
อนาคตฝกการพ่ึงตนเอง   การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การแบงปน การเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
  (6) เพ่ือใหมีทัศนคติท่ีดีตอการออกกําลังกาย และเพ่ือเปนแนวทางในการท่ีจะไปเลน
กีฬาประเภทอ่ืน ๆ ตอไป 

  (7) ชวยพัฒนาเด็กในทุก ๆ ดาน คือ 

  7.1 ดานรางกาย การเลนเปนการใชพลังงานสวนเกินในรางกายของเด็กเปนการฝก
กลามเนื้อใหทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ 

  7.2 ดานอารมณและจิตใจ การเลนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณและ
จิตใจใหม่ันคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขากับภาวะแวดลอม และการเลนจะชวยลดความคับของ
ใจของเด็ก 

  7.3 ดานสังคม การเลนจะชวยใหเด็กพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเปน
การเรียนรูท่ีจะอยูรวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกการสมาคม และฝกเด็กในเรื่องของการ
ปรับตัว 

  7.4 ดานสติปญญา การเลนถือวาเปนการฝกการเรียนรูดวยตนเองของเด็กเปนการ
ฝกในเรื่องการคิด และสงเสริมจิตนาการของเด็ก 
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 ดังนั้นสรุปไดวา  การเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก ไมวาจะเปนใน
ดานการเตรียมประสบการณเพ่ือการอยูในสังคมอยางมีความสุข  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
นอกจากนี้การสรางและแสดงออกทางจินตนาการอันเปนหัวใจสําคัญของกิจกรรมทางความคิดของ
เด็กท่ีมีอยางมากมายใหเด็กไดเลือกเลนอยางไมรูจักจบสิ้น ซ่ึงกลาวไดวาการเลนเปนการเปดโอกาสให
เด็กไดพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 

 2.4.5 ทฤษฎีการเลนของเด็ก 

 การเลนทําใหเด็กไดมีโอกาสท่ีจะอธิบายหรือแสดงออกถึงจุดมุงหมาย และความตองการของ
ตนเอง ไดเรียนรู รับรูความรูสึกของผูอ่ืน เรียนรูสิ่งแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน ชวยสราง
ความสัมพันธการอยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติรอบตัวเปนการแสดงออกของพฤติกรรมการเรียนรู ครู
จึงไมควรมองขามการเลนของเด็กและ สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนได  หรรษา  นิลวิเชียร 
(2557 : 87 – 95)  กลาววาทฤษฎีการเลนสามารถแบงออกเปน 4 ทฤษฎี (Mitchell & Mason, 
1984, Ellis, 1973) คือ 
 

 2.4.5.1 ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) ทฤษฎีนี้เก่ียวของกับสาเหตุและผลของการ
เลน ประกอบดวยทฤษฎีตาง ๆ ดังนี้ 
  (1) ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (The Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา โดย 

ธรรมชาติแลวมนุษยจะเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนและสะสมพลังงานไวในตัว ถาหากมีพลังงานท่ี
เหลือจากการใชเพ่ือดํารงชีวิตพ้ืนฐาน มนุษยก็จะใชไปในทางบันเทิงโดยไมมีจุดมุงหมาย เม่ือใดท่ีครู
สอนเด็กระดับอนุบาล เห็นเด็ก ๆ ออกไปวิ่งเลนในสนามเด็กเลนเต็มไปท้ังสนาม ความคิดของทฤษฎีนี้
ดูเหมือนจะเปนจริง 
  (2) ทฤษฎีฝกหัด (The Pre-Exercise Theory) ทฤษฎีนี้ยืนยันวาเด็กเลนเพ่ือฝกหัด 
และทําใหสัญชาตญาณการอยูรอดเปนผลสมบูรณเม่ือเด็กเกิดมาใหม ๆ ประสาทสัมผัสตาง ๆ ยังไม
สมบูรณ เด็กจึงตองอาศัยการเลนเพ่ือเปนการทดลองพัฒนาประสาทสัมผัสอันจะสงผลตอพัฒนาการ
ทางสติปญญาและอารมณตอไป   การฝกหัดและการทดลองจะชวยใหเด็กพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอ
การอยูรอดพอ ๆ กับทักษะในการดํารงชีวิต 

  (3) ทฤษฎีการทําซํ้า (The Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเลนของ
เด็กเปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหมอีกครั้งหนึ่ง   เชน   การเลนน้ํา ขุดดิน ปน
ตนไม พฤติกรรมการเลนของเด็กพัฒนาไปคลายกับข้ันการพัฒนาทางวัฒนธรรมของมนุษย การเลนจะ
ชวยใหเด็กลบลางพฤติกรรท่ีไมพึงประสงคของมนุษยออกไป    การเลนเปนการเตรียมตัวเด็กใหกาว
ไปสูกิจกรรมท่ีทันสมัย ซ่ึงทันกับโลกท่ีเจริญกาวหนา 
  (4) ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory) ทฤษฎีนี้จะตรงกันขามกับ
ทฤษฎีพลังงานเหลือใช ขณะท่ีทฤษฎีพลังงานเหลือใชกลาววา คนเรามีพลังงานเหลือใช และตองการ
ท่ีจะกําจัดสวนเกินท้ิงไป ทฤษฎีนันทนาการแนะนําวาพลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไป จะตองหา
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วิธีสะสมไว การทํางานจะทําใหสูญเสียพลังทางรางกายและจิตใจ การเลนจะทําใหสดชื่นและเรียก
พลังงานใหกลับคืนมา เพ่ือจะไดเริ่มทํางานใหม 
  (5) ทฤษฎีการพักผอน (The Relaxation Theory) ทฤษฎีนี้ เปนสวนขยายของ
ทฤษฎีนันทนาการ ซ่ึงกลาวถึงภารกิจของประชาชนในปจจุบันวาประสบกับความเม่ือยลา เหน็ด
เหนื่อยจากการทํางานท้ังทางสมองและกลามเนื้อ จึงควรมีกิจกรรมการเลนเพ่ือผอนคลายความเครียด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนท่ีตองใชกลามเนื้อใหญ 
 แนวคิดนี้ มีความสําคัญอยางมากตอประสบการณ เบื้องตนของเด็กเพราะการท่ีเด็กมี
ประสบการณหรือไมมีประสบการณในการเลนนี้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก การท่ีเด็กไดมี
โอกาสเลนมากก็จะทําใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะท่ีจําเปนตอชีวิตเม่ือโตข้ึน อีกท้ังประสบการณเหลานี้จะ
ชวยใหเด็กสามารท่ีจะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอมได ท้ังจะชวยพัฒนา
บุคลิกภาพและสติปญญาอีกดวย และเด็กท่ีขาดประสบการณในการเลนก็จะขาดทักษะตาง ๆ ท่ีจํา
เปนไป 

 2.4.5.2 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytical Theories) ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด  
(Freud)   อีริคสัน   (Erikson)   และ   เพลเลอร  (Peller) ไดอธิบายวา การเลนจะถูกนําไปโยงกับ
ความเปนผูใหญภายในตัวเด็ก เม่ือเด็กเผชิญกับสถานการณท่ียากเกินควบคุม เด็กจะสรางเรื่องราว
สมมติข้ึน โดยการเลนท่ีใชจินตนาการความคิดฝนและเลนซํ้า ๆ หลายครั้ง เพลเลอร (Peller, 1959) 

กลาววา การเลนเปนการเก็บรวบรวมกระบวนการท่ีตองเผชิญกับความคับของใจ ความกังวล ความ
ผิดหวัง ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงกระบวนการนี้เปนกระบวนการท่ีเปนไปอยางชา ๆ และม่ันคง 
การเลนชวยใหเด็กเรียนวิธีการควบคุมตัวเอง โดยไมตองสูญเสียความรูสึกท่ีดีเก่ียวกับตนเอง  (Freud, 

1965)  ตามความคิดของฟรอยด การเลนเปนทางออกใหเด็กไดแสดงความรูสึก 

 อีริคสัน  (Erikson, 1963)    เชื่อวา   การเลนชวยใหเด็กไดฝกหัด ทดลอง และเรียนรู
สถานการณของการเปนผูใหญ การเลนเปนกระบวนการตอเนื่องของความสัมพันธของความจริง
ทางดานจิตใจและสังคม ความคิดของฟรอยดและอีริคสัน เด็กจะมีพัฒนาการทางการเลนไปตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
  1. ระยะรางกายไปหาของเลน (Autocosmic) เปนระยะท่ีเด็กมีความสุขจากการไดสัมผัส
รางกายของตนเองหรือมารดา 
  2. ระยะของเลนไปสูการเลน (Microsphere) เปนชวงท่ีเด็กสรางโลกของตนเองโดยการเลน
สมมติกับของเลนขนาดเล็ก เชน ตุกตา บาน ฯลฯ 

  3.ระยะการเลนไปสูการทํางาน (Macrosphere) เด็กจะมีพฤติกรรมการเลนสมมติตัวเองใน
บทบาทอาชีพตาง ๆ เชน พิมพดีด รับโทรศัพท ทําครัว เปนตน เปนการเลนท่ีเด็กไดสรางโลกของการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 

2.4.5.3 ทฤษฎี พัฒนาการสติปญญา (Cognitive-developmental Theories) เพียเจท 
(Piaget) ผูนําทางทฤษฎีสติปญญากลาววา การเลนเกิดข้ึนภายในจิตใจของเด็กและเปนผลจาก
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สถานภาพของการพัฒนาดานสติปญญา การเลนของเด็กเริ่มตั้งแตแรกเกิด ในวัยทารกเด็กจะ
เลียนแบบและกิริยาจากบุคคลหรือสัตวจากสิ่งแวดลอมรอบตัว และจะคอย ๆ พัฒนาเปนการเลนสาม
รูปแบบดวยกันคือ การเลนฝก (Practice Play) จะเริ่มตั้งแตเด็กอยูในข้ันการใชประสาทสัมผัส และ
เม่ือเด็กอายุประมาณ 2  ขวบจะเริ่มการเลนโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Play) และจะพัฒนาไปเปน
การเลนท่ีมีกฎกติกา (Games with Pules) เพียเจท ยังกลาวอีกวา การเลนเกมท่ีมีกฎและกติกานั้น 
จะเกิดข้ึนตลอดชวงอายุของคน 

 2.4.5.4 ทฤษฎีสิ่งแวดลอม (Ecological Theories) ทฤษฎีสิ่งแวดลอมกลาวถึงโครงสราง   
และสถานการณท่ีทําใหการเลนของเด็กแตกตางกันไป ซ่ึงหมายถึงสิ่งเราท่ีทําใหเด็กเกิดความสนใจ 
เชน ชนิดของวัตถุ หรือชนิดของกิจกรรมการเลน รวมไปถึงเพศของเพ่ือนเลนตลอดจนการควบคุมของ
ผูใหญดวย (หรรษา นิลวิเชียร, 2534 : 87 – 95) 

 จากทัศนะและแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกลาวถึงทฤษฎีการเลน จะเห็นไดวา การเลนเปนสิ่ง
ท่ีเด็กขาดไมได เปนกระบวนการเรียนรูของเด็กในทุกสถานการณ เปนการแสดงออกถึงความพึงพอใจ
ในขณะเลน ไมวาจะเลนกลางแจง หรือเลนในรม เด็กสามารถเลนดวยกันไดท้ังชายและหญิง ครูควร
คํานึงถึงพัฒนาการในแตละชวงวัยของเด็กโดยเลือกจัดประสบการณการเลนใหสอดคลองกับระดับข้ัน
ของพัฒนาการ เพ่ือพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูไดมากท่ีสุด 
 

2.4.6 ประเภทของการเลน 

การเลนของเด็กมีความแตกตางกันไปในแตละวัน เวลา และแตละบุคคล ตามสภาพการและ
ความพอใจของเด็ก  ท้ังนี้เนื่องจากการเลนแตละชนิดใหความสนใจหรือดึงดูดใจเด็กแตกตางกัน 
บางครั้งก็ชอบดูคนอ่ืนเลน หรือบางครั้งก็ชอบเลนกิจกรรมท่ีรวมมือกับคนอ่ืน ๆ มีการผลัดเปลี่ยนวัตถุ
กันเลน เด็กแตละคนมีโอกาสเลนในแบบตาง ๆ กัน ดังท่ี ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545 : 211 – 213) 

ไดสรุปประเภทของการเลนไว 7 ประเภทดังตอไปนี้ 
 

 2.4.6.1 เลนคนเดียว เด็กเลนคนเดียวกับของเลน เชน เลนกับตุกตา เลนตัดกระดาษ เลน
สมมติ ฯลฯ 

 2.4.6.2 เลนสมมติ โลกของการเลนสมมติเปนการเลนท่ีโดดเดนมากของเด็กวัยเด็กตอนตน 
สําหรับเด็ก การเลนชนิดนี้เปนโลกแหงความจริง เด็กมักลอกเลียนโลกสมมติจากเรื่องราวในชีวิตจริงท่ี
ไดพบเห็น เชน เปนครู นักเรียน พอ แม ทํากับขาว ฯลฯ หรือบางครั้งก็ลอกเลียนจากเรื่องราวท่ีตนได
ยินไดฟงจากนิทาน 

 2.4.6.3 เลนเชิงสังคม   ไดแก การเลนท่ีมีเด็กตั้งแต 2 คนข้ึนไป การเลนเชิงสังคมอาจรวม
การเลนประเภทอ่ืน ๆ ดวย (ยกเวนการเลนคนเดียว) เชน เลนกระโดดเชือก เลนซอนหา เลนอีตัก 
เลนมอญซอนผา ฯลฯ 

 2.4.6.4 เลน-ดูผูอ่ืนเลน เด็กดูผูอ่ืนเลน โดยไมรวมเลนดวยแตอาจจะถามคําถาม ใหคําแนะนํา 
ฯลฯ การดูผูอ่ืนเลนไมคอยปรากฏบอยนักในวัยนี้ 
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 2.4.6.5 เลนอยางเดียวกันในท่ีเดียวกันแตไมเลนดวยกัน (ตางคนตางเลน) (Pararell Play) 

เชน เด็ก 2 คน ตางนั่งเลนตุกตาของตัว พูดกับตุกตา แตไมรวมเลนตุกตาตัวเดียวกัน 

 2.4.6.6เลนรวมกัน (Associative Play) เม่ือเด็กโตข้ึนเด็กจะชอบเลนรวมกับเพ่ือนมากกวา
เลนคนเดียว หรือเลนดวยกันแตตางคนตางเลน เด็กยังยอมรับกติกาการเลนรวมกันไมคอยได จึงมักจะ
ทะเลาะกันคอนขางบอยเม่ือเลนรวมกัน แตการทะเลาะของเด็กเปนลักษณะชั่วครูชั่วยาม 

 2.4.6.7 เลนแบบรวมมือกัน (Co-operative Play) เด็กจะรูจักเลนดวยกันอยางมีกฎเกณฑ
การเลนท่ีไมซับซอน เม่ืออายุประมาณ 5 – 6 ขวบ 
 

 2.4.7 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับลักษณะการเลนของเด็ก 

 ผูเชี่ยวชาญดานเด็กสรุปแนวทางเพ่ือใชประกอบการออกแบบของเลนเด็กคราวๆ  ไดดังนี้ 
 2.4.7.1 ชวงแรกเกิด วัยนี้มีการตอบสนองตอ กลิ่น รส เสียง  สัมผัส และภาพท่ีมองเห็น ของ
เลนจะชวยใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับขนาด  รูปทรง  เสียง  ความหยาบละเอียดของพ้ืนผิว ฯลฯ  แตของ
เลนควรมีขนาดใหญเพ่ือปองกันเด็กกลืนลงคือ  น้ําหนักเบาพอท่ีมือเด็กจะถือได  ไมมีเหลี่ยมหรือสวน
แหลมคม  สีสันสดใส  สีท่ีทาเคลือบไมมีอันตราย  เม่ือเด็กโตจนใชมือควาจับสิ่งของได  ของเลนควรมี
ลักษณะเขยามีเสียง มีหลายรูปทรง ตุกตานุมๆ ท่ีเย็บแนนหนาไมฉีกขาดงาย จะเหมาะสําหรับสัมผัส
กอดรัด  แตไมเหมาะกับการดูดหรือเค้ียว เด็กเล็กท่ีกําลังนั่งจะพรอมสําหรับของเลนแทงไม  ถวย 
หรือกลองตางขนาดหลายๆ  ใบ  มีรูปภาพและสีสันสดใส  เริ่มสนุกกับหนังสือภาพ แตตองออกแบบ
ใหแข็งแรง ควรเปนรูปภาพท่ีเด็กคุนเคย  เม่ือเด็กเริ่มคลานหรือหัดเดินจะพรอมสําหรับของเลน
ประเภทลากดึงและลูกบอล 

 2.4.7.2 ชวงเด็กอายุ 1 – 3 ขวบ เด็กจะสนใจเพียงเวลาสั้นๆ ตองการของเลนสําหรับรางกาย
ท่ีคลองแคลวกระฉับกระเฉง โดยเฉพาะของเลนสําหรับข่ีและปนปาย เชน รถ 3 ลอเล็กๆ รถเข็นท่ีนั่ง
แลวลากดึงได ของเลนกลางแจง  ชวงใกล  2  ขวบ  เด็กจะเริ่มชอบเลนสมมุติเลียนแบบโลกท่ีอยู
รอบๆ ตัว  เริ่มสนใจของเลนท่ีมีหลายๆ  ชนิดอยูในชุดเดียวกัน เชน  ชุดถวยชามสําหรับทําอาหาร 
แทงไมขนาดตางๆ  เกมปริศนางายๆ  เครื่องดนตรี  เชน  ออรแกนเหล็ก แตร และกลอง มักจะเลน
อยูคนเดียว ทักษะทางกลามเนื้อและสายตายังไมสัมพันธกันดีพอ  ควรออกแบบของเลนท่ีมีขนาดพอดี 
ไมยุงยากซับซอน  สีสันสดใส  โดยเฉพาะแมสี  และสีท่ีพบเห็นในสภาพแวดลอม เชน สีเขียวหมายถึง
ตนไม  สีฟาหมายถึงทองฟา  เปนตน 

 2.4.7.3 ชวงเด็กอายุ 3 – 5 อายุ  ของเลนสําหรับเด็กวัยนี้ไมไดเปนเพียงสิ่งท่ีสรางความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  แตยังเปนเพ่ือนและผูคุมครองอีกดวย  บางครั้งเด็กๆ จะระบายและแบงปน
ความรูสึกสูของเลน  ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวและควบคุมอารมณไดแทนท่ีจะเก็บความรูสึกไวกับ
ตัวเองจนอาจเกิดความเครียดได  เด็กในวัยนี้ชอบของเลนประเภทเสื้อผาชุดละคร เงินปลอม  อาหาร
ปลอม โทรศัพท  บานตุกตา โรงละคร ของท่ีจําลองจากชีวิตจริง และของเลนท่ีเก่ียวกับการขนสงหรือ
เคลื่อนยาย เชน รถยนตสวนบุคคล  รถบรรทุก รถไฟ รถแทรกเตอร เครื่องบิน เปนตน  รวมท้ัง
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พาหนะท่ีมีลอและจักรยานเด็กท่ีขับเคลื่อนไดจริง  ทักษะความจําและการคิดในใจ พัฒนาไดดวยของ
เลนท่ีใชจินตนาการและการคํานวณในใจ  เชน เกมบนกระดาษ  หนังสือ และอุปกรณศิลปะ 

 2.4.7.4 ชวงเด็กอายุ 6 – 9 ขวบ เด็กในวัยนี้จะมีการเขาสังคมมากข้ึน สนุกกับการเลน
รวมกลุม อยากรูอยากเห็นโลกรอบตัว ของเลนท่ีสนใจจะเปนพวกเกมการแขงขันกีฬาท่ียอขนาดลงมา
เลนบนโตะ เครื่องมืองานชาง หุนจําลองท่ีมีอากัปกิริยาตางๆ ตุกตาท่ีมีเสื้อผาผลัดเปลี่ยนหลายๆ แบบ 
อุปกรณทดลองทางวิทยาศาสตร รถยนตบังคับ และวีดีโอเกม โดยเกมท่ีดีมีคุณภาพจะชวยพัฒนา
ทักษะการประสานงาน การวางแผน การพลิกแพลง และความสัมพันธของสายตา ความคิด และมือ
ทักษะการใชกลามเนื้อพัฒนาดีข้ึน กระฉับกระเฉง และใชรางกายไดคลองแคลวมากข้ึน สามารถเลน
ถีบจักรยาน 2 ลอ สเกต ไมเลื่อน และอุปกรณกีฬาอ่ืนๆได สามารถเลนอยางมีกฎเกณฑได 
 2.4.7.5 ชวงเด็กอายุ  9 – 12  ขวบ  เด็กในวัยนี้ตองการการยอมรับจากเพ่ือนๆ ชอบเลน
เปนทีม ทักษะทางสังคมและสติปญญาจะถูกขัดเกลาใหเฉียบแหลมข้ึนดวยเกมท่ีตองใชความคิดและ
การตัดสินใจ  เชน  เกมกระดาษประเภทหมากรุก  หมากฮอต  ไพ  หรือเกมอิเลคทรอนิกสตางๆ  
สนใจการเลนท่ีซับซอน เชน งานไม งานกอสราง  การตอภาพหรือรูปทรงท่ีซับซอนมากข้ึน เกม
ปริศนา งานศิลปะ และดนตรี  เปนตน 
 

 2.4.8 ประโยชนของการเลน 

 การเลนมีประโยชนตอพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ซ่ึงทําใหเด็กพัฒนาความสามารถดาน  ตาง ๆ 
ของชีวิต อันไดแก 
 2.4.8.1 ดานรางกาย การเลนเปนการออกกําลังกายแบบหนึ่ง ซ่ึงจะเสริมสรางความแข็งแรง
และพัฒนากลามเนื้อ เนื่องจากขณะเลนเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกาย ทําให เกิดการพัฒนา
ความสามารถดานการเคลื่อนไหวและการเจริญเติบโตของรางกายไดอยางเต็มท่ี 

 2.4.8.2 ดานจิตใจและอารมณ การเลนทําใหเด็กเกิดจินตนาการ รูจักคิดและแกปญหา เกิด
ความคิดสรางสรรค เด็กเกิดความสนุกสนาน ทําใหเกิดการผอนคลาย และจะชวยปรับอารมณเม่ือเด็ก
ตองพบกับสถานการณตาง ๆ จากการเลน อีกท้ังทําใหเด็กเขาใจ สิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดีข้ึน 

 2.4.8.3 ดานสังคม การเลนกับผูอ่ืน จะทําใหเด็กไดเรียนรูผูคนรอบขาง รูจักเหตุและผล ฝก
ความอดทน การรอคอย รูจักการแบงปน รูจักแพ รูจักชนะ ซ่ึงจะทําใหเด็กรูจักปรับตัวท่ีจะอยูใน
สังคม 

 2.4.8.4 ดานภาษา เม่ือเด็กเรียนรูท่ีจะเลนกับผูอ่ืน ความสามารถดานภาษาจะถูกพัฒนา 
เพ่ือใหเด็กสามารถสื่อสารกับผูคนรอบขางได 
 2.4.8.5 ดานการเรียนรู ของเลนและการเลนแตละแบบจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในทักษะท่ี
แตกตางกันไป ของเลนบางอยางฝกความสามารถดานการเคลื่อนไหว ในทางกลับกันบางอยางอาจฝก
ในเรื่องของภาษา ดังนั้นเม่ือเด็กไดเรียนรูกิจกรรมใหม ๆ ความสามารถดานตาง ๆ ของชีวิตก็จะถูก
พัฒนาเพ่ิมข้ึน และจะถายทอดเปนประสบการณตอไปในอนาคต 
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2.5 ขอมูลเกี่ยวกับของเลนสําหรับเด็ก 

 

 2.5.1 ความหมายของของเลน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 กลาววา ของเลนหมายถึง ของสําหรับเด็ก
เลนเพ่ือใหสนุกหรือเพลิดเพลิน 

 ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ อธิบายคําวา ของเลน หมายถึง วัตถุใดๆ ท่ีสรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลินใหแกผูเลน 

 ฉวีวรรณ จึงเจริญ ใหความหมายของคําวา ของเลน วาหมายถึง สิ่งของหรือวัสดุอุปกรณท่ี
นํามาใหเด็กเลน บางทีก็เรียกวา เครื่องเลน อาจรวมถึงอุปกรณดนตรี อุปกรณพลานามัยและอ่ืนๆ ซ่ึง
ของเลน จะเปนสื่อใหรูจัก ไดใช ไดจัดกระทํา หรือประดิษฐสรางสรรคตามจินตนาการของเด็ก 

ณัฐหทัย วาระทรัพย อธิบายความหมายของคําวา ของเลน หมายถึง วัตถุใดๆ ท่ีนํามาใหเด็กเลน แลว
สรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหกับผูเลน เปนสื่อนําเด็กไปสูกระบวนการเรียนรูและสงเสริม
พัฒนาการทุกดานของเด็ก 

จึงกลาวโดยสรุปไดวา ของเลนเปนสื่อท่ีเด็กใชประกอบในการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีบางครั้ง
สามารถอธิบายความคิด ความคับของใจของเด็ก ทําใหผูใหญหรือผูเก่ียวของท้ังหลายเขาใจ และ
จัดการศึกษาเพ่ือนําไปสูกระบวนการเรียนรูใหกับเด็ก 
 

 2.5.2 ของเลนสําหรับเด็กแตละชวงวัย 

 2.5.2.1 ชวงอายุแรกเกิด -  6 เดือน 

  (1) เด็กเริ่มพัฒนาระบบประสาทสัมผัส การมองเห็น การไดยิน การแขวนของเลนท่ี
สดใส    แกวงไกว มีเสียงกรุงกริง๋ จะชวยใหเด็กกรอกสายตา ฝกการมองเห็นและการฟง 
            (2) ของเลนของเด็กวัยนี้ ของเลนท่ีมีสีสดใส และมีเสียง 
 2.5.2.2 ชวงอายุ 6 เดือน – 1 ขวบ 

  (1) เด็กวัยนี้เริ่มมีวัตถุประสงคและทิศทางในการหยิบของเลน พัฒนาการดานการ
ประสานสัมพันธระหวางสายตากับมือพัฒนาข้ึน เด็กรูจักการสังเกต  เริ่มแยกสีและรูปรางได  สังเกต
ความลึกของสิ่งของ เชน กลองหรือแกวได  สงของเลนจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่งได   เด็กสามารถทรง
ตัวนั่งไดม่ันคง และมีการสํารวจสิ่งแวดลอมโดยการคืบหรือคลาน 

             (2) ของเลนของเด็กวัยนี้ ของเลนท่ีมีสีสัน มีเสียง ขนาดเหมาะกับมือ และของเลนท่ี
เคลื่อนไหวได 
 2.5.2.3 ชวงอายุ 1 ป – 2 ป 
  (1) เด็กเริ่มเดินไดดวยตนเอง โดยชวงแรก ๆ ยังไมม่ันคงนัก ชอบเกาะเครื่องเรือน 
เดินจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง กลามเนื้อในการทรงตัว แขนขา มีการพัฒนามากข้ึน เม่ือเดินไดเองจะเริ่ม
สํารวจสิ่งแวดลอม ปนปาย ข้ึนบันได ตองระมัดระวังความปลอดภัยอยางใกลชิด 
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             (2) ของเลนสําหรับวัยนี้ ของเลนท่ีลากจูงไปมาได เชน รถไฟ หรือรถลากตอ 

 2.5.2.4 ชวงอายุ 2- 4 ป 
  (1) เปนวัยอยากรูอยากเห็น เด็กเคลื่อนไหวไดคลองข้ึน และทรงตัวไดดี เพราะ
กลามเนื้อแขนขาแข็งแรงมากข้ึน  กลามเนื้อในมือมีความแข็งแรงมากข้ึน  ชอบการเลนท่ีมีการออก
กําลัง เชน การวิ่งเลน กระโดด ปนปาย เตะลูกบอล 

            (2) ของเลนสําหรับวัยนี้ ของเลนท่ีใชนิ้วมือหยิบจับ ของเลนท่ีหมุนได ภาพตัดตอ 
blockไม ลูกบอล 

 2.5.2.5 ชวงอายุ 4 – 6 ป 
  (1) การเคลื่อนไหวของรางกายคลองแคลวข้ึน ชอบเลนกลางแจง สนามเด็กเลน และ
เครื่องเลนท่ีขับข่ีได ชอบเลนเปนกลุมชอบเลียนแบบชีวิตในบาน และสังคม สิ่งแวดลอม 

  (2) การเลนของเด็กวัยนี้ เนนการเลนเปนกลุม และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 

 2.5.3 ประเภทของเลน 

 ของเลนสามารถจําแนกประเภทตามคุณประโยชนดานการพัฒนาเด็กดานปฐมวัยตางๆ ดังนี้ 
 2.5.3.1 ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางกาย ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานนี้ กอใหเกิด
การพัฒนาทางการใชประสาทสัมผัส อันไดแก ตา หู จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และกายสัมผัส ของเลน
ประเภทนี้จะใหคุณประโยชนแกเด็กในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป เชน เครื่องแขวนตางๆ ใหประโยชน
ดานการกลอกสายตา ทําใหประสาทตาวองไว ฟุตบอลผาท่ีใชผาชนิดหรือสีตางๆ ชวยพัฒนาการ
เรียนรูเรื่องผิวสัมผัส การขยํา ขวาง ปา ของเลนตักตวง เลนน้ําเลนทราย จะชวยพัฒนากลามเนื้อนิ้ว
มือ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี 2.1 ภาพของเลนสงเสริมพัฒนาการทางกาย 

                                  ท่ีมา http://www.momypedia.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



57 
 

 2.5.3.2 ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ เปนของเลนท่ีเลนแลว สงเสริมใหเด็กมี
พัฒนาการดานอารมณ ชวยใหจิตใจแจมใส เบิกบาน หากเปนของเลนท่ีเด็กเลนคนเดียว มักมีเสียง
และสามารถเคลื่อนไหวได ซ่ึงเด็กจะสนใจและสามารถเลนไดนานๆ ยกตัวอยางเชน กลองดนตรี 
เครื่องเคาะหรือเขยาตางๆ ตุกตาคนหรือสัตว หุนตางๆ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ภาพท่ี 2.2 ภาพของเลนสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ 
                           ท่ีมา http://www.momypedia.com 

 

 2.5.3.3 ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสังคม พบวา เปนของเลนท่ีเด็กเลนต้ังแต 2 คนข้ึน
ไป การเลนรวมกัน เด็กๆจะเรียนรูและเขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน การเรียนรูการอยู
รวมกัน การเอ้ือเฟอชวยเหลือ การแบงปน เปนสิ่งท่ีผูใหญควรสนับสนุนและจัดประสบการณท้ัง
ทางตรงและทางออมใหแกเด็ก ท้ังยังชวยลดพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไดอีกดวย 
ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานนี้ ไดแก บันไดงูและลูกเตา เลนขายของ เตาขนมครก เชือกชนิดยาว 
(ท่ีเด็กๆ สามารถเลนแกวงเชือกไดหลายคน) บัตรไพ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพท่ี 2.3 ของเลนสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 

                 ท่ีมา http://www.academic.hcu.ac.th 

 

 2.5.3.4 ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา เปนของเลนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการ
ดานภาษา ดานวิทยาศาสตร ดานคณิตศาสตร ดานสังคมศาสตร และอ่ืนๆ ของเลนท่ีสงเสริมดานนี้ 
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เด็กๆจะสนุกสนานกับวิธีเลนในรูปแบบตางๆ อาจมีการแขงขันกันเลน ฝกความจํา การสังเกต รวมท้ัง
พัฒนาดานภาษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพท่ี 2.4 ของเลนสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
               ท่ีมา http://www.academic.hcu.ac.th 

 

2.5.4 ประโยชนของของเลน 

การจัดหาของเลนใหแกเด็ก ควรเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดเลน 
ซ่ึงเด็กจะไดรับประโยชนดังนี้ 
 2.5.4.1 ของเลนชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสดานตางๆ ไดอยางเต็มท่ีและสงเสริม
พัฒนาการทุกดาน 

 2.5.4.2 ของเลนชวยกระตุนความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นของเด็ก 

 2.5.4.3 ของเลนชวยตอบสนองความตองการของเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ 

 2.5.4.4 ของเลนใหโอกาสเด็กไดแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยางอิสระในการเลน 

 2.5.4.5 ของเลนชวยสรางเสริมบุคลิกลักษณะพ้ืนฐานท่ีดีใหแกเด็ก และยังชวยพัฒนาเด็กใน
การเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนได  
 

2.5.5 ลักษณะของเลนท่ีดี 

 2.5.5.1 ตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 

 2.5.5.2 มีความปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน ปราศจากพิษ ทําความสะอาดไดงาย 

 2.5.5.3 ดึงดูดความสนใจของเด็กและเปนของเลนท่ีเด็กๆท่ัวไปนิยมเลน 

 2.5.5.4 ไมจําเปนตองมีราคาแพง อาจใชวัสดุเหลือใช หรือวัสดุในทองถ่ิน 

 2.5.5.5 ชวยพัฒนาประสาทสัมผัสและการรับรูของผูเลนไดเหมาะสมตามวัย 

 2.5.5.6 กระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.5.5.7 ของเลนท่ีดีควรพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในสวนตางๆ ของรางกาย ตั้งแตระดับ
หยาบ จนถึงการเคลื่อนไหวท่ีละเอียดเพ่ิมข้ึนตามวัย เชน ตอบล็อก ลากจูงหรือเข็นรถ ข่ีจักรยาน เลน
กีฬา เลนเครื่องดนตรี เปนตน 

 ดังนั้นของเลนจึงเปนสิ่งสําคัญ และเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก ท่ีผูใหญ ผูปกครอง พอแม ครู 
และผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ตองจัดหาของเลนท่ีดี มีคุณภาพ เหมาะสมตามวัย เพ่ือสงเสริมใหเด็ก 
เจริญเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2.5.6 หลักการออกแบบของเลนเด็ก 

ของเลนเปนสิ่ งท่ี เด็กๆ ทุกวัยตองการเพราะนอกจากสนุกสนานแลว   ยังเปนการ
เรียนรู   การสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค   การพัฒนาทางรางกาย อารมณ และ
จิตใจ   การอยูรวมกันในสังคม   การออกแบบของเลนสําหรับเด็กจึงตองใหเหมาะสมกับวัยของเด็กท่ี
สามารถเรียนรูของเลนนั้นๆ ซ่ึงสามารถแบงวัยของเด็กไดดังนี้ 

2.5.6.1 ชวงแรกเกิดจนถึง 6 เดือน เด็กชวงแรกเกิดยังไมสามารถใชมือจับของเลนได   เด็ก
จะสนุกกับการสํารวจสิ่งท่ีอยูรอบๆ ตัวดวยประสาทสมัผัสทางตาและหู   ของเลนจึงควรเปนประเภท
ท่ีมีเสียงและมีสีมันสดใส   เม่ือเด็กเริ่มจับสิ่งของไดของเลนจะเปนประเภทท่ีมีผิวลวดลายและ
ปลอดภัยเม่ือเขาปาก 

2.5.6.2 ชวงอายุ 6 เดือนถึง 1 ป เด็กในวัยนี้เม่ือนั่งไดจะชอบใชมือจับของเลนฟาดกับ
พ้ืน   โยน   ตอเปนชั้นๆ สวมเขาและถอดออกเปดและปด   และเม่ือเด็กเริ่มคลานหรือเดินก็จะสนุก
กับของเลนท่ีเคลื่อนท่ีไปเด็กได  

2.5.6.3 ชวงอายุ 1 ป- 2 ป เด็กวัยนี้ เปนนักสํารวจดวยความอยากรูอยากเห็นและ
สงสัย   เด็กเริ่มเดินเตาะแตะได   เด็กจึงตองการของเลนท่ีตองใชความสามารถทางรางกายตนเองเชน 
การเดิน การปนปาย การข่ี และการผลัก และของเลนท่ีกระตุนใหทดลองและใชมือเลน 

2.5.6.4 ชวงอายุ 2 ป- 3 ป เด็กจะชอบทดสอบความสามารถของรางกายตนเองเชน การ
กระโดด การปนปาย การขวาง ดังนั้นของเลนจึงเปนพวกท่ีตองใชพลังรางกาย   เด็กมีการใชมือและ
นิ้วไดดีจึงสนุกกับของเลนประเภทศิลปะพ้ืนฐาน งานฝมือ หุนกระบอก กลองตางๆ และปริศนาอยาง
งาย   เด็กเริ่มเลนของเลนท่ีใชจินตนาการ 

2.5.6.5ชวงอายุ 3ป- 6 ป เด็กวัยกอนเขาโรงเรียนหรือเรียนอนุบาลจะเลนดวยกันอยางสนุก
และจะมีจินตนาการสูง ชอบแสดงเปนผูใหญและสนุกกับการแตงตัวท่ีจะทําใหจิตนการเปนจริง   เด็ก
ในชวงนี้จะมีของเลนโปรดของตัวเอง และเด็กก็ยังสนุกกับงานศิลปะและงานฝมือท่ีสรางสรรคดวยมือ 

2.5.6.6 ชวงอายุ 6 ป- 9 ป เด็กในวัยเรียนชอบเลนของเลนท่ีตองใชกลวิธีและความชํานาญ
เชน เกมกระดาน ลูกแกว วาว เด็กวัยนี้สนุกกับการสํารวจความแตกตางในโลกของผูใหญ ชอบแฟชั่น 
เด็กจะเสาะหาขอมูลและประสบการณใหมๆ จากการเลนและสนุกกับวิทยาศาสตร งานฝมือ และชุด
มายากล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.5.6.7 ชวงอายุ 9ป- 12 ป เด็กชวงนี้จะพัฒนางานอดิเรกและสิ่งท่ีสนใจในระยะยาวข้ึนและ
สนุกกับงานฝมือ ชุดแบบจําลอง ชุดมายากล   ชุดกอสราง ชุดทอลองวิทยาศาสตร และจิ๊กซอวท่ี
ซับซอนมากข้ึน   เด็กยังสนใจในการระบายสี การแกะสลัก การปนเซรามิกส และโครงสรางศิลปะ
อ่ืนๆ (ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/varticle/38801) 

การออกแบบของเลนเด็ก   นอกจากออกแบบใหเหมาะสมกับวัยของเด็กแลว   สิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการออกแบบคือความปลอดภัยของของเลน   อันตรายท่ีเกิดจากของเลนมีตั้งแต   ขนาดของ
ชิ้นสวน รูปลักษณวัสดุท่ีใชทําของเลน วัสดุเคลือบผิว หรือแมแตบรรจุภัณฑท่ีใชหอหุมของเลนก็
สามารถเปนอันตรายแกเด็กได   อันตรายจากของเลนท่ีเกิดกับเด็กไดมีดังตอไปนี้ 

1. อันตรายจากการหายใจไมออก (choking  hazard) ของเลนเด็กท่ีประกอบไปดวยชิ้นสวน
ขนาดเล็กท่ีสามารถใสเขาปากได   สามารถเขาไปติดท่ีลําคอเด็กทําใหหายใจไมออก 

2. อันตรายจากการรัด (strangulation  hazard) ของเลนท่ีมีเชือกคาดหรือยางยืดท่ียาวพอ 
สามารถรัดคอเด็ก   ทําใหหายใจไมออกได 

3. อันตรายจากเสียงดัง (loud toy) ของเลนท่ีมีเสียงดังเกินไปจะเปนอันตรายตอแกวหูของ
เด็กไดตามมาตรฐานมอก. 685 เลม 1 ระบุวาเสียงท่ีตอเนื่องนานเกิน 1 วินาทีตองมีระดับเสียงไมเกิน 
75 เดซิเบลเอสําหรับเด็กอายุไมเกิน 18 เดือน และไมเกิน 85 เดซิเบลเอสําหรับเด็กอายุเกิน 18 เดือน 

4. อันตรายจากสารพิษ (toxic toy) ของเลนท่ีทําจากวัสดุหรือสารเคลือบท่ีเปนพิษหรือมี
สวนประกอบของสารเคมีท่ีเปนพิษ จะทําใหเด็กไดรับอันตรายากพิษเหลานั้นดวย เชนน้ํายาทาเล็บท่ีมี
สาร dibutyl phthalate หรือ xylene 

5. อันตรายจากรูปลักษณ  ของเลนท่ีมีขอบคมหรือปลายแหลมสามารถบาดหนังหรือท่ิมแทง
ตาได 
          เนื่องจากของเลนสามารถกอใหเกิดอันตรายได  ดังนั้นจึงมีกฎขอบังคับดานความปลอดภัย
สําหรับของเลน ตัวอยางของกฎขอบังคับของ U.S. Consumer Product Safety Commission ได
แบงตามอายุของเด็กดังนี้ 

สําหรับเด็กทุกวัย -  ของเลนท่ีใชไฟฟาจะตองไมเสี่ยงกับการช็อตและความรอน 

            -   ปริมาณตะก่ัวในสีตองไมเกินท่ีมาตรฐานกําหนด 

            -   ไมมีสารเปนพิษในเนื้อและท่ีผิวของเลน 

สําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ป           
-  ตองไมแตกเม่ือใชงานในสภาพปรกติและไมปรกติ 

             -  ไมมีชิ้นสวนเล็กๆ ท่ีสามารถติดคอเด็กได 
             -  เสนผานศูนยกลางของลูกบอลตองไมต่ํากวา 1.75 นิ้ว 

สําหรับเด็กอายุระหวาง 3 ปถึง 6 ป          
   -  ของเลนหรือเกมสท่ีมีชิ้นสวนเล็กๆ จะตองติดฉลากเตือนการติดคอได 

โดยเฉพาะลูกบอลหรือลูกแกวท่ีมีเสนผานศูนยกลางนอยกวา 1.75 นิ้ว 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สําหรับเด็กอายุต่ํากวา 8 ป          
   -  ของเลนไฟฟาจะตองไมมีสวนกําเนิดความรอน 

            -  จะตองไมมีสวนแหลมและคม 

          สําหรับประเทศไทย   กระทรวงอุตสาหกรรมไดออกมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของเลน 
รวม 3เลม คือ 1. มาตรฐานเลขท่ี มอก. 685 เลม 1-2540   จะบอกมาตรฐานของเลนในเรื่องคณ
ลักษณะของของเลนท่ีตองการและควรจะเปน เชน ปริมาณโลหะหนักใน สี สารเคลือบ วัสดุขีดเขียน 
พลาสติก กระดาษ และการะดาษแข็ง จะตองมีคาไมเกินตามตารางท่ี 1 วัสดุท่ีใชทําของเลนตองเปน
วัสดุใหมไมเคยใชงานมากอน    2. มาตราฐานเลขท่ี มอก. 685 เลม 2-2540   จะบอกมาตรฐานของ
ภาชนะบรรจุและฉลาก เชน พลาสติกออนท่ีใชทําภาชนะบรรจุตองหนาไมนอยกวา 0.038 มิลลิเมตร 
และ   3.  มาตรฐานเลขท่ี มอก. 685 เลม 3-2540 เปนมาตรฐานในการทอสอบและวิเคราะหของเลน 
เชน การทนแรงดึง การกระแทก การติดไฟ เปนตน 

 

ตารางท่ี 2.1 ปริมาณโลหะหนักในสารละลายท่ีสกัดไดจากสี สารเคลือบ วัสดุขีดเขียน พลาสติก 

                 กระดาษและกระดาษแข็ง 
โลหะหนัก เกณฑท่ีกําหนดสูงสุดมิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

พลวง 60 

สารหนู 25 

แบเรียม 1000 

แคดเมียม 75 

โครเมียม 60 

ตะก่ัว 90 

ปรอท 60 

ซิลิเนียม 500 
 

          ผูผลิตตองปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตรฐานของเลนเพ่ือความปลอดภัยของเด็กแลว ผูปกครอง
ก็มีสวนชวยเสริมดานความปลอดภัยใหกับเด็กไดเชนกันโดยปฏิบัติดังนี้ 
   1. เลือกของเลนท่ีสนใจและเหมาะสมแกวัยและความสามารถในการเลนของเด็ก 

2. เลือกของเลนท่ีออกแบบดีและมีคุณภาพ 

3. อยาซ้ือของเลนท่ีมีชิ้นสวนขนาดเล็กใหกับเด็กท่ีอายุต่ํากวา 3 ป 
4. อานคูมือการเลนและคําเตือนดานความปลอดภัยตางๆ ใหเด็กเขา 
5.  อยาซ้ือของเลนสําหรับเด็กโตกวาใหเลน 

6.  ท้ิงภาชนะบรรจุของเลนกอนท่ีจะใหเด็กเลน 

7. หม่ันตรวจของเลนเปนระยะ  ถาของเลนเสียใหรีบซอมหรือท้ิง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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8. ควรมีผูใหญเผาดูขณะเด็กเลน 

9. เก็บของเลนในท่ีเก็บใหเรียบรอย 

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวาการออกแบบของเลนสําหรับเด็กไมใชเรื่องงาย   เพราะ
นอกจากจะตองเขาใจความตองการของเด็กในแตละวัยแลว   ยังจะตองคํานึงถึงความปลอดภัยในการ
เลนของเลนเด็กอีกดวย   ผูผลิตจึงตองปฏิบัติตามกฎขอบังคับของมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
ของเลนเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก  

 

2.6 การประเมินพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัย 

 

พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงชวยทําใหเด็กสามารถทํา
สิ่งตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันแลววา ชวงปฐมวัย” ซ่ึงเปนชวง 6 ปแรกของ
ชีวิตมีความสําคัญมาก เพราะเด็กชวงปฐมวัยจะเปนชวงท่ีเด็กมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทุกดาน ท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา หากเด็กไดรับประสบการณท่ีสงเสริมพัฒนาการอยาง
ถูกตองยิ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของพัฒนาการในชวงอายุตอไป 
 

2.6.1 ลักษณะพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการดานตางๆ ของบุคคลจะแตกตางกันออกไปตามอายุ และความสามารถของแตละ
บุคคลลักษณะเดนชัดของพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด – 6 ป มีดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.2 คุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย 

อายุ ความสามารถ/พฤติกรรม 

แรกเกิด –2 

เดือน 

นอนคว่ํายกหัวพนพ้ืน หันหนาไปมา และขยับแขนขา หยุดรองไหเม่ือมีคนอุม มอง
หนาแมและผูเลี้ยงดู มองตามการเคลื่อนไหวของสิ่งตางๆ ท่ีเห็นในระยะใกลๆ 

 

2-4 เดือน 

นอนคว่ํายกหัวเกือบตรง เม่ือจับนั่งชันคอได หันหนามองตามสิ่งท่ีเคลื่อนท่ีจากซาย
ไปขวา หรือขวาไปซาย ทําเสียงออแอ แสดงความสนใจฟงเสียงตางๆ มองสิ่งท่ีสนใจ 
ยิ้มหรือทําทาดีใจเม่ือมีคนเลนดวย 

 

4-6 เดือน 

นอนคว่ําและหงายเองได เม่ือจับยืนใชเทายันพ้ืนได ควาจับของเลนได เม่ือมองสิ่งใด
ตาท้ัง 2 ขาง จะมองไปทางเดียวกัน เม่ือถูกเรียกชื่อจะมองหาผูเรียก ทําเสียงไหลาย
เสียง ยิ้มและทําทาดีใจเม่ือเห็นหรือไดยินเสียงแมและคนคุนเคย สามารถแสดง
ทาทางใหผูอ่ืนรูเม่ือไมพอใจ 

 

6-8 เดือน 

นั่งเองไดแตไมนาน หยิบจับของท่ีมีขนาดเล็กโดยใชนิ้วหัวแมมือและชี้นิ้ว ฟงและมอง
หาวาเสียงมาจากไหน สงเสียงตางๆ โดยเริ่มใชริมฝปากในการออกเสียง อายหรือ
ถอยหนีเม่ือพบคนแปลกหนา เริ่มรูจักบุคคลอ่ืนนอกจากพอแม และคนในครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
อายุ ความสามารถ/พฤติกรรม 

 

 

2-3 ป 

กาวข้ึนบันไดสลับเทาได ยืนขาเดียวได โยนลูกบอลใหผูรับได ทําทาเคลื่อนไหว
รางกายเม่ือไดยินจังหวะเพลง ขีดเขียนเปนวงๆ ได พูดเปนประโยค บอกชื่อจริงได 
เรียกชื่อสิ่งตางๆ รอบตัวได ชี้สวนตางๆ ของรางกายได เลาเรื่องท่ีพบเห็นได บอกสิ่ง
เหมือนและแตกตางได แสดความเปนเจาของ เลนรวมกันแตไมยอมให หรือ
แลกเปลี่ยนของเลนกับคนอ่ืน 

8-10 เดือน นั่งตัวตรงไดดวยตัวเอง คลานได เหนี่ยวตัวข้ึนเกาะยืนไดเอง สงเสียงเปนคําๆ เชน 
ปามา กา ดา รูจักชื่อตนเอง รูจักเลน “จะเอ” 

 

10-12 เดือน 

ยืนเองไดชั่วขณะ หยิบของออกจากกลองและใสในกลองได บอกสิ่งท่ีตองการได เชน 
นม น้ํา ฯลฯ พูดคําวา พอ แม ได แตอาจจะไมชัดนักชี้สวนตางๆ ของใบหนาได 

 

1- 1.6 ป 
จูงมือเดินได เดินเองได ยืนกมตัวลงเก็บของได วางของเลนหรือสิ่งของซอนกันได พูด
คําวา พอ แม ไดชัดเจน พูดคําท่ีมีความหมาย บอกชื่อตัวเองไดหยิบของตามคําบอก
ได แสดงอาการราเริง ชวยทํางานบานงายๆ รูจักขอและใหแกผูอ่ืน ไมกลัวคนแปลก
หนารูจักฟงและหยุดเม่ือแมหาม รูจักเลือกของเลนท่ีชอบ 

 

1.6-2 ป 
วิ่งได เตะลูกบอลได กระโดดสองเทา ขีดเขียนเปนเสนยุงๆ ไดเองพูดประโยคท่ีมี 2-3 

คําได “บน-ลาง” เลียนเสียงตางๆ บอกความตองการใสเสื้อผา หรือรับประทาน
อาหารเองได 
 

 

 

3-4 ป 

เขียนวงกลมตามแบบ บอกเพศได บอกชื่อภาพของสิ่งท่ีคุนเคยได ชี้สีตามคําบอก 
จับคูรูปวงกลม สามเหลี่ยมได เลาเรื่องสั้นๆ ได ชอบตั้งคําถาม“ทําไม” “อะไร” รูจัก
แบงปนของเลนกับเด็กอ่ืน สนใจชวยทํางานบานแกวงแขนขาและเคลื่อนไหวตาม
จังหวะเพลงได ข้ึนลงบันไดสลับเทาไดกระโดดขาเดียวได บอกไดวาใครเปนผูหญิง
หรือผูชาย 

 

 

 

4-5 ป 

วาดรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได ใชเชื่อรอยสิ่งของได ตอภาพตัดตอจํานวน 3-8ชิ้น ได 
เลนรวมกันเปนกลุม ชอบเลียนแบบผูใหญ บอกบทบาทหนาท่ีของบุคคลใกลชิดได 
แสดงความรักนอง หรือสัตวเลี้ยง รูวาสิ่งใดเปนของตนเองหรือของผูอ่ืน พยามยาม
แตงตัวดวยตนเอง ชวยเหลือตนเองในการขับถายได ตอบคําถามเก่ียวกับขางหนา 
ขางหลังขางๆ ระหวางได ตอบคําถามโดยอาศัยประสาทรับรู จับคูภาพสิ่งท่ีเหมือน 
สิ่งท่ีใชคูกัน จัดหมวดหมูสิ่งของตามขนาด รูปราง หรือสีได เรียงลําดับสิ่งของตาม
ขนาด ความสูง หรือความยาวได นับปากเปลา 1-20 ได รูคาของจํานวน 1-5 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
อายุ ความสามารถ/พฤติกรรม 

 

 

5-6 ป 

เม่ือวิ่งอยางรวดเร็วสามารถหยุดไดทันที รูจักรอคอยผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน ตอภาพตัดตอจํานวน 7-15 ชิ้นได รูจักเลน โดยมีขอตกลงหรือกติกา แบงของ
ใหผูอ่ืน อธิบายภาพ และเลาเรื่องจากภาพ สามารถเลานิทานท่ีเคยไดยิน ตั้งคําถาม 
“อยางไร” จัดหมวดหมูภาพ หรือสิ่งของตามเกณฑตางๆ เชน สีรูปราง ขนาด 
น้ําหนัก ประเภท ประโยชนได นับปากเปลา 1-30 รูคาของจํานวน 1-10 

 

2.6.2 เครื่องมือท่ีใชในการประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัย 

การวัดผลการศึกษา เปนการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับตัวนักเรียน ซ่ึงจําเปนจะตองใชเครื่องมือ
หลายๆ ชนิด มาวัดดูวาหลังจากท่ีนักเรียนเรียนไปแลวอาจจะเปน 1 อาทิตย 1 เดือน หรือ 1 ภาค
เรียนเขาสัมฤทธิ์ผลในการเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด การประเมินผล หมายถึง การนําผลจากการ
วัดหลายๆ ครั้ง มารวมกัน แลวลงสรุปประเมินคุณภาพของผูถูกประเมินอยางมีหลักเกณฑวา ดี-เลว 
ปานใด ควรจะใหสอบไดหรือสอบตก เปนตน การวัดและประเมินผลทางการศึกษา เปนกระบวนการ
ท่ีตอเนื่องกัน เม่ือมีการวัดผลแลว ถาตองการจะใหการวัดผลนั้นเกิดคุณคา ก็ตองนําเอาผลจากการวัด
หลายๆ ครั้ง หลายๆ แบบ มาประเมินผล ผลการประเมินจะถูกตองเพียงใดจึงข้ึนอยูกับความถูกตอง
ของการวัดเปนสําคัญ 

 2.6.2.1 แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบตรวจสอบรายการ เปนชุดของขอความท่ี
แสดงรายการ หรือพฤติกรรมของเด็กเพ่ือใหครูทําการตรวจสอบ หรือสํารวจดูวารายการ หรือ
พฤติกรรมท่ีตองการสํารวจมีอยูหรือไม แบบตรวจสอบรายการเหมาะสําหรับนํามาใชเปนเครื่องมือ
ประเมินการปรับตัวทางสังคมของเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ยังเหมาะสําหรับนํามาใชในการประเมินวิธี
ดําเนินงาน และประเมินผลผลิตจากการปฏิบัติงานของเด็กอีกดวย แบบตรวจสอบรายการสวนใหญ
จะถูกนําไปใชเปนเครื่องมือประกอบการสังเกตวามีเหตุการณหรือพฤติกรรมตามท่ีกําหนดไวใน
รายการหรือไม โดยใหผูใชทําเครื่องหมาย ( / ) ลงหนาชองท่ีตองการ 
 2.6.2.2 แบบบันทึก (Anecdotal records) แบบบันทึก เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีใชบันทึก
พฤติกรรม หรือเหตุการณตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาหนึ่งๆ เชน บันทึก
พัฒนาการของเด็ก บันทึกการเจริญเติบโตของเด็กบันทึกระยะเวลาท่ีตองการทําการฉีดยาปองกันโรค
ตางๆ หรือการฉีกวัดวัคซีนใหกับเด็กในการบันทึกนั้นผูบันทึกควรจะทําการบันทึกทีหลังจากเหตุการณ
นั้นไดเกิดข้ึน การบันทึกอาจจะบันทึกลงในบัตรหรือแบบบันทึกท่ีจะจัดทําข้ึนครั้งละหนึ่งใบ หรือ
อาจจะบันทึกลงในบัตรสวนตัวของเด็กแตละคนก็ได 
 2.6.2.3 สังคมมิติ (Sociometry)สังคมมิติ เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีเหมาะสําหรับนํามาใช
เพ่ือศึกษาความสัมพันธของคนท่ีอยูรวมกันเปนหมูคณะ เชน นักเรียนในหองเรียนแตละหอง วามี
ความพอใจ หรือไมพอใจซ่ึงกันและกันอยางไร ใครมีความเดนความดอยอยางไร นอกจากนี้ ยังเหมาะ
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สําหรับนํามาใชศึกษาโครงสรางทางสังคมของเด็กปฐมวัยท้ังกลุม และความสัมพันธเชิงสังคมของเด็ก
แตละคนกับเด็กอ่ืนท่ีอยูรวมในสังคมเดียวกัน โดยใชวิธีท่ีมีชื่อวา “Peer rating” นั่นคือสังคมมิติจะใช
เทคนิควิธีการวัดท่ีใหเด็กท่ีอยูในสถานะเดียวกันประเมินสมาชิกในกลุม โดยจะตองกําหนดเปาหมาย
การประเมินไวลวงหนาวาจะประเมินเรื่องใดหลังจากนี้ครูหรือผปู ระเมินจะตองสรางสถานการณ   
หรือตัวเราท่ีจะกอ ใหเกิดการตอบสนอง ตัวเราอาจจะอยูในรูปของคําสั่งหรือคําถาม เม่ือไดตอบ
คําถามใหนําคําตอบของสมาชิกในกลุมมาทําการวิเคราะหโดยอาจจะทําเปนแผนผังสังคมมิติ 
(Sociograms) หรือนําขอมูลมาวิเคราะหในตารางสังคมมิติ 
 2.6.2.4 การสังเกต (Ovservation) การสังเกตเปนกระบวนการเก็บขอมูล โดยการจัดบันทึก
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางในสถานการณใดสถานการณหนึ่งท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีศึกษา โดยใช
ประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูหรือขอมูล ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตจะ
ถูกตองเพียงใดข้ึนอยูกับตัวผูสังเกตเปนสําคัญ การสังเกตแบงเปน 2 ประเภท คือ 

  (1) การสังเกตโดยตรง (Direct observation) คือ เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตเฝาดู
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง 
  (2) การสังเกตโดยออม (Indirect observation) คือ เปนการสังเกตผูท่ีสังเกตไมได
เฝาสังเกตพฤติกรรมตางๆ ดวยตนเอง แตอาศัยการถายทอดจากผูอ่ืนเลาพฤติกรรมของผูถูกสังเกตให
ผูสังเกตฟงหรืออาศัยขอมูลจากเครื่องมือตางๆ โดยมีหลักการสังเกต ดังนี้ 
      (2.1) ตองกําหนดจุดมุงหมายของการสังเกตท่ีแนนอน 

      (2.2) ศึกษาเรื่องท่ีจะสังเกตลวงหนา 
      (2.3) วางแผนการสังเกตใหเปนระบบ 

      (2.4) ขอมูลท่ีไดรับควรเปนขอมูลเชิงปริมาณโดยใช check list หรือ rating 

scale เขาชวย 

      (2.5) ขอมูลท่ีสังเกตไดควรมีการตรวจสอบซํ้า 
      (2.6) ผูท่ีสังเกตควรฝกการสังเกตกอนไปสังเกตจริง 
 2.5.2.5 การสัมภาษณ (Interview) การสัมภาษณ เปนกระบวนการระหวางผูสัมภาษณ และ
ผูถูกสัมภาษณโดยใชภาษาเปนสื่อมี 2 แบบ คือ การสัมภาษณแบบมีโครงสราง และการสัมภาษณ
แบบไมไมโครงสรางแนนอน โดยมีหลักในการสัมภาษณ คือ 

  (1) กําหนดวัตถุประสงคการสัมภาษณ 
  (2) วางโครงเรื่อง หรือคําถามไวลวงหนา 
  (3) ศึกษาเรื่องท่ีจะสัมภาษณไปอยางดี รวมท้ังเรื่องของผูถูกสัมภาษณดวย 

  (4) พิจารณาภูมิหลังของผูถูกสัมภาษณ 
  (5) สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองกับผูใหสัมภาษณ 
  (6) บันทึกผลการสัมภาษณ 
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 2.6.2.6 แบบประเมินค า  (Rating Scale) แบบประเมินค า  เป นชุดของพฤติกรรม 
สถานการณ หรือคุณลักษณะของสิ่งท่ีตองการประเมินคาโดยท่ัวไปจะมีสวนของมาตราแสดงความ
มาก-นอย ของพฤติกรรม พัฒนาการท้ังดานรางกาย อารมณและสติปญญาของเด็ก โดยกําหนด
ตัวเลือกใหมีน้ําหนักเปรียบเทียบกันเองแลวใหผูประเมินตอบเพียงคําตอบเดียว 

 2.6.2.7 แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบเปนชุดคําถามท่ีสรางข้ึนมาอยางมีระบบ เพ่ือให
ผูตอบแสดงพฤติกรรมออกมาใหเราเห็นได โดยมีคาพฤติกรรมออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนน 
แบบทดสอบแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 
  (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 

  (2) แบบทดสอบวัดความพรอม (Readiness Test) 

  (3) แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personality Teast) 

 

2.7 การประเมินสื่อการเรียนรู 

 

2.7.1 ความหมายของการประเมินส่ือการเรยีนรู 

 การประเมินสื่อการเรียนรู หมายถึง การนําเอาผลการวัดและประเมินสื่อการเรียนการสอนมา
ตีความ และตัดสินคุณคา เพ่ือท่ีจะรูวาสื่อนั้นทําหนาท่ีไดตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวไดแคไหนมี
คุณภาพดีหรือไมเพียงใด มีลักษณะถูกตองตามท่ีตองการหรือไม เห็นไดวาสื่อการเรียนรูกระทําไดโดย
การพิจารณาจากขอมูลท่ีไดจากการวัดผลสื่อการเรียนรูนั้นเทียบกับวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ขอมูลท่ี
ไดจากการวัดผลซ่ึงมีความสําคัญ การวัดผลจึงตองกระทําอยางมีหลักการ และเหตุผลอยางเปนระบบ
เพ่ือท่ีจะไดขอมูลท่ีมีความเท่ียวตรง สามารถบงบอกถึงศักยภาพของสื่อไดถูกตองตรงกับความเปนจริง
เพ่ือประโยชนของการประเมินผลสื่อการเรียนรูอยางเท่ียงตรงตอไป ซ่ึงในความหมายเดียวกัน มีคําวา
การวัดผลสื่อการเรียนรู ซ่ึงหมายถึง หารกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณอยางมีกฎเกณฑใหกับสื่อการ
เรียนรู ดังนั้น การวัดผลและประเมินผลสื่อการเรียนรูจึงเปนกระบวนการท่ีตองจัดทําควบคูกันไปเสมอ
โดยใชเครื่องมือในการวัดและประเมินผลสื่อการเรียนรูหลากหลายประเภท หลายรูปแบบท่ีสามารถ
เลือกใชตามความเหมาะสม 
 

2.7.2 ความสําคัญของการประเมินผลส่ือการเรียนรู 

การประเมินผลสื่อการเรียนรู มีความสําคัญ และกอใหเกิดประโยชนในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 2.7.2.1 ไดขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูของผูเรียน และคุณภาพของการเรียนการสอน ในการ
ประเมินสื่อการเรียนรูจะมีสวนของการตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมาก การใชสื่อ
การเรียนรูเปนการอํานวยความสะดวก และกําหนดเสนทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค
ท่ีกําหนดไวการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนกระบวนการสําคัญท่ีจะทําใหไดขอมูลเพ่ือยืนยัน
วาผูเรียนรูเราก็มาสามารถทราบผลของการจัดการเรียนรู และไมสามารถบอกไดวาการเรียนการสอน
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นั้นประสบผลสําเร็จหรือไมอยางไร ขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลสื่อการเรียนรูในแงมุมเหลานี้ จะบง
บอกประสิทธิภาพการเรียนการสอนได 
 2.7.2.2 ไดขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะ และคุณภาพ การประเมินผลสื่อการเรียนรูจะทําใหได
ขอมูลวาสื่อไดรับการสรางและพัฒนาไดถูกตองเหมาะสมหรือไมในกระบวนการของการผลิต ทําใหได
สื่อการเรียนรูตรงตามลักษณะหรือรูปแบบเปนไปตามท่ีตองการหรือไม และเม่ือนําสื่อการเรียนรูท่ี
ผลิตนั้นไปใชสามารถใชไดจริงตามท่ีออกแบบหรือตามท่ีคาดหวังหรือไม ขอมูลเหลานี้จะบงบอก
คุณลักษณะและคุณภาพของสื่อการเรียนรูวามีความเหมาะสม ถูกตอง หรือเหมาะสมท่ีจะนําไปใชใน
การเรียนการสอนไดหรือไม 
 2.7.2.3 เกิดการพัฒนาการใชสื่อการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน การ
ประเมินผลสื่อการเรียนรูในแตละบริบท โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําวิจัยหรือการพัฒนาจะทําใหได
ขอมูล ซ่ึงในบางครั้งเปนองคความรูใหมในการใชสื่อการเรียนรู ทําใหไดขอมูลท่ีจะเปนแนวทาง เปน
วิธีการหรือเปนรูปแบบใหมของการผลิตหรือการใชสื่อการเรียนรู ซ่ึงจะทําใหการจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และสงผลดีตอผูเรียน ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางสะดวก รวดเร็ว 
ถูกตอง และมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

 2.7.2.4 สรางความม่ันใจ และอํานวยความสะดวกแกผูใชในการเลือกสื่อการเรียนรู สื่อการ
สอนท่ีไดรับการประเมินผลแลวจะมีขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพของสื่อ รวมท้ังมีขอมูลท่ีชวย
ในการกําหนดสถานการณท่ีเหมาะสมตอการนําไปใชงาน ขอมูลเหลานี้จะชวยสรางความม่ันใจใหกับ
ผูนําสื่อไปใช รวมท้ังชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูใชสามารถเลือกและใชสื่อการเรียนรูนั้นไดอยาง
สะดวกเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 
 

2.7.3 วิธีการประเมินส่ือการเรียนรู 

 วิธีการประเมินสื่อการเรียนรูอาจจําแนกได 3 วิธี คือ การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ หรือครูการ
ประเมินโดยผูเรียน และการประเมินโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน แตละวิธีตางกันมี
ลักษณะเฉพาะ มีจุดเดนจุดดอยตางกัน ดังนี้ 
 2.7.3.1. การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ หรือครู 
 เนื่องจากผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับสื่อการเรียนรูและครูอาจารยผูสอน เปนผูท่ีไดรับการฝกอบรม
และเรียนรูเก่ียวกับการใชสื่อการเรียนการสอน และมีประสบการณในการใชสื่อการเรียนรูชนิดตางๆ
จึงเปนบุคคลท่ีสามารถพิจารณาถึงคุณภาพ และคุณคาของสื่อการเรียนรูไดอยางสมเหตุสมผลการ
ประเมินผลสื่อการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญหรือครู จะใชแบบประเมินผลสื่อการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ
หรือครู ดังนี้ 
  (1) ควรเลือกผูเชี่ยวชาญหรือครูท่ีมีความเชี่ยวชาญ รอบรู มีประสบการณเก่ียวกับ
สื่อนั้นๆรวมท้ังเก่ียวกับเนื้อหาสาระท่ีนําเสนอหรือถายทอดโดยสื่อนั้น 
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  (2) การใหผู เชี่ยวชาญหรือครูหลายคนประเมินผลสื่อการเรียนรู ยอมไดผลท่ี
นาเชื่อถือมากกวาประเมินผลเพียงคนเดียว 

  (3) ในการประเมินผลสื่อการเรียนรูแตละประเภท ควรใชแบบประเมินผลเฉพาะของ
สื่อการเรียนรูประเภทนั้นๆ ซ่ึงอาจมีความแตกตางจากสื่อประเภทอ่ืนๆ 

  (4) สําหรับสื่อการเรียนรู ท่ี มี ท้ัง Hardware และ Software นั้นจะประเมินผล 
Software เปนสําคัญ แตถาตองการประเมิน Hardware โดยเฉพาะ ก็จะมีเกณฑประเมินสําหรับสื่อ
แตละประเภทเปนเครื่องมือสําหรับการประเมินนั้นๆ อยางไรก็ตามมีประเด็นสําคัญและเปนขอสังเกต
บางประการท่ีเปนปญหาของการประเมินผลสื่อการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญหรือครูดังตอไปนี้ 
  (5) สื่อการเรียนรูท่ีผูสอนสรางข้ึนใชเองโดยท่ัวไปจะผลิตออกมาตามความจําเปนท่ี
จะใชเทานั้นเชน ผลิตสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 1 ชุด หรือผลิตสออิเล็กทรอนิกส (e-

book) 1 เรื่องข้ึนมาใช การสงใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอาจทําไดยาก โดยเฉพาะเม่ือตองการให
ผูเชี่ยวชาญหลายคนพิจารณา และการพิจารณา Software จะตองอาศัย Hardware ดวย ไมใชดู
เฉพาะสื่อวัสดุโดยไมทดลองเปดดู และถาจะใหดีจะตองพิจารณาประกอบการใชจากผูใชหรือนักเรียน
ดวย ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงเปนไปไดยากท่ีจะประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญในกรณีท่ีกลาวมา และสําหรับ
สื่อการเรียนรูบางประเภทโดยเฉพาะประเภทสื่อประสม (Multimedia) หรือสื่อเชิงปฏิสัมพันธ 
(Interactive Media) ก็จะยิ่งมีปญหามากในประเด็นการประเมินลักษณะดังกลาวนี้ 
  (6) การท่ีจะทราบวาสื่อการเรียนรูนั้นมีคุณลักษณะ คุณภาพดีตามความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญหรือครุผูสอน ไมไดเปนการประเมินเพ่ือตอบคําถามท่ีวา ผูเรียนเห็นวาสื่อนั้นชวยใหเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพหรือไม และไมไดพิสูจนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูนั้น 
จนกวาสื่อนั้นจะถูกนําไปสูกระบวนการวิจัยและพัฒนาใหเกิดผลท่ีชัดเจนเสียกอน 

 2.7.3.2 การประเมินผลโดยผูเรียน 

 ผูเรียนเปนเปาหมายสําคัญของการใชสื่อการเรียนการสอน ผูเรียนเปนผูใชสื่อหรือเรียนรูสื่อ
นั้นๆ หรือไดใชประสาทสัมผัสกับสื่อการเรียนรูนั้นในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบ ดังนั้น
ผูเรียนจึงเปนผูท่ีมีประสบการณตรงและเปนผูท่ีมีการรับรู สามารถพิจารณาถึงคุณลักษณะ คุณภาพ 
และคุณคาของสื่อการเรียนรูไดอยางสมเหตุผล การประเมินผลสื่อการเรียนรูโดยผูเรียนมีหลักสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
  (1) จะตองประเมินผลทันทีหลังจากใชสื่อนั้นเสร็จแลว ไมควรปลอยไวนานเพราะจะ
จําไมไดหรือการปลอยท้ิงไวนานจะทําใหประสบการณจากการสัมผัสสื่อการเรียนรูนั้นเลือนหายไปได 
  (2) ใหผูเรียนพิจารณาประเมินเฉพาะสื่อการเรียนรูนั้น โดยแยกสิ่งท่ีไมเก่ียวของออก 
เชน แยกความสามารถในการสอนของผูสอนออก 

  (3) ใชแบบประเมินเฉพาะของสื่อการเรียนรูชนิดนั้นๆ ซ่ึงอาจแตกตางจากสื่อการ
เรียนรูชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะในตัวสื่อเอง 
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  (4) ชี้แจงใหผูเรียนเขาใจอยางถูกตองวาการประเมินผลสื่อการเรียนรูนั้น เพ่ือมุงให
ไดขอเท็จจริงเก่ียวกับสื่อการเรียนการสอน คุณคาของการประเมินผลอยูท่ีการตอบตรงกับความรูสึก
นึกคิดท่ีแทจริงของผูเรียนทุกคนท่ีมีตอสื่อการเรียนรูนั้น 

 2.7.3.3 การประเมินผลโดยตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 

 การประเมินผลสื่อการเรียนรูโดยตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน เปนการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนการสอนเพ่ือหาความเท่ียงตรง และนับวาเปนการพิสูจนคุณภาพและคุณคาของสื่อ
การเรียนรูนั้น การประเมินผลโดยวิธีนี้จะตองมีการวัดวาผูเรียนรูอะไรบาง โดยวัดเฉพาะผลท่ีเปน
จุดประสงคของการสอนท่ีเกิดจากการใชสื่อการเรียนรูนั้นๆ การประเมินผลลักษณะดังกลาวนี้อาจ
จําแนกไดเปน2 วิธีใหญๆ คือ 

  วิธีท่ี 1 กําหนดเกณฑหรือมาตรฐานข้ันต่ําสุดไว เชน ผูเรียนสอบได 80% หรือ 90% 

ของคะแนนเต็มจึงถือวาสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ สื่อบางประเภทจะกําหนดเกณฑไวมากกวา 1 เกณฑ 
เชนการประเมินเพ่ือหาประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม หรือชุดการสอน จากสูตร E1/E2 โดย
กําหนดเกณฑมาตรฐานการประเมินไว เชน 80/80 Standard หรือ 90/90 Standard เปนตน 

  วิธีท่ี 2 ไมไดกําหนดเกณฑมาตรฐานไวลวงหนา แตจะพิจารณาประสิทธิภาพจาก
การเปรียบเทียบกลาวคือเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
หรือไม หรือเปรียบเทียบวาผลสัมฤทธิ์จากการเรียนดวยสื่อการเรียนรูนั้นสูงกวา (หรือเทากันกับ) สื่อ
หรือเทคนิคการสอนอยางอ่ืนเชน การเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนจากการใชสื่อ
แบบทดสอบชุดเดียวกัน 2 ครั้ง(Pretest-Posttest) โดยใชสถิติทดสอบชนิด t-dependent จากการ
คํานวณเปรียบเทียบคาวิกฤตจากสูตร t-test , z-test เปนตน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2557: ออนไลน) 
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 โศรดา ไชยชะนะ. 2549 “ผลของเกมบัตรภาพท่ีมีตอความคิดรวบยอดเก่ียวกับจํานวนของ
เด็กปฐมวัย” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการปฐมวัยศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 จากการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการสอนโดยใชเกมบัตรภาพสงผลตอคามคิดรวบยอด
เก่ียวกับจํานวนสูงกวาการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแบบปกติ การจัดกิจกรรมโดยใชเกมบัตร
ภาพเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือนในกลุม การท่ีเด็กไดเลนเกม
รวมกันกับเพ่ือนชวยใหเกิดเกิดความเขาใจเก่ียวกับจํานวนไดดียิ่งข้ึน สงผลใหเกิดความกระตือรือรน
ในการเรียนไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมโดยใชเกมบัตรภาพเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจเปดโอกาสใหเด็ก
คิด สํารวจ คนควาปฏิบัติดวยตนเอง การท่ีเด็กไดสัมผัสกับเกมและเลนดวยตนเองทําใหเด็กไดเรียนรู
การปฏิบัติจริง เด็กไดหาคําตอบตามความสามารถของตนเอง การเลนเกมทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดย
ไมรูตัว การเลนเกมบัตรภาพทําให เด็กเรียนทักษะการรูคาจํานวน และการเรียนรูทักษะการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เปรียบเทียบจํานวน การท่ีเด็กไดเลนเกมบัตรภาพดวยคนเองสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับจํานวนไดดียิ่งข้ึน 

 รุจิราวรรณ ใหมตัน (2550) ไดศึกษาความสามารถทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรกอนและ
หลังการใชชุดเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมของนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 12 คน โรงเรียนบานแมวะเดนชัย อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2550 เครื่องมือท่ีใชในการจัดทํารายงาน ไดแก แผนการจัดประสบการณชุดเกม
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 10 แผน และแบบ
ประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนแบบประเมินกอนและหลังการใชชุด
เกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน ทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย การวิเคราะหขอมูลโดยนํา
คะแนนการทดสอบกอนและหลังการใชชุดเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย มาตรวจใหคะแนนแลวเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชชุดเกมการศึกษา
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จากนั้นนําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง
ประกอบการบรรยาย ผลการศึกษาพบวา หลังการใชแผนการจัดประสบการณชุดเกมการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและนวัตกรรมเกมการศึกษาฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เรื่อง เกมการศึกษา เลมท่ี 1-10 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ิมข้ึน 

 สายพิณ ใจยวน (2554) ไดศึกษาการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดย
ใชวิธีการสอนแบบเลน – เรียน – สรุป – ฝกทักษะของนักเรียนชั้นอนุบาล 1โรงเรียนบานทุงหัวชาง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลําพูน เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 22 คน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีความพรอมทางคณิตศาสตรเรื่อง การรูคาและตัวเลข 1 – 10 ผานเกณฑท่ี
กําหนดไวรอยละ 70.00 โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 88.64 พฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
พบวา นักเรียนมีความสนใจ และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนสามารถใช การสังเกต
ละแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได มีการแบงปนชวยเหลือผูอ่ืน มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถเก็บวัสดุ
อุปกรณหลังเลิกเลนสงครูไดอยางถูกตองและเปนระเบียบเรียบรอย 

 สมศรี เปงใจ (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย
โดยใชการละเลนพ้ืนบานของไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 

โรงเรียนชุมชนบานดอยเตา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 5 จํานวน 20 คน ผล
การศึกษา พบวานักเรียนทุกคนมีความพรอมทางคณิตศาสตรผานเกณฑ 70 %โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 
87.25 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนท้ัง 4 ดานพบวาการแสดงออกดานการคิด 
นักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการดานสติปญญา โดยเฉพาะทางดานการคิดดีข้ึน และมีรูปแบบการคิดท่ี
หลากหลาย การแสดงออกทางดานการกระทํา นักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการทางดานรางกาย 
เหมาะสมกับวัย และยังมีพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญและเล็กการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อ
ตาและมือดีข้ึน การแสดงออกทางดานการพูดในขณะท่ีเลนมีการซักถามความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไดดี การแสดงออกทางดานอารมณ นักเรียนสวนใหญมีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการรอคอย การปรับตัวและการแบงปน สามารถควบคุมอารมณไดใน
ขณะท่ีเลน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพอจะสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการ
เตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ตองอาศัยปจจัยหลาย ๆดานท่ีสงเสริมการ
เรียนรูคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยใหบรรลุเปาหมาย เชน การเอาใจใสของครูผูสอน การจัด
บรรยากาศในการเรียนการสอน การใชสื่อเทคโนโลยีใหมๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยเนนเด็กเปนสําคัญ คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหเด็กไดเลนและสัมผัสกับของจริงก็จะชวยใหนักเรียน
สรุปองคความรูดวยตนเองไดและทําใหนักเรียนมีทักษะพัฒนาและมีความพรอมทางการเรียน
คณิตศาสตรดีข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรตอไป  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยไว ดังนี ้
       3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
       3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
       3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
       3.4 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
       3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

       วิธีการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนของการศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย ดังนี้ 
       วัตถุประสงคขอ 1 เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

       วัตถุประสงคขอ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการใชงานของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

       วัตถุประสงคขอ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและผูเรียนท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

3.1.1 ประชากร  
3.1.1.1 ประชากรในการศึกษาวัตถุประสงคขอ 1 เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริม

ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใชพื้นท่ีในการศึกษาขอมูลเบ้ืองตน เพื่อสังเกตการ 

เรียนการสอนและกิจกรรมตางๆ ของเด็กปฐมวัยในแตละวัน สังเกตพฤติกรรม ความสนใจ การเรียนรู 
และส่ือตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดหามาใชในการเรียนการสอนโดยใชโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 สุมแบบเจาะจง 3 โรงเรยีน ดังนี้ 

1. โรงเรียนอนุบาลวังเจา ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 20 คน 

 2. โรงเรียนบานตะเคียนดวน ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 14 คน 

 3. โรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 17 คน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 3.1.1.2 ประชากรในวัตถุประสงคขอ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
กอนและหลังการใชงานของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใช ประชากร
โดยการสุมแบบเจาะจง คือ โรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1 จํานวน 17 คน 

 3.1.1.3 ประชากรในวัตถุประสงคขอ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและผูเรียนท่ีมี
ตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใชประชากรโดยการสุมแบบ
เจาะจงคือโรงเรียนบานหนองปลาไหลช้ันอนุบาล 1 จํานวน 17คนประเมินโดยครูผูสอนจํานวน 1 คน 
 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 
3.1.2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาวัตถุประสงคขอ 1 เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริม

ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใชพื้นท่ีในการศึกษาขอมูลเบ้ืองตน เพื่อสังเกตการ
เรียนการสอนและกิจกรรมตางๆ ของเด็กปฐมวัยในแตละวัน สังเกตพฤติกรรม ความสนใจ การเรียนรู
และส่ือตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดหามาใชในการเรียนการสอนโดยใชโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 สุมแบบเจาะจง 3 โรงเรียน ดังนี ้

1. โรงเรียนอนุบาลวังเจา ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 20 คน 

 2. โรงเรียนบานตะเคียนดวน ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 14 คน 

3. โรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 17 คน 

 3.1.2.2 กลุมตัวอยางในวัตถุประสงคขอ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
กอนและหลังการใชงานของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใช ประชากร
โดยการสุมแบบเจาะจง คือ โรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1 จํานวน 17 คน 

 3.1.2.3 กลุมตัวอยางในวัตถุประสงคขอ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและผูเรียนท่ี
มีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยใชประชากรโดยการสุมแบบ
เจาะจงคือ โรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1/1 จํานวน 17 คน ประเมินโดยครูผูสอนจํานวน 
1 คน 

 

3.2 เครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย 

 

ในการศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
ไดกําหนดลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามลําดับข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 

3.2.1 แบบสอบถามแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีตอ 

แนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงเปน 3 ตอน 
ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 

 ตอนท่ี 2 ความตองการในของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เปนคําถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

  5  หมายถึง  ระดับความตองการมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง  ระดับความตองการมาก 

  3  หมายถึง  ระดับความตองการปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดับความตองการนอย 

  1  หมายถึง  ระดับความตองการนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 
 

3.2.2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียนรู
สําหรับเด็กและดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบรางของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับ เด็กปฐมวัย สอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญตอแบบราง
การออกแบบ เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยแบงเปน2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 

 ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 
 

3.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียนรูสําหรับ
เด็กและดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย สอบถามความคิดและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ตอผลงานการออกแบบ เพื่อใชเปน
แนวทาง ในการพัฒนาของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงเปน 3 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 

 ตอนท่ี 2 การออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนคําถาม
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale)  

  5  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมมาก 

  3  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมนอย 

  1  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 
 

3.2.4 แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะคณิตศาสตร กอนและหลังการใชของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะ
คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย เปนแบบประเมินเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็ก โดยแบง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 

 ตอนท่ี 2 การประเมินพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็กปฐมวัยตอของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปด (Open-ended questions) 

 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เปนการนําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมาตรวจสอบวามี
คุณสมบัติเหมาะสมสําหรับเก็บขอมูลในการวิจัยหรือไม โดยจะตองเหมาะสมกับลักษณะตัวแปรและ
ประชากร นอกจากนี้ ยังตองวัดใหตรงตามวัตถุประสงค และมีคาคงท่ีของการวัด ผูวิจัยมีวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

 

3.3.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

 งานวิจัยจะตองมีการแตงต้ังหรือเรียนเชิญผูท่ีมีความรูความสามารถ ตรงกับหัวของาวิจัยนั้นๆ 
มาเปนผูเช่ียวชาญ (ธานินทร ศิลปจารุ. 2551 : 92) การตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยผูเช่ียวชาญเพื่อ
หาความเท่ียงตรงของเครื่องมือดวยการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถาม และส่ิงท่ีตองการ
วัด (IOC)โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน สอดคลองกับแนวความคิดในการคัดเลือกผูเช่ียวชาญของ 
พิษณุ ฟองศรี (อางถึงใน วัลชูรีย นาคสนิท. 2557 : 67) กลาววา ผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัยควรมีจํานวน 3 คนข้ึนไป โดยใหผูมีคุณวุฒิหรือมีประสบการณทางดานการประเมินผลหรือวิจัย 

จํานวน 1 ทาน สวนอีก 2 ทานควรเปนผูท่ีมีความรูความสามรถตรงตามวัตถุประสงคของการวัด โดย
ในงานวิจัยครั้งนี้มีผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 1. ผศ.ดร. ธเนศ ภิรมยการ อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการ
ออกแบบสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 2. ดร. สุธาสินีย บุรีคําพันธุ อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการ 

ออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 3. อาจารยดารณี ธนวัฒน อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการ
ออกแบบสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

การหาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาดัชนีความ
สอดคลอง IOC (Index of Item objective Congruence) โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ
แตละทานพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 1 หมายถึง เมื่อแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลอง 
 0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลอง 
 -1 หมายถึง เมื่อแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลอง 
       คา IOC ท่ีคํานวณไดจะตองมีคา ≥0.5 จึงจะถือวาประเด็นคําถามนั้นมีความเท่ียงตรงเชิง 
เนื้อหาซึ่งนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามอยูระหวาง 0.5-1.0 ในทุกขอ  
(จิราพร นราศรี.2550 : 138) 
 

     3.3.2 การปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือ 

 นําเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาท่ีผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ ทําการตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตองอีกครั้งจากอาจารยท่ีปรึกษาสาระนิพนธ 
กอนนําไปใชในกระบวนวิจัย 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการทําวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยเปนลําดับข้ัน ดังนี้ 
 

3.4.1 ข้ันตอนการศึกษาขอมูล แบงการเก็บขอมูลดานการศึกษาและออกแบบ ไวดังนี ้
 1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ เด็กปฐมวัย 
คณิตศาสตรสําหรับปฐมวัย ของเลน การเลน และหลักการออกแบบ 

 2. ศึกษาขอมูลภาคสนาม โดยการใชเครื่องมือแบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตร ท้ังนี้เพื่อนําผลการศึกษาเปนแนวทางในการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป  
 

3.4.2 ข้ันตอนการออกแบบ ผูวิจัยไดทําแบบรางการออกแบบ และนําไปทําการสอบถาม
ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูเช่ียวชาญดานการสอนปฐมวัย จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 1.  คุณครูสุจินดา พิทักษ ครูปฐมวัยโรงเรียนบานหนองปลาไหล 

 2.  คุณครูอัญชนา ภูเพ็ง ครูปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวังเจา 
 3.  คุณครูอรสา จันทวงศ ครูปฐมวัย โรงเรียนบานตะเคียนดวน 

 ผูวิจัยไดนําผลวิเคราะหและสรุปผลจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอการออกแบบของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยและนํามาพัฒนาผลงานออกแบบ จากนั้นนําผลงาน
ออกแบบท่ีได ขอคําปรึกษาตออาจารยท่ีปรึกษา ทําการปรับปรุงแกไข และจัดทําเปนของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อนําไปใชในการประเมินผลตอไป 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.4.3 ข้ันตอนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ผูวิจัยเก็บขอมูลในการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  โดยให เด็กทําแบบทดสอบกอนการใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จากนั้นใหเด็กทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยจัดทําข้ึน และทดสอบโดยแบบชุดเดียวกัน จากนั้นนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียผลคะแนนกอนและหลังการใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 

3.3.4 ข้ันตอนการประเมินความพึงพอใจตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยเก็บขอมูลความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย ดวยแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย เปนแบบประเมินเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็กโดยผูสอน
เปนผูประเมิน 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

3.5.1 เพื่อศึกษาขอมูล ผูวิจัยจําแนกออกเปน 2 ข้ันตอน คือ  
 3.5.1.1 การศึกษาขอมูลเพื่อการออกแบบ ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีตอ
แนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 5 ทาน มา
วิเคราะหความตองการและความเหมาะสมดานตางๆ ดวยวิธีการจัดลําดับ (Rating Scale) ท่ีผูวิจัย
กําหนดไว 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซึ่งแปลความหมายขอมูลโดยการใช 

สถิติคาเฉล่ียของคะแนน (  x̄  ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามระบุ 

 4.51-5.00  หมายถึง  มีความตองการมากท่ีสุด 

 3.51-4.50  หมายถึง  มีความตองการมาก 

 2.51-3.50  หมายถึง  มีความตองการปานกลาง 
 1.51-2.50  หมายถึง  มีความตองการนอย 

 1.00-1.50  หมายถึง  มีความตองการนอยท่ีสุด 

 3.5.1.2 ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีตอแนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มา
กําหนดเนื้อหาทักษะคณิตศาสตร และออกแบบเปนของเลน โดยนําแบบรางการออกแบบไป
สัมภาษณความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูเช่ียวชาญดานการสอนปฐมวัย จํานวน 
3 ทาน โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสราง แลวสรุปผลเพื่อนําไปเปนแนวทาง ในการพัฒนา
ผลงานตอไป  
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.5.2 การออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 การออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยนําตนแบบไป
ใหผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูเช่ียวชาญดานการสอนปฐมวัย จํานวน 3 ทาน เปนผูประเมิน
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และดานการสอนปฐมวัย ท่ีมีตอการ
ออกแบบ ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชวิธีการจัดลําดับ (Rating 

Scale) ท่ีผูวิจัยกําหนดไว 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซึ่งแปลความหมาย

ขอมูลโดยการใชสถิติคาเฉล่ียของคะแนน ( x̄ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

  4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

  1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

3.5.3 การวัดผลการเรียนรู 

 นําขอมูลท่ีไดจากการทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ เรื่องอาเซียน กอนและหลังการใช
ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มาจัดกระทําขอมูลและแปลความหมาย

ของขอมูลโดยใชคาเฉล่ียของคะแนน (  x̄  ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) จากนั้นนําคะแนน
กอนและหลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มาทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 

3.5.4 การประเมินความพงึพอใจ 

 นําขอมูลทีไดจากการประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอของเลนเสริม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งประเมินโดยครูผูสอนเปนผูสังเกตพฤติกรรมขณะ
เรียนรูดวยของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย แลวนํามาวิเคราะหโดยวิธีการ
จัดลําดับคาคะแนน (Rating Scale) ท่ีผูวิจัยกําหนดไว 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 

นอยท่ีสุด ซึ่งแปลความหมายขอมูลโดยการใชสถิติคาเฉล่ียของคะแนน ( x̄ ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D)  

  4.51-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

  3.51-4.50  หมายถึง   พึงพอใจมาก 

  2.51-3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถึง  พึงพอใจนอย 

  1.00-1.50  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไมผ่า่น                                                                   ผา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

กระบวนการวิจัย 

สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบ 

ปฏิบัติการออกแบบ 

แหลงท่ีมาของขอมูล 

- ร.ร. อนุบาลวังเจา 
* ร.ร. บานหนองปลาไหล 

- ร.ร. บานคะเคียนดวน 

 

ประเมินความคิดเห็น 

ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

ทดสอบ กอน – หลัง การเรียนรู 
และความพงึพอใจของเด็ก ร.ร.บานหนองปลาไหล 

สรุปงานออกแบบ 

พัฒนางานออกแบบ 

สรุปงานออกแบบและนําเสนอผลงานวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนรายงานผลการศึกษา การวิเคราะหขอมูล โดย
จําแนกการศึกษาขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงคขอ 1 เพื่อศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
 วัตถุประสงคขอ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการใชงาน
ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 วัตถุประสงคขอ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูสอนและผูเรียนท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

4.1 ผลแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอ 

     แนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลดานตางๆ ท่ีจําเปนตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาท้ังจากเอกสารวิชาการ บทความ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และใชวิธีการสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญดานการสอน เพื่อทําการวิเคราะห
หาแนวทางในการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร จํานวน 5 ทาน ใหคําแนะนํา แลว

นํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( x̄ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) แลวแปลขอมูลดวยการจัดลําดับ
คะแนน แสดงดังตารางท่ี 4.1 เพื่อนํามาเปนแนวทางในการออกแบบ  
 
ตารางท่ี 4.1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอน
ปฐมวัยท่ีมีตอแนวทางการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ท่ี คุณลักษณะตางๆท่ีใชประเมิน ( x̄ ) (S.D) ระดับความตองการ 

1 ความตองการดานทักษะพื้นฐาน ท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

 1.1 ทักษะการสังเกต 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 1.2 ทักษะการจําแนกประเภท 3.60 0.48 มาก 
 1.3 ทักษะการเปรียบเทียบ 3.60 0.48 มาก 
 1.4 ทักษะการจัดลําดับ 4.60 0.48 มากท่ีสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 

 1.5 ทักษะการช่ัง ตวง วัด 3.00 0.89 ปานกลาง 
 1.6 ทักษะการนับ การรูคาตัวเลข 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 1.7 ทักษะเรื่องรูปรางและขนาด 3.20 0.74 ปานกลาง 

2 คุณสมบัติของของเลน    
 2.1 ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 2.2 สามารถเลนไดหลากหลายรูปแบบ 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
 2.3 มีขนาดท่ีเหมาะสม 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
 2.4 มีความสวยงาม  นาดึงดูดใจ 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
 2.5 มีความปลอดภัย 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
 2.6 ใชงานและเก็บรักษาไดสะดวก 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากของเลน    
 3.1 มีความรู ความเขาใจดานคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 3.2 ชวยฝกการสังเกตและรับรู 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 3.3 ชวยฝกประสานมือและตา 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 3.4 ชวยฝกการจําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4.1 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย 

โดยความตองการดานเนื้อหาอันสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีตองการมากท่ีสุด โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอยคือ ทักษะการนับ การรูคาตัวเลขมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.80, S.D=0.40 ) 

ทักษะการสังเกต มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ =4.80, S.D=0.40  ) และทักษะการจัดลําดับ มี

คาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ =4.60, S.D=0.48 ) โดยมีคุณสมบัติของของเลน คือ ใหความรูความ

เขาใจแกเด็กไดดี มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.80, S.D=0.40  ) สามารถใชสอนไดหลาย

รูปแบบ มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.60, S.D=0.48 ) มีขนาดท่ีเหมาะสม มีคาเฉล่ียอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( x̄ =4.60, S.D=0.48 ) มีความสวยงาม นาดึงดูดใจ (x̄  =4.60, S.D=0.48) มีความ

ปลอดภัยมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x̄ =4.60, S.D=0.48 ) และใชงานและเก็บรักษาไดสะดวก 

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.80, S.D=0.40) และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากของเลนคือ 
เด็กมีความรูและความเขาใจดานคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน ชวยฝกการสังเกตและรับรู ชวยฝกประสานมือ

และตา ชวยฝกการจําแนก แยกแยะเปรียบเทียบ มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ =4.80, 
S.D=0.40) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย นําไปสูแนวทาง
ในการออกแบบรางของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                  

           ภาพท่ี 4.1  ผลการออกแบบรางยานพาหนะตางๆ 
           ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 
 
 
 
 
 

 

           
 
           ภาพท่ี 4.2  ผลการออกแบบรางยานพาหนะตางๆ 
           ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
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                   ภาพท่ี 4.3  ผลการออกแบบรางยานพาหนะตางๆ 

                    ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

 

 
 
 
                  ภาพท่ี 4.4 ผลการออกแบบรางยานพาหนะตางๆ 
                   ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

 

4.2 ผลแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ผูเช่ียวชาญ 

     ดานสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กและผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการ 

     ออกแบบรางของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย  

 

ผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบรางท้ัง 2 แบบ และไดนําแบบรางนั้นไปสัมภาษณความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็ก และดานการสอนปฐมวัย และสรุปผล
แบบสอบถามแบบสอบถามความคิดเห็น โดยสรุปผลไดดัง ตารางท่ี 4.2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2 ผลแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ผูเช่ียวชาญดานส่ือการ 
                เรียนรูสําหรับเด็กและผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการออกแบบราง 
                ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย  
ท่ี ขอคําถาม ขอเสนอแนะผูเช่ียวชาญ 

 
1 

เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค
การเรียนรูหรือไม อยางไร 
 

 
ส่ือควรตรงตามหนวยแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 

 
2 

รูปทรงและขนาดมีความ
เหมาะสมหรือไม อยางไร 
 

 
ส่ือควรมีขนาดท่ีเหมาะสม ไมเล็กหรือใหญเกินไป 

และเปนส่ือประเภทเกมการศึกษา 
 
3 

วัสดุท่ีนํามาผลิตมีความ
เหมาะสมหรือไม อยางไร 
 

 
เหมาะสม เพราะเปนวัสดุท่ีไมกอใหเกิดอันตราย ไมเปนวัตถุท่ี

เปนของแข็ง 
 
4 

รูปแบบการเลนกอใหเกิด
อันตรายหรือไม อยางไร 
 

 
รูปแบบการเลนเหมาะสม เพราะเปนการฝกความสัมพันธของ

มือกับตา 
 
 จากผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผู เช่ียวชาญดานตางๆ นําไปสูแนวทางในการ
พัฒนาการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 
 
 

 

 

 

 

 

                             
 
 
                      ภาพท่ี 4.5 ผลการออกแบบภาพรางเกมจับคูภาพกับเงา 
                      ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                     ภาพท่ี 4.6 ผลการออกแบบภาพรางเกมเรียงขนาด 
                      ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 

 
 
 
 

 
  
                        ภาพท่ี 4.7 ผลการออกแบบภาพรางภาพรางเกมตัวหัวตอทาย 
                         ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                               ภาพท่ี 4.8 ผลการออกแบบภาพรางเกมนับจํานวน 
                                ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ภาพท่ี 4.9  ผลการออกแบบภาพรางเกมภาพตัดตอ 

                                ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

                          

 

                        ภาพท่ี 4.10 ผลการออกแบบเกมจับคูภาพกับเงา 
                         ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

 
เกมจับคูภาพกับเงา : เกมสําหรับฝกการสังเกต แยกแยะ จัดกลุม การประสานสัมพันธกันระหวางมือ
และตา สงเสริมพัฒนาการดานสังคม (การเลนเปนกลุม) และนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
วิธีเลน ใหนักเรียนจับคูภาพยานพาหนะกับภาพเงาใหถูกตอง แลวนับจํานวน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



87 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                            ภาพท่ี 4.11 ผลการออกแบบเกมเรียงขนาด 

                             ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 

เกมเรียงขนาด : เกมสําหรับการเรียนรู การเรียงลําดับขนาดจากใหญท่ีสุดไปหาขนาดเล็กท่ีสุด และ
ฝกการสังเกต แยกแยะ จัดกลุม การประสานสัมพันธกันระหวางมือและตา สงเสริมพัฒนาการดาน
สังคม (การเลนเปนกลุม) และนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน วิธีเลน ใหนักเรียนจัดกลุม
เรียงลําดับภาพจากใหญท่ีสุดไปหาเล็กท่ีสุดใหถูกตอง แลวนับจํานวน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                ภาพท่ี 4.12 ผลการออกแบบเกมตอหัวตอทาย 

                           ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 
เกมตอหัวตอทาย : เกมสําหรับฝกการสังเกต แยกแยะ จัดกลุม การประสานสัมพันธกันระหวางมือ
และตา สงเสริมพัฒนาการดานสังคม (การเลนเปนกลุม) และนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
วิธีเลน ใหนักเรียนจับคูภาพสวนดานหนาและดานทายของยานพาหนะใหถูกตอง แลวนับจํานวน   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                             ภาพท่ี 4.13 ผลการออกแบบเกมนับจํานวน 

                              ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 

เกมนับจํานวน : เกมสําหรับเรียนรูเรื่องการนับ รูจักตัวเลขในชีวิตประจําวัน ฝกการสังเกต แยกแยะ 
จัดกลุม การประสานสัมพันธกันระหวางมือและตา สงเสริมพัฒนาการดานสังคม (การเลนเปนกลุม) 
รวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน วิธีเลน ใหนักเรียนเรียงภาพตามตัวเลขท่ีกําหนดให แลวนับจํานวน1-10 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

      ภาพท่ี 4.14 ผลการออกแบบเกมภาพตัดตอ 

      ท่ีมา โดยนางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 
เกมภาพตัดตอ : เกมสําหรับฝกการสังเกต แยกแยะ จัดกลุม การประสานสัมพันธกันระหวางมือและ
ตา สงเสริมพัฒนาการดานสังคม (การเลนเปนกลุม) และนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน วิธี
เลน ใหนักเรียนจัดกลุมตอภาพตามภาพท่ีกําหนดใหถูกตอง  
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 ผลแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการออกแบบของเลน 

     เสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาผลการออกแบบจากการวิเคราะหผลแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญได
นําผลการสัมภาษณมาปรับปรุงผลใหดียิ่งข้ึน จากนั้นนําผลงานออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ไปสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญดานการออกแบบดานส่ือการ
เรียนรูสําหรับเด็กและดานการสอนปฐมวัยอีกครั้ง กอนการนําไปทดสอบ และสรุปผลไดดัง ตารางท่ี 
4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 ผลแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียน 
                รูสําหรับเด็กปฐมวัย และดานการสอนปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะ 
                พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ท่ี คุณลักษณะตางๆท่ีใชประเมิน ( x̄ ) (S.D) ระดับความตองการ 

1 ดานเนื้อหา    
 ตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู 5.00 0 มากท่ีสุด 
 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 5.00 0 มากท่ีสุด 
 ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 สงเสริมจิตพิสัย และทักษะพิสัยในการเรียนรู 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
 มีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
2 ดานรูปแบบและโครงสรางของเลน    

 วัสดุมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 ใชงานงายและเก็บรักษาไดสะดวก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 มีขนาดท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 มีความปลอดภัยในการใชงาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3 ดานคุณสมบัติของของเลน    
 สามารถเลนไดหลากหลายรูปแบบ 4.20 0.40 มาก 
 ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 มีสีสันกระตุนใหเด็กอยากเลนของเลน 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
 งายตอการเลน ไมซับซอน 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย 
ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูเช่ียวชาญดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็กท่ีมีตอการออกแบบ ของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถสรุประดับความเหมาะสมของผลงาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ออกแบบ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดดังนี้ 1) ดานเนื้อหา เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคการ

เรียนรู  มีคาเฉล่ียอยู ในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =5.00,S.D =0.00) มีความสอดคลองกับหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =5.00,S.D =0.00) สามารถใหความรูความ

เขาใจแกเด็กไดดี มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.60,S.D =0.49) เสริมจิตพิสัยและทักษะพิสัย

ในการเรียนรู มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.60,S.D = 0.49) เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย

และพัฒนาการ มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.80,S.D =0.40)  2) ดานรูปแบบและโครงสราง

ของเลนวัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =5.00,S.D =0.00) ใชงานงาย

และเก็บรักษาไดสะดวก มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  = 5.00,S.D =0.00) มีขนาดท่ีเหมาะสม

กับเด็กปฐมวัย มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =5.00,SD =0.00) และมีความปลอดภัยในการใช

งาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =4.80,SD =0.40) 3) ดานคุณสมบัติของของเลน ใหความรู

ความเขาใจแกเด็กไดดี มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =5.00,SD =0.00) มีสีสันกระตุนใหเด็ก

อยากเลนของเลน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.80,SD =0.40) และงายตอการเลน ไม

ซับซอน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.60,SD =0.49)  
 

4.4 ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนรูดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง  

     การใชของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่องดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใช ของ
เลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย โดยการใชแบบทดสอบการเรียนรูดาน
คณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนขอสอบชุดเดียวกันท้ังกอนและหลังการใชของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาแสดงดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองใช 
                ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอนการเรียนรู 

(30) 

คะแนนหลังการเรียนรู 

(30) 

ความกาวหนา 

ในการเรียนรู 

1 18 27 9 
2 16 25 8 
3 15 25 8 
4 15 25 10 
5 15 28 8 
6 17 26 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอนการเรียนรู 

(30) 

คะแนนหลังการเรียนรู 

(30) 

ความกาวหนา 

ในการเรียนรู 

7 20 29 9 
8 17 25 8 
9 19 26 7 
10 15 28 13 
11 15 28 9 
12 20 27 7 
13 15 29 14 
14 16 27 11 
15 15 25 8 
16 15 27 12 
17 15 26 11 

( x̄ ) 15.71 27.17 11.05 

(S.D) 1.51 1.19 1.66 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวาคะแนนจากการทดสอบกอนการเรียนรู มีคาเฉล่ียเทากับ 15.71 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และคะแนนจากการทดสอบหลังการเรียนรู มีคาเฉล่ียเทากับ 
27.17 คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังการ
เรียนรูสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการเรียนรู 11.05 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนกอนการเรียนรูและ
หลังการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคล ท้ัง 17 คน จะเห็นไดวานักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังการ
เรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู ระหวาง 7-14 คะแนน โดยมีนักเรียนท่ีไดคะแนนเพิ่มข้ึน 8 คะแนน มาก
ท่ีสุด  จํานวน 5 คน จากนั้นทําการวิเคราะหดวย t-test (Dependent - Sample) เพื่อทําการ
ทดสอบสมมุติฐาน แสดงดังตารางท่ี 4.7  
 

ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูพื้นฐานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบเปนกึ่ง 

                 ทดลองกอนและหลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
       ปฐมวัย 

การทดสอบ N Mean S.D. คา t df Sig. 

กอนการทดสอบ 17 15.71 1.51 19.79 16 0.05 
หลังการทดสอบ 17 27.17 1.19    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 จากการทดสอบสมมุติฐานดวย t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 พบวา
คาเฉล่ียของคะแนนสอบหลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = 19.79, Sig. = 0.05) เปนไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว จึงสรุป
ไดวาการสอนโดยการใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถสงเสริม
ใหเด็กมีทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสูงข้ึน 
 

  4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐาน     

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็ก โดยแบงแบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูของเด็กขณะใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาแสดง
ดังตารางท่ี 4.6 
 

ตารางท่ี 4.6 ผลแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 
                สําหรับเด็กปฐมวัย 

คนท่ี นักเรียนเกิด 

การเรียนรู 

นักเรียนชอบ 

ของเลน 

นักเรียนเกิดความ

สนใจ 

นักเรียนเกิดความ

สนุกสนาน 

1 5 5 4 5 
2 4 4 4 4 
3 4 4 5 5 
4 5 5 5 5 
5 4 4 4 4 
6 5 5 5 4 
7 5 4 5 5 
8 4 5 5 5 
9 5 5 4 5 
10 5 5 5 4 
11 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 
13 5 5 4 5 
14 4 5 5 4 
15 5 5 5 4 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ) 
คนท่ี นักเรียนเกิด 

การเรียนรู 

นักเรียนชอบ 

ของเลน 

นักเรียนเกิดความ

สนใจ 

นักเรียนเกิดความ

สนุกสนาน 

16 5 5 5 5 
17 5 5 5 5 

x̄  4.70 4.76 4.70 4.64 

S.D 0.41 0.35 0.41 0.45 
แปลผล มากท่ีสุด มากท่ีสุด มากท่ีสุด มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัย ของเด็กนักเรียนโรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ัน อนุบาล 1/1 จํานวน 17 คน ใช
การประเมินโดยครูผูสอน จํานวน 1 คน แบงการประเมินเปน 4 หัวขอหลัก คือ นักเรียนเกิดการ
เรียนรู นักเรียนชอบของเลนนั้น นักเรียนเกิดความสนใจ และนักเรียนมีความสนุกสนาน ผลการ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัยในภาพ
รวมอยูในระดับดีมาก 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็ก
ปฐมวัย ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการวิจัยไว ดังนี้ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.2 อภิปรายผล 

 5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

5.1.1 การศึกษาขอมูลเพื่อการออกแบบ ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็ก
ปฐมวัย ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย โดยความตองการ
ดานเนื้อหาอันสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีตองการมากท่ีสุด คือ ทักษะการนับ การรูคาตัวเลข มี

คาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =4.80 , S.D. 0.40 ) ทักษะการสังเกต มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก

ท่ีสุด ( x̄  =4.80, S.D. 0.40 ) และทักษะการจัดลําดับ มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  

(x̄ =4.60, S.D. 0.48 ) 
 

5.1.2 ผลการศึกษาแบบสัมภาษณความคิดเห็น ของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผูเช่ียวชาญ
ดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็ก และผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการออกแบบรางของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย แบบรางการออกแบบยังคงมีบางสวนท่ียังไม
ถูกตองเหมาะสม และควรมีการแกไขปรับปรุงใหถูกตอง 

 

5.1.3 ผลการศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นของ ผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการออกแบบของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถสรุประดับความเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุด ของผลงานออกแบบไดดังนี้ 1) ดานเนื้อหา ตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู มีคาเฉล่ียอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x̄ =5.00, S.D=0.00) สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีคาเฉล่ียอยูในระดับ

มากท่ีสุด ( x̄ =5.00, S.D=0.00) ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  

(x̄   =4.80, S.D=0.40) สงเสริมจิตพิสัยและทักษะพิสัยในการเรียนรู มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  

( x̄ =4.33,S.D=0.58) มีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  

( x̄ =4.80, S.D=0.40) 2) ดานรูปแบบและโครงสรางของเลน วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม มีคาเฉล่ียอยู

ในระดับมากท่ีสุด ( x̄ =5.00, S.D=0.00) ใชงานงายและเก็บรักษาไดสะดวก มีคาเฉล่ียอยูในระดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มากท่ีสุด ( x̄  =5.00, S.D=0.00) มีขนาดท่ีเหมาะสมกับเด็ก มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ 

=4.80, S.D=0.40) และมีความปลอดภัยในการใชงาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ =5.00, 

S.D=0.00)  3) ดานคุณสมบัติของของเลน ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก

ท่ีสุด   (x̄ =5.00, S.D=0.00) สีสันกระตุนใหเด็กอยากเลนของเลน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  

=4.80, S.D=0.40) และงายตอการเลน ไมซับซอน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ =4.60, 

S.D=0.49)   
             

5.1.4 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูพื้นฐานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการ
ใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย คะแนนจากการทดสอบกอนการเรียนรู 
มีคาเฉล่ียเทากับ 15.71คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และคะแนนจากการทดสอบหลังการ
เรียนรู มีคาเฉล่ียเทากับ 27.17 คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบหลังการเรียนรูสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการเรียนรู 11.05 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนน
กอนการเรียนรูและหลังการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคล ท้ัง 17 คน จะเห็นไดวานักเรียนทุกคนมี
คะแนนหลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู ระหวาง 7-14 คะแนน เมื่อทดสอบสมมุติฐานดวย t-
test โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 พบวา คาเฉล่ียของคะแนนสอบหลังการเรียนรู มี
คาเฉล่ียสูงกวากอนการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 (t=19.79, Sig.=0.05) เปนไป
ตามสมุติฐานท่ีต้ังไว จึงสรุปไดวา ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัยสามารถ
สงเสริมการเรียนรูดานคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยได 

 

5.1.5 ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัยของเด็กนักเรียนโรงเรียนบานหนองปลาไหล ช้ันอนุบาล 1 จํานวน 17 คน ใชการ
ประเมินโดยครูผูสอน โดยผลการประเมินอยูในระดับพึงพอใจมาก ดังนี้ นักเรียนเกิดการเรียนรู มี

คาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄  =4.70, S.D=0.41) นักเรียนชอบของเลน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก

ท่ีสุด ( x̄ =4.76, S.D=0.35) นักเรียนเกิดความสนใจ มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  

( x̄ =4.70,S.D=0.41) และนักเรียนสนุกสนาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄  =4.64, S.D=0.45) 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 

สามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังนี้ 
ในการดําเนินการออกแบบ ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สอดคลองกับทฤษฎีการ

สอนแบบมอนเตสซอรี่ (มัลลิกา งามสะอาด. 2554) เปนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ียึดเด็กเปนสําคัญ เปด
โอกาสใหเด็กไดคนพบส่ิงตางๆดวยตนเอง โดยถือวามือท้ังสองขางเปนครูท่ีสําคัญ เพราะเมื่อสองมือได

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จับตองส่ิงตางๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู แนวการสอนนี้จะเนนการเตรียมความพรอมเพื่อใหเด็ก
สามารถเรียนการอาน การเขียน และคิดคํานวณโดยวิธีท่ีเปนธรรมชาติเชนเดียวกับการหัดเดินและหัด
พูด การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่เปนการจัดสภาพการเรียนรูสําหรับเด็ก โดยมีครูเปนผู
จัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเหมือนบาน และเปนผูใหการสนับสนุน ใหเสรีภาพแกเด็ก ใหคําปรึกษา
และกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง ใหใชจิตใจซึมซับส่ิงแวดลอม โดยครูคํานึง ถึงความสนใจ 
ความตองการและความมุงมั่นในการเรียนรูของเด็กและยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคลดวย การ
จัดการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ สงเสริมใหเด็กเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
จัดส่ิงแวดลอมและอุปกรณใหเด็กไดฝกทักษะกลไกผานประสาทสัมผัสท้ังหา รูจักควบคุมการทํางาน
ดวยตัวเอง เพราะมอนเตสซอรี่เช่ือวา เด็กคือ ผูรูความตองการของตนเองและมีความสามารถท่ีจะซึม
ซับการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมได หลักสูตรของมอนเตสซอรี่สําหรับเด็กวัย 3-6 ขวบ ครอบคลุม
การศึกษา 3 ดาน คือ 1) ดานทักษะกลไก 2) ดานประสาทสัมผัส 3) ดานการเขียนและคณิตศาสตร  

จากการการประเมินความพึงพอใจของเด็ก ท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัย พบวา ผลการประเมินอยูในระดับพึงพอใจมาก สอดคลองกับการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรูและความสนใจของเด็กปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึง การประเมิน
การใชส่ือควรพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ ผูสอน เด็ก และส่ือ เพื่อจะไดทราบวาส่ือนั้น
ชวยใหเด็กเรียนรูไดมากนอยเพียงใด โดยใชวิธีการประเมิน ดังนี้ 1) ส่ือนั้นชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 
2) เด็กชอบส่ือนั้น 3)ส่ือนั้นชวยใหการจัดประสบการณตรงกับจุดประสงค ถูกตองตามสาระการเรียนรู 
4) ส่ือนั้นชวยใหเด็กเกิดความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547) จึงสรุปไดวาของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู เด็กช่ืนชอบ เกิดความสนใจ และ
เกิดความสนุกสนานเมื่อไดเลนของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย  

การศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย และการ
ทดลองใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาและ
วิเคราะหขอมูล พบวา งานวิจัยมีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชของเลนสงผลตอ
ความคิดรวบยอดของเด็ก (โศรดา ไชยชะนะ. 2555 : 81-87) เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในกลุม การท่ีเด็กไดเลนของเลนรวมกันกับเพื่อนชวยใหเกิดความเขาใจ
มากยิ่งข้ึน สงผลใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมโดยใชของเลน
เปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ เปดโอกาสใหเด็กคิด สํารวจคนควาปฏิบัติดวยตนเอง การท่ีเด็กไดสัมผัสกับ
เกมและเลนดวยตนเองทําใหเด็กไดเรียนรู การปฏิบัติจริงเด็กไดหาคําตอบตามความสามารถของ
ตนเอง ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนไดดี
ยิ่งข้ึน  

จากเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร กอนและหลังการใชของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย พบวา นักเรียนมีคะแนนหลังการเรียนรูสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t=19.79, Sig.=0.05) เปนไปตามสมุติฐานท่ีต้ังไว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จึงสรุปไดวาของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถสงเสริมการเรียนรู
ดานคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยได 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

5.3.1.1 ควรใชของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย เปนตัวเสริมใน
การสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จะชวยทบทวนเรื่องราวท่ีเด็กไดเรียนไปได 

5.3.1.2 ควรทําการแบงการเรียนรูออกเปนสวนๆ เชน คอยๆเรียนรูไปทีละเรื่อง เพื่อใหเด็กไม
สับสนกับเนื้อหาสาระท่ีเรียน  

5.3.1.3 ควรเริ่มสอนจากส่ิงท่ีงายๆ เชน การเปรียบเทียบขนาดส่ิงของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเด็ก 
แลวคอยเรียนรูการเปรียบเทียบจํานวน เปนตน 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

          5.3.2.1 ควรมีการวิจัยท่ีจะพัฒนาส่ือสําหรับสอนดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยใน
รูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึนไปอีก เชน นิทาน เพลง กลองภาพเพิ่มทักษะในการสัมผัส เปนตน เพื่อ
สงเสริมการเรียนรูใหนาสนใจทําใหเกิดความเขาใจมากข้ึน เพราะการเรียนรูดานคณิตศาสตรเปนสวน
ในสาระท่ีควรรูในการจัดประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย 

5.3.2.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับภาพและสี ในการผลิตส่ือการเรียนรูสําหรับเด็ก นอกจากความ
สวยงามแลว ควรคํานึงถึงเรื่องของความถูกตองเปนสําคัญ ภาพประกอบ หรือเนื้อหาสาระตางๆ ตอง
ระมัดระวังในการนํามาใชงานเปนอยางยิ่งและควรส่ือความหมายไดชัดเจน ไมสรางความสับสนกับ
เด็ก 

5.3.2.3 ใชส่ิงท่ีอยูในทองถ่ินหรือส่ิงท่ีมีอยูในสภาพแวดลอมใกลตัวมาเปนส่ือในการเรียนการ
สอน  
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เอกสารที่เก่ียวของในงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
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2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานส่ือการเรียนรูสําหรับเด็ก 
   และดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร  
   สําหรับเด็กปฐมวัย 
3. แบบทดสอบความรูความเขาใจพื้นฐานคณิตศาสตร กอนการทดลองใชของเลนเสรมิทักษะ 
   พื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 
4. แบบทดสอบความรูความเขาใจพื้นฐานคณิตศาสตร หลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะ 
    พื้นฐานคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย 
5. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับ 
    เด็กปฐมวยั 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบ 

ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 

โดย นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
 

 
วันท่ี ............../...................../.................. 

คําช้ีแจง 

     1. แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมี
ตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการ
ออกแบบตอไป 
     2. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงดวยตัวของทานเอง 

     3. โปรดพิจารณาขอความและทําเครื่องหมาย (  / ) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. ช่ือ - สกุล นาย / นาง /นางสาว…………………..……………………..............................…………………… 
 
2. สถานท่ีทํางาน……………………………........……….................................………………………………………. 
 
3. ตําแหนงงาน……………………………………………………………ประสบการณในการปฏิบัติงาน…………… ป 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาการสอนเด็กปฐมวัย ท่ีมีตอการออกแบบของเลน
เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 

ท่ี 

 

ขอคําถาม 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1 ดานเนื้อหาท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู      
 - ทักษะการสังเกต      
 - ทักษะการจําแนกประเภท      
 - ทักษะการเปรียบเทียบ      
 - ทักษะการจัดลําดับ      
 - ทักษะการช่ัง ตวง วัด      
 - ทักษะการนับ การรูคาตัวเลข      
 - ทักษะเรื่องรูปรางและขนาด      
2 คุณสมบัติของของเลนเสริมทักษะคณิตศาสตร      

 - ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี      
 - สามารถเลนไดหลากหลายรูปแบบ      
 - มีขนาดท่ีเหมาะสม      
 - มีสีสันความสวยงาม  นาดึงดูดใจ      
 - มีความปลอดภัย      
 - มีความทนทานและเก็บรักษาไดสะดวก      
3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      

 
- นักเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตร 

     

 - ชวยฝกการสังเกตและรับรู      
 - ชวยฝกประสานมือและตา      
 - ชวยฝกการจําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบ      
 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ขอขอบพระคุณทานท่ีใหความรวมมือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และดานการสอนเด็กปฐมวัย  

ท่ีมีตอการออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

โดย นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

 

 
วันท่ี ............../...................../.................. 

 
คําช้ีแจง 

     1. แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามเพื่อประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการ
ออกแบบของเลน เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) และแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) โดยมีระดับ
ความคิดเห็นแบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง   พึงพอใจมาก 
 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 2  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
     2. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงดวยตัวของทานเอง 
     3. โปรดพิจารณาขอความในแตละรายการและทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงตามความคิดเห็น
ของทาน 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. ช่ือ - สกุล นาย / นาง /นางสาว…………………..……………………..............................…………………… 
 
2. สถานท่ีทํางาน……………………………........……….................................………………………………………. 
 
3. ตําแหนงงาน……………………………………………………………ประสบการณในการปฏิบัติงาน…………… ป 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      ตอนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 

ท่ี 

 

ขอคําถาม 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1 ดานเนื้อหา      
 ตรงตามวัตถุประสงคมาตรฐานการเรียนรู      
 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย      
 ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี      
 สงเสริมจิตพิสัย และทักษะพิสัยในการเรียนรู      
 เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ      
2 ดานรูปแบบและและโครงสรางของเลน      

 วัสดุมีความเหมาะสม      
 ใชงานงายและเก็บรักษาไดสะดวก      
 มีขนาดท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย      
 มีความปลอดภัยในการใชงาน      
3 ดานคุณสมบัติของของเลน      
 สามารถเลนไดหลากหลายรูปแบบ      
 ใหความรูความเขาใจแกเด็กไดดี      
 มีสีสันกระตุนใหเด็กอยากเลนของเลน      
 งายตอการเลน ไมซับซอน      

 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบพระคุณทานท่ีใหความรวมมือ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 

กอนการทดลองใช ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

โดย นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

 

 
วันท่ี .............. /..................... /.................. 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบนี้จัดทําข้ึนเพื่อทดสอบ ความรูความเขาใจของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองใชของเลน 
   เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  
- ระบายสียานพาหนะทางบกดวยสีแดง , ยานพาหนะทางน้ําดวยสีเขียว และ 
   ยานพาหนะดวยทางอากาศสีฟา ( 5 คะแนน ) 
 - โยงเสนจับคูสวนของภาพท่ีหายไป ( 5 คะแนน ) 
 - โยงเสนจับคูภาพกับเงา ( 5 คะแนน ) 
 - เขียนตัวเลขใหตรงกับจํานวนภาพ ( 10 คะแนน ) 
 - เขียนตัวเลขเรียงลําดับภาพ กําหนดให 1 = ภาพเล็กท่ีสุด , 2 = ภาพขนาดกลาง  
             3 = ภาพใหญท่ีสุด (5 คะแนน) 
3. แบบทดสอบมีจํานวน 5 ชุด รวม 30 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร 

กอนการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง ระบายสียานพาหนะทางบกดวยสีแดง , ยานพาหนะทางน้ําดวยสีเขียว และ 
            ยานพาหนะดวยทางอากาศสีฟา ( 5 คะแนน )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง โยงเสนจับคูสวนของภาพท่ีหายไป ( 5 คะแนน ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง โยงเสนจับคูภาพกับเงา ( 5 คะแนน ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง เขียนตัวเลขใหตรงกับจํานวนภาพ ( 10 คะแนน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง เขียนตัวเลขเรียงลําดับภาพ กําหนดให 1 = ภาพเล็กท่ีสุด  

           2 = ภาพขนาดกลาง 3 = ภาพใหญท่ีสุด (5 คะแนน) 

 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

  

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร 

หลังการทดลองใช ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

โดย นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

 
 

วันท่ี .............. /..................... /.................. 
คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบนี้จัดทําข้ึนเพื่อทดสอบ ความรูความเขาใจของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองใชของเลน 
   เสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  
 - เขียนตัวเลขใหตรงกับจํานวนภาพ ( 10 คะแนน ) 
 - โยงเสนจับคูสวนของภาพท่ีหายไป ( 5 คะแนน ) 
 - โยงเสนจับคูภาพกับเงา ( 5 คะแนน ) 
 - ระบายสียานพาหนะทางบกดวยสีแดง , ยานพาหนะทางน้ําดวยสีเขียว และ 
             ยานพาหนะดวยทางอากาศสีฟา ( 5 คะแนน ) 
 - เขียนตัวเลขเรียงลําดับภาพ กําหนดให 1 = ภาพเล็กท่ีสุด , 2 = ภาพขนาดกลาง  
              3 = ภาพใหญท่ีสุด (5 คะแนน) 
3. แบบทดสอบมีจํานวน 5 ชุด รวม 30 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร 

หลังการทดลองใชของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง เขียนตัวเลขใหตรงกับจํานวนภาพ ( 10 คะแนน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง โยงเสนจับคูสวนของภาพท่ีหายไป ( 5 คะแนน ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง โยงเสนจับคูภาพกับเงา ( 5 คะแนน ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําช้ีแจง ระบายสียานพาหนะทางบกดวยสีแดง , ยานพาหนะทางน้ําดวยสีเขียว และ 
            ยานพาหนะดวยทางอากาศสีฟา ( 5 คะแนน )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



127 

 

คําช้ีแจง เขียนตัวเลขเรียงลําดับภาพ กําหนดให 1 = ภาพเล็กท่ีสุด 2 = ภาพขนาดกลาง  
            3 = ภาพใหญท่ีสุด (5 คะแนน) 

 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

  

ช่ือ..............................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี....................... 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอ 

ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาและออกแบบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

โดย นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 
 
 

วันท่ี ............../...................../.................. 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีตอของเลนเสริมทักษะ
พื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
โดยมีระดับความคิดเห็นแบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้
5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
1 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
2. โดยใหครูเปนผูประเมิน โดยการสังเกตเด็ก และตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง 
3. โปรดพิจารณาขอความในแตละรายการและใสหมายเลขคะแนน ลงในชองท่ีตรงตามความคิดเห็น 
ของทาน 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. ช่ือ-นามสกุล นาย / นาง /นางสาว…………………..……………………..............................…………………… 
 
2. ช่ือสถานท่ีทํางาน……………………………........……….................................………………………………………. 
 
3. ตําแหนงงาน……………………………………………………………ประสบการณในการปฏิบัติงาน…………… ป 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของเด็ก 
 

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

ช่ือ-สกุล นักเรียน 

นัก
เรี

ยน
เกิ

ดก
าร

เรี
ยน

รู 

นัก
เรี

ยน
ชอ

บข
อง

เล
น 

นัก
เรี

ยน
เกิ

ดค
วา

มส
นใ

จ 

นัก
เรี

ยน
เกิ

ดค
วา

มส
นุก

สน
าน

 

1 นักเรียนคนท่ี 1     
2 นักเรียนคนท่ี 2     
3 นักเรียนคนท่ี 3     
4 นักเรียนคนท่ี 4     
5 นักเรียนคนท่ี 5     
6 นักเรียนคนท่ี 6     
7 นักเรียนคนท่ี 7     
8 นักเรียนคนท่ี 8     
9 นักเรียนคนท่ี 9     
10 นักเรียนคนท่ี 10     
11 นักเรียนคนท่ี 11     
12 นักเรียนคนท่ี 12     
13 นักเรียนคนท่ี 13     
14 นักเรียนคนท่ี 14     
15 นักเรียนคนท่ี 15     
16 นักเรียนคนท่ี 16     
17 นักเรียนคนท่ี 17     

 
ขอขอบพระคุณทานท่ีใหความรวมมือ 

 
 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค 

ผลการออกแบบของเลนเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                ภาพท่ี ค.1 ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
                              หมวดเกมจับคูภาพกับเงา 
                ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

          ภาพท่ี ค.2 ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยหมวดเกมเรียงลําดับ 
            ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                 ภาพท่ี ค.3 ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
                                หมวดเกมนับจํานวน 
                  ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ภาพท่ี ค.4 ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยหมวดเกมตอหัวตอทาย 
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            ภาพท่ี ค.5 ของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยหมวดเกมภาพตัดตอ 
             ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
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ขอมูลประกอบการออกแบบ 
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  ภาพท่ี ง.1 การเก็บขอมูลโรงเรียนบานหนองปลาไหล 
  ท่ีมา : วิมลทิพย อมรวุฒิธรรม 
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  ภาพท่ี ง.2 การเก็บขอมูลโรงเรียนอนุบาลวังเจา 
  ท่ีมา : วิมลทิพย อมรวุฒิธรรม 
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    ภาพท่ี ง.3 การเก็บขอมูลโรงเรียนบานตะเคียนดวน 
    ท่ีมา : วิมลทิพย อมรวุฒิธรรม 
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    ภาพท่ี ง.4 การทดสอบของเลนเสริมทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
    ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
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          ภาพท่ี ง.5 ครูสุจินดา  พิทักษ (ผูเช่ียวชาญดานการสอนปฐมวัย) 
          โรงเรียนบานหนองปลาไหล อําเภอวังเจา จังหวัดตาก 
          ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพท่ี ง.6 ครูสุจินดา  พิทักษ (ผูเช่ียวชาญดานการสอนปฐมวัย) 
         โรงเรียนบานหนองปลาไหล อําเภอวังเจา จังหวัดตาก 
        ท่ีมา : วิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-สกุล   นางสาววิมลทิพย  อมรวุฒิธรรม 
วัน เดือน ปเกิด   18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 
ท่ีอยูปจจุบัน  เลขท่ี 44/1 หมู 2 ตําบลเชียงทอง อําเภอวังเจา จังหวัดตาก  

รหัสไปรษณีย 63000 
ประวัติการศึกษา  ปการศึกษา 2548 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก 
ปการศึกษา 2552 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาออกแบบเครื่องเรือน คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาตาก 
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