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บทคัดยอ 
ในปจจุบัน ปริมาณของ คนวัยทํางานของไทยลดลง เปนวัยพ่ึงพาเพ่ิมข้ึน และอัตราการเกิด

ลดลง ทําใหแรงงานในระดับลางของไทยขาดแคลน  ทําใหมีความจําเปนท่ีตองนําเขาแรงงานจาก
ประเทศเพ่ือนบานเพ่ือเปนแรงงาน ทดแทน และจะพบวา ประชากรตางดาว ท่ีเคลื่อนยายเขา มาใน
ประเทศไทย เปนปญหาท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องและสงผลกระทบตอสาธารณสุขของประเทศ ไดแก 
การนําโรคติดตอรายแรง โรคติดเชื้อ เขามาแพรกระจายตอในประชากรไทย  เพ่ือเปนการปองกัน
ควบคุมโรคไดอยางเหมาะสมจึงจําเปนตองพัฒนาการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือนําเสนอวิธีการ
ปองกันโรคติดตอในรูปแบบท่ีมีภาษาพมาเพ่ือใชสื่อสารกับกลุมแรงงานตางดาวใหเกิดความรูความ
เขาใจมากยิ่งข้ึน ในการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผน
ครอบครัว โดยเลือกศึกษาจากพ้ืนท่ี อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร โดยศึกษาจาก กลุมแรงงาน
ตางดาวชาวพมา  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิท่ี
เก่ียวของ เพ่ือการออกแบบปายประชาสัมพันธและประเมินความพึงพอใจของ ผูเชี่ยวชาญ  โดย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบประเมิน และแบบสอบถาม เพ่ือ
ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผลการศึกษาพบวา การเขาถึงขอมูลของชาวตางดาว  และการประชาสัมพันธเรื่องโรคติดตอ
และโรคภัยตางๆ ยังมีอุปสรรคในดานการสื่อสาร รูปแบบของแผนปายประชาสมัพันธควรออกแบบให
มีความเรียบงาย ภาพประกอบและตัวอักษรท่ีนํามาใชในการออกแบบตองมีความสอดคลองกับเนื้อหา
และดึงเอาเอกลักษณเฉพาะ โดยใชแนวความคิดจากการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณบงบอกถึงความเปน
ตัวตนของชาวพมามาใชในการออกแบบโดยใชเนื้อหาหรือขอความท่ีใชสื่อสารเขาใจไดงายและมี
ภาษาตางประเทศประกอบเพ่ือใชสื่อสารกับกลุมแรงงานตางดาว    
 ผลการประเมินการออกแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว (พมา)  ผูวิจัยไดรวบรวมสรุปขอมูลนํามาสรางแบบรางโดยใชแนวความคิดจาก การ

แตงกายของชาวพมา จํานวน 15 รูปแบบ และใชทฤษฎวีิศวกรรมยอนรอยในการตัดทอนรูปแบบ ปาย

ประชาสัมพันธ ใหเหลือจํานวน 5 รูปแบบ นําไปเขียนโปรแกรมดวยคอมพิวเตอร เพ่ือใหรูปแบบ ปาย

ประชาสัมพันธ มีความสมจริงมากท่ีสุด นําไปประเมินแบบโดยผูเชี่ยวชาญในแตละดาน โดยผลการ

ประเมินรูปแบบพบวา รูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด      
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จังหวัดสมุทรสาคร และชาวตางดาว (พมา)  พบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X= 3.92) สวนคา
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 0.42) และในดานความพึงพอใจของ ชาวตางดาว (พมา) ตอปาย

ประชาสัมพันธมีความพึงพอใจในระดับมาก   ( X= 4.43) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 0.54)  

โดยใหระดับความพึงพอใจในดานมีความนาสนใจมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 
Currently, Thailand’s working age population has been decreasing while dependency 
age population has been increasing in line with contraction of birth rate. Hence, it 
has to rely on labor import from neighboring countries. It is obviously that the 
migrant workers in Thailand have been affecting to country’s public health including 
spread of serious communicable diseases and infectious diseases. To control 
diseases appropriately, it is important to improve designs of information signs in order 
to recommend methods of disease prevention in Burmese language aiming to 
communicate with migrant workers.  
 Therefore, this research aims to study significance and methods of family 
planning. Ban Paew District, Samut Sakhon Province is selected as study area and 
Burmese laborers, officials of Tambon Health Promoting Hospital, and relevant 
experts are selected as case study for the purpose of design of information signs and 
satisfaction assessment of experts. Moreover, interview, assessment and 
questionnaire are used for data compilation. 
 The findings indicate that data access of foreigners and dissemination of 
communicable diseases and other diseases are facing problems in term of 
communication. Information signs should be designed focusing on simplicity and 
photos and fonts should be relevant to contents. It is suggested to apply uniqueness 
of dressing which reflects identity of Burmese people for designing. In addition, 
contents should be easy to understand and have foreign language for direct 
communication with foreign workers.    
 Result of assessment of information signs of family planning, researcher has 
compiled data to design 15 patterns of signs with a concept inspired by Burmese 
dressing. Subsequently, reverse engineering theory is applied for selecting final 5 
patterns of signs. The five signs are designed with computer program to make them 
most realistic. Finally, they are evaluated by each expert and the second pattern is 
considered as most appropriate one.  
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Furthermore, assessment  of satisfaction of officials in Tambon Health Promoting 
Hospital, Ban Paew District, Samut Sakhon Province and Burmese workers, it is found 
that satisfaction levels are high (Χ =3.92) and standard deviation (S.D.) = 0.42. For 
satisfaction of foreigners (Burmese people) to information signs, the satisfaction level 
is high (Χ =4.43) and standard deviation (S.D.) = 0.54. Satisfaction level is highest in 
term of interesting.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 การจัดทําสาระนิพนธเรื่องการศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหและความชวยเหลือ
จากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกๆทาน ท่ีอยูเบื้องหลังความสําเร็จของงานวิจัยในครั้งนี้
เปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณอาจารยท่ีปรึกษาสาระนิพนธ รศ.วาท่ีรอยโทพิชัย  สดภิบาล  ท่ีชวยใหความ
ชวยเหลือ ตรวจแกไขขอบกพรอง ชี้แนะแนวทางในทุกๆดานเปนอยางดีแกผูวิจัย และขอขอบพระคุณ 
ผศ.ดร.ทรงวุฒิ  เอกวุฒิวงศา ท่ีชวยใหคําชี้แนะแนวทางและจุดบกพรองตางๆเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ รศ.อุดมศักดิ์ สาริบุตร  คณะกรรมการสอบสาระนิพนธ ท่ีไดกรุณาให
คําแนะนําตลอดจนขอชี้แนะอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูวิจัยจนทําใหสาระนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได
ตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

        “แรงงานตางดาวชาวพมา ” เปนปรากฏการณท่ีเกิดจากการเคลื่อนยายแรงงานจากประเทศ
หนึ่งสูอีกประเทศหนึ่ง โดยมีลักษณะท่ีมีปฏิสัมพันธกับอีกสังคมและอีกวัฒนธรรมหนึ่งผานการวาจา
งแรงงาน ซ่ึงการเคลื่อนยายลักษณะดังกลาวนี้เกิดข้ึนในแทบทุกภูมิภาคของโลก  ในอดีตการยายถ่ิน  
เปนไปเพ่ือการกวาดตอนประชาชนของฝายท่ีปราชัยจากการรบไปเปนประชาชนของประเทศตนเอง 
แตในปจจุบันการยายถ่ินเปนเรื่องของการเปดเสรีทางการคาการลงทุนของประเทศท่ีมีความพรอมมา
กกวา  รัฐบาลไทย จึงไดเริ่มมีนโยบายอนุญาตใหมีการจางแรงงานจากประเทศเพ่ือนบาน  เนื่องดวย
ปริมาณของคนวัยทํางานของไทยลดลง เปนวัยพ่ึงพาเพ่ิมข้ึน และอัตราการเกิดลดลง ทําใหแรงงานใน
ระดับลางของไทยขาดแคลน (สํานักงานสถิติแหงชาติ 2555; กรมการจัดหางาน สํานักบริหารแรงงาน
ตางดาว 2553) ทําใหมีความจําเปนท่ีตองนําเขาแรงงานจากประเทศเพ่ือนบานเพ่ือเปนแรงงาน
ทดแทนในชวง 10 ปท่ีผานมา  มีความตองการแรงงานตางดาวในสัดสวนท่ีสูงข้ึน เพ่ือเปนแรงงาน
ทดแทน เชน กรรมกรแบกหาม แมบาน ยาม คนทําความสะอาด ฯลฯ ซ่ึงในปจจุบันมีแรงงานในภาค
สวนนี้กวา 3 ลานคน (กรมการจัดหางาน สํานักบริหารแรงงานตางดาว .2553) ซ่ึงเปนแรงงานท่ีเขามา
โดยถูกตองตามกฎหมาย และผิดกฎหมาย และนับวันจะเพ่ิมทวีข้ึนโดยเฉพาะ แรงงานพมาท่ีมีสวน
สําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจประเทศไทยเราเติบโตไดอยางตอเนื่อง มีความสําคัญอยางสูงในเศรษฐกิจ
รับเหมากอสรางและกิจการประมง  ในสวนของจังหวัดท่ีมีคนตางดาวไดรับอนุญาตทํางานมากท่ีสุด 3 
ลําดับแรก ไดแกกรุงเทพมหานคร จํานวน 329,097 คนลําดับท่ีสอง จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 
124,849 คน และลําดับท่ีสาม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 68,371 คน (ชัยพงษ สําเนียง.2556)  ใน
ปจจุบันพบวา ประชากรตางดาวเคลื่อนยายเขาประเทศไทย เปนปญหาท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องและสง
ผลกระทบตอสาธารณสุขของประเทศ ไดแก การนําโรคติดตอรายแรง โรคติดเชื้อ เขามาแพรกระจาย
ตอในประชากรไทย ดังนั้นการติดตามขอมูลประชากรตางดาวเคลื่อนยายเขาประเทศไทย และ
อุบัติการณของโรคติดตอท่ีสําคัญท่ีเกิดในกลุมประชากรเหลานี้ จะชวยใหทราบสถานการณ และความ
เสี่ยงตอการแพรกระจายของโรค เพ่ือกําหนดมาตรการปองกันควบคุมโรคไดอยางเหมาะสม 

ในสังคมทุกวันนี้มีปญหาและผลกระทบตาง ๆ มากมายลวนมีสาเหตุมาจากการวางแผน
ครอบครัวท่ีไมถูกตองปญหาท่ีเกิดข้ึนเหลานี้หากไดรับความรูความเขาใจในการวางแผนครอบครัวท่ี
ถูกตองแลว จะทําใหลดปญหาท่ีอาจเกิดตามมาตอท้ังครอบครัวชุมชนไปจนถึงระดับชาติไดอีกดวย 
ความสําคัญของการวางแผนครอบครัว การวางแผนครอบครัวเปนเครื่องมือสําคัญในการนําพา
ครอบครัวใหมีความสุขและเปนแหลงสรางคนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ เปดโอกาสให
สามี–ภรรยาไดพัฒนาตนเองอยางเทาเทียมกันโดยการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสมในการทํางานและการ
แสวงหาความรูไดท้ังสองฝายการวางแผนครอบครัวหมายถึงการตั้งเปาหมายเพ่ือใหครอบครัวมีความ
พรอมในดานตางๆตั้งแตการเลือกคูครอง ความพรอมดานท่ีอยูอาศัยและอาชีพการแตงงานการ
วางแผนท่ีจะมีบุตรการเวนชวงระยะหางของการมีบุตรท่ีเหมาะสมการเปนพอแมท่ีดีเพ่ือเลี้ยงดูบุตร  
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ใหเปนคนดีมีคุณภาพ และ มีความสุขมีผลเพ่ือใหเกิดความสุข ความเหมาะสมทางสังคม เศรษฐกิจ แก
ตนเอง ครอบครัวสังคม และประเทศชาติ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เปนหนวยงานท่ีอยูภายใตกระทรวงสาธารณสุข สังกัด
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ซ่ึงใหบริการดานการรักษาพยาบาล 
งานควบคุมปองกันโรค งานสงเสริมสุขภาพ ท่ีเก่ียวของกับประชาชนในเขตรับผิดชอบ ตั้งแตเกิดจน
ตายแมวาในปจจุบันโรงพยาบาลระดับอําเภอจะครอบคลุมเกือบทุกอําเภอแตประชาชนสวนใหญยัง
ตองใชบริการท่ีสถานีอนามัย ประชาชนในชนบทจะใชบริการดานสุขภาพกับสถานีอนามัยจนเปนสวน
หนึ่งของชุมชน(www.wikipedia.org)   

ในปจจุบันโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เปนหนวยงานหนึ่งท่ีมีประชากรชาวตางดาวเขา
มารับการใหบริการรักษามากท่ีสุด เนื่องจากตั้งอยูในชุมชนและสะดวกในการเขารับการบริการ
มากกวาโรงพยาบาลใหญๆ นอกจากนี้ยังพบวาอุปสรรคในการใหขอมูลความรูของเจาหนาท่ีแกผูเขา
รับการใหบริการท่ีเปนชาวตางดาว มีปญหาในเรื่องของการสื่อสารมากท่ีสุด และปจจุบันโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลหลายแหงในเขตอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ยังขาดแคลนสื่อ
ประชาสัมพันธใหความรูท่ีเปนภาษาตางประเทศสําหรับชาวตางดาวเปนจํานวนมาก จากความเปนมา
และความสําคัญของปญหา ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาและออกแบบปาย
ประชาสัมพันธเพ่ือการสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว เพ่ือใชในการ
เผยแพรถึงวิธีการคุมกําเนิดท่ีถูกวิธี รวมถึงขอดีของการคุมกําเนิดเพ่ือเปนการลดปญหาการตั้งครรภไม
พึงประสงค การติดโรคติดตอรายแรงทางเพศสัมพันธในชาวตางดาว ท่ีจะสงผลกระทบตอการควบคุม
และแพรกระจายตอประชากรไทย 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 
 1.2.2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว 
 1.2.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว
กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 
  

1.3 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

 1.3.1 กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 1เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผน
ครอบครัวศึกษาตามแนวทางของกระทรวงสาธารณะสุข  (คูมือการใหบริการวางแผนครอบครัว 
สําหรับเจาหนาท่ี) 

1. การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
2. ประโยชนของการวางแผนครอบครัว 
3. ประสิทธิภาพของวิธีคุมกําเนิดตอการชะลอการเกิดประชากร 
4. ประโยชนและอันตรายท่ีเกิดจากการคุมกําเนิด 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



3 
 

 1.3.2 กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  ตามกรอบแนวคิดหลักการออกแบบสื่อ
ประชาสัมพันธ ของ McCann-Erickson World Agency (อางใน TACT Awards,2002) 

1. การสื่อสาร(communication) 
2. การดึงดูด ความนาสนใจ (Attention and Interested) 
3. การสรางภาพลักษณใหผลิตภัณฑหรือบริการ (Image) 

  

 1.3.3 กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปาย
ประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  ตามกรอบแนวคิดของ 
ศิริพรณ ปเตอร(2549:202)ดังนี้ 

1. การสื่อความหมายท่ีชัดเจนและตรงประเด็น 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอมูลท่ีตองการสื่อสาร 
3. ตัวอักษรทีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับระยะการอาน 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 
5. การจัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย และสอดคลองกับทิศทางการอานโดย

ลําดับความสําคัญขององคประกอบจากมากไปนอย   
6. ใชสีไดอยางสอดคลองกลมกลืนกับองคประกอบอ่ืนๆ 
7. มีตนทุนในการผลิตท่ีเหมาะสม 

  

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงเนนท่ีจะศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว เพ่ือการ
ออกแบบเพ่ือประเมินความพึงพอใจ และประเมินประสิทธิภาพปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาวโดยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 

 1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยกําหนดประชากรกลุมตัวอยาง ตามวัตถุประสงค 3 ขอดังนี้ ประชากรและกลุมตัวอยาง
ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว มีขอบเขตการศึกษา
ขอมูลดังนี้ 

ประชากรไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
กลุมตัวอยางไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัด สมุทรสาคร 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
ประชากรกลุมตัวอยาง ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการ

วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว มีขอบเขตการศึกษาขอมูลดังนี้ 
ประชากรไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
กลุมตัวอยางไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกราฟก จํานวน 3 ทาน 
ประชากรกลุมตัวอยางตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปาย

ประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  มีขอบเขตการศึกษาขอมูล
ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประชากรไดแก ผูเชี่ยวชาญเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
กลุมตัวอยางไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกราฟก จํานวน 3 ทาน และเจาหนาท่ีสาธารณสุขจํานวน 

3 ทาน เปนกลุมแบบเจาะจง 
ประชากรและกลุมตัวอยางตามสามวัตถุประสงคขอท่ี 4 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพปาย

ประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  มีขอบเขตการศึกษาขอมูล
ดังนี้ 

ประชากรไดแก ผูเชี่ยวชาญ เจาหนาท่ีสาธารณสุขและชาวตางดาว 
กลุมตัวอยางไดแก ผูเชี่ยวชาญดานกราฟกจํานวน 3ทาน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจํานวน 3ทาน 

และชาวตางดาวท่ีเขามาใชบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จํานวน …คน 
เปนการสุมแบบเจาะจง 

 

1.4.2 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
ในการศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว  ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย ดังนี้ 
ตัวแปรตน คือ ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวท่ีออกแบบใหม 
ตัวแปรตาม คือ ผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน

ครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาวท่ีออกแบบใหม 
 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

1. กลุมแรงงานตางดาว หมายถึง แรงงานชาวพมาท่ีเขามาทํา งาน เชน ประมง โรงงาน และ
อาศัยอยูบริเวณอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
 2. สื่อประชาสัมพันธ หมายถึง แผนพับ เอกสารเย็บเลม หรือโบชัวร โปสเตอร ใหความรูเรื่อง
การวางแผนครอบครัวสําหรับแรงงานตางดาวชาวพมา 
 3.  AEC หมายถึง ประชาคมอาเซียน เปนเปาหมายการรวมตัวกันของประเทศสมาชิก
อาเซียน 10 ประเทศ  ประกอบดวย ไทย พมา ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย 
ฟลิปปนส กัมพูชา และ บรูไน  
 4. การวางแผนครอบครัว หมายถึง การตั้งเปาหมายเพ่ือใหครอบครัวมีความพรอมในดาน
ตาง ๆ ตั้งแตการเลือกคูครองความพรอมดานท่ีอยูอาศัยและอาชีพ การแตงงาน การวางแผนท่ีจะมี
บุตร การเวนชวงระยะหางของการมีบุตรท่ีเหมาะสม 

 5. การสงเสริม หมายถึง การสงเสริมการใหความรูเรื่องการวางแผนครอบครัวแกแรงงานชาว
ตางดาว 
 6. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หมายถึง หนวยงานท่ีใหการรักษาพยาบาลประชาชนท้ัง
ชาวไทยและชาวตางดาวท่ีอาศัยอยูชุมชนเขตอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุม
แรงงานตางดาว  ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลภาคเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 
  2.1 การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
  2.2 AEC ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
  2.3 การออกแบบกราฟก 

 2.4 ประเภทสื่อประชาสัมพันธ 
 2.5 พระราชบัญญัติปายโฆษณาและอาคารพานิช 
 2.6 จิตวิทยาการสื่อสาร 
 2.7 จิตวิทยาสี กับ อารมณความรูสึก  
 2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1 การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
 
       2.2.1 การวางแผนครอบครัว(Family planning) หมายถึง “การท่ีบุคคลหรือคูสมรสวางแผนไว
ลวงหนา เพ่ือ 
          1. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภไมพึงปรารถนา หรือตั้งครรภในขณะท่ียังไมพรอม ท้ังดานรางกาย
จิตใจ และสังคม 
          2. ควบคุมระยะเวลาท่ีจะตั้งครรภ ใหเหมาะสมกับอายุและสุขภาพของรางกาย 

3. ใหมีการตั้งครรภเม่ือตองการ 
4. เวนระยะการมีบุตรอยางเหมาะสม 

  ท้ังนี้ เพ่ือใหมารดาและบุตรท่ีเกิดมามีสุขภาพดี ไดรับการเลี้ยงดูอบรมใหเปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ” (ชวนชม สกนธวัฒน, 2540) 
 การวางแผนครอบครัวในประเทศไทย 

 โครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติ กําหนดใหแบบแผนการมีบุตรท่ีเหมาะสมของครอบครัว
ไทยมีองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
          1. แตละครอบครัวมีบุตรไมเกิน 2 คน 
          2. บุตรคนแรกและคนท่ี 2 หางกันอยางนอย 3 ป 
          3. มารดามีบุตรคนแรกเม่ืออายุมากกวา 20 ป  

งานวางแผนครอบครัวนั้นประกอบดวย การบริการดานการใหการศึกษา หรือคําปรึกษาดาน
วางแผนครอบครัว การบริการคุมกําเนิด การรักษาผูมีบุตรยาก การใหความรูเรื่องเพศศึกษาและชีวิต
ครอบครัว และการบริการอ่ืน ๆ เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็ก 
 2.2.2 คํานิยามของการคุมกําเนิด (Definition of contraception) 

 การคุมกําเนิด  (Contraception) หมายถึงการปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการ
ตั้งครรภมนุษยเริ่มรูจักการคุมกําเนิด หลังจากท่ีมนุษยทราบกระบวนการปฏิสนธิและการตั้งครรภ  ใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สมัยโบราณแนะนําใหหลั่งขางนอก ตลอดจนใหงดรวมเพศในกรณีท่ีไมตองการมีบุตร ถุงยางอนามัยใน
ยุคเริ่มตนถูกสรางจากลําไสใหญของสัตว เพ่ือปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ   
 ประโยชนของการคุมกําเนิด 
 1. สามารถมีบุตรเฉพาะเวลาท่ีตองการ  เชน คูสมรสยังไมพรอมท่ีจะมีบุตร  คูสมรสจะตอง
ศึกษาตอ หรือสภาวะแวดลอมยังไมอํานวย 

2. เวนระยะการตั้งครรภใหหางพอสมควร เพราะการมีบุตรถ่ีเกินไปทําใหมารดาไมไดพักผอน
เพียงพอเด็กไดรับการเลี้ยงดูไมถูกตองและท่ัวถึง 
 3. บิดามารดามีขอหามการตั้งครรภ เชน บิดามีโรคท่ีอยูในระยะอันตราย  มารดาเพ่ิงหายจาก
โรคติดตอบางชนิดตองอยูในความดูแลใกลชิดจากแพทยจนกวาจะปลอดภัย 
 4. จํากัดจํานวนบุตรใหเหมาะสมกับเศรษฐกิจ ฐานะ เชน มีบุตรไมเกิน 2 คน 
 การเลือกวิธีคุมกําเนิด 

 การเลือกวิธีการคุมกําเนิดในแตละบุคคลอาจแตกตางกันโดยคํานึงในเรื่องตอไปนี้ 
ความสะดวก 
  1. ความปลอดภัย 
 2. ประสิทธิภาพ การคุมกําเนิดแตละวิธีมีกลไกลคุมกําเนิดท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นควรศึกษาถึง
การคุมกําเนิดนั้นอยางละเอียด  และทราบถึงการปฏิบัติท่ีอาจผิดพลาดทําใหการคุมกําเนิดโดยวิธีนั้น
ลดลง 
 3. การยอมรับโดยศาสนา  ประเพณีหรอืวัฒนธรรม  เชน การใสหวงอนามัยซ่ึงเปนการ
คุมกําเนิดท่ีปองกันการฝงตัวของตัวออนซ่ึงในบางศาสนาถือวาตัวออนเปนสิ่งมีชีวิต  ดังนั้นจึงเปนขอ
หามในการคุมกําเนิด 
 4. ราคา วิธีการคุมกําเนิดแตละชนิดท่ีมีราคาแตกตางกัน  บางชนิดมีราคราสูง  เชน ยาฝง
คุมกําเนิด บางชนิดมีราคาต่ํา  เชน หวงอนามัย 
 5. ความสามารถในการตั้งครรภหลังจากหยุดใชยา บางชนิดสามารถตั้งครรภไดทันที บางชนิด
ตองใชเวลานานกวาจึงจะตั้งครรภได 
 6. ความสามารถในการปองกันการติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ในกรณีท่ีตองมี
เพศสัมพันธกับบุคคลท่ีไมแนใจในความปลอดภัย  การคุมกําเนิดบางชนิดจะไดผลในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย 
         7.การมีสวนรวมของคูครอง 
 

 ชนิดของการคุมกําเนิด  
 1. การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว  (Temporary contraception) เปนการคุมกําเนิดเพ่ือเวน
ระยะการมีบุตร และสามารถมีบุตรไดเม่ือเลิกใชแลว 
 2. การคุมกําเนิดแบบถาวร (Permanent contraception) เปนการคุมกําเนิดเพ่ือไมประสงค
จะมีบุตรอีกเลย 
 การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว(Temporary contraception) ไดแก 

1. การคุมกําเนิดโดยไมใชอุปกรณ (Non-appliance methods) ประกอบดวย  
 1.1 การกําหนดระยะปลอดภัย  เปนการงดรวมเพศในชวงเวลาท่ีจะตั้งครรภได  (fertile 
period) หรือวันท่ีมีการตกไขของแตละรอบประจําเดือน  หลักสําคัญของวิธีการคุมกําเนิดแบบนี้คือ
การหาวันท่ีมีการตกไขท่ีแนนอน  ซ่ึงหาไดดวยกันหลายวิธี  คือ การคํานวณระยะปลอดภัยจากบันทึก
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ประวัติประจําเดือน  หรือวิธีนับวัน  (Calendar method, Calendar rhythm, Ogino-Knaus 
method) วิธีวัดอุณหภูมิของรางกายหลังตื่นนอน  (Basal body temperature) เรียกวา  
Temperature method หรือ Thermal method วิธีสังเกตมูกปากมดลูก  (Cervical mucus 
method, Ovulatory method, Billings method) วิธีการสังเกตอาการและวัดอุณหภูมิ  (Sympto-
thermal method หรือ STM) วิธีคาดคะเนวันไขตก (Predictable ovulation method) 
 1.2 การหลั่งน้ําอสุจินอกชองคลอด  (Coital interruption) หรือเรียกกันท่ัวไปวา  “หลั่ง
ภายนอก” (withdrawal) หมายถึง “การคุมกําเนิดโดยฝายชายถอนอวัยวะเพศออกจากชองคลอด
กอนท่ีจะมีการหลั่งน้ําอสุจิ และใหหลั่งน้ําอสุจิหางจากบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกของฝายหญิง
เพ่ือมิใหตัวอสุจิเขาไปในชองคลอดได ” (ชวนชม สกนธวัฒน , 2540) เปนการรวมเพศกันตามปกติ 
จนกระท่ังฝายชายมีความรูสึกใกลจะหลั่งน้ําอสุจิ  จึงรีบถอยอวัยวะเพศออกจากชองคลอด เพ่ือ
ปองกันไมใหน้ําอสุจิเปอนบริเวณอวัยวะเพศของผูหญิง ประสิทธิภาพของการคุมกําเนิดวิธีนี้จะต่ํา  
เนื่องจากปกติแลวน้ําเมือกท่ีชวยหลอลื่นของผูชายอาจมีตัวอสุจิปนอยูพอสมควร  และสวนปลายของ
ทอปสสาวะ ก็อาจจะมีตัวอสุจิอยูจํานวนไมนอย ท่ีรอการขับออกนอกรางกาย  (Fatally, 1990) 
นอกจากนั้น วิธีการหลั่งภายนอก อาจมีผลกระทบตอคูสมรส  ทําใหสภาพจิตใจเปลี่ยนไป  เนื่องจาก
ฝายหญิงไมถึงจุดสุดยอด (orgasm) 
 1.3 การกลั้นไมหลั่งน้ําอสุจิ (Coital reservation) หมายถึงการท่ีฝายชายควบคุมตนเองมิให
หลั่งน้ําอสุจิ เม่ือใกลจะถึงจุดสุดยอดจะตองคอย ๆ บังคับตนเอง ใหความตื่นเตนทางเพศคอย ๆ ผอน
คลายลงจนหมดไป ซ่ึงเปนวิธีท่ีทําไดยากและมีโอกาสพลาดสูง 
 1.4 การใหนมลูกในระยะนาน ๆ (Prolonged lactation) การใหนมบุตรเปนเวลานานจะทํา
ใหชวงเวลาขาดประจําเดือนหลังคลอดบุตร (postpartum amenorrhea) ยาวนานกวามารดาท่ีเลี้ยง
ลูกดวยนมตนเองในระยะสั้น  หรือมารดาท่ีไมไดเลี้ยงลูกดวยนมมารดาเลย  โดยปกติแลวการขาด
ประจําเดือนหลังคลอดมักเกิดรวมกับการไมมีไขตก  (an ovulation) เม่ือมีการกระตุนโดยการดูดนม  
ระดับของโปรแลคตินก็จะสูงข้ึนอยางรวดเร็วและสูงอยูตลอดเวลาท่ีถูกกระตุนโดยการดูดโดยระดับ
ของโปรแลคตินท่ีสูงจะไปยับยั้งการหลั่งของฮอรโมนกระตุนการสรางไข  Follicular Stimulating 
Hormone (FSH) และฮอรโมนกระตุนการตกไข  Luteinizing Hormone (LH) เม่ือระดับของ  FSH 
และ LH ลดลงจะมีผลทําใหไมมีไขตกและไมมีประจําเดือน  (กอบจิตต ลิมปพยอม , 2528) อยางไรก็
ตามขณะท่ีใหนมบุตรนั้นถึงแมจะไมมีประจําเดือน  แตก็อาจมีไขตกได  ฉะนั้น การรวมเพศในระยะนี้
อาจทําใหตั้งครรภได  
          2. การคุมกําเนิดโดยการใชสิ่งกีดขวาง (Barrier contraceptive methods) 

  การคุมคุมกําเนิดโดยอาศัยสิ่งกีดขวางหมายถึง  การคุมกําเนิดท่ีปองกันการตั้งครรภโดยอาศัย
อุปกรณเครื่องกีดขวางปองกันไมใหอสุจิผานเขาไปในมดลูก  ซ่ึงอาจใชยาฆาอสุจิรวมดวยก็ไดอาจ
แบงเปนหลายชนิด เชน ถุงยางอนามัย ไดอะเฟรม หมวกครอบปากมดลูก ฟองน้ํา ยาฆาอสุจิ โดยรวม
แลวประสิทธิภาพการคุมกําเนิดดวยสิ่งกีดขวางดอยกวาการคุมกําเนิดดวยฮอรโมน หรือหวงอนามัย 

 

2.1 ถุงยางอนามัย (condom)  
ถุงยางอนามัยหรือถุงยางคุมกําเนิดเปนวิธีการคุมกําเนิดแบบสิ่งกีดขวางท่ีไดรับความนิยม

สูงสุด หลักในการปองกันการตั้งครรภก็คือ  ใชถุงยางอนามัยคลุมอวัยวะสืบพันธุภายนอกของเพศชาย
ในระหวางการรวมเพศ  ปองกันไมใหอสุจิสัมผัสกับชองคลอดเลย  การใชยารวมกับยาฆาเชื้ออสุจิจะ
เหมาะมากสําหรับชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
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ชนิดของถุงยางอนามัย  
ถุงยางอนามัยมี 2 ชนิด คือ ถุงยางอนามัยชาย และถุงยางอนามัยหญิง สวนใหญทํามาจาก

ยางลาเท็กซ หรือทํามาจากลําไสแกะ (natural skin condom) ถุงยางลาเท็กซหนา 0.3-0.6 ม.ม. 
สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ รวมท้ัง HIV ได นอกจากนี้อาจปองกันหูดหงอนไกได
ดวย  

1. ถุงยางอนามัยชาย (Male Condom) 
ถุงยางอนามัยชายมักถูกเรียกตางๆ กัน เชน ปลอก เสื้อฝน เสื้อเกราะ ถุงมีชัย sheath, 

prophylactic, protective, French letter, English cap เปนตน  
ชนิดของถุงยางอนามัยชาย ขนาดท่ีใชแพรหลายในประเทศไทย มีรูปราง 2 แบบ 
1.1 แบบปลายมีติ่งยื่นออกมาคลายหัวนม  เพ่ือเปนท่ีเก็บน้ําอสุจิ  ซ่ึงเปนแบบท่ีนิยมกันอยาง

แพรหลาย และถุงยางอนามัยชนิดนี้ยังแบงเปน  2 ชนิด คือ แบบมีสารชวยหลอลื่น  ชวยใหการรวม
เพศไดสะดวกและชนิดท่ีไมมีสารหลอลื่น ปจจุบันไมมีจําหนายแลว  

2. ถุงยางอนามัยหญิง (Female condom) 
ถุงยางอนามัยสตรี เปนถุงยางอนามัยท่ีประยุกตใชกับสตรี มีลักษณะเปนถุงยางปลายตันดาน

หนึ่งและเปดดานหนึ่ง ใสเขาไปในชองคลอดกอนมีเพศสัมพันธ มีลักษณะคลายกับถุงยางอนามัยผูชาย
แตกวางกวาและหนากวา มีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดไดดี และมีขอดีท่ีชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธบางอยางไดดวย  

ถุงยางอนามัยหญิงทําดวยพลาสติกชนิดพิเศษ (Polyurethane) มีลักษณะเปนถุงโปรงแสง 
ทรงกระบอกปลายมน ขนาดท่ีเหมาะกับหญิงไทยควรจะมีความยาว 15 เซนติเมตร ปลายเปดของถุง
อนามัยมีหวงติดเรียกวา ขอบนอก มีเสนผาศูนยกลาง 7 เซนติเมตร สวนกนถุงมีหวงเรียกวา ขอบใน 
มีเสนผาศูนยกลาง 5.5 เซนติเมตร 

 

 
               ภาพท่ี 2.1 ถุงยางอนามัยชายและหญิง 
                ท่ีมา (King, 1999:145) 
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 ผูท่ีเหมาะสําหรับการคุมกําเนิดดวยถุงยางอนามัย 
  1. สามีภรรยาท่ีนานๆจะมาพบกันครั้งหนึ่ง 
  2. การมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ไวรัสเอดส 
  3. รายท่ีรอการเริ่มตนคุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืน  เชนรอใหฤดูมากอน  เพ่ือเริ่มตนดวยการ
คุมกําเนิดดวยยาเม็ดคุมกําเนิด 
  4. กรณีท่ียังไมแนใจวาตั้งครรภอยูหรือไม เพราะเกรงวาการคุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืน  เชน 
ยาเม็ดคุมกําเนิดอาจมีผลตอทารกครรภหากมีการตั้งครรภจริง  
  5.วัยรุนท่ีมีความสัมพันธทางเพศ 
 

 
                ภาพท่ี 2.2 การสวมถุงยางอนามัยชาย 
                ท่ีมา (King, 1999:142) 

 
2.2 หมวกยางกั้นชองคลอด  และหมวกยางครอบปากมดลูก  (Vaginal diaphragm and 

cervical cap) เปนสิ่งกีดขวางท่ีใสไวในชองคลอด  เพ่ือก้ันระหวางชองคลอดกับปากมดลูก  ไมใหเชื้อ
อสุจิผานได 

หมวกยางก้ันชองคลอด (Diaphragm) มีลักษณะเปนรูปถวยคลายโดม มีขอบหนาและภายใน
ขอบใสแกนโลหะไวทําใหขอบมีความยืดหยุนและคืนรูปได  เม่ือใสในชองคลอดขอบหลังจะอยูท่ี  
posterior fornix และขอบหนาอยูหลังตอกระดูกหัวเหนา  และโดมจะปดก้ันปากมดลูกและชอง
คลอดตอนบน หมวกยางก้ันชองคลอดสามารถใสกอนการรวมเพศไดนานถึง 6 ชั่วโมง 

สวนหมวกยางครอบปากมดลูก  (Cervical cap) ทําจากยางธรรมชาติ  หรือสารสังเคราะห  มี
ลักษณะเปนรูปถวยขนาดเล็กคอนขางแข็ง ใชครอบปากมดลูกโดยอาศัยแรงดูด  และจะอยูในตําแหนง
ท่ีปดขวางทางผานของตัวอสุจิท่ีจะเขาปากมดลูก  การใชตองใชรวมกับครีมยาฆาตัวอสุจิหมวกยาง
ครอบปากมดลูกสามารถใสกอนไดนานถึง  48 ชั่วโมง กอนใชควรพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข
เพ่ือตรวจภายในวัดขนาดของหมวกยางใหขนาดพอเหมาะ กอนใชทุกครั้งควรลางดวยน้ําสบูอยางออน
และน้ําสะอาด (Hatcher, et al., 2001) 

                                                                           

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



10 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3 หมวกยางก้ันชองคลอด และหมวกยางครอบปากมดลูก 
              ท่ีมา (http://simplificity.exteen.com/20120903/sex) 
 
2.3  ฟองน้ําคุมกําเนิด  คือ การคุมกําเนิดโดยใสฟองน้ําหรือกอนสําลีจุมน้ํายาฆาเชื้ออสุจิ  

แลวสอดเขาไปในชองคลอดใหลึกท่ีสุด  หลังจากใสจะมีผลคุมกําเนิดทันที  ฟองน้ําจะตองซับน้ํา จนชื้น
อยูท่ัวถึง เพ่ือทําใหยาฆาเชื้ออสุจิออกฤทธิ์  อาจใสทันทีกอนมีเพศสัมพันธหรือกอนมีเพศสัมพันธ 14 
ชั่วโมง และควรท้ิงชวงอยางนอย  6 ชั่วโมงหลังมีเพศสัมพันธคอยเอาออก  ฟองน้ําควรลางใหสะอาด
ตากแดดใหแหงแลวนํากลับมาใชไดอีก ขอดีของการคุมกําเนิดดวยวิธีนี้  คือ นอกจากจะจับดูดเชื้ออสุจิ
แลว ยังเปนสิ่งกีดขวางอีกดวย  ใชงาย ไมทําใหมีการหลอลื่นมากเกินไป  ไมมียาไหลเปรอะเปอน  
ปองกันได 24 ชั่วโมงโดยไมคํานึงถึงความถ่ี  ของการมีเพศสัมพันธ  ไมมีความเสี่ยงของอาการชอคจาก
การเปนพิษ (toxic shock syndrome)  ขอเสีย คือ บางชนิดใสแลวเอาออกยาก  ใสนานเกินไปอาจมี
กลิ่น อาจมีฤทธิ์ขางเคียงคือการแพ และชองคลอดแหงเจ็บหรือการคัน 

2.4 ยาฆาเช้ืออสุ (Spermicides) เชนNonylphenoxy-polyethoxyethanol(Nonoxynol) 
มีบรรจุในรูปแบบตางๆ  เชน ยาเม็ดหรือยาสอดฟองฟู  (foaming tablets) ครีมและเยลลี่  (creams 
and jellies) แผนฟลมละลาย (soluble film) และฟองน้ําใสชองคลอด (Modern vaginal sponge) 
(ชวนชม สกนธวัฒน , 2540) ยาฆาเชื้ออสุจิเหลานี้  จะออกฤทธิ์ฆาอสุจิ  หรือยับยั้งการเคลื่อนไหวของ
อสุจ ิทําใหไมสามารถไปผสมกับไขได เปนวิธีท่ีผูหญิงสามารถควบคุมและทําไดดวยตนเอง  
 ยาฆาอสุจิสามารถสอดใสทางชองคลอดกอนการรวมเพศไดนานถึง 1 ชั่วโมง เพ่ือเปนการเพ่ิม
การหลอลื่นชองคลอด ยาฆาเชื้ออสุจิอาจทําใหระคายเคืองตอผูหญิง หรือคูนอนได โดยเฉพาะถามีการ
ใชบอยๆ ในแตละวัน  อาจทําใหเกิดอาการแพ  (แตพบนอยมาก ) และอาจทําใหมีการติดเชื้อของ
ทางเดินปสสาวะมากข้ึน ซ่ึงอาจปองกันไดโดยปสสาวะทุกครั้งหลังการรวมเพศ 
 

 3. หวงอนามัยคุมกําเนิด (Intra-uterine contraceptive device)  
 หวงอนามัยเปนเครื่องมือสําหรับคุมกําเนิดท่ีนิยมแพรหลายวิธีหนึ่ง เพราะประสิทธิภาพสูง  

ราคาถูก ใชไดนาน อาการขางเคียงนอย  กลับมาตั้งครรภภายหลังเลิกใชไดอยางปกติ  ไมมีผลเสียใดๆ  
ผูใชหวงอนามัยมักใชยาวนานกวาผูท่ีคุมกําเนิดชั่วคราววิธีอ่ืนๆ 

หวงอนามัยสามารถแบงได 2 ชนิด ดังนี้ 
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 1. หวงท่ีไมมีสารชวยเสริมฤทธิ์ในการปองกันการตั้งครรภ  ไดแก ลิปปส ลูป (Lippes loop) 
ทําจาก polyethelene และหวงท่ีทําจากเหล็กไรสนิม (stainless steel) ท่ีใชในประเทศจีน  

 2. หวงท่ีมีสารชวยสงเสริมการออกฤทธิ์ในการปองกันการตั้งครรภ  เชน หวงอนามัยท่ีบรรจุ
สารทองแดง  (copper bearing IUDs หรือ Cu IUDs) อยูภายในหวง  (เชน Tcu-380A) หวงท่ีบรรจุ
ฮอรโมน (hormonal releasing IUDs) ทําจากพลาสติกมีฮอรโมนโปรเกสเตอโรน  หรือโปรเจนติน
บางชนิด (เชน Levonorgestrel) อยูในหวงซ่ึงสามรถซึมออกเรื่อยๆ และเขาสูกระแสเลือด 

หวงอนามัยคุมกําเนิดทําหนาท่ีปองกันไมใหใขกับสเปอรมพบกัน  ยังทําใหสเปอรมเคลื่อนท่ีได
ลําบาก และลดความสามารถในการปฏิสนธิของสเปอรมดวย นอกจากนั้น หวงอนามัยยังอาจสามารถ
ปองกันการฝงตัวของไขในผนังมดลูกดวย (Hatcher, et al., 2001) 

 

 
ภาพท่ี 2.4 หวงอนามัยคุมกําเนิดในโพรงมดลูก  

                          ท่ีมา (King, 1999:148) 
 
การใหคําแนะนําแกสตรีท่ีมารับบริการใสหวงอนามัย 
1. ชนิดและวิธีการใสหวงอนามัย เพ่ือใหผูมารับบริการเขาใจอยางถูกตอง 
2. อาการขางเคียง  โดยเฉพาะท่ีพบไดบอยในชวง  2-3 เดือนแรกหลังจากใสหวง  ปวด 

เลือดออก  หลุด เปนตน  รวมท้ังการรักษาข้ันตอนกอนพบเจาหนาท่ีสาธารณสุข  เชน ปวดก็
รับประทานยาแกปวด เชน แอสไพริน เปนตน แตหากมีอาการผิดปกติตางๆมากหรือเปนอยูนาน  ตอง
รีบมาพบแพทย เชน ปวดทองมากไขสูง เลือดออกผิดปกติ ระดูขาด เปนตน 

3. การตรวจสายไนรอน  ควรตรวจวาปกติอยูหรือไม  โดยแนะนําใหลางมือใหสะอาด  แลว
ตรวจท่ีปากมดลูก ควรตรวจหลังจากมีฤดูทุกครั้งรวมท้ังภายหลังการรวมเพศดวย  ถาตรวจไมพบสาย
ไนรอน  หรือพบสวนแข็งของหวงแสดงวาหวงอนามัยอาจหลุดหรือกําลังจะหลุด  ตองรีบไปพบ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขเพ่ือตรวจใหแนนอน และใสหวงอนามัยใหม 

4. การทํางานและการมีเพศสัมพันธหลังการใสหวง  สวนมากจะไมทําใหเกิดการผิดปกติใดๆ  
สามารถทํางานไดตามปกติ  ในกรณีท่ีมีอาการผิดปกติมาก  เชน ปวดทองจนไมสามารถทํางานไดปกติ
ควรรีบมาปรึกษาแพทย ถามีอาการปวดทองเลือดออก ก็ควรงดการมีเพศสัมพันธในชวงนั้น 
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5. การตรวจติดตามภายหลังใสหวง  1, 3, 6, 12 เดือน และตอไปปละครั้งเพ่ือตรวจ   
สุขภาพ ตรวจภายใน รวมท้ังการตรวจเช็คมะเร็งปากมดลูก โดยเนนถึงประโยชนตางๆท่ีผูรับบริการจะ
ไดรับจากการตรวจติดตาม  
 

 4.  ยาเม็ดคุมกําเนิด (Contraceptive pills) 
 ยาเม็ดคุมกําเนิด  เปนฮอรโมนสังเคราะหท่ีมี  เอสโตรเจน  (Estrogen) หรือโปรเจสโตเจน  

(Progestogen) หรือโปรเจสติน (Progestins) ยาคุมกําเนิดมี 2 กลุมใหญๆ คือ  
4.1. ยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม  (low-dose combined oral contraceptive) มีท้ัง

ฮอรโมนเอสโตรเจน  (Estrogen) และ โปรเจสโตเจน  (Progestogen) รวมกัน มีชนิดแผงละ 21 เม็ด 
และ 28 เม็ด (21 เม็ดแรกมีฮอรโมนผสมท้ังสองชนิด สวน 7 เม็ดหลังเปนวิตามินหรือธาตุเหล็ก)  

4.2. ยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนตัวเดียว  (progestogen-only pills) ซ่ึงเปนชนิดฮอรโมนต่ํา  
(low-dose progestogen หรือ mini-pill) ชุดละ 35 เม็ด จะทําหนาท่ีปองกันการตกไข  และชนิดท่ี
ใชหลังการรวมเพศ (postcoital pill) คือ ยามท่ีไมไดตั้งใจจะมีเพศสัมพันธหรือไมไดเตรียมตัวมากอน 
หรือคุมกําเนิดแบบอ่ืนแลวเกิดผิดพลาด โดยให โปรเจสโตเจน  (Progestogen) ในปริมาณมากๆ  เชน      
โพสตินอร (Postinor) ใชรับประทาน  1 เม็ดภายใน 72 ชั่วโมง หลังรวมเพศและตามอีก 1 เม็ด หาง
จากเม็ดแรก 12 ชั่งโมง หากเริ่มกินชาประสิทธิภาพของยาก็จะลดลงตามชั่วโมงท่ีผานไป  หลังกินยา 4 
– 5 วันอาจมีเลือดออกได แตไมไดเปนกับทุกคน กินยานี้แลวอาจทําใหรอบเดือนแปรปรวนไมอาจ
คาดเดาได  

 

 5.  ฮอรโมนคุมกําเนิดท่ีออกฤทธิ์ระยะยาว  (Long-acting hormonal contraception) 
ไดแก 

5.1   ยาฉีดคุมกําเนิด (Injectable contraception) 
ยาฉีดคุมกําเนิด  เปนฮอรโมนสังเคราะห  โปรเจสโตเจน  (Progestogen) ท่ีออกฤทธิ์ไดนาน  

ยาฉีดท่ีนิยมใชมี 2 ชนิด ไดแก (ชวนชม สกนธวัฒน, 2540) 
1. Medroxy progesterone acetate (MPA) หรือ DMP เม่ือฉีดเขากลาม  ฮอรโมนจะ

คอยๆ ถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดและจะอยูไดนาน ฮอรโมนจะปองกันการตกไขถาระดับของฮอรโมน
ในเลือดสูง 7 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร  แตถาต่ํากวา  0.5 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรจะมีการตกไขเกิดข้ึนได  
สวนใหญหลังจากฉีดแลวจะไมมีการตกไขประมาณ 4 เดือน 

2. Norethisterone enanthate หรือ NET-EN เปนสารสังเคราะหโปรเจนโตเจน  
(Progestogen)  ชนิดหนึ่ง จะยับยั้งการตกไขไดไมเกิน 60 วัน 

 ยารักษาโรคกระเพาะบางชนิด เปนสารสังเคราะหคลายโปรสตาแลนติน( Prostaglandin) 
หากใชในปริมาณสูง หรือใชเหน็บชองคลอดในหญิงตั้งครรภจะทําใหมดลูกขับเมือก บีบตัว และอาจ
ทําใหแทงบุตรได เชน  Misoprostal (ชื่อทางการคาคือ ไซโตเทค( Cytotec) ชนิดเม็ดขนาด 200 
ไมโครกรัม และ Oxytocin ท่ีชวยขยายและเปดปากมดลูก (H.P.Rang, 2003) 

ยาฉีดคุมกําเนิดจะทําหนาท่ียับยั้งการตกไข  เปลี่ยนแปลงเยื่อบุโพรงมดลูก  เปลี่ยนแปลงมูกท่ี
ปากมดลูก มีผลทําใหความสามารถของอสุจิในการผสมกับไข  และการเดินทางลดลงเพราะตัวอสุจิมี
การรวมตัวกัน นอกจากนั้นยาฉีดยังเปลี่ยนแปลงสภาวะของทอนําไขทําใหการบีบตัวลดลง การฉีดยา
คุมกําเนิดจะตองเริ่มฉีดภายใน 5 วันแรกของการมีประจําเดือน  หรือหลังคลอด  1 เดือนครึ่ง หรือหลัง
แทงประมาณ 2-3 สัปดาห 
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ยาฝงคุมกําเนิด (Contraceptive implant) 
ยาฝงคุมกําเนิด  เปนฮอรโมนสังเคราะห  โปรเจสเตอโรน  (Progesterone) ท่ีบรรจุอยูใน

หลอดไซลาสติค  (silastic) ใชฝงใตผิวหนัง  แลวฮอรโมนจะซึมในอัตราท่ีสมํ่าเสมอเปนเวลานาน  อาจ
อยูในรูปแคปซูลท่ีใชฝงไมละลาย  (non-biodegradable implants) หรือในรูปแคปซูลท่ีใชฝงละลาย  
(biodegradable implants) ฮอรโมนท่ีฝงอยูจะปองกันการตกไข  และเปลี่ยนแปลงเยื่อบุโพรงมดลูก  
และเปลี่ยนแปลงมูกบริเวณปากมดลูก  ระยะการฝงยาท่ีเหมาะสมควรทําภายใน  7 วันแรกของการมี
ประจําเดือน  หรือภายหลังแทงลูก  2-3 สัปดาห หรือหลังคลอด  4-6 สัปดาห (ชวนชม สกนธวัฒน , 
2540) 

5.2 แหวนคุมกําเนิด (Vaginal contraceptive ring)  
แหวนคุมกําเนิดมีลักษณะเปนวงแหวนท่ีทําดวยไซลาสติค (silastic) มีขนาดเสนผาศูนยกลาง  

50 –60 มิลิเมตร หนา 7.5-9.5 มิลลิเมตร บรรจุฮอรโมนคุมกําเนิด ใชโดยการสอดเขาไปในชองคลอด  
(upper vagina) แลวตัวยาจะซึมออกจากแหวนผานผนังชองคลอดในปริมาณคงท่ี  ทําใหปองกันการ
ตั้งครรภได (ชวนชม สกนธวัฒน, 2540) 
 วงแหวนท่ีใชคุมกําเนิดแบงได 2 ชนิด คือ 

1. วงแหวนท่ีบรรจุฮอรโมนรวม  (Combined estrogen-progesterone ring) ภายในบรรจุ  
เอสตราไดอัล (estradiol) และเลฟโวนอรเจสเตรล  (levonorgestrel) ซ่ึงเปนตัวยาท่ีถูกปลอยจากวง
แหวนแลวซึมผานผนังชองคลอด  มีฤทธิ์ปองกันการตกไข  คลายกับยาเม็ดคุมกําเนิด  จะออกฤทธิ์ไปได
นานถึง 6 เดือนตอวงแหวน  1 วง ผูใชตองใสเองในวันท่ี  5 ของรอบเดือน  เม่ือใสได 3 สัปดาหแลวให
ถอดออก 1 สัปดาห เพ่ือใหรอบเดือนปกติและใสใหมอีก  วงแหวนคุมกําเนิดนี้มีประสิทธิภาพในการ
คุมกําเนิดเทากับยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดรวมท่ีมีปริมาณฮอรโมนต่ํา (low dose oral contraception)  

2. วงแหวนท่ีบรรจุฮอรโมนตัวเดียว  เปนฮอรโมนสังเคราะหโปรเจสติน  (progestin) เหมาะ
สําหรับผูท่ีกําลังเลี้ยงลูกดวยนมตัวเอง  ใชไดนาน 3 เดือน แลวเปลี่ยนใหม  แหวนคุมกําเนิดชนิดนี้จะ
เปลี่ยนแปลงมูกของปากมดลูกและเยื่อบุโพรงมดลูก  คลายกับยาฉีดคุมกําเนิด  หรือยาฝงคุมกําเนิด  
พบอัตราการตั้งครรภ 3.5 ตอหญิง 100 คนตอป 

5.4 แผนคุมกําเนิด 
 สําหรับแผนแปะคุมกําเนิดนั้น เปนนวัตกรรมลาสุดของการคุมกําเนิด มีลักษณะการใชเหมือน
กอเอะ คือ เม่ือแปะท่ีผิวหนังแลว ตัวยาจะคอยๆ ซึมผานผิวหนังเขาสูกระแสเลือด แลวไปออกฤทธิ์
ปองกันการตั้งครรภ  ใชแทนยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดกินสําหรับคนท่ีไมสามารถรับประทานยาได หรือคน
ท่ีชอบลืมกินยา หรือไมชอบกินยา ถาใชอยางถูกตองก็มีประสิทธิภาพ 99 % มีลักษณะ  เปนแผน
สี่เหลี่ยมขนาด 20 ตารางเซนติเมตร ประกอบดวยตัวยาสองตัวคือโปรเจสโตเจนและ               
เอสโตรเจนเหมือนยาเม็ดคุมกําเนิดท่ัวไป ฮอรโมนในแผนคอยๆออกฤทธิ์ยับยั้งการตกไข และทําใหมูก
ท่ีปากมดลูกเหนียวขนทําใหตัวอสุจิผานเขามดลูกไดยาก (รศ.นพ. อรรณพ ใจสําราญ แพทย
ผูเชี่ยวชาญทางดานสูตินรีเวชโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ) 

วิธีใช วันแรกท่ีรอบเดือนมาเลย (ภายใน 24 ชั่วโมง) แตถาเริ่มแปะหลังจากวันแรกไปแลว 7 
วันแรกควรใชการคุมกําเนิดอยางอ่ืนรวมดวย สวนรอบตอไปก็เปลี่ยนแผนในวันท่ีเคยเปลี่ยนและ
สามารถมีผลคุมกําเนิดไดตั้งแตวันแรกของแผงแรกของรอบนั้นทันทีหนึ่งรอบมี  4 สัปดาห แปะ
สัปดาหละหนึ่งแผน สัปดาหท่ี 4 เวนการแปะ 7 วัน เม่ือเวนครบ 7 วันแลว ไมวารอบเดือนจะมา
หรือไมมา รอบเดือนมาแลวจะหยุดหรือไมหยุด ก็ใหแปะแผนแรกของรอบใหมทันที ” ท้ังนี้ สามารถ
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แปะไดหลายท่ี แตสวนมากก็มักแปะท่ีทองนอย หรือสะโพก แตละแผนไมควรแปะซํ้าท่ีแตใหเลื่อน
ออกไปตําแหนงใหมจุดท่ีหามแปะคือท่ีเตานม จุดท่ีจะแปะไมควรใชเครื่องสําอาง หรือแปงหรือครีม 
และหลีกเลี่ยงจุดท่ีมีแผล มีการอักเสบ หรือมีโรคผิวหนัง ถาเกิดแผนหลุดใหแปะแผนใหมเทากับ
จํานวนวันท่ีเหลือ และเพ่ือปองกันการรบกวนประสิทธิภาพกาวบนแผนปด ไมควรใชเครื่องสําอาง 
ครีม โลชั่น แปงฝุน หรือเครื่องประทินผิวใดๆบนบริเวณผิวหนังท่ีจะปดแผนยา ท้ังนี้ผูใชควรหม่ัน
ตรวจสภาพการติดของแผนยาทุกวันดวย  ผลคางเคียงของการใชยามีนอยมาก ความนาเชื่อถือก็
เหมือนกับยาเม็ดคุมกําเนิดท่ัวไป ตัวยาท่ีรางกายไดรับจะสมํ่าเสมอกวายาเม็ด  
 การคุมกําเนิดแบบถาวรหรือการทําหมัน (Permanent contraception or sterilization)  
 1. การทําหมันหญิง (Female sterilization or tubal ligation) 

 การทําหมันหญิง  เปนการคุมกําเนิดถาวรท่ีทําโดยการผาตัดเพ่ือผูกและตัดทอนําไขท้ัง สอง
ขาง (tubal ligation and resection) เพ่ือปองกันไมใหตัวอสุจิเดินทางไปปฏิสนธิกับไขในทอนําไขได  
การทําหมันหญิงมีหลายวิธี แตท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ การผาตัดเขาทางผิวหนังหนาทอง  (minilaporotory 
method) และการใชกลอง  laparoscope (laparoscopic sterilization) ชวงเวลาการทําหมันหญิง  
สามารถแบงไดเปน  2 ระยะ คือ ระยะหลังคลอด   (puerperal period) และระยะปกติ  (non-
puerperal period/ interval sterilization) ระยะหลังคลอด  เปนการทําผาตัดทําหมันหลังคลอด
ใหมๆซ่ึงอาจจะเปนการผาตัดทําหมันทันทีภายหลังคลอดบุตร (delivery room tubal sterilization) 
แผลผาตัดอยูท่ีใตขอบสะดือ  ทําใหทําไดงาย  และไมมีแผลเปน  ใชยาสลบนอย  เพราะไดรับยาระงับ
ปวดขณะคลอดอยูแลว และลดเวลาท่ีจะนอนพักในโรงพยาบาลดวย การทําหมันหญิงหลังคลอดนี้  คน
ท่ัวไปนิยมเรียกวา “หมันเปยก”  สวนการทําหมันในระยะปกตินิยมเรียกวา “หมันแหง” 

 วิธีการทําหมันหญิง  ไดแก (ชวนชม สกนธวัฒน, 2540) 
 1. การทําหมันแหงโดยวิธี  modified minila parotomy technique ทําไดสะดวกและงาย

โดยการกรีดตามแนวยาวขนาด 3-5 เซนติเมตร ท่ีบริเวณกระดูกหัวเหนา  5 เซนติเมตร เพ่ือหลีกเลี่ยง
การตัดกลามเนื้อปรามิดัลลิส (pyramidal is) และกระเพาะปสสาวะ 

 2. การทําหมันโดยกลองแลปพาโรสโคป  (laparoscope) เปนการหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซอน
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการผาตัด อยางไรก็ตามผูท่ีเปนโรคหัวใจระยะท่ี  4 ไมควรใชวิธีนี้  เพราะอาจทําให
หัวใจเตนผิดปกติ และเกิดภาวะหัวใจวายได นอกจากนั้น ผูท่ีไดรับการผาตัดหนาทองหลายครั้งเพราะ
การท่ีทองมีผังผืดมากอาจทําใหเครื่องมือ  โดยเฉพาะเข็มเวอเรสส  (veress needle) หรือ โทรคาร  
(trocar) แทงทะลุลําไสได 

 

 
 

                         ภาพท่ี 2.5 การทําหมันผูหญิง 
                          (ท่ีมา:http://www.shareherb.com/1234/989) 
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 การทําหมันชาย (Male sterilisation or vasectomy) 
 การทําหมันชาย เปนการคุมกําเนิดดวยการทําใหทอน้ําอสุจิท้ังสองขางเกิดการอุดตัน  หรือตัด
ไมใหเชื่อมตอกัน  (Vasectomy) ทําใหตัวอสุจิผานไปไมได  การทําหมันชายเปนวิธีท่ีทําไดงาย  
ปลอดภัยมีประสิทธิภาพสูงเกือบ  100 เปอรเซ็นต และมีอาการแทรกซอนนอยมาก  การทําหมันชาย
ไมใชการตอนและไมมีผลตอลูกอัณฑะ และไมมีผลกระทบตอสมรรถภาพทางเพศ 
 การทําหมันชายจะแบงไดหลายวิธี วิธีการใหญๆ สามารถแยกได 2 วิธี คือ  
 การทําหมันชายวิธีดั้งเดิม (Conventional technique) เปนการผาตัดดวยการกรีดผิวหนังท่ี  
median raphe ยาวไมเกิน 1 เซนติเมตร แลวแหวกเนื้อเยื่อรอบๆทออสุจิ  แลวผูกและตัดทอนําอสุจิ
เพ่ือปองกันไมใหอสุจิผานได  
 

 
 
                           ภาพท่ี 2.6 การทําหมันชาย 
                           (ท่ีมา :http://www.shareherb.com/1234/989) 

  
สวนการทําหมันเจาะ  (non-scalpel vasectomy technique) เปนการตัดทอนําอสุจิโดย

การใช ฟอรเซพ ชนิด dissecting forceps แทรกทะลุผิวหนังของถุงอัณฑะ  เพ่ือเขาไปตัดทอนําอสุจิ  
แทนการผาตัดดวยการใชใบมีด  ทําใหเปนแผลเพียงเล็กนอย  มีภาวะแทรกซอน  (การติดเชื้อและการ
ค่ังของเลือด) นอย  

ขอแนะนําและปฏิบัติตัวหลังทําหมันชาย 
 ผูรับบริการควรพักหลังจากผาตัดทําหมันชายประมาณ  ครึ่งชั่วโมง  และกอนกลับบานควร
ไดรับการตรวจดูวามีเลือดออก  หรือมีอาการแผลบวมผิดปกติหรือไม  นอกจากนั้น ผูรับบริการควร
หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมท่ีอาจกระทบกระเทือนตอแผลผาตัด  ใน 6 ชั่วโมงแรก  แผลอาจบวมได  
หลังจาก 6 ชั่วโมงแรกจึงคอยเริ่มทํางานเบาๆได และสามารถทํางานหนักได หลังจากผาตัด 48 ชั่วโมง 
แตไมควรอาบน้ําในชวง  24 ชั่วโมงแรก หากแผลเปยกควรรีบเช็ดใหแหงดวยสําลีสะอาด  ควรงดรวม
เพศในชวง 10 วันแรก เพราะอาจทําใหไหมท่ีผูกปลายทออสุจิหลุดได  เนื่องจากแรงดันท่ีเพ่ิมข้ึน  ถา
ตองรวมเพศควรใชวิธีการคุมกําเนิดแบบชั่วคราวอยางอ่ืนในชวง  3 เดือน หรือหลังจากหลั่งน้ําอสุจิ
แลวประมาณ 15 – 20 ครั้ง หรือจนตรวจไมพบตัวอสุจิในน้ํากาม (semen)  

 ภาวะแทรกซอนจากการทําหมันชาย (ชวนชม สกนธวัฒน, 2540) 
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 1 . ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนทันที  ไดแก  ถุงอัณฑะช้ําบวมและปวด  อาการปวดบวมของถุง
อัณฑะอาจเกิดข้ึนได แตไมรุนแรง ยกเวนกรณีท่ีมีการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อตางๆมาก  ขณะทําหมัน ถา
มีอาการควรประคบดวยความเย็น หรือพยุงถุงอัณฑะไว หรือใหยาแกปวด 
 1.2 เลือดออกหรือเลือดค่ัง  อาจเกิดข้ึนไดจากการเย็บแผลไมดี  และถาเลือดออกในชั้นลึกลง
ไปอาจทําใหเกิดกอนเลือดค่ังอยูในถุงอัณฑะ  อาจเกิดข้ึนไดรอยละ  1-2 ถาหากมีเลือดค่ังมากตอง
ผาตัดเอากอนเลือดออก และผูกเสนเลือด 

1.3การติดเชื้อ อาจพบไดรอยละ 2-5 ตองรักษาดวยการใหยาปฏิชีวนะ 
1.4 ความลมเหลวในการทําหมันชาย เกิดข้ึนจากการขาดความชํานาญแตเกิดไดนอยมาก 

 2.  ภาวะแทรกซอนระยะยาว 
 2.1 Sperm granuloma เกิดจากการรั่วของตัวอสุจิจากทออสุจิ  เขาไปอยูในเนื้อเยื่อรอบ  ๆ 
ทําใหเกิดการอักเสบกลายเปนกอน  อาจมีอาการปวดดวย  ถาเกิดภาวะดังกลาวข้ึนจะตองรักษาดวย
การผาตัดเอากอนนั้นออก 
 2.2 Spontaneous recanalisation เกิดจากการเชื่อมตอระหวางปลายทออสุจิท่ีถูกตัดออก
จากกันแลว ตัวอสุจิจึงสามารถเคลื่อนจากลูกอัณฑะไปท่ีทอปสสาวะได แตพบไดนอยมาก 
 2.3 Sperm antibodies หรือภูมิคุมกันตัวอสุจิ เนื่องจากตัวอสุจิไมสามารถผานไปตามทอได  
ในคนท่ีทําหมันชาย แตจะถูกดูดซึมเขาไปในรางกายและตายไป กลายเปนสิ่งแปลกปลอมของรางกาย  
แตไมเปนอันตรายตอรางกาย  จะมีผลกระทบตอผลของการผาตัดตอหมัน  จะทําใหชายนั้นมีบุตรยาก  
(male infertility)  

 

2.2 AEC ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                    ภาพท่ี 2.7 สมาชิกประชาคมอาเซียน 
                    (ท่ีมา: http://www.ceted.org/tutorceted/) 

 
 AEC หรือ Asean Economics Community คือการรวมตัวของชาติใน Asean 10 

ประเทศ โดยมี ไทย , พมา, ลาว, เวียดนาม , มาเลเซีย , สิงคโปร , อินโดนีเซีย , ฟลิปปนส, กัมพูชา, 
บรูไน เพ่ือท่ีจะใหมีผลประโยชนทางเศรษฐกิจรวมกัน จะมีรูปแบบคลาย กับกลุม Euro Zone นั่นเอง 
จะทําใหมีผลประโยชน , อํานาจตอรองตางๆ กับคูคาไดมากข้ึน และการนําเขา สงออกของชาติใน
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อาเซียนก็จะเสรี ยกเวนสินคาบางชนิดท่ีแตละประเทศอาจจะขอไวไมลดภาษีนําเขา (เรียกวาสินคา
ออนไหว) 
 Asean จะรวมตัวเปน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและมีผล  ณ วันท่ี 1 มกราคม 2558 AEC 
Blueprint (แบบพิมพเขียว) หรือแนวทางท่ีจะให AEC เปนไปคือ 
  1. การเปนตลาดและฐานการผลิตเดียวกัน 
  2.การเปนภูมิภาคท่ีมีขีดความสามารถในการแขงขันสูง 
  3. การเปนภูมิภาคท่ีมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีเทาเทียมกัน 
  4. การเปนภูมิภาคท่ีมีการบูรณาการเขากับเศรษฐกิจโลก 
 โดยใหแตละประเทศใน AEC ใหมีจุดเดนตางๆดังนี้ 
  พมา : สาขาเกษตรและประมง 
  มาเลเซีย : สาขาผลิตภัณฑยาง และสาขาสิ่งทอ 
  อินโดนีเซีย : สาขาภาพยนตและสาขาผลิตภัณฑไม 
  ฟลิปปนส : สาขาอิเล็กทรอนิกส 
  สิงคโปร : สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ และสาขาสุขภาพ 
  ไทย : สาขาการทองเท่ียว และสาขาการบิน (ประเทศไทยอยูตรงกลาง ASEAN) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ภาพท่ี 2.8 แผนท่ีประเทศAEC 
            (ท่ีมา: http://www.ceted.org/tutorceted/) 

 
สภาพการจางแรงงานตางดาว 
 จากขอมูลของกลุมงานขอมูลสารสนเทศ และการสื่อสาร สํานักงานจังหวัดสมุทรสาคร พบวา
จังหวัดสมุทรสาคร มีสถานประกอบการในพ้ืนท่ีจํานวน 5 ,249 แหง มีผูใชแรงงานจํานวนท้ังสิ้น 
316,473 คน รอยละ 30 ของแรงงานมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัด สวนท่ีเหลือรอยละ 70 เปนแรงงาน
ท่ีมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือและภาคกลาง แรงงานประมาณ200 ,000 กวาคน อยูใน
โรงงานอุตสาหกรรมประเภทอาหาร  เครื่องดื่ม  เครื่องแตงกายเครื่องหนัง  สิ่งทอ  และยังมีแรงงาน 
ตางดาวท่ีเขาทํางานในสถานประกอบการ ประเภทโรงงานอุตสาหกรรมภายใตการสงเสริมการลงทุน 
ไดแก ชาวญี่ปุน ไตหวัน ซ่ึงสวนใหญจะทํางานในกิจการตอเนื่องจากการประมง หองเย็น และทอผา 
จากการท่ีจังหวัดสมุทรสาครเปนแหลงธุรกิจประมงท่ีสําคัญของประเทศ และเปนศูนยกลางการซ้ือ
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ขายสัตวน้ําและผลิตภัณฑสัตวน้ํา ทําใหภาคการประมงมีความตองการแรงงานจํานวนมากแต
เนื่องจากแรงงานไทยไมนิยมทํางานในกิจการประมงและตอเนื่องจากประมงทะเลจึงเกิดปญหาการ
ขาดแคลนแรงงานในกิจการดังกลาว 
 จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดท่ีมีการใชแรงงานตางดาวเปนจํานวนมากในป 2552 มีแรงงาน
ตางดาวท่ีไดรับอนุญาตทํางานจํานาว 160 ,549 คน มายื่นขออนุญาติทํางานและยื่นขอพิสูจนสัญชาติ
ป 2553 จํานวน 124,454 คนแรงงานตางดาวสัญชาติพมา ลาว และกัมพูชา ท่ีผานการพิสูจนสัญชาติ
และไดรับเอกสารหนังสือเดินทางรับรองสถานะบุคคล และดําเนินการยื่นขออนุญาตทํางาน
แลว จํานวน ๓๑,๙๘๑ คน (ณ วันท่ี ๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๕๓) 
 แรงงานตางดาวสัญชาติพมา ลาว และกัมพูชา  ท่ีผานการพิสูจนสัญชาติและไดรับเอกสาร
หนังสือเดินทางรับรองสถานะบุคคล และดําเนินการยื่นขออนุญาตทํางานแลว  จํานวน ๓๑,๙๘๑ คน 
(ณ วันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓)   แยกเปนสัญชาติพมา  29,491 คน สัญชาติลาว 2 ,197 คน และ
สัญชาติกัมพูชา 293 คน (สํานักงานจัดหางานจังหวัดสมุทรสาคร. ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๓) 
 

บทวิเคราะหสภาพความเปนอยูของแรงงานตางดาวชาวพมาในจังหวัดสมุทรสาคร  
 แรงงานตางดาวชาวพมาในจังหวัดสมุทรสาคร สามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม 
ไดแก กลุมท่ีมีเชื้อสายพมาแทๆ กลุมท่ีมีเชื้อสายมอญ และกลุมท่ีมีเชื้อสายอ่ืนๆ โดยแรงงานตางดาว 
จะพักอาศัยรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป ดานท่ีอยูอาศัยของแรงงานตางดาวท่ีอาศัยอยูบริเวณอําเภอบาน
แพว จะอาศัยอยูในลักษณะชุมชนแออัด โดยอาจอยูรวมกันกบครอบครัวหรือเพ่ือนฝูงและรวมกันจาย
คาเชาท่ีพัก ซ่ึงท่ีพักอาศัยมีหลายประเภท เชนหองแถวอพารทเมนทหรือบานเดี่ยวขนาดเล็กราคาคา   
เชาเริ่มตั้งแต 2,000 บาท จนถึง 5,000 บาท และไมพักอาศัยอยูรวมกับคนไทย สวนมากลักษณะบาน
จะสรางมาจากสังกะสีและไม  ความเปนอยูถือวาเกณฑต่ํากวามาตรฐาน และผิดสุขอนามัย  มีวางของ
เครื่องใชไมจัดใหเปนระเบียบเพียงแคใชงานสะดวกใกลมือไดแคนั้นและลักษณะของหองน้ํามีบริเวณ
กวางแค 1.5x1 เมตรเปนแบบสวมราด  ประตูหองน้ําทําจากสังกะสีเปนหองๆเรียงกันมีขยะลอมรอบ
บริเวณถนนหนาบานเปนแบบลูกรังจึงกอใหเกิดฝุนละอองตามบริเวณและตนไมปลูกเพียงเล็กนอย
เพราะถูกจํากัดดวยพ้ืนท่ี   สวนเรื่องอาหารการกินสวนใหญจะทํากันเองในครัวเรือนเพราะคาแรงตอ
วันตองประหยัดใชสอยภายในครอบครัว สวนน้ําประปาพบวาไมเพียงพอตอการใชสอย 
 

 
 

                    ภาพท่ี 2.9  สัมภาษณชาวตางดาวชาวพมา 
                     (ภาพโดย: จีระบุตร ธรรมพันธุ) 
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 สภาพโดยรอบชุมชนท่ีมีแรงงานตางดาวเขาไปอาศัยอยูเปนจํานวนมากนั้น พบวาทุกชุมชนจะ
มีปญหาเรื่องความสะอาด มีขยะจากครัวเรือนเปนจํานวนมากถูกท้ิงกองรวมกันตามถนนหรือพ้ืนท่ีวาง
ในชุมชน สงผลใหเกิดกลิ่นรบกวน และเปนท่ีเพาะพันธุของพาหะนําเชื้อโรคตางๆ นอกจากนี้ยังพบวา 
บางชุมชนพบวามีการใชพ้ืนท่ีวางบางสวนมาทําเปนลานกีฬาโดยกีฬาท่ีนิยมเลนไดแกตะกรอและ
ฟุตบอล เพ่ือใชออกกําลังกายในเวลาวางจากงาน โดยแรงงานตางดาวมักจะจับกลุมเลนกันเอง  
 

  
 

ภาพท่ี 2.10  ท่ีพักอาศัยชาวตางดาวชาวพมา 
(ภาพโดย: จีระบุตร ธรรมพันธุ) 
 

2.3 การออกแบบกราฟก 
 
 2.3.1 ความหมายของการออกแบบกราฟก  
 ในอดีตการออกแบบกราฟกไมไดเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายเหมือนในปจจุบัน เนื่องจาก
งานกราฟกเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งของงานออกแบบประเภทอ่ืนๆเทานั้น หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 
งานออกแบบกราฟกไดเปนท่ีรูจักแพรหลายมากข้ึน ไดมีการเริ่มใชคําวา “นักออกแบบกราฟก” ใน
ฐานะบุคคลท่ีสรางสรรคผลงานศิลปะเพ่ือถายทอดขอมูลและขาวสารไปสูกลุมเปาหมายใหรับรูและ
เขาใจขอมูลไดอยางตรงกัน (ศิริพรณ ปเตอร,2549: 3 – 4) 

"กราฟก" (Graphic) เปนคํามาจากภาษากรีกวา  Graphikos หมาย ถึงการขูด ขีด เขียน
บันทึก ภาพ ดวยวัสดุ และสี มีความหมายท้ังการเขียนดวยตัวหนังสือและการสื่อความหมายโดยการ
ใชเสน วัสดุกราฟกจะหมายถึงวัสดุใดๆ ท่ีแสดงความตองการสื่อสารความคิดอยาง โดยใชภาพวาด 
ภาพเขียน และอักษรขอความรวมกัน ภาพวาดอาจจะเปน แผนภาพ (Diagram) ภาพสเก็ต (Sketch) 
หรือแผนสถิติ  (Graph) หรืออาจเปนคําท่ีใชเปนหัวเรื่อง  (Title) คํา อธิบายเพ่ิมเติมของแผนภูมิ
แผนภาพ แผนสถิติ และภาพโฆษณา อาจวาดเปนการตูนประเภทตางๆ ภาพสเก็ตช สัญลักษณ และ
ภาพถาย สามารถใชเปนวัสดุกราฟกเพ่ือสื่อความหมายในเรื่องราวขอเท็จ /จริงตางๆได ปจจุบันการ
ออกแบบกราฟก หันมาใชคอมพิวเตอรชวยในการออกแบบมากข้ึน 

ภาพกราฟก ( Graphic) เปน ภาพนิ่งชนิดหนึ่งท่ีผูผลิตรายการจัดทําข้ึน อาจนํามาจากการ
วาดภาพลงบนกระดาษ/วัสดุตางๆ หรือจัดทําข้ึนมาจากคอมพิวเตอร เปนภาพนิ่ง ตัวอักษร หรือ
ภาพเคลื่อนไหวก็ไดก็ได เชนสัญลักษณหนวยงาน ( Logo) ชื่อเรื่อง (Title) ชื่อคน ชื่อสถานท่ี เวลา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กราฟสถิติ (http://thunpitcha.blogspot.com/p/blog-page_4541.html การออกแบบกราฟก  . 
[Online]. 
 ในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ ไดใหความหมายของการฟกไววา กราฟก ( graphic) หมายถึง 
การแสดงภาพสัญลักษณ ตัวอักษร ภาพวาด ไดอะแกรม หรือการวาดภาพ เพ่ือถายทอดรายละเอียด
ของความคิดใหผูอ่ืนสามารถรับรูและเขาใจได (Cowlick, 1994: 325,543) 
 เอเลน ลิวิงสตัน และอิสราเบล ลิวิงสตัล ( Alan Livingston and Isabella Livingston) ได
ใหความหมายท่ัวๆไป ของการออกแบบกราฟกไววาเปนการผสมผสานกันระหวางตัวอักษร ภาพวาด 
ภาพถายและเทคนิคการพิมพโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือโนมนาวความคิด หรือทัศนคติของกลุมเปาหมายท่ี
มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเพ่ือถายทอดขอมูลขาวสาร (Livingston,1992:348) 
 ดังนั้น การออกแบบกราฟก  หมายถึง การแกปญหาโดยการใชภาพ สี และตัวอักษร ในการ
ถายทอดขอมูลท่ีซับซอนใหสามารถรับรูและเขาใจความหมายงายไดอยางรวดเร็ว เพ่ือถายทอดขอมูล
ขาวสารใหกลุมเปาหมายจํานวนมากไดรับรูขอความขาวสารดวยการอานไดตรงกัน   
 2.3.2 การศึกษาผลิตภัณฑ กราฟก ประชาสัมพันธ 
 ความเปนมาและความสําคัญของกราฟกประชาสัมพันธ  
 การประชาสัมพันธ  (Public Relations) เปนคําท่ีใชกันอยางแพรหลายมากในปจจุบัน ท้ัง
ตามหนวยงาน องคการ สถาบันตางๆ กําลังไดรับความและในหมูสาธารณชนท่ัวไป ท่ีเปนเชนนี้นาจะ
เปนเพราะงานประชาสัมพันธกําลังไดรับความสนใจและการยอมรับจากประชาชนท่ัวไปในฐานะท่ี
ประชาสัมพันธเปนท่ีเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกันระหวางหนวยงานสถาบันกับกลุมประชาชนท่ี
เก่ียวของ 
 กลาวโดยสรุป การชาสัมพันธ คือ การเสริมสรางความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวาง
องคกร หรือสถาบันกับกลุมประชากรท่ีเก่ียวของ โดยผานทางสื่อตางๆ เพ่ือหวังผลในความรวมมือ
และสนับสนุนจากประชาชนนั่นเอง องคประกอบของประชาสัมพันธแบงออกไดดังนี้ 
 1. วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธมีดังนี้ 
 เพ่ือเปนการปองกันและแกใขความเขาใจผิดท่ีเกิดข้ึน มิใหเกิด การเคลือบแคลงระแวง สงสัย  
 เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจอันดี  
 เพ่ือรักษาชื่อเสียงของหนวยงาน  
 เพ่ือสรางศรัทธาและความเชื่อม่ันตลอดไป  
 เพ่ือใหประชาชนทราบประสงคของหนวยงาน 
 เพ่ือใหขาวหรือเรื่องราวแกสื่อมวลชนอยางตรงไปตรงมา  
 เพ่ือใหผูบังคับบัญชา และผูรวมงานเขาใจการประชาสัมพันธ  
 2. ศาสตรและศิลปของการประชาสัมพันธ 
 การประชาสัมพันธอาจพิจารณาไดวาเปนท้ังศาสตรและศิลปะไปพรอมๆกันในตัวเองโดย
สามารถอธิบายความละเอียด ไดดังนี้ 
 2.1 การประชาสัมพันธท่ีเปนศาสตร หมายถึง วิทยาการความรูและความนาเชื่อถือท่ีกําหนด
ไวเปนระบบระเบียบท่ีพึงเชื่อถือได และสามารถศึกษาคนควาความจริงไดอยางมีระเบียบแบบแผน
และมีระบบ 
  วิชาการประชาสัมพันธ เปนวิชาท่ีมีระเบียบแบบแผน มีเหตุมีผลและอาจศึกษาเรียนรูไดจาก
ตําหรับ ตําราตางๆ เปนการศึกษาคนควาหาหลักและทฤษฏีท่ีนาเชื่อถือไดไวใชเปนแนวทางในการ
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ดําเนินงานประชาสัมพันธ มีการศึกษาคนควาถึงกระบวนการในการสื่อสารประชาสัมพันธของมนุษย
เพ่ืออธิบายและวิเคราะหพฤติกรรมของมนุษยท่ีมีปฏิกริยา ความสัมพันธตอกันภายในสังคมรวมท้ัง
การศึกษาวิจัยถึงประชามติ และความสัมพันธกันระหวางกลุมบุคคลกับองคกรสถาบันท่ีเก่ียวของ เปน
ตนสิ่งตางๆ เหลานี้สามารถศึกษา เรียนรูวิธีการ และถายทอดความรูใหแกผูอ่ืนได ฉะนั้น จึงกลาวได
วาวิชาประชาสัมพันธอยูในขอบเขตของศาสตรทางดานสังคมวิทยา 
 2.2 การประชาสัมพันธท่ีเปนศิลปะ หมายถึง การประชาสัมพันธท่ีมีลักษณะการดําเนินงานท่ี
ตองอาศัยความรู ความสามารถ รวมท้ังประสบการณและทักษะของแตละบุคคล ท้ังยังตอง
ประกอบดวยเทคนิคการประชาสัมพันธบางอยางท่ีเปนความสามารถเฉพาะตัว เชนความสามารถและ
ทักษะในการสื่อสาร ซ่ึงการถายทอดหรือลอกเลียนแบบทํากันไดยาก ท้ังนี้เนื่องจากความสามารถ
เฉพาะตัวของแตละคนยอมไมเหมือนกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสถานการณสภาพแวดลอม 
เวลา และสถานท่ี เปนตน โดยท่ีการประชาสัมพันธเปนการนําเอาหลักการ ความรูท่ีไดศึกษา ไป
ประยุกตใช จึงมีลักษณะเปนศิลปะ การดําเนินงานใหสอดคลอง เหมาะสมกับเง่ือนใขท่ีเปนอยูใน
ขณะนั้น ท้ังนี้ท้ังนั้น ศิลปะของการประชาสัมพันธนั้นจะตองใชความสามารถพิเศษเฉพาะตัวเปนหลัก 
ดังนั้นคุณสมบัติเฉพาะ จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จหรือลอเหลวของงานประชาสัมพันธ
นั้นๆ (ท่ีมา : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ 2555) 
 3. ประเภทของงานออกแบบงานกราฟกและสื่อ 
 การออกแบบงานกราฟก ยอมมีวัตถุประสงคละเปาหมายท่ีแตกตางกันไป ลักษณะเฉพาะงาน
หรือเง่ือนใขตางๆ ของงานและวิธีการดําเนินงาน ตองสอดคลองกับปจจัยทุกดาน ในการสรางงาน
ออกแบบจึงควรศึกษาถึงองคประกอบสําคัญในหลายๆดานๆ แนวทางในการคิดงานกราฟกจะ
แปรเปลี่ยนไปตามลักษณะของสื่อ หรืองานแตละประเภทท่ีมีขอกําหนดเฉพาะตัว สื่อโฆษณามีหลาย
ประเภทโดยเฉพาะสื่อทางดานสิ่งพิมพ ปจจุบันวงการธุรกิจนิยมใชสื่อประเภทนี้กันคอนขางสูง เพ่ือ
ชวยสงเสริมการขาย เพ่ิมการตลาด หรือในบางท่ีก็ใชเปนตัวขายสินคาก็มี วิธีในการสรางสรรคสื่อ
สิ่งพิมพมีมากมาย และตัวสื่อสิ่งพิมพโฆษณาเองก็มีการพัฒนาตัวเองใหทันกับเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีเขา
มาชวย จึงชวยสงเสริมแนวทางในการออกแบบงานกราฟก และเทคนิคในการออกแบบไดเปนอยางดี
สื่อโฆษณาสิ่งพิมพนี้ก็ไมไดยุงยากเหมือนแตกอน โดยสื่อโฆษณาท่ีใชกันมาก และเปนเรื่องรูปแบบการ
ออกแบบสื่อท่ีนาสนใจ มีดังนี้ 
           3.1 แผนปายโฆษณา (Poster)  
           แผนปายโฆษณาเปนสื่อท่ีมีบทบาทอยางมากในการประชาสัมพันธ เพราะเปนสื่อท่ีสามารถ
เผยแพรไดสะดวก กวางขวางและสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดทุกพ้ืนท่ี สื่อสารกับผูบริโภคไดทุก
เพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา มีความยืดหยุนในตัวของสื่อไดเปนอยางดี  
แผนปายโฆษณาสามารถนําเสนอ ขอมูลรายละเอียดไดมากพอสมควร ผลิตงาย ใชสะดวก จึงเปนท่ี
นิยมตลอดมา การออกแบบแผนปายโฆษณาควรคํานึงถึงองคประกอบ 4 อยาง ดังนี้  
            - ตองเปนแผนเดียว สามารถปะติดลงบนพ้ืนผิวใดก็ได 
            - ตองมีขอความประกอบดวยเสมอ 
            - ตองปดไวในท่ีสาธารณะ 
            - ตองผลิตข้ึนเปนจํานวนมากได 
           นอกจากนี้การออกแบบควรคํานึงถึงหลักพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสื่อแสดงบทบาทอยางเต็ม ท่ี โดย
สื่อแผนปายโฆษณาท่ีดีควรจะตองสนองแนวคิดหลัก 5 ประการไดแก 
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           - จะตองตอบสนองจุดประสงคในการสื่อความหมายไดอยางเต็มท่ี 
           - จะตองมีความชัดเจนในภาพลักษณ และขอความท่ีใชตองกระจางชัด ขนาดพอดี 
           - รูปภาพและขอความท่ีนําเสนอควรใหมีความสอดคลองสันพันธกัน 
           - จะตองสามารถเขาใจ ดึงดูดความสนใจกลุมเปาหมายไดมากท่ีสุด 
           - ตองมีความกะทัดรัดและแสดงแนวคิดหลักเพียงอยางเดียว  
           3.2 แผนพับ (Floders)  
           แผนพับจัดวาเปนสิ่งพิมพประเภทท่ีผูผลิตสงตรง ถึงผูบริโภคท้ังวิธีการทางไปรษณีย และ
แจกตามสถานท่ีตาง ๆ ไปยังกลุมเปาหมายไดตามตองการ ลักษณะเดนของแผนพับคือ มีขนาดเล็ก 
หยิบงาย ใหขอมูลรายละเอียดไดมากพอสมควร หลากหลายและสวยงามวิธีการออกแบบแผนพับ
สามารถพับไดหลายแบบ การพับแบบตาง ๆ จะทําใหภาพลักษณของสื่อเปลี่ยนไป แผนพับเม่ือพับ
แลวจะมีหลายหนา อยางนอย 4 หนา จนถึง 80 หนาแตสวนใหญนิยมพับอยางมาก 16 หนา และไม
นิยมใสเลขหนา ในการออกแบบงานกราฟกในแตละหนา ไมควรใหรกหรือแนนจนเกินไป การจัด
ระเบียบของขอความและจัดวางภาพประกอบตองใหสอดคลองสัมพันธกัน ใชหลักการทาง
องคประกอบศิลปชวยแกปญหา และตองพิถีพิถันมากเปนพิเศษ เพราะผูดูมีโอกาสพิจารณาไดนาน
และอาจดูไดหลายครั้ง แผนพับควรพับงายและมีความนาสนใจ  

  3.3 แผนปลิว (Leaflets)  
           แผนปลิวเปนสื่อท่ีมีคาใชจายในการผลิตถูกท่ีสุด สามารถผลิตไดครั้งละมาก ๆ จึงไดรับความ
นิยมในการนํามาเปนสื่อเพ่ือเปนการสื่อสาร เพ่ือใหถึงกลุมเปาหมายไดอยางกวางขวาง รูปบบและลีลา
ของการออกแบบนําเสนอสาระขอมูลของแผนปลิวไมมีจํากัดตายตัว นิยมใชกระดาษขนาด A4  
           3.4 บัตรเชิญ (Cards) 
บัตรเชิญเปนสื่อโฆษณาอีกประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทในการโฆษณา ประชาสัมพันธการออกแบบงาน
กราฟกดานบัตรเชิญมีอยางกวางขวาง สามารถสรางสรรครูปแบบใหม ๆ ท่ีจะทาทายใหผูไดรับเชิญ
เกิดความรูสึกอยากรูอยากเห็น อยากสัมผัส บัตรเชิญเรียกไดวางเปนสื่อเฉพาะกิจ ใชในโอกาสท่ีสําคัญ 
ดังนั้นการออกแบบบัตรเชิญจะตองมีความประณีต สวยงาม มีคุณคาสูงในดานศิลปะ เนื่องจาก
ตองการดึงดูดชักจูงใหเกิดความรูสึกคลอยตาม การออกแบบบัตรเชิญสามารถตอบสรองแนวคิด
สรางสรรคของผูออกแบบไดเปนอยางดี อาจมีลักษณะเปนแผนพับ 2 พับ หรือทําเปนแบบสามมิติก็ได
แลวแตความเหมาะสมกับงานนั้น ๆ 
           4. ประเภทและรูปแบบ ของกราฟก ประชาสัมพันธ ในสถานท่ีตางๆ 
ดังท่ีกลาวไปขางตนประเภทและรูปแบบของ กราฟก ประชาสัมพันธ ในสถานท่ีตางๆนั้นมีอยูมากมาย 
ซ่ึงในแตละสถานท่ีลวนมีความสําคัญ ดังขอมูลตอไปนี้ 
            4.1 บอรดประชาสัมพันธแบบแขวน หรือ บอรดสําหรับภายใน บอรดภายในสวนใหญแลว
จะใชโฆษณาประชาสัมพันธ และ ประดับตกแตงไปในตัว ไมวาจะเปนตัวอักษร หรือวางานพิมพ 
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                          ภาพท่ี 2.11  ปายประชาสัมพันธภายในองคกร 
                           (ท่ีมา : Online) 
   
 4.2 บอรดประชาสัมพันธแบบมีขาตั้ง หรือ บอรดสําหรับภายนอก บอรดภายนอก สวนใหญ
แลว จะเนนโฆษณาประชาสัมพันธเปนหลัก มีความโดดเดน กระชับ เขาใจงาย 
 

 
 

                 ภาพท่ี 2.12 บอรดประชาสัมพันธแบบมีขาตั้ง 
                  (ท่ีมา: Online) 
 
 2.3.4 กระบวนการออกแบบสัญลักษณ 
 การออกแบบในอดีตไมมีความสลับสับซอนเหมือนอยางปจจุบัน ดังนั้น นักออกแบบคงใช
วิธีการคิดจินตนาการ และสรางสรรคผลงานเชนเดียวกับศิลปนหรือชางฝมือ แตในปจจุบันการทํางาน
ตองมีระบบ มีกระบวนการ นักออกแบบจึงตองมองทุกข้ึนตอนตลอดเสนทางการทํางานอยางทะลุปรุ
โปรงถึงปลายทางและสัมพันธกันทุกข้ันตอน ท้ังนี้ยังคงความอิสระในการคิดแตสามารถแกไขปญหา
การออกแบบไดอยางสมบูรณ 
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กระบวนการออกแบบ (desingn process) 
 กระบวนการออกแบบเปนกระบวนการแกปญหาและพัฒนาโดยใชหลักศิลปศาสตรรวมกับ
หลักวิทยาศาสตร นักออกแบบจึงตองใชความคิดสรางสรรค จินตนาการ ประสบการทางการออกแบบ
ผสมผสานกับความคิดอยางนักวิทยาศาสตร คือ ใชเหตุผลบนพ้ืนฐานของขอมูลและทํางานอยางมี
ระบบ มีข้ันตอนผลงานท่ีไดจะมีคุณคาท้ังทางดานความงามและประโยชนใชสอย กระบวนการ
ออกแบบมีความสําคัญตอการออกแบบสัญลักษณ คือ 

- ชวยใหสัญลักษณท่ีได มีคุณคาสื่อความหมายชัดเจนตรงตามแนวคิดและมีความเปนสากล 
มากข้ึน 

- ชวยใหไดสัญลักษณท่ีมีความเหมาะสมกลับกลุมผูบริโภคเปาหมายและความตองการของ  
ลูกคา 

- ชวยใหการทํางานของนักออกแบบมีข้ันตอน สะดวก สบายประหยัดเวลาและคาใชจาย 
- ชวยใหการแกไขปญหาการออกแบบตรงจุด และแกไขใดๆสามารถยอนไปเริ่มตน ณ จุดใด 

ไดโดยมิตองเริ่มตนใหม 
 กระบวนการออกแบบมีกระบวนการสําคัญ 3 ข้ันตอน คือ ข้ันวิเคราะห ข้ันสังเคราะห และ
ข้ันประเมินผล ดั้งนี้ 

1. กระบวนการออกแบบ 7 ข้ัน 
 นวลนอย บุญวงษ ( 2539) เสนอกระบวนการออกแบบไวดังนี้ 

1.1 เตรียมรับสภาพ (accept situation) นักออกแบบตองทําความเขาใจเนื้อหาและ 
ธรรมชาติเฉพาะของงานออกแบบนั้นๆ อยางถองแทพรอมกับทําการสํารวจความพรอมของตนเอง 

1.2 วิเคราะห ( analyse) การคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือคนหาความจริง ตลอดจ น
ขอคิดเห็นจากผูรูตางๆเก่ียวกับปญหา โดยการนําปญหามาแยกสวนและหาความสัมพันธ 

1.3 กําหนดขอบเขต (define) นักออกแบบจึงตองกําหนดเปาหมายหลักของการทํางานวา 
ขอบเขต และจุดมุงหมายท่ีตองการใหบรรลุอยางเหมาะสม 

1.4 คิดคนออกแบบ (ideate) ใชความคิดสรางสรรคเพ่ือสรางทางเลือกหรือวิธีการแกปญหา
จํานวนมาก 

1.5 คัดเลือก (select) การพิจารณาวิธีแกปญหาตางๆมาเปรียบเทียบเพ่ือคัดเลือกวิธีการท่ีดี 
ท่ีสุด 

1.6 พัฒนาแบบ (implement) การนําเอาแบบท่ีเลือกแลววามีความเหมาะสมมากท่ีสุดมา 
ปรับปรุงแกไขตอไป 

1.7 ประเมินผล (evaluate) การนําผลงานการออกแบบท่ีผานการพัฒนาแลวมาทบทวนผล 
ท่ีเกิดข้ึน วิจารณอยางตรงไปตรงมาและอยางมีหลักเกณฑ 

2. กระบวนการออกแบบ 6 ข้ัน 
แฮงส,เบลลิสตัน และเอ็ดเวิรคส ( Hanks,Belliston&Edwards,1978) เสนอกระบวนการออกแบบไว 
6 ข้ันตอน และจะขอใหเ)นแนวทางในการอธิบายโดยใชกรณีตัวอยางสัญลักษณของบริษัทซิกมาไฮโดร 
คอนซัลแตนท จํากัด ซ่ึง ทองเจือ เขียดทอง (2545) ออกแบบไวดังนี้ 

2.1  การกําหนดปญหา (problem identification) หมายถึง การคนควาและแยกแยะขอมูล  
และอรรถาธิบายผลสรุปท่ีได 
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กรณีตัวอยาง : บริษัทซิกมา ไอโดรฯ เปนบริษัทท่ีปรึกษาเก่ียวกับการจัดสรรทรัพยากรนี้ชื่อ Sigma 
แปลวา ผลรวม Hydro สื่อความหมายถึงน้ํา ดั้งนั้น ควรออกแบบสัญลักษณใหมีความหมายถึงผลรวม
ของน้ํา 

2.2 การคิด (preliminary ideas) เปนการคิดวิเคราะหปญหาขางตน โดยการคิดสรางสรรค 
และการระดมสมอง ตั้งคําถามและหาคําตอบหลายทิศทางและอาจออกแบบรางขนาดเล็กๆ ( sketch 
idea) 
 กรณีตัวอยาง :นักออกแบบของบริบัทซิกมา ไอโดรฯคิดวิเคราะหดังนี้ 

- ใชสัญลักษณเปนเครื่องหมาย ∑ 
-   ใชขอความเปนตัวอักษรท่ีใหความรูสึกอิสระ 
- ใชท้ังรูปน้ําและเครื่องหมาย ∑ 

 รูปท่ีใชสื่อความหมายแทนน้ํา เชน หยดน้ํา แมน้ํา แองน้ํา พญานาค 1 ตัว หรือ 2 ตัว  
 2.3 การออกแบบ (design refinement) เปนข้ันของการออกแบบแกปญหา พัฒนาแบบราง 
โดยตัดสินใจเลือกยอมรับบางรูปแนวทางจากข้ันท่ี 2 หรือตัดบางสัญลักษณออกไป 
 กรณีตัวอยาง : นักออกแบบของบริษัทซิกมา ไอโดรฯ ปฏิเสธรูปตัวอักษรแบบอิสระ 
เนื่องจากไมเขากับรูปและไมนาเชื่อถือ พัฒนาแบบเพ่ิม ความคิด ตราอารมณอยางฝรั่ง รูปคลื่นน้ํา 
อยางเสนไดเชนกันและเสนโคงลูกคลื่นซํ้าๆกัน พัฒนาความคิด ใชรูปลูกศรท่ีสื่อถึงการอนุรักษ 
 2.4 การวิเคราะห เปนการพิจารณาประเมินแบบรางจากขอ 3 โดยอาศัยขอมูลจากการวิจัย
ตลาดขอมูลผูบริโภค 
 กรณีตัวอยาง :ดังนั้นนักออกแบบของบริษัทซิกมา ไอโดรฯ  จึงแบงแบบรางท่ีพัฒนาแลวเปน 
3 กลุมยอย คือ กลุมท่ีคลายตราอารม กลุมลูกศรเนนเครื่องหมาย และกลุมคลื่นเสนโคงลูกคลื่นเสน
โคง ลูกคลื่นซอนกัน ผลการวิเคราะหนาจะเลือกกลุมท่ี 3 ซ่ึงมีอยู 3 รูป  
 2.5 การตัดสินใจ เปนการเลือกสัญลักษณท่ีดีและตรงตามวัตถุประสงค แตถาไมมีแบบใดดี 
ตองกลับไปเริ่มตนออกแบบรางใหม การตัดสินใจอาจใชรูปคณะกรรมการ 
 กรณีตัวอยาง : นักออกแบบของบริษัทซิกมา ไอโดรฯ จึงตัดสินใจเลือกรูปน้ํามีลูกศร 3 รูปมี
เครื่องหมาย ∑ อยูตรงกลางดานบนแตตองปรับปรุง ใหเครื่องหมาย ∑ เดนชัดข้ึน 
 2.6 การนําไปใชใหเกิดผล เปนข้ันสุดทายของกระบวนการทําการเขียนแบบใหชัดเจน
สมบูรณรวมถึงเขียนแบบ การนําไปใชและหุนจําลองของสิ่งนําไปใช 
 กรณีตัวอยาง : การออกแบบตราสัญลักษณของบริษัทซิกมา ไอโดรฯ จึงเขียนแบบ
สัญลักษณรูปขาวดํา รูปสี การออกแบบหัวจดหมายของจดหมาย ทําตรายาง ฯลฯ 
ข้ันการวางแผนการออกแบบ 
 นักออกแบบตองกําหนดจุดมุงหมาย ทําความเขาใจ และศึกษางานวาควรจะรับงานหรือไม 
ถารับงานจะทําอยางไร  วางแผนการทํางานของพนักงานและนักออกแบบ 
 ศึกษาขอมูลของกลุมผูบริโภคเปาหมายวาเปนกลุม a b หรือ c แลวศึกษาพฤตกิรรมของ
ผูบริโภคกลุมนั้น เชน สัญลักษณของหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอมศิลปกรรมทองถ่ินจังหวัดเพชรบูรณ 
กลุมผูบริโภคเปนปะชาชนและขาราชการซ่ึงจัดกลุมระดับ b+ ถึง c กลุมผูบริโภคบริษัทรับติดตอ
ภาพยนตร และวีดิทัศน บริษัท เต็มสิบ จํากัด คือ บริษัท โฆษณา และหนวยงานของรัฐและเอกชนอยู
ระดับ a ถึง b+ เปนตน 
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 ศึกษานโยบายและภาพลักษณของบริษัทและความตองการของบริษัทหรือหนวยงานวา
ตองการสัญลักษณในลักษณะใด เชน ตองการสัญลักษณท่ีเปนอักษรยอ ฉะนั้นนักออกแบบจะออกแบ
อยางไรเบื้องตนคือตองศึกษาขอมูลการตลาดของบริษัทผลิตภัณฑนั้นวาจัดจําหนายท่ีไหน ราคาเทาไร 
ปริมาณเทาใด เตรียมขอมูลเปรียบเทียบของสินคาคูแขงหรือสินคาประเภทเดียวกันวาสวนใหญมี
รูปแบบสัญลักษณเปนอยางไร  เชน ยาสีฟน สวนใหญเนนชื่อสินคาเปนเครื่องหมายการคามากกวาใช
รูปภาพ และศึกษาสาเหตุการณเปลี่ยนแปลงสัญลักษณตางๆ ในอดีตและปจจุบันเพ่ือจะไมเกิดความ
ผิดพลาดซํ้า เชน ดารก้ีตองเปลี่ยนเพราะเก่ียวของกับคนสีผิวตางกัน ฯลฯ แลวนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด
มาวิเคราะหเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบและถาเปนชื่อสินคาควรตั้งชื่อสินคาใหไดเสียกอน แลว
อาศัยความคิดสรางสรรคและสิ่งดลใจใหคิดในการออกแบบมากําหนดแนวความคิดในการออกแบบ 
เชน สัญลักษณท่ีออกแบบควรเปนรูปโบราณสถานสื่อความหมายถึงการอนุรักษปกปองศิลปกรรมและ
สิ่งแวดลอมศิลปกรรมไดสามารถดูแลวเขาใจไดงาย เปนตน 
          1.การตั้งชื่อสินคา (brand name) 
 ผลจากการตั้งชื่อ และผลจากการวางขายกอน  ทําใหติดตลาดชื่อสินคาตอไปนี้คุนเคยกับคน
ไทยจนสามารถใชเปนชื่อทนประเภทสินคานั้นๆ ไดท้ังประเภท คือ เรียกโกเต็กซแทนผาอนามัย เรียก
แฟบแทนผงซักฟอก เรียกคอฟฟเมตแทนครีมเทียม เรียกโพลาลิสแทนน้ําดื่มบรรจุขวด เรียกมามา
แทนบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เรียกซีร็อกซแทนเครื่องถายเอกสาร เรียกจิ๊ปแทนรถขับเคลื่อนสี่ลอ เรียกส
กอตไบรทแทนฝอยขัดหมอ เรียกแฟซาแทนแชมพูสระผม เรียกรอตติ้งแทนปากกาเขียนแบบ 
 จะเห็นไดวาชื่อสินคามีความสําคัญตอผลิตภัณฑมากเพราะจะมีผลทางการตลาดในเรื่องของ
การสรางความทรงจํา การตั้งชื่อสินคาควรอาศัยการศึกษานโยบายบริษัท  รายละเอียดสินคา 
ตําแหนงทางการตลาด และการระดมสมองชื่อของสินคาในปจจุบันจะมีการตั้งชื่ออาศัยหลักดังนี้ 

1.1 ไมเก่ียวของกับสินคาเลย เชน บุคส กรุป ทัวร เปนตน 
1.2 สะทอนกลุมเปาหมาย เชน ทีนเอช จูเนียร เปนตน 
1.3 เนนคุณภาพของสินคาและจุดครองใจลูกคา เชน ทิพรส รสดี อีซีคอล เปนตน 
1.4 สะทอนความหรูหรามีระดับ เชน แวรชาย พาเลส เปนตน 
1.5 ตั้งชื่อตามความนิยม เชน มิกก้ี โดเรมิน เปาบุนจิ้น เปนตน 
1.6 ตั้งชื่องายๆ สั้นๆ เชน วิม บิ๊ก ทอฟ เปนตน 
1.7 ใหเห็นท่ีมาของสินคา เชน ภูเก็ตแฟนตาเซีย ชาวเกาะ เปนตน 
1.8 ตั้งชื่อตามความเชื่อ เชน นางฟา หมูคาบแกว เปนตน 
1.9 ตั้งชื่อตามรูปของสัญลักษณท่ีกําหนด เชน ตรางู ตราเพชร ตราสามทหาร เปนตน 

 2.ศึกษาหารเปลี่ยนแปลงสัญลักษณ 
 คุณสมบัติท่ีมีเครื่องหมายการคาหรือสัญลักษณใดๆ ขอหนึ่ง หลายขอก็คือมีความรวมสมัย
และมีอายุการใชงานไดยาวนานคุณสมบัตินี้มักจะสวนทางกันทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณแต
อยางไรก็ดีไมควรเปลี่ยนแปลงบอยๆเกินไป ดังนั้นเราจะเห็นไดวาหนวยงานหรือบริษัทหลายบริษัทจะ
มีการเปลี่ยนแปลงเครื่องหมายการคาหรือตรา เม่ือใชงานกันไประยะหนึ่งดวยเหตุผลตางกัน เชน 
บริษัทเพ่ิมจุดประสงคในการดําเนินธุรกิจ สินคาเปลี่ยนกลุมผูบริโภค ตรานั้นไมทันสมัยคานิยมใน
สังคมเปลี่ยนไปนําไปใชประโยชนแลวเกิดปญหาสรางความขัดแยงในสังคมบางครั้งเพราะไมตรงกับ
หลักฮวงจุย การเปลี่ยนจะมีอยู 2 ลักษณะ คือ เปลี่ยนใหมเลยโดยไมรักษารูปรางเดิมและเปลี่ยนโดย
ดัดแปลงแตคงสภาพเดิมอยูบางเพ่ือใหผูบริโภคกลุมเดิมจดจําได 
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 ในฐานะนักออกแบบ ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงเหลานี้เพ่ือนําประโยชนในการออกแบบคือ  
 2.1 ศึกษาถึงสาเหตุในการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําขอมูลมาใชในการออกแบบใหงานของเราอยู
ไดนานท่ีสุด 
 2.2 ศึกษาถึงรูปรางรูปทรงท่ีเปลี่ยนแปลงใหมแลวดีข้ึน เทคนิคการเปลี่ยนแปลงเล็กๆนอยๆ
เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลในการออกแบบราง หรือพัฒนาแบบรางในการออกแบบตราใหมใหดีท่ีสุด 
 2.3 ศึกษาระดับของการเปลี่ยนแปลงมากนอย ซ่ึงข้ึนอยูกับวากลุมเปาหมายจะเปนกลุม
ลูกคาเดิมหรือกลุมลูกคาใหม 
 2.4 ศึกษาเปรียบเทียบสัญลักษณเกากับใหม ในดานการออกเสียงสั้นยาวและเสียงในภาษา
ตางๆ 
 3. ท่ีมาในการออกแบบสัญลักษณ 
 ศิลป พีระศรี ( 2487)กลาววา “ในทางศิลปะมีท่ีมาแหงการไดความดลใจเปนสองทางคือ 
ไดมาจากธรรมชาติ และไดมาจากศิลปกรรมชั้นเยี่ยมของศิลปนชั้นสูง จึงตองอาศัยท้ังสองทางอยาได
ออกแบบหรือระบายสี หรือสรางแบบหุนของสิ่งใดโดยไมไดศึกษาใหถองแทเสียกอนในทางศิลปะของ
ทานดวย ถาไมปฏิบัติเชนนี้ทานก็จะเปนแตศิลปนท่ีละเลยอยูเสมอ” 
 ในการออกแบบสัญลักษณใด ไมวาจะเปนสัญลักษณท่ัวไป เครื่องหมายการคาและตรา ควรมี
ท่ีมาหรือสิ่งดลใจใหคิดในการออกแบบเพ่ือท่ีสัญลักษณท่ีออกมาจะไดมีคุณคาดานความหมายและมี
รูปแบบแตกตางไปจากผลงานอ่ืนๆสัญลักษณท่ีมา ซ่ึงสามารถใชเปนแนวคิดในการออกแบบสามารถ
ไดดังนี้ 
 3.1 รูปเคารพ (idol) หรือเปนภาพในอุดมคติ (ideal) สัญลักษณแนวนี้ถือเปนเอกลักษณของ
ชนชาติไทย เปนการเอารูปเคารพ ความเชื่อ มาใชในจินตนาการในการออกแบบสัญลักษณ เชน 
เทวดา สัตวหิมพานต ไดแก ตรากระทรวงอุตสาหกรรมมาจากรูปพระนารายณ กระทรวงเกษตรใชรู
แพระพิรุณ ชาวเขมรใชรูปพญานาค ชาวจีนใชรูปมังกร 
 รูปวงลอ หรือธรรมจักร เปนรูปเคารพรูปหนึ่งของชาวพุทธ หมายถึง การเคลื่อนไหว 
เปรียบเสมือนการเผยแพรธรรม ในปจจุบันไดนํามาเปนตราของกระทรวงศึกษาธิการ 
 รูปเคารพอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ รูปสัญลักษณเนื่องในศาสนาพุทธ กับรูปสัญลักษณ
เนื่องในศาสนาพราหมณ 
 3.2 จากรปูทรงธรรมชาติ ( nature form) มนุษยคุนเคยกับธรรมชาติซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมการ
กําหนดสัญลักษณตั้งแตโบราณมักนิยมสัตวท่ีมีพลังอยางสิงโตถือเปนเจาปา เปนการนําเอาสิ่งท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติมาตัดทอนออกแบบเปนตราสัญลักษณไดแก คน สัตว พืช ภูเขา ทะเล ตัวอยางเชน 
ตราการบินไทย จากรูปดอกกลวยไม ตราธนาคารไทยพาณิชย จํากัด จากรูปใบโพธิ์ ตราธนาคาร
กรุงเทพ จากรปดอกบัว สัญลักษณกีฬาซีเกมสท่ีประเทศไทยใชรูปแมว บริษัทศรีไทยใชรูปนกแพน
กวิน เปนตน 
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               ภาพท่ี 2.13 ตราการบินไทย 
               (ท่ีมา : http://www.oknation.net/blog/print.php?id=904739) 

   
 สัญลักษณจากพืช รูปดอกบัว ซ่ึงเปนท่ีมาของเครื่องหมายการคาธนาคารกรุงเทพ จํากัด 
(มหาชน) มหาวิทยาลัยศรีปทุม เครือเจริญโภคภัณฑ ฯลฯ จะเห็นไดวาสัญลักษณดังกลาวแมมีสิ่งดลใจ
ใหคิดจากดอกบัวเหมือนกัน แตการออกแบบกราฟกทําใหมีลักษณะแตกตางกัน และสัญลักษณดอก
บัวตูม บัวบานตางกัน ทําใหเกิดความนาสนใจตางกัน แตสรางความจดจําไดเหมือนกัน 
 3.3 จากรูปทรงวัตถุสิ่งของ ( material form) การเอารูปทรงของสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน 
โตะ เกาอ้ี ยานพาหนะ อาคาร สิ่งของเครื่องใช สินคา มาเปนรูปทรงพ้ืนฐานในการออกแบบ โดยการ
ลดตัดทอนจากรูปทรงท่ีมนุษยสรางสรรคไวแลวนํามาสรางสรรคข้ึนใหมในเชิงกราฟก เชน กาโตว 
เฮาส  นํารูปสินคาคือ ขนมปงเปนสัญลักษณ การทาอากาศยานแหงประเทศไทย ใชรูปเครื่องบิน บาง
บริษัทก็อาจใชรูปอาคารของตนเปนสัญลักษณ อยางเชน ควอลิตี้เฮาส เปนตน  บางครั้งรูปวัตถุท่ี
นํามาใชก็ไมเก่ียวของกับสินคา เชน ปุยไขมุกตราเรือใบไวก้ิง เปนตน 
 

 
 
                                  ภาพท่ี 2.14 ตรากาโตวเฮาส 
                                    (ท่ีมา : http://www.m2fjob.com/) 
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 บริษัทในเครือสามารถคอรปอเรชั่นใชรูปจานดาวเทียมมาตัดทอนผสมกับตัวอักษรเปน
สัญลักษณอยางลงตัว และเครือซีเมนตไทยออกสินคาคอนกรีตผสมเสร็จซีแพค เพ่ือสื่อถึงสินคาและ
บริการจึงใชรูปรถบรรทุกคอนกรีตเปนเครื่องหมายการคาของตน 
  3.4 จากรูปเรขาคณิต ( geometric form) รูปเรขาคณิตมีความเรียบงายและลงตัวอยูแลว
เพียงใชศิลปะในการจัดองคประกอบ การนําเอารูปราง พ้ืนฐานงายๆ เชน สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
วงกลม หกเหลี่ยม วงกลม 2 มิติ และ 3 มิติ มาใชในการออกแบบผสมผสานซอนทับกัน ในการ
ออกแบบอาจใชรูปเรขาคณิตเปนกรอบภายนอกภายใน อาจใชรูปเรขาคณิตท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน
ใหเกิดเอกภาพรูปเรขาคณิตแตละรูปจะใหความรูสึกและความหมายตางกัน จึงควรศึกษาความมุง
หมายของบริษัทหรือหนวยงานท่ีจะทําการออกแบบใหลึกซ้ึง แลวกําหนดใหตรงกับความหมายของรูป
เรขาคณิต 
 3.5 ตัวอักษร ( lettering form) การนําเอาตัวอักษรตอหรือชื่อเต็มของบริษัทหรือชื่อทาง
การคาของสินคาไมวาจะเปนภาษาใดมาออกแบบใหมีลักษณะเฉพาะในตัวเอง วิธีการนี้เราพบกันมาก
ในปจจุบัน เชน น้ํายารีดผาไฮยีน ตราของโรงแรมดุสิตธานี หางสรรพสินคาเมอรรี่คิงส 
หางสรรพสินคาเดอะมอลล สัญลักษณหามจอด หยุด ฯลฯ 
 3.6 รูปอิสระ (free form) และรูปนามธรรม ( abstract form) การออกแบบจากรูปลักษณะ
ท่ีสรางสรรคข้ึนมาจากจินตนาการ อุดมการณของบริษัท แนวความคิดเพ่ือสื่อความหมาย ความรูสึก 
อารมณ แตจะมีความหมายโดยทางออมและมักจะใชรูปเรขาคณิตและเสนสัญลักษณตางๆ มาใชใน
การออกแบบเพ่ือสื่อความหมายท่ีเปนนามธรรม เชน วงรี 2 วง หมายถึงการจัดการและการพัฒนา
หรือเสนอิสระ แสดงฝแปรงหมายถึงความเร็ว กากบาท หมายถึงโรงพยาบาล เสนอิสระหมายถึง
ความเร็ว เปนตน 
 3.7การใชรูปรางและรูปทรงหลายแบบรวมกัน บางครั้งการออกแบบตองการความหมายมาก 
จึงตองใชรูปรางรูปทรงหลายอยาง เปนท่ีมาในการออกแบบ เชนใชรูปสัตวรวมกับตัวอักษร ใชรูปคน
ผสมกับนามธรรม ใชรูปวัตถุผสมกับรูปเรขาคณิตและอักษร เปนตน การใชรูปท่ีมาในการออกแบบ
หลากหลายมากเกินไปอาจทําใหผลงานขาดเอกภาพทางความคิดและการออกแบบตัวอยางสัญลักษณ
ท่ีมีแนวคิดหลายอยางผสมกัน เชน รูปนก+วงรี+โทรศัพท+National  
 ข้ันการออกแบบ (design) 
 เม่ือไดแนวคิด นักออกแบบตองอาศัยกระสบการณและความคิดสรางสรรค ออกแบบราง
เล็กๆเปนการออกแบบแนวคิดแลวทําการรางแบบหลายๆแบบ แลวนําเสนอบริษัทหรือลูกคา (ในข้ันนี้
ลูกคาและนักออกแบบอาจตองตัดสินใจเองบางในบางครั้ง) ประเมินผลงานแกไขปรับปรุงแลวจึงนํา
แบบท่ีไดไปผลิตเปนผลงานการออกแบบแนวความคิดอาจออกแบบหลายทิศทางแลวจึงพัฒนานําแนว
หนึ่งมาพิจารณาพัฒนาแบบราง จากนั้นทําการออกแบบเขียนแบบ ผลิตผลงาน กําหนดเทคนิค 
กําหนดสี เลือกแบบตัวอักษร จัดทํารายงานรูปการออกแบบ และถายสําเนาท่ีพัฒนาเปลี่ยนแปลง 
 1.การใชตารางกริด (grids) 
 ตารางกริด หมายถึงตารางแบบตางๆท่ีใชในการออกแบบ ซ่ึงวิรุณ ตั้งเจริญ ( 2531) แปลวา 
ตารางพ้ืนท่ี ตารางกริดถูกนํามาใชในการออกแบบหลายประเภท ไมวาจะเปนการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ การออกแบบกราฟกบนกลองมีความประสานกันในทุกดาน ไมวาจะมองจากมุมใดงานท่ีนิยมนํา
ตารางกริดไปใชมากคือการออกแบบสิ่งพิมพเพราะจะชวยใหภาพและรูป มีความสัมพันธกันท้ังในหนา
เดียวกัน คูเดียวกันและเลมเดียวกันในการออกแบบสัญลักษณทุกประเภทตารางกริดมีความสําคัญใน
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ข้ันออกแบบรางและข้ันออกแบบเขียนแบบจริง เพราะการออกแบบสัญลักษณโดยใชตารางกริดแลว
จะทําใหการออกแบบนั้นรวดเร็วข้ึน ในเรื่องของการจัดวางขนาด สัดสวน เสน รูปราง ท่ีจะใชก็จะงาย
และมีการประสานสัมพันธกันในรูปและถาเปนการออกแบบเครื่องหมายภาพท่ีมีหลายรูปก็จะทําให
งานนั้นเขาชุดกันทิศทางแนวตั้ง แนวนอน แนวเฉียงก็จะมีแนวเดียวกัน ถาจะกลาวโดยสรุปตารางกริด
จะชวยใหงานออกแบบสัญลักษณมีเอกภาพนั่นเอง ขนาน ทิมเทศ ( 2536) กลาววา “การออกแบบ
สัญลักษณโดยใชสเกล (ตารางกริด) ทําใหงานมีมาตรฐาน” 
 ตัวอยาง การออกแบบสัญลักษณ มาสดา จะเห็นไดวาแบบตัวอักษรจะเขาชุดกันดีสัญลักษณ
กีฬาแตละประเภทของกีฬาโอลิมปคจะใชกริดสี่เหลี่ยมจัตุรัส รูปคนถึงจะถูกตัดทอนมีเสนตั้ง เสนนอน 
เสนเฉียง 3 แนวเทานั้น แมจะออกแบบกีฬาหลายประเภทมีรูปคนมีทาทางตางกัน แตก็ยังเขาชุด
เดียวกัน อีกตัวอยางหนึ่งเปนเครื่องหมายการคาในวงกลมของญี่ปุนจะเห็นเสนเฉียงขนานกันและรับ
กับหนังคาบานพอดี 
 การกําหนดตารางกริดท่ีจะใชในการออกแบบสัญลักษณนั้น นักออกแบบจะตองกําหนดข้ึน
เปนแบบเฉพาะแตละครั้งไป เชนใชกริดสี่เหลี่ยมผืนผาริดหกเหลี่ยม แตกริดแมแบบมาตรฐานท่ีมี
แนวตั้งกับแนวนอน มีระยะหางเทากันเรียกวา “grids quare” 
 2. การทําตนฉบับสีมีวิธีการสรางสรรคสัญลักษณใหเปนสีตามกําหนดดังนี้ 
 2.1การรางแลวระบายสีโปรเตอร วิธีนี้จะไดสีท่ีหลากหลาย เพราะสามารถผสมไดตามความ
ตองการของนักออกแบบ แตยากในการเขียนใหคมชัด 
 2.2การตัดสติกเกอรจะใชแบบสัญลักษณสีท่ีคมชัด แตยากในข้ันตอนตัดสติกเกอรสีท่ี 1 แลว
ใชกาวสเปรยพนติดซอนกัน และติดสีท่ี 2 และ 3 เพ่ือใหสีผนึกติดกันพอดี 
 2.3การพิมพซิลสกรีนส เปนวิธีการท่ีไดตนฉบับสีท่ีตรงตามความตองการและความคมชัด แต
เสียคาใชจายในการถายแมพิมพสกรีนและเสียเวลามากกวาวิธีอ่ืน 
 2.4การกําหนดสี โดยสั่งสีทางเครื่องคอมพิวเตอร แลวสั่งพิมพสีผานเครื่องพิมพแบบอิงคเจ็ต
สีหรือเรเซอรปริ้นสี วิธีนี้อาจเสียคาใชจายสูง แตผลงานประณีตกวา 
 2.5การถายเอกสารสี ถาสัญลักษณเปนสีอาจนําตนฉบับไปถายเอกสารสี และพิมพสีใน
ลักษณะเดียวกับการอัดภาพไดตามตองการ 
 3. การเลือกใชตัวอักษรกับสัญลักษณ 
 สัญลักษณสามารถสื่อความหมายไดสูงระดับหนึ่ง และจะสมบูรณยิ่งข้ึนเม่ือตัวอักษรท่ีเปน
ภาษามาใชรวมกัน สัญลักษณการใชตัวอักษรควรคํานึงถึงเนื้อหาหรือความหมายของสัญลักษณท่ี
สัมพันธกับรูปแบบตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร และการจัดวาง 
 3.1รูปแบบ ( type style) ของตัวอักษรสัญลักษณท่ีเปนเครื่องหมายการคา มักจะกําหนด
แบบตัวอักษรเฉพาะไมเปลี่ยนแปลงเพ่ือความมาตรฐาน ดังนั้น ตัวอักษรท่ีจะนําไปใชกับสัญลักษณใด
ตองเลือกใชใหเขากับบุคลิกลักษณะของสัญลักษณท่ีตองการ ลักษณะความแข็งแกรง ความออนหวาน 
ความอิสระ ความเปนทางการ และยังตองเลือกใหเขากับรูปแบบหรือสไตสของสัญลักษณ เชน แบบ
ไทยสมัยโบราณ แบบไทยรวมสมัย แบบอเมริกัน แบบลูกทุงอเมริกัน แบบโกธิคของยุโรป เปนตน 
 การเลือกรูปแบบตัวอักษร มีความสําคัญอยางยิ่งตอสัญลักษณ เพราะแสดงถึงรสนิยมของ
ผูออกแบบและเจาของงานจากแบบทดสอบสรนิยมทางการออกแบบของเกรฟส (Graves, 1951 หนา 
8) พิจารณาแลวเลือกขอท่ีเห็นวาออกแบบไดดีกวา สวยงามกวา และเปรียบเทียบกับคําเฉลยวาผล
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ตรงกับท่ี เกรฟส ไดเฉลยไวจากคําตอบของนักออกแบบ ศิลปน และนักศึกษาศิลปะจํานวนมาก 
ดังนั้น ขอ 1b กับขอ 2a จะดูสวยงาม มีรสนิยมดีกวา 
 หลักการโดยท่ัวไปเม่ือไดแบบตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับสัญลักษณแลว จะไมมีการเปลี่ยนแบบ
ตัวอักษร ท้ังนี้เพ่ือตองการใหเกิดความเปนเอกลักษณและสรางความทรงจําท่ีถูกตองแกผูบริโภค 
ตัวอยางเชน ตัวอักษรท่ีใชกับชื่อสินคาและขอความของยากับยุงเรดสจะใชแบบ Helvetica ใน
ลักษณะตัวหนาและเฉียงเทานั้น 
 3.2 ขนาด ( size) และสัดสวน ( proportion) ของตัวอักษรขนาดของตัวอักษรท่ีใชในการ
ออกแบบสัญลักษณควรจะเปนขนาดใด ข้ึนอยูกับสัญลักษณและการนําไปใช ตั้งแตขนาดเล็กคือ
นามบัตร ขนาดกลางคือโฆษณา ขนาดใหญคือปายโฆษณาและปายหนาราน เหลานี้ยังเก่ียวของกับ
ผูชมหรือผูบริโภคดวย (ดูรายละเอียดเรื่องจิตวิทยาการรับรูในบทท่ี 6) ขนาดของตัวอักษรใน
สัญลักษณเดียวกันถามีขอความมากควรจัดลําดับความสําคัญ คือ ใชขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาด
ใหญ 
 สัดสวนของตัวอักษรเปนการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความกวางกับความสูงของ
ตัวอักษรและยังรวมถึงความสัมพันธระหวางสัญลักษณกับตัวอักษร 
 3.3 การจัดวาง ( lay out) ตัวอักษรกับสัญลักษณในท่ีนี้หมายถึงการออกแบบรางหรือการ
ออกแบบจัดวางตัวอักษรท้ังท่ีเปนชื่อของสัญลักษณ และขอความยอยอ่ืนๆ ใหสัมพันธกับสัญลักษณ
อยางเหมาะสม 
 รูปแบบของการจัดวางตัวอักษรมีผลตอสัญลักษณมาก สัญลักษณเดียวกันแตจัดรูปแบบการ
จัดวางไมเหมาะสม หรือดูไมกลมกลืนกัน 
 รูปแบบของการจัดวางสามารถจัดไดหลายลักษณะท่ีพบเห็นบอยครั้งคือการจัดแนวตรงจาก
ซายไปขวา จากบนลงลาง (ไมเหมาะกับภาษาไทย) การจัดแนวนอนนี้นิยมใชกันมากเพราะอานงาย
เหมือนกันหนังสือท่ัวไป การจัดแนวโคงรับสัญลักษณอาจอยูในวงรี วงกลม ครึ่งวงกลม โคงข้ึนหรือลง
และจัดโคงอิสระ นอกจากนั้นมีการจัดแบบผสมคือมีท้ังรูปแบบตรงและรูปแบบโคง หรือใชแนวโคง
เหมือนกันแตใชโคงลงผสมโคงข้ึน 
 รูปรางของสัญลักษณมีความสัมพันธกับแนวการจัดบรรทัดของตัวอักษรรูปแบบตางๆ 
สัญลักษณผลิตภัณฑเกษตรอินทนิลเปนท่ีออกแบบรูปดอกอินทนิลในวงรี เม่ือลองจัดวางกับตัวอักษร
แนวตรงแนวโคง แนวโคงลูกคลื่น แนวครึ่งวงกลม ฯลฯ จะเห็นวาเหมาะสมกับแนวโคงแบบ 1 
มากกวา นอกจากนั้นยังสามารถจัดอักษรในรูปตางๆไดอีกมาก 
 ตําแหนงในการวางตัวอักษรนั้น วางไดท้ังดานหนา ดานหลัง ดานบน ดานลาง ภายในของ
สัญลักษณและแบบผสม แตท่ีพบมากกวาแบบอ่ืนคือวางไวดานลางของสัญลักษณ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมกับสัญลักษณ หรือบางครั้งข้ึนอยูกับพ้ืนในการนําไปจัดวางและการนําไปใช 
 การจัดสัญลักษณกับตัวอักษรและสัญลักษณกับตัวอักษรท่ีมีหลายบรรทัด การจัดวางควรมี
แนวกริด เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบและดูงายไมควรจัดตามใจ แนวการจัดดังนี้ 
  แบบเสมอหนา คือจัดใหดานซายเสมอกัน  
  แบบเสมอหนัง คือจัดใหดานขวาเสมอกัน  
  แบบก่ึงกลาง คือใหแตละบรรทัดออกไปทางซายและขวาเทาๆกัน  
  แบบเสมอหนาหลัง คือจัดใหดานซายและดานขวาตรงกัน  
 หลักการดังกลาวยังนําไปใชไดกับสัญลักษณประเภทอ่ืน  
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2.4  ประเภทสื่อประชาสัมพันธ 
 
 ความรูเก่ียวกับสื่อในการประชาสัมพันธ 

2.4.1 ความหมายและคําจํากัดความของสื่อในการประชาสัมพันธ 
          ชวรัตน เชิดชัย (2527 ,อางถึงใน ทวีศักดิ์ เพ็ชรทรัพย 2543 : 18) ไดใหความหมายเรื่องสื่อ 
ไววา สื่อ คือชองทางขาวสาร (Channel) ซ่ึงอาจจะเปนคําพูด ตัวอักษรหรืออยางอ่ืน ซ่ึงเปนคําท่ียืม
มาจากระบบการสื่อสารโทรมนาคม และนํามาประยุกตตางๆ กันในกระบวนการสื่อสาร ดังนั้น สื่อ จึง
หมายถึง หนทาง ซ่ึงแหลงขาวสารใชสําหรับสงขาวสารตางๆ ไปสูผูรับ กลาวอีกนัยหนึ่ง คือชองทาง
ขาวสารอาจจะถือไดวาเปนทาง (Paths) หรือพาหะ (Vehicles) ท่ีนําขาวสารจากจุดเริ่มตนไปสู
จุดหมายปลายทางนั่นเองเสถียร เชยประทับ (2528:32) สื่อ หมายถึง ชองทางขาวสาร (Channel) 
ซ่ึงอาจเปนคําพูด หรือตัวอักษรหรือยางอ่ืน ซ่ึงเปนคําท่ียืมมาจากกระบวนการสื่อสารโทรมนาคม และ
นํามาประยุกตตางๆ กันในกระบวนการสื่อสาร ดังนั้นสื่อ จึงหมายถึง หนทาง ซ่ึงแหลงขาวสารใช
สําหรับสงขาวสารตางๆ ไปสูผูรับ กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ชองทางขาวสารอาจจะถือไดวาเปน(Paths) 
หรือ พาหะ (Vehicles) ท่ีนําขาวสาร จากจุดเริ่มตนไปสูจุดหมายปลายทาง 
         ณรงค สมพงษ (2530 : 1) ไดกลาวไววา  สื่อกับการสื่อสาร  ไมวาจะเปนการสื่อสารใน
ระดับพ้ืนฐาน  หรือการสื่อสารระดับท่ีมีความซับซอน  ดังเชน การสื่อสารมวลชนก็ตาม  อยางนอย 
องคประกอบของการสื่อสารจะตองประกอบดวย  ผูสงสาร (Sender) ขาวสาร (Message)หรือสื่อ 
(Channel) และผูรับสาร (Receiver) ความสัมพันธขององคประกอบเหลานี้  ปกติจะเริ่มจาก  ผูสงสาร 
สงขาวสาร โดยผานสื่อไปยัง ผูรับสาร ดังภาพแสดงนี้ผูสงสาร ขาวสา ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ ผูรับ   
         สารวิจิตร อาวะกุล (2534: 63) กลาววา สื่อ เปนตัวกลาง  Medium หรือพาหนะVehicle ท่ี
นําขาวสารจากผูสงสารไปสูประสาทสัมผัสของผูรับสาร  ไมวาจะเปน  การไดเห็น การไดยิน และการ
สัมผัส ไดลิ่มรส หรือไดกลิ่น โดยท่ัวไปแลว  สื่อระดับนี้ พ้ืนฐานจะไดแก  การใชเสียง  คือ การพูด การ
ใชอักษรหรือการเขียน การใชสัญลักษณ คือการวาดภาพ สําหรับสื่อท่ีมีความซับซอนยิ่งข้ึน  ไดแกสื่อท่ี
ใชเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆ  ซ่ึงไดแกสื่อมวลชนเชน  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุและโทรทัศน  
ภาพยนตร  และหนังสือพิมพตัวแปรท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการเลือกสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ  ซ่ึงมี
ท้ังหมด 5 ตัวแปรคือ งบประมาณ ประเภทของขาวสารกลุมเปาหมาย  ความพรอมของบุคลากร  วัสดุ
อุปกรณ และเวลา 

2.4.2 ประเภทของสื่อในการประชาสัมพันธ 
ประเภทของสื่อ ท่ีใชในการประชาสัมพันธมีความสําคัญ  คือ เพ่ือการถายทอดหรือบอกขาวสารใหแก
ประชาชนไดรับทราบ เพ่ือใหประชาชนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเพ่ือเปนการสรางความนิยมและ
ภาพพจนท่ีดีขององคกรวิจิตร  อาวะกุล  (2541:103-143) ไดใหความหมาย  ประเภทของสื่อ
ประชาสัมพันธแตละประเภท ดังนี้คือ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ (Print Media) 

1.1  หนังสือพิมพ (Newspaper) หนังสือพิมพเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเผยแพรและการ
ประชาสัมพันธ  เพราะหนังสือพิมพเปนสื่อมวลชน  ท่ีสามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมาก  และมี
ระยะเวลากําหนดออกท่ีแนนอนเปนประจําสมํ่าเสมอ  หนังสือพิมพผิดกับสื่อชนิดอ่ืนๆ  ตรงท่ีวา
หนังสือพิมพนั้น อาจจะเปนเครื่องเรงเรา กอใหเกิดประชามติข้ึนในหมูประชาชนได  และขณะเดียวกัน  
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ก็จะสอประชามติของประชาชนสะทอนออกมาใหเห็นอีกดวยเราจึงสามารถกลาวไดอยางเต็มปากวา  
หนังสือพิมพ เปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งในวงการประชาสัมพันธ  หนังสือพิมพ สามารถเสนอขาวสาร
เรื่องราวตางๆ  หลายดานปะปน  ผสมผสานกันไปในฉบับเดียวกัน  มีท้ังขาวสาร  เรื่องราวท่ีประชาชน
เฉพาะกลุม และประชาชนท่ัวไปสนใจ  เชนขาวการเมือง  อาชญากรรม  เศรษฐกิจ สังคม กีฬา บันเทิง 
เปนตน หนังสือพิมพเปนสื่อในการติดตอ  2 ทาง (two – way Communication) เพราะเปนสื่อใน
การถายทอดความคิดเห็น  นโยบายการดําเนินงานของกิจการ  แลวยังเปนสื่อแสดงความรูสึกนึกคิด
ของประชาชนท่ีมีตอองคกรดวย เชนการวิจารณการปฏิบัติงาน  หรือนโยบายของรัฐบาล  เพ่ือองคการ
ท่ีถูกวิจารณจะไดปรับปรุงนโยบายใหดีข้ึน หรือรัฐบาลใชหนังสือพิมพเปนสื่อชี้แจงใหประชาชนเขาใจ  
เพ่ือขอความรวมมือในการปฏิบัติใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย  นอกจากนี้ หนังสือพิมพ ยังเปนสื่อท่ีใช
ในการประชาสัมพันธระหวางประเทศโดย  ใชเปนสื่อแถลงนโยบายขอคิดเห็นทางการเมือง  เพ่ือสราง
ความเขาใจอันดีตอกัน  ใชในการเผยแพรวัฒนธรรมใหเปนท่ีรูจักของประเทศตางๆ  หรือแนะนํา
สถานท่ีทองเท่ียวเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวชาวตางประเทศขอดีของหนังสือพิมพ  หนังสือพิมพเปนสื่อ  ท่ี
เสนอขาวท่ีนาสนใจสมํ่าเสมอและรวดเร็ว  จึงเปนสื่อท่ีมวลชนยอมรับขาวการเผยแพร  มีความคงทน
ถาวรกวาสื่อมวลชนประเภทอ่ืน  เพราะเม่ือผูอานไมเขาใจตอนใดก็ยอนกลับมาอานทบทวนใหมได  
เสนอเรื่องราวขาวสารหลายประเภท  มีท้ังเรื่องราวขาวสารท่ีประชาชนเฉพาะกลุม  และประชาชน
ท่ัวไปสนใจจึงสามารถเขาถึงประชาชนไดหลายกลุมหลายอาชีพ  เสนอขาวหรือเรื่องราวตางๆ  ครั้งละ
มากๆได  รวมท้ังเสนอขาวประจําวันทุกวัน  เปนประจําทําใหประชาชนสามารถติดตามขาวสาร
เรื่องราวตางๆ  ไดอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  มีภาพถายประกอบชวยดึงดูดความสนใจ  และเขาใจ
ขาวสารไดยิ่งข้ึนราคาถูกหาซ้ืองาย  ขอจํากัดของหนังสือพิมพ ไมสามารถเขาถึงผูอานท่ีอานหนังสือไม
ออก หรือผูสูงอายุท่ีสายตาไมดี  หนังสือพิมพเปนสื่อท่ีไมมีสีสันสวยงาม  ไมมีสิ่งใดสะดุดตาผูอาน
นอกจากพาดหัวขาวซ่ึงควรเปนขอความท่ี  กะทัดรัด อานเขาใจงาย  และสัมพันธกับเนื้อเรื่องของขาว  
มีอายุสั้น ผูอานอานครั้งเดียวแลวจะท้ิงไป  ประชาชนไมนิยมเก็บหนังสือพิมพไวเปนเวลานาน  มีชวง
อายุท่ีสั้น  เม่ือคนอานเพียงครั้งเดียวแลวก็จะผานไป  เพราะขาวตางๆ  มีผานเขามาทุกวัน  ผูอาน
หนังสือพิมพจะอานเพียงบางเรื่องหรือบางคอลัมนท่ีเขาเก่ียวของหรือสนใจเทานั้น ไมมีสีสันหรือภาพสี
ท่ีสวยงามสะดุดตาชวนอานดังนั้น  นักประชาสัมพันธ  ควรรูจักผูกพันกับหนังสือพิมพ  และถือวา การ
หนังสือพิมพสัมพันธ เปนสวนหนึ่งของงานประชาสัมพันธซ่ึงมีขอแนะนําในการปฏิบัติดังนี้ ศึกษารวบ 
รวมขอมูลตางๆ เก่ียวกับวงการหนังสือพิมพ เชนนโยบาย จุดมุงหมาย ความตองการของหนังสือพิมพ
แตละฉบับซ่ึงแตกตางกันไป  และตองศึกษาบุคคลในวงการหนังสือพิมพ  เพ่ือทําความรูจักสราง  ความ
สนิทสนมคุนเคย ใหขาวหนังสือพิมพ เชน ขาวเก่ียวกับนโยบาย ความมุงหมาย  โครงการ ผลงาน และ
เหตุการณ เพ่ือให หนังสือพิมพนําไปลงเผยแพร  ทําใหประชาชนผูอานเกิดความสนใจ  ความรู ความ
เขาใจ และนิยมเลื่อมใสในสถาบัน อํานวยความสะดวกแกนักขาวหรือนักเขียน  ท่ีมาติดตอ ผูกสัมพันธ
และสังสรรคกับบรรดานักขาว และนักเขียนใหใกลชิดสนิทสนม  คอยตัดขาว บทวิจารณ และสารคดีท่ี
หนังสือพิมพตางๆ ลง เพ่ือติดตามวัดผลงาน แพรขาวใหหนังสือพิมพ ตรวจกระแสขาว ตรวจขาว และ
ความคิดเห็นท่ีเปนความเขาใจผิด 
 1.2 วารสาร (Journal) จัดทําเพ่ือผูอานเฉพาะกลุม อาจเปนภายในหรือภาย 
นอกองคกรก็ได  จัดทําเปนรูปเลม  มีระยะเวลาออกท่ีแนนอนและมีความตอเนื่องขอดีของวารสาร  
รูปเลมแข็งแรงและสวยงาม  สามารถเขาถึงกลุมประชาชนเปาหมายไดตามความประสงคเจาะจงหรือ
ตองการ มีผลทางดานชวยย้ําเตือนความทรงจําและประทับใจ  เพราะออกติดตอกันเปนประจําและ
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ตอเนื่องโดย  สมํ่าเสมอ มีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะสื่อสารหรือชี้แจงรายละเอียดตาง  ๆ ไดอยางสมบูรณ  มี
ความยืดหยุนสูง  เพราะอาจเปลี่ยนแปลงเนื้อหา  รูปเลมใหเปนไปตามความตองการและงบประมาณ
ขององคกรสถาบันไดงายขอจํากัดของวารสาร  คุณภาพของวารสารมักไมคอยดี  และขาดคุณภาพ
เพราะจัดทํากันเองในองคกรเปนสวนใหญ  งบประมาณเปนอุปสรรคสําคัญในการจัดทํา  ยุบเลิกไดงาย  
หากผูบริหารไมเห็นดวย หรือเม่ือไมไดรับงบประมาณ ผูจัดทําไมมีเวลาเพียงพอ เพราะตองมีงานภาระ
อ่ืน ๆ ภายในองคการอีกมากมาย  หากวารสารท่ีออกนั้นมีวัตถุประสงคท่ีไมแนชัดหรือขาดความรูท่ี
นาสนใจ และสาระ ประโยชนท่ีแทจริงแลววารสารนั้น ก็อาจจะไมไดรับความสนใจจากประชาชน 
 1.3 นิตยสาร (Magazines) นิตยสาร เปนเครื่องมือหรือสื่อในการประชา 
สัมพันธประเภทสิ่งพิมพท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  นิตยสารมีรูปเลมท่ีกะทัดรัดสวยงาม  และมีระบบการพิมพ
ท่ีประณีตมีสีสวยงามชวยดึงดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางดี 

ขอดีของนิตยสาร  การจัดทํานิตยสารมักทําในรูปของธุรกิจ  โดยทีมงานขององคกร  มีการ
วางแผนงานจัดทําอยางเปนระบบ  ทําใหมีรูปเลมท่ีสวยงามแปลกใหม  สามารถนําเสนอรายละเอียด
เรื่องราวไดมาก  และเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะ  ไดจํานวนการผลิตไมมากมีการบอกเง่ือนไขการรับ
เปนสมาชิก ทําใหไมสูญเปลา ระยะเวลาในการอานนิตยสารนานกวาหนังสือพิมพ 

ขอจํากัดของนิตยสาร ราคาตอหนวยของนิตยสาร แพงกวาหนังสือพิมพ  การจัดจําหนายและ
เผยแพรอยูในวงจํากัดเฉพาะกลุม  ขาดความรวดเร็ว  ทันตอเหตุการณ  เพราะอาจออกเปนรายเดือน
หรือรายปกษ มีราคาแพง ประชาชนบางกลุมอาจไมสามารถซ้ือ  หรือจับจายไดมีจํานวนจําหนายและ
เผยแพรคอนขางนอย 

1.4 หนังสือรายงานประจําป มักจัดทําเปนรูปเลม และมีขนาดตาง ๆ ตามความ 
1.5 หนังสือรายงานประจํางวด (Emporium Report) ทําเปนรูปเลมคลายกับ 

หนังสือรายงานประจาํป  โดยออกเปนงวด  ๆ เชน 3 เดือน หรือ 6 เดือนตอ ครั้ง เพ่ือ รายงานผลการ
ดําเนินงานขององคกร ประจํางวดหรือรายงานผลโครงการ 
  1.6 จดหมาย (NewsLetter) มีลักษณะเปน แผน ปลิวชนิดหนึ่ ง เพ่ือส ใหกับกลุมทีเปน
เปาหมาย 
หรือคาดคะเนวา  จะลูกคาไดในอนาคต  มีหัวจดหมายท่ีสวยงามเปน  เอกลักษณเฉพาะของตนหรือ
องคกร 
 1.7 ปายประกาศและโปสเตอร   เปนสื่อท่ีใชเพ่ือดึงดูดความสนใจของประชาชนท่ีมีความโดด
เดนและสะดุดตา จัดทําดวยสีสันสวยงาม มีภาพและตัวอักษรชัดเจน อานงาย แมอยูไกล  
 1.8 แผนพับ (Folder) เปนสื่อสิ่งพิมพท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือเผยแพรขาวเก่ียวกับสินคาหรือบริการ
ขององคกร 
 1.9 เอกสารแจก มักทําเปนเอกสารท่ีรวมเปนเลมเพ่ือเผยแพรหรือแจกใหอาน 
 1.10 จุลสาร (Booklet and Bulletin) เปนเอกสารเชิงความรูทางวิชาการมีลักษณะคลาย
แผนพับแตเย็บเปนเลม 
 1.11 ใบปลิว (Leaflet) มีลักษณะเปนกระดาษแผนเดียว  บรรจุขาวสาร  เรื่องราวตางๆ  ท่ี
ตองการจะประชาสัมพันธใหประชาชนทราบอยางท่ัวถึงในกลุมเปาหมายไดอยางกวางขวาง  

2 สื่อบุคคล (Personal Media) สื่อ บุคคลเปนวิธีการสื่อสารท่ีเกาแกท่ีสุด  ใชกันตั้งแตเริ่มมี
มนุษยข้ึนในโลก  เปนสื่อท่ีใชกันมากใน  กลุมประชาชนท่ัวไป  เครื่องมือของสื่อบุคคลมีท้ังท่ีเปนคําพูด  
กริยาทาทาง การแสดงออกทางอากัปกิริยา วิธีการสื่อสารดวยบุคคลจะเปนการใชคําพูดเปนหลัก  ดวย
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วิธีการสนทนา อภิปราย บรรยาย สาธิต ประชุม คําพูด (SpokenWord) เปนเครื่องมือสื่อสารท่ีทุกคน
คุนเคยกันดีอยูแลว และทุกคนตองใชคําพูดในชีวิตประจําวันในงานอาชีพ  ในชีวิตสวนตัว  สื่อคําพูดจึง
เปนสื่อท่ีเกาแกท่ีสุดชนิดหนึ่ง  นอกจากนี้หากคําพูดนั้นพูดโดยบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีสังคมยกยองนับถือ  
ก็จะยิ่งเพ่ิมน้ําหนักในคําพูดนั้นมากข้ึนเปนเงาตามตัว  การพูดจึงเปนเครื่องมือในการถายทอดชักนํา
ความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาใหผูอ่ืนไดทราบและเขาใจ  คําพูด จึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะทํา
ใหมนุษยเกิดความรวมมือรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สื่อบุคคลหรือการสื่อสารดวย  คําพูดนั้นมี 2 
แบบ คือ 
 2.1 แบบท่ีเปนทางการ  (Formal oral communication) เชน การอภิปรายการบรรยาย  
การประชุม การประกาศขาว การใหสัมภาษณการสัมมนา 
 2.2 แบบท่ีไมเปนทางการ  (Informal oral communication) คือ การพูดจาสนทนา
ปราศรัย ตาง ๆ ในการพูดท่ีเปนทางการนั้น  ผูพูดจะตองพูดใหผูฟงสนใจ  เขาใจประทับใจ  เกิดศรัทธา 
แลวยังอาจจะมีวัตถุประสงค  อ่ืน ๆ ในทางการพูดดวย  เชน เพ่ือใหขาวสารความรู  เพ่ือชักจูงใจ  เพ่ือ
กระตุนเราอารมณ เพ่ือกอใหเกิดการปฏิบัติการหรือทําใหรูสึกซาบซ้ึง  ท้ังนี้อาจกลาวไดวาจุดมุงหมาย  
คือ จุดมุงหมายท่ีเปดเผย  หรือจุดมุงหมายท่ีปกปดลักษณะของสื่อบุคคล  ประเภทของคําพูดท่ีใชเพ่ือ
การประชาสัมพันธพบปะพูดจาธรรมดา  การจัดตั้งหนวยติดตอ  สอบถาม การพูดติดตอทางโทรศัพท  
การแสดงปาฐกถา การพูดสนทนา เปนการสื่อสารของบุคคลโดยท่ัวไปในวงสนทนา ซ่ึงเปนการสื่อสาร
กันในชีวิตประจําวันท่ัวไป  
 ขอจํากัดของภาพยนตร  คาใชจายและระยะเวลาในการถายทําภาพยนตรสูงมากไมสามารถ
เขาถึงกลุมชนเปาหมายจํานวนมากๆ  ได ชมไดในจํานวนจํากัด  เพราะผูชมอยูในหองฉายภาพยนตร
เทานั้นมีขอจํากัดเก่ียวกับเครื่องอุปกรณและหองฉายภาพยนตร 

3. สื่อวิทยุ (Radio) เปนสื่อประชาสัมพันธท่ีสงขาวสารไดรวดเร็ว  และเผยแพรขาวไปไดไกล
มาก เปนท่ีนิยมท่ัวไปท้ังในและตางประเทศ  ประชาชนมีใชมากแมในชนบทท่ีอยูหางไกลและยังไมมี
ไฟฟาใชมีหลากหลายรายการ  ท้ังขาวสาระบันเทิงรายการเพลงรายการละครขอดีของวิทยุ  มีราคาถูก 
มีความรวดเร็ว  แมจะอยูหางไกลจากสถานีก็ตาม  เขาถึงกลุมเปาหมาย  ผูท่ีอานหนังสือไมออกก็
สามารถรับฟงได  ครอบคลุมบริเวณพ้ืนท่ีกวางขวางมากใหความรูสึกเปนกันเองกับผูฟง  สรางความ
ใกลชิด ซํ้ายังพกติดตัวไดตลอดเวลา  ใหความรูสึกเราอารมณ  และเปนสื่อท่ีจูงใจไดงาย  เพราะเนน
จังหวะลีลาท่ีใสอารมณทําใหผูฟงจินตนาการและมีความรูสึกรวมดวย  สามารถฟงไปดวยและทํางาน
อ่ืนไปดวยไดขอจํากัดของวิทยุ  ไมสามารถเสนอรายละเอียดไดมาก  เพราะตองพูดใหสั้นกระชับเขาใจ
งาย ไมมีความคงทนถาวร  ถาผูฟงพลาดรายการไปก็ไมสามารถจะรับฟงไดอีก  ถามีขอผิดพลาดจะ
แกไขไดยาก ตองฟงอยางมีสมาธิจึงจะไดใจความท้ังหมด  เปนการสื่อสารทางเดียว  ไมสามารถไตถาม
เรื่องราวท่ีไมเขาใจได 

4. โทรทัศน (Television) เปนสื่อท่ีเจริญรุดหนามาก  สามารถถายทอดขาวสารไดท้ังโดย
คําพูด ขอเขียน และรูปภาพ เปนท้ังภาพสี ขาวดํา และภาพนิ่ง ภาพยนตรและอ่ืนๆ  ถายทอดขาวสาร
ไดเร็วมาก และสงภาพในระยะทางไกลๆ  ไดดวยขอดีของโทรทัศน  ดึงดูดความสนใจไดมาก  เพราะ
สามารถทดแทนไดท้ัง 
หนังสือพิมพ วิทยุและภาพยนตร  ผูชมเก็บขาวสารไดมากเพราะมีท้ังภาพและเสียง  ถายทอดขาวสาร
ไดรวดเร็ว ทําใหขาวเปนท่ีนาเชื่อถือ  สามารถเสนอรายการบางรายการไดดีกวาวิทยุและหนังสือพิมพ  
เชน รายการสารคดี  การสาธิตทางวิชาการตางๆขอจํากัดของโทรทัศน  ราคาแพงกวาสื่อประเภทอ่ืน  
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เม่ือพลาดรายการก็ไมสามารถ  จะชมไดอีก  นอกจากบันทึกเปนวิดีโอเทป  เปนการสื่อสารทางเดียว
 5. เครื่องฉายแผนใส เปนสื่อท่ีใชประกอบการบรรยายเพ่ือใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึน 

5.1 เครื่องฉายสไลด  เปนสื่อท่ีใชประกอบการบรรยายเพ่ือใหเกิดความชัดเจนเปนภาพนิ่ง  
เลื่อนภาพไดทีละหนึ่งภาพ ปจจุบันมีการปรับปรุงใหมีการฉายแบบ Multi ทําใหฉาย 

ได ทีละ 3 เครื่อง 
5.2 เครื่องรับ-สงแฟกซ เปนเครื่องโทรศัพทท่ีสามารถสงขาวสารท่ีมีลักษณะคลายการถาย
เอกสารจากตนทางมายังเลขหมายโทรศัพทปลายทางโดยมีสัญญาณบอกความพรอมในการ
รับขาวสารหรือแฟกซ 
6. สื่อกิจกรรมตางๆ  สื่อกิจกรรมตางๆ  ท่ีจัดในลักษณะกิจกรรมตามวาระหรือโอกาสตางๆ  

โดยมาจัดในรูปของนิทรรศการ  การออกราน  งานฉลอง การประกวด  การแขงขันประงานสถาปนา
องคกร หรือการเปใหเขาชมกิจการในวันสําคัญ  มีลักษณะเดน  3 ประการ คือประชาสัมพันธให
ประชาชนจํานวนมากมาเขารวมงานประชาสัมพันธ  กิจกรรมภายในงานและองคกรทําใหเปนท่ีรูจัก
ของประชาชน  ประชาชนท่ีมารวมงานไดรับสารประโยชน  สวนองคกรไดสรางภาพพจนท่ีดีในสายตา
ประชาชนเพ่ิมข้ึน วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธเพ่ือใหการศึกษาทางออมใน
วิชาการสาขาตางๆ  และเหตุการณตางๆ  แกกลุมประชาชนเปาหมายเพ่ือเผยแพรขาวสาร  ขอมูล 
กิจกรรมของสถาบัน ตอกลุมประชาชนเปาหมายเพ่ือกระตุนเรงเรากลุมประชาชนเปาหมายใหรวมมือ
กับสถาบัน หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของกลุมประชาชน  กลุมเปาหมายท่ีมีตอสถาบันไปในทางท่ีพึง
ประสงค เพ่ือสรางความบันเทิงสนุกสนาน  ความพึงพอใจแกกลุมประชาชนเปาหมาย  หลักในการจัด
กิจกรรม หรือนิทรรศการ  การจัดแตละครั้งควรมีศูนยรวมแนวความคิดเพียงอยางเดียว  ควรเลือก
สถานท่ีท่ีเหมาะสม และสะดวกในการเขาชม ตองใหผูชมเขาใจงาย และเสียเวลานอยท่ีสุด  คือ จะตอง
ใช ทัศนวัสดุประเภทภาพของจริงของจําลองและวัสดุสามมิติอ่ืนๆ  ใหมากท่ีสุด เทาท่ีจะทําได  เพราะ
เปนการดูมากกวาการอานใชคําอธิบายสั้นๆ  ขอความโตๆ  มองเห็นชัดแตไกล  แสงก็มีบทบาทในการ
จัดนิทรรศการ  สีท่ีสะดุดตาจะชวยเราความสนใจ  และนาติดตาม  ควรพยายามใหผูเท่ียวชม  ไดมีสวน
รวมตามความเหมาะสม  ควรจัดเรื่องราว  หรือ กลุมวัสดุท่ีแสดงใหเปนหมวดหมู  และตอเนื่องสันพันธ
กัน 

7. สือ่มวลชน ลักษณะของสื่อมวลชน  คือ หนังสือพิมพท้ังรายวันและนิตยสารท้ังรายสัปดาห
และรายปกษ  สื่อกระจายเสียงและแพรภาพ  นอกจากวิทยุกระจายเสียงวิทยุและโทรทัศนแลวยังมี  
ภาพยนตร เปนสื่อท่ีไดจัดทําเปนรายการภาพยนตรเพ่ือใชในการประชาสัมพันธเคเบิลทีวี เปนเคเบิลท่ี
มีลักษณะไรสาย ตองติดตั้งเสาอากาศไมโครเวฟเพ่ือรับความถ่ี ถอดรหัสเปนการสงดวยคลื่นไมโครเวฟ  
ดาวเทียมเปนการสื่อสารโดยการสงคลื่นวิทยุโทรทัศนจากสถานีข้ึนสูดาวเทียม  สะทอนกลับมายังจาน
รับคลื่น ซ่ึงจะมีความคมชัดของภาพมาก  วีดีโอเท็กซเปนสื่อท่ีคลายกับการสงสารสนเทศ  สิ่งพิมพของ
เทเลเท็กซ ท่ีสงไปพรอมกับคลื่นวิทยุโทรทัศน  แตวิดีโอเท็กซอาศัยสายโทรศัพท  หรือสายเคเบิลเปน
ตัวกลาง เชื่อมระหวางสถานีสงกับผูรับ  และมีการโตตอบกันไดบทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชนท่ีมีตอ
ประชาชน แจงขาวสาร  ความรู ความเคลื่อนไหวของกิจการ  หรือหนวยงานตางๆ  เผยแพรไปยัง
ประชาชนสวนใหญอยางกวางขวาง  สิ่งท่ีเผยแพรมีการจัดเตรียมอยางดีไวกอนลวงหนา  สื่อมวลชนสง
ขาวสารท่ีสนองความสนใจของกลุมประชาชนจํานวนมาก  พยายามรักษามาตรฐานหรือคุณภาพการ
ทํางานของสื่อมวลชนประเภทนั้นไวเพ่ือภาพพจนท่ีดีงามและความเชื่อถือของประชาชนแนววิธีการใช
สื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ  การย้ําหรือซํ้าบอยๆ  (Repeating) จะชวยใหเกิดความนาสนใจเพ่ิมข้ึน  
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คงทนถาวรมากข้ึนเหมือนการตอกย้ําหัวตะปู  ยิ่งติดแนนแมนยํา  แตการใชวิธีการนี้ควรระวังวา  ถาย้ํา
บอยๆ และกระทําตอเนื่องกันนาน  อาจถึงจุดอ่ิมตัวข้ึนได  ถาเม่ือใดถึงจุดอ่ิมตัว  ผลจะลดลงทันที  
เพราะผูรับจะเริ่มเบื่อหนาย  หรือชินชา  แตถาจะทําอยูเรื่อยๆควรใหมีท้ังความตอเนื่อง  และความ
หลากหลาย  ใหโอกาสผูรับมีสวนรวม  (Participation) เชนในรายการโทรทัศนท่ีใหผูชมเขารวม
รายการดวย  จะมีอิทธิพลดึงดูดความสนใจไดดีกวาท่ีผูจัดรายการจะใหอะไรอยางเดียว  การใหผูรับมี
สวนรวมนั้น  สามารถทําไดท้ังรายการบันเทิง  และรายการท่ีใหหลักการพิจารณาเลือกใชเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ  เนื่องจากสิ่งท่ีใชในการประชาสัมพันธมีอยูมากมายหลายชนิดดวยกัน  ฉะนั้นผูท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกสื่ออะไรมาใช  จะตองพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน  วาจะเหมาะสมและชวยใหบรรลุ
เปาหมายหรือไม  การพิจารณาเลือกสื่อมาใชนั้นควรจะคํานึงถึงลักษณะของสื่อท่ีแตกตางกัน  ดังนี้คือ 
ดานเนื้อท่ี เวลา (Space - Time) สิ่งพิมพ รูปภาพเปนสื่อท่ีคํานึงถึงเฉพาะดาน  “เนื้อท่ี” การพูดทาง 
โทรศัพท วิทยุ คํานึงเฉพาะดาน  “เวลา” สวน (Audience's participation) หากจะรียงลําดับสื่อ     
ท่ีประชาชนสนใจเปาหมายคือ  ไดมีสวนรวมมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุดสามารถเรียงไดดังนี้  การสนทนา
ระหวางบุคคล  กลุมอภิปราย  วิทยุกระจายเสียง  โทรเลขจดหมายโตตอบระหวางบุคคล  (ท้ังสวนตัว
และก่ึง ราชการ) จดหมายติดตอท่ัวไป  (จดหมายราชการ  หรือท่ีมีรูปแบบเปนทางการ ) หนังสือพิมพ 
ใบประกาศและภาพโฆษณานิตยสารหนังสือ ดานความเร็ว (Speed)สื่อท่ีมีความเร็วมากท่ีสุดคือ  วิทยุ
และโทรทัศน  และสื่อท่ีชาท่ีสุด  คือพวกหนังสือลักษณะเหลานี้อาจกลาวไดวา  หากเปนการติดตอ
เผยแพรขาวความเคลื่อนไหว  ก็ตองอาศัยความเร็วสูง  แตหากขาวสารใดท่ีตองการใหประชาชน
เปาหมายไดศึกษาวิเคราะหอยางละเอียด  ตองใชสื่อท่ีมีความเร็วต่ํา  ดานความคงทน  (Permanence) 
ดานหนังสือนั้น  จัดไดวาเปนสื่อท่ีมีความคงทนถาวรมากกวาสื่อใดๆ  วิทยุและโทรทัศนจัดเปนสื่อท่ีมี
ความคงทนนอยท่ีสุด 
 

2.5 พระราชบัญญัติปายโฆษณาและอาคารพานิช 
 
 ภาษีปาย  หมายถึง  ภาษีท่ีเก็บจากปายแสดงชื่อ  ยี่หอ หรือเครื่องหมายท่ีใชในการประกอบ
การคา หรือ ประกอบกิจการอ่ืน  เพ่ือหารายไดหรือโษษณาการคา  หรือกิจการอ่ืนเพ่ือหารายไดไมวา
จะแสดงหรือโฆษณาไวท่ีวัตถุใด  ๆ ดวยอักษรภาพหรือเครื่องหมายท่ีเขียนแกะสลัก  จารึกหรือทําให
ปรากฎดวยวิธีอ่ืนผูมีหนาท่ีเสียภาษีปาย  คือ เจาของปาย  หรือผูครอบครองปายในกรณีไมมีผูอ่ืนยื่น
แบบแสดงรายการภาษีปาย  หรือเม่ือพนักงานเจาหนาท่ีไมอาจหาตัวเจาของปายนั้นได  ใหถือวาผู
ครอบครองปายนั้นเปนเปนผูมีหนาท่ีเสียภาษีปาย  ถาไมอาจหาตัวผูครอบครองปายนั้นได  ใหถือวา
เจาของ หรือผูครอบครองอาคาร หรือท่ีดินท่ีปายนั้นติดตั้ง หรือแสดงอยูเปนผูมีหนาท่ีเสียภาษี 
 2.5.1 ปายท่ีตองเสียภาษี 
 ปายท่ีตองเสียภาษีไดแกปายท่ีแสดงชื่อ ยี่หอหรือเครื่องหมาย ท่ีใชในการประกอบการคาหรือ
ประกอบกิจการอ่ืน เพ่ือหารายไดหรือโฆษณาการคาหรือกิจการอ่ืนเพ่ือหารายได  ไมวาจะไดแสดงหรือ
โฆษณาไวท่ีวัตถุใด ๆ ดวยอักษร ภาพหรือเครื่องหมายท่ีเขียน แกะสลัก จารึก หรือทําใหปรากฏดวย
วิธีอ่ืน 
 

 2.5.2 ปายท่ีไมตองเสียภาษี 
 1. ปายท่ีแสดงไว ณ โรงมหรสพและบริเวณของโรงมหรสพนั้นเพ่ือโฆษณามหรสพ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



38 

 

 2. ปายท่ีแสดงไวท่ีสินคาหรือท่ีสิ่งหุมหอหรือบรรจุสินคา 
 3. ปายท่ีแสดงไวในบริเวณงานท่ีจัดข้ึนเปนครั้งคราว 
 4. ปายท่ีแสดงไวท่ีคนหรือสัตว 
 5. ปายท่ีแสดงไวภายในอาคารท่ีใชประกอบการคาหรือประกอบกิจการอ่ืนหรือภายในอาคาร
ซ่ึงเปนท่ีรโหฐาน 
 6. ปายของราชการสวนกลาง ราชการสวนภูมิภาคหรือราชการสวนทองถ่ินตามกฎหมายวา
ดวยระเบียบบริหารราชการแผนดิน 
 7. ปายขององคการท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายวาดวยการจัดตั้งองคการของรัฐบาลหรือตาม
กฎหมายวาดวยการนั้น ๆ และหนวยงานท่ีนํารายไดสงรัฐ 
 8. ปายของธนาคารแหงประเทศไทย ธนาคารออมสิน ธนาคารอาคารสงเคราะห ธนาคารเพ่ือ
การสหกรณและบริษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
 9. ปายของโรงเรียนเอกชน ตามกฎหมายวาดวยโรงเรียนเอกชนหรือสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน ตามกฎหมายวาดวยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ท่ีแสดงไว ณ อาคารหรือบริเวณของโรงเรียน
เอกชน หรือสถาบัน อุดมศึกษาเอกชนนั้น 
 

 5.2.3  อัตราภาษีปาย 
   1. ปายท่ีมีอักษรไทยลวนใหคิดอัตรา 10 บาทตอหารอยตารางเซนติเมตร 
    2.ปายท่ีมีอักษรไทยปนกับอักษรตางประเทศและหรือปนกับภาพและหรือเครื่องหมายอ่ืนให
คิดอัตรา 100 บาท ตอหารอยตารางเซนติเมตร 
  3. ปายดังตอไปนี้ ใหคิดอัตรา 200 บาทตอหารอยตารางเซนติเมตร 
       3.1ปายท่ีไมมีอักษรไทยไมวาจะมีภาพหรือเครื่องหมายใด ๆ หรือไม 
      3.2 ปายท่ีมีอักษรไทยบางสวนหรือท้ังหมดอยูใตหรือต่ํากวาอักษรตางประเทศ 
    4. ปายตาม 1, 2 หรือ 3 ซ่ึงมีขอความ เครื่องหมาย หรือภาพท่ีเคลื่อนท่ี หรือเปลี่ยนเปน
ขอความ เครื่องหมายหรือภาพอ่ืนได โดยเครื่องจักรกลหรือโดยวิธีใด ๆ ใหคิดอัตราภาษีตามจํานวน
ขอความ เครื่องหมาย หรือภาพ หรือตามระยะเวลาท่ีขอความเครื่องหมาย หรือภาพปรากฏอยูในปาย  
ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ และวิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง ถายังไมไดออกกฎกระทรวงใหคิดอัตราภาษี
ตามบัญชีอัตราภาษีปายนี้ 
    5. ปายท่ีเปลี่ยนแปลงแกไขตามมาตรา 14 ใหคิดอัตราตาม 1,2 หรือ 3 แลวแตกรณี และ ให
เสียเฉพาะจํานวนเงินภาษีท่ีเพ่ิมข้ึน 
 6. พ้ืนท่ีของปายไมวาจะมีรูปรางหรือลักษณะอยางไร ใหคํานวณ  ดังนี้ 
 6.1 ถาเปนปายท่ีมีขอบเขตกําหนดไดใหเอาสวนกวางท่ีสุดคูณดวยสวนยาวท่ีสุดของขอบเขต
ปายเปนตารางเซนติเมตร 
 6.2 ถาเปนปายท่ีไมมีขอบเขตกําหนดได  ใหถือวาตัวอักษรภาพ หรือเครื่องหมายท่ีอยูริมสุด
เปนขอบเขตสําหรับกําหนดสวนกวางท่ีสุดและยาวท่ีสุด แลวคํานวณตาม(ก) 
 7.  ปายตาม1,2,3 หรือ 4 เม่ือคํานวณพ้ืนท่ีของปายแลว 
 7.1 ถามีเศษเกินก่ึงหนึ่งของหารอยตารางเซนติเมตรใหนับเปนหารอยตารางเซนติเมตร ถาไม
เกินก่ึงหนึ่งใหปดท้ิง 
 7.2  ถามีอัตราท่ีตองเสียภาษีต่ํากวาปายละ 200 บาท ใหเสียภาษีปายละ 200 บา ท 
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2.6 จิตวิทยาการสื่อสาร 
 
 การสื่อสารมีลักษณะท่ีสําคัญ คืออาศัยขอมูลเปนฐาน( information-based) และ
กระบวนการสื่อสารมีเนื้อหาสารเปนศูนยกลาง (message-centered process) ทฤษฎีการสื่อสารไม
นอยท่ีมีมุมมองแบบนี้ ทฤษฎีท่ีกลาวถึงในบทท่ี 5 และ 6 จะเปนทฤษฎีท่ีมองการผลิตและการรับสาร
ในเชิงจิตวิทยา โดยพุงเปาความนาสนไปท่ีหนวยของการวิเคราะหเปนตัวปจเจกบุคคล 
 ทฤษฎีเหลานี้แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
 1. ทฤษฎีท่ีเนนการอธิบายเรื่องอุปนิสัย (trait) ซ่ึงมีลักษณะท่ีถาวรไมเปลี่ยนแปลงของปจเจก
บุคคล การอธิบายนี้เปนการเชื่อมโยงกับตัวแปรอ่ืนๆดวย การอธิบายทํานายวาลักษณะอุปนิสัย
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งจะทําใหเกิดการสื่อสารและตัวสารลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีมีความเฉพาะ 
 2. ทฤษฎีท่ีเนนการอธิบายพฤติกรรม ( behavioral explanation) ทฤษฎีในกลุมนี้เนน
อธิบายประเภทของพฤติกรรม การเกิด/การพัฒนาพฤติกรรม และความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
หนึ่งกับพฤติกรรม ความรูสึก ความคิด และอุปนิสัยอ่ืนๆ 
 3. ทฤษฎีท่ีเนนการอธิบายความรู/ความคิด ( cognitive explanation) พยายามท่ีจะจับ
กลไกการทํางานของจิตใจ ทฤษฎีในกลุมนี้เนนท่ีวิธีการท่ีมนุษยรับและจัดการกับขอมูลขาวสาร การใช
ความทรงจํา การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของปจเจกบุคคล การออกแบบสารเพ่ือบรรลุเปาหมายเปน
ตน 
 

 2.6.1 อุปนิสัยและพฤติกรรม (Trait and behavior)  
 พฤติกรรมของมนุษยข้ึนอยูกับอุปนิสัยและสถานการณ เราจะสื่อสารอยางไรในเวลาใดก็
ข้ึนอยูกับวาอุปนิสัยของเราในฐานะท่ีเปนคนๆหนึ่งและสถานการในขณะนั้นเปนอยางไร นักชีววิทยา
เชื่ออุปนิสัยและพฤติกรรมมีท่ีมาจากพันธุกรรม 
 1. อุปนิสัย อารมณ และชีววิทยา 
 หลายปมาแลวท่ีผานมานักจิตวิทยาพยายามคนหาสาเหตุของพฤติกรรมและอุปนิสัยมนุษย 
โดยอาศัยการศึกษาพันธุกรรม ( genetic predisposition) James McCroskey และ Michel 
Beatty นําวิธีการนี้มาใชอธิบายการสื่อสารวาอุปนิสัย คือแนวโนมท่ีเกิดจากอารมณ 
(predispositions of temperament)ซ่ึงมีรากคือโครงสรางระบบประสาททางพันธุกรรมหรือกลาว
ใหสั้นคือ กิจกรรมของสมอง( brain activity) สมองท่ีอยูเบื้องหลังกระบวนการทางจิต ซ่ึงหมายถึง
ความคิด ความรูสึก พฤติกรรม ประสบการณของเราท่ีมีตอโลกรอบตัวก็ข้ึนอยูกับสมองซ่ึงถูกกําหนด
จากรหัสพันธุกรรมมาอีกชั้นหนึ่ง นักวิชาการตะวันตกสองทานระบุวาอุปนิสัยของมนุษยรอยละ 80 
เกิดจากพันธุกรรม การศึกษาลักษณะนี้เรียกวา communibiological paradigm 
 สมองประดวยสวนตางๆ limbic system คือสวนท่ีควบคุมอารมณ ความแตกตางของ
อารมณของแตละคนก็ข้ึนอยูกับลักษณะท่ีแตกตางกันของสมองสวนนี้ ยิ่งสมองสวนนี้มีความไว 
(sensitive) มากเทาใด ความวิตกกังวล ( anxiety) ก็ยิ่งมากข้ึนตามไปดวยเทานั้น สิ่งเลาจาก
สิ่งแวดลอมถูกประมวนโดยสิ่งท่ีเรียกวา behavioral inhibition system (BIS) สิ่งเลาเชิงลบ ทําให
เกิดการกระตุน BIS ซ่ึงสงผลตอการใสใจในภาวะคุกคาม ( attention to threats) ดังนั้นคนท่ีมีระบบ 
BIS ท่ีออนไหวมากก็จะเปนคนท่ีมีแนวโนมวิตกกังวลและหวาดกลัวมากกวาคนท่ี BIS ออนไหวนอย
กวา 
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 2. ตัวอยางอุปนิสัย 
 ก.ชอบสนทนา ( Conversational  Narcissism)  Narcissism  หมายถึงความรัก/ความหลง
ตัวเอง    แอนนิตา แวนเจลิสตี ( Anita Vangelisti) มารก คนัพพ ( Mark Knapp) และจอหน ดาลี 
(John Daly) เปนผูนําแนวคิดทางจิตวิทยานี้มาอธิบายเปนแนวโนมของปจเจกบุคคลในการติดพูดคุย 
(self-absorbed in the conversation) คนชอบพูดมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกวาตนคือคนสําคัญโดย
ใประโยคชนิด “one-upping” หรือข้ึนเสียง ( boasting) คนท่ีมีนิสัยชนิดนี้มักจะตองการควบคุมการ
สนทนาและหาโอกาสท่ีจะใหตนไดพูดเก่ียวกับตนเอง นอกจากนั้นคนกลุมนี้จะใชอวัจนภาษาและ
พฤติกรรมประกอบทาทาง (exhibitionist behavior) และไมสนใจตอบสนองผูอ่ืน 
 ข.ชอบการถกแถลง ( Argumentativeness) หมายถึงการโตเถียงในประเด็นความเห็นขัดแยง 
เพ่ือยืนยันมุมมองสวนตนและปฏิเสธความเชื่อของผูอ่ืน การถกแถลงสามารถเพ่ิมพูนการเรียนรูชวยให
มองเห็นมุมมองใหมๆจากผูอ่ืน เพ่ิมความนาเชื่อถือ และสรางทักษะในการสื่อสาร คนชอบถกแถลง 
(argumentative individuals) โดยนิยามแลวจัดเปนพวกยืนยันความตองการของตน ( assertive) 
แตไมไดหมายความวาพวก assertive ทุกคนจะจัดเปนพวก argumentative การถกแถลงจัดเปน
อุปนิสัยเชิงบวก แตการใชถอยคํากาวราวและไมเปนมิตร ( verbal aggressiveness and hostility) 
เปนคุณสมบัติเชิงลบ 
 ค.ชอบวิตกกังวลในการเขาสังคมและในการสื่อสาร ( Social and Communicative 
Anxiety) มีคนจํานวนไมนอยท่ีกลัวการสื่อสารและมีงานวิจัยเรื่องเหลานี้ไมนอยเชนกัน งานท่ีเปนท่ี
รูจักกันดีในวงการก็คืองานของเจมส แม็คครอสกคี ( James McCroskey) ละคณะ เรื่องความกลัว
การสื่อสาร (communication apprehension) ความกลัวมีหลายระดับ ตั้งแตความกลัวเล็กนอยท่ี
เปนธรรมชาติของทุกคน ไปจนถึงความกลัวระดับสูงท่ีเปนความเจ็บปวยทางจิตชนิดหนึ่งท่ีตองรักษา 
ความกลัวมีผลตอการหลีกหนีจากสังคมและมีผลตอสภาพรางกาย เชน หัวใจเตนแรง เลือดสูบฉีดแรง 
เปนตน 
 3. ความอารีอารอบและการปรับตัว (accommodation and adaptation) 
 หากเราสังเกตการณสนทนาจะเห็นวาผูพูดมักจะปรับพฤติกรรมเพ่ือใหเขากับผูอ่ืน เชน การ
ปรับสําเนียงภาษา ความเร็วในการพูด และทาทางท่ีสอดรับกัน แตบางครั้งคูสนทนากลับทําทุกอยาง
ตรงกันขามอยางจงใจใหเห็นความแตกตาง นักวิจัยไดศึกษาธรรมชาติของมนุษยลักษณะนี้และสราง
คําอธิบายข้ึนมาดวยทฤษฎี Accommodation Theory 
 โฮเวิรด จิลส ( Howard Giles) และคณะอธิบายแบบแผนของพฤติกรรมดังกลาว พฤติกรรม
ท่ีผูสื่อสารเลียนแบบพฤติกรรมของคูสนทนาเรียกวา ความพยายามปรับเขาหากัน ( convergence) 
หากกระทําตรงขามเรียกวา ความพยายามแยกออกจากกัน (divergence) 
 การปรับเขาหากันและการแยกออกจากกันอาจเกิดข้ึนในลักษณะเดียวกันกับท้ังสองฝายเชน
พยายามปรับเขาหากันท้ังคูและแยกออกจากกันไปเลย ( mutual) หรืออาจเกิดข้ึนกับฝายใดฝายหนึ่ง
เทานั้น เชน ฝายหนึ่งฝายใดพยายามแยกแตอีกฝายไมแยก ( no mutual) ก็ได นักวิจัยพบวาความ
อารีอารอบทําใหเกิดการสรางอัตลักษณและความสัมพันธทางสังคม (social identity and bonding) 
 2.6.2 กลุมทฤษฎีความรู/ความคิด (Cognitive Theories) 
 วิชาการสายความรู/ความคิดเนนศึกษากระบวนการทํางานของจิตใจ ( mental processes) 
ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางปจจัยนําเขา ( input) และผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ( output) หรือระหวางสิ่งเรา 
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(stimulus) กับการตอบสนอง ( response) ประเด็นท่ีใหความสําคัญคือ เนื้อหา โครงสราง และ
กระบวนการทางจิตใจ 
 เนื้อหาของระบบความรู/ความคิดประกอบดวยขอมูล ( information) เชน ความคิด 
(thoughts) ทัศนคติ ( attitudes) และเนนแนวคิดตอสิ่งตางๆ ( concepts) ซ่ึงเราใชในการทําความ
เขาใจกับประสบการณและวางแผนพฤติกรรม โครงสรางของระบบสะทอนใหเห็นวาเราจัดการกับ
เนื้อหาความคิดในธนาคารความทรงจํา รวมท้ังกระบวนการหรือการปฏิบัติการท่ีใชจัดการกับเนื้อหา
เหลานี้ไดอยางไร เราเปลี่ยนแปลงเนื้อหาและใชเนื้อหาในแตละวันของชีวิตอยางไร 
 ทฤษฎีในกลุมนี้ตางจากทฤษฎีเรื่องอุปนิสัยตรงท่ีพยายามท่ีจะอธิบายกลไกท่ีผูสื่อสารใชผลิต
สาร หรือท่ีเราจะไดศึกษาในบทถัดไปเรื่องกระบวนการรับสารและประมวลขอมูล ระบบความรู/
ความคิด (cognition) ชวยใหเราสามารถวางทาทีตอสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 ทฤษฎีในกลุมนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ ทฤษฎีเก่ียวกับการวางแผนและการกระทํา และ
ทฤษฎีการเลือกการสื่อสาร 
 1 ทฤษฎีเก่ียวกับการวางแผนและการกระทํา (Theories of Planning and Action) 
 ทฤษฎีในกลุมนี้ประกอบดวยทฤษฎีการรวบรวมขอมูลเพ่ือตัดสินใจการกระทําและทฤษฎีการ
วางแผน 

ก. ทฤษฎีการรวบรวมขอมูลเพ่ือตัดสินใจกระทํา (Action Assembly Theory) 
 พัฒนาโดย จอหน กรีน ( John Greene) เปนทฤษฎีท่ีอธิบายวาเราจัดการกับความรูของเรา
และใชเพ่ือการสื่อสารอยางไร มนุษยมีความรู 2 ชนิดคือ ความรูเชิงเนื้อหา ( content knowledge) 
และความรูเชิงกระบวนการ ( procedure knowledge) เรารูเก่ียวกับ ( about) สิ่งตางๆและเรารูวา
จะทําอยางไร (how to do) กับเรื่องตางๆ 
 สําหรับทฤษฎีนี้ความรูเชิงกระบวนการเปนประเด็นหลักของการอธิบาย ความรูลักษณะนี้
ไดแกองคประกอบยอยๆ ท่ีเชื่อโยงกันเปนกระบวนการในความทรงจํา แตละองคประกอบเรียกวา จุด
เชื่อมตอ (node) ไปสูองคประกอบอ่ืนๆจนกลายเปนสายยาวดังเชนการเชื่อมโยงขอมูลในอิเตอรเน็ต 
เชน เม่ือพบอาจารยเราจะยกมือไหว ตอดวยกลาวคําวาสวัสดี และการสนทนาเรื่องท่ัวไป ตามดวย
การคุยรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องตางๆท่ีเขาใจกันท้ังสองฝาย 
 การใชกลุม “ node” ตอสถานการณหนึ่งซํ้าๆ จนกลายเปนความเคยชินและจะใช “node” 
ชุดเดิมนี้อีก เรียกวา “ procedural records” เชน การขับรถบนทองถนนตองเหยียบคลัชกอน แลว
จึงเหยียบคันเรง หลังจากนั้นจึงคอยๆปลอยคลัช เปนตน 
 มนุษยใชการเลือก ( selecting) ท่ีจะนําชุด “node” ตางๆมาเปนพฤติกรรมท่ีจะตอบสนอง
สถานการณตางๆเพ่ือใหเกิดผลตามความตองการ “ assemble” ก็คือการประมวลสิ่งท่ีมีอยูแลว 
ตัดสินใจเลือกชุดท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาใชนั่นเอง 
 ข.  ทฤษฎีการวางแผน (Planning Theory)  
 ทฤษฎีการวางแผนในสายนิเทศศาสตรพัฒนาโดยชารลส เบอรเกอร ( Charles Berger) 
การศึกษาเรื่องการวางแผนจัดวาเนหัวใจของศาสตรดานความรู/ความคิด ( cognitive science) เบอร
เกอร (Berger) อธิบายวา แผน ( plans) นั้นเปนภาพสะทอนทางความคิดของข้ันตอนการกระทําท่ีมี
เปาหมาย (hierarchical cognitive representations of goal-directed action sequences) 
หรืออาจกลาวดาวา แผน คือภาพในใจ ( mental images) ของข้ันตอนตางๆท่ีปจเจกบุคคลจะตอง
ผานไปใหไดเพ่ือไปถึงเปาหมาย แผนมีลักษณะเปนข้ันตอน เพราะการกระทําเฉพาะบางอยางตอง
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เกิดข้ึนกอนเพ่ือท่ีการกระทําท่ีเกิดข้ึนตามมามีความเปนไปได การวางแผนจึงเปนกระบวนการท่ีตอง
คิดใหออกวาจะทําอะไรบาง 
 มนุษยมีเปาหมายทางสังคม การสื่อสารดวยวิธีการตางๆคือหัวใจในการทําใหเปาหมาย
เหลานั้นบรรลุ การศึกษาพฤติกรรมเปาหมายไมใชเรื่องงาย เพราะเปาหมายเปนเรื่องซับซอนและถูก
จัดทําแบบมีข้ันตอน และการบรรลุเปาหมายยอยๆมากอนจะเปนตัวแนะแนววาเราควรจะวางแผน
อยางไร 
 

2.7 จิตวิทยาสี กับ อารมณความรูสึก 
 
 2.7.1 ความหมายของสี 
 สีเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต   ซ่ึงมนุษยรูจัก     สามารถ นํามาใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ   ในอดีตกาล มนุษยไดคนพบสีจากแหล ง
ตางๆ  จาพืช  สัตว  ดิน และแรธาตุนานาชนิด จากการ คนพบสีตาง ๆ เหลานั้น มนุษยไดนําเอาสี
ตางๆ มาใชประโยชนอยางกวางขวาง โดยนํามาระบายลงไปบนสิ่งของ  ภาชนะเครื่องใช   หรือระบาย
ลงไปบนรูปปน รูปแกะสลัก เพ่ือใหรูปเดนชัดข้ึน มีความเหมือนจริงมากข้ึนรวมไปถึงการใชสีวาด ลง
ไปบนผนังถํ้า  หนาผา  กอนหิน เพ่ือใชถายทอดเรื่องราวและทําใหเกิดความรูสึกถึงพลังอํานาจท่ีมีอยู
เหนือสิ่งตาง ๆ ท้ังปวง การใชสีทาตามรางกายเพ่ือ กระตุนใหเกิดความฮึกเหิมเกิดพลังอํานาจหรือใชสี
เปนสัญลักษณในการถายทอดความหมายอยางใดอยางหนึ่ง  
             ในสมัยเริ่มแรก มนุษยรูจักใชสีเพียงไมก่ีสี   สีเหลานั้นไดมาจากพืช สัตว ดิน แรธาตุตาง ๆ 
รวมถึงข้ีเถา   เขมาควันไฟ  เปนสีท่ีพบท่ัวไปในธรรมชาตินํามาถู  ทาตอมาเม่ือทําการยาง
เนื้อสัตว  ไขมัน  น้ํามัน ท่ีหยดจากการยางลงสูดินทําใหดินมี สีสันนาสนใจ สามารถนํามาระบายลง
บนวัตถุและติดแนนทนนาน  ดังนั้นไขมันนี้ จึงไดทําหนาท่ีเปนสวนผสม  (binder)  ซ่ึงมีความสําคัญใน
ฐานะเปนสารชนิดหนึ่ง ท่ีเปนสวนประกอบของสี  ทําหนาท่ีเกาะติดผิวหนาของวัสดุท่ีถูกนําไปทาหรือ 
ระบาย นอกจากไขมันแลวยังไดนําไขขาว ข้ีผึ้ง (Wax) น้ํามันลินสีด (Linseed) กาวและยางไม   (Gum 
arabic) เคซีน (Casein: ตะกอนโปรตีนจากนม)  และสาร พลาสติกโพลีเมอร   (Polymer)มาใชเปน
สวนผสม ทําใหเกิดสีชนิดตาง ๆ ข้ึนมา  
         องคประกอบของสี แสดงไดดังนี้ 
                                  เนื้อสี (รงควัตถุ)      +     สวนผสม    =    สีชนิดตาง ๆ  
                                         (Pigment)            (Binder)              Colour  

         ในสมัยตอมา เม่ือมนุษยมีวิวัฒนาการมากข้ึนเกิดคตินิยมในการรับรู และชื่นชมในความงาม
ทางสุนทรียศาสตร  (Aesthetics) สีไดถูกนํามาใชอยางกวางขวางและวิจิตรพิสดาร จากเดิมท่ีเคยใชสี
เพียงไมก่ีสี ซ่ึงเปนสีตามธรรมชาติ  ไดนํามาซ่ึงการประดิษฐ คิดคน และผลิต สีใหม ๆ ออกมาเปน
จํานวนมาก  ทําใหเกิดการสรางสรรคความงามอยางไมมีขีดจํากัด   โดยมี การพัฒนามาเปนระยะ ๆ 
อยางตอเนื่อง  

 สีท่ีมนุษยใชอยูท่ัวไป ไดมาจาก  
       1. สสารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ และนํามาใชโดยตรง หรือดวยการสกัด  ดัดแปลงบาง จากพืช 
สัตว  ดิน แรธาตุตาง ๆ  
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       2. สสารท่ีไดจากการสังเคราะหซ่ึงผลิตข้ึนโดยกระบวนการทางเคมี เปนสารเคมีท่ีผลิตข้ึน
เพ่ือใหสามารถนํามาใชได สะดวกมากข้ึน ซ่ึงเปนสีท่ีเราใชอยูท่ัวไปในปจจุบัน  

3. แสง เปนพลังงานชนิดเดียวท่ีใหสี โดยอยูในรูปของรังสี (Ray) ท่ีมีความเขมของแสงอยู
ในชวงท่ีสายตามองเห็นได  

 2.7.2 ความสําคัญของสี 

 สี คือลักษณะของแสงท่ีปรากฏแกสายตาใหเห็นเปนสี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน) 
ในทางวิทยาศาสตรใหคําจํากัดความของสีวา เปนคลื่นแสงหรือความเขมของแสงท่ีสายตาสามารถ
มองเห็น ในทางศิลปะ  สีคือ ทัศนธาตุอยางหนึ่งท่ีเปนองคประกอบสําคัญของงานศิลปะ และใชใน
การสรางงานศิลปะโดยจะทําใหผลงานมีความสวยงาม  ชวยสรางบรรยากาศ มีความสมจริง เดนชัด
และนาสนใจมากข้ึน  สีเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งของงานศิลปะ และเปนองคประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึก  อารมณ และจิตใจ ไดมากกวาองคประกอบอ่ืน ๆ ในชีวิตของมนุษยมีความ
เก่ียวของสัมพันธกับสีตาง ๆ อยางแยกไมออก โดยท่ีสีจะใหประโยชนในดานตาง ๆ เชน  
       1. ใชในการจําแนกสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเห็นชัดเจน  
       2. ใชในการจัดองคประกอบของสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความสวยงาม กลมกลืน เชน การแตง
กาย การจัดตกแตงบาน  
          3. ใชในการจัดกลุม พวก คณะ ดวยการใชสีตาง ๆ เชน คณะสี  เครื่องแบบตาง ๆ  
       4. ใชในการสื่อความหมาย เปนสัญลักษณ หรือใชบอกเลาเรื่องราว  
 5. ใชในการสรางสรรคงานศิลปะ เพ่ือใหเกิดความสวยงาม สรางบรรยากาศ สมจริงและ
นาสนใจ  
        6. เปนองคประกอบในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ของมนุษย  
 

 

              ภาพท่ี 2.15 วงจรสี 
             (ท่ีมา: http://wipawan2531-mmd.blogspot.com/2010/09/blog-post_19.html) 
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 2.7.3  ความรูสึกเก่ียวกับสีในเชิงจิตวิทยา 
 สีแดง ใหความรูสึกรอน   รุนแรง กระตุน ทาทาย   เคลื่อนไหว  ตื่นเตน เราใจ   มีพลัง ความ
อุดมสมบูรณ ความม่ังค่ัง  ความรัก ความสําคัญ  อันตราย 
 สีสม  ใหความรูสึก รอน  ความอบอุน ความสดใส   มีชีวิตชีวา  วัยรุน  ความคึกคะนอง การ
ปลดปลอย  ความเปรี้ยว  การระวัง 
 สีเหลือง ใหความรูสึกแจมใส   ความสดใส  ความราเริง  ความเบิกบานสดชื่น ชีวิตใหม  ความ
สดใหม  ความสุกสวาง  การแผกระจาย  อํานาจบารมี 
 สีเขียว ใหความรูสึก สงบ  เงียบ รมรื่น  รมเย็น การพักผอน การผอนคลายธรรมชาติ   ความ
ปลอดภัย ปกติ ความสุข  ความสุขุม  เยือกเย็น 
 สีน้ําเงิน ใหความรูสึกสงบ   สุขุม  สุภาพ  หนักแนน  เครงขรึม  เอาการเอางานละเอียด
รอบคอบ สงางาม มีศักดิ์ศรี  สูงศักดิ์  เปนระเบียบถอมตน 
 สีมวง ใหความรูสึก มีเสนห นาติดตาม เรนลับ ซอนเรน มีอํานาจ มีพลังแฝงอยู ควารัก  ความ
เศรา ความผิดหวัง  ความสงบ  ความสูงศักดิ์ 
 สีฟา  ใหความรูสึก ปลอดโปรงโลง  กวาง  เบา  โปรงใส  สะอาด ปลอดภัย  ความสวาง  ลม
หายใจ ความเปนอิสระ เสรีภาพ การชวยเหลือ แบงปน 
 สีขาว ใหความรูสึก บริสุทธิ์  สะอาด สดใส เบาบาง ออนโยน   เปดเผย การเกิด   ความรัก 
ความหวัง ความจริง ความเมตตา ความศรัทธา ความดีงาม 
 สีดํา ใหความรูสึก มืด สกปรก ลึกลับ   ความสิ้นหวัง   จุดจบ ความตาย ความชั่ว ความลับ 
ทารุณ โหดราย ความเศรา หนักแนน เขมเข็ง อดทน มีพลัง 
 สีชมพู ใหความรูสึก อบอุน  ออนโยน  นุมนวล  ออนหวาน   ความรัก  เอาใจใส   วัยรุน    
หนุมสาว  ความนารัก ความสดใส 
 สีเทา ใหความรูสึก เศรา  อาลัย ทอแท ความลึกลับ  ความหดหู  ความชรา  ความสงบ ความ
เงียบ สุภาพ สุขุม ถอมตน 
 สีทอง ใหความรูสึก ความหรูหรา   โออา  มีราคา  สูงคา  สิ่งสําคัญ  ความเจริญรุงเรือง 
ความสุข  ความม่ังค่ัง  ความร่ํารวย  การแผกระจาย  

2.7.4 การใชสีในเชิงสัญลักษณ  
 สีแดง มีความอบอุน รอนแรง เปรียบดังดวงอาทิตย นอกจากนี้ยังแสดงถึง ความมีชีวิตชีวา 
ความรัก  ความปรารถนา เชนดอกกุหลาบแดงวัน วาเลนไทน   ในทางจราจรสีแดงเปนเครื่องหมาย
ประเภทหาม แสดง  ถึงสิ่งท่ีอันตราย   เปนสีท่ีตองระวัง   เปนสีของเลือด ในสมัยโรมัน สีของราชวงศ
เปนสีแดง แสดงความม่ังค่ังอุดมสมบูรณและอํานาจ  
 สีเขียว  แสดงถึงธรรมชาติสีเขียว รมเย็น มักใชสื่อความหมายเก่ียวกับการ อนุรักษธรรมชาติ 
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม การเกษตร   การเพาะปลูก การเกิดใหม ฤดูใบไมผลิ การงอกงาม ในเครื่องหมาย
จราจร หมาย ถึงความปลอดภัย  ในขณะเดียวกัน อาจหมายถึงอันตราย ยาพิษ เนื่องจากยาพิษ   และ
สัตวมีพิษ ก็มักจะมีสีเขียวเชนกัน  
 สีเหลือง แสดงถึงความสดใส   ความเบิกบาน โดยเรามักจะใชดอกไมสีเหลือง ในการไปเยี่ยม
ผูปวย และแสดงความรุงเรืองความม่ังค่ัง และฐานันดรศักดิ์ ในทางตะวันออกเปนสีของ
กษัตริย จักรพรรดิ์ของจีนใชฉลอง พระองคสีเหลือง   ในทางศาสนาแสดงความเจิดจา ปญญา พุทธ
ศาสนา และยังหมายถึงการเจ็บปวย  โรคระบาด ความริษยา ทรยศ  หลอกลวง  
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 สีน้ําเงิน แสดงถึงความเปนสุภาพบุรุษ   มีความสุขุม หนักแนน  และยังหมายถึง ความสูงศักดิ์ 
ในธงชาติไทย  สีน้ําเงินหมายถึงพระมหากษัตริย ในศาสนาคริตสเปนสีประจําตัวแมพระโดยท่ัวไป     
สีน้ําเงินหมายถึงโลกซ่ึงเราจะเรียกวา โลกสีน้ําเงิน ( Blue Planet) เนื่องจากเปนดาวเคราะหท่ี
มองเห็นจากอวกาศโดยเห็นเปนสีน้ําเงินสดใส เนื่องจากมีพ้ืนน้ําท่ีกวางใหญ  
 สีมวง แสดงถึงพลัง  ความมีอํานาจ ในสมัยอียิปตสีมวงแดงเปนสีของ  กษัติรย ตอเนื่องมา
จนถึงสมัยโรมัน นอกจากนี้ สีมวงแดงยังเปนสีชุดของพระ สังฆราช  สีมวงเปนสีท่ีมีพลังหรือการมีพลัง
แอบแฝงอยู และเปนสีแหง ความผูกพัน องคการลูกเสือโลกก็ใชสีมวง สวนสีมวงออนมักหมายถึง 
ความเศรา ความผิดหวังจากความรัก  
 สีฟา แสดงถึงความสวาง ความปลอดโปรง เปรียบเหมือนทองฟา เปนอิสระ เสรี เปนสีของ
องคการสหประชาชาติ เปนสีของความสะอาด ปลอดภัย สีขององคการอาหารและยา (อย.) แสดงถึง
การอนุรักษสิ่งแวดลอม การใชพลังงานอยางสะอาด แสดงถึงอิสรภาพ ท่ีสามารถโบยบินเปนสีแหง 
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการท่ีไมมีขอบเขต  
 สีทอง มักใชแสดงถึง  คุณคา  ราคา  สิ่งของหายาก  ความสําคัญ  ความสูงสงสูงศักดิ์  ความ
ศรัทธาสูงสุดในศาสนาพุทธ หรือ  เปนสีกายของพระพุทธรูป  ในงานจิตรกรรมเปนสีกายของ
พระพุทธเจา พระมหากษัติรย หรือเปนสวนประกอบของเครื่องทรง  เจดียตาง ๆ มักเปนสีทอง  หรือ 
ขาว และเปนเครื่องประกอบยศศักดิ์ ของกษัตริยและขุนนาง  
 สีขาว แสดงถึงความสะอาด  บริสุทธิ์ เหมือเด็กแรกเกิด  แสดงถึงความวางเปลาปราศจาก
กิเลส ตัณหา เปนสีอาภรณของผูทรงศีล ความเชื่อถือ ความดีงาม ความศรัทธา และหมายถึงการเกิด
โดยท่ีแสงสีขาว เปนท่ีกําเนิดของแสงสี ตาง ๆ เปนความรักและความหวัง ความหวงใยเอ้ืออาทรและ
เสียสละของ พอแม ความออนโยน จริงใจ บางกรณีอาจหมายถึง ความออนแอ ยอมแพ  
 สีดํา แสดงถึงความมืด ความลึกลับ สิ้นหวัง ความตายเปนท่ีสิ้นสุดของทุกสิ่งโดยท่ีสีทุกสี เม่ือ
อยูในความมืด  จะเห็นเปนสีดํา  นอกจากนี้ยังหมายถึง ความชั่วราย ในคริสตศาสนาหมายถึง ซาตาน 
อาถรรพเวทมนต มนตดํา ไสยศาสตร ความชิงชัง ความโหดราย  ทําลายลาง ความลุมหลงเมามัว แต
ยังหมายถึงความอดทน กลาหาญ เขมแข็ง และเสียสละไดดวย  
 สีชมพู แสดงถึงความอบอุน ออนโยน ความออนหวาน นุมนวล ความนารัก แสดงถึงความรัก
ของมนุษยโดยเฉพาะรุนหนุมสาว  เปนสีของความ เอ้ืออาทร  ปลอบประโลม  เอาใจใสดูแล  ความ
ปรารถนาดี และอาจหมายถึงความเปนมิตร  เปนสีของวัยรุน  โดยเฉพาะผูหญิง และนิยมใชกับสิ่งของ
เครื่องใชของเด็กวัยรุนเปนสวนใหญ  
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
วัชราภรณ  ศรีจักรโคตร (บทคัดยอ) การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเปดรับและทัศนคติของ

ผูบริโภคท่ีมีตอสื่อประชาสัมพันธ ภายนอกอาคาร กรณีศึกษา Building Wrap” เปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับและทัศนคติของผูบริโภค
ท่ีมีตอสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap  ผูวิจัยใชแบบสอบถามจานวน 200 ชุด เปนเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในเขตท่ีมีการติดตั้งสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap ภายใน
กรุงเทพมหานคร จานวน 5 เขต ไดแก เขตราชเทวี เขตปทุมวัน เขตยานนาวา เขตอโศก และเขต
สาทร โดยสวนใหญกลุมตัวอยางเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 21-30 ป โดยเฉลี่ยการศึกษาสวนมากอยู
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ในระดับชั้นอนุปริญญา/ปวส.และประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวซ่ึงมีรายไดสวนใหญอยูท่ีระหวาง 
10,000 – 20,000 บาทตอเดือน  สาหรับผลจากการศึกษาในครั้งนี้พบวาพฤติกรรมการเปดรับสื่อ
ประชาสัมพันธ Building Wrap ของผูบริโภคโดยสวนใหญมีความถ่ีในการเปดรับ 3-4 ครั้งตอวัน ซ่ึง
ในแตละครั้งมีเวลาในการเปดรับ  2-3 นาที/ครั้ง โดยชวงเวลาท่ีมีการเปดรับมากท่ีสุดจะอยูในชวง 
09.01-12.00 น.แตผูบริโภคก็ไมสามารถอานขอความบนสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap ได
ท้ังหมด ท้ังท่ีสถานท่ีท่ีเปดรับสื่ออยูในบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงกับพ้ืนท่ีติดตั้งสื่อ  
ในสวนของทัศนคติผูบริโภคท่ีมีตอสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap พบวา ผูบริโภคสวนใหญ 
เกิดการรับรูจากการสื่อสารผานสื่อประเภทนี้ อีกท้ังยังมองวาเปนสื่อประชาสัมพันธท่ีนาสนใจและ
สามารถเขาใจสิ่งท่ีสินคาหรือบริการตองการจะสื่อสาร อีกท้ังมีความนาเชื่อถือและใหการยอมรับ
สินคาและบริการ บริษัทหรือตราสินคาท่ีนาเสนอผานสื่อ Building Wrap และในดานของความพึง
พอใจผูบริโภคสวนใหญมองวาสื่อ Building Wrap เปนสื่อประชาสัมพันธท่ีมีการนาเสนอท่ีเขาใจงาย 
ไมซับซอน มีความคิดสรางสรรคในการนาเสนอ อีกท้ังยังเปนสื่อท่ีทันสมัย และมีความชัดเจนในการ
นาเสนอขอมูลซ่ึงทาใหขอมูลของสินคาและบริการมีความชัดเจนจึงสงผลใหผูบริโภคเกิดความพึงพอใจ
เม่ือไดเปดรับ และสงผลใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap อีกดวย และเม่ือนา
ขอมูลของผูบริโภคมาเปรียบเทียบกับทัศนคติท่ีมีตอสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap ในดานตาง ๆ 
พบวา ความแตกตางกันของผูบริโภคท้ังในดาน อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน มีทัศนคติ
ตอสื่อประชาสัมพันธ Building Wrap ท่ีไมแตกตางกัน แตความแตกตางกันในเรื่องของเพศและ 
พฤติกรรมการเปดรับกลับมีผลใหผูบริโภคมีทัศนคติท่ีแตกตางกัน 

วรวรรณทิพย  วารีรมย (บทคัดยอ ) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนําไปสูผลกระทบตอ
สุขภาพในเชิงลบ เชน การติดเชื้อโรคติดตอทาง เพศสัมพันธการติดเชื้อ HIVและการตั้งครรภไมพึง
ประสงค การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีใชทํานายพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุนชายอายุระหวาง 10 -13 ป  ในชุมชนวังนํ้าคู  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน 112 คน และบิดา/มารดาจํานวน 10 คน เก็บขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง โดย ใชกรอบแนวคิด 
Information-Motivation-Behavioral Skills (IMB) model ของฟชเชอรและฟชเชอร ( Fisher & 
Fisher, 1992) เก็บรวมรวมขอมูลเชิงปริมาณกับเด็กชายโดยใชแบบสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท่ี
ประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไป 2) ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย  
3) ทัศนคติในการใชถุงยาง อนามัย 4) ทักษะการตัดสินใจ 5) การรับรูความสามารถของตนเอง       
6) ความสัมพันธภายในครอบครัว และ7) พฤติกรรมและประสบการณทางเพศ วิเคราะหขอมูลดวยคา
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ วิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน เก็บรวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพกับเด็กชาย   และผูปกครองโดยใชการสัมภาษณสวน  บุคคลและการสัมภาษณแบบกลุม 
ผลการวิเคราะหพบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนชาย ไดแกการชักชวนของเพ่ือนให
ดื่มสุรา การชักชวนของเพ่ือนใหใชยาเสพติด การตัดสินใจดื่มสุรา การชักชวนของเพ่ือนใหอานหนังสือ
โปการ ชักชวนของเพ่ือนใหดูหนังโปและความสะดวกใจในการพูดเรื่องเพศกับพอแม ( R2 = 0.446, F 
6, 105 = 14.06 , p-value < .05) ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของเด็กวัยรุนชายโดยการเสริมสราง ทักษะดานการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการพูดคุย
สื่อสารเรื่องเพศกับพอแมจะชวยในการปองกัน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุนชายได 
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ภัทรวุธ  เภอแสละ  (บทคัดยอ ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษากระบวนการ
ดําเนินการจดทะเบียนแรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา ลาวและกัมพูชา 2) เพ่ือศึกษาผล
และสภาพปญหาการดําเนินการจดทะเบียนแรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา ลาวและ
กัมพูชา และ3) เพ่ือเสนอแนวทางการแกไขปญหาการดําเนินการจดทะเบียนแรงงานตางดาวหลบหนี
เขาเมืองสัญชาติพมา ลาวและกัมพูชา กลุมตัวอยางไดแก เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานดานแรงงานตางดาว 
ณ สํานักจัดหางานกรุงเทพเขตพ้ืนท่ี 1-10 จํานวน10 คน และนายจางท่ีจางแรงงานตางดาวในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการวิเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณเชิง
ลึก แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหาเพ่ืออธิบายสรางขอสรุปเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการจดทะเบียนแรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมือง 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมขอมูลในเรื่อง ออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดา ว โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาทฤษฏีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของเพ่ือใหสอดคลองตามวัตถุประสงค ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนท่ีใชในการดําเนินการวิจัย
ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 3.  การสรางเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 5. การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ตามวัตถุประสงค 3 ขอ ดังนี้ 
 

3.1 เพ่ือศึกษาเร่ืองความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 
 
 โดยศึกษาความสําคัญ และวิธีการวางแผนครอบครัว จากคุณเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล อําเภอบานแพวและสื่อประชาสัมพันธท่ีมีอยูในปจจุบัน ไดแก แผนพับ โปสเตอร การ
สืบคนขอมูลผานอินเตอรเน็ต งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล
เบื้องตน 
ประชากรและกลุมตัวอยางเพ่ือศึกษาความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 
 

 3.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร คือ ชาวตางดาวชาวพมา และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอ
บานแพว 
 กลุมตัวอยาง คือ ชาวตางดาวชาวพมาท่ีเขามาทํางานและอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอบานแพว 
จังหวัดสมุทรสาคร 
 เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 4 
ทานไดแก 

1. นางสาวชนากานต ซุยหิรัญ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว 

2. นางสาวปรารถนา ขวัญบุญ นักวิชาการสาธารณะสุขปฏิบัติการโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ตําบลโรงเข 

3. นายสุพัฒนพงศ สุนทรประทุม เจาพนักงานสาธารณะสุขปฏิบัติงาน โรงพยาบาลสงเสริม 
สุขภาพตําบล ตําบลบานทํานบแพว 

4. นายวันชัย เสพสมุทร เจาพนักงานสาธารณะสุขชํานาญการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ตําบล ตําบลหลักสาม 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ชาวตางดาวชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 4 ทานไดแก 
  1. Mr. Aung Thin Zaw     ชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว 
  2. Mr. Kyaw Swar Win     ชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว 
  3. Mr. Poe Myant Khing   ชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว 
  4. Mr. Thein Tan            ชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว 
 

 3.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
          1. การสังเกต ( Qbservation) เปนการเก็บขอมูลเก่ียวกับ การศึกษาเรื่องความสําคัญและ
วิธีการวางแผนครอบครัว  โดยบันทึกลงแบบบันทึกเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาศึกษา ใชเปนแนวทางใน การ
ออกแบบสื่อประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว ซ่ึงอุปกรณท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
 กลองถายภาพ เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับเก็บขอมูลเพ่ือนํามาใช ถายภาพ ลักษณะการติดปาย
ประชาสัมพันธ การใชสื่อประเภทตางๆ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
          โดยผูวิจัยไดทําการลงพ้ืนท่ี เพ่ือการสังเกต และเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย เรื่องของ
การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว โดยได
เก็บรวมรวมขอมูลจาก ชาวตางดาวชาวพมาท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร และ
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลโรงเข อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลบานทํานบแพว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร และโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลหลักสาม อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  
          2. แบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือท่ีใชสัมภาษณเพ่ือใหทราบเก่ียวกับขอมูลท่ีจะนํามาเปนขอมูล
ในออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  เปนแบบ
สัมภาษณแบบปลายเปด โดยไปสัมภาษณ เจาหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว 
จํานวน 4 ทาน ไดแก 
 1. นางสาวชนากานต ซุยหิรัญ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว 
 2. นางสาวปรารถนา ขวัญบุญ นักวิชาการสุขปฏิบัติการ   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ตําบลโรงเข 
 3. นายสุพัฒนพงศ  สุนทรประทุม เจาพนักงานสาธารณะสุขปฏิบัติงาน  โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ตําบลบานทํานบแพว 
 4. นายวันชัย เสพสมุทร เจาพนักงานสาธารณะสุขชํานาญการ   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตําบลหลักสาม 
 

 3.1.3 การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวของ และขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี การสังเกต เพ่ือนําไปใชใน
การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ ภายใตกรอบการ ศึกษาตามแนวทางของกระทรวงสาธารณะสุข  
(คูมือการใหบริการวางแผนครอบครัว สําหรับเจาหนาท่ี) 

1. การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
2. ประโยชนของการวางแผนครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ประสิทธิภาพของวิธีคุมกําเนิดตอการชะลอการเกิดประชากร 
4. ประโยชนและอันตรายท่ีเกิดจากการคุมกําเนิด 

                    

 3.1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
          ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล ( Data collection) ในข้ันตอนการศึกษา และรวบรวมขอมูล การ
ออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 
  

 3.1.5 การวิเคราะหขอมูล 
          การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก ชาวตางดาวชาวพมา และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล อําเภอบานแพว จากการสังเกต สัมภาษณ จดบันทึก และถายภาพ นําผลมารวบรวมและนําไป
วิเคราะหในรูปแบบความเรียง เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาความสําคัญและวิธีปองกันการคุมกําเนิด 
  

3.2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุม   
แรงงานตางดาว 

 
 3.2.1  ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
 ประชากร  ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟกและผูเชี่ยวชาญดานภาษา 
 กลุมตัวอยาง ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟกและผูเชี่ยวชาญดานภาษา จํานวน 6 ทาน 
ไดแก 
          ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟก  จํานวน 3 ทาน ไดแก 
          1. อาจารย ดาราณี ธนวัตร อาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
          2. ดร.สมชาย แซะวิเศษ อาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
          3. ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมยการ อาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
          ผูเชี่ยวชาญดานภาษา  จํานวน 3 ทาน ไดแก 
          1. Mr. Naing  Tun Aung พนักงานบริษัท เอ็มอีโอ จิวเวอรี่ จํากัด 
          2. Mr. Sai Soe Hein  พนักงานบริษัท เอ็มอีโอ จิวเวอรี่ จํากัด 
          3. Miss. Hnin Hnin Aye  พนักงานบริษัท เอ็มอีโอ จิวเวอรี่ จํากัด 
 เจาหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จํานวน 3 ทาน ไดแก 
 1. นางสาวปรารถนา ขวัญบุญ นักวิชาการสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ตําบลโรงเข 
 2.นางสุมาลี  เนตรประภา เจาพนักงานสาธารณะสุขอาวุโส โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว 
 3. นางสาวชนากานต ซุยหิรัญ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ ผลงาน การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  ทําการประเมินโดย ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ประเมิน
ตามแบบมาตรฐานประเมินคาระดับ (Rating Scale) คือเหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมนอย และใชอานคาตามอัตราสวน ดังนี้ 
  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
                   1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย 
                   1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด 

 

3.2.3 การสรางเครื่องมือแบบประเมิน มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ทําการออกแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว จากการสังเคราะหกระบวนการจากการสัมภาษณในวัตถุประสงคขอท่ี 1  เพ่ือประเมินภายใต
กรอบแนวคิด ตามกรอบแนวคิดหลักการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ ของ McCann-Erickson World 
Agency (อางใน TACT Awards,2002) 
  1. การสื่อสาร (communication) 
  2. การดึงดูด ความนาสนใจ (Attention and Interested) 
  3. การสรางภาพลักษณใหผลิตภัณฑหรือบริการ (Image) 
 2.  นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเสนอตออาจารยปรึกษา และตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงค และกรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Index of Objective Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
  1.  อาจารยธีรทัต เลิศช่ําชองกุล  
                      อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  
                      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
                      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
                   2. ดร.ผดุงชัย ภูพัฒน                  
                      อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  
                      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
                      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
                   3. ผศ.ดร.จตุรงค เลาะหะเพ็ญแสง  
                      อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  
                      คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
                      สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
 โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ( Content Validity) และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  +1  หมายถึง  แนใจในคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพท  

  0  หมายถึง  ไมแนใจในคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพท 
 -1  หมายถึง  แนใจในคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพท เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากคะแนนนําผลการพิจารณามาคํานวณจากสูตร 
                             

         R 
 IOC =  ∑     ------ 

                                                   N 
  IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 
    R  หมายถึง   คะแนนการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 
    N  หมายถึง   จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 ขอคําถาม ICO ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป เปนคําถามท่ีใชได ถาไมถึง 0.5 ตองแกไขหรือตัดท้ิง 
 3. นําแบบสอบถามและตารางท่ีผานการตรวจสอบแลว ไปดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางขางตน 
 

3.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพ่ือประเมินผลงานการออกแบบการออกแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือ
การวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  
 1. ผูวิจัยศึกษา และลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจ ถายภาพ และสัมภาษณ เพ่ือนํามาซ่ึงองคความรูใน
การประยุกตใชในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงาน
ตางดาว     

 2. นําผลสรุป ของการศึกษาและเก็บขอมูลมาใชในการออกแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว   
 3. ทําการผลิตชิ้นงานตนแบบ สําหรับประเมินความพึงพอใจตอกลุมเปาหมาย  
 

 3.2.5 การวิเคราะหขอมูล  
 นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ความคิดเห็นท่ีมีตอ รูปแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัว  มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation : S.D.) โดยแบงเกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้  
   4.51 – 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 
   2.51 – 3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
                      1.51 – 2.50  หมายถึง  นอย 

1.00 – 1.50  หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 

3.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 
     กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว  
 

3.3.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากร ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 กลุมตัวอยาง ไดแก  ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ จํานวน 3 ทาน เจาหนาท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 3 คน และชาวตางดาว (พมา) ท่ี
อาศัยอยูในอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัด 10 คน เปนการสุมแบบเจาะจง  
 

 3.3.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
1. แบบประเมินความพึงพอใจ  คือ แบบประเมินความพึงพอใจตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือ

ประเมินความพึงพอใจ ของผูบริโภค ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษา
กลุมแรงงานตางดาว  จํานวน 16 คน โดยใชวิธีการสุมแบบ เจาะจง ประเมินตามแบบมาตรฐาน
ประเมินคาระดับ ( Rating Scale) คือเหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอย และใชอานคาตามอัตราสวน ดังนี้ 
   4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
   2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
                      1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด 
  

 3.3.3 การสรางเครื่องมือแบบประเมิน มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ทําการสรางเครื่องมือ เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค ท่ีมีตอ ปายประชาสัมพันธ
เพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว ประเมินภายใตกรอบแนวคิดของ ตามหลัก
ทฤษฎีของศิริพรณ ปเตอร(2549:202)ดังนี้ 

1. การสื่อความหมายท่ีชัดเจนและตรงประเด็น 
 2. ความถูกตองและความครบถวนของขอมูลท่ีตองการสื่อสาร 
 3. ตัวอักษรทีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับระยะการอาน 
 4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 
 5. การจัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย และสอดคลองกับทิศทางการอานโดยลําดับ
ความสําคัญขององคประกอบจากมากไปนอย   
 6. ใชสีไดอยางสอดคลองกลมกลืนกับองคประกอบอ่ืนๆ 
 7. มีตนทุนในการผลิตท่ีเหมาะสม  
          2. การตรวจสอบเครื่องมือ 

นําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเสนอตออาจารยปรึกษา และตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงค และกรอบแนวคิด
ในการวิจัย (Index of Objective Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ดังนี้ 
 1.  อาจารยธีรทัต เลิศช่ําชองกุล  
             อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  
             คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
             สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
          2. ดร.ผดุงชัย ภูพัฒน 
             อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
             สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
          3. ผศ.ดร.จตุรงค เลาะหะเพ็ญแสง  
             อาจารยสาขาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  
             คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
             สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
 โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ( Content Validity) และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

+1  หมายถึง  แนใจในคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพท 
  0  หมายถึง  ไมแนใจในคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพท 
 -1  หมายถึง  แนใจในคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพท 

          จากคะแนนนําผลการพิจารณามาคํานวณจากสูตร 
         R 

 IOC =  ∑     ------ 
                                                   N 
  IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 
    R  หมายถึง  คะแนนการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 
    N  หมายถึง  จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
  ขอคําถาม ICO ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป เปนคําถามท่ีใชได ถาไมถึง 0.5 ตองแกไขหรือตัดท้ิง 
          3. นําแบบสอบถามและตารางท่ีผานการตรวจสอบแลว ไปดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางขางตน 
 

3.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ เจาหนาท่ี
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  และชาวตางดาว (พมา) ท่ี
อาศัยอยูในอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 16 คน  โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling ) ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากนั้นนํากลับมาสรุปผลท่ีได ในรูปแบบขอมูล
เชิงปริมาณ 
  

 3.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 2. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ความคิดเห็นท่ีมีตอ รูปแบบ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว   มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) โดยแบงเกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
ดังนี้  
   4.51 – 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 
   2.51 – 3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
                      1.51 – 2.50  หมายถึง  นอย 

1.00 – 1.50  หมายถึง  นอยท่ีสุด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แผนภูมิแสดงข้ันตอนการศึกษาและปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษา
กลุมแรงงานตางดาว 

รายงาน/อภิปรายผล 

ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล/ปญหาจากการสัมภาษณ จากแหลงขอมูล 

คนควาทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 

ไมผาน (แกไข) 
ทําการออกแบบ/เสนอแบบ

รางตอผูเชี่ยวชาญ 

 

 สรางตนแบบหรือชิ้นงานจริง 

 

    

 

การศึกษาและปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

 

สรุปขอมูลเก่ียวกับปญหาท่ีพบ                      

จากการศึกษา/สัมภาษณ 

 

ประเมินความพึงพอใจผูเชี่ยวชาญ/ผูผลิต/ผูบริโภค  

    

 

 สรุปผลการวิจัย 

 

   

 

เสนอแบบประเมินตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือวิเคราะหขอมูลท่ีจะนํามาใชในการออกแบบ 

 

ประเมินประสิทธิภาพสื่อประชาสัมพันธ ผูเชี่ยวชาญ/ผูผลิต/ผูบริโภค  

    

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร จากการสัมภาษณ และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ แบบสอบถามความพึงพอใจของ

กลุมเปาหมายท่ีมีตอ ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว ท่ี

ออกแบบข้ึนใหม นํามาวิเคราะหและเรียบเรียงตามวัตถุประสงคการวิจัยท้ัง 3 ข้ันตอนดังนี้ 

 4 .1 เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 

 4.2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงาน     

ตางดาว 

 4.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

 

 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูล ความสําคัญ ของการวางแผนครอบครัว และวิธีการวางแผน

ครอบครัว 

4.1.1 ผลจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลความสําคัญของการวางแผนครอบครัวและ

ผลกระทบทางสังคมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดผลจากการศึกษาขอมูลดังนี้ 

 4.1.1.1 ผลกระทบทางการศึกษา (แรงงานตางดาว) 

          ขอมูลจาก สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (สสค.) สถาบันรามจิต
ติ  พบวา เวลานี้ประเทศไทยยังขาดขอมูลท่ีชัดเจนวาแรงงานตางดาวมีจํานวนเทาไหร และลูกแรงง
งานตางดาวอยูตรงไหนในมิติทางการศึกษา  ซ่ึงจากขอมูลของสถาบันรามจิตติ พบเด็กดอยโอกาสกวา 
5 ลานคน โดยไดมีการประมาณวามีเด็กลูกแรงงานตางดาวท่ียังเขาไมถึงโอกาสทางการศึกษา 2.5 
แสนคนเปนอยางนอย ยังไมนับเด็กไรสัญชาติอีกกวา 2 - 3 แสนคน ซ่ึงปญหาของเด็กลูกแรงงานตาง
ดาวมีปญหาท่ีหลากหลาย ตั้งแตการไมรูหนังสือ ไมมีโอกาสเรียนท้ังในแบบไทยหรือในแบบของ
วัฒนธรรรมตนเอง ปญหาการออกกลางคัน เนื่องจากตองการเคลื่อนยายตามพอแมหรือเนื่องจาก
สถานะทางกฎหมายท่ีทําใหพอแมหวาดกลัวท่ีจะใหลูกเรียนตอ ปญหาสุขภาพอนามัยไปจนถึงปญหา
การถูกบังคับคาแรงงานและเขาสูกระบวนการคามนุษย   (หนังสือพิมพคมชัดลึก วันท่ี 24 กรกฎาคม 
2557)   
          4.1.1.2 ผลกระทบทางดานการละเมิดสิทธิมนุษยชนและความเลื่อมล้ําทางสังคม 

          ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนากวาประเทศเพ่ือนบาน จึงทําใหชาวตางดาว

เดินทางเขามาประกอบอาชีพในประเทศไทย ท้ังเขามาอยางถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย โดยสวน

ใหญพบวาเขามาประกอบอาชีพประมง  ชาวตางดาวบางสวนท่ีลักลอบเขามาในประเทศไทยอยางผิด

กฏหมายไดสรางปญหาตอความม่ันคงของสังคมโดยรวมและประเทศชาติ เชน ปญหาอาชญากรรม 

ปญหาโรคระบาด เปนตน  นอกจากนั้นสังคมไทยยังคงมีอคติตอคนตางดาวท่ีเขามาประกอบอาชีพในเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเทศไทยและแรงงานตางดาวยังมี  ปญหาในการไดรับความคุมครองสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน เชน 

สิทธิใน การทํางาน สิทธิในสวัสดิการสังคม  การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิทธิพึงมี การใหความ

คุมครองเสรีภาพและสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ตลอดจนถูกลิดรอนสิทธิ ตางๆ ท่ีพึงมี 

 4.1.2 ผลจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมถึงการลง

พ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร เก็บรวมรวมขอมูล  ซ่ึง

ไดผลจากการศึกษาขอมูลดังนี้ 

 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมถึงการลงพ้ืนท่ี 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร โดยวิธีสังเกตและสัมภาษณเจา

พนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน ดวยแบบสัมภาษณ ซ่ึงไดผลจากการศึกษา พบวา การใหความรูและ

การประชาสัมพันธเรื่องโรคติดตอและโรคภัยตางๆ ยังมีอุปสรรคในดานการสื่อสาร แตทางสาธารณสุข

จังหวัดไดเริ่มมีการจัดอบรมเรื่องภาษาเพ่ือใหเจาหนาท่ีไดเขาใจถึงภาษาตางดาวมากข้ึนเพ่ือใชในการ

สื่อสารระหวางเจาหนาท่ีและผูเขารับการรักษา เม่ือสอบถามถึง การใหความรูในเรื่องของโรคตางๆ 

พบวาการเขาถึงการใหขอมูลยังเปนอุปสรรคอยู เพราะวาบางโรงงานยังไมเปดรับเจาหนาท่ีในการ

ประชาสัมพันธใหความรู เนื่องจากมีแรงงานตางดาวท่ีผิดกฎหมายทํางานอยู และการใหความรูโดยใช

สื่อโปสเตอรหรือแผนพับ ถาไมไดนําไปติดในท่ีสาธารณะ หรือตามรานขายของ ชาวตางดาวก็จะเขาไม

ถึงการใหความรู เม่ือสอบถามถึงการประชาสัมพันธการใหขอมูลท่ีเขาใจงายและเปนท่ีสนใจของชาว

ตางดาว เจาหนาท่ีไดใหขอมูลวา ปายไวนิลท่ีติดอยูตามหนารานขายของดีท่ีสุด และถาเปนแผนพับถา

นําไปแจกก็ไมไดรับความสนใน คนเขาถึงขอมูลไดนอย แตถาเปนแผนปายไวนิลติดตามจุดตางๆท่ี

สามารถเห็นไดงาย เชน รานขายของชํา รานขายอาหาร หรือหนาโรงงาน ซ่ึงเปนท่ีๆชาวตางดาวใช

บริการและทํางานทุกวันอยูแลวทําใหการประชาสัมพันธเขาถึงไดมากข้ึน นอกจากนี้ปายไวนิลยังเปน

ท่ีตองการของรานคามากกวาแผนพับหรือโปสเตอรใหความรู จะสามารนําไปติดไดเลย เพราะปายไว

นิลรานคาสามารถนําไปติดบังแดดได 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.1  การลงพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  ภาพท่ี 4.2  การลงพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

  (ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

 

 4.1.3 ผลจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณแรงงานตางดาวชาวพมา 

จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ พบวา แรงงานตางดาวชาวพมาในจังหวัดสมุทรสาคร สามารถแบงออกเปน

กลุมใหญๆได 3 กลุม ไดแก กลุมท่ีมีเชื้อสายพมาแทๆ  กลุมท่ีมีเชื้อสายมอญ และกลุมท่ีมีเชื้อสายอ่ืนๆ 

โดยแรงงานตางดาว จะพักอาศัยรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป ดานท่ีอยูอาศัยของแรงงานตางดาวท่ีอาศัย

อยูบริเวณอําเภอบานแพว จะอาศัยอยูในลักษณะชุมชนแออัด โดยอาจอยูรวมกันกบครอบครัวหรือ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เพ่ือนฝูงและรวมกันจายคาเชาท่ีพัก ซ่ึงท่ีพักอาศัยมีหลายประเภท เชนหองแถวอพารทเมนทหรือบาน

เดี่ยวขนาดเล็กราคาคาเชาเริ่มตั้งแต 2 ,000 บาท จนถึง 5 ,000 บาท และไมพักอาศัยอยูรวมกับคน

ไทย สวนมากลักษณะบานจะสรางมาจากสังกะสีและไม   ความเปนอยูถือวาเกณฑต่ํากวามาตรฐาน  

และผิดสุขอนามัย  มีวางของเครื่องใชไมจัดใหเปนระเบียบเพียงแคใชงานสะดวกใกลมือไดแคนั้นและ

ลักษณะของหองน้ํามีบริเวณกวางแค  1.5x1 เมตรเปนแบบสวมราด  ประตูหองน้ําทําจากสังกะสีเปน

หองๆเรียงกันมีขยะลอมรอบ   บริเวณถนน หนาบานเปนแบบลูกรังจึงกอใหเกิดฝุนละอองตามบริเวณ

และตนไมปลูกเพียงเล็กนอยเพราะถูกจํากัดดวยพ้ืนท่ี   สวนเรื่องอาหารการกินสวนใหญจะทํากันเอง

ในครัวเรือนเพราะคาแรงตอวันตองประหยัดใชสอยภายในครอบครัว สวนน้ําประปาพบวาไมเพียงพอ

ตอการใชสอย 

 

   

   

 

ภาพท่ี 4.3 ท่ีพักแรงงานตางดาวชาวพมา 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.3 สัมภาษณชาวพมา 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

 

 4.1.4 ผลจากการวิเคราะหแผนพับประชาสัมพันธ  ท่ีมีอยูในปจจุบัน ท่ีไดรับจากกระทรวง

สาธารณะสุข พบวา แผนพับประชาสัมพันธในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ทุกท่ีในอําเภอบาน

แพวท่ีมีอยูในปจจุบัน ท่ีไดรับมาจากกระทรวงสาธารณะสุข สวนใหญเปนแผนพับรณรงคและปองกัน

โรคภัยตางๆท่ีระบาดอยูในชวงเวลานั้นๆและเปนแผนพับขอความภาษาไทยเกือบท้ังหมด  มีเพียงแผน

พับใหความรูเรื่องการคุมกําเนิดเทานั้นท่ีมีภาษาพมา   จึงทําใหชาวตางดาวเขาใจและถึงขอมูลในเรื่อง

การปองกันโรคตางๆไดลําบากนอกจากนี้แผนพับท่ีไดรับมายังเกาและขาดแคลน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  ภาพท่ี 4.5 แผนพับประชาสัมพันธ ท่ีไดรับจากกระทรวงสาธารณะสุข 

  (ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.6 การวิเคราะหแผนพับประชาสัมพันธ ท่ีไดรับจากกระทรวงสาธารณะสุข 

ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ. 2557) 

 

 จากการวิเคราะหดวย swot พบวา แผนพับและโปสเตอรประชาสัมพันธ โดยท่ัวไปท่ีใชอยูใน

ปจจุบัน มีแคภาษาไทยทําใหการใหขอมูลเรื่องโรคภัยตางๆมีอุปสรรคในดานการสื่อสารภาษา  โอกาส

ในการพัฒนาแผนพับและโปสเตอรประชาสัมพันธ คือ เพ่ิมภาษาตางประเทศใหมีความหลากหลาย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มากยิ่งข้ึน เพ่ือตอบสนองกลุมเปาหมายท่ีเปนชาวตางดาวมากข้ึน และปรับปรุงรูปแบบใหมีความ

นาสนใจ 

 4 .2 ผลการวิเคราะหขอมูลข้ันตอนการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน

ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

 4.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกราฟก เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว สรุปไดวา 

รูปแบบของแผนปายประชาสมัพันธควรออกแบบใหมีความเรยีบงาย ภาพประกอบและตัวอักษรท่ี

นํามาใชในการออกแบบตองมีความสอดคลองกับเนื้อหาและดึงเอาเอกลักษณเฉพาะของชาวตางดาว

มาใชในการออกแบบ เนื้อหาหรือขอความท่ีใชสื่อสารเขาใจไดงายและมีภาษาตางประเทศประกอบ

เพ่ือใชสื่อสารกับกลุมแรงงานตางดาว 

 4.2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชแนวความคิดจากการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณบงบอกถึง

ความเปนตัวตนของชาวพมาท่ีมีลักษณะเฉพาะมาใชในการออกแบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาถึงลักษณะ

ของเครื่องแตงกาย เพ่ือดึงนําเอาจุดเดนมาตัดทอนออกแบบปายประชาสัมพันธท่ีมีความนาสนใจและ

สอดคลองกับแนวคิดการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ ของ Mccann-Erickson World Agency (อาง

ใน TACT Awards,2002) 

 4.2.2.1 แรงบันดาลใจท่ีใชในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

 โดยผูวิจัยไดศึกษารูปแบบลักษณะการแตงกายของชาวพมาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

ดานการออกแบบกราฟก มาใชในการออกแบบปายประชาสัมพันธดังนี้ 

 เครื่องแตงกายผูหญิง ชาวพมาท้ังหญิงและชายนิยมนุงโสรง ท่ีเรียกวา “ลองยี” (Longeje) 

ซ่ึงมีท้ังผาฝายและไหมท่ีมีสีสด ของผูหญิงจะมีลายเชิงดานลางและมีลวดลายเล็ก ๆ กระจายท่ัว ผืนผา 

ลวดลายของแตละทองถ่ินจะตางกัน ผาท่ีทอมาจากเมืองอมรปุระเปนลวดลายดอกไม เครือไม หรือ

เปนดอกเปนลายตามขวาง ไมนิยมใชเข็มขัด สวมเสื้อตัวสั้น คอกลม ผาอกติดกระดุม 5 เม็ด แขน

กระบอกยาวจรดขอมือ บางครั้งเปนแขนสั้น เลยไหลลงมาเล็กนอย ผาตัดเสื้อนิยมใช ผาเนื้อบาง สีสด 

เชน ผามัสลิน ผาปาน หรือผาไนลอน สวมรองเทาคีบรองเทาแตะ ท้ังหญิง ชาย แตของหญิงจะเปนสี 

มีลวดลายเปนดอกดวง ปกดวยลูกปด หรือดิ้น เงินดิ้น ทอง สะพายยาม ซ่ึงเปนผาไหมสีสวยสดทอมา

จากรัฐฉาน  

 ทรง ผมผูหญิง โดยท่ัวไปไวผมยาวเกลาสูง บางทีก็ปลอยชายหอยลงมาไวทางซายบางขวาง

บางมีดอกไมแซมผมเครื่องประดับนิยมหินและพลอยท่ีมีคาเชนทับทิมนิลและหยก   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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              ภาพท่ี 4.7 เครื่องแตงกายผูหญิงชาวพมา 

               (ท่ีมาhttp://pirun.ku.ac.th) 

 

 เครื่องแตงกายผูชาย นุงโสรงเชนเดียวกับหญิงแตสีไมฉูดฉาด เปนลายตาราง โตบาง เล็กบาง 

หรือเปนลายทางยาวบางโดยท่ัวไปใสเสื้อขาว เม่ือมีพิธีจะสวมเสื้อคลายเสื้อจีนแขนยาว ถึงขอมือ แบบ

หนึ่ง เรียกวา “กุยตั๋ง”เปนเสื้อชายสั้น ๆ ติดดุมถักแบบจีนปายมาขาง ๆ อีกแบบเรียกวา “กุยเฮง” ตัว

ยาวถึงสะโพก และติดกระดุมตั้งแตคอตรงมาจดชายเสื้อใชสีสุภาพ เชน ขาวดํา หรือ นวลถาอากาศ

หนาวจะสวมเสื้อกักทอสักหลาดทับอีกชิ้นหนึ่งจะสวมรองเทาหุมสนเม่ือมีพิธี  

 ผมผูชาย ตัดผมสั้น ไมนิยมสวมหมวก หรือโพกศีรษะตามประเพณีเดิม เม่ือมีพิธีจะมีผาหรือ 

แพรโพกศีรษะทําเปนกระจุกปลอยชายท้ิงไวทางดานขวานิยมใชสีชมพู  

 ชาวพมานิยมผลิตผาทอมือแตจะมีชาวเผาหนึ่งคือ พวกYabeins แปลวา ผูปลูกไหม ไดทอผา

ไหมท่ีมีลวดลายวิจิตรบรรจงเรียกวาผาตราหมากรุก(Check) นิยมทํากระโปรงแตงงาน และเครื่องแตง

กายในพิธี ผาชนิดนี้จะมีเนื้อแนน แข็งมาก กอนใชตองนําไปแชน้ําและทุบเสียกอน เพ่ือใหผาเนื้อนิ่ม สี

จะสวย ทนทาน นิยมใชเปนลองยีของสตรี ชาวพมาไดเลียนแบบผาซ่ินผาไหมจากบางกอกเรียกวา 

Bangkok lungis จะทอดวยเสนไหมควบ นิยมทําสีอมเทา สีเหลืองอําพัน และสีเขียวทึม ๆ เปนท่ีนิยม

ของสตรีพมามาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.8 เครื่องแตงกายผูชายชาวพมา 
(ท่ีมา http://pirun.ku.ac.th) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.9 เครื่องแตงกายผูชายชาวพมา 
(ท่ีมา ลายเสนโดย จิราพร รอดคุม.2558) 

 

  4.2.2.2 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาขอมูลและลงพ้ืนท่ี นํามา

ลดทอนสรางรูปแบบของลวดลายกราฟก เพ่ือการออกแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา) ดังนี้ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงการวิเคราะหแรงบันดาลใจเก่ียวกับลวดลายท่ีใชในการออกแบบ 
ภาพแรงบันดาลใจ ภาพลายเสนจากการลดทอน 

 
หมอ 

 

 
พยาบาล  

 
เข็มฉีดยา  

 
ยาคุมกําเนิด 

 
 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  
ภาพแรงบันดาลใจ ภาพลายเสนจากการลดทอน 

 

 
ถุงยางอนามัย 

 

 
 

 4.2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว โดย

ใชกระบวนการวิเคราะหเชิงการออกแบบตามตารางเมตริกสัมพันธ 

 การออกแบบรางเพ่ือหารูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษา

กลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชทฤษฎีวิศวกรรมยอนรอย โดยอาศัยหลกัการออกแบบกราฟก

(ศิริพรณ ปเตอร.2549:202)นํามาสรางเกณฑหลักการออกแบบปายประชาสัมพันธ 

 ในการออกแบบครั้งนี้ผูวิจัยไดนําทฤษฎีวิศวกรรมยอนรอยมาประยุกตใชในการวิเคราะหหา

รูปแบบในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว(พมา) โดยการสรางแบบรางแลวนํามาตัดทอนดวยเกณฑการพิจารณาคาน้ําหนักคะแนน โดยใช

หลักการออกแบบกราฟก 10 หลักการ เพ่ือหาคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูงและรองลงมาตามลําดับ 

นําเขาสูเกณฑการพิจารณาตอไปโดยการสรางเครื่องมือแบบสอบถามเพ่ือนําเขาสูเกณฑการพิจารณา

ตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาใหขอเสนแนะในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบปายประชาสัมพันธโดย

การสรางตารางมีเกณฑตัดสินคาคะแนนดังนี้ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.10  แบบรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 15 รูปแบบ 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงการพิจารณารูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษา 

               กลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ วิศวกรรมยอน 

               รอย 

 
 

 ผูวิจัยไดทําการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว(พมา) โดยใชแนวคิดจากการแตงกายของชาวพมามาใชในการออกแบบราง จํานวน 

15 รูปแบบ จากนั้นผูวิจัยไดทําการตัดทอนจํานวนรูปแบบปายประชาสัมพันธใหลดลง โดยการสราง

ตารางเพ่ือพิจารณาใหไดผลออกมาเปนขอมูลเชิงปริมาณ โดยไดนํากรอบแนวคิดของ ศิริพรณ ปเตอร 

(การออกแบบกราฟก.2549 :202) มาใชเปนเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 1.สื่อความหมายชัดเจนตรง

ประเด็น 2.ความถูกตองและครบถวน 3.ตัวอักษรและรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 

4.ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 5.จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย 6.ใสสีสอดคลอง

กลมกลืนกับองคประกอบอ่ืนๆ 7.มีตนทุนในการผลิตท่ีเหมาะสม 8.ความเหมาะสมของวัสดุท่ีใช 9.

รูปแบบมีความดึงดูดนาสนใจ 10.ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 

 

  

 

 

  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงการวิเคราะหรูปแบบปายสื่อประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม 

                แรงงานตางดาว(พมา) รูปแบบ 1-5  

 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงการวิเคราะหรูปแบบปายสื่อประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม 

                แรงงานตางดาว(พมา) รูปแบบ 6-10 

  
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงการวิเคราะหรูปแบบปายสื่อประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม 

                แรงงานตางดาว(พมา) รูปแบบ 10-15 

 
 

จากการใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ วิศวกรรมยอนรอย  ทําใหไดแบบรางข้ันตน

เพ่ือในไปพัฒนาปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

จากแบบรางจํานวน 15 แบบ ใหเหลือจํานวน 5 รูปแบบ ไดแก แบบรางท่ี 1  มีคา 29 คะแนน , แบบ

รางท่ี 12  มีคา 28 คะแนน, แบบรางท่ี 7 มีคา 27 คะแนน, แบบรางท่ี 14 มีคา 26 คะแนน , แบบราง

ท่ี 6 มีคา 23 คะแนน ดวยคะแนนรวมสูงกวาแบบรางอ่ืน ตามตารางท่ี 4.5  เปนการวิเคราะหสรุปผล

ตัดทอนรูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

โดยใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ วิศวกรรมยอนรอย ในการตัดทอนรูปแบบผลิตภัณฑ เพ่ือ

นํามาพัฒนาออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวในข้ันตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการวิเคราะหสรุปผลตัดทอนรูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

                กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ 

                วิศวกรรมยอนรอย 

รูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 
 

 
 

 

 
 

รูปแบบท่ี 1 (หมายเลข 1) รูปแบบท่ี 2 (หมายเลข 12) 
 

 

 

 
 

 

 

รูปแบบท่ี 3 (หมายเลข 7) รูปแบบท่ี 4 (หมายเลข 14) รูปแบบท่ี 5 (หมายเลข 6) 
 

 จากตารางท่ี 4.6 แสดงการวิเคราะหผลสรุปการตัดทอนรูปแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการ

วางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  จํานวน 15 รูปแบบใหเหลือเพียง 5 รูปแบบ 

โดยใชทฤษฎีวิศวกรรมยอนรอย พบวา ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวท่ีมีความ

นาสนใจและสอดคลองกับกรอบแนวคิดการออกแบบกราฟก ไดแก รูปแบบท่ี 1,12,7,14และ 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



75 
 

 4.2.4 ผลการออกแบบปายประชาสัมพันธ เพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงาน

ตางดาว(พมา)จํานวน 15 รูปแบบใหเหลือเพียง 5 รูปแบบ โดยใชทฤษฎีวิศวกรรมยอนรอยในการตัด

ทอนรูปแบบ จากนั้นนํารูปแบบท่ีไดใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟกประเมินผล ดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.11  ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว     

       (พมา) รูปแบบท่ี 1 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2558) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.12  ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

      (พมา) รูปแบบท่ี 2 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2558) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.13  ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

      (พมา) รูปแบบท่ี 3 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2558) 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.14  ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

      (พมา) รูปแบบท่ี 4 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2558) 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.15  ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

      (พมา) รูปแบบท่ี 5 

(ภาพโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ.2558) 

 

  

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 4.2.5 ผลการวิเคราะหแบบประเมินการออกแบบปายประชาสมัพันธการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

ผลการวิเคราะหแบบประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีตอการออกแบบปายประชาสัมพันธการ

วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ทําการประเมินโดย ผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบกราฟก และผูเชี่ยวชาญดานภาษา โดยประเมินตามแบบมาตรฐานประเมินคาระดับ (Rating 

Scale) ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการวิเคราะหแบบประเมินการออกแบบปายประชาสัมพันธการวางแผน 
                ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดย ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
                กราฟก  
ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 1 

 
(n = 3) 

X  S.D. 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น 4.33 0.15 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการ

สื่อสาร 
3.67 0.52 

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 3.67 0.57 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 4.00 0.00 
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศทางการ

อาน 
3.33 0.52 

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 3.00 0.00 
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ 2.67 0.15 
8. ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 3.00 0.00 
9. วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 3.67 0.52 
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 3.67 0.52 

คาเฉล่ียรวม 3.50 0.25 
ระดับความเหมาะสม มาก 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 2 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น 4.67 0.57 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการ

สื่อสาร 
4.67 0.57 

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 4.33 0.15 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 5.00 0.00 
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศทางการ

อาน 
3.67 0.57 

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 4.67 0.57 
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ 4.33 0.15 
8. ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 4.67 0.57 
9. วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 4.67 0.57 
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 4.00 0.00 

คาเฉล่ียรวม 4.50 0.37 
ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 3 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น 3.67 0.57 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการ

สื่อสาร 
3.33 0.52 

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 3.67 0.57 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 4.00 0.00 
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศทางการ

อาน 
3.33 0.52 

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 3.33 0.15 
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ 3.67 0.57 
8. ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 3.00 0.00 
9. วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 3.33 0.57 
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 3.00 0.00 

คาเฉล่ียรวม 3.43 0.34 
ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 4 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น 3.67 0.57 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการ

สื่อสาร 
4.00 0.00 

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 3.67 0.15 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 3.33 0.57 
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศทางการ

อาน 
3.33 0.57 

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 3.00 0.00 
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ 3.00 0.00 
8. ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 2.33 0.57 
9. วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 2.67 0.57 
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 2.67 0.57 

คาเฉล่ียรวม 3.16 0.35 
ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 5 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น 3.67 0.52 
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการ

สื่อสาร 
4.00 0.00 

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการอาน 3.33 0.51 
4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 3.00 0.00 
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศทางการ

อาน 
3.00 0.00 

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 3.33 0.57 
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ 3.00 0.00 
8. ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 3.67 0.57 
9. วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 3.00 0.00 
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 3.33 0.57 

คาเฉล่ียรวม 3.33 0.23 
ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 

 

 จากการประเมินรปูแบบ ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงาน

ตางดาว (พมา)  โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟก พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลอง

กันวา ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  รูปแบบท่ี 2 มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด  ( X=4.50) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     (S.D.= 0.37)  รองลงมาคือ 

รูปแบบท่ี 1 (X=3.50) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.25)  รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 3 ( X=3.43) 

สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 0.34) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 5 ( X=3.33) สวนคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( S.D.= 0.23)  และรูปแบบท่ี 4 ( X=3.16) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.= 0.35) 

ตามลําดับ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.8  แสดงผลการวิเคราะหแบบประเมินการออกแบบปายประชาสัมพันธการวางแผน 

                ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดย ผูเชี่ยวชาญดานภาษา  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 1 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. อานแลวเขาใจความหมาย 3.67 0.57 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 4.00 0.00 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 3.00 0.00 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 4.00 0.00 
5. มีความนาสนใจ 3.67 0.57 

คาเฉล่ียรวม 3.66 0.11 
ระดับความเหมาะสม มาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 2 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. อานแลวเขาใจความหมาย 4.33 0.57 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 4.00 0.00 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 4.00 0.00 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 4.00 0.00 
5. มีความนาสนใจ 4.33 0.57 

คาเฉล่ียรวม 4.50 0.22 
ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 3 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. อานแลวเขาใจความหมาย 3.00 0.00 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 4.00 0.00 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 4.33 0.57 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 3.67 0.57 
5. มีความนาสนใจ 4.00 0.00 

คาเฉล่ียรวม 3.38 0.22 
ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



88 
 

ตารางท่ี 4.8  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 4 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. อานแลวเขาใจความหมาย 3.00 0.00 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 3.33 0.57 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 3.33 0.57 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 4.00 0.00 
5. มีความนาสนใจ 4.00 0.00 

คาเฉล่ียรวม 3.53 0.22 
ระดับความเหมาะสม มาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ)  

ลําดับ เกณฑการประเมิน ระดับความคิดเห็นรูปแบบที่ 5 
 

 
 

(n = 3) 

X  S.D. 

1. อานแลวเขาใจความหมาย 3.00 0.00 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 4.00 0.00 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 3.00 0.00 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 3.33 0.57 
5. มีความนาสนใจ 3.67 0.15 

คาเฉล่ียรวม 3.40 0.14 
ระดับความเหมาะสม ปานกลาง 

 

 จากการประเมินรปูแบบ ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงาน

ตางดาว (พมา)  โดยผูเชี่ยวชาญดาน ภาษา พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา ปาย

ประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) รูปแบบท่ี  2 มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (X=4.50) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.12) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 3  (X

=3.80) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 2.22) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 1 ( X=3.66) สวนคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 0.1) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 4 ( X=3.53) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.= 0.22)  และรูปแบบท่ี 5 (X=3.40) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.= 0.14) ตามลําดับ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลข้ันตอนการประเมินความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอ 

     ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 

 

 ผลการวิเคราะห แบบประเมิน ประเมินความพึงพอใจ กลุมเปาหมาย (เจาหนาท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล) อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  และ กลุมเปาหมายท่ีมีตอปาย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ประเมินตามแบบ
มาตรฐานประเมินคาระดับ (Rating Scale) โดยแบงกลุมเปาหมาย ดังนี้ 
 

ตารางท่ี  4.9 แสดงผลการวิเคราะหประเมินความพึงพอใจ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
                  ตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผน 
                  ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 
 
ลําดับ 

 
เกณฑการประเมิน 

เจาหนาท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล 

(n=3) 
1. ดานความสวยงาม X  S.D. 

1.รูปแบบมีความดึงดูดนาสนใจ 3.66 0.57 
2.สีมีความสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ 4.33 0.57 
3.ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม 4.33 0.57 
คาเฉล่ียรวม 4.10 0.43 
ระดับความเหมาะสม มาก 

2. ดานความคิดสรางสรรค X  S.D. 
1.ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา 4.66 0.57 
2.จัดวางองคประกอบอานไดงายสอดคลองกับทิศทางการอาน  3.33 0.57 
3.สื่อสารความหมายตรงประเด็น 3.66 0.57 
4.ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ีตองการสื่อสาร 4.00 0.00 
คาเฉล่ียรวม 3.91 0.42 
ระดับความเหมาะสม มาก 

3. ดานประโยชนใชสอย X  S.D. 
1.ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดเหมาะสมกับระยะการอาน 3.66 0.15 
2.วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม 3.33 0.57 
3.ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม 4.33 0.57 
คาเฉล่ียรวม 3.77 0.43 
ระดับความเหมาะสม มาก 

สรุปผลความพึงพอใจของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีมีตอ
ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

X  S.D. 

คาเฉล่ียรวม 3.92 0.42 
ระดับความเหมาะสม มาก 

 

จากตารางท่ี 4. 9 ผลการวิเคราะห แบบประเมินความพึงพอใจ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาครท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษา
กลุมแรงงานตางดาว(พมา)   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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          พบวาดานความสวยงาม มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X= 4.10) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.43) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  สีมีความสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ และ
ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม (X=4.33) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.57)  
  ดานความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X=3.91) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.=0.42) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  มีใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา          
(X=4.66) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.57)  
  ดานประโยชนใชสอย  มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X= 3.77) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.43) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม  ( X=4.33) สวนคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.57) 
  สรุปผลวิเคราะหความพึงพอใจกลุมเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบาน
แพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว(พมา) พบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก (X= 3.92) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.42) 
  
ตารางท่ี  4.10 แสดงผลการวิเคราะหประเมินความพึงพอใจกลุมเปาหมาย กลุมแรงงานตางดาวชาว 
                   พมา อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผน 
                   ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) 
 
ลําดับ 

 
เกณฑการประเมิน 

กลุม แรงงานตางดาว
พมา 

(n=10) 

X  S.D. 
1. อานแลวเขาใจความหมาย 4.30 0.67 
2. ขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน 3.80 0.63 
3. ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน 4.40 0.51 
4. รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน 4.60 0.51 
5. มีความนาสนใจ 4.80 0.42 

คาเฉล่ียรวม 4.43 0.54 
ระดับความเหมาะสม มาก 

 

จากตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจกลุมแรงงานตางดาวชาวพมา อําเภอบาน

แพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว(พมา)  

          พบวา ความพึงพอใจกลุมแรงงานตางดาวชาวพมา  ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผน

ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  มีความพึงพอใจในระดับมาก  ( X= 4.43) สวนคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.54) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ มีความนาสนใจ ( X=4.80) 

สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.42) 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปผลของการวิจัย การอภิปรายผลและขอเสนอแนะของการวิจัย ซ่ึง

ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

  5.2 อภิปรายผล 

  5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 5.1.1 เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 

 5.1.2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว 

 5.1.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว 

 

5.2 ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ในการศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว (พมา) ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 

 5.2.1 ขอบเขตในการศึกษาแนวทางในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน

ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา) ผูวิจัยแบงหัวขอในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

 5.2.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  (1) ประชากร คือ ชาวตางดาวชาวพมา และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล อําเภอบานแพว 
  ( 2) กลุมตัวอยาง คือ ชาวตางดาวชาวพมาท่ีเขามาทํางานและอาศัยอยูในพ้ืนท่ี
อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
 5.2.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษา
กลุมแรงงานตางดาว (พมา)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

         (1) ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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         (2) ศึกษาขอมูลจากชาวตางดาว(พมา) และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ดวยวิธีการสัมภาษณ แบบเปดกวางในการตอบคําถาม เพ่ือหาความสําคัญของกระบวนการ
ออกแบบและกระบวนการสรางงาน จากนั้นตีกรอบขอคําถามใหแคบลง เพ่ือใหครอบคลุม
วัตถุประสงคการวิจัย ในการศึกษาขอมูลไดใชการจดบันทึกและถายภาพเพ่ือบันทึกรวมดวย 
 5.2.2 ขอบเขตในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม
แรงงานตางดาว (พมา) ผูวิจัยแบงหัวขอในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 5.2.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  (1) ประชากร คือ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟก 
  ( 2) กลุมตัวอยาง คือ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกราฟก จํานวน 3 ทาน  

 5.2.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  (1)  ประชากร  คือ ผูเชี่ยวชาญดานภาษา 

  (2) กลุมตัวอยาง คือ ผูเชี่ยวชาญดานภาษา จํานวน 3 ทาน  

 5.2.2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เพ่ือการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (พมา) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 

  (1) แบบประเมินความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอการออกแบบปาย

ประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

 5.2.3 ขอบเขตในการประเมินความพึงพอใจของปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน

ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา) ผูวิจัยแบงหัวขอในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 5.2.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 (1) ประชากร คือ  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล อําเภอบานแพว 

จังหวัดสมุทรสาคร 

 (2) กลุมตัวอยาง คือ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล อําเภอบานแพว 

จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน  3 คน และชาวตางดาว (พมา) ท่ีอาศัยอยูในอําเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร จังหวัด 10 คน เปนการสุมแบบเจาะจง 

5.2.3.2 ตัวแปรตน คือ รูปแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ท่ีไดรับการออกแบบใหม 

5.2.3.3 ตัวแปรตาม  คือ ความพึงพอใจของ เจาหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล 

อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 3 คน และชาวตางดาว (พมา) ท่ีอาศัยอยูในอําเภอบาน

แพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (พมา)  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตามวัตถุประสงคมีดังนี้ 

 5.3.1 เพ่ือศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ไดแก  

5.3.1.1  ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
          5.3.1.2 ศึกษาขอมูลจากชาวตางดาว(พมา) และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ดวยวิธีการสัมภาษณ แบบเปดกวางในการตอบคําถาม เพ่ือหาความสําคัญของกระบวนการออกแบบ
และกระบวนการสรางงาน จากนั้นตีกรอบขอคําถามใหแคบลง เพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย 
ในการศึกษาขอมูลไดใชการจดบันทึกและถายภาพเพ่ือบันทึกรวมดวย 
 5.3.2 เพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  
 5.3.2.1 แบบประเมินความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอการออกแบบปายประชาสัมพันธ
เพ่ือการวางแผนครอบครัว 
 5.3.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว
กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

5.3.3.1 แบบประเมินความพึงใจจาก ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ เจาหนาโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ ตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร และชาวตางดาว (พมา) ท่ีอาศัยอยูใน
อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม
แรงงานตางดาว (พมา)  
 

5.4 การวิเคราะหขอมูล  

 

 5.4.1 ในการศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษา

กลุมแรงงานตางดาว (พมา) ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิเคราะหขอมูลวิจัยดังนี้ 

 5.4.1.1 การวิเคราะหขอมูลจากการบันทึกท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีจริง การบันทึกภาพจากพ้ืนท่ี

จริงและการสัมภาษณ แลวนําไปวิเคราะหเปนแนวทางในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการ

วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  

 5.4.1.2 วิเคราะหขอมูลแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอภาพจําลองปายประชาสัมพันธเพ่ือ
การวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) จากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ 
 5.4.1.3 วิเคราะหขอมูลแบบประเมินความพึงพอใจจากผูเชี่ยวชาญและกลุมเปาหมาย ท่ีมีตอ
ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาวโดยหาคาเฉลี่ย ( X ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) 
 5.4.1.4 เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) การนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เก่ียวของเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในลักษณะการบรรยาย อธิบายผลของการวิเคราะหขอมูลและ

สรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

5.4.2 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 3 ตอนตามวัตถุประสงคในการทําวิจัย ดังนี้ 

5.4.2.1 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลข้ันตอนศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผน

ครอบครัว ซ่ึงไดผลจากการศึกษา ดังนี้  

         ผลกระทบทางดาน การละเมิดสิทธิมนุษยชน และความเลื่อมล้ําทางสังคมของแรงงานตางดาว
พบวา แรงงานตางดาวยังมี  ปญหาในการไดรับความคุมครองสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน เชน สิทธิใน 
การทํางาน สิทธิในสวัสดิการสังคม  การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิทธิพึงมี การใหความคุมครอง
เสรีภาพ   สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน  และตลอดจนถูกลิดรอนสิทธิ ตางๆ ท่ีพึงมี รวมถึงผลกระทบ
ทางดานการศึกษา ซ่ึงปญหาของเด็กลูกแรงงานตางดาว ท่ีไมมีโอกาสเรียนท้ังในแบบไทยหรือในแบบ
ของวัฒนธรรรมตนเอง ปญหาการออกกลางคัน เนื่องจากตองการเคลื่อนยายตามพอแมหรือพอแม ท่ี
เขามาทํางานอยางผิดกฏหมายหวาดกลัวท่ีจะใหลูกเรียนจนเปนปญหาการถูกบังคับคาแรงงานและเขา
สูกระบวนการคามนุษย 
 แรงงานตางดาวชาวพมาในจังหวัดสมุทรสาคร สามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม 
ไดแก กลุมท่ีมีเชื้อสายพมาแทๆ  กลุมท่ีมีเชื้อสายมอญ และกลุมท่ีมีเชื้อสายอ่ืนๆ โดยแรงงานตางดาว 
จะพักอาศัยรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป ดานท่ีอยูอาศัยของแรงงานตางดาวท่ีอาศัยอยูบริเวณอําเภอบาน
แพว จะอาศัยอยูในลักษณะชุมชนแออัด โดยอาจอยูรวมกันกับครอบครัวหรือเพ่ือนฝูงและรวมกันจาย
คาเชาท่ีพัก  จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมถึงการลงพ้ืนท่ี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร พบวา การใหความรูและการ
ประชาสัมพันธเรื่องโรคติดตอและโรคภัยตางๆ ยังมีอุปสรรคในดานการสื่อสาร แตทางสาธารณสุข
จังหวัดไดเริ่มมีการจัดอบรมเรื่องภาษาเพ่ือใหเจาหนาท่ีไดเขาใจถึงภาษาตางดาวมากข้ึนเพ่ือใชในการ
สื่อสารระหวางเจาหนาท่ีและผูเขารับการรักษา เม่ือสอบถามถึง การใหความรูในเรื่องของโรคตางๆ 
พบวาการเขาถึงการใหขอมูลยังเปนอุปสรรคอยู และผลจากการวิเคราะหแผนพับประชาสัมพันธ  ท่ีมี
อยูในปจจุบัน ท่ีไดรับจากกระทรวงสาธารณะสุข พบวา แผนพับประชาสัมพันธในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ทุกท่ีในอําเภอบานแพวท่ีมีอยูในปจจุบัน ท่ีไดรับมาจากกระทรวงสาธารณะสุข สวน
ใหญเปนแผนพับรณรงคและปองกันโรคภัยตางๆท่ีระบาดอยูในชวงเวลานั้นๆและเปนแผนพับขอความ
ภาษาไทยเกือบท้ังหมด  มีเพียงแผนพับใหความรูเรื่องการคุมกําเนิดเทานั้นท่ีมีภาษาพมา   จึงทําให
ชาวตางดาวเขาใจและถึงขอมูลในเรื่องการปองกันโรคตางๆไดลําบากนอกจากนี้แผนพับท่ีไดรับมายัง
เกาและขาดแคลน 

5.4.2.2  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลข้ันตอนเพ่ือออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว ซ่ึงไดผลจากการศึกษา ดังนี้ 
          (1) ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกราฟก เพ่ือใชเปน
แนวทางในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว สรุปไดวา รูปแบบของแผนปายประชาสัมพันธควรออกแบบใหมีความเรียบงาย ภาพประกอบ
และตัวอักษรท่ีนํามาใชในการออกแบบตองมีความสอดคลองกับเนื้อหาและดึงเอาเอกลักษณเฉพาะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของชาวตางดาวมาใชในการออกแบบ เนื้อหาหรือขอความท่ีใชสื่อสารเขาใจไดงายและมี
ภาษาตางประเทศประกอบเพ่ือใชสื่อสารกับกลุมแรงงานตางดาว 
          (2) ผลการวิเคราะหขอมูลการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 
กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชแนวความคิดจากการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณบงบอกถึง
ความเปนตัวตนของชาวพมาท่ีมีลักษณะเฉพาะมาใชในการออกแบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาถึงลักษณะ
ของเครื่องแตงกาย เพ่ือดึงนําเอาจุดเดนมาตัดทอนออกแบบปายประชาสัมพันธท่ีมีความนาสนใจและ
สอดคลองกับแนวคิดการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ ของ Mccann-Erickson World Agency (อาง
ใน TACT Awards,2002) 
          (3) ผลการวิเคราะหขอมูลการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว 
กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  ดวยทฤษฎี วิศวกรรมยอนรอย  โดยใชหลักการ ออกแบบสื่อ
ประชาสัมพันธ ของ McCann-Erickson World Agency (อางใน TACT Awards,2002) 
นํามาสรางเกณฑหลักการออกแบบปายประชาสัมพันธ พบวา การวิเคราะหสรุปผล ตัดทอนรูปแบบ
ปายประชาสัมพันธ พบวา เม่ือพิจารณาแลวตัดทอนปายประชาสัมพันธท่ีมีความนาสนใจ และ
สอดคลองกับกรอบแนวคิด จํานวน 5 รูปแบบ ไดแก ปายประชาสัมพันธหมายเลข 1,6,7,12 และ 14 
          (4) ผลการวิเคราะห แบบประเมินการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ประเมินโดยกลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดาน
กราฟกและ ผูเชี่ยวชาญดานภาษา พบวา ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ท้ัง 5 รูปแบบ โดยรวม พบวา ผูเชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคลองกันวา  รูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 3  
รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 1 รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 4 และรูปแบบท่ี 5 ตามลําดับ 
 5.4.2.3  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินความพึงพอใจ จากกลุมเปาหมาย ท่ีมีตอ

ปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  

 ผลการวิเคราะหแบบ ประเมินความพึงพอใจ  กลุมเปาหมาย  ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการ

วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) พบวา  

          (1) ดาน เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร พบวา  

 ดานความสวยงาม  มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X= 4.10) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.43) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  สีมีความสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ และ
ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม (X=4.33) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.57)  
 ดานความคิดสรางสรรค  มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X=3.91) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.=0.42) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  มีใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา          
(X=4.66) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.57)  
 ดานประโยชนใชสอย  มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X= 3.77) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.43) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม  ( X=4.33) สวนคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.57) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 สรุปผลวิเคราะห ความพึงพอใจกลุม เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบาน
แพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง
ดาว(พมา)  พบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก  (X= 3.92) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.42) 
          (2) สรุปผลวิเคราะห ความพึงพอใจกลุม เปาหมาย  ท่ีมีตอ ปายประชาสัมพันธการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) พบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก   ( X= 
4.43) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.= 0.54) โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ มีความ
นาสนใจ(X=4.80) สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.42) 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

         ผลจากการวิเคราะหขอมูล การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน
ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยท้ัง 3 ขอดังตอไปนี้ 
 5.2.1 ข้ันตอนการศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว สามารถอภิปรายผล
ของการวิจัยไดวา รูปแบบของปายประชาสัมพันธตองออกแบบใหมีความเรียบงาย รูปแบบของปาย
ประชาสัมพันธตองสื่อใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาวพมานั้น ตองมาจากสิ่งท่ีเปนตัวตนท่ี
เดนชัดท่ีสุดและยังคงมีอยู สามารถพบเห็นไดสมํ่าเสมอ ดูแลวสามารถบงบอกถึงความเปนพมาได
ทันที จากการศึกษาและลงพ้ืนท่ี พบวา การแตงกายของชาวพมามีการนุงโสรง เปนลายตาราง โตบาง 
เล็กบางบงบอกถึงความเปนตัวตนของชาวพมามากท่ีสุดจึงนําลักษณะเฉพาะนี้มาใชในการออกแบบ  
โดยภาพประกอบและขอความท่ีนํามาใชในการออกแบบตองมีความสอดคลองกัน เนื้อหาหรือ
ขอความท่ีใชสื่อสารอานเขาใจไดงาย และมีภาษาตางประเทศประกอบเพ่ือใชสื่อสารกับกลุมแรงงาน
ตางดาว 
 5.2.2 ข้ันตอนออกแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงาน

ตางดาว(พมา)  สามารถอภิปรายผลไดวา ผูวิจัยไดออกแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 

กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา) โดยใชแนวคิดจากการแตงกายของชาวพมา เปนแรงบันดาลใจ

ในการออกแบบ และทําการ สรปุผลตัดทอนรูปแบบปายประชาสัมพันธ โดยใชทฤษฎีวิศวกรรมยอน

รอย โดยใชกรอบแนวคิดการออกแบบกราฟก ( McCann-Erickson World Agency อางใน TACT 

Awards,2002)มาใชเปนเกณฑในการเลือกปายประชาสัมพันธ 5 รูปแบบ จากการวิเคราะหและ

ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยพบวาปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว(พมา)  รูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการผลิตและนําไปสู 

ตนแบบข้ันสมบูรณ  

 5.2.3 ข้ันตอน ประเมินความพึงพอใจของ กลุมเปาหมาย  สามารถอภิปรายผลไดวา  การ
วิเคราะหแบ บประเมินความพึงพอใจ  ของผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีตอ ปายประชาสัมพันธการวางแผน
ครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว(พมา)  ตามกรอบแนวคิดดาน การออกแบบกราฟก 
ศิริพรณ ปเตอร (2549:202) พบวา ความพึงพอใจของ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว มีความพึงพอใจ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



98 
 

ในระดับมาก โดยใหระดับความพึงพอใจ ดานความสวยงามมากท่ีสุด คือ ขนาดของสื่อประชาสัมพันธ
มีความเหมาะสม   ดานความคิดสรางสรรค  มีความพึงพอใจในระดับมาก โดยใหระดับความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา  และดานประโยชนใชสอย  มีความพึงพอใจในระดับ
มาก โดยใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสมในดาน การวิเคราะหแบ บ
ประเมินความพึงพอใจ กลุมแรงงานตางดาวชาวพมาท่ีอาศัยอยูใน   อําเภอบานแพว จังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน10 คน ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงานตาง
ดาว(พมา)   พบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก  โดย ใหระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ มีความ
นาสนใจ รองลงมาคือ รูปภาพกับเนื้อหาเขากัน  รองลงมาคือ ตัวหนังสือมองเห็นไดชัดเจน   อานแลว
เขาใจความหมาย และขอความท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน ตามลําดับ 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาเอกลักษณชาวเขาเผามง อําเภอพบพระ จังหวัดตาก ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช และเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้  
 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษากระบวนการออกแบบปายประชาสัมพันธไปใชในการ
ออกแบบสื่อประชาสัมพันธประเภทอ่ืนๆเพ่ือใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย  
 2. การนําเอาเทคนิคการสรางลวดลายประกอบปายประชาสัมพันธไปใชในการออกแบบ
ผลิตภัณฑประเภทอ่ืนๆ 
 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1. ในการทําวิจัยควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลและลงพ้ืนท่ีกอนวากลุมเปาหมายมีความสนใจ

ปายประชาสัมพันธลักษณะใด เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย  

  2. ควรมีการออกแบบสื่อประชาสัมพันธใหสามารถใชไดในหลายๆกลุมเปาหมายและหลาย

โอกาส 
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หนังสือขอความอนุเคราะห 
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เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 

 1. แบบสัมภาษณเบื้องตนการ ศึกษาเรื่องความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 

 2. แบบประเมินการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัวกรณีศึกษากลุม

 แรงงานตางดาว  (พมา) 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค ท่ีมีตอปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผน

ครอบครัวกรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา) 
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แบบสัมภาษณเบ้ืองตนเพื่อเปนแนวทางในศึกษาเร่ืองความสําคัญ 

และวิธีการวางแผนครอบครัว 

(สัมภาษณเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) 

 

เรื่อง การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม

แรงงานตางดาว (พมา) 

 

สัมภาษณโดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สัมภาษณ วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล..........................................................  

 ตําแหนง................................................................................................................................... 

 สถานท่ีทํางาน...........................................................................................................................  

 ประสบการณการทํางาน...........................................................................................................  

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความสําคัญและวิธีการวางแผนครอบครัว 

1. การเขารับบริการของชาวตางดาวมีมากนอยเทาไหร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

2. ชาวตางดาวท่ีเขามาใชบริการสวนใหญเปนชาวตางดาวประเทศอะไร  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

3. ผูท่ีเขามาใชบริการสวนใหญเขามารักษาหรือปรึกษาเรื่องอะไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

4. การเขาถึงขอมูลการคุมกําเนิดของชาวตางดาวมีมากนอยเพียงใด  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

5. สวนใหญชาวตางดาวท่ีเขามาใชบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเรื่องของการ

คุมกําเนิดประเภทไหน 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6. ชาวตางดาวมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนครอบครัวมากเพียงใด 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลงานการออกแบบ 

(กลุมเปาหมาย) 

เรื่อง 

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (AEC) 

โดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 

 

สอบถาม วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : พิจารณารางแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว ในแตละ

รูปแบบ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามลําดับความพึงพอใจในดานตางๆของทานโดย

รูปแบบในการสอบถามแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการ

วางแผนครอบครัว ในดานความสวยงาม ดานคิดสรางสรรค ดานประโยชนใชสอย 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล................................................... ........ 

 สถานท่ีทํางาน................................................................................................................... ........ 

 ประสบการณการทํางาน.......................................................................................................... . 

 

ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผน

ครอบครัว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนท่ีทานมีความพึงพอใจโดยระดับคะแนน

ของหมายเลขมีคามหมายดังนี้ 

 

    5 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก 

    3 หมายถึงระดับความพึงพอใจปานกลาง 

    2 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอย 

    1 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบท่ี 1 

 

 
ความพึงพอใจในผลงานการออกแบบ  

 

ระดับความเหมาะสมรูปแบบท่ี 1 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น      
2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ี

ตองการสื่อสาร 
     

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะ
การอาน 

     

4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา      
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศ

ทางการอาน 
     

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ      
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ      
 8.  ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม      
 9.  วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม      
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม      

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลงานการออกแบบ 

(กลุมเปาหมาย) 

เรื่อง 

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (AEC) 

โดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 

 

สอบถาม วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : พิจารณารางแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว ในแตละ

รูปแบบ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามลําดับความพึงพอใจในดานตางๆของทานโดย

รูปแบบในการสอบถามแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการ

วางแผนครอบครัว ในดานความสวยงาม ดานคิดสรางสรรค ดานประโยชนใชสอย 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล.......................................................... . 

 สถานท่ีทํางาน.......................................................................................................................... . 

 ประสบการณการทํางาน...........................................................................................................  

 

ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผน

ครอบครัว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนท่ีทานมีความพึงพอใจโดยระดับคะแนน

ของหมายเลขมีคามหมายดังนี้ 

 

    5 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก 

    3 หมายถึงระดับความพึงพอใจปานกลาง 

    2 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอย 

    1 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบท่ี 2 

 

 
ความพึงพอใจในผลงานการออกแบบ  

 

ระดับความเหมาะสมรูปแบบท่ี 1 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น      

2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ี
ตองการสื่อสาร 

     

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะ
การอาน 

     

4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา      
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศ

ทางการอาน 
     

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ      
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ      
 8.  ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม      
 9.  วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม      
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม      

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลงานการออกแบบ 

(กลุมเปาหมาย) 

เรื่อง 

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (AEC) 

โดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 

 

สอบถาม วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : พิจารณารางแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว ในแตละ

รูปแบบ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามลําดับความพึงพอใจในดานตางๆของทานโดย

รูปแบบในการสอบถามแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการ

วางแผนครอบครัว ในดานความสวยงาม ดานคิดสรางสรรค ดานประโยชนใชสอย 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล.................................................. ......... 

 สถานท่ีทํางาน.................................................................................................................... ....... 

 ประสบการณการทํางาน.......................................................................................................... . 

 

ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผน

ครอบครัว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนท่ีทานมีความพึงพอใจโดยระดับคะแนน

ของหมายเลขมีคามหมายดังนี้ 

 

    5 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก 

    3 หมายถึงระดับความพึงพอใจปานกลาง 

    2 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอย 

    1 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบท่ี 3 

 

 
ความพึงพอใจในผลงานการออกแบบ  

 

ระดับความเหมาะสมรูปแบบท่ี 1 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น      

2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ี
ตองการสื่อสาร 

     

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะการ
อาน 

     

4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา      
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศ

ทางการอาน 
     

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ      
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ      
 8.  ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม      
 9.  วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม      
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลงานการออกแบบ 

(กลุมเปาหมาย) 

เรื่อง 

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (AEC) 

โดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 

 

สอบถาม วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : พิจารณารางแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว ในแตละ

รูปแบบ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามลําดับความพึงพอใจในดานตางๆของทานโดย

รูปแบบในการสอบถามแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการ

วางแผนครอบครัว ในดานความสวยงาม ดานคิดสรางสรรค ดานประโยชนใชสอย 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



130 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล...........................................................  

 สถานท่ีทํางาน......................................................................................................................... .. 

 ประสบการณการทํางาน.......................................................................................................... . 

 

ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผน

ครอบครัว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนท่ีทานมีความพึงพอใจโดยระดับคะแนน

ของหมายเลขมีคามหมายดังนี้ 

 

    5 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก 

    3 หมายถึงระดับความพึงพอใจปานกลาง 

    2 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอย 

    1 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบท่ี 4 

 

 
ความพึงพอใจในผลงานการออกแบบ  

 

ระดับความเหมาะสมรูปแบบท่ี 1 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น      

2. ความถูกตองและความครบถวนของขอความท่ี
ตองการสื่อสาร 

     

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับระยะ
การอาน 

     

4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา      
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลองกับทิศ

ทางการอาน 
     

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ      
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ      
 8.  ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความเหมาะสม      
 9.  วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม      
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม      

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลงานการออกแบบ 

(กลุมเปาหมาย) 

เรื่อง 

การออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (AEC) 

โดย นายจีระบุตร ธรรมพันธุ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 

 

สอบถาม วัน เดือน ป ………/……………./2557 

คําชี้แจง : พิจารณารางแบบของปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผนครอบครัว ในแตละ

รูปแบบ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามลําดับความพึงพอใจในดานตางๆของทานโดย

รูปแบบในการสอบถามแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการ

วางแผนครอบครัว ในดานความสวยงาม ดานคิดสรางสรรค ดานประโยชนใชสอย 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ชื่อ...........................................................................สกุล.......................................................... . 

 สถานท่ีทํางาน.......................................................................................................................... . 

 ประสบการณการทํางาน.......................................................................................................... . 

 

ตอนท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบปายประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการวางแผน

ครอบครัว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนท่ีทานมีความพึงพอใจโดยระดับคะแนน

ของหมายเลขมีคามหมายดังนี้ 

 

    5 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก 

    3 หมายถึงระดับความพึงพอใจปานกลาง 

    2 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอย 

    1 หมายถึงระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแบบท่ี 5 

 

 
ความพึงพอใจในผลงานการออกแบบ  

 

ระดับความเหมาะสมรูปแบบท่ี 1 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
5 4 3 2 1 

1. สื่อสารความหมายตรงประเด็น      
2. ความถูกตองและความครบถวนของ

ขอความท่ีตองการสื่อสาร 
     

3. ตัวอักษรมีรูปแบบและขนาดท่ีเหมาะสมกับ
ระยะการอาน 

     

4. ใชภาพประกอบไดสอดคลองกับเนื้อหา      
5. จัดวางองคประกอบท่ีอานไดงาย สอดคลอง

กับทิศทางการอาน 
     

6. ใชสีสอดคลองกับองคประกอบอ่ืนๆ      
7. รูปแบบมีความดึงดูด นาสนใจ      
 8.  ขนาดของสื่อประชาสัมพันธมีความ
เหมาะสม 

     

 9.  วัสดุท่ีใชมีความเหมาะสม      
10. ตนทุนการผลิตท่ีเหมาะสม      

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค 

ภาพถายการเก็บขอมูลในการวิจัย 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   ภาพท่ี ค.1  การลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณชาวตางดาว (พมา) 

   (ท่ีมา : ถายเม่ือ 22 เมษายน พ.ศ.2557) 

 

 

  
  

ภาพท่ี ค.2 การลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

               (ท่ีมา : ถายเม่ือ 22 เมษายน พ.ศ.2557) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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          ภาพท่ี ค.3 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกราฟก 

          (ท่ีมา : ถายเม่ือ 30 เมษายน พ.ศ.2558) 

 

 
 

         ภาพท่ี ค.4 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกราฟก 

         (ท่ีมา : ถายเม่ือ 7 มกราคม พ.ศ.2558) 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                            ภาพท่ี ค.5 ผูเชี่ยวชาญดานภาษา 

                             (ท่ีมา : ถายเม่ือ 3 มิถุนายน พ.ศ.2558) 

 

 
 

                           ภาพท่ี ค.6 ผูเชี่ยวชาญดานภาษา 

                            (ท่ีมา : ถายเม่ือ 3 มิถุนายน พ.ศ.2558) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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        ภาพท่ี ค.7 การประเมินรูปแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 

                     (ท่ีมา : ถายเม่ือ 22 กรกฏาคม พ.ศ.2558) 

 

 
 

          ภาพท่ี ค.8 การประเมินรูปแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 

          (ท่ีมา : ถายเม่ือ 30 กรกฏาคม พ.ศ.2558) 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      ภาพท่ี ค.9 การประเมินรูปแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว 

                    (ท่ีมา : ถายเม่ือ 30 กรกฏาคม พ.ศ.2558) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ง 

ขอมูลจากการสัมภาษณเบื้องตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



144 
 

วันท่ี : 14 พฤษภาคม 2557 
ชื่อ :  คุณชนากานต ซุยหิรัญ 
สถานท่ี :  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 74120 
 จากการสัมภาษณเบื้องตนเก่ียวกับหัวขอ “การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)”  โดยผูใหขอมูลคือ คุณชนากานต ซุยหิรัญ 
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลเจ็ดริ้ว จากการท่ีผูวิจัยได
สอบถามถึงจํานวนการเขาใชบริการของคนในชุมชนรวมถึงชาวตางดาวท่ีอาศัยและทํางานในชุมชน 
พบวา มีชาวตางดาว 3 เชื้อชาติ คือ พมา ลาว และกัมพูชา ซ่ึงชาวพมามีจํานวนมากท่ีสุด การเขารับ
บริการโดยรวมเฉลี่ยอยูท่ีประมาณเดือนละ 194 คน เปนชาวตางดาวประมาณ 40-50 คน โดยชาว
ตางดาวสวนมากเขามารับการบริการวางแผนครอบครัว (ฉีดยาคุมกําเนิด) เปนสวนใหญ โดยเฉลี่ยอยู
ท่ีเดือนละ 20 คน สวนท่ีเหลือเปนการเขารับบริการรักษาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อการบาดเจ็บจาก
การทํางาน  จาการสอบถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับการรณรงคการปองกันโรคตางๆท่ีไดทําการใหความรู
ในตอนนี้ คือ โรคไขหวัดใหญ โรควัณโรค ยาเสพติด โรคขาดสารไอโอดีน โรคอุจระรวง และโรคมะเร็ง
เตานม การใหความรูและการรณรงคจะมีการลงพ้ืนท่ีใหความรูตามชุมชุน โดยใช แผนพับ โปสเตอร
ประชาสัมพันธ ท่ีไดมาจากสํานักงานสาธารณะสุข จากการสังเกตและสอบถามจะพบวา แผนพับและ
โปสเตอรประชาสัมพันธใหความรูตางๆท่ีไดรับมาจากสํานักงานสาธารณสุข มีแตขอความท่ีเปน
ภาษาไทย และการใหความรูเรื่องโรคตางๆของเจาหนาท่ีกับชาวตางดาวมีปญหาในดานการสื่อสาร 
ทําใหการเขาถึงและเขาใจเรื่องโรคภัยตางๆของชาวตางดาวเปนไปดวยความยากลําบาก   
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วันท่ี : 14 พฤษภาคม 2557 
ชื่อ :  คุณปรารถนา ขวัญบุญ 
สถานท่ี :  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลโรงเข อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 74120 
 จากการสัมภาษณเบื้องตนเก่ียวกับหัวขอ “การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)”   โดยผูใหขอมูลคือ คุณปรารถนา ขวัญ
บุญ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลโรงเข จากการท่ี
ผูวิจัยไดสอบถามถึงสถิติของชาวตางดาวท่ีเขามาใชบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบล
โรงเขนั้นมีจํานวนนอย คือเฉลี่ยประมาณ 10 คนตอเดือน สวนมากมารับการฉีดยาคุมกําเนิด พาลูกมา
ฉีดวัคซีน และปวดเม่ือยกลามเนื้อเนื่องจากการทํางานหนัก โดยสวนใหญแลวชาวตางดาวท่ีมี
ครอบครัวแลวจะนิยมการคุมกําเนิดดวยการฉีดวัคซีนคุมกําเนิดเพราะสะดวก ฉีด 1 ครั้ง สามารถ
คุมกําเนิดไดถึง 3 เดือน เม่ือสอบถามเจาหนาท่ีถึงการใหความรูเรื่องโรคตางๆ พบวา ชาวตางดาวเวลา
มาปรึกษาหรือเขารับการใหบริการจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลจะมีเพ่ือนตางดาวท่ีสามารถ
พูดภาษาไทยไดเปนลามแปลให ผูวิจัยไดถึงแผนพับและโปสเตอรใหความรูเรื่องโรคตางๆถามีภาษาแต
ละประเทศของชาวตางดาวจะเปนประโยชนในการใหความรูเพ่ิมเติมนอกจากการพูดคุยหรือไม โดย
เจาหนาท่ีไดใหความเห็นวา เปนประโยชน เพราะชาวตางดาวท่ีอานหนังสือได สามารถนําแผนพับให
ความรูกลับไปอานทําความเขาใจถึงโรคภัยและขอควรปฏิบัติในโรคตางๆได จากการสังเกตแผนพับ
และโปสเตอรใหความรูท่ีมีอยูภายในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลโรงเข ท่ีไดรับมาจาก
สํานักงานสาธารณสุข เปนแผนพับขอความภาษาไทยเกือบท้ังหมด มีเพียงแผนพับใหความรูเรื่องการ
คุมกําเนิดเทานั้นท่ีมีภาษาพมา นอกจากนี้แผนพับท่ีไดรับมายังเกาและขาดแคลน 
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วันท่ี : 15 พฤษภาคม 2557 
ชื่อ :  คุณสุพัฒนพงศ สุนทรประทม , คุณพิกุล กมลดร  
สถานท่ี :  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทํานบแพว ตําบลยกกระบัตร อําเภอบานแพว 
จังหวัดสมุทรสาคร 74120 
 จากการสัมภาษณเบื้องตนเก่ียวกับหัวขอ “การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)”   โดยผูใหขอมูลคือ คุณสุพัฒนพงศ สุนทร
ประทม และ คุณพิกุล กมลดร เจาพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน จากการสอบถามถึงชาวตางดาวท่ี
เขามารับการใชบริการรักษา พบวา สวนมาเปนชาวพมาท่ีเขามาประกอบอาชีพรับจางทําประมง แพ
ปลา แพกุง อยูในบริเวณเขตอําเภอบานแพว โดยเฉลี่ยการเขารับบริการรักษาจะมีอยูบางประปราย 
เฉลี่ยอยูท่ีประมาณ คนไทย 70 คนตอตางดาว 1 คน บางวันไมมีเขามารับการรักษาเลย สวนใหญชาว
ตางดาวท่ีอาศัยบริเวณตําบลยกกระบัตรจะไปเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล เนื่องจากอยูใกล
โรงพยาบาลมากกวา ในสวนของโรคติดตอท่ีมีพาหะนําโรคมาจากชาวตางดาวท่ีเปนกันเยอะคือ โรค
วัณโรค เม่ือสอบถามเจาหนาท่ีเรื่องการใหขอมูลเก่ียวกับโรคภัยตางๆใหกับชาวตางดาว พบวา การให
ความรูยังมีอุปสรรคในดานการสื่อสาร แตทางสาธารณสุขจังหวัดไดเริ่มมีการจัดอบรมเรื่องภาษา
เพ่ือใหเจาหนาท่ีไดเขาใจถึงภาษาตางดาวมากข้ึนเพ่ือใชในการสื่อสารระหวางเจาหนาท่ีและผูเขารับ
การรักษา เม่ือสอบถามถึง การใหความรูในเรื่องของโรคตางๆ พบวาการเขาถึงการใหขอมูลยังเปน
อุปสรรคอยู เพราะวาบางโรงงานยังไมเปดรับเจาหนาท่ีในการประชาสัมพันธใหความรู เนื่องจากมี
แรงงานตางดาวท่ีผิดกฎหมายทํางานอยู และการใหความรูโดยใชสื่อโปสเตอรหรือแผนพับ ถาไมได
นําไปติดในท่ีสาธารณะ หรือตามรานขายของ ชาวตางดาวก็จะเขาไมถึงการใหความรู เม่ือสอบถามถึง
การประชาสัมพันธการใหขอมูลท่ีเขาใจงายและเปนท่ีสนใจของชาวตางดาว เจาหนาท่ีไดใหขอมูลวา 
ปายไวนิลท่ีติดอยูตามหนารานขายของดีท่ีสุด และถาเปนแผนพับถานําไปแจกก็ไมไดรับความสนใน 
คนเขาถึงขอมูลไดนอย แตถาเปนแผนปายไวนิลติดตามจุดตางๆท่ีสามารถเห็นไดงาย เชน รานขาย
ของชํา รานขายอาหาร หรือหนาโรงงาน ซ่ึงเปนท่ีๆชาวตางดาวใชบริการและทํางานทุกวันอยูแลวทํา
ใหการประชาสัมพันธเขาถึงไดมากข้ึน นอกจากนี้ปายไวนิลยังเปนท่ีตองการของรานคามากกวาแผน
พับหรือโปสเตอรใหความรู จะสามารนําไปติดไดเลย เพราะปายไวนิลรานคาสามารถนําไปติดบังแดด
ได 
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วันท่ี : 15 พฤษภาคม 2557 
ชื่อ :  คุณวันชัย เสพสมุทร   
สถานท่ี :  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลักสาม อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 74120 

จากการสัมภาษณเบื้องตนเก่ียวกับหัวขอ “การศึกษาและออกแบบปายประชาสัมพันธการ
วางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)”    โดยผูใหขอมูลคือ คุณวันชัย เสพสมุทร 
เจาพนักงานสาธารณสุขชํานาญการ จากการท่ีผูวิจัยไดสอบถามถึงจํานวนการเขาใชบริการของคนใน
ชุมชนรวมถึงชาวตางดาวท่ีอาศัยและทํางานในชุมชน พบวา สถิติการเขารับบริการประมาณ 80 คน
ตอเดือน โดยเปนชาวตางดาวประมาณ 30 คนตอเดือน โดยสวนใหญชาวตางดาวท่ีเขามาใชบริการ
รักษาเนื่องอุบัติเหตุจากเครื่องจักรในโรงงาน เม่ือสอบถามถึงการสื่อสารกับชาวตางดาวท่ีเขามารับ
การรักษากับเจาหนาท่ีพบวามีปญหาทางดานการสื่อสาร ตางดาวบางคนจะมีเพ่ือนท่ีสามารถพูด
ภาษาไทยไดบางมาเปนลามให แตถาไมมีจะใชวิธีการสื่อสารโตตอบโดยใชรางกาย ทางสาธารณสุข
จังหวัดไดเริ่มมีการจัดอบรมเรื่องภาษาพมาเพ่ือใชในการสื่อสารระหวางเจาหนาท่ีและผูเขารับการ
รักษามากข้ึน ผูวิจัยไดถึงแผนพับและโปสเตอรใหความรูเรื่องโรคตางๆถามีภาษาแตละประเทศของ
ชาวตางดาวจะเปนประโยชนในการใหความรูหรือไม โดยเจาหนาท่ีไดใหความเห็นวา เปนประโยชน 
เพราะแผนพับหรือโปสเตอรท่ีไดมาจากกระทรวงสาธารณะสุขมีแตขอความภาษาไทย จึงทําใหชาว
ตางดาวเขาถึงขอมูลไดลําบาก ในเขตของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบานแพวยังขาด
แคลน แผนพับและโปสเตอรใหความรูเรื่องโรคตางๆท่ีเปนภาษาตางดาว ไมเหมือนเขตอําเภอมหาชัย
ท่ีเปนแหลงการทําประมงมีชาวตางดาวอาศัยและทํางานอยูมาก ในเขตนั้นจะมีโปสเตอรและแผนพับ
ใหความรูท่ีมีภาษาตางดาวเยอะกวา  
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ภาคผนวก จ 

ผลการออกแบบ 

 

  1. ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตาง

ดาว (พมา) 

  2. เขียนแบบเพ่ือการผลิต 

  3. ภาพปายประชาสัมพันธตนแบบ การวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงาน

ตางดาว (พมา) 
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   ภาพท่ี จ.1 ภาพรางเบื้องตนแบบปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุม 

                  แรงงานตางดาว (พมา) 

   (ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร  ธรรมพันธุ) 
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ภาพท่ี จ.2 ภาพแนวคิดจากการแตงกายของชาวพมา 

(ท่ีมา : วาดโดยจิราพร รอดคุม) 
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ภาพท่ี จ.3 ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)  

              แบบท่ี 1 

(ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ) 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี จ.4 ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)  

               แบบท่ี 2 

(ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ) 
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ภาพท่ี จ.5 ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)  

               แบบท่ี 3 

(ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี จ.6 ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)  

               แบบท่ี 4 

(ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี จ.7 ภาพรางปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา)  

               แบบท่ี 5 

(ท่ีมา : วาดโดย จีระบุตร ธรรมพันธุ) 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี จ.8 ภาพชิ้นงานตนแบบ ปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงาน 

                ตางดาว (พมา) 

  (ท่ีมา : ถายเม่ือ 10 มีนาคม พ.ศ.2558) 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี จ.9 ภาพปายประชาสัมพันธการวางแผนครอบครัว กรณีศึกษากลุมแรงงานตางดาว (พมา) 

(ท่ีมา : ถายเม่ือ 18 กันยายน พ.ศ.2558) 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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