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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรควิชา

ภาษาไทยสําหรับนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิง

สรางสรรควิชาภาษาไทยของนักเรียนระหวางกอนกับหลังการใชแบบฝกทักษะการเขียนเชิง

สรางสรรค  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 41 คน ที่ไดมาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชเวลาในการทดลอง 10 ชั่วโมง ดําเนินการทดลอง

โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – Posttest Design 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 2) แบบฝกทักษะทางการเขียนเชิงสรางสรรควิชา

ภาษาไทยและ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคมีคาความเที่ยงเทากับ 

0.74  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาทดสอบ

สถิติที (t-test) ชนิด Dependent Samples 

ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะทางการเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพ 

85.94/86.70 และนักเรียนที ่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรควิชา

ภาษาไทยมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนใชอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were :1) to develop the workbooks on Thai 

creative writing skills for students to improve. 2) to compare the ability of creative 

writing of students before and after using the workbooks of creative writing. 

 The samples consisted two classroom of 41 grade 11 Wang Kai Kang Vol school 

students in second semester of the 2015 academic year selected by cluster random 

sampling, They under took in 10 hours of experiment. The research design was 

Randomized Control Group Pretest - Posttest Design. 

The research instruments were 1) evaluate the quality of the exercise on a 

rating scale (Rating Scale) of 5 levels 2) workbooks on Thai creative writing skills 3) 

creative writing skills test with reliability 0.74. Data were analyzed by mean ( X ), 

standard deviation (S.D.) and t-test for dependent samples. 

 The samples consisted two classroom of 41 grade 11 Wang Kai Kang Vol 

school, students in second semester of the 2015 academic year selected by cluster 

random sampling. 

1) The efficiency of the workbooks development on that creative writing skills 

was 85.94/86.70 

2) The achievement in creative writing ability before and after the experiment 

was significantly higher than at .01 level. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 

 
  ภาษาเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่คนในแต่ละสังคมเป็นผู้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์นั้นๆ 

และอาจมีความหมายเป็นอย่างอื่นในอีกสังคมก็ได้ ทั้งนี้เพราะบุคคลที่ท าหน้าที่ก าหนดภาษาข้ึนมาน้ัน 
มิใช่คนกลุ่มเดียวกันแต่เป็นคนละกลุ่มสังคมที่มีความแตกต่างกันทั้งด้านเช้ือชาติ ศาสนา ขนบธรรม 
เนียม วรรณะและภูมิประเทศ ภาษาในแต่ละสังคมจึงแตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่าภาษาเป็นสมบัติของ
สังคม ภาษาจึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในแต่ละยุคแต่ละสมัย ดังนั้นเราควรใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสม เพราะนอกจากภาษาจะช่วยให้สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดจากรุ่นสู่รุ่นแล้ว การใช้
ภาษาที่ดียังท าให้สื่อความหมายได้ชัดเจนและแสดงถึงวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
เจริญก้าวหน้าของสังคม (สุภาพร นพพิชญังกูร. 2548 อ้างใน นิภา กู้พงษ์ศักดิ์. 2554 : 2) ทักษะการ
เขียนเป็นทักษะอย่างหนึ่งของการสื่อสารที่มีความส าคัญและใช้เป็นหลักฐานที่สามารถใช้อ้างอิง
ประกอบเหตุผลได้ ผู้ที่เขียนได้ดีจึงต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลายประการรวมถึงเรื่องการใช้ภาษาใน
การเขียน การเลือกเรื่องที่จะเขียน ตลอดจนการใช้โวหารต่างๆ เพื่อให้ผู้อ่านมีความสนใจงานเขียนของ
ตนได้ การเขียนจึงเป็นศิลปะที่ต้องใช้ทักษะการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญสามารถถ่ายทอดให้
ผู้อ่านเข้าใจงานเขียนของตนไดต้ามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ (ดวงใจ ไทยอุบุญ. 2554 : 85)  
 การศึกษานับว่าเป็นรากฐานส าคัญในการสรา้งสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ในสังคมเนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยพัฒนาตนเอง ประเทศชาติใดประชาชนมีการศึกษา
สูงย่อมมีความหวังในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า สามารถแข่งขันกับนานาประเทศเพื่อเข้าสู่
ความเป็นประเทศแห่งสากลได้ จากแนวคิดดังกล่าวได้น ามาใช้ในการจัดการศึกษาของประเทศไทย 
ส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มุ่งพัฒนาคนไทยให้มี
ศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม
ที่ดีงาม รู้จักสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น ควบคู่กับการเสริมสร้างและพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทาง
สติปัญญาและแหล่งเรียนรู้ในระดับชุมชน เน้นการพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้เข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนและเสริมสร้างพลังทางสังคมให้ทุกคนสามารถแสดงออกทางความคิดอย่าง
สร้างสรรค์โดยการเรียนรู้และปฏิบัติหน้าที่ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองที่ดีของประเทศมีค่านิยม
ไม่ยอมรับการกระท าผิดและการคอร์รัปช่ัน ส่งเสริมการเปิดพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และ
แสดงความคิดเห็นที่แตกต่างในทางสร้างสรรค์ด้วยการมีส่วนร่วมต่อองค์กรเพื่อการพัฒนาในระดับ
ต่างๆ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาประเทศตั้งแต่ร่วมคิดร่วมตัดสินใจ การก าหนด
แนวทางและการขับเคลื่อนไปสูก่ารปฏิบัติและร่วมตรวจสอบการด าเนินงานของภาครัฐและการพฒันา
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ต่างๆ รวมทั้งสร้างโอกาส การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มเด็ก เยาวชน และผู้อยู่ในพื้นที่
ห่างไกล การให้ความส าคัญกับการน าหลักคิดหลักปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเสริมสร้าง
ศักยภาพของคนในทุกมิติ ทั้งทางร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสติ ปัญญาที่รอบรู้ มีจิตใจที่ส านึกใน
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความเพียร มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการเสริมสร้าง
สภาพแวดล้อมในสังคม และเอื้อต่อการพัฒนาคนเพื่อจัดการศึกษาที่มีคุณภาพที่หลากหลายเข้าถึงได้
ง่ายสอดคล้องกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพในแต่ละท้องถ่ินโดยเน้นการพัฒนา
นัก เรียนเป็นส าคัญสามารถเรียนรู้ ได้ด้ วยตนเองเรียนรู้ เป็นกลุ่ มจนติดเป็นนิสัยใฝ่ เรียนรู้ 
(คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2555 : ฉ ) 
 ระบบการศึกษาของไทยภายหลังการปฏิรูปการศึกษาเริ่มให้ความส าคัญในการส่งเสริมการคิด
แก่เด็กและเยาวชนโดยก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 1-3) พ.ศ. 2542 - 
2553 โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาทุกระดับ เป็นกระบวนการทีช่่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ช่วยสร้างสรรค์บุคคลให้มีคุณภาพ มีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถเมื่อ
คนในชาติประกอบด้วยความรู้และความคิดที่มีคุณภาพย่อมเป็นพลังในการพัฒนาและสร้างสรรค์
ความเจริญก้าวหน้าให้แก่ประเทศชาติตลอดจนสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ของสังคมได้ หลังการปฏิรปู
การศึกษาไทย นักการศึกษาหลายท่านเริ่มตระหนักและได้วิพากษ์วิจารณ์เกีย่วกับระบบการศึกษาของ
ไทยว่ากระบวนการจัดการเรยีนรู้ทีเ่ปน็อยู่ในปัจจุบันได้ท าลายศักยภาพทางสมองของนักเรียนโดยเน้น
การท่องจ าเพียงอย่างเดียวและไม่มีการพัฒนาทางกระบวนการคิดเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นจึง
เกิดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ให้นักเรียนเป็นผู้มีทักษะในการคิด คิดเป็น คิดถูก 
ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของสังคมและประเทศชาติเพื่อสามารถน าไปใช้ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการสอน
ให้แก่นักเรียนต่อไป (สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ. 2555 : 14) 

 “ความคิดนั้นส าคัญมากถือได้ว่าเป็นแม่บทใหญ่ของค าพูดและการกระท าทั้งปวง กล่าวคือ    
ถ้าคนเราคิดดี คิดถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชาการและคุณธรรม ค าพูดและการกระท าก็เป็นไปในทางที่ดีที่
เจริญ”พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันพุธที่ 9 กรกฎาคม 2540 แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการคิดโดยเฉพาะความคิดที่ดีที่ถูกต้อง คิดไปในทางสร้างสรรค์ (ภูมิพลอดุลยเดช. พระบาท 
สมเด็จพระปรมินทรมหา. 2543 : 100) การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในปัจจุบันควรเน้นการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างจริงจังสามารถสื่อสารได้ถูกต้องและเกิด
ผลดี ต่อทักษะการฟัง การอ่าน การดู เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและใช้ทักษะการพูด การเขียนเป็น
เครื่องมือในการสื่อสารด้านทกัษะต่างๆ ทางภาษาไทย การเขียนจึงเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ส าคัญมากใน
การสื่อสารเพราะการเขียนเป็นหลักฐานที่คงทนถาวรยิ่งกว่าทักษะด้านอื่นๆ ในการน าเสนอข้อมูลด้าน
ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ต่างๆ ของผู้ส่งสารไปสู่ผู้รับ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1)  
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 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและมีความซับซ้อนมากข้ึนความคิดสร้างสรรค์ได้เข้ามามี
บทบาทอย่างมากในการด ารงชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงยุคปัจจุบัน ซึ่งปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง
ที่ท าให้คนมีคุณภาพคือ การมีความสามารถในการคิดเพราะความสามารถในการคิดเป็นพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพทุกด้านทั้งทางร่างกาย สังคมอารมณ์และสติปัญญาซึ่งถือว่าเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการพัฒนาประเทศ เพราะฉะนั้นจึงควรเอาใจใส่ต่อการพัฒนาการคิดของประชาชนให้มี
คุณภาพอย่างจริงจัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนซึ่งในอนาคตจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ  
ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ซึ่งมีคุณภาพมากกว่าความ 
สามารถด้านอื่นๆ และเป็นปัจจัยที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ 
ประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหาพัฒนาและดึงเอาศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้มากเท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้มากเท่าน้ัน (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ. 2556 : ก) 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ในตัวของทุกคนและสามารถส่งเสริมคุณลักษณะนี้ให้พัฒนา
สูงข้ึนได้ Gale (1961) ซึ่งสอดคล้องกับ Storm (1963) กล่าวว่า ทุกคนมีศักยภาพทางความคิด
สร้างสรรค์ แต่อาจแตกต่างกันในระดับของความมากน้อยและ Torrance (1965) สนับสนุนว่า 
ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน ฝึกฝนและการฝึกปฏิบัติที่  ถูกวิธี ควรส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์แก่เด็กต้ังแต่เยาว์วัยเพราะเป็นระยะที่เด็กมีจินตนาการสูงนับเป็นการเริ่มต้นที่ดีใน
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก (Guilford. 1967 อ้างใน อารี  พันธ์มณี. 2557ข : 4) กล่าวว่า 
แนวคิดทางด้านความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent 
Thinking) คือความคิดหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกลซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะ
น าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ความคิดอเนกนัย
ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นการคิดหาค าตอบหลายๆ ค าตอบในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์. 2553 : 30) กล่าวว่า การเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้
นั้นมีลักษณะเป็นล าดับข้ันและผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์เป็นข้ันๆ ซึ่งผลผลิตจะอยู่ในข้ันใดนั้น
ข้ึนอยู่กับการใช้ทักษะและความสามารถในการคิดของบุคคลรวมถึงผลงานสร้างสรรค์ทุกประเภทที่
เป็นรูปธรรม เช่น สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ และที่เป็นนามธรรมล้วนเป็นผลผลิตจากการคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น  

 การฝึกทักษะด้านภาษาไทยควรมีการเน้นให้นักเรียนได้มีการฝึกปฏิบัติจริงโดยจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรูเ้พื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค์ซึ่งสามารถสร้างองค์ความรู้ จนเกิดความรู้ความ
เข้าใจและมีทักษะการสื่อสารที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมเสริมหนึ่งในหลักสูตรการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้เป็นทักษะที่ส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เพราะเป็นทักษะที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี นักเรียนสามารถใช้จินตนาการทางการใช้ภาษา 
ถ้อยค าและส านวนต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม การเขียนมีความส าคัญต่อการสื่อสารระหว่างกันเป็นเรื่อง
ของกระบวนการทางความคิด ความคิดคือ จุดเริ่มต้นการแปรความคิดเป็นการกระท าคือ การปฏิบัติ
จริงกล่าวได้ว่าการใช้ภาษาและรูปแบบของการเขียนเป็นเพียงส่วนเดียวขององค์ประกอบทั้งหมด เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประการส าคัญคือ การสะสมประสบการณ์จากการอ่าน การฟัง การดูก่อนลงมือเขียนเพื่อขยาย
ความคิดให้ลึกและกว้างขวางออกไป (เอมอร ชิตะโสภณ. 2549 : 34 - 35)  

 สาเหตุส าคัญที่ส่งผลต่อการเขียนคือ การคิดเพราะกระบวนการคิดเป็นจุดเริ่มต้นของการเขียน
จากปัญหาด้านคุณภาพการศึกษาของนักเรยีนพบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50.0 และ
มาตรฐานความสามารถของนักเรียนเรื่องการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและการคิด
สร้างสรรค์ค่อนข้างต่ า จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) 
พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการเขียนยังไม่ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรและมีข้อบกพร่องทางการเขียนรวมทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนต่ า  การจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและเป็นเรื่องที่
ควรฝึกให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มิใช่เรื่องที่จะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ การใช้ภาษาเป็นเรื่องของการ
เรียนรู้ซึ่งต้องอาศัยทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยเฉพาะ
ทักษะการเขียนจากความหมายของค าว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการท าให้เกิดข้ึนทั้งทางวัตถุสิ่งของ
และทางจิตใจ จากสิ่งที่ยังไม่เคยมีมาก่อนหรือมีเพียงต้นเค้าแล้วสามารถน ามาดัดแปลงให้เกิดสิ่งใหม่
หรือความคิดใหม่ ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคมส่วนรวมเปน็งานที่ต้องใช้จินตนาการอาศัยความอุตสาหะบากบัน่ 
สร้างฝันให้เป็นจริง จากความหมายทั้งสองรวมกัน การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงหมายถึงการเขียนที่
ผู้เขียนสร้างค า แนวคิดจากจินตนาการของตนเองโดยมิได้ลอกเลียนแบบอย่างของผู้อื่น อีกทั้งยังมี
อิสระที่จะคิดรูปแบบใหม่ๆ แหวกแนวจากของเดิมที่มีอยู่ เป็นผลงานที่มีคุณค่าทางความคิดริเริ่มอย่าง
เด่นชัด (ปราณี  สุรสิทธ์ิ. 2549 : 40 - 41) ความส าคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อ
ชีวิตบุคคลและการสื่อสารระหว่างกันซึ่งการจะท าให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านเกิดความเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อสารอย่างถูกต้องแล้ว ผู้เขียนจะต้องจัดระเบียบความคิดของตนเองออกมาอย่างเป็นระบบ 
และต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค าภาษาไทยในการเขียนที่ถูกต้องชัดเจนเพื่อสื่อความหมายที่ตนเองต้องการ
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ (ถวัลย์  มาศจรัส. 2550 : 5 - 6) 

 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) เป็นทักษะที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการจัดการเรียน 
รู้วิชาภาษาไทยเพราะเป็นทักษะที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิดอย่างเสรีเป็นการ
เขียนที่จะต้องใช้จินตนาการหรือความคิดค านึงของตนเขียนโดยใช้ถ้อยค าสละสลวยประทับใจเพื่อให้
ผู้อ่านงานเขียนเกิดความเพลิดเพลินแล้วยังต้องอาศัยการคิดเชิงสร้างสรรค์อีกด้วย (ฐะปะนีย์        
นาครทรรพ. 2551 : 2) จากปัญหาด้านคุณภาพการศึกษาของเด็กไทยและมาตรฐานความสามารถของ
นักเรียนเรื่องความคิดสรา้งสรรค์ค่อนข้างต่ า ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและน าสื่อกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรู้
ประเภทแบบฝึกทักษะ เพื่อใช้ฝึกความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สาเหตุเพราะปัจจุบนัยังไม่มีสือ่การสอนประเภทแบบฝึกทักษะส าหรับการพัฒนา
ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยที่เหมาะสม รวมทั้งต้องมีการพัฒนารูปแบบ
การสร้างและลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีเพื่อสามารถน ามาใช้ฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดประสงค์ของหลักสูตรซึ่งการน าแบบฝึกทักษะมาทดลองใช้ใน
ครั้งนี้เป็นการศึกษาค้นคว้าเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทยเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมและมีความหลากหลาย สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาความคิดและสติปัญญาให้แก่นักเรียน ค านึงถึงการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสื่อ บรรยากาศในช้ันเรียน กิจกรรมของครูผู้สอนและนักเรียนเนื่องจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ในทุกๆ ด้านจะก่อให้เกิดการบรูณาการและบรรลจุุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้โดยนักเรียนสามารถแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกของตนจนเกิดความช านาญทางความคิด
ไม่ใช่เรียนรู้หรือฝึกฝนจากความเข้าใจเนื้อหาเท่านั้น 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพื่ อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทยส าหรับนัก เรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 
นักเรียนที่ เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยมีความสามารถ

ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

1.4  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 ผู้วิจัยไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1.4.1 กรอบแนวคิดในกำรพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 
 ผู้วิจัยยึดกรอบแนวคิดของ ถวัลย์  มาศจรัส (2550ก : 20) แนวคิดในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ
เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ข้ันตอนในการจัดท าแบบฝึกทักษะมีดังนี้ 

1.4.1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะ 
1.4.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
1.4.1.3 ออกแบบการจัดท าแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
1.4.1.4 สร้างแบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอื่นๆ ได้แก่ 

1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) ใบความรู้/แบบฝึกทักษะ 
3) ข้ันตอนกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 

1.4.1.5 น าแบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4.1.6 ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ์ 
 

1.4.2 กรอบแนวคิดในกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์
 ผู้วิจัยยึดแนวคิดในการหาประสิทธิภาพแบบฝึกของ ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 11 - 12) ค่า
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมที่ได้จากการท าแบบฝึกระหว่างเรียนกับร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยเพื่อให้ได้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ด้วยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ โดยใช้สูตร E1/E2 ส าหรับทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 
E1:Efficiency of Process ประสิท ธิภาพของกระบวนการและก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 
E2:Efficiency of Product ประสิทธิภาพของผลลัพธ์    

 

1.4.3 กรอบแนวคิดในกำรวัดควำมสำมำรถทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 
 ผู้วิจัยยึดแนวคิดการประเมินผลงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ ประสิทธ์ิ กาพย์กลอน (2554 : 10 
- 11) โดยใช้ในการประเมินผลงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่าควรพิจารณาเวลาตรวจแก้งานเขียนและ
หลักการให้คะแนนนั้นจะต้องพยายามดูทุกแง่ทุกมุมเท่าที่จะท าได้อย่างเจาะจง พิจารณาเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเพียงอย่างเดียวและควรพิจารณาในข้อดังต่อไปนี้  

1.4.3.1 เนื้อเรื่อง พิจารณาแนวคิด หรือแนวเรื่องการจัดระเบียบความคิด การอ้าง
เหตุผล การขยายความมีความชัดเจน การเขียนเนื้อหาได้สอดคล้องกับช่ือเรื่อง การเรียบเรียงเนื้อหา 
การเสนอเนื้อหาที่แปลกใหม่ และการเสนอความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

1.4.3.2 การใช้ภาษา  พิจารณาระดับของภาษาที่ใช้ว่าถูกต้องตามกาลเทศะ และ
ลักษณะของเรื่อง พิจารณาการใช้ค า ประโยค การเขียนย่อหน้า การเว้นวรรคตอน การเรียงค าเข้า
ประโยค การเขียนสะกดการันต์ การวางวรรณยุกต์ และการใช้เครื่องหมายต่างๆ 

1.4.3.3 รูปแบบ  พิจารณาเฉพาะการเขียนที่มีแบบแผนแน่นอนว่าท าได้ถูกทุกรูปแบบ 
การเขียนชนิดนั้นๆ หรือไม่ เช่น เรียงความ พิจารณาจากการเขียนที่มีส่วนค าน า เนื้อเรื่อง สรุปและ
สัดส่วนการย่อหน้า 

1.4.3.4 สว่นประกอบการเขียน ได้แก่ การเขียนตามข้อเท็จจริงทั้งหมด มีการอ้างอิง
ที่มาครบถ้วน ใช้ภาษาสุภาพชัดเจน  

 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้อธิบายโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะ 3 มิติ ที่เรียกว่า 
“แบบจ าลองโครงสร้างทางสติปัญญา” ของ Guilford (1967 : 145 - 151) มาประยุกต์ใช้กับการ
สร้างเกณฑ์การประเมินทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ กล่าวว่า ความสามารถทางสมองของมนุษย์
ประกอบด้วยสามมิติ ได้แก่ มิติด้านเนื้อหา (Contents) มิติด้านปฏิบัติการ (Operations) และมิติ
ด้านผลผลิต (Products) ซึ่ งสอดคล้องกับ เกณฑ์การประเมิ นจากสภาพจริงขอ ง สมศักดิ์                
ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554 : 9 - 10) กล่าวคือ การสร้าง Rubric จัดท าข้ึนเพื่อประเมินกระบวนการ 
(Process) เพื่อประเมินผลผลิต (Product) เพื่อประเมินการปฏิบัติ (Performance)  

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5   ขอบเขตของกำรวิจัย 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล  
ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2558 จ านวน 8 ห้องเรียน รวมนักเรียน 207 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2557 : 163) จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ห้อง 5/1 และ 5/8 โดยก าหนดให้ห้อง 5/1 
ใช้ส าหรับหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 20 คน
และห้อง 5/8 ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 21 คน เป็นนักเรียนทั้งสิ้นจ านวน 41 คน   
 

2. ตัวแปรท่ีศึกษำ 

2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 
 

3. ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้
เวลาในการด าเนินการวิจัยทั้งหมดเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ทดสอบก่อนเรียน Pre-test 1 ช่ัวโมง และ
ทดสอบหลังเรียน Post-test 1 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทั้งสิ้นจ านวน 
10 ช่ัวโมง 

 

4. เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจัย 

    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวังไกลกังวลกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ผู้วิจัยก าหนดเป็นหัวข้อเรื่องของเนื้อหา
ในกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 6 เรื่อง 
ได้แก่  

1. ปริศนาอักษรไขว้ 
2. การสร้างค าและการแต่งประโยคตามบริบท 
3. การเขียนเรียงความอย่างอิสระ 
4. การเขียนบรรยายเรื่องจากภาพ/การแต่งเรื่องจากภาพ 
5. การเขียนแสดงความคิดเห็นโดยวิเคราะห์เรื่องจากภาพ 
6. การเขียนโฆษณาจากภาพ 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จึงก าหนดความหมายของค าต่างๆ ที่ใช้
ในการวิจัยดังนี้  

1. กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยโดยมีเนื้อหาและกิจกรรม
สอดคล้องกับพื้นฐานทางความรูจ้ากประสบการณ์และความสนใจของนักเรียน แบบฝึกทักษะทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย  

1.1 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเพื่อให้นักเรียนเข้าใจในค าแนะน าต่างๆ 

1.2 การสร้างแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ส่วนที่เป็นเนื้อหา
หลักในใบความรู้ และกิจกรรมต่างๆ แบบทดสอบ และแนวทางการเฉลย 

1.3 รายละเอียดของเนื้อหาที่ใช้ในแต่ละแบบฝึก ประกอบด้วย ปริศนาอักษรไขว้ การ
สร้างค าและการแต่งประโยคตามบริบท การเขียนเรียงความอย่างอิสระ การเขียนบรรยายเรื่องจาก
ภาพ/การแต่งเรื่องจากภาพ การเขียนแสดงความคิดเห็นโดยวิเคราะห์เรื่องจากภาพ และการเขียน
โฆษณาจากภาพ 

1.4 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 

2. แบบฝึกทักษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ หมายถึง แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสรา้งสรรค์วิชา
ภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคิดจากทฤษฎีโครงสร้างทาง
สมองของ Guilford ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาเพื่อใช้ฝึกให้ผู้เขียนได้เขียนถ่ายทอดแสดงออก
ทางอารมณ์ ความคิดเห็น ความรู้สึกที่เกิดจากจินตนาการหรือประสบการณ์เดิมที่ได้พบเห็นและเขียน
ในลักษณะที่เป็นเรื่องแปลกใหม่ และมีลักษณะเฉพาะตัวของผู้เขียนประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ 
ทั้งหมด 8 ชุด โดยมีเนื้อหาและหลักเกณฑ์ทางภาษาด้านทักษะการเขียน 6 เรื่อง คือ ปริศนาอักษร
ไขว้เกี่ยวกับค า การแต่งประโยคตามบริบท การเขียนเรียงความอย่างอิสระหรือการเขียนบรรยายจาก
ภาพ การเขียนโฆษณาจากภาพ การเขียนแสดงความคิดเห็นโดยวิเคราะห์เรื่องจากภาพ ลกัษณะของ
แบบฝึกทักษะมีรูปภาพและกิจกรรมการฝึกเขียนที่หลากหลาย ซึ่งเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 

 

3. ควำมสำมำรถทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ที่แสดงความรู้ความสามารถทางการเรียบเรียงประโยคได้หลายรูปแบบเพื่อถ่าย 
ทอดอารมณ์ความรู้สึก โดยอาศัยประสบการณ์และจินตนาการของผู้เขียนด้วยประสบการณ์เดิมที่พบ
เห็นหรือได้สัมผัสด้วยกระบวนการคิดอย่างคล่องแคล่ว ยืดหยุ่นและริเริ่มในเรื่องของการเขียนค าหรือ
ประโยค การเขียนข้อความ การเขียนโฆษณา การเขียนเรื่องหรือบรรยาย และความละเอียดลออใน
รูปของผลงาน และวัดความสามารถโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สร้างข้ึนเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในรูปของค่าคะแนนโดยเกณฑ์การพิจารณาประกอบด้วย   
การเสนอเนื้อหาสาระ การใช้ภาษา รูปแบบการเขียน และส่วนประกอบการเขียน 
 

4. ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมที่ได้จากการท า
แบบฝึกระหว่างเรียนกับร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหา

ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยใช้สูตร E1/E2 โดยที่  

   E1 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการโดยคิดเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่

ได้จากการท าแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

  E2 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์โดยคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้

จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 

5. นักเรียน หมายถึง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนวังไกลกังวล ภาคเรียนที่ 1       
ปีการศึกษา 2558 อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวความคิดและทฤษฎี รวมถึงผลงานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี ้

2.1 เอกสารแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 

2.1.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

2.1.2 หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

2.1.3 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 

2.1.4 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
2.1.5 รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 

2.1.6 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

2.1.7 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

2.2 เอกสารแนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 

2.2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

2.2.2 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ 

2.2.3 ล าดับข้ันของความคิดและการสอนคิดสร้างสรรค์ 

2.2.4 ระดับของความคิดสร้างสรรค์ 

2.2.5 การศึกษาความคิดสร้างสรรค์ในประเทศไทย 

2.2.6 ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 

2.2.7 การวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

2.3 เอกสารแนวคิดเก่ียวกับการเขียนและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.1 ความหมายของการเขียนและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.2 ความส าคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.3 จุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.4 ลักษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่ดี 
2.3.5 องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.6 หลักการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.3.7 การวัดและประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1   เอกสารแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 
 

2.1.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ส าคัญที่จะช่วยให้การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่าง
ถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ มีความคงทนในการจ าโดยเฉพาะในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะต่างๆ มีนักการศึกษากล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ 
 Good (1973 : 224) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ งานหรือการบ้านที่ครูผู้สอนมอบหมายให้
นักเรียนท าเพื่อทบทวนความรู้ที่ได้เรยีนไปแล้ว และเป็นการเรียนรู้ทกัษะการใช้กฎหรือสูตรต่างๆ ที่ได้
เรียนไป 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2544 : 106) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ การจัดประสบการณ์ฝึกหัด
เพื่อให้เกิดความช านาญจนสามารถปฏิบัติและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 48) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ สื่อส าหรับใช้ฝึกทักษะการคิด การ
วิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการปฏิบัติของนักเรียน นิยมใช้ในกลุ่มสาระภาษา คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพ ลักษณะของแบบฝึกทักษะประกอบด้วยจุดประสงค์ การทบทวน
กฎเกณฑ์ การเสนอตัวอย่างแบบฝึกทักษะและเฉลยหรือการอธิบายเพิ่มเติม 
 สุกิจ  ศรีพรหม (2550 : 68) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ การน าสื่อประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา
และจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 2) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึก
ทักษะให้กับนักเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจรวมทั้ง
ความช านาญในเรื่องนั้นๆ อย่างกว้างขวางมากข้ึน 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550ก : 18) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณที่สามารถตรวจสอบและ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน านักเรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ
หลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้นักเรียนสามารถตอบสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วย
ตนเองได ้
 ปรีชา  ช้างขวัญยืน (2552 : 131) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หนังสือที่ให้แนวทางแก่นักเรียนใน
การฝึกฝนสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจนข้ึนหรือเกิดทักษะความ
ช านาญมากข้ึน 
 อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2554 : 8) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ สิ่งที่สร้างข้ึนเพื่อเสริมความเข้าใจและ
เสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางส่วนที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติและน าความรู้ไปใช้ได้อย่างแม่นย า ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2554ก : 123) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ สิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการ
เรียนมีลักษณะเป็นแบบฝึกทักษะทีค่รอบคลุมกจิกรรมที่นักเรียนพึงกระท า อาจก าหนดแยกเป็นแต่ละ
หน่วยหรืออาจรวมเล่มก็ได้ 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของแบบฝึกสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะ หมายถึง      
สื่อการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่ครูผู้สอนก าหนดข้ึน เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการฝึกฝนจนเกิดทักษะโดยนักเรียนสามารถศึกษาและท าความ
เข้าใจจนเกิดทักษะต่างๆ เพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจให้ดีข้ึนหลังจากได้ฝึกปฏิบัติ หรือแนวคิดที่ดีใน
เรื่องหนึ่งเรื่องใดนอกจากนั้นยังเป็นการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ เพื่อช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ได้ แบบฝึกทักษะจึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้  
 

2.1.2  หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 การฝึกเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องอาศัยเวลาหรือ
จ านวนครั้งในการฝึกเพื่อจะน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องการได้ ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยตามหลักสูตรปัจจุบันน้ัน นักเรียนต้องมีทักษะทั้ง 4 ให้สัมพันธ์กันทั้ง การฟัง การพูด การ
อ่าน การเขียน ที่มีการฝึกผสมผสานกับการเรียนโดยมีเนื้อหาสาระตามหลักสูตร พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
(2544 : 21 - 23) ดังนั้น การฝึกจากแบบฝึกทักษะที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนต้องค านึงถึงหลักการสร้างและ
จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ประโยชน์ของแบบฝึ กทักษะ 
และหลักการน าแบบฝึกทกัษะไปใช้ เป็นต้น มีนักการศึกษาหลายท่านให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการสร้าง
แบบฝึกทักษะไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา (2544 : 149 - 151) กล่าวว่า หลักในการสร้างแบบฝึก
ทักษะด้วยตนเอง ดังนี้ 

1. ให้บทเรียนมีหลัก คือ 
1.1 ดูจุดประสงค์การเรียนและจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.2 เนื้อหาต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

2. หลักเกณฑ์ของแบบฝึกทักษะ คือ 
2.1 แบบฝึกทักษะนี้ต้องเกี่ยวกับบทเรียนมาแล้ว 
2.2 มีค าช้ีแจงง่ายๆ และสั้นๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 
2.3 เรียงให้เป็นไปตามล าดับข้ันตอนของความยากง่ายเพื่อให้นักเรียนมีก าลังใจท า 
2.4 แบบฝึกน่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
2.5 ต้องมีความถูกต้อง ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาดูให้ดีอย่าให้มีข้อผิดพลาด 
2.6 เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แบบฝึกทักษะที่ก าหนดสามารถใช้กับ 

นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน ความยากง่ายต่างกัน  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2546 : 145 - 146) กล่าวว่า หลักในการสร้าง
แบบฝึกทักษะ ดังนี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1. ศึกษาปัญหาและความต้องการโดยศึกษาจากการผ่านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปได้ควรศึกษาความต่อเนื่องของปัญหาในทุกระดับช้ัน 

2. วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อย เพื่อใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบและแบบฝึกทักษะ 

3. พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบและข้ันตอนการใช้แบบฝึกทักษะ เช่นจะน าแบบฝึกไปใช้
อย่างไร ในแต่ละชุดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

4. สร้างแบบทดสอบ อาจจะเป็นแบบทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยข้อบกพร่อง
แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเรื่องเฉพาะตอน แบบทดสอบที่สร้างจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา
หรือทักษะที่วิเคราะห์ได้ 

5. สร้างบัตรฝึกหัดเพื่อใช้พัฒนาทักษะในบัตรจะมีค าถามให้ตอบ การก าหนดรูปแบบขนาดให้
ดูตามความเหมาะสม 

6. สร้างบัตรอ้างอิง เพื่อใช้อธิบายค าตอบหรือเป็นแนวทางในการตอบเรื่องแต่ละเรื่อง 
7. สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า ใช้บันทึกผลการทดสอบและใช้เพื่อให้เห็นถึงความก้าวหน้า

ของนักเรียน 
8. น าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องต่างๆ 
9. ปรับปรุงแก้ไข 
10.รวบรวมเป็นชุด เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2549 : 10) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยให้สนุกต้องพยายาม
ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะให้มากที่สุด และในแบบฝึกทักษะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้นั้นอาจมี
ข้อผิดพลาด ดังนั้น ครูผู้สอนจะต้องช้ีแจงให้นักเรียนทราบว่าผิดตรงไหน อย่างไร แต่ระวังอย่าให้
นักเรียนเกิดความอาย และเมื่อเกิดข้อผิดพลาดจะต้องรีบแก้ไขอย่าปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่ได้แก้ไข
อย่างเด็ดขาด 

ถวัลย์  มาศจรัส (2550ก : 20) กล่าวว่า ข้ันตอนของการสร้างและการจัดท าแบบฝึกทักษะ  
1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะ 
2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการท า 
3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
4. สร้างแบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอื่นๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บัตรค าสั่ง ข้ันตอน

กิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ และแบบทดสอบหลังฝึก 
5. น าแบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. ปรังปรุงพัฒนาให้สมบูรณ์ 
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 14) กล่าวว่า หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้แบบฝึกในแต่ละแบบฝึกอาจมีเนื้อหาสรุปย่อหรือหลักเกณฑ์

ไว้ให้นักเรียนได้ทบทวนก่อน 
2. สร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการและไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของนักเรียน ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกต่าง
ของนักเรียน 

4. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง อาจน าหลักการของผู้อื่น
หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
สภาพการณ์ได้ 

5. ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มีคู่มือ
ต้องมีค าช้ีแจงข้ันตอนการใช้ให้ชัดเจนแนบไปในแบบฝึก 

6. การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบการให้เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละเนื้อหาวิชา
รูปแบบจึงควรแตกต่างกันตามสถานการณ์ 

7. การออกแบบแบบฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียวเพราะจะท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ เพื่อให้นักเรียนได้เกิดทักษะอย่างกว้างขวาง
และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้วย 

8. การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้แบบฝึกน่าสนใจ และยังเป็นการพักสายตา
ให้กับนักเรียนด้วย 

9. การสร้างแบบฝึกหากต้องการให้สมบูรณ์และครบถ้วน ควรสร้างในลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอน แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝึกมากกว่า และเนื้อหาที่สรุปไว้มีเพียงย่อ 

10. แบบฝึกจะต้องมีความถูกต้อง อย่าให้มีข้อผิดพลาดโดยเด็ดขาด  
11. ค าสั่งในแบบฝึกเป็นสิ่งส าคัญ ที่มิควรมองข้ามไปเพราะค าสั่งต้องสั้นและกะทัดรัด เข้าใจ

ง่าย ไม่ท าให้นักเรียนเกิดความสับสน 
12. การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝึกในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเนื้อหา และความสนใจ

ของนักเรียน 
13. กระดาษที่ใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไม่บางหรือขาดง่าย

จนเกินไป 
14. น าแบบฝึกทักษะไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
15. น าไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
16. ปรับปรุงแบบฝึกเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์เพื่อน าไปใช้และเผยแพร่ต่อไป 
Rosenbaun (1969 : 112 - 115) กล่าวว่า หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะครูผู้สอนต้อง

ค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียนส่วนใหญ่แล้วการจัดท าแบบฝึกทักษะเพื่อให้มากพอส าหรับ
นักเรียนทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนเลือกท าได้ตามความสามารถ แบบฝึกทักษะควรมีความชัดเจนและมี
ประโยชน์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 2.1.3 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 การสร้างแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องใช้ทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้ซึ่งเป็น
แนวคิดพื้นฐานของการสร้างแบบฝึกทักษะที่เป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนเพื่อให้สอดคล้องกับเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความสามารถเรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ ได้แก่ หลักความใกล้ชิดเป็นการใช้สิ่งเร้า
ในการตอบสนองที่เกิดข้ึนในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้างความพึงพอใจให้แก่นักเรียนและหลักการฝึกหัด 
เป็นกิจกรรมการสอนที่ให้นักเรียนได้ฝึกฝนด้วยตนเองเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่แม่นย า มีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้กล่าวเกี่ยวกับหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
 พรรณี  ชูทัย (2550 : 192 - 195) กล่าวว่า หลักแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก
ทักษะไว้ ดังนี้ 

1. กฎแห่งผลของ (Thorndike) แบบฝึกทักษะที่สรา้งขึ้นตามหลกัจติวิทยาข้อนี้ต้องให้นักเรยีน
สามารถท าแบบฝึกทักษะนั้นได้พอสมควร และควรมีค าเฉลยให้นักเรียนสามารถตรวจค าตอบได้
หลังจากการท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้ว 

2. กฎการฝึกหัดของ (Watson) การสร้างแบบฝึกทักษะตามหลักจิตวิทยาควรให้มีการกระท า
ซ้ าๆ เพื่อให้จดจ าได้นาน และสามารถเขียนได้ถูกต้องเพราะการเขียนเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนอยู่เสมอ 

3. กฎการเสริมแรงของ (Thorndike) การจัดกิจกรรมการสอนครูผู้สอนควรให้การเสริมแรง
โดยการให้ก าลังใจแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกประสบผลส าเร็จ
ในงานที่ท า 

4. แรงจูงใจ เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนเพราะผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวและอยากรู้
อยากเห็น แบบฝึกที่น่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
 ทิศนา  แขมมณี (2555 : 51 - 52) กล่าวว่า หลักในการสร้างแบบฝึกโดยยึดหลักทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางจิตวิทยาโดยการฝึกฝน (Thorndike’s Classical Connectionism) การเรียนรู้เกิดจาก
การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (Trial 
and Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พึงพอใจมาก
ที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะ
พยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆ กฎการเรียนรู้ของ Thorndike’s 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบฝึกได้ดังนี้ Hergenhahn and Olsen (1993 : 56 - 57) 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดีถ้านักเรียนมีความพร้อม
ทั้งทางร่างกายและจิตใจค านึงถึงผู้เรียนในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงถึงว่านักเรียนมี
ความรู้ ความถนัด ความสามารถ และความสนใจแตกต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกทักษะต้อง
พิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ต้องไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปควรมีรูปแบบที่หลากหลาย 

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท า
ให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวรถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจ
ลืมได้ควรจัดแบบฝึกจากง่ายไปยากเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึก 

3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใช้อาจมีการลืมเกิดข้ึนได้หากต้องการให้นักเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เกิดความเข้าใจ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในเรื่องนั้นอย่างแท้จริง โดยการฝกึฝนและกระท าสิ่งนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซ้ าซาก เพราะ
จะท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากที่จะเรียนรู้
ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการเรียนรู้ 
 รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2556 : 412 - 413) กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกทกัษะไว้หลายประการ 
ดังนี ้

1. ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก เพราะล าดับข้ันของการเรียนรูร้ะยะแรกยัง
มีประสบการณ์ในการเรียนรู้น้อย เพราะฉะนั้นแบบฝึกจะต้องอาศัยรูปแบบที่จูงใจนักเรียนและเป็นไป
ตามล าดับความยากง่ายเพื่อให้นักเรียนมีก าลังใจที่จะท าแบบฝึกทักษะ 

2. ให้ตั้งจุดมุ่งหมายว่าจะฝึกฝนในด้านใด เพื่อจัดเนื้อหาให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
3. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน ถ้าแยกตามความสามารถแล้วท าแบบฝึกทักษะเพื่อ

ส่งเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ก็ยิ่งดี 
4. ในแบบฝึกทักษะควรมีค าช้ีแจงง่ายๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถ้าผู้เรียนยังอ่านไม่ได้ผู้สอนต้อง

คอยแจงด้วยค าพูดที่ใช้ภาษาง่ายๆ ให้นักเรียนสามารถท าตามค าสั่งได้ 
5. แบบฝึกทักษะต้องมีความถูกต้อง ผู้สอนต้องตรวจพิจารณาดูให้ถ่ีถ้วน อย่าให้มีข้อผิดพลาด

ได ้
6. การให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะแต่ละครั้งต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของ

นักเรียน 
7. ควรท าแบบฝึกทักษะหลายๆ แบบเพื่อให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางและส่งเสริมให้เกิด

ความคิด 
8. กระดาษที่ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะต้องเหนียวและทนทานพอสมควร 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า 
ควรมีการศึกษาถึงปัญหาความต้องการวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบเพื่อสร้างแบบฝึกทักษะให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบโดยน าทฤษฎีการเรยีนรู้ทีใ่ช้เป็นพื้นฐานในการสร้างแบบฝกึทักษะคือ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ (Thorndike) ตามหลักจิตวิทยาดังกล่าว หลักการส าคัญโดยครูผู้สอนสามารถน าไปสร้าง
แบบฝึกทักษะที่ดีเพื่อใช้ส าหรับนักเรียนให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความถนัดของนักเรียน
แล้ว ครูผู้สอนควรจัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจตามหลักการครูผู้สอนต้อง
ค านึงถึงสิ่งต่างๆ ได้แก่ พัฒนาการของนักเรียน เนื้อหาที่จะสอน ความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
นักเรียน วัตถุประสงค์ในการฝึกและระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.1.4 ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีด ี
 การสร้างแบบฝกึทักษะส าหรับนักเรียนควรมีองค์ประกอบหลายประการ เพื่อดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนควรมีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายากมีการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของนักเรียน นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะ
ของแบบฝึกทักษะที่ดี ดังนี้  
 กรรณิการ์  พวงเกษม (2540 : 8 - 9) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ท าให้นักเรียนเกิด
ทักษะที่ดีและถูกต้องควรมีลักษณะ ดังนี ้

1. ควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไปเพราะจะท าให้
เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 

2. ควรมีความหมายต่อนักเรียนและตรงจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อยใช้ได้นานและ
ทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน 
4. ควรแยกฝึกเป็นเรื่องที่ไม่ยาวเกินไปควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อให้นักเรียนเกิดความ

สนใจและไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะด้านหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
5. ควรมีทั้งก าหนดค าตอบให้และแบบให้ตอบแบบเสรีการเลือกใช้ค าข้อความหรือรูปภาพใน

การฝึกควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจ 
6. ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้ารวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อยๆ จะ

ท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นได้ดีใช้ได้อย่างถูกต้องมีหลักเกณฑ์และมองสิ่งที่เขาได้รับการฝึกฝนน้ันมี
ความหมายต่อนักเรียนตลอดไป 

7. มีผลตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
ในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา และประสบการณ์ 
ฉะนั้นการท าแบบฝึกทักษะควรจดัท าใหม้ากพอและควรมีทุกระดับตั้งแต่ง่าย ปานกลางจนถึงค่อนข้าง
ยากเพื่อให้นักเรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกทักษะ 

8. ควรเร้าความสนใจตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้า 
9. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอ 
10. ควรเป็นแบบฝึกทักษะที่ครผูู้สอนสร้างใหน้ักเรียนไดเ้รยีนรู้เพื่อสามารถประเมินและจ าแนก

ความสามารถของนักเรียนได ้
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550ก : 21) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี มีลักษณะดังนี้ 

1. จุดประสงค์ 
1.1 จุดประสงค์ชัดเจน 
1.2 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ 
2. เนื้อหาต้อง 

2.1 ถูกต้องตามหลักวิชา เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2 ใช้ภาษาเหมาะสม 
2.3 มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 
2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลักการ

ส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
2.5 เป็นไปตามล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 
2.6 มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชา 
2.7 มีกลยุทธ์การน าเสนอและการตั้งค าถามที่ชัดเจน น่าสนใจ ปฏิบัติได้สามารถให้ข้อมูล

ย้อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
 อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2554 : 18) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีว่าควรเป็นแบบฝึกทักษะ
ทางภาษาเป็นสิ่ งที่ ส ร้าง ข้ึน เพื่ อ เสริมสร้างความ เข้าใจทางภาษาตาม แนวหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการและเสริมเนื้อหาบางส่วน จะช่วยให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและ
แม่นย าจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า แบบฝึกทักษะที่ดีและหลักการสร้างแบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพ
นั้นควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการฝึกโดยให้สอดคล้องกับเรื่องที่จะจัดการเรียนรู้ 
2. ใช้ภาษาไทยให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
3. รูปแบบของแบบฝึกทักษะต้องเร้าความสนใจ 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสมไม่นานเกินไป 
5. สร้างแบบฝึกทักษะหลายๆ รูปแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึก
ทักษะที่ดีสามารถบอกถึงจุดประสงค์ของการฝึกที่แน่นอน ค าสั่งและค าอธิบายพร้อมทั้งยกตัวอย่างที่
ชัดเจนมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และท างานอย่างเป็นระบบ เนื้อหา
สอดคล้องกับบทเรียนและมีความน่าสนใจ ระยะเวลาในการกิจกรรมการสอนที่เหมาะสมโดยค านึงถึง
ความแตกต่างของนักเรียนในทุกๆ ด้าน เช่น วุฒิภาวะความพร้อม ความสนใจ ควรมีความหลากหลาย
และสามารถเร้าความสนใจให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจโดยมีการเรียนรู้ทักษะต่างๆ ได้อย่างเสรี 

 2.1.5 รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ฝึกทักษะเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและ
รวดเร็ว รูปแบบที่ใช้ในการฝึกทักษะนั้นมีหลายรูปแบบ มีผู้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบของแบบ
ฝึกทักษะไว้ดังนี้  วัชรี ข าวิจิตร (2542 : 36) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะตามรูปแบบของโครงการส่งเสริม
สมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ (Reduced Instructional Time หรือ RIT) มี 2 รูปแบบ คือ 
 แบบที่ 1 คือ แบบฝึกทักษะ เป็นวิธีที่น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนวิชาทักษะ เช่น 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ เป็นต้น 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงโครงสร้างของแบบฝึกทกัษะที่ 1 
ที่มา : วัชรี  ข าวิจิตร (2542 : 36) 

 

 แบบที่ 2 คือ แบบฝึกทักษะที่ใช้ฝึกเพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดเป็นวิธีที่น าไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เช่น วิทยาศาสตร์ สังคม เป็นต้น 
 

 
    

ภาพท่ี 2.2 แสดงโครงสร้างของแบบฝึกทกัษะที่ 2 
ที่มา : วัชรี  ข าวิจิตร (2542 : 36) 
 

 จากการศึกษารูปแบบของการฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าแนวคิดมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยเพื่อให้
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหาและกิจกรรม ล าดับข้ันตอนใน การฝึกทักษะการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ภาพที่ 2.3  

 
    

ภาพท่ี 2.3  โครงสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ที่มา : วัชรี  ข าวิจิตร (2542 : 36) 

ตัวอย่าง แบบฝึกหัด เฉลย

เนื้อหา ตัวอย่าง แบบฝึก
ทักษะ เฉลย สรุปความ

คิดเห็น

ข้ันที่ 1 สร้างแรงจูงใจ

ข้ันที่ 2 สะท้อนความรู้สึก

ข้ันที่ 3 สร้างแรงบันดาลใจ

ข้ันที่ 4 สร้างสรรค์ผลงาน

ข้ันที่ 5 น าเสนอผลงาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



20 
 

 

 ข้ันที่ 1 สร้างแรงจูงใจ หมายถึง ให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างผลงานที่มีคุณค่าและน่าสนใจจาก
แบบฝึกทักษะที่ก าหนดให้เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ 
 ข้ันที่ 2 สะท้อนความรู้สึก หมายถึง การให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการรับรู้ผลงานหรือ
สื่อที่ก าหนดให้ 
 ข้ันที่ 3 สร้างแรงบันดาลใจ หมายถึง การช้ีให้เหน็ความส าคัญของผลงานหรือสือ่ต่างๆ เพื่อเป็น
แรงผลักดันให้นักเรียนเขียนเรื่องนั้นๆ  
 ข้ันที่ 4 สร้างสรรค์ผลงาน หมายถึง การสร้างผลงานทางการเขียนโดยน าความรู้ ความคิด 
ประสบการณ์และจินตนาการ จากมวลความรู้เดิมมาสร้างองค์ความรู้ใหม่ในลักษณะที่แปลกใหม่ 
แตกต่างไปจากเดิมไม่ซ้ าแบบใคร ตามความถนัดและความสามารถของแต่ละคน 
 ข้ันที่ 5 น าเสนอผลงาน หมายถึง การสรุปเนื้อหาจากผลงานที่ได้สร้างข้ึนเพื่อเป็นแนวทางใน
การน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 
 2.1.6 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการสอนและเป็นประโยชน์ในการปลูกฝังลักษณะ
นิสัยการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับนักเรียน มีนักการศึกษากล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
 River (1968 : 97 - 105) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

1. ต้องมีการฝึกฝนนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ก่อนที่จะมีการฝึกเรื่องอื่นๆ ต่อไป ทั้งนี้
ท าข้ึนเพื่อการจัดกิจกรรมการสอนไม่ใช่ท าข้ึนเพื่อทดสอบ 

2. แบบฝึกทักษะแต่ละบทควรมีวิธีฝึกโดยใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
4. ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
5. ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนรู้จักดีแล้ว 
6. เป็นแบบฝึกทักษะที่นักเรียนใช้ความคิดด้วย 
7. แบบฝึกทักษะควรมีหลายๆ แบบ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
8. ควรฝึกให้นักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนไปแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 Petty (1963 : 460 - 472 ; อ้างใน ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2546 
: 173 - 175) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ 10 ประการ ดังนี้ 

1. เป็นส่วนที่เพิ่มข้ึนหรือเสริมเปน็อุปกรณ์การจัดการเรยีนรู้ทีช่่วยลดภาระของครูผูส้อนได้มาก
เพราะแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งที่จัดท าข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ 

2. แบบฝึกทักษะช่วยเสริมทักษะทางภาษา เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะการใช้
ภาษาได้ดีข้ึนแต่ต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอน 

3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกันการให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของตัวเองจะช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. แบบฝึกทักษะช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาให้คงทนโดยการกระท าดังนี้ 
4.1 ฝึกทันทีหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ 
4.2 ฝึกซ้ าหลายๆ ครั้ง 
4.3 เน้นเฉพาะเรื่องที่ต้องการฝึก 

5. แบบฝึกทักษะที่จะใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแต่ละครั้ง 
6. แบบฝึกทักษะที่จัดข้ึนเป็นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวน

ด้วยตนเองได้ต่อไป 
7. การให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะช่วยท าให้ครูผู้สอนมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของ

นักเรียนได้ชัดเจนซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันๆ ได้ทันท่วงที 
8. แบบฝึกทักษะที่จัดข้ึนนอกเหนือจากที่อยู่ในหนังสือแบบเรียนจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้

อย่างเต็มที่ 
9. แบบฝึกทักษะที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยจะช่วยให้ครูผู้สอนประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการ

เตรียมสร้างแบบฝึกทักษะอยู่เสมอ ในด้านนักเรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาลอกแบบฝึกทักษะจากต าราเรียน
ท าให้โอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ มากขึ้น 

10. แบบฝึกทักษะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะการจัดพิมพ์ข้ึนเป็นรูปเล่มที่แน่นอน ทุนต่ า 
นักเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและระเบียบ 

ถวัลย์ มาศจรัส (2550ก : 21) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
ในเรื่องของการแก้ปัญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ที่
ครูผู้สอนรับผิดชอบ โดยสรุปดังนี้ 

1. เป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
2. นักเรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรียน 
4. พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของนักเรียน 
สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 53) กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกว่ามี

ประโยชน์มากมาย ดังนี้ 
1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
3. ฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินตนเองได้ 
4. ฝึกให้นักเรียนท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
5. ช่วยลดภาระของครูผู้สอน 
6. ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนได้อย่างเต็มที่ 
7. ช่วยพัฒนาความแตกต่างระหว่างบุคคล 
8. ช่วยเสริมสร้างให้ทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่ 

8.1 ฝึกทันทีหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8.2 ฝึกซ้ าหลายๆ ครั้ง 
8.3 เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

9. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
10. เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเอง 
11. ช่วยให้ครูผู้สอนมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 
12. ประหยัดค่าใช้จ่าย แรงงาน และเวลาของครู 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2556 : 15)  กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะทางภาษา ดังนี้ 
1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป็นเครื่องมือทบทวนความรู้ 
2. ท าให้ครูผู้สอนทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 
3. ฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
4. ฝึกให้นักเรียนท างานตามล าพังโดยมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประโยชน์ของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า  แบบฝึกทักษะเป็น
นวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ และเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสื่อการจัด
กิจกรรมการรู้ประเภทแบบฝึกทักษะ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ต่อไป 
 
 2.1.7 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 8) กล่าวว่า การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมีความ
จ าเป็นด้วยเหตุผล 3 ประการ ดังนี ้

1. ส าหรับการสร้างแบบฝึกทักษะ การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกันคุณภาพของแบบฝึก
ทักษะว่าอยู่ในข้ันสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบ
ประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตแบบฝึกทักษะออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ก็ต้องสร้างใหม่เป็นการ
สิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

2. ส าหรับผู้ใช้แบบฝึกทักษะ แบบฝึกทักษะที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพจะท าหน้าที่เป็น
เครื่องมือช่วยจัดกิจกรรมการสอน ในการสร้างสภาพการจัดกิจกรรมการสอนให้นักเรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง ดังนั้นก่อนน าแบบฝึกทักษะไปใช้ ครูผู้สอนจึงควรมั่นใจว่า   
แบบฝึกทักษะนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพ
ตามล าดับข้ันจะช่วยให้เรามีแบบฝึกทักษะที่มีคุณค่าทางการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

3. ส าหรับผู้สรา้งแบบฝกึทักษะ การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมั่นใจว่าเนื้อหาสาระที่
บรรจุลงในแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจอันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงข้ึน 
เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2.1.7.1 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ ใช้ผลการประเมินความแตกต่างของ

คะแนนจากการสอนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ โดยยึดเกณฑ์ว่าหลังการฝึกนักเรียนจะได้
คะแนนสู งกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการค านวณหาค่า ที (t-test แบบ 
Dependent Sample) 

      การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
นักเรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเนื่อง กระบวนการก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 : Efficiency 

of Process ประสิทธิภาพของกระบวนการและพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E2  : Efficiency of Product ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ก าหนดเป็นเกณฑ์ E1 /E2   ให้มีค่าเท่าใด

นั้น ให้ครูผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจโดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จ าแนกเป็นพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Skill Domain) ส าหรับพุทธิ
พิสัยเนื้อได้ที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ าลงมาคือ 90/90, 85/85, 80/80 ส่วน
เนื้อหาสาระที่เป็นจิตพิสัยจะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ใน
ห้องเรียนหรือในขณะที่จัดกิจกรรมการสอน จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ าลง นั่นคือ 80/80, 75/75 แต่ไม่ต่ า
กว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่าน้ีหากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็
มักได้ผลเท่านั้น ดังจะเห็นได้จากระบบการเรียนการสอนของไทย ปัจจุบันได้ก าหนดเกณฑ์โดยไม่
เขียนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ 0/50 นั่นคือ ให้ประสิทธิภาพกระบวนการมีค่า 0 เพราะครูผู้สอนมักไม่
มีเกณฑ์เวลาในการให้งานหรือแบบฝึกปฏิบัติแก่นักเรียน ส่วนคะแนนผลลัพธ์ที่ให้ผ่านคือ 50% ผลจึง
ปรากฏว่า คะแนนวิชาต่างๆ ของนักเรียนต่ าในทุกวิชา เช่น คะแนนภาษาไทยนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 โดยเฉลี่ยครูผู้สอนคาดหวังว่านักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นที่น่าพึงพอใจการที่
จะก าหนดเกณฑ์เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนท างานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนแต่ละปีเพียง 51% เท่านั้น ส าหรับวิธีการค านวณหาค่าประสิทธิภาพกระท าได้ 2 วิธี คือ โดย
ใช้สูตรและโดยการค านวณธรรมดา ดังนี้ 

 

2.1.7.2 การค านวณประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
ก. โดยใช้สูตรกระท าต่อไปนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556 : 11- 12)  

 

     สูตรที่ 1  E1  = 100
A
N

X





  

 เมื่อ   E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X คือ คะแนนรวมที่ได้จากการท าแบบฝึกระหว่างเรียน 
      A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกช้ินรวมกัน 
      N คือ จ านวนนักเรียน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     สูตรที่ 2    E2  = 100
B
N

F





 

 

 เมื่อ   E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์     

    F คือ คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N คือ จ านวนนักเรียน 
  

  การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น กระท าได้โดยการน าคะแนนรวม
แบบฝึกปฏิบัติหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่มหรือเดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียนมาเข้า
ตารางแล้วจึงค านวณหาค่า E1 /E2  

ก. โดยใช้วิธีการค านวณโดยไม่ใช้สูตร 
 หากจ าสูตรไม่ได้หรือไม่อยากใช้สูตรผู้ผลิตแบบฝึกทักษะสามารถใช้วิธีการ

ค านวณธรรมดาหาค่า E1  และ E2  ได้ ด้วยวิธีการค านวณธรรมดา 

 ส าหรับค่า E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกทักษะกระท าได้โดยการ

น าคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนในแต่ละกิจกรรมของแต่ละคนมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยและเทียบ
ส่วนโดยเป็นร้อยละ 

  ส าหรับค่า E2  คือ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละแบบ

ฝึกทักษะกระท าได้โดยการเอาคะแนนจากการสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของนักเรียน
ทั้งหมดรวมกันหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบส่วนร้อยเพื่อหาค่าร้อยละ 

 

 2.1.7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพ 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2550 : 71) กล่าวว่า การยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมี 3 

ระดับ  
1. สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้เกินร้อยละ 2.5 

ข้ึนไป 
2. เท่ากับเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเท่ากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือสูงกว่า

เกณฑ์ที่ตั้งไว้แต่ไม่เกินร้อยละ 25 
3. ต่ ากว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แต่ไม่ต่ ากว่า

ร้อยละ 2.5 ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 9) กล่าวถึง การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น 

ให้ครูผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จ าแนกเป็นพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Skill Domain) ในส่วนของ
พุทธิพิสัยหรือเนื้อหาที่เป็นด้านความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ าลงมาคือ 90/90, 85/85, 
80/80 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะจะต้องใช้เวลาฝกึฝนและพัฒนาไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ห้องเรียนหรือในขณะที่ เรียนจึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ าลง นั่นคือ 80/80, 75/75 แต่ไม่ต่ ากว่า 75/75 
เพราะเป็นระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่านี้ หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็มักได้ผล
เท่านั้น  

 

   2.1.7.4 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
  เมื่อสร้างแบบฝกึทกัษะเพื่อเป็นต้นแบบแล้วต้องน าแบบฝึกทักษะไปทดสอบประสิทธิภาพ

ตามขั้นตอน ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 11 - 12)  
1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1)  

 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะกับ
นักเรียน 1 - 3 คน โดยใช้นักเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลา
ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่
เข้าใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท าและ
ทดสอบหลังเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพหากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ 
กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงข้ึนมาก 
ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพกลุ่ม ทั้งนี้ E1/E2  ที่ได้จะมีค่าประมาณ 60/60 

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10)  
 เป็นการทดสอบประสทิธิภาพที่ครผูู้สอน 1 คน ทดสอบประสทิธิภาพแบบฝกึทักษะกบั

นักเรียน 6 - 10 คน (คละนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง อ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาใน
การประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจ
หรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่
มอบให้ท าและประเมินผลลัพธ์ คือ การทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายที่มอบให้แก่นักเรียนท าส่ง
ก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพหากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหา
สาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีข้ึน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 
ในครั้งนี้คะแนนของนักเรียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% 
นั่นคือ E1/E2  ที่ได้จะมีค่าประมาณ 70/70 

3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100)  
 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ครูผู้สอน 1 ทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะกับ

นักเรียนทั้งช้ันระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบหมายให้
ท าและทดสอบหลังเรียนน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหา
สาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีข้ึน แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ้ ากับนักเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์
ข้ันต่ า ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้ง ด้วยเหตุนี้ ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100  

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
หากต่ าจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 หากค่าที่ ได้ต่ ากว่าเกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ้ าจนกว่าจะถึงเกณฑ์ จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่าแบบฝึกทักษะไม่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือจะลดเกณฑ์ลงเพราะ “ถอดใจ” หรือยอมแพ้ก็ไม่ได้  หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกิน ±2.5 
ก็ยอมรับว่าแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

 หากค่าที่ได้สูงกว่าเกณฑ์เกิน ±2.5 ให้ปรับเกณฑ์ข้ึนไปอีกหนึ่งขั้น เช่น ตั้งไว้ 80/80 ก็
ให้ปรับข้ึนเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพที่ทดสอบประสิทธิภาพได้ 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เกณฑ์การพิจารณาหาประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะส าหรับ
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยไดต้ั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ที่ 80/80 

2.2   เอกสารแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมีคุณภาพมากกว่า

ความสามารถด้านอื่นๆ และเป็นปัจจัยที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของ
ประเทศชาติ ด้วยการเน้นถึงคุณภาพที่ส าคัญด้านความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ดังกล่าว อารี       
พันธ์มณ ี(2557ข : 2) นักการศึกษาค้นคว้ากันมากและสรุปเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 
2.2.1 ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมีคุณภาพมากกว่า

ความสามารถด้านอื่นๆ และเป็นปัจจัยที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของ
ประเทศชาติ ด้วยการเน้นถึงคุณภาพที่ส าคัญด้านความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ อารี  พันธ์มณี 
(2557ข : 2) มีนักการศึกษาค้นคว้ากันมากและสรุปเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ได้ดังนี้ 

Guilford (1950 : 4) ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดแบบอเนกนัย
Divergent Thinking คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกลซึ่งลักษณะ
ความคิดเช่นน้ีจะน าไปสู่ความคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่รวมถึงการคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย
และยังอธิบายเพิ่มเติมว่า ความคิดอเนกนัยประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม Originality ความคิด
คล่องแคล่ว Fluency ความคิดยืดหยุ่น Flexibility ความคิดละเอียดลออ Elaboration 

Osborn (1957) ได้อ ธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นจินตนาการประยุกต์ Applied 
Imagination คือเป็นจินตนาการที่มนุษย์สร้างข้ึนเพื่อแก้ปัญหายุ่งยากที่มนุษย์ประสบอยู่มิใช่
จินตนาการที่ฟุ้งซ่าน เลื่อนลอยทั่วไป ความคิดจินตนาการจึงเป็นลักษณะส าคัญของความคิด
สร้างสรรค์ในการน าไปสู่ผลผลิตที่แปลกใหม่และเป็นประโยชน์ แต่ล าพังจินตนาการอย่างเดียวก็คงไม่
ท าให้เกิดผลผลิต ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นความคิดจินตนาการที่ควบคู่กันไปกับความ
อุตสาหพยายามเสมอจึงจะท าให้งานสร้างสรรค์ส าเร็จลงได้  

Wallach and Kogan (1957 : 5) ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อระลึกถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็จะเป็นสะพานให้ระลึกถึงสิ่งอื่นที่มี
ความสัมพันธ์กันได้ต่อไปอีก เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Torrance (1962 : Citing Simpson) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดที่ผิดแผก
แตกต่างไปจากความคิดธรรมดาสามัญและเป็นความคิดแบบต่างๆ ที่ต่างออกไป ความคิดสร้างสรรค์
จะเป็นกระบวนการที่บุคคลสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ โดยมีแนวความคิดหรือ
สมมติฐานที่สามารถจะพิสูจน์ได้และถ่ายทอดผลการพิสูจน์ออกมาจากการทดสอบหลายๆ ครั้งใน
แนวทางเดียวกัน 
 Torrance & Myers (1972 : 16) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้ที่
ไวต่อปัญญาหรือ เป็นความสามารถของมนุษย์ในการคิดแก้ปัญหาด้วยความคิดที่ ลึกซึ้ ง 
นอกเหนือไปจากล าดับข้ันตอนของการคิดอย่างปกติธรรมดา เป็นลักษณะภายในของบุคคลที่จะคิด
หลายแง่หลายมุมประสมประสานกันจนเป็นผลผลิตใหม่ที่ถูกต้องและสมบูรณ์  

Edward De Bono (1995) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการมองหาทาง
เลือกหลายทิศทาง โดยการคิดอย่างรอบด้านคลอบคลุมทั้งในแนวกว้างและแนวลึกตลอดจนสามารถ
สร้างแนวคิดใหม่ซึ่งอาจต่างจากแนวคิดเดิมบ้างเล็กน้อยหรือแปลกไปจนไม่คงแนวคิดเดิม 

ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ (2546 : 7) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของสมองที่
คิดได้กว้างไกลหลายแง่มุม เรียกว่าความคิดแบบอเนกนัย ซึ่งท าให้เกิดความคิดแปลกใหม่แตกต่างไป
จากเดิมเป็นความสามารถในการมองความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ รอบตัวเกิดการเรียนรู้และเข้าใจจน
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดความคิดเชิงจินตนาการ ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของความคิดสร้างสรรค์
อันจะน าไปสู่การประดิษฐ์หรือคิดค้นสิ่งแปลกใหม่ หรือเพื่อการแก้ไขปัญหาซึ่งจะต้องอาศัยการบูรณา
การจากประสบการณ์และความรู้ทั้งหมดที่ผ่านมา 

ศิวกานท์  ปทุมสูติ  (2548 : 15) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นค ากริยาตรงกับค า
ภาษาอังกฤษว่า Create หรือ Creative มีความหมายว่าสร้างให้มีให้เป็นข้ึนหรือนฤมิต หมายถึงการ
น าไปสู่สิ่งที่มีสิ่งที่เป็นอยู่จากสิ่งที่ไม่เคยไม่มีเป็นให้เกิดเป็นต้นแบบข้ึนมาสร้างให้มีให้เป็นข้ึน 

ลักขณา  สริวัฒน์ (2549 : 137) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่ประกอบประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่นและความคิด
ละเอียดลออ ผสมผสานกันจนเกิดเป็นการคิดเหลายทิศทางหรือการคิดแบบอเนกนัยเป็นการคิดที่ท า
ให้เกิดสิ่งใหม่ๆ หรือเป็นการดัดแปลงปรับปรุงหรือแก้ไขสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพดีกว่า
เดิม หรือมีการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ๆ ที่ไม่ซ้ าของเดิมและเป็นการคิดที่ไม่ซ้ ากับความคิดของผู้อื่น 

ถวัลย์  มาศจรัส (2550ค : 4) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการแสดงให้เห็นถึงความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เขียนที่เขียนด้วยส านวนภาษาที่มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง หรือมีรูปแบบการ
เขียนที่มีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับของสาธารณชน 

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551 : 186) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการ
จินตนาการ และรวบรวมความรู้ความคิดอย่างหลากหลายและรวดเร็ว และสร้างเป็นความรู้ความคิด
ใหม่ของตนเองสามารถคิดนอกกรอบได้มีผลงานการคิดสามารถริเริ่มและสร้างผลงานหรือสิ่งใหม่ๆข้ึน 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553 : 3 - 4) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดแง่บวก 
Positive Thinking และการกระท าที่ ไม่ท าร้ายใคร Constructive Thinking ตลอดจนการคิดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ Creative Thinking เป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมและใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

วีรเธียร  เขียนมีสุข (2553 : 18) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการใช้ความรู้และความคิด
รวมทั้งประสาทสัมผัสที่มีอยู่ทั้งหมดมาสร้างขึ้นเป็นความคิดหรือแนวคิดใหม่ 

ทิศนา  แขมมณี (2554 : 7) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกถึงการกระท าหรือ
พฤติกรรมซึ่งต้องใช้ความคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนกแยกแยะ การขยายความ 
การแปลความ การตีความ การจัดกลุ่ม/หมวดหมู่ การสรุป ค าในกลุ่มนี้มีลักษณะของพฤติกรรม การ
กระท าที่ชัดเจนซึ่งหากบุคคลสามารถท าได้อย่างช านาญก็จะเรียกกันว่า ทักษะและค าต่างๆ เหล่าน้ีแม้
จะเป็นพฤติกรรมที่ไม่มีค าว่า“คิด”แต่ก็มีความหมายของการคิดอยู่ในตัว 

อารี  พันธ์มณี (2557ข : 7) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัยอันน าไปสู่การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลง ปรุงแต่งจากความคิดเดิม
ผสมผสานกันให้เกิดสิง่ใหม ่ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดข้ึนได้น้ีมิใช่เพียงแต่คิดในสิ่งที่เป็นไปได้หรือสิ่งที่
เป็นเหตุเป็นผลเพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ความคิดจินตนาการก็เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งที่จะก่อให้เกิด
ความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่กันไปกับความพยายามที่จะสร้างความคิดฝันหรือจินตนาการให้เป็นไป
ได้ หรือที่เรียกว่าเป็นจินตนาการประยุกต์น่ันเอง จึงจะท าให้เกิดผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ข้ึน 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความคิดสร้างสรรค์สรุปได้ว่าจากที่กล่าวมาสรุป
ได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัยอันน าไปสู่การคิดค้นพบ
สิ่งแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ซึ่งรวมทั้งการ
ประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่างๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการได้ส าเร็จ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดข้ึน
ได้มิใช่เพียงแต่คิดในสิ่งที่เป็นไปได้หรือสิ่งที่เปน็ผลเพยีงอย่างเดียวเท่านั้นหากแต่ความคิดจินตนาการก็
เป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะก่อให้เกิดความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่กันไปกับความพยายามที่จะสรา้งความคิด
ฝันหรือจินตนาการให้เป็นไปได้ หรือที่เรียกว่าเป็นจินตนาการประยุกต์นั้นเอง จึงจะท าให้เกิดผลงาน
จากความคิดสร้างสรรค์ข้ึน 

 
2.2.2 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดของนักการศึกษาจากต่างประเทศที่ได้รับความ

สนใจและนิยมน ามาใช้มีดังนี้ ทิศนา แขมมณี (2557 : 6 - 40) 
1. ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของ Guilford  
2. ทฤษฎีการคิดแก้ปัญหาอนาคตของ Torrance 
3. ทฤษฎีแนวคิดของ Osborn 
4. ทฤษฎีการคิดของ Anderson 
5. ทฤษฎีการคิดของ Edward De Bono 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2.2.1 ทฤษฎีโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของ Guilford 
Guilford (1967 : 228 - 237) ได้อธิบายโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะ 

3 มิติที่เรียกว่า “แบบจ าลองโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford ข้ึนในปี ค.ศ. 1960 กล่าวว่า 
ความสามารถทางสมองของมนุษย์ประกอบด้วยสามมิติ (Three Dimensional Model) ได้แก่ มิติ
ด้านเนื้อหา (Contents) มิติด้านปฏิบัติการ (Operations) และมิติด้านผลผลิต (Products) ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  

มิติที่ 1  เนื้อหา หมายถึง เนื้อหาข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการคิดที่สมองรับเข้าไปคิด
แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะคือ 

1.1 ภาพ (Figural เขียนย่อว่า F) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นรูปธรรมหรือรูปที่
แน่นอน ซึ่งบุคคลสามารถรับรู้และท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้ 

1.2 สัญลักษณ์  (Symbolic เขียนย่อว่า S) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่ งเร้าที่ อยู่ ในรูป
เครื่องหมายต่างๆ เช่น ตัวอักษร ตัวเลข โน้ตดนตรี รวมทั้งสัญลักษณ์ต่างๆ ด้วย 

1.3 ภาษา (Semantic เขียนย่อว่า M) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่ในรูปของถ้อยค าที่
มีความหมายต่างๆ กัน สามารถใช้ติดต่อสื่อสารได้ เช่น พ่อ แม่ เพื่อน ชอบ โกรธ เสียใจ 

1.4 พฤติกรรม (Behavior เขียนย่อว่า B) หมายถึง ข้อมูลที่เป็นการแสดงออก กิริยา 
อาการ การกระท าที่สามารถสังเกตเห็น รวมทั้งทัศนคติ การรับรู้ การคิด เช่น การยิ้ม การหัวเราะ 
การสั่นศีรษะ การแสดงความคิดเห็น 
  มิติที่ 2  วิธีการคิด หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงานหรือกระบวนการคิด
ของสมอง แบ่งออกตามล าดับได้ 5 ลักษณะคือ 

2.1 การรู้การเข้าใจ (Cognition เขียนย่อว่า C) หมายถึง ความสามารถในการตีความ
ของสมองเมื่อเห็นสิ่งเร้าแล้วเกิดการเรียนรู้เข้าใจในสิ่งนั้น และบอกได้ว่าเป็นอะไร เช่น เมื่อเห็นของ
เล่นเด็กรูปร่างกลมท าด้วยยางผิวเรียบก็บอกได้ว่าเป็นลูกบอล 

2.2 การจ า (Memory เขียนย่อว่า M) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสมความรู้
และข้อมูลต่างๆ ไว้ได้ และสามารถระลึกได้เมื่อต้องการ เช่น การจ าสูตรคูณ การจ าหน่ายเลข
ประจ าตัว การช้ีตัวคนร้ายได้ 

2.3 การคิดแบบอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking เขียนย่อว่า D) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเรา้ได้หลายรูปแบบ หลายแง่หลายมุมแตกต่างกันไป 
เช่น หนังสือพิมพ์ที่ใช้แล้วท าประโยชน์อะไรได้บ้าง ให้บอกมาให้มากที่สุด ผู้ที่คิดได้มาก แปลก มี
คุณค่า คือผู้ที่มีความคิดอเนกนัย และ Guilford ได้อธิบายว่าความคิดแบบอเนกนัยก็คือความคิด
สร้างสรรค์นั่นเอง  

2.4 การคิดแบบอเนกนัย หรือความคิดรวม (Convergent Thinking เขียนย่อว่า N) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบที่ดีที่สุดจากข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่ก าหนด และค าตอบที่
ถูกต้องก็มีเพียงค าตอบเดียว  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5 การประเมินค่า (Evaluation เขียนย่อว่า E) หมายถึง ความสามารถในการตีราคาลง
สรุป โดยอาศัยเกณฑ์ที่ดีที่สุด 
  มิติที่ 3  ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผลที่ได้จากการปฏิบัติงานทางสมองหรือ
กระบวนการคิดของสมอง หลังจากที่สมองได้รับข้อมูลหรือสิ่งเร้าจากมิติที่ 1 และตอบสนองต่อข้อมูล
หรือสิ่งเร้าที่ได้รับมิติที่ 2 แล้ว ผลที่ได้ออกเป็นมิติที่ 3 หรืออาจกล่าวได้อีกว่าผลของการคิดเกิดจาก
การท างานของมิติที่ 1 และมิติที่ 2 นั่นเอง ซึ่งผลของการคิดแบ่งงออกเป็น 6 ลักษณะดังนี้ 

1.1 หน่วย (Unit เขียนย่อว่า U) หมายถึง สิ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว และมีความแตกต่าง
จากสิ่งอื่นๆ เช่น คน แมว สุนัข กระดานด า บ้าน 

1.2 จ าพวก (Class เขียนย่อว่า C) หมายถึง ประเภท หรือจ าพวกหรือกลุ่มของหน่วยที่มี
คุณสมบัติหรือลักษณะร่วมกนั เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ คน สุนัข ช้าง หรือประเภทผลไม้ ได้แก่ 
เงาะ ลางสาด ล าไย ลิ้นจี่ 

1.3 ความสัมพันธ์ (Relation เขียนย่อว่า R) หมายถึง ผลของการเช่ือมโยงความคิดของ
ประเภทหรือหลายประเภทเข้าด้วยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเป็นเกณฑ์ ความสัมพันธ์อาจจะ
อยู่ในรูปของหน่วยกับหน่วย จ าพวกกับจ าพวก หรือระบบกับระบบก็ได้ เช่น คนคู่กับบ้าน นกคู่กับรัง 
ปลาคู่กับน้ า เสือคู่กับป่า เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับที่อยู่อาศัย 

1.4 ระบบ (System เขียนย่อว่า S) หมายถึง การเช่ือมโยงกลุ่มของสิ่งเร้าโดยอาศัย
กฎเกณฑ์หรือระเบียบแบบแผนบางอย่าง เช่น 1,3,5,7,9 เป็นระบบเลขค่ี 

1.5 การแปลงรูป (Transformation เขียนย่อว่า T) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
ดัดแปลง ตีความ ขยายความ ให้นิยามใหม่ หรือการจัดองค์ประกอบของสิ่งเรา้หรอืข้อมูลออกมาในรปู
ใหม่ เช่น การเปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมเป็นเส้นตรง 4 เส้น ดังภาพ 

 
 
   แปลงรูป     
 
 

1.6 การประยุกต์ (Implications เขียนย่อว่า I) หมายถึง การคาดคะเนหรือท านายจาก
ข้อมูลของสิ่งที่ก าหนดไว้ เช่น คาดว่าจะเป็นกระต่าย 
  จะเห็นได้ว่า โครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองตามแนวคิดของ Guilford จึงเกิดจากมิติ
เนื้อหา 4 ลักษณะ มิติปฏิบัติการ 5 ลักษณะและมิติผลผลิต 6 ลักษณะ รวมเป็นความสามารถทาง
สติปัญญาเท่ากับ 4 x 5 x 6 = 120 องค์ประกอบ 
  ต่อมาใน ค.ศ. 1982 ได้มีการเพิ่มมิติด้านเนื้อหา (Content) คือ เสียง (Auditory) รวม
เป็น 5 ลักษณะ โครงสร้างทางสมองจึงเท่ากับ 5 x 5 x 6 = 150 องค์ประกอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  ค.ศ. 1988 ได้เพิ่มมิติด้านปฏิบัติการ (Operation) คือ เพิ่มการจ าที่คงที่  (Memory 
Retention) กับ การจ าที่บันทึกไว้ (Memory Recording) รวมเป็น 6 ลักษณะ ท าให้โครงสร้างทาง
สมองทั้ง 3 มิติ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยเท่ากับ 5 x 6 x 6 = 180 องค์ประกอบ ดังภาพที่ 2.4 

 

ภาพท่ี 2.4 โครงสร้างสติปัญญาตามแนวคิดของ Guilford  
จากหนงัสอื The World of Psychology by Wood and Wood, 1996  

ที่มา : อารี  พันธ์มณ.ี (2557ข : 37) 
 

2.2.2.2 แนวคิดเก่ียวกับการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ (Torrance)  
Torrance (1962 อ้างใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . 2545 : 176 - 

177) การศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนรู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น กล้าคิด กล้าแสดงออกจะช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างเต็มที่ ความคิดสร้างสรรค์  มีความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะครูผู้สอนไม่สามารถสอนทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิตให้
นักเรียนได้ นักเรียนต้องคิดค้นวิธีน าความรู้และแสวงหาความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิต 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการท างานของสมองอย่าง
เป็นข้ันตอน และสามารถคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ อารี  พันธ์มณี (2557ข : 6) นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาได้อธิบายถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ไว้แตกต่างกันดังนี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Torrance (1965 : 121 - 124) กล่าวว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของ
ความรู้สึกไวต่อปัญหา หรือสิ่งที่บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานข้ึน 
ต่อจากนั้นก็ท าการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งข้ึนและข้ันตอนต่อไปจึงเป็นการ
รายงานผลที่ได้รับจากการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป 

ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง และ Torrance
เรียกกระบวนการลักษณะนี้ ว่ากระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หรือ “The Creative 
Problem Solving Process” ภาพที่ 2.5 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 แสดงกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Torrance and Myers 1972 
ที่มา : (อ้างใน อารี พันธ์มณ.ี 2557ข : 7) 
 

 จากภาพที่ 2.5 กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การค้นพบความจริง (Fact Finding) ข้ันน้ีเริ่มตั้งแต่เกิดความรู้สึกกังวลใจ สับสน 

วุ่นวาย (Mess) แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติและพิจารณาดูว่าความ
วุ่นวาย สับสน หรือสิ่งที่ท าให้กังวลใจนั้นคืออะไร 

 ข้ันที่ 2 การค้นพบปัญหา (Problem Finding) ข้ันนี้เกิดต่อจากข้ันที่ 1 เมื่อได้พิจารณา
โดยรอบคอบแล้ว จึงสรุปว่า ความกังวลใจ ความสับสนวุ่นวายใจนั้น ก็คือการมีปัญหาเกิดข้ึนน่ันเอง 

 ข้ันที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) ข้ันนี้เมื่อรู้ว่ามีปัญหาเกิดข้ึนแล้วก็พยายามคิด
และตั้งสมมติฐานข้ึนและรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการทดสอบสมมติฐานในข้ันต่อไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ข้ันที่  4 การค้นพบค าตอบ (Solution Finding) ข้ันนี้เป็นการค้นพบค าตอบจากการ
ทดสอบสมมติฐานในข้ันที่ 3 

 ข้ันที่  5 การยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance Finding) ข้ันนี้เป็นการยอมรับ
ค าตอบที่ได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้ส าเร็จได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้การ
แก้ปัญหาหรือการค้นพบจะน าไปสู่หนทางที่จะท าให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่ (New Challenges) 
ต่อไป 

 สรุปได้ว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์คล้ายคลึงกับกระบวนการแก้ปัญหาแต่มี ความ
แตกต่างกันคือ กระบวนการแก้ปัญหามีวัตถุประสงค์ที่ ตั้งไว้อย่างชัดเจน ส่วนกระบวนการคิด
สร้างสรรค์บุคคลจ าเป็นจะต้องรู้จักใช้จินตนาการ ถ้าขาดการจินตนาการแล้วบุคคลจะไม่สามารถ
แก้ปัญหาทางความคิดสร้างสรรค์ได้ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553 : 169 - 170) 

 

2.2.2.3  แนวคิดเก่ียวกับการคิดของ Osborn 
Osborn (1957 อ้างใน อารี พันธ์มณี. 2557ข : 9 - 10) กล่าวว่า กระบวนการความคิด

สร้างสรรค์เป็น 7 ข้ันดังนี้ 
ข้ันที่ 1 การช้ีถึงปัญหา เป็นการระบุหรือทราบประเด็นปัญหา 

  ข้ันที่ 2 การเตรียมและรวบรวมข้อมูล เป็นข้ันตอนเตรียมการรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการ
คิดแก้ปัญหา 

ข้ันที่ 3 การวิเคราะห์ เป็นข้ันคิดพิจารณาและแจกแจงข้อมูล 
ข้ันที่ 4 การใช้ความคิด หรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกต่างๆ เป็นข้ันพิจารณาอย่างละเอียด

รอบคอบ และหาทางเลือกที่เป็นไปได้ไว้หลายๆ ทาง 
ข้ันที่ 5 การคิด และการท าให้กระจ่าง เป็นข้ันที่ท าให้จิตใจว่างและในที่สุดก็เกิดความคิด

แวบข้ึนมา แล้วกระจ่างขึ้น 
ข้ันที่ 6 การสังเคราะห์ หรือการบรรจุช้ินส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน 
ข้ันที่ 7 การประเมินผล เป็นการคัดเลือกจากค าตอบที่มีประสิทธิภาพที่สุด 
 

2.2.2.4  แนวคิดเก่ียวกับการคิดของ Anderson 
Anderson (1959 อ้างใน อารี  พันธ์มณี. 2557ข : 9 - 10) กล่าวถึง ความแตกต่างของ

บุคคลอยู่ที่ความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์เป็นส าคัญ พร้อมทั้งได้แบ่งกระบวนการด้านความคิด
สร้างสรรค์ออกเป็น 6 ข้ันคือ 

ข้ันที่ 1 ความสนใจ ข้ันน้ีบุคคลจะมีความสนใจและรู้ถึงความต้องการของจิตใจและสมอง 
ข้ันที่ 2 การรวบรวมข้อมูลต่างๆ ในข้ันน้ีบุคคลจะรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์

และสิ่งที่น่าสนใจ 
ข้ันที่ 3 การไตร่ตรองการวางแผน ข้ันน้ีบุคคลคิดวางแผนโครงร่างและรูปแบบของงาน 
ข้ันที่ 4 จากผลของการกระท าทั้ง 3 ข้ันข้างต้น จะท าให้บุคคลเกิดจินตนาการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้ันที่ 5 การสร้างจินตนาการ ในข้ันนี้บุคคลจะสร้างจินตนาการออกมาให้เป็นความจริง 
และแสดงผลให้เห็นได้ชัด 

ข้ันที่ 6 การรวบรวมความคิด และแสดงออกในรูปของผลงาน 
 อารี  พันธ์มณี (2557ข : 12 - 13) กล่าวว่า จากลักษณะของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ซึ่ง

ได้ศึกษาค้นคว้าดังได้อธิบายไว้ละเอียดโดย Torrance, Wallach, Osborn, Anderson และ Jung 
แสดงเป็นตารางเปรียบเทียบได้ดังตารางที่ 2.1  

 เมื่อพิจารณาความคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดสร้างสรรค์ หรือล าดับข้ันของความคิด
สร้างสรรค์ของทั้ง 5 คน ในตารางที่  2.1 จะเห็นว่าล าดับข้ันในการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
Torrance ค่อนข้างที่จะเป็นวิทยาศาสตร์ และมีการค้นคว้าหาข้อมูล การตั้งสมมติฐาน และท าการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และมีลักษณะเด่นอีกลักษณะหนึ่งคือ ข้ันการยอมรับและค้นพบ
ค าตอบ นอกจากจะท าให้บุคคลได้รับค าตอบที่ถูกต้องแล้ว ในข้ันน้ียังเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดหรือ
ปัญหาใหม่ที่เรียกว่า “New Challenge” ต่อไป  

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ท าการศึกษาและได้ก าหนดกระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค์
ได้ใน 3 ลักษณะ คือ 

 ประการที่หนึ่ง เป็นลักษณะของความสามารถในการท างานของสมอง (Creative Process) 
เช่น ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงสัมพันธ์ ความสามารถในการคิดบูรณาการน าประสบการณ์เดิม
ความรู้เดิมมาปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่และลักษณะการคิดแบบอเนกนัย เป็นต้น 

 ประการที่สอง เป็นลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคล (Creative Person) เช่น แนวคิดของ 
Wallach and Kogan กล่าวถึง คนที่มีความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นคนที่มีความสามารถคิดสิ่งใดๆ ได้
ต่อเนื่องสัมพันธ์กันเป็นลกูโซ ่ส่วน Getzels and Jackson กล่าวถึง บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ คือ 
บุคคลที่มีอิสระในการตอบสนอง Maslow (1999) ตั้งข้อสังเกตว่าบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงจะ
แตกต่างจากบุคคลทั่วไปในลักษณะเฉพาะบางอย่าง คือ มีความเป็นตัวของตัวเองไม่ขลาดกลัวต่อสิ่งที่
ไม่แน่ชัด  

 การศึกษาว่าใครมีความคิดสร้างสรรค์มากน้อยเพียงใดและมีความสามารถโดดเด่นในด้าน
ใดบ้างนั้นสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบทางความคิดสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้วัดกันอย่างแพร่  
หลาย คือ เครื่องมือทดสอบของ Torrance ที่มีอยู่หลายรูปแบบ โดยอาศัยตัววัดทางการสร้างสรรค์ 4 
ด้าน คือ ความคิดริเริ่ม (Original) ความคล่องแคล่ว (Fluency) ความยืดหยุ่น (Flexibility) และ
ความละเอียดลออ (Elaboration) 

 ประการท่ีสาม เป็นลักษณะของผลิตผลหรือช้ินงาน (Creative Product) เช่น ผลงาน
สร้างสรรค์ทางศิลปะและผลงานที่มีความริเริ่มแปลกใหม่ สิ่งประดิษฐ์ ซึ่งรวมถึงค าตอบในการแก้ไข
ปัญหาหรือการค้นพบแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีใหม่ๆ เป็นต้น 

 Taylor (1964) กล่าวถึง ผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์นั้นเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นผลงานค้นคว้าประดิษฐ์กรรมใหม่ๆ หรือค้นพบทฤษฎีที่ไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เคยมีผู้ใดคิดมาก่อน ความคิดสร้างสรรค์แสดงออกได้หลายระดับข้ันตั้งแต่ข้ันสามัญจนถึงข้ันสูงสุด 
ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ (2546 : 8 - 9)  

ตารางท่ี 2.1  เปรียบเทียบแนวความคิดเกี่ยวกบักระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
Torrance  
And Davis 

Wallach  
And Hutchison 

Osborn Anderson Jungs 

1. การค้นหาความ
จริงเริ่มมีความรู้สึก
สับสนวุ่นวายข้ึนใน
ใจ 

1.  เตรียมการและ
รวบรวมข้อมูล 

1.  ก า ร ช้ี ปั ญ ห า
และระบุปัญหาการ
เต รี ย ม ก าร แ ล ะ
รวบรวมข้อมูล 

1. ส น ใจ แ ล ะ
รั บ รู้ ถึ ง ค ว า ม
ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
จิ ต ใ จ แ ล ะ
รวบรวมข้อมูล 

1. รวบรวมข้อมูล 

2. ก า ร ค้ น พ บ
ปัญ ห าพิ จ ารณ า
ด้วยความมีสติ 

2.  ข้ัน ความ คิด คุ
กรุ่นระยะวุ่นวาย
แก้ไขปัญหาไม่ ได้
จึงลืมเสียช่ัวคราว 

2.  การวิเคราะห์ใช้
ความคิดคัดเลือก
ข้อมูล 

2. ไตร่ตรองถึง
ก า ร ว า ง แ ผ น
โครงสร้าง และ
รูปแบบของงาน 

2. กระบวนการ
ใช้ วัส ดุท บ ท วน
วิเคราะห์ข้อมูล 

3. ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบตั้ งสมมติ 
ฐานและรวบรวม
ข้อมูลเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 

3.  ข้ั น ค ว า ม คิ ด
กระจ่างเรียบเรียง
ข้อมูลเช่ือมโยงสิ่ง
ต่างๆ สัมพันธ์กัน 

3.  การคิดและท า
ให้ความคิดกระจ่าง
ข้ึน 

3. ก า ร เ กิ ด
จินตนาการ 

3. การปล่อยวาง 

4. ก า ร ค้ น พ บ
ค าตอบจ ากการ
ทดลองตรวจสอบ
สมมติฐาน 

4.  ข้ันทดสอบและ
พิสูจน์ให้เห็นจริง
เพื่อน าผลที่ ได้ไป
ใช้ต่อไป 

4.  การสังเคราะห์
การรวบรวมข้อมูล
บรรจุช้ินส่วนต่างๆ 
เข้าด้วยกัน 

4. ก า ร ส ร้ า ง
จินตนาการและ
แสดงผลให้เห็น
ชัดเจน 

4. คิดค าตอบได้ 

5. การยอมรับผล
จากการค้นพบ 

5. น าผลที่ได้ไปใช้
ต่อไป 

5.  ก ารป ร ะมวล
ค ว า ม คิ ด แ ล ะ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล
ป ร ะ เ มิ น สิ่ ง ที่
รวบรวมและคิดว่า
ถูกต้องหรือไม่ 

5. การรวบรวม
ความ คิดแล ะ
แสดงมาในรูป
ของผลงาน 

5. วิพากษ์วิจารณ์
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น
ความคิดที่ได ้

 
2.2.2.8  แนวคิดเก่ียวกับการคิดของ Edward De Bono 

  Edward De Bono (1995) กล่าวว่า ทฤษฏีการคิดโดยได้จ าแนกการคิดเป็น  2 ชนิดคือ 
Lateral Thinking และ Vertical Thinking ดังที่ Edward De Bono (1995) กล่าวถึงการคิดทั้ง 2 
ชนิดไว้ดังนี้ 

1. Lateral Thinking เป็นการคิดที่มีการสร้างสรรค์ความคิดที่หลากหลาย(Generative) 
หรือสร้างทางเลือกที่หลากหลายจุดประสงค์ของ Lateral Thinking เป็นการคิดที่เคลื่อนออกนอก
ความคิดหนึ่งหรือแนวทางหนึ่งไปยังแนวคิดอื่น เป็นการคิดที่มีการหลีกหนีจากแนว ความคิดเดิมเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบเดิมการคิดลักษณะนี้จะตระหนักถึงการแก้ปัญหาที่ไม่เพียงพอ แต่พยายามหาวิธี  การที่ดีกว่า 
Lateral Thinking จะไม่พยายามพิสูจน์สิ่งต่างๆ แต่จะเป็นการส ารวจและสร้างความคิดที่หลากหลาย
จะเป็นแนวทางที่ เป็นการจัดการกับกระบวนการของข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพื่อไปสู่การคิดเชิง
สร้างสรรค์ (Creativity) 

2. Vertical Thinking เป็ นการ คิ ด เชิ งตรรกะแบบ ดั้ ง เดิ ม  (Traditional Logical 
Thinking) โดยมีการด าเนินตามทิศทางจากภาวะของข้อมูลหนึ่งไปยังภาวะหนึ่งเป็นลักษณะที่มีความ
ต่อเนื่อง เป็นการคิดที่เป็นลักษณะการเลือก (Selective) โดยจะมีการตัดสิน และแสวงหาเพื่อพิสูจน์
และสร้างความสัมพันธ์ เป็นการคิดในลักษณะที่มีความคงที่เพื่อหาค าตอบใดค าตอบหนึ่งซึ่งแตกต่าง
จาก Lateral Thinking ที่เป็นการคิดในลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 
  ถึงแม้ว่า Lateral Thinking และ Vertical Thinking จะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิงแต่ผล
สุดท้ายไม่ต่างกันโดยการแก้ไขปัญหาต่างๆ จะไม่อาจบอกได้ทีเดียวว่าจะใช้การคิดแบบใด อย่างไรก็
ตาม Vertical Thinking เป็นการคิดที่น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์หรือเป็นการคิดที่จะท าให้เกิดการ
ประดิษฐ์หรือคิดค้นสิ่งใหม่ๆ รวมทั้งการแก้ไขปัญหาต่างๆ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า Edward De Bono กล่าวว่า ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 2 ชนิด 
คือ การสร้างความคิดที่หลากหลาย และการคิดที่เป็นลักษณะการเลือกโดยมีการตัดสินและแสวงหา
เพื่อพิสูจน์ความสัมพันธ์ในลักษณะการคิด ซึ่งเป็นกระบวนการเพื่อน าไปสู่ความคิดเชิงสร้าง สรรค์และ
ถ่ายทอดออกมาในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วย 

 จากแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ที่ได้กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น 
แม้นักจิตวิทยาจะเสนอแนวคิดที่แตกต่างหลากหลายในรายละเอียด แต่โดยภาพรวมจะเห็นว่า
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ได้เป็น 4 แนวคิดใหญ่ๆ คือ 

1. ทฤษฎีเชิงปัญญานิยม (Cognitive Approach) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการคิด 
โดยเช่ือว่าเมื่อมีข้อมูลผ่านเข้ามาสู่การรับรู้จิตจะสร้างกระบวนการประมวลผลข้อสนเทศที่เข้ามา
จัดเป็นระบบระเบียบ และตัดสินใจเลือกหนทางการตอบสนองที่ เหมาะสม ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการท างานของสมองและสรุปว่าความคิดสร้างสรรค์เปน็กระบวนการสรรหาวิธีการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าด้วยแนวทางอันหลากหลาย หรือการคิดแบบอเนกนัย 

2. ทฤษฎีเชิงจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytical Approach) จิตแพทย์ชาวเวียนนาผู้มี
ช่ือเสียงในแนวจิตวิเคราะห์ Sigmund Freud กล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นผลมาจากความ
ขัดแย้งของแรงขับทางเพศซึ่งอยู่ในส่วนของจิตใต้ส านึกกับคุณธรรม เป็นเหตุให้จิตส านึกต้องพยายาม
หาทางออกจึงเกิดพฤติกรรมเบี่ยงไปแสดงออกในรูปแบบอื่นที่สังคมยอมรับได้ผู้มีความคิดสร้างสรรค์
จะเกิดความคิดอิสระก่อเกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ เช่น ศิลปะ วรรณคดี หรือผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นต้น 

3. ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approach) ผู้น าในการเคลื่อนไหวของ
นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ John B. Watson กล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นพฤติกรรม
ที่เกิดจากการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสามารถเอื้อต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 นักพฤติกรรมนิยมให้ความส าคัญกับการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองที่
ถูกต้องกับสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ และเน้นความสัมพันธ์ทางปัญญา คือความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์จากสิ่งเร้าไปยังสิ่งต่างๆ ท าให้เกิดความคิดใหม่หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ขึ้นตามแนวคิดของ
กลุ่มพฤติกรรมนิยม ครอบครัวและโรงเรียนจึงเป็นสถาบันที่มีบทบาทส าคัญต่อการวางรากฐานและ
ปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ตั้งแต่วัยเด็ก เช่น สนับสนุนให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ กระตุ้นให้เด็กได้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองปลูกฝังให้เด็กมีความกระตือรือร้นและอยากรู้อยากเห็น 

4. ทฤษฎีเชิงมนุษยวิทยา (Humanistic Approach) ในขณะที่นักจิตวิเคราะห์มอง
ธรรมชาติของมนุษย์ในแง่ลบเช่ือว่าพฤติกรรมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสัญชาตญาณส่วนนักจิตวิทยา
แนวพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติมนุษย์เป็นกลาง ไม่ดีและไม่เลว ข้ึนอยู่กับการเรียนรู้และสภาพ 
แวดล้อมซึ่งมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ด้วย แต่นักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมจะมองธรรมชาติของมนุษย์ในแง่
บวก ศรัทธาในความดีงามและศักยภาพของมนุษย์ 

 นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ Abraham Maslow และ Carl Roger กล่าวว่า แนวคิดของนัก
มนุษยนิยมไม่เช่ือว่ามนุษย์จะถูกควบคุมโดยสิ่งเร้าหรือสัญชาตญาณแต่จะให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์เป็นธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิด แต่มนุษย์จะสามารถแสดง
ศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่ ต้องอยู่ภาวะหรือบรรยากาศที่เอื้ออ านวย กล่าวคือ มี
ความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา มีความมั่นคงของจิตใจ ไม่กลัวที่จะเล่นกับความคิดและเปิดกว้างพร้อม
รับประสบการณ์ใหม่ 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะของผู้มีความคิดสร้างสรรค์คือ คนที่มองตัวเองในแง่บวกมี
แรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองไปสู่ระดับที่สมบูรณ์ข้ึน มีความยอมรับนับถือและตระหนักในคุณค่าของ
ตนเอง บุคคลที่มีลักษณะเช่นนี้จะมุ่งท างานเพื่อความสุขความพอใจของตนเองโดยไม่หวังการ
ประเมินผลหรือการยกย่องจากผู้อื่น เมื่อท าด้วยความรักความพอใจจึงน าไปสู่การประกอบกิจกรรม
ใดๆ อย่างทุ่มเทเต็มศักยภาพที่ตนมีอยู่ 

 
2.2.3 ล าดับขั้นของการคิดและการสอนคิดสร้างสรรค์ 

 อารี พันธ์มณี (2557ข : 35 - 37) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มักเข้าใจและมุ่งไปที่ความคิด
ริเริ่ม ซึ่งแท้ที่จริงแล้วความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ลักษณะความคิดอื่นๆ ด้วย มิใช่ความคิดริเริ่ม
เพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตาม ความคิดริเริ่มเป็นลักษณะส า คัญที่ท าให้เกิดการเริ่มต้นข้ึนแต่
ความส าเร็จของการสร้างสรรค์จ าเป็นต้องอาศัยลักษณะความคิดอื่นๆ ประกอบด้วย  
 Guilford (1971) กล่าวว่า สมรรถภาพทางสมองว่าแบ่งเป็น 3 มิติ คือ เนื้อหา (Contents) 
วิธีการคิด (Operations) และผลของการคิด (Products) 

เนื้อหา (Contents) หมายถึง ความรู้ ข้อมูล และประสบการณ์ที่สมองรับรู้ ซึ่งอาจเป็นได้ทั้ง
ภาพ สัญลักษณ์ ภาษา และพฤติกรรม 

วิธีการคิด (Operations) หมายถึง การปฏิบัติหรือการคิดซึ่งเป็นกระบวนการท างานของสมอง 
โดยเริ่มตั้งแต่การตีความเนื้อหา สะสมความรู้ หรือข้อมูลต่างๆ ไว้ในรูปของความจ า รวมถึงการคิดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เพื่อตอบสนองซึ่งแบ่งออกเป็นการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) และการคิดแบบเอกนัย 
(Convergent Thinking) และการสรุปประเมินค่า 

ผลของการคิด (Products) หมายถึง การแสดงผลการท างานของสมองหรือผลที่ได้จากการคิด 
ได้แก่ ความสามารถในการจ าแนก การจัดเข้าพวก การจัดระบบความสัมพันธ์ของเนื้อหา เป็นต้น 

โครงสร้างทางสติปัญญาจะซับซ้อนข้ึนตามอายุและวุฒิภาวะ Guilford (1971 : 125 - 143) 
กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์อยู่ในมิติที่ 2 คือ วิธีคิด เป็นลักษณะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent 
Thinking) กล่าวคือ เมื่อมีเนื้อหาหรือข้อมูลผ่านเข้ามาในการรับรู้ ผู้มีความคิดสร้างสรรค์จะสามารถ
คิดตอบสนองได้หลากหลายทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ลักษณะการคิดแบบอเนกนัยซึ่งเป็นการคิดอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 
3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

 จากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ (Guilford) หรือเรียกว่าลักษณะการคิดแบบอเนกนัย 
หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) ซึ่งประกอบด้วย 

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่ งแตกต่างจาก
ความคุ้นเคย ความคิดริเริ่มแปลกใหมใ่นที่นี้ อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิตหรือกระบวนการ
คิดก็ได้ เช่น การตี ความรับรู้เนื้อหาต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาสู่ประสาทสัมผัส ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นรูป □ 
การตีความตามความเคยชินจะรับรู้ว่าเป็นรูปสี่เหลี่ยม แต่หากพยายามคิดให้แตกต่างกันออกไป จะ
เห็นว่ารูป □ อาจเป็นรูปสองมุมฉาก L L เป็นเส้นตรงสี่เส้น I I I I หรือเป็นการเรียงตัวของจุดก็ได้ ซึ่ง
เป็นการมองเห็นความสัมพันธ์ใหม่ 

อย่างไรก็ตามความคิดริเริ่มใหม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน แต่อาศัยการ
สะสมและรวบรวมความรู้เดิมมาดัดแปลงหรือประยุกต์ให้ดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยสิ่งประดิษฐ์
ส่วนใหญ่ล้วนอาศัยแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

บุคลิกภาพของผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เป็นผู้เปิดกว้างยอมรับความคิดและประสบการณ์
แปลกใหม่ กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าทดลอง มีความเช่ือมั่นในแนวคิดใหม่ของตนเอง มีความอยากรู้
อยากเห็น ตลอดจนมีความอิสระในการคิดและการกระท าโดยไม่ยึดมั่นกับกฎเกณฑ์ใดๆ จนมาก
เกินไป 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิดที่แตกต่างและ
หลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลาเป็นความสามารถเบื้องต้นซึ่งจะน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ
และการคิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยแบ่งเป็น 

2.1 ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้ถ้อยค า
อย่างคล่องแคล่ว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2 ความคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็นความ สามารถ
ในการหาถ้อยค าที่มีความหมายเหมือนหรือคล้ายคลึงกันได้อย่างรวดเร็ว 

2.3 ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) ความสามารถในการ
น าค ามาเรียงกันเป็นวลีและประโยคเพื่อแสดงจุดหมายที่ต้องการได้อย่างเหมาะสม 

2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) ความสามารถในการคิดสิ่งที่
ต้องการ โดยสามารถผลิตความคิดได้อย่างหลากหลาย 
 ในอดีตนักจิตวิทยาเช่ือว่าความคิดเกิดจากภาษา ดังนั้นปัจจัยช้ีวัดความคล่องแคล่วจึงดูจากการ
ใช้ภาษา เมื่อปี ค.ศ. 1838 นายแพทย์ชาวฝรั่งเศสนามว่า Esquirol ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่าง
ความเป็นปัญญาอ่อนในมนุษย์ และพบว่า “การใช้ภาษา” (Language Usage) เป็นตัวบ่งช้ีส าคัญ
ที่สุดในการแสดงระดับความสามารถในการรับรู้และเข้าใจเนื่องจากภาษามีความสัมพันธ์กับความคิด
อย่างแนบแน่น ภาษาเป็นตัวแทนของความคิด เมื่อใช้ภาษาเป็นย่อมแสดงว่าคิดเป็นและความคิดสรา้ง
ภาษาเป็นและในขณะเดียวกันภาษาก็สร้างความคิดด้วย แต่ในปัจจุบันแนวคิดดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไป                     

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบไม่ตกอยู่ภายใต้
กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นช่วยให้สามารถมองเห็นสิ่งต่างๆ ในแง่มุมใหม่จึงนับเป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความคล่องแคล่วให้พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต่างไม่ซ้ าซ้อน 
น าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ และการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ความยืดหยุ่นมีส่วนสัมพันธ์กับความคิดใน
การดัดแปลงและความอิสระในการคิด กล่าวคือ ผู้มีความสามารถในการคิดดัดแปลงสูงย่อมแสดงถึง
ความสามารถในการยืดหยุ่นสูงด้วย และผู้ที่มีอิสระในการคิดและการกระท ามักจะมีปฏิกิริยาแปลก
ใหม่ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าจึงเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความยืดหยุ่นดังกล่าว 

ลักษณะนิสัยพื้นฐานที่ช่วยเสริมให้เกิดความยืดหยุ่นคือ การเปิดใจกว้างสามารถรับฟังความ
คิดเห็นที่แตกต่างได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดฐานข้อมูลที่หลากหลาย ตรงกันข้ามกับผู้ที่ยึดมั่นในความคิดใด
ความคิดหนึ่งอย่างเหนียวแน่น ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อความคิดสร้างสรรค์ 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ การคิดตกแต่งในรายละเอียดเพื่อขยายความคิด
หลักให้สมบูรณ์ ความละเอียดลออสัมพันธ์กับความสามารถในการสังเกต ไม่ละเลยในรายละเอียด
เล็กๆ น้อยๆ ที่ผู้อื่นอาจมองข้ามไป ผลส าเร็จของสิ่งประดิษฐ์หรือองค์ความรู้ต่างๆ ต้องอาศัยความคิด
ในรายละเอียด เช่น ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ต้องควบคุมตัวแปรและปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่าง
เข้มงวด เพราะความผิดพลาดเพียงเล็กน้อยอาจท าให้ได้ข้อสรุปที่เบี่ยงเบนไป ผู้มีความละเอียด
ประณีตพิถีพิ ถัน แสดงว่าเป็นผู้มีประสาทรับรู้ ว่องไว ช่างสังเกตลึกซึ้ง ตื่นตัว มีปฏิกิริยาต่อ
สภาพแวดล้อมตลอดเวลา 

นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะอย่างฉับไวและเฉียบคม พัฒนาการด้าน
ความละเอียดลออมีความสัมพันธ์กับอายุและเพศ กล่าวคือ ผู้ เรียนจะพัฒนาการด้านความ
ละเอียดลออสูงข้ึนตามวัยและเพศหญิงจะมีความละเอียดลออมากกว่าเพศชาย เป็นต้น 

กล่าวคือ ความคิดสร้างสรรค์เกิดข้ึนจากองค์ประกอบหลายประการเป็นสิ่งที่มีมาพร้อมกับคน
ทุกคน ทุกเพศ ตั้งแต่ก าเนิด โดยบุคคลสามารถส่งเสริมให้ความคิดสร้างสรรค์พัฒนาข้ึนได้ด้วยการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ฝึกอบรมอย่างถูกวิธีในขณะเดียวกัน ความคิดสร้างสรรค์อาจถูกบัน่ทอนลงได้ด้วยข้อจ ากัดและเงือ่นไข
ต่างๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ านวย 

ถึงแม้ว่าความสร้างสรรค์จะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และความสามารถที่จะแสดงออกมาได้
อย่างหลากหลายเป็นเรื่องของการคิดแบบอเนกนัย แต่การปลูกฝังให้ นักเรียนได้พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองนั้นก็ไม่ใช่เรื่องง่าย Richard M. Gorman (1984 : 281 - 282) กล่าวว่า การ
สอนความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถด้านการคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา 
ความส าเร็จในอาชีพและวิชาชีพ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้
เกิดข้ึนในตัวนักเรียน ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ได้แก่ การจัด
บรรยากาศแห่งการสร้างสรรค์ เทคนิคการจัดการเรียนรู้และการให้ความรู้เรื่องกระบวนการในการคิด
สร้างสรรค์ การจัดบรรยากาศในการคิดสร้างสรรค์ ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการคิด
สร้างสรรค์ เช่น  

1. เปิดโอกาสและยอมรับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของนักเรียน 
2. เคารพในความคิดเห็นของนักเรียน 
3. ถามด้วยค าถามแบบปลายเปิด และสร้างสถานการณ์เป็นปัญหา ซึ่งไม่จ าเป็นต้องมีเพียง

ค าตอบเดียว 
4. สนับสนุนให้มีการอภิปรายอย่างอิสระ และไม่ครอบง าตามความคิดของครูผู้สอนให้กับ

นักเรียน 
5. เน้นการปฏิบัติจริง การค้นพบและผู้เรียนเป็นส าคัญในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
6. กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานอย่างอิสระและให้นักเรียน

ได้เลือกหัวข้อเรื่องในการศึกษาอย่างอิสระ 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดข้ึนได้ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ และเปิดโอกาสในการยอมรับความคิด เคารพในความคิดเห็นของนักเรียน รวมทั้ง
สนับสนุนให้มีการคิดอย่างมีอิสระ เพื่อกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

ข้ันตอนความคิดสร้างสรรค์ (Creativity Process) ที่เป็นที่ยอมรับกันมา เช่น ตามแนวคิดของ 
Wallach and Kogan (1965 : 34 - 35) ได้สรุปข้ันตอนต่างๆ ของกระบวนการคิดสร้างสรรค์เป็น 4 
ข้ันตอน ดังนี ้

1. ข้ันเตรียมการ (Preparation)  
เป็นระยะรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ความรู้ ทักษะ นอกจากนี้ ยังรวมถึง

ความสามารถเช่ือมโยงความคิดหรือสิ่งของที่แตกต่างกันเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัวของผู้มี
ความคิดสร้างสรรค์ 

2. ข้ันฟักตัว (Incubation)  
เป็นข้ันของการลืมเรื่องที่ต้องการคิดให้หมด บางครั้งต้องอาศัยระยะเวลาในการฟักตัวเพื่อให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
3. ข้ันการรู้แจ้ง (Illumination or Insight)  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เป็นข้ันที่เกิดข้ึนหลังจาดที่บุคคลลืมเรื่องที่ต้องการคิดหาค าตอบ จากนั้นจะเกิดการหยั่งเห็น
เกิดข้ึนมาในสมอง ค าตอบที่ต้องการก็จะแจ่มชัดข้ึนมาในความคิด 

4. ข้ันการตรวจสอบ (Verification)  
เป็นข้ันตอนสุดท้ายเมื่อคิดหาค าตอบออกแล้วก็จะพิสูจน์โดยการทดลองซ้ า เพื่อให้ได้ผล

แน่นอนเป็นกฎเกณฑ์ต่อไป 
Torrance (1963 อ้างใน กรมวิชาการ. 2545 : 50 - 51) ได้ก าหนดข้ันตอนของการคิดเชิง

สร้างสรรค์ ไว้ดังนี้ 
1. ข้ันเริ่มคิด  
ข้ันของการพยายามรวบรวมข้อเท็จจริง เรื่องราว และแนวคิดต่างๆ ที่มีอยู่เข้าด้วยกัน เพื่อหา

ความกระจ่างในปัญหา ซึ่งยังไม่ทราบว่าผลที่จะเกิดข้ึนนั้นจะเป็นไปในรูปแบบ ใดหรืออาจต้องใช้
เวลานาน หรือบางครั้งอาจเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตัว 

2. ข้ันครุ่นคิด 
ข้ันที่ผู้คิดต้องพยายามใช้ความคิดอย่างมาก แต่บางครั้งความคิดน้ีอาจหยุดชะงักไปเฉยๆ เป็น

เวลานาน หรือบางครั้งก็เกิดข้ึนโดยไม่รู้ตัว 
3. ข้ันเกิดความคิด 
ข้ันที่ผู้คิดจะมองเห็นความสัมพันธ์ของความคิดใหม่ที่ซ้ ากับความคิดเก่าๆ ซึ่งมีผู้คิดมาแล้ว การ

มองเห็นความสัมพันธ์ในแนวใหม่นี้จะเกิดข้ึนในทันทีทันใดกับผู้ที่ไม่คาดฝันมาก่อน 
4. ข้ันปรับปรุง 
ข้ันของการขัดเกลาความคิดที่มีอยู่ให้หมดจดเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย หรือเป็นการต่อเติม

ความคิดที่เกิดข้ึนใหม่นั้นให้รัดกุมและวิวัฒนาการก้าวหน้าต่อไป 
 
2.2.4 ระดับของความคิดสร้างสรรค์ 
บุณย์เสนอ  ตรีวิเศษ (2550 : 37 - 38) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์อาจพิจารณาได้หลาย

ระดับเพราะสิ่งที่บุคคลหนึ่งคิดว่าความคิดของตนแปลกใหม่ และมีคุณค่าน้ันอาจไม่เป็นที่ยอมรับใน
ระดับกลุ่ม หรือสิ่งที่หลายๆ คนในกลุ่มคิดว่า ความคิดในกลุ่มของตนแปลกใหม่และมีคุณค่าก็อาจไม่
เป็นที่ยอมรับในอีกกลุ่มก็ได้ ด้วยเหตุน้ีจึงอาจก าหนดกรอบของความคิดสร้างสรรค์ได้เป็น 3 ระดับ  

1. ระดับบุคคล (Personal Reference) เป็นระดับต่ าสุดของความคิดสร้างสรรค์เพราะ
พฤติกรรมการคิดในระดับนี้ จะพิจารณาแต่เพียงว่าสิ่งที่คิดนั้นแปลกใหม่และมีคุณค่าส าหรับตน โดย
ไม่ค านึงว่าผู้อื่นจะเห็นคล้อยตามหรือไม่ ในระดับนี้ทุกคนสามารถจะเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ได้
ทั้งสิ้น 

2. ระดับกลุ่ม (Group Reference) การจะพิจารณาว่าความคิดใดจะเป็นความคิดสร้างสรรค์
หรือไม่ ก็จะต้องพิจารณาถึงคงความแปลกใหม่และคุณค่าของสิ่งที่คิดในระดับกลุ่ม กล่าวคือ ถ้า
ความคิดนั้นกลุ่มยอมรับว่าเป็นความคิดริเริ่มที่ไม่เคยมีมาก่อน และมีประโยชน์ในการแก้ปัญหาหรือมี
คุณค่าทางสุนทรียะความคิดนั้นก็จัดได้ ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในระดับกลุ่ม  ตัวอย่าง              เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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นักศึกษานิเทศก์ศาสตร์เขียนบทละครข้ึนเรื่องหนึ่งซึ่งไม่เคยมีเรื่องแบบนี้มาก่อนแล้วน ามาแสดงจน
เป็นที่พอใจของนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยก็จัดได้ว่าบทละครนั้นเป็นความคิดสร้างสรรค์ระดับกลุ่ม 

3. ระดับสังคม (Social Frame of Reference) ความคิดสร้างสรรค์ในระดับสังคมถือว่าเป็น
ระดับสูงสุด เพราะเป็นการยอมรับของสาธารณชนทั่วไป (General Public) ถือได้ว่ามีคุณค่าและหา
ได้ยากยิ่งในที่นี้จะขอยกงานเขียนช่ือ “สาส์นสมเด็จ” ซึ่งเป็นจดหมายที่สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพมีถึงสมเด็จกรมพระยานริศรานุวัติวงศ์เรื่องราวในสาส์นนั้นเป็นการคุยกันในเรื่องต่างๆ ตั้งแต่
ศิลปวัฒนธรรม ภาษาซึ่งไม่ใช่จะเป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่ ง หากยังเป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มคนผู้ใฝ่หาความรู้ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมที่ได้สานความรู้นั้นสืบทอดกันต่อไป  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า หากความคิดที่เกิดข้ึนนั้นแปลกใหม่และมีคุณค่า ไม่ว่าจะส าหรับใครก็
ตามล้วนแต่เป็นความคิดสร้างสรรค์ด้วยกันทั้งสิ้น เพียงแต่ว่าความคิดน้ันๆ จะเป็นที่ยอมรับในระดับ
ใดเท่านั้นเอง 

 
2.2.5 ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 
ลักขณา  สริวัฒน์ (2549 : 139 - 142) กล่าวว่า ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 
1. ความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
2. ความคิดสร้างสรรค์ก่อให้เกิดนวัตกรรมที่ไม่หยุดยั้ง 
3. ความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้ได้ในสิ่งที่ดีกว่าแทนสิ่งที่มีอยู่เดิม 
4. ความคิดสร้างสรรค์เป็นองค์ประกอบส าคัญของความฉลาด 
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์มีประโยชน์มากและความคิดสร้างสรรค์สามารถ

น ามาแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ และนอกจากนี้ความคิดสร้างสรรค์ยังก่อให้เกิดนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์
ใหม่ๆ ข้ึนมากมาย 

2.2.6 การวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554 : 26) กล่าวว่า เมื่อประมาณครึ่งปีหลังศตวรรษที่ 20 ได้มี

การศึกษาค้นคว้าและได้พบวิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งนักการศึกษาและนักจิตวิทยาเช่ือว่า 
ความคิดสร้างสรรค์แตกต่างจากเชาวน์ปัญญา แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ความความสามารถในการหาค าตอบที่ถูกต้องเหมาะสมที่สุดส าหรับปัญหา (Convergent Thinking) 
ดังนั้นจึงมีตัวเลือกที่ถูกเพียงตัวเดียวเท่านั้นส าหรับปัญหาแต่ละข้อ แต่แบบทดสอบวัดความคิด
สร้างสรรค์เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถในการคิดหาค าตอบที่แปลก แหวกแนว และไม่ซ้ า
แบบใครให้ได้หลายๆ ค าตอบ หรือสามารถคิดได้หลายๆ ทิศทาง (Divergent Thinking) ดังนั้น
ส าหรับปัญหาแต่ละข้อ ค าตอบที่เป็นไปได้จึงอาจมีหลายค าตอบ การสร้างแบบทดสอบวัดความคิด
สร้างสรรค์จึงค่อนข้างยาก สอดคล้องกับ อารี  พันธ์มณี (2557ข : 208) กล่าวว่า การวัดความคิด
สร้างสรรค์ในระยะแรก เริ่มด้วยการศึกษาอัตชีวประวัติและประสบการณ์ของบุคคลที่มีความคิด
สร้างสรรค์ ต่อมาจึงศึกษาวิเคราะห์ตัวแปรในสภาพการณ์ต่างๆ ที่น าไปสู่ผลิตผลทางความคิดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สร้างสรรค์ ซึ่งนักวิจัยบางท่านได้ศึกษาอัตชีวประวัติของนักวิทยาศาสตร์ที่มีช่ือเสียงในโลก โดยใช้
วิธีการทางคลินิกแบบเข้ม และบางคนใช้วิธีการทางคลินิกควบคู่กับวิธีการทางจิตมติิ (Psychometric) 
ซึ่งใช้เทคนิคการทดสอบบุคลิกภาพและการสังเกตในการวัดความคิดสร้างสรรค์  

   2.2.6.1 วิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์ 
 การศึกษาค้นคว้าในเรื่องการวัดความคิดสร้างสรรค์ ได้พยายามศึกษาและพัฒนามาเป็น

ล าดับ โดยเฉพาะการวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนใช้วิธีการต่างๆ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
1. การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกเชิงสร้างสรรค์ 

 Torrance (1962) กล่าวว่า วิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความคิดสรา้งสรรค์ซึง่
พฤติกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วยพฤติกรรมในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1.1 ความสามารถในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด 
1.2 ความสามารถในการกระท ากิจกรรมต่างๆ ได้มากกว่าที่ได้รับมอบหมายเพียงใด 
1.3 ความสามารถในการกระท ากิจกรรมต่างๆ โดยใช้วิธีการที่ต่างไปจากนักเรียนคน

อื่นเพียงใด 
1.4 ชอบทดลองและประดิษฐ์สิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ เพียงใด 
1.5 มักใช้ค าถามบ่อยๆ ว่า “ท าไม” และ “อย่างไร” 
1.6 เป็นบุคคลที่ช่างสังเกต วิเคราะห์ และวิจารณ์ เพียงใด 

Markey (1994 อ้างใน อารี  พันธ์มณี. 2557ข : 209) กล่าวว่า วิธีการสังเกตโดยสังเกต
พฤติกรรมการเล่นของนักเรียน และเขายังให้ข้อคิดว่าไม่มีวิธีทดสอบวิธีใดเพียงวิธีเดียวที่จะวัด
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ครอบคลุมทุกด้าน และวิธีทดสอบหนึ่งๆ จะไม่สามารถวัดความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนได้ทุกวัยและทุกระดับช้ัน 

 การสังเกตพฤติกรรม เป็นวิธีการที่พ่อแม่ ครู และผู้ปกครองสามารถใช้สังเกตพฤติกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ เพราะบุคคลดังกล่าวอยู่ใกล้ชิดและรู้จักนักเรียนดีกว่าบุคคลอื่น 
แต่พึงระลึกว่า ครูผู้สอน และผู้ปกครองควรทราบ และเข้าใจพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ที่นักเรียน
แสดงออกได้ถูกต้อง มิฉะนั้นจะท าให้ผลของการสังเกตผิดพลาดไป เพราะครูผู้สอนส่วนใหญ่มักเข้าใจ
ว่านักเรียนที่มีสติปัญญาดี มีระเบียบวินัย และเช่ือฟังครูผู้สอนมักเป็นนักเรยีนดีที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

2. การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าที่ก าหนดให้ ซึ่งเป็นการถ่ายทอด
ความคิดสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรม และสามารถสื่อความหมายได้ สิ่งเร้าที่ก าหนดให้อาจเป็น
วงกลม สี่เหลี่ยม และเส้นโค้ง เป็นต้น แล้วให้เด็กวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ตามจนิตนาการ
ของเด็ก 

 Simpson (1972 อ้างใน อารี พันธ์มณี. 2557ก : 210) กล่าวว่า การวัดความคิดสร้าง 
สรรค์ของนักเรียนโดยใช้จุดวงกลมเล็กๆ 40 จุด จ านวน 50 ชุด เป็นสิ่งเร้าที่ก าหนดให้แล้วให้นักเรียน
วาดภาพจุดที่ก าหนดให้นี้ ซึ่งคะแนนความคิดสร้างสรรค์พิจารณาจากความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม 
และความคิดยืดหยุ่นจากภาพที่นักเรียนวาด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. รอยหมึกหยด (Inkblots) หมายถึง การให้นักเรียนดูภาพรอบหมึกแล้วคิดตอบจาก
ภาพที่เห็นวิธีนี้มักใช้กับเด็กวัยประถมศึกษา เพราะเด็กระดับนี้มีความสามารถในการใช้ภาษาและ
อธิบายได้ดี Kirkpatrick (1971 อ้างใน อารี  พันธ์มณี. 2557 : 211) ได้ใช้รอยหยดหมึกซึ่งเป็นสิ่งเร้า
แบบคลุมเครือ ไม่ชัดเจน ในการวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพแล้วตอบ ซึ่ง
ให้นักเรียนมีอิสระในการคิด และจินตนาการหาค าตอบได้อย่างเต็มที่ ค าตอบของนักเรียนจะได้รับการ
พิจารณาจากความสามารถในการคิดประดิษฐ์ อารมณ์ขัน ลักษณะจินตนาการ ความรู้สึก และ
ความสามารถในการรับรู้ที่มีต่อรอยหยดหมึก 

4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้นักเรียนเขียนเรียงความจากหัวข้อ
ที่ก าหนดให้และการประเมินจากผลงานศิลปะของนักเรียน การวัดความคิดสร้างสรรค์วิธีนี้จะเหมาะ
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคล้องกันว่านักเรียนในวัย
ประถมศึกษาเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวิกฤติของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จากการศึกษาอัตชีวประวัติ
ของนักวิทยาศาสตร์และนักประดิษฐ์ที่มีช่ือเสียงของโลก พบว่าบุคคลเหล่าน้ีได้แสดงแววของการเป็น
นักสร้างสรรค์ด้วยการประดิษฐ์และสร้างผลงานช้ินแรกเมื่ออยู่ในวัยประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ 

 Colvin (2013 อ้างใน อารี  พันธ์มณี. 2557ก : 211) กล่าวว่า การเขียนเรียงความและวัด
ความคิดแปลกใหม่ ความคิดจินตนาการ และความมีอารมณ์ขันของนักเรียนจากสิ่งที่นักเรียนได้เขียน
ออกมา และ Torrance (1962) กล่าวว่า การคิดวิธีให้นักเรียนเขียนเรียงความเรื่องที่คาดคิดไม่ถึงโดย
ก าหนดหัวข้อให้เขียน เช่น “ผู้ชายที่ร้องไห้” “ครูที่ไม่พูด” และ “สุนัขที่ไม่เห่า” เป็นต้น ซึ่งปรากฏว่า
การท าเช่นน้ีเขาพบความคิดแปลกๆ ใหม่ และน่าสนใจจากความคิดจินตนาการของนักเรียน 

5. แบบทดสอบ หมายถึง การให้นักเรียนท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มาตรฐานซึ่ง
เป็นผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรา้งสรรค์ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มีทั้ง
ใช้ภาษาที่เป็นสื่อและใช้ภาพที่เป็นสื่อเพื่อเรา้ให้นักเรยีนแสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรค์ แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีมากมาย เช่น แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ 
(Guilford) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ (Torrance) และแบบทดสอบความคิดสร้าง สรรค์
ของ (Wallach and Kogan)  

 
2.2.6.2 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 

 การคิด (Thinking) เป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา การคิดที่มีจุดมุ่งหมาย 
(Directed Thinking) ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรือคิดค้นข้อสรุปอันเป็นค าตอบ
ส าหรับตัดสินใจและแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเป็นความสามารถอย่างหนึ่งทางสมอง การคิด
เป็นนามธรรมที่มีลกัษณะซับซ้อน ไม่สามารถมองเห็นหรอืสมัผัสวัดได้โดยตรง จึงต้องอาศัยการวัดทาง
จิตมิติมาช่วยในการคิด 

 การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมือจะต้องมีความรู้ในแนวคิดหรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด เมื่อมีการก าหนดนิยามเชิ ง
ปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดแล้ว จะท าให้ได้ตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เฉพาะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งช้ีถึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดจากนั้นจึงเขียนข้อความ
ตามตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบของการคิดน้ันๆ ภาพที่ 2.6 

 
 

สิ่งที่มุ่งวัด 
(นามธรรม) 
               ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
รูปธรรม 
(ตัวช้ีวัด) 
 
 
 เครื่องมือ 
ส าหรับใช้วัด 

 
 

ภาพท่ี 2.6 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 

ที่มา : ศิริชัย  กาญจนวาส ี(2548 : 171) การวัดและประเมนิความสามารถในการคิด 
 

2.2.6.3 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด ดังน้ี 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด 

  ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญของการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิดผู้พัฒนา
แบบวัดจะต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการน าแบบวัดไปใช้ด้วยว่า ต้องการวัดความสามารถทางการ
คิดทั่วๆ ไป หรือต้องการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา การวัดน้ันมุ่งติดตามความก้าวหน้า
ของความสามารถทางการคิด หรือต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวมส าหรับการตัดสินใจ รวมทั้ง
การแปลผลการวัดเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่มหรือต้องการเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานหรือมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

2. การก าหนดกรอบของการวัดและนิยามปฏิบัติการ 
 ผู้พัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ

ทางการคิดตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ผู้พัฒนาแบบวัดควรเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับ
บริบทและจุดมุ่งหมายที่ต้องการเป็นหลัก แล้วศึกษาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อก าหนดโครงสร้างหรือ
ความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและให้นิยามเชิงปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรม
ของพฤติกรรมที่สามารถบ่งช้ีถึงลักษณะแต่ละองค์ประกอบของการคิดน้ันได้ 

ความสามารถทางการคิด 

โครงสร้างหรือองค์ประกอบของความสามารถ
ทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบัตกิารของแต่ละองค์ประกอบ 

เขียนค าถามเชิงพฤติกรรมที่เป็นตัวแทนและ
ครอบคลมุแต่ละองค์ประกอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. สร้างผังข้อสอบ 
  การสร้างผังข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบวัดความสามารถทางการคิดที่

ต้องการสร้างให้ครอบคลุม โครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้างตามทฤษฎีและก าหนดว่าแต่ละส่วนมี
น้ าหนักความส าคัญมากน้อยเพียงใด ในกรณีที่ต้องการจะสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด
ส าหรับใช้เฉพาะรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนื้อหาวิชานั้นด้วยว่าจะใช้เนื้อหา
ใดบ้างที่ เหมาะสมและสามารถน ามาใช้วัดความสามารถทางการคิด พร้อมทั้งก าหนดน้ าหนัก
ความส าคัญของแต่ละเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบทางความสามารถด้านการคิดเป็นผังข้อสอบ
ส าหรับน าไปใช้เขียนข้อสอบต่อไป 

4. เขียนข้อสอบ 
  ก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบแบบค าถาม แบบตัวเลือกและวิธีการตรวจให้

คะแนน เช่น ก าหนดว่าตัวค าถามเป็นลักษณะสถานการณ์ สภาพปัญหาหรือข้อมูลสั้นๆ อาจได้จาก
บทความ รายงานต่างๆ บาทสนทนาที่พบในชีวิตประจ าวัน หรืออาจเขียนข้ึนมาเองส่วนค าตอบอาจ
เป็นข้อสรุปของสถานการณ์หรือปัญหานั้นๆ เพื่อให้ผู้ตอบพิจารณาตัดสินว่าข้อส รุปใดน่าเช่ือถือ
มากกว่ากัน น่าจะเป็นจริงหรือไม่เปน็ต้น ส่วนการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดเกณฑ์การตรวจไว้ เช่น 
ตอบถูกต้องตรงค าเฉลยให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน เป็นต้น 

5. น าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงหรือกลุ่มใกล้เคียงแล้วน าผลการตอบ
มาท าการวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยท าการวิเคราะห์ข้อสอบและวิเคราะห์แบบสอบการวิเคราะห์
ข้อสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อในด้านความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสูงไว้พร้อมทั้งปรับปรุงข้อที่ไม่
เหมาะสม หลังจากนั้นก็คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพเหมาะสมหรือข้อสอบที่ต้องปรับปรุงแล้วให้ได้
จ านวนตามผังข้อสอบเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหาและน าไปทดลองใช้ใหม่อีกครั้งเพื่อ
วิเคราะห์แบบวัดในด้านความเที่ยง และแบบวัดควรมีความเที่ยงอย่างน้อย 0.05 จึงเหมาะที่จะ
น ามาใช้ได้ ส่วนการตรวจสอบความตรงของแบบวัดถ้าสามารถหาเครื่องมือวัดความสามารถทางการ
คิดที่เป็นมาตรฐานส าหรับใช้เปรียบเทียบได้ก็ควรค านวณค่าสัมประสิทธ์ิความตรงตามสภาพของแบบ
วัดด้วย 

6. น าแบบวัดไปใช้จริง 
  หลังจากการวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อและวิเคราะห์คุณภาพของ

แบบทดสอบทั้งฉบับว่าตรงตามเกณฑ์คุณภาพที่ต้องการแลว้ จึงน าแบบวัดความสามารถทางการคิดไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงในการใช้แบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานค่าความเที่ยงทุกครั้งก่อนน าผลไป
แปลความหมายต่อไป 

    อารี  พันธ์มณี (2557ก : 183 - 191) ได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์
จากนักจิตวิทยาและนักการศึกษา โดยได้รวบรวมแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ ไว้ ดังนี้ 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.6.4 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
1. แบบทดสอบความคล่องแคล่ว (Christensen Guilford Fluency Tests) 

แบบทดสอบนี้คิดข้ึนเพื่อวัดความคิดกระจาย (Divergent Thinking) มุ่งวัดตัวประกอบในแต่ละเซลล์
ตามโครงสร้างสติปัญญาของ (Guilford) ซึ่ งมี  3 มิติ  คือ เนื้ อหาที่ คิด (Content) วิธีการคิด 
(Operation) และผลิตผลแห่งความคิด (Product) ตามล าดับ เช่น DSU ซึ่งหมายถึง วิธีการคิดแบบ
ผลิตจ าแนกเนื้อหาที่คิดเป็นแบบสัญลักษณ์และผลิตผลแห่งความคิดออกมาในรูปของหน่วย เป็นต้น  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 แสดงแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียตอนใต้ โดยวัดเซลล์ต่างๆ 
ตามโครงสร้างของสมรรถภาพทางสติปัญญาของ (Guilford) 

 
     ความหมายของสัญลักษณ์รหัส 

  วิธีการคิด     ผลิตผลของความคิด 
D = ความคิดกระจายเนื้อหาที่คิด   U – หน่วย (Units) 
        C – ช้ันหรือจ านวน (Classes) 
F = ภาพ      R – ความสัมพันธ์ (Relations) 
S = สัญลักษณ์     S – ระบบ (Systems) 
M = ภาษา     T - การแปลงรูป (Transformation) 
B = พฤติกรรม     I – การประยุกต์ (Implications) 
 แบบทดสอบความคล่องแคล่ว (Christensen Guilford Fluency Tests) ประกอบด้วย

แบบทดสอบย่อย 4 ชุด 11 ฉบับ โดยแบ่งออกเป็นทางด้านภาษาเขียน 7 ฉบับ ทางด้านรูปภาพ        
3 ฉบับ และเป็นโจทย์ปัญหา 1 ฉบับ เหมาะส าหรับใช้วัดความคิดสร้างสรรค์กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาจนถึงระดับผู้ใหญ่ ตัวอย่างแบบทดสอบ ดังนี ้

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ตัวอย่างแบบทดสอบ 
1.1 ความ คล่ อ งแคล่ ว ใน ก าร ใช้ ค า  (Word Fluency : DSU) ให้ เ ขี ย น

ค าประกอบด้วยอักษรที่ก าหนดให้ เช่น ป : ปัด ปาด เป็นต้น 
1.2 ความคล่องแคล่วทางความคิด (Ideational Fluency : DMU) ให้เขียนช่ือ

สิ่งของที่อยู่ในพวกหรือประเภทเดียวกัน เช่น ของเหลวที่เป็นเช้ือเพลิง ได้แก่ น้ ามันก๊าด แก๊สโซลีน 
และแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

1.3 ความคล่องแคล่วด้านการเช่ือมโยง (Associational Fluency : DMR) ให้
เขียนค าต่างๆ ที่มีความหมายคล้ายคลึงกับค าที่ก าหนดให้ เช่น หนัก : ยาก แข็ง เป็นต้น 

1.4 ความคล่องแคล่วในการแสดงออก (Expressional Fluency : DSS) ให้
เขียนประโยคประกอบด้วยค าที่ค า ในแต่ละค าเริ่มต้นด้วยอักษรที่ก าหนดให้ เช่น “K-U-Y-I” Keep 
Up Your Interest. Kill Useless Yellow Insects. 

1.5 การใช้ประโยชน์อย่างอื่น (Alternate Uses : DMC) ให้บอกประโยชน์
อย่างอื่นของสิ่งเฉพาะที่ก าหนดให้ มิใช่เป็นการใช้ประโยชน์โดยทั่วๆ ไป เช่น หนังสือพิมพ์ใช้ท า
ประโยชน์อะไรได้ 

1.6 การสรุปผล (Consequence : DMU, DMC) ให้บอกเหตุการณ์ต่างๆ ที่
เกิดข้ึนอันเป็นผลเนื่องมาจากเหตุการณ์สมมติที่ก าหนดให้ เช่น ถ้าคนไม่จ าเป็นต้องนอนพักผ่อนจะ
เกิดอะไรข้ึนบ้าง ค าตอบก็อาจจะเป็นว่าคนท างานได้มากข้ึน และไม่จ าเป็นต้องใช้นาฬิกาปลุกเป็นต้น 

1.7 ประเภทของงานอาชีพ (Possible : DMI) ให้บอกรายช่ือของงานอาชีพ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าที่ก าหนดให้ เช่น หลอดไฟ : วิศวกรไฟฟ้า เจ้าของโรงงานท าหลอดไฟฟ้า และ
อื่นๆ เป็นต้น 

1.8 การวาดรูป (Making Objects : DFS) ให้วาดรูปสิ่งของเฉพาะโดยใช้เซ็ต
ของรูปที่ก าหนดให้ เช่น รูปวงกลมและรปูสามเหลีย่ม เป็นต้น ในการวาดรูปสิ่งของรูปหนึ่งอาจใช้รูปที่
ก าหนดให้ซ้ ากันได้ และเปลี่ยนแปลงขนาดได้ แต่จะต้องไม่เติมรูปหรือเส้นอื่นๆ เพิ่มข้ึนอีก 

1.9 การสเก็ตซ์รูป (Sketches : DFU) ให้ต่อเติมให้ เป็นรูปจากภาพร่างที่
ก าหนดให้ เช่น วงกลม สามเหลี่ยม และต่อเติมภาพให้สมบูรณ์โดยให้แตกต่างกันให้มากที่สุด 

1.10 การตกแต่งภาพ (Decorations : DFI) ให้ตกแต่งรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของ
ทั่วไปที่ร่างเอาไว้แล้วด้วยแบบที่แตกต่างกัน 

1.11 โจทย์ปัญหา (Match Problem : DFT) จากโจทย์ที่ก าหนดให้ เช่น ปัญหา
ไม้ขีดไฟ โดยให้เอาจ านวนก้านไม้ขีดไฟจ านวนหนึ่งออกโดยให้ก้านไม้ขีดไฟที่เหลือประกอบกันเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจ านวนรูปตามที่ต้องการ 

2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (Wallach and Kogan) แบบทดสอบนี้
ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 ฉบับ ดังนี้  

   ฉบับที่ 1  พวกเดียวกัน มี 4 ข้อ ให้พยายามนึกหาค าตอบที่แปลกใหม่ที่ไม่เหมือน
ใครมาให้ได้มากที่สุด จากสิ่งเร้าที่ก าหนดให้ เช่น จากสี่เหลี่ยม เป็นต้น เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   ฉบับที่ 2  ประโยชน์ของสิ่งของ มี 8 ข้อ ให้บอกประโยชน์ของสิ่งของมาให้มากที่สุด 
เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ที่อ่านแล้วสามารถน ามาใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 

   ฉบับที่  3  ความเหมือน มี 10 ข้อ ให้บอกว่าสิ่งของสองสิ่งมีอะไรที่คล้ายหรือ
เหมือนกันบ้าง เช่น เก้าอี้กับโต๊ะ มีอะไรคล้ายกันบ้าง และหนูกับแมวมีอะไรคล้ายกันบ้าง เป็นต้น 

   ฉบับที่ 4  ความหมายของภาพเส้น มี 8 ข้อ ให้บอกมาให้มากที่สุดว่าเมื่อดูภาพแล้ว
นึกถึงอะไรบ้าง 

   ฉบับที่ 5  ความหมายของเส้น มี 8 ข้อ ให้ดูภาพที่เป็นเส้นแล้วบอกว่า เป็นอะไรบ้าง
บอกมาให้มากที่สุด 
  แบบทดสอบน้ีใช้เวลา 55 นาที 

     การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
1. ความคล่องในการคิด หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบใหไ้ด้

อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองได้มากในเวลาจ ากัด สื่อความหมายได้ในแต่ละ
กิจกรรม 

2. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหม่ไม่ซ้ ากับ
ผู้อื่น โดยใช้เกณฑ์ค าตอบที่นักเรียนตอบมากตั้งแต่ 1 - 5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นความคิดแปลกและได้
คะแนนมากที่สุด ค าตอบที่นักเรียนตอบมากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นความคิดธรรมดาได้คะแนนต่ า
ตั้งแต่ศูนย์ข้ึนไป 

3. ความละเอียดลออในการคิด หมายถึง ความคิดในรายละเอียดที่น ามาตกแต่ง
ความคิดสร้างสรรค์ครั้งแรกให้สมบูรณ์แล้วท าให้ภาพชัดเจนและได้ความหมายสมบูรณ์ ภาพที่มี
รายละเอียดแต่ละส่วนให้คะแนนส่วนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในช่วง
คะแนน เช่น จาก 1 - 5 = 1 คะแนน เป็นต้น 

4. ความยืดหยุ่นในการคิด หมายถึง ความสามารถในการคิดได้หลายทิศทางหลาย
ประเภทหลายชนิด หลายกลุ่มและค าตอบไม่ได้จดัอยู่ในกลุม่หรือประเภทเดียวกัน เช่น วงกลมเป็นรูป
อะไรได้บ้าง ค าตอบเป็น ลูกฟุตบอล ลูกเทนนิส ลูกกอล์ฟ ลูกบาสเกตบอล จานข้าว หน้าปัดนาฬิกา 
เหรียญสตางค์ ดวงตา ปากถ้วยแก้ว พัดลม กระดุม แหวน ดวงไฟรถยนต์ เป็นต้น น าค าตอบมาจัด
ประเภท ดังนี้ เครื่องกีฬา เครื่องประดับ แบ่งได้ถึง 7 ประเภทๆ ละ 1 คะแนน รวมเป็น 7 คะแนน 

  จากแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าแบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการวัดพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ที่ เป็นระบบซึ่งมี
นักจิตวิทยาได้คิดสร้างข้ึนมาจากหลักการและทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์หลายแบบ แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ที่นิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบันได้แก่ แบบทดสอบความคล่องแคล่ว ของ
(Christensen Guilford Fluency Tests) แบบทดสอบ  (Wallach and Kogan) แบบ ทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ (Torrance) เป็นต้น 
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2.3  เอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการเขียนและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ทักษะทางภาษามี 4 ด้านคือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน แต่ละทักษะล้วนมี

ความส าคัญต่อการพัฒนาความนึกคิดของมนุษย์ทั้งสิ้น แต่ทักษะที่ถือว่าส าคัญและยากที่สุด ก็คือ 
ทักษะการเขียน ทั้งนี้เพราะกระบวนการเขียนท าให้ต้องคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความคิดก่อนจะ
เขียน นอกจากนั้นแล้ว การเขียนยังท าให้ต้องค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ ขณะเดียวกัน 
การจะเขียนได้ เขียนเป็นก็ต้องมีข้อมูลการอ่านที่มากพอ การอ่านท าให้เราคิดตามท าให้ได้แง่มุมที่
หลากหลายและกว้างขวาง ช่วยสร้างสรรค์จินตนาการอย่างไม่รู้จบ บุณย์เสนอ  ตรีวิเศษ (2550 : 1)
นักการศึกษาและนักวิชาการทางด้านภาษาและให้ความหมายของการเขียน  

การเขียนสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากในชีวิตของมนุษย์ ใครก็ตามที่แต่งหนังสือได้ไม่ว่าจะ
เป็นงานเขียนร้อยแก้วหรือร้อยกรอง ย่อมแสดงว่าผู้นั้นเป็นผู้มีความเจริญทางปัญญาเพราะสามารถ
คิดแลถ่ายทอดความคิดของเขาออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจและรู้สึกได้ แต่มีข้อแม้อยู่ว่าความคิดที่มีอยู่ใน 
“สาร” ที่ผู้เขียนส่งออกมายังผู้อ่านนั้น จะต้องเป็นความคิดในทางสร้างสรรค์อันอ านวยประโยชน์และ
อยู่ในแนวทางที่ดีงาม นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเขียนและการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ไว้ ดังนี ้

 
2.3.1 ความหมายของการเขียนและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนที่ต้องใช้ศิลปะการเขียนแสดงออกอย่างงดงาม ประณีต 

ดังนั้นผู้เขียนควรจะตระหนักว่าควรจะใช้พรรณนาโวหาร บรรยายโวหาร หรือเทศนาโวหาร เมื่อไร
ควรใช้ภาษาแบบแผน กึ่งแบบแผน เนื้อหาอย่างใดควรน ามาเขียนเป็นบทกวี บทความ บทวิจารณ์
หรือสารคดี เหตุการณ์ใดน่าจะน ามาขยายเป็นเรือ่งสัน้ เป็นนวนิยาย ซึ่งรูปแบบการเขียนโดยเฉพาะใน
เชิงวารสารศาสตร์นั้นมีรูปแบบหลากหลาย ปราณี  สุรสิทธ์ิ (2549 : 40) 

เอมอร  ชิตะโสภณ (2549 : 34 - 35) กล่าวว่า การเขียนเป็นเรื่องของกระบวนการทาง
ความคิด ความคิดคือ จุดเริ่มต้น การแปรความคิดเป็นการกระท า คือ การปฏิบัติจริง กล่าวได้ว่าการ
ใช้ภาษาและรูปแบบของการเขียนเปน็เพียงส่วนเดียวขององค์ประกอบทั้งหมด ประการส าคัญคือ การ
สะสมประสบการณ์จากการอ่าน การฟัง การดูก่อนลงมือเขียนเพื่อขยายความคิดให้ลึกและกว้างขวาง
ออกไป 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ และคณะ (2549 : 151) กล่าวว่า การเขียนเป็นการแสดงความรู้ 
ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ และความต้องการของผู้ส่งสารออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อให้
ผู้รับสาร สามารถอ่านเข้าใจตรงตามที่ผู้เขียนต้องการได้ 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550ค : 5 - 6) กล่าวว่า การเขียนมีความส าคัญต่อการสื่อสารระหว่างกันซึ่ง
การที่จะท าให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านเกิดความเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารอย่างถูกต้องแล้ว 
ผู้เขียนจะต้องจัดระเบียบความคิดของตนเองออกมาอย่างเป็นระบบ และต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค า
ภาษาไทยในการเขียนที่ถูกต้องชัดเจนเพื่อสื่อความหมายที่ตนเองต้องการอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
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ประภาศรี  สีหอ าไพ (2550 : 92) กล่าวว่า การเขียนเป็นภาษาที่มีลายลักษณ์อักษรบันทึกไว้
เป็นหลักฐานประกอบด้วยสาระทีน่ ามาอ้างอิงได้ใช้ภาษามาตรฐานในกรณีที่เป็นรายงาน ต าราเอกสาร
ทางราชการหรือเอกสารที่มีลักษณะเป็นทางการ มีรูปแบบการเขียนตามเกณฑ์ การใช้ภาษาที่ก าหนด
ไว้เป็นหลักอ่านเข้าใจง่าย ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสม ไม่มีค าที่เป็นกันเองเหมือนภาษาพูดเข้ามาปะปน 
ผู้เขียนสามารถขัดเกลาส านวนถ้อยค า แก้ไขปรับปรุงได้จนสมบูรณ์ตามความพอใจ 

โอภส์  แก้วจ าปา (2551 : 42) กล่าวว่า การเขียนเป็นการสื่อสารโดยอาศัยตัวอักษรและ
เครื่องหมายต่างๆ แทนเสียงพูดซึ่ งสิ่งที่ เป็นสารนั้น ได้แก่  ความนึกคิด คือ ความรู้ ความคิด 
จินตนาการ ประสบการณ์ ข่าวสาร กับความรู้สึก คือ ความรู้สึกทางจิตใจ ความรู้สึกทางกายหรือ
อารมณ์ และผัสสะนั่นเอง 

เสนีย์  วิลาวรรณ (2551 : 185) กล่าวว่า การเขียนเป็นการแสดงความมุ่งประสงค์อาจเป็น
ความรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการของผู้ส่งสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้รับสารได้
ทราบและเข้าใจความมุ่งประสงค์นั้นๆ 

โสภณ  สาทรสัมฤทธ์ิผล (2554 : 77) กล่าวว่า การเขียนเป็นทักษะในการใช้ภาษาที่มุ่ ง
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด ความรู้และข้อมูลต่างๆ เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อให้ผู้อ่านได้รับทราบ
จุดประสงค์ตามเจตนาของผู้เขียน 

สมพร  มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2555 : 3) กล่าวว่า การเขียนเป็นการสื่อสารความรู้ ความคิด 
ทัศนคติ และอารมณ์เป็นตัวอักษรจากผู้เขียนถึงผู้อ่าน 

จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ (2555 : 137) กล่าวว่า การเขียนเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด 
ประสบการณ์ จินตนาการ และข่าวสารโดยใช้หนังสือและเครื่องหมายต่างๆ เป็นสัญลักษณ์ 

บุญยงค์  เกศเทศ (2555 : 1) กล่าวว่า การเขียนที่จัดเป็นทักษะปฏิบัติ ที่สามารถสื่อความคิด 
ความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิดทั้งสามารถถ่ายทอดทางทัศนคติ วัฒนธรรม รวมทั้งจิตส านึกและวิญญาณ 
ของกลุ่มชนหนึ่งไปสู่กลุ่มชนหนึ่ง 

สอางค์  ด าเนินสวัสดิ์ และคณะ (2556 : 100) กล่าวว่า การเขียนเป็นการแสดงความรู้ 
ความคิด ความรู้สึก และความต้องการออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจถูกต้องตาม
เจตนาของผู้เขียน 

นภดล  จันทร์เพ็ญ (2557 : 90) กล่าวว่า การเขียนเป็นการแสดงออกในการติดต่อ สื่อสาร
อย่างหนึ่งของมนุษย์ โดยอาศัยภาษาตัวอักษรเป็นสื่อ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ
และความในใจของเราให้กับผู้อื่นทราบ การเขียนนี้จึงมีลักษณะการสื่อสารที่ถาวรมีความคงทน      
อยู่นาน ตรวจสอบได้เป็นหลักฐานอ้างอิงนับร้อยนับพันปี ถ้ามีการเก็บรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการเขียนสรุปได้ว่า การ เขียนเป็นเครื่องมือ
สื่อสารด้วยลายลักษณ์อักษรไปยังผู้รับสาร เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์ จินตนาการ 
อารมณ์ความรู้สึก อีกทั้งยังเป็นการบันทึกเรื่องราวต่างๆ ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความคิดของผู้เขียน ความรู้สึกนึกคิดที่ได้มามักจะก่อให้เกิดแรงบันดาลใจให้เกิดความคิดที่จะเขียน
เพื่อบรรยายความรู้สึกออกมา  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Bloomfield (1963 : 12) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นระบบการสื่อสารหรือบันทึก
ถ่ายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซึ่งความรู้ ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ต่างๆ โดยใช้ตัวหนังสือและ
เครื่องหมายต่างๆ เป็นสัญลักษณ์ 

Furner (1973 : 554) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นวิธีการหนึ่งที่ให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้สึกนึกคิดเพราะการได้แสดงออกเช่นนี้เป็นความคิดริเริ่มตามธรรมชาติ ประสบการณ์ของ
ผู้เรียนจะมีความหมายมากข้ึนเมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเขียนออกมาและควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เขียนอย่างสร้างสรรค์ 

Hook (1977 : 51) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นความริเริ่มที่ได้จากการมองสิ่งที่
คุ้นเคยในแง่มุมใหม่หรือการจัดสิ่งใหม่ที่รู้แล้วไม่ว่างานเขียนใดก็ตามที่แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ถือว่าเป็นงานเขียนเชิงสร้างสรรค์เพราะงานช้ินหนึ่งอาจจะมีค่าเชิงสร้างสรรค์มากกว่างานเขียนอีกช้ิน
หนึ่งก็ได้ 
 ศิวกานท์  ปทุมสูติ (2548 : 30) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปปรากฏของความคิด 
ซึ่งอาจปรากฏในรูปแบบของงานเขียนประเภทร้อยแก้วหรือร้อยกรองหรือที่เรียกช่ืออย่างอื่นใดก็ตาม 

ธนู  ทดแทนคุณ และกานต์รวี  แพทย์พิทักษ์ (2552 : 117) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์
เป็นการเรียงเรียงความคิดในสิ่งที่จะสื่อสารเป็นตัวหนังสืออย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อถ่ายทอดความรู้สึก 
ความนึกคิด ความต้องการ และข้อมูลต่างๆ ไปยังผู้อ่าน 

อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2552 : 1) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนซึ่งมีลักษณะของ
การคิดริเริ่ม โดยที่ผู้เขียนจะต้องใช้จินตนาการและประสบการณ์ของตนมาเช่ือมโยงความคิดในการ
เขียน 

วรรณี  โสมประยูร (2553 : 139) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิด และความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์ หรือตัวอักษรเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ เพราะการเขียนเป็นทักษะการส่งออกตามหลักของภาษาศิลป์ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สรุปได้ว่า  การเขียน
เชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การเขียนที่ผู้เขียนสร้างค า แนวคิด จากจินตนาการของตนเองโดยมิได้
ลอกเลียนแบบอย่างของผู้อื่น อีกทั้งยังมีอิสระที่จะคิดรูปแบบใหม่ๆ ที่แหวกแนวจากของเดิมที่มีอยู่ 
เป็นผลงานที่มีคุณค่าทางความคิดริเริ่มอย่างเด่นชัด ปราณี  สุรสิทธ์ิ (2549 : 40 - 41) 

 
2.3.2 ความส าคัญและคุณค่าของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
สร้างสรรค์ (Create) คือ การน าไปสู่สิ่งที่เป็นอยู่ จากสิ่งที่ไม่เคยเป็นให้เกิดเป็นต้นแบบข้ึนมา

สร้างให้มีให้เป็นข้ึนหรือการสร้างสรรค์ (Creation) คือ ผลผลิตต้นแบบจากความคิดของมนุษยชาติ
และแบบสร้างสรรค์ (Creative) คือ ความสามารถในการสร้างสิ่งที่ไม่เคยมีเคยเป็นให้เป็นรากเค้าหรือ
ต้นแบบ (Originate) ข้ึนมา 

การเขียนเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิต เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะบันทึกหรือถ่ายทอด
เรื่องราวต่างๆ ทั้ งส าหรับตนเองและผู้อื่น จุดเริ่มต้นของการเขียนอยู่ที่ความคิด Thorndike เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน กล่าวว่าคนฉลาดคือ คนที่รู้ค ามากและสามารถใช้ค าสื่อความหมายได้ตามที่
ต้องการให้ผู้อื่นเข้าใจตามที่ตนต้องการได้ ความสามารถทางการเขียนจะท าได้ดีเพียงใดน้ันย่อมข้ึนอยู่
กับความพยามยามของผู้เขียนเอง เพราะการเขียนเปน็ทักษะซึ่งต้องการฝกึฝนจึงจะท าได้อย่างมีศิลปะ
ตามแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี (2554 : 51 - 52) 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550ค : 5 - 6) กล่าวว่า ความส าคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่ามี
ความส าคัญต่อชีวิตบุคคลและการสื่อสารระหว่างกัน ซึ่งการที่จะท าให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านเกิดความ
เข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารอย่างถูกต้องแล้ว ผู้เขียนจะต้องจัดระเบียบความคิดของตนเอง
ออกมาอย่างเป็นระบบ และต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค าภาษาไทยในการเขียนที่ถูกต้องชัดเจนเพื่อสื่อ
ความหมายที่ตนเองต้องการอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ โดยสรุปดังนี้ 

1. ความส าคัญต่อชีวิต 
1.1 เกิดภูมิปัญญาด้านส านวนใหม่ๆ ส าหรับการติดต่อสื่อสารได้ทันโลกทันเหตุการณ์ 
1.2 เกิดอาชีพใหม่ๆ จากการใช้ภาษาเชิงสร้างสรรค์ เช่น นักโฆษณา นักเขียน นักเขียนบท

วิทยุ โทรทัศน์ โฆษก พิธีกร นักโต้วาที การแสดงเดี่ยว นักแปล เป็นต้น 
1.3 เกิดการสืบสานรากเหง้าทางวัฒนธรรม ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การ

แสดง ซึ่งเป็นทั้งสาระและความบันเทิงของชีวิต  
2. ความส าคัญต่อบุคคล 

2.1 พัฒนาสมองซีกขวาในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ 
2.2 ท าให้เกิดภูมิปัญญา (Wisdom) ด้านต่างๆ ด้วยตนเอง อาทิ ภูมิปัญญาด้านภาษา   

ภูมิปัญญาด้านเหตุผล ภูมิปัญญาด้านการศึกษา ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
3. ความส าคัญต่อสังคม 

3.1 เกิดรูปแบบใหม่ในการติดต่อสื่อสารของคนในสังคม และระหว่างสังคมต่อสังคมเกิด
วัฒนธรรมและอารยธรรมใหม่ของการติดต่อสื่อสาร 

3.2 เป็นการจุดประกายความคิดให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ในสังคมที่มาจากความคิด ความฝันและ
จินตนาการผ่านการน าเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ดังนั้น การเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อชีวิต ต่อบุคคล และสังคม ที่จะช่วยจรรโลงโลก
ให้มนุษย์มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ หากกล่าวถึงคุณค่าของงานเขียนสร้างสรรค์ต่อ
การศึกษา มีนักวิชาการแสดงความคิดเห็นไว้หลายประการ ดังนี้ 

Burn (1955 : 189 - 192 อ้างใน บุณย์เสนอ  ตรีวิเศษ. 2550 : 5 - 6) กล่าวว่า คุณค่าของ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่ามีคุณค่าต่อผู้สอนและนักเรียนมาก ดังนี้ 

1. คุณค่าต่อนักเรียน มีดังนี ้
1.1 ท าให้จิตใจกล้าแข็ง คิดอย่างรวดเร็ว 
1.2 ท าให้เด็กได้แสดงความรู้สึกสะเทือนอารมณ์และมีสุนทรียภาพ 
1.3 เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองความสามารถทางด้านการเขียน 
1.4 เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดความเข้าใจ แสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าที่ได้พบ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. การเขียนสร้างสรรค์มีคุณค่าต่อผู้สอน ดังนี้ 
2.1 เป็นวิธีการที่จะช่วยให้เข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน 
2.2 เป็นวิธีการที่จะช่วยให้เกิดความคุ้นเคย และเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคล 
2.3 เป็นวิธีการที่จะช่วยให้เข้าใจประสบการณ์ของนักเรียน 

ความมีคุณค่าของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ Torrance (1965 : 353) กล่าวว่า หลัก 5 ประการ
ที่จะก่อให้เกิดการแสดงออกแบบสร้างสรรค์ว่า 

1. ยอมรับฟังค าถามแปลกๆ 
2. ยอมรับจินตนาการและความคิดริเริ่ม 
3. แสดงให้นักเรียนรู้ว่าความคิดของเขามีคุณค่า 
4. ให้โอกาสนักเรียนได้ท าสิ่งต่างๆ เพื่อฝึกเรียนรู้มากกว่าเพื่อวัดผล 
5. ประเมินโดยการช้ีแจงสาเหตุและผลที่เกิดข้ึน เช่น แทนที่จะบอกว่า สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไม่ดีควรเป็น

ฉันชอบสิ่งนี้เพราะอะไร 
ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2552 : 1) กล่าวว่า ความส าคัญของงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative 

Writing) มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนเราเปน็อย่างมากเพราะใช้เป็นเครื่องมือสือ่สารระหว่าง
มนุษย์อย่างหนึ่งซึ่งสัมพันธ์กับการฟัง การพูด การอ่านเป็นอย่างมากเพราะถ้าฟังมาก พูดมาก อ่าน
มากก็จะสามารถช่วยให้การเขียนดีข้ึนมาด้วย ส่วนการเขียนสร้างสรรค์จัดเป็นการเขียนที่ได้ รับการ
ส่งเสริมมากที่สุดในปัจจุบัน เพราะถือว่าเป็นสิ่งที่พัฒนาสติปัญญาของมนุษย์การเขียนแบบสร้างสรรค์
ที่มีคุณค่า ดังนี้  

1. ท าให้เกิดความเพลิดเพลินเจริญใจ 
2. ส่งเสริมสติปัญญา 
3. ช่วยด ารงรักษาวัฒนธรรม 
คุณค่าทั้งสามประการนี้จะมองในแง่เฉพาะบุคคล มองในแง่สังคมหรือมองในแง่วัฒนธรรม 

 ฟองจันทร์  สุขยิ่ง และคณะ (2553 : 7) กล่าวว่า การแสดงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ
ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร สามารถจัดเป็นการสื่อสารที่เป็นหลักฐานส าคัญทางกฎหมาย ดังนั้นผู้ส่ง
สารจึงควรระมัดระวังในการส่งสารไปยังผู้รับสาร เพราะผู้อ่านหรือผู้รับสารจะมีความรู้สึกตรงตามที่ผู้
ส่งสารต้องการและมีความประทับใจกับผู้ส่งสารตั้งแต่เริ่มมองดู ดังกลอนของสุนทรภู่กล่าวว่า 
“ลูกผู้ชาย ลายมือนั้นคือยศ” ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนควรระวังมารยาทในการเขียนให้มาก หรืออาจกล่าวได้
ว่า การเขียนเป็นการสื่อสารของคนเราเพื่อแสดงความรู้ความคิดและความรู้สึกต่างๆ ออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษรเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ของผู้เขียน ดังนี้ 

1. การเขียนเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน เพราะต้องใช้การเขียนในการสื่อสาร เช่น การ
เขียนจดหมาย การเขียนป้ายโฆษณา การเขียนรายงาน เป็นต้น 

2. การเขียนเป็นการสื่อความคิด ความรู้สึกของผู้เขียน เช่น การเขียนบันทึกประจ าวัน การ
แต่งค าประพันธ์ เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. การเขียนเป็นหลักฐานอ้างอิง หรือเป็นข้อก าหนดที่สามารถผูกพันให้บุคคลปฏิบัติตามได้ 
เช่น การเขียนสัญญา การเขียนประกาศ การเขียนพินัยกรรม เป็นต้น 

4. การเขียนสามารถสร้างอาชีพได้ เช่น การเขียนบทละคร การเขียนนวนิยาย การเขียนต ารา 
เป็นต้น 

5. การเขียนเป็นสื่อกลางที่ให้ความรู้ ความคิดและความเพลิดเพลินแก่ทุกเพศทุกวัย 
 ในการจัดกิจกรรมการสอนวิชาภาษาไทย การเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความจ าเป็นและส าคัญที่ท า
ให้นักเรียนมีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานทางภาษาเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่ต้องกระตุ้นและแนะแนวทาง
วิธีการใหม่ๆ ให้กับนักเรียนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยครูผู้สอนต้องมีจุดมุ่งหมายในการจัด
กิจกรรมการสอนไว้อย่างชัดเจน เพื่อรักษาและสร้างวรรณคดีซึ่งเป็นมรดกและวัฒนธรรมของชาติ 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีการเปิดโอกาสให้กับ
นักเรียนได้มีอิสระในการคิดได้อย่างเสรี ซึ่งจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนสูงยิ่งข้ึนโดย
ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่มีความน่าสนใจและมีความหลากหลายเพื่อเป็นการฝึกความคิด ตลอดจน
ความส าคัญของการเขียนยังเป็นการสื่อสารของคนเราที่แสดงความรู้ความคิด และความรู้สึกต่างๆ 
ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ของผู้เขียนด้วยเหตุผลดังกล่าว 
จึงท าให้ทราบถึงความส าคัญของการเขียนที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างมากเพราะ
การเขียนมีความส าคัญส าหรับทุกคน ที่จะต้องใช้ในการสื่อสารกันด้วยภาษาซึ่งแต่ละบุคคลสามารถ
เลือกใช้ภาษาในการเขียนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาการเขียนได้เป็นอย่างดี 
 

2.3.3 จุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 การจัดกิจกรรมการสอนทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความจ าเป็นและส าคัญท าให้นักเรียนมี
โอกาสสร้างสรรค์ผลงานทางภาษาจึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนต้องกระตุ้นและแนะแนวทางวิธีการ
ใหม่ๆ ให้กับนักเรียนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยครูผู้สอนควรมีจุดมุ่งหมายในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ไว้ ดังนี ้
 Green and Petty (1965 : 379) กล่าวว่า การเขียนเรียงความในสมัยนี้ มิควรเป็นการฝึก
ความจ าและเขียนได้ถูกต้องตรงตามเนื้อเรื่องที่ครูผู้สอนอ่านให้ฟังเท่านั้นแต่ควรเป็นการฝึกฝนให้
นักเรียนได้แสดงออกทางการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพมีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2552 : 2) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดังนี้ 

1. เพื่อให้สามารถเขียนด้วยลายมือทีม่ีระเบยีบ และถูกต้องตามลักษณะของอักษรไทยประเภท
ต่างๆ 

2. เพื่อให้สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง แม่นย า และรวดเร็ว 
3. เพื่อให้สามารถใช้ภาษาเขียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 
4. เพื่อให้สามารถใช้จินตนาการ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการถ่ายทอดความรู้สึกนึก

คิดของตนเองเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. เพื่อให้สามารถแสดงความคิดเห็น และใช้วิจารณญาณในการเขียนเชิงวิพากษ์วิจารณ์ได้
อย่างมีเหตุผล 

6. เพื่อให้มีทักษะในการเขียนประเภทต่างๆ และสามารถน าหลักเกณฑ์การเขียนไปใช้
ชีวิตประจ าวันได้ 

7. เพื่อให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของการเขียน สามารถสร้างสรรค์งานการเขียนได้ด้วย
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนถึงการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการเขียน 
 วรรณี  โสมประยูร (2553 : 21 - 22) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์  

1. เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิด ความรู้สึกจากประสบการณ์ที่ผ่านมาด้วยการ
เขียน 

2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานทางวรรณคดี โดยใช้ภาษาที่ดี ท าให้ผู้อ่านเกิด
ความสนใจและประทับใจ 

3. เพื่อมุ่งพัฒนาความสามารถทางภาษาให้กับนักเรียนมากกว่าการเขียนอย่างมีกฎเกณฑ์ 
4. เพื่อส่งเสริมและเร้าใจให้นักเรียนสนใจและซาบซึ้งในวรรณคดี 
5. เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างเสรี และผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
6. เพื่อวางรากฐานความพอใจในวรรณคดีข้ึนในตัวนักเรียน 
7. เพื่อเป็นการแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกอารมณ์ด้วยการใช้ถ้อยค าที่งดงามและ

ไพเราะ 
8. เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
9. เพื่อรักษาและสร้างวรรณคดีซึ่งเป็นมรดกและวัฒนธรรมของชาติ 
การเขียนแต่ละชนิด มีจุดมุ่งหมายเฉพาะของแต่ละอย่างที่แตกต่างกันออกไปตามเนื้อหาสาระ

ของเรื่องที่เขียนนั้นๆ แต่อย่างไรก็ดี ในการเขียนทุกครั้งก็ควรมีจุดมุ่งหมายทั่วไปว่าต้อง การสื่อความ
เข้าใจในเรื่องใด ทวีศักดิ์  ปิ่นทอง (2553 : 2 - 3) และสมพร  แพ่งพิพัฒน์ (2555 : 3) กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการเขียนไว้ ดังนี้ 

1. การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง เป็นการก าหนดเรื่องราวที่เป็นล าดับอยู่แล้วมาถ่ายทอดเป็นข้อเขียน 
ผู้เขียนต้องใช้วีการเล่าเรื่องที่ชวนอ่านและเห็นภาพเหตุการณ์ท าให้ผู้อ่านติดตามได้ตลอด โดยใช้กลวิธี
ต่างๆ เช่น การเขียนเรียงความ บันทึกความทรงจ า เป็นต้น 

2. การเขียนเพื่ออธิบาย เป็นการเขียนประเภทต าราหรอืงานที่เป็นวิชาการเป็นการอธิบายแจก
แจงข้อเท็จจริง ความรู้ อธิบายวิธีใช้ การแก้ไขปัญหา เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ การเขียนประเภทนี้ต้อง
ค านึงถึงการใช้ภาษาที่รัดกุม 

3. การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น เป็นการวิพากษ์วิจารณ์ หรือแนะน า เช่น บทความเชิง
วิเคราะห์ การวิจารณ์หนังสือ การแสดงข้อคิดเห็นต่างๆ การเขียนประเภทนี้ต้องค านึงถึงข้อเท็จจริง 
โดยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน การใช้วิจารณญาณที่ถูกต้องและมีความยุติธรรม การเขียนเพื่อสร้าง
จินตนาการเป็นการเขียนที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการคล้อยตามสิ่งที่เขียน การเขียนแบบ
นี้จึงต้องใช้วิธีการสร้างภาพลักษณ์เพื่อจูงใจและสร้างภาพให้ผู้อ่านแล้วเกิดจินตนาการตาม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. การเขียนเพื่อโน้มน้าวใจ การเขียนที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการโน้มน้าวใจหรือชักจูงใจผู้อ่านให้
เปลี่ยนความเช่ือ ทัศนคติหรือเปลี่ยนท่าทีของผู้อ่านให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม ยอมรับและเปลี่ยน
ตามที่ผู้โน้มน้าวใจประสงค์ ภาษาที่ใช้จึงมีลักษณะเด่น สะดุดตาผู้อ่าน ใช้ถ้อยค าสั้นๆ เพียงไม่กี่ค าแต่
ถูกแต่งข้ึนอย่างกระชับและชัดเจน ก็มีอ านาจในการเร้าใจมนุษย์ได้ ดังนั้นจึงต้องใช้ภาษาที่จดจ าง่าย 
คล้องจองและกะทัดรัด แต่ต้องสะดุดใจผู้อ่าน เช่น การเขียนค าขวัญ ค าเชิญชวน การเขียนโฆษณา  

5. การเขียนเชิงกิจธุระ คือ การเขียนที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารเพื่อกิจธุระอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้ง
ในภาครัฐหรือเอกชน ซึ่งการเขียนประเภทนี้จะมีรูปแบบการเขียนที่ชัดเจนใช้ภาษาที่เป็นทางการ เช่น 
การเขียนประกาศ หรือแจ้งความของทางราชการ การกรอกแบบฟอร์มชนิดต่างๆ เป็นต้น 

6. การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ คือ การเขียนที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์คล้อย
ตาม และจินตนาการตามที่ผู้เขียนต้องการสื่อมายังผู้อ่าน เกิดความรู้สึกเห็นภาพลักษณ์ตามผู้เขียน 
งานเขียนประเภทนี้ จึงมีลักษณะประณีต งดงาม ก่อให้เกิดจินตภาพ ตัวอย่างงานเขียนประเภท
บันเทิงคดี เช่น การเขียนเรื่องสั้น นวนิยาย บทร้อยกรอง บทละคร บทภาพยนตร์ ซึ่งเป็นลักษณะ
บันเทิงคดีเชิงสร้างสรรค์ 

7. การเขียนเพื่อล้อเลียนเสียดสี เป็นการเขียนที่มีจุดประสงค์ในการต าหนิเรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง การต าหนิน้ีจะมีลักษณะนิ่มนวล บางครั้งอาจแทรกอารมณ์ขัน
ไว้ในงานเขียนด้วย เช่น การเขียนเรื่องราวสมมุติ เพื่อโยงไปสู่เรื่องราวที่เกิดข้ึนจริงในสังคม การเขียน
ข้อความในการ์ตูนล้อการเมือง การเขียนเสียดสีบุคคลในแวดวงบันเทิงหรือการเมือง เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุป จุดมุ่งหมายในการเขียนจ าแนกแตกต่างกันออกไป ตามเนื้อหาสาระของเรื่องที่
เขียนนั้นๆ แต่อย่างไรก็ดี ในการเขียนทุกครั้งก็ควรมีความมุ่งหมายทั่วไป ว่าต้องการสื่อความเข้าใจ
เรื่องใด แต่ละชนิดจะมีการเขียนเฉพาะอย่าง อาทิ มีความชัดเจน เรียบร้อย กระชับ ประทับใจ และมี
ความไพเราะ เป็นต้น 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ สรุปได้ว่า การสอน
เขียนเชิงสร้างสรรค์เปิดโอกาสให้กับนักเรียนได้มีอิสระในการคิดได้อย่างเสรี ซึ่งจะส่งผลให้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนสูงยิ่งข้ึน โดยครูสอนควรจัดกิจกรรมที่มีความน่าสนใจและมีความ
หลากหลายเพื่อเป็นการฝกึความคิด ตลอดจนความส าคัญของการเขียนยังเป็นการสื่อสารของคนเราที่
แสดงความรู้ความคิด และความรู้สึกต่างๆ ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึก
นึกคิดต่างๆ ของผู้เขียน ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ทราบถึงความส าคัญของการเขียนที่มีผลต่อการ
ใช้ชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างมากเพราะการเขียนมีความส าคัญส าหรับทุกคน ที่จะต้องใช้ในการ
สื่อสารกันด้วยภาษาซึ่งแต่ละบุคคลสามารถเลือกใช้ภาษาในการเขียนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาการเขียน
ได้เป็นอย่างดี 
 

2.3.4  ลักษณะของงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีด ี
การรู้จักภาษาที่ดี จะช่วยให้การสื่อสารด้วยภาษาเขียนได้ผลดีย่ิงข้ึน ทั้งยังเป็นประโยชน์ในด้าน

การอ่าน เพราะผู้อ่านจะได้พิจารณาอ่านเรื่องที่ใช้ภาษาดี สามารถสื่อสารที่เป็นประโยชน์ตามเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วัตถุประสงค์ที่ต้องการอ่านอันจะท าให้การอ่านนั้นสัมฤทธิผล ซึ่งผู้รู้ทางภาษาหลายท่าน กล่าวถึง
ลักษณะของภาษาเขียนที่ดีไว้หลากหลาย ดังนี้ 

วัลยา ช้างขวัญยืน (2549 : 121) กล่าวว่า ลักษณะภาษาเขียนที่ดี มีหลักใหญ่ๆ ที่ควรค านึงถึง 
คือ 1) การใช้ค าให้ตรงความหมาย 2) รู้หลักเกณฑ์ในการสร้างประโยค 3) มีลักษณะย่อหน้าที่ดีและ 
4) การเขียนเรียบเรียงเรื่องราวความคิดที่จัดล าดับไว้อย่างดีโดยอธิบายให้แนวคิดไว้ดังนี้ 

1. การใช้ค าเป็นเบื้องต้นของการเขียน ในภาษาเขียนที่ดีผู้ เขียนต้องรู้จักใช้ค าให้ตรง
ความหมาย ใช้ค าสุภาพ ไม่ใช้ค าทับศัพท์ต่างประเทศโดยไม่จ าเป็น 

2. การสร้างประโยค ต้องระวังให้ถูกไวยากรณ์ ควรพิถีพิถันเรื่องความถูกต้องและชัดเจนให้
กะทัดรัดสละสลวย และรู้จักเน้นส่วนส าคัญของประโยคให้มีน้ าหนัก การเสนอความรู้และความคิดจะ
มีประโยคค าน าเป็นประโยคแรก เพื่อเร้าความสนใจให้ผู้อ่านอยากรู้เรื่องราวต่อไป 

3. ย่อหน้า เป็นเครื่องหมายแสดงว่าผู้เขียนก าลังเริ่มเสนอความคิดใหม่ แต่ละย่อหน้าควรมี
ความส าคัญเพียงความคิดเดียว ย่อหน้าท าหน้าที่เรียงล าดับเนื้อเรื่อง หรือเรียงความคิดส าคัญของ
ผู้เขียนให้เห็นได้ชัดเจน ไม่สับสน ย่อหน้ามีองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ประโยคใจความส าคัญซึ่งอาจอยู่ที่
ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้ ส่วนที่เหลือเป็นประโยคขยายความ 

4. การเขียนเรียบเรียงเรื่องใดๆ นั้น ผู้เขียนต้องเลือกเขียนเรื่องที่มีความเพียงพอควรวา ง
ขอบเขตเรื่องที่จะเขียนให้เหมาะสมกับเนื้อหา และความยาวของเรื่อง ต้องวางโครงเรื่องให้เป็นหัวข้อ
ที่สัมพันธ์กันตามเหตุผล 
 ประภาศรี  สีหอ าไพ (2550 : 2 - 3) กล่าวว่า ลักษณะการเขียนสร้างสรรค์ ดังนี้  

1. การเขียนเชิงสร้างสรรค์มีแนวเขียนเป็นจิต วิสัย (Subjective) ผู้ เ ขียนมี ข้อสังเกต
ประสบการณ์ ความนึกคิด ความเห็นหรือมีจินตนาการของตนเอง แล้วจึงเขียนงานประพันธ์นั้นข้ึน 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงแตกต่างจากแนวเขียนที่เป็นวัตถุวิสัย (Objective) ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดบาง
ประการเป็นกรอบอยู่ ดังนั้นการถอดค าประพันธ์ การแปลเป็นต้นมีลักษณะเป็นวัตถุวิสัยถือว่าไม่ใช่
การเขียนแบบสร้างสรรค์โดยรูปแบบการเขียน ส่วนศิลปะในการเขียน เช่นการแปลที่มีส านวนโวหาร
สละสลวย อาจใช้แนวเขียนแบบสร้างสรรค์ได้ 

2. มีความแปลกใหม่และมีความสามารถในการแสดงออก การแสดงออกนี้ผู้เขียนสามารถท า
ให้ผู้อ่านเห็นภาพตามที่ ตนต้องการได้ด้วยถ้อยค าที่ ใช้นั้น ถ้อยค าเหล่านั้น เรียกว่า “นิรูป” 
(Representation) ที่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือค าพูด  งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ การสร้างนิพจน์ที่
สื่อความหมาย เป็นท่วงท านองที่แปลกใหม่ตามส านวนลีลาของผู้เขียน เช่น เค้าโครงนวนิยายจาก     
บทละครโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ไทย ส่วนใหญ่จะเห็นว่าเป็นงานที่สร้างตามใจตลาด หรืออาจเป็น
เรื่องที่น ามาจากชีวิตจริง หากได้ผลิตผลงานข้ึนมาใหม่เหมือนชีวิตจริงแค่ดัดแปลงเพิ่มเติมข้ึน ก็ให้
นับว่าคุณภาพของความแปลกใหม่ขึ้นกับวิจารณญาณของผู้อ่านที่จะวินิจฉัย โดยทั่วไปแล้วงานเขียน
จากจินตนาการ เช่น เรื่องสั้น นวนิยาย เป็นต้น ล้วนแต่อยู่ในลักษณะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทั้งสิ้น 

3. การเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยทั่วไปไม่ได้เป็นความเรียงเชิงศิลป์ที่เรียกว่า กวีนิพนธ์ร้อยแก้ว
เสมอไป เพราะกวีนิพนธ์ร้อยแก้วนั้นเป็นการเขียนที่วิจิตรบรรจงมากเสมอด้วยกวีนิพนธ์ คือ เสมือนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอาแก้วอันงามมาร้อยเรียงไว้ เช่น พระราชนิพนธ์ไกลบ้าน เป็นต้น คุณภาพของงานเขียน เชิง
สร้างสรรค์ข้ึนอยู่กับความสามารถที่ผู้เขียนมีศิลปะในการเขียนอย่างแท้จริงจนถือระดับของกวีนิพนธ์ 

4. งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ในงานร้อยกรอง ผู้เขียนนอกจากจะเสนอแนวคิดเค้าโครงเรื่องที่
แปลกใหม่แล้ว อาจไม่ยึดฉันทลักษณ์ตามแบบแผนที่ก าหนด ถือเป็นการแหวกเกณฑ์ลักษณะค า
ประพันธ์ ดังเช่นกวีนิพนธ์ของ อังคาร กัลยาณพงศ์ ซึ่งผลงานของเขานับว่าแหวกแนวโบราณเป็นที่
วิพากษ์วิจารณ์กันมาประมาณ พ.ศ. 2507 ซึ่งเป็นการพิมพ์ครั้งแรก จ าหน่ายหมดอย่างรวดเร็ว เช่น
เรื่อง ต าราหาอึ่ง ซึ่งมีลักษณะน าเอาสิ่งที่ไม่ใช่สัตว์มีชีวิตเช่นแกลบให้มีการกระท าเหมือนชีวิต น าเช้ือ
โรคมาแสดงบทเหมือนมนุษย์เรียกลักษณะการเขียนแบบนี้ว่า “บุคลาธิษฐาน”  

5. ให้คุณค่าทางจิตใจและสติปัญญา งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ใช่เพียงแค่จะเสนอสิ่งแปลกใหม่
หรือให้ความเพลิดเพลินเท่านั้น ควรจะให้ผู้อ่านได้คิด และจินตนาการตามด้วยวิจารณญาณท าให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ก่อให้เกิดความเรืองปัญญา และเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวม 

ทวีศักดิ์  ปิ่นทอง (2553 : 31) กล่าวว่า ภาษาในการเขียนที่ดีจะต้องมีลักษณะส าคัญ 2 
ประการคือ ชัดเจนถูกต้อง และชวนอ่าน 

1. ชัดเจนถูกต้อง คือ สื่อความหมายได้ ชัดเจนและมีความถูกต้อง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายตรงตามที่ผู้เขียนต้องการสื่อมายังผู้อ่านได้ 

2. ชวนอ่าน คือ มีลีลาหรือการใช้ส านวนภาษาที่ดี ไม่อ้อมค้อม วกวน รู้มารยาท กาลเทศะ
และให้เกียรติผู้อ่าน 

บุปผา  บุญทิพย์ (2553 : 35 - 36) กล่าวว่า การใช้ระดับของภาษาสรุปได้ว่า เราใช้ค าทั้ง 3 
ระดับ (ภาษาแบบแผน ภาษากึ่งแบบแผน ภาษาปาก) ในภาษาเขียน แต่ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสม   ลง
ตัวซึ่งมีหลักในการพิจารณาเลือกใช้ดังต่อไปนี้ 

1. พิจารณาให้เหมาะสมกับประเภทของเรื่อง ถ้าเป็นต ารา หนังสือราชการ บทความทาง
วิชาการก็ใช้ภาษาแบบแผน ข้อเขียนประเภทสารคดี บทความวิจารณ์ แสดงความคิดเห็นฯลฯ มัก
นิยมใช้ภาษากึ่งแบบแผน และข้อเขียนหัสคดี นวนิยาย เรื่องสั้นบางประเภทนิยมใช้ภาษาปากเพื่อ
ความมีชีวิตชีวาสมจริง 

2. พิจารณาให้เหมาะสมกับบุคคลรับสาร ว่าผู้รับสารอยู่ในฐานะใด สนิทสนมกับผู้สื่อสารถึง
ขนาดใช้ภาษาปากได้หรือไม่ บางครั้งภาษาปากก็ยังมีหลายค า มีน้ าหนักความสุภาพหยาบคายไม่
เท่ากันอีก ผู้เขียนก็ต้องพยายามใช้ดุลพินิจในการเลือกระดับของภาษาให้เหมาะสมกับบุคคลผู้รับสาร 

3. พิจารณาให้เหมาะสมกับกาลเทศะ และความแพร่หลายของข้อเขียน บางครั้งกับบุคคลคน
เดียว เมื่อเป็นจดหมายส่วนตัวจากเพื่อนถึงเพื่อนใช้ภาษาอย่างหนึ่ง แต่ถ้าเพื่อนนั้นเป็นผู้อ านวยการ
กอง และเราจะเขียนติดต่อในเรื่องราชการ เราก็ต้องใช้ภาษาระดับหนึ่งต่างจากเดิม คือ จดหมายที่
เขียนส่วนตัวอาจใช้ภาษาปาก ภาษากึ่งแบบแผน แต่ถ้าเป็นจดหมายราชการก็ต้องใช้ภาษาแบบแผน
จึงจะเหมาะสมถูกต้อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคภูมิ  หรรนภา (2554 : 43 - 44) กล่าวว่า การเขียนที่สร้างงานเขียนให้มีคุณภาพมีคุณค่า 
มีลักษณะส าคัญที่จะท าให้งานเขียนเป็นงานเขียนที่ดีอยู่ 6 ประการ คือ 

1. การเขียนต้องมีเอกภาพค าว่า เอกภาพ หมายถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของเนื้อความ
นั้น หมายถึงว่า ในการเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะต้องมีใจความส าคัญและจุดมุ่งหมายส าคัญเพียงอย่าง
เดียว ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ หากจะมีการอธิบายขยายความใดๆ ก็
จะต้องเป็นไปเพื่อขยายใจความส าคัญอย่างเดียวนั้นให้กระจ่างขึ้นไม่อธิบายให้ออกนอกลู่นอกทางไป 
เนื้อเรื่องที่เขียนจึงไม่สับสนปนเปเรียกว่าขาดเอกภาพ 

2. การเขียนต้องมีสารัตถภาพ การเขียนที่มีเนื้อหาเต็มบริบูรณ์ การเขียนใดๆ ต้องคงเส้นคงวา
มีสาระหนักแน่นเต็ม มีใจความส าคัญ ไม่กล่าววกไปวนมา หากประสงค์จะเน้นใจความส าคัญหรือ
สาระส าคัญตรงไหน ต้องเขียนให้มุ่งตรงไปที่จุดนั้นไม่อ้อมค้อม กล่าวคือการใช้ภาษาต่างๆ ที่จะ
อธิบายขยายความใดๆ ต้องท าเพียงเท่าที่จ าเป็น ไม่ต้องอารัมภบทและมีข้อความประกอบยืดยาว
เกินไปนัก เช่น เราต้องการเขียนเรื่องเกี่ยวกับความส าคัญของพุทธศาสนา ก็ให้เขียนที่ประเด็นส าคัญ
นั้นเลยทีเดียวว่าศาสนาพุทธมีความส าคัญอย่างไร มีรายละเอียด มีเหตุผลที่จะสนับสนุนอย่างไร ให้
เขียนอย่างตรงไปตรงมา 

3. การเขียนต้องสัมพันธภาพ การเขียนที่ดีต้องเขียนให้มีข้อความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเป็นเรื่ อง
เดียวกัน ไม่ว่าการเขียนนั้นจะมีกี่ย่อหน้า แต่ละย่อหน้าต้องมีความเกี่ยวโยงส่งทอดถึงกัน ข้อความ
และเนื้อเรื่องแต่ละตอนคล้องจองกันไปเหมือนลูกโซ่ตามล าดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนไม่ใช่ขาดตอน เช่น 
จะเขียนพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ก็จะต้องเขียนเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนแก่พระองค์ตั้งแต่บรรพบุรษุของพระองค์ พระประสูติกาล ปฐมวัย มัชฌิมวัยและปัจฉิมวัย และ
หากจะกล่าวถึงการศึกษาของพระองค์ ก็จะต้องกล่าวตั้งแต่ทรงเริ่มต้นการศึกษาเป็นล าดับไปจนทรง
ส าเร็จการศึกษาช้ันสูงสุด และกล่าวถึงพระราชกรณียกิจที่ส าคัญของพระองค์ตามล าดับ ไม่สับสน 

4. การเขียนต้องมีความกระจ่างแจ้ง หมายถึง การเขียนที่ต้องใช้ความกระจ่างชัดเจน         
ไม่คลุมเครือ ก่อความสงสัยให้แก่ผู้อ่าน หากมีค าจ ากัดความก็ต้องจ ากัดความให้กระชับรัดกุมและ       
มีความหมายตรงประเด็นมากที่สุด ควรค านึงอยู่เสมอว่าการเขียนเพื่อส่งสารไปยังผู้อื่นต้องค านึงถึง
ผู้อ่านที่มีความรู้ระดับกลางให้มากที่สุด อย่าคิดว่าผู้อ่านทุกคนจะมีความรู้สูงหรือมุ่งจะเขียนให้ผู้มี
ความรู้อ่านเท่านั้น การเขียนที่ดีต้องเป็นที่เข้าใจของผู้อ่านโดยทั่วไป 

5. การเขียนต้องมีแง่มุมที่คงที่ หมายถึง การแสดงแง่คิดในการเขียนซึ่งผู้แต่งจะเสนอแนวคิด
ส าคัญของตนเองไว้ในงานเขียน พึงรักษาแง่มุมให้คงที่ ไม่เสนอแนวคิดแปลกใหม่ในงานเขียนช้ินเดียว 
เช่น การเขียนเพื่อเสนอปัญหา เรื่องที่จะเขียนนั้นจะต้องก าหนดให้แน่นอนว่าเราจะมองในจุดแนวคิด
หรือแง่มุมต่างๆ ในย่อหน้าต่อไปก็จะต้องกล่าวไว้อย่างชัดเจน กล่าวคือ เขียนถึงมุมเดิมจนกระทั่ง 
หมดข้อสงสัยแล้ว จึงจะเปลี่ยนไปมองมุมอื่น 

6. การเขียนต้องมีความน่าสนใจติดตาม การเขียนไม่ว่าจะเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองหากขาด
ความน่าสนใจเสียแล้วก็ท าให้ผู้อ่านเบื่อหน่ายไม่อยากติดตามข้อเขียนอีกต่อไป การเขียนที่ชวนสนใจ
ติดตามนั้นต้องมีกลวิธีเร้าใจผู้อ่านให้ติดตามตั้งแต่ต้น และเมื่ออ่านจบแล้วก็ชวนให้ผู้อ่านคิดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิพากษ์วิจารณ์งานเขียนของตน และใคร่จะได้อ่านงานเขียนของผู้แต่งคนเดียวกันนี้อีก ในงานเขียนช้ิน
อื่นๆ หรือเรื่องอื่นๆ 

นอกจากลักษณะของภาษาในการเขียนที่ดี ดังกล่าวมาแล้วงานเขียนที่ดีต้องมีคุณสมบัติอย่าง
อื่นอีก คือ ต้องมีคุณภาพ คุณค่า และคุณธรรม เพราะมิเช่นนั้นแล้ว งานเขียนนั้นๆ นอกจากจะไม่ได้
ให้อะไรแก่ผู้อ่านและสังคมแล้ว ยังจะมีส่วนท าให้จิตใจของผู้คนในสังคมตกต่ าตามไปด้วย   

ลักษณะของงานเขียนที่ดี ที่ควรพิจารณาในส่วนประกอบอื่นๆ อีกคือ การเขียนย่อหน้า 
ประสิทธ์ิ  กาพย์กลอนและคณะ (2554 : 99 - 100) กล่าวว่า การสรุปใจความส าคัญของการเขียนย่อ
หน้าซึ่งเป็นลักษณะงานเขียนที่ดีที่สอดคล้องกับ เอกฉัท  จารุเมธีชน (2549 : 118 - 122) กล่าวว่า
ลักษณะงานเขียนที่ดีพิจารณาได้จาก การเขียนย่อหน้า การใช้เครื่องหมายในการเขียน การสะกดค า 
การใช้อักษรย่อ การทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ  
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นงานเขียนที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอด
จินตนาการ ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ของตนในลักษณะที่แปลกใหม่และเกิดคุณค่าทางด้าน
จิตใจ และสติปัญญาที่ดีงามแก่ผู้อ่านสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
 

2.3.5  องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 การจัดกิจกรรมการสอนทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์นอกจากต้องค านึงถึงหลักสูตรวิธีการจัด
กิจกรรมการสอนของครูผู้สอนแล้ว ยังมีองค์ประกอบที่อาจส่งผลต่อนักเรียน เช่น การจัดบรรยากาศ
ภายในห้องเรียน สิ่งเร้าต่างๆ ในการเรียน บทบาทของครูผู้สอน และการส่งเสริมของผู้ปกครอง
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ นับเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ท าให้การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนประสบความส าเร็จดังที่ต้องการ มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึง
องค์ประกอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 
 Westcott and Smith (1973 : 267 - 271) กล่าวว่า การเขียนทั้งหมดนั้นเป็นการสร้างสรรค์
ถ้าหากว่าเราจะรู้สึกเขียนสิ่งหนึ่งสิ่งใดข้ึนแม้ว่าสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งเก่า ความคิดเก่าแต่ถ้าน ามาแสดงออก
ในรูปแบบใหม่เสริมความคิดใหม่เข้าไปมีการแสดงออกใหม่ๆ ทางจินตนาการ ผลงานนั้นก็จะเป็นงาน
เขียนใหม่ที่สมบูรณ์ ขอแต่เพียงให้ผลงานน้ันมาจากตัวของเราเองด้วย ความชาญฉลาดมิได้เป็นเป็น
การลอกเลียนแบบใคร และมิใช่เพื่อการสื่อสารกันโดยทั่วไปเท่านั้น โดยได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่ามีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ คือ 

1. ความจริงใจ เป็นสิ่งส าคัญอันดับแรกเพราะงานเขียนใดๆ ถ้าขากความจริงใจแล้วจะท าให้
คุณค่าของงานเขียนน้ันด้อยลงไปมาก ผู้เริ่มฝึกการเขียนหลายคนพยายามที่จะเขียนให้มีความสั้นๆ 
เขียนเป็นบรรทัดๆ ลงมาใส่สัมผัสและจังหวะวรรคตอนลงตามที่เห็นเหมาะสมแต่ถ้าขาดความจริงใจ
ข้อความนั้นจะดูขัดๆ ส่วนเนื้อความจะดูไม่สมจริง อาจสับสนในการเขียน ทิ้งใจความส าคัญที่ควรจะ
กล่าวถึง ท าให้ผู้อ่านไม่ประทับใจได้ 

2. อารมณ์ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่ดีนั้น ผู้เขียนต้องให้ความสนใจในการเสนอข้อเท็จจริง
น้อยกว่าการเสนอจินตนาการ ทัศนคติ และอารมณ์ความรู้สึก การบรรยายที่ให้ข้อมูลละเอียดลออแต่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เป็นข้อเท็จจริงมากกว่าการพรรณนาจึงไม่ใช่การเขียนเชิงสร้างสรรค์เพราะเป็นเรื่องที่ท าให้ผู้อ่าน
คิดถึงความน่าเช่ือถือและความสมจริง แต่การพรรณนานั้นเป็นการท าให้ผู้อ่านรู้สึกด้วยอารมณ์แล้ว
พยายามคิดจินตนาการให้กว้างไกลออกไป แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า การเขียนแบบบรรยายจะเป็น
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ไม่ได้ ข้ึนอยู่กับผู้เขียนว่าจะใช้ศิลปะทางภาษามากน้อยเพียงใด 

3. ความคิดริเริ่ม คนแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะตนมีความนึกคิดและความสามารถอยู่ใน
ตนเองผิดแผกแตกต่างกันออกไป ต้องพยายามค้นพบความคิดแปลกใหม่เพื่อการสร้างผลงานใหม่ๆ 
ออกมา อย่ามัวแต่ไปคิดลอกเลียนแบบผู้อื่น คนที่ประสบความส าเร็จคือ คนที่นับถือตนเอง รู้จักคิด
และรู้จักสร้างสรรค์ความแปลกใหม่ในทางที่เกิดประโยชน์ 

4. การสร้างประสบการณ์ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ต้องการประสบการณ์มากที่สุดเท่าที่จะ
มากได้เพื่อน ามาเป็นวัตถุดิบในการเขียนถ้อยค าเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงและเสียงนั้นจะใช้แทน
ประสบการณ์ ต้องไม่ใช้ค าที่เป็นนามธรรมมากจนเกินไปเพราะนามธรรมไม่สามารถให้ความรู้สึกแก่
ผู้อ่านเท่าที่ควร ผู้เขียนจะเพิ่มเติมบทสนทนาในภาษาและเสียงของภาษาถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ไปสู่ผู้อ่านด้วยวิธีใดก็ได้ให้ผู้อ่านเกิดภาพข้ึนในความนึกคิดและติดตามเรื่องไปโดยตลอด เมื่อเขาอ่าน
เรื่องของเราต้องให้เขารู้สึกว่าเขาได้รับสาระไปสร้างประสบการณ์ใหม่ได้ ไม่ควรใช้วิธีการจ าเจอยู่แต่
แบบเดิม ใช้ความคิดเดิม แม้จะเป็นประสบการณ์เดิมของผู้เขียนก็ตาม เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่ใช่การ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบส าคัญของการเขียน คือ ผู้เขียน งานเขียน และกลวิธีในการเขียน การเขียน
สร้างสรรค์ จะต้องเกิดข้ึนจากนักเขียนสร้างสรรค์ คือ จากผู้เขียนที่มีความคิดก้าวหน้า กว้างและลึก 
ลักษณะของผู้เขียนเรื่องสร้างสรรค์ที่ดีประกอบด้วยลักษณะส าคัญหลายประการ คือ ความรู้และ
ทักษะทางภาษา (2550 : 120) 

1. มีความพร้อมและความต้องการที่จะเขียน มีแรงบันดาลใจที่จะถ่ายทอดความรู้ ความคิด
ของตนออกเป็นตัวหนังสือ 

2. เป็นผู้มีประสบการณ์ในชีวิตสูง มีความเจนจัดในชีวิต ความเป็นอยู่ของสังคม ได้พบ
ประสบการณ์ต่างๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ ความสุข ความรัก ความสมหวัง 
และความผิดหวัง 

3. มองโลกในแง่ดีมีคุณธรรม  เพราะเป็นคุณสมบัติที่จะสร้างงานเขียนประเทืองปัญญาให้
ผู้อ่านได้ 

4. มีอารมณ์ละเมียดละไม มีความสามารถในการใช้ภาษาดี 
5. มีทัศนคติที่ดีต่อการเขียน 
6. มีความมั่นใจในตัวเองสูง 
7. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
คุณสมบัติทั้ง 7 ประการนั้นจะสามารถท าให้ผู้เขียนงานสร้างสรรค์ข้ึนมาในบรรณพิภพได้จะท า

ให้งานเขียนต่างๆ มีคุณค่ามีเนื้อหาสาระมีรูปแบบที่ผสมผสานกลมกลืนกับเนื้อเรื่องมีจินตนาการสูง 
เร้าความรู้สึกและอารมณ์ งานเขียนนั้นเป็นงานที่น่าจับต้อง ไม่น่าเบื่อหน่าย และสามารถสื่อสารได้ดี เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Haris and Sipay (1979 : 68 - 69) กล่าวว่า องค์ประกอบของการเขียนมี ดังนี ้
1. เนื้อหา ได้แก่ เรื่องหรือประเด็นที่ต้องการสื่อ 
2. รูปแบบ ได้แก่ การวางรูปแบบในการจัดระบบเนื้อหา 
3. ไวยากรณ์ ได้แก่ การใช้ภาษาตามกฎเกณฑ์และโครงสร้างของประโยค 
4. ลีลา ได้แก่ การใช้ภาษาของผู้เขียนในลักษณะต่างๆ เช่น การเลือกค าส านวนที่จะใช้ในการ

เขียนซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดอรรถรสทางภาษา 
5. กลไกการเขียน ได้แก่  การใช้สัญลักษณ์ต่างๆ ของภาษาที่ ใช้ในการเขียน ผะอบ 

โปษะกฤษณะ (2554 : 77) กล่าวว่า การเขียนที่ดีมีองค์ประกอบดังนี ้ 
5.1 มีความชัดเจน คือ อ่านแล้วเข้าใจทันที ใช้ภาษาง่าย รัดกุม ถูกต้องตามความหมาย 
5.2 มีจุดหมายที่ชัดเจน ผู้อ่านอ่านแล้วจับจุดมุ่งหมายได้ทันที มีพลความไม่มากเกินไป 
5.3 มีความสัมพันธ์ ด าเนินความไปตามล าดับต่อเนื่องกัน ไม่วกวน ผู้อ่านติดตามได้ง่าย 
5.4 มีความกว้างขวาง ผู้อ่านอ่านแล้วได้เพิ่มพูนความรู้ ความบันเทิง 
5.5 มีความไพเราะงดงาม ใช้ภาษาที่ท าให้ผู้อ่านรู้สึกจับใจ 

 ความสามารถทางการเขียน หมายถึง ความสามารถทางการใช้ภาษาส าหรับการเขียนได้อย่าง
เป็นระบบ ซึ่งต้องให้ความรู้ ความคิด และความสามารถในการเรียบเรียงถ้อยค าให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการเขียน Petty Dorothy & Marjorie (1995 : 182 - 226) 
และ Johnson (1986 : 93) กล่าวว่า ความสามารถทางการเขียนในแนวเดียวกันว่าเป็นความ 
สามารถทางการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นเนื้อหารายละเอียดต่างๆ ซึ่งแสดงถึงความสามารถ
ทางการเรียบเรียงความคิดให้เป็นประโยค ข้อความสั้นๆ และเป็นเรื่องราวที่ถูกต้อง ตามไวยากรณ์ 
เพื่อสื่อความหมายได้  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วยหลักการต่างๆ 
ที่ส าคัญหลายประการ ได้แก่ อารมณ์จินตนาการ ความคิดริเริ่ม ตลอดจนการใช้ส านวนภาษาให้มี
ความกะทัดรัด น่าอ่าน และมีคุณค่าทางจิตใจ รวมทั้งให้ประโยชน์และข้อคิดต่างๆ เพื่อเป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ศึกษาต่อไป 

 
2.3.6 หลักการสอนเขียนสร้างสรรค์ 

 การจัดการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์นั้น นักเรียนต้องใช้ความสามารถด้านความรู้ 
ความคิด ประสบการณ์ในการเรียบเรียงล าดับความคิดความรู้สึก เพื่อถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องราว
ลายลักษณ์อักษรให้ผู้อื่นเข้าใจ  
 Smith (1973 : 9) กล่าวว่า หลักการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้หลายประการดังนี ้

1. จะต้องเป็นสิ่งใหม่ๆ แตกต่างกันออกไปหรือมีลักษณะเฉพาะตัว สิ่งแรกที่จะต้องค านึง คือ 
ผลผลิตกระบวนการที่ใช้นั้นต้องใหม่ เช่น การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์เรื่องโคลง กลอน นักเรียนต้อง
ผลิตโครงกลอนใหม่ๆ ข้ึนมาด้วยตนเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. เน้นความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) การคิดแบบอเนกนัยนี้มิได้ หมายถึง 
ค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์เพียงค าตอบเดียว การคิดแบบนี้นักเรียนจะต้องน าความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดรวบยอดต่างๆ มาใช้ในลักษณะใหม่ ซึ่งก่อให้เกิดค าตอบใหม่ๆ หลายๆ ค าตอบ 

3. การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ต้องการแรงจูงใจเป็นอย่างมากที่ก่อให้เกิดกระบวนการคิด 
เช่น บรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด การชมเชย การกระตุ้นให้นักเรียนคิด ให้นักเรียนได้ท างานตามสบาย 
เป็นต้น 

4. ไม่ควรก าหนดค าตอบตายตัวไว้ในใจของครูผู้สอนเพราะอาจจะท านายไม่ได้ว่า ผลงานของ
นักเรียนจะออกมาในรูปใด ครูผู้สอนไม่ควรตัดสินใจว่าผลงานของนักเรียนผิดหรือถูก ครูผู้สอน
เพียงแต่เป็นผู้ช่วยตรวจแก้ไขปรับปรุงการใช้ภาษาของนักเรียนเท่านั้น 

5. กระบวนการในการท างานมีความส าคัญเท่ากับผลงานของนักเรียน 
6. ควรใช้ค าถามหรือสร้างสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดค าตอบหลายๆ ประการ เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้น

ให้นักเรียนคิดไปได้หลายๆ แนว ข้อปัญหาหรือเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความคิดนั้น ครูผู้สอนยอมรับความ
คิดเห็นของทุกคน โดยไม่มีการต าหนิความคิดของใครว่าใช้ไม่ได้หรือโง่ 

7. การสอนแบบนี้ควรมีการจดัห้องเรียนใหส้บาย มีอุปกรณ์ที่จ าเป็นทีต่้องใช้ในการท ากิจกรรม
ต่างๆ พร้อมเพรียงและเพียงพอ 

8. ให้อ่านเรื่องและเขียนสร้างสรรค์หลายๆ แนวจะช่วยให้นักเรียนรู้จักแนวทางในการเขียน
สร้างสรรค์ได้ดียิ่งขึ้น 

9. กระบวนจัดการเรียนรู้ควรเป็นประชาธิปไตย สร้างกฎในการเรียนรู้ร่วมกัน 
10. การจัดการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ การกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นของตนออกมาโดยการเขียน ครูผู้สอนควรเน้นและชมเชยความแตกต่าง ลักษณะเฉพาะตัว 
ความเป็นตัวของตัวเองและความคิดริเริ่มของนักเรียน 

Zamel (2004 : 195 - 210) และ Daveis & Ombeg (1956 : 313 - 323) กล่าวว่า แนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการในการสอนเขียนว่ามีอยู่ 7 ประการ คือ 

1. ข้ันก่อนการเขียนเป็นข้ันที่จัดประสบการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุ้นการเขียน 
2. ข้ันการเขียนเป็นการเขียนร่าง โดยมีจุดประสงค์เบื้องต้นอยู่ที่เนื้อความในการเขียน 
3. ข้ันตอบสนองเป็นข้ันที่ให้ผู้อื่นช่วยอ่านงานเขียนอย่างคร่าวๆ เพื่อช้ีแนะในเรื่องข้อความ

หรือรูปแบบทางภาษา 
4. ข้ันปรับปรุงเป็นข้ันที่น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงงานฉบับที่ร่างไว้ในครั้งแรก 
5. ข้ันแก้ไขเป็นข้ันที่ผู้เขียนตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาของงานเขียน 
6. ข้ันประเมินผลเป็นข้ันที่ผู้สอนตรวจงานเขียนของผู้เรียน 
7. ข้ันหลังการเขียนเป็นข้ันที่จัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เห็นคุณค่าของงานเขียนมากกว่าที่จะ

เป็นแค่การให้เกรด  
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย์ (2540 : 165 - 167) กล่าวว่า วิธีการสอนเขียน
ดังนี ้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1. ก่อนสอนควรทดสอบความพร้อมในการเขียนของผู้เรียน 
2. ครูผู้สอนควรปลูกฝังให้ผู้เรียนตระหนักในคุณค่าของการเขียนที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน

และสามารถยึดเป็นอาชีพในอนาคตได้ 
3. การสอนแต่ละครั้งครูผู้สอนควรตั้งจุดประสงค์ในแต่ละครั้งอย่างชัดเจน 
4. ในการสอนเขียน ครูผู้สอนไม่ควรก าหนดตัวเรื่องตายตัว ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสเสนอ

และเลือกเรื่องเอง 
5. ควรสอนทักษะการเขียนให้สัมพันธ์ทักษะการสอนอื่น 
6. ครูผู้สอนควรใช้กลวิธีการจูงใจหลายๆ รูปแบบ 
7. การจัดกิจกรรมและมอบหมายงาน ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
8. ครูผู้สอนควรใช้วิธีสอนหลากหลายแบบเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ นักเรียนเกิดความ

กระตือรือร้นที่จะเขียน 
9. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมประกอบการสอนหลายๆ ประเภท และควรให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการวางแผนการจัดกิจกรรมนั้นด้วย และกิจกรรมการเขียนนั้นควรเป็นกิจกรรมที่ให้ประสบการณ์
ตรงแก่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มาก 

10. การสอนทักษะการเขียนให้ได้ผลดีนั้น ครูผู้สอนควรใช้สื่อการสอนประกอบด้วย เพราะจะ
ช่วยเร้าความสนใจและยังท าให้เข้าใจบทเรียนเร็วข้ึน 

11. ครูผู้สอนควรวางแผนการสอนอย่างละเอียด 
12. นักเรียนควรมีส่วนร่วมในการสร้างเกณฑ์การเขียนประเภทต่างๆ ด้วย ทั้งนี้เพื่อฝึกให้

นักเรียนเขียนโดยมีหลักเกณฑ์ นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยให้การประเมินผลง่ายข้ึนนักเรียนเองก็
สามารถปรับปรุงทักษะการเขียนของตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

13. ในกรณีที่นักเรียนประสบปัญหาในการเขียน เช่น ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ออกมาเป็นภาษาเขียน ครูผู้สอนช่วยได้โดยการสร้างสถานการณ์ และจัดกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเขียน 

14. เมื่อนักเรียนเขียนตามที่ครูผู้สอนมอบหมายแล้ว ครูผู้สอนควรรีบตรวจให้เสร็จแล้วคืนให้
นักเรียน พร้อมทั้งเขียนติชมให้ชัดเจน เพื่อนักเรียนจะได้ทราบว่าตนมีข้อดีข้อเสียอย่างไร ทั้งนี้เป็นการ
ช่วยให้นักเรียนมีก าลังใจในการเขียนต่อไป 

15. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมหรือมอบหมายงานให้นักเรียนไปท านอกช้ันเรียน ทั้งนี้เพื่อให้
นักเรียนได้มีโอกาสเขียนได้อย่างสม่ าเสมอ 
  อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2552 : 6) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ทางการเขียน
สร้างสรรค์ ดังนี้ 

1. ก าหนดกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้มีจุดมุ่งหมายที่ ชัดเจน โดยจะต้องค านึงถึง
หลักสูตร 

2. การจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ควรให้มีการสัมพันธ์กับกลุ่มประสบการณ์ต่างๆ  
3. จัดล าดับความยากง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. ใช้สื่อที่จูงใจเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ และรักในการเขียน 
5. ให้นักเรียนสามารถใช้จินตนาการในการแสดงความรู้สึกนึกคิดอย่างอิสระ 
อารี  พันธ์มณี (2557ก : 130 - 131) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา

ภาษาไทยไว้หลายรูปแบบ ดังนี้  
1. กิจกรรมเขียนเรื่องจากภาพ 
2. กิจกรรมเขียนเรื่องต่อจากข้อความที่ให้มาและตั้งช่ือเรื่องที่เขียน 
3. กิจกรรมเขียนแสดงความคิดเห็น อภิปรายข่าวที่ได้อ่าน 
4. เขียนนิทานโดยใช้ค าที่ก าหนดมา 
5. เขียนค าใหม่ให้มีลักษณะร่วมเหมือนค าที่ให้มาเป็นค าที่มีความหมาย 
6. กิจกรรมเขียนประโยคอธิบายภาพ 
7. น าค าที่ก าหนดให้มาแต่งประโยคที่มีความหมายให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
8. เขียนค าให้คล้องจองกับค าที่ให้มา 
9. เขียนค าใหม่ให้ข้ึนต้นด้วยพยางค์ของค าที่ก าหนดและเป็นค าที่มีความหมาย 
10. เขียนแสดงความรู้สึกจากภาพที่ได้เห็น 
11. กิจกรรมทางภาษาในลักษณะต่างๆ  

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ หลักในการสอนเขียน
เชิงสร้างสรรค์ เน้นด้านความคิดและแรงจูงใจเพื่อก่อให้เกิดกระบวนการคิดและเขียนได้อย่างเป็น
ระบบ นอกจากนั้นต้องใช้ประสบการณ์เดิมและความรู้เก่าหรือจากประสบการณ์ตรง ตลอดจนการ
ส่งเสริมการแสดงออกด้านความรู้สึกนึกคิด สามารถพัฒนาความคิดทางการเขียนบ่งบอกถึงพื้นฐาน
แห่งจิตใจได้ สามารถช่วยส่งเสริมการอ่านเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนประสบความส าเร็จทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์อีกทางหนึ่ง 
 

2.3.7 การวัดและการประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นงานเขียนที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์เฉพาะบุคคล เป็นการ
ถ่ายทอดจินตนาการทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ที่แปลกใหม่ของแต่ละวัน ซึ่งจะมีแนวความคิด 
ความรู้ และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน จึงท าให้งานเขียนเชิงสร้างสรรค์แต่ละช้ินมีคุณค่าแตกต่างกัน
ออกไป ดังนั้นการประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาแนวคิดความสามารถใน
การล าดับเรื่องราว ถ่ายทอดความคิด จินตนาการ การใช้ถ้อยค าส านวนภาษาที่ไพเราะสละสลวย
เหมาะสมกับข้อความเรื่องราวของแต่ละคน การประเมินผลการเขียนสร้างสรรค์จึงควรมีหลักเกณฑ์
แน่นอนเที่ยงตรง และครอบคุลมไปทุกๆ ด้าน การประเมินผลการเขียนสร้างสรรค์มีการก าหนดเกณฑ์
การประเมินไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550ค : 171 - 172)  กล่าวว่า เกณฑ์การตัดสินการเขียนเรื่อง ดังนี้ 

1. ความชัดเจน ได้แก่ ความแจ่มชัดทางภาษาเขียนที่มีความกระจ่างไม่คลุมเครือ 
2. ความกระชับของถ้อยค า ได้แก่ การใช้ถ้อยค าที่ตรงความหมาย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ค ามีอ านาจสามารถสะกดให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมไปกับลีลาการเขียน ในแต่ละบทแต่ละ
ตอนได้อย่างต่อเนื่อง 

4. มีแนวคิดใหม่ในท่วงท านองการเขียนแต่ละครั้งมีการถ่ายทอดความคิดแปลกใหม่ที่มีคุณค่า
อยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกที่ไม่จ าเจ 

5. มีความงดงามและสละสลวย คือ การเลือกใช้ค า การใช้ประโยคที่เป็นเอกภาพเดียวกัน อ่าน
แล้วไม่สะดุดหูถ้อยค าสละสลวย 
 ประสิทธ์ิ  กาพย์กลอน (2554 : 10 - 11) กล่าวว่า วิธีประเมินผลงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่า
ควรพิจารณาเวลาตรวจแก้งานเขียน และหลักการให้คะแนนน้ันจะต้องพยายามดูทุกแง่ทุกมุมเท่าที่จะ
ท าได้ อย่างเจาะจงพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงอย่างเดียวและควรพิจารณาในข้อดังต่อไปนี้ 

1. เนื้อเรื่อง ควรพิจารณาแนวคิด หรือแนวเรื่องการจัดระเบียบความคิด การอ้างเหตุผล การ
ขยายความมีความชัดเจน การเขียนเนื้อหาได้สอดคล้องกับช่ือเรื่อง การเรียบเรียงเนื้อหา การเสนอ
เนื้อหาที่แปลกใหม่ และการเสนอความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

2. การใช้ภาษา  ควรพิจารณาระดับของภาษาที่ใช้ว่าถูกต้องตามกาลเทศะ และลักษณะของ
เรื่อง พิจารณาการใช้ค า ประโยค การเขียนย่อหน้า การเว้นวรรคตอน การเรียงค าเข้าประโยค การ
เขียนสะกดการันต์ การวางวรรณยุกต์ และการใช้เครื่องหมายต่างๆ 

3. รูปแบบ  ควรพิจารณาเฉพาะการเขียนที่มีแบบแผนแน่นอนว่าท าได้ถูกทุกรูปแบบ การ
เขียนชนิดนั้นๆ หรือไม่ เช่น เรียงความ พิจารณาจากการเขียนที่มีส่วนค าน า เนื้อเรื่อง สรุปและ
สัดส่วนการย่อหน้า 

4. มารยาทในการเขียน ได้แก่ การวางวรรคตอน การไม่เขียนฉีกค า หรือแยกค า ความสมบูรณ์
ของการเขียน สะกดการันต์ ลายมือ ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 เพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์ (2554 : 80) กล่าวว่า การประเมินผลการเขียนร้อยกรอง ดังนี้ 

1. แนวความคิด หมายถึง ความคิดหรือจินตนาการเรื่องราวจากภาพที่ก าหนดให้แสดงความ
เป็นต้นคิด เนื้อหาแปลกใหม่ มีคุณค่า 

2. การล าดับเนื้อหา หมายถึง การจัดเค้าโครงความคิดที่เป็นระเบียบ การเช่ือมโยงความคิด
ต่อเนื่องตามล าดับ ไม่ขาดตอน และความมีเอกภาพของความคิดและให้ความรู้ 

3. ฉันทลักษณ์ หมายถึง ความถูกต้องตามฉันทลักษณ์ของกลอนสุภาพ 
4. การใช้ภาษา หมายถึง การเลือกใช้ถ้อยค าส านวนได้ถูกต้อง สละสลวย มีการใช้ค าให้ผู้อ่าน

เห็นภาพ เกิดความรู้สึก และใช้สัญลักษณ์เปรียบเทียบได้อย่างเหมาะสม 
5. กลไกในการเขียน หมายถึง ส่วนประกอบอื่นๆ เช่น การสะกดการันต์ลายมือ ความสะอาด

เรียบร้อย เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วิธีการประเมินผลการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์แบบต่างๆ แสดงให้
เห็นถึงความส าคัญของการวัดและประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ทั้งนี้ เพื่อเป็นการส ารวจ
ความสามารถของนักเรียน ผู้สอนเป็นผู้ที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยจัดอันดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คุณภาพมาเป็นเกณฑ์ในการประเมิน ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านแนวคิด 
การล าดับเรื่องราว การถ่ายทอดความคิด จินตนาการ การใช้ถ้อยค าส านวนภาษาของผู้เรียนแต่ละคน
ผู้สอนไม่ควรน าผลงานของนักเรียนมาเปรียบเทียบจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องมีหลักเกณฑ์ในการ
ประเมินผลที่ชัดเจน 

กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ (2557 : 15 - 16) กล่าวว่า การประเมินผลการเรียน (Rubrics) คือ 
เครื่องมือในการให้คะแนน (Scoring Tool) ที่ เกิดจากการรวมกันระหว่างเกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Criteria) กับมาตราประมาณค่าหรือระดับคะแนน (Rating Scale) เพื่อระบุ ถึงความ
แตกต่างของผลงานหรือประสิทธิภาพ (Proficiency) ของงาน ส าหรับเป็นแนวทางที่จะน าไปใช้ในการ
ประเมินผลงานของผูเ้รยีนต่อไป ซึ่งการประเมินผลงานของผูเ้รยีนจะมี 2 ลักษณะ คือ ผลงานที่ได้จาก
กระบวนการของนักเรียน และกระบวนการที่นักเรียนใช้เพื่อให้เกิดผลงาน จะประเมินในลักษณะใด
ข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้ อาจจะประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือประเมินทั้งสอง
ลักษณะก็ได้ (สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์. 2553 : 100) กล่าวว่า การประเมินจากการปฏิบัติว่าเป็นการ
ประเมินชนิดของพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออก แต่การประเมินจากสภาพจริงเป็นการประเมิน
พฤติกรรม หรือการแสดงออกที่ค านึงถึงบริบทที่ต้องเป็นไปตามสภาพจริงในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการ
ประเมินจากการปฏิบัติไม่ทุกอย่างบ้างที่ไม่ใช่การประเมินจากการปฏิบัติ เพราะการประเมินตาม
สภาพจริงต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นส าคัญ 

Fitzpatrick & Morrison (1971 อ้างใน กมลวรรณ  ตังธนกานนท์. 2557 : 15 - 16) กล่าวว่า 
การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติตามจุดเน้นของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ 

1. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติที่เน้นกระบวนการ  
  เป็นการวัดและประเมินคุณภาพของกระบวนการในขณะที่ปฏิบัติงานอยู่การวัดและประเมินผล
ประเภทนี้นิยมใช้กับทักษะที่มีจุดเน้นที่ข้ันตอนของการปฏิบัติมากกว่าผลของการปฏิบัติ Johnson, 
Penny and Gordon (2009) ได้แยกการประเมินทักษะที่เน้นกระบวนการออกเป็น      2 ประเภท
หลัก ได้แก่ การประเมินการพูดหรือทักษะการออกเสียง (Oral Assessment) และการประเมินการ
แสดงออก (Demonstration) การวัดลักษณะนี้สามารถวัดได้ครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้
จริงเป็นการวัดความสามารถทางความรู้ ความคิดได้จริง  วัดความสามารถในการปฏิบัติได้จริงและ
สามารถวัดคุณลักษณะทางจิตใจได้จริง 

2. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติที่เน้นผลงาน 
  เป็นการวัดและประเมินคุณภาพของผลการปฏิบัติ การวัดและประเมินผลประเภทนี้นิยมใช้กับ
ทักษะที่ไม่ได้มีกระบวนการปฏิบัติงานเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องประเมิน นอกจากนี้การวัดและประเมินผล
ประเภทนี้ยังนิยมใช้กับทักษะที่วัดผลงานได้ง่ายกว่าการวัดกระบวนการปฏิบัติงาน เนื่องจากผลการ
ปฏิบัติงานเหล่านี้มีผลงานที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม สามารถสังเกตเห็นไม่ยาก แต่กระบวนการ
ปฏิบัติงานจะเกิดข้ึนในช่วงที่มีการปฏิบัติงานเมื่อการปฏิบัติสิน้สุด กระบวนการปฏิบัติงานก็สิน้สุดด้วย 
ตัวอย่างของทักษะการปฏิบัติที่เน้นผลงาน เช่น การวาดภาพ การเต้นร า การเขียนเรียงความ เป็นต้น 
หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการวัดตรงความเปน็จรงิเพราะสิง่ทีวั่ดได้น้ัน เป็นการแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน ทั้งความสามารถทางความรู้ ความคิด ความสามารถในการปฏิบัติ
และคุณลักษณะทางจิตใจ 

3. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติที่เน้นทั้งกระบวนการและผลงาน 
  เป็นการวัดและประเมินคุณภาพของกระบวนการในขณะที่ปฏิบัติงานและผลจากการ
ปฏิบัติงานด้วย การวัดและประเมินประเภทนี้นิยมใช้กับงานประเภทที่สามารถวัดกระบวนการและ
ผลงานแยกจากกันได้ชัดเจน  หรือการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน 
(Tasks) ที่จัดให้ปฏิบัติในสถานการณ์ที่ครูผู้สอนจะก าหนด 

Nitko (2004 อ้างใน กมลวรรณ ตังธนกานนท์. 2557 : 17 - 18) กล่าวว่า จุดเด่นและข้อจ ากัด
ของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติจากเอกสารที่เกี่ยวข้องมากมาย เมื่อเปรียบเทียบกับการวัด
และประเมินการเรียนรู้แบบดั้งเดิมการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมีจุดเด่น ดังนี้  

1. การวัดและการประเมินทักษะการปฏิบัติท าให้เป้าหมายการเรียนรู้ชัดเจนข้ึน เนื่องจากการ
วัดและประเมินทักษะการปฏิบัตินั้น ผู้ประเมินจะจัดสถานการณ์หรือก าหนดงานที่ชัดเจนให้นักเรียน
หรือผู้รับการประเมินปฏิบัติ ท าให้ผู้ประเมินต้องศึกษาและท าความเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้หรือ
เป้าหมายของการปฏิบัติงาน ซึ่งอาจมีความซับซ้อนและเป็นนามธรรม แล้วสรุปออกมาให้เป็นงานที่
นักเรียนหรือผู้รับการประเมินต้องปฏิบัติซึ่งมีลักษณะเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

2. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติสามารถประเมินความสามารถในการปฏิบัติได้จริงของ
นักเรียนหรือผู้รับการประเมิน ผลลัพธ์ส าคัญที่คาดหวังของการจัดการศึกษาคือ ความสามารถในการ
ใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาในการปฏิบัติหรือแก้ปัญหาจริง ดังนั้นการวัดและประเมินผลการปฏิบัติซึ่งเน้น
การประเมินความสามารถในการปฏิบัติได้จริง จึงตอบสนองผลลัพธ์ดังกล่าวในการจัดการศึกษา 

3. การวัดและการประเมนิทักษะการปฏิบัติสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แนวใหม่ ทฤษฎีการ
เรียนรู้แนวใหม่มักจะให้ความส าคัญกับการที่นักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่เดิมมาสร้างความรู้ใหม่
และให้ความส าคัญกับการกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและสืบสอบความรู้ในสิ่งต่างๆ ผ่านกิจกรรม
ซึ่งมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายคลึงกับสภาพจริง  

4. การวัดและประเมินผลทกัษะการปฏิบัติท าให้ครูผูส้อนสามารถบูรณาการ การพัฒนาความรู้
ทักษะและความสามารถของนักเรียนเข้าด้วยกันได้ เนื่องจากงานส าหรับการวัดและประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงงานหรืองานที่ใช้ระยะเวลาปฏิบัตินาน มักจะเป็นงานที่ก าหนดให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะและความสามารถหลายด้าน เช่น การจัดท าแฟ้มสะสมงานหรือการท า
โครงการวิจัยได้ก าหนดให้นักเรียนใช้ความรู้ ทักษะ และความสามารถหลายด้านในการปฏิบัติงาน 

5. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติเช่ือมโยงกับการจัดการเรียนรู้ มากกว่าการวัดและ
ประเมินผลแบบประเพณีนิยมซึ่งใช้เพียงการสอบวัดด้วยแบบสอบข้อเขียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
จัดการเรียนรู้ในยุคปฏิรูปการศึกษา ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติและประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายมากกว่าการสอบวัดด้วยแบบสอบข้อเขียน 

6. การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติช่วยขยายขอบเขตของการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ของนักเรียน เนื่องจากงานส าหรับการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมีหลายรูปแบบ ท าให้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นักเรียนแสดงความสามารถและทักษะทีห่ลากหลายมากข้ึน ส่งผลให้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ขยายขอบเขตมากข้ึนด้วยเช่นกัน 

Johnson, Penny & Gordon (2000 อ้างใน กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ . 2557 : 21 - 23) 
กล่าวว่า หลักการส าคัญที่ผู้ออกแบบการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติควรค านึงถึง คือในการวัด
และการประเมินทักษะการปฏิบัติควรใช้สถานการณ์จริง หรือสถานการณ์ที่ผู้ประเมินจัดหรือจ าลองที่
ใกล้เคียงกับการปฏิบัติงานในสภาพจริง (Simulated Situation) เพื่อให้สามารถวัดและประเมิน
ทักษะได้ตรงตามสภาพจริงของผู้รับการประเมิน อย่างไรก็ตาม ผู้ประเมินสามารถใช้วิธีการสอบวัด
ด้วยแบบทดสอบหรือการสอบปากเปลา่ในการวัดและประเมินทกัษะการปฏิบัติได้ในกรณีทีต่้องการวัด
ความรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ หรือในกรณีที่จ าเป็น เช่น การสอบทักษะการปฏิบัติที่เกี่ ยวข้อง
กับความปลอดภัยหรือความเสี่ยงของผู้รับการประเมินและผู้เกี่ยวข้อง ส าหรับกระบวนการออกแบบ
การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่  

1. การก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ  
2. การก าหนดกรอบของการประเมิน  
3. การก าหนดน้ าหนักความส าคัญของคุณลักษณะและเครื่องมือที่ต้องใช้  
4. การก าหนดประเด็นที่ต้องการประเมินและ  
5. การก าหนดงานและสถานการณ์ให้ผู้รับการประเมินปฏิบัติ  
ข้ันตอนนี้ ผู้สร้างเครื่องมือควรวิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติที่ต้องการวัดว่ามีลักษณะอย่างไร  

การประเมินทักษะการปฏิบัติควรจะครอบคลุมมิติหรือด้านใดบ้าง ดังนั้น ในข้ันตอนน้ีผู้สร้างเครื่องมือ
ควรด าเนินการวิเคราะห์พฤติกรรมในการท างานที่มีความซับซ้อน ผลการวิเคราะห์งานจะท าให้ได้
กิจกรรมที่ผู้ปฏิบัติหรือผูร้ับการประเมนิต้องท า และล าดับข้ันของการท างาน ซึ่งท าให้ผู้สร้างเครื่องมือ
สามารถก าหนดคุณลักษณะด้านทักษะและตัวบ่งช้ีของทักษะที่ต้องการวัดได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้
ประเมินต้องก าหนดลักษณะหรือด้านที่จะประเมินทักษะการปฏิบัติให้ครอบคลุมประเด็นต่างๆ และ
เพียงพอที่จะท าให้ได้ผลการวัดที่จะสามารถน าไปใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวัดได้เหมาะสม 

ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2540 Bird. 1990; Wiggins. 1989; Wolf. 1989 อ้างใน กมลวรรณ  
ตังธนกานนท.์ 2557 : 70 - 71) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของแฟ้มสะสมงานการเรียนรู ้

1. มีการแสดงจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน หรือเป้าหมายทั่วไป (General Goals) กล่าวคือ เกี่ยวข้อง
กับงานที่ท า 

2. จ าแนกการปฏิบัติได้อย่างเที่ยงตรง (Performances Validity) 
3. ในแต่ละครั้ง Rubric จะไม่มีการรวมเกณฑ์การให้คะแนน 
4. วิเคราะห์งานได้อย่างละเอียด 
5. ภาษาที่ใช้อธิบายคุณลักษณะงาน จ าแนกคุณภาพของงานได้ถูกต้อง 
6. สามารถตัดสินงานได้ถูกต้อง 
7. อธิบายอย่างชัดเจนในแต่ละระดับของคะแนน และมีความแตกต่างในการให้คะแนนในตัว

ของมันเอง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



71 
 

 

8. ตัดสินให้คะแนนจากผลของงานที่ปฏิบัติมากกว่ากระบวนการ รูปแบบเนื้อหา หรือความ
ตั้งใจในการท างาน 

คุณลักษณะที่ส าคัญของการวัดผลด้านปฏิบัติ มีดังนี้ 
1. ต้องก าหนดจุดประสงค์ของการวัดทักษะให้มีความชัดเจน ซึ่งอาจวัดที่กระบวนการห รือ

ผลงาน 
2. เนื้อหาสาระของงานที่ให้นักเรียนปฏิบัติมีลักษณะสอดคล้องกับสภาพจริง 
3. คุณภาพของสิ่งที่จะสังเกตในครั้งหนึ่งๆ มีจ านวนเพียงพอและสามารถสังเกตได้โดยตรง 
4. ก าหนดเงื่อนไขในการวัดให้ชัดเจน 
5. ในการวัดโดยใช้สิ่งเร้าที่จัดกระท าข้ึนโดยจัดท าค าช้ีแจงอย่างชัดเจน สมบูรณ์ ครบถ้วน 
6. ผู้เช่ียวชาญทุกคนหรือเกือบทุกคนมีความเห็นว่าเนื้อหาสาระทั้งหมดที่ วัดด้วยแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist Scale) หรือมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งตรงกับ
คุณลักษณะของทักษะสังเกต 

7. ผู้ประเมินใช้แบบตรวจสอบรายการหรือมาตราส่วนประมาณค่าได้สอดคล้องกันและแต่ละ
คนมีความคงเส้นคงวาในการให้คะแนน 

ประเภทของการวัดผลงานด้านการปฏิบัติ สามารถแบ่งประเภทออกได้หลายลักษณะข้ึนกับว่า
จะมีการแบ่งใช้เกณฑ์อะไร ดังนี้ 

7.1 แบ่งตามด้านที่ต้องการวัดแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1) การวัดกระบวนการ (Process) เป็นการวัดที่พิจารณาเฉพาะวิธีท า วิธีปฏิบัติในการ

ท างานหรือการท ากิจกรรมใหส้ าเร็จ เช่น พิจารณาวิธีที่นักเรียนท าการทดลองในหอ้งปฏิบัติการในวิชา
วิทยาศาสตร์ การใช้เครื่องมือช่างในการท าเฟอร์นิเจอร์ หรือการกล่าว  สุนทรพจน์ 

2) การวัดผลงาน (Product) เป็นการวัดที่พิจารณาเฉพาะผลงานหรือผลผลิตซึ่งเป็น
ผลที่เกิดข้ึนจากการท างานหรือกิจกรรม เช่น ภาพวาดของนักเรียน ดอกไม้ประดิษฐ์จากฝีมือนักเรียน 
ซึ่งในบางครั้งจะประเมินทั้งด้านกระบวนการและผลผลิตแต่บางครั้งการประเมินเฉพาะด้านใดด้าน
หนึ่งเช่น ในการวาดภาพมักประเมินเฉพาะผลงานอย่างเดียว 

7.2 แบ่งตามลักษณะสถานการณ์ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1) ใช้สถานการณ์จริง (Real setting) เป็นการวัดผลงานภาคปฏิบัติโดยการใช้

สถานการณ์จริง 
2) สถานการณ์จ าลอง (Simulated setting) การวัดผลงานภาคปฏิบัติในบางเรื่อง

ต้องใช้สถานการณ์จ าลอง เพราะถ้าใช้สถานการณ์จริงจะสิ้นเปลืองมากหรือไม่สามารถกระท าได้ เช่น 
การฝึกนักบินใหม่ 

ส านักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 13) กล่าวว่า ข้ันตอน
การสร้างและพัฒนาเกณฑ์การให้คะแนนสามารถ ดังนี้ 

1. เนื้อหาหน่วยการเรียนหรือภาระงานที่ก าหนดข้ึนน้ันตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้ ข้อใด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. ประเด็นที่จะน ามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกได้ว่าเป็นคุณภาพของนักเรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ข้อใดบ้าง 

3. จัดท ากรอบการประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะน ามาประเมิน 
4. อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเด็นที่ก าหนดเป็นระดับๆ 
5. ทดลองหาความชัดเจนของเกณฑ์โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาและให้นักเรียนได้ท าความ

เข้าใจ 
6. หลังจากน าเกณฑ์ไปใช้ประเมินนักเรียนแล้วให้หาข้อดี ข้อควรปรับปรุงแก้ไขด้านต่างๆ เช่น 

ความชัดเจน ความสะดวกในการน าไปใช้ฯ 
7. ทบทวนและปรับปรุงเกณฑ์ที่ยังมีข้อบกพร่องหรือพัฒนาเกณฑ์อื่นๆ ให้ดีย่ิงข้ึน 
กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ (2557 : 35 - 39) กล่าวว่า เครื่องมือวัดและประเมินทักษะการ

ปฏิบัติสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่  เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบและ
เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบสอดคล้องกับ สุวิมล ว่องวาณิช (2546) 

1. เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบ เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบที่ใช้ในการวัดและ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ คือ แบบทดสอบ (Test) นั่นเอง ประเภทของเครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติ
ที่ใช้การทดสอบสามารถแบ่งเป็น แบบสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) และแบบทดสอบ
ปากเปล่า (Oral Test) รายละเอียดของเครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบ มีดังนี้ 

(1.1)  แบบสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) แบบสอบข้อเขียนที่ใช้ในการวัดทักษะ
การปฏิบัติแบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย ได้แก่ แบบสอบวัดความรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ (Test 
Item) และแบบสอบที่ ใช้อธิบายกระบวนการท างานหรือกระบวนการแก้ปัญหา (Practical 
Examination) แบบสอบวัดความรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติใช้วัดความรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติ หรือวัดความรู้เกี่ยวกับกฎหรือความรู้ทางทฤษฎีเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับการปฏิบัติผู้ประเมิน
ควรใช้เครื่องมือนี้ในการวัดก่อนที่จะทดสอบในภาคปฏิบัติ 

(1.2)  การสอบแบบปากเปล่า (Oral Test) แบบสอบปากเปล่าควรใช้เมื่อต้องการวัดผู้รับ
การประเมินหรือผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะการวัดการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม โดยให้
สมาชิกที่ท างานกลุ่มสอบแบบปากเปล่าทีละคน แบบสอบปากเปล่ามีข้อดีคือ ขณะสอบปากเปล่าผู้
ประเมินสามารถปรับข้อค าถามที่ถามได้ตรงความเหมาะสม 

2. เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบ เครื่องมือประเภททีไ่ม่ใช้การทดสอบเป็นเครื่องมือที่ใช้
ประกอบการสังเกต การปฏิบัติงานในการประเมินทักษะการปฏิบัติส่วนใหญ่ทั้งกระบวนการ
ปฏิบัติงานและผลการปฏิบัติใช้การสังเกตจากผู้ประเมิน ประเภทของเครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติจึง
มีลักษณะเป็นแบบประเมินที่ใช้ประกอบการสังเกตของผู้ประเมิน ประเภทของเครื่องมือวัดทักษะการ
ปฏิบัติที่ไม่ใช้การทดสอบสามารถแบ่งตามลักษณะของการประเมินได้เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) แบบประเมินค่า (Rating Scale) และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring Rubric) 
การเลือกสร้างเครื่องมือเหล่านี้ควรค านึงถึงจุดประสงค์ของการวัด ธรรมชาติของทักษะการปฏิบัติที่
ต้องการวัด และระดับอายุของผู้รับการประเมินด้วยรายละเอียดของเครื่องมือประเภทนี้มีดังนี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(2.1) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มีลักษณะเป็นรายการที่ระบุพฤติกรรมหรือ
ลักษณะที่บ่งช้ีทักษะส าคัญที่ต้องการวัด เพื่อให้ผู้ประเมินระบุว่าพฤติกรรมหรือลักษณะนั้นๆ เกิดข้ึน
หรือไม่ แบบตรวจสอบรายการจึงเป็นเครื่องมือที่สร้างง่ายและง่ายต่อการใช้งาน 

(2.2) แบบประเมินค่า (Rating Scale) มีลักษณะเป็นรายการทีร่ะบพุฤติกรรมหรือลกัษณะ
ที่บ่งช้ีทักษะส าคัญที่ต้องการวัดเช่นเดียวกันกับแบบตรวจสอบรายการ แต่แบบประเมินค่านี้จะให้ผู้
ประเมินระบุระดับคุณภาพหรือความสมบูรณ์ของทักษะนั้นๆ ของผู้รับการประเมินว่าอยู่ในระดับใด 
เนื่องจากแบบประเมินค่าอาจเกิดปัญหาการขาดความเป็นปรนัย (Objectivity) และความเที่ยง
ระหว่างผู้ประเมินได้ (Interacted Reliability)  

(2.3) เกณฑ์การให้คะแนนรูบริค (Scoring Rubric) มีลักษณะเป็นระดับที่แสดงลักษณะ
หรือความส าเร็จของการปฏิบัติหรือผลงานของทักษะที่ประเมิน ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคนี้
จะมีค าอธิบายพฤติกรรมหรอืลกัษณะที่สะท้อนถึงทักษะทีป่ระเมินในแต่ละระดับผลการประเมินก ากับ
ไว้ ตั้งแต่ระดับสูงหรือดีมากจนถึงระดับต่ าสุดหรือต้องปรับปรุง เกณฑ์การให้คะแนนจึงมีลักษณะ
ละเอียดเหมาะส าหรับการประเมินทักษะที่มีรายละเอียดค่อนข้างมากหรือซับซ้อน เกณฑ์การให้
คะแนนรูบริคสามารถช่วยแก้ไขการประเมินทักษะซึ่งมีลักษณะค่อนข้างเป็นอัตนัย (Subjectivity) ซึ่ง
จะช่วยให้เกิดความเที่ยงที่เพิ่มข้ึนในการให้คะแนน 

สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554 : 140) กล่าวว่า การสร้าง Rubric จัดท าข้ึนเพื่อจุดประสงค์ 
ดังนี ้

1. เพื่อประเมินกระบวนการ (Process) เช่น การประเมินการเรียนรู้เป็นทีม กลยุทธ์การ
สัมภาษณ์ เป็นต้น 

2. เพื่อประเมินผลผลิต (Product) เช่น การประเมินแฟ้มสะสมผลงาน รายงานการวิจัย 
นิทรรศการ ผลงานศิลปะ เป็นต้น 

3. เพื่อประเมินการปฏิบัติ (Performance) เช่น ประเมินการน าเสนอปากเปล่า การอภิปราย 
การสาธิต เป็นต้น 

การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของ (Scoring Rubric) ก็คือการตอบค าถามว่านักเรียนท า
อะไรได้ส าเร็จ หรือว่ามีระดับความส าเร็จในข้ันต่างๆ เท่าใด หรือผลงานเป็นอย่างไร มีคุณภาพอยู่ใน
ระดับใดน่ันเอง มีวิธีการก าหนด 2 แบบคือ 

1. เกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบภาพรวมหรือเกณฑ์รวม (Holistic Scoring Rubric) คือ 
เกณฑ์การให้คะแนนช้ินหนึ่ง โดยดูภาพรวมของช้ินงานว่ามีคุณลักษณะอย่างไร แล้วเขียนอธิบาย
คุณภาพของงานหรือความส าเร็จของงานเป็นช้ินๆ โดยอาจแบ่งระดับคุณภาพ ตั้งแต่ 0-4 หรือ 0-6 
โดยมีวิธีการในการก าหนดคะแนนตามคุณภาพของงานดังนี้ 

(1.1)  แบ่งตามคุณภาพเป็น 3 กองคือ 
   กองที่ 1 ได้แก่ งานที่มีคุณภาพเป็นพิเศษ เขียนอธิบายลักษณะของงานที่มีคุณภาพเป็น
พิเศษ (Scoring Rubric) 
   กองที่ 2 ได้แก่ งานที่ยอมรับได้น้อยเขียนอธิบายลักษณะของงานที่ยอมรับได้น้อย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   กองที่ 3 ได้แก่ งานที่ยอมรับไม่ได้ เขียนอธิบายลักษณะของงานที่ยอมรับไม่ได้ 
   จากนั้นก็น างานแต่ละกองมาให้คะแนน เช่น กองที่ 1 จะให้คะแนนสูงสุดลดหลั่นลงมา
จนถึงกองที่ 3 ส่วนงานที่แสดงว่าไม่ได้ใช้ความพยายามเลยให้คะแนนเป็น 0 

(1.2)  ก าหนดระดับความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพร่องของค าตอบว่ามีมาก
น้อยเพียงใดแล้วหักจากคะแนนสูงสุดมาที่แต่ละกอง เช่น การก าหนดระดับ คุณภาพของการ
แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์อาจก าหนดดังนี้ 

  คะแนน 4 หมายถึง ค าตอบถูกแสดงเหตุผลถูกต้อง แนวคิดชัดเจน 
  คะแนน 3 หมายถึง ค าตอบถูก เหตุผลถูกต้อง มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 
  คะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรือการค านวณผิดแต่ก็มีแนวทางที่น าไปสู่ค าตอบ 
  คะแนน 1 หมายถึง มีการพยายามหาเหตุผลหรือค านวณแต่ผิดพลาด 
  คะแนน 0 หมายถึง ไม่ตอบหรือตอบไม่ถูก 

(1.3)  อธิบายคุณภาพตามระดับจากสูงสุดไปต่ าสุด เช่น เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ
ในการท าความเข้าใจเนื้อหาสาระอาจก าหนดดังนี้ 
      คะแนน 4 หมายถึง การสาธิตหรือการแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์
ครบถ้วน ถูกต้องแม่นย าในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงาน หรือสถานการณ์ที่ก าหนด
รวมทั้งเสนอแนวคิดใหม่ที่แสดงออกถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงเกณฑ์หรือลักษณะของข้อมูล 

  คะแนน 3 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ ครบถ้วน ถูกต้องใน
หลักการ ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนด 

  คะแนน 2 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่ไม่สมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้องใน
หลักการ ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนดในบางส่วน 

  คะแนน 1 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงความเข้าใจถึงหลักการ ความคิดรวบยอด 
ข้อเท็จจริงหรือสถานการณ์ที่ก าหนดน้อยมากและเข้าใจไม่ถูกต้องบางส่วน 

  คะแนน 0 หมายถึง ไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ สิ่งที่ต้องก าหนดต่อไป คือ การ
พิจารณาว่าระดับคุณภาพใดจะเป็นที่ยอมรับได้จะเห็นว่าจากตัวอย่างที่ผ่านมา ตั้งแต่ระดับ 3 ข้ึนไป มี
ค าตอบถึงการแสดงออกที่ยอมรับได้ เพราะนักเรียนแสดงออกถึงความเข้าใจที่สมบูรณ์ครบถ้วน
ถูกต้องในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนด 

2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบหรือเกณฑ์ย่อย (Analytic Scoring Rubrics) 
เพื่อให้การมองคุณภาพของงานหรือความสามารถของผู้ เรียนได้อย่างชัดเจน จึงได้มีการแยก
องค์ประกอบของการให้คะแนนเป็นหลายองค์ประกอบหรือหลายรายการ และอธิบายคุณภาพของ
งานในแต่ละองค์ประกอบเป็นระดับ ซึ่งอาจกล่าวสรุปได้ว่าเกณฑ์การให้คะแนนนี้ประกอบด้วยส่วน
ส าคัญ 2 ส่วนคือ 

(2.1)  แนวทางต่างๆ ที่ใช้พิจารณาช้ินงาน (Criteria) หรืออาจแยกองค์ประกอบหรือ
รายการที่จะประเมิน เช่น ในผลงานการเขียนช้ินหนึ่งเราอาจมีแนวทางการประเมินโดยดูสิ่งต่อไปนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ได้แก่ จุดมุ่งหมาย การจัดองค์ประกอบ รายละเอียด ท่วงท านองการเขียน หลักไวยากรณ์ ตัวสะกด 
เป็นต้น 

(2.2)  ค าอธิบายถึงระดับคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งเรียงล าดับตั้งแต่สูงสุดจนถึง
ต่ าสุด ซึ่งก าหนดระดับคุณภาพเป็นกี่ระดับข้ึนอยู่กับความเหมาะสม 

กล่าวถึงลักษณะของการให้คะแนนแบบ (Rubric) เห็นได้ว่าครูผู้สอนต้องให้นักเรียนทราบ
คะแนน (Rubric) เมื่อนักเรียนท างานใดท างานหนึ่ง ถ้างานนั้นได้รับการออกแบบให้สามารถวัดได้ 4 
องค์ประกอบ ครูผู้สอนต้องจัดท าคะแนนแบบ (Rubric) ของทั้ง 4 องค์ประกอบเมื่อครูผู้สอนก าหนด
ช้ินงานมาช้ินหนึ่ง ก็ต้องสร้างคะแนนแบบ (Rubric) เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในการบรรลุ
สมรรถภาพที่อยู่ในงานน้ันๆ ออกมา เช่น ความสามารถในการสื่อสารกระบวนการสะสมผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขั้นตอนของกระบวนการในการสร้างแบบทดสอบอิงโดเมน 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                     ปรบัปรงุ 
 
 
 
                                                                                                                                                       ไม่ด ี
 
                                                                                    ดี 
             
                                                                                                                                                    ปรบัปรงุ 
 
 
                                                                                                                                                        ไม่ด ี
 
                                                                                  ดี 
 
           เขียนค าเฉลย 
 
 
 
                                              แบบทดสอบฉบบัรา่ง 

 
  

ภาพท่ี 2.8  แสดงข้ันตอนของกระบวนการในการสร้างแบบทดสอบองิโดเมน 
ฉบับร่างก่อนน าไปตรวจสอบคุณภาพ   

ที่มา : บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 33) 
  

1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบ 

2.  วิเคราะห์หลักสูตรโดยเฉพาะพฤติกรรมการเรียนรู้และเนือ้หา 

3.  ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ใหญ่ (โดเมน) และพฤติกรรม 

การเรียนรู้ยอ่ย  (สับโดเมน) 

4.  ตรวจสอบคุณภาพการก าหนดโดเมนและสบัโดเมนโดยใช้ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

5.  เขียนลักษณะเฉพาะข้อสอบจากพฤติกรรมการเรียนรู้ย่อย 

6.  ตรวจสอบคุณภาพของลักษณะเฉพาะของข้อสอบโดยให ้

ค่าดัชนีความสอดคล้องตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

7.  เขียนข้อค าถามตามลักษณะเฉพาะของข้อสอบจนครบถ้วน 

ทุกพฤติกรรมย่อยตามที่ก าหนด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบประเมินสภาพจริงโดยสรุปเป็นแผนภูมิ ดังน้ี 
 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบ 

 

 
 
 
 
            
               ปรับปรงุ 
 
                                                                                                                                                     
            
           ไม่ดี 
       ดี 
                                                                                                                                                       
               ปรับปรุง 
 
                                                                                                                                                     
           ไม่ดี 
 
                                                                       ดี                                                                                  
 
                                                                                                                         
 
            
 
     แบบทดสอบฉบับร่าง   
 

 

ภาพท่ี 2.9 แสดงล าดับข้ันของกระบวนการในการสร้างแบบทดสอบประเมินสภาพจริง 
ที่มา : บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 33) 

 
 

2.  วิเคราะห์หลักสูตรโดยเฉพาะพฤติกรรมการเรียนรู้และเนือ้หา 

3.  ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ใหญ่ (โดเมน) และพฤติกรรม 

การเรียนรู้ยอ่ย  (สับโดเมน) 

4.  ตรวจสอบคุณภาพการก าหนดโดเมนและสบัโดเมนโดยใช้ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

5.  เขียนลักษณะเฉพาะข้อสอบจากพฤติกรรมการเรียนรู้ย่อย 

6.  ตรวจสอบคุณภาพของลักษณะเฉพาะของข้อสอบโดยให ้

ค่าดัชนีความสอดคล้องตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

7.  เขียนข้อค าถามตามลักษณะเฉพาะของข้อสอบจนครบถ้วน 

ทุกพฤติกรรมย่อยตามที่ก าหนด 
เขียนค าเฉลย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



78 
 

 

2.3.7.1  แบบทดสอบและชนิดของแบบทดสอบ 
   พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543 : 96 - 97) กล่าวว่า แบบทดสอบว่าคือชุดของสิ่งเร้าที่น าไป
กระตุ้นบุคคลให้ตอบสนองออกมา ชุดของสิ่งเร้าน้ีมักจะอยู่ในรูปของข้อค าถามซึ่งอาจเขียนให้ตอบ ให้
แสดงพฤติกรรม ให้พูดออกมาทางวาจาก็สามารถท าการวัดได้โดยสังเกตและน าไปสู่การแปล
ความหมายได้ แบบทดสอบนี้สามารถใช้ได้กับข้อมูลทางพุทธิปัญญา ด้านจิตอารมณ์ และด้านทักษะ
แต่นิยมใช้วัดทางด้านพุทธิปัญญาเป็นส่วนใหญ่และได้กล่าวถึงชนิดของแบบทดสอบว่า ชนิดของ
แบบทดสอบแบ่งเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวงทั้งจากทาง
บ้านและจากสถานศึกษา 

2. แบบทดสอบวัดความถนัดหรือตัวปัญญา (Aptitude test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ศักยภาพระดับสูงสุดของบุคคลว่าสมรรถภาพในการเรยีนรู้มีมากน้อยเพยีงใดและควรเรยีนด้านใดหรือ
ท างานด้านใด จึงจะประสบความส าเร็จอย่างดี 

3. แบบทดสอบวัดความสัมพันธ์ของบุคคลต่อสังคม แบบทดสอบประเภทนี้จะวัดเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพหรือการปรบัตนเองของบุคคลในสังคม เพื่อวัดความสนใจต่อสิง่ต่างๆ แบบทดสอบประเภท
นี้มักอยู่ในรูปแบบทดสอบวัดลักษณะบุคคล เช่น แบบทดสอบความเกรงใจ แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ แบบส ารวจความสนใจต่างๆ เป็นต้น 
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แบบทดสอบนั้นเป็นเครื่องมือการวัดที่สามารถวัดพฤติกรรม ด้าน
พุทธิพิสัยและมีความส าคัญมากเพราะเป็นเครื่องมือที่มีลักษณะดีหลายประการและมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเครื่องมือวัดชนิดอื่นๆ ซึ่งในการวัดและประเมินตามสภาพจริง แบบทดสอบก็เป็นเครื่องมืออย่าง
หนึ่งเหมาะจะน ามาใช้ในการวัด 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 11 - 12) กล่าวว่า การวัด
ด้านคุณลักษณะของข้อค าถามในแบบทดสอบที่เน้นการวัดความสามารถจริงไว้ 6 ประการ ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่มีความหมายต่อนักเรียนและมีความส าคัญเพียงพอที่จะแสดงถึงความรู้ของ
นักเรียนในระดับช้ันน้ันๆ 

2. เป็นปัญหาที่เลียนแบบสภาพจริงในชีวิตของนักเรียน  
3. แบบทดสอบวัดต้องครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหาตามหลักสูตร 
4. นักเรียนต้องใช้ความรู้ความสามารถ ความคิดหลายๆ ด้านมาผสมผสานและแสดงวิธีคิด

ให้เป็นข้ันตอนที่ชัดเจน 
5. ควรมีค าตอบได้หลายค าตอบและวิธีการหาค าตอบได้หลายวิธี 
6. มีกฎเกณฑ์การให้คะแนนตามความสมบูรณ์ของค าตอบได้อย่างชัดเจน 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



79 
 

 

กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ (2557 : 84 - 85 ) กล่าวว่า หลักการสร้างกฎเกณฑ์การให้
คะแนนผลงาน (Scoring Rubric) 

  เนื้อหา ระดับ 1 สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
    2 ล าดับเนื้อเรื่องชัดเจน 
    3 เรื่องน่าสนใจ 
    4 มีจินตนาการ 
การใช้ภาษา ระดับ 1 ผิดพลาดมากสื่อความหมายได้ 
    2 ถูกต้องส่วนมากและสื่อความหมายได้ 
    3 ผิดพลาดน้อย เช่ือมโยงภาษาได้ดี 
    4 ถูกต้องเกือบทั้งหมด ภาษาสละสลวย 
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ (2545 : 94) กล่าวว่า การสร้างกฎเกณฑ์การให้คะแนน 

(Rubric) ในการด าเนินการที่ส าคัญ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
1)  ก าหนดการปฏิบัติให้ชัดเจน 

(1.1)  ระบุชนิดของการปฏิบัติว่าเป็นทักษะวิธีการท าหรือผลงานส าเร็จที่สร้างขึ้น 
(1.2)  ก าหนดจุดสนใจของการประเมินว่าสนใจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
(1.3)  ก าหนดเกณฑ์การปฏิบัติที่สะท้อนคุณลักษณะที่ส าคัญของการปฏิบัติที่ประสบ

ผลส าเร็จ 
2)  ออกแบบกิจกรรมส าหรับใช้ประเมิน ดังนี้ 

(2.1)  ระบุลักษณะของงานหรือกิจกรรมว่าเป็นผลงานหรือการปฏิบัติตามที่
มอบหมายให้ท าหรือเป็นการแสดงออกที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

(2.2)  ก าหนดรายการของงานหรือกิจกรรม ได้แก่ นิยามจุดหมายของการปฏิบัติ
เงื่อนไขสถานการณ์ของการปฏิบัติและเกณฑ์มาตรฐาน 

(2.3)  ก าหนดจ านวนช้ินงานหรือกิจกรรมให้ท าว่าจะใช้เพียงงานเดียวหรือหลายงาน
จึงเพียงพอในสภาพการณ์นั้น 

3)  ให้คะแนนและจดบันทึกผล ดังนี้ 
(3.1)  ระบุรูปแบบการให้คะแนนว่าใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบใด เช่น แบบทั่วไป

หรือแบบเฉพาะเนื้อหาและแบบเกณฑ์รวมหรือแบบเกณฑ์ย่อย 
(3.2)  ก าหนดวิธีการจดบันทึกว่าเป็นแบบตรวจสอบรายการ มาตรประเมินค่าการ

ปฏิบัติ การจดบันทึกพฤติกรรมตามช่วยตลอดเวลาหรือการจดจ าธรรมดา 
(3.3)  ผู้ประเมินควรเลือกว่าจะให้ใครเป็นผู้สังเกตและประเมินผลการปฏิบัติจะเป็น

ประโยชน์แก่ครูผู้สอน ตัวนักเรียนหรือเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดความสามารถจริงที่กล่าวมาพบว่ามีความ

สอดคล้องคล้ายคลึงกันโดยแบบทดสอบวัดความสามารถจริงจะใช้ข้อค าถามในลักษณะปลายเปิดซึ่งก็
คือ ข้อค าถามแบบอัตนัยที่ให้นักเรียนเขียนแสดงวิธีการ หรือกระบวนการในการคิดค้นหาค าตอบเอง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เป็นการวัดโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่คล้ายคลึงกับสภาพชีวิตประจ าวันจริงๆ ของผู้เรียนมาเป็นตัว
ค าถามที่เป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนแสดงความรู้ ความสามารถและทักษะในการคิดที่ซับซ้อนเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้บูรณาการความรู้หลายๆ ด้านมาใช้ในการแก้ปัญหาข้อค าถามของแบบทดสอบวัด
ความสามารถจริงนี้จะมีค าตอบถูกหลายค าตอบและมีวิธีการหาค าตอบหลายวิธี โดยจะต้องมีเกณฑ์
การให้คะแนนในลักษณะของกฎเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) ที่สมบูรณ์ชัดเจนจนท าให้สามารถ
ตรวจให้คะแนนได้อย่างมีความเที่ยงตรงและเช่ือมั่นได้ ประการส าคัญข้อค าถามในแบบทดสอบ     
วัดความสามารถจริงโดยรวมทั้งฉบับต้องครอบคลุมทักษะที่ ส าคัญของเนื้อหาวิชาหรือหลักสูตรที่
ต้องการวัดอย่างครบถ้วน 

 

2.3.7.2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวัดและประเมินตามสภาพจริง 
   การวัดและประเมินผลควรมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่จะใช้เพื่อให้แน่ใจว่าจะ
สามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องเหมาะสมหากเครื่องมือวัดมีคุณภาพย่อมให้ข้อมูลหรือคะแนนที่เช่ือถือได้ 
เมื่อน าข้อมูลหรือคะแนนเหล่าน้ันไปใช้ประเมินผลแล้วผลการประเมินก็ย่อมมีความถูกต้องและมั่นใจ
ได้ ในทางตรงข้ามถ้าเครื่องมือด้อยคุณภาพย่อมได้ผลที่ไม่น่าเช่ือถือ เมื่อน าไปใช้สรุปและประเมินผล 
การประเมินผลก็ย่อมไม่น่าเช่ือถือเช่นกัน (Garbage in, Garbage out) ในทางปฏิบัติจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องตรวจคุณภาพเครื่องมือแก้ไขปรับปรุงก่อนน าไปใช้ด าเนินการวัดและ
ประเมินผล ไพศาล  หวังพานิช (2546 : 17 – 18) ซึ่งมี 2 วิธีคือ 

1)  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการพิจารณาความเหมาะสม เป็นวิธีพื้นฐาน
ส าหรับการตรวจคุณภาพของเครื่องมือวัดทุกชนิด โดยใช้ดุลยพินิจพิจารณาลักษณะเครื่องมือเป็นราย
ข้อทั้งฉบับด้านความเหมาะสมถูกต้องตามหลักวิชาการ ซึ่งผู้สอนเป็นผู้พิจารณาเอง หรือให้ผู้อื่นสาขา
เดียวกันเป็นผู้พิจารณาโดยประเด็นหลักที่พิจารณา คือ 

(1.1)  พิจารณาค าถาม เป็นรายข้อ (Item) เน้นการตรวจสอบด้านภาษา 
(1.1.1) ตรงตามพฤติกรรมและเนื้อหาที่จะวัด 
(1.1.2) ความถูกต้องตามหลักวิชา 
(1.1.3) ความซ้ าซ้อน และการช้ีแนะหรือช้ีค าตอบ 
(1.1.4) ความส าคัญหรือคุณค่าของข้อค าถาม 

(1.2)  พิจารณารวมทั้งหมดหรือทั้งฉบับ เน้นรายละเอียดเกี่ยวกับ 
(1.2.1) การจัดหมวดหมู่ของข้อค าถาม 
(1.2.2) ความครอบคลุมครบถ้วนตามหลักสูตร 
(1.2.3) ความชัดเจนของค าอธิบายช้ีแจงในการคิดหรือการตอบ 
(1.2.4) ความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้วัดและประเมิน 
(1.2.5) ความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2)  ตรวจคุณภาพเครื่องมือโดยการทดลองใช้ (Try Out) เป็นการน าเครื่องมือเพื่อ
ไปด าเนินการวัดและประเมินผลกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อน าผลมาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือหรืออาจ
น าไปด าเนินการใช้จริงจากนั้นจึงวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือโดยวิเคราะห์ตรวจคุณภาพดังต่อไปนี้ 

(2.1)  วิเคราะห์คุณภาพรายข้อ โดยค านวณค่าคุณภาพ 
(2.1.1) ค่าความยาก (กรณีที่เครื่องมือเป็นข้อสอบ) 
(2.1.2) ค่าอ านาจจ าแนก 
(2.1.3) ค่าความเที่ยงตรง 

(2.2)  วิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับ 
(2.2.1) ค่าความยาก (ของข้อสอบ) 
(2.2.2) ค่าความเช่ือมั่น 
(2.2.3) ค่าความเที่ยงตรง 

 แต่อย่างไรก็ตามการทดลองใช้เครื่องมือไม่ควรใช้กับข้อสอบวัดผลการเรียนในรายวิชา
ต่างๆ เพราะจะมีปัญหาเรื่องความลับของข้อสอบ จึงควรใช้วิธีการแรกเพียงวิธีเดียว หลังจากท าการ
สอบวัดแล้วจึงน าผลไปวิเคราะห์ต่อไป 

 วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามที่ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 

190) กล่าวว่า วิธีการตรวจคุณภาพเครื่องมือวัดผลจากสภาพจริง ดังนี ้
1) ก าหนดตัวบ่งช้ีต่างๆ ของพฤติกรรมการแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ ให้ชัดเจน

และครอบคลุมพฤติกรรมและเนื้อหาที่ต้องการประเมิน 
2) น ารูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความ

ชัดเจนข้ันตอนในรูปแบบ โดยน ารูปแบบและรายละเอียดของข้ันตอนในรูปแบบไปให้ผู้เช่ียวชาญ
ทางการศึกษาพิจารณา 2 ท่าน 

3) น าผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญมาสรุปและปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ 

4) น ารูปแบบมาปรับตามผู้เช่ียวชาญในครั้งที่  1 และรายละเอียดการปฏิบัติแต่ละ
ข้ันตอนไปให้ผู้เช่ียวชาญทางการวัดและการประเมินผล ที่เคยมีผลงานเกี่ยวกับการประเมินผลตาม
สภาพจริงอีก 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยพิจารณาเรื่องความเที่ยงตรงความครอบคลุม
หลักการและแนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง และความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ
จริงในสถานศึกษา แล้วน าผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมาสรุปเพื่อปรับปรุงรูปแบบ
ต่อไป 

 ไพศาล  หวังพานิช (2546 : 9) กล่าวว่า คุณภาพของเครื่องมือในการประเมินผลไว้ว่า
การวัดและประเมินสิง่ใดก็ตาม ผลที่ได้จะเป็นที่ยอมรับหรือไม่ขึ้นอยู่กับคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้เป็น
ส าคัญ คุณภาพของเครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่ส าคัญประกอบด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



82 
 

 

1) ความเที่ยงตรง (Validity) เครื่องมือชนิดใดก็ตามต้องสามารถวัดสิ่งที่ต้องการจะวัด
ได้อย่างแท้จริง นั่นคือวัดคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้จริง (Construct Validity) และ
ประสบการณ์การเรียนรู้หรือเนื้อหาตามหลักสูตรได้จริง (Content Validity) เครื่องมือที่สามารถวัด
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริงได้ผลตรงตามความเป็นจริงย่อมจัดได้ว่าเครื่องมือนั้นวัดได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า Brown (1983) กล่าวว่า คุณสมบัติดังกล่าวเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ส าหรับเครื่องมือวัดทุกประเภทเพื่อให้เครื่องมือมีความเที่ยงตรงสูงควรมีการด าเนินด าเนินการ ดังนี ้

(1.1)  ครูผู้สอนมีความเข้าใจลักษณะความสามารถเชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
ต้องการวัดอย่างแท้จริง 

(1.2)  ครูผู้สอนก าหนดขอบเขตของเนื้อหาหรือประสบการณ์ได้ชัดเจน 
(1.3)  ครูผู้สอนเลือกใช้เครื่องมือหรือวิธีการวัดที่เหมาะสม 

2) ความเช่ือมั่น (Reliability) เครื่องมือวัดและประเมินผลสามารถให้ผลสะท้อน
ศักยภาพหรือความสามารถที่แท้จริงของนักเรียนให้มากที่สุด โดยมีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนต่างๆ 
เกิดข้ึนน้อยที่สุด คุณภาพดังกล่าวท าให้ผลการวัดและประเมินมีความน่าเช่ือถือ และมีความคงเส้นคง
วา (Consistency) ของผลการวัด Tuckman (1975) ลักษณะดังกล่าวจะเกิดข้ึนได้เมื่อ 

(2.1)  ด าเนินการวัดอย่างเพียงพอ วัดหลายครั้งด้วยจ านวนข้อที่มากพอ 
(2.2)  ด าเนินการวัดด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยใช้เครื่องมือวัดที่สอดคล้องกับ

คุณลักษณะที่จะวัด 
(2.3)  การตรวจให้คะแนนผลการวัดต้องชัดเจนเป็นระบบมีเกณฑ์การตรวจให้

คะแนนที่แน่นอนและเหมาะสม 
(2.4)  ด าเนินการวัดภายใต้สถานการณ์ปกติเป็นไปตามสภาพที่ เป็นจริงไม่

ด าเนินการวัดในช่วงเวลาที่มีเหตุการณ์หรือเงื่อนไขเปลี่ยนจากสภาพเดิม 
3) ความเป็นปรนัย (Objectivity) เครื่องมือมีความชัดเจนสื่อความหมายให้เข้าใจได้

ตรงกัน ไม่วกวนก ากวมจนต้องตีความหมายแตกต่างกันระหว่างผู้เรียนแต่ละคน ความเป็นปรนัยของ
เครื่องมือข้ึนอยู่กับความรัดกุม ถูกต้องของการใช้ภาษาในการสื่อความหมายและการก าหนดขอบเขต
หรือข้อมูลที่เพียงพอในการตอบ 

4) การจ าแนก (Discrimination) เครื่องมือวัดและประเมินผลต้องสามารถจ าแนก
หรือแยกนักเรียนได้ถูกต้องตามระดับความสามารถ ค าถามที่จะท าให้ได้ค าตอบที่แตกต่างกันระหว่าง
นักเรียนที่มีความรู้ความสามารถหรือทักษะแตกต่างกัน รวมถึงคะแนนที่ได้ก็จะแตกต่างกันและ
ลดหลั่นกันตามล าดับ ระดับการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีระดับการเรียนรู้ต่ ากว่าหรืออ่อนกว่าลักษณะ
เครื่องมือที่สามารถจ าแนกได้สูงมักเป็นเครื่องมือวัดที่เน้นความคิด การประยุกต์หรือการวิเคราะห์เชิง
เหตุผล 

5) ระดับความยาก (Difficulty) เหมาะสมในกรณีที่เครื่องมือวัดและประเมินผลเป็น
ข้อสอบ (ซึ่งครูผู้สอนส่วนใหญ่นิยมใช้) จ าเป็นต้องค านึงถึงคุณภาพด้านความยากง่ายของข้อสอบ
ประกอบด้วย กล่าวคือข้อสอบที่ยากเกินไปหรือง่ายเกินไปจะท าให้ประสิทธิภาพของการวัด และเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเมินผลลดลง เพราะข้อสอบที่มีลักษณะดังกล่าวไม่สามารถจ าแนกหรือแบ่งระดับความสามารถ
ของนักเรียนได้ในทางปฏิบัติข้อสอบที่พึงประสงค์ควรมีระดับความยากปานกลาง เพื่อให้สามารถ
จ าแนกนักเรียนได้ตามระดับความรู้ความสามารถ แต่อย่างไรก็ตามลักษณะของข้อสอบที่ยาก หรือ
ค่อนข้างยากที่ควรใช้ในการวัดและประเมินผลนั้น ควรเกิดจากข้อสอบนั้นเพราะมุ่งวัดความสามารถ
ในเชิงการคิดการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ มิใช่เกิดจากความซับซ้อน ความวกวนของค าถาม จนยากที่
จะเข้าใจ หรือยากเพราะถามเนื้อหานอกหลักสูตรรายวิชานั้น ๆ ประเด็นที่ควรพิจารณาอีกประการ
หนึ่ง คือ ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่ก าหนดให้ใช้สอบกับระดับความยากง่ายของข้อสอบ กล่าวคือ
การสอบวัดผลการเรียนโดยทั่วไปนิยมก าหนดเวลาให้ผู้สอบส่วนใหญ่  (เกินร้อยละ 90) สามารถท า
ข้อสอบได้เสร็จทันเวลา ดังนั้นในกรณีที่ครูผู้สอนออกข้อสอบจ านวนมากข้อ หรือใช้ข้อสอบที่ต้องตอบ
ในแง่มุมหลากหลายจนท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถท าข้อสอบได้เสร็จตามเวลาที่ก าหนดเป็นสิ่ง
ที่ควรหลีกเลี่ยงเพราะจะท าให้คุณภาพของการวัดและการประเมินผลด้อยลง 
 การประเมินผลเป็นกระบวนการที่ค่อนข้างมีความเป็นอัตนัยมักจะมีปัญหาเกี่ยวกับการ
ยอมรับในผลการประเมิน แต่อย่างไรก็ตามการประเมินทุกครั้งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงความ
ยุติธรรมใช้เกณฑ์พิจารณาที่ค านึงถึงคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในระดับที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพที่แท้จริงให้ได้มากที่สุด โดยพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ควบคู่ไปด้วย เช่น เกณฑ์ที่
ก าหนดสูงเกินไปหรือต่ าเกินไปหรือไม่ สถาบันหรือวงการวิชาชีพจะยอมรับหรือไม่ และสิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดคือผลประเมินที่ได้ผู้สอน ผู้ประเมินสามารถอธิบายได้หรือไม่ 
 
2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบฝึก 

 วรรณา  เครื่องเนียม (2531 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน
ร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะและไม่ใช้แบบฝึกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนอุทัยวิทยาคม จังหวัดอุทัยธานี ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกประกอบการ
เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงสรุปได้ว่า
แบบฝึกทักษะการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ที่สร้างขึ้น มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการใน
ด้านการเขียนสูงข้ึน 
 กิฟลี  วรรณจิยี (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนแบบสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการใช้แบบฝึก
การเขียนแบบสร้างสรรค์กับการฝึกแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกการเขียนบทร้อย
กรองแบบสร้างสรรค์กับการฝึกแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกการเขียนบทร้อยกรอง
แบบสร้างสรรค์ มีความคิดสร้างสรรค์ทางการเขียนบทร้อยกรองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
แบบการเขียนบทร้อยกรองแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 กรรณิการ์  พลยุทธ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ โดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นสื่อส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฏว่า คะแนนในการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ก่อนฝึกและหลังฝึกของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อรรณพา  รัตนวิจารณ์ (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดชนะสงคราม ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ เมื่อพิจารณาแบบฝึกแต่ละ
หน่วยแล้วพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์เรื่องการ
เขียนค า การเขียนวลีและประโยคการเขียนข้อความ และการเขียนเป็นเรื่องราวมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชุติมาวดี  บูรพวัฒน์ (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกการเขียนภาษาไทย
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัฒนาลัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเขียนภาษาไทยเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกการเขียนภาษาไทยเชิง
สร้างสรรค์ และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาไทย
เชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 
 วรรณดี  สุธาพาณิชย์ (2546 : บทคัดย่อ) ไดศึ้กษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกการคิดและเขียนเชิง
สร้างสรรค์ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอ
สตูล จังหวัดสตูล ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการคิดและเขียนเชิง
สร้างสรรค์หลังการทดลองมีคะแนนการคิดและเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่นและความคิดริเริ่มสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ประภัสสร  กอนไธสง (2548 : บทคัดย่อ) ไดศึ้กษาเรื่อง ท าการวิจัยพัฒนาการเขียนส าหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แบบฝึกการเขียนที่ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะทั้ง 3 ด้านของนักเรียน ได้แก่
ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนเขียน ด้านการเขียนลีลาเส้นพื้นฐาน ด้านการเขียนโดยใช้การเรียนรู้ 
เพลง เกม นิทาน ปริศนาค าทาย และค าแล้องจอง นักเรียนจะได้รับการฝึกจากการท ากิจกรรม
ระหว่างเรียนสรุปกิจกรรมการเรียนรูใ้นแผนการจัดประสบการณ์ โดยให้นักเรียนสามารถเลอืกท าแบบ
ฝึกทักษะการเขียนที่ชอบได้ด้วยตนเอง 

เหมพรรณ  โนทะยะ (2549 : บทน า) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะความคิด
สร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์มีพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรค์สูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ชาติชาย  ทนะขว้าง (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนท่าวังผาวิทยาคม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการคิดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลัง
การทดลองมีคะแนนการคิดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเริ่มสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเหน็ว่า การสร้างและการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์
เป็นเครื่องมือ หรือสื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยสร้างข้ึนมาด้วยวิธีการที่ถูกต้อง
ตามข้ันตอนและการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความพร้อมของนักเรียนแล้วจะ
ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถและสัมฤทธ์ิผลทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยตนเองจนเกิด
ทักษะความเช่ียวชาญ แตกฉานในเรื่องนั้น และยังช่วยให้ครูผู้สอนประสบความส าเร็จในการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เป็นอย่างดี 
 
 2.4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 เพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์ (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการ
เขียนร้อยกรองเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดสังเวช กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการเรียนมีความสามารถในการ
เขียนร้อยกรองเชิงสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกทักษะประกอบการเรียนและมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กิ่งดาว  พุทธพันธ์ (2534 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง กิจกรรมฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับนักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรม
การฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์สูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดรุณี  สาลิการิน (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เขียนโดยใช้การ์ตูนที่มีฉากประกอบและภาพ
การ์ตูนที่ไม่มีฉากประกอบโรงเรยีนบ้านด่านซา้ย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 ตรึงตรา  แหลมสมุทร (2537 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้นวัตกรรมหนังกระดาษเป็นสื่อ
พัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา 
2 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วิไล  ปฐมปัทมะ (2539 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใช้รูปแบบซินเนคติกส์ที่มี
ต่อความสามารถในการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สอนโดยใช้รูปแบบซินเนคติกส์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 อุทัยวรรณ  ปิ่นประชาสรรค์ (2539 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิใน
การเขียนภาษาไทยและความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ระหว่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน
โดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์กับแบบฝึกตามคู่มือครูของกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาไทย และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 พูนศิริ  แก้วเพ็ง (2532 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน
การเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนในกรุงเทพมหานครมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 52.04 ซึ่ง
อยู่ในระดับอ่อนตามเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาธิการ ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรค์ กับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาไทยมีความสัมพันธ์กันในทางบวกที่ระดับ
นัยส าคัญ .01 นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าครูผู้สอนใช้วิธีสอนเรียงความ โดยให้นักเรียน
เล่าเรื่องตามความสนใจและนักเรียนลองเขียนเรียงความจากจินตนาการของนักเรียนเอง ปัญหา
ส าคัญที่พบคือ นักเรียนขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งส่งผล
กระทบต่อความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน 
 ปาริชาติ  สุขประเสริฐ (2536 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน
เขียนเชิงสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะกับการใช้กิจกรรมตามคู่มือครูพบว่านักเรียนที่ได้รับ
การสอนเขียนเชิงสรา้งสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะมีความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์
และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูกว่านักเรียนทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะมี
ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ด ารง  ญาณจันทร์ (2538 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ของการวินิจสารร้อยกรอง
ในรูปแบบใหม่กับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านวินิจสารร้อยกรองรูปแบบใหม่และผลสัมฤทธ์ิในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า และผลสัมฤทธ์ิทั้งสองมีความสัมพันธ์กันในทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พเยาว์  ศรีบัว (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกด
ค าของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน โดยใช้การเขียนสะกดค าแบบแจกลูกกับวิธีการเขียนสะกด
ค าแบบตามอักษร ผลการศึกษาพบว่า การเขียนสะกดค าโดยวิธีเขียนสะกดค าแบบแจกลูกกับวิธีเขียน
สะกดค าแบบตามอักษรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รัตนา   แพงจันทร์ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความสามารถเขียนค าของเด็กที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ที่เรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกมได้ผลการวิจัยดังนี้ 
นักเรียนที่ได้รับการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม มีความสามารถเขียนค าก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มี
ความสามารถเขียนค าสูงกว่าก่อนการทดลองและอยู่ในระดับดี 

วนิดา  ศุกรโยธิน (2539 : บทคัดย่อ) ไดศึ้กษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ประโยคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จากการสอนภาษาไทย
โดยใช้หนังสือเรียนกับการสอนภาษาไทยโดยใช้วิธีการทางหลักภาษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนทั้งสองวิธีมีความสามารถในการเขียนประโยคแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

นลินี  บพิตรสุวรรณ (2537 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถทางการ
เขียนและแรงจูงใจในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ ภาษากับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการเขียนของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษากับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนภาษาไทยสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ให้นักเรียนเขียนภาษาไทยได้ดีนั้นควรเลือกสือ่ที่ดีและมีแบบฝึกทักษะทีน่่าสนใจส าหรับนักเรยีน 
สื่อที่มีลักษณะแตกต่างหลากหลายสีสันน่าสนใจ เช่น รูปภาพ นิทาน กล่องภาพเลื่อน ควรใช้เทคนิค
และเทคโนโลยีทันสมัยช่วยก็จะส่งเสริมให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะได้ดียิ่งขึ้น 

 

 งานวิจัยต่างประเทศ ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งรวบรวมไว้ดังนี้ 
 Jobe (1975 : 7529 - A) ไดศึ้กษาเรื่อง “สิ่งที่มีอิทธิพลต่อนักเรยีนในการเลือกหัวข้อการเขียน
เชิงสร้างสรรค์โดยเสรี” ผลการวิจัยพบว่า 

1. เมื่อนักเรียนมีเสรีภาพที่จะเลือกหัวข้อด้วยตนเอง นักเรียนมักจะเลือกเขียนเรื่องที่เกี่ยวกับ
เพ้อฝันเรื่องสัตว์ และเรื่องส่วนตัว 

2. อิทธิพลส าคัญในการเลือกหัวข้อนั้น มีผลมาจากแรงกดดันภายใน ความรู้สึกนึกคิดของ
นักเรียนจากประสบการณ์ตรงและจากหนังสือ 
 Kenney (1976) ไดศึ้กษาเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และ
ปีที่ 6 จ านวน 276 คนในโรงเรียนประถม 3 แห่ง เกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากการศึกษาพบว่า 
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ชอบเลือกเรื่องที่ จะเขียนด้วยตนเอง 61.40% นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ชอบเลือกเรื่องที่จะเขียนด้วยตนเอง 80.40% นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และ 
6 ใช้เวลาในการเขียนเรื่องต่อเนื่องจนจบคิดเป็น 57.20% และ 43.40% ตามล าดับความยากในการ
เขียนเรื่องส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 คือ การรวบรวมความคิด เวลาน้อย ขาดเครื่อง มือที่
จะช่วยเขียนค าศัพท์ และไม่มีสมาธิเนื่องจากเสยีงรบกวน ส่วนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีปัญหา
เช่นเดียวกันและมีปัญหาเพิ่มข้ึนบ้างในเรื่องการก าหนดเหตุการณ์และอุปนิสัยของตัวละคร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Hammer (1977 : 2969 - A) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้วิธีการสอนแบบสหร่วมใจในการสอนเขียน
กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า การสอนเขียนด้วยวิธีการสอนแบบสหร่วมใจ 
และการให้ค าแนะน าในการเขียนกับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญในด้านการเข้าใจความหมายของค า ปริมาณค า และไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องขอ ง
ทัศนคติและความบกพร่องในการเขียน หรือความยาวของเรื่องที่นักเรียนเขียน 

Campbell & Willis (1978 : Abstract) ไดศึ้กษาเรื่อง การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเขียน
เชิงสร้างสรรค์โดยจัดท าโครงการใหน้ักเรยีนเกรด 5 ได้ฝึกเขียนเชิงสร้างสรรค์ประมาณวันละ 20 นาที
โดยครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนดหัวข้อให้นักเรียนเขียนและอธิบายวิธีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักเรียน
และตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดละเอียดลออ จ านวนทิศทางในการคิด 
(ความคิดริเริ่ม) และความคล่องในการคิดตามแนวของ Torrance หลังจากนั้นอีก 10 วัน ได้ทดลอง
ใช้แบบฝึกการเขียนและเทคนิคการเสริมแรง ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนได้พัฒนาข้ึนทั้ง 3 ด้าน และความก้าวหน้านั้นยังคงอยู่แม้นักเรียนจะไม่ได้รับการเสริมแรงอีก
แล้วก็ตาม 

Mitchell (1980 : 1329 - A) ได้ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการสอนการเขียนสะกดค าสาม
แบบคือ กลุ่มที่ 1 ใช้พจนานุกรม กลุ่มที่ 2 ใช้กิจกรรมการเขียนเรื่องง และกลุ่มที่ 3 ใช้พจนานุกรม
และกิจกรรมการเขียนเรื่อง และมีกลุ่มควบคุม แต่ในเรื่องความคิดสร้างสรรค์ทางการเขียนและการ
เขียนสะกดค าของกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 Heavilin (1982) ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้รูปแบบซินเนคติกส์ช่วยสร้างความคิดในการเขียน
เรียงความระดับวิทยาลัย” โดยทดสอบกับนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 104 จ านวน 50 คน 
พบว่า นักศึกษามีการเรียนรู้ที่จะคิดแบบอเนกนัยแต่เพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบ      
ซินเนคติกส์ท าให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการเขียนมากขึ้น 
 Andrew (1966) ได้ศึกษาเรื่อง “การเขียนเรื่องสั้นการศึกษารายกรณีกับนักเรียนระดับ 12 
จ านวน 2 คน ในโรงเรียนช่างศิลป์แห่งหนึ่งในวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์” โดยผู้วิจัยได้ศึกษากับ
นักเรียนหญิงเกรด 12 จ านวน 2 คน ในโรงเรียนช่างศิลป์ ในวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ซึ่งถือว่าเป็น
วิชาส าคัญวิชาหนึ่งของการเรียนการสอนในโรงเรียนแห่งนี้ ผลการวิจัยพบว่า การจัดสิ่งแวดล้อมใน
ห้องเรียนมีผลต่อการสร้างสรรค์งานเขียนมากกว่ากระบวนการสอนของครู 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ท าให้เห็น
ความส าคัญของการพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เพราะเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนได้คิดอย่างอิสระอย่างเสรี ทั้งนี้การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์จะสูงข้ึนได้เมื่อได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่ถูกต้องตามข้ันตอน และจ าเป็นต้องอาศัย
เครื่องมือที่ได้มาตรฐานและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะความพร้อมของนักเรียน 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แบบฝึกทักษะจึงเป็น
เครื่องมือที่มีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ทุกวิชาทุกระดับช้ันสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการ
จัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะแบบฝึกทักษะที่เกี่ยวกับการเขียนด้วยแล้วยิ่งมีจ าเป็นอย่างยิ่งเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่อครูผู้สอนและนักเรียน ผู้วิจัยมีความเช่ือว่าการน าแบบฝึกทักษะมาพัฒนาความสามารถทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาและมีความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของตนเองได้อย่างมาก และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนด้วย 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเป็นข้ันตอน
โดยมีรายละเอียดของการวิจัย ดังนี ้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1   ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1) ประชำกร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวังไกลกังวล      
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 8 ห้องเรียน รวมนักเรียน 207 คน  
 

2) กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวังไกลกังวล          
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2557 : 163) จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ห้อง 5/1 และ 5/8 โดยก าหนดให้ห้อง 5/1 
ใช้ส าหรับหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 20 คน
และห้อง 5/8 ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 21 คน เป็นนักเรียนทั้งสิ้นจ านวน 41 คน  

 

3.2   เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
1. แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย มีจ านวน 8 ชุด รวม 80 คะแนน  
2. แบบประเมินคุณภาพของแบบฝกึทกัษะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 

5 ระดับ ส าหรับผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพของแบบฝึก 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ 

(Essay Type) รวม 30 คะแนน 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
การสร้างแบบฝึกทักษะที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นแบบฝึกทักษะทางการเขียน        

เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้
 
3.3.1 แบบฝึกทักษะทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 

3.3.1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก
ทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากหนังสือและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระ รูปแบบการสอนและเนื้อหาให้เหมาะสมกับนักเรียนเพื่อ
เช่ือมโยงให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด การปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1)  ก าหนดจุดประสงค์โดยการคัดเลือกเนื้อหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ การสร้างและการใช้สื่อการ
เรียนการสอนประเภทแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

3.3.1.3 ออกแบบและก าหนดรูปแบบของแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ โดยศึกษา
ทฤษฎีและข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทักษะโดยน าหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของ ถวัลย์ มาศจรัส 
(2550 : 20) และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทักษะและงานวิจัยที่เกี่ยว 
ข้องเพื่อการสร้างและการใช้สื่อในการจัดการเรียนรู้ในการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดี 

1)  ศึกษาต าราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ
โดยยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาฝึกฝน Thorndike’s Classical Connectionism โดย 
Hergenhahn and Olsen (1993 : 56 - 57) น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะ  

2) ศึกษาทฤษฎีและข้ันตอนของการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยน าแนวคิดจาก
ทฤษฎีโครงสร้างทางสมองของ Guilford (1967 : 279 - 282) ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 
น ามาวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ 

3) ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) 
3.3.1.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอื่นๆ ด าเนินการสร้าง

แบบทดสอบทางภาษาของ Guilford (1967 : 279 - 282) โดยน าหลักการสร้างแบบฝึกทักษะทัง้หมด 
8 ชุด นักเรียนจะได้ฝึกการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน คือ ความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ส่วนความคิดละเอียดลออนั้นเป็นความประณีต ความเรียบร้อยในการ
เขียนโดยไม่ต้องน ามาใช้ในการวัดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังนี ้

1) ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะ  
(1.1)   โดยก าหนดโครงสร้างของแบบฝึกทักษะประกอบด้วย เนื้อหา        

ใบความรู้ ภาพประกอบ และการประเมินผล 
2) วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท าแบบ

ฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้ในแบบฝึกทักษะโดยมีการจัดล าดับ
ในการฝึกการจัดการเรียนรู้โดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก เนื้อหาไม่ซับซ้อน เป็นเรื่องใกล้ตัวและ
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

3) ออกแบบการจัดท าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตาม
จุดประสงค์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4) สร้างแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และส่วนประกอบอื่นๆ  
(1.1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
(1.2) ใบความรู้และแบบฝึกทักษะ 
(1.3) แบบทดสอบหลังเรียน 
(1.4) เฉลยแบบฝึกทักษะ 
(1.5) เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะ 
(1.6) บรรณานุกรม 

5) น าแบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ์ 

 
ตำรำงท่ี 3.1   แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์  

 

 

เน้ือหำท่ีใช้ในกำรสอน 
 

ชั่วโมง 

1. ปริศนาอักษรไขว้ 1 
2. การสร้างค าและการแต่งประโยคตามบริบท 1 
3. การเขียนเรียงความอย่างอิสระ 2 
4. การเขียนบรรยายอย่างอิสระ/การแต่งเรื่องจากภาพ 2 
5. การเขียนแสดงความคิดเห็นโดยวิเคราะห์เรื่องจากภาพ 1 
6. การเขียนโฆษณาจากภาพ 1 

 

   ใช้เวลาในการทดลอง 10 ช่ัวโมง คือ รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจ านวน 2 
ช่ัวโมง   

 

3.3.2  แบบประเมินคุณภำพของแบบฝึกทักษะ 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิตาม
ข้ันตอน ดังต่อไปนี ้

3.3.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย 
3.3.2.2 พิจารณาหัวข้อของปัญหาและก าหนดจุดมุ่งหมาย 
3.3.2.3 ท าการสร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของ สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554 : 181 - 182) ประเด็นในการประเมินคุณภาพของ
แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 

1) ด้านรูปแบบ 
(1.1)  รูปแบบการน าเสนอเหมาะสม 
(1.2)  การล าดับหัวข้อเรื่องมีความถูกต้องและชัดเจน 
(1.3)  การเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
(1.4)  มีพัฒนาการรูปแบบที่น่าสนใจและทันสมัย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) ด้านเนื้อหาสาระ 
(2.1)  ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(2.2)  ความถูกต้องของเนื้อหา 
(2.3)  ความต่อเนื่องของเนื้อหาที่ใช้ในแบบฝึกทักษะ 
(2.4)  ความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละแบบฝึกทักษะ 

3) ด้านภาษา 
(3.1) ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับนักเรียน 
(3.2) ส านวนภาษาที่ใช้เหมาะสมกับนักเรียน 
(3.3) ภาษาที่ใช้มีความถูกต้องและเข้าใจง่าย 

4) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
(4.1)  มีเนื้อหาสาระที่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
(4.2)  มีแนวคิดจากจินตนาการของตนเองเพื่อแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ 
(4.3)  นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามความคิดของตนเอง

อย่างอิสระ 
5) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(5.1)  มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 

(5.2)  มีการวัดและประเมินผลจากการฝึกทักษะที่เหมาะสม 
(5.3)  มีความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก 

6) ด้านการพิมพ์และการจัดท ารูปเล่ม 
(6.1)  จัดรูปเล่มแบบฝึกทักษะมีขนาดเหมาะสมและมีสีสันสวยงาม 
(6.2)  ความเหมาะสมของภาพประกอบสวยงาม น่าสนใจ 
(6.3)  จัดพิมพ์ได้ถูกต้องตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
(6.4)  การจัดเรียงเอกสารมีความถูกต้องชัดเจน 

7) ด้านประโยชน์ต่อนักเรียน  
(7.1)  การใช้แบบฝึกทักษะช่วยให้บทเรียนมีความน่าสนใจข้ึน 
(7.2)  เนื้อหาในแบบฝึกทักษะสามารถน าไปใช้ได้จริง 
(7.3)  การใช้แบบฝึกทักษะนี้ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนต่อการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ 
(7.4)  นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากกระบวนการคิดเชิง

สร้างสรรค์โดยถ่ายผ่านการเขียน 
 

ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับโดย
ก าหนดความหมาย ดังนี้ 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คะแนน 5 หมายถึง  มีคุณภาพระดับดีมาก 
คะแนน 4 หมายถึง  มีคุณภาพระดับดี 
คะแนน 3 หมายถึง  มีคุณภาพระดับพอใช้ 
คะแนน 2 หมายถึง  ต้องปรับปรุงคุณภาพ 
คะแนน 1 หมายถึง  ไม่มีคุณภาพ 

 

3.3.2.4 น าแบบประเมินแบบฝึกทักษะที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึนเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบรูปแบบ เนื้อหา ภาพประกอบและ
ความถูกต้องชัดเจนตลอดจนข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.3.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินแบบฝึกทักษะตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อเตรียม
น าไปใช้จริง 

3.3.2.6 น าแบบประเมินแบบฝึกทกัษะที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและ
การสอน ด้านการวัดผลและการวิจัยทางการศึกษา และด้านการสอนภาษาไทย รวมจ านวน 5 ท่าน
เพื่อประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.3.2.7 น าผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกทักษะ 
โดยการน าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินมาค านวณหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตาม
เกณฑ์ ดังนี้ (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ. 2557 : 245) 

 
ตำรำงท่ี 3.2 เกณฑ์การแปลความหมายคุณภาพของแบบฝึกทักษะ 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

   
  เกณฑ์การประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ พิจารณาที่ค่าเฉลี่ยมีค่าต้ังแต่ 3.50 ข้ึนไป 
 

  ผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยอยู่
ในระดับดี ( X = 4.26) พบว่าในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี โดยด้านความคิดสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ( X = 4.67) รองลงมาได้แก่ด้านรูปแบบ ( X = 4.35) และด้านเนื้อหาสาระ ( X  = 4.25) 
ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ 3.50 ที่ตั้งไว้ทุกข้อ (รายละเอียดดัง
ภาคผนวก ง) 

3.3.2.8 น าแบบฝึกทักษะที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเตรียม
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายโดยด าเนินการดังนี้ 

 

   ค่ำเฉลี่ย ( X ) 
 

ระดับคุณภำพ 

4.51 – 5.00  มีคุณภาพระดับดีมาก 
3.51 – 4.50 มีคุณภาพระดับด ี
2.51 – 3.50 มีคุณภาพพอใช้ 
1.51 – 2.50 ต้องปรับปรุงคุณภาพ 
1.00 – 1.50 ไม่มีคุณภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1) การทดลองรายบุคคลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
รักษ์วิทยา จ านวน 3 คน โดยใช้แบบฝึกทักษะทั้ง 8 ชุด เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา 
กิจกรรม โดยผู้วิจัยท าการจดบันทึก ซักถาม สังเกต เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะให้ดีข้ึนและ
ซึ่งได้ปรับปรุงการใช้ภาษาให้ง่ายข้ึน และปรับปรุงภาพประกอบที่ไม่ชัดเจนทั้งแบบฝึกทักษะและ
แบบทดสอบ E1  เท่ากับ 83.13   E2  เท่ากับ 87.23 

2) การทดลองกลุ่มเล็กน าแบบฝึกทักษะที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียน
กลุ่มเล็กที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรักษ์วิทยา จ านวน 9 คน ที่มีผลการเรียน
วิชาภาษาไทย 3 ระดับ คือ เก่ง ปานกลางและอ่อน โดยสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อดูข้อบกพร่อง
ในการจัดเนื้อหาและกิจกรรม จากนั้นน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ได้ปรับปรุงเรื่องเวลาในการท า
แบบฝึกทักษะส าหรับเนื้อหาที่เข้าใจยากให้เข้าใจยิ่งขึ้น E1  เท่ากับ 87.88  E2  เท่ากับ 89.43 

3) การทดลองภาคสนาม ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ที่ปรับปรุงแล้วหรือ (Try Out) ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 
ก าหนดให้ห้อง 5/1 จ านวน 20 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  

 
3.3.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรเขียนเชิง

สร้ำงสรรค์ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเ ขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทยมีขั้นตอน ดังนี้ 

3.3.3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากเอกสาร ต ารา 
งานวิจัยและหนังสือที่เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์จาก
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดสร้างสรรค์ 

3.3.3.2 ศึกษาเอกสารและต าราเกีย่วกับวิธีการสร้างแบบทดสอบตามแนวทางภาษาของ 
Guilford (1967 : 279 - 282) และศึกษา แนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือหลักการสอนเพื่อพัฒนา
นักเรียนและการประเมินตามสภาพจริงของ สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554 : 140) และหนังสือ
หลักการวัดและการประเมินผลทางการศึกษาของ บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 1 - 192)  

3.3.3.3 รวบรวมเอกสารและเนื้อหาต่างๆ ที่ได้จากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎี 
ผลการวิจัยเพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

3.3.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์แบบเขียนตอบ 
(Essay Type) เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 1 ฉบับมีจ านวน 5 ตอน ใช้เป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน  

3.3.3.5 ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนจากหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การเสนอเนื้อหาสาระ 2) การใช้ภาษา     
3) รูปแบบการเขียน  4) ส่วนประกอบการเขียน 

3.3.3.6 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้ครอบคุลม
ตามแนวคิดของ Guilford โดยปรับปรุงเนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจัดท าแบบเขียน
ตอบ (Essay Type) จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 5 ตอน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3.3.7 สร้างเกณฑ์การประเมินแบบทดสอบ ใช้เกณฑ์การการให้คะแนน (Scoring 
Rubrics) โดยใช้เกณฑ์การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ ประสิทธ์ิ  กาพย์กลอน (2554 : 10 – 11) น ามา
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับงานวิจัยและสร้างเกณฑ์การประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้ 4 ข้อ โดยน า
แบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์
ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้านค าสั่ง ด้านการใช้ภาษาและเกณฑ์การให้
คะแนน ด้านความถูกต้องชัดเจนตามเนื้อหา รวมคะแนน 30 คะแนน 

3.3.3.8 น าแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์และเกณฑ์การประเมนิที่สร้างขึ้นมา
ปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาและเกณฑ์การให้คะแนนตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์และ
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์แล้วน าไปเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้
ความเช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน การวัดและประเมินผล และด้านการสอนภาษาไทยเพือ่
ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) และเพื่ อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา Content Validity โดยมีการให้คะแนนดังนี้ 

 

   คะแนน  +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   คะแนน    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   คะแนน   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 

 น าผลการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557 : 58) โดยใช้สูตรดังนี้ 

 
 

  
N

R
IOC




      

 
  เมื่อ  IOC    แทน   ดัชนีความสอดคล้อง    

      R      แทน  ผลรวมของคะแนนความความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     N     แทน  จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 

 เกณฑ์การพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา คือ IOC ≥0.5 

 

 ผลการค านวณค่า IOC พบว่าในรอบแรกที่ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเมื่อน ามาค านวณค่า IOC 
ข้อสอบส่วนใหญ่ (9 ข้อใน 10 ข้อ) มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 – 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (รายละเอียด
ดังภาคผนวก จ) 

3) น าแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และเกณฑ์การประเมินที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยน าแบบทดสอบมา
ตรวจให้คะแนน โดยใช้ผู้ตรวจ 2 คน ผู้วิจัยกับอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันมัธยมศึกษาปี 
ที่ 5 จากนั้นตรวจกระดาษค าตอบและวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของผู้ตรวจโดยการค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
(กมลวรรณ  ตังธนกานนท์. 2557 : 64) ผลการหาค่าความเที่ยง (reliability) ของแบบทดสอบมีค่า
เท่ากับ 0.74  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3.3.9 จัดท าแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และเกณฑ์การประเมินเพื่อเป็น
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์น าไปวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยฉบับ
สมบูรณ์เพื่อเตรียมน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 
สรุปขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบทำงกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ภำพท่ี 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5. น าแบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค์เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ 

2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักสูตร และจิตวิทยาการสร้างแบบฝกึ
และหลักการสร้างแบบฝึกทีเ่กี่ยวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

7. น าแบบทดสอบที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนกัเรียน 20 คนเพื่อหาค่าความ
เที่ยงโดยวิธีค านวณค่าสัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างผู้ตรวจ 2 คน 

3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบของถวัลย์ มาศจรัส และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

8. จัดท าแบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค์ฉบับสมบูรณ์เพื่อเตรียม
น าไปใช้จริงกบักลุ่มตัวอย่าง 

4. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

6. น าแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพจิารณาหาค่า 
IOC โดยก าหนดเกณฑ์พจิารณา IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยพัฒนา (Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ผู้ วิจัยใช้แบบแผนการทดลองชนิด Randomized Control Group Pretest - Posttest Design 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) มีแผนการทดลอง ดังนี ้
 
ตำรำงท่ี 3.3  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest - Posttest 
  Design 

กลุ่ม                 สอบก่อน                   กำรทดลอง               สอบหลัง 
    

   E                                 T1          X               T2 

 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 

 

 E แทน   กลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

T1 แทน การทดสอบทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ก่อนการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ   

  X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 T2 แทน การทดสอบทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์หลังการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ   

 
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

3.5.1  ค่าสถิติพื้นฐาน 

1) การหาค่าคะแนนเฉลี่ย X  แทนค่าในสูตรดังนี้ บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 43) 
 

    X  = 
n

x

 
 

     เมื่อ         X        แทน       ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
                                            X     แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                 n        แทน       จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) หาค่าความเบี่ยงเบนของคะแนน (S.D.) โดยค านวณจากสูตรของ บุญชม  ศรีสะอาด 

(2556 : 69) 
 

                   S   =   

1)n(n

2
X2Xn



   

  
 เมื่อ     S แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

  (X)2 แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
 n แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
                                  n-1 แทน ค่าของช้ันแห่งความเป็นอิสระ 

 
3) หาค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน 2 คน โดยท าการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แทนค่าในสูตร
ดังนี ้(กมลวรรณ  ตังธนกานนท์. 2557 : 64)  

 

                      rXY = 
  

  

]2)(2][2)(2[ YYnXXn

YXXYn  

 

  เมื่อ  n      แทน จ านวนนักเรียนที่ท าแบบทดสอบ 

    X   แทน ผลรวมคะแนนแบบทดสอบทีห่าความเที่ยงตรงเชิงสภาพ 
    Y แทน ผลรวมคะแนนความรู้ของนกัเรียนที่เป็นเกณฑ ์
 
3.5.2 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามเกณฑ์ 80/80  

โดยค านวณหาค่า (E1 / E2 ) แทนค่าในสูตรดังนี ้(ชัยยงค์  พรหมวงศ์. 2556 : 10)  
 

   E1  
 =  010

A

N

X





 
 

 เมื่อ   E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ใช้จัดในแบบฝึกทักษะ 

x แทน คะแนนรวมของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้าง 
     สรรค์ของนักเรียนที่ได้จากการเรียนรู้ในห้องเรียน 

A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะทุกช้ินรวมกัน 
N แทน จ านวนนักเรียน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    E2   =  010
B

N

F





 

 

เมื่อ     E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

F แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์ของนักเรียนที่ได้จากการท า 
   แบบทดสอบหลังเรียน 

 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
 

3.5.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังโดยใช้แบบฝึกทักษะสถิติที (t-test) 
Dependent Samples แทนค่าในสูตรดังนี้ บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 179)  

 

       t = 
D

√nD2−(D)
2

n−1

   

 
 

 เมื่อ    df  =  n – 1 
 t แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการแจกแจง

    แบบ t  
 D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 n แทน จ านวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
D  แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น

   รายบุคคลระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดลองก่อนกับ
   หลังใช้แบบฝึกทักษะ 

          D
2แทน ผลรวมก าลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ

   กันเป็นรายบุคคลระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดลองก่อน
   กับหลังใช้แบบฝึกทักษะ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     บทท่ี 4 

       ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. วิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามเกณฑ์ 
80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทย 

2. วิเคราะห์คะแนนความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะโดยหาค่าเฉลี่ย ( X ), ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (t-test) ชนิด Dependent Samples 
 

4.1  ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้ได้ด าเนินการ
เป็น 3 ข้ันตอน (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ ) 

 

 4.1.1 ข้ันการทดลองกับรายบุคคล 
 ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และสร้างเสร็จแล้วโดยทดลองหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
รักษ์วิทยา จ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ได้ปรับปรุงการใช้ภาษาให้ง่ายข้ึน และปรับปรุงภาพประกอบที่ไม่ชัดเจนทั้งแบบฝึกทักษะ
และแบบทดสอบ  
 
ตารางท่ี 4.1   ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพรายบุคคล (n = 3) 

การทดสอบ 

คะแนนสอบ 
ค่าเฉลี่ย   
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
E1/ E2 

คะแนนเต็ม 

 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

 

ท่ีค านวณได้ 
 

ท่ีก าหนดไว้ 

ระหว่างเรียน 80 66.50 83.13 
83.13/87.23 

ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 
80/80 หลังเรียน 30 26.17 87.23 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรักษ์วิทยา มีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (E2) หรือ  

E1/ E2 เท่ากับ 83.13/87.23 ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 80/80  

 4.1.2 ข้ันการทดลองกับกลุ่มเล็ก 
 ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และสร้างเสร็จแล้วโดยทดลองหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รักษ์วิทยา จ านวน 9 คน โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็กที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบ
ข้อบกพร่องในการจัดเนื้อหาและกิจกรรม ได้ปรับปรุงเรื่องเวลาในการท าแบบฝึกทักษะส าหรับเนื้อหา
ที่เข้าใจยากให้เข้าใจยิ่งขึ้น  
 

ตารางท่ี 4.2   ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการทดลองกับกลุ่มเล็ก ( n = 9) 

การทดสอบ 

คะแนนสอบ 
ค่าเฉลี่ย   
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
E1/ E2 

คะแนนเต็ม 

 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

 

ท่ีค านวณได้ 
 

ท่ีก าหนดไว้ 

ระหว่างเรียน 80 70.31 87.88 
87.88/89.43 

ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 
80/80 หลังเรียน 30 26.83 89.43 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรักษ์วิทยา มีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (E2) หรือ  

E1/ E2 เท่ากับ 87.88/89.43 ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 80/80  
 

 4.1.3 ข้ันการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ จ านวน 6 เรื่อง โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 
ก าหนดให้ห้อง 5/1 เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 ผลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนห้อง 5/1 
มีประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3   ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการทดลองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (n = 20) 

การทดสอบ 

คะแนนสอบ 
ค่าเฉลี่ย   
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
E1/ E2 

คะแนนเต็ม 
 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

ท่ีค านวณได้ 
 

ท่ีก าหนดไว้ 

ระหว่างเรียน 80 68.75 85.94 
85.94/86.70 

ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 
80/80 หลังเรียน 30 26.01 86.70 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนวังไกลกังวล มีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (E2) หรือ  

E1/ E2 เท่ากับ 85.94/86.70 ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 80/80  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนกับหลัง 
 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนก่อนกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์การทดสอบที     
(t-test) ชนิด Dependent Samples รายละเอียด (ดังภาคผนวก ช ) ปรากฏดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ความสามารถทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ n X  S.D. t 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน 21 15.00 1.74 
21.74* 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 21 25.55 1.38 
 

** p ≤.01 มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล มีคะแนน

ทดสอบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 และเมื่อมีการฝึกโดย
ใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท าให้มีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 25.55 เมื่อ
ท าการเปรียบเทียบพบว่านักเรียนมีความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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     บทท่ี 5 

   สรปุผลการวิจยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนระหว่างก่อนกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยขอสรุป
ผลการวิจัยและน าเสนอรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
5.1.1.1 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียน            

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ  
5.1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 

5.1.2 สมมติฐานของการวิจัย 

 นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยมีความสามารถทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

5.1.3  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวังไกลกังวล      
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 8 ห้องเรียน รวมนักเรียน 207 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง สุ่มได้จากกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 ห้อง 
ได้แก่ห้อง 5/1 และ 5/8 โดยก าหนดให้ห้อง 5/1 ใช้ส าหรับหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 20 คนและห้อง 5/8 ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ 
จ านวน 21 คน เป็นนักเรียนทั้งสิ้นจ านวน 41 คน  
 

5.1.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
1. แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ปริศนาอักษรไขว้เรื่องค า        

การสร้างค าและการแต่งประโยคตามบริบท การเขียนเรียงความอย่างอิสระ การเขียนบรรยายเรื่อง
จากภาพ/การแต่งเรื่องจากภาพ การเขียนแสดงความคิดเห็นโดยวิเคราะห์เรื่องจากภาพ การเขียน
โฆษณาจากภาพ คุณภาพจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ พบว่าในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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( X  = 4.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมากและดี โดยด้าน
ความคิดสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 4.67) รองลงมาได้แก่ด้านรูปแบบ ( X  = 4.35) และ
ด้านเนื้อหาสาระ ( X  = 4.25) ตามล าดับ  

2. แบบประเมินคุณภาพของแบบฝกึทกัษะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 
5 ระดับ ส าหรับผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ  

3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ 
(Essay Type) จ านวน 5 ตอน จากการหาคุณภาพของแบบทดสอบฉบับนี้พบว่าทุกตอนมีค่า        

IOC › 0.5 (IOC มีค่าตั้งแต่ 0.80 – 1.00) และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 

 
5.1.5 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน คือ การทดลองรายบุคคล จ านวน 
3 คน การทดลองกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน และการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยก าหนดให้
ห้องเรียน 5/1 จ านวน 20 คน ใช้ส าหรับหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์
วิชาภาษาไทย และห้อง 5/8 จ านวน 21 คน ใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะเป็นนักเรียนทั้งสิ้น
จ านวน 41 คน   

1. ให้ท าแบบทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Pre-test) 
2. ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรพื้นฐานเพื่อให้มี

ประสิทธิภาพและสามารถทราบถึงความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน จ านวน 6 
เรื่อง ตามล าดับจนครบ 

3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึก (Post-test) ฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อน
การใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Pre-test) แต่สลับข้อกัน 

4. น าคะแนนจากแบบทดสอบทั้ง 8 ชุด ของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และ
คะแนนจากแบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างห้อง 5/1 เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร E1/E2  

5. น าคะแนนจากแบบทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์  (Pre-
test) และแบบทดสอบหลงัการใช้แบบฝกึทักษะทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ (Post-test) ของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างห้อง 5/8 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิตใิช้สูตรสถิติที (t-test) ชนิด Dependent Samples เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.1.6 การสรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียน         

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2  เท่ากับ 85.94/86.70  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าหลังการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการใช้
แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

5.2  อภิปรายผล 
 
 การวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 5.7.1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  
จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.94/86.70 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนได้เรียนเนื้อหาในแต่ละหัวข้อจาก
ใบความรู้และจากการฝึกฝนจากแบบฝึกทักษะจบแล้วท าแบบทดสอบทันที นักเรียนสามารถ
พัฒนาการเขียนได้เป็นอย่างดีเพราะนักเรียนได้ท าแบบทดสอบทันทีหลังจากที่เรียนจากใบความรู้แล้ว
เพราะแบบทดสอบที่พัฒนาข้ึนมาเพือ่ต้องการให้นักเรยีนสามารถเรยีนจากเนื้อหาในแต่ละหัวข้อให้จบ
ทั้งหมดก่อนจึงจะสามารถท าแบบทดสอบได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ที่พัฒนาข้ึนได้ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วพบว่าเป็นแบบฝึกทักษะทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ที่พัฒนาข้ึนที่มีคุณภาพและได้ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างแล้ว 2 
ครั้งก่อนน ามาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นเมื่อน าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มาใช้
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจึงท าให้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกาญจน์ เลิศยะโส (2553 : 94 ) ไดพ้ัฒนาทักษะการเขียนความเรียง
ร้อยแก้วโดยใช้การสอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกการเขียน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าแบบฝึกการเขียนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ได้ก าหนดไว้ 
ผลปรากฏว่า ผลคะแนนของนักเรียนระหว่าง E1 เท่ากับ 81.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานตัวแรก 80 
ตัวแรก และนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเขียนความเรียงร้อยแก้วหลังเรียน E2 เท่ากับ 
88.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับแบบฝึกการเขียนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดและเป็นไปตามสมมติฐานที่
ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา เจตบุตร (2554 : 120) ได้พัฒนาบทเรียนสื่อประสม 
เรื่อง การเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนสื่อประสม เรื่องการเขียนสะกดค าส าหรับรักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า บทเรียน
สื่อประสม เรื่องการเขียนสะกดค า ประกอบด้วย ค าช้ีแจง จุดประสงค์ แนวการจัดการเรียนการสอน 
คู่มือครู (ค าช้ีแจง ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมิน
ความสามารถ) คู่มือนักเรียน (ค าช้ีแจง แบบทดสอบ ใบงาน) สื่อการสอน (คือ สื่อประสมที่
ประกอบด้วย เกม หนังสือสามมิติ บัตรค า รูปภาพ และสื่อจากซีดี) การวัดผลประเมินผลมีค่าเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดค า รายบุคคลมีค่า เท่ากับ 
74.00/75.55 ประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเรียนสื่อประสม เรื่องการเขียนสะกดค า กลุ่มเล็กมีค่า
เท่ากับ 77.66/80.55 ประสิทธิภาพ E1/E2 ทดสอบภาคสนามพบว่ามีค่าเท่ากับ 82.66/84.44 ปรากฏ
ว่าบทเรียนสื่อประสมเรื่อง การเขียนสะกดค าที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด
ไว้ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาวรรณ แผ้วประสงค์ และ
บัญญัติ ช านาญกิจ (2557 : 47 – 48) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกึการเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพด้านที่ 1 การเขียนค ามีประสิทธิภาพ 83.35/87.09 ด้านที่ 2 การเขียนประโยค
มีประสิทธิภาพ 82.36/88.53 ด้านที่ 3 การเขียนข้อความมีประสิทธิภาพ 82.26/82.90 และด้านที่ 4 
เขียนเรื่องมีประสิทธิภาพ 82.42/80.64 รวมเฉลี่ย 82.59/84.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด
ไว้ที่ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาติชาย ทนะขว้าง (2551 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากสื่อสิ่งพิมพ์ ส าหรับนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากสื่อสิ่งพิมพ์ จากการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่ามีประสิทธิภาพ 81.27/85.13 แสดงว่าแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากสื่อสิ่งพิมพ์ที่
สร้างและพัฒนาข้ึนน้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนก่อนเรียนกบัหลังเรยีนโดยการใช้แบบ
ฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล พบว่าความสามารถทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการใช้สูงกว่าก่อนการใช้แบบ
ฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมีความน่าสนใจและ
สามารถทบทวนเนื้อหาที่ไม่เข้าใจได้ตามต้องการ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทฤษฎี
โครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน 
และแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน นักเรียนได้มีโอกาสฝึกเขียนไป
ตามล าดับข้ัน จากง่ายไปหายาก กล่าวคือ การเขียนค า ประโยค ข้อความไปจนถึงการเขียนเรียงความ
และสามารถเขียนเรื่องราวได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียนที่จะท าให้เกิดผล
ส าเร็จในการฝึก และช่วยให้การฝึกเช่นนี้สามารถพัฒนาการเขียนของนักเรียนได้ ช่วยให้นักเรียน
สามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและจินตนาการออกมาในลักษณะที่เป็นตัวของตัวเองหรือเป็น
ความคิดที่แปลกใหม่ ซึ่งเป็นการพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นงาน
เขียนที่นักเรียนแต่ละคนได้แสดงความคิดและจินตนาการของตนเองออกมาอย่างอิสระ ท าให้นักเรียน
รู้สึกว่าไม่ถูกบังคับให้ท า จึงเป็นผลให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อการฝึก เมื่อนักเรียนมีความสนใจ     
มีความตั้งใจ ท าให้การฝึกประสบผลส าเร็จและนักเรียนได้รับประโยชน์จากการฝึกอย่างเต็มที่ และได้
ช่ืนชมผลงานซึ่งเกิดจากศักยภาพของนักเรียนทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรรณพา รัตนวิจารณ์ (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียน
เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดชนะสงคราม ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ เมื่อพิจารณาแบบฝึกแต่ละหน่วย
แล้วพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์เรื่องการเขียน
ค า การเขียนวลีและประโยคการเขียนข้อความ และการเขียนเป็นเรื่องราว มีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชาติชาย ทนะขว้าง (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี  ที่  4 โรงเรียนท่าวังผาวิทยาคม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการคิดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลั ง
การทดลองมีคะแนนการคิดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเริ่มสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปาริชาติ  สุขประเสริฐ (2536 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนในกรุงเทพมหานครมีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 52.04 ซึ่งอยู่ในระดับอ่อนตามเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาธิการ ความสัมพันธ์ระหว่า ง
ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์กับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาไทยมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกที่ระดับนัยส าคัญ .01 นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าครูผู้สอน
ใช้วิธีสอนเรียงความโดยให้นักเรียนเล่าเรื่องตามความสนใจและนักเรียนลองเขียนเรีย งความจาก
จินตนาการของนักเรียนเองปัญหาส าคัญที่พบคือ นักเรียนขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรค์ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนและสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศของ Campbell & Willis (1978 : Abstract)         
ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเขียนเชิงสรา้งสรรค์โดยจดัท าโครงการให้นักเรียนเกรด 
5 ได้ฝึกเขียนเชิงสร้างสรรค์ประมาณวันละ 20 นาทีโดยครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนดหัวข้อให้นักเรียนเขียน
และอธิบายวิธีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนและตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคิดละเอียดลออ จ านวนทิศทางในการคิด (ความคิดริเริ่ม) และความคล่องในการคิดตามแนวของ 
Torrance หลังจากนั้นอีก 10 วัน ได้ทดลองใช้แบบฝึกการเขียนและเทคนิคการเสรมิแรงผลการศึกษา
พบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้พัฒนาข้ึนทั้ง 3 ด้าน และความก้าวหน้านั้นยังคงอยู่
แม้นักเรียนจะไม่ได้รับการเสริมแรงอีกแล้วก็ตามกล่าวสนับสนุนว่า การสร้างและการใช้แบบฝึกทักษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือ หรือสื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยสร้าง
ข้ึนมาด้วยวิธีการที่ถูกต้องตามข้ันตอนและการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความ
พร้อมของนักเรียนแล้วจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถและสัมฤทธ์ิผลทางการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ด้วยตนเองจนเกิดทักษะความเช่ียวชาญ แตกฉานในเรื่องนั้นและยังช่วยให้ครูผู้สอนประสบ
ความส าเร็จใน การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เป็นอย่างดี 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีข้อเสนอแนะในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 
5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

5.3.1.1 การน าแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ครูผู้สอนต้องให้ค าแนะน า ช้ีแจง
และอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจก่อนลงมือท าแบบฝึกทักษะ  

5.3.1.2 เนื้อหาของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย มีการสร้าง
ในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจ ซึ่งบางรูปแบบนักเรียนจะมีความรู้สึกว่าเป็นเรื่องยาก 
ครูผู้สอนจึงควรให้ก าลงัใจนักเรยีนและกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ ครูผู้สอนต้องเอา
ใจใส่ ประเมินความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน และช้ีแนะให้นักเรียนปรับปรุง
และแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรต าหนิ หรือว่ากล่าวนักเรียนเมื่อนักเรียนเขียน
ผิดหรือผลงานเขียนยังไม่มีความคิดสร้างสรรค์ 

5.3.1.3 การจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียน เนื่องจากการพัฒนาความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นสิง่ส าคัญ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ครูผู้สอน
ควรเป็นกันเองกับนักเรียนและควรฝึกให้นักเรียนมีการพัฒนาด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้แต่ต้องให้คลอบคลุมจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดกับนักเรียน 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนในระดับช้ันต่างๆ  

5.3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้แบบฝึกกับกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

5.3.2.3 ควรศึกษาการทดลองการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดย    
วิธีอื่น เช่น การสร้างสื่อการสอนแบบ CAI การสอนแบบนิทาน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบฝกึทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์จ านวน 8 ชุด 

ใบความรู้จ านวน 5 ชุด 
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แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อฝึกฝนและเสริมสร้าง
ทักษะด้วยตนเอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ปริศนาอักษรไขว้ โครงสร้าง
ของประโยคในภาษาไทย การเขียนประโยคจากภาพและการใช้ค า การเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ 
การเขียนบรรยายจากภาพ การเขียนเรื่องจากภาพ การเขียนแสดงความคิดเห็น การเขียนเรียงความ
ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง การเขียนโฆษณาจากภาพ การเขียนเล่าเรื่องจากประสบการณ์ การเขียน
บรรยายภาพตามแนวคิดของตนเอง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อให้
นักเรียนมีความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์นี้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ในการศึกษาค้นคว้าและฝึกเสริมทักษะ
ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ขอให้นักเรียนตั้งใจศึกษาและฝึกฝนตามล าดับของแบบฝึกทักษะจนครบถ้วนเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

        อรกัญญา   พูลสุข 

                 ผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำน ำ 
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การใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท32101 
ภาคเรียนที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางการเขียน
เชิงสร้างสรรค์และเป็นผูท้ี่มีนิสยัรกัการเขียน โดยแบบฝึกทักษะนี้มีเนื้อหาสาระและกิจกรรมเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของนักเรียนประกอบด้วยจ านวน 8 ชุด 

 แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
1. ค าน า 
2. ค าช้ีแจง 
3. จุดประสงค์ 
4. ใบความรู้ 
5. แบบฝึกทักษะทางเขียนเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 8 ชุด 
6. เฉลยแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
7. เอกสารอ้างอิง 

 

รายละเอียดในการใช้แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 ให้นักเรียนศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้เข้าใจ
ก่อนลงมือปฏิบัติ ดังนี้ 

1. อ่านรายละเอียดของแบบฝึกทักษะก่อนลงมือปฏิบัติทุกครั้ง 
2. อ่านรายละเอียดของแบบทดสอบก่อนลงมือท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. อ่านค าสั่งให้เข้าใจและปฏิบัติตามค าสั่งในแต่ละกิจกรรม หากไม่เข้าใจค าสั่งให้ขอ

ค าแนะน าจากครูผู้สอนก่อนส่งผลงานให้ครูตรวจบันทึกคะแนน 
4. อ่านรายละเอียดของแบบทดสอบก่อนลงมือท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำชีแ้จง 
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1. นักเรียนสามารถแยกประเภทของงานเขียนได้ถูกต้อง 
 

2. นักเรียนสามารถระบุลักษณะของงานเขียนที่ดีได้อย่างถูกต้อง 
 

3. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายภาพตามจินตนาการและความรู้สึกได้ 
 

4. นักเรียนสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นจากภาพที่ก าหนดให้ได้ 
 

5. นักเรียนสามารถเขียนเรื่องราวต่างๆ จากสิ่งที่ก าหนดได้ถูกต้อง 
 

6. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายโฆษณาจากภาพที่ก าหนดได้ถูกต้อง 
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จุดประสงค์ 
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 ความคิดสร้างสรรค์เป็นการท าใหเ้กดิข้ึนทั้งทางวัตถุสิ่งของและทางจิตใจ จากสิง่ที่ยังไม่เคยมีมา
ก่อนหรือมีเพียงต้นเค้าแล้วสามารถน ามาดัดแปลงให้เกิดสิ่งใหม่หรือความคิดใหม่ ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคม
ส่วนรวมเป็นงานที่ต้องใช้จินตนาการ อาศัยความอุตสาหะบากบั่น สร้างฝันให้เป็นจริง จาก
ความหมายทั้งสองรวมกัน การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงหมายถึงการเขียนที่ผู้เขียนสร้างค า แนวคิดจาก
จินตนาการของตนเองโดยมิได้ลอกเลียนแบบอย่างของผู้อื่น อีกทั้งยังมีอิสระที่จะคิดรูปแบบใหม่ๆ 
แหวกแนวจากของเดิมที่มีอยู่ เป็นผลงานที่มีคุณค่าทางความคิดริเริ่มอย่างเด่นชัด 

 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดข้ันอเนกนัย คือ ความคิดหลายทาง หลายแง่หลายมุม
คิดได้กว้างไกล เน้นทั้งปริมาณและคุณภาพซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่ง
แปลกใหม่   การคิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่และเอื้ออ านวยประโยชน์ตนเองและสังคม ความคิด
สร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเป็นเจ้าของในระดับต่างๆ กัน และความคิดสร้างสรรค์นี้สามารถ
พัฒนาได้ถ้าจัดสภาพได้เหมาะสม 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ มี 4 ประการ 

 

 

 

 

 

 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต
ความคิดที่ แตกต่างและหลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลาเป็น
ความสามารถเบื้องต้นซึ่งจะน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพและการคิดเพื่อการ
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยแบ่งเป็น 

 ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า ความคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ 
ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก ความคล่องแคล่วในการคิด 

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่ง
แตกต่างจากความคุ้นเคย ความคิดริเริ่มแปลกใหม่ในที่นี้ อาจแสดงออกใน
รูปลักษณะทางผลผลิต (งาน) หรือกระบวนการคิดก็ได้ อย่างไรก็ตาม
ความคิดริเริ่มใหม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน แต่อาศัย
การสะสมและรวบรวมความรู้ เดิมมาดัดแปลงหรือประยุกต์ให้ดี ข้ึนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนโดยสิ่งประดิษฐ์ส่วนใหญ่ล้วนอาศัยแนวทางการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 

 

ใบความรู้ท่ี 1  

  เร่ืองความคิดสร้างสรรค ์
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 นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะอย่างฉับไวและเฉียบคม พัฒนาการด้าน
ความละเอียดลออมีความสัมพันธ์กับอายุและเพศ กล่าวคือ นักเรียนจะพัฒนาการด้านความ
ละเอียดลออสูงข้ึนตามวัยและเพศหญิงจะมีความละเอียดลออมากกว่าเพศชาย เป็นต้น 
 สรุป คือ ความคิดสร้างสรรค์เกิดข้ึนจากองค์ประกอบหลายประการเป็นสิ่งที่มีมาพร้อมกับ    
ทุกคน ทุกเพศ ตั้งแต่ก าเนิด โดยบุคคลสามารถส่งเสริมให้ความคิดสร้างสรรค์พัฒนาข้ึนได้ด้วยการ
ฝึกอบรมอย่างถูกวิธีในขณะเดียวกัน ความคิดสร้างสรรค์อาจถูกบัน่ทอนลงได้ด้วยข้อจ ากัดและเงือ่นไข
ต่างๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ านวย 

 

 
 

 

 

 

 

4.  ค วาม คิ ดล ะ เอี ย ดล ออ  (Elaboration) คื อ  ก าร คิ ด ตกแต่ ง ใน
รายละเอียดเพื่อขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ ความละเอียดลออสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการสังเกต ไม่ละเลยในรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ที่ผู้อื่นอาจ
มองข้ามไป ผลส าเร็จของสิ่งประดิษฐ์หรือองค์ความรู้ต่างๆ ต้องอาศัยความคิด
ในรายละเอียด  

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอก
กรอบไม่ตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นช่วยให้สามารถ
มองเห็นสิ่ งต่างๆ ในแง่มุม ใหม่จึงนับ เป็นปัจจัยสนับสนุนให้ เกิดความ
คล่องแคล่วให้พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต่างไม่ซ้ าซ้อน น าไปสู่
การคิดอย่างมีคุณภาพ และการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ความยืดหยุ่นมีส่วนสัมพันธ์
กับความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด  

2.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต
ความคิดที่ แตกต่างและหลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลาเป็น
ความสามารถเบื้องต้นซึ่งจะน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพและการคิดเพื่อการ
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยแบ่งเป็น 
 ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า ความคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ 

ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก ความคล่องแคล่วในการคิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว พร้อมตั้งช่ือเรื่องให้เหมาะสม 
 

 ตั้งค าถามเพื่อเป็นแนวในการเขียน 
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บทน า 

การเขียน คือ ภาษาที่เป็นลายลักษณ์อักษรบันทึกไว้เป็นหลักฐานประกอบด้วยสาระที่น ามา
อ้างอิงได้ใช้ภาษามาตรฐานในกรณีที่เป็นรายงาน ตกราเอกสารทางราชการหรือเอกสารที่มีลักษณะ
เป็นทางการ มีรูปแบบการเขียนตามเกณฑ์ การใช้ภาษาที่ก าหนดไว้เป็นหลักอ่านเข้าใจง่าย ใช้ถ้อยค า
ที่เหมาะสม ไม่มีค าที่เป็นกันเองเหมือนภาษาพูดเข้ามาปะปน ผู้เขียนสามารถขัดเกลาส านวนถ้อยค า 
แก้ไขปรับปรุงได้จนสมบูรณ์ตามความพอใจ 

 
ความหมายของการเขียน 
 
 

  การเขียน คือ การแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ และความต้องการของ         
ผู้ส่งสารออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อให้ผู้รับสาร  สามารถอ่านเข้าใจตรงตามที่ผู้เขียน
ต้องการได้    

 การเขียน คือ การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด และความต้องการของบุคคลออกมาเป็น
สัญลักษณ์ หรือตัวอักษรเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ เพราะการเขียนเป็นทักษะการ
ส่งออกตามหลักของภาษาศิลป์  

 
 
ความส าคัญของการเขียน 
 

การเขียนเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิต เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะบันทึกหรือถ่ายทอด
เรื่องราวต่างๆ ทั้ งส าหรับตนเองและผู้อื่น จุดเริ่มต้นของการเขียนอยู่ที่ความคิด Thorndike 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน กล่าวว่า คนฉลาด คือ คนที่รู้ค ามากและสามารถใช้ค าสื่อความหมายได้
ตามที่ต้องการให้ผู้อื่นเข้าใจตามที่ตนต้องการได้ ความสามารถทางการเขียนจะท าได้ดีเพี ยงใดนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับความพยายามของผู้เขียนเอง เพราะการเขียนเป็นทักษะซึ่งต้องการฝึกฝน 
 การเขียน มีความส าคัญต่อการสื่อสารระหว่างกัน ซึ่งการที่จะท าให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านเกิด
ความเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารอย่างถูกต้องแล้ว ผู้เขียนจะต้องจัดระเบียบความคิดของ
ตนเองออกมาอย่างเป็นระบบ และต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค าภาษาไทยในการเขียนที่ถูกต้องชัดเจนเพื่อ
สื่อความหมายที่ตนเองต้องการอย่างครบถ้วนสมบูรณ์  
 สรุป การเขียนมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
ต่างๆ แสดงภูมิปัญญาของมนุษย์ออกมาเป็นตัวหนังสือให้ผู้อ่านเข้าใจตามที่ตนต้องการซึ่งการเขียน

ใบความรู้ที่ 2 
เร่ือง การเขียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เป็นทักษะทางภาษาที่มีความซับซ้อน ผู้ที่จะสามารถเขียนได้ดี และสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจได้นั้น 
จ าเป็นจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับทักษะการเขียน เพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ลักษณะของการเขียนที่ดี 
การรู้จักภาษาที่ดี จะช่วยให้การสื่อสารด้วยภาษาเขียนได้ผลดีย่ิงข้ึน ทั้งยังเป็นประโยชน์ในด้าน

การอ่าน เพราะผู้อ่านจะได้พิจารณาอ่านเรื่องที่ใช้ภาษาดี สามารถสื่อสารที่เป็นประโยชน์ตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการอ่านอันจะท าให้การอ่านนั้นสัมฤทธิผล  

ลักษณะภาษาเขียนที่ดีมีหลักใหญ่ๆ ที่ควรค านึงถึง คือ  

1) การใช้ค าให้ตรงความหมาย 
2) รู้หลักเกณฑ์ในการสร้างประโยค  
3) มีลักษณะย่อหน้าที่ดีและ             
4) การเขียนเรียบเรียงเรื่องราวความคิดที่จัดล าดับไว้อย่างดี โดยอธิบายให้แนวคิดไว้ดังนี้ 

4.1 การใช้ค าเป็นเบื้องต้นของการเขียน ในภาษาเขียนที่ดีผู้เขียนต้องรู้จักใช้ค าให้ตรง
ความหมาย ใช้ค าสุภาพ ไม่ใช้ค าทับศัพท์ต่างประเทศโดยไม่จ าเป็น 

4.2 การสร้างประโยค ต้องระวังให้ถูกไวยากรณ์ ควรพิถีพิถันเรื่องความถูกต้องและชัดเจน
ให้กะทัดรัดสละสลวย และรู้จักเน้นส่วนส าคัญของประโยคให้มีน้ าหนัก การเสนอความรู้และความคิด
จะมีประโยคค าน าเป็นประโยคแรก เพื่อเร้าความสนใจให้ผู้อ่านอยากรู้เรื่องราวต่อไป 

4.3 ย่อหน้า เป็นเครื่องหมายแสดงว่าผูเ้ขียนก าลังเริ่มเสนอความคิดใหม่ แต่ละย่อหน้าควร
มีความส าคัญเพียงความคิดเดียว ย่อหน้าท าหน้าที่เรียงล าดับเนื้อเรื่อง หรือเรียงความคิดส าคัญของ
ผู้เขียนให้เห็นได้ชัดเจน ไม่สับสน ย่อหน้ามีองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ประโยคใจความส าคัญซึ่งอาจอยู่ที่
ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้ ส่วนที่เหลือเป็นประโยคขยายความ 

4.4 การเขียนเรียบเรียงเรื่องใดๆ นั้น ผู้เขียนต้องเลือกเขียนเรื่องที่มีความเพียงพอควรวาง
ขอบเขตเรื่องที่จะเขียนให้เหมาะสมกับเนื้อหา และความยาวของเรื่อง ต้องวางโครงเรื่องให้เป็นหัวข้อ
ที่สัมพันธ์กันตามเหตุผล 

 สรุป ลักษณะของภาษาในการเขียนที่ดีต้องมีลักษณะส าคัญ คือ ชัดเจน ถูกต้อง และชวนอ่าน       
ใช้ภาษาถูกต้องตามระดับของภาษา การใช้ค า ประโยค ส านวนโวหาร ค าพังเพย สุภาษิต วรรคตอน
และการเขียนย่อหน้า โดยควรเข้าใจหลักส าคัญของการย่อหน้ากับวิธีเขียนส่วนประกอบต่างๆ ของย่อ
หน้าที่ถูกต้อง 
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การเขียน คือการสื่อสารชนิดหนึ่งของมนุษย์ที่ต้องอาศัยความพยายามและฝึกฝน การเขียน
เป็นการแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความต้องการ เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ผู้รับสาร
สามารถอ่านได้เข้าใจ ได้ทราบความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความต้องการ แล้วสามารถน ามาบอกบอก
ต่อกับบุคคลอื่นให้ได้ความรู้ เครื่องมือในการเขียน เช่น ดินสอ ปากกา สี พู่กัน กระดาษ กระดาน 
ฯลฯ การเขียนจะต้องเขียนเป็นภาษา ซึ่งอาจเขียนเป็นภาษาเดียวหรือใช้ภาษาที่หลากหลาย 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ การเขียนที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ ประสมประสานกับ
ประสบการณ์ ความรู้สึก และอารมณ์ ซึ่งผู้เขียนสามารถแสดงออกในรูปแบบของงานประพันธ์ที่ใช้
ถ้อยค าสละสลวย ประทับใจผู้อ่าน ผู้ฟัง และให้ความรู้สึกในทางจรรโลงใจหรือความคิดสร้างสรรค์ 

ประเภทของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  
1. ประเภทร้อยแก้ว หมายถึง หนังสือประเภทความเรียงที่ใช้ถ้อยค า สละสลวย ส านวน 

โวหารลึกซึ้งกินใจ เต็มไปด้วยอรรถรส ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
งานเขียนประเภทนี้ ได้แก่ เรื่องบันเทิงคดีและสารคดีทั่วไป เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น บทละคร หนังสือ
ธรรมะ ชีวประวัติ การท่องเที่ยว เป็นต้น 

2. ประเภทร้อยกรอง หมายถึง วรรณกรรมที่แต่งเป็นค าประพันธ์ประเภทต่างๆ เช่นแต่งเป็น 
โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน และร่าย หนังสือที่แต่งเป็นค าประพันธ์เหล่าน้ี บางเล่มก็ได้รับยกย่องให้เป็น
วรรณคดี   
 วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมที่แต่งดีถึงขนาดเป็นแบบอย่างได้ ภาษาที่ใช้ก็ไพเราะและ
ประณีตให้คุณค่าและให้ความบันเทิงใจเช่น บทกวีต่าง ๆ เป็นต้น 

ข้อควรปฏิบัติในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีดังน้ี 
1. เลือกเรื่องที่จะเขียนซึ่งควรจะเป็นเรื่องที่ตนเองชอบและสนใจ 
2. รวบรวมความคิดหรือความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
3. วางโครงเรื่องและล าดับความคิดเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่จะเขียน 
4. เรียบเรียงให้เป็นเรื่องราวที่สมบูรณ์ 

 

 จินตนาการ  คือ  ความคิดที่เช่ือมโยงประสบการณ์และความจริงในชีวิตไปสู่อดีต อนาคตหรือ
เช่ือมโยงเป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยผูกเป็นเรื่องราวที่เกิดจากความคิดฝันของนักเรียน 

 การเขียนเรื่องจากภาพ   เป็นการใช้ประสบการณ์ร่วมกับจินตนาการของนักเรียนโดย
รายละเอียดต่าง ๆ จากภาพเป็นพื้นฐานในการสร้างจินตนาการ  เขียนเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจหรือให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 

 

ใบความรู้ที่ 3 
เร่ือง การเขียนเชิงสร้างสรรค ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หลักการเขียนเรื่องจากภาพ 
1. ดูภาพหรือคิดพิจารณารายละเอียดต่าง ๆ ให้ครบ 
2. จินตนาการผูกโยงเป็นเรื่องราวย้อนไปในอดีต คิดไปในอนาคต หรือเช่ือมโยงเป็นเหตุการณ์

ใดเหตุการณ์หนึ่งในปัจจุบัน 
3. สร้างความคิดค านึง  โดยใช้ความเป็นจริงหรือเหตุการณ์ที่สมจริงเป็นพื้นฐาน 
4. ล าดับเรื่องราวให้ต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนจบ 
5. เขียนเล่าความให้ต่อเนื่องใช้ย่อหน้าแบ่งความแต่ละตอนให้น่าอ่าน 
6. ตั้งช่ือเรื่องให้น่าสนใจ 
7. เขียนลายมือให้อ่านง่าย จบประโยค 

 

ข้อความตัวอย่างเรื่อง โลกใต้น้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ ม า แ ล ะ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต จ า ก  : 
เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ. ภาษาไทย ป.5. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 

 

 
ที่มาและได้รับอนุญาตจาก : 
เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ. ภาษาไทย ป.5. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 

 

 

 

 

 

 เม่ือฉันไปเที่ยวทะเล ฉันเดินและสัมผัสพื้นทรายที่แสนละเอียด อ่อนนุ่ม ฉันรู้สึกได้
ถึงความอ่อนโยนของท้องทะเล นกบินโฉบไปมา เป็นภาพที่งดงาม และฉันก็ได้ว่ายไปใน
ท้องทะเลอันกว้างใหญ่ 
 เม่ือฉันด าลงไปในน้ า ฉันก็ได้เห็นภาพอันเเสนประทับใจเม่ือพบฝูงปลาหลากสีสัน
แหวกว่าย อยู่ทั่วท้องมหาสมุทร ปะการังล้วนอ่อนช้อย และฉันก็เห็นซากเรือแตก ฉันรู้สึก
ตื่นเต้นมาก ฉันจึงรีบว่ายน้ าไปในน้ัน ในซากเรือซ่ึงเป็นที่อาศัยของสัตว์ทะเลน้อยใหญ่ เม่ือ
ฉันออกมาจากซากเรือก็มีปลามาว่ายอยู่รอบๆ ฉัน ท าทีว่าจะชักชวนให้ฉันดูอะไรบางสิ่ง 
เเละเม่ือปลามาว่ายอยู่รอบๆ ฉัน ท าทีว่าจะชักชวนให้ฉันไปดูอะไรบางสิ่ง เเละเม่ือปลาว่าย
น้ าฉันก็เริ่มตามมันไป และฉันได้ไปเจอกับเศษขยะอยู่เกลื่อนพื้นทะเลไปหมด ฉันจึงช่วย
เก็บขยะจนหมด เเละเม่ือฉันว่ายน้ าเข้าหาฝั่ง ฉันก็พบว่าท้องทะเลที่สวยงามและเป็นที่อยู่
ของสัตว์น้ าทั้งหลายน้ันมีเศษขยะอยู่ตามพื้นทะเล เน่ืองด้วยการคมนาคมสมัยน้ีพัฒนามาก
ขึ้น ท าให้เกิดมลพิษลงสู่ท้องทะเล เช่น เหตุการณ์น้ ามันรั่วออกจากเรือและมีผู้คนมากมาย
ทิ้งขยะลงสู่ท้องทะเล 
            ฉันคิดว่า เราควรร่วมอนุรักษ์และรณรงค์ให้ท้องทะเลอยู่คู่เราตลอดไป 

                                     ด.ช. ณัฐภัทร ชัยสิทธิเวช 
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ตอนท่ี 1   ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 

 

 

 

 

 
http://www.thaigoodview.com/files/u100185/29.jpg 

   จากภาพเป็นการละเล่น ชักกะเย่อ ตีวงล้อ ข่ีม้าส่งเมือง 

ให้นักเรียนเขียนวิจารณ์ภาพเพื่อเป็นกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่  
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แบบฝึกทักษะที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 2  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/picture2/game_thai/game_thai2/images/play5.jpg 

 
 

ให้นักเรียนเขียนวิจารณ์ภาพเพื่อเป็นกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://student.swu.ac.th/sc511010362/workhome/images/mon.jpg 

 

ให้นักเรียนเขียนวิจารณ์ภาพเพื่อเป็นกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่  
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
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การเขียนเรียงความ เป็นการเขียนบรรยาย เพื่อถ่ายทอดความรู้  ความคิดความรู้สึกหรือ
ประสบการณ์ของผู้เขียนสู่ผู้อ่าน  การเขียนเรียงความผู้เขียนจะต้องเรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของ
ผู้เขียนเองโดยใช้ภาษาที่กะทัดรัดสละสลวยและจูงใจให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกสนใจที่จะอ่าน 

ส่วนประกอบของเรียงความ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ค าน า  เป็นส่วนส าคัญต่อการเขียนเรียงความเพราะจะช่วยเร้าความ
สนใจให้กับผู้อ่านและเป็นการน าเข้าสู่เรื่องตลอดจนเป็นส่วนที่
แนะน าให้ผู้อ่านทราบเค้าโครงของเรียงความ 

3. เน้ือเรื่อง  เป็นส่วนที่ขยายความจากค าน า  โดยแยกแยะเกี่ยวกับ
รายละเอียดต่าง ๆ ส่วนเนื้อเรื่องนี้อาจมีหลายย่อหน้าข้ึนอยู่
กับเรื่องที่เขียน 

1. ชื่อเรื่อง  การตั้งช่ือเรือ่งควรใช้ถ้อยค ากะทัดรัดซึ่งเป็นความคิดรวบยอด 

 

ใบความรู้ที่ 4 

เร่ือง การเขียนเรียงความ 

4. สรุป  เป็นส่วนสุดท้ายทีเ่น้นสาระของเรื่องทีจ่ะสรปุ 

ประเด็นหรือข้อคิดของเรื่องก็ได้ควรใช้ถ้อยค ากะทัดรัด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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หลักในการเขียนเรียงความที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://unseenthailand.site90.com/btoon18.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ปรับปรุงแก้ไข
ถ้อยค าส านวน
ใ ห้ ถู ก ต้ อ ง
สละสลวย 

 4. น าสิ่ งที่ เ ขียน
ร่างมาปรับปรุง
แ ก้ ไ ข ใ ห้ เ ป็ น
เ รี ย ง ค ว า ม ที่
สมบูรณ์ 

3. น าโครงเรื่อง
มาเขียนร่างเปน็
ย่อหน้า ๆ ให้มี
ความสัมพั น ธ์
กันตามล าดับ
ข้ันตอนอย่ าง
ตอ่เน่ือง 

2. ล าดับความคิด  
ก าหนดแนวทางที่
จะเขียนจัดท าเป็น  
โครงเรื่องโดยท า   
เป็นหัวข้อ 

1. ค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องที่
จะเขียนจาก
แหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 
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ขั้นตอนการเขียนเรียงความ 

  การเขียนเรียงความมีขั้นตอน  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แบ่งส่วนต่างๆ  เป็น 3 ส่วน  ได้แก่  ส่วนน าเรื่องหรือค าน า  เนื้อเรื่อง  และ
ส่วนสรุปเรื่องแล้ววางเค้าโครงในแต่ละส่วนว่าจะกล่าวถึงอะไรบ้างเพื่อช่วย
ให้การเขียนเป็นไปตามล าดับความคิดไม่วกวน 

2. เขียนร่างรายละเอียดตามโครงเรื่องที่ก าหนดไว้ในแต่ละสว่น 

3. เขียนเป็นข้อความติดต่อกันตลอดเรื่องตามเรือ่งตามรายละเอียดทีร่่างไว้และ
แก้ไขเพิ่มเติมให้แต่ละส่วนมีความเช่ือมโยงกัน 

4. อ่านทบทวนแก้ไขขัดเกลาภาษาส านวนให้ถูกตอ้งสละสลวย 

  

1. แบ่งส่วนต่างๆ  เป็น 3 ส่วน  ได้แก่  ส่วนน าเรื่องหรือค าน า  เนื้อเรื่อง  และ
ส่วนสรปุเรื่องแล้ววางเค้าโครงในแต่ละส่วนว่าจะกล่าวถึงอะไรบ้างเพื่อ

ช่วยให้การเขียนเป็นไปตามล าดับความคิดไม่วกวน 

 

2. เขียนร่างรายละเอียดตามโครงเรื่องที่ก าหนดไว้ในแต่ละสว่น 

3. เขียนเป็นข้อความติดต่อกันตลอดเรื่องตามเรือ่งตามรายละเอียดทีร่่างไว้และ
แก้ไขเพิ่มเติมให้แต่ละส่วนมีความเช่ือมโยงกัน 
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                 การเขียนเรื่องจากหัวข้อเรื่อง 

 

 

 

 
 

 

ตัวอย่าง  การวางโครงการเรื่องโดยวิธีตั้งค าถามเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเขียน 

ขั้นท่ี  1  ก าหนดช่ือเรื่อง  แล้วตั้งค าถาม 

ชื่อเรื่อง  “ไปเยี่ยมคุณยาย” 

ค าถาม  - ไปเยี่ยมคุณยายเมื่อใด  หรือ  บอกเหตุผลที่ไป 

   - บ้านคุณยายอยู่ที่ไหนและมีลักษณะอย่างไร 

   -  คุณยายมีลักษณะนิสัย  ท่าทางเป็นอย่างไร 

   -  เรื่องจบลงอย่างไร 

   -  ฝากข้อคิดอะไรไว้บ้าง  (ข้อคิดน้ันจะต้องสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง) 

 

รายละเอียด -  เขียนเล่าเหตุการณ์  ขณะที่อยู่บ้านคุณยาย 

   -  แทรกความรู้  ประสบการณ์ของผู้เขียน 

 

    

 

 
 

 
 

 

http://upic.me/i/0p/6e5v1.jpg 

 

 

 

 

อ่านและสังเกตข้ันตอนการเขียนเร่ือง 

โดยวิธีต้ังค าถาม 
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ขั้นท่ี  2  ตอบค าถามที่ตั้งไว้ 

       ค าถาม             ค าตอบ 

1.  ไปเยี่ยมคุณยายเม่ือใด -  ไปเยี่ยมคุณยายในวันหยุด 

2. บ้านคุณยายอยู่ที่ไหนและมีลักษณะอย่างไร     -  บ้านคุณยายอยู่ต่างจังหวัดเป็นบ้านสวนอยู่ริมคลองมีต้นไม้ร่มรื่น 

3.  คุณยายมีลักษณะนิสัย  ท่าทางเป็นอย่างไร -  คุณยายใจดี  รักลูกหลานและชอบท าขนม 

4.  เรื่องจบลงอย่างไร -  คุณยายมีความสุขที่มีลูกหลานมาเยี่ยมท่าน 

5.  ฝากข้อคิดอะไรไว้บ้าง -  ควรระลึกถึงและไปเยี่ยมญาติผู้ใหญ่ของเราเสมอ 

ขั้นที่ 3   เน้ือเรื่อง 

เรื่อง  ไปเยี่ยมคุณยาย 
เมื่อวันหยุดที่ผ่านมาแม่พาฉันไปเยี่ยมคุณยายที่ต่างจังหวัด  บ้านของคุณยายเป็นบ้านสวนอยู่ริม

คลองมีน้ าใสสะอาดหลังบ้านมีต้นไม้มากท าให้ดูร่มรื่นคุณยายอยู่กับน้าเล็กซึ่งเป็นน้องสาวของแม่     
น้าเล็กมีลูกสาวสองคนอายุไล่เลี่ยกับฉันคุณยายเป็นคนใจดีชอบท าขนมให้พวกเรากิน 

พอไปถึงบ้านคุณยายฉันก็เข้าไปกราบคุณยายวันนั้นลูก ๆ หลาน ๆ  ของคุณยายจะพากันมา
เยี่ยมคุณยายโดยพร้อมหน้า  คุณยายบอกว่าวันน้ีจะท าขนมบัวลอยให้กินถึงตอนบ่ายคุณยายเตรียมเอา
แป้งข้าวเหนียวมานวดกับน้ าใบเตยแป้งของคุณยายจึงเป็นสีเขียวและมีกลิ่นหอม เด็กๆ มาช่วยกันปั้น
แป้ง คุณยายให้ปั้นเป็นเม็ดกลม ๆ เล็ก ๆ  แต่ฉันและพวกเด็ก ๆ ปั้นเป็นรูปสัตว์บ้างดอกไม้บ้างคุณยาย
ก็ไม่ว่าอะไร แต่บอกว่าใครปั้นอะไรก็ต้องกินสิ่งที่ตนปั้น  คุณยายเอาแป้งที่ปั้นไปต้มน้ าให้เดือดรอจน
แป้งลอยข้ึนมา แล้วตักออกไปใส่ในน้ ากะทิที่คุณยายต้มกับน้ าตาลเตรียมไว้คุณยายว่ากินตอนอุ่น ๆ 
อร่อยดี ฉันและพวกเด็ก ๆ ต้องจ าใจกินขนมที่ตัวเองปั้นจนท้องกางจะทิ้งก็เกรงคุณยายจะเสียใจคุณ
ยายน่ังดูพวกเด็ก ๆ กินขนมแล้วหันไปยิ้มกับคุณแม่อย่างมีความสุข 

ตอนเย็นฉันเข้าไปลาคุณยายกลับบ้าน  ฉันเห็นนัยน์ตาของคุณยายมีน้ าตาซึมแต่ก็ยังยิ้มอยู่ 
ขณะที่นั่งมาในรถฉันกระซิบบอกให้แม่พาฉันมาหาคุณยายอีกแม่รับปากแล้วบอกว่าแม่ก็คิดถึงคุณยาย
เหมือนกัน 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับเพื่อนที่นักเรียนรัก พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 

 

            ช่ือเรื่อง………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
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…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
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…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

แบบฝึกทักษะที่ 3 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรัก พร้อมกับตั้งช่ือเรื่อง 
 

   

ช่ือเรื่อง………………………..………………………… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
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…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

 

แบบฝึกทักษะที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



154 
 

 
 

 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายจากภาพที่ก าหนด พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
      

      
    ช่ือเรื่อง………..………………………………………… 
 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเรื่องโดยก าหนดให้ประกอบด้วย ค าน า และสรุป ให้มีความสอดคล้องกับ
เรื่องและเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้เหมาะสม  
                                       
                                                 เรื่องในหลวงของเรา 
 
    …………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
 ในหลวงทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที่ 9 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พระองค์ทรงมีพระคุณต่อ
ชาวไทย ต่อประเทศไทย พระองค์ทรงงานหนักเพื่อให้ราษฎรอยู่เย็นเป็นสุขกันทั่วหน้า พระราชกรณีย
กิจที่ส าคัญ ได้แก่ พระราชทานค าแนะน าอาชีพแก่เกษตรกร การจัดหาแหล่งน้ า แนะน าวิธีป้องกันน้ า
ท่วม ฯลฯ ชาวไทยทั่วหน้าซาบซึ้งในน้ าพระทัยของในหลวงที่มีต่อแผ่นดินไทย และชาวไทยอย่างไม่มี
พระมหากษัตริย์พระองค์ใดในโลกเทียบได้ 

 วันที่ 5 ธันวาคม เป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาของในหลวงของเรา เพื่อเป็นการถวายความเคารพ
และตอบแทนพระคุณของพระองค์ท่าน ฉันจะ…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

 

แบบฝึกทักษะที่ 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายข้อความโฆษณาจากภาพที่ระบุโดยใช้ค าที่เร้าความสนใจ สะดุดตา     
น่าอ่าน มีการใช้ภาษาที่แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์  

      http://i14.photobucket.com/albums/a324/cokethai1/Coke%20Sign/DSCF0059-1.jpg 
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 ประโยค คือ ถ้อยค าที่มีเนื้อความสมบูรณ์ ผู้ฟังหรือผู้อ่านสามารถเข้าใจตรงกับความต้องการ
ของผู้พูดและผู้เขียน 

 

 

                                                      + 

 

 

 

  

  เช่น     นกน้อยสองตัว     ก าลังบินอยู่บนท้องฟ้า 

            ต ารวจร่างใหญ่     จับคนร้ายคนน้ัน 

1. ส่วนประกอบของประโยค 
ประโยคหนึ่งๆ จะต้องมีภาคประธานและภาคแสดงเป็นหลัก และอาจมีค าขยายส่วนต่างๆ ได ้

1.1 ภาคประธาน 
 ภาคประธานในประโยค คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ท าหน้าที่เป็นผู้กระท า ผู้แสดงซึ่งเป็นส่วน

ส าคัญของประโยค ภาคประธานนี้ อาจมีบทขยายซึ่งเป็นค าหรือกลุ่มค ามาประกอบเพื่อท าให้มี
ใจความชัดเจนย่ิงข้ึน 

1.2 ภาคแสดง 
 ภาคแสดงในประโยค คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ประกอบไปด้วยบทกริยา บทกรรมและสว่นเติม

เต็ม บทกรรมท าหน้าที่เปน็ตัวกระท าหรอืตัวแสดงของประธาน ส่วนบทกรรมท าหน้าที่เปน็ผู้ถูกกระท า 
และส่วนเติมเต็มท าหน้าที่เสริมใจความของประโยคให้สมบูรณ์ คือท าหน้าที่คล้ายบทกรรม แต่ไม่ใช้
กรรมเพราะไม่ได้ถูกกระท า 

2. ชนิดของประโยค 
2.1 ประโยคความเดียว คือ ประโยคที่มีข้อความหรือใจความเดียวซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

เอกรรถประโยค เป็นประโยคที่มีภาคประธานเพียงบทเดียว และมีภาคแสดงหรือกริยาส าคัญเพียงบท
เดียว หากภาคประธานและภาคแสดงเพิ่มบทขยายเข้าไป ประโยคความเดียวนั้นก็จะเป็นประโยค
ความเดียวที่ซับซ้อนยิ่งข้ึน 

 

ใบความรู้ที่ 5 
เร่ือง โครงสร้างประโยคในภาษาไทย 

โครงสร้างของประโยค 

ภาคประธาน ภาคแสดง 

ประธาน ส่วนขยาย
ประ

กริยา กรรม ส่วนขยาย ส่วนขยาย 
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ข้อสังเกต ประโยคความเดียวจะมีกริยาส าคัญเพียงตัวเดียว เช่น 

- ป้าตัดผม  
- คุณพ่อของเธอเป็นต ารวจใจดี 
- โปรดทิ้งขยะลงถัง 

2.2  ประโยคความรวม คือ ประโยคที่รวมเอาโครงสร้างประโยคความเดียวตั้งแต่ 2 ประโยค
ข้ึนไปเข้าไว้ในประโยคเดียวกัน โดยมีค าเช่ือมหรือสันธานท าหน้าที่เช่ือมประโยคเหล่าน้ันเข้าด้วยกัน 
ประโยคความรวมเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อเนกรรถประโยค ประโยคความรวมแบ่งใจความออกเป็น 4 
ประเภท ดังนี้ 

2.2.1 ประโยคความรวมแบบคล้อยตามกัน ประโยคความรวมชนิดนี้ประกอบด้วย
ประโยคเล็กตั้งแต่ 2 ประโยคข้ึนไป มีเนื้อความคล้อยตามกันในแง่ของความเป็นอยู่  เวลา และการ
กระท า เช่น 

- ฉันท าการบ้านเสร็จแล้วจึงไปดูทีวี 
- ไร่ของคุณเก่งมีทั้งลิ้นจี่และล าไย 
- พี่และน้องก าลังว่ายน้ าอยู่ในสระ 

2.2.2 ประโยคความรวมแบบขัดแย้งกัน  ประโยคความรวมชนิดนี้  ประกอบด้วย
ประโยคเล็ก 2 ประโยค มีเนื้อความที่แย้งกันหรือแตกต่างกันในการกระท าหรือผลที่เกิดข้ึน เช่น 

- ฉันอยากจะไปกรุงเทพฯ แตฉั่นไม่มีเงิน 
- กว่าถ่ัวจะสุกงาก็ไหม้ 
- เด็กชอบดูการ์ตูนแตผู่้ใหญ่ชอบดูสารคดี 

2.2.3 ประโยคความรวมแบบเป็นเหตุเป็นผล ประโยคความรวมชนิดนี้ประกอบด้วย
ประโยคเล็ก 2 ประโยค ประโยคแรกเป็นเหตุประโยคหลังเป็นผล เช่น 

- เพราะฝนตกน้ าจึงท่วม 
- เพราะคุณแม่ป่วย ดังนั้นเธอจึงไปเที่ยวไม่ได้ 
- เพราะฝนตกหนักตลอดทั้งวัน การจราจรจึงติดขัดนานมาก 

2.2.4.  ประโยคความความแบบให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ประโยคความรวมชนิดนี้ 
ประกอบด้วยประโยคเล็ก 2 ประโยคและก าหนดให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 

- เธอจะเลือกเรียนคณะอักษรศาสตร์หรือคณะนิติศาสตร์เป็นอันดับหนึ่ง 
- แม่ชอบกินก๋วยเตี๋ยวหรือก๋วยจั๊บ 
- เขาตกลงจะไปโคราช หรือ แม่ฮ่องสอน 

 

ข้อควรระวัง  

 สันธานเป็นค าเช่ือมที่จ าเป็นต้องมีประโยคความรวม และจะต้องใช้ให้เหมาะสมกบัเนื้อความใน
ประโยค ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า สันธานเป็นเครื่องก าหนดหรือบ่งช้ีว่าประโยคนั้นมีใจความแบบใด 

- สันธานบางค าประกอบด้วยค าสองค า หรือสามค าเรียงอยู่ห่างกัน เช่น ฉะนั้น – จึง, ทั้ง – 
และ, แต่ – ก็, สันธานชนิดนี้เรียกว่า “สันธานคาบ” มักจะมีค าอื่นมาค่ันหลางอยู่จึงต้อง
สังเกตให้ดี 
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- ประโยคเล็กที่เป็นประโยคความเดียวกัน เมื่อแยกออกจากประโยคความรวมแล้ว ก็ยังสื่อ
ความหมายเป็นที่เข้าใจได้ 
      คนรูปหล่อสวมเสื้อขาว 

 คนรูปหล่อสวมเสื้อขาว ยืนสอนหนังสืออยู่หน้าห้อง 

     คนรูปหล่อยืนสอนหนังสืออยู่
   หน้าห้อง 

     เด็กซนว่ายน้ า 

 เด็กซนว่ายน้ าไปเกาะเรือ  

     เด็กซนไปเกาะเรือ  

     ปู่นอนอย่างมีความสุข 

 ปู่นอนฟังเพลงอย่างมีความสุข  

     ปู่ฟังเพลงอย่างมีความสุข 
 

3. ประโยคความซ้อน คือ ประโยคที่มีใจความส าคัญเพียงใจความเดียว ประกอบด้วยประโยค
ความเดียวที่มีใจความส าคัญ เป็นประโยคหลัก (มุขยประโยค) และมีประโยคความเดียวที่มีใจความ
เป็นส่วนขยายส่วนใดส่วนหนึ่งของประโยคหลัก เป็นประโยคย่อยซ้อนอยู่ในประโยคหลัก (อนุ
ประโยค) โดยท าหน้าที่แต่งหรือประกอบประโยคหลัก ประโยคความซ้อนนี้เดิม เรียกว่า สังกร
ประโยคอนุประโยคหรือประโยคย่อยมี 3 ชนิด ท าหน้าที่ต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

3.1  ประโยคย่อยที่ท าหน้าที่แทนนาม (นามานุประโยค) อาจใช้เป็นบทประธานหรือบท
กรรม หรือส่วนเติมเต็มกไ็ด้ ประโยคย่อยน้ีเป็นประโยคความเดียวซ้อนอยู่ในประโยคหลักไม่ต้องอาศัย
บทเช่ือมหรือค าเช่ือม 
 ตัวอย่างประโยคความซ้อนท่ีเป็นประโยคย่อยท าหน้าท่ีแทนนาม 

- คนท าดีย่อมได้รับผลดี 
   คน...ย่อมได้รับผลดี : ประโยคหลัก 

   คนท าดี : ประโยคย่อยท าหน้าที่เป็นบทประธาน 

- ครูดุนักเรียนท่ีไม่ท าการบ้าน 
   ครูดุนักเรียน : ประโยคหลัก 

    นักเรียนที่ไม่ท าการบ้าน : ประโยคย่อยท าหน้าที่เป็นบทกรรม 

3.2  ประโยคย่อยที่ท าหน้าที่เป็นบทขยายประธานหรือบทขยายกรรมหรือบทขยายส่วน
เติมเต็ม (คุณานุประโยค) แล้วแต่กรณี มีประพันธ์สรรพนาม (ที่ ซึ่ง อันผู้) เช่ือมระหว่างประโยคหลัก
กับประโยคย่อย 
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 ตัวอย่างประโยคความซ้อนท่ีประโยคย่อยท าหน้าท่ีเป็นบทขยาย 

 -  คนที่ประพฤติดีย่อมมีความเจริญในชีวิตที่ประพฤติ ขยายประธาน คน 

   คน...ย่อมมีความเจริญในชีวิต : ประโยคหลัก 

   (คน) ประพฤติดี : ประโยคย่อย 
 

3.3 ประโยคย่อยที่ท าหน้าที่เป็นบทขยายค ากริยา หรือบทขยายค าวิเศษณ์ในประโยค
หลัก (วิเศษณานุประโยค) มีค าเช่ือม (เช่น เมื่อ, จน, เพราะ, ตาม, ให้ ฯลฯ) ซึ่งเช่ือมระหว่างประโยค
หลักกับประโยคย่อย 
 ตัวอย่างประโยคความซ้อนท่ีประโยคย่อยท าหน้าท่ีเป็นบทกริยาหรือบทขยายวิเศษณ์ 

- เขาเรียนเก่งเพราะเขาตั้งใจเรียน 
   เขาเรียนเก่ง : ประโยคหลัก 

   (เขา) ตั้งใจเรียน : ประโยคย่อยขยายกริยา 
 

- ครูรักศิษย์เหมือนแม่รักลูก 
   ครูรักศิษย์ : ประโยคหลัก 

   แม่รักลูก : ประโยคย่อย (ขยายส่วนเติมเต็มของกริยาเหมือน) 

สรุป 
การเรียบเรียงถ้อยค าเป็นประโยคความเดียว ประโยคความรวม และประโยคความซ้อน 

สามารถขยายให้เป็นประโยคยาวข้ึนได้ด้วยการใช้ค า กลุ่มค าหรือประโยค เป็นส่วนขยาย ยิ่งประโยคมี
ส่วนขยายหรือองค์ประกอบมากส่วนเพียงใด ก็จะยิ่งท าให้การสื่อสารเกิดความเข้าใจต่อกันมากข้ึน
เพียงนั้น ข้อส าคัญ คือ ต้องเข้าใจรูปแบบประโยค การใช้ค าเช่ือมและค าขยาย ทั้งนี้ต้องค านึงถึง
เจตนาในการส่งสารด้วยผู้มีทักษะในการเรียบเรียงประโยคสามารถพัฒนาไปสู่การเขียนเล่าบอก
เรื่องราวที่ยืดยาวได้ตามเจตนาของการสื่อสาร ดังนั้นผู้ใช้ภาษาจึงต้องศึกษาและทาความเข้าใจ
โครงสร้างประโยค และวิธีการสร้างประโยคให้แจ่มแจ้งชัดเจนเสียก่อนจะท าให้การสื่อสารเกิด
ประสิทธิผล และสามารถใช้ภาษาสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

4.  การใช้ค าและการสร้างค า 
 ค าในภาษาไทยมีความหมายกว้างและแคบไม่เท่ากัน เช่น ดอกไม้ มีความหมายกว้างแต่         
ดอกกุหลาบ มีความหมายแคบ นอกจากนี้ความหมายของค าแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี ้

4.1 ค าที่มีความหมายตรง คือ แปลความหมายตามพจนานุกรม มี 2 ลักษณะ คือ 
1)  ค าที่มีความหมายเดียว เช่น 

    ตกลง หมายถึง  ยินยอมพร้อมใจกัน 
    ผลัด หมายถึง  เปลี่ยน 
    แกน หมายถึง  วัตถุแข็งที่อยู่ส่วนกลาง 
    โก่ง หมายถึง  ท าให้โค้ง 
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2)  ค าที่มีหลายความหมาย เช่น 
    ขัน หมายถึง  ภาชนะตักน้ า 
        ”  ท าให้ตึง 
        ”  แข็งแรง 
    ข้ึน หมายถึง  เน่าพอง (ศพข้ึน) 
        ”  อ่อนน้อม สังกัด (เมืองข้ึน) 
        ”  ผุดโผล่ (ตะวันข้ึน) 
        ”  งอก (ต้นไม้ขึ้น) 
        ”  เพิ่ม (ข้ึนราคา) 

3) ค าที่มีความหมายนัยประหวัด  คือ  ค าที่มีความหมายไม่ตรงตามศัพท์  แต่มีนัยให้
เข้าใจเป็นอย่างอื่น  

4) ค าที่มีความหมายเปรียบเทียบ (อุปมา)  หรือ การใช้ส านวนโวหาร เช่น 
    เสือ  หมายถึง  ความดุร้าย 
    ลิง  หมายถึง  ความซน 
    ควาย  หมายถึง  ความโง่ 
   ปลาซิว  หมายถึง  ความใจเสาะ 
    ฤาษี  หมายถึง  ความสงบเสงี่ยม 
    แก้วตา  หมายถึง  เป็นที่รัก 
 

ข้อควรจ า 

การใช้ค าต้องให้ตรงกับความหมาย และบริบท 

  

 การใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันนั้น การใช้ค าที่ ถูกต้องเหมาะสม ตามหลักไวยากรณ์และ
ความหมายเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะสื่อความหมายได้ตรงประเด็นตามจุดมุ่งหมายของผู้ส่งสาร หลักส าคัญ
ในการใช้ค าโดยสรุปมีดังนี้ 

1. ใช้ค าให้ถูกตามต าแหน่ง และหน้าที่ เช่น ค านาม ค าสรรพนาม ใช้ท าหน้าที่เป็นประธาน 
กรรมของประโยค ค ากริยา แสดงอาการกระท า ผู้เรียนต้องรู้จักว่าค าใดควรอยู่ในต าแหน่งใดของ
ประโยค 

2. การเรียงล าดับค าหรอืพยางค์ให้ถูกต้องถ้าเรียงกลบักันความหมายอาจเปลีย่นไป เช่น ใจช้ า-
ช้ าใจ หนวกหู-หูหนวก กินอยู่-อยู่กิน เป็นต้น 

3. ต้องรู้สึกเลือกใช้ค าให้เหมาะกับกาลเทศะ ถึงแม้บางค าจะมีความหมายคล้ายคลึงกัน แตไ่ม่
สามารถแทนที่กันได้ เช่น ภายในโรงฆ่าสัตว์ ตลบอบอวล ไปด้วยกลิ่นซากสัตว์ ควรแก้ไขเป็น คละคลุ้ง 

4. ใช้ค าให้ตรงกับความหมาย ภาษาไทยมีค ามากมายที่มีความหมาย คล้ายกัน บางค ามี
ความหมายแฝงอยู่ จึงจ าเป็นต้องเลือกค าให้เหมาะสมและตรงความหมายมากที่สุด  เช่น แล่ ฝาน 
ปอก ผ่า เฉือน เฉาะ สับ เป็นต้น สรุปง่ายๆ คือ  หลักของการใช้ค า ต้องใช้ค าให้ตรงความหมาย 
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    ตรง :  ตรงตามพจนานุกรม 

   ค า = ความหมาย  นัย  :  ตีความตามปริบท 

     แฝง :  ซ่อนอารมณ์ และความรู้สึก 
                    แคบ            กว้าง 
 

5.  การสร้างค า 
5.1 ค าประสม หมายถึง การเอาค ามารวมกันให้เกิดความหมายใหม่ (ค าประสม = ค าต้น + ค า

เติม) 
- ค าประสมจะมีความหมายโดยตรงหรือโดยนัยก็ได้  
- ค าประสมเกิดจากค าต่างชนิดรวมกันเมื่อปะสมกันแล้วอาจเป็นค าชนิดเดิมหรือชนิดใหม่

ก็ได ้เช่น  แม่ (นาม) + พริก (นาม) = น้ าพริก (นาม)  ห่อ (กริยา) + หมก (กริยา) = ห่อหมก (นาม) 
- ถ้าข้ึนต้นด้วย การ ของ เครื่อง คาว ช่าง ชาว ผู้ ที่ นัก หมอ มักเป็นค าประสม 

5.2 ค าซ้อนมี 2 ประเภท 
5.2.1 ค าซ้อนเพื่อความหมาย มี 3 ลักษณะ 

1.1) ค าซ้อนที่เกิดจากการน าค าที่ความหมายเหมือนกันมาซ้อนกัน เช่น ใหญ่โต 
สวยงาม บ้านเรือน ทรัพย์สิน ข้อสอบมักจะออกค าซ้อนภาษาไทยภาษาถ่ิน เช่น พัดวี  ทองค า  เสื่อ
สาด เป็นต้น 

1.2) ค าซ้อนที่เกิดจากการน าค าที่ความหมายคล้ายกันมาซ้อนกัน เช่น เงินทอง 
เพชรพลอย หน้าตา แขนขา 

1.3) ค าซ้อนที่เกิดจากการน าค าที่ความหมายตรงข้ามกันมาซ้อนกัน เช่น เป็นตาย 
ร้ายดี ถ่ีห่าง 

5.2.2 ค าซ้อนเพื่อเสียง ต้องมีพยัญชนะต้นเป็นเสียงเดียวกันโดยที่แต่ละค าจะมีความหมาย
หรือไม่มีก็ได้ เช่น เกะกะ งอแง จอแจ เจี๊ยวจ๊าว เตาะแตะ ฟูมฟาย อึดอัด ฯลฯ ค าซ้อนจะมี
ความหมาย กว้างขึ้นแคบลง คงเดิม หรือเปลี่ยนไปก็ได้ 

5.3 ค าซ้ า หมายถึง การใช้ค าเดิมซ้ ากันสองครั้ง ค าที่ใช้ซ้ าสามารถแทนด้วยไม้ยมก (ๆ) ได้
ความหมายของค าซ้ า ได้แก่ บอกลักษณะ บอกพหูพจน์ เพิ่มจ านวน บอกความถ่ี (ความต่อเนื่อง) ไม่
เจาะจง อ่อนลง เน้นย้ า เปลี่ยนความหมาย  

5.4 ค าสมาส เป็นการสร้างค าแบบบาลีลันสกฤต โดยแบ่งเป็น 2 วิธี คือ สมาสแบบไม่มีสนธิ 
(ชนค า) และสมาสแบบมีสนธิ (เช่ือมค า) 
        กฎของค าสมาสมี 3 ข้อ  

1. ค าที่น ามาสมาสกันต้องเป็นค าบาลีสันสกฤตเท่านั้น 
2. แปลความหมายจากหลังไปหน้า 
3. อ่านออกเสียงต่อเนื่องระหว่างค า 

5.4.1 ค าสมาสแบบไม่มีสนธิ (ชนค า) เช่น คุณธรรม (คุณ+ธรรม) ราชการ (ราช +การ)  
สัตวแพทย์ (สัตว์ + แพทย์) ชีววิทยา (ชีวะ+วิทยา) ถ้าเจอค าใดที่ลงท้ายด้วย  ธรรม ศาสตร์ สถาน 
ศึกษา กิจ กรรม วิทยา กร ภาพ ศิลป์ การ ภัย = มักเป็นค าสมาสแบบไม่มีสนธิ 
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5.4.2 ค าสมาสแบบมีสนธิ (เช่ือมค า) *** โจทย์เน้นเฉพาะ สระสนธิ เท่านั้น 
1) สระสนธิ  เช่น ชลาลัย (ชล+อาลัย) ปรมินทร์ (ปรม+อินทร์) ราชูปถัมภ์ (ราช+

อุปถัมภ์) จุฬาลงกรณ์ (จุฬา +อลงกรณ์) สุริโยทัย (สุริยะ+ อุทัย)  
2) พยัญชนะสนธิ  ได้แก่  พรหมชาติ อาตมภาพ  รโหฐาน มโนภาพ เตโชธาตุ  นิร

ทุกข์ นิรภัย ทุรชน ทรชน 
3) นิคหิตสนธิ สังเกตค าที่ข้ึนต้นด้วย สง สัง สัม สัญ สัณ สมา สมุ สโม 
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ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนพิจารณาค าสันธานจากข้อความที่พิมพ์ตัวหนาโดยน าค าที่ก าหนดให้ระบุให้ถูกต้อง         

 

 

 

 

 

1. ……3… เพราะเขาว่ายน้ าไม่เป็นจึงตัดสินใจไม่ไปเที่ยวเกาะพีพีกับเพื่อนๆ 
2. ………... สมชายกับสมศักดิ ์ คุณชอบรับประทานอะไร 
3. ………... พฤกษาและวัลลภเป็นโรคอีสุกอีใสจึงต้องลาหยุดโรงเรียน 1 สัปดาห์ 
4. ………... คุณจะไปจองตั๋วรถไฟเองหรือจะให้ทางบริษัทจองให้คะ 
5. …….….. คุณแม่อยากให้พิเชฐเรียนแพทย์  แตพ่ิเชฐชอบเรียนนวดแผนโบราณ 
6. ………… พอพวกเราบ่นถึงพี่คนหนึ่ง  หล่อนก็เดินเข้ามาพอดีทีเดียว 
7. ………... ด้วยเหตุว่าเขาไม่พอใจในตัวประกายดาว เขาจึงไม่ให้พวกเราเข้าร่วมหรือออก 

ความเห็นใด ๆ ในเรื่องกีฬาสี 
8. ………... มนัสนันท์ชอบเป่ากบส่วนน้องสาวคนที่สองชอบกระโดดยาง 
9. ………... โคก็ดี  สุกรก็ดี  แมวก็ดี  ล้วนเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทั้งสิ้น 
10. ………… โปรดปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดมิฉะน้ันจะถูกไล่ออก 

 

ตอนท่ี 2    ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่างโดยระบุลักษณะของประโยคให้ถูกต้อง (ประโยคความรวม,
ประโยคความเดียว,ประโยคความซ้อน)  

1. พงษ์ศักดิ์ปลูกดอกหน้าวัว …………………………………………………………………………….…………… 
2. สุดารัตน์ท าการบ้านภาษาไทย…………………………..………………………………………..…..…..…….. 
3. ก าพลและสหพลล้างห้องน้ า…………..………………………………………..………..…………………..…… 
4. สิริภาไปเชียงใหม่แต่พรภัทราไปเชียงราย …………………………………………….…………..…………. 
5. เกษราภรณ์ไปประเทศปักกิ่ง…………………………………………..……………………………….…………. 
6. ฝนตกอากาศจึงเย็น …………………………...………………………………………………………………….... 
7. นักเรียนจะวาดรูปหรือจะโต้วาที ………………………………………………………………..………..……. 
8. สรยุทธ์กินยาตามที่หมอสั่ง …………………………………………………..………………………………...… 
9. เด็กนักเรียนกลับบ้านเมื่อโรงเรียนเลิกแล้ว ……………………………………………………..………….. 
10. สมหวังพูดเสียงดังราวกับฟ้าผ่า ……………..……………………..……………………….…………….……. 
11. ธนธรณ์ท างานหนักมากจนป่วยไปหลายวัน …………………………………..………..…………………. 
12. เมธาสิทธ์ิและธีรศักดิ์เป็นเด็กดีเพราะฉะนั้นครูจึงช่วยเขา ……………………..…………..………… 

 

1. เชื่อมความคล้อยตามกัน 

2. เชื่อมความขัดแย้งกัน 

3. เชื่อมความเป็นเหตุเป็นผลกัน 

4. เชื่อมความเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง 

แบบฝึกทักษะที่ 8 
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ตอนท่ี 3   ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของค าในแต่ละประโยคที่ก าหนดให้จากข้อ 1-5 ลงในตารางให้
ถูกต้องที่สุด  

     ตัวอย่าง     นักเรียนหลายคนแต่งบทร้อยกรองประเภทฉันท์ได้ดีมาก 

1. นักเรียนชายจับนกตัวนั้นเบาๆ 
2. ต ารวจจับผู้ร้ายที่ตลาด 
3. เราควรเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีขนาดพอเหมาะ 
4. การผลิตไฟฟ้าต้องใช้พลังน้ า 
5. หมู่บ้านเล็กๆ อันเงียบสงบอบอวลด้วยมิตรภาพ 

 
 

ภาคประธาน ภาคแสดง 

ประธาน ขยายประธาน กริยา ขยายกริยา กรรม ขยายกรรม 

ตัวอย่าง 
 

นักเรียน 

 

หลายคน 

 

แตง่บทกลอน 

 

ได้ดีมาก 

 

บทร้อยกรอง 

 

ประเภทฉันท ์

1 
 
 

     

2       

3       

4       

5       

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 4   ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของ วลี หรือ ประโยค ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  

     ตัวอย่างเช่น         ไหบรรจุปลาร้า       เป็นประโยค 

1. รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการลงทนุ…………………………………………………………………………………... 

2. นิคมอุตสาหกรรม…..………………………………...………….…………………………………..…………...……… 

3. สุขภาพอนามัยของผู้บริโภค..……………………...………….…………………………………….……..…………. 

4. ผลิตภัณฑ์ไม่ควรใช้วัสดุก่อให้เกิดพิษ….………...………….……………….…………………………..………… 

5. มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญ……..…………...……………………………………………...…………….……….. 

6. การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ …………………………...………….……………………………....…..………….. 

7. ชาวสวนเก็บพืชผล……..……………………………………...………….…………………………………..…………. 

8. ภาชนะจ าพวกแก้ว……………………...………….……………………………….………………..…………...…….. 

9. ฉันชอบอากาศชายทะเล…………...………….…………………..…………………………………….…..………… 

10. เกษตรกรใช้ยาฆ่าแมลง………………………………..………….…………….………………………………..……. 

 
ตอนท่ี 5  ให้นักเรียนเลือกค าสันธานหรือค าเช่ือมที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้เติมลงในช่องว่าง  

 

 
 

 ตัวอย่างเช่น      กฤตวัฒน์ชอบกินทับทิมแตอ่นันตชัยชอบกินลูกพลับ 
 

1. สุธิดาชอบอ่านหนังสือ………………………………….……………………………….พชัระชอบดูโทรทัศน์ 

2. อัมพิกามาโรงเรียนไม่ได้………………………………………………………………………..เธอเป็นไข้หวัด 

3. เราต้องรักษาความดี………………………………….……….………………………..เกลือรักษาความเค็ม 

4. พนิดาไม่ชอบ…………………………………………สีม่วง……………………………………….….……สีเขียว 

5. ……………………………..…………………..….ธัชชัย…………………..………..……ธนกรที่ท าแจกันแตก 

6. ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ชอบฟังนิทานของลุงท้วม …………………..………………………………………..…… 

7. แม้เขาจะไม่ร่ ารวย  เขาก็ท าบุญอยู่เสมอ………………………………………………………..…………… 

8. ชัยรัตน์หวังผลก าไรจากการค้าขายแต่แล้วชัยรัตน์ก็ขาดทุน …………………..…..…………….….. 

9. สมิญญาต้องไปหัดตีฉ่ิง  มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่ให้เรียนฟรี  ………………………….…………. 

10. สุวนันท์ตกลงใจจะไปสมุยหรือเกาะพีพี  ……………………………………………………………………. 

 

และ      แต่     ท้ัง…และ      เพราะ      ดุจ      ฉะน้ัน…จึง       ไม่…ก็       จึง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 6  ให้นักเรียนหาความหมายของค าต่อไปนี้จากตารางให้ถูกต้อง 
  

ใ สื่ อ ส า ร ท้ อ น้ า ข้ 

ห า ย ผิ ด ช อ บ า า 

ญ่ ซุ บ ซิ บ า ง อุ่ บ้ ว 

โ ด่ ง ดั ง ล ไ น า ป 

ต ว อ ก ร า ส ้ ร น ล 

า ตั ม ร า เ พ อ เ า 

ก อ แ ะ น ป ศ บ รื มั 

ล น้ื ง ท ป า ก ค อ ง 

ม เ ม ง ล ก า อ น คุ 

กั ก ข ั ง า กั ซ บ อ ด 
  

แนวตั้ง        

1. ค าซ้อนที่มีความหมายเหมือนกัน  

2. ค าซ้อนที่มีความหมายเป็นพวกเดียวกัน  

3. ค าที่มีความหมายเกี่ยวข้องกัน  

4. ค าที่มีความหมายเป็นพวกเดียวกัน  

5. ค าที่มีความหมายคงเดิมตามความหมายของค าที่น ามาซ้อน  

 

แนวนอน 
1. ค าที่มีความหมายตรงกันข้าม  

2. ค าที่มีพยัญชนะต้นเหมือนกันแต่เสียงสระเดียวกันน ามาซ้อนกัน  

3. ค าที่มีความหมายใหม่ความหมายแคบลงที่เน้นค าใดค าหนึ่งซึ่งจะเป็นค าหน้าหรือค าหลังก็ได้  

4. ค าที่มีความหมายเหมือนกัน  

5. ค าที่มีพยัญชนะต้นเหมือนกันแต่เสียงสระเดียวกันน ามาซ้อนกัน  

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 7  ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของข้อความที่พิมพ์ตัวหนาว่าท าหน้าที่ขยายประธาน, ขยายกริยา
และขยายกรรม  

1. เขาได้คะแนนน้อยเพราะเขาไม่ต้ังใจเรียนหนังสือ …………………………………..…………………………... 

2. ท่านที่มาประชุมโปรดร่วมลงคะแนน …………………………………..……………………………………….……. 

3. เขาชี้แจงเช่นน้ีเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ …………………………………..……………………………..……………. 

4. บ้านทรุดโทรมตั้งอยู่ริมคลอง ………………………………………………………………………….……………….… 

5. เขาท าให้ฉันกล้าเผชิญกับความจริง …………………………………..……………………………..…………….… 

6. หมาที่ถูกรถชนตายแล้ว …………………………………..………………………………………………….………….… 

7. เงินเบี้ยเลี้ยงของนักเรียนเล่นดนตรีออกแล้ว …………………………………..………………….………….…… 

8. เราขอบคุณชาวนาที่ปลูกข้าวให้กิน …………………………………..………………………………………….…… 

9. เขาท าบุญโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน …………………………………..……………………………………….………… 

10. หนังสือหายากเล่มน้ีเป็นของฉัน …………………………………………………….……………..………………… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1   ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 
 

 

 

 

 

 
http://www.thaigoodview.com/files/u100185/29.jpg 

จากภาพเป็นการละเล่น ชักกะเย่อ ตีวงล้อ ข่ีม้าส่งเมือง 
 

แนวการตอบ 

 แนวคิดเพื่อเสนอเกี่ยวกับการละเล่นของเด็กไทยเพื่อให้ผู้ดูรู้จักการละเล่นของเด็กไทยซึ่งเป็น
การละเล่นที่ต้องเล่นเป็นหมู่คณะ เป็นการฝึกเด็กให้ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นตามกฎกติกา
ผ่านการละเล่นที่สนุกสนานท าให้เด็กออกก าลังกายและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของ
ชาติ 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/picture2/game_thai/game_thai2/images/play5.jpg 

 

แนวค าตอบ 
 

 เสือข้ามห้วยหมู่ ผู้เล่นแบ่งเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กัน ไม่จ ากัดจ านวน วิธีเล่นเหมือนกับเสือข้ามห้วย
เดี่ยว แต่ผู้ที่เป็นห้วยเพิ่มข้ึน นั่งเรียงกันไป โดยเว้นระยะห่างพอสมควร ผู้ที่เป็นเสือ ต้องกระโดดข้าม
ให้พ้นหมดทุกห้วย ถ้าตายที่ห้วยใด ห้วยหนึ่ง ผู้เล่นเป็นเสือทุกคนจะต้องตายหมด กลายมาเป็นห้วย
แทนสลับกัน 

 การเล่นชนิดนี้ผู้เป็นเสือ ได้ฝึกความสังเกตและความสามารถในการกระโดดสูง และส าหรับผู้ที่
เป็นห้วยได้บริหารส่วนแขนและขาตามทา่ต่างๆ อีกทั้งยังฝึกความอดทน เช่น ข่ีม้าส่งเมือง ผู้แพ้จะต้อง
ถูกขี่หลังไปไหน ๆ ก็ได้ บางคนตัวเล็กถูกคนตัวใหญ่ข่ีก็ต้องยอม ถ้าไม่ทนก็เล่นกันไม่ได้ หรือเสือข้าม
ห้วย คนเป็น “ห้วย” ต้องอดทนท าท่าหลายอย่างให้ผู้เป็น “เสือ” ข้าม บางครั้งต้องเป็น “ห้วย” อยู่
นาน เพราะไม่มีเสือตัวใดตาย หรือหา “เสือ” ข้ามได้หมด “ห้วย” ก็ถูกลงโทษ ถูก “เสือ” หามไปทิ้ง
แล้วว่ิงหนี “ห้วย” 

 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์โดยวิจารณ์ภาพที่ระบุให้ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://student.swu.ac.th/sc511010362/workhome/images/mon.jpg 

 

แนวค าตอบ 
 

 "มอญซ่อนผ้า...ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง ใครเผลอไม่คอยระวัง ตุ๊กตาอยู่ข้างหลังระวังจะถูกตี..." 

"มอญซ่อนผ้า" นั้นจะเป็นเพียงบทร้องประกอบการละเล่นของเด็กเท่านั้น หรือผ้าที่ว่าน้ันคือผ้า
ช้ินเล็กๆ ที่เด็กๆ น ามามัดเป็นรูปตุ๊กตาส าหรับว่ิงไล่ตีกันเพื่อความสนุกสนานเท่าน้ัน หรือว่าแท้ที่จริง
แล้ว สิ่งที่มอญซ่อนเอาไว้ในห่อผ้าน้ัน คือ ศิลปะวิทยาการทั้งปวง 

เมื่อพิเคราะห์ดูจารีตประเพณี กฎข้อห้าม ข้อปฏิบัติต่างๆ ต่อผีแล้ว พบว่ามีแต่ข้อดีที่เตือนสติ
และให้แง่คิด เป็นครรลองด าเนินชีวิตแก่ลูกหลาน โดยเฉพาะในสังคมสมัยที่ยังไม่มีกฎหมายบังคับใช้ 
บางครั้งอ้างบาปบุญคุณโทษผู้คนจะกลัวเกรงกันน้อย หากยกเรื่องผีมาขู่ก็ดูจะได้ผลดีกว่า อย่างเช่น
การห้ามคนนอกผีเข้าเรือนช้ันในนั้นก็เห็นได้ชัดเรื่องของความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ที่ส าคัญ
ป้องกันปัญหาเรื่องชู้สาว กรณีการห้ามจัดงานเงียบๆ และห้ามจัดงานเกินปีละครั้งนั้น ยิ่งเห็นได้ชัดว่า
เป็นการเน้นส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เพราะกฎที่ห้ามจัดงานเงียบๆ นั้น คือต้องบอก
แขกเหรื่อให้มาร่วมงานโดยไม่ปิดบัง ญาติพี่น้องต้องมาให้ครบทั้งตระกูล ให้ญาติพี่น้องใส่ใจติดตาม
ข่าวสารซึ่งกันและกัน นอกจากญาติพี่น้องได้พบปะสังสรรค์ไต่ถามสารทุกข์สุกดิบกันแล้ว ยังเป็นการ
ประหยัดหากจัดงานเหมือนกันก็จัดร่วมกันได้ ญาติพี่น้องได้มาร่วมงานกันถ้วนหน้า ลูกหลานได้รู้จัก
กัน ไม่บาดหมางกันและไม่แต่งงานกันเองภายในตระกูล ซึ่งคนมอญนั้นถือมากในเรื่องเหล่าน้ี 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายข้อความโฆษณาจากภาพที่ระบุโดยใช้ค าที่เร้าความสนใจ สะดุดตา    
น่าอ่าน มีการใช้ภาษาที่แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://i14.photobucket.com/albums/a324/cokethai1/Coke%20Sign/DSCF0059-1.jpg 

 

แนวค าตอบ 
 

        ถ้าพูดถึงเครื่องดื่มที่มีรสชวนด่ืมและถูกอนามัยแล้ว ต้องหมายถึง โคคา-โคลา ที่อร่อย 

 ขณะที่คุณสนุกสนานอยู่กับการพักผอ่นและตากอากาศบนหาดทรายนั้น ท่านจะรู้สึกสนุกยิ่งขึ้น
ถ้าท่านดื่มโคคา-โคลา ที่อร่อย 

 ท่านไม่ต้องสงสัยเลยว่าโคคา-โคลาที่มีรสชวนดื่ม บริสุทธ์ิ และถูกอนามัยดุจแสงอาทิตย์น้ันไป
ด้วยกันได้กับการพักผ่อนหย่อนใจกลางแจ้งที่ถูกอนามัย ท่านได้ด่ืมแล้วหรือยัง 

 ดื่มโคคา-โคลา เพื่อความสดช่ืน 

 

 

 

 

  

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 7 
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ตอนท่ี 1   ให้นักเรียนพิจารณาค าสันธานจากข้อความที่พิมพ์ตัวหนาโดยน าค าที่ก าหนดให้ระบุให้
ถูกต้อง         

 

 

 

 

 

 

1. ……3… เพราะเขาว่ายน้ าไม่เป็นจึงตัดสินใจไม่ไปเที่ยวเกาะพีพีกับเพื่อนๆ 
2. ……4…. สมชายกับสมศักดิ ์ คุณชอบรับประทานอะไร 
3. ……1…. พฤกษาและวัลลภเป็นโรคอีสุกอีใสจึงต้องลาหยุดโรงเรียน 1 สัปดาห์ 
4. ……4…. คุณจะไปจองตั๋วรถไฟเองหรือจะให้ทางบริษัทจองให้คะ 
5. ……2.… คุณแม่อยากให้พิเชฐเรียนแพทย์  แตพ่ิเชฐชอบเรียนนวดแผนโบราณ 
6. ……1… พอพวกเราบ่นถึงพี่คนหนึ่ง  หล่อนก็เดินเข้ามาพอดีทีเดียว 
7. ……3…. ด้วยเหตุว่าเขาไม่พอใจในตัวประกายดาว เขาจึงไม่ให้พวกเราเข้าร่วมหรือออก 

ความเห็นใด ๆ ในเรื่องกีฬาสี 
8. ……2…. มนัสนันท์ชอบเป่ากบส่วนน้องสาวคนที่สองชอบกระโดดยาง 
9. ……1…. โคก็ดี  สุกรก็ดี  แมวก็ดี  ล้วนเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทั้งสิ้น 
10. ……4… โปรดปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดมิฉะน้ันจะถูกไล่ออก 

 
 

ตอนท่ี 2    ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่างโดยระบุลักษณะของประโยคให้ถูกต้อง (ประโยคความรวม,
ประโยคความเดียว,ประโยคความซ้อน)  
 

1. ประโยคความเดียว   2. ประโยคความเดียว 
3. ประโยคความรวม   4. ประโยคความรวม 
5. ประโยคความเดียว   6. ประโยคความรวม 
7. ประโยคความรวม   8. ประโยคความซ้อน 
9. ประโยคความซ้อน   10. ประโยคความซ้อน 
1. ประโยคความซ้อน   12. ประโยคความรวม 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 8 

1. เชื่อมความคล้อยตามกัน 

2. เชื่อมความขัดแย้งกัน 

3. เชื่อมความเป็นเหตุเป็นผลกัน 

4. เชื่อมความเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3   ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของค าในแต่ละประโยคที่ก าหนดให้จากข้อ 1-5 ลงในตารางให้
ถูกต้องที่สุด  

     ตัวอย่าง     นักเรียนหลายคนแต่งบทร้อยกรองประเภทฉันท์ได้ดีมาก 

1. นักเรียนชายจับนกตัวนั้นเบาๆ 
2. ต ารวจจับผู้ร้ายที่ตลาด 
3. เราควรเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีขนาดพอเหมาะ 
4. การผลิตไฟฟ้าต้องใช้พลังน้ า 
5. หมู่บ้านเล็กๆ อันเงียบสงบอบอวลด้วยมิตรภาพ 

 
ภาคประธาน ภาคแสดง 

ประธาน ขยายประธาน กริยา ขยายกริยา กรรม ขยายกรรม 

ตัวอย่าง 
 

นักเรียน 

 

หลายคน 

 

แตง่บทกลอน 

 

ได้ดีมาก 

 

บทร้อยกรอง 

 

ประเภทฉันท ์

1 
 

นักเรียน 
 

ชาย จับ เบาๆ นก ตัวน้ัน 

2 ต ารวจ - จับ ที่ตลาด ผู้ร้าย - 

3 เรา - ควรเลือกซ้ือ - เครื่องใช้ไฟฟ้า 
ขนาดที่

พอเหมาะ 

4 การผลิต ไฟฟ้า ต้องใช้ - พลังน้ า - 

5 หมู่บ้าน เล็กๆ อันเงียบสงบ อบอวล ด้วยมิตรภาพ - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 4   ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของ วลี หรือ ประโยค ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  

     ตัวอย่างเช่น         ไหบรรจุปลาร้า       เป็นประโยค 

1. รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการลงทุน  ประโยค 
2. นิคมอุตสาหกรรม วลี 
3. สุขภาพอนามัยของผู้บริโภค วลี 
4. ผลิตภัณฑ์ไม่ควรใช้วัสดุก่อให้เกิดพิษ ประโยค 
5. มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ประโยค 
6. การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ วลี 
7. ชาวสวนเก็บพืชผล ประโยค 
8. ภาชนะจ าพวกแก้ว วลี 
9. ฉันชอบอากาศชายทะเล  ประโยค 
10. เกษตรกรใช้ยาฆ่าแมลง ประโยค 

 
ตอนท่ี 5  ให้นักเรียนเลือกค าสันธานหรือค าเช่ือมที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้เติมลงในช่องว่าง  

 

 
 

 ตัวอย่างเช่น      กฤตวัฒน์ชอบกินทับทิมแตอ่นันตชัยชอบกินลูกพลับ 
 

1. สุธิดาชอบอ่านหนังสือ………………………….แต…่………..……………………...พัชระชอบดูโทรทัศน์ 

2. อัมพิกามาโรงเรียนไม่ได้……………………………เพราะ……………………..…………..เธอเป็นไข้หวัด 

3. เราต้องรักษาความดี…………………………….…ดุจ…….………..………………..เกลือรักษาความเค็ม 

4. พนิดาไม่ชอบ………………ทั้ง……………………สีม่วง………………………และ…………..….……สีเขียว 

5. ………………………ไม่……..……………….ธัชชัย………………….ก็.…....……ธนกรที่ท าแจกันแตก 

6. ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ชอบฟังนิทานของลุงท้วม ทั้ง…..และ 

7. แม้เขาจะไม่ร่ ารวย  เขาก็ท าบุญอยู่เสมอ  แม้…..ก็ 

8. ชัยรัตน์หวังผลก าไรจากการค้าขายแต่แล้วชัยรัตน์ก็ขาดทุน  แต…่.ก็ 

9. สมิญญาต้องไปหัดตีฉ่ิง  มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่ให้เรียนฟรี  ฉะนั้น….จึง 

10.สุวนันท์ตกลงใจจะไปสมุยหรือเกาะพีพี  หรือ 

 

 
 
 

และ      แต่     ทัง้…และ      เพรำะ      ดุจ      ฉะนัน้…จงึ       ไม่…ก็       จงึ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 6  ให้นักเรียนหาความหมายของค าต่อไปนี้จากตารางให้ถูกต้อง 
  

ใ สื ่ อ ส า ร ท้ อ น้ า ข้ 

ห า ย ผิ ด ช อ บ า า 

ญ่ ซุ บ ซิ บ า ง อุ่ บ้ ว 

โ ด่ ง ดั ง ล ไ น า ป 

ต ว อ ก ร า ส ้ ร น ล 

า ตั ม ร า เ พ อ เ า 

ก อ แ ะ น ป ศ บ รื มั 

ล น้ื ง ท ป า ก ค อ ง 

ม เ ม ง ล ก า อ น คุ 

กั ก ขั ง า กั ซ บ อ ด 
  

แนวตั้ง        

1. ค าซ้อนที่มีความหมายเหมือนกัน  

2. ค าซ้อนที่มีความหมายเป็นพวกเดียวกัน  

3. ค าที่มีความหมายเกี่ยวข้องกัน  

4. ค าที่มีความหมายเป็นพวกเดียวกัน  

5. ค าที่มีความหมายคงเดิมตามความหมายของค าที่น ามาซ้อน  

 

แนวนอน 

6. ค าที่มีความหมายตรงกันข้าม  

7. ค าที่มีพยัญชนะต้นเหมือนกันแต่เสียงสระเดียวกันน ามาซ้อนกัน  

8. ค าที่มีความหมายใหม่ความหมายแคบลงที่เน้นค าใดค าหนึ่งซึ่งจะเป็นค าหน้าหรือค าหลังก็ได้  

9. ค าที่มีความหมายเหมือนกัน  

10.ค าที่มีพยัญชนะต้นเหมือนกันแต่เสียงสระเดียวกันน ามาซ้อนกัน  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 7  ให้นักเรียนระบุหน้าที่ของข้อความที่พิมพ์ตัวหนาว่าท าหน้าที่ขยายประธาน, ขยายกริยา
และขยายกรรม  

1. เขาได้คะแนนน้อยเพราะเขาไม่ตั้งใจเรียนหนังสือ  ขยายส่วนขยาย  

2. ท่านที่มาประชุมโปรดร่วมลงคะแนน   ขยายประธาน   

3. เขาชี้แจงเช่นน้ีเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์   ขยายกริยา   

4. บ้านทรุดโทรมตั้งอยู่ริมคลอง    ขยายประธาน   

5. เขาท าให้ฉันกล้าเผชิญกับความจริง   ขยายกรรม   

6. หมาที่ถูกรถชนตายแล้ว    ขยายประธาน   

7. เงินเบี้ยเลี้ยงของนักเรียนเล่นดนตรีออกแล้ว  ขยายประธาน 

8. เราขอบคุณชาวนาที่ปลูกข้าวให้กิน   ขยายกรรม   

9. เขาท าบุญโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน   ขยายกริยา   

10.  หนังสือหายากเล่มน้ีเป็นของฉัน   ขยายประธาน 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฐะปะนีย์  นาครทรรพ. 2549. การสอนภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ  :  

เมธีทปส์. 
ถวัลย์  มาศจรัส. 2550. นวัตกรรมการศึกษาชุดแบบฝึกหัด-แบบฝึกเสริมทักษะ. พิมพ์ครั้งที่ 2.  

กรุงเทพฯ :  สถาบันส่งเสริมและพัฒนาการอ่านการเขียนแห่งประเทศไทย (สพกท). 
ปราณี  สุรสิทธ์ิ.  2549.  การเขียนสร้างสรรค์เชิงวารสารศาสตร์.  กรุงเทพฯ :  แสงดาว. 
วรรณี  โสมประยูร.  2553.  เทคนิคการสอนภาษาไทย.  กรุงเทพฯ :  ดอกหญ้าวิชาการ. 
สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์.  2553. หลักการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและการประเมินตามสภาพจริง.  

กรุงเทพฯ :  ดวงกมล. 
อารี  พันธ์มณ.ี  2557.  ฝึกให้คิดเป็น คิดให้สร้างสรรค์.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ : ใยไหม. 
อัจฉรา  ชีวพันธ์. 2552. กิจกรรมการเขียนสร้างสรรค์ในชั้นประถมศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ :  

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 
ค าชี้แจง   

1. แบบประเมินนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินในประเด็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ ภาษา รูปแบบ ความคิด
สร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพิมพ์และการจัดท ารูปเล่ม และประโยชน์ต่อนักเรียน 

2. โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคุณภาพซึ่งก าหนด
ระดับคะแนนคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้ 
  คะแนน   5 หมายถึง   แบบฝึกทักษะมีคุณภาพตามรายการที่ระบุอยู่ในระดับดีมาก 

  คะแนน   4 หมายถึง   แบบฝึกทักษะมีคุณภาพตามรายการที่ระบุอยู่ในระดับดี 

  คะแนน   3 หมายถึง   แบบฝึกทักษะมีคุณภาพตามรายการที่ระบุอยู่ในระดับพอใช้ 

  คะแนน   2 หมายถึง   แบบฝึกทักษะมีคุณภาพตามรายการที่ระบุอยู่ในระดับต้อง 
     ปรับปรุงคุณภาพ 

  คะแนน   1 หมายถึง   แบบฝึกทักษะมีคุณภาพตามรายการที่ระบุอยู่ในระดับไม่มี 
     คุณภาพ 

 

ล าดับ
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
ด้านเน้ือหาสาระ 

1. ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้      
2. ความถูกต้องของเนื้อหา      
3. ความต่อเนื่องของเนื้อหาที่ใช้ในแบบฝึกทักษะ      
4. ความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละแบบฝึกทักษะ      

ด้านภาษา 

6. ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับนักเรียน      
7. ส านวนภาษาที่ใช้เหมาะสมกับนักเรียน      
8. ภาษาที่ใช้มีความถูกต้องและเข้าใจง่าย      

ด้านรูปแบบ 
9. รูปแบบการน าเสนอเหมาะสม      
10. การล าดับหัวเรื่องมีความถูกต้องและชัดเจน      
11. การเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก      
12. มีพัฒนารูปแบบที่น่าสนใจและทันสมัย      

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
13. มีเนื้อหาสาระที่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ล าดับ
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
14. มีแนวคิดเดิมจากจินตนาการของตนเอง เพื่อแสดงถึง

ความคิดสร้างสรรค์ 
     

15. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามความคิด
ของตนเองอย่างอิสระ 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

16. มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิด
อย่างสร้างสรรค์ 

     

17. มีการประเมินผลจากการฝึกทักษะที่เหมาะสม      
18. มีความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก      

ด้านการพิมพ์และการจัดท ารูปเล่ม 
19. จัดรูปเล่มของแบบฝึกทักษะมีขนาดเหมาะสมและมีสีสัน

สวยงาม 
     

20. จัดพิมพ์ได้ถูกต้องตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ      
21. ความเหมาะสมของภาพประกอบมีความน่าสนใจ      
22. การจัดเรียงเอกสารมีความถูกต้องชัดเจน      

ด้านประโยชน์ต่อนักเรียน 

23. การใช้แบบฝึกทักษะช่วยให้บทเรียนมีความน่าสนใจข้ึน      
24. เนื้อหาในแบบฝกึทักษะสามารถน าไปใช้ได้จริง      

25. การใช้แบบฝึกทกัษะนี้สง่เสรมิความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนต่อการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

     

26. นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากกระบวนการคิด
เชิงสร้างสรรค์ 

     

 

รวม 
 

     

ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                     ลงช่ือ……………………..…………………………………….ผูท้รงคุณวุฒิ 

                       ต าแหน่ง………………………………………… 

                              วันที่…………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 

เกณฑ์การประเมิน (Rubrics Scoring) 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
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 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ 
 รายวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

                จ านวน 5 ข้อ เวลา 60 นาที 
 
ค าชี้แจง 

 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 5 ข้อ ใช้เวลาในการท า 60 นาที ประกอบด้วย 
1.1 ตอนที่  1 : ให้นักเรียนแก้ไขภาษาพูดในประโยคต่อไปนี้ ให้ เป็นภาษาเขียนที่

สละสลวย  (ความคิดคล่องแคล่ว) คะแนนเต็ม 2.5 คะแนน 
1.2 ตอนที่ 2 : ให้นักเรียนเขียนค าเช่ือมประโยคกับประโยค หรือค ากับกลุ่มค า เพื่อ

แสดงถึงกระบวนการคิด (ความคิดคล่องแคล่ว) คะแนนเต็ม 3.5 คะแนน 
1.3 ตอนที่ 3 : ให้นักเรียนแต่งประโยคจากภาพที่ก าหนดโดยให้ความหมายตรงกับภาพ

เป็นกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่ (ความคิดริเริ่ม) คะแนนเต็ม 4 
คะแนน 

1.4 ตอนที่ 4 : ให้นักเรียนเขียนเรียงความที่มีคุณความดีด้านคุณธรรม จริยธรรมเพื่อ
แสดงถึงกระบวนการคิดโดยใช้กลวิธีการเขียนเรียงความที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเรื่อง (ความคิด
ยืดหยุ่น) คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1.5 ตอนที่ 5 : ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพที่ก าหนดต่อไปนี้ตามแนวคิดของตนเองเพื่อ
แสดงถึงการเขียนเชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง (ความคิดละเอียดลออ) คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ข้อสอบแต่ละตอนให้นักเรียนเขียนตอบลงในกระดาษค าตอบให้ได้ค าตอบมากที่สุด 
3.  นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ ถ้าข้อใดเขียนตอบยังไม่ได้ ให้นักเรียนเว้นไว้และข้ามไปท า

ข้ออื่นก่อน แล้วย้อนกลับมาท าต่อ 
4. นักเรียนไม่ต้องกังวลว่าค าตอบของนักเรียนจะผิด (ยกเว้นถ้าเขียนสะกดผิดนักเรียนจะไม่ได้

คะแนน) เพราะแบบทดสอบฉบับนี้ต้องการให้นักเรียนคิดและเขียนตอบออกมาให้มากที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ภายในเวลาที่ก าหนดให้ และคิดหาค าตอบที่แปลกใหม่เป็นค าตอบที่หลากหลายแง่มุมโดย ไม่ซ้ า
กับคนอื่น นักเรียนจึงจะได้รับคะแนนรวมมากที่สุด 

5. ก่อนท าแบบทดสอบฉบับนี้ให้นักเรียนเขียนช่ือ เลขที่  ช้ัน ลงในกระดาษค าตอบให้
เรียบร้อยก่อนแล้วจึงจะลงมือท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ช่ือ………………………………………………………………………………..……….เลขที…่………….ช้ัน……………………. 
 

 
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนแก้ไขภาษาพูดในประโยคต่อไปนี้ให้เป็นภาษาเขียนที่สละสลวย  
 

1. ต่อให้แดดแรงแค่ไหน สมชายไม่หว่ันอยู่แล้น ท้องร้องก็มีขนมหลายร้านให้ซื้อกิน กินไปเล่น
ไป  ลั้ลล้าเป็นที่สุด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

2. เห็นสีชมพู Schoking ขนาดนี้ไม่ต้องบอกก็รู้ ว่าแล็ปท็อปสีสดของ HP เครื่องนี้ต้อง
ออกแบบมาเพื่อเรียกสตางค์จากกระเป๋าลูกค้าผู้หญิงแน่ๆ 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

3. เตรียมตัวให้พร้อมฮาและมันส์สนุกสุดเหว่ียงกับ Concert & Talk Show เต็มรูปแบบครั้ง
แรกของโน้ส เดี่ยว 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

4. สมหญิงมีรุ่นพี่คนหนึ่งเขาน่ังเล่นอินเทอร์เน็ตทั้งวัน ขนาดไม่ยอมเสียเวลากินข้าวปลาเลย       
เอาไวตามิลค์มาวางไว้ข้าง Notebook หิวเมื่อไหร่ก็ยกมาด่ืม เล่นทั้งวันทั้งคืน บางวันไม่ยอมไปเรียนที่
โรงเรียน จนจู่ๆ ตาเขามองไม่เห็นข้ึนมาเฉยๆ หมอบอกว่าถ้าขืนยังเล่นแบบเดิมอีกต่อไปอาจตาบอด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

5. คอลัมน์นี้เปิดโอกาสให้น้องๆ ได้สวมวิญญาณ stylist กันเต็มที่ กติกาแสนง่าย แค่น าเสื้อผ้า
ที่เราก าหนดไว้ไป Mix & Match โดยไม่จ ากัด Idea & Technic หาก Create ได้แล้วก็ถ่ายทอด
ความคิดน้ันให้เราเข้าใจมากที่สุด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
 
ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนเขียนค าเช่ือมประโยคกับประโยค หรือค ากับกลุ่มค าเพื่อแสดงถึงกระบวนการคิด  
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3  ให้นักเรียนแต่งประโยคจากภาพที่ก าหนดโดยให้ความหมายตรงกับภาพ เป็นกระบวนการ
คิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่ 
 
1  

 
 
 
 
 
 

 
ดอกทานตะวันสีเหลืองทองทองอร่าม 
ฉันชอบดอกทานตะวันเพราะสีสวยและดอกใหญ่ 
น้ ามันพืชที่กลั่นจากดอกทานตะวันมีประโยชน์มาก 
ฯลฯ 
 
 
http://travel.kapook.com/view61165.html 

2  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://guru.sanook.com/8649/ 

3 
 
 
 
 
 
 

  
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://bkkseek.com/the-frog-and-the-ox/ 

4  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
www.พื้นหลัง.net/category/พื้นหลัง-สงกรานต์/ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://pirun.ku.ac.th/~b5410302206/Page3.html 

6  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://old.m-culture.go.th/wallpaper-all.php?m_id=8 

7 
 
 
 
 
 
 

  
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://i.ytimg.com/vi/MwdNrXILS2Q/hqdefault.jpg 

8  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://f.ptcdn.info/697/017/000/1397181915-6-o.jpg 
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ตอนท่ี 4   ให้นักเรียนเขียนเรียงความที่มีคุณความดีด้านคุณธรรม จริยธรรมเพื่อแสดงถึงกระบวนการ
คิดโดยใช้กลวิธีการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง  
 
       ช่ือเรื่อง ………………………………………………………………………….. 

 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 5   ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพที่ก าหนดต่อไปนี้ตามแนวคิดของตนเองเพื่อแสดงถึงการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.greenflyers.com/businesses/index.php?bid=11&action=environmen 

 

        ช่ือเรื่อง……………………………………………….......... 

…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ 
     รายวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

                  จ านวน 5 ข้อ เวลา 60 นาที 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 5 ข้อ ใช้เวลาในการท า 60 นาที ประกอบด้วย 
1.1 ตอนที่  1 : ให้นักเรียนแก้ไขภาษาพูดในประโยคต่อไปนี้ ให้ เป็นภาษาเขียนที่

สละสลวย  (ความคิดคล่องแคล่ว) คะแนนเต็ม 2.5 คะแนน 
1.2 ตอนที่ 2 : ให้นักเรียนเขียนค าเช่ือมประโยคกับประโยค หรือค ากับกลุ่มค า เพื่อ

แสดงถึงกระบวนการคิด (ความคิดคล่องแคล่ว) คะแนนเต็ม 3.5 คะแนน 
1.3 ตอนที่ 3 : ให้นักเรียนแต่งประโยคจากภาพที่ก าหนดโดยให้ความหมายตรงกับภาพ 

เป็นกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่ (ความคิดริเริ่ม) คะแนนเต็ม 4 
คะแนน 

1.4 ตอนที่ 4 : ให้นักเรียนเขียนเรียงความที่มีคุณความดีด้านคุณธรรม จริยธรรมเพื่อ
แสดงถึงกระบวนการคิดโดยใช้กลวิธีการเขียนเรียงความที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเรื่อง (ความคิด
ยืดหยุ่น) คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1.5 ตอนที่ 5 : ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพที่ก าหนดต่อไปนี้ตามแนวคิดของตนเองเพื่อ
แสดงถึงการเขียนเชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง (ความคิดละเอียดลออ) คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ข้อสอบแต่ละตอนให้นักเรียนเขียนตอบลงในกระดาษค าตอบให้ได้ค าตอบมากที่สุด 
3.  นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ ถ้าข้อใดเขียนตอบยังไม่ได้ ให้นักเรียนเว้นไว้และข้ามไปท า

ข้ออื่นก่อน แล้วย้อนกลับมาท าต่อ 
4.  นักเรียนไม่ต้องกังวลว่าค าตอบของนักเรียนจะผิด (ยกเว้นถ้าเขียนสะกดผิดนักเรียนจะ

ไม่ได้คะแนน) เพราะแบบทดสอบฉบบันี้ต้องการให้นักเรียนคิดและเขียนตอบออกมาให้มากที่สุดเท่าที่
จะท าได้ภายในเวลาที่ก าหนดให้ และคิดหาค าตอบที่แปลกใหม่เป็นค าตอบที่หลากหลายแง่มุมโดย ไม่
ซ้ ากับคนอื่น นักเรียนจึงจะได้รับคะแนนรวมมากที่สุด 

5.  ก่อนท าแบบทดสอบฉบับนี้ให้นักเรียนเขียนช่ือ เลขที่  ช้ัน ลงในกระดาษค าตอบให้
เรียบร้อยก่อนแล้วจึงจะลงมือท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ช่ือ…………………………………………………………………………….………….เลขที…่………….ช้ัน……………………. 
 

 

ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนแก้ไขภาษาพูดในประโยคต่อไปนี้ให้เป็นภาษาเขียนที่สละสลวย  
 

1. ต่อให้แดดแรงแค่ไหน สมชายไม่หว่ันอยู่แล้น ท้องร้องก็มีขนมหลายร้านให้ซื้อกิน กินไปเล่น
ไป  ลั้ลล้าเป็นที่สุด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

2. เห็นสีชมพู Schoking ขนาดนี้ไม่ต้องบอกก็รู้ ว่าแล็ปท็อปสีสดของ HP เครื่องนี้ต้อง
ออกแบบมาเพื่อเรียกสตางค์จากกระเป๋าลูกค้าผู้หญิงแน่ๆ 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

3. เตรียมตัวให้พร้อมฮาและมันส์สนุกสุดเหว่ียงกับ Concert & Talk Show เต็มรูปแบบครั้ง
แรกของโน้ส เดี่ยว 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

4. สมหญิงมีรุ่นพี่คนหนึ่งเขาน่ังเล่นอินเทอร์เน็ตทั้งวัน ขนาดไม่ยอมเสียเวลากินข้าวปลาเลย 
เอาไวตามิลค์มาวางไว้ข้าง Notebook หิวเมื่อไหร่ก็ยกมาด่ืม เล่นทั้งวันทั้งคืน บางวันไม่ยอมไปเรียนที่
โรงเรียน จนจู่ๆ ตาเขามองไม่เห็นข้ึนมาเฉยๆ หมอบอกว่าถ้าขืนยังเล่นแบบเดิมอีกต่อไปอาจตาบอด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

5. คอลัมน์นี้เปิดโอกาสให้น้องๆ ได้สวมวิญญาณ stylist กันเต็มที่ กติกาแสนง่าย แค่น าเสื้อผ้า
ที่เราก าหนดไว้ไป Mix & Match โดยไม่จ ากัด Idea & Technic หาก Create ได้แล้วก็ถ่ายทอด
ความคิดน้ันให้เราเข้าใจมากที่สุด 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
 
ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนเขียนค าเช่ือมประโยคกับประโยค หรือค ากับกลุ่มค าเพื่อแสดงถึงกระบวนการคิด  
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………….…… 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3  ให้นักเรียนแต่งประโยคจากภาพที่ก าหนดโดยให้ความหมายตรงกับภาพ เป็นกระบวนการ
คิดและสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดใหม่ 
 
1  

 
 
 
 
 
 

 
ดอกทานตะวันสีเหลืองทองทองอร่าม 
ฉันชอบดอกทานตะวันเพราะสีสวยและดอกใหญ่ 
น้ ามันพืชที่กลั่นจากดอกทานตะวันมีประโยชน์มาก 
ฯลฯ 
 
 
http://travel.kapook.com/view61165.html 

2  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://guru.sanook.com/8649/ 

3 
 
 
 
 
 
 

  
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
http://bkkseek.com/the-frog-and-the-ox/ 

4  
 
 
 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
www.พื้นหลัง.net/category/พื้นหลัง-สงกรานต์/ 
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ตอนท่ี 4   ให้นักเรียนเขียนเรียงความที่มีคุณความดีด้านคุณธรรม จริยธรรมเพื่อแสดงถึงกระบวนการ
คิดโดยใช้กลวิธีการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง  
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ตอนท่ี 5  ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพที่ก าหนดต่อไปนี้ตามแนวคิดของตนเอง เพื่อแสดงถึงการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 
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คู่มือการให้คะแนน 
 

        

 

เกณฑก์ารพิจารณาใหค้ะแนนความสามารถทางการเขียนเรียงความ 

ล าดับท่ี เกณฑ์การพิจารณา 
ระดับคะแนน รวม 
3 2 1  

 
1 

 

การเสนอเนื้อหาสาระ แบง่เป็น 
1.1 การเขียนเนื้อหาได้สอดคล้องกับเรือ่ง   
1.2 การเรียบเรียงเนื้อหา และความมเีอกภาพของเนื้อหา 
1.3 การเน้นข้อคิดทีส่ าคัญ และการใช้เหตุผลสนบัสนุน

ความคิดเห็น   
1.4 การเสนอเนื้อหาที่แปลกใหม่ด้านความคิดสร้างสรรค์  

 

    

 
2 

 

การใช้ภาษา แบ่งเป็น 
2.1  การเลอืกใช้ถ้อยค าได้ตรงความหมาย  
2.2   การเรียงค าเข้าประโยค การใช้กลุม่ค าและประโยค

กะทัดรัดได้ใจความ  
2.3  การเขียนสะกดถูกต้อง การเขียนไม่ฉีกค าหรือแยกค า 

 

    

 
3 

 

รูปแบบการเขียน แบ่งเป็น 
3.1  การเขียนที่มสี่วนค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป 
3.2  สัดส่วนของการย่อหน้า   
 

    

 
4 

 

ส่วนประกอบการเขียน แบ่งเป็น 
4.1   ความสมบูรณ์ของการเขียน รวมถงึการอ้างอิงต่างๆ 
   เช่น ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ค าคม ข้อคิด บทกวี 
   หรือบทธรรมะต่างๆ เป็นต้น  
 

    

 
รวม 
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รายละเอียดของการให้คะแนน 

1. การเสนอเน้ือเรื่อง แต่ละส่วนพิจารณาดังน้ี 
1.1 การเขียนเน้ือหาได้สอดคล้องกับชื่อเรื่อง 

3 คะแนน เมื่อ เขียนเนื้อหาได้สอดคล้องกับช่ือเรื่องอย่างชัดเจน 
2 คะแนน เมื่อ เขียนเนื้อหาได้สอดคล้องกับช่ือเรื่องเป็นบางตอนแต่อีกบางตอนจะเขียน

ออกนอกเรื่องหรือนอกประเด็น 
1 คะแนน เมื่อ เขียนเนื้อหาไม่สอดคล้องกับช่ือเรื่อง 

1.2 การเรียบเรียงเน้ือหา และความมีเอกภาพของเน้ือหา 
3 คะแนน เมื่อ เรียบเรียงเนื้อหาเป็นล าดับต่อเนื่องสัมพันธ์กันตลอดต้ังแต่การเปิดเรื่องการ

ด าเนินเรื่อง และการปิดเรื่อง รวมถึงเนื้อหาของงานเขียนเรียงความตลอดทั้งเรื่องมีใจความส าคัญ
เพียงอย่างเดียว 

2 คะแนน เมื่อ เรียบเรียงเนื้อหาเป็นล าดับข้ันต่อเนื่องกันเพียงบางตอนแต่บางตอนยังเขียน
สับสน หรือวกวน เนื้อหาของงานเขียนเรียงความมีใจความส าคัญมากกว่า 1 อย่าง 

1 คะแนน  เมื่อ เรียบเรียงเนื้อหาขาดความต่อเนื่องกันในแต่ละตอนหรือเขียน สับสน หรือ
วกวนตลอดทั้งเรื่องเนื้อหาของงานเขียนขาดเอกภาพจนผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส าคัญได้ 

1.3 การเน้นข้อคิดท่ีส าคัญ และการใช้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็น 
3 คะแนน เมื่อ  เนื้อหาของเรียงความมีการเน้นข้อคิดที่ส าคัญให้เห็นอย่างเด่นชัดมีการให้

เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นอย่างถูกต้อง 
2 คะแนน เมื่อ เนื้อหาของเรียงความที่ข้อคิดส าคัญไม่ปรากฏเด่นชัดเนื่องจากกล่าวถึงส่วน

ที่เป็นพลความมากเท่ากับส่วนที่เป็นข้อคิดส าคัญมีการให้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นอย่างถูกต้อง
และหนักแน่นเป็นบางตอนแต่บางตอนยังให้เหตุผลไม่หนักแน่นเพียงพอ 

1 คะแนน เมื่อ เนื้อหาของงานเขียนเรียงความไม่มีการเน้นข้อคิดที่ส าคัญขาดการให้เหตุผล
สนับสนุนความคิดเห็น 

1.4 การเสนอเน้ือหาท่ีแปลกใหม่ และมีการเสนอด้านความคิดสร้างสรรค์ 
3 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เสนอเนื้อหาที่แปลกใหม่งานเขียนเรียงความที่เสนอ

ความคิดสร้างสรรค์ตลอดทั้งเรื่อง 
2 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เสนอเนื้อหาบางตอนมีความแปลกใหม่แต่บางตอน

เป็นลักษณะความคิดเดิมซ้ าๆ งานเขียนเรียงความที่เสนอความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นบางตอน แต่บาง
ตอนไม่สร้างสรรค์ 

1 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เสนอเนื้อหาไม่แปลกใหม่งานเขียนเรียงความที่เสนอ
ความคิดที่ไม่สร้างสรรค์ 

 
2. การใช้ภาษา แต่ละส่วนพิจารณาดังน้ี 

2.1 การใช้ถ้อยค า 
3 คะแนน เมื่อ เลือกใช้ถ้อยค าได้ตรงความหมาย ใช้ค าสุภาพ ไม่ใช้ค าต่างประเทศ ใช้ค าที่

ไม่ก ากวมมีความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 
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2 คะแนน เมื่อ ใช้ถ้อยค าไม่ตรงความหมาย ใช้ค าไม่สุภาพ ใช้ค าไม่สุภาพ ใช้ค าที่ เป็น
ภาษาต่างประเทศ ใช้ค าที่ก ากวมมีความหมายไม่ชัดเจนเข้าใจยาก 1 -3 แห่ง 

1 คะแนน เมื่อ  ใช้ถ้อยค าไม่ตรงความหมาย ใช้ค าไม่สุภาพ ใช้ค าภาษาต่างประเทศหรือใช้
ค าที่ก ากวมมีความหมายไม่ชัดเจนเข้าใจยากตั้งแต่ 4 แห่งข้ึนไป 

2.2 การเรียงค าเข้าประโยค การใช้กลุ่มค าและประโยค 
3 คะแนน เมื่อ เรียงค าเข้าประโยคได้ถูกต้องใช้กลุ่มค าและประโยคกะทัดรัดได้ใจความ          

ไม่ก ากวมเหมาะสมกับข้อความ กาลเทศะ และลักษณะของเรื่อง 
  2 คะแนน เมื่อ เรียงค าเข้าประโยคไม่ถูกต้อง ใช้กลุ่มค า และประโยคไม่กระชับรัดกุม มี

ลักษณะของเรื่องไม่เหมาะสมกับข้อความ กาลเทศะ และลักษณะของเรื่อง 1 – 3 แห่ง 
  1 คะแนน เมื่อ เรียงค าเข้าประโยคไม่ถูกต้อง ใช้กลุ่มค า และประโยคไม่กระชับรัดกุม มี

ลักษณะก ากวมไม่เหมาะสมกับข้อความกาลเทศะ และลักษณะของเรื่อง ตั้งแต่  1 - 4 แห่งข้ึนไป 
2.3 การเขียนสะกดการันต์ การเขียนไม่ฉีกค า หรือแยกค า 

3 คะแนน เมื่อ เขียนสะกดการันต์ถูกต้องตามพจนานุกรมตลอดทัง้เรื่องไม่มีการเขียนฉีกค า 
หรือแยกค าเลยตลอดทั้งเรื่อง 

2 คะแนน เมื่อ เขียนสะกดการันต์ผิด มีการเขียนฉีกค า หรือแยกค า 1 - 3 แห่ง 
1 คะแนน เมื่อ เขียนสะกดการันต์ผิด มีการเขียนฉีกค า หรือแยกค า ตั้งแต่ 4 แห่งข้ึนไป 
 

3. รูปแบบการเขียน แต่ละส่วนพิจารณาดังน้ี 
3.1 มีส่วนค ำน ำ เนื้อเรื่อง และสรุปครบถ้วน 

3 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่มีการเขียนส่วนค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป 
2 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่ไม่มีการเขียนส่วนค าน า แต่มีเนื้อเรื่อง และมีสรุป 

หรือมีการเขียนส่วนของค าน า มีเนื้อเรื่อง แต่ไม่มีสรุป 
1 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่ไม่มีค าน า และไม่มีสรุป 

3.2 สัดส่วนของกำรย่อหน้ำ 
3 คะแนน เมื่อ เขียนย่อหน้าได้สัดส่วนเหมาะสมสัมพันธ์กัน 
2 คะแนน เมื่อ เขียนย่อหน้าไม่ได้สัดส่วน และไม่เหมาะสม 1 - 3 แห่ง 
1 คะแนน เมื่อ เขียนย่อหน้าไม่ได้สัดส่วน และไม่เหมาะสมตั้งแต่ 4 แห่งข้ึนไป 
 

4. ส่วนประกอบการเขียน แต่ละส่วนพิจารณาดังน้ี 
4.1 ความสมบูรณ์ของการเขียน และการอ้างอิงต่างๆ เช่น ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ค าคม 

ข้อคิด บทกวี หรือบทธรรมะต่างๆ  
 3 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เขียนค า ข้อความหรือประโยคครบถ้วน ไม่มีตกหล่น 

เขียนเรียงความโดยมีการอ้างอิงต่างๆ ได้เหมาะกับเนื้อเรื่องมากที่สุด 

 2 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เขียนค า ข้อความ หรือประโยคตกหล่น  1 – 3 แห่ง 
เขียนเรียงความโดยมีการอ้างอิงต่างๆ ได้เหมาะกับเนื้อเรื่องได้บ้างและไม่พร่ าเพรื่อจนเกินไป 

 1 คะแนน เมื่อ งานเขียนเรียงความที่เขียนค า ข้อความ หรือประโยคตกหล่นตั้งแต่ 4 แห่ง
ข้ึนไปเขียนเรียงความโดยมีการอ้างอิงต่างๆ ไม่เหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม่มีการอ้างอิงใดๆ  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
โดยใชแ้บบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 

ค าชี้แจง 

 

1. แบบประเมินชุดนี้ใช้เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหลังจากประเมินความ
สอดคล้องของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิโปรดพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์
และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความสอดคลอ้งทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่าน แบบประเมินนี้
เป็นแบบอันดับคุณภาพมาตรส่วนประมาณค่า โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

นิยาม แบบทดสอบ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. ความ คิดคล่ อ งแคล่ ว  
(Fluency) หมายถึง ความ 
สามารถของบุคคลในการคิด
หาค าตอบได้อย่างคล่อ ง 
แคล่ว รวดเร็ว และมีค าตอบ
ในปริมาณที่ ม าก ใน เวลา
จ ากัด 
 

1. ต่อ ให้ แดดต่อ ให้ แดดแรงแค่ ไห น 
สมชายไม่หว่ันอยู่แล้น ท้องร้องก็มีขนม
หลายร้านให้ซื้อกิน กินไปเล่นไปลั้ลล้า
เป็นที่สุด 
2. เห็นสีชมพู Schoking ขนาดนี้ไม่ต้อง
บอกก็รู้ว่าแล็ปท็อปสีสดของ HP เครื่อง
นี้ต้องออกแบบมาเพื่อเรียกสตางค์จาก
กระเป๋าลูกค้าผู้หญิงแน่ๆ 
3. เตรียมตัวให้พร้อมฮาและมันส์สนุก
สุดเห ว่ียงกับ Concert & Talk Show 
เต็มรูปแบบครั้งแรกของโน้ส เดี่ยว 
4. สมหญิ งมี รุ่ นพี่ คนหนึ่ ง เขานั่ ง เล่ น
อินเทอร์เน็ตทั้งวัน ขนาดไม่ยอมเสียเวลา
กินข้าวปลาเลยเอาไวตามิลค์มาวางไว้
ข้าง Notebook หิวเมื่อไหร่ก็ยกมาดื่ม 
เล่นทั้งวันทั้งคืนบางวันไม่ยอมไปเรียนที่
โรงเรียน จนจู่ๆ ตาเขามองไม่เห็นข้ึนมา
เฉยๆ หมอบอกว่าถ้าขืนยังเล่นแบบเดิม
อีกต่อไปอาจตาบอด 

 
 
 
…… 
 
 
 
…… 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
 
…… 
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…… 
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…… 
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…… 
 
 
…… 
 
 
 
 
 
 
…… 
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……………..……
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…………………
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…………………
…..……………… 
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นิยาม แบบทดสอบ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 ตอนท่ี 2 ให้ นั ก เรี ยน เขี ยนค า เ ช่ือ ม

ประโยคกับประโยคหรือค ากับกลุ่มค า
เพื่อแสดงถึงกระบวนการคิด  

 
 
…… 

 
 
…… 

 
 
…… 

 

…………………..
…………………..
…..……………… 
 

2. ค ว า ม คิ ด ริ เ ริ่ ม 
(Originality) หมายถึง เป็ น
กระบวนการคิดและสามารถ
แตกความ คิดจากเดิม ไปสู่
ความคิดแปลกใหม่  ที่ ไม่ซ้ า
ของเดิม 

 

ตอนท่ี 3  ให้นักเรียนแต่งประโยคจาก
ภาพที่ก าหนดโดยให้ความหมายตรงกับ
ภาพสามารถใช้ค าที่หลาก หลายแสดง
ถึงกระบวนการคิด  

 

 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
…… 
 

 

…………………..
….……………….
.…..….………….
…..…..…….……
……..…..……….
………………….. 

3. ค ว า ม คิ ด ยื ด ห ยุ่ น 
(Flexibility) เ ป็ น ค ว า ม 
สามารถในการคิดได้หลาย
ประเภทและหลายทิศทาง
ห รื อ ค วาม คุ้ น เค ย  ความ
ยื ด ห ยุ่ น ช่ วย ให้ ส าม า ร ถ
มองเห็นสิ่งต่างๆ ในแง่มุมใหม่
จึงนับเป็นปัจจัยสนับสนุนให้
เกิ ด ค วาม ค ล่ อ งแ คล่ ว ให้
พัฒนาความคิดแตกแขนงใน
ทิศทางที่แตกต่างไม่ซ้ าซ้อน 

 

ตอนท่ี 4 ให้นักเรียนเขียนเรียงความที่มี
คุณความดีด้านคุณธรรม จริยธรรมเพื่อ
แสดงถึงกระบวนการคิดโดยใช้กลวิธีการ
เขี ยน เรี ย งค วาม ที่ เห ม าะส ม แล ะ
สอดคล้องกับเรื่อง  
 

 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 

 
 
 
 
 
…… 
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4. ค ว า ม ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว 
ค วาม คิ ด ริ เริ่ ม  ค ว าม คิ ด
ยื ด ห ยุ่ น  แ ล ะ ค ว า ม คิ ด
ละเอียดลออ (Elaboration) 
ความคิดในรายละเอียดเพื่อ
ตกแต่งหรือขยายความคิด
ห ลั ก ให้ ได้ ค ว าม เห ม า ะ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 

ตอนท่ี 5 ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพ
ที่ก าหนดต่อไปนี้ตามแนวคิดของตนเอง 
เพื่อแสดงถึงกระบวนการคิดและให้
ถูกต้องพร้อมตั้งช่ือเรื่องให้เหมาะสม  
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                                       ลงช่ือ……………………..………………………ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
               ต าแหน่ง……………………………………… 

               วันที่…………………………… 
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ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะห์การประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 
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     ตารางท่ี ง.1 ผลการประเมนิคุณภาพของแบบฝกึทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  
 

รายการประเมิน x S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

ด้านเน้ือหาสาระ 

1.ความสอดคล้องของเนือ้หากบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 0.00 

 
2.ความถูกต้องของเนือ้หา 3.40 0.89 

3.ความต่อเนื่องของเนื้อหาที่ใช้ในแบบฝึกทกัษะ 5.00 0.00 

4.ความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละแบบฝึกทกัษะ 3.40 0.89 

รวมเฉลี่ย 4.25 0.83 ดี 

ด้านภาษา 

5.ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับนกัเรียน 4.00 0.00 
 

6.ภาษาที่ใช้มีความถูกต้องและเข้าใจง่าย 4.00 0.00 

รวมเฉลี่ย 4.00 0.00 ดี 

ด้านรูปแบบ 

7.รูปแบบการน าเสนอถูกต้อง 4.00 0.00 

 
8.การล าดับหัวเรื่องมีความถูกต้องและชัดเจน 4.40 0.50 

9.การเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 5.00 0.00 

10.มีพัฒนารูปแบบที่น่าสนใจและทันสมัย 4.00 0.00 

รวมเฉลี่ย 4.35 0.46 ดี 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

11.มีเนื้อหาสาระที่กอ่ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 4.00 0.00 

 
12.มีแนวคิดจากจินตนาการของตนเองในรปูแบบใหม่ๆ  4.60 0.55 

13.นักเรียนไดฝ้ึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามความคิด
ของตนเองอย่างอสิระ 4.60 0.55 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.51 ดี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รายการประเมิน x S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

ด้านการจัดกิจกรรมและการจัดการเรยีนรู้ 

14.มีการจัดกิจกรรมการเรียนทีเ่ปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก
คิดอย่างสร้างสรรค์ 

4.60 0.55 

15.มีการวัดผลจากการฝึกทักษะทีเ่หมาะสม 4.00 0.00 

16.มีความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก 4.00 0.00 

รวมเฉลี่ย 4.20 0.52 ดี 

ด้านการพิมพ์และการจัดท ารูปเล่ม 

17.จัดรูปเล่มของแบบฝึกทกัษะมีขนาดเหมาะสมและมสีีสัน
สวยงาม 

4.00 0.00 

 18.จัดพิมพ์ได้ถูกต้องตามหลักการสร้างแบบฝึกทกัษะ 4.60 0.55 
19.ความเหมาะสมของภาพประกอบมีความน่าสนใจ 3.60 0.55 

20.การจัดเรียงเอกสารมีความถูกต้องชัดเจน 4.40 0.55 

รวมเฉลี่ย 4.15 0.52 ดี 

ด้านประโยชน์ต่อนักเรียน 

21.การใช้แบบฝึกทกัษะช่วยให้บทเรียนมีความน่าสนใจข้ึน 4.60 0.55 

 

22.เนื้อหาในแบบฝกึทักษะสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.20 0.45 

23.การใช้แบบฝึกทกัษะนี้สง่เสรมิความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนต่อการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

3.80 0.45 

24.นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากกระบวนการคิด
เชิงสร้างสรรค์ 

4.00 0.00 

รวมเฉลี่ย 4.15 0.49 ดี 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.26 0.70 ดี 

 
 จากตารางที่ ง.1 พบว่าในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยของผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยอยู่ในระดับดี (X  = 4.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า
ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี โดยด้านความคิดสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (X  = 4.67) 
รองลงมาได้แก่ด้านรูปแบบ (X  = 4.35) และด้านเนื้อหาสาระ (X  = 4.25) ตามล าดับ  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก จ 

 
การหาคุณภาพของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี จ.1  แสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบทดสอบทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ตอนท่ี 
ข้อ
ท่ี 

ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม IOC แปลผล คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

 
ตอนที่ 1 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 

ตอนที่ 2 6 1 1 1 1 0 4 0.80 น าไปใช้ได้ 

ตอนที่ 3 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
8 1 1 1 0 1 4 0.80 น าไปใช้ได้ 

ตอนที่ 4 9 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 
ตอนที่ 5 10 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ จ.2 พบว่าผลการค านวณค่า IOC ของแบบทดสอบ 5 ตอน ทุกตอนมีค่า IOC 
มากกว่า 0.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ 0.50 ที่ตั้งไว้ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ฉ 

 
การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ฉ.1   แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้าง  
  สรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 8 ชุด และแบบทดสอบหลังเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะทาง
  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ทางการเขียนที่ทดลองกับนักเรียนรายบุคคลจ านวน 3 คน เพื่อหา 
   ประสิทธิภาพ 

คนท่ี  
แบบ
ฝึกท่ี
1 

แบบ
ฝึกท่ี 
2 

แบบ
ฝึกท่ี 
3 

แบบ
ฝึกท่ี 
4 

แบบ
ฝึกท่ี 
5 

แบบ
ฝึกท่ี 
6 

แบบ
ฝึกท่ี 
7 

แบบ
ฝึกท่ี 
8 

คะแนน
รวม หลังเรียน 

1 9.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 10.00 95.00 27.00 
2 9.00 9.00 9.00 8.00 8.00 8.00 9.00 9.00 95.50 26.50 
3 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.50 10.00 91.50 25.00 

คะแนนรวม 26.00 25.00 25.00 24.00 24.00 24.00 26.50 29.00 282.00 78.50 

คิดเป็นร้อยละ  83.13  87.23 

 
 จากตารางที่ ฉ.1  พบว่า ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการที่นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึกทักษะ 
จ านวน 8 ชุด โดยค่า (E1) จากคะแนนรวม 282.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.13 และค่าเฉลี่ยที่ได้จาก
แบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึก โดยค่า (E2) จากคะแนนรวม 78.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.23 
 ผลจากตารางที่ ฉ.1  แสดงว่าแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยประสิทธิภาพ
ของ E1 / E2  เท่ากับ 83.13/87.23 จากผลการทดลองเมื่อน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ ถือว่ามี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ฉ.2  แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้าง 
  สรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 8 ชุด และแบบทดสอบหลังเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะทาง
  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ทางการเขียนทีท่ดลองกับนักเรียนรายกลุ่มเล็กจ านวน 9 คน เพื่อหา
  ประสิทธิภาพ 

คนท่ี  
แบบ
ฝึกท่ี
1 

แบบ
ฝึกท่ี 
2 

แบบ
ฝึกท่ี 
3 

แบบ
ฝึกท่ี 
4 

แบบ
ฝึกท่ี 
5 

แบบ
ฝึกท่ี 
6 

แบบ
ฝึกท่ี 
7 

แบบ
ฝึกท่ี 
8 

คะแนน
รวม หลังเรียน 

1 8.00 8.00 9.00 8.00 8.50 9.00 7.00 9.00 66.50 27.00 
2 8.00 9.00 9.00 8.00 9.00 9.50 9.00 10.00 71.50 29.00 
3 9.25 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 8.00 10.00 75.25 28.00 
4 8.00 8.00 9.00 10.00 10.00 10.00 9.00 10.00 74.00 27.00 
5 7.00 6.00 8.00 9.00 9.00 10.00 8.00 10.00 67.00 26.50 
6 9.00 8.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 76.00 28.00 
7 8.00 8.00 8.00 9.00 8.25 8.00 7.50 9.50 66.25 25.00 
8 8.00 7.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.25 63.25 25.00 
9 10.00 7.00 8.00 10.00 10.00 9.00 9.00 10.00 73.00 26.00 

คะแนนรวม 75.25 70.00 77.00 82.00 82.75 83.50 75.50 86.75 632.75 241.50 

คิดเป็นร้อยละ 87.88 89.43 

 
 จากตารางที่ ฉ.2  พบว่า ค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึกทักษะ จ านวน 8 ชุด (E1) 
จากคะแนนรวม 632.75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.88 และค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบหลังการใช้แบบ
ฝึก (E2) จากคะแนนรวม 241.50 คิดเป็นร้อยละ 89.43 
 ผลจากตารางที่  ฉ.2  แสดงว่า แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพ 
E1 /E2  เท่ากับ 87.88/89.43 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ฉ.3  แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและแบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้าง 
  สรรค์วิชาภาษาไทย จ านวน 8 ชุด และแบบทดสอบหลังเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะทาง
  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ทางการเขียนที่ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างห้องเรียนที่ 1  
  จ านวน 20 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ 

คนท่ี  
แบบฝึก

ท่ี 1 
แบบ

ฝึกท่ี 2 
แบบ

ฝึกท่ี 3 
แบบ

ฝึกท่ี 4 
แบบ

ฝึกท่ี 5 
แบบ

ฝึกท่ี 6 
แบบ

ฝึกท่ี 7 
แบบ

ฝึกท่ี 8 
คะแนน
รวม 

หลัง
เรียน 

1 10.00 10.00 10.00 10.00 9.00 9.00 9.00 10.00 77.00 28.00 
2 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.50 9.00 10.00 72.50 27.00 
3 9.25 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 9.00 10.00 76.25 27.00 
4 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 10.00 9.00 10.00 73.00 28.00 
5 8.50 8.00 8.00 9.00 9.00 10.00 9.00 10.00 71.50 25.50 
6 9.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 76.00 26.25 
7 8.00 8.00 8.00 9.00 8.25 8.00 7.50 9.50 66.25 27.25 
8 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 8.25 65.25 24.25 
9 8.00 8.00 8.00 9.00 10.00 9.00 9.00 10.00 71.00 26.00 
10 9.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 9.00 9.00 74.00 25.50 
11 9.00 8.00 8.00 9.00 9.00 9.00 10.00 9.00 71.00 26.00 
12 9.00 8.00 9.00 8.00 9.00 9.00 10.00 10.00 72.00 25.50 
13 8.00 7.00 8.00 8.50 9.00 8.00 9.00 10.00 67.50 26.00 
14 8.50 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 8.00 8.00 61.50 24.50 
15 7.00 6.50 7.00 8.00 8.50 7.00 9.00 9.00 62.00 26.25 
16 8.50 7.50 9.50 8.00 9.50 10.00 10.00 10.00 73.00 23.25 
17 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 7.00 8.00 8.00 59.00 25.50 
18 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 8.00 8.00 60.00 24.50 
19 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 61.00 25.00 
20 6.50 7.00 8.00 9.00 8.50 8.00 9.00 9.25 65.25 29.00 

คะแนน
รวม 

165.25 157.00 164.50 171.50 177.75 174.50 178.50 186.00 1,375.00 520.25 

คิดเป็นร้อยละ 85.94 86.70 

 
 จากตารางที่ ฉ.3  พบว่า ค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึกทักษะ จ านวน 8 ชุด (E1) 
จากคะแนนรวม 1,375.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.94 และค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบหลังการใช้
แบบฝึก (E2) จากคะแนนเต็ม 520.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.70 
 ผลจากตารางที่  ฉ.3  แสดงว่า แบบฝึกทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทยมี
ประสิทธิภาพ E1 / E2  เท่ากับ 85.94/86.70 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ช 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใช้ 
แบบฝกึทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ช.1  แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะทาง
     การเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียน
     เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของการทดลองกับนักเรียนรายบุคคล จ านวน 3 คน  

      คนท่ี  
คะแนนความสามารถทางการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ก่อนการใช้แบบฝึก หลังการใชแ้บบฝึก 
1 23.50 27.00 
2 22.50 26.50 
3 21.00 25.00 

รวมคะแนน 67.00 78.50 
คิดเป็นร้อยละ 83.13 87.23 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.04 1.25 

 
ตารางท่ี ช.2  แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะทาง
   การเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียน
   เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของการทดลองกับนักเรียนรายกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน  

      คนท่ี 
คะแนนความสามารถทางการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ก่อนการใช้แบบฝึก หลังการใชแ้บบฝึก 
1 20.5 27 
2 23.5 29 
3 21.5 28 
4 22.5 27 
5 22.0 26.5 
6 23.5 28 
7 20.0 25 
8 21.0 25 
9 22.5 26 

รวมคะแนน 197.00 241.50 
คิดเป็นร้อยละ 87.88 89.43 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.24 1.37 

 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ช.3   แสดงค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทักษะทาง
     การเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถทางการเขียน
     เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างห้องเรียน     
      ที่ 5/8 จ านวน 21 คน  

      คนท่ี  
คะแนนความสามารถทางการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ก่อนการใช้แบบฝึก หลังการใชแ้บบฝึก 
1 18.00 27.00 
2 16.00 25.00 
3 15.00 26.00 
4 15.50 26.50 
5 16.00 25.00 
6 17.00 24.50 
7 15.00 22.50 
8 14.00 24.50 
9 13.00 28.00 
10 16.00 23.25 
11 14.00 24.25 
12 13.00 25.00 
13 14.00 26.00 
14 12.00 26.00 
15 18.00 25.00 
16 15.00 27.00 
17 13.00 25.00 
18 12.50 26.00 
19 17.00 27.50 
20 15.00 25.50 
21 16.00 27.00 

คะแนนรวม 315.00 536.50 
คะแนนเฉลี่ย 15.00 25.55 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.74 1.38 

t 21.744 

   
 จากตารางที่ ช.3 พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล มีคะแนน

ทดสอบความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 และเมื่อมีการฝึก
ทักษะทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท าให้มีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 25.55 เมื่อท าการ
เปรียบเทียบพบว่านักเรียนมีความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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