
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
เพ่ือสิ่งแวดลอม 

 
STUDY FACTORS FOR PRINCIPLE OF ENVIRONMENT FRIENDLY DESIGN 

FOOD PACKAGING PRODUCTS 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
คณิต อยูสมบูรณ  

KANIT YOOSOMBOON 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง   

พ.ศ. 2557 
KMITL-2015-ED-M-222-003 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



STUDY FACTORS FOR PRINCIPLE OF ENVIRONMENT FRIENDLY DESIGN 
FOOD PACKAGING PRODUCTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KANIT YOOSOMBOON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT 
OF THE REQUIREMENT FOR THE DEGREE OF MASTER OF  

SCIENCE IN INDUSTRIAL EDUCATION INDUSTRIAL DESIGN TECHNOLOGY  
FACULTY OF INDUSTRIAL EDUCATION 

KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 
2015 

KMITL-2015-ED-M-222-003 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
COPYRIGHT 2015 
FACULTY OF INDUSTRIAL EDUCATION 
KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



I 
 

หัวขอวิทยานิพนธ    การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบ 
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

นักศึกษา     นายคณิต อยูสมบูรณ 
รหัสประจําตัว     53630703 
ปริญญา     ครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา     เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
พ.ศ.     2557     
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ    ผศ.ดร.ทรงวุฒิ  เอกวุฒิวงศา 
อาจารยท่ีปรึกษารวมวิทยานิพนธ   รศ.อุดมศักดิ์ สาริบุตร 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม โดยแบงกรอบปจจัยเพ่ือทําการศึกษาเปน 2 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการ
ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม และปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร 
2) เพ่ือออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา 3) เพ่ือประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไป
ดวย แบบประเมินความเหมาะสมปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร แบบประเมินความคิดเชิง
มโนทัศนหาความสอดคลองระหวางแบบรางกับปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม และ แบบประเมินความคิดเห็นดานการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผลการวิจัยสรุปวา 1) ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
จํานวน 10 ปจจัย คือ กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย, รวมกลุมอาหารตอหนวย, ลดใชสีในเนื้อวัสดุ, ลด
สวนประกอบท่ีเกินความจําเปน, มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย, นํากลับมารีไซเคิล สามารถยอยสลายได, 
เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด, ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม และมีฉลากปกปองสิ่งแวดลอม 2) ปจจัย
ดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร ประกอบไปดวย ปริมาณภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน
รอยละ 64 ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชามรอยละ 36 ดานอุปกรณการปริโภคพบมีการใชถวย
น้ําจิ้มรอยละ56 ชอนหรือสอมรอยละ69 และตะเกียบรอยละ41 มือท่ีใชจับภาชนะบรรจุอาหารมาก
ท่ีสุดคือ มือขวารอยละ52 และรูปแบบพฤติกรรมการรับประทานพบพฤติกรรมถือภาชนะบรรจุ
อาหารแลวเดินมานั่งรับประทานรอยละ55 รูปแบบทาทางการถือภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือหาขนาด
ระยะขอบเขตพ้ืนท่ีการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร (Body Motion Envelope ,BME) 
เม่ือทําการวิเคราะหขนาดขอบเขตพ้ืนท่ีการสัมผัสภาชนะบรรจุอาหารพบวาดานบนของภาชนะใช
พ้ืนท่ีการสัมผัสเฉลี่ยกวาง 2.5 เซนติเมตร ยาว 10.7 เซนติเมตร และดานลางของภาชนะใชพ้ืนท่ีการ
สัมผัสเฉลี่ยกวาง 13.3 เซนติเมตร ยาว 14.7 เซนติเมตร 3) ผลการประเมินความเปนไปไดของ
รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา พบวาภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมประเภทชาม รูปแบบที่ 1 มีผลการประเมินความเปนไปไดในระดับมากมีคาเฉลี่ย 
(Χ=4.28) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.39) และ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
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ประเภทจาน รูปแบบท่ี 3 มีผลการประเมินความเปนไปไดในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (Χ=4.05) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.35) โดยภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีคุณลักษณะเดน 
คือ การออกแบบมีความสอดคลองกับปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม และดานพฤติกรรมการใชงานมีการคํานึงถึงประโยชนใชสอยท่ีครบถวน ไดแก ออกแบบ
ใหมีสวนของถวยน้ําจิ้มท่ีเปนสวนเดียวกับภาชนะบรรจุอาหาร และพ้ืนท่ีสําหรับวางชอนสอมและ
ตะเกียบ คํานวณพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
ตามเกณฑท่ีไดจากการทดสอบ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมรูปแบบใหมตอกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวภายในประเทศไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 100 คน พบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมประเภท
ชาม อยูในระดับมากท่ีสุดมีคาเฉลี่ย (Χ=4.66) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.50) และความพึง
พอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมประเภทจาน อยูในระดับมากท่ีสุดมี
คาเฉลี่ย (Χ=4.64) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.50) 
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ABSTRACT 
 This research is a study for the environment friendly food packaging products. 
The objectives of this research are; 1) Study the factors of an environment friendly 
food packaging products by divided into two factors. Factor one, the theory of 
designing the environment friendly food packaging products, which factor two, focus 
on the behavior of using food packaging products. 2) Design the environment friendly 
food packaging products bases on the factors. 3) The result from the satisfaction 
questionnaire about new environment friendly food packaging products. The tools to 
be used in this study are; first, a questionnaire on the environment friendly food 
packaging products. Second, the data on consumer’s behavior. Third, conceptualize 
the matching between sketch design and the designing factor on the environment 
friendly food packaging products. Fourth, Satisfaction questionnaire about new 
Environment Friendly Food Packaging Products. Then, an assessment reviews on the 
environment friendly food packaging products, the assessment reviews is the form of 
percentage and standard. This research states that 1) There are ten factors in 
designing the environment friendly food packaging products and they are safety 
discarded, packaging with division, cut down on the pigment usage, cut down on 
the unnecessary materials, Light weight, recyclable, degradable overtime, cut 
down on types of materials, substitute materials that are environmental friendly 
and label that are environmental friendly. 2) The factor in food packaging are, 
dishes and plate leads to plate 64%, bowl 36%, small cut and bowl 56% fork and 
spoon 69% chop sticks 41%. Dominated hand is right-hand 52% carrying the plate 
and sit down to eat 55%. The average of space that food touch the plates and 
dishes are 2.5 centimeters wide and 10.7 centimeters long. The underneath of the 
average plates and dishes are 13.3 centimeters wide and 14.7 centimeters long. 3) The 
result from feasibility in designing the environment friendly food packaging products 
based on the studied factor is out of three bowls the bowl number 1 has the 
high score (Χ  =4.28, S.D. =3.9), out of three dishes the dishes number 3 has the 
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high score (Χ  =4.05, S.D. =0.35) The prominent features in this research are, first, the 
design that is based on the green idea. After that, it has to correspond with all the 
function that the consumers need such as, the sauce bowl, the utensils rest.  Lastly, 
the economics, which is the relationship between the consumer’s hand and the 
products themselves. 4) The result from the satisfaction questionnaire about the new 
environment friendly food packaging products on 100 tourists in Samutsongkhram province. 
States that  first, the highest satisfaction rate on the dish is Χ  =4.66 and S.D. =0.50 
Then, the highest satisfaction rate on the plate is Χ  =4.64 and S.D. =0.50 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในปจจุบันกระแสของอนุรักษสิ่งแวดลอมหรือผลิตภัณฑท่ีไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอมกําลังไดรับ
ความสนใจจากท่ัวโลก ในสหภาพยุโรปซ่ึงมีอัตราขยายตัวในชวง 10 ปท่ีผานมาเกินกวา 400 เทา 
เพราะผลิตภัณฑดังกลาวนอกจากจะตอบสนองความตอง การดานการใชงานแลวยังชวยลดผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม การพัฒนาตลาด เพ่ือสิ่งแวดลอม สวนหนึ่งมาจากการสรางแนวคิดใหมๆ ไมวาจะเปน
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ การลดการใชสารเคมีในกระบวนการผลิต การลดการใช
ทรัพยากรธรรมชาติในทุกข้ันตอนของธุรกิจ และการออกตราสัญลักษณ และฉลากเพ่ือรับรองสินคา 
เพ่ือสิ่งแวดลอม โดยแนวคิดตางๆ เหลานี้ถือเปนตัวผลักดันท่ีสําคัญท่ีจะรักษาสิ่งแวดลอมและสราง
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ถือกําเนิดและเปนกระแสใหมสืบเนื่องจาก “ภาวะโลกรอน ” 
(Global Warming) ท่ีมีสาเหตุจาก กาซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆของมนุษย ทํา
ใหอุณหภูมิของโลกคอยๆสูงข้ึนจากเดิม  ดวยปญหาดังกลาวทําใหโลกตื่นตัว มีการสรางกระแส การ
รณรงค โครงการตางๆเพ่ือสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนมากมาย จนในปจจุบันประชากรโลกตางเขาใจและรูถึง
สภาวะดังกลาวไมมากก็นอย ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมจึงเขามาตอบสนองความตองการในการใสใจ
และเปนสวนชวยรักษาโลก 

การออกแบบ ผลิตภัณฑ เพ่ือสิ่งแวดลอมเปนการเชื่อมโยงชองวางระหวางการพัฒนา
ผลิตภัณฑกับการจัดการดานสิ่งแวดลอมโดยพิจารณาผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑตั้งแต
การศึกษา วัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือนําไปใชในการผลิตจนถึง กระบวนการ การท้ิงซาก
ผลิตภัณฑ    ซ่ึงผลกระทบเหลานี้รวมถึง  สวนเวลาการยอยสลาย  การปลดปลอยสารเคมีท่ีเปน
พิษ   และความสามารถนํากลับมาใชใหมได  

ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีเห็นไดชัดในชีวิตประจําวันท่ัวไป ไดแก ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม ท่ีถึงแมจะมีผูผลิตจํานวนหนึ่งใหความสนใจออกผลิตภัณฑประเภทนี้ โดยใชจุดเดน
ทางดานวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีไดศึกษ ามา โดยในประเทศไทยมีการศึกษาและผลิตภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีสามารถวางจําหนายไดโดยท่ัวไป แบงเปน 4 ประเภทวัสดุไดแก 1)ชานออย 
(Bagasse packaging) 2)กาบหมาก  3)แปงมันสําปะหลัง  (KU GREEN) 4)พลาสติกชีวภาพ  (Bio 
plastic) โดยวัสดุดังกลาวสามารถตอบสนองวัตถุประสงคการใชงานไดดี บางวัสดุมีคุณสมบัติท่ีดีกวา
ภาชนะบรรจุอาหารท่ีผลิตจากโฟมหรือสารโพลีสไตรีน ( PS) เชน สามารถนําเขาไมโครเวฟเพ่ืออุน
อาหารใหรอน เปนตน ( ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ . 2554 : Internet) แตดวยรูปแบบหรือรูปทรง
ของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  ท่ีมีจําหนายในทองตลาดปจจุบันกลับไมสรางความแตกตาง
เรื่องรูปทรงของภาชนะ ยังใชรูปแบบท่ีคลายกับภาชนะบรรจุอาหารท่ีไมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมท่ัวไป  
สรางความสับสน และการตัดสินใจแกผูบริโภค  

การสรางความแตกตางใหกับภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ถือเปนกระบวนการ
พัฒนาการออกแบบท่ีควรเริ่มจากการกําหนดปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.greentheearth.info/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99-greenhouse-effect/
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สิ่งแวดลอมเหมาะสมกับบริบทของผลิตภัณฑ พรอมกันกับการนําเสนอใหผูบริโภคไดเห็นคุณคาของ
ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีมีความเสียเปรียบ ในการแขงขันดานราคากับสินคาอุตสาหกรรมท่ัวไป 
แนวทางการออกแบบจึงตองตอบโจทยนอกจากการเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตองเปนมิตรกับผูบริโภค 
การศึกษาทําความเขาใจในพฤติกรรมของผูบริโภค โดยการรวมเปนหนึ่งในผูบริโภค จะทําใหเขา
ใจความตองการ สังเกตปญหาการใชงาน เพ่ือสรางเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ไดอยางนา
พึงพอใจ (สุวีรณัสญ โสภณศิริ. 2554 : 155)  

ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมจึงเปนการสราง
กระบวนทัศนใหม (Paradigm Shift) ท่ีนักออกแบบสามารถเขาถึงไดอยางถูกตอง เขาใจความเหมาะสม
ในบริบทของผูบริโภค อันจะนํามาซ่ึงรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมทีมีเอกลักษณ
ตอบสนองพฤติกรรมการใชงาน หรือองคกรสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดรูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและเปนมิตรกับผูปริโภค ในแบบเฉพาะตัว ( Uniqueness) แตกตางจาก
ผลิตภัณฑไมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมท่ัวไป สอดคลองยุทธศาสตร การพัฒนาประเทศภายใตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับท่ี 11 (2555-2559) ท่ีสงเสริมการปรับกระบวนทัศนการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนประเทศไปสูการเปนเศรษฐกิจและสังคมคารบอนต่ําและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม อยางยั่งยืน
สืบไป (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2557 : Internet) 
 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 1.2.2 เพ่ือออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา 

1.2.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
 

1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 ตนแบบผลิตภัณฑ ( Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมสรางความพึงพอใจแก
กลุมตัวอยางในภาพรวมในระดับความพึงพอใจมาก  
 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง  การศึกษาเชิงปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
มีกรอบแนวคิดตามรายวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

1.4.1 กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการศึกษาเปน 2 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

1.4.1.1 ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ผูวิจัยนํา
หลักทฤษฏีแนวทางการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวรรณกรรมตางๆ นํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด
การวิจัย   

1.4.1.1.1 ทฤษฏีจากแหลงขอมูลเรื่อง กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (กรม
ควบคุมมลพิษ. 2556: Internet) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4.1.1.2 ทฤษฏีจากหนังสือ การออกแบบ+สิ่งแวดลอม (Helen Lewis and John Gertsakis. 
2552: 121-142) 

1.4.1.1.3 ทฤษฏีจากหนังสือ บรรจุภัณฑอาหาร (ปุน คงเจริญเกียรต ิและสมพร คงเจริญเกียรติ. 
2541: 230-233) 

1.4.1.1.4 ทฤษฏีจากหนังสือ  เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ (ดวงฤทัย ธํารงโชติ. 2550: 178) 
1.4.1.2 ปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําหลักทฤษฏี

จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวของตอพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารเปนกรอบแนวคิด เพ่ือนําไปสูการ

ออกแบบเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ประกอบไปดวย 

1.4.1.2.1 กรอบแนวคิดการสังเกตอยางมีสวนรวม ( Participant observation) ผูวิจัยใช

หลักการของ สุวีรณัสญ โสภณศิริ (2554 : 155) ดวยวิธีการแฝงตัวเขาไปเปนสวนหนึ่งของกลุม

ตัวอยาง เพ่ือการเก็บขอมูลเชิงลึกในการแสดงพฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอการใชงานภาชนะบรรจุ

อาหาร  

1.4.1.2.2 กรอบแนวคิดสัดสวนและการเคลื่อนไหวของมนุษย ( Ergonomic) ผูวิจัยใช

หลักการของ ธวัชชานนท สิปปภากุล (2553 : 66) เพ่ือทําการศึกษาสัดสวนบริเวณมือของมนุษย 

รูปแบบการเคลื่อนไหวของมือไดแก การงอ การเหยียด การกางออก และการหุบเขา ตอรูปแบบการ

ใชงานภาชนะบรรจุอาหาร  

1.4.1.2.3 กรอบแนวคิดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการเคลื่อนไหวของรางกาย ( Body Motion 

Envelop, BME) ผูวิจัยใชหลักของของ Pheasant Stephen (1999 : 83-92) ในการทดสอบหาขนาด

พ้ืนท่ี ขอบเขต สัดสวน การเคลื่อนไหวระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร   

1.4.2 กรอบแนวคิดการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม  ผูวิจัยนําผลขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม เขาสูกระบวนการ

ออกแบบและพัฒนาเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม โดยใชกรอบการออกแบบ 

ดังตอไปนี้ 

1.4.2.1 กรอบแนวคิดการประเมินผลความคิดเชิงมโนทัศน ผูวิจัยใชหลักการของ ทรงวุฒิ 

เอกวุฒิวงศา (2557 : 152-153) เปนการประเมินคาความสอดคลองระหวางแบบรางกับปจจัยแนว

ทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

1.4.2.2 กรอบแนวคิดกระบวนการออกแบบ ( Design Process) ผูวิจัยใชหลักการของ นิรัช 

สุดสังข (2548 : 25) เพ่ือประเมินความเปนไปไดของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมเพ่ือ

เขาสูกระบวนการผลิตท้ัง 4 ดาน ไดแก 

1.4.2.2.1  ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 

1.4.2.2.2  ความเปนไปไดของวัสดุ 

1.4.2.2.3  ความสวยงาม 

1.4.2.2.4  ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1.4.3 กรอบการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม  
ผูวิจัยใชหลักการของ นิรัช สุดสังข. (2548 : 4) เปนการประเมินความพึงพอใจของกลุม

ตัวอยางท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ดวยเกณฑการสรางสรรคงานออกแบบ 
ดังตอไปนี้  

1.4.3.1 การใชสอย (Utility)  
 1.4.3.2 ความงาม (Aesthetic) 
 1.4.3.3 การยศาสตร (Ergonomics) 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.5.1 ศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม แบงขอบเขต
ของการศึกษาเชิงปจจัยวิจัยออกเปน 2 ปจจัย ดังนี้ 
 1.5.1.1 ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยการ
รวบรวมขอมูลการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอมจากการทบทวนวรรณกรรม นําประเมินความเหมาะสม 
ดวยแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยาง 

1.5.1.1.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 
    (1).  ตัวแปรตน ไดแก ทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม จากการทบทวนวรรณกรรม 

  (2). ตัวแปรตาม ไดแก ผลการประเมินความเหมาะสมเพ่ือกําหนดเปนทฤษฏีแนว
ทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

1.5.1.1.2 กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล 
   (1). ผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม จํานวน 5 ทาน 

 1.5.1.2 ปจจัยดานพฤติกรรมการใชงานภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง โดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตพฤติกรรมอยางมีสวนรวม (Participant Observation) (สุวีรณัสญ โสภณศิริ. 2554: 155)  
 1.5.1.2.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 
   (1). ตัวแปรตน ไดแก แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร
ของกลุมตัวอยางท่ีใชภาชนะบรรจุอาหาร 
   (2). ตัวแปรตาม ไดแก ผลขอมูล การสังเกตพฤติกรรม การใชภาชนะบรรจุอาหาร
จากกลุมตัวอยางท่ีใชภาชนะบรรจุอาหาร 
   (3). ตัวแปรควบคุม ไดแก ประเภทของภาชนะบรรจุอาหารท่ีทําการศึกษา  
                                (3.1). ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม     
                                (3.2). ภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

1.5.1.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยางนักทองเท่ียว เพราะ
สามารถสังเกตพฤติกรรมโดยการมีสวนรวมไดโดยงาย ดวยการวิธีการแฝงตัวเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
กลุมนักทองเท่ียว โดยท่ีนักทองเท่ียวไมรูตัววาถูกสังเกต  และเลือกพ้ืนท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม เพราะ
เปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีเล็กแตมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมหลากหลาย  ปริมาณนักทองเท่ียวท่ีมี
ปริมาณมากและกระจุกตัวทําใหสะดวกตอการจัดเก็บขอมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(1). ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม เปน
จํานวน 20,604 คนตอสัปดาห (ฐานขอมูลการทองเท่ียวเชิงการตลาด, 2555 : Internet) 

(2). กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 100 คน จากการใชตารางสําเร็จรูปของ Yamane ระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95% ตามความคลาด
เคลื่อน 10 % ดวยวิธีการสุมโดยบังเอิญ (Accidental sampling) (นิรัช สุดสังข, 2548 : 46-49) 

1.5.2 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา  

1.5.2.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.5.2.1.1 ตัวแปรตน ไดแก แบบประเมินความเปนไปไดของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม 

1.5.2.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลการประเมินการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม 

1.5.2.1.3 ตัวแปรควบคุม ไดแก ประเภท รูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท่ี

ออกแบบ จํานวน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 (1). ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 

 (2). ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 

1.5.2.2 กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล 

1.5.2.2.1 ผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 3 ทาน 

 1.5.3 ประเมินความพึงพอใจในรูปแบบใหมของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม  

1.5.3.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.5.3.1.1 ตัวแปรตน ไดแก ตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ (Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

1.5.3.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลประเมินความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางท่ีมีตอตนแบบผลิตภัณฑ

ทดสอบ (Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

 1.5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยางนักทองเท่ียว เพราะสามารถ
สังเกตพฤติกรรมโดยการมีสวนรวมไดโดยงาย ดวยการวิธีการแฝงตัวเขาไปเปนสวนหนึ่งของกลุม
นักทองเท่ียว โดยท่ีนักทองเท่ียวไมรูตัววาถูกสังเกต  และเลือกพ้ืนท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม เพราะเปน
จังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีเล็กแตมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมหลากหลาย  ปริมาณนักทองเท่ียวท่ีมี
ปริมาณมากและกระจุกตัวทําใหสะดวกตอการจัดเก็บบันทึกขอมูล 
 1.5.1.2.1 ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม เปน
จํานวน 20,604 คนตอสัปดาห (ฐานขอมูลการทองเท่ียวเชิงการตลาด. 2555: Internet) 
 1.5.1.2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 100 คน จากการใชตารางสําเร็จรูปของ Yamane ระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95 % ตาม
ความคลาดเคลื่อน 10 % ดวยวิธีการสุมโดยบังเอิญ ( Accidental sampling) (นิรัช สุดสังข. 2548 : 
46-49) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 
 1.6.1 ปจจัยแนวทางการออกแบบ หมายถึง กระบวนการศึกษารวบรวมขอมูลจาก
วรรณกรรม ทฤษฏี และการลงพ้ืนท่ี เพ่ือใหทราบถึง องคประกอบ หรือสวนประกอบ ของขอมูลเปน
แนวทางการออกแบบ ประกอบไปดวย 2ประเด็นปจจัย ไดแก ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบ 
และปจจัยดานพฤติกรรมการใชงาน 
 1.6.2 ภาชนะบรรจุอาหาร หมายถึง ภาชนะสาํหรับรองรับอาหารพรอมรับประทาน แบบ
ชั่วคราว สามารถท้ิงไดทันทีเม่ือรับประทานเสร็จ ในงานวิจัยแบงเปน ภาชนะบรรจุอาหารประเภท
ชาม และภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

1.6.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  หมายถึง ภาชนะบรรจอุาหารสําหรับรองรับ
อาหารพรอมรับประทาน แบบชั่วคราว สามารถท้ิงไดทันทีเม่ือรับประทานเสร็จ ท่ีผลิตโดยใชวัสดุเพ่ือ
สิ่งแวดลอมหรือกระบวนผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาทดแทนภาชนะบรรจุอาหารท่ีไมเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม  
 1.6. 4 พฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคโดยมีภาชนะ
บรรจุอาหารเปนท่ีรองรับอาหาร มีการกระทําใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหาร เชนรูปแบบการ
ถือภาชนะบรรจุอาหาร การใชชอนสอม และตะเกียบ เปนตน 
 1.6. 5 การสังเกตอยางมีสวนรวม  หมายถึง วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตดวย
สายตาหรือการถายภาพ เขาไปปะปนเปนสวนหนึ่งของกลุมตัวอยาง ทําใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปน
ธรรมชาติตามสัญชาตญาณของกลุมผูถูกสังเกต และจดบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรม
 1.6. 6 ความพึงพอใจ หมายถึง การประเมินทางความคิดและความรูสึกของกลุมผูใหขอมูลท่ีมี
ตอรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ท้ัง ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท้ัง
ประเภทชาม และประเภทจาน 
 1.6.7 นักทองเท่ียว หมายถึง กลุมผูมาเพ่ือการทองเท่ียวหรือบุคคลใดๆก็ตามท่ีเดินทางเขามา
เพ่ือการทองเท่ียว โดยมีวัตถุประสงคในการเดินทางดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม ท่ีไมใชเพ่ือการหารายได  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การดําเนินงานวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  ผูวิจัย ไดศึกษาขอมูลคนควาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลในการวิจัย ดังนี้ 

2.1 ภาชนะบรรจุอาหาร 
 2.1.1 ความหมายของภาชนะบรรจุอาหาร 

   2.1.2 ภาชนะบรรจุอาหารท่ัวไป 
   2.1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  

2.2 แนวทางทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 2.2.1 กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม โดย กรมควบคุมมลพิษ  

2.2.2 การออกแบบ+สิ่งแวดลอม โดย Helen Lewis and John Gertsakis 
2.2.3 บรรจุภัณฑอาหาร โดย ปุน และสมพร คงเจริญเกียรต ิ
2.2.4 เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ โดย ดวงฤทัย ธํารงโชติ 

2.3 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 2.3.1 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวัสดุชานออย 
 2.3.2 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวัสดุกาบหมาก 
 2.3.3 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวัสดุแปงมันสําปะหลัง  
 2.3.4 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวัสดุพลาสติกชีวภาพ  
2.4 พฤติกรรมผูบริโภค 
 2.4.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 2.4.2 ปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม  
 2.4.3 หลักกายศาสตรกับพฤติกรรม  
 2.4.4 มุนษยกับการออกแบบ  
 2.4.5 หลักการศึกษาขอมูลพฤติกรรมของมนุษยเพ่ือการออกแบบ  
2.5 การออกแบบผลิตภัณฑ 
 2.5.1 แนวทางการพัฒนานวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับประเทศไทย 
 2.5.2 การออกแบบท่ีสัมพันธกับคุณภาพของผลิตภัณฑ  
 2.5.3 การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุและกระบวนการผลิต 
 2.5.4 การออกแบบท่ีสัมพันธกับหนาท่ีใชสอย 
 2.5.5 การออกแบบท่ีสัมพันธกับความตองการของผูบริโภค 

2.5.6 การออกแบบท่ีมีคุณคาทางความงาม 
2.5.7 ปจจัยการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียของ 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1 ภาชนะบรรจุอาหาร 
 

 2.1.1 ความหมายของภาชนะบรรจุอาหาร 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 820) ไดใหความหมายของภาชนะ 
หมายถึง [พาชะนะ พาดชะนะ] น. เครื่องใชจําพวกถวยโถโอชามหมอไหเปนตน สําหรับใสสิ่งของ. (ป. ส.).  
 ภาชนะบรรจุอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑทําหนาท่ีรองรับและสัมผัสกับอาหาร สําหรับการ
บริโภค เนื่องจากการบริโภคอาหารในแตละ ม้ือตองอาศัยภาชนะบรรจุอาหาร ณ จุดจําหนายอาหาร
ภาชนะบรรจุอาหาร ชวยเพ่ิมความสะดวกในการรับประทาน แกผูบริโภค  ในดานผูจําหนายอาหาร
ภาชนะบรรจุอาหารแบบใชครั้งเดียวท้ิงสามารถชวยผูจําหนายลดกระบวนการทําความสะอาดภาชนะ
และลดตนทุนการเพ่ิมแรงงาน (สมาคมการบรรจุภัณฑไทย. 2549 : 14)  
 2.1.2 ภาชนะบรรจุอาหารท่ัวไป 
 ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลในแหลงจําหนายอาหารท่ีมีการใชภาชนะบรรจุอาหารแบบใชครั้ง
เดียวท้ิง และสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของ พบวาสามารถแบงชนิดของภาชนะบรรจุอาหาร ดังนี้ 

ภาชนะบรรจุอาหาร ท่ัวไป ท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน ไดแก ภาชนะพลาสติก

ประเภทตางๆ เชน จานโฟม ถวยโฟม ถวยน้ําจิ้มพลาสติก และอ่ืนๆ มีการควบคุมคุณภาพของภาชนะ

พลาสติกบรรจุอาหาร จากกระทรวงสาธารณสุขไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 111 (พ.ศ.

2531) ท่ีควบคุมเก่ียวกับภาชนะพลาสติกบรรจุอาหาร ซ่ึงครอบคลุมพลาสติกชนิด  โพลิสไตรีน  (PS)  

ท่ีใชในการผลิตภาชนะโฟม โดยไดกําหนดปริมาณสารอันตรายท่ีอาจจะมีตกคางอยูในเนื้อภาชนะใน

ปริมาณท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอการนําไปใชงานปกติ ซ่ึงจากการสํารวจวิจัยภาชนะโฟมบรรจุอาหาร

ท่ีวางจําหนายตามทองตลาดของกรมวิทยาศาสตรการแพทย พบวาไดมาตรฐานทุกตัวอยางและจาก

การตรวจวิเคราะหผลิตภัณฑประเภทโฟมท่ีใสอาหารท่ีผูผลิตนํามาตรวจวิเคราะหเพ่ือการรับรองสินคา 

ก็พบวามีคุณภาพตามท่ีกฎหมายกําหนดดวย (กระทรวงสาธารณะสุข. 2531 : Internet) 

         กรมวิทยาศาสตรการแพทย (2545 : Internet) ระบุวาปจจุบันมีการนําภาชนะบรรจุอาหาร
ประเภทโฟมไปใชไมเหมาะสมกับสภาพอาหาร เชน นําไปใสอาหารท่ีรอนจัดอาจทําใหภาชนะบรรจุ
อาหารประเภทโฟมละลาย ดังนั้นเพ่ือความปลอดภัย ควรใชภาชนะบรรจุอาหารโฟมประเภทโฟมให
เหมาะสมกับสภาพของอาหาร เชน ไมควรใชบรรจุอาหารท่ีรอนจัด  โดยเฉพาะอาหารทอดดวยน้ํามัน 
เพราะสารสไตรีนจะละลายไดดีในน้ํามัน กอนนําภาชนะโฟมมาใชควรกําจัดเศษโฟมท่ีหลงเหลืออยู
ตามผิวภาชนะออกกอน หรือใชถุงพลาสติกใสหรือใบตองรองภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมกอน
บรรจุอาหาร และไมควรนําภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมท่ีใชแลวกลับมาใชซํ้า ท้ังนี้เพ่ือปองกัน
การละลายออกมาของสารเคมีท่ีอาจจะเกิดสารพิษสะสมและเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟม จากพลาสติกสวนใหญ ท่ีผลิต
ข้ึนจากทรัพยากรท่ีไมสามารถหามาทดแทนใหมได เชน น้ํามัน แกส เปนผลิตภัณฑข้ันกลางเปนสาร
กอมะเร็งท่ีมีความรายแรงเชน ไวนิลคลอไรคมอนอเมอร (Vinyl chloride monomer,VCM) และ
สารเติมแตงบางชนิดก็เปนปญหาดวย เชนสารปรับเสถียร ( stabiliser) ชนิดสารตะก่ัวซ่ึงอยูในทอ 
(PVC) และพลาสติกไซเซอร (Plasbiliser) ท่ีใชในฟลมใสหออาหารแตอยางไรก็ตาม พลาสติกก็มีขอดี
ในแงของสิ่งแวดลอมคือ พลาสติกมีน้ําหนักเบาซ่ึงชวยประหยัดพลังงานในการขนสง นอกจากนี้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พลาสติกยังมีประสิทธิภาพสูงและมักตองการวัสดุชวยอ่ืน ๆ นอยเชน ใชบรรจุผลิตภัณฑอาหาร เม่ือ
เทียบกับวัสดุท่ีใชอยูท่ัวไปซ่ึงชนิดของพลาสติกท่ีใชในการทําภาชนะบรรจุไดแก 

2.1.2.1 โพลีเอทิลีน (Polyethylene - PE) แบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
2.1.2.1.1 โพลีเอทิลินความหนาแนนต่ํา (Low density polyethylene – LDPE) เรียกวาถุง

เย็น มีคุณสมบัติ คือ ไขมัน ซึมผานงาย 
2.1.2.1.2 โพลีเอทิลีนความหนาแนนปานกลาง (Medium density polyethylene – MDPE) 
2.1.2.1.3 โพลีเอทิลีนความหนาแนนสูง (High density polyethylene – HDPE) หรือถุง

รอนสีขาวขุน 
2.1.2.2 โพลีโพรพิลีน (Polypropylene - PP) เปนถุงรอนใส ใชบรรจุอาหารท่ีตองผานความ

รอนระดับฆาเชื้อได เปนสวนประกอบในบรรจุภัณฑออนตัว (retort pouch) บรรจุอาหารท่ีมีไขมันได
ในระยะเวลาหนึ่ง 

2.1.2.3 โพลีเอทิลีน เทเรฟทาเลต (polyethylene terephthalate – PET) ทนตออุณหภูมิ
สูงได นิยมใชทําถาดบรรจุภัณฑอาหารใชไดท้ังกับเตาอบ และเตาไมโครเวฟ 

2.1.2.4 โพลีไวนิล คลอไรด (polyvinyl chloride – PVC) ปจจุบันผลิตใหมีสารตกคางของ
ไวนิล คลอไรด ซ่ึงเปนสารทําใหเกิดมะเร็งตับไดต่ํากวา 1 ppm. จึงนับวาปลอดภัยสําหรับบรรจุ
อาหาร ทนตอน้ํามัน กันกลิ่นไดดี ทนตออุณหภูมิสูงไดไมเกิน 920 oc 

2.1.2.5 โพลีสไตรีน (polystyrene - PS) นิยมใชทําถวย ถาด แกว ท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง  
ถาดโฟมเปนบรรจุภัณฑท่ีใชวัสดุชนิดนี้ เชนกัน จะสังเกตไดวาถานําไปบรรจุของรอนถาดโฟมจะ
หลอมละลายทําใหมีสารอันตรายออกมาปนเปอนในอาหารได 

 

ตารางท่ี 2.1 ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิตของโพลีเมอร 
วัสด ุ วัตถุดิบ ของเสียและผลกระทบ 

โพลิเอทิลีนความหนาแนน
สูง (HDPE) 

เอทิลีนจากแกส
ธรรมชาติหรือน้ํามันดิบ 

คารบอนไดออกไซดและซัลเฟอรได
ออกไซดถูกปลอยออกมาระหวาง
กระบวนการกลั่นและการแตกตัวของ
น้ํามันเพ่ือผลิตเอทิลีน 

โพลิเอทิลีนความหนาแนน
ต่ํา (LDPE) 

เอทิลีนจากแกส
ธรรมชาติหรือน้ํามันดิบ 

คารบอนไดออกไซดและซัลเฟอรได
ออกไซดถูกปลอยออกมาระหวาง
กระบวนการกลั่นและการแตกของของ
น้ํามันเพ่ือผลิตเอทิลีน 

โพลิโพรพีลีน (PP) แกสพิลิโพรพิลีน 
(ผลิตภัณฑพลอยไดจาก
กระบวนการกลั่นน้ํามัน) 

ขยะมูลฝอยประกอบดวยผลิตภัณฑพลอย
ไดท่ีเปนแวกซสามารถนํากลับมาใชซํ้าใน
อุตสาหกรรมอ่ืนและตัวเรงปฏิกิริยาบาง
ตัว (ไทเทเนียมไอออกไซดและ
อลูมิเนียมไฮดรอไซดจะนําไปฝงกลบ) 

โพลิเอทิลีนเทเรททาเลต 
(PET) 

เอทิลีนไกลคอล และ
กรดเทเรพทาลิก จาก
ปโตรเลียม 

ไอน้ําและเอทานอล ซ่ึงถูกนําไปรีไซเคิล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.1(ตอ)  
วัสด ุ วัตถุดิบ ของเสียและผลกระทบ 

โพลิไวนิลคลอไรด (PVC) คลอรีน และเอทิลีนจาก
แกสธรรมชาติหรือ
น้ํามันดิบ 

- โรงงานคลอรีนอาจปลอยปรอทลงในน้ํา
ท้ิง 
- ไวนิลคลอไรดมอนอเมอร ( VCM) เปน
สารกอมะเร็ง 

 
 
 
โพลิสไตรีน (PS) 

 
 
 
เบนซิน ผลิตภัณฑพลอย
ไดจากการผลิตถานโคก
และเอทิลีนจากแกส
ธรรมชาติหรือน้ํามันดิบ 

 
 
 
สไตรีนมอนนอเมอรเปนสารกอมะเร็ง  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 สัญลักษณวัสดุท่ีผลิตจากโพลิสไตรีน (PS) พบไดบนภาชนะบรรจุอาหารจากโฟม 
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ภาพท่ี 2.2 วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑพลาสติก 
 

ปจจุบันกฎหมายท่ีควบคุมมาตรฐานภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมมี 3 ฉบับ ไดแก 
1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 295 พ.ศ. 2548 เรื่อง กําหนดคุณภาพหรือ

มาตรฐานของภาชนะบรรจุท่ีทําจากพลาสติก ซ่ึงไดกําหนดปริมาณสไตรีน ตะก่ัว และสารเคมีอ่ืนท่ีใหมีไดใน
เนื้อโฟมสูงสุด (กระทรวงสาธารณสุข. 2548 : Internet) 

1.2 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับท่ี 4225 พ.ศ. 2553 เรื่อง ยกเลิกและกําหนด
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมภาชนะและเครื่องใชพลาสติกสําหรับอาหาร ตามมาตรฐานเลขท่ี มอก.655 
เลม 1-2553 โดยไดกําหนดประเภทภาชนะพลาสติกท่ีทนความรอน ธรรมดา ทนความเย็น และกําหนด
ปริมาณสไตรีน ตะก่ัว และสารเคมีอ่ืนท่ีใหมีไดในเนื้อโฟมสูงสุด (กระทรวงอุตสาหกรรม. 2553 : Internet) 

1.3 ประกาศคณะกรรมการวาดวยฉลาก ฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2544 เรื่อง ใหผลิตภัณฑ
พลาสติกเปนสินคาท่ีควบคุมฉลาก ซ่ึงตองแสดงคําเตือน ‘หามใชบรรจุของรอน’ และ ‘ไมควรใชบรรจุ
อาหารท่ีกําลังรอนจัด โดยเฉพาะอาหารทอดดวยน้ํามัน‘ สําหรับผลิตภัณฑพลาสติกท่ีทนความรอนไดไม
เกิน 95 องศาเซลเซียส (สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค. 2544 : Internet)  

แมปจจุบนัจะมีกฎหมายควบคุมมาตรฐานการผลิตภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมในระดับหนึ่ง 
ทําใหผูประกอบการพยายามพัฒนากระบวนการผลิตใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด แตปรากฏวาทุก
วันนี้ก็ยังมีการใชภาชนะโฟมท่ีไมเหมาะสม เชน นําชามโฟมไปใสกวยเตี๋ยวท่ีรอนจัด หรือนําไปใสอาหารท่ี
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



12 
 

เพ่ิงทอดเสร็จใหมๆ ซ่ึงสไตรีนจะละลายตัวไดดีในน้ํามัน ทําใหผสมปนเปกับอาหารไดงาย หรือแมกระท่ังมี
การนําอาหารในภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมไปอุนในเตาไมโครเวฟ ซ่ึงเสี่ยงตออันตรายอยางยิ่ง 

ในเม่ือยังไมสามารถควบคุมการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟมบรรจุอาหารอยางถูก
สุขลักษณะได ทางสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) จึงไดแนะนําใหผูบริโภคตระหนักและ
เพ่ิมความระมัดระวังในการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟม กอนนํามาใชควรกําจัดเศษโฟมท่ีหลงเหลือ
อยูตามผิวภาชนะออกกอน หากเปนไปไดควรหลีกเลี่ยงการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทโฟม ถึงข้ัน
แนะนําใหพกพาภาชนะสวนตัวเม่ือไปซ้ืออาหารตามรานอาหารท่ัวไป เพ่ือปองกันอันตรายจากสารเคมีสะสม
ในรางกายในระยะยาวจนกอใหเกิดโรคมะเร็ง 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.3 ปญหาขยะภาชนะบรรจุอาหารท่ีพบในแหลงทองเท่ียว  
ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 29 มิ.ย. 2556 
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ภาพท่ี 2.4 อันตรายของสารสไตรีนเม่ือปนเปอนในอาหาร 
ท่ีมา : www.dmsc.moph.go.th 

 
ตารางท่ี 2.2  สรุปสภาพปญหาการจัดการพลาสติกและโฟมท้ังระบบ 

ข้ันตอน สภาพปญหา 

การออกแบบและการผลติ 1. ผูผลิตไมระบุประเภทของพลาสติกท่ีใชในผลิตภัณฑเนื่องจากไมมี

กฎหมายบังคับ  ทําใหไมสามารถจําแนกประเภทของพลาสติกเพ่ือ

การรีไซเคิลได 

2. ผูผลิตไมแสดงสัญลักษณรีไซเคิลในฉลากผลิตภัณฑ  ทําให

ผูบริโภคไมทราบวาสามารถนําไปรีไซเคิลได 

3. ผูผลิตใชพลาสติกสําหรับบรรจุภัณฑฟุมเฟอย  สินคาบางชนิดมี

บรรจุภัณฑท่ีเปนพลาสติกและโฟมหลายชั้น  

4. ขาดการวิจัยและพัฒนาการใชวัสดุทดแทนพลาสติกและโฟม 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.2(ตอ)   

ข้ันตอน สภาพปญหา 

การออกแบบและการผลติ  
(ตอ) 

5. ไมมีกฎหมายจํากัดความหนาของถุงพลาสติก (ซ่ึงมีผลทําใหสามารถ
ใชซํ้าไดหลายครั้งและงายตอการนํามารีไซเคิล)  ทําใหผูผลิต ผลิต
ถุงพลาสติกท่ีมีความหนานอย ซ่ึงทําใหเกิดเปนขยะมูลฝอยออกสู
สิ่งแวดลอมไดงาย และรวดเร็ว 

การบริโภค 1. ผูบริโภคใชผลิตภัณฑพลาสติกประเภทใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
2. พฤติกรรมการบริโภคของสังคมไทยนิยมใชพลาสติกเปนบรรจุภัณฑ
โดยเฉพาะใชบรรจุอาหาร 
3. ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายการคัดแยกขยะมูลฝอยพลาสติก
และโฟม จากแหลงกําเนิด 

การจัดการของเสียภายหลัง
การบริโภค 

• การคัดแยก 
1. ผูบริโภคยังขาดจิตสํานึกในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
2. ผูบริโภคยังขาดความรู  ความเขาใจในเรื่องการรีไซเคิล และไม
ทราบวาพลาสติกชนิดใดสามารถนํามารีไซเคิลได และสวนใหญไม
ทราบวาโฟม สามารถนํากลับมารีไซเคิลได 
3. ถุงพลาสติกประเภท HDPE, LDPE (ถุงรอน  ถุงเย็น หรือถุงชอปปง) 
มีการปนเปอนสูง ผูบริโภคจึงไมนิยมคัดแยก ทําใหถูกพบในกองขยะ
มูลฝอยมากท่ีสุด 
4. ขาดการรณรงคอยางจริงจัง อยางเปนรูปธรรมจากภาครัฐ และ
ภาคเอกชน เชน ขาดภาชนะรองรับขยะรีไซเคิล ซ่ึงแยกประเภท แกว  
กระดาษ  พลาสติกและโฟม ขาดรถเก็บขนขยะรีไซเคิลตามประเภทท่ี
แยก 

• การเก็บรวบรวม และเก็บขน 
1. ขาดการเก็บรวบรวมอยางเปนระบบ เนื่องจากปจจุบัน การเก็บขยะ
มูลฝอยพลาสติกและโฟมท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลได กระทําโดย 3 กลุม 
คือ พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยประจาํรถเก็บขนขยะมูลฝอยของ
หนวยงานราชการ ซาเลงท่ีรับซ้ือของเกาและคนคุยขยะมูลฝอย ท่ี
สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย และนําไปขายใหแกรานรับซ้ือของเกา ซ่ึงมี
อยูท่ัวไปในกรุงเทพฯ และปริมณฑล  โดยมีท้ังรานท่ีมีทะเบียนการคา
ถูกตองและไมถูกตอง  ทําใหยากตอการเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณขยะ
มูลฝอยพลาสติกและโฟมท่ีกลับเขาสูกระบวนการผลิตใหม 
2. สถานท่ีรวบรวมขยะรีไซเคิลในชุมชนหรือในหางสรรพสินคายังมี

นอยไมครอบคลุมทุกชุมชน 

3. การจัดเก็บโฟมในท่ีสาธารณะยังมีไมมาก  เนื่องจากโฟมมักมีขนาด

ใหญ แตน้ําหนักเบาทําใหตนทุนการขนสงสูง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.2(ตอ)   

ข้ันตอน สภาพปญหา 

การจัดการของเสียภายหลัง
การบริโภค 

• การกําจัด 

 ปจจุบันการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมข้ัน
สุดทาย คือ การเผาและฝงกลบ   ซ่ึงการเผาตองใชอุณหภูมิสูง ทําให
ตองมีเงินลงทุน และคาใชจายในการดําเนินการสูง เตาเผาธรรมดา
ไมสามารถเผาได เนื่องจากจะทําใหเกิดสารไดออกซินเปนอันตราย
ตอสุขภาพ และกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ สวนการฝงกลบ 
เนื่องจากพลาสติกและโฟมตองใชเวลาในการยอยสลายยาวนาน 
บางชนิดไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ทําใหสิ้นเปลืองพ้ืนท่ีฝง
กลบ และเปนปญหาตอสิ่งแวดลอม ท้ังทางดินและทางน้ํา 

 
 2.1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

ในปจจุบันสภาพแวดลอมบนโลกถูกทําลาย เนื่องจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม  
การดําเนินธุรกิจตางๆ ไมวาจะเปนการเกษตร  การอุตสาหกรรม  การบริการ  ลวนแตกอใหเกิดมลพิษตอ
สิ่งแวดลอมท้ังสิ้น  ดังนั้นกระแสอนุรักษสิ่งแวดลอมจึงเกิดข้ึนอยางกวางขวางท่ัวโลก ธุรกิจตางๆ 
จําเปนตองทําความเขาใจถึงเปาหมายในการรักษาสภาพแวดลอม  เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตามแนวทาง
เหลานี้ไดโดยการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย. (2553 : Internet) กลาวถึงหลักการเพ่ิมประสิทธิภาพ
อุตสาหกรรมสูความยั่งยืน (Eco-efficiency) ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือใหองคกรธุรกิจตางๆ ดําเนินไปสูการ
พัฒนาอยางยั่งยืน  หลักการนี้ประกาศข้ึนในป 2535 ในการประชุม Earth Summit และถูกนําไปพัฒนาตอ 
โดยสภาธุรกิจโลกเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน (World Business Council for Sustainable Development, 
WBCSD) มีคําจํากัดความองคประกอบ 7 อยาง  ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางดําเนินธุรกิจเพ่ือการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมดังตอไปนี้ 
  1. ลดการใชวัตถุดิบในสินคาและบริการ 
  2. ลดการใชพลังงานในสินคาและบริการ 

3. ลดการปลอยสารพิษ 
4. เพ่ิมความสามารถในการนําไปรีไซเคิลของวัตถุดิบ 
5. เพ่ิมการใชอยางยั่งยืนของทรัพยากรท่ีนําไปใชใหมได (renewable resources) 
6. เพ่ิมความทนทานของผลิตภัณฑ 
7. เพ่ิมประโยชนในการใชงานของสินคาและบริการ 

ในการทําความเขาใจวาจะปฏิบัติตามหลักการเหลานี้ไดอยางไร  เราควรทบทวนถึงชนิดตางๆ ของ
มลพิษ  และผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของมลพิษเหลานั้น  เพ่ือนําไปสูวิธีการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ
สําหรับบรรเทาผลกระทบดังกลาว  ในท่ีนี้จะกลาวถึงประเภทของมลพิษจากระดับโลกจนถึงระดับทองถ่ิน 
       เนื่องมาจากหลายประเทศมีความตื่นตัวและใหความสนใจผลกระทบท่ีเกิดจากการดําเนินงานดาน
สิ่งแวดลอมันมากข้ึน โดยจะเห็นไดจากมาตรการและกฎหมายตางๆท่ีออกมาไมวาจะเปนมาตรฐานเพ่ือ
ความรับผิดชอบตอสังคม ISO 26000 ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมตามมาตรฐานสากล ISO 14001 หรือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความรับผิดชอบตอสังคม (Cooperate Social Responsibility; CSR) โดยมาตรการท่ีออกมาเหลานี้เพ่ือให
สวนธุรกิจหันมาใหความสนใจในเรื่องของสิ่งแวดลอมมากยิ่งข้ึน โดยในสวนนี้กลาวถึงภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอม ซ่ึงประเทศท่ีนําตราเก่ียวกับขยะผลิตภัณฑมาใช คือประเทศในกลุมประเทศ
ยุโรป อันไดแก ประเทศอิตาลี เดนมารค นอรเวย และเยอรมัน ซ่ึงตราพระราชบัญญัตินี้มีขอกําหนดวาหาม
ฝงกลบ หรือกําจัดโฟมพลาสติกดวยวิธีการเผา 
  2.1.3.1 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและกลยุทธทางธุรกิจ 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดถูกนํามาเปนกลยุทธสําคัญในการแขงขันทางธุรกิจของบริษัทหลายแหง  
ท้ังนี้เปนเพราะผูบริโภคใหความสนใจมากข้ึนในการใชผลิตภัณฑหรือบริการท่ีปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม  
ตัวอยางของธุรกิจท่ีโดดเดนในการรักษาสิ่งแวดลอมมาชานาน  ไดแก  กิจการราน Body Shop ของ
ประเทศอังกฤษ  ซ่ึงมีชื่อเสียงในการผลิตเครื่องสําอางท่ีไมผานการทดสอบกับสัตว  ในปจจุบันธุรกิจ
ดังกลาวยังสรางกิจกรรมตางๆ  ซ่ึงแสดงถึงความมุงม่ันในการสงเสริมสิ่งแวดลอม  บริษัท ซีร็อกซ (Xerox) 
เปนอีกธุรกิจหนึ่งท่ีประกาศเจตนารมณดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม  โดยมีเปาหมายใหเปนบริษัทท่ีปลอด
จากการใชวัสดุท่ีไมสามารถนําไปรีไซเคิลหรือนําไปผลิตใหมได  ในระยะหลังมีผูผลิตจํานวนมาก หันมาใสใจ
ในการอนุรักษธรรมชาติ ผูผลิตเหลานี้พบวากลยุทธดังกลาวสงผลดีตอภาพลักษณเชิงบวกของบริษัท  และ
สงผลตอการขายในระยะยาว 

นอกจากนี้การอนุรักษสิ่งแวดลอมยังถูกนํามาเปนมาตรการทางการคาในประเทศตางๆ ซ่ึงสงผล
กระทบตอผูผลิตและผูสงออกอีกดวย ตัวอยางเชน สหภาพยุโรป(EU) ไดออกกฎระเบียบ WEEE & ROHS 
(Waste Electrical & Electronic Equipment (WEEE) และ Restrictions on the Use of Certain 
Hazardous Substances in Electrical & Electronic Equipment (RoH) ซ่ึงบังคับใหผูประกอบการใน
อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสทําการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชวัสดุ
อันตราย  ลดตนทุนในการจัดการซากผลิตภัณฑ  โดยออกแบบใหสามารถถอดแยกสวนประกอบท่ีมีสาร
อันตรายออกไดงาย  และออกแบบใหสามารถจัดเก็บคืนสภาพ นําไปรีไซเคิล นําไปใชใหม เลือกใชวัตถุดิบ
ชนิดเดียวกันใหมากท่ีสุด  และหลีกเลี่ยงการปนเปอน กฎระเบียบดังกลาวนอกจากจะสงผลกระทบตอ
ผูประกอบการแลว  ยังสงผลกระทบตอผูประกอบการท่ีสงสินคาออกดวย  หากผูประกอบการในประเทศ
ไทยไมสามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขดังกลาวของ สหภาพยุโรป(EU) ก็จะตองสูญเสียตลาดใหกับคูแขงจาก
ประเทศอ่ืน (Helen Lewis และ John Gertsakis. 2552 : 37-40) 
  2.1.3.2 การออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม  

การออกแบบผลิตภัณฑมีบทบาทอยางมากท่ีจะลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เราสามารถออกแบบ
ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมความเปนมิตรตอสภาพแวดลอมไดตลอดชวงอายุของผลิตภัณฑ  ตั้งแตการจัดหา
ทรัพยากรจนถึงการกําจัดท้ิง  โดยท่ัวไปอาจประมาณไดวา 80% ของการทําลายสิ่งแวดลอมโดยผลิตภัณฑ  
จะเกิดข้ึนหลังจากท่ีกิจกรรมการออกแบบสําเร็จไปแลว 20 % ดังนั้นการออกแบบเพ่ือการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมจึงเปนกิจกรรมท่ีสําคัญของทีมออกแบบ  เนื่องจากเราสามารถลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได
มากในชวงตนๆ ของการออกแบบ  

2.1.3.3 แนวทางพ้ืนฐานของการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ไดมีผูคิดคนข้ึนมากมาย ออตโตและวูด ( Otto 
and Wood C. 2544 : 16-27) ไดรวบรวมแนวทางพ้ืนฐานการออกแบบผลิตภัณฑท่ีชวยลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม แนวทางเหลานี้สามารถปฏิบัติตามไดงายและมีประสิทธิภาพสูง ผูออกแบบควรนําตารางเหลานี้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มาประยุกตใชหลังจากท่ีไดแนวคิดของผลิตภัณฑเรียบรอยแลว เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดของผลิตภัณฑให
เหมาะสมยิ่งข้ึน นอกจากนี้ควรนําแนวทางเหลานี้มาพิจารณาในชวงการออกแบบในรายละเอียดอีกดวย 
 
ตารางท่ี 2.3  แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑท่ีชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

แนวทางออกแบบ เหตุผล 

- ออกแบบผลิตภัณฑใหทําหนาท่ีไดหลายอยาง 
(multi-functional) 

- มีผลดีตอสิ่งแวดลอมมากกวาผลิตภัณฑท่ี
ทําหนาท่ีไดอยางเดียว 

- ออกแบบใหมีจํานวนชิ้นสวนนอยท่ีสุด  สราง
ชิ้นสวนท่ีมีหลายหนาท่ีในตัว 

- ลดเวลาการถอดแยกสวน 

- หลีเลี่ยงการใชสปริง  รอก  สายยึด  ควร
ออกแบบใหชิ้นสวนทําหนาท่ีเหลานี้ไดในตัว 

- ลดเวลาการถอดแยกสวน 

- ออกแบบใหผลิตภัณฑมีลักษณะแยกสวน 
(modular) มากท่ีสุด  โดยแยกหนาท่ีตางๆ  
ออกจากกัน 

- ชวยเพ่ิมทางเลือกในการใหบริการ อัพเกรด 
หรือรีไซเคิล 

- จัดใหชิ้นสวนท่ีรีไชเคิลไมได อยูในท่ีเดียวกัน - ชวยใหถอดแยกสวนไดเร็วข้ึน 
- ออกแบบใหชิ้นสวนท่ีมีมูลคาสูงสุดอยูใน

ตําแหนงท่ีเขาถึงงาย และมีทิศทางท่ีถอดออก
งาย 

- ชวยใหสามารถถอดแยกสวนไดงาย ในสวน
ท่ีตองการ 

- ออกแบบชิ้นสวนใหมีความม่ันคงในระหวางการ
ถอดแยกสวน 

- การถอดแยกชิ้นสวนโดยใชมือ จะทําไดงาย
กวา 

- สําหรับชิ้นสวนพลาสติก  หลีกเลี่ยงการใชโลหะ
สอดใสหรือเสริมความแข็งแรง 

- ทําใหไมเสียเวลาแยกพลาสติกออกจาก
โลหะ 

- ควรระบุใหชัดเจนถึงชิ้นสวนท่ีสามารถนําไปผลิต
ซํ้าได 

- ทําใหเกิดความตองการในการผลิตซํ้า และ
ลดการใชวัตถุดิบ 

- ควรระบุใหชัดเจนถึงกลองบรรจุท่ีสามารถ
นําไปใชใหมได 

- ลดการใชวัตถุดิบ 

- ออกแบบใหมีระบบตัดพลังงานในสวนท่ีไมไดใช
งาน 

- กําจัดการใชพลังงานโดยไมจําเปนในสวนท่ี
ไมไดใชงาน 

- ออกแบบใหชิ้นสวนตางๆ ทําดวยวัสดุชนิด
เดียวกัน 

- ลดความจําเปนในการถอดแยกชิ้นสวน
ระหวางการรีไซเคิล 

- หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีอยูในรายการควบคุม - วัสดุเหลานี้มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมสูง 
- ลดความหลากหลายของการใชวัสดุชนิดตางๆ - ชวยใหกระบวนการรีไซเคิลงายข้ึน 
- เลือกใชวัสดุชนิดเดียวกัน (หรือเขากันได) กับ

ชิ้นสวนท่ีอยูติดกัน 
- ลดความจําเปนในการถอดแยกสวนและคัด

แยก 
- ทําการบงชี้วัสดุบนชิ้นสวนทุกชิ้น - มูลคาของวัสดุหลายชนิดจะเพ่ิมข้ึนโดยการ

บงชี้และคัดแยกท่ีชัดเจน 
- ใชวัสดุท่ีผานการรีไซเคิลแลว - เพ่ือสนับสนุนตลาดสําหรับวัสดุท่ีผานการรี

ไซเคิลแลว เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.3(ตอ)   

แนวทางออกแบบ เหตุผล 

- ใชวัสดุท่ีสามารถรีไซเคิลได  โดยเฉพาะวัสดุท่ี
บริสุทธิ์มากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได (ไมเติม
สารเติมแตง) 

- เพ่ือลดของเสีย และเพ่ิมมูลคาของ
ผลิตภัณฑเม่ือสิ้นสุดอายุใชงาน 

- คอมโพสิตเปนวัสดุท่ีไมบริสุทธิ์ และไม
สามารถนําไปรีไซเคิลได - หลีกเลี่ยงการใชวัสดุจําพวกคอมโพสิต 

(composites) 
- สําหรับชิ้นสวนท่ีตองเคลื่อนท่ีเลือกใชวัสดุท่ีมี

ความแข็งแรงสูง และน้ําหนักเบา 
- การลดน้ําหนักท่ีเคลื่อนท่ี  จะชวยประหยัด

การใชพลังงาน 
- ใชโลหะผสมต่ํา (low-alloy metal) ซ่ึงสามารถ

นําไปรีไซเคิลไดงายกวาโลหะผสมสูง (high-
alloy metal) 

- โลหะท่ีบริสุทธิ์มากกวา  สามารถนําไปรี
ไซเคิลเพ่ือใชงานไดหลากหลายมากข้ึน 

- ควรทําเครื่องหมายชิ้นสวนท่ีเปนพิษตอ
สิ่งแวดลอมและออกแบบใหงายตอการถอด
แยกสวน 

- เพ่ือใหสามารถกําจัดชิ้นสวนเปนพิษได
อยางรวดเร็ว 

- ตรวจสอบใหแนใจวาหมึกพิมพเขากันไดใน
บริเวณท่ีตองพิมพบนชิ้นสวน 

- ชวยรักษามูลคาของวัสดุใหมากท่ีสุดในการ
นํากลับมาใช 

- กําจัดสีท่ีไมเขากันบนชิ้นสวน  พยายามใชวิธี
กัดพิมพลงไปในเนื้อ 

- กรรมวิธีการกําจัดสีออกมักทําใหชิ้นสวน
เสื่อมสภาพ 

- ใชโลหะท่ีไมผานการเคลือบ - การเคลือบโลหะอาจทําใหไมสามารถนําไป
รีไซเคิลได 

- ลดจํานวนอุปกรณจับยึดใหนอยท่ีสุด - เวลาการถอดแยกสวนมักจะสูญเสียท่ีการ
ถอดอุปกรณจับยึด 

- ลดจํานวนเครื่องมือท่ีใชถอดอุปกรณจับยึดให
นอยท่ีสุด 

- การเปลี่ยนเครื่องมือจะทําใหเสียเวลา 

- อุปกรณจับยึดควรจะถอดไดงาย - ชวยประหยัดเวลาการถอดแยกสวน 
- ตําแหนงจับยึดควรจะเขาถึงไดงาย - การเคลื่อนท่ีไมสะดวกจะทําใหถอดแยก

สวนไดชาลง 
- การประกบติดกันไดเอง (snap fit) ควรอยูใน

ตําแหนงท่ีเห็นไดชัดเจน และสามารถถอดได
งาย โดยใชเครื่องมือมาตรฐาน 

- เครื่องมือพิเศษอาจจะไมสามารถหาไดงาย 

- พยายามใชอุปกรณจับยึดท่ีเขากันไดกับชิ้นสวน
ท่ีตองการยึดเขาดวยกัน 

- ลดความจําเปนในการถอดแยกสวนใน
ภายหลัง 

- ถาชิ้นสวนสองชิ้นเขากันไมได  พยายาม

ออกแบบใหแยกออกจากกันไดงาย 

 

- ชิ้นสวนสองชิ้นจะตองแยกออกจากกันกอน

นํามารีไซเคิล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.3(ตอ)   

แนวทางออกแบบ เหตุผล 

- หลีกเลี่ยงการใชกาว  ยกเวนเขากันไดกับชิ้นสวน

ท่ีตองการยึดเขาดวยกัน 

- กาวหลายชนิดทําใหเกิดสารปนเปอนใน

ชิ้นสวนท่ีตองนํามารีไซเคิล 

- พยายามใชสายตอหรือเคเบิลใหนอยท่ีสุด - ชิ้นสวนท่ียืดหยุนจะถอดออกจากกันไดชา 

- ออกแบบใหสวนขอตอขาดจากกันแทนท่ีจะตอง

ถอดอุปกรณจับยึดออก 

- การขาดออกจากกันเปนวิธีการถอดแยกสวน

ท่ีรวดเร็ว 

 
2.2 แนวทางทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 
 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยไดนําหลักทฤษฏีแนวทางการออกแบบ
เพ่ือสิ่งแวดลอมจากวรรณกรรมตางๆ มาประยุกตและกําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย เพ่ือนําไป
สรุปคัดกรองเปนปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  แนวทาง
ทฤษฏีท่ีเก่ียวของประกอบดวย 

2.2.1 กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือส่ิงแวดลอม โดยกรมควบคุมมลพิษ  
 กรมควบคุมมลพิษ. (2550 : Internet) ไดกลาวถึงแนวทางการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอมคือ 
กิจกรรมหรือการกระทําท่ีทําใหลดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมเดิม การเลือกกลยุทธจึงเปนการเลือกบน
พ้ืนฐานของการไดประเมินผลดานสิ่งแวดลอม การวิเคราะหตัวสินคาและการวิเคราะหดานการตลาด 
ดังนั้นการออกแบบจึงตองมองถึงผลกระทบในดานตางๆ โดยเฉพาะผลกระทบท่ีมีตอการขายท้ังระดับ
การขายสงและการขายปลีก เม่ือพิจารณาผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เรื่องของภาชนะบรรจุอาหาร เปน
เรื่องท่ีไดรับการวิพากษวิจารณอยางกวางขวาง เพราะเปนสิ่งมองเห็นไดงายและเปนสิ่งท่ีเกิดจากการใช
ในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด ถาจะวิเคราะหถึงขยะในบานเรือน จะพบวาหนึ่งในสามของปริมาณขยะ คือ
ขยะจากบรรจุภัณฑและภาชนะบรรจอุาหาร 
 โดยท่ัวไปภาชนะบรรจุอาหารถูกออกแบบมาใชงานเพียงครั้งเดียวแลวกําจัดท้ิง ซ่ึงทําใหเกิด
การใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองและเสียคาใชจายในการกําจัด ผลของการกําจัดขยะจากภาชนะบรรจุ
อาหารทําใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมในหลายดาน 
 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดกําหนดกลยุทธ 10 ขอท่ี
เหมาะสมเพ่ือสามารถลดปญหาขยะจากบรรจุภัณฑและภาชนะบรรจุอาหาร การนําภาชนะบรรจุ
อาหารมาใชซํ้า การนํากลับมารีไซเคิลหรือแปรรูปใหมและสุดทายการกําจัดท้ิงเปนสิ่งสุดทาย ปจจุบัน
นี้กลับกลายเปนการจัดการกับขยะบรรจุภัณฑและภาชนะบรรจุอาหารเปนเรื่องสําคัญ นาจะแสดงให
เห็นวาภาชนะบรรจุอาหารสวนใหญยังไมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม กลยุทธแตละดานยอมตองมี
ขอจํากัด สิ่งท่ีนักออกแบบจะตองคํานึงถึงคือการจัดการท่ีสนับสนุนใหกลยุทธตางๆ เปนจริงได กล
ยุทธการออกแบบบรรจุภัณฑและภาชนะบรรจุอาหารมีดังตอไปนี้ 
 2.2.1.1 ออกแบบเพ่ือลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน  

ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนจากภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีสาเหตุมาจากการใชปริมาณภาชนะบรรจุ
อาหารมากเกินความจําเปนการลดสวนประกอบของภาชนะบรรจุอาหารท่ีไมจําเปนตอการทําหนาท่ีเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของภาชนะบรรจุอาหาร จึงเปนการลดปริมาณขยะไปในตัว สวนประกอบท่ีควรนํามาพิจารณาไดแก 
ฝาโฟมในภาชนะบรรจุอาหารท่ีไมกอใหเกิดประโยชนขณะท่ีรับประทานในทันที ถวยน้ําจิ้มท่ีเพ่ิม
ปริมาณของภาชนะบรรจุอาหารตออาหารหนึ่งรายการ แนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 2.2.1.1.1 ลดวัสดุตัดทอนสวนประกอบท่ีไมเกิดประโยชนจากการใชงาน  
 2.2.1.1.2 ปรับขนาดของภาชนะบรรจุอาหารใหเหมาะสมกับประเภทของอาหาร 
 2.2.1.1.3 ออกแบบใหมีการใชภาชนะบรรจุอาหารอยางคุมคา เชน เพ่ิมสวนของการใสน้ําจื้ม
ไปในตัวของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะ 
 2.2.1.2 ออกแบบใหภาชนะบรรจุอาหารมีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย  
 วัสดุท่ีนํามาผลิตเปนวัสดุท่ีไดมาจากกระบวนการผลิตท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดาน
ตางๆ มากนอยข้ึนอยี่กับชนิดของวัสดุท่ีนํามาผลิต การออกแบบใหเกิดน้ําหนักเบาเพ่ือการลดปริมาณ
วัสดุท่ีใชผลิตจึงเปนการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ และลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรง เปนการ
ลดตนทุนเพ่ือราคาท่ีต่ําในทางออม โดยท่ีภาชนะบรรจุอาหารนั้นยังทําหนาท่ีในการรองรับสินคาได
เทาเดิม  

2.2.1.3 ออกแบบเพ่ือใหสามารถนํากลับมาใชซํ้า 
 การทําภาชนะบรรจุอาหารมีอายุการใชงานยาวข้ึน เพ่ือสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดอีกหลาย
ครั้งเปนการลดทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน การนํากลับมาใชซํ้าเปนวิธีลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมไดดี อยางไรก็ตามการนําภาชนะบรรจุอาหารมาใชซํ้า ภาชนะบรรจุอาหารตองมีความ
แข็งแรงและทนทานตอการนํากลับไปใชใหม ผูวิจัยวิเคราะหวาอาจเปนวิธีการท่ีไมเหมาะสมกับ
ภาชนะบรรจุอาหารอาหารท่ีทําหนาท่ีรองรับอาหารเพียงชั่วคราว และตองการตนทุนตัวภาชนะบรรจุ
อาหารท่ีต่ําท่ีสุด และงายตอการจัดเก็บและกําจัดอยางรวดเร็ว 
 2.2.1.4 ออกแบบเพ่ือใหนํากลับมาผลิตใหม  
 การนํากลับไปผลิตใหมเปนการนําของท่ีใชแลวกลับมาทําใหม หรือนําชิ้นสวนเกากลับมาทํา
ใหมเพ่ือใหของเหลานี้สามารถกลับมาใชเหมือนดังเดิมไดนั้นตองมีระบบการจัดเก็บและขัดแยก เพ่ือ
รวบรวมและขนสงท่ีเหมาะสม  
 2.2.1.5 ออกแบบเพ่ือใหนํากลับมารีไซเคิล  
 การรีไซเคิลเปนการนําเอาภาชนะบรรจุอาหารไปแปรรูปใหมท่ีมีกระบวนการแยกเอาสารบาง
ตัวออกเพ่ือใหไดวัสดุท่ีใชในกระบวนการผลิตใหม เชน การแยกเหล็กออกจากเหล็กเคลือบดีบุกหรือ
เปนตัวนําวัสดุกลับไปสูกระบวนการผลิตใหม เชน พลาสติก กระดาษ และแกว ภาชนะบรรจุอาหารท่ี
ผลิตจากวัสดุชนิดเดียวจึงมีความเหมาะสมในการนํามารีไซเคิลมากท่ีสุด วัสดุหลายชั้นหรือเคลือบให
เปนเนื้อเดียวกัน (Multilayer Film) กอใหเกิดปญหาในการแยกชนิดของวัสดุและยอยสลายเพทอนํา
กลับมาใชใหม ดวยเหตุนี้ควรออกแบบภาชนะบรรจุอาหารท่ีใชวัสดุท่ีเปนเนื้อเดียวกันเพทอความ
สะดวกในการรีไซเคิล 
 2.2.1.6 ออกแบบเพ่ือใหสามารถกําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย  
 ภาชนะบรรจุอาหารท่ีใชแลวถาไมสามารถกําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัยจะกอใหเกิดปญหาของ
ขยะและมลพิษดานดางๆ ตามมา ปจจุบันพบวาปญหาจากการใชภาชนะบรรจุอาหาร คือขยะภาชนะ
บรรจุอาหาร การกําจัดท้ิงหลังใชสามารถทําได 3 ทางคือ การหมักใหยอยสลายเองตามธรรมชาติ 
(การทําปุย) การนําไปถมท่ี การเผาทําลาย การกําจัดท้ิงดังกลาวมีขอดีและขอจํากัดท่ีตองพิจารณา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.2.1.6.1 การหมักขยะใหยอยสลายเองตามธรรมชาติเกิดจากวัสดุเปนสารอินทรียท่ีถูก
จุลินทรียยอยสลายไดทําใหเกิดปุยอินทรีย ดังนั้นคุณสมบัติของวัสดุท่ีนํามาผลิตเปนภาชนะบรรจุ
อาหารจึงตองมีสวนผสมหรือมาจากสารอินทรีย เชน กระดาษ ไม เปนตน 
 2.2.1.6.2 การนําขยะไปถมท่ีเปนการใหขยะสลายตัวเอง และถูกยอยสลายดวยจุลินทรีย วิธีนี้ตอง
ทําอยางถูกตอง ฉะนั้นอาจจะไมเกิดการยอยสลายไดเนื่องจากขาดความชื้น ขาดออกซิเจน 
 2.2.1.6.3 การเผาทําลายขยะเปนการทําลายขยะท่ีสามารถนําพลังงานกลับมาใชไดอีกและใน
ขณะเดียวกันก็อาจทําใหเกิดมลภาวะทางอากาศเนื่องจากสารพิษของขยะและสามารถแพรกระจายได
ในวงกวาง 
 2.2.1.7 ออกแบบโดยไมใชบรรจุภณัฑ 

เม่ือพิจารณาถึงหนาท่ีของบรรจุภัณฑอยางถองแท มักจะพบวาสามารถลดบรรจุภัณฑบางชั้น
ออกไปไดโดยเฉพาะบรรจุภัณฑชั้นท่ี 2 สิ่งท่ีเปนปญหาดานบรรจุภัณฑ คือใชบรรจุภัณฑเกินความ
จําเปน แนวทางปฏิบัติดังนี้ 

2.2.1.7.1 สินคาบางกลุมไมจําเปนตองใชบรรจุภัณฑ เชน สินคาทางการเกษตร ไดแก ผลไม
เปลือกหนา เชน มะพราว มะมวงดิบ ผักจําพวกพืชหัว เชน หัวผักกาดขาว เปนตน สินคากลุมนี้  
สามารถขนยายโดยใชรถยนต และสามารถวางกองเพ่ือจําหนายได การขายปลีกอาจจําเปนตองใชถุง
บรรจุ ซ่ึงก็สามารถลดบรรจุภัณฑขนสงลงไดระดับหนึ่ง เปนตน 

2.2.1.7.2 ในกรณีท่ีหลีกเลี่ยงการไมมีบรรจุภัณฑไมได ใหเปลี่ยนเปนใชบรรจุภัณฑใหนอยลง
โดยท่ัวไปใหลดบรรจุภัณฑชั้นท่ี 2 

2.2.1.7.3 บางกรณีอาจพิจารณาเปลี่ยนรูปแบบบรรจุภัณฑใหม เชน ใชถาดรองสินคาและใช
ฟลมหดรัดทําหนาท่ีปกปองสินคาแทนกลองกระดาษ หรือบรรจุภัณฑขนสงอ่ืนๆ เปนตน 

2.2.1.7.4 ใชบรรจุภัณฑท่ีบริโภคไดในการบรรจุอาหาร เชน ถวยโคนสําหรับบรรจุไอศกรีม
ฟลมบริโภคไดหอทอฟฟ ลูกกวาด เปนตน 
 2 .2.1.8 ออกแบบใหสินคามีความเขมขนสูงหรือลดปริมาณ 

สินคาหลายชนิดท่ีสามารถผลิตใหมีความเขมขนสูงเพ่ือท่ีผูใชสามารถจะเติมน้ําหรือของเหลว
เพ่ือทําใหเจือจางลงเหมาะสมแกการใช ทําใหบรรจุภัณฑมีขนาดเล็กลง หรือลดจํานวนบรรจุภัณฑท่ี
ตองใชลงได เปนการลดการใชพลังงานในการขนสง และลดการใชวัสดุลง แนวทางปฏิบัติดังนี้ 

2.2.1.8.1 ทําใหสินคามีความเขมขนสูงข้ึน เชน น้ําหวานเขมขน น้ําผลไมเขมขน (ความ
เขมขน 45 องศาบริกซ)  เม่ือผสมน้ําเปนเครื่องดื่มหวานจะอยูในชวง 14-20 บริกซ ทําใหลดบรรจุ
ภัณฑสําหรับบรรจุเครื่องดื่มความหวานระดับ 14 บริกซ 

2.2.1.8.2 ลดปริมาณน้ําในสินคาลง เชน ลดน้ําในอาหารลงก็เปนอีกแนวทางหนึ่ง เพราะ
อาหารโดยท่ัวไปมักมีน้ําเปนองคประกอบสูง ผักผลไมสดนั้นอยูรอยละ 80-90 น้ํานมสดมีน้ําอยูรอย
ละ 97 การลดน้ําจากอาหารเหลานี้จะลดน้ําหนักลงไดมาก ทําใหบรรจุภัณฑลดลง คาขนสงลดลง 

2.2.1.9 ออกแบบใหมีการรวมกลุมสินคาตอหนวย 
การรวมกลุมของหนวยสินคายิ่งมากยอมมีโอกาสลดคาใชจายรวมของบรรจุภัณฑในแงของ

ตนทุนบรรจุภัณฑในแงของตนทุนบรรจุภัณฑและคาขนสง เชน บรรจุ 12 ขวดตอกลองยอมประหยัด
บรรจุภัณฑไดดีกวาการบรรจุ 2 กลองๆ ละ 6 ขวด แนวทางปฏิบัติดังนี้ 

2.2.1.9.1 ออกแบบบรรจุภัณฑชั้นในใหสามารถซอนทับกันไดเพ่ือจะบรรจุไดมาก ทําใหลด
ปริมาตรของบรรจุภณัฑขนสง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.1.9.2 ออกแบบปากขวดใหบานเพ่ือใหสามารถวางซอนกันไดทําใหบรรจุไดมาก  
2.2.1.9.3 ออกแบบใหแยกสวนประกอบได เชน การถอดประกอบไดของขาโตะกับตัวโตะท่ี

สามารถถอดเก็บรวมได จะเปนการประหยัดพ้ืนท่ีของกลองบรรจุภัณฑได  
2.2.1.9.4 การบรรจุใหมีปริมาณมากตอหนึ่งหนึ่งหนวยบรรจุสามารถลดพลังงานในการขนสง

ได และลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑได ดังเชน ใชขวด 1 ลิตร บรรจุน้ํา 1000 แกลลอนจะเกิดขยะ 
42.9 ลูกบาศกฟุต แตถาใชขวด 3 ลิตรจะเกิดขยะเพียง 28.1 ลูกบาศกฟุต 

2.2.1.10 ออกแบบใหลดจํานวนสีท่ีใชพิมพ 

การลดจํานวนสีท่ีพิมพยอมเปนการลดคาใชจายของบรรจุภัณฑ นักออกแบบบรรจุภัณฑ

สมัยใหมจึงจําตองออกแบบใหพิมพสีนอยท่ีสุด เชน การพิมพสีเดียว และใชความสามารถในการ

ออกแบบสรางความเดนและความเปนเอกภาพของตัวบรรจุภัณฑ เชน สารยึดติดหรือกาว จะตองไมมี

สวนผสมของโลหะหนัก เชน แคดเม่ียม, สารหนู, สติเปยม, ทองแดง, สังกะสี หรือใชผงเงิน ผงทองใน

การพิมพ 

2.2.2 การออกแบบ+ส่ิงแวดลอม โดย Helen Lewis และ John Gertsakis  
Helen Lewis and John Gertsakis. (2552 : 124-137) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ

ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของบรรจุภัณฑแตละชนิด พบวาบรรจุภัณฑท่ีมีน้ําหนักเบาท่ีสุดคอนขางมี
อันตรายตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุดเสมอ ซ่ึงผลท่ีไดนี้เปนกลยุทธท่ีสําคัญขอหนึงสําหรับนักออกแบบเพ่ือ
ใชในการลกผลกระทบทางสิ่งแวดลอม นั้นคือการลดแหลงกําเนิด เกิดเปนกลยุทธตางๆ ท่ีมํามาใชใน
การทําใหมีขยะบรรจุภัณฑนอยท่ีสุด ประกอบดวย 

2.2.2.1 หลีกเลี่ยงสวนประกอบท่ีไมจําเปน 
หนึ่งในขอวิพากษวิจารณท่ีมีตออุตสาหกรรมบรรจุภัณฑเสมอก็คือ หลายๆ ผลิตภัณฑมักจะมี 

“หีบหอมากเกินไป” ซ่ึงโอกาสในการลดบรรจุภัณฑข้ึนกับความจําเปนเฉพาะของผลิตภัณฑในดาน
การบรรจุ การปองกัน การขนสง และการตลาด บรรจุภัณฑไดถูกนิยามไว 3 ประเภท ไดแก 
 2.2.2.1.1 บรรจุภณัฑชั้นใน (ปฐมภูมิ) หรือบรรจุภัณฑเพ่ือการขายปลีก ซ่ึงเปนบรรจุภัณฑ
พ้ืนฐานท่ีใชบรรจุผลิตภัณฑ  และถูกเก็บไวระหวางการบริโภค (เชน ขวดเครื่องดื่ม หลอดยาสีฟน 
หรือถุงใสแปง) 
 2.2.2.1.2 บรรจุภัณฑชั้นท่ีสอง (ทุติยภูมิ) ซ่ึงเปนบรรจุภัณฑเสริมท่ีใชเพ่ืออํานวยความ
สะดวกในการขายแบบบริการตนเอง ปองกันการลักขโมย หรือใชสําหรับการโฆษณา และสราง
การตลาดใหกับผลิตภัณฑ และมีแนวโนมวาจะถูกโยนท้ิงหลังจากเปดใชผลิตภัณฑ (เชน กลองใสยาสี
ฟนหรือท่ีหอหุนเครื่องดื่มแบบแพ็ค 6 ชิ้น) 

2.2.2.1.3 บรรจุภัณฑสําหรับขนสงหรือการจําหนาย ซ่ึงใชสําหรับการขนสงสินคาจากจุดเริ่ม
ขนสง เชน โรงงานหรือฟารม ไปยังจุดหมายปลายทาง (เชน กลองกระดาษแข็ง แทนวาง  ฟลมรัดหด 
สายรัด และเม็ดโฟมพอลิสไตรีน) 

โอกาสสวนใหญในการกําจัดสวนประกอบตางๆ อยูท่ีบรรจุภัณฑชั้นท่ีสอง กลองใสยาสีฟนถูก
กําจัดออกไปอยางสิ้นเชิงในประเทศตางๆ ตามกฎหมายท่ีเขมงวดเก่ียวกับของเสีย เชน  ประเทศ
เยอรมนี โดยการออกแบบตัวหลอดยาสีฟนใหมใหเปลี่ยนไปในหลายๆ กรณีตัวอยางเชน  เปลี่ยนจาก
อะลูมิเนียมเปนพลาสติกเพ่ือลดความเสียหายจากการขนสงใหนอยท่ีสุด และทําใหฝามีขนาดใหญข้ึน
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เพ่ือใหสามารถวางตั้งบนพ้ืนราบได ความตองการสําหรับบรรจุภัณฑเสริมท่ีใชสําหรับโชวสินคา เชน 
ถาดพลาสติกท่ีเจาะเปนชองอาจเปนการลดขอดีของการลดของเสียท้ังหมดก็ได 

ในประเทศตางๆ ท่ีมีระเบียบบังคับนอยกวา เชน สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย มีตัวอยาง
จํานวนมากเก่ียวกับบรรจุภัณฑบนชั้นวางสินคาในซุปเปอรมารเก็ตท่ีไมจําเปนสําหรับใชบรรจุหรือ
ปองกันผลิตภัณฑ เชน แปงสามารถบรรจุขายในรูปของถุงกระดาษอยางงาย แตบางกรณีถุงกระดาษ
ชนิดเดียวกันยังถูกแพ็คลงในกลองกระดาษ  ซ่ึงเราสามารถกําจัดบรรจุภัณฑชั้นท่ีสองดังกลาวนี้ไปได
อยางงายดาย เสื้อเชิ้ตสุภาพบุรุษเปนอีกตัวอยางหนึ่งท่ีพบบอย คือ เสื้อเชิ้ตพับรอบกระดาษแข็ง กลัด
เขาดวยกันดวยเข็มหมุด แพ็คลงในกลองพลาสติกท่ีแข็งแรง และใสถุงพลาสติกขายใหกับผูบริโภค 

บรรจุภัณฑสําหรับการขนสงมักถูกออกแบบมาตามความจําเปนอยูแลว แตก็ยังมีโอกาสใหลด
ขยะและประหยัดเงินไดโดยการประเมินความจําเปนของบรรจุภัณฑอยางระมัดระวังมากข้ึน  
ตัวอยางเชน  ไมใชฟลมยืด (Stretch wrap) สําหรับพันแตใชการพนเรซินเพ่ือใหสินคาบรรทุกอยู
รวมกันอยางปลอดภัยโดยไมจําเปนตองใชการหีบหอเพ่ิมเติมซ่ึงเรซินดังกลาวคือ พอลิเมอรท่ีสราง
พันธะไฮโดรเจนท่ีอยูในรูปของสเปรยของเหลวซ่ึงจะชวยยึดกลองตางๆ เขาไวดวยกันในแนวนอน  
โดยพันธะดังกลาวสามารถหลุดออกไดอยางงายดายโดยการยกกลองข้ึนในแนวตั้ง พอลิเมอรจะไม
ทําลายกลองหรือท้ิงคราบใดๆ บนกลอง Pittsburgh Brewing พบวาการเปลี่ยนจากฟลมยืดสําหรับ
พันมาเปนเรซินชวยใหประหยัดไปได 27,000 ดอลลารสหรัฐตอป โดยคิดเปนคาฟลมยืดสําหรับพัน 
9,000 ดอลลารสหรัฐ  และคาทํางานลวงเวลา 18,000 ดอลลารสหรัฐ เนื่องจากสามารถยกแทนวาง
สินคาไดเร็วข้ึน (Packaging Digest, June 1994) 
  2.2.2.2 ทําใหมีน้ําหนักเบา 

บรรจุภัณฑมีผลกระทบทางสิ่งแวดลอมในทุกข้ันของวัฏจักรชีวิต ตัวอยางเชน  การผลิตขวด
นมพลาสติก  ตองใชการสกัดแกสธรรมชาติผานกระบวนการแตกตัว (cracking) ในการกลั่น  ผาน
กระบวนการพอลิเมอไรเซชันเปน HDPE เปาข้ึนรูปใหเปนขวด  บรรจุผลิตภัณฑ  ขนสงไปยังซุปเปอร
มารเก็ตและบานและทําการกําจัดท้ิงหรือการรีไซเคิล แมวาเจตนาสวนใหญมุงไปท่ีการกําจัดของเสีย  
แตทุกข้ันของวัฏจักรชีวิตมีการใชทรัพยากรและพลังงานและกอใหเกิดของเสียแนวทางท่ีมี
ประสิทธิภาพดีท่ีสุดของการลดผลกระทบเหลานี้คือ  การผลิตบรรจุภัณฑใหนอยลงในท่ีแรก  

การศึกษาหนึ่งท่ีดําเนินการโดยศูนยออกแบบท่ี Royal Melbourne Institute of 
Technology (RMIT)  พบวา การเลือกวัสดุและการออกแบบบรรจุภัณฑสามารถสงผลกระทบได
มากกวาอัตราการรีไซเคิลปริมาณของเสียท่ีสงไปกําจัดท้ิงท่ีหลุมฝงกลบ (Grant and Lewis 1997a) 
การศึกษาทําการเปรียบเทียบ “ประสิทธิภาพ” ของบรรจุภัณฑเกือบรอยชนิด  โดยการตรวจสอบ
ปริมาณวัสดุท่ีถูกท้ิงไปเม่ือสิ้นอายุการใชงานผลิตภัณฑ  โดยปรับคาปริมาณผลิตภัณฑของบรรจุภัณฑ
ท้ังหมดใหเปนมาตรฐาน  ตัวอยางเชน บรรจุภัณฑสําหรับนมท้ังหมดแสดงเปนปริมาณวัสดุท่ีใชทํา
บรรจุภัณฑตอนม 1 ลิตร  สวนลดจะเกิดข้ึนตามอัตราการรีไซเคิลหรือปริมาณท่ีถูกรีไซเคิลไดโดยการ
ลดดวยสัดสวนท่ีสูงกวาของปริมาณท้ังสองสิ่ง  ตัวอยางเชน น้ําหนักบรรจุภัณฑของขวดแกวลดลงตาม
อัตราการรีไซเคิลท่ีสัมพันธกัน (43%) 

ผลการศึกษาแสดงอยางชัดเจนวา บรรจุภัณฑท่ีมีน้ําหนักเบาจะกอใหเกิดของเสียนอยกวา
บรรจุภัณฑท่ีผลิตจากวัสดุท่ีมีอัตราการรีไซเคิลสูงกวา  ตัวอยางในตาราง 2.3 ท่ีแสดงผลจากบรรจุ
ภัณฑของนมซ่ึงจะสามารถบงชี้ถึงผลท่ีควรจะเปนสําหรับผลิตภัณฑอ่ืนๆ  รูปแบบบรรจุภัณฑสําหรับ
นมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในแงของวัสดุท่ีถูกกําจัดท้ิงตอนม 1 ลิตร  พบวาคือถุงพลาสติก (ไมไดนํา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บรรจุภัณฑท่ีเปนแกวมาวิเคราะหเนื่องจากในออสเตรเลียโดยท่ัวไปมักไมบรรจุนมลงในภาชนะแกว) 
ผลท่ีไดจากนมแสดงใหเห็นถึงทางเลือกหนึ่งในการเพ่ิมประสิทธิภาพดวยการลดปริมาณการใชท่ี
แหลงกําเนิดไดดวย ตัวอยางเชน การบรรจุภัณฑท่ีมีขนาดใหญ (4 ลิตร ดีกวา 2 ลิตร) การเลือกวัสดุท่ี
มีน้ําหนักเบา (พลาสติกดีกวากระดาษแข็งท่ีใชสําหรับบรรจุของเหลว) การเลือกบรรจุภัณฑท่ียืดหยุน
ได (ถุงดีกวาขวด) การทําผลิตภัณฑใหเขมขน (ทําใหเปนนมผงดีกวาเปนนมสด) 

 
ตารางท่ี 2.4 ตัวอยางของเสียจากบรรจุภัณฑ (ผลิตภัณฑนม) 

ผลิตภัณฑ ชนิดของ 
บรรจุภัณฑ 

วัสดุ อัตราการ 
รีไซเคิล (%) 

บรรจุภัณฑท่ีถูกท้ิงไป 
ตอนม 1 ลิตร (กรัม) 

นมสด ถุงพลาสติก LDPE 0 6.2 

นมสด ขวด 4 ลิตร HDPE 42 10.9 

นมสด ขวด 2 ลิตร HDPE 42 12.3 

นมสด กลอง 2 ลิตร กระดาษแข็งสําหรับ 
บรรจุของเหลว 

12 27.7 

นมสด กลอง 1 ลิตร กระดาษแข็งสําหรับ 
บรรจุของเหลว 

12 27.9 

นมผง ถุง 1 กิโลกรัม พลาสติกเคลือบ 0 2.9 

 
  2.2.2.3 การออกแบบเพ่ือการใชซํ้า 

บรรจุภัณฑท่ีสามารถใชซํ้าไดนั้นไมเปนเรื่องธรรมดาเหมือนเม่ือ 20 ปกอน  แตมันเริ่มท่ีจะ
แสดงสัญญาณของการฟนสภาพการใช โดย ‘ลําดับของของเสีย (waste hierarchy)’ ท่ียอมรับกัน
โดยท่ัวไปจะจัดใหการใชซํ้าอยูกอนการรีไซเคิลเพราะผลิตภัณฑไมไดถูกโยนท้ิงไปหลังการใชเพียงครั้ง
เดียว  แตอยางไรก็ตามการเปรียบเทียบผลิตภัณฑแบบใชครั้งเดียวกับผลิตภัณฑท่ีสามารถใชซํ้าไดตาม
การประเมินผลกระทบจากวัฏจักรชีวิตท้ังหมดแสดงใหเห็นวาหลักการท่ัวๆ ไปดังกลาวนี้ไมสามารถ
นํามาใชไดเสมอไปเนื่องจากขวดท่ีสามารถใชซํ้าไดมีแนวโนมวาจะหนักกวาขวดแบบใชครั้งเดียว  ซ่ึง
หมายความวาขวดท่ีสามารถใชซํ้าไดจะใชวัตถุดิบในการผลิตและใชพลังงานในการขนสงท่ีมากกวา
กระบวนการลางทําความสะอาดตองใชน้ํารอน (นั่นคือใชพลังงาน) ตลอดจนสารชําระลางเอใหม่ันใจ
วาเปนไปตามมาตรฐานอนามัย 

สถาบัน Fraunhofer ในมิวนิคทําการศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของ
ภาชนะบรรจุเบียรและนมชนิดเติมและแบบใชครั้งเดียว  พบวา ‘จุดคุมทุนของพลังงาน ’ สําหรับการ
สงนมเกิดข้ึนระหวาง 18-25 เท่ียวตอขวด  และระหวาง 100-200 กิโลเมตรของการเดินทาง  โดยยิ่ง
จํานวนเท่ียวมากข้ึนหรือระยะทางสั้นลงหมายถึงภาชนะชนิดเติมยิ่งดีกวา  และหากจํานวนเท่ียว
นอยลงหรือระยะทางมากข้ึนหมายถึงภาชนะแบบใชครั้งเดียวดีกวา อยางไรก็ตาม มิไดหมายความวา
ควรหลีกเลี่ยงกลยุทธการใชซํ้า แตหมายความวาระบบการใชซํ้าจําเปนตองใชการออกแบบอยาง
ระมัดระวังเพ่ือใหม่ันใจวาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมจะมีนอยท่ีสุด  แผนงานท่ีกระตุนผูบริโภคใหนํา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขวดกลับมาเติมจะตองใหม่ันใจวามันคือสวนหนึ่งของการมาซ้ือสินคาตามปกติมากกวาเปนการเพ่ิม
พลังงานและผลกระทบจากภาวะเรือนกระจก อันเนื่องมาจากการเดินทางเพ่ือซ้ือสินคา 

ขวดชนิดเติมสําหรับเครื่องดื่มและผลิตภัณฑดูแลสวนตัวถือเปนขอยกเวน  สวนขวดชนิดเติม
และภาชนะกําลังกลายเปนสิ่งท่ีปกติธรรมดามากข้ึนในอุตสาหกรรมเคมี เพราะภาชนะตางๆ มักมีการ
ปนเปอนหลังการใชและยากตอการกําจัดท้ิงในวิธีท่ีเหมาะสมตอสิ่งแวดลอม 

บรรจุภัณฑเพ่ือการขนสงมีโอกาสใชซํ้าไดหลายครั้ง  กลองลูกฟูกถูกนํามาใชเปนบรรจุ
ผลิตภัณฑท่ีวางซอนกันจํานวนมากสําหรับขนสงไปท่ัวประเทศและท่ัวโลก ในสหรัฐอเมริกา  กลอง
ลูกฟูกประมาณ 25 พันลานกลองถูกผลิตข้ึนในป ค.ศ.1990  ซ่ึงคิดเปน 12.2 % ของแหลงของเสียใน
เขตเทศบาลของประเทศ (Saphire 1994: 1)  ซ่ึงกระดาษแข็งลูกฟูกสามารถนําไปรีไซเคิลได แตการรี
ไซเคิลก็ตองใชทรัพยากรและพลังงาน 

บรรจุภัณฑเพ่ือการขนสงสามารถสรางผลประโยชนตอเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมไดอยางเชน 
การศึกษาชิ้นหนึ่งทําการเปรียบเทียบปริมาณของวัสดุท่ีใชไปตอการขนสงสินคาทางเรือ 1 ลานครั้ง 
และพบวากลองพลาสติกท่ีสามารถนํามาใชซํ้าไดกอใหเกิดขยะนอยกวากลองลูกฟูกท่ีใชครั้งเดียวถึง 
98.5% (Saphire 1994: 5) แมการคํานวณดังกลาวจะไมไดนําเรื่องการรีไซเคิลมาคิด  ผลการศึกษา
แสดงดังตาราง 2.4 
 
ตารางท่ี 2.5 ตัวอยางการเปรียบเทียบวัสดุท่ีใชสําหรับขนสงแบบใชครั้งเดียวและท่ีสามารถใชซํ้าได 

วัสดุท่ีใชทํา
กลอง 

จํานวนครั้ง
ท่ีใช 

จํานวนกลองท่ีใช
สําหรับขนสงทาง
เรือ 1 ลานครั้ง 

น้ําหนักกลอง 
(ปอนด) 

น้ําหนักรวมของวัสดุทํา 
กลองท่ีใชไปตอการขนสง 

ทางเรือ 1 ลานครั้ง 

ลูกฟูกแบบใช
ครั้งเดียว 

1 1,000 1.5 750 

ลูกฟูกแบบใชซํ้า
ได 

5 200 2.2 220 

พลาสติกแบบใช
ซํ้าได 

250 4 5.5 11 

 
  2.2.2.4 การออกแบบเพ่ือการรีไซเคิล 

การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหม หรือกระบวนการท่ีเรียกวา  "รีไซเคิล " คือ การนําเอา
ของเสียท่ีผานการใชแลวกลับมาใชใหมท่ีอาจเหมือนเดิม หรือไมเหมือนเดิมก็ไดของใชแลวจาก
ภาคอุตสาหกรรม นํากลับมาใชใหม ไดแก กระดาษ แกว กระจก อะลูมิเนียม และพลาสติก "การรี
ไซเคิล " เปนหนึ่งในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษใหกับสภาพแวดลอม ลดการใชพลังงานและลดการใช
ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไมใหถูกนํามาใชสิ้นเปลืองมากเกินไป  การแปรรูปของใชแลวกลับมาใช
ใหมมีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน ไดแก  

2.2.2.4.1 การเก็บรวบรวม 
2.2.2.4.2 การแยกประเภทวัสดุแตละชนิดออกจากกัน 
2.2.2.4.3 การผลิตหรือปรับปรุง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.2.4.4 การนํามาใชประโยชนในข้ันตอนการผลิตหรือปรับปรุงนั้น  วัสดุท่ีแตกตางชนิดกัน 
จะมีกรรมวิธีในการผลิต  แตกตางกัน เชน ขวด แกวท่ีตางสี พลาสติกท่ีตางชนิด หรือกระดาษท่ีเนื้อ
กระดาษ และสีท่ีแตกตางกัน ตองแยกประเภทออกจากกัน 

บรรจุภัณฑควรประกอบดวยวัสดุรีไซเคิลใหมากสุดเทาท่ีจะเปนไปได  สวนมากวัสดุท่ัวไป
สามารถผสมดวยวัสดุรีไซเคิลในเปอรเซ็นตตางๆ โดยเฉพาะกระดาษ  กระดาษแข็ง  แกว  เหล็กกลา  
อะลูมิเนียม  PET และ HDPE ระเบียบเก่ียวกับอนามัยในการจะจํากัดการใชวัสดุรีไซเคิลท่ีตองสัมผัส
กับอาหารโดยตรง  แตในบางกรณีสามารถทําไดโดยการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบอยางเขมงวดหรือ
ใชเทคโนโลยีสําหรับวัสดุหลายชั้น  ขวดพลาสติกบางชนิดข้ึนรูปดวยชั้นของวัสดุรีไซเคิลและประกบ
ดวยชั้นวัสดุใหม 2 ชั้น แบบแซนดวิช เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับอาหารโดยตรง 

2.2.2.5 การออกแบบเพ่ือความสามารถในการยอยสลายได 
ความสามารถในการยอยสลายไดเปนขอดีตอสิ่งแวดลอมถาบรรจุภัณฑมีแนวโนมวาจะสิ้นสุด

ท่ีแหลงขยะมูลฝอยเชน หลอดพลาสติก หรือเปลือกหอแฮมเบอรเกอร หรือถาสามารถเก็บรวมกับวัสดุ
อินทรียอ่ืนๆ เพ่ือทําปุยหมัก การฝงกลบแบบใหมมีการปดผนึกและอัดอยางระมัดระวัง  ซ่ึง
หมายความวาจะมีอากาศ  น้ํา และจุลินทรียท่ีจําเปนสําหรับการหมักปุยอยูคอนขางนอย  การศึกษา
ของ Dr. Bill Rathje ซ่ึงเปนนักวิจัยขยะ  ท่ีเรารูจักกันดีพบวาแครอทและกระดาษหนังสือพิมพยังคง
อยูในสภาพดีหลังจากฝงกลบไปแลวเปนเวลา 20 ป  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.5 รหัสระบุชนิดของโพลิเมอรบนผลิตภัณฑ 

 
การผสมวัสดุอินทรีย  เชน  อาหาร และขยะจากสวนเพ่ือทําปุยกําลังกลายเปนสิ่งท่ีพบเห็น

กันไดท่ัวไป  การท่ีโรงงานทําปุยหมักมีประสิทธิภาพมากข้ึนสงผลใหการพัฒนาบรรจุภัณฑท่ีสามารถ
ยอยสลายไดจากกระดาษ  กระดาษแข็ง  และพลาสติกฐานแปง (starch-based) มีศักยภาพสูงข้ึน
ดวย แนวทางในการนําวัสดุท่ีสามารถยอยสลายไดไปใชในทางอุดมคติทางหนึ่งก็คือ อาจนําไปใช
สําหรับทําบรรจุภัณฑอาหารฟาสตฟูดท่ีเม่ือใชแลวสามารถเก็บรวบรวมในถังขยะพิเศษในรานอาหาร
และนําไปสงใหโรงงานทําปุยหมักพรอมกับเศษอาหารจากหองครัว 

พอลิเมอรท่ีสามารถยอยสลายไดดวยแสง (พอลิเมอรท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือใหยอยสลายได
ดวยแสงอาทิตย) เปนสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง เวนแตสามารถแสดงผลดีตอสิ่งแวดลอมไดอยางชัดเจน 
เนื่องจากพอลิเมอรเหลานี้สวนใหญผลิตมาจากพอลิเมอรสังเคราะหท่ีใชกาวท่ีสามารถยอยสลายได 

 โพลิเอทิลีนเทเรพทาเลต (PET)                        โพลิโพรพิลีน (PP) 

 โพลิเอทิลีนความหนาแนนสูง (HDPE)                 โพลิสไตรีน (PS) 

 โพลิไวนิลคลอไรด (PVC)                                อ่ืนๆ 

 โพลิเอทิลีนความหนาแนนต่ํา (LDPE) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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องคประกอบสังเคราะหดังกลาวจะแตกตัวเปนอนุภาคเล็กๆ ซ่ึงไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แต
จะยังคงอยูในสิ่งแวดลอมเปนเวลาหลายป อยางไรก็ตามพลาสติกท่ีสามารถยอยสลายไดดวยแสงถูก
นํามาใชทําเปนหวงสําหรับดึงบนกระปองเครื่องดื่มแบบแพ็ค 6 ชิ้น เพ่ือใหม่ันใจวาเม่ือหวงนั้นแตก
ออกแลวจะไมเปนอันตรายตอสัตวปา  นี่คือการใชพอลิเมอรอยางเหมาะสมแตพอลิเมอรท่ีสามารถ
ยอยสลายไดทางชีวภาพอยางสมบูรณอาจเปนทางเลือกท่ีดีกวา 

2.2.3 บรรจุภัณฑอาหาร โดย ปุน และสมพร คงเจริญเกียรต ิ 
ปุน และสมพร คงเจริญเกียรติ. (2541 : 230-235) กลาวถึงแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ

เพ่ือสิ่งแวดลอมมีหลากหลายรูปแบบและวิธีการ ข้ึนอยูกับวัสดุบรรจุภัณฑท่ีจะหาได นอกจากนี้ยัง
ข้ึนอยูกับวิธีการผลิตและแปรรูปบรรจุภัณฑ พรอมท้ังขอจํากัดของกระบวนการผลิตและการบรรจุของ
บรรจุภัณฑแตละประเภท ประกอบไปดวย 

2.2.3.1 การลดการใชวัสดุบรรจุภัณฑ 
ความสามารถในการออกแบบและการควบคุมการพิมพใหมีความเสียหายนอยท่ีสุดเปน

องคประกอบแรกท่ีจะสามารถชวยรณรงคสภาวะสิ่งแวดลอม  เนื่องจาก การลดวัตถุดิบนําไปสูการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิผล  ความคิดริเริ่มในการออกแบบยอมมีผลตอการลดหมึกพิมพ
และวัสดุประกอบตางๆ ท่ีใชในการผลิตบรรจุภัณฑ   

ในประเทศท่ีพัฒนาแลว วัสดุพลาสติกท่ีมีการใชความดันใหขายตัว เชน EPS (Expanded 
Polystyrene)  EPU (Expanded Polyurethane) มักจะไดรับการทดแทนโดยใชกระดาษ  โดยมี
เปาหมายใชกระดาษแทนใหมาถึงรอยละ 70-90  นอกจากบรรจุภัณฑพลาสติกจําพวกขยายตัว  ยังมี
การหามใชขบวนการผลิตท่ีใชสารมีพิษในการผลิต เชน สีท่ีใชพิมพควรใชสีฐานน้ํา (Water-Based) 
เปนตน 

สารเคลือบเงาท่ีใชหลังการพิมพท่ีนิยมใชไดแก OPP และ PVA วารนิชท่ีแหงตัวดวยรังสีอัลต
ราไวโอเลต (UV)  การเคลือบดวย OPP ซ่ึงคลายคลึงกับการเคลือบไข เพ่ือปองกันการเสียดสีและกัน
น้ํา พรอมท้ังสามารถเคลือบสิ่งพิมพบางๆ ได  สวน PVA เปนกาวท่ีมีสวนผสมของ PVC ใชกับสิ่ง
ตีพิมพท่ีมีความหนาแนน 250 กรัมตอตารางเมตร  จึงเหมาะกับการเคลือบพวกบรรจุภัณฑ  สวน UV 
เปนวิธีการเคลือบเงาท่ีนิยมมากเนื่องจากทํางานไดเร็ว  ไมจํากัดความหนาของสิ่งตีพิมพ  แตไมเหมาะ
กับบรรจุภัณฑอาหาร  ในปจจุบันมีสารเคลือบขัดเงา UV ท่ีเปนสวนผสมของน้ําเริ่มมีการประยุกตใช
เพ่ือชวยลดมลภาวะแตยังมีตนทุนสูง 
 2.2.3.2 การเลือกใชวัสดุท่ีนํามากลับใชงานและผลิตใหมได 

การเลือกใชวัสดุท่ีผลิตจากวัสดุใหม (Virgin Material) ยอมเปนการลดทรัพยากรธรรมชาติ
โดยตรง  ดังนั้น การเลือกใชวัสดุท่ีใชแลวยอมมีสวนในการรักษาสิ่งแวดลอมและลดพลังงานในการ
ผลิต  วัตถุดิบ หรือการใชวัสดุธรรมชาติอยางอ่ืน 

2.2.3.3 การลดการใชงานของวัสดุท่ีมีหลายชั้น 
วัสดุบรรจุภัณฑท่ีมีหลายชั้นและเคลือบใหเปนเนื้อเดียวกันจะกอใหเกิดปญหาในการแยกและ

ยอยสลายเพ่ือนํามาใชใหม  ดวยเหตุนี้ผูออกแบบบรรจุภัณฑในปจจุบันมักจะใชวัสดุท่ีเปนเนื้อเดียวกัน  
เพ่ือความสะดวกในการแยกขยะและสามารถนํากลับมาผลิตใช 

2.2.3.4 การออกแบบโดยไมใชบรรจุภัณฑ 
จากการพิจารณาถึงหนาท่ีของบรรจุภัณฑอยางถองแท  มักจะพบวาสามารถลดบรรจุภัณฑ

บางชั้นออกไปได  สินคาบางประเภทในตลาด เชน รถยนต ก็เปนสินคาท่ีไมจําเปนตองใชบรรจุภัณฑ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในกรณีท่ีหลีกเลี่ยงการไมมีบรรจุภัณฑไมได ก็พยายามลดหรือเปลี่ยนใชบรรจุภัณฑใหนอยลง บาง
กรณีอาจพิจารณาใชวัสดุบรรจุภัณฑบางชนิดมาแทนท่ีวัสดุเดิม เชน ใชถาดพรอมฟลมหดรัดรูปมา
แทนท่ีกลองกระดาษลูกฟูกท้ังกลอง เปนตน 

2.2.3.5 การเพ่ิมความเขมขนหรือความหนาแนนของสินคา 
สินคาท่ีมีความเขมขนสูงยอมสงผลใหการใชปริมาณของบรรจุภัณฑตอหนวยสินคานอยลง 

ตัวอยางเชน น้ําสมสูตรเขมขน หรือยาท่ีมีสูตรเขมขนยอมกอใหเกิดความสะดวกแกผูบริโภคเพราะมี
ปริมาณนอยลง 

2.2.3.6 การใชวัสดุท่ีไดจากธรรมชาติ 
แนวความคิดท่ีใชวัสดุท่ีผลิตจากธรรมชาติยอมเปนวิถีทางในการปองกันสิ่งแวดลอมไดดีท่ีสุด 

เชน ตัวอยางของไอศกรีมโคน เปนตัวอยางของบรรจุภัณฑท่ีสามารถรับประทานได ในสมัยหนึ่งก็มี
ลูกกวาดท่ีใชหอดวยกระดาษท่ีรับประทานได ตัวอยางท้ังสองนี้ ยอมเปนวิธีการลดบรรจุภัณฑไดดวย
การบริโภคบรรจุภัณฑพรอมอาหาร 

กระดาษเปนตัวอยางท่ีดีในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการใชกระดาษจําตองใช
เยื่อจากไมถึงรอยละ 90 และคิดเปนปริมาณของไมท่ีตองตัดรอยละ 10 ของปริมาณของไมท่ีใชท่ัวโลก  
ดังนั้น การทดแทนเยื่อจากไมดวยชานออย ใยของสําลี เยื่อจากตนสา เปนตน  ยอมมีสวนชวยปกปอง
รักษาปริมาณไมในโลกนี้ แตปญหาคือคุณภาพของกระดาษท่ีทําจากวัสดุดังกลาว อีกตัวอยางหนึ่งท่ี
เริ่มเกิดข้ึนในเมืองไทย คือ การใชกระดาษสังเคราะห มาทําเปนกระดาษธนบัตรซ่ึงจะสามารถยืดอายุ
การใชงานของธนบัตรยอมเปนอีกวิธีหนึ่งในการลดการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติโดยไมจําเปนตอง
เปนกระดาษ อีกตัวอยางหนึ่งท่ีมักพบจากหนังสือท่ีพิมพจากตางประเทศ คือ หนังสือท่ีมีพิมพวา This 
book is printed on acid-free paper คําวา “acid-free” นี้หมายความวาใชเยื่อท่ีใชแลวและไม
ผานการฟอกดวยกรดยอมเปนการชวยลดมลภาวะจากการใชกระดาษปลอดกรด 

วิวัฒนาการทางดานภาชนะบรรจุอาหารไดใชแปงท่ีทําจากพืชมาผลิตเปนถาด  จาน ชาม ดัง
ภาพท่ี 2.6 เพ่ือแทนท่ีโฟม หรือการพัฒนาใชใบกลวยอัดเปนภาชนะตางๆ ยอมเปนแนวทางของการ
พัฒนาบรรจุภัณฑเพ่ือรักษาสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ ในวงการพลาสติกยังไดพัฒนาเม็ดพลาสติกท่ี
สามารถยอยเสื่อมสลายไดดวยปฏิกิริยาทางชีววิทยาหรือแสง เปนตน 

 

 
 
ภาพท่ี 2.6 ภาชนะบรรจุอาหารไดใชแปงท่ีทําจากพืชมาผลิต 

ท่ีมา : http://www.begreenpackaging.com/ 
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 2.2.3.7  การรวมกลุมของสินคาตอหนวยบรรจุภัณฑ 

หนวยสินคายิ่งมากยอมมีโอกาสลดคาใชจายรวมของบรรจุภัณฑในแงของตนทุนบรรจุภัณฑ

และคาขนสง  นอกจากนี้ การออกแบบบรรจุภัณฑชั้นในใหลดปริมาตรท่ีไมจําเปน  เชน การออกแบบ

บรรจุภัณฑบริเวณปากขวดบานออกเพ่ือซอนไดยอมเปนการลดปริมาตรและพ้ืนท่ีผิวของบรรจุภัณฑ

ขนสงซ่ึงหมายถึง การลดตนทุนของบรรจุภัณฑในการขนสง  นอกจากนี้ ยังคงความแข็งแรงในการ

เรียงซอนของบรรจุภัณฑชั้นในอีกดวย 

2.2.3.8 การลดจํานวนสีท่ีใชพิมพบนบรรจุภัณฑ 

การลดจํานวนสีท่ีพิมพยอมเปนการลดคาใชจายของบรรจุภัณฑ  นักออกแบบบรรจุภัณฑ

สมัยใหมจึงจําตองออกแบบใหพิมพสีนอยท่ีสุด  เชน สีเดียวและใชความสามารถในการออกแบบสราง

ความเดนและความเอกภาพของตัวบรรจุภัณฑ  นอกจากสีท่ีใชแลว วัสดุเสริมตางๆ ท่ีใชกับบรรจุ

ภัณฑ เชน สารยึดติดหรือกาวจะตองไมมีสวนผสมของโลหะหนักจําพวก Cadmium (Cd), Arsenic 

(As), Stibium (Sb), Scandium (Sc), Barium (Ba), Copper (Cu), Zinc (Zn)  หรือใชผงเงิน ผง

ทองในการพิมพ 

แนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑดังกลาวมาแลวท้ัง 8 แนวทางนั้น  การลดปริมาณการใช

วัสดุบรรจุภัณฑนับเปนแนวทางท่ีไดผลมากท่ีสุด  ในประเทศท่ีพัฒนาแลวไดกําหนดใหผูผลิตบรรจุ

ภัณฑและผูใช ตองลดปริมาณการใชบรรจุภัณฑตอหนวยสินคาไมนอยกวา 10 % ตอป  สวนการ

เลือกใชวัสดุท่ีนํากลับมาใชหรือผลิตใหมนั้นจะแปรตามกลไกในการนําเอาซากบรรจุภัณฑกลับมา  

โดยคาใชจายในการนํากลับและคาเทคโนโลยีตางๆ ท่ีนํามาผลิตใหม  จะคุมกับการใชวัสดุท่ีผลิตจาก

วัสดุท่ีผลิตใหมหรือไมนั้น เปนสิ่งท่ีตองทําการศึกษากันตอไป  ท้ัง 2 แนวทางดังกลาวจําเปนท่ีจะตอง

ใหรัฐบาลเขามาชวยสงเสริมและกําหนดเปนนโยบาย  สวนแนวทางอ่ืนๆ แตละบุคคลสามารถ

ดําเนินการไดเอง  ถาสามารถปลูกจิตสํานึกใหมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

2.2.4 เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ โดย ดวงฤทัย ธํารงโชติ  

ดวงฤทัย ธํารงโชติ. (2550 : 178) กลาวถึง ฉลากปกปองสิ่งแวดลอมหมายถึง สัญลักษณหรือ

ฉลากท่ีใชกับสินคา และภาชนะบรรจุ ชวยรักษาสภาพแวดลอมหรือมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย

ท่ีสุด การใชฉลากในการใหขอมูลแกผูบริโภควาผลิตภัณฑท่ีติดฉลากนี้มีมาตรฐานเพ่ือการรักษา

สิ่งแวดลอมท่ีดีกวา 

ในปจจุบันประเทศตางๆ กวา 20 ประเทศ รวมถึงประเทศไทย ไดจัดโครงการฉลากเพ่ือ

ปกปองสิ่งแวดลอม โดยจัดทําขอกําหนดรูปแบบและข้ันตอนการดําเนินงาน วาสินคาท่ีผลิตตาม

ขอกําหนดจะสามารถแสดงสัญลักษณบนฉลากของสินคานั้นๆ  

ฉลากสิ่งแวดลอมในแตละประเทศอาจมีชื่อเรียกแตกตางกัน  และมีมาตรการในการพิจารณา

และแบงประเภทของสินคาท่ีจะพิจารณาใหแตกตางกัน ตัวอยางเชน สิงคโปรจะเนนในเรื่องกระดาษ

ไมวาจะเปนกระดาษเขียน  กระดาษชําระ  และกระดาษใชในสํานักงาน  สวนประเทศท่ีมีวิวัฒนาการ

ทางดานฉลากสิ่งแวดลอมจะครอบคลุมสินคาไดมากกวา เชน ECO-MARK ของญี่ปุน จะพิจารณา
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รวมถึงสินคาพลาสติก  ไม  ยางพารา  แกว  วัสดุกอสราง เปนตน  สิ่งท่ีคลายคลึงกันในทุกๆ ประเทศ 

คือ ฉลากสิ่งแวดลอมนี้จะดําเนินการดวยองคกรอิสระ ดํารงไวซ่ึงมีความยุติธรรมในการพิจารณา โดย

มุงหวังตอการรณรงครักษาสิ่งแวดลอมของสินคาประเภทตางๆ เปนสําคัญ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.7 สัญลักษณจุดเขียว (Green dot) แสดงเครื่องหมายการหมุนเวียนมาใชใหม 
 

 
 

 

ภาพท่ี 2.8 สัญลักษณการท้ิงขยะลงถังขยะ มุงหวังเพ่ือการกระตุนจิตสํานึกของผูบริโภค 
 

 

2.3 วัสดุภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 
 ดวยนวัตกรรมของวัสดุภาชนะและบรรจุภัณฑ ในปจจุบัน สามารถตอบโจทยไดรอบดานของ

การเลือกใช ภาชนะ  อันไดแกสุขภาพ สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการเลือกใช ภาชนะ ของผูคนใน

ปจจุบัน เพ่ือชวยลดปญหาสุขภาพ และปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศและของโลก  ผูจัยไดศึกษาและ

รวบรวมขอมูลของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีมีการจัดจําหนายและสามารถผลิตไดในประเทศ ดังตอไปนี้ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากวัสดุชานออย  ผลิตข้ึนจากเยื่อกระดาษชาน

ออยธรรมชาติซ่ึงเปนของเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมผลิตน้ําตาล หลังจากทําความสะอาดแลวจึงนํามา

ข้ึนรูปเปนบรรจุภัณฑท่ีมีคุณสมบัติคลายกับโฟมคือสามารถใชบรรจุอาหารรอน เย็นและน้ําได  แตสวน

ท่ีดีกวาคือสามารถใชกับเตาอบและไมโครเวฟ อีกท้ังสามารถยอยสลายไดภายใน 45 วัน  

ตลาดหลักของภาชนะบรรจุอาหารจากชานออย จะอยูในตางประเทศรอยละ 80 เชน ญี่ปุน 
สหรัฐอเมริกา ยุโรป และตะวันออกกลาง สวนการทําตลาดในประเทศไทยยังมีไมมากนัก เนื่องจาก
ตนทุนของภาชนะ จากชานออยแพงกวาโฟมประมาณ 3-4 เทา เชน โฟม 1 กลองมีราคา 1 บาท แต
ภาชนะชานออยมีราคา 3-4 บาท (ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ. 2550 : Internet) 

 

 
 
 

ภาพท่ี 2.9 ภาชนะบรรจุอาหารจากชานออย ท่ีมา : www.greenmarkpack.com.au 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10 วงจรชีวิตของภาชนะบรรจุอาหารจากชานออย 

ท่ีมา : www.greenmarkpack.com.au 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.3.2 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากวัสดุกาบหมาก  จากภูมิปญญาทองถ่ินสมัย
โบราณในการหอขาวดวยกาบหมาก (กานของใบหมาก) เพ่ือไวรับประทานระหวางการเดินทาง เพราะ
กาบหมากมีคุณสมบัติพิเศษท่ีทําใหขาวเนาเสียชา เปนท่ีมาของการนํากาบหมากมาข้ึนรูปเปน ภาชนะ
บรรจุอาหารท่ีนอกจากจะสวยงามแลวแตยังสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ 
 ภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมากยังเปนผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ( OTOP) ของ
ชาวชุมชนอําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสมีา มีกําลังการผลิตอยูท่ี 4-5 พันชิ้นตอเดือน มีราคาขายอยู
ท่ี 100 ชิ้นข้ึนไป ราคาชิ้นละ 3 บาท (ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ. 2550 : Internet) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.11 ภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมาก  
ท่ีมา : http://www.payai.com/ 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.12 กระบวนการผลิตภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมาก  
ท่ีมา : http://www.payai.com/ 
 

2.3.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากวัสดุ แปงมันสําปะหลัง  (KU GREEN) เปน

ภาชนะบรรจุยอยสลายไดทางชีวภาพจากมันสําปะหลัง มีฟองอากาศกระจายภายในเนื้อวัสดุจึงมี

ลักษณะคลายโฟมพลาสติก ใชเปนภาชนะบรรจุอาหารพรอมบริโภคและอาหารก่ึงสําเร็จรูปแบบใช

ครั้งเดียว (Single use หรือ Disposable package 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.payai.com/
http://www.payai.com/
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โครงสรางพอลิเมอรของแปงมันสําปะหลังนอกจากจะประสานตัวกันเกิดเปนฟลมไดแลวยัง

สามารถนํามาอัดข้ึนรูปโดยวิธี compression molding ได จะใหรูปแบบภาชนะตาง ๆ กัน ตาม

รูปแบบของแมพิมพท่ีสามารถออกแบบไดตามตองการ สภาวะการข้ึนรูปกระทําท่ีอุณหภูมิ 250o C เวลา

ในการข้ึนรูป 120 วินาที ภายใตสภาวะอุณหภูมิและความดันสูง น้ําในแปงเปยกจะระเหยออกอยาง 

รวดเร็วจึงทําใหแผนแปงเกิดรูพรุนขนาดใหญผิวหนาท่ีสัมผัสกับโลหะท่ีอุณหภูมิสูงจะแหงและแข็ง 

ผิวหนาเรียบและมีความแข็งคงรูปรางไดและทนตอแรงกดอยูในชวง 0.73 - 15.75 กิโลกรัม มีความ

ทนทานตอการซึมผานของไขมันและน้ํามันไดสูงเชนเดียวกับฟลมจึงสามารถใชสําหรับบรรจุ

อาหารแหง หรืออาหารทอดไดดี (ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ. 2550 : Internet) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 2.14 ภาชนะบรรจุอาหารจากแปงมันสําปะหลัง (KU GREEN)  
ท่ีมา : http://www.ku.ac.th/ 

ภาพท่ี 2.13 รศ.ดร.งามทิพย ภูวโรดม จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผูประดิษฐ 
                            และสรางสรรรค ภาชนะจากมันสําปะหลัง (KU GREEN 
ท่ีมา : http://www.ku.ac.th/ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.3.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากวัสดุ พลาสติกชีวภาพ( Bioplastic)  เปน
วัสดุท่ีผลิตไดจากวัตถุดิบทางธรรมชาติ เชน ขาวโพด มัน สําปะหลัง และออย โดยการบดหรือโมพืช
นั้นใหละเอียดเปนแปงแลวใชเอนไซมยอย แปงใหเปนน้ําตาลกลูโคสผานกระบวนการหมัก 
(fermentation) ดวยจุลินทรียเกิดเปน  แลคติก แอซิด (Lactic Acid) ซ่ึงมีกรรมวิธีคลายกับการหมัก
เบียร จากนั้นนําแลคติก   แอซิดท่ีไดมาผานกระบวนการทางเคมีเพ่ือเปลี่ยนโครงสรางใหเปนสารใหม
จนไดเปน โพลิเมอรท่ีเรียกวา Polylactic Acid (PLA) ท่ีสามารถนําไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิต
ผลิตภัณฑพลาสติกไดเชนเดียวกับเม็ดพลาสติกจากปโตรเลียม อีกท้ัง PLA ยังมี คุณสมบัติพิเศษคือ มี
ความใส ไมยอยสลายในสภาพแวดลอมท่ัวไป แตสามารถยอยสลายไดเองเม่ือนําไปฝงกลบในดิน  
(ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ. 2550 : Internet) 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.15 ภาชนะบรรจุอาหารจากพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) 
ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/varticle/40062 
 

2.4 พฤติกรรมผูบริโภค 
 

2.4.1 ความหมายของพฤติกรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 768) ไดใหความหมายของพฤติกรรม

วา การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา 

ดารณี พานทอง และสุรเสกข พงษหาญยุทธ (2538 : 51) กลาววา พฤติกรรม คือ สิ่งท่ี

มนุษยไดกระทําโดยบุคคลอ่ืนสังเกตได การเกิดพฤติกรรมของมนุษยมีจุดมุงหมายเพ่ือปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทําใหอยูรอดในสังคม พฤติกรรมใดท่ีแสดงออกมาแลวไดรับ

การยอมรับก็จะคงอยู สวนพฤติกรรมใดไมไดรับการยอมรับก็จะไมแสดงซํ้าอีก ซ่ึงสอดคลองกับคํา

กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการพฤติกรรมทางสังคมของ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2551 : 123) ท่ีกลาววา 

มนุษยตั้งแตแรกเกิดจนถึงตายตองเปนสมาชิกสังคม มีการปรับตัวอยูตลอดเวลาเพ่ือสนองความ

ตองการและการดํารงอยูไดในสังคม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ปราณี รามสูตร และ จรัส ดวงสุวรรณ (2543 : 2) ไดสรุปความหมายของพฤติกรรมวาเปน

การกระทําตางๆ ของมนุษยในทุกลักษณะ ท้ังท่ีเปนโดยธรรมชาติทางสรีระและท่ีตั้งใจกระทําซ่ึงอาจ

รูตัวหรือไมก็ได โดยเปนการกระทําท่ีสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือใชเครื่องมือชวย 

จากความหมายของพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวาพฤติกรรม หมายถึง การกระทํา

หรือแสดงออกท้ังดานรางกาย ความรู ความคิด และจิตใจ จากการกระตุนของสิ่งเรา ซ่ึงสังเกตได

โดยตรงหรือสังเกตไมได ท้ังโดยตั้งใจ ไมตั้งใจ และรูตัวหรือไมรูตัว เพ่ือความอยูรอดในสังคม 

2.4.2 ปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม 

พิสณุ ฟองศร.ี (2552  : 33) กลาวถึงการศึกษาเรื่องพฤติกรรม นอกจากจะทราบพฤติกรรม

แลวควรทราบถึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมดวย เพราะบางครั้งอาจมีการศึกษาควบคูกัน

ไปหรือคนหาสาเหตุเพ่ือทําการแกไข ปรับปรุง และควบคุมพฤติกรรมตางๆ ได ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเกิด

พฤติกรรมของมนุษยเทาท่ีศึกษาพบวา นาจะแบงออกเปน 2 สวน คือ ปจจัยภายในท่ีเกิดจากตัว

มนุษยเอง กับ ปจจัยภายนอก ดงันั้นในท่ีนี้จะแบงเปนปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ดังนี้ 

2.4.2.1 พฤติกรรมภายใน ( Covert Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตโดยตรงไมได เจาตัว

เทานั้นจะรูได สวนบุคคลอ่ืนจะไมรู ดังคํากลาวท่ีวา “ไมมีใครรูจักตัวเราดีเทาตัวเราเอง” พฤติกรรม

ดังกลาว เชน การคิด การตัดสินใจ คานิยม และแรงจูงใจ เปนตน บุคคลอ่ืนจะรูไดก็ตอเม่ือสังเกตได

ยากถาบุคคลนั้นนิ่งเฉย ไมคอยแสดงพฤติกรรมหรือท่ีเรียกวา “เก็บอาการอยู” หรือหลักวิธีนิ่งใบหนา

เรียบเฉย  

2.4.2.2 พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดโดยตรงหรือใช
เครื่องมือ แบงยอยออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.4.2.2.1 พฤติกรรมโมลาร (Molar Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดดวยตาเปลาหรือ
ประสาทสัมผัสอ่ืนๆ เชน ทาทาง กิจวัตรในชีวิตประจําวัน และรูปรางลักษณะตางๆ เปนตน 

2.4.2.2.2 พฤติกรรมโมเลกุล (Melecular Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีตองใชเครื่องมือชวย
ในการวัด เชน การเตนของหัวใจ และความดันโลหิต เปนตน 

 2.4.3 หลกักายศาสตร์กบัพฤติกรรม  

จากกระบวนการการทํางานดานการออกแบบ นักออกแบบสวนใหญพบวามนุษยมี

ความสําคัญยิ่งตอการออกแบบ เนื่องจากมนุษยเปนผูกําหนดความตองการ ลักษณะการใชงาน และ

ขนาดสัดสวนของผลิตภัณฑใหสอดคลองกับขนาดสัดสวนของผูใชงานผลิตภัณฑ และเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการทํางาน และเพ่ิมความปลอดภัยใหกับมนุษย (ศิริพรณ ปเตอร. 2550 : 4) 

มนุษยมีพฤติกรรมไปตามปจจัยท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงประกอบไปดวยความตองการของ

มนุษย ฐานะทางสังคม วัฒนธรรม บุคคลภายในครอบครัว กลุมอางอิงและการศึกษา ตลอดจน

สภาพแวดลอมท่ีตนอาศัยอยู ดังนั้นหลักการออกแบบผลิตภัณฑจึงจะตองพิจารณาความตองการใน

การใชงานของกลุมเปาหมายและปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการใชงาน จึงจะสามารถ

ออกแบบไดอยางสอดคลองกับพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ีเปนผูใชผลิตภัณฑ เนื่องจากพฤติกรรม

ของมนุษยในการปฏิบัติงานและปญหาอุปสรรคในการทํางานจะมีสวนในการกําหนดความตองการ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



36 
 

ภาพท่ี 2.16 ขนาดสัดสวนมือเฉลี่ยของชายและหญิงไทย 

ดังนั้นนักออกแบบจะตองศึกษาพฤติกรรมของมนุษยท่ีเปนกลุมเปาหมายขณะปฏิบัติงาน หรือใชงาน

ผลิตภัณฑโดยการสังเกตเปนหลัก จากนั้นจึงจะสามารถสรุปขอมูลเพ่ือการออกแบบได 

 ในการศึกษาหลกักายศาสตร์พฤติกรรมการใชภ้าชนะบรรจุอาหารกบันกัท่องเท่ียวในตลาด

นํ้าอมัพวา ผูว้จิยัไดท้าํการสังเกตวธีิและท่าทางการหยบิจบัภาชนะและไดร้วบรวบเป็นขอ้มูลท่ี

น่าสนใจ ดงัต่อไปน้ี 

 2.4.3.1 การวัดสัดสวนมือของคนไทย จากรายงานของสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ไดสํารวจวิจัยขนาดโครงสรางรางกายของคนไทยโดย
ใชเกณฑมาตรฐานขององคการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน คือ ISO 3635-1981 แสดงสัดสวน
เฉลี่ยมือของชายและหญิงไทย สรุปเปนตารางคาเฉลี่ยดังนี้ (ธวัชชานนท ลิปปภากุล. 2553 : 76) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2.6 แสดงสัดสวนเฉลี่ยบริเวณมือของชายและหญิงไทย 

หมายเลข สัดสวน (ซ.ม.) 
อายุ (ป) โดนคาเฉลี่ย (MEAN) 

17-19 20-29 30-39 40-49 

1 ความยาวนิ้วหัวแมมือ 5.9 6.0 6.0 6.1 
2 ความยาวนิ้วชี ้ 6.9 6.9 6.9 7.0 
3 ความยาวนิ้วกลาง 7.7 7.7 7.7 7.7 
4 ความยาวนิ้วนาง 7.0 7.1 7.0 7.1 
5 ความยาวนิ้วกอย 5.6 5.6 5.6 5.6 
6 ระยะหางโคนนิ้วกลาง-ก่ึงกลางโคนฝามือ 10.3 10.2 10.2 10.2 
7 ความยาวรอบฝามือ 18.0 18.1 18.1 18.2 
8 ระยะหางปลายนิ้วหัวแมมือ-ก่ึงกลางโคนฝามือ 12.8 12.9 12.9 12.9 
9 ระยะหางปลายนิ้วชี-้ก่ีงกลางโคนฝามือ 17.0 16.9 16.9 16.9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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10 ความยาวฝามือ 17.9 17.8 17.8 17.8 
ตารางท่ี 2.6 (ตอ) 

หมายเลข สัดสวน (ซ.ม.) 
อายุ (ป) โดนคาเฉลี่ย (MEAN) 

17-19 20-29 30-39 40-49 

11 ระยะหางโคนนิ้วชี-้งามนิ้วหัวแมมือ   10.8 10.8 10.8 10.8 

12 ความกวางฝามือ 7.2 7.2 7.2 7.3 
13 ความกวางมือ 9.0 9.0 9.0 9.1 
14 ความหนาฝามือ 2.6 2.6 2.7 2.7 

 
2.4.3.2 ชนิดของการเคลื่อนไหวบริเวณมือของมนุษย  เปนการเคลื่อนไหวแบบโคง( Angular 

Movement) มี 6 รูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 2.4.3.2 .1 การงอ (Flexion) หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีลดมุมของสวนท่ีเคลื่อนไหว และสวน
ท่ีเก่ียวของกับสวนนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของสวนหนึ่งมีความสัมพันธกับอีกสวนสวนหนึ่ง 
ดังนั้นมุมระหวางสวนท้ังสองนั้นลดลง เชน การงอเขาของขอตอหัวแมมือและขอนิ้วท้ังหานิ้วเขาหาฝา
มือหรือลักษณะการกํามือ และการงอเขาหาตัวเองของขอมือ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2.4.3.2.2 การเหยียด ( Extension) เปนการเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับการงอ หรือเปนการ

เคลื่อนไหวสวนของรางกายท่ีทํามุมของขอตอเพ่ิมข้ึน เชน การเหยียดหรือการกางนิ้วหัวแมมือ และ

การเหยียดออกของขอมือในลักษณะการดันหรือการผลัก เปนตน 

 

 

 

ภาพท่ี  2.17 การงอเขา (Flexion) ของขอตอหัวแมมือและขอนิ้วท้ังหานิ้วเขาหาฝามือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.4.3.2.3 การกางออก (Abduction) เปนการเคลื่อนไหวสวนของรางกายในระนาบดานขางท่ี

ออกหางจากเสนก่ึงกลางของรางกาย เชน การกางออกของขอมือ และการกางออกของนิ้วมือท้ังหานิ้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.18 การเหยีอดออก (Extension) ขอมือในลักษณะการดันหรือการผลัก 

ภาพท่ี 2.19 การกางออก (Abduction) ของขอมือ และการกางออกของนิ้วมือท้ังหานิ้ว  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.4.3.2.4 การหุบเขา ( Adduction) เปนการเคลื่อนไหวสวนของรางกายท่ีตรงขามกับ 

Abduction คือเปนการเคลื่อนไหวในระนาบทางดานขางท่ีกลับคืนสูศูนยกลางของรางกาย* เชน การ

หุบเขาของขอมือ และการหุบเขาของนิ้วมือและนิ้วเทา เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.3.2.5 การหงายมือ (Supination) เปนการเคลื่อนไหวของแขนทอนลางในลักษณะท่ีหมุน

เอาดานในออกขางนอก หรือหมุนออกจากลําตัว 

2.4.3.2.6 การคว่ํามือ ( Pronation) เปนการเคลื่อนไหวท่ีตรงขามกันขามกับ Supination 

ดวยการหมุนเอาดานนอกเขาดานใน หรือการหมุนเขาหาลําตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.20 การหุบเขา (Adduction) ของขอมือ และการหุบเขาของนิ้วมือและนิ้วเทา 
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ภาพท่ี 2.21 การหงายมือ (Supination) (บน) และการคว่ํามือ (Pronation) (ลาง) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.23 ตัวอยางการจําลองทาทางการเคลื่อนไหวของมือ 

 

ภาพท่ี 2.22 สรุปรวบรวมการแสดงตําแหนงและจุดขยับของมือ 
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2.4.4 มนุษย์กับการออกแบบ 

คําวา มนุษย (Human)  หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเฉพาะทางโครงสรางทางรางกาย

แตกตางจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  ซ่ึงเรียกวา  คน ประกอบไปดวยผูหญิง  ผูชาย  หรือเด็ก  ในพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษ ฉบับ Oxford Advanced Learner’s Dictionary (Cowie. 1994 : 607) 

การออกแบบ (Design) มีความหมายแตกตางกันออกไปตามศาสตรตางๆ ในพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษฉบับ Oxford Advanced Learner’s Dictionary (Cowie. 1994 : 325) ไดให

ความหมายของการออกแบบไวดังนี้  การวาดภาพสิ่งตางๆ ท่ีคาดวาจะนําไปผลิตหรือสรางผลิตภัณฑ  

การจัดวางและการวางแผนโดยท่ัวไปเพ่ือการผลิต  การวาดเสน  รูปราง  หรือรูปภาพเพ่ือการตกแตง

บนวัตถุตางๆ  หรือการกําหนดจุดประสงคท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งสวน โรเบิรต วีแกนต (Robert M. 

Wygant. 1995 : 51-82) ไดใหความหมายของคําวา การออกแบบ เปนการสรางสรรคสิ่งตางๆ 

เพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน 

กลาวโดยสรุป คําวา “มนุษย” หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเฉพาะทางโครงสรางแตกตาง

จากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และ “การออกแบบ” หมายถึง  การสรางสรรคสิ่งหนึ่งๆ อยางมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ตอบสนองความตองการในการใชงานของมนุษย  โดยท่ัวไปในการศึกษาเก่ียวกับมนุษย  สามารถแบง

ออกได 4 สาขา หลักๆ คือ 

 2.4.4.1 การศึกษามนุษยเก่ียวกับสรีรศาสตร หรือชีววิทยา (Physical Anthropology หรือ 

Biological Anthropology) 

 2.4.4.2 การศึกษามนุษยเก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคมศาสตร (Cultural Anthropology 

หรือ Social Anthropology) 

 2.4.4.3 การศึกษามนุษยเก่ียวกับภาษาศาสตร (Linguistic Anthropology) 

 2.4.4.4 การศึกษามนุษยเก่ียวกับโบราณคดี (Archaeology) (Wikipedia Encyclopedia, 

2006 October 30 : 1) 

ในการศึกษาเก่ียวกับมนุษยเพ่ือการออกแบบสวนใหญมุงเนนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับขนาด

สัดสวนขอมนุษยในมิติตางๆ ขณะปฏิบัติงาน โครงสรางของมนุษยและระบบการทํางานของรางกาย

มนุษย  ขีดความสามารถของรางกายมนุษย และจิตวิทยาของมนุษย  ตลอดจนพฤติกรรมในการทํางาน

สภาพแวดลอมหนึ่งๆ เปนหลัก  ซ่ึงเรียกวา “กายศาสตร” ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกาเรียกวา “ฮิวแมน 

แฟคเตอร” (Human Factors) สวนประเทศในแถบยุโรปเรียกวา “ออรกอนอรมิก” (Ergonomic) ซ่ึง

ประกอบไปดวยคําวา “ออรกอ” (Ergon) ซ่ึงแปลวา “การทํางาน” และคําวา “นอรมัส. (Nomos) 

แปลวา “การศึกษาเก่ียวกับ” เม่ือท้ังสองคํารวมกันเปนคํา ออรกอนอรมิก (Ergonomic)  ซ่ึงแปลวา 

การศึกษาเก่ียวกับการทํางานของมนุษย (Robert M. Wygant. 1995 : 195)  วัตถุประสงคหลักของ
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การศึกษาเก่ียวกับมนุษยในการออกแบบเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน และความปลอดภัยในการ

ใชงานใหกับมนุษยมากข้ึน  ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ศาสตร ดังแสดงในภาพท่ี 2.22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.24  ศาสตรท่ีเก่ียวของกับการศึกษามนุษยเพ่ือการออกแบบ  
 

 

 2.4.5 หลักการศึกษาขอมูลพฤติกรรมของมนุษยเพ่ือการออกแบบ 
มนุษยมีพฤติกรรมไปตามปจจัยท้ังภายในและภายนอก  ซ่ึงประกอบไปดวยความตองการ

ของมนุษย  ฐานะทางสังคม  วัฒนธรรม  บุคคลภายในครอบครัว  กลุมอางอิงและการศึกษาตลอดจน

สภาพแวดลอมท่ีตนอาศัยอยู  ดังนั้นหลักการออกแบบผลิตภัณฑจึงจะตองพิจารณาความตองการใน

การใชงานของกลุมเปาหมายและปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการใชงานจึงจะสามารถ

ออกแบบไดอยางสอดคลองกับพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ีเปนผูใชผลิตภัณฑ  เนื่องจากพฤติกรรม

ของมนุษยในการปฏิบัติงานและปญหาอุปสรรคในการทํางานจะมีสวนในการกําหนดความตองการ  

ดังนั้นนักออกแบบจะตองศึกษาพฤติกรรมของมนุษยท่ีเปนกลุมเปาหมายขณะปฏิบัติงาน  หรือใชงาน

ผลิตภัณฑโดยการสังเกตและการสัมภาษณเปนหลัก จากนั้นจึงจะสามารถสรุปขอมูลเพ่ือการออกแบบ

ได  ยกตัวอยางเชน เด็กไมสามารถท่ีใหขอมูลหรือบอกความตองการของตนเองได 

 

 

มานุษยวิทยาแขนงวิชา 
ที่วาดวยการวัดขนาด 

สัดสวนมนุษย 
(Anthropometry) 

การศึกษาเกี่ยวกับ 
มนุษยเพื่อการ 

ออกแบบ 
(Human Factors) 

จิตวิทยา 
(Psychology) 

กายวิภาคศาสตร 
(Psychology) 

กายวิภาคศาสตร 
(Psychology) 
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2.5 การออกแบบผลิตภัณฑ 
 
 

 2.5.1 แนวทางพัฒนานวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับประเทศไทย  
 มณฑลี ศาสนนันทน (2550 : 7) กลาววา ในสภาพการแขงขันท่ีประเทศไทยประสบอยูใน
ปจจุบัน เทคโนโลยีตางๆ มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ดังนั้นการคิดคนและการใชประโยชนจาก
นวัตกรรมจึงตองกระทําในระยะเวลาอันสั้น อุตสาหกรรมไทยไมสามารถรอนักวิจัยสรางสรรค
นวัตกรรมท่ีเกิดจากวิจัยพ้ืนฐานไดเพราะงานวิจัยพ้ืนฐานตองอาศัยเวลาและเงินลงทุนสูง แมใน
ปจจุบันภาครัฐมีความพยายามอยางมากท่ีจะสนับสนุนใหเกิดการทําวิจัยข้ึนท้ังในภาคเอกชนและภาค
การศึกษา อยางไรก็ตามการทุมเททรัพยากรเพ่ือการวิจัยและพัฒนาอาจเปนเรื่องสูญเปลาหากขาด
แนวทางการสงเสริมท่ีถูกตอง 
 ท่ีผานมานักวิชาการจํานวนหนึ่งแสดงความวิตกวา การสรางนวัตกรรมโดยเริ่มจากการวิจัย
ข้ันพ้ืนฐาน เปนสิ่งท่ีชาเกินไปเสียแลวสําหรับประเทศไทย แนวทางท่ีเหมาะสมและทันเวลาคือ การ
วิจัยและพัฒนาบนพ้ืนฐานของการลอกเลียนอยางสรางสรรค ( Creative Imitation) หรือ 
Copy&Development 
 การลอกเลียนอยางสรางสรรคเปนการตอยอดทางนวัตกรรม โดยการทําวิศวกรรมยอนรอย 
(Reverse Engineering) หรือแกะแบบเทคโนโลยีจากตางประเทศ แลวเพ่ิมระดับข้ันการประดิษฐ 
(Inventive Step) ใหมากพอจนกลายเปนสิ่งประดิษฐใหมท่ีสามารถจดสิทธิบัตรเปนของตนเองได 
 สาเหตุท่ีการลอกเลียนอยางสรางสรรคเปนทางออกท่ีดีในการเพ่ิมขีดความสามารถของ
อุตสาหกรรมไทย เปนเพราะการทําวิจัยพ้ืนฐานตองใชเงินลงทุนสูงมาก ธุรกิจไทยสวนใหญไมมีการ
ผลิตในปริมาณมากพอท่ีจะทําใหเกิดการประหยัดจากขนาด ( Economy of Scales) ในการทําวิจัย
พ้ืนฐาน ผลท่ีไดจากการวิจัยจึงไมสามารถสรางความคุมคาในเชิงพาณิชยได ดังนั้นแนวทางท่ีเหมาะสม
กวาจึงนาจะเปนการลอกเลียนอยางสรางสรรค คือนํานวัตกรรมมาตอยอดใหสูงข้ึนเพ่ือแปลงใหเปน
ทรัพยสินทางปญญาของตนเอง 
 แนวทางดังกลาวมีผูนํามาใชจนประสบความสําเร็จมาแลว ไดแก ประเทศญี่ปุน เกาหลี และ
ไตหวัน ซ่ึงไมใชประเทศท่ีคนพบเทคโนโลยี ดังนั้นกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑสวนใหญใน
ภาคอุตสาหกรรมจึงเนนการเชื่อมโยงระหวางตลาดกับนวัตกรรม เพ่ือสรางสรรคผลิตภัณฑท่ี
ตอบสนองความตองการของลูกคาไดดียิ่งข้ึน การพัฒนาแนวนี้อาศัยการตอยอดทางนวัตกรรมหรือ
เพ่ิมข้ันการประดิษฐบนพ้ืนฐานของงานสรางสรรคนวัตกรรมท่ีมีอยูแลว ซ่ึงจะชวยเพ่ิมความรวดเร็ว
และทันตอสถานการณแขงขันในปจจุบัน 

2.5.2 การออกแบบท่ีสัมพันธกับคุณภาพของผลิตภัณฑ  
การออกแบบผลิตภัณฑควรจะตองพิจารณาถึงคุณภาพของผลิตภัณฑเปนประการแรก  เพ่ือ

จะไดออกแบบใหไดความคงทนถาวรมากนอย  หรือการออกแบบใหเหมาะสมกับการใชเพียงชั่วคราว

ของผลิตภัณฑนั้น  เพราะการออกแบบจะตองคํานึงถึงวัสดุและเวลาการผลิตไปพรอมกัน  ถา

ออกแบบโดยไมไดศึกษาถึงคุณภาพตามเปาหมายของการผลิตแลว  ก็ไมสามารถออกแบบท่ีเหมาะสม
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ได  เชน  การออกแบบท่ีท้ิงเศษกระดาษขนาดเล็กตั้งขางโตะทํางาน  โดยเปาหมายจะจําหนายใน

ราคาถูก  ประกอบกับท่ีท้ิงเศษกระดาษไมตองใชงานหนักทําใหคุณภาพของท่ีท้ิงเศษกระดาษมี

คุณภาพอยูในระดับหนึ่ง  เม่ือทราบถึงเปาหมายคุณภาพเชนนี้  การออกแบบก็ตองคํานึงถึงการ

ประหยัด  รูปทรงท่ีสัมพันธกับคุณภาพวัสดุและการใชงาน (สารานุกรม. 2535 : 61-62) 

2.5.3 การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุและกระบวนการผลิต 
การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุและกระบวนการผลิต  ในท่ีนี้ใครขอย้ําทางดานการออกแบบ

ผลิตภัณฑโดยตรงดวยการผลิตสิ่งของเครื่องใชหรือผลิตภัณฑในรูปสินคาปจจุบันนี้ กําลังการผลิต
เพ่ือใหไดผลิตภัณฑจํานวนมากมีความจําเปนยิ่ง เครื่องมือท่ีใชในการผลิต เชน เครื่องจักรกล หรือ
เครื่องทุนแรงอ่ืนๆ  ยอมเหมาะสมกับวัสดุอยางหนึ่ง  ทําใหการออกแบบผลิตภัณฑตองพิจารณาถึง
วัสดุและกระบวนการผลิตไปพรอมกัน เชน การออกแบบโคมไฟฟาซ่ึงผลิตดวยเครื่องจักรท่ีตองใช
พลาสติกเปนวัสดุในการผลิต  โคมไฟฟาควรจะตองมีรูปทรงงายๆ ไมตองมีโครงสรางยื่นไปมาเหมือน
โคมไฟฟาท่ีผลิตดวยมือไมไผ (นิรัช สุดสังข. 2548 : 10) 

2.5.4 การออกแบบท่ีสัมพันธกับหนาท่ีใชสอย 
หนาท่ีใชสอยของผลิตภัณฑแตละชิ้น  เปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีผูออกแบบจะตองพิจารณา  แมการ

ออกแบบผลิตภัณฑท่ีมีเครื่องจักรกลซับซอน  ผูออกแบบจะไมรูระบบการทํางานผลิตภัณฑนั้นท้ังหมด
ก็ควรจะรูการทํางานของผลิตภัณฑในสวนท่ีเก่ียวของกับการออกแบบ  เชน  การออกแบบวิทยุ
ทรานซิสเตอรผูออกแบบจะตองรูหนาท่ีใชสอยของวิทยุในสวนท่ีเก่ียวของกับการออกแบบ  เชน  
หนาปดจะตองมีคลื่น AM หรือ FM อยางไร มีปุมTuning, Volume, Tone หรือปุมอ่ืนใด มีเสา
อากาศหรือไมเปนตน หรือแมแตการออกแบบผลิตภัณฑท่ีไมเก่ียวของกับเครื่องกลไกผูออกแบบก็ตอง
ทําความเขาใจกับหนาท่ีใชสอยเปนประการสําคัญ เชน การออกแบบชุดกาแฟ ควรจะรูปริมาณความจุ
ของถวยกาแฟท่ีไมมากไมนอย ท่ีจับท่ีถนัดมือหรือตกไดงาย จานรองท่ีกระชับกนถวย ไมลื่นไปมาได
งายความหนาบางท่ีควรจะเก็บความรอนไดระยะหนึ่ง เปนตน (นิรัช สุดสังข. 2548 : 11) 

2.5.5 การออกแบบท่ีสัมพันธกับความตองการของผูบริโภค 
การออกแบบผลิตภัณฑท่ีสัมพันธกับความตองการของผูบริโภค อาจจะพิจารณาไดสองแง คือ  

ความตองการท่ีสอดคลองกับชีวิตการเปนอยูและความตองท่ีสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจความตองการ
ท่ีสอดคลองกับชีวิตการเปนอยู เปนความตองการท่ีเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมรสนิยมและการใช
ผลิตภัณฑนั้นๆ นอกจากนั้นแลวความตองการของผูบริโภคยังเก่ียวของกับสภาพเศรษฐกิจโดยตรงอีก
ดวย ถาสภาพสังคมท่ีมีกําลังเศรษฐกิจต่ําการออกแบบผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพสูง ราคาสูง สินคาฟุมเฟอย 
หรือเนนความงามทางการออกแบบมากจนผลิตภัณฑนั้นราคาสูง การออกแบบเชนนี้อาจจะไมสอดคลอง
กับความตองการของผูบริโภคก็ได (นิรัช สุดสังข. 2548 : 11) 

2.5.6 การออกแบบท่ีมีคุณคาทางความงาม 
เรื่องคุณคาทางความงามกับการออกแบบไดกลาวย้ําไวอีก เพ่ือใหออกแบบตระหนักถึง

ความงามท่ีเดนชัดรวมสมัย  และมีความคิดสรางสรรคแฝงอยูในการออกแบบแตละชิ้น นอกจากนั้น
แลวความประณีตบรรจงในการออกแบบหรือในผลิตภัณฑยังเปนคุณคาสวนหนึ่งของความงามอีก
ดวย (นิรัช สุดสังข. 2548 : 12) 

2.5.7 ปจจัยการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือส่ิงแวดลอม 
เครือขายการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจไทย (2550 : Internet) กลาวถึง ปจจัยการ

ออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมมาจากปจจัยของการออกแบบผลิตภัณฑท่ีนักออกแบบตอง หัวใจ
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สําคัญคือ ประโยชนใชสอย ( Function)  ตองมาเปนสิ่งแรก  แตประโยชนใชสอย ( Function)  ก็ตอง
อาศัยปจจัยขออ่ืนๆ ชวยเสริมความสมบรูณของหนาท่ี  แคละขอของตัวมันเอง โดยเริ่มความจําเปน 
(Needs) เปนตนมา    

แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ ECO Design ก็คงจะคลายๆ  กับหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑท่ัวๆไป  ผสมเขากับกระแสในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือชวยลดภาวะโลกรอน  โดยให
ผูบริโภคมีตัวเลือกในการมีสวนรวม  ในการชวยลดภาวะโลกรอน เหมือนอยางเชนงานออกแบบบรรจุ
ภัณฑเคยใชไดผลมาแลวในเรื่องของบรรจุภัณฑแบบเติม (Refill) ซ่ึงก็ไดท้ังการ Reduce คือลดการใช
บรรจุภัณฑท่ีฟุมเฟอย  เทากับลดปริมาณขยะกับ Reuse คือใหใชบรรจุภัณฑตัวหลักซํ้าโดยการซ้ือมา
เติมแทนท่ี  แตกวาจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูบริโภคไดก็ตองใชเวลาหลายป  ดังไดกลาวไวแลววาสิ่งท่ี
หลักการออกแบบผลิตภัณฑตองคํานึงเปนอันดับแรกคือ ประโยชนใชสอย   (Function)  ก็จะใช 
Function ของผลิตภัณฑ ECO Design เปนแกนหลกัในการคิดการออกแบบออก   มาดวยการ
ประยุกตใช The Function Complex ท่ีประกอบไปดวย   

2.5.7.1 ความจําเปน ( Needs) ทุกคนในโลกใบนี้ลวนแตประสบผลของภาวะโลกรอน 
(Global warming ) โลกกําลังเผชิญกับปญหาท่ีชั้นบรรยากาศของโลกกลับหนาข้ึน  เนื่องจากกาซ
คารบอนไดออกไซด   และกาซเรือนกระจกอ่ืน ๆ ท่ีมนุษยเปนผูกอ  เม่ือชั้นบรรยากาศหนาข้ึน  จะกัก
เก็บรังสีอินฟราเรดซ่ึงควรจะหลุดลอดไปสูหวงอวกาศ  ผลท่ีตามมาคือ  อุณหภูมิของบรรยากาศโลก
และมหาสมุทรกลับรอนข้ึนจนอยูในระดับอันตราย  มนุษยควรตองลดการใชกาซคารบอนไดออกไซด
และกาซเรือนกระจกอ่ืนๆ ดวยการใชผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และไมปลอยกาซดังกลาว  

2.5.7.2 จุดมุงหมาย ( Telesis) การออกแบบผลิตภัณฑ Eco Design มีจุดมุงหมายท่ีจะ
นําเสนอผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และธรรมชาติ  ในดานของพลังงานสะอาด  ,การลดความ
สิ้นเปลืองของพลังงาน, กระบวนการของ 4R, การไมกอมลภาวะของผลิตภัณฑฯ ตอผูบริโภคในการใช
สอยในชีวิตประจําวัน  
         2.5.7.3 การสื่อความหมาย  (Association) นักออกแบบไดเสนอแนวคิดในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ Eco Design เปน 4 ลักษณะ ประกอบดวย 1)  การเนนดานประโยชนใชสอยของ
ผลิตภัณฑท่ีมีประสิทธิภาพสูง   มีความปลอดภัย เปนผลิตภัณฑท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันและมี
คุณคาในการเปนสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  2)  การเนนคุณคาของวัสดุท่ีมา
จากธรรมชาติ   วัสดุในทองถ่ินเพ่ือลดพลังงานในการเคลื่อนยาย  และการใชวัสดุจากการ 
Recycle 3)  ออกแบบผลิตภัณฑท่ีสนองตอบวิถีของคนในเมือง   สรางภาพลักษณ  ใหผลิตภัณฑ Eco 
Design สําหรับคนท่ีมีชีวิตทันสมัยเปนผูนําแฟชั่น 4)  ความงายไมมีความยุงยากซับซอนในการใชงาน
และการหาซ้ือผลิตภัณฑ  โดยท้ัง 4 ประการท่ีกลาวมาตองการใหเกิดพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑ Eco 
Design ท่ีมีความพึงพอใจในประโยชน  และคุณคาของผลิตภัณฑของการอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ชวยลดภาวะโลกรอน  จนขยายวงกวางไปเปนความภักดีในตัวผลิตภัณฑและรวมเปน
ครอบครัวรักษสิ่งแวดลอม 

2.5.7.4 สุนทรีย ความงาม  Aesthetic ผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ Eco Design   นี้มี
ความพิถีพิถันในดานของรูปทรง วัสดุท่ีใชและสีสันเนนการผสมผสานรูปแบบระหวางรูปทรงท่ีคลอย
ตามประโยชนใชสอย ( Form  follows  function) กับความเรียบงายตามอิทธิพลของ 
Minimalist  ซ่ึงมีเหตุผล 2 ประการ  เปนเหตุผลในกรรมวิธีผลิตท่ีตองการลดกระบวนการและความ
ซับซอนเปนการประหยัดพลังงาน ซ่ึงผลิตภัณฑ Eco Design จะตองมีความตระหนักตั้งแตการผลิต 
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ถือเปนเรื่องการนําเสนอเหตุผลความเปนจริง ( Rational appeal) ใหคุณคาความสําคัญทางจิตใจ 
ของหลกัการออกแบบผลิตภัณฑ   Eco Design อีกประการคือรูปทรงเรียบงายจะชวยผูบริโภคผอน
คลายจากความเครงเครียดในชีวิตประจําวัน  สอดคลองกับแนวทางของนักออกแบบท่ีกลาววา  “Less 
is more” หมายถึง  การคิดใหมาก  และเหลือใหนอย  คือผลิตภัณฑท่ีมีความเดน มีประสิทธิภาพสูง 
ภายใตรูปลักษณท่ีความเรียบงายนั่นเอง 

2.5.7.5 วิธีการ Method วัสดุกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ Eco Design จะครอบคลุม
วงจรผลิตภัณฑใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม   ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมแบงใหชัดเจนคือ ใชหลัก 4R 
ในกระบวนการผลิตทุกข้ันตอน การวางแผนการผลิต (Planning Phase) เรื่อยจนถึงชวงการนําไปใช  

2.5.7.6 การใชงาน Use ผลิตภัณฑ Eco Design ไดออกแบบมาเพ่ือเปนผลิตภัณฑเครื่องใช
ในครัวเรือนท่ัวๆไป  ท้ังใชภายในในบานหองนอน หองรับแขก  หองครัว  หองน้ํา  สวน
บริเวณ ผลิตภัณฑสําหรับเด็ก  เครื่องกีฬา อุปกรณสํานักงาน  อุปกรณท่ีพกติดตัว  เครื่องใชไฟฟา  เปน
ตน ผลิตภัณฑเหลานี้ไดออกแบบมาใหสามารถ มีการใชงานท่ีเหมือน กับผลิตภัณฑท่ัวไป  ท่ีผูบริโภค
เคยใชมา โดยผูบริโภคไมตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม 

 

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

 2.6.1 คมกฤช บังแสง : ความตระหนักของผูมีสวนไดสวนเสียในการใชบรรจุภัณฑท่ี
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมในแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ตลาดน้ําอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
(2552 : บทคัดยอ) 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาระดับความตระหนักและเปรียบเทียบระดับความ
ตระหนักของผูมีสวนไดสวนเสียในการใชบรรจุภัณฑท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียว
เชิงอนุรักษ ตลาดน้ําอัมพวา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยการสุมตัวอยางแบบแบง
ประเภท ผูมีสวนไดสวนเสีย  ประกอบดวยนักทองเท่ียว ผูประกอบการ และผูบริหาร เจาหนาท่ี
องคกรภาครัฐและทองถ่ิน ผูนําชุมชน จํานวน 500 คน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 400 
ชุด เครื่องมือท่ีใชในวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการวัดระดับความตระหนักในการใช
บรรจุภัณฑท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จํานวน 5 ดาน และวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 
ศึกษาการกระจายของขอมูล สถิติวิเคราะหใชการทดสอบความแตกตางดวยคา t-Test ใชสถิติความ
แปรปรวนจําแนกทางเดียวเพ่ือเปรียบเทียบระดับความตระหนักของผูมีสวนไดสวนเสีย พบวา 
 2.6.1.1 ผูมีสวนไดสวนเสีย สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 25-34 ป ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายได 10,000-20,000 บาท และเปน
นักทองเท่ียว 
 2.6.1.2 ผูมีสวนไดสวนเสียมีระดับความตระหนักในการใชบรรจุภัณฑท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ตลาดน้ําอัมพวา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการปลูกจิตสํานึกมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด อยู
ในระดับมาก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด มีระดับความตระหนักอยูในระดับ
ปานกลางเพียงดานเดียว 
 2.6.1.3 การเปรียบเทียบความแตกตางระดับความตระหนักจําแนกตามเพศ พบวา ไมมีความ
แตกตางกัน สําหรับการเปรียบเทียบความแตกตางระดับความตระหนักจําแนกตามอายุ ระดับ
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การศึกษา อาชีพ รายได และประเภทของผูมีสวนไดสวนเสียพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.6.2 ปรียาภรณ เนียมนก และวศิน เหล่ียมปรีชา : การรวมกลุมของชุมชนนักปฏิบัติเพ่ือ
สรางรูปแบบทางการตลาดท่ีย่ังยืนผานทฤษฎีกิจกรรม  : กรณีศึกษา ตลาดน้ําอัมพวา  (2554 : 
บทคัดยอ) 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษารูปแบบทางการตลาดท่ียั่งยืนของตลาดน้ําอัมพวา  2) 
ศึกษาบทบาทชุมชนนักปฏิบัติของตลาดน้ําอัมพวาในการสรางรูปแบบทางการตลาดท่ียั่งยืนจากการ
วิเคราะหดวยทฤษฎีกิจกรรม  3) ศึกษา บทบาทของนักทองเท่ียวในการมีสวนสรางรูปแบบทาง
การตลาดท่ียั่งยืนของตลาดน้ําอัมพวาจากการวิเคราะหดวยทฤษฎีกิจกรรม เก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณผูนําชุมชน ผูประกอบการรานคา  ผูประกอบการโฮมสเตย  และนักทองเท่ียวจํานวน  29 คน 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหาโดยการตีความขอมูล สรางขอสรุป และเปรียบเทียบขอมูล 

ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบทางการตลาดท่ียั่งยืนของตลาดน้ําอัมพวา คือการมีสวนรวมของ
คนในชุมชนจากการนําสิ่งท่ีมีคุณคาในทองถ่ินสรางเปนสถานท่ีทองเท่ียวในชุมชนตามวิถี
ชีวิตประจําวันโดยสรางความแตกตางใหเปดเปนตลาดน้ํายามเย็นเพียงวันศุกร -วันอาทิตยเทานั้น  ท้ังนี้
เพ่ือตองการใหคนในชุมชนมีรายได  และเกิดเศรษฐกิจท่ีดีโดยมีการคํานึงถึงสังคม  และสิ่งแวดลอม  2) 
ชุมชนนักปฏิบัติของตลาดน้ําอัมพวารวมกลุมอยางเปนทางการ  และไมเปนทางการเพ่ือแบงปนความรู
ในการสรางตลาดน้ําอัมพวาใหเปนแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมจากการใชชีวิตประจําวันท่ีปฏิบัติ
มาถึงปจจุบันเพ่ือใหตลาดเกิดความยั่งยืน  3) นักทองเท่ียวมีบทบาทสําคัญในการสรางรูปแบบทาง
การตลาดท่ียั่งยืนโดยการเลือกใชบริการของผูประกอบธุรกิจของทองถ่ินทําใหชุมชนไดรับประโยชน
ทางเศรษฐกิจโดยตรง 

2.6.3 รองศาสตราจารย  ดร. วรรณศิลป พีรพันธุ และ รองศาสตราจารย  ดร. ศิริวรรณ 
ศิลาพัชรนันท : การอนุรักษและฟนฟูชุมชนอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (2553 : บทคัดยอ) 

สาระสําคัญของบทความนี้ เปนการนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับการอนุรักษและฟนฟูชุมชนอัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงเปนชุมชนริมน้ําในบริบทสวนท่ีสมบูรณท่ีสุดแหงหนึ่งท่ีเหลืออยูใน
ประเทศไทยในปจจุบนั  การอนุรักษและฟนฟูชุมชนอัมพวาเปนการดําเนินโครงการวิจัยแนวใหมใน
ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวมอยางตอเนื่องเนนการสรางพ้ื นฐานความรูและความ
เขาใจแกประชาชนและผูบริหารทองถ่ินในดานการอนุรักษและฟนฟูชุมชน  การจัดทํายุทธศาสตรการ
อนุรักษและฟนฟูชุมชน  และการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและฟนฟูชุมชน  ผูท่ีมีสวน
เก่ียวของประกอบดวยผูบริหารเทศบาลตําบลอัม พวา ตัวแทนชุมชน  และประชาชนในเทศบาลตําบล
อัมพวา ในฐานะเจาของพ้ืนท่ีและผูท่ีไดรับผลโดยตรงจากการดําเนินการ  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในฐานะผูวิจัยและท่ีปรึกษาดานวิชาการ และหนวยงานท่ีเก่ียวของอีกหลาย
แหง โดยเฉพาะอยางยิ่ง มูลนิธิชัยพัฒนา สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม  สํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และ กรมสงเสริม
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม และเทศบาลตําบลอัมพวา 

ผลจากการดําเนินการอนุรักษและฟนฟูชุมชนอัมพวาอยางตอเนื่อง ทําใหชุมชนอัมพวามีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จากชุมชนเล็ก ๆท่ีเกือบจะไมมีใครรูจัก  กลายเปนแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมท่ีสําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทยในปจจุบัน ความสําเร็จของชุมชนอัมพวากอใหเกิดกระแส
การอนุรักษฟนฟูชุมชน  ทําใหมีผูมาศึกษาดูงานและเรียนรูวิธีการดําเนินการจากชุมชนอัมพวาอยาง
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ตอเนื่อง อยางไรก็ตาม การศึกษาดูงานสวนใหญมักจะเนนความสําคัญของการพัฒนาการทองเท่ียว และ
การลอกเลียนแบบโดยไมไดทําความเขาใจอยางถองแทถึงท่ีมาและองคประกอบของโครงการตลอดจน
ข้ันตอนและกระบวนการดําเนินการท่ีเปนระบบและตอเนื่อง ทําใหเกิดความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน หรือไม
สมบูรณจึงสมควรท่ีจะไดมีการนําเสนอเรื่องราวท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนินการอนุรักษและฟนฟูชุมชน
อัมพวา และผลลัพธท่ีเกิดจากการดําเนินการดังกลาว เพ่ือเผยแพรแกสาธารณชนใหเกิดความเขาใจ 

2.6.4 สิริลักษณ มีธัญญากร : ปจจัยท่ีพยากรณความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑ
เพ่ือส่ิงแวดลอม (2552 : บทคัดยอ) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ  (1) เพ่ือศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีใช
บรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม  บรรทัดฐานของกลุมอางอิง  ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม  และ
ความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม  (2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  และความ
ตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม  กับความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม  (3) เพ่ือ
ศึกษาอํานาจในการพยากรณของทัศนคติตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอม บรรทัดฐานของกลุมอางอิง และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม  ท่ีมีตอความตั้งใจซ้ือ
ผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางคือ  ผูบริโภคท่ีใชบริการศูนยการคาประเภท  Hypermarket และSupermarket 
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  จํานวน  384 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  
แบบสอบถามลักษณะทางประชากร  แบบวัดทัศนคติตอการซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอม แบบวัดบรรทัดฐานของกลุมอางอิง  แบบวัดความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม  แบบวัด
ความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  สถิติ
พรรณนา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 

2.6.4.1 ทัศนคติตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม บรรทัดฐานของ
กลุมอางอิง และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑ
ท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 (r = .273, .596และ .458 
ตามลําดับ) 

2.6.4.2 บรรทัดฐานของกลุมอางอิงท้ัง 8 กลุม คือ กลุมเพ่ือน พอแม พ่ีนอง ดารา/ผูมีชื่อเสียง 
ญาติๆ สามี/ภรรยา คร/ูอาจารย และนักอนุรักษสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธทางทางบวกกับความตั้งใจ
ซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01(r = .419, .504, 
.472, .325, .323 ,.398 ,.453 และ .504 ตามลําดับ) 
  ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม  บรรทัดฐานของกลุมอางอิง ในกลุมพอแม และนักอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมีอํานาจรวมกันในการพยากรณความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.6.5 ปฐวี ศรีโสภา : การสรางอัตลักษณชุมชนในงานออกแบบบรรจุภัณฑอาหาร : 
กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม (2553 : บทคัดยอ) 
 วิสาหกิจชุมชนของไทย ยังขาดการกําหนดนิยามท่ีถูกตองและเหมาะสมตามบริบททางสังคม 

สงผลใหอัตลักษณในงานออกแบบบรรจุภัณฑสินคาชุมชน (OTOP) ถูกกลืนหายไป โดยวัตถุประสงคของ

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ 1) ศึกษาแนวทางการนําปจจัยไดเปรียบทางเศรษฐกิจของชุมชน มาใชเปน

แนวคิดในงานออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับสินคาประเภทอาหาร ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                 



49 
 

2) ศึกษาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑสินคาชุมชน ประจําจังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือสรางอัตลักษณ 

และสนองความตองการของกลุมเปาหมาย 3) ออกแบบบรรจุภณัฑสินคาชุมชนประเภทอาหารประจํา

จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือสรางเปนแมแบบ (Models) ใหผูประกอบการไดนําไปประยุกใช 

 แนวทางการสรางอัตลักษณชุมชนในงานวิจัยครั้งนี้ ไดศึกษาวิเคราะหจากปจจัยไดเปรียบทาง

เศรษฐกิจชุมชน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ทุน (ท่ีไมใชเงินตรา) องคความรู และตลาด

ในชุมชน ทําใหสามารถแบงกลุมสินคาชุมชนประเภทอาหารออกเปน 64 กลุม แลวจึงออกแบบบรรจุ

ภัณฑใหสอดคลองกับขอบเขตพ้ืนท่ีในการจําหนายภายใตหลักทฤษฎีใหม ไดแก 1) บรรจุภัณฑสําหรับ

สินคาท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหนายเฉพาะในชุมชน มีรูปแบบบรรจุภัณฑจํานวน 7 กลุมรูปแบบ 

และ 2) บรรจุภัณฑสําหรับสินคาท่ีเหมาะสําหรับการนําไปจําหนายนอกชุมชนหรือสงออก มีรูปแบบ

บรรจุภัณฑ?จํานวน 1 กลุมรูปแบบ ดวยรูปแบบท่ีเหมาะสมกับความตองการใชงาน และสอดคลองกับ

ผลการศึกษาขอมูลดานเอกลักษณประจําชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีถูกเลือกลําดับแรกมากท่ีสุดใน 

3 ดาน ไดแก ดานทรัพยากร คือ ปลาทู (รอยละ 26.9) ดานผลงานหัตถศิลป คือ หลวงพอบานแหลม 

(รอยละ 40.4) และดานกิจกรรม สถานท่ีสําคัญ คือ ตลาดน้ํา (รอยละ 34.4) 

 2.6.6 สาริณีย  สุวรรณศีลศักดิ์ : ความคิดเห็นของประชาชนทองถิ่นในการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนกรณีศึกษาตลาดน้ําอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (2555 : บทคัดยอ) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนทองถ่ินในการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชน และปจจัยท่ีมีตอความคิดเห็นของประชาชนทองถ่ินในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
รวมถึงศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของประชาชนทองถ่ินในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
ตลาดน้ําอัมพวา การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ( In-depth Interview) 
โดยกลุมประชากรเปาหมายในการเก็บขอมูล ไดแก หัวหนาหรือผูแทนครัวเรือนท่ีมีอายุตั้งแต 18 ป
ข้ึนไป และมีระยะเวลาอาศัยอยูตั้งแต 1 ปข้ึน จํานวน 250 ครัวเรือน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร  โดยใชสถิติ
อัตราสวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมและการ
วิเคราะหการผันแปรทางเดียว 
 ผลการศึกษาพบวา ประชาชนทองถ่ินมีความคิดเห็นในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนระดับปาน
กลาง โดยปจจัยท่ีมีผลตอความคิดเห็นคือ ความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ท่ีระดับนัยสําคัญ 
0.001 เพศ อายุ อาชีพ มีผลตอความคิดเห็นท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 สวนจํานวนสมาชิกในครัวเรือน การ
รับรูภาวะสุขภาพของตนเอง มีผลตอความคิดเห็น ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 สําหรับปญหาอุปสรรคท่ี
สําคัญ ในสวนของประชาชน ไดแก การขาดความรูความเขาใจในปญหาและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การจัดการท่ีไมถูกวิธี ขาดความรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดี นักทองเท่ียวมีจํานวนมากในแตละ
สัปดาห ตลอดถึงถังขยะและบุคลากร ท่ีมีไมเพียงพอ นอกจากนี้พอคา แมคา นักทองเท่ียวขาดจิตสํานึก
ดานสิ่งแวดลอม เชน ไมท้ิงขยะลงในท่ีท่ีจัดเตรียมไว และปญหาในตัวขอบังคับของเทศบาลท่ีมีบทลงโทษ
ท่ีไมเขมงวด สวนปญหาของหนวยงานภาคราชการ คือการมีงบประมาณท่ีจํากัดทําใหขาดแคลนบุคลากร
และอุปกรณในการทํางาน สภาพพ้ืนท่ีของตลาดน้ําอัมพวาท่ีมีน้ําลอมรอบเปนอุปสรรคในการเก็บขนขยะ 
อีกท้ังประชาชนและผูประกอบการไมใหความรวมเทาท่ีควร 
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 2.6.7 กิ่งกาญจน พิจักขณา : การศึกษาปจจัยในการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีกอใหเกิด
สภาพแวดลอมท่ีย่ังยืน กรณีศึกษา การใชสีและวัสดุบรรจุภัณฑท่ีส่ือถึงประโยชนใชสอยเพ่ือการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม (2556 : บทคัดยอ) 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาปจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน ศึกษาปจจัย
ลักษณะของสีและวัสดุเพ่ือนํามาซ่ึงการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ศึกษาการรับรูและความ
เขาใจในการเลือกซ้ือบรรจุภัณฑของผูบริโภค และเสนอแนะวิธีการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีสงเสริมดานการ
รักษาสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน 

งานวิจัยฉบับนี้ใชวิธีการนํารูปภาพเปนสิ่งเรา โดยการสรางแบบจําลองสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ ท่ีสื่อเอกลักษณของสินคาท่ีอิงแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน (Simulation 3D) เพ่ือ
ประกอบแบบสัมภาษณ เพ่ือตรวจสอบประเด็นปจจัยลักษณะของสีและวัสดุเพ่ือนํามาซ่ึงการออกแบบ
บรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน ท่ีสงผลตอการรับรู เปนเครื่องมือการวิจัย และการใชสเกลวัดระดับ
เปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

ผลการวิจัยไดทําการศึกษา และวิเคราะหหาขอสรุปการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ประชากร 2 กลุม ท่ีเปนอิสระตอกัน ไดแก กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม และกลุมท่ีไมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ผูวิจัยทดสอบโดยใชสถิติ Independent Sample T-Test โดยการทดสอบครั้งนี้ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการ
ทดสอบคือ คาเฉลี่ยของการรับรูการใชสีและวัสดุบรรจุภัณฑท่ีสื่อถึงประโยชนใชสอยเพ่ือการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางจากกลุมท่ีไมอนุรักษสิ่งแวดลอม ท้ังนี้กําหนดระดับนัยสําคัญของการทดสอบท่ี 0.05 
คือ คาความเชื่อม่ันท่ี 95% 

ซ่ึงจากผลการวิเคราะหสรุปไดคือ การออกแบบบรรจุภัณฑท่ีกอใหเกิดสภาพแวดลอมท่ียั่งยืน 
พบวากลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม และกลุมท่ีไมอนุรักษสิ่งแวดลอม มีการรับรูท่ีแตกตางกันในปจจัยดานวัสดุ 
ในประเด็นชนิดของวัสดุ สวนสภาพแวดลอมทางกายภาพดานการขาย ของสินคาท่ีอิงแนวคิดดานการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมประเภทสินคาบริโภค พบวากลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม และกลุมท่ีไมอนุรักษสิ่งแวดลอม
มีการรับรูท่ีแตกตางกันในปจจัยดานวัสดุในประเด็นสีของวัสดุ และลวดลายของวัสดุในการตกแตง 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการดําเนินงานวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ผูวิจัยใชวิธีดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคของโครงการในแตละขอ เพ่ือให
ทราบถึงกระบวนการดําเนินการ ประชากรและกลุมตัวอยาง และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในแตละ
วัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
 3.1 เพ่ือศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 3.2 เพ่ือออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา 

3.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
  สําหรับวิธีการดําเนินการวิจัย แตละข้ันตอนประกอบไปดวย 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
  4. การวิเคราะหขอมูล  
 

3.1 เพ่ือศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
 

เพ่ือใหไดขอมูลเชิงปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ผูวิจัยได
แยกการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น ไดแก 

 

3.1.1 ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

3.1.1.1 กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล 

3.1.1.1.1 กลุมตัวอยาง คือ ผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม จํานวน 5 ทาน 

 (1.1) อาจารยธานี สุคนธะชาติ ตําแหนงคณบดีคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการ

ออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ภาคผนวกท่ี ง.3 หนา 166) 

 (1.2) ผศ.ดร.กฤติกา ตันประเสริฐ หัวหนา ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุ

ภัณฑ  ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (ภาคผนวกท่ี ง.4 หนา 166) 

 (1.3) ดร.ดารารัตน เมฆเกรียงไกร ตําแหนงนักวิจัยและพัฒนาวัสดุ ศูนยสรางสรรค

งานออกแบบ (TCDC) (ภาคผนวกท่ี ง.5 หนา 167) 

 (1.4) คุณกฤตย มีทวี ตําแหนงผูอํานวยการอัมพวาชัยพัฒนานุรักษ  ในโครงการ

มูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (ภาคผนวกท่ี ง.6 หนา 167) 

 (1.5) อาจารยก่ิงกาญจน พิจักขณา ตําแหนงอาจารยสาขาวิชาการออกแบบ

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร (ภาคผนวกท่ี ง.7 หนา 168) 
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3.1.1.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
ผูวิจัยนําปจจัยดานการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีมาจากการทบทวนวรรณกรรม ตามกรอบ

แนวคิดการวิจัยมาสรุปคัดกรอง เปนเกณฑในการออกแบบเพ่ือสรางแบบประเมิน ความเหมาะสมเปน
ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก ข หนา 136) 
โดยผูวิจัยไดเลือกนิยามตัวแปรท่ีตองการศึกษาท้ังหมด 15 ปจจัย จาก 4 แหลงทฤษฏี ดังตอไปนี้ 

3.1.1.2.1 ทฤษฏีจากแหลงขอมูลเรื่อง กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
(กรมควบคุมมลพิษ. 2556: Internet) ไดแก 

(1.1) นํากลับมาผลิตใหม  

(1.2) กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย  

(1.3) ลดความหลากหลายของภาชนะบรรจุอาหาร  

(1.4) รวมกลุมอาหารตอหนวย 

(1.5) ใหอาหารมีความเขมขนสูงหรือลดปริมาณ  

(1.6) ลดใชสีในเนื้อวัสดุ  

3.1.1.2.2 ทฤษฏี จากหนังสือ การออกแบบ +สิ่งแวดลอม (Helen Lewis and John 

Gertsakis. 2552: 121-142) 

(1.1) ลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน  

(1.2) มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย  

(1.3) นํากลับมาใชซํ้า  

(1.4) นํากลับมารีไซเคิล  

(1.5) สามารถยอยสลายได  

3.1.1.2.3 ทฤษฏี จากหนังสือ บรรจุภัณฑอาหาร ( ปุน คงเจริญเกียรติ  และสมพร คงเจริญ

เกียรติ. 2541: 230-233) 

(1.1) เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด  

(1.2) ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม  

(1.3) วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสีน้ําตาล  

3.1.1.2.4 ทฤษฏีจากหนังสือ เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ (ดวงฤทัย ธํารงโชติ. 2550: 178) 

(1.1) ฉลากปกปองสิ่งแวดลอม  

การตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน เพ่ือการวิจัย (ภาคผนวก ค หนา153) ดวย

เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัดผล  (Index of Objective 

Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

1. รศ.วาท่ีรอยโทพิชัย สดภิบาล อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการ

ออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  2. ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมยการ อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการออกแบบ 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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  3 . อาจารย ดร.สาธิต  เหลาวัฒนพงษ อาจารยสาขาวิชาการออกแบบ

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร 

การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนี

ความสอดคลอง IOC โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตาม

วัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

+1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  

0    = เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

-1   = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 

           3.1.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  

          ประเมิน ความเหมาะสมของ ตัวแปรปจจัยดานทฤษฏีแนวทาง การออกแบบ ภาชนะบรรจุ

อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท้ังหมด 15 ปจจัย โดยผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมจํานวน 5 ทาน 

ดวยแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ไดแก  

                 (1) ทฤษฏีมีความเหมาะสมเปนปจจัยทาง การออกแบบ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม  

                 (2) ทฤษฏีไมมีความเหมาะสมเปนปจจัยทาง การออกแบบ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม 
 

 3.1.1.4 การวิเคราะหขอมูล 

ผลการประเมินความเหมาะสมของตัวแปรปจจัยดานทฤษฏี แนวทาง การออกแบบ ภาชนะ

บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท้ังหมด 15 ปจจัยโดยผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหขอมูลสถิติคารอยละ (%) 
 

3.1.2 ปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง  
ผูวิจัยทําการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสังเกตพฤติกรรมอยางมีสวนรวม ( Participant observation)        

(สุวีรณัสญ โสภณศิริ. 2554: 155) ดวยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย 
3.1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3.1.2.1.1 ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม เปนจํานวน 

20,604 คนตอสัปดาห (ฐานขอมูลการทองเท่ียวเชิงการตลาด, 2555 : Internet) 
3.1.2.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 

100 คน จากการใชตารางสําเร็จรูปของ Yamane ระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95% ตามความคลาดเคลื่อน 10 
% ดวยวิธีการสุมโดยบังเอิญ (Accidental sampling) (นิรัช สุดสังข, 2548 : 46-49) 

3.1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย  

การศึกษาพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร จากกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยแยกเครื่องมือเพ่ือการศึกษา

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 เครื่องมือ ไดแก 
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3.1.2.2.1 เครื่องมือแบบ ตรวจสอบรายการ ( Checklist) พฤตกิรรมการใชภาชนะบรรจุ
อาหารจากกลุมตัวอยาง  (ภาคผนวก ข หนา 138)  เก็บขอมูลการแสดงพฤติกรรม  ดวยการการสังเกต
อยางมีสวนรวม (Participant observation)     

3.1.2.2.2 เครื่องมือทดสอบ พ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การเคลื่อนไหวของมนุษย ( Body 

Motion Envelop, BME) โดยการใชกลองบันทึกภาพ พฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือ

กําหนดเปนสัดสวนพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการเคลื่อนไหวบริเวณมือกับการถือภาชนะบรรจุอาหาร  

การตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน เพ่ือการวิจัย (ภาคผนวก ค หนา155) ดวย

เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัดผล  (Index of Objective 

Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

1) รศ.วาท่ีรอยโทพิชัย สดภิบาล อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการ

ออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  2) ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมยการ อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการออกแบบ 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  3) อาจารย ดร.สาธิต  เหลาวัฒนพงษ อาจารยสาขาวิชาการออกแบบ

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร 

การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนีความ

สอดคลอง IOC โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตามวัตถุประสงค และ

สอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนคาความเปนไปได 3 คา คือ 

+1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

  0  = เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

 -1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 

3.1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล ( Data collection) ในข้ันตอนการศึกษาและรวบรวมขอมูลใน

รายละเอียดพฤติกรรมตางๆ ของการใชงานภาชนะบรรจุอาหารของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  

3.1.2.3.1 สังเกตอยางมีสวนรวม ( Participant Observation) กับกลุมตัวอยาง ดวยแบบ

ตรวจสอบรายการ ( Checklist) การแสดงพฤติกรรม ภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงสามารถสังเกต

ไดในแบบ Molar คือการสังเกตไดดวยตาเปลา ตอการใชงานภาชนะบรรจุอาหาร  (สุวีรณัสญ 

โสภณศิริ. 2554: 155)  

3.1.2.3.2 บันทึกภาพจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ  มาวิเคราะห พฤติกรรม ทาทางการถือภาชนะ

บรรจุอาหารทดสอบสัดสวนและการเคลื่อนไหวของมนุษย (Body Motion Envelop, BME)  

 3.1.2.4 การวิเคราะหขอมูล  
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วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ (%) บรรยายประกอบแผน ภาพการทดสอบหาพ้ืนท่ีและ

ระยะขอบเขตการเคลื่อนไหวของรางกาย ( Body Motion Envelop, BME) ระหวางมือกับ การใช

ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสรางเปนองคความรู เปนปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม 

 

3.2 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยที่ทําการศึกษา 
 
 

 นําปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษา วิเคราะห
เขาสูกระบวนการออกแบบบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ดังตอไปนี้ 
  

          3.2.1 กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล 
กลุมตัวอยาง คือ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 3 ทาน ประกอบไปดวย 

 3.2.1.1 ผศ.ดร.ปฐวี ศรีโสภา อาจารยสาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ คณะมัณฑนศิลป 
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ภาคผนวกท่ี ง.8 หนา 168) 
 3.2.1.2 ผศ.ดร.รัฐไท  พรเจริญ  อาจารยสาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ คณะมัณฑนศิลป 
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ภาคผนวกท่ี ง.9 หนา 169) 
 3.2.1.3 อาจารยอาณัฏ ศิริพิชญตระกูล อาจารยสาขาวิชาการออกแบบ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร (ภาคผนวก ง.10 หนา153) 
 

 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 กระบวนการออกแบบพัฒนาภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยกําหนดเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัยกับผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

 3.2.2.1 ตารางประเมินความคิดเชิงมโนทัศน ใชประเมินคาความสอดคลองระหวางแบบราง

ผลิตภัณฑกับปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 

2557: 152-153) 

3.2.2.2 แบบประเมินความเปนไปไดของการออกแบบ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
เพ่ือเขาสูกระบวนการผลิต (ภาคผนวก ข หนา 143) โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดย
แบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้  

3.2.2.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ เปนคําถามปลายเปด (Open Ended Question) 
3.2.2.2 แบบประเมินความเปนไปไดของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมเพ่ือเขาสู

กระบวนการผลิต (นิรัช สุดสังข. 2548: 25) เปนคําถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale)  
3.2.2.3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเชิงบรรยาย (Descriptive) 
การตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน เพ่ือการวิจัย (ภาคผนวก ค หนา157) ดวย

เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัดผล  (Index of Objective 

Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
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(1) รศ.วาท่ีรอยโทพิชัย สดภิบาล อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการ

ออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  (2) ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมยการ อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการออกแบบ 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  (3) อาจารย ดร.สาธิต  เหลาวัฒนพงษ อาจารยสาขาวิชาการออกแบบ

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร 

การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนี

ความสอดคลอง IOC โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตาม

วัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนคาความเปนไปได 

3 คา คือ 

+1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

  0  = เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

 -1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 

 3.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยใชเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเพ่ือทําการคัดเลือกรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอมรูปแบบใหมตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

 3.2.3.1 ตารางความคิดเชิงมโนทัศน เพ่ือประเมินคาความสอดคลองระหวางแบบรางกับ

ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  แบงเปนรูปแบบภาชนะจากตัวแปร

ควบคุมขอบเขตการออกแบบ ไดแก 

3.2.3.1.1 แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม จํานวน 10 รูปแบบ ผาน

การประเมินผลเหลือเพียง 3 รูปแบบ  

3.2.3.1.2 แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน จํานวน 10 รูปแบบ ผาน

การประเมินผลเหลือเพียง 3 รูปแบบ 

3.2.3.2 นําแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีไดจากการประเมินดวยตาราง

ความคิดเชิงมโนทัศน ไปทําการสอบถามความคิดเห็น ตอความเปนไปไดของการออกแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมเพ่ือเขาสูกระบวนการผลิต โดยผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบผลิตภัณฑ  จํานวน 3 ทาน ดวยกรอบกระบวนการออกแบบ ( Design Process) (นิรัช 

สุดสังข. 2548 : 25) ท้ัง 4 ดาน ไดแก  

3.2.3.2 .1 ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 

3.2.3.2 .2 ความเปนไปไดของวัสดุ 

3.2.3.2. 3 ความสวยงาม 

3.2.3.2 .4 ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
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3.2.3.3 ผูวิจัยไดนําผลมาวิเคราะหและสรุปผลจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและ

ผูเชี่ยวชาญ  พัฒนาและปรับปรุงเปนตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ ( Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหาร

เพ่ือสิ่งแวดลอม เพ่ือนําไปประเมินความพึงพอใจตอไป ดังนี้ 

 3.2.3.3 .1 ตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ ( Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม

ประเภทจาน จํานวน 1 รูปแบบ  

3.2.3.3 .2 ตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ ( Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม

ประเภทถวย จํานวน 1 รูปแบบ 
 

 3.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
การประเมินการออกแบบภาชนะบรรจอุาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมจากปจจัยแนว

ทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ดวยวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
3.2.4.1 วิเคราะหแบบประเมินคาความสอดคลองระหวางแบบรางกับปจจัยแนวทางการ

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  ดวยตนเอง ดวยวิธีการจัดลําดับ ผลรวมคาคะแนนความ
สอดคลอง 4 ระดับ ไดแก 

คา 3 คะแนน หมายถึง    มีความสอดคลองมาก  
  คา 2 คะแนน   หมายถึง    มีความสอดคลองปานกลาง  
  คา 1 คะแนน   หมายถึง    มีความสอดคลองนอย  
  คา 0 คะแนน   หมายถึง    ไมมีความสอดคลอง  
 3.2.4.2 วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นตอความเปนไปไดของการออกแบบ ภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมเพ่ือเขาสูกระบวนการผลิต โดยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
ผลิตภัณฑ ดวยวิธีการจัดลําดับคาคะแนน มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ( Rating Scale) สรุป
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู ทรงคุณวุฒิและ เชี่ยวชาญ แปลความหมายของขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย
ของคะแนน (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  4.51 – 5.00 หมายถึง     เปนไปไดมากท่ีสุด 
  3.5 1 – 4.50 หมายถึง       เปนไปไดมาก 
  2.5 1 – 3.50 หมายถึง      เปนไปไดปานกลาง 
  1.5 1 – 2.50 หมายถึง       เปนไปไดนอย 
  1.00 – 1. 50 หมายถึง       เปนไปไดนอยท่ีสุด 
 
3.3 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม 
 
 

 จากการวิเคราะหและประเมินการออกแบบ นําไปพัฒนาเปน ตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ 
(Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม สูการทดสอบประเมินความพึงพอใจกับกลุม
ตัวอยางดวยเกณฑการสรางสรรคงานออกแบบ (นิรัช สุดสังข. 2548: 4)  
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 3.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3.1.1 ประชากร ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม เปน

จํานวน 20,604 คนตอสัปดาห (ฐานขอมูลการทองเท่ียวเชิงการตลาด, 2555 : Internet) 
3.3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 

100 คน จากการใชตารางสําเร็จรูปของ Yamane ระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95 % ตามความคลาด
เคลื่อน 10 % ดวยวิธีการสุมโดยบังเอิญ (Accidental sampling) (นิรัช สุดสังข, 2548 : 46-49) 

 

 3.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

การประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมจากกลุม

ตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน แบบประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมี

ตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม (ภาคผนวก ข หนา 148) โดยแบงแบบประเมิน

ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนคําถามเลือกตอบ (Checklist) 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เปนคําถาม
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale)    
  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเชิงบรรยาย (Descriptive) 

การตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน เพ่ือการวิจัย (ภาคผนวก ค หนา160) ดวย
เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัดผล  (Index of Objective 
Congruence : IOC) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

1) รศ.วาท่ีรอยโทพิชัย สดภิบาล อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการ
ออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
  2) ผศ.ดร.ธเนศ ภิรมยการ อาจารยสาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
  3) ดร.สาธิต  เหลาวัฒนพงษ อาจารยสาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนี
ความสอดคลอง IOC (Index of Item objective Congruence) โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนให
ผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตามวัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม 
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนคาความเปนไปได 3 คา คือ 

+1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
  0  = เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 -1  = เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 

 3.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชวิธีนําแบบสอบถามการประเมินความพึงพอใจลงพ้ืนท่ีสอบถามกลุมตัวอยางดวย
เกณฑการสรางสรรคงานออกแบบ (นิรัช สุดสังข. 2548 : 4) พรอม ตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ 
(Prototypes) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก ง.13 หนา 171) ดวยเกณฑตอไปนี้ 

3.3.3.1 การใชสอย (Utility)  
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 3.3.3.2 ความงาม (Aesthetic) 
 3.3.3.3 การยศาสตร (Ergonomics) 
 

 3.3.4 การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัย นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม มาวิเคราะหขอมูล ดวยวิธีการจัดลําดับคาคะแนนมาตราสวน
ประมาณคา  5 ระดับ (Rating Scale) คือพอใจมากท่ีสุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจนอย พอใจ
นอยท่ีสุด แปลความหมายของขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ยของคะแนน (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ดังนี ้
  4.51 – 5.00 หมายถึง     พอใจมากท่ีสุด 
  3.5 1 – 4.50 หมายถึง       พอใจมาก 
  2.5 1 – 3.50 หมายถึง      พอใจปานกลาง 
  1.5 1 – 2.50 หมายถึง       พอใจนอย 
  1.00 – 1. 50 หมายถึง       พอใจนอยท่ีสุด 
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ภาพท่ี 3.1 ผังแสดงวิธีดําเนินงานวิจัย 

63 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัย วิจัยเรื่อง  การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการ
ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ผูวิจัยสามารถรายงานผลของการศึกษาและการ
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้  
 4.1 ผลการศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม            
 4.2 ผลการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
 

4.1 ผลการศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 

4.1.1 วิเคราะหผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารและอุปกรณการบริโภค  
วิเคราะหผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารและอุปกรณการบริโภค เปนการศึกษาใหไดมาซ่ึงขอมูล

แบบปฐมภูมิ กลาวคือเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีไดมาจากจุดกําเนิดของขอมูลนั้น ๆ  เปนขอมูลท่ีไดจากการ
เก็บรวบรวม หรือบันทึกจากแหลงขอมูลโดยตรง  (ลัดดาวัลย เพชรโรจน และอัจฉรา ชํานิประศาสน. 
2547 : 153) โดยสามารถแยกเปนข้ันตอนการศึกษา ดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารและอุปกรณการบริโภคในพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยเลือกสํารวจผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารในเหลง ทองเท่ียวจังหวัดสมุทรสงครามซ่ึง

เปนสถานท่ีท่ีผูวิจัยกําหนดพ้ืนท่ีของตัวแปรประชากรและกลุมตัวอยาง ดวยเหตุผล วาเปนจังหวัดท่ีมี
พ้ืนท่ีเล็กแตมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมหลากหลาย ปริมาณนักทองเท่ียวท่ีมีปริมาณมากและ
กระจุกตัวทําใหสะดวกตอการจัดเก็บขอมูล ไดขอมูลดังตอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 การลงพ้ืนท่ีเพ่ือสังเกตการใชภาชนะและอุปกรณการบริโภค 
ภาพประกอบโดยคณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 6 ก.ค. 2556 



65 
 

ตารางท่ี 4.1 ศึกษารวบรวมรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารท่ีพบในพ้ืนท่ีสํารวจ 

ภาชนะบรรจุอาหาร ขอมูลทางกายภาพ การวิเคราะห 

 รูปแบบ :  
จานทรงรี 
 
วัสดุ : โพลีสไตรีน  
(PS ,Polystyrene) 
 
ขนาด : 
17.2 x 24.5 x 1.5 
cm. 

ลักษณะ : เปนภาชนะ
ประเภทจาน ทรงรี มีพ้ืนท่ี
วางสําหรับวางนิ้วหัวแมมือ
บรรจุอาหารประเภทของ
แหง หรือมีของเหลวใน
ปริมาณนอย  
ปญหา : ภาชนะมีความ
ออนตัวขณะถือ เนื่องจาก
รูปทรงไมสมมาตร 

 รูปแบบ :  
จานทรงกลม 
 
วัสดุ : โพลีสไตรีน 
(PS, Polystyrene) 
 
ขนาด : 
⌀ 19.3 x 1.5 cm.  

ลักษณะ : เปนภาชนะ
ประเภทจานทรงกลม บรรจุ
อาหารประเภทของแหง 
หรือมีของเหลวในปริมาณ
นอย 
ปญหา : ขอบของภาชนะ
แคบ ทําใหการจับถือไม
สะดวก 

 รูปแบบ :  
จานทรงสี่เหลี่ยม 
 
วัสดุ : โพลีสไตรีน 
(PS, Polystyrene) 
 
ขนาด : 
20 x 20 x 2 cm. 

ลักษณะ : เปนภาชนะ
ประเภทจานทรงสี่เหลี่ยม 
บรรจุอาหารประเภทของ
แหง หรือมีของเหลวใน
ปริมาณนอย 
ปญหา : ขอบของภาชนะ
แคบ ทําใหการจับถือไม
สะดวก 

 
 

รูปแบบ :  
ชามทรงกลม 
 
วัสดุ : โพลีสไตรีน 
(PS, Polystyrene) 
 
ขนาด : 
⌀ 17 x 6 cm. 

ลักษณะ : เปนภาชนะ
ประเภทชามทรงกลม บรรจุ
อาหารประเภทของเหลว  
ปญหา : ขอบของภาชนะ
แคบ ทําใหการจับถือไม
สะดวก 
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ตารางท่ี 4.1(ตอ)  

ภาชนะบรรจุอาหาร ขอมูลทางกายภาพ การวิเคราะห 

 รูปแบบ :  
กลองโฟมตัดฝา 
 
วัสดุ : โพลีสไตรีน 
(PS, Polystyrene) 
 
ขนาด : 
12.7 x 17.8 cm. 

ลักษณะ : เปนภาชนะกลองโฟม
นํามาตัดฝา บรรจุอาหารประเภท
ของแหง หรือมีของเหลวใน
ปริมาณนอย 
ปญหา : เปนการใชงานภาชนะท่ี
ผิดประเภท อาจมีสวนของเนื้อ
พลาสติกจากการตัด ไปปนเปอน
ในอาหาร กอใหเกิดอันตราย 

  
จากตารางท่ี 4. 1 รูปแบบของภาชนะบรรจุอาหาร มีหลากหลายรูปแบบตางตางกันออกไป 

จากการวิเคราะหสามารถแยกรูปแบบภาชนะตามบริบทและชนิดของอาหาร ออกเปน 2 ประเภท 
ไดแก 1) ภาชนะประเภทชามสําหรับบรรจุอาหารชนิดของเหลวในปริมาณมาก 2) ภาชนะประเภท
จานสําหรับบรรจุอาหารชนิดของแหงหรือมีของของเหลวในปริมาณนอย ปญหาท่ีพบคือ รูปทรงของ
ภาชนะท่ีหลากหลาย และลักษณะการจับถือภาชนะขณะรับประทาน  และอันตรายจากการปนเปอน
ของเศษชิ้นสวนของโฟม 
 
ตารางท่ี 4.2 ศึกษารวบรวมรูปแบบของอุปกรณการบริโภคอาหารท่ีพบในพ้ืนท่ีสํารวจ 

อุปกรณการบริโภคอาหาร ขอมูลทางกายภาพ การวิเคราะห 

1. ถวยน้ําจิ้ม วัสดุ :   โพลีโพรไพลีน 
(PP, Polypropylene) 
 

ถวยน้ําจิ้มมาพรอมกับอาหาร
หลากหลายชนิด อาหารไทย
สวนมากตองมีน้ําจิ้มเพ่ือเพ่ิม
รสชาติ ตัวอยางเชน น้ําจิ้ม
อาการทะเล น้ําจิ้มสุก้ี น้ําจิ้ม
ของทอด หรือเปนเครื่องปรุงรส 
เชน น้ําปลาพริก เปนตน 

2. ชอนแบบสัน้  
 

วัสดุ : โพลีโพรไพลีน 
(PP, Polypropylene) 
 

ชอนสั้นมาพรอมกับภาชนะ
บรรจุอาหาร สวนใหญพบใน
อาหารประเภทของเหลว เชน 
กวยเตี๋ยว สุก้ี เปนตน 
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ตารางท่ี 4.2(ตอ)  

อุปกรณการบริโภคอาหาร ขอมูลทางกายภาพ การวิเคราะห 

3. ชอนและสอมแบบยาว 
 

วัสดุ : โพลีสไตรีน (PS, 
Polystyrene) 
 

ชอนและสอมแบบยาว มาพรอม
กับภาชนะบรรจุอาหาร สวน
ใหญพบในอาหารประเภทของ
แหง เชน ขาวราดแกง ขาวผัด 
ยําตางๆ เปนตน 

4. ตะเกียบ 
 

วัสดุ : ไมไผ ตะเกียบไมไผ มาพรอมกับ
ภาชนะบรรจุอาหาร พบไดกับ
อาหารเกือบทุกประเภท  เชน 
กวยเตี๋ยว สุก้ี อาหารทะเล ผัด
ไท เปนตน 

  
จากตารางท่ี 4.2 รูปแบบของอุปกรณการบริโภคอาหารท่ีพบในพ้ืนท่ีสํารวจ ทุกชนิดเปนแบบ

ใชครั้งเดียวแลวท้ิง โดยวัสดุท่ีใชผลิตมีความแตกตางกันออกไป ไดแก 1) ถวยน้ําจิ้ม ผลิตดวยวัสดุ โพลี
โพรไพลีน ( PP, Polypropylene) 2) ชอนแบบสั้น ผลิตดวยวัสดุ โพลีโพรไพลีน ( PP, 
Polypropylene) 3) ชอนและสอมแบบยาว  ผลิตดวยวัสดุโพลีสไตรีน ( PS, Polystyrene) 4) 
ตะเกียบ ผลิตดวยไมไผ อุปกรณการบริโภคท้ัง 4 ชนิด มาพรอมกับภาชนะบรรจุอาหาร 

ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาและวิเคราะหรายการอาหารในภาชนะบรรจุอาหาร 
ผูวิจัยสํารวจรายการอาหารท่ีมีการจําหนายในพ้ืนท่ีสํารวจ ไดสุมตัวอยางของอาหารโดย

ศึกษาและบันทึกจากแผนปายรายการอาหาร และใบรายการอาหาร เพ่ือนํามาจําแนกตามลักษณะ
กรรมวิธีการปรุงอาหาร (กรรณิการ พรมเสาร, 2542 : 110 - 113) ไดเปน 5 ลักษณะกรรมวิธีการปรุง ไดแก
1) อาหารจากกรรมวิธีการยาง 2) อาหารจากกรรมวิธีการตม 3) อาหารจากกรรมวิธีการผัด 4) อาหาร
จากกรรมวิธีการทอด 5) อาหารจากกรรมวิธีการยํา ท้ังนี้เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพ และ
องคประกอบตางๆ ของอาหาร ไดมาซ่ึงขอมูลดังตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.2 การลงพ้ืนท่ีเพ่ือสุมรายการอาหารจากแผนปายรายการอาหาร และใบรายการอาหาร  
ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 6 ก.ค. 2556 

 
ตารางท่ี 4.3 ลักษณะทางกายภาพของอาหารตามกรรมวิธีการผลิตท่ีพบในพ้ืนท่ีสํารวจ 

ประเภทอาหาร ภาพถายตัวอยางอาหาร 

การวิเคราะหกายภาพของอาหาร 

มีค
วา

มร
อน

 

ไม
มีค

วา
มร

อน
 

ขอ
งเ

หล
ว 

ขอ
งแ

หง
 

มีน
้ํามั

น 

เป
นก

รด
 

1.ประเภทยาง  

 - -  - - 

2.ประเภทตม  

 -  -   
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ตารางท่ี 4.3(ตอ)  

ประเภทอาหาร ภาพถายตัวอยางอาหาร 

การวิเคราะหกายภาพของอาหาร 

มีค
วา

มร
อน

 

ไม
มีค

วา
มร

อน
 

ขอ
งเ

หล
ว 

ขอ
งแ

หง
 

มีน
้ํามั

น 

เป
นก

รด
 

3.ประเภทผัด  

 - -   - 

4.ประเภททอด  

 - -   - 

5.ประเภทยํา  

-  -  -  

 

จากตารางท่ี 4.3 ผูวิจัยสํารวจประเภทของอาหารท่ีใสในภาชนะบรรจุอาหาร โดยสุมตัวอยางของ

อาหารมาทําการวิเคราะหจําแนกตามลักษณะกรรมวิธีการปรุงอาหาร (กรรณิการ พรมเสาร, 2542 : 110 - 

113) ไดแก การยาง การตม การผัด การทอด การยํา พบวา 1)อาหารประเภทยางมีความรอนสูง และเปน

ของแหง 2)อาหารประเภทตมมีความรอนสูง เปนของเหลว อาหารบางประเภทมีการใสน้ํามันและปรุงรส

ดวยน้ํามะนาวหรือน้ําสมสายชูท่ีเปนกรด 3)อาหารประเภทผัดมีความรอนปานกลาง เปนของก่ึงแหงก่ึง

เหลว มีน้ํามันในประมาณมาก 4) อาหารประเภททอดมีความรอนสูง เปนของแหง มีน้ํามันในปริมาณมาก 

5) อาหารประเภทยํา มีความรอนนอยถึงไมมีความรอน เปนของก่ึงแหงก่ึงเหลว ไมมีน้ํามันเปน

สวนประกอบ แตมีความเปนกรดจากน้ํามะนาวในปริมาณมาก  
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จากขอมูลท่ีทําการศึกษาพบวาสอดคลองกับ อันตรายจากการใชภาชนะบรรจุอาหารพลาสติก

สัมผัสอาหาร ของกรมอนามัย (2556 : Internet) ท่ีวา การนําโฟมท่ีมีองคประกอบโพลิสไตรีน (PS) มาใช

บรรจุอาหารรอน จากการปรุงประกอบ หรือไมโครเวฟเปนเวลานาน ทําใหเกิดการหลอมละลายสารสไตรีน

ท่ีอยูในโฟม ออกมาผสมกับอาหาร ซ่ึงสารนี้เปนสารกอมะเร็ง แตอยางไร สารสไตรีนจะมากหรือนอยใน

อาหารข้ึนอยูกับ ไขมันในอาหาร ระยะเวลา และอุณหภูมิการสัมผัสกับโฟม  และของสํานักงาน

คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (2557 : Internet) ท่ีกลาววา กลองโฟมท่ีไดมาตรฐานท่ีมีจําหนายตาม

ทองตลาด ยังพบมีการนําภาชนะโฟมเหลานั้นไปใชอยางไมเหมาะสม เชน นําไปใสอาหารท่ีมีความรอน 

หรือมีน้ํามันรอน ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยไมควรใชโฟมบรรจุอาหารท่ีรอนจัด โดยเฉพาะอาหารทอด ปง 

ยาง เพราะสารสไตรีนจะละลายไดดีในน้ํามัน และกอนนําภาชนะโฟมมาใชควรกําจัดเศษโฟมท่ีหลงเหลือ

อยูตามผิวภาชนะออกเสียกอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาและวิเคราะหภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีการจําหนายท่ัวไป 

ผูวิจัยไดลงพ้ืนสํารวจตลาดและศึกษาถึงรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไป

แลวทําการคัดเลือกรูปแบบท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดจากการสํารวจในแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือนํามา

วิเคราะห ไดแก การลงพ้ืนท่ีสอบถามขอมูลสินคาขายดีจากรานคาสง สังเกตจากจุดจําหนายใน

หางสรรพสินคาดวยตนเอง และขอมูลการซ้ือขายจากอินเตอรเน็ต ดังภาพท่ี 4.3 – 4.5  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.3  สํารวจขนาดของภาชนะบรรจุอาหารจากแหลงคาสง  

ภาพประกอบโดยคณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 9 ธ.ค. 2556 
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ภาพท่ี 4.4  สํารวจขนาดของภาชนะบรรจุอาหารจากหางสรรพสินคา  

ภาพประกอบโดยคณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 9 ธ.ค. 2556 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5  สํารวจขอมูลขนาดของภาชนะบรรจุอาหารจากอินเตอรเน็ต 
  ท่ีมา : http://kingfoam.co.th/ 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไปท่ีไดรับความนิยมมาก 

ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม ภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

 

 

⌀ 17 ซ.ม. X สูง 6 ซ.ม. ⌀ 19.5 ซ.ม. X สูง 2 ซ.ม. 
 

  

 จากตารางท่ี 4.4  ผูวิจัยไดรูปแบบและขนาดของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไป เพ่ือ

กําหนดเปนรูปแบบและขนาดมาตรฐานในการทดสอบดานพฤติกรรมตอไป ไดแก 1) ภาชนะบรรจุ

อาหารประเภทชาม มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 17 เซนติเมตร ความสูง 6 เซนติเมตร 2) ภาชนะบรรจุ

อาหารประเภทจาน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 19.5 ซ.ม.  ความสูง 2 ซ.ม. นํามาเขียนแบบโครงสราง

ภาชนะบรรจุอาหาร ดังภาพท่ี 4.6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.6  เขียนแบบมาตรฐานสัดสวนภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม (ซาย) 
              เขียนแบบมาตรฐานสัดสวนภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน (ขวา) 
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 ผูวิจัยนําตัวอยางของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไปมาวิเคราะหคุณสมบัติตาง ๆ โดย
การลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลจาก ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ  TCDC (Thailand Creative & Design 
Center ณ วันท่ี 30 พฤศจกิายน 2557 ขอมูลดังกลาวสามารถนํามาวิเคราะหดวยตารางแสดง
คุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไป ดังตารางท่ี 4.5  
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไปดานกระบวนการผลิต 
                                                  วัสดุ 
กระบวนการผลิต 

โฟม (โพลิสไตรีน , PS) 

1. การฉีด - 

2. การอัดรีด  

3. การอัดเย็น/การข้ึนรูปแบบลึก - 

4. การเปาข้ึนรูป - 

5. การข้ึนรูปดวยความรอน  

6. การประกบดวยกาว  

7. สามารถพิมพได  

8. สามารถเย็บได - 

9. การหลอข้ึนรูปแบบหมุน - 

10. สามารถเชื่อมได - 

11. การตัดโดยใชมีดท่ีเปนแมพิมพ  

12. ข้ึนรูปดวยการหลอ  

 
ตารางท่ี 4.6 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไปดานการใชงาน 
                                                  วัสดุ 
การใชงาน 

โฟม (โพลิสไตรีน , PS) 

1. ความตานทานไฟ   ต่ํา 

2. อุณหภูมิในการใชงาน   กลาง 

3. การติดทนของสี   ต่ํา 

4. ความตานทานการสึกหรอ   ต่ํา 

5. ความตานทานน้ํา   สูง 

6. ความทนทานตอสารเคมี   ต่ํา 

7. ความทนทานการฉีกขาด   ต่ํา 

8. ความตานทานรอยเปอน   กลาง 

9. สภาพการนําความรอน   กลาง 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไปดานกายภาพ 
                                                  วัสดุ 
กายภาพ 

โฟม (โพลิสไตรีน , PS) 

1. ความแข็ง   ต่ํา 

2. โครงสราง  ปด 

3. ความตานทานตอแรงกระแทก  กลาง 

4. ลักษณะผิว  มัน 

 
 ข้ันตอนท่ี 4 ศึกษาและวิเคราะหผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

 ผูวิจัยเลือกใชวิธีการศึกษาขอมูลจากการเขาสัมภาษณ ดร.ดารารัตน เมฆเกรียงไกร 

ผูเชี่ยวชาญดานวัสดุศูนยสรางสรรคงานออกแบบ  TCDC (Thailand Creative & Design Center ถึง

ผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท่ีมีการจําหนายและผลิตไดภายในประเทศไทย จาก

การสัมภาษณพบวามีวัสดุแบงออกเปน 4 ชนิด ไดแก 1) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม จากวัสดุ

ชานออย 2) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม จากวัสดุกาบหมาก 3) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม จากวัสดุแปงมันสําปะหลัง 4) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม จากวัสดุพลาสติก

ชีวภาพ  จากขอมูลท่ีไดสูการวิเคราะหดวยตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติตาง ๆ ของภาชนะบรรจุ

อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมในแตละวัสดุ 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 การสัมภาษณ ดร.ดารารัตน เมฆเกรียงไกร ผูเชี่ยวชาญดานวัสดุ 
         ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ TCDC 

ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย บันทึกภาพเม่ือ 30 พ.ค. 2557 (ไดรับการอนุญาตแลว)  
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมดานกระบวนการผลิต 
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                                  วัสดุ 
กระบวนการผลิต ชานออย กาบหมาก 

แปงมัน
สําปะหลัง 

พลาสติก
ชีวภาพ 

1. การฉีด - - - - 

2. การอัดรีด     

3. การอัดเย็น/การข้ึนรูปแบบลึก - - - - 

4. การเปาข้ึนรูป - - - - 

5. การข้ึนรูปดวยความรอน     

6. การประกบดวยกาว -    

7. สามารถพิมพได     

8. สามารถเย็บได -  -  

9. การหลอข้ึนรูปแบบหมุน - - - - 

10. สามารถเชื่อมได - - -  

11. การตัดโดยใชมีดท่ีเปนแมพิมพ     

12. ข้ึนรูปดวยการหลอ - - - - 

 
ตารางท่ี 4.9 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมดานการใชงาน 
                                  วัสดุ 
การใชงาน ชานออย กาบหมาก 

แปงมัน
สําปะหลัง 

พลาสติก
ชีวภาพ 

1. ความตานทานไฟ   ต่ํา   กลาง   ต่ํา   ต่ํา 

2. อุณหภูมิในการใชงาน   กลาง   กลาง   ต่ํา   ต่ํา 

3. การติดทนของสี   กลาง   ต่ํา   ต่ํา   สูง 

4. ความตานทานการสึกหรอ   กลาง   สูง   ต่ํา   กลาง 

5. ความตานทานน้ํา   กลาง   สูง   กลาง   สูง 

6. ความทนทานตอสารเคมี   กลาง   กลาง   กลาง   กลาง 

7. ความทนทานการฉีกขาด   กลาง   สูง   ต่ํา   ต่ํา 

8. ความตานทานรอยเปอน   สูง   กลาง   กลาง   สูง 

9. สภาพการนําความรอน   ต่ํา   ต่ํา   ต่ํา   ต่ํา 

 
ตารางท่ี 4.10 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
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                                  วัสดุ 
กายภาพ 

ชานออย กาบหมาก 
แปงมัน

สําปะหลัง 
พลาสติก
ชีวภาพ 

1. ความแข็ง  กลาง  สูง  กลาง  ต่ํา 

2. โครงสราง ปด ปด ปด ปด 

3. ความตานทานตอแรงกระแทก  กลาง  สูง  กลาง  กลาง 

4. ลักษณะผิว ดาน ดาน ดาน ดาน 

 
ตารางท่ี 4.11 แสดงคุณสมบัติของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมดานความยั่งยืน 

 
 
 
 

ชานออย 

 
 
 
 

กาบหมาก 

 
 
 
 

แปงมันสําปะหลัง 

 
 
 
 

พลาสติกชีวภาพ 
 

 ยอยสลายไดทาง

ชีวภาพ 

 การหมักเปนปุย 

สลายตัวได 

 รีไซเคิลไดงาย 

 การทําข้ึนใหม 

 วัสดุชนิดเดียว 

 สารพิษต่ํา 

 

 

 ยอยสลายไดทาง

ชีวภาพ 

 การหมักเปนปุย 

สลายตัวได 

 รีไซเคิลไดงาย 

 การทําข้ึนใหม 

 วัสดุชนิดเดียว 

 สารพิษต่ํา 

 

 

 ยอยสลายไดทาง

ชีวภาพ 

 การหมักเปนปุย 

สลายตัวได 

 รีไซเคิลไดงาย 

 การทําข้ึนใหม 

 วัสดุเศษเหลือ 

 สารพิษต่ํา 

 

 

 ยอยสลายไดทาง

ชีวภาพ 

 การหมักเปนปุย 

สลายตัวได 

 การรับรองหรือ

แหลงควบคุม 

 การทําข้ึนใหม 

 วัสดุพลาสติก

ชีวภาพ 

 
 

4.1.2 การศึกษาปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 
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จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยไดนําหลักทฤษฏีแนวทางการออกแบบ

เพ่ือสิ่งแวดลอมจากวรรณกรรมตางๆ นํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย สรุปคัดกรองเปนปจจัย

ในการออกแบบเพ่ือสรางเปนแบบประเมินปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร

เพ่ือสิ่งแวดลอม ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม จํานวน 5 ทาน โดยแหลงขอมูล

ท่ีผูวิจัยไดคัดเลือกสามารถกําหนดเปนนิยามตัวแปรท่ีตองการศึกษาไดท้ังหมด 15 ปจจัย จาก 4 

แหลงทฤษฏี ดังตอไปนี้ 

4.1.2.1 ทฤษฏีจากแหลงขอมูลเรื่อง กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (กรม

ควบคุมมลพิษ. 2556: Online) เปนปจจัย ดังนี้ 

4.1.2.1.1 นํากลับมาผลิตใหม  

4.1.2.1.2 กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย  

4.1.2.1.3 ลดความหลากหลายของภาชนะบรรจุอาหาร  

4.1.2.1.4 รวมกลุมอาหารตอหนวย 

4.1.2.1.5 ใหอาหารมีความเขมขนสูงหรือลดปริมาณ  

4.1.2.1.6 ลดใชสีในเนื้อวัสดุ  

4.1.2.2 ทฤษฏีจากหนังสือเรื่อง การออกแบบ +สิ่งแวดลอม (Helen Lewis and John 

Gertsakis. 2552: 121-142) เปนปจจัย ดังนี้ 

4.1.2.2.1 ลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน  

4.1.2.2.2 มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย  

4.1.2.2.3 นํากลับมาใชซํ้า  

4.1.2.2.4 นํากลับมารีไซเคิล  

4.1.2.2.5 สามารถยอยสลายได  

4.1.2.3 ทฤษฏีจากหนังสือเรื่อง บรรจุภัณฑอาหาร ( ปุน คงเจริญเกียรติ  และสมพร คงเจริญ

เกียรติ. 2541: 230-233) เปนปจจัย ดังนี้ 

4.1.2.3.1 เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด  

4.1.2.3.2 ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม  

4.1.2.3.3 วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสีน้ําตาล  

4.1.2.4 ทฤษฏีจากจากหนังสือเรื่อง เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ (ดวงฤทัย ธํารงโชติ. 2550: 178) 

เปนปจจัย ดังนี้ 

4.1.2.4.1 ฉลากปกปองสิ่งแวดลอม 

 ผลการศึกษาดวยแบบประเมินความเหมาะสมในปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม จากผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมจํานวน 5 ทาน 

ไดผลการศึกษาแสดงดังตารางท่ี 4.12 
 

ตารางท่ี 4.12 ผลการประเมินความเหมาะสมในปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุ  
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                  อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ตัวแปรปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบ 
ผลการวิเคราะห 

เหมาะสม รอยละ  ไมเหมาะสม รอยละ 

1. นํากลับมาผลิตใหม  1 20 4 80 
2. กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย  5 100 0 0 
3. ลดความหลากหลายของภาชนะบรรจุอาหาร  2 40 3 60 
4. รวมกลุมอาหารตอหนวย 4 80 1 20 
5. ใหอาหารมีความเขมขนสูง  0 0 5 100 
6. ลดใชสีในเนื้อวัสดุ  3 60 2 40 
7. ลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน 4 80 1 20 
8. มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย  5 100 0 0 
9. นํากลับมาใชซํ้า 1 20 4 80 
10. นํากลับมารีไซเคิล  5 100 0 0 
11. สามารถยอยสลายได 5 100 0 0 
12. เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด 5 100 0 0 
13. ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม 5 100 0 0 
14. ใชวัสดุสีน้ําตาล 1 20 4 80 
15. มีฉลากปกปองสิ่งแวดลอม 5 100 0 0 

 

จากตารางท่ี 4.12 แสดงผลการประเมินตัวแปรปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบเพ่ือ

สิ่งแวดลอมหาความเหมาะสมเพ่ือกําหนดเปนแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม จากการวิเคราะหพบวามี

ปจจัยท้ังสิ้น 10 ปจจัยท่ีมีผลการประเมิน “เหมาะสม” มากมากกวารอยละ 50 ดังตอไปนี้ 1) กําจัด

ท้ิงไดอยางปลอดภัย มีอัตราสวนการประเมินความเหมาะสมท่ี 5 :0 คิดเปนรอยละ 100 2 ) รวมกลุม

อาหารตอหนวย  มีอัตราสวนการประเมินความเหมาะสมท่ี 4 :1 คิดเปนรอยละ 80  3) ลดใชสีในเนื้อ

วัสดุ มีอัตราสวนการประเมินความเหมาะสมท่ี 3:2 คิดเปนรอยละ 60 4) ลดสวนประกอบท่ีเกินความ

จําเปน มีอัตราสวนการประเมินความเหมาะสมท่ี 4 :1 คิดเปนรอยละ 80  5) มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย  

มีอัตราสวนการประเมินความเหมาะสมท่ี 5 :0 คิดเปนรอยละ  100 6) นํากลับมารีไซเคิล มีอัตราสวน

การประเมินความเหมาะสมท่ี 5 :0 คิดเปนรอยละ 100  7) สามารถยอยสลายได  มีอัตราสวนการ

ประเมินความเหมาะสมท่ี 5 :0 คิดเปนรอยละ  100 8) เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด  มีอัตราสวนการ

ประเมินความเหมาะสมท่ี 5:0 คิดเปนรอยละ 100 9) ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม  มีอัตราสวนการ

ประเมินความเหมาะสมท่ี 5 :0 คิดเปนรอยละ 100 10) มีฉลากปกปองสิ่งแวดลอม  มีอัตราสวนก

ประเมินความเหมาะสมท่ี 5:0 คิดเปนรอยละ 100 โดยสามารถสรุปแสดงเปนแผนภาพ “แนวทางการ

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 10 ขอ” ดังแสดงในภาพท่ี 4.1  
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ภาพท่ี 4.8 แสดงแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
 

จากผลการประเมินในปจจัยดานทฤษฏีกําหนดเปนหัวขอตามแผนภาพ แนวทางการ

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท้ังหมด 10 หัวขอ ท้ังนี้ผูวิจัยขอสรุปและบรรยาย

รายละเอียดเพ่ิมเติมเปนรายหัวขอ เพ่ือสรางความเขาใจโดยสังเขป ดังตารางท่ี 4.13 ตอไปนี้  

 

ตารางท่ี 4.13  อธิบายหลักแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
แนวทางการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

การวิเคราะห 

1. ออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร
ใหสามารถรวมกลุมอาหารตอ
หนวย 

ออกแบบใหภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความสามารถในการบรรจุอาหารไดมากกวา 1 ประเภท เชน 
การเพ่ิมพ้ืนท่ีสําหรับบรรจุน้ําจิ้มหรือเครื่องปรุงรส ,พ้ืนท่ี
สําหรับน้ําซุป เปนตน ท้ังนี้เพ่ือเปนการประหยัดการใชภาชนะ
บรรจุอาหาร และลดจํานวนปริมาณขยะภาชนะบรรจุอาหาร  

 

 



80 
 

ตารางท่ี 4.13(ตอ)    
แนวทางการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

การวิเคราะห 

2. ออกแบบโดยลดสวนประกอบ
ท่ีไมจําเปน 

ออกแบบโดยคํานึงถึงรูปแบบและรปูทรงของภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม เพ่ือการใชวัสดุอยางคุมคา เชนคํานึงถึง
เศษสวนท่ีเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิต  

3. ออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร
มีน้ําหนักเบา 

ออกแบบใหภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมีขนาดเล็ก
และน้ําหนักเบาท่ีสุดในขณะท่ีสามารถใชประโยชนของภาชนะ
บรรจุอาหารไดอยางสูงสุด 

4. ออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร
ท่ีไมใชวัสดุหลากหลายชนิด 

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมโดยลดการใชวัสดุ
มากกกวา 1 ชนิด เชนในการรับประทานอาหาร 1 อยาง
จําเปนตองมีการใชภาชนะมากกวา 1 ภาชนะ วัสดุท่ีใชในการ
ผลิตภาชนะอาจมีความแตกตางออกไป กอใหเกิดปญหาในการ
จํากัดและการการคัดแยกขยะ สงผลถึงรยะเวลาการยอยสลาย
ท่ีแตกตางกัน 

5. ออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร
โดยคํานึงถึงการนํากลับมารี
ไซเคิล 

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยคํานึงถึง
ความยากงายในการคัดแยกขยะดวยตนเองหรือจากเจาหนาท่ี
ท่ีเก่ียวชอง เชน การออกแบบใหภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีลักษณะหรือรูปทรงท่ีเฉพาะแสดงความแตกตาง
ไดอยางชัดเจน เปนตน 

6. ออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร
ท่ีสามารถกําจัดท้ิงไดอยาง
ปลอดภัย 

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมคํานึงถึงความ
ปลอดภัยหลังจากการท้ิงภาชนะบรรจุอาหาร จากสารพิษตก
คางท่ีสามารถปนเปอน หรือระเหยออกมาสงผลกระทบรายตอ
ผูเก่ียวของหรือตอสภาพแวดลอม 

7. เลือกใชวัสดุทดแทนหรือวัสดุ
ทางเลือกท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

ศึกษาและคัดเลือกวัสดุสําหรับภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมใหเหมาะสม เชน วัสดุทดแทนจากธรรมชาติท่ี
สามารถหาไดในพ้ืนท่ี หรือมีปริมาณมากจากระบบ
อุตสาหกรรม 

8. เลือกวัสดุทําภาชนะบรรจุ
อาหารท่ีสามารถยอยสลายได
ตามธรรมชาติ 

คํานึงถึงอัตราความเร็วในการยอยสลายตามธรรมชาติของวัสดุ
ท่ีใชทําภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ในกรณีท่ีวิธีการ
กําจัดเปนแบบการฝงกลบ เพ่ือลดปญหาปริมาณขยะเกินแหลง
ฝงกลบ  

9. ลดการผสมสีในเนื้อวัสดุ
สําหรับทําภาชนะบรรจุอาหาร 

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมโดยใชสีธรรมชาติ
จากวัสดุ เพ่ือตัดปญหาสารพิษตกคางจากสารโลหะหนักหรือ
สารเคมีในสีท่ีอาจสงผลกระทบอันตรายตอรางกายและ
สิ่งแวดลอม 
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ตารางท่ี 4.13(ตอ)   

แนวทางการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

การวิเคราะห 

10. กํากับเครื่องหมายหรือฉลาก
เพ่ือสิ่งแวดลอมบนภาชนะบรรจุ
อาหาร 

ใสเครื่องหมายหรือฉลากสัญลักษณท่ีบงบอกถึงความเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความม่ันใจ และเพ่ิมคุณคาทางจิตใจ
ตอผูบริโภค 

 
4.1.3 ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร 

ในการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร ผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัยใน

บริบทตางๆ ท่ีมีสวนเก่ียวของตอพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือนําไปสูการออกแบบเปน

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยสามารถแยกเปนข้ันตอนการศึกษา ดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ลงพ้ืนท่ีสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร 

จากขอมูลท่ีทําการศึกษาถึงองคประกอบของภาชนะบรรจุอาหารท่ีพบในพ้ืนท่ีสํารวจสูการ

บันทึกพฤติกรรมผูบริโภคดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร โดยสังเกตกลุม

ตัวอยางเปนนักทองเท่ียวภายในประเทศไทยรายจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 100 คน เปนวิธีการ

สังเกตพฤติกรรมอยางมีสวนรวม (Participant observation) บันทึกเพ่ือใหไดขอมูลในรูปแบบคาเชิง

สถิติ ไดผลการสังเกต ดังตอไปนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.9 การลงพ้ืนท่ีสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร  
ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย วันท่ี 7 มิ.ย. 2557 
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ตารางท่ี 4.14 ผลการสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร จากกลุมตัวอยาง 
ท่ี รายการ ความถ่ี (คน) รอยละ  
1. ภาชนะบรรจุอาหาร 

  - จาน 
  - ชาม 

 
64 
36 

 
64 
36 

 รวม 100 100 
2. ถวยน้ําจิ้ม 

  - มี 
  - ไมมี 

 
56 
44 

 
56 
44 

 รวม 100 100 
3. ชอนและสอม 

  - มี 
  - ไมมี 

 
69 
31 

 
69 
31 

 รวม 100 100 
4. ตะเกียบ 

  - มี 
  - ไมมี 

 
41 
59 

 
41 
59 

 รวม 100 100 
5. มือท่ีใชถือภาชนะบรรจุอาหาร 

  - มือซาย 
  - มือขวา 
  - สองมือ 

 
30 
52 
18 

 
30 
52 
18 

 รวม 100 100 
6. รูปแบบพฤติกรรมถือภาชนะบรรจุอาหาร 

  - ถือภาชนะแลวเดินมานั่งรับประทาน 
  - ถือภาชนะแลวเดินรับประทาน   
  - ถือภาชนะแลวยืนรับประทาน 
  - ถือภาชนะแลวนั่งรับประทาน  

 
55 
10 
15 
20 

 
55 
10 
15 
20 

 รวม 100 100 
 
จากตารางท่ี 4.14 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง 

พบขอมูลดังตอไปนี้ กลุมตัวอยางใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน คิดเปนรอยละ 64 และใช

ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม คิดเปนรอยละ 36 ในถาชนะบรรจุอาหารพบอุปกรณการ

รับประทานเปนถวยน้ําจิ้ม คิกเปนรอยละ 56 อุปกรณการรับประทานเปนชอนและสอม คิดเปนรอย

ละ 69 และมีการใชตะเกียบ คิดเปนรอยละ 41 รูปแบบของมือท่ีใชถือภาชนะบรรจุอาหารพบใชมือ

ขวาถือภาชนะบรรจุอาหารมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 52 อันดับท่ี 2 คือมือซาย คิดเปนรอยละ 30 และ

สุดทายคือถือท้ังสองมือ คิดเปนรอยละรอยละ 18 รูปแบบพฤติกรรมการถือภาชนะบรรจุอาหารท่ีพบ
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มากท่ีสุดคือ ถือภาชนะแลวเดินมานั่งรับประทาน คิดเปนรอยละ 55 อันดับท่ี 2 คือ ถือภาชนะแลวนั่ง

รับประทาน คิดเปนรอยละ 20 อันดับท่ี 3 คือ ถือภาชนะแลวยนืรับประทาน  คิดเปนรอยละ 15 และ

สุดทายคือ ถือภาชนะแลวเดินรับประทาน คิดเปนรอยละ 10 

ข้ันตอนท่ี 6 ผลการทดสอบพฤติกรรมทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหาร 

ผูวิจัยใชภาพถายจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ  มาวิเคราะห พฤติกรรมทาทางการถือภาชนะบรรจุ

อาหารประเภทชาม และภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน พบวาภาชนะบรรจุอาหารท้ัง 2 ประเภท มี

รูปแบบพฤติกรรมทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุภาชนะบรรจุอาหารอยู  2 รูปแบบ ดัง ท่ีแสดง

ในตารางท่ี 4.15 และ 4.16 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.10 แสดงตัวอยางพฤติกรรมทาทางการถือภาชนะบรรจุอาหารในพ้ืนท่ีสํารวจ 

ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ วันท่ี 7 มิ.ย. 2557 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงรูปแบบพฤติกรรมทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม  

ตัวอยางรูปแบบการถือภาชนะบรรจุอาหาร การวิเคราะห 

 
รูปแบบท่ี 1 

ลักษณะ : นิ้วหัวแมมือจะวางอยูดานบน
บริเวณขอบของภาชนะบรรจุอาหาร  และ
นิ้วท่ีเหลือท้ังสี่อยูบริเวณดานลางเปนฐาน
ในแกภาชนะบรรจุอาหาร 
 
 
 

 
รูปแบบท่ี 2 

ลักษณะ : ใชบริเวณฝามือในการรองรับ
ภาชนะบรรจุอาหาร นิ้วมือท้ัง 5 อยูบริเวณ
รอบ 

 
จากตารางท่ี 4.15 รูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทจานท้ัง 2 

รูปแบบ ไดแก 1) รูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารโดยการใชนิ้วหัวแมมือวางบน

ขอบของภาชนะบรรจุอาหาร และนิ้วท้ัง 4 รองรับดานลางของภาชนะ 2) รูปแบบทาทางของมือกับ

การใชภาชนะบรรจุอาหารโดยใชฝามือเปนตัวรองรับดานลางของภาชนะบรรจุอาหาร และนิ้วท้ัง 5 

วางอยูบริเวณดานขางของภาชนะบรรจุอาหาร  

 
ตารางท่ี 4.16 แสดงรูปแบบพฤติกรรมทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 
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รูปแบบการถือภาชนะบรรจุอาหาร การวิเคราะห 

 
รูปแบบท่ี 1 

ลักษณะ : นิ้วหัวแมมือจะวางอยูดานบน
บริเวณขอบของภาชนะบรรจุอาหาร  และ
นิ้วท่ีเหลือท้ังสี่อยูบริเวณดานลางเปนฐาน
ในแกภาชนะบรรจุอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปแบบท่ี 2 

ลักษณะ : ใชบริเวณฝามือในการรองรับ
ภาชนะบรรจุอาหาร นิ้วมือท้ัง 5 อยู
บริเวณรอบ 
 
 
 
 
 

 
จากตารางท่ี 4.16 รูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทชามท้ัง 2 

รูปแบบ ไดแก 1) รูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารโดยการใชนิ้วหัวแมมือวางบน

ขอบของภาชนะบรรจุอาหาร และนิ้วท้ัง 4 รองรับดานลางของภาชนะ 2) รูปแบบทาทางของมือกับ

การใชภาชนะบรรจุอาหารโดยใชฝามือเปนตัวรองรับดานลางของภาชนะบรรจุอาหาร และนิ้วท้ัง 5 

วางอยูบริเวณดานขางของภาชนะบรรจุอาหาร  

เพ่ือใหไดรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญนิยม 
ผูวิจัยนําขอมูลรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารเขาสูกระบวนการสอบถามกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน ดวยการทดสอบหาความนิยมในรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะ
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บรรจุอาหาร โดยใหกลุมตัวอยางการจําลองสถานการณการ ใชงานภาชนะบรรจุอาหารท้ัง 2 ประเภท 
ไดแก 1) ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 2) ภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน ไดผลการวิจัยดัง
ตารางท่ี 4.17 ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 กระบวนการสอบถามกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบความนิยม 
       ในรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหาร  

ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย วันท่ี 15 ก.ค. 2557 
 

ตารางท่ี 4.17 แสดงความนิยมในรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหาร 

ประเภทภาชนะบรรจุอาหาร 
ความถี่ในรูปแบบทาทางของมือ 

รูปแบบท่ี 1 (คน) รูปแบบท่ี 2 (คน) 

ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 77 23 

ภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 61 39 

 
จากตารางท่ี 4.16 แสดงความนิยมในรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะพบวาในภาชนะ

บรรจุอาหารประเภทชาม มากท่ีสุดคือ รูปแบบท่ี 1 คิดเปนรอยละ 77 และในภาชนะบรรจุอาหาร

ประเภทจาน มีลักษณะความนิยมในรูปแบบทาทางของมือกับการใชภาชนะบรรจุอาหารคือ รูปแบบท่ี 

1 คิดเปนรอยละ 61  การนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาในรูปแบบพฤติกรรมทาทางของมือกับการใชภาชนะ

บรรจุอาหาร รูปแบบท่ี 1 คือ ทาทางของมือโดยการใชนิ้วหัวแมมือวางบนขอบของภาชนะบรรจุ

อาหาร และนิ้วท้ัง 4 รองรับดานลางของภาชนะ เปนกรณีศึกษาการหาขนาดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต

การสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร ตามหลักกายศาสตร  ดวยวิธีการทดสอบการเคลื่อนไหว

ของรางกาย (Body Motion Envelop, BME) ตอไป 

ข้ันตอนท่ี 7 ขนาดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร 
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เพ่ือหาขนาดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร ตามหลัก

กายศาสตร  ดวยวิธีการ ทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย  Body Motion Envelop, BME  

(Pheasant Stephen, 1999 : 83-92) โดยนําภาพถายของกลุมตัวอยาง จากกระบวนการทดสอบ

พฤติกรรมทาทางการถือภาชนะบรรจุอาหาร ในรูปแบบท่ี 1 ซ่ึงไดรับความนิยมมากท่ีสุด นํามารวม

ภาพเรียงซอนทับกัน ดวยภาพลายเสนในมุมมองลักษณะมิติ ( Dimension) ไดแก มุมมองดานขาง

(Side view) มุมมองดานบน(Top view) และมุมมองดานลาง(Bottom view) สามารถมองเห็นขนาด

และรูปรางของมือท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ีและความซํ้ากันของการใชพ้ืนท่ี ดังภาพท่ี 4.12 – 4.13  
 

 
 

ภาพท่ี 4.12 ข้ันตอนกระบวนการหาขนาดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัส 
ระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 

 

 
 

ภาพท่ี 4.13 ข้ันตอนกระบวนการหาขนาดพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัส 
ระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

 
ตอมาผูวิจัยทําการใสระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุ

อาหาร  โดยแยกมุมมองลักษณะมิติ ( Dimension) ไดแก มุมมองดานขาง ( Side view) มุมมอง

ดานบน(Top view) และมุมมองดานลาง (Bottom view) ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม และภาชนะ

บรรจุอาหารประเภทจาน ดังตอไปนี้ 
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- ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานขาง (Side view) 
            ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4.15 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานบน (Top view) 
             ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 
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ภาพท่ี 4.16 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานลาง (Bottom view) 
                      ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 

 
- ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานขาง (Side view) 
                         ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 
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ภาพท่ี 4.18 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานบน (Top view) 
                          ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.19 ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือในมุมมองดานลาง (Bottom view) 
                       ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 
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ตารางท่ี 4.18  ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม 

มุมมอง (Dimension) การวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 

มุมมองดานขาง (Side View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความยาว 154 มิลลิเมตร 
และระยะความสูง 60 มิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

มุมมองดานบน (Top View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความกวาง 30 มิลลิเมตร  
และระยะความยาว 106 มิลลิเมตร 
- วัดระยะท่ีมีการสัมผัสกับภาชนะบรรจุอาหารในพ้ืนท่ีท่ี
มีความหนาแนนมากท่ีสุด มีระยะความกวาง  15 
มิลลิเมตร และระยะความยาว 64 มิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมมองดานลาง (Bottom View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความกวาง 132 มิลลิเมตร 
ระยะความยาว 152 มิลลิเมตร 
- วัดระยะท่ีมีการสัมผัสกับภาชนะบรรจุอาหารในพ้ืนท่ีท่ี
มีความหนาแนนมากท่ีสุด มีระยะความกวาง  80 
มิลลิเมตร ระยะความยาว 80 มิลลิเมตร 
 
 
 
 

 
 

 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะหระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัสระหวางมือกับ
ภาชนะบรรจุอาหาร ประเภทชาม ดวยมุมมองบนและดานลาง ทําใหสามารถสรุปขนาดสัดสวนของรูปแบบ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงานไดดังนี้ 1) ระยะพ้ืนท่ีและระยะ
ขอบเขตการสัมผัสบริเวณดานบนของนิ้วหัวแมมือกับภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีวัดได
สูดสุดท่ีระยะความกวาง 30 มิลลิเมตร และระยะความยาว 106 มิลลิเมตร พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนน
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มากท่ีสุดอยูในระยะความกวาง  15 มิลลิเมตร  และระยะความยาว 64 มิลลิเมตร ของพ้ืนท่ีขอบเขต
การสัมผัส 2) ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส บริเวณดานลางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีวัดไดสูดสุดท่ี ระยะความกวาง 132 มิลลิเมตร  ระยะความยาว 152 มิลลิเมตร  
พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยูใน ระยะความกวาง  80 มิลลิเมตร  ระยะความยาว 80 
มิลลิเมตรของพ้ืนท่ีขอบเขตการสัมผัส 
 

ตารางท่ี 4.19  ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน 

มุมมอง (Dimension) การวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 

 
มุมมองดานขาง (Side View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความยาว 154 มิลลิเมตร  
และระยะความสูง 20 มิลลิเมตร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

มุมมองดานบน (Top View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความกวาง 29 มิลลิเมตร  
และระยะความยาว 108 มิลลิเมตร 
- วัดระยะท่ีมีการสัมผัสกับภาชนะบรรจุอาหารในพ้ืนท่ีท่ี
มีความหนาแนนมากท่ีสุด มีระยะความกวาง  20 
มิลลิเมตร และระยะความยาว 63 มิลลิเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมมองดานลาง (Bottom View) 

- วัดระยะจากขอบ ของภาชนะบรรจุอาหาร  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด มีระยะความกวาง 134 มิลลิเมตร 
ระยะความยาว 142 มิลลิเมตร 
- วัดระยะท่ีมีการสัมผัสกับภาชนะบรรจุอาหารในพ้ืนท่ีท่ี
มีความหนาแนนมากท่ีสุด มีระยะความกวาง  90 
มิลลิเมตร ระยะความยาว 90 มิลลิเมตร 
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 จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะหระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัสระหวางมือกับ

ภาชนะบรรจุอาหาร ประเภทจาน ดวยมุมมองบนและดานลาง ทําใหสามารถสรุปขนาดสัดสวนของรูปแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงานไดดังนี้ 1) ระยะพ้ืนท่ีและระยะ

ขอบเขตการสัมผัสบริเวณดานบนของนิ้วหัวแมมือกับภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีวัดได

สูดสุดท่ีระยะความกวาง 29 มิลลิเมตร และระยะความยาว 108 มิลลิเมตร พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนน

มากท่ีสุดอยูในระยะความกวาง  20 มิลลิเมตร  และระยะความยาว 63 มิลลิเมตร ของพ้ืนท่ีขอบเขต

การสัมผัส 2) ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส บริเวณดานลางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีวัดไดสูดสุดท่ี ระยะความกวาง 134 มิลลิเมตร  ระยะความยาว 142 มิลลิเมตร 

พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยูใน ระยะความกวาง  90 มิลลิเมตร  ระยะความยาว 90 

มิลลิเมตร ของพ้ืนท่ีขอบเขตการสัมผัส 
 

 

4.2 ผลการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากปจจัยที่ทําการศึกษา 
 

 

 ผูวิจัยนําผลและหลักการจากการศึกษาเชิงปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร

เพ่ือสิ่งแวดลอม มาทําการออกแบบและพัฒนาใหเกิดเปนรูปธรรม ดวยวิธีและกระบวนการตาม

ข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 รางรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยทําการระดมความคิด พัฒนาภาพรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท้ัง 2 

ประเภท ไดแก ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม และภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอมประเภทจาน โดยอาศัยขอมูลจากผลการวิเคราะหในเชิงปจจัยแนวทางการออกแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  รวมกับขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ

ไดเปนแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ดังตอไปนี้ 

1. แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 10 รูปแบบ  

2. แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 10 รูปแบบ  

สูกระบวนการวิเคราะหประเมินผลทางความคิดเชิงมโนทัศน  กลาวคือ เปนกระบวนการท่ี

เนนการประเมินในลักษณะของ “การยอนรอย” การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือประเมินผลวา

ผลิตภัณฑท่ีออกแบบและพัฒนาใหม สามารถตอบแนวคิดความตองการของหลักการท่ีกําลัง

ทําการศึกษาไดมากนอยเพียงใด ดวยการประยุกตใช หลักการวิศวกรรมยอนรอย เปนการประเมิน

ทวนซํ้าเพ่ือตรวจตรวจสอบใหมีความแนใจวามโนทัศนสุดทายแหงการพัฒนานั้นมีความถูกตองกอนท่ี

จะสรุปผลเพ่ือนําเสนอและสรางเปนมโนทัศนท่ีสมบูรณทางคิด (ทรงวุฒ ิเอกวุฒิวงศา. 2557 : 153)  
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4.2.1 ผลคัดเลือกแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม จํานวน 10 

รูปแบบ ดังภาพท่ี 4.20  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.20 แสดงแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 

รางแบบโดย : คณิต อยูสมบูรณ 
 

4.2.2 ผลการคัดเลือกแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม จํานวน 10 
รูปแบบ ดังภาพท่ี 4.21  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 แสดงแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
รางแบบโดย : คณิต อยูสมบูรณ 
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ข้ันตอนท่ี 2 ประเมินแบบรางดวยตารางความคิดเชิงมโนทัศน 

หลังจากไดแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ผูวิจัยนําหลักการประเมินดว ยตาราง

ความคิดเชิงมโนทัศน (ทรงวุฒ ิเอกวุฒิวงศา. 2557 : 153) เพ่ือหาความสอดคลองระหวางแบบรางกับ

ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษา โดยนําปจจัยมา

กําหนดนิยามเฉพาะสําหรับใชในการวิเคราะหใน ตารางความคิดเชิงมโนทัศน  สอดคลองกับทฤษฏใีน

งานวิจัยการศึกษาปจจัยในการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีกอใหเกิดสภาพแวดลอมท่ียั่งยืน  (ก่ิงกาญจน 

พิจักขณา. 2556 : 47-73) คัดเลือกรูปแบบจากท้ังหมด 10 รูปแบบ ใหเหลือ 3 รูปแบบ เพ่ือเขาสู

กระบวนการข้ันตอนตอไป  

 

 
 
 

ภาพท่ี 4.22 แสดงการวิเคราะหในตารางความคิดเชิงมโนทัศน  
                         แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม  
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ภาพท่ี 4.23 แสดงการวิเคราะหในตารางความคิดเชิงมโนทัศน  
                         แบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 

 
ข้ันตอนท่ี 3 ออกแบบราง (Sketch Design) ดวยคอมพิวเตอร 
จากผลการประเมินคัดเลือกแบบรางท่ีมีความเหมาะสมกับปจจัยแนวทางการออกแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษา ผลคือในภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
ประเภทชามจํานวน 3 รูปแบบท่ีไดผลของคะแนนมากท่ีสุด ไดแกแบบรางท่ี 2 ไดคะแนนโดยรวม 29 
คะแนน แบบรางท่ี 3 ไดคะแนนโดยรวม 30 คะแนน และแบบรางท่ี 5 ไดคะแนนโดยรวม 29 คะแนน 
ในแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจานจํานวน 3 รูปแบบท่ีไดผลของคะแนนมาก
ท่ีสุด ไดแก แบบรางท่ี 1 ไดคะแนนโดยรวม 28 คะแนน แบบรางท่ี 8 ไดคะแนนโดยรวม 28 คะแนน
และแบบรางท่ี 10  ไดคะแนนโดยรวม 28 คะแนน นํามาพัฒนารูปแบบตามแนวคิดของ ปานฉัตท 
อินทรคง (2551 : 28) ไดกลาวไววาการออกแบบราง ( Sketch Design) ดวยการใชคอมพิวเตอร 
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สามารถจัดองคประกอบไดงาย และแสดงสีสันท่ีเหมือนจริงชัดเจน เพ่ือนําไปรับการประเมินความ
คิดเห็นโดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑตอไป ดังภาพท่ี 4.24 – 4.29 
  

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.24 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม  
รูปแบบท่ี 1 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
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ภาพท่ี 4.25 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม  
รูปแบบท่ี 2 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.26 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 
รูปแบบท่ี 3 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
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ภาพท่ี 4.27 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน  
รูปแบบท่ี 1 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.28 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน  
รูปแบบท่ี 2 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
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ภาพท่ี 4.29 การออกแบบราง (Sketch Design) ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน  
รูปแบบท่ี 3 ออกแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 

 
ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

 ผูวิจัยนําแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยแบงเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอมประเภทชาม จํานวน 3 รูปแบบ และภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน จํานวน 3 

รูปแบบ ผานการประเมินความคิดเห็นโดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ จํานวน 3 ทาน ดวยแบบประเมิน

ความเปนไปไดในกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ ตามแนวคิดของ นิรัช สุดสังข (2548 : 25) ของรูปแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม วิเคราะหไดดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.20 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบประเมินความเปนไปไดในกระบวนการ 
ออกแบบผลิตภัณฑของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม ท้ัง 3 
รูปแบบ ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ  

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 
1.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ประโยชนใชสอยท่ีด ี

4.33 0.57 4.00 0.00 3.33 0.57 

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมตอการใช
งาน 

4.67 0.57 3.33 0.57 3.00 0.00 

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
ออกแบบไดถูกตองตามหลักสรีระศาสตร 
(Ergonomics) 

4.67 0.57 3.67 0.57 2.67 0.57 

1.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมสามารถ
ใชงานงาย 

4.67 0.57 3.67 0.57 3.67 0.57 

1.5 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
โครงสรางแข็งแรง 

4.00 0.00 3.67 0.57 3.67 0.57 

ผลรวม 4.47 0.46 3.67 0.46 3.27 0.46 

2. ความเปนไปไดของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม 

2.1 ผลิตดวยวัสดุจากชานออย 4.67 0.57 4.00 0.00 3.67 0.57 

2.2 ผลิตดวยวัสดุจากแปงมันสําปะหลัง 4.00 0.00 3.33 0.57 3.00 0.00 

2.3 ผลิตดวยวัสดุจากพลาสติกชีวภาพ 3.67 0.57 2.67 0.57 3.00 0.00 

2.4 ผลิตดวยวัสดุจากกาบหมาก 3.00 0.00 2.33 0.57 2.33 0.57 

ผลรวม 3.83 0.28 3.08 0.43 3.00 0.28 

3. ความสวยงาม 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความสวยงามนาใช 

4.67 0.57 3.33 0.57 3.33 0.57 

3.2 สัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความชัดเจน
เห็นไดงาย 

4.33 0.57 3.33 0.57 3.00 0.00 

ผลรวม 4.50 0.57 3.33 0.57 3.16 0.28 
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ)  

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
4.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความงายในกระบวนการผลิต 

4.67 0.57 3.67 0.57 3.33 0.57 

4.2 ตนทุนกระบวนการผลิตมีความเหมาะสม
เปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

4.00 0.00 3.33 0.57 3.00 0.00 

ผลรวม 4.33 0.28 3.50 0.57 3.16 0.28 

ผลรวมท้ังหมด 4.28 0.39 3.37 0.50 3.14 0.32 

ผลระดับความคิดเห็น เปนไปไดมาก 
เปนไปได 
ปานกลาง 

เปนไปได 
ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.20 แสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑท่ีมีตอรูปแบบ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม ท้ัง 3 รูปแบบ จาก แบบประเมิน ความเปนไป

ไดใน กระบวนการออกแบบผลิตภณัฑ พบวา รูปแบบท่ี 1 ดวยระดับความเปนไปไดมาก โดยมีผลรวม

คาเฉลี่ย ( Χ= 4.28) และผลรวมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. = 0.39) สามารถแยก

รายละเอียดดังนี้  1) ผลรวมความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง  มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.47)  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.46) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 2) ผลรวมความเปนไปไดของวัสดุเพ่ือ

สิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ย (Χ= 3.83)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.28) อยูในระดับความเปนไปได

มาก และวัสดุจากชานออยมีความเปนไปไดมากท่ีสุด 3) ดานความสวยงาม มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.50)  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 4) ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต  

มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.33)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.28) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 
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ตารางท่ี 4.21 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบประเมินความเปนไปไดในกระบวนการ 
ออกแบบผลิตภัณฑของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน ท้ัง 3      
รูปแบบ ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ  

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 
1.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ประโยชนใชสอยท่ีด ี

3.33 0.57 3.33 0.57 4.67 0.57 

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมตอการใช
งาน 

2.67 0.57 3.00 0.57 3.67 0.57 

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
ออกแบบไดถูกตองตามหลักสรีระศาสตร 
(Ergonomics) 

3.67 0.57 3.33 0.57 4.67 0.57 

1.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมสามารถ
ใชงานงาย 

2.67 0.57 2.67 0.57 4.00 0.00 

1.5 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
โครงสรางแข็งแรง 

3.33 0.57 2.67 0.57 3.67 1.15 

ผลรวม 3.13 0.57 3.00 0.57 4.14 0.57 

2. ความเปนไปไดของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม 

2.1 ผลิตดวยวัสดุจากชานออย 4.33 0.57 4.33 0.57 4.67 0.57 

2.2 ผลิตดวยวัสดุจากแปงมันสําปะหลัง 3.00 1.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

2.3 ผลิตดวยวัสดุจากพลาสติกชีวภาพ 3.33 0.57 3.00 0.00 3.00 0.00 

2.4 ผลิตดวยวัสดุจากกาบหมาก 2.33 0.57 2.67 0.57 2.67 0.57 

ผลรวม 3.25 0.68 3.50 0.28 3.58 0.28 

3. ความสวยงาม 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความสวยงามนาใช 

2.67 0.57 3.67 0.57 4.67 0.57 

3.2 สัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความชัดเจน
เห็นไดงาย 

2.67 0.57 3.67 0.57 4.00 0.00 

ผลรวม 2.67 0.57 3.67 0.57 4.33 0.28 
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ตารางท่ี 4.21(ตอ)  

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
4.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความงายในกระบวนการผลิต 

3.33 0.57 3.33 0.57 4.33 0.57 

4.2 ตนทุนกระบวนการผลิตมีความเหมาะสม
เปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

3.00 0.00 3.67 0.57 4.00 0.00 

ผลรวม 3.16 0.28 3.50 0.57 4.16 0.28 

ผลรวมท้ังหมด 3.05 0.52 3.41 1.12 4.05 0.35 

ผลระดับความคิดเห็น 
เปนไปได 
ปานกลาง 

เปนไปได 
ปานกลาง 

เปนไปไดมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.21 แสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑท่ีมีตอรูปแบบ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน ท้ัง 3 รูปแบบ จาก แบบประเมิน ความเปนไปได
ในกระบวนการออกแบบผลิตภณัฑ พบวารปูแบบที 3 ดวยระดับความเปนไปไดมาก โดยมีผลรวมคาเฉลี่ย 
(Χ= 4.05)  และผลรวมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.35) สามารถแยกรายละเอียดดังนี้ 1) ผลรวม
ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง  มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.14)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
0.57) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 2) ผลรวมความเปนไปไดของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม  มีคาเฉลี่ย (Χ= 
3.58)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.28) อยูในระดับความเปนไปไดมาก และวัสดุจากชานออยมี
ความเปนไปไดมากท่ีสุด 3) ดานความสวยงาม มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.33)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
0.28) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 4) ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต มีคาเฉลี่ย (Χ= 4.05)  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.35) อยูในระดับความเปนไปไดมาก 
 จากการประเมินผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑไดใหขอเสนอแนะดังนี้ 

1. รูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีคลายคลึงกันท้ังภาชนะบรรจุอาหาร

เพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชามและภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน จะแสดงถึงความเปนกลุม 

ลดความสับสนใหกับผูบริโภค หรือสรางใหผลิตภัณฑเปนท่ีจดจําไดงาย  

2. วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีใชสําหรับการผลิตในรูปแบบท่ีผูวิจัยไดพัฒนาอาจมีขอจํากัด

หรือคุณสมบัติบางอยางในวัสดุแตละชนิดท่ีผูวิจัยไดกําหนดมา ทําใหภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม

ตนแบบท่ีผูวิจัยกําลังสรางไมเปนไปตามแบบท่ีตองการ แตจะเปนการพัฒนาในรูปแบบนําแนวทางปจจัยท่ี

ผูวิจัยศึกษามาเปนขอบเขตของการพัฒนารูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมในอนาคตตอไป 
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 ข้ันตอนท่ี 5 ผลการพัฒนาปรับปรุงภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

 จากผลการประเมินและขอเสนอแนะโดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยนําผลการท่ี

ไดคาการประเมินความเปนไปไดมากท่ีสุด ท้ังภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม รูปแบบ 1 

และภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน รูปแบบท่ี 3 พรอมท้ังนําขอเสนอแนะเพ่ิมเติมไป

พัฒนาปรับปรุงเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ในข้ันตอนสุดทาย โดยอธิบายผาน

รูปแบบข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

 5.1 แนวความคิดและวิธีการออกแบบ ผูวิจัยนําหลักการออกแบบเปนชุด (Package Uniform) 

โดย ชัยรัตน อัศวางกูร (2548  : 149) กลาวไววา การออกแบบเปนชุดหรือกลุมกอนจะการสรางความ

แตกตางของผลิตภัณฑใหเดนชัดในรูปทรง เพ่ือใหเกิดการจดจําและแยกแยะไดอยางรวดเร็วในสมองของ

ผูบริโภค โดยผูวิจัยกําหนดใหรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท้ังแบบประเภทชาม และ

ประเภทจานมีรูปแบบท่ีสอดคลองกัน เปนชุดเดียวกัน  

 5.2 เขียนแบบผลิตภัณฑ เปนการเขียนแบบข้ันตอนการผลิต (Working Drawing) แสดงรูปดาน

ตางๆ และใชมาตราสวน กําหนดขนาดขอบเขตและมิติรายละเอียดของตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอมรูปแบบใหม (อุดมศักดิ์ สาริบุตร. 2549 : 205) ดังตอไปนี ้

  5.2.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 19 

เซนติเมตร ความสูง 5.5 เซนติเมตร และมีรายละเอียดตางๆ ดังภาพท่ี 4.30 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.30 แสดงการเขียนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 
เขียนแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
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  5.2.2 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 22.5 
เซนติเมตร ความสูง 2 เซนติเมตร และมีรายละเอียดตางๆ ดังภาพท่ี 4.31 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.31 แสดงการเขียนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
เขียนแบบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
 
 

  5.2 สรางภาพเสมือนจริง 3 มิติ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร (3D MAX) ดังภาพท่ี 4.32 และ 4.33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32 แสดงภาพเสมือนจริง 3 มิติ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 
สรางภาพเสมือนจริงโดย ทีมผูวิจัย 
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ภาพท่ี 4.33 แสดงภาพเสมือนจริง 3 มิติ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
สรางภาพเสมือนจริงโดย ทีมผูวิจัย 
 
 

 5.3 สรางตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ ( Prototypes.) ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสรางตนแบบ

อัลฟา ( α) มณฑลี ศาสนนันทน (2550 : 290) หมายถึง การสรางตนแบบโดยมีรูปรางและ
คุณสมบัติตามท่ีตองการใชในงานผลิตจริง  แตไมไดสรางจากกระบวนการผลิตจริง  ผลิตข้ึนเพ่ือนําไป
ทดสอบการทํางานตามท่ีออกแบบไว และสามารถตอบสนองความตองการของลูกคาได ในตนแบบ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมผูวิจัยใชวิธีการสรางตนแบบดวยวิธีการหลอมดวยเลเซอร 
(Selective Laser Sintering) ดังภาพท่ี 4.34 และ 4.35  
 

 
ภาพท่ี 4.34 ตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 

ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
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ภาพท่ี 4.35 ตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 

ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ 
 

5.4 คุณลักษณะและรายละเอียดของผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหม ดังแสดงในตารางท่ี 4.15 

 

ตารางท่ี 4.22 แสดงคุณลักษณะและรายละเอียดของผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ภาพประกอบ คุณลักษณะ รายละเอียด 

 

 

 

รูปทรงภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหมสามารถ
ผลิตและข้ึนรูปดวย
วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม 

   จากผลการประเมินความเปนไปได
ของการผลิตดวยวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม
ไดแก ชานออย กาบหมาก แปงมัน
สําปะหลัง และพลาสติกชีวภาพ มี
ความเปนไปไดมาก สอดคลองหลัก
ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
   1. มีน้ําหนักเบา 
   2. นํากลับมารีไซเคิล 
   3. กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย 
   4. วัสดุเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
   5. สามารถยอยสลายได 
   6. ไมผสมสีในเนื้อวัสดุ 
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ตารางท่ี 4.22(ตอ)  

ภาพประกอบ คุณลักษณะ รายละเอียด 

 บรรจุน้ําจิ้มภายใน
ภาชนะบรรจุอาหาร 
 
 
 
 

   สอดคลองหลักปจจัยแนวทางการ
ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษา ดังนี้ 
   1. รวมกลุมอาหารตอหนวย 
   2. ลดสวนประกอบท่ีไมจําเปน 
   3. ไมใชวัสดุหลายชนิด 

 แสดงเครื่องหมายเพ่ือ
สิ่งแวดลอมในบริเวณ
ท่ีสามารถมองเห็น
ชัดเจนและสัมผัสดวย
นิ้วมือโดยการปมนูน  
(Embossing) 
 
 
 
 
 
 

   สอดคลองหลักปจจัยแนวทางการ
ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษา ดังนี้ 
   1. กํากับเครื่องหมายหรือฉลาก
เพ่ือสิ่งแวดลอมบนภาชนะบรรจุ
อาหาร 
 

 ท่ีสําหรับวางตะเกียบ
ไมใหเคลื่อนท่ี ในขณะ
ถือภาชนะบรรจุอาหาร 
ข้ึนรูปโดยวิธีการปม
นูน (Embossing) 
 

   สอดคลองกับผลการสังเกตรูปแบบ
พฤติกรรมการถือภาชนะบรรจอุาหาร 
โดยอันดับ 1 ไดแก การถือภาชนะ
แลวเดินมานั่งรับประทาน  

 ท่ีสําหรับเสียบชอน
และสอม ไมให
เคลื่อนท่ี ในขณะถือ
ภาชนะบรรจุอาหาร 

   สอดคลองกับผลการสังเกตรูปแบบ
พฤติกรรมการถือภาชนะบรรจอุาหาร 
โดยอันดับ 1 ไดแก การถือภาชนะ
แลวเดินมานั่งรับประทาน 
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ตารางท่ี 4.22(ตอ) 

ภาพประกอบ คุณลักษณะ รายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนท่ีสําหรับการสัมผัส
ระหวางมือกับภาชนะ
บรรจุอาหาร เพ่ือ
ตอบสนองรูปแบบและ
สรีระของมือในการจบั
ถือภาชนะบรรจุอาหาร 
 
 
 
 
 
 

   1. สอดคลองกับผลการสังเกตมือที
ใชถือภาชนะบรรจุอาหาร ท่ีสามารถ
ถือไดท้ัง มือซาย มือขวา  
   2. สอดคลองกับผลการทดสอบหา
ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการ
สัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุ
อาหาร ดวยวิธีการทดสอบการ
เคลื่อนไหวของรางกาย ( Body 
Motion Envelop) 

 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
 
 

 ผูวิจัยไดนําตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ท่ีผานกระบวนการศึกษาเชิง
ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ไปประเมินความพึงพอใจดวยเกณฑการ
สรางสรรคงานออกแบบ (นิรัช สุดสังข. 2548 : 4) สามารถแบงเปนประเด็น ไดแก  การใชสอย 
(Utility) ความงาม ( Aesthetic) การยศาสตร ( Ergonomics) ตอกลุมตัวอยาง เปนนักทองเท่ียว
ภายในประเทศไทยในจังหวดัสมุทรสงคราม จํานวน 100 คน ผลการประเมินความพึงพอใจพบวา  

 
 

ตารางท่ี 4.23  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของ กลุมตัวอยาง  
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

เพศ 
1) ชาย 
2) หญิง 

 
38 
62 

 
38 
62 

รวม 100 100.00 
อายุ 

1) ต่ํากวา 21 ป  
2) 21-30 ป 
3) 31-40 ป  
4) 41-50 ป 
5) 51 ปข้ึนไป 

 
21 
53 
15 
10 
1 

 
21 
53 
15 
10 
1 

รวม 100 100.00 
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ตารางท่ี 4.23(ตอ)   
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

อาชีพ 
1) นักเรียน/นักศึกษา 
2) ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
3) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
4) ธุรกิจสวนตัว 
5) พนักงานเอกชน 
6) อ่ืนๆ 

 
57 
10 
1 
10 
20 
2 

 
57 
10 
1 
10 
20 
2 

รวม 100 100.00 
ระดับการศึกษา 

1) ต่ํากวา ม.6 
2) ม.6/ปวช. 
3) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
4) ปริญญาตรี 
5) สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 

 
5 
4 
1 
81 
9 

 
5 
4 
1 
81 
9 

รวม 100 100.00 
  

จากตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 

100 คน ประกอบไปดวยเพศชาย คิดเปนรอยละ 38 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 62 กลุมตัวอยางมี

อายุระหวาง 21-30 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53 อันดับท่ี 2 คือ อายุต่ํากวา 21 ป คิดเปนรอยละ 

21 อันดับท่ี 3 คือ อายุระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 15 อันดับท่ี 4 คือ อายุระหวาง 41-50 ป 

คิดเปนรอยละ 10 และอันดับท่ี 5 คือ อายุ 51 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 1 กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

นักเรียน/นักศึกษา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 57 อันดับท่ี 2 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน คิดเปน

รอยละ 20 อันดับท่ี 3 ประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานของรัฐ และ ประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปน

รอยละ 10 อันดับท่ี 4 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2 อันดับท่ี 5 ประกอบอาชีพพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 1 ระดับการศึกษา มากท่ีสุดไดแก ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 81 

อันดับ 2 ระดับการศึกษา สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป คิดเปนรอยละ 9 อันดับ 3 ระดับการศึกษา ต่ํากวา 

ม.6 คิดเปนรอยละ 5 อันดับ 4 ระดับการศึกษา ม.6/ปวช. คิดเปนรอยละ 4 และอันดับ 5 ระดับ

การศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 1 

 จากการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปจากกลุมตัวอยางท้ังหมด 100 คน พบวาในพ้ืนท่ีทําการศึกษา 

และประเมินความพึงพอใจ ในตนแบบภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหม สวนใหญเปนกลุมคนท่ีมีอายุ

ระหวาง 21-30 ป เปนนักเรียน/นักศึกษา และระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
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ตารางท่ี 4.24 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินความพึงพอใจตอ ตนแบบ 

           ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ประเภทชาม 

รายการ 
การใหคะแนน 

X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การใชสอย (Utility) 

    1.1 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใชสอยครบ
ครัน 

4.83 0.40 มากท่ีสุด 

    1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหมมีความเหมาะสมตอการใชงาน 

4.56 0.54 มากท่ีสุด 

    1.3 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับ
ผูบริโภค 

4.65 0.50 มากท่ีสุด 

2. ความงาม (Aesthetic) 

    2.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความ
สวยงาม  

4.33 0.55 มาก 

    2.2 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีภาพลักษณท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 

4.71 0.52 มากท่ีสุด 

    2.3 ตําแหนงสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย 4.85 0.41 มากท่ีสุด 

3. การยศาสตร (Ergonomics) 

   3.1 ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม
เหมาะสมกับสรีระของมือ 

4.52 0.61 มากท่ีสุด 

   3.2 สรางความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือ
สิ่งแวดลอมรูปแบบใหมไดงาย 

4.71 0.50 มากท่ีสุด 

   3.3 องคประกอบของภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหม สะดวกตอการใชงาน 

4.76 0.47 มากท่ีสุด 

ภาพรวมของการประเมินความพึงพอใจ 4.66 0.50 มากท่ีสุด 
 
 

 จากตารางท่ี 4.24 พบวาความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.66, 
S.D.= 0.50) โดยในรายประเด็นการใชสอย ( Utility) ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใช
สอยครบครัน  มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.83 , S.D.= 0.40) ดานขนาดสัดสวนของ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความเหมาะสมตอการใชงาน มีความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.56, S.D.= 0.54) และภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับ
ผูบริโภค ความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.65, S.D.= 0.50) ประเด็นความงาม ( Aesthetic) 
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความสวยงาม ในระดับมาก ( Χ= 4.33, S.D.= 0.55) 
ภาพลักษณท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด  ( Χ= 4.71, S.D. = 0.52) 
และสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.85, 
S.D. = 0.41) ประเด็นการยศาสตร (Ergonomics) ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม มี



113 
 

ความเหมาะสมกับสรีระ ของมือ มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.52, S.D.= 0.61) สราง
ความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ไดงาย  มีความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.71, S.D.= 0.50) และองคประกอบของภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหม สะดวกตอการใชงาน มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด (Χ= 4.76, S.D.= 0.47) 
 

ตารางท่ี 4.25 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินความพึงพอใจตอ ตนแบบ 
                    ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ประเภทจาน 

รายการ 
การใหคะแนน 

X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การใชสอย (Utility) 

    1.1 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใชสอยครบ
ครัน 

4.82 0.39 มากท่ีสุด 

    1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหมมีความเหมาะสมตอการใชงาน 

4.62 0.54 มากท่ีสุด 

    1.3 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับ
ผูบริโภค 

4.72 0.47 มากท่ีสุด 

2. ความงาม (Aesthetic) 

    2.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความ
สวยงาม  

4.36 0.58 มาก 

    2.2 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีภาพลักษณท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 

4.65 0.54 มากท่ีสุด 

    2.3 ตําแหนงสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย 4.81 0.42 มากท่ีสุด 

3. การยศาสตร (Ergonomics) 

   3.1 ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม
เหมาะสมกับสรีระของมือ 

4.34 0.61 มาก 

   3.2 สรางความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือ
สิ่งแวดลอมรูปแบบใหมไดงาย 

4.71 0.48 มากท่ีสุด 

   3.3 องคประกอบของภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหม สะดวกตอการใชงาน 

4.75 0.48 มากท่ีสุด 

ภาพรวมของการประเมินความพึงพอใจ 4.64 0.50 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 4.25 พบวาความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.64 , 
S.D.= 0.50) โดยในรายประเดน็การใชสอย ( Utility) ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใช
สอยครบครัน  มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.82, S.D.= 0.39) ดานขนาดสัดสวนของ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความเหมาะสมตอการใชงาน มีความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.62, S.D.= 0.54) และภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับ
ผูบริโภค ความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.72, S.D.= 0.47) ประเด็นความงาม ( Aesthetic) 
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ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความสวยงามในระดับมาก ( Χ= 4.36, S.D.= 0.58) 
ภาพลักษณท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.65, S.D.= 0.54) 
และสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.81, 
S.D.= 0.42) ประเด็นการยศาสตร (Ergonomics) ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม มี
ความเหมาะสมกับสรีระของมือ มีความพึงพอใจใน ระดับมาก ( Χ= 4.34, S.D.= 0.61  สรางความ
เขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม ไดงาย มีความพึงพอใจใน ระดับ
มากท่ีสุด ( Χ= 4.71, S.D.= 0.48) และองคประกอบของภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบ
ใหม สะดวกตอการใชงาน มีความพึงพอใจใน ระดับมากท่ีสุด (Χ= 4.75, S.D.= 0.48) 
 



บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอม ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลพรอมขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 
 

 5.1.1 สรุปผลการ ศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม   
ผูวิจัยได แยกปจจัยการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น ไดแก 
5.1.1.1 ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
จากการวิเคราะหประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 

จํานวน 5 ทานลงความเห็นคัดเลือกแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม
จากการทบทวนวรรณกรรมตางๆ ใหมีความเหมาะสมสําหรับเปนปจจัยแนวทาง การออกแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท้ังสิ้น 10 ปจจัย ดังนี้  

5.1.1.1.1 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารใหสามารถรวมกลุมอาหารตอหนวย 
5.1.1.1.2 ออกแบบโดยลดสวนประกอบท่ีไมจําเปน 
5.1.1.1.3 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารมีน้ําหนักเบา 
5.1.1.1.4 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารท่ีไมใชวัสดุหลากหลายชนิด 
5.1.1.1.5 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารโดยคํานึงถึงการนํากลับมารีไซเคิล 
5.1.1.1.6 ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารท่ีสามารถกําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย 
5.1.1.1.7 เลือกใชวัสดุทดแทนหรือวัสดุทางเลือกท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
5.1.1.1.8 เลือกวัสดุทําภาชนะบรรจุอาหารท่ีสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ  
5.1.1.1.9 ลดการผสมสีในเนื้อวัสดุสําหรับทําภาชนะบรรจุอาหาร  
5.1.1.1.10 กํากับเครื่องหมายหรือฉลากเพ่ือสิ่งแวดลอมบนภาชนะบรรจุอาหาร   

 5.1.1.2 ปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร  ผูวิจัยแบงการสรุปผลการวิจัย
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลจาการลงพ้ืนท่ีสังเกตพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง พบวา
สวนใหญในการบริโภคตอคนมีการใชอุปกรณการรับประทาน ไดแก ถวยน้ําจิ้ม ชอนสอม และตะเกียบ 
ลักษณะการถือภาชนะท่ีพบสวนใหญคือการถือดวยมือขวา มือเดียว รูปแบบการรับประทานในพ้ืนท่ี
สํารวจ สวนใหญคือการถือภาชนะบรรจุอาหารแลวเดินมานั่งรับประทาน ณ จุดรับประทาน  

ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบรูปแบบทาทางของมือกับการถือภาชนะบรรจุอาหารกับกลุมตัวอยาง
ทดลองถือภาชนะบรรจุอาหารท้ังประเภทชาม และประเภทจาน พบวากลุมตัวอยางผูทดสอบ พบวา
ทาทางของมือกับการถือภาชนะบรรจุอาหารมากท่ีสุด ไดแกรูปแบบท่ี 1 ลักษณะคือ นิ้วหัวแมมือจะ
วางอยูดานบนบริเวณขอบของภาชนะบรรจุอาหาร  และนิ้วท่ีเหลือท้ังสี่อยูบริเวณดานลางเปนฐานใน
แกภาชนะบรรจุอาหาร 
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 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย  Body Motion Envelop, BME ดังนี้ 1) 
ภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม มีระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุ
อาหาร  ในดานบนของภาชนะบรรจุอาหารมีระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส วัดไดสูดสุดท่ี ระยะ
ความกวาง 3 เซนติเมตร และระยะความยาว 10.6 เซนติเมตร พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยู
ในระยะความกวาง  1.5 เซนติเมตร และระยะความยาว 6.4 เซนติเมตร  และดานลางของภาชนะ
บรรจุอาหารมีระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส วัดไดสูดสุดท่ี ระยะความกวาง  13.2  
เซนติเมตร ระยะความยาว 15.2 เซนติเมตร  พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยูใน ระยะความ
กวาง  8 เซนติเมตร ระยะความยาว 8 เซนติเมตรของพ้ืนท่ีขอบเขตการสัมผัส 2) ภาชนะบรรจุอาหาร
ประเภทจาน มี ระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร  ใน
ดานบนของภาชนะบรรจุอาหารมีระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส ไดสูดสุดท่ี ระยะความ
กวาง 2.9 เซนติเมตร และระยะความยาว 10.8 เซนติเมตร พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยูใน
ระยะความกวาง  2 เซนติเมตร และระยะความยาว 6.3 เซนติเมตร  ของพ้ืนท่ีขอบเขตการสัมผัส 
และดานลางภาชนะบรรจุอาหารมีระยะพ้ืนท่ีและระยะขอบเขต การสัมผัส วัดไดสูดสุดท่ี ระยะความ
กวาง  13.4 เซนติเมตร ระยะความยาว 14.2 เซนติเมตร พ้ืนท่ีการสัมผัสท่ีหนาแนนมากท่ีสุดอยูใน
ระยะความกวาง  9 เซนติเมตร ระยะความยาว 9 เซนติเมตรของพ้ืนท่ีขอบเขตการสัมผัส 
 

 5.1.2 สรุปผลการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากปจจัยท่ีทําการศึกษา   
ผูวิจัย ไดแบงสรุปผลการวิจัยตามข้ันตอนการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ดังนี้ 
 5.1.2.1 ผลการออกแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชามจํานวน 10 
รูปแบบ และแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน จํานวน 10 รูปแบบ คัดเลือก
โดยใชกระบวนการวิเคราะหประเมินผลทางความคิดเชิงมโนทัศน ของทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา (2557 : 152) 
ในการประเมินแบบรางใหเหลือ 3 รูปแบบ ท่ีสอดคลองกับปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีทําการศึกษามากท่ีสุด พบวา แบบรางภาชนะบรรจุอาหารประเภทชามไดผล
คะแนนจากการประเมินมากท่ีสุด 3 แบบ ไดแก แบบรางท่ี 2, แบบรางท่ี 3 และแบบรางท่ี 4  สําหรับ
แบบรางภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน ไดผลคะแนนจากการประเมินมากท่ีสุด 3 แบบ ไดแก แบบ
รางท่ี 1, แบบรางท่ี 8 และแบบรางท่ี 10  
 5.1.2.2 ผลการประเมินความเปนไปได ของรูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภท
ชาม จํานวน 3 รูปแบบ และภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน จํานวน 3 รูปแบบ  โดย
ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 3 ทาน ดวยแบบประเมินความเปนไปไดในกระบวนการ
ออกแบบผลิตภัณฑ ตามแนวคิดของ นิรัช สุดสังข (2548 : 25) พบวา 1) รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมประเภทชาม รูปแบบท่ี 1 มีระดับความเปนไปไดมาก โดยมีผลรวมคาเฉลี่ย (Χ= 4.28)  และ
ผลรวมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.39) 2) รูปแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
รูปแบบท่ี 3 มีระดับความเปนไปไดมาก โดยมีผลรวมคาเฉลี่ย ( Χ= 4.05)  และผลรวมสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.35) 
 5.1.2.3 ผลการพัฒนาปรับปรุงภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมนําผลการ
ประเมินและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมไปพัฒนาปรับปรุงเปนภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบ
ใหม ใชแนวความคิดและวิธีการออกแบบเปนชุด ( Package Uniform) ของชัยรัตน อัศวางกูร (2548  
: 149 ) สูกระบวนการเขียนแบบผลิตภัณฑแสดงรูปดานตางๆ และใชมาตราสวน กําหนดขนาดขอบเขตและ
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มิติรายละเอียดของตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม สรางภาพเสมือนจริง 3 มิติดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร และสรางตนแบบผลิตภัณฑทดสอบ ( Prototypes) ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสราง

ตนแบบอัลฟา ( α) ของมณฑลี ศาสนนันทน.(2550 : 290) ข้ึนรูป ดวยวิธีการหลอมดวยเลเซอร 
(Selective Laser Sintering) ไดเปนตนแบบผลิตภัณฑ ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม
สําหรับการประเมินความพึงพอใจ 
 

 5.1.3 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม  
ผูวิจัยใชแบบประเมินความพึงพอใจดวยเกณฑการสรางสรรคงานออกแบบของ นิรัช สุดสังข 

(2548: 4) เปนประเด็นไดแก การใชสอย (Utility) ความงาม (Aesthetic) การยศาสตร (Ergonomics) 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักทองเท่ียวภายในประเทศไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 100 คน  ผลการ
ประเมินความพึงพอใจพบวา 1) ตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม มีระดับความพึง
พอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.66, S.D. = 0.50) และ 2) ตนแบบภาชนะบรรจุอาหาร
เพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน มีระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( Χ= 4.64 , 
S.D. = 0.50)  
 
 

5.2 อภิปรายผล 
   

5.2.1 อภิปรายผลการ ศึกษาปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
ส่ิงแวดลอม   

5.2.1.1 ผลการศึกษาปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
ประกอบไปดวยปจจัยการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีผานการประเมินความเหมาะสมจํานวน 10 ปจจัย 
จากท้ังหมด 15 ปจจัย ไดแก 1) ออกแบบใหรวมกลุมอาหารตอหนวย 2) ออกแบบโดยลดสวนประกอบท่ี
ไมจําเปน 3) ออกแบบใหมีน้ําหนักเบา 4) ไมใชวัสดหุลากหลายชนิด 5) คํานึงถึงการนํากลับมารีไซเคิล 6) 
สามารถกําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย  7) ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม 8) วัสดุสามารถยอยสลายไดตาม
ธรรมชาต ิ 9) ลดการผสมสีในเนื้อวัสด ุ 10) เครื่องหมายหรือฉลากปกปองสิ่งแวดลอม สอดคลองกับ กรม
ควบคุมมลพิษ (2556 : Internet) ท่ีกลาวถึง การออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีดีควรตองหาปจจัย
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผลิตภัณฑเพ่ือจุดประสงคคือ การลดปญหาขยะ การสิ้นเปลืองทรัพยากร หรือ
การกําจัดท้ิงท่ีไมกอใหเกิดปญหา ถาใหความสําคัญของปจจัยแตละดาน การลดจํานวนผลิตภัณฑ ลด
ปริมาณขยะ ควรจะดําเนินการเปนขอแรก สวนการนํากลับมารีไซเคิลมีความสําคัญมากกวาการยอยสลาย
หรือการกําจัดท้ิง  และสิ่งท่ีนักออกแบบจะตองคํานึงถึงคือความพรอมของเทคโนโลยีท่ีจะชวยลดตนทุน
ใหแกสินคาหรือการจัดการกระบวนการผลิตท่ีสนับสนุนใหกับผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมตางๆ รวมไปถึง
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม สามารถเกิดข้ึนจริง ทดแทนผลิตภัณฑท่ีไมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ได
อยางยั่งยืน 

5.2.1.2 ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร มีประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 
5.2.1.2.1 ดานประโยชนใชสอย ผลของงานวิจัยนี้ได ออกแบบใหมีสวนของ พ้ืนท่ีบรรจุน้ําจิ้ม

เปนสวนเดียวกับภาชนะบรรจุอาหาร และท่ีสําหรับวางชอนสอมและตะเกียบ ไมใหเคลื่อนท่ี ท้ังนี้ ดวย
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของผูบริโภคสวนใหญในสถานท่ีทองเท่ียว เทานั้น และให สอดคลองกับ
ปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  ไดแก การออกแบบให
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รวมกลุมอาหารตอหนวย , ลดสวนประกอบท่ีไมจําเปน , ไมใชวัสดุหลากหลายชนิด ท้ังนี้ยังสอดคลอง
กับหลักหนาท่ีประโยชนใชสอยของ นิรัช สุดสังข  (2548 : 63) ท่ีกลาววา ผลิตภัณฑท่ีสามารถ
ตอบสนองการใชงานใหแกผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย คือผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนใช
สอยท่ีดี 

5.2.1.2.2 ดานสรีระของผูใชและทาทางการจับถือภาชนะบรรจุอาหาร ออกแบบใหมีระยะ
พ้ืนท่ีและระยะขอบเขตการสัมผัสระหวางมือกับภาชนะบรรจุอาหาร ใหเปนไปตามรูปแบบทาทางการ
จับถือภาชนะบรรจุอาหารของผูบริโภคสวนใหญ เม่ือทําการวิจัยพบประเด็นการออกแบบท่ีควรเนนไป
ท่ีพ้ืนท่ีสําหรับการวางนิ้วหัวแมมือ หรือบริเวณดานบนของภาชนะบรรจุอาหาร มากกวาพ้ืนท่ีดานลาง 
และดานขางของภาชนะบรรจุอาหาร ดวยเหตุผลคือ ดานบนของภาชนะพบปญหาดานการใชงานมาก
ท่ีสุดและเพ่ือให สอดคลองกับหลักการของ ศิริพรณ ปเตอร  (2550 : 56) ท่ีกลาววา การออกแบบ
ผลิตภัณฑท่ีสอดคลองกับโครงสราง สรีระของมนุษยจะ ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงาน  และเพ่ิม
ความปลอดภัยใหกับการใชผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึน  

 

 5.2.2 อภิปรายผลการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมจากปจจัยท่ี
ทําการศึกษา   

ผลจากการวิเคราะหปจจัยดานทฤษฏีและปจจัยดานพฤติกรรม แนวทางการออกแบบภาชนะ

บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  นํามาเปนแนวทางสูการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม

รูปแบบใหม ผานกระบวนการประเมินการใชงานมโนทัศนในการออกแบบ ของ ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 

(2557 : 145) เพ่ือการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ เบื้องตนดวยจินตนาการท่ีมีขอบเขต ทําให

สามารถเชื่องโยงการความคิดสรางสรรคในออกแบบกับปจจัยและขอบเขตของการศึกษา ไดเปน

รูปแบบ ของภาชนะบรรจุอาหารประเภทชาม และภาชนะบรรจุอาหารประเภทจาน โดย รูปแบบ

ภาชนะบรรจุอาหาร ท้ัง 2 ประเภท ไดรับผลการประเมินความเปนไปได  สูกระบวนการผลิต จาก

ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ อยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับวัชรินทร จรุงจิตสุนทร  

(2548 : 112)  ท่ีกลาวถึงแนวทางของผลิตภัณฑรูปแบบใหม เกิดข้ึนจากการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติม

ผลิตภัณฑเดิมใหมีความนาสนใจยิ่งข้ึน แกไขขอบกพรองในผลิตภัณฑใหสามารถใชงานไดดีข้ึน หรือ

เพ่ิมประโยชนการใชงาน 
 

5.2.3 อภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม
รูปแบบใหม 

การประเมินความพึงพอใจตอตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม กับ
กลุมนักทองเท่ียว พบวาตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม และตนแบบภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน มีผลการประเมินดวยเกณฑการสรางสรรคงานออกแบบ อยู
ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เนื่องจากกลุมนักทองเท่ียวมีความตระหนักและเขาในในปญหา
สิ่งแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัย ของ คมกฤช บังแสง (2552 : 133) กลาววา ความตระหนักตอ
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของนักทองเท่ียว อยูในระดับมาก 4 ดาน ไดแก 1)ดานการับรู 2)ดานการ
ปลูกจิตสํานึก 3)ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม และ 4) ดานการมีสวนรวม รวมถึงผลการออกแบบ
ผลิตภัณฑภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงาน 
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ในหลักการของ สุวีรณัสญ โสภณศิริ (2555 : 74) ท่ีกลาววา การตระหนักถึงความตองการของ
ผูบริโภค คือการทําความเขาใจเก่ียวกับปญหาของผูบริโภคและออกแบบใหสินคาสามารถตอบสนอง
ความตองการไดอยางตรงประเด็น กลาวโดยสรุปคือ กลุมตัวอยางใหความพึงพอใจกับรูปแบบ
ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและเปนมิตรดานการใชสอยกับผูบริโภคไปพรอมกัน 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช  
5.3.1.1 สามารถนําหลักการศึกษาเชิง ปจจัยแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจอุาหารเพ่ือ

สิ่งแวดลอม เปนขอมูลสําหรับการผลิตภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมใชในพ้ืนท่ีสาธารณะ ในเชิง
อุตสาหกรรม 

5.3.1.2 ผลงานออกแบบ ตนแบบ ภาชนะบรรจุอาหาร เพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เปนการ
ผสม ผสานระหวาง ผลิตภัณฑท่ี เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และผลิตภัณฑท่ี เปนมิตรตอผูใช  เปน
แนวความคิดท่ีสามารถกอใหเกิดประโยชนตอสังคมในอนาคต 

 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป   
5.3.2.1 ในการศึกษาเบื้องตนควรมีการศึกษาใหเขาถึงขอมูลอ่ืนๆ อันไดแก ระบบการจัดการ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมในแหลงบริโภค  พ้ืนท่ีการรองรับปริมาณขยะ ระบบการคัดแยก
ภาชนะบรรจุอาหาร วัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน เปนตน 

5.3.2.2 ศึกษาความตองการผูมีสวนไดสวนเสีย ในการนําภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
ไปใชนอกจากกลุมนักทองเท่ียว  ไดแก ชุมชน ผูนํา โดยเฉพาะกลุมพอคาแมคา กับปญหาดานตนทุน 
ราคา ของภาชนะบรรจุอาหาร และมาตรการการนําภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมไปใช 

5.3.2.3 การออกแบบ และสรางผลิตภัณฑ มีขอจํากัดดานงบประมาณการสรางตนแบบ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมจากวัสดุจริงท่ีมีการผลิตในประเทศไทย ไดแก วัสดุจากชานออย 
วัสดุจากกากหมาก วัสดุจากแปงมันสําปะหลัง และวัสดุจากพลาสติกชีวภาพ เพ่ือใชในการทดสอบ
ดานประสิทธิภาพการใชงาน และการรับรองจากสถาบันหรือองคกรท่ีเก่ียวของดานสิ่งแวดลอม ตอไป 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก  ก   หนังสือขอความอนุเคราะห 
ภาคผนวก  ข   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ภาคผนวก ค การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ภาคผนวก  ง การเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยและผลงานการออกแบบ 
ภาคผนวก  จ   ใบรับรองผลพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ 
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ภาคผนวก ก 

หนังสอืขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานวัสดุเพื่อส่ิงแวดลอม 
2.แบบประเมินปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อส่ิงแวดลอม 
3.แบบบันทึกปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหารจากกลุมตัวอยาง 
4. แบบประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพื่อส่ิงแวดลอม 
5. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพื่อส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม 
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แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 

วิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 
โดย นายคณิต อยูสมบูรณ นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม เพ่ือสัมภาษณถึงผลิตภัณฑ
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม ท่ีมีการจําหนายและผลิตไดภายในประเทศไทย 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 ตอนท่ี 2 บทสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 
ชื่อ………………………………………........……………………..นามสกุล……………………………………………………… 
สถานท่ีทํางาน………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตําแหนงงาน…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ระดับการศึกษา…………………………………………….………………………………………………………………………… 
ประสบการณทํางาน/ผลงาน………………………………………………….……………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 2 บทสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 

  
1. วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสําหรับใชผลิตเปนภาชนะบรรจุอาหาร ท่ีมีจําหนายและผลิตไดภายในประเทศ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
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2. คุณสมบัติดานกระบวนการผลิตของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสําหรับใชผลิตเปนภาชนะบรรจุอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
3. คุณสมบัติดานการใชงานของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสําหรับใชผลิตเปนภาชนะบรรจุอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
4. คุณสมบัติดานกายภาพของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสําหรับใชผลิตเปนภาชนะบรรจุอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
5. คุณสมบัติดานความยั่งยืนของวัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสําหรับใชผลิตเปนภาชนะบรรจุอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
5. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

วันท่ีสัมภาษณ…………/…………………/…………… 
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แบบประเมินปจจัยดานทฤษฏแีนวทางการออกแบบ 

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 

วิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 
โดย นายคณิต อยูสมบูรณ นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง: แบบประเมินความปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
 ตอนท่ี 2ประเมินปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
 
ชื่อ………………………………………………….………..นามสกุล……………………………………………………………….. 
สถานท่ีทํางาน…………………………………………………….…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..…… 
ตําแหนงงาน…………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..…… 
ระดับการศึกษา………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..…… 
ประสบการณทํางาน/ผลงาน…………………………………………….…………………………………………………....... 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2ประเมินปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

 
คําช้ีแจง:  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 
 

ปจจัยการออกแบบเพ่ือส่ิงแวดลอม 
ผลการประเมิน 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 
กลยุทธในการออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือส่ิงแวดลอม (กรมควบคุมมลพิษ. 2556 : Onlone) 

1. นํากลับมาผลิตใหม   

2. กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย   
3. ลดความหลากหลายของภาชนะบรรจุอาหาร   
4. รวมกลุมอาหารตอหนวย   
5. ใหอาหารมีความเขมขนสูงหรือลดปริมาณ   
6. ลดใชสีในเนื้อวัสดุ   

การออกแบบ+ส่ิงแวดลอม (Helen Lewis and John Gertsakis. 2552: 121-142) 

7. ลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน   
8. มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย   
9. นํากลับมาใชซํ้า   
10. นํากลับมารีไซเคิล   
11. สามารถยอยสลายได   

บรรจุภัณฑอาหาร (ปุน คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ. 2541: 230-233) 

12.เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด   
13. ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม   
14. วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสีน้ําตาล   

เทคโนโลยีภาชนะบรรจุ (ดวงฤทัย ธํารงโชติ. 2550: 178) 

15. ฉลากปกปองสิ่งแวดลอม   
 
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
 

วิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 
โดย นายคณิต อยูสมบูรณ นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง : แบบความคิดเห็นฉบับนี้ ใชพิจารณาประกอบกับแบบรางภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมเพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตโดยแบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
   คา 5 คะแนน หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   คา 4 คะแนน   หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 
   คา 3 คะแนน   หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คา 2 คะแนน   หมายถึง    มีความเหมาะสมนอย 
   คา 1 คะแนน   หมายถึง    ไมมีความเหมาะสม 
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
 
ชื่อ…………………………………………..……….……นามสกุล…………………………………………………….………….. 
สถานท่ีทํางาน…………………………….…………………….…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..…. 
ตําแหนงงาน………………….……………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………….………………………………….……………………………………………………………..…
ระดับการศึกษา……….……………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..… 
ประสบการณทํางาน/ผลงาน………………………………………….…………………………………………………....... 
………………………………………………………………………….……………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2.1ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน  

 
คําช้ีแจง:  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 
 
 

 
 
 
 
 

รายการ 
แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 
1.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีประโยชนใชสอย
ท่ีด ี

               

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความเหมาะสมตอการใชงาน 

               

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม อ อ ก แ บ บ ไ ด
ถูกตองตามหลักสรีระศาสตร 
(Ergonomics) 

               

1.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมสามารถใชงาน
งาย เขาใจงาย 

               

1.5 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่ ง แ ว ดล อ ม มี โ ค ร ง ส ร า ง
แข็งแรง 

               

2. ความเปนไปไดของวัสดุ 
2.1 ผลิตดวยวัสดุจากชาน
ออย 

               

2.2 ผลิตดวยวัสดุจากแปงมัน
สําปะหลัง 

               

2 . 3  ผ ลิ ต ด ว ย วั ส ดุ จ า ก
พลาสติกชีวภาพ 
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ตอนท่ี 2.1(ตอ)ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
 

รายการ 
แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2. ความเปนไปไดของวัสดุ(ตอ) 
2.4 ผลิตดวยวัสดุจากกาบ
หมาก 

               

3. ความสวยงาม 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีความสวยงาม
นาใช 

               

3.2 สัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอม
มีความชัดเจนเห็นไดงาย 

               

4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
4.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่ งแวดลอมมีความงายใน
กระบวนการผลิต 

               

4.2 ตนทุนกระบวนการผลิตมี
ความเหมาะสมเปนภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

               

 

ตอนท่ี 2.2ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 

 
คําช้ีแจง:  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 
 
 
 
 
 
 

 

รายการ 
แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 
1.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีประโยชนใชสอย
ท่ีด ี
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ตอนท่ี 2.2(ตอ)ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 
 

รายการ 
แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมี
ความเหมาะสมตอการใชงาน 

               

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมออกแบบไดถูกตอง
ต า ม ห ลั ก ส รี ร ะ ศ า ส ต ร 
(Ergonomics) 

               

1.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมสามารถใชงานงาย 
เขาใจงาย 

               

1.5 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม มี โ ค ร ง ส ร า ง
แข็งแรง 

               

2. ความเปนไปไดของวัสดุ 
2.1 ผลิตดวยวัสดุจากชานออย                
2.2 ผลิตดวยวัสดุจากแปงมัน
สําปะหลัง 

               

2 . 3  ผ ลิ ต ด ว ย วั ส ดุ จ า ก
พลาสติกชีวภาพ 

               

2.4 ผลิตดวยวัสดุจากกาบ
หมาก 

               

3. ความสวยงาม 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีความสวยงามนา
ใช 

               

3.2 สัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอม
มีความชัดเจนเห็นไดงาย 

               

4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
4.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่ งแวดลอมมีความง าย ใน
กระบวนการผลิต 

               

4.2 ตนทุนกระบวนการผลิตมี
ความเหมาะสมเปนภาชนะ
บรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 
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แบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

 
วิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงปจจัยเพ่ือหาแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอม 

โดย นายคณิต อยูสมบูรณ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 

คําช้ีแจง:แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้ใชพิจารณาประกอบกับตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหม แบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
 ตอนท่ี 2ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม แบงเปน 2 ตอน ไดแก 
    2.1 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม 
    2.2 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
 
คําช้ีแจง: โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.1 เพศ 
  ชาย    หญิง 
1.2 อายุ 
   ต่ํากวา 21 ป   21-30 ป   31-40 ป  

 40-51 ป   51 ปข้ึนไป 
1.3 อาชีพ 
   นักเรียน/นักศึกษา  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ  

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ ธุรกิจสวนตัว   
 พนักงานเอกชน  อ่ืนๆ โปรดระบุ.............. 

1.5 ระดับการศึกษา  
   ต่ํากวา ม.6  ม.6/ปวช.   อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 
 



152 
 

ตอนท่ี 2ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
 

คําช้ีแจง: หลังจากท่ีทานพิจารณาตนแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมโปรดทํา
เครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 
   ผูวิจัยแบงระดับวัดคาความพึงพอใจเปน 5 ระดับ ดังตอไปนี้ 
    5 หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด 
    4 หมายถึง  พอใจมาก 
    3 หมายถึง  พอใจปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใจนอย 
    1 หมายถึง  พอใจนอยท่ีสุด 
 

2.1ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมประเภทชาม 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การใชสอย (Utility) 

1.1ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใชสอยครบครัน      

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมี
ความเหมาะสมตอการใชงาน 

     

1.3ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับผูบริโภค      

2. ความงาม (Aesthetic) 

2.1ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความสวยงาม       

2.2 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหม มีภาพลักษณ ท่ี เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

     

2.3 ตําแหนงสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย      
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2.1(ตอ)ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมประเภทชาม 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. การยศาสตร (Eegonomics) 

3.1ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมเหมาะสมกับสรีระของ
มือ 

     

3.2 สรางความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหมไดงาย 

     

3.3 องคประกอบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
สะดวกตอการใชงาน 

     

 

2.2 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมประเภทจาน 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การใชสอย (Utility) 

1.1ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใชสอยครบครัน      

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมี
ความเหมาะสมตอการใชงาน 

     

1.3ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปนมิตรกับผูบริโภค      

2. ความงาม (Aesthetic) 

2.1ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความสวยงาม       

2.2 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหม มีภาพลักษณ ท่ี เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

     

2.3 ตําแหนงสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจนสังเกตงาย      
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2.2(ตอ)ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือส่ิงแวดลอมประเภทจาน 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. การยศาสตร (Eegonomics) 

3.1ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมเหมาะสมกับสรีระของ
มือ 

     

3.2 สรางความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม
รูปแบบใหมไดงาย 

     

3.3 องคประกอบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
สะดวกตอการใชงาน 

     

 
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

การหาคุณภาพของเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
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ผลคะแนนการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 1: ผลคะแนนแบบตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินปจจัยดานทฤษฏี 

แนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 1 0 -1 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1. ชื่อ-นามสกุล 3 - - 1.00 
2. สถานท่ีทํางาน 3 - - 1.00 
3. ตําแหนงงาน 3 - - 1.00 
4. ระดับการศึกษา 3 - - 1.00 
5. ประสบการณทํางาน/ผลงาน 3 - - 1.00 
ตอนท่ี 2 ประเมินปจจัยดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
1. นํากลับมาผลิตใหม 3 - - 1.00 
2. กําจัดท้ิงไดอยางปลอดภัย 3 - - 1.00 
3. ลดความหลากหลายของภาชนะบรรจุอาหาร 3 - - 1.00 
4. รวมกลุมอาหารตอหนวย 3 - - 1.00 
5. ใหอาหารมีความเขมขนสูงหรือลดปริมาณ 3 - - 1.00 
6. ลดใชสีในเนื้อวัสดุ 3 - - 1.00 
7. ลดสวนประกอบท่ีเกินความจําเปน 3 - - 1.00 
8. มีน้ําหนักเบาใชวัสดุนอย 3 - - 1.00 
9. นํากลับมาใชซํ้า 3 - - 1.00 
10. นํากลับมารีไซเคิล 3 - - 1.00 
11. สามารถยอยสลายได 3 - - 1.00 
12. เลี่ยงการใชวัสดุหลายชนิด 3 - - 1.00 
13. ใชวัสดุทดแทนเพ่ือสิ่งแวดลอม 3 - - 1.00 
14. วัสดุเพ่ือสิ่งแวดลอมสีน้ําตาล 3 - - 1.00 
15. ฉลากปกปองสิ่งแวดลอม 3 - - 1.00 
ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 3 - - 1.00 

ผลรวมเฉล่ีย 3 - - 1.00 
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วิเคราะหความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 1: วิเคราะหคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินปจจัยดานทฤษฏี แนวทางการ

ออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

ตอนท่ี 2 ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
6 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
7 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
8 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
9 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
10 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
11 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
12 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
13 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
14 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
15 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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ผลคะแนนการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล 
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 2: ผลคะแนนแบบตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบบันทึกปจจัยดานพฤติกรรม

การใชภาชนะบรรจุอาหารของกลุมตัวอยาง 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 
1 0 -1 

1. ภาชนะและอุปกรณการรับประทานท่ีพบ 
1.1 จาน 3 - - 1.00 
1.2 ถวย 3 - - 1.00 
1.3 ถวยน้ําจิ้ม 3 - - 1.00 
1.4 ชอน/สอม 3 - - 1.00 
1.5 ตะเกียบ 3 - - 1.00 
2. มือท่ีใชถือภาชนะบรรจุอาหาร 
2.1 มือซาย 3 - - 1.00 
2.2 มือขวา 3 - - 1.00 
2.3 สองมือ 3 - - 1.00 
3. รูปแบบการการรับประทาน 
3.1ถือภาชนะแลวเดินมานั่งรับประทาน 3 - - 1.00 
3.2ถือภาชนะแลวเดินรับประทาน 3 - - 1.00 
3.3ถือภาชนะแลวยืนรับประทาน 3 - - 1.00 
3.4 ถือภาชนะแลวนั่งรับประทาน 3 - - 1.00 

ผลรวมเฉล่ีย 3 - - 1.00 
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วิเคราะหความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล 
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 2:วิเคราะหคาความเท่ียงตรงของแบบบันทึกปจจัยดานพฤติกรรมการใชภาชนะ

บรรจุอาหารของกลุมตัวอยาง 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาชนะและอุปกรณการรับประทานท่ีพบ 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

2. มือท่ีใชถือภาชนะบรรจุอาหาร 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

3. รูปแบบการการรับประทาน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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ผลคะแนนการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 3: ผลคะแนนแบบตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเปนไปไดของ

การออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 
1 0 -1 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1. ชื่อ-นามสกุล 3 - - 1.00 
2. สถานท่ีทํางาน 3 - - 1.00 
3. ตําแหนงงาน 3 - - 1.00 
4. ระดับการศึกษา 3 - - 1.00 
5. ประสบการณทํางาน/ผลงาน 3 - - 1.00 
ตอนท่ี 2 ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 
1 .1  ภาชนะบรรจุอาหาร เ พ่ือสิ่ งแวดล อม มี
ประโยชนใชสอยท่ีดี 

3 - - 1.00 

1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมตอการใชงาน 

3 - - 1.00 

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมออกแบบ
ไดถูกตองตามหลักสรีระศาสตร (Ergonomics) 

3 - - 1.00 

1.4 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมสามารถใช
งานงาย เขาใจงาย 

3 - - 1.00 

1 .5  ภาชนะบรรจุอาหาร เ พ่ือสิ่ งแวดล อม มี
โครงสรางแข็งแรง 

3 - - 1.00 

2. ความเปนไปไดของวัสดุ 
2.1 ผลิตดวยวัสดุจากชานออย 3 - - 1.00 
2.2 ผลิตดวยวัสดุจากแปงมันสําปะหลัง 3 - - 1.00 
2.3 ผลิตดวยวัสดุจากพลาสติกชีวภาพ 3 - - 1.00 
2.4 ผลิตดวยวัสดุจากกาบหมาก 3 - - 1.00 
3. ความสวยงาม 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความ
สวยงามนาใช 

3 - - 1.00 

3.2 สัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความชัดเจนเห็นได
งาย 

3 - - 1.00 
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แบบประเมินท่ี 3(ตอ) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 
1 0 -1 

4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
4.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความงาย
ในกระบวนการผลิต 

3 - - 1.00 

4.2 ตนทุนกระบวนการผลิตมีความเหมาะสมเปน
ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

3 - - 1.00 

ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 3 - - 1.00 

ผลรวมเฉล่ีย 3 - - 1.00 
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วิเคราะหความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 3 : วิเคราะหคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเปนไปไดของการออกแบบ  

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

ตอนท่ี 2 ประเมินความเปนไปไดของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
1. ความเปนไปไดของรูปทรงและโครงสราง 

1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

2. ความเปนไปไดของวัสดุ 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

3. ความสวยงาม 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

4. ความเปนไปไดของกระบวนการผลิต 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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ผลคะแนนการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 4: ผลคะแนนแบบตรวจสอบคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ

ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 
1 0 -1 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1.1 เพศ 

- ชาย 3 - - 1.00 
- หญิง 3 - - 1.00 

1.2 อายุ 
- ต่ํากวา 20 ป 3 - - 1.00 
- 21-30 ป 3 - - 1.00 
- 31-40 ป 3 - - 1.00 
- 40-51 ป 3 - - 1.00 
- 51 ปข้ึนไป 3 - - 1.00 

1.3 อาชีพ 
- นักเรียน/นักศึกษา 3 - - 1.00 
- ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 3 - - 1.00 
- พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 - - 1.00 
- ธุรกิจสวนตัว 3 - - 1.00 
- พนักงานเอกชน 3 - - 1.00 
- อ่ืนๆ โปรดระบุ.............. 3 - - 1.00 

1.4 ระดับการศึกษา 
- ต่ํากวา ม.6 3 - - 1.00 
- ม.6/ปวช. 3 - - 1.00 
- อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3 - - 1.00 
- ปริญญาตรี 3 - - 1.00 
- สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 3 - - 1.00 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
1. การใชสอย (Utility) 
1.1 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีประโยชนใช
สอยครบครัน 

3 - - 1.00 
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แบบประเมินท่ี 4(ตอ) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 
1 0 -1 

1. การใชสอย (Utility)(ตอ) 
1.2 ขนาดสัดสวนของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมรูปแบบใหมมีความเหมาะสมตอการใช
งาน 

3 - - 1.00 

1.3 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมใหความเปน
มิตรกับผูบริโภค 

3 - - 1.00 

2. ความงาม (Aesthetic) 
2.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบ
ใหมมีความสวยงาม  

3 - - 1.00 

2.2 ภาชนะบรรจุอาหารรูปแบบใหมมีภาพลักษณท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

3 - - 1.00 

2.3 ตําแหนงสัญลักษณเพ่ือสิ่งแวดลอมชัดเจน
สังเกตงาย 

3 - - 1.00 

3. การยศาสตร (Eegonomics) 
3.1 ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบ
ใหมเหมาะสมกับสรีระของมือ 

3 - - 1.00 

3.2 สรางความเขาใจวิธีการจับถือภาชนะบรรจุ
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหมไดงาย 

3 - - 1.00 

3.3 องคประกอบของภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ
สิ่งแวดลอมรูปแบบใหม สะดวกตอการใชงาน 

3 - - 1.00 

ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 3 - - 1.00 
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วิเคราะหความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย  
ดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัดผล  
(Index of Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

 
แบบประเมินท่ี 4 : วิเคราะหคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาชนะบรรจุ

อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 
1.1 เพศ 

1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

1.2 อายุ 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

1.3 อาชีพ 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
6 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

1.4 ระดับการศึกษา 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม 
1. การใชสอย (Utility) 

1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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แบบประเมินท่ี 4(ตอ) 
ขอคําถาม ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ รวมคะแนน IOC การแปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
2. ความงาม (Aesthetic) 

1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

3. การยศาสตร (Eegonomics) 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3 1 1 1 3 1.00  

ตอนท่ี 3ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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ภาคผนวก ง 

การเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยและผลงานการออกแบบ 
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ภาพท่ี ง.1 ภาพการลงพ้ืนท่ีศึกษาพฤติกรรมการใชภาชนะบรรจุอาหาร และรูปแบบภาชนะ 
        บรรจุอาหาร ภาพประกอบโดย คณิต อยูสมบูรณ และทีมผูทําวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.2 ภาพการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับแหลงท่ีมีการใชภาชนะบรรจุอาหาร 
                ณ สถานท่ีทองเท่ียวภายในจังหวัดสมุทรสงคราม ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.3 รับการประเมินดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม    
                 โดย อาจารยธานี สุคนธะชาติ ตําแหนงคณบดีคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
                 และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑ  
                 เพ่ือสิ่งแวดลอม ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.4 ภาพการประเมินดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
             โดย ผศ.ดร.กฤติกา ตันประเสริฐ หัวหนาภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ 

               ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพและบรรจุภัณฑ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.5 ภาพการสัมภาษณและประเมินดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร 

                 เพ่ือสิ่งแวดลอม โดย ดร.ดารารัตน เมฆเกรียงไกร ตําแหนงนักวิจัยและพัฒนาวัสดุ 
                 ณ ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ (TCDC)ผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 

      ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ง.6 ภาพการประเมินดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหาร 
               เพ่ือสิ่งแวดลอม โดยคุณกฤตย มีทวี ตําแหนงผูอํานวยการ 
               อัมพวาชัยพัฒนานุรักษ ในโครงการมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลอัมพวา  
               จังหวัดสมุทรสงคราม ผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
             ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.7 ภาพการประเมินดานทฤษฏีแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
                โดยอาจารยก่ิงกาญจนพิจักขณา ตําแหนงอาจารยสาขาวิชาการออกแบบ      
                ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัย 
                เทคโนโลยีราชมงคลพระนครผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ภาพประกอบ  
                โดย ทีมผูทําวิจัย  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.8 ภาพการประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม  
              เพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตโดย ผศ.ดร.ปฐวี ศรีโสภา อาจารยสาขาวิชาการออกแบบ     
              ผลิตภัณฑ คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากรผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
              ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.9 ภาพการประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
                เพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตโดย ผศ.ดร.รัฐไท พรเจริญอาจารยสาขาวิชาการออกแบบ  
                ผลิตภัณฑ คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากรผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
                  ผลติภัณฑ ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.10 ภาพการประเมินความเปนไปไดของการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอม 
      เพ่ือเขาสูกระบวนการผลิตโดย อาจารยอาณัฏศิริพิชญตระกูล อาจารยสาขาวิชาการ  
      ออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ 

                มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
                ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.11 ภาพการเขารับขอคําปรึกษาเพ่ิมเติมสวนแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ  
                สิ่งแวดลอมรูปแบบใหม จากคุณจิตศิลปอภิรักษมนตรีตําแหนงหัวหนางานออกแบบ  
                บรรจภุัณฑบริษัทBizboxdesignจํากัด ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ง.12 ภาพการเขารับขอคําปรึกษาเพ่ิมเติมสวนแนวทางการออกแบบภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือ 
      สิ่งแวดลอมรูปแบบใหม จากอาจารยสุพัฒนศรีมีตําแหนงอาจารยหัวหนางานศิลป     
      วิทยาลัยอาชีวศึกษาอาชีวศิลป ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 
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ภาพท่ี ง.13 ภาพการลงพ้ืนท่ีประเมินความพึงพอใจ ในตนแบบผลิตภัณฑ (Prototype)  

  ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม โดยกลุมตัวอยางเปน    
  นักทองเท่ียวภายในประเทศไทยในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 100 คน    
  ภาพประกอบโดย ทีมผูทําวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ง.14 ภาพผลงานตนแบบผลิตภัณฑ (Prototype)  
                           ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชาม(ซาย) 
                           ภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน(ขวา) 

  (ภาพโดย นายคณิต อยูสมบูรณ) 
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ภาพท่ี ง.14 ภาพนําเสนอผลงานตนแบบผลิตภัณฑ (Prototype) ภาชนะบรรจุอาหาร 

    เพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทชามและภาชนะบรรจุอาหารเพ่ือสิ่งแวดลอมประเภทจาน 
                         (ภาพโดย นายคณิต อยูสมบูรณ) 
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ภาคผนวก  จ 

ใบรับรองผลพิจารณาบทความเพ่ือตีพิมพ 
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วัน เดือน ป เกิด 29 เมษายน 2531  สถานท่ีเกิด จังหวัดสมุทรสงคราม 
ท่ีอยู 1325/28 ซอยแกวมงคล ถนนปทุมมาลัย ตําบลแมกลอง อําเภอเมือง 
 จังหวัดสมุทรสงคราม 75000  
โทรศัพท 089-613-3520 
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ประวัติการศึกษา ป พ.ศ. 2549 เทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบบรรจุภัณฑ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ประวัติการทํางาน ป พ.ศ. 2553 – 2557 ตําแหนง เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป  
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