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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน 

พฤติกรรมการใช้สอย เพ่ือการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 นําทดสอบความ
แข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือน ของสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
จากกลุ่มผู้ใช้งานจริง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียน
บางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน 
และผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 

ผลการศึกษาพบว่าชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ใช้ภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง
เป็นแบบลอยตัวมีทั้งประกอบขึ้นโดยช่างท้องถ่ินและสําเร็จรูปมาจากโรงงาน ส่วนใหญ่มีอายุการใช้
งานนานกว่า 10 ปี วัสดุที่พบ คือ เหล็กท่อ ไม้เน้ือแข็ง ไม้อัด พลาสติก และสเตนเลส(Stainless 
steel) ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะน่ังรับประทานอาหารเป็นกลุ่ม เฉลี่ย 7-8 คน ผู้ใช้มีขนาดสัดส่วนร่างกายเฉล่ีย
สูงกว่าในการสํารวจเมื่อปี พ.ศ.2541 ระยะห่างที่เหมาะสมของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดที่ผู้
ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก คือระยะ 65-70 เซนติเมตร ขนาดพ้ืนที่ของการจัดวางช่องว่าง
ระหว่างขาโต๊ะกับม้าน่ังที่ผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกคือระยะ 25-30 เซนติเมตร พ้ืนที่
ในขณะนั่งรับประทานอาหารผู้ทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหารได้สะดวก ขนาดพ้ืนที่หน้ากว้าง 85-
90 เซนติเมตร การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีเป็นแบบม้าน่ังยาวจะมีระยะที่กว้างกว่าเก้าอ้ี
เด่ียว จากการสัมภาษณ์และแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้านความต้องการพ้ืนฐานของบุคคล ผู้
ใช้ได้ให้ความสําคัญในระดับมากที่สุดในเรื่องของวัสดุ ( =4.72) และความปลอดภัยในการใช้งาน 
( =4.58) 

ผลจากการประเมินแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และด้าน
วัสดุ จํานวน 9 ท่าน ในด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านความสวยงาม ด้านความคงทนแข็งแรง ด้านหลัก
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เศรษฐกิจ ด้านการบํารุงรักษา รูปแบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในอันดับ 1 ( =4.55) ผู้วิจัยจึง
ปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบ แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าขนาดจริง 

การทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารต้นแบบตามมาตรฐานการทดสอบ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ผลการทดสอบความแข็งแรงของโต๊ะขนาดกว้าง 70 x 
ยาว 240 x สูง 75 เซนติเมตร ตามมาตรฐาน BS 4875 part 5 level 3 ทดสอบผ่านในทุกด้าน ผล
การทดสอบความแข็งแรงของเก้าอ้ี ขนาด กว้าง 30 x ยาว 240 x สูง 45 เซนติเมตร ตามมาตรฐาน 
ISO 7173 ระดับ 3 ทดสอบผ่านทุกด้านเช่นกัน 

ด้านความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใช้งานจริงต่อชุดโต๊ะรับประทานอาหารหารได้รับการพัฒนา
แล้ว ผู้ใช้(นักเรียน) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน ( =4.27) ส่วนผู้ใช้(ผู้บริหาร) มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากทุกด้านเช่นกัน ( =4.19) 
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ABSTRACT 
The purpose of this research to study the type, size, material, usage, using 

behavior for design and development of a set of dining tables in the cafeteria of 
secondary schools belonging to the secondary educational service area office 6, test 
the strength of dining table and chair in accordance with Thai Industrial Standards 
and evaluate satisfaction in the set of dining table from the sample group. 

The samples were from 398 high school students from Bangpleeratbamrung 
school, Bangkaewprachasan school, Watsothornwararamworaviharn school and 55 
school administrators in the secondary educational service area office 6.  

Study results reveal that the dining tables used in the school cafeteria is 
movable furniture. Assembled by local craftsman or finished from the factory. Most 
last for more than 10 years. The survey found materials use are steel pipe, 
hardwood, plywood, plastic and stainless steel. The tables will accommodate on 
average 7-8 people. This study shows that the users have higher than average body 
size in the survey year of 1998. The survey found that the proper and most 
comfortable distance between person and table is the distance of 65-70 
centimeters. The size of the gap between the table legs to the bench, the trial found 
that the distance of 25-30 centimeters. Made for easy access, the width of dining 
table was 85-90 centimeters wide. The space to access a bench is wider than a single 
chair. From interviewing, the basic needs of individual users they found their needs in 
terms of material ( =4.72) and safety of use ( =4.58).  

The result of the evaluation by material experts, production experts and 
design experts show that version 3 was rank the best in all aspects ( =4.55). 
Therefor research improves the process of planning and then prototyping the actual 
size. 
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The result of strength testing shows that dining table size 70W x 240D x 75 H 
centimeterswas successfully conformed the standard requirement listed in BS 4875 
part 5 level 3. The chair size 30W x 240D x 45H centimeters was also successfully 
meet the standard in complying with ISO 7173 level 3. 

The satisfaction of the user was considered dining table has been developed. 
Users (students) are satisfied at a high level on all sides ( =4.27). Users 
(administrators) are satisfied at a high level on all sides as well ( =4.19). 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคัญ 
 

โรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษา ที่สําคัญในการกล่อมเกลาจิตใจ ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือให้เติบโตขึ้นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าต่อการพัฒนาประเทศ ตลอดระยะเวลาที่เด็กอยู่ใน
โรงเรียน เด็กเหล่าน้ีต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อม และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่มากระทบอยู่
ตลอดเวลา การพัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนจึงมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน และมีอิทธิพลต่อ
การปลูกฝังกล่อมเกลาจิตสํานึกของนักเรียน ถ้าบรรยากาศดีจะส่งผลให้บุคคลมีความรู้สึกที่ดี มีจิตใจที่
ดี และมีการเรียนรู้สอดคล้องไปกับบรรยากาศน้ัน ๆ พร้อมที่จะทํางาน พร้อมที่จะเรียนเต็มศักยภาพ 
(กรมสามัญศึกษา, 2532: 2) ลักษณะของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ดีน้ัน จะต้องมีการปรับปรุงอาคาร
สถานที่ วัสดุ ครุภัณฑ์ สิ่งอํานวยความสะดวก และสภาพแวดล้อมรอบ ๆ (มีมี สัจจกมล, 2548: 34) 
รวมทั้งควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกาย การจัดสภาพแวดล้อม วัสดุ และ
อุปกรณ์ในโรงเรียนให้พอดี เหมาะสมกับขนาดร่างกายและพัฒนาการของเด็ก (สมทรง อินสว่าง, 
2531: 590)  

โรงอาหารเป็นอาคารสถานท่ีสําคัญต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีของโรงเรียน ชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารภายในโรงอาหารถือเป็นครุภัณฑ์ที่สําคัญต่อพัฒนาการของเด็ก นอกจากจะใช้เพ่ือ
น่ังรับประทานอาหารของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาแล้ว ยังเป็นที่น่ังสําหรับผ่อนคลาย
อิริยาบถ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใช้เป็นส่วนหน่ึงในการจัดกิจกรรมทั้งทางด้านการศึกษาและกิจกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนชุดโต๊ะรับประทานอาหารส่วนใหญ่มักจะถูกสั่งซื้อหรือประกอบข้ึนเป็นจํานวน
ครั้งละมาก ๆ เพ่ือนํามาใช้ในโรงเรียนให้ได้นานที่สุด โดยเน้นที่ความประหยัด ความทนทานเท่าน้ัน  
แต่ไม่เน้นในเรื่องของความสะดวกสบาย ด้านหน้าที่ในการใช้สอย ด้านความปลอดภัย ด้านการดูแล
รักษาสัดส่วนที่ไม่ได้มาตรฐานไม่เหมาะสมกับผู้ใช้คือนักเรียน บูลล็อค (Bullock, 1990: 35 อ้างใน พี
ระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 2) โดยได้กล่าวถึงปัญหาการนั่งของเด็กในโรงเรียนมัธยมว่า การเติบโตของเด็ก
นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเฉพาะของร่างกายของเด็ก ที่สําคัญคือมีการเปล่ียนแปลงตามอายุ 
ซึ่งสาเหตุบางส่วนเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามการเตรียม
เฟอร์นิเจอร์ในโรงเรียนมักไม่คํานึงถึงหลักความจริงอันน้ี ผลกระทบจากการเตรียมโต๊ะ และเก้าอ้ีที่ไม่
เหมาะสมกับสัดส่วนต่าง ๆ ของเด็ก มีผลทําให้เกิดการนั่งในท่าที่ไม่ถูกต้อง เกิดความเมื่อยล้า รวมถึง
ความเจ็บปวด จึงถือว่าเป็นความโชคร้ายในระบบการศึกษาซึ่งมีการมองว่าโต๊ะ เก้าอ้ีเป็นเพียงเช่น
เครื่องมือเท่าน้ัน ที่ถูกเตรียมโดยปราศจากคุณค่าความสําคัญของความเหมาะสมของเฟอร์นิเจอร์ที่
เป็นความต้องการของนักเรียน  

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 กําเนิดขึ้นตามที่ได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติม พรบ.
การศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 และ พรบ. ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2553 กําหนดให้มีเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาและเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาและที่ต้ังของสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเพ่ือบริหารและจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา จํานวน 42 เขตโดย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในส่วนเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ประกอบด้วยท้องที่ จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัด
สมุทรปราการ โดยให้สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ต้ังอยู่ที่ อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
โดยมีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัด ที่ต้ังอยู่ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทราจํานวน 30 โรงเรียน และ
ต้ังอยู่ในเขตจังหวัดสมุทรปราการจํานวน 25 โรงเรียน 

จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าวพบว่า ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จะมีนักเรียนอายุต้ังแต่ 12-18 ปี ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ซึ่งวัยและอายุที่แตกต่าง
กัน พฤติกรรม ลักษณะบางส่วนของร่างกายย่อมแตกต่างกัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการที่จะออกแบบชุด
โต๊ะรับประทานอาหารที่สามารถตอบสนองต่อการใช้งานให้ได้ประโยชน์มากที่สุด โดยคํานึงถึงความ
สะดวกสบายของผู้ใช้ ความสวยงาม หน้าที่การใช้สอย การดูแลรักษามีมาตรฐานด้านสัดส่วนที่
เหมาะสมกับผู้ใช้ รวมถึงยังต้องคํานึงถึงความประหยัดด้านงบประมาณและความทนทานของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารอีกด้วย 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.2.1  เพ่ือศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย 
สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

1.2.2  เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

1.2.3  เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การทดสอบเครื่องเรือน ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

1.2.4  เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
 
1.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นที่ศึกษา ให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
โดยสรุปได้เป็นข้อ ๆ ดังน้ี 

 

1.3.1  การศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย 
สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในการศึกษาของ วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ 
(2536: 40-46) ซึ่งกล่าวว่า โดยท่ัวไปการออกแบบโครงสร้างของเคร่ืองเรือน เป็นการออกแบบ
เพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ ดังนี้ 

1.3.1.1  ความต้องการในด้านความสุข และความสะดวกสบายในการใช้สอย 
1.3.1.2  ความต้องการในหน้าที่ใช้สอย 
1.3.1.3  ความต้องการในด้านความงาม 
1.3.1.4  ความต้องการในด้านความปลอดภัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.3.1.5  ความต้องการความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด 
และมุ่งศึกษาความเหมาะสมของการนั่งที่มีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วน

ร่างกายจานวน 11 มิติซึ่งในงานวิจัยของพีระเรืองฤทธ์ิ (2541: 12-13) ได้ให้ความหมายของสัดส่วน
ร่างกายทั้ง 11 มิติไว้ดังน้ี 

สัดส่วนร่างกายหมายถึงขนาดสัดส่วนต่างๆของร่างกาย 11 มิติ ได้แก่ 
   (1)  นํ้าหนัก (Weight) 
   (2)  ความสูงยืนวัดจากพ้ืนถึงส่วนบนของศีรษะ (Stature)  
   (3)  ความสูงวัดจากพ้ืนถึงข้อพับหัวเข่าด้านในขณะนั่ง (Popliteal height)  
   (4)  ความหนาของต้นขาขณะน่ังวัดจากแผ่นรองน่ังถึงด้านบนของต้นขา (Thigh 

depth)  
   (5)  ความสูงของสะบักขณะนั่งวัดจากแผ่นรองน่ังถึงจุดตํ่าสุดของสะบัก (Scapular 

height)  
   (6)  ความสูงของเอวขณะน่ังวัดจากแผ่นรองน่ัง ถึงจุดสูงสุดของ iliac crest 

(Lumbar height)  
   (7)  ความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขนไว้ข้างลําตัววัดจากแผ่นรองน่ังถึงปลาย

ข้อศอก (Elbow rest height)  
   (8)  ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข้าด้านในขณะน่ัง (Buttock to popliteal 

length)  
   (9)  ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะลําตัวต้ังตรงในท่าน่ัง (Forward arm reach)  
   (10)  ระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสองข้าง วัดจากปลายด้านนอกของข้อศอกซ้ายไป

ยังปลายด้านนอกของข้อศอกขวา (Elbow to elbow length)  
   (11)  ความกว้างของสะโพกขณะนั่งวัดจากระยะตามแนวนอนท่ีกว้างที่สุดของต้นขา

ขวาไปซ้าย (Hip breadth) 
 

1.3.2  แนวคิดด้านการออกแบบเครื่องเรือนผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในการออกแบบ
และพัฒนาโดยใช้หลักการออกแบบเคร่ืองเรือนของ สาคร คันธโชติ (2547: 72) ดังนี้ 

1.3.2.1  ด้านหน้าท่ีใช้สอย 
1.3.2.2  ด้านการออกแบบ 
1.3.2.3  ด้านความคงทนแข็งแรง 
1.3.2.4  ด้านเศรษฐกิจ 
1.3.2.5  ด้านการบํารุงรักษา 
 

1.3.3  การทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐาน
อุตสาหกรรม ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของการทดสอบเครื่องเรือน ของสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 

1.3.3.1  ทดสอบโต๊ะตามมาตรฐาน BS 4875 part 5 level 3 
1.3.3.2  ทดสอบเก้าอ้ีตามมาตรฐาน ISO 7173 ระดับ 3 

 

1.3.4  การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยนักเรียน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ผู้วิจัยได้ใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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กรอบแนวคิดของ สาคร คันธโชติ (2547: 72) เพื่อเป็นแนวทางความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อชุด
โต๊ะรับประทานอาหาร 

1.3.4.1  ด้านหน้าท่ีใช้สอย 
1.3.4.2  ด้านการออกแบบ 
1.3.4.3  ด้านความคงทนแข็งแรง 
1.3.4.4  ด้านเศรษฐกิจ 
1.3.4.5  ด้านการบํารุงรักษา 

 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
  

ในการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังน้ี 

 

1.4.1  ขั้นตอนการศึกษาลักษณะประเภท ขนาดของเคร่ืองเรือน วัสดุ ลักษณะการใช้
งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

เป้าหมายคือการรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นด้วยการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารค้นคว้า
ทบทวนแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เก่ียวข้องทําการศึกษาเบ้ืองต้นกับรูปแบบของเคร่ืองเรือนที่มีอยู่ใน
องค์กรในปัจจุบันจากการสํารวจเพ่ือทําการจําแนกประเภทและเพ่ือหาความสอดคล้องกับการใช้งาน
เพ่ือทราบถึงลักษณะทางกายภาพของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละประเภทลักษณะกิจกรรมและ
พฤติกรรมของผู้ใช้ลักษณะรูปแบบที่จําเป็นต่อการสนับสนุนกิจกรรมพฤติกรรมการใช้สอยรวมถึง
ปัญหาการใช้เร่ืองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ข้อจํากัดในการออกแบบ
และข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่างๆศึกษาความเหมาะสมของการนั่งที่
มีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจํานวน 11 มิติ 

ประชากร คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้บริหารในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 75,138 คน (สพม.6, 2555) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6ผู้วิจัยเลือกศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบาง
พลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คนและ
กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 

เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (แบบมีโครงสร้าง) จุดประสงค์เพ่ือสอบถาม
ข้อมูลเบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริงแบบสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ จุดประสงค์เพ่ือศึกษา
ความเหมาะสมของการนั่งที่มีต่อความรู้สึกสุขสบายและแบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือ
สอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้บริหารโรงเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการพัฒนารูปแบบชุดโต๊ะ
รับประทานอาหาร โดยแยกตามลักษณะของแบบสอบถาม ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (แบบมีโครงสร้าง) จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจาก
กลุ่มผู้ใช้งานจริง คือนักเรียนและผู้บริหารโรงเรียน ในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการ
ใช้งานผลิตภัณฑ์ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอ้างอิงจากหลักการและทฤษฏีทางด้านการ
ออกแบบ ซึ่งสรุปเพ่ือหาประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบ 

- แบบสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จุดประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของการน่ัง ที่มีต่อความรู้สึกสุข
สบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจานวน 11 มิติและเปรียบเทียบกับการสํารวจในอดีต 

- แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้บริหารโรงเรียนถึงข้อ 
จํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่างๆ ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบร้อยละ และค่าเฉลี่ย  

 

1.4.2  ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาชดุโต๊ะรับประทานอาหาร ภายในโรงอาหารโรง 
เรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  

เป้าหมาย คือ สอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สู่การวิเคราะห์เพ่ือนําผลจากการวิเคราะห์มาสรุปหาแบบ
เก้าอ้ีที่ได้คะแนนเฉลี่ยในทุก ๆ ด้านมากท่ีสุด จากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาด
สัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าของจริง เพ่ือนําไปทดสอบในข้ันตอนต่อไป 

ประชากร คือ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และด้าน
วัสดุ ด้านละ 3 ท่าน  

เคร่ืองมือที่ใช้ คือ  
- แบบสัมภาษณ์ปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้น จากผู้เช่ียวชาญ 

ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และด้านวัสดุ 
- แบบประเมินผู้เช่ียวชาญ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมี

ต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบและพัฒนา  

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการพัฒนารูปแบบเก้าอ้ี
รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 ดังน้ี 

- แบบสัมภาษณ์ปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 
3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ ด้านวัสดุ และด้านการผลิต ในเร่ืองหลักการออกแบบ ทฤษฎีการ
ออกแบบความงาม รูปทรง ประโยชน์ใช้สอยกระบวนการผลิต วัสดุ กรรมวิธีการผลิต ความแข็งแรง
ของผลิตภัณฑ์ การดูแลรักษา และหลักเศรษฐกิจเพ่ือนํามาวิเคราะห์ใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบและ
พัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

- แบบประเมินผู้เช่ียวชาญ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบและพัฒนา โดยมุ่งประเด็นที่ต้องการช้ีวัด 5 ด้าน คือ 

 (1)  ด้านหน้าที่ใช้สอย 
(2)  ด้านการออกแบบ 
(3)  ด้านความคงทนแข็งแรง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(4)  ด้านเศรษฐกิจ 
(5)  ด้านการบํารุงรักษา 

จากนั้นทําการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบใช้ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เพ่ือนําผลจากการวิเคราะห์มาสรุปหาแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ได้คะแนน
เฉลี่ยในทุก ๆ ด้านมากท่ีสุดจากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง แล้ว
นําไปสร้างต้นแบบเท่าของจริง เพ่ือนําไปทดสอบในข้ันตอนต่อไป 

 

1.4.3  ขั้นตอนการทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์
ของกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 

นําชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ประกอบด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีต้นแบบที่สร้างเท่าของจริง นํา
มอบให้ สํานักพัฒนาอุตสาหกรรมรายสาขา กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ตรวจเช็คสภาพความสมบูรณ์
ในทุก ๆ ด้าน ก่อนทําการทดสอบ แล้วนําไปทดสอบประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เครื่องเรือน ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมซึ่งทําการทดสอบในด้านเสถียรภาพของ
โต๊ะ และด้านความแข็งแรงและความทนทานของโต๊ะ และทําการทดสอบในด้านเสถียรภาพของเก้าอ้ี 
และด้านความแข็งแรงและความทนทานของเก้าอ้ี โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและบันทึกด้วย
การถ่ายภาพในทุกข้ันตอนของการทดสอบเก็บไว้เป็นหลักฐาน และเมื่อทดสอบแล้ว เก็บรวบรวม
ขอ้มูลที่ได้ เพ่ือนําไปอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งน้ี 

 

1.4.4  ขั้นประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยนักเรียน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

ประชากร  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 75,138 คน (สพม.
6, 2555) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ผู้วิจัยเลือกศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียน
บางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน
(โดยใช้สูตรที่ใช้ในการคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Yamane) และกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 6 จํานวน 55 คน 

เครื่องมือที่ใช้ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัย จํานวน 3 ช้ิน 
ประกอบด้วย 
  - แบบประเมินความพึงพอใจ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง (นักเรียน) เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในการใช้งาน ประโยชน์ใช้สอยและความสวยงาม  
  - แบบประเมินความพึงพอใจ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง (ผู้บริหาร) เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในด้านประโยชน์ใช้สอย ความสวยงาม ความ
คงทนแข็งแรง หลักเศรษฐกิจ และการบํารุงรักษา  

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมินความพึงพอใจจากผู้ใช้และผู้เช่ียวชาญด้าน
การออกแบบวิเคราะห์และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้จากการใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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งานของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบเดิมและชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบใหม่ โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( ) 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 

1.4.5 กําหนดตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ตัวแปรต้น คือ รูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
ตัวแปรตาม ได้แก่  

- ความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ือง
เรือน ของสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 

- ระดับความพึงพอใจของนักเรียนและผู้บริหารในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

 
1.5  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
  

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร หมายถึง โต๊ะ เก้าอ้ี ที่ใช้น่ังรับประทานอาหาร สําหรับเด็ก
มัธยมศึกษา อายุ 12-18 ปี ภายในโรงอาหารของโรงเรียน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 หมายถึง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเพ่ือบริหารและจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วยท้องที่ จังหวัด
ฉะเชิงเทราและจังหวัดสมุทรปราการ โดยมีโรงเรียนในสังกัดจํานวน 55 โรงเรียน 

ทดสอบความแข็งแรงตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หมายถึง การทดสอบ
ความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือน ของ
สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม ดังน้ี 

วิธีทดสอบ ทดสอบตามมาตรฐาน BS 4875part 5 level 3 
 (1)  ทดสอบเสถียรภาพของโต๊ะ โดยออกแรงกดพ้ืนโต๊ะในแนวด่ิง 300 นิวตัน ณ ตํา 

แหน่งก่ึงกลาง ด้านยาวห่างจากขอบเข้ามา 50 มม. สังเกตว่าโต๊ะจะล้มหรือไม่ 
 (2)  แรงสถิตกระทําในแนวด่ิง โดยออกแรงกดพ้ืนโต๊ะในแนวด่ิง 1,000 นิวตัน ณ ตํา 

แหน่งใดๆ ที่อาจจะเกิดการเสียหายได้ง่าย กระทําจุดละ 10 ครั้ง ไม่เกิน 3 จุด 
 (3)  แรงกระทําต่อพ้ืนโต๊ะเป็นเวลานาน โดยวางนํ้าหนัก ให้กระจายอย่างสมํ่าเสมอ 

0.015 กก/ตร.ซม. ทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 7 วัน แล้ววัดการแอ่นตัวสูงสุดของพ้ืนโต๊ะ 
 (4)  แรงสถิตกระทําในแนวระดับ โดยออกแรงกระทําในแนวระดับที่กึ่งกลางของโต๊ะ 

450 นิวตัน โดยมีรั้วก้ันขาด้านตรงกันข้าม และมีนํ้าหนักวางบนพ้ืนโต๊ะ 100 กก. กระทําจํานวน 10 
ครั้ง โดยกระทําทั้งด้านสั้นและด้านยาว 

 (5)  แรงกระแทกในแนวด่ิง ใช้หัวกระแทกที่มีนํ้าหนัก 25 กก. ปล่อยตกลงโดยอิสระ 
ณ จุดก่ึงกลางของพ้ืนโต๊ะ และจุดใด ๆ ที่อาจจะเกิดการเสียหายได้ง่าย โดยยกหัวกระแทกข้ึนสูงจาก
พ้ืนโต๊ะ 180 มม. กระทําจุดละ 10 ครั้ง 

 (6)  การตกกระแทก โดยการยกโต๊ะด้านสั้นข้ึนสูง 200 มม. แล้วปล่อยให้ตกอิสระ ลง
กระแทกที่พ้ืนเป็นจํานวน 10 คร้ัง 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



8 
 

วิธีทดสอบ ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 7173 ระดับ 3 
 (1)  การทดสอบความแข็งแรงของพ้ืนที่น่ังโดยใช้แรงกระทําในแนวต้ัง 1,300 นิวตัน 

จํานวน 10 ครั้ง 
 (2)  วางน้ําหนักเพ่ือรักษาสมดุล 1,300 นิวตัน ใช้แรงกระทําด้านหลัง 560 นิวตัน 
 (3)  ความแข็งแรงของขาด้านหน้า โดยใช้แรงกระทําในระดับ ด้วยแรง 500 นิวตันที่

จุดก่ึงกลางด้านหน้าของที่น่ังด้านหน้า จํานวน 10 ครั้ง 
 (4)  ความแข็งแรงของขาด้านข้าง โดยใช้แรงกระทําในระดับ ด้วยแรง 390 นิวตัน ที่

จุดก่ึงกลางด้านข้างของที่น่ังด้านหน้า จํานวน 10 ครั้ง 
(5)  แรงกระแทกบนพ้ืนที่น่ัง ยกตุ้มหนัก 25 กก. สูง 180 มม. ปล่อยอิสระกระแทก

ด้านบนของพ้ืนน่ัง จํานวน 10 ครั้ง  
 

 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



   

   

 
บทท่ี 2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการดําเนินงานวิจัยการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารสําหรับเด็ก
มัธยมศึกษา อายุ 12-18 ปี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ผู้วิจัยได้นําแนวคิดที่
เกี่ยวข้องมาทําการศึกษาเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการสนับสนุนการวิจัย ซึ่งข้อมูลทั้งหมดที่ทางผู้วิจัยได้
ทําการค้นคว้ามาสรุป ได้ดังน้ี 
 2.1  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 
 2.2  สภาพปัญหาที่พบในปัจจุบัน 
 2.3  รูปแบบและแนวคิดในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ 
 2.4  แนวคิดเก่ียวกับขนาดสัดส่วนมนุษย์กับการออกแบบ 
 2.5  วัสดุและกรรมวิธีการผลิตเฟอร์นิเจอร์ 
 2.6  จิตวิทยาการออกแบบพ้ืนที่ส่วนตัว 
 2.7  จิตวิทยาของสีที่ใช้ในการออกแบบ 
 2.8  มาตรฐานการตรวจสอบเฟอร์นิเจอร์ 
 2.9  ปัจจัยในการจัดซื้อจัดจ้าง สถาบันการศึกษาของรัฐ 
 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
2.1  โรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 
 
 2.1.1  ภูมิหลัง 
 สืบเน่ืองจากมติที่ประชุมสภาการศึกษา คร้ังที่ 1/2552 เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2552 เห็น 
ชอบหลักการให้มีเขตพ้ืนที่การศึกษา (มัธยมศึกษา) โดยให้ดําเนินการแก้ไขกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการ
ประกาศการจัดต้ังเขตพ้ืนที่การศึกษา (มัธยมศึกษา) โดยให้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืน 
ฐานดําเนินการไปพลางก่อนเท่าที่ไม่ขัดกับกฎหมาย 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้กําหนดมาตรการระยะสั้น เพ่ือให้การจัด 
การมัธยมศึกษาได้ขับเคลื่อนต่อไปอย่างมีคุณภาพ และเป็นไปตามมติของสภาการศึกษา จึงกําหนดให้
จัดต้ังศูนย์ประสานงานการจัดการมัธยมศึกษาจํานวน 41 ศูนย์ และเครือข่ายการนิเทศกามัธยมศึกษา 
จํานวน 19 เครือข่าย พร้อมทั้งกําหนดเป้าหมายและตัวบ่งช้ีคุณภาพความสําเร็จของการจัดการมัธยม 
ศึกษา โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ ได้ลงนามประกาศจัดต้ัง
เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2552  

ศูนย์ประสานงานการจัดการมัธยมศึกษา ศูนย์ที่ 5 ประกอบด้วย จังหวัดฉะเชิงเทราและ
จังหวัดสมุทรปราการ ต้ังอยู่ที่อาคารสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา (เดิม) เลขที่ 410/1 ถนน
มรุพงษ์ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา และได้เปิดที่ทําการศูนย์ เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2552 เวลา 
09.00 น. โดยผู้ว่าราชการจังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นประธานพิธีเปิด  

ตามท่ีได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติม  พรบ.การศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 และ พรบ. ระ 
เบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 กําหนดให้มีเขตพ้ืนที่การศึกษาประ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ถมศึกษา และเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา น้ัน กระทรวงศึกษาธิการ จึงกําหนดเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา และที่ต้ังของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เพ่ือบริหารและจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา จํานวน 42 เขต โดยในส่วนเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ประ 
กอบด้วยท้องที่จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัดสมุทรปราการ โดยให้สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม 
ศึกษาเขต 6 ต้ังอยู่ที่ อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

โดยมีวิสัยทัศน์ (vision) คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 เป็นองค์กรที่
ส่งเสริมสนับสนุน ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ ปลูกฝังคุณธรรม น้อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน รวมถึงมีพันธกิจ ดังต่อไปนี้ 

1. ขับเคลื่อนการจัดการศึกษาทุกระดับอย่างมีคุณภาพ  
2. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  มีความเป็นไทย ดํารงตนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษา  พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐาน ให้ยกระดับสู่

ความเป็นสากล และมีความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
4. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาสู่ความเป็นมืออาชีพ 
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ตารางที่ 2.1  ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2555 (สํานักงานเขตพื้นที่ 
                  การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6, 2556) 
ที่ โรงเรียน ที่อยู่ ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัส 

ไปรษณีย์ โทรศัพท์ ชื่อผู้บริหาร คร ู
ห้อง 
เรียน 

รวม
นักเรียน 

1 เบญจะราชรังสฤษฎิ์ 222 ถ.ชุมพล หน้าเมือง เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-1249 
ต่อ 112 

นายอํานาจ เดชสุภา 150 78 3,265 

2 ดัดดรุณี 144 ถ.มรุพงษ์ หน้าเมือง เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-2547 นางมณฑาสมานบุญ 126 71 2,938 
3 วัดโสธรวรารามวรวิหาร 134 ถ.เทพคุณากร หน้าเมือง เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-1559 นายวีระชัยตนานนท์ชัย 79 67 2,533 
4 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 3 ชนะ

สงสารวิทยา 
64/8 หมู่ 7 ถ.สุวินทวงศ ์ คลองนคร

เนื่องเขต 
เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3859-3149 นายบํารุงเสน่หา 32 21 631 

5 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 111 หมู่ 12 บางตีนเป็ด เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3898-1614 นายอานาจภักดีเสน่หา 89 51 2,253 
6 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 4 33 หมู่ 13 ถ.เกษม

ราษฎร์พัฒนา 
บางเตย เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-3787 นายเอนกหร่ายเจริญ 8 3 25 

7 เตรียมอุดมศึกษาเปร็งวิสุทธาธิ
บดี 

หมู่ 12 คลองเปรง เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-5941 นายสุชาติคงเจริญ 7 5 109 

8 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 5 หมู่ 2 บางขวัญ เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3809-3834 นางพรปวีณ์แสนสุข 13 7 129 
9 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวิ

นทวงศ ์
24 หมู่ 7 ถ.สุวินทวงศ ์ คลองหลวง

แพ่ง 
เมือง ฉะเชิงเทรา 24000 0-3859-2161 นายศิริพงศ์ทีฆะ 24 15 392 

10 บางน้ําเปรี้ยววิทยา 234 หมู่5 ถ.บางน้า
เปรี้ยว-ฉช. 

โพรงอากาศ บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา 24150 0-3858-1109 
0-3858-1752 

นางปราณีปั้นบัว 37 23 814 

11 ดอนฉิมพลีพิทยาคม 68/12 หมู่ 1 ดอนฉิมพลี บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา 24170 0-3858-5097 นายสุพจน์พลหาญ 31 17 517 
12 หมอนทองวิทยา 85 หมู่ 7 หมอนทอง บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา 24150 0-3854-9956 นายมนตรีเดวิเลาะ 23 15 517 
13 ไผ่ดําพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก 14/1 หมู่ 4 ศาลาแดง บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา 24000 0-3813-2073 นางปนัดดามักสัมพันธุ์ 13 6 152 
14 การทามาหากินวัดโพธิ์เฉลิม

รักษ์ฯ 
1/13 หมู่ 2 ดอนเกาะกา บางน้าเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา 24170 0-3850-2213 นายศิริธรสุขโขใจ 12 6 45 

15 บางปะกง"บวรวิทยายน" 86 หมู่ 13 ถ.บางนา-
ตราดกม.48 

บางปะกง บางปะกง ฉะเชิงเทรา 24130 0-3853-1400 นายสมบัติ รัตนคร 41 30 1,049 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
ที่ โรงเรียน ที่อยู่ ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัส 
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ห้อง 
เรียน

รวม
นักเรียน 

16 พุทธิรังสีพิบูล 3/1 ม.2 ถ.ฉช.-บาง
ปะกง 

ลาดขวาง บ้านโพธิ์ ฉะเชิงเทรา 24140 0-3857-7021 นายวิชัยธรรมเมธาพร 58 39 1,210 

17 วิทยาราษฎร์รังสรรค์ 169 หมู่ 1 ถ.บ้าน
โพธิ์-ดอนสีนนท์ 

บ้านโพธิ์ บ้านโพธิ์ ฉะเชิงเทรา 24140 0-3858-7096 นายจวนแก้วพิทักษ์ 19 10 220 

18 ผาณิตวิทยา 55/5 หมู่ 1 บางกรูด บ้านโพธิ์ ฉะเชิงเทรา 24140 0-3813-1841 นายสุทธิพลไตรรัตน์สิงหกุล 13 6 54 
19 วัดเปี่ยมนิโครธาราม 35 หมู่ 1 หัวไทร บางคล้า ฉะเชิงเทรา 24110 0-3852-7268 นายวันชัยนพรัตน์ 22 12 243 
20 บางคล้าพิทยาคม - บางคล้า บางคล้า ฉะเชิงเทรา 24110 0-3854-1138 นายศักดิ์ชัยณรงค์หนู 23 14 363 
21 หนองแหนวิทยา - หนองแหน พนมสารคาม ฉะเชิงเทรา 24120 0-3852-3385 นางรุจิรดาวรรณศิริ 19 9 280 
22 กาญจนาภิเษกวิทยาลัย

ฉะเชิงเทรา 
209 หมู่ 3 เกาะขนุน พนมสารคาม ฉะเชิงเทรา 24120 0-3850-2060 นายประเสริฐกุลพิพัฒน์รัตน 48 26 871 

23 พนมสารคาม "พนมอดุลวิทยา" 660 หมู่ 1 พนมสารคาม พนมสารคาม ฉะเชิงเทรา 24120 0-3855-1127 นายโสภณสุขเสวี 110 64 2,739 
24 ราชสาส์นวิทยา 132 หมู่ 2 บางคา ราชสาส์น ฉะเชิงเทรา 24120 0-3859-1078 นายมานิตย์สิทธิโสภาสกุล 17 12 238 
25 สนามชัยเขต 529 หมู่ 4 คู้ยายหมี สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา 24160 0-3855-2432 นายชาติชายฟักสุวรรณ 42 30 1,172 
26 ไผ่แก้ววิทยา 111 หมู่ 7 แปลงยาว แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 24190 0-3858-9255 นายศักดิ์เดชจุมณี 24 12 414 
27 หนองไม้แก่นวิทยา - หนองไม้แก่น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 24190 0-3850-2009 น.ส.สุพิชฌาย์เจริญรักษ์ 13 6 173 
28 แปลงยาวพิทยาคม 97 หมู่ 7 วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 24190 0-3858-9123 นายสุธีปั้นบัว 26 16 468 
29 มัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา 407 หมู่ 3 คลองตะเกรา ท่าตะเกียบ ฉะเชิงเทรา 24160 0-3855-6061 นายสุธนคงคาชนะ 29 26 946 
30 ก้อนแก้วพิทยาคม 38 หมู่ 4 ก้อนแก้ว คลองเขื่อน ฉะเชิงเทรา 24000 0-3851-5609 นายชัชชัยพุทธสุวรรณ์ 13 6 80 
31 สมุทรปราการ 498 ถ.สุขุมวิท ปากน้ํา เมือง สมุทรปราการ 10270 0-2702-3077 

0-2395-0016 
นายสุรัตอัตนวานิช 115 73 3,311 

32 สตรีสมุทรปราการ 489 ถ.สุขุมวิท ปากน้ํา เมือง สมุทรปราการ 10270 0-2388-0030 
0-2702-8622 

นางสาวอารีย์ ธงชัยภูมิ 121 66 2,904 

33 มัธยมด่านส้าโรง 973 ม.8 ถ.สุขุมวิท ส้าโรงเหนือ เมือง สมุทรปราการ 10270 0-2384-3679 
0-2394-3916 

นายชัยเนตร ไวยคณี 82 52 1,941 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ที่ โรงเรียน ที่อยู่ ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัส 
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เรียน

รวม
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34 เทพศิรินทร์สมุทรปราการ 799 หมู่ 6ถ.
เทพารักษ์ 

บางเมืองใหม่ เมือง สมุทรปราการ 10270 0-2394-4701 นายอภิชาติ พลธรรม 86 72 3,217 

35 หาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา 234 หมู่ 4 ถ.ท้าย
บ้าน 

ท้ายบ้าน เมือง สมุทรปราการ 10280 0-2389-0800-1 นายไพรัตน์ ก้อนทองค้า 59 45 1,692 

36 นวมินทราชินูทิศสวนกุหลาบ
วิทยาลัยสมุทรปราการ 

261 หมู่ 3 ถ.สุขุมวทิ บางป ู เมือง สมุทรปราการ 10280 0-23301986-7 นางเพ็ญพิไลลักษณ์ มณีภาค 97 56 2,558 

37 มัธยมวัดศรีจันทร์ประดิษฐ์ 4 หมู่ 2 ถ.สุขุมวิท บางปูใหม่ เมือง สมุทรปราการ 10280 02-323-2853 นายบุญจักรวาล รอดบําเรอ 63 39 1,154 
38 วัดทรงธรรม 1126 ตลาด พระประแดง สมุทรปราการ 10130 0-2463-3345-46 นายยงศักดิ์ ศฤงคารนนท์ 92 56 2,525 
39 ราชประชาสมาสัยฝ่ายมัธยม

รัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ์ 
51 หมู่ 1 บางจาก พระประแดง สมุทรปราการ 10130 0-2463-2984  

0-2463-5143 
นายเสกสัณห์ กิจวรรณ 113 66 3,122 

40 เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า
สมุทรปราการ 

18/1 หมู่ 15 บางหัวเสือ พระประแดง สมุทรปราการ 10130 0-2383-0166 
0-2383-0550 

นายกิตติศักดิ์ ชาญอักษร 85 69 2,816 

41 วิสุทธิกษัตรี 71 ถ.ทรงเมือง ตลาด พระประแดง สมุทรปราการ 10130 0-2818-5270 นายสมยศ พุทธนิมนต์ 80 54 1,838 
42 สาขลาสุทธีราอุปถัมภ์ 198 หมู่ 4 นาเกลือ พระสมุทร

เจดีย์ 
สมุทรปราการ 10290 0-2848-4380 นายไพโรจน์ ตันเจริญ 9 6 76 

43 ป้อมนาคราชสวาทยานนท์ 168 หมู่ 3 ปากคลองบา
ปลากด 

พระสมุทร
เจดีย์ 

สมุทรปราการ 10290 0-2425-0550 นายนเรศวร์ พัฒน์พันธุ์ 78 47 1,765 

44 มัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม 106 หมู่ 5 ถ.สุข
สวัสดิ์ 

ในคลองบาง
ปลากด 

พระสมุทร
เจดีย์ 

สมุทรปราการ 10290 0-2815-6936 นายบรรหาร เอี่ยมสอาด 10 8 138 

45 ปทุมคงคาสมุทรปราการ 55/5 หมู่ 5 ถ.
พุทธรักษา 

แพรกษาใหม่ เมือง สมุทรปราการ 10280 0-2347-4166-68 นายสมควร อิ่มพงษ์ 14 24 1,011 

46 ราชวินิตสุวรรณภูมิ 99/9 หมู่ 2 หนองปรือ บางพลี สมุทรปราการ 10540 0-2170-6512 นายสถิตย์ สวนพรหม 31 28 1,103 
47 บางบ่อวิทยาคม 23 หมู่ 3ถ.บางนา-

ตราดกม.29 
บางบ่อ บางบ่อ สมุทรปราการ 10560 0-2708-6118-9 นายสมเจต พูลมา 85 58 2,421 
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ที่ โรงเรียน ที่อยู่ ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัส 
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เรียน
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48 เปร็งวิสุทธาธิบดี 35 หมู่ 4 ถ.อ่อนนุช เปร็ง บางบ่อ สมุทรปราการ 10560 0-2739-3660 นางวิไลลักษณ์พูลมา 17 13 422 
49 หลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ 600 หมู่ 13ถ.ปานวิถี คลองด่าน บางบ่อ สมุทรปราการ 10550 0-2330-1275-6 นายชูศักดิ์องค์ศิริพร 50 30 1,131 
50 นวมินทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ 
99 หมู่ 7ถ.บางนา-
ตราดกม.26 

บางบ่อ บางบ่อ สมุทรปราการ 10560 0-2181-8145 นางสาวปฏิมาพูนทรัพย์ 95 60 2,666 

51 บางพลีราษฎร์บํารุง 154 หมู่ 8ถ.
สุขาภิบาล 

บางพลีใหญ่ บางพลี สมุทรปราการ 10540 0-2751-1504-7 นายชาญสินธุ์กิจแสงทอง 113 73 3,073 

52 พูลเจริญวิทยาคม 16 หมู่ 1 ถ.บางนา-
ตราดกม.16 

บางโฉลง บางพลี สมุทรปราการ 10540 0-2312-7109 นายวุฒิชัยวันทมาตย์ 84 55 2,254 

53 ราชวินิตบางแก้ว 31 หมู่ 13 ถ.บางนา-
ตราด 

บางแก้ว บางพลี สมุทรปราการ 10540 0-2316-6313 ต่อ 
130 

นายบุญชูหวิงปัด 134 84 3,850 

54 บางแก้วประชาสรรค์ 48 หมู่ 2ถ.หนาม
แดง-บางพลี 

บางแก้ว บางพลี สมุทรปราการ 10540 0-2383-3273 
0-2710-2361 

นายสมพงษ์หงษา 56 39 1,286 

55 บดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี)
สมุทรปราการ 

119/22 หมู่ 16
เทพารักษ์ 

บางเสาธง บางเสาธง สมุทรปราการ 10540 0-2315-1456 
0-2315-1275 

นายสถิตย์สวนพรหม 94 70 2,677 
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ตารางที่ 2.2 จํานวนนักเรียนจําแนกตามชั้น เพศ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2555 
                 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6, 2556) 

ที่ ชื่อสถานศึกษา ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 รวมทั้งหมด 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 สมุทรปราการ 257 298 555 234 330 564 321 321 642 181 368 549 180 299 479 197 325 522 1370 1941 3311 
2 สตรีสมุทรปราการ 173 302 475 164 284 448 174 307 481 165 354 519 153 312 465 190 326 516 1019 1885 2904 
3 มัธยมด่านสาโรง 225 177 402 188 178 366 275 227 502 125 160 285 108 112 220 64 102 166 985 956 1941 
4 เทพศิรินทร์สมุทรปราการ 346 294 640 373 294 667 329 300 629 236 276 512 165 262 427 140 202 342 1589 1628 3217 
5 หาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา 171 149 320 192 180 372 184 189 373 75 120 195 101 131 232 79 121 200 802 890 1692 
6 นวมินทราชินูทิศสวนกุหลาบวิทยาลยั

สมุทรปราการ 
228 292 520 244 256 500 236 264 500 153 216 369 131 212 343 124 202 326 1116 1442 2558 

7 มัธยมวัดศรีจันทร์ประดิษฐ ์ 155 136 291 133 86 219 139 110 249 67 75 142 58 88 146 49 58 107 601 553 1154 
8 วัดทรงธรรม 282 192 474 236 202 438 207 224 431 157 245 402 197 186 383 189 208 397 1268 1257 2525 
9 ราชประชาสมาสัยฝ่ายมัธยมฯ 307 293 600 333 337 670 314 366 680 221 251 472 134 225 359 150 191 341 1459 1663 3122 
10 เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า

สมุทรปราการ 
286 285 571 289 314 603 294 349 643 168 216 384 110 213 323 122 170 292 1269 1547 2816 

11 วิสุทธิกษัตร ี 0 241 241 0 194 194 0 285 285 111 289 400 73 303 376 52 290 342 236 1602 1838 
12 สาขลาสุทธีราอุปถัมภ ์ 6 8 14 16 18 34 15 13 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 39 76 
13 ป้อมนาคราชสวาทยานนท ์ 156 147 303 207 162 369 230 190 420 97 160 257 111 115 226 62 128 190 863 902 1765 
14 มัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม 17 7 24 25 15 40 17 23 40 10 6 16 4 0 4 8 6 14 81 57 138 
15 ปทุมคงคาสมุทรปราการ 191 134 325 154 119 273 129 111 240 104 69 173 0 0 0 0 0 0 578 433 1011 
16 ราชวินิตสุวรรณภูม ิ 101 66 167 103 97 200 108 102 210 130 96 226 74 110 184 50 66 116 566 537 1103 
17 บางบ่อวิทยาคม 269 261 530 232 209 441 266 286 552 137 211 348 127 173 300 87 163 250 1118 1303 2421 
18 เปร็งวิสุทธาธิบดี 57 46 103 39 46 85 54 46 100 25 32 57 18 36 54 6 17 23 199 223 422 
19 หลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์ 130 115 245 140 117 257 122 139 261 67 72 139 43 72 115 50 64 114 552 579 1131 
20 นวมินทราชินูทิศเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ 
221 270 491 201 231 432 241 294 535 182 301 483 141 246 387 110 228 338 1096 1570 2666 

21 บางพลีราษฎร์บารุง 336 323 659 312 302 614 335 342 677 168 273 441 177 242 419 92 171 263 1420 1653 3073 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
ที่ ชื่อสถานศึกษา 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 รวมทั้งหมด 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

22 พูลเจริญวิทยาคม 276 236 512 220 222 442 231 264 495 135 167 302 98 163 261 113 129 242 1073 1181 2254 
23 ราชวินิตบางแก้ว 296 342 638 239 320 559 397 364 761 276 356 632 291 329 620 286 354 640 1785 2065 3850 
24 บางแก้วประชาสรรค์ 112 111 223 144 138 282 163 123 286 82 99 181 83 71 154 67 93 160 651 635 1286 
25 บดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) สมุทรปราการ 234 236 470 252 244 496 275 320 595 186 283 469 141 199 340 127 180 307 1215 1462 2677 
26 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 237 204 441 222 200 422 212 215 427 290 396 686 274 372 646 322 321 643 1557 1708 3265 
27 ดัดดรุณี 0 502 502 0 510 510 0 482 482 0 498 498 0 496 496 0 450 450 0 2938 2938 
28 วัดโสธรวรารามวรวิหาร 246 129 375 227 141 368 241 158 399 157 184 341 125 124 249 53 95 148 1049 831 1880 
29 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 3 ชนะสงสารวิทยา 74 62 136 74 70 144 90 60 150 33 35 68 25 46 71 37 25 62 333 298 631 
30 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 324 213 537 327 226 553 362 185 547 126 89 215 117 93 210 84 107 191 1340 913 2253 
31 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 4 9 4 13 4 1 5 4 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 8 25 
32 เตรียมอุดมศึกษาเปร็งวิสุทธาธิบดี 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 26 40 11 32 43 12 14 26 37 72 109 
33 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 5 12 7 19 27 5 32 24 24 48 6 15 21 2 0 2 5 2 7 76 53 129 
34 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวินทวงศ์ 30 23 53 33 37 70 53 47 100 32 36 68 23 33 56 24 21 45 195 197 392 
35 บางน้ําเปรี้ยววิทยา 85 63 148 108 78 186 102 94 196 38 74 112 42 56 98 32 42 74 407 407 814 
36 ดอนฉิมพลีพิทยาคม 51 44 95 51 59 110 45 47 92 36 50 86 35 32 67 36 31 67 254 263 517 
37 หมอนทองวิทยา 48 48 96 54 48 102 62 65 127 40 31 71 25 33 58 30 33 63 259 258 517 
38 ไผ่ดาพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก 16 10 26 30 16 46 19 19 38 9 13 22 3 7 10 6 4 10 83 69 152 
39 การทํามาหากินวัดโพธิ์เฉลิมรักษ์ 9 5 14 5 3 8 2 7 9 3 2 5 4 2 6 1 2 3 24 21 45 
40 บางปะกง(บวรวิทยายน) 84 86 170 104 118 222 93 98 191 98 112 210 48 85 133 53 70 123 480 569 1049 
41 พุทธิรังสีพิบูล 115 117 232 151 144 295 170 151 321 44 89 133 43 81 124 36 69 105 559 651 1210 
42 วิทยาราษฎร์รังสรรค์ 13 19 32 25 25 50 49 26 75 13 14 27 5 15 20 7 9 16 112 108 220 
43 ผาณิตวิทยา 4 2 6 7 3 10 21 6 27 1 1 2 2 1 3 1 5 6 36 18 54 
44 วัดเปี่ยมนิโครธาราม 27 17 44 33 18 51 34 23 57 22 15 37 13 14 27 8 19 27 137 106 243 
45 บางคล้าพิทยาคม 12 7 19 17 9 26 39 31 70 29 40 69 49 42 91 49 39 88 195 168 363 
46 หนองแหนวิทยา 43 18 61 35 37 72 48 30 78 19 8 27 11 12 23 9 10 19 165 115 280 16 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ)  
ที่ ชื่อสถานศึกษา 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 รวมทั้งหมด 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

47 กาญจนาภิเษกวิทยาลัยฉะเชิงเทรา 73 63 136 70 93 163 57 74 131 70 96 166 49 94 143 55 77 132 374 497 871 
48 พนมสารคาม(พนมอดุลวิทยา) 254 317 571 254 339 593 293 331 624 105 223 328 114 224 338 106 179 285 1126 1613 2739 
49 ราชสาส์นวิทยา 20 14 34 28 20 48 35 14 49 17 24 41 11 14 25 23 18 41 134 104 238 
50 สนามชัยเขต 80 95 175 107 83 190 97 116 213 76 143 219 64 117 181 77 117 194 501 671 1172 
51 ไผ่แก้ววิทยา 41 34 75 45 42 87 55 43 98 36 34 70 22 22 44 25 15 40 224 190 414 
52 หนองไม้แก่นวิทยา 13 16 29 12 21 33 27 20 47 11 15 26 9 11 20 7 11 18 79 94 173 
53 แปลงยาวพิทยาคม 52 53 105 60 37 97 68 59 127 28 30 58 18 35 53 10 18 28 236 232 468 
54 มัธยมสิริวัณวรี๓ฉะเชิงเทรา 81 73 154 65 65 130 102 96 198 76 110 186 55 99 154 58 66 124 437 509 946 
55 ก้อนแก้วพิทยาคม 15 4 19 8 5 13 16 4 20 7 4 11 8 3 11 4 2 6 58 22 80 
รวมนักเรียนในสังกัด 6900 7210 14110 6853 7348 14201 7476 8087 15563 4694 7102 11796 3925 6294 10219 3584 5665 9249 33432 41706 75138 
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ตารางที่ 2.3 สรุปข้อมูล จํานวนห้องเรียน จํานวนนักเรียน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2555 (สํานักงานเขต 
                พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6, 2556) 

ระดับชัน้ 

รวมห้องเรียน รวมจํานวนนกัเรียน 
จํานวน
ห้องเรียน
ฉะเชิงเทรา 

จํานวน
ห้องเรียน

สมุทรปราการ 

รวม
ห้องเรียน 
สพม.6 

จํานวนนักเรียนฉะเชิงเทรา จํานวนนักเรียนสมุทรปราการ จํานวนนักเรียน สพม. เขต 6 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

รวมระดับมัธยมต้น 381 727 1,108 6,671 7,230 13,901 14,558 15,415 29,973 21,229 22,645 43,874 
ม.1 121 234 355 2,068 2,249 4,317 4,832 4,961 9,793 6,900 7,210 14,110 
ม.2 128 241 369 2,183 2,453 4,636 4,670 4,895 9,565 6,853 7,348 14,201 
ม.3 132 252 384 2,420 2,528 4,948 5,056 5,559 10,615 7,476 8,087 15,563 
รวมระดับมัธยมปลาย 305 516 821 3,813 6,473 10,286 8,390 12,588 20,978 12,203 19,061 31,264 
ม.4 106 189 295 1,436 2,407 3,843 3,258 4,695 7,953 4,694 7,102 11,796 
ม.5 102 172 274 1,207 2,195 3,402 2,718 4,099 6,817 3,925 6,294 10,219 
ม.6 97 155 252 1,170 1,871 3,041 2,414 3,794 6,208 3,584 5,665 9,249 
รวมระดับมัธยมศึกษา 686 1,243 1,929 10,484 13,703 24,187 22,948 28,003 50,951 33,432 41,706 75,138 
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2.2  สภาพปัญหาท่ีพบในจจุบัน 
 

จากการที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สํารวจภายในโรงอาหารของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทราและสมุทรปราการ ทําให้พบปัญหาในการออกแบบชุด
โต๊ะอาหารภายในโรงอาหาร ซึ่งสามารถจําแนกปัญหาที่ไม่สอดคล้องกับหลักการออกแบบเพ่ือสนอง
ความต้องการของมนุษย์ของวิรัตน์ พิชญไพบูลย์(2547: 40) ได้ดังน้ี  
 

2.2.1  ปัญหาด้านความสขุและความสะดวกสบายในการใช้สอย 
ความสุขและความสะดวกสบายในการใช้สอยขึ้นอยู่กับเคร่ืองเรือนน้ันมีขนาดสัดส่วนเหมาะ 

สมกับผู้ใช้เป็นส่วนใหญ่ และถ้าสามารถออกแบบให้มีขนาดส่วนสัดเหมาะสมเป็นส่วนตัวกับผู้ใช้เป็น
พิเศษก็ย่ิงเป็นการดีมากข้ึน ความสูงและความสะดวกต่อการใช้ นอกจากจะมีส่วนสัดถูกต้องดีแล้ว ยัง
จําเป็นต้องมีรูปร่างลักษณะที่กลมกลืมกับรูปร่าง และลักษณะของผู้ใช้ด้วย 

ซึ่งจากการลงพื้นที่สํารวจของผู้วิจัยพบปัญหาด้านความสุขและความสะดวกสบายในการใช้
สอยชุดโต๊ะอาหาร ดังน้ี  

2.2.1.1  ปัญหาด้านสัดส่วน คือ ชุดโต๊ะรับประทานอาหารมีขนาดเก้าอ้ีไม่เหมาะสมพอดีกับ
ผู้ใช้ คือความลึกของเก้าอ้ีมีความสั้นต้ืนจนเกินไปซึ่ง สุทธ์ิ ศรีบูรพา (2544: 45) อธิบายสาเหตุสําคัญที่
เก้าอ้ีก่อให้เกิดปัญหาขณะที่เรานั่งเก้าอ้ีไว้ว่า ถ้าเก้าอ้ีมีความลึกมากเกินไป ปลายขอบเบาะนั่งด้าน 
หน้าจะกดทับข้อพับใต้เข่าก่อให้เกิดความไม่สุขสบายและปัญหาของการไหลเวียนโลหิตบริเวณจุดน้ี 
ส่วนถ้าหากว่าเก้าอ้ีน่ังมีความลึกที่ต้ืนเกินไปทําให้ตรงกลางด้านใต้ต้นขาถูกกดทับเกิดการเสียดสีและ
อาจจะทําให้ผู้น่ังรู้สึกว่าน่ังได้ไม่มั่นคง อาจจะร่วงหล่นตกจากเก้าอ้ีได้ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1  ปัญหาด้านการใช้สอยของเก้าอ้ีรับประทานอาหารท่ีเก้าอ้ีที่มีระยะลึกต้ืนเกินไป 
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2.1.2  ปัญหาการจัดวางที่ไม่เหมาะสม คือ การเว้นระยะห่างของการจัดวางชุดโต๊ะอาหาร
ชิดกันมากเกินไป ทางสําหรับเดินก็คับแคบ จึงทําให้เกิดความไม่สะดวกสบายในการใช้ ผู้ใช้มี
ความรู้สึกอึดอัดขาดความเป็นส่วนตัว และส่งผลทําให้เด็กต้องดึงเก้าอ้ีเข้ามาชิดโต๊ะ ส่งผลต่อระยะ
การจัดวางระหว่างโต๊ะกับเก้าอ้ีแคบลงทําให้เด็กน่ังหลังค่อมไปข้างหน้าเป็นรูปตัว “ซี” ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดแรงกดดันกระทําต่อหมอนรองกระดูกสันหลังในปริมาณมาก และเกิดปัญหาอาการปวดหลัง 
(สุทธ์ิ ศรีบูรพา, 2554: 33) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2  ปัญหาด้านการจัดวางที่คับแคบเกินไป  
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 

 
2.2.2  ปัญหาด้านหน้าท่ีใชส้อย 
การออกแบบที่ดีต้องออกแบบให้มีหน้าที่ใช้สอยครบตามต้องการ ฉะน้ัน ก่อนออกแบบจึง

จําเป็นต้องศึกษาก่อนว่าหน้าที่ใช้สอยมีอะไรบ้าง แล้วจึงออกแบบให้มีขนาดเหมาะสมกับความต้อง 
การน้ัน ซึ่งจากการสํารวจ พบปัญหาดังน้ี 

2.2.2.1  ด้านความเหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้ เช่น ความกว้างของหน้าโต๊ะแคบจน 
เกินไปโดยสังเกตจากภาพ 2.3 โต๊ะอาหารมีลักษณะแคบมาก จนต้องวางจานข้าวสลับกันกับผู้น่ังฝั่ง
ตรงข้าม เพ่ือความสะดวกในการก้มตักอาหารและวางแก้วนํ้า 
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ภาพท่ี 2.3  ปัญหาด้านความแคบของโต๊ะรับประทานอาหาร  
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 

 
ส่วนด้านความยาวของโต๊ะก็จะมีลักษณะยาวเกินไป ซึ่งจากการสํารวจพบว่าโดยส่วนใหญ่

นักเรียนจะน่ังรับประทานอาหารด้วยกันเป็นกลุ่ม ประมาณ 2-6 คนน่ังชิดขอบด้านใดด้านหน่ึงของ
โต๊ะ แต่โต๊ะกลับมีความยาวท่ีสามารถน่ังได้สูงสุดถึง 8-12 คน ซึ่งถือว่าเป็นการใช้พ้ืนที่เกินความ
จําเป็น เพราะเมื่อมีกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงมาน่ังที่โต๊ะน้ันแล้ว ถึงแม้จะมีที่ว่างเหลือ นักเรียนก็จะไปหาโต๊ะ
อ่ืนน่ังแทนที่จะมาน่ังร่วมกันกับคนอ่ืนเพ่ือความเป็นส่วนตัว ทําให้เกิดปัญหาโต๊ะอาหารไม่เพียงพอ ดัง
รูป 2.4 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ปัญหาด้านความยาวของโต๊ะที่มากเกินความจําเป็น  
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 

 
2.2.2.2  ด้านพ้ืนที่สําหรับการวางกระเป๋าของนักเรียนขณะรับประทานอาหารซึ่งพบว่าโต๊ะ

ไม่มีที่สําหรับวางกระเป๋า นักเรียนส่วนหนึ่งจะน่ังรับประทานอาหารเพียงคร่ึงเดียวของความยาวโต๊ะ 
ส่วนพ้ืนที่ที่เหลือ จะใช้สําหรับวางกระเป๋านักเรียน บางส่วนเลือกที่จะสะพายกระเป๋าไว้บนบ่าขณะ
รับประทานอาหาร เพราะไม่มีที่สําหรับให้เก็บหรือแขวนกระเป๋า(ภาพที่ 2.5) ซึ่งอาจเสี่ยงต่อภาวะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กระดูกสันหลังคด ซึ่งเป็นผลกระทบที่เกิดจากการสะพายกระเป๋าที่มีนํ้าหนักมากเพราะนํ้าหนักของ
กระเป๋าจะทําให้จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายไปอยู่ด้านหลังมากขึ้น ร่างกายจึงต้องมีการปรับตัวให้ก้มไป
ด้านหน้ามากขึ้นเพ่ือรักษาสมดุลป้องกันไม่ให้ล้มไปด้านหลัง ทําให้แนวกระดูกสันหลังไม่ตรงระดับ
หวัไหล่ 2 ข้างไม่เท่ากัน ถ้าเป็นมากอาจพบกระดูกนูนด้านหลัง เห็นได้ชัดในท่าก้มตัวไปข้างหน้า นอก 
จากผลของกระดูกสันหลังคดทําให้เสียบุคลิกภาพแล้วถ้ารุนแรงมากอาจมีผลกระทบต่อการหายใจจาก
การที่ปอดขยายตัวได้ไม่มีประสิทธิภาพเน่ืองจากรูปร่างทรวงอกเปลี่ยนแปลงไป(วิภาพร ตัณฑ์สุระและ
อรพินท์ การุณทรัพย์เจริญ, 2553: 13) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5  ปัญหาด้านพ้ืนที่สําหรับเก็บกระเป๋า  
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 

 

2.2.3  ปัญหาด้านความปลอดภัย 
ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเรือนเป็นสิ่งที่ควรคํานึงมาก เพราะเคร่ืองเรือนเป็นสิ่งที่อยู่

ใกล้ชิดกับผู้ใช้ตลอดเวลา จึงจําเป็นต้องออกแบบให้ปลอดภัย แต่จากการสํารวจพบว่า มีการชํารุดของ
โต๊ะ ที่เกิดจากการทรุดโทรมของวัสดุที่ใช้เป็นเวลานาน หรือใช้วัสดุที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม โต๊ะอาหารมี
ความแหลมคม อาจเกิดอันตรายจากการเดินชน ถูกเสี้ยน หรืออาจถูกบาดได้  
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  แสดงการชํารุดและความแหลมคมที่อาจเกิดอันตรายแก่ผู้ใช้ได้ 
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 
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2.2.4  ปัญหาด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด 
จากการสํารวจพบว่า สภาพโต๊ะและเก้าอ้ีไม่เอ้ือต่อการดูแลรักษา มซีอกมุม ทําให้ทําความ

สะอาดยาก เป็นแหล่งสะสมของคราบสกปรกและเช้ือโรค  มีวัสดุบางส่วนทําจากเหล็กที่กําลังข้ึนสนิม 
มีนํ้าหนักของโต๊ะและเก้าอ้ีที่มาก โยกย้ายเคลื่อนที่ยาก  
 

  
 

ภาพท่ี 2.7  มมุโต๊ะที่เป็นแหล่งสะสมของคราบสกปรก เช้ือโรค และการเกิดสนิม 
ที่มา: (ภัทรียา จิตตาคํา. 2556) 
 
2.3  รูปแบบและแนวคดิในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ 

 
2.3.1  เทคโนโลยีเฟอร์นเิจอร์ 
วรรณี สหสมโชค (2549: 19) ได้ให้ความสําคัญของเทคโนโลยีทางด้านเฟอร์นิเจอร์ว่ามีส่วน

สําคัญย่ิงในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ จากการศึกษาของนักออกแบบได้ทําการวิจัยเฟอร์นิเจอร์สมัย
โบราณพบว่า นักออกแบบและผู้สร้างสรรค์งานเฟอร์นิเจอร์ในยุคประวัติศาสตร์ มีกระบวนการ
ออกแบบและการสร้างเฟอร์นิเจอร์จากวัสดุที่คุ้นเคย ตามสามัญสํานึกที่มีอยู่ภายใต้ความคิด โดย
อาศัยสัญชาติญาณในการแก้ไขปรับปรุงออกแบบจากการใช้งานจริง ดังน้ันเฟอร์นิเจอร์ในยุคก่อนจะ
พบว่า “ได้รับการออกแบบมาเป็นอย่างดี” (Well engineered) มีความแข็งแรง ทนทาน หากมีการ
ใช้งานอย่างปกติธรรมดาและไม่นําไปใช้ผิดลักษณะจะไม่เกิดการล้มควํ่า หลุดออกเป็นช้ิน ๆ หรือ
แตกหักได้ง่าย 

นักออกแบบในปัจจุบันมักจะออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดยไม่ได้คํานึงถึงสามัญสํานึก
สัญชาตญาณ หรือการใช้งานใด ๆ จึงทําให้เฟอร์นิเจอร์น้ันขาดคุณภาพที่ดี จากการตรวจสอบขยะท่ี
เกิดจากชุมชนสมัยใหม่ จะเห็นว่ามีเฟอร์นิเจอร์ที่ยังคงใช้การได้และใหม่จํานวนมากมายถูกทิ้งหรือ
แตกหักจนไม่สามารถซ่อมแซมได้ ส่วนใหญ่เฟอร์นิเจอร์เหล่าน้ันเป็นผลมาจากการออกแบบท่ี
ผิดพลาดด้านวิศวกรรมโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ นักออกแบบสมัยใหม่มักจะใช้วัสดุที่ไม่คุ้นเคยหรือวัสดุที่
เพ่ิงได้รับการพัฒนาขึ้นมา และบ่อยคร้ังที่เทคนิคในการสร้างเฟอร์นิเจอร์รูปแบบใหม่ ๆ ที่นํามา
ทดลองใช้ แต่ยังไม่ผ่านการทดสอบการใช้งานในระยะยาว มักคํานึงถึงแต่รูปทรงแปลกใหม่เท่าน้ัน 
การออกแบบก็จะมีการพัฒนาแบบขึ้นเฉพาะบนกระดาษเท่าน้ัน โดยปราศจากการอ้างอิงถึงการ
ปฏิบัติในโรงงานกับวัสดุและเทคนิคจริงท่ีใช้ในการผลิต จึงทําให้เฟอร์นิเจอร์ขาดคุณสมบัติที่ดีไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิธีการดํารงชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ผู้บริโภคมักจะไม่ได้เอาใจใส่ดูแลรักษาเฟอร์นิเจอร์
เท่าที่ควรนับต้ังแต่การขนส่งเฟอร์นิเจอร์โดยรถบรรทุก ซึ่งทําให้เฟอร์นิเจอร์เกิดการกระทบกระเทือน 
การใช้งานท่ีผิดลักษณะทั่ว ๆ ไป เช่น การนอนแผ่ หรือปีนป่ายเฟอร์นิเจอร์ กระโดดบนเฟอร์นิเจอร์ 
ชนกระแทกกระทั้น หรือแม้กระทั่งการทําความสะอาด ขัดด้วยแวกซ์ (Wax) โดยใช้เครื่องจักร ซึ่งเป็น
การใช้เฟอร์นิเจอร์ที่แตกต่างจากอดีตโดยสิ้นเชิง 

ดังน้ันในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในปัจจุบัน จึงต้องมีการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบใน
เรื่องปัญหาทางเทคนิค การใช้คําว่า “วิศวกรรม” (Engineering) โดยปกติจะใช้กับสิ่งก่อสร้างขนาด
ใหญ่ แต่ก็จะดูมีความหมายสําคัญทางหรือย่ิงใหญ่เกินไปที่จะใช้กับเฟอร์นิเจอร์ หากมีการพิจารณาใน
หลาย ๆ ประการน้ันจะเห็นว่างานด้านวิศกรรมของสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่มีความง่ายกว่าเพราะโดย
ปกติอาคารหรือถนนหนทางต่าง ๆ ไม่ต้องเคลื่อนย้ายไปมาและจะถูกใช้งานอย่างถูกต้องตามความ
ต้องการมากกว่าเฟอร์นิเจอร์ งานบางอย่างที่ยากหรือซับซ้อนมาก ๆ เช่น เรือ หรืออากาศยานต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบให้เคลื่อนไหวได้น้ัน ก็จะมีนักวิศวกรที่มีความชํานาญเฉพาะทางดูแลด้าน
วิศวกรรมโดยตรงและมีทีมงานที่มักจะทํางานน้ันหรือโครงการเด่ียว ๆ เป็นระยะเวลานาน การ
ทดสอบหรือการทดลองใช้ก็จะทําบ่อยคร้ัง โดยใช้ระยะเวลานาน ๆ ส่วนงานเฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่เป็น
ผลงานของบุคคลเพียงคนเดียวหรืออย่างมากก็สองหรือสามคน ซึ่งจะต้องเป็นผู้ออกแบบในเรื่องของ
รูปแบบและด้านโครงสร้างทางวิศวกรรมด้วย 

งานเฟอร์นิเจอร์น้ันมักใช้วัสดุที่หลากหลายจนเป็นการยากที่จะกําหนดลักษณะทั่วไป
ทางด้านโครงสร้างในเชิงวิศวกรรมของเฟอร์นิเจอร์ได้ งานเฟอร์นิเจอร์น้ันย่อมจะต้องมีโครงสร้าง
วิศวกรรมอย่างดีด้วยเช่นกัน ซึ่งจะต้องใช้นักออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ดีมีคุณภาพ ในบางครั้งอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงจุดเน้นบางประการอันเกิดจากปัญหาพิเศษของเฟอร์นิเจอร์อาจทําให้โครงสร้างหลักเสีย
ความแข็งแรงไปได้ ดังน้ัน งานเฟอร์นิเจอร์โดยส่วนใหญ่แล้วจะพบกับปัญหาใหญ่ 2 ข้อ ในแง่ของ
โครงสร้างก็คือ ความมั่นคง (Stability) และความแข็งแรง (Strength) ของเฟอร์นิเจอร์(วรรณี สหสม
โชค, 2549: 21-48) 

2.3.1.1  ความม่ันคงและความแข็งแรงของเฟอร์นิเจอร์ 
ความเสถียรหรือความมั่นคง (Stability) หมายถึง คุณสมบัติของวัตถุในการที่จะยังคงอยู่ใน

ตําแหน่งที่วางไว้ โดยปกติในกรณีของเฟอร์นิเจอร์จะอยู่ในตําแหน่งต้ังฉากกับพ้ืน 
ความแข็งแรง (Strength) หมายถึง คุณสมบัติของวัตถุที่ต่อต้านแรงใด ๆ ก็ตามที่จะไม่ทํา

ให้วัตถุน้ันเกิดการแตกหัก หลุดออกจากกัน หรือทําให้โก่ง งอ หรือสั่นคลอนอย่างมาก 
2.3.1.1.1  ความเสถียรหรือมั่นคง 
ความเสถียรหรือมั่นคงน้ันไม่เพียงแต่จะหมายถึงการคงอยู่ในที่ท่ีได้จัดวางไว้เท่าน้ัน หรือไม่

ล้มลง แต่ในขณะเดียวกันความแข็งแรงเป็นเร่ืองที่เก่ียวกับการบูรณภาพภายในของวัตถุ (Internal 
integrity) วัตถุที่อ่อนแออาจแตกหัก ขยับเขย้ือน หรือสั่นคลอนในขณะที่ยังคงต้ังฉากกับพ้ืน ความ
สับสนอาจเกิดขึ้นได้หากมีการพิจารณาข้อผิดพลาดของเฟอร์นิเจอร์ เน่ืองจากวัตถุที่ล้มลงอาจเกิดการ
แตกหักหรืออาจเข้าใจผิดว่าการแตกหักของเฟอร์นิเจอร์เกิดจากความผิดพลาดในเร่ืองของความ
แข็งแรงจนทําให้เฟอร์นิเจอร์น้ันล้มลง ผู้ใช้เฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่จะเผชิญกับปัญหาใดปัญหาหน่ึง
เก่ียวกับความม่ันคงเฟอร์นิเจอร์มาก แต่นักออกแบบจะต้องเห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนโดยจะต้อง
วิเคราะห์ว่าจะแก้ปัญหาเหล่าน้ันได้อย่างไร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่มีความแข็งแรงเพียงพอที่จะถูกผลักไปตามแนวนอนหรือแนวต้ังโดยไม่
แตกแยกออกจากกัน จากประโยชน์ดังกล่าวทําให้เฟอร์นิเจอร์ในปัจจุบันน้ี จึงสามารถเคลื่อนย้ายหรือ
ขนส่งได้โดยไม่ได้รับความเสียหาย แต่โดยทั่วไปแล้วเฟอร์นิเจอร์ควรต้ังตรงอยู่บนพ้ืนในลักษณะที่
ผู้ออกแบบและผู้ใช้ต้ังใจไว้ 

2.3.1.1.2  ความแข็งแรง 
ความแข็งแรงในงานเฟอร์นิเจอร์จะเก่ียวข้องกับการคัดเลือกวัสดุและการกําหนดขนาดของ

ช้ินส่วนในการรับนํ้าหนักของเฟอร์นิเจอร์ที่อาจทําให้ช้ินส่วนต่าง ๆ แตกแยกออกจากกันได้ในอนาคต 
สิ่งสําคัญอีกอย่างหน่ึงของเฟอร์นิเจอร์ในด้านความแข็งแรงคือ จุดเช่ือมต่อของช้ินส่วนต่าง ๆ (Joint) 
การออกแบบจุดเช่ือมของช้ินส่วนต่าง ๆ ในเฟอร์นิเจอร์จะต้องมีความแข็งแรงพอที่จะต้านทานต่อแรง
ใด ๆ ที่จะทําให้เกิดการแตกหัก โดยอยู่ในระดับที่จะทนต่อแรงต่าง ๆ ได้ในระดับที่นักออกแบบต้ังใจ
ไว้ ถึงแม้ว่าการแตกหักของเฟอร์นิเจอร์มักจะเป็นเร่ืองที่น่าเป็นห่วง แต่ปัญหาเรื่องความแข็งแรงที่จะ
เกิดขึ้นในขณะที่เกิดแรงเค้น (Stress) ก็อาจทําให้เกิดการแตกหักขึ้นได้ เช่น หิ้งแขวนที่ตกท้องช้าง
อย่างเห็นได้ชัดเจน โต๊ะทํางาน เก้าอ้ีที่มีการเคลื่อนที่หรือสั่นสะเทือนมากเกินไปถึงแม้ว่าจะยังไม่มีการ
แตกหักเกิดขึ้น 

การออกแบบทางวิศวกรรมที่ดีจะต้องพิจารณาถึงความมั่นคง (Stability) และความ
แข็งแรง (Strength) อย่างเป็นระบบ จะต้องมีการออกแบบอย่างละเอียดรอบคอบเพ่ือให้แน่ใจว่าจะ
ไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น การออกแบบโครงสร้างที่แข็งแรงเกิดความจําเป็นอาจทําให้มีโครงสร้างที่ดี
ปลอดภัย แต่ก็แสดงให้เห็นว่าผู้ออกแบบเลือกใช้วัสดุมากเกินความจําเป็น ทําให้เฟอร์นิเจอร์ช้ินน้ันมี
นํ้าหนักมากและต้นทุนการผลิตสูงเกินความจําเป็น 

ในการวิเคราะห์ปัญหาด้านวิศวกรรมโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ช้ินน้ัน จะวิเคราะห์ในแง่
ของความแข็งแรงและความมั่นคงด้วยการคํานวณหาแรงต่าง ๆ แรงที่จะกล่าวถึงก็คือนํ้าหนักหรือ
ภาระ (Load) แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ นํ้าหนักคงที่หรือนํ้าหนักสถิต (Static loads) และน้ําหนักจรหรือ
นํ้าหนักแปรเปลี่ยน (Live loads) 

2.3.1.2  นํ้าหนักคงที่และน้ําหนักจร 
นํ้าหนักคงที่หรือนํ้าหนักสถิต (Static loads) หมายถึง นํ้าหนักหรือภาระที่ไม่มีการเคลื่อนที่ 

แรงที่ทําให้เกิดนํ้าหนักสถิตขึ้นคือ แรงโน้มถ่วม (Gravity) ของวัตถุทุกช้ินจะถูกดึงดูดเข้าสู่ศูนย์กลาง
ของโลกด้วยแรงที่เกิดจากนํ้าหนักของวัตถุ ซึ่งหมายถึงนํ้าหนักคงที่ (Dead loads) ของวัตถุน่ันเอง 

นํ้าหนักจรหรือนํ้าหนักแปรเปลี่ยน (Live loads) เป็นนํ้าหนักที่เคลื่อนย้ายภายในวัตถุน้ัน ๆ 
เช่น นํ้าหนักของหิมะที่ปกคลุมอยู่บนตัวอาคาร นํ้าหนักคนหรือวัตถุบนอาคาร แม้ว่าผู้คนจะมีการ
เคลื่อนย้ายไปมาแต่ก็ทําให้เกิดนํ้าหนักจรจํานวนหน่ึง และน้ําหนักจลน์ (Dynamic loads) เป็นแรงที่
เกิดจากความเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนย้ายได้ เช่น ลม ก็เป็นนํ้าหนักจลน์ ซึ่งมีความสําคัญต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุและจะต้องนํามาพิจารณา เช่น การออกแบบอาคาร การออกแบบยานพาหนะ และ
วัตถุที่มีการเคลื่อนย้ายหรือเคลื่อนที่ต่าง ๆ 

นํ้าหนักต่าง ๆ (Loads) เป็นสิ่ งที่ ต้องนํามาพิจารณาในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์
เช่นเดียวกับการออกแบบวิศวกรรมโครงสร้างอ่ืน ๆ ซึ่งมีแง่มุมความสําคัญแต่ละอย่างแตกต่างกันไป 
โดยส่วนใหญ่งานเฟอร์นิเจอร์จะคํานึงถึงนํ้าหนันกคงที่ค่อนข้างน้อย เพราะโดยทั่วไปเราจะยังไม่เคย
เห็นเฟอร์นิเจอร์ช้ินใดพังทลายลงมาด้วยนํ้าหนักของตนเอง แต่อาจมีการล้มพลิกกลิ้งไปมาของ
เฟอร์นิเจอร์ซึ่งทําให้นํ้าหนักของวัตถุและการกระจายของน้ําหนักมีส่วนที่เป็นประเด็นสําคัญในการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ออกแบบเฟอร์นิเจอร์ ดังน้ันการคํานวณหาน้ําหนักของเฟอร์นิเจอร์จึงมีส่วนทําให้การออกแบบ
เฟอร์นิเจอร์มีโครงสร้างที่ดีได้ การคํานวณหานํ้าหนักเฟอร์นิเจอร์สามารถทําได้ 3 วิธี คือ 
  (1)  การคํานวณโดยการคูณกันระหว่างปริมาณของวัสดุที่ใช้กับนํ้าหนักของวัสดุน้ัน 
  (2)  การคํานวณโดยการช่ังนํ้าหนักวัตถุหรือวัสดุที่คล้ายกันที่มีอยู่แล้วและนํามาคํา 
นวณตามขนาดของเฟอร์นิเจอร์น้ัน ๆ  
  (3)  การนําวิธีที่ 1 และ 2 มาใช้ร่วมกัน 
 ค่านํ้าหนักของวัสดุต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะหาได้จากคู่มือวิศวกรรม ซึ่งผู้ผลิตวัสดุต่าง ๆ จะ
สามารถแสดงหรือบอกนํ้าหนักของวัสดุซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ของตนเองได้อยู่แล้ว ตารางค่านํ้าหนักตาม
ปริมาตรของวัสดุที่ใช้ผลิตเฟอร์นิเจอร์และใช้กันบ่อย ๆ มีดังตารางที่ 2.4  
 

ตารางที ่2.4 แสดงนํ้าหนักของวัสดุ-นํ้าหนักคงที่ (Dead loads) ที่ใช้ในงานเฟอร์นิเจอร์ 
วัสดุ น้ําหนัก/ลูกบาศก์ฟุต 

ไม้เนื้ออ่อน ไม้ซีดานแดง (Red cedar) 
ไม้แดง (Red wood) 
ไม้ยมหอม (Spruce) 
ไม้แฮมล็อก (Hemlock) 
ไม้ยาง (Dipterocarpus Spp.) 
ไม้สน (Pine)  

23 
28 

24-27 
33 

43-49 
38 

ไม้เนื้อแข็ง ไม้วอลนัต (Walnut) 
ไม้เมเปิลชนิดอ่อน (Maple, soft) 
ไม้เมเปิลชนิดแข็ง (Maple, hard) 
ไม้เบิร์ซ (Birch) 
ไม้ฮิกเคอรี (Hickory) 
ไม้โอ๊ก (Oak) 
ไม้มะเกลือ 
ไม้สัก 

37 
38 
44 
44 
50 
50 
76 

40-53 
แผ่นไม้ประสานโลหะ ไม้อัด 

แมกนีเซียม 
อะลูมิเนียม 
เหล็กหล่อ (Cast iron) 
เหล็กอ่อน (Wrought iron) 
เหล็กกล้า (Steel) 
บรอนซ์ 
ทองแดง 
ตะกั่ว 
ทองคํา 

34 
100 
166 
448 
480 
489 
524 
558 
710 

1,215 
พลาสติก โพลีเอทีรีน (Polyethylene) 

โพลีสไตรีน (Polystyrene) 
เมลามีน (Melamine) 
ไนลอน (Nylon) 
โพลียูรีเทน (Polyurethane) 
อะคลิลิก (Acrylic) 
 

56-59 
64-66 
64-124 
66-70 
68-93 
69-79 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ) 
วัสดุ น้ําหนัก/ลูกบาศก์ฟุต 

 โพลีเอสเตอร์ (Polyester) 
โพลียูรีเทนโฟม (Polyurethane foam, rigid) 
โพลียูรีเทนโฟม (Polyurethane foam, soft) 
ไฟเบอร์กลาส (Fiberglass) 

74-85 
1.5-16 
2.5-16 

105-143 
หมวดเบ็ดเตล็ด ปาร์ติเกิลบอร์ด (Particle Board) 

ฮาร์ดบอร์ด (Hard board) 
ซอร์ฟบอร์ด (Soft board) 
MDF (Medium density fiber board) 
คอนกรีต 
อิฐ (Brick) 
กระจก 
หินอ่อน 
แกรนิต 
น้ํา (7.5 แกลลอนต่อลูกบาศก์ฟุต) 

27-55 
55-70 

24 
45 

110-155 
120 
156 
160 
165 
62 

 
หมายเหตุ: นํ้าหนักที่กําหนดในตารางมีหน่วยเป็นปอนด์ต่อลูกบาศก์ฟุต หากจะแปลงน้ําหนักก็คูณมิติ
ทั้ง 3 ของวัตถุน้ันเป็นน้ิวด้วยนํ้าหนักท่ีกําหนดให้ แล้วหารด้วยจํานวนลูกบาศก์น้ิวในหน่ึงลูกบาศก์ฟุต 
(12x12x12=1,728) 
ถ้าวัสดุที่มีช้ินส่วนหลากหลายลักษณะซับซ้อน เช่น ลิ้นชักเก็บของที่เป็นเหล็กกล้าพับ หรือ พลาสติก
ชนิดต่าง ๆ อาจใช้วิธีง่าย ๆ โดยการนําช้ินส่วนน้ันไปช่ังนํ้าหนัก ก็จะได้นํ้าหนักที่แท้จริงได้เช่นกัน 

นํ้าหนักจร (Live loads) ในงานเฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่เป็นภาระที่เกิดจากแรงโน้มถ่วง เช่น 
นํ้าหนักของคนและวัสดุต่าง ๆ ที่อยู่บนเฟอร์นิเจอร์ ปกติงานวศวกรรมโครงสร้างโดยทั่วไปจะใช้ค่า
นํ้าหนักเฉลี่ย แต่ในงานด้านเฟอร์นิเจอร์จะใช้นํ้าหนักมากที่สุด เช่นโซฟา (Sofa) ที่ออกแบบโดยใช้
นํ้าหนักเฉล่ียของคนอาจพังลงมาได้ถ้ามีคนที่มีนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐานหลาย ๆ คนไปน่ัง ตู้หนังสือ
อาจเต็มไปด้วยหนังสือนิตยสารที่มีนํ้าหนักมากเกินกว่าที่จะใส่หนังสือโดยทั่ว ๆ ไป ถ้าหากมีการใช้
เฟอร์นิเจอร์อย่างปกติ ภาระนํ้าหนักที่เกิดข้ึนจากวัตถุจะน้อยกว่าภาระที่คาดการณ์ไว้ ในทางตรงกัน
ข้ามเฟอร์นิเจอร์ที่รับภาระนํ้าหนักจรมากเกินไปจะทําให้เฟอร์นิเจอร์น้ันอาจพังลงมาได้ 

2.3.1.2.1  การคํานวณนํ้าหนักจร 
การคํานวณหาน้ําหนักจรสามารถทําได้เช่นเดียวกับการหานํ้าหนักคงที่ คือ ได้จากการ

คํานวณด้วยวิธีเดียวกันหรือจากการนําวัตถุน้ัน ๆ ไปช่ังนํ้าหนักด้วยเคร่ืองช่ัง โดยใช้ตารางแสดง
นํ้าหนักที่เกิดจากนํ้าหนักจร 

 
ตารางที ่2.5  แสดงนํ้าหนักวัตถุที่เป็นนํ้าหนักจร (Live loads) ที่ใช้ในงานเฟอร์นิเจอร์ 

วัสดุหรือวัตถุที่กระทําให้เกิดน้ําหนัก น้ําหนักปอนด์ 
บุคคล เด็ก (4 ขวบ) 

ผู้ใหญ่ (เฉลี่ย) 
ผู้ใหญ่ (สูงสุด) 
ผู้ใหญ่ (เปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่97.5) 

38 
172 

300 (หรือมากกว่า) 
231 (หรือมากกว่า) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ) 
วัสดุหรือวัตถุที่กระทําให้เกิดน้ําหนัก น้ําหนักปอนด์ 

วัสดุที่นํามาเก็บ หนังสือ 
หนังสือสูง 8 น้ิว/ฟุต 
หนังสือสูง 10 น้ิว/ฟุต 
หนังสือสูง 12 น้ิว/ฟุต 
แฟ้มเอกสาร (ขนาด Letter/ฟุต) 
แฟ้มเอกสาร (ขนาด Legal/ฟุต) 
จาน เคร่ืองแก้ว 

36/ลบ.ฟุต 
12 
22 
40 
20 
24 

12 (โดยเฉล่ีย) 
วัสดุสิ่งของ กระเป๋าเอกสาร (เต็ม) 

กระเป๋าเดินทาง (เต็ม) 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพา 

10-15 
20-40 
6-11 

 
หมายเหตุ: การพิจารณานํ้าหนักที่กระทําต่อเฟอร์นิเจอร์ ค่านํ้าหนักที่มากท่ีสุดมีความสําคัญกว่าค่า
นํ้าหนักภาระเฉลี่ย เช่น คนที่มีนํ้าหนักมากๆ น่ังลงบนเก้าอ้ีมักจะเป็นผู้ที่ทําให้เกิดแรงกดมากเกินไป
กับโครงสร้างของเก้าอ้ี โซฟาหนึ่งตัวอาจมีคนที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐานถึง 3 คน นั่งลงไปพร้อม ๆ กัน 
ดังน้ันค่าเฉล่ียจึงมีความสําคัญในการหาค่านํ้าหนักจรเพ่ือนํามาพิจารณาในการออกแบบโครงสร้าง
เฟอร์นิเจอร์ 
 

การออกแบบเฟอร์นิเจอร์น้ันนํ้าหนักจร (Live Loads) สามารถประมาณหาค่าได้ก่อนการ
ออกแบบ ส่วนนํ้าหนักคงที่ (Dead loads) จะหาได้ก็ต่อเมื่อหลังจากมีการออกแบบและนําแบบน้ันมา
ปฏิบัติและเลือกวัสดุที่ใช้หรือนําแบบน้ันเข้าโรงงาน การพิจารณาความแข็งแรงและความมั่นคงของ
เฟอร์นิเจอร์สามารถที่จะตรวจสอบได้อย่างต่อเน่ืองถ้ามีปัญหาเกิดขึ้น 

ลักษณะของเฟอร์นิเจอร์หลาย ๆ แบบนั้นมักจะมีความมั่นคงอยู่ในตัวโดยไม่ต้องตรวจสอบ
ใดๆ เพราะโดยสามัญสํานึกของนักออกแบบจะสามารถสังเกตได้จากรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่สูง 
ไม่บางมากนัก และวางอยู่บนพ้ืนฐานหรือขาอยู่ตําแหน่งนอกสุดของวัตถุ เฟอร์นิเจอร์น้ันมักจะมี
แนวโน้มไม่ล้มลงด้วยภาระที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงจากวัตถุใด ๆ ที่นํามาใส่ไว้ในเฟอร์นิเจอร์ แม้จะเกิด
แรงผลักด้านข้างเพ่ือให้เฟอร์นิเจอร์น้ันเคลื่อนที่โดยไม่ล้มลง แต่ถาเฟอร์นิเจอร์ช้ินใดมีการออกแบบ
โดยที่ตัววัตถุหรือส่วนบนของเฟอร์นิเจอร์น้ันย่ืนออกมานอกฐาน (Cantilevers in engineering 
terminology) ก็อาจทําให้เฟอร์นิเจอร์น้ันล้มลงตามทฤษฎีของนํ้าหนักที่เกิดจากแรงโน้มถ่วง ดังน้ัน
เฟอร์นิเจอร์ส่วนบนที่ย่ืนออกมานอกฐานของวัตถุน้ันล้มเอียงลงได้ขึ้นอยู่กับความยาวของส่วนที่ย่ืน
ออกมา ขนาด นํ้าหนักของแรงกระทํา และแรงต้านทานต่อการล้มที่เกิดจากนํ้าหนักของวัตถุเอง 

2.3.1.3  จุดก่ึงกลางมวลหรือจุดศูนย์ถ่วง 
จุดศูนย์ถ่วง (Center of gravity : CG) มีผลต่องานเฟอร์นิเจอร์เพ่ือแก้ปัญหาความสมดุล

ของตัวเฟอร์นิเจอร์ แรงโน้มถ่วงโดยทั่วไปจะกดลงไปทุก ๆ ส่วนของวัตถุ แต่ก็เป็นไปได้ที่จะมีจุด ๆ 
หน่ึงที่เป็นจุดสมดุลของวัตถุจะมีแรงโน้มถ่วงที่ไปรวมอยู่ตรงจุด ๆ น้ัน ในขณะที่วัตถุน้ันเกิดความสม
มารตฐานจุดศูนย์ถ่วงจะอยู่ศูนย์กลางของวัตถุ โดยท่ัวไปถ้าเป็นวัตถุเฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่จุดศูนย์ถ่วง
จะอยู่ที่แนวเส้นกึ่งกลาง (Centerline) ของเฟอร์นิเจอร์ แต่ก็มีเฟอร์นิเจอร์บางช้ินที่มีลักษณะไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมมาตร เช่น โต๊ะทํางานที่มีลิ้นชักอยู่ด้านข้างเพียงด้านเดียว ส่วนอีกด้านเป็นขาโต๊ะ จุดศูนย์ถ่วงของ
การออกแบบจะมี 2 ตําแหน่ง คือ ตําแหน่งก่ึงกลางของส่วนที่เป็นโต๊ะและตําแหน่งก่ึงกลางของชุด
ลิ้นชัก เป็นต้น 

โดยปกติจุดศูนย์ถ่วงจะอยู่เหนือพ้ืนที่ฐานของวัตถุ ถ้าจุดศูนย์ถ่วงของวัตถุไม่อยู่เหนือพ้ืนที่
ฐานของวัตถุวัตถุก็จะล้มลง (หมุน) ไปอยู่ตําแหน่งใหม่ ดังน้ันการออกแบบรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์
จะต้องออกแบบโดยให้วัตถุน้ันมีความมั่นคงในตัวของมันเอง เช่น ถ้าออกแบบโซฟาท่ีมีความยาวของ
ที่น่ังย่ืนออกนอกพ้ืนที่ฐานที่เป็นขาโซฟาทั้งสองข้าง เมื่อมีคนน่ังลงเพียงคนเดียวที่ริมด้านใดด้านหน่ึง
โซฟาตัวน้ีอาจกระดกได้ เป็นต้น ปัญหาดังกล่าวน้ีสามารถแก้ไขได้ด้วยการคํานวณหาความมั่นคงด้วย
การใช้สมการเร่ืองโมเมนต์ (Equation of moments) ซึ่งใช้หลักการทางเชิงกลในเรื่องคานดีดคานงัด 
(Mechanical principle of leverage) มาพิจารณาอย่างเป็นระบบโดยนําแรง (เป็นปอนด์) คูณด้วย
ความยาวของคาน (เป็นน้ิว) จากจุดที่แรงกระทําจะได้โมเมสต์กําลัง (Moment of  force) มีหน่วย
เป็นน้ิว-ปอนด์ โดยพิจารณาเรื่องความม่ันคงจากโมเมนต์ ถ้าหากโมเมนต์ที่ทําให้เกิดการล้มมีค่า
มากกว่าแรงต้านทานการล้ม เฟอร์นิเจอร์น้ันจะล้ม 

 
ภาพท่ี 2.8  ภาพประกอบการคํานวณหาค่าโมเมนต์ของโซฟา 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 28) 
 

จากรูปที่ 2.8 โซฟา (Sofa) มีนํ้าหนัก 220 ปอนด์ ระยะระหว่างจุดศูนย์ถ่วงกับขาของโซฟา
เท่ากับ 45 น้ิว(ในแนวนอน) แรงโมเมนต์ที่ต่อต้านการกระดกเท่ากับ 220 ൈ45 หรือเท่ากับ 9,900 
น้ิว-ปอนด์ ถ้ามีคนนํ้าหนัก 290 ปอนด์ น่ังลงทางด้านซ้าย โดยจุดศูนย์ถ่วงของคนคนน้ันอยู่ห่างจากขา
ของโซฟา ด้านซ้าย 20 น้ิว โมเมนต์ที่จะทําให้โซฟากระดกจะเท่ากับ 290 ൈ20 = 5,800 น้ิว-ปอนด์ 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่าโมเมนต์ที่ต้านทานการกระดก (9,900 น้ิว-ปอนด์) อยู่พอสมควร ดังน้ันในกรณีน้ีโซฟา
จะไม่กระดกเมื่อมีแรงกระทําที่ด้านริมซ้าย  

ถ้าหากโมเมนต์ที่ทําให้เกิดการกระดกมีค่ามากกว่าโมเมนต์ต้านทานจะทําให้เกิดการสูญเสีย
ความมั่นคง (Stability) เราอาจหาสาเหตุของปัญหาน้ีได้โดยใช้สมการโมเมนต์ (Equation of 
Moments) ดังน้ี (Pile 1979) 
  WR ൈIr = WO ൈLo เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  WR คือ นํ้าหนักที่ต่อต้านการกระดก 
  Ir คือ ความยาวแขนคานของ WR 
  WO คือ นํ้าหนักที่ทาํให้เกิดกระดก 
  Lo คือ ความยาวแขนคานของ WO 

จากสมการน้ีจะใช้หาค่าดังน้ี 
  1.  นํ้าหนักภาระจํานวนหน่ึงที่จะทําให้เกิดการกระดก 
  2.  ตัวแปรตัวใดตัวหน่ึงในสมการที่ยังไม่ทราบค่า 
  3.  หาค่านํ้าหนักของวัตถุที่ปล่อย 
  4.  หาค่านํ้าหนักภาระที่หนักที่สุดที่สามารถกระทําต่อปลายขาหน่ึง 

5.  ใช้หาตําแหน่งฐานหรือขาของเฟอร์นิเจอร์ที่จะทําให้เกิดความม่ันคงได้ในระดับที่ 
น่าพอใจ 

โมเมนต์รวมในแต่ละข้างของสมการดังกล่าว สามารถที่จะหาผลบวกของโมเมนต์ย่อย ๆ ได้ 
และใช้คํานวณวัตถุที่ไม่สมมาตรได้ หรือใช้คํานวณหาค่าโมเมนต์ที่เกิดจากภาระหลาย ๆ ภาระได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โต๊ะทํางานนํ้าหนัก 210 ปอนด์ ล้ินชักหนัก 150 ปอนด์ 
 

ภาพท่ี 2.9  ภาพประกอบการคํานวณหาค่าโมเมนต์ของโต๊ะทํางาน  
ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 29) 
 

จากรูปที่ 2.9 โต๊ะทํางานตัวหน่ึงมีนํ้าหนัก 210 ปอนด์โดยไม่รวมช่องเก็บลิ้นชักหนัก 150 
ปอนด์ อยากทราบว่าโต๊ะตัวน้ีจะล้มลงหรือไม่ถ้ามีคนที่มีนํ้าหนัก 190 ปอนด์ น่ังหรือพิงที่ขอบ โต๊ะ
ข้างขวาโมเมนต์ต้านทานเท่ากับนํ้าหนักของโต๊ะคูณด้วยความยาวแขนคานซ่ึงยาว 21 น้ิว โมเมนต์สอง
โมเมนต์ที่จะทําให้เกิดการล้มลงเท่ากับผลคูณของน้ําหนักของลิ้นชัก 150 ปอนด์กับความยาวแขน 
คานซึ่งเท่ากับ 10 น้ิวนับจากจุดศูนย์ถ่วงลิ้นชักถึงขาโต๊ะ บวกด้วยผลคูณของนํ้าหนักคน 190 ปอนด์ 
กับความยาวแขนคานเท่ากับ 20 น้ิว เพราะฉะน้ันจะคํานวณได้ดังน้ี 
  210ൈ21 มากกว่าหรือน้อยกว่า 
  (150ൈ10) + (190 ൈ20) ? 
  4,410 น้อยกว่า 1,500 + 3,800 
  4,410 น้อยกว่า 5,300 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 เพราะฉะน้ันโต๊ะตัวน้ีจะเอียง แต่จะสามารถสร้างโต๊ะน้ีให้มั่นคงและปลอดภัยขึ้นได้ โดยการ
เพ่ิมนํ้าหนักเพ่ือให้เกิดความสมมาตร (เช่น การใช้วัสดุที่มีนํ้าหนักมากกว่าเป็นพ้ืนโต๊ะ) ซึ่งสามารถหา
ค่าเพ่ือทําเช่นน้ันได้โดยคํานวณหาค่านํ้าหนักท่ีต้องการเพ่ือให้โต๊ะตัวน้ีมีความมั่นคงมากข้ึน 

W (ยังไม่ทราบ) ൈ21    = 5,300 
   W      = 252.38 ปอนด์ (ประมาณ 253  

ปอนด์) 
 ดังน้ันจําเป็นต้องเพ่ิมนํ้าหนักโต๊ะให้มากขึ้น  = 253-210 ปอนด์ 
       = 43 ปอนด์ 
 นอกจากน้ียังสามารถหาทางแก้ไขปัญหาในกรณีอ่ืน ๆ ได้ เช่น 

 การเพ่ิมนํ้าหนักเข้าที่ด้านซ้ายสุดของโต๊ะ 
 การทําให้โต๊ะมีความยาวเพ่ิมขึ้น 
 การกําหนดตําแหน่งของขาโต๊ะข้างขวาให้อยู่ใต้ช่องเก็บลิ้นชัก 

ตําแหน่งของจุดศูนย์ถ่วงน้ัน ในด้านความสูงน้ันมักไม่มีปัญหา เน่ืองจากภาระจากแรงโน้ม
ถ่วงกระทําต่อทิศทางแนวต้ังในทุก ๆ กรณี จากสามัญสํานึกนักออกแบบทราบว่าวัตถุที่มีความสูง จะ
มีความมั่นคงน้อยกว่าวัตถุที่เต้ีย แต่จะไม่มคีวามแตกต่างในแง่ของภาระนํ้าหนักจากแรงโน้มถ่วงที่
กระทําให้เกิดการกระดก อย่างไรก็ตามเมื่อเกิดการกระดกวัตถุที่เต้ียกว่าหรือมีตําแหน่งจุดศูนย์ถ่วงอยู่
ตํ่ากว่าจะมีการหมุนมากกว่าวัตถุที่สูงกว่าเพ่ือให้จุดศูนย์ถว่งเคลื่อนที่ไปยังตําแหน่งนอกฐาน เพราะ
วัตถุที่สูงกว่ามีตําแหน่งของจุดศูนย์ถ่วงอยู่สูงกว่า 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.10  แสดงตําแหน่งของจุดศูนย์ถ่วง (CG) เคลื่อนที่ไปยังตําแหน่งนอกฐานของวัตถุ 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 29) 
 

ถ้าแรงกระทําที่จะทําให้วัตถุกระดกนั้นหยุดกระทําก่อนที่จุดศูนย์ถ่วงจะเคลื่อนตําแหน่ง
ออกไปอยู่นอกฐานแล้ว วัตถุน้ันก็จะกลับต้ังตรงดังเดิม แต่ถ้าจุดศูนย์ถ่วงเคลื่อนตําแหน่งออกไปอยู่
นอกฐานแล้ว วัตถุก็ยังจะกระดกและหมุนต่อไปแม้ว่าแรงกระทําน้ันจะหยุดลงแล้ว สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่
คุ้นเคยและรู้จักกันดี 

2.3.1.4  ความเค้น (Stresses) 
การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ต้องอาศัยความเข้าใจในเรื่องของความเค้นต่าง ๆ (Stresses) ที่

เกิดข้ึนกับเฟอร์นิเจอร์ และวิธีการที่จะทําให้เฟอร์นิเจอร์มีความแข็งแรงและเสถียรเพียงพอ จะต้องมี
การจัดโครงสร้างที่เหมาะสมเพียงพอที่จะดูดซับแรงและความเค้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นจากภาระนํ้าหนัก
ที่คงที่และภาระน้ําหนักท่ีแปรเปลียน ซึ่งมีผลต่อความเสถียรของเฟอร์นิเจอร์ซึ่งเกิดจากนํ้าหนักของตัว
เฟอร์นิเจอร์เอง นํ้าหนักที่เกิดจากภาระแปรเปลี่ยนที่เกิดจากคนและสิ่งของต่าง ๆ และภาระน้ําหนัก
จลน์ด้านข้างที่กระทําต่อเฟอร์นิเจอร์ (Dinamic side loads) ที่อาจมีขึ้นเพ่ิมเติมจากภาระแรงที่เกิด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากแรงโน้มถ่วง สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะก่อให้เกิดความเค้น (Stresses) ในส่วนต่าง ๆ ของเฟอร์นิเจอร์ได้ 
ความเค้นที่เก่ียวข้องกับเฟอร์นิเจอร์แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังน้ี 

(1)  ความเค้นอัด กด หรือบีบ (Compressive stresses) เกิดขึ้นเมื่อวัตถุถูกกด
หรือถูกอัด (Press or squeeze) จากแรงโน้มถ่วงที่เกิดจากการกระทําด้านบนเฟอร์นิเจอร์ ขาเก้าอ้ี 
ขาโต๊ะ ตําแหน่งปลายสุดของหิ้งหรือขั้นแขวนและส่วนที่มีลักษณะคล้ายเสาซึ่งใช้ในการรับนํ้าหนักที่
เกิดจากแรงอัด (Compressive loads) ส่วนใหญ่ช้ินส่วนของเฟอร์นิเจอร์ตามแนวต้ังน้ัน ตาม
ธรรมชาติจะมีความแข็งแรงพอที่จะแบกรับแรงกดที่เกิดขึ้น ปกติจะไม่พบการแตกหัก หรือฉีกขาดของ
ขาหรือช้ินส่วนในแนวต้ังของเฟอร์นิเจอร์ที่มีผลเกิดจากแรงกดเพียงอย่างเดียว 

(2)  ความเค้นดึง (Tensile stresses) เป็นความเค้นที่เกิดข้ึนตรงกันข้ามกับความ
เค้นอัด (Compressive stresses) ความเค้นดึงเกิดจากวัตถุถูกดึงหรือถูกยืดออก ส่วนใหญ่ในงาน
เฟอร์นิเจอร์จะเป็นวัตถุที่ถูกแขวนห้อยจากด้านบนจะก่อให้เกิดแรงดึงในช้ินส่วนของเฟอร์นิเจอร์ที่ถูก
แขวนจากวัสดุอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ช้ันแขวนที่ใช้ลวด เชือก หรือสายเคเบิล (Wire rope or cable) 
เป็นตัวแขวนช้ัน เป็นต้น  

(3)  ความเค้นที่ทําให้เกิดการโค้ง โก่ง งอ (Bending stresses) เป็นความเค้นที่
เกิดจากแรงกดและแรงดึง มักพบทั่วไปในช้ินส่วนต่าง ๆ ของเฟอร์นิเจอร์ เช่น หิ้ง ช้ันวางของ 
โครงสร้างเตียง โซฟา หน้าโต๊ะ ทั่ว ๆ ไป เป็นเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นการออกแบบเพ่ือใช้พ้ืนที่ส่วนบนของ
เฟอร์นิเจอร์ ซึ่งเป็นส่วนที่แบกนํ้าหนักอยู่ด้านบนทํานองเดียวกับสะพาน คือ มีส่วนรองรับหรือจุด
รองรับที่ปลายสองด้านและมีการรับแรงหรือวัตถุที่อยู่ระหว่างส่วนรองรับหรือจุดรองรับน้ัน ช้ินส่วน
เฟอร์นิเจอร์ที่รับแรงดังกล่าวจะเกิดการโค้ง งอ แอ่น(ตกท้องช้าง) ระหว่างส่วนรองรับหรือจุดรองรับ 
ทําให้เกิดความเค้นกดและความเค้นดึงที่อยู่ด้านล่าง ถ้านํ้าหนักแรงที่กระทํากลับทางกันมาอยู่ที่
ด้านล่างก็จะทําให้เกิดการโก่งขึ้น ลักษณะการรับภาระนํ้าหนักมากเกินไป แต่ส่วนใหญ่จะพบว่าถ้าเกิด
ความเค้นที่ทําให้เกิดการโค้งงอเกิดขึ้น จะทําให้ส่วนของเฟอร์นิเจอร์บางส่วนอย่างเช่นช้ันวางของแอ่น 
โค้ง ตกท้องช้าง จนกระทั่งไม่น่าดู หรืออาจเกิดโค้งงอจนกระทั่งกระทบกับส่วนอ่ืน ๆ ของเฟอร์นิเจอร์
ไปด้วย เช่น ตู้ใส่สิ่งของที่มีลิ้นชักหรือบานตู้อยู่ด้านล่าง ถ้าตู้น้ันรับภาระน้ําหนักมากเกินไปจะทําให้
ส่วนบนของตู้แอ่นลงไปกดลิ้นชักท่ีอยู่ด้านล่าง ทําให้ดึงลิ้นชักไม่ออก เป็นต้น การแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
เพ่ือไม่ให้เกิดความเค้นที่ทําให้เกิดการโค้งงอ ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับระยะห่าง (Span) ระหว่างจุด
รองรับของเฟอร์นิเจอร์มีระยะห่างมากเกินไป จึงทําให้ระยะห่างน้ันเกิดการโค้งแอ่นลง (หรือตกท้อง
ช้าง) จะต้องแก้ไขโดยการลดระยะห่างน้ันลง หรือออกแบบช้ินส่วนที่ต้องรับภาระแรงมากน้ันโดยใช้
วัสดุที่ทนต่อการกระทําของแรง ให้สามารถรองรับแรงดังกล่าวที่คาดว่าจะเกิดขึ้น โดยอาศัยหนังสือ
คู่มือหรือตําราทางวิศวกรรมโครงสร้างที่บอกค่านํ้าหนักและการรับแรงของวัสดุต่าง ๆ หรือจากการ
ทดลองนําเฟอร์นิเจอร์น้ันไปใช้งานเพ่ือทดสอบความแข็งแรงว่ามีโครงสร้างที่แข็งแรงหรือไม่ 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 2.11  แสดงนํ้าหนักที่กระทําที่ทําให้เฟอร์นิเจอร์เกิดการโค้งงอ (Bending stresses) 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 36) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 (4)  ความเค้นเฉือน (Shearing stresses) เป็นความเค้นที่เกิดข้ึนเมื่อมีแรงในทิศ 

ทางตรงกันข้ามมากระทําต่อช้ินวัสดุในจุดที่ใกล้เคียงกัน จนอาจทําให้เกิดการตัดหรือเฉือน (Shear) 
ช้ินวัสดุน้ันได้ ภาระที่มีนํ้าหนักมาก ๆ ที่กระทําต่อช่วงระยะสั้น ๆ อาจทําให้เกิดความเค้นเฉือนได้แต่ก็
ไม่ค่อยพบบ่อยในงานเฟอร์นิเจอร์ เช่น เมื่อตัวช้ันวางหรือห้ิงที่แข็งแรง มีภาระการรับนํ้าหนักมากแต่
วางอยู่บนปุ่มรับช้ันเล็ก ๆ ปุ่มรับช้ันน้ันอาจเกิดความเค้นเฉือน ทําให้ขาดออกจากกัน 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.12  แสดงความเค้นเฉือนเมื่อถูกแรงกระทําที่ปุ่มรับช้ัน  
ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 36) 

 
(5)  ความเค้นบิด (Torsion or twisting stresses) คือ แรงที่ทําให้เกิดการบิด

หรือมีแนวโน้มให้เกิดการบิดตัว แต่เป็นความเค้นที่มักจะไม่มีผลต่อเฟอร์นิเจอร์เท่าไรนัก แต่อาจ
เกิดข้ึนได้ในเหตุการณ์ผิดปกติที่เกิดจากโครงสร้างส่วนฐานของโต๊ะหรือโต๊ะทํางาน หรือห้ิงที่ใช้อาจใช้
ส่วนคํ้ายันห้ิงน้ัน (Bracing) ซึ่งเป็นส่วนที่อาจจะก่อให้เกิดความเค้นบิดที่กระทําด้วยแรงในระนาบ
แนวนอน เช่น การประกอบรูปสามเหลี่ยม และรูปหลายเหลี่ยม ถ้าหากทําการคํ้ายันหรือยันด้านใด
ด้านหน่ึงเพียงด้านเดียวของพื้นที่ที่ถูกโครงสร้างคํายันไว้ อาจก่อให้เกิดการบิดตัวได้ 

 
 
 
 
 
   (ก)   (ข)        (ค)          (ง) 
 

(ก) แรงบิดท่ีกระทําต่อพ้ืนโต๊ะอาจทําให้เกิดการสั่นคลอนได้ 
(ข) การใช้ตัวค้ํายังโครงสร้างในแนวทแยงมุม (Diagonal braces) จะทําให้ส่วนบนเพิ่มความแน่นหนา 
(ค) การค้ํายันของกรอบสามเหลี่ยม และหลายเหลี่ยมอาจเกิดแรงกระทําด้านใดด้านหน่ึงเพียงด้านเดียว 

ทําให้เกิดการบิดตัวได้ 
 

ภาพท่ี 2.13  แสดงการคํ้ายันของโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ 
ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 37) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ดังน้ันความเสถียรหรือความม่ันคงของเฟอร์นิเจอร์ (หรือของวัตถุใดๆ) สามารถวิเคราะห์
ออกมาได้เป็นหลายองค์ประกอบดังน้ี 

(1)  ความแข็งแรงของส่วนแต่ละส่วนจะเกิดจากลักษณะความแข็งแรงของวัสดุที่
นักออกแบบเลือกใช้ทั้งการเลือกขนาดและรูปร่างของช้ินส่วนน้ัน 

(2)  ความแข็งแรงหรือความเสถียรของส่วนเช่ือมต่อต่างๆ (Joints) ระหว่าง
ช้ินส่วนต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน 

(3)  ลักษณะรูปทรงเรขาคณิตโดยรวมของเฟอร์นิเจอร์ (หรือวัตถุ) อาจมีผลกระทบ
ในเรื่องการกระจายน้ําหนักไปยังช้ินส่วนต่าง ๆ ของเฟอร์นิเจอร์ การลดแรงกระทําต่อส่วนเช่ือมต่อ 
(Joints) ต่าง ๆ จะทําให้โครงสร้างโดยรวมของเฟอร์นิเจอร์ (ของวัตถุ) น้ัน ๆ มีประสิทธิภาพขึ้น 

2.3.1.5  แรงดึง (Tension) 
แรงดึงเป็นแรงอีกชนิดหน่ึงไม่ค่อยได้พบบ่อยนักในเฟอร์นิเจอร์ทั่วไป แต่เฟอร์นิเจอร์

สมัยใหม่มักจะมีรูปแบบแปลกใหม่ อาจเป็นลักษณะที่ใช้ลวดสลิงหรือสายเคเบิลเป็นช้ินส่วนในการดึง 
ซึ่งจะต้องระมัดระวังเกี่ยวกับการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ ในลักษณะน้ีอาจทําให้เกิดอาการคลอนแคลน
เมื่อมีแรงดึงมากระทํามากเกินไป 

2.3.1.6  จุดเช่ือมต่อ (Joints) 
โครงสร้างเฟอร์นิเจอร์แต่ละส่วนเมื่อได้รับการออกแบบทั้งรูปร่างขนาดที่เพียงพอกับที่จะรับ

แรงต่างๆ แล้ว สิ่งที่ควรคํานึงการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่สําคัญไม่แพ้กันคือ ข้อต่อ (Joints) หรือจุด
เช่ือมต่อของเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งเป็นส่วนที่ทําให้ช้ินส่วนต่าง ๆ ของเฟอร์นิเจอร์ประกอบเข้าเป็นโครงสร้าง
เดียวกัน เฟอร์นิเจอร์ที่ใช้การไม่ได้มักจะมีลักษณะขาหลุดออกจากตัวเก้าอ้ี พ้ืนลิ้นชักหลุดออกจากตัว
ลิ้นชัก หิ้งที่รับนํ้าหนักไม่ไหวตกลงมา ส่วนใหญ่เกิดจากความผิดพลาดเก่ียวกับจุดเช่ือมต่อหรือ
อุปกรณ์จับยึด ซึ่งจุดเช่ือมต่อแต่ละแบบมีลักษณะแตกต่างกันไป การออกแบบรูปทรงช้ินส่วนต่าง ๆ 
กาว ตะปู ตะปูควง และอุปกรณ์อ่ืน ๆ อาจนํามาใช้เพียงอย่างเดียวหรืออาจใช้หลายอย่างร่วมกันเพ่ือ
ใช้จับยึดวัสดุที่คล้ายกันหรือวัสดุที่แตกต่างกันเข้าด้วยกัน โครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ที่เช่ือมต่อกันทุกครั้ง
จะต้องมีการคิดอย่างรอบคอบและผ่านการทดสอบด้านแรงกระทําต่าง ๆ ซึ่งอาจจะต้องรับแรงกด 
แรงเฉือน แรงดึง หรือแรงหลาย ๆ ชนิดร่วมกัน ในสภาพที่แตกต่างกัน 

ส่วนเช่ือมต่อระหว่างขาและพ้ืนโต๊ะปกติจะมีแรงกดหรือแรงอัดมากระทํา แต่ส่วนใหญ่
มักจะแตกหักด้วยแรงเฉือน แรงบิด หรือแรงดึง ซึ่งเกิดขึ้นจากการลากถูโต๊ะไปตามพ้ืนหรือลูกพลิก
หงายเพ่ือการขนย้าย ส่วนจุดเช่ือมต่อของเก้าอ้ีมักเกิดการแตกหักครั้งแล้วคร้ังเล่าจากการท่ีผู้น่ังดันตัว
ไปข้างหลังเพ่ือจะเลื่อนเก้าอ้ีของตัวเองขณะที่กําลังนั่งไปตามพ้ืน ส่วนเช่ือมต่อที่มีความแข็งแรงมั่นคง
เมื่อตอนเร่ิมใช้งานใหม่ ๆ อาจค่อยเสื่อมสภาพลง อ่อนแอลง เมื่อเกิดการเคลื่อนตัวบ่อย ๆ ซึ่งทําให้
ตะปูเกิดการหลวมหรืออาจเกิดจากความชื้นหรือแห้งเกินไป ซึ่งทําให้กาวลดการเกาะตัวในช่ัวระยะ
หน่ึง  

ในการแก้ปัญหาเก่ียวกับความแข็งแรงของช้ินส่วนหรือจุดเช่ือมต่อของเฟอร์นิเจอร์ จะต้อง
แก้ไขโดยการพัฒนารูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ร่วมด้วยรูปทรงเรขาคณิตเบ้ืองต้นมักจะเป็นโครงสร้างที่ดี
และมีความแข็งแรงตามรูปร่างลักษณะเฉพาะของรูปทรงน้ัน ๆ แล้ว ขึ้นอยู่กับผู้ออกแบบจะเลือกใช้
รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมมาใช้แก้ปัญหาซึ่งอาจเรียกว่า “เคล็ดลับแห่งความสําเร็จ” (Secret of 
success) ในหลายสถานการณ์ น่ันคือ รูปสามเหลี่ยมซึ่งเป็นรูปทรงเรขาคณิตเพียงแบบเดียวที่มีความ
แข็งแกร่งอยู่ในตัว เน่ืองจากความสัมพันธ์ระหว่างองศาของมุมและความยาวของด้านจะไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 
 

 
 

เปลี่ยนแปลงสถานะความมั่นคงแข็งแรง จากรูปเรขาคณิตทรงสามเหลี่ยมน้ีทําให้เรานําเอาหลักการ
ของกฏสามเหลี่ยมเป็นพ้ืนฐานในการวางตําแหน่งของโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ได้ (ดังภาพที่ 2.14) 
 

 
 
 

 
  (ก)    (ข)    (ค) 
 
ภาพท่ี 2.14  แสดงคํ้ายันการรับแรงดึงด้วยโครงสร้างที่วางในแบบรูปสามเหลี่ยม 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 29) 
 

โครงสร้างเฟอร์นิเจอร์สมัยใหม่จํานวนมากที่ใช้การกําหนดพื้นที่รูปสามเหลี่ยมมาเป็นตัวคํ้า
ยันฐานที่รับแรงดึง (Tension Brace) อย่างง่าย ๆ (ดังภาพที่ 2.14) รูป (ก) เป็นการใช้โครงสร้างสาม
ตัววางในลักษณะรูปสามเหลี่ยม แต่ละตําแหน่งของโครงสร้างจะอยู่ในตําแหน่งแรงดึงในทิศทางใด ๆ 
ของแรงที่จะกระทําต่อด้านข้าง และรูป (ข) เป็นการวางตําแหน่งของโครงสร้างสามเหลี่ยมแบบคู่ ซึ่ง
ทําหน้าที่เช่นเดียวกับแบบรูป (ก) หรือในรูป (ค) การวางโครงสร้างค้ํายันเป็นรูปตัว X ซึ่งแรงกระทําได้
จากทุกทิศทางเป็นโครงสร้างรูปสามเหลี่ยมสองรูปวางซ้อนทับกันในขณะที่แกน X ของตัวใดตัวหน่ึง
รับแรงดังแกนตัวอ่ืน ๆ จะผ่อนคลายหรือไม่มีแรงกระทํา หรือถ้าหากใช้วัสดุที่แข็งก็จะกลายเป็นคาน
รบัแรงกดด้วย (Compression strut) รูปที่ 2.14จะแสดงให้เห็นถึงการวางฐานโครงสร้างด้วยลักษณะ
รูปสามเหลี่ยมที่ชัดเจน แต่ในความเป็นจริงการวางโครงสร้างต่าง ๆ ที่จะทําให้เกิดความแข็งแรงน้ัน
มักจะออกแบบโดยการซ่อนโครงสร้างส่วนน้ันไม่ให้เห็นได้อย่างชัดเจน คือ มีการออกแบบรูปทรงที่ดู
แล้วกลมกลืนไปกับโครงสร้างจนมองแทบไม่เห็น 

ดังน้ันรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์ที่มีรูปทรงเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมหรือหลายเหล่ียมโดยการ
นําเอาวัสดุแผ่นมาประกอบเข้ากันน้ัน ก็จะเป็นส่วนที่ค้ํายันซึ่งกันและกันในโครงสร้างรูปสามเหลี่ยม
หรือ X น่ันเอง ดังน้ันการต่อโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์เป็นรูปกล่องหลายๆ กล่องประกอบเข้าด้วยกัน
คือ การเสริมประสิทธิภาพความแข็งแกร่งให้กับเฟอร์นิเจอร์น่ันเอง 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.15  โต๊ะหรือเก้าอ้ีซึ่งมีโครงสร้างแบบกล่องจะมีความแข็งแรงมาก ซึ่งมีลกัษณะโครงสร้าง X 
                 ซ่อนอยู่ในรูปทรงน้ัน ๆ  
ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 46) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



36 
 

 
 

โครงสร้างรูปกล่องถึงแม้ว่าจะดูแข็งแรงแต่บางกรณีก็ไม่สามารถนํามาออกแบบได้ เช่น โต๊ะ
หรือเก้าอ้ี ถึงแม้ว่าจะมองดูรูปทรงภายนอกน้ันปกติดี เช่น เฟอร์นิเจอร์น้ันมีความลึกมากจําเป็นต้อง
เพ่ิมคานคํ้ายันเข้าไปในตัวเฟอร์นิเจอร์เพ่ือเสริมความแข็งแรงในส่วนบนเพ่ือรับแรงกด และแรงที่ทําให้
เกิดการโค้งงอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.16  แสดงส่วนค้ํายันเพ่ือเสริมความแข็งแรงของเฟอร์นิเจอร์ 
ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 47) 

 
จากรูปที่ 2.16 รูป (ก) เป็นการเสริมความแข็งแรงของโต๊ะ ส่วนรูป (ข) เป็นการเสริมความ

แข็งในส่วนบนเพื่อต้านแรงที่อาจทําให้โค้งงอ รูป (ค) การเสริมความแข็งแรงของพนักพิงเก้าอ้ีซึ่งมี
ลักษณะสามเหลี่ยมซ่อนอยู่ภายใน จากรูป (ข) จะเห็นว่าการเสริมโครงสร้างมากจะต้องใช้วัสดุมากขึ้น
ด้วยถ้าต้องการรับแรงต้านทางด้านข้าง (Racking) เพ่ือป้องกันการโย้ตัวของเฟอร์นิเจอร์เท่าน้ัน เรา
อาจตัดโครงสร้างบางส่วนเพ่ือลดวัสดุลงแต่ยังคงมีความแข็งแรงเท่าเดิมตามรูป (ง) ได้ และจะเห็นรูป
สามเหลี่ยมอันเป็นหลักการทํางานของโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ที่ชัดเจนข้ึน นอกจากน้ีอาจเปลี่ยน
โครงสร้างให้เป็นรูป (จ) หรือ (ฉ) คือ มีแผ่นแข็งที่มุมที่เรียกว่า “เหล็กรูปสามเหลี่ยมสําหรับต่อมุม” 
(Gussets) หรืออ่ืน ๆ ซึ่งยังคงใช้หลักการโครงสร้างที่นิยมใช้ในเชิงวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้ในงาน
เฟอร์นิเจอร์ได้ 

การใช้ส่วนโค้งก็เป็นวิธีหน่ึงที่ช่วยเสริมความแข็งแรงให้แก่รูปทรงโดยรวมเห็นได้จาก
กระดาษแผ่นเรียบจะสั่นเป็นรูปคลื่นได้ง่าย แต่เมื่อทําให้อยู่ในลักษณะโค้งกระดาษแผ่นเดิมจะมีความ
แข็งแกร่งเพ่ิมมากขึ้นในทิศทางหน่ึง 

 
 
 
 

 
(ก) เรียบ         (ข) คลื่น      (ค) โค้ง 

 
ภาพท่ี 2.17  แสดงถึงลักษณะความแข็งแรงของวัสดุแผ่น 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 48) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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และถ้าใช้ส่วนโค้งซ้อนกัน (Double curvature) จะทําให้เกิดความแข็งแรงในแนวแกนที่

สอง อย่างเช่นโครงสร้างในเปลือกหอย (Nautilus) หรือลักษณะถ้วย รูปทรงดังกล่าวมีประโยชน์มาก
ต่อเฟอร์นิเจอร์สมัยใหม่ (ซึ่งเฟอร์นิเจอร์โบราณไม่นิยมนํามาใช้เพราะยากต่อการผลิต) โดยเฉพาะวัสดุ
ประเภทโลหะ หรือพลาสติกที่สามารถดัดโค้งงอได้ตามต้องการและส่วนโค้งยังเหมาะกับเฟอร์นิเจอร์
ประเภทที่ใช้น่ัง เน่ืองจากความโค้งจะทําให้เกิดความสบายในการใช้งานท้ังยังช่วยเสริมด้านความ
แข็งแรงด้วย 
  
2.4  แนวคดิเก่ียวกับขนาดสัดส่วนมนษุย์กับการออกแบบ 
  

2.4.1  พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยรุ่น 
มนุษย์จะมีช่วงของการเจริญเติบโตมากที่สุดในชีวิตได้ 2 ครั้ง ครั้งแรก คือ ชีวิตในช่วงก่อน 

6 เดือนหลังจากคลอด และคร้ังที่สอง คือ ระยะวัยรุ่น ช่วงที่สองนี้จะเป็นการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
มาก (Growth Spurt) เด็กวัยรุ่นจะเจริญเติบโตทั้งทางด้านส่วนสูงและนํ้าหนัก แต่ส่วนสูงจะเพ่ิมเป็น
อันดับแรก ขณะที่เด็กกําลังมีนํ้าหนักเพ่ิม ไขมันจะมีการเปลี่ยนแปลงตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
กระดูกจะเริ่มมีสัดส่วนที่เปลี่ยนแปลงและเนื้อเย่ือของกล้ามเน้ือจะมีจํานวนมากข้ึน ในช่วงของระยะ
วัยรุ่น ความสูงจะเพ่ิมขึ้น25% และมีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้นประมาณ 50% (ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล, 2553: 
220) 

ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล (2553: 259) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ไว้ว่า พัฒนาการ หรือ Development หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านโครงสร้างและแบบแผน
ของอินทรีย์ทุก ๆ ส่วน การเปลี่ยนแปลงน้ีจะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ และเป็นข้ันๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีก
ระยะหน่ึง อันจะทําให้เด็กมีลักษณะและความสามารถใหม่ๆ เกิดขึ้น ซึ่งจะทําให้เด็กเกิดความเจริญ
งอกงามตามลําดับทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

ความหมายของคําว่า การเจริญเติบโต หรือ Growth น้ัน หมายถึง ความเจริญเติบโตที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านขนาด รูปร่าง สัดส่วน กระดูก และกล้ามเน้ือ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี
จะทําให้สิ่งที่เปลี่ยนแปลงมีคุณสมบัติดีขึ้น มีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้น ความเจริญเติบโตน้ียังรวมความไปถึง
พฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กอีกด้วย 

วัยแรกรุ่น (Puberty) เป็นระยะก่ึงๆ ระหว่างวัยเด็กตอนปลาย และวัยรุ่นแท้จริง อายุ
ประมาณ 12-15 ปี พัฒนาการเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพ่ือทําหน้าที่
อย่างเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกท่ีมองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง นํ้าหนัก การ
เปลี่ยนแปลงรูปหน้า สัดส่วนของร่างกาย ความเจริญส่วนภายใน เช่น การทํางานของต่อมบางชนิด 
ความเจริญเติบโตทางกายมีช่วงหน่ึงเป็นระยะเตรียม เมื่อผ่านช่วงน้ีไปแล้ว จะมีความเจริญเติบโตทาง
ร่างกายอย่างรวดเร็วมาก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2521: 83-85 อ้างใน พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 31) 

วัยรุ่น มาจากคําว่า adolescence ในภาษาลาตินซึ่งแปลว่า เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ น่ัน
คือ เป็นวัยย่างเข้าสู่ผู้ใหญ่ เป็นระยะของช่วงชีวิตที่คั่นกลางระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ 
มีการเปลี่ยนแปลงทางรูปร่างและโครงร่างของร่างกายโดยสัดส่วนของร่างกายเด็กเปลี่ยนมาเป็น
รูปร่างของผู้ใหญ่ วัยรุ่นแบ่งได้ 3 ระยะ คือ (สุชา จันท์เอม, 2536: 135-146) 

(1) วัยรุ่นตอนต้น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-15 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15-17 ปี 

(2) วัยรุ่นตอนกลาง 
เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 17-19 ปี 

(3) วัยรุ่นตอนปลาย 
เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 19-21 ปี 

มีข้อสังเกตว่า เด็กชายจะเจริญเติบโตเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นช้ากว่าเด็กหญิงประมาณ 2 ปี 
2.4.1.1  ชนิดของการเปลี่ยนแปลงทางด้านพัฒนาการ 
พัฒนาการประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่มแีบบแผนต่าง ๆ กันไป เราสามารถแบ่ง

การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ันออกเป็น 4 ชนิดดังน้ี คือ 
     (1)  การเปล่ียนแปลงทางด้านขนาด (size) ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่าง 
กายและทางสติปัญญา เช่นร่างกายเด็กจะค่อย ๆ สูงขึ้น นํ้าหนักเพ่ิมมากขึ้น รูปร่างขยายใหญ่ขึ้นและ
อวัยวะภายในอ่ืน ๆ เช่น ปอด ลําไส้ หัวใจ กระเพาะอาหาร ก็จะขยายใหญ่ขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของร่างกายที่เพ่ิมขึ้น ส่วนพัฒนาการทางด้านสติปัญญา จะสังเกตเห็นได้ว่า เด็กสามารถ
เรียนรู้คําศัพท์ต่าง ๆ การข้ึน ความสามารถในการใช้เหตุผล ความจํา การรับรู้ และความคิดสร้าง 
สรรค์จะเจริญขึ้นตามลําดับด้วย 
      (2)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสัดส่วน (proportion) เราจะเห็นได้ชัดว่า สัดส่วน
ของเด็กจะแตกต่างไปจากสัดส่วนของผู้ใหญ่ พัฒนาการของร่างกายไม่ได้ถูกจํากัดอยู่เฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านขนาดเท่าน้ัน ตามปกติเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่น สัดส่วนของร่างกายจะใกล้เคียง
กับสัดส่วนของผู้ใหญ่ แต่เราจะไม่สามารถบอกได้อย่างแน่นอนว่า ระดับอายุเท่าใดร่างกายของเด็กจึง
จะถึงระยะวุฒิภาวะแล้วทางด้านสติปัญญา การเปลี่ยนแปลงจะแสดงออกมาอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น 
ความสามารถในการพูดเป็นประโยคได้ ทางด้านจินตนาการของเด็กก็จะเร่ิมเก่ียวข้องกับความสนใจท่ี
อยู่ในขอบเขตกว้างขวางกว่าวัยเด็กเล็ก ซึ่งแต่เดิมเด็กมักจะสนใจเฉพาะของเล่นหรือตัวเอง เมื่อมาถึง
ระยะวัยรุ่นความสนใจจะเปลี่ยนไปจากเดิม โดยหันไปสนใจเพ่ือน เสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกาย เพ่ือนต่างเพศ 
ฯลฯ เป็นต้น 
      (3)  ลักษณะเดิมจะหายไป (disappearance of old featured) เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ทําให้ลักษณะที่มีอยู่เดิมหายไป ในขณะที่เด็กกําลังเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จะเห็น
ได้ว่าฟันนํ้านมหรือขนอ่อน ๆ จะค่อย ๆ หายไป ส่วนทางด้านสมองน้ันเมื่อยังเล็ก ๆ อยู่ เด็กจะพูดได้
ไม่ชัดเจน แต่เมื่อโตขึ้นเด็กจะพูดได้ชัดเจนขึ้น ส่วนการคลานหรือการคืบก็จะหายไป เปลี่ยนมาเป็น
เดินหรือยืนแทน 
      (4)  เกิดลักษณะใหม่ขึ้น (acquisition of new feature) เป็นการเปลี่ยนแปลง
ที่ทําให้ลักษณะใหม่ ๆ เกิดขึ้น ซึ่งบางอย่างอาจเป็นผลมาจากวุฒิภาวะ เช่น ทางด้านร่างกาย เด็กจะมี
ฟันแท้ขึ้นแทนฟันนํ้านม หรือทางด้านสติปัญญาก็เช่นการที่เด็กจะพยายามศึกษาหาความรู้มีความเช่ือ
ทางศาสนา ตลอดจนมีความสามารถทางด้านอ่ืน ๆ มากข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 อย่างที่กล่าวมา จะเป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไป 
มิได้เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงบางชนิดอาจจะเกินระยะเวลาท่ี
ยาวนานได้ 

2.4.1.2  การเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาดของร่างกายของวัยรุ่น(อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2549: 
190-196) 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาดของร่างกายจะสามารถวัดได้จากลักษณะของความสูงและ
นํ้าหนักที่เพ่ิมมากข้ึนของวัยหนุ่มสาว 
 (1)  ความสูง 
           ความสูงของเด็กจะเป็นผลมากจากการทํางานของต่อมพิทูอารี่ ซึ่งใน
ระยะแรกเด็กจะมีความสูงเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว สําหรับเด็กหญิงในระยะ 1 ปีก่อนมีประจําเดือนมา
เป็นครั้งแรกเด็กจะมีความสูงเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ในบางรายอาจสูงเพ่ิมเป็น 3 น้ิว หรือบางรายอาจ
สูงถึง 5-6 น้ิวก็ได้ไม่จัดว่าเป็นความสูงที่ผิดปกติ ในระยะ 2 ปีก่อนที่เด็กจะมีประจําเดือนน้ัน ความสูง
ของเด็กเพ่ิมเป็นอันดับรองลงมา คือ สูงถึง 2.5 น้ิว ฉะน้ัน จึงสรุปได้ว่าภายในระยะเวลา 2 ปีก่อนที่
เด็กหญิงจะมีประจําเดือน ความสูงของเด็กจะเพิ่มขึ้นในระยะน้ี จะเพ่ิมจากเดิมถึง 5.5 น้ิวหลังจากน้ัน 
ความสูงของเด็กจะมีอัตราที่ลดน้อยลง 

               สําหรับเด็กชาย จะมีอัตราของความสูงอย่างรวดเร็วเมื่อเด็กอายุเฉลี่ยได้
ประมาณ 12.8 ปีและจะสิ้นสุดเมื่อเด็กอายุเฉลี่ย 15.3 ปี ฉะน้ัน ช่วงที่เด็กมีความสูงอย่างรวดเร็วจึง
เป็นช่วงที่เด็กชายมีอายุประมาณ 14 ปี น่ันเอง 

     อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศจะมีผลต่อความสูงอย่างรวดเร็วของเด็ก
โดยตรง กล่าวคือ เด็กชายที่มีวุฒิภาวะทางเพศอย่างรวดเร็วจะมีช่วงระยะเวลาของการเจริญเติบโต
ทางด้านความสูงนานกว่าเด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้า จึงเห็นได้ว่า เด็กชายที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็วจะ
เป็นเด็กที่มีความสูงมากกว่าเด็กชายที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้า ทั้งน้ีเพราะในการที่เด็กชายมีวุฒิภาวะ
ทางเพศเร็วเท่าใด ฮอร์โมนของร่างกายจะไปเร่งเรื่องความสูงและนํ้าหนักของเด็กชาย ซึ่งลักษณะ
ดังกล่าวน้ีจะตรงกันข้ามกับของเด็กหญิง เพราะเด็กหญิงที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็วเท่าได จะมีโอกาส
พัฒนาทางด้านความสูงน้อยมาก เด็กหญิงที่มีพัฒนาการทางเพศช้าจะเป็นเด็กที่มีความสูงมากกว่าเด็ก
ที่มีวุฒิภาวะเร็ว เพราะเด็กมีโอกาสเจริญเติบโตทางด้านความสูงได้นานกว่าเด็กหญิงที่มีวุฒิภาวะเร็ว 

              พันธุกรรมและโภชนาการจะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วใน
ระยะวัยรุ่นได้หลายอย่าง สิ่งที่สําคัญอย่างหน่ึงคือ การขับฮอร์โมนของต่อมไม่มีท่อต่าง ๆ ฮอร์โมนที่
ทําให้ร่างกายเจริญเติบโต (Growth Hormone) จะถูกหลั่งออกจากต่อมพิทูอิทารี่ เพ่ือทําให้เกิดการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในระยะแรกของวัยรุ่น ต่อมไทรอยด์จะผลิตฮอร์โมนเป็นจํานวนมาก เพ่ือ
เปลี่ยนอาหารให้เป็นเน้ือหนังและพลังงาน ต่อมโกนาทซึ่งเป็นรังไข่ในเพศหญิงและเป็นอัณฑะในเพศ
ชายจะถูกกระตุ้นให้ทํางานด้วยการหลั่งของฮอร์โมนจากต่อมแอดดรีนัลและต่อมพิทูอิทารี่ การทํางาน
ของต่อมโกนาททําให้เกิดพัฒนาการทางเพศ ตลอดจนการพัฒนาทางร่างกาย ซึ่งจะเกิดข้ึนก่อนที่เรา
จะสามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงด้วยสายตา (ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล, 2553: 220) 

             เมื่อเปรียบเทียบในเรื่องความสูงของเด็กชายและเด็กหญิงแล้วพบว่า จะมีความ
แตกต่างกันคือ เมื่อแรกเกิด เด็กชายจะตัวยาวมากกว่าเด็กหญิง คร้ังเมื่ออายุได้ประมาณ 10 ปี ดู
เหมือนว่าเด็กชายจะมีความสูงน้อยกว่าของเด็กหญิงหลายปี แต่ครั้นเมื่อเข้าสู่ระยะวัยรุ่นตอนกลาง 
ความสูงของเด็กชายจะสูงกว่าเด็กหญิง และจะเป็นเช่นน้ีเร่ือยไป  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              การที่ความสูงของบุคคลเพ่ิมขึ้นได้ น้ัน สืบเน่ืองมาจากว่า อัตราการ
เจริญเติบโตของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง การเพ่ิมความยาวของส่วนขา และแขน จะทําให้วัยรุ่นน้ัน
มีลักษณะที่มองดูแล้วมีความสูงมาก แม้แต่มือ เท้า ส่วนศรีษะก็จะมีขนาดเท่ากับของผู้ใหญ่ 

อย่างไรก็ตาม ความสูงของวัยหนุ่มสาวที่มีอายุเท่ากันน้ันจะมีความสูงที่
แตกต่างกันออกไป ตามสภาพความเป็นจริงแล้ว เราไม่สามารถจะพิจารณาจากความสูงที่ได้จากการ
สังเกตหรือจากการวัดในระยะแรกเกิดจนกระทั่งวัยเด็กเท่าน้ัน แต่เราจะสามารถวัดความสูงของ
บุคคลได้เมื่อผู้น้ันได้ก้าวมาสู่วัยรุ่นอีกด้วย 

               ในเด็กผู้หญิงพออายุเลย 10 ปี เมื่อได้รับอาหารที่ครบถ้วน เด็กจะมีความสูง
เพ่ิมขึ้น 5-7 เซนติเมตร อยู่ช่วงระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งเข้าสู่วัยรุ่น หลังจากน้ันจะช้าลงและจะหยุด
ลงในช่วงอายุ 16-18 ปี ส่วนในเด็กผู้ชายความสูงจะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วระหว่างอายุ 12-16 ปี บาง
รายอาจจะถึง 18 ปี จากน้ันความสูงก็จะเพ่ิมอีกเล็กน้อยจนกระทั่ง 20 ปี ร่างกายจะหยุดสูง สําหรับ
ความเต้ีย ความสูงของเด็กในเมืองและในชนบทจะแตกต่างกัน เด็กวัยรุ่นในเมืองมีอาหารการกิน
ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ มักมีปัญหาความอ้วนเพ่ิมขึ้น แต่ขณะเดียวกันเด็กมีความสูงมากกว่าเด็กเมื่อ 10 
ปีที่แล้ว กล่าวคือ ถ้ามีการวัดความสูงและช่ังนํ้าหนักของเด็กเป็นระยะ ๆ ทุก 10 ปีแล้ว ในกลุ่มเด็กที่
มีอาหารการกินค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ และเพียงพอ นอกจากจะมีปัญหาเร่ืองนํ้าหนักเกินแล้ว เด็กใน
กลุ่มน้ีจะมีความสูงเพ่ิมขึ้นมากกว่าเด็กอายุเท่ากันเมื่อ 10 ปีที่แล้วประมาณ 2-3 เซนติเมตร (ไกรสิทธ์ิ 
ตันติศิรินทร์, 2531: 30 อ้างใน พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 31) 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านความสูงและนํ้าหนักจะทําให้สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงด้วย
บริเวณลําตัวจะขยายข้ึนในบริเวณสะโพกและบ่า เอวจะเล็กลง เด็กผู้ชายมีแนวโน้มที่จะขยายส่วนไหล่
มากที่สุด ส่วนเด็กผู้หญิงจะขยายบริเวณสะโพกช้ันของไขมันใต้ผิวหนังซึ่งเป็นส่วนที่เปลี่ยนแปลงเร็ว
ที่สุดทั้งในเด็กผู้หญิงและผู้ชายจะสะสมอยู่ที่บริเวณสะโพกและขา ไขมันที่สะสมในเด็กผู้ชายน้ันไม่ช้าก็
จะหายไปซึ่งแตกต่างไปจากเด็กผู้หญิงที่ไขมันยังคงมีอยู่ต่อไป ความสูงที่เพ่ิมขึ้นในเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่
จะเป็นผลมาจากการที่ลําตัวยาวขึ้น มิใช่มาจากความยาวของขาในช่วงแรก คอ แขน และขาจะเจริญ
ได้รวดเร็วกว่าลําตัว จึงทําให้เด็กวัยรุ่นดูงุ่มง่าม มีลักษณะไม่ได้สัดส่วนกัน มือและเท้าจะมีการเจริญ
อย่างรวดเร็วประมาณ 1 ปี ก่อนการเจริญของแขนและขา จึงย่ิงเพ่ิมลักษณะที่ไม่สมส่วนให้กับเด็ก
วัยรุ่น มือ เท้า และศรีษะ คือส่วนของร่างกายอันดับแรกที่จะมีวุฒิภาวะได้เร็วที่สุด 

(2)  นํ้าหนัก 
           นํ้าหนักเพ่ิมมากขึ้นของเด็กวัยน้ีไม่เพียงแต่จะเป็นนํ้าหนักที่สืบเน่ืองมาจาก
ไขมันเท่าน้ัน แต่ยังเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและเน้ือเย่ือของกล้ามเน้ือ
ในร่างกายอีกด้วย ในการเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกจะประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงทางรูปร่าง
สัดส่วนและโครงสร้างภายในร่างกายอีกด้วย กระดูกอ่อนและเน้ือเย่ือที่เป็นเส้นใยน้ันจะเปลี่ยนเป็น
กระดูกและเนื้อเย่ือที่แข็ง ซึ่งเป็นผลมาจากการทํางานของต่อมไทรอยด์ (Thyroid gland) เมื่อเด็ก 
หญิงอายุ 17 ปี กระดูกของเด็กหญิงจะมีวุฒิภาวะและเกือบจะสมบูรณ์ในด้านขนาดและรูปร่าง ส่วน
เด็กชายจะมีวุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ในเรื่องของกระดูกเมื่ออายุได้ประมาณ 19 ปี 
          ในวัยเด็ก กล้ามเน้ือจะมีประมาณ 1/4 ของร่างกายท้ังหมด แต่เมื่ออายุ 16 ปี 
กล้ามเน้ือจะมีประมาณ 45 เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักท้ังหมด ฉะนั้น การเพ่ิมนํ้าหนักของกล้ามเน้ือจึงอยู่
ในช่วงอายุประมาณ 12-15 ปีในเด็กหญิง และประมาณ 15-16 ปีในเด็กชาย 
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          แบบแผนของพัฒนาการทางน้ําหนักของเด็กชายและเด็กหญิงจะข้ึนอยู่กับ
อายุของเด็กและการมีวุฒิภาวะทางเพศ เด็กหญิงจะมีนํ้าหนักเพ่ิมมากที่สุดในช่วงก่อนมีหรือเริ่มมี
ประจําเดือนเป็นคร้ังแรก โดยเฉลี่ยจะอายุประมาณ 13 ปี แต่ของเด็กชายจะมีนํ้าหนักเพ่ิมมากที่สุด
เมื่อเด็กอายุได้ประมาณ 16 ปี นอกจากน้ัน การเพ่ิมนํ้าหนักของเด็กวัยน้ียังเป็นผลเน่ืองมาจากรูปร่าง
ของเด็กด้วย กล่าวคือ พวกนักกีฬาจะมีนํ้าหนักมากกว่าพวกผอมบางเสมอ ไม่ว่าเด็กน้ันจะมีอายุอยู่
ในช่วงใดก็ตาม 
         สาเหตุที่ทําให้เด็กหญิงมีนํ้าหนักมากกว่าเด็กชายในระยะวัยหนุ่มสาว มีสาเหตุ
หลายประการ ทั้งน้ี เน่ืองมาจากว่าเด็กหญิงจะมีพัฒนาการทางร่างกายรวดเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 
2 ปี หรืออาจจะกล่าวได้ง่าย ๆ ว่า เด็กหญิงบรรลุวุฒิภาวะทางเพศเร็วกว่าเด็กชาย และช่วงอายุ
ระยะเวลาที่มีการเพ่ิมไขมันน้ัน เด็กหญิงจะมีการเพ่ิมไขมันอย่างรวดเร็วและเกือบจะคงที่เมื่อเด็กมี
อายุได้ 16 ปี ส่วนเด็กชายจะมีการเพ่ิมของไขมันไปจนกระทั่งอายุประมาณ 17-18 ปี จึงจะคงที่ 
        ลักษณะของการเพ่ิมไขมันย่อมแตกต่างกันออกไปในระหว่างเด็กหญิงและ
เด็กชาย โดยทั่วไปแล้ว เด็กชายจะมีการเพ่ิมไขมันบริเวณรอบ ๆ หัวนม คอ ท้อง เอว และส่วนรอบตัว
ของร่างกาย จึงทําให้ลักษณะของเด็กชายหนา บึกบึนดูแข็งแกร่ง ส่วนเด็กหญิงจะเพ่ิมไขมันตรง
บริเวณคอ หน้าท้อง สะโพก ลําตัวข้างหลัง จึงมีผลทําให้เด็กหญิงมีนํ้าหนักมากกว่าเด็กชายอีกด้วย 

2.4.1.3  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสัดส่วนร่างกายของวัยรุ่น (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2549: 
197-199) 

การเปลี่ยนแปลงด้านสัดส่วนของร่างกายน้ีไม่จําเป็นเสมอไปว่า ทุกส่วนของร่างกายจะต้อง
มีการเปลี่ยนแปลงในอัตราเดียวกัน ทั้งน้ี เพราะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายน้ันจะมีวุฒิภาวะที่ต่างกันไม่ว่า
จะเป็นส่วนของจมูก เท้า และมือ สัดส่วนของร่างกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงน้ีสามารถสรุปได้คร่าว ๆ 
ดังน้ี 

(1)  ศีรษะ 
ส่วนศีรษะจะเป็นส่วนที่มีการพัฒนาการเร็วกว่าส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย จะมีเพียง 

5 เปอร์เซ็นต์เท่าน้ันที่อวัยวะส่วนศีรษะไม่สมบูรณ์ ความไม่ได้สัดส่วนของใบหน้าจะเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะที่ว่า ความกว้างของใบหน้าจะเริ่มขยายกว้างออกและส่วนบนของใบหน้า
จะมีการพัฒนาได้เร็วกว่าส่วนล่าง น่ันคือ หน้าผากจะสูงและกว้างมากข้ึน จมูกจะยาวและใหญ่ขึ้น 
หลักจากน้ัน ปากและขากรรไกรจะกว้างมีขนาดเท่ากับของผู้ใหญ่ ริมฝีปากจะเต็มอ่ิมข้ึน ใบหน้าของ
เด็กชายจะมีลักษณะเด่น และเป็นเหลี่ยม แต่ใบหน้าของเด็กหญิงจะมนและได้รูปกว่าเด็กชาย 

(2)  ลําตัว 
ในวัยน้ีเด็กจะมีการพัฒนาของลําตัวทางด้านสะโพก ไหล่ เอว ในระยะแรก ส่วนขา

จะมีการพัฒนาที่เร็วกว่าลําตัว จึงทําให้เอวที่กําลังพัฒนานั้นจะมองดูสูง ขณะเดียวกัน เมื่อลําตัวมีการ
ขยายกว้างออกไปลําตัวของเด็กจะมีสัดส่วนเท่ากับของผู้ใหญ่ จึงทําให้เอวของเด็กลดตํ่าลงได้ ย่ิงไป
กว่าน้ัน สะโพกและไหล่ของเด็กยังขึ้นอยู่กับอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศอีกด้วย โดยทั่วไป เด็กชาย
ที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็วจะมีสะโพกใหญ่กว่าเด็กชายที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้า และเด็กหญิงที่มีวุฒิภาวะ
ทางเพศช้าจะมีไหล่กว้างกว่าเด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็ว  

(3)  ขา 
ในช่วงระยะวัยหนุ่มสาว ขาของเด้กยังไม่ได้สัดส่วนกับลําตัว และขาจะมีวุฒิภาวะ

อย่างเต็มที่เมื่อเด็กอายุได้ 15 ปี เด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้าจะมีช่วงขาที่ยาวกว่าเด็กที่มีวุฒิภาวะทาง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เพศเร็ว เพราะช่วงเวลาของการมีวุฒิภาวะได้นาน ฉะน้ัน ขาของผู้ที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็วจึงมี
แนวโน้มว่าอ้วนและสั้น แต่ขาของเด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้าจะดูผอมและยาว ลักษณะของขายังมี
การเปลี่ยนแปลงเป็นขาตรงได้รูปมากกว่าวัยเด็ก 

(4)  แขน 
ส่วนแขนจะมีพัฒนการที่คล้ายกับขา กล่าวคือ เด็กจะเร่ิมมีแขนที่ยาวออกไปในช่วง

ก่อนการมีวุฒิภาวะทางเพศ และหลังการมีวุฒิภาวะทางเพศเพียงเล็กน้อย การเจริญเติบโตของแขน
น้ันพบว่า เด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศเร็ว จะมีแนวโน้มว่าแขนสั้นกว่าเด็กที่มีวุฒิภาวะทางเพศช้า ส่วน
แขนจะเป็นอวัยวะที่มีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็วกว่าส่วนลําตัว จึงทําให้มองดูเด็กวัยน้ีมีแขนยาว
เก้งก้างได้ 

(5)  มือและเท้า 
ทั้งมือและเท้าของเด็กชะมีการเจริญเติบโตและขนาดใหญ่เต็มที่กว่าอวัยวะส่วนอ่ืน

ของร่างกายในระยะวัยหนุ่มสาว ซึ่งมีผลทําให้มองดูมือและเท้าของเด็กไม่ได้รูปร่างหรือไม่ได้สัดส่วน
กับแขนขาและรูปร่างที่ปรากฏ และการเจริญเติบโตของเท้าจะสมบูรณ์เต็มที่โดยใช้เวลา 3 ปี หลังจาก
ที่มีอัตราของการพัฒนาการทางร่างกายสูงสุดได้ผ่านไปแล้ว  
 

2.4.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวิธีการทดสอบ Body Motion Envelope (BME) 
ที่มาของคําว่าเออร์โกโนมิคส์ สามารถสืบค้นได้ว่ามีมาต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2492 โดยนักการย

ศาสตร์ชาวอังกฤษช่ือ KFH Murrell ได้นําเอาคําสองคําจากภาษากรีกมาสนธิกันคือคํา ergon ซึ่ง
หมายถึง งานหรือ Work และคําว่า nomos ซึ่งหมายถึงกฏ หรือ Law เมื่อรวมแล้ว จะเกิดคําใหม่
ขึ้นมาคือ ergonomics หรือ Law of work ถ้าจะให้คําจํากัดความของคําว่า การยศาสตร์ก็จะได้
ความว่า “ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะกับคนทํางาน” หรือ “การศึกษาคนในส่ิงแวดล้อมการ
ทํางาน” สําหรับองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (International Labour Organization, ILO) ได้
ให้คําจํากัดความของการยศาสตร์ไว้ว่า “การประยุกต์ใช้วิชาการทางด้านชีววิทยาของมนุษย์ และวิ
ศกรรมศาสตร์ให้เข้ากับคนงาน และสิ่งแวดล้อมในการทํางานของเขา เพ่ือให้คนงานเกิดความพอใจใน
การทํางานและได้ผลผลิตสูงสุด” ดังน้ันการยศาสตร์จึงเป็นวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการปรับงานให้เข้า
กับความสามารถทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งข้อจํากัดของคนงาน ในหลายทศวรรษที่ผ่าน
มา ได้มีผู้ให้ความหมายของ “เออร์โกโนมิคส์” ในเชิงปฏิบัติว่าคือ “การศึกษาเก่ียวกับการประสานกัน 
หรืออันตรกิริยาระหว่างมนุษย์ และเครื่องมืออุปกรณ์ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ทํางานอยู่” 
ความหมายนี้ดูเหมือนจะครอบคลุมองค์ประกอบที่สําคัญที่สุดไว้แล้ว คือ มนุษย์ เครื่องมือ อุปกรณ์ 
สิ่งแวดล้อม และอันตรกิริยาที่ซับซ้อนระหว่างปัจจัยทั้งสามน้ี 

นักออกแบบต้องศึกษาวิชากายวิภาคเชิงกลเก่ียวกับสัดส่วน ขนาด และขีดจํากัดที่เหมาะสม
สําหรับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งจะประกอบด้วยความรู้ทางด้าน
ขนาดสัดส่วนมนุษย์ (ANTHROPOMETRY) ด้านสรีรศาสตร์ (PHYSIOLOGY) จะทําให้ทราบขีดจํากัด 
ความสามารถของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบหรือศึกษาด้าน
จิตวิทยา (PSYCHOLOGY) ซึ่งความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาน้ี จะทําให้นักออกแบบและกําหนด
ขนาด (DIMENTIONS)ส่วนโค้ง ส่วนเว้า ส่วนตรง ส่วนแคบของเคร่ืองเรือนต่าง ๆ ได้อย่างพอเหมาะ
กับร่างกายหรืออวัยวะของมนุษย์ที่ใช้ ก็จะเกิดความสะดวกสบายในการใช้ การไม่เมื่อยมือหรือเกิด
การล้าในขณะที่ใช้ไปนาน ๆ เครื่องเรือนที่จําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องศึกษาวิชาดังกล่าว ก็จะเป็นเคร่ือง
เรือนที่ผู้ใช้ต้องใช้อวัยวะร่างกายไปสัมผัสเป็นเวลานาน เช่น เก้าอ้ี โต๊ะ เคาน์เตอร์ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การออกแบบภายในห้องโดยสารรถยนต์ ที่มือจับรถจักรยาน ปุ่มสัมผัสต่าง ๆ เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ที่
ยกตัวอย่างมาน้ีถ้าผู้ใช้ผู้ใดได้เคยใช้มาแล้วเกิดความไม่สบายร่างกายขึ้น ก็แสดงว่าศึกษากายวิภาค
เชิงกลไม่ดีพอ แต่ทั้งน้ีก็ต้องศึกษาผลิตภัณฑ์ดังกล่าวให้ดีก่อน ไม่ควรคิดรวบยอดว่าผลิตภัณฑ์น้ันไม่ดี 
เพราะผลิตภัณฑ์บางชนิดผลิตมาจากประเทศตะวันตก ซึ่งออกแบบโดยใช้มาตรฐานผู้ใช้ของ
ชาวตะวันตก ที่มีรูปร่างใหญ่โตกว่าชาวเอเชีย เมื่อชาวเอเชียนํามาใช้อาจจะไม่พอดีหรือหลวม ไม่
สะดวกในการใช้งาน นักออกแบบจึงจําเป็นต้องศึกษาสัดส่วนร่างกายของชนชาติหรือเผ่าพันธ์ุที่ใช้
ผลิตภัณฑ์เป็นเกณฑ์ (ทินวงษ์ รักอิสสระกุล, 2550 อ้างในขวัญพงษ์ สมมิตร, 2554) Sanders และ 
McCormick, 2530 ได้ให้ความหมายท่ีเน้นความสําคัญของมนุษย์เป็นหลัก คือ การยึดลักษณะ
ธรรมชาติมนุษย์เป็นเกณฑ์สําหรับการออกแบบสร้างเครื่องมืออุปกรณ์ และวิธการทํางานภายใต้
สภาวะแวดล้อมใด ๆ อย่างมีเป้าหมาย กล่าวคือ การใช้ความพยายามที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานโดยอาศัยเหตุผลที่สอดคล้องกันระหว่างระบบ คน เครื่องมืออุปกรณ์ สิ่งแวดล้อม โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ และความปลอดภัยของคนทํางาน (สสิธร เทพตระการพร, 2546 อ้างในขวัญพงษ์ 
สมมิตร, 2554)  

วิธี Body Motion Envelope (BME) เป็นเคร่ืองมือในการวัดขนาดพ้ืนที่รอบ ๆ การเคลื่อน 
ที่ของคนในการทํากิจกรรมใด ๆ บีเอ็มอี จะใช้ในการวัดปริมาณความแตกต่าง ระหว่างความต้องการ
พ้ืนที่ที่วัดได้สําหรับกิจกรรมของผู้ใช้ และขนาดที่สภาพแวดล้อมมีอยู่ที่เป็นพ้ืนที่ที่เพียงพอหรือไม่ 

เมื่อสภาพแวดล้อมเข้าไปเก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกายคน จึงต้องทําความเข้าใจ
ผลของการเคลื่อนไหวซึ่งมาจากการทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมน้ันแตกต่างกันไปจากลักษณะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เรียกว่า Actonesส่วนลําดับของกิจกรรมท่ีเป็นไปตามรูปแบบของพฤติกรรม 
เรียกว่า งาน (Task) เช่น เมื่อผู้มารับบริการเข้ามาใช้บริการในร้านเคเอฟซี จะต้องยืนรอรับบริการ
บริเวณเคาน์เจอร์ และเมื่อเสร็จกิจกรรมเหล่าน้ีแล้วผู้รับบริการก็จะออกจากร้าน หรือการทํางาน
ภายในเคาน์เตอร์ของพนักงาน เป็นต้น 

ดังน้ันในทุก ๆ กิจกรรมของคนจะมีขอบเขตของปริมาตรพ้ืนที่ที่เรียกว่า บีเอ็มอี (Body 
Motion Envelope-BME) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึนในถุงพลาสติกซึ่งภายในมีพ้ืนที่มาก
พอที่จะสามารถทํากิจกรรมให้สําเร็จได้ และลักษณะรูปร่างของถุงน้ีสามารถนําไปประเมินพ้ืนที่ที่น้อย
ที่สุด สําหรับการเคลื่อนไหวร่างกายในการทํากิจกรรมใด ๆ ถ้าการเคลื่อนไหวในกิจกรรมน้ันเป็นไป
ในทางเดียวกัน ตําแหน่งเดียวกันทุก ๆ คร้ัง ดังน้ัน บีเอ็มอี ก็สามารถท่ีจะกําหนดรูปร่างที่ชัดเจนได้
แน่นอน สิ่งที่เป็นตัวแปรอย่างมีนัยสําคัญต่อการวัด คือ เป้าหมายของพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมที่
จัดขึ้นกล่าวคือ ในการวัดต้องมีการกําหนดเป้าหมายของกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือสามารถจัด
องค์ประกอบของกิจกรรม และจดบันทึกเป็นการเคลื่อนไหวหลายรูปแบบที่สามารถสังเกตได้ 

สําหรับกระบวนการวิเคราะห์การสภาพแวดล้อม เพ่ือศึกษาความต้องการทางด้านปริมาณ
ซึ่งพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับพ้ืนที่ที่มีข้อจํากัด ที่ไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของคนมี 3 ประเภท ตาม
จุดประสงค์ต่าง ๆ กัน ดังน้ี ขนาดพ้ืน่ีที่เหมาะสมกับกิจกรรม รูปร่างของเครื่องเรือนที่เหมาะสมและ
สภาพแวดล้อมที่มีผลโดยตรงกับกิจกรรม 
 

2.4.3  การศึกษารายงานการสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะท่ี 4: 
พ.ศ. 2543-2544 สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 

การสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะที่ 4 ปี พ.ศ. 2543-2544 ของสํา 
นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ซึ่งได้วัดขนาดสัดส่วนร่างกายเด็กเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44 
 

 
 

หญิงไทยอายุ 1-16 ปี 129 สัดส่วนจํานวน 2,288 คน เด็กชายไทย อายุ 1-16 ปี 121 สัดส่วน จํานวน 
2,233 คน หญิงไทย อายุ 17-49 ปี 142 สัดส่วน จํานวน 4,525 คน และชายไทยอายุ 17-49 ปี 144 
สัดส่วน จํานวน 4,301 คน เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูลการกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ที่มีความสัมพันธ์กับร่างกาย เพ่ือให้ได้ขนาดมาตรฐานท่ีสอดคล้องกับสรีระร่างกายของคนไทย นอก 
จากน้ีได้มีการแก้ไขปรับปรุงตําแหน่งที่วัด และวิธีการวัดบางส่วนให้สอดคล้องกับมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ ISO 7250-1996Basic human body measurements for technological design โดย
เสนอเป็นค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 ที่ 10 ที่ 25 ที่ 50 ที่ 
75 ที่ 90 และที่ 95 แยกแต่ละอายุในเด็กไทยและแยกแต่ละช่วงอายุเป็น 4 ช่วง ในหญิงและชายไทย  

2.4.3.1  สถานที่ทําการเก็บข้อมูลขนาดโครงสร้างร่างกายของคนไทย 
การเก็บข้อมูลโครงสร้างร่างกายทําโดยการสุ่มตัวอย่างเพ่ือทําการวัดสัดส่วนร่างกายของคน

ไทยโดยได้รับความร่วมมือจากสถานรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียนเนอสเซอรี่ โรงเรียนวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยหน่วยงานราชการรัฐวิสาหกิจบริษัทห้างร้านสถานประกอบการและหน่วยงานอ่ืนๆทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคโดยได้ดําเนินการในจังหวัดที่เป็นตัวแทนภาคต่างๆดังน้ี 

  (1)  เด็กไทยได้ดําเนินการ 17 จังหวัดคือกรุงเทพมหานครสมุทรปราการนนทบุรี
สุพรรณบุรีกาญจนาบุรีลพบุรีราชบุรีชลบุรีเชียงใหม่ลําพูนพิษณุโลกนครราชสีมาขอนแก่นอุดรธานีสุ
ราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช 

(2)  หญิงไทยได้ดําเนินการ 19 จังหวัดคือกรุงเทพมหานครสมุทรปราการนนทบุรี
ปทุมธานีนครปฐมสุพรรณบุรีกาญจนบุรีลพบุรีราชบุรีชลบุรีเชียงใหม่ลําพูนพิษณุโลกนครราชสีมา
ขอนแก่นอุดรธานีสุราษฎร์ธานีนครศรีธรรมราชและสงขลา 

(3)  ชายไทยได้ดําเนินการ 12 จังหวัดคือกรุงเทพมหานครสมุทรปราการนนทบุรี
สุพรรณบุรีลพบุรีชลบุรีเชียงใหม่ลําพูนนครราชสีมาอุดรธานีนครศรีธรรมราชและสงขลา 

2.4.3.2  จํานวนคนที่วัด 
การสํารวจระยะที่ 4 ได้ทําการสุ่มวัดขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทยจํานน 13,347 คนโดย

แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ 
(1)  เด็กไทยอายุ 1 - 16 ปีทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจํานวน 4,521 คน (เด็ก

หญิงไทย 2,288 คนเด็กชายไทย 2,233 คน ) 
(2)  หญิงไทยอายุ 17 - 49 ปีจํานวน 4,525 คน 
(3)  ชายไทยอายุ 17 - 49 ปีจํานวน 4,301 คน 

โดยแบ่งตามภาคต่างๆดังน้ี 
ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 6,831 คน เป็นประมาณร้อยละ 51.2 ของคนที่วัด 
ภาคเหนือ 2,323 คนคิดเป็นประมาณร้อยละ 17.4 ของคนที่วัด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,632 คนคิดเป็นประมาณร้อยละ 19.7 ของคนที่วัด 
ภาคใต้ 1,561 คนคิดเป็นประมาณร้อยละ 11.7 ของคนที่วัด 

2.4.3.3  ตําแหน่งท่ีวัด 
ตําแหน่งที่วัดในการสํารวจในระยะที่ 4 ส่วนหน่ึงเป็นตําแหน่งเดิมที่ได้ทําการวัดในระยะที่ 1 

ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 อีกส่วนหน่ึงเป็นตําแหน่งที่แก้ไขและวัดเพ่ิมเติมจากเดิมเพ่ือให้ได้สัดส่วนที่
สอดคล้องกับมาตรฐานระหว่างประเทศและเหมาะสมกับการใช้งานมากขึ้น ดังน้ี 

   (1)  เด็กหญิงไทยจํานวนสัดส่วนที่วัด 129 สัดส่วน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   (2)  เด็กชายไทยจํานวนสัดส่วนที่วัด 121 สัดส่วน 
 (3)  หญิงไทยจํานวนสัดส่วนที่วัด 142 สัดส่วน 
 (4)  ชายไทยจํานวนสัดส่วนที่วัด 144 สัดส่วน 

2.4.3.4  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่วัด 
(1)  เคร่ืองมือวัดความสูง 
(2)  คาลิปเปอร์สําหรับวัดความกว้างความหนา 
(3)  เคร่ืองวัดระยะห่าง 
(4)  เคร่ืองวัดระยะห่าง 
(5)  ไม้บรรทัดโลหะ 
(6)  สายวัดสําหรับวัดความยาวความยาวรอบ 
(7)  เคร่ืองวัดความลาดไหล่ 
(8)  แผ่นสเกลสําหรับวัดขนาดเท้า 
(9)  เก้าอ้ีสําหรับวัดท่าน่ังมีพ้ืนที่น่ังแข็งปรับความสูงของพ้ืนที่น่ังได้ 
(10) เคร่ืองช่ังนํ้าหนัก 

2.4.3.5  วิธีวัด 
ผู้ถูกวัดจะสวมชุดที่มีความหนาน้อยที่สุดไม่สวมรองเท้าและถุงเท้าหลักการในการวัดใช้

หลักเกณฑ์มาตรฐานขององค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน ISO 3635 - 1981 กล่าวคือ 
(1)  การวัดความสูงต่าง ๆ ให้วัดในแนวต้ังฉากกับพ้ืนราบ เช่น ความสูง, ความสูง

เอว, ความสูงตะโพก 
(2)  การวัดความกว้างความหนา การวัดระยะห่าง ให้วัดในแนวขนานกับพ้ืนราบ

เช่น ความกว้างตะโพก, ความหนาอก, ระยะห่างจุดปลายไหล่ 
(3)  การวัดโดยรอบ ให้วัดแนบกับตัวในแนวขนานกับพ้ืนราบเช่นรอบอก, รอบ

ตะโพก, รอบน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 
(4)  การวัดความยาวให้วัดแนบไปตามส่วนโค้งส่วนเว้าของรูปร่าง เช่น ความยาว

เอว – พ้ืน, ความยาวจุดปลายไหล่ – ข้อมือ 
 

2.4.4  ผลการสํารวจโครงสร้างร่างกายของคนไทย  
สํารวจมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุสาหกรรมได้ทําการสํารวจขนาดโครงสร้างร่างกายเด็กไทยทั้ง

หญิงและชายที่มีอายุต้ังแต่ 1 – 16 ปีจํานวน 4,521 ปีแบ่งเป็นเด็กหญิงไทย 2,288 คน (ทําการวัด 
129 สัดส่วน) และเด็กชายไทย 2,233 คน (ทําการวัด 121 สัดส่วน) โดยสุ่มตัวอย่างสํารวจทั้งในเขต
กรุงเทพมหานครและจากภาคต่างๆของประเทศไทยรวม 4 ภาคดังน้ี 

ภาคกลางในเขตกรุงเทพมหานครจังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรีสุพรรณบุรีกาญจนบุรีลพบุรี
ราชบุรีและชลบุรี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตจังหวัดนครราชสีมาขอนแก่นและอุดรธานี 
ภาคเหนือในเขตจังหวัดเชียงใหม่ลําพูนและพิษณุโลก 
ภาคใต้ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช 
และสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมได้ทําการสํารวจขนาดโครงสร้างร่างกายหญิง 

ไทยที่มีอายุต้ังแต่ 17 – 49 ปี จํานวน 4,525 คน ( ทําการวัด 142 สัดส่วน ) ชายไทยที่มีอายุต้ังแต่ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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17 – 49 ปีจํานวน 4,301 คน ( ทําการวัด 144 สัดส่วน) โดยสุ่มตัวอย่างสํารวจทั้งในเขตกรุงเทพและ
จากภาคต่างๆของประเทศไทยรวม 4 ภาคดังน้ี 

ภาคกลางในเขตกรุงเทพมหานครจังหวัดสมุทรปราการนนทบุรี ปทุมธานีนครปฐม
สุพรรณบุรีกาญจนบุรีราชบุรี ลพบุรีและชลบุรี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตจังหวัดนครราชสีมาขอนแก่นและอุดรธานี 
ภาคเหนือในเขตจังหวัดพิษณุโลกลําพูนและเชียงใหม่ 
ภาคใต้ในเขตจังหวัดสุราษฏร์ธานีนครสรีธรรมราชและสงขลา 
เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงการสํารวจโครงสร้างร่าง 

กายของคนไทย เฉพาะอายุ 12 ถึง 16 ปี, ช่วงอายุ 17-19 ปี และค่าเฉลี่ยจากการวัดสัดส่วนร่างกายท่ี
เก่ียวข้องกับการออกแบบโต๊ะ – เก้าอ้ี 11 มิติ (พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 71) ซึ่งได้แก่ 

(1) นํ้าหนัก 
(2) ส่วนสูง 
(3) ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้านในขณะนั่ง 
(4) ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่าด้านในขณะนั่ง 
(5) ความกว้างของสะโพกขณะนั่ง 
(6) ความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ัง 
(7) ความสูงของเอวขณะน่ัง 
(8) ความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขนไว้ข้างลําตัว 
(9) ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ัง 
(10) ระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสองข้าง 
(11) ความหนาของต้นขาขณะน่ัง 

ดังภาพที่ 2.18 
 

 
 

ภาพท่ี 2.18  แสดงสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ทําการวัด (A1 – A11)  
ที่มา: (พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 56) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.6  แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของเด็กหญิงไทย(สําหนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์  
                อุตสาหกรรม, 2544) 

อายุ (ปี)
สัดส่วนร่างกาย (เซนติเมตร) 

12 
n=148 

13 
n=144 

14 
n=141 

15 
n=148 

16 
n=104 

17-19 
n=854 

1. นํ้าหนัก (A1) 41.4 44.4 46.6 47.3 46.4 49.2 
2. ส่วนสูง (A2) 148.8 152.4 154.8 155.1 155.0 155.9 
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้าน
ในขณะนั่ง (A3) 

36.7 38.3 38.8 38.8 38.8 39.0 

4. ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่า
ด้านในขณะนั่ง (A4) 

41.6 44.1 44.8 45.2 45.0 47.0 

5. ความกว้างของสะโพกขณะน่ัง (A5) 28.1 30.7 31.9 32.4 32.6 33.5 
6. ความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ัง
(A6) 

- - - - - - 

7. ความสูงของเอวขณะน่ัง (A7) 21.4 22.8 23.3 23.8 24.0 24.8 
8. ความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขน
ไว้ข้างลําตัว (A8) 

18.8 20.2 20.8 21.3 21.5 22.3 

9. ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ัง 
(A9) 

53.5 56.6 57.4 57.6 57.4 67.6 

10. ระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสอง
ข้าง (A10) 

34.4 36.7 37.7 38.2 38.2 36.5 

11. ความหนาของต้นขาขณะน่ัง (A11) 12.9 13.7 14.0 14.1 14.1 13.5 
 
ตารางที่ 2.7  แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของเด็กชายไทย (สําหนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์  
                อุตสาหกรรม, 2544) 

อายุ (ปี)
สัดส่วนร่างกาย (เซนติเมตร) 

12 
n=126 

13 
n=150 

14 
n=146 

15 
n=160 

16 
n=105 

17-19 
n=695 

1. นํ้าหนัก (A1) 42.1 46.7 50.3 53.1 54.8 59.2 
2. ส่วนสูง (A2) 148.1 155.7 161.2 164.1 165.3 168.4 
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้าน
ในขณะนั่ง (A3) 

39.0 40.8 41.8 42.8 42.8 42.4 

4. ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่า
ด้านในขณะนั่ง (A4) 

44.0 46.1 47.6 48.7 48.3 47.7 

5. ความกว้างของสะโพกขณะน่ัง (A5) 29.1 30.2 31.1 32.1 32.4 33.5 
6. ความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ัง
(A6) 

- - - - - - 

7. ความสูงของเอวขณะน่ัง (A7) 22.4 23.0 23.7 24.1 24.8 - 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.7 (ต่อ) 
อายุ (ปี)

สัดส่วนร่างกาย (เซนติเมตร) 
12 

n=126 
13 

n=150 
14 

n=146 
15 

n=160 
16 

n=105 
17-19 
n=695 

8. ความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขน
ไว้ข้างลําตัว (A8) 

18.2 19.1 19.7 20.6 21.7 22.0 

9. ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ัง 
(A9) 

64.2 67.1 70.2 70.7 71.2 72.4 

10. ระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสอง
ข้าง (A10) 

37.0 37.7 38.7 39.8 39.8  

11. ความหนาของต้นขาขณะน่ัง (A11) 12.6 13.1 13.3 13.5 13.4 13.8 
 
2.5  วัสดุและกรรมวิธีการผลิตเฟอร์นิเจอร์ 
 

วัสดุที่นํามาออกแบบเฟอร์นิเจอร์มีหลายชนิด การเลือกวัสดุน้ันข้ึนอยู่กับความถูกต้องและ
เหมาะกับแบบ โดยพิจารณาถึงคุณสมบัติต่าง ๆ ข้อดีและข้อเสียของวัสดุชนิดน้ัน เพ่ือที่จะเลือกใช้ได้
เหมาะสมกับการใช้งาน นักออกแบบโดยท่ัวไปจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวัสดุประเภทต่าง ๆ วัสดุที่ใช้ใน
การออกแบบเฟอร์นิเจอร์มี 3 ชนิดใหญ่ ๆ คือ โลหะ สารอินทรีย์สังเคราะห์ และสารอินทรีย์ธรรมชาติ 
(วรรณี สหสมโชค, 2549: 49-51) 
 

2.5.1  คุณสมบัติของวัสดุทีน่ํามาใช้ในงานออกแบบเฟอร์นิเจอร ์
การเลือกใช้วัสดุสําหรับประกอบกับงานออกแบบน้ันจําเป็นจะต้องพิจารณาถึงสิ่งต่อไปน้ี 
2.5.1.1  ความแข็งแรง (Strength)คือ ความสามารถในการรับแรงได้โดยไม่ทําให้วัสดุ

แตกหักหรือเกิดการเสียหาย ความแข็งแรกน้ีแยกออกเป็น 
    (1)  ความแข็งแรงในการับแรงดึง (Tensile strength) คือ ความสามารถของวัสดุ
ที่จะต้านทานการฉีกขาดเมื่อได้รับแรงดึง 2 ข้างออกจากกัน 
    (2)  ความแข็งแรงในการรับแรงอัด (Compressive strength) คือ ความสามารถ
ของวัสดุที่จะต้องต้านทานการปริแตกเมื่อถูกแรงอัด 
    (3)  ความแข็งแรงในการรับแรงเฉือน 

2.5.1.2  ความแข็งแรงของผิว (Hardness) คุณสมบัติของวัสดุทนต่อแรงทะลุ ขูดขีด ข่วน
หรือการสึกหรอ 

2.5.1.3  ความสามารถในการยึดตัว (Ductility) คือ คุณสมบัติของวัสดุสามารถที่จะดึงหรือ
อัด ให้ยืดตัวออกได้ โดยไม่แตกหักหรือขาดออกจากกัน เช่น อะลูมิเนียม ทองแดง เหล็กกล้า ฯลฯ 

2.5.1.4  ความยืดหยุ่นสปริง (Elasticity) คือ ความสามารถคงรูปเดิมถึงแม้ว่าวัสดุน้ันจะถูก
กระทําด้วยแรงดึงหรือแรงเฉือน เช่น ลวดสปริงสําหรับทําเบาะ เป็นต้น 

2.5.1.5  ความเปราะ (Brittleness)คือ คุณสมบัติของวัสดุที่สามารถขาดหรือหักได้ โดยไม่
ต้องเปลี่ยนแปรรูปเป็นวัสดุที่เปราะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.5.1.6  ความสามารถในเชิงขึ้นรูป บิดงอได้ (Malleability) คุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ 
สามารถบิดงอ อัดรีดข้ึนรูปได้ ในลักษณะเคาะ ทุบ รีด ดึง บิด งอ ให้ได้รูปทรงที่ต้องการได้โดยไม่
แตกหัก เช่น ไม้อัดประสาน เหล็กแผ่น เป็นต้น 

2.5.1.7  ความสามารถในเชิงโทรมรูป (Plasticity) เป็นคุณสมบัติที่สามารถทําให้อ่อนตัว 
แล้วนํามาข้ึนรูปได้อีกครั้ง เช่น เหล็กที่ถูกเผาจนร้อนสามารถนํามาขึ้นรูปได้ พลาสติก ปูนซีเมนต์ ซึ่ง
เหลวสามารถหล่อในแม่พิมพ์ได้ 

2.5.1.8  ความเหนียว (Toughness) คุณสมบัติของเน้ือวัสดุที่สามารถรับพลังงานได้มาก 
เช่น ความเหนียวของเส้นใยของด้ายที่นํามาใช้เป็นผ้าบุเฟอร์นิเจอร์ 

2.5.1.9  ความสามารถในการนําหรือฉนวนไฟฟ้า(Electrical conductivity) คือ คุณสมบัติ
ที่ยอมให้ไฟฟ้าไหลผ่านได้ง่าย เช่น ทองแดง อะลูมิเนียม และวัสดุที่ไม่ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้
ง่าย เช่น ยาง พลาสติก เป็นต้น 

2.5.1.10  ความสามารถใจการนําความร้อน (Heat conductivity) คือ วัสดุบางอย่างที่
สามารถทําให้ความร้อนไหลผ่านได้ดี เช่น ทองแดง อะลูมิเนียม และวัสดุบางอย่างไม่ยอมให้ความร้อน
ไหลผ่านได้ง่าย เช่น พลาสติก ใยแก้ว กระดาษ เป็นต้น 
 

2.5.2  ประเภทของวัสดุทีน่าํมาใช้ทาํเฟอร์นิเจอร ์
วัสดุทุกประเภทท่ีมีโดยทั่ว ๆ ไป สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการทําเฟอร์นิเจอร์ ทั้งน้ีขึ้น 

อยู่กับรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์น้ัน ๆ วัสดุที่นิยมใช้ในการทําเฟอร์นิเจอร์แบ่งได้ดังน้ี (วรรณี สหสมโชค, 
2549: 51-85)  

2.5.2.1  ไม้ (Wood) 
ไม้เป็นวัสดุที่มนุษย์รู้จักนํามาใช้ผลิตเครื่องมือ เครื่องใช้ ที่พักอาศัย ต้ังแต่อดีตกระทั่ง

ปัจจุบัน จนไม่สามารถนับได้ว่านํามาใช้กันนานเท่าใด อาจกล่าวได้ว่ามนุษย์เกิดมาก็รู้จักกับไม้ ไม้ที่
โค่นออกมาจากป่าเรียกว่าซุง เมื่อนํามาทําการเล่ือยหรือแปรรูปแล้ว เราเรียกว่าไม้แปรรูป ซึ่งมีขนาด
ต่าง ๆ กันตามความต้องการของผู้ใช้หรือหน้าที่ในการใช้งานท่ีเหมาะสม ไม้ที่ใช้กันทั่วไปมีการจัดแบ่ง
ไม้แปรรูปด้วยการรับนํ้าหนักและความทนทานตามธรรมชาติของไม้ชนิดน้ัน ๆ เป็นเกณฑ์ โดยจําแนก
ไม้ออกเป็น 3 ชนิด คือ ไม้เน้ืออ่อน ไม้เน้ือปานกลาง และไม้เน้ือยแข็ง 

เน้ือไม้ธรรมชาติแบ่งตามลักษณะของการรับนํ้าหนักและความทนทาน ดังน้ี 
     (1)  ไม้เน้ืออ่อน ส่วนใหญ่เน้ือไม้ค่อนข้างหยาบ มีนํ้าหนักเบา ผุง่าย หดตัว บิด
และแตกร้าวค่อนข้างมาก ปลวกชอบทําลาย เหมาะที่จะใช้กับงานช่ัวคราว และงานที่ไม่ต้องรับ
นํ้าหนักมานัก ซึ่งมีอยู่มากมาย ไม้เน้ืออ่อนที่นิยมใช้กันทั่วไปในปัจจุบันเช่น ไม้จําปา ไม้แดงน้ํา ไม้
มะม่วงป่า ไม้ยมหอม ไม้ร่มม้า ไม้เหียง ไม้ยาง เป็นต้น 
     (2)  ไม้เน้ือปานกลาง เป็นไม้ที่จัดเข้าประเภทไม้เน้ือแข็งไม่ได้ แต่คุณภาพดีกว่าไม้
เน้ืออ่อน ยืดและหดตัวน้อย บางชนิดทนต่อสภาพอากาศดีเท่ากับไม้เน้ือแข็ง จึงเหมาะที่จะใช้ทํา
เฟอร์นิเจอร์เครื่องใช้ทั่วไป ไม้เน้ือปานกลางที่นิยมใช้ได้แก่ ไม้สัก ไม้อินทนิน ไม้ตะแบก ไม้โมกมัน 
และไม้ยมหิน 
     (3)  ไม้เน้ือแข็ง ส่วนใหญ่จะมีนํ้าหนักเบา เน้ือแน่น แข็งและเหนียว มีทั้งเน้ือ
หยาบจนถึงเน้ือละเอียด บางชนิดเสี้ยนตรง แต่ส่วนมากเสี้ยนจะสับสน การไสแต่งและการเลื่อย
ค่อนข้างยาก ทนต่อสภาพอากาศ ใช้กับงานก่อสร้างที่ต้องรับนํ้าหนักมาก ๆ ได้ดี แต่บางชนิดทํา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เฟอร์นิเจอร์ก็สวยงามมาก นํ้าหนักค่อนข้างหนัก ไม้เน้ือแข็งที่นิยมใช้ได้แก่ ไม้แดง ไม้ประดู่ ไม้
มะเกลือ ไม้เต็ง(แงะ) ไม้รัง(เปา) ไม้มะค่าโมง ไม้ตะเคียนทอง ไม้พยุงหรือไม้ประดู่ลาย และไม้ชิงชัน 

ไม้เน้ือแข็ง ไม้เน้ือปานกลาง และไม้เน้ืออ่อน มีความแข็งแรงและความทนทานที่แตกต่าง
กัน ดังตารางที่ 2.8 น้ี 
 
ตางรางท่ี 2.8  แสดงความแข็งแรงและความทนทานของไม้ชนิดต่าง ๆ ตามธรรมชาติ 

ชนิดของไม้ ความแข็งแรง(กิโลกรัม/ลูกบาศก์
เมตร) 

ความทนทาน (ปี) 

ไม้เน้ือแข็ง 
ไม้เน้ือปานกลาง 
ไม้เน้ืออ่อน 

สูงกว่า 1,000 
600 – 1,000 
ตํ่ากว่า 600 

สูงกว่า 6 
2 – 6 

ตํ่ากว่า 2 
ที่มา: วรรณี สหสมโชค (2549: 55) 
 

2.5.2.1.1  ไมท้ําเฟอร์นิเจอร์ 
การเลือกไม้เพ่ือทําเฟอร์นิเจอร์ต้องพิจารณาถึงความสวยงามค่อนข้างมาก ต้องเป็นไม้ที่แห้ง 

เสี้ยนตรง ไม่มรีู ตาไม้ รอยแตกร้าว ไม่มีกระพ้ีไม้ อย่างไรก็ตาม ต้องพิจารณาถึงลักษณะของงานและ
ส่วนที่ต้องใช้ไม้น้ันด้วย เน่ืองจากเราไม่สามาถเลือกใช้แต่ไม้ดี ๆ ได้ทั้หมด จําเป็นต้องเอาไม้ที่ดีรองลง
ไปมาใช้ร่วมด้วยในส่วนที่มองไม่เห็น งานในส่วนที่ต้องโชว์ลักษณะไม้ ได้แก่ ส่วนทีม่องเห็นชัดเจน เช่น 
พ้ืนโต๊ะ หน้าตู้ หน้าลิ้นชัก เป็นต้น ต้องเลือกใช้ไม้ที่มีความสวยงาม เส้นลายไม้ตรง สีสวย ไม่มีตาไม้
หรือรอยแตกร้าว ถ้าจําเป็นต้องเพลาะไม้เป็นแผ่นใหญ ่ต้องให้ลายไม้เรียงกันไปในลักษณะเดียวกัน 
หรือถ้าเป็นงานที่ต้องใช้ไม้ในแนวต้ัง ก็ให้เอาลายไม้ที่มีรปูร่างแหลมต้ังข้ึนให้เหมือนกัน จะช่วยทําให้
เกิดความสวยงาม มีระเบียบและส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกว่าแข็งแรงดีไปด้วย  

เฟอร์นิเจอร์บางชนิดใช้ภายนอกอาคาร เช่น เก้าอ้ีสนาม โต๊ะน่ังพักผ่อน ซึ่งต้องอยู่กลาง
แดด และตากฝนอยู่ตลอดเวลา จําเป็นต้องใช้ไม้เน้ือแข็งทีม่ีความคงทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศ เช่น ไม้
สัก ไม้เต็ง ไม้รงั ไม้ประดู่ ไมแ้ดง ไม้ตะเคียนทอง เป็นต้น ถ้าเป็นเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ในร่มก็ควรพิจารณา
เลือกไม้ที่มีความสวยงามและง่ายแก่การจัดทํา ส่วนใหญจ่ะเป็นไม้เน้ืออ่อนหรือไม้เน้ือปานกลาง อาจ
เป็นไม้เน้ือแข็งในบางช้ินงานที่ต้องการสีหรือลายไม้ที่สวยงาม 

ไม้เน้ืออ่อนที่นิยมให้ใช้ทําเฟอร์นิเจอร์ในปัจจุบัน ได้แก่ ไม้ร่มม้า (ซ้อ) ไม้ยมหอม ไม้
ยางพารา ไม้มะม่วงป่า ไม้จําปาป่า ไม้สน เป็นต้น 

ไม้เน้ือปานกลางที่นิยมใช้ทําเฟอร์นิเจอร์ ได้แก่ ไมส้ัก ไม้ตะแบก ไม้อินทนิน ไม้โมกมัน เป็น
ต้น ส่วนไม้สักเป็นไม้ที่ดีที่สุดเน่ืองจากมีลายสวยงาม ไสแต่งง่าย ทนต่อสภาพอากาศได้ดีมาก ปลวก 
มอด ไม่ทําลาย 

ไม้เน้ือแข็งที่นิยมใช้ทําเฟอร์นิเจอร์ในปัจจบัุน ได้แก่ ไม้ชิงชัน ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้มะค่าโมง 
ไม้เต็ง ไม้รัง  เป็นต้น ซึ่งมีลายและสีทีส่วยงาม 

ในการผลิตเฟอร์นิเจอร์นิยมใช้ไม้เน้ือแข็งปานกลาง เน่ืองจากเน้ือไม้ที่มคีวามแข็งแรงการ
ตัดขอบ มุม และพ้ืนผิวจะสามารถทําได้เที่ยงตรง พ้ืนผิวไม้มีคุณภาพสูง ทนทาน คงสภาพอยู่ได้นาน 
นอกจากน้ียังมีสีและลายไม้งดงามกว่าไม้เน้ืออ่อน 
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2.5.2.1.2  การแห้งและหดตัวของไม้ 
นํ้าที่อยู่ในไม้น้ันส่วนหน่ึงเป็นนํ้าที่อยู่ในรูเซลล์ (Cell cavities) อีกส่วนหน่ึงเป็นนํ้าที่อยู่ใน

ผนังของเซลล์ (Cell wall) ซึง่ผนังของเซลล์ดูดซึมนํ้าเอาไว้ นํ้าที่อยู่รูเซลลจ์ะระเหยไปก่อน แล้วนํ้าใน
ผนังเซลล์จึงจะระเหยตาม โดยปกตินํ้าที่อยู่ในรูเซลล์เมื่อระเหยไป ไม่ค่อยเป็นผลทําให้ไม้หดตัว การ
หดตัวเริ่มเมื่อนํ้าในผนังเซลล์ระเหยออกไป เป็นเหตุให้ผนังเซลล์ยุบตัวลง หน้าไม้ก็จะเล็กตามไปด้วย 
เราเรียกว่า ไม้หดตัว 

การระเหยของนํ้าในไม้น้ัน ไมบ้าง ๆ จะระเหยเร็วกว่าไม้หนา และส่วนทีห่น้าตัดระเหยเร็ว
กว่าส่วนอ่ืน ๆ จึงมักจะทําใหห้ัวไม้แตก ตามปกติการหดตัวของไม้ทางยาวจะมีผลน้อยมากไม่เป็นข้อที่
ต้องวิตก ไม้จะหดตัวมากทางด้านกว้างและด้านหนา ถ้าจะสังเกตให้ดี เมื่อนําไม้ไปผึ่ง จะเห็นว่าไม้ที่
อยู่ส่วนริมของลําต้นจะหดตัวมากกว่าส่วนในใจกลางต้นไม้ เน่ืองจากแก่นใจกลางมีอายุมาก จึงแกร่ง
กว่าส่วนริม 

2.5.2.1.3  การป้องกันรักษาเน้ือไม้ 
การป้องกันรักษาเน้ือไม้ให้คงทนถาวรและสวยงาม เราสามารถป้องกันรักษาได้โดยวิธี

ต่อไปน้ี 
       (1)  การทาน้ํามัน  

 ใช้นํ้ามันเคร่ืองเก่า ๆ ทาไม้ป้องกันแมลง เช้ือราและป้องกันไม้ผุได้ดี ซึ่ง
เหมาะที่จะใช้ทาไม้หมอนรถไฟ เสาไม้ใกล ้ๆ พ้ืนดิน 

ข้อดี คือ ราคาถูก ทาแล้วติดทนนาน ทาง่าย ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 
ข้อเสีย คือ ทาแล้วไม่ค่อยแห้ง ขาดความสวยงาม จับต้องไม่ค่อยได้ 
ใช้นํ้ามันดินทา เป็นนํ้ามันที่ได้จากการกลั่น สกัดถ่านหิน มีสีดําหรือสี

นํ้าตาลไหม้ ใช้มากที่สุดในการป้องกันรักษาเน้ือไม้ ได้แก่ โซลิกน่ัม (Solignum) 
ข้อดี คือ มีสิ่งเป็นพิษแก่เช้ือราและแมลงต่าง ๆ ไม่ค่อยละลายนํ้า ระเหยช้า 

ทาแล้วทนทานใช้ง่าย สามารถแทรกซึมเข้าไปในเนื้อไม้ได้ดี หาง่าย ราคาไม่แพงนัก ใช้แปรงธรรมดา
ทาได้เร็วกว่าทาสี 4 – 5 เท่า 

ข้อเสีย คือ มีกลิ่นเหม็น ไม่เหมาะท่ีจะทาบ้านพักอาศัย และถ้าแพ้จะกัด
ผิวหนังผู้ทาด้วย 

     (2)  การทาสี 
การทาสีเคลือบผิวทึบแสง สีที่ใช้ทาไม้จะต้องเป็นสีนํ้ามัน ซึ่งมีอยู่หลายชนิด 

บางชนิดแห้งเร็ว บางชนิดแห้งช้า แล้วแต่คุณภาพของสีและส่วนผสมของตัวทําละลาย โดยปกติสี 1 
แกลลอน จะทาไม้ได้พ้ืนที่ประมาณ 35 ตารางเมตร ความทนของสีที่ทาแล้วประมาณ 5 ปี โดยเฉลี่ย 
มากหรือน้อยกว่าน้ีประมาณ 2 ปี คือ สีไม่ค่อยดีจะทนได้ประมาณ 3 ปี แต่สีดีจะทนได้ถึง 7 ปี 

ถ้าจะใช้สีพลาสติกทา จะต้องป้องกันยางไม้ด้วยการทาเชลแล็กหน่ึงถึงสอง
ครั้งก่อน จึงจะทาสีพลาสติกได้ มิฉะน้ันยางไม้จะออกมาทําให้เป็นรอยด่าง สีพลาสติกน้ีทาเพ่ือความ
สวยงามเท่าน้ัน ไม่ได้ช่วยรักษาเน้ือไม้เท่าใดนัก เน่ืองจากเป็นสีที่ผสมกับนํ้า 

ทาสีเคลือบผิวบาง เป็นการป้องกันรักษาเนื้อไม้เมื่อทาแล้ว สามารถ
มองเห็นลายไม้และสีของไม้สวยงามเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด วัสดุที่ใช้ทา ได้แก่ เชลแล็ก ยูรีเทน แล็ก
เกอร์ นํ้ามันทีคอยล์ นํ้ามันวานิช เป็นต้น เป็นการรักษาเน้ือไม้ให้ทนทาน เพราะสีที่ใช้ทานี้ป้องกัน
ความช้ืนได้ดี 
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     (3)  การใช้สารเคมี ทาไม้หรืออัดเข้าไปในเน้ือไม้ จะทําให้ไม้มีคุณสมบัติดีขึ้น 
และทนทานขึ้น สารเคมีที่ใช้มีด้วยกันหลายชนิด ได้แก่ 

ซิงคลอไรด์ (Zinc chloride) เป็นผงสีขาว ละลายได้ง่ายในนํ้าร้อน 
ข้อดี คือ เป็นสารที่ละลายนํ้าได้ ราคาถูก หาซื้อง่าย ไม่มีกลิ่น ไม่มีอันตราย

จากอัคคีภัย เมื่ออัดเข้าไปเนื้อไม้จะมีผลทําให้ไม้ทนไฟได้มากข้ึน 
ข้อเสีย คือ ละลายน้ําได้ดี ทาแล้วเมื่อถูกนํ้าจะละลายหายไปได้ง่ายเมื่อทา

ไม้แล้วไม้จะหดตัวได้มาก  
โซเดียมฟลูออไรด์ (Sodium fluoride) เป็นผลึกสีขาวละลายนํ้าแล้วทาง่าย 

รักษาเน้ือไม้ได้ดี ไม่มีกลิ่น ไม่มีอันตรายแก่ผู้อยู่อาศัย ราคาแพงกว่าซิงคลอไรด์ 
อาร์ซีนิก (Arsenic) สารหนูผสมเจือจาง ใช้ทารักษาเนื้อไม้ได้ดีมาก สารน้ี

เป็นพิษ แก่เช้ือราและแมลงต่าง ๆ 
ข้อควรระวัง: ไม่ควรใช้สารชนิดน้ีทาไม้โครงสร้างบ้านพักอาศัย เมื่อทาแล้ว

จะระเหยเป็นแก๊สที่อาจเป็นอันตรายแก่ร่างกายผู้อยู่อาศัยได้ 
คอปเปอร์ซัลเฟต (Copper sulphate) จุนสีเป็นผลึกสีฟ้าป้องกันไม้ผุได้ดี 

ละลายนํ้าแล้วทาง่าย ราคาไม่แพงนัก มีอันตรายต่อผู้ใช้น้อยมาก 
ข้อควรระวัง:สารชนิดน้ีกัดเหล็กหรือเหล็กกล้า ซึ่งใช้ประกอบกับงานที่ทํา

หรือส่วนก่อสร้าง เช่น ตะปู หรือนอตที่ยึดโครงสร้างต่าง ๆ 
โซเดียมซิลิเกต (Sodium silicate) ใช้ผสมกับนํ้าเย็นละลายแล้วนําไปทา

เคลือบ ผิวไม้ไว้ ทําให้ไม้ทนทาน 
สารเคมีที่ใช้ผสมนํ้าทา ไม่ควรใช้ทาภายนอกอาคาร เพราะเมื่อถูกนํ้าฝนชะ

ล้างสารเคมีจะละลายไปกับนํ้าด้วย 
คอนอินเซกทิไซด์ (Con insecticide) เป็นนํ้ายาเคมีชนิดเข้มข้น มีอํานาจ

แทรกซึมสูง ใช้ทาหรือพ่นรักษาเน้ือไม้ที่ไม่ได้ทาสีเพียงคร้ังเดียว มีอายุการป้องกันได้นาน 8 – 10 ปี 
ซึ่งใช้กันอยู่ทั่วไปในปัจจุบัน 

2.5.2.1.4  เทคนิคการนําไม้ธรรมชาติไปใช้กับงานเฟอร์นิเจอร์ 
สําหรับเฟอร์นิเจอร์ไม้แล้ว เทคนิคในการผลิตเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะจะมีผลโดยตรงต่อ

คุณภาพของผลิตภัณฑ์และราคา และทีส่ําคัญคือมผีลต่อรูปร่างที่จะปรากฏ (Form appreciably) 
ด้วย ฉะนั้นในการตัดสินใจทีจ่ะเลือกว่าควรจะใช้เทคนิคในการผลิตรูปแบบใดจึงจะสอดคล้องกับ
ลักษณะของเคร่ืองจักร เคร่ืองมือที่จะทําการผลิตและรูปรา่ง (Form) ที่นักออกแบบต้องการ เทคนิคที่
นิยมใช้ทําเฟอร์นิเจอร์มีดังน้ี 
                 (1)  เทคนิคแบบขุด เจาะ (Block wood or sculpture techniques) เทคนิค
แบบน้ี คือการนํ้าเอาไม้ขนาดใหญ่ นํามาขุด เจาะ เหลาแต่งให้มีรูปร่างหรือช้ินส่วนตามที่ต้องการ ซึ่ง
จะต้องใช้เวลาในการผลิตนาน งานประเภทน้ีมักจะพบในสมัยโบราณและสมัยกลางที่ชอบนําเอามาใช้
ในการผลิตเฟอร์นิเจอร์ เช่น การทําบันได ทําสาก ทําเก้าอ้ี เป็นต้น ซึ่งแม้ในปัจจุบันน้ีก็ยังมีการนําเอา
เทคนิคแบบน้ีมาใช้กับเฟอร์นิเจอร์อยู่ แต่บางช้ินส่วนที่ต้องการมาประกอบเท่าน้ัน โดยเฉพาะประเทศ
เดนมาร์คยังนิยมเทคนิคแบบน้ีอยู่ 
                (2)  เทคนิคแบบไม้แผ่นตรง (Solid wood or straight wood technique) 
เทคนิคแบบน้ีเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป คือ การนําเอาไม้จริงลักษณะตรงต้ังแต่สองช้ินขึ้นไปนํามา
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ประกอบติดกัน เพ่ือทําเป็นเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ซึ่งลักาณะเชื่อมต่อกันน้ัน วิธีที่ง่ายที่สุดคือ ใช้ตะปูยึด
หรือใช้กาวยึด ส่วนวิธีการท่ียุ่งยากมากกว่าน้ันคือ การเข้าเดือย เข้าลิ้น และบางวิธีการต้องการช่างที่มี
ฝีมือและความชํานาญเป็นพิเศษ เทคนิคแบบน้ีนิยมใช้ในระบบอุตสาหกรรม (Mass-production) 
มาก เพราะสะดวกรวดเร็วในการผลิต และง่ายแก่การทําด้วยเครื่องจักร 
                (3)  เทคนิคแบบงอไม้ (Bending wood techniques) ลักษณะเฟอร์นิเจอร์
แบบน้ีมีความต้องการด้านรูปโค้ง เว้า (Shapes) เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งวิธีการตัดน้ันสามารถทําได้หลายวิธี 
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติเฉพาะตัวของไม้แต่ละชนิดว่ามีความอ่อนตัวและความแข็งตัวมากน้อยเพียงใด 
ตลอดจนมีความหนียวทนต่อการดัดได้แค่ไหนมักจะพบอยู่เสมอว่าไม้บางชนิดเมื่อดัดแล้วมีรอย
แตกร้าว หรือคืนตัวได้ง่าย 

วิธีการดัดแบบด้ังเดิม คือ การนําไม้ไปต้มจนน่ิมตัว แล้วดัดโค้งตามแบบโลหะที่ดัดไว้แล้ว 
โดยการยึดไม้ติดกับแบบโลหะน้ันเป็นจุด ๆ ปล่อยทิ้งไว้จนแห้ง จะได้รูปโค้งตามแบบที่ต้องการ แต่
วิธีการดังกล่าวมาน้ีไม่สามารถใช้ดัดกับมุมที่โค้งมาก ๆ ได้ นอกจากจะใช้เทคนิคแบบใช้ไม้แผ่นบาง 
(Veneer) ปะไปตามตัวแบบทีละช้ินจนได้ความหนาตามต้องการ การปะท่ีนิยมทํากันก็จะใช้กาวทา
แทรกในทุก ๆ ช้ันของแผ่นช้ินไม้แผ่นบาง 

    (4)  เทคนิคแบบไม้ประสาน (Laminated wood or plywood technique) 
เทคนิคแบบไม้ประสานคือ การนําไม้มีขนาดเล็ก ๆ หรือบาง ๆ ประกอบเข้าด้วยกัน ซึ่งอาจแบ่งไว้เป็น 
3 ลักษณะ คือ ลักษณะแบบไม้อัดแบบไม้จริงประสาน และแบบผสม 

 (4.1)  ลักษณะแบบไม้อัด เป็นการประสานกันระหว่างไม้แผ่นบางหลายๆ 
ช้ินมารวมกัน 

 (4.2)  ลักษณะแบบไม้จริงประสาน เป็นการนําแผ่นไม้ ท่อนไม้ขนาดเล็กมา
ประสานกันเข้าด้วยกันทําให้เป็นแท่งหนาขึ้น เพ่ือให้เป็นไปตามความต้องการในด้านการออกแบบ 

 (4.3)  ลักษณะแบบผสม คือเป็นการประสานผสมกับวัสดุอ่ืน ที่ไม่ใช่ไม้ เช่น 
พลาสติก และโละหะต่าง ๆ  
     จุดประสงคใ์นการใช้เทคนิคแบบไม้ประสาน (Laminated wood) 
     (1)  เพ่ือป้องกันการบิดงอของไม้ 
     (2)  เพ่ือทําให้นํ้าหนักเบาขึ้น 
     (3)  ต้องการใช้ประโยชน์จากไม้ราคาแพงให้ได้มากที่สุด 
     (4)  เพ่ือความสวยงามของลักษณะเฉพาะในผิวไม้แต่ละชนิด และตามความความ
ต้องการในด้านการออกแบบแม่พิมพ์ เทคนิคแบบน้ีจะมีขอบเขตจํากัดในด้านการออกแบบมากขึ้น 
เพราะการจะออกแบบให้มีมุมโค้งหรือเว้าซับซ้อนไม่ได้เพราะจะไม่สามารถถอดออกจากแม่พิมพ์ได้ 
ฉะนั้นการออกแบบรูปร่าง (Form) และประโยชน์ใช้สอย (Function) จะถูกจํากัดลงไปบ้าง 

2.5.2.2  ไม้วิทยาศาสตร์ 
ไม้วิทยาศาสตร์เป็นไม้ที่ผลิตข้ึนมาทดแทนไม้ธรรมชาติซึ่งมีราคาแพงและหายาก ประกอบ

กับการขาดแคลนวัตถุดิบสําหรับอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่ต้องใช้ไม้เป็นวัตถุดิบ เช่น อุตสาหกรรม
เฟอร์นิเจอร์ อุตสาหกรรมกรอบรูป อุตสาหกรรมก่อสร้างและการตกแต่ง เป็นต้น 

ไม้วิทยาศาสตร์เป็นไม้ที่ผลิตได้โดยการนําไม้ท่อน กิ่งไม้ เศษไม้ มาใช้เป็นวัสดุดิบเพ่ือการ
ผลิตให้ได้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า และมีราคาถูกกว่าการใช้ไม้จริง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ไม้วิทยาศาสตร์เป็นไม้ที่ผลิตได้โดยการนําไม้ท่อน กิ่งไม้ เศษไม้ มาใช้เป็นวัตถุดิบเพ่ือการ
ผลิตให้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า และมีราคาถูกกว่าการใช้ไม้จริง 

แผ่นไม้วิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็นกลุ่มกว้าง ๆ ได้ 3 กลุ่ม คือ 
2.5.2.2.1  กลุ่มแผ่นไม้ วิทยาศาสตร์ที่ ใ ช้ไม้แผ่นบาง หรือแผ่นไม้แปรรูปเล็ก ๆ มา

ประสานกัน (Laminated board) แผ่นวัสดุในกลุ่มน้ีโดยทั่วไปมักจะประกอบด้วยวัตถุที่ทําจากแผ่น
ไม้บาง หรือที่เรียกว่า วีเนียร์ (Veneer) ซึ่งได้จากการปอกหรือผ่านด้วยเครื่องจักร แล้วนํามาอัดซ้อน
กันโดยให้ไม้บางแต่ละแผ่นวางขวางเสี้ยนซึ่งกันและกัน โดยปกติการวางขวางเสี้ยนน้ันจะวางขวางเป็น
มุมฉาก แผ่นวัสดุดังกล่าวน้ีอาจจะทําด้วยการนําเอาแผ่นไม้บางล้วน ๆ มาวางซ้อนกันจนมีความหนา
ตามความต้องการ หรืออาจะใช้แผ่นไม้แปรรูปช้ินเล็ก ๆ ยาว ๆ มาเรียงต่อกันเป็นไส้ (Core) แทน
แผ่นไม้บางเพ่ือเป็นโครงสร้างภายในและใช้วัสดุแผ่นไม้บางวางปิดด้านบนและด้านล่าง การวางไม้บาง
สลับกันในแต่ละช้ินจะทากาว นําเข้าเคร่ืองอัดและอบให้กาวแห้ง แล้วนํามาชัดกระดาษทราย ตัดให้ได้
ขนาดและได้ฉาก คัดแยกเกรดตามความต้องการ การวางไม้บางสลับเสี้ยนไม้ก็เพ่ือทําให้แผ่นไม้มี
ความแข็งแรงและช่วยลดการยืดและการหดตัวของไม้บาง จํานวนช้ันวัตถุดิบไม้บางจะมีจํานวนเป็นคี่
เสมอ เพ่ือให้เกิดความสมดุล แผ่นหน้าทั้ง 2 ด้านจะมีเสี้ยนตามกัน จํานวนช้ันของไม้บางจะมีต้ังแต่ 3, 
5, 7, 9 ช้ัน จนได้ความหนาตามต้องการ ซึ่งมีขนาด 4, 6, 8, 10, 12, 15 และ 20 แผ่นไม้ในกลุ่มน้ี
ประกอบด้วย 

  (1)  ไม้อัด (Plywood) เป็นไม้ที่อยู่ในกลุ่มแผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่ใช้ไม้ช้ินเล็ก 
(Laminated board)ผลิตได้โดยใช้ไม้บาง ที่ปอกหรือฝานจากไม้ซุงนานาชนิด ความหนาของแผ่นไม้
บางที่ใช้รวมท้ังการจัดทิศทางในการวางแผ่นไม้บางซ้อนกัน จะให้ความแข็งแรงและคุณสมบัติของไม้
อัดที่ผลิตได้น้ันเปล่ียนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับความหนาบางของแผ่นไม้ จะมีความกว้าง 4 ฟุต ยาว 8 ฟุต 
เป็นมาตรฐาน 

(2)  แผ่นไม้อัด ไส้ไม้ประกับต้ัง หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า ลามินบอร์ด (Lamin 
board) เป็นไม้อัดอีกประเภทหนึ่งที่มีไส้ทําจากไม้แปรรูปช้ินยาว ๆ หรือทําจากแผ่นวัสดุที่ใช้ไม้เป็น
วัสดุที่ใช้ไม้เป็นวัตถุดิบมาอัดติดกันด้วยกาวให้เป็นแผ่น ช้ินไม้หรือช้ินวัสดุน้ันจะกว้างไม่เกิน 7 
มิลลิเมตร แผ่นไม้อัด ไส้ไม้ประกับต้ังน้ีมักจะนําไปใช้แผ่นปูหน้าโต๊ะหรือช้ันวางของที่ต้องรับนํ้าหนัก
มาก ๆ 

(3)  แผ่นไม้อัด ไส้ไม้ระแนง หรือ บล็อคบอร์ด (Block board) คือ ไม้อัด
ประเภทหน่ึงที่มีไส้ทําจากไม้แปรรูปช้ินเล็ก ๆ ยาว ๆ มาเรียงต่อกัน หรือมีไส้ทําจากแผ่นวัสดุที่ใช้ไม้
เป็นวัตถุดิบอ่ืน ๆ โดยเป็นช้ินไม้นํามาเรียงต่อกันเป็นไส้ ช้ินไม้น้ันจะเรียงให้แต่ละด้านชิดกันโดยไม่ใช้
กาว แต่จะคงรูปอยู่ได้โดยใช้แผ่นไม้บางหรือแผ่นไม้อัดทากาวปิดทับทางด้านนอกทั้ง 2 ด้าน แต่ใน
ปัจจุบันการใช้แผ่นไม้ประเภทน้ีมีความนิยมน้อยลงกว่าเดิม 

2.5.2.2.2  กลุ่มแผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่ใช้ช้ินไม้สับอัด (Particle board) อาจใช้วัตถุดิบจํา 
พวกท่ีมีเซลลูโลส (Cellulose materials) แต่ละชนิดต่างกันไป เช่น จากไม้ จากป่านลินนิน (Flax) 
และจากชานอ้อย (Bagasse) เป็นต้น วัตถุดิบเหล่าน้ีจะถูกนําผ่านเข้ากระบวนการต่าง ๆ โดยการตัด
เป็นช้ินเล็ก ๆ โดยการตัดเป็นช้ินเล็ก ๆ และนํามาวางรวมกันเป็นแผ่นโดยใช้ตัวประสานอินทรีย์หรือ
กาวสังเคราะห์ร่วมกับแรงอัด ความร้อน ความช้ืน สารเร่งแข็งของกาวและสารต้านทานความช้ืน ซึ่ง
เป็นชนิดเดียวกับสารกันนํ้า ผลิตภัณฑ์แผ่นช้ินไม้อัดประกอบด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(1)  แผ่นไม้สับอัด (Wood clip board) เป็นการนําเอาวัตถุดิบจากไม้ท่อน 
จากต้นไม้ ที่ตัดสางออกจากสวนป่า จากเศษไม้ต่าง ๆ มาสับย่อยเป็นช้ินเล็ก ๆ และแยกขนาดโดย
ตะแกรงหรือการใช้ลมเป่าให้ลอยตัว จากวิธีดังกล่าวทําให้สามารถเรียงช้ินไม้สับน้ันให้เป็นแผ่น โดย
แยกออกเป็นช้ินตามขนาดของช้ินไม้ที่ต้องการช้ินไม้หยาบจะถูกเรียงแผ่นให้เป็นไส้ในของแผ่น ส่วน
ช้ินไม้ละเอียดก็จะถูกเรียงเป็นผิวของแผ่นทั้ง 2 ด้านทําให้ง่ายต่อการตกแต่ง และง่ายต่อการนําไปใช้
ในอุตสาหกรรมเครื่องเรือน แผ่นไม้สับอัดแบ่งออกได้เป็นหลายช้ิน คุณภาพแต่ละช้ินจะข้ึนอยู่กับ
ขนาดของวัตถุดิบที่สับเป็นช้ินเล็ก ๆ การแผ่กระจายตัวของช้ินไม้ขณะสร้างแผ่น คุณสมบัติของกาวท่ี
ใช้ในการประสาน และคุณภาพของการอัด 

(2)  แผ่นชานอ้อยอัด (Bagasse board) ทําจากช้ินส่วนของชานอ้อยที่เหลือ
จากโรงงานอุตสาหกรรมผลิตนํ้าตาล 

(3)  แผ่นเส้นใยป่านลินนินอัด (Flax board) ทําจากเศษป่านลินนินที่เหลือจาก
โรงงานทอผ้าลินนินแผ่นเส้นใยป่านลินนินอัดส่วนใหญ่จะมีผิวเรียบแต่มีความแข็งแรงน้อยกกว่าแผ่น
ไม้สักอัด 

(4)  แผ่นเกล็ดไม้อัด (Flake board) คือ แผ่นวัสดุที่ทําจากไม้หรือฝานออกมา
เป็นเกล็ดบาง ๆ แล้วนําเกล็ดไม้น้ันมาอัดติดกันทางด้านแบนด้วยกาวหรือวัตถุประสานอย่างอ่ืน ดังน้ัน
ทางด้านราบหรืออ้านแบนของเกล็ดไม้จึงขนานกับผิวของแผ่น 

(5)  แผ่นเกล็ดไม้อัดเรียงข้ึน (Oriented strand board: OSB) แผ่น OSB เป็น
แผ่นช้ินไม้อัดชนิดพิเศษ ซึ่งผลิตจากช้ินไม้ที่มีลักษณะแบน บาง และมีความยาวมาก เมื่อเปรียบเทียบ
กับความกว้างช้ินไม้ชนิดนี้เรียกว่า “สแตรนด์” (Strand) ขนาดโดยประมาณของช้ินสแตรนด์ คือ 
กว้าง 40 มิลลิเมตร ยาว 60 มิลลิเมตร และหนา 4 มิลลิเมตร แผ่น OSB มักผลิตแบบโครงสร้าง 3 
ช้ิน โดยใช้เทคนิคพิเศษ ทําให้ช้ินสแตรนด์ที่ใช้เป็นผิวช้ันบนและล่างของแผ่นถูกเรียงตัวตามความยาว
ของแผ่น ส่วนช้ินสแตรนด์ส่วนกลาง (Core layer) จะถูกทําให้เรียงตัวตามความกว้างของแผ่น ทําให้
เกิดโครงสร้างที่สมบูรณ์ในแผ่นทํานองเดียวกันกับลักษณะของโครงสร้างแผ่นไม้อัด 

(6)  แผ่นไม้เอกพันธ์ุ (Homogeneous board) คือ แผ่นปาร์ติเคิลบอร์ด 
(Particle board) ที่ทําจากช้ินไม้สับย่อยที่มีขนาดเล็ก แล้วนําช้ินไม้ที่สับย่อยน้ันเข้าด้วยกันให้เป็น
แผ่น ด้วยเครื่องอัดกําลังสูงที่มีไส้แน่น 

2.5.2.2.3  กลุ่มแผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่ใช้เส้นใยของไม้หรือมัดเส้นใยของไม้ (Fiber board) 
ซึ่งได้จากการย่อยช้ินไม้สับโดยผ่านขบวนการที่ใช้ความร้อนสูง ได้เป็นเส้นใยแล้วนําเส้นใยนั้นมาเรียง
เป็นแผ่นโปร่ง ๆ หลังจากน้ันเข้าเคร่ืองอัดให้เป็นแผ่นตามขนาดที่ต้องการ แผ่นเส้นใยไม้อัดที่ผลิต
ออกมาน้ันมีหลายแบบแตกต่างกันตามสภาพความเปียกแห้งของเส้นใยขณะทําแผ่น และชนิดของกาว
ที่นํามาใช้ รวมทั้งปริมาณกาวท่ีใช้เป็นตัวประสานด้วยความแน่นของแผ่นเส้นใยไม้อัดจะแตกต่างกัน
ไปตามกําลังอัดของเครื่องจักรที่ใช้ แผ่นเส้นใยไม้อัดทุกแผ่นที่ผลิตออกมาจะมีคุณภาพสม่ําเสมอตลอด
ทั่วทั้งแผ่น ทั้งน้ีเน่ือยงจากการกระจายตัวของเส้นใยในขณะที่ประกอบเป็นรูปแผ่นน้ันได้เป็นไปอย่าง
สม่ําเสมอ ครอบคลุมไปทั่วความหนา อย่างไรก็ตาม ในระกว่างการผลิตอาจผสมสารอ่ืน ๆ ลงไปด้วย 
เพ่ือให้แผ่นใยไม้อัดที่ผลิตข้ึนมามีความแข็งแรง มีความต้านทานความช้ืน ต้านทานไฟ ต้านทานแมลง
หรือการผุ ซึ่งแบ่งออกเป็นชนิดย่อย ๆ ได้ดังน้ี 

(1)  แผ่นใยไม้อัดอ่อน (Soft board) มักจะทําการผลิตโดยกรรมวิธีเปียก มีนํ้า 
หนัก เบา มีความหนาแน่นตํ่า คือประมาณ 40-400 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร เป็นแผ่นใยไม้อัดที่ไม่มี
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การอัดร้อน (Hot pressing) แต่ใช้วิธีอบแผ่นใยให้แห้งแทน แผ่นใยไม้อัดอ่อนที่ผลิตเป็นการค้าส่วน 
มากมีความหนาแน่นประมาณ 325-275 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร แผ่นใยไม้อัดอ่อนส่วนใหญ่จะใช้เพ่ือ
วัตถุประสงค์ฉนวนป้องกันอาศาสร้อนหนาวเน่ืองจากการประสานตัวของแผ่นเส้นใยในแผ่นใยไม้อัด
อ่อนส่วนใหญ่น้ันอยู่ในเกณฑ์ตํ่า จึงไม่เหมาะที่จะนําไปใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองเรือน 

(2)  แผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นปานกลาง (Medium density fiber board: 
MDF) แผ่นใยไม้อัดชนิดน้ีเป็นแผ่นใยไม้อัดที่มีความหนาแน่นต้ังแต่ 500-800 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
ระดับความหนาแน่นที่ผลิตส่วนมากอยู่ระหว่าง 700-750 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร แผ่นเอ็มดีเอฟเป็น
ผลิตภัณฑ์แผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงไม้ธรรมชาติมากที่สุด 

(3)  แผ่นใยไม้อัดแข็ง (Hard board) ผลิตภัณฑ์ชนิดน้ีมีความหนาแน่นสูง คือ 
มีความหนาแน่นต้ังแต่ 800-1,200 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร คุณภาพของแผ่นใยไม้อัดแข็งน้ันอยู่ใน
ระดับสูงมาก ทั้งน้ีเกิดจากการอัดด้วยเคร่ืองจักรที่มีกําลังอัดสูง และเกิดการเช่ือมตัวระหว่างเส้นใยที่
ประสานซึ่งกันและกันโดยกาวธรรมชาติที่เกิดจากไม้ที่ใช้เป็นวัตถุดิบ ในกรรมวิธีการผลิตจะใช้กาว
วิทยาศาสตร์เข้าช่วยบ้าง เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติความแข็งแรงให้สูงข้ึน ระดับความหนาแน่นที่ผลิตเป็น
อุตสาหกรรมอยู่ในช่วง 900-1,100 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 

แผ่นเส้นใยไม้อัดชนิดความหนาแน่นปานกลาง (MDF) เป็นผลิตภัณฑ์ที่อยู่
กึ่งกลางระหว่าง แผ่นใยไม้อัดแข็ง(Hard board) กับแผ่นไม้สับอัด (Wood chip board) เพราะใน
กรรมวิธีการผลิต เอ็มดีเอฟน้ันผลิตจากเส้นใยเช่นเดียวกับแผ่นใยไม้อัดแข็ง แต่การยึดประสาน
ระหว่างเส้นใยภายในแผ่นเกิดจากกาววิทยาศาสตร์ที่ใช้ผสมเช่นเดียวกับกรรมวิธีการผลิตแผ่นไม้สับ
อัด ในวงการอุตสาหกรรมเคร่ืองเรือนนิยมใช้แผ่นช้ินไม้สับอัด (Particle board) และแผ่นเส้นใยไม้อัด
ชนิดความหนาแน่นปานกลางเป็นส่วนประกอบของเฟอร์นิเจอร์ เช่น ตู้ เตียง โต๊ะ มากกว่าแผ่นไม้
วิทยาศาสตร์ประเภทอ่ืน ๆ เน่ืองจากแผ่นไม้สับอัดปาร์ติเกิลบอร์ดมีราคาถูก ความแข็งแรงปานกลาง 
ส่วนเอ็มดีเอฟบอร์ดมีกลสมบัติและกายสมบัติ (Mechanical and physical characteristics) ใกล้ 
เคียงกับไม้ธรรมชาติมาก ด้วยเหตุน้ี เอ็มดีเอฟบอร์ดจึงสามารถนําไปใช้งานได้หลายประเภทแทนไม้
ธรรมชาติได้ดี 

2.5.2.2.4  เทคนิคการนําไม้วิทยาศาสตร์ไปใช้กับงานเฟอร์นิเจอร์ 
ไม้วิทยาศาสตร์ที่นิยมใช้ในงานเฟอร์นิเจอร์มีหลายชนิด เช่น ไม้อัด ปาร์ติเกิลบอร์ด 

และเอ็มดีเอฟบอร์ดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนําไปใช้งาน  
ไม้อัด นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากมีความสะดวกไม่ต้องไส มีความหนาที่แน่นอน 

แข็งแรงไม่แตกร้าว ดัดขึ้นรูปได้ ในงานเฟอร์นิเจอร์นิยมใช้ไม้อัดควบคู่ไปกับไม้ธรรมชาติ เป็น
เฟอร์นิเจอร์ชนิดโครง (Hollow core) โดยใช้ไม้ธรรมชาติเป็นโครงภายในของเฟอร์นิเจอร์และใช้ไม้
อัดปิดทับหน้าให้เกิดความสวยงามและคงทน นอกจากน้ีไม้อัดยังสามารถนํามาเป็นโครงสร้าง
เฟอร์นิเจอร์ โดยการดัดโค้งด้วยการประกบกันเป็นแผ่นหนาและอัดเข้ากับแม่พิมพ์ด้วยแรงอัด เพ่ือให้
ได้ส่วนโค้งตามแบบ ส่วนใหญ่ใช้ในส่วนของที่น่ัง พนักพิงและขาเฟอร์นิเจอร์ 

ปาร์ติเกิลบอร์ด เป็นแผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่มีรูพรุนมากกว่าและผิวหน้าทั้งสองด้านไม่เรียบ
เท่ากับเอ็มดีเอฟบอร์ด ในการใช้งานจึงต้องนําไปปิดทับด้านหน้าด้วยกระดาศพิมพ์ลายอาบกาวเมลา
มีนหรือไม้บาง หรือวัสดุปิดผิวอ่ืน ๆ ซึ่งมีลายหรือสีต่าง ๆ กัน ทําให้มีความสวยงามและนําไปผลิต
เฟอร์นิเจอร์ได้ เช่น ตู้ โต๊ะ เตียง ประเภทถอดประกอบ (Knock-down) เป็นต้น นอกจากน้ียังนิยมใช้
ในอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเสียง เช่น ทําตู้ลําโพง ตู้โทรทัศน์ ตู้เคร่ืองเสียงต่าง ๆ 
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เอ็มดีเอฟบอร์ด เป็นผลิตภัณฑ์ไม้ที่มีผิวเรียบแน่น เน้ือละเอียด มีความหนาแน่นเสมอกันทั้ง
แผ่น ปราศจากตําหนิ จึงสามารถนําไปเคลือบผิวด้วยแล็กเกอร์ สี หรือนําไปปิดทับหน้าด้วยกระดาษ
อาบกาวเมลามีนหรือไม้บาง หรือวัสดุปิดผิวอ่ืน ๆ ได้ดีมาก โดยไม่ต้องขัดผิวหรือลงวัสดุรองพ้ืนใด ๆ 
ทั้งจะไม่ปรากฏร่องรอยให้เห็นบนแผ่นวัสดุที่ปิดผิวด้วย สันของแผ่นเอ็มดีเอฟบอร์ดมีลักษณะแน่น
เรียบและปราศจากรูพรุน จึงสามารถใช้เครื่งจักรตัดแต่งให้เป็นรูปโค้งมนหรือรูปใด ๆ ก็ได้ โดยจะปิด
ทับสันขอบน้ัน ๆ เอ็มดีเอฟบอร์ดมีแรงยึดเหน่ียวตะปูเกลียวทั้งด้านหน้าและด้านสันของแผ่นสูง ทั้งน้ี
เพราะมีความหนาแน่นมากตลอดทั่วทั้งแผ่น ดังน้ัน เอ็มดีเอฟจึงเป็นแผ่นไม้วิทยาศาสตร์ที่ไกล้เคียงกับ
ไม้ธรรมชาติที่สุด จึงสามารถไปผลิตเฟอร์นิเจอร์ กรอบรูป กรอบกระจก เครื่องใช้ในสํานักงานได้
มากมายหลายประเภท 

การผลิตแผ่นไม้วิทยาศาสตร์มีวัตถุประสงค์เพ่ือการนําแผ่นไม้มาใช้ทดแทนไม้ธรรมชาติ โดย
พยายามให้เกิดความคงทนและมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ กัน  ทั้ง
ปาร์ติเกิลและเอ็มดีเอฟบอร์ดที่มีรูปร่างเช่นเดียวกัน คือ เป็นแผ่นไม้ที่มีความเรียบของผิวทั้งสองด้าน 
มีความกว้าง ยาว และความหนาแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ขนาด กว้างยาว ที่
ผลิตกันมากและนําไปใช้อย่างแพร่หลายคือ ขนาด 4 ൈ8 ฟุต ส่วนความหนาปาร์ติเกิลจะมีความหนา
ระหว่าง 6-35 มิลเมตร เน่ืองจากความแข็งแรงของแผ่นปาร์ติเกิลมีน้อยกว่าเพราะมีรูพรุนอยู่ด้านใน
ของแผ่น แต่แผ่นเอ็มดีเอฟมีความหนาแน่นด้วยการสานของเส้นใยทั่วถึงตลอดท้ังแผ่น ความแข็งแรง
จึงมีมาก สามารถผลิตในขนาดที่มีความหนาน้อยกว่าได้ ด้วยคุณสมบัติความหนาแน่นของเส้นใย
ตลอดทั้งแผ่น จึงทําให้แผ่นเอ็มดีเอฟบอร์ดมีนํ้าหนักมากกว่าแผ่นปาร์ติเกิล เพราะถ้ามีความหนามาก
จะทําให้มีนํ้าหนักที่มากเกินความเหมาะสม 

สําหรับตลาดภายในประเทศไทยมีความต้องการแผ่นไม้ วิทยาศาสตร์ที่ นําไปผลิต
เฟอร์นิเจอร์ประเภทต่าง ๆ ที่มีความหนา 12 และ 16 มิลลิเมตรเป็นส่วนใหญ่ ปริมาณการผลิตแผ่น
ปาร์ติเกิลไปใช้ผลิตเฟอร์นิเจอร์มากกว่าเอ็มดีเอฟบอร์ด เพราะมีนํ้าหนักที่เบากว่า ราคาที่ถูกกว่า ทั้ง
ยังทําเฟอร์นิเจอร์ในลักษณะถอดประกอบได้เช่นกัน เคลื่อนย้ายได้สะดวก ในปัจจุบันจึงพบเห็น
เฟอร์นิเจอร์ที่ทําจากปาร์ติเกิลบอร์ดอย่างแพร่หลาย เอ็มดีเอฟบอร์ดจึงเป็นไม้วิทยาศาสตร์ที่ผลิต
เฟอร์นิเจอร์เฉพาะกลุ่มผู้บริโภคในระดับสูง ซึ่งต้องการสินค้าที่มีคุณภาพดีในระดับหน่ึง เน่ืองจากการ
ประกอบแผ่นดีเอฟบอร์ดเข้าด้วยการใช้อุปกรณ์สําหรับเฟอร์นิเจอร์และตะปูควงจะแข็งแรงและแน่น
หนากว่าการประกอบแผ่นปาร์ติเกิล การทําสีแผ่นเอ็มดีเอฟบอร์ดจะประหยัดสีมากกว่าการทาสีบน
แผ่นบนแผ่นปาร์ติเกิลทั้งยังมีความเรียบสม่ําเสมอของสีบนแผ่นเอ็มดีเอฟบอร์ดมากกว่า เอ็มดีเอฟ
บอร์ดสามารถทําผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ที่มีรูปร่างโค้งมนได้สวยงามเช่นใดก็ได้ โดยไม่ต้องนําวัสดุอ่ืน
มาเสริม นอกจากนี้เอ็มดีเอฟบอร์ด ยังสามารถนําไปทําคิ้วตกแต่งเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความ
สวยงามให้กับเฟอร์นิเจอร์ได้อีกด้วย 

เทคนิคการประกอบแผ่นปาร์ติเกิลหรือแผ่นเอ็มดีเอฟบอร์ด ไม่สามารถใช้เทคนิคได้มากมาย
เท่ากับไม้ธรรมชาติ การประกอบเป็นเฟอร์นิเจอร์จึงต้องใช้อุปกรณ์ (Fitting) สําหรับงานเฟอร์นิเจอร์
หรือตะปูควงเท่าน้ัน 

2.5.2.3  เคร่ืองจักรกลผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ในการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ในระบบอุตสาหกรรมมีกระบวนการผลิตโดยแบ่งเป็นหลาย

ลักษณะ เช่น  
(1)  การตัดไม้ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
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     (1.1)  การตัดไม้เพ่ือการเตรียมการ เป็นการตัดหัวและตัวความยาวของไม้ โดย
ใช้เครื่อง เลื่อยรัศมี (Radial saw) และผ่าไม้ตามความกว้างก่อนการไสด้วยเคร่ืองผ่าตามลายไม้ (Rip 
saw) 

     (1.2)  การตัดเพ่ือให้ได้ขนาดเครื่องเลื่อยวงเดือน (Circular) 
 การตัดหัวไม้ด้วยเครื่องตัดแผ่นเรียบ (Panel saw) 
 ตัดไม้แผ่นวิทยาศาสตร์ด้วยเครื่องตัดขนาด (Sizing saw) 

(2) การไสไม้ 
(2.1)  การนําไม้มาไสให้ได้ฉากตามความกว้างและความหนา ด้วยเคร่ืองไสสี่

หน้า (Four side planer) 
(2.2)  การนําไม้มาเพลาะติดกันเพ่ือให้ได้ไม้กว้างขึ้น เช่น การทําหน้าโต๊ะ 

 ไสไม้นํามาเพลาะติดกันด้วยเคร่ืองไสสองหน้า(Double planer) 
 ไสปรับหน้าให้เรียบตามด้านความหนาของไม้ด้วยเครื่องไสขนาด 

(Thickness planer) 
(3)  การเจาะเข้าเดือย  

(3.1)  การทําเดือยเหลี่ยมด้วยเคร่ืองทําเดือย (Tenoner machine) 
(3.2)  การเจาะรูเดือยเหลี่ยมด้วยเคร่ืองเจาะรูเดือยเหลี่ยม (Hollow  chisel 

mortise) 
(3.4)  การทําเดือยกลมด้วยเคร่ืองทําเดือยกลม (Dowel machine) 
(3.5)  การเจาะรูเดือยกลมด้วยเคร่ืองเจาะรูกลม (Boring machine) 

(4)  การแปรรูปไสให้เป็นไปตามรูปแบบ 
(4.1)  การทําบัวในกัดร่องด้วยเครื่องกัดวงในช้ินงาน (Router) 
(4.2)  การทําบัวนอกและการทําส่วนโค้งให้ได้เรียบร้อยด้วยเครื่องเพลาต้ัง 

(Spindle moulder) 
(4.3)  การทําไม้ให้กลมในลักษณะต่าง ๆ ด้วยเครื่องกลึงไม้ (Turning lathe) 

(5)  การอัดประกอบ 
(5.1)  การอัดช้ินส่วนหรือกรอบ (Frame) ต่าง ๆ ใช้โต๊ะอัด (Table press) 
(5.2)  การอัดส่วนโค้ง (Curve) ของช้ินส่วนเฟอร์นิเจอร์ด้วยเคร่ืองอัดไฮ ดรอ

ลิก (Hydraulic press) 
(5.3)  การประกอบช้ินส่วนต่าง ๆ ให้เข้าเป็นตัวเฟอร์นิเจอร์ 

(6)  การขัด 
(6.1)  ขัดพ้ืนหรือแผ่นไม้หน้ากว้างด้วยเครื่องขัดสายพาน (Belt sander) 
(6.2)  ขัดส่วนโค้งและด้านข้างของไม้ด้วยเครื่องอัดอเนกประสงค์ (Universal 

belt sander) 
(6.3)  ขัดหัวไม้และมุมของหัวไม้ด้วยเครื่องขัดแบบจาน (Disk-belt sander) 
(6.4)  ขัดส่วนโค้งที่เป็นมุมเล็ก ๆ ด้วยเครื่องขัดขนาดเล็ก (Spindle sander) 

กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์โดยใช้ไม้ธรรมชาติและไม้วิทยาศาสตร์มีกระบวนการที่เหมือน 
กัน จะแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยเท่าน้ัน ดังแผนภูมิเปรียบเทียบกระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์ ดังน้ี 
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  ไม้จริง    แผ่นไม้วิทยาศาสตร์ (เอ็มดีเอฟ, ปาร์ติเกิล) 
(Solid wood component)   (Panel component) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.19  ลําดับของการใช้เคร่ืองจักรในโรงงานทําเฟอร์นิเจอร์ 

ที่มา: (วรรณี สหสมโชค, 2549: 73) 
  

วัสดุที่ใช้ในงานเฟอร์นิเจอร์ทั่วไป นอกจากไม้แล้วยังมีวัสดุอ่ืน ๆ ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม
สําหรับทําเฟอร์นิเจอร์ไม่แพ้กัน และนิยมใช้กว้างขวางในปัจจุบัน อีกทั้งสามารถทดแทนไม้ธรรมชาติ
ได้เป็นอย่างดี คือ โลหะและพลาสติก 

2.5.2.4  โลหะ (Metals) 
โลหะเป็นอินทรีย์สารซึ่งได้จากแร่ธาตุ ส่วนใหญมีลักษณะเด่น คือ มีผิวมันวาว มีค่าการนํา

ความร้อนและไฟฟ้าได้ดี มีความเหนียวและแข็งแรงสูง จุดหลอมเหลวสูง มีค่าความถ่วงจําเพาะสูง 

ลานเก็บไม้ (Timber yard) โรงเก็บไม้แผ่นวิทยาศาสตร์ 

เตาอบไม้ (Kiln drying) เลื่อยตัดไม้แผ่นวิทยาศาสตร์ 
(Particle board sawing) 

ตัดตามขวาง (Cross-cutting) 
ผ่าตามยาว (Ripping) 

เลื่อยสายพาน (Band sawing) 

ไสขัด (Surface planning) 
ไสขนาด (Thickness planning 

ไสสี่หน้า 
(4 Side moulding) 

เลื่อยตัดขนาด (Trim sawing) 

เจาะเดือย (Mortising) 
เจาะรู (Boring) 
ทําเดือย (Tenoning) 

 ทําบัวนอก (Molding) 
ทําบัวใน (Routering) 

ประกอบโครง 
ไม้ + ไม้อัด 

ขัด (Sanding) 

เคลือบสีผิว (Finishing) 

ติดขอบไม้ (Edge banding) 

เจาะเดือย (Mortising) 
เจาะรู (Boring) 
ทําเดือย (Tenoning) 

 

ทําบัวนอก (Molding) 
ทําบัวใน (Routering) 

ขัด (Sanding) 

เคลือบสีผิว (Finishing) 
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เคาะมีเสียงกังวาน ตีให้เป็นแผ่นดึงเป็นเส้นลวดได้ โลหะมีหลายชนิดแต่ชนิดที่มีความสําคัญและใช้กัน
มากในอุตสาหกรรม คือ เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม ดีบุก สังกะสี ฯลฯ 

โลหะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ โลหะกลุ่มเหล็ก (Ferrous metals) และโลหะกลุ่มที่ไม่ใช่
เหล็ก (Non-ferrous metals) 

2.5.2.4.1  กลุ่มโลหะเหล็ก 
โลหะกลุ่มเหล็ก (Ferrous metals) คือ โลหะที่มีธาตุเหล็กเป็นธาตุผสมหลักและมีธาตุอ่ืน 

ๆ ผสมอยู่บ้างเล็กน้อย เช่น เหล็กหล่อ เหล็กกล้าชนิดต่าง ๆ 
โลหะกลุ่มเหล็ก สามารถแบ่งได้เป็นหลายชนิดคือ 
แบ่งตามวัสดุประกอบทองเคมี เช่น เหล็กกล้าคาร์บอน เหล็กกล้าผสม โลหะผสมตํ่า ฯลฯ 
แบ่งตามกรรมวิธีการผลิต เช่น เหล็กกล้าชนิดรีดร้อน เหล็กกล้าชนิดรีดเย็น ฯลฯ 
แบ่งตามคุณสมบัติเฉพาะ เช่น เหล็กกล้าไร้สนิม เหล็กกล้าทนสึก เหล็กกล้าทนความร้อน  
โดยท่ัวไปนิยมแบ่งชนิดเหล็กตามส่วนผสมของธาตุสําคัญ ๆ 2 ธาตุที่มีในเหล็กคือ ธาตุ

คาร์บอนและซิลิคอน ซึ่งแบ่งเหล็กออกเป็น 2 ชนิด คือ เหล็กกล้า (Steel) และเหล็กหล่อ (Cast iron) 
(1)  เหล็กกล้า 

 เหล็กกล้าเป็นโลหะที่สําคญัและนิยมใช้ในวงการอุตสาหกรรม มคีุณสมบัติ
เหนียวกว่าเหล็กล่อ แต่แข็งน้อยกว่า ไม่เปราะแตกหักง่าย สามารถข้ึนรปูด้วยการรีด ตีดึงหรือดัดได้ดี 
เป็นเหล็กท่ีมีคาร์บอนอยู่ไม่เกิน 1.7 เปอร์เซ็น ส่วนเหล็กกล้าที่มีคาร์บอนอยู่น้อยกว่า 0.1 เปอร์เซ็น 
และมีขี้ตะกรันกระจัดกระจายปนอยู่ 1-3 เปอร์เซ็น จะเรยีกว่า เหล็กอ่อน (Wrought iron) ได้แก่ 

 (1.1)  เหล็กกล้าคาร์บอน (Carbon steel) เป็นเหล็กท่ีมสี่วนผสมของ
คาร์บอนเป็นเหล็กน้อยกว่า 1.4 เปอร์เซ็นต์ แต่มีสารอ่ืนผสมอยู่ด้วย ซึง่ติดมากับเน้ือเหล็กต้ังแต่เร่ิม
การผลิตจากสนิแร่ ดังน้ันเหล็กกล้าคาร์บอนจึงแบ่งคุณลกัษณะตามปริมาณคาร์บอนที่ผสมอยู่เป็น 3 
เกรด คือ 
   -  เหล็กกล้าคาร์บอนตํ่า (Low carbon steel) เป็นเหล็กกล้าที่มีคาร์บอน
ผสมอยู่ไม่เกิน 0.3 เปอร์เซ็นต์ มีคุณสมบัติเหนียวแต่ไม่แข็งแรงนัก สามารถนําไปกลึง ไส เจาะได้ง่าย 
ใช้ในการทําโครงสร้างรูปทรงต่าง ๆ เช่น ทําลวด สกรู สลัก เกลียว แผ่นเหล็กบาง เหล็กฉาก ตัวถัง
รถยนต์ เหล็กเส้นกลม โซ่ ฯลฯ 
   -  เหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง (Medium carbon steel) เป็นเหล็กกล้าที่
มีคาร์บอนผสม 0.3-0.7 เปอร์เซ็นต์ มีคุณสมบัติแข็งแรงมาก ใช้ทํารางรถไฟ เพลาเคร่ืองจักร เฟือง หัว
ค้อน หรืองานที่ต้องการความแข็งแรงมากข้ึน สามารถชุบแข็งได้  
   -  เหล็กกล้าคาร์บอนสูง (High carbon steel) เป็นเหล็กกล้าที่มีคาร์บอน
ผสม 0.7-1.4 เปอร์เซ็นต์ มีคุณสมบัติแข็งแรงและแข็ง ใช้ทําเครื่องมือต่าง ๆ เช่น ดอกสว่าน สกัด 
กรรไกร เลื่อยตัดเหล็ก เคร่ืองมือช่าง ใบมีดโกน ก่อนจะนําเหล็กชนิดน้ีไปทําเคร่ืองมือจะต้องชุบแข็ง
ก่อน เมื่อชุบแข็งก่อน เมื่อชุบแข็งจะมีคุณสมบัติแข็งแต่เปราะ 
   (1.2)  เหล็กกล้าผสม เป็นเหล็กกล้าที่มสี่วนผสมของวัสดุหลายชนิด ซึ่งนอก 
จากคาร์บอนยังมีโลหะอ่ืน ๆ เช่น แมงกานีส นิกเกิล โครเมียม วาเนเดียม โมลิบดินัม โคบอนด์ ทัง
แสดน ฯลฯเหล็กกล้าผสม สามารถแบ่งตามปริมาณของวัสดุที่นํามาผสมได้ดังน้ี 

-  เหล็กกล้าผสมสูง (High alloy steel) เป็นเหล็กกล้าที่มีวัสดุอ่ืนผสมอยู่
มากกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ 
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-  เหล็กกล้าผสมตํ่า  (Low alloy steel)  เป็นเหล็กกล้าที่มีวัสดุอ่ืนผสมอยู่
ตํ่ากว่า 8 เปอร์เซ็นต์ 
   จากการท่ีนําวัสดุต่าง ๆ ผสมเข้าไปในเหล็กกล้าทําให้เกิดเป็นเหล็กกล้าผสม 
ที่มีคุณสมบัติตามวัสดุที่นํามาผสม จึงทําให้เหล็กกล้าชนิดน้ันมีช่ือเรียกตามวัสดุที่นํามาผสม เช่น 
   -  เหล็กกล้าผสมนิเกิล  มีความต้านทานการล้า ทนต่อการกัดกร่อน มีความ
เหนียวเพ่ิมขึ้น ทนต่อแรงกระแทกได้ดี เหมาะสมกับช้ินงานที่ต้องการ ทนต่อการสึกหรอที่เกิดจากการ
เสียดสี 
   -  เหล็กกล้าโครเมียม มีความแข็งมากทนต่อการสึกหรอ มีคุณสมบัติเป็นแม่ 
เหล็กได้ดี 
   -  เหล็กกล้าผสมโมลิบดีนัม ทนความร้อนได้ดีสามารถต้านทานการ กัดกร่อน
ได้ดี 
   -  เหล็กกล้าผสมวาเนเดียม  ช่วยทําให้เหล็กกล้า  มีเม็ดเกรนละเอียดดีมาก 
สามารถรักษาความแข็งที่อุณหภูมิสูงได้ 
   -  เหล็กกล้าแมงกานีส เพ่ิมความแข็งแรงและความแข็งมากขึ้นในทางปฏิบัติ
จริงไม่นิยมใช้ แมงกานีสเป็นธาตุผสม ถึงแม้ว่าแมงกานีสจะทําให้ความเหนียวลดลงอีกด้วย 
   -  เหล็กผสมทังสเตน ในอุตสาหกรรมจะผสมทังสเตนในเหล็กที่ต้อง การความ
แข็งสูง และสามารถทนต่อความร้อนสูงด้วย 
   -  เหล็กกล้าผสมไทเทเนียม มีความแข็งแรงสูงมาก 
   -  เหล็กกล้าผสมซิลิคอน  เหล็กผสมซิลิคอนจะมีคุณสมบัติทําให้จุดล้า ของ
โลหะ (Yield point) ของเหล็กสูงข้ึน 
   -  เหล็กกล้าผสมโคบอลด์ มีความแข็งแรงสูง  สามารถรักษาความแข็งไว้ได้
ในอุณหภูมิสูง ในกรณีที่ต้องการคุณสมบัติพิเศษ เช่น เหล็กทําเคร่ืองมือตัดหรือทําแม่เหล็กถาวร 
   -  เหล็กกล้าผสมอะลูมิเนียม มีความแข็งแรงสูง 
   -  เหล็กกล้าไร้สนิม ป้องกันการเกิดสนิมและการกัดกร่อนจากสาร เคมีประ 
เภทกรดบางชนิด เหล็กกล้าไร้สนิมสามารถนําไปใช้งานต่าง ๆ  ได้มากมายโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์  เกี่ยว 
กับอาหารและเคร่ืองสุขภัณฑ์ เช่น มีด ช้อน ภาชนะบรรจุของเหลว หม้อ ถาด อ่างล้าง ฯลฯ 
   เหล็กกล้าในทอ้งตลาดเมืองไทยจะใช้กันมากเพียง 2 ชนิด คือ 36ൈ96 น้ิว 
และ 48 ൈ96น้ิว ซึ่งเรียกกันจนเคยชินว่า โลหะแผ่นขนาด 3 ൈ 8 ฟุต และ 4 ൈ8 ฟุต ตามลําดับ 
 

2.5.3  หลักของการออกแบบโครงสร้าง 
การออกแบบโครงสร้าง คือ การออกแบบรูปลักษณะและขนาดของแบบจากหน้าที่ใช้สอย 

(Form follow function) เช่น รูปร่างของเก้าอ้ีที่มีขนาด ลักษณะและส่วนสูง มาจากขนาดและ
รูปร่างของผู้ใช้ ฉะน้ันในการออกแบบโครงสร้าง ผู้ออกแบบจึงจําเป็นต้องศึกษาถึงหน้าที่ใช้สอยโดย
ละเอียดก่อน ต่อจากน้ันจึงนําเอามาออกแบบให้เหมาะสมกับหน้าที่ต่อไป (วิรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2536: 
39-46) 

อันที่จริงหลักการออกแบบโครงสร้างมีหลักลึกซึ้งมากกว่า form follow function เสียอีก 
ในปัจจุบันน้ีนักออกแบบที่มีช่ือเสียงของโลกหลายคน เช่น Louis Sullivan และ Frank Lloyd 
Wright ได้ออกความเห็นเพ่ิมเติมออกไปอีกว่า นอกจากรูปลักษณะของแบบจะมาจากหน้าที่ใช้สอย
แล้ว รูปร่างลักษณะและหน้าที่ใช้สอยเป็นหน่วยเดียวกัน เป็นเอกภาพเดียวกัน มีความสัมพันธ์ขึ้นต่อเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กันอย่างแน่นแฟ้นจนไม่สามารถจะแบ่งแยกออกจากกันได้ ในการออกแบบจึงต้องคิดพร้อมกันไป 
หรือจะพูดสั้น ๆ ก็คือ form and function are one แนวความคิดน้ีในปัจจุบันได้มีอิทธิพลเหนือ
ผู้ออกแบบทั้งในยุโรปและสหรัฐฯ 

ถึงอย่างไรก็ตามหลักการออกแบบที่กล่าวมาแล้วน้ัน นักออกแบบมักจะถือเป็นเพียง
แนวความคิดที่ควรละรึกไว้ในใจสําหรับเป็นหลักการพ้ืนฐานเท่าน้ัน ซึ่งในทางปฏิบัติจริงแล้ว นัก
ออกแบบท่ีสามารถมักจะวางหลักการเพ่ิมเติมให้เหมาะกับงานและจุดมุ่งหมายของงานแต่ละช้ินที่จะ
ทํา สําหรับผู้เขียนถือว่าการออกแบบ คือ การแก้ปัญหาเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ และมนุษย์
แต่ละคนก็มีความแตกต่างกันจึงไม่มีกฏเกณฑ์ใดจะวางตายตัวได้ เพราะไม่มีหลักการใดที่จะมาบังคับ
เราให้ยึดถือหลักตายตัวหรือเป็นมาตรฐานคงที่ ผู้ออกแบบควรจะวางตนอยู่ในฐานะอิสระที่ไม่อยู่
ภายใต้อิทธิพลของใคร หากแต่ว่าเป็นผู้ต้ังหลักการให้เหมาะสมกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นเป็นราย ๆ ไป 
โดยทั่วไป การออกแบบโครงสร้างของเคร่ืองเรือนเป็นการออกแบบเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์
ดังต่อไปนี้ 

2.5.3.1  ความต้องการในด้านความสุข และความสะดวกสบายในการใช้สอย 
ความสุขและความสะดวกสบายในการใช้สอย ขึ้นอยู่กับเครื่องเรือนน้ันมีขนาดส่วนสัด

เหมาะสมกับผู้ใช้เป็นส่วนใหญ่ และถ้าสามารถออกแบบให้มีขนาดส่วนสัดเหมาะสมเป็นส่วนตัวกับผู้ใช้
เป็นพิเศษก็ย่ิงเป็นการดีมากขึ้น การท่ีจะออกแบบให้มีขนาดและส่วนสัดพอดีกับผู้ใช้ ผู้ออกแบบ
จาํเป็นต้องทราบขนาดส่วนสัดของผู้ใช้ก่อน แล้วจึงออกแบบให้เหมาะสมพอดีกับขนาดและส่วนสัดน้ัน 
ในกรณีที่ออกแบบสําหรับให้ส่วนรวมใช้ ผู้ออกแบบควรยึดขนาดส่วนสัดของผลเฉลี่ยเป็นมาตรฐาน 
รูปข้างล่างที่แสดงต่อไปนี้ เป็นรูปขนาดผลเฉล่ียของนิสิตขาย ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

จากการวัดขนาดผลเฉลี่ยของนิสิตชายดังที่ได้แสดงภาพ ให้ความรู้ในการออกแบบเก่ียวกับ
ความสูงของโครงสร้างเคร่ืองเรือนหลายประการ เช่น ถ้าออกแบบโต๊ะเก้าอ้ีสําหรับชายในวัยน้ี ความ
สูงของโต๊ะ 2 ฟุต – 10 น้ิว และ 3 ฟุต จะเหมาะที่สุดสําหรับเป็นความสูงของโต๊ะที่ใช้ยืนทํางาน และ
โต๊ะน่ังทํางานสบาย เช่น โต๊ะเขียนหนังสือ ความสูงของโต๊ะ 2 ฟุต – 4 น้ิว และเก้าอ้ีสูง 1 ฟุต – 4 น้ิว 
จะเป็นขนาดที่น่ังกําลังสบาย สําหรับความสูงของช้ันไม่ควรเกิน 6 ฟุต – 3 น้ิว เพราะถ้าสูงเลยน้ีไปจะ
ไม่สะดวกในการหยิบของเน่ืองจากเลยช่วงมือจะเอ้ือมถึง 

ขนาดส่วนสัดของพ้ืนโต๊ะกับความสูงต้องสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม ขนาดส่วนสัดของพ้ืน
โต๊ะที่นิยมใช้กันมากมี 48 น้ิว x 24 น้ิว, 48 น้ิว x 30 น้ิว, 60 น้ิว x 30 น้ิว, 72 น้ิว x 30 น้ิว และ 72 
น้ิว x 36 น้ิว 

ขนาด 48 น้ิว x 24 นิ้ว นิยมใช้กับเด็กมากที่สุด ขนาด 72 น้ิว x 36 น้ิว นิยมใช้กับโต๊ะ
อาหารขนาด 8 คน 

สําหรับความสูง แสดงไว้หลายขนาด เพ่ือจะได้เลือกให้เหมาะสมกับขนาดของผู้ใช้ได้ 
โดยมากความสูง 21 น้ิว สําหรับใช้กับเด็ก ความสูงขนาด 28 น้ิว – 32 น้ิว เหมาะสมกับผู้ใหญ่ทั่ว ๆ 
ไป สําหรับเก้าอ้ีน่ังควรตํ่ากว่าพ้ืนโต๊ะ 11 น้ิว – 12 น้ิว จะเป็นระยะที่น่ังกําลังสบาย 

ความสูงและความสะดวกในการใช้ นอกจากจะมีส่วนสัดถูกต้องดีแล้ว ยังจําเป็นต้องมี
รูปร่างลักษณะที่กลมกลืนกับรูปร่าง และลักษณะของผู้ใช้ด้วย รูปข้างล่างจะแสดงให้เห็นว่าเก้าอ้ีน่ัง
จําเป็นต้องมีที่น่ังเอียงเล็กน้อย และที่พังต้องเอียงขึ้นเพ่ือว่าผู้น่ังจะได้เอนหลังได้ตามสบาย สังเกตรูป
ด้านข้างที่น่ังเอียงลงเล็กน้อยและที่พิงที่เอียงหงายข้ัน เพ่ือความสะดวกสบายในการนั่ง ถ้าดูจากรูป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ด้านหน้าจะเห็นว่าขาเก้าอ้ีถ่างออกเพ่ือสามารถน่ังได้อย่างสบายมั่นคง ที่พังเป็นรูปสี่เหลี่ยมตอนปลาย
ขอบมน พ้ืนโค้งเล็กน้อย สามารถรับแผ่นหลังของผู้ใช้ได้ดีย่ิง 

2.5.3.2  ความต้องการในหน้าที่ใช้สอย 
การออกแบบที่ดีต้องออกแบบให้มีหน้าที่ใช้สอยครบตามต้องการ ฉะน้ัน ก่อนออกแบบจึง

จําเป็นต้องศึกษาก่อนว่าหน้าที่ใช้สอยมีอะไรบ้าง แล้วจึงออกแบบให้มีขนาดเหมาะสมกับความ
ต้องการน้ัน 

2.5.3.3  ความต้องการในด้านความงาม 
ความสวยงามเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปราถนา โดยเฉพาะเครื่องเรือนจําเป็นต้องใช้อย่าง

ใกล้ชิดอยู่ตลอดเวลา จึงจําเป็นต้องออกแบบให้มีรูปลักษณะงดงาม ความงามในการออกแบบเคร่ือง
เรือน ขึ้นอยู่กับการใช้ส่วนมูลฐานของการออกแบบ ซึ่งมีเส้น (Line) รูปลักษณะ (Form) รูปทรง 
(Shape) ช่องว่าง (Space) พ้ืนผิว(Texture) และสี (Color) พร้อมกับสามารถจัดส่วนมูลฐานน้ันให้
ถูกหลักของการจัด คือเกิดดุลยภาพ (Balance) สัดส่วนที่งดงาม (Proportion) การเน้นให้แลดู
น่าสนใจ (Emphasis) ช่วงจังหวะที่งดงาม (Rhythm) ความกลมกลืน(Harmony) ได้อย่างงดงาม
เหมาะสม 

ผู้ออกแบบจึงจําเป็นต้องศึกษารูปทรงและรูปลักษณะที่จะใช้เป็นรูปเหลี่ยม กลม 
สามเหล่ียมหรือรูปอิสระ นอกจากน้ันต้องศึกษาถึงส่วนประกอบของการออกแบบอื่น ๆ อีก เช่น เส้น
จะเน้นหนักทางต้ังหรือทางนอน จะใช้ช่องว่างรูปทรงอย่างไร จะใช้พ้ืนผิวตอนใด เรียบหรือขรุขระ จะ
ทาสีปิดผิวของวัสดุหรือจะขัดเงารักษาความงามตามธรรมชาติของวัตถุ นอกจากน้ันผู้ออกแบบยังต้อง
คิดถึงเร่ืองสัดส่วนใดจะเหมาะสม ทําอย่างไรจึงจะเกิดคุณภาพ ช่วงจังหวะ ความกลมกลืน ความตัด
กัน เพ่ือจะเน้นให้เกิดจุดเด่นแลดูน่าสนใจ 

ในการดําเนินการออกแบบเคร่ืองเรือนให้สนองความต้องการในด้านความสวยงามนี้ 
จําเป็นต้องคํานึงถึงความเหมาะสมในด้านประโยชน์ใช้สอยพร้อมไปด้วย ดังเช่น การออกแบบเก้าอ้ี ใน
ขั้นแรกต้องออกแบบโครงสร้างของเก้าอ้ีให้มีรูปร่างลักษณะงดงาม และสัมพันธ์กับความสะดวกสบาย
ในการน่ังใช้สอย ซึ่งทั้งน้ีรูปลักษณะโครงสร้างของเก้าอ้ีอาจจะออกแบบได้หลายลักษณะ ผู้ออกแบบ
จําเป็นต้องศึกษาโดยละเอียดหลายลักษณะที่จะเป็นไปได้ แล้วจึงเลือกลักษณะที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับดําเนินการออกแบบต่อไป 

การร่างแบบโครงสร้างของเก้าอ้ีในขั้นแรกของการออกแบบ ควรศึกษาถึงความสัมพันธ์ของ
รูปร่างลักษณะและหน้าที่ทางด้านใช้สอย การใช้ส่วนประกอบมูลฐานของการออกแบบ และหลักของ
การจัดซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันตามหน้าที่ในด้านประโยชน์ใช้สอยและความงาม การออกแบบเก้าอ้ีตัว
หน่ึงน้ันสามารถออกแบบได้หลายลักษณะ แถวบนเป็นเก้าอ้ีไม่มีแขน (Chair) ขอให้สังเกตรูปลักษณะ
ของท่ีน่ังและที่พิง จะแตกต่างกันได้หลายลักษณะ แถวที่สองดัดแปลงเป็นเก้าอ้ีมีแขน (Armchair) 
และสามารถดัดแปลงแก้ไขได้อีกหลายแบบ แถวที่สามเปลี่ยนสัดส่วนให้เต้ียลง เป็นเก้าอ้ีมีเท้าแขน
ชนิดเต้ียสําหรับใช้ในห้องรับแขก ข้อที่น่าสังเกตคือ การออกแบบโครงสร้างขั้นต้นน้ัน ใช้เส้นเขียน
แบบเป็นรูปทรงของโครงสร้างก็เป็นการเพียงพอแล้ว ไม่จําเป็นต้องเขียนเป็นรูปลักษณะหรือ
รายละเอียดอ่ืน ๆ มากนัก เพราะเส้นน้ันสามารถแสดงรูปร่างลักษณะของโครงสร้างของแบบได้
ชัดเจนมาก 

2.5.3.4  ความต้องการในด้านความปลอดภัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเรือนเป็นสิ่งที่ควรคํานึงมาก เพราะเคร่ืองเรือนเป็นสิ่งที่อยู่
ใกล้ชิดกับผู้ใช้ตลอดเวลา จึงจําเป็นต้องออกแบบให้ปลอดภัย อันตรายที่จะเห็นได้บ่อย ๆ คือ การเดิน
หรือว่ิงไปชนเคร่ืองเรือนที่ดีจึงไม่ควรมีมุมแหลมคมหรือเป็นสัน ควรจะมนกลม เมื่อชนจะได้ไม่เจ็บ
หรือมีอันตรายได้ นอกจากน้ันดุลยภาพของโครงสร้างก็เป็นสิ่งที่สําคัญเช่นเดียวกัน จึงจําเป็นต้อง
ออกแบบให้มั่นคง การออกแบบเท้าของเครื่องเรือนนิยมให้บานออกเล็กน้อย ฐานจะได้กว้างมีความ
มั่นคงในการรับนํ้าหนักไม่ล้มได้โดยง่าย 

2.5.3.5  ความต้องการความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด 
ความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาดเป็นการช่วยพ่อบ้าน แม่บ้านไม่ต้อง

ทํางานหนักและประหยัดเวลาในการทํางาน นอกจากน้ันควรสะดวกต่อการใช้เครื่องทําความสะอาดที่
ทันสมัยด้วย เครื่องเรือนที่เป็นแบบเบา โปร่ง จะสามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้โดยง่ายในขณะทําความ
สะอาดหรือจัดห้อง ในที่บางแห่งถ้าสามารถออกแบบให้ย่ืนออกมาเฉย ๆ จากผนังโดยไม่มีขาได้ย่ิงดี 
เพราะจะสะดวกในการทําความสะอาดมากขึ้น 

2.5.3.6  วัสดุที่ใช้ในการสร้างเคร่ืองเรือน ควรมีลักษณะที่สามารถทําความสะอาดได้ง่าย ๆ 
ในปัจจุบันน้ีนิยมใช้วัสดุที่มีพ้ืนผิวเรียบเพ่ือสะดวกต่อการทําความสะอาด จะได้ทําความสะอาดได้ง่าย
ย่ิงขึ้น นอกจากน้ันรูปทรงของเคร่ืองเรือนควรเป็นแบบเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน หรือมีซอกมุมมาก เพราะ
จะยุ่งยากในการดูแลรักษา 

เก้าอ้ีและโต๊ะชุดมีโครงสร้างเล็กเบา ใช้วัสดุที่ทําความสะอาดได้ง่าย รูปทรงที่ใช้เรียบง่าย 
ทําให้สะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด โครงสร้างเล็กและเบา สะดวกในการเคลื่อนย้ายใน
เวลาทําความสะอาดห้อง ขากลม สะดวกในการกวดพื้นห้อง มีแผ่นยางรองรับตรงพ้ืน ทําให้สะดวกใน
การดูแลรักษา คือขาไม่สึกและพ้ืนไม่เป็นรอยในเวลาเลื่อนโยกย้าย 

2.5.3.7  ความต้องการในด้านประหยัด 
ความประหยัดในการสร้างขึ้นอยู่กับการออกแบบโครงสร้างได้เหมาะสม การใช้วัสดุได้

ถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ ความประหยัดนอกจากในด้านวัสดุแล้ว ในด้าน
แรงงานจําเป็นต้องคํานึงด้วย ฉะน้ัน ควรออกแบบให้สะดวกต่อการใช้เครื่องมือทุ่นแรง โดยเฉพาะถ้า
เป็นการทําเป็นจํานวนมากย่ิงจําเป็นย่ิงขึ้น ทางที่ดีควรออกแบบเป็นรูปร่างง่าย ๆ ทรงเรขาคณิต และ
ควรออกแบบโครงสร้างให้งดงามพอท่ีจะมีหน้าที่เป็นเครื่องตกแต่งด้วย จะเป็นการประหยัดให้ผลใน
ด้านความงามพร้อมเกินไป 

โต๊ะสําหรับรับประทานอาหารมีโครงสร้างรับนํ้าหนักเรียบง่าย การใช้รูปทรงเป็นรูปสี่เหลี่ยม 
ซึ่งเป็นรูปทรงเรขาคณิต สะดวกกับการทําโดยเฉพาะการใช้เคร่ืองทุ่นแรง การใช้วัสดุเหมาะสมกับ
รูปทรง คือใช้ไม้เน้ืออ่อนที่มีนํ้าหนักเบา และทาสีนํ้ามันซึ่งช่วยให้เกิดความคงทนในการใช้สอย 
โครงสร้างของโต๊ะมีขา 4 ขา สามารถถ่ายทอดการรับนํ้าหนักลงตามเสาเป็นมุมฉาก ช่วยให้โครงสร้าง
มีความมั่นคง แม้จะใช้ไม้เน้ืออ่อนทํา 

ปัจจุบันน้ี วัสดุที่ดีมีราคาแพง การประหยัดจึงเน้นไปในเรื่องการใช้วัสดุที่พอเหมาะท้ังใน
ด้านราคาและคุณภาพ และแก้ปัญหาโดยการออกแบบให้เกิดความมั่นคงแทนหรือการใช้วัสดุอ่ืนมา
ช่วยตกแต่งเพ่ือส่งเสริมความม่ันคงเฉพาะตรงจุดที่ต้องการ เช่น พ้ืนโต๊ะจําเป็นต้องเรียบ แข็งแรง และ
สะดวกต่อการทําความสะอาด ผู้ออกแบบก็สามารถใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติในด้านน้ีโดยเฉพาะมาปูทับ
พ้ืนผิวเดิม เช่น การใช้แผ่นโฟรเมก้า ปูบนพ้ืนโต๊ะ ในปัจจุบันน้ีในท้องตลาด มีวัสดุต่าง ๆ จํานวนมาก
ที่สามารถนํามาใช้ในการออกแบบได้ 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5.4  ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับสีและการทําสีเฟอร์นิเจอร์(อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2550: 99) 
2.5.4.1  นิยามและองค์ประกอบของสี 

(1)  สี (Paint) หมายถึงสารที่มีส่วนผสมของผงสี สิ่งนําสี และวัตถุอ่ืนทีเ่ป็นของ 
เหลว 

(2)  ผงสี (Pigment) ของแข็งที่เป็นผงละเอียด สําหรับทําสี เป็นองค์ประกอบที่
ทําให้เกิดสีและความทึบแสง ผลสีจะต้องไม่ละลายในสิ่งนําสี 

(3)  สิ่งนําสี (Vehicle) ส่วนที่เป็นของเหลวสี อันประกอบด้วย เรซิ่น และสารตัว
ทําละลาย 

(4)  ไบน์เดอร์ (Binder) หรือเรซิ่น คือ ส่วนประกอบที่ไม่ระเหยของสิ่งนําสี ทํา
หน้าที่ยึดประสานอนุภาคของผงสีเข้าด้วยกัน ทําให้เกิดเป็นฟิล์มสีติดแน่นกับพ้ืนผิว 

(5)  สารปรุงแต่ง สารแต่งเติม หรือสารเพ่ิมคุณภาพ ทําหน้าที่ปรับปรุงคุณภาพ
ของสี เช่น สารกันบูด สารป้องกันการข้ึนรา สารควบคุมระยะเวลาแห้งตัวของสี 

2.5.4.2  การแห้งของสี 
(1)  การแห้งโดยการระเหยของสารตัวทําละลาย โดยไม่มีปฏิกิริยาเคมีใด ๆ มา

เก่ียวข้องเพราะเรซิ่นที่ใช้อยู่ในสภาพของแข็งเพียงนํามาทําลายให้เป็นของเหลวเพ่ือใช้งานเท่าน้ัน เช่น 
แล็กเกอร์ ยางสังเคราะห์ เป็นต้น 

(2)  การแห้งโดยการทําปฏิกิริยาเคมีกับออกซิเจนในอากาศ เช่น พวกสีนํ้ามันที่
ทําจากแอลขิดเรซิ่นซึ่งเป็นของเหลว ต้องมีการรวมตัวกับออกซิเจนในอากาศ เพ่ือเพ่ิมนํ้าหนักโมเลกุล
ให้แปรสภาพเป็นของแข็งซึ่งใช้เวลานานกว่า 

(3)  การแห้งโดยการทําปฏิกิริยาเคมีของสาร 2 ชนิด ซึ่งจะบรรจุแยกกัน เมื่อต้อ
งากรใช้งานจึงนําเอาสารท้ัง 2 มารวมกัน และต้องใช้ให้หมดภาพในเวลาที่กําหนด มิฉะน้ันจะแห้งแข็ง
ในกระป๋องจนใช้งานไม่ได้ 

2.5.4.3  การแบ่งประเภทของสี 
แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 
แบ่งประเภทตามการระเหยหรือการแห้งของสี 

(1)  สีแห้งเร็ว ใช้เวลา 10-15 นาที การแห้งจะแห้งจากข้างนอก สีชนิดน้ีถ้าต้อง 
การใช้ขึ้นเงาต้องขัด 

(2)  สีแห้งช้า จะแห้งโดยการระเหย และการอบ ใช้เวลา 18-24 ช่ัวโมง เมื่อแห้ง
จะเงางามไม่ต้องขัด 

แบ่งประเภทตามงาน 
(1)  สีสําหรับตกแต่งอาคาร บ้านเรือน และงานเฟอร์นิเจอร์ เช่น สีพลาสติก ใช้

ทาผนังปูน ฝ้า เพดาน สีนํ้ามันใช้ทาประตูหน้าต่าง ส่วนที่เป็นเหล็ก 
(2)  สีสําหรับพ่นรถยนต์ เช่น แล็กเกอร์ ส่วนใหญ่จะใช้สีแล็กเกอร์อีนาเมล ใช้พ่น

รถ ยนต์และเครื่องจักร 
(3)  สีใช้สําหรับงานอุตสาหกรรม  ใช้พ่นอุปกรณ์ในโรงงาน  เช่น ตู้เย็น ตู้เก็บเอก 

สาร ส่วนใหญ่จะใช้สีเคลือบ โดยนําไปอบที่อุณหภูมิ 130-160Ԩ 
(4)  สีที่ทนต่อความร้อนและการกัดกร่อน ส่วนใหญ่ใช้สีอะลูมิเนียม ทําท่อส่งนํ้า 

มัน ท่อนํ้าร้อน นอกจากน้ันยังเป็นสีที่ทากันเรือ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5.4.4  ชนิดและการเลือกใช้สี 
ต้องเลือกสีให้เหมาะสมกับสภาพของงาน โดยมีสีอยู่ 4 ชนิด ดังน้ี 

(1)  สีนํ้ามัน (Oil Paint) ประกอบด้วย ผงสี ตัวประสาน ตัวทําละลาย สารปรุง
แต่ง ตัวประสาน ใช้นํ้ามันซักแห้ง ตัวทําละลายใช้นํามันสน สีนํ้ามันมีอยู่ด้วยกันหลายชนิด ได้แก่ 

(1.1)  สีรองพ้ืน หรือสีไพเมอร์ (Primer Paint) ใช้สําหรับทาพ้ืนผิววัสดุงาน
เพ่ือป้องกันสนิมก่อนที่จะทาสีจริง 

(1.2)  สีทากันเรือ ได้จากตะก่ัวแดง หรือตะก่ัวเหลือง  ใช้สําหรับทาก้นเรือ
เพ่ือป้องกันการกัดกร่อนของน้ําทะเลและป้องกันตัวเพรียง  

(1.3)  สียาง (Bituminous Paint) สีน้ีทําด้วยยางเหมือนนํ้ายาง ใช้ทาโลหะ
และผนังตึกได้ดีมาก ติดแน่นทนทาน ใช้งานได้ดี แต่สีดําเป็นสีที่พึงรังเกียจ 

(2)  สีเคลือบ (Enamel Paint) ประกอบด้วย ผงสี สารปรุงแต่ง ตัวประสานและ
ตัวทําละลาย ตัวประสานจะใช้นํ้ามันวานิชจากธรรมชาติ ตัวทําละลายใช้นํ้ามันสน สีเคลือบอีกชนิด
หน่ึง ตัวประสานใช้นํ้ามันวานิช 

(3)  สีแล็กเกอร์ (Lacquer Paint) ประกอบไปด้วย ผงสี สารปรุงแต่งตัวประสาน 
และ ตัวทําละลาย ตัวประสานใช้ไนโตรเจน เซลลูโลส ตัวทําละลายใช้ทินเนอร์ 

(4)  สีพลาสติกหรือสีนํ้า (Emulsion Paint) ประกอบด้วย ผงสี สารปรุงแต่งตัว
ประ สาน ใช้กาวลาเท็กซ์ หรือกาว PVA ตัวทําละลายใช้นํ้า 

2.5.4.5  การเตรียมพ้ืนผิวก่อนการทําสี 
การเตรียมพ้ืนผิวก่อนการทําสี อาจแบ่งตามประเภทของวัสดุ ดังน้ี 
การเตรียมพ้ืนผิวเหล็ก แบ่งเป็น 

(1)  Hand Clean Steel  การทําความสะอาดด้วยมือ คือ การขัดด้วยแปรงลวด 
กระดาษทราย เหมาะสําหรับสีประเภทสีนํ้ามันธรรมดา เพราะอัตราการแห้งช้ากว่า สามารถแทรกซึม
เข้าไปในเน้ือโลหะได้ดีกว่า 

(2)  Blast Clean Steel การทําพ้ืนผิวโดยการพ่นทราย โลหะแข็งมีคมด้วยความ
แรงสูงจนเน้ือโลหะสึกกร่อนออกมา เป็นวิธีทําความสะอาดพ้ืนผิวเหล็กที่ได้ผลดีที่สุด เพราะสนิมเหล็ก
จะหลุดออกมาหมดจนเห็นเน้ือเหล็กขาว เหมาะกับสีประเภททนต่อสภาพดินฟ้าอากาศ เพราะป้องกัน
การกัดกร่อนของดินฟ้าอากาศได้ดี แต่การแทรกซึมเข้าเน้ือโลหะไม่ดีนัก 

การเตรียมพ้ืนผิวที่ไม่ใช่โลหะ พ้ืนผิวชนิดอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่โลหะจะต้องทําความสะอาดด้วยวิธี
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม จนแน่ใจว่าปราศจากคราบไขมัน ในกรณีที่ทาทับสีเก่าต้องขูดสีเก่าทิ้ง
เสียก่อน แล้วจึงทาสีรองพื้น เช่น พ้ืนผิวของไม้ ให้ขัดด้วยกระดาษทรายหยาบและละเอียด โป๊วผิวให้
เรียบ และเช็ดให้สะอาดก่อนทําสี 

2.5.4.6  การโป๊ว 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ งานโป๊วภายใน และงานโป๊วภายนอก 
การผสมสีโป๊ว การผสมสีโป๊วมีอยู่ 3 วิธี คือ 

(1)  เลือดหมูผสมกับปูนขาว โดยเอาปูนขาวอย่างดีที่ร่อนแล้วมาผสมกับเลือดหมู
บดและบ้ีให้เข้ากันจนเป็นเน้ือเดียวกัน ส่วนผสมน้ันจะกลายเป็นสีเขียวอ่อน 
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(2)  เน้ือสีผสมกับดินสอพอง นําเน้ือสีที่ผสมแล้วผสมกับดินสอพอง (ดินสอพองที่
ใช้ต้องจุ่มนํ้าดินสอพองจนอ่ิมตัวเสียก่อน เพ่ือให้ดินสอพองน่ิมจะได้สะดวกในการผสมกับเน้ือสี) ขณะ
ผสมต้องผสมต้องผสมให้เข้ากันจนดูเหนียว หากผสมอย่างหน่ึงอย่างใดมากเกินไปจะทําให้โป๊วไม่ติด 

(3)  ใช้เน้ือสีแต่อย่างเดียว  ต้องใช้เน้ือสีชนิดที่หน่ึงที่ยังไม่ได้ผสมกับนํ้ามันลินสีด
เท่าน้ัน ใช้กับงานโป๊วประตูหน้าต่างหรืองานที่ต้องการความประณีต 

วิธีการโป๊ว จะต้องโป๊วสีส่วนที่แตกร้าวของเน้ือไม้ รอยตะปู หรือรอยชํารุดต่าง ๆ ให้ทั่ว 
การโป๊วจะต้องอุดโป๊วให้แน่นในรอยแตกร้าว เมื่อโป๊วที่ใดที่หน่ึงไปแล้ว อย่าให้สีที่โป๊วติดอยู่ตามผิวไม้
หากติดหรือล้นออกมาจะต้องขูดออกให้หมด ให้เสมอกับผิวไม้ 

เมื่อได้ปรับพ้ืนผิวของวัตถุที่จะโป๊วเรียบร้อยแล้ว ต้องใช้สีโป๊วอุดด้วยเหล็กโป๊วเป็นแนวขวาง
กันให้แน่นและเรียบ 2 ครั้ง สําหรับไม้ต้องลากเหล็กโป๊วตามแนวไม้หน่ึงครั้ง และขวางแนวไม้อีกหน่ึง
ครั้งให้เรียบแน่นโดยทั่วกัน แล้วขูดสีโป๊วที่เหลือออก 

2.5.4.7  หลักการทําสี 
แบ่งออกเป็น 3ขั้นตอน คือ 
สีรองพ้ืน (Prime Coat) คือ สีช้ันแรกที่ทาทับพ้ืนผิว เพ่ือป้องกันสภาวะแวดล้อมภายนอก

ทําปฏิกิริยากับพ้ืนผิว เช่น สีรองพ้ืนกันสนิม และป้องกันสารเคมีจากพ้ืนผิวภายในออกฤทธ์ิกับสีทับ
หน้า เช่น สีรองพ้ืนปูนกันด่าง หรือสีรองพ้ืนไม้ อะลูมิเนียมป้องกันการซึมของยางไม้ 

สีรองสุดท้าย (Under Coat) คือ สีที่อยู่ช้ันล่างก่อนทาสีทับหน้า หน้าที่เพ่ิมการยึดเกาะระ 
หว่างสีรองพ้ืนกับสีทับหน้า เพิ่มการปิดบังพ้ืนผิว และทําให้สีทับหน้าดูสวยงามและเรียบมัน 

สีทับหน้า (Too Coat) คือ สีที่ทําหน้าที่ให้ความคงทนถาวรต่อสภาวะดินฟ้าอากาศและ
ความสวยงามเป็นหลัก 

2.5.4.8  การทําสีแบบต่าง ๆ ในงานเฟอร์นิเจอร์ 
      (1)  สีนํ้ามัน (Oil Paint) แบ่งออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ 
          (1.1)  สีเคลือบ 
          (1.2)  สีผสมเสร็จ 
          (1.3)  สีผสมเอง  
      (2)  เชลแล็ก (Shellac) เป็นยางไม้ชนิดหน่ึง ซึ่งใช้ผสมเป็นนํ้ามันชักเงา มีลักษณะ
เป็นแผ่นเล็ก ๆ บาง ๆ คล้ายเศษเซลลูลอยด์ เชลแล็กมีอยู่ 2 ชนิด คือสีขาว และ สีนํ้าตาล 
      (3)  แล็กเกอร์ (Lacquer) คือ วัตถุใสคล้ายเซลลูลอย  หรือเรียกว่าเป็นเซลลูลอย
ชนิดที่จํากัดความไวไฟให้ลดน้อยลง เหมาะสําหรับใช้กับงานเฟอร์นิเจอร์เพราะแห้งเร็ว มีอยู่ด้วยกัน
หลายชนิด และมีสีต่าง ๆ กันด้วย แล็กเกอร์ผสมเจือจางได้ด้วย “แลคเกอร์ทินเนอร์” (Lacquer 
Thinner) ใช้ทาหรือพ่น 
  การทาแล็กเกอร์ด้วยแปรงทาจะต้องผสมให้เจือจางก่อน แปรงท่ีใช้ต้องเป็นแปรง
ชนิดอ่อน และทาเร็ว ๆ มิฉะน้ันจะทําให้ผิวงานเป็นลูกคลื่น เพราะแล็กเกอร์แห้งเร็วมาก ควรต้ังพ้ืนผิว
ที่จะทาให้ต้ังฉากกับพ้ืน เพ่ือป้องกันการเป็นลูกคลื่น การทาแล็กเกอร์บนพ้ืนผิวใหม่ ควรทา 3 ครั้ง 
โดยคร้ังแรกผสมทินเนอร์ให้ใส อีก 2 ครั้งผสมแบบธรรมดา 
  สําหรับการทาแล็กเกอร์ทับสี ควรผสมบาง ๆ ทาหลาย ๆ คร้ัง การทาแต่ละคร้ังควร
ห่างกันประมาณ 1 ช่ัวโมง 
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(4)  การย้อมเน้ือไม้ (Wood Staining) เพ่ือให้ไม้มีสีสันตามต้องการ หรือเพ่ือให้
ดูคล้ายสิ่งมีค่าอ่ืน ๆ และช่วยปิดบังลวดลายของไม้เดิม สีย้อมแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ 

(4.1)  Water Stain สีย้อมชนิดผสมด้วยนํ้า 
(4.2)  Oil Stain สีย้อมชนิดผสมด้วยนํ้ามัน 
(4.3)  Spirit Stain สีย้อมชนิดผสมด้วยแอลกอฮอล์ 

(5)  นํ้ามันชักเงาวานิช เป็นนํ้ามันชักเงาชนิดหน่ึง ช่วยในการป้องกันเน้ือไม้ เช่น 
ทําให้ผิวหน้าแข็งขึ้น ป้องกันมิให้ความช้ืนจากอากาศเข้าไปในเน้ือไม้ ซึ่งจะเป็นต้นเหตุทําให้ไม้ยืดบิด
ห่อตัว หรือทําให้เสียนต้ังขึ้น ป้องกันไม่ให้สัตว์บางชนิดเข้าไปกัดกินเน้ือไม้ ป้องกันผิวหน้า ทําให้
สามารถที่จะใช้นํ้ามันทําความสะอาดรอยเป้ือนได้ นอกจากน้ียังทําให้เกิดความสวยงามและรักษาไม้
ไม่ให้สีของไม้ซีด หรือเป็นเป็นสีอ่ืน 
 ประเภทของน้ํามันวานิช แบ่งเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 

 (5.1)  ชนิดที่แห้งโดยการระเหยตัว ชนิดน้ีใช้ผสมให้เจือจางด้วยนํ้ามัน
จําพวกไวไฟ เช่น นํ้ามันก๊าซ นํ้ามันเบนซิน แอลกอฮอล์ หรือนํ้ามันสน 

(5.2)  ชนิดที่ผสมด้วยตัวชักแห้ง ซึ่งจะแห้งหรือแข็งตัวได้ช้า ตัวซักแห้งหรือ
นํ้ามันชักแห้งที่สําคัญ ได้แก น้ํามันลินสีด และนํ้ามันตังอ้ิว นํ้ามันวานิชประเภทน้ีในภาษาอังกฤษ 
เรียกว่า Oil Varnishs  
 นํ้ามันซักแห้งเป็นนํ้ามันที่ใช้ผสมลงในนํ้ามันวานิช เพ่ือควบคุมการแห้งให้ช้าหรือเร็ว il
ได้แก่ นํ้ามัน Perilla นํ้ามันลินสีด นํ้ามันตังอ้ิว (Ung Oil) น้ํามันสน (Turpentine) เป็นตัวทําละลาย
ที่ดีที่สุดสําหรับนํ้ามันวานิช 
 โดยสามารถศึกษาเก่ียวกับวิธีการทําสีของเฟอร์นิเจอร์ ได้ในภาพที่ 2.20 
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ภาพท่ี 2.20  แสดงข้ันตอนการทําสี  

ที่มา: (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2550: 106) 
 
2.6  จิตวิทยาการออกแบบพ้ืนท่ีส่วนตัว  
 

2.6.1  มนุษย์ในเนื้อท่ีว่าง (Human in Space) 
เน้ือที่ว่างในสถาปัตยกรรมภายใน(Interior Architectural Space) มีจุดประสงค์หลักเพ่ือ

สร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสามารถตอบสนองความต้องการทางกายภาพและจิตภาพของมนุษย์
ในการทํากิจกรรมต่างๆซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามประเด็นของการพิจารณาและประเด็นหลักสําคัญ
ที่มักหยิบยกมาพิจารณากันได้แก่เรื่องขนาดของพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการใช้งานเร่ืองความเป็นส่วนตัว
ของการใช้งานและเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างงานต่างๆ(ศิริชัย ธนทิพย์, 2556: 84) 

2.6.1.1  ขนาดของพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 

ขั้นตอนการทําส ี

 

 

 

 

 

ขั้นทําความสะอาด 

การทําสีระบบ Electrostatic 

 

 
ขจัดคราบไขมัน 

ล้างนํ้าเปล่า 

พ่นไอออนฟอสเฟส 

ล้างนํ้าเปล่า 

ล้างนํ้าปรับปรุงคุณภาพค่าไฟฟ้าเป็นกลาง 

อบผิวให้แห้ง 

พ่นสี (คน) 

พ่นสีด้วยเครื่อง 

พ่นสี (คน) 

อบสีให้แห้ง 

อุดโป๊ว 

ทาสีรองพ้ืน 

ขัดพ้ืนผิวให้เรียบ 

ทาสีทับหน้า 
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การพิจารณาเรื่องขนาดของพ้ืนที่(Area) และเน้ือที่ว่าง(Space) ของการใช้งานของกิจกรรม
แต่ละอย่างน้ันเปล่ียนแปลงกันไปตามลักษณะของกิจกรรมบางกิจกรรมใช้พ้ืนที่ค่อนข้างมากเมื่อคิด
เฉลี่ยต่อคนในขณะที่บางกิจกรรมใช้พ้ืนที่ต่อคนน้อยกว่าซึ่งอาจพิจารณาในรายละเอียดได้ดังน้ี 

2.6.1.1.1  ลักษณะเฉพาะของประเภทงานหรือกิจกรรมการทํางานหรือการทํากิจกรรมแต่
ละอย่างมีธรรมชาติของการทํางานเป็นลักษณะเฉพาะท่ีไม่เหมือนกันงานบางอย่างต้องการคนทํางาน
น้ันเพียงคนเดียวในขณะที่งานบางอย่างต้องการคนทํางานหลายคนช่วยกันทําเมื่เปรียบเทียบพ้ืนที่สอง
แห่งมีจํานวนคนทํางานเท่ากันโดยทั่วไปแล้วพ้ืนที่ที่ใช้ทํางานประเภทที่ต้องการคนทํางานแต่ละคน
แยกกันทํางานจะต้องการพ้ืนที่มากกว่าการทํางานที่คนทํางานหลายคนร่วมกันทํางานเดียวกัน 

2.6.1.1.2  ความต้องการเคร่ืองเรือนและอุปกรณ์ประกอบเพ่ือการทํางานหรือทํากิจกรรม
การทํางานหรือการทํากิจกรรมแต่ละอย่างต้องการอุปกรณ์ประกอบในการทํางานต่างกันงานหรือ
กิจกรรมบางอย่างไม่ต้องการอุปกรณ์ใดๆบางอย่างต้องการเคร่ืองเรือนเช่นโต๊ะกับเก้าอ้ีและบางอย่าง
ต้องการพ้ืนที่สําหรับเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองกลเป็นต้นสิ่งเหล่าน้ีเป็นตัวแปรสําคัญในการกําหนดพ้ืนที่ใช้
สอยของงานสถาปัตยกรรมภายใน 

 

2.6.2  ความเป็นส่วนตัวของการใช้งาน 
2.6.2.1  ความต้องการครอบครองพ้ืนที่ส่วนบุคคล 
พ้ืนที่ส่วนบุคคลหมายถึงพ้ืนที่รอบตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ทําให้บุคคลดังกล่าวรู้สึก

ปลอดภัยหรือสบายใจซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามเง่ือนไขของแต่ละบุคคลและแปรเปลี่ยนไปตาม
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคลท่ีใช้พ้ืนที่ร่วมกันมีการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลต่อความ
ต้องการครอบครองพ้ืนที่พบว่าบุคคลต้องการครอบครองพื้นที่ส่วนตัวน้อยลงเมื่ออยู่กับคนที่เป็นเพ่ือน
สนิทและต้องการพ้ืนที่มากข้ึนเมื่ออยู่กับคนที่ไม่รู้จักกันแต่ไม่มีผลระหว่างบุคคลกับสิ่งของต่างๆอย่างมี
นัยสําคัญนักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันช่ือเอ็ดเวิร์ดฮอลล์ (Edward Hall) ได้แบ่งเน้ือที่ว่างส่วนบุคคล 
(Personal Space) ออกเป็น 4 ระยะในหนังสือ Hidden Dimension (1966) ดังน้ี 

2.6.2.1.1  ระยะใกล้ชิด (Intimate Distance) เป็นระยะของการปฏิสัมพันธ์กับคนท่ีมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดอยู่ในระยะที่สัมผัสกันถึงระยะประมาณ 45 ซม. 

2.6.2.1.2  ระยะกันเอง (Casual Distance) เป็นระยะของการปฏิสัมพันธ์กับคนท่ีเป็น
เพ่ือนสนิทกันอยู่ในระยะ 45 ซม. – 1.20 เมตร 

2.6.2.1.3  ระยะทางสังคม (Social Distance) เป็นระยะของการปฏิสัมพันธ์กับคนที่รู้จัก
กันมีระยะห่างระหว่าง 1.20 – 3.60 เมตร 

2.6.2.1.4  ระยะสาธารณะ (Public Distance) เป็นระยะของการปฏิสัมพันธ์กับคนที่ไม่คุ้น 
เคยหรือไม่รู้จักกันมีระยะมากกว่า 3.60 เมตรขึ้นไป 
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ภาพท่ี 2.21  แสดงเน้ือที่ว่างส่วนบุคคล Personal Space  
ที่มา: (ศิริชัย ธนทิตย์, 2556: 85) 

 

2.6.2.2  ความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในการทํางานหรือทํากิจกรรม 
ตามที่เราทราบว่าบุคคลต้องการพ้ืนที่ส่วนตัว (Personal Space) เพ่ือให้เกิดความรู้สึก

ปลอดภัยและความสบายใจในการทํางานและกิจกรรมในสถานการณ์ต่างๆดังที่กล่าวมาแล้วความรู้ใน
ประเด็นน้ีช่วยให้การวิเคราะห์หาพ้ืนที่เพ่ือการทํากิจกรรมต่างๆมีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้นโดยสรุปคือ
พ้ืนที่สําหรับการทํางานหรือทํากิจกรรมสําหรับกลุ่มคนที่สนิทกันหรือรู้จักกันมีขนาดน้อยกว่าพ้ืนที่
สําหรับกิจกรรมหรืองานเดียวกันของกลุ่มคนที่ไม่รู้จักกันหรืออีกนัยหนึ่งคือพ้ืนที่เฉลี่ยต่อคนสําหรับ
พ้ืนที่ส่วนตัวจะน้อยกว่าพ้ืนที่สาธารณะสําหรับกิจกรรมที่เหมือนกันตัวอย่างเช่นพ้ืนที่สําหรับการรับ 
ประทานอาหารของคน 10 คนในครอบครัวหรือเพ่ือนฝูงมีขนาดเล็กกว่าพ้ืนที่สําหรับการรับประทาน
อาหารของคน 10 คนที่ไม่รู้จักกันเป็นต้นดังนั้นเพ่ือให้การทํางานหรือการทํากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลการกําหนดขอบเขตของพ้ืนที่การใช้งานตามประเภทของผู้ใช้งาน
เป็นแนวทางหน่ึงที่ถูกนํามาใช้โดยกิจกรรมบางอย่างมีลักษณะเป็นกิจกรรมสาธารณะหรือเป็นกิจกรรม
ที่ทําร่วมกันหลายคนในขณะที่บางกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ต้องการความเป็นส่วนตัวสูงและแน่นอนว่ามี
บางกิจกรรมที่เป็นก่ึงส่วนตัวก่ึงสาธารณะดังนั้นโดยทั่วไปการแบ่งส่วนเน้ือที่ว่างภายในสถาปัตยกรรม
อาจแบ่งเป็น 4 ส่วนหลักได้แก่เน้ือที่ว่างส่วนสาธารณะ (Public space) เนื้อที่ว่างส่วนกึ่งสาธารณะ 
(Semi-public space) เน้ือที่ว่างส่วนก่ึงส่วนตัว (Semi-private space) และเนื้อที่ว่างส่วนตัว 
(Private space) 

 

2.6.3  พื้นที่ว่างรอบตัว (HorizontalCirculation Spaces) 
พ้ืนที่ว่างรอบตัวแนวราบ ในอาคารสาธารณะ เช่น ห้องโถงใหญ่, บาทวิถีสําหรับทางเดิน

ภายในศูนย์การค้า และโถงใหญ่ของชานชาลาสถานีขนส่ง จะมีระยะรอบตัว ต้ังแต่ 60 -144 นิ้ว หรือ 
152.4 – 365.8 ซม. ซึ่งการออกแบบของอาคารสาธารณะ สําหรับพ้ืนที่ว่างรอบตัวค่อนข้างยุ่งยาก
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ซับซ้อน ซึ่งข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น เวลา ระยะทางและกิจกรรม การออกแบบพ้ืนที่ว่าง
รอบตัวในอาคารสาธารณะ มักจะใช้พ้ืนที่สูงสุดที่มี โดยพิจารณา จากตัวแปรของขนาดร่างกายและมิติ 
ลักษณะกายภาพของอาคาร และจิตวิทยาด้วย ในการออกแบบทางเดินเท้า สําหรับชานชาลาสถานี 
สัดส่วนร่างกายมนุษย์ ถูกนํามาใช้เป็นตัวกําหนด เป็นพ้ืนฐานในการกําหนดระยะห่างระหว่างบุคคล 
เขตกันชนร่างกาย (Body Buffer Zone) ที่เว้นว่างส่วนบุคคลเป็นอาณาเขตขนาดเล็กที่สุด ที่จําเป็น
ต่อมนุษย์ มีลักษณะคล้ายฟองอากาศท่ีอยู่รอบร่างกายของแต่ละบุคคลและทําหน้าที่เป็นเขตกันชน
ระหว่างตัวมนุษย์กับบุคคลอ่ืน (Horowitz et al, 1964: 224 อ้างใน วิญญู อติเรก, 2546: 12) 

 

2.6.4  พฤติกรรมท่ีเว้นว่างส่วนบุคคล (Personal Space Behavior) 
พฤติกรรมที่เว้นว่างส่วนบุคคล ทําหน้าที่เป็นเขตกันชนระหว่างตัวมนุษย์กับบุคคลอ่ืน ที่

บุคคลพยายามไม่ให้มีการล่วงล้ําโดยบุคคลอ่ืน โดยไม่ได้รับอนุญาต และเป็นการยอมรับที่เว้นว่างส่วน
บุคคลอ่ืนๆ เพ่ือให้บุคคลอ่ืนมีพฤติกรรมตอบสนองที่สอดคล้องกัน นอกจากน้ียังเป็นการรักษาให้เกิด
ระดับความสัมพันธ์หรือการกระทําต่อกันให้เหมาะสม ความสัมพันธ์ลักษณะต่าง ๆ ที่มีต่อกันจะบรรลุ
เป้าหมายได้ย่อมขึ้นอยู่กับการมีระยะห่างที่เหมาะสม โดยแบ่งได้เป็น 4 ระยะ (HALL, 1996: 213-
234 อ้างในวิญญู อติเรก, 2546: 13) 

2.6.4.1  ระยะใกล้ชิด (Intimate Distance) เป็นระยะที่ประสาทสัมผัสสามารถรับรู้ความ 
รู้สึกต่อกันได้เด่นชัด เป็นระยะสําหรับผู้แสดงความรักสนิทชิดเช้ือกัน ในกรณีที่จําเป็นที่บุคคลต้องอยู่
ร่วมกันอย่างใกล้ชิด เช่น ในลิฟท์ ในรถประจําทาง บุคคลมักแสดงการป้องกันตัว ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น ภายในลิฟท์ บุคคลพยายามหลีกเลี่ยงการใช้สายตาต่อกันในระยะกระช้ันชิด โดยการก้มหน้ามอง
ที่พ้ืน หรือหันหน้ามองที่ผนัง (สําหรับระยะใกล้ชิดมีระยะห่างกัน 6-8 น้ิว) ความสําคัญของระยะ
ใกล้ชิดอยู่ที่บรรทัดฐานทางสังคม 

2.6.4.2  ระยะส่วนบุคคล (Personal Distance) เป็นระยะที่กําหนดขึ้นเป็นอาณาเขตรอบ 
ตัวบุคคลทําหน้าที่เหมือนเกราะป้องกันตัว โดยมีระยะใกล้ ซึ่งบุคคลอยู่ห่างกันในระยะที่สามารถจับ
ต้องอีกฝ่ายได้ โดยมีระยะ 1 ฟุต และระยะไกลเป็นระยะที่สามารถสัมผัสกันได้หากทั้งสองฝ่ายย่ืนแขน
ออก เป็นระยะสนทนาในเร่ืองที่เก่ียวข้องกับส่วนบุคคล โดยมีระยะ 1 ฟุต 

2.6.4.3  ระยะสังคม (Social Distance) เป็นระยะที่พ้นเขตอิทธิพลส่วนบุคคลเป็นระยะที่
ไม่มีการสัมผัสทางกาย เป็นระยะที่สามารถส่ือสารกันได้อย่างชัดเจนในระดับเสียงปกติ สามารถ
มองเห็นรายละเอียดของอีกฝ่ายได้ชัดเจน โดยระยะใกล้มักเกิดขึ้นในการติดต่อทางธุรกิจไม่ใช่เร่ือง
ส่วนตัว โดยมีระยะ 4-7 ฟุต 

2.6.4.4  ระยะสาธารณะ (Public Distance) เป็นระยะท่ีบุคคลไม่มีการติดต่อกันโดยตรง 
โดยมีระยะใกล้ที่บุคคลสามารถหลับหลักหรือป้องกันตัวเองได้ทัน โดยมีระยะห่าง 12 ฟุต ส่วน
ระยะไกล ไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดของอีกฝ่ายได้ โดยมีระยะห่าง 25 ฟุตข้ึนไป ระยะส่วน
บุคคล อาจมีระยะแตกต่างกันได้ โดยที่ระยะส่วนบุคคลที่ปรากฏทางด้านหน้าของมนุษย์มีขนาด
มากกว่าระยะส่วนบุคคลที่ปรากฏอยู่ทางด้านหลังหรือด้านข้าง นอกจากน้ีระยะส่วนบุคคลที่ปรากฏ
อยู่รอบตัวมนุษย์มีขนาดแต่งกัน ในกรณีที่จําเป็นต้องมีล่วงล้ําอาณาเขตที่เป็นที่เว้นว่างส่วนบุคคล ก็
อาจล่วงล้ําทางด้านหลังได้มากกว่า เช่น เรามักจัดที่น่ังในร้านอาหารให้หันหลังชนกัน แม้จะอยู่ใกล้กัน 
แต่ไม่เกิดความรู้สึกว่าถูกล่วงล้ําอาณาเขต 
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2.6.5  ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของพื้นที่ว่างส่วนบุคคล 
ในการออกแบบสาธารณะ พ้ืนที่เว้นว่างส่วนบุคคลถูกนํามาใช้ในการกําหนดพ้ืนฐาน

ระยะห่างระหว่างบุคคล ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยดังน้ี คือ อิทธิพลที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ สภาพแวดล้อมและ
ลักษณะของกิจกรรมและการกระทําต่อกัน (วิญญู อติเรก, 2546: 14) 

2.6.5.1  อิทธิพลที่เก่ียวข้องกับมนุษย์ 
2.6.5.1.1  ความใกล้ชิดกันมีระยะห่างระหว่างกันน้อยกว่าบุคคลที่ไม่ได้มีความสนิทสนมกัน 
2.6.5.1.2  บุคลิกภาพและอารมณ์ เป็นบุคคลที่ชอบเก็บตัว ซึ่งมักมีอาณาเขตที่เว้นว่างส่วน

บุคคลขนาดใหญ่กว่าบุคคลที่ชอบแสดงตัวและบุคคลที่มีอารมณ์เครียด หรือมีความรู้สึกระแวง รู้สึกไม่
ปลอดภัย ต้องการมีที่เว้นว่างส่วนบุคคลขนาดใหญ่กว่าปกติ นอกจากนี้ บุคคลที่เห็นแก่ตัวน่าจะมีที่
เว้นว่างส่วนบุคคลขนาดใหญ่กว่าบุคคคนที่โอบอ้อมอารี 

2.6.5.1.3  อายุ เด็กเล็กยังไม่แสดงตน มีพฤติกรรมที่เว้นว่างส่วนบุคคลที่ชัดเจน ในขณะที่ผู้ 
ใหญ่ทําการปกป้องหากมีการล่วงล้ําที่เว้นว่างส่วนบุคคล หรืออาจกล่าวได้ว่า เด็กมีที่เว้นว่างส่วน
บุคคลขนาดเล็กกว่าผู้ใหญ่ และระยะห่างระหว่างเด็กด้วยกันมักมีระยะใกล้กว่าระยะห่างระหว่างเด็ก
กับผู้ใหญ่ 

2.6.5.1.4  เพศ บุคคลที่มีเพศต่างกัน มีแนวโน้มที่มีระยะห่างระหว่างกันน้อยกว่าบุคคลที่มี
เพศเกียวกัน ผู้หญิงที่มีการกระทําต่อกัน มีระยะห่างน้อยกว่าระยะห่างของชายที่มีการกระทําต่อกัน 
การศึกษาของลับแมน (Leibman, 1970: 239) พบว่าตําแหน่งที่หญิงเลือกที่น่ังน้ันข้ึนอยู่กับเพศและ
เผ่าพันธ์ุของบุคคลที่น่ังอยู่ก่อนแล้ว 

2.6.5.1.5  วัฒนธรรมและเผ่าพันธ์ุ พฤติกรรมที่เว้นว่างส่วนบุคคล ของบุคคลที่มีวัฒนธรรม
ต่างกัน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เว้นว่างส่วนบุคคล 

2.6.5.1.6  ขอบเขตจํากัดของสภาพแวดล้อม มีอิทธิพลต่อลักษณะทางพฤติกรรมที่เว้นว่าง
ส่วนบุคคล เช่น ภายในลิฟท์ โถงพักคอย มักมีผู้ใช้จํานวนมาก ไม่เมาะสมกับพ้ืนที่ที่มีอยู่ บุคคลจําต้อง
อยู่รวมกันอย่างเบียดเสียด ระยะห่างระหว่างบุคคลที่เคยมีในระยะสังคมและระยะสาธารณะ ได้ลดลง
เป็นระยะส่วนบุคคลในสภาวะจํายอม บุคคลจําเป็นต้องปล่อยให้มีการล่วงล้ําที่เว้นว่างส่วนบุคคล มัก
มีการใช้วิธีการป้องกันการล่วงล้ํา โดยการหลีกเลี่ยงการใช้สายตาต่อกัน โดยการก้มหรือมองผนัง ซึ่ง
ช่วยในการลดความตึงเครียดได้ 

2.6.5.1.7  ระยะห่างในการจัดสภาพแวดล้อม โดยระยะห่างระหว่างที่น่ังหรือระยะห่างจาก
ที่มีผลต่อความสัมพันธ์ระยะห่างระหว่างบุคคล ส่วนผู้ที่น่ังอยู่ไกลกันออกไป มีผลกระทบกันน้อยลง 

2.6.5.1.8  รูปร่างของสภาพแวดล้อม มีผลต่อพฤติกรรมระยะห่างของบุคคล เช่น ในสภาพ 
แวดล้อมกายภายพที่ใช้เป็นโถงทางเดิน หากมีรูปร่างเป็นพ้ืนที่แคบและยาวมาก ย่อเป็นสภาพแวด 
ล้อมที่ไม่ดึงคนเข้าหากัน โดยเฉพาะเมื่อมีคนจํานวนมาก บุคคลย่อมมีการหยุดสนทนากันน้อยลง 
เพราะอาจไปกีดขวางทางเดินของบุคคลอ่ืน 

2.6.5.2  สภาพแวดล้อมกายภาพ 
การจัดสภาพแวดล้อมกายภาพให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จะต้องมีความสอดคล้องกับความ

ต้องการมูลฐานต่าง ๆ ของบุคคลที่เก่ียวข้อง เช่น ภายในโถงพักคอยสถานีรถไฟ ภายในห้องพักคนไข้ 
ซึ่งเก่ียวข้องกังการจัดวางระยะห่างระหว่างบุคคลท่ีเหมาะสมแล้ว ย่อมจะต้องเกี่ยวข้องกับลักษณะ
การจัดสภาพแวดล้อมกายภาพด้วย โดยที่สภาพแวดล้อมกายภาพ จะแตกต่างกันตามประเภทของ
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กิจกรรมน้ัน ๆ ซึ่งสามารถจําแนกสภาพแวดล้อมกายภาพออกเป็น 2 ประเภทคือ (วิญญู อติเรก, 
2546: 15) 

2.6.5.2.1  ส่งเสริมให้บุคคลมีการกระทําต่อกัน (Socropetal  Space) 
2.6.5.2.2  ไม่ส่งเสริมให้บุคคลมีการกระทําต่อกัน (Sociofugal Space) 
2.6.5.3  ลักษณะของกิจกรรมและการกระทําต่อกัน 
โดยระยะห่างระหว่างบุคคลแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในการประกอบกิจกรรม

จากการศึกษาของซอมเมอร์ (Sommer, 1969: 61-63 อ้างจากวิมลสิทธิ หรยางกูล: 2535) แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของการกระทําต่อกันกับการเลือกที่น่ังโดยมีการจัดระยะห่างระหว่าง
บุคคล บุคคลมักเลือกน่ังในตําแหน่งที่สอดคล้องกับลักษณะของการกระทํา 

2.6.5.3.1  การกระทําที่เป็นการสนทนา ส่วนมาก มักเลือกในลักษณะมีการเข้ามุมของโต๊ะ
หรือตรงข้ามกับความกว้างของโต๊ะ 

2.6.5.3.2  การกระทําที่ร่วมกันทํา เลือกในตําแหน่งที่ติดกันทางด้านข้าง ๆ เพ่ือหยิบย่ืนสิ่ง 
ของที่ใช้ร่วมกันได้สะดวก 

2.6.5.3.3  การกระทําที่แยกกันทํา ลักษณะต่างฝ่ายต่างทําไป มีการร่วมมือหรือแข่งขัน มัก
เลือกในตําแหน่งที่อยู่ห่างไกลกันมากที่สุด เพ่ือลดการใช้สายตาต่อกัน เพ่ือมีภาวะเป็นส่วนตัวมากที่สุด 

2.6.5.3.4  การกระทําที่แข่งขันกันทํามักจะน่ังตรงข้ามกัน หรือเย้ืองกัน เพ่ือให้มีการใช้สาย 
ตาได้ กระตุ้นให้เกิดการแข่งขันกัน  
 
2.7  จิตวิทยาของสีท่ีใช้ในการออกแบบ 

 
สีมีอยู่ทุกแห่งในการดําเนินชีวิตสีช่วยให้เรารู้สึกมีชีวิตชีวาก่อให้เกิดอารมณ์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมและความรู้สึกที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนสีมีอิทธิพลต่อความคิดทัศนคติทั้งในห้วงจิตสํานึกและ
จิตใต้สํานึกการใช้สีอย่างมีประสิทธิภาพจึงต้องเข้าใจถึงผลกระทบทางจิตวิทยาที่ว่าสีสามารถเข้ามา
เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตเราในด้านจิตใจการตัดสินใจไม่ว่าเราจะเลือกเคร่ืองแต่งกายเคร่ืองประดับและการ
จัดสภาพแวดล้อมหากเราเข้าใจถึงเรื่องน้ีก็จะสามารถใช้สีมาช่วยให้การดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ความสุข(ศรียา นิยมธรรม: 2550) 

ในอดีตความสามารถในการมองเห็นสีต่างๆของมนุษย์และสัตว์จะนํามาใช้ในการเอาตัวรอด
สีบางสีช่วยให้หาอาหารได้ง่ายข้ึนเช่นสีแดงหรือสีเหลืองของผลไม้บางอย่างบอกให้รู้ว่าสุกสีดําบอกให้รู้
ว่าเน่าเป็นต้นนอกจากน้ีสียังมีผลต่อจิตใจเช่นสีแดงมักทําให้รู้สึกต่ืนเต้นคึกคักสีฟ้าทําให้ใจสงบเย็นลงสี
หวานๆทําให้รู้สึกสบายในปัจจุบันมนุษย์ใช้สีเป็นสัญลักษณ์ในการจัดระเบียบสังคมเพ่ือช่วยให้เรา
ดําเนินชีวิตได้ง่ายขึ้นเช่นเมื่อเห็นสัญญาณไฟจราจรเปลี่ยนเป็นสีแดงรถจะหยุดสัญญาณให้คนข้าม
ถนนเป็นสีเขียวหรือเราจะนําจดหมายไปใส่ตู้ไปรษณีย์สีแดงส่วนสีทองจะทําให้นึกถึงของที่มีค่า 

สําหรับการใช้สีในด้านอารมณ์มีการทดลองกับเด็กโดยให้เล่นเกมต่อแท่งไม้โดยใช้สีแดง 
เด็กๆ จะแสดงความก้าวร้าวกระวนกระวายใจมากกว่าปกติ ส่วนผู้ใหญ่ที่ชอบสีแดงมักเป็นคนชอบ
เสี่ยง โลดโผนและชอบผจญภัยซึ่งอาจจะแสดงออกในรูปของการเล่นการพนัน ด้วยเหตุน้ีจะเห็นได้ว่า
บ่อนคาสิโนเกือบทุกแห่งมักตกแต่งด้วยสีแดง เมื่อเราอยู่ในห้องสีแดงมักรู้สึกว่าวันเวลาผ่านไปอย่าง
รวดเร็ว ทั้งน้ีเพราะสีแดงทําให้หัวใจเต้นถ่ีกว่าปกติจึงทําให้รู้สึกว่าเวลาผ่านไปเร็วขึ้น เมื่อหัวใจเต้นถี่
ขึ้นกล้ามเน้ือจะเกิดความเครียดและทําให้รู้สึกว่าวัตถุที่เห็นดูหนักกว่าที่เป็นจริง ส่วนสีเขียวช่วยสร้าง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บรรยากาศที่สมดุลทางอารมณ์ เมื่อมองวัตถุสีเขียวดวงตาจะได้ผ่อนคลายทําให้มีสมาธิดีขึ้น ส่วนสีฟ้า
จะทําให้หัวใจและกล้ามเน้ือผ่อนคลายเราจึงรู้สึกเหมือนกับว่าเวลาผ่านไปช้าๆ 

วาสสิลีแคนดินสกี (Wassily Kandinsky) จิตรกรแนวแอ็บสแตร็กชาวรัสเซียกล่าวว่า “สีมี
อิทธิพลต่อจิตวิญญาณ” เขาศึกษาและสังเกตเห็นว่าคนส่วนใหญ่รู้สึกกระตือรือร้นในการใช้ชีวิตสีให้
บรรยากาศที่สวยสดใสเช่นแสงทองของพระอาทิตย์สีเขียวของน้ําทะเลมักทําให้เรารู้สึกอบอุ่นและเป็น
สุขดังน้ันจึงนับว่าสีมีอิทธิพลต่อมนุษย์และอาจนํามาประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่างๆกันเช่นนําไปใช้
ประโยชน์ในเชิงบําบัดเพ่ือรักษาอาการทางกายหรือทางจิตได้ด้วย 

อย่างไรก็ดีเด็กไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายต่างก็อยู่ในช่วงวัยที่ได้รับอิทธิพลจากส่ือต่างๆ
มากเช่นสีจากตัวการ์ตูนสีจากเคร่ืองแต่งกายของตัวละครรายการโทรทัศน์ที่เขาช่ืนชอบพิธีกรแต่งกาย
ด้วยสีโทนอะไรสภาพแวดล้อมที่ปรากฏใช้สีใดโยงความสัมพันธ์กับอารมณ์ในขณะดําเนินเรื่องเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นสีที่ใช้ในการแต่งกายแต่งหน้าทาปากทาเล็บล้วนมีอิทธิพลต่อความคิดและเป็นการวางเง่ือนไขใน
การดําเนินชีวิตและการเลือกใช้สีไปโดยปริยายจะเห็นได้ว่าความชอบและความพึงพอใจในสียัง
เก่ียวข้องกับช่วงวัยและเพศด้วยซึ่งก็มักจะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและการวางเง่ือนไขในสังคม
สีสันสดใสเป็นสัญลักษณ์ของวัยเด็กสีชมพูมักถูกมองว่าเป็นสีของเด็กผู้หญิงสีฟ้าเป็นสีของเด็กผู้ชาย
เมื่อโตขึ้นแนวคิดเหล่าน้ีจะเปลี่ยนไปโดยทั่วไปแล้วเด็กเล็กจะรู้จักสีต่างๆแยกสีได้อายุ 2-5 ปีแต่ยังไม่
รู้จักช่ือสีเพียงแต่แยกแยะได้ดังน้ันผู้ใหญ่อาจจะนําความสามารถในด้านน้ีมาใช้ในการสอนช่ือสีและ
โยงความสัมพันธ์ของสีกับสิ่งที่มีในธรรมชาติเช่นสีเขียวของใบไม้สีเหลืองกับดอกดาวเรืองหรือกล้วย
หอมสีนํ้าตาลกับกิ่งไม้ต้นไม้สีแดงกับมะเขือเทศเป็นต้น 

 

2.7.1  สีกับการแสดงออกของเด็ก (ศรียา นิยมธรรม: 2550) 
นักจิตวิทยาหลายท่านเห็นพ้องต้องกันว่าสีกับอารมณ์ของมนุษย์มีความเชื่อมโยงกันและ

สังเกตว่าสีเป็นสื่ออารมณ์เพราะบุคคลจะถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของสิ่งต่างๆจากการใช้สีการ
เลือกใช้สีจึงมีผลโดยตรงกับอารมณ์ของบุคคลในกรณีของเด็กๆที่ฟังนิทานเร่ืองเล่าที่จบอย่างมี
ความสุขหากให้วาดรูประบายสีจากเรื่องที่ได้ฟังเด็กมักจะใช้สีเหลืองแต่ถ้าเป็นเร่ืองเศร้าก็มีแนวโน้มจะ
เลือกสีนํ้าตาลนักจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ของเด็กโดยใช้เทคนิคสีที่เรียกว่า “Colour Your 
Life” ซึ่งเหมาะกับเด็กอายุต้ังแต่ 6 ขวบขึ้นไปเพราะเป็นช่วงที่เด็กๆพอจะรู้จักช่ือสีและเข้าใจอารมณ์
ของตนเองนักจิตวิทยาหรือนักจิตเวชจะสอนให้เด็กๆแยกแยะอารมณ์เขาจะให้เด็กๆพูดลักษณะ
อารมณ์ที่ดีด้วยการใช้สีตามท่ีเขาพอใจโดยจะให้กระดาษและกล่องสีซึ่งมีสีหลักๆเช่นสีแดงนํ้าเงิน
เหลืองส้มดําเขียวม่วงเป็นต้นขณะเดียวกันก็จะบอกให้เด็กๆเลือกสีสําหรับสื่ออารมณ์ที่ไม่ดีเช่นอาการ
โกรธหงุดหงิดเบ่ือเหงาฯลฯเขาพบว่าเด็กๆมักใช้สีสดใสกับอารมณ์ดีใช้สีแดงกับอารมณ์โกรธใช้สีส้มกับ
ความสนุกสนานและใช้สีเทากับความเหงาจากน้ันก็ให้เด็กบอกว่าชอบสีอะไรและสังเกตว่าเขาใช้สี
อะไรบ่อยและภาพที่ปรากฏบนกระดาษเป็นอย่างไร 

 

2.7.2  การบําบัดด้วยสี (Colour therapy) 
การบําบัดด้วยสี คือ การนําความรู้เก่ียวกับอิทธิพลของสีไปช่วยรักษาอาการเจ็บป่วยทาง

กายหรือจิตให้แก่เด็กหรือคนไข้ และใช้สีช่วยกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจในการทํางานให้เขารู้สึกผ่อน
คลายสบายใจขึ้นเมื่อสีมีพลังจึงมีผู้นําความคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย หรือกับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษในรูปแบบต่างๆ เช่นในโรงพยาบาลมักใช้สีโทนอ่อนเพ่ือให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อนคลาย สดช่ืนสบาย 
และจะไม่ใช้สีร้อนแรงภายในห้องเด็กออทิสติกท่ีมีความลุกลี้ลุกลน ฯลฯ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



76 
 

 
 

ทารกที่คลอดก่อนกําหนดมักมีอาการตัวเหลืองอย่างมาก แพทย์จะใช้แสงไฟสีฟ้ามาอาบ
เพ่ือช่วยรักษาอาการดังกล่าว ผู้ป่วยที่ เป็นโรคความดันโลหิตสูงควรหลีกเลี่ยงการใช้สีแดงใน
สิ่งแวดล้อมทั้งในบ้านและที่ทํางาน ผู้ที่มีอาการปวดศีรษะเป็นประจําควรอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีสีเหลือง 
ศัลยแพทย์มักแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าสีเขียวทํานองเดียวกับสีประจําห้องผ่าตัด ทั้งน้ีเพราะมีการพิสูจน์แล้ว
ว่าสีเขียวช่วยให้คนไข้สงบสติอารมณ์ลดอาการปวดศีรษะหรือสายตาพร่ามัว และช่วยให้ศัลยแพทย์
และผู้ช่วยมีสมาธิไม่วอกแวก 

องค์กรใหญ่ๆ เช่น ธนาคารที่ต้องสร้างความมั่นใจให้ลูกค้าก็จะใช้สีและสัญลักษณ์ที่สุขุม
รอบคอบและระมัดระวัง สีที่ถ่ายทอดภาพพจน์ได้ดีคือสีนํ้าเงิน หรือสีโทนฟ้า สําหรับในวงการนักกีฬา
มักจะนิยมสีฉูดฉาด เพราะเสื้อผ้าสีสดจะสื่อความหมายถึง สมรรถภาพและสมรรถนะในการแข่งขัน
และให้ความรู้สึกแจ่มใสกระฉับกระเฉงมีชีวิตชีวา 

 

2.7.3  การใช้สีตามหลักจิตวิทยา  
สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ได้หลายประการ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งาน ประโยชน์ที่

ได้รับน้ัน สามารถสรุปได้ดังน้ี 
2.7.3.1  ประโยชน์ในด้านแสดงเวลาของบรรยากาศในภาพเขียนเพราะสีบรรยากาศในภาพ 

เขียนน้ัน จะแสดงให้รู้ว่าเป็นภาพตอนเช้าตอนกลางวันหรือตอนบ่าย เป็นต้น 
2.7.3.2  ประโยชน์ในด้านการค้า คือ ทําให้สินค้าสวยงาม น่าซื้อหา นอกจากน้ียังใช้กับงาน

โฆษณา เช่น โปสเตอร์ต่างๆ ช่วยให้จําหน่ายสินค้าได้มากข้ึน 
2.7.3.2  ประโยชน์ในด้านประสิทธิภาพของการทํางาน เช่น โรงงานอุตสาหกรรม ถ้าทาสี

สถานที่ทํางานให้ถูกหลักจิตวิทยา จะเป็นทางหน่ึงที่ช่วยสร้างบรรยากาศให้น่าทํางาน คนงานจะ
ทํางานมากข้ึน มีประสิทธิภาพในการทํางานสูงข้ึน 

2.7.3.3  ประโยชน์ในด้านการตกแต่ง สีของห้อง และสีของเฟอร์นิเจอร์ ช่วยแก้ปัญหาเร่ือง
ความสว่างของห้อง รวมทั้งความสุขในการใช้ห้อง ถ้าเป็นโรงเรียนเด็กจะเรียนได้ผลดีขึ้น ถ้าเป็น
โรงพยาบาลคนไข้จะหายเร็วขึ้น 

 

2.7.4  การใช้สีในเชิงสัญลักษณ์  
สีแดง มีความอบอุ่น ร้อนแรง เปรียบดังดวงอาทิตย์ นอกจากน้ียังแสดงถึง ความมีชีวิตชีวา 

ความรัก ความปรารถนา เช่นดอกกุหลาบแดงวัน วาเลนไทน์ในทางจราจรสีแดงเป็นเครื่องหมาย
ประเภทห้าม แสดง ถึงสิ่งที่อันตราย เป็นสีที่ต้องระวัง เป็นสีของเลือด ในสมัยโรมัน สีของราชวงศ์เป็น
สีแดง แสดงความมั่งค่ังอุดมสมบูรณ์และอํานาจ  

สีเขียว แสดงถึงธรรมชาติสีเขียว ร่มเย็น มักใช้สื่อความหมายเกี่ยวกับการ อนุรักษ์ธรรมชาติ 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การเกษตร การเพาะปลูก การเกิดใหม่ ฤดูใบไม้ผลิ การงอกงาม ในเคร่ืองหมาย
จราจร หมาย ถึงความปลอดภัย ในขณะเดียวกัน อาจหมายถึงอันตราย ยาพิษ เน่ืองจากยาพิษ และ
สัตว์มีพิษ ก็มักจะมีสีเขียวเช่นกัน  

สีเหลือง แสดงถึงความสดใส ความเบิกบาน โดยเรามักจะใช้ดอกไม้สีเหลือง ในการไปเย่ียม
ผู้ป่วย และแสดงความรุ่งเรืองความมั่งคั่ง และฐานันดร ศักด์ิ ในทางตะวันออกเป็นสีของกษัตริย์ 
จักรพรรด์ิของจีนใช้ฉลอง พระองค์สีเหลือง ในทางศาสนาแสดงควาเจิดจ้า ปัญญา พุทธศาสนา และ
ยังหมายถึงการเจ็บป่วย โรคระบาด ความริษยา ทรยศ หลอกลวง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สีนํ้าเงิน แสดงถึงความเป็นสุภาพบุรุษ มีความสุขุม หนักแน่น และยังหมายถึง ความสูงศักด์ิ 
ในธงชาติไทย สีนํ้าเงินหมายถึงพระมหากษัตริย์ ในศาสนา คริตส์เป็นสีประจําตัวแม่พระ โดยทั่วไป สี
นํ้าเงินหมายถึงโลก ซึ่งเราจะเรียกว่า โลกสีนํ้าเงิน (Blue Planet) เน่ืองจากเป็นดาวเคราะห์ที่มองเห็น 
จากอวกาศโดยเห็นเป็นสีนํ้าเงินสดใส เน่ืองจากมีพ้ืนนํ้าที่กว้างใหญ่  

สีม่วง แสดงถึงพลัง ความมีอํานาจ ในสมัยอียิปต์สีม่วงแดงเป็นสีของกษัติรย์ต่อเน่ืองมา
จนถึงสมัยโรมัน นอกจากน้ี สีม่วงแดงยังเป็นสีชุดของพระสังฆราช สีม่วงเป็นสีที่มีพลังหรือการมีพลัง
แอบแฝงอยู่ และเป็นสีแห่งความผูกพัน องค์การลูกเสือโลกก็ใช้สีม่วง ส่วนสีม่วงอ่อนมักหมายถึงความ
เศร้า ความผิดหวังจากความรัก  

สีฟ้า แสดงถึงความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือนท้องฟ้า เป็นอิสระเสรี เป็นสีของ
องค์การสหประชาชาติ เป็นสีของความสะอาด ปลอดภัย สีขององค์การอาหารและยา (อย.) แสดงถึง
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้พลังงานอย่างสะอาด แสดงถึงอิสรภาพ ที่สามารถโบยบินเป็นสีแห่ง 
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่ไม่มีขอบเขต  

สีทอง มักใช้แสดงถึง คุณค่า ราคา สิ่งของหายาก ความสําคัญ ความสูงส่งสูงศักด์ิ ความ
ศรัทธาสูงสุด ในศาสนาพุทธ หรือ เป็นสีกายของพระ พุทธรูป ในงานจิตรกรรมเป็นสีกายของ
พระพุทธเจ้า พระมหากษัติรย์ หรือเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองทรง เจดีย์ต่าง ๆ มักเป็นสีทอง หรือ 
ขาว และเป็นเคร่ืองประกอบยศศักด์ิ ของกษัตริย์และขุนนาง แสดงถึงความสะอาด บริสุทธ์ิ เหมือเด็ก
แรกเกิด แสดงถึงความว่างเปล่า ปราศจากกิเลส ตัณหา เป็นสีอาภรณ์ของผู้ทรงศีล ความเช่ือถือ 
ความดีงาม ความศรัทธา และหมายถึงการเกิดโดยที่แสงสีขาว เป็นที่กําเนิดของแสงสี ต่าง ๆ เป็น
ความรักและความหวัง ความห่วงใยเอ้ืออาทรและเสียสละของ พ่อแม่ ความอ่อนโยน จริงใจ บางกรณี
อาจหมายถึง ความอ่อนแอ ยอมแพ้  

สีดํา แสดงถึงความมืด ความลึกลับ สิ้นหวัง ความตายเป็นที่สิ้นสุดของทุกสิ่ง โดยท่ีสีทุกสี 
เมื่ออยู่ในความมืด จะเห็นเป็นสีดํา นอกจากนี้ยังหมายถึง ความช่ัวร้าย ในคริสต์ศาสนาหมายถึง 
ซาตาน อาถรรพ์เวทมนต์ มนต์ดํา ไสยศาสตร์ ความชิงชัง ความโหดร้าย ทําลายล้าง ความลุ่มหลงเมา
มัว แต่ยังหมายถึงความอดทน กล้าหาญ เข้มแข็ง และเสียสละได้ด้วย   

สีชมพู แสดงถึงความอบอุ่น อ่อนโยน ความอ่อนหวาน นุ่มนวล ความน่ารัก แสดงถึงความ
รักของมนุษย์โดยเฉพาะรุ่นหนุ่มสาว เป็นสีของความ เอ้ืออาทร ปลอบประโลม เอาใจใส่ดูแล ความ
ปรารถนาดี และอาจหมายถึงความเป็นมิตร เป็นสีของวัยรุ่น โดยเฉพาะผู้หญิง และนิยมใช้กับสิ่งของ
เคร่ืองใช้ของเด็กวัยรุ่นเป็นส่วนใหญ่ 
 
2.8  มาตรฐานการตรวจสอบเฟอร์นิเจอร์ 
  

สินค้าที่วางขายอยู่ทั่วไปมีมากมายหลากหลายชนิดและประเภท ส่วนใหญ่สินค้าเหล่าน้ันจะ
ผลิตขึ้นมาคร้ังละจํานวนมาก ๆ เพ่ือให้คุ้มกับค่าใช้จ่ายในการผลิต และสนองความต้องการของผู้ใช้ให้
ได้มากที่สุด โดยสินค้าที่ผลิตข้ึนแต่ละอย่างต้องมีขนาด และคุณภาพที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกันมาก 
ดังน้ันจึงต้องมีการกําหนดหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นมา เพ่ือใช้ในการควบคุมการผลิต การตรวจสอบ และ
การทดสอบซึ่งจะเป็นส่วนที่พิสูจน์ว่าสินค้าน้ันเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่
กําหนดขึ้นได้มาจากแนวความคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ สรีรศาสตร์ สถาปัตยกรรม
ศาสตร์ ศิลปศาสตร์และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับสินค้าชนิดน้ัน โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ลักษณะการ
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ใช้ รูปร่าง และความสามารถในเชิงการผลิตเป็นหลักดังกล่าวสามารถนํามาใช้และแสดงตามที่กําหนด
เอาไว้ก็จะยึดถือกันต่อไป (บรรจงศักด์ิ พิมพ์ทอง, 2548: 76-77) 

การท่ีจะกําหนดเป็นกฏเกณฑ์หรือที่เรียกกันว่า “มาตรฐาน” ก่อนที่จะกําหนดให้เป็น
มาตรฐานได้ จะต้องมีกระบวนการตรวจสอบ และวิเคราะห์ เพ่ือเป็นการพิสูจน์ให้เห็นจริงว่าเป็นไป
ตามส่ิงที่จะกําหนดเป็นมาตรฐานที่ต้ังไว้  

อย่างไรก็ตามมาตรฐานที่กําหนดขึ้นไม่ใช่สิ่งที่กําหนดให้ใช้อย่างถาวรตลอดไป แต่หาก
เมื่อใดมาตรฐานเหล่าน้ันไม่เหมาะสมกับเวลา เทคโนโลยี วิวัฒนาการ และอื่น ๆ มาตรฐานเหล่าน้ันก็
สามารถเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมดีกว่าเดิมได้ 

 

2.8.1  มาตรฐานท่ัวไป 
การมาตรฐาน (Standardization) หมายถึง กิจกรรมที่ขจัดปัญหาการทํางานซ้ําซ้อนให้ไป 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง ปัญหาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และเศรษฐศาสตร์ โดยมุ่งการบรรลุ
เป้าหมายและประโยชน์สูงสุดตามวิธีการที่กําหนดข้ึน โดยทั่วไปหมายถึง กิจกรรมที่เก่ียวกับกรรมวิธี
ในการกําหนดการประกาศใช้ และการนําไปใช้ (หรือบังคับใช้) มาตรฐาน (ความสําคัญหรือ
คุณประโยชน์สําคัญของการมาตรฐานได้แก่ การปรับปรุงผลิตภัณฑ์ และบริการให้มีความเหมาะสม 
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการและท่ีต้ังไว้) 

มาตรฐาน (Standard) หมายถึง ข้อกําหนดทางวิชาการที่ปรากฏในรูปของเอกสารต่าง ๆ มี
วัตถุประสงค์ที่จะแพร่หลายแก่บุคคลท่ัวไป (สาธารณชน) ซึ่งกําหนดขึ้นโดยความร่วมมือ ความ
ยินยอมหรือการยอมรับของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้เสียร่วมกันโดยใช้วิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และประสบการณ์เป็นพ้ืนฐานในการกําหนด โดยจุดมุ่งหมายสูงสุดของส่วนรวมร่วมกัน 
และผลที่ได้น้ันได้รับความเห็นชอบจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับมาตรฐานน้ัน 

จุดประสงค์ของการกําหนดมาตรฐานมี 5 ประการ 
(1) สร้างความยินดีเช่ือถือคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
(2) สร้างความเป็นธรรมในการซึ้อขาย การขจัดปัญหาและอุปสรรคในการค้าต่างๆ 
(3) ความปลอดภัยต่อสุขภาพและชีวิตมนุษย์ 
(4) การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีคุณค่า 
(5) สร้างการเช่ือมโยงในอุตสาหกรรมต่อเน่ือง สําหรับผลิตภัณฑ์ที่นําในโอกาส 

ต่างๆ ให้สามารถนําไปใช้ 
มาตรฐานทั่วไปได้กําหนดเป็น 3 ลักษณะ 

(1) เอกสารที่ระบุรายการของข้อจํากัดต่าง ๆ 
(2) หน่วยมูลฐานหรือค่าคงที่ทางกายภาพ 
(3) สิ่งสําหรับเปรียบเทียบทางกายภาพ 

 

2.8.2  ระดับของมาตรฐานสามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 
2.8.2.1  มาตรฐานระดับบริษัท (Company Standards) คือมาตรฐานหรือกฏเกณฑ์

ที่บรษัทได้กําหนดขึ้นมาใช้เองเพ่ือประโยชน์ด้านต่าง ๆ และความเหมาะสมในการดําเนินงานของ
บริษัท เช่น การใช้รหัสหรือตัวย่อประจําช้ินส่วนหรือผลิตภัณฑ์ของบริษัท 
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2.8.2.2  มาตรฐานระดับสมาคม (Association Standards) คือ มาตรฐานหรือกฏเกณฑ์ที่
สมาชิกของสมาคมต่าง ๆ ได้ร่วมกันกําหนดขึ้น เพ่ือเข้าใจตรงกันและประโยชน์ด้านต่าง ๆ ที่สมาชิก
ได้รับร่วมกันเช่น การกําหนดส่วนประกอบหรือส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ที่สมาชิกเห็นพ้องต้องกัน 

2.8.2.3  มาตรฐานระดับประเทศ (National Standards) คือมาตรฐานหรือกฏเกณฑ์ที่แต่
ละประเทศกําหนดขึ้นมา เพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้ในประเทศน้ัน ๆ ได้แก่ 

 
  ช่ือมาตรฐาน    ตัวย่อ  ประเทศ 
American Society for Testing and Materials  ASTM 

 สหรัฐอเมริกา 
American National Standard Institute   ANSI 

 สหรัฐอเมริกา 
Australian Standard      AS  ออสเตรเลีย 
British Standard     BS  อังกฤษ 
Deutsches Institute for Normung   DIN  เยอรมัน 
Japanese Industrial Standard    JIS  ญี่ปุ่น 

ช่ือมาตรฐาน    ตัวย่อ  ประเทศ 
Norway Standard     NS  นอร์เวย์ 
Standardiseringskommissionen I Sverige  SIS  สวีเดน 
Thai Industrial Standard    TIS (มอก.) ไทย 

 
การกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ของแต่ละประเทศ ส่วนใหญ่จะมีแนวทางสอดคล้องกัน แต่

จะมีความแตกต่างกันบ้างในรายละเอียดโดยประเทศพัฒนาแล้วในยุโรปตะวันตก สหรัฐอเมริกาและ
ญี่ปุ่นจะมีมาตรฐานที่กําหนดไว้แล้วเป็นจํานวนมาก สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนาจะมีมาตรฐานน้อย
กว่า เน่ืองจากมีการผลิตผลิตภัณฑ์ทางอุตสาหกรรมน้อยกว่า 

2.8.2.4  มาตรฐานระดับระหว่างประเทศ (International Standards) คือ มาตรฐานหรือ
กฏเกณฑ์ที่นานาชาติได้ร่วกันกําหนดขึ้น ได้แก่ 

 
   ช่ือหน่วยงาน    ตัวย่อ 
 คณะกรรมาธิการระหว่างประเทศด้านอิเล็กทรอนิกส์  IEC 
 International Electrotechnic Commission 
 องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน  ISO 
 International Organization for Standardization 
 สันนิบาตโทรคมนาคมระหว่างประเทศ   ITU 
 International Telecommunication Union  
  

อย่างไรก็ตามยังมีมาตรฐานกลุ่มประเทศ คือ มาตรฐานหรือกฏเกณฑ์ที่กําหนดขึ้นโดยกลุ่ม
ประเทศที่อยู่ในภูมิภาคเดียวกัน เช่น European Norm ใช้ตัวย่อ EN ซึ่งกลุ่มประเทศยุโรปได้กําหนด
ขึ้น 
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มาตรฐานสากลท่ีรู้จักและใช้กันแพร่หลายมากที่สุด คือ องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการ
มาตรฐานหรือที่เรียกว่า ไอ เอส โอ หรือ ไอโซ่ (ISO) ได้เริ่มจัดต้ังจาก 25 ประเทศ ในปี 2489 ณ กรุง
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ และเริ่มดําเนินการอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2490และ
องค์การสหประชาชาติก็ได้ยอมรับให้เป็นองค์การชํานาญพิเศษประเภทท่ีไม่ใช่หน่วยงานรัฐบาล โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ให้เป็นอันหน่ึงอัน
เดียวกัน เพ่ือประโยชน์ทางการค้า และเกิดระบบมาตรฐานของโลกที่สมบูรณ์ย่ิงขึ้นไปในอนาคต ในปี 
2538 ได้มีสมาชิกอยู่ทั่วโลกจํานวน 112 ประเทศและคงจะเพ่ิมขึ้นไปอีกประเทศไทยก็เป็นสมาชิกอยู่
ด้วย 

ปัจจุบันได้มีการกําหนดมาตรฐานระบบการบริหารและการจัดการของกิจกรรมต่าง ๆ 
รวมท้ังระบบการควบคุมคุณภาพ คือมาตรฐานสากล 9000 (ISO9000) และมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม คือมาตรฐานสากล 14000 (ISO14000) ตลอดจนมาตรฐานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยคือมาตรฐานสากล 18000 (ISO80000) ทั้งหมดน้ีเป็นความก้าวหน้าของการ
กําหนดมาตรฐานสากล 

มาตรฐานต่าง ๆ ที่กําหนดขึ้น ส่วนใหญ่คือมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ซึ่งมีไว้เป็น
เกณฑ์ในการซื้อขายแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ที่ใช้กันทั่วไปเครื่องเรือนก็เช่นเดียวกันเป็นผลิตภัณฑ์หน่ึงที่
ได้กําหนดมาตรฐานไว้แล้ว ในการทําผลิตภัณฑ์เคร่ืองเรือน1 ชนิด จะประกอบไปด้วยวัสดุต้ังแต่ 1 
อย่างขึ้นไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการออกแบบและการใช้งาน เช่น เก้าอ้ี 1 ตัว อาจจะประกอบด้วย 
โครงสร้างไม้ยึดติดประสานด้วยกาว ที่น่ังเป็นฟองนํ้าหุ้มด้วยหนัง มีพนักพิงเป็นผ้า ซึ่งวัสดุเหล่าน้ีก็ได้
กําหนดเป็นมาตรฐานไว้แล้วหลายผลิตภัณฑ์ เครื่องเรือนที่มีคุณภาพดี ก็จะต้องใช้วัสดุคุณภาพดีได้
ม าต ร ฐ านผลิ ต ภัณ ฑ์ อุ ตส าหกร รม  ดั ง น้ั น เ ค รื่ อ ง มื อ จึ ง มี ค ว ามสั ม พั น ธ์ กั บม าต ร ฐ าน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมวัสดุที่นํามาใช้ทดสอบเคร่ืองเรือน 

 

2.8.3  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมไทย 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ของประเทศไทยได้ถูกกําหนดขึ้น โดยสํานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) สังกัดกระทรวงอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นหน่วยงานราชการท่ี
จัดต้ังขึ้นมาตามพระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 
พ.ศ. 2511และได้มีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมมาตลอดจนถึงปัจจุบันเป็นฉบับที่ 5 พ.ศ. 2535 ซึ่งเน้น
การตรากฏหมายเพ่ือกําหนดมาตรฐานสําหรับผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมให้เป็นที่แน่นอนและเหมาะสม 
เพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมอุตสาหกรรม เพ่ือความปลอดภัยหรือเพ่ือป้องกันความเสียหายอันอาจ
เกิดแก่ประชาชน กิจการอุตสาหกรรมหรือเศรษฐกิจของประเทศ 

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ได้มีการปรับปรุงโครงสร้างส่วนราชการใหม่ ปี 
พ.ศ. 2538 สะดวกรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูงข้ึนในการให้บริการประชาชน 

ขั้นตอนการกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
(1)  คณะกรรมการมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมพิจารณาคัดเลือกผลิตภัณฑ์ 

อุตสาหกรรมที่สมควรกําหนด มอก. 
(2)  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรม แต่งต้ังคณะกรรมการวิชาการจากภาค 

รัฐบาลและเอกชนที่เก่ียวข้องด้วย เพ่ือจัดทําร่าง มอก. ขึ้นมา 
(3)  ส่งร่าง มอก. ให้หน่วยงานหรือองค์การต่าง ๆ ที่เกี่ยข้อง เพ่ือพิจารณาแสดงข้อ 

คิดเห็นที่สมควรจะแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องครบถ้วน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(4)  คณะกรรมการวิชาการพิจารณาข้อคิดเห็นดังกล่าวและปรับปรุงแก้ไข แล้วเสนอ
รัฐมนตรี 

(5)  รัฐมนตรีเห็นชอบโดยออกเป็นประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
ปัจจุบันสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมได้กําหนดมาตรฐานฯ ออกมาใช้แล้ว

ประมาณ 1,500 รายการ นอกจากน้ียังมีการกําหนดมาตรฐานฯ รายการใหม่ออกมาใช้เพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง สําหรับมาตรฐานฯ ที่เ ก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์เครื่องเรือนโดยตรงมีอยู่หลายรายการ 
(ภาคผนวกที่ 1) ซึ่งทั้งหมดน้ีสามารถจําแนกออกเป็น 4 หมวดมาตรฐานดังน้ี 
  (1)  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเคร่ืองเรือน 
  (2)  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมวัสดุที่ใช้ทําเคร่ืองเรือน 
  (3)  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมขนาดเคร่ืองเรือน 
  (4)  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมทดสอบเคร่ืองเรือน 
 ขั้นตอนการขอใบอนุญาตแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
  (1)  ติดต่อเจ้าหน้าที่ ในสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานฯ ที่ต้องการขอใบอนุญาตเพ่ือขอคําแนะนําในการออกแบบฟอร์มคําขอ พร้อมทั้งรับขอมา
ด้วย 
  (2)  เมื่อกรอกแบบฟอร์มคําขอ และจัดเตรียมเอกสารประกอบการพิจารณา เสร็จ
เรียบร้อย ให้นํามาย่ืนกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานเดิมเพ่ือตรวจสอบคําขอและเอกสาร เมื่อถูกต้องครบ 
ถ้วนจะต้องไปชําระเงินค่าธรรมเนียมคําขอชุดละ 10 บาท และหากไม่ครบถ้วนก็ให้นํากลับไปแก้ไข
เพ่ิมเติมแล้วมายื่นใหม่ 
  (3)  เจ้าหน้าที่ดําเนินการพิจารณารายละเอียดคําขอ และเอกสารที่ใช้ประกอบการ
พิจารณา 
  (4)  เจ้าหน้าที่จะนัดไปทําการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ต้องการขอใบอนุญาตฯ 
  (5)  เจ้าหน้าที่จะส่งตัวอย่างไปทําการทดสอบ ณ สถานที่รับรองในการทดสอบผลิต 
ภัณฑ์รายการน้ัน 
  (6)  ผู้ย่ืนคําขอ จะต้องไปชําระเงินค่าทดสอบ แล้วสถานที่รับทดสอบจะรายงานผล
การทดสอบให้ สมอ. ทราบ หากเป็นไปตามมาตรฐานฯ ก็จะออกใบอนุญาตให้ โดยต้องชําระค่าธรรม 
เนียมใบอนุญาตฉบับละ 1,000 บาท หากไม่เป็นไปตามมาตรฐานก็จะต้องย่ืนคําขอใหม่และยกเลิกคํา
ขอเดิม 
หมายเหตุ การตรวจสอบของเจ้าหน้าที่จะดําเนินการตามระบบ มอก. 9000 

ประโยชน์ของการได้รับใช้อนุญาตมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
  (1)  ผู้รับใบอนุญาตได้รับช่ือเสียงและการยอมรับจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์น้ัน 
  (2)  ผลิตภัณฑ์เป็นที่ยอมรับจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ  และสามารถจําหน่ายได้อย่าง
กว้างขวาง 
  (3)  ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาต สามารถนําไปใช้ทดแทนผลิตภัณฑ์เดียวกัน ที่อ้างอิง
มาตรฐานต่างประเทศ แต่มีข้อกําหนดในมาตรฐานเหมือนกัน 
  (4)  ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์มีความมั่นใจในการตัดสินใจซื้อมากย่ิงขึ้น 
  (5)  ผู้รับใบอนุญาตจะได้สิทธิประโยชน์บางอย่าง 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.8.4  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องเรือน 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเคร่ืองเรือนของไทยได้กําหนดออกมาใช้แล้วหลายรายการ 

ซึ่งแต่ละรายการมีข้อกําหนด 8 หรือ 9 หัวข้อดังต่อไปนี้ 
  (1)  ขอบข่าย คือ ส่วนที่กําหนดหัวข้อต่าง ๆ ที่กําหนดเป็นเกณฑ์ของมาตรฐานผลิต 
ภัณฑ์อุตสาหกรรมเคร่ืองเรือนรายการน้ัน เช่น แบบ ขนาด วัสดุ คุณลักษณะและอื่น ๆ 
  (2)  บทนิยามคือ ส่วนที่กําหนดความหมายของคําศัพท์สําคัญ ที่ใช้ในมาตรฐานผลิต 
ภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องเรือนรายการน้ัน เช่น มาตรฐานนี้จะเรียกว่า “โต๊ะ” หมายถึง โต๊ะเขียนหนัง 
สือแบบมีหรือไม่มีลิ้นชัก หรือโต๊ะที่มีลักษณะการใช้งานทํานองเดียวกัน เป็นต้น 
  (3)  แบบหรือชนิด คือส่วนที่กําหนดผลิตภัณฑ์ท่ีมีความแตกต่างกันบางอย่าง แต่ใช้
กฏเกณฑ์มาตรฐานเดียวกัน หรือแตกต่างกันเล็กน้อย เช่น เก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน เป็นต้น สําหรับผลิต 
ภัณฑ์ที่มีแบบเดียวหรือชนิดเดียวจะไม่มีการกําหนดหัวข้อน้ี 
  (4)  ขนาดและเกณฑ์ความคลาดเคล่ือน หรือรูปร่างและมิติ คือส่วนที่กําหนดขนาด 
เกณฑ์ความคลาดเคล่ือน รูปร่างและมิติ ซึ่งส่วนใหญ่อ้างอิงหมวดมาตรฐานของเครื่องเรือน เช่น 
ขนาดมาตรฐานต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ขนาดเคร่ืองเรือนสําหรับสํานักงาน 
(มอก.661-2520) 
  (5)  วัสดุ คือ ส่วนที่กําหนดวัสดุต่างๆ ที่นํามาผลิตเคร่ืองตามมาตรฐานน้ันๆ ซึ่งส่วน
ใหญ่อ่างอิงถึงมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของวัสดุที่นํามาใช้ เช่น หนังเฟอร์นิเจอร์ ต้องเป็นไป
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหนังเฟอร์นิเจอร์ (มอก. 232-2520) เป็นต้น 
  (6)  คุณลักษณะที่ต้องการ คือ ส่วนที่กําหนดคุณลักษณะต่างๆ ของผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะ 
กําหนดการตรวจสอบและการทดสอบท่ีอ้างอิงถึงมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของการทดสอบ
เคร่ืองเรือน เช่น เก้าอ้ีต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม การทดสอบเคร่ืองเรือน เล่ม 3 
เสถียรภาพของเก้าอ้ี (มอก. 1015 เล่ม 3-2534) และเล่ม 4 ความทนทานของเก้าอ้ี (มอก. 1015 เล่ม 
4-2535) เป็นต้น 
  (7)  เครื่องหมายและฉลาก คือ ส่วนที่กําหนดให้ระบุรายละเอียดผู้ผลิต หรือเคร่ือง 
หมายการค้าที่จดทะเบียน และหากจะแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานกับผลิตภัณฑ์น้ัน ต้องได้รับอนุญาต
จากคณะกรรมการมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมก่อน 
  (8)  การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน คือ ส่วนที่กําหนดจํานวนผลิตภัณฑ์ในรุ่นเดียว 
กันและจํานวนตัวอย่างที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มจากผลิตภัณฑ์น้ันเพ่ือนํามาทดสอบซึ่งได้มีการกําหนด
เกณฑ์ตัดสินของตัวอย่างไว้ด้วยดังน้ี 

ขนาดรุ่น (ตัว)   ขนาดตัวอย่าง (ตัว)   เลขจํานวนที่ยอมรับ 
ไม่เกิน 150    2     0  
150-280   8     1  
281-500    13     2  
501 ขึ้นไป   20     3 

(9)  การทดสอบ คือส่วนที่กําหนดเครื่องมือ อุปกรณ์ วิธีวัด และวิธีการทดสอบเพ่ือ
ตรวจสอบและพิสูจน์คุณลักษณะที่แท้จริงของเครื่องเรือนรายการน้ัน เช่น การวัดขนาดความลึกของ
พ้ืนรองน่ังให้วัดระยะจากขอบด้านหน้าของพ้ืนรองน่ังในแนวก่ึงกลางความกว้างของพ้ืนรองน่ัง ถึงแนว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัดระหว่างพ้ืนรองน่ังกับพนักพิง จากมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องเรือนอเนกประสงค์:เก้าอ้ี
โลหะ (มอก. 1253-2537) 

ข้อกําหนดที่สําคัญในการผลิตเครื่องเรือนให้เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
เคร่ืองเรือนประเภทต่าง ๆ จะอ้างอิงและเกี่ยวข้องกับขนาด วัสดุที่ใช้ และการทดสอบเคร่ืองเรือน ซึ่ง
ผู้ ผลิ ตจะ ต้องปฏิ บั ติ ให้ ไ ด้จึ งควรศึกษามาตรฐานฯ  ทั้ ง  3 หมวดควบคู่ ไป กับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเคร่ืองเรือน 

 

2.8.5  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมวัสดุใช้ทําเครื่องเรือน 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมวัสดุที่ใช้ทําเคร่ืองเรือนสามารถจําแนกออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่คือ 
กลุ่มที่ 1  วัสดุหลักคือวัสดุที่ใช้ทําทุกส่วนของเคร่ืองเรือนหรือใช้ทําโครงสร้างของเคร่ืองเรือน 
กลุ่มที่ 2 วัสดุเสริมคือวัสดุที่ใช้เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองเรือนหรือใช้ตกแต่งเคร่ืองเรือน

ให้คงทนสวยงามและสะดวกในการใช้งานมากย่ิงขึ้น 
กลุ่มที่ 1 วัสดุหลักแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 

(1)  ประเภทหินหรือปูน คือหินธรรมชาติหรือปูนที่ใช้ในงานก่อสร้าง มาผสมกรวด
ทรายและอ่ืนๆหล่อขึ้นรูปและตกแต่งผิวให้สวยงามส่วนใหญ่นํามาเป็นเคร่ืองเรือนใช้งานกลางแจ้ง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ได้กําหนดออกใช้แล้วเช่นปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ (มอก.15 เล่ม 1-
21)  

(2)  ประเภทไม้คือไม้แปรรูปและแผ่นไม้วิทยาศาสตร์นิยมนํามาทําเป็นเคร่ืองเรือน
ใช้ในอาคารบ้านเรือนมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมได้แบ่งไม้แปรรูปออกเป็น 2 ประเภทคือไม้สัก
และไม้กระยาเลย (มอก.421-2525) นอกจากน้ียังมีมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกี่ยวกับแผ่นไม้
วิทยาศาสตร์เช่นแผ่นไม้อัด (มอก.178-2531) แผ่นใยไม้อัดแข็ง (มอก.180-2531) เป็นต้น 

(3)  ประเภทโลหะคือโลหะรูปพรรณแผ่นโลหะ หรือโลหะที่นํามาหลอมหล่อขึ้นรูป
แล้วตกแต่งผิวให้สวยงามนิยมนํามาทาเคร่ืองเรือนที่ใช้งานกลางแจ้งและภายในอาคารบ้านเรือนโลหะ
สามารถแบ่งออกเป็น 2 จําพวก คือ โลหะพวกเหล็กและโลหะจาพวกอ่ืนเช่นอลูมิเนียมทองแดงและ
อ่ืนๆมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมมีอยู่มากเช่นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณกลาง (มอก.107-2533) 
เหล็กกล้าละมุนรีดร้อนชนิดแผ่นหนาแผ่นบางและแผ่นแถบ (มอก.528-2527) อลูมิเนียมเจียรหน้าตัด
รูปต่างๆ (มอก.248-2521) เป็นต้น 

(4)  ประเภทกระจกหรือแก้ว คือแผ่นกระจกหรือแท่งแก้วที่นํามาตัดให้ได้ขนาดแล้ว
ลบคมตกแต่งผิวให้สวยงามนิยมนํามาประกอบกับประเภทหินไม้และโลหะใช้งานในอาคารบ้านเรือน
กระจกสามารถแบ่งออกเป็น 2 จําพวก คือ ใสและฝ้านอกจากน้ียังมีกระจกสีด้วยมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมที่เก่ียวข้องมีน้อย เช่น กระจกแผ่น (มอก.54-2516) กระจกโฟลต (มอก.880-2532)  
เป็นต้น 

(5)  ประเภทวัสดุสังเคราะห์ คือพรากสิกและเส้นใยสังเคราะห์ นํามาผ่านวิธีขึ้นรูปได้
หลายวิธีแล้วตกแต่งผิวให้สวยงามปัจจุบันเครื่องเรือนพลาสติกเป็นที่นิยมกันมากเน่ืองจากราคาถูก
นํ้าหนักเบาถึงแม้ว่าจะใช้งานได้ไม่ทนทานนักมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับพลาสติก
เช่นแผ่นอะคริลิก (มอก.298-2522) แผ่นเทอร์โมเซตติงแลมิเนต (มอก.1163-2536) เป็นต้น 

กลุ่มที่ 2 วัสดุเสริมแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(1)  ประเภทวัสดุติดประสานหรือกาว(Adhesive Materials or Glues) คือวัสดุที่
ยึดติดประสานวัสดุ 2 ช้ินเข้าด้วยกันมีอยู่ 3 ชนิดได้แก่กาวธรรมชาติ (Natural glues) กาวสังเคราะห์ 
(Synthetic adhesive) และกาวยางสังเคราะห์ (Synthetic rubber) วัสดุติดประสานได้นํามาใช้กับ
รอยต่อของช้ินส่วนเคร่ืองเรือนและประสานแผ่นไม้ให้มีความหนามากขึ้นเพ่ือความสวยงามและคงทน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัสดุติดประสานเช่นกาวโพลีไวนิลแอซีเตทอิมัลชัน 
(มอก.181-2530) กาวหลอมร้อนเอทิลีนไวนิลแอซิเตท (มอก.1121-2535) กาวเรซินสังเคราะห์ (ฟิโน
ลิคและอะมิโนพลาสติก) สําหรับไม้ (มอก.360-2523) เป็นต้น 

(2)  ประเภทวัสดุเคลือบ (Coating Materials) คือวัสดุที่พ่นหรือทาลงบนผิวเคร่ือง
เรือนเพ่ือความทนทานและสวยงามวัสดุเคลือบแบ่งออกเป็น 3 ชนิดได้แก่วัสดุเคลือบใสวัสดุเคลือบ
ย้อมและวัสดุเคลือบทึบมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัสดุเคลือบเช่นเชลแล็กวานิช 
(มอก.149-2518) แล็กเกอร์ใสในโตรเซลลูโลส (มอก.562-2528) และสีรองพื้น (สีช้ันล่าง) สําหรับงาน
ไม้ (มอก.357-2523) เป็นต้น 

(3)  ประเภทวัสดุตกแต่งผิว (Decorative Laminaterl Materials) คือแผ่นวัสดุที่
นํามาปิดผิวหน้าเคร่ืองเรือนเพ่ือความทนทานและสวยงามวัสดุตกแต่งผิวสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด
ได้แก่แผ่นบาง (Foil) และแผ่นหนา (Plate) มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เก่ียวข้องกับวัสดุ
ตกแต่งผิวเช่นแผ่นอัดเคลือบโพลีเอสเตอร์เรซิน (มอก.1108-2535) เป็นต้น 

(4)  ประเภทวัสดุบุนวม (Upholstery) คือ ผ้า หนัง และฟองนํ้า ที่ใช้ในการบุนวม
เคร่ืองเรือนเพ่ือความสวยงามและการใช้งานที่สุขสบายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เก่ียวข้อง
กับวัสดุบุนวมสามารถแบ่งออกได้ดังน้ีเช่นหนังเฟอร์นิเจอร์ (มอก.232-2520) หนังเทียมโพลีไวนิลคลอ
ไรด์ (มอก.681-2530) ผ้าบุเคร่ืองเรือน (มอก.1248-2537) ยางฟองน้ําา (มอก.173-2519) เป็นต้น 

(5)  ประเภทวัสดุเคร่ืองโลหะและเคร่ืองประกอบ (Hardware and Fitting) คือ มือ
จับกลอนบานพับลูกล้อสลักเกลียวและอ่ืนๆที่ใช้ในการประกอบเครื่องเรือนให้สวยงามและใช้งานได้
สะดวกสบายส่วนใหญ่จะมาจากโลหะจําพวกเหล็กอลูมิเนียมและโลหะผสมต่างๆมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองโลหะหรือเคร่ืองประกอบเช่นกลอน :ทองเหลืองและอลูมิเนียมชนิด
อัดรีด (มอก.596-2528) ลูกล้อสําหรับเคร่ืองเรือน : ล้อยาง (มอก.916-2532) ตะปูเกลียวหัวเหลี่ยม 
(มอก.763-2531) เป็นต้น 
 

 2.8.6  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมขนาดเครื่องเรือนสําหรับสถานศึกษา (มอก. 
663-2530) 

1.  ขอบข่าย 
1.1  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้ีกําหนด ประเภทและชนิด และขนาดและเกณฑ์

ความคลาดเคลื่อนของเครื่องเรือนสําหรับสถานศึกษาท่ัวไป เช่น โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนสามัญ 
โรงเรียนอาชีวะ และมหาวิทยาลัยเท่าน้ัน ไม่ครอบคลุมถึงขนาดของเครื่องเรือนของสถานศึกษา หรือ
ส่วนของการศึกษาที่มีการเรียนการสอนเฉพาะอย่างออกไป 

2.  บทนิยาม 
ความหมายของคําที่ใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้ี มีดังต่อไปนี้ 
2.1  เครื่องเรือน หมายถึง โต๊ะ เก้าอ้ี แผงติดประกาศ แผงติดภาพ กระดานดํา ที่ใช้ในสถาน 

ศึกษา 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2  สถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับอุดมศึกษา แบ่งเป็น 5 
ระดับ ดังน้ี 

2.2.1  ระดับ 1 อายุ 4 ถึง 5 ปี 
2.2.2  ระดับ 2 อายุ 6 ถึง 8 ปี 
2.2.3  ระดับ 3 อายุ 9 ถึง 11 ปี 
2.2.4  ระดับ 4 อายุ 12 ถึง 14 ปี 
2.2.5  ระดับ 5 อายุ 15 ปีขึ้นไป 
2.3  ความยาว หมายถึง มิติตามแนวระดับที่ยาวที่สุด 
2.4  ความกว้าง หมายถึง มิติตามแนวระดับที่สั้นกว่าความยาว 
2.5  ความสูง หมายถึง มิติตามแนวด่ิง 
2.6  ความลึก หมายถึง มิติของเคร่ืองเรือนในแนวนอน ทีวั่ดจากด้านหน้าไปด้านหลัง หรือใน

แนวต้ัง ที่วัดจากด้านบนลงด้านล่าง 
3.  ประเภทและชนิด 
3.1  ประเภท 
เคร่ืองเรือนแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
3.1.1  โต๊ะ 
3.1.2  เก้าอ้ี 
3.1.3  เครื่องเรือนอ่ืน ๆ 
3.2  ชนิด 
3.2.1  โต๊ะ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
3.2.1.1  โต๊ะเรียน 
3.2.1.2  โต๊ะรบัประทานอาหาร 
3.2.2  เก้าอ้ี แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
3.2.2.1  เก้าอ้ีเรียน 
3.2.2.2  เก้าอ้ีรับประทานอาหาร 
3.2.3  เคร่ืองเรือนอ่ืน ๆ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ 

  3.2.3.1  แผงติดประกาศ 
  3.2.3.2  แผงติดภาพ 
  3.2.3.3  กระดานดํา 
  4.  ขนาดและเกณฑ์ความคลาดเคลื่อน 
      4.1  มิติและเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนของโต๊ะเรียน และโต๊ะรับประทานอาหาร ให้เป็นไป
ตามภาพที่ 2.22 และตารางที่ 2.8 
      4.2  มิติและเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนของเก้าอ้ีเรียน และเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ให้เป็นไป
ตามภาพที่ 2.22 และตารางที่ 2.9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 2.22  โต๊ะเรียน โต๊ะรับประทานอาหาร เก้าอ้ีเรียน และเก้าอ้ีรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.9  มิติและเกณฑค์วามคลาดเคลื่อนของโต๊ะเรียน และโต๊ะรบัประทานอาหาร (มอก.663) 
    

         หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

ชนิด สัญลักษณ์ มิติ ระดับ(ปีอายุ) 
1(4-5) 2(6-8) 3(9-11) 4(12-14) 5(>15)

โต๊ะเรียน SH ความสูงเฉลี่ยของร่างกายที่
ใช้อ้างอิง 

1050 1200 1350 1500 1600 

h1 ความสูงโต๊ะ 480 ± 3 540 ± 3 600 ± 3 670 ± 3 720 ± 3 
h2 ความสูงตํ่าสุดขอบล่างโต๊ะ 

(บริเวณท่ีสอดขา) 
370 430 490 560 610 

h3 ความสูงตํ่าสุดขอบโต๊ะ 
(บริเวณหัวเข่า) 

350 350 400 400 450 

h4 ความสูงตํ่าสุดของโต๊ะ 
(บริเวณหน้าแข้ง) 

250 250 300 300 350 

w1 ความกว้างของโต๊ะ 450 ± 3 450 ± 3 500 ± 3 500 ± 3 500 ± 3 

ℓ1 ความยาวของ
โต๊ะ 

เด่ียว 600 ± 3 600 ± 3 700 ± 3 700 ± 3  700 ± 3
คู่ 1200 ± 

3
1200 ± 

3
1400 ± 

3 
1400 ± 

3 
1400 ± 

3
w2 ความกว้างตํ่าสุดของ

ช่องว่าง (บริเวณท่ีสอดเข่า) 
450 450 500 500 500 

d1 ความลึกตํ่าสุดของช่องว่าง 
(บริเวณท่ีสอดเข่า) 

300 300 350 350 400 

d2 ความลึกตํ่าสุดของช่องว่าง 
(บริเวณท่ีสอดเข่า) 

400 400 400 400 400 

โต๊ะ
รับประทาน
อาหาร 

h1 ความสูงของโต๊ะ 480 ± 3 600 ± 3 600 ± 3 720 ± 3 720 ± 3 
W1 ความกว้างของโต๊ะ 600 ± 3 800 ± 3 800 ± 3 800 ± 3 800 ± 3 

ℓ1 ความยาวของโต๊ะ 600 ± 3 1 200 ± 3 หรือตามความต้องการ 

 
 หมายเหตุ h1 วัดจากพ้ืนถึงผิวบนของพ้ืนโต๊ะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.10  มิติและเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนของเก้าอ้ีเรียนและเก้าอ้ีรับประทานอาหาร (มอก.
663) 

หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
ชนิด สัญลักษณ์ มิติ ระดับ(ปีอายุ) 

1(4-5) 2(6-8) 3(9-11) 4(12-14) 5(>15)
เก้าอ้ีเรียน SH ความสูงเฉลี่ยของร่างกายที่ใช้

อ้างอิง 
1050 1200 1350 1500 1600 

h5 ความสูงของท่ีนั่ง 260 ± 3 300 ± 3 340 ± 3 380 ± 3 425 ± 3 
d3 ความลึกของท่ีนั่ง 270 ± 3  300 ± 3  340 ± 3  380 ± 3  400 ± 3 
W5 ความกว้างของท่ีนั่ง ไม่น้อย

กว่า 
280 315 350 380 405 

h6 จุดเร่ิมมนในส่วนสัมผัสของ
พนักพิงตอนล่าง ไม่เกิน 

160 170 190 200 210 

h7 ความสูงจากระดบัพ้ืนท่ีนั่งถึง
ขอบล่างพนักพิง ไม่เกิน 

120 130 150 160 170 

h8 ความสูงจากระดับพ้ืนที่
นั่งถึงขอบพนักพิง 

เด่ียว 210 250 280 310 335 
คู่ 250 280 310 350 390 

h4 ความกว้างของพนักพิง ไม่
น้อยกว่า 

250 250 250 280 280 

r1 รัศมีความมนของพ้ืนท่ีนั่ง
ด้านหน้า 

30ถึง50 30ถึง50  30ถึง50  30ถึง50  30ถึง50 

r2 รัศมีความโค้งสัมผัสของพนัก
พิง ไม่น้อยกว่า 

300 300 300  300  300

δ มุมของพ้ืนท่ีนั่ง องศา 3 ± 0.5 3 ± 0.5 3 ± 0.5  3 ± 0.5 3 ± 0.5

β มุมของพนักพิง องศา 105 ± 0.5 105 ± 0.5 105 ± 0.5  105 ± 0.5 105 ± 0.5

เก้าอ้ี
รับประทาน
อาหาร 

h5 ความสูงของท่ีนั่ง 260 ± 3 340 ± 3  340 ± 3  425 ± 3  425 ± 3  
d3 ความลึกของท่ีนั่ง 270 ± 3 340 ± 3  340 ± 3  400 ± 3  400 ± 3  
w5 ความกว้างของท่ีนั่งไม่น้อย

กว่า 
280 ± 3 1 200 ± 3 หรือตามความต้องการ 

 
หมายเหตุ h5 วัดจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของจุดก่ึงกลางพ้ืนท่ีนั่งด้านหน้า 
  d3 วัดตามแนวเส้นกึ่งกลางของพ้ืนท่ีนั่งจากด้านหน้าจนถึงเส้นท่ีดิ่งจากจุดอ้างอิง h6 
  h6 วัดจากจุดตํ่าสุดของพ้ืนท่ีนั่งถึงขอบล่างของพนักพิงส่วนท่ีสัมผัส 
  h7 วัดจากจุดตํ่าสุดของพ้ืนท่ีนั่งถึงขอบล่างของพนักพิง 
  r1 เป็นรัศมีความมนโดยประมาณ ส่วนโค้งนี้ไม่จําเป็นต้องเป็นส่วนโค้งของวงกลมอย่างสมบูรณ์ 
  δ เป็นมุมของพ้ืนท่ีนั่งวัดจากแนวระดับ 
  β เป็นมุมของพนักพิงวัดจากแนวระดับ 
 

2.8.7  การทดสอบเครื่องเรือน  
ในการผลิตเครื่องเรือนให้มีคุณภาพที่ดีต้องมีวิธีการและขั้นตอนมากพอสมควรโดยเฉพาะ

การควบคุมคุณภาพเน่ืองจากเครื่องเรือนหน่ึงช้ินส่วนใหญ่จะประกอบด้วยวัสดุมากกว่าหน่ึงประเภท
ขึ้นไปซึ่งวัสดุแต่ละประเภทก็มีมาตรฐานของตัวเองปกติเคร่ืองเรือนทุกชนิดควรจะมีอายุการงาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มากกว่า 5 ปีซึ่งส่วนใหญ่ก็มีอายุการใช้งานมากกว่า 15 ปีและบางตัวก็มีอายุการใช้งานเกินกว่า 25 ปี
มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่อายุการใช้งานส้ันทั้งหมดนี้เป็นผลจากการวิจัยมาตรฐานเครื่องเรือนของ
อังกฤษและด้วยเหตุที่เครื่องเรือนถูกนํามาให้มนุษย์ใช้งานโดยตรงจึงต้องมีความแข็งแรงทนทานและ
ปลอดภัยในการใช้งานตามที่ได้กําหนดไว้ในมาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือนน้ันๆซึ่งมาตรฐานสากล
ได้แบ่งลักษณะการใช้งานของเครื่องเรือนออกเป็น 5 ระดับดังน้ี 

ระดับที่ 1 สําหรับการใช้งานอย่างระมัดระวัง (Careful functional use) เป็นเคร่ืองเรือนที่
มีความบอบบางและประณีตบรรจงเช่นโต๊ะและเก้าอ้ีจําลอง 

ระดับที่ 2 สําหรับการใช้งานอย่างเบา (Light general use) เป็นเคร่ืองเรือนที่ใช้ภายใน
บ้านธรรมดาเช่นเคร่ืองเรือนในห้องนอนห้องน่ังเล่นที่พักแรมและสวนภายในบ้าน 

ระดับที่ 3 สําหรับการใช้งานอย่างสม่eาเสมอ (Average general use) เป็นเคร่ืองเรือนที่
ใช้งานหนักภายในบ้านและใช้งานทั่วไปอย่างระมัดระวังเช่นเคร่ืองเรือนในห้องรับแขกห้องรับประทาน
อาหารห้องนอนในโรงแรมและสวนทั่วไป 

ระดับที่ 4 สําหรับการใช้งานอย่างหนัก (Heavy use) เป็นเคร่ืองเรือนที่ใช้งานท่ัวไปอย่าง
หนักและมีการเคลื่อนย้ายบ่อยเช่นเคร่ืองเรือนในห้องรับรองและห้องอาหารของโรงแรม 

ระดับที่ 5 สําหรับการใช้งานอย่างหนักมาก (Extreme use) เป็นเคร่ืองเรือนที่ใช้งานหนัก
เป็นกรณีพิเศษเช่นเคร่ืองเรือนในสถานีขนส่งห้องเรียนทั่วไปและสถานีที่ใช้งานของทหาร 

มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแบ่ง
ตามประเภทของเครื่องเรือน 3 ประเภทได้แก่ 

(1)  โต๊ะ 
(2)  เก้าอ้ี 
(3)  ตู้และช้ันวางของ 

ซึ่งมาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือนแต่ละประเภทได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 อย่างคือ 
(1)  เสถียรภาพของเครื่องเรือนแต่ละประเภท 
(2)  ความแข็งแรงและความทนทานของเครื่องเรือนแต่ละประเภท 
หมายเหตุ: ขนาดเครื่องเรือนสาหรับสถานศึกษาแต่ละชนิดไม่มีการแบ่งเป็นแบบ 

2.8.7.1  มาตรฐานการทดสอบเสถียรภาพของโต๊ะ (มอก.1015 เล่ม 1-2533) มีขอบข่าย
การทดสอบเสถียรภาพของโต๊ะทุกชนิดยกเว้นโต๊ะที่ยึดแน่นกับส่วนของอาคารโดยใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์การเตรียมการทดสอบวิธีทดสอบและรายงานผลตามที่กําหนดไว้ซึ่งมีวิธีทดสอบดังน้ี 

(1)  แรงกระทําในแนวด่ิง 
(2)  แรงกระทําในแนวด่ิงและแนวระดับ 
(3)  แรงกระแทกในแนวระดับ 

ในระหว่างการทดสอบแต่ละวิธีจะดูว่าโต๊ะล้มหรือไม่เป็นเกณฑ์โดยโต๊ะทุกชนิดจะต้องผ่าน
การทดสอบวิธีที่ 1.1 สาหรับวิธีที่ 1.2 และ 1.3 ให้พิจารณาตามความเหมาะสมของลักษณะชนิดหรือ
แบบเช่นโต๊ะที่มีความสูงเกิน 1,100 มิลลิเมตรควรทดสอบวิธีที่ 1.3 ด้วยเป็นต้น 

2.8.7.2  มาตรฐานการทดสอบความแข็งแรงและความทนทานของโต๊ะ (มอก.1015 เล่ม 2-
2533) ยกเว้นโต๊ะที่ยึดแน่นกับส่วนของอาคารโดยใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์การเตรียมการทดสอบวิธี
ทดสอบและการรายงานผลตามที่กําหนดไว้ซึ่งมีวิธีทดสอบดังน้ี 

  (1)  แรงสถิตกระทําในแนวด่ิง (Vertical Static Load)  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(1.1)  แรงสถิตกระทําในแนวด่ิงบนพ้ืนที่หลักที่งาน (Main Working Surface)  
(1.2)  แรงสถิตกระทําในแนวด่ิงบนพ้ืนที่เสริม (Ancillary Working Surface)  
(1.3)  แรงสถิตกระทําในแนวด่ิงเป็นเวลานาน (Sustained Vertical Load)  

  (2)  แรงสถิตกระทําในแนวระดับ (Horizontal Static Load)  
  (3)  แรงกระแทกในแนวด่ิง (Vertical Impact)  
  (4)  การตกกระแทก (Drop Impact)  
  (5)  ความล้าเน่ืองจากแรงกระทําในแนวระดับ (Horizontal Fatigue)  
  (6)  ความล้าเน่ืองจากแรงกระทําในแนวด่ิง ของโต๊ะขาเดียว หรือโต๊ะที่มีส่วนที่ย่ืน

ออกจากจุดรองรับ (Vertical Fatigue for Cantilever or Pedestal Table)  
เมื่อสิ้นสุดการทดสอบแต่ละวิธีจะตรวจพินิจดูว่าส่วนต่างๆของโต๊ะสภาพเปล่ียนแปลงไป

อย่างไรอยู่ในเกณฑ์ที่กําหนดหรือไม่ 
2.8.7.3  มาตรฐานการทดสอบเสถียรภาพของเก้าอ้ี (Stability of Chairs) (มอก.1015 

เล่ม 3-2534)มีขอบข่ายการทดสอบเสถียรภาพของเก้าอ้ีเฉพาะเก้าอ้ีทํางานและเก้าอ้ีทํางานปรับได้ซึ่ง
มีการจําแนกดังน้ี 

เก้าอ้ีทํางานหมายถึงเก้าอ้ีต่างๆท่ีไม่สามารถพับปรับความสูงหรือปรับหมุนที่น่ังได้และไม่
สามารถพับหรือปรับเอนพนักพิงได้ส่วนใหญ่จะมี 4 ขา 

เก้าอ้ีทํางานปรับได้หมายถึงเก้าอ้ีต่างๆท่ีสามารถปรับความสูงหรือปรับหมุนที่น่ังได้และ
สามารถปรับเอนพนักพิงไปจากแนวด่ิงได้ไม่เกิน 35 องศาส่วนใหญ่ที่น่ังติดต้ังอยู่บนแกนเดียวที่มีฐาน
ลักษณะ 5 แฉกหรือมากกว่าและท่ีฐานแต่ละแฉกอาจจะมีลูกล้อติดอยู่ด้วย 

นอกจากน้ียังมิได้กล่าวถึงคือเคร่ืองเรือนสาหรับที่พักอาศัย, เก้าอ้ีรับแขก, เคร่ืองเรือน
เอนกประสงค์, เก้าอ้ีพลาสติก, เก้าอ้ีโลหะ, เก้าอ้ีแถวและเครื่องเรือนสารธารณะทั้งหมดน้ีจะทดสอบ
โดยใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์การเตรียมการทดสอบวิธีทดสอบและการรายงานผลตามที่กาหนดไว้ซึ่ง
วิธีทดสอบมีดังน้ี 

(1)  แรงกระทําไปด้านหน้าสําหรับเก้าอ้ีแบบไม่มีเท้าแขน (Forwards overturning 
for chair without arms)  

(2)  แรงกระทําไปด้านหน้าสําหรับเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Forwards overturning for 
chair with arms)  

(3)  แรงกระทําไปด้านข้างสําหรับเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Sideways overturning for 
chair with arms)  

(4)  แรงกระทําไปด้านหลัง (Rearwards overturning)  
ในระหว่างการทดสอบแต่ละวิธีจะดูเก้าอ้ีล้มหรือไม่เป็นเกณฑ์โดยเฉพาะวิธีทดสอบ 3.4 แรง

กระทําไปด้านหลังหากไม่ล้มให้ปลดภาระทั้งหมดออกจากเก้าอ้ีและทําให้เก้าอ้ีเอียงไปด้านหลังโดยให้
ขอบหน้าของที่น่ังเคลื่อนที่ไปตามแนวระดับเป็นระยะ 100 มิลลิเมตร (Rearwards overturning of 
chair) แล้วดูว่าล้มไปด้านหลังหรือไม่ 

2.8.7.4  การทดสอบความแข็งแรงและความทนทานของเก้าอ้ี (Strength and Durability 
of Chairs) (มอก.1015 เล่ม 4-2535)มีขอบข่ายการทดสอบความแข็งแรงและความทนทานเก้าอ้ี
เฉพาะเก้าอ้ีทํางานและเก้าอ้ีทํางานปรับได้โดยใช้เครื่องมือและอุปกรณฑ์การเตรียมการทดสอบวิธี
ทดสอบและการรายงานผลตามที่กําหนดไว้ซึ่งมีวิธีการทดสอบดังน้ี 
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 (1)  แรงสถิตกดบนที่น่ัง (Seat Static Load)  
 (2)  แรงสถิตกดในแนวระดับที่ด้านหน้าพนักพิง (Back Static Load)  
 (3)  แรงสถิตดันระหว่างเท้าแขน (Arm Sideways Static Load)  
 (4)  แรงสถิตกดบนเท้าแขน (Arm Downward Static Load)  
 (5)  ความล้าของที่น่ัง (Seat Fatigue)  
 (6)  ความล้าของพนักพิง (Back Fatigue)  
 (7)  แรงสถิตกดในแนวระดับไปด้านหน้า (Leg Forward Static Load) ใช้ทดสอบ

เก้าอ้ีทํางานเท่าน้ัน 
 (8)  แรงสถิตกดในแนวระดับไปด้านข้าง (Leg Sideways Static Load) ใช้ทดสอบ

เก้าอ้ีทํางานเท่าน้ัน 
 (9)  แรงดึงขาเก้าอ้ีทแยงมุม (Diagonal Base Force) ใช้ทดสอบเก้าอ้ีทางานเท่าน้ัน 
 (10)  แรงกระแทกบนที่น่ัง (Seat Impact)  
 (11)  แรงกระแทกในแนวระดับที่พนักพิง (Back Impact)  
 (12)  แรงกระแทกในแนวระดับที่เท้าแขน (Arm Impact)  
 (13)  การตกกระแทก (Drop Impact)  
 (14)  การหมุน (Swiveling Test) ใช้ทดสอบเก้าอ้ีทํางานปรับได้เท่าน้ัน 
 (15)  การปรับความสูง (Height Adjustment Test) ใช้ทดสอบเก้าอ้ีทํางานปรับ

ได้เท่าน้ัน 
 (16)  การปรับเอน (Tilt Mechanism) ใช้ทดสอบกับเก้าอ้ีทํางานปรับเอนได้ด้วย

สปริงเท่าน้ัน 
เมื่อสิ้นสุดการทดสอบแต่ละวิธีจะตรวจพินิจดูว่าส่วนต่างๆของเก้าอ้ีสภาพปลี่ยนแปลงไป

อย่างไรอยู่ในเกณฑ์ที่กําหนดหรือไม่ 
 

 
2.9  ปัจจัยในการจัดซ้ือจัดจ้าง สถาบันการศึกษาของรัฐ  
  

2.9.1  การศึกษาระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการพัสดุ (ฉบับที่ 7) พ.ศ.2552 
2.9.1.1  นิยามในระเบียบน้ี 
“การพัสดุ” หมายความว่า การจัดทําเองการซื้อการจ้างการจ้างที่ปรึกษาการจ้าง ออกแบบ

และควบคุมงานการแลกเปล่ียนการเช่าการควบคุมการจําหน่ายและการดําเนินการอ่ืนๆที่ กําหนดไว้
ในระเบียบน้ี 

“พัสดุ” หมายความว่า วัสดุครุภัณฑ์ที่ดินและสิ่งก่อสร้างที่กําหนดไว้ในหนังสือการจําแนก
ประเภทรายจ่ายตามงบประมาณของสํานักงบประมาณหรือการจําแนกประเภทรายจ่ายตามสัญญา
เงินกู้จากต่างประเทศ 

“การซื้อ” หมายความว่าการซื้อพัสดุทุกชนิดทั้งที่มีการติดต้ังทดลองและบริการท่ีเกี่ยวเน่ือง
อ่ืนๆแต่ไม่รวมถึงการจัดหาพัสดุในลักษณะการจ้าง 

“การจ้าง” ให้หมายความรวมถึงการจ้างทําของและการรับขนตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์และการจ้างเหมาบริการแต่ไม่รวมถึงการจ้างลูกจ้างของส่วนราชการตามระเบียบของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กระทรวงการคลังการรับขนในการเดินทางไปราชการตามกฎหมายว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
ราชการการจ้างที่ปรึกษาการจ้างออกแบบและควบคุมงานและการจ้างแรงงานตามประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ 

“การจ้างที่ปรึกษา”หมายความว่าการจ้างบริการจากที่ปรึกษาแต่ไม่รวมถึงการจ้าง
ออกแบบและควบคุมงานก่อสร้างอาคารด้วยเงินงบประมาณ 

“การจ้างออกแบบและควบคุมงาน”หมายความว่าการจ้างบริการจากนิติบุคคลหรือบุคคล
ธรรมดาที่ประกอบธุรกิจบริการด้านงานออกแบบและควบคุมงานก่อสร้างอาคารด้วยเงินงบประมาณ 

“เงินงบประมาณ”หมายความว่างบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณรายจ่ายเพ่ิมเติม
และเงินซึ่งส่วนราชการได้รับไว้โดยได้รับอนุญาตจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลังให้ไม่ต้องส่งคลัง
ตามกฎหมายว่าด้วยวิธีการงบประมาณแต่ไม่รวมถึงเงินกู้และเงินช่วยเหลือตามระเบียบน้ี 

“เงินกู้”หมายความว่าเงินกู้ตามกฎหมายว่าด้วยการให้อํานาจกระทรวงการคลังกู้เงินจาก
ต่างประเทศ 

“เงินช่วยเหลือ”หมายความว่าเงินที่ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐบาลต่างประเทศองค์การ
ระหว่างประเทศสถาบันการเงินระหว่างประเทศองค์การต่างประเทศทั้งในระดับรัฐบาลและที่มิใช่
ระดับรัฐบาลมูลนิธิหรือเอกชนต่างประเทศ 

“อาคาร”หมายความว่าสิ่งปลูกสร้างถาวรที่บุคคลอาจเข้าอยู่หรือใช้สอยได้เช่นอาคารที่ ทํา
การโรงพยาบาลโรงเรียนสนามกีฬาสถานีนําร่องหรือสิ่งปลูกสร้างอย่างอ่ืนที่มีลักษณะทํานองเดียวกัน
และรวมตลอดถึงสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ใช้สอยสําหรับอาคารน้ันๆเช่น เสาธงร้ัวท่อ
ระบายน้ําหอถังนํ้าถนนประปาและสิ่งอ่ืนๆซึ่งเป็นส่วนประกอบของตัวอาคารเช่น เคร่ืองปรับอากาศ
ลิฟต์เฟอร์นิเจอร์ฯลฯ 

“พัสดุที่ผลิตในประเทศ”หมายความว่าผลิตภัณฑ์ที่ผลิตสําเร็จรูปแล้วโดยสถานที่ผลิตต้ังอยู่
ในประเทศไทย 

“กิจการของคนไทย”หมายความว่ากิจการที่เป็นของบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลสัญชาติ
ไทย 

“ที่ปรึกษา”หมายความว่าบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลที่ประกอบธุรกิจหรือสามารถ
ให้บริการเป็นที่ปรึกษาทางวิศวกรรมสถาปัตยกรรมเศรษฐศาสตร์หรือสาขาอ่ืนรวมทั้งให้บริการด้าน
ศึกษาสํารวจออกแบบและควบคุมงานและการวิจัยแต่ไม่รวมถึงการให้บริการออกแบบและควบคุม
งานก่อสร้างอาคารด้วยเงินงบประมาณ 

“ที่ปรึกษาไทย”หมายความว่าที่ปรึกษาที่มีสัญชาติไทยและได้จดทะเบียนไว้กับศูนย์ข้อมูลที่
ปรึกษาของกระทรวงการคลัง 

“ส่วนราชการ”หมายความว่ากระทรวงทบวงกรมสํานักงานหรือหน่วยงานอื่นใดของรัฐทั้ง
ในส่วนกลางส่วนภูมิภาคหรือในต่างประเทศแต่ไม่รวมถึงรัฐวิสาหกิจหน่วยงานตามกฎหมายว่าด้วย
ระเบียบบริหารราชการส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานอื่นซึ่งมีกฎหมายบัญญัติให้มีฐานะเป็นราชการ
บริหารส่วนท้องถิ่น 

“รัฐวิสาหกิจ”หมายความว่ารัฐวิสาหกิจตามกฎหมายว่าด้วยวิธีการงบประมาณ 
“ปลัดกระทรวง”หมายความรวมถึงปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีและปลัดทบวงด้วย 
“หัวหน้าส่วนราชการ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- สําหรับราชการบริหารส่วนกลาง หมายความว่าอธิบดีหรือหัวหน้าส่วนราชการที่
เรียกช่ืออย่างอ่ืนและมีฐานะเป็นนิติบุคคล 

-  สําหรับราชการบริหารส่วนภูมิภาคหมายความว่าผู้ว่าราชการจังหวัด 
“หัวหน้าเจ้าหน้าที่พัสดุ” หมายความว่าหัวหน้าหน่วยงานระดับกองหรือที่มีฐานะเทียบกอง

ซึ่งปฏิบัติงานในสายงานที่เก่ียวกับการพัสดุตามท่ีองค์กรกลางบริหารงานบุคคลกําหนดหรือข้าราชการ
อื่นซึ่งได้รับแต่งต้ังจากหัวหน้าส่วนราชการให้เป็นหัวหน้าเจ้าหน้าที่พัสดุแล้วแต่กรณี 

“เจ้าหน้าที่พัสดุ” หมายความว่าเจ้าหน้าที่ซึ่งดํารงตําแหน่งที่มีหน้าที่เก่ียวกับการพัสดุหรือผู้
ได้รับแต่งต้ังจากหัวหน้าส่วนราชการให้มีหน้าที่หรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัสดุตามระเบียบน้ี 

“ผู้อํานวยการโครงการ” หมายความว่าผู้ซึ่งได้รับแต่งต้ังหรือมอบหมายให้มีหน้าที่รับผิด 
ชอบในการดําเนินการเกี่ยวกับการพัสดุตามโครงการเงินกู้หรือโครงการเงินช่วยเหลือ 

“โรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพ” หมายความว่าโรงงานท่ีได้รับการรับรองระบบ
คุณภาพตามมาตรฐานเลขท่ีมอก.9001หรือมอก.9002ในกิจการและขอบข่ายที่ได้รับการรับรองจาก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหรือสถาบันรับรองมาตรฐานไอเอสโอหรือหน่วยงานท่ี
กระทรวงอุตสาหกรรมให้การรับรองระบบงาน (accreditation) 

“ผู้เสนอราคาที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน” หมายความว่าบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลที่เข้า
เสนอราคาขายในการซื้อพัสดุของทางราชการหรือเข้าเสนอราคาเพื่อรับจ้างทําพัสดุหรือเข้าเสนองาน
เพ่ือรับจ้างเป็นที่ปรึกษาหรือรับจ้างออกแบบและควบคุมงานให้แก่ส่วนราชการใดเป็นผู้มีส่วนได้เสียไม่
ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อมในกิจการของบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลอ่ืนที่เข้าเสนอราคาหรือเข้า
เสนองานให้แก่ส่วนราชการน้ันในคราวเดียวกันการมีส่วนได้เสียไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อมของ
บุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลดังกล่าวข้างต้นได้แก่การที่บุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลดังกล่าวมี
ความสัมพันธ์กันในลักษณะดังต่อไปน้ี 

(1)   มีความสัมพันธ์กันในเชิงบริหารโดยผู้จัดการหุ้นส่วนผู้จัดการกรรมการ
ผู้จัดการผู้บริหารหรือผู้มีอํานาจในการดําเนินงานในกิจการของบุคคลธรรมดาหรือของนิติบุคคลราย
หน่ึง มีอํานาจหรือสามารถใช้อํานาจในการบริหารจัดการกิจการของบุคคลธรรมดาหรือของนิติบุคคล
อีกรายหน่ึง หรือหลายรายที่เสนอราคาหรือเสนองานให้แก่ส่วนราชการน้ันในคราวเดียวกัน 

(2)   มีความสัมพันธ์กันในเชิงทุนโดยผู้เป็นหุ้นส่วนในห้างหุ้นส่วนสามัญหรือผู้เป็น
หุ้น ส่วนไม่จํากัดความรับผิดในห้างหุ้นส่วนจํากัดหรือผู้ถือหุ้นรายใหญ่ในบริษัทจํากัดหรือบริษัท
มหาชนจํากัดเป็นหุ้นส่วนในห้างหุ้นส่วนสามัญหรือห้างหุ้นส่วนจํากัดหรือเป็นผู้ถือหุ้นรายใหญ่ใน
บริษัทจํากัดหรือบริษัทมหาชนจํากัดอีกรายหน่ึงหรือหลายรายที่เสนอราคาหรือเสนองานให้แก่ส่วน
ราชการน้ันในคราวเดียวกัน 

คําว่า “ผู้ถือหุ้นรายใหญ่” ให้หมายความว่าผู้ถือหุ้นซึ่งถือหุ้นเกินกว่าร้อยละย่ีสิบห้าในกิจการ
น้ันหรือในอัตราอ่ืนตามที่ กวพ. เห็นสมควรประกาศกําหนดสําหรับกิจการบางประเภทหรือบางขนาด 

(3)  มีความสัมพันธ์กันในลักษณะไขว้กันระหว่าง (1) และ (2) โดยผู้จัดการหุ้นส่วน
ผู้จัดการกรรมการผู้จัดการผู้บริหารหรือผู้มีอํานาจในการดําเนินงานในกิจการของบุคคลธรรมดาหรือ
ของนิติบุคคลรายหน่ึงเป็นหุ้นส่วนในห้างหุ้นส่วนสามัญหรือห้างหุ้นส่วนจํากัดหรือเป็นผู้ถือหุ้นรายใหญ่
ในบริษัทจํากัดหรือบริษัทมหาชนจํากัดอีกรายหน่ึงหรือหลายรายท่ีเข้าเสนอราคาหรือเสนองานให้แก่
ส่วน 
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ราชการน้ันในคราวเดียวกันหรือในนัยกลับกันการดํารงตําแหน่งการเป็นหุ้นส่วนหรือการเข้าถือหุ้น
ดังกล่าวข้างต้นของคู่สมรสหรือบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะของบุคคลใน (1) (2) หรือ (3) ให้ถือว่าเป็น
การดํารงตําแหน่งการเป็นหุ้นส่วนหรือการถือหุ้นของบุคคลดังกล่าวในกรณีบุคคลใดใช้ช่ือบุคคลอ่ืน
เป็นผู้จัดการหุ้นส่วนผู้จัดการกรรมการผู้จัดการผู้บริหารผู้เป็นหุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้นโดยที่ตนเองเป็นผู้ใช้
อํานาจในการบริหารที่แท้จริงหรือเป็นหุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้นที่แท้จริงของห้างหุ้นส่วนหรือบริษัทจํากัด
หรือบริษัทมหาชนจํากัดแล้วแต่กรณีและห้างหุ้นส่วนหรือบริษัทจํากัดหรือบริษัทมหาชนจํากัดที่
เก่ียวข้องได้เข้าเสนอราคาหรือเสนองานให้แก่ส่วนราชการนั้นในคราวเดียวกันให้ถือว่าผู้เสนอราคา
หรือผู้เสนองานน้ันมีความสัมพันธ์กันตาม (1) (2) หรือ(3) แล้วแต่กรณี 

“คณะกรรมการว่าด้วยการพัสดุ”เรียกโดยย่อว่า “กวพ.” ประกอบด้วยปลัด
กระทรวงการคลังเป็นประธานกรรมการอธิบดีกรมบัญชีกลางผู้แทนกระทรวงกลาโหมผู้แทนสํานักงาน
การตรวจเงินแผ่นดินผู้แทนสํานักงานอัยการสูงสุดผู้แทนสํานักงบประมาณผู้แทนสํานักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกาผู้แทนสํานักงานป.ป.ช. ผู้แทนสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีผู้แทน
สํานักงานบริหารหน้ีสาธารณะผู้แทนสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและผู้ทรงคุณวุฒิซึ่ง
นายกรัฐมนตรีแต่งต้ังไม่เกินห้าคนเป็นกรรมการและให้เจ้าหน้าที่กรมบัญชีกลางเป็นกรรมการและ
เลขานุการกับให้กวพ. แต่งต้ังผู้ช่วยเลขานุการไม่เกินสองคนผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งนายกรัฐมนตรีแต่งต้ังมี
วาระอยู่ในตําแหน่งคราวละสองปีผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งพ้นจากตําแหน่งอาจได้รับแต่งต้ังอีกได้ 

2.9.1.2  การใช้พัสดุที่ผลิตในประเทศและกิจการของคนไทย 
ให้ส่วนราชการใช้พัสดุที่ผลิตในประเทศหรือเป็นกิจการของคนไทยตามหลักเกณฑ์ดังน้ี 

(1)  ห้ามกําหนดรายละเอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะซึ่งอาจมีผลกีดกันไม่ให้ผู้ผลิต
หรือผู้ขายพัสดุที่ผลิตในประเทศหรือเป็นกิจการของคนไทยสามารถเข้าแข่งขันกันในการเสนอราคา
กับทางราชการ 

(2)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทํา จะมีประกาศกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมแล้ว ให้กําหนดรายละเอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะหรือรายการในการก่อสร้างตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหรือเพ่ือความสะดวกจะระบุเฉพาะหมายเลขมาตรฐานก็ได้ 

(3)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําไม่มีประกาศกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมแต่มีผู้ได้รับการจดทะเบียนผลติภัณฑ์ไว้กับกระทรวงอุตสาหกรรมแล้วให้กําหนดรายละ 
เอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะหรือรายการในการก่อสร้างให้สอดคล้องกับรายละเอียดหรือคุณลักษณะ 
เฉพาะตามที่ระบุไว้ในคู่มือผูซ้ื้อหรือใบแทรกคู่มือผู้ซื้อที่กระทรวงอุตสาหกรรมจัดทําขึน้ 

(4)  ในกรณีที่มีความจําเป็นจะต้องกําหนดรายละเอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะหรือ
รายการในการก่อสร้างแตกต่างจากท่ีกําหนดไว้ใน (2) หรือ (3) ให้แจ้งสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและเมื่อได้รับหนังสือกระทรวงอุตสาหกรรมตอบรับทราบหรือไม่ทักท้วงแล้ว
ให้ดําเนินการซื้อหรือจ้างต่อไปได้หรือไม่รับพิจารณารายน้ันแล้วแต่กรณี 

(5)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําเป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับใบอนุญาตแสดงเคร่ือง 
หมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันและในขณะเดียวกันเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจากโรงงานท่ี
ได้รับการรับรองระบบคุณภาพโดยมีผู้ผลิตต้ังแต่สามรายข้ึนไปให้ระบุความต้องการเฉพาะพัสดุซึ่ง
แสดงเครื่องหมายมาตรฐานและผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพที่ทําในประเทศไทย
เท่าน้ัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําตามวรรคหนึ่งเป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับใบอนุญาตแสดง
เครื่องหมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันและในขณะเดียวกันเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจาก
โรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพโดยมีผู้ผลิตน้อยกว่าสามรายแต่เป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับใบอนุญาต
แสดงเครื่องหมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันโดยมีผู้ได้รับใบอนุญาตตั้งแต่สามรายข้ึน
ไปหรือเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพโดยมีผู้ผลิตต้ังแต่สามรายข้ึนไป
ให้ส่วนราชการระบุความต้องการเฉพาะพัสดุซึ่งแสดงเครื่องหมายมาตรฐานหรือพัสดุที่ผลิตจาก
โรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพที่ทําในประเทศไทยและให้ดําเนินการตาม (6) 

(6)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําเป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับใบอนุญาตแสดงเคร่ือง 
หมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันต้ังแต่สามรายขึ้นไปให้ระบุความต้องการเฉพาะพัสดุ
ซึ่งแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานที่ทําในประเทศไทยเท่าน้ัน 

ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบ
คุณภาพต้ังแต่สามรายขึ้นไปให้ระบุความต้องการเฉพาะพัสดุซึ่งผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรอง
ระบบคุณภาพที่ทําในประเทศไทยเท่าน้ัน 

การซื้อหรือการจ้างในกรณีน้ีนอกจากการจ้างก่อสร้างหากมีผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดง
เครื่องหมายมาตรฐานและในขณะเดียวกันเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจากโรงงานท่ีได้รับการรับรองระบบ
คุณภาพเสนอราคาสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้เสนอราคารายอ่ืนไม่เกินร้อยละห้าให้ต่อรองราคาผู้เสนอ
ราคาพัสดุที่แสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานและผลิตจากโรงงานท่ีได้รับการรับรองระบบคุณภาพรายท่ี
เสนอราคาตํ่าสุดหากต่อรองราคาแล้วราคาที่ลดลงสูงกว่าราคาตํ่าสุดไม่เกินร้อยละสามหรืออัตราท่ี
กวพ. กําหนดให้ซื้อหรือจ้างจากผู้เสนอราคารายน้ัน 

(7)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้างทําตาม (5) หรือ (6) เป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับ
ใบอนุญาตแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันและในขณะเดียวกันเป็นพัสดุที่
ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพน้อยกว่าสามรายหรือเป็นพัสดุที่มีผู้ได้รับใบอนุญาต
แสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันโดยมีผู้ได้รับใบอนุญาตน้อยกว่าสามราย
หรือเป็นพัสดุที่มีผู้ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพโดยมีผู้ผลิตน้อยกว่าสามรายให้
ระบุความต้องการเฉพาะพัสดุที่ทําในประเทศไทย 

การซื้อหรือการจ้างในกรณีน้ีนอกจากการจ้างก่อสร้างหากมีผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดง
เคร่ืองหมายมาตรฐานและในขณะเดียวกันเป็นพัสดุที่ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพ
หรือมีผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดงเครื่องหมายมาตรฐานหรือมีผู้เสนอราคาพัสดุที่ผลิตจากโรงงานที่ได้รับ
การรับรองระบบคุณภาพให้ดําเนินการต่อรองราคาดังน้ี 

(ก)  ให้เรียกผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดงเครื่องหมายมาตรฐานและในขณะเดียวกัน
เป็นพัสดุที่ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพรายท่ีเสนอราคาสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้
เสนอราคารายอ่ืนไม่เกินร้อยละสิบมาต่อรองราคาทั้งน้ีให้เรียกผู้เสนอราคารายท่ีเสนอราคาตํ่าสุดมา
ต่อรองราคาก่อนหากต่อรองราคาแล้วราคาที่ลดลงสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้เสนอราคารายอื่นไม่เกิน
ร้อยละเจ็ดหรืออัตราที่  กวพ. กําหนดให้ซื้อหรือจ้างจากผู้เสนอราคารายน้ันหากต่อรองราคาแล้วไม่
ได้ผลให้เรียกผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดงเครื่องหมายมาตรฐานและผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรอง
ระบบคุณภาพรายที่เสนอราคาตํ่าสุดลําดับถัดไปมาต่อรองราคาหากต่อรองราคาแล้วราคาที่ลดลงสูง
กว่าราคาตํ่าสุดของผู้เสนอราคารายอ่ืนไม่เกินร้อยละเจ็ดหรืออัตราที่กวพ. กําหนดให้ซื้อหรือจ้างจากผู้
เสนอราคารายน้ัน 
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(ข)  หากดําเนินการตาม (ก) แล้วไม่ได้ผลให้เรียกผู้เสนอราคาพัสดุที่แสดงเครื่อง 
หมายมาตรฐานหรือผู้เสนอราคาพัสดุที่ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพรายที่เสนอ
ราคาสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้เสนอราคารายอ่ืนไม่เกินร้อยละเจ็ดมาต่อรองราคาหากต่อรองราคาแล้ว
ราคาที่ลดลงสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้เสนอราคารายอ่ืนไม่เกินร้อยละห้าหรืออัตราที่กวพ. กําหนด 
ให้ซื้อหรือจ้างจากผู้เสนอราคารายน้ัน 

(8)  ในกรณีพัสดุที่ต้องการซื้อหรือจ้าง ทํามีผู้ได้รับการจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ ไว้กับ
กระทรวงอุตสาหกรรมแล้วให้ระบุความต้องการเฉพาะพัสดุที่ทําในประเทศไทย 

การซื้อหรือการจ้างในกรณีน้ีนอกจากการจ้างก่อสร้างหากมีผู้เสนอราคาพัสดุที่
ได้รับการจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ไว้กับกระทรวงอุตสาหกรรมเสนอราคาสูงกว่าราคาตํ่าสุดของผู้เข้า
แข่งขันรายอ่ืนไม่เกินร้อยละเจ็ดให้ต่อรองราคาผู้เสนอราคาพัสดุที่ได้รับการจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ไว้
กับกระทรวงอุตสาหกรรมรายที่เสนอราคาตํ่าสุดหากต่อรองราคาแล้วราคาที่ลดลงสูงกว่าราคาตํ่าสุด
ไม่เกินร้อยละห้าหรืออัตราที่กวพ. กําหนดให้ซื้อหรือจ้างจากผู้เสนอราคารายน้ัน 

(9)  การดําเนินการตาม (5) (6) (7) หรือ (8) ให้ถือตามที่ปรากฏในบัญชีคู่มือผู้ซื้อ
หรือใบแทรกคู่มือผู้ซื้อที่กระทรวงอุตสาหกรรมจัดทําขึ้นถึงเดือนก่อนหน้าที่จะประกาศซื้อหรือจ้าง 

 ถ้ามีผู้เสนอราคาพัสดุที่อยู่ระหว่างขอการรับรองระบบคุณภาพหรือการขอรับ
ใบอนุญาตแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานหรือการขอจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ไว้กับกระทรวงอุตสาหกรรม
โดยแนบใบรับมาพร้อมกับใบเสนอราคาหากพัสดุน้ันได้รับการรับรองระบบคุณภาพหรือใบอนุญาต
แสดงเครื่องหมายมาตรฐานหรือได้รับการจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ไว้กับกระทรวงอุตสาหกรรมภายใน
๑๐วันทําการนับจากวันถัดจากวันเสนอราคาแต่ทั้งน้ีจะต้องก่อนการพิจารณาตัดสินราคาของ
คณะกรรมการให้ถือเสมือนเป็นผู้เสนอราคาพัสดุที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพหรือได้รับใบอนุญาต
แสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานหรือได้รับการจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ไว้กับกระทรวงอุตสาหกรรมแล้วแต่
กรณี 

(10)  ในกรณีที่ได้ดําเนินการตาม (2) (3) (5) (6) (7) หรือ (8) แล้วแต่ไม่สามารถ
ซื้อหรือจ้างได้ให้ดําเนินการซื้อหรือจ้างต่อไปได้หรือไม่รับพิจารณารายน้ันแล้วแต่กรณี 

(11)  การซื้อและการจ้างนอกจากที่กล่าวใน (2) (3) (5) (6) (7) หรือ (8) แต่ไม่
รวมถึงการจ้างก่อสร้างให้กําหนดเง่ือนไขให้ผู้เสนอราคาระบุแหล่งกําเนิดหรือประเทศที่ผลิตด้วยใน
กรณีที่ผู้เสนอราคาผลิตภัณฑ์ที่มีแหล่งกําเนิดหรือผลิตในประเทศไทยหรือเป็นกิจการของคนไทยเสนอ
ราคาสูงกว่าพัสดุที่มิได้มีแหล่งกําเนิดหรือผลิตในประเทศไทยหรือมิได้เป็นกิจการของคนไทยไม่เกิน
ร้อยละห้าของผู้เสนอราคารายตํ่าสุดให้ต่อรองราคาของผู้เสนอราคาพัสดุที่มีแหล่งกําเนิดหรือผลิตใน
ประเทศไทยหรือเป็นกิจการของคนไทยรายท่ีเสนอถูกต้องตามเง่ือนไขที่กําหนดซึ่งมีคุณสมบัติเป็น
ประโยชน์ต่อทางราชการและเสนอราคาตํ่าสุดหากต่อรองราคาแล้วราคาที่ลดลงสูงกว่าราคาตํ่าสุดไม่
เกินร้อยละสามหรืออัตราที่กวพ. กําหนดให้ซื้อหรือจ้างจากผู้เสนอราคารายน้ัน 

(12)  การเปรียบเทียบราคาให้พิจารณาราคาที่อยู่ในฐานเดียวกันโดยให้พิจารณา
ราคารวมภาษีราคาแยกภาษีหรือราคายกเว้นภาษีตามหลักเกณฑ์ที่ได้ประกาศให้ผู้เสนอราคาทราบ
แล้วแต่กรณี 

(13)  ราคาที่ซื้อหรือจ้าง ให้พิจารณาตามหลักเกณฑ์ที่กําหนด สําหรับวิธีซื้อหรือวิธี
จ้างแต่ละวิธีเว้นแต่จะเข้าหลักเกณฑ์ตาม (6) (7) (8) หรือ (11)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การซื้อหรือการจ้างที่ดําเนินการด้วยเงินกู้หรือเงินช่วยเหลือซึ่งไม่สามารถเจรจากับ
แหล่งเงินกู้หรือเงินช่วยเหลือเพ่ือกําหนดเง่ือนไขตามวรรคหน่ึงได้ให้ส่วนราชการส่งเสริมพัสดุที่ผลิตใน
ประเทศไทยหรือเป็นกิจการของคนไทยให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ 

ในกรณีที่พัสดุใดผลิตได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการในประเทศให้กวพ. มีอํานาจ
ยกเว้นการส่งเสริมพัสดุประเภทหรือชนิดดังกล่าวได้ตามความเหมาะสมและจําเป็น 

ผู้ได้รับใบอนุญาตแสดงเครื่องหมายมาตรฐานประเภทชนิดหรือขนาดเดียวกันหรือ
ผู้ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพตาม (5) (6) หรือ (7) แต่ละรายถ้ามีลักษณะที่เป็น
การมีส่วนได้เสียไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อมตามนัยของบทนิยาม “ผู้เสนอราคาที่มีผลประโยชน์
ร่วมกัน” ให้นับผู้ได้รับใบอนุญาตแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานหรือผู้ผลิตดังกล่าวเป็นหน่ึงรายเท่าน้ัน 

โดยให้ส่วนราชการดังต่อไปน้ีมีหน้าที่ควบคุมดูแลและสนับสนุนให้มีการปฏิบัติตาม ดังน้ี 
(1)  กระทรวงอุตสาหกรรมมีหน้าที่ 

(1.1)  พิจารณาคําขอรับใบอนุญาตแสดงเคร่ืองหมายมาตรฐาน และคําขอรับ
ใบ อนุญาตทําผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่มีพระราชกฤษฎีกากําหนดให้ต้องเป็นไปตามมาตรฐานและคํา
ขอจดทะเบียนผลิตภัณฑ์ให้แล้วเสร็จโดยเร็วในระหว่างที่ยังพิจารณาคําขอตามวรรคหน่ึงไม่แล้วเสร็จ
ให้สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมออกใบรับให้แก่ผู้ย่ืนคําขอเพ่ือใช้เป็นหลักฐานกับส่วน
ราชการผู้ดําเนินการซื้อหรือจ้าง 

(1.2)  จัดทําบัญชีคู่มือผู้ซื้อ ปีละหน่ึงครั้ง  และ ใบแทรกคู่มือผู้ซื้อระบุรายช่ือ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ประกาศกําหนดใหม่และบัญชีรายช่ือผลิตภัณฑ์รายใหม่ที่ได้ผ่าน
การพิจารณาตาม (1.1) เดือนละหน่ึงคร้ังเผยแพร่แก่ส่วนราชการรัฐวิสาหกิจและหน่วยงานของรัฐที่
เรียก ช่ืออย่างอ่ืนเป็นประจํา 

(1.3)  ตรวจสอบความจําเป็นพิเศษของส่วนราชการหากเป็นกรณีที่ไม่สมควร
ให้ทักท้วงมิฉะนั้นให้ตอบรับทราบทั้งน้ีภายในสิบวันทําการนับแต่วันที่ได้รับแจ้ง 

(2)  สํานักงานตรวจเงินแผ่นดินมีหน้าที่สอดส่องมิให้มีการหลีกเลี่ยงการปฏิบัติหาก
พบการหลีกเลี่ยงให้รายงานผู้บังคับบัญชาช้ันเหนือข้ึนไปเพ่ือดําเนินการทางวินัยแก่ผู้หลีกเลี่ยงและ
แจ้ง 
ให้ผู้รักษาการตามระเบียบทราบ 

2.9.1.3  วิธีซื้อและวิธีจ้าง  
การซื้อหรือการจ้างกระทําได้ 6 วิธี คือ 

(1)  การซื้อหรือการจ้างโดยวิธีตกลงราคา ได้แก่ การซื้อหรือการจ้างในครั้งหน่ึง ซึ่ง
มีราคาไม่เกิน 100,000 บาท 

(2)  การซื้อหรือการจ้างโดยวิธีสอบราคา ได้แก่ การซื้อหรือการจ้างในคร้ังหน่ึง ซึ่ง
มีราคาเกิน 100,000 บาท แต่ไม่เกิน 200,000 บาท 

(3)  การซื้อหรือการจ้างโดยวิธีประกวดราคา ได้แก่ การซื้อหรือการจ้างคร้ังหน่ึงซึ่ง 
มีราคาเกิน 200,000 บาท 

(4)  การซื้อหรือการจ้างตามข้อ (1) และข้อ (2) ถ้าผู้สั่งซื้อหรือผู้สั่งจ้างเห็นสมควร 
จะสั่งให้กระทําโดยวิธีที่กําหนดไว้สําหรับวงเงินที่สูงกว่าก็ได้ 

การแบ่งซื้อหรือแบ่งจ้างโดยลดวงเงินที่จะซื้อหรือจ้างในคร้ังเดียวกันเพ่ือให้วงเงิน
ตํ่ากว่าที่กําหนดโดยวิธีหน่ึงวิธีใด หรือเพ่ือให้อํานาจสั่งซื้อสั่งจ้างเปลี่ยนไป จะกระทํามิได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การซื้อหรือการจ้างซึ่งดําเนินการด้วยเงินกู้หรือเงินช่วยเหลือ ผู้สั่งซื้อหรือผู้สั่งจ้าง
จะสั่งให้กระทําตามวงเงินที่สัญญาเงินกู้หรือสัญญาเงินช่วยเหลือกําหนดก็ได้ 

(5)  การซื้อโดยวิธีพิเศษ ได้แก่ การซื้อครั้งหน่ึงๆ ซึ่งมีราคาเกิน 100,000 บาท ให้
กระทําได้เฉพาะกรณีหน่ึงกรณีใด ดังต่อไปนี้ 

-  เป็นพัสดุที่จะขายทอดตลาด โดยส่วนราชการ หน่วยงานตามกฎหมายว่าด้วยระ 
เบียบบริหารราชการส่วนท้องถิ่น หน่วยงานอ่ืนซึ่งมีกฎหมายบัญญัติให้มีฐานะเป็นราชการบริหารส่วน
ท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ องค์การระหว่างประเทศ หรือหน่วยงานของต่างประเทศ 

-  เป็นพัสดุที่ต้องซื้อเร่งด่วน หากล่าช้าอาจจะเสียหายแก่ราชการ 
-  เป็นพัสดุเพ่ือใช้ในราชการลับ 
-  เป็นพัสดุที่มีความต้องการใช้เพ่ิมขึ้นในสถานการณ์ที่จําเป็น หรือเร่งด่วน หรือ

เพ่ือประโยชน์ของส่วนราชการ และจําเป็นต้องซื้อเพ่ิม (Repeat Order) 
-  เป็นพัสดุที่จําเป็นต้องซื้อโดยตรงจากต่างประเทศหรือดําเนินการโดยผ่าน

องค์การระหว่างประเทศ 
-  เป็นพัสดุที่โดยลักษณะของการใช้งาน หรือมีข้อจํากัดทางเทคนิคที่จําเป็นต้อง

ระบุย่ีห้อเป็นการเฉพาะ ซึ่งหมายความรวมถึง อะไหล่ รถประจําตําแหน่ง หรือยารักษาโรคที่ไม่ต้อง
จัดซื้อตามช่ือสามัญในบัญชียาหลักแห่งชาติ ตามข้อ ๖๐ 

-  เป็นพัสดุที่เป็นที่ดินและหรือสิ่งก่อสร้างซึ่งจําเป็นต้องซื้อเฉพาะแห่ง 
-  เป็นพัสดุที่ได้ดําเนินการซื้อโดยวิธีอ่ืนแล้วไม่ได้ผลดี 
(6)  การจ้างโดยวิธีพิเศษ  ได้แก่  การจ้างคร้ังหนึ่งซึ่งมีราคาเกิน 100,000 บาท ให้ 

กระทําได้เฉพาะกรณีหน่ึงกรณีใด ดังต่อไปนี้ 
-  เป็นงานที่ต้องจ้างช่างผู้มีฝีมือโดยเฉพาะ หรือผู้มีความชํานาญเป็นพิเศษ 
-  เป็นงานจ้างซ่อมพัสดุที่จําเป็นต้องถอดตรวจ ให้ทราบความชํารุดเสียหาย เสีย 

ก่อนจึงจะประมาณค่าซ่อมได้ เช่น งานจ้างซ่อมเครื่องจักร เครื่องมือกล เครื่องยนต์ เครื่องไฟฟ้า หรือ
เคร่ืองอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

-  เป็นงานที่ต้องกระทําโดยเร่งด่วน หากล่าช้าอาจจะเสียหายแก่ราชการ 
-  เป็นงานที่ต้องปกปิดเป็นความลับของทางราชการ 
-  เป็นงานท่ีจําเป็นต้องการจ้างเพ่ิมในสถานการณ์ที่จําเป็น หรือเร่งด่วน หรือเพ่ือ

ประโยชน์ของส่วนราชการ และจําเป็นต้องจ้างเพ่ิม (Repeat Order) 
-  เป็นงานที่ได้ดําเนินการจ้างโดยวิธีอ่ืนแล้วไม่ได้ผลดี 
(7)  สําหรับส่วนราชการในต่างประเทศ หรือมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติในต่างประเทศ 

จะซื้อหรือจ้างโดยวิธีพิเศษก็ได้ โดยให้ติดต่อซื้อหรือจ้างกับผู้มีอาชีพขายหรือรับจ้างทํางานน้ันโดยตรง 
(8)  การซื้อหรือการจ้าง โดยวิธีกรณีพิเศษ ได้แก่ การซื้อหรือการจ้าง จากส่วนราช 

การหน่วยงานตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการส่วนท้องถิ่น หน่วยงานอ่ืนซึ่งมีกฎหมาย
บัญญัติให้มีฐานะเป็นราชการบริหารส่วนท้องถิ่น หรือรัฐวิสาหกิจ ในกรณีดังต่อไปนี้ 

-  เป็นผู้ผลิตพัสดุหรือทํางานจ้างน้ันเอง และนายกรัฐมนตรีอนุมัติให้ซื้อหรือจ้าง 
-  มีกฎหมายหรือมติคณะรัฐมนตรีกําหนดให้ซื้อหรือจ้าง และกรณีน้ีให้รวมถึง

หน่วยงานอ่ืนที่มีกฎหมายหรือมติคณะรัฐมนตรีกําหนดด้วยรายงานขอซื้อหรือขอจ้าง 
2.9.1.4  ขั้นตอนการดําเนินการจัดซื้อโดยวิธีสอบราคาของสถานศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การดําเนินการจัดซื้อจัดจ้างโดยวิธีสอบราคา  ประกวดราคา  การประกวดราคาด้วยวิธีการ
ทางอิเล็กทรอนิกส์  ผู้จัดหาต้องดําเนินการจัดทําเอกสารออกเป็น 2 ส่วนควบคู่กันไปจนจบ
กระบวนการจัดซื้อ จัดจ้าง ดังน้ี (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3: 2555) 

(1)  การดําเนินการจัดซื้อจัดจ้างในระบบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ:E-GP  
ขั้นตอนการดําเนินการจัดทําผ่าน  เว็บไซด์กรมบัญชีกลาง    http://www.gprocurement.go.th 

(2)  การดําเนินการจัดซื้อจัดจ้าง ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการ
พัสดุ พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม(การจัดทําเอกสารแบบเดิมทุกประการ) 
 
2.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  

พีระ เรืองฤทธ์ิ (2541) ทําการศึกษาความเหมาะสมระหว่างสัดส่วนร่างกายกับขนาดของ
โต๊ะเก้าอ้ี ที่มีต่อความรู้สึก สุขสบาย และความพึงพอใจในการนั่ง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยนํ้าหนักส่วนมาก
ในแต่ละกลุ่มอายุ ของนักเรียนปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยมากกว่าในอดีต ค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายเกือบทุกมิติ
ของนักเรียนชายจะมีค่ามากกว่านักเรียนหญิง และค่าเฉล่ียสัดส่วนร่างกายท้ัง 11 มิติ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีค่ามากกว่าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับการพิจารณาความเหมาะสมของการน่ังระหว่างสัดส่วนร่างกายนักเรียนกับสัดส่วนของโต๊ะ-
เก้าอ้ี โดยรวมพบว่านักเรียนมีการน่ังที่ไม่เหมาะสมถึงร้อยละ 86.00 ในการใช้โต๊ะเรียน นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นว่ามีความไม่เหมาะสมร้อยละ 35.80 ในการใช้เก้าอ้ีเรียนนักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าไม่ 
เหมาะสมร้อยละ38.10 จากผลการวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะว่าควรมีการกําหนดแบบโต๊ะ-เก้าอ้ี ให้มีความ
เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียน โดยแบ่งแบบของโต๊ะ-เก้าอ้ีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกา
ตอนต้นกับตอนปลาย และสําหรับของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ตามขนาดร่างกายหรือการ
พัฒนาการเจริญเติบโต 

คมเขต เพ็ชรรัตน์ (2552) ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการทําอาหารไทย
กับองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์สําหรับครัวไทยสําหรับอาคาร
ชุดพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าพฤติกรรมการทําอาหารไทยในสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่
ลักษณะวิถีชีวิต และขนาดสัดส่วนร่างกายของผู้พักอาศัยอาคารชุดในเขตกรุงเทพมหานคร ส่งผลต่อ
ขนาดและรูปร่างของพ้ืนที่ของเฟอร์นิเจอร์ครัวไทยในอาคารชุดพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
สามารถแบ่งพ้ืนที่ภายในเฟอร์นิเจอร์ครัวไทยออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ พ้ืนที่การเตรียมวัตถุดิบเพ่ือ
ประกอบอาหาร รวมถึงการใช้ครก พ้ืนที่การประกอบอาหาร ทั้งการใช้เตาไฟ และพ้ืนที่การใช้อ่างล้าง 
การวิเคราะห์ขนาดพ้ืนที่เฟอร์นิเจอร์ครัวไทยภายในอาคารชุดพักอาศัยที่เหมาะสมกับการทําอาหาร
ไทยของผู้พักอาศัยในอาคารชุดที่ได้จากการทดลองด้วยวิธีการวัดขนาดพ้ืนที่รอบของการเคล่ือนที่ของ
มนุษย์ในการทํากิจกรรม (Body Motion Envelop: BME) ประกอบการใช้แบบประเมินความพึง
พอใจของผู้ใช้ด้วยการสัมภาษณ์ กับอาสาสมัครที่เข้าร่วมทดลองจํานวน 11 คน ซึ่งมีทักษะในการ
ทําอาหารไทยและมีลักษณะทางกายภาพใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ ไ ด้ทําการสํารวจจาก
แบบสอบถาม คือ เพศชาย ควรมีความสูงเฉล่ียประมาณ 169.31 เซนติเมตร และเพศหญิง ควรมี
ความสูงเฉลี่ยประมาณ 158.14 เซ็นติเมตร นอกจากนี้ในการทดลองมีตัวแปรที่ไม่สามารถควบถคุมได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



100 
 

 
 

ในการทดลอง ได้แก่ ความเหน่ือยล้าของผู้ร่วมทดลองเมื่อต้องทํากิจกรรมซ้ํา ๆ กันหลายคร้ัง ซึ่งมีผล
ต่อระดับความพึงพอใจระหว่างการทดลอง 

รายงานการสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทยระยะที่ 4: พ.ศ.2534-2544 ของ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม โดยได้วัดขนาดสัดส่วนร่างกายเด็ก
หญิงไทย อายุ 1-16 ปี 129 สัดส่วน จํานวน 2,288 คน เด็กชายไทย อายุ 1-16 ปี 121 สัดส่วน 
จํานวน 2,233 คน เด็กหญิงไทย อายุ 17-49 ปี 142 สัดส่วน จํานวน 4,525 คน และชายไทยอายุ 
17-49 ปี 144 สัดส่วน จํานวน 4,301 คน เ พ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับร่างกาย เพ่ือให้ได้ขนาดมาตรฐานที่สอดคล้องกับ
สรีระร่างกายของคนไทย นอกจากน้ีได้มีการแก้ไขปรับปรุงตําแหน่งที่วัด และวิธีการวัดบางส่วนให้
สอดคล้องกับมาตรฐานระหว่างประเทศ ISO 7250-1996Basic human body measurements for 
technological design โดยเสนอเป็นค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 5 ที่ 10 ที่ 25 ที่ 50 ที่ 75 ที่ 90 และที่ 95 แยกแต่ละอายุในเด็กไทย และแยกแต่ละช่วงอายุ
เป็น 4 ช่วง ในหญิงไทยและชายไทย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัยการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ซึ่งมีขั้นตอนวิธีการดําเนินงานและขอบเขตการ
วิจัยดังต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารสําหรับโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 โดยจะคํานึงถึงสิ่งต่าง ๆ ที่
เก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละประเภท ลักษณะกิจกรรม และ
พฤติกรรมของผู้ใช้ ลักษณะรูปแบบที่จําเป็นต่อการสนับสนุนกิจกรรม พฤติกรรมการใช้สอย รวมถึง
ปัญหาการใช้ โดยแบ่งขั้นของวิธีการดําเนินงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ดังน้ี 

วัตถุประสงค์ข้อ 1 เพ่ือศึกษาลักษณะประเภท ขนาด ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้
สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

วัตถุประสงค์ข้อ 3 เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ตาม
เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนของสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 

วัตถุประสงค์ข้อ 4 เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
ภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
 
3.1  เพื่อศึกษาลักษณะประเภท ขนาด ลักษณะการใช้งาน และพฤติกรรมการใช้สอย 

สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

 
3.1.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้บริหาร ในโรงเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 75,138 คน (สพม.6, 2555) 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 โดยผู้วิจัยเลือกศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียน
บางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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และกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 

 

3.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือการวิจัยจํานวน 3 ช้ิน ประกอบด้วย 

  - แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (แบบมีโครงสร้าง) จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูล
เบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง คือนักเรียนและผู้บริหาร ในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมี
การใช้งานผลติภัณฑ์ 
  - แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้น ของผู้บริหารโรง 
เรียนถึงข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่างๆ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยที่ใช้ในกระบวนการวิจัย  
ผู้วิจัยมีวิธีการตรวจสอบและทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยนําเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแบบสอบถามท่ีปรับปรุงจนสมบูรณ์ถูกต้องแล้วนํามาเสนอ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบ
แบบสอบถามเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของคําถามในแต่ละข้อเพ่ือให้มีความสอดคล้อง
เที่ยงตรงถูกต้องกับวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ ระหว่างข้อคําถามกับสิ่งที่ต้องการช้ีวัดในการวิจัย (Index 
Item of Congruent: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน คือ 

- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรีอาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

- ดร.ธนินทร์ รัตนโอฬาร อาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

- นายสมบูรณ์ ทองพลาย ครูชํานาญการพิเศษ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

3.1.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการพัฒนารูปแบบเก้าอ้ีรับประทานอาหาร โดยแยกตาม

ลักษณะของแบบสอบถาม ดังน้ี 
- แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (แบบมีโครงสร้าง) จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูล

เบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง ในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ ใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอ้างอิงจากหลักการและทฤษฏีทางด้านการออกแบบ ซึ่งสรุปเพ่ือ
หาประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบ 
  - แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้น  ของผู้บริหารโรง 
เรียนถึงข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่างๆ 
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
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3.2   เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาท่ี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

 
3.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารสําหรับโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 น้ีผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ี
ผ่านการตรวจสอบ (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ที่ปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้วนําไปให้กลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ทั้ง 3 ด้าน ช่วยประเมินเพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมุ่งประเด็นที่ต้องการช้ีวัด 5 ด้าน คือ 

-  ด้านหน้าที่ใช้สอย 
-  ด้านการออกแบบ 
-  ด้านความคงทนแข็งแรง 
-  ด้านเศรษฐกิจ 
-  ด้านการบํารุงรักษา 

โดยมีรายช่ือดังต่อไปนี้ 
  -  กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบจํานวน 3 ท่าน คือ 

 อาจารย์ดร.สาธิต เหล่าวัฒนพงษ์ อาจารย์สาขาออกแบบผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช 

 อ า จ า ร ย์  ด ร . จ ร ร ย า ว ร รณ  จ ร ร ย า ธ ร ร ม  อ า จ า ร ย์ ส า ข า ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตอุเทนถวาย 

 อาจารย์ นพมาศ ชูสาย อาจารย์สาขาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
  -  กลุ่มผู้เช่ียวชาญทางด้านการผลิต จํานวน 3ท่าน คือ 
     รองศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยโท พิชัย สดพิบาล อาจารย์สาขาสถาปัตยกรรมภายใน
ภาควิชาครุศาสตร สถาปัตยกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง 
     คุณสุรสิทธ์ิ อ่อนอุดมศิลป์ Interior Designer บริษัท Leo international design 
group จํากัด 
     คุณธรรมศาสตร์ คําราชา Senior Chief Initial Flow Control Section 
Precision Spring Factory บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จํากัด 
  -  กลุ่มผู้เช่ียวชาญทางด้านวัสดุ จํานวน 3 ท่าน คือ 

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธเนศ ภิรมย์การ อาจารย์สาขาวิชาครุศาสตร์สถาปัตยกรรม
และการออกแบบ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

   คุณประเสริฐ ต้ังจิตร์ตรง ผู้จัดการโรงงาน บริษัท อินเตอร์บิวด์โซลูช่ัน จํากัด 
   คุณวล รอดทับ วิศวกร บริษัท ชานนท์ จํากัด 
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3.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือการวิจัยจํานวน 3 ช้ิน ประกอบด้วย 

  -  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 
ในเรื่องหลักการออกแบบและทฤษฎีการออกแบบ   

-  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 
ในเรื่องความงาม รูปทรง และประโยชน์ใช้สอย 
  -  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 
ในเรื่องกระบวนการผลิต วัสดุ กรรมวิธีการผลิต ความแข็งแรงของผลิตภัณฑ์การดูแลรักษา และหลัก
เศรษฐกิจ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยที่ใช้ในกระบวนการวิจัย  
ผู้วิจัยมีวิธีการตรวจสอบและทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยนําเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแบบสอบถามท่ีปรับปรุงจนสมบูรณ์ถูกต้องแล้วนํามาเสนอ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบ
แบบสอบถามเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของคําถามในแต่ละข้อเพ่ือให้มีความสอดคล้อง
เที่ยงตรงถูกต้องกับวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ ระหว่างข้อคําถามกับสิ่งที่ต้องการช้ีวัดในการวิจัย (Index 
Item of Congruent: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน คือ 

-  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรีอาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

-  ดร.ธนินทร์ รัตนโอฬาร อาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

-  นายสมบูรณ์ ทองพลาย ครูชํานาญการพิเศษวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการพัฒนารูปแบบเก้าอ้ีรับประทานอาหารสําหรับโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา โดยแยกตามลักษณะของแบบสอบถาม ดังน้ี 
-  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 

ในเรื่องหลักการออกแบบและทฤษฎีการออกแบบ 
-  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 

ในเรื่องความงาม รูปทรง และประโยชน์ใช้สอย 
  -  แบบสอบถามปลายปิด จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้เช่ียวชาญ 
ในเรื่องกระบวนการผลิต วัสดุ กรรมวิธีการผลิต ความแข็งแรงของผลิตภัณฑ์ การดูแลรักษา และหลัก
เศรษฐกิจ 

โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
จากน้ันผู้วิจัยเก็บข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างและจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 9 ท่าน นําสู่การ

วิเคราะห์เพ่ือนําผลจากกการวิเคราะห์มาสรุปหาแบบเก้าอ้ีที่ได้คะแนนเฉลี่ยในทุก ๆ ด้านมากที่สุด 
จากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าของ
จริง เพ่ือนําไปทดสอบในข้ันตอนต่อไป 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3  เพื่อทดสอบความแข็งแรงของชดุโต๊ะเก้าอ้ีรบัประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐาน 
      การทดสอบเครื่องเรือน ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
  

นําชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ประกอบด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีต้นแบบที่สร้างเท่าของจริง นํา
มอบให้ สํานักพัฒนาอุตสาหกรรมรายสาขา กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ตรวจเช็คสภาพความสมบูรณ์
ในทุก ๆ ด้าน ก่อนทําการทดสอบ แล้วนําไปทดสอบประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เครื่องเรือนของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมซึ่งทําการทดสอบในด้านเสถียรภาพของ
โต๊ะ และด้านความแข็งแรงและความทนทานของโต๊ะ และทําการทดสอบในด้านเสถียรภาพของเก้าอ้ี 
และด้านความแข็งแรงและความทนทานของเก้าอ้ี โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและบันทึกด้วย
การถ่ายภาพในทุกข้ันตอนของการทดสอบเก็บไว้เป็นหลักฐาน และเมื่อทดสอบแล้ว เก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ได้ เพ่ือนําไปอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งน้ี 
 
3.4  เพื่อประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ภายในโรง 
      อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยม  
      ศึกษาเขต 6 

 
3.4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยในขั้นตอนน้ี ครอบคลุมประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
ประชากร  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้บริหาร ในโรงเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 75,138 คน (สพม.6, 2555) 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ผู้วิจัยเลือกศึกษาแบบเจาะจงจํานวน 3 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 
398 คน และกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 

 

3.4.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือการวิจัยจํานวน 3 ช้ิน ประกอบด้วย 

  -  แบบสอบถามความพึงพอใจ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง (นักเรียน) เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในการใช้งาน ความสวยงาม และประโยชน์ใช้สอย 
  -  แบบสอบถามความพึงพอใจ จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง (ผู้บริหาร) เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในด้านงบประมาณ ราคา การจัดซื้อจัดจ้าง 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยที่ใช้ในกระบวนการวิจัย  
ผู้วิจัยมีวิธีการตรวจสอบและทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยนําเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแบบประเมินความพึงพอใจท่ีปรับปรุงจนสมบูรณ์ถูกต้องแล้วนํามาเสนอ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วย
ตรวจสอบแบบสอบถามเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของคําถามในแต่ละข้อ เพ่ือให้มีความ
สอดคล้องเที่ยงตรงถูกต้องกับวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ ระหว่างข้อคําถามกับสิ่งที่ต้องการช้ีวัดในการ
วิจัย (Index Item of Congruent: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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-  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรี อาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

-  ดร.ธนินทร์ รัตนโอฬาร อาจารย์ประจําสาขาวิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม  คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

-  นายสมบูรณ์ ทองพลาย ครูชํานาญการพิเศษวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

3.4.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมินความพึงพอใจจากผู้ใช้และผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบวิเคราะห์

และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ได้จากการใช้งานของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารแบบเดิมและชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบใหม่ โดยใช้ค่าค่าเฉลี่ย ( ) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งเกณฑ์ดังน้ี (ธีรยุทธ 
พ่ึงเทียร. 2543: 39) 
  4.51 – 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง  มาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง  น้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง  น้อยที่สุด 

และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะของการบรรยาย และการนําตารางมาใช้ใน
การช่วยวิเคราะห์ผลของข้อมูล 
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ปัญหาการวิจัย 

การดําเนินการวิจัย 

ศึกษาข้อมูล และทฤษฎีท่ีนํามาเป็นพ้ืนฐานการวิจัย 

กําหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

สร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

พัฒนาแบบร่าง (SKETCH DESIGN) 

ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
การออกแบบ(ประเมิน) 

ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
การผลิต (ประเมิน) 

ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
วัสดุ (ประเมิน) 

สร้างต้นแบบ 

ทดสอบมาตรฐาน 
เครื่องเรือน 

หาความพึงพอใจจากผู้ใช ้

อภิปรายผล 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน

ปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น 

แผนผังวิธีดําเนินการวิจยั 
(RESEARCH AND DEVELOPMENT DIAGRAM) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.1 แผนผังวิธีดําเนินการวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจาก
การศึกษา รวบรวมเอกสาร จากการสัมภาษณ์และแบบสอบถามกลุ่มผู้ใช้งานจริง แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้ใช้งานและผู้เช่ียวชาญ นํามาวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้
งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจดบันทึก บันทึกภาพ การศึกษาพฤติกรรมการใช้ การศึกษา
เบ้ืองต้นกับรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีมีอยู่ในองค์กรในปัจจุบัน 

2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ โดย
การสัมภาษณ์และเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง 

3.  ผลการวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกาย จํานวน 11 มิติ  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จุดประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของการ
น่ังที่มีต่อความรู้สึกสุขสบาย โดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจํานวน 11 มิติ และเปรียบเทียบกับการ
สํารวจในอดีต     

4.  ผลการวิเคราะห์การศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสม สําหรับการทํากิจกรรมบน
ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร โดยการทดลองพฤติกรรมย่อย (Body Motion Envelop) หรือ BME. 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาที่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ ด้านการผลิต 
และด้านวัสดุ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ที่มีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
ภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

ขั้นตอนที่ 3 ผลการทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์
มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง
อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6จากกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง คือ นักเรียนและผู้บริหาร 
   
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาประเภทลักษณะขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน  
      พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง

อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 6 

 
จากการรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นด้วยการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารค้นคว้าทบทวน

แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทําการศึกษาเบ้ืองต้นกับรูปแบบของเครื่องเรือนที่มีอยู่ในองค์กรใน
ปัจจุบัน จากการสํารวจเพ่ือทําการจําแนกประเภทและหาความสอดคล้องกับการใช้งาน เพ่ือทราบถึง
ลักษณะทางกายภาพของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละประเภทลักษณะกิจกรรมและพฤติกรรมของ
ผู้ใช้ลักษณะรูปแบบที่จําเป็นต่อการสนับสนุนกิจกรรม พฤติกรรมการใช้สอยรวมถึงปัญหาการใช้เรื่อง
ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ ข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดใน
การจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่างๆ ศึกษาความเหมาะสมของการนั่งที่มีต่อความรู้สึก
สุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจานวน 11 มิติ 

 

4.1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากการสังเกต การจดบันทึก การบันทึกภาพ การ
สัมภาษณ์และเก็บแบบสอบถามการศึกษาเบื้องต้นกับรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่มีอยู่
ในองค์กรในปัจจุบันพฤติกรรมการใช้ และข้อจํากัดในการใช้งาน 

4.1.1.1  การศึกษาด้านประเภทและลักษณะของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
จากการศึกษาประเภทและลักษณะของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของ

โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชา
สรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร  

 
ตารางที่ 4.1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาประเภทและลักษณะ ของชุดโต๊ะรับประทาน

อาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียน 
ประเภทของ 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
ลักษณะของ 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง เป็นชุดโต๊ะรับประทานอา 

หารแบบลอยตัว ที่โรงเรียน
ได้ออกแบบและผลิตขึ้นเอง
โดยภารโรงและนักเรียน
สายช่างอุตสาหกรรมมีอายุ
การใช้งานนานมากกว่า 10 
ปี 

ลักษณะของขาโต๊ะทําจาก
เหล็ก พ้ืนโต๊ะเป็นไม้อัดปิด
ผิวหน้าด้วยเมลามีน ตีขอบ
ด้วยเหล็ก ในส่วนของม้าน่ัง 
พ้ืนม้าน่ังทําจากไม้เน้ือแข็ง 
ขาม้าน่ังทําจากเหล็ก โต๊ะ
แ ล ะ ม้ า น่ั ง ส า ม า ร ถ
เคลื่อนย้ายและแยกการใช้
งานได้ 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

โรงเรียน 
ประเภทของ 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
ลักษณะของ 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค ์

 
แบบ A 

 

 
แบบ B 

 
แบบ A เป็นชุดโต๊ะรับประ 
ทานอาหารแบบลอยตัว ที่
โรงเรียนได้ออกแบบและ
ผลิตขึ้นเอง ประกอบข้ึน
โดยภารโรง มีอายุการใช้
งานนานมากกว่า 10 ปี 
 
 
แบบ B เป็นชุดโต๊ะรับประ 
ทานอาหารแบบลอยตัว 
ผลิตโดยช่างในท้องถิ่น มี
อายุการใช้งานประมาณ 10 
ปี 
 
 

 
แบบ A ลักษณะเป็นโต๊ะคู่
กับม้าน่ังยาว ทําจากไม้เน้ือ
แข็ง ขาโต๊ะยึดกับม้าน่ังไม่
สามารถแยกการใช้งานได้ 
 
 
 
 
แบบ B ขาโต๊ะทําจากเหล็ก 
พ้ืนโต๊ะทําจากไม้อัดเคลือบ
เมลามีน ม้าน่ังส่วนขาทํา
จากเหล็ก พ้ืนม้าน่ังทําจาก
ไม้อัดมีทั้งเคลือบเมลามีน
และไม่เคลือบ โต๊ะและม้า
น่ังสามารถแยกการใช้งาน
ได้ 

โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 

 
แบบ A 

 
แบบ B 

 
แบบ A เป็นชุดโต๊ะรับประ 
ทานอาหารแบบลอยตัว 
ประกอบด้วยโต๊ะและม้าน่ัง
ไม้ ผลิตขึ้นโดยช่างในท้อง 
ถิ่น มีอายุการใช้งานมาก 
กว่า 10 ปี 
 
แบบ B เป็นชุดโต๊ะรับประ 
ทานอาหารแบบลอยตัว 
เป็นชุดโต๊ะและเก้าอ้ีสําเร็จ 
รูปที่มีการออกแบบและ
ผลิตมาจากโรงงาน มีอายุ
การใช้งานประมาณ 5 ปี 

 
แบบ A เป็นโต๊ะและม้าน่ัง
ไม้เน้ือแข็ง 
 
 
 
 
 
แบบ B โต๊ะใช้วัสดุเป็นแส
ต น เ ล ส ส่ ว น เ ก้ า อ้ี เ ป็ น
พลาสติก มีพนักพิง 

   
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.1.2  การศึกษาด้านขนาดของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
จากการศึกษาด้านขนาดและวัสดุ ของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของ

โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชา
สรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร พบว่ามีขนาดแตกต่างกันไป ดังภาพที่ 4.1-4.3 

 
 
ภาพท่ี 4.1  ขนาดสัดส่วนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.2  ขนาดสัดส่วนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3  ขนาดสัดส่วนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



113 
 

ตารางที่ 4.2  สรุปผลการวิเคราะห์ขนาดของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างเปรียบเทียบกับขนาดเคร่ืองเรือนสําหรับสถานศึกษาที่สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมได้กําหนดไว้ (มอก.663-2530) 

หน่วยเป็นมิลลเิมตร 

ชนิด มิติ 
โรงเรียน 
บางพลี

ราษฎร์บํารุง 

โรงเรียนบางแก้ว 
ประชาสรรค ์

โรงเรียนวัด 
โสธรวรารามวรวิหาร มอก. 663-2530 

แบบ A แบบ B แบบ A แบบ B 

โต๊ะ
รับประทาน

อาหาร 

ความสูง
ของโต๊ะ 700 750 750 750 750 720±3 

ความกว้าง
ของโต๊ะ 600 600 700 950 800 800±3 

ความยาว
ของโต๊ะ 2500 1500 2500 2500 2300 1200±3 หรือ

ตามความต้องการ 

เก้าอ้ี
รับประทาน

อาหาร 

ความสูง
ของที่น่ัง 450 400 450 430 430 425±3 

ความลึก
ของที่น่ัง 200 300 300 280 540 400±3 

ความกว้าง
ของที่น่ัง 2300 1500 2500 2500 480 1200±3 หรือ

ตามความต้องการ
 

ปัญหาในด้านขนาดสัดส่วนของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากการลงพ้ืนที่และการสัมภาษณ์
เบ้ืองต้นนักเรียนและผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบประเด็นปัญหาดังต่อไปนี้ 

1.  โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง พบว่า ความกว้างของโต๊ะและความลึกของม้าน่ังมีขนาด
แคบเกินไป  

2.  โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ พบว่า ชุดโต๊ะรับประทานอาหารรูปแบบ A ขนาดความ
ยาวของโต๊ะน้อยเกินไป 

3.  โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร พบว่า ความกว้างของโต๊ะทั้ง 2 รูปแบบ มีความกว้าง
มากเกินไป ทําให้กินพ้ืนที่มาก  

4.1.1.3  การศึกษาด้านวัสดุของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จากการลงพ้ืนที่ การสังเกต การสัมภาษณ์และการบันทึกภาพ ผู้ วิจัยพบวัสดุในการ
ประกอบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างดังตารางที่ 4.3  
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ตารางที่ 4.3  วิเคราะห์วัสดุชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ชนิดของ

วัสดุ 
ลักษณะ คุณสมบัติ ข้อจํากัด 

เหล็กท่อ เป็นเหล็กกล้าที่รีดเป็นแผ่นแล้ว
นํามาพับหรือม้วนเป็นท่อตาม
ต้องการ เหล็กท่อกล้าสําหรับใช้
ในงานเฟอร์นิเจอร์และ
โครงสร้างทั่วไปมีทั้งชนิดกลม
และเหลี่ยม ทาํมาจากเหล็กรีด
เย็นที่มีคุณภาพสูง แต่ละท่อน
จะยาว 6 เมตร มีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-3 น้ิว หนา 
0.9-3.2 มิลลิเมตร  

เหล็กสามารถนํามาขึ้นรูป
ในลักษณะต่าง ๆ ได้ตาม
ต้องการ สามารถรับแรงได้
ดี ผิวท่อเรียบสวยงาม 
สามารถชุบโครเมียมและ
ดัดโค้งได้ง่าย เหล็กท่อ
กลมสามารถดัดโค้งงอ
มากกว่าและสามารถต้าน
แรงกระแทกได้ดีกว่าท่อ
สี่เหลี่ยม เน่ืองจากความ
กลมจะช่วยกระจายแรง 
การเจาะตําแหน่งต่าง ๆ 
บนท่อเหลี่ยมจะสะดวก 
และเที่ยงตรงกว่าท่อกลม 

มักมีปัญหาในเรื่องของ
สนิมเหล็ก จึงทําให้อายุ
การใช้งานจํากัด ดังน้ัน
การนําไปใช้งานจะต้อง
เคลือบผิวเหลก็ด้วย
วัสดุอ่ืน ๆ เช่น
พลาสติก สี โครเมียม 
เป็นต้น ผิวสัมผัสของ
ท่อกลมจะน้อยกว่าท่อ
เหลี่ยม ทําให้แรงแรง
ในทางโครงสร้างของ
ท่อกลมด้อยลงไป 
เหล็กท่อเหลี่ยมไม่
สามารถดัดโค้งงอได้
อย่างสะดวกอาจทําให้
เกิดเป็นรอยต่อกับผิว  

ไม้เน้ือแข็ง ส่วนใหญ่จะมนํ้ีาหนักมาก เน้ือ
แน่น แข็งและเหนียว มีทั้งเน้ือ
หยาบจนถึงเน้ือละเอียดบาง
ชนิดมีเสี้ยนตรง แต่ส่วนมาก
เสี้ยนจะสับสน ไม้เน้ือแข็งที่
นิยมใช้ได้แก่ ไม้แดง ไม้ประดู่ 
ไม้มะเกลือ  ไมเ้ต็ง(แงะ) ไม้รัง
(เปา) ไม้มะค่าโมง ไม้ชิงชัน 
เป็นต้น 

ทนต่อสภาพอากาศ ยืด
และหดตัวน้อย แมลงไม่
ค่อยรบกวน ใช้กับงานที่
ต้องรับนํ้าหนักมากๆ ได้ดี 
บางชนิดทําเฟอร์นิเจอร์ได้
สวยงามมาก นํ้าหนัก
ค่อนข้างหนัก 

ไสแต่งค่อนข้างยาก
เพราะแข็งและเหนียว 
มีนํ้าหนักมาก ปัจจุบัน
ทรัพยากรป่าไม้กําลัง
ถูกทําลายลงไปมาก 
เน่ืองจากใช้ไม้เกินควร 
จึงทําให้ไม้มีราคา
คอ่นข้างสูง  

สเตนเลส 
(Stainless 
steel) 

เป็นโลหะผสมระหว่างโครเมียม
และนิกเกิล สามารถเช่ือมกันได้
โดยบัดกรีอ่อนและบัดกรีแข็ง มี
ความแข็ง นิยมใช้ทําโครงสรา้ง
เฟอร์นิเจอร์และเคลือบผิวโลหะ 

มีความแข็งและต้านทาน
การกัดกร่อนได้ดี ไม่มี
ปฏิกิริยาต่อกรดและด่าง 
ไม่กะเทาะหรือแตกหัก
เสียหายง่าย ทนทานต่อ
การนํามาใช้งานง่ายต่อ
การข้ึนรูป มีความสวยงาม 
ปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ 

มีราคาค่อนข้างสูง 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
ชนิดของ

วัสดุ 
ลักษณะ คุณสมบัติ ข้อจํากัด 

ไม้อัด 
(Plywood) 

เป็นไม้ที่อยู่ในกลุ่มแผ่นไม้
วิทยาศาสตร์ที่ใช้ไม้ช้ินเล็ก 
(Laminated board)
ประกอบด้วยแผ่นไม้บาง ๆ ที่
ทําจากการปอกและฝานไม้ 
แล้วนํามาอัดทับกันเป็นแผ่น
โดยมีลักษณะการวางในทิศทาง
สลับกันด้วยกาว แผ่นท่ีอยู่ผิว
ด้านนอกจะเป็นผิวไม้บางที่ฝาน
เป็นแผ่นส่วนไม้ไส้ด้านในจะ
เป็นไม้ที่ได้จากการปอก การอัด
ช้ันขอไม้อัด จะอัดทีละ 3, 5 
หรือ 7 ช้ัน ความหนามาตรฐาน
ของไม้อัด มีต้ังแต่ 3.2, 4.0, 
6.0, 10.0, 15.0 และ 20.0 มม. 
ส่วนขนาดของไม้อัดแบบ
มาตรฐานมีขนาด 4 x 8 ฟุต  
ราคาก็จะมีความแตกต่าง
เช่นกัน 

ไม้อัดเน้ืออ่อนใช้ทั้งงาน
ภายนอก (กันนํ้าได้) และ
งานภายใน (กันนํ้าไม่ได้) 
เกรดที่ดีที่สุดคอื A-A 
(หน้าเรียบทั้ง 2 ด้าน) A-B 
(หน้าเรียบด้านหน่ึง หยาบ
ด้านหน่ึง) และ A-C 
(ด้านหลังคุณภาพตํ่า) ส่วน
ไม้อัดเน้ือแข็ง ด้านนอกสุด
จะเป็นไม้เน้ือแข็งอย่างดี 
เช่น มะฮ็อกกานี ยมหิน 
เป็นต้น เกรดของไม้ขึ้นอยู่
กับคุณภาพของผิวแผ่น
หน้าและหลัง 
นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากมีความสะดวกไม่
ต้องไส มีความหนาที่
แน่นอน แข็งแรงไม่
แตกร้าว ดัดข้ึนรูปได้ 

อายุการใช้งานสั้นกว่า
และอาจไม่สามารถทน
ความช้ืนได้ดีเท่าไม้
ธรรมชาติ 

พลาสติก ด้วยรูปทรงและดีไซน์ที่มีความ
หลากหลายที่สดุ จึงเป็นที่นิยม
ในการตกแต่งบ้านสมัยใหม ่

นํ้าหนักเบา จึงเคลื่อนย้าย
ได้ง่าย ไม่ซึมนํ้า ทําความ
สะอาดได้ง่าย 

เป็นวัสดุที่มีความบอบ
บาง ไม่สามารถรับ
นํ้าหนักได้มาก ไม่ค่อย
แข็งแรง ไมท่นต่อ
ความร้อน  

 
4.1.1.4  การศึกษาลักษณะการใช้งานและพฤติกรรมการใช้สอยของชุดโต๊ะรับประทาน

อาหาร 
จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการบันทึกภาพ ลักษณะการใช้งานและพฤติกรรมของ

ผู้ใช้ คือนักเรียน พบว่า เมื่อผู้ใช้เดินเข้ามาจากทางเข้าโรงอาหารจะสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มแรกจะเดินเอากระเป๋าหรือสัมภาระไปวางที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหารก่อนที่จะเดินไปซื้อ
อาหาร กลุ่มที่ 2 จะไม่วางกระเป๋า โดยเลือกที่จะถือกระเป๋าหรือสัมภาระขณะซื้ออาหารด้วย แล้วค่อย
เดินไปน่ังที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรม การวางกระเป๋าหรือสัมภาระไว้ที่
โต๊ะก่อนไปซื้ออาหารพบมากในนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย และพฤติกรรมการถือกระเป๋าหรือ
สัมภาระขณะซื้ออาหารพบมากในนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง การวางกระเป๋าก่อนไปซื้อ
อาหาร อาจวางกองรวมกันบนโต๊ะ วางบนม้าน่ังหรือเก้าอ้ีน่ัง ผู้วิจัยพบพฤติกรรมเพ่ิมเติม เช่น การมี
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ตัวแทนน่ังเฝ้ากระเป๋าให้เพ่ือนขณะเพ่ือนไปซื้ออาหาร การฝากเพ่ือนซื้ออาหาร การฝากเพ่ือนเอา
กระเป๋าไปวางที่โต๊ะแล้วแยกตัวออกไปซื้ออาหารก่อน เป็นต้น  

การน่ังรับประทานอาหารพบว่า ส่วนใหญ่น่ังรับประทานอาหารเป็นกลุ่ม ต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป 
ขณะรับประทานอาหารผู้ใช้จะวางกระเป๋ากองรวมกันไว้บนโต๊ะ แต่หากสมาชิกร่วมโต๊ะมากก็จะนํามา
วางไว้บนตัก ข้างตัว หรือสะพายไว้ ซึ่งพฤติกรรมที่สะพายกระเป๋าไว้ขณะน่ังรับประทานอาหารพบใน
นักเรียนชายเท่าน้ัน และระยะเวลาในการนั่งรับประทานอาหารพบว่า นักเรียนชายใช้ระยะเวลาน้อย
กว่านักเรียนหญิง 

จากการสังเกต ยังพบกิจกรรมนอกเหนือจากการรับประทานอาหาร เช่น การนั่งรอเพ่ือนที่
ยังรับประทานไม่เสร็จ การน่ังพูดคุย การลุกไปซื้อขนม ผลไม้ หรือของหวาน แล้วกลับมาน่ังที่ชุดโต๊ะ
ต่อ การทบทวนตําราเรียน ใช้คอมพิวเตอร์แบบพกพา ใช้โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เมื่อลุกจากที่น่ัง 
นักเรียนจะต้องเก็บภาชนะไปเก็บไว้ที่จุดเก็บภาชนะที่ใช้แล้ว  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.4  วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่ม 
         ตัวอย่าง 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.5  วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่ม 
       ตัวอย่าง 2 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพื้นฐานของบุคคล เม่ือมีการใช้งาน 
ผลิตภัณฑ์ โดยการสัมภาษณ์และเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง 

จากการรวบรวมข้อมูลด้วยการทบทวนวรรณกรรม จากเอกสาร ค้นคว้า ทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (แบบมีโครงสร้าง) ที่สอดคล้องกับ
ทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย จุดประสงค์เพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง คือ
นักเรียนและผู้บริหาร ในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 

4.1.2.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพ้ืนฐานของนักเรียนเมื่อมีการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์ โดยการสัมภาษณ์นักเรียน โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร สรุปประเด็นได้ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (นักเรียน 

398 คําตอบ) 
 รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
191 
207 

 
48 
52 

 รวม 398 100 
2 ระดับชัน้ 

     ม.1 
     ม.2 
     ม.3 
     ม.4 
     ม.5 
     ม.6 

 
16 
77 
22 
91 
135 
37 

 
4 

24.4 
5.5 
22.9 
33.9 
9.3 

 รวม 398 100 
3 โรงเรียน 

     บางพลีราษฎร์บํารุง 
     บางแก้วประชาสรรค์ 
     วัดโสธรวรารามวรวิหาร 

 
173 
55 
170 

 
43.5 
13.8 
42.7 

 รวม 398 100 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพ้ืนฐานของผู้บริหารโรงเรียนเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 

โดยการสัมภาษณ์นักเรียน โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน สรุปประเด็นได้ดังน้ี 

(1)  กิจกรรมที่นักเรียนได้ใช้บนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร มาก
ที่สุด คือ ใช้รับประทานอาหารกลางวัน รองลงมาคือ ใช้รับประทานอาหารเช้า ส่วนกิจกรรมอ่ืนที่พบ
แต่ไม่บ่อยคร้ัง เช่น การใช้น่ังสอบ น่ังเรียน น่ังพูดคุยกับเพ่ือน น่ังทําการบ้าน น่ังรอผู้ปกครอง เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(2)  ปัญหาในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน พบ
มากที่สุด คือ ขนาดไม่เหมาะสมกับผู้ใช้ และชุดโต๊ะมีสภาพเก่า รองลงมา คือ ชุดโต๊ะอาหารไม่แข็งแรง 
หัก โยก ไม่มั่นคง ชุดโต๊ะสกปรก มีคราบเศษอาหารติดตามซอกมุม เกิดสนิม และการจัดวางของชุด
โต๊ะไม่เหมาะสม 

(3)  ความต้องการในด้านขนาดและความสะดวกสบายในการใช้งาน ผู้ใช้ให้ความ 
เห็นว่า ควรมีขนาดเหมาะสมในการใช้งาน มีนํ้าหนักเบาเคลื่อนย้ายได้ง่าย น่ังแล้วไม่รู้สึกอึดอัด ไม่ต้อง
น่ังเบียดกับคนอ่ืน น่ังสบาย น่ังได้พอดี และสามารถน่ังได้หลายคน 

(4)  ความต้องการในด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ ควรมีที่สําหรับแขวนหรือเก็บ
กระเป๋าหรือสัมภาระ สามารถยกไปใช้ร่วมกับกิจกรรมอ่ืนของโรงเรียนได้ ในด้านรูปแบบมีความ
คิดเห็นหลากหลาย เช่น ควรเป็นม้าน่ังยาว ควรเป็นเก้าอ้ีมีพนักพิง ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีพนักพิง 
ควรเป็นเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน ขาโต๊ะติดและไม่ติดกับเก้าอ้ีหรือม้าน่ัง ฯลฯ  

(5)  ความต้องการในด้านความงามของผลิตภัณฑ์ จากการสัมภาษณ์นักเรียนให้
ความ เห็นว่า ชุดโต๊ะรับประทานอาหารควรมีรูปทรงสวยงามและทันสมัย มีสีสันสวยงามใช้สีที่ไม่
ฉูดฉาดเกินไปเพราะจะทําให้ร้อน 

(6)  ความต้องการในด้านความปลอดภัย นักเรียนให้ความเห็นว่า ชุดโต๊ะรับ 
ประทานอาหารควรไม่มีเหลี่ยมมุมมาก มั่นคงไม่ล้มง่าย ไม่แตกไม่หักง่าย และแข็งแรงรับนํ้าหนัก
ได้มาก 

(7)  ความต้องการความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด นักเรียนให้
ความเห็นว่า ควรไม่มีซอกมุมหรือร่องเพราะมักจะเป็นแหล่งสะสมของเศษอาหาร มีผิวเรียบเช็ดทํา
ความสะอาดง่าย 

4.1.2.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพ้ืนฐานของผู้บริหารโรงเรียนเม่ือมีการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์ โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 9 คน สรุปประเด็นได้ดังน้ี 

   (1)  การใช้ประโยชน์จากชุดโต๊ะรับประทานอาหาร นอกจากจะใช้น่ังรับประทาน
อาหารแล้ว ยังมีใช้ทํากิจกรรมอ่ืนของโรงเรียนด้วย เช่น ใช้ในการเรียนการสอนและการสอบเป็น
บางคร้ัง จัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ เป็นต้น 

 (2)  ด้านปัญหาในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร เช่น เวลาใช้รับประทาน
อาหารบางครั้งโต๊ะไม่สะอาดมีคราบสกปรก เคลื่อนย้ายไม่สะดวกมีนํ้าหนักมาก ชุดโต๊ะมีขนาดไม่
เหมาะสมกับนักเรียน มีปริมาณการใช้ไม่เพียงพอ ขนาดโต๊ะมีความกว้างมากเกินไปทําให้กินพ้ืนที่ 
เก้าอ้ีชํารุดแตกหักง่าย เป็นต้น 

 (3)  ความต้องการด้านขนาดสัดส่วนและความสะดวกสบายในการใช้งาน 
ผู้บริหารโรงเรียนได้ให้ความเห็นว่า ชุดโต๊ะควรใช้วัสดุที่แข็งแรง นํ้าหนักเบา ง่ายต่อการดูแลรักษา
ความสะอาด และควรจัดทําให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

 (4)  ความต้องการในด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ ควรสามารถใช้ประโยชน์ใน
กิจกรรมอย่างอ่ืนของโรงเรียนได้หลายกิจกรรม น้ําหนักเบาไม่ยุ่งยากในการเคลื่อนย้าย ควรมีรูปแบบ
เรียบง่ายไม่ซับซ้อน ไม่ควรมีช่องหรือลิ้นชักเพ่ือป้องกันนักเรียนนําขยะมาทิ้งทําให้เกิดเป็นแหล่งสะสม
ของขยะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 (5)  ความต้องการด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ (รูปแบบที่ต้องการ) ควรมีรูป 
ทรงสวยงาม นําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ 

 (6)  ความต้องการในด้านความปลอดภัย ชุดโต๊ะรับประทานอาหารจะต้องมีความ
แข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก ไม่มีเหลี่ยมมุมแหลมคม  

 (7)  ความต้องการในด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด   พ้ืน
โต๊ะควรมีผิวเรียบทําความสะอาดง่าย ไม่ควรมีซอกมุมมากเพราะจะเป็นแหล่งสะสมของเศษอาหาร
และคราบสกปรก นํ้าหนักเบาขนย้ายได้สะดวก  

   (8)  ความต้องการด้านวัสดุที่ใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ต้องมีความ
แข็งแรงทนทาน ไม่เป็นสนิม มีอายุการใช้งานนาน วัสดุที่พอเหมาะทั้งด้านราคาและคุณภาพ ใช้วัสดุที่
หาได้ง่าย ผลิตได้ง่ายและวัสดุในการผลิตต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรรม หรืออาจใช้เป็น
อะลูมิเนียมและแสดนเลส 

   (9)  ความต้องการในด้านประหยัด ผู้บริหารให้ความเห็นว่าควรใช้วัสดุที่ดีราคาถูก 
ผลิตได้ในปริมาณมาก มีรูปแบบไม่ซับซ้อนผลิตได้ง่าย สะดวกต่อการขนส่ง 

4.1.2.3  การวิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้บริหารโรงเรียน  ถึงข้อจํากัดที่ควร
คํานึงถึงในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

จากการรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นจากการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลและจากการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเบ้ืองต้นของผู้บริหารโรงเรียน 
จํานวน 55 คน ถึงข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนต่าง ๆ ผลการประเมินแบบสอบถามสามารถสรุปได้ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4.5  ตารางแสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
34 
21 

 
61.8 
38.2 

รวม 55 100 
อายุ 
     30-39 ปี 
     40-49 ปี 
     50-60 ปี 

 
2 
17 
36 

 
3.6 
30.9 
65.5 

รวม 55 100 
การศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปรญิญาโท 
     ปรญิญาเอก 

 
2 
43 
10 

 
3.6 
78.2 
18.2 

รวม 55 100 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ)  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

ตําแหน่ง 
     ผู้อํานวยการโรงเรียน 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารวิชาการ 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานงบประมาณ 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

 
8 
12 
14 
10 
11 

 
14.5 
21.8 
25.5 
18.2 
20 

รวม 55 100 
 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนในด้านข้อจํากัดที่ควรคํานึงถึงในการ
ออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
สําหรับโรงเรียนต่าง ๆ โดยผู้บริหารโรงเรียนจํานวน 55 คน ปรากฏผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.6 
และมีเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นด้านข้อจํากัดที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบ
และการจัดซื้อจัดจ้าง คือ 

4.51 – 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
   3.51 – 4.50 หมายถึง  มาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง  น้อย 
   1.00 – 1.50 หมายถึง  น้อยที่สุด 
 
ตารางที่ 4.6  สรุปค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผู้บริหารด้านข้อจํากัดที่

ควรคํานึงถึงในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนต่างๆ(N=55) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบายในการใชส้อย 
ขนาดสัดส่วนเหมาะสมกับผูใ้ช้ 
รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืนกับรูปร่างลักษณะของผู้ใช้ 
ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 
ความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหารกับขนาดของชุดโต๊ะ
อาหาร 
ความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน

 
4.07
3.93
4.14
4.14

 
3.57
4.04

 
1.01 
0.85 
0.93 
0.93 

 
0.99 
0.92 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 รวม 3.98 0.65 มาก 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านหน้าท่ีใชส้อย 
ใช้งานเฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหารเท่าน้ัน 
ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหารเท่าน้ัน 
ใช้งานกิจกรรมอ่ืนภายนอกโรงอาหารได้ 
พับได้หรือขามีลูกล้อ ฯลฯ 
มีรูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการใช้งานมากขึ้นเช่น ใช้
วางอุปกรณ์การเรียนและวางกระเป๋า 
สามารถใช้เป็นสื่อความรู้หรือสื่อประชาสัมพันธ์ได้ 
สามารถถอดประกอบได้ 
ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรติดกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรแยกออกจากกันได้ 
ควรเป็นม้าน่ังยาวมีพนักพิง 
ควรเป็นม้าน่ังยาวไม่มีพนักพิง 
ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีพนักพิงและไม่มีเท้าแขน (Stool) 
ควรเป็นเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Arm Chair) 
ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีเท้าแขน (Small Chair) 

 
3.54
3.86
3.57
2.68
3.43

 
3.43
2.50
3.07
4.25
3.07
4.07
3.68
2.29
3.43

 
1.23 
1.14 
1.13 
1.46 
1.23 

 
1.23 
1.20 
1.35 
0.96 
1.30 
1.18 
1.36 
1.27 
1.37 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

น้อย 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
น้อย 

ปานกลาง 
 รวม 3.26 0.89 ปานกลาง 
3 
 
 
 
 

 
 
 

ด้านความงาม 
ใช้รูปทรงเรขาคณิต 
ใช้รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ 
ใช้รูปทรงอิสระ 
รูปแบบทันสมยั สวยงาม มีความกลมกลืนกับบรรยากาศ
ภายในโรงเรียน 
ใช้หลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ 
ใช้สีประจําโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ 

 
4.00
3.00
2.96
4.21

 
4.07
2.96

 
1.18 
1.33 
1.37 
0.87 

 
1.08 
1.34 

 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
 

มาก 
ปานกลาง 

 รวม 3.53 0.75 มาก 
4 
 
 
 

ด้านความปลอดภัย 
ไม่ควรมีมุมแหลมคมหรือเป็นสัน 
มีความมั่นคง ไม่ล้มง่าย 
มีความแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก 

 
4.46
4.64
4.64

 
0.88 
0.62 
0.62 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 รวม 4.58 0.58 มากที่สุด 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
5 
 
 
 
 
 

ด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด 
นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้ง่าย 
มีผิวเรียบเพ่ือสะดวกต่อการทําความสะอาด 
รูปแบบไม่ซับซอ้นหรือมีซอกมุมมาก 
สะดวกต่อการใช้เคร่ืองทําความสะอาดที่ทันสมัย 
ซ่อมแซมดูแลรกัษาง่าย 

 
3.57
4.54
4.54
4.50
4.61

 
1.34 
0.69 
0.74 
0.79 
0.68 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

 รวม 4.35 0.66 มาก 
6 
 
 
 

ด้านวัสดุที่ใชใ้นการสร้างเครือ่งเรือน 
ทนทาน แข็งแรง มีอายุการใช้งานนาน 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิตทีม่รีาคาเหมาะสม 
วัสดุเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
4.82
4.71
4.64

 
0.39 
0.60 
0.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 รวม 4.72 0.46 มากที่สุด 
7 
 
 
 
 

ด้านประหยัด 
การใช้วัสดุได้ถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของ
วัสดุ 
ใช้วัสดุที่พอเหมาะทั้งด้านราคาและคุณภาพ 
ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย 
สามารถถอดประกอบเข้าด้วยกันได้ 

 
4.57
4.61
4.43
3.93

 
0.69 
0.62 
0.87 
1.15 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

 รวม 4.38 0.60 มาก 
8 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ด้านการจัดซ้ือจัดจ้าง 
ราคาเป็นไปตามราคากลางที่กําหนด 
สามารถใช้ครภัุณฑ์ร่วมหลายกิจกรรมได้ 
งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงินอุดหนุนรายหัว 
งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงินบริจาค 
งบประมาณในการจัดซื้อมาจากรายได้สถานศึกษา 
วัสดุในการผลติต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ชุดโต๊ะรับประทานอาหารต้องผ่านการทดสอบความแข็งแรง
และความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน
จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

 
4.39
4.25
3.79
3.75
3.79
4.68
4.79

 
0.83 
1.07 
1.10 
1.04 
1.16 
0.54 
0.41 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 รวม 4.20 0.55 มาก 
 

จากตารางที่ 4.6 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามสรุปได้ว่า ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 1. เพศ เพศชาย 61.8% เพศหญิง 38.2% 2. อายุ มากสุดอายุ 50-60 ปี 65.5% 
รองลงมาคืออายุ 40-49 ปี 30.9% และ 30-39 ปี 3.6%3. ด้านการศึกษา มากสุดคือระดับปริญญาโท 
78.82% รองลงมาคือระดับปริญญาเอก 18.2% และระดับปริญญาตรี 3.6%4. ตําแหน่ง มากสุดคือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตําแหน่งรองผู้อํานวยการฝ่ายบริหารงบประประมาณ 25.5% รองลงมาคือ รองผู้อํานวยการโรงเรียน
ฝ่ายบริหารวิชาการ 21.8% รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป 20% รองผู้อํานวยการ
โรงเรียนฝ่ายกิจการนักเรียน 18.2% และผู้อํานวยการโรงเรียน 14.5% 

ตอนท่ี 2ด้านข้อจํากัดที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบ สามารถสรุปได้ดังน้ี 
ด้านขนาดสัดส่วนและความสะดวกสบายในการใช้สอยมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทั้ง 

หมดทุกข้อ มากสุดคือ ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งานและความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหาร
กับขนาดของชุดโต๊ะอาหาร = 4.14 รองลงมาคือ ขนาดสัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้ = 4.07 ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน = 4.07 รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืน
กับรูปร่างลักษณะของผู้ใช้ = 3.93 และความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน = 3.57 ตามลําดับ  

ด้านหน้าที่ใช้สอย ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรแยกออกจากกันได้
= 4.25 รองลงมาคือ ควรเป็นม้าน่ังยาวไม่มีพนักพิง = 4.07 ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหาร

เท่าน้ัน = 3.86 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีพนักพิงและไม่มีเท้าแขน (Stool) =3.68 ใช้งานกิจกรรม
อ่ืนภายนอกโรงอาหารได้ =3.57 ใช้เฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหารเท่าน้ัน = 3.54 ความคิด 
เห็นอยู่ในระดับปานกลางคือ มีรูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการใช้งานมากขึ้นเช่นใช้ว่างอุปกรณ์
การเรียนและกระเป๋า =3.43 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีเท้าแขน (Small Chair) = 3.43 สามารถใช้
เป็นสื่อความรู้หรือสื่อประชาสัมพันธ์ได้ =3.43 ควรเป็นม้าน่ังยาวมีพนักพิงมี = 3.07 ขาโต๊ะและ
เก้าอ้ีควรติดกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้ =3.07และพับได้หรือขามีลูกล้อ = 2.68 ความคิด 
เห็นอยู่ในระดับน้อยคือ สามารถถอดประกอบได้ = 2.50ควรเป็นเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Arm Chair) 

= 2.29 ตามลําดับ  
ด้านความงาม ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ รูปแบบทันสมัย สวยงาม มีความกลมกลืน

กับบรรยากาศภายในโรงเรียน = 4.21 ใช้หลักจิตวิยาของสีมาใช้ในการออกแบบ =4.07 ใช้รูป 
ทรงเรขาคณิตมี = 4.00 ตามลําดับ ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง คือ ใช้รูปทรงเลียนแบบ
ธรรมชาติ = 3.00 ใช้รูปทรงอิสระและใช้สีประจําโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ = 2.69 ตาม 
ลําดับ  

ด้านความปลอดภัย ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดคือ มีความมั่นคงไม่ล้มง่ายและมี
ความแข็งแรงรับนํ้าหนักได้มาก = 4.64 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคือ ไม่ควรมีมุมแหลมคมหรือ
เป็นสัน = 4.46 ด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด ความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากที่สุดคือ ซ่อมแซมดูแลรักษาง่าย = 4.64 มีผิวเรียบเพ่ือสะดวกต่อการทําความสะอาดและรูป 
แบบไม่ซับซ้อนหรือมีซอกมุมมาก = 4.54 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคือ สะดวกต่อการใช้เครื่อง
ทําความสะอาดที่ทันสมัย = 4.50 นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้ง่ายมี = 3.57 

ด้านวัสดุที่ใช้ในการสร้างเครื่องเรือน ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ทนทาน 
แข็งแรง มีอายุการใช้งานนาน = 4.82 ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิตที่มีราคาเหมาะสม = 4.71 วัสดุ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม = 4.64 

 ด้านประหยัด ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ใช้วัสดุที่พอเหมาะทั้งด้านราคาและ
คุณภาพ = 4.61 การใช้วัสดุได้ถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ = 4.57 ความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย = 4.43สามารถถอดประกอบเข้าด้วยกัน
ได้ = 3.93 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ด้านการจัดซื้อจัดจ้าง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ชุดโต๊ะรับประทานอาหารต้อง
ผ่านการทดสอบความแข็งแรงและความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือนจาก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม =4.79 วัสดุในการผลิตต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรม = 4.68 ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคือ ราคาเป็นไปตามราคากลางที่กําหนด = 
4.39 สามารถใช้ครุภัณฑ์ร่วมหลายกิจกรรมได้ = 4.25 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงินอุดหนุน
รายหัว = 3.79 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากรายได้สถานศึกษา = 3.79 งบประมาณในการจัด 
ซื้อมาจากเงินบริจาค = 3.75 ตามลําดับ 
 

4.1.3  การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายจํานวน11 มิติ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ 1-6 ใน
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 398 คนจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของการน่ังที่มีต่อ
ความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจํานวน 11 มิติ โดยสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะห์แบบสํารวจร่างกายจํานวน 11 มิติ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
 รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
202 
196 

 
50.8 
49.2 

 รวม 398 100 
2 อายุ 

     12 ปี 
     13 ปี 
     14 ปี 
     15 ปี 
     16 ปี 
     17 ปี 
     18 ปี 

 
23 
80 
88 
70 
58 
51 
28 

 
5.8 
20.1 
22.1 
17.6 
14.6 
12.8 

7 
 รวม 398 100 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.6  แสดงสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ทําการวัด (A1 – A11)(พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 56) 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.8  แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของนักเรียนเพศชาย (A1-A11) 
อายุ (ปี) 

สัดส่วนร่างกาย 
12 

n=11 
13 

n=37 
14 

n=54 
15 

n=34 
16 

n=23 
17 

n=24 
18 

n=14 
1. นํ้าหนัก A1 (กิโลกรัม) 49.61 49.83 56.31 56.35 55.33 59.57 60.00 
2. ส่วนสูง A2 (เซนติเมตร) 160.85 161.23 167.11 167.47 167.75 169.50 169.59
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับ
เข่าด้านในขณะนั่ง A3 
(เซนติเมตร) 

41.94 42.10 42.44 42.24 42.83 42.94 42.76 

4. ความยาวจากสะโพกถึง
ข้อพับเข่าด้านในขณะนั่ง A4 
(เซนติเมตร) 

42.53 42.11 44.83 44.91 46.12 47.96 45.45 

5. ความกว้างของสะโพก
ขณะนั่ง A5 (เซนติเมตร) 

33.77 33.60 34.64 34.51 33.20 34.42 34.12 

6. ความสูงของกระดูกสะบัก
ขณะนั่ง A6 (เซนติเมตร) 

39.49 39.63 43.13 40.55 43.55 46.25 46.07 

7. ความสูงของเอวขณะนั่ง 
A7 (เซนติเมตร) 

21.96 22.87 22.80 22.28 21.46 22.80 22.55 

8. ความสูงของข้อศอกขณะ
น่ังพักแขนไว้ข้างลําตัว A8 
(เซนติเมตร) 

21.20 21.32 21.76 22.52 21.28 22.51 22.21 

9. ระยะเหยียดแขนไป
ด้านหน้าขณะน่ัง A9 
(เซนติเมตร) 

70.95 70.76 73.64 71.25 75.43 74.72 74.51 

10. ระยะห่างระหว่าง
ข้อศอกทั้งสองข้าง A10 
(เซนติเมตร) 

41.47 41.53 42.53 42.91 42.48 41.95 41.96 

11. ความหนาของต้นขา
ขณะนั่ง A11 (เซนติเมตร) 

13.55 13.49 14.76 14.04 13.71 15.12 15.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.9  แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของนักเรียนเพศหญิง (A1-A11) 
อายุ (ปี) 

สัดส่วนร่างกาย 
12 

n=12 
13 

n=43 
14 

n=34 
15 

n=36 
16 

n=35 
17 

n=27 
18 

n=0 
1. นํ้าหนัก A1 (กิโลกรัม) 49.70 48.07 49.43 53.45 58.11 55.37 - 
2. ส่วนสูง A2 (เซนติเมตร) 158.60 155.54 157.87 158.64 165.11 161.54 - 
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับ
เข่าด้านในขณะนั่ง A3 
(เซนติเมตร) 

40.41 39.51 39.92 39.83 38.23 40.30 - 

4. ความยาวจากสะโพกถึงข้อ
พับเข่าด้านในขณะนั่ง A4 
(เซนติเมตร) 

43.20 43.88 43.58 43.75 45.08 45.32 - 

5. ความกว้างของสะโพก
ขณะนั่ง A5 (เซนติเมตร) 

34.92 35.56 35.65 35.12 36.32 36.57 - 

6. ความสูงของกระดูกสะบัก
ขณะนั่ง A6 (เซนติเมตร) 

38.56 37.60 40.90 39.14 43.78 42.60 - 

7. ความสูงของเอวขณะนั่ง 
A7 (เซนติเมตร) 

21.80 22.83 22.88 23.23 23.15 24.22 - 

8. ความสูงของข้อศอกขณะ
น่ังพักแขนไว้ข้างลําตัว A8 
(เซนติเมตร) 

22.01 22.56 22.16 22.52 22.57 22.95 - 

9. ระยะเหยียดแขนไป
ด้านหน้าขณะน่ัง A9 
(เซนติเมตร) 

64.26 68.37 69.04 69.96 73.78 70.11 - 

10. ระยะห่างระหว่างข้อศอก
ทั้งสองข้าง A10 (เซนติเมตร) 

41.42 41.18 40.56 40.45 43.54 43.30 - 

11. ความหนาของต้นขา
ขณะนั่ง A11 (เซนติเมตร) 

14.06 14.20 14.55 14.39 15.12 14.38 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.10  แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของนักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิง (A1-
A11) 

อายุ (ปี) 
สัดส่วนร่างกาย 

12 
n=23 

13 
n=80 

14 
n=88 

15 
n=70 

16 
n=58 

17 
n=51 

18 
n=14 

1. นํ้าหนัก A1 (กิโลกรัม) 49.70 48.88 52.77 55.23 57.00 57.33 60.00 
2. ส่วนสูง A2 (เซนติเมตร) 158.60 158.17 162.33 164.12 166.17 165.25 169.59
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับ
เข่าด้านในขณะนั่ง A3 
(เซนติเมตร) 

40.41 40.71 41.48 40.51 40.07 41.53 42.76 

4. ความยาวจากสะโพกถึง
ข้อพับเข่าด้านในขณะนั่ง A4 
(เซนติเมตร) 

43.20 43.06 44.36 44.31 45.70 46.73 45.45 

5. ความกว้างของสะโพก
ขณะนั่ง A5 (เซนติเมตร) 

34.92 34.66 35.02 34.83 35.07 35.57 34.12 

6. ความสูงของกระดูกสะบัก
ขณะนั่ง A6 (เซนติเมตร) 

38.56 38.53 42.29 39.82 43.69 44.30 46.07 

7. ความสูงของเอวขณะนั่ง 
A7 (เซนติเมตร) 

21.90 22.85 22.88 22.77 22.08 23.56 22.55 

8. ความสูงของข้อศอกขณะ
น่ังพักแขนไว้ข้างลําตัว A8 
(เซนติเมตร) 

22.01 21.99 21.91 22.52 21.66 22.74 22.21 

9. ระยะเหยียดแขนไป
ด้านหน้าขณะน่ัง A9 
(เซนติเมตร) 

67.63 69.48 71.90 69.96 74.84 72.26 74.51 

10. ระยะห่างระหว่าง
ข้อศอกทั้งสองข้าง A10 
(เซนติเมตร) 

41.42 41.34 41.78 41.64 43.52 42.67 41.96 

11. ความหนาของต้นขา
ขณะนั่ง A11 (เซนติเมตร) 

14.06 13.87 14.68 14.22 14.56 14.73 15.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.11  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยส่วนสูงของนักเรียนจากการศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544)สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 160.85 158.60 148.1 148.8 - 151.20 
13 161.23 155.54 155.7 152.4 155.75 153.06 
14 167.11 157.87 161.2 154.8 159.53 153.84 
15 167.47 158.64 164.1 155.1 163.52 153.43 
16 167.75 165.11 165.3 155.0 166.39 156.60 
17 169.50 161.54 - - 166.59 156.96 
18 169.59 - - - 168.83 155.95 

 

 
ภาพท่ี 4.7  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยส่วนสูงของนักเรียนเพศชายจากการศึกษาคร้ังนี้กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

 

 
ภาพท่ี 4.8  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยส่วนสูงของนักเรียนเพศหญิงจากการศึกษาคร้ังนี้กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



132 
 

ตารางที่ 4.12  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยนํ้าหนักของนักเรียนจากการศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 49.61 49.70 42.1 41.4 - 42.79 
13 49.83 48.07 46.7 44.4 45.00 46.95 
14 56.31 49.43 50.3 46.6 48.56 45.32 
15 56.35 53.45 53.1 47.3 49.41 49.15 
16 55.33 58.11 54.8 46.4 56.53 49.80 
17 59.57 55.37 - - 54.88 47.90 
18 60.00 - - - 58.50 49.55 

 

 
ภาพท่ี 4.9  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยนํ้าหนักของนักเรียนเพศชายจากการศึกษาคร้ังนี้กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.10  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยนํ้าหนักของนักเรียนเพศหญิงจากการศึกษาคร้ังนี้กับค่าเฉลี่ยใน  
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.13  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้านในขณะนั่งของนักเรียนจาก 
                  การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 41.94 40.41 39.0 36.7 - 38.60 
13 42.10 39.51 40.8 38.3 39.89 39.34 
14 42.44 39.92 41.8 38.8 40.67 39.11 
15 42.24 39.83 42.8 38.8 41.14 38.70 
16 42.83 38.23 42.8 38.8 41.20 39.51 
17 42.94 40.30 - - 41.21 39.58 
18 42.76 - - - 41.67 39.19 

 

 
ภาพท่ี 4.11  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้านในขณะน่ังของนักเรียนชาย จาก    
                การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.12  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้านในขณะน่ังของนักเรียนหญิง จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.14  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่าด้านในขณะน่ัง  ของนักเรียน 
จากการศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 42.53 43.20 52.1 41.6 - 43.63 
13 42.11 43.88 54.5 44.1 44.08 44.55 
14 44.83 43.58 56.1 44.8 44.95 44.16 
15 44.91 43.75 57.3 45.2 46.14 44.84 
16 46.12 45.08 56.9 45.0 47.22 45.68 
17 47.96 45.32 - - 47.18 45.28 
18 45.45 - - - 48.06 44.80 

 

 
ภาพท่ี 4.13  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่าด้านในขณะนั่งของนักเรียนชาย 

จากการศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.14  แสดงค่าเฉลี่ยความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่าด้านในขณะนั่งของนักเรียนหญิง จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.15  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความกว้างของสะโพกขณะนั่งของนักเรียนจากการศึกษาคร้ังนี้   
                  กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 33.77 34.92 37.0 28.1 - 31.93 
13 33.60 35.56 37.7 30.7 31.77 32.65 
14 34.64 35.65 38.7 31.9 32.10 32.78 
15 34.51 35.12 39.8 32.4 32.49 33.52 
16 33.20 36.32 39.8 32.6 33.80 33.33 
17 34.42 36.57 - - 33.57 33.17 
18 34.12 - - - 34.46 33.61 

 

 
ภาพท่ี 4.15  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความกว้างของสะโพกขณะน่ังของนักเรียนชายจากการศึกษาคร้ัง 

      น้ี กับค่าเฉล่ียในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.16  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความกว้างของสะโพกขณะน่ังของนักเรียนหญิงจากการศึกษาคร้ัง

น้ี กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.16  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ังของนักเรียนจากการศึกษาคร้ัง 
                  น้ี กับค่าเฉลีย่ในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 39.49 38.56 - - - 38.99 
13 39.63 37.60 - - 38.20 39.81 
14 43.13 40.90 - - 39.39 40.12 
15 40.55 39.14 - - 41.09 41.18 
16 43.55 43.78 - - 42.64 41.54 
17 46.25 42.60 - - 43.28 41.80 
18 46.07 - - - 43.58 41.80 

 

 
ภาพท่ี4.17  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ังของนักเรียนชายจากการศึกษา

ครั้งน้ี กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.18  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ังของนักเรียนหญิง จาก

การศึกษาคร้ังนี้กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.17  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของเอวขณะนั่งของนักเรียนจากการศึกษาครั้งน้ี กับ
ค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 21.96 21.80 22.4 21.4  19.46 
13 22.87 22.83 23.0 22.8 19.12 19.93 
14 22.80 22.88 23.7 23.3 19.25 19.51 
15 22.28 23.23 24.1 23.8 20.23 19.45 
16 21.46 23.15 24.8 24.0 20.16 20.15 
17 22.80 24.22 - - 20.03 19.91 
18 22.55  - - 20.32 20.15 

 

 
ภาพท่ี4.19  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของเอวขณะน่ังของนักเรียนชาย จากการศึกษาคร้ังนี้ กับ

ค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.20  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของเอวขณะน่ังของนักเรียนหญิง จากการศึกษาคร้ังนี้ 

กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.18  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขนไว้ข้างลําตัวของนักเรียนจาก
การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 21.20 22.01 18.2 18.8 - 17.03 
13 21.32 22.56 19.1 20.2 19.04 20.45 
14 21.76 22.16 19.7 20.8 19.65 20.96 
15 22.52 22.52 20.6 21.3 20.76 21.61 
16 21.28 22.57 21.7 21.5 20.71 21.42 
17 22.51 22.95 - - 21.25 22.22 
18 22.21 - - - 22.34 22.78 

 

 
ภาพท่ี 4.21  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขนไว้ข้างลําตัวของนักเรียนชาย 

จากการศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.22  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขนไว้ข้างลําตัวของนักเรียนหญิง 

จากการศึกษาในครั้งน้ี กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.19  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ัง ของนักเรียนจากการศึกษา
ครั้งน้ี กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 70.95 64.26 64.2 53.5 - 62.66 
13 70.76 68.37 67.1 56.6 65.00 63.86 
14 73.64 69.04 70.2 57.4 66.55 63.57 
15 71.25 69.96 70.7 57.6 68.90 64.25 
16 75.43 73.78 71.2 57.4 70.60 65.82 
17 74.72 70.11 - - 71.18 66.77 
18 74.51 - - - 71.72 65.77 

 

 
ภาพท่ี4.23  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ังของนักเรียนชาย จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี4.24  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ังของนักเรียนหญิง จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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ตารางที่ 4.20  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสองข้าง ของนักเรียนจากการศึกษา
ครั้งน้ี กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 41.47 41.42 36.4 34.4 - 37.47 
13 41.53 41.18 37.4 36.7 38.27 39.63 
14 42.53 40.56 38.6 37.7 39.64 39.03 
15 42.91 40.45 39.5 38.2 39.07 40.21 
16 42.48 43.54 40.0 38.2 41.51 40.58 
17 41.95 43.30 - - 42.00 39.76 
18 41.96 - - - 43.38 41.58 

 

 
ภาพท่ี 4.25  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสองข้างของนักเรียนชาย จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี 4.26  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสองข้างของนักเรียนหญิง จาก

การศึกษาคร้ังนี้ กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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ตารางที่ 4.21   เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความหนาของต้นขาขณะน่ัง ของนักเรียนจากการศึกษาคร้ังนี้ 
กับค่าเฉลี่ยในอดีต 

อายุ(ปี) 
 

ผลการศึกษาในครั้งน้ี 
(พ.ศ. 2557) 

การสํารวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายคนไทย
ระยะที่ 4 (พ.ศ.2543-

2544) สมอ.  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

พีระ เรืองฤทธ์ิ 
(พ.ศ. 2541) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
12 13.55 14.06 12.6 12.9 - 12.40 
13 13.49 14.20 13.1 13.7 12.61 13.38 
14 14.76 14.55 13.3 14.0 13.10 12.85 
15 14.04 14.39 13.5 14.1 13.43 13.60 
16 13.71 15.12 13.4 14.1 14.03 13.50 
17 15.12 14.38 - - 13.70 13.45 
18 15.05 - - - 14.32 13.45 

 

 
ภาพท่ี 4.27  แสดงค่าเฉลี่ยความหนาของต้นขาขณะน่ังของนักเรียนชาย จากการศึกษาคร้ังนี้ กับ

ค่าเฉลี่ยในอดีต 
 

 
ภาพท่ี4.28  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความหนาของต้นขาขณะนั่งของนักเรียนหญิง จากการศึกษาคร้ังนี้ 

กับค่าเฉลี่ยในอดีต 
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4.1.4  ผลการวิเคราะห์การศึกษาเพื่อหาขนาดเชิงพื้นที่ที่เหมาะสม สําหรับการทํา
กิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทานอาหาร โดยการทดลองพฤติกรรมย่อย (Body Motion Envelop) 
หรือ BME. 

ปัญหาที่ได้จากการสํารวจและสัมภาษณ์ผู้ใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร สังเกตพบว่า พ้ืนที่
การจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีแคบเกินไป ระยะห่างของชุดโต๊ะอาหารแต่ละโต๊ะ ไม่เอ้ือต่อ
การใช้งาน ทําให้เข้าใช้งานลําบาก เบียดเสียด เกิดการชนกันของคนที่เดินผ่านกับคนที่น่ัง การจัดวาง
ที่ชิดกันเกินไปส่งผลให้ไม่สามารถเดินลัดเข้าไปน่ังทางด้านหลังได้ ทําให้น่ังได้แค่เฉพาะด้านหัวและ
ท้ายของโต๊ะ ส่งผลทําให้เกิดปัญหาที่น่ังไม่เพียงพอ ระยะห่างระหว่างขาโต๊ะและเก้าอ้ีที่แคบจนเกินไป 
ทําให้น่ังไม่สะดวก ปวดหลัง หรือเกิดความรู้สึกไม่สะดวกสบาย 

4.1.4.1  สรุปประเด็นปัญหาและอุปสรรคในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
จากการสํารวจรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 รูปแบบ คือ 

เป็นม้าน่ังยาวยึดขาติดกับโต๊ะ เป็นม้าน่ังยาวขาไม่ติดกับโต๊ะ และเก้าอ้ีกับโต๊ะ มุ่งศึกษาหาประเด็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร ที่มีผลต่อขนาดพ้ืนที่และผลต่อ
การเคล่ือนไหวร่างกาย (BME.) สามารถสรุปเป็นประเด็นที่นําสู่การทดลองเพ่ือหาขนาดพ้ืนที่ที่
เหมาะสมต่อไป ดังน้ี 
 
ตารางที่ 4.22  แสดงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมและอุปสรรคในสภาพแวดล้อมที่จะทําการทดลอง 

ลักษณะของพฤติกรรม ลักษณะสภาพแวดล้อมที่เปน็อุปสรรค 
1.การเข้าใช้พ้ืนที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วย
วิธีการเดินเลียบเข้าช่องว่างระหว่างขาโต๊ะและม้า
น่ัง 

- ขนาดพ้ืนที่ช่องว่างระหว่างม้าน่ังกับเก้าอ้ี 

2.การเข้าใช้พ้ืนที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดย
การก้าวข้ามม้าน่ัง แล้วน่ัง 

- ขนาดพ้ืนที่ระยะห่างของการจัดวางโต๊ะและม้า
น่ังแต่ละชุด 

3. การเข้าใช้พ้ืนที่ชุดโต๊ะรับประทานด้วยวิธีการ
เลื่อนเก้าอ้ีออกมาแล้วน่ัง 

- ขนาดพ้ืนที่ระยะห่างของการจัดวางชุดโต๊ะแต่
ละชุด 

4.การน่ังรับประทานอาหาร - ขนาดพ้ืนที่ของการใช้ชุดโต๊ะและความยาวของ
ชุดโต๊ะ 

 
จาการศึกษากิจกรรม พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมของ

ผู้ใช้งานในครั้งน้ี ข้อมูลที่ได้จะใช้เป็นแนวทางการจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ให้เฟอร์นิเจอร์ชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีรูปแบบที่เหมาะสมกับผู้ใช้งาน ซึ่ง
ประเด็นปัญหาในการศึกษาเพ่ือหาองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสม สามารถอํานวยความสะดวก 
และตอบสนองต่อความต้องการของผู้ ใ ช้งาน ใน 4 ประเด็นหลักของพฤติกรรมที่มีผลต่อ
สภาพแวดล้อม ได้แก่  

(1)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า - ออกช่องว่างระหว่างขา
โต๊ะและม้าน่ัง 

(2)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ังเข้า - ออก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(3)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า - ออก 
(4)  การการใช้พ้ืนที่ขณะรับประทานอาหาร 
ซึ่งจะทําการทดลองภายใต้สภาพการณ์จําลองที่มาจากสภาพปัญหา และพฤติกรรมของ

ผู้ใช้งานจริง 
4.1.4.2  วิธีการทดลองพฤติกรรมย่อย (BME.) 
วิธีการทดลองโดยการจัดสภาพการณ์จําลองการวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง

อาหารของโรงเรียน โดยขั้นตอนแรกกําหนดผู้ที่ร่วมการทดลองเป็นผู้ทํากิจกรรมท่ีกําหนด เพ่ือหา
ปริมาณพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมขั้นตํ่า ที่สามารถทํากิจกรรมได้เสร็จสมบูรณ์ และยังมีความรู้สึก
สะดวกสบายในการทํากิจกรรม จากน้ันวิเคราะห์ข้อมูล Body Motion Envelop (BME.) เพ่ือทราบ
ถึงขนาดสัดส่วนของพื้นที่ที่เหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมที่มีผลเชิงพ้ืนที่ และเพ่ือนําผลสรุปที่ได้
ประกอบกับผลสรุปของรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่เหมาะสมที่สุด 

การกําหนดประเด็นที่ทําการทดลองเพ่ือหาขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสม สามารถแยกได้เป็น 4 
ประเด็น คือ  

           (1)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า - ออกช่องว่าง
ระหว่างขาโต๊ะและม้าน่ัง 

   (2)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ังเข้า - ออก 
     (3)  การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า - ออก 
     (4)  การใช้พ้ืนที่ขณะรับประทานอาหาร 

โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ และลักษณะสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อ
พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ในลักษณะต่างๆ โดยมีตัวช้ีวัดเป็นการสังเกตจากรูปที่บันทึกโดยกล้อง เพ่ือ
ประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมท่ีมีการจํากัดพ้ืนที่ที่น้อยที่สุด แต่ยังสามารถทํากิจกรรมได้
อย่างเสร็จสมบูรณ์ และยังมีความรู้สึกสะดวกสบายในการทํากิจกรรม เพ่ือหาปริมาณเชิงพ้ืนที่ในการ
ทํากิจกรรมขั้นตํ่า ด้วยวิธีบีเอ็มอี (BME.) 

4.1.4.3  พฤติกรรมการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
ประเด็นที่ 1 ระยะพ้ืนที่ของการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า-

ออกช่องว่างระหว่างขาโต๊ะและม้าน่ัง การศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในกรณีที่ขาโต๊ะ
ไม่ได้ยึดกับขาม้าน่ังพบว่า การจัดวางม้าน่ังและโต๊ะมีระยะห่างไม่ค่อยเหมาะสมเนื่องจากมีข้อจํากัด
เรื่องพ้ืนที่ รวมถึงนํ้าหนักของม้าน่ังที่ค่อนข้างมาก ทําให้ยกหรือเคล่ือนย้ายไม่สะดวก ผู้ใช้จะปรับ
ระยะห่างได้เพียงเล็กน้อย พอที่จะสอดขาเข้าไปได้เท่าน้ัน เมื่อน่ังแล้วเลือกที่จะขยับตัวเองมากกว่าจะ
ปรับระยะม้าน่ัง 

คําถามในการทดลอง 
  - ขนาดพ้ืนที่สําหรับการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า-
ออก ช่องว่างระหว่างม้าน่ังและขาโต๊ะ ที่เหมาะสมควรมีขนาดเท่าใด 

- ขนาดพ้ืนที่ความห่างของช่องว่างระหว่างม้าน่ังและโต๊ะที่เหมาะสม ควรมีขนาด
เท่าใด 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



144 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
ผู้ร่วมการทดลองครั้งละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 11 คน โดยเริ่มจากให้ผู้ร่วมทดลองถือจานหรือ

ชามอาหารและแก้วนํ้า พร้อมกระเป๋านักเรียน เดินเข้าไปใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดิน
เลียบเข้าไปน่ัง รับประทานอาหาร แล้วลุกเดินเลียบออกมาตรงช่องว่างระหว่างม้าน่ังและโต๊ะ โดยให้
ทําตามข้ันตอนที่ตนเองเคยทําตามปกติ พร้อมทั้งจัดท่าทางให้สบาย ปรับระยะห่างของม้าน่ังและโต๊ะ
ให้ตนเองสะดวกในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารให้มากที่สุด (ดังรูปที่ 4.29) 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.29  แสดงลําดับพฤติกรรมการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า-ออก
ช่องว่างระหว่างขาโต๊ะและม้าน่ัง 

 
ผลการทดลอง 
จากการทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า-ออกช่องว่าง

ระหว่างขาโต๊ะและม้าน่ัง ในระยะ A พบว่า ผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกในระยะห่าง
ของม้าน่ังและขาโต๊ะที่ 25-30 เซนติเมตร ผู้ทดลองจะเกิดความลําบากในการทํากิจกรรมแต่พอรับได้
ที่ 20 เซนติเมตร และไม่สามารถทํากิจกรรมได้เลยที่ระยะ 15 เซนติเมตร ในระยะ B พบว่าพ้ืนที่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สัญจรทั้งหมดในขณะทํากิจกรรมต้ังแต่เดินเข้า รับประทานอาหาร และเดินออก มีขนาดพ้ืนที่ 85 – 
90 เซนติเมตร (ดังรูปที่ 4.30) 
 

 

 
ภาพท่ี 4.30  แสดง BME พ้ืนที่การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดินเลียบเข้า-ออก 

ช่องว่างระหว่างม้าน่ังและขาโต๊ะ 
  

ประเด็นที่ 2 การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ังเข้า-ออก  
การทดลองต้องการทราบความสัมพันธ์ของพ้ืนที่การจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

ระยะห่างที่เหมาะสมของการจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุด เพ่ือให้เพียงพอต่อการทํา
กิจกรรม ไม่เกิดการเบียดเสียด การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีน้ี จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ใช้
ต้องการน่ังตรงกลางของม้าน่ัง หรือมีผู้น่ังคนอ่ืนน่ังปิดหัวท้าย จึงใช้วิธีเดินอ้อมด้านหลังแล้วก้าวข้าม
ม้าน่ัง ซึ่งในขั้นตอนน้ี หากระยะห่างของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดวางชิดกันเกินไป ระยะห่าง
ของชุดโต๊ะอาหารแต่ละโต๊ะ ไม่เอ้ือต่อการใช้งาน จะส่งผลให้เข้าใช้งานลําบาก เบียดเสียด เกิดการชน
กันของคนที่เดินผ่านกับคนที่น่ัง การจัดวางที่ชิดกันเกินไปส่งผลให้ไม่สามารถเดินลัดเข้าไปน่ังทางด้าน
หลังได้ ทําให้น่ังได้แค่เฉพาะด้านหัวและท้ายของโต๊ะ ส่งผลทําให้เกิดปัญหาที่น่ังไม่เพียงพอ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คําถามการทดลอง 
  - ขนาดพ้ืนที่สําหรับการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ัง
เข้า-ออก ที่เหมาะสมควรมีขนาดเท่าใด 

- ขนาดพ้ืนที่ระยะห่างการจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดที่เหมาะสม ควร
มีขนาดเท่าใด 

ขั้นตอนการทดลอง 
มีผู้ร่วมการทดลองคร้ังละ 1 คน รวมท้ังสิ้น 11 คน โดยเร่ิมจากให้ผู้ร่วมทดลองถือจานหรือ

ชามอาหารและแก้วนํ้า พร้อมกระเป๋านักเรียน เดินเข้าไปใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าว
ข้ามม้าน่ังเข้าไปน่ัง รับประทานอาหาร แล้วลุกโดยให้ก้าวข้ามม้าน่ังออกมา โดยให้ทําตามขั้นตอนที่
ตนเองเคยทําตามปกติ พร้อมทั้งจัดท่าทางให้สบาย ปรับระยะห่างของม้าน่ังให้ตนเองสะดวกในการใช้
ชุดโต๊ะรับประทานอาหารให้มากที่สุด (ดังรูป 4.31) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.31  แสดงท่าทางการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ังเข้า-ออก 
 

ผลการทดลอง 
จากการทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ังเข้า-ออก ใน

ระยะ A พบว่า ผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกในระยะห่างของม้าน่ังและขาโต๊ะที่ 25-30 
เซนติเมตร ผู้ทดลองเกิดความลําบากในการทํากิจกรรมที่ 20 เซนติเมตร และไม่สามารถทํากิจกรรม
ได้ที่ระยะ 15 เซนติเมตร ในระยะ B พบว่าระยะห่างที่เหมาะสมของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละ
ชุดที่ผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก คือ 65 – 70 เซนติเมตร ในระยะ C พบพ้ืนที่สัญจรทั้ง 
หมดในขณะทํากิจกรรมต้ังแต่ก้าวข้ามม้าน่ัง น่ังรับประทานอาหาร และข้ามม้าน่ังออก มีขนาดพ้ืนที่ 
135 - 140 เซนติเมตร (ดังรูปที่ 4.32) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.32  แสดง BME. พ้ืนที่การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าวข้ามม้าน่ัง 
                 เข้า-ออก 

 
ประเด็นที่ 3 การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า-ออก 
จากการสํารวจพบว่า รูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่เป็นแบบเก้าอ้ี มีปัญหาในการใช้

งานคือระยะการจัดวางของชุดโต๊ะอาหารแต่ละชุดชิดกันเกินไป ทําให้การเลื่อนเก้าอ้ีออกมาลําบาก 
และการจัดวางเก้าอ้ีชิดกันเกินไป ผู้ใช้ไม่สะดวกสบายในการใช้ ในการการทดลองต้องการทราบ
ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่การจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ระยะห่างที่เหมาะสมของการจัดวางชุด
โต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุด เพ่ือให้เพียงพอต่อการทํากิจกรรม ไม่เกิดการเบียดเสียดและลําบาก
ในการทํากิจกรรม 

คําถามการทดลอง 
- ขนาดพ้ืนที่สําหรับการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า-

ออกที่เหมาะสมควรมีขนาดเท่าใด 
- ขนาดพ้ืนที่ระยะห่างการจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดที่เหมาะสม ควร

มีขนาดเท่าใด 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



148 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
มีผู้ร่วมการทดลองคร้ังละ 1 คน รวมท้ังสิ้น 11 คน โดยเร่ิมจากให้ผู้ร่วมทดลองถือจานหรือ

ชามอาหารและแก้วนํ้า พร้อมกระเป๋านักเรียน เดินเข้าไปใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการดึง
เก้าอ้ีออกเพ่ือเข้าไปน่ัง รับประทานอาหาร แล้วลุกออกมา โดยให้เลื่อนเก้าอ้ีเข้า-ออกได้อย่างอิสระ 
พร้อมทั้งจัดท่าทางให้สบาย ปรับระยะห่างของเก้าอ้ีให้ตนเองสะดวกในการใช้ชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารให้มากที่สุด (ดังรูป 4.33) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.33  แสดงท่าทางการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า-ออก 
 

ผลการทดลอง 
จากการทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเลื่อนเก้าอ้ี เข้า-ออก ใน

ระยะ A พบว่าผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกโดยวัดระยะเร่ิมต้นที่ขาโต๊ะได้ 95 – 100 
เซนติเมตร ผู้ร่วมการทดลองเร่ิมลําบากในการทํากิจกรรมที่ระยะ 60 เซนติเมตรนับจากขาโต๊ะ ใน
ระยะ B พบพ้ืนที่สัญจรทั้งหมดในขณะทํากิจกรรมต้ังแต่ดึงเก้าอ้ีออกมา น่ังรับประทานอาหาร แล้วลุก
ออกจากท่ีน่ัง เก็บเก้าอ้ีสอดไว้ใต้โต๊ะที่เดิม ได้สะดวกคือ 120 – 125เซนติเมตร(ดังรูปที่ 4.34) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.34  แสดง BME พ้ืนที่การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่มีรูปแบบเป็นเก้าอ้ี 

   
4.1.4.4  พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่บนเฟอร์นิเจอร์ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
การศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่เฟอร์นิเจอร์ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

ในเร่ืองของพ้ืนที่ที่ใช้บนโต๊ะ ขนาดพ้ืนที่ในการเคลื่อนไหวร่างกายที่ทําให้ผู้ใช้รู้สึกสบาย ไม่อึดอัด 
สามารถใช้พ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมกับผู้ใช้ 

คําถามการทดลอง 
  - ขนาดพ้ืนที่ทีใ่ช้บนโต๊ะรับประทานอาหารที่เหมาะสม ควรมีขนาดเท่าใด 
  - ขนาดพ้ืนที่ทัง้หมดขณะนั่งรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม ควรมีขนาดเท่าใด 

ขั้นตอนการทดลอง 
มีผู้ร่วมการทดลองครั้งละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 11 คน ให้ผู้ร่วมทดลองน่ังลงที่ชุดโต๊ะรับประ 

ทานอาหาร พร้อมกับอาหารและนํ้า 1 แก้ว จัดท่าทาง ปรับปรุงลักษณะทางกายภาพ เช่น ระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและเก้าอ้ีที่พอดี สามารถน่ังได้สบาย ระยะห่างการวางจานข้าวและแก้วน้ําตามที่ตนเอง
ถนัด แล้วรับประทานอาหารของตนเอง (ดังรูปที่ 4.35) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.35  แสดงท่าทางการใช้พ้ืนที่ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 

ผลการทดลอง 
จากการให้ผู้ร่วมทดลอง จัดท่าทางการใช้พ้ืนที่บนชุดโต๊ะรับประทานอาหาร พบว่า ในระยะ 

A  ผู้ร่วมทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหารขนาดพ้ืนที่    หน้ากว้าง 85 – 90 เซนติเมตร เริ่มรู้สึกว่าทํา
กิจกรรมได้ไม่สะดวกที่หน้ากว้าง 65 เซนติเมตร  ในระยะ B  ผู้ร่วมทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหาร
ขนาดพ้ืนที่วัดจากขอบโต๊ะลึกเข้าไป 35–40 เซนติเมตร และเริ่มรู้สึกว่าทํากิจกรรมได้ไม่สะดวกในระ 
ยะวัดจากขอบโต๊ะลึกเข้าไป 25 เซนติเมตร ในระยะ C พบว่าระยะห่างระหว่างม้าน่ังกับขอบโต๊ะที่ผู้
ร่วมทดลองรับได้คือ 20 – 25 เซนติเมตร และเร่ิมรู้สึกว่าทํากิจกรรมได้ไม่สะดวกในระยะห่างระหว่าง
ม้าน่ังกับขอบโต๊ะที่ 15 เซนติเมตร ในระยะ D พบว่า ระยะของการวางเท้าขณะนั่งของผู้ร่วมทดลอง
คือ 60 – 65 เซนติเมตร และเริ่มรู้สึกว่าไม่สะดวกที่ระยะ 35 เซนติเมตร(ดังรูปที่ 4.36) 

 

 

ภาพท่ี 4.36  แสดง BME บริเวณการใช้พ้ืนที่บนชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2   การออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

 
4.2.1  การออกแบบร่าง 
จากการนําข้อมูลที่ได้มาทําการวิเคราะห์ นํามาเป็นแนวทางในการออกแบบชุดโต๊ะ

รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 
 

 
1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

10. 
 

11. 12. 

 
13. 14. 

 
15. 

ภาพท่ี 4.37  ภาพร่าง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การวิเคราะห์เชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์ (แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์) 
การกระจายหน้าท่ีการวิเคราะห์เชิงออกแบบผลิตภัณฑ์ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.38  การกระจายหน้าที่การวิเคราะห์เชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์  
อ้างอิง: กระบวนการกระจายหน้าที่การวิเคราะห์เชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์ (ดร.มณฑลี ศาสนนันทน์.
หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ (เพ่ือการสร้างสรรค์นวัตกรรมและวิศวกรรมย้อนรอย).2550:94) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2.2  ผลการวิเคราะห์ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชีย่วชาญ 
จากการลงพ้ืนที่ผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะ

รับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สู่การวิเคราะห์เพ่ือนําผลจากการวิเคราะห์มา
สรุปหาแบบเก้าอ้ีที่ได้คะแนนเฉล่ียในทุก ๆ ด้านมากที่สุด จากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียน
แบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง 

 

 

 
ภาพท่ี 4.39  ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบที่ 1 

 

 
 

ภาพท่ี 4.40  ชุดโต๊ะรับประทานอาหารรูปแบบที่ 2 
 

 
 

ภาพท่ี 4.41  ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบที่ 3 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.23  ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 

ข้อ รายการ 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 
N=9 ระดับ

ความ
คิดเหน็ 

N=9 ระดับ 
ความ
คิดเหน็

N=9 ระดับความ
คิดเหน็  S.D  S.D  S.D 

 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6 

ด้านประโยชน์ใช้สอย 
เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้ใช้ 
สัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้ 
นั่งสบาย สอดคล้องกับ
สรีระผู้ใช้ 
สะดวกต่อการ
เคลื่อนย้าย 
สะดวกสบายในการใช้
สอย 
สามารถใช้ร่วมหลาย
กิจกรรม 

 
4.36 

 
4.36 
4.21 

 
4.29 

 
4.29 

 
4.36

 
0.92 

 
0.92 
1.12 

 
1.06 

 
0.99 

 
0.92

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.36 

 
4.29 
4.14 
 
4.14 

 
4.21 

 
4.07

 
0.63 

 
0.72 
1.02 

 
0.94 

 
0.89 

 
1.07 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.46 

 
4.54 
4.54 

 
4.54 

 
4.54 

 
4.46 

 
0.51 

 
0.51 
0.66 

 
0.51 

 
0.51 

 
0.66 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 รวม 4.30 0.97 มาก 4.20 0.84 มาก 4.51 0.52 มากท่ีสุด 
 
1 
2 
3 
 
4 
 
 
5 

ด้านความสวยงาม 
มีสัดส่วนท่ีงดงาม 
รูปแบบทันสมัย 
สวยงาม เรียบง่าย 
ดึงดูดสายตา 
มีความคิดสร้างสรรค์ 
และศิลปะในการ
ออกแบบ 
มีความประณีต 

 
4.29 
4.43 
4.29 

 
4.43 

 
4.29

 
0.99 
0.85 
0.99 

 
0.85 

 
0.99

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.29 
4.43 
4.21 
 
4.36 

 
4.29

 
0.72 
0.51 
0.89 

 
0.63 

 
0.72 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
4.54 
4.54 
4.54 

 
4.46 

 
4.54 

 
0.51 
0.51 
0.66 

 
0.51 

 
0.51 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.34 0.92 มาก 4.31 0.65 มาก 4.52 0.47 มากท่ีสุด 
 
 
1 
 
2 
 
3 
4 
 
5 

ด้านความคงทน
แข็งแรง 
มีความแข็งแรงและ
ทนทาน 
ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมี
ความแข็งแรง 
รับน้ําหนักได้ดี 
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
ผู้ใช้ 
ม่ันคง ไม่ล้มง่าย 

 
 

4.43 
 

4.43 
 

4.43 
4.29 

 
4.50

 
 

0.85 
 

0.93 
 

0.85 
0.99 

 
0.85

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
 

4.07 
 

4.14 
 

4.21 
4.07 

 
4.21

 
 

1.07 
 

0.94 
 

0.89 
1.07 

 
0.89 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

4.54 
 

4.69 
 

4.69 
4.69 

 
4.62 

 
 

0.51 
 

0.48 
 

0.48 
0.48 

 
0.50 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.41 0.86 มาก 4.14 0.95 มาก 4.64 0.46 มากท่ีสุด 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



155 
 

ตารางที่ 4.23 (ต่อ)  

ข้อ รายการ 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 
N=9 ระดับ

ความ
คิดเหน็ 

N=9 ระดับ 
ความ
คิดเหน็

N=9 ระดับความ
คิดเหน็  S.D  S.D  S.D 

 
1 
 
2 
3 
 
 
4 
5 
 
 
 
6 

ด้านหลักเศรษฐกิจ 
ใช้วัสดุอย่างประหยัด
และคุ้มค่า 
มีอายุการใช้งานนาน 
วัสดุถูกต้องกับหน้าท่ี
และถูกต้องตาม
ธรรมชาติของวัสดุ 
วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย 
ง่ายในการผลิต เพราะ
ไม่จําเป็นต้องใช้
เครื่องมือ เครื่องจักร 
หรือเทคโนโลยีชั้นสูง 
ต้นทุนในการผลิตไม่สูง 

 
4.21 

 
4.29 
4.21 

 
 

4.43 
4.29 

 
 
 

4.29

 
1.12 

 
1.06 
1.12 

 
 

0.85 
0.99 

 
 
 

1.06

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
 
 

มาก 

 
4.21 

 
4.07 
4.21 

 
 

4.21 
4.07 

 
 
 

4.14

 
0.89 

 
1.07 
0.89 

 
 

0.89 
1.07 

 
 
 

0.80 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
 
 

มาก 

 
4.38 

 
4.54 
4.62 

 
 

4.62 
4.69 

 
 
 

4.38 

 
0.65 

 
0.51 
0.50 

 
 

0.50 
0.48 

 
 
 

0.65 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
 
 

มาก 
 รวม 4.28 1.01 มาก 4.15 0.92 มาก 4.53 0.46 มากท่ีสุด 
 
1 
2 
3 
4 
5 

ด้านการบํารุงรักษา 
ทําความสะอาดได้ง่าย 
ไม่มีซอกมุมมาก 
ซ่อมแซมได้ง่าย 
สะดวกในการขนส่ง 
ทนต่อกรด/ด่าง 

 
4.21 
4.29 
4.21 
4.29 
4.36

 
1.12 
1.01 
1.02 
1.06 
0.92

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
4.36 
4.21 
4.21 
4.29 
4.29

 
0.63 
0.89 
0.80 
0.72 
0.72 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
4.54 
4.69 
4.54 
4.54 
4.62 

 
0.51 
0.48 
0.51 
0.51 
0.51 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.27 1.03 มาก 4.27 0.72 มาก 4.58 0.46 มากท่ีสุด 

   
จากคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญ แนะนําในส่วนของน้ําหนักของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ว่า

ไม่ควรที่จะมีนํ้าหนักเบาเกินไป เพราะจะทําให้ล้มง่ายเป็นอันตรายแก่ผู้ใช้ และยังส่งผลดีด้านการจัด
วางชุดโต๊ะ เพราะเมื่อชุดโต๊ะมีนําหนักมากจะทําให้ผู้ใช้ไม่ยกหรือเคล่ือนย้ายไปไกล ทําให้ชุดโต๊ะอยู่กับ
ที่เป็นระเบียบ ไม่เกะกะ ด้านสีของชุดโต๊ะ หากต้องการให้เกิดผลดีด้านการรักษาความสะอาดและถูก
สุขลักษณะ ควรใช้สีอ่อน เพราะจะทําให้เห็นคราบสกปรกได้ชัดในเวลาทําความสะอาด รวมถึงส่งผล
ให้ผู้ใช้มีความรู้สึกว่าควรรักษาความสะอาด 

รูปแบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน อยู่ในอันดับ 1 ผู้วิจัยจึงนํารูปแบบดังกล่าวไปพิจารณา 
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาด
สัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าของจริง เพ่ือนําไปทดสอบในข้ันตอนต่อไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.42  ขั้นตอนการเขียนแบบเพ่ือการผลิต 
 

 
 

ภาพท่ี 4.43  ขั้นตอนการผลติ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.44  ต้นแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ 

 
ตารางที่ 4.24  การประเมินราคา ต่อ 1 ชุด (โต๊ะขนาด 70x240x75 ซม. และ ม้าน่ังขนาด 

30x240x45 ซม.) 
ลําดับ รายการ จํานวน/หน่วย ราคาต่อหน่วย/บาท รวม(บาท) 

1 ไม้อัดยางกันนํ้า หนา 20 มม. 3 แผ่น 980 2,940 
2 เหล็กกล่อง 3 ท่อน 475 1,425 
3 เหล็กฉาก 20 ช้ิน 20 400 
4 แผ่นลามิเนต 3 แผ่น 1,200 3,600 
5 ค่าเช่ือมโครงเหล็ก (ต่อ 1 

ช้ินงาน) 
1 ช้ินงาน 

(2.4 ตารางเมตร) 
5,500 5,500 

6 สกรู และน๊อตยึด 1 กล่อง (50 ตัว) 145 145 
7 ขาปรับระดับ 12 ตัว 35 420 
8 ค่าแรงช่าง + ค่าประกอบ 1 ช้ินงาน 3,500 3,970 
9 กําไรช่าง 1 ช้ินงาน 3,970 3,500 

รวม 21,900 
หมายเหตุ: ในกรณีที่สั่งทําจํานวนมาก ต้ังแต่ 10– 49ชุด ราคาต่อ 1 ช้ินงาน จะลดลง 5% และต้ังแต่ 
50 ชุดขึ้นไป ราคาต่อช้ินงาน จะลดลง 10%โดยคํานวนจากปริมาณการสูญเสียวัสดุ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3  ผลการทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์
มาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือนของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

 
 ผู้วิจัยได้นําชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ประกอบด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีต้นแบบที่สร้างเท่าของจริง 
นํามอบให้ สํานักพัฒนาอุตสาหกรรมรายสาขา กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ตรวจเช็คสภาพความ
สมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน ก่อนทําการทดสอบ แล้วนําไปทดสอบประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ์มาตรฐานการ
ทดสอบเคร่ืองเรือนของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการ
สังเกตและบันทึกด้วยการถ่ายภาพในทุกขั้นตอนของการทดสอบเก็บไว้เป็นหลักฐาน และเมื่อทดสอบ
แล้ว เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ เพ่ือนําไปอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งน้ี 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.45  การทดสอบความแข็งแรงและเสถียรภาพของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



159 
 

 

 
 

ภาพท่ี 4.46  การทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 

4.3.1  การทดสอบความแข็งแรงของโต๊ะ 
ตัวอย่างทดสอบ โต๊ะรับประทานอาหารในโรงอาหาร วัสดุทําด้วยไม้วิทยาศาสตร์และเหล็ก 

ขนาดกว้าง 70 x ยาว 240 x สูง 75 (มม.) 
วิธีทดสอบ ทดสอบตามมาตรฐาน BS 4875part 5 level 3 

 1. ทดสอบเสถียรภาพของโต๊ะ ออกแรงกดพ้ืนโต๊ะในแนวด่ิง 300 นิวตัน ณ 
ตําแหน่งกึ่งกลาง ด้านยาวห่างจากขอบเข้ามา 50 มม. สังเกตว่าโต๊ะจะล้มหรือไม่ 

 2. แรงสถิตกระทําในแนวด่ิง ออกแรงกดพ้ืนโต๊ะในแนวด่ิง 1,000 นิวตัน ณ 
ตําแหน่งใดๆ ที่อาจจะเกิดการเสียหายได้ง่าย กระทําจุดละ 10 ครั้ง ไม่เกิน 3 จุด 

 3. แรงกระทําต่อพื้นโต๊ะเป็นเวลานาน วางน้ําหนักให้กระจายอย่างสมํ่าเสมอ 
0.015 กก/ตร.ซม. ทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 7 วัน แล้ววัดการแอ่นตัวสูงสุดของพ้ืนโต๊ะ 

 4. แรงสถิตกระทําในแนวระดับ ออกแรงกระทําในแนวระดับที่กึ่งกลางของโต๊ะ 
450 นิวตัน โดยมีรั้วก้ันขาด้านตรงกันข้าม และมีนํ้าหนักวางบนพ้ืนโต๊ะ 100 กก. กระทําจํานวน 10 
ครั้ง โดยกระทําทั้งด้านสั้นและด้านยาว 

 5. แรงกระแทกในแนวด่ิง ใช้หัวกระแทกท่ีมีนํ้าหนัก 25 กก. ปล่อยตกลงโดยอิสระ 
ณ จุดก่ึงกลางของพ้ืนโต๊ะ และจุดใด ๆ ที่อาจจะเกิดการเสียหายได้ง่าย โดยยกหัวกระแทกข้ึนสูงจาก
พ้ืนโต๊ะ 180 มม. กระทําจุดละ 10 ครั้ง 

 6. การตกกระแทก ยกโต๊ะด้านสั้นขึ้นสูง 200 มม. แล้วปล่อยให้ตกอิสระลง
กระแทกที่พ้ืนเป็นจํานวน 10 ครั้ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผลการทดสอบ  คุณสมบัติความแข็งแรงของโต๊ะรับประทานอาหารในโรงอาหาร ของ 
นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 

 
ตารางที่ 4.25  ผลการทดสอบคุณสมบัติความแข็งแรงของต้นแบบโต๊ะรับประทานอาหาร 

วิธีการทดสอบ ผลการทดสอบ 
1. เสถียรภาพของโต๊ะ ผ่าน 
2. แรงสถิตกระทําในแนวด่ิง ผ่าน 
3. แรงกระทําต่อพ้ืนโต๊ะเป็นเวลานาน ผ่าน 
4. แรงสถิตกระทําในแนวระดับ ผ่าน 
5. แรงกระแทกในแนวด่ิง ผ่าน 
6. การตกกระแทกพ้ืน ผ่าน 

สรุป  โต๊ะรับประทานอาหารในโรงอาหาร วัสดุทําด้วยไม้วิทยาศาสตร์และเหล็ก ผ่านการ
ทดสอบ 

4.3.2  การทดสอบความแข็งแรงของเก้าอ้ี 
ตัวอย่างทดสอบ เก้าอ้ีรับประทานอาหารในโรงอาหาร วัสดุทําด้วยไม้วิทยาศาสตร์และเหล็ก 
วิธีทดสอบ ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 7173 ระดับ 3 
 1. ทดสอบความแข็งแรงของพ้ืนท่ีนั่ง โดยใช้แรงกระทําในแนวต้ัง 1,300 นิวตัน 

จํานวน 10 ครั้ง 
 2. วางน้ําหนักเพื่อรักษาสมดุล 1,300 นิวตัน แล้วใช้แรงกระทําด้านหลัง 560 นิว

ตัน 
 3. ความแข็งแรงของขาด้านหน้า แรงกระทําในระดับ ด้วยแรง 500 นิวตัน ที่จุด

กึ่งกลางด้านหน้าของที่น่ังด้านหน้า จํานวน 10 ครั้ง 
 4. ความแข็งแรงของขาด้านข้าง แรงกระทําในระดับ ด้วยแรง 390 นิวตัน ที่จุด

กึ่งกลางด้านข้างของที่น่ังด้านหน้า จํานวน 10 ครั้ง 
5. แรงกระแทกบนพ้ืนที่นั่ง ยกตุ้มหนัก 25 กก. สูง 180 มม. ปล่อยอิสระกระแทก

ด้านบนของพ้ืนน่ัง จํานวน 10 ครั้ง 
 ผลการทดสอบ คุณสมบัติความแข็งแรงของเก้าอ้ีรับประทานอาหารในโรงอาหาร ของ 
นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
 
ตารางที่ 4.26  ผลการทดสอบคุณสมบัติความแข็งแรงของต้นแบบเก้าอ้ีรับประทานอาหาร 

วิธีการทดสอบ ผลการทดสอบ 
1. ความแข็งแรงของพื้นน่ัง ผ่าน 
2. ความแข็งแรงแนวด้านหลัง ผ่าน 
3. ความแข็งแรงแนวด้านหน้า ผ่าน 
4. ความแข็งแรงแนวด้านข้าง ผ่าน 
5. ทดสอบแรงกระแทกของพื้นที่น่ัง ผ่าน 
 สรุป เก้าอ้ีรับประทานอาหารในโรงอาหาร ผ่านการทดสอบ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4  ผลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง
อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 

 
4.4.1  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นแบบประเมินความพึงพอใจจากลุ่มผู้ใช้งานจริง 
ประชากร  คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6จํานวน 75,138 คน(สมพ.6, 2555) 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง 
โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน 
 
ตารางที่ 4.27  การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากกลุ่มผู้  
                  ใช้งานจริง (นักเรียน) จํานวน 398 คน ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
177 
221 

 
44.4 
55.6 

 รวม 398 100 
2 อายุ 

     13 ปี 
     14 ปี 
     15 ปี 
     16 ปี 
     17 ปี 
     18 ปี 

 
48 
52 
85 
117 
52 
44 
 

 
12.0 
13.1 
21.4 
29.4 
13.1 
11.0 

 รวม 398 100 
 
จากตารางที่ 4.27 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามสรุปได้ว่า ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 1. เพศคิดเป็น เพศชาย 44.4% เพศหญิง 55.6% 2. อายุ มากสุดอายุ 16 ปี คิดเป็น 
29.4% รองลงมาคืออายุ 15 ปี 21.4% อายุ 14 ปี 13.1% อายุ 17 ปี 13.1% อายุ 13 ปี 12% และ 
อายุ 18 ปี 11%  

 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.28  สรุปค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นความพึงพอใจจากกลุ่มผูใ้ช้ 
                  งานจริง(นักเรียน) ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ได้รับการพัฒนา (N=398) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความเหมาะสมในการใช้งาน 
มีความสะดวกสบายในการใช้งาน 
ขนาดความกว้างของโต๊ะตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 
ขนาดความสูงของโต๊ะตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 
ขนาดความกว้างของเก้าอ้ีตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 
ขนาดความสูงของเก้าอ้ีตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 
สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 
มีความมั่นคง ไม่ล้มง่าย 
มีความแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก 

 
4.21
4.21
4.20
4.21
4.22
4.25
4.39
4.34

 
0.68 
0.70 
0.67 
0.71 
0.67 
0.76 
0.68 
0.65 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.25 0.44 มาก 
2 
 

 
 

ด้านหน้าท่ีใชส้อย 
สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม 
ใช้สอยง่ายเน้นความปลอดภัย 
ใช้วัสดุเหมาะสมกับการใช้งาน 

 
4.41
4.37
4.37

 
0.68 
0.67 
0.61 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.38 0.52 มาก 
3 ด้านการออกแบบ 

รูปแบบทันสมยั มีความกลมกลืนกับบรรยากาศภายใน
โรงเรียน 
โครงสร้างได้สัดส่วน มีความงดงาม 
สีสันสวยงาม  
นําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ 

 
4.30
4.31
3.96
4.15

 
0.77 
0.72 
0.75 
0.74 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.18 0.57 มาก 
 รวมทุกด้าน 4.27 0.10 มาก 

 
จากตารางที่ 4.28 สรุปความพึงพอใจของผู้ใช้คือนักเรียน ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทาน

อาหารท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว  
ด้านความเหมาะสมในการใช้งาน ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน สูงสุดคือมี

ความมั่นคงไม่ล้มง่าย = 4.39 รองลงมาคือ มีความแข็งแรงรับนํ้าหนักได้มาก = 4.34 สะดวกต่อ
การเคลื่อนย้าย = 4.25 ขนาดความสูงของเก้าอ้ีตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ = 4.22 มีความสะ 
ดวกในการใช้งาน ขนาดความกว้างของโต๊ะตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ ขนาดความกว้างของเก้าอ้ี
ตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ มีค่าเท่ากันคือ = 4.21 และขนาดความสูงของโต๊ะตรงกับขนาดสัด 
ส่วนของผู้ใช้ = 4.20 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ด้านหน้าที่ใช้สอย ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ สามารถใช้ร่วมหลาย
กิจกรรม = 4.41 รองลงมาคือ ใช้สอยง่ายเน้นความปลอดภัย = 4.37 และใช้วัสดุเหมาะสมกับ
การใช้งาน = 4.37 

ด้านความงาม ผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ โครงสร้างสัดส่วนมีความ
งดงาม = 4.31 รองลงมาคือ รูปแบบทันสมัย มีความกลมกลืนกับบรรยากาศภายในโรงเรียน = 
4.30 นําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ = 4.15 และสีสันสวยงาม = 3.96 ตามลําดับ 

สรุป รวมทุกด้านมีความคิดเห็นเฉลี่ย ( = 4.27, S.D. =0.10) อยู่ในระดับมาก 
ประชากร คือ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 275 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา ที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 
 

ตารางที่ 4.29  การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากกลุ่มผู ้
                   ใช้งานจริง (ผู้บริหารโรงเรียน) จํานวน 55 คน ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ 

สอบถาม 
 รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
45 
10 

 
81.5 
18.5 

 รวม 55 100 
2 อายุ 

     21-29 ปี 
     30-39 ปี 
     40-49 ปี 
     50-60 ปี 

 
- 
2 
4 
49 

 
- 

3.7 
7.4 
88.9 

 รวม 55 100 
3 ตําแหน่ง 

     ผู้อํานวยการโรงเรียน 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงบประมาณ 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน 
     รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

 
43 
4 
6 
- 
2 

 
77.8 
7.4 
11.1 

- 
3.7 

 รวม 55 100 
4 ระดับการศึกษา 

     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
     ปริญญาเอก 

 
2 
53 

 
3.7 
96.3 

- 
 รวม 55 100 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที่ 4.29 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามสรุปได้ว่า ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 1. เพศคิดเป็น เพศชาย 81.5% เพศหญิง 18.5% 2. อายุ จํานวนมากสุดคืออายุ 50 -  
60 ปี คิดเป็น 88.9% รองลงมาคืออายุ 40-49 ปี 7.4% และอายุ 30-39 ปี 3.7% 3. ตําแหน่ง จํา 
นวนมากสุดคือตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียน คิดเป็น 77.8% รองลงมาคือ รองผู้อํานวยการโรงเรียน
ฝ่ายบริหารงบประมาณ คิดเป็น 11.1% รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานวิชาการ คิดเป็น 
7.4% และรองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป คิดเป็น 3.7% 4. ระดับการศึกษา จํานวน
มากสุดคือ ระดับปริญญาโท คิดเป็น 96.3% รองลงมาคือระดับปริญญาตรี 3.7% 

 
ตารางที่ 4.30  สรุปค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใช้ 
                  งานจริง(ผู้บริหารโรงเรียน) ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รับการพัฒนา 
                  (N=55) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านประโยชนใ์ช้สอย 
เหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้ 
สัดส่วนเหมาะสมกับผูใ้ช้ 
น่ังสบาย สอดคล้องกับสรีระผู้ใช้ 
สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 
สะดวกสบายในการใช้สอย 
สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะ 
ใช้งาน 

 
4.22
4.04
4.26
4.15
4.26
4.26
4.19

 

 
0.50 
0.58 
0.65 
0.90 
0.71 
0.65 
0.62 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 รวม 4.19 0.51 มาก 
2 
 
 
 

 
 

ด้านการออกแบบ 
มีสัดส่วนที่งดงาม 
รูปแบบทันสมยั 
สวยงาม เรียบง่าย ดึงดูดสายตา 
มีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะในการออกแบบ 
มีความประณีต 

 
4.37
4.26
4.26
4.22
4.30

 
0.56 
0.65 
0.71 
0.69 
0.72 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.28 0.56 มาก 
3 ด้านความคงทนแข็งแรง 

มีความแข็งแรงและทนทาน 
ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความแข็งแรง 
รับนํ้าหนักได้ดี 
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้ 
มั่นคง ไม่ลม้ง่าย 

 
4.22
4.11
4.30
4.41
4.33

 
0.64 
0.57 
0.60 
0.57 
0.55 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.27 0.49 มาก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.30 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
4 ด้านหลักเศรษฐกิจ 

ใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
มีอายุการใช้งานนาน 
วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ 
วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย 
ต้นทุนในการผลิตไม่สูง 
วัสดุในการผลติได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ชุดโต๊ะรับประทานอาหารผ่านการทดสอบความแข็งแรงและ 
ความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน 
จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ราคา 21,000 บาท/ชุด 

 
4.30
4.19
4.26
4.15
3.93
4.11
4.15

 
 

3.37

 
0.66 
0.73 
0.65 
0.71 
0.78 
0.57 
0.66 

 
 

0.68 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 รวม 4.05 0.51 มาก 
5 ด้านการบํารงุรักษา 

ทําความสะอาดได้ง่าย 
ทนต่อกรด/ด่าง 
ซ่อมแซมได้ง่าย 
รูปแบบไม่ซับซอ้นหรือมีซอกมุมมาก 
สะดวกในการขนส่ง 
ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย 

 
4.44
4.11
4.15
4.26
4.07
4.19

 
0.64 
0.64 
0.66 
0.65 
0.78 
0.62 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 4.20 0.55 มาก 
 รวมทุกด้าน 4.19 0.09 มาก 

 
จากตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุป

ความพึงพอใจของผู้ใช้ (ผู้บริหาร) ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว ดังน้ี 
ด้านประโยชน์ใช้สอย ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ คือ น่ังสบายสอดคล้องกับ

สรีระผู้ใช้ = 4.26  สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม  = 4.26 และสะดวกสบายในการใช้สอย = 
4.26 รองลงมาคือ มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้ = 4.22 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง
กันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน = 4.19  สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย  = 4.15 และสัดส่วน
เหมาะสมกับผู้ใช้ = 4.04  

ด้านความสวยงาม ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ พึงพอใจมากที่สุดคือ มีสัดส่วนที่
งดงาม  = 4.37 รองลงมา คือ มีความประณีต = 4.30 รูปแบบทันสมัย = 4.26 สวยงามเรียบ
ง่าย ดึงดูดสายตา = 4.26 และมีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะในการออกแบบ = 4.22  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ด้านความคงทนแข็งแรง ผู้ใช้มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ คือ ไม่ก่อใก้เกิด
อันตรายผู้ใช้  = 4.41 มีความมั่นคงไม่ล้มง่าย = 4.33 รับนํ้าหนักได้ดี = 4.30 มีความแข็งแรง
ทนทาน  = 4.22 และ ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความแข็งแรง  = 4.22  

ด้านหลักเศรษฐกิจ ข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ ใช้วัสดุอย่างประหยัดและ
คุ้มค่า = 4.30  วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ  = 4.26 มีอายุการใช้งาน
นาน = 4.19  ชุดโต๊ะรับประทานอาหารผ่านการทดสอบความแข็งแรงและความทนทานตามเกณฑ์
มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนจากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  = 4.14 วัสดุหา
ง่าย  ผลิตได้ง่าย = 4.15  ต้นทุนการผลิตไม่สูง = 3.93  และผู้ใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปาน
กลาง คือ ราคา 21,000 บาท/ชุด = 3.37 

ด้านการบํารุงรักษา มีความพึงพอใจของผู้ใช้อยู่ในระดับมากทุกข้อ คือ ทําความสะอาดได้
ง่าย = 4.44  รูปแบบไม่ซับซ้อนหรือมีซอกมุมมาก  = 4.26 ใช้วัสดุที่หาง่าย ผลิตได้ง่าย = 4.19 
ซ่อมแซมได้ง่าย = 4.15 ทนต่อกรด/ด่าง = 4.11 และสะดวกในการขนส่ง = 4.07 

สรุป รวมทุกด้านมีความคิดเห็นเฉลี่ย ( = 4.19, S.D. =0.09) อยู่ในระดับมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 5 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
พร้อมข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 
 
5.1  ผลการวิจัย 
  

ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนของวิธีดําเนินงานวิจัยต้ังแต่ศึกษาและลงพ้ืนที่โรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ศึกษาสภาพชุดโต๊ะรับประทานอาหารและ
ปัญหาที่พบเก่ียวกับจุดบกพร่องในด้านความแข็งแรง ความปลอดภัยในการใช้งาน ตลอดจนประโยชน์
ใช้สอยต่าง ๆ ของชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีมีอยู่ในองค์กรปัจจุบัน รูปแบบและแนวคิดในการ
ออกแบบเฟอร์นิเจอร์ ขนาดสัดส่วนมนุษย์กับการออกแบบ วัสดุและกรรมวิธีการผลิตเฟอร์นิเจอร์ 
จิตวิทยาสีและการออกแบบพ้ืนที่ส่วนตัว มาตรฐานการตรวจสอบเฟอร์นิเจอร์ รวมถึงปัจจัยในการ
จัดซื้อจัดจ้าง ในสถาบันการศึกษาของรัฐ และศึกษาข้อมูลถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งทําให้ผู้วิจัย
สามารถที่จะกําหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ถูกต้อง อีกทั้งยังสามารถสร้างเครื่องมือและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ทําให้สรุปผลจากเครื่องมือหรือแบบสอบถามมาใช้ในการพัฒนา
แบบร่าง (Sketch design) แล้วนําแบบร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญในด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และ
ด้านวัสดุ คัดเลือกแบบที่ดีที่สุดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ตามข้ันตอนการเขียนแบบเพ่ือการ
ผลิต แล้วจึงนําไปผลิตเป็นต้นแบบจริง จากน้ันนํามาประเมินความพึงพอใจในรูปแบบชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารโดยผู้ใช้งานจริง ซึ่งข้ันตอนทั้งหมดน้ีอยู่ในการควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ผู้วิจัยได้พัฒนา สามารถแก้ปัญหาในด้านความสุขและความ
สะดวกสบายในการใช้ โดยมีความพอดีกับขนาดสัดส่วนผู้ใช้งาน ทําให้เกิดการน่ังในท่าที่ถูกต้อง ไม่
เกิดความเมื่อยล้า มีผลการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดวางที่เหมาะสม มีความปลอดภัยในการใช้
จากการลดเหลี่ยมมุม เพ่ือป้องกันอันตรายจากการเดินชน ถูกเสี้ยนหรือถูกบาด โต๊ะและม้าน่ังมีความ
มั่นคง ไม่ล้มง่าย ไม่เกิดสนิม มีความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด โดยออกแบบให้ไม่มี
ซอกมุม และไม่มีลิ้นชักที่เป็นแหล่งสะสมของขยะ ใช้จิตวิทยาสี โดยใช้สีโทนสว่างหรือสีอ่อนเพ่ือ
ส่งเสริมจิตสํานึกในการรักษาความสะอาด ผ่านการทดสอบความแข็งแรงและเสถียรภาพของชุดโต๊ะ
รั บประทานอาหารตามมารตฐานการทดสอบ เฟอร์ นิ เ จอร์ ของสํ า นั ก งานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

โดยผลของการวิจัยสําเร็จเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังน้ี 
 

5.1.1  เพื่อศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้
สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สรุปผลคือ ได้ศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 
จากการลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์ผู้ใช้พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารเป็น
กลุ่ม เฉลี่ยประมาณ 7-8 คน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารควรเป็นม้า
น่ังยาวดีกว่าเก้าอ้ีเด่ียว ผู้วิจัยพบว่าผู้ใช้ได้ให้ความสําคัญต่อวัสดุที่ใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทาน
อาหาร ( =4.72, S.D.=0.46)และความปลอดภัยในการใช้งาน ( =4.58, S.D.=0.58)อยู่ในระดับ
มากที่สุด  

การศึกษาความเหมาะสมของการน่ังที่มีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วน
ร่างกายจํานวน 11 มิติ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนสูง น้ําหนัก และขนาดสัดส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเกือบทุกมิติมีค่ามากกว่าจากผลการสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะที่ 4
เมื่อปี พ.ศ.2544 และผลการสํารวจจากงานวิจัยของ พีระ เรืองฤทธ์ิ เมื่อปี พ.ศ. 2541 

การศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารโดยการทดลองพฤติกรรมย่อย(Body Motion Envelop) หรือ BME. พบว่าระยะห่างที่
เหมาะสมของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดที่ผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกคือระยะ 
65-70 เซนติเมตร ขนาดพ้ืนที่ของการจัดวางช่องว่างระหว่างขาโต๊ะกับม้าน่ังที่ผู้ทดลองสามารถทํา
กิจกรรมได้สะดวกคือระยะ 25-30 เซนติเมตร พ้ืนที่ในขณะนั่งรับประทานอาหารผู้ทดลองทํากิจกรรม
บนโต๊ะอาหารได้สะดวก ขนาดพ้ืนที่หน้ากว้างอย่างน้อย 65 เซนติเมตรการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารท่ีเป็นแบบม้าน่ังยาวจะมีระยะที่กว้างกว่าเก้าอ้ีเด่ียว 

 

5.1.2  เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระ 
ดับมัธยมศึกษาท่ี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต6 

ในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ทําการออกแบบ นําเสนอแบบร่าง จํานวน 3 แบบ สรุปความคิดเห็นจาก
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 9 ท่าน มีความคิดเห็นว่ารูปแบบที่ 3 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( =4.55, S.D. 
=0.54) ผู้วิจัยจึงนํารูปแบบดังกล่าวไปพิจารณา ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ จากน้ันนํามา
ปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง เพ่ือนําไปสร้างต้นแบบ  

 

5.1.3  เพื่อทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์
มาตรฐานการทดสอบเครื่องเรือน ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

สรุปผลของการทดสอบ ผลคือ ผ่านตามเกณฑ์การทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน ของสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม
ที่กําหนดไว้ โดยมีเอกสารพร้อมหลักฐานที่ยืนยันถึงผลของการทดสอบ 

 

5.1.4  การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยนักเรียน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

ประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากผู้ใช้งานจริง  โดยใช้
กรอบของสาคร คันธโชติ (2547: 72) ผลการประเมินพบว่าระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้(นักเรียน) อยู่
ในระดับมากทกุด้าน ( =4.27, S.D. =0.27) ระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้ (ผู้บริหาร) อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน ( =4.19, S.D. =0.29) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผู้ใช้ได้ให้ความสําคัญต่อวัสดุที่ใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทานอาหารและความปลอดภัย
ในการใช้งานสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของวิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2536: 41) ที่ให้ความเห็นไว้ว่า วัสดุ
ที่ใช้ในการสร้างเครื่องเรือน ควรมีลักษณะที่สามารถทําความสะอาดได้ง่าย และความปลอดภัยในการ
ใช้เคร่ืองเรือนเป็นสิ่งที่ควรคํานึงมาก เพราะเครื่องเรือนเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ใช้ตลอดเวลา จึง
จําเป็นต้องออกแบบให้ปลอดภัย 

ค่าเฉลี่ยส่วนสูง นํ้าหนัก และขนาดสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีผู้วิจัยได้ทําการสํารวจ 
เกือบทุกมิติมีค่ามากกว่าผลการสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะที่ 4 พ.ศ.2544 
และสอดคล้องกับวิจัยของพีระเรืองฤทธ์ิ (2541: 138) ที่พบว่า ค่าเฉล่ียของส่วนสูง นํ้าหนักและขนาด
สัดส่วนร่างกายส่วนมากในแต่ละช่วงอายุของนักเรียนในปัจจุบันมีค่ามากกว่าจากการศึกษาในอดีตที่
นํามาเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติดังภาพที่ 5.1 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.1  ขนาดสัดส่วนร่างกายนักเรียนปัจจุบันเปรียบเทียบกับในอดีต (หน่วยเป็นเซนติเมตร) 
 

การศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทาน
อาหาร ทําให้ทราบถึงการจัดวางชุดโต๊ะรับประทานอาหาร และพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมซึ่งสอดคล้อง
กับนักมานุษยวิทยา เอ็ดเวิร์ด ฮอลล์ (อ้างใน วิญญู อดิเรก, 2546, 13) ที่ว่าพ้ืนที่ส่วนบุคคลหมายถึง
พ้ืนที่รอบตัวของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําให้บุคคลดังกล่าวรู้สึกปลอดภัยหรือสบายใจ ความต้องการ
ครอบครองพ้ืนที่ในระยะกันเอง (Casual Distance) เป็นระยะของการปฏิสัมพันธ์กับคนที่เป็นเพ่ือน
สนิทกันอยู่ในระยะ 45-120 เซนติเมตร โดยผู้วิจัยได้จัดทําแผนภาพเพ่ืออภิปรายผลการวิจัยในเร่ือง
ขนาดเชิงพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระดับมัธยมศึกษา ไว้ดังภาพที่ 5.2 

 
ภาพท่ี 5.2  ขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 

 
ในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา รูปแบบที่ 3 มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ สาคร คันธโชติ 
(2530: 13-14)จากน้ันผู้วิจัยจึงนํารูปแบบดังกล่าวไปพิจารณา ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ 
จากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง เพ่ือนําไปสร้างต้นแบบ  

การทดสอบชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับประทานอาหาร ผ่านตามเกณฑ์การทดสอบความแข็งแรงของชุด
โต๊ะรับประทานอาหาร ตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน ของสํานักงานมาตรฐาน
อุตสาหกรรมคือ การทดสอบโต๊ะตามมาตรฐาน BS 4875part 5 level 3 และการทดสอบเก้าอ้ีตาม
มาตรฐาน ISO 7173 ระดับ 3 

ระยะห่างระหว่างโต๊ะ
กับม้านั่ง ควรอยู่ท่ี  

20 เซนติเมตร 

ระยะห่างท่ีเหมาะสมในการจัด
วางชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

คือ 65-70 เซนติเมตร 

พ้ืนท่ีว่างส่วนบุคคลท่ี
เหมาะสมต่อการทํากิจกรรม 
คืออย่างน้อย 65 เซนติเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากผู้ใช้งานจริง พบว่า
ระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้ คือนักเรียนและผู้บริหารโรงเรียน อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มี
ความพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านหน้าที่ใช้สอย และด้านการออกแบบ ซึ่งสอดคล้องกับสาคร คันธโชติ 
(2547: 72) ที่ให้ความเห็นว่า ผู้ออกแบบจําเป็นต้องศึกษาถึงหน้าที่ใช้สอยโดยละเอียดก่อน การออก 
แบบที่ดีต้องออกแบบให้มีหน้าที่ใช้สอยครบตามความต้องการ 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
  

การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ยังพบแนวความคิดประเด็นเพ่ิมเติมในการศึกษา 
และยังพบข้อจํากัดอยู่บ้าง ผู้วิจัยจึงขอสรุปประเด็นและข้อเสนอแนะจากงานวิจัยในครั้งน้ี ได้ดังน้ี 

5.3.1  ข้อเสนอแนะจากผู้บริหารโรงเรียนแนะนําว่าการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
สําหรับโรงเรียน ควรออกแบบให้มีรูปทรงที่เรียบง่าย ไม่ควรมีลิ้นชัก ไม่ควรให้มีซอกมุมมาก เน่ืองจาก
จะเป็นแหล่งสะสมของขยะ และยากต่อการทําความสะอาด  

5.3.2  ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ แนะนําว่าในเรื่องของนํ้าหนักของชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารไม่ควรที่จะมีนํ้าหนักเบาเกินไป เพราะจะทําให้ล้มง่ายเป็นอันตรายแก่ผู้ใช้ นํ้าหนักของชุดโต๊ะ
ยังส่งผลดีด้านการจัดวาง ทําให้ผู้ใช้ไม่ยกหรือเคลื่อนย้ายไปไกล ทําให้ชุดโต๊ะเป็นระเบียบ หาก
ต้องการให้เกิดผลดีด้านการรักษาความสะอาดและถูกสุขลักษณะ ควรใช้สีอ่อน เพราะจะทําให้เห็น
คราบสกปรกได้ชัดในเวลาทําความสะอาด รวมถึงส่งผลให้ผู้ใช้มีความรู้สึกว่าควรรักษาความสะอาด 

5.3.3  ข้อเสนอแนะในส่วนของผู้วิจัย 
ขั้นตอนการศึกษาความเหมาะสมของการนั่งที่มีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณา

สัดส่วนร่างกายจํานวน 11 มิติ พบปัญหา คือ ในการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนกลุ่มตัว 
อย่าง ซึ่งใส่ชุดนักเรียน จึงอาจทําให้เกิดการคลาดเคลื่อนเพราะความหนาของเน้ือผ้า รวมถึงอุปกรณ์
ในการวัดเป็นเพียงการวัดในเบ้ืองต้น ดังน้ันหากต้องการวัดขนาดให้เที่ยงตรง ควรให้กลุ่มตัวอย่างใส่
ชุดที่บางและพอดีตัว อุปกรณ์การวัดขนาดสัดส่วนร่างกายควรเป็นอุปกรณ์ที่มีความแม่นยําและเฉพาะ
ด้านเท่าน้ัน หากผู้วิจัยเป็นผู้ชายควรหาผู้ช่วยที่เป็นผู้หญิงเพ่ือป้องกันการแตะเน้ือต้องตัวนักเรียนหญิง 
หากมีการวิจัยในครั้งต่อไป ควรทําการวัดสัดส่วนร่างกายรายการอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นจากเดิมหรือเปลี่ยน
กลุ่มประชากรตามความเหมาะสมของข้อมูลที่จะต้องใช้ โดยสามารถศึกษาสัดส่วนร่างกายในมิติอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติมได้จากการศึกษาวิจัยโครงสร้างร่างกายคนไทย และโครงการ Thai size ของกระทรวง
อุตสาหกรรม 

นักพัฒนาหรือนักออกแบบผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ ควรมีความเข้าใจในธรรมชาติของวัสดุ 
ซึ่งวัสดุน้ันจะส่งผลต่อความแข็งแรง ข้อต่อ เดือย อุปกรณ์ยึดติดต่าง ๆ รวมถึงควรมีความเข้าใจใน
ด้านการผลิต เรื่องเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ในการผลิต และสิ่งที่สําคัญที่สุด ควรคํานึงถึงต้นทุนในการผลิต 
ทั้งในด้านราคา การออกแบบแต่ละครั้ง ควรคํานึงถึงเร่ืองโครงสร้าง รอยเช่ือม ถ้ารอยเช่ือมมาก 
ต้นทุนการผลิตจะสูงข้ึนตามด้วย 

ในการจัดซื้อครุภัณฑ์ของโรงเรียน มีข้อกําหนดว่า วัสดุในการผลิตครุภัณฑ์น้ัน ๆ ต้องได้รับ
การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ดังน้ันใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การออกแบบเฟอร์นิเจอร์สําหรับสถานศึกษา ควรคํานึงถึงความถูกต้องและตรงกับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเป็นสําคัญ 
 
5.4  การนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้งาน 
  

การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 6 เป็นเพียงตัวอย่างหน่ึงของงานวิจัยประเภทการวิจัยและ
พัฒนา เพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือนําองค์ความรู้ที่ได้น้ัน นําสู่การพัฒนาสร้างสิ่งประดิษฐ์หรือ
เกิดกระบวนการจัดการใหม่ที่ดีกว่าเดิม ข้อมูลวิจัยในครั้งน้ี อาจนําไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยและ
พัฒนาเฟอร์นิเจอร์สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเภทอ่ืน ๆ เช่น ชุดโต๊ะเก้าอ้ีในห้องเรียน 
โต๊ะภายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ โต๊ะห้องเรียนคอมพิวเตอร์ เป็นต้น กระบวนการวิจัยในครั้งน้ียัง 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยและพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ ผู้วิจัยขอแนะนําว่า การทํางานวิจัยต้อง
ทําให้เกิดความน่าเช่ือถือ อธิบายได้ในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือได้รับการรับรองมาตรฐาน ซึ่งในงานวิจัย
ในคร้ังน้ี ได้ผ่านการทดสอบความแข็งแรงของเฟอร์นิเจอร์ ตามมาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนของ
กระทรวงอุตสาหกรรม  
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก  หนังสือราชการ 
ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณแ์ละแบบสอบถาม ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งาน

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผูใ้ช้งานจริง 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม

ผู้ใช้งาน 
ภาคผนวก ง  แบบตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
ภาคผนวก จ  แบบประเมินโดยผู้เช่ียวชาญที่มีต่อผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบของชุดโต๊ะ

รับประทานอาหาร 
ภาคผนวก ฉ  แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดรับประทานอาหารจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
ภาคผนวก ช  ผลการทดสอบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร จากส่วนพัฒนาอุตสาหกรรมเคร่ืองเรือน  
 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 
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ภาคผนวก ข 
   

แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 
ความต้องการพื้นฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 

ของกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
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แบบสัมภาษณ์ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์  
และแบบบนัทกึการสํารวจขนาดสัดส่วนรา่งกายของกลุม่ผู้ใช้งาน(นักเรียน) 

เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน 
สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

 
คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์น้ีจัดทําขึ้นเพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง(นักเรียน) ในเรื่อง
ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ และการสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกายของ
กลุ่มผู้ใช้งาน เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาใช้ในการทํางานวิจัย เรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 6  
 ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสัมภาษณ์และการสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกาย จะนําไปใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอ้างอิงจากหลักการและทฤษฎีทางด้านการออกแบบ เพ่ือสรุปหา
ประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 เพ่ือให้ตรงกับความต้องการและ
พฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสัมภาษณ์น้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งน้ี 
 

 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการสัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
 ตอนท่ี 3 แบบบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้ จํานวน 11 มิติ 
 

นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสัมภาษณ์ 
ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้ใช้งานจริง(นักเรียน) 

วันที่สัมภาษณ ์วันที่.............เดือน....................พ.ศ...............เวลา……………… 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้รับการสัมภาษณ์ 
คําชี้แจง ให้ผูส้ัมภาษณ์เขียนบันทึกข้อมูลของผู้ได้รับการสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง 
 

ช่ือ-สกุล.................................................................เพศ...............วัน/เดือน/ปีเกิด(พ.ศ.).........................
อายุ.......ปี.......เดือน.......วัน เป็นนักเรียนช้ัน ม....../....... เลขที่..........เลขประจําตัวนักเรียน.............. 
โรงเรียน...............................................ที่อยู่......................................................................................... 
..........................................................เบอร์โทรศัพท์..............................ภูมิลําเนา................................ 
 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
คําชี้แจง ให้ผูส้ัมภาษณ์เขียนบันทึกข้อมูลของผู้ได้รับการสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง 
 
1. ท่านได้ใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่านทํากิจกรรมอะไรบ้าง 

1. ช่ือกิจกรรม ......................................................................จํานวน..................ครั้ง/สัปดาห์ 

   คร้ังละประมาณ.....................นาทีมีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะครั้งละ....................................คน 

2. ช่ือกิจกรรม ......................................................................จํานวน..................ครั้ง/สัปดาห์ 

   คร้ังละประมาณ.....................นาทีมีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะครั้งละ....................................คน 

3. ช่ือกิจกรรม ......................................................................จํานวน..................ครั้ง/สัปดาห์ 

    ครั้งละประมาณ.....................นาทีมีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะครั้งละ....................................คน 

4. ช่ือกิจกรรม ......................................................................จํานวน..................ครั้ง/สัปดาห์ 

   คร้ังละประมาณ.....................นาทีมีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะครั้งละ....................................คน 

5. ช่ือกิจกรรม .......................................................................จํานวน..................ครั้ง/สัปดาห์ 

   คร้ังละประมาณ.....................นาทีมีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะครั้งละ....................................คน 

2. ความต้องการด้านขนาดสัดสว่น และความสะดวกสบายในการใช้งาน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ความต้องการในด้านประโยชน์ใช้สอยในผลิตภัณฑ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4. ความต้องการในด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ (รูปแบบท่ีต้องการ) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
5. ความต้องการในด้านความปลอดภัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
6. ท่านมีปัญหาในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่านหรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
       ผู้ประเมิน............................................................ 
                    (.......................................................) 
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ตอนท่ี 3  แบบบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้ จํานวน 11 มิติ 
วันที่...........เดือน..........พ.ศ........................ เวลา................................. 
ช่ือ-สกุล.................................................................เพศ...............วัน/เดือน/ปีเกิด
(พ.ศ.)................................อายุ..........ปี.........เดือน.........วัน เป็นนักเรียนช้ัน ม...../..... เลขที่.......
โรงเรียน............................................ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัดส่วนร่างกาย 
ค่าที่ได้

(เซนติเมตร) 
1. น้ําหนัก (A1)  
2. ส่วนสูง (A2)  
3. ความสูงจากพ้ืนถึงข้อพับเข่าด้าน
ในขณะนั่ง (A3) 

 

4. ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่า
ด้านในขณะนั่ง (A4) 

 

5. ความกว้างของสะโพกขณะน่ัง (A5)  
6. ความสูงของกระดูกสะบักขณะน่ัง
(A6) 

 

7. ความสูงของเอวขณะน่ัง (A7)  
8. ความสูงของข้อศอกขณะน่ังพักแขน
ไว้ข้างลําตัว (A8) 

 

9. ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะน่ัง 
(A9) 

 

10. ระยะห่างระหว่างข้อศอกทั้งสอง
ข้าง (A10) 

 

11. ความหนาของต้นขาขณะน่ัง (A11)  
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แบบสอบถามความต้องการพื้นฐานของบคุคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ (ผู้บริหารโรงเรียน) 
เพื่อการวิจัยเรือ่ง 

การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน  
สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง(ผู้บริหารโรงเรียน) 
ในเร่ืองความต้องการพื้นฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาใช้ในการ
ทํางานวิจัย เรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 6  
 ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม จะนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
อ้างอิงจากหลักการและทฤษฎีทางด้านการออกแบบ เพ่ือสรุปหาประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบ
ของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 เพ่ือให้ตรงกับความต้องการและพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
  
 

 
นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถาม 
ความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้ใช้งานจริง(ผู้บริหารโรงเรียน) 

วันที่ทําแบบสอบถาม วันที่.............เดือน....................พ.ศ...............เวลา……………… 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้รับการสัมภาษณ์ 
คําชี้แจง โปรดกรอกข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
 

ช่ือ-สกุล................................................................................เพศ.................. อายุ.................ปี 
ตําแหน่ง..........................................................สังกัดโรงเรียน................................................................ 
ระดับการศึกษา.......................................................คณะ/สาขา............................................................. 
เบอร์โทรศัพท์ที่ทํางาน..........................................เบอร์โทรศัพท์มือถือ................................................. 
 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
คําชี้แจง โปรดกรอกข้อมูลตามความคิดเห็นของท่าน 
 
1. ท่านได้ใช้ประโยชน์จากชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่านทํากิจกรรม
ของโรงเรียนและส่วนรวมอ่ืนๆ อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. ท่านมีปัญหาหรือข้อจํากัดเก่ียวกับชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่าน
หรือไม่ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. ความต้องการในด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบายในการใช้งาน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. ความต้องการในด้านประโยชน์ใช้สอยผลติภัณฑ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
5. ความต้องการด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ (รูปแบบที่ต้องการ) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
6. ความต้องการในด้านความปลอดภัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
7. ความต้องการความสะดวกในการดูและรักษาและทําความสะอาด 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
8. ความต้องการด้านวัสดุที่ใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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9. ความต้องการในด้านประหยัด 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
       

ผู้ประเมิน............................................................. 
               (..............................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค   
 

แบบสอบถามความต้องการพื้นฐานของบุคคล 
เมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้ใช้งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามความต้องการพื้นฐานของบคุคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผูใ้ช้งานจริง
(นักเรียน) 

เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน 
สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มผู้ใช้งานความต้องการพ้ืนฐาน
ของกลุ่มผู้ใช้งาน (นักเรียน) เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาใช้ในการทํางานวิจัย เรื่องการศึกษาและพัฒนาชุด
โต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
เขต 6  
 ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม จะนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบร้อยละ และ
ค่าเฉลี่ย เพ่ือสรุปหาประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง
อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 เพ่ือให้ตรง
กับความต้องการและพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ข้อมลูเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
 
 

นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถาม 
ความต้องการพื้นฐานของบคุคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผูใ้ช้งาน(นักเรียน) 

 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน      หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
  
2. อายุ 
  12 ปี   13 ปี   14 ปี    

15 ปี   16 ปี   17 ปี    
18 ปี 

 
3. ระดับช้ัน 
  ม. 1   ม. 2   ม. 3 
  ม. 4   ม. 5   ม. 6 
  
ตอนท่ี 2ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานเมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน      หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

4. ท่านได้ใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่านทํากิจกรรมอะไรบ้าง (ตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  รับประทานอาหารเช้า   รับประทานอาหารกลางวัน 
  ใช้น่ังเรียน    ทําการบ้าน 
  ใช้น่ังสอบ    น่ังเล่น 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................................................................  
 
5. มีผู้ร่วมใช้ชุดโต๊ะอาหารในการทํากิจกรรมคร้ังละกี่คน 
  1 – 2 คน   3 – 4 คน   5 – 6 คน 
  7 – 8 คน   9 – 10 คน   มากกว่า 10 
คน 
 
5. ในการทํากิจกรรมแต่ละครั้ง ใช้ระยะเวลาประมาณคร้ังละกี่นาที 
  1 – 10 นาท ี    11 – 20 นาท ี
  21 - 30 นาท ี    31 – 40 นาท ี
  41 – 50 นาท ี    มากกว่า 50 นาที   
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คําชี้แจงโปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับความต้องการพ้ืนฐาน
เมื่อมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนของท่าน 
 

ข้อที่ ความต้องการพื้นฐานในการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
1 ด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบายในการใช้งาน      
 1.1 ขนาดสัดสว่นเหมาะสมกับผู้ใช้      
 1.2 รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืนกับรูปร่างลักษณะของ

ผู้ใช้ 
     

 1.3 ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งาน      
 1.4 ความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหารกับขนาดของชุด

โต๊ะอาหาร 
     

 1.5 ความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน      
 1.6 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้

งาน 
     

 1.7 นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้ง่าย      
2 ด้านประโยชนใ์ช้สอยในผลิตภัณฑ์      
 2.1 ใช้งานเฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหารเท่าน้ัน      
 2.2 ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหารเท่าน้ัน      
 2.3 ใช้งานกิจกรรมอ่ืนภายนอกโรงอาหารได้      
 2.4 พับได้หรือขามีลูกล้อ ฯลฯ      
 2.5 มรีูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการใช้งานมากขึ้นเช่น 

ใช้วางอุปกรณ์การเรียนและวางกระเป๋า  
     

 2.6 สามารถใช้เป็นสื่อความรู้หรือสื่อประชาสัมพันธ์ได้      
 2.7สามารถถอดประกอบได้      
3 ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ (รูปแบบท่ีต้องการ)      
 3.1 ใช้รูปทรงเรขาคณิต      
 3.2 ใช้รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ      
 3.3 ใช้รูปทรงอิสระ      
 3.4 รูปแบบทนัสมัย สวยงาม มีความกลมกลืนกับบรรยากาศ

ภายในโรงเรียน 
     

 3.5 ใช้หลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ      
 3.6 ใช้สีประจาํโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ      
4 ด้านความปลอดภัย      
 4.1 ไมค่วรมีมมุแหลมคมหรือเป็นสัน      
 4.2 มคีวามมั่นคง ไม่ล้มง่าย      
 4.3 มคีวามแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก      

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
          ผู้ประเมิน....................................................... 
          (.......................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้บริหารโรงเรียนถึงข้อจํากัดในการออกแบบและขอ้จํากัดในการ
จัดซ้ือจัดจ้างเพื่อการผลิตชดุโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน 

เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดบั
มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้บริหารโรงเรียนถึงข้อจํากัดในการ
ออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาใช้
ในการทํางานวิจัย เรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 6  
 ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม จะนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบร้อยละ และ
ค่าเฉลี่ย เพ่ือสรุปหาประเด็นสําคัญในการพัฒนารูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรง
อาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 เพ่ือให้ตรง
กับความต้องการและพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2ข้อมูลเก่ียวกับข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซือ้จัดจ้างเพ่ือการ
ผลิตสําหรับโรงเรียนต่าง ๆ 
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสอบถาม 
ข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซ้ือจัดจ้างเพ่ือการผลิต 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมายลงใน       หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
 

2. อายุ 
  21 – 29 ปี    30 – 39 ปี 
  40 – 49 ปี    50 – 60 ปี 
 

3. ตําแหน่ง 
  ผู้อํานวยการโรงเรียน    

รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานงบประมาณ  
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน  
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
 

4. ระดับการศึกษา 
  ปริญญาตร ี    ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................. 
 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเกี่ยวกับข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตสําหรับ
โรงเรียนต่าง ๆ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับข้อจํากัดที่ควร
คํานึงถึงในการออกแบบและการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือการผลิตชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนของท่าน 
 

ข้อที่ ข้อจํากัดที่ควรคํานึงถืง 
ระดับความคดิเห็น 
5 4 3 2 1

1 ด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบายในการใชส้อย      
 1.1 ขนาดสัดสว่นเหมาะสมกับผู้ใช้      
 1.2 รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืนกับรูปร่างลักษณะของผู้ใช้      
 1.3 ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งาน      
 1.4 ความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหารกับขนาดของชุดโต๊ะ

อาหาร 
     

 1.5 ความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน      
 1.6 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน      

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อที่ ข้อจํากัดที่ควรคํานึงถึง 
ระดับความคดิเห็น
5 4 3 2 1

2 ด้านหน้าท่ีใชส้อย      
 2.1 ใช้งานเฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหารเท่าน้ัน      
 2.2 ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหารเท่าน้ัน      
 2.3 ใช้งานกิจกรรมอื่นภายนอกโรงอาหารได้      
 2.4 พับได้หรือขามีลูกล้อ ฯลฯ      
 2.5 มรีูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการใช้งานมากขึ้นเช่น ใช้วาง

อุปกรณ์การเรียนและวางกระเป๋า 
     

 2.6 สามารถใช้เป็นสื่อความรู้หรือสื่อประชาสัมพันธ์ได้      
 2.7สามารถถอดประกอบได้      
 2.8 ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรติดกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้      
 2.9 ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรแยกออกจากกันได้      
 2.10 ควรเป็นม้าน่ังยาวมีพนักพิง      
 2.11 ควรเป็นม้าน่ังยาวไม่มีพนักพิง      
 2.12 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีพนักพิงและไม่มเีท้าแขน (Stool)      
 2.13 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Arm Chair)      
 2.14 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีเท้าแขน (Small Chair)      
3 ด้านความงาม      
 3.1 ใช้รูปทรงเรขาคณิต      
 3.2 ใช้รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ      
 3.3 ใช้รูปทรงอิสระ      
 3.4 รูปแบบทนัสมัย สวยงาม มีความกลมกลืนกับบรรยากาศภายใน

โรงเรียน 
     

 3.5 ใช้หลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ      
 3.6 ใช้สีประจาํโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ      
4 ด้านความปลอดภัย      
 4.1 ไมค่วรมีมมุแหลมคมหรือเป็นสัน      
 4.2 มคีวามมั่นคง ไม่ล้มง่าย      
 4.3 มคีวามแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก      
5 ด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด      
 5.1 นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้ง่าย      
 5.2 มผีิวเรียบเพ่ือสะดวกต่อการทําความสะอาด      
 5.3 รูปแบบไมซ่ับซ้อนหรือมซีอกมุมมาก      
 5.4 สะดวกต่อการใช้เคร่ืองทําความสะอาดท่ีทันสมัย      
 5.5 ซ่อมแซมดูแลรักษาง่าย      
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ข้อที่ ข้อจํากัดที่ควรคํานึงถึง 
ระดับความคดิเห็น
5 4 3 2 1

6 ด้านวัสดุที่ใชใ้นการสร้างเครือ่งเรือน      
 6.1 ทนทาน แข็งแรง มีอายุการใช้งานนาน      
 6.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลติที่มีราคาเหมาะสม       
 6.3 วัสดุเป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม      
7 ด้านประหยัด      
 7.1 การใช้วัสดุได้ถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ      
 7.2 ใช้วัสดุที่พอเหมาะทั้งด้านราคาและคุณภาพ      
 7.3 ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย      
 7.4 สามารถถอดประกอบเข้าด้วยกันได้      
8 ด้านการจัดซ้ือจัดจ้าง      
 8.1 ราคาเป็นไปตามราคากลางที่กําหนด      
 8.2 สามารถใช้ครุภัณฑ์ร่วมหลายกิจกรรมได้      
 8.3 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงินอุดหนุนรายหัว      
 8.4 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงินบริจาค      
 8.5 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากรายได้สถานศึกษา      
 8.6 วัสดุในการผลิตต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม      
 8.7 ชุดโต๊ะรับประทานอาหารต้องผ่านการทดสอบความแข็งแรง

และความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนจาก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

     

 
 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
          ผู้ประเมิน........................................................ 
          (........................................................) 
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ภาคผนวก ง   
 

แบบตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 
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หัวข้อวิทยานพินธ์ เร่ือง การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
   หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   โดย นางสาวภัทรียา จิตตาคํา  
   อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา 
   อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ ดร.อภิสักก์ สินธุภัค 
 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย มีดังน้ีคือ 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

 
คําชี้แจง : ลักษณะแบบสอบถามมี 2 ลักษณะที่ต้องใช้ประกอบร่วมกันมีดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามท่ีมีความสอดคล้องเที่ยงตรงถูกต้องกับวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ ต่อ
ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร โดยขอความกรุณาให้ท่านพิจารณา และโปรดทําเคร่ืองหมาย / ในช่องของ
ระดับค่าความคิดเห็นที่ท่านคิดว่าเหมาะสมที่สุด ในแต่ละข้อคําถาม 
  +1 คือ แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

0 คือ ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1 คือ แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

  
 ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ทรงคุณวุฒิ ในตอนท้ายของแบบสอบถามเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาและการวิจัยในครั้งน้ี 
 
หมายเหตุ :ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามน้ีจะเก็บไว้เป็นความลับ เพ่ือใช้ในการศึกาเท่าน้ัน จึง
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้กรุณาช่วยประเมินตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้บริหารโรงเรียน 
ถึงข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซ้ือจัดจ้าง 

เพื่อการผลิตชดุโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน 
 

การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค ์
(Index of item Objective Congruence : IOC) 

 
คําชี้แจงให้คะแนนคําถามแต่ละข้อดังน้ี +1 หรือ 0 หรือ -1 
  +1 คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  0   คะแนน ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  -1  คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
ผู้ประเมินคุณภาพ.......................................................................................................................... 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบาย
ในการใช้สอย 

    

 1.1 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้     
 1.2 รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืนกับ

รูปร่างลักษณะของผู้ใช้ 
    

 1.3 ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งาน     
 1.4 ความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหาร

กับขนาดของชุดโต๊ะอาหาร 
    

 1.5 ความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน     
 1.6 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของ

กลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

2 ด้านหน้าท่ีใชส้อย     
 2.1 ใช้งานเฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหาร

เท่าน้ัน 
    

 2.2 ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหาร
เท่าน้ัน 

    

 2.3 ใช้งานกิจกรรมอื่นภายนอกโรงอาหารได้     
 2.4 พับได้หรือขามีลูกล้อ ฯลฯ     
 2.5 มรีูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการ

ใช้งานมากขึ้นเช่น ใช้วางอุปกรณ์การเรียน
และวางกระเป๋า 

    

 2.6 สามารถใช้เป็นสื่อความรู้หรือสื่อ
ประชาสัมพันธ์ได้ 

    

 2.7สามารถถอดประกอบได้     
 2.8 ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรติดกันไม่สามารถ

แยกออกจากกันได้ 
    

 2.9 ขาโต๊ะและเก้าอ้ีควรแยกออกจากกันได้     
 2.10 ควรเป็นม้าน่ังยาวมีพนักพิง     
 2.11 ควรเป็นม้าน่ังยาวไม่มีพนักพิง     
 2.12 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีพนักพิงและไม่มี

เท้าแขน (Stool) 
    

 2.13 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบมีเท้าแขน (Arm 
Chair) 

    

 2.14 ควรเป็นเก้าอ้ีแบบไม่มีเท้าแขน (Small 
Chair) 

    

3 ด้านความงาม     
 3.1 ใช้รูปทรงเรขาคณิต     
 3.2 ใช้รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ     
 3.3 ใช้รูปทรงอิสระ     
 3.4 รูปแบบทนัสมัย สวยงาม มีความกลม

กลีนกับบรรยากาศภายในโรงเรียน 
    

 3.5 ใช้หลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการ
ออกแบบ 

    

 3.6 ใช้สีประจาํโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ     
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4 ด้านความปลอดภัย     
 4.1 ไม่ควรมีมมุแหลมคมหรอืเป็นสัน     
 4.2 มีความมั่นคง ไม่ล้มง่าย     
 4.3 มีความแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก     
5 ด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทํา

ความสะอาด 
    

 5.1 นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้
ง่าย 

    

 5.2 มีผิวเรียบเพ่ือสะดวกต่อการทําความ
สะอาด 

    

 5.3 รูปแบบไมซ่ับซ้อนหรือมซีอกมุมมาก     
 5.4 สะดวกต่อการใช้เคร่ืองทําความสะอาดท่ี

ทันสมัย 
    

 5.5 ซ่อมแซมดูแลรักษาง่าย     
6 ด้านวัสดุที่ใชใ้นการสร้างเครือ่งเรือน     
 6.1 ทนทาน แข็งแรง มีอายุการใช้งานนาน     
 6.2 ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลติที่มีราคา

เหมาะสม  
    

 6.3 วัสดุเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม     
7 ด้านประหยัด     
 7.1 การใช้วัสดุได้ถูกต้องกับหน้าที่และ

ถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ 
    

 7.2 ใช้วัสดุที่พอเหมาะทั้งด้านราคาและ
คุณภาพ 

    

 7.3 ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย     
 7.4 สามารถถอดประกอบเข้าด้วยกันได้     
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็
ผู้เชีย่วชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
8 ด้านการจัดซ้ือจัดจ้าง     
 8.1 ราคาเป็นไปตามราคากลางที่กําหนด     
 8.2 สามารถใช้ครุภัณฑ์ร่วมหลายกิจกรรมได้     
 8.3 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงิน

อุดหนุนรายหัว 
    

 8.4 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากเงิน
บริจาค 

    

 8.5 งบประมาณในการจัดซื้อมาจากรายได้
สถานศึกษา 

    

 8.6 วัสดุในการผลิตต้องได้มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

    

 8.7 ชุดโต๊ะรับประทานอาหารต้องผ่านการ
ทดสอบความแข็งแรงและความทนทานตาม
เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนจาก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

    

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
     ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน 
           (.............................................................) 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความต้องการพื้นฐานของบคุคล 
เม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ ของกลุ่มผู้ใช้งานจริง(นักเรียน) 

เพื่อสรุปหาประเด็นสําคัญในการพัฒนารปูแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 

 

การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค ์
(Index of item Objective Congruence : IOC) 

 
 
คําชี้แจง  ให้คะแนนคําถามแต่ละข้อดังน้ี +1 หรือ 0 หรือ -1 
  +1 คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  0   คะแนน ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  -1  คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
 
ผู้ประเมินคุณภาพ.......................................................................................................................... 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ด้านขนาดสัดส่วน และความสะดวกสบาย
ในการใช้สอย 

    

 1.1 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้     
 1.2 รูปร่างลักษณะของชุดโต๊ะกลมกลืนกับ

รูปร่างลักษณะของผู้ใช้ 
    

 1.3 ขนาดพ้ืนที่เหมาะสมต่อการใช้งาน     
 1.4 ความสัมพันธ์ของขนาดพ้ืนที่โรงอาหาร

กับขนาดของชุดโต๊ะอาหาร 
    

 1.5 ความเป็นส่วนตัวในการใช้งาน     
 1.6 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของ

กลุ่มบุคคลในขณะใช้งาน 
    

 1.7 นํ้าหนักเบา สามารถโยกย้ายเคลื่อนที่ได้
ง่าย 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

2 ด้านประโยชนใ์ช้สอยในผลิตภัณฑ์     
 2.1 ใช้งานเฉพาะเพ่ือการรับประทานอาหาร

เท่าน้ัน 
    

 2.2 ใช้เฉพาะกิจกรรมภายในโรงอาหาร
เท่าน้ัน 

    

 2.3 ใช้งานกิจกรรมอื่นภายนอกโรงอาหารได้     
 2.4 พับได้หรือขามีลูกล้อ ฯลฯ     
 2.5 มีรูปแบบที่เพ่ิมประโยชน์ใช้สอยในการ

ใช้งานมากขึ้นเช่น ใช้วางอุปกรณ์การเรียน
และวางกระเป๋า  

    

 2.6 สามารถใช้เป็นสื่อความรู้หรือสื่อ
ประชาสัมพันธ์ได้ 

    

 2.7สามารถถอดประกอบได้     
3 ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ (รูปแบบ

ที่ต้องการ) 
    

 3.1 ใช้รูปทรงเรขาคณิต     
 3.2 ใช้รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ     
 3.3 ใช้รูปทรงอิสระ     
 3.4 รูปแบบทนัสมัย สวยงาม มีความ

กลมกลืนกับบรรยากาศภายในโรงเรียน 
    

 3.5 ใช้หลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการ
ออกแบบ 

    

 3.6ใช้สีประจําโรงเรียนมาใช้ในการออกแบบ     
4 ด้านความปลอดภัย     
 4.1 ไม่ควรมีมมุแหลมคมหรอืเป็นสัน     
 4.2 มีความมั่นคง ไม่ล้มง่าย     
 4.3 มีความแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
     ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน 
           (.............................................................) 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบของ 
ชุดโต๊ะรับประทานอาหารทีผู่้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนา 

เพื่อสรุปหาแบบและปรับปรุงสู่กระบวนการผลิตชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 

 

การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค ์
(Index of item Objective Congruence : IOC) 

 
 
คําชี้แจง  ให้คะแนนคําถามแต่ละข้อดังน้ี +1 หรือ 0 หรือ -1 
  +1 คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  0   คะแนน ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  -1  คะแนน แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
 
ผู้ประเมินคุณภาพ......................................................................................................................... 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ด้านประโยชน์ใช้สอย     
 1.1 เหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้     
 1.2 สัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้     
 1.3 น่ังสบาย สอดคล้องกับสรีระผู้ใช้     
 1.4 นํ้าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย     
 1.5 สะดวกสบายในการใช้สอย     
 1.6 สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม     
2 ด้านความสวยงาม     
 2.1 มีสัดส่วนที่งดงาม     
 2.2 รูปแบบทันสมัย     
 2.3 สวยงาม เรียบง่าย ดึงดูดสายตา     
 2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะในการ

ออกแบบ 
    

 2.5 มีความประณีต     
3 ด้านความคงทนแข็งแรง     
 3.1 มีความแข็งแรงและทนทาน     
 3.2 ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความแข็งแรง     
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 3.3 รับนํ้าหนักได้ดี     
 3.4 ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้     
 3.5 มั่นคง ไม่ล้มง่าย     
 4. ด้านหลักเศรษฐกิจ     
 4.1 ใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า     
 4.2 มีอายุการใช้งานนาน     
 4.3 วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตาม

ธรรมชาติของวัสดุ 
    

 4.4 วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย     
 4.5 ง่ายในการผลิต เพราะไม่จําเป็นต้องใช้

เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร หรือเทคโนโลยีช้ันสูง 
    

 4.6 ต้นทุนในการผลิตไม่สูง     
 5. ด้านการบํารุงรักษา     
 5.1 ทําความสะอาดได้ง่าย     
 5.2ทนต่อกรด/ด่าง     
 5.3 ซ่อมแซมได้ง่าย     
 5.4ไม่มีซอกมุมมาก     
 5.5 สะดวกในการขนส่ง     

 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
 
     ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน 
           (............................................................) 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบประเมินโดยผู้เช่ียวชาญที่มีต่อผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบ 
ของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
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แบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อผลการศึกษาและพฒันารปูแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดบั

มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 
 

คําชี้แจง 
แบบประเมินน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะ

รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนา โดยมุ่ง
ประเด็นที่ต้องการช้ีวัด 5 ด้าน คือ 
   1. ด้านประโยชน์ใช้สอย 
   2. ด้านความสวยงาม 
   3. ด้านความคงทนแข็งแรง 
   4. ด้านหลักเศรษฐกิจ 

5. ด้านการบํารุงรักษา 
 สู่การวิเคราะห์เพ่ือนําผลจากการวิเคราะห์มาสรุปหาแบบเก้าอ้ีที่ได้คะแนนเฉล่ียในทุก ๆ ด้าน
มากที่สุด จากน้ันนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบ
เท่าของจริง เพ่ือนําไปทดสอบในข้ันตอนต่อไป 
 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
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แบบประเมิน 
แบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อผลการศึกษาและพฒันารปูแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร

ภายในโรงอาหารโรงเรียน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจงโปรดกรอกข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
1. ช่ือ.....................................................................นามสกุล.................................................................. 
2. ตําแหน่ง............................................................................................................................................ 
3. สถานทีท่ํางาน................................................................................................................................... 
4. วุฒิการศึกษา...................................................................................................................................... 
5. ประสบการณ์ในการทํางาน................................................................................................................ 
 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
คําชี้แจง แบบสอบถามในด้านความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยขอความกรุณาให้ท่านพิจารณา และโปรดทําเคร่ืองหมาย  ในช่อง
ของระดับค่าความคิดเห็นที่ท่านคิดว่าเหมาะสมที่สุด ในแต่ละข้อคําถาม 
  5 คะแนน  คือ เห็นด้วยมากที่สุด 
  4 คะแนน คือ เห็นด้วยมาก 
  3 คะแนน คือ เห็นด้วยปานกลาง 
  2 คะแนน คือ เห็นด้วยน้อย 
  1 คะแนน คือ เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบ A 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบ A 
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ภาพชุดโต๊ะรับประทานอาหารรูปแบบ B 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหารรูปแบบ B 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบ C 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร รูปแบบ C 
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เกณฑ์และรายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ชุดโต๊ะรูปแบบA ชุดโต๊ะรูปแบบB ชุดโต๊ะรูปแบบC
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1. ด้านประโยชน์ใช้สอย                
1.1 เหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้ใช้ 

               

1.2 สัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้                
1.3 น่ังสบาย สอดคล้องกับสรีระผู้ใช้                
1.4 นํ้ าห นัก เบา  สะดวกต่อการ
เคลื่อนย้าย 

               

1.5 สะดวกสบายในการใช้สอย                
1.6 สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม                
2. ด้านความสวยงาม                
2.1 มีสัดส่วนที่งดงาม                
2.2 รูปแบบทันสมัย                
2.3 สวยงาม เรียบง่าย ดึงดูดสายตา                
2.4มีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะ
ในการออกแบบ 

               

2.5 มีความประณีต                
3. ด้านความคงทนแข็งแรง                
3.1 มีความแข็งแรงและทนทาน                
3.2 ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความ
แข็งแรง 

               

3.3 รับนํ้าหนักได้ดี                
3.4 ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้                
3.5 มั่นคง ไม่ล้มง่าย                
4. ด้านหลักเศรษฐกิจ                
4.1 ใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า                
4.2 มีอายุการใช้งานนาน                
4.3 วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้อง
ตามธรรมชาติของวัสดุ 

               

4.4 วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย                
4.5 ง่ า ย ใ นก า ร ผลิ ต  เ พ ร า ะ ไ ม่
จําเป็นต้องใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร 
หรือเทคโนโลยีช้ันสูง 

               

4.6 ต้นทุนในการผลิตไม่สูง                
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เกณฑ์และรายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ชุดโต๊ะรูปแบบA ชุดโต๊ะรูปแบบB ชุดโต๊ะรูปแบบC
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

5. ด้านการบํารุงรักษา                
5.1 ทําความสะอาดได้ง่าย                
5.2ไม่มีซอกมุมมาก                
5.3 ซ่อมแซมได้ง่าย                
5.4 สะดวกในการขนส่ง                
5.5 ทนต่อกรด/ด่าง                
 
 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
          ผู้ประเมิน........................................................ 
          (..................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดรับประทานอาหารจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง 
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แบบประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใชง้านจรงิ(นักเรยีน) 

ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รบัการพัฒนา 
เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดบั

มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากลุ่มผู้ ใ ช้งานจริง (นักเรียน) 
จุดประสงค์ เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในการใช้งาน ประโยชน์ใช้สอยและความสวยงาม นํามา
วิเคราะห์และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ได้จากการใช้งานของชุด
โต๊ะรับประทานอาหารแบบเดิมและชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบใหม่ 
  
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
  

โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมิน 

ความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใชง้านจรงิ(นักเรยีน) ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รับการ
พัฒนา 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน      หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
  
2. อายุ 
  12 ปี   13 ปี   14 ปี    

15 ปี   16 ปี   17 ปี    
18 ปี 

 
3. ระดับช้ัน 
  ม. 1   ม. 2   ม. 3 
  ม. 4   ม. 5   ม. 6 
 
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
  5 คะแนน  คือ พึงพอใจมากที่สุด 
  4 คะแนน คือ พึงพอใจมาก 
  3 คะแนน คือ พึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน คือ พึงพอใจน้อย 
  1 คะแนน คือ พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1

1 ความเหมาะสมในการใช้งาน      
 1.1มีความสะดวกสบายในการใช้งาน      
 1.2ขนาดความกว้างของโต๊ะตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้      
 1.3ขนาดความสูงของโต๊ะตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้      
 1.4 ขนาดความกว้างของเก้าอ้ีตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้      
 1.5 ขนาดความสูงของเก้าอ้ีตรงกับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้      
 1.6 นํ้าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย      

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
 1.7 มีความมั่นคง ไม่ล้มง่าย      
 1.8 มีความแข็งแรง รับนํ้าหนักได้มาก      
2 ด้านหน้าท่ีใชส้อย      
 2.1 สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรมได้      
 2.2 ใช้สอยง่ายเน้นความปลอดภัย      
 2.3 ใช้วัสดุเหมาะสมกับการใช้งาน      
3 ด้านความงาม      
 3.1 รูปแบบทนัสมัย มคีวามกลมกลืนกับบรรยากาศภายใน

โรงเรียน 
     

 3.2 โครงสร้างได้สัดส่วน มีความงดงาม      
 3.3 สีสันสวยงาม       
 3.4 นําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ      

 
 
 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบประเมิน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
          ผู้ประเมิน........................................................ 
          (.......................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



224 
 

 
แบบประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใชง้านจรงิ(ผูบ้รหิารโรงเรียน) 

ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รบัการพัฒนา 
เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดบั

มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากลุ่มผู้ใช้งานจริง (ผู้บริหารโรงเรียน)  
จุดประสงค์เพ่ือสอบถามความเหมาะสมในด้านประโยชน์ใช้สอย ความสวยงาม ความคงทนแข็งแรง 
หลักเศรษฐกิจ และการบํารุงรักษา นํามาวิเคราะห์และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารที่ได้จากการใช้งานของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบเดิมและชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารแบบใหม่  
  
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 
นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมิน 

ความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง(ผู้บริหาร) ต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารที่ได้รับการ
พัฒนา 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน      หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
  

2. อายุ 
  21 – 29 ปี    30 – 39 ปี 
  40 – 49 ปี    50 – 60 ปี 
 

3. ตําแหน่ง 
  ผู้อํานวยการโรงเรียน    

รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานงบประมาณ  
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน  
รองผู้อํานวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
 

4. ระดับการศึกษา 
  ปริญญาตร ี    ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

5 คะแนน  คือ พึงพอใจมากที่สุด 
  4 คะแนน คือ พึงพอใจมาก 
  3 คะแนน คือ พึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน คือ พึงพอใจน้อย 
  1 คะแนน คือ พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
1 ด้านประโยชนใ์ช้สอย      
 1.1 เหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้      
 1.2 สัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้      
 1.3 น่ังสบาย สอดคล้องกับสรีระผู้ใช้      
 1.4 นํ้าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย      
 1.5 สะดวกสบายในการใช้สอย      
 1.6 สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม      
 1.7 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้

งาน 
     

2 ด้านความสวยงาม      
 2.1 มีสัดส่วนที่งดงาม      
 2.2 รูปแบบทันสมัย      
 2.3 สวยงาม เรียบง่าย ดึงดูดสายตา      
 2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะในการออกแบบ      
 2.5 มีความประณีต      
3 ด้านความคงทนแข็งแรง      
 3.1 มีความแข็งแรงและทนทาน      
 3.2 ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความแข็งแรง      
 3.3 รับนํ้าหนักได้ดี      
 3.4 ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้      
 3.5 มั่นคง ไม่ล้มง่าย      
4 ด้านหลักเศรษฐกิจ      
 4.1 ใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า      
 4.2 มีอายุการใช้งานนาน      
 4.3 วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
 4.4 วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย      
 4.5 ต้นทุนในการผลิตไม่สูง      
 4.6 วัสดุในการผลิตได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม      

 4.7 ชุดโต๊ะรับประทานอาหารผ่านการทดสอบความแข็งแรง
และความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือน
จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

     

 4.8 ราคา 21,000 บาท/ชุด      
5 ด้านการบํารงุรักษา      

 5.1 ทําความสะอาดได้ง่าย      
 5.2 ทนต่อกรด/ด่าง      
 5.3 ซ่อมแซมได้ง่าย      
 5.4 รูปแบบไมซ่ับซ้อนหรือมซีอกมุมมาก      
 5.5 สะดวกในการขนส่ง      

 5.6 ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ผลิตได้ง่าย      
 

 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบประเมิน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
          ผู้ประเมิน....................................................... 
          (.......................................................) 
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แบบประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มผู้เชีย่วชาญ 
ที่มีต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รับการพัฒนา 

เพื่อการวิจัยเรือ่งการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดบั
มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 6 

 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญ โดยสอบถามความ
เหมาะสมของชุดโต๊ะอาหารท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และด้านวัสดุ  
  
 ผู้วิจัยขอรับรองว่าข้อมูลในแบบสอบถามน้ีจะใช้เฉพาะเพ่ือการทําวิจัยเท่าน้ัน และผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 โดยมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับ
การออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของชุดโต๊ะรับประทานอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบ
เคร่ืองเรือน (มอก.1015) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว  

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 
นางสาวภัทรียา จิตตาคํา 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั 
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แบบประเมิน 
ความพึงพอใจจากกลุ่มผู้เชีย่วชาญที่มีต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้รับการพัฒนา 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
คําชี้แจงโปรดกรอกข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
1. ช่ือ...........................................................นามสกุล.................................................................. 
2. ตําแหน่ง............................................................................................................................................. 
3. สถานทีท่ํางาน.................................................................................................................................... 
4. วุฒิการศึกษา..................................................................................................................................... 
5. ประสบการณ์ในการทํางาน................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี 2ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว 

คําชี้แจงโปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

5 คะแนน  คือ พึงพอใจมากที่สุด 
  4 คะแนน คือ พึงพอใจมาก 
  3 คะแนน คือ พึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน คือ พึงพอใจน้อย 
  1 คะแนน คือ พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
1 ด้านการออกแบบ      
 1.1รู ปท ร งภ ายนอกสอดคล้ อ ง กั บคว าม ต้ อ ง ก า รขอ ง

กลุ่มเป้าหมาย 
     

 1.2 สัดส่วนเหมาะสม สอดคล้องกับสรีระของผู้ใช้      
 1.3ข้อต่อ จุดยึด จุดหมุนมีความแข็งแรง      
 1.4 นํ้าหนักเบา สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย      
 1.5สวยงาม เรียบง่าย ดึงดูดสายตา      
 1.6 สามารถใช้ร่วมหลายกิจกรรม      
 1.7 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มบุคคลในขณะใช้

งาน 
     

 1.8มีการนําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้ในการออกแบบ      
 1.9 รูปแบบทันสมัย      
 1.10มีความคิดสร้างสรรค์ และศิลปะในการออกแบบ      
 1.11 มีความประณีต      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1
2 ด้านวัสดุ      
 2.1 มีความแข็งแรงและทนทาน      
 2.2มีอายุการใช้งานนาน      
 2.3 รับนํ้าหนักได้ดี      
 2.4วัสดุไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้      
 2.5 ใช้วัสดุที่เหมาะสมและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม      
 2.6 วัสดุถูกต้องกับหน้าที่และถูกต้องตามธรรมชาติของวัสดุ      
 2.7 ใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า      
3 ด้านการผลิต      
 3.1 ต้นทุนในการผลิตไม่สูง      
 3.2 วัสดุหาง่าย ผลิตได้ง่าย      
 3.3ซ่อมแซมดูแลรักษาง่าย      
 3.4วัสดุในการผลิตได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม      
 3.5ชุดโต๊ะรับประทานอาหารผ่านการทดสอบความแข็งแรงและ

ความทนทานตามเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองเรือนจาก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

     

 3.6 ราคา.........................บาท/ชุด      
 
 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ตอบแบบประเมิน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
          ผู้ประเมิน........................................................ 
          (........................................................) 
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ภาคผนวก ช   
 

ผลการทดสอบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร  
จากส่วนพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องเรือน 

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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