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บทคัดยอ 
           การวิจัยการศึกษา และพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป       โดยเนนการพัฒนา 
ชุดเครื่องเลนสนามใหเกิดแรงจูงใจสําหรับเด็กเพ่ือนําไปสูการเสริมทักษะดานการเคลื่อนไหว  กลุมตัวอยาง 
ไดแก เด็กอายุ 5-6 ป ท่ีมาเลนชุดเครื่องเลนสนามท่ีสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก    อําเภอเทศบาล 
นครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน  20  คน   
           โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 2)ออกแบบชุด 
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 3) ประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 
5-6 ป โดยผูปกครองเปนผูประเมินเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  1)แบบสัมภาษณแบบมีโครง 
สราง(Standardized or Structured Interview) 2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non-Participant 
Observation) 3)แบบประเมินความคิดเห็นดานการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6ป 
 และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจการเลนของเด็กขณะเลนชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 
ป และความพึงพอใจดานหลักการออกแบบผลิตภัณฑ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ีคารอยละ 
คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 ผลการวิจัยสรุปวา 1) การศึกษาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ปประกอบไปดวย 
2) การพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัยไดพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม 3 รูปแบบ 
โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย  ( X =4.66) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.=0.28) 3)การประเมินความพึงพอใจของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ปโดยผูปกครอง 
เปนผูประเมิน  สรุปไดวาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับเหมาะสมมาก 
มีคาเฉลี่ย ( X  = 3.74) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.62)  
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Abstract 
        This reseach is to study and development  Playground Field for Children 5-6 
years with emphasis on designing a tool that motivate iearning, lead which to the 
movement skill. The sample were 20  children 5-6 years  
 This research aims to 1) to study playground field for children 5-6 years  
2) to study playground field for children 5-6 years 3) to evaluate the satisfaction of 
parents the playground field for children 5-6 years. The samples were 20  children  
5-6 years that play the playground field for children 5-6 years at Chumchon 
Pratumnak Garden  Pranakronsriayutaya Province municipality. The tools used in this 
study were 1) standardized of Structured Interview. 2) non-participation 
observation. Ministry of Education 3) assessment reviews the playground field for 
children 5-6 years set and 4) satisfaction rating while playing a series of children's 
play grounds. For children aged 5-6 years, and the satisfaction of the product design. 
Data were analyzed by using frequency, percentage, mean ( X ) and standard 
deviation (S.D.). 
 The study concluded that 1) a Playground Field for Children 5-6 years 
comprising   2) the researcher design 3 models of Playground Field for Children 5-6 
years where the third model is the most appropriate. The average is in the high level 
of suitability. ( X  = 4.66) and standard deviation (S.D.= 0.28)  
3) assessment satisfaction series of field For children aged 5-6 years by the ruling 
concluded that the series of field for children 5-6 years with an average in the high 
level, with an average ( X  = 3.74) and standard deviation (S.D.=  0.62). 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
การเลนเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งตอเด็กเนื่องจากการเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก
(พัชรินทรลิ้มสุปรียารัตน2549 : 1)กลาววาการเลนเปนกระบวนการสําคัญท่ีชวยใหเด็กไดพัฒนาการ
ทางดานสังคมอารมณและสติปญญาประโยชนของการเลนจะชวยเปดโอกาสใหเด็กได เรียนรูเขาใจ
โลกสงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม การแสดงออกการควบคุมทางอารมณและพัฒนาการ
ความสามารถทางสติปญญาเม่ือการเลนมีความสําคัญตอเด็กอายุ 5-6ปผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการ
จัดการดานการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดเลนและการจัดสภาพแวดลอมให
เอ้ือตอการเลนท้ังในดานพ้ืนท่ีการเลน วัสดุอุปกรณท่ีใชในการเลนเพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็ม
ตามศักยภาพการเลี้ยงดูและการใหการศึกษาแกเด็กอายุ5-6ปนับวามีความสําคัญเปนอยางมาก
เนื่องจากเด็กในวัยนี้ตองการการเรียนรูในสิ่งแวดลอมรอบๆตัวโดยการสงเสริมประสบการณการเรียนรู
ผานระบบประสาทสัมผัสท้ัง 6 และเรียนรูจากบิดา มารดา คนรอบขางและสิ่งแวดลอมซ่ึงจะสงผลให
เกิดพัฒนาการท่ีเปนรากฐานของ บุคคลิกภาพ อุปนิสัยและการเติบโตของสมองท่ีมีผลตอสติปญญา
และความสามารถของเด็กเพราะเด็กในชวงปฏิสนธิจนถึง 6 ประบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโต
ในอัตตราสูงสุดคือประมาณ80%ของผูใหญปกติการอบรมเลี้ยงดูตลอดจนการปลูกฝงสรางเสริม
พัฒนาการในทุกดานใหแกเด็กอายุ 5-6 ปไดเจริญเติบโตเปนเยาวชนและพลเมืองท่ีดี เฉลียวฉลาด คิด
เปน ทําเปนและมีความสุข มากกวาการปลูกฝงสรางเสริมในชวงอ่ืนกิจกรรมกลางแจง จัดเปนกิจกรรม
ท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายและประกอบกิจกรรมในท่ีโลงแจง(ภรณี  คุรุรัตนะ2535 : 23)
กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมกลางแจงเพ่ือชวยตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็ก
สงเสริมการเจริญเติบโตของกลามเนื้อใหญเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายใหเปนไปตามธรรมชาติ 
ซ่ึงกิจกรรมกลางแจงมีหลายประเภท   ไดแก การเลนทรายการเลนน้ําการเลนบทบาทสมมุติ การเลน
กีฬา เกมการละเลน การเลนดนตรี งานศิลปะ การเลนเครื่องเลนสนาม ประเภทของการเลนตางๆนี้
สามารถจัดอยูในสนามเด็กเลนได     เพราะเปนสถานท่ีท่ีเอ้ือตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญาดังนั้นสนามเด็กเลนจึงจําเปนตองนึกถึง
องคประกอบตางๆ เชน ดานวัสดุอุปกรณในการเลน  ดานการสงเสริมพัฒนาการ ดานความปลอดภัย 
ดานความสะอาดและบริเวณสําหรับทํากิจกรรม อ่ืนๆ  ไดแก  กิจกรรมการเลนบทบาทสมมุติ  
กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมดนตรี  ดังนั้นการออกแบบสนามเด็กเลนจึงเปนสิ่งสําคัญสนามเด็กเลนจําแนก
ออกเปน4ลักษณะไดแกสนามเด็กเลนในบานสนามเด็กเลนในโรงเรียนสนามเด็กเลนสําหรับเด็กพิการ
และสนามเด็กเลนในท่ีสาธารณะ การออกแบบสนามเด็กเลนท่ีเหมาะสมนั้น สามารถเพ่ิมกิจกรรมทาง
กายของเด็กไดชวยพัฒนาทักษะทางรางกาย เปนประโยชนตอสุขภาพและฝกการประสานสัมพันธของ
อวัยวะตางๆอีกท้ังเด็กยังสามารถ ท่ีจะเลนรวมกับเพ่ือน  ทําใหเกิดการเรียนรูการแบงปน การรอคอย 
การชวยเหลือ และการคิดแกปญหาดวยจิตใจอันเบิกบานสําหรับเด็กปฐมวัยหากสามารถจัดกิจกรรม
การเลนท่ีมีการบูรณาการรวมกับองคความรูอ่ืนๆไดจะเปนผลดีตอเด็กอยางมหาศาล ในการศึกษา
เก่ียวกับสนามเด็กเลนก็เชนกัน  ซ่ึงผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบชุดเครื่องเลนสนามบนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พ้ืนฐานการมีจิตนาการ  ความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดการประยุกตท่ีสามารถนําไปสูสิ่งประดิษฐ
คิดคนใหมๆ ซ่ึงเปนความคิดในลักษณะท่ีผูอ่ืนคาดไมถึงหรือมองขามเปนความคิดหลากหลายคิดได
กวางไกล ใหประโยชนทางกาย ในแงการใชสอยประโยชนทางจิตใจในแงของความงามหรือในแงของ
ความคิด ท่ีสามารถนําเสนอความคิดในมุมมองท่ีแปลกใหมไดสารพัดประโยชนเนนการออกแบบ
เครื่องเลนสนามโดยอาศัยพ้ืนท่ีและสิ่งแวดลอมภายในพ้ืนท่ีเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเลนเพ่ือให
เด็กฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอ และแบงปนโดยไมลืมคํานึงถึงจุดมุงหมายหลักของสนามเด็ก
เลน วาเปนสถานท่ีท่ีอํานวยใหเด็กไดเลน ไดรับการพัฒนาในทุกๆดานไดเคลื่อนไหว และออกกําลัง
กายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายอันจะสงผลดีในการ 
ทํากิจกรรมตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

1.2วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.2.1 เพ่ือศึกษาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
1.2.2 เพ่ือพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
1.2.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

 

1.3 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 
ในการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปผูวิจัยไดใชกรอบ 
แนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ 
 

1.3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปผูวิจัยศึกษา
ดานการเลนเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กเพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาเครื่องเลนสนามคืออุปกรณการ
เลนกลางแจง โดยมีกรอบแนวความคิดในการศึกษาการเลนเครื่องเลนสนาม ดังนี้ผูวิจัยศึกษาประเภท
ของเครื่องเลนสนามตามท่ี เกษลดา มานะจุติ (2539: 40-47)ไดแบงเครื่องเลนสนามออกเปน 2 
ประเภท คือ 

1. เครื่องเลนสนามแบบสําเร็จรูป (Built Playing Material) 
2. เครื่องเลนสนามแบบประกอบข้ึนเอง(Handderafted Playing) 

ผูวิจัยศึกษาอุปกรณประกอบเครื่องเลนสนามตามท่ี เกษลดา มานะจุติ(2539:40-47)ไดแบงชนิด 
ของอุปกรณเครื่องเลนสนามไว 8 ชนิดดังนี้ 

1) เครื่องเลนโดม 
2) เครื่องเลนอุโมงค 
3) เครื่องเลนบารโหน 
4) เครื่องเลนชิงชา 
5) เครื่องเลนกระดานลื่น 
6) เครื่องเลนราวปนปาย 
7) เครื่องเลนมาหมุน 
8) เครื่องเลนกระดานหก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.3.2 กรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ปการดําเนินการ
พัฒนาโดยใชหลักการออกแบบผลิตภัณฑธีรชัย สุขสด (2544 : 88)ประกอบดวย 4 หลักการดังนี้ 

1.3.2.1 หนาท่ีใชสอย (Function) 
1.3.2.2 ความปลอดภัย (Safety) 
1.3.2.3 ความสะดวกสบายในการใช (Ergonomic) 
1.3.2.4 วัสดุและกรรมวิธีการผลิต (Material and Productin) 

 

1.3.3 กรอบแนวคิดเพ่ือประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป
ผูวิจัยไดใชเกณฑการประเมินความพึงพอใจแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก 

1.3.3.1 กรอบแนวคิดเพ่ือประเมินพึงพอใจดานพัฒนาการจากการสังเกตพฤติกรรมการเลน
ของเด็กระหวางการใชงานเครื่องเลนสนามตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม และคณะ
โดยจําแนกจุดมุงหมายการเรียนรูออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
2. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
3. ดานทักษะพิสัย(Psychomotor Domain) 
1.3.3.2 กรอบแนวคิดเพ่ือประเมินความพึงพอใจดานหลักการออกแบบผลิตภัณฑตาม

หลักการของ )อุดมศักดิ์ สาริบุตร  .2545 :9( 
1. ดานหนาท่ีใชสอย 

 2. ดานความปลอดภัย 
 3. ดานการใชงาน 
 4. ดานความสวยงาม 
 

1.4ขอบเขตการวิจัย 
 

ในการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบ 
ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงคดังตอ 
ไปนี ้
 

1.4.1 ขอบเขตของการวิจัยดานการศึกษาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปผูวิจัย
ไดทําการศึกษาคนควาทางดานทฤษฎี ตํารา เอกสารบทความสื่ออิเลคทรอนิกสงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
และการลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตเพ่ือรับทราบถึงพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม
ของเด็กอายุ 5-6 ป  

1.4.1.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแกพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็กอายุ 5-6 ปตัวแปรตาม ไดแกแนวทาง
การพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 

1.4.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ5-6ป ท่ีเขามาใชเครื่องเลนสนามในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ
ชุมชนหนาพระตําหนักเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยากลุมตัวอยาง ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ5-6ป จํานวน 20 คน ท่ีเขามาใชบริการเครื่องเลนสนามในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ
ชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม (Observation Report) โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรม

ในการเลนของเด็กแบบไมมีปฏิสัมพันธกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Complete Observer) ใชแบบ
สํารวจ (Survey Report) โดยผูวิจัยสํารวจสภาพชุดเครื่องเลนสนามของเดิมในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ
ชุมชนหนาพระตําหนักอําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําการจด
บันทึกและถายภาพ เพ่ือวิเคราะหแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม   
 

1.4.2 ของเขตของการวิจัยดานการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
ผูวิจัยไดทําการศึกษารวบรวมเอกสารและทําการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 

ผลิตภัณฑเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปในพ้ืนท่ีสวน 
สาธารณะชุมชนหนาพระตําหนักอําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทํา
การจดบันทึกและถายภาพ 

1.4.2.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแก แบบจําลองชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
ตัวแปรตามไดแก ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับแบบจําลองชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ
5-6ปท่ีผูวิจัยไดทําการออกแบบข้ึน 

1.4.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางไดแกผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑจํานวน3 ทานโดยผูวิจัยใช
การเลือกตัวอยางประชากร โดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน(NonprobabilitySampling)เปนการ
เลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑหรือวัตถุประสงค(Judgement or PurposiveSampling)  
 

1.4.3 ขอบเขตของการวิจัยดานการประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 
อายุ5-6 ป  

1.4.3.1 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแก ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
ตัวแปรตาม ไดแก  ผลการประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

1.4.3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ5-6ป ท่ีเขามาใชเครื่องเลนสนามในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะบึง
พระราม อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กลุมตัวอยางไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ5-6 ป ท่ีเขามาใชบริการเครื่องเลน 
สนามในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา   จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยาโดยใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือชุดท่ี 1ใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม(Observation Report)   โดย 
ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมในการเลนของเด็ก แบบมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Participant 
Observation) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เครื่องมือชุดท่ี 2ใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอรูปแบบชุด 
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปเปนตัวแทนทําการตอบแบบสอบถาโดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับ 
ความคิดเห็น(Rating Scale)แบงระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะห 
โดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert Scale แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ 
 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 
        1.5.1 ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป หมายถึง สิ่งประดิษฐคิดคนใหตอบสนอง โดย 
เนนการพัฒนารูปแบบ เพ่ือสงเสริมประสบการณการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในชวงอายุ 5-6 ป  
 

        1.5.2 การพัฒนา หมายถึง การพัฒนารูปแบบชุดเครื่องเลนสนามรูปแบบเดิม ใหมีความแปลก 
ใหมเพ่ือตอบสนองการใชงาน เสริมประสบการณการเรียนรู ของเด็กชวงอายุ 5-6 ป เพ่ือใหเด็กไดมี 
การพัฒนาคุณลักษณะตามวัยในทุกดานไดเต็มตามศักยภาพ 
 

        1.5.3 เด็กอายุ 5-6 ป หมายถึง เด็กปฐมวัยท่ีมีชวงอายุ 3-6 ป อยูในหนาท่ีการรับผิดชอบอบรม 
ในสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (สํานัก 
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 3) 
 

1.5.4 แบบประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลน หมายถึง ความพึงพอใจของผูวิจัย 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการเลนของเด็กระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
  

1.5.5การประเมินความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ปโดยผูปกครอง 
เปนตัวแทนตอบแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กทีมีตอชุดเครื่องเลนสนามท่ีไดรับการออกแบบข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

ในการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6 ป นั้นจําเปนตองมีการศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือท่ีจะนํามาประยุกตใชในดานดานการวิเคราะหและพัฒนาผูวิจัยจึง 
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีรายละเอียดตามลําดับดังนี้ 
 2.1   ประวัติและความเปนมาของสนามเด็กเลน 

2.1.1 ประวัติของสนามเด็กเลน 
2.1.2 ความหมายของสนามเด็กเลน 
2.1.3 ความสําคัญและประโยชนของสนามเด็กเลน 

 2.1.4 ประเภทของสนามเด็กเลน   
 2.2   หลักการพัฒนาสนามเด็กเลน 

2.2.1 การออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีในสนามเด็กเลน 
2.2.2 การพัฒนาพ้ืนท่ีเลนกลางแจงของเด็ก 
2.2.3 การเลือกเครื่องเลนสนาม 
2.2.4 ลักษณะของเครื่องเลนท่ีปลอดภัยตอเด็ก 
2.3   ขอกําหนดในความปลอดภัยของสนามเด็กเลน 
2.4 การเลนและประโยชนของการเลน 
2.4.1 ความหมายของการเลน 
2.4.2 ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
2.4.3 ประเภทของการเลน 

          2.5   ทฤษฎีและพัฒนาการของการเลน 
2.5.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการเลน 
2.5.2 พัฒนาการของการเลน 
2.5.3 ความตองการและพ้ืนท่ีสําหรับการเลนของเด็ก 
2.5.4 การเลนแบบมีสวนรวมทางสังคม 
2.6 เด็กปฐมวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
2.6.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 
2.6.2 พัฒนาการของเด็กฐมวัย 
2.6.3 คุณลักษณะตามวัย 
2.6.4 ความสนใจของเด็ก 
2.6.5 ความตองการของเด็ก 

 2.6.6 การจัดประสบการณการเรียนรู 
2.7ขนาดและสัดสวนมนุษย 
2.7.1 ขนาดและสัดสวนของเด็กไทย 
2.7.2 ความสมดุลยในการทรงตัว 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.8 ระบบกลามเนื้อ 
2.8.1โครงสรางของระบบกลามเนื้อ 

 2.8.2 ความสมดุลยในการทรงตัว 
2.9 ทฤษฎีในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
2.9.1 การออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 2.9.2 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 2.9.3 กรรมวิธีการผลิต 
          2.9.4 วัสดุท่ีนํามาใชรวมในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
          2.9.5 ปจจัยท่ีมีตอการกําหนดองคประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ 
          2.9.6 ปจจัยท่ีของสีท่ีมีผลของงานออกแบบผลิตภัณฑ 

2.10งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  ประวัติและความเปนมาของสนามเด็กเลน 
 

2.1.1 ประวัติของสนามเด็กเลนMetin 2003ระบุวาสนามเด็กเลนแหงแรกถูกสรางข้ึน ท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกาชวงปลายศตวรรษท่ี19ประกอบไปดวย กองทรายรถเข็นคันเล็กพลั่วตักดินชิงชา 
ไมกระดกรถเข็น และเครื่องเลนอ่ืนๆลักษณะของสนามเด็กเลนในประเทศสหรัฐอเมริกาคือมีพ้ืนท่ีโลง
ขนาดใหญเพ่ือเลนเกมในลักษณะท่ีเลนเปนทีมและพ้ืนท่ีขนาดเล็กลงมาสําหรับเครื่อง 
เลนสนามสําหรับเด็กเล็กและในปจจุบันมาเทคโนโลยีสมัยใหมไดเปลี่ยนแปลงโครงสรางและลักษณะ 
ภายนอกของเครื่องเลนใหมีความหลากหลาย เชน พลาสติก ท่ีสามารถรับแรงกระแทกไดสูง สีทาภาย 
นอกท่ีกลายเปนสิ่งท่ีในปจจุบันการรวมเครื่องเลนสนามหลายๆชนิดไวในโครงสรางเดียวกันโดยยัง 
คงไวซ่ึงรูปลักษณท่ีสําคัญของสนามเด็กเลนไวเหมือนเดิม 
สนามเด็กเลนสนามแรกในยุโรปถูกสรางข้ึนไลเลี่ยกับสนามเด็กเลนสนามแรกในสหรัฐอเมริกา 
มีรูปแบบคลายๆกัน คือ ประกอบไปดวย ชิงชาไมกระดก และจะมองวาการเลนเปนกิจกรรมท่ีจริงจัง 
แตมองวาการเลนเปนเพียงแคความบันเทิง สนุกสนาน  ซ่ึงนํามาใชเปนเปาหมายหลักในการออกแบบ 
เครื่องเลนและในชวงกลางศตวรรษท่ี 20ประเทศเดนมารกไดเปนผูนําในการพัฒนาสนามเด็กเลนแบบ 
ใหมโดยเดนมารกเปนประเทศแรกท่ีนําเขาสูสนามเด็กเลนแบบผจญภัย(Adventure Playground) 
 

2.1.2 ความหมายของสนามเด็กเลน   
เอ้ือมพร วีสมหมาย, 2533กลาวถึง ความหมายของสนามเด็กเลนวา เปนพ้ืนท่ีๆออกแบบข้ึน 

เพ่ือรองรับการเลนสนุกสนานตางๆของเด็กแบงออกเปน  บอน้ํา ศาลา ท่ีพักพ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรม 
การแสดง  กิจกรรมท่ีใชความสงบ  สนามกีฬา  สนามหญา 
บุญเยี่ยม  จิตรดอน, 2524  กลาววาสนามเด็กเลนคือ พ้ืนท่ีท่ีจัดใหเด็กไดเลนอยางเต็มท่ีเพ่ือ 
ชวยใหเด็กมีสุขภาพดี  

เกษลดา  มานะจุติ, 2529 กลาววา เครื่องเลนสนาม หมายถึงเครื่องเลนท่ีเด็กสามารถใชเพ่ือ 
ประกอบกิจกรรมทางรางกาย  เชน การปนปาย  การลาก  การกระโดด  การจูง  การวิ่ง  ฯลฯ   เพ่ือ 
ชวยใหรางกายไดรับการพัฒนาหลายๆดานไปพรอมๆกัน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Consumer  Product Sefety Commission-CPSC 2003 ใหความหมายของสนามเด็กเลน 
วาเปนสถานท่ีท่ี เปดโอกาสใหเด็กไดเลนไดพัฒนากระบวนการ ทดลอง และทักษะของตนเอง และ 
สถานท่ีนั้นตองทาทายตอความสามารถของเด็ก 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา สนามเด็กเลน หมายถึงพ้ืนท่ีท่ีจัดใหเด็กไดเลนผานกระบวน 
การตางๆ ท้ังการทดลองการเลนแบบสํารวจ ซ่ึงสนามเด็กเลนอาจประกอบดวยเครื่องเลนสนามพ้ืนท่ี 
ในการเลนอิสระหรือทํากิจกรรม  และอุปกรณการเลนตาง ๆ 

 

2.1.3 ความสําคัญและประโยชนของสนามเด็กเลน 
สนามเด็กเลนเปนสถานท่ีท่ีสําคัญสําหรับการจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะ 

เปนสถานท่ีท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูนอกหองเรียน ไดออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทาง 
รางกายบนพ้ืนฐานความสนใจของเด็กแตละคนความสําคัญของสนามเด็กเลนท่ีมีผลตอพัฒนาการดาน
ตางๆมีดังนี้ 

1.การสงเสริมพัฒนาการทางรางกายไดแก พัฒนากลามเนื้อใหญกลามเนื้อเล็กการประสาน 
สัมพันธของอวัยวะตางๆ สงเสริมใหมีรางกายแข็งแรงและสุขภาพดี ฯลฯ 

2.การสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจและสังคมสงเสริมเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน 
ผอนคลายความเครียดการรูจักปรับตัว การเลน การทํางานรวมกับผูอ่ืนเรียนรูการระวังความปลอดภัย 
ท้ังตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ 

3.การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ไดแก สงเสริมใหมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆท่ี 
สิ่งแวดลอมรอบตัว การตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง  พัฒนาการทักษะ  การสังเกตุการเปรียบเทียบ 
การจําแนก ฯลฯ 
 

2.1.4 ประเภทของสนามเด็กเลน (Type of Playground) 
สนามเด็กเลนแบงเปน3 ประเภท คือ สนามเด็กเลนเชิงผจญภัย สนามเด็กเลนแบบรวมสมัย และ
สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิม โดยสามารถสรุปลักษณะสําคัญของสนามเด็กเลนแตละประเภทไดดังนี้ 

1.สนามเด็กเลนเชิงผจญภัย (Adventure Playground) 
ลักษณะสนามเด็กเลนรูปแบบนี้จะรวมเอาเครื่องมือและวัสดุตางๆท่ีสามารถเคลื่อนยายได 
เพ่ือท่ีเด็กๆจะสามารถนําไปใชในการสรางหรือเปนสวนประกอบในการเลนของเขาเอง 

2.สนามเด็กเลนแบบรวมสมัย (Contemporary playground) 
ลักษณะ สนามเด็กเลนแบบรวมสมัย(Contemporary playground) จะมีการรวม 
วัตถุประสงคในการใชงานท่ีหลากหลายและมีการเชื่อมตอโครงสรางเขาดวยกันซ่ึงทําใหมีการเขา-ออก  
ไดหลายทาง และมีพ้ืนท่ีในการเลนหรือมีรูปรางรูปทรงท่ีสงเสริมใหเกิดการเลนเชิงจินตนาการ 

3.สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิม (Treaditional playground)    
ลักษณะ สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิม(Treaditionalplayground)เปนสนามเด็กเลนท่ี 
เด็กๆสามารถท่ีจะออกกําลังกายโดยการเลนกับเครื่องเลนสนามท่ีทําจากโลหะขนาดใหญ เชน เครื่อง
ปนปาย รางลื่นและชิงชา เปนตนแตละประเภทของสนามเด็กเลนนั้นจะมีสวนในการกระตุนให 
เกิดความถ่ีของพฤติกรรมการเลนท่ีแตกตางกันออกไป                   

2.1.4.1 สนามเด็กเลนเชิงผจญภัย (Adventure Playground) 
เอ้ือมพร  วีสมหมาย(2533: 122)กลาวถึงท่ีมา ของสนามเด็กเลนเชิงผจญภัยโดยสรุปไดดังนี้   
ความคิดเก่ียวกับสนามเด็กเลนเชิงผจญภัย ปรากฏข้ึนครั้งแรกในป 1943 ในประเทศเดนมารค  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สนามเด็กเลนประเภทนี้ เด็กๆจะมีอิสระในการกอสรางรูปทรงโครงสรางตางๆตามวิธีของพวกเขา  
สนามเด็กเลนประเภทนี้เด็กๆจะไดมีสวนในการวางแผนการสรางและการสรางในสิ่งตางๆภายในพ้ืนท่ี    
ท่ีจัดให โดยใชวัสดุตางๆ เชน ยางรถยนตแกนมวนสายโทรศัพทหมอนรางรถไฟทรายไมและเชือก 
ปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของสนามเด็กเลนเชิงผจญภัย คือ จะมีผูนําการเลนซ่ึงจะเปน 
ผูท่ีคอยแสดงวิธีการใชวัสดุอุปกรณตางๆและชวยเหลือเด็กๆในการจัดกิจกรรมตางๆซ่ึงเด็กจะไดเรียนรู
ท่ีจะทดลองกับธรรมชาติรอบตัว เชน ดิน ไฟ น้ํา และไมโดยการใชเครื่องมือในชีวิตประจําวันจริงๆ
โดยไมตองกลัวหรือกังวลวาจะถูกผูใหญตอวาจะเห็นไดวาสนามเด็กเลนประเภทนี้ทําใหเด็กสามารถคิด
อยางสรางสรรคไดโดยการเลนกับวัสดุท่ีเคลื่อนยายได 
 
 

 
 

ภาพท่ี2.1 ตัวอยางของสนามเด็กเลนเชิงผจญภัย 
ท่ีมา : (online) 

 
2.1.4.2 สนามเด็กเลนแบบรวมสมัย (Contemporary playground) 

สนามเด็กเลนแบบรวมสมัยเกิดจากการออกแบบของสถาปนิกหรือนักภูมิสถาปตยโดยท่ัวไป 
สนามเด็กเลนประเภทนี้จะมีการปนการหลอข้ึนรูปชิ้นงานจากคอนกรีต ซ่ึงจะมีคาใชจายสูง และคํานึง 
ถึงความสวยงามเปนหลักจะเปนไปตามสิ่งท่ีผูออกแบบคิดไวโครงสรางของเครื่องเลนท่ีทําจะเปนวัสดุ
ท่ีหนักและแข็งแรง เชน คอนกรีตและหินเพ่ือตองการความทนทานและงายตอการบํารุงรักษาอยางไร 
ก็ตามเครื่องเลนสนามแบบรวมสมัยนี้ไมสามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆ ไดไมสนับสนุนตอความตองการ 
ตามพัฒนาการของเด็กถึงแมวาเครื่องเลนสนามแบบรวมสมัยจะมีรูปรางหนาตาท่ีดึงดูดนาสนใจเปนท่ี
พึงพอใจของเด็กแตเครื่องเลนท่ีมีลักษณะนี้ไมไดชวยใหเด็กไดทดลองสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยตนเอง
และมักเปนเครื่องเลนสนามท่ีตายตัวจึงเปนสาเหตุใหเด็กเบื่อไดอยางรวดเร็วและในการออกแบบ
บางครั้งยังขาดการคํานึงถึงกิจกรรมการเลนท่ีเด็กจะไดใชกลามเนื้อมัดใหญแตกลับเนนใหเด็กไดเลน
เชิงสังคม  เชน  การเลนแบบสันโดษการเลนแบบเงียบๆ และการพูดคุย 
ในสนามเด็กเลนแบบรวมสมัยนี้ เครื่องเลนและสิ่งตกแตงภายในสนามเด็กเลนจะมีสีสันท่ีสวย 
งามมีตัวการตูนเขามาเปนสวนประกอบอาจถูกออกแบบโดยศิลปน ซ่ึงเราเรียกวา“Play sculptures” 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี2.2 ตัวอยาง Play sculptures ท่ีมีชื่อวา “Lozziwurm playground” 
ท่ีมา : พิพิธภัณฑ Carnegie Museum of Art  ประเทศสหรัฐอเมริกา (online) 
 

2.1.4.3 สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิม  (Treaditional playground)  
หากคนท่ัวไปจินตนาการถึงสนามเด็กเลนพวกเขาคงจะนึกถึงสถานท่ีท่ีประกอบไปดวยเครื่อง 
เลนสนามท่ีทําจากโลหะขนาดใหญซ่ึงเครื่องเลนสนามสวนใหญถูกออกแบบมาสําหรับกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวโดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิมนั้นถูกออกแบบและพัฒนาข้ึนในชวงตนศตวรรษท่ี 20  และรูปแบบ 
สนามเด็กเลนแบบดั้งเดิมนี้ยังคงถูกใชจนถึงปจจุบัน ไดแก ชิงชา ไมกระดก เครื่องปนปายรางลื่นและ
มาหมุนซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีไดรับความนิยมมักมีอยูท่ัวไปในสนามเด็กเลนในรูปแบบนี้ความนิยม 
ในเครื่องเลนสนามแบบมาตรฐานเหลานี้ไดรับความนิยมอยางรวดเร็วเพราะวาเครื่องเลนสนามเหลานี้
เปดโอกาสใหเด็กไดเลนในพ้ืนท่ีจํากัด และสะดวกตอโรงเรียนในแงการจัดซ้ือจากบัญชีสินคาเนื่องจาก 
ไมตองการท่ีจะจางนักออกแบบ  หรือไมตองการท่ีจะเสาะแสวงหาความคิดสรางสรรคใหมๆสําหรับ 
การเลน ความตองการของเครื่องเลนสนามโดยท่ัวไป คือ ไมตองมีราคาแพง งายตอการดูแลรักษา 
เด็กสามารถใชไดโดยไมตองดูแลมาก  
เครื่องเลนสนามแบบดั้งเดิมมีประโยชนตอพัฒนาการทางรางกายของเด็กในขณะท่ีเด็กๆกําลัง 
มองหาสิ่งทาทายในการควบคุมสิ่งท่ีซับซอนตามธรรมชาติ แตเครื่องเลนสนามแบบดั้งเดิมนี้ตอบสนอง 
การเลนแบบสันโดษ และการเลนแบบคูขนาน(ดังแสดงในภาพท่ี 3)  
 

 
 

ภาพท่ี2.3 ตัวอยางของสนามเด็กเลนแบบดั้งเดิม 
(ภาพประกอบโดย :ธนัญญา ออนศรี) 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(1) เครื่องเลนสนามแบบดั้งเดิม (Treaditional Type playground Equlpment) 
(1.1)รางลื่น(Slides)เปนเครื่องเลนท่ีไดรับความนิยม และเปนท่ีชื่นชอบของเด็กทุกวัยเราจะ

พบเหน็รางลื่นตามสนามเด็กเลนท่ัวไป การเลือกรางลื่นและการติดตั้งเปนสิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการบาดเจ็บจากการเลนในสนามเด็กเลน เชน การตกจากเครื่องเลนหากรางลื่นท่ีมีความสูง
จากพ้ืนดินมากพ้ืนผิวโดยรอบท่ีใชในการรองรับการตกตองสามารถดูดซับแรงกระแทกไดตาม
มาตราฐานความปลอดภัยท่ีกําหนดไวพ้ืนผิวของรางลื่นสวนใหญมักทําจากแสตนเลสและจะเกิดความ
รอนสูงหากไดรับแสงแดดโดยตรง ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดการไหมระดับ 2 ตอผิวหนังได  การเชื่อมตอ
ชิ้นสวนก็เปนสิ่งสําคัญควรหลีกเลี่ยงรอยตอท่ีมีความคมดังนั้นพลาสติกจึงเขามามีบทบาทเนื่องจาก
สามารถแกไขปญหาเรื่องของความรอนและความคมของรอยตอไดปจจุบันรางลื่นมีความหลากหลาย
ในการออกแบบมากเพ่ือเปนการทาทายเด็กๆ เชน  รางลื่นท่ีมีลักษณะลูกคลื่นรางลื่นท่ีขดเปนเกลียว
(Spiral)รางลื่นแบบรางกวาง  (Wide)รางลื่นท่ีเปนลักษณะอุโมงค(Tunnel) และรางลื่นแบบอาศัย
ลูกกลิ้ง (Slides with roliers) เปนตน(ดังท่ีแสดงในภาพท่ี 4) 

 

 
 

ภาพท่ี2.4 ตัวอยางเครื่องเลนรางลื่น 
(ภาพประกอบโดย :ธนัญญา ออนศรี) 
 

 (2) ชิงชา (Swings)เปนเครื่องเลนท่ีไดรับความนิยมเปนอยางสูงและเด็กก็ไดรับบาดเจ็บจาก
เครื่องเลนชนิดนี้สูงมากเชนกันดังนั้นท่ีตั้งชิงชาควรถูกแยกหางออกจากสวนของการเลนอ่ืนๆเพ่ือเปน
การปองกันการกระแทกเขากับโครงสรางชิงชาและท่ีนั่งเวลาแกวง ประเภทของชิงชาแบง 3 แบบดังนี้ 

(2.1) ชิงชาแบบมาตรฐาน (Standard swings)แบงได 2 ชนิดคือ ชิงชาเดียว(Single)และ
ชิงชาแบบหลายท่ีนั่ง (Multi-bay) 

(2.2)ชิงชาแบบกลุม (Group swings) ชิงชาประเภทนี้ชวยใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมโดยท่ัวไปชิงชาประเภทนี้มักทําจากยางรถยนตขนาดใหญ 
 (2.3)ชิงชาแบบแขวน(Cantilever swings) ชิงชาประเภทนี้เปนท่ีนิยมในกลุมเด็กโตและตัว
ควบคุมในการแกวงจะพอดเพ่ือท่ีจะเลือกใหยางรถยนตท่ีแกวงอยูในตําแหนงแนวราบตลอดเวลา(ดัง
แสดงในภาพท่ี 5) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี2.5 ตัวอยางชิงชาแบบแขวน(Cantilever swings) 
(แหลงท่ีมา : www.hags-smp.co.uk/product/9bd7a697-6f96-df11-b594-0050569301ea) 

 

(3) เครื่องเลนปนปาย (Climbers) 
เครื่องเลนปนปายเปนเครื่องเลนท่ีชวยใหเด็กไดฝกทักษะทางกลไก ซ่ึงในทุกๆสนามเด็กเลนลวนมี
เครื่องเลนชนิดนี้แตอาจมีรูปรางลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป เชน ทอหลอดตาขาย เครื่องเลนปนปาย
แบบราวโคงและเครื่องปนปายรูปทรงลูกบาศก(ดังแสดงในภาพท่ี 5) เครื่องเลนปนปายถึงแมจะเปน
เครื่องเลนท่ีไดรับความนิยมใหมีในสนามเด็กเลน แตอุบัติเหตุจากการพลัดตกก็เปนปญหาใหญดังนั้น
ความสูงของเครื่องเลนปนปาย ขนาดของท่ีจับ และพ้ืนท่ีระยะตกเปนปจจัยสําคัญท่ีตองคํานึงถึงใน
การออกแบบเพ่ือความปลอดภัยการจํากัดระยะความสูงของเครื่องเลนจะชวยลดการบาดเจ็บจากการ
ตกไดโดยปจจัยท่ีควรจะคํานึงถึงในการตัดสินใจวาเครื่องเลนปนปายควรมีความสูงเทาใดซ่ึงมีดวยกัน 
4 ประการคือ 

(3.1)  ชนิดและคุณภาพของพ้ืนผิวท่ีรองรับ 
(3.2)  บริเวณท่ีตั้ง 
(3.3)  กลุมผูใช 
(3.4)  ความสามารถในการบํารุงรักษาเครื่องเลนและพ้ืนผิว 

เครื่องเลนแบบปนปายสวนใหญมักจะเชื่อมตอกับโครงสรางเครื่องเลนอ่ืนๆกลายเปนเครื่องเลนแบบ
อเนกประสงค (Multi-play structures) ซ่ึงจะสามารถควบคุมรูปแบบทิศทางในการสัญจรไดเครื่อง
เลนปนปายมีคุณคาในแงของการชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการการรับรูเก่ียวกับพ้ืนท่ีวางรอบตัวโดยอาศัย
ความแตกตางของเครื่องเลนปนปายแตละชนิดและชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก
เนื่องจากเด็กจะไดออกกําลังกายไดเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ เชน  แขน  ขา  และหลัง ในการเลน
กับเครื่องเลนปนปายเหลานี้ 
 

 
 

ภาพท่ี2.6 ตัวอยางเครื่องเลนปนปาย 
(ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.hags-smp.co.uk/product/9bd7a697-6f96-df11-b594-0050569301ea
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(4)อุปกรณทรงตัว (Balance equipment) 

อุปกรณทรงตัวทาทายความสามารถทางดานรางกายของเด็กๆ  ในการท่ีจะควบคุมรางกาย 
ใหสมดุลขณะเคลื่อนท่ีและเปดโอกาสใหเด็กๆมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอ่ืนๆขณะเลนในสนามเด็กเลน 
(ดังแสดงในภาพท่ี 7)อุปกรณทรงตัวสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 (4.1)อุปกรณทรงตัวแบบไมเคลื่อนไหว(Balance beams ) 
เชน คานทรงตัว(Balance beams)โดยท่ัวไปมักจะเชื่อมตอกับเครื่องเลนอ่ืนๆเนื่องจาก 
มีความสูงไมมาก   
 

 
 

ภาพท่ี2.7 ตัวอยางอุปกรณทรงตัว 
(ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี) 
 

(4.2)อุปกรณทรงตัวแบบเคลื่อนไหว (Dynamic)เชน สะพานลิง (Chain/logbridges) 
 ทอกลิ้ง(Rolling barrels) และกระดานทรงตัว (Spring platfroms) เปนตน 

(1)ไมกระดก (See-saws) 
ไมกระดกเปนเครื่องเลนสนามท่ีเด็กๆชื่นชอบและชวยสนับสนุนดานการเลนแบบ 
ประสานงานรวมกันของเด็กๆสนามเด็กเลนสวนมากจะมีเครื่องเลนชนิดนี้  เนื่องจากงายตอการติดตั้ง 
และใชพ้ืนท่ีนอยกวาเครื่องเลนสนามชนิดอ่ืน อยางไรก็ตามไมกระดกไมเหมาะสมสําหรับเด็กท่ีอายุต่ํา 
กวา 5 ป เนื่องจากเด็กยังไมสามารถท่ีจะควบคุมความเร็ว และความสูงของการยกไมกระดกในขณะ 
เลนได(ดังแสดงในภาพท่ี 8) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8 ตัวอยางเครื่องเลนไมกระดก 
(ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(2)  มาโยกแกนสปริง (Spring-mounted equipment) 
 มาโยกแกนสปริงเปนเครื่องเลนท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวรางการแบบโยกตัวไปซ่ึงเครื่องเลน
เหลานี้เหมาะสําหรับเด็กอายุนอยกวา 5 ป สวนท่ีเปนสวนท่ีนั่งของเครื่องเลนแกนสปริงมักทํา
เลียนแบบรูปรางของสัตวและ ยานพาหนะ สําหรับเครื่องเลนมาโยกแกนสปริงท่ีมีขนาดใหญจะมี
จํานวนแกนสปริงเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเครื่องเลนมีความแข็งแรงมากข้ึน(ดังแสดงในภาพท่ี 9 ) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.9 ตัวอยางเครื่องเลนมาโยกแกนสปริง 
(แหลงท่ีมา : http://www.b2bthai.com) 

 
(3)  มาหมุน (Marry-go-rounds) 
มาหมุนยังคงเปนเครื่องเลนสนามท่ีเด็กๆชื่นชอบเนื่องจากมาหมุนทําใหเกิดการเคลื่อนท่ีแบบ

วงกลมซ่ึงแตกตางจากการเคลื่อนท่ีโดยปกติท่ัวไปทําใหเปนท่ีดึงดูดใจและทาทายใหเด็กเขามาเลนอีก
ท้ังมาหมุนยังเปดโอกาสใหเด็กไดเลนรวมกับเด็กคนอ่ืนๆมีเด็กจํานวนมากไดรับบาดเจ็บจากการเลนมา
หมุน โดยอาจพลัดตกจากมาหมุนในขณะท่ีเลนได เพ่ือเปนการปองกันการบาดเจ็บควรจํากัดขนาด
ของเเครื่องเลนและควรมีตัวควบคุมอัตตราการหมุนของมาหมุน เพ่ือไมใหหมุนเร็วจนเกิน 
ไปสวนการออกแบบมาหมุนตองทําใหแนใจวาเด็กจะไมสามารถเขาไปอยูใตเครื่องเลนหรือมีสวนหนึ่ง
สวนใดของรางกายหรือเสื้อผาถูกเก่ียวติดกับเครื่องเลนได (ดังแสดงในภาพท่ี10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.10 ตัวอยางเครื่องเลนมาหมุน 
(แหลงท่ีมา : http://www.spanishdict.com/answers/250106/easy-game-qu-es- 
esto/mostvotes/15/120) 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.b2bthai.com/
http://www.spanishdict.com/answers/250106/easy-game-qu-es-
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(5)  เครื่องเลนอเนกประสงค (Multi-play structure) 
เครื่องเลนอเนกประสงคมีประโยชนตอการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและ

สังคม เนื่องจากมีการรวมชนิดของเครื่องเลนท่ีหลากหลายเขาไวดวยกัน เครื่องเลนแบบอเนกประสงค
มักจะมีราคาสูงและตองการพ้ืนท่ีขนาดใหญในการติดตั้งถึงแมวาเครื่องเลนอเนกประสงคจะสามารถ
รองรับผูเลนไดครั้งละจํานวนมากแตก็ขาดความสะดวกสําหรับการเลนแบบสวนตัว  เครื่องเลนแบบ
อเนกประสงคนั้น ไมสามารถตอบสนองการเลนเชิงจินตนาการ และการเลนเชิงความคิดสรางสรรคได
เนื่องจากมีชนิดการหลายชนิดเลนรวมกันอยู    พ้ืนผิวบริเวณท่ีใชในการติดตั้งเครื่องเลนสนามมีสวน
สําคัญมากในการปองกันการบาดเจ็บดังนั้นบริเวณท่ีตั้งเครื่องเลนสนามควรเปนวัสดุท่ีสามารถรองรับ
แรงกระแทกไดเชนพ้ืนยางสังเคราะหและเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทบกันของเครื่องเลนในสวนท่ี
เคลื่อนไหวไดดังนั้นชิ้นสวนท่ีหมุนไดเชน ชิงชา จึงไมควรนํามารวมไวกับเครื่องเลนอเนกประสงคนี้(ดัง
แสดงในภาพท่ี 11) 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.11 ตัวอยางเครื่องเลนอเนกประสงค 
(ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี) 
 

2.2   หลักการพัฒนาสนามเด็กเลน 
 

นักการศึกษาอิสระและผูใหคําปรึกษาดานการเลนของเด็กไดระบุวาการพัฒนาพ้ืนท่ีในการ 
เลนกลางแจง(Playworkers) นักการศึกษา(Educators)ศิลปน/นักออกแบบ(Artists) และตัวเด็ก 
(Children)เพ่ือใหการพัฒนาสนามเด็กเลนตอบรับและ มีความเขาใจในัตัวเด็กมากกวา สนามเด็กเลน 
แบบเดิมสิ่งแวดลอมสําหรับการเลนของเด็กเปนสวนหนึ่งของภูมิสถาปตยกรรม การเขาใจและรับรูถึง 
บริบทและแนวนมท่ีสงผลกระทบถึงการดําเนินชีวิตของเด็กจะชวยใหเราเขาใจและสามารถพัฒนา
พ้ืนท่ีในการเลนของเด็กใหดีข้ึนการเลนของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดระยะเวลาท่ีผาน
มาไมวาจะเปนการขาดหายไปของพ้ืนท่ีในการเลนของเด็กการท่ีผูใหญเขามาจัดการเวลาในการเลน
อิสระของเด็ก เนื่องจากความกลัววาเด็กจะไดนับอันตรายจากสถานท่ีเลนกลางแจง เชน อันตรายจาก
การจราจร อันตรายจากคนแปลกหนา และการขมขู เปนตน สิ่งเหลานี้สรางความกังวลใหกับผูใหญ
อยางมากและเปนสาเหตุใหเด็กขาดโอกาสในการไดรับการสงเสริมพัฒนาการ อยางท่ีควรจะเปนและ
มีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กโดยทันทีและสงผลตอสุขภาพในระยะยาวโดยเฉพาะโรคอวนและ
เบาหวานและตอการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของเด็กเนื่องจาก เด็กถูกจํากัดใหเลนอยูแตพ้ืนท่ีในรม 
(Indoor spaces)    เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.1   การออกแบบพ้ืนท่ีในสนามเด็กเลน 
การออกแบบพ้ืนท่ีในสนามเด็กเลนเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากการออกแบบชวยในการวางแผนและกําหนด
พ้ืนท่ีตางๆ ในสนามเด็กเลนท้ังดานสถานท่ีตั้งการจัดวางเครื่องเลนสนาม พ้ืนผิวของสนามและของ
ตกแตงใหเกิดประโยชนตอเด็กมากท่ีสุด 

2.2.1.1 ขนาด ท่ีตั้ง และองคประกอบในสนามเด็กเลน   
ขนาดของสนามเด็กเลนมีผลตอการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กอนุบาลสนามเด็กเลนควรมีเนื้อ 
ท่ีใหเด็กไดรับประสบการณท่ีหลากหลายท้ังการสังเกต สํารวจ ทดลอง การเลียนแบบดังนั้นสนาม 
เด็กเลนควรมีขนาด 7.5 ถึง 100 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน (2.25 ถึง 3ตารางเมตร)ถาสนามเด็กเลนมี 
เนื้อท่ีจํากัดควรจัดตารางเวลาใหเด็กหมุนเวียนกันมาเลนเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กมาเลนอยางเทาเทียม 
กันสถานท่ีจัดสนามเด็กเลนควรตั้งอยูในพ้ืนท่ีท่ีสามารถทําความสะอาดไดงายสามารถฉีดน้ําและแหง 
ไดอยางรวดเร็วปลอดภัยจากไฟไหม มีรมเงาและธรรมชาติท่ีสวยงาม (เยาวพา  เตชะคุปต, 2542) 
การกําหนดพ้ืนท่ีสนามเด็กเลนควรมีเนื้อท่ีท้ังในรมและกลางแจง เพ่ือทํากิจกรรมตางๆท่ีเปน 
กิจกรรมใชเสียงและกิจกรรมท่ีสงบ  ดังนั้นควรจัดพ้ืนท่ีในสนามเด็กเลนเปนสัดสวน เชน จัดใหมีสนาม 
หญาสําหรับวิ่งเลนหรือทํากิจกรรม  จัดพ้ืนท่ีสําหรับข่ีจักรยาน เลนบล็อก บอทรายและบริเวณสําหรับ 
เลนน้ําฯลฯการจัดพ้ืนท่ีจะชวยในการดูแลรักษาความสะอาดและดูแลเด็กไปอยางท่ัวถึงการออกแบบ 
พ้ืนท่ีในสนามเด็กเลนยังตองคํานึงถึงองคประกอบตางๆในสนามเด็กเลน  เพ่ือชวยใหสนามเด็กเลนมี 
ความปลอดภัยและมีบรรยากาศท่ีกระตุนการเรียนรูของเด็กลักษณะองคกระกอบสนามเด็กเลนท่ีดีมี 
ดังนี้ 
 1.จัดพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการอยางหลากหลายท้ังดานรางกายเชน พ้ืนท่ี 
สําหรับวางเครื่องเลนสนาม พ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมอิสระ ดานสังคมคือ พ้ืนท่ีสําหรับจัดกิจกรรมกลุม 
ใหญและกิจกรรมกลุมยอยเพ่ือชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะการทํางานรวมกันพรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
เลือกทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง 

 2.เลือกเครื่องเลนสนามท่ีเหมาะสมท้ังเด็กผูชายและเด็กผูหญิงเพ่ือชวยสงเสริมการเจริญ 
เติบโตอยางเต็มท่ีตามวัย เนื่องจากการเลือกเครื่องเลนก็เปนสิ่งสําคัญในการจัดสนามเด็กเลนชวย 
สงเสริมบรรยากาศในการเลนของเด็ก 

 3.จัดพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมศิลปะ ดนตรีและงานฝมือตางๆเนื่องจากบาง 
ครั้งเด็กอาจตองการการเปลี่ยนแปลงสถานท่ีในการทํากิจกรรม เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของเด็กเพ่ือ 
ใหเกิดการเรียนรู 

4.พ้ืนท่ีสําหรับใหเด็กไดพักผอนควรจัดใหมีตนไม พุมไมดอกไมมีความสะดวกสบายสามารถ 
สงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็ก 

2.2.1.2 ลักษณะขององคประกอบของสนามเด็กเลนท่ีดี 
ควรมีการจัดวางองคประกอบโดยคํานึงถึงการจัดแบงพ้ืนท่ีตางๆ ในสนามเด็กเลนเพ่ือใหเด็ก 
สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดสะดวกมากข้ึนการแบงพ้ืนท่ีในสนามเด็กเลนตามความสนใจของเด็ก แบง
ออกเปน 6สวนดังนี้ คือ 

(1)พ้ืนท่ีสําหรับเด็กเล็กเปนพ้ืนท่ีสําหรับการเลนของเด็กท่ีมีอายุ 2-5 ปลักษณะการจัดควรมี
จุดพักจากการเลนอาจเปนมานั่งเกาอ้ี และนําพุมไมเตี้ยๆ หรือก้ันรั้วเขตจัดมานั่งสําหรับผูปกครองเพ่ือ
ดูและเด็กอยางใกลชิดควรมีบอทรายบานจําลองและสนามหญาสําหรับทํากิจกรรมตางๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(2)พ้ืนท่ีสําหรับเด็กอายุ 6-11 ป เด็กระดับนี้ชอบเลนกับเครื่องเลนสนามซ่ึงเครื่องเลนสนาม
ชวยใหเด็กไดใชสมาธิและตอบสนองความตองการท้ังของเด็กชายและเด็กหญิงพ้ืนท่ีนี้ตองการการดูแล
อยางใกลชิด เนื่องจากมีเครื่องเลนสนามท่ีหลากหลายจึงตองรักษาความปลอดภัยอยางสมํ่าเสมอพ้ืนท่ี
บริเวณนี้อาจมีสระน้ําใกลๆเพ่ือใหเด็กลงเลน 

(3)พ้ืนท่ีสําหรับการเลนอิสระและเกมท่ีมีกติกาไมซับซอนเด็กอายุ6-11ป ตองการพ้ืนท่ีอิสระ
ในการเลนการออกแบบตองจัดพ้ืนท่ีสําหรับเลนเกม และสนามหญาเพ่ือท่ีเด็กจะไดทํากิจกรรมท่ี
หลากหลายท้ังการวิ่ง การทํากิจกรรมเกมตางๆและการเลนอิสระ 

(4) ท่ีพักหรือศาลาพัก เปนพ้ืนท่ีท่ีควรไดรับการตกแตงอยางสวยงามและรมรื่นเพ่ือชวยดึง
ความสนใจของเด็กใหเขามาเลนในสนามเด็กเลน 

(5)พ้ืนท่ีสําหรับทําศิลปะหัตถกรรมอาจเลือกใชพ้ืนท่ีในรมเพ่ือชวยใหการดําเนินกิจกรรม
เปนไปเปนอยางดีมากข้ึน  อาจจัดมานั่งสําหรับพักผอน พ้ืนท่ีนี้เหมาะสําหรับกิจกรรมท่ีตองใชความ
สงบ 

(6)บริเวณรอบๆสนามเด็กเลนอาจปลูกตนไมเพ่ือก้ันเขตของสนามเด็กเลนบางสถานท่ีอาจจัด
ดานหนาของสนามเด็กเลนใหสวยงามเชน  จัดเปนท่ีนั่งเพ่ือใหผูปกครองสามารถนั่งดูบุตรเลน 

2.2.1.3  ชนิดของพ้ืนสนาม 
พ้ืนสนาม หมายถึงพ้ืนท่ีโดยรอบสนามเด็กเลนและพ้ืนท่ีรองรับเครื่องเลนพ้ืนสนามสามารถ 
ชวยลดแรงกระแทกจากการบาดเจ็บเม่ือเด็กพลัดตกจากเครื่องเลนสนาม หรืออุบัติเหตุในสนามเด็ก 
เลนพ้ืนสนามท่ีดีตองชวยลดการกระแทกจากการพลัดหลน   ชวยทําใหการบาดเจ็บนอยลง และเกิด 
ความปลอดภัยมากข้ึนการเลือกวัสดุท่ีใชในการสรางพ้ืนสนามสามารถเลือกไดหลายชนิดแตการเลือก 
จะตอง คํานึงถึงความลึกของวัสดุในการรองรับการกระแทก เพ่ือชวยลดการบาดเจ็บใหนอยลง โดย 
CPSC (Consumer  Product Sefety Commission, 2006)  ไดกําหนดความสามารถในการรองรับ 
แรงกระแทกของวัสดุแตละชนิด ดังตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 และแผนภาพท่ี 1 พ้ืนท่ีในการรองรับการ 
กระแทกภายใตเครื่องเลนสนามแตละชนิดโดยกําหนดตามขนาดของเครื่องเลนสนามแสดงใหเห็นวา 
ถามีเครื่องเลนสนามประเภทมาหมุนควรมีพ้ืนท่ีในการเลนเพ่ือรองรับการกระแทกภายใตและรอบ 
มาหมุนอยางนอย 6 ฟุตรอบเครื่องเลน (1.80 เมตร)  
 
ตารางท่ี 2.1 ความสามารถในการรองรับการกระแทกของวัสดุแตละชนิด 

ชนิดของวัสดุ ความสูงท่ีสามารถรองรับแรงกระแทก 
ความหนาของชนิดวัสดุ 9 นิ้ว 

เศษแผนไม (Wood Chip) 10     ฟุต              (3เมตร) 
เศษเปลือกไม (Double Sherdded Bark 
Muich) 

7     ฟุต              (2.10เมตร) 

ไฟเบอรไม (Engineer Wood Fiber) 6     ฟุต              (1.80เมตร) 
ทรายละเอียด (Fine Sand) 5     ฟุต              (1.50เมตร) 
ทรายหยาบ (Coarse Sand) 4     ฟุต              (1.20เมตร) 
ลูกรังละเอียด (Fine Gravel) 6     ฟุต              (1.80เมตร) 
ลูกรังหยาบ (Medium Gravel) 5     ฟุต              (1.50เมตร) 
ยาง (Shredded Tires) มากกวา  12    ฟุต (3.60เมตร) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2 พ้ืนท่ีรองรับการกระแทกตามเครื่องเลนสนามแตละชนิด 
ประเภทเครื่องเลนสนาม พ้ืนท่ีรองรับการกระแทก 

มาหมุน อยางนอย 6 ฟุตรอบเครื่องเลน (1.80 เมตร) 
เครื่องเขยา อยางนอย 6 ฟุตรอบเครื่องเลน (1.80 เมตร) 
เครื่องเลนอเนกประสงค กําหนดตามเครื่องเลนท่ีนํามาประกอบ 
ไมลื่น 6 ฟุตรอบเครื่องเลน (1.80 เมตร) 
ชิงชาแบบทิศทางเดียว 6 ฟุตรอบเครื่องเลน (1.80 เมตร) 
ชิงชาแบบหลายทิศทาง ความยาวของคานกับท่ีนั่ง + 6 ฟุต(1.80 เมตร) 
 
 2.2.1.4  การพัฒนาพ้ืนท่ีเลนกลางแจงของเด็กหลักการท่ีเปนประโยชนในการพัฒนา 
พ้ืนท่ีเลนกลางแจงของเด็กมี 2 หลักการ  ดังนี้ 

(1)การใหพ้ืนท่ีในการเลนอยางคอยเปนคอยไปตลอดเวลาของการใชงานนั้น จะเปนประโยชน
มากกวาพ้ืนท่ีกลางแจงท่ีตายตัว ในข้ันตนพ้ืนท่ีในการเลนตองจูงใจและเชื้อเชิญใหเด็กๆเขามาเลนและ
ควรเตรียมพ้ืนท่ีใหมีรองรอยปรากฏเชน ทําเสนทางเดิน และเปดพ้ืนท่ีออกใหเด็กเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถ
เขาไปเลนไดกรอบแนวคิดพ้ืนฐานของชวงเริ่มตนในการพัฒนาพ้ืนท่ีเลนกลางแจงใหมนั้น คือการแบง
พ้ืนท่ีออกเปนสวนๆ ไดแก พ้ืนหญา  ทางเดิน  พ้ืนทราย และเริ่มปลูกตนไม หากพ้ืนท่ีมีท่ีกําบังสําหรับ
ใชในการเลนของเด็กท่ีนอยไป หรือหากจัดประสบการณท่ีเก่ียวกับการใชประสาทสัมผัสก็ควรลอมรั้ว
หรือกําแพงท่ีมีขอบเขตตายตัวและตั้งสิ่งกอสรางพ้ืนฐานสําหรับการเลนไวบนพ้ืนท่ีราบเรียบซ่ึงใน
ระยะแรก เด็กจะยังไมคุนเคยกับพ้ืนท่ีกลางแจงท่ีพัฒนาข้ึนใหม จะตองอาศัยระยะเวลา แตเม่ือเวลา
ผานไปการแบงพ้ืนท่ีออกเปนสวนตางๆจะชวยสรางการรับรูท่ีมากข้ึนเม่ือเด็กไดเลนในพ้ืนท่ีนั้นๆและ
ไดมีโอกาสในการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีเหลานั้นไปตางๆนานาสิ่งกอสรางพ้ืนฐานสําหรับการเลนอาจถูก
ประดับตกแตงดวยการแตมสี 
วัฏจักรการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ีการเลนกลางแจง การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ มี แนวโนมใน
ปจจุบันท่ีเห็นในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนในสถานศึกษาอาจมีหลักสูตรอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการเพ่ือใหผูเรียนไดซึมซับความงดงามเห็นคุณคาและความสําคัญของ
ธรรมชาติไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ไดเห็นรูปแบบของแสงแดดท่ีสองในแตละวันและได
เห็นวัฏจักรการเติบโตตามธรรมชาติอยางมีความสุขดังนั้นจึงจะเห็นไดวาการออกแบบสนามเด็กเลนท่ี
คอยเปนคอยไปนั้นมีประโยชนและมีความเปนไปไดมากกวาท่ีจะทําใหเเสร็จเรียบรอยในคราวเดียว 
หากเรากําลังมองหาพ้ืนท่ีการเลนกลางแจงสําหรับเด็กท่ีเชิญชวนใหเด็กเขามาเลน การใสรายละเอียด
ในการออกแบบท่ีมากเกินสามารถทําใหเกิดปญหาไดพอๆกับการออกแบบท่ีหละหลวมสิ่งนี้ คือความ
ทาทายท่ีใหญท่ีสุดในการออกแบบพ้ืนท่ีในการเลนถาเราเขาใจถึงการออกแบบท่ีมากเกินไปและการ
ออกแบบท่ีนอยเกินไปจะทําใหเราพอท่ีจะสามารถหาจุดก่ึงกลางท่ีมีความเปนไปไดและเพียงพสําหรับ
การออกแบบพ้ืนท่ีเลนกลางแจงสําหรับเด็กแตท้ังนี้ก็ยังมีท่ีจะระบุขอบเขตของชวงท่ีเหมาะสมนั้น 

(2)  การใชองคประกอบของสิ่งแวดลอมในการเลนตามการใชงานในการสรางสิ่งแวดลอมใน
การเลนของเด็กไดมีการจัดลําดับชั้นของการวางโครงสรางตามการใชงานเพ่ือใหพ้ืนท่ีเลนกลางแจง
ยังคงความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยนโครงสรางและการใชงานซ่ึงสามารถแบงชั้นของโครงสราง
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม ได 3 ระดับ ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(2.1)โครงสรางระยะยาว(Longer term)องคประกอบโครงสรางพ้ืนฐานกับสิ่งแวดลอมในการ
เลนเชนทางเดิน(Paths) กําแพงดิน (Earthworks) เนินเขา (Hillocks) และรั้วก้ัน (Boundary walls)
เปนตน สิ่งเหลานี้จําเปนตองสรางข้ึนในชั้นแรก(First layer)กอนท่ีทําอยางอ่ืนเพ่ือเปนรากฐานของ
สิ่งแวดลอมในการเลน ซ่ึงในข้ันนี้เราจะสามารถมองภาพรวมและจัดความสมดุลทางธรรมชาติใหลื่น
ไหลไปตามพ้ืนท่ีเลนกลางแจงไดนอกจากนั้นลักษณะของสิ่งแวดลอมท่ีนํามาใชควรมีอายุการใชงานท่ี
ยาวนานเนื่องจากเด็กจะเขาถึงและใชงานอยูตลอดท้ังปจึงเปนการหายากจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางเหลานี้และในการเปลี่ยนและในการเปลี่ยนจะมีคาใชจายท่ีสูง  

(2.2)โครงสรางแบบก่ึง-ถาวร(Semi-permanent) คือองคประกอบท่ีเราตองการใชงาน
ในชวงฤดูหนึ่งหรือประมาณ2-3 ป ซ่ึงสิ่งท่ีจะนําไปสูการดัดแปลงโครงสรางเหลานี้อาจเกิดการเฝา
สังเกตดูการเลนของเด็กหรือเปนความตองการของเด็กโดยตรงหรือจากคําแนะนําของเด็ก ตัวอยาง 

-  ชิงชาท่ีแขวนระหวางตนไม 
- เวทีกลางแจงท่ีสรางจากแทนวางสินคา (Pallets) หรืออัฒจันทรท่ีสรางจากทอนไมวางเรียง 
กันเปนรูปเกือกมา 
- ดัดแปลงทางเดินท่ีเด็กเดินขามท่ีมีหญา โดยทําเปนซุมตอเนื่องกันคลายอุโมงค 
- แบงพ้ืนท่ีจากสิ่งแวดลอมในการเลนใหกับประสบการณอ่ืน ๆ เชน ศิลปะ การทําสวน การ 
เลนเกมสบอล หรือเลนดนตรีเปนตน 
- เครื่องเลนท่ีเก่ียวของกับดนตรี เชน อุปกรณตีระฆังเสียงดนตรี(Chimes)เครื่องเลนดนตรี 
คลายระนาด(Xylophone) และกลอง(Drums)เปนตน 
- ใชสิ่งท่ีหาไดงายเปนเสนทางโดยรอบพ้ืนท่ี โดยสรางสะพานเชือก (Rope bridges) เรียง 
กอนหินสําหรับเหยียบเดินในน้ําตื้น(Stepping stones) ทางลาดเอียง(Ramps)ชองวางท่ี 
แคบสําหรับใหเด็กกระโดดขาม(Canyon)และกําแพงสําหรับไต เปนตน 
- ใชแผนกรองสีตางๆติดตั้งรอบๆบริเวณพ้ืนท่ีเพ่ือสรางความแตกตางระหวางพ้ืนท่ีดวยแสงท่ี 

เปลี่ยนแปลงและสีตางๆท่ีกระทบบนพ้ืน 
(2.3)องคประกอบแบบชั่วคราว (Temporaryfeatures) สิ่งท่ีใชเพียงชวงเวลาสั้นๆไมก่ีชั่วโมง

ไมก่ีวันหรือเพียงสัปดาหเดียวสิ่งเหลานี้ใชกับการเลนในขณะนั้น เชนของท่ีใชสําหรับทํางานศิลปะ 
วัสดุเหลือใชหรือวัสดุท่ีนํากลับมาใชใหม เพียงแคทําใหของสิ่งนั้นอยูในสภาพท่ีใชงานไดโดยใหเด็ก
สามารถเลนได ตัวอยางเชน  

- ถุงปลาวขนาด 1 ตันจากชางกอสรางสนามโดยมวนขอบลงมาสามารถเปนสระน้ําตื้นๆ 
ขนาดเล็กสําหรับเด็ก หรือเปนกระบะทรายได 
- สระน้ําตื้นๆท่ีมีขนาดใหญสามารถสรางไดจากยางรถยนตเกานํามาเรียงเปนวงกลมและ 

นําผาใบกันน้ํามาคลุมแลวเติมน้ํา 
-อางน้ําพลาสติกท่ีมีการตอกับปมน้ําหรือระบบน้ําประปาท่ีมีความเหมาะสมกับการเลนน้ํา 
ของเด็ก 
- การเลนดนตรีกลางแจงสามารถเปลี่ยนบรรยากาศใหสนุกสนานได 
- แผนกรองแสงท่ีมีสีตางๆหรือแผนพลาสติกใส ผูกกับก่ิงไม เม่ือมีแสงแดดสองผานจะสราง 
สีสันตางๆใหกับพ้ืนท่ีกลางแจงได 
- เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน ฟางขาว กระดาษหนังสือพิมพ เศษกระดาษเชือก ทอนไม  
กรวยจราจร ทอยาง ผา แผนพลาสติก หรือวัสดุอ่ืนๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.2 การเลือกเครื่องเลนสนาม 
เพลิดเพลิน  ดังนั้นการเลือกเครื่องเลนสนามตองคํานึงถึงประโยชนของเด็กมากท่ีสุดเครื่องเลนสนาม 
คือ อุปกรณท่ีชวยพัฒนาการทางการเลนของเด็กแบงออกเปน2ประเภท 

2.2.2.1. เครื่องเลนสนามประเภทสําเร็จรูป (Built Playing Materials) 
(1) เครื่องเลนปนปาย คือ อุปกรณการปน หรือโครงปนปาย ไดแก ราวโคงเสารูด  ราวโหน 

หวงโหน โดม ราวคูโดยการเลือกตองคํานึงถึงขนาดของชิ้นสวนท่ีใชหอยหรือโหนควรอยูในลักษณะท่ี
เด็กสามารถกําไดรอบและม่ันคงไมเล็กหรือใหญจนเกินไปมีขนาดระหวาง 19-38 มิลลิเมตร ความสูง
ของเครื่องเลนสําหรับเด็ก ไมควรเกิน 1.20 เมตรสําหรับสวนท่ีปนปายอาจทําจากเชือก เหล็กหรือไม
ควรมีระหวางข้ันบันได 23-32 เซนติเมตร โดยมีตัวยึดฐานของเครื่องเลนติดกับพ้ืนสนาม 

(2)อุปกรณเคลื่อนไหวเปนอุปกรณเครื่องเลนสนามท่ีบังคับใหเคลื่อนไหวจากตัวผูเลน 
ลักษณะเครื่องเลนสนามจะตองมีการถูกยึกฐานของเครื่องเลน เชน ไมกระดก มาโยก เครื่องเลนสปริง 
มาหมุน ลูกโลก เครื่องเลน ชนิดนี้ จะมีสวนท่ีเปนกลไกการเคลื่อนไหว อาจเกิดการหนีบ ทับ บดหรือ
กระชากดังนั้นควรมีวัสดุปดใหมิดเพ่ือไมใหเด็กสามารถจับตองไดขนาดของมือจับควรมีขนาดท่ีเด็ก
สามารถกําไดรอบคือ 19.38 มิลลิเมตรถาเปนไมกระดกตองทํามุมอยางนอย 25 องศา ถาเปนมาหมุน
ควรใหระดับท่ีนั่งสูงจากพ้ืนดินไมเกิน1เมตรความสูงของท่ีวางเทาตองสูงกวาพ้ืนดิน10เซนติเมตรสวน
เคลื่อนไหวของเครื่องเลนตองสูงกวาระดับพ้ืนดินมากกวา 23 เซนติเมตรความเร็วของเครื่องเลนตอง
ไมเกิน 30 รอบตอนาที 

(3)  ชิงชาแบงได 2 ประเภท คือชิงชาหมุนรอบแกนเดียว คือมีทิศทางในการหมุนโดยแกวง
มาไปดานหนา ดานหลัง และชิงชาหมุนรอบตัวคือ มีทิศทางการหมุนรอบตัว อาจทําจากยางรถยนต
ลักษณะการเลือกเครื่องเลนชนิดนี้ ควรเลือกการออกแบบท่ีไมเกิน 2 ท่ีนั่ง สําหรับโครงรองรับ 1 ชวง
ควรแยกชิงชาออกจากเครื่องเลน  ท่ีสามารถปนปายไดท่ีนั่งของชิงชาตองใชงานไดไมเกิน 1 คน
ระยะหางระหวางท่ีนั่งกับโครงดานขางตองไมนอยกวา 75 เซนติเมตร และระยะหางระหวางท่ีนั่งตอง
นอยกวา 60 เซนติเมตร ความสูงของคานรองรับดานบนของชิงชาถึงผิวสนามไมควรเกิน2.40
เซนติเมตร 

(3.1) กระดานลื่น เปนเครื่องเลนท่ีปลอยตัวในทานั่งใหไหลตามทางลงกระดานลื่นมีหลาย
รูปแบบไดแก กระดานลื่นแบบตรง กระดานลืนเปนคลื่น กระดานลื่นแบบวน กระดานลื่นจะมี
องคประกอบท่ีสําคัญ 4 สวนดังนี้ 

(3.2)ทางข้ึนอาจเปนบันไดลิง บันไดข้ันแบบลาดชัน บันไดข้ันตองมีระยะความหางของแตละ
ข้ันบันได 23-32 เซนติเมตร ลักษณะของราวจับเด็กจะตองกําไดรอบ 19-38เซนติเมตร 

(3.3)จุดพักจะตองไมเปนท่ีกักน้ําและมีพ้ืนท่ีเพียงพอในการเปลี่ยนจากทายืน 
เปนทานั่งเพ่ือเตรียมลงสูรางลื่นโดยมีความยาวอยางนอย 55 เซนติเมตร และมีความกวางของจุดพัก
ตองเทากับความกวางของรางลื่น และตองมีราวหรือผนังกันตกเพ่ือความปลอดภัยในการเลน 

(3.4) รางลื่นตองไมมีชองวางระหวางรางลื่นกับจุดพักความลาดชันของรางลื่นไมควรเกิน30 
องศาสําหรับขอบดานขางควรมีลักษณะโคงมน มีความสูง 10-15 เซนติเมตรความกวางของรางลื่นอยู
ระหวาง 30-40 เซนติเมตร พ้ืนผิวของรางลื่นจะตอง โคงมน  เรียบตลอดแนวเพ่ือปองกันการถลอก
หรือการบาดเจ็บจากการกระแทกกับมุมแหลมคมท่ียื่นออกมา 

(3.5)ปลายทางลื่นจะตองชวยชะลอความเร็วจากการลื่นพ้ืนท่ีสวนทางออกตองขนานกับพ้ืน
อยางนอย30เซนติเมตรความสูงระหวางพ้ืนกับทางออกประมาณ 20-40เซนติเมตร บริเวณทางออก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตองไมใกลเคียงกับเครื่องเลนอ่ืนและทิศทางในการเดิน สําหรับอุโมงคหรือทอลอดตองมีเสนผาศุนย
กลางไมต่ํากวา60 เซนติเมตรมีชองระบายอากาศและประตูฉุกเฉินสําหรับใหผูใหญเขาไปชวยเหลือ
เด็กได 

(3.6) เครื่องเลนอเนกประสงคเปนการนําอุปกรณการเลนตางๆมาจัดรวมกันเปนชุดเดียว ซ่ึง
ใหพิจารณาตามลักษณะการเลนเครื่องเลนแตละชนิดท่ีนํามาเชื่อมตอเขาดวยกัน 

2.2.2.2 เครื่องเลนสนามประเภทประกอบข้ึนมาเอง(Handcrafted Playing Materil)ไดแก 
(1) ทอนไมหัดเดินตางระดับทําจากลําตนไมตัดเปนทอนๆฝงลงไปในดินลึกประมาณ 

1 ฟุต มีความสูงท่ีตางระดับกัน อาจวางแบบข้ันบันได วางชิดติดกัน หรือหางกันก็ได เพ่ือใหเด็กไดฝก 
การทรงตัว รักษาความสมดุลในการเคลื่อนไหว 

(2) อุโมงคลอดอาจทําจากทอซีเมนต ทอนไม ยางรถยนตหรือถังยางมะตอยเจาะให 
ทะลุหัวทายฝงไวกับผิวดินถาเปนทอนไมจะใชกอเปนตัวยูคว่ําสามารถทําหลักและคานรองรับดานลาง 
ได ยางรถยนตฝงในแนวตั้งเพ่ือใหชองมุดโผลข้ึนมาเหนือผิวดินอาจฝงเรียงติดกันทีละหลายๆเสน ยาง
รถแทรกเตอรฝงเพียงเสนเดียว และตกแตงสีสันใหดูสวยงาม 

(3) ทอนไมปนปายเปนทอนไมท่ีตัดตามแนวขวางหลายๆ  ขนาดตกแตงใหปลอดภัย 
 ไมมีก่ิงกานท่ีแหลมคม วางในแนวนอนตรึงใหดูม่ันคงแนนหนา ใหเด็กปนปาย และหัดเดิน 

(4) รถจําลองทําจากตัวถังรถเกาๆมีเบาะนั่งคนขับ พวงมาลัย มานั่งผูโดยสารทําจาก 
ของเหลือใช เพ่ือเปนรถใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ 

(5)ทางเดินยางรถยนตใชยางรถยนตหลายๆขนาดมาทาสีใหสวยงามวางในแนวนอน 
กับพ้ืนสนามใหเด็กใชหัดเดินหัดกระโดดถาจะทําแบบถาวรสามารถใชปูนหลอใสตรงกลาง 

(6) หวงยางหอยโหน ทําจากยางรถยนตขนาดเล็กรอยแขวนกับ โซ หรือเชือก แขวน 
ไดท้ังแนวตั้งแนวนอน ยางทุกเสนตองเจาะรูดานลางไวระบายน้ําท้ิง 

(7) ภูเขาเขายางรถยนต ทําจากยางรถยนตหลายๆขนาดมากองซอนกันข้ึนไปตอก 
ไมทําหลักยึด แถวลางสุดไวกับดิน เจาะรูยางแถวตอเขาดวยกัน แลวรอยดวยเชือกไนลอนเด็กสามารถ 
ปนปาย  กระโดดเลนข้ึนลงได 

(8) หวงยางปนปาย โดยฝงเสาหินประมาณ3-4 ตนใหสามารถวางยางรถยนตตรง 
กลางระหวางเสาหลักนั้นได เจาะเสาทุกตน เจาะยางตรงกับรูเสาท่ีเจาะ รอยยางดวยเชือกติดเสาให 
แนนหนาเปนชั้นๆ ยางแตละเสนอาจจะหางกัน 1-1.5 ฟุตก็ไดหรืออาจใชนอตเปนตัวยึดแทนเชือก 

(9) บอทราย ควรมีขนากกวาง1.50 X 1.80 เมตรมีขนาดของขอบบอ12-20 
เซนติเมตร กอดวยซีเมนตหรือทอนไมก็ได ขอบบอควรสูงกวาผิวหนาดินประมาณ20-30 เซนติเมตร 
ขุดบอลึกลงไปใตดินราว 30-50 เซนติเมตร(ทรายท่ีใชเปนทรายทอง ทรายชายหาดทรายรอนละเอียด)  
 

2.2.3 ลักษณะของเครื่องเลนท่ีปลอดภัยตอเด็ก 
เครื่องเลนสนามมีประโยชนตอพัฒนาการทางรางกายไดแกกลามเนื้อใหญและเล็กการ

ประสานสัมพันธ และสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิน ผอน
คลายความเครียดดังนั้นการเลือกเครื่องเลนสนามตองเลือกเครื่องเลนสนามท่ีมีมาตรฐานมีการ
ออกแบบท่ีดีเพ่ือชวยลดอุบัติเหตุ เครือขายสุขภาพ มูลนิธิสาธารณะสุขแหงชาติ และสํานักงานกองทุน 
สนับสนุนการวิจัย, 2545 กําหนดลักษณะของเครื่องเลนท่ีปลอดภัยสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

2.2.3.1 เครื่องเลนสนาม ตองทําดวยวัสดุท่ีไมมีสารเปนพิษเจือปนอยูในสีท่ีทาหรือ 
ผสมอยูในวัสดุท่ีทําของเลน เชน สารตะก่ัว ปรอท แคดเม่ียม สารหนู ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกายของ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เด็ก ท้ังระบบทางเดินอาหาร ระบบโลหิต ระบบกระดูก และระบบประสาทของเลนท่ีมีสารพิษผสม 
อยูมักจะมีสีสันฉูดฉาดสะดุดตา และสีจะลอกออกจากของเลน 

2.2.3.2 เครื่องเลนสนาม ตองไมทําดวยวัสดุท่ีผิวขรุขระหรือไมเรียบเพราะอาจมี 
เสี้ยนตํามือหรือนิ้วมือเด็กได มีรูปทรงท่ีปลอดภัย โดยมีการออกแบบท่ีประณีตไมมีมุมแหลมเหลี่ยมคม 
เปนอันตราตอเด็ก เชน มีเหล็กแหลมยื่นออกจากตัวเครื่องเลน 

2.2.3.3 เครื่องเลนสนามไมมีโครงสรางท่ีไมแข็งแรงทําใหของเลนชํารุดหรือแตกหัก 
ไดงายไมใชสวนประกอบท่ีทําใหของเลนไมปลอดภัยอาจเปนอันตรายไดเวลาเด็กเลนไมมีขนาดเล็กจน 
เกินไป เพราะเด็กอาจกลืน หรือหยิบใสรูหู รูจมูก หรือมีขนาดใหญโตเกินไปหรือหนักเกินไปอาจหลน 
ลมทับตัว เทาของเด็กเปนอันตรายรายแรงได  เครื่องเลนสนามตองไมชํารุดปลอดภัยตอเด็ก เชน  โซ
หวงชิงชา ผุ กรอน กระดานลื่น บันไดหัก ฯลฯ 
นอกจากนี้ พิพัฒน  ชูวรเวช และนพมาศ ชูวรเวช, 2524  ไดกลาวถึงหลักการเลือกเครื่องเลน 
สําหรับเด็กโดยใหความรูเก่ียวกับ เครื่องเลนท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีแกพอแม ผูปกครอง ผูมีหนาท่ีเลี้ยงดูเด็ก 
ตลอดจนผูออกแบบและผูผลิตจําหนายเครื่องเลนไววาหีบหอหรือสิ่งท่ีบรรจุเครื่องเลนควรมีคําอธิบาย 
คําแนะนําแสดงไววา เครื่องเลนชิ้นนั้นๆ เหมาะสําหรับเด็กอายุเทาใดเพราะเครื่องเลนแตละชนิดมีขอ 
บกพรองถาใชไมถูกกับวัยผูซ้ือเครื่องเลนควรพิจารณาเลือกประเภทใหถูกตองตามความเจริญเติบโต 
ของเด็ก  เครื่องเลนควรเปนชนิดท่ีทําความสะอาดไดงาย   เครื่องเลนท่ีผูใหญไมม่ันใจวาเด็กจะเลนได 
อยางปลอดภัยหรือไม ควรมีผูปกครองหรือพ่ีเลี้ยงเด็กดูแลขณะเลน เพ่ือปองกันอันตรายอันเกิดจาก
ความอยากรูอยากเห็นของเด็ก   

 

2.2.4 การใชสนามและการดูแลรักษาความปลอดภัย 
การใชสนามและการดูแลรักษาความปลอดภัยสามารถแบงไดดังนี้  การใชงานตาม 
ลักษณะของเครื่องเลนสนาม การใชงานตามกิจกรรมเสริมประสบการณ  และการดูแลรักษา 

2.2.4.1 การใชงานสนามตามลักษณะของเครื่องเลนสนาม ผูเลนหรือเด็กตองมีลักษณะการ 
เลนท่ีถูกวิธี คือ การเลนตองไมเสี่ยงอันตราย  ไมเลนทาพลิกแพลง หรือไมเลนรุนแรง เชนการแกวง 
ชิงชาสูงมากเลนมาหมุนโดยเอาหัวหอยลงเลนกระดานหกโดยหาน้ําหนักท่ีแตกตางกันการเลนท่ีไมถูก
ข้ันตอนของวิธีการเลน  เชน กระโดกลงจากชิงชาขณะกําลังแกวงกระโดดข้ึนมาหมุนขณะกําลังหมุน 
เร็วฯลฯ  การเลนของเลนไมเหมาะสมกับวัย เชน เด็กโตเลนชิงชาของเด็กเล็กทําให ชิงชาขาด เด็กเล็ก 
เลนลูกบอลโตๆ ฯลฯ 

2.2.4.2 การใชงานตามกิจกรรมเสริมประสบการณ ไดแก  
(1)  กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตามมุมการเลนหรือ 

มุมประสบการณหรือศูนยการเรียน 
(2)  กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กแสดงออกทางอารมณความรูสึก 

ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชนการวาดภาพระบายสี การปน การฉีก ตัด 
ปะ การพิมพภาพ การรอย และการประดิษฐ 

(3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆของ
รางกาย และอิสระตามจังหวะโดยใช เสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆมา
ประกอบการเคลื่อนไหวเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรคเกิดการเรียนรูจังหวะ
และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได 

(4)  กิจกรรมเสริมประสบการณเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เรียนรู ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุมท้ังกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็ก 
ไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ 
เรื่องท่ีเรียน 

(5) กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหเด็กไดออกกําลังกายและ เคลื่อน 
ไหวรางกายแสดงออกอยางอิสระโดยมีความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก 

(6) กิจกรรมเกมการศึกษา เปนกิจกรรมการเลนท่ีชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑ 
กติกางายๆชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ สี  รูปราง จํานวน 
ประเภท  และความสัมพันธท่ีเก่ียวกับพ้ืนท่ีและระยะ   
 

2.3 ขอกําหนดในความปลอดภัยของสนามเด็กเลน   
 
เครือขายวิจัยสุขภาพ  มูลนิธิสารธารณสุขแหงชาติ  (2545)  ไดจัดทํา “ขอกําหนดดานความ 
ปลอดภัยของสนามเด็กเลน อุปกรณเครื่องเลน การติดตั้ง การบํารุงรักษา ผูดูแลการเลน”โดยไดจัดให 
มีขอกําหนดเบื้องตนของอุปกรณเครื่องเลนสนามวัสดุการเลือกในและการจัดเตรียมพ้ืนท่ีสนามเด็ก 
เลนและรายละเอียดของอุปกรณปนปาย อุปกรณเคลื่อนไหว ชิงชา กระดานลื่นและครื่องเลนชุดรวม 
รวมท้ังแนวทางของการติดตั้ง ตรวจสอบ บํารุงรักษา และผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 

2.3.1. การปองกันการบาดเจ็บจากเครื่องเลนในสนามเด็กเลน 
ตองประกอบดวยเครื่องเลนท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกับอายุของเด็กและมีสนาม 
ท่ีสามารถดูดซับพลังงาน  เพ่ือลดการบาดเจ็บจากการตก การติดตั้งท่ีถูกวิธี การตรวจสอบและบํารุง 
รักษาและมีผูดูแลเด็กในขณะเลน 

 

2.3.2.  เครื่องเลนปลอดภัย 
2.3.2.1 อุปกรณเครื่องเลนสนามตองไดรับการออกแบบใหเหมาะสมกับอายุและพัฒนาการ 

ของเด็ก  โดยแบงออกเปนสองกลุม คือ  เด็กกอนวัยเรียน(อายุ 2-5ป) และเด็กในวัยเรียน(5-12ป)      
2.3.2.2  เพ่ือปองกันการบาดเจ็บจากการตกและกอใหเกิดการบาดเจ็บท่ีรุนแรงของศรีษะ

และสมองระยะความสูงจากพ้ืนสนาม ถึงพ้ืนยกระดับของเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กกอนวัยเรียนไม 
ควรเกิน 1.20 เมตรและสําหรับเด็กวัยเรียนไมควรเกิน 1.80 เมตร 

2.3.2.3  ในกรณีเครื่องเลนสําหรับเด็กกอนวัยเรียนมีความสูงของพ้ืนยกระดับท่ีมีความสูง
มากกวา 50 เซนติเมตร หรือ เครื่องเลนสําหรับเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความสูงมากกวา 75 เซนติเมตร 
จะตองมีราวกันตกหรือผนังกันตก 

2.3.2.4 การออกแบบบันไดและราวบันไดชนิดตางๆตองคํานึงถึงระยะกาวระยะโหนการกํา
มือเพ่ือยึดเหนี่ยวของเด็กในวัยตางๆ 

2.3.2.5 เพ่ือปองกันศรีษะติดและกดการหายใจชองตางๆตองเล็กเกินกวาท่ีศรีษะจะลอดเขา
ไปไดหรือใหญพอท่ีศรีษะจะไมเขาไปติดคางคือชองตองมีขนาดนอยกวา 9 เซนติเมตรหรือมากกวา23 
เซนติเมตร 

2.3.2.6 เพ่ือปองกันการท่ีเทาหรือขาเขาไปติดพ้ืนท่ีเดินหรือวิ่งจะตองมีชองวางไมเกิน3 
เซนติเมตรเพ่ือไมใหเทาหรือขาเขาไปติด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.3.2.7 เพ่ือปองกันนิ้วเขาไปติดโดยการแหยจะตองไมมีชองวางอยูท่ีขนาด 0.5เซนติเมตรถึง
1.2 เซนติเมตร 

2.3.2.8 เพ่ือปองกันการบาดเจ็บจากการชนกระแทกอุปกรณเคลื่อนไหวเชนชิงชาท่ีนั่งตองทํา
ดวยวัสดุท่ีไมแข็ง 

2.3.2.9 นอต-สกรู ท่ีใชในการยึดเครื่องเลนสนามจะเปนระบบปองกันการคลายตัว  จึงตอง
ออกแบบใหซอนหัวนอต  หรือปลายตัดหัวมนท่ีมีสวนยื่นไมเกิน 8 มิลลิเมตร 

2.4.2.10 วัสดุท่ีใชตองไมเปนพิษและมีสารโลหะหนักเจือปนไมเกินกวาคามาตรฐานท่ีได
กําหนดในของเลน 

 

2.3.3  พ้ืนสนามปลอดภัย 
2.3.3.1 พ้ืนสนามเปนปจจยัความปลอดภัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดพ้ืนสนามท่ีดีตองประกอบไปดวย

วัสดุออนนิ่มดูดซับพลังงานได เชน  ทราย โดยพ้ืนทรายตองมีความหนาไมนอยกวา 20 เซนติเมตร
สําหรับเครื่องเลนสูงไมเกิน 1.20 เซนติเมตร หากเครื่องเลนสูงเกินกวาท่ีกําหนดพ้ืนทรายตองมีความ
หนาไมนอยกวา 30 เซนติเมตร นอกจากนั้นพ้ืนสนามท่ีดีอาจจะทําดวยยางสังเคราะหหรือวัสดุอ่ืนท่ีมี
การทดสอบแลว  พ้ืนสนามท่ีเปนพ้ืนแข็ง เชน ซีเมนต อิฐสนาม กอนกรวด ยางมะตอย ทรายอัดแข็ง 
หรือพ้ืนหญาธรรมดาจะมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บท่ีศรีษะอยางรุนแรง 

2.3.3.2 พ้ืนท่ีปลอดภัยตองคํานึงถึงการวางผังความหนาแนนพ้ืนท่ีวางทิศทาง ของเครื่องเลน
และการใชงาน ระยะหางของเครื่องเลน และชนิดของเครื่องเลน 

2.3.3.3 การออกแบบพ้ืนท่ีปลอดภัยตองคํานึงพ้ืนท่ีการตกระยะวางอิสระและพ้ืนท่ีการสัญจร 
2.3.3.4 พ้ืนท่ีกันตกตองไมมีสิ่งกีดขวางอันจะกอใหเกิดอันตรายเม่ือเด็กตกจากเครื่องเลน 

โดยควรมีพ้ืนท่ีกันตก 1.50 เมตร โดยรอบเครื่องเลนท่ีมีพ้ืนยกระดับสูงนอยกวาหรือเทากับ 1.50 
เมตร พ้ืนท่ีกันตกควรเปน 1.80 เมตร โดยรอบ 
 

2.3.4  การติดตั้งเครื่องเลนสนาม 
การติดตั้งเครื่องเลนสนามตองรับแรงสูงสุดท่ีกระทําตอตําแหนงท่ีออกแบบสําหรับการใชงาน 

ตองไมเกิดการพลิกคว่ําเอียงเลื่อน หรือเคลื่อนตัวได ความแข็งแรงในการยึดหรือฝงฐานของเครื่องเลน
สนามถือเปนหัวใจสําคัญในการติดตั้งเครื่องเลนสนามแตละชนิดจะถูกออกแบบรากฐานท่ีมีขนาด
ความลึกท่ีตางกันข้ึนอยูกับน้ําหนักและแรงท่ีกระทําในเครื่องเลนสนามนั้นๆ    
 

2.3.5การตรวจสอบและการบํารุงรักษา 
ใหมีการตรวจสอบสนามเด็กเลนและอุปกรณเครื่องเลนสนามทุกวัน และควรมีการตรวจสอบ

พรอมกับทําบันทึกเปนหลักฐานทุก 3 เดือน โดยเจาหนาท่ีในสถานท่ีท่ีทําการติดตั้ง  และมีเจาหนาท่ีท่ี
มีความชํานาญทางวิศวกรรมตรวจสอบและบันทึกเปนหลักฐานทุก 1 ป และควรเปนระเบียบในสวน
การปกครองสวนทองถ่ินท่ีจะตองดําเนินการ 

 

2.3.6  ผูดูแล 
ตองมีการฝกอบรมผูดูแลเด็ก ใหมีความรู ในการเลน การใชเครื่องเลนการระวังการบาดเจ็บ 

และการปฐมพยาบาล  สัดสวนผูดูแลเด็กกับจํานวนเด็กเล็กเทากับ 1:20และผูดูและผูดูแลเด็กกับ
จํานวนเด็ก โดยเทากับ  1:50 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.3.7  การจัดหลักสูตรการอบรม 
ตองมีการจัดหลักสูตรการอบรมเจาหนาท่ีท่ีติดตั้งและการตรวจสอบสนามเด็กเลนและผูดูแล

ในขณะเลน  โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 

 2.3.8  การเลือกใชวัสดุในการสรางสนามเด็กเลน 
สนามเด็กเลนสวนใหญมีการใชวัสดุหลากหลายชนิดดังนั้นหากเราสามารถทราบถึงขอดีขอเสียของ
วัสดุแตละชนิดจะสามารถทําใหการออกแบบสนามเด็กเลน  เกิดความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน  
 

2.4 การเลนและประโยชนของการเลน 
 

2.4.1 ความหมายของการเลน 
การเลน  เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กชวยทําใหเด็กไดเรียนรูและมีความเขาใจเก่ียวกับ

โลกการเลนเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานเสริมสรางจินตนาการและโดยไมคํานึงถึงผลท่ี
เกิดข้ึนเปนการกระทําโดยไมมีการบังคับเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็กเด็กอาจจะ
ลอกเลียนแบบผูใหญ ซ่ึงแสดงใหเห็นสภาพชีวิตจริงสะทอนใหเห็นผลการปฏิสัมพันธของเด็กกับสังคม 
ชวยใหเด็กไดผอนคลายความเครียดและฝกการแกปญหาสารานุกรมฉบับเยาวชนไทย เลมท่ี 13 กลาว
วา“การเลน”หมายถึงการกระทําเพ่ือสนุกหรือผอนอารมณ ซ่ึงตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา play หรือ 
game ซ่ึงมีความหมายตางกันคําวา “play” มีผูใหความหมายวา การเลนสนุก เปนการเลนคนเดียวก็
ได หลายคนก็ไดเลนโดยสมัครใจไมมีใครบังคับ 
คําวา“game”มีผูใหความหมายไวมากมายสรุปไดวาเปนการเลนท่ีมีกฎเกณฑบังคับผูเลนตองเลนตาม
กฎเกณฑนั้นคําวา“การละเลน”เปนคําท่ีเกิดข้ึนใหมในผูเชี่ยวชาญทางภาษาไทยบางทานกลาววาเปน
การปรับเสียงคําวา”การเลน”ใหออกเสียงงายข้ึนผูเชี่ยวชาญกรมศิลปากรใหความหมายกวางออกไป
ถึงการเลนเพ่ือผอนคลายอารมณใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจหลังจากประกอบกิจวัตรประจําวันและ
การเลนในเทศกาลทองถ่ินหรือในงานมงคลบาง อวมงคลบางเชน เพลงพ้ืนเมือง ละคร ลิเก ลําตัดหุน 
หนังใหญ ฯลฯ ดวยเหตุท่ีการละเลนมีความหมายกวางขวางดังกลาว 
บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2524) กลาววาการเลน หมายถึงการใชพลังงานสวนเกินของเด็กใหเปน
ประโยชนชวยใหเด็กไดผอนคลายความเครียดและเปนการเตรียมเด็กใหรูจักหนาท่ีตางๆกันในอนาคต 
นิรมล  ชยุตสาหกิจ (2524)กลาวถึงความหมาย ของการเลนไววาการเลนเปนการกระทําตาม
สัญชาตญาณเพ่ือเตรียมตัวในการปฏิบัติกิจกรรมแบบผูใหญชวยใหเด็กไดใชพลังงานสวนเกินและเปน
การแสดงออกถึงวัฒนธรรมชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินการเลนยังเปนการลองผิดลองถูก
เพ่ือทดสอบสิ่งท่ีเด็กสงสัยวิธีการท่ีสําคัญและเปนพ้ืนฐานสําหรับเด็กเล็กๆในการเรียนรูเก่ียวกับโลก
รอบตัวการเลนเปนการกระทําหรือปฏิบัติท่ีซับซอนสามารถแบงคําจํากัดความของ การเลนไดเปน2
ลักษณะคือการเลน หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเด็กขณะท่ีกําลังเลนเนน ท่ีกระบวนการ
ขณะเลนมากกวาผลของการเลน ผลจากการกระทําวิธีการท่ีเด็กเรียนรูจากโลกรอบตัวซ่ึงเปนผลของ
การกระทํานั้นๆอาจเปนวิธีการท่ีเด็กไดจากการเลนหรือผลผลิตของการเลน 
กลาวโดยสรุป การเลนเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติเพ่ือชวยใหเด็กไดเกิดการเรียนรู
สิ่งแวดลอมและสังคมซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมไดเกิดข้ึนโดยการถูกบังคับและยังชวยใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.4.2 ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
การเลน เปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยการเลนเปนธรรมชาติของเด็กเปน

การใหโอกาสเด็กไดศึกษาธรรมชาติรอบตัวประสบการณ   จากการเลนจะนําเด็กไปสูการเรียนรูเพ่ือ
การใชชีวิตในอนาคตนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนไวดังนี้ Frobel 
(1916) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนไววาการเลน เปนพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของ
เด็ก เปนกิจกรรมท่ีเด็กทําเปนสวนใหญ การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งแวดลอมและชวยใหเด็กพัฒนา
ทักษะทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาPiaget (1952)กลาววา การเลนมี
ความสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญาเด็กสามารถรับรูสิ่งตางๆ ไดจากการเลนเพียเจทไดให
ความสําคัญของการเลนไว 3ประการคือการเลนมีบทบาทชวยใหเด็กไดระบายอารมณ เขาใจสิ่งท่ีเปน
นามธรรม และเกิดการเรียนรูทางสังคม 

เบญจา  แสงมะลิ (2521) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนไววา การเลนชวยสงเสริมใหเด็กมี
ไหวพริบไดสังเกตมีความคิดสรางสรรค มีพัฒนาการทางรางกาย อารมณและสังคมท่ีดี ใหเด็กรูจักใช
เวลาวางใหเปนประโยชน และชวยสงเสริมความพรอมท่ีจะเรียนหนังสือตอไป 

ภรณี  คุรุรัตนะ(2535)กลาววาการเลนเปนกิจกรรม ท่ีชวยใหเด็กมีความสามารถตางๆท้ังใน
ดานการรับรู คือ ความสามารถในการถายทอดสิ่งเราไปยังสมอง  การเปนตัวของตัวเอง การเลนจะ
เกิดข้ึนควบคูไปกับการเรียนรู จากการแสดงออกท่ีอิสระจากท่ีกลาวขางตน สรุป ไดวาการเลนมี
ความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กเปนอยางยิ่งท้ังในดานรางกาย เนื่องจากการเลนชวยใหเด็กใช
กลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน ดานอารมณและจิตใจ 
ชวยใหเด็กราเริงแจมใสและมีความสุข ดานสังคมชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมีวินัยในตนเอง ความ
รับผิดชอบ สรางความรูสึกท่ีดีตอตนเองผู อ่ืนและความสามารถในการเลนรวมกับผู อ่ืน   ดาน
สติปญญาชวยใหเด็กมีความสามารถในการใชภาษาสื่อสารซ่ึงการจัดประสบการณใหเด็กไดเลนจะชวย
ใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกดาน 

 

2.4.3 ประเภทของการเลน 
ประเภทของการเลนแบงออกเปน2ประเภท คือการเลนกลางแจงกับการเลนในรมมี

รายละเอียดดังนี้การเลนกลางแจง(Outdoor Play)เปนการเลนนอกหองเรียนเพ่ือชวยสงเสริม
พัฒนาการทางรางกายไดแกเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อการเคลื่อนไหวชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ ไดแก การแบงปน การเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาไดแกการสํารวจ การแกปญหา ซ่ึงการเลนกลางแจงตองจัดพ้ืนท่ีในการเลนมากกวา
การเลนแบบอ่ืนๆเพ่ือท่ีเด็กจะไดปนกระโดดวิ่งไดอยางสะดวกการเลนแบบนี้อาจมีวัสดุอุปกรณหรือ
เครื่องเลนสนามประกอบการเลน เชน ชิงชา ไมกระดก เครื่องปนปาย มาหมุน เปนตน สามารถ
จําแนกไดดังนี้1.การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานเนื่องจากการเคลื่อนไหวเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของ
มนุษยตั้งแตแรกเกิด การเคลื่อนไหวจะเริ่มตั้งแตอาการดิ้นไปดิ้นมา การคลาน และจะซับซอนมากข้ึน
เปนการยืน เดิน วิ่ง กระโดด จนถึงการกระโดดเทาคู การลื่นไหล การวิ่งสลับเทา การกม การเหยียด 

2.กิจกรรมเขาจังหวะคือกิจกรรมท่ีใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงดนตรีการตบมือ
การเคาะไมหรือใช อุปกรณ อ่ืนๆเพ่ือใหเกิดจังหวะเพ่ือใหเด็กสามารถนําจังหวะดนตรีนั้นมา
ประกอบการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายได 

3. เกมเบ็ตเตล็ดเปนการเลนท่ีไมมีกติกาซับซอนเพ่ือใหเด็กไดทักษะเบื้องตนเพ่ือเกมกีฬา 
และความสนุกสนานเพลิดเพลิน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. การเลนสมมุติ เปนการเลนท่ีใชทาทาง และการแสดงออกท่ีเลียนแบบหรือสมมุติ
สถานการณตางๆเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจบทบาทตางๆของผูใหญในสังคม ซ่ึงการเลนสมมุตินี้ อาจเกิดข้ึน
ไดทุกสถานท่ีเม่ือเด็กตองการเลนอาจเลนเพียงลําพังหรือเลนกับเพ่ือน เด็กจะไดใชจินตนาการเต็มท่ี      

5. กิจกรรมการละเลนพ้ืนเมืองเปนกิจกรรมการละเลนของแตละทองถ่ิน เพ่ือชวยใหเด็กได
เขาใจวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินของตนเอง และรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถ่ิน 

6. การเลนแบบมีกติกาท่ีไมซับซอน เปนการเลนเปนกลุมโดยมีขอตกลงท่ีงายๆเชนการ
วิ่งเปยว สงบอล ฯลฯ เพ่ือชวยใหเด็กเกิดความรวมมือ ความสามัคคี การปฏิบัติตามกติกาได 

7.  กิจกรรมเสริมสมรรถภาพเปนการใชความสามารถทางรางกายท้ังการเคลื่อนไหวการใช
กลามเนื้อมัดใหญ ทักษะการทรงตัว ความคลองแคลววองไว และความยืดหยุนเพ่ือชวยสงเสริม
สมรรถภาพทางรางกาย 
           8. การเลนในรมเปนการเลนท่ีจัดการเลนในท่ีรมโดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆใหเด็กเลน
ไดแก บล็อก ภาพตัดตออุปกรณ การเลนบทบาทสมมุติ เกมตางๆเพ่ือสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก
พัฒนาทางสติปญญาเปนสําคัญ 
 

2.5 ทฤษฎีและพัฒนาการของการเลน 
 

2.5.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนเปนหลักสําคัญท่ีจะชวยอธิบายพฤติกรรมการเลนของเด็กมี
นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนักปรัชญา นําเสนอทฤษฎีเก่ียวกับการเลนดังนี้ 

ทฤษฎีของ Karl Gross เชื่อวารางกายใชพลังงานในการประกอบกิจกรรมตางๆ ตามตองการ 
การเลนเปนความตองการอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึน  เม่ือรางกายมีพลังงานเหลือใชจากการทํางานแลว คือ 
รางกายตองใชพลังงานในการประกอบการงานกอน แลวจึงนําพลังงานท่ีเหลือมาใชในการเลนและได 
กลาวเพ่ิมเติมวาการเลนเปนกระบวนการทางสัญชาตญานซ่ึงแนวคิดนี้มีความสําคัญอยางมากตอ 
ประสบการณในชวงตนชีวิตของเด็ก  เพราะการท่ีเด็กไดรับประสบการณหรือไมไดรับประสบการณ 
ในการเลนนี้  จะมีผลตอชีวิตของเด็กในอนาคตการท่ีเด็กมีโอกาสเลนมากจะทําใหเด็กไดฝกทักษะท่ีจํา 
เปนของชีวิตเม่ือโตข้ึนซ่ึงประสบการณเหลานี้จะชวยทําใหเด็กสามารถควบคุมความสามารถของตน 
เองและสภาพแวดลอมไดอีก ท้ังยังชวยพัฒนาบุคคลิกภาพและสติปญญา 
ทฤษฎีของ Patrick พัฒนาทฤษฎีนี้ข้ึนโดยอาศัยแนวความคิดท่ีวา การเลน คือการสนองความตองการ
ท่ีจะผอนคลายความเครียดทางอารมณ โดยกลาววา ในสภาพสังคมปจจุบันเต็มไปดวยการแขงขัน 
และซ่ึงตองการคนท่ีมีเหตุผลในลักษณะรูปธรรมมีความตั้งใจสูง มีความละเอียดออนทําใหเกิด
ความเครียดการเลนจะชวยผอนคลายความเครียดจากการทํางานถึงแมวาเด็กไมตองทํางานแตการ
เลนก็เปนเรื่องธรรมชาติของเด็ก 
ทฤษฎีของ Frued เชื่อวาการเลนเกิดจากความตองการของความพึงพอใจซ่ึงการท่ีเด็กจะบรรลุถึง
ความพึงพอใจไดนั้น จะตองตอบสนองดวยการเลนเพราะการเลนมีคุณคาอยางมากในดานของการ
บําบัด เพราะการเลนจะชวยใหเด็กสามารถลดความไมพึงพอใจได 
ทฤษฎีของ Erickonอธิบายการเลนของเด็กวาเปนการทําความเขาใจเก่ียวกับโลกโดยการคนพบสิ่ง
ใหมและซับซอนมากข้ึน สามารถแบงข้ันตอนของพัฒนาการเลนของเด็กออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1.การเลนเก่ียวกับตนเองเริ่มตั้งแตแรกเกิดโดยศูนยกลางการเลนนั้นอยูท่ีตัวเด็กเอง ซ่ึงใน
ระยะแรกนั้นเราอาจไมไดคิดวาสิ่งท่ีเด็กทํานั้นเปนการเลนของเด็กเพราะการเลนในระยะนี้จะเริ่มจาก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การเคลื่อนไหวสวนตางๆซํ้าๆรวมไปถึงการสงเสียงซํ้า ตอมาเด็กทารกจะมุงความสนใจในการเลน
ออกไปท่ีคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ๆ การเลนเก่ียวกับตนเอง นั้นเปนการเริ่มตนท่ีจะเรียนรูลักษณะตางๆของ
โลกท่ีเด็กอาศัยอยู 

2. การเลนกับสภาพแวดลอม เด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุตางๆรอบตัวโลกของสิ่งของนั้น
มีกฏเกณฑบางอยางท่ีเด็กจะตองเรียนรูเชน ของเลนชิ้นนี้อาจแตกสลายไดของเลนชิ้นนี้อาจเปนของ
คนอ่ืนได 

3.การเลนกับสังคมเด็กเริ่มเขาไปอยูในสังคมท่ีกวางข้ึน รูจักการแบงปนของเลนกับผูอ่ืน
ความสําเร็จในข้ันนี้จะสําเร็จไดตองอาศัยความสําเร็จในการพัฒนาในสองข้ันแรก ในข้ันนี้เด็กจะรูวา
เม่ือไรตองเลนคนเดียว เม่ือใดท่ีควรจะเลนกับผูอ่ืน 
ทฤษฎีของ Vygotsky เชื่อวาการเลนมีบทบาทโดยตรงตอการพัฒนากระบวนการทางสติปญญาโดย
เด็กจะเรียนรูแบบองครวมแบบไมแยกสวนจากกัน นอกจากนี้ยังมองวาการเลนเปนเหมือนแวนขยาย
เพ่ือชวยเปดศักยภาพของเด็ก ดังนั้นการเลนจึงเปนเครื่องมือท่ีชวยในการพัฒนาเด็กในทุกๆดานไป
พรอมๆกัน 

ทฤษฎีของ Bruner กลาววาการเลนชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค    ซ่ึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ระหวางการเลนมีความหมายตอเด็กมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการเลน เชน เม่ือเด็กกําลังเลน เด็กจะไม
กังวลถึงจุดมุงหมายท่ีจะทําสําเร็จและไมรูสึกกดดัน ในการท่ีจะทําใหสําเร็จ   แตเด็กจะสามารถ
เชื่อมโยงพฤติกรรมการเลนมาใชในการแกปญหาในชีวิตจริงไดจากการศึกษาสามารถสรุปไดวาการ
เลนเปนองคประกอบท่ีสําคัญตอการเรียนรูของเด็กเพราะการเลนเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
ลงมือกระทําดวยตนเองรูจักการแกปญหาและเปนกิจกรรมท่ีเด็กพอใจกระทํา 

 

2.5.2 พัฒนาการของการเลน 
พัฒนาการและประเภทของการเลนชวยใหเขาใจพฤติกรรมการเลนของเด็กมากยิ่งข้ึน  โดยมี 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาการและรูปแบบของการเลนไวดังนี้ 
1. การเลนเลียนแบบ (Imitation)การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนมองเห็นการรับรู

สิ่งแวดลอมตางๆของผูเลนในดานท่ีเก่ียวกับตัวเด็กการเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ
รอบตัวท่ีไดรับรูผานประสาทสัมผัส ซ่ึงเด็กอาจยังไมเขาใจหรือรูความหมายในทันท่ีรับรู 

2.การสํารวจ (Exploration) เปนการเลนตามความสนใจความสงสัยและความใครไดรูในสิ่ง
รอบตัวตางๆ เปนรากฐานของการเลนแบบทดสอบหากครูหรือผูปกครองสามารถสนับสนุนการเลน
ของเด็กอยางถูกวิธีก็จะทําใหเด็กไดรับการพัฒนาตอไป 

3. การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมท่ีไดจากการสํารวจและความรูเดิม
ประสบการณท่ีคุนเคยเปนรากฐานในการเลนสัญลักษณสิ่งท่ีเด็กไดสํารวจศึกษาแลวจะกลายเปน
อุปกรณท่ีเด็กนํามาเลนเพ่ือทดลองดูวาคุณสมบัติของเลน และวิธีการเลนท่ีวางไวจะเปนไปตามท่ีเขา
คิดหรือไม 

4.การสราง(Construction) เปนการเลนท่ีผู เลนสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ
สิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน การจัดทําของเลน โดยการเอากานกลวยมาหักสวนบนลงตกแตงทํา
เปนหัวแลวใชข่ีเลน การสรางสถานการณการเลนโดยการสรางเรื่องและการเลนตามเรื่อง  การวาง
กฏเกณฑการเลนโดยกําหนดบทบาทของผูเลนใหมหรือเปลี่ยนแปลงจากของเดิมเด็กจะเรียนรูผาน 
กระบวนการรับรู และกระบวนการคิด ซ่ึงการเลนของเด็กจะชวยใหเด็กไดพัฒนาท้ังกระบวนการรับรู
และกระบวนการคิด เชน การท่ีเด็กอายุต่ํากวา2 ขวบเลนในลักษณะท่ีเปนการฝกหัดและการแสดงจะเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ชวยใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมุติท้ังท่ีตามหลักของพัฒนาการแลวเด็กยังไมสามารถทําได แตเขาก็ทํา
ไดดังนั้นการเลนมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก คือชวยใหเกิดความสมดุลระหวางการรับ
ประสบการณใหมเม่ือ 2กระบวนการนี้สมดุลจะชวยใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญา 
นภเนตร ธรรมบวร, 2546 กลาวเพ่ิมเติมถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท โดยแบงตาม 
ลําดับข้ันของการเลนเปน 3 รูปแบบดังนี้ 

1. การเลนซํ้าๆ (Sensorimoter Play)การเลนชนิดนี้มีความสําคัญมากสําหรับเด็กวัยทารก
และวัยเตาะแตะ พบมากในเด็กแรกเกิดถึง 2 ปเนื่องจากเด็กจะพัฒนาทางสติปญญาไดจากการลงมือ
ทํา  ผานประสาทสัมผัสตางๆเด็กจะเชื่อมโยงการกระทําในครั้งแรกและคาดเดาการกระทําท่ีจะเกิดข้ึน
ในครั้งตอไปการเลนซํ้าๆชวยใหเด็กเรียนรูวาการกระทําอยางเดียวกันใหผลท่ีเหมือนกันและชวย
สงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในการใชทักษะทางรางกาย เชน การขวางบอล การกระโดดเชือก  

2.การเลนแบบสัญลักษณ (Symbolic Play) หมายถึงการเลนท่ีผูเลนใชวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่ง
แทนวัตถุอีกชนิดหนึ่ง เพียเจท ถือวาการเลนชนิดนี้เปนจุดเริ่มตนของข้ันพัฒนาการทางสติปญญาหรือ
ความคิดท่ีเรียกวา pre – operation intelligence การเลนแบบสัญลักษณแบงไดดังนี้ 

- การเลนบทบาทสมมุติ (DramaticPlay) การเลนชนิดนี้จะเริ่มเม่ือเด็กอายุ ประมาณ2ขวบ
โดยเด็กจะเลนบทบาทสมมุติตามจินตนาการของเด็ก การเลนชนิดนี้ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงสิ่งท่ีตน
รับรูและมีประสบการณ รวมท้ังเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็ก 

-การเลนสรางสรรคคือ การท่ีเด็กทําวัตถุชิ้นหนึ่งมาเปนตัวแทนของวัตถุอีกข้ินหนึ่งการเลน
ชนิดนี้เปนท่ีนิยมมากสําหรับเด็กปฐมวัยเนื่องจากชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะและความสัมพันธของสิ่ง
ตางโดยเฉพาะทางดานคณิตศาสตร มิติสัมพันธ นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กพัฒนากลามเนื้อเล็ก ในการ
เลนแบบสรางสรรคเด็กจะไดใชจินตนาการ หรือความคิดในเชิงนามธรรมนอยกวาการเลนแบบ
บทบาทสมมุติ ท้ังนี้เพราะสิ่งท่ีเด็กสรางหรือประดิษฐ มีความคลายคลึงและใกลเคียงกับภาพในสมอง
ของเด็ก  ดังนั้นการเลนบทบาทสมมุติ จึงซับซอนมากกวาเพราะเด็กจําเปนตองใชทาทางภาษา และ
วิธีการอ่ืนๆ อีกมากมายในการสื่อสารบทบาท รวมถึงความตั้งใจของตน  อยางไรก็ตาม  เด็กอาจมีการ 
เลนสลับไปสลับมาระหวางการเลนสรางสรรคกับการเลนบทบาทสมมุติ และดําเนินตอเนื่องไปจนสูวัย 
ผูใหญ 

-การเลนแบบมีกฏเกณฑ (Games with rules) การเลนชนิดนี้เกิดข้ึนเม่ือเด็กสามารถปฏิบัติ
ตามกฏเกณฑไดเปนอยางดี เชน มอญซอนผา งูกินหาง 

3. การเลนท่ีสื่อความคิดความเขาใจ (ReflectiveStage)คือเม่ือเด็กอายุมากข้ึนมีพัฒนาการ
รับรูท่ีสามารถจัดหมวดหมูหรือประเภทของวัตถุหรือเหตุการณตางๆได ตลอดจนมีการพัฒนาดาน
ภาษาทําใหสามารถท่ีจะสื่อความเขาใจกับบุคคลอ่ืนการเลนในระยะนี้สวนใหญจึงเปนไปในรูปการเลน
ท่ีมีกฏเกณฑและข้ันตอนเขามาเก่ียวของ 
 

2.5.3 ความตองการและพ้ืนท่ีสําหรับการเลนของเด็ก(Children’s need for space to 
play)การเลนนั้นมีคุณคาตอเด็กและใหประโยชน ดังนี้ 

2.5.3.1 การเลนทําใหเด็กไดใชความคิดของตนเอง(Drawing on One’s recourses) การให
เวลากับเด็กในการเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดของตัวเองเพราะเด็กแตละคนไม
เหมือนกัน มีความเปนเอทัตบุคคล มีทักษะ พรสวรรคความสามารถและศักยภาพในแตละบุคคลยอม
มีความแตกตางกัน ตลอดชีวิตของเราตองเจอกับความยุงยาก  ตองเผชิญกับความขัดแยง ตองมีความ
ยืดหยุนในการแกไขปญหาเพ่ือท่ีจะรูจักความทาทายและโอกาสเม่ือเราตองเจอกับสิ่งเหลานี้และเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เรียนรูท่ีจะรับมือกับท้ังสิ่งท่ีสนุกสนาน และความผิดหวัง ประสบการณเหลานี้เด็กจะไดรับโดยตรงจาก
การเลน ซ่ึงจะเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการของเด็กตอไป 

2.5.3.2 การเลนเปนการระบุตัวตนของเด็ก(Identity) สําหรับเด็กแลวการพัฒนาความ
เชื่อม่ันในตนเองและการรับรูถึงตัวตนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเด็กทุกคนตองผานกระบวนการเหลานี้
ดวยตัวของเขาเอง  สิ่งเหลานี้ไมสามารถแทนท่ีกันไดโดยการควบคุมจัดการของผูใหญ เด็กตองการ
โอกาสเพ่ือท่ีจะเรียนรูและเขาใจตนเอง ท้ังความสัมพันธระหวางเพ่ือนและสังคมท่ีเขาอาศัยอยู เด็กจะ
คนพบความชอบของตนเองไดเลือกและไดมองภาพของตนเองในอนาคต 

2.5.3.3 การเลนทําใหเด็กไดรูจักการเขาสังคม(Connectionto the community)การเลน
คือทางหนึ่ง ในการท่ีเด็กจะไดเขารวมกับกลุมเรียนรูท่ีจะอยูรวมกัน เด็กท่ีมีความพิการตองการเปน
สวนหนึ่งของกลุมเชนกันตองการเขารวมกับสังคมเทาๆกัน การเขารวมสังคมกับเด็กปกติเด็กมีสิทธิ์
อยางเต็มท่ีในการเขารวมกับชุมชนและไดรับการปฏิบัติอยางเหมาะสม  

2.5.3.4 การเลนทําใหเด็กเรียนรูสัมพันธภาพทางสังคม (Social relations)การเลนทําใหเด็ก
เรียนรูถึงบทบาทหนาท่ีพฤติกรรมของตนเองมีผลตอการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กจะมีการพูดคุย
สื่อสารกัน  และพัฒนาความคิดริเริ่มซ่ึงมีความหมายตอเด็กในการเปนบทเรียนใหเด็กไดเรียนรูอยาง
ลึกซ้ึงสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูในโรงเรียนไมใชแคคนในหองเรียนเทานั้นในสนามเด็กเลนก็เชนกัน สามารถท่ี
จะสอนถึงความอดทนการเห็นคุณคาของความแตกตาง และการเรียนรูท่ีจะเคารพผูอ่ืนและเรียนรู
หลักจริยธรรมของสังคมตนเอง 

2.5.3.5 การเลนทําใหเด็กไดสัมผัสกับธรรมชาติ(Contac with nature)การเลนทําใหเด็กได
สัมผัสธรรมชาติ ประสบการณเก่ียวกับธรรมชาติมักยากท่ีจะจับตองได โดยสวนใหญแลวเด็กจะไดรับรู
ผานปรากฏการณตางๆผานสื่อกลาง(Media) เชน รูปภาพ รายการโทรทัศน วีซีดี (VCD) ดีวีดี
(DVD)เปนตนในทางเริ่มตนการใหเด็กไดเลนในสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติเชน ในสนามหญาหรือ 
ชายหาด เด็กจะไดใชประสาทสัมผัสในการรับรูสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ยิ่งเด็กสามารถท่ีจะใชเวลาใน
สถานท่ีเลนกลางแจงไดมากและบอยเทาไหร  ยิ่งทําใหเด็กสามารถเห็นวัฏจักรการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติรอบตัวไดมากข้ึนเทานั้นเชน การผลิของดอกไมและการรวงโรยของดอกไมและใบไม เปนตน 
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในการเลนกลางแจงเหลานี้ทําใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติผานประสบการณ
ตรง ผูใหญควรตอบสนองความอยากรู อยากเห็นซ่ึงเปนธรรมชาติของเด็ก โดยใหเด็กไดสัมผัสความ
หลากหลายของธรรมชาติรอบตัวอยางมีอิสระท่ีจะเขาถึงธรรมชาติภายใตพ้ืนท่ีท่ีเราจัดเตรียมไวอยาง 
เหมาะสมและขยายชวงเวลานั้นใหนานข้ึนเพราะเปนหนทางท่ีทําใหเด็กไดรูสึกถึงความงดงามอันนา 
พิศวงของธรรมชาติอันสลับซับซอนเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถชื่นชมกับความงดงามอันยิ่งใหญของโลกท่ีเขา
อยูอาศัย 

2.5.3.6 การเลนทําใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมทางกาย(Physical activity)ปญหาดานสุขภาพ
มากมายเริ่มตนจากวัยเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการท่ีไมเหมาะสมและขาดการออกกําลังกายสิ่งเหลานี้กําลัง
ทําใหเกิดผลเสียหายกับเด็กอยามากมีรายงานวิจัยหลายเรื่องไดแสดงใหเห็นวาหากเด็กไดรับโอกาสใน
การเลนกลางแจงอยางเพียงพอจะทําใหเกิดผลดีตอเด็กเรื่องของสุขภาพทางกาย 
ประโยชนของการเลนคือทําใหเด็กไดมีโอกาสท่ีจะบรรลุถึงระดับกิจกรรมทางกายท่ีจําเปนตอสุขภาพ
โดยมีความสนุกสนานเปนแรงจูงใจ การเลนแมวาจะเปนการเลนแบบเดิมแตเด็กจะมีรูปแบบการเลนท่ี
แตกตางกันไปทุกครั้ง สิ่งแวดลอมในการเลนสามารถท่ีจะจํากัด หรือสนับสนุนโอกาสในการเลนอยาง
มีพลังได  การท่ีไมมีพ้ืนหญาใหเด็กวิ่งเลน หรือไมมีการเลนบอลลวนทําใหพ้ืนท่ีนั้นนาเบื่อ  ในขณะท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สนามเด็กเลนกลางแจงท่ีประกอบไปดวยทางลาด อุโมงคสําหรับมุดลอด เครื่องเลนสําหรับกระโดด
และของประดับตกแตงอ่ืนๆ ท่ีเด็กสามารถจะใชหลบหลีก หรือวิ่งไลจับกันจะสรางความสนใจใหกับ
เด็กไดมากกวา 

ดังนั้นสนามเด็กเลนไมใชเพียงการจัดกิจกรรมทางกาย(Physical activity)ดวยเครื่องเลน
สนามสําหรับใหเด็กไดวิ่งเลน  กระโดดโลดเตน ไดปนปายเทานั้นแตเปาหมายของสนามเด็กเลน
กลางแจงของเด็กนั้นตั้งสงเสริมใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมท่ีหลากหลาย   เชน การวิ่งไลจับกับเพ่ือน
หรือการเลนเชิงจินตนาการ และบทบาทสมมุติ  ซ่ึงกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายจะทําใหบรรลุ
เปาหมายเดียวกันไดมากกวา 

สรุปคือ เด็กจําเปนท่ีจะตองไดเลนและผูใหญควรจะใหเวลา และความสําคัญกับพ้ืนท่ีในการ
เลนกลางแจงของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณ การสรางมิตรภาพ การรูจักโอนออนผอนตาม     
และการพัฒนาอารมณในทุกๆดานท่ีจําเปนรวมถึงการกลาท่ีจะเสี่ยง โดยการเขารวมกิจกรรมการเลน 
เชิงผาดโผน ตลอดจนเจตคติท่ีดีตอการออกกําลังกาย สิ่งเหลานี้จะถูกหลอหลอมจาก การเลนซ่ึงจะ 
กลายเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต 

 

2.5.4 การเลนของเด็กแบบการมีสวนรวมทางสังคมมีดังนี้ 
1.พฤติกรรมการไมเลน (Unoccupied Beharvion) หมายถึง การนิ่งเฉยไมเลนกับใคร และ

ไมเลนของเลนแตจะสนใจสิ่งหนึ่งในระยะเวลาสั้นๆเม่ือไมมีสิ่งใดนาสนใจเด็กก็จะเลนกับรางกายของ
ตนเอง บางครั้งอาจมีการปนข้ึนลงเกาอ้ี ยืนเฉยๆ หรือมองไปรอบๆ 

2.พฤติกรรมการเฝาดู (Onlooker Behavion) หมายถึง เด็กท่ีเฝามองดูเพ่ือนขณะท่ีเพ่ือน
กําลังเลนเด็กกลุมนี้ยังไมพรอมหรือไมเต็มใจเขาไปเลนในกลุมกับเพ่ือน แตเรียนรูการเลนจากการเฝา
มองเพ่ือน 

3.การเลนลําพัง (Solitary Play) การเลนลําพังหรือเปนอิสระจากบุคคลรอบขางโดย
ปราศจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การเลนตามลําพังเปนการเลนท่ีไมซับซอนการเลนชนิดนี้เด็ก
จะมีสมาธิอยูเฉพาะท่ีการเลนของตนเองเทานั้น ในขณะเลนเด็กอาจพูดกับตนเอง 

4. การเลนคูขนาน (Parallel Play)เปนการเลนท่ีเด็กนั่งเลนอยูใกลๆกันแตตางคนตางเลน
อาจมีการพูดคุยกัน แบงของเลนกันเลียนแบบการเลนของกันและกัน หรือเฝาดูกันอยางใกลชิด  

5.การเลนแบบไมกําหนดบทบาท(Associative Play)เปนพ้ืนฐานของการเลนแบบรวมกลุม 
โดยเฉพาะเด็กจะเลนในกิจกรรมท่ีคลายคลึงกันแตไมใชกิจกรรมเดียวกันมีการแบงปนของเลนและ
พูดคุยเก่ียวกับการเลน 

6.การเลนรวมกัน (Cooperative Play) เปนการเลนทางสังคมท่ีมีความซับซอนมากท่ีสุดเด็ก
ตองใชความพยายามในการประสานความสัมพันธระหวางการเลนเริ่มตั้งแตการแบงของเลนกับเพ่ือน
คํานึงท่ีความตองการเหมือนกัน การเลนเปนบทบาทตางๆการปฏิบัติตามกติกาการเลนและพยายาม
ประนีประนอมใหการเลนดําเนินตอไป และการอธิบายในการเลนระดับนี้จะมีเด็ก 1-2คน ทําหนาท่ี
เปนผูนําในการเลนและควบคุมการเลน 
การเลนแบงออกเปน3 แบบดังนี้ 

1.กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เชน การวิ่ง การกระโดด การเหวี่ยง การปน การ
คลาน ความสมดุล การวายน้ํา การขวาง การเตะกิจกรรมเหลานี้ไมมีรูปแบบแตรวมอยูในเกมหรือการ
เลนท่ีไมมีแบบแผนเปนการเลนอิสระ ถาสิ่งแวดลอมสามารถชวยใหเด็กพัฒนาเปนรายบุคคลก็ถือวา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เปนการเลนท่ีหลากหลายชวยใหเกิดความเพลิดเพลินดังนั้นการออกแบบพ้ืนท่ีในการใชสนามเด็กเลน
จึงเปนสิ่งจําเปน 

2. การเลนสมมุติ (Pretending) เปนสวนสําคัญในการเลนของเด็กการแสดงเปนบทบาท
ตางๆชวยใหเด็กเกิดจินตนาการเด็กอาจสมมุติวาถาเราโตข้ึนเราจะเปนอยางไรบทบาทของพอแม ในท่ี
ทํางานการเลนจะเปลี่ยนแปลงไปในแตละวันดังนั้นสภาพแวดลอมในการเลนจึงจําเปนตองยืดหยุน
และสามารถดัดแปลงการเลนไดหลากหลาย 

3. การเลนสรางสรรคหรือการสราง (Creative or Construction) การเลนรูปแบบนี้ตองการ
พ้ืนท่ีนอยกวาการเลนแบบอ่ืนๆ  ผูเชี่ยวชาญดานสนามเด็กเลนกลาววาการเลนแบบนี้ชวยใหพ้ืนท่ีท่ีไม
ใชงานใหประโยชนการเลนแบบนี้ชวยสรางความมีชีวิตชีวาใหสนามเด็กเลนชวยใหเด็กไมเบื่อสนาม
เด็กเลนควรมีสถานท่ีอํานวยความสะดวกในการเลนของเด็กมากท่ีสุด 
 

2.6  เด็กปฐมวยัและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
สุชา จันทนเอม (2536 : 11) ไดกลาววา เรื่องของเด็กเปนเรื่องท่ีนาศึกษานาติดตามตลอดเวลาเพราะ
วัยเด็กเปนวัยท่ีสําคัญท่ีสุดโดยเฉพาะตังแตระยะแรกเกิดจนถึง 6 ปแรกเพราะเด็กในระยะนี้จะเติบโต
เร็วและสามารถรับรูประสบการณฝงอยูในจิตใจไดมากท่ีสุดแตการเจริญเติบโตก็มิไดหยุดชะงักลง เด็ก
คงคอย ๆ เพ่ิมการเรียนรูและมีประสบการณดีข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังเขาสูวัยรุนเราจึงควรเริ่มตนการ
เลี้ยงดูและฝกอบรมเด็ก เด็กตองการท่ีจะไดรับการเลี้ยงดูเพ่ือการเริ่มตนท่ีดีจากผูใหญ และผูใหญก็มี
โอกาสท่ีดีท่ีจะใหการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมแกเด็กในขณะท่ีเด็กตองการ ดีกวาท่ีจะใหเม่ือเด็กท่ีถูก
ปลอยปะละเลยจนไมตองการความชวยเหลือจากผูใหญเสียแลว เด็กเม่ือแรกเกิดยังชวยตัวเองไมได
ตองอาศัยความชวยเหลือจากผู อ่ืนเพ่ือใหสําเร็จผลตามท่ีตนตองการ ดวยเหตุนี้ เองเด็กจึงมี
ความสัมพันธใกลชิดกับคนอ่ืนประสบการณท่ีไดรับจากการท่ีตองไปเก่ียวของกับบุคคลอ่ืนจะมีสวน
ชวยในการสรางบุคคลิกภาพของเขาเองในภายหลัง ดังนั้น การชวยใหเด็กมีชีวิตเริ่มตนท่ีดียอมจะตอง
มีคุณคายิ่งสําหรับเด็ก ซ่ึงจะตองเติบโตเปนผูใหญและเปนทรัพยากรของชาติในวันขางหนา  

2.6.1  ความหมายของเด็กปฐมวัย 
คําวา “เด็กปฐมวัย” เปนเรื่องท่ีหลายๆ ฝายใหความสนใจ และใหความสําคัญในการท่ีจะ

พัฒนาเด็กในวัยนี้ใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย 
(จิราพร นราศรี. 2550 : 14) ซ่ึงมีผูใหความหมายเก่ียวกับเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 

จรรยา อาจหาญ (2545 : 1) กลาววา เด็กเปนบุคคลท่ีถือวาเปนทรัพยากรท่ีมีคาเพราะวาเด็ก  
จะเปนผูใหญท่ีสืบทอดทุกสิ่งทุกอยางของผูใหญ เด็กจึงเปนบุคคลท่ีควรจะไดรับความสนและความเอา
ใจใสจากผูใหญ เพ่ือใหเขาไดเติบโตเปนประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป 

วิณี  ชิดเชิดวงศ (2535 : 12) ไดใหความหมายของเด็กในความหมายทางจิตวิทยาวาเด็ก 
หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 2-12 ขวบ 

เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 12) ไดใหความหมายวา เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึง 6 ป ท่ีไดรับการศึกษาในระบบและนอกระบบการศึกษา ซ่ึงมีพัฒนาการโดยรวมท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา กําลังพัฒนาอยางเต็มท่ี 
ราชบัณฑิตยสถาน (255 : 308) กลาววา เด็ก หมายถึง คนท่ีมีอายุยังนอย บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 15 ป
ลงมา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : 10) ไดกลาววา เด็กปฐมวัย หมายถึง 
เด็กในชวงอายุระหวาง 0-5 ป (ตั้งแตแรกปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ป 11 เดือน 29 วัน)และรูป 
แบบการจัดการศึกษาปฐมวัยสามารถทําได 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 

จากขางตนสามารถสรุปไดวา เด็ก หมายถึง บุคคลท่ีจะเปนผูใหญในอนาคต ซ่ึงตอง 
ไดรับความสนใจและการเอาใจในจากผูใหญ รวมไปถึงบุคคลท่ีอยูในชวงพัฒนาการทางดานตางๆท้ัง 
ทางดานรางกาย อารมณ สังคมสติปญญาเด็กปฐมวัย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 0-6ป ซ่ึงเปนวัยท่ีอยู
ในชวงของการพัฒนาการทางดานตางๆ กอนการเขาศึกษาในระดับประถมศึกษา มีความคิด
สรางสรรค จินตนาการ และควรไดรับการถายทอดทุกสิ่งทุกอยางจากผูใหญในทางท่ีดี 
สุชา จันทรเอม (2536 : 37-38) ไดแบงวัยของเด็กออกเปน 3 ระยะดังนี้ 

1. วัยเด็กตอนตนหรือวัยเด็กกอนเขาโรงเรียน (Early Childhood or Pre-school Age)  
อายุ 2-6 ป 

2. วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhoo) อายุ 10-12 ป 
3. วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) อายุ 10-12 ป 

ในท่ีนี้เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาเด็กท่ีอยูในวัยเด็กตอนตน
หรือวัยเด็กกอนเขาโรงเรียน (Early Childhood or Pre-school Age) อายุ 2-6 ป ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548 : 11-14) ดังนี ้
 

2.6.2   พัฒนาการของเด็กฐมวัย 
2.6.2.1 พัฒนาการดานรางกาย (Physicalติบโตทางกาย Development) หมายถึง 

ลักษณะตางๆ ของความเจริญเติบโตทางกาย เชน สวนสูง ความตานทาน ความอดทน และ ความ 
ทนทานของอวัยวะตางๆเปนตน 

พัฒนาการทางดานกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหวไดแก 
กลามเนื้อตา กลามเนื้อมือ กลามเนื้อเทา ซ่ึงกลามเนื้อเหลานี้ตองทํางานประสานกัน โดยปกติ 
กลามเนื้อมือ เทา ของเด็กวัยนี้ยังมีไมพอเด็กไมสามารถจะเขียนหนังสือใหดีได บางคนจะเขียนหนังสือ 
หัวกลับความสามารถของรางกายในดานการเคลื่อนไหว 
อายุ 3 ขวบ  - เชยงยืนบนปลายเทาได ยืนบนขาขางเดียวได สัก 2-3 วินาที กระโดดขาเดียวและเลน 

เกมตางๆ ท่ีตองวิ่งปนปายได 
อายุ 4 ขวบ  - ลงบันไดไดดวยเทาลงสลับขา กระโดดทีละขางได 
อายุ 5 ขวบ  - การเคลื่อนไหวทุกสวนคลองแคลวมาก อยูไมนิ่งไมวาจะเปน 

นอกบานหรือในบาน สามารถรับของท่ีโยนมาใหได ชอบเลนปล้ํากับเพ่ือน 
ความสามารถในการใชมือ 
อายุ 3 ขวบ  - กลัดกระดุมเสื้อเองได เขียนกากบาทได 
อายุ 4 ขวบ  - ผูกเชือกรองเทาได เขียนรูปสามเหลี่ยมไดเหมือนเขียนตัวอักษรได 
อายุ 5 ขวบ  - ใชกรรไกรตัดกระดาษใหอยูในแนวเสนตรงตามท่ีกําหนดไดเขียนรูปสามเหลี่ยมตาม 
แบบได รอยลูกปดขนาดเล็กได 
อายุ 6 ขวบ  - สามารถใชมือและใชตาประสานงานกันดีข้ึน การจับดินสอในการเขียนทําไดดีข้ึน  
สามารถท่ีจะมองเด็กอ่ืนเลน โดยท่ีมือของตัวเองทํางานตอไปได 

2.6.2.2 พัฒนาการทางสังคม(Social Development)หมายถึง ความสัมพันธระหวาง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เด็กกับบุคลในครอบครัวระหวางเด็กตอเด็กและระหวางเด็กกับบุคลอ่ืนๆ เปนไปในทางม่ีดีงามนานิยม 
ชมชอบหรือไม เด็กมีพัฒนาการทางสังคมดีควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ  

- อยูรวมกันกับผูอ่ืนดวยความสุขและราบรื่น 
- รวมเลนกับผูอ่ืนดวยความสุขและราบรื่น 
- ทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยความสุขและราบรื่น 
สุชา  จันทรเอม (2536 : 44) กลาววา เด็กวัยนี้เริ่มรูจักคบเพ่ือน และรูจักเลนกับเพ่ือนไดดี

ข้ึน เด็กเริ่มรูจักการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยง
ดูดวย เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูมาอยางมีอิสระ จะมีความเชื่อม่ันในตัวเอง มากกวาเด็กท่ีถูกเขมงวดอยู
ตลอดเวลาสังคมของเด็กวัยนี้จะขยายจากครอบครัวไปสูสังคมนอกบาน (โรงเรียน)การปรับตัวของเด็ก
ตอสังคมภายนอกข้ึนอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด 

2.6.2.3 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) หมาย ถึงกระบวนการ
พัฒนาการของจิตท่ีสามารถรับผิดชอบควบคุมขัดเกลาและกลาแสดงออกซ่ึงอารมณหรือความรูสึกให 
เหมาะสมกับกาลและสถานท่ี เชน เม่ือมีสิ่งเราใดๆมากระทบก็ไมแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นในทาง 
ท่ีไมดีหรือในทางลบ สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ท่ีขัดแยงกับความคิดเห็นของตนไดอยาง
สบายใจในขณะท่ีรูสึกโกรธเคืองสามารถแสดงการโตเถียงไดโดยไมรูสึกโกรธเคือง 

สุชา จันทนเอม (2536 : 42-43) ไดกลาวถึง การพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กวา  
พัฒนาการดานอารมณของเด็กจะม่ันคงเพียงใดข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูเปนสําคัญ เชน การท่ีพอแม 
แสดงอารมณฉุนเฉียวกับเด็กบอยๆ การเอาใจใสนองใหมตลอดจนการรอใหเด็กโมโหตนเองถึงท่ีสุดจึง 
จะไดสิ่งท่ีตองการ เปนตน อารมณของเด็กวัยนี้แยกได คือ 

1. ความโกรธ (Anger) เปนอารมณธรรมดาของเด็กท่ีสุดในวัยนี้เพราะในระยะนี้เด็กโกรธงาย
เนื่องจากอยากเปนตัวของตัวเองไมคอยตามใจใครเด็กบางคนอาจไดเรียนรูจากประสบการณวาวิธีท่ีจะ
ไดชนะเร็วท่ีสุด คือการแสดงความโกรธ เด็กอาจโกรธตัวเอง บุคคลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม 
การแสดงอารมณโกรธของเด็กเปดเผย ตรงไปตรงมามากกวาของผูใหญ เชน รองไหกรี๊ดๆการกระทืบ
เทา ลงนอนกับพ้ืน ทํารายตัวเอง กระโดด กวนใจ ทําเจ็บปวด ทําตัวออนหรือทําหนางอ ไมพูดไมจา 
ฯลฯ ดังนั้นในระยะนี้พอแมควรจะหลีกเลี่ยงการทําใหเด็กโกรธใหมากท่ีสุดและเมือนเด็กโกรธควร
ชี้แจงเหตุผลใหเขาใจสาเหตุท่ีไมตามใจเด็กนั้นเพราะอะไร 

2. ความกลัว วัยนี้เด็กจะกลัวในสิ่งท่ีมีเหตุผลมากกวาวัยทารก สิ่งเราทําใหเด็กกลัวมีมากข้ึน 
เชน กลัวสิ่งท่ีทําใหเกิดเสียงดัง คนแปลกหนา สิ่งแปลกๆ อายุ 3-5 ป เด็กจะกลัวสัตว กลัวถูกท้ิงอยู
คนเดียว กลัวความมืด พฤติกรรมท่ีแสดงวาเด็กกลัว ไดแก วิ่งหนี หลบซอน หลีกเลี่ยงสถานการณท่ี
ทําใหตกใจกลัว เด็กบางคนอาจรองไห เกร็งตัวแข็งอยูกับท่ีหรือออนปวกเปยกไปท้ังตัว ผูใหญควรดูแล
อยางใกลชิดและชี้แจงใหเด็กเขาใจในสิ่งท่ีกลัวแลวทําใหหายกลัว 

3. ความอิจฉาริษยา เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนเม่ือเด็กรูสึกวาตนเองดอยกวาผูอ่ืน หรือกําลังจะ
สูญเสียสิ่งท่ีเปนของตนไปใหแกผูอ่ืน เด็กในระยะนี้จะอิจฉาพ่ีนองมากท่ีสุดเด็กจะอิจฉานองเม่ือพอแม
ใหความสนใจมากกวาตนอิจฉาเพ่ือนบางคนท่ีครูแสดงความรัก อิจฉาคนท่ีมีความสามารถมากกวา 
ดังนั้น พอแมควรใหความรักความอบอุนแกลูกทุกคนใหเทาเทียมกัน 

4. อยากรูอยากเห็น เด็กในวัยนี้บางทีเรียกวา วัยชางซักและเด็กเริ่มรูจักใชเหตุผล เริ่มมีความ
ตองการเปนตัวของตัวเองจึงอยากรูอยากเห็นชางซักถาม มีความสงสัยไมสิ้นสุดและจะถามจนกวาจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไดคําตอบท่ีกระจางแจงความจริงการซักถามเปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึงความฉลาดของเด็กเปอยาง
ยิ่งผูใหญจึงควรหาคําตอบท่ีดีและเหมาะกับวัยของเด็ก โดยไมคิดวาเปนสิ่งท่ีนารําคาญแตอยางใด 

5.ความราเริงหรือความดีใจ เด็กท่ีไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสมํ่าเสมอมักจะ
เปนเด็กท่ีมีอารมณแจมใสราเริง หัวเราะและยิ้มแยมงาย เด็กจะชอบใจเม่ือไดเห็นทาทางตลกหรือทํา
เสียงลอเลียนผูใหญ เด็กมักแสดงการราเริงดวยการยิ้มหัวเราะหรือกระโดดโลดเตน 

6. ความรัก เด็กเรียนรูท่ีจะผูกใจรักผูใหความสนใจและเอาใจใสเขา เด็กจะรักตัวเองกอนและ
จะรักบุคคลท่ีเอใจใสเขาเชนพอแมตอมาเด็กจะแสดงความรักตอสัตวและของเลนท่ีถูกใจแบบเดียวกับ
ท่ีแสดงความรักในครอบครัว 

2.6.2.4 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) หมายถึงความสามารถท่ี
เพ่ิมข้ึนทางปญญาหรือสมอง เชน ความคิดดีข้ึน ชวงระยะความสนใจยาวนานข้ึน ความจําแมนยําข้ึน
การรับรูไดรวดเร็วข้ึน การสรางมโนภาพดีข้ึน ภาษาพูดภาษาเขียนถูกตองเพ่ิมข้ึน และความสามารถ
แกปญหาตางๆไดอยางถูกตองรวดเร็วข้ึน เปนตน 
สติปญญาของเด็ก แสดงออกใหเห็นชัดเจนเม่ือเด็กเริ่มรูจักแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอมได ระยะ
ทารกสติปญญาของเด็กยังมองไมชัด สวนใหญจะเปนพัฒนาการทางดานกลามเนื้อและประสาทสัมผัส 
พอพนระยะวัยทารกเด็กเริ่มแสดงความคิดออกมาโดยการพูดและทําทาทางตางๆระยะตอนตน
สติปญญาของเด็กจะเจริญมากข้ึน เด็กสามารถพูดและทําตาม เขาใจสิ่งตางๆไดดีข้ึน มีความอยากรู
อยากเห็นและสนใจสิ่งรอบๆตัว เด็กมักจะทําตามสิ่งท่ีเห็นหรือเลียนแบบสิ่งท่ีใกลตัว 
อายุ 3 ขวบ รองเพลงได นับไดถูกตองถึงเลข 10 บอกชื่อตามท่ีเคยเห็นบอยๆ ได 8 รูป ทําตามคําสั่ง
ได บอกสีไดถูกตองอยางนอย 1 สี เริ่มเลนกับคนอ่ืนเขาใจชอบถามคําถามอยูตลอดเวลาและใชสรรพ
นามได 
อายุ 4 ขวบ ยังคงถามคําถามอยางมากมาย สามารถบอกความแตกตางของวัตถุ 2 อยางท่ีมีความยาว
ตางกันได ทําตามคําสั่ง เลนกับตุกตาโดยสมมติเปนตัวพอแม 
อายุ 5 ขวบ บอกอายุตัวเองได รูความแตกตางของเวลาเชาและบาย ทําตามคําสั่งไดโดยสั่งเพียงครั้ง
เดียว พูดเกง รูจักคํามากมาย ชอบการเลนเปนหมู การถามคําถามหรือตอบคําถามไดตรงกับ 
ความหมาย 
อายุ 6 ขวบ ปรับตัวใหเขากับระเบียบของโรงเรียน เขาใจคําสั่งครูชอบอานหนังสือสะกดคํางายๆ ได 
สนใจฟงวิทยุ ชอบฟงละคร ชอบดูโทรทัศน เวลาชอบใครจะหัวเราะ เรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและ
การปรับตัวในสังคม 

สุชา จันทนเอม (2536 : 44-45) กลาววา มีพัฒนาการอีกดานหนึ่งสําหรับเด็กในวัยนี้ คือ 
พัฒนาการทางภาษาวัยกอนเขาโรงเรียนเด็กใชภาษาพูดไดดีพอสมควรระยะนี้เด็กรูจักคําศัพทเพ่ิมข้ึน
อยางรวดเร็วและสามารถรูความหมายขอคําใหมๆนอกจากนี้เด็กยังสามารถในการ 
อานและเขียนไดดีพัฒนาการทางภาษาของเด็กข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ อายุ ความเอา
ใจใส พอแม โอกาสเชน การไดดูโทรทัศนและฟงวิทยุบอยๆ เด็กวัยนี้มักชอบพูดเก่ียวกับตัวเองและผูท่ี
เก่ียวของกับคนบางครั้งก็พูดกับตัวเองบอยๆ พอแมมีสวนชวยในการพัฒนาดานภาษาของเด็กมากการ
ถูกชักจูงใหเด็กพูด โดยการซักถาม การแนะนําท่ีดี การเนนคําใหถูกตองเม่ือพูดกับเด็ก 

 

2.6.3คุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 5 ป 
กระทรวงศึกษาธิการ (2548 : 10) ไดกลาววา  คุณลักษณะตามวัย เปนความสามารถตามวัย

หรือพัฒนาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วัยของเด็กอายุ 2-6 ปเพ่ือนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  
ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคน ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือนําขอมูลไปชวยพัฒนา
เด็กใหเต็มตามความสามารถและศักยภาพพัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือ ชากวาเกณฑท่ี
กําหนดไวและการพัฒนาจะเปนไปอยางตอเนื่องถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจน 
ตองพาเด็กไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยเพ่ือชวยเหลือและ แกไขโดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก ถา
เด็กมีพัฒนาการสูงตามวัย ผูสอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ 

2.6.3.1 พัฒนาการดานรางกาย 
(1) กลามเนื้อใหญ 
- รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพ้ืนไดดวยมือท้ังสอง 
- เดินข้ึนลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว 
- กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่อง 
- วิ่งไดเร็วและหยุดไดทันที 
(2) กลามเนื้อเล็ก 
- ใชกรรไกรตัดกระดาษใหอยูในแนวเสนตรงตามท่ีกําหนดได 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
- รอยลูกปดขนาดเล็กได 
- ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา 
(3) สุขภาพอนามัย 
- มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีน้ําหนัก สวนสูงและมีเสนรอบศรีษะตามเกณฑอายุ 
2.6.3.2 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 
(1) การแสดงออกทางดานอารมณ 
- รักครูผูสอน 
- ควบคุมอารมณไดดีข้ึน เขินอายงาย 
(2) ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 
- รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเองและหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
- รูจักเลือกเลนทํางานตามท่ีตนชอบ สนใจและทําได 
- รูจักชื่นชมในความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
(3) คุณธรรมและจริยธรรม 
- แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกวาและสัตวตางๆ 
- ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเสียใจ 
- ไมหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน 
- รูจักจัดเก็บของเลนเขาท่ี 
- รูจักรอคอยและเขาถวตามลําดับกอนหลัง 
- รูจักการตัดสินใจเรื่องงายๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 
2.6.3.3 พัฒนาการดานสังคม 
(1) การชวยเหลือตนเอง 
- เลือกเครื่องแตงกายองตนเองไดและแตงตัวได  
- ใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- ทําความสะอาดรางกายได 
(2) การอยูรวมกับผูอ่ืนและการมีคุณธรรมจริยธรรม 
- เลนหรือทํางานรวมกันในกลุมยอยได 
- รูจักการใหและรับ 
- ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
- ตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ 
(3) การอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
- แสดงความเคารพใหเหมาะสมกับโอกาส 
 - ท้ิงขยะไดถูกท่ี 
- ชวยดูและรักษาสิ่งแวดรอบตัว 
2.6.3.4 พัฒนาการดานสติปญญา 
- ฟงแลวนํามาเลนถายทอดได 
 - บอกชื่อ นามสกุล อายุ ท่ีอยูของตนได 
 - ชอบถาม “ทําไม” “อยางไร” 
- เขียนชื่อ นามสกุลของตนเองตามแบบได 
- บอกสีและจําแนกสีตางๆ ได 
- บอกเวลา “เม่ือวานนี้” “วันนี้” “พรุงนี้” 
- จําแนกสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ังหาไดดี 
- เลานิทาน เลาสิ่งท่ีตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได 
- เคลื่อนไหวทาทางตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการได 
จากการศึกษาการแสดงออกอันเปนคุณลักษณะตามวัยซ่ึงเกิดในเด็กอายุ 5 ป ท่ีสอดคลอง 

กับงานวิจัยเรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ไดแก พัฒนาการดาน 
อารมณ จิตใจ เก่ียวกับการแสดงความรักเด็กท่ีเล็กกวา การไมทํารายผูอ่ืนและทําใหผูอ่ืนเสียใจ การไม 
หยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน พัฒนาการดานสังคม เก่ียวกับการปฏิบัติตามกฏระเบียบของสังคม และ 
พัฒนาการดานสติปญญา เก่ียวกับการฟงและนํามาถายทอดได การเลาสิ่งท่ีตนคิดหรือเรื่องราวตาม 
จินตนาการได 
 

2.6.4  ความสนใจของเด็กปฐมวัย 
ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยเฉพาะ 

ความรูสึกนั้นทําใหบุคคลเอาใจใสและกระทําการจนบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้น ความสน 
ใจของเด็กอายุ 3-6 ป พัฒนาการของเด็กวัยนี้เด็กสามารถใชกลามเนื้อตางๆไดดีข้ึน การประสานงาน 
ระหวางกลามเนื้อมือกับตาใชการไดแตยังไมดีนัก นิ้วมือทํางานไดคลองแคลวข้ึน พัฒนาการทางสมอง 
เจริญข้ึน เด็กสามารถเรียนรูภาษาไดมากข้ึน ทําใหมีความสนใจใหมๆเพ่ิมข้ึน 

- สนใจการเลนและมักจะเลนคนเดียวมากกวาเลนกับเพ่ือนในกลุม การ 
เลนของเด็ก นอกจากเลนของเลนแลว เด็กยังชอบเลนสมมุติ เชน เลนเปนแมกับลูก ครูกับนักเรียน 

- สนใจรูปภาพในหนังสือ ภาพท่ีเด็กสนใจจะตองมีสีสดใสชัดเจน 
- สนใจฟงวิทยุ ดูโทรทัศน หรือภาพยนตร 
- สนใจเพลงท่ีมีจังหวะงายๆคํารองสั้นๆ 
 - สนใจสิ่งรอบตัว ชอบซักถาม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- สนใจอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับตนเอง 
- สนใจเก่ียวกับธรรมชาติ 
- สนใจเก่ียวกับผูคนและสถานท่ีตางๆ 
- สนใจเก่ียวกับขอเท็จจริงและการพิสูจนขอเท็จจริง 

 - สนใจเก่ียวกับการดํารงคชีวิตมนุษย 
- สนใจเก่ียวกับการสรางสรรคประสบการณตางๆ 
- สนใจเก่ียวกับโลกสมมุติของเด็ก 
- สนใจเก่ียวกับโลกท่ีเด็กไมเคยรูจัก 
 

2.6.5 ความตองการของเด็กปฐมวัยความตองการของเด็กวัย 3-6 ปมี 7 ประการ ดังนี้ 
 - ความตองการความม่ันคงปลอดภัย 
 - ความตองการความรักและเปนท่ีรัก 
 - ความตองการใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
 - ความตองการความสําเร็จ 
 - ความตองการเปลี่ยนแปลง 
 - ความตองการความรูตางๆ 
- ความตองการในสิ่งอันเปนสุนทรีย 

พรรณี เจนจิต (2537 : 157-158) กลาววา เด็กอายุนี้เรียนรูท่ีจะติดตอสมาคมกับคนอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะเพ่ือนวัยเดียวกันเด็กเริ่มท่ีจะเรียนรูการปรับตัวเขากับเพ่ือนลักษณะความตองการทางสังคม
ของเด็กมีดังนี้ 

1.เด็กเริ่มสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนในวัยเดียวกันและมีเพ่ือนเพียง1-2 คนเปนเพศเดียวกัน 
2. มีความตองการท่ีจะเลนกับเพ่ือนเปนกลุมเล็กๆและเปนกลุมยอยๆ การเลนเปนไปใน 

ลักษณะตางคนตางเลนแมวาจะอยูกลุมเดียวกัน 
3.มีการทะเลาะเบาะแวงบอยๆ แตเปนชวงระยะสั้นๆ เด็กมักจะลืมงาย 
4.เด็กมีความตองการท่ีจะแสดงออกและจะสนุกสนานกับการเลนละครซ่ึงเด็กอาจแตงข้ึน 
เองหรือเลียนแบบรายการโทรทัศน 
5. เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกันและยังไมมีความเขาใจเก่ียวบทบาททางเพศ 
6.เด็กตองการเปนท่ียอมรับของผูใหญและกลุมเพ่ือน 

 

2.6.6 การจัดประสบการณการเรียนรู 
การจัดประสบการณการการเรียนรูเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กเพ่ือสงเสริม 

พัฒนาการทุกดานท้ังทางดานรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนา 
เด็กใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การเรียนรูประกอบดวย องคความรูทักษะหรือกระบวนการคุณลักษณะ 
หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป จะเปนเรื่องราว  ท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก
บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอมเด็กธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตางๆรอบตัวเด็กท่ี เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือ 
มีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งท่ีเด็กสนใจจะไมเนนเนื้อหาการทอจํา ในสวนท่ีเก่ียวของกับ
ทักษะหรือกระบวนการ การจํา จึงตองบูรณาการทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางการคิด ทักษะการใชภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร 
และวิทยาศาสตรเปนตน  ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดี  มีคานิยมท่ีพึงประสงค เชน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และมีคุณธรรม  จริยธรรมท่ี
เหมาะสมกับวัย  เปนตน 

ผูสอนหรือผูจัดการศึกษาอาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณา
การหรือการเลือกใชวิธีการท่ีสอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยซ่ึงสิ่งท่ีสําคัญท่ี
เด็กวัยนี้ควรไดรับคือประสบการณสําคัญท่ีจําเปนตอการพัฒนาในดานตางๆดังนี้ 

2.6.6.1 ประสบการณสําคัญ 
ประสบการณสําคัญ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง สําหรับการพัฒนาเด็ก ทางดานรางกายอารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา  ชวยใหเด็กไดเกิดทักษะท่ีสําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตางๆท่ีอยูรอบตัว  รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมไปพรอมกัน
ดวย  ประสบการณสําคัญมีดังนี้ 

(1) ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  ไดแก 
- การทรงตัวและประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดใหญ 
-  การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
-  การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
-  การเลนเครื่องเลนสนาม 
(2)  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็ก 
-  การเลนเครื่องเลนสัมผัส 
-  การเขียนภาพและการเลนกับสี 
-  การปนและประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยดินเหนียวดินน้ํามันแทงไม เศษวัสดุ 
-  การตอของ  บรรจุ  เท  และแยกชิ้นสวน 
(3)  การรักษาสุขภาพ 
-  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
(4)  การรักษาความปลอดภัย 
- การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
2.6.6.2  ประสบการณท่ีสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  ไดแก 
(1)  ดนตรี 
-  การแสดงปฏิกริยาโตตอบเสียงดนตรี 
-  การเลนเครื่องดนตรีงายๆ เชน เครื่องดนตรี ประเภทเคาะ ตี ฯลฯ 
-  การรองเพลง 
(2)  สุนทรียภาพ 
-  การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งท่ีสวยงาม 
-  การแสดงออกอยางสนุกสนาน  กับเรื่องตลก ขําขัน  และเรื่องราวเหตุการณท่ีสนุกสนาน 
(3)  การเลน 
-  การเลนอิสระ 
-  การเลนรายบุคคล  การเลนเปนกลุม 
-  การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 
(4)  คุณธรรม  จริยธรรม 
-  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีนับถือ 
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2.6.6.3  ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  ไดแก  การเรียนรูทางสังคม 
-  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
-  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-  การวางแผน  ตดสินใจเลือก  ความสนใจ  และความตองการของตนเอง และผูอ่ืน 
-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  การแกปญหาในการเลน 
-  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยอยูและความเปนไทย 
2.6.6.4  ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก 
(1)  การคิด 
-  การรูจักสิ่งตางๆดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
-  การเลียนแบบการกระทํา และเสียงตางๆ 
-  การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถาย  และรูปแบบตางๆกับสิ่งของหรือสถานท่ีจริง 
-  การรับรู และการแสดงความรูสึกผานสื่อ  วัสดุ ตางๆ 
(2)  การใชภาษา 
-  การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
-  การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

 -  การอธิบายเก่ียวกับสิ่งของเหตุการณและความสัมพันธสิ่งตางๆ 
-  การฟงเรื่องราวนิทาน คําคลองจอง  และคํากลอน 

  - การเขียนในหลากหลายรูปแบบผานประสบการณท่ีสื่อความหมายตอเด็ก เชน การเขียน 
ภาพ  เขียนขีดเข่ีย เขียนคลายตัวอักษร เขียน คลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ  
เขียนชื่อตนเอง เปนตน 

-  การอานในหลายรูปแบบ  ผานประสบการณท่ีสื่อความหมายตอตนเด็ก เชน การอานภาพ 
หรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน/เรื่องราวท่ีสนใจ 

 (3)  การสังเกตุ การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
 -การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของสิ่งตางๆ 

-  การจับคู  การจําแนก และการจัดกลุม 
 -  การเปรียบเทียบ เชน ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
-  การเรียงลําดับสิ่งตางๆ 
-  การคาดคะเนสิ่งตางๆ 
-  การตั้งสมมุติฐาน 
-  การทดลองสิ่งตางๆ 
-  การสืบคันขอมูล 
-  การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

 (4)  จํานวน 
-  การเปรียบเทียบจํานวน เชน มากกวา  นอยกวา หรือเทากัน 
-  การนับสิ่งตางๆ 
-  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
-  การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
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 (5)  มิติสัมพันธ (พ้ืนท่ี/ระยะ) 
 -  การตอเขาดวยกัน การแยกออก  การบรรจุและการเทออก 

-  การสังเกตุสิ่งตางๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 
-  การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิงตางๆท่ีสัมพันธกัน 
-  การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนท่ีของคนและสิ่งตางๆ 
-  การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 

 (6)  เวลา 
 -  การเริ่มตนและหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
 -  การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เม่ือวานนี้พรุงนี้ฯลฯ 

-  การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 
-  การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลตางๆ 
การจัดประสบการณสําคัญสําหรับเด็กอายุ3-6ป นั้นจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบของ

กิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพ่ือใหเด็กไดประสบการณตรงเกิดการเรียนรูไดพัฒนาท้ังทางางกาย 
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  สามารถลําดับเหตุการณ แกปญหาในชีวิตประจําวันได
(อุทุมพร  จามรมาน และจีระพันธุ  พูลพัฒน, 2542 และ กุศล  สุนทรธาดา และจิตตินันท  เตชะ
คุปต, 2542  อางใน มาณี  ไชยธีรานุวัฒศิริ, 2543) 
 

2.7 ขนาดและสัดสวนมนุษย  
  
 2.7.1 สัดสวนมือของเด็กไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12แสดงการวัดสัดสวนเด็กไทย 
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 1.  ความยาวรอบฝามือ   8.  ระยะหางนิ้วชี้-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
 2.  ความยาวนิ้วหัวแมมือ   9.  ความยาวฝามือ 
 3.  ความยาวนิ้วชี้    10. ระยะหางนิ้วชี้-งามนิ้วหัวแมมือ 
 4.  ความยาวนิ้วกลาง   11. ระยะหางโดนนิ้วกลาง-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
 5.  ความยาวนิ้วนาง    12. ความกวางฝามือ 
 6.  ความยาวนิ้วกอย   13. ความกวางมือ 
 7.  ระยะหางนิ้วหัวแมมือ-ก่ึงกลาง  14. ความหนาฝามือ 
 โคนฝามือ   
  
2.7.2 สัดสวนเทาของเด็กไทย 

ภาพท่ี 2.13 แสดงการวัดสัดสวนเด็กไทย 
 
 15.  ความกวางสนเทา   25.  ความสูงสนเทา 
 16.  รองเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา  26.  ความยาวเทา 
 17.  เสนรอบวงความกวางของเทา 27.  ความยาวสนเทา 
 18.  เสนรอบเอวของเทา   28.  ความยาวจุดท่ีกวางท่ีสุดของเทา 
 19.  รอบหลังเทา    29.  ความยาวจุดพับของเทาดานบน 
 20.  รอบสนถึงขอเทา   30.  ความยาวจุดพับของเทาดานลาง 
 21.  รอบขอเทา    31.  ความยาวฝาเทาสวนหนา 
 22.  รอบเหนือขอเทา   32.  ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิ้วเทา 
 23.  ความยาวจุดรับน้ําหนัก  33.  ความสูงอุงเทา 
 24.  ความสูงตาตุม 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.3แสดงผลการสํารวจสัดสวนมือและเทาของเด็กหญิงไทย อายุ 4-6ป )แยกแตละอายุ(  

ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม [online]  
 

 
ลําดับ/สัดสวน )ซ .ม.( 

อายุ )ป (โดยคาเฉลี่ย ) MEAN( 

4 5 6 

1.ความยาวรอบฝามือ 
2.  ความยาวนิ้วหัวแมมือ 
3.  ความยาวนิ้วชี ้
4.  ความยาวนิ้วกลาง 
5.  ความยาวนิ้วนาง 
6.  ความยาวนิ้วกอย 
7.  ระยะหางนิ้วหัวแมมือ-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
8.  ระยะหางนิ้วชี-้ก่ึงกลางโคนฝามือ 
9.  ความยาวฝามือ 
10. ระยะหางนิ้วชี-้งามนิ้วหัวแมมือ 
11. ระยะหางโคนนิว้ กลาง-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
12.  ความกวางฝามือ 
13.  ความกวางมือ 
14.  ความหนาฝามือ 
15.  ความกวางสนเทา 
16.  รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา 
17.  เสนรอบวงความกวางของเทา 
18.  เสนรอบเอวของเทา 
19.  รอบหลังเทา 
20.  รอบสนถึงขอเทา 
21.  รอบขอเทา 
22.  รอบเหนือขอเทา 
23.  ความยาวจุดรับน้ําหนัก 
24.  ความสูงตาตุม 
25.  ความสูงสนเทา 
26.  ความยาวเทา 
27.  ความยาวสนเทา-นิ้วที่สั้นที่สุด 
28.  ความยาวจุดที่กวางที่สุดของเทา 
29.  ความยาวจุดพับของเทาดานบน 
30.  ความยาวจุดพับของเทาดานลาง 
31.  ความยาวฝาเทาสวนหนา 
32.  ความยาวเทาทั้งหมดไมรวมนิ้วเทา 
33.  ความสูงอุงเทา 

13.5 
3.9 
4.6 
5.2 
4.7 
3.7 
8.5 
11.3 
11.9 
7.2 
6.9 
5.1 
6.3 
1.9 
3.8 
15.4 
8.9 
15.7 
17.0 
20.6 
14.9 
16.4 
9.2 
4.6 
4.2 
16.3 
13.9 

- 
- 
- 

7.0 
13.5 

- 
 

13.9 
4.1 
4.8 
5.4 
5.0 
3.9 
9.0 
11.9 
12.5 
7.6 
7.2 
5.3 
6.5 
2.0 
4.0 
16.0 
9.3 
16.2 
17.6 
21.7 
15.2 
16.6 
9.5 
4.8 
4.5 
17.2 
14.6 

- 
- 
- 

7.2 
14.4 

- 

14.4 
4.3 
5.1 
5.7 
5.2 
4.1 
9.5 
12.5 
13.2 
7.9 
7.5 
5.5 
6.9 
2.0 
3.2 
16.7 
16.7 
16.8 
18.3 
22.8 
15.8 
17.1 
10.2 
5.1 
4.7 
18.0 
15.2 
13.0 
13.7 
12.3 
7.5 
15.0 
0.6 
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ตารางท่ี 2.4แสดงผลการสํารวจสัดสวนมือและเทาของเด็กชายไทย อายุ 4-6ป )แยกแตละอายุ (  

ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม [online]   
 

 

 
ลําดับ/สัดสวน )ซ .ม.( 

อายุ )ป (โดยคาเฉลี่ย ) MEAN( 

4 5 6 
1. ความยาวรอบฝามือ 
2.  ความยาวนิ้วหัวแมมือ 
3.  ความยาวนิ้วชี ้
4.  ความยาวนิ้วกลาง 
5.  ความยาวนิ้วนาง 
6.  ความยาวนิ้วกอย 
7.  ระยะหางนิ้วหัวแมมือ-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
8.  ระยะหางนิ้วชี-้ก่ึงกลางโคนฝามือ 
9.  ความยาวฝามือ 
10. ระยะหางนิ้วชี-้งามนิ้วหัวแมมือ 
11. ระยะหางโคนนิว้ กลาง-ก่ึงกลางโคนฝามือ 
12.  ความกวางฝามือ 
13.  ความกวางมือ 
14.  ความหนาฝามือ 
15.  ความกวางสนเทา 
16.  รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา 
17.  เสนรอบวงความกวางของเทา 
18.  เสนรอบเอวของเทา 
19.  รอบหลังเทา 
20.  รอบสนถึงขอเทา 
21.  รอบขอเทา 
22.  รอบเหนือขอเทา 
23.  ความยาวจุดรับน้ําหนัก 
24.  ความสูงตาตุม 
25.  ความสูงสนเทา 
26.  ความยาวเทา 
27.  ความยาวสนเทา-นิ้วที่สั้นที่สุด 
28.  ความยาวจุดที่กวางที่สุดของเทา 
29.  ความยาวจุดพับของเทาดานบน 
30.  ความยาวจุดพับของเทาดานลาง 
31.  ความยาวฝาเทาสวนหนา 
32.  ความยาวเทาทั้งหมดไมรวมนิ้วเทา 
33.  ความสูงอุงเทา 

13.9 
4.0 
4.6 
5.2 
4.8 
3.8 
8.7 
11.5 
12.2 
7.4 
7.1 
5.3 
6.5 
2.0 
4.0 
15.9 
9.5 
16.4 
17.7 
21.3 
15.2 
16.6 
9.4 
4.7 
4.3 
16.6 
14.2 

- 
- 
- 

7.1 
13.8 

- 

14.4 
4.2 
4.8 
5.4 
5.0 
4.0 
9.1 
11.9 
12.5 
7.7 
7.3 
5.5 
6.8 
2.0 
4.2 
16.7 
10.7 
17.0 
18.4 
22.3 
15.7 
17.0 
10.0 
5.0 
4.6 
17.3 
14.8 

- 
- 
- 

7.4 
14.4 

- 

14.7 
4.3 
5.0 
5.7 
5.2 
4.1 
9.5 
12.5 
13.2 
8.0 
7.5 
5.7 
7.0 
2.1 
4.4 
17.2 
17.2 
17.5 
18.8 
23.3 
16.0 
17.3 
10.5 
5.2 
4.8 
18.1 
15.3 
13.1 
13.8 
12.3 
7.6 
15.0 
0.5 
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2.8 ระบบกลามเนื้อ 
 
 รักษวรรณ พูนคํา )2556 : 80  (ไดอธิบายกลามเนื้อไววา กลามเนื้อแบงออกเปน  3 ชนิด คือ
กลามเนื้อลาย กลามเนื้อเรียบ และกลามเนื้อหัวใจ การหดตัวของกลามเนื้อลาย ทําใหเกิดการ
เคลื่อนไหวของขอตอตางๆ สวนการหดตัวของกลามเนื้อเรียบ ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
ภายในรางกาย และกลามเนื้อหัวใจทําหนาท่ีสูบฉีดโลหิต ไปเลี้ยงอวัยวะตางๆท่ัวรางกาย  
 

 2.8.1 โครงสรางของระบบกลามเนื้อ 
 โครงสรางของระบบกลามเนื้อ ซ่ึงเม่ือประกอบกันเปนรางกายท่ีสมบูรณ แลวทําใหพา
รางกายใหเคลื่อนไหวไดตามตองการ ท้ังยังมีอิทธิพลตอรูปทรงภายนอกท่ีเราสามารถมองเห็นใต
ผิวหนัง ในลักษณะอาการตางๆ กลามเนื้อจะถูกเปลี่ยนแปลงรูปรางได ถาหากมีการเคลื่อนไหว ดังนั้น
รูปทรงตางๆจึงไมจําเปนตองตายตัวเสมอไป เม่ือกลามเนื้อทํางาน เชน การเกร็งกลามเนื้อหรือออก
แรงในขณะทํางานหนักท้ังยังชวยใหรางกายคงสภาพเปนทาทางอยูได และมีการทํางานเปนจังหวะ 
 กลามเนื้อแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

1) กลามเนื้อลาย (STRIATED หรือ CROSS STRIPED) เปนกลามเนื้อพวก SDELETAL 
MUSCLE เพราะเกาะติดกับกระดูก และทํางานอยูภายใตจิจบังคับ (VOLUNTARY) 

2) กลามเนื้อเรียบ (NON STRIATED หรือ SMOOTH)เปนกลามเนื้อท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับ
อวัยวะภายใน ทํางานโดยอัตโนมัติ คือนอกอํานาจจิต (INVOLUNTARY) 

3) กลามเนื้อหัวใจ (CARDIAC)เปนลักษณะกลามเนื้อลายทําหนาท่ีเก่ียวกับหัวใจโดยเฉพาะ
และนอกอํานาจจิตเชนกัน 

 คุณสมบัติของกลามเนื้อแบงออกเปน 4 ประการ คือ 
1) รับรูตอสิ่งเรา(EXITA BILITY) คือสามารถรับและตอบสนอง เชน การหดตัว 
2) การหดตัว (CINTRACITILITY) เพ่ือเปลี่ยนรูปรางของมันใหหนาและสั้นเขา 
3) การยืดตัว (EXTENSIBILIT) คือการขยายและยืดตัว 
4) มีลักษณะแบบยางยืด (ELASTICITY) คือจะยืดหรือหดไดและพรอมจะกลับเขาสูสภาพ

เดิม 
 จุดยึดเกาะของกลามเนื้อ ATTACHMENT OF MUSCLE มี 2 ชนิด คือ 
 1. ORIGIN คือจุดเกาะของกลามเนื้อท่ีตรึงอยูกับท่ี 
 2. INSERTION เปนตําแหนงท่ีเกาะของกลามเนื้อ สวนท่ีมีการเคลื่อนไหว กลามเนื้อสวน
ใหญจะเกาะกับกระดูกและกระดูกออน มีบางสวนเทานั้นท่ีเกาะกับผิวหนัง เชนบริเวณใบหนา หรือ
ผิวหนังของสัตวเพ่ือสั่นไลแมลง สวนปลายของกลามเนื้อจะแผออกเปนสีขาว คือ เอ็น (TENDON) ยืด
ไมไดแตงอไดสวนนี้จะเกาะกับกระดูก 
 กลามเนื้อท่ัวราง (SKELETON MUSCLES) มีอยูประมาณ 792 มัด หรือ 394 คูกับเศษ 4 
มัด กลามเนื้อสวนใหญจะมีเปนคู คือ ซายขวา กลามเนอท่ัวรางกายเราแบงออกเปน 4 ตอน คือ  

1. กลามเนื้อสวนศรีษะและคอ(MUSCLE OF THE HEAD AND NECK) 
2. .กลามเนื้อสวนลําตัว (MUSCLE OF THE TORSO) 

 3.กลามเนื้อสวนแขน (MUSCLE OF THE UPPER EXTERMITY) 
 4.กลามเนื้อสวนขา (MUSCLE OF THE LOWER EXTERMITY) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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            2.8.2 ความสมดุลยในการทรงตัว (COMPENSATION OF TRUST) 
 การทรงตัวถือเปนสิ่งสําคัญมากในการเขียนหรือปนสลัก ท่ีเก่ียวกับภาพคน เพราะหากไม
ถูกตองแลวจะทําใหขาดคุณคาในความรูสึกม่ันคงแข็งแรง ไมสมจริง ถาในภาพจิตรกรรมก็จะทําให
ขาดความม่ันคงในความรูสึกทางจิตใจ เชนภาพคนยืน (FIGURE) ถาแสดงการทรงตัวไมถูกตอง ทําให
รูสึกลอยจากพ้ืน ขาดพลังท่ีจะยืนหยัดอยางแทจริงบนพ้ืน แตถาเปนประติมากรรมแลว อาจทําใหไม
ม่ันคงแข็งแรงถึงกับหักโคนไปเลยก็เปนได  
 เสาท่ีตั้งตรงข้ึนนั้น มีฐานทํามุมฉากกับพ้ืนราบจะมีการทรงตัวตรง น้ําหนักท้ังหมดจะตกลง
สูเสนดิ่งสูฐานลาง แตถาปลายเสาเอนออกจากพ้ืนฐานของมันเอง เสานั้นจะลมทันทีในลักษณะเชนนี้ 
อาจแกไดโดยจัดใหมีการผลักดันน้ําหนักใหสมดุลยซ่ึงกันและกัน ในทางตรงกันขามดวยการหักเสาให
งอกลับมายังดานตรงกันขาม จนมีน้ําหนักท่ีสมดุลยกับสวนท่ีเอนออกก็จะทรงตัวอยูได ความสมดุลย
ในการทรงตัวนั้นเกืดข้ึนมาพรอมๆกันกับความเจริญเติบโตของมนุษย ตั้งแตมนุษยรูจักวิธีเดินเทาท้ัง
สองขางแทนการคลาน 4 เทา เชนเดียวกับสัตว การทรงตัวของมนุษยก็เชนเดียวกันกับตัวอยางการ
ทรงตัวของเสานั่นเอง โครงสรางภายในของมนุษยมีการวางระบบการผลัก-ดันน้ําหนักในสวนตางๆ
ของรางกาย ใหมีการชดเชยซ่ึงกันและกันเพ่ือใหสามารถยืนตรงอยูได โดยเริ่มจากฐาน (BASE) ท้ังสอง
ขาง ของฝาเทาลําขาท้ังสองจะเอนออกทางดานหนา สิ้นสุดท่ีระดับหัวเหนา (PUBIS) ตอจากนั้น สวน
ลําตัวจะเอนออกทางดานหลัง สื้นสุดประมาณกลางลําตัวแลวจะหันกลับมาทางดานหนา สิ้นสุดท่ีสวน
ของ ศรีษะ น้ําหนักตอนลางของสวนหนาทอง-ลําตัวเฉลี่ยชดเชยกันพอดี ในการทรงตัวทาปกติ 
 การทรงตัว (BALANCING)โลกท่ีเราอาศัยอยูนี้มีปรากฏการณตามธรรมชาติอยางหนึ่ง คือ
มีแรงดุงดูดพิเศษชนิดหนึ่งซ่ึงจะดึงดูดเอาวัตถุท้ังหลายบนผิวโลกเขาสูแกนกลางชองโลก ลักษณะ
เชนนี้เราเรียกวา GRAVITY น้ําหนักสวนใหญของรางกายคนเราขณะยืนในทาธรรมดาจะตกลงท่ีฐาน
ของฝาเทาท้ังหมด เราจึงสมมุติเสนตรงเสนหนึ่งท้ิงดิ่งลงมาจากศรีษะจนถึงฝาเทา เปนเสนท่ีสมมุติ
ตําแหนงของน้ําหนักรวมตกลงทางดานลางดวยความดึงดูดของโลกเรียนเสนวา “LINE OF 
GRAVITY”  
 ถาคนยืนมองทางดานขาง LINE OF GRAVITY จะถูกสมมุติใหปลายดานบนแขวนไวท่ีหัว
กระดูกหนาอก โดยปลายลางสมมุติใหถวงไวดวยลูกดิ่ง เพ่ือแสดงจุดท่ีน้ําหนักของรางกายตกลงสูพ้ืน
ลาง ลักษณะเชนนี้ปลายลูกดิ่งจะตกลงท่ีก่ึงกลางของฝาเทาพอดี แสดงวาน้ําหนักท้ังหมดของรางกาย
จะตกลงบนก่ึงกลางฝาเทาซ่ึงเปนทาท่ียืนปกติ 
 ขณะกมตัวไปทางดานหนา ปลายทางดานลางของ  LINE OF GRAVITY จะเคลื่อนเลื่อนหาง
ออกไปจากฝาเทา และถากมตัวลงเทาใด LINE OF GRAVITY จะยิ่งหางพนมาจากเทามากข้ึน ซ่ึงจะ
ทําใหลมได รางกายจึงจําเปนตองควบคุมตําแหนง LINE OF GRAVITY ใหตกอยูในฐานเดิม โดยแบง
น้ําหนักตอนบนของรางกายใหมีการเฉลี่ยน้ําหนัก ชดเชยซ่ึงกันและกันดวยการยื่นสวนสะโพกและตน
ขาออกมาทางดานหลังและกมตัวลงทางดานหนา ก็จะทรงตัวไดจนกระท่ังสามารถใชมือแตะปลายเทา
ไดโดย GRAVITY จะตกลงบนฝาเทาตามเดิม 
 - ในทายืนตรงทางดานหนา GRAVITY จะตกลงระหวางเทาท้ัง 2 ขาง แตถาพักขาขางใด
ขางหนึ่ง GRAVITY จะเลื่อนไปตกเทาขางท่ีน้ําหนักของรางกายสวนใหญตกอยู ลักษณะเชนนี้ลําตัว
ตอนบนจะเอนมาทางดานท่ี GRAVITY ตกลงเล็กนอย ตอนกลางลําตัวก็จะโคงออกทางดานตรงกัน
ขามกับลําตัวตอนบน เพ่ือชดเชยน้ําฝนการทรงตัวซ่ึงกันและกัน 
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 - ถาเอียงตัวไปขางๆการควบคุมตําแหนงของ GRAVITY ใหอยูบนฝาเทาท้ังสองไดนั้นก็โดย
โคงสวนกลางของลําตัวยื่นออกไปทางดานตรงกันขามกับดานท่ีเราเอียงลําตัว ใหพอกับการท่ีเราจะ
ทรงตัวไดเชนเดียวกัน 
 - ในทาแอนลําตัวไปทางดานหลังจะตองยื่นสวนหนาทองออกมาขางหนา ถาตองการเอนไป
ทางหลังใหมากตองยื่นแขนออกมาหรือใชมือยันเอวชวยดวย 
 การทาว ดันและดึง (PROPOS) ในทายืนทาวแขนหรือเหยียดแขนไปยันหรือเอนพิงอยางใด
อยางหนึ่ง น้ําหนักสวนใหญก็จะไปรวมกันอยูในสวนท่ีทาวหรือพิง GRAVITY จะตกอยูระหวางฐาน
ของฝาเทากับสิ่งตานทานท่ีเรายันอยู 
 ในทาดัน น้ําหนักสวนใหญก็จะไปรวมท่ีสิ่งท่ีเรากําลังผลักหรือดันอยู ถาออกแรงมาก
รางกายตอนบนก็จะเอนไปขางหนามาก ลักษณะเชนนี้ GRAVITY จะตกหางจากฐานของฝาเทามาก 
ซ่ึงโดยปกติแลวจะไมสามารถทรงตัวอยูไดเลย คือจะลมทันที  
 ในทาดึง เชน ชักคะเยอ ลําตัวจะเอนไปทางดานหลังเพ่ือใหเกิดพลังในการดึง น้ําหนักของ
ลําตัวสวนใหญจะตกหางจากฐานทางดานหลังของเทาท้ัง 2 ขาง ถาออกแรงดึงมากข้ึนลําตัวก็ยิ่งเอน
ไปขางหลังมาก บางทีตองงอขาขางใดขางหนึ่งไปทางดานหลังเพ่ือใหการทรงตัวม่ังคงยิ่งข้ึนและเกิด
พลังในการดึง ลักษณะเชนนี้หากไมมีน้ําหนักถวงของสิ่งท่ีดึงอยูก็จะหงายหลังลมลงทันที 
 การทรงตัวในการเคล่ือนไหว (BALANCING IN LOCOMOTION)กลามเนื้อเปนสวนให
เกิดพลังในการเคลื่อนไหวของรางกายและการเคลื่อนไหวท่ีดีนั้นยอมอยูภายใตอิทธิพลของการทรงตัว
ไปพรอมกัน อวัยวะสวนตางๆมีสวนในการชวยในการทรงตัวดวย เชน เวลาเดิน หรือวิ่ง จะแกวงแขน
ใหสัมพันธกับเทาท่ีกาวเดินหรือวิ่งดวย สวนทรวงอกและสะโพกจะบิดไปในทางตรงขามเชนกัน 
 ขณะเดินในทาปกติ น้ําหนักท้ังหมดของรางกายจะถูกเฉลี่ยออกไปยังแขนท้ัง  2 ขาง ซ่ึง
แกวงสลับกันสวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งจะตกลงท่ีฝาเทาสลับกันท้ัง 2 ขาง สวนเทาขางท่ีตรึงกับพ้ืนกับ
แขนขางท่ีแกวงไปทางดานหนาซ่ึงอยูตรงกันขาม จะทําใหเกิดการรับน้ําหนักเทากันพอดีในทาเดิน
อยางเร็ว ลําตัวจะเอนมาทางดานหนา น้ําหนักสวนบนของลําตัวจะเอนไปทางขางหนา ลักษณะเชนนี้
จะตองกาวขาใหชวงหางกวาปกติและการไกวแขนก็มีชวงกวางข้ึนเชนกัน เพ่ือจะไดเฉลี่ยน้ําหนัก
ออกไปแรงและเร็วข้ึน 
 ในทาวิ่ง ลําตัวจะพุงเอนไปขางหนามากกวาปกติ การกาวเทาก็จะเร็วข้ึนและชวงกวางมาก
ข้ึน เร็วข้ึนตามลําดับ เพราเหตุท่ีน้ําหนักสวนบนของรางกายตกลงมาทางดานหนามากกวาทาเดิน 
ดังนั้นหากจะหยุดในทันทีจะตองกระโดดและแอนตัวไปทางดานหลังจึงจะไมเสียการทรงตัว มิฉะนั้น
จะทําใหลมคว่ําไปดานหนาได 
 ในทาเดินข้ึนบันได ลําตัวจะเอนไปขางหนา น้ําหนักของรางกายจะตกลงบนฝาเทาท่ีอยูชั้น
บนสุดเสมอ การเอนตัวไปขางหนานั้นเพ่ือจะไมใหหงายหลังขณะท่ียืดขาขางหนากดลง 
 ในทาเดินข้ึนบันได ลําตัวจะเอนไปขางหลังเล็กนอยเพ่ือใหมีการเฉลี่ยน้ําหนักดานหนาท่ีจะ
กดลงทางดานลาง ขณะกาวเทาเคลื่อนลงใหน้ําหนักสวนบนของรางกายไดถูกบงไปทางดานหลัง
ครึ่งหนึ่ง เพ่ือชดเชยซ่ึงกันและกันมิฉะนั้นอาจลมได 
 สรุปแลวในการทรงตัวของมนุษยนั้น ธรรมชาติจะปรับใหรางกายซ่ึงมาจากโครงสรางของ
กระดูกและกลามเนื้อนั้นทํางานอยางสัมพันธกันโดยอัตโนมัติ โดยท่ีเราแทบจะไมตองทําอะไรเลย 
ท้ังนี้เพราะสวนหูชั้นในของเรามีอวัยวะพิเศษชนิดหนึ่งซ่ึงเปนน้ําเหลวกระเพ่ือมไปมาไดตามอาการ
เคลื่อนไหว คุณสมบัติของน้ํานั้นจะขนานกับพ้ืนตลอดเวลาหากรางกายเอียงออกจากตําแหนงเดิม
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เม่ือไหร เราก็จะรูสึกตัวและพยายามฝนทันทีโดยอัตโนมัติเพราะประสาทสวนนี้คอยบอกใหรูตัวในบาง
คนถาอวัยวะสวนนี้ไมสมบูรณอาจทําใหเปนคนเวียนศรีษะไดงายเชนอาการของการเมาคลื่นเปนตน 
 

2.9 ทฤษฏีในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 

2.9.1 การออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ธีรชัยสุขสด (2544:88) ไดกลาววาผลิตภัณฑท่ีดียอมเกิดมาจากการออกแบบท่ีดีในการ

ออกแบบผลิตภัณฑนักออกแบบตองคํานึงถึงหลักการออกแบบท่ีเปนเกณฑในการกําหนดคุณสมบัติ
ผลิตภัณฑท่ีดีเอาไววาควรจะมีองคประกอบอะไรบางแลวใชความคิดสรางสรรควิธีการตางๆท่ีกลาว
มาแลวเสนอแนวคิดใหผลิตภัณฑมีความเหมาะสมตามหลักการออกแบบโดยหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑท่ีควรคํานึงถึงมีอยู 9 ประการแตในกรณีศึกษาครั้งนี้จะนํามาใช   4 หลักการ ดังนี้  
 2.9.1.1 หนาท่ีใชสอย (Function) ถือเปนหลักการออกแบบท่ีสําคัญท่ีสุดเปนอันดับแรกท่ี
ตองคํานึงถึงผลิตภัณฑทุกชนิดตองมีหนาท่ีใชสอยท่ีถูกตองตามเปาหมายท่ีตั้งไวคือ สามารถตอบสนอง
ความตองการของผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย ผลิตภัณฑนั้นจึงถือวามีประโยชนใช
สอยดี(High Function) แตหากผลิตภัณฑไมสามารถท่ีจะตอบสนองความตองการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผลิตภัณฑนั้นถือวามีประโยชนใชสอยไมดีเทาท่ีควร (ธีรชัย สุขสด. 2544:88) 
 2.9.1.2 ความปลอดภัย (Safety) สิ่งอํานวยความประโยชนไดมากเทาใดยอมใหความ
สะดวกตางๆมักจะเกิดจากเครื่องจักรและเครื่องใชไฟฟาการออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัยของ
ผูใชงาน ถาเลี่ยงไมไดตองแสดงเครื่องหมายไวอยางชัดเจนหรือมีคําอธิบายไว 
          2.9.1.3 ความสะดวกสบายในการใช(Ergonomic) นักวิจัยผลิตภัณฑ จะตองศึกษาวิชากาย
วิภาคเชิงกลเก่ียวกับสัดสวน ขนาด และขีดจํากัดท่ีเหมาะสมสําหรับอวัยวะตางๆ ในรางกายมนุษยทุก
เพศทุกวัย ซ่ึงประกอบไปดวยความรูทางดานขนาดสัดสวนมนุษย  ดานสรีรศาสตร  จะทําใหทราบ
ขีดจํากัดความสามารถของอวัยวะตางๆในรางกายมนุษยเพ่ือใชประกอบการออกแบบหรือศึกษาดาน
จิตวิทยา  ซ่ึงความรูตางๆท่ีกลาวมานี้จะทําใหนักออกแบบสามารถออกแบบและกําหนดขนาดสวนโคง 
สวนเวา สวนตรง สวนแคบของผลิตภัณฑตางๆไดอยางเหมาะสมกับรางกายหรืออวัยวะของมนุษยท่ีใช
ก็จะเกิดการสะดวกสบายในการใชงาน ไมเม่ือยมือหรือเกิดอาการลาในขณะท่ีใชไปนานๆ (ธีรชัย สุด
สด. 2544 : 90) 
 2.9.1.4 วัสดุและกรรมวิธีการผลิต (Material and Production) ผลิตภัณฑท่ีผลิตดวยวัสดุ
สังเคราะหอาจจะมีกรรมวิธีการเลือกใชวัสดุ และกรรมวิธีการผลิตไดหลายแบบแตแบบและวิธีใดถึงจะ
มีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะทําใหตนทุนในการผลิตสูงกวาท่ีประมาณและกรรมวิธีการผลิตใหลึกซ้ึง 
โดยเฉพาะวัสดุจําพวกพลาสติกในแตละชนิดจะมีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีตางกันไป ก็จะตองเลือก
คุณสมบัติดังกลาวใหเหมาะสมกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑท่ีพึงมีคุณสมบัติของผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
ท่ีดีนั้นจะตองมีคุณสมบัติครบถวนตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวก็คงจะตองข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ท่ี
ผลิตภัณฑนั้นควรจะมี ดังนี้ 
          1.  ความแปลกใหม ควรเปนผลิตภัณฑท่ีไมซํ้าซาก มีการนําเสนอความแปลกใหมในดานตางๆ 

เชน ประโยชนใชสอย รูปแบบ วัสดุ เปนตน  
2. มีท่ีมา ตองมีประวัติความคิดรวบยอด (Concept) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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          3.ระยะเวลาเหมาะสมมีระยะเวลาในการผลิตออกสูตลาดท่ีเหมาะสมตามความจําเปนหรือ
เหมาะสมกับความตองการของผูบริโภค 
 4 . มีอายุการใชงานผลิตภัณฑมีความแข็งแรงคงทนตอสภาพการใชงานท่ีเหมาะสมกับ
ระยะเวลา หรือมีอายุท่ีเหมาะสมกับลักษณะของผลิตภัณฑ (ธีรชัย สุดสด. 2544 : 92) 
 

2.9.2  กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ 
นิรัช สุดสังข (2543 : 26-28)ไดกลาววากระบวนการออกแบบผลิตภัณฑเราเขาใจ

ความหมายและความสําคัญของการออกแบบแลววาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการออกแบบโดย
กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ ประกอบดวย 8 ข้ันตอน ดังนี้  

2.9.2.1 การพัฒนาแนวคิดผลิตภัณฑใหม (Product Concept) ไดรับอิทธิพลจาก
แหลงขอมูลตางๆเชนการคนควาวิจัยแนวคิดสิ่งประดิษฐใหมพัฒนาจากผลิตภัณฑอ่ืนๆ ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของลูกคาขอแนะนําหรือขอวิจารณจากบุคคลหลาระดับในโรงงานและความคิดเห็นจาก
ลูกคาท่ัวๆไป 
 2.9.2.2 การศึกษาความเปนไปได (Feasibilty Study) กระบวนการออกแบบในข้ันนี้ 
เปนการกลั่นกรองขอมูลตางๆกอนท่ีจะนํามาใชในการตัดสินใจในการออกแบบตอไปและสิ่งเหลานั้น 
ไดแกศักยภาพของตลและความสามารถในการผลิตการประเมินผลดานงบดุลจุดมุงหมายและนโยบาย
ของบริษัทถาขอมูลตางๆเหลานี้มีคําตอบอยางชัดเจนแลวนักออกแบบก็สามารถดําเนินการตอไปได 

2.9.2.3 การออกแบบเบ้ืองตน(Preliminary Design) นักออกแบบพยายามท่ีจะสราง 
รูปแบบผลิตภัณฑใหมใหดีท่ีสุดและสอดคลองกับความตองการใหดีท่ีสุดกระบวนการออกแบบในข้ันนี้
อาจตองเก่ียวของกันอ่ืนๆในบริษัทดวยอันจะนําไปสูการเกิดปญหาตอไป ดังนั้นการทํางานเปนคณะ
และการประสานงาน ตลอดจนการสื่อสารเปนสิ่งสําคัญ 

2.9.2.4 การสรางตนแบบ(Prototype Build) ข้ันตอนนี้ตองคํานึงถึงธรรมชาติของ
ผลิตภัณฑถาผลิตภัณฑนั้นสามารถจับตองไดหรือมีโครงรางเราก็สามารถสรางรูปแบบจําลองเพ่ือหา
เหตุผลทางการตลอดและปฏิบัติการผลิตตัวอยางเชนการสรางแบบ)Model)ใชสําหรับการสรางอาคาร 
เปนตน ดังนั้นในการสรางตนแบบจะตองพิจารณาถึงรายละเอียดของรูปแบบรายการ เชน วัสดุ ขนาด 
รูปราง สัดสวน เปนตน 
 2.9.2.5 การทดสอบและทดลอง (Test And Trails) เปนข้ันตอนเพ่ือนําผลขอมูลท่ีไดมาใช
ในการวิเคราะหกอนท่ีจะตัดสินใจครั้งสุดทายดังนั้นการทดสอบและการทดลองจะคํานึงถึงสิ่งเหลานี้
คือ 

(1) การตลาด (Marketing)เพ่ือตรวจสอบขอมูลเบื้องตนวาตลาดมีความตองการในแงของ
ขนาดรูปรางชนิดหรือใครท่ีไหนเม่ือไรบริษัทตางๆพยายามสรางตนแบบผลิตจํานวนมากก็เพ่ือทดสอบ
ความตองการทางดานตลาดดวย 
 (2)  เทคนิค(Technical) ตนแบบตองมีการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ใน
สภาพปจจุบันมีสิทธิเลือกซ้ือและใชผลิตภัณฑถาผลิตภัณฑนั้นมีขอบกพรองลูกคายอมมีอํานาจในการ
ตอรองหรือปฏิเสธการซ้ือตอไปดวย 

2.9.2.6 การวิเคราะหและศึกษาความเปนไปไดครั้งสุดทาย (Analysis And Final 
Feasibility Study) ผลและขอมูลตางๆ ในข้ันตอนกอนหนานี้  ก็นํามาวิเคราะหและประเมินผลสรุป
ขอมูลทางการตลาดจะเปนตัวบงชี้คุณคาของสินคา  หรือผลิตภัณฑหรือไมในแงของการจําหนายและ
อาจจะมีการแกไขผลิตภัณฑในแงของลักษณะรูปรางหรือการออกแบบใหมการประเมินทางดานเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เทคนิคอาจมีผลในการยกเลิกโครงการหรือในการเปลี่ยนแปลงแตถามีความตองการใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใหมการเริ่มในข้ันท่ี5 )การทดสอบและการทดลอง (จึงมีความจําเปนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให
ม่ันใจวามีการปรับปรุงแกไขตามแบบท่ีตลาดตองการ 

2.9.2.7 การออกแบบครั้งสุดทาย (Final Product Desing)กิจกรรมของการออกแบบข้ัน
สุดทายจะเก่ียวของกับการระบุคุณสมบัติในรายละเอียดของผลิตภัณฑจะผลิตออกมาไดอยางไรหรือ
สิ่งท่ีตองใชมีอะไรบางเราอาจคิดวากระบวนการออกแบบสิ้นสุดแคนี้แตการผลิตก็เปนสวนสําคัญตอ
กระบวนการดวยถึงแมวาการวางแผนและเตรียมการไดกระทําอยางรอบคอบแลวก็ตาม แตยังมีปญหา
แฝงอยูในข้ันตอนออกแบบครั้งสุดทายดังนั้นการออกแบบควรเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับคนหลาย
ฝายเขารวมกัน 

2.9.2.8 การผลิตและจําหนาย (Product And Supply) เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการ
ทํางานรวมกันท้ังในดานการออกแบบและการผลิตเพ่ือคุณภาพของผลิตภัณฑใหมท่ีจะออกมาซ่ึงเรา
อาจกลาวไดวากระบวนการออกแบบท้ัง8ข้ันตอนนี้จะใชกับผลิตภัณฑใหมบางครั้งผลิตภัณฑใหมนั้น
อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑเดิมก็ได ในลักษณะนี้ข้ันตอนของกระบวนการอาจขามไปได 
อยางไรก็ตามข้ันตอนท้ัง8ดังกลาวเปนสวนท่ีพิจารณาเห็นสมบูรณเหมาะสมท่ีสุด ถึงแมวาเราอาจจะ 
ไมใชข้ันตอนท้ังหมด   ในเง่ือนไขดังกลาวแลวก็ตาม   แตก็ครอบคลุมในกระบวนการออกแบบ 
เชนกัน 
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ภาพท่ี 2.14 แสดงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ 
ท่ีมา :  ออกแบบอุตสาหกรรม ระบบและวิธีการพัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  .2543 : 26 
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 2.9.3 กรรมวิธีการผลิต 
อุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549 : 154) กลาววาการผลิตเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการสรางสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดข้ึนมาจากการใชทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตท่ีมีอยูการดําเนินการผลิตจะเปนไปอยางเปน
ข้ันตอนของการกระทํากอน –  หลัง คือ จากวัตถุดิบท่ีมีอยูจะถูกแปรสภาพใหเปน ผลผลิตท่ีมีอยูในรูป
ตามตองการเพ่ือใหการผลิตบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวนั้นจึงจําเปนตองมีการจัดการใหอยูในรูปของ
ระบบการผลิต ซ่ึงประกอบไปดวยสวนท่ีสําคัญ 3 สวน คือ ปจจัยกา รผลิต (Input) กระบวนการแปลง
สภาพ (Conversion Process) และผลผลิต (Output) ท่ีอาจเปนสินคาและบริการ 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.15 แสดงระบบการผลิต 
ท่ีมา :  เทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  .2549 : 154 
 
 การผลิตท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตองคํานึงปจจัยดานปริมาณ คุณภาพ เวลา และราคา ซ่ึง
ท้ังหมดนี้จะนํามารวมไวในระบบการผลิตโดยมีการวางแผนและควบคุมการผลิตเปนแกนกลาง 
กิจกรรมตางๆ ท่ีอยู ในระบบการผลิตนั้นสามารถจําแนกไดเปน 3 ข้ันตอน คือ การวางแผน 
(Planning) การดําเนินงาน (Operation) และการควบคุม (Control) 

2.9.3.1 การวางแผน (Planning) เปนข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลท่ีมีอยูและวาง
แผนการใชทรัพยากรใหตรงตามเปาหมายท่ีตองการและเปนไปอยางมีประสิทธิภาพในแผนการ 
ผลิตจะกําหนดเปาหมายยอยไวในแผนกตางๆในเทอมของเวลาท่ีกําหนดไวกอนลวงหนาและจาก
เปาหมายยอยๆ ท่ีถูกกําหนดข้ึนเหลานี้ ถาประสบผลสําเร็จก็จะสงผลไปยังเปาหมายหลักท่ีตองการ 
 2.9.3.2 การดําเนินงาน (Operation) ของการดําเนินการจะเริ่มตนไดก็ตอเม่ือรายละเอียด
ตางๆ ในข้ันตอนการวางแผนไดถูกกําหนดไวในแผนการผลิตเรียบรอยแลว 

2.9.3.3 การควบคุม (Control) เปนข้ันตอนของการตรวจใหคําแนะนําและติดตามผล
เก่ียวกับการดําเนินงานโดยใชการปอนกลับของขอมูล (Feed Back Information) ในทุกๆ ขณะท่ี
งานกาวหนาตอไปผานกลไกการควบคุม (Control Mechanism) โดยท่ีกลไกนี้จะทําหนาท่ีปรับปรุง
แผนงานและเปาหมายเพ่ือเปนท่ีเชื่อแนไดวาจะบรรลุเปาหมายหลัก 

อุดมศักดิ์  สาริบุตร (2540 : 106-109)กลาววา ในการนําวัสดุตางๆมาใชเพ่ือผลิตเปน 
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนั้นมีอยูหลาชนิดข้ึนอยูกับการเลือกใชท่ี ถูกตองและเหมาะสม  การเลือกใช
วัสดุมีขอกําหนดและกฎในการเลือกใชวัสดุใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑดังนี้ 
 1. Formal bilityความสามารถท่ีจะทําใหวัสดุนั้นเปนงานสําเร็จรูปไดงาย 
 2. Machianbility ความสามารถท่ีจะใชวัสดุนั้นสําเร็จรูปไดตองอาศัยเครื่องจักรกล 
 3. Mecanical Stability คุณสมบัติทางกลในขณะท่ีใชงานไมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 4. Electical Beharioursคุณสมบัติทางไฟฟาตองเหมาะสมกับงาน 
 5. Cost ราคาพอสมควร 

กระบวนการแปลงสภาพ 

   ) Conversion Process( ปัจจยัการผลิต 

(Input) 
       ผลผลิต 

(Output) 
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 ดังนั้นในการเลือกใชวัสดุตองสัมพันธกับประโยชนใชสอยหลักประโยชนใชสอยรองประโยชน 
ทางจิตใจซ่ึงการพัฒนาอุปกรณดังกลาวใหสอดคลองและสัมพันธกัน (นวลนอย บุญวงษ. 2539 อางใน 
ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา .2547 : 74) ทฤษฎีท่ีวาดวยประโยชนใชสอย 
 

 2.9.4 วัสดุท่ีนํามาใชงานรวมในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
การศึกษาวัสดุเพ่ือการใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป
รวมท้ังการออกแบบและสอดคลองกับกรรมวิธีการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 

2.9.4.1 เหล็ก (Steel) เหล็กบริสุทธิ์มีความเหนียวออนตัวสูง มีความหนาแนนท่ีอุณหภูมิ 20 
องศาเซลเซียส องศาเซลเซียส 7.87 กรัม /ลบ.ซม. หลอมเหลวท่ี 1539 องศาเซลเซียส และจะเดือด
เปนไอท่ี 2450 องศาเซลเซียส ความรอนแฝงของการหลอมละลาย 65 แคลลอรี่/กรัม ถาอุณหภุมิของ
เหล็กสูง 768 องศาเซลเซียส แมเหล็กจะดูดไมติด 
 ท้ังนี้ เหล็กมีขอเสียอยูอยางหนึ่ง คือ มีความสามารถรวมตัวกับออกซิเจนไดดี จึงไมมี
คุณสมบัติในการตานทานสนิม ชนิดของเหล็กท่ีผลิตออกมาสูตลาดไดแก 

1. เหล็กหลอ ไดแก เหล็กดิบ มีหลายชนิดดวยกัน เชน เหล็กหลอสีขาว สีเทา คุณสมบัติ
ท่ัวไปของเหล็กมีความแข็งสูงมาก สามารถรับแรงไดสูง 

2. เหล็กออนสามารถตีเปนรูปไดงาย 
3. เหล็กกลา มี 3 ชนิด คือ 

- เหล็กกลาชนิดออน ไดแก เหล็กเสนกอสราง ตะปู ตัวถังรถยนต 
- เหล็กกลาปกติ ใชทําเครื่องมือชางไม เครื่องจักรรถแทรคเตอร 
- เหล็กกลาแข็ง ใชทํามีดกลึง ตะไบ เหล็กสกัด 

 รูปแบบของเหล็กท่ีใชอยูท่ัวไปในปจจุบัน 
 1. เหล็กเสนกลมตัน เสนผาศูนยกลาง 3/16 – 9 นิ้ว ยาว 6 เมตร  
 2. เหล็กแผนหนา 1/32 – 4 นิ้ว ขนาด 1.2 – 2.4 เมตร 
 3. เหล็กกลวงรูปสี่เหลี่ยมกวาง ¼  - 4 ½ นิ้ว ยาว 6 เมตร 
 4. เหล็กกลมกลวง เสนผานศูนยกลาง ½ นิ้ว ยาว6 เมตร 
 5. เหล็กมีดหนา ½  - ¼ นิ้ว กวาง ¼- 4 นิ้ว ยาว 6 เมตร 
 6. เหล็กรูปตัว U และ L(อุดมศักดิ์ สาริบุตร, 2545 : 87) 
   

2.9.5 ปจจัยท่ีมีตอการกําหนดองคประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ 
มาโนช กงกะนันท (2538: 82-86) ไดกลาววาเม่ือเราเขียนจุด เสน ระนาบหรือปริมาตรลงไป

บนกระดาษเราไมเพียงเห็นความกวางยาวเทานั้นแตจะเห็นรูปราง ขนาด สี และพ้ืนผิวไมวาจะเปน
องคประกอบในความนึกคิดหรือองคประกอบท่ีมองเห็นในขอบเขตของการมองเห็นวัตถุสะทอนแสง
ผานมานตาดําเขามาโดยความแตกตางกันของคุณภาพและปริมาณนั้นจะถูกรับรูโดยระบบประสาทถูก
บันทึกในสภาพของพลังงานในสมองและการรับรูของเราท่ีข้ึนอยูกับสิ่งดังกลาวนี้เอง 

ทําใหเห็นเปนรูปรางไดก็เพราะการเกิดความแตกตางหรือเกิดการเปรียบเทียบข้ึนในภาพ เสน
รอบนอกท่ีลอมเปนขอบเขตใหเห็นเปนภาพไดเรียกวารูปรางมีลักษณะแบนไมมีความหนาเปนรูป2มิติ 
และพัฒนาเปนรูปทรงซ่ึงมี 3มิติไดดวยเสนท่ีทําใหเกิดเปนภาพลวงตา  มีความหนาเกิดข้ึนรูปทรงท่ีดู
เปนแทงตนไมโปรงเรียกวามวล(mass) สวนรูปทรงท่ีมีภายในโปรงไมทึบเปนแทงตันเรียกปริมาตร
(Volume) 
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2.9.5.1 เสนความหมายของเสน (Line) หมายถึงรองรอยท่ีเกิดจากเคลื่อนท่ีของจุดหรือถา
เรานําจุดมาวางเรียงตอ ๆ กันไป ก็จะเกิดเปนเสนข้ึน เสนมีมิติเดียว คือ ความยาว ไมมีความกวาง ทํา
หนาท่ีเปนขอบเขตของท่ีวาง รูปราง รูปทรง น้ําหนัก สี   ตลอดจนกลุมรูปทรงตาง ๆ รวมท้ังเปนแกน
หรือ โครงสรางของรูปรางรูปทรง 

เสนเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของงานศิลปะทุกชนิด  เสนสามารถใหความหมาย แสดงความรูสึก
และอารมณไดดวยตัวเอง และดวยการสรางเปนรูปทรงตาง ๆ ข้ึน เสนมี 2  ลักษณะคือ 

เสนตรง   (Straight Line) และ เสนโคง (Curve Line) เสนท้ังสองชนิดนี้ เม่ือนํามาจัดวางใน
ลักษณะตาง ๆ กัน จะมีชื่อเรียกตาง ๆ และใหความหมาย ความรูสึก ท่ีแตกตางกันอีกดวย  
     ลักษณะของเสน 

1. เสนตั้ง หรือ เสนดิ่ง  ใหความรูสึกทางความสูง  สงา ม่ันคง  แข็งแรง  หนักแนน เปน 
สัญลักษณของความซ่ือตรง 

2. เสนนอน ใหความรูสึกทางความกวาง สงบ ราบเรียบ นิ่ง ผอนคลาย 
3. เสนเฉียง หรือ เสนทะแยงมุม ใหความรูสึก เคลื่อนไหว รวดเร็ว ไมม่ันคง 
4. เสนหยัก หรือ เสนซิกแซก แบบฟนปลา ใหความรูสึก คลื่อนไหว อยางเปนจังหวะมี 
    ระเบียบ  ไมราบเรียบ นากลัว อันตราย ขัดแยง ความรุนแรง 
5. เสนโคง แบบคลื่น ใหความรูสึก เคลื่อนไหวอยางชา ๆ ลื่นไหล ตอเนื่อง ออนโยน 

     6.เสนโคงแบบกนหอย ใหความรูสึกเคลื่อนไหว คลี่คลายหรือเติบโตในทิศทางท่ีหมุนวน 
   ออกมา ถามองเขาไปจะเห็นพลังความเคลื่อนไหวท่ีไมสิ้นสุด 
7. เสนโคงวงแคบ ใหความรูสึกถึงพลังความเคลื่อนไหวท่ีรุนแรง  การเปลี่ยนทิศทางท่ี 
   รวดเร็ว ไมหยุดนิ่ง 
8. เสนประใหความรูสึกท่ีไมตอเนื่อง  ขาด  หาย  ไมชัดเจน  ทําใหเกิดความเครียด   
ความสําคัญของเสน 
1. ใชในการแบงท่ีวางออกเปนสวน ๆ 
2. กําหนดขอบเขตของท่ีวาง หมายถึงทําใหเกิดเปนรูปราง (Shape) ข้ึนมา  
3. กําหนดเสนรอบนอกของรูปทรง ทําใหมองเห็นรูปทรง (Form) ชัดข้ึน  
4. ทําหนาท่ีเปนน้ําหนักออนแก ของแสดงและเงา หมายถึง การแรเงาดวยเสน  
5. ใหความรูสึกดวยการเปนแกนหรือโครงสรางของรูป และโครงสรางของภาพ 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2.16 แสดงรูปรางของเสน 

ท่ีมา :ศิลปะการออกแบบ  .2538 :  82  
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2.9.5.2 ความหมายของรูปราง (Shape) รูปรางหมายถึงภาพท่ีเกิดจากเสนและทิศ 
ทางท่ีมีปลายท้ังสองมาบรรจบกันรูปรางพ้ืนฐานมี 3  ลักษณะคือ วงกลม สามเหลี่ยม และสี่เหลี่ยม ซ่ึง
เรียกวา รูปรางเรขาคณิต หรืออาจเพ่ิมเติมรูปรางอิสระอีกก็ไดเพ่ือใหงายตอการพิจารณาจึงแบง 
รูปรางเปน 3 ประเภท คือรูปรางเรขาคณิต (geometric shape) รูปรางธรรมชาติ (natural shape) 
และรูปรางนามธรรม (abstract shape) 

(1) รูปรางเรขาคณิตหมายถึง รูปท่ีมนุษยสรางข้ึนอาจทําไดหลายลักษณะโดยมีรูปราง 
พ้ืนฐาน รูปรางเรขาคณิตมีความสัมพันธกับเรื่องของคณิตศาสตรท่ีสามารถวัดความกวาง ความยาว 
ความสูงของรัศมีได สามารถเปรียบเทียบสัดสวนได รูปรางเรขาคณิตแสดงเสน มุม ดานไดชัดเจน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17 แสดงรูปรางเรขาคณิต 
ท่ีมา :ศิลปะการออกแบบ .2538 :  82  
 

(2) รูปรางธรรมชาติ หมายถึงรูปรางท่ีถายทอดแบบมาจากธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีพบเห็น 
โดยท่ัวไปในสิ่งมีชีวิต เชน คน สัตว และพืช เปนตน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.18 แสดงรูปรางธรรมชาติ 
ท่ีมา :ศิลปะการออกแบบ  .2538 :  82  
 

2.9.5.3 การนํารูปรางมาใชในงานออกแบบ 
รูปรางท่ีใชในการออกแบบนิยมสรางอยูกัน 2 วิธี คือ สรางในลักษณะปด (Closed Shape) 

และสรางในลักษณะเปด (Opened shape) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 (1)สรางในลักษณะปด คือ การสรางโดยเนนใหเห็นเสนรูปนอก(outline) แสดงใหเห็นความ
แตกตางจากพ้ืนหลัง (blackground) มีขนาดและสัดสวน ท่ีแนนอนลักษณะนี้ เรียกวาเสนรูปนอก
แข็ง (hard edge) 

(2)สรางในลักษณะเปด คือ การสรางโดยไมเนนเสนรูปนอก (outline) แตเม่ือมองใน
ภาพรวมยังสามารถเห็นอาณาเขตหรือบริเวณของรูปรางท่ีสรางข้ึนได  รูปรางชนิดนี้มีเสนรูปนอกท่ี 
นุมนวลไมแข็งกระดางไมทําใหดูแตกแยกจากพ้ืนหลังอยางเด็ดขาด ลักษณะนี้เรียกวาเสนรูปนอก
นุมนวล (Soft edge) 

2.9.5.4 การนํารูปทรงมาใชในงานออกแบบ 
 การนํารูปทรงมาจัดองคประกอบในงานออกแบบจําเปนตองเห็นและเขาใจคุณสมบัติของ
รูปทรง ซ่ึงอาจมีผลมาจาก  สภาพการดูรูปทรง  การเปลี่ยนแปลงของรูปทรง ความสัมพันธของ
รูปทรง และสีการผสานของรูปทรงการท่ีเรามองเห็นถึงคุณสมบัติของรูปทรงไดมีผลมาจากสภาพการดู
ดังนี้ 
 (1) ตําแหนง (Position) ตําแหนงการจัดรูปทรงท่ีเรามองเห็นจะสัมพันธกับสภาพแวดลอม
หรือพ้ืนภาพนั้น 

(2)ทิศทาง(direction) ทิศทางการวางรูปทรงจะสัมพันธกับพ้ืนท่ีวารูปทรงหรือพ้ืนภาพและ
สัมพันธกับมุมของผูดู 

(3)ระยะหางจากรูปทรง (distance) ระยะหางจากรูปทรงจะทําใหขนาดของรูปทรงแตกตาง
กันออกไป เชน ระยะไกลรูปทรงจะดูเล็ก ระยะใกลรูปทรงจะดูใหญ 
 (4)สภาพแสง(lighting) สภาพแสงท่ีสวางมากนอยตางกันหรือสองในทิศทางท่ีตางกันจะทําให
รูปทรงมีลักษณะเปลี่ยนไปได 

(5)พ้ืนภาพ(picture plane) พ้ืนภาพมีอิทธิพลตอการดูรูปทรงตางๆพ้ืนภาพท่ีตางกันจะทําให
การรับรูปรูปทรงเดียวกันแปรเปลี่ยนได 

 

2.9.6 ปจจัยของสีท่ีมีผลของงานออกแบบผลิตภัณฑ 
2.9.6.1 จิตวิทยาสี ทางดานจิตวิทยา ถือวาสีเปนสิ่งเราทําใหเกิดการตอบสนองขบวนการ 

ของสิ่งเรา ท่ีมีตออิทธิพลตอมนุษยมาก สามารถเปลี่ยนอารมณ และนิสัยใจคอ ตลอดจนพฤติกรรม
ของมนุษย 
 สี เปนสิ่งเราภายนอกท่ีมนุษยรับรูไดทางทักษะและกอใหเกิดการลวงตาไดลักษณะเหลานี้เปน
สิ่งท่ีกอใหเกิดข้ึนในความรูสึกของมนุษย เชน กอใหเกิดความรูสึกตื่นเตน กระวนกระวายใจ สดชื่น 
เศราหมอง ฯลฯสีท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาพอสรุปไดดังนี้ คือ 

1. สีอุน ไดแก สีเหลือง สีแสด สีแดง กอใหเกิดความรูสึกกาวราว คึกคัก กอใหเกิดอารมณ
ตื่นเตนอยูเสมอคือถาเปรียบเทียบกับสีเย็นจะกอใหเกิดความรูสึกเย็น ความสงบนิ่ง 

2. คนสวนใหญจะชอบสีแดง สีน้ําเงิน สีมวง สีเขียว สีแสด และสีเหลือง 
3. สีแดง เปนสีท่ีผูหญิงสวนใหญชอบ สีน้ําเงินเปนสีท่ีผูชายสวนใหญชอบ 
4. โดยท่ัวไปแลว ผูหญิงท่ีมีความรูสึกตอสีตางๆ เร็วกวาผูชาย 
5. การใชสีรวมกัน นิยมใชลักษณะดังนี้ 

- การใชสีตัดกัน 
- การใชสีท่ีกลมกลืนกัน 
- การใชสีเดียวกัน แตมีคุณคาของความแกออนท่ีแตกตางกัน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.9.6.2 คุณลักษณะของสี 
1. การแบงสีตามคาตางๆ 3 ประการ ดังนี้ 
1.1 HUE คือ ตัวสีของแตละชนิด เชน เขียว แดง เปนตน 
1.2 VALUE คือ ความเขมของสี ออนแก เชน แดงเขม หรือเขียวออน 
1.3 CHORMD คือ ความแรงของสี เชน แดงสด จะมี STRENGTH 
2. อิทธิพลของสีท่ีมีตอความรูสึก ดังนี้ 
ขนาดสีออน ทําใหแลดูใหญข้ึน 
สีเขม ทําใหของแลดูเล็กลง 
น้ําหนัก สีออน สีเย็น ทําใหรูสึกเบา 
สีรอน ทําใหเกิดความรูสึกแข็งแรงมากกวา 
สีเย็น ทําใหเกิดความรูสึกแข็งแรงนอยกวา 
อุณหภูมิ สีรอน ใหความรูสึกรอน ไมสบายใจ 
สีเย็น ใหความรูสึกเย็น สบายใจ 
3. สีจะชวยใหทัศนวิสัยแจมใสท่ีสุด เม่ือนํามาใช ดังนี้ 

- สีออนตัดกับสีแก (คาแปรผันของสี) 
- สีสดใสตัดกับสีสดใส 
- สีอุนตัดกับสีสดใส 
- สีอุนตัดกับสีเย็น 

4. สีท่ีตัดกันเองอยูแลวตามปกติ ดังนี้ 
- สีดําบนพ้ืนเหลือง 
- สีเหลืองบนพ้ืนดํา 
- สีแดงบนพ้ืนขาว 
- สีเหลืองบนพ้ืนสีน้ําเงิน 
- สีสมบนพ้ืนสีน้ําเงิน 
- สีชมพูบนพ้ืนท่ีสีดํา 

5. สีสามารถทําใหเห็นเปนวาเขามาใกลหรือหางออกไป ตามปกติสีอุน เชน สีเหลือง สี 
เหลืองนี้ทําใหรูสึกวา ใกลตัวผูดู ในขณะท่ีสีเย็น เชน สีน้ําเงิน จะทําใหรูสึกวาหางออกไปจากผูดูใน
ขณะท่ีระยะของสีท้ังสองอยูในระยะหางท่ีเทาๆ กัน 

6. สีท่ีเราใชเนื้อท่ีมากๆ แลวไมนาดูแลวนั้น แตถานํามาใชเพียงเล็กนอยอาจจะทําให 
นาสนใจข้ึน และอาจจะสามารถเสริมสรางความนาดูใหแกสีอ่ืนดวย 

7. เม่ือใชสีเขมจัดคูเขากับสีออนจัด จะทําใหแลเห็นเดนข้ึน และมีชีวิตชีวากวาท่ีจะใชในสีท่ี 
มีคุณคาความเขมหรือจาง หรือออนท่ีใกลเคียงกัน 

8. สีท่ีมีความสดใสพอกัน จะชวยดึงดูดความสนใจเม่ือไดนํามาใชรวมกันมักใชออกแบบปาย 
หรือภาพโฆษณา 

9. หลักในเรื่องของความเดนของสี มีอยูวาควรท่ีจะตองมีสีใดสีหนึ่งปรากฏเดนออกมากวา 
กวาเพ่ือน จะเปนสีเย็นหรือสีรอนก็ตามการใชสีท่ีไมนาดูอยางหนึ่งกืคือ แตละสีท่ีใชนั้นมีปริมาณของ
เนื้อท่ีในการใชเทากันไปหมด แตละสีท่ีใชนั้นมีปริมาณของเนื้อท่ีในการใชท่ีเทากันหมด นอกจากนี้การ
ใชสีจะตองคํานึงถึงคาแปรเปลี่ยนและความสดใสของสีอีกดวย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.9.6.3 การวิจัยเรื่องสีกับจิตวิทยา การวิจัยเรื่องสีกับจิตวิทยาเดวิค ซี แมรี่และ ฮารดีส 
แอนด ดีเซียร ตอจาก เวอรเนอร ไดทําการทดลองสีกับอารมณโดยมีความมุงหมายจะดูวาความรูสึก
ของนิสิตของมหาวิทยาลัยบัวดู จะแทนความรูสึกของสีตางๆ อยางไร โดยกําหนดสี 11 ชนิด ตางโทน
จากสีแท 8 สี 
  อารมณ  มีความม่ันคง  สงบเสง่ียม  ตื่นเตนเราใจ 
    ภาคภูมิ   สนุกสนาน  เกลียดชัง 
    ทุกขอยูในความลําบาก มีอํานาจ   นุมนวล 
    ใจหดหู   ปองกัน 
   
  สีท่ีใหการเลือกแทนอารมณ คือ  

- สีแดง  แทน ความตื่นเตนเราใจ ราเริง มีอํานาจ 
- สีดํา  แทน ความทุกข 
- สีน้ําตาล  แทน ความคุมครอง ปองกัน 
- สีมวง  แทน ความสงางาม 
- สีเหลือง  แทน ความราเริงสนุกสนาน 
- สีสม  แทน ความสดใส มีอํานาจ สงา ภาคภูมิ 

ดร.พาโดลสก้ี ผูเชี่ยวชาญสีผูหนึ่ง ไดทําการศึกษาทดลองเก่ียวกับสีและจิตวิทยา ซ่ึงเปนเรื่อง 
ยุงยากซับซอนเขาไดพบความเห็นพองเปนเอกฉันทท่ีวาสีมีอิทธิพลตอรางกายของมนุษยและคนเราทุก
คนยอมท่ีจะตองถูกควบคุมดวยอิทธิพลของสีของสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเราจึงนับวาสีเปนเรื่องท่ีมี
ความสําคัญมาก เพราะมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตและประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตของคนเรา 
 ดร.พาโดลสก้ี ไดกลาวถึงสีตางๆ ท่ีมีผลเฉพาะดังนี้ คือ สีน้ําเงิน เปนสีท่ีมีความดึงดูด สงบเย็น 
ทําใหเกิดสมาธิ เปนท่ีนิยมชมชอบของผูชายมาก และพวกท่ีมีสติปญญาสวนมากก็ชอบสิ่งนี้ 
 สีเหลือง เราใจใหเกิดความตื่นเตน ชวยใหเกิดความคิด บุคคลท่ีชอบพูดโออวด 
 สีแดง เปนสีท่ีจับใจผูหญิง ถาเปนนักกีฬาไมวาจะเปน หญิง หรือ ชายชอบสีนี้มากในญี่ปุน
แสดงถึงไฟและการทําลายลางท่ีเปนท่ีนิยมของชาวอินเดียบางคนวา แสดงถึงความกลาหาญและ
กระตุน กําลังใจ พวกอกหักมีความชอบโนมเอียงไปทางสีแดง 
 สีเหลืองสด แสดงถึงความเจริญรุงเรือง แสดงถึงแสงแดด ความม่ันคงสมบูรณ บางคนก็วา 
หมายถึง การแสดงทาทีเปนนาย ขนาดกลัว เชื้อโรค 
 สีขาว ชาวจีนถือวาเปนเครื่องหมายการไวทุกข และเศรา แตพวกอเมริกาถือวาเปน
เครื่องหมายของความบริสุทธิ์ ราเริง ถาใชลําพังจะใหความรูสึกเย็น 
 สีน้ําตาลเปนสีอุนท่ีไมใหความพักผอน ถาใชเพียงโดดเดี่ยว จะทําใหความรูสึกท่ีสลด 
 สีมวง ใหความรูสึกทําใหงวง บางคนแสดงถึงความจงรักภักดี ใหความสวาง ถาคถูมิ ความ
เปนเจาเปนนาย ความกลาหาญ แตบางพวกจะมีทัศนะวา สีมวงเปนสีแหงความเศรา ลึกลับ ราคา
และความทุกขทรมาน 
 สีเทา ใหความรูสึกเศราและเย็น 
 สีเขียวใบไมสด ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น 
 สีกุหลาบทําใหจิตใจสดชื่น กระชุมกระชวย 
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2.9.6.4 การวิจัยและคนควาเรื่องสีของเด็ก มีดังนี้ คือ 
อลิค เฮซ ซวาท (อางในจิราวรรณ ศิริวานิชกุล.2549 : 61) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับเรื่องสีกับ 

เด็กโดยสรุปผลการวิจัยวาการใหสถานการณตางๆ ตอการเสียดสีของเด็กท่ีทําใหเกิดผลท่ีแตกตางจาก
การเลือกสีของเด็กอยางมีขอสําคัญแตมีผลเพียงเล็กนอย ในการเลือกสีเพ่ือใชในการวาดภาพ หรือ
ทํางานศิลปะอ่ืนๆ การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสามารถเปลี่ยนแปลงการเลือกสีของเด็กไดเล็กนอย
โดยการเปรียบเทียบสถานการณตางๆ แตคุณภาพของงานในดานศิลปะ ซ่ึงใชตัดสินใจโดยนักศึกษา
ทางดานศิลปะพบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเก็บไดจากผลการทดลองนี้ชี้ใหเห็นวาการเลือกสีอาจจะ
เกิดจาก การสนองตอบตอสภาพการณท่ีสรางข้ึนและอาจจะเกิดจากประสบการณอ่ืนๆก็ได สําหรับ
โรงเรียนตองการสถานณดังนี้ คือ 
  นุมนวลมาก  อบอุนมาก  แจมใสมาก 
  สวางมาก  โอโถงมาก  คอนขางใกลเขามา 
 สีชมพู สีไขไก เหมาะสําหรับโรงเรียนอนุบาล เปนสีท่ีมีความอบอุน สีเขียวอ่ืนเปนสีเย็น สีท้ัง 
3 เปนสีในสเกลออน ท่ีมีความสดใสและสวางการวิจัยไดทําการอภิปรายผลและขอเสนอแนะในการใช
สีกับหองเรียนอนุบาล ดังนี้ คือ 

- การเลือกสีท่ีจะนํามาใช ควรจะเปนสีกลางไปจนถึงสีท่ีมีความเราใจ ใหเกิดความ
ตื่นเตน 

- ผนังหองใชไดท้ังสีอุนและสีท่ีเย็นสดใส ถาตองการใหมีความรูสึกวาหองมีความกวาง
ข้ึนควรทาผนังดวยสีเย็นท่ีออน เชน สีฟา เขียวออน เปนตน 

- วัสดุในการกอสราง ควรท่ีจะแสดงคุณสมบัติตามธรรมชาติออกมา เชน อิฐ ไม 
ซีเมนต ควรท่ีจะมีสีผิวตามธรรมชาติ 

- พวกโตะ เกาอ้ี และสิ่งของท่ีสามารถเลื่อนไปมาได ควรเปนสีปฐมภูมิ เชน แดง 
เหลือง น้ําเงิน จะทําใหเกิดความสนใจ และกระตุนอารมณใหเกิดความตื่นเตนอยู
เสมอๆ 

ลอเรนซ บี เพอรกีนส (อางใน จิราวรรณ ศิริวานิชกุล. 2549 :61) ไดทําการสรุปการศึกษา 
เก่ียวกับการใชสีกับของเลนเด็กไวดังนี้ 

1. สีท่ีเด็กปฐมวัย ชอบมากท่ีสุด คือ สีแดง เหลือง เขียวเหลือง แสด แดง ขาว น้ําเงิน เขียว 
มวง มวงน้ําเงิน มวงแดง และดําเปนอันดับสุดทาย จะสังเกตไดวา สีท้ัง 6 อันดับแรก คือ 
สีแดง แสด แสดเหลือง เขียว เหลือง แสดแดง เปนสีอุน สีท่ีเหลืออันดับท่ี 7 คือสีขาว ซ่ึง
เปนสีสวางท่ีสุด 

2. แบงคะแนนออกเปน 4 จําพวก คือ แมสี สีทุติยภูมิ สีดํา ขาว พวกท่ีไดรับคะแนนสูงสุด 
คือ สีท่ีเปนแมสี ซ่ึงมีสีอุนอยู 2 สี คือ แดงและเหลือง และยังมีสีน้ําเงินเปนสีเย็นอีกพวก
ท่ีไดรับการเลือกเปนอันดับท่ี 2 คือ สีทุติยภูมิ ซ่ึงมีสีอุนเพียง 3 สี เทานั้น คือ แสด 
เหลือง เหลืองเขียว เหลือ แสดแดง และมีสีเย็นอยู 3 สี คือ มวง มวงน้ําเงิน มวงแดง 
เขียว น้ําเงิน 

พวกท่ีไดรับการเลือกเปนอันดับสุดทาย คือ สีขาวและสีดํา ซ่ึงมิไดจัดอยูในวรรณะใด แตจัดไว 
ในพวกท่ีมีความมืดและสวางของสี สังเกตไดวา สีขาวมีคาความสวางสูงสุดมีคะแนนเฉลี่ยมากกวาสีดํา
ซ่ึงมีคาความมืดสูงสุดอยางเห็นไดชัด 
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ขอเสนอแนะ 
1. พึงนึกไวเสมอวา เด็กท่ีชอบสีท่ีมีความสดใสและธรรมชาติของเด็กก็มีความชอบความ

สนุกราเริง 
2. สีใดก็ตามท่ีไดตกแตงไวอยางสวยงาม เด็กจะตองทําใหสกปรกอยางแนนอน ฉะนั้นอยา

มุงในเรื่องสีอยางเดียว เม่ือทําการออกแบบผลิตภัณฑใดๆ ก็ตามท่ีเก่ียวกับเด็ก 
3. จงตกแตงโดยคํานึงถึงการระวังรักษาท่ีจะตามมาท่ีหลังดวย 
2.9.6.5 ลวดลายกับความสนใจของเด็ก 
ลวดลาย เปนสิ่งท่ีเกิดจากการออกแบบท่ีจะดึงดูดความสนใจของผูพบเห็นไมนอยไปกวาสี  

ลวดลายชวยใหเกิดความนาสนใจ นาดึงดูดใจ จากการวิเคราะหความสนใจของเด็กท่ีมีตอลวดลายจะ
พบวา 

1. เด็กมักจะสนใจลวดลายท่ีดูแลวเกิดความสนุกสนาน นาตื่นเตน เราใจ เชน ลวดลาย
การตูน คน สัตว 

2. ท่ีดูแลวเกิดความเคลื่อน ออยชอย ดูแลวไมอยูนิ่ง มักจะกระตุนความสนใจเด็กไดดี 
3. เด็กมักสนใจลวดลาย ท่ีกอใหเกิดความเขาใจงาย ไมซับซอนยุงยาก เพราะอาจจะทําให

เด็กเกิดความสับสนไดงาย 
4. เด็กมักสนใจลวดลายท่ีมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริง หรือเปนเรื่องใกลตัวเด็กเอง

มากกวาเรื่องราวไกลตัว 
5. นอกจากการนําลวดลายมาใชใหเกิด ความสะดุดตาแกเด็กมักจะตองมีการนําสีสันมาใช

ประกอบดวยจึงดูนาสนใจยิ่งข้ึน 
2.9.6.6 สีท่ีโรงเรียนอนุบาล – ประถม ควรใช 
1. การระบายสีลงบนอุปกรณการสอนของเด็กโดยการใชสีปฐมภูมินั้นเพราะวาเปนแมสี  

เปนตน สีท่ีจะสามารถผสมเปนสีตางๆ เราใช 3 สี เพ่ือเปนการแนะนําใหเด็กไดรูจักเปรียบเสมือนการ
สอนพยัญชนะ ก,ข หรือ ตัวเลข 1,2,3 การใชสีอ่ืนๆ นอกเหนือจากนั้น จะทําใหเด็กสับสน และไม
สามารถจะแยกความแตกตางของสีเหลานั้นไดอยางมีหลักเกณฑท่ีถูกตองและอาจจะทําใหเกิดความ
เขาใจผิดในท่ีสุด เชน เม่ือเด็กพบสีแดงเลือดหมูเด็กจะบอกวาเปนสีแดง ฯลฯ 

2. ใชสีเพ่ือชวยใหเด็กแยกความแตกตางของสิ่งของตางๆ ไดดีข้ึน และงายของหลายๆสิ่งท่ี 
อยูใกลกันถาเปนสีเดียวกันเด็กจะเห็นรวมๆกันไปหมด แตถาแตละสิ่งมีสีสันท่ีแตกตางกันความ
แตกตางของสีจะทําใหเด็กไดศึกษาถึงรูปฟอรมของวัตถุเหลานั้นไดอยางเดนชัดและงายข้ึน 

3. การใชสึควรจะคํานึงถึง การอยูรวมกันของสีตางๆ เม่ือเรานํามาระบายลงบนอุปกรณท่ี 
จะตองมีความเก่ียวเนื่องหรือมีการใชสอยรวมกันซ่ึงสิ่งเหลานี้จะปรากฏออกมาในดานดีข้ึน และเลวลง
ไดเนื่องจากการใหสีแกสิ่งเหลานี้ 

4. วัสดุท่ีมีสีสันของผิวท่ีสวยงามอยูแลว เชน ไมสัก ไมจําเปนท่ีจะตองระบายลงไปอีก ถาไม 
มีเหตุผลเพียงพอควรปลอยใหเด็กเห็นเนื้อของวัสดุเหลานั้น เพ่ือเด็กจะไดเขาถึงระหวางวัสดุกับ
น้ําหนักและผิวสัมผัสของมัน เชน ทอนไมขนาดแคนี้ควรจะมีน้ําหนักเทาไหร กระดาษเชนนี้มีน้ําหนัก
และผิวสัมผัสท่ีออนนุมกวาไม เปนตน 
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5. สีมีสมบัติในทางสามารถใหความรูสึก การใชสีในพ้ืนท่ีใหญๆนั้นควรท่ีจะมีการลดความ 
เขมของสีลงบาง ใหกลมกลืนกับธรรมชาติไมควรใชสีแท เพราะจะทําใหเกิดความรูสึกรุนแรงและอึด
อัด เชน สีแดง จะทําใหเกิดความรูสึกถึงความรอนจิตใจไมสงบสีน้ําเงินเนนหนักสีเหลืองตื่นตาและ
แสบตาดวย 

6. การใชสีทาเพ่ือเปนการรักษาเนื้อวัสดุ เชน เหล็กทาสีเพ่ือเปนการปองกันเหล็กเปนสนิม  
ทาเนื้อไมท่ีมีผิวไมสวยใหเกิดความสวยงาม ท้ังนี้ยังทําใหเด็กเกิดความตองการท่ีจะจับอีกดวยเด็กนั้น
เปรียบเสมือนผาขาว ท่ีเราจะระบายสีอะไรลงไปบนผานั้นผลท่ีเกิดข้ึนจะเห็นไดอยางชัดและทันทีจะ
เห็นไดวา ผูใหญบางคนมีรสนิยมเก่ียวกับเรื่องของแมสีท่ีแยมาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการรับรูและ
เรียนรูเรื่องสีเม่ือครั้งในวัยเด็กของผูใหญเหลานั้นไดรับกันมาแตกตางกันไปก็เปนได 

สีท่ีจะใชทําของเด็กเลน หรือ อุปกรณท่ีเก่ียวกับเด็กจะตองมีสารตอไปนี้ไมเกินกําหนดเพราะ 
สีจะละลายออกมาเปนอันตรายตอเด็กได คือ (จิราวรรณ ศิริวานิชกุล. 2549 : 57-63) 
  แอนติโมนี  250 มก./กก. 
  อารซินิค   100 มก./กก. 
  แบเรียม   500 มก./กก. 
  แคดเมียม  100 มก./กก. 
  โครเมียม  250 มก./กก. 
  ปรอท   100 มก./กก. 
  ตะก่ัว   250 มก./กก. 
 

2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ดลชัย ศรีสําราญ (2537: 61) “ผลของการฝกแบบสถานีกับเครื่องเลนสนามท่ีมีผลตอ
สมรรถภาพทางกลไกของเด็กนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา” ปริญญาศิลปะศาสตร
มหาบัณฑิต(พลศึกษา) สาขาวิชาพลศึกษา ถาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 ผลการศึกษาพบวาการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการเลนกับเครื่องเลนสนาม 
โดยวิธีฝกแบบสถานีท่ีมีผลตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษาและ
เปรียบเทียบกับสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาระหวางกลุมควบคุมท่ีเลน
กับเครื่องเลนสนามแบบอิสระ และกลุมทดลองท่ีเลนกับเครื่องเลนสนาม โดยฝกแบบสถานีตาม
แผนการฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนสาธิตอนุบาล 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2536 จํานวน 60 คน โดยสุม
ตัวอยางแบบงายจากประชากร 115 คน และทําการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ เปนกลุมควบคุม และ
กลุมทดลอง โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติการวิเคราะหขอมูล
ไดนําคะแนนกอนและหลังมาหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติดวย t-test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีผานการฝกแบบสถานีกับเครื่องเลนสนามมี
ท่ีระดับ .05 คือ ในรายการยืนทรงตัวขาเดียวบนทอนไม ขวางถุงทรายไกล กระโดดเทาคูขามยาง 20 
วินาที นั่งงอตัวและวิ่งเก็บของ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ดวงจันทร ยวงสุวรณ (2541 :75) “การศึกษาความสนใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอเครื่องเลน
สนาม อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 การศึกษาความสนใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอเครื่องเลนสนาม จํานวน 10 ชนิด จําแนกตามเพศ
และระดับชั้น กลมตัวอยางครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 1-2 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2540 จํานวน 296 คน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชเกณฑ 10% 
โดยการสุมอยางงายไดผลการศึกษา คือ เด็กมีคาคะแนนเฉลี่ยความสนใจตอเครื่องเลนสนามแตละ
ชนิด จําแนกตามระดับคาเฉลี่ยของความสนใจจากมากไปหานอยดังนี้ คือ กระดานลื่น อุโมงคลอด 
ชิงชา บันไดโคง มาหมุน ราวปนปาย โดมกลม ไมกระดก และบารทรงตัว สวนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 
1 และอนุบาล 2 มีความสนใจตอเครื่องเลนสนามโดยรวมท้ังหมด 10 ชนิดไมแตกตางกัน เม่ือจําแนก
แตละชนิดพบวา ชิงชา เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีความสนใจมากกวาเพศชาย และบารหอยโหนคูเด็ก
ปฐมวัยเพศชายมีความสนใจมากกวาเพศหญิง 
 มาลัย พ่ึงอยูสุข (2552 : 45) “การสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็ก
ปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี”ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรการสอน) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
 จากการศึกษาพบวา การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลน
สนามของเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี กลุม
ตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 17 คน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจงและใชเวลาในการสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามและกิจกรรมกลางแจง
เปนเวลา 8 สัปดาห พบวา เด็กปฐมวัยเขาเลนเครื่องเลนสนาม ประเภทเครื่องเลนโดม พบมากท่ีสุด 
รองลงมาคือประเภทอุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และกระดานหก 
ตามลําดับเวลาท่ีใชเลนเครื่องเลนสนาม เด็กใชเวลาในการเลนเครื่องเลนสนามมากท่ีสุดคือ เครื่องเลน
โดม รองลงมาคือเครื่องเลนอุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และกระดานหก 
ตามลําดับ 
 สุดาวดี เหมทานนท และกาญจนา ลุศนนท (2530:49) “การประดิษฐเครื่องเลนสนามจาก
วัสดุพ้ืนฐาน”รายงานการประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 25 ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร       สาขาคหกร
รมศาสตร วันท่ี 3-4 กุมภาพันธ 2530 
 จากการศึกษาพบวา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ท่ีเพ่ือศึกษาสภาพเครื่องเลนสนามของเด็ก
ในชนบท และการทดสอบการยอมรับและความคงทนของเครื่องเลนสนามท่ีประดิษฐข้ึน ซ่ึงพบวาเด็ก
ในชนบทมีเครื่องเลนสนามนอยมากและสวนใหญอยูในสภาพท่ีขาดการดูแลรักษาทําใหไมปลอดภัย
สําหรับเด็ก สวนเครื่องเลนชิงชา ไมลื่น ท่ีหอยโหนและท่ีปนปาย ประดิษฐจากไมสน และยางรถยนต
นั้นเปนท่ียอมรับของเด็กเปนอยางดี มีความปลอดภัยและมีความคงทนสูง 
 พัชรินทร ลิ้มสุปรียารัตน (2549 : 36) ไดทําวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดสนามเด็ก
เลนในโรงเรียนอนุบาลกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรการสอน
และเทคโยโลยีการศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
 จากการศึกษาพบวา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในดานการออกแบบพ้ืนท่ีการ
เลือกเครื่องเลนสนามและการใชงาน การดูแลรักษาสนามเด็กเลน โดยการเก็บขอมูลจากผูบริหาร
โรงเรียนอนุบาล จํานวน 262 คน ครูอนุบาล 262 คน จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
พบวา 

1. การออกแบบพ้ืนท่ีสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาลสวนมากมีการกําหนดขนาดของ 
สนามเด็กเลนจากพ้ืนท่ีวางในโรงเรียน มีขนาด 50-100 ตารางวา องคประกอบในสนามเด็กเลน ไดแก
พ้ืนท่ีใหเด็กเลนอิสระ พ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมและเกม ศาลาหรือท่ีนั่งพัก สนามเด็กเลนใกลอาคาร
เรียน พ้ืนท่ีสนามของสนามเด็กเลนใชวัสดุสรางพ้ืนสนาม ไดแก ปูน หญา และทราย 

2. การเลือกเครื่องเลนสนาม โครงสรางของเครื่องเลนสวนใหญทําจากอะลูมิเนียม ลักษณะ 
ของเครื่องเลนสนามเปนแบบแยกชิ้น และหลายประเภท เครื่องเลนสนามท่ีโรงเรียนมีสวนใหญคือ 
เครื่องเลนปนปาย มีบานจําลอง เปนอุปกรณการเลนลักษณะการติดตั้งเครื่องเลนบนพ้ืนสนาม และมี
การประกอบของเครื่องเลนโดยการเชื่อมตอของวัสดุ 

3. การใชงานและการดูแลรักษาชวงเวลาท่ีเด็กไดใชสนามเด็กเลน คือกิจกรรมกลางแจงโดย 
การจัดตารางการใชสนามเด็กเลนแบบทุกวันและกําหนดชวงเวลาระยะเวลาในการเลนอิสระ และเลน
ตามตารางกิจกรรมประจําวันวันละ 20-40 นาที และมีการทําความสะอาดสนามเด็กเลนทุกวัน 

4. ปญหาท่ีพบอันดับแรก คือขนาดของสนามเด็กเลนเล็กเกินไป อันดับท่ีสอง คือไมใชสนาม 
ตามขอปฏิบัติในการใชสนามและอันดับท่ีสาม คือ ระยะเวลาในการใชสนาม ไมตามตารางเวลา 
 วราภรณ แกวแยม(2540 : 45) “ผลของการใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ
กับกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามท่ีมีตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย” ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม โดยใช
คําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ และการเลนเครื่องเลนสนามปกติ มีคะแนนความพรอมทาง
คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานโดยพบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยท้ัง 3 กลุม มีคะแนนความพรอมทางคณิศาสตรสูง
กวากอนการทดลอง ท้ังนี้อาจมาจากการจัดกิจกรรมเครืองเลนสนาม เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดรับ
ประสบการณโดยตรงเด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติและกระทํากับอุปกรณเครื่องเลนสนาม โดยสามารถ
เลือกเครื่องเลนสนามดวยตนเอง และเลนไดอยางมีอิสระ ซ่ึงการใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมจากสื่อ
อุปกรณดวยตัวเด็กเองจะชวยใหเกิดการเรียนรูได 
 บุบผา พรหมศร (2542 : 37) “ ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับจาก
การเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมมการเลนเครื่องเลนสนามปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 จากการศึกษาพบวา การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง และกิจกรรมเครื่องเลน
สนาม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียนชายและหญิงอายุระหวาง 5-6 ป ชั้นอนุบาล 2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2542 ของโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง กลุม
ตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย แลวใหนักเรียนจับฉลากเพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลองท่ี 1 ท่ีไดรับการ 
จัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง กลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
จํานวนกลุมละ 18 คน ระยะเวลาการศึกษาทดลองนาน 8 สัปดาห ใชเวลาครั้งละ 30 นาที เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย 1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง และแผนการจัดกิจกรรมการ
เลนเครื่องเลนสนาม 2. แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีคาความเชื่อม่ันท่ี 
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0.64 ทําการวิเคราะหขอมูลแบบ t-test for Independene Samples และ t-test for 
Independent Samples ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง มี
ความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม มีความสามารถในการแกปญหา หลังการทดลองสูงข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เด็กปฐมวับท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ในการดําเนินงานวิจัยเรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป
กรณีศึกษาสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนในการศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

 วัตถุประสงคขอท่ี 1เพ่ือศึกษาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
วัตถุประสงคขอท่ี 2เพ่ือพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

 วัตถุประสงคขอท่ี 3เพ่ือประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป และประชาชน 
ท่ัวไปท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 ข้ันตอนวิธีการดําเนินงานวิจัยประกอบดวย 
 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3  วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 เพ่ือศึกษาชุดเคร่ืองเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
 

3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก  เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ5-6 ป ท่ีเขามาใชเครื่องเลนสนามในสวนสาธารณะ

ชุมชนหนาพระตําหนักอําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยากลุมตัวอยาง 
ไดแก เด็ก ท่ี มีอายุ ระหวางอายุ  5 -6ป  จํ านวน 20 คน โดยไมอา ศัยหลักความนาจะเปน 
(Nonprobability sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidential sampling) เม่ือ
ผูวิจัยเห็นถึงความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยและกลุมตัวอยางท่ีสามารถใหขอมูลได
(Judment or Purposive sampling)จากพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยบริเวณสวนสาธารณะชุมชนพระ
ตําหนัก อําเภอเมืองเทศบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

3.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1.การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Observation report)เปนการเก็บรวบรวมขอมูล 

ลักษณะพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม เชน   การเลนกระดานลื่น  การเลนชิงชา การเลนเครื่อง 
เลนปนปายเปนตนโดยผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีปฏิสัมพันธกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Complete 
observation) เปนการบันทึกพฤติกรรมขณะท่ีเหตุการณกําลังเกิด เก่ียวกับการเลนเครื่องเลนสนาม 
เพ่ือนําขอมูลท่ีได  มาเปนแนวทางใน  การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
ซ่ึงอุปกรณท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
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 1.ประเภทของเครื่องเลนสนาม (Survey report)  
 2. ชนิดของอุปกรณ 
 3. เวลาการเลน/เลิก 
 4.พฤติกรรมการเลน 

ใชแบบสํารวจ(Survey report)โดยผูวิจัยสํารวจสภาพชุดเครื่องเลนสนามของเดิมในพ้ืนท่ี
สวนสาธารณะชุมชนหน าพระตํ าหนัก อํา เภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุ ธยา  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาทําการจดบันทึกและถายภาพ เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม 
 เปนการสํารวจสภาพชุดเครื่องเลนสนามของเดิมเพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาดานการ 
ออกแบบเครื่องเลนสนามของผูวิจัย เม่ือทําการสํารวจแลวบันทึกขอมูลโดยแบงประเภทและชนิดของ 
อุปกรณเครื่องเลนสนามท่ีผูวิจัยพบเห็นในสภาพจริง ดังนี้ 
 1. ประเภทเครื่องเลนสนามท่ีผูวิจัยพบ 

2. ชนิดของอุปกรณเครื่องเลนสนามท่ีผูวิจัยพบ 
3. สภาพเครื่องเลนสนามท่ีผูวิจัยพบ 
 

3.1.3 วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
         ศึกษาคนควาตํารา เอกสาร บทความ สื่ออิเลคทรอนิกส และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับข้ัน 
ตอนจนวิธีการ รวมถึงขอเสนอะแนะจากผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือสรางเครื่องมือท่ีใชตรวจสอบคาความเท่ียง 
ตรงของแบบประเมิน เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยและนําเสนอผูทรง 
คุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบหาคาความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัยท่ีใชวัดแตละจุดประสงคดวยเทคนิคการ 
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัด (Index Item Of Congruent : IOC) 
โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 1)อ.ดร. สุธาสินีย  บุรีคําพันธุ อาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 2)อ .ดร. สมชาย เซะวิ เศษอาจารยประสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 3)อ.ธีราทัต เลิศช่ําชองกุลอาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  IOC (Index Item Objective Congruence) โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนให
ผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตามวัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม 
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 การใชคะแนนขอคําถามแตละขอของผูเชี่ยวชาญ(R)มีคาท่ีเปนไปได 3 คา คือ 

  + 1 =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
                0   =   เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 

- 1  =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

3.1.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดแบงแหลงท่ีมาของขอมูลเพ่ือใชในการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ประเภท คือ แหลงขอมูล
ปฐมภูมิและแหลงขอมูลทุติยภูมิ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1) แหลงขอมูลปฐมภูมิ  (PrimaryData) 
 - การสังเกต  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก ในการใชเครื่องเลนสนาม 
แบบไมมีปฏิสัมพันธกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ 

- การสํารวจ  จากการสํารวจสภาพชุดเครื่องเลนสนามของเดิมในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะชุมชน
หนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาทําการจดบันทึก 
และถายภาพ เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม 
 - การสัมภาษณ  จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

- การประเมินความพึงพอใจ จากการประเมินลักษณะการเลนของเด็กในขณะท่ีทําการเลน
เครื่องเลนตนแบบท่ีไดรับการพัฒนาแลวของผูวิจัย 

2) แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

หลักการออกแบบผลิตภัณฑ ความหมายและความสําคัญของการเลน รวมถึงจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ 
ไดแก ผลงานสาระนิพนธบทความ วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ 

 

 3.1.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับลักษณะการเลนของเด็กปฐมวัยการใชเครื่องเลน
สนามท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การสังเกตการจดบันทึกการถายภาพ 
และการรวบรวมเอกสารนําไปวิเคราะหในรูปแบบแผนภาพแสดงลักษณะพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
อายุ 5-6 ป รวมไปถึงตารางวิเคราะหขอดีขอเสียของผลิตภัณฑเดิมท่ีผูวิจัยไดไปศึกษามา เพ่ือเปนแนว 
ทางนําไปสูการพัฒนา ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 

3.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเคร่ืองเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแกผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
 ผู วิ จั ย ใ ช ก า ร เ ลื อ กกลุ ม ตั ว อย า งป ร ะช ากร โ ดย ไม อ า ศั ยหลั ก ค ว ามน า จ ะ เ ป น
(NonprobilitySampling) เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑหรือตามวัตถุประสงค 
(Judgement or Purposive sampling) ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาแลววาสามารถเปนตัวแทนกลุมประชากร
ท่ีดีสามารถอางอิงหรืออนุมาน(Make Inferences) สามารถจําแนกไดดังนี้ 

ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมท่ีมีคุณสมบัติปนผูท่ีมีคุณวุฒิอยางต่ํา
ระดับปริญญาโทในสาขาท่ีมีความเก่ียวของกับการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและมี
ประสบการณทางการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไมนอยกวา 5 ป จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

1)ผศ.ดร.รัฐไท  พรเจริญ อาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะมัณฑณศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2) ผศ.พรชัย  หอสุวรรณศักดิ์ อาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑ 
คณะครุศาสตรวิศวกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอุเทนถวาย 

3) อาจารยอานัฏ  ศิริพิชยตระกูลอาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
คณะสถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ท่ีมีตอ รูปแบบชุด 
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปท่ีผูวิจัยไดทําการออกแบบ จํานวน 5 รูปแบบ  โดยนําความ 
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ มาเปนแนวทางในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 
อายุ5-6ป 
 

3.2.3 วิธีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี1 ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ เปนคําถามปลายเปด(Open-ended items) 
ตอนท่ี2ภาพรางอุปกรณ ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป เปนคําถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยท่ีสุด 

ตอนท่ี3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  เปนคําถามปลายเปด (Open-ended items)การตรวจสอบ
คาความเท่ียงตรงของแบบประเมินเพ่ือการวิจัย โดยผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือหาความเท่ียงตรงของเครื่องมือ
วิจัยท่ีใชวัดแตละจุดประสงคดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับสิ่งท่ี
ตองการวัด (Index Item Of Congruent : IOC) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานดังนี้ 
 1)อ.ดร. สุธาสินีย  บุรีคําพันธุ อาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 2)อ .ดร. สมชาย เซะวิ เศษอาจารยประสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 3)อ.ธีราทัต เลิศช่ําชองกุลอาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคา 
ดัชนีความสอดคลองIOC (Index OF Item Objective Congruence)โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนให 
ผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตามวัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอ 
คําถาม ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

การใชคะแนนขอคําถามแตละขอของผูเชี่ยวชาญ(R)มีคาท่ีเปนไปได 3 คา คือ 
+ 1 =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 

   0    =   เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
  - 1  =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

3.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป มีดังนี้ 
3.2.4.1  ข้ันตอนกอนการออกแบบ 

 1)  ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ี  เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑเดิม  แลวนําไปวิเคราะหโดยใชตาราง SWOT ใน
การวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑเดิมจํานวน 5 รูป 
 3.2.4.2  ข้ันตอนการออกแบบ 
 1)  ผูวิจัยรวบรวมแนวความคิดตางๆ เพ่ือหาแรงบันดาลใจในการออกแบบชุดเครื่องเลน
สนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) ผูวิจัยไดทําการออกแบบ แบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป จํานวน 30 
แบบเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป โดยใช 
ทฤษฎกีารกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพวิศวกรรมยอนรอย (มณฑลี ศาสนันท .2550:71)ในการประเมิน 
รูปแบบผลิตภัณฑเพ่ือเลือกใหเหลือเพียง 3 รูปแบบท่ีมีความเหมาะสม 
 3) จากแบบราง ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปจํานวน 5 รูปแบบผูวิจัย 
ไดนําไปสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือหาแบบรางของผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมเพียง3แบบ 
โดยประเมินความคิดเห็นและผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 3.1) ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม   
 3.1.1)ผศ.ดร.รัฐไท พรเจริญ อาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมคณะ
มัณฑณศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3.1.2) ผศ.พรชัย หอสุวรรณศักดิ์ อาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑคณะครุศาสตร
วิศวกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอุเทนถวาย 

 3.1.3) อาจารยอานัฏ ศิริพิชยตระกูลอาจารยประจําสาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4) หลังจาการประเมินแบบรางจากผูเชี่ยวชาญแลวผูวิจัยไดนําผลการประเมิน 
ของผูเชี่ยวชาญ มาทําการออกแบบ ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปจํานวน 3 รูปแบบ 
ดวยแบบประเมินอีกครั้ง   เพ่ือหารูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
1 รูปแบบ และนําไปสรางตนแบบชุดรูปแบบเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ตามความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 
 

 3.2.5 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป  ผูวิจัยได 

แบงการวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
1) ข้ันตอนกอนการออกแบบ 
1.1) ผูวิจัยไดวิเคราะหผลิตภัณฑเดิม โดยใชตาราง SWOT ในการวิเคราะหรูปแบบของ 

ผลิตภัณฑเดิม จํานวน 5 รูปแบบ 
2)  ข้ันตอนการออกแบบ 

 2.1) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปจํานวน30แบบ
เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป โดยการประเมินผลการคิด
เชิงมโนทัศนในการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑเพ่ือเลือกใหเหลือเพียง 3รูปแบบ  

2.2)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนาม
สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป นําขอมูลท่ีไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแบบรางจํานวน 3 
รูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญเลือกตอบตามระดับความคิดเห็นแลวนํามาวิเคราะหดวยวิธีการจัดลําดับคา
คะแนนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ(Rating Scale)สรุปขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูเชี่ยวชาญแปล
ความหมายของขอมูลโดยใชคาสถิติคาเฉลี่ยของคะแนน( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน )S.D(  

5.00-4.51  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4.50-3.51  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3.50-2.51  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   1.51-2.50  หมายถึง   เหมาะสมนอย 

  1.00-1.50  หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 
2.3)ผูวิจัยไดรวบรวมแนวความคิดตางๆเพ่ือหาแรงบันดาลใจในการออกแบบชุดเครื่องเลน

สนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป ในรูปแบบของภาพ    
2.4)  แบบประเมินรูปแบบ ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปจํานวน 3 รูปแบบ 

ประเมินเพ่ือหารูปแบบชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ5-6ปท่ีเหมาะสมท่ีสุด 1 แบบ 
เพ่ือนําไปทําหุนจําลองตนแบบโดยสอบถามความคิดเห็นเลือกตอบตามระดับความคิดเห็นแลวนํามา 
วิเคราะหดวยวิธีจัดลําดับคาคะแนนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ(Rating Scale)สรุปขอเสนอ 
แนะเพ่ิมเติมของผูเชี่ยวชาญแปลความหมายของขอมูลโดยใชคาสถิติคาเฉลี่ยของคะแนน) X (และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน )S.D(  

5.00-4.51  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4.50-3.51  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3.50-2.51  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50  หมายถึง   เหมาะสมนอย 
   1.00-1.50  หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

3.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ปและประชาชนทั่วไปที่มีตอชุดเคร่ือง 
      เลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการประเมินความพึงพอใจแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก 
 

 3.3.1 กรอบแนวคิดเพ่ือประเมินพึงพอใจดานพัฒนาการ จากการสังเกตพฤติกรรมการเลน 
ของเด็กระหวางการใชงานเครื่องเลนสนามตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม และคณะ 
โดยจําแนกจุดมุงหมายการเรียนรูออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
 2. พัฒนาการดานอารมณ (Psychomotor Domain) 
 3. พัฒนาการดานสติปญญา (Affective Domain) 
 3.3.1.1ดานการประเมินความพึงพอใจดานหลักการออกแบบผลิตภัณฑ ตามหลักการของ 
อุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549 : 9) 
    1. ดานหนาท่ีใชสอย 
        2. ดานความปลอดภัย 
        3. ดานการใชงาน 
        4. ดานความสวยงาม 
 

 3.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การประเมินความพึงพอใจของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6 ปผูวิจัย 
ไดกําหนดรูปแบบของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

เครื่องมือชุดท่ี 1 ใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม (ObservationReport) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนาม
สําหรับเด็กอายุ 5-6 ปแบบไมมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ ( Participan Observation) 

เครื่องมือชุดท่ี 2ใชแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป  โดย 
ผูปกครองเปนตัวแทนทําการตอบแบบสอบถามโดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น(Rating Scale) 
แบงระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะหโดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัด 
แบบ Likert Scale แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ 
 

3.3.3 วิธีการสรางเครื่องมือ 
1)แบบประเมินความพึงพอใจดานการสังเกตพฤติกรรม(Observation Report) 

โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมจากการเลนของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 
5-6 ป  แบบไมมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Complete observation) แบบประเมินความ 
พึงพอใจแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายุ 5-6 ป ท่ีเขามาใชบริการพ้ืนท่ีสวนสาธารณะบึงพระราม 
เทศบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนคําถามปลายเปด(Open-ended items) 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมในการเลนของเด็กระหวางการใชชุด
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยผูวิจัยเปนผูทําการประเมินใชการประเมินแบบไมมีสวน
รวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Complete observation)  

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเปนคําถามปลายเปด (Open-ended items) 
 2)แบบประเมินความพึงพอใจ คือแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6ปท่ีมีตอชุด
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป โดยผูปกครองเปนตัวแทนตอบแบบสอบถามประเมินความ 
พึงพอใจแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของเด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คนท่ี 
เขามาใชบริการเครื่องเลนสนาม ในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ ชุมชนหนาพระตําหนัก  เทศบาลเมือง 
พระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนคําถามปลายเปด(Open-ended items) 

ตอนท่ี 2 รูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป ท่ีผูวิจัยไดทําการออกแบบข้ึนเปน
คําถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale)คือ พึงพอใจมากท่ีสุดพึงพอใจมาก  
พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนคําถามปลายเปด (Open-ended items)การตรวจสอบ
คาความเท่ียงตรงของแบบประเมิน  เพ่ือการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิเพ่ือหาความ 

เท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัยท่ีใชวัดแตละจุดประสงคดวยเทคนิคการตรวจสอบความสอดคลองระหวาง  
ขอคําถามกับสิ่งท่ีตองการวัด(Index Item Of Congruent : IOC)โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานดังนี้ 
 1)อ.ดร. สุธาสินีย  บุรีคําพันธุ อาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 2)อ .ดร. สมชาย เซะวิ เศษอาจารยประสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 3)อ.ธีราทัต  เลิศช่ําชองกุลอาจารยประจําสาขาวิชาสถาปตยกรรมและการออกแบบ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีท่ีใชตรวจสอบ คือ การหาคาดัชนี 
ความสอดคลอง IOC (Index OF Item Objective Congruence)โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหผู เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาตรงตามวัตถุประสงค และสอดคลองนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถาม 
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

การใชคะแนนขอคําถามแตละขอของผูเชี่ยวชาญ(R)มีคาท่ีเปนไปได 3 คา คือ 
 + 1 =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 0 =   เม่ือไมแนใจวาประเด็นคําถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงค 
  - 1 =   เม่ือแนใจวาประเด็นคําถามนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

 3.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) ใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม (Observation  Report)โดยผูวิจัยเปน 
ผูสังเกตพฤติกรรม   ดานพัฒนาการจากการเลนของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 
อายุ 5-6 ป  แบบไมมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ(Complete observation) ผูวิจัยทําการ 
ประเมินแลวบันทึกแบงออกเปน 5 ระดับ โดยเลือกตามน้ําหนักคะแนน เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวย
มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอยท่ีสุด นําผลท่ีไดมาตรวจสอบ  และวิเคราะหผล 

2) ใชแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป  โดยผูปกครองเปนตัว 
แทนทําการตอบแบบสอบถามโดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น(Rating Scale) แบงระดับความ 
คิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะหโดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert 
Scale แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

3.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
การประเมินความพึงพอใจของชุดเครื่องเลนสนามสงเสริมความคิดสรางสรรคเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการทางดานจินตนาการสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
1) ใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม (Observation  Report)โดยผูวิจัยเปนผูสังเกต

พฤติกรรม   ดานพัฒนาการจากการเลนของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 
อายุ 5-6 ป  แบบไมมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ(Complete observation) ผูวิจัยทําการ 
ประเมินแลวบันทึกแบงออกเปน 5 ระดับ โดยเลือกตามน้ําหนักคะแนน เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวย
มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอยท่ีสุด นําผลท่ีไดมาตรวจสอบ  และวิเคราะหผล 

2) ใชแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป  โดยผูปกครองเปนตัวแทนทําการตอบ
แบบสอบถามโดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น(Rating Scale) แบงระดับความคิดเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะหโดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert Scale แบง
ระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
นอย  และพึงพอใจนอยท่ีสุด แลวนํามาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการจัดลําดับคาคะแนนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ(Rating Scale)แปลความหมายของขอมูลโดยใชคาสถิติคาเฉลี่ยของคะแนน 
( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
   5.00-4.51  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4.50-3.51  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3.50-2.51  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50  หมายถึง   เหมาะสมนอย 
   1.00-1.50  หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 

X

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัย
ไดเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลตามแตละชั้นตอน ดังนี้ 

4.1   ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาชุดเครื่องเลนสนามและการเลนของเด็กอายุ5-6ป 
4.2   ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
4.3ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ5-6ป  

 

4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาชุดเคร่ืองเลนสนามและการเลนของเด็กอายุ5-6ป 
 

จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาบริเวณสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนคร 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดทําการสํารวจและถายภาพพ้ืนท่ีรวมถึงบันทึก 
กิจกรรมตางๆเพ่ือนําผลการวิเคราะหลักษณะท่ีปรากฏตามสภาพจริงจากพฤติกรรมการเลนและการ 
เรียนรูของเด็กมาเปนแนวทางในการออกแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6 ป ซ่ึงผลการ 
ศึกษาพฤติกรรมเด็กในพ้ืนท่ีศึกษามีผลการศึกษา ดังนี้ 
 

4.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลนของเด็กบริเวณสวนสาธารณะ 
ชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
ตารางท่ี 4.1 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการใชสนามของเด็กชวงเวลา 17.00-18.00  

      บริเวณสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนักอําเภอเทศบาลนครพระนครศรอียุธยา  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ภาพแสดงการใชเครื่องเลนสนาม พฤติกรรมการเลน 
 

 
เครื่องเลนชิงชาแบบแขวน 

ดานรางกาย การใชกําลังของกลามเนื้อขาและรางกายใน 
การออกแรงเทาดันท่ีพ้ืน แรงขอมือและแขนดึงเขาหาลําตัว 
ทําใหชิงชาเคลื่อนท่ีไป 
ดานอารมณเปนการระบายอารมณ ผอนคลาย การรูจักตน 
เองการยกยองและชมเชยผูอ่ืน ความม่ันใจในตัวเอง 
ดานสังคม การเลนเปนกลุม การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
การปฏิบัติตามกฏระเบียบของสังคมดวยการเปนสวนหนึ่ง 
ของกลุม การรับผิดชอบรวมกัน 
ดานสติปญญา การเรียนรูเรื่อง แรง จังหวะ ทิศทาง ขนาด 
รูปราง รูปทรง ปริมาณ น้ําหนัก การคิดอยางมีเหตุผลการ 
แกปญหาเฉพาะหนา 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



74 
 

ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
ภาพแสดงการใชเครื่องเลนสนาม พฤติกรรมการเลน 

 

 
เครื่องเลนปนปายแบบโดม 

ดานรางกายพัฒนากําลังแขน นิ้วมือ การจับ ยึด หัวไหล ขา
หลัง การประสานสัมพันธของรางกายและสายตา การข้ึนสู
ท่ีสูงมีมุมมองท่ีตางไปจากปกติ 
ดานอารมณ การสรางกําลังใจ ในการตัดสินใจ ขณะไตราว
ดานบน ความกลาท่ีจะเคลื่อนตัวไปขางหนา ความม่ันใจเม่ือ 
การเลนประสบผลสําเร็จ 
ดานสังคม การมีน้ําใจ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การควบคุม 
ตนเอง การสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน การสื่อสาร 
ดานสติปญญา เรียนรูเรื่องพ่ืนท่ีวางรอบตัว ขนาด รูปราง 
รูปทรง การนับจํานวน การลําดับข้ันตอน การวางแผนและ 
การคิดอยางมีเหตุผลจากประสบการณจากการเลนมาคิดแก 
ปญหาใหมๆท่ีเกิดข้ึน 
 

 

 
เครื่องเลนรถไฟโยก(ชิงชาแบบกลุม) 

ดานรางกาย การใชกําลังของกลามเนื้อและรางกายในการ 
ออกแรงเทาดันท่ีพ้ืน แรงขอมือและแขนดึงเขาหาลําตัวทํา 
ใหชิงชาเคลื่อนท่ีไป 
ดานอารมณ ลดอารมณเครียดของตนเอง การรูจักตนเอง 
รับรูความรูสึกผูอ่ืน การรอคอย ความม่ันใจในตัวเอง 
ดานสังคม การเลนเปนกลุม การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
การปฏิบัติตามกฏระเบียบของสังคมดวยการเปนสวนหนึ่ง 
ของกลุม การรับผิดชอบรวมกัน 
ดานสติปญญา การเรียนรูเรื่องจังหวะ ทิศทางขนาด รูปราง
รูปทรง ปริมาณ น้ําหนัก การคิดอยางมีเหตุผลการแกปญหา
เฉพาะหนา 
 

 

 
เครื่องเลนไมกระดก 

ดานรางกาย การออกแรงดันพ้ืนดวยเทา เพ่ือใหกระดกข้ึน 
การกดน้ําหนังลงดวย มือ แขน หลัง เพ่ือใหกระดกลง  
ดานอารมณ ความเพลิดเพลิน สุขภาพจิตดี ผอนคลาย 
อารมณตางๆของเด็ก เชน โกรธ กาวราว เอาแตใจตนเอง 
ดานสังคม การรูจักสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน ชวยเหลือ 
แบงปน มีน้ําใจ การยอมรับและชมเชยผูอ่ืน 
ดานสติปญญาการคานน้ําหนัก การควบคุมจังหวะ ทิศทาง 
แรงโนมถวง จํานวนปริมาณ พ้ืนท่ี รูจักการตั้งกฏกติกา
งายๆในการเลนอิสระดวยตนเอง 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
ภาพแสดงการใชเครื่องเลนสนาม พฤติกรรมการเลน 

 

 
เครื่องเลนจักรยานแบบกลุม 

ดานรางกาย การใชกลามเนื้อขาในการออกแรงถีบ แขน 
ไหล หลัง การทรงตัว 
ดานอารมณ เพลิดเพลิน สนุกสนาน สุขภาพจิตดี การยอม 
รับและชมเชยผูอ่ืน 
ดานสังคมรูจักการเลนรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข เคารพ 
ในสิทธิของผูอ่ืน ควบคุมตนเองไมขัดแยงกับผูอ่ืน การสราง 
มนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน 
ดานสติปญญารูเวลา พ้ืนท่ี ขนาด รูปราง รูปทรงแบบ
ตางๆรอบตัว รูจักข้ันตอน ลําดับ การนับจํานวน ปริมาณ 

 

 
เครื่องเลนคอปเตอรกระดานลื่น 

ดานรางกายความสามารถในการปน นั่ง ทรงตัวขณะนั่ง 
ไถลลงจากกระดาน การใชเทาท้ังสองลดแรงกระแทกกับ
พ้ืนยืนตัวตรงไดไมลม ความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว
ไปในทิศทางไดตามตองการ  
ดานอารมณ ความกลาในการตัดสินใจความม่ันใจเม่ือการ 
เลนประสบผลสําเร็จ สุขภาพจิตดี 
ดานสังคมมีน้ําใจและอดทนในการรอคอยการเลน การ
ชวยเหลือและแบงปน การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การปฏิบัติ
ตามกฏระเบียบของสังคม 
ดานสติปญญารูจักพ้ืนท่ี การลําดับข้ันตอน การนับจํานวน 
การวางแผนการเลนแบบงายๆ การคิดอยางมีเหตุผล 
รูปรางรูปทรง สามารถนําประสบการณในการเลนมาคิด
แกปญหาใหมๆได 
 

 

 
เครื่องเลนอุโมงคยีราฟ 

ดานรางกายฝกทักษะการเคลื่อนไหวดวยการใช มือ แขน 
ขา ลําตัว เคลื่อนท่ีไปขางหนาไดอยางระมัดระวัง มีความ 
คลองแคลว พัฒนากลามเนื้อใหญ 
ดานอารมณ จิตใจม่ันคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขา
กับสภาพแวดลอม ลดความคับของใจ เปดโอกาสในการ
คนพบตัวเอง แสดงออกซ่ึงความคิด การควบคุม
สถานการณ 
ดานสังคมการควบคุมการแสดงออกเม่ือเผชิญกับสถาน 
การณตางๆ รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง ชวยเหลือตนเอง 
มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
ดานสติปญญาการจํา คิด การใชเหตุผล พัฒนาการทาง 
ภาษาการสื่อความหมาย ความเขาใจจากการฟง 
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ภาพท่ี 4.1 แสดงภาพรวมการพฤติกรรมการใชเครื่องเลนสนามภายในสวนสาธารณะชุมชนหนา 

พระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาบริเวณสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวามีเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กจํานวน 7 ชนิดและ
เครื่องออกกําลังกายสําหรับผูใหญจํานวน 4 ชนิด ผูท่ีมาใชพ้ืนท่ีสวนใหญจึงมีท้ังเด็กและผูใหญมาแบบ
เปนครอบครัวโดยผูปกครองเปนผูพาบุตรหลานมาใชสนามในชวงเย็น หลังผูปกครองกลับจากทํางาน
และเด็กๆกลับจากโรงเรียนเวลาประมาณ17.00-18.00น.เด็กท่ีมาใชสนามมีอายุตั้งแต 3-7 ปข้ึนไป 
 จากการสังเกตพบวากิจกรรมการเลนเครื่องเลนภายในสนามของเด็กนั้นลดลง เนื่องจาก
ความชํารุดขาดการบํารุงรักษาและรูปแบบของอุปกรณเปนรูปแบบเกาซํ้าๆ มีความคลายคลึงกันกับท่ี
โรงเรียนไมนาสนใจและไมดึงดูดความสนใจมีลักษณะการใชงานท่ีไมตอบสามารถสนองความอยาก
เรียนรูสิ่งใหมๆของเด็กวัยนี้ เทาท่ีควร เด็กจึงหันมาทํากิจกรรมอ่ืน เชนการเลนวิ่งไลจับเตะฟุตบอล 
และใหความสนใจอุปกรณออกกําลังกายของผูใหญแทน ดวยขนาดของเครื่องเลนเม่ือเด็กๆเลนอาจทํา
ใหเกิดอันตรายไดเนื่องจากขนาดสัดสวนของผูใชและตัวผลิตภัณฑไมสัมพันธกันนอกจากนี้การขอ
งบประมาณท่ีจํากัดและลาชาในการปรับปรุงซอมแซมทําใหเด็กๆเสียโอกาสในการเลนเครื่องเลน
สนามท่ีมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลดีตอพัฒนาการดานตางๆในอนาคต 
 ผูวิจัยไดทําการบันทึกภาพจริงท่ีปรากฏของเครื่องเลนสนามชุดเดิมเพ่ือทําการวิเคราะห
ลักษณะและปญหาเพ่ือหาแนวทางในการออกแบบเครื่องเลนสนามท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของทาง
รางกายและสงเสริมในดานจินตนาการของเด็กอายุ5-6ปจากการลงพ้ืนท่ีสังเกตลักษณะท่ีปรากฏตาม
สภาพจริงเพ่ือศึกษาถึงประเภทของเครื่องเลนสนามตางๆท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือทําการ
วิเคราะหปญหา และหาแนวทางในการออกแบบไดผลการศึกษา ดังนี้ 
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 4.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาลักษณะชุดเครื่องเลนสนามท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีสวน 
สาธารณะชุมชนหนาพระตําหนักเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 
 

ภาพท่ี 4.2 ชิงชาแบบแขวน 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม ชิงชาแบบแขวน 
ลักษณะเปนโซหรือแกนเหล็กแขวนลงมาจากราวเหล็กและมีท่ีนั่งแบบนั่งคนเดียวสามารถแกวงไดไกล
แบบนั่งสองคนแกวงไดระยะสั้น 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณโครงสรางของเครื่องเลนใชวัสดุท่ีทําจากโลหะท้ังหมดเม่ือเจอสภาพอากาศใน
แตละฤดูกาล ทําใหเกิดการเปนสนิม การผุกรอน หลุดลอกของสีท่ีเคลือบผิวทําใหเกิดการปนเปอน
ของสารตะก่ัว โลหะหนัก เกิดความแหลมคม แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวน
ครอบปดของหัวนอตสกูร อาจทําใหเกิดอันตรายแกเด็ก 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามชิงชาแบบแขวน 

เครื่องเลนสนามชิงชาแบบแขวน 
จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีต 
ไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
วัสดุหลักท่ีเปนโลหะกลม โลหะแผนสามารถสราง 
สรรครูปทรงไดจํากัด ตกแตงผิวไดยาก 
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ตารางท่ี 4.2(ตอ) 
เครื่องเลนสนามชิงชาแบบแขวน 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 เครื่องเลนปนปายแบบโดม 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนามเครื่องเลนปนปายแบบโดม 
ลักษณะ ทําดวยโลหะรูปโคงหลายชิ้น แตละชิ้นมีท่ีข้ึนหรือทอโลหะพาดเพ่ือใชปนปายและบันไดปน 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณ  โครงสรางของเครื่องเลนเปนโดมกลมสองชั้นระยะหางระหวางโดมชั้นในกับ
ชั้นนอกแคบเกินไปเม่ือเด็กพลัดตกจากราวโดมชั้นใน ศรีษะอาจกระแทกกับราวโดมดานนอกได บันได
ปนปายท่ีเชื่อมระหวางโดมมีความสูงเกินไปเม่ือเด็กพลัดตกลงมาอาจเกิดการบาดเจ็บได   วัสดุท่ีใชทํา
จากโลหะท้ังหมด ติดตั้งกลางแจงเม่ือเจอสภาพอากาศในแตละฤดูกาล ทําใหเกิดการเปนสนิม การผุ
กรอน หลุดลอกของสีท่ีเคลือบผิว ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะก่ัว โลหะหนัก เกิดความแหลมคม    
แผนเหล็กสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร นอตบางตัวสูญหาย เม่ือ
เด็กเลนพรอมๆกันหลายคนอาจทําใหเกิดการพลิกคว่ํา เปนอันตรายแกเด็กขณะเลนได 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามปนปายแบบโดม 
เครื่องเลนสนามปนปายแบบโดม 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
สวนฐานไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
วัสดุหลักท่ีเปนโลหะกลม สามารถสรางสรรครูป 
ทรงไดจํากัด ตกแตงผิวไดยาก 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค โดยการใช 
รูปทรง เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4 รถไฟโยก(ชิงชาแบบกลุม) 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม รถไฟโยก(ชิงชาแบบกลุม) 
ลักษณะ เปนแกนเหล็กสี่ขาแขวนลงมาจากราวเหล็กและมีท่ีนั่งหลายท่ีแกวงไดระยะสั้น 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณกลไกการเคลื่อนไหวของเครื่องเลนไมมีการปกคลุมใหมิดชิดควรมีรางกัน
โดยรอบเพ่ือปองกันอันตรายจากการหนีบ ทับ บด กระชาก โครงสรางใชวัสดุท่ีทําจากโลหะท้ังหมด 
เนื่องจากเปนเครื่องเลนท่ีติดตั้งบริเวณกลางแจง เม่ือเจอสภาพอากาศในแตละฤดูกาล    ทําใหเกิด
การเปนสนิมผุกรอน หลุดลอกของสีท่ีเคลือบผิวทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะก่ัว โลหะหนักเกิด
ความแหลมคมแผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
ตารางท่ี 4.4 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามรถไฟโยก 

เครื่องเลนสนามรถไฟโยก(ชิงชาแบบกลุม) 
จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 
สงเสริมจินตนาการดานการเลนบทบาทสมมุติ 
เรื่องรถไฟ 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีต 
ไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
วัสดุหลักท่ีเปนโลหะกลม โลหะแผนสามารถสราง 
สรรครูปทรงไดจํากัด ตกแตงผิวไดยา 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5 ไมกระดก 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม ไมกระดก 
ลักษณะเปนทอโลหะมีแผนกระดานท่ีนั่งตรงปลายท้ังสองดาน ตรงกลางยึดติดกับขาตั้งสามารถ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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กระดกข้ึนลงเม่ือมีผูนั่ง ขาตั้งมักทําดวยโลหะ 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณ บริเวณใตท่ีนั่งไมมีวัสดุรองรับแรงกระแทกขณะเลน  โครงสรางของเครื่องเลน
ใชวัสดุท่ีทําจากโลหะท้ังหมดติดตั้งบริเวณกลางแจง  เม่ือเจอสภาพอากาศในแตละฤดูกาลทําใหเกิด
สนิมการผุกรอน หลุดลอก  ของสีท่ีเคลือบผิว  ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะก่ัว โลหะหนัก เกิด
ความแหลมคมไมมีแผนเหล็กประกบท่ีเปนตัวยึดสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตอาจทําใหเกิดอันตราย
แกเด็ก 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
ตารางท่ี 4.5 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามไมกระดก 

เครื่องเลนสนามไมกระดก 
จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
ไมมีแผนเหล็กประกบสําหรับยึดติดตั้งกับฐาน 
คอนกรีต 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
ขอจํากัดลักษณะการใชงานของเครื่องเลนสราง 
สรรครูปทรงไดยาก 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.6 จักรยานแบบกลุม 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม จักรยานแบบกลุม 
ลักษณะเปนโครงสรางจักรยานลอเดียวใชถีบไปขางหนาและขางหลัง ท่ีนั่งแบบเดี่ยว โครงสราง 
จักรยานยึดติดกับฐานทําจากทอโลหะ 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณ  สวนท่ีเปนลอมีลักษณะโปรงเทาเด็กอาจเขาไปติดได บริเวณท่ีเหยียบสําหรับ
ถีบเปนเหล็กกลมไมรองรับรูปทรงเทาไมมีท่ียึดเกาะ เม่ือเด็กถีบเร็วอาจลื่นอาจทําใหเกิดบาดแผลจาก
การกระแทกไดโครงสรางใชวัสดุท่ีทําจากโลหะท้ังหมด ติดตั้งบริเวณกลางแจงทําใหเกิดสนิม การผุ
กรอนหลุดลอกของสีท่ีเคลือบผิว เกิดการปนเปอนของสารตะก่ัวโลหะหนัก เกิดความแหลมคม แผน
เหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร อาจทําใหเกิดอันตราย
แกเด็ก 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
ตารางท่ี 4.6  การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามจักรยานถีบ 

เครื่องเลนสนามจักรยานถีบ(แบบกลุม) 
จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีต 
ไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ) 
เครื่องเลนสนามจักรยานถีบ(แบบกลุม) 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.7 คอปเตอรกระดานลื่น 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม คอปเตอรกระดานลื่น 
ลักษณะ ประกอบดวยบันไดสําหรับปนข้ึนไปนั่งบนแทนพัก   มีกระดานลื่นทํามุมกับพ้ืนประมาณ 
45-60 องศา มีหลายขนาดแลวแตความสูง 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณ พ้ืนกระดานลื่นใชวัสดุท่ีทําจากสแตนเลสแผน โลหะแผนโลหะกลมเปนเครื่อง
เลนท่ีติดตั้งบริเวณกลางแจง เม่ือโลหะตากแดดนานๆทําใหเกิดความรอน เม่ือเด็กสัมผัสโดนอาจเกิด
การอักเสบของผิวหนัง  ทําใหเกิดแผลไดนอกจากนี้การเปนสนิม การผุกรอน หลุดลอกของสีท่ีเคลือบ
ผิว  ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะก่ัว โลหะหนัก เกิดความแหลมคม แผนเหล็กประกบสําหรับ
ติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูรไมมีวัสดุรองรับเม่ือลื่นลงมา 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบโครงสรางและรูปแบบมีความนาสนใจสงเสริมประสบการณการเรียนรูรอบตัว
ได 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามกระดานลื่น 
เครื่องเลนสนามคอปเตอรกระดานลื่น 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
รูปทรงสงเสริมจินตนาการและความคิดสราง 
สรรคจากประสบการณการเรียนรูรอบตัว 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีต 
ไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
ความรอนเม่ือแดดสัมผัสเครื่องเลนเวลานาน 
รูปแบบเครื่องเลนเปนแบบเดิมขาดสิ่งเรากระตุน 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบท่ีเคลื่อนไหวได 
เพ่ือกระตุนในการสรางดานจินตนาการได 
สมบูรณยิ่งข้ึน 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.8 อุโมงคยีราฟ 
ท่ีมา : สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 

ชนิดเครื่องเลนสนาม อุโมงคยีราฟ 
ลักษณะ ทําดวยทอโลหะวางขวางบนท่ียึดทําจากโครงเหล็กมีบันไดทางข้ึนและทางลง มีรางลื่น 2 
ทาง 
สภาพท่ีพบ 
 1.ดานอุปกรณ ทอขนาดใหญใชวัสดุท่ีเปนโลหะ กระดานลื่นใชวัสดุท่ีทําจากสแตนเลสแผน
เปนเครื่องเลนท่ีติดตั้งบริเวณกลางแจง เม่ือโลหะตากแดดนานๆทําใหเกิดความรอน เม่ือเด็กสัมผัส
โดนอาจเกิดการอักเสบของผิวหนัง ทําใหเกิดแผลได นอกจากนี้การเปนสนิม การผุกรอน หลุดลอก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของสีท่ีเคลือบผิว  ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะก่ัว โลหะหนัก เกิดความแหลมคม แผนเหล็ก
ประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีตไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร ไมมีวัสดุกันกระแทกเม่ือลื่น
ลงมา 
 2.ดานพ้ืนท่ีการติดตั้ง ระยะหางระหวางเครื่องเลนแตละชนิดมีความเหมาะสมดีโดยไมทําให
เกิดพ้ืนท่ีทับซอนในการเลน ท่ีจะทําใหเกิดอันตรายระหวางเลนเครื่องเลน 
 3.ดานรูปแบบ โครงสรางและรูปแบบเปนรูปแบบเดิมการเลนแบบเดิมขาดการพัฒนาเพ่ือให
เกิดความนาสนใจ ขาดสิ่งเราท่ีชวยกระตุนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 
ตารางท่ี 4.8 การวิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และโอกาศ-อุปสรรคของเครื่องเลนสนามอุโมงคยีราฟ 

เครื่องเลนสนามอุโมงคยีราฟ 
จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
สีสันสวยงาม 
โครงสรางแข็งแรงทนทาน 
ตอบสนองพฤติกรรมการเลนไดดี 
พ้ืนสนามเปนคอนกรีตสะดวกในการติดตั้งเครื่อง 
เลน 

การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางท่ีทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเปนสนิม 
แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งกับฐานคอนกรีต 
ไมมีสวนครอบปดของหัวนอตสกูร 
วัสดุหลักท่ีเปนโลหะกลม โลหะแผนสามารถสราง 
สรรครูปทรงไดจํากัด ตกแตงผิวไดยาก 
ความรอนเม่ือแดดสัมผัสเครื่องเลนเวลานาน 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
เลือกใชสีท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการใช 
งาน ปองกันน้ํา ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด 
ออกแบบรูปแบบเครื่องเลนแบบใหมๆท่ีสงเสริม 
ดานจินตนาการความคิดสรางสรรค 
เลือกวัสดุท่ีเหมาะสมเพ่ืองายตอการสรางสรรค 
รูปทรง และดึงดูดความสนใจในการเลน 

การของบประมาณท่ีลาชาและจํากัด 
 

 
4.2 ผลของการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการพัฒนาชุดเคร่ืองเลนสนามสําหรับเด็ก 
     อายุ 5-6 ป 
 
 4.2.1ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงทฤษฎกีารเรียนรูท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.9 ตารางวิเคราะหขอมูลเชิงทฤษฎีการเรียนรูท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
 

ภาพเครื่องเลนสนาม 
ทฤษฎีการเรียนรูของ 

เบนจามิน บลูม 
(Bloom) 

ทฤษฎกีารเรียนรูของ 
โรเบิรต กาเย 

(Robert Gagne) 

ทฤษฎีการเรียนรูของ 
เพียเจต บรูนเนอร 
(Piaget Bruner) 

 

 
เครื่องเลนชิงชาแบบแขวน 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 

 

 
เครื่องเลนปนปายแบบโดม 

 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 

 

 
เครื่องเลนรถไฟโยก 
(ชิงชาแบบกลุม) 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
 

 

 
เครื่องเลนไมกระดก 

 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสติปญญา 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.9  (ตอ) 
 

ภาพเครื่องเลนสนาม 
ทฤษฎีการเรียนรูของ 

เบนจามิน บลูม 
(Bloom) 

ทฤษฎกีารเรียนรูของ 
โรเบิรต กาเย 

(Robert Gagne) 

ทฤษฎีการเรียนรูของ 
เพียเจต บรูนเนอร 
(Piaget Bruner) 

 

 
เครื่องเลนจักรยานถีบ 

 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานสติปญญา 

 

 
เครื่องเลนคอปเตอร 

กระดานลื่น 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานสติปญญา 

 

 
เครื่องเลนอุโมงคยีราฟ 

 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
- ดานสติปญญา 

 
- ดานรางกาย 
- ดานอารมณ 
- ดานสังคม 
 

 
- ดานรางกาย 
- ดานสติปญญา 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงทฤษฎีการเรียนรูท่ีสงผลพัฒนาการดานพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
ท้ัง4ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา ผูวิจัยพบวาสามารถนํามา 
ประยุกตใชกับทฤษฎีการเรียนรูของเบนจามิน บลูม และคณะ มากท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         4.2.2 การวิเคราะหความเหมาะสมของเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู
ของเบญจามิน บลูมและคณะโดยใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ วิศวกรรมยอนรอย 
(มณฑลี ศาสนนันท.2550:71) 
 

 
 

ภาพท่ี4.9 การวิเคราะหหารูปแบบความเหมาะสมของเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับการเรียนรูของ 
    เบนจามิน บลูม และคณะ 

ภาพประกอบโดยธนัญญา ออนศรี : 2558 
 
จากตารางการวิเคราะหความเหมาะสมของเครื่องเลนสนาม(ของเดิม)  ท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูของเบญจามิน บลูม และคณะ   โดยใชทฤษฎีการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพวิศวกรรมยอนรอย 
(มณฑลศีาสนนันท.2550:71)ผูวิจัยไดทําการเรียงลําดับเครื่องเลนสนามท่ีมีความเหมาะสมจากการ
วิเคราะหคาคาคะแนนจาก มาก -นอย  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงผลการเรียงลําดับการวิเคราะหคาคะแนน 

ประเภทเครื่องเลนสนาม ระดับคาคะแนนความเหมาะสม 
1. รถไฟโยก 77  คะแนน 
2. อุโมงคยีราฟ 73  คะแนน 
3. คอปเตอรกระดานลื่น 63  คะแนน 
4. จักรยานถีบ 55  คะแนน 
5. ปนปายแบบโดม 53  คะแนน 
6. ชิงชาแขวน 52  คะแนน 
7. ไมกระดก 38  คะแนน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากตารางการเรียงลําดับเครื่องเลนสนามท่ีมีความเหมาะสมจากการวิเคราะหคาคะแนนผูวิจัยไดทํา
การคัดเลือกเครื่องเลน ท่ีมีคาคะแนนสูงท่ีสุด 3 ลําดับแรก เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการออกแบบ 
ไดแก เครื่องเลนสนามรถไฟโยกมีคาคะแนนสูงสุด 77คะแนน เครื่องเลนสนามอุโมงคยีราฟมีคาคะแนน
ลําดับท่ี 2 คือ 73 คะแนน และคอปเตอรกระดานลื่นมีคาคะแนนเปนลําดับท่ี 3 คือ 63 คะแนน 
 

 4.2.3 ข้ันการออกแบบ 
 1   (ผูวิจัยไดทําการออกแ บบภาพรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยทําการ 
วิเคราะหขอมูลจากการท่ีไดไปศึกษามา และจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานตางๆ จํานวน 30 แบบ 
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยข้ันตอนตอไป 
 แบบรางผูวิจัยไดทําการออกแบบภาพรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดย  
ผูวิจัยไดทําการเครื่องเลนสนามของเดิม พฤติกรรมการเลนเครื่องเลนชนิดตางๆท่ีสงเสริมการเรียนรู
คุณลักษณะตามวัยและมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูเบญจามินบลูมและคณะรวมท้ัง 
บทสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบราง 
 กลุมท่ี 1รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่องรูปทรงเรขาคณิต 
ประกอบดวย รางรถไฟทรงกลม ราวปนปายทรงโคง และราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมี 
รูปทรงเปนทรงกลมมีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางใหความรูสึก 
เหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงคและเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการเลนได คือ 
สามารถปนเขาไปเลนภายในไดดานในมีราวเหล็กสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสีรุงกินน้ําท้ัง 

7 สี  สรางเสริมประสบการณการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ การสังเกตุ จากจินตนาการจาก 
การเลนบทบาทสมมมุติ    โดยตัวเครื่องเลนมีการออกแบบใหสอดคลองพฤติกรรมการเลนและทฤษฎี 
การเรียนรูท้ัง 3 ดานของเบญจามินบลูมและคณะไดแกดานพุทธฺพิสัยดานทักษะพิสัยและดานเจตพิสัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



90 
 

1.  2. 3.  

 

4.  5.  6.  
 

7. 8. 9.  
 

10.  
 

ภาพท่ี 4.10 แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  กลุมท่ี 1 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี2558 
 
  แบบรางผูวิจัยไดทําการออกแบบภาพรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดย  
ผูวิจัยไดทําการเครื่องเลนสนามของเดิม พฤติกรรมการเลนเครื่องเลนชนิดตางๆท่ีสงเสริมการเรียนรู 
คุณลักษณะตามวัยและมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูเบญจามินบลูม และคณะรวมท้ัง 
บทสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบราง 
กลุมท่ี 2 รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่องรูปทรงเรขาคณิต ประกอบดวย 
รางรถไฟทรงวงรี ราวปนปายทรงโคง และราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมี 
รูปทรงเปนทรงรี มีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางใหความรูสึกเหมือน 
รถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการเลนได คือ สามารถ 
ปนเขาไปเลนภายในได ดานในมีทอเหล็กเหล็กสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสี สงเสริมดาน 
การเคลื่อนไหวความคลองแคลวดานรางกายในการวิ่งสลับฟนปลาในขณะเลน โดยตัวเครื่องเลนมีการ 
ออกแบบใหสอดคลองพฤติกรรมการเลนและทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 3 ดานของเบญจามินบลูมและคณะ  
 ไดแก ดานพุทธฺพิสัย ดานทักษะพิสัย และ ดานเจตพิสัย 
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1.  2.  3.  
 

4.  5.    6.  
 

7.                8.  
 

9.                10.   
 

ภาพท่ี 4.11 แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  กลุมท่ี 2 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
 แบบรางผูวิจัยไดทําการออกแบบภาพรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6  ปโดย
ผูวิจัยไดทําการเครื่องเลนสนามของเดิม พฤติกรรมการเลนเครื่องเลนชนิดตางๆท่ีสงเสริมการเรียนรู
ตาม คุณลักษณะตามวัยและมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูเบญจามินบลูม และคณะรวมท้ัง
บทสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบราง 
กลุมท่ี 3รูปทรงโดยรวม  ใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรู เรื่องรูปทรงเรขาคณิต ประกอบดวย 
รางรถไฟทรงวงรี ราวปนปายทรงโคง และราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมี 
รูปทรง เปนทรงรี มีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางใหความรูสึกเหมือน 
รถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการเลนได คือ สามารถ 
ปนเขาไปเลนภายในได ดานในมีแผนอะคริลิคสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสีกับวันท้ัง 7  วัน
เพ่ือเสริมการเรียรูจากสิ่งตางๆรอบตัว ความเหมือนและความแตกตางของสี การจําแนกวัตถุความตาง 
ของแสงและเงา การเปรียบเทียบคุณสมบัติวัตถุนั้นๆไดการเคลื่อนไหวความคลองแคลว ดานรางกาย 
ในขณะเลน โดยตัวเครื่องเลนมีการออกแบบใหสอดคลองพฤติกรรมการเลนและทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 

3 ดานของเบญจามินบลูมและคณะ ไดแก ดานพุทธฺพิสัย ดานทักษะพิสัย และ ดานเจตพิสัย 
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1.  2.  3.  
 

4.  5.  6.  
 

7. 8. 9.  
 

10.  
   

ภาพท่ี 4.12แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  กลุมท่ี 3 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 
 
 หลังจากไดแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป แลว ผูวิจัยจึงไดใชหลักการ 
ประเมินผลทางการคิดเชิงมโนทัศน )ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557 : 153  (ในการคัดเลือกรูปแบบ จาก 
30 รูปแบบ เพ่ือใหเลือกเพียง 3รูปแบบ]นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบประเมินรูปแบบท่ี 
เหมาสมท่ีสุด 
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ภาพท่ี 4.13 แสดงแบบตารางวิเคราะหชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป รูปแบบท่ี 1-10 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
 

 
 

ภาพท่ี4.14 แสดงแบบตารางวิเคราะหชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปรูปแบบท่ี 11-20 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 
 
 
 
  
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.15 แสดงแบบตารางวิเคราะหชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปรูปแบบท่ี 21-30 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 
 จากตารางวิเคราะหความเหมาะสมของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6  ป ท้ังหมด 30 
แบบโดยใชหลักการประเมินผลการคิดเชิงมโนทัศนเหลือเพียงรูปแบบผูวิจัยสามารถสรุปตามลําดับ
คะแนนไดดังนี้ลําดับท่ี 1 ไดแก แบบรางท่ี 10ได 80คะแนนกลุมท่ี 1 รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบ
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่องรูปทรงเรขาคณิต ประกอบดวย รางรถไฟทรงกลม ราวปนปายทรงโคง 
และราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมีรูปทรงเปนทรงกลมมีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่อง
เลนมีราวปนปายครอมรางใหความรูสึกเหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดาน
นอกสามารถมีสวนรวมในการเลนไดคือสามารถปนเขาไปเลนภายในไดดานในมีราวเหล็กสีตางๆทํา
หนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสีรุงกินน้ําท้ัง 7สีสรางเสริมประสบการณการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมใน
ธรรมชาติการสังเกตุ จากจินตนาการจากการเลนบทบาทสมมมุติ   
 ลําดับท่ี 2ไดแกแบบรางท่ี 19ได 79คะแนน รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบ เพ่ือสงเสริม
การเรียนรู เรื่องรูปทรงเรขาคณิตประกอบดวยรางรถไฟทรงวงรีราวปนปายทรงโคงและราวเหล็กดาน
ในทรงสี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมีรูปทรง เปนทรงรี มีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปาย
ครอมรางใหความรูสึกเหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวน
รวมในการเลนได คือ สามารถปนเขาไปเลนภายในได ดานในมีทอเหล็กเหล็กสีตางๆทําหนาท่ี สงเสริม
การเรียนรูเรื่องสี สงเสริมดานการเคลื่อนไหวความคลองแคลวดานรางกายในการวิ่งสลับฟนปลา
ในขณะเลน  
 ลําดับท่ี 3 ไดแก แบบรางท่ี 30  รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่อง
รูปทรงเรขาคณิตประกอบดวย รางรถไฟทรงวงรี ราวปนปายทรงโคงและราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยม
รางรถไฟท่ีมีรูปทรงเปนทรงรีมีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางให
ความรูสึกรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงคและเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการเลนได คือ 
เด็กสามารถปนเขาไปเลนภายในได ดานในมีแผนอะคริลิคสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสีกับ
วันท้ัง 7 วัน เพ่ือเสริมการเรียรูจากสิ่งตางๆรอบตัว ความเหมือน และความแตกตางของสี การจําแนก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วัตถุความตางของแสงและเงา การเปรียบเทียบคุณสมบัติวัตถุนั้นๆไดการเคลื่อนไหวความคลองแคลว
ดานรางกายในขณะเลน   
 หลังจากท่ีผูวิจัยไดสรุปแบบรางจากตารางวิเคราะหแลว ผูวิจัยจึงไดทําการ Sketchจาก 
แบบรางรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัยไดนําไปประเมินความคิดเห็นจากผู 
เชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑจํานวน3ทานประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอแบบรางของชุดเครื่อง 
เลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  เพ่ือนําไปพัฒนาตอไป 
            ผูวิจัยไดรวบรวมแนวความคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบเก่ียวกับและสิ่งแวดลอม 
รอบตัว รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่อง รูปทรง สี  มุงเนนใหเด็กพัฒนา 
ทักษะทางรางกายฝกการอยูรวมกันเปนกลุมยอยกลุมใหญไดมีโอกาส ฟงพูด สังเกต คิด แกปญหา 
และใชเหตุผล การรอคอบการเลนบทบาทสมมมุติจากจินตนาการสิ่งแวดลอมรอบตัว  โดยชุด 
เครื่องเลนมีการออกแบบใหสอดคลองกับคุณลักษณะพึงประสงคของเด็กวัย 5-6 ป สงเสริมพ ฤติกรรม 
การเรียนรูท้ัง 4 ดาน และทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี เบญจามินบลูม   และคณะ ท้ัง 3 ดาน  
ไดแก ดาน พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย ดานทักษะพิสัยเพ่ือใหเด็กนําประสบการณการเรียนรูผานการเลน 
ท่ีจะชวยสงเสริมทักษะกษะตางๆใหกับเด็ก เพ่ือใหเด็กนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16 แสดงแรงบันดาลใจในการออกแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.17 แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป แบบรางท่ี 1 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
 ลักษณะเดนแบบรางท่ี 1 รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่องรูปทรง
เรขาคณิตประกอบดวย รางรถไฟทรงกลมราวปนปายทรงโคง และราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยมราง
รถไฟท่ีมีรูปทรงเปนทรงกลม มีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางให
ความรูสึกเหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการ
เลนได คือ สามารถปนเขาไปเลนภายในไดดานในมีราวเหล็กสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรูเรื่องสี
รุงกินน้ําท้ัง 7  สี สรางเสริมประสบการณการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ การสังเกตุ จาก
จินตนาการจากการเลนบทบาทสมมมุติ     
 

 
 

ภาพท่ี 4.18 แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  แบบรางท่ี 2 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ลักษณะเดน แบบรางท่ี 2 คือ รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่อง
รูปทรงเรขาคณิตประกอบดวยรางรถไฟทรงวงรีราวปนปายทรงโคงและราวเหล็กดานในทรงสี่เหลี่ยม
รางรถไฟท่ีมีรูปทรง เปนทรงรีมีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมรางให
ความรูสึกเหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค และเด็กท่ีเลนอยูดาน นอกสามารถมีสวนรวมในการ
เลนได คือสามารถปนเขาไปเลนภายในได ดานในมีทอเหล็กเหล็กสีตางๆทําหนาท่ี สงเสริมการเรียนรู  
เรื่อง  สี ดานการเคลื่อนไหวความคลองแคลวดานรางกายในการวิ่งสลับฟนปลาในขณะเลน 
 

 
 

ภาพท่ี 4.19 แสดงแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  แบบรางท่ี 3 
รางแบบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 

 
 ลักษณะเดนแบบรางท่ี 3 คือรูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเรื่อง
รูปทรงเรขาคณิตประกอบดวย รางรถไฟทรงวงรี ราวปนปายทรงโคง และราวเหล็กดานในทรง
สี่เหลี่ยมรางรถไฟท่ีมีรูปทรง เปนทรงรีมีจักรยานสําหรับปนไปรอบๆเครื่องเลนมีราวปนปายครอมราง
ใหความรูสึกเหมือนรถไฟท่ีกําลังกําลังลอดอุโมงค  และเด็กท่ีเลนอยูดานนอกสามารถมีสวนรวมในการ
เลนได คือสามารถปนเขาไปเลนภายในไดดานในมีแผนอะคริลิคสีตางๆทําหนาท่ีสงเสริมการเรียนรู
เรื่องสีกับวันท้ัง 7  วัน เพ่ือเสริมการเรียรูจากสิ่งตางๆ รอบตัว ความเหมือนและความแตกตางของสี 
การจําแนกวัตถุความตางของแสงและเงา การเปรียบเทียบคุณสมบัติวัตถุนั้นๆไดการเคลื่อนไหวความ
คลองแคลว ดานรางกายในขณะเลน  
 จากแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัยไดนําไปประเมินความคิดเห็น  
จากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 3 ทาน สามารถสรุปไดดังนี้  
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
  ดานการออกแบบผลิตภัณฑท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  

 
 
 
 

 
รายการ 

รูปแบบท่ี1 
 

 

รูปแบบท่ี 2 
 

 

รูปแบบท่ี 3 
 

 
 

 S.D.  S.D.  S.D. 
2.1 ดานหนาท่ีใชสอย  

 2.1.1ผลิตภัณฑสามารถสงเสริมพัฒ  
นาการดานพฤติกรรมการเลนได 

 
4.33 

 
0.47 

 
4.00 

 
0.00 

 
4.33 

 
0.47 

2.1.2 รูปแบบของผลิตภัณฑมีความ 
เหมาะสมในการใชงานกลางแจง 

4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

  2.1.3รูปแบบของระบบกลไกการทํา 
งานมีความเหมาะสมกับการใชงาน 

5.00 0.00 4.33 0.47 4.00 0.00 

2.1.4 ผลิตภัณฑสามารถใชงานได 
ตามวัตถุประสงค 

5.00 0.00 4.33 0.47 4.33 0.47 

2.2ดานความปลอดภัย 
     2.2.1 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรง  

 ทนทาน 

 
4.67 

 
0.47 

 
4.33 

 
0.47 

 
4.67 

 
0.47 

2.2.2 รูปแบบของผลิตภัณฑมีความ  
ปลอดภัยเหมาะสมตอขนาดและสัดสวน
ของเด็กอายุ 5-6 ป  

 
4.67 

 
0.47 

 
4.33 

 
0.47 

 
4.67 

 
0.47 

   2.2.3 รูปแบบของระบบกลไกการทํา 
งานมีความปลอดภัยตอเด็กอายุ 5-6 ป 

5.00 0.00 4.00 0.82 4.67 0.47 

   2.2.4วัสดุท่ีใชเปนวัสดุท่ีมีความปลอด 
ภัยไมมีสารพิษเจือปน 

4.67 0.47 4.67 0.47 4.33 0.47 

2.3 ดานความสะดวกสบาย 
2.3.1 ผลิตภัณฑมีวิธีการเลนไมซับ 
ซอนสามารถเลนไดแบบเดี่ยวและกลุม 

 
4.67 

 
0.47 

 
4.67 

 
0.47 

 
4.33 

 
0.47 

     2.3.2 รูปแบบของผลิตภัณฑและ 
ระบบกลไกการทํางานมีความสัมพันธกับ 
การเรียนรู 

 
4.67 

 
0.47 

 
4.00 

 
0.00 

 
4.67 

 
0.47 

X X X

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ) 

  
 ผลกา รวิ เ ค ร า ะห ก า ร ศึ กษาคว าม คิ ดห็ นขอ งผู เ ชี่ ย ว ช าญด า นก า รออกแบบ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จํานวน3ทาน ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ท้ัง 3 รูปแบบ 
ผลการศึกษาพบวาแบบรางท่ี 1  จัดอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด( X = 4.60)และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D. 0.23) รองลงมาเปนแบบรางท่ี 2 จัดอยูในระดับเหมาะสมมามีคาเฉลี่ย( X = 4.47) 

 
รายการ 

รูปแบบท่ี1 
 

 

รูปแบบท่ี 2 
 

 

รูปแบบท่ี 3 
 

 
 

 S.D.  S.D.  S.D. 

2.3.3 ผลิตภัณฑสามารถเคลื่อนยายได 
สะดวก 

4.33 0.47 4.33 0.47 4.33 0.47 

2.3.4 ผลิตภัณฑงายตอการดูแลรักษา 4.67 0,47 4.33 0.47 4.67 0.47 

2.4 ดานวัสดุและกรรมวิธีการผลิต 
    2.4.1 การเลือกใชวัสดุมีความเหมาะ 
สมกับรูปแบบผลิตภัณฑและการใชงาน  

 
5.00 

 
0.00 

 
5.00 

 
0.00 

 
4.33 

 
0.47 

    2.4.2 คุณสมบัติวัสดุท่ีใชมีความแข็ง 
แรงทนทาน 

4.67 0.47 4.33 0.47 4.67 0.47 

   2.4.3 สามารถผลิตในระบบอุตสาห 
กรรมได 

4.67 0.47 4.67 0.47 5.00 0.00 

   2.4.4 การใชวัสดุมีความเหมาะสมกับ 
การใชงาน 

4.67 0.47 4.67 0.47 5.00 0.00 
 

   2.4.5การเลือกใชวัสดุมีความเหมาะ 
สมกับการผลิต 

4.67 
 

0.47 4.67 0.47 4.67 0.47 
 

    2.4.6 การเลือกใชวัสดุท่ีมีราคา 
เหมาะสมกับการใชงานของผลิตภัณฑ 

4.67 0.47 4.67 
 

0.47 4.67 0.47 

   2.4.7 การออกแบบงายตอการผลิต 4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

   2.4.8 การประกอบชิ้นงานงายตอการ 
ผลิต 

4.00 
 

0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

เฉล่ีย 4.60 
 

0.23 4.37 0.25 4.47 0.22 

ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมาก 
ท่ีสุด 

เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก 

X X X

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. 0.22) และแบบรางท่ี 3 จัดอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคาเฉลี่ )( X

= 4.37) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D. 0.25) อยูในระดับเหมาะสมมากตามลําดับ 

 
4.3 ผลของการประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป 
 
 4.3.1 ผลของการประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลนของเด็กอายุ 5-6ป ตาม
หลักทฤษฎีการเรียนรูของเบญจามิน บลูมและคณะ ระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับ
เด็กอายุ 5-6 ป  
 ผลของการประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลนของเด็กอายุ 5-6ปโดยผูวิจัย
เปนผูสังเกตและการศึกษาพฤติกรรมระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป 
แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหตามหลักทฤษฎีการเรียนรูของเบญจามิน บลูมและคณะ  
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.20 แสดงภาพรวมพฤติกรรมการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา ออนศรี 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี4.12 แสดงการวิเคราะหการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมการเลน 
                ของเด็กระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป  ตามหลักทฤษฎี 
                การเรียนรูของเบญจามิน บลูมและคณะ 
ขอ พฤติกรรมการเรียนรู การตอบสนอง 

ดานพุทธิพิสัย(Congnitive Domain) 
1. ความรู 

 
การจําคิดการใชเหตุผลเคารพกฏกติกาในการเลนพัฒนาการ
ทาง 
ภาษาการส่ือความหมายความเขาใจจากการฟงวิธีการใชงาน 

2. ความเขาใจ รูจักพ้ืนท่ี การลําดับข้ันตอน การนับจํานวนการวางแผนการ
เลน 
แบบงายๆการคิดอยางมีเหตุผลการเรียนรูเรื่องรูปราง รูปทรง 
การนําประสบการณในการเลนมาคิดแกปญหาในการเลนแบบ 
ใหมๆได 

3. การนําไปใช เรียนรูเรื่องพ้ืนท่ีวารอบตัว ขนาดรูปรางรูปทรงการนับ 
จํานวนการลําดับข้ันตอนการแกปญหาเฉพาะหนา การตั้งกฏก
ติงายๆในกลุม ในการเลนอิสระดวยตนเอง 

4. การวิเคราะห  
 

การเรียนรูเรื่อง  แรง จังหวะ ทิศทาง รูปรางรูปทรงการคาน 
น้ําหนัก จํานวน ปริมาณ พ้ืนท่ี การปฏิบัติตามกฏระเบียบของ 
กลุมการรับผิดชอบรวมกัน 

5. การสังเคราะห 
 

การนําเอาประสบการณในการเลนท่ีผานมารวมเขากับพ้ืนท่ี 
และเครื่องเลนกอใหเกิดเกมการเลนแบบใหมๆ ในดานการเลน 
บทบาทสมมุติ ตามจินตนาการ 

6. การประเมินคา 
 

มีความคิดเห็น และมีทัศนตติท่ีดีมีความหวงแหนดูแลรักษา 
เครื่องเลน และพ้ืนท่ีในการเลน 

ดานจิตตพิสัย (Affective Domain) 
1. การรับรู  

 
การเลนเปนกลุมการเขารวมกิจกรรมทางสังคมการปฏิบัต ิ
ตามกฎระเบียบทางสังคมดวยการเปนสวนหนึ่งของกลุม การ
รับผิดชอบรวมกัน 

2. การตอบสนอง 
 

สุขภาพจิตดีเลนรวมกับผู อ่ืนอยางมีความสุข การชมเชย 
ยอมรับและเคารพในสิทธิของผูอ่ืนการควบคุมตนเองไมขัดแยง
กบัผูอ่ืน  
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ตารางท่ี4.12 )ตอ(  
ขอ พฤติกรรมการเรียนรู การตอบสนอง 

      ดานพุทธิพิสัย(Congnitive Domain) 
ดานจิตตพิสัย (Affective Domain) 
3. คุณคานิยม 

 
มีน้ําใจและอดทนในการรอคอยการเลน การชวยเหลือแบงปน 
การเคารพสิทธิของผูอ่ืนการสรางมนุษยสัมพันธ 

4. การจัดระบบ 
 

ความกลาในการตัดสินใจความม่ันใจเม่ือการเลนประสบ
ผลสําเร็จพัฒนาการทางการส่ือสาร ภาษา 

5. บุคคลิกภาพ 
 

ความม่ันใจกลาตัดสินใจจิตใจม่ันคงแข็งแรงรูจักการปรับตัว 
ปรับอารมณใหเขากับสภาพแวดลอมรูจักบทบาทหนาท่ีของตน 
เอง ชวยเหลือตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
1. การรับรู 

 
ระบบ วิธีการในการเลนการเคล่ือนไหวการทรงตัวขณะเลน 
เครื่องเลน ไดตามแบบแผน 

2. การลงมือปฏิบัติ 
 

การใชกําลังของกลามเนื้อสวนตางๆกําลังแขน หัวไหล นิ้วมือ
การ ยึดจับขา และหลังการประสานสัมพันธของรางกายและ
สายตา 
การข้ึนสู ท่ี สูงมีมุมมองท่ีตางไปจากปกติความอดทนของ
กลามเนื้อ  

3. ความถูกตอง 
 

ความสามารถในการปน นั่งทรงตัว การใชเทาการควบคุม
รางกาย 
ใหเคล่ือนไปขางหนาอยางระมัดระวัง 

4. ความชัดเจน สามารถใชกลามเนื้อทุกสวนของรางกายในการปฏิบัติตามกฏ 
กตกิาการเลนไดอยางชํานาญ 

5. ความเปนธรรมชาติ 
 

รับทราบปฏิบัติตามกฏกติกาการเลนสามารถใชเครื่องเลนได
อยาง 
ปลอดภัยและมีการวางแผนการเลนเปนลําดับตามแบบการเลน 
อิสระภายในกลุม 

 
 4.3.2 ผลของการประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลนของเด็กอายุ 5-6 ป  ท่ีมี
ตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
 ผลของการประเมินความพึงพอใจ  ดานพฤติกรรมการเลนของเด็กอายุ 5-6ป    โดย
ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมการเลน ระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป 
แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวแปรผลดวยการ
จัดลําดับขอมูล 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงคาเฉลี่ยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความพึงพอใจจากการสังเกต 
                 พฤติกรรมการเลนของเด็กอายุ 5-6 ปท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป  
ขอ พฤติกรรมการเรียนรู  

 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลความ 
หมาย 

ดานพุทธิพิสัย (Congnitive Domain)  
1. ความรูสามารถในการจําสิ่งตางๆท่ีไดเรียนรูมา 4 0.94 มาก 
2. ความเขาใจสามารถในการแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีได 

เรียนรู 
5 0.00 มากท่ีสุด 

3. การนําไปใชสามารถในสิ่งท่ีไดเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม 4.4 0.84 มากท่ีสุด 
4. การวิเคราะห สามารถในการแยกความรูออกเปนสวนๆทํา 

ความเขาใจในแตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร  
4.4 0.84 มากท่ีสุด 

5. การสังเคราะหสามารถในการรวมความรูตางๆหรือประสบ 
การณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

5 0.00 มากท่ีสุด 

6. การประเมินคาสามารถในการตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล 4.4 0.84 มากท่ีสุด 

                                             คาเฉล่ีย 4.53 0.45 มากท่ีสุด 

ดานจิตตพิสัย (Affective Domain) 
1. การรับรู ตั้งใจสนใจในสิ่งเรา 5 0.00 มากท่ีสุด 
2. การตอบสนองมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 4 0.94 มาก 
3.  คุณคานิยมรูสึกซาบซ้ึงยินดี และมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น 4.5 0.85 มากท่ีสุด 
4. การจัดระบบเห็นความแตกตางในคุณคา,แกไขความขัดแยง 4 0.94 มาก 
5. บุคคลิกภาพทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต 4.5 0.85 มากท่ีสุด 
 คาเฉล่ีย 4.4 0.40 มากท่ีสุด 

ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  
1. การรับรูสังเกตและทําตาม 4.5 0.85 มากท่ีสุด 

2. การลงมือปฏิบัตทํิาตาม   ทําตามได 4 0.94 มาก 
3. ความถูกตองทําไดถูกตองควบคุมและลดความผิดพลาด 4 0.94 มาก 
4. ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ 4.5 0.85 มากท่ีสุด 
5. ความเปนธรรมชาติแสดงพฤติกรรมเปนประจําอัตโนมัติจน 

กลายเปนธรรมชาติ 
4.9 0.32 มากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 4.38 0.26 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการผลของการประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลนของ
เด็กอายุ 5-6ปโดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมการเลนระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามโดย
แบงการประเมินตามทฤษฎีการเรียนรูของเบญจามิน บลูมและคณะ แบงออกเปน 3 ดานผลการ
วิเคราะหสามารถแบงไดตามหัวขอ ดังนี้ 
 

X

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ดานพุทธิพิสัย(พฤติกรรมดานสมอง)(Congnitive Domain) 
 พฤติกรรมดานสมองเปนพฤติกรรมเก่ียวกับสติปญญา ความรูความคิด ความเฉลียวฉลาด 
ความสามารถในการคิดเรื่องราวตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ    ซ่ึง เปนความสามารถทางสติปญญามี
คาเฉลี่ย ( = 4.53 )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.45 จัดอยูในความเหมาะสมมากท่ีสุดในแต
ละขอสามารถวิเคราะหผลเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุด ไดดังนี้ 
 1. ความรูความสามารถ ในการนําประสบการณจากการเรียนรู จากการเลนไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดมีคาเฉลี่ย ( = 4 ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.94 แปลความหมายวาพึง
พอใจในระดับมาก 
  2. ความเขาใจ เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญ สามารถแปลความ ขยายความใน
สิ่งท่ีไดเรียนรูมีคาเฉลี่ย ( = 5 ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.00แปลความหมายวา พึงพอใจ
ในระดับ มากท่ีสุด   
  3. การนําไปใช สามารถในการนําความรูประสบการณไปใชในการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆไดมีคาเฉลี่ย ( = 4.4 ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.84 แปลความหมายวา พึงพอใจใน
ระดับ มากท่ีสุด 
 4. การวิเคราะห สามารถในการคิด หรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆออกเปนสวนยอยแยก
สวนท่ีสําคัญมองเห็นความสัมพันธของสวนท่ีเก่ียวของกัน สามารถวิเคราะหแตกตางออกไปตามแต
ความคิดของแตละคนมีคาเฉลี่ย (= 4.4 ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.84 แปลความหมายวา 
พึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 5. การสังเคราะห สามารถในการรวมความรูตางๆหรือประสบการณตางๆอยางมีระบบ
เพ่ือใหเกิดสิ่งใหมและมีการถายทอดความคิดออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ การกําหนด การวางแผนอันจะเกิด
ความคิดนามธรรม ในรูปแบบหรือแนวคิดใหม  มีคาเฉลี่ย( = 5 )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 
0.00แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 6. การประเมินคาความสามารถในการตัดสินใจเห็นคุณคาของสิ่งตางๆออกมาในรูปของคุณ 
ธรรมอยางมีกฏเกณฑท่ีเหมาะสม เปนท่ียอมรับของสังคมมีคาเฉลี่ย( = 4.4 )และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานอยูท่ี 0.84แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) (Affective Domain) 
 พฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานิชํานาญ ซ่ึง 
แสดงออกมาไดโดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะ มีคาเฉลี่ย( = 4.4)
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.40 จัดอยูในความเหมาะสมมากท่ีสุด  ในแตละขอสามารถ
วิเคราะหผลเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุด ไดดังนี้ 
 1. การรับรู เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งใหมๆ การตั้งใจ สนใจในสิ่งเราซ่ึงเปนไปในลักษณะ
ของการับรูสิ่งใหมวาคืออะไร และแสดงความรูสึกออกมาในรูปแบบของความรูสึกมีคาเฉลี่ย( = 5)
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.00แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 2. การตอบสนอง เปนการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเต็มใจ ยินยอม และ
พอใจตอสิ่งเหลานั้น ซ่ึงถือเปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลวมีคาเฉลี่ย( = 4 )และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.94 แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มาก         
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 3. คุณคานิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ียอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือในตัวเองและ
ผูอ่ืนจนเกิดเปนทัศนคติท่ีดีตอการอยูรวมกันในสังคมมีคาเฉลี่ย( = 4.5 )และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูที 0.85แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 4. การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของการเลนท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยหลัก
ความสัมพันธ ถาการเลนประสบผลสําเร็จก็จะยึดถือตอไป หากไมสําเร็จจะมีการจัดระบบปรับเปลี่ยน
วิธีการใหมๆมีคาเฉลี่ย( = 4 )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.94 แปลความหมายวา พึงพอใจ
ในระดับมาก 
 5. บุคคลิกภาพการแสดงพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยประจําตัวปฏบัติแตสิ่งท่ีถูกตองเก่ียวกับ
ความรูสึกและจิตใจ เริ่มจากการไดรับรูจากสิ่งแวดลอมแลวจึงเกิดปฏิกริยาโตตอบขยายเปนความรูสึก
ดานตางๆ มีคาเฉลี่ย ( = 4.5)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.85 แปลความหมายวาพึงพอใจใน
ระดับ มากท่ีสุด 
 ดานทักษะพิสัย(พฤติกรรมดานกลามเนื้อ) (Psychomotor Domain)  
 คานิยม ความรูสึก ทัศนคติ ความสนใจ คุณธรรม พฤติกรรมดานนี้เกิดจากจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สอดแทรกสิ่งดีงาม จะทําใหพฤติกรรม
ของผูเรียนเปลี่ยนไปในทางท่ีพึงประสงคได มีคาเฉลี่ย( = 4.4) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูท่ี 
0.40จัดอยูในความเหมาะสมมาก ในแตละขอสามารถวิเคราะหผลเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปยังนอย
ท่ีสุด ไดดังนี้ 
 1.การรับรู เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง หรือ เปนการเลือกหาตนแบบ
ท่ีสนใจ มีคาเฉลี่ย ( = 4.5 ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.85  แปลความหมายวาพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2.การลงมือปฏิบัติ การทําตามแบบ คําสั่ง เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนรูพยายามฝกตามแบบท่ี
ตนสนใจและทําซํ้า เพ่ือใหเกิดทักษะ หรือสามารถปฏิบัติไดตามขอแนะนํา มีคาเฉลี่ย ( = 4 ) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.94 แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มาก 
 3.ความถูกตอง การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดตนเองเพ่ือควบคุมความ
ผิดพลาด เม่ือเกิดการเลนซํ้าก็มีความถูกตองในการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย( = 4 )และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูท่ี 0.94 แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มาก 
 4. ความชัดเจน การกระทําอยางตอเนื่องหลักจากการตัดสินใจเลือกความเปนตัวตนของ
ตัวเองปฏิบัติตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง รวดเร็ว ถูกตอง คลองแคลว การท่ีจะเกิดทักษะได ตอง
อาศัยการฝกฝนและการกระทําอยางสมํ่าเสมอ  มีคาเฉลี่ย( = 4.5 )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
อยูท่ี 0.85แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 5.ความเปนธรรมชาติ พฤติกรรมท่ีไดจากการฝกอยางตอเนื่องจนสามารถปฏิบัติได
คลองแคลววองไว โดยอัตโนมัติ ซ่ึงถือเปนความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง มีคาเฉลี่ย( = 
4.9 )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.32 แปลความหมายวาพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 
 

 4.3.3 ผลของการประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6ป ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนาม
สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
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 ผลของการประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6ปโดยผูปกครองเปนตัวแทนตอบ
แบบสอบถาม แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)แลว
แปรผลดวยการจัดลําดับขอมูล 
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงคาเฉลี่ยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป  
                 ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป  

รายการท่ีประเมิน  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1  ดานหนาท่ีใชสอย 
1.1 รูปทรงมีความเหมาะสมมีลักษณะงายตอการใชงาน 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

1.2 รูปแบบสงเสริมพฤติกรรมการเลนตอบสนองรูปแบบ 
การเลนเปนกลุม 

4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 
2.  ดานความปลอดภัย 
2.1  โครงสรางทําดวยวัสดุความแข็งแรงรับน้ําหนักไดดี 3.33 0.57 เหมาะสมปานกลาง 
2.2 การติดตั้งท่ีมีแข็งแรงการครอบปดหัวนอตสกรูอยาง 
มิดชิด 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 3.66 0.57 เหมาะสมมาก 

3.  ดานความสวยงาม 
3.1  รูปแบบของอุปกรณดึงดูดความสนใจเด็ก 3.67 0.57 เหมาะสมมาก 

3.2  รูปแบบและสีสันสวยงาม กระตุนการรับรูของเด็ก 3.67 0.57 เหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 3.67 0.57 เหมาะสมมาก 
4.  ดานการดูแลรักษา 
4.1  ซอมแซมไดงาย 2.33 0.57 เหมาะสมนอย 
4.2  ดูแลรักษา ทําความสะอาดไดงาย 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 
คาเฉลี่ย 3.33 0.57 เหมาะสมปานกลาง 
 รวมคาเฉลี่ย 3.74 0.62 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.14ผลของการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอรูปแบบชุดเครื่อง
เลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยผลการประเมินแบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานหนาท่ี 
ใชสอย ดานความปลอดภัย ดานความสวยงาม และดานการดูแลรักษาผลการศึกษาพบวาในภาพรวม
ของการประเมินโดยผูปกครองเด็กท่ีพาเด็กเขามาใชบริการสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนักท่ีมี
ตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป อยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคาเฉลี่ย(  = 3.74)
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความคิดเห็นในระดับ
เหมาะสมมาก 3 ดานโดยดานท่ี 1 คือ ดานหนาท่ีใชสอย มีคาเฉลี่ย(  = 4.33)และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D. = 0.57)รองลงมา คือ ดานความสวยงาม  มีคาเฉลี่ย(  = 3.67) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D. = 0.57) โดยในดานความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย(  = 3.66) และสวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน(S.D. = 0.57)ลําดับสุดทาย คือ ดานการดูแลรักษาอยูในระดับท่ีเหมาะสมปานกลาง มี
คาเฉลี่ย(  = 3.33)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

       จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  ผูวิจัยไดสรุป
ข้ันตอนของการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การวิเคราะหขอมูล 
  5.  ผลการวิจัย 
       5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
        5.3 ขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
       5.1.1 ผลการศึกษาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ 5-6 ป ท่ีเขามาใชเครื่องเลนสนามในพ้ืนท่ี
สวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนักเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 1.2 
กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวางอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน ท่ีเขามาใชบริการเครื่องเลนสนาม
ในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก เทศบาลนครพระนครศรีอยุ ธยา จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา            
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเด็กอายุ 5-6 ป ขณะเลนชุดเครื่องเลนสนามของเดิม โดยการจดบันทึก
ขณะท่ีเหตุการณกําลังเกิดข้ึนจริง  
 2.2 แบบสํารวจ (Survey report) ผูวิจัยไดทําการสํารวจสภาพชุดเครื่องเลนสนามของเดิม
ในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาทําการจดบันทึกและถายภาพ เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงแหลงท่ีมาของขอมูลเพ่ือใชในการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ประเภท คือ 
แหลงขอมูลปฐมภูมิและแหลงขอมูลทุติยภูมิ 
 3.1 แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษาพฤติกรรมการเลนชุดเครื่องเลนสนามเดิม
ของเด็กอายุ 5-6 ป  
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 3.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของกับประวัติ   และความเปนมาของสนามเด็กเลน    หลักการพัฒนาสนามเด็กเลน
ขอกําหนดในความปลอดภัยของสนามเด็กเลน การเลนและประโยชนของการเลน ทฤษฎ ี และพัฒนา 
การของการเลน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และพัฒนาการเด็กปฐมวัยขนาดและสัดสวนมนุษย ระบบ 
กลามเนื้อหลักการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม รวมถึงการขอความอนุเคราะหขอมูลจากเทศบาล 
เมืองพระนครศรีอยุธยา และจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ไดแก ผลงานสาระนิพนธ บทความ วารสาร  
 4.  การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหชุดเครื่องเลนสนามตามลําดับข้ัน  ดังนี้ วิเคราะหพฤติกรรม 
การเลนของเด็ก  บริเวณสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก อําเภอเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา   
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ขณะเลนชุดเครื่องเลนสนามเดิมรวมไปถึงการวิเคราะหลักษณะสภาพท่ีพบ 
จุดออน-จุดแข็ง อุปสรรค-โอกาส ของชุดเครื่องเลนสนามเดิมโดยใชตาราง SWOT ในการศึกษาและ 
วิเคราะหชุดเครื่องเลนสนามเดิมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลนของเด็กโดยใชขอมูลเชิงทฤษฎีการ
เรียนรู 
 5.  ผลการวิจัย                     
 ผลการศึกษาขอมูลเพ่ือการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  โดย 
การศึกษาพฤติกรรมการเลนชุดเครื่องเลนสนามเดิม   ผูวิจัยพบวา ชุดเครื่องเลนสนามของเดิมมีความ 
ชํารุด ขาดการบํารุงรักษา การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิว ตัวเครื่องเลนการติดตั้ง    ไมมีสวนครอบปด 
ของหัวนอตสกรู ซ่ึงอาจเกิดอันตรายขณะเลนได รูปทรงมีความคลายคลึงกันกับ ท่ีโรงเรียนไมนาสนใจ 
และไมดึงดูดความสนใจมีลักษณะการใชงานท่ีไมตอบสามารถสนองความอยากเรียนรูสิ่งใหมๆของเด็ก 
วัยนี้เทาท่ีควร เด็กจึงหันมาทํากิจกรรมอ่ืนเชน  การเลนวิ่งไลจับเตะฟุตบอลและใหความสนใจอุปกรณ 
ออกกําลังกายของผูใหญแทนดวยขนาดของเครื่องเลนเม่ือเด็กๆเลนอาจทําใหเกิดอันตรายไดเนื่องจาก 
ขนาดสัดสวนของผูใช  และตัวผลิตภัณฑไมสัมพันธกันนอกจากนี้ การของบประมาณท่ีจํากัดและลาชา 
ในการปรับปรุงซอมแซม    ทําใหเด็กๆ เสียโอกาสในการเลนอุปกรณเครื่องเลนสนามท่ีมีประสิทธิภาพ 
อันจะสงผลดีตอพัฒนาการดานตางๆในอนาคต 
 

 5.1.2 ผลการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑจํานวน 3ทาน 
 ผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางประชากรโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน(Nonprobility Sampling) 
เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑหรือตามวัตถุประสงค  (Judgement or Purposive 
sampling) ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาแลววาสามารถเปนตัวแทนกลุมประชากรท่ีดีสามารถอางอิงหรืออนุมาน 
(Make Inferences) 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 แบบประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ท่ีมีตอ รูปแบบชุด
เครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ท่ีผูวิจัยไดทําการออกแบบ จํานวน 3 รูปแบบ โดยนําความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ มาเปนแนวทางในการพัฒนา ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก
อายุ 5-6 ป 
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 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  มีดังนี้ 
 3.1 ข้ันตอนกอนการพัฒนา 
 1)  ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาผลิตภัณฑเดิมแลวนําไปวิเคราะห โดยใชตาราง SWOT ใน
การวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑเดิมจํานวน 7 รูป  
 3.2 ข้ันตอนการพัฒนา 
 1) รวบรวมแนวความคิดตางๆ เพ่ือหาแรงบันดาลใจในการพัฒนาชุดเครื่อง 
เลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ปซ่ึงแนวคิดท่ีไดมาคือ เก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว รูปทรงเรขาคณิต  
รูปทรงโดยรวมใชองคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรู เรื่อง รูปทรง สี มุงเนนใหเด็ก พัฒนาทักษะทาง 
รางกาย ฝกการอยูรวมกัน  เปนกลุมยอย กลุมใหญ เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส      ฟง พูด อาน สังเกต คิด  
แกปญหา การใชเหตุผล การรอบคอบ และดานจินตนาการจากการเลน  ซ่ึงเกิดจากประสบการณการ 
เลนของเด็ก เพ่ือใหเด็กนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2)  รางแบบชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 30 แบบ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยใชหลักการประเมินผลทางการคิดเชิง
มโนทัศน (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557: 153) ในการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ เพ่ือ 
เลือกใหเหลือเพียง 3 รูปแบบ สําหรับประเมินแบบโดยผูเชี่ยวชาญ  
 3)  จากรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปจํานวน 3 รูปแบบ ผูวิจัยไดนําไป
สอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ ดวยแบบสอบถาม เพ่ือหารูปแบบของผลิตภัณฑท่ีเหมาะสม
เพียง 1 รูปแบบ  
 4)  หลังจากการประเมินรูปแบบ   จากผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยไดนําผลการ 
ประเมินของผูเชี่ยวชาญ มาทําการผลิต ตนแบบชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป เพ่ือนํา 
ผลิตภัณฑตนแบบ ไปประเมินความพึงพอใจ 
 4.  การวิเคราะหขอมูล  
 การพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ประกอบดวยข้ันกอนการ 
พัฒนาและข้ันการพัฒนา โดยข้ันกอนการพัฒนา ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลจากตาราง SWOT ใน
การวิเคราะหผลิตภัณฑเดิม จากนั้นดําเนินการรางแบบจํานวน 30 แบบ และวิเคราะห  โดยใชหลัก 
การประเมินผลทางการคิดเชิงมโนทัศน (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557 : 153) ใหเหลือเพียง 3 รูปแบบ 
นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ประเมินแลวนําผลมาวิเคราะห  ดวยวิธีการ จัดลําดับ 
คาคะแนน (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอยและเหมาะสมนอยท่ีสุดแปลความหมายของขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย( X ) และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือใหเหลือเพียง 1 รูปแบบ 
 5.  ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ประกอบไปดวยข้ัน 
กอนการพัฒนาและข้ันการพัฒนา 
 5.1 ข้ันกอนการพัฒนา ประกอบไปดวย 
 1) ผลการวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑเดิม พบวา จากตารางวิเคราะหชุดเครื่องเลนสนาม
พบวาของเดิม คือ ตารางท่ี 4.4  ตารางท่ี 4.8 ผูวิจัยพบวาจุดแข็ง  ของชุดเครื่องเลนสนาม คือ สีสัน
สวยงาม   โครงสรางแข็งแรงทนทาน ตอบสนองพฤติกรรมการเลนเปนกลุมไดดี อีกท้ัง 
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ยังสงเสริมจินจนาการจากประสบการณดานการเลนบทบาทสมมุติไดดี เปนประโยชนในการฝกพัฒนา
คุณลักษณะตามวัยของเด็ก จุดออนของชุดเครื่องเลนสนามคือ การหลุดรอนของสีท่ีเคลือบผิวอุปกรณ 
โครงสรางทําจากวัสดุท่ีเปนโลหะเกิดสนิม แผนเหล็กประกบสําหรับติดตั้งไมมีสวนปดของหัวนอตสกรู
ไมมีความปลอดภัยตอผูใชงาน ตัวเครื่องเลนรูปแบบซํ้ากัน  ในทองตลาดขาดสิ่งเรากระตุนจินตนาการ 
โอกาสของอุปกรณ คือ การเลือกใชสี ท่ีมีคุณสมบัติปองกันสนิม ทนตอการขูดขีด แสงแดดจัด
ออกแบบ รูปแบบเครื่องเลนใหมๆท่ีสามารถตอบสนองการเลนไดท้ังแบบเดี่ยวและแบบกลุม ประหยัด 
พ้ืนท่ีการใชสอย สงเสริม ดานจินตนาการความคิดผานการเลนจากสิ่งแวดลอมรอบตัว 
 5.2 ข้ันการพัฒนา ประกอบไปดวย 
 1) นําแนวความคิดตางๆ เก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว รูปทรงเรขาคณิตรูปทรงโดยรวม ใช
องคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรู เรื่อง รูปทรง สี มุงเนนใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย ฝกการอยู
รวมกัน  เปนกลุมยอย กลุมใหญ      เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส ฟง พูด อาน สังเกต คิดแกปญหา การใช
เหตุผล การรอบคอบ และดานจินตนาการ  จากการเลนบทบาทสมมุติ ประสบการณการเลนของเด็ก 
นํามาใชในการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 3 รูปแบบ 
 2) การพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 30 แบบ โดยใชหลักการ
ประเมินผลทางการคิดเชิงมโนทัศน (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557: 153) ในการประเมินแบบราง
ผลิตภัณฑเพ่ือเลือกใหเหลือเพียง 3 รูปแบบ โดยผูวิจัยพบวา แบบรางท่ี 10 แบบรางท่ี 18 แบบรางท่ี 
30 มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปประเมินความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 
 3)  การประเมินความคิดเห็น ท่ีมีตอรูปแบบชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
จํานวน 3 รูปแบบ ทําการสอบถามความคิดเห็นจาก   ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ พบวา 
จากการประเมินความคิดเห็นแบบรางจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยสามารถสรุป
ไดวา แบบรางท่ี 1 มีความเหมาะสมมาก  โดยมีคาเฉลี่ย ( X = 4.60) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 0.23) แบบรางท่ี 2 จัดอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X = 4.47) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.22)   แบบรางท่ี 3 จัดอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคาเฉลี่ย  
( X = 4.37) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.25) ซ่ึง ผูวิจัยพบวา แบบรางท่ี1 มีความเหมาะสม 
ในการนํามาพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
 5.3 ผลการประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก เด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปกครองเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน โดยใชการสุม 
แบบเจาะจง  
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม (Observation Report)   โดย ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมดาน
พัฒนาการจากการเลนของเด็ก ระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป แบบไมมีสวน
รวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ (Participan Observation)  
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป โดยผูปกครองเปนตัวแทนทําการตอบ
แบบสอบถาม   โดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ( Rating Scale ) แบงระดับความคิดเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะห โดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert Scale แบง
ระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ   
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 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 ผูวิจัยใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม (ObservationReport) โดยผูวิจัย 
เปนผูสังเกตพฤติกรรมดานการเรียนรูจากการเลน  ของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับ 
เด็กอายุ 5-6 ป   แบบไมมีสวนรวมกับเด็กท่ีถูกสังเกตการณ(Complete observation) ผูวิจัยทําการ 
ประเมินแลวบันทึกแบงออกเปน 5 ระดับ   โดยเลือกตามน้ําหนักคะแนน เห็นดวยมากท่ีสุด  เห็นดวย 
มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอยท่ีสุด นําผลท่ีไดมาตรวจสอบและวิเคราะหผล  
 3.2 ผูวิจัยไดนํา 1แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ป โดยผูปกครองเปนตัวแทน
ทําการตอบแบบสอบถามโดยกําหนดคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น (Rating Scale) แบงระดับความ 
คิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะห โดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert 
 Scale แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากทดลองใชชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป   ผูวิจัยไดใชแบบประเมิน 
ความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลน  ระหวางการใชงาน ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
แลวนําผลท่ีได มาจัดกระทําขอมูลทําการแปลผล โดยพบวา ดานพุทธิพิสัย มีคาเฉลี่ย ( = 4.53) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.45) มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ดานทักษะพิสัย มีคาเฉลี่ย 
( = 4.38)   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.26) มีความพึงพอใจในระดับ มากและดานจิตพิสัย 
มีคาเฉลี่ย ( = 4.38) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.26)  มีความพึงพอใจในระดับมาก  นําผล
มาวิเคราะหและแปลความหมายของขอมูลเชิงบรรยาย 
 จากนั้นผูปกครอง  ก็จะประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับ เด็กอายุ 
5-6 ป โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนาม ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant Observetion Method) ของผูปกครองวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการจัดลําดับคาคะแนนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) พึงพอใจมากท่ีสุด 
พึงพอใจมาก   พึงพอใจปานลาง   พึงพอใจนอย   และพึงพอใจนอยท่ีสุด  แปลความหมายของขอมูล 
โดยใชสถิติคาเฉลี่ยของคะแนน( X )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 5.  ผลการวิจัย     
 ผลการประเมินความพึงพอใจของการทดลองใชชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลน ระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนาม
สําหรับเด็กอายุ   5-6 ป   แลวนําผลท่ีได  มาจัดกระทําขอมูลทําการแปลผลโดยพบวา ดานพุทธิพิสัย
มีคาเฉลี่ย( = 4.53) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.45) มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด     
ดานทักษะพิสัย มีคาเฉลี่ย ( = 4.38) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.26) มีความพึงพอใจใน
ระดับมากและดานจิตพิสัยมีคาเฉลี่ย ( = 4.38) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=0.26) มีความพึง
พอใจในระดับมาก   
  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 
ป โดยแบงการประเมินออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานหนาท่ีใชสอย ดานความปลอดภัย ดาน
ความสวยงาม และดานการดูแลรักษาผลการศึกษาพบวาในภาพรวมของการประเมินโดยผูปกครองท่ี
มีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป อยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X  = 3.74) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็น

X

X

X

X

X

X
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ในระดับเหมาะสมมาก 3 ดาน โดยดานท่ี 1 คือดานหนาท่ีใชสอย มีคาเฉลี่ย ( X  = 4.33) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) รองลงมา คือดานความสวยงาม มีคาเฉลี่ย ( X  = 3.67) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) โดยในดานความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย ( X  = 3.66) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) ลําดับสุดทาย คือ  ดานการดูแลรักษา อยูในระดับท่ีเหมาะสมปาน
กลาง มีคาเฉลี่ย ( X  = 3.33) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ผูวิจัย 
สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
 5.2.1 การอภิปรายผลการศึกษาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
 จากการศึกษาพฤติกรรมการเลนชุดเครื่องเลนสนามเดิมของเด็กอายุ5-6ป ผลการศึกษา 
ผูวิจัยพบวา จากพฤติกรรมการเลนของเด็กโดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูมและคณะ 
ท้ังหมด 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย (พฤติกรรมดานสมอง) ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมกลามเนื้อ)
และดานจิตตพิสัย(พฤติกรรมดานจิตใจ)ดานท่ีจําเปนและสําคัญมากท่ีสุดสําหรับเด็กท่ีมีชวงอายุ 5-6 
ป คือ 1. ดานพุทธิพิสัย  (พฤติกรรมดานสมอง) ซ่ึงประกอบไปดวย ความรู ความเขาใจการนําไปใช 
การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา 2. ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมกลามเนื้อ) ประกอบดวย 
การรับรู การลงมือปฏิบัติตาม ความถูกตอง ความชัดเจน ความเปนธรรมชาติ 3. ดานจิตตพิสัย 
(พฤติกรรมดานจิตใจ)  ประกอบดวย การรับรู การตอบสนอง  คุณคานิยม การจัดระบบ  
 

 5.2.2 การอภิปรายผลการพัฒนาชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
 ผลจากการพัฒนาสามารถสรุปไดดังนี้  คือ   ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป คือ 
รูปแบบท่ี 1 โดยไดแนวคิดมากจาก สิ่งแวดลอมรอบตัวรูปทรงเรขาคณิต รูปทรงโดยรวมใช 
องคประกอบเพ่ือสงเสริมการเรียนรู เรื่อง รูปทรง สี มุงเนนใหเด็กพัฒนาทักษะ ท้ังหมด 3 ดาน ไดแก  
ดานพุทธิพิสัย (พฤติกรรมดานสมอง) ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมกลามเนื้อ) และดานจิตตพิสัย 
(พฤติกรรมดานจิตใจ) และมีรางกายท่ีแข็งแรงตามวัย ฝกการอยูรวมกัน  เปนกลุมยอย กลุมใหญ 
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส ฟง พูด อาน สังเกต คิด และลงมือทํา การแกปญหา การใชเหตุผล การ
รอบคอบ และดานจินตนาการ จากการเลน  ประกอบไป เครื่องเลนปนปายราวโคง จํานวน  2 ตัว 
จักรยานถีบ จํานวน 1 ตัว รางเหล็กสําหรับปนจักรยานทรงกลมจํานวน 1 ตัวถอดประกอบแบงได 4 
ชิ้น ราวปนปายขนาดเล็ก จํานวน 16  ซ่ึง สอดคลองกับทฤษฎีของหลักทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจา
มิน บลูมและคณะ ท้ังหมด 3 ดาน ไดแกดานพุทธิพิสัย (พฤติกรรมดานสมอง) ดานทักษะพิสัย 
(พฤติกรรมกลามเนื้อ)และดานจิตตพิสัย(พฤติกรรมดานจิตใจ)ดานท่ีจําเปนและสําคัญมากท่ีสุดสําหรับ
เด็กท่ีมีชวงวัยนี้ เพ่ือใหเกิดการเรียนรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว รูปทรงเรขาคณิต การเรียนรู เรื่อง 
รูปทรง สี มุงเนนใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย ฝกการอยูรวมกัน  เปนกลุมยอย กลุมใหญ เพ่ือให
เด็กไดมีโอกาส ฟง พูด อาน สังเกต คิด แกปญหา การใชเหตุผล การรอบคอบ และดานจินตนาการ
จากการเลน ซ่ึง  เกิดข้ึนจากประสบการณขณะท่ีเด็กกําลังเลน เพ่ือใหเด็กนํา 
ประสบการณการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
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  5.2.4 การอภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ  
5-6 ป 
 ผลการประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป   สรุปไดวา  

1)  การประเมินพฤติกรรมดานการเรียนรูจากการเลน ของเด็กระหวางการใชชุดเครื่องเลน 
สนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป พบวา ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป รูปแบบท่ี 1  มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด  เนื่องจาก มีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูมและคณะ
โดยพฤติกรรมการเลนมีความสอดคลองท้ัง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ดาน
ทักษะพิสัย มีความเหมาะสมมาก ดานจิตพิสัย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  อีกท้ังยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีในเรื่องการออกแบบผลิตภัณฑของ อุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549) ในเรื่องของ  หนาท่ีใชสอย 
ความปลอดภัย การใชงาน และความสวยงาม 

2) การประเมินความพึงพอใจชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยผูปกครอง 
 พบวาผลการประเมินความพึงพอใจ ของผูปกครองท่ี  มีตอชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 
ป โดยแบงการประเมินออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานหนาท่ีใชสอย ดานความปลอดภัย ดาน
ความสวยงาม และดานการดูแลรักษาผลการศึกษาพบวาในภาพรวมของการประเมินโดยผูปกครองท่ี
มีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป อยูในระดับเหมาะสมมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมาก 3 ดาน โดยดานท่ี 1 คือดานหนาท่ีใชสอย มี
ความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมาก รองลงมา คือดานความสวยงาม มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสม
มาก โดยในดานความปลอดภัย มีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมาก ลําดับสุดทาย คือ  ดานการดูแล
รักษา อยูในระดับท่ีเหมาะสมปานกลาง ตามลําดับ 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป ควรเพ่ิมประเด็นในเรื่องของแนว
ทางการออกแบบตัวจักรยานถีบ เนื่องจากตัวจักรยานมีขอจํากัดเรื่องน้ําหนักตัวผูเลนสามารถรองรับ
การใชงานของเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวมาก  
 2. สามารถนําเสนอแนวทางการออกแบบใหชุดเครื่องเลนสนามมีขนาดและมีความ
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี ท่ีมีขนาดเล็กเพ่ิมประโยชนการใชงาน โดยออกแบบใหสามารถเลนไดหลากหลาย 
            3. สามารถนําชุดเครื่องเลนสนามไปพัฒนารูปแบบ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อสวนตางๆ สําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ปได 
 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ชุดเครื่องเลนสนาม ท่ีไดรับการพัฒนาในการวิจัยครั้งนี้ เม่ือเทียบกับราคาในทองตลาด
ยังมีการใชตนทุนการผลิตท่ีสูง ควรไดรับการจัดสรรคงบประมาณจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการ
ผลิตในลักษณะการรวมชุดอุปกรณเครื่องเลนนี้ เพ่ือการผลิตท่ีมากข้ึนเพ่ือใหไดตนทุนการผลิตท่ีถูกลง
ทําใหเด็กไดใชเครื่องเลนสนามในสวนสาธารณะไดอยางท่ัวถึง 
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 2. ในการออกแบบชุดเครื่องเลน ควรมีการพัฒนารูปแบบชุดเครื่องเลนสนาม ท่ีสามารถ
ตอบสนองพฤติกรรมการเลน ท้ังทางรางกาย รวมถึงการเลนเพ่ือเสริมสรางจินตนาการ ใหมีความ
เหมาะสมกับเด็กทุกวัย เพ่ือท่ีไดมีการใชงานท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 3.ควรมีการทดลองและติดตามผลในระยะยาว เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก
ปฐมวัย ในทุกๆ ดานของพัฒนาการการเรียนรู   และพฤติกรรมดานตางๆ เพ่ือเปนแนวทางในการ
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หนังสอืขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



124 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกข 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
2.  แบบสํารวจเครื่องเลนสนาม(ของเดิม) 
3.  แบบประเมินความคิดเห็นแบบรางของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
ท่ีมีตอการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6 
4.  แบบประเมินความพึงพอใจการสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการจากการเลนของเด็กอายุ 5-6 ป 
ระหวางการใชงานชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6 ป 
5. แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
วิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 

 
โดย นางสาวธนัญญา ออนศรี นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนฉบับนี้ 
ใชเพ่ือสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีเด็กกําลังเลนเครื่องเลนสนาม  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามเม่ือพบพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
ท่ีเกิดข้ึนตรงกับแบบสังเกตพฤติกรรม ใหเขียนพฤติกรรมนั้นในชองท่ีตรงกับแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 

สถานท่ี………………………………………………………………บันทึกเม่ือ……………………………………………………. 
ประเภทเครื่องเลนสนาม พฤติกรรมการเลน 
 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลน 
สถานท่ี………………………………………………………………บันทึกเม่ือ……………………………………………………. 
ประเภทเครื่องเลนสนาม พฤติกรรมการเลน 
 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
………………………………… 

ดานรางกาย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานอารมณ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสังคม………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
ดานสติปญญา………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ลงช่ือ....................................ผูบันทึก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบสํารวจเครื่องเลนสนาม (ของเดิม) 
วิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป 

 
โดย นางสาวธนัญญา ออนศรี นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง : แบบสํารวจเครื่องเลนสนาม (ของเดิม)ฉบับนี้ 
ใชในการสํารวจสภาพเครื่องเลนสนามของเดิม  ท่ีพบบริเวณสวนสาธารณะชุมชนหนาพระตําหนัก 
อําเภอเมืองเทศบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจสภาพเครื่องเลนสนามของเดิมท่ีพบในพ้ืนท่ี บริเวณสวนสาธารณะชุมชน 
หนาพระตําหนัก อําเภอเมืองเทศบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
แบบสํารวจเครื่องเลนสนาม (ของเดิม) 

สถานท่ี………………………………………………………………บันทึกเม่ือ…………………………………………………… 

ประเภทเครื่องเลนสนาม ชนิดของอุปกรณเครื่องเลนสนาม สภาพท่ีพบ 

…………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………...... 

………………………………………………… …………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



128 
 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………...... 

 
แบบสํารวจเครื่องเลนสนาม (ของเดิม) 

สถานท่ี………………………………………………………………บันทึกเม่ือ…………………………………………………… 

ประเภทเครื่องเลนสนาม ชนิดของอุปกรณเครื่องเลนสนาม สภาพท่ีพบ 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................
......................................
...................................... 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 
......................................
......................................

………………………………………………
………………………………………………

...........................................................

...........................................................เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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......................................

...................................... 
………………………………………………
……………………………………………… 

...........................................................

........................................................... 
 
ล ง ช่ื อ ....................................ผู บันทึก 
 

 
 

แบบประเมินความคิดเห็นแบบราง ของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
ผลิตภัณฑ 

ท่ีมีตอการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6 ป 
 

 
วิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

โดย นางสาวธนัญญา  ออนศรี นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 

คําช้ีแจง : แบบประเมินความคิดเห็นฉบับนี้  
ใชพิจารณาประกอบกับแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป
โดยแบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
ตอนท่ี 2 แบบประเมินแบบรางของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยใชมาตราสวน 
ประเมินคา5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 

 
ชื่อ……………………………………………………………นามสกุล……………………………………………………………….. 
สถานท่ีทํางาน…………………….......……………………………………………………………………………………………… 
ตําแหนงงาน……………………………………………………….…………………………………………………………………... 
ระดับการศึกษา…………………….......…………………………………………………………………………………………… 
ประสบการณทํางาน/ผลงาน………………………................…………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2 การประเมินแบบรางชุดเครืองเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป5 ระดับ ดังนี้ 
 
คําช้ีแจง: หลังจากท่ีทานพิจารณาแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโปรดทํา 
เครื่องหมายลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 

 
รายการ 

รูปแบบท่ี1 

 

รูปแบบท่ี 2 
 

 

รูปแบบท่ี 3 
 

 
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2.1 ดานหนาท่ีใชสอย 
     2.1.1ผลิตภัณฑมีขนาดรูปทรงท่ี 
เหมาะสมกับเด็ก 

               

2.1.2 รูปแบบของผลิตภัณฑมีความ 
เหมาะสมในการใชงาน 

               

  2.1.3รูปแบบของระบบกลไกการทํา 
งานมีความเหมาะสมกับการใชงาน 

               

2.1.4 ผลิตภัณฑสามารถใชงานได 
ตามวัตถุประสงค 

               

2.2ดานความปลอดภัย 
     2.2.1 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรง 
 ทนทาน 

               

2.2.2 รูปแบบของผลิตภัณฑมีความ 
ปลอดภัยเหมาะสมตอขนาดและสัดสวน
ของเด็กอายุ 5-6 ป 

               

   2.2.3 รูปแบบของระบบกลไกการทํา 
งานมีความปลอดภัยตอเด็กอายุ 5-6 ป 

               

   2.2.4วัสดุท่ีใชเปนวัสดุท่ีมีความปลอด 
ภัยไมมีสารพิษเจือปน 

               

2.3 ดานความสะดวกสบาย 
2.3.1 ผลิตภัณฑมีขนาดรูปทรง 
ท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กอายุ 5-6ป 

               

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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     2.3.2 รูปแบบของผลิตภัณฑและ 
ระบบกลไกการทํางานมีความสัมพันธ 
กับการใชงานของเด็กอายุ5-6 ป 

               

 
รายการ 

รูปแบบท่ี1 

 

รูปแบบท่ี 2 
 

 

รูปแบบท่ี 3 
 

 
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2.3.4 ผลิตภัณฑงายตอการดูแลรักษา                

2.4 ดานวัสดุและกรรมวิธีการผลิต 
    2.4.1 การเลือกใชวัสดุมีความเหมาะ 
สมกับรูปแบบผลิตภัณฑและการใชงาน  

               

    2.4.2 คุณสมบัติวัสดุท่ีใชมีความแข็ง 
แรงทนทาน 

               

   2.4.3 สามารถผลิตในระบบอุตสาห 
กรรมได 

               

   2.4.4 การใชวัสดุมีความเหมาะสมกับ 
การใชงาน 

               

    2.4.5 การเลือกใชวัสดุท่ีมีราคา 
เหมาะสมกับการใชงานของผลิตภัณฑ 

               

   2.4.6 การออกแบบงายตอการผลิต 
 

               

   2.4.7 การประกอบชิ้นงานงายตอการ 
ผลิต 

               

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แบบประเมินความพึงพอใจดานการสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการจากการเลน 
ของเด็กท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนาม สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

 
วิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

โดย นางสาวธนัญญา  ออนศรี นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 

คําช้ีแจง : แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้  
ใชพิจารณาประกอบกับรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจดานการสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการจากการเลนของเด็กท่ีมีตอชุดเครื่องเลน
สนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป โดยแบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
 ตอนท่ี 2  แบบประเมินความพึงพอใจการสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็ก 
ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 

 
ชื่อ……………………………………………………………นามสกุล……………………………………………………………….. 
สถานท่ีทํางาน…………………….......……………………………………………………………………………………………… 
ตําแหนงงาน……………………………………………………….…………………………………………………………………... 
ระดับการศึกษา…………………….......…………………………………………………………………………………………… 
ประสบการณทํางาน/ผลงาน………………………................…………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 2  การประเมินความพึงพอใจการสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็ก 
ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป    

 
คําช้ีแจง: หลังจากท่ีทานพิจารณาโดยการสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็ก 
ท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับ 
ความคิดเห็นของทาน 
ขอ พฤติกรรมการเรียนรู  ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ดานพุทธิพิสัย (Congnitive Domain)  
1. ความรูสามารถในการจําสิ่งตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
2. ความเขาใจสามารถในการแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีได 

เรียนรู 
     

3. การนําไปใชสามารถในสิ่งท่ีไดเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
4. การวิเคราะห สามารถในการแยกความรูออกเปนสวนๆทํา 

ความเขาใจในแตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร  
     

5. การสังเคราะหสามารถในการรวมความรูตางๆหรือประสบ 
การณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

6. การประเมินคาสามารถในการตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
1. การรับรูสังเกตและทําตาม      
2. การลงมือปฏิบัตทํิาตาม   ทําตามได      
3. ความถูกตองทําไดถูกตองควบคุมและลดความผิดพลาด      
4. ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ      
5. ความเปนธรรมชาติแสดงพฤติกรรมเปนประจําอัตโนมัติจน 

กลายเปนธรรมชาติ 
     

ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
1. การรับรู ตั้งใจสนใจในสิ่งเรา      
2. การตอบสนองมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน      
3.  คุณคานิยมรูสึกซาบซ้ึงยินดี และมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
4. การจัดระบบเห็นความแตกตางในคุณคา,แกไขความขัดแยง 

สรางปรัชญาหรือเปาหมายใหกับตนเอง 
     

5. บุคคลิกภาพทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กอายุ 5-6 ปท่ีมีตอชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

 
วิจัยเรื่อง ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
โดย นางสาวธนัญญา  ออนศรี นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชา เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 
คําช้ีแจง : แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้  
ใชพิจารณาประกอบกับรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
โดยใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับโดยแบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน  
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป โดยใช 
มาตตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูประเมิน 

คําช้ีแจง: กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงใน()หรือเติมขอความลงในชองท่ีเปนความจริงเหมาะสมกับ 
ทานมากท่ีสุด 
 

     1.  อายุ 
  (   )  18 – 22  ป 
  (   )  23 – 26  ป 
  (   )  27 -  30  ป 
  (   )  31  ป ข้ึนไป 
 

2.  การศึกษา 
  (   )  ต่ํากวาปริญญาตรี 
  (   )  ปริญญาตรี 
  (   )  ปริญญาโท 
  (   )  สูงกวาปริญญาโท 
 

3.  อาชีพ 
  (   )  นักเรียน / นักศึกษา 
  (   )  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  (   )  พนักงานบริษัทเอกชน 
  (   )  อ่ืนๆ 
 

       4.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  (   )  ต่ํากวา15,000  บาท 
  (   )  15,001 – 20,000  บาท 
  (   )  20,001 – 25,000  บาท 
  (   )  25,001  ข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความพึงพอใจของชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ5-6ป5 ระดับ ดังนี้ 

 
คําช้ีแจง: หลังจากท่ีทานพิจารณารูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6ป  โปรดทํา
เครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1  ดานหนาท่ีใชสอย 
1.1รูปทรงมีความเหมาะสมมีลักษณะงายตอการใชงาน      
1.2 รูปแบบสงเสริมพฤติกรรมการเลนตอบสนองรูปแบบ 
การเลนเปนกลุม 

     

2.  ดานความปลอดภัย 
2.1  โครงสรางทําดวยวัสดุความแข็งแรงคงทนตอสภาพ 
แวดลอม 

     

2.2 การติดตั้งท่ีมีแข็งแรงการครอบปดหัวนอตสกรูอยาง 
มิดชิด 

     

3.  ดานความสวยงาม 
3.1  รูปแบบของอุปกรณดึงดูดความสนใจเด็ก      
3.2  รูปแบบและสีสันสวยงาม กระตุนการรับรูของเด็ก      
4.  ดานการดูแลรักษา 
4.1  ซอมแซมไดงาย      
4.2  ดูแลรักษา ทําความสะอาดไดงาย      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูประเมิน 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6 ป) 

รายการ 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 

+1 0 -1  

2.1 ดานหนาท่ีใชสอย 
     2.1.1ผลิตภัณฑมีขนาดรูปทรงท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

3 - - 1.00 

2.1.2รูปแบบของผลิตภัณฑมีความเหมาะสมในการ 
ใชงาน 

3 - - 1.00 

  2.1.3รูปแบบของระบบกลไกการทํางานมีความเหมาะ 
สมกับการใชงาน 

3 - - 1.00 

2.1.4 ผลิตภัณฑสามารถใชงานไดตามวัตถุประสงค 3 - - 1.00 
2.2ดานความปลอดภัย 
     2.2.1 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทาน 

3 - - 1.00 

2.2.2 รูปแบบของผลิตภัณฑมีความปลอดภัยเหมาะสม 
ตอขนาดและสัดสวนของเด็กอายุ 5-6 ป 

3 - - 1.00 

   2.2.3 รูปแบบของระบบกลไกการทํางานมีความ 
ปลอดภัยตอเด็กอายุ 5-6 ป 

3 - - 1.00 

   2.2.4วัสดุท่ีใชเปนวัสดุท่ีมีความปลอดภัยไมมีสารพิษปน 3 - - 1.00 
2.3 ดานความสะดวกสบาย 
2.3.1 ผลิตภัณฑมีขนาดรูปทรงท่ีมีความเหมาะสมกับ 
เด็กอายุ 5-6ป 

3 - - 1.00 

     2.3.2 รูปแบบของผลิตภัณฑและระบบกลไกการ 
ทํางานมีความสัมพันธกับการใชงานของเด็กอายุ5-6 ป 

3 - - 1.00 

2.3.4 ผลิตภัณฑงายตอการดูแลรักษา 3 - - 1.00 
2.4 ดานวัสดุและกรรมวิธีการผลิต 
    2.4.1 การเลือกใชวัสดุมีความเหมาะสมกับรูปแบบ 
ผลิตภัณฑและการใชงาน  

3 - - 1.00 

    2.4.2 คุณสมบัติวัสดุท่ีใชมีความแข็งแรงทนทาน 3 - - 1.00 
   2.4.3 สามารถผลิตในระบบอุตสาหกรรมได 3 - - 1.00 
   2.4.4 การใชวัสดุมีความเหมาะสมกับการใชงาน 3 - - 1.00 
    2.4.5การเลือกใชวัสดุท่ีมีราคาเหมาะสมกับการใชงาน 
ของผลิตภัณฑ 

3 - - 1.00 

   2.4.6 การออกแบบงายตอการผลิต 3 - - 1.00 
   2.4.7 การประกอบชิ้นงานงายตอการผลิต 3 - - 1.00 
รวมเฉลี่ย 3 - - 1.00 
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ 
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็ก 5-6 ป) 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
10. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
11. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
12. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
13. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
14. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
15. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
16. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
17. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
18. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
19. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
(แบบประเมินความพึงพอใจการสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็กระหวาง 

การใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป) 

รายการ 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 

+1 0 -1  

ดานพุทธิพิสัย (Congnitive Domain) 
1.ความรูสามารถในการจําสิ่งตางๆท่ีไดเรียนรูมา 

3 - - 1.00 

2.ความเขาใจสามารถในการแปลความขยายความในสิ่งท่ี 
ไดเรียนรู 

3 - - 1.00 

3.การนําไปใชสามารถในสิ่งท่ีไดเรียนรูกอใหเกิดสิ่งใหม 3 - - 1.00 
4.การวิเคราะห สามารถในการแยกความรูออกเปนสวนๆ 
ทําความเขาใจในแตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกัน
อยางไร  

3 - - 1.00 

5.การสังเคราะหสามารถในการรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

3 - - 1.00 

6.การประเมินคาสามารถในการตัดสินคุณคาอยางมี 
เหตุผล 

3 - - 1.00 

ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
1.การรับรูสังเกตและทําตาม 

3 - - 1.00 

2.การลงมือปฏิบัติทําตาม   ทําตามได 3 - - 1.00 
3.ความถูกตองทําไดถูกตองควบคุมและลดความผิดพลาด 3 - - 1.00 
4.ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ 3 - - 1.00 
5.ความเปนธรรมชาติแสดงพฤติกรรมเปนประจําอัตโนมัติ 
จนกลายเปนธรรมชาติ 

3 - - 1.00 

ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
1.การรับรู ตั้งใจสนใจในสิ่งเรา 

3 - - 1.00 

2.การตอบสนองมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 3 - - 1.00 
3.คุณคานิยมรูสึกซาบซ้ึงยินดี และมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น 3 - - 1.00 
4.การจัดระบบเห็นความแตกตางในคุณคา,แกไขความ 
ขัดแยงสรางปรัชญาหรือเปาหมายใหกับตนเอง 

3 - - 1.00 

5.บุคคลิกภาพทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต 3 - - 1.00 
รวมเฉลี่ย 3 - - 1.00 

 
 
 

การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(แบบประเมินความพึงพอใจการสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการจากการเลนของเด็กระหวาง 
การใชชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป) 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
10. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
11. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
12. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
13. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
14. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
15. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
16. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
17. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
18. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
19. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป) 

รายการ 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 

+1 0 -1  

1  ดานหนาท่ีใชสอย 
1.1  รูปทรงมีความเหมาะสมและสอดคลองกับสรีระของ
เด็ก 

3 - - 1.00 

1.2  รูปแบบของอุปกรณสอดคลองกับพฤติกรรมการยืน 
การเดิน การกาวข้ึนลงบันไดและการทรงตัวของเด็ก 

3 - - 1.00 

2.  ดานความปลอดภัย 

2.1  โครงสรางมีความแข็งแรงและรับน้ําหนักไดดี 3 - - 1.00 
2.2 การติดตั้งท่ีมีแข็งแรงการครอบปดหัวนอตสกรูอยาง 
มิดชิด 

3 - - 1.00 

3.  ดานความสวยงาม 

3.1  รูปแบบของอุปกรณดึงดูดความสนใจเด็ก 3 - - 1.00 

3.2  รูปแบบและสีสันสวยงาม กระตุนการรับรูของเด็ก 3 - - 1.00 

4.  ดานการดูแลรักษา 

4.1  ซอมแซมไดงาย 3 - - 1.00 

4.2  ดูแลรักษา ทําความสะอาดไดงาย 3 - - 1.00 

รวมเฉล่ีย 3 - - 1.00 
 

 
การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ 

(แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป) 

ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวมคะแนน IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกค 

ลงพ้ืนที่เก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยและผลงานการพัฒนา 
ชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี ค.1  ลงพ้ืนท่ีสังเกตพฤติกรรมการใชเครื่องเลนสนาม(ของเดิม) 

ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 
 
 

 
ภาพท่ี ค.2  ลงพ้ืนท่ีสํารวจชุดเครื่องเครื่องเลนสนาม(ของเดิม) 

ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.1ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของเบญจามิน  บลูม 
และคณะ 
 
 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      

 1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
 1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
 1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน

แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 
     

 1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
 ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

 1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

     

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

     

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตารางวิเคราะหเครื่องเลนชิงชาแบบแขวนท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู 
ท้ัง 3ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 52 คะแนน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.2ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม 
และคณะ 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      

 1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
 1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
 1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน

แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 
     

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

     

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

 
 

   

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตารางวิเคราะหเครื่องเลนปนปายแบบโดมท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการ 
เรียนรูท้ัง 3ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 53 คะแนน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.3ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม 
และคณะ 
 

 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน
แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 

     

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

     

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

 
    

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตารางวิเคราะหเครื่องเลนรถไฟโยก ท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 3 ดาน
ของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 77 คะแนน 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.4ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม 
 และคณะ 
 
 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน
แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 

     

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

   
 

 

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

     

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตารางวิเคราะหเครื่องเลนกระดานหก ท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 3 
ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 38 คะแนน 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.5ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม 
และคณะ 
 
 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน
แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 

     

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

     

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

    
 

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      

3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

     

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตารางวิเคราะหเครื่องเลนจักรยานถีบ ท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 3 
ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 38 คะแนน 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.6ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม  
และคณะ 
 
 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจ
แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 

 
    

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

 
    

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

   
 

 

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

 
 

   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล ตารางวิเคราะหเครื่องเลนเครื่องเลนคอปเตอรกระดานลื่น  ท่ีสอดคลองกับ 
ทฤษฎีการเรียนรูท้ัง 3 ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 63 คะแนน 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.7ตารางวิเคราะหเครื่องเลนสนามท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เบญจามิน บลูม 
และคณะ 
 
 
 

รายการท่ีประเมิน 5 4 3 2 1 
1.ดานพุทธพิสัย  )พฤติกรรมดานสมอง(  
1.1 ความรู :สามารถจําความรูตางๆท่ีไดเรียนรูมา      
1.2ความเขาใจ : สามารถแปลความ ขยายความในสิ่งท่ีไดเรียนรูมา      
1.3  การนําไปใช : สามารถใชสิ่งท่ีเรียนรูมากอใหเกิดสิ่งใหม      
1.4  การวิเคราะห : สามารถแยกความรูออกเปนสวน ทําความเขาใจใน
แตละสวนวาสัมพันธหรือแตกตางกันอยางไร 

 
    

1.5 การสังเคราะห : สามารถรวบรวมความรูตางๆหรือ 
ประสบการณตางๆใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม 

 
 

   

1.6  การประเมินคา : สามารถตัดสินคุณคาอยางมีเหตุผล      
2.  ดานจิตตพิสัย (พฤติกรรมดานจิตใจ) 
2.1  การรับรู : ตั้งใจ สนใจนสิ่งเรา      
2.2  การตอบสนอง : มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน      
2.3  คุณคานิยม : รูสึกซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งนั้น      
2.4  การจัดระบบ : เห็นความตางในคุณคา แกไขความขัดแยง สราง
ปรัชญารือเปาหมายใหกับตนเอง 

     

2.5 บุคลิกภาพ : ทําใหเปนคุณลักษณะหนึ่งของชีวิต      
3.  ดานทักษะพิสัย (พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท) 
3.1  การรับรู : สังเกตและทําตาม      
3.2  การลงมือปฏิบัติ : ทําตามได      
3.3  ความถูกตอง : ทําไดถูกตอง ควบคุมและลดความผิดพลาด      
3.4  ความชัดเจนตอเนื่องในการปฏิบัติ : เรียนรูไดถูกตองตามข้ันตอน      
3.5  ความเปนธรรมชาติ : แสดงพฤติกรรมเปนประจํา เปนอัตโนมัติจน
กลายเปนธรรมชาติ 

     

 
ผลการวิเคราะหขอมูล ตารางวิเคราะหเครื่องเลนเครื่องเลนอุโมงคยีราฟ  ท่ีสอดคลองกับทฤษฎี 
การเรียนรูท้ัง 3 ดานของ เบญจามิน บลูมและคณะมีคาคะแนนรวมอยูท่ี 73 คะแนน 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค.3 ประเมินแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยผูเชียวชาญ 

ดานการออกแบบผลิตภัณฑผศ.ดร.รัฐไท  พรเจริญ 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.4ประเมินแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยผูเชียวชาญ 
ดานการออกแบบผลิตภัณฑผศ.ประชา  พิจักรขนา 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค.5 ประเมินแบบรางชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ปโดยผูเชียวชาญ 
ดานการออกแบบผลิตภัณฑดร.สาธิต  เหลาวัฒนพงษ 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.6ตนแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค.9ภาพเขียนแบบสีชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 

ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.10ภาพเขียนแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค.11ภาพเขียนแบบราวปนปายทรงโคง 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.12ภาพเขียนแบบราวปนปายเล็ก 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี ค.13ภาพเขียนแบบรางจักรยาน 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.14ภาพเขียนแบบจักรยาน 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี ค.15ภาพเขียนแบบเบาะนั่งจักรยาน 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.16ภาพเขียนแบบแฮนดจักรยาน 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 

 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค. 17ข้ันตอนการผลิต การดัดโคงเหล็กรางรถไฟ 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค. 18ข้ันตอนการผลิตการเชื่อมประกอบชิ้นสวนตางๆ 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี ค. 19ข้ันตอนการทําสี 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค. 20ข้ันตอนการขนสง 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค. 21ข้ันตอนการติดตั้ง 
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.22ประเมินความพึงพอใจดานพฤติกรรมการเลนระหวางการเลนชุดเครื่องเลนสนาม 
สําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี ค.23ประเมินความพึงพอใจโดยผูปกครองท่ีมีตอรูปแบบชุดเครื่องเลนสนามสําหรับ 
เด็กอายุ 5-6 ป  
ภาพประกอบโดย : ธนัญญา  ออนศรี2558 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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