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บทคดัย่อ 
 

ในสังคมไทยปัจจุบนัยงัมีผูป่้วยอมัพาตเป็นจ านวนมากท่ียงัขาดโอกาสในการรักษาท่ีดี 
เน่ืองจากการรักษามีค่าใช้จ่ายสูงและตอ้งใช้ระยะเวลาในการรักษาอยา่งต่อเน่ือง เม่ืออาการคงตวั
คนไขส่้วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะกลบัไปรักษาตวัท่ีบา้น เพื่อไม่ให้เป็นภาระค่าใชจ่้ายท่ีสูงเกินจ าเป็นแก่
ครอบครัว  

 

และจากการท่ีผูป่้วยอมัพาตไม่สามารถขยบัร่างกายได ้ท าให้ตอ้งใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บน
เตียง ปัญหาส าคญัท่ีเกิดข้ึนตามมาคือการเกิดแผลกดทบั ปัญหาแผลกดทบัเป็นปัญหาใหญ่ในวงการ
แพทย ์โดยแผลกดทบัจะเป็นบริเวณเน้ือเยือ่หรือเซลลท่ี์มีการตายเน่ืองจากขาดเลือดไปเล้ียง จากการ
ถูกกดทบัเป็นเวลานาน ซ่ึงหากเกิดแผลกดทบัและไม่ไดรั้บการรักษา แผลจะเกิดการติดเช้ือและอาจ
เป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ ปัญหาอ่ืนๆท่ีตามมาคือการดูแลผูป่้วยในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากผูป่้วยไม่
สามารถขยบัร่างกายได ้จึงตอ้งมีผูช่้วยดูแลผูป่้วยอยา่งนอ้ย 1-2 คน ในการดูแลผูป่้วย ท าให้เกิดเป็น
ภาระกบัครอบครัวในการดูแลหรือจดัหาผูดู้แล แมว้่าในปัจจุบนัจะมีเตียงส าหรับช่วยดูแลผูป่้วย
อมัพาตในทอ้งตลาดจ านวนมาก แต่ก็ยงัมีปัญหาดา้นประโยชน์ใชส้อยต่างๆ ท่ียงัไม่ครอบคลุมการ
ดูแลผูป่้วย หรือเตียงนั้นมีราคาสูงอยา่งท่ีใชใ้นโรงพยาบาล  

 

ดงันั้นการพฒันาเตียงใหมี้ประโยชน์ใชส้อยในการดูแลผูป่้วยอมัพาตไดอ้ยา่งสะดวกสบาย
และสามารถลดการเกิดแผลกดทบัไดโ้ดยใช้ระบบกลไกท่ีสามารถผลิตไดใ้นระบบอุตสาหกรรม 
เพื่อเพิ่มโอกาสให้กับผูป่้วยได้รับการรักษาท่ีดี ได้รับการดูแลอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยไม่
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายมากจนเกินไปจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอยา่งมาก เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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UUUUUUUวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาตแขนและขาส าหรับใชภ้ายในท่ี

พกัอาศยั โดยมีจุดมุ่งหมายในการแกปั้ญหาการใชชี้วิตประจ าวนัของผูป่้วย เน่ืองจากผูป่้วยอมัพาต

แขนและขานั้นควรไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ เพราะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้งนอนบนเตียง

ตลอดเวลา ไม่สามารถทานอาหารเองและลุกข้ึนขบัถ่ายได ้จากการท่ีผูป่้วยจะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่

อยูบ่นเตียงประกอบกบัการท่ีไม่สามารถขยบัร่างกายได ้ปัญหาส าคญัท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็คือการเกิด

แผลกดทบั แผลกดทบัเป็นภาวะท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยท่ีมีปัญหาเร่ืองการเคล่ือนไหว ไม่สามารถ

เคล่ือนไหวได ้ผวิหนงัถูกกดทบัเป็นเวลานานอยา่งต่อเน่ือง ท าใหเ้ลือดไม่สามารถไหลเวียนไปเล้ียง

ผวิหนงัท่ีถูกกดทบัไดอ้ยา่งสะดวก ส่งผลใหผ้วิหนงัมีลกัษณะเป็นรอยแดงและมีการแตกท าลายของ

ผิวหนงั ถา้ไม่ไดรั้บการป้องกนัดูแลตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกก็จะส่งผลให้เกิดแผลกดทบัตามมาได ้และ

หากไม่ไดรั้บการรักษาอาจท าใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติได ้

 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้จึงเป็นขอ้สรุปในการจดัท าโครงการออกแบบเฟอร์นิเจอร์เตียงนอนเพื่อ

ช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาตแขนและขาส าหรับใช้ภายในท่ีพกัอาศยั เพื่อให้การท่ีด ารงชีวิตอยู่บนเตียง 

สามารถท ากิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างสะดวกสบายและช่วยลดการเกิดแผลกดทบั 

ให้กับผูป่้วยอมัพาตแขนและขาท่ียงัขาดโอกาสทางการดูแลท่ีเหมาะสม โดยมุ่งหวงัให้ผูป่้วย

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุขสบายโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้นมากจนเกินไป สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได ้เคล่ือนไหวไดด้ว้ยตนเอง และอยูใ่นสังคมไดโ้ดยไม่เป็นภาระแก่คนรอบขา้ง 
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 ขา้พเจา้ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วง ขา้พเจา้รู้สึกซาบซ้ึงใจ

ส าหรับการช่วยเหลือ การใหค้  าปรึกษา ทุนทรัพย ์และก าลงัใจอยา่งดียิ่งจากทุกๆท่าน วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีได้

ใหค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีมีค่ามากมายแก่ขา้พเจา้ ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 

 ขา้พเจา้ขอขอบคุณครอบครัวและญาติของขา้พเจา้ทุกท่าน ท่ีคอยสนบัสนุนให้ขา้พเจา้มีชีวิตท่ีดี ให้

ทุนทรัพย ์ส่งเสียใหข้า้พเจา้ไดเ้รียนจนจบ ขา้พเจา้รู้สึกซาบซ้ึงในบุญคุณเป็นอยา่งยิง่ ขอบคุณมากๆครับ  

 ข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารย์บรรจงศักด์ิ พิมพ์ทองและอาจารย์ทุกท่านท่ีได้ให้วิชาความรู้และ

ค าแนะน าท่ีดีในการท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขา้พเจา้จะน าบทเรียนและค าสั่งสอนท่ีไดจ้ากการท าวิทยานิพนธ์

ไปแกไ้ขปรับปรุงตวัเองในอนาคตต่อไป  

 ขา้พเจา้ขอขอบคุณช่างสุรัชต ์นา้สมชาย พี่เปรม และอีกหลายๆท่าน ส าหรับความช่วยเหลือและการ

ใหค้  าปรึกษาในดา้นการผลิต วสัดุ ระบบกลไกแก่ขา้พเจา้   

 ขา้พเจา้ขอขอบคุณเพื่อนๆ ศิลปอุตสาหกรรมท่ีไดส้นบัสนุนขา้พเจา้จวบจนนาทีสุดทา้ยถา้ไม่มีทุก

ท่านคอยช่วยเหลือวิทยานิพนธ์คงไม่อาจส าเร็จได้ และขอขอบคุณเพื่อนๆทุกท่านท่ีให้ค  าแนะน าท่ีดีแก่

ขา้พเจา้ 

 และสุดทา้ยน้ีขา้พเจา้ขอขอบคุณ คุณชุตินนัท์ เลิศอ าไพ ส าหรับก าลงัใจท่ีดี อดหลบัอดนอน คอย

ช่วยเหลือดูแลขา้พเจา้มาโดยตลอด ขา้พเจา้รู้สึกซ้ึงในน ้าใจอยา่งมากจริงๆ  

 ขอบคุณมากครับทุกๆท่าน 
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บทที่1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของโครงกำร 

 

 สังคมไทยในปัจจุบนัมีผูป่้วยอมัพาตเป็นจ านวนมาก โรคอมัพาตท่ีพบไดบ้่อย แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ อมัพาตคร่ึงซีก อมัพาตคร่ึงท่อน และอมัพาตทั้งตวั สาเหตุเน่ืองมาจากการท่ีไขสัน
หลงัหรือเส้นประสาทท่ีต่อเน่ืองมาจากไขสันหลงั สูญเสียความสามารถในการสั่งงานกลา้มเน้ือให้
หดตวัเพื่อใหร่้างกายเคล่ือนไหว สาเหตุส่วนใหญ่เป็นผลตามมาจากอุบติัเหตุ ท่ีท าให้มีการกระแทก
ท่ีบริเวณกระดูกสันหลงัหรือไขสันหลงั ในรายท่ีเป็นมากผูป่้วยจะไม่รู้สึกอะไรเลย ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตวัเองได ้โดยมากผูป่้วยจะมีอาการผดิปกติของระบบขบัถ่ายร่วมดว้ย 
 ผูท่ี้เป็นอัมพาตแขนและขานั้นเป็นกลุ่มท่ีควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษเน่ืองจากผูป่้วย
อมัพาตแขนและขานั้นไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้งนอนบนเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถทาน
อาหารเองและลุกข้ึนขับถ่ายได้ ดังนั้ นการรักษาต้องให้การช่วยเหลือในทุกกิจกรรมของการ
ด ารงชีวติ ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดจะเกิดข้ึนบนเตียง จากการท่ีผูป่้วยจะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูบ่นเตียง
ประกอบกบัการท่ีไม่สามารถขยบัร่างกายได ้ปัญหาส าคญัท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็คือการเกิดแผลกดทบั 
แผลกดทบัเป็นภาวะท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยท่ีมีปัญหาเร่ืองการเคล่ือนไหว ไม่สามารถเคล่ือนไหวได ้
ผิวหนงัถูกกดทบัเป็นเวลานานอยา่งต่อเน่ือง ท าให้เลือดไม่สามารถไหลเวียนไปเล้ียงผิวหนงัท่ีถูก
กดทบัไดอ้ยา่งสะดวก ส่งผลให้ผิวหนงัมีลกัษณะเป็นรอยแดงและมีการแตกท าลายของผิวหนงั ถา้
ไม่ไดรั้บการป้องกนัดูแลตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกก็จะส่งผลให้เกิดแผลกดทบัตามมาได ้และหากไม่ได้
รับการรักษาอาจท าใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติได ้ซ่ึงโดยปกติทัว่ไปผูป่้วยจะถูกจดัใหน้อนหงาย 
ท าให้ส่วนท่ีพบแผลกดทบัได้บ่อย คือบริเวณเน้ือเยื่อหรือปุ่มกระดูก ท่ีพบส่วนมากคือบริเวณปุ่ม
กระดูกกน้กบ บริเวณสะโพก บริเวณทา้ยทอย บริเวณสะบกัและส้นเทา้ทั้งสองขา้ง แมใ้นปัจจุบนัได้
มีเตียงท่ีช่วยลดการเกิดแผลกดทบัออกมาหลายชนิดทั้ง เตียงลม เตียงน ้ า เป็นต้น ซ่ึงใช้ทั้ งใน
โรงพยาบาลและท่ีพกัอาศยั โดยใชห้ลกัการท างานคือการเปล่ียนจุดรับน ้ าหนกับนร่างกายเพื่อไม่ให้
เกิดการตายของเน้ือเยื่อบริเวณนั้น แต่ก็ยงัไม่ครอบคลุมดา้นประโยชน์ใชส้อยอ่ืนๆท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตของผูป่้วย และมีราคาค่อนขา้งสูงทั้งจากการผลิตและน าเขา้วสัดุอุปกรณ์จากต่างประเทศ
 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้จึงเป็นขอ้สรุปในการจดัท าโครงการออกแบบเฟอร์นิเจอร์เตียงนอนเพื่อ
ช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาตแขนและขาส าหรับใช้ภายในท่ีพกัอาศยั เพื่อให้การท่ีด ารงชีวิตอยู่บนเตียง 
สามารถท ากิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างสะดวกสบายและช่วยลดการเกิดแผลกดทบั 
ให้กับผูป่้วยอมัพาตแขนและขาท่ียงัขาดโอกาสทางการดูแลท่ีเหมาะสม โดยมุ่งหวงัให้ผูป่้วย
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สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุขสบายโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้นมากจนเกินไป สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้เคล่ือนไหวไดด้ว้ยตนเอง และอยูใ่นสังคมไดโ้ดยไม่เป็นภาระแก่คนรอบขา้ง 
  

1.2 ควำมเป็นไปได้ของโครงกำร 
 

1.2.1 ควำมเป็นไปได้ด้ำนเศรษฐกจิและสังคม 
กลุ่มเป้าหมายจะเป็นกลุ่มผูป่้วยอมัพาตท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ เน่ืองจากผูป่้วยกลุ่มน้ีเม่ือ 

ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง ผูป่้วยยงัมีโอกาสท่ีจะพฒันาฟ้ืนฟูร่างกายให้ดีข้ึนได้บ้างถ้าได้รับการ
กายภาพอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถกลบัมาช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง แบ่งเบาภาระการดูแลของคน
รอบขา้งและช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของทางภาครัฐในการดูแลรักษาผูป่้วยจากแผลกดทบัให้
นอ้ยลง 

1.2.2 ควำมเป็นไปได้ด้ำนกำรออกแบบ 
 แมใ้นปัจจุบนัจะมีการออกแบบเตียงนอนต่างๆ ให้มีความสะดวกสบาย แต่เตียงนอน
ส าหรับผูป่้วยอัมพาตยงัขาดผูท่ี้สนใจพฒันารูปแบบและประโยชน์ใช้สอยท่ีจ าเป็นในการท า
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัผูป่้วย การน าความรู้ในวิชาการออกแบบมาแกไ้ข ทั้งในดา้นวสัดุ 
ประโยชน์ใช้สอย ระบบกลไก รวมถึงความงาม ให้เหมาะสมกบัผูป่้วยเพื่อลดช่องว่างระหว่างผู ้
พิการกบัคนรอบขา้งให้กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้มภายในบา้นพกัอาศยัของผูพ้ิการนั้นสามารถท า
ได ้จากการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ผูป่้วย ผูดู้แล และนกักายภาพบ าบดั 

1.2.3    ควำมเป็นไปได้นโยบำย 
         โครงการมีความสอดคล้องกบัพระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.
2534 วา่ดว้ยการเสริมสร้างสมรรถภาพหรือการเสริมสร้างความสามารถของคนพิการให้มีสภาพท่ีดี
ข้ึนโดยอาศยัวิธีทางการแพทย ์ทางการศึกษา ทางสังคมและการฝึกอาชีพเพื่อให้คนพิการได้มี
โอกาสท างานหรือด ารงชีวติไดท้ดัเทียมคนปกติ 
 

สรุปควำมเป็นไปได้ของโครงกำร 
หัวข้อวิทยานิพนธ์  เร่ือง โครงการออกแบบเฟอร์นิเจอร์เตียงนอนเพื่อช่วยดูแลผูป่้วย

อมัพาตแขนและขาส าหรับใชภ้ายในท่ีพกัอาศยั มีความเป็นไปไดใ้นดา้นออกแบบ ความเป็นไปได้
ทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนความเป็นไปไดด้า้นนโยบายโดยมุ่งหวงัท่ีจะช่วยเหลือผูดู้แล
ผูป่้วยอมัพาตแขนและขาให้สามารถใชชี้วิตอยา่งสะดวกสบายและสามารถกลบัมาช่วยเหลือตวัเอง
ไดแ้ละไม่เป็นภาระแก่คนรอบขา้ง 
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1.3 ปัญหำและแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
 
พบวา่ชุดเฟอร์นิเจอร์เดิมท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมีขอ้บกพร่องและปัญหาในหลายๆดา้นโดยแบ่ง

ออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

ปัญหำ แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 

 
1. ปัญหำด้ำนกำรใช้งำนและพฤติกรรม 
   (User and Behavior) 
1.1  กำรพกัผ่อน 
       1.1.1 ผูป่้วยไม่สามารถขยบัตวัเองได ้
การนอนท่า เดิมนานๆ แรงกดจะขัดขวาง
ออกซิเจนและสารอาหารไปเล้ียงเน้ือเยื่อ ถ้า
ผูป่้วยไม่มีการเคล่ือนไหว จะมีผลให้เน้ือเยื่อ
ขาดเลือดไปเล้ียงโดยเฉพาะบริเวณปุ่มกระดูก
ต่างๆ ท าให้เกิดแผลกดทบั วิธีการป้องกนัมี 2 
ลกัษณะ คือ การใช้อุปกรณ์เปล่ียนจุดรับแรง 
เช่น ท่ีนอนลมไฟฟ้า และอีกวิธีคือการจดัท่า
นอนเพื่อเปล่ียนจุดกดทับ ซ่ึงควรเปล่ียนท่า
นอนอย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง เพื่อให้ส่วนใด
ส่วนหน่ึงไม่รับแรงกดนานเกินไป 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
-   ออกแบบเตียงให้สามารถเปล่ียนจุดรับแรงบน
ตวัผูป่้วย ใช้รูปแบบกลไกเดียวกบัการเปล่ียนจุด
รับแรงของเตียงลม โดยออกแบบให้เป็นการใช้
กลไกข้ึน-ลง อยา่งง่ายแทนการใชไ้ฟฟ้า 
 
 
ข้ึน 

 
ลง 
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การจดัท่านอนใหผู้ป่้วย 
การนอนตะแคง ควรจัดให้นอนตะแคง ก่ึง
หงาย ใชห้มอนยาวรับตลอดแนวล าตวั ควรท า
ให้สะโพก ท ามุม 30 องศา และใช้หมอนรอง
ตามปุ่มกระดูก  

การนอนหงาย ควรมีหมอนสอดคัน่ระหวา่งหวั
เข่า รองใตน่้องและขา เพื่อให้เทา้ไม่กดบนท่ี
นอน 

  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
        
         
 
 
 

 
-   ออกแบบเตียงให้ผูดู้แลสามารถปรับพลิกตวั
ผูป่้วยให้นอนตะแคงด้วยกลไกผ่อนแรง โดยมี
องศาความลาดชนัไม่เกิน 30 องศา เพื่อเปล่ียนจุด
รั บ แ ร ง  ช่ ว ย ล ดก า ร เ กิ ด ปั ญห า แผล กดทั

  
-   ออกแบบให้มีเบาะท่ีกั้นบริเวณข้างเตียงเพื่อ
ป้องกันอุบติัเหตุ และออกแบบให้สามารถถอด
ออกมาเป็นเบาะส าหรับรองรับอิริยาบถการนอน
ต่างๆของผูป่้วยได ้

 
-   ออกแบบให้เตียงมีส่วนป้องกนับริเวณหวัเตียง
และปลายเตียงเพื่อป้องกนัการไหลขณะนอนหรือ
กนัเทา้ไม่ใหต้ก 
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       1.1.2 ผูป่้วยต้องการนั่ง เพื่อการพกัผ่อน 
การกายภาพบ าบดั การรับประทานอาหาร การ
ท างาน หรือกิจกรรมต่างๆ ผูดู้แลหรือนัก
กายภาพจะเป็นผูป้รับระดบัความชนัของเตียง 
 
 
           
 
 
 
         
         
 
1.2  กำรทำนอำหำร      
        1.2.1 กรณีท่ีผูป่้วยสามารถเค้ียวและกลืน
อาหารเองได้ ผูดู้แลจะท าหน้าท่ีในการป้อน
อาหารใหก้บัผูป่้วย 
 
           
          
          
         
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
-   ออกแบบเตียงให้มีการแบ่งระบบของเตียง
ออกเป็นช่วงๆใหส้ัมพนัธ์กบัท่าทาง แบ่งออกเป็น 
4 ส่วนคือ ช่วงหัวถึงหลัง ช่วงเอว ช่วงสะโพก 
ช่วงต้นขาถึงปลายเท้า เพื่อการกระจายน ้ าหนัก 
โดยใชก้ลไกพื้นฐานในการปรับระดบัความชนั 
 

 
 
 
-   ออกแบบโต๊ะอเนกประสงค์ ส าหรับวาง
อุปกรณ์การทานอาหาร ท่ีสามารถจัดเก็บได้
ภายในเตียง 
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       1.2.2 กรณีผูป่้วยไม่สามารถทานอาหาร
ด้วยตนเองได้ ผูดู้แลจ าเป็นตอ้งเตรียมอาหาร
เหลวเพื่อใหอ้าหารผา่นทางสายยาง 
 
          
 
 
        
         
 
 
 
 
 
1.3   กำรกำยภำพบ ำบัด 
        1.3.1 ขั้นตอนการท ากายภาพบ าบดั 
นักกายภาพต้องการความแน่นอนในการจัด
องศาท่านัง่ผูป่้วยและพื้นท่ีท่ีเหมาะสมเพื่อให้
การท ากายภาพบ าบดัไดผ้ลดีมากยิง่ข้ึน  
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-   ออกแบบให้เตียงมีส่วนของท่ีแขวนบริเวณหัว
เตียงเพื่อแขวนถุงอาหารเหลวโดยออกแบบให้
กลมกลืนไปกบัเตียง 

 
 
                            
-   ออกแบบให้มีสเกลส าหรับบอกองศาของการ
ปรับระดบัเตียงช่วงหวัถึงหลงั 
 
-  ออกแบบให้ท่ีกั้นบริเวณขา้งเตียงสามารถปรับ
ข้ึน-ลง เพื่อ เพิ่มความใกล้ชิดผู ้ป่วย  ในการ
กายภาพบ าบดั 
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       1.3.2 เม่ือไดรั้บการกายภาพบ าบดัไประยะ
หน่ึงแล้ว ร่างกายของผู ้ป่วยจะค่อยๆมีแรง
ข้ึนมาตามล าดับ โดยเร่ิมตั้ งแต่ช่วงบนของ
ร่างกายลงมา  
          
            
         
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4  กำรขับถ่ำย 
        1.4.1 การขบัถ่ายและการปัสสาวะ ผูพ้ิการ
อัมพาต ท่ีมีอาการของระดับอัมพาตรุนแรง
ส่งผลต่อระบบประสาทรับความรู้สึกของการ
ขบัถ่ายและการปัสสาวะ ซ่ึงผูพ้ิการจ าเป็นตอ้ง
มีผู ้ดูแลในเร่ืองการขับถ่าย ส่วนใหญ่จะใช้
ผา้อ้อมส าหรับผูใ้หญ่เป็นตัวรองรับของเสีย 
และการปัสสาวะ จะใชถุ้งส าหรับเก็บปัสสาวะ 
ซ่ึงจะเป็นรูปแบบของการต่อท่อเขา้กบัถุง 
 
          
 
        
 
 

  
 -ออกแบบให้เตียงมีกลไกซ่ึงสามารถใช้งานใน
รูปแบบของการกายภาพบ าบดัร่างกายท่อนบน 
โดยออกแบบใหผู้ป่้วย ใชง้านดว้ยตนเองได ้
 

 
 
 
-  ออกแบบให้ส่วนจัดเก็บถุงปัสสาวะอยู่ใน
บริเวณท่ีสามารถมองเห็นระดบัของเสียไดช้ดัเจน 
แต่มิดชิดไม่ดูน่าเกลียดแก่ผูม้าเยีย่ม 
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1.5  กำรท ำควำมสะอำด 
        1.5.1 การท าความสะอาดร่างกายผูป่้วย
อัมพาตนั้นผูดู้แลจะใช้การเช็ดตัวในการท า
ความสะอาดจ าเป็นตอ้งท าบนเตียงในท่านอน
ซ่ึงอาจท าใหท้  าความสะอาดไดไ้ม่ทัว่ถึง   
        1.5.2 การท าความสะอาดเตียงหรือการ
เปล่ียนผา้ปูเตียง ผา้รองเตียง ท าไดย้ากเพราะมี
ผูป่้วยอยูบ่นเตียง    
 
1.6  กำรจัดเกบ็อุปกรณ์ส ำหรับดูแลผู้ป่วย        
        1.6.1  การดูแลผูป่้วยอมัพาต ตอ้งใช้
อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ ส าหรับ
การดูแล โดยเตียงผูป่้วยเดิมไม่มีส่วนของการ
จดัเก็บอุปกรณ์ เช่น เส้ือผา้ ยา อุปกรณ์ทาง
การแพทยต่์างๆ 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  ใช้กลไกผ่อนแรงเพื่อช่วยพลิกตะแคงตวัผูป่้วย
ส าหรับการท าความสะอาดร่างกายบริเวณช่วง
หลงั 
 
 
-  ออกแบบให้ส่วนเบาะท่ีนอนของเตียงสามารถ
ถอดแยกออกจากโครงเตียงเพื่อน าส่วนท่ีใช้แล้ว
ไปท าความสะอาดได ้
 
 
-   ออกแบบให้ส่วนของบริเวณส าหรับจดัเก็บ
อุปกรณ์ต่างๆท่ีจ าเป็นในการดูแลผูป่้วย เพื่อความ
สะดวกในการใชง้านของผูดู้แล 
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2. ปัญหำด้ำนสัดส่วนทำงกำรยศำสตร์ 
   (Ergonomic) 
         2.1 ขนาดความกวา้งของเตียงผูป่้วยใน
ทอ้งตลาดไม่สอดคล้องกบัการพลิกตวัผูป่้วย
เพื่อป้องกนัแผลกดทบัหรือท ากิจกรรมต่างๆ 
          2.2 ระดับความสูงเตียงผู ้ป่วยใน
ทอ้งตลาดไม่เหมาะสมกบัการกายภาพบ าบดั 
ซ่ึงอาจท าใหก้ารกายภาพไม่สมบูรณ์    
         2.3 การท ากายภาพบ าบดับางท่าตอ้งใช้
พื้นท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อการกายภาพท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-   ขยายขนาดความกว้างของเตียงผู ้ป่วยให้
เหมาะสมกบัอิริยาบถการนอนตะแคงเพื่อพลิกตวั
ผูป่้วย 
-   ศึกษาเร่ืองท่าทางของการกายภาพต่างๆท่ี
จ าเป็นกบัผูป่้วย เพื่อก าหนดความสูงของเตียงท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วยและนกักายภาพบ าบดั 
-  ออกแบบให้เตียงสามารถขยบั เคล่ือนยา้ยตาม
ความเหมาะสมในการกายภาพบ าบดัโดยการใช้
ระบบลูกกล้ิงเพื่อการเคล่ือนท่ีรอบทิศทาง ลดการ
ใชพ้ื้นท่ีในการเคล่ือนยา้ยเตียง 
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3. ปัญหำด้ำนวสัดุและโครงสร้ำง 
    (Material and Structure) 
         3.1 การท าความสะอาดผูป่้วยตอ้งท าบน
เตียงจึงอาจท าให้เกิดความช้ืน ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของการเกิดแผลกดทบั 
       3.2 เ ตียงผู ้ป่วยอัมพาตท่ี เหมาะสมใน
ปัจจุบนัมีราคาสูง เน่ืองจากมีการน าเทคโนโลยี
มาใชซ่ึ้งส่วนใหญ่น าเขา้จากต่างประเทศ 
 
        3.3 การเคล่ือนยา้ยเตียงเขา้ภายในท่ีพกั
อาศยัมีความยากล าบากเน่ืองจากเตียงมีขนาด
ใหญ่กว่าทางเข้า  ท่ีพักอาศัยส่วนใหญ่ท่ี มี
ลกัษณะเป็นบา้นทาวน์เฮา้ส์ หรือบา้นจดัสรร 
 
 
4. ปัญหำด้ำนควำมงำม   
    (Design) 
        4.1 รูปแบบลกัษณะของเตียงผูป่้วยใน
ทอ้งตลาดไม่สร้างแรงจูงใจให้ผูป่้วยหรือผูดู้แล
มีความรู้สึกท่ีดีกบัการใชง้าน 
 
 
 
 
        
       
 

 
 
 
-  ใช้ผา้และวสัดุท่ีสามารถระบายความช้ืนและ
ระบายอากาศได้ดี เช่นผา้โทเร ผา้โพลีเอสเตอร์ 
ในการท าเบาะ เพื่อช่วยลดการเกิดความช้ืน 
-  ศึกษาระบบกลไกของเตียงท่ีมีอยุ่ในทอ้งตลาด 
น าระบบมาประยุกต์ โดยใช้ระบบการผลิตและ
วสัดุท่ีหาไดใ้นประเทศ เพื่อลดตน้ทุนในการผลิต 
 
-  ออกแบบใหเ้ตียงสามารถพบัเก็บบริเวณขาเตียง
เพื่อลดขนาดของเตียงส าหรับการขนยา้ย  
-   ออกแบบให้เตียงสามารถถอดประกอบไดใ้น
บางส่วนท่ีไม่รบกวนบริเวณกลไก เพื่อความ
สะดวกในการขนยา้ย 
 
 
 
- ออกแบบให้มีรูปลกัษณ์ท่ีมีความเรียบง่ายแต่
ตอบสนองครอบคลุมทุกการใชง้าน การใชว้สัดุท่ี
ดูแล้ว รู้ สึ ก เ ป็น มิตร  แ ต่ย ัง มีความแข็งแรง
เหมาะสม ประกอบกบัการน าจิตวิทยาสีมาใช้ใน
การออกแบบ โดยใช้สีอ่อนโทนเยน็ เพื่อให้ผูใ้ช้
รู้สึกสงบและอบอุ่น 
-   ออกแบบให้เตียงมีลกัษณะตอ้นรับผูท่ี้มาเยี่ยม
เน่ืองจากบริเวณส าหรับจดัวางเตียงผูป่้วยอมัพาต
ส่วนใหญ่อยู่บริเวณส่วนกลางหรือชั้นล่างของท่ี
พกั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4   ขอบเขตของโครงกำร 

 

1.4.1  โครงการน้ีเป็นโครงการออกแบบเฟอร์นิเจอร์เตียงนอนเพื่อช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาต
แขนและขาส าหรับใชภ้ายในท่ีพกัอาศยั 
         1.4.2  โครงการน้ีออกแบบเพื่อกลุ่มผูป่้วยอมัพาตแขนและขา โดยพิจารณาเฉพาะผูป่้วยท่ี
เป็นอมัพาตแขนและขาจากการไดรั้บอุบติัเหตุบริเวณกระดูกสันหลงัหรือไขสันหลงั 
          1.4.3  ออกแบบเตียงนอนใหส้อดคลอ้งกบัสัดส่วนการใชง้าน การกายภาพบ าบดัและ 
การยศาสตร์ของผูใ้ชง้านและผูดู้แล 
          1.4.4  ออกแบบเตียงนอนให้รองรับการท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัของผูป่้วย เช่น 
การพลิกตวัผูป่้วย 
          1.4.5  ออกแบบโดยใชห้ลกักลไกพื้นฐานในการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชง้านเตียง 
          1.4.6  ออกแบบเฟอร์นิเจอร์ให้สามารถผลิตไดใ้นระบบอุตสาหกรรมภายในประเทศ ทั้ง
แรงงาน เคร่ืองจกัร และวสัดุอุปกรณ์ 
          1.4.7  ออกแบบเตียงนอนใหมี้ความแขง็แรงและสามารถรองรับการท ากายภาพบ าบดัได ้
          1.4.8  ออกแบบเตียงนอนให้สามารถลดการเกิดแผลกดทบัท่ีเกิดข้ึนบริเวณร่างกายในท่า
นอน 

 
1.5   แนวทำงกำรศึกษำวจิัย 
 
 

1.5.1  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบักลุ่มผูใ้ช ้
- กลุ่มผูป่้วยอมัพาตแขนและขา 
- ครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดของผูป่้วย 
- ผูดู้แลผูป่้วย 
- นกักายภาพบ าบดั 
- มูลนิธิท่ีดูแลเก่ียวกบัผูป่้วยอมัพาต 

           1.5.2  ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชง้านของบุคคลต่างๆ  
  -     พฤติกรรมการใชง้านของผูป่้วย  
  -     พฤติกรรมการใชง้านของผูดู้แล 
  -     พฤติกรรมการใชง้านของนกักายภาพบ าบดั 
          1.5.3  ศึกษาเร่ืองขนาดสัดส่วนและการใชพ้ื้นท่ี 
  -     ลกัษณะทางการยศาสตร์ของผูป่้วยอมัพาต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  -     ลกัษณะทางการยศาสตร์ของผูดู้แล 
  -     ลกัษณะแผนผงัของท่ีพกัอาศยั 

         1.5.4  ศึกษาเร่ืองระบบกลไกพื้นฐานท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชง้านของเตียง                  
          1.5.5  ศึกษาเก่ียวกบัผลิตภณัฑข์า้งเคียงท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั 
          1.5.6  ศึกษาเก่ียวกบัการวสัดุและการผลิต 
  -     คุณสมบติัของวสัดุแต่ละชนิดท่ีมีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 
  -     รูปแบบโครงสร้างของเตียงนอนในรูปแบบต่างๆ 
          1.5.7  ศึกษาเก่ียวกบัการแกปั้ญหาแผลกดทบัท่ีเกิดกบัผูป่้วยอมัพาตแขนและขา 
          1.5.8  ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อก าหนดปัจจยัท่ีส าคญัและแนวทางในการออกแบบ 
         1.5.9  ขั้นตอนการออกแบบและพฒันารูปแบบโดยน าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาและวิเคราะห์มา      
ประกอบการออกแบบ 
          1.5.10  ขั้นตอนการผลิตช้ินงานตน้แบบ 
          1.5.11  ทดลองใชง้านจริงและประเมินผลการออกแบบ  

 
1.6  ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
           1.6.1 เตียงนอนให้ตอบสนองการใช้งานต่างๆในชีวิตประจ าวนัทั้งกบัผูป่้วยอมัพาต และ
ผูดู้แลผูป่้วย ไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 
 1.6.2 เตียงนอนท่ีออกแบบสามารถช่วยลดการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยอมัพาตแขนและขา
ได ้
 1.6.3 เตียงนอนท่ีออกแบบรองรับการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกายภาพบ าบดั  
 1.6.4 เพิ่มโอกาสใหผู้ป่้วยในการกลบัมาช่วยเหลือตนเองได ้เพื่อลดภาระแก่ครอบครัวและ
สังคม 
 1.6.5 สามารถพฒันาแบบเพื่อน าไปเขา้สู่การผลิตในระบบอุตสาหกรรมภายในประเทศ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที ่2 

กำรศึกษำค้นคว้ำและสรุปผลข้อมูล 
 

ศึกษาขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์และมีปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ใน
โครงการทั้งในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้ชง้านกบัเฟอร์นิเจอร์, ความสัมพนัธ์ของขนาดสัดส่วน
เฟอร์นิเจอร์กบัพื้นท่ีส่ิงแวดลอ้ม, การดูแลช่วยเหลือและฟ้ืนฟูผูป่้วยอมัพาตแขนและขา, ผลิตภณัฑ์
คู่แข่ง, กรรมวิธีการผลิตระบบอุตสาหกรรม การศึกษาขอ้มูลดงักล่าวเพื่อท่ีจะน ามาวิเคราะห์และ
สรุปผลเป็นขอ้มูล น าไปใช้แกไ้ขปัญหาส าหรับการน าเสนอและใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
ต่อไป ประกอบดว้ย 

2.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา (Quadriplegia / Paraplegia) 
2.2 ขอ้มูลพฤติกรรมการใชง้านเฟอร์นิเจอร์ 
2.3 ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มและพื้นท่ีส าหรับใชง้านเฟอร์นิเจอร์ 
2.4 ขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑข์า้งเคียง ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ 
2.5 ขอ้มูลเก่ียวกบัวสัดุโครงสร้าง เทคโนโลย ีและกรรมวธีิการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
2.6 การวเิคราะห์และสรุปผลเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ 

 
2.1 ข้อมูลเกีย่วกบัผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำ  
 

ศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับผู ้ป่วยอัมพาตแขนและขา ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของ
โครงการน้ี โดยจะศึกษาถึงขอ้มูลทางดา้นกายภายและพฤติกรรม รวมไปถึงขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบัการ
ใชง้านเฟอร์นิเจอร์ในโครงการ เพื่อน าไปวิเคราะห์ถึงขนาดสัดส่วนของเฟอร์นิเจอร์รวมไปถึงการ
ใช้งานต่างๆ ของเฟอร์นิเจอร์ เพื่อให้ผูป่้วยอมัพาตแขนและขา ใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด ซ่ึงจะประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ยต่างๆ ดงัน้ี 

2.1.1 ความหมายของผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา 
2.1.2 สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดอมัพาตแขนและขา 
2.1.3 ปัญหาจากการเป็นอมัพาตแขนและขา 
2.1.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาจากการเป็นผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา 
2.1.5 การกายภาพบ าบดั 
2.1.6 การวเิคราะห์ขอ้มูลการกายภาพบ าบดั 
2.1.7 ภาวะแทรกซอ้นจากการเป็นอมัพาต 
2.1.8 สรุปผลขอ้มูลเก่ียวกบัผูป่้วยอมัพาตแขนและขาท่ีน าไปใชใ้นการออกแบบ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.1.1 ควำมหมำยของผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำ 
อมัพาตแขนและขา (Quadriplegia) หมายถึง การเป็นอมัพาตของแขนและขาทั้งสองขา้ง 

อันเป็นผลมาจากความเสียหายของไขสันหลัง ซ่ึงเป็นการบาดเจ็บไขสันหลังชนิดสมบูรณ์ 
(Complete cord injury) ท าให้ไขสันหลงัหรือเส้นประสาทท่ีต่อเน่ืองมาจากไขสันหลงั สูญเสีย
ความสามารถในการสั่งงานกลา้มเน้ือใหห้ดตวัเพื่อให้ร่างกายเคล่ือนไหว โดยมากมกัเป็นผลตามมา
จากอุบติัเหตุ ท่ีท าให้มีการกระแทกไขสันหลงัระดบัคอ (Cervical) นอกจากนั้นอาจเป็นผลมาจาก
เน้ืองอกไขสันหลงั หมอนรองกระดูกไขสันหลงัแตกและกดทบัเส้นประสาทหรืออาการบาดเจ็บ
ทางสมอง เช่น โรคหลอดเลือดในสมอง โดยผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีความผิดปกติในระบบขบัถ่ายร่วม
ด้วย และปัญหาส าคญัท่ีตามมาก็คือการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆจากการท่ีผูป่้วยไม่สามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายได ้เช่น การเกิดแผลกดทบั การยดึติดบริเวณขอ้ต่อ เป็นตน้ 

 

 
ภาพประกอบท่ี 2-1 รูปแบบอาการของการเป็นอมัพาตแขนและขา 

ท่ีมา. http://www.epainassist.com/nerves/quadriplegia 
 

2.1.2 สำเหตุทีท่ ำให้เกดิอมัพำตแขนและขำ 
การเกิดอมัพาตคร่ึงท่อนล่างนั้นเกิดจากการเกิดอุบติัเหตุ ท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บไขสันหลงั

จนท าใหเ้กิดอมัพาต สามารถแบ่งออกเป็น 2 สาเหตุดงัน้ี 
1.สาเหตุจากภายในกระดูกสันหลงั 

 - การเส่ือมสภาพของกระดูกสันหลงั เช่น การเส่ือมสภาพของกระดูกสันหลงัตามวยัจนกด
ทบัเส้นประสาท 
 - การติดเช้ือท่ีกระดูกสันหลงั เช่น วณัโรคของกระดูกสันหลงั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - ความวกิลของรูปกระดูกสันหลงั ซ่ึง เป็นมาแต่ก าเนิด 
 - เน้ืองอกในกระดูกสันหลงั 

2. สาเหตุจากภายนอกกระดูกสันหลงั 
 - ท่าทางหรืออริยาบทท่ีไม่ถูกตอ้งในชีวติประจ าวนั  

- ความเครียดทางอารมณ์ 
 - มีแรงมากระท าโดยตรงต่อกระดูกสันหลงัทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 - แรงกระท าโดยทางตรง เกิดจากไดรั้บแรงกระแทกท่ีศีรษะ, ช่วงล าตวั, ขา ท าให้กระดูก
สันหลงัหกังอจนท าใหเ้กิดการหกัข้ึน เป็นผลใหมี้บาดแผลท่ีไขสันหลงัอีกต่อหน่ึง ท่ีพบบ่อยคือ ตก
จากท่ีสูง, ของหนกัตกทบั ในกรณีอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ผูป่้วยอาจจะกระเด็นออกจากรถและศีรษะ
กระแทกพื้น และยงัพบไดจ้ากอุบติัเหตุในการเล่นกีฬาอีกดว้ย 
 - แรงกระท าโดยทางออ้ม เช่น ถูกกระสุนปืน, สะเก็ดระเบิด แทงดว้ยของมีคมหรือถูกแทง
อยา่งแรงบนสันหลงั 

กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุ  และมีการบาดเจ็บของกระดูกสันหลงั  ก็อาจท าให้ไขสันหลังท่ีอยู่
ภายในเกิดมีปัญหาได ้ ความพิการท่ีจะเกิดข้ึนจะสัมพนัธ์กบัระดบัไขสันหลงัท่ีมีปัญหา  หากเกิด
ปัญหาท่ีไขสันหลงัระดบัช่วงหลงั จะท าให้มีปัญหาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของขาและมีอาการชา
ช่วงสะโพกลงไป หรือมีปัญหาการขบัถ่าย  ถา้มีปัญหาท่ีระดบัไขสันหลงัระดบัช่วงอก  อาการชาจะ
สูงข้ึนมาถึงล าตัว  แต่ถ้ามีปัญหาไขสันหลังท่ีระดับคอ จะท าให้ทั้ งแขนและขาเคล่ือนไหว
ไม่ได ้ ระดบัความรู้สึกชาก็จะสูงมาถึงช่วงแขนหรือคอ  

 
 2.1.3 ปัญหำจำกกำรเป็นอมัพำตแขนและขำ 

สามารถสรุปแบ่งเป็น 2 ประเด็นหลกัไดด้งัน้ี 
  2.1.3.1 ปัญหำทำงด้ำนร่ำงกำย  

การเป็นอมัพาตจะส่งผลกระทบต่อระบบการท างานต่างๆของร่างกาย แบ่งยอ่ยได้
ดงัน้ี 
 - ระบบทำงเดินหำยใจ 
 ผูป่้วยอมัพาตแขนและขา กล้ามเน้ือบริเวณทรวงอกท่ีช่วยในการหายใจจะเป็น

อมัพาต นอกเหนือจากประสิทธิภาพของการหายใจท่ีแยล่งแลว้ประสิทธิภาพในการไอก็ลดลงมาก
เช่นกนั ไม่สามารถขบัเสมหะออกมาได ้เสมหะอุดตนัทางเดินหายใจ ปัญหาแทรกซ้อนจึงตามมา 
เช่น ปอดอักเสบ ปอดแฟบ ท าให้ความสามารถในการแลกเปล่ียนก๊าซเสียลดลง เกิดสภาวะ 
Hypoxia และผลสุดทา้ยเกิดการหายใจล้มเหลวและตาย จะเห็นได้ว่าผูป่้วยท่ีเป็นอมัพาตนั้น มี
ปัญหาของปอดเป็นทั้งแบบ restrictive  คือกลา้มเน้ือท่ีช่วยในหารหายใจเป็นอมัพาต ทรวงอกไม่
สามารถขยายไดเ้ต็มท่ี และเม่ือไม่สามารถไอขบัเสมหะได ้เกิดการอุดตนั จึงเกิดมีแบบ obstructive 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ร่วมดว้ย ฉะนั้น ถา้ผูป่้วยรายใดประสบปัญหาทั้งสองประการนั้นก็เป็นการยากต่อการรักษาหรือ
หลีกเล่ียงสภาวะลม้เหลวของระบบทางเดินหายใจได ้นอกจากน้ียงัมีสภาวะอ่ืนท่ีอาจพบร่วมดว้ย ท่ี
มีผลต่อการหายใจท าให้ประสิทธิภาพการหายใจแย่ลง ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมีกระดูกซ่ีโครงหัก มีลมใน
ช่องเยือ่หุม้ปอด มี paralyticileus ท าใหล้ าไส้และกระเพาะอาหารโป่งพอง ดนักระบงัลม ไม่สามารถ
หายใจเขา้ไดเ้ตม็ท่ีและถา้อาหารในกระเพาะลน้ออกมาก็อาจเกิด Aspriration อุดทางเดินหายใจ เกิด
มีฟอดแฟบและอกัเสบตามมาได ้รวมถึงในผูป่้วยท่ีอว้นมาก มีประวติัเป็นโรคปอดเร้ือรังมาก่อน 
เช่น หอบหืด ถุงลมโปงพอง สูบบุหร่ีจดั เป็นตน้  

 - กำรควบคุมอุณหภูมิของร่ำงกำย 
 ผลของระบบประสาทอตัโนมติัท่ีท างานไม่ปกติ นอกจากมีผลต่อหลอดเลือดแลว้ 

ยงัมีอิทธิพลต่อการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายอีกดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูป่้วยท่ีมีอมัพาตระดบัสูง
ไม่สามารถควบคุมอุณหภู มิให้ปกติได้ แต่อุณหภู มิของร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพแวดล้อมเหมือนสัตว์เลือดเย็น คือมี Poikilothermia เม่ือสภาวะแวดล้อมร้อน และก็จะมี 
Hyperthermia เพราะไม่สามารถสร้างเหง่ือเพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกายได้ เม่ือสภาวะ
แวดลอ้มเยน็ก็จะมี Hypothermia เพราะไม่สามารถสร้างความร้อนใหก้บัร่างกายดว้ยการหดตวั เกร็ง 
สั่นของกล้ามเน้ือท่ีเป็นอมัพาตได้ สภาวะทั้งสองอย่างน้ี ถ้าไม่ป้องกันให้กับผูป่้วย ก็ท  าให้เกิด
อนัตรายต่อการท างานของอวยัวะต่างๆของร่างกาย  และท าใหถึ้งแก่ชีวติไดใ้นท่ีสุด 

 - ระบบกล้ำมเนือ้และกระดูก 
 กลา้มเน้ือเม่ือเป็นอมัพาตจะไม่มีการหดเกร็ง กลา้มเน้ือจะลีบไปในท่ีสุด เรียกวา่มี 

atrophy จะเห็นไดช้ดัในกลา้มเน้ือท่ีมีพยาธิสภาพของระบบประสาทอยู่ท่ีระดบัสั่งการประสาท
ส่วนบน แต่กลา้มเน้ือท่ีเป็นอมัพาตเน่ืองจากพยาธิสภาพท่ีระดบัสั่งการประสาทส่วนล่าง กลา้มเน้ือ
มีการหดตวัเกร็งโดยอตัโนมติั มีการแข็งเกร็งกลา้มเน้ือมกัไม่ลีบมาก ถา้สภาวะการแข็งเกร็งมีมาก
เกินไปก็จะเป็นตวัขดัขวางการฝึกหดัช่วยเหลือเองหรือฝึกการเคล่ือนยา้ยตวัเอง การแข็งเกร็งน้ีอาจ
เพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากมีส่ิงเร้ามากระตุน้ เช่น มีการติดเช้ือในระบบทางเกิดปัสสาวะ มีแผลกดทบั
เกิดข้ึน มีกระดูกหกั อากาศเยน็ เป็นตน้ 

 กล้ามเน้ือเม่ือเป็นอัมพาตก็มีผลกระทบมาถึงกระดูกและข้อ เม่ือข้อไม่มีการ
เคล่ือนไหวส่ิงท่ีตามมาก็คือ Joint Stiffness เพราะกลา้มเน้ือ เอ็นและเยื่อรอบๆขอ้หด ท่ีเรียกวา่เกิด 
Contractureบางคร้ังข้อท่ีติดมิได้เป็นเพราะกล้ามเน้ือหรือเอ็น แต่เป็นเพราะเกิดมี Heterotopic 
Ossification มกัเกิดรอบๆขอ้ เช่น พบบ่อยท่ีรอบขอ้สะโพก รองลงมาคือท่ีเข่า ซ่ึงบริเวณท่ีเกิดจะมี
อาการบวม แดง บางคร้ังก็ร้อนคล้ายกับว่ามีการอกัเสบ จึงต้องวินิจฉัยแยกโรคกับสภาวะอ่ืน
ดงักล่าวแลว้ 

 นอกจากขอ้ของแขนและขา ขอ้ของกระดูกสันหลงัก็สามารถผิดรูปได ้ถา้ไม่ไดรั้บ
การรักษาท่ีถูกตอ้งมาตั้งแต่แรก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีมีกระดูกสันหลงัหักเคล่ือน กระดูกยงัไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เจริญเต็มท่ี มีโอกาสเกิดกระดูกสันหลงัผิดรูปมากกว่าผูใ้หญ่ ท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ หลงัโก่งและหลงัคด 
ซ่ึงจะเป็นปัญหาต่อไปเก่ียวกบัการนอน นัง่ ยนื เดิน รวมถึงมีผลต่อการหายใจดว้ย 

 - ระบบผวิหนัง 
 ผิวหนงัก็เป็นอีกระบบท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือระบบประสาทไม่ท างาน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ระบบประสาทอตัโนมติั ดังกล่าวข้างตน้แล้วว่า การผลิตเหง่ือไม่สามารถเกิดข้ึนได้ใน
บริเวณท่ีมีอมัพาต ผวิหนงัจึงแหง้ ชั้นหนงัก าพร้าจะหนาตวัและหลุดออกไปอยา่งชา้ๆ คงเหลือหนงั
แทท่ี้บางเป็นมนั จะสังเกตไดช้ดัถึงการเปล่ียนแปลงน้ีท่ีเทา้และมือท่ีเป็นอมัพาต ชั้นใตผ้ิวหนงัก็มี
การเกิด fibrosis สูญเสียความยืดหยุน่ ทั้งน้ีเป็นเพราะการถูกรบกวนจากการไหลเวียน ภายหลงัการ
เกิดอมัพาตของการไหลเวียนระบบเลือดร่วมกบัอมัพาตไม่ขยบัเขยื้อน ท าให้มีการคัง่ของเลือดและ
น ้าเหลือง มีอาการบวม และขาดอาหารท่ีมาเล้ียงบริเวณดงักล่าว 

 ฉะนั้นผิวหนังในส่วนท่ีเป็นอมัพาต จึงมีโอกาสเกิดแผลกดทบัไดง่้ายเพราะ ชั้น
ของผวิหนงัท่ีบางลง ขาดเลือดมาเล้ียง ไม่มีความรู้สึก อีกทั้งไม่สามารถขยบัเยือน แผลกดทบัจึงเป็น
ปัญหาใหญ่ท่ีเกิดข้ึนไดง่้ายถา้ไม่ระมดัระวงั ซ่ึงถา้เป็นแลว้แผลหายยากแมรั้กษา จึงสมควรอยา่งยิ่งท่ี
จะช่วยกนัป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึน 

 - ระบบทำงเดินอำหำรและกำรขับถ่ำยอุจจำระ 
UUUU  จากการศึกษาพบวา่ ภายหลงัจากท่ีไขสันหลงัหรือรากประสาทไดรั้บบาดเจ็บ มกัมี
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนพอสรุปไดด้งัน้ี 

 1. การท างานของกระเพาะและล าไส้ลดน้อยลง หรือไม่มีในระยะ spinal shock 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูป่้วยท่ีมีอมัพาตระดบัสูง มีพยาธิสภาพท่ีไขสันหลงัระดบัคอ หรือ อกช่วงบนมกั
มีอมัพาตของการเคล่ือนไหวล าไส้ อุจจาระคา้งในล าไส้ใหญ่ เม่ือฟังเสียงการเคล่ือนไหวของล าไส้ 
พบวา่เงียบหรือมีนอ้ยกวา่ปกติ 

 2. ระยะท่ีเร่ิมมี autonomic reflex activity ของล าไส้กลบัคืนมา สามารถทราบได้
จากการท่ีมีเสียงการเคล่ือนไหวล าไส้เพิ่มมากข้ึน หนา้ทอ้งไม่ป่อง มกัเกิดข้ึนหลงัจากเร่ิมมีอมัพาต
แลว้ 2-3 วนั ไม่เกิน 1 สัปดาห์ ถา้ไขสันหลงัระดบัซาครัม ยงัดี bulbocarvernosus และ anal reflexes 
ก็กลบัคืนมา 

 3. ระยะฝึกหัดให้มีการท างานของล าไส้ (intestinal reconditioning) เป็นระยะท่ี
ตอ้งฝึกการขบัถ่ายอุจจาระอยา่งจริงจงั 

 ผูป่้วยท่ีมีพยาธิสภาพสูงกวา่ไขสันหลงัระดบั S2-4 ซ่ึงเป็น lower motor neuron ของ
ล าไส้ใหญ่ส่วนปลายและหูรูดทวารหนัก ดังนั้นล าไส้ใหญ่และหูรูดก็ยงัท างานได้อย่างอิสระ 
สามารถบีบตวัขบัอุจจาระออกมาไดเ้ม่ือมีอุจจาระมาถึงส่วน rectum แต่ไม่สามารถกลั้นอุจจาระได ้
ผูป่้วยในกลุ่มน้ีถา้ไดรั้บการฝึกใหข้บัถ่ายเป็นเวลาก็สามารถฝึกได ้ทั้งน้ีและทั้งนั้นอุจจาระจะตอ้งไม่
แข็งหรือเหลวจนกลายเป็นน ้ า อุจจาระจึงจะถูกขบัออกมาไดห้มดในแต่ละคร้ังท่ีถ่าย การอาศยัยา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สวน เหน็บ หรือน้ิวลว้งกระตุน้ท่ีรูทวานหนกัสามารถช่วยให้การถ่ายอุจจาระสะดวกยิ่งข้ึนในขณะ
ฝึก 

 - ระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 
UUU  ปัญหาน้ีก็เหมือนกับการขับถ่ายอุจจาระคือ อยู่ภายใต้การควบคุมของระบบ
ประสาทอตัโนมติัโดยมี sacral parasympathetic ควบคุมให้กระเพาะปัสสาวะหดตวั เพื่อขบั
ปัสสาวะออกเม่ือมีปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะมากเพียงพอและมี thoracolumbar sympathetic มา
ควบคุมท่ีกระ-เพาะปัสสาวะ ท าให้กระเพาะปัสสาวะคลายตวั และมาคุมท่ี bladder neck internal 
sphincter ท าให้หูรูดหดตวันั้นคือ ถา้เป็นอมัพาตชนิดเเข็งเกร็ง มี Uninhibited contraction ปัสสาวะ
จะไหลซึมเล็ดออกมาเป็นระยะกลั้นปัสสาวะไม่ไดถ้า้เป็นอมัพาตชนิดอ่อนเปียก กระเพาะปัสสาวะ
จะขยายตวัครากไปเร่ือยๆ จนกระทั่งจ  านวนปัสสาวะมาก และท าให้เกิดแรงดันในกระเพาะ
ปัสสาวะสูงกวา่แรงดนัในท่อปัสสาวะและหูรูดปัสสาวะจึงลน้ออกมา (overflow incontinence) แต่
ถา้ผูป่้วยรู้จกัเบ่งปัสสาวะก่อนท่ีจะลน้ออกมา สภาวะเล็ดรากก็เกิดข้ึนนอ้ยลง 
  ผูป่้วยบางรายเกิดมีปัญหาหูรูดไม่คลายตวั ทั้งน้ีเป็นเพราะมี sympathetic tone มา
กระตุน้ให้หูรูดท างานหดตวัในขณะท่ีกลา้มเน้ือ detrusor หดตวัปัสสาวะจึงออกไดน้้อยและเหลือ
คา้งมาก 
  2.1.3.2 ปัญหำทำงด้ำนจิตใจ 

 ผูป่้วยอมัพาตจากการบาดเจ็บไขสันหลงัมกัมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากคนปกติ
เป็นผูป่้วยอมัพาตพิการอยา่งกะทนัหนั ซ่ึงเป็นเป็นเหตุการณ์ท่ีไม่มีใครคาดคิด ไม่มีการเตรียมการณ์
มาก่อน ทั้งผูป่้วยและญาติผูเ้ก่ียวขอ้งจึงประสบปัญหามากมายในการด าเนินชีวิตแบบผูอ้มัพาต ซ่ึง
เป็นวิถีชีวิตใหม่ท่ีไม่คุน้เคย ไม่มีความรู้ความเขา้ใจท่ีเพียงพอ นบัตั้งแต่การดูแลตนเองเพื่อป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ การปรับตวัและท าใจยอมรับสภาพใหม่
ท่ีตอ้งมีชีวติแบบผูอ้มัพาตพิการ และการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งมีศกัด์ิศรี 

 สภาพของการเป็นอมัพาต ท าใหถู้กจ ากดัการเคล่ือนไหว ไม่สามารถควบคุมตวัเอง
ได ้และไม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้หมือนเดิม ตอ้งกลายเป็นคนท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในทุกๆดา้น 
ทั้งดา้นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น การ
ดูแลการขบัถ่ายปัสสาวะ-อุจจาระ การป้องกนัแผลกดทบั การป้องกนัการติดเช้ือ เป็นตน้ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยกลุ่มน้ียงัตอ้งกลบัมาติดตามผลการรักษาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ สภาวะการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ 
ท าให้ผูป่้วยมีความรู้สึกทอ้แท ้ส้ินหวงั หมดก าลงัใจท่ีจะมีชีวิตอยูต่่อไป ผูป่้วยมกัรู้สึกสูญเสียพลงั
อ านาจ ขาดความมัน่ใจในการท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปแบบผูอ้มัพาต ซ่ึงปัญหาการปรับตวัและท าใจ
ยอมรับสภาพใหม่ท่ีตอ้งมีชีวติแบบคนอมัพาตตลอดชีวิตท่ีเหลือ เป็นอุปสรรคส าคญัล าดบัแรก ๆ ท่ี
ท าใหก้ารดูแลสุขภาพผูป่้วยไม่เป็นไปตามเป้าหมายของการรักษาพยาบาล 
 2.1.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูลปัญหำจำกกำรเป็นผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำ 
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 ปัญหำทำงด้ำนร่ำงกำย 
 - ระบบทำงเดินหำยใจ 

1. ผูป่้วยอมัพาตไม่สามารถไอหรือขบัเสมหะเองได ้ถา้ผูป่้วยมีประวติัสูบบุหร่ีจดั ก็จะมี
เสมหะมาก อาจเกิดเสมหะอุดตนัทางเดินหายใจซ่ึงจะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา ตอ้งรักษา
ดว้ยวธีิการเจาะคอเพื่อการดูดเสมหะจากทางสายยาง  

2. ท ากายภาพบ าบดั เช่น การฝึกหายใจดว้ยกระบงัลมตา้นแรงตา้น การช่วยขบัเสมหะออก
ดว้ยการเคาะปอด การกดสั่นบริเวณทรวงอก และการจดัท่าเพื่อถ่ายเทเสมหะออก  
 - กำรควบคุมอุณหภูมิของร่ำงกำย 

1. การป้องกนัผูป่้วยจากอากาศเย็น การรักษาอุณหภูมิส่ิงแวดล้อมให้คงท่ี ท่ี 21 องศา
เซลเซียส จะช่วยให้อุณหภูมิร่างกายของผูป่้วยอัมพาตแขนและขา อยู่ประมาณ 35 องศา
เซลเซียส เกิดประโยชน์ในผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงัในระยะเฉียบพลนั เน่ืองจากขณะอุณหภูมิต ่า
ร่างกายมีความจ าเป็นในการใชอ้อกซิเจนนอ้ยลง จึงลดการใชพ้ลงังานในร่างกายได ้ทั้งน้ีไม่ควรให้
อุณหภูมิร่างกายของผูป่้วยต ่ากวา่ 35 องศาเซลเซียส เน่ืองจากอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้ายข้ึน 

2. การดูแลใหค้วามอบอุ่นแก่ผูป่้วย โดยการเช็ดตวัดว้ยน ้าอุ่นหรือการห่มผา้หนาๆ จะท าให้
ผูป่้วยรู้สึกสบายข้ึน ไม่ใชก้ระเป๋าน ้ าร้อนหรือผา้ห่มไฟฟ้าเพราะอาจท าให้ผิวหนงัไหมไ้ด ้จากการ
สูญเสียความรู้สึก 

3. การดูแลเพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย โดยการเพิ่มการระบายอากาศ จากการใช้
พดัลม หรือเคร่ืองปรับอากาศ หรือเม่ือไม่มีเคร่ืองปรับอากาศใหร้ะบายความร้อนโดยการพ่นละออง
ฝอยของน ้ าในผิวหนงั เป็นเหง่ือเทียมส าหรับผูป่้วย เน่ืองจากผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงัไม่สามารถ
ผลิตเหง่ือได ้

- ระบบกล้ำมเนือ้และกระดูก 
1. ผูป่้วยไม่สามารถเคล่ือนไหวแขนและขาได ้ท าให้กลา้มเน้ือและขอ้ต่อต่างๆเกิดการยึด

ติด และเส่ือมสภาพเน่ืองจากไม่ไดเ้กิดการใช้งาน วิธีการป้องกนัคือการเร่ิมท าการกายภาพบ าบดั 
บริหารร่างกายตั้งแต่เน่ินๆ เพื่อช่วยลดอาการขอ้ต่อติดหรือกลา้มเน้ือหดยดึตวั 

- ระบบผวิหนัง 
1. ผูป่้วยไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได ้จ าเป็นตอ้งนอนบนเตียงเป็นเวลานาน การนอน

ท่าเดิมนานๆจะท าให้เกิดเป็นแผลกดทบับริเวณร่างกายท่ีเป็นจุดรับน ้ าหนกั สามารถป้องกนัไดโ้ดย
การเปล่ียนท่านอนผูป่้วยอยา่งสม ่าเสมอทุกๆ 2 ชัว่โมง หลีกเล่ียงการกดทบับริเวณปุ่มกระดูก และ
ต าแหน่งท่ีมีความอ่อนแอของผิวหนงั ในผูป่้วยท่ีมีน ้ าหนักมากอาจตอ้งเปล่ียนท่านอนเร็วกว่า 2 
ชัว่โมง  การจดัท่านอนตะแคงประมาณ 30 องศาจะช่วยให้ออกซิเจนมาเล้ียงเน้ือเยื่อบริเวณปุ่ม
กระดูกไดดี้ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- ระบบทำงเดินอำหำรและกำรขับถ่ำยอุจจำระ 
1. มักมีอัมพาตของการเคล่ือนไหวล าไส้ ท าให้เกิดอาการกลั้นอุจจาระไม่ได้ (bowel 

incontinence) ซ่ึงในผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงันั้นการขบัถ่ายอุจจาระเกิดข้ึนโดยอาศยัรีเฟ็กซ์ (reflex) 
ภายหลงัจากพน้ภาวะช็อคของไขสันหลงั (spinal shock) แต่การขบัถ่ายโดยอาศยัรีเฟ็กซ์นั้นมกัจะ
ออกไม่สุด หรือยงัคงมีอุจจาระคัง่คา้งในทวารหนัก ท าให้เกิดการขบัถ่ายบ่อยคร้ัง บางคร้ังเกิด
อาการทอ้งผกู และเป็นการขบัถ่ายท่ีไม่สามารถคาดเดาได ้กระตุน้ผูป่้วยรับประทานอาหารท่ีมีกาก
ใย อาหารประเภทท่ีมีกากใยเป็นส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรตท่ีซับซ้อน ไม่ถูกท าลายตาม
กระบวนการย่อยอาหาร กากใยไม่เพียงแต่ท าให้อุจจาระมีรูปร่างเป็นก้อน แต่ยงัส่งเสริมการ
เคล่ือนไหวของล าไส้ตามปกติอีกดว้ย ปกติผูป่้วยควรได้รับประทานอาหารประเภทกากใยอย่าง
นอ้ย 25 กรัมต่อวนั 

 2. กระตุ้นให้ผูป่้วยมีการเคล่ือนไหวเท่าท่ีเป็นไปได้ การออกก าลังกายอย่างเต็มท่ีของ
ร่างกายส่วนท่ีปกติ เช่น การท า Range of motion exercises (ROM) จะช่วยให้ล าไส้ใหญ่ท างานไดดี้
ข้ึน ท าใหล้ดอาการทอ้งผกูลง 

3. จดัใหผู้ป่้วยนอนตะแคงซา้ยแลว้สวนอุจจาระเพื่อส่งเสริมให้ล าไส้มีการดูดซึมน ้ ายาสวน
อุจจาระได้ดีข้ึนและมีการขบัถ่ายอุจจาระออกมาโดยอาศยัแรงโน้มถ่วงท่ีมีต่อล าไส้ใหญ่บริเวณ 
sigmoid ในทางตรงขา้มควรจดัใหผู้ป่้วยนอนตะแคงขวาเม่ือลว้งเอาอุจจาระออก เพราะจะท าให้ลว้ง
อุจจาระออกไดง่้ายข้ึน 

 - ระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 
1.การคาสายสวนเป็นส่ิงจ าเป็นในระยะช็อคจากการบาดเจ็บไขสันหลังหรือระยะ

เฉียบพลันเน่ืองจากการท างานของรีเฟล็กซ์ทั้งหมดในส่วนของร่างกายท่ีต ่ากว่าระดับท่ีได้รับ
บาดเจบ็จะหยดุลงหรือลดลงเช่นเดียวกบัรีเฟล็กซ์การขบัปัสสาวะก็ลดลงดว้ย หูรูดชั้นในจะปิดจึงมี
ปัสสาวะคัง่คา้งท่ีตอ้งระบายออกอยา่งต่อเน่ืองจนพน้ระยะน้ี อีกทั้งในระยะแรกน้ีผูป่้วยอยูใ่นภาวะ
วกิฤตมีการงดน ้าและอาหาร จึงจ าเป็นตอ้งใหน้ ้าสารละลายทางหลอดเลือดด าทดแทนหรือการให้ยา
ทางหลอดเลือดด า ซ่ึงตอ้งประเมินการขบัปัสสาวะออกมาอย่างใกลชิ้ด ฉะนั้นการคาสายสวนจึง
จ าเป็นในระยะ 48 -72 ชัว่โมงแรกหลงับาดเจบ็ไขสันหลงั     

เม่ือผูป่้วยพน้จากระยะช็อคจากไขสันหลงัไดรั้บบาดเจ็บแลว้ แพทยจ์ะพิจารณาให้ฝึกขบั
ปัสสาวะดว้ยการสวนปัสสาวะเป็นคร้ังคราว หลงัการหยุดให้สารละลายทางหลอดเลือดด านาน 24 
ชัว่โมงเพื่อให้ร่างกายเกิดภาวะขบัน ้ าออก (diuresis) จึงมีการควบคุมน ้ าด่ืมในแต่ละวนัเพื่อป้องกนั
ภาวะกระเพาะปัสสาวะโป่งตึงเกินปกติ (over distension) 

 
 
ปัญหำทำงด้ำนจิตใจ 
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การดูแลดา้นจิตสังคมเนน้การช่วยเหลือผูป่้วยและครอบครัวในเร่ือง 

1.   การรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์เก่ียวกบัผลท่ีตามมาจากการบาดเจบ็ไขสันหลงั  ใน
ระดบัท่ีผูป่้วยและครอบครัวรับได ้

2.   ยอมรับกลไกการเผชิญปัญหาท่ีผูป่้วยใช้ในภาวะวิกฤติ  ท่ีเกิดจากภาพลักษณ์ท่ี
เปล่ียนไปจากความพิการ กลไกการเผชิญปัญหาเหล่าน้ีไดแ้ก่ การสร้างความรู้สึกควบคุมได้ การ
คิดถึงประสบการณ์ความส าเร็จ ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การจดัการกบับทบาทท่ีเปล่ียนไป 
การเปล่ียนวิธีการส่ือสารและการมีกิจกรรมกับครอบครัว หรือความวิตกกังวลเก่ียวกับภาวะ
เศรษฐกิจของตนเอง 

3.   ช่วยใหผู้ป่้วยตระหนกัและแสดงความเขม้แข็งของตนเอง ตลอดจนใชแ้หล่งประโยชน์
ของตนเองท่ีเหลืออยู ่

4.   ช่วยให้ผูป่้วยทราบถึงแหล่งประโยชน์และเข้าร่วมในกิจกรรมการฟ้ืนฟูสภาพ
5.   ประเมินภาวะจิตสังคม เม่ือพบวา่มีภาวะจิตสังคมบกพร่องใหก้ารช่วยเหลือดงัน้ี 

 5.1 ผูป่้วยท่ีมีการรับรู้ภาพลกัษณ์บกพร่อง เป้าหมายการดูแลมีหลายแบบ ข้ึนอยูก่บั
วยัและพื้นฐานทางอารมณ์ของผู ้ป่วยแต่ละราย แต่เป้าหมายโดยรวมคือการผสมผสานการ
เปล่ียนแปลงหน้าท่ี  และโครงสร้างของร่างกาย รวมเข้าเป็นภาพลักษณ์ใหม่ของผูป่้วย การ
ผสมผสานภาพลกัษณ์ใหเ้กิดความสมบูรณ์ ประกอบดว้ย 

 -  ช่วยใหผู้ป่้วยรับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทีละขั้นตอน 

 -  อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายหลงัการบาดเจบ็ไขสันหลงั 

 -  อธิบายขอ้มูลท่ีชดัเจน และเป็นจริงในแต่ละวนัเพียงเล็กน้อย จะท าให้ผูป่้วย
เขา้ใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในร่างกายตนเอง การเปิดเผยขอ้มูลท่ีถูกตอ้งช่วยส่งเสริมให้ผูป่้วย
เขม้แขง็มากข้ึน 

 -  ให้การพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยให้เขา้ใจการเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ของ
ตนเอง เช่น ช่วยให้ผูป่้วยมองเห็นขาของตวัเองขณะมีการกระตุกเกร็ง ทั้งน้ีเพื่อแปลความรู้สึกท่ี
ถูกตอ้ง หรือเขา้ใจวา่อาการกระตุกเกร็งไม่อยูภ่ายใตก้ารควบคุม จะช่วยให้ผูป่้วยเขา้ใจวา่เกิดอะไร
ข้ึนกบัร่างกายตนเอง 

 5.2  สูญเสียความมีคุณค่าในตนเอง เกิดจากความแตกต่างระหว่างอุดมคติของ
ตนเอง   กบัการรับรู้ของตนเอง เป้าหมายการดูแลเพื่อช่วยให้ผูป่้วยน าอุดมคติของตนเอง และการ
รับรู้ของตนเองเขา้มาในแนวเดียวกนั การดูแลจะรวมทั้งผูป่้วยและครอบครัว เพราะเป็นปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกนัการดูแลท่ีช่วยใหก้ลบัมีความรูสึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน ประกอบดว้ย 

 -  ช่วยใหผู้ป่้วยรู้สึกประสบผลส าเร็จโดยตั้งเป้าหมายในระยะสั้นๆท่ีผูป่้วยสามารถ
ท าได้ให้ผูป่้วยรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลหน่ึง โดยกระตุ้นให้ออกความคิดเห็นร่วมตัดสินใจใน
สถานการณ์ท่ีบา้น เป็นการส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าตนเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 -  ส่งเสริมความเช่ืออ านาจภายในตนเองของผูป่้วย ผูป่้วยท่ีมีความเช่ืออ านาจ
ภายในตนเองจะมีผลต่อพฤติกรรมแสดงออกท่ีมีความเช่ือมัน่ มีความหวงั ส่วนผูป่้วยท่ีมีความเช่ือ
อ านาจภายนอก จะมีความรู้สึกคุณค่าตนเองดอ้ยลง เพราะรู้สึกวา่ตนเองหมดหวงัท่ีจะก าหนดวิถีทาง
ของตนเอง วิธีช่วยเหลือผูป่้วยโดยเพิ่มพลงัความรู้สึกสามารถควบคุมตนเองในผูป่้วยคือ การใช้
ค  าพูด เช่น เม่ือผูป่้วยพูดอย่างทอ้แท ้หมดหวงั ผูดู้แลตอ้งเปล่ียนวิธีการพูดใหม่ให้แสดงถึงความ
รับผดิชอบท่ีมีต่อตนเอง 

 5.3  ผูป่้วยท่ีรับรู้ถึงภาวะสูญเสียบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง การดูแลเนน้บทบาทใน
ครอบครัว โดย 

 -  จดัใหผู้ป่้วยและครอบครัวไดพ้บและพูดคุยเป็นการรักษาสัมพนัธภาพไวใ้นช่วง
ภาวะวกิฤติถึงแมจ้ะมีอุปสรรคในการส่ือสาร เช่น การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 

 - ในระยะหลังอธิบายให้ผูป่้วยและครอบครัวให้เข้าใจอย่างชัดเจนถึงผลการ
บาดเจบ็ไขสันหลงั บทบาท และงานท่ีคาดหวงั 

 5.4  ผูป่้วยท่ีรับรู้ถึงภาวะหมดอ านาจ การดูแลมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มความรู้สึกควบคุม
ไดใ้นระยะเฉียบพลนั เป้าหมายเหล่าน้ีคือ ผูป่้วยสามารถตดัสินใจในการดูแลรักษาตนเองได้ ผูป่้วย
เขา้ร่วมการวางแผนในการดูแลรักษา ผูป่้วยสามารถบอกให้สมาชิกในครอบครัวและทีมผูดู้แลใน
การท าตามความตอ้งการของผูป่้วยอยา่งเหมาะสม วธีิการช่วยเหลือประกอบดว้ย 

 -  แจง้ให้ผูป่้วยทราบถึงแผนงานในแต่ละวนั พร้อมทั้งเตรียมส่ิงแวดลอ้มและ
ผูดู้แลไว ้

 -  ร่วมมือในการตดัสินใจวางแผนการดูแลในแต่ละวนั 

 -  ท าสัญญากบัผูป่้วยเพื่อให้บรรลุถึงความตอ้งการของผูป่้วยเพื่อเพิ่มความรู้สึก
ควบคุมเหนือส่ิงแวดลอ้มและการรักษา 

 -  ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการบาดเจบ็ไขสันหลงัและระบบโรงพยาบาล 

 -  ยอมรับในบางกรณี ถึงเหตุผลของผูป่้วยท่ีมีความรู้สึกหมดหวงั หมดพลัง
อ านาจ   เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกเพราะแมแ้ต่คนท่ีมีสุขภาพดี ก็อาจมีความรู้สึกหมดหวงัและ
หมดพลงั อ านาจได ้

 5.5  ผูป่้วยท่ีความรู้สึกเศร้าโศก ผูป่้วยแสดงออกถึงความรู้สึกเศร้าโศก ดว้ยการไม่
มีสมาธิในการท ากิจกรรมต่างๆ นอนหลบัยากและมีค าพูดท่ีแสดงถึงความกดดนัและสูญเสียการ
ดูแลมีเป้าหมายให้กระบวนการเศร้าโศกเกิดข้ึนได้แต่ไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการฟ้ืนฟูสภาพ 
เป้าหมายสุดทา้ยคือการยา้ยพลงัท่ีสูญเสียจากอารมณ์เศร้าโศกไปสู่การกระท าปัจจุบนัและการมี
สัมพนัธไมตรีท่ีดี การดูแลเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ประกอบดว้ย 

 -  ให้เวลาผูป่้วยในการใช้กลไกการปรับตวั เช่น การแสดงความโกรธ เศร้า และ
แสดงความไม่เป็นมิตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 -  ไม่ขดัขวางการปรับตวัของผูป่้วยเม่ือผูป่้วยไม่แสดงพฤติกรรมการท าลายขณะท่ี
เวลาผา่นไปวธีิการปรับตวัจะแตกต่างจากวธีิเดิม เน่ืองจากความเครียดเปล่ียนแปลงไป 

 -  ช้ีให้ผูป่้วยทราบถึงสภาพร่างกายบางส่วนท่ีดีข้ึน จากผลของการดูแลตนเองท า
ใหผู้ป่้วยรู้สึกประสบความส าเร็จบางส่วน 

 
 2.1.5 กำรกำยภำพบ ำบัด 

ควรเร่ิมบริหารร่างกายเพื่อการรักษาโดยเร็วประมาณ 48 ชม หลงัการมีการอมัพาต
โดยเร่ิมบริหารตั้งแต่แขนและขาซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ก่อน 

ประโยชน์ของการบริหาร เพื่อป้องกนัการยึดของขอ้ต่อและการหดเกร็งของกลา้มเน้ือ 
ลดอาการเกร็งกลา้มเน้ือ เพิ่มการไหลเวียนโลหิต กระตุน้ความรู้สึกและการรับรู้ให้กบัผูป่้วย 
ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถเคล่ือนไหวแขนขาไดค้วรจะมีผูดู้แลในการช่วยบริหาร ขอ้ปฏิบติั
ในการเคล่ือนไหวขอ้ต่างๆ คือ 

- การเคล่ือนไหวขอ้ให้ผูป่้วย ควรท าชา้ๆ 
- ในแต่ละท่าควรท าซ ้ า 5 คร้ัง หรือท่าละ 10 – 20 คร้ัง วนัละ 2 รอบ ข้ึนอยูก่บัสภาพผูป่้วย 
ควรเร่ิมจากนอ้ยไปมาก 

- ควรท าการเคล่ือนไหวใหสุ้ดองศาของการเคล่ือนไหว 
- ไม่ควรท าการเคล่ือนไหวหลงัจากรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ  
- ขณะท าการบริหารหากผูป่้วยมีอาการปวด ควรหยดุและปรึกษาแพทย ์

 
 
 
 
 
 
กำรบริหำรส่วนบน 
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UUUU1. เหยยีดนิว้และงอนิว้ 
ภาพประกอบท่ี 2-2 แสดงการบริหารส่วนของแขนเหยยีดน้ิวและงอน้ิว 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
2. ดันนิว้มือผู้ป่วยเข้ำหำฝ่ำมือ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2-3 แสดงการบริหารส่วนของแขนดนัน้ิวมือผูป่้วยเขา้หาฝ่ามือ 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
 

 
 
 
 
3. บิดนิว้หัวแม่มือมำทำงฝ่ำมือ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพประกอบท่ี 2-4 แสดงการบริหารส่วนของแขนบิดน้ิวหวัแม่มือมาทางฝ่ามือ 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

UUUUUU 
U 

4. งอและเหยยีดนิว้หัวแม่มือ 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2-5 แสดงการบริหารส่วนของแขนงอและเหยยีดน้ิวหวัแม่มือ 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
 
กำรบริหำรข้อมือ 
1. กำรบริหำรข้อมือขึน้ลง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-6 แสดงการบริหารส่วนของแขนการบริหารขอ้มือข้ึนลง 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
กำรบริหำรแขนและข้อศอก 
1. งอข้อศอกเข้ำและออก 

 
ภาพประกอบท่ี 2-7 แสดงการบริหารส่วนของแขนและขอ้ศอก 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
 
กำรบริหำรหัวไหล 
1. งอข้อศอกเข้ำและออก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-8 แสดงการบริหารแขนและขอ้ศอก งอขอ้ศอกเขา้และออก 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

UUUUUUU 
U  
 2. จับฝ่ำมือคว ำ่ – หงำย 

 
ภาพประกอบท่ี 2-9 แสดงการบริหารส่วนของแขนและขอ้ศอก จบัฝ่ามือคว  ่า – หงาย 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552.หนา้202. 
 

 
 
 
กำรบริหำรกล้ำมเนื้อล ำตัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1. ไขว่ห้ำงโยกตัว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-10 แสดงการออกก าลงักายกลา้มเน้ือตวั ไขวห่า้งโยกตวั 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

2. ไขว่ห้ำง ยกไหล่ โยกตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2-11 แสดงการออกก าลงักายกลา้มเน้ือตวั ไขวห่า้งโยกตวั 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

กำรบริหำรส่วนล่ำง 

กำรบริหำรข้อเท้ำ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1. นวดนิว้เท้ำทุกนิว้ 

 

 
ภาพประกอบท่ี 2-12 แสดงการบริหารส่วนของขอ้เทา้ นวดน้ิวเทา้ทุกน้ิว 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
 

2. ดัดปลำยเท้ำเข้ำ – ออก 

 

 
ภาพประกอบท่ี 2-13 แสดงการบริหารส่วนของขอ้เทา้ ดดัปลายเทา้เขา้และออก 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 

 

 

3. บิดปลำยเท้ำเข้ำ – ออก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-14 แสดงการบริหารส่วนของขอ้เทา้ บิดปลายเทา้เขา้ – ออก 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 
กำรบริหำรเข่ำ ขำ และสะโพก 

1.งอเข่ำและเหยยีดขำกบัพืน้ 

 
ภาพประกอบท่ี 2-15 แสดงการบริหารการบริหารเข่า ขา และสะโพก งอเข่าและเหยยีดขากบัพื้น 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 

2. หมุนข้อสะโพกเข้ำและออก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-16 แสดงการบริหารการบริหารเข่า ขา และสะโพก หมุนขอ้สะโพกเขา้และออก 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 
 
 

3. กำงขำออกและเข่ำ ผู้ป่วยนอนบนเตียง 

 
ภาพประกอบท่ี 2-17 แสดงการบริหารการบริหารเข่า ขา และสะโพกกางขาออกและเข่าผูป่้วยนอน

บนเตียง 
ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

 

 4. ยกสะโพก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-18 แสดงการบริหารการบริหารเข่า ขา และสะโพก ยกสะโพก 

ท่ีมา. ปิติกานต.์ คู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต และผูป่้วยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเบ้ืองตน้. 2552. 

  
 2.1.6 กำรวเิครำะห์ข้อมูลกำรกำยภำพบ ำบัด 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการกายภาพบ าบดัท าใหส้ามารถระบุปัญหาต่างๆ ไดด้งัน้ี 

- เตียงมีขนาดเล็กจนเกินไปท าใหก้ารกายภาพไม่มีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับผูดู้แลในการ 
กายภาพ 

- ความสูงของเตียงท่ีผูพ้ิการใชสู้งเกินไป ไม่สามารถปรับระดบัความสูงไดจึ้งเกิดการใช ้
งานท่ีอยากล าบากในการกายภาพ 

- ปัญหาในเร่ืองของสถานท่ีในการออกก าลงักายท่ีไม่อ านวย ข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีของบา้นพกั 
อาศยัแต่ละราย 

- ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากเตียงนอนไม่สามารถรับน ้าหนกัในการออกก าลงักายได ้
- ตอ้งการความแน่นอนในการจดัองศาท่านัง่ของผูป่้วย เพื่อการกายภาพท่ีไดผ้ลดีมากยิง่ข้ึน 

 
 2.1.7 ภำวะแทรกซ้อนจำกกำรเป็นอมัพำต 
 ภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นอัมพาตแขนและขาจะเกิดจากความผิดปกติเน่ืองจากไม่
สามารถควบคุมระบบต่างๆ ของร่างกายได ้การบาดเจ็บไขสันหลงัมีผลให้ความสมดุลของระบบ
ต่างๆ ในร่างกายถูกคุกคามเน่ืองจากการขาดการติดต่อระหว่างระบบประสาทอตัโนมติักบัระบบ
ประสาทส่วนกลาง การไดรั้บบาดเจ็บ   ไขสันหลงัระดบัคอท่ีสูงข้ึน ยิ่งก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
มากข้ึนจากทุกระบบของร่างกาย ท่ีถูกควบคุมโดยระบบประสาทอตัโนมติัสูญเสียไป โดยเฉพาะใน
ระยะแรกท่ีมีการถูกท าลายร่วมกบัเกิดกระบวนการอกัเสบ จนกระทัง่ร่างกายสามารถปรับตวัไดโ้ดย
สามารถแบ่งภาวะแทรกซอ้นจากการเป็นอมัพาตแขนและขาไดด้งัน้ี 
  2.1.7.1 แผลกดทบั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ในผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงัโดยเฉพาะผูป่้วยอมัพาตแขนและขา กลไกการท างาน
ของระบบประสาทอตัโนมัติสูญเสียหน้าท่ีไป มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบการไหลเวียน
โลหิตและการปรับสมดุลภายในร่างกาย เม่ือร่างกายสูญเสียการรับความรู้สึกก็จะท าให้ไม่สามารถ
รับรู้ถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัผิวหนัง รวมถึงการท่ีไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้เองท าให้
ผิวหนังมีโอกาสได้รับอนัตรายมากข้ึนจนเกิดเป็นแผลกดทบัได้ ซ่ึงการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย
บาดเจ็บไขสันหลงันั้น จะพบไดต้ั้งแต่ระยะแรกๆ ของการบาดเจ็บไปจนตลอดชีวิต และก่อให้เกิด
ผลเสียตามมาอีกมากมาย ซ่ึงถา้เป็นแลว้ การดูแลรักษาให้หายจะเป็นเร่ืองยาก ผูดู้แลควรป้องกนั
และระวงัไม่ใหผู้ป่้วยมีแผลกดทบั 

 กำรดูแลเพือ่กำรป้องกนักำรเกดิแผลกดทบั 

 1. ผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงัทุกราย เม่ือผา่นพน้ภาวะวิกฤตและภาวะ spinal shock 
ผูดู้แลควรค านึงถึงการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัทนัที 

 2. การเลือกท่ีนอนหรืออุปกรณ์รองรับผูป่้วยส าคญัมากท่ีสุด ในทางปฏิบติัเลือกท่ี
นอนฟองน ้ าหนา 3 น้ิวข้ึนไป และงดใชอุ้ปกรณ์รองรับเฉพาะท่ี เช่น ห่วงโดนทั เพราะไม่สามารถ
ช่วยกระจายแรงกดได้ นอกจากน้ีขนแกะหรือถุงมือใส่น ้ าท่ีใช้รองเป็นจุดๆไม่สามารถลดและ
กระจายแรงกดไดเ้ช่นกนัแต่ท าใหเ้กิดความรู้สึกสบายมากกวา่ 

 3. ดูแลผิวหนงัท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อเกิดแผลกดทบัให้สะอาดแห้ง ไม่เปียกช้ืนจาก
ปัสสาวะ อุจจาระ หรือเหง่ือ อาจจะใช้แป้งหรือครีมทาบางๆ เพื่อป้องกันผิวหนังถูกเสียดสี 
นอกจากน้ีท่ีนอนควรแห้งสะอาดเรียบตึงอยู่เสมอ การท าความสะอาดร่างกายในผูป่้วยผิวแห้งควร
หลีกเล่ียงการใชน้ ้าอุ่น และการท าความสะอาดร่างกายดว้ยสบู่ เน่ืองจากท าใหเ้กิดการระคายเคืองได้
ง่ายจากผวิแหง้ 

 4. เปล่ียนท่านอนผูป่้วยอยา่งสม ่าเสมอทุกๆ 2 ชัว่โมง หลีกเล่ียงการกดทบับริเวณ
ปุ่มกระดูก และต าแหน่งท่ีมีความอ่อนแอของผิวหนงั ในผูป่้วยท่ีมีน ้ าหนกัมากอาจตอ้งเปล่ียนท่า
นอนเร็วกวา่ 2 ชัว่โมง 

 5. ในการเปล่ียนท่านอนของผูป่้วยควรใชผ้า้ขวางเตียงช่วยยกตวัผูป่้วยข้ึน ไม่ใชว้ิธี
ลากดึง 

เพราะท าใหผ้วิหนงัเกิดแรงเสียดสี เส้นเลือดฝอยอาจฉีกขาด และเน้ือเยือ่ถูกท าลายได ้

 6. การจดัท่านอนตะแคงประมาณ 30 องศาจะช่วยให้ออกซิเจนมาเล้ียงเน้ือเยื่อ
บริเวณปุ่มกระดูก trochanter ไดดี้กวา่ท่านอนตะแคง 60 หรือ 90 องศา และเม่ือเปล่ียนท่านอนแลว้
การรักษา   ท่านอนให้คงสภาพอยู่มีความส าคญัอย่างยิ่งส าหรับผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงั การใช้
หมอนพยงุไวจ้ะช่วยป้องกนัไม่ใหท้่านอนเล่ือนจากเดิม อนัเป็นสาเหตุให้เกิดแรงเสียดสีระหวา่งผิว
กบัผา้ปูท่ีนอนจนเกิดรอยแผลกดทบัท่ีผวิหนงัได ้
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 7. ในผูป่้วยท่ีสามารถลุกนัง่ (ambulation) ได ้ให้พึงระวงัการเกิดแรงเล่ือนไถล 
และแรงเสียดสีบริเวณกน้กบ โดยเฉพาะการนัง่ศีรษะสูงกว่า 30 องศา และเม่ือนัง่ไดดี้แลว้ ท่านัง่
หลงัพิงพนกัเกา้อ้ี โดยขาทั้ง 2 ขา้งยกข้ึนวางบนเกา้อ้ี หวัเข่าหยอ่นเล็กนอ้ย จะเป็นท่านัง่ท่ีเกิดแรงกด
ทบันอ้ยท่ีสุด 

 2.1.7.2 กำรยดึติดของข้อต่อ 
 ผูป่้วยท่ีเป็นอมัพาตแขนและขาท่ีไม่ไดรั้บการบริหารกลา้มเน้ือต่างๆในช่วงแรก

ของการรักษา จะเกิดอาการยดึติดของขอ้ต่อบริเวณต่างๆท่ีไม่ไดข้ยบั เกิดเป็นพงัผืดมายึดจบับริเวณ
ขอ้ต่อหรืออาจเกิดอาการหดร้ังของกล้ามเน้ือ สามารถป้องกนัไดโ้ดยการเร่ิมท าการกายภาพ าบดั 
บริหารร่างกายบริเวณขอ้ต่อต่างๆ อย่างเร็วท่ีสุดเพื่อป้องกนัขอ้ยึดติดและการเส่ือมสภาพของเส้น
เอน็ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว 

  
 2.1.7.3 ภำวะควำมดันโลหิตลดต ่ำอย่ำงรวดเร็ว 
 การลุกข้ึนทันทีจากท่านอนโดยเฉพาะเม่ือนอนนานๆ เม่ือไม่ค่อยเคล่ือนไหว

ร่างกาย หรือเม่ือนั่งนานๆ ปริมาณเลือดจะคัง่ท่ีขา เม่ือลุกข้ึนทันที เลือดจึงไหลกลับหัวใจได้
นอ้ย ความดนัโลหิตจึงลดต ่าลงทนัที ซ่ึงกลไกน้ี พบเป็นสาเหตุของความดนัโลหิตต ่าไดบ้่อยท่ีสุด 
โดยเฉพาะในผูสู้งอายุจากไม่ค่อยด่ืมน ้ า เรียกภาวะความดนัโลหิตต ่าจากกลไกน้ีว่า ภาวะความดนั
โลหิตต ่าหรือตกจากการเปล่ียนท่า (Postural or Orthostatic hypotension) 

 วธีิกำรป้องกนัภำวะควำมดันโลหิตลดต ่ำอย่ำงรวดเร็ว 
 1. ปรับองศาของเตียงเพิ่มข้ึนทีละนอ้ย เช่น หลงัจากท่ีกระดูกท่ีหกัเขา้ท่ีแลว้แพทย์

สั่งให้ผูป่้วยไป tilt ท่ีห้องกายภาพบ าบดัเพื่อเพิ่มองศาข้ึนทีละนอ้ย ดว้ยเตียง tilt table หรือให้ปรับ
หวัเตียงสูง 15 องศาในวนัแรก และค่อยๆปรับเป็น 30 องศาหรือ 45 องศาในวนัต่อๆมา 

 2. การใชผ้า้ยดืพนัรอบทอ้งและขาเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ลือดมาคัง่ท่ีทอ้งและขา 

 3. กระตุน้ใหลุ้กนัง่บนเตียง โดยเร่ิมท่ีลุกนัง่รับประทานอาหารทุกม้ือ เป็นตน้ 

 4. ป้องกนัแขนขาหรืออวยัวะส่วนปลายบวมโดยการยกส่วนนั้นใหสู้ง 
 2.1.7.4 ภำวะทุโภชนำกำร 

 จากปัญหาท่ีคุกคามต่อชีวิตในช่วง 72 ชั่วโมงแรก จึงมองขา้มความส าคญัของ
ปัญหาโภชนาการ ในผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงั โดยปัญหาท่ีพบมากในในระยะ 2 สัปดาห์แรกไดแ้ก่
ภาวะโลหิตจาง และภาวะอลับูมินในเลือดต ่า โดยขอ้บ่งช้ีของภาวะทุโภชนาการ ไดแ้ก่ 

 1.  น ้าหนกัตวัลดลงร้อยละ 10 ของค่าท่ีค  านวณได ้(ideal body weight) 
               2.   Serum albumin ต ่ากวา่ 3.0 กรัมต่อเดซิลิตร 

               3.   ร่างกายไดรั้บแคลลอร่ีนอ้ยกวา่พลงังานเป้าหมายในแต่ละวนั 

               4.   Hemoglobin นอ้ยกวา่ 12 กรัมต่อเดซิลิตร และ hematrocrit นอ้ยกวา่ร้อยละ 37 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               5.   creatinine height index เป็นค่าบ่งบอก lean body mass ของกลา้มเน้ือ ซ่ึงจาก
การฝ่อลีบของกลา้มเน้ือในผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงัจึงมีค่านอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

 การจดัการกับภาวะโภชนาการในผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลัง ก าหนดจากความ
ตอ้งการใชพ้ลงังานและความตอ้งการสารอาหารลดลง เน่ืองจากผูป่้วยมีภาวะอมัพาต ดงันั้นความ
ตอ้งการแคลอร่ีจึงลดลงจากคนปกติ และการรับประทานอาหารท่ีมากเกินไป ท าให้เกิดภาวะน ้ าตาล
ในเลือดสูง (hyperglycemia) การผลิตของเสียท่ีมากเกินไป (waste product) เช่น 
คาร์บอนไดออกไซด์ การมี fatty acid สะสมท่ีตบั และค่า SGOT, SPGT และ alkaline phosphatase 
สูงข้ึน หรือในรายท่ีไขมนัมากกวา่ปกติ ท าให้ triglycerides ในกระแสเลือดสูง จึงท าให้การท างาน
ของระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติได ้ นอกจากน้ีการไดรั้บปริมาณสารอาหารท่ีน้อยเกินไป ท าให้
ร่างกายอ่อนเพลีย การท ากิจวตัรประจ าวนัลดลงได้ โดยสรุปผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลังมีความ
ตอ้งการแคลร่ีเท่าท่ีจ  าเป็นจาก คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 60 โปรตีนร้อยละ 15-20 และไขมนัร้อยละ 20-
30 ของปริมาณแคลอร่ีทั้งหมด 

 1.   ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดภาวะทุโภชนาการในผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงั
ทุกราย จากแบบประเมินความเส่ียง BNT 

               2.   ควบคุมปริมาณอาหารของผูป่้วยในแต่ละม้ือในแต่ละวนัเพื่อค านวณปริมาณ
อาหารท่ีไดรั้บเทียบกบัความตอ้งการปริมาณอาหารในแต่ละวนั วา่ไดรั้บมากเกินความตอ้งการหรือ
นอ้ยกวา่ความตอ้งการ 

               3.  กระตุน้ให้ผูป่้วยรับประทานอาหารในรายท่ีไดรั้บน้อยกว่าความตอ้งการโดย
อาศยัเจา้หนา้ท่ีหรือญาติในการกระตุน้                     
               4.   จดัท่าในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม เช่นการนอนศีรษะสูง (ในรายท่ีไม่
มีขอ้หา้ม) หรือนอนตะแคง 

               5.   ดูแลให้ผูป่้วยได้รับสารน ้ าและอาหารอย่างเพียงพอโดยในระยะเฉียบพลัน
ผูป่้วยจะได้รับสารอาหารจากสารน ้ าท่ีให้ทางหลอดเลือดแดง และบนัทึกปริมาณน ้ าเขา้ออกจาก
ร่างกาย 

                6.   ดูแลให้ผูป่้วยได้รับอาหารทางสายยางอย่างเพียงพอทั้งปริมาณและคุณค่า
อาหารตามความตอ้งการของร่างกาย 

  
 
 
 
 
 2.1.8 สรุปผลข้อมูลเกีย่วกบัผู้ป่วยอมัพำตแขนและขำทีน่ ำไปใช้ในกำรออกแบบ 
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  2.1.8.1 สรุปข้อมูลปัญหำจำกกำรเป็นผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำ 
  ปัญหาทางดา้นร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2-1 ตารางแสดงสรุปขอ้มูลปัญหาจากอาการโรค 
   
  จากตารางแสดงการเปรียบเทียบปัญหาจากโรคสามารถสรุปขอ้มูลปัญหาท่ีเกิดจาก
อาการของโรค เป็นความตอ้งการในการออกแบบไดด้งัต่อไปน้ี 
  - ออกแบบให้ส่วนหวัเตียงสามารถปรับข้ึนลงได ้ไม่เกิน 80 องศา เพื่อช่วยในการ
หายใจและลดปัญหาระบบหวัใจและหลอดเลือด 
  - ออกแบบใหเ้ตียงนอนมีส่วนท่ีสามารถแขวนถุงปัสสาวะ ให้สามารถมองเห็นได้
ชดั บริเวณขา้งเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  - ออกแบบใหส่้วนกลางเตียงบริเวณเข่าสามารถปรับข้ึนมาเป็นรูปแบบสามเหล่ียม
ไดไ้ม่เกิน 45 องศา เพื่อช่วยในการจดัท่าในการนอน 
  - ออกแบบให้เตียงให้สามารถท าความสะอาดง่าย เพื่อป้องกนัการติดเช้ือท่ีเกิดข้ึน
จากการใชง้าน 
 - ออกแบบเตียงให้สามารถช่วยเหลือผูดู้แลในการพลิกตวัผูป่้วย เพื่อการท าความสะอาด
และป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น เช่น แผลกดทบั 
 
  2.1.8.2 สรุปข้อมูลปัญหำจำกกำรกำยภำพบ ำบัด 
  จากการศีกษาขอ้มูลปัญหาท่ีเกิดจากการท ากายภาพบ าบดั สามารถสรุปปัญหาและ
น ามาวเิคราะห์เป็นความตอ้งการในการออกแบบได ้ดงัน้ี 
  - ออกแบบเตียงนอนใหมี้ขนาดสัดส่วนท่ีกวา้งกวา่ขนาดเตียงนอนในปัจจุบนั ควร
มีขนาดมากกว่า 90 เซนติเมตร เพื่อรองรับการท ากายภาพและการออกก าลงักายและเพื่อป้องกนั
ไม่ใหต้กจากเตียง 
  - ออกแบบเตียงนอนให้สามารถปรับระดบัความสูงของเตียงได ้เพื่อความสะดวก
ในการท ากายภาพบ าบดั   
  - ออกแบบเตียงนอนให้มีโครงสร้างท่ีรองรับน ้ าหนกัของผูพ้ิการและผูดู้แล ให้มี
ความแขง็แรง เพื่อความปลอดภยัในการท ากายภาพบ าบดัและออกก าลงักาย  
  - ออกแบบอุปกรณ์ช่วยพยุงตวั เก่ียวตวั หรือดนัตวั เพื่อช่วยในการกายภาพบ าบดั
และออกก าลงักายไดดี้ข้ึน 
  - ออกแบบให้เตียงสามารถบอกองศาท่ีแน่นอนของการปรับระดบัพนกัพิงหลงั
และการปรับระดบัช่วงเข่าได ้

 
 
 
 
 
 
 
2.2 ข้อมูลพฤติกรรมกำรใช้งำนเฟอร์นิเจอร์ 
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ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ช้งาน ท าการวิเคราะห์เพื่อการก าหนดกลุ่มเป้าหมายขนาด
สัดส่วนของเฟอร์นิเจอร์ท่ีมีความสัมพนัธ์และมีความเหมาะสมกบัขนาดสัดส่วนทางกายภาพมนุษย์
เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการน าไปใช้สูงสุด ในบทน้ีจะเป็นการศึกษาขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูใ้ชง้านซ่ึงจะประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ้ยต่างๆ ดงัน้ี 
 2.2.1 การศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัเฟอร์นิเจอร์ 
 2.2.2 ขนาดและสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชง้าน 
 2.2.3 ความสัมพนัธ์ของสัดส่วนทางกายภาพต่อเฟอร์นิเจอร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.2.4 ขอ้มูลผลส ารวจการใชชี้วติประจ าวนัภายในท่ีพกัอาศยัของผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา 
 2.2.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลผลส ารวจการใช้ชีวิตประจ าวนัภายในท่ีพกัอาศยัของผูพ้ิการ
อมัพาตแขนและขา 
 2.2.6 จิตวทิยาการใชสี้ 
 2.2.7 การสรุปผลขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใชง้าน 

 
2.2.1 กำรศึกษำพฤติกรรมของผู้ใช้งำนทีเ่กีย่วข้องกบัเฟอร์นิเจอร์ 

 หลงัจากท่ีผูป่้วยไดก้ลบัมารักษาตวัท่ีบา้น การดูแลรักษาก็จะแตกต่างจากท่ีโรงพยาบาลโดย
การดูแลรักษาผูป่้วยอมัพาตแขนและขานั้นจะไม่ส าเร็จไดด้ว้ยดีถา้ขาดผูท่ี้คอยดูแลรักษาเอาใจใส่
เน่ืองจากการท่ีผูป่้วยไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลยในภาวะท่ีเป็นอยู ่ การดูแลจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
จึงเป็นเร่ือง ท่ีส าคญัมาก ทั้งในการดูแล การฝึกกิจวตัรประจ าวนั การกายภาพบ าบดั เป็นตน้ซ่ึง
พฤติกรรมของกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งน้ีจะมีผลต่อการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการน้ีโดยกลุ่มคนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเฟอร์นิเจอร์ ในโครงการน้ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  2.2.1.1 กลุ่มทีเ่กีย่วข้องกบัผู้พกิำรโดยตรง 
UUUU   - ผูดู้แล หมายถึง บุคคลท่ีจา้งมาเพื่อดูแลผูพ้ิการ หรือสมาชิกในครอบครัวท่ีท า
หน้าท่ีเป็นผูดู้แลหลักในการปฏิบติักิจกรรม เพื่อดูแลผูป่้วย โดยใช้เวลาในการดูแลผูป่้วยอย่าง
ต่อเน่ืองท่ีบา้นมาแลว้อยา่งนอ้ย 14 วนั เพราะในช่วง 5-10 วนัแรกเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อท่ีผูดู้แล
เร่ิมดูแลผูป่้วยท่ีบา้น และต้องเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีต้องดูแลผูป่้วยตามล าพงัผูดู้แลอาจพบกับ
ปัญหาการดูแลคือ  รู้สึกวุ่นวาย สับสน ซ่ึงหลงัจากพน้ระยะน้ีจะเป็นการแสวงหาและปรับวิธีการ
ใหม่ ผูดู้แลจึงถือวา่เป็นบุคคลท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการดูแลผูป่้วยอมัพาตคร่ึงท่อนล่างท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้
   
 

2.2.1.2 กลุ่มทีเ่กีย่วข้องกบัผู้พกิำรทำงอ้อม 
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UUUUUUU พฤติกรรมของกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูพ้ิการและเฟอร์นิเจอร์ในทางออ้มน้ี หมายถึง 
นกักายภาพบ าบดั หรือแพทย ์เน่ืองจากกลุ่มคนกลุ่มน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเฟอร์นิเจอร์ทางตรง รูปแบบท่ี
เก่ียวขอ้งส่วนใหญ่จะเป็นเป็นการดูแล ภายในสถานพยาบาลเท่านั้น และจะให้การแนะน าเพื่อเป็น
แนวทางในการไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัใหดี้ข้ึน 
  1. นักกำยภำพบ ำบัด (Physiotherapist) 
UUUUUUU ผูป้ระกอบนักกายภาพบ าบดั ท าหน้าท่ีเป็นผูใ้ห้บริการทางการแพทย์ และการ
บ ารุงรักษา เป็นส่วนหน่ึงของงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู เพื่อช่วยแพทยใ์น การรักษาสุขอนามยัเฉพาะ
รายบุคคล รวมถึงการรักษาความผิดปกติดว้ยวิธีกายภาพบ าบดั  ซ่ึงไม่ใช่การรักษาดว้ยยา ซ่ึงโดย
ปกติแพทยจ์ะเป็นผูก้  าหนดวิธีการรักษาให้บริการนวดคนไขเ้พื่อให้การหมุนเวียนของโลหิตดีข้ึน 
เพื่อระงบัหรือกระตุน้ประสาท เพื่อให้การขจดัของเสียสะดวกข้ึน ยืดหรือหย่อนเอ็นท่ีหดตวั ใน
ร่างกาย หรือช่วยให้คนไขไ้ดอ้อกก าลงับริการร่างกายในท่าท่ีถูกตอ้งเพื่อฟ้ืนฟูสภาพของคนไขใ้ห้
กลบัคืนสู่สภาพปกติ 
  แต่เดิมนั้น การบ าบดัรักษาคือ การบีบนวดดว้ยมือ การอาศยัความร้อนและการใช้
เคร่ืองมืออ่ืนๆต่อมาไดมี้การพฒันาข้ึนโดยตั้งโรงเรียน กายภาพบ าบดัเพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมงาน
ทางดา้นกายภาพบ าบดัให้มีคุณภาพมากข้ึน อีกทั้งการประดิษฐ์เคร่ืองมือทางกายภาพบ าบดั โดยใช้
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ท าให้ผลการรักษาเป็นท่ีน่าพอใจ และประชาชนทั่วไปได้รู้จักค าว่า 
กายภาพบ าบดั มากข้ึนและยอมรับว่านักกายภาพบ าบดัมีบทบาทส าคญัต่อวงการแพทย ์ในการ
บ าบดัรักษาผูป่้วยใหห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็โดย ปราศจากภาวะแทรกซ้อน สามารถกลบัไปประกอบ
อาชีพการงานไดร้วดเร็วนกักายภาพบ าบดัจะใหก้ารช่วยเหลือผูท่ี้มีปัญหาดงัต่อไปน้ี 

- ดา้นการพฒันา (Development) 
- ดา้นอายรุกรรม (Medicine) 
- ดา้นศลัยกรรม (Surgery) 
- ดา้นระบบประสาท (Neurology) 
- ดา้นกระดูกและขอ้ (Orthopedics) 
- ดา้นจิตเวช (Psychiatry) 
- ดา้นผูสู้งอาย ุ(Geriatric)  

UUUUUUU  
  นักกายภาพบ าบัดมีหน้าท่ีบ าบัดรักษาผู ้อ่ืนตามค าสั่งของแพทย์โดยการใช้
เคร่ืองมือทางฟิสิกส์ การบริหารร่างกายเฉพาะท่า เช่นการดึง การนวดและเทคนิคอ่ืนๆทาง
กายภาพบ าบดัผูป่้วยทาง ออร์โธปิดิคส์ คือผูป่้วยทางระบบกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ต่อซ่ึงอาจเกิด
จากโรคบางชนิด หรืออุบติัเหตุ มุ่งเน้นให้การช่วยเหลือผูป่้วยเพื่อส่งเสรbมสุขภาพ ป้องกนัความ
พิการ บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสภาพในผูท่ี้มีความเส่ือมสมรรถภาพหรือความพิการทางดา้นร่างกาย 
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จิตใจ สังคม พฒันาการรับรู้ และความรู้ความเขา้ใจดว้ยวิธีการทางกิจกรรมบ าบดั ซ่ึงไดแ้ก่ การใช้
กิจกรรมท่ีไดว้ิเคราะห์โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การใชเ้คร่ืองพยุงส่วนร่างกาย หรืออุปกรณ์ช่วย
ต่างๆรวมทั้งการใช้เทคนิคพิเศษในการบ าบัด รักษาเฉพาะทาง เพื่อมุ่งเน้นให้ผูป่้วยสามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดโ้ดยอิสระ 
UUUUUUU นักกายภาพบ าบดัจะรักษาอาการผิดปกติของร่างกาย เช่น กระดูกหัก ข้อเคล็ด 
อมัพาต โรคหวัใจ หรือโรคประสาทดว้ยวิธีกายภาพบ าบดั หรือวิธีอ่ืนๆท่ีมิใช่การรักษาดว้ยยา และ
โดยปกติเป็นการปฏิบติังานตามค าสั่งของแพทย์ ช้ีแจงผูป่้วยให้ออกก าลังกาย เพื่อรักษาโรค
กลา้มเน้ือไม่ปกติและหย่อนประสิทธิภาพ ใช้มือนวดตามร่างกายของผูป่้วยให้การรักษาดว้ยการ
ฉายแสงอาทิตย์เทียม แสงอัลตราไวโอเลต หรืออินฟราเรดและมุ่งเน้นช่วยตรวจสอบค้นหา
ข้อบกพร่อง ให้ผูป่้วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยอิสระและจะต้องให้การช่วยเหลือ ด้าน
พฒันาการร่างกาย ดา้นจิตเวช โดยมีขอบเขตความรับผดิชอบ ดงัน้ี 

-ช่วยตรวจสอบคน้หาขอ้บกพร่อง รวมทั้งใหก้ารบ าบดัรักษาในเด็กท่ีมีปัญหาดา้น 
พฒันาการ 

-ช่วยกระตุน้ ฟ้ืนฟู และเสริมเสริมความสามารถในผูท่ี้มีปัญหาดา้นการรับรู้ และ 
การเรียนรู้ 

-สอน และฝึกหดักิจวตัรประจ าวนั เช่น การเคล่ือนยา้ยตวั สุขอนามยัส่วนบุคคล  
การรับประทานอาหาร เป็นตน้ 

-ใหก้ารรักษาพิเศษ เพื่อเพิ่มพนูความสามารถทางกาย ไดแ้ก่ เพิ่มก าลงักลา้มเน้ือ 
เพิ่มความทนทานในงานสหสัมพนัธ์ ในการท างาน เป็นตน้ 

-ดดัแปลงอุปกรณ์ช่วย อุปกรณ์เสริม และเทียมใหเ้หมาะสมกบัสภาพของผูป่้วย 
รวมทั้งฝึกหดัการใชแ้ละการดูแลรักษา 

-ใหก้ารรักษาพิเศษแก่ผูท่ี้มีปัญหาดา้นจิตใจ สังคม อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อ 
เป็นเคร่ืองมือช่วยในการวนิิจฉยัโรค ช่วยลด หรือขจดัแรงขบัทางอารมณ์ แกไ้ข และปรับพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัวธีิจดัการความเครียด หรือความวติกกงัวล 

-ประเมินสมรรถภาพทางร่างกาย และจิตใจ การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม ความ 
สนใจงาน นิสัยในการท างาน รวมทั้งปรับปรุงทกัษะ และศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 

-แนะน าโครงการการใชชี้วติและการปรับตวัภายหลงัการเกษียณใหผู้สู้งอาย ุและผู ้
มีปัญหาทางร่างกายหรือพิการ 

 
   

2. แพทย์และพยำบำล 
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UUUUUUUส าหรับแพทยแ์ละพยาบาลท่ีให้การรักษาดูแลผูป่้วยอมัพาตแขนและขาจะอยู่ใน 
สาขาแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูซ่ึงเป็นแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญสาขาหน่ึงท่ีมีความสามารถ ในการตรวจ
ประเมินและวางแผนการดูแลและรักษาผูป่้วยโรคเร้ือรัง บาดเจ็บกลา้มเน้ือ และปัญหาความพิการ 
เช่น โรคทางระบบประสาท กลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ ปอด หัวใจ ความเจ็บปวด พฒันาการชา้ใน
เด็ก ซ่ึงท าให้ผูป่้วยไม่สามารถด าเนินกิจวตัร ประจ าวนัหรือท างานได้ตามปกติ ผูป่้วยเหล่าน้ีจึง
จ าเป็นจะต้องได้รับการฟ้ืนฟูสภาพ ให้สามารถกลับไปใช้ชีวิตประจ าวนัได้เหมือนเดิม หรือ
ใกลเ้คียงแบบเดิมมากท่ีสุดตามสภาพท่ีเหมาะสมของผูป่้วย โดยการดูแลนั้นจะครอบคลุมตั้งแต่วยั
เด็กจนถึงวยัชรา 

UUUUUUUแพทยท์างดา้นน้ีจะเนน้การดูแลเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูป่้วย เนน้การ
รักษาแบบไม่ใช้ยาเป็นหลกั เน้นการออกก าลงักาย การปรับชีวิตประจ าวนั รับรูปแบบบา้น ปรับ
รูปแบบการใชชี้วิต แต่มียกเวน้บา้งท่ีตอ้งใชย้าส าหรับกลุ่มผูป่้วย ท่ีมีอาการเกร็งตวัผิดปกติ ซ่ึงอาจ
ตอ้งมีการใชย้าลดเกร็งเขา้มาเสริมมีตั้งแต่การฉีด การกิน และการตรวจวินิจฉยัอ่ืนๆ เช่น การตรวจ
วนิิจฉยัเส้นประสาทและกลา้มเน้ือ เป็นตน้ 

 
2.2.2 ขนำดและสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้งำน 

สัดส่วนของเฟอร์นิเจอร์นั้นมีความสัมพนัธ์ โดยตรงกับสัดส่วนของมนุษย์ ดังนั้นการ
ออกแบบเตียงส าหรับนอนของคนพิการอมัพาตแขนและขา เพื่อให้นอนไดอ้ย่างเหมาะสมนั้นตอ้ง
ศึกษาสัดส่วนพฤติกรรมการนอนของมนุษย ์กล่าวคือ สัดส่วนทุกอย่างของเตียงส าหรับนอน เช่น 
ความสูงของเตียง ความกวา้ง ความลาดเอียงของพนกัพิง เม่ือมีการปรับระดบั ลว้นถูกก าหนดข้ึน
จากสรีระของมนุษยท์ั้งส้ิน 

ในปัจจุบนัการน าเอาสัดส่วนของร่างกายมนุษย ์ท่ีสามารถช่วยท าให้การออกแบบมีความ
เหมาะสมกบัผูใ้ชม้ากท่ีสุด อาจถึง 80% หรือ 90% ของผูใ้ช้ทั้งหมด ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการแจกแจงค่าตวั
แปร (Percentile Distribution) ของมิติท่ีจะน าไปใช้ วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับในปัจจุบนั
มากกว่าการใชว้ิธีหาค่าเฉล่ีย (Average Body Size) มาใชป้ระกอบการออกแบบ เน่ืองจากการหา
ค่าเฉล่ียนั้นเป็นการน าค่าตวัแทนขนาดของคนกลุ่มหน่ึงกลุ่มใดเท่านั้น ดังนั้นค่าความแน่นอน
ส าหรับการใชก้บัผูค้นโดยทัว่ไปอยา่งกวา้งขวางจึงยงัไม่มี 
 มิติวกิฤต (Critical Body Dimension) 
UUUUUUUมิติส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น ความสูงยืน คือค่าท่ีวดัได ้จะมีทั้งค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด 
และค่าเฉล่ียท่ีจะก าหนดค่าใดเป็นมิติวิกฤต ข้ึนอยู่กบัการน าไปใช้ ซ่ึงแต่ละกรณีจะไม่เหมือนกนั 
การพิจารณาเลือกค่ามิติวิกฤตถือหลักว่า ค่ามิติวิกฤตนั้น ต้องช่วยในการออกแบบท่ีสามารถ
น าไปใชไ้ดดี้ สะดวกสบายกบัผูใ้ชทุ้กขนาด หรือใชง้านไดก้วา้งขวางท่ีสุด 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-19 แสดงขนาดช่วงระยะต่างๆ ของร่างกายมนุษย ์
ท่ีมา : รายงานการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะท่ี 2 : 25529 – 2533 

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ถนนพระรามท่ี 6 กรุงเทพฯ 10400 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2-1 ตารางแสดงมิติส่วนต่างๆของร่างกายคนไทย ชายและหญิง 17-49 ปี 
ท่ีมา : รายงานการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะท่ี 2 : 2529-2533 ส านกังานมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ถนนพระรามท่ี 6 กรุงเทพฯ 10400 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2-2 ตารางแสดงมิติส่วนต่างๆของร่างกายคนไทย ชายและหญิง อาย ุ17-49 ปี (ต่อ) 
ท่ีมา : รายงานการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะท่ี 2 : 2529-2533 ส านกังานมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ถนนพระรามท่ี 6 กรุงเทพฯ 10400 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2.3 ควำมสัมพนัธ์ของสัดส่วนทำงกำยภำพต่อเฟอร์นิเจอร์ทีเ่กีย่วข้อง 
  2.2.3.1 ขนำดสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ป่วยอมัพำตแขนและขำ 
UUUUUUU ในการออกแบบเตียงนั้น ขนาดสัดส่วนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เตียงนั้น นอน
หลับอย่างสบาย และใช้งานได้อย่างเหมาะสมกบัผูป่้วยอมัพาตแขนและขา โดยอาศยัหลักการ
ออกแบบให้เตียงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบั สัดส่วนโครงสร้างร่างกายของมนุษย ์และตรงตามหลกั
กายศาสตร์ เพื่อใหไ้ดผ้ลตรงตามหลกัการ ตอ้งค านึงถึงสัดส่วนดงัต่อไปน้ี 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-20 แสดงขนาดสัดส่วนของเตียงท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 

ท่ีมา : นวลนอ้ย. การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ. 2545. หนา้ 75. 

 
  รูปแบบขนำดสัดส่วนเตียงทีเ่หมำะสมกบัผู้พกิำร 
  1. B - ความกวา้งของเตียงควรอยูท่ี่ระดบั 90 ซม. ซ่ึงเป็นขนาดมาตรฐานความ  
กวา้งของเตียงเด่ียว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 46 

  2. C - ความสูงจากพื้นถึงใตเ้ตียงควรอยูท่ี่ระดบั 25 ซม.  เพื่อให้ส่วนท่ีรองเทา้ของ
รถเขน็เขา้ไปได ้ขณะหมุนตวัและช่วยใหเ้ล่ือนรถเขน็ เขา้ชิดท่ีนอนไดม้ากข้ึน 
  3. D - ความสูงเตียง (พื้นถึงเบาะท่ีนอน) ควรอยูท่ี่ระดบั 48 ซม. เพื่อสะดวกต่อการ
เคล่ือนยา้ยระหวา่งเตียงกบัรถเขน็ 
  4. E - ความสูงราวหัวเตียงควรอยูท่ี่ระดบั 30 ซม. เพื่อสะดวกต่อผูดู้แลในการ
เคล่ือนยา้ยเตียง   
  5. F - ความยาวของเตียงควรอยูท่ี่ระดบั 200 ซม. ซ่ึงเป็นขนาดมาตรฐานความยาว
ของเตียงเด่ียว  
  2.2.3.2 ขนำดสัดส่วนของผู้ป่วยขณะอยู่บนรถเข็น 

UUUUUUU ขนาดสัดส่วนของผูป่้วยขณะอยูบ่นรถเข็นก็ส่งผลต่อการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ใน
โครงการดว้ยเช่นกนั  

 
 

ภาพประกอบท่ี 2-21 แสดงขนาดสัดส่วนของผูป่้วยและรถเขน็ 
ท่ีมา : นวลนอ้ย. การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ. 2545. หนา้18. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  2.2.3.3 ขนำนสัดส่วนรำวจับ  
UUUUUUU ราวจบัท าหน้าท่ีช่วยให้ผูป่้วยสามารถยึดเหน่ียวไดอ้ย่างมัน่คง (โดยราวจบัจะอยู่
บริเวณรอบเตียง) จึงควรมีรูปทรงท่ีเขา้กบัอุม้มือขณะก าได ้อยา่งพอเหมาะ รูปหนา้ตดัราวจบัเพื่อดึง
หรือ เหน่ียวน ้ าหนกัคณะเปล่ียนท่า ควรมีรูปทรงวงกลมขนาดเล็กสามารถก าไดร้อบเพื่อให้มีก าลงั 
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 3.5 ซม.  
 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2-22 แสดงขนาดสัดส่วนรูปทรงและราวจบั 
ท่ีมา. นวลนอ้ย. การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ. 2545. หนา้ 22. 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  2.2.3.4 ขนำดสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ดูแล 

UUUUUUU มิติส่วนต่างๆของร่างกายของผูดู้แลก็มีส่วนต่อการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ใน
โครงการ ตวัอย่างเช่น การช่วยกายภาพบ าบดั การช่วยผูป่้วยลุกจากเตียง การดูแลท าความสะอาด
ผูป่้วย 
  มิติส่วนต่ำงๆของมือคนไทยช่วงอำยุ 17-49 ปี 
  1. ความยาวฝ่ามือ 
  2. ระยะห่างโคนน้ิวกลาง - ก่ึงกลางฝ่ามือ 
  3. ระยะห่างปลายน้ิว - ง่ายน้ิวหวัแม่มือ 
  4. ความกวา้งฝ่ามือ 
  5 .ความยาวรอบฝ่ามือ 
  6. ความหนาฝ่ามือ 

 
ภาพประกอบท่ี 2-23 แสดงประกอบตารางแสดงมิติสัดส่วนของมือชาย หญิงไทยช่วงอาย ุ17-49 ปี 
ท่ีมาของขอ้มูล : จากรายงานผลการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายของคนไทยระยะท่ี 3 ปี 2536-2537 

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 2.2-3 ตารางแสดงมิติสัดส่วนของมือชาย หญิงไทยช่วงอาย ุ17-49 ปี 
ท่ีมาของขอ้มูล : จากรายงานผลการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายของคนไทยระยะท่ี 3 ปี 2536-2537

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แสดงกำรเคลือ่นไหวโดยทัว่ไปของผู้ดูแล 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-24 แสดงการเคล่ือนไหวทัว่ไปของผูดู้แลในดา้นของขอ้ศอก ขอ้มือและน้ิว 

ท่ีมาของขอ้มูล : จากรายงานผลการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายของคนไทยระยะท่ี 3 ปี 2536-2537 
ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพประกอบท่ี 2-25 แสดงการเคล่ือนไหวทัว่ไปของผูดู้แลในดา้นของไหล่และการหมุนตวั 

ท่ีมาของขอ้มูล : จากรายงานผลการส ารวจและวจิยัขนาดโครงสร้างร่างกายของคนไทยระยะท่ี 3 ปี 2536-2537 
ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.2.4 ข้อมูลผลส ำรวจจำกกำรสัมภำษณ์ภำยในทีพ่กัอำศัยของผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำ 

 การสัมภาษณ์คนพิการท่ีบา้นพกัอาศยัเพื่อส ารวจการใชชี้วิตประจ าวนัของคนพิการอมัพาต
แขนและขา 

1.คุณสมชาย 
 คุณสมชายเป็นคนพิการอมัพาตคร่ึงแขนและขาโดยเป็นอมัพาตตั้งแต่ช่วงแขนลงมา เกิด
จากสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ตั้งแต่อายุ 50 ปี ปัจจุบนัพกัอาศยัอยู่ เป็นลกัษณะเป็น
หมู่บา้นจดัสรร คุณสมชายมีผูดู้แลส่วนตวัในการใชชี้วติประจ าวนัเพราะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเอง
ได้เลย ทั้งในการกินอาหาร การอาบน ้ าแต่งตวั แต่ปัจจุบนัได้รับการกายภาพอย่างต่อเน่ืองท าให้
สามารถขบัแขนข้ึนลงและสามารถขยบัขอ้มือไดแ้ลว้แต่น้ิวมือยงัไม่สามารถใชง้านได ้โดยกิจกรรม
ท่ีคุณสมชายท านั้นส่วนใหญ่จะเป็นการนอนดูโทรทศัน์ และกิจกรรมส่วนใหญ่ในแต่ละวนั ดัง
ตารางกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
 
 ตารางแสดงการใชชี้วติประจ าวนั 
 
 
ช่วงเชา้ 

ต่ืนนอน (8.00-10.00) 
ลา้งหนา้, แปรงฟัน 
ทานอาหารเชา้, ด่ืมนม 
นอนพกัผอ่น, ดูโทรทศัน์ 
อาบน ้า (สระผม) , แต่งตวั 

 
ช่วงกลางวนั 

ทานอาหารเท่ียง 
นอนพกัผอ่น, ดูโทรทศัน์ 
นอนกลางวนั 

 
 
ช่วงเยน็ 

นอนพกัผอ่น, ดูโทรทศัน์ 
ทานอาหารเยน็ 
ลา้งหนา้, แปรงฟัน 
นอนพกัผอ่น, ดูโทรทศัน์ 
เขา้นอน (23.00-1.00) 

ตารางท่ี 2.2-4 ตารางแสดงการใชชี้วติประจ าวนัของผูถู้กสัมภาษณ์ 
หมำยเหตุ - ตารางเวลาต่างๆอาจมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยในแต่ละวนั 
     - ตารางการใชชี้วติประจ าวนัของผูพ้ิการอมัพาตท่ีเกิดจากการบาดเจ็บไขสันหลงั
นั้นส่วนใหญ่การใชชี้วติประจ าวนัคลา้ยกนั 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 รูปแบบกำรท ำกจิกรรมกำรใช้ชีวติประจ ำวนัของผู้พกิำรอมัพำตแขนและขำในทีพ่กัอำศัย 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์นักกายภาพนั้ นผู ้พิการอัมพาตแต่ละคนมีรูปแบบการใช้
ชีวติประจ าวนัท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัระดบัของอาการอมัพาตและฐานะของแต่ละคนแต่การเป็น
อมัพาตแขนและขานั้นวิธีในในการท ากิจวตัรประจ าวนัของคนพิการนั้นส่วนใหญ่จะมีลกัษณะใน
การท ากิจกรรมท่ีไม่แตกต่างกนั มีดงัน้ี 
 1. กำรขับถ่ำยของเสีย ปัสสำวะ , อุจจำระ 
UUUUUUUU- ลกัษณะของการขบัถ่ายปัสสาวะ ผูพ้ิการอมัพาตแขนและขานั้นจะไม่สามารถขบั
ปัสสาวะไดเ้องเน่ืองจากอวยัวะบริเวณนั้นไม่ท างาน จึงจ าเป็นตอ้งใชถุ้งปัสสาวะในการขบัของเสีย 
โดยถุงปัสสาวะจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะต้องติดตวัหรือแขวนไวข้า้งเตียง ข้างรถเข็นอยู่กับผูพ้ิการ
ตลอดเวลา หรือใชค้อมฟอร์ทวางเอาไวบ้นเตียงบริเวณอวยัวะเพศเพื่อรองรับปัสสาวะ 
UUUUUUUU- ลกัษณะของการขบัถ่ายอุจจาระ ผูพ้ิการอมัพาตแขนและขานั้นไม่สามารถขบัถ่ายได้
เองเน่ืองจากอวยัวะบริเวณนั้นไม่ท างาน ในผูป่้วยอมัพาตท่ีมีระดบัรุนแรงท่ีไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดร่้างกายก็จะขบัถ่ายเองอตัโนมติั โดยการขบัถ่ายนั้นส่วนใหญ่จะท าบนเตียงนอน 
 2. กำรแต่งกำย 
UUUUUUUUกายแต่งกายของผูพ้ิการอมัพาตแขนและขาโดยส่วนใหญ่ จะแต่งกายบนเตียงนอน
โดยมีผูดู้แลจะช่วยในการแต่งกายโดยการให้ผูป่้วยสวมหวัและแขนก่อนแลว้จึงพลิกตวัเพื่อจดัเส้ือ
ใหเ้รียบร้อย 
 3. กำรรับประทำนอำหำร 
UUUUUUUUการรับประทานอาหารของผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา ตอ้งมีผูดู้แลในการท าอาหาร
ป้อนขา้วป้อนน ้า ส่วนใหญ่ผูพ้ิการกลุ่มน้ีจะรับประทานอาหารบนเตียงนอน 
 4. กำรออกก ำลงักำย กำรกำยภำพบ ำบัด 
UUUUUUUUส าหรับผูพ้ิการอมัพาตแขนและขานั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างมากในชีวิตประจ าวนั
เน่ืองจากจะช่วยพื้นฟูให้ร่างกาย เสริมสร้างกลา้มเน้ือ และยงัช่วยการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ
เป็นอมัพาตไดดี้อีกดว้ย การกายภาพส าหรับคนพิการ ส่วนใหญ่จะท าบนเตียงนอนเน่ืองจากตอ้งการ
พื้นท่ี และในกลุ่มคนพิการท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดน้ั้นจะมีผูดู้แลหรือนกักายภาพบ าบดัช่วย
ในการออกก าลงักายบนเตียงนอน  
 5. กำรอำบน ำ้  
UUUUUUUUผูพ้ิการอมัพาตแขนและขาจะไม่สามารถอาบน ้าดว้ยตนเองไดเ้พราะเน่ืองจากสามารถ
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากหรือไม่ไดเ้ลยจึงจ าเป็นตอ้งให้ผูช่้วยให้เช็ดตวัให้เพื่อท าความสะ
อวดร่างกายผูพ้ิการกลุ่มน้ีจึงท าท ากิจวตัรประจ าวนับนเตียงเป็นหลกั 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 6. กำรท ำกจิกรรมเพือ่ควำมผ่อนคลำย 
 การท ากิจกรรมส่วนใหญ่ของผูพ้ิการอมัพาตแขนและขา มีดงัน้ี 
 - การดูทีว ี 
 - การอ่านหนงัสือ จะท ากิจกรรมบนเตียงเป็นหลกั    
UUUUU- การเล่นอินเตอร์เน็ต ลกัษณะการเล่นอินเตอร์เน็ตส าหรับผูพ้ิการอมัพาตนั้นส่วนใหญ่จะ
 เป็นการเล่นบนเตียงนอนโดยวางบนโตะ๊ทานอาหารหรือโตะ๊วางแลปทอป 
 
 2.2.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูลผลส ำรวจกำรใช้ชีวิตประจ ำวันภำยในที่พักอำศัยของผู้พิกำร
อมัพำตแขนและขำ 
 จากการขอ้มูลการสัมภาษณ์ผูป่้วยและจากการสัมภาษณ์นกักายภาพบ าบดัพบวา่ปัญหาของ
คนพิการอมัพาตแขนและขาท่ีเกิดจากการบาดเจ็บไขสันหลงัภายในบา้นพกัอาศยันั้นส่วนใหญ่ท า
กิจกรรมอยูบ่นเตียงนอนจากสามารถแบ่งและจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท  
 1. ปัญหำอำกำรจำกโรค 

ปัญหาจากโรคคือระดบัของอาการอมัพาตคร่ึงท่อนท่ีมีผลกบัอวยัวะภายใน ท่ีท างานไดไ้ม่
ปกติ จากตารางปัญหาอาการจากโรคมีดงัน้ี 
 
ปัญหำอำกำรจำกโรค วธีิกำรแก้ไขปัญหำ 

1. ระบบหำยใจ  
เน่ืองจากประสิทธิภาพของการหายใจลดลง 
และการไอและขบัเสมหะออกมาจึงท าให้เกิด
การอุดตนั ท าใหห้ายใจไดล้ าบาก 

 
ผูพ้ิการท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัระบบหายใจ ไม่ควร
นอนในแนวราบจนเกินไป ลักษณะของการ
นอนควรนอนในท่านอนหงาย 30 องศา 

2. ระบบหัวใจและหลอดเลอืด 
เน่ืองระดับของผู ้พิการท่ีเป็นอัมพาตสูงกว่า
ระบบหัวใจ ท าให้กล้ามเน้ือหัวใจท างานได้
นอ้ยลง อีกทั้งยงัท าให้ความดนัลดต ่าลง หรือท า
ใหเ้วยีนศีรษะได ้

 
ไม่ควรนอนในแนวราบเป็นเวลานาน ควรยก
ส่วนศีรษะให้สูงกว่าล าตวั เพื่อให้เลือดภายใน
ร่างกายสามารถไหลเวยีนไดดี้ยิง่ข้ึน 

3. ระบบทำงเดินอำหำรและกำรขับถ่ำยอุจจำระ 
การขบัถ่ายของผูพ้ิการนั้นไม่สามารท างานได้
อยา่งปกติท าให้ไม่เกิดความรู้สึก ซึงหากผูพ้ิการ
ไม่ใส่ใจเร่ืองน้ีอาจจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือ 

 
ผูดู้แลควรใส่ใจและดูแลท าความสะอาดเป็น
ประจ าทุกวนั เพื่อป้องกนัการติดเช่ือภายในล า
ใส่ใหญ่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ปัญหำอำกำรจำกโรค วธีิกำรแก้ไขปัญหำ 

4. ระบบขับปัสสำวะ 
เม่ือกล้ามเน้ืออวยัวะไม่ถูกใช้งานก็เกิดการหด
รีบไม่สามารถใช้งานได้ ผูพ้ิการอมัพาตนั้นจึง
ต้องมีถุงปัสสาวะติดตัวอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงถ้า
ผูดู้แลละเลยเร่ืองน้ีอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือได ้

 
ผูดู้แลควรใส่ใจตรวจเช็คถุงปัสสาวะเป็นประจ า 
ไม่ควรปล่อยให้ปัสสาวะในถุงเต็มจนเกินไป 
และควรเปล่ียนสายและถุงปัสสาวะทุกสัปดาห์ 
เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ 

5. ระบบกล้ำมเนือ้และกระดูก  
เม่ือกล้ามเน้ือและกระดูกในส่วนท่ีเป็นอมัพาต
ไม่ได้ถูกใช้งาน อาจจะท าให้เกิดอาการหดรีบ
ของกลา้มเน้ือ และเกร็งได ้

ผูพ้ิการและผูดู้แลควรใส่ใจและหมัน่ออกก าลงั
กายและกายภาพเป็นประจ าทุกวนัเพื่อป้องกัน
การหดเกร็ง ขอ้ติด และควรจดัท่านอนทุกคร้ัง
เช่นการยกขาบริเวณท่ีเป็นอัมพาตข้ึนในเวลา
นอนเพื่อให้เลือดภายในร่างกายไหลเวียนได้ดี
มากข้ึน 

6. ระบบผวิหนัง  
เม่ือร่างกายไม่สามารถสั่งงานให้ส่วนท่ีเป็น
อมัพาตขบัเหง่ือออกมาได ้ผิวหนงัท่ีเป็นอมัพาต
นั้นจะเกิดการแหง้และลอก เส่ียงต่อการเป็นแผล
กดทบัได ้

 
ผูดู้แลควรใส่ใจในการเปล่ียนท่านอนผูป่้วยเป็น
ประจ าและทาครีมเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิว
และเพื่อลดความเส่ียงจากการเกิดแผลกดทบั 

ตารางท่ี 2.2-5 ตารางแสดงการเปรียบเทียบปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหาจากโรคของการเป็น
อมัพาตแขนและขา 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปัญหำพฤติกรรมจำกกำรท ำกจิวตัรประจ ำวนั  
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 คือพฤติกรรมท่ีมาจากรูปแบบการท ากิจกรรมหรือกิจวตัประจ าวนัต่างๆในชีวิตประจ าวนั
ของผูพ้ิการอมัพาตคร่ึงท่อน จากตารางปัญหาพฤติกรรมจากการท ากิจกรรมมี ดงัน้ี 
 
ปัญหำพฤติกรรมจำกกำรท ำกจิวตัรประจ ำวนั วธีิกำรแก้ไขปัญหำ 

1. กำรรับประทำนอำหำร 
จะ มีผลกับผู ้พิก ารอัมพาตท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ แต่ผู ้พิการเหล่าน้ีจะมี
ผูดู้แลในการท าอาหาร และการป้อนอาหาร
ให ้

-ไม่ควรให้ผูพ้ิการรับประทานอาหารในท่านอน
เพราะระบบการท างานของระบบทางเดินอาหารผู ้
พิการไม่ดีนกั และควรมีโต๊ะส าหรับวาง ภาชนะใส่
อาหาร เผือ่ความสะดวกแก่ผูดู้แล 

2. กำรอำบน ำ้  
ปัญหาส่วนใหญ่เกิดข้ึนกบัผูดู้แล ถือเป็นงาน
ท่ีหนักเพราะมีขั้นตอนเยอะ ผูดู้แลต้องคอย
กังวลเร่ืองความช้ืน และต้องคอยพลิกตัว
ผูป่้วยขณะท าความสะอาดร่างกายไปดว้ย 

 
- ออกแบบเตียงให้มีฟังก์ชัน่เผื่อลดภาระของผูดู้แล
ในระหวา่งการท าความสะอาดร่างกายผูป่้วย 

3. กำรแต่งกำย  
ส่วนใหญ่มีปัญหาในเร่ืองพื้นท่ี และการท่ีตอ้ง
เปล่ียนบนท่ีนอน เพราะว่าการเปล่ียนเส้ือผา้
ของผู ้พิการประเภทน้ีต้องเปล่ียนในพื้นท่ี
แนวราบเพื่อง่ายต่อการพลิกตวัในการใส่เส้ือ
และกางเกง 

 
- น าเส้ือผา้มาอยู่บริเวณใกลเ้ตียงมากท่ีสุดเพื่อง่าย
ต่อการเปล่ียน  
- ออกแบบเตียงให้กวา้งพอ และมีฟังก์ชั่นเพื่อให้
สามารถพลิกตวัไดง่้ายและปลอดภยั 

4. กำรออกก ำลงักำยและกำยภำพบ ำบัด  
ปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนเก่ียวกบัพื้นท่ีและ
สภาพแวดลอ้มในการอยูอ่าศยัของแต่ละท่าน 
อีกทั้งเกิดจากขนาดของเตียงนอนท่ีมีขนาด
เล็กไม่แข็งแรงและไม่เหมาะสมส าหรับการ
กายภาพและการออกก าลงักาย 
 

- ออกแบบเตียงให้ มีความแข็งแรง  ทนทาน 
สามารถรับน ้ าหนกัของผูป่้วยพร้อมกบัรับน ้ าหนกั
ของนกักายภาพได ้
- ออกแบบเตียงใหส้ามารถปรับองศาพนกัพิง 
บริเวณช่วงขา และ ปรับระดบัความสูงของเตียงได ้ 

ปัญหำพฤติกรรมจำกกำรท ำกจิวตัรประจ ำวนั วธีิกำรแก้ไขปัญหำ 

5. กำรพกัผ่อน 
ส่วนใหญ่ปัญหาเกิดจากเฟอร์นิเจอร์ไม่ มี
ความเหมาะสมกับพฤติกรรมในการใช้งาน

 
- ออกแบบให้มีโต๊ะอเนกประสงค์ท่ีสามารถใช้
ร่วมกบัเตียงนอนได ้สามารถพบัเก็บไดเ้พื่อลดการ
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ของคนพิการ เช่น การเล่นอินเตอร์เน็ตบน
เตียง  
โตะ๊ส่วนใหญ่ท่ีใชจ้ะเป็นเฟอร์นิเจอร์ทัว่ไป 

ใชพ้ื้นท่ีเม่ือไม่ใช ้

ตารางท่ี 2.2-6 ตารางแสดงการเปรียบเทียบปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหา 
จากการท ากิจวตัรประจ าวนัของการเป็นอมัพาตแขนและขา 

  
 2.2.6 จิตวทิยำกำรใช้สี 
 แมว้า่จะมีทฤษฏีเก่ียวกบัสีอยูม่ากมาย ซ่ึงแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะของการน าไปใช้
งาน แต่ลกัษณ์เฉพาะหรือคุณค่าเฉพาะของสีแต่ละสียอ่มจะเป็นตวัแทนของอารมณ์ต่างๆ ในวตัถุท่ี
มีสีปรากฏข้ึนในตวั เม่ือสายตาไดส้ัมผสัวตัถุ ไดเ้ห็นความแตกต่างหลากหลายของสีในวตัถุ ย่อม
เกิดความรู้สึกต่างๆ ได้แก่ ต่ืนเต้น เย็น หรือ อบอุ่น อ่อนหวาน นุ่มนวลหรือแข็งกระด้าง และ
นอกจากความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแลว้ ยงัเป็นท่ียอมรับกนัอีกวา่ สีเป็นลกัษณะของความคิดทางนามธรรม
บางประการอีกด้วย เช่น ความสงบสันติ การเคล่ือนไหว อนัตราย ความตาย อิทธิพลของส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งเน่ืองกบัการรับรู้และการจดจ าส่ิงต่างๆรอบตวั มีผลกระทบต่อระบบประสาทสัมผสัได้
ดีกว่ารูปร่าง ลายเส้น หรือถอ้ยค า ตลอดจนเป็นมโนทศัน์ต่างๆ ปกติเราจะแบ่งสีเป็นวรรณะ โดย
วรรณะของสี หมายถึง กลุ่มสีท่ีปรากฏให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั สังเกตจากวงจรสี จะปรากฏเป็น 
2 วรรณะ คือ 
UUUUUUU- วรรณะสีร้อน (Warm Tone) ลกัษณะของสีจะให้ความสดใส ร้อนแรง ฉูดฉาด หรือร่ืน
เริง สีในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ สีเหลือง สีแดง สีแสด และสีท่ีใกลเ้คียง 
UUUUUUU- วรรณะสีเยน็ (Cool Tone) ความรู้สึกท่ีปรากฏในภาพจะแสดงความสงบ เยือกเยน็ จนถึง
ความเศร้า ไดแ้ก่ สีน ้าเงิน สีเขียว และสีท่ีใกลเ้คียง 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-26 ภาพแสดงวงจรสี 
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UUUUUUUการมีความรู้และประสบการณ์ในการเลือกสีของนกัออกแบบ จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะ
ท าให้ผลิตภณัฑ์เหล่านั้นบรรลุเป้าหมายตามตอ้งการได้ไม่ยากนัก การเรียนรู้ถึงอิทธิพลท่ีมีต่อ
ความรู้สึกของการมองสีแต่ละสี จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 สีแดง 
 มีความอบอุ่น ร้อนแรง เปรียบดงัดวงอาทิตย ์นอกจากน้ียงัแสดงถึง ความมีชีวิตชีวา ความ
รัก ความปราถนา เช่นดอกกุหลาบแดงวนัวาเลนไทน์ ในทางจราจรสีแดงเป็นเคร่ืองหมายประเภท
ห้าม แสดงถึงส่ิงท่ีอนัตราย เป็นสีท่ีตอ้งระวงั เป็นสีของเลือด ในสมยัโรมนัสีของราชวงศ์เป็นสี
แสดง แสดงความมัง่คัง่อุดมสมบูรณ์และอ านาจ 
 สีเขียว 
 แสดงถึงธรรมชาติสีเขียว ร่มเย็น มกัใช้ส่ือความหมายเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การเกษตร การเพาะปลูก การเกิดใหม่ ฤดูใบไมผ้ลิ การงอกงาม ในเคร่ืองหมาย
จราจร หมายถึง ความปลอดภยั ในขณะเดียวกนัอาจหมายถึงอนัตราย ยาพิษ และสัตวมี์พิษก็มกัจะมี
สีเขียวเช่นกนั 
 สีเหลอืง 
 แสดงถึงความสดใส ความเบิกบาน โดยเรามกัจะใช้ดอกไมสี้เหลืองในการไปเยี่ยมผูป่้วย 
และแสดงความรุ่งเรืองความมัง่คัง่และฐานนัดรศกัด์ิ ในทางตะวนัออกเป็นสีของกษตัริย ์จกัรพรรด์ิ
ของจีนใช้ฉลองพระองค์สีเหลือง ในทางศาสนาแสดงความเจิดจ้า ปัญญา พุทธศาสนาและยงั
หมายถึงการเจบ็ป่วย โรคระบาด ความริษยา ทรยศ หลอกลวง 
 สีน ำ้เงิน 
 แสดงถึงความเป็นสุภาพบุรุษ มีความสุขุม หนกัแน่น และยงัหมายถึงความสูงศกัด์ิ ในธง
ชาติไทยสีน ้ าเงินหมายถึงพระมหากษตัริย ์ในศาสนาคริสต์เป็นสีประจ าตวัแม่พระ โดยทัว่ไปสีน ้ า
เงินหมายถึงโลก ซ่ึงเราจะเรียกวา่ โลกสีน ้ าเงิน (Blue Planet) เน่ืองจากเป็นดาวเคราะห์ท่ีมองเห็น
จากอวกาศโดยเห็นเป็นสีน ้าเงินสดใส เน่ืองจากมีพื้นน ้าท่ีกวา้งใหญ่ 
 สีม่วง  
 แสดงถึงพลงั ความมีอ านาจ ในสมยัอียปิตสี์ม่วงแดงเป็นสีของกษตัริยต่์อเน่ืองมาจนถึงสมยั
โรมนั นอกจากน้ีสีม่วงแดงยงัเป็นสีชุดของพระสังฆราช สีม่วงเป็นสีท่ีมีพลงัหรือการมีพลงัแอบ
แฝงอยู ่และเป็นสีแห่งความผกูพนั องคก์ารลูกเสือโลกก็ใชสี้ม่วง ส่วนสีม่วงอ่อนมกัหมายถึงความ
เศร้า ความผดิหวงัจากความรัก 
 สีฟ้ำ 
 แสดงถึงความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือนท้องฟ้า เป็นอิสระเสรี เป็นสีอง
องคก์ารสหประชาชาติ เป็นสีของความสะอาด ปลอดภยั สีขององคก์ารอาหารและยา (อย.) แสดงถึงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การใชพ้ลงังานอยา่งสะอาด แสดงถึงอิสรภาพ ท่ีสามารถโบยบินเป็นสีแห่ง
ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการท่ีไม่มีขอบเขต 
 สีทอง 
 มกัใช้แสดงถึงคุณค่า ราคา ส่ิงของหายาก ความส าคญั ความสูงส่ง สูงศกัด์ิ ความศรัทธา
สูงสุด ศาสนาพุทธ หรือเป็นสีกายของพระพุทธรูป ในงานจิตกรรมเป็นสีกายของพระพุทธเจ้า 
พระมหากษตัริย ์หรือเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองทรง เจดียต่์างๆ มกัเป็นสีทอง หรือขาว และเป็น
เคร่ืองประกอบยศศกัด์ิของกษตัริยแ์ละขนุนาง 
 สีขำว 
 แสดงถึงความสะอาด บริสุทธ์ิ เหมือนเด็กแรกเกิด แสดงถึงความวา่งเปล่า ปราศจากกิเลส 
ตณัหา เป็นสีอาภรณ์ของผูท้รงศีล ความเช่ือถือ ความดีงาม ความศรัทธา และหมายถึงการเกิดโดยท่ี
แสงสีขาว เป็นท่ีก าเนิดของแสงสีต่างๆ เป็นความรักและความหวงั ความห่วงในเอ้ืออาทรและ
เสียสละของพอ่แม่ ความอ่อนโยน จริงใจ บางกรณีอาจหมายถึง ความอ่อนแอ ยอมแพ ้
 สีด ำ 
 แสดงถึงความมือ ความลึกลบั ส้ินหวงั ความตายเป็นท่ีส้ินสุดของทุกส่ิงโดยท่ีสีทุกสี เม่ือ
อยูใ่นความมืดจะเห็นเป็นสีด า นอกจากน้ียงัหมายถึงความชัว่ร้าย ในคริสตศ์าสนาหมายถึง ซาตาน 
อาถรรพเ์วทมนต ์มนตด์ าไสยศาสตร์ ความชิงชงั ความโหดร้าย ท าลายลา้ง ความลุ่มหลงมวัเมา แต่
ยงัหมายถึง ความอดทน กลา้หาญ เขม้แขง็และเสียสละไดด้ว้ย 
 สีชมพู 
 แสดงถึงความอบอุ่น อ่อนโยน ความอ่อนหวาน นุ่มนวล ความน่ารัก แสดงถึงความรักของ
มนุษย์ โดยเฉพาะรุ่นหนุ่มสาว เป็นสีของความเอ้ืออาทร ปลอบประโ,ม เอาใจใส่ดูแล ความ
ปรารถนาดี และอาจหมายถึงความเป็นมิตร เป็นสีของวยัรุ่น โดยเฉพาะผูห้ญิงและนิยมใชก้บัส่ิงของ
เคร่ืองใชข้องเด็กวยัรุ่นเป็นส่วนใหญ่ 
 จากการท่ีศึกษาจิตวิทยาการใชสี้พบวา่ สีมีอิทธิพลต่อความรู้สึก โดยสีจะให้ความรู้สึกจาก
การมองท่ีแตกต่างกนั โดยสมองจะแปลใหเ้ป็นอารมณ์ท่ีต่างๆกนั อาจกล่าวยอ่ๆไดคื้อ 

1.ให้ควำมรู้สึก ในเร่ืองขนำด เป็นท่ีรู้กนัว่าการมองวตัถุท่ีมีสีอ่อนๆจะให้ความรู้สึกวา่วตัถุ
นั้นมีขนาดใหญ่กว่าวตัถุท่ีมีสีเขม้ เช่น สีด า สีเทาแก่ ซ่ึงทั้งๆท่ีวตัถุทั้งสองก็มีขนาดจริงๆเท่ากนั 
ความรู้สึกน้ีจะเหมือนกนัไม่วา่เป็นวตัถุรูปร่างใด ถา้ตอ้งการใหผ้ลิตภณัฑดู์ใหญ่ๆก็ควรใชสี้อ่อนๆ 

2.น ำ้หนัก สีมีผลต่อเร่ืองน ้ าหนกั โดยสีอ่อนจะให้ความรู้สึกเบา ส่วนสีเขม้จะให้ความรู้สึก
หนกั 

3.ควำมแข็งแรง ความแขง็แรงและน ้าหนกัจะใชห้ลกัเดียวกนั โดยวรรณะสีเยน็ เช่น น ้ าเงิน
อ่อน เขียวอมฟ้า ฟ้าม่วง จะท าให้เกิดความอ่อนแรง น่ิงสงบ ส่วนวรรณะสีร้อน เช่น แดงสด เหลือง
เขม้ มกัใหค้วามรู้สึกแขง็แรงมากกวา่สีหนกั เช่น เทา ด า น ้าตาลแก่ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.อุณหภูมิ โดยอุณหภูมิน้ีจะเป็นไดช้ดัเจนมาก เช่นสีแดง แสดเหลือง ท่ีเป็นวรรณะสีร้อน 
จะท าให้เกิดความร้อนแรงทางจิตใจได ้สีน ้ าเงินอ่อน เขียวอมฟ้า ฟ้าอ่อน ม่วงปนขาว กลบัท าให้
รู้สึกเยน็โดยสีอ่อนจะไม่ดูดความร้อนเท่าสีเขม้ 

5.ควำมสะอำด สีท่ีท าใหรู้้สึกถึงเร่ืองความสะอาด สีขาวจะเป็นสีท่ีเหมาะสมท่ีสุด สีงาชา้งก็
จดัเป็นสีท่ีแสดงถึงความสะอาดไดเ้พราะใกลเ้คียงกบัสีขาว ผลิตภณัฑ์ท่ีเนน้ความสะอาดจึงมกัใชสี้
ขาว เช่น ส้วม กระโถน ชุดนางพยาบาล เป็นตน้ 

6.ควำมภูมิฐำน สง่างาม ถา้ตอ้งการให้ผลิตภณัฑ์ออกมาในลกัษณะน้ีควรหลีกเล่ียงการใช้
วรรณะสีร้อน ยกเวน้ใชเ้ป็นส่วนประกอบเล็กนอ้ย เพื่อดึงดูดความสนใจ 
 
 2.2.7 กำรสรุปผลข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้งำน 
  2.2.7.1 พฤติกรรมของกลุ่มคนทีเ่กีย่วข้องกบัเฟอร์นิเจอร์ 

UUUUUUU จากการศึกษาข้อมูลพฤติกรรมของก ลุ่มคนท่ี เ ก่ี ยวข้องกับ เฟอร์นิ เจอ ร์
นอกเหนือจากผูป่้วย ซ่ึงพฤติกรรมของคนกลุ่มน้ีจะมีผลต่อการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการ 
โดยกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเฟอร์นิเจอร์นั้นสามารถแบ่งได ้2 กลุ่ม ดงัน้ี 

  1. กลุ่มทีเ่กีย่วข้องกบัผู้พกิำรโดยตรง 
  - ผูดู้แล จะอยู่ใกล้ชิดกบัตวัผูป่้วยมากท่ีสุด คอยดูแลผูป่้วยในทุกๆกิจกรรม การ
ดูแลท าความสะอาดผูป่้วย ซ่ึงพฤติกรรมของผูดู้แลจะมีผลต่อขนาดสัดส่วนของเฟอร์นิเจอร์ใน
โครงการอยา่งมาก 
  2. กลุ่มทีเ่กีย่วข้องกบัผู้พกิำรทำงอ้อม 

  - นกักายภาพบ าบดั จะเป็นผูแ้นะน าแนวทางการท ากายภาพบ าบดัให้กบัผูพ้ิการ 
และผูดู้แล หรืออาจเป็นการท ากายภาพบ าบดัโดยตวันกักายภาพเอง 

  - แพทย์และพยาบาล จะเป็นผูท่ี้จะรักษาโดยการประเมินอาการของโรค และ
แนะน าวิธีทางการแพทยใ์ห้กบัผูพ้ิการ และผูดู้แลในการฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย ให้สามารถกบัมาใช้
ชีวติประจ าวนัไดดี้ท่ีสุด 

  2.2.7.2 ขนำดสัดส่วนร่ำงกำยผู้ป่วย 
UUUUUUU กลุ่มเป้าหมายในโครงการเป็นผูป่้วยอมัพาตแขนและขาท่ีเกิดจากการบาดเจ็บไข
สันหลงั  ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ซ่ึงผูพ้ิการกลุ่มน้ีกลุ่มอายท่ีุก าหนดจะอยูใ่นช่วงตั้งแต่กลุ่ม
อายท่ีุนอ้ยกวา่ 20 ปี และจนถึงอายุท่ีมากกวา่ 50 ปีข้ึน เน่ืองจากการพิการท่ีเกิดจากการเกิดอุบติัเหตุ 
ท าใหไ้ม่สามารถก าหนดช่วงอายุของกลุ่มน้ีไดช้ดัเจน สัดส่วนร่างกายของผูพ้ิการอมัพาตนั้น ควรท่ี
จะก าหนดให้ผูพ้ิการทุกคนสามารถใช้งานได ้ระยะสัดส่วนจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั โดยศึกษาตาราง
แสดงมิติส่วนต่างๆ โดยค านึงถึงเร่ืองการใชชี้วิตประจ าวนั การท ากิจวตัรประจ าวนั การท ากิจกรรม 
เป็นหลกั เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2.2.7.3 สรุปข้อมูลผลส ำรวจกำรใช้ชีวิตประจ ำวันภำยในที่พักอำศัยของผู้พิกำร
อมัพำตแขนและขำ 
  จากตารางการศีกษาขอ้มูลการใช้ชีวิตประจ าวนัภายในท่ีพกัอาศยัของผูพ้ิการ ท า
ใหส้ามารถสรุปปัญหาและน ามาวเิคราะห์เป็นความตอ้งการในการออกแบบได ้ดงัน้ี 
  - ออกแบบแผงกั้นบริเวณหวั-ปลายเตียง และขา้งเตียงเพื่อช่วยป้องกนัการตกจาก
เตียง 
  - ออกแบบราวจับบริเวณหัว-ปลายเตียง และข้างเตียงให้เหมาะสมกับการ
เคล่ือนยา้ยหรือ ดูแลผูป่้วย 
  - ออกแบบให้ท่ีกั้นบริเวณหัวเตียง ให้มีฟังก์ชัน่ท่ีช่วยเหลือผูดู้แลในการท าความ
สะอาด ร่างกายผูป่้วย 
  - ออกแบบขนาดของเตียงใหมี้ความกวา้งกวา่เตียงปกติทัว่ไปเน่ืองจากการพลิกตวั
ของผู ้ พิการจ าเป็นตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการเหวีย่งตวัมากและป้องกนัการตกเตียง 
  - ออกแบบโต๊ะเสริมหรืออยู่บนเตียงส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่น
อินเตอร์เน็ต  การท างาน การรับประทานอาหาร 
  - ออกแบบให้เตียงมีลอ้ส าหรับเคล่ือนยา้ยและสามารถล๊อคไดส้ะดวก ง่ายต่อการ
ใชง้าน 
  - ออกแบบราวโหน หรือบาร์จบัเพื่อช่วยในการพยุงผูพ้ิการในการท ากิจกรรม 
อุปกรณ์น้ี ควรท่ีจะสามารถถอดเคล่ือนยา้ยได ้และตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัเป็นหลกั 
  - ออกแบบให้มีพื้นท่ีส าหรับเก็บส่ิงของจ าเป็นส าหรับดูแลผูพ้ิการ เช่น เคร่ืองมือ
หรือ อุปกรณ์ การแพทย ์ยารักษาโรคต่างๆ 
 
  2.2.7.4 สรุปข้อมูลจิตวทิยำกำรใช้สี 
  ทฤษฏีน้ีมีความจ าเป็นในการน ามาใชใ้นการออกแบบ เพราะเป็นทฤษฏีท่ีเก่ียวกบั
รูปแบบความเหมาะสมของเฟอร์นิเจอร์ ซ่ึงมีผลต่อสภาพจิตใจของผูใ้ชง้านทั้งทางตรงและทางออ้ม
และ การตลาดท่ีสามารถดึงดูดผูบ้ริโภคให้มาสนใจไดม้ากกวา่ ส่วนสีท่ีใชใ้นทางการแพทยน์ั้นจะ
น าเขา้มาใชง้านในรูปแบบผสมเขา้ไปเพื่อแสดงความรู้สึกดีต่อการเขา้ไปใช ้และสภาพจิตใจ ซ่ึงถือ
เป็นเร่ืองส าคญัมากส าหรับผูป่้วย 

 
2.3 ข้อมูลสภำพแวดล้อมและพืน้ทีส่ ำหรับใช้งำนเฟอร์นิเจอร์ 
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 ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งและมีความส าคญัของเฟอร์นิเจอร์ นั้นคือ ความสัมพนัธ์ของ
เฟอร์นิเจอร์กบัสภาพแวดลอ้ม   ในบทน้ีจะเป็นการศึกษาขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั สภาวะ
แวดลอ้มของเฟอร์นิเจอร์ในโครงการท่ีจะประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

 2.3.1 ขนาดสัดส่วนและลกัษณะการจดัพื้นท่ีของหอ้งนอน 
2.3.2 สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในหอ้งนอนผูป่้วย 
2.3.3 ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูป่้วยอมัพาตแขนและขา  

  2.3.4 สรุปผลขอ้มูลสภาพแวดลอ้มและพื้นท่ีส าหรับใชง้านเฟอร์นิเจอร์ 

 
 2.3.1 ขนำดสัดส่วนและลกัษณะกำรจัดพืน้ที่ของห้องนอน 
 ห้องนอน 
 หอ้งนอน ควรจดัหอ้งนอน หอ้งน ้ า และหอ้งอาหารใหอ้ยูช่ั้นเดียวกนั และให้เตียงนอน
ผูป่้วยอยู่ตรงกลางเพื่อสะดวกต่อการเขา้ไปดูแลผูป่้วยไดอ้ย่างทัว่ถึง โดยมีตวัอย่างขนาดสัดส่วน
ในการจดัหอ้งนอนขนาด 5X4 เมตร ดงัน้ี 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-27 การจดัผงัหอ้งนอน 

ท่ีมา. นวลนอ้ย. การออกแบบภายในอาคารเพื่อนคนพิการ. 2545. หนา้ 75 
 

 เป็นเฟอร์นิเจอร์ท่ีมีขนาดกวา้งยาวตามขนาดมาตรฐานของฟูกซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูป
จาก โรงงาน ท่ีนอนส าหรับเตียงเด่ียวมีขนาด 90x200 ซม. ส าหรับผูป่้วยควรมีความสูงกว่าปกติ
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ทัว่ไปเพื่อช่วยให ้ง่ายต่อการลุกนัง่ของคนท่ีเดินไดแ้ละเพื่อประโยชนในการยา้ยตวัของคนพิการนัง่
เกา้อ้ีลอ้เล่ือน ความสูงเตียง ควรอยูท่ี่ระดบั 48 ซม. 
 บริเวณหัวเตียงหรือดา้นขา้งเตียงควรท าท่ีจบัหรือท่ีกั้นเพื่อป้องกนัผูป่้วยตกจากเตียง โดย
ราวกั้นควรอยูใ่นระดบัสูงจากพื้นท่ีนอนไม่เกิน 30 ซม. ใตเ้ตียงควรเวน้ท่ีวางจากพื้นสูง 25 ซม. 
เพื่อใหส่้วนท่ีรองเทา้ของเกา้อ้ีลอ้เล่ือนเขา้ไปไดข้ณะหมุนตวัและช่วยใหเ้ล่ือน รถเข็นเขา้ชิดท่ีนอน
ไดม้ากข้ึน ง่ายต่อการยา้ยคนพกิารข้ึนและลงจากเตียง 
 การจดัวางเตียงนอนในห้องพกัมีขอ้ควรระวงัเกี่ยวกบัการเวน้พื้นท่ีว่างให้เพียงพอต่อการ
เคล่ือนไหวของผูดู้แลผูป่้วย การจดัวางท่ีเก็บส่ิงของส าหรับดูแลผูป่้วย 
 
 2.3.2 สภำพแวดล้อมทีเ่หมำะสมในห้องนอนผู้ป่วย 
 กำรเตรียมทีอ่ยู่ให้เหมำะสมกบัผู้ป่วยอัมพำต 
 1. หอ้งนอน ควรจดัหอ้งนอน ห้องน ้ า และห้องอาหารใหอ้ยู่ชั้นเดียวกนั เพื่อท่ีจะไดส้ะดวก
แก่ผูดู้แล  

 2. ผูป่้วยท่ียงัช่วยตวัเองไม่ได ้ควรใชเ้ตียงเหมือนเตียงในโรงพยาบาล 
 3. พื้นเตียงควรมีความแข็งแรง โดยสามารถปรับหวัเตียง และมีราวส าหรับป้องกนัผูป่้วย
พลดัตกจากเตียง เตียงควรมีความสูงพอเหมาะ ส าหรับการดูแลและการกายภาพผูป่้วย 
 4. หากผูป่้วยไม่สามารถพลิกตวัดว้ยตวัเอง อาจมีความจ าเป็นตอ้งใช้เตียงลมเพื่อป้องกนั
แผลกดทบั หรือใชก้ารพลิกตวัช่วยในการเปล่ียนท่านอน 
 5. ไม่ควรมีของตกแต่งช้ินเล็กช้ินนอ้ย เพราะอาจตกแตกได ้
 6. แสงตอ้งสวา่งเพียงพอ 
 7. ไม่ควรมีธรณีประตูเพราะผูดู้แลอาจจะสะดุดลม้ได ้

 ทศิทำง 
UUUU โดยปกติการวางเตียงนอนจะหนัหวัเตียงไปทางทิศใต ้ หรือทิศตะวนัออก แต่การวางเตียง
ตามยาวในแนวเหนือ – ใต ้ มีขอ้ดี คือ แสงแดดจะไม่ส่องแยงตาในเวลาเชา้หรือบ่ายและทิศทางลม
จะพดัผา่นดา้นขา้งล าตวั 

 ลักษณะนิสัยของผู้ใช้ 
UUUUความตอ้งการความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัขณะนอนหลบัหรือความเป็นส่วนตวัในระดบั
มากนอ้ย เพียงใดมีผลต่อการจดัวางเตียงอยูก่ลางห้องหรือชิดผนงัดา้นหน่ึงหรือสามดา้นหรือมี
แผงกั้น มีหลงัคามุง หรือเปิดโล่ง เป็นตน้ 

 แสงในห้องนอน 
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 การจดัแสงสว่างในห้องนอน ควรค านึงถึงความสมบูรณ์ของการใช้สอยด้วย แมว้่า 
บรรยากาศโดยรวมของห้องนอน น่าจะเป็นแสงท่ี นุ่มนวล อบอุ่น ชวนให้พกัผอ่น โดยอาจติดตั้ง 
โคมไฟหลุมแบบฝังในฝ้า แต่ก็ตอ้งจดัโคมไฟท่ีให้แสงสวา่งเพิ่มในจุดท่ีตอ้งการดว้ย เช่น ไฟอ่าน
หนงัสือบริเวณหวัเตียงหรือท่ีโซฟามุมห้อง เป็นตน้ 
 หลอดไฟในหอ้งนอน ควรใหแ้สงสีนวล จะสบายตากวา่ หลอดฟูลออเรสเซนต ์ถา้ตอ้งการ
ให ้หอ้งดูสวา่งไสว อยา่งนุ่มนวล ก็อาจใชว้ธีิติดโคมไฟเฉพาะจุด ใหส้ะทอ้นจากผนงัออกมาให้แสง
สวา่งทั้งหอ้ง ก็ได ้
 ส าหรับผูท่ี้ชอบแสงไฟท่ีมีสีสัน ก็อาจเลือกประดบัโคมไฟท่ีให้สีสรรค์และล าแสง ท่ี
แปลกออกไป แต่ก็ควรค านึงวา่ แสงสีแดงจะให้ความรู้สึกร้อน รุนแรง และรุกรานได ้ในขณะท่ี
แสงสีเขียวก็อาจก่อใหเ้กิด ความรู้สึกอึดอดั หดหู่ เห่ียวเฉา หรือ สร้างบรรยากาศท่ีน่าสะพรึงกลวั 
ไดเ้ช่นเดียวกบัแสงสีน ้าเงิน แสงท่ีมีสีสรรอาจจะดูดี เม่ือส่องไปท่ีเฟอร์นิเจอร์ หรือผนงัห้องก็จริง 
แต่มกัจะก่อปัญหาในยามท่ีแสงนั้นส่องไปโดนคน เพราะจะเปล่ียนรูปลกัษณ์ของคนคนนั้นไป
จากปกติในทนัทีท่ีโดนแสง  

  
 
 เสียงในห้องนอน 
 ห้องนอนควรเป็นห้องท่ี เงียบสงดัท่ีสุด ในบา้น แมเ้ม่ือเปิดหนา้ต่างก็ไม่โดนรบกวน จาก
เสียงภายนอกมากนกั เพื่อให้สามารถนอนหลบัสบาย ไดต้ลอดคืน บางคนชอบท่ีจะ ต่ืนเชา้ข้ึนมา 
พร้อมๆ กบัเสียงนกร้อง หรือไก่ขนั แต่บางคนก็แทบจะ ทนเสียงเหล่านั้นไม่ไดเ้ลย ในกรณีท่ีอยูใ่น 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจอแจ ก็อาจจ าเป็นตอ้งปิดกระจก และใชเ้คร่ืองปรับอากาศ บางคนนิยมติดตั้งเคร่ือง
เสียง ไวใ้นห้องนอน เพื่อเปิดฟังในยามพกัผอ่นแต่ก็ควรค านึงถึงผูท่ี้นอนร่วมในห้องดว้ย อยา่ให้
เป็นการ รบกวนอีกฝ่ายหน่ึงควรสังเกตดว้ยวา่ ของใชบ้างอยา่งในห้องนอน ก่อให้เกิดเสียงรบกวน 
ท่ีน่าร าคาญ จนนอนหลบัไม่เป็นสุขบา้งหรือเปล่า เช่น นาฬิกาหวัเตียง ท่ีเดินดงัเกินปกติหรือตีบอก
เวลาทุกชัว่โมง หรือเส้ียวชัว่โมง เตียงนอนหรือท่ีนอน ท่ีสูงเส่ียงเกิดเสียงดงัทุกคร้ัง ท่ีขยบัตวั 
เคร่ืองปรับอากาศท่ีส่งเสียงกระห่ึมผดิปกติ หรือมีการสตาร์ทดงัเป็นระยะๆ ส่ิงเหล่าน้ีแกไ้ขไดแ้ละ
จะชวยใหส้ามารถหลบัเป็นสุข ยิง่ข้ึน  
 กลิน่ในห้องนอน 
 ห้องนอนควรอยูห่่างจากห้องครัว เพื่อกนัไม่ให้กล่ินอาหารเขา้ไปรบกวนผูน้อน และไป
เกาะติดอยูต่าม ท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม ขณะเดียวกนัห้องนอนท่ีมีห้องนา้ ในตวั หรืออยูติ่ดกบัห้องนา้ 
ก็ควรวางแผนการระบายอากาศ ใหดี้ อยา่ใหมี้กล่ินไม่พึงประสงคไ์ปรบกวนในห้องนอนได ้บางคน
ชอบให้มีกล่ินดอกไมห้อมๆ ในห้องนอน จึงเลือกปลูกตน้ไมท่ี้ให้ดอกไมห้อม ไวริ้มหนา้ต่างหรือ
บนระเบียง บางคนเลือกใช้ กล่ินหอมท่ีให้ความรู้สึกผอ่นคลายในยามพกัผอ่น ก็อาจใชเ้คร่ืองหอม
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ประเภท ดอกไมแ้หง้อบหอม หรือน ้ามนัหอม ประดบัตกแต่งไวต้ามมุมต่างๆ ขอ้ส าคญัก็คือ อยา่ให้
ห้องนอนมีกล่ินอบัช้ืนเป็นอนัขาด เพราะจะกดดนั ให้ผูน้อนรู้สึกอึดอดั ถูกบีบคั้นและหลบัไม่เป็น
สุข ฝันร้ายบ่อยๆ และอาจ ก่อให้เกิดโรคภูมิแพไ้ด ้สาเหตุของกล่ินอบัช้ืนอาจจะมาจาก เคร่ืองนอน
ท่ีใช ้ผา้ม่าน พรมปูพื้น ไม่สะอาดพอ นอกจากจะตอ้งคอยดูแลรักษาความสะอาดแลว้ ยงัตอ้งคอย
เปิดหนา้ต่าง ประต ูระบายอากาศ และเปิด ให้แสงแดดส่องเขา้มาอยา่งสม ่าเสมอ การเลือกใชเ้คร่ือง
นอนก็ควรเลือกใชท่ี้มีคุณภาพดี และ ท าความสะอาดไดบ้่อยๆ 
 บรรยำกำศในห้องนอน 
 ห้องนอนเรียบง่าย หมายถึงห้องนอนท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลายทนัทีท่ีย่างเท้าเข้ามา
ห้องนอนชนิดน้ีจะเนน้ความกลมกลืนเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด ทั้งโทนสีห้อง ผา้ม่าน ผา้คลุมเตียง ลว้น
กลมกลืนสอดคลอ้งปราศจากความรู้สึกร้อนแรงหรือขดัแยง้ไม่ว่าจะเป็นห้องนอนอารมณ์ใดหวัใจ
ของการตกแต่งหอ้งนอนก็มีหน่ึง นัน่คือการเชิญชวนใหเ้จา้ของห้องรู้สึกอยากพกัผอ่นนัน่เอง 
 
  
 
 
 2.3.3 ลกัษณะทีพ่กัอำศัยของผู้ป่วยอมัพำตแขนและขำ  
 ลกัษณะบา้นพกัอาศยัของผูพ้ิการอมัพาตคร่ึงท่อนล่างสามารถแบ่งได ้2 รูปแบบ ดงัน้ี 

 2.3.7.1 รูปแบบบ้ำนพักของคนพิกำรอัมพำตคร่งท่อนล่ำงในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล 
UUUUUUU บา้นพกัอาศยัของคนพิการในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จากการส ารวจคน
พิการจะอยูบ่า้นท่ีตนเป็นเจา้ของและบา้นเช่า ดงันั้นลกัษณะบา้นพกัอาศยัส่วนใหญ่ในเขตกรุงเทพฯ 
และปริมณฑลจึงมีดว้ยกนัอยู ่3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
  1. บ้ำนเดี่ยว 
 UUUUUลกัษณะเป็นบา้นตั้งอยู ่เด่ียว ๆ มีเน้ือท่ีกวา้งขวางร้ัวรอบขอบชิด ท าให้ผูอ้าศยัได้
บรรยากาศของ ความเป็นส่วนตวั และห่างไกลจากการรบกวนของเพื่อนบา้น บา้นชนิดน้ีปกติแลว้
จะมีขนาดใหญ่เล็กแตกต่างกนัสามารถตกแต่งไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ 
  2. ทำวน์เฮำส์ 
 UUUUUเป็นบา้นท่ีมีลกัษณะเหมือนตึกแถวบา้นประเภทน้ีมกัตั้งอยูใ่นเมือง ต่างกบัตึกแถว 
ตรงท่ีมีบริเวณหนา้บา้นจดัเป็นสวนขนาดยอ่มและจอดรถได ้ทาวน์เฮา้ส์ส่วนใหญ่ มกัเป็นแบบ 2-3 
ชั้น ใชเ้น้ือท่ีค่อนขา้งนอ้ย  
  3. แฟลตหรืออำพำร์ตเม้นต์  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  เป็นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีลกัษณะคลา้ยอาคารพาณิชย ์คือมีหลาย ๆ ชั้น แบ่งเป็นหลายยนิู
ตซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ช่า 
  2.3.7.2 รูปแบบกำรตั้งถิ่นฐำนบ้ำนเรือนในชนบท (Pattern of Settlements) 
UUUUUUU มนุษย์สร้างท่ีอยู่อาศยัรวมกันบนพื้นท่ีท่ีมีสภาวะแวดล้อมแตกต่างกันแล้วแต่ 
ความพอใจของแต่ละชุมชน บางพวกชอบตั้งบา้นเรือนตามแนวถนน บางพวกชอบท่ีลุ่ม บางพวก
ชอบท่ีเนิน ฯลฯ อยา่งไรก็ตามทุกชุมชนก็มีเหตุผลในการเลือกสถานท่ีนั้นเป็นท่ีตั้งถ่ินฐานของตน 
การตั้งถ่ินฐานบา้นเรือนของคนไทยในชนบท ถา้พิจารณาในลกัษณะทางกายภาพแลว้ สามารถแบ่ง
ไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1. รูปแบบเรียงยำว (Linear pattern) 
UUUUUUU ประชากรจะตั้งบา้นเรือนกระจายเรียงยาวไปตามริมคลอง ริมแม่น ้ า ฝ่ังทะเล หรือ
ตามแนวถนน โดยประชากรเหล่านั้นจะไดอ้าศยัแม่นา้ ล าคลอง ถนน เป็นการสัญจรไปมา แลว้ยงั
จะไดอ้าศยัลา น ้ า ในการอุปโภคบริโภคอีกดว้ย หมู่บา้นรูปแบบน้ีมีมากในภาคกลางของประเทศ
ไทย เพราะมีเส้นทางสัญจรทางน ้ ามากพอๆกบัถนน การตั้งถ่ินฐานแบบน้ีพิจารณาเป็นแบบยอ่ยได้
อีก 

 1.1 รูปแบบเรียงยาวเด่ียว ส่วนมากพบในหมู่บา้นท่ีตั้งข้ึนใหม่ๆ บา้นแต่ละหลงัยงั
กระจายกนัอยูห่่างๆ แต่ก็มีลกัษณะเป็นแบบเรียงยาวไปตามเส้นทางแม่นา้ หรือถนนทั้งสองฟาก 

 1.2 รูปแบบเรียงซ้อน บา้นท่ีอยูท่ ั้งสองฟากจะมีลกัษณะแบบจบัคู่เน่ืองจากไดมี้
การขยาครอบครัวหรือมีการอพยพเขา้มาในชุมชน เป็นชุมชนท่ีตั้งมาเป็นเวลานาน ขอ้สังเกตผูมี้
ฐานะดีจะอยูริ่มน ้าถดัเขา้ไปฐานะจะดอ้ยลง ในฤดูฝนบริเวณใตถุ้นบา้นนา้ จะท่วม การ 
  ติดต่อจะเรือขนาดเล็กซ่ึงมีประจ ากันทุกครอบครัว ถ้าตดัถนนผ่านเขา้ไปใน
หมู่บา้นน้ีจะท า ให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง เช่น เส้นทางขนส่ง รูปแบบของชุมชนและการ
เปล่ียนแปลงรูปทรงของบา้น ชุมชนรูปแบบน้ีถา้ตั้งอยูท่  าเลดีๆ เช่น มีคลองมาบรรจบ บา้นเรือนก็จะ
ตั้งหนาแน่นโดยเรียงซ้อนกนัหลายชั้นและถา้มีคลองมาบรรจบเป็นช่วงๆ ก็จะมีรูปร่างโป่งตรง
คลองท่ีมาบรรจบ บางคร้ังเรียกชุมชนท่ี โป่งเป็นช่วงๆน้ีวา่ รูปแบบเรียงยาวฝักถัว่ 

 2. รูปแบบรวมกลุ่ม (Cluster pattern) 
UUUUUUU เป็นรูปแบบท่ีปรากฏอยูม่ากในชนบททุกภาคของประเทศไทย บา้นเรือนท่ีตั้งอยู่
ในบริเวณเช่นน้ี มกัจะตั้งอยู่ในบริเวณท่ีมีสภาพเด่นทาง ภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจหรือวฒันธรรม ไม่
จ  าเป็นตอ้งอยูใ่กลท้างน ้ าหรือถนนเสมอไป ในชนบทไทยอาจพิจารณาแบ่งรูปแบบรวมกลุ่มได ้ 2 
แบบ 
  2.1 รูปแบบรวมกลุ่มอยา่งสุ่ม บา้นแต่ละหลงัก่อสร้างบนพื้นท่ีไม่เป็นระเบียบ จะ
สร้างท่ีใดก็ไดแ้ลว้แต่ความพอใจ ไม่มีแผนผงัแน่นอน บางคร้ังก็สร้างต่อๆกนัออกไป เม่ือบุคคลใน
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ครอบครัวตอ้งแยกจากครอบครัวเดิม บริเวณบา้นต่อบา้นอาจมีร้ัวตน้ไมแ้สดงเขตหรือไม่มีเลยก็ได ้
ส่วนมากจะพบตามหมู่บา้นท่ีตั้งมาเป็นเวลานาน 
  2.2 รูปแบบการรวมกลุ่มอย่างมีระเบียบ เป็นหมู่บา้นสมยัใหม่บา้นแต่ละหลงัมี
เส้นทางถนนตดัผา่นมีความสะดวกในการติดต่อ เช่น นิคมสร้างตนเอง 
  3.รูปแบบโดดเดี่ยว (Isolate pattern) 
UUUUUUU เป็นการตั้งบา้นเรือนอยูโ่ดดเด่ียว แต่ละบา้นอยูห่่างกนัพอประมาณ เห็นไดช้ดัเจน
บริเวณทอ้งทุ่งนาหรือป่าการติดต่อกบัภายนอกมีนอ้ยแบ่งออกได ้2 ลกัษณะ 
  3.1 รูปแบบโดดเด่ียวอยา่งสุ่มหรือแบบบา้นกระจาย พบในบริเวณท่ีมีการบุกเบิก
ใหม่ๆ เช่น บริเวณท่ีมีการท าไร่เล่ือนลอย (Shifting cultivation) หมู่บา้นเชิงเขา กลุ่มน้ีมีโอกาสท่ีจะ
เคล่ือนยา้ยหรือปล่อยบา้นทิ้งได ้ ถา้การท ามาหากินไม่ประสบผลสา เร็จหรือดินและน ้ า ไม่อุดม
สมบูรณ์ 
  3.2 รูปแบบโดดเด่ียวอยู่ในท่ีท ากิน (Single farmstead) เป็นผูป้ระกอบกิจการ
ทางดา้นเกษตรกรรมและมีบา้นอยู่ในท่ีนั้นดว้ย บา้นเรือนแต่ละหลงัตั้งอยูไ่ม่ห่างไกลกนันกั ไม่
รวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นและมกัตั้งอยูบ่นท่ีดอน ในชนบทไทยมีหมู่บา้นแบบน้ีทุกภาค ส่วนใหญ่จะ
เป็นการเกษตรแบบผสม คือมีทั้งปลูกพืชเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ีเดียวกนั แต่ขนาดของพื้นท่ีและเคร่ืองมือ
 ประกอบกิจการจะแตกต่างไปจากในต่างประเทศมาก 
 
  2.3.7.3 รูปแบบกำรตั้งถิ่นฐำนใกล้ตัวเมือง 

UUUUUUU ในบริเวณรอบๆเมืองใหญ่จะมีการตั้งถ่ินฐานของประชาชนหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  1. กำรรวมตัวกนั (Agglomeration) 

UUUUUUU เป็นลกัษณะของชุมชนตั้งรวมกลุ่มกนัอยู่นอกเมือง ส่วนใหญ่จะอยู่ในบริเวณท่ี
เป็นสวนกลุ่มน้ีอาจจะเป็นชุมชนท่ีเกิดจากการอยูร่วมกนัของชาวบา้นหรือเป็นกลุ่มท่ี มีรายไดสู้ง
และตอ้งการพื้นท่ีกวา้งๆไว ้ทา การเกษตรเล็กๆนอ้ยๆ เพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจในวนัหยุด ราคาของ
ท่ีดินในบริเวณน้ีจะถูกกว่าบริเวณท่ีเป็น ชานเมือง ประชากรท่ีอยู่ในชุมชนถึงแมจ้ะอยู่ในท่ีทา 
การเกษตรแต่อาชีพหลกัเก่ียวขอ้ง หรือท าในเมืองจึงถือวา่ไม่ใช่ประชากรชนบท 
  2. Rural Urban Fringe 
UUUUUUU เป็นชุมชนท่ีขยายตวัไปตามเส้นทางคมนาคมท่ีสะดวกจากเมืองใหญ่ จะอยูก่นัเป็น
กลุ่มโดยชาวเมืองจะไปตั้งบา้นเรือนปะปนอยู่กบัชาวชนบท ซ่ึงเป็นเจา้ของพื้นท่ีอยู่เดิม สภาพ
บา้นเรือนของชาวเมืองท่ีไปปลูกสร้างจะดีกว่าของชาวบา้นมาก และสภาพความเป็นอยูก่็แตกต่าง
กนัในหลายๆดา้น เช่น 
  2.1 การท างาน ชาวเมืองจะถือเร่ืองเวลาเป็นเร่ืองใหญ่ มีการท างานเป็นเวลา 
สถานท่ีท างานอยูใ่นเมือง ส่วนชาวบา้นจะเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม 
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  2.2 ประเพณีชาวเมืองจะท าแบบในเมือง เพื่อนฝงูจะอยูท่ี่ท  างานมากกวา่ท่ีบา้น 
   2.3 เศรษฐกิจ เม่ือคนในเมืองเข้ามาอยู่ราคาสินคา้ในแถบนั้นจะเร่ิมสูงข้ึน 
โดยเฉพาะสินคา้ท่ีตอ้งใช้ร่วมกนั ท าให้ชาวบา้นเร่ิมไม่พอใจในระยะแรกนั้นทั้งสองพวกจะเป็น
มิตรกนั พอนานเขา้ต่างก็รู้สึกอึดอดั มีความรู้สึกขดัแยง้และเร่ิมเป็นศตัรูกนั เม่ือชุมชนน้ีมีประชากร
มากข้ึน บา้นเรือนหนาแน่นมากข้ึน จะเกิดปัญหาดา้นสาธารณูปโภค ไดแ้ก่ การช ารุดของถนน การ
ระบายน ้า ปัญหาเหล่าน้ีต่างคนต่างก็น่ิงดูดาย จนในท่ีสุดตอ้งมีผูเ้สียสละขนัอาสาเป็นผูน้ า เขา้แกไ้ข 
ชาวบา้นบางส่วนท่ีปรับตวัเขา้กบัสภาพชุมชนแบบน้ีไม่ไดก้็จะถอยหรืออพยพออกไป ชาวบา้นท่ี
ปรับตวัไดก้็จะอยูต่่อไป เหตุท่ีปรับตวัไดเ้พราะไดรั้บการศึกษาท่ีสูงข้ึน หรือมีการทา งานในโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีกระจายออกไป ท าใหต้นเองสูงข้ึน รู้ระเบียบวธีิการแบบในเมืองมากข้ึน 
  3. ชำนเมือง (Suburban) 
UUUUUUU เป็นบริเวณหรือชุมชนท่ีอยู่โดยรอบเมืองซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเมืองท่ีขยายตัว 
ออกไป ชานเมือง มี 2 ลกัษณะ 

  3.1 Housing เป็นชุมชนท่ีคนส่วนใหญ่มีบา้นเป็นของตนเองและใชบ้า้นเป็นเพียงท่ี
หลบันอนและพกัผอ่นในวนัหยุด สถานท่ีท างานอยูใ่นเมือง ท างานโดยไปเชา้เยน็กลบั (commuter) 
ร้านคา้ สินคา้และบริการในชุมชนมีนอ้ย สถานท่ีพกัผ่อน สถานท่ีราชการ เช่น โรงภาพยนตร์ 
ร้านคา้ในระดบัใหญ่ ไปรษณียภ์ายในชุมชนมีนอ้ย ทั้งน้ีเพราะวา่คนไม่นิยมใชบ้ริการ ส่วนใหญ่จะ
ใชบ้ริการใกลท่ี้ท างานของตนหรือบริเวณท่ีเดินทางผา่น อยา่งไรก็ตามในชุมชนน้ีจะมีร้านคา้เล็กๆ 
(ร้านช า) ใหบ้ริการสินคา้ท่ีจา เป็นหรือใชใ้นชีวติประจ าวนัอยูเ่ป็นหยอ่มๆ 
  3.2 Employing suburban เป็นชุมชนท่ีพึ่งตนเองได ้ในส่ิงท่ีจ  าเป็นเช่นมีสถานท่ีท า 
งานของหน่วยราชการ สถานศึกษา โรงงานอุตสาหกรรม สถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ ร้านคา้ในระดบั
ใหญ่ประชากรในชุมชนน้ีจะเขา้ไปในเมืองบางคร้ังเพื่อซ้ือสินคา้ท่ีตอ้งเปรียบเทียบคุณภาพหรือ
ส่ิงของอนัดบัสูง ความรู้สึกของผูท่ี้อยูใ่นชุมชนถือวา่ตนเองอยูใ่นเมืองใหญ่หรือเป็นส่ว หน่ึงของ
เมืองใหญ่ 
  4. ควำมติดต่อสืบเน่ืองกันของลักษณำกำรชนบท- เมือง (Rural-Urban 
Continuum) 
UUUUUUU ชุมชนน้ีไม่จ  าเป็นตอ้งอยูใ่กลต้วัเมือง เป็นกระบวนการท่ีปรากฏข้ึนตามลกัษณะ
การชนบท- เมืองเหล่ือมลา้ ติดต่อสืบเน่ืองในชุมชนหน่ึง ไม่แยกเป็นชนบทหรือเมืองโดยเด็ดขาด 
กิจกรรมต่างๆท่ีกระท าในชุมชนจะกระท าร่วมกนัระหวา่งความเป็นเมืองและชนบท เกณฑ์ในการ
พิจารณาวา่ชุมชนใดจะอยูใ่นลกัษณะน้ีพิจารณาไดจ้าก 
  4.1 จ านวนประชากร มีจ านวนประชากรมาก ซ่ึงอาจเพิ่มจ านวนอยา่งรวดเร็ว โดย
การอพยพเขา้มาเพราะบริเวณนั้นมีส่ิงดึงดูดใจ ท าใหท้อ้งถ่ินนั้นแออดัมากข้ึน นอกจากน้ียงัพิจารณา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากความหนาแน่นของประชากรต่อพื้นท่ีสูงมาก มีอตัราการเกิดสูง มีการใชแ้รงงานสตรีเพิ่มมาก
ข้ึน 
  4.2 ดา้นสังคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ ประชากรในชุมชนยงัยึดมัน่ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบดั้งเดิม ทั้งๆท่ีมิไดป้ระกอบอาชีพเหมือนเดิม พฤติกรรมบางอย่าง
คลา้ยแบบเมืองเน่ืองจากการแพร่กระจายส่ิงใหม่ๆเขา้มา เช่นใชเ้คร่ืองผอ่นแรงมีเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกและบนัเทิงกนัโดยทัว่ไป และมีปัญหาสังคมคลา้ยคลึงกบัเมืองดว้ย เช่น ปัญหาอาชญากรรม 
โรคระบาด ฯลฯ 
 

 2.3.4 สรุปผลข้อมูลสภำพแวดล้อมและพืน้ทีส่ ำหรับใช้งำนเฟอร์นิเจอร์ 
 จากขอ้มูลเก่ียวกบัท่ีตั้งและสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีใชเ้ฟอร์นิเจอร์ในโครงการท่ีมีผลต่อ
การออกแบบ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ควรจดัห้องนอน ห้องน ้ า และห้องอาหารให้อยู่ชั้นเดียวกนัเพื่อท่ีผูป่้วยสามารถเดินช่วย
ตวัเองไดม้ากท่ีสุด 
 2. ควรมีส่วนกั้นระหวา่งห้องพกัผูป่้วยกบัส่วนปรุงอาหาร เพราะอาจมีกล่ินไม่พึงประสงค์
มารบกวนผูป่้วยได ้
 3.ไม่ควรมีธรณีประตูทั้งบริเวณประตูทางเขา้ห้องหรือระหว่างทางเดิน หรือประตูห้องน ้ า
เพราะผูดู้แลอาจจะสะดุดได ้
 4.ไม่ควรมีของตกแต่งช้ินเล็กช้ินนอ้ยบนเตียงหรือใกลเ้ตียงเพราะอาจตกแตกได ้
 5. สภาพหอ้งพกัผูป่้วย ไม่ควรรก ควรท าความสะอาดอยูเ่สมอ 
 6. เตียงควรมีความสูงพอเหมาะท่ีจะดูแลผูป่้วยไดง่้าย 
 7. แสงสวา่งภายในหอ้งพกัผูป่้วยตอ้งเหมาะสมเพียงพอต่อการดูแลผูป่้วย 

 
2.4 ข้อมูลเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ข้ำงเคยีง ผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้องกบักำรออกแบบ 

แนวทางศึกษาในบทน้ีจะเป็นการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ขา้งเคียง โดยพิจารณาจาก
เฟอร์นิเจอร์ไกลเ้คียงท่ีมีภายในตลาดปัจจุบนัรวมไปถึงการศึกษาต าแหน่งทางการตลาดของ
เฟอร์นิเจอร์ขา้งเคียง ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ, พฤติกรรมการเลือกซ้ือของผูบ้ริโภค
เพื่อเป็นแนวทางท่ีจะน ามาวิเคราะห์หาแนวทางการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการต่อไป ซ่ึงจะ
ประกอบดว้ยหวัขอ้ ดงัน้ี 
 2.4.1 รูปแบบลกัษณะสินคา้ขา้งเคียงในทอ้งตลาด 
 2.4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลรูปแบบลกัษณะสินคา้ขา้งเคียงในทอ้งตลาด 
 2.4.3 ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ 
 2.4.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 70 

 2.4.5 สรุปผลขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑข์า้งเคียง 
 
 2.4.1 รูปแบบลกัษณะสินค้ำข้ำงเคียงในท้องตลำด 
 จากการท่ีผูป่้วยอมัพาตแขนและขาตอ้งใชเ้วลาทั้งหมดอยูบ่นเตียง เตียงนอนจึงเป็นส่ืง
ท่ีส าคญัมากการเลือกใช้เตียงท่ีเหมาะสมจะช่วยผูดู้แลไดม้ากและเหมาะแก่การดูแลรักษา
ผูป่้วย รวมถึงการกายภาพบ าบดั 
 
 เตียงผู้ป่วย - Artena Bed 

 
ภาพประกอบท่ี 2-28 แสดงเตียงผูป่้วย Artena Bed 

ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/icon/hospital/2/1227012645.jpg 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-29 แสดงขนาดสัดส่วนเตียงผูป่้วย Artena Bed 

ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/UserFiles/Image/ArtenaDimention.jpg 

 
 คุณสมบัติเตียงผู้ป่วย – Artena Bed 

- เตียงไฟฟ้า ระบบ 3 ไกร์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- รับน ้ าหนกัไดสู้งสุด 170  Kg ส าหรับการใช้งานปกติและรับน ้ าหนกัได ้ 400  kg เม่ือไม่มี
ปรับเตียง 

- น ้าหนกัรวมของเตียง )ไม่รวมอุปกรณ์เสริม (  120 kg 
- ลอ้ขนาด 4 น้ิว พร้อมระบบเบรกแบบแยกอิสระ และติดตั้งกนัชนทั้ง 4 ดา้น  
- หวั – ทา้ย เตียงสามารถถอดออกได ้พร้อมกนัชนทั้ง 4 ดา้น  
- เตียงสามารถขยายความยาวเพิ่มไดอี้ก 20  cm เพื่อความสะดวกของคนไขท่ี้มีความสูงมาก
เป็นพิเศษ )อุปกรณ์เสริม(  

- จุดเสียบเสา IV  ทั้ง 4 มุมเตียง พร้อมตะขอเก่ียวใตท้อ้งเตียงอีก 4 ตะขอ มีแบตเตอรร่ีส ารอง 
จุด 

- สินคา้มาตรฐานยโุรปและอเมริกา 
- ไดรั้บมาตรฐาน ISO 13485, CE 

 
  
 
 
 
 เตียงผู้ป่วย - MEB-904 

 

 
ภาพประกอบท่ี 2-30 แสดงเตียงผูป่้วย MEB-904 

ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/icon/hospital/2/1227012854.jpg 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-31 แสดงขนาดสัดส่วนของเตียงผูป่้วย MEB-904 
ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/UserFiles/Image/new/904.jpg 

 

คุณสมบัติเตียงผู้ป่วย  MEB – 903 
- เตียงไฟฟ้า   3 มอเตอร์  
- ลอ้ขนาด 5 น้ิว พร้อมระบบเบรกแบบแยกอิสระ  
- หวั – ทา้ยเตียงสามารถถอดออกไดพ้ร้อมกนัชนทั้ง 4 ดา้น  
- มี Remote Control ท่ีราวกนัตก 
- Nursing control บริเวณทา้งเตียง สามารถควบคุมการท างานของเตียงไดแ้ละสามารถล็อค
การท างานของ Remote ท่ีราวกนัตกได ้

- ควบคุมดว้ยมอเตอร์ไฟฟ้าแรงดนัต ่า มีแบตเตอร่ีส ารอง 
- สินคา้มาตรฐานยโุรปและอเมริกา ไดรั้บมาตรฐาน ISO 13485, CE, FDA 

 
เตียงผู้ป่วย – NT1051 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-32 แสดงเตียงผูป่้วย NT1051 

ท่ีมา. www.เตียงผูป่้วย.com/nt1051เตียงผุป่้วยเตียงคนไข ้

 
 คุณสมบัติเตียงผู้ป่วย – NT1051 
 - เตียงมือหมุน 3 ไกร์ 
 - พื้นเตียงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
  
 
 - สามารถปรับเตียงได ้3 ระดบั  ปรับระดบัหวัในท่ายกหลงัไดสู้งสุด 80 องศา 
     ปรับระดบัปลายเทา้ในท่ายกหวัเข่าไดสู้งสุด 40 องศา 
     ปรับระดบัสูง-ต ่า ไดสู้งสุด 37 – 75 เซนติเมตร 
 - ราวกั้นท าจากอะลูมิเนียม สามารถปรับข้ึนลงได ้
 - ลอ้ทั้ง 4 ลอ้ มีขนาด 5 น้ิว  
 - ท่ีกั้นหวัเตียง ทา้ยเตียง ท าจากพลาสติก ABS สามารถถอดออกได ้
 - ขนาดของเตียง 96 x  210 x 37-75 เซนติเมตร 

  
  
 เตียงผู้ป่วย – TL3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-33 แสดงเตียงผูป่้วย TL3 

ท่ีมา. www.ขายอุปกรณ์ผูป่้วย.com/สินคา้/เตียงผูป่้วย-2-ไกร์/tl-3-เตียงผูป่้วย-2-ไกร์-มือหมe/ 

 คุณสมบัติเตียงผู้ป่วย – TL3 

 - ขนาดเตียง  90x200x60   เซนติเมตร 
 - โครงสร้างเตียงท าจากเหล็กพน่สีฝุ่ นอีบล็อกซ่ีอยา่งดี   ป้องกนัสนิม 
 - พื้นเตียง  แบ่งเป็น 4  ตอน ท าจากเหล็กวางแนวขวาง    ขนาดเหล็กขวางไม่
นอ้ย  35×18  mm.หนา 1.2 mm.  และวางเรียงกนัไม่นอ้ยกวา่  4  cm.  เพื่อความแข็งแรง   ขนาดพื้น
เตียงไม่นอ้ยกวา่   81×74 , 81×23 , 81×32 , 81×57   เซนติเมตร 
 - หวั-ทา้ยท าจากแผน่ไมโ้ฟมิกา้ลายไม ้  ครอบดว้ยท่อสแตนเลสกลม เพิ่มความแขง็แรง 
 - คานเตียงท าจากเหล็กขนาด 3”x11/3”x1.5 mm   รับน ้าหนกัประมาณ   150 กก. 
 - เตียงปรับระดบัได ้2 ไกร์  ปรับดา้นหวัเตียง   ปรับได ้ 0-80  องศา 
     ปรับดา้นขอ้เข่า    ปรับได ้ 0-45  องศา 
 - มือหมุน ท าจากเหล็กชุบโครเม่ียมแบบดึงสปริงฝังใน  พบัเก็บไดไ้ม่เกะกะเวลาใชง้าน 

 - ราวกั้นเตียงท าจากท่อสแตนเลส ขนาดไม่นอ้ยกวา่  25  mm.  หนา  1.2  mm.  ขวางดว้ย
ท่อขนาด  18  mm   พร้อมชุดขาราวดดัโคง้  180  องศา   สามารถสไลด์ข้ึนลง สลบักนัได ้โดยไม่
ติดขดั 

 - ท่ีนอนหุม้ดว้ยหนงัเทียม ท าจากยางพาราผสมโพรียรีูเทน หนาประมาณ  3 น้ิว 

 - ใส่ลูกลอ้ขนาด  4  น้ิว   จ  านวน  4  ลอ้  มีเบรกทั้ง  4  ลอ้ 

 2.4.2 กำรวเิครำะห์ข้อมูลรูปแบบลกัษณะสินค้ำข้ำงเคียงในท้องตลำด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ส่วนโครงสร้ำงเตียง 

 - โครงสร้างเตียงตอ้งมีแผงกนัตกดา้นขา้งทั้งสองดา้นและใช้เพื่อพยุงตวัเวลาพลิกตวัหรือ
เคล่ือนยา้ยเตียงได ้โดยเตียงสามารถปรับระดบัพนกัพิงไดป้ระมาณ 70-80 องศา และปรับระดบัช่วง
เข่าได ้30-45 องศา 
 - ออกแบบโดยเนน้การใชง้านท่ีแขง้แรง ทนทาน มีอายุการใชง้านยาวนาน จึงใชเ้หล็กเป็น
ส่วนประกอบหลกัในการท าโครงสร้างเตียง 
 - เตียงส่วนใหญ่จะใชร้ะบบไฟฟ้าในการปรับระดบัเน่ืองจากใชง้านไดง่้าย มีการบ ารุงรักษา
ไม่ยาก แต่จะมีราคาสูงกวา่เตียงท่ีใชก้ารปรับระดบัดว้ยมือ 
 - มีลอ้ส าหรับการเคล่ือนยา้ยเตียง และมีระบบล็อคท่ีง่ายต่อการใชง้าน 
 - พื้นรองเตียง ท าจากพลาสติกท่ีเป็นวสัดุกนัน ้ า เพื่อลดการดูดซบัความช้ืนซ่ึงอาจท าให้เกิด
แผลกดทบั 
 - มีแผงกั้นบริเวณหวัเตียงและทา้ยเตียงป้องกนัพลดัตกของผูป่้วย ส่วนใหญ่ท าจากพลาสติก
และอะลูมิเนียม 
 

 2.4.3 ผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้องกบักำรออกแบบ 

 ทีน่อนUUUUUUU 
 ท่ีนอนเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับใชง้านในการนอนท่ีเหมาะท่ีสุด โดยนปัจจุบนัมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย ข้ึนทั้งท่ีผลิตในประเทศ และ รูปแบบของต่างประเทศจึงมีหลายระดบัราคาให้เลือก 
แต่ รูปแบบจะมีไม่แตกต่างกนัมากโดยส่วนใหญ่จะเน้นการใช้งานมากกวา่ โดยเฉพาะผูป่้วย
อมัพาตแขนและขานั้น เตียงท่ีเหมาะสมจะช่วยในการรักษาฟ้ืนฟูและป้องกนัแผลกดทบัไดดี้มาก
ข้ึน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเตียงท่ีใชก้บัผูป่้วยอมัพาตในปัจจุบนัมีดงัน้ี 

1. ทีน่อนลม 
UUUUUUU โดยการท างานของท่ีนอนลมจะมีลกัษณะการพองตวัของลอนท่ี นอนสลบัไล่กนัไป
ด้วยแรงลมจากป๊ัม โดยการเลือกซ้ือนั้นควรได้รับการแนะน าจากแพทย ์ ควรทราบขอ้มูล 
รายละเอียดของผูป่้วย อยา่งเช่น อาย ุและอาการของผูป่้วย ทราบคุณลกัษณะของเตียง เช่น การวาง
ท่ีนอนแบบตรง และลูกลอนท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปจะท าให้เกิดช่องวา่งระหว่างลอนมาก ท าให้
ผูป่้วยเม่ือยและไม่ สบายตวั เพราะเกิดแรงดึงดูดมาก ส่วนการวางท่ีนอนแบบท่ีมีลกัษณะเอียงและ
ลูกลอนท่ีมีลกัษณะเหมาะสม จะท าใหมี้ช่องวา่งระหวา่งลอนท่ีนอ้ย ท าให้ผูป่้วยรู้สึกเม่ือยนอ้ยลง 
และสบายตวัมากข้ึน เพราะการเกิด แรงดึงดูด นอกจากน้ีควรเลือกซ้ือจากบริษทัท่ีเช่ือถือได ้การ
บริการหลงัการขายดี เป็นตน้ โดยมีตวัอยา่งท่ีนอนลมดงัน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  1.1 ทีน่อนลม EXCEL4000 ราคา 10,800 บาท (เฉพาะท่ีนอน) หลกัการท างานคือ
การพองตวัของ ลอนท่ีนอนสลบัไล่กนัไปดว้ยแรงลมจากป๊ัม แผน่ท่ีนอนเป็นช้ินลอนขวาง ตวัท่ี
นอนผลิตดว้ย Nylon PVC 18 ลอน มีความหนา แขง็แรง และทนทาน 

 

 
ภาพประกอบท่ี 2-34 ท่ีนอนลม EXCEL4000 

ท่ีมา.http://www.toplaza.com/adpics/9/4b107564db8eb2eeb4.jpg 

โดยหลกักำรท ำงำนของเตียงลมช้ินลอนขวำงเป็นดังรูป 

 
ภาพประกอบท่ี 2-35 การท างานของเตียงลมชนิดลอนขวาง 
ท่ีมา.http://www.bedsorethai.com/images/pic%203.jpg 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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UUUUUUU 1.2 ทีน่อนลม  EXCEL 2000 คุณสมบติั เป็นท่ีนอนลมรุ่นประหยดั ลดสาเหตุของ
การเกิดแผลกดทบั แผนท่ีนอนเป็นชนิดรวงผึ้งขนาด 130 บบัเบิ้ลเซลล์ ขนาดแผนท่ีนอนขณะพอง
ตวั 118 x 34 x 2.5 น้ิว พร้อมเคร่ืองป๊ัมลมขนาดกะทดัรัด สามารถปรับระดบัความน่ิมของท่ีนอนได ้

 
ภาพประกอบท่ี 2-36 ท่ีนอนลม EXCEL 2000 

ท่ีมา. http://www.toplaza.com/adpics/9/4b107560ac2e66636b47c47a4.jpg 

 2. ทีน่อนน ำ้ 

UUUUท่ีนอนน ้าเป็นท่ีนอนส าหรับรองรับร่างกายของเราดว้ยการยืดหยุน่ของน ้ า ซ่ึงจะปรับไป
ตามโครงสร้างและ น ้าหนกัของร่างกายแต่ละคน ท่ีนอนน ้าออกแบบมาโดยค านึงถึงการลดแรง
กดทบั ด้วยการช่วยกระจายน ้ าหนักของร่างกายให้สมดุล การปรับพื้นผิวท่ีนอนให้รองรับ
สรีระ ท าให้กระดูกสันหลงัอยู่ในต าแหน่งท่ีเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ช่วยให้แผ่นหลงัไดผ้่อน
คลายไร้แรงกดทบั ส าหรับผูท่ี้ตอ้งจ ากดัอยูบ่นท่ีนอนตลอดเวลา เห็นผลมาแลว้วา่การใชท่ี้นอน
น ้ าช่วยให้การรักษาแผลกดทับได้ผลดียิ่ง ข้ึน อีกทั้ งพื้นผิวท่ีนอนท่ีช่วยป้องกันปัจจัยท่ี
ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ ้เน่ืองจากท่ีนอนน ้ าไม่มีรูท่ีส่ิงสกปรก ฝุ่ น หรือไรฝุ่ นจะฝังตวัได้ เพื่อ
สุขภาพอนามยัและการนอนหลบัท่ีดีข้ึน  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-37 การรับน ้าหนกัของเตียงทัว่ไปและเตียงน ้า 
ท่ีมา http://www.waterbedthailand.com/images/p11.jpg 

 

  
 ตัวอย่ำงเตียงน ำ้ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2-38 ภาพเตียงน ้า 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพประกอบท่ี 2-39 ภาพโครงสร้างของเตียงน ้า 

 
 2.4.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูลผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้องกบักำรออกแบบ 
 รูปแบบท่ีนอนจะแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
UUUUU1. เตียงลม EXCEL 4000, เตียงลม EXCEL 2000,  
 โดยลกัษณะของเตียงลมน้ีจะเป็นการท างานในรูปแบบการเปล่ียนจุดรับน ้ าหนกัสลบัวนไป
เร่ือยๆ 
 - ข้อดี คือ การสลบัต าแหน่งการรับแรงกดของตวัผูป่้วยสม ่าเสมอท าให้ผลการลดแผลกด
 ทบัออกมาดี  
 - ข้อเสีย คือ เตียงประเภทน้ีจะมีโครงสร้างและรูปแบบการท างานท่ีซบัซ้อน และใชไ้ฟฟ้า
 เป็นพลงังาน ราคาจึงค่อนขา้งสูง 
UUUUU2. เตียงน ำ้  
 โดยลกัษณะการท างานของเตียงน ้ าคือ น ้ าจะท าหน้าท่ี ทั้งเป็นตวัรับน ้ าหนกัและรองรับ 
ร่างกาย เพราะเตียงน ้ าจะเปล่ียนแปลงสภาพการรองรับตามผูน้อนแต่ละคนท่ีมีโครงสร้าง ร่างกาย 
และน ้าหนกัแตกต่างไดท้นัที ท าใหโ้ครงสร้างของร่างกายไดส้มดุล ไม่มีปัญหาเร่ืองจุดกดทบัต่างๆ 
 - ข้อดี คือ สามารถใชไ้ดห้ลากหลายโครงสร้างร่างกายของแต่ละคน 
 - ข้อเสีย คือ มีราคาค่อนแพงเม่ือเทียบกบัเตียงชนิดอ่ืนๆ อีกทั้งตอ้งมีการบ ารุงรักษาโดยการ
 เตม็น ้ายา 
 
 2.4.5 สรุปผลข้อมูลเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ข้ำงเคียง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 80 

 การสรุปข้อมูลเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ข้างเคียงเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกแบบ
เฟอร์นิเจอร์ในโครงการ การน าหลกัการมาศึกษาพฒันา ขนาดสัดส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัผลิตภณัฑ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเฟอร์นิเจอร์ในโครงการไดด้งัน้ี 
  2.4.5.1 ข้อมูลรูปแบบลกัษณะสินค้ำข้ำงเคียงในท้องตลำด 
  เตียงส่วนใหญ่ในทอ้งตลาดจะมีลกัษณะเป็นเหมือนเตียงท่ีใช้ภายในโรงพยาบาล
โดยจะมีส่วนประกอบหลกัๆ ดงัน้ี 
  - ส่วนโครงสร้างเตียง ใชเ้หล็กเป็นวสัดุในการผลิต เน่ืองจากตอ้งการการใชง้านท่ี
แขง็แรง ทนทาน มีอายกุารใชง้านท่ียาวนาน 
  - ส่วนกลไกการประดบัระดบั มีทั้ง 2 ไกร์ และ 3 ไกร์ ซ่ึงมีทั้งระบบไฟฟ้าและ
ระบบแมคคานิค โดยระบบไฟฟ้าจะมีราคาท่ีสูงกวา่ แต่ก็ใชง้านไดส้ะดวกสบายมากกวา่ 
 
  - มีส่วนแผงกั้นกนัตกบริเวณหัว-ปลายเตียง และดา้นขา้งเตียง เพื่อป้องกนัผูป่้วย
 พลดัตกลงจากเตียง ใชว้สัดุท่ีไม่ดูดซบัความช้ืนในการผลิตเช่น พลาสติก   
 อะลูมิเนียม 
  - พื้นรองเตียง ผลิตจากวสัดุกนัน ้าเพื่อป้องกนัการดูดซบัความช้ืนจากการใช ้
 ชีวติประจ าวนั การท าความสะอาดร่างกายผูป่้วย  
 2.4.5.2 ผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้องกบักำรออกแบบ  
  จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือเตียงลม กบัเตียงน ้ า โดยเม่ือศึกษากลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายผูบ้ริโภคท่ีมีอ านาจซ้ือระดบักลาง-ล่าง โดยกลุ่มน้ีจะมีรายไดไ้ม่สูงมาก การท่ีจะไดใ้ช้

เตียงท่ีมีกลไกซับซ้อนแบบเตียงลมและเตียงน ้ าจึงเป็นไปไดย้าก ผูอ้อกแบบจึงสนใจใช้
กลไกผอ่นแรงอยา่งง่ายเพื่อช่วยผูดู้แลในการพลิกตวัผูป่้วยแทนการใชก้ารสลบัจุดรับแรงเพื่อ
ลดแผลกดทบั 
 

2.5 ข้อมูลเกีย่วกบัวสัดุโครงสร้ำง เทคโนโลย ีและกรรมวธีิกำรผลติในระบบอตุสำหกรรม 
 
 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับวสัดุโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ เทคโนโลยีของเฟอร์นิเจอร์ ท่ีจะ
น ามาใช้งานในโครงการเพื่อท าการวิเคราะห์และสรุปแนวทางการเลือกใช้วสัดุและล าดบัขั้นตอน
กรรมวิธีการผลิตท่ีเหมาะสมในการผลิตเฟอร์นิเจอร์ของโครงการในบทน้ีจะเป็นการศึกษาขอ้มูล 
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 
  
 2.5.1 โครงสร้างของเตียงผูป่้วยท่ีใชใ้นปัจจุบนั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.5.2 รูปแบบและกลไกของเตียงผูป่้วย  
 2.5.3 วสัดุท่ีใชใ้นการผลิต 
 2.5.4 สรุปผลขอ้มูลเก่ียวกบัวสัดุ โครงสร้าง เทคโนโลยี และกรรมวิธีการผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม 
 
 2.5.1 โครงสร้ำงของเตียงผู้ป่วยทีใ่ช้ในปัจจุบัน 
  2.5.1.1 วสัดุและกรรมวธีิกำรผลติเตียง 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2-40 แสดงเตียงผูป่้วย MEB-904 

ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/icon/hospital/2/1227012854.jpg 
 

 วสัดุเตียงผู้ป่วย – MEB – 904 
- โครงเตียงฐานรองท่ีนอนผลิตจากเหล็กคุณภาพ พน่สีดว้ยระบบ Powder Coating  
- หวั - ทา้ยเตียงผลิตจากพลาสติก ABS สามารถถอดได ้
- Sideguards  )ราวกนัตก) ผลิตจากพลาสติก ABS เป็นแบบ 4 ช้ิน  
- ฐานรองท่ีนอนผลิตจาก ABS สามารถถอดออกมาท าความสะอาดไดง่้าย 
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ภาพประกอบท่ี 2-41 แสดงขนาดสัดส่วนของเตียงผูป่้วย MEB-25 
ท่ีมา. http://www.modernformhealthcare.co.th/icon/hospital/2/1263451564.jpg 

 
วสัดุเตียงผู้ป่วย – MEB – 253 
- โครงเตียงฐานรองท่ีนอนผลิตจากเหล็กคุณภาพ พน่สีดว้ยระบบ Powder Coating  
- หวั - ทา้ยเตียงผลิตจากพลาสติก ABS สามารถถอดได ้
- Sideguards  )ราวกนัตก) ขนาดยาง 3/4 ของเตียง 
- ฐานรองท่ีนอนผลิตจากเหล็กคุณภาพ พน่สีดว้ยระบบ Powder Coating 

  2.5.1.2 วสัดุและกรรมวธีิกำรผลติ ส่วนเคร่ืองนอน 
UUUUUUU เคร่ืองนอน เป็นส่ิงท่ีประกอบไปดว้ย ท่ีนอน,หมอน,ผา้ห่ม,ผา้ปูท่ีนอน ซ่ึงวสัดุท่ี
ใช้ในการผลิตเคร่ืองนอน จะมีความแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะและรูปแบบของเคร่ืองนอน
นั้นๆ โดยสามรถแบ่งรูปแบบของวสัดุ และการผลิตเคร่ืองนอนไดด้งัต่อไปน้ี 
   2.5.1.2.1 วสัดุและกรรมวธีิกำรผลติทีน่อน 
UUUUUU  ท่ีนอน เ ป็น ปัจจัยส าคัญอย่ า งห น่ึ ง ในการนอน นอก เหนือจาก
สภาพแวดลอ้มของห้องนอนท่ีควรสะอาดเรียบร้อย ดูแลว้สบายตา และท่านอนท่ีถูกตอ้ง ท่ีนอนท่ี
ถูกลกัษณะกบัเสรีระร่างกายก็จะส่งผลต่อการนอนไดเ้ป็นอย่างดี ถ้าเลือกท่ีนอนไม่ไดจ้ะมีผลถึง
อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย และการนอนหลบัไม่สนิทสามารถแยกชนิดของวสัดุ และกรรมวิธีการ
ผลิตเคร่ืองนอนไดด้งัน้ี 
   1. ทีน่อนนุ่น 
UUUUUUU  ท่ีนอนนุ่นผลิตจากวสัดุท่ีเป็นธรรมชาติ โดยการน าเอานุ่นมาแกะเอาเน้ือ
ใน ซ่ึงเป็นปุยนุ่นสีขาวมาแยกเมล็ดออก แลว้น าไปป่ันให้เป็นใยนุ่นฟูข้ึนมา แลว้จึงน าไปยดัท่ีนอน
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หร่ือหมอนมีกายกุารใชง้านยาวนาน ไม่ต ่ากวา่สิบปี การดูแลรักษาง่าย เพียงแค่น าไปตากแดดแลว้ตี 
ท่ีนอนก็จะข้ึนฟูเช่นเดิม ท่ีนอนนุ่นผลิตจากวสัดุท่ีเป็นธรรมชาติ ตน้ทุนการผลิตต ่า 
UUUUUUU  ท่ีนอนนุ่นมีฝุ่ นละออกมาก เน่ืองจากนุ่นเป็นเส้นใยธรรมชาติ จึงมีการผุ
สลายในขั้นตอนการผลิตช่วงท่ีตีเส้นใยก็ท าให้ฝุ่ นละออกจากเส้นในเกิดข้ึน เม่ือน าไปเป็นทีนอนก็
ท าใหเ้กิดฝุ่ นไดง่้าย เป็นผลเสียต่อระบบทางเดินหายใจ ไม่เหมาะกบัคนท่ีเป็นโรคภูมิแพ ้ท่ีนอนนุ่น
ยงัเก็บความช้ืน และความร้อนไดดี้ เพราะไม่มีคุณสมบติัในการถ่ายเทอากาศ ท าให้ผูน้อนรู้สึกอบ
อา้วตวันุ่นตวันุ่นก็ซึมซบัน ้ าไดดี้ โดยเฉพาะเหง่ือ หรือบางท่ีมีของเหลวหกรด นุ่นก็จะซับน ้ าไวท้  า
ใหเ้กิดกล่ินเหมน็อบั และหากใชไ้ปนานๆ ก็จะเกิดแอ่งข้ึนกลางท่ีนอน ท าให้ผูน้อนตอ้งขดตวัอยูใ่น
แอ่ง ท าใหเ้กิดอาการ ปวดเหม่ือยตามร่างกาย ไม่ไดรั้บความสบายในเวลานอน 

  2. ทีน่อนฟองน ำ้ 
UUUUUUU  ท่ีนอนฟองน ้ า เกิดจากการน าสารเคมีประเภทปิโตเลียมท่ีเหลือจากการ
กลัน่น ้ ามนัมาปฏิกิริยาเคมีอย่างรุนแรงให้ขยายตวัข้ึน 1,000 เท่า โดยดึงเอาอากาศรอบตวัเขา้มา
รวมกนัใหข้ยายตวัอยา่งรวดเร็ว เน้ือของฟองน ้าจึงมีโพรงอากาศอยูม่ากมายภายในท าให้มีคุณสมบติั
ของความนุ่ม 
UUUUUUU  ดว้ยกรรมวธีิการผลิตน้ีท าใหท่ี้นอนฟองน ้ามีน ้าหนกัเบา เพราะใชป้ริมาณ
สารเพียงเล็กน้อยท าให้มวลของมนัเป็นหน่ึงในพนัของท่ีนอนจริง หารเคล่ือนยา้ยท าได้สะดวก 
เน่ืองจากสารท่ีน ามาผลิตเป็นสารเคมี ท่ีเหลือจากการกลัน่น ้ ามนัตน้ทุนจึงต ่า ประกอบกบัขั้นตอน
การผลิตไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ท าใหต้น้ทุนในการผลิตถูก 
UUUUUUU  ท่ีนอนฟองน ้ ายุบตวัไดง่้ายเน่ืองจากโครงสร้างภายในประกอบดว้ยโพรง
อากาศมากมาย ท าใหไ้ม่มีการดา้นทานแรงกด เม่ือนอนน ้าหนกัของผูน้อน จะรวมอยูบ่ริเวณสะโพก
เพราะ การยุบตวัไปเร่ือยๆ ผูน้อนจึงอยูใ่นหลุม ท าให้เกิดอาการปวดเม่ือยตามมาอายุการใชง้านสั้น
ประมาณ 6- 24 เดือน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัคุณภาพของฟองน ้า การคืนตวัของส่วนท่ียุบเป็นไปไดย้าก เพราะ
ตอ้งใช้อาการเพื่อสร้างตวัข้ึน การคืนตวัจึงเป็นไปได้ช้ามาก ท่ีนอนฟองน ้ าท าให้เกิดความร้อน 
เน่ืองจากสารเคมีท่ีน ามาท าเป็นสารเคมีประเภทร้อน คือ ปิโตรเลียม ซ่ึงมีคุณสมบติัในการเกิด
พลังงานด้วยตวัเองได้ เม่ือผูน้อนพลิกตวัท าให้เกิดการเสียดสีจะมีพลังงานไฟฟ้าสถิต เกิดข้ึน
ก่อใหเ้กิดความร้อน ประกอบกบัท่ีนอนซ่ึงเป็นแอ่งบุ๋ม ผูน้อนตอ้งนอนขดตวัอยูใ่นแอ่งน ้ า ท าให้ไม่
มีการระบายความร้อน และท่ีส าคญัสารเคมีประเภทปิโตรเลียมมีส่วนผสมของสารปรอทและตะกัว่ 
เม่ือใชไ้ปนานๆ จะเกิดการสึกกร่อนและหลุดออกมาในรูปฝุ่ นละออง เม่ือผูน้อนสูดดมเขา้ไปก็จะ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และยงัติดไปไดง่้าย และลุกลามเร็ว เพราะท าจากสารเคมีปิโตรเลียม การซึม
ซบัน ้าก็ง่าย ท าใหอ้บัช้ืนและสกปรก 
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   3. ทีน่อนสปริง 
UUUUUUU  สปริงท่ีน ามาใชเ้ป็นสปริงรูปถว้ยท่ีน ้ ามาเรียงกนั บนลวด ซ่ึงสานเรียงกนั
เป็นร่างแห ปิดทบัชั้นแรกดว้ยผา้พลาสติก ตามดว้ยใยมะพร้าวเป็นชั้นท่ีสอง และปิดทบัชั้นบนสุด
ดว้ยฟองน ้ า เรียกว่าเป็นการผสมวสัดุของท่ีนอนหลายประเภท ท าให้มีความนุ่มนวลนอนสบาย 
เพราะมีความยดืหยุน่ตวัสูง เป็นท่ีนิยมมานาน 
UUUUUUU  ท่ีนอนสปริงมีโอกาสช ารุดตวัสูงมาก เพราะมีส่วนประกอบมาก หากเกิด
ช ารุดจุดใดจุดหน่ึงก็จะส่งผลกกระทบไปยงัจุดอ่ืนๆ ตอ้งรับน ้ าหนักแทน ท าให้อายุการใช้งาน
นอ้ยลงเน่ืองจากการลา้ แรงสปริงลดลงท าใหท้รุดเป็นแอ่งหลุมได ้ส่งผลให้เกิดการปวดหลงั และท่ี
นอนสปริงมกัเกิดการสะเทือนต่อเน่ืองเพราะส่วนโครงสร้างซ่ึงเป็นสปริงจะเกาะเก่ียวเน่ืองกนัอยูจึ่ง
ส่งแรงสะเทือนต่อเน่ืองกนั เม่ือใช้งานไปนานๆสปริงก็จะสึกกร่อนเน่ืองจากสนิมได้ เม่ือมีการ
เคล่ือนไหวก็จะส่งเสียงเอ๊ียดอา๊ด ก่อความร าคาญได ้
   4. ทีน่อนยำง 
UUUUUUU  ยางลาเท๊กซ์ คือ ของเหลวสีขาวขุ่น ท่ีไดม้าจากตน้ยางธรรมชาติ น าไปตี
ใหฟู้จนกลายรูปเป็นโฟม ดว้ยระบบอิเล็กโทรนิค จากนั้นจะถูกน าเขา้แม่พิมพด์ว้ยระบบออโตเมติก 
โดยให้ความร้อนผ่านลวดอลูมีเนียมไปยงัเน้ือโฟม ผลลพัธ์ท่ีได้คือ รูขนาดเล็กจ านวนมาก เป็น
คุณสมบติัท าใหส้ามารถระบายอากาศไดดี้ตามธรรมชาติ 
UUUUUUU  ท่ีนอนลาเท๊กซ์จะสามารถรองรับสัดส่วนของร่างกายและแรงกดไดอ้ยา่ง
พอดี ท าให้ไม่รู้สึกอึดอดัและแข็งจนเกินไป ท่ีนอนลาเท๊กซ์จะรองรับร่างกายและช่วยผ่อนแรงกด
ดว้ย Latexpillo Cells จ  านวนมากเซลลด์กัล่าน้ีปลอดเช้ือและไม่เก็บกกัเช้ือราและฝุ่ นละออง 
UUUUUUU  ท่ีนอนแบบน้ีมีความหนาแน่นของมวลสารสูงมาก(สูงกวา่ฟองน ้ า 4-5 เท่า
โดยน ้ าหนกั/น ้ าหนกั) มีความยืดหยุน่ดี สามารถรองรับสรีระของผูน้านไดย้า่งมีประสิทธิภาพ และ
ยงัมีความไวในการคืนตวัสูง จึงปรับตวัไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไม่วา่จะพลิกนอนท่าใดก็ตาม 
UUUUUUU  โครงสร้างภายในท่ีนอนฟองยาง เป็นระบบรังผึ้งเช่ือมโยงกนัตลอดท าให้
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก จึงไม่มีความรู้สึกร้อนอบอา้ว ไม่ดูดซึมของเหลว อยา่งยี่ห้อท่ีมีคุณภาพจะมี
การเติมสาร เพื่อรักษาคุณภาพของฟองยาง ท าให้มีอายุการใชง้านยาวนาน และไม่มีกล่ินเหม็นและ
ฝุ่ นละออง 
UUUUUUU  โครงสร้างภายในท่ีนอนฟองยางเป็นระบบรังผึ้งเช่ือมโยงกนัตลอดท าให้
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก จึงไม่มีความรู้สึกร้อนอบอา้ว ไม่ดูดซึมของเหลว ยี่ห้อท่ีมีคุณภาพจะมีการ
เติมสาร เพื่อรักษาคุณภาพของฟองยาง ท าให้มีกายุการใชง้านยาวนาน และไม่มีกล่ินเหม็นและฝุ่ น
ละออง 
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UUUUUUU  ท่ีนอนฟองยางมีน ้าหนกัมาก เคล่ือนยา้ยล าบาก และยงัท าปฏิกิริยากบัรังสี
อุลตร้าไวโอเลต ในแสงแดดอีกดว้ย ท าให้ผิวหนา้ท่ีนอนเกิดการตกสะเก็ดหากน ้ าไปตากแดด เพื่อ
ท าความสะอาด 
   คุณสมบัติ 

- มีรูระบายอากาศในตวัท่ีนอนลาเทก็ซ์ 
- ดา้นบนผวิท่ีนอนปิดดว้ยผา้ในล่อนน่ิม หรือ ผา้เรยอง 
- ในบางรุ่นของท่ีนอนสามารถใส่สปริงเพิ่มได ้

   2.5.1.2.2 วสัดุและกรรมวธีิกำรผลติหมอน 
UUUUUUU  หมอนหนุน สามรถแบ่งแยกไดต้ามลกัษณะของวสัดุท่ีน ามาบรรจุใส่ใน
หมอน โดยปัจจุบนัมีการน าวสัดุเต่าๆ มาบรรจุในหมอน เช่น เศาดา้ย นุ่น โฟม ขนเป็ด ขนห่าน ไป
จนกระทัง่เส้นใยสังเคราะห์ท่ีไดป้ระดิษฐ์ มาเพื่อใช้ส าหรับเคร่ืองนอนโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถแบ่ง
วสัดุท่ีน ามาบรรจุในหมอนไดด้งัน้ี 
   1. หมอนนุ่น 
UUUUUUU มกัเป็นหมอนท่ีมีราคาถูกท่ีสุด แต่มีขอ้เสียในดา้นความทนทาน เพราะจะยุบตวัเร็ว
ไม่ถูกสุขลกัษณะอนามยั เน่ืองจากซักลา้งไม่ได ้และท่ีส าคญัเม่ือใช้ไปสักระยะหน่ึงจะมีฝุ่ นละอก 
ซ่ึงเกิดจากเศานุ่นก่อใหเ้กิดโรคภูมิแพไ้ด ้
   2. หมอนโฟม 
UUUUUUU  มกัมีปัญหาในด้านการใช้งาน เม่ือใช้หมอนโฟมคุณภาพต ่าบางชนิดจะ
พบวา่ เน้ือโฟมจะเสียสภาพและหลุดลุ่ยในเวลาไม่นาน การซกัลา้งก็ท าไดย้ากเช่นกนั 
   3. หมอนขนเป็ด ขนห่ำน 
UUUUUUU  หากเป็นหมอนท่ีบรรจุด้วย DOWN ซ่ึง ปุยกลมขนาดเล็ก ให้ความนุ่ม
สบาย แต่ราคามกัสูงมากๆ เพราะ DOWN มีราคาแพง จึงมกัมีการปนขนเป็ด ขนห่าน เพื่อท าให้รา
ครถูกลง แต่หมอน DOWN หรือ FEATHER เป็นหมอนท่ีซกัลา้งไม่ได ้และยงัเป็นแหล่งอาการชั้น
เลิษของไรฝุ่ น ไรฝุ่ นจะเจริญเติบโตไดร้วดเร็ว และขบัถ่ายส่ิงปฏิกูล ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอีกขอ้หน่ึง
ท่ีท าใหเ้กิดโรคภูมิแพ ้
   4. หมอนใยสังเครำะห์ 
UUUUUUU  เป็นหมอนท่ียมจุดว้ยเส้นใยพิเศษ ท่ีไดรั้บการออกแบบมาส าหรับ เคร่ือง
นอนโดยเฉพาะ ใหมี้คุณสมบติัยดืหยุน่ตวันุ่มพอเหมาะ โดยอาศยัรูกลวงในเส้นใย ซ่ึงมีตั้งแต่ 1 รู , 4 
รู และ 7 รู ท่ีส าคญัคือความทนทานสารถซกัลา้งท าความสะอาดไดท้ั้งในน ้ าเยน็ และน ้ าร้อน (65-55 
องศาเซลเซียส สามารถฆ่าไรฝุ่ นได)้ บ่อยคร้ังไดต้ามตอ้งการ 
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UUUUUUU หลังจากพิจารณาวัสดุท่ีใช้บรรจุแล้ว ผ้าท่ีใช้เย็บตัวหมอนก็มีความส าคัญ
เช่นเดียวกนั ควรใชผ้า้อ่อนนุ่ม ซบัเหง่ือไดดี้ แต่ตอ้งระบายความร้อนไดดี้ดว้ย เพื่อให้เหง่ือแห้งเร็ว 
จะไดไ้ม่เกิดการหมกัหมม 
UUUUUUU ขั้นต่อไป คงตอ้งพิจารณาถึงลกัษณะของหมอนวา่ จะเลือกแบบนุ่ม หรือ แบบแข็ง 
ขนาดไหน ข้ึนอยูก่บัท่านอน ของบุคคล ถา้ชอบนอนหงาย ตอ้งเลือกหมอนท่ีมีความนุ่มสบายปาน
กลาง แต่ถา้ชอบนอนคว  ่าหมอนท่ีมีความนุ่มมากจะเหมาะสมกวา่ แต่ถา้ชอบนอนตะแคง ควรเลือก
หมอนท่ีมีความแขง็สักเล็กนอ้ย 
   2.5.1.2.3 วสัดุและกรรมวธีิกำรผลติ ผ้ำนวม ผ้ำห่ม ผ้ำคลุมเตียง 
UUUUUUU  ผา้ห่ม (Blanket) มีสามประเภทหลกั คือ ผา้ย 100 เปอร์เซ็นต ์ผา้แพร และ 
ผา้อครีลิก ซ่ึงท าจากใยสังเคราะห์และก่อให้ การแพ ้และเป็นอนัตรายเน่ืองจากติดไฟง่าย ส่วนของ
ผา้แพร เหมาะกบัสภาพอากาศร้อน โดยท่ีความนุ่มเนียนของผา้ข้ึนอยู่กบัคุณภาพของเน้ือแพรท่ีมี
คุณภาพแตกต่างกนัไป ผา้นวม (Comforter) ใชไ้ดท้ั้งคลุมเตียง และให้ความอบอุ่น โดยวสัดุท่ีใช้บุ 
อาจเป็นนุ่น ผา้ย หรือใยสังเคราะห์ ซ่ึงเหมาะส าหรับผูแ้พเ้กสรดอกไม ้นอกจากน้ียงัมีผา้นวมแบบ
โบราณ (QUILT) เป็นงานฝีมือชาวอเมริกัน และ ยงัมีจากทางภาคเหนือของไทยซ่ึงมีลวดลาย
พื้นเมือง เหมาะส าหรับห้องปรับอากาศ จะท าให้อุ่นสบายปัจจุบนัมีปลอกผา้นวมแบบถอดซักได้
เรียกวา่ ดูเวต ์(DUVET) ท าใหถ้อดเปล่ียนลายได ้และยงัง่ายต่อการท าความสะอาดดว้ย ผา้คลุมเตียง 
เป็นส่วนส าคญัเน่ืองจากอยู่ท่ีส่วนบนสุดของเตียงและมีผลต่อบรรยากาศโดยรวมของห้อง โดยมี
วสัดุท่ีหลอกหลาย 
   ขนำดเตียง 
UUUUUUU  ในเร่ืองของขนาดท่ีนอนนั้น มีขนาดมาตรฐานอยู่แล้ว เพื่อให้มีขนาด
มาตรฐานตรงกบัผูผ้ลิตเตียงและผา้ปูท่ีนอน มาตรฐานเตียงจะแบ่งออกเป็น  
   1. Picnic Bed ซ่ึงมีขนาดกวา้ง 2.5' (0.70 m) ยาว 6.5' (2.00 m) 
   2. Single Bed ซ่ึงมีขนาดกวา้ง 3.5' (1.05 m) ยาว 6.5' (2.00 m) 
   3. Queen size ซ่ึงมีขนาดกวา้ง 5' (1.50 m) ยาว 6.5' (2.00 m) 
   4. King size ซ่ึงมีขนาดกวา้ง 6' (1.80 m) ยาว 6.5' (2.00 m) 
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 2.5.2 รูปแบบกลไกส ำเร็จรูปของเตียง 
UUUU การปรับระดบัสูงต ่าเป็นส่ิงจะเป็นส าหรับเตียง เพราะอาจจะเป็นการอ านวยความสะดวก
แก่ผูสู้งอายุและคนพิการอย่างมากจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและตอ้งน ามาวิเคราะห์รูปแบบท่ีเหมาะสมใน
การใชง้าน ซ่ึงสามารถพิจารณาเลือกระบบท่ีมีความเหมาะสมและเป็นไปไดใ้นการน ามาใชง้านได้
ดงัน้ี 

1. ระบบแมคคานิค 
2. ระบบไฮดรอลิค 
3. ระบบไฟฟ้า 
 
1. ระบบแมคคำนิค  

 คือระบบท่ีผ่อนแรงแบบง่ายๆ อาศยัหลกัเชิงกลในการน ามาใช้งานส าหรับการปรับสูงต ่า
สามารถพิจารณาได ้2 แบบคือ  
 1.1   ระบบเฟืองปรับระดบั ประกอบดว้ย Rack gear และ spur gear ซ่ึงประกอบอยูใ่นท่อมี
มือจบัต่อจาก spur gear ซ่ึงเม่ือท าการหมุนจะท าให้ rack gear เคล่ือนไหวไปตามแนวด่ิง และ
เคล่ือนท่ีลงเม่ือมีการหมุนกลบั 
 1.2   ระบบเกลียวปรับระดับเป็นระบบท่ีมีลักษณะเป็นท่อกลม ประกอบด้วยเกลียว 
และน๊อตสวมกนัอยู่ในเกลียว ในลกัษณะเกลียวซ้ายหรือขวาซ่ึงถ้าเป็นเกลียวซ้ายก็ตอ้งหมุนไป
ดา้นขวา และถา้เป็นเกลียวขวาก็หมุนไปดา้นซา้ย 
 ทั้ง 2 ระบบน้ีเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนั ระบบท่ี 1 นั้นมีขนาดใหญ่มาก และถา้มีน ้ าหนกัของ
ผูใ้ชบ้ริการกดลงจะท าให้ตวัขยบัยาก แต่อยา่งไรก็ตามจะวิเคราะห์รวมตามเง่ือนไขความเป็นไปได้
ต่อไป 

2.ระบบไฮโดรลกิ  
 เป็นระบบท่ีอาศยัการท างานของกระบอกสูบโดยมีน ้ ามนัไฮโดรลิคสามารถแยกไดเ้ป็น 2 

แบบ คือ  
 2.1 ระบบไฮโดรลิกธรรมดา เป็นระบบท่ีอาศยัการป๊ัมน ้ ามนัไฮโดรลิกจากพลงัานกล  )คน (

ไปดนักระบอกสูบให้เคล่ือนท่ีโดยมีล้ินวาล์วเปิด -ปิดเป็นตวัช่วยควบคุมการข้ึนลงระบบน้ีสามารถ
ผอ่นแรงไดม้าก เบาแรงไม่ซบัซอ้นและยุง่ยาก  

 2.2 ระบบไฮโดรลิกแบบอตัโนมติั มีหลกัการเหมือนกบัแบบธรรมดาแต่อาศยัมอเตอร์
ไฟฟ้าในการปีมน ้ามนัไฮโดรลิก มีขอ้ดีคือ ใชส้วทิช์ควบคุมใหห้มุนชา้หรือเร็ว 
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 ข้อดี ของระบบไฮโดรลิก คือสามารถถ่ายทอดก าลงัไดม้าจากอุปกรณ์ขนาดเล็กบงัคบัเอา
แรง อายกุารใชง้านนาน 

 ข้อเสีย คือมีความไวต่อส่ิงสกปรก ตอ้งการดูแลความสะอาดอยา่งมาก และเกิดการร่ัวของ
น ้าได ้  

 ระบบไฮโดรลิกชุดหน่ึง มีองคป์ระกอบส าคญัคือ กระบอกไฮโดรลิก ล้ินควบน ้ ามนัไฮโดร
ลิก โดยมีหัวใจคือ ป๊ัมไฮโดรลิกซ่ึงอาศยัพลงักลในการป๊ัมของระบบธรรมดา และอาศยัมอเตอร์
ไฟฟ้าในการป๊ัมของระบบอติัโนมติั โดยอาศยัหลกัการในการเพิ่มความกดดนัของน ้ามนัเป็นตวัช่วย 

 
 3. ระบบไฟฟ้ำ 
 เป็นระบบท่ีใช้ไฟฟ้าในการขบัเคล่ือนมอเตอร์ไฟฟ้าให้ท างานโดยใช้มอเตอร์มีความเร็ว

รอบต ่า ท างานร่วมกบัระบบเฟืองโดยอาศยัการดรอบของเฟืองเปล่ียนการเคล่ือนท่ีให้ช้าลงและ
เปล่ียนแนวการเคล่ือนท่ีดว้ย จากการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง 

 ข้อดี คือสามารถปรับเปล่ียนระดบัองสาไดอ้ยา่งง่ายดาย ปรับไดห้ลายระดบั สะดวก และ
ง่ายต่อการใชง้าน 

 ข้อเสีย ท่ีระบบเฟือง ซ่ึงมีการทดรอบมากๆและมีราคาแพง 

 
2.5.3               วสัดุทีใ่ช้ในกำรผลติ 

 เฟอร์นิเจอร์ในโครงการน้ีจะประกอบไปดว้ยสองส่วนใหญ่ๆ คือ ส่วนเตียและส่วนท่ีนอน 
ซ่ึงจะใช้วสัดุท่ีแตกต่างกนัออกไปตามจุดประสงค์ส่วนนั้นๆ ดงันั้นจึงพิจารณาวสัดุโดยแบ่งเป็น
สองส่วนใหญ่ดงัน้ี 
  2.5.3.1 วสัดุทีใ่ช้กบัส่วนเตียง 
 ในอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์นั้นการเลือกใชว้สัดุจะมีหลากหลายชนิดตามความเหมาะสม 
เช่น เป็นการลดน ้ าหนกั การรับน ้ าหนกั เป็นการสร้างเอกลกัษณ์เด่นให้กบัชุดเฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้ 
วสัดุท่ีน ามาพิจารณาเลือกใชมี้ดงัน้ี 

 1. โลหะ 
 2. พลาสติก 
 3. ไม ้
 โลหะ(Metallic) 
 โลหะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. โลหะเหล็ก (Ferrous Metal) 
 2. โลหะกลุ่มท่ีไม่ใช่เหล็ก (Non-Ferrous Metal) 
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  1. เหล็กหล่อ (Cast iron) 
  เหล็กหล่อ หรือเรียกวา่ เหล็กดิบ มีหลายชนิดดว้ยกนั เช่น เหล็กหล่อสีขาว  และสี
เทา มีความแข็งสูงมาก เปราะ แตกง่าย เหล็กหล่อท่ีใช้งานทัว่ไปมีคาร์บอนผสมอยู่ระหว่าง 2.5%-
4.0% ซ่ึงการมีคาร์บอนผสมอยู่มากเหล็กจะเปราะและมีความเหนียวน้อยลง ฉะนั้นเหล็กหล่อไม่
สามารถขั้นรูปเยน็ได ้แต่เม่ือน าไปหลอมแลว้จะไหลตวัง่าย จึงสามารถหล่อเป็นรูปทรงต่างๆ ไดดี้
เม่ือเยน็ตวัลงแลว้ท าการบ่มสามารถตดักลึงได ้เหล็กหล่อมีความตา้นทานแรงต ่ากวา่แรงกดและและ
คุณสมบติัของเหล็กหล่อจะเปล่ียนแปลงไปตามชนิดของโลหะท่ีมาผสม 
  2. เหล็กอ่อน (Wrought iron) 
UUUUU เหล็กอ่อน เป็นโลหะซ่ึงมีคาร์บอนน้อยกว่า 0.1% และมีข้ีตระกรันกระจดัการะ
จายปนอยู ่1-3% โดย กรรมวธีิในการผลิตในปัจจุบนัมี 2 วธีิ คือ  
 -Pudding process เป็นการหลอม Pig iron และเศษเหล็กในเตา Pudding ขนาดเล็ก 
 -Aston process เป็นการน าเหล็กไปหลอมในเตาดว้ยคิวโพลา  )เป็นเตาท่ีมีโครงสร้างง่ายๆ 
ลกัษณะเป็นปล่องตั้งตรงภายในบุดว้ยวสัดุทนไฟ มีช่องลมทางดา้นขา้งตอนล่าง(  

UUUUUโลหะประเภทน้ีจะตนัเป็นส่วนใหญ่ในงานผลิตท่อ และงานอ่ืนๆ ท่ีตอ้งมรการเคลือบผิว
ป้องกนัสนิม เช่น ต่อเรือ รางรถไฟ ในไร่นา นอกจากความคงทรแล้วเหล็กประเภทน้ียงมึความ
เหนียวสูง สามารถน าไปเคลือบผวิไดอ้ยา่งดี  
  3. เหล็กกลา้ (Steel) 
UUUUU เหล็กกลา้ เป็นโครงสร้างท่ีเกิดจากโลหะผสมของเหล็ก คาร์บอน และธาตุอ่ืนๆ ซ่ึง
จะมีความแข็งแรงมากเม่ือน าไปQuenching เหนืออุณหภูมิวิกฤต (Critical temperature) ภายในเน้ือ
เหล็กกลา้จะไม่มีข้ีตระกรันผสมอยู่เลย และสามารุจะน ้ าไปโหล่ รีด หริอทุบขน้รูปได้เป็นอย่งดี 
คาร์บอนถือเป็นส่วนผสมท่ีส าคญัท่ีท าใหมี้ความแขง็แรง และมีความแข็งแรงมากข้ึน เหล็กกลา้เป็น
โลหะท่ีมีการใชง้านมากท่ีสุด 
  4. เหล็กคาร์บอน และเหล็กผสม 
 เหล็กคาร์บอน และเหล็กผสม มีความแขง็แรงมากนอ้ยข้ึนกบัส่วนผสมในเน้ือเหล็ก เช่น 
  ผสมคาร์บอน - ท าใหแ้ขง็แรง 
  ผสมนิเกิล - ท าใหเ้หนียวแขง็ ทนความร้อน 
  ผสมโครเมียม - ช่วยป้องกนัสนิม 
  ผสมทงัสเตน - ช่วยใหแ้ขง็ในอุณหภูมิสูง 
  ผสมแมงกานีส – ช่วยท าใหแ้ขง็แรง ทนแรงกระแทก 
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  5. เหล็กท่อ (Steel pipe) 
UUUUU เหล็กท่อ เป็นเหล็กท่ีผา่นกรรมวธีิรีดออกมาเป็นท่อ (Extrusion) ตาม รูป ร่างหน้า
ตดัท่ีตอ้งการ ท่อเหล็กกลา้ส าหรับใชใ้นงานเฟอร์นิเจอร์ (Steel furniture pipe) ท าจากเหล็กรีดเยน็ท่ี
มีคุณภาพสูงผวิท่อเรียบสวยงามสามารถชุบโครเมียมไดอ้ยา่งดีและง่าย ต่ อ ก า ร ดั ด โ ค้ ง 
สามารถดดัโคง้ไดถึ้ง 90 องศา โดยไม่ท าใหผ้วินอกแตกเสียหายเหล็กท่อท่ี ใชใ้นงานเฟอร์นิเจอร์ 
โดยมากไดแ้ก่ 
  - เหล็กท่อกลม 
  - เหล็กท่อส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
  - เหล็กท่อส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

 - เหล็กท่อรูปทรงพิเศษ เช่น เหล็กท่อรูปวงรี เป็นตน้ 
  
 เหลก็ท่อวงกลม 

 
ภาพประกอบท่ี 2-42 แสดงเหล็กท่อวงกลม 

 
 
 
เส้นผา่นศูนยก์ลางภายนอก 

ความหนา(T) 
(มม.) 

น ้าหนกั(W) 
(กก./ 1 เมตร) 

น ้าหนกั (W) 
(กก./ 6 เมตร) 

น้ิว มม. 
3/8 9.5 0.9 0.18 1.1 
1/2 12.7 90 

1.2 
0.27 
0.35 

1.6 
2.1 

5/8 19.1 0.9 
1.6 

0.35 
0.43 

2.1 
2.6 

3/4 19.1 0.9 0.40 2.4 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.2 
1.6 

0.53 
0.77 

3.2 
4.6 

7/8 22.2 0.9 
1.2 
1.6 

0.48 
0.63 
0.85 

2.9 
3.8 
5.1 

1 25.4 0.9 
1.2 
1.6 
2.0 

0.57 
0.72 
0.93 

3.4 
4.3 
5.6 

ตารางขนาดสัดส่วนท่อเหล็กวงกลม 
 
 
เส้นผา่นศูนยก์ลางภายนอก 
 

ความหนา(T) 
(มม.) 

น ้าหนกั(W) 
(กก./ 1 เมตร) 

น ้าหนกั (W) 
(กก./ 6 เมตร) 

11/8 28.6 1.2 
1.6 
2.0 

0.82 
1.07 

4.9 
6.4 

11/4 31.8 1.2 
1.6 
2.0 

0.88 
1.12 
1.45 

5.3 
6.7 
8.8 

13/8 34.9 1.2 
1.6 
2.0 

1.02 
1.34 
1.66 

6.1 
8.0 
10.0 

11/2 38.1 1.2 
1.6 
2.0 

1.08 
1.35 
1.68 

6.5 
8.1 
10.0 

15/8 41.3 1.2 
1.6 
2.0 

1.18 
1.43 
1.97 

7.1 
8.6 
11.8 

13/4 44.5 1.2 
1.6 
2.0 

0.72 
0.93 
2.15 

4.3 
5.6 
12.9 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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17/8 47.6 1.2 
1.6 
2.0 

1.35 
1.67 
2.23 

8.1 
10.0 
13.4 

2 50.8 1.6 
2.0 
3.0 

1.80 
2.38 

10.8 
14.3 

ตารางขนาดสัดส่วนเหล็กท่อเหล็กวงกลม 

 
  เหลก็ท่อส่ีเหลีย่มจัตุรัส 

 
ภาพประกอบท่ี 2-43 แสดงเหล็กท่อส่ีเหล่ียมจตุัรัส 

ขนาด DxD 
(มม.) 

ความหนา( T ) 
(มม.) 

น ้าหนกั ( W ) 
(กก./เมตร) 

พื้ น ท่ีภ าคตัดขวาง 
(A) (ตร.ซม.) 

25x25 1.6 1.12 1.43 
38x38 1.6 1.78 2.264 
50x50 1.6 

2.3 
2.38 
3.34 

3.0.3 
4.252 

60x60 2.3 
3.2 

2.88 
4.06 

3.672 
5.172 

75x75 2.3 
3.2 

5.14 
7.01 

6.552 
5.172 

90x90 2.3 
3.2 

6.23 
8.51 

7.932 
10.847 

100x100 2.3 
3.2 

6.95 
9.52 

8.852 
7.932 

125x125 3.2 
4.0 

12.03 
14.87 

15.325 
18.148 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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150x150 5.0 
6.0 

22.26 
26.40 

28.356 
33.633 

175x175 6.0 
8.0 

26.18 
31.11 

33.356 
39.633 

200x200 6.0 
8.0 

35.82 
46.94 

45.633 
59.793 

250x250 6.0 
8.0 

45.24 
59.50 

57.633 
75.793 

ตารางขนาดสัดส่วนเหล็กท่อส่ีเหล่ียมจตุัรัส 

   
  เหลก็ท่อส่ีเหลีย่มผนืผ้ำ 

 
ภาพประกอบท่ี 2-44 ภาพแสดงเหล็กท่อส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

 
ขนาด DxD 
หนา ( มม.) 

ความหนา( T ) 
( มม.) 

น ้าหนกั( W ) 
( กก./ เมตร) 

พื้นท่ีภาคตดัขวาง(A) 
( ตร.ซม.) 

25x25 1.6 
2.3 

1.75 
2.44 

2.232 
3.102 

60x30 1.6 
2.3 

2.3 
2.98 

2.712 
3.792 

75x45 2.3 
3.2 

4.06 
5.50 

5.172 
7.007 

90x45 2.3 
3.2 

4.60 
6.25 

5.172 
7.967 

100x50 2.3 
3.2 

5.14 
7.01 

6.552 
8.927 

125x40 2.3 5.69 7.242 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2 7.76 9.887 
125x75 3.2 

4.0 
9.52 
11.73 

12.127 
14.369 

150x80 4.5 
6.0 

15.20 
19.81 

19.369 
25.233 

150x100 4.5 
6.0 

16.62 
21.69 

21.169 
27.633 

200x100 4.5 
6.0 

20.15 
26.40 

25.699 
33.633 

ตารางขนาดสัดส่วนท่อเหล็กส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
 
  โลหะกลุ่มทีไ่ม่ใช่เหลก็ (Non-Ferrous Metal) 
UUUUU โลหะกลุ่มท่ีไม่ใช่เหล็ก (Non-Ferrous Metal) คือ โลหะท่ีมีธาตุอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เหล็ก
เป็นธาตุผสมหลกัซ่ึงแบ่งออกได ้2 ประเภท 
  - โลหะหนกั (Heavy metals) คือ โลหะท่ีมีความหนาแน่นมาก เช่น ทองแดง 
สังกะสี ตะกัว่  ดีบุก แมงกานีส และโลหะผสมของธาตุเหล่าน้ี รวมทั้งโลหะท่ีมีค่าราคาแพง 
(Precious  metals) เช่น เงิน ทองค า ทองค าขาว เป็นตน้ 
  - โลหะเบา (Light metals) คือ โลหะท่ีมีความหนาแน่นต ่า เช่น อะลูมิเนียม 
แมกนีเซียม ลิเทียม และโลหะผสมของโลหะเหล่าน้ี 
  โลหะกลุ่มท่ีไม่ใช่เหล็กเป็นโลหะท่ีไม่มีส่วนผสมของเหล็กมาเก่ียวข้อง มี
คุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มๆไดด้งัน้ี 
  โลหะหลกั (Base metals) ไดแ้ก่ ทองแดง ตะกัว่ ดีบุก นิเกิล สังกะสี 
  -โลหะผสม(Alloys) ไดแ้ก่ ทองเหลือง บรอนซ์ พิวเตอร์ นิเกิลซิวเวอร์  
  -โลหะมีค่า (Precious metals) ไดแ้ก่ ทองค าเงิน ทองค าขาว เป็นตน้ 
  โลหะทีไ่ม่มีส่วนผสมของเหลก็มีหลำยชนิด ตวัอยา่งเช่น 
  1. ทองแดง (Copper) 
UUUUUU เป็นโลหะอ่อน สามารถดึงเป็นเส้นได้ เป็นตวัน าความร้อนไดดี้ สามารถน าไป
ผสมกบัสังกะสีจะกลายเป็นทองเหลือง ใช้ท าอาวุธ เคร่ืองใชไ้มส้อยต่างๆ เคร่ืองประดบั ถาด 
ชอ้นส้อม ตกแต่งเฟอร์นิเจอร์ มือจบับานเปิด เป็นตน้ 
  2. ตะกัว่ (Lead) 
UUUUUUU มีสีเทา มีความอ่อนสูง สามารถยืดหรือตีเป็นแผน่บางๆได ้ ตะกัว่ใช้ท  าสีภาชนะ
บรรจุน ้ากรด ฉากกั้นรังสีต่างๆ ปูพื้นหนา้โตะ๊ส าหรับหอ้งปฏิบติัการทางเคมี เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  3. สังกะสี (Zinc) 
UUUUUUU เป็นโลหะท่ีมีจุดหลอมตวัต ่า หลอมง่าย กลึงไสข้ึนรูปไดง่้าย มีสีขาวทนต่อการเกิด
สนิม นิยมใช้ท าช้ินส่วนต่างๆท่ีใช้ในการตกแต่ง เช่น ขอบโทรทศัน์ ขอบกระจก ป้ายช่ือ
ของเด็กเล่น ลูกกุญแจ นอกจากน้ียงัน าสังกะสีคลอไรด์มาใช้ในการรักษาเน้ือไม ้ (Wood 
preservation) 
  4. ดีบุก (Tin) 
UUUUUUU เป็นโลหะอ่อน สีขาวเงิน สามารถยืดตวัไดดี้ ตา้นทานการกดักร่อนไดสู้ง สามารถ
น ามาเคลือบภาชนะเหล็ก เช่น ภาชนะกระป๋องบรรจุอาหาร ใชท้  าโลหะบดักรี ท าแผน่ดีบุกบางๆ
(Tin foil)ใชห่้อพวกอาหาร ขนม ช็อกโกแลต บุหร่ี แต่ปัจจุบนันิยมใชอ้ะลูมิเนียมฟรอยด์ห่ออาหาร
เพราะราคาถูกกวา่ 
  5. อะลูมิเนียม (Aluminum) 
UUUUUUUคุณสมบติัพิเศษ คือ มีน ้ าหนกัเบาและมีความอ่อนตวัสูง ง่ายต่อการข้ึนรูป มีความ
แข็งแรงสูงตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ สามารถรีดหรือทา เป็นแผ่นได ้ ใชท้า เฟอร์นิเจอร์ แผ่น
อะลูมิเนียมห่ออาหาร (Aluminum foil) ภาชนะเคร่ืองครัว กรอบบานประต ูหนา้ต่าง 
  6. โครเมียม (Chromium) 
UUUUUUUคุณสมบติัทนการกดักร่อนได้ดีมีความแข็งสูง ทนต่อการสึกหรอไดดี้เหมาะกบัการ
น ามาเคลือบโลหะอ่ืนๆเพื่อป้องกนัสนิม 
  7. นิเกิล (Nickel) 
UUUUUUUเป็นโลหะท่ีมีความอ่อนและยืดตวัสูง มีสีขาว ตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ นิเกิลเม่ือ
น าไปผสมกบัเหล็กท าใหเ้กิดสนิมนอ้ยลง ใชอ้าบเคลือบผวิโลหะ 
  8. เงิน (Silver) 
UUUUUUU เป็นโลหะท่ีมีสีขาวมนัวาว ตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ เป็นตวัน าไฟฟ้าท่ีดีมาก มี
จุดหลอมตวัปานกลาง มีความแข็งแรงสูง นิยมใช้ทา เคร่ืองประดบั เคร่ืองใช้ขนาดเล็ก เช่น 
ชอ้นส้อม ของตกแต่ง เหรียญตรา คอนแทก็ไฟฟ้า ใชต้กแต่งเฟอร์นิเจอร์แบบโบราณ 
  9. ทอง (Gold) 
UUUUUUU เป็นโลหะท่ีมีสีทอง ตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ มีความอ่อนตวัสูงสามารถตีเป็น
แผ่นบางๆไดดี้กว่าโลหะชนิดอ่ืนๆนิยมใช้ท าเคร่ืองประดบั เป็นเคร่ืองมือวดัค่ามาตรฐานเงินตรา 
เม่ือน ามาตีแผบ่างๆ สามารถน ามาตกแต่งเฟอร์นิเจอร์ เช่น ตูล้ายรดน ้ า เฟอร์นิเจอร์ท่ีตอ้งการความ
หรูหรา 
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  10. บรอนซ์ (Bronze) 
UUUUUUU เป็นโลหะผสมของทองแดงและดีบุก หรืออาจผสมโลหะอ่ืนเพื่อให้เกิดคุณสมบติั
อ่ืน เช่น บรอนซ์อะลูมิเนียม บรอนซ์ดีบุก บรอนซ์ซิลิกอน เป็นตน้ มกัใช้ท าจาน ช้อนส้อม 
เคร่ืองประดบั ภาชนะใส่สารเคมีงานประติมากนรม มือจบับานเปิดต่างๆ 
  11. ทองเหลือง (Brasses) 
UUUUUUU เป็นโลหะผสมทองแดงและสังกะสีท่ีมีปริมาณตั้ งแต่จ านวนน้อยๆไปจนถึง
มากกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ถา้มีปริมาณสังกะสีอยู่มากจะมีสีเหลืองซีดมากตามล าดบั หรืออาจผสม
โลหะอ่ืน เช่น ตะกัว่ อะลูมิเนียม เพื่อช่วยใหคุ้ณสมบติัทางกายภาพดีข้ึน มีความแข็งสูงกวา่ทองแดง
มาก นิยมใชท้  าเฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองประดบั อุปกรณ์ไฟฟ้า ภาชนะใส่ของ อาวธุต่างๆ 
  12. สเตนเลส (Stainless steel) 
UUUUUUU เป็นโลหะผสมระหวา่งโครเมียมและนิเกิล สามารถเช่ือมกนัไดโ้ดยบดักรีอ่อนและ
บดักรีแขง็ มีความแขง็และตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ เม่ือน าไปผสมกบัเหล็กท าให้เกิดสนิมนอ้ยลง 
นิยมใชท้  าโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์และเคลือบผิวโลหะ 

   
  ไม้ (Wood) 
UUUUUUUในปัจจุบนัไดมี้แนวทางการใชป้ระโยชน์จากไมจ้ริง โดยการน ามาแปรสภาพแลว้ผลิต
เป็นไมแ้ผ่นเพื่อลดปัญหาการใช้วตัถุดิบไม ้ เน่ืองจากแหล่งวตัถุดิบไมเ้ร่ิมจะลดน้อยลงปัญหาการ
สูญเสียเน้ือไมใ้นขั้นตอนการผลิต ซ่ึงบางคร้ังอาจไม่คุม้ค่าในการน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบ และปัญหา
การปิดป่าเพื่อช่วยลดการตดัไมใ้นพื้นท่ีป่าไมธ้รรมชาติลง 
  วสัดุไมแ้ผน่ แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ 

 - กลุ่มท่ีใชไ้มแ้ปรรูปหรือไมช้ิ้นแผน่บางมาประสานกนั (Laminate Board) 
 - กลุ่มท่ีใชไ้มช้ิ้นสับอดั (Particle Board) 
 - กลุ่มท่ีใชเ้ส้นใยของไมจ้า พวกต่างๆ (Fiber Board) 
  
 กลุ่มไมแ้ผน่บางประสาน (Laminate Board) 
 1. ไมอ้ดั ไมป้อกหรือฝานเป็นแผน่บางๆโดยพิจารณาถึงความหนาของไมบ้างและ

ทิศทางของแนวลายไมก้บัการจดัวางซอ้นเรียง 
 2. ไมอ้ดัไส้ไมร้ะแนงไมไ้ส้ทา จากไมแ้ปรรูปช้ินเล็กๆ ยาวๆ มาต่อเรียงกนัแล้

ประกบดว้ยแผน่ไมอ้ดั 
 3. ไมอ้ดัไส้ประกบแนวตั้ง 
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 กลุ่มไมช้ิ้นสับอดั (Particle Board) 

UU ใชว้ตัถุดิบจากพวกมีเส้นใย เช่น ไมป่้าน ลินิน ชานออ้ย ผา่นเคร่ืองสับเป็นช้ิน
เล็กๆแล้วน าไปตากแห้ง ผสมกาวอดัดว้ยเคร่ืองอดัก าลงัสูง ความร้อนสูง กลุ่มไมช้ิ้นสับอดัท่ี
เหมาะสมกบัการใชส้ าหรับงานเฟอร์นิเจอร์ควรมีความหนาแน่น550-570 กก./ลบ.ม. 

 
 กลุ่มเส้นใยอดั (Fiber Board) 

U  1.แผ่นใยไมอ้ดัแข็ง (Hard Board) ผลิตตามกรรมวิธีเปียกโดยโปรยเส้นใยให้
ลอยตวัอยูบ่นน ้ าเส้นใยและน ้ าจะถูกอดักดดว้ยเคร่ืองอดัจนน ้ า แยกจากตวัเส้นใย ระบายสู่ดา้นล่าง 
ส่วนเส้นใยจะรวมตวัเป็นแผน่ หลงัจากนั้นจะถูกบด อดัดว้ยลูกกล้ิง รีดเรียบประมาณ 900-1,000 
กก./ลบ.ม. 

 2. แผน่ใยไมอ้ดัปานกลาง (Medium Density Fiber Board) หรือ ไม ้MDF 
  
  พลำสติก (Plastic) 
  พลาสติกจดัเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอนท่ีมีน ้าหนกัโมเลกุลสูง 
ประกอบดว้ยโมเลกุลซ ้ าๆ กนัต่อกนัเป็นโมเลกุลสายยาวๆ ประกอบดว้ยธาตุส าคญั คือ คาร์บอน, 
ไฮโดรเจน, และออกซิเจน นอกจากน้ีอาจมีธาตุอ่ืนๆเป็นส่วนประกอบยอ่ย ซ่ึงไดแ้ก่ ไนโตรเจน, 
ฟลูออรีน, คลอรีน, และก ามะถนั เป็นตน้ 
  หากแบ่งประเภทของพลาสติกตามสมบติัทางความร้อน เราสามารถแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ 

 1.เทอร์โมพลำสติก (Thermoplastic) 
  โพลิเมอร์ประเภทน้ีจะมีโครงสร้างโมเลกุลของสายโซ่โพลิเมอร์เป็นแบบเส้นตรง

หรือแบบก่ิงสั้นๆ สามารถละลายไดดี้ในตวัท าละลายบางชนิด เม่ือไดรั้บความร้อนจะอ่อนตวั และ
หลอมเหลวเป็นของเหลวหนืดเน่ืองจาก โมเลกุลของโพลิเมอร์ท่ีพนักนัอยูส่ามารถเคล่ือนท่ีผา่นกนั
ไปมาไดง่้ายข้ึนเม่ือไดรั้บความร้อน และเม่ือเยน็ตวัลงก็จะแข็งตวั ซ่ึงการหลอมเหลวและเยน็ตวัน้ี 
สามารถเกิดกลบัไปกลบัมาไดโ้ดยไม่ท าใหส้มบติัทางเคมีและทางกายภาพ หรือโครงสร้างของโพลิ
เมอร์เปล่ียนไปมากนกั 

  พลาสติกประเภทน้ีสามารถข้ึนรูปโดยการฉีดขณะท่ีพลาสติกถูกท าให้อ่อนตวัและ
ไหลไดด้ว้ยความร้อนและความดนั เขา้ไปในแม่แบบท่ีมีช่องว่างเป็นรูปร่างตามตอ้งการ ภายหลงั
จากท่ีพลาสติกไหลเขา้จนเตม็แม่พิมพจ์ะถูกท าใหเ้ยน็ตวั และถอดออกจากแม่พิมพ ์ไดผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมี
รูปร่างตามตอ้งการ สามารถน าไปใชง้านได ้เม่ือใชเ้สร็จแลว้สามารถน ากลบัมารีไซเคิลไดโ้ดยการ
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บด และหลอมดว้ยความร้อนเพื่อข้ึนรูปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ไดอี้ก แต่พลาสติกประเภทน้ีมีขอ้เสีย
และขีดจ ากดัของการใช้งาน คือไม่สามารถใช้งานท่ีอุณหภูมิสูงได ้เพราะอาจเกิดการบิดเบ้ียวหรือ
เสียรูปทรงไป ตวัอยา่งเช่น ขวดน ้าด่ืมไม่เหมาะส าหรับใชบ้รรจุน ้าร้อนจดัหรือเดือด 
         2.  เทอร์โมเซตติง้ (Thermosetting) 

   โพลิเมอร์ประเภทน้ีจะมีโครงสร้างเป็นแบบร่างแห ซ่ึงจะหลอมเหลวได้ใน
ขั้นตอนการข้ึนรูปคร้ังแรกเท่านั้ น ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะมีปฏิกิกริยาเคมีเกิดข้ึนท าให้เกิดพนัธะ
เช่ือมโยงระหวา่งโมเลกุล ท าใหโ้พลิเมอร์มีรูปร่างท่ีถาวร ไม่สามารถหลอมเหลวได ้ อีกเม่ือได้รับ
ความร้อน และหากไดรั้บความร้อนสูงเกินไป จะท าให้พนัธะระหวา่งอะตอมในโมเลกุลแตกออก 
ไดส้ารท่ีไม่มีสมบติัของความเป็นโพลิเมอร์ต่อไป 

   การผลิตพลาสติกชนิดเทอร์โมเซตจะแตกต่างจากพลาสติกชนิดเทอร์โมพลาสติก
คือ ในขั้นตอนแรกตอ้งท าให้เกิดปฏิกิริยาโพลิเมอไรเซชันเพียงบางส่วน มีการเช่ือมโยงโมเลกุล
เกิดข้ึนบา้งเล็กนอ้ย และยงัสามารถหลอมเหลวเม่ือไดรั้บความร้อน จึงสามารถข้ึนรูปภายใตค้วาม
ดนัและอุณหภูมิสูงได ้เม่ือผลิตภณัฑมี์รูปร่างตามตอ้งการแลว้ ใหค้งอุณหภูมิ ไวป้ระมาณ 200-300 
องศาเซลเซียส เพื่อให้ไดโ้ครงสร้างแบบร่างแหท่ีเสถียรและแข็งแรง สามารถน าผลิตภณัฑ์ออกจาก
แบบโดยไม่ตอ้งรอให้เยน็ เน่ืองจากผลิตภณัฑ์จะแข็งตวัอยูภ่ายในแม่พิมพ ์ดงันั้นการให้ความร้อน
ในกระบวนการผลิตพลาสติกเทอร์โมเซตกลบัท าใหว้สัดุแขง็ข้ึน ต่างจากกระบวนการผลิตพลาสติก
เทอร์โมพลาสติท่ีการให้ความร้อนจะท าให้พลาสติกน่ิม และหลอมเหลว พลาสติกเทอร์โมเซตเม่ือ
ใชง้านเสร็จแลว้ไม่สามารถน ามาผา่นการหลอมและผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่หรือรีไซเคิล (recycle) 
ไดอี้ก และถา้ให้ความร้อนมากเกินไป จะท าให้พลาสติกเกิดการสลายตวัหรือไหม ้โดยไม่เกิดการ
หลอมเหลว ตวัอยา่งของพลาสติกในกลุ่มน้ีเช่น เบคเคอไลต ์และเมลามีน เป็นตน้ 

  พลำสติกทีใ่ช้มำกในปัจจุบัน 

  พลาสติกท่ีถูกน ามาใช้ในปริมาณมากในปัจจุบนัมีอยู่หลายชนิดท่ีสามารถน า
กลบัมารีไซเคิลได ้จึงมีการใส่สัญลกัษณ์ตวัเลขเพื่อใหง่้ายต่อการแบ่งประเภทของพลาสติก  

  1.โพลเิอทธิลีนเทเรฟทำเลต (Poly (ethylene terephthalate), PET) 
PET ทนแรงกระแทก ไม่เปราะแตกง่าย สามารถท าใหใ้สมาก มองเห็นส่ิงท่ีบรรจุอยูภ่ายในจึงนิยม
ใชบ้รรจุน ้าด่ืม น ้ามนัพืช และเคร่ืองส าอาง นอกจากน้ีขวด PET ยงัมีสมบติัป้องกนัการแพร่ผา่นของ
ก๊าซไดเ้ป็นอยา่งดี จึงใชเ้ป็นภาชนะบรรจุน ้าอดัลม PET สามารถน ากลบัมารีไซเคิลใชใ้หม่ได ้โดย
นิยมน ามาผลิตเป็นเส้นใยส าหรับท าเส้ือกนัหนาว พรม และเส้นใยสังเคราะห์ส าหรับยดัหมอน หรือ
เส้ือส าหรับเล่นสกี 
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  2. โพลเิอทธิลีนควำมหนำแน่นสูง (High density polyethylene, HDPE) 
HDPE โพลิเอทธิลีนชนิดหนาแน่นสูงมีโครงสร้างโมเลกุลเป็นสายตรง ค่อนขา้งแขง็แต่ยดืไดม้าก 
ไม่แตกง่าย ส่วนใหญ่ท าใหมี้สีสันสวยงาม ยกเวน้ขวดท่ีใชบ้รรจุน ้าด่ืม ซ่ึงจะขุ่นกวา่ขวด PET ราคา
ถูกข้ึนรูปไดง่้าย ทนสารเคมีจึงนิยมใชท้  าบรรจุภณัฑส์ าหรับน ้ายาท าความสะอาด แชมพสูระผม 
แป้งเด็ก และถุงหูห้ิว นอกจากน้ีภาชนะท่ีท าจาก HDPE ยงัมีสมบติัป้องกนัการแพร่ผา่นของ
ความช้ืนไดดี้ จึงใชเ้ป็นขวดนมเพื่อยดือายขุองนมให้นานข้ึน HDPE สามารถน ากลบัมารีไซเคิลเพื่อ
ผลิตขวดต่างๆ เช่น ขวดใส่น ้ ายาซกัผา้ แท่งไมเ้ทียมเพื่อใชท้  าร้ัวหรือมา้นัง่ในสวน 
  3. โพลไิวนิลคลอไรด์ (Poly (vinyl chloride), PVC) 
เป็นพลาสติกแข็งใชท้  าท่อ เช่น ท่อน ้ าประปา แต่สามารถท าให้น่ิมโดยใส่สารพลาสติกไซเซอร์ ใช้
ท าสายยางใส แผ่นฟิล์มส าหรับห่ออาหาร ม่านในห้องอาบน ้ า แผ่นกระเบ้ืองยาง แผ่นพลาสติกปู
โตะ๊ ขวดใส่แชมพสูระผม PVC เป็นพลาสติกท่ีมีสมบติัหลากหลาย สามารถน ามาใชผ้ลิตผลิตภณัฑ์
อ่ืนไดอี้กมาก เช่น ประตู หนา้ต่าง วงกบ และหนงัเทียม PVC สามารถน ากลบัมารีไซเคิล เพื่อผลิต
ท่อประปาส าหรับการเกษตร กรวยจราจร และเฟอร์นิเจอร์ หรือมา้นัง่พลาสติก 
  4. โพลเิอทธิลีนควำมหนำแน่นต ่ำ (Low density polyethylene, LDPE) 
LDPE เป็นพลาสติกท่ีน่ิม สามารถยดืตวัไดม้าก มีความใส นิยมน ามาท าเป็นฟิลม์ส าหรับห่ออาหาร
และห่อของ ถุงใส่ขนมปัง และถุงเยน็ส าหรับบรรจุอาหาร LDPE สามารถน ากลบัมารีไซเคิลใชใ้หม่
ได ้โดยใชผ้ลิตเป็นถุงด าส าหรับใส่ขยะ ถุงหูห้ิว หรือถงัขยะ  
  5.โพลโิพรพลิีน (Polypropylene, PP) 
PP เป็นพลาสติกท่ีแขง็ ทนต่อแรงกระแทกไดดี้ ทนต่อสารเคมี ความร้อน และน ้ามนั ท าใหมี้สีสัน
สวยงามได ้ส่วนใหญ่นิยมน ามาท าภาชนะบรรจุอาหาร เช่น กล่อง ชาม จาน ถงั ตะกร้า หรือ
กระบอกส าหรับใส่น ้าแช่เยน็ PP สามารถน ากลบัมารีไซเคิลใชใ้หม่ได ้โดยนิยมผลิตเป็นกล่อง
แบตเตอร่ีรถยนต ์ช้ินส่วนรถยนต ์เช่น กนัชน และกรวยส าหรับน ้ามนั 
  6. โพลสิไตรีน (Polystyrene, PS) 
PS เป็นพลาสติกท่ีแขง็ ใส แต่เปราะ และแตกง่าย ราคาถูก นิยมน ามาท าเป็นภาชนะบรรจุของใช ้
เช่น เทปเพลง ส าลี หรือของแหง้ เช่น หมูแผน่ หมูหยอง และคุก้ก้ี เน่ืองจาก PS เปราะและแตกง่าย 
จึงไม่นิยมน าพลาสติกประเภทน้ีมาบรรจุน ้าด่ืมหรือแชมพูสระผม เน่ืองจากอาจล่ืนตกแตกได ้ 
มีการน าพลาสติกประเภทน้ีมาใชท้  าภาชนะหรือถาดโฟมส าหรับบรรจุอาหาร โฟมจะมีน ้าหนกัท่ี
เบามากเน่ืองจากประกอบดว้ย PS ประมาณ 2-5 % เท่านั้น ส่วนท่ีเหลือเป็นอากาศท่ีแทรกอยูใ่น
ช่องวา่ง PS สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้โดยนิยมผลิตเป็นไมแ้ขวนเส้ือ กล่องวดีีโอ ไมบ้รรทดั 
หรือ ของใชอ่ื้นๆ   
  7. พลำสติกอืน่ๆ ทีไ่ม่ใช่ 6 ชนิดแรก หรือไม่ทรำบว่ำเป็นพลำสติกชนิดใด  
ปัจจุบนัเรามีพลาสติกหลายชนิดใหเ้ลือกใช ้พลาสติกท่ีใชใ้นครัวเรือนส่วนใหญ่สามารถน ากลบัมารีเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไซเคิลเพื่อหลอมใชใ้หม่ได ้การมีสัญลกัษณ์ตวัเลข ท าให้เราสามารถแยกพลาสติกออกเป็นชนิดต่าง 
เพื่อน ากลบัมารีไซเคิลใชใ้หม่ไดง่้ายข้ึน ส าหรับพลาสติกในกลุ่มท่ี 7 เป็นพลาสติกชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่ 6 
ชนิดแรก นอกจะมีตวัเลขระบุแลว้ ควรใส่สัญลกัษณ์ภาษาองักฤษระบุชนิดของพลาสติกนั้นๆ ไว ้
เพื่อสะดวกในการแยกและน ากลบัมารีไซเคิล เช่น โพลิคาร์บอเนต (Polycarbonate, PC) 

 
 2.5.4 สรุปผลข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุ โครงสร้ำง เทคโนโลยี และกรรมวิธีกำรผลิตในระบบ
อุตสำหกรรม 
  2.5.4.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูลรูปแบบและกลไกส ำเร็จรูปของเตียง 
  ระบบท่ีน ามาใช้งานในโครงการออกแบบน้ีตอ้งเป็นระบบท่ีสามารถปรับเปล่ียน
ไดง่้ายผูดู้แลสามารถใช้งานการปรับเปล่ียนไดด้ว้ยตนเอง และสามารถรักษาสภาพการใช้งานได้
อย่างมนัคงและปลอดภยัในขณะท่ีท าการใช้งานไม่เกิดการดีดกลบัหรือตีกลบั การใช้งานตอ้งง่าย
สะดวกและเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของผูพ้ิการและราคาท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย โดยน า
ระบบต่างๆมาพิจารณาตามเง่ือนไข ดงัน้ี 
  - สะดวกในการปรับส าหรับผูพ้ิการและผูดู้แล 
  - ราคา 
  - ความปลอดภยัจากการใชง้านเตียง 
  - รับน ้าหนกัไดดี้ 
  - สามารถซ่อมบ ารุงได ้
  - มีความเหมาะสมทั้งดา้นการใชง้านและขนาดสัดส่วน 
 
 1. ระบบไฮโดรลิค 2. ระบบแมคคานิค 3. ระบบมอเตอร์ไฟฟ้า 

เง่ือนไข ความส าคญั 1 2 3 
- สะดวกในการปรับ  

- ราคาถูก 
- ความปลอดภยั  
- รับน ้าหนกัไดดี้  

- สามารถซ่อมบ ารุงได้  
 

3 
2 
2 
2 
1 
 

3 
1 
1 
2 
1 
 

1 
3 
2 
2 
3 
 

3 
2 
2 
3 
2 

รวม 10 18 20 25 
 หมายเหตุ  3=ดี , 2=พอใช ้, 1=ไม่ดี 
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UUU  สรุป  ระบบท่ีเหมาะสมกบัโครงการและเลือกมาใช้งานในการปรับเปล่ียนองศา
และระดบัความสูงของเตียง คือระบบไฟฟ้า 
   
 2.5.4.2 กำรวเิครำะห์วสัดุทีใ่ช้ในกำรผลติ 
 วสัดุท่ีน ามาวเิคราะห์แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ 
  1.1 ส่วนโครงสร้างเตียง ตอ้งมีความแข็งแรงทนทาน มีการรับน ้ าหนกัท่ีดี มีอายุ
การใชง้านยาวนาน 
  - วสัดุท่ีเหมาะสมต่อโครงสร้างเตียงคือ โลหะและพลาสติกเน่ืองจากไม่ดูดซับ
ความช้ืน โดยใชเ้หล็กในการผลิตโครงเตียง ตกแต่งผิววสัดุดว้ยการท าสีระบบ powder coat เพื่อ
ป้องกนัการเกิดสนิม โดยใชโ้ลหะอ่ืน เช่น อะลูมิเนียม สแตนเลส เป็นวสัดุในการผลิตมือจบั และ 
พลาสติก ในการผลิตแผงกั้นและแผน่รองเตียง 
  1.2 ส่วนท่ีนอน 
  - เนน้ในเร่ืองของการรับน ้าหนกัท่ีดีเพื่อลดแผลกดทบั และการท ากายภาพบ าบดั 
ซ่ึงมีหลากหลายจึงยงัไม่สรุปเพื่อเป็นแนวทางท่ีหลากหลายในการออกแบบ
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บทที ่3 
กำรพฒันำกำรออกแบบ 

 

UUUUUUUน าขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์และมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการดา้นต่างๆ มาท าการวเิคราะห์เพื่อเป็นแนวทางทางดา้นการ
ออกแบบเพื่อสู่กระบวนการออกแบบโดยเร่ิมตน้จากข้ึนตอนการท าแบบร่างเร่ิมแรก, พฒันาแบบ
ร่างเร่ิมแรกหุ่นจ าลอง จนกระทั้งถึงการสรุปแบบร่างในขั้นตอนสุดทา้ยซ่ึงประกอบดว้ย 

 
3.1 สรุปผลขอ้มูลเพื่อเป็นแนวทางการออกแบบภาพยอ่แผน่เสนองาน 
3.2 ภาพยอ่น าเสนองานขั้นตอนแบบร่างคร้ังท่ี 1 
3.3 ภาพถ่ายหุ่นจ าลองแบบร่างคร้ังท่ี 1 
3.4 ขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการในขั้นตอนแบบร่างคร้ังท่ี 1 

3.5 ภาพยอ่น าเสนองานขั้นตอนแบบร่างคร้ังท่ี 2 
3.6 ภาพถ่ายหุ่นจ าลองแบบร่างคร้ังท่ี 2 
3.7 ขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการในขั้นตอนแบบร่างคร้ังท่ี 2 
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3.1 สรุปผลข้อมูลเพือ่เป็นแนวทำงกำรออกแบบภำพย่อแผ่นเสนองำน 
 สรุปข้อมูลปัญหำของอำกำรโรค 

ตารางท่ี 3.1-1 ตารางสรุปปัญหาและวธีิแกไ้ขปัญหาจากอาการโรค 
สรุปข้อมูลปัญหำจำกกำรกำยภำพบ ำบัด 
- เตียงมีขนาดเล็กจนเกินไปท าใหไ้ม่มีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับผูดู้แลในการกายภาพ 
- ความสูงของเตียงท่ีผูพ้ิการใชสู้งเกินไปไม่สามารถปรับระดบัความสูงไดจึ้งเกิดการใชง้าน

ท่ียากล าบากในการกายภาพ 
- ปัญหาในเร่ืองของสถานท่ีในการออกก าลงักายท่ีไม่อ านวยข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีของบา้นพกั

อาศยัแต่ละราย 
- ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากเตียงนอนไม่สามารถรับน ้าหนกัในการออกก าลงักายได ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- ตอ้งการความแน่นอนในการจดัองศาท่านัง่ของผูป่้วย เพื่อการกายภาพท่ีไดผ้ลดีมากยิง่ข้ึน 
 
สรุปข้อมูลปัญหำจำกพฤติกรรมกำรใช้ชีวติประจ ำวนั 

 

 
ตารางท่ี 3.1-2 ตารางสรุปปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหาจากพฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนั 

 
 สรุปควำมต้องกำรออกแบบในโครงกำร 
 1. เร่ืองโครงสร้ำงของเฟอร์นิเจอร์ 
 - โครงสร้างเตียงตอ้งมีแผงกนัตกดา้นขา้งทั้งสองดา้นกนัตกและมีฉากกั้นบริเวณปลายเตียง
และหวัเตียง  
 - มีกลไกปรับระดบัโดยสามารถปรับระดบัพนกัพิงไดต้ั้งแต่ 0-80 องศา ปรับระดบัช่วงเข่า
ไดต้ั้งแต่ 0-45 องศา 
 - ขนาดเตียงโดยประมาณ กวา้ง 90-100 cm ยาว 200-210 cm สูง 30-75 cm 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2. รูปแบบและกลไกส ำเร็จรูปทีน่ ำมำใช้ 
 - ระบบกลไกท่ีเหมาะสมกบัโครงการและเลือกมาใชง้านคือ ระบบมอเตอร์ไฟฟ้า โดย
วเิคราะห์จากองคป์ระกอบดงัน้ี 
 - ความสะดวกสบาย  - ความปลอดภยั 
 - การรับน ้าหนกั   - การซ่อมบ ารุง 
 - ราคา 
 3. วเิครำะห์วสัดุทีจ่ะมำใช้ในกำรออกแบบ 
 - วสัดุท่ีเหมาะสมน ามาออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการคือ โลหะ เพราะเฟอร์นิเจอร์
ตอ้งการการรับน ้าหนกัท่ีดี มีความแขง็แรง ทนทาน ใชง้านไดน้าน โลหะจึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้
ในการผลิตโครงสร้าง โดยมีวสัดุอ่ืนเป็นส่วนประกอบ เช่น พลาสติก และ ไม ้
  
 สรุปผลควำมต้องกำรออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงกำร 
 - ออกแบบเตียงนอนใหมี้ขนาดสัดส่วนท่ีกวา้งกวา่ขนาดเตียงนอนในปัจจุบนั ควรมีขนาด
ตอ้งกวา่ 90 cm เพื่อรองรับการพลิกตวัและการท ากายภาพ 
 - ออกแบบใหส่้วนหวัเตียงสามารถปรับข้ึนลงได ้ไม่เกิน 80 องศา เพื่อช่วยในการหายใจ
และลดปัญหาระบบหวัใจและหลอดเลือด 
 - ออกแบบใหส่้วนกลางเตียงบริเวณเข่าสามารถปรับข้ึนมาเป็นรูปแบบสามเหล่ียมไม่เกิน 
45 องศาไดเ้พื่อช่วยในการจดัท่าในการนอน 
 - ออกแบบใหมี้สเกลส าหรับบอกองศาในการปรับระดบัส่วนพนกัพิงและบริเวณเข่า เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูผูป่้วย 
 - ออกแบบใหเ้ตียงมีกลไกส าหรับช่วยผูดู้แลในการพลิกตวัผูป่้วยเพื่อเพิ่มความ
สะดวกสบายในการดูแล 
 - ออกแบบเตียงใหส้ามารถปรับระดบัความสูงได ้เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายในการ
กายภาพและการดูแล 
 - ออกแบบแผงกั้นบริเวณขา้งเตียง และฉากกั้นบริเวณหวัเตียงและปลายเตียงเพื่อป้องกนั
ผูป่้วยตกจากเตียง 
 - ออกแบบใหท่ี้กั้นขา้งเตียงสามารถปรับข้ึนลงได ้เพื่อง่ายต่อการกายภาพผูป่้วย 
 - ออกแบบใหมี้เบาะบริเวณท่ีกั้นขา้งเตียง เพื่อป้องกนัการกระแทกขณะพลิกตวัผูป่้วย 
 - ออกแบบใหมี้ตูข้า้งเตียงหรือใตเ้ตียงเสริมออกมาเพื่อเป็นส่วนท่ีใชเ้ก็บส่ิงของผูพ้ิการ 
 - ออกแบบโตะ๊เสริมหรือใชง้านร่วมกบัเตียงส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่น
อินเตอร์เน็ตการท างาน การรับประทานอาหาร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 - ออกแบบใหเ้ตียงมีส่วนส าหรับแขวนถุงน ้าเกลือ หรือถุงอาหารเหลวกรณีผูป่้วยไม่
สามารถเค้ียวกลืนอาหารเองได ้

 
3.2 ภำพย่อแผ่นน ำเสนองำนขั้นตอนแบบร่ำง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-1 ช่ือโครงการ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-2 ตารางสรุปปัญหาและการแกไ้ขปัญหา 

 

 
ภาพท่ี 3-3 การแสดงการใชพ้ื้นท่ีการดูแลผูป่้วยในชีวิตประจ าวนั 

 

 
 

ภาพท่ี 3-4 รูปแบบโครงสร้างของเตียงผูป่้วยในทอ้งตลาด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-5 ขนาดมาตรฐานความปลอดภยัของการออกแบบราวกั้นขา้งเตียง 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-6 ระบบกลไกท่ีใช ้

 
 

 
ภาพท่ี 3-7 รูปแบบของกลไกต่างๆท่ีน ามาใช ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-8 วสัดุท่ีน ามาใชอ้อกแบบ 

 

 
ภาพท่ี 3-9 ส่วนประกอบของเตียงผูป่้วย 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-10 สรุปกรอบแนวความคิด 

 

 
ภาพท่ี 3-11 สรุปความตอ้งการในการออกแบบ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-12 ภาพสเก็ตแบบร่าง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-13 3D sketch ท่ีกั้นหวัเตียงทา้ยเตียง ท่ีกั้นขา้งเตียง 
 

 
 

ภาพท่ี 3-14 3D assembly ส่วนประกอบเตียง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-15 3D perspective  

 

3.3 ภำพถ่ำยหุ่นจ ำลองแบบร่ำงคร้ังที ่1 
 

 
ภาพท่ี 3-16 แบบจ าลองโครงเตียง scale 1:10 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-17 แบบจ าลองโครงเตียง scale 1:10 

 

 
ภาพท่ี 3-18 แบบจ าลองท่ีกั้นขา้งเตียง scale 1:10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-19 แบบจ าลองท่ีกั้นหวัเตียง ท่ีกั้นทา้ยเตียง scale 1:10 

 

3.4 ข้อเสนอแนะของคณะกรรมกำรในขั้นตอนแบบร่ำงคร้ังที ่1 
 

 - ดีไซน์ยงัเหมือนเตียงท่ีใชใ้นโรงพยาบาล ควรท าใหเ้หมือนเฟอร์นิเจอร์ท่ีใชใ้นบา้น ท าให้
ดูน่าใชง้านมากข้ึน 
 - ดูเร่ืองวสัดุท่ีน ามาใช ้เพราะมีผลกบัเร่ืองความช้ืนท่ีเกิดจากการใชง้าน 
 - ออกแบบใหช่้วยเหลือผูดู้แลใหม้ากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5 ภำพย่อน ำเสนองำนขั้นตอนแบบร่ำงคร้ังที ่2 

 
ภาพท่ี 3-20 การแสดงการใชพ้ื้นท่ีการดูแลผูป่้วยในชีวิตประจ าวนั

 
ภาพท่ี 3-21 ขนาดมาตรฐานความปลอดภยัของการออกแบบราวกั้นขา้งเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-22 รูปแบบโครงสร้างของเตียงผูป่้วยในทอ้งตลาด 

 
 

 
ภาพท่ี 3-23 วสัดุท่ีใชใ้นการผลิต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-24 กลไกท่ีใช ้

 

 
 

ภาพท่ี 3-25 รูปแบบกลไกท่ีน ามาใชง้าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 120 

 
ภาพท่ี 3-26 ส่วนประกอบของเตียง

 
ภาพท่ี 3-27 กรอบแนวความคิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-28 sketch ท่ีกั้นหวัเตียง ทา้ยเตียง 

 

 
ภาพท่ี 3-29 sketch กลไกการปรับท่ีกั้นหวัเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-30 sketch กลไกการปรับท่ีกั้นหวัเตียง 

 
 

 
ภาพท่ี 3-31 sketch  แผน่รองเตียง และ กลไกช่องเก็งของบริเวณท่ีกั้นขา้งเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-32 3D assembly  

 

 
ภาพท่ี 3-33 3D ท่ีกั้นหวัเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-34 3D ท่ีกั้นปลายเตียง 

 

3.6 ภำพถ่ำยหุ่นจ ำลองแบบร่ำงคร้ังที ่2 
 

 
ภาพท่ี 3-35 แบบจ าลองเตียง scale 1:10 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3-36 แบบจ าลองเตียง scale 1:10 

 

 
ภาพท่ี 3-37 แบบจ าลองเตียง scale 1:10 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.7 ข้อเสนอแนะของคณะกรรมกำรในขั้นตอนแบบร่ำงคร้ังที ่2 
 

 - ดูเร่ืองระบบน ้า การระบายของน ้า ขณะท าความสะอาดร่างกายผูป่้วย 
 - การเลือกใชว้สัดุถา้เป็นไม ้จะมีความช้ืนหรือไม่ 
 - ควรมีอุปกรณ์เสริมต่างๆ เพื่อใหผู้ป่้วยไดใ้ชง้านเม่ือมีอาการท่ีดีข้ึน เช่น อุปกรณ์ออกก าลงั
กายอยา่งง่าย ราวโหนบริเวณหวัเตียงเพื่อช่วยใหผู้ป่้วยสามารถจบัเพื่อลุกข้ึนไดเ้อง 
 - การเลือกใชสี้ให้ดูมีความน่าใชง้าน สะอาด ดูเหมาะสมกบัเฟอร์นิเจอร์ท่ีใชใ้นบา้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที ่4  
 

กำรน ำเสนอผลงำนกำรออกแบบ 
 

4.1 แผ่นน ำเสนอผลงำนแบบสุดท้ำย 
 
 การน า เสนอผลงานในขั้ นตอนน้ีได้มีการพัฒนาแบบ และท าการสรุปแบบตาม
ขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการตรวจวดัผลวิทยานิพนธ์ในขั้นพฒันาแบบ เพื่อให้สามารถสร้าง
ตน้แบบได้อย่างสมบูรณ์และตอบสนองต่อการใช้งานมากท่ีสุด นอกจากน้ีในขั้นตอนการสร้าง
ตน้แบบจะตอ้งค านึงถึงประสิทธิภาพของเคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นการผลิต ให้สามารถสร้างตน้แบบท่ีมี
ความมัน่คงแขง็แรง และความสวยงาม จึงสรุปเป็นตน้แบบดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 4-1 ช่ือโครงการออกแบบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4-2 กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 

 
ภาพท่ี 4-3 การใชพ้ื้นท่ีโดยรอบส าหรับดูแลผูป่้วยอมัพาต 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4-4 ส่วนประกอบของเตียง 

 
ภาพท่ี 4-5 กรอบแนวความคิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4-6 ฟังกช์ัน่การใชง้านและประโยชน์ใชส้อย 

 
ภาพท่ี 4-7 ฟังกช์ัน่การใชง้านและประโยชน์ใชส้อย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4-8 ฟังกช์ัน่การใชง้านและประโยชน์ใชส้อย 

 

 
ภาพท่ี 4-9 รูปแบบตวัอยา่งสีของเตียง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4-10 รูปแบบตวัอยา่งสีของเตียง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 ภำพถ่ำยผลงำนต้นแบบ 

 
 

ภาพท่ี 4-11 ภาพถ่ายผลงานตน้แบบ 
 
4.3 แบบส่ังผลติ (Working Drawing) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working drawing
pattakan naulnok 54020219

aftercare bed
HAUS

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing perspective

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 1 of 241:20

working drawing

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing assembly

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 2 of 241:20

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 3 of 24

top frame
bottom frame

metal,stainless pipe

stainless pipe
stainless pipe
stainless pipe

stainless pipe
stainless pipe

aluminium sheet

aluminium sheet

metal
metal
metal

metal

metal

metal

stainless
EVA foam,fabric,wood

PU plastic

plastic

plastic

plastic
plastic

welding
welding
welding
welding

welding

welding

welding
forming,sewing

lasercut,bending

lasercut,welding

lasercut,welding
lasercut,

vacuum forming
lasercut,

vacuum forming

lasercut,
vacuum forming

lasercut,
vacuum forming

lasercut,bending

weldingbending,
weldingbending,
weldingbending,

cool grey
cool grey
cool grey
cool grey

- -

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-
-

-
-
-

-
-

-

-

-

- -

cool grey

cool grey

beige
grey

cool grey

matte white

matte white
matte white
matte white

matte black

matte black

powder coating
powder coating
powder coating
powder coating

powder coating

powder coating

powder coating

TENTE 4” PU wheel

powder coating

powder coating

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11

12

13

14

15

16

17
18

19
20
21

1
1
1
1
1
1
1
4
4
2

2

2

2

1

1

1

1
2
4
4
4

lift beam 1
lift beam 2
back support

upper leg support
lower leg support
side guard rail
side guard tube

side rail cushion
wheels

head rail
head guard rail

head/side rail joint 1

head/side rail joint 2

back support cover

support boot
back/leg support boot

middle support cover

upper leg support cover

lower leg support cover

NO. PART NAME QUANTITY MATERIAL PROCESS COLOR FINISHING REMARK

µÔ´µÅÑºÅÙ¡»„¹   30mm ·Õ่»ÅÒÂà¾ÅÒ·Ñ้§ÊÍ§¢ŒÒ§

µÔ´µÅÑºÅÙ¡»„¹   60mm ·Õ่»ÅÒÂà¾ÅÒÅ‹Ò§·Ñ้§ÊÍ§¢ŒÒ§

ãªŒ·‹Í¢¹Ò´ 4 ËØ¹

SPECIFICATION

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing specification

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 4 of 24

22 20 pair
8 pair
8 pair
16
3
1
1
1
3
1

1

1

2

2

nut and bolt m6 1inch
nut and bolt m6 1/2inch
nut and bolt m10 3inch
screw m7 1-1/2inch

controler box
electric motor 450w 560rpm

electric gear motor 60w 10rpm

power supply 24V 21A

remote control

reduction gear 1:60
bridge gear
gearwheel

adjustable gear

cupping

metal
metal
metal
metal

metal
metal

metal

metal

casting
casting
casting
casting

casting

lathing

lathing

lathing

black,natural
black

black

natural

natural

natural
natural hardening

hardening

hardening

cool grey powder coating
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32

33

34

35

NO. PART NAME QUANTITY MATERIAL PROCESS COLOR FINISHING REMARK

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing top frame

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 5 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing bottom frame

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 6 of 24
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FRONT VIEW R.SIDE VIEW
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing lift beam 1

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 7 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing lift beam 2

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 8 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing upper leg support

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 9 of 24

TOP VIEW

ISOMETRIC VIEW

FRONT VIEW

SIDE VIEW

 
2
2
 

 50 

 R
39

 

 R39 

 3
1
0
 

 110  30 
 2

2
0
 

 760 

 960 

 10 

 1140 

 9
 

 
38

 

 
14 

 R10 

1:10

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing back support

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 10 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing lower leg support

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 11 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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drawing side guard rail

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 12 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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drawing head rail
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unit : mm scale page 13 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing head guard rail

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 14 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



side guard tubeworking
drawing

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 15 of 24

FRONT VIEW SIDE VIEW

 2200 

 R
3 

 

13
 

 
2 

1:10

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing head/side rail joint 2

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 16 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 17 of 24

head/side rail joint 1
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



working
drawing support boot

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 18 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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king’s mongkut institute of technology ladkrabang
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unit : mm scale page 19 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 20 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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unit : mm scale page 21 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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drawing upper leg support cover

king’s mongkut institute of technology ladkrabang

faculty of architecturedepartment of industrial design

unit : mm scale page 22 of 24
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

สรุปผลของการออกแบบ และข้อเสนอแนะ 

UUUUUUUผลสรุปของการออกแบบ โครงการออกแบบเตียงเพื่อช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาตแขนและ
ขาส าหรับใชใ้นท่ีพกัอาศยั ประกอบดว้ยขอ้สรุปดงัต่อไปน้ี 

UUUUUUU5.1 สรุปผลการออกแบบและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษาเจา้ของโครงการ 

UUUUUUU5.2 สรุปขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ์ 
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5.1 สรุปผลการออกแบบและข้อเสนอแนะของนักศึกษา 

 จากการท างานในขั้นตอนการออกแบบ จนกระทัง่เขา้สู่งขั้นตอนการท าตน้แบบผูศึ้กษา

สามารถสรุปขอ้ดีและขอ้เสียของผลการออกแบบไดด้งัน้ี 

 1. การออกแบบเตียงเพื่อช่วยเหลือดูแลผูป่้วยจ าเป็นอยา่งมากท่ีตอ้งค านึงถึงลกัษณะการใช้

งานโดยรวม ทั้งของผูป่้วยและผูดู้และหรือนกักายภาพ จึงตอ้งค านึงถึงการจดัวางเฟอร์นิเจอร์ให้

เหมาะสมกบัพื้นท่ีใชส้อยภายในบา้น และตอ้งค านึงถึงพื้นท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆโดยรอบดว้ย 

การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพื้นท่ี ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั จึงเป็นเร่ืองส าคญัและควรวเิคราะห์ขอ้มูลอยา่ง

ละเอียด เพื่อออกแบบเฟอร์นิเจอร์ในโครงการใหต้อบสนองผูใ้ชง้านและการจดัวางในพื้นท่ีต่างๆได้

อยา่งดี 

 2. ระบบกลไกขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ไฟฟ้านั้นสะดวกก็จริง แต่ตอ้งใชพ้ื้นท่ีมากในการจดั

วางระบบต่างๆ ท าใหส่้วนโครงสร้างของเตียงไม่เกิดความแขง็แรง และการขบัเคล่ือนดว้ยสะพาน

เฟืองเด่ียวนั้นท าใหชุ้ดเฟืองเป็นตวัรับน ้าหนกัจุดเดียว ท าใหก้ลไกเกิดการลัน่ไม่สามารถใชง้านได้

จึงควรศึกษารูปแบบการจดัวางกลไกรูปแบบใหม่ท่ีจะท าใหเ้ตียงเกิดการกระจายแรงอยา่งสมดุลใน

ระหวา่งการข้ึนและลงตามหลกัวศิวกรรมศาสตร์ 

 3. การปรับเปล่ียนขนาดมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นการผลิตเตียงผูป่้วย จะตอ้งค านึงถึง

หลกัการยศาสตร์เพื่อใหผู้ใ้ชง้านเฟอร์นิเจอร์เกิดความสะดวกสบาย และจะตอ้งค านึงถึงกฎเกณฑ์

ต่างๆท่ีก าหนดไวเ้ป็นมาตรฐานสากล ซ่ึงเม่ือวเิคราะห์และออกแบบจะตอ้งท าการทดลองใชง้าน 

และปรับปรุงแกไ้ขระยะสัดส่วนต่างๆ  

 4. การใชง้านของคนพิการอมัพาตแขนและขาจากการบาดเจบ็ไขสันหลงัในประเด็นหลกั

ท่ีสุดคือการใหผู้ดู้แลสามารถช่วยดูแลผูป่้วยอมัพาตท ากิจวตัรประจ าวนัในชีวติประจ าวนับนเตียง

ไดส้ะดวกและปลอดภยัท่ีสุด โดยมีฟังกช์ัน่การใชง้านท่ีสามารถใชง้านไดง่้าย เช่นการปรับระดบั

ความสูง ปรับระดบัองศาการนัง่ไดด้ว้ยรีโมทคอนโทรล 

5. เฟอร์นิเจอร์ในโครงการน้ีสามารถลดช่องว่างระหวา่งคนพิการกบัคนบุคคลอ่ืนดว้ยการ
ออกแบบให้มีความกลมกลืน ดูทนัสมยั โดยท าให้รู้สึกเป็นเฟอร์นิเจอร์ส าหรับใช้ภายในบา้นพกั
อาศยัทัว่ไป 
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5.2 สรุปข้อเสนอแนะของคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ์                                     

1. ระบบกลไกขบัเคล่ือนต่างๆยงัไม่แข็งแรง ไม่สามารถรับน ้ าหนกัได ้แนะน าให้ใชเ้ป็น
ระบบไฮโดรลิกหรือระบบแม่แรงแทนการใชส้ะพานเฟืองเด่ียว โดยมีแกนพยุงเป็นตวัช่วยให้เตียงมี
ความเสถียรไม่สั่นไปมา 

2. ตวัเตียงในส่วนของการออกแบบให้ความรู้สึกเป็นงานช่าง ควรพฒันาแกเ้ร่ืองในเร่ืองน้ี
ในการออกแบบ 

3. แผงกนัตกบริเวณหัวเตียงและขา้งเตียงควรใช้ให้บางกว่าน้ีเพื่อให้เกิดความเบาและใช้
การพบัขอบเพื่อใหเ้กิดความแขง็แรงและปลอดภยักบัผูใ้ชง้านกวา่เดิม 

4. ฟิตต้ิงต่างๆยงัจดัวางไดไ้ม่ดี ควรเลือกใช้ความยาวของน็อตและสกรูให้เหมาะสมพอดี
กบัจุดต่างๆเพื่อไม่ใหเ้กิดส่วนเกินซ่ึงอาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้

 5. ในเร่ืองของฟังชั่นในการใช้งานสามารถตอบโจทยก์ารใช้งานไดดี้และเหมาะสมกบัผู ้
พิการและผูดู้แล แต่ควรใส่อารมณ์ในเร่ืองของสีต่างๆท่ีเหมาะสมกบัเตียง ควรใชสี้ท่ีสดใสกวา่น้ี 

 

5.2.1 การแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการตรวจวทิยานิพนธ์ 

 - แกไ้ขเป็นการใชเ้ฟืองเพลาตวัหนอนแบบแม่แรงยกในการขบัเคล่ือนโดยยงัสามารถใชไ้ด้
กบัมอเตอร์ไฟฟ้าตวัเก่าท่ีมี ควบคู่กบัการท าแกนพยงุเตียงไวท้ั้ง 4 มุม แทนการใชร้ะบบไฮโดรลิคท่ี
มีราคาตน้ทุนสูงกวา่มาก 

 

ภาพท่ี 5-1 ภาพแสดงตวัอยา่งกลไกแม่แรง 
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ภาพท่ี 5-2 ภาพแสดงตวัอยา่งกระบอกสูบไฮโดรลิค 

 - พบัขอบอะลูมิเนียมบริเวณท่ีกั้นดา้นขา้ง และท่ีกั้นหัวเตียงปลายเตียง เพื่อลบขอบมุมซ่ึง
อาจท าให้เกิดอนัตรายและใช้อะลูมิเนียมบางลงเพื่อลดน ้ าหนักโดยใช้การพบัเพื่อให้เกิดความ
แขง็แรงแทน 

 

ภาพท่ี 5-3 ภาพแสดงการพบัขอบอะลูมิเนียม 

 

 - ลบขอบ มุม ส่วนเกิน บริเวณฟิตต้ิงต่างๆ ให้เตียงดูเป็นมิตร เหมาะสมน่าใชง้าน และเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัผูป่้วยและผูดู้แลจากการใชง้าน 
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 - เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นท่ีดูสดใสมากยิ่งข้ึน ไม่ดูหม่นหมอง ใช้งานแล้วรู้สึก
ต่ืนตวั มีชีวิตชีวา หรืออาจเปล่ียนวสัดุท่ีน ามาใช ้เช่น การน าไมจ้ริงมาใช้บริเวณมือจบัต่างๆ หรือวี
เนียร์ไมส้ าหรับปิดผวิท่ีกนัตกต่างๆ เป็นตน้ 

 

ภาพท่ี 5-4 ภาพแสดงตวัอยา่งรูปแบบของสีท่ีใช ้
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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