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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่านิยม ความเช่ือ บรรทดัฐาน และพฤติกรรมการ

ออกแบบโดยคาํนึงถึงความยัง่ยืนดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยใชท้ฤษฎี Value-Belief-Norm (VBN) ของกลุ่มผูท่ี้เคยออกแบบ

อาคารเขียวและกลุ่มผูท่ี้ไม่เคยออกแบบอาคารเขียว  จากการวิเคราะห์แบบสอบถามจาํนวน 430 ชุด โดยเปรียบเทียบความ

แตกต่างดว้ยวิธี one-way ANOVA  การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวให้ความสาํคญักบัค่านิยมดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม มีความเช่ือด้านส่ิงแวดลอ้ม และบรรทัดฐานดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยออกแบบอาคารเขียวซ่ึง

แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบสูงให้ความสาํคญักบัค่านิยมดา้นการ

เห็นแก่ผูอ่ื้นและความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบ มากกวา่กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบนอ้ยกวา่ และยงัพบว่า

กลุ่มผูอ้อกแบบท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวและมีประสบการณ์สูงมีบรรทดัฐานและพฤติกรรมการออกแบบโดยคาํนึงถึง

ความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงอีกดว้ย 

คาํสําคญั : พฤติกรรมการออกแบบอยา่งย ัง่ยนื, ค่านิยมดา้นส่ิงแวดลอ้ม, ความเช่ือดา้นส่ิงแวดลอ้ม, การออกแบบอาคารเขียว,  

  สถาปนิกและวศิวกร 

Abstract 

The study aims to compare the difference of values, beliefs, norms and sustainable design 

behavior between designers who had experience in green building design and designers who had no such 

experience using Value-Belief-Norm Theory (VBN). One-way ANOVA was used to analyze 430 sets of 

questionnaire sent out to designers in Thai construction industry. The results showed that the designers 

with green building design experiences have higher biospheric value, ecological worldview belief and 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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green norm than designers without green building design experiences at a significance level of 0.05. 

Moreover, the designers who have more than 10 years of working experience were found to have higher 

altruistic value and also higher awareness of consequences than the designers with less than 10 years 

working experience. It was found that the designers who have both green building design experiences and 

also have more than 10 years of working experience, have higher sustainable design norms and behaviors.  

Keywords : Green design behavior, Biospheric value, Ecological worldview belief, Design green  

                    building, Architects and engineers 

1. บทนํา 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าการก่อสร้างส่งผล

กระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก และเป็นอุตสาหกรรม

ท่ีใชท้รัพยากรสูง [1] โดยใชท้รัพยากรประมาณ 39% ของ

การใช้พลงังานทั้งหมด , 68% ของปริมาณการใชไ้ฟฟ้า

ทั้งหมด, 30% ของการฝังกลบขยะทั้งหมด, 38% ของการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทั้ งหมดและ12% ของ

ปริมาณการใชน้ํ้ าทั้ งหมด [2] และอุตสาหกรรมก่อสร้าง

ก่อ ใ ห้ เ กิด ม ล พิษ ใ น ด้าน ต่ างๆ เ ป็ น จํา น วน มาก  ซ่ึ ง

อุตสาหกรรมก่อสร้างเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมท่ีมีความ

ยัง่ยืนตํ่า [3] ซ่ึงในส่วนการออกแบบมีความสาํคญัต่อการ

ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยผูอ้อกแบบสามารถมี

ส่วนร่วมรับผิดชอบในดา้นวสัดุ เช่นการนาํวสัดุกลบัมาใช้

ใหม่ หรือเลือกใชว้สัดุเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนั้น

อาจมีส่วนในการคิดค้นนวตักรรมใหม่และขบวนการ

ออกแบบท่ี เ ป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล้อม แต่ ในปัจ จุบัน

ผูอ้อกแบบในอุตสาหกรรมก่อสร้างไทยยงัมีส่วนร่วมไม่

มากนกั [4] จากงานวิจยัท่ีผ่านมาในประเทศสหรัฐอเมริกา

พบว่าหากผูอ้อกแบบทาํการออกแบบอาคารโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มสามารถช่วยลดผลกระทบได้

เป็นอย่างมากโดยช่วยลดการใช้พลงังานลงได้ 40% ลด

ปริมาณนํ้ าเสียลงได ้20% ลดปริมาณขยะลงได ้30% [5] 

หากผูอ้อกแบบมิไดต้ระหนักถึงความจาํเป็นใน

การออกแบบโดยคํานึงถึงความยัง่ยืนด้านส่ิงแวดล้อม 

นาํมาสู่ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก การศึกษา 

จึงเนน้ถึงการศึกษาพฤติกรรมของผูอ้อกแบบโดยใชท้ฤษฎี

Value Belief Norm เน่ืองจากเป็นทฤษฎีท่ีได้รวบรวม

ทฤษฎีท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมหลาย

ทฤษฎีเขา้ดว้ยกนัประกอบดว้ย Norm-Activation Theory, 

Theory of reasoned action, Theory of planned behavior 

และสามารถอธิบายปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการ

คาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มได้ [6] โดยงานวิจัยได้ทาํการศึกษา

ศึกษาพฤติกรรมการออกแบบท่ีคํานึงถึงด้าน การใช้

พลังงาน เน่ืองจากมีการใช้พลังงานสูงและในส่วนการ

ออกแบบสามารถลดการใชพ้ลงังานลดไดถึ้ง 40%  

จากขอ้มูลขา้งตน้พบว่าผูอ้อกแบบมีความสําคญั

ต่อการพฒันาอาคารใหมี้ความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มจึงเป็น

ท่ีมาของการศึกษาพฤติกรรรมการออกแบบโดยคาํนึงถึง

ความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูอ้อกแบบในอุตสาหกรรม

ก่อสร้างไทย 

2. วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่านิยม ความ

เช่ือ บรรทดัฐานและพฤติกรรมการออกแบบโดยคาํนึงถึง

ความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูอ้อกแบบในอุตสาหกรรม

ก่อสร้างไทย ซ่ึงนําไปสู่การพัฒนาให้ผู ้ออกแบบใน

อุตสาหกรรมก่อสร้างไทยมีพฤติกรรมการออกแบบโดย

คาํนึงถึงความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงข้ึน 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



Ladkrabang Engineering Journal,  Vol. 33,  No. 4,  December  2016                                                    69 

 

3. ระเบียบวธีิการวจัิย 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าปัจจัยท่ี

สร้างพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม [7] Value-Belief-Norm (VBN) [8] ช้ีใหเ้ห็นวา่

รูปแบบท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์

แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 ค่านิยม (Value) แบ่ง

ออกเป็น 6 ดา้น คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม(Biospheric) ดา้นการ

เห็นแก่ผูอ่ื้น (Altruistic) ดา้นการเห็นแก่ตนเอง (Egoistic) 

ดา้นความสุข (Hedonic) ดัง่เดิม (Traditional) และการเปิด

กวา้งท่ีจะเปล่ียน (Openness to change) ซ่ึงรวมเป็น 27 

ปัจจยั [9] ส่วนท่ี 2 ความเช่ือ (Belief) แบ่งออกเป็น 6 ดา้น 

คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Ecological worldview),การรับรู้ถึง

ผลกระทบ (Awareness of consequences), การตระหนกัถึง

ความจาํเป็น (Awareness of need), ความรับผิดชอบ

( Responsibility), ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ( Ability) แ ล ะ

ประสิทธิภาพ (Efficacy) ซ่ึงรวมเป็น 16 ปัจจยั [10] ส่วนท่ี 

3 บรรทัดฐาน (Norm) จากการศึกษา Norm-Activation 

Theory ไดก้ล่าววา่บรรทดัฐานมีผลต่อการรับรู้ถึงปัญหา

ของแต่ละบุคคล ซ่ึงได้รับอิทธิพลมาจากความเช่ือและ

ส่งผล ต่อพฤ ติกรร มของ บุคคล นั้ นๆ  [11]  ส่วนท่ี  4 

พฤติกรรม (Behavior) โดยศึกษาพฤติกรรมการออกแบบท่ี

คาํนึงถึงความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้บ่งพฤติกรรมดา้น

พลงังานออกเป็น การจัดทาํแผนการบาํรุงรักษาอุปกรณ์

งานระบบอาคารอย่างเหมาะสม และสมํ่ าเสมอ การ

ตรวจวดัการใชพ้ลงังานของอาคารและการออกแบบอาคาร

ให้มีประสิทธิภาพตั้ งแต่ต้นการจัดการอาคารภายหลัง

อาคารไดรั้บการเปิดใชง้านแลว้ [12] ดงัแสดงในรูปภาพท่ี1 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี1  Value-Beliefs- Norm Theory – (VBN Theory)

ท่ีมา P.C. Stern,2000 

4.ข้ันตอนการศึกษา 

4.1 การรวบรวมข้อมูล 

การศึกษา น้ีรวบรวมข้อมูลจากผู ้ออกแบบ

ก่อสร้าง ผ่านแบบสอบถามจาํนวนทั้งส้ิน 430 ตวัอยา่ง ซ่ึง

ผูต้อบแบบสอบประกอบไปด้วยวิศวกรโครงสร้าง 190 

ตวัอย่าง สถาปนิก170 ตวัอย่างและวิศวกรงานระบบ 70 

ตวัอย่าง แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือส่วนท่ี 1 

ถามเก่ียวกับค่านิยมในด้านต่างๆตัวอย่างเช่นท่านให้

ความสาํคญักบัการดูแลส่ิงแวดลอ้มในระดบัใด ส่วนท่ี 2 

ถามเก่ียวกบัความเช่ือในดา้นต่างๆ ตวัอยา่งเช่นท่านเช่ือวา่

ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มมีความสาํคญัในระดบัใด ส่วนท่ี 3 

ถามเก่ียวกบับรรทดัฐานในการออกแบบและพฤติกรรมใน

การออกแบบ โดยขอ้คาํถามต่างๆ ใชม้าตรวดัแบบ 

ลิเคิร์ทสเกล (Likert’s scale) วดัระดบัความคิดเห็นโดย

แบ่งเป็น 5 ระดบั แบบสอบถามประกอบดว้ยตวัแปรดา้น

ลกัษณะมูลค่า ความเช่ือ บรรทดัฐาน พบวา่แบบสอบถามมี

ความน่าเช่ือถือ (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.90  

4.2 การออกแบบแบบสอบถาม  

ในการจัดทําแบบสอบถามผู ้จัดทําได้ทําการ

รวบรวมแบบสอบถามจากงานวิจัย ท่ีผ่านมาโดยได้

รวบรวมปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมด้านส่ิงแวดลอ้มส่ิง

พบวา่แบบออกเป็นดา้นค่านิยม (Value) ความเช่ือ (Belief) 

บรรทดัฐาน (Norm) ไดข้อ้คาํถามทั้งหมด101ขอ้ จากนั้น

ไดน้าํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการทาํงานดา้น

การออกแบบมากกว่า10ปี และเคยทาํการออกแบบอาคาร

ประหยดัพลงังาน พิจารณา(validate) และทดลองเก็บ

แบบสอบถาม 

4.3 การเกบ็ข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจากแบบสอบถาม 

นําข้อมูลมาหาค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างโดย

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น4กลุ่มตวัอย่างคือ กลุ่มท่ี 1 กลุ่ม

ตัวอย่างผู ้ออกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

มากกวา่ 10 ปีและเคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 2 กลุ่ม

ตวัอย่างผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบน้อย

กว่า 10 ปี และเคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 3 กลุ่ม

ตัวอย่างผู ้ออกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

Value Belief Norm Behavior 

-Biospheric  

-Altruistic  

-Egoistic  

-Hedonic  

-Openness to change 

-Ecological  

worldview 
-Awareness of 

 consequences  

-Responsibility 
-Awareness of need 
-Ability 
-Efficacy 

- Energy - Energy 
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มากกว่า 10 ปี และไม่เคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 4 

กลุ่มตวัอย่างผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

นอ้ยกวา่ 10 ปีและไม่เคยออกแบบอาคารเขียว 

4.4 การทดสอบสมมตฐิานการวจิยั  

ดว้ยสถิติ Analysis  of Variance : ANOVA เป็น

วิ ธีการทางสถิ ติ ท่ี ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานเ พ่ือ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างการทดสอบค่าเฉล่ีย

จากขอ้มูลท่ีได้จากกลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่ม การวิเคราะห์

ความแปรปรวน  (Analysis  of Variance : ANOVA) การ

วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of  Variances) แบบ

จาํแนกทางเดียว One-Way ANOVAศึกษาหาความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปร 2 ประเภท  คือ ตวัแปรตาม (Dependent) 

คือปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม ตวัแปรอิสระ (Independent) 

ซ่ึงแบ่งข้อมูลเป็นกลุ่ม ๆ มากกว่าสองกลุ่มข้ึนไป เพ่ือ

ทดสอบวา่ในแต่ละกลุ่มท่ีแตกต่างกนันั้น จะทาํให้ค่าเฉล่ีย

ของตวัแปรตาม แตกต่างกนัหรือไม่  

5. ผลการศึกษา 

จากการเก็บข้อมูลผูอ้อกแบบในอุตสาหกรรม

ก่อสร้าง โดยใช้แบบสอบถามจาํนวน 430 ชุด ไดท้าํการ

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่มตวัอยา่งคือ กลุ่มท่ี 1 กลุ่ม

ตัวอย่างผู ้ออกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

มากกวา่ 10 ปีและเคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 2 กลุ่ม

ตวัอย่างผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบน้อย

กว่า 10 ปี และเคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 3 กลุ่ม

ตัวอย่างผู ้ออกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

มากกว่า 10 ปี และไม่เคยออกแบบอาคารเขียว กลุ่มท่ี 4 

กลุ่มตวัอย่างผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบ

นอ้ยกวา่ 10 ปีและไม่เคยออกแบบอาคารเขียว 

5.1 ค่านิยม (value) 

การทดสอบข้อมูลของผู ้ตอบแบบสอบถามพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบมากกว่า 10 ปี

และเคยออกแบบอาคารเขียวใหค้วามสาํคญักบัค่านิยมดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม (Biospheric Value) สูงกว่ากลุ่มตวัอย่างอ่ืน

และแตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ประสบการณ์การออกแบบน้อยกว่า 10 ปีและไม่เคย

ออกแบบอาคารเขียวจะความสาํคญักบัค่านิยมดา้นการเห็น

แก่ผูอ่ื้น (Altruistic Value) น้อยและให้ความสําคญักับ

ค่านิยมด้านความสุข (Hedonic Value) มากซ่ึงแตกต่าง

อยา่งมีนยัสาํคญั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์ในการ

ออกแบบนอ้ยกวา่ 10 ปีให้ความสาํคญักบัค่านิยมดา้นการ

เห็นแก่ตนเอง (Egoistic Value) และค่านิยมดา้นการเปิด

กวา้งท่ีจะเปล่ียนแปลง (Openness to change Value) มาก

และแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัดงัแสดงผลในตารางท่ี 1 และ

ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียดา้นค่านิยม ของกลุ่มตวัอยา่ง 

Dependent 

Variable 

Mean  

G1 

Mean  

G2 

Mean  

G3 

Mean  

G4 

Biospheric 

Value 

4.56745 4.40147 4.50866 4.39778 

Altruistic 

Value 

4.3405 4.19358 

 

4.35169 

 

4.17314 

Egoistic 

Value 

3.9402 4.41641 3.92588 4.15449 

Hedonic 

Value 

4.6509 4.65606 4.72474 4.68873 

Traditional 

Value 
3.8941 3.84247 3.96618 3.88611 

Openness 

to change 

Value 

3.0211 3.31763 2.93099 3.1095 

 
G1 แทน กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 ผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการ

ออกแบบมากกวา่ 10 ปีและเคยออกแบบอาคารเขียว 

G2 แทน กลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการ

ออกแบบนอ้ยกวา่ 10 ปีและเคยออกแบบอาคารเขียว 

G3 แทน กลุ่มตวัอยา่งท่ี 3 ผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการ

ออกแบบมากกวา่ 10 ปีและไม่เคยออกแบบอาคารเขียว 

G4 แทน กลุ่มตวัอยา่งท่ี 4 ผูอ้อกแบบท่ีมีประสบการณ์ในการ

ออกแบบนอ้ยกวา่ 10 ปีและไม่เคยออกแบบอาคารเขียว 
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ตารางท่ี 2 ค่าความแปรปรวนดา้นมูลค่า ของกลุ่มตวัอยา่ง 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 

Std. 

Error 
Sig. 

Biospheric 

Value 
G1 

G2 .16598 .08031 .059 

G3 .05879* .07395 .027 

G4 .16967* .05938 .004 

Altruistic 

Value 
G1 

G2 .14692 .07995 .067 

G3 -.01119 .07362 .879 

G4 .16736* .05912 .005 

Egoistic 

Value 
G1 

G2 -.47621* .08083 .000 

G3 .01432 .07443 .847 

G4 -.21429* .05977 .000 

Hedonic 

Value 
G1 

G2 -.00516 .08027 .949 

G3 -.07384 .07392 .318 

G4 -.03783* .05936 .024 

Traditional 

Value 
G1 

G2 .05163 .06792 .448 

G3 -.07208 .06255 .250 

G4 .00799 .05023 .874 

Openness 

to change 

Value 

G1 

G2 -.29653* .10154 .004 

G3 .09011 .09351 .336 

G4 -.08840* .07509 .040 

 
 
* The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 5.2 ความเช่ือ (Belief) 

การทดสอบขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวมีความเช่ือด้าน

ส่ิงแวดลอ้มสูงและแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั กลุ่มตวัอยา่งท่ี

มีประสบการณ์ในการออกแบบมากกวา่ 10 ปีจะมีความเช่ือ

ดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบสูงและแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบนอ้ยกวา่ 10  

ปีมีความเช่ือด้านการตระหนักถึงความจําเป็นตํ่ าและ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัดงัแสดงผลในตารางท่ี 3 และ

ตารางท่ี 4 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียดา้นความเช่ือ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

Dependent 

Variable 

Mean  

G1 

Mean  

G2 

Mean  

G3 

Mean  

G4 

BEC 
4.3261 4.20358 4.28537 4.23371 

BAC 
4.0198 3.92591 4.02086 3.95969 

BAR 
3.9844 3.84131 3.94756 3.92666 

BAN 
3.1650 4.4170 3.2110 4.0660 

BAE 
3.9980 4.1350 3.9520 4.1160 

BAB 
3.7060 3.8970 3.7580 3.6830 

BEC แทนความเช่ือดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Ecological worldview) 

BAC แทนความเช่ือดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบ (Awareness of 

consequences) 

BAR แทนความเช่ือความรับผิดชอบ (Responsibility) 

BAN แทนความเช่ือดา้นการตระหนกัถึงความจาํเป็น (Awareness of 

need) 

BAE แทนความเช่ือดา้นประสิทธิภาพ (Efficacy) 

BAB แทนความเช่ือดา้นความสามารถ (Ability) 

 

ตารางท่ี4 หาค่าความแปรปรวนดา้นความเช่ือ ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

Dependent Variable Mean Difference 
Std. 

Error 
Sig. 

BEC G1 

G2 -.12252 .07992 .126 

G3 -.04073* .07360 .010 

G4 -.09239* .05910 .019 

BAC G1 

G2 -.09389* .06809 .009 

G3 .00106 .06270 .987 

G4 -.06011* .05035 .023 

BAR G1 

G2 -.14309 .10671 .181 

G3 -.03684 .09827 .708 

G4 -.05774 .07891 .465 

BAN G1 

G2 1.252* .196 .000 

G3 .046 .180 .798 

G4 .901* .145 .000 
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ตารางท่ี4 (ต่อ) 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 

Std. 

Error 
Sig. 

BAE G1 

G2 .137 .138 .321 

G3 -.046 .127 .717 

G4 .118 .102 .250 

BAB G1 

G2 .191 .141 .177 

G3 .052 .130 .688 

G4 -.023 .104 .825 

 *The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 

5.3 บรรทดัฐาน (Norm) และพฤตกิรรม (Behavior) 

ข้อคําถามจากแบบสอบถามบรรทัดฐานของ

ผู ้ออกแบบคือ ท่านคิดว่าในปัจ จุบันผู ้ออกแบบใน

อุตสาหกรรมให้ความสําคัญกับการจัดทําแผนการ

บาํรุงรักษาอุปกรณ์งานระบบอาคารอย่างเหมาะสม และ

สมํ่าเสมอ การตรวจวดัการใชพ้ลงังานของอาคารและการ

ออกแบบอาคารให้มีประสิทธิภาพตั้ งแต่ต้น การจัดการ

อาคารภายหลงัอาคารไดรั้บการเปิดใชง้านแลว้ในระดบัใด 

ขอ้คาํถามจากแบบสอบถามพฤติกรรมของผูอ้อกแบบคือ

ในปัจจุบนัท่านออกแบบโดยให้ความสําคญักบัการจดัทาํ

แผนการบํา รุง รักษาอุปกรณ์งานระบบอาคารอย่าง

เหมาะสม และสมํ่าเสมอ การตรวจวดัการใชพ้ลงังานของ

อาคารและการออกแบบอาคารให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ตน้ 

การจดัการอาคารภายหลงัอาคารไดรั้บการเปิดใชง้านแลว้

ในระดับใด การทดสอบข้อมูลของผูต้อบแบบสอบถาม

พบวา่ กลุ่มท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวมีบรรทดัฐานในการ

ออกแบบโดยคาํนึงถึงความยัง่ยืนดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่าง

กับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ เคยออกแบบอาคารเขียวอย่างมี

นัยสําคญั และพฤติกรรมการออกแบบโดยคาํนึงถึงความ

ยัง่ยืนดา้นส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างกนั

แบบมีนยัสาํคญั ดงัแสดงผลในตารางท่ี 5 และตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียดา้นความเช่ือ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

Dependent 

Variable 

Mean  

G1 

Mean  

G2 

Mean  

G3 

Mean  

G4 

EAN 
3.5891 3.35907 3.51906 3.33275 

EAB 
4.3502 4.2255 4.25381 4.19386 

EAN แทนบรรทดัฐาน (Norm) 

EAB แทนพฤติกรรม (Behavior) 

 

ตารางท่ี 6 ค่าความแปรปรวนดา้นบรรทดัฐานและ

พฤติกรรม ของกลุ่มตวัอยา่ง 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 

Std. 

Error 
Sig. 

EAN G1 

G2 -.23003* .11614 .048 

G3 -.07004* .10695 .013 

G4 -.25635* .08588 .003 

EAB G1 

G2 -.12470* .09298 .017 

G3 -.09639* .08563 .021 

G4 -.15634* .06876 .007 

*The mean difference is significant at the 0.05 level 

 

6. สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาพฤติกรรมการออกแบบโดย

คาํนึงถึงความยัง่ยืนด้านส่ิงแวดล้อมของผูอ้อกแบบใน

อุตสาหกรรมก่อสร้างไทย โดยใช้ปัจจัย ท่ี ส่งผลต่อ

พฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มตามหลกัทฤษฎี Value-Belief- 

Norm Theory (VBN Theory) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งแต่ละ

กลุ่มมีความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 โดยกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวให้ความสําคัญกับ

ค่านิยมด้านส่ิงแวดล้อม ความเช่ือด้านส่ิงแวดลอ้ม และ

บรรทดัฐานดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่เคยออกแบบ

อาคารเขียว เน่ืองจากมีความรู้ความเขา้ใจดา้นความยัง่ยืน

ดา้นส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์ใน

การออกแบบมากกวา่ 10 ปีให้ความสําคญักบัค่านิยมดา้น

การเห็นแก่ผูอ่ื้นและความเช่ือด้านการรับรู้ถึงผลกระทบ 

การตระหนกัถึงความจาํเป็นมากกวา่กลุ่มท่ีมีประสบการณ์

ในการออกแบบน้อยกวา่ 10 ปี  เน่ืองจากมีประสบการณ์
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ในการออกแบบมากกวา่ มีท่ีอายมุากกวา่ รับรู้ถึงผลกระทบ

มามากกว่าคนท่ีมีประสบการณ์ตํ่า และยงัพบว่ามีกลุ่ม

ผูอ้อกแบบท่ีเคยออกแบบอาคารเขียวและมีประสบการณ์

สูงมีบรรทดัฐานและพฤติกรรมการออกแบบโดยคาํนึงถึง

ความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อมสูง ผู ้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า

ผูอ้อกแบบในอุตสาหกรรมก่อสร้างควรให้ความสาํคญัใน 

2ส่วน ส่วนแรกคือ ค่านิยมดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยเพ่ิมความรู้

ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้ม และส่วนท่ี 2 คือ ความเช่ือดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม โดยการตระหนกัถึงปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง

ทั้ง2 ส่วนน้ีจะส่งผลให้บรรทดัฐานและพฤติกรรมในการ

ออกแบบโดยคาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีสูงข้ึน ซ่ึงผูอ้อกแบบมี

ส่วนช่วยลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมได้มากหาก

ผู ้ออกแบบมีพฤติกรรมในการออกแบบโดยคํานึงถึง

ส่ิงแวดลอ้ม 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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