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บทคัดย่อ

การพัฒนาสูตรสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน เริ่มจากการศึกษาประสิทธิภาพใน 
การยับยังเชือแบคทีเรีย ได้แก่ Bacillus subtilis, Escherichia coli, Propionibacterium acnes, 
Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus aureus ของสารสกัดจากเนอและเปลอกแหวจนทสกัด 
ด้วยคลอโรฟอร์ม เอทานอล น้ํา รวมทั้งนํ้าคั้น ใช้วิธี agar disc diffusion พบว่าเปลือกที่สกัดด้วย 
คลอโรฟอร์มให้ผลการยับยั้งการเจริญของ B. subtilis, Ps. acnes และ ร. aureus มีค่าความเข้มข้นตาสุด 
ของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (minimal inhibitor concentration, MIC) เท่ากับ 
25, 125 และ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ จากนั้นทำการเตรียมเป็นสบู่เหลวผสมสมุนไพร 
2 สูตรจากสูตรเคมีพื้นฐานที่มีการเติมนํ้าคั้นจากผงเนื้อและเปลือกแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์และพัฒนาสบู่ 
ก้อนจากสบู่ก้อนสูตรพื้นฐานที่ผสมผงเนื้อแห้วจีนในอัตราส่วน 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์และนํ้าคั้นจาก 
เปลือกแห้วจีนในอัตราส่วน 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภค
(สี ความคงตัว กลิ่น การเกิดฟอง การชะล้างของสบู่ ความตึงของผิว ความสะอาด ความนุ่ม แสะ 
ความชอบรวม) ด้วยวิธีการทดสอบแบบ 9-Hedonic scale จากผู้ทดสอบ 30 คน พบว่าผู้ทดสอบให้การ 
ยอมรับสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีนมีคะแนนความชอบอยู่ในช่วงเฉยๆ และชอบ แตกต่างจากสูตร 
เคมีพื้นฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนสบู่ก้อนผสมผงเนื้อและสบู่ก้อนผสมนํ้าคั้น
จากเปลือกแห้วจีนที่ความเข้มข้นต่างๆ ผู้ทดสอบให้การยอมรับไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย พบว่าสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน 
มประสิทธิภาพในการยับยังเชอ B. subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa และ ร. aureus

คำสำคัญ ะ แห้วจีน สารสกัดจากพืช สบู่เหลว สบู่ก้อน ฤทธการด้านเชื้อแบคทีเรีย
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ABSTRACT

Formulation of liquid soap and soap bars contains Chinese water chestnut extracts were 
developed. The flesh and skin of water chestnut extracted with chloroform, ethanol, distilled water and 
juice extracts were tested their growth inhibitory effect on bacteria, i.e. Bacillus subtilis, Escherichia 
coli, Propionibacterium acnes, Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus by an agar disc 
diffusion method. It was found that the chloroform extract of water chestnut skin showed the inhibitory 
activity against B. subtilis, p. acnes and ร. aureus with minimal inhibitor concentration (MIC) value of 
25, 125 and 62.5 mg/ml. Liquid Soaps were developed from liquid soap base formulation contained 
10% juice extracts and soap bars were formulated from soap base contained 5, 10 and 15% finely dried 
skin and 10, 15 and 20% juice extracts. The sensory evaluation of 30 panelists was undertaken using a 
9-Hedonic scale. The results informed that the scores of liquid soap contains Chinese water chestnut 
extracts were in the range of like/unlike scores to like scores, and the scores showed statistically 
significant (p<0.05) among liquid soap base formulation. Sensory evaluation of soap bars revealed no 
significant difference between soap bars contains finely dried water chestnut and juice extracts at 
various concentration (p>0.05). Liquid soap and soap bars contains Chinese water chestnut extracts 
showed the inhibitory activity against B. subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa and ร. aureus.

Keywords ะ Elecharis dulcis Trin; Chinese water chestnut; Plant extract; Liquid Soap; Soap Bars; 
Antibacterial activity
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บทท่ี 1
บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปีญหา
สบู่สมุนไพร เป็นเครื่องสำอางสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย เพื่อชำระล้างคราบ 

สกปรกออกจากผิวหนัง ทำให้ร่างการสะอาดขึ้น กระบวนการผลิตสบู่ในป็จจุบันมีการเพิ่มส่วนผสมอื่นๆ 
เพื่อให้สบู่มีสรรพคุณตรงตามความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น เช่น มีสีสรรที่สวยงามน่าใช้ กล่ินหอม 
และสรรพคุณทางยา ในทางการค้ามีการใช้สารสังเคราะห์ เพื่อเพิ่มให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้ แต่แฝงไปด้วย 
สารเคมีท่ีเป็นอันตราย มีพิษตกค้างและราคาสูง ป็จจุบันนิยมใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติมาเป็น 
ส่วนผสมเพ่ิมเติม โดยพืชสมุนไพรที่ใช้มีสารสำคัญและมีสรรพคุณทางยา เช่น มีนํ้ามันหอมระเหยที่มี 
กลิ่นเฉพาะในการบำบัดโรค มีฤทธิพื้นการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย รักษาผิวหนังผื่นคัน ให้ความชุ่มช้ืนแก่ 
ผิวหนัง สีสรรสวยงาม หาไต้ง่าย ราคาถูก ประหยัด ปลอดภัย ไร้สารสังเคราะห์ และไม่มีพิษตกค้าง 
(นงเยาว์ เทพยา, 2549) ทำให้มีการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรที่ผลิตขึ้นจากธรรมชาติที่มี 
คุณภาพและคุณลักษณะเฉพาะที่หลากหลาย (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข 2545; สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2546)

ประเทศไทย เป็นแหล่งปลูกแห้วจีนที่สำคัญของโลก นิยมปลูกมากในแถวสองฝังแม่นํ้าท่าจีน 
แหล่งปลูกที่สำคัญ คือ อำเภอศรประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุริ รวมพื้นที่ทั้งหมด 4,690 ไร่ แห้วจีนจะออก 
สู่ตลาดในช่วงเดือนสิงหาคม- เมษายน ของปีถัดไป โดยประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ จำหน่ายทั้งเปลือกเพื่อ 
นำไปบรรจุกระป้อง โดยไม่มีการคัดขนาด ราคาแห้วจีนทั้งเปลือก อยู่ในช่วง 60-150 บาท/ถัง และส่วนท่ี 
เหลือจำหน่ายปลีกให้กับผู้บริโภคโดยตรง และจำหน่ายให้กับโรงงานแปรรูปอาหารกระป้องในลักษณะ 
ท่ีปอกเปลือกแล้ว โดยราคาแห้วจีนปอกเปลือกแล้ว หัวใหญ่กิโลกรัมละ 24 บาท และหัวเล็กกิโลกรัมละ 
13 บาท (สำนักงานเกษตรอำเภอศรประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี, ม.ป.ป.) ชื้งการกำหนดราคาขายแห้วจีน 
ใช้วิธีการตกลงราคาระหว่างเกษตรกรกับผู้ชื้อก่อน ทำ1ให้เกิดปญหาการตัดราคา1ขายแห้ว1ในช่วงต้นฤดูท่ีมี 
ผลผลิตสูง จึงไต้มีการแปรรูปแห้ว เป็นผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบแห้วสมหวัง จำหน่ายเป็นสินค้าหนึ่งตำบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ของจังหวัด (ThaiTambon.com, 2000) อย่างไรก็ตามเกษตรกรมีความสนใจใน 
การแปรรูปแห้วเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คณะอุตสาหกรรมเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ 
ทหารลาดกระบัง (สจล.) และจังหวัดสุพรรณบุรี จึงจัดตั้งโครงการวิจัยต้านอุตสาหกรรมเกษตรของ 
จังหวัดสุพรรณบุรีขึ้น มุ่งเน้นในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากแห้ว เพื่อเพิ่มมูลค่าของแห้วชงเป็นวัถตุดิบใน 
ห้องถิ่นของจังหวัด นอกจากนี้เกษตรกรยังใช้เพื่อการบริโภค และสามารถผลิตเพื่อจำหน่ายสร้างรายไต้ 
ให้กับชุมชนอีกทางหนึ่งเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แหวจน (Chinese water chestnut) มีชอวิทยาศาสตรว่า Elecharis dulcis Trin เปนพชเขตรอน ใบ 
เล้ียงเด่ียว ต้นเล็กคล้ายกกหรือหญ้าทรงกระเทียม มีระบบรากหรือหัว เป็นพวกไรไซมหรือคอร์ม (corm) 
มีสีนํ้าตาลไหม้คล้ายหัวหอมใหญ่แต่มีขนาดเล็กกว่า เนื้อแห้วสีขาวกรอบ ใช้รับประทานสด บรรจุ 
กระป้อง คั้นนํ้าหรือต้มทำขนม หรือใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารจีนหลายชนิด คุณค่าทางโภชนาการ 
ประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามินซี ฟอสฟอรัส และแคลเซียม เป็นต้น แห้วจีนมีสรรพคุณเป็น 
ยา โดยใช้ใบตำพอกเหงือก แก้ปวดเหงือกปวดพัน ส่วนหัวเป็นยาแก้ร้อนใน กระหายน้ํา บำรุงธาตุ ขับ 
น้ํานม สมานแผลในทางเดินอาหาร และกระตุ้นการทำงานของร่างกาย (สำนักงานเกษตรอำเภอศร 
ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุร, ม.ป.ป.; Morton, 1988) แห้วจีนประกอบด้วยสารประกอบyเนอล (phenolic 
compound) หลายชนิด ที่มีสมปตในการต้านอนุมูลอิสระ และฤทธึ๋ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรย์ (Parr et a!., 
1996; You et al., 2007) สารสกัดจากหัวแห้ว มีสารปฏิชีวนะชื่อว่า puchiine ซื่งมีฤทธในการยับย้ังการ 
เจริญเติบโตของเชอแบคทเรย Staphyloccus (ร. aureus) และ Escherichia coli ได (พน and Qiu, 2009) 
ดังนั้นงานวิจัยนี้มีสนใจนำสารสกัดจากแห้วจีนที่มีฤทธินั้นการยับยั้งเชื้อจุลินทรียํมาพัฒนา และใช้เป็น
ส่วนผสมในสบู่สมุนไพรเพื่อทดแทนการใช้สารสังเคราะห์ซงเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ นอกจากนี้ 
ยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าแห้ว'จีน1ของจังหวัดสุพรรณบุรี และเป็นทางเลือกใหม่ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อต้าน 
เชื้อแบคทีเรียที่มีความปลอดภัยในการใช้อีกด้วย

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.2.1 เพื่อศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีน
1.2.2 เพื่อพัฒนาสูตรสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน
1.2.3 เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน

1.3 ขอบเขตของการวิจัย
งานวิจัยนี้ทำการเตรียมสารสกัดจากเนื้อและเปลือกของแห้วจีน ด้วยตัวทำละลายชนิดต่างๆ นำ 

สารสกัดที่ไต้มาศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบางชนิดด้วยวิธี agar disc diffusion จากนั้นทำการพัฒนา 
สูตรสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจากสูตรพื้นฐาน และประเมินคุณสมบัติทางกาย และ 
ความพึงพอใจของผู้ใช้หรือผู้บริโภค รวมทั้งประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสบู่ผสมสาร 
สกัดจากแห้วจีน

1.4 วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้แบ่งการทดลองออกเป็น 4 การทดลอง ดังน้ี
1.4.1 การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีน
1.4.2 การพัฒนาสูตรสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน
1.4.3 การพัฒนาสูตรสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีนเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.4.4 การประเมินประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน 

1.5 ประโยชน์ท่ีดาดว่าได้รับ
1.5.1 ทราบฤทธในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีน
1.5.2 ได้สูตรในการผลิตสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน ที่มีการยอมรับจากผู้ 

ทดลองใช้หริอผู้บริโภค และมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
; 1.5.3 ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางสมุนไพรผสมสารสกัดจากแห้วจีน 

เพ่ือนำไปใช้ไนครัวเรือน และสร้างรายได้ให้กับชุมชนและท้องถิ่น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 2
ทฤษฎีและงานว ิจ ัยทีเ่ก ี่ยวข้อง

2.1 แห้วจีน

2.1.1 ประวิตความเปีนมาและแหล่งปลูก
แห้วหรือแห้วจีน มีชื่อภาษาอังกฤษว่า วอเทอร์นัท (waternut) หรือ ไชนิส วอเทอร์เชสต้ 

น่ต (Chinese water chestnut) หรือ มาไต (Matai) แห้วเป็นพืชดั้งเดิมของแถบร้อน ขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ในประเทศทางแถบเอเชียตะวันออก มีการนำแห้วมาปลูกเป็นครั้งแรกในประเทศทางแถบอินโดจีน หรือ 
จีนภาคตะวันออกก่อน ป็จจุบันมีการปลูกแห้วเป็นการค้าในประเทศจีน ฮ่องกง ทิเลิปปีนค์ สหรัฐอเมริกา 
(รัฐฮาวาย) อินเดีย อเมริกาใต้ และประเทศไทย ไม่ทราบแน่ชัด ว่ามีการปลูกแห้วเป็นการค้าในประเทศ 
ไทยเม่ือใด แต่มีผู้นำแห้วมาปลูกที่จังหวัดเชียงรายนานมาแล้ว และไต้นำมาปลูกในเขต อำเภอสามชุ!ไ 
จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ือปี พ.ศ. 2493 ปรากฏว่าปลูกไต้ผลดี ไต้ผลผลิตหัวสดถึงไร่ละ 4000 กิโลกรัม ราคา 
ในขณะนั้นกิโลกรัมละ 12-15 บาท ทำกำไรมากมายให้แก่ผู้ปลูก จึงมีการปลูกแห้วเพิ่มขึ้น ขยายเน้ือท่ี 
ออกไป ทำให้ราคาลดลงเรื่อยๆ จนเหลือราคากิโลกรัมละ 2 บาทในปี พ.ศ. 2510 การขยายเนื้อที่ปลูกจึง 
ไม่กว้างขวางออกไปมากนัก แต่ก็ยังมีผู้นิยมปลูกแห้วกันอยู่มากพอสมควร ป็จจุบันมีการปลูกแห้วมาก 
แถวสองฝังแม่น้ําท่าจีน เขตอำเภอเมือง อำเภอศริประจันต์ อำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เน้ือท่ีปลูก 
ประมาณ 500-1000 ไร่ (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2534)

2.1.2 ลักษณะท่ัวไป
แห้วเป็นพืชปีเดียวขึ้นในนั้าเหมือนข้าว ต้นเล็กเรยวคล้ายต้นหอม หรือใบกก หรือใบหญ้า 

ทรงกระเทียม ใบน้อย หัวเป็นประเภทคอร์ม (corm) สีนั้าตาล1ไหม้ หัวกลมมีลักษสเะคล้ายหอมหัวใหญ่ 
แต่ฃนาดเล็กกว่ามาก มีขนาดเค้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-4 เซนติเมตร เนื้อสีขาว (โครงการสารานุกรม 
ไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2534)

2.1.3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
แห้วจีนมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Eleocharis dulcis Trin มีชื่ออื่นอีก ได้แก่ E. tuberosa Schult. 

หรือ Scirpus tuberosus Roxb.edในตระกูล Cyperaceae เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว เป็นกกชนิดหนื้งคล้ายกับ 
หญ้าทรงกระเทียม แต่เป็นคนละชนิด (specie) กัน แห้วจีนเป็นพืชปีเดียว ลำต้นแข็ง อวบ ลำต้นกลวง 
ด้ังตรง มีความสูง 90-110 เซนติเมตร ดอกเกิดที่ยอดของลำต้น ดอกตัวเมียเกิดเมื่อต้นสูง 15 เซนติเมตรเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เหนือนำแล้วจึงเกิดดอกตัวผู้ตามมา เมล็ดมีขนาดเล็ก รากหรือหัวเป็นพวกไรโซม หรือ คอร์ม (rhizomes 
or conns) มี 2 ประเภท หัวประเภทแรกเกิดเมื่อต้นแห้วจีนอายุ 6-8 สัปดาห์ ทำให้เกิดต้นแห้วขยาย 
เพ่ิมข้ึน หัวประเภทที่สองเกิดหลังจากแห้วออกดอกเล็กน้อย โดยทำมุม 45 องศากับระดับดิน หัวแห้ว 
ระยะเริ่มแรกเป็นสีขาว ต่อมาเกิดเป็นเกล็ดหุ้มสีนื้าตาลไหม้ จนกระทั่งแก่หัวมีขนาดแตกต่างกัน ขนาดท่ี 
ส่งตลาด 2-3.5 เซนติเมตร หัวกลมมีลักษณะคล้ายหอมหัว1ใหญ่แต่มี1ขนาดเล็กกว่ามาก มี1ขนาดเสันผ่าน 
ศูนย์กลางประมาณ 1-4 เซนติเมตร เน้ือสีขาว ต้นหน่ึง  ๆ แตกหน่อออกไปมากและไต้หัวประมาณ 
7-10 หัว ดังภาพท่ี 2.1 (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว, 2534; สำนักงานเกษตรอำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี, ม.ป.ป.)

ภาพท่ี 2.1 ลักษณะของต้นแห้ว (ก) ลำต้นของแห้ว (ข) รากแห้ว (ค) ดอกแก้ว (ง) และหัวแห้วสด (จ)
ท่ีมา : โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
(2534)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.1.4 ชนิดของแห้วจีน
นอกจากแห้วซื่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ E. dulcis แล้ว ยังมีแห้วซํ่งมีรูปร่างคล้ายๆ กันน้ีอีก 

2 ชนิด ชนิดแรกเป็นแห้วป่าขึ้นอยู่ในนํ้านิ่ง หัวเล็กมาก สีเข้มเกือบดำ บางทีเรียกว่า E. plantaginea หรือ 
E. plantaginoides อีกชนิดหนิ่งเป็นชนิดที่ต้องปลูก แห้วชนิดนี้มีหัวใหญ่ มีรสหวาน เดิมทีเดียวจัดไว้ต่าง 
ชนิดออกไป คือ เรียกว่า £. tuberosa ปัจจุบันจัดเป็นชนิดเดียวกัน (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับ 
เยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2534)

2.1.5 ประโยชน์ของแห้วจีน
หัวแห้วจีนประกอบด้วยส่วนที่กินได้ 46 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่เป็นของแข็งประมาณ 

22 เปอร์เซ็นต์ ในจำนวนนี้เป็นโปรตีน 1.4เปอร์เซ็นต์ คาร์โบไฮเดรตและเส้นใยตรกว่า 1 เปอร์เซ็นต์จาก 
การวิเคราะห์หัวแห้วสด ประกอบด้วย ความชื้น 77.9 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 1.53 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 0.15 
เปอร์เซ็นต์ ไนโตรเจน 18.9 เปอร์เซ็นต์ นํ้าตาลร้อยล 1.94เปอร์เซ็นต์ ซูโครส 6.35 เปอร์เซ็นต์แบ้)ง 7.34 
เปอร์เซ็นต์ เส้นใย 0.94 เปอร์เซ็นต์เล้า 1.19 เปอร์เซ็นต์ แคลเซียม 2 - 1 0  มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ของส่วน 
ที่กินได้ ฟอสฟอรัส 52.2 -  65 มิลลิกรัม เหล็ก 0.43 -  0.6 มิลลิกรัม ไทอามีน 0.24 มิลลิกรัม ไรโบฟลาวิน 
0.007 มิลลิกรัม ไนอาชิน 0.007 มิลลิกรัม กรดแอสโคบิก (ascorbic acid) 9.2 มิลลิกรัม นอกจากนี้แห้ว 
จีนใช้รับประทานสด บรรจุกระป้อง คั้นน้ําหรือต้มทำขนม หรือใช้ประกอบอาหารก็ได้ มักเป็นอาหารจีนิ่ 
นอกจากนี้ยังใช้ทำแป้งได้ด้วย หัวเล็ก  ๆ ใช้เลี้ยงเป็ด ไก่ ได้ดี หัวแห้วบางชนิดใช้ทำยา ต้นแห้วใช้เลี้ยง 
ปศุสัตว์ ใช้ในการบรรจุหีบห่อผลไม้ ใช้ทำตะกร้า ทอเส่ือ เป็นต้น (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับ 
เยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2534; สำนักงานเกษตรอำเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี, ม.ป.ป.)

2.1.6 สรรคุณทางยา
ใช้เป็นยา ใบ ตำพอกเหงือก แก้ปวดเหงือก ปวดฟัน หัว เป็นยาแก้ร้อนใน กระหายน้ํา 

บำรุงธาตุ ขับน้ํานม สมานแผลในทางเดินอาหาร และกระตุ้นการทำงานของร่างกาย (สำนักงานเกษตร 
อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี, ม.ป.ป.)

2.1.7 สารสำคัญ
แห้วจีนประกอบด้วยสารประกอบฟันอล (phenolic compound) หลายชนิด ได้แก่ 

gallocatechin gallate, epicatechin gallate และ catechin gallate ทีมีสมบตในการต้านอนุมูลอิสร (You 
et al., 2007) และผนังเชลล์ของแห้วมีรายงานพบสารประกอบฟันอลในกลุ่มของ feruric acid (Parr et al., 
1996) ชงฤทธึ๋ทางเภสัชวิทยาที่น่าสนใจ ได้แก่ สมบติในการต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย และ 
ต้านการอับเสบ เป็นต้น ((วน and Kwok, 2004) นอกจากนี้สารสกัดจากหัวแห้ว มีสารปฏิชีวนะชื่อว่า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



puchiine (สำนักงานเกษตรอำเภอศรประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี, ม.ป.ป.) ซึ่งมีฤทธี้ในการยับยั้งการ 
เจรฌูเตบโตของเชอแบคทเรย Staphylococcus {ร. aureus) และ Escherichia coli 1ด (พน and Qiu, 2009)

2.2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับในการผลิตสบู่เหลวและสบู่ก้อน
สบู่ จัดเป็นเครื่องสำอางทั่วไปในกลุ่มที่มีความเสี่ยงตา ใช้ทำความสะอาดร่างกาย รวมไปถึงการ 

ถนอมผิวหลังอาบนํ้า การสร้างความพอใจ ความสนุกสนาน และความผ่อนคลายแก่ผู้อาบนํ้า ทำให้เกิด 
ความสุดชืน กระปรกระเปร่าภายหลังการใช้ มีทั้งชนิดสบู่เหลว (liquid soap) และสบู่ก้อน (soap bars)

2.2.1 สบู่เหลว (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2545)
2.2.1.1 คุณสมบัติ

สบู่เหลว หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แทนสบู่อัดก้อนสำหรับผู้ที่มีผิวที่ไวต่อสบู่ 
ก้อน เนื่องจากมีลักษณะเป็นของเหลว ซึ่งเกิดฟองคล้ายสบู่ จึงเรียกกันว่า สบู่เหลว การผลิตสบู่เหลว 
แต่เดิมใช้วิธีการเช่นเดียวกับการผลิตสบู่ก้อนทั่วไป แต่ให้มีปริมาณเนื้อสบู่อยู่ประมาณเพียง 10 -  25 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่เหลือคือส่วนของนํ้า สบู่ที่ใช้ทำสบู่เหลวจะเป็นสบู่ชนิดที่ได้จากการทำปฏิกิริยากรด 
ไขมันด้วยด่างชนิดโปแตสเชียมไฮดรอกไซด์ (ซึ่งต่างจากสบู่ก้อนที่เป็นปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมันและ 
ด่างชนิดโซเดียมไฮดรอกไซด์) อย่างไรก็ตามอาจเตรียมสบู่เหลวจากสบู่ก้อนได้ด้วยการหลอมเนื้อสบู่
ก้อนให้เหลวแล้วเติมนํ้าลงไปในส่วนของสบู่ที่หลอมเหลวแล้ว จนได้เป็นสารละลายของสบู่เหลว

ป็จจุบันนี้การใช้สบู่เป็นสารประกอบหลักในสบู่เหลวได้ลดน้อยลง เน่ืองจาก
ข้อเสียของสบู่ต่อผิวหนังหลายประการ สารหลักในสบู่เหลวในปจจุบันจึงเป็นสารชำระล้างสังเคราะห้
ซึ่งมีข้อดีกว่าสบู่ในแง่คุณสมปติต่อผิว แด่ราคาค่อนข้างแพงกว่าการใช้สบู่ จึงมีความนิยมใช้อยู่ใน
ขีดจำกัด การผลิตสบู่เหลวมีกระบวนการที่ง่ายกว่าการผลิตสบู่อัดก้อนมาก สบู่เหลวมีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับแชมพูเหลว ส่วนประกอบหลักและเทคนิคการผลิตจะไม่แตกต่างกันมาก แต่แตกต่างกันท่ี 
การเลือกใช้สารชำระล้าง และสารอีมอลเลียนฑ์ (สารให้ความอ่อนนุ่ม) ควรเลือกชนิดที่อ่อนโยนและ 
เหมาะกับผิวมากกว่าชนิดที่เหมาะกับเส้นผม สบู่เหลวบางชนิดอาจมีการเติมสารร?งับเชื้อลงไปด้วย

2.2.1.2 ส่วนประกอบทางเคมี
ส่วนประกอบของสารเคมีในสบู่เหลว มีดังน้ี
1) ส่วนประกอบหลัก คือ สารชำระล้าง (detergents) ได้แก่ สบู่ของเกลื!) 

potassium หรือ เกลือ triethanolamine ซึ่งเป็นสบู่เหลว หรืออาจใช้สารลดแรงตึงผิว (surfactants) ซ่ึง 
แบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม ได้แก่

1.1 สารชำระล้างชนิดประจุลบ (anionic surfactants) ดัวอย่างเช่น
- กลุ่ม fatty alcohol sulfate เช่น sodium lauryl sulfate
- กลุ่ม fatty alcohol ether sulfate เช่น sodium lauryl ether sulfateเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- กลุ่ม alkyl ether sulfosuccinate เช่น sodium laury! ether sulfosuccinate
1.2 สารชำระล้างชนิดประจุบวก (cationic surfactants) ตัวอย่างเช่น 

polyquatemium 7, 10, 22 และ quaternary esters
1.3 สารชำระลางชนดไม่มประจุ (nonionic surfactants)
1.4 สารชำระล้างชนิดมีสองประจุ (amphoteric surfactants) ตัวอย่างเช่น

cocamidopropyl betaine
2) ส่วนประกอบที่อาจผสมเพิ่มเติม ได้แก่
2.1 สารปรับสภาพผิว (conditioning agent) ช่วยทำให้ผิวอ่อนนุ่ม สารปรับ 

สภาพผวทนยมใชแตตังเดม 1ดแก่ PEG-7 glyceryl cocoate
2.2 สารทำให้ข้น (thickening agent) ใต้แก่ coconut diethanolamide, laurre 

acid diethanolamide, เกลือแกง (sodium chloride) ใช่ไนความเข้มข้น 0 .5 -2  เปอร์เซ็นต์ PEG 6000 
distearate และ PEG-55 propylene glycol oleate

2.3 สารทำให้เกิดประกายมุก (pearlescent agent) ใช่ไนกรณีที่ต้องการผลิตสบู่ 
เหลวท่ีมีประกายมุก เพื่อให้เกิดความสวยงาม น่าใช้และทำให้ผลิตภัณฑ์ดูมีราคาสูง สารประกายมุกท่ี 
นิยมใช ไดแก่ ethylene glycol distearate

2.4 ตัวทำละลาย (solvents) ใช้เพื่อเพิ่มความสามารถในการละลายของ 
ส่วนประกอบที่ไม่ละลายนํ้า ซ็งได้แก่ น้ําหอม โดยนิยมใช้ tween 20 หรือ PEG-40 hydrogenated
castor oil

2.5 สารกันเสย (preservative) ไต้แก่ paraben (methyl paraben, propyl
paraben), 2-bromo-2-nitro- 1,3-propanediol, isothiazolinone derivertives และ l-(3-chloroallyl)-3,5,7- 
tiaza-1 -azoniaadamantane chloride (quatemium-15®) นิยมใช้หลายชนิดรวมกัน เพื่อให้เกิดฤทธเสริมกัน 
ย่ิงข้ึน

2.6 ส่วนประกอบอื่น  ๆ เช่น สี นํ้าหอม เป็นต้น
2.2.1.3 สูตรพื้นฐานและวิธีการผลิตสบู่เหลว

สูตรพื้นฐานของสบู่เหลว โดยทั่วไปนิยมเตริยมเป็นสบู่เหลวชนิดใส หรือเป็น 
ประกายมุก ชํ่งสูตรพื้นฐานของสบู่เหลวทั้งสองชนิดมีสารประกอบเหมือน  ๆ กัน แตกต่างกันที่สบู่ 
ประกายมุกจะเติมสารประกายมุกร่วมด้วย โดยสูตรพื้นฐานของสบู่เหลวใสตังตารางที่ 2.1

สารเคมีที่ปรากฏอยู่ในสูตรสบู่เหลวพื้นฐานเป็นสารเคมีเดี่ยว  ๆ ซํ่งมีชื่อการค้า 
ต่างกันไป (ตารางที่ 2.2) ผู้จำหน่ายสารเคมีอาจจำหน่ายสารที่ใช้ผลิตสบู่เหลวในรูปสารผสมเช่นเดียวกับ 
สารเคมีผสม โดยสารเคมีผสมของสบู่เหลวอาจรวมทั้งสารชำระล้าง สารปรับสภาพผิว สารทำใหข้้น 
และสารประกายมุกไว้ด้วยกัน และจำหน่ายในชื่อการค้าหนง  ๆ ซงสามารถนำมาผสมนํ้าและสารอื่น
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เล็กน้อยณ็กิคเป็นสบู่เหลวได้ อย่างไรก็ตามควรทำการศึกษาวิธีการผลิตสบู่เหลวจากการใช้สารเคมีเดี่ยว 
 ๆ ทั้งนี้จะได้สามารถพัฒนาสูตรสบู่เหลวเฉพาะของตัวเองขึ้นมา เพื่อให้เกิดความแตกต่างจากผู้ผลิต 

สบู่เหลวอ่ืน  ๆ ที่ใช้สารเคมีผสมในการผลิต

ตารางท่ี 2.1 สูตรสบู่เหลวสูตรเคมีพื้นฐาน*
ส่วนประกอบ เปอร์เซ็นต์
TexaponN40 50.0
Cetiol He  หรอ glycerin 3.0
Comperian KD 2.0
Sodium chloride (เกลอแกง) 1.0
Perfume (นำหอม) 1.0
BronidoxL (สารกันเสีย) 0.2
น้ํา 40.8
หมายเหตุ * สบู่เหลวอาบนํ้า
ท่ีมา: สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545)

ตารางที่ 2.2 ตัวอย่างชื่อการค้า ชื่อสารเคมี และคุณสมบัติการใช้งานของสารเคมีที่ใช้ในการผลิต 
เครื่องสำอางในระตับชุมชน
ช่ือสินค้า ชื่อทางเคมี คุณสมบัติการใช้งาน
Texapon N 40 Sodium lauryl ether sulfate แชมพูเบส
Cetiol HE PEG -  7-glycerol cocoate นํ้ามันให้ความชุ่มชื้น

ช่วยทำให้ผิวอ่อนนุ่มและปรับสภาพผิว
Comperian KD Coconut fatty acid diethanolamide สารช่วยเพิ่มความข้น/

ช่วยให้ฟองอยู่ตัว
Bronidox L - สารกันเสีย (สารกันบูด)
ท่ีมา: ดัดแปลงจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545)

2.2.1.4 สบู่เหลวสูตรผสมสมุนไพรและวิธีการผลิต
สมุนไพรหลายชนิดใช้การเติมเป็นสารเสริมในสบู่เหลว เพื่อให้เกิดประโยชน์ 

ต่อผิวของผูใช้ โดยอาจช่วยเป็นสารบำรุงผิวทำให้ผิวอ่อนนุ่ม สารสกัดสมุนไพรบางชนิดอาจมีผลในการ 
ช่วยรักษาโรคผิวหนังบางชนิด เช่นแผลผุพอง และกลิ่นหอมของสารสกัดสมุนไพรบางชนิดอาจมีผลใน 
การเพิ่มความรู้สึกที่ดีต่อผู้ไช้ได้ด้วย
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิธีการผสมสารสกัดสมุนไพรลงในสบู่เหลว ใช้ส่วนผสมสมุนไพรหรือสาร 
สกัดสมุนไพรแทนที่นํ้าในสูตร โดยการลดปริมาณนํ้าที่ใช้ในสูตรพื้นฐานลงในปริมาณเท่ากับปริมาณ 
ของสารสกัดสมุนไพรที่ต้องการผสมลงในสบู่เหลว

2.2.2 สบู่ก้อน (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข,.2545)
2.2.2.1 คุณสมบัติ

คนไทยผลิตสบู่ก้อนจากนํ้าขี้เถ้า ใช้ในครัวเรือนมานานตั้งแต่บรรพบุรุษรุ่น 
ทวด ปู ย่า ตา ยาย โดยนำมาใช้เป ีนสารชะล้างเอนกประสงค์ เช่น ถูตัว ซักผ้า ล้างถ้วยชาม 
ตลอดจนใช้สระผมจนกระทั่งหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การผลิตสบู่ของคนไทยน้อยลงตามลำดับ 
เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้ความนิยมในการใช้แชมพู สบู่เหลวมากขึ้น แม้กระทั่งสบู่ 
ก้อนก็สั่งซื้อเกล็ดสบู่จากต่างประเทศมาใช้ หรือผสมสารชะล้างตัวอื่นที่มาจากการสังเคราะห์ลงไป 
เพราะนอกจากสะดวกรวดเร็ว คุณภาพดีกว่าแล้ว จากการตลาดที่ว่าผลิตมากราคาก็ลดลงมากยังทำให้ 
ราคาถูกลง เหตุนี้เองทำให้ภูมิป็ญญาการผลิตสบู่เริ่มถดถอยจนแทบไม่เหลือในป็จจุบัน

แต่ในภาวะเศรษฐกิจถดถอย การกลับมาผลิตสบู่ก้อนใช้เองน่าจะเป็นแนวทาง 
ลดค่าใช้จ่าย ช่วยเหลือเศรษฐกิจชุมชนไต้มาก เพราะวัตถุดิบหลักที่ใช้ก็เป็นวัสดุที่ผลิตเองในประเทศ 
โดยเฉพาะชุมชนที่มีไขมันสัตว์เหลือใช้น่าจะเป็นชุมชนที่ได้รับประโยชน์จากการทำสบู่ก้อนมาก เพราะ 
นอกจานำมาใช้ทำความสะอาดร่างกายแล้ว ยังสามารถเอามาประยุกต์ใช้เป็นสบู่ล้างถ้วยชาม หรือซักผ้า 
แทนผงซักฟอก

ฃ้อดีของสบู่ก้อน คือ
1) สนับสนุนการผลิตสารตั้งต้นจากวัสดุธรรมชาติที่ผลิตได้เองภายในประเทศ
2) ราคาถูก ประหยัด
3) ใช้ได้นาน
ข้อจำกัด ได้แก่
1) ต้องระวังในการผลิต เนื่องจากกสารตั้งต้นเป็นโซเดียมไฮดรอกไซด์หรือ 

โซดาไฟ ซื้งระคายเคืองต่อผิว เมื่อสัมผัสจึงต้องทราบข้อควรระวังต่างๆ รวมทั้งวิธีการปฐมพยาบาล ก่อน 
เร่ิมทำงาน

2) สบู่ที่ได้มีค่าความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 8-10 ควรใช้เป็นสบู่อาบนํ้าถู 
ตัว เพื่อชำระล้างคราบสกปรกเหงื่อไคล

2.2.2.2 ส่วนประกอบทางเคมี
สบู่เกิดจากการทำปฏิกิริยาของไขมัน ด่าง และนํ้าที่อุณหภูมิพอเหมาะ ผู้ผลิต 

ต้องศึกษาคุณสมใ]ติของส่วนประกอบแต่ละชนิดก่อนเริ่มตั้งสูตร และลงมือผลิต นอกจากนี้ ผู้ผลิตยัง 
สามารถเติมส่วนผสมเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มคุณภาพของสบู่ เช่น นํ้านมแพะ นํ้านมวัว หรือสมุนไพร เป็นต้นเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนประกอบหลัก 
1) ไขมันหรือนํ้ามัน
ไขมันที่ใช้ มีหลายชนิด หรือนํ้ามันชนิดระเหยยาก (fixed oil) และไขมัน (fat 

and wax) ทั้งจากสัตว์และ สามารถนำมาเป็นส่วนผสมในการผลิตสบู่ได้
ไขมันแต่ละชนิดประกอบด้วยกรดไขมันมากกว่า 1 ชนิด กรดไขมันน้ีจะรวมตัว 

กับสารอื่นอยู่ในรูปของกลีเชอไรด์ เมื่อนำด่างเข้ามาผสมและทำปฏิกิริยากับกรดไขมันจะหลุดออกจาก 
กลีเชอไรด์มารวมตัวกันเป็นสบู่ สารที่เกาะอยู่กับกรดไขมันก็จะออกมาเป็นกลีเซอรืน

กลีเชอไรด์ + ด่าง ---------------- ►  สบู่ + กลีเชอริน

กรดไขมันแต่ละชนิดก็จะให้สบู่ที่มีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป กรดไขมันแต่ 
ละชนิดเมื่อรวมตัวกับด่างแล้ว จะให้สบู่ที่มีคุณสมบัติแตกต่างกัน เช่น กรดลอริก (lauric acid) มีมากใน 
น้ํามันมะพร้าว เป็นกรดไขมันที่ทำปฏิกิริยากับด่างแล้วให้สารที่มีฟองมาก เป็นต้น ตังน้ันจึงควรศึกษา 
คุณสมบัติของสบู่ที่ได้จากไขมันต่างชนิดกัน ดังน้ี

- ไขมันวัว สบู่ที่ทำจากไขมันวัวจะแข็ง มีสีขาว อายุการใช้งานนาน มีฟอง 
น้อยทนทาน แต่นุ่มนวล มีคุณสมบัติชะล้างสิ่งสกปรกได้ดี ส่วนไหญ่มักจะต้องผสมนํ้ามันอื่นๆ ด้วย 
เพื่อให้สบู่มีฟองมากข้ึน

- นํ้ามันมะพร้าว สบู่ที่ผลิตจากนํ้ามันมะพร้าว จะมีเนื้อแข็งกรอบ แตกง่าย 
สีขาวข้น มีฟองมาก เป็นคริมให้ฟองที่คงทนพอควร แต่มักทำให้ผิวแห้ง จึงนิยมใช้เป็นส่วนผสมไม่เกิน 
30 เปอร์เซ็นต์ ต้องใช้นํ้ามันอื่นๆร่วมด้วย เพื่อเพี่มความชุ่มช้ืน นํ้ามันชนิดนี้ชุมชนสามารถผลิตเองได้

- นํ้ามันปาล์ม สบู่ที่ได้จะเป็นก้อนแข็งเล็กน้อย ให้ฟองน้อย แต่ฟองคงทน 
อยู่นาน มีคุณสมใ]ตในการชำระล้างดี แต่ทำให้ผิวแห้ง

- นํ้ามันละหุ่ง สกัดจากเมล็ดละหุ่ง ต้องใช้การบีบไม่โดนความร้อน เป็น 
นํ้ามันที่ใช้เพิ่มคุณสมบัติความชุ่มชื้นและนุ่มแก่สบู่ ช่วยให้ผิวนุ่ม

- นํ้ามันมะกอก สบู่ที่ได้จะเป็นก้อนแข็งใช้ได้นาน มีฟองคริมนุ่มนวลมาก 
ให้ความชุ่มช้ืน ไม่ทำให้ผิวแห้ง เป็นนํ้ามันที่ด้องนำเข้าจากต่างประเทศ มีราคาแพง

- นํ้ามันงา สบู่ที่ได้จะนิ่ม มีค่าการชำระล้างปากกลาง แต่มี'วิตามินอีสูงมาก
แต่อาจมีกลิ่นที่บางคนไม่ชอบ

- นํ้ามันรำข้าว สบู่ที่ได้จะนิ่ม ค่าการชำระล้างปานกลาง แต่มี'วิตามินอีมาน
เหมาะสำหรับบำรุงผิว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- นํ้ามันถั่วเหลือง สบู่ที่ได้จะนิ่ม ค่าการชำระล้างปานกลาง แต่มี'วิตามินอี
มาก มีคุณสมใ]ตช่วยให้ผิวยืดหยุ่นได้ดี

- นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน สบู่ที่ได้จะนิ่ม ค่าการชำระล้างปานกลาง มีวิตามิน
อีมาก

2) ด่าง
ชนิดของด่างที่ใช้ มี 3 ชนิด คือ

- โซเดียมไฮดรอกไซด์(sodium hydroxide) หรือโซดาไฟ ใช้สำหรับทำ
สบู่ก้อนแข็ง

- โปแตสเชียมไฮดรอกไซด์(potassium hydroxide) ใช้สำหรับทำสบู่เหลว
- น้ําฃ้ีเล้า ป็จจุบันนี้ ยังไม่สามารถหาข้อมูลจากการทำสบู่จากนํ้าด่าง ซ่ึงทำ 

กันมาก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้
ปริมาณด่างที่ใช้ทำปฏิกิริยา จากตารางที่ 2.3 แสดงปริมาณด่างที่ใช้ต่อไขมัน 

100 กรัม ภายหลังทำปฏิกิริยาจะมีไขมันเหลือประมาณ 5-8 เปอร์เซ็นต์อย่างไรก็ดี อาจมีความผิดพลาด 
เนื่องจากการใช้มาตราชั่ง ตวง วัด และป็จจัยการผลิตอื่น  ๆ หรือวิธีการผลิตอื่น ที่ทำให้ปริมาณด่างเหลือ 
มากกว่าที่คำนวณไว้ จึงจำเป็นต้องควบคุมคุณภาพ โดยการวัดค่าความเป็นกรดด่างทุกครั้งที่ผลิตและ 
หลังจากสบู่แข็งตัวแล้ว

3) ส่วนผสมเพิ่มเติมในสบู่
- นํ้าหอม นํ้าหอมก็ไม่มีความจำเป็นต้องใช้เช่นกัน แต่ถ้าใช้จะทำให้สบู่มี 

กล่ินดีข้ึน ถ้าไขมันที่ทำสบู่นั้นเหม็นอับใช้นํ้ามะนาวหรือนํ้ามะกรูดผสมจะช่วยให้กลิ่นหอมยิ่งขึ้นและ 
ไม่เน่า

- สารกันหืน การผลิตสบู่ไว้ใช้เอง ซํ่งใช้หมดในระยะเวลาสั้น จำเป็นต้อง 
ใส่สารกันหืนเมื่อต้องการเก็บไว้เป็นเวลานาน

- สารเพิ่มคุณภาพสบู่ ส่วนใหญ่เติมเพื่อให้ความชุ่มชื้น น้ันก็คือ กลีเชอริน 
ซึ่งในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่จะแยกเกล็ดสบู่และกลีเซอรินไว้ ในกรณีนี้ผู้ผลิตสบู่เอ่ง ไม่จำเป็นต้องเติม 
กลีเซอริน เพราะมีอยู่แล้วในสบู่ แด,หากต้องการคุณสมบัติเพิ่มขึ้น ก็อาจเติมไต้ 5-10 เปอร์เซ็นต์

- สมุนไพร สมุนไพรที่นำมาผสมในสบู่ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่ให้ความ 
ชุ่มช้ืนผิว แต่อาจมีบางชนิดที่มีฤทธยับยั้งเชื้อจุลินทริย์

หลักการเติมสมุนไพรลงในสบู่
- เติมในระหว่างกระบวนการทำสบู่ วิธีการนี้ ผู้ผลิตควรเติมสมุนไพร 

หลังจากกวนส่วนผสมของสบู่เสร็จเริยบร้อยแล้ว การเติมควรเติมสมุนไพรก่อนเทสบู่ลงแบบ เป็นวิธีท่ี 
เหมาะสำหรับสมุนไพรประเภทสกัดเป็นผงแอลกอฮอล์และสกัดด้วยนํ้ามัน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.3 ปริมาณด่ 
เปอร์เซ็นต์

างที่ทำปฏิกิริยากับไขมัน จำนวน 100 กรัม สบู่ที่ได้มีไขมันประมาณ 5-8

ช่ือน้ํามัน โซดาไฟ (กรัม) โปแตสเชียมไฮดรอกไซด์(กรัม)
น้ํามันมะพร้าว 16.92 23.74
น้ํามันปาล์ม 13.06 18.32
น้ัามันรำ,ข้าว 12.33 17.30
น้ัามันถวแหลือง 12.46 17.48
น้ัามันงา 12.66 17.76
น้ํามันมะกอก 12.46 17.48
น้ํามันละหุ่ง 11.83 16.56
น้ัามันเมล็ดทานตะวัน 12.56 17.62

V  V

6.17ขผง “
ไขมันวัว 12.92- 18.12
ไขมันหมู 12.76 17.90
ไขมันแพะ 12.72 17.85

ท่ีมา: สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545)

ทำสบู่พื้นฐานขึ้นมาก่อน แล้วนำมาหลอมใหม่ หลังจากนั้นจึงเติม 
สมุนไพรลงไป วิธีนี้เริยกว่า "การทำสบู่สองขึ้นตอน" เหมาะสำหรับสมุนไพรที่สกัดด้วยการคันหรือการ 
ต้ม สัดส่วนการเติมสมุนไพรลงในสบู่

- สมุนไพรผง ควรเติมในปริมาณ 1-5 เปอรัเซ็นต์ของนํ้าหนักสบู่
- สมุนไพรที่สกัดด้วยนํ้าต้มหรือนํ้าคั้น ควรเติมในปริมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ 

ของน้ําหนักสบู่ และต้องลดในส่วนของนํ้าที่ใช้ละลายด่างออกในปริมาณที่เท่ากัน
- สมุนไพรที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ควรเติมได้ไม่เกิน.10 เปอร์เซ็นต์ ของ 

น้ําหนักสบู่ และหักลดในส่วนของนํ้าที่ใช้ละลายด่างในปริมาณที่เท่ากัน เช่นเดียวกันกับสมุนไพรทีสกัด 
ด้วยน้ัามัน

4) ปริมาณนํ้าที่ใช้
ในการใช้นํ้าสำหรับละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์หรือโปแตสเชียมไฮดรอกไซด์ 

น้ี สำหรับปริมาณไขมัน 100 กรัม ควรใช้น้ํา 35-38 เปอร์เซ็นต์
2.2.2.3 สูตรพื้นฐานและวิธีการผลิตสบู่ก้อน

1) การตั้งสูตรสบู่
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.1. คัดเลือกไขมัน ที่ใช้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ส่วนใหญ่จะนิยมใช้ 
ไขมันต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไป ตั้งสัดส่วน ปริมาณไขมันแต่ละชนิด

1.2 คัดเลือกชนิดด่าง ตามวัตถุประสงค์ เช่น ต้องการทำสบู่ก้อนใช้ 
โซดาไฟ ทำสบู่เหลวใช้ โปแดสเซียมไฮดรอกไซด์

1.3 คำนวณปริมาณด่าง ท่ีใช้สูตร โดยนํ้าหนักไขมันแต่ละชนิดมาคำนวณ 
ปริมาณด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ใช้ แล้วเอามารวมกันเป็นปริมาณรวม

1.4 คำนวณปริมาณนํ้าที่ใช้จากหลักข้อกำหนดปริมาณไขมัน 100 กรัม
ควรใช้น้ํา 35-38 กรัม

2) วิธีการและเทคนิคการผลิตสบู่
2.1 เตรียมแม่พิมพ์สบู่
2.2 เตรียมเครื่องมือทั้งหมด
2.3 ผู้ผลิตใส่เสื้อกันเปีอน สวมถุงมือ ผ้าปิดปากและจมูก และแว่นตา
2.4 ชั่งด่างอย่างระมัดระวัง
2.5 ชั่งนํ้าที่ใช้ ค่อย  ๆ เติมด่างลงในนํ้าอย่างช้า  ๆ ระวังไม่ให้กระเด็น 

คนจนละลายหมด วัดอุณหภูมิ ประมาณ 40-50 องศาเซลเซียส
2.6 ชั่งไขมันทั้งหมดผสมรวมรวมกัน วางบนเครื่องอังไอนํ้าหรือตุ๋น 

วัดอุณหภูมิประมาณ 40 - 45 องศาเซลเซียส ยกลง
2.7 เช็คอุณหภูมินํ้าด่างในข้อ 2.5 อีกครั้ง
2.8 เมื่ออุณหภูมินํ้าด่างและไขมันใกล้เคียงกัน ค่อยเทนํ้าด่างลงในไขมัน 

คนเบาๆ เมื่อเทนํ้าด่างหมด ให้คนแรง  ๆ ควรคน 15 นาที พัก 5 นาที จนกระทั้งเนื้อของเหลวเป็นสีขุ่นจน 
หมด เทลงแบบพิมพ์

2.9 ทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ แกะออกจากพิมพ์ตัดเป็นก้อน
2.10 ตรวจสอบค่าความเป็นกรดด่างบริเวณผิวสบู่ และเนื้อ1ในสบู่บริเวณต้ัา 

กว่าผิวประมาณ 2 มิลลิเมตร ล้ามคี่าอยู่ระหว่าง 8-10 สามารถนำไปใช้ใต้หากมคี่าเกิน 10 เฉพาะท่ี 
บริเวณผิว ให้ตัดเฉพาะผิวนอกทิ้ง หากเนื้อในและผิวมีค่าเกิน 10 ทั้งสองบริเวณ แสดงว่าสบู่ทั้นมี 
ปริมาณด่างเกินกำหนด ไม่ควรนำไปใช้ เพราะอาจเกิดอันตรายทำให้ผิวเหี่ยว ซีด หรือคัน เม่ือสัมผัส

2.11 ห่อกระดาษ หรือบรรจุภาชนะแจกจ่ายในชุมชน

2.4 การเตรียมสมุนไพรสำหรับทำเครื่องสำอาง
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไต้จัดทำคู่มือผลิตภัณฑ์ 

เครื่องสำอางเพื่อเศรษฐกิจชุมชน และกล่าวถึงการเตรียมสมุนไพรสำหรับทำเครื่องสำอางไว้ตังนี
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สมุนไพร ที่สามารถนำมาใช้กับเครื่องสำอาง มี 2 ประเภท คือ
1. แบบผงแห้ง
2. แบบสารสกัด

การสกัดใช้แบบผงแห้ง หรือ แบบสารสกัดนั้น ต้องศึกษาจากการใช้แบบดั้งเดิม และงานวิจัย 
ที่อาจมีแล้วนำมาประยุกต์

2.4.1 วิธีการเตรียมสมุนไพรแบบผงแห้ง
2.4.1.1 เก็บสมุนไพรสด ตามอายุ และระยะเวลาที่มีสาระสำคัญสูงสุด

- อายุพืช หากไม่มีการศึกษาเรื่องความสัมพันข์ระหว่างสาระสำคัญ และอายุ 
พืชขณะเก็บเกี่ยว ให้เก็บเกี่ยวสมุนไพรที่มีอายุโตเต็มที่

- ช่วงระยะเวลาที่เก็บ ศึกษาข้อมูลเฉพาะของท้องถิ่น หรือจากตำรา การ 
ศึกษาวิจัยหรือยึดหลักของแผนโบราณดังนี้

_ - พืชที่ใช้ใบหรือทั้งต้นเปีนยา เมื่อพืชโตเต็มที่แล้ว สามารถเก็บได้ทั้งปี 
ให้เก็บใบที่โตเต็มที่ โดยวิธีเด็ด ยกเว้นพืชบางชนิดที่ใช้ใบหรือยอดอ่อน

- พืชที่ใช้ดอกเป็นยา เก็บในช่วงที่ดอกเริ่มบาน บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม์ 
เช่น กานพลู ดอกที่มีนั้ามันหอมระเหยปริมาณมาก และต้องการกถิ่นหอมด้วยควรเก็บในช่วงหัวคา 
ประมาณ 18.00-19.00 น. หรือเก็บตอนเช้ามืด ขณะที่พระอาทิตย์ยังไม่ขึ้น เพราะปริมาณนํ้ามันจะ 
มากกว่า

- พืชที่ใช้ผลเป็นยา ให้เก็บผลที่แก่เต็มที่ แต่ยังไม่สุก ยกเว้นที่กำหนดอายุ
เช่น ผลฝร่ังดิบ

- พืชที่ใช้เปลือกต้นหรือเปลือกรากเป็นยา เก็บในช่วงปลายฤดูร้อย ต่อกับฤดู 
ฝน เพราะลอกออกง่าย การเลือกถิ่งที่จะลอกควรเป็นกิ่งหรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่ ไม่ลอกจากลำต้นใหญ่ 
เพราะอาจทำให้พืชตายไต้ง่าย วิธีลอก ควรลอกออกครื่งลำต้น อย่าลอกรอบลำต้น เพราะจกระทบ 
กระเทือนการลำเลียงอาหารของพืช

- พืชที่ใช้แก่นเป็นยา มักเก็บในฤดูร้อน ควรเก็บกิ่งหรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่
ไม่ควรโค่นสำต้น

- พืชที่ใช้รากหรือหัว เก็บในช่วงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบร่วงหมด (เรียก 
ช่วงเวลาน้ีว่า ลงหัว) ซึ่งมักเป็นช่วงต้นฤดูหนาว ถึงปลายฤดูร้อน เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นต้น

2.4.1.2 ล้างให้สะอาด
โดยเฉพาะส่วนที่ขุดจากดิน เช่น เหง้า หรือ ราก ต้องล้างดินออกให้หมดผํ่ง 

ในถาดตะแกรงโปร่ง ที่มีรูขนาดกลางเพื่อระบายนํ้า ให้สะเด็ดนํ้า หั่นให้มีขนาดเล็กลง วัสดุที่ใช้เป็น 
ถาด ได้แก่ ถาดสแตนเลสเจาะรู กระต้งที่มีรูขนาดกลาง แคร่ไท้ไผ่สะอาดเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.4.1.3 อบหรือตากแห้ง
ใช้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส วิธีที่ใช้ คือ
- ผงให้แห้ง เหมาะสำหรับพืชที่มีนํ้ามันหอมระเหย เช่น กะเพรา โหระพา 

มักใช่วผูกเป็นมัดเล็ก  ๆ แขวนที่เชือก หรือ ใส่กระด้ง กระจาดที่มีรู วางไวในที่โปร่ง ไม,โดนแดดส่อง 
ถึงโดยตรง มีลมพัดผ่านเกือบตลอดเวลา (ไม่สามารถทำได้!นภาคใต้เนื่องจากความชื้นในอากาศสูง พืช 
แห้งช้า ขึ้นราได้ง่าย)

-ต ู้อบแสงอาท ิตย ์ ประหยัดพลังงาน แต่มีข้อเสีย คือต้องได้รับแสงแดด 
โดยตรง อาจทำลายสารสำคัญบางชนิด

-ดู้อบลมร้อน พลังงานไฟพืา หรือ แก๊ส หรือ ถ่าน หรือไม้ หรือแกลบ 
ฃ้อดีคือ อุณหภูมิสมาเสมอ แต่ราคาตู้อบค่อนช้างแพง

2.4.1.4 การบดเป็นผง
อาจใช้เครื่องมือบดไต้หลายชนิด เช่น ครกหิน ครกบดยาชนิดบดมือ หรือใช้ 

ไฟพืาเครื่องบดไฟพืาระดับเล็ก ระดับอุตสาหกรรม หลังจากผ่านเช้าเครื่องบดแล้วให้นำไปผ่านแร่ง 
เพื่อแยกผงยาที่มีความละเอียดสมาเสมอ ไปดำเนินการต่อไป

ความละเอียดของผงยาที่ใช้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
- ใช้เป็นผงในเครื่องสำอาง ผ่านแร่ง เบอร์ 60 ข้ึนไป
- ใช้สำหรับสกัด ให้บดหยาบ ไม่จำเป็นต้องผ่านแร่ง หากใช้เครื่องบดที่มี 

ตะแกรงต้องใช้ตะแกรงหยาบที่สุด โดยใช้ตะแกรงขนาดไม่เกินเบอร์ 20

2.4.2 วิธีการเตรียมสมุนไพรแบบสารสกัด
เตรียมสมุนไพรตามวิธีการเตรียมแบบผงแห้งแล้วนำมาสกัด โดยการสกัดสมุนไพร มี 

4 วิธี คือ การต้ม การค้ันนกสด การเคี่ยวด้วยนํ้ามัน และการสกัดด้วยแอลกอฮอล์
2.4.2.1 การต้ม

สารสกัดที่ไต้ อาจ เรียกว่า น้ําต้ม สารสกัดน้ํา หรือน้ําสกัด วิธีทำ คือ
-ชั่งสมุนไพรสดหรือแห้ง (ตามข้อแนะนำของแผนโบราณ) ย่อยขนาดให้เล็ก 

พอประมาณห้ามบดละเอียด
- เติมนํ้า 3-5 เท่า1ของน้ําหนัก ล้าเป็นสมุนไพรสดจะใช้นํ้าน้อยกว่า โดยให้น้ํา 

ท่วมสูงเกินสมุนไพร ประมาณ 5 น้ิว จดนํ้าหนักนํ้าที่ใช้ ถ้าเป็นสมุนไพรแห้ง'ให้แช่'ในนํ้า 20 นาที 
ก่อนนำขึ้นตั้งไฟปานกลางจนเดือด จับเวลาเมื่อเริ่มเดือด ใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที หากใ!าแห้งให้ 
เติมน้ํา เมื่อสีนํ้าสกัดไม่เข้มจากเดิม ให้ยกลง กรองด้วยผ้าขาวบาง 3 ช้ัน

- นำกากมาต้มชํ้า เช่นเดิม
- รวมนํ้าสกัด 2 คร้ังเช้าด้วยกันเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- ต ั้งไฟเค ี่ยวต่อจนได้น ํ้าหนักที่ต ้องการ การเค ี่ยวอาจไม ่ใช ้ไฟตรงเพ ื่อ 
หลีกเลี่ยงการไหม้ ส่วนใหญ่จะนิยมให้นํ้าหนักนํ้าสกัดเท่ากับนํ้าหนักสมุนไพรที่นำมาสกัด เช่น 
สมุนไพร 1 กิโลกรัม เมื่อสกัดเสร็จแล้ว ได้นํ้าสกัด 1 กิโลกรัม ซึ๋งง่ายต่อการคำนวณสัดส่วนใน 
เคร่ืองสำอาง

ข้อเสีย กรณีที่จะเตรียมเก็บไว้นาน  ๆ อาจมีเชื้อแบคทีเรีย หรือรา ทำให้บูดเน่า 
เสียได้ง่ายสามารถแก้ไขได้ 2 วิธี คือ เติมสารกันเสีย หรือ เคี่ยวให้เข้มข้นมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ เช่น 
เค่ียวจนเหลือน้ําหนัก 1 ใน 5 แต่ต้องระวังไม่ให้ไหม้ และจดนํ้าหนักสุดท้ายที่ได้ หลังจากนั้นให้สรุป 
การสกัด และเก็บข้อมูลไว้เป็นเทคนิคในการสกัดครั้งต่อไป

2.4.2.2 การคั้นนํ้าสด
สารสกัดที่ได้ อาจเรียกว่า นํ้าสกัด หรือนกค้ัน ในที่นี้เรียกว่านํ้าคั้น ต้องใช้ 

สมุนไพรสด บีบเอาแต่นํ้า เหมาะสำหรับสมุนไพรที่ทนความร้อนไม,ได้
วิธีเต,รียม แยกเป็น 2 วิธี เลือกใช้ตามความเหมาะสม 
วิธีท่ี 1 นํ้าคั้นผลไม้ เช่น นั้าคั้นผลล้ม นํ้าคั้นผลมะเฟอง 

เครื่องมือ เครื่องคั้นนํ้าผลไม้
วิธีทำ ล้างทำความสะอาดผิวด้านนอกของผลไม้ ผ่าซีก บีบด้วย

เคร่ือง
วิธีท่ี 2 นํ้าคั้นใบหรือเหง้า เช่น นํ้า1ขม้ิน 

เครื่องมือ เครื่องป่นนํ้าผลไม้
วิธีทำ ป่นสมุนไพรสดกับนกจำนวนครื่งเท่า1ของนํ้าหนักสมุนไพร ใน 

เครื่องป่นนํ้าผลไม้ กรองด้วยผ้าขาวบาง
ข้อเสีย การสกัดแบบนี้ สารสกัดสมุนไพรไม่ค่อยคงตัว มักด้องใช้สารกันบูด 

ควรเตรียมแล้วผลิตเครื่องสำอางทันที หรือแช่เย็นไว้ 1 วัน ก่อนใส่ในเครื่องสำอาง 
2.4.2J การเคี่ยวในนํ้ามัน หรือการหุงน้ํามัน

นํ้ามันที่,ใช้ ควรเป็นนํ้ามันปาล์ม หรือนํ้ามันมะพร้าว สดส่วนสมุนไพรที่ใช้ 
ให้ใช้ สมุนไพรสด หรือ แห้ง 1-2 เท่าของนั้าหนักนั้ามันพืช

ว ิธ ีท ำ

1) ชั่งนํ้าหนักสมุนไพร
2) ชั่งนั้าหนักนํ้ามันพืช ยกขึ้นตั้งไฟปานกลาง
3) เมื่อนํ้ามันพืชร้อน ประมาณ 100-150 องศาเซลเซียส ใส่สมุนไพรลงไปทีละ 

น้อย ทอดจนกรอบ ตักกากสมุนไพรทิ้ง เติมลงไปทีละน้อย ทำชํ้าจนหมด
4) กรองนั้ามันพืชด้วยผ้าขาวบาง 3 ช้ัน นำนํ้ามันไปใช้เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2A.2.4 การสกัดด้วยแอลกอฮอล์
ตัวทำละลายที่ใช้ คือ เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) เป็นการสกัดที่ได้ 

สารเคมีจากพืชในปริมาณมากที่สุด แต่มี'ข้อเสีย คือ ได้สารที่ไม่ต้องการติดมาด้วย และในการทำให้ 
เข้มข้นต้องใช้เคร่ืองมือแพง เหมาะสำหรับการสกัดระดับอุตสาหกรรมเท่านั้น

การสกัดด้วยแอลกอฮอล์มีหลายวิธี ได้แก่ การหมัก (maceration) การสกัด 
แบบต่อเน่ือง และการสกัด แบบชง (โดยใช้percolator) ในที่นี้กล่าวถึงเฉพาะวิธีแรกเท่านั้น

การหมัก (maceration) เหมาะสำหรับสารที่ไม่ทนต่อความร้อน โดยใช้ถํง 
หมักคล้ายคลูเลอร์ มีก็อกไขเอาสารละลายออก และเครื่องระเหยแห้งสุญญากาศ

ว ิธ ีท ำ

1) ชั่งผงสมุนไพรสดหรือแห้ง ใส่ในถุงผ้า
2) แช่ในแอลกอฮอล์ 2-3 เท่าตัวในภาชนะปิดสนิททิ้งไว้7 วัน คนทุกวัน
3) กรองเอาส่วนนํ้า บีบสารละลายออกจากกาก
4) แล้วเติมสารละลาย เพ่ือล้างกาก ทำซ้ําบีกครั้งํ เป็นการหมัก1ซ้ํา เพ่ือให้ได้สาร

สกัดมากท่ีสุด
5) เอาสารสกัด 2 ครั้งรวมกัน นำไปทำให้เข ้มข ้นด้วยเครื่องระเหยแห้ง

สุญญากาศ

2.4.3 ปริมาณและสัดส่วนของสารสกัดที่ใส่ในผลิตภัณฑ์
ไม่มีข้อกำหนดที่แน่นอน แด,สามารถใช้แนวคิดในการคำนวณเปอร์เซ็นต์ของสารสกัด 

น้ําหรือน้ําค้ัน ตังน้ี
1) คำนวณจากการใช้แบบเดิม จากวิธีใช้พื้นบ้าน
2) ในกรณีท่ีไม่มีขนาด และวิธีใช้แบบดังเดิมชัดเจน

ควรเริ่มต้นที่นํ้าหนักสมุนไพร (สดหรือแห้ง) 10 เปอร์เซ็นต์ (จากการสังเกตรายงาน 
การวิจัย ส ่วนใหญ ่การว ิจ ัยฤทธิทางเภส ัชว ิทยาหากไม ่ม ีว ิธ ีใช ้พ ื้นบ ้าน มักเริ่มต ้นใช้สารสกัด 
10 เปอร์เซ็นต์) ทั้งนี้ให้พิจารณาดูลักษณะสี กล่ิน ของผลิตภัณฑ์ รวมถึงการทดลองใช้ แล้วค่อยปรับ 
เพ่ิมหรือลดเปอร์เซ็นต์

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ดาวรุ่ง จุ่งสกุล และคณะ (2544) ได้การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมโปรตีนรำข้าว เร่ิมจาก 

การศึกษาการสกัดโปรตีนรำข้าวจากรำสดกับรำสกัดไขมันแล้ว พบว่าได้ผลผลิตโปรตีนร้อยละ 14.44 
และ 1.27 ตามลำดับ จึงเลือกใช้รำสดในการสกัดโปรตีนเพื่อใช้ในการพัฒนาสูตรสบู่เหลวผสมโปรตีนรำ 
ขาว สูตรทเหมาะสมทีพัฒนาไดคอ rice bran protein, sodium lauryl ether sulfate, triethanolamine laurylเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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sulfate, coconut fatty acid diethanolamine, coconut fatty acid monoethanolamine, 5-bromo-5-nitro-l,3- 
dioxane, fragrance และนํ้า 0.68, 28.06, 30.00, 5.34, 3.00, 0.20, 0.50 และ 33.40 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 
กรรมวิธีการผลิตที่เหมาะสมคือ ละลายโปรตีนในส่วนผสมโดยใช้ความเร็วรอบ 500 รอบต่อนาที เป็น 
เวลา3 ช่ัวโมง ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมโปรตีนรำข้าวที่ได้มีสีนํ้าตาลอ่อนโดยค่าสีในระบบ L a และ b 
เป็น 71.12, 2.69 และ 16.15 ตามลำดับ มีค่าความเป็นกรดด่าง 7.31 ค่าเปอร์เซ็นต์ของสิ่งสกปรกมาตรฐาน 
ที่สกัดได้โดยสบู่ 34.25 ปริมาณฟอง 153 มิลลิลิตร ความหนืด 620.67 เซนติพอยส์ มีความคงตัวไม,แยก 
ชั้นระหว่างไขมันกับนํ้า เมื่อนำผลิตกัณฑ์ไปทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค 100 คนพบว่าความชอบ 
รวมอยู่ในระดับชอบเล็กน้อยถึงปานกลาง

สุมนต์ทิพย์คงตัน (2549) ได้การพัฒนาตำรับสบู่เหลวจากสมุนไพรไทยในการด้านเชื้อแบคทีเรีย 
ท่ีผิวหนัง โดยทำการสกัดและการกลั่นด้วยไอนํ้าจะได้นํ้ามันหอมระเหยและสกัดสมุนไพรด้วยนํ้า พบว่า 
นํ้ามันหอมระเหยมะกรูด, นํ้ามันหอมระเหยเปลือกส้ม, สารสกัดเปลือกมังคุด และนํ้าคั้นผลมะกรูดมี 
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย : Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa. Staphylococcus aureus และ ร. epidermidis ไดดตามลำดับ และจากผลการ 
ทดลองพบว่า นํ้ามันหอมระเหยตะไคร้และสารสกัดทองพันชั่งไม่ให้ผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
แบคทีเรียดังกล่าว จากนั้นนำสารสกัดสมุนไพรมาผสมเพื่อทดสอบหาสมุนไพรผสมที่มีฤทธิ๙ในการเพิ่ม 
ขีดความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียร่วมกันของสมุนไพร พบว่าสมุนไพรผสมระหว่าง 
นํ้ามันหอมระเหยมะกรูด ผสมนํ้ามันหอมระเหยเปลือกส้มและสารสกัดเปลือกมังคุดผสมนํ้าคั้นผล 
มะกรูดมีฤทธที่เสริมกันต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย เมื่อนำสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพ 
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ได้จากการทดลองมาเตรียมเป็นสบู่เหลวสมุนไพร 2 สูตร 
ได้แก่ สบู่เหลวสมุนไพรสูตรธรรมชาติ สบู่เหลวสมุนไพรสูตรเคมี จากนั้นนำมาทดสอบฤทธในการ 
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียและนำมาทดสอบ เปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ 
แบคทีเรียกับผลิตกัณฑ์สบู่เหลวด้านเชื้อแบคทีเรียตามท้องตลาด จากผลการทดลองพบว่าสบู่เหลว 
สมุนไพรที่มีส่วนผสมของนํ้ามันหอมระเหยมะกรูด 1 เปอร์เซ็นต์ สารสกัดเปลือกมังคุด 1 เปอร์เซ็นต์ 
นั้ามันหอมระเหยมะกรูดผสมนํ้ามันหอมระเหยเปลือกส้ม 1 เปอร์เซ็นต์และสารสกัดเปลือกมังคุดผสมนํ้า 
ค้ันผลมะกรูด 1 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลที่แตกต่างกัน ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นสบู่เหลว 
สมุนไพรสูตรเคมีมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ดีกว่าสบู่เหลวสูตรธรรมชาติและ 
สบู่เหลวสมุนไพรที่มีส่วนผสมของนั้ามันหอมระเหยมีฤทธในการยับยั้งการเจริญได้ดีกว่าสบู่เหลว 
สมุนไพรที่มีสารสกัดนํ้า เป็นส่วนผสมและทำการวัดค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของสบู่เหลวสูตร 
ธรรมชาติที่มีส่วนผสมของสมุนไพรดังกล่าว ค่าที่ได้คือ 13.89, 13.85, 13.64 และ 13.85 ตามลำดับ และ 
ค่าความเป็นกรดด่างของสบู่เหลวสูตรเคมี ค่าที่ได้คือ 9.45, 9.59, 9.73 และ 8.96 ตามลำดับ ชํ่งจะต้อง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พัฒนาต่อไปเกี่ยวกับความเป็นกรดด่างของสบู่เหลวสมุนไพรที่ได้ เพื่อให้เหมาะกับทุกสภาพผิวแสะ 
สามารถนำไปผลิตในระดับอุตสาหกรรมได้ต่อไป

ฉันพนา พูนคิริ (ม.ป.ป.) ทำการผลิตสบู่จากนํ้ามันมะพร้าวบริสุทธี้ ใช้วิธีการผลิตเช่นเดียวกับ 
การใช้วิธีการผลิตเช่นเดียวกับการผลิตสบู่ธรรมชาติพื้นฐานทั่วไป สูตรพื้นฐาน ประกอบด้วยนํ้ามัน 
มะพร้าว บริสุทธึ้ 305 กรัม โซดาไฟ 52.5 กรัม น้ํา 137.5 กรัม และนํ้ามันหอมระเหย 5 กรัม สบู่ที่ผลิตได้ 
จากนํ้ามันมะพร้าวบริสุทธี้จะมีสีขาวบริสุทธี้ปราศจาก สิ่งปลอมปน (impurity) มีกส่ินหอมอ่อนๆ ให้ฟอง 
ดี ละลายนํ้าได้ดีแม้จะเป็นนํ้ากระด้าง มีความแข็งและมีความสามารถในการชำระล้างสิ่งสกปรกได้ดี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 3
วิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

3.1 วัตถุดิบ
แห้วจีน ได้รับจากอำเภอศรประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เก็บในห้องเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา 

เซลเซียส ก่อนนำไปใช่ในการทดลอง

3.2 เชื้อจุลินทรีย์
3.2.1 Bacillus subtilis
3.2.2 Escherichia coli
3.2.3 Propionebacteria acnes DMST 14916
3.2.4 Pseudomonas aeruginosa
3.2.5 Staphylococcus aureus
เชอ B. subtilis, E.coli, Ps. aeruginosa และ ร. aureus ไดรับจากคณะอุตสาหกรรมเกษตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอเกล้าลาดกระบัง ยกเว้น p. acnes ได้รับจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข

3.3 อุปกรณ์และเครื่องมือ
3.3.1 เครืองปน (Blender) (Moulinex, Indonesia)
3.3.2 เครืองป็นแยกนำเนือ (Grinder) (Verasu, Philippines)
3.3.3 เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ

(Rotary evaporator) (Buchi Labortechink AG, Switzerland)
3.3.4 เครืองทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dryer) (Scanvac, Switzerland)
3.3.5 เครืองชังละเอียด (Balance) (Mettler-Toledo, Switzerland)
3.3.6 เครื่องวัดค่าความเป็นกรดด่าง (pH meter) (Schott, Thailand)
3.3.7 ตูถ่ายเชอ (Larmina air flow) (Woerden, Belgium)
3.3.8 ตูบ,มเชอ (Incubator) (Heraeus, Germany)
3.3.9 ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) 50 องศาเซลเซียส (Philips, Philippines)
3.3.10 เตาให้ความร้อน (Hot plate) (LMS, Japan)
3.3.11 หมอนงความดันไอ (Autoclave) (Tomy, Japan)
3.3.13 ชุดกาซไร้ออกซิเจน (Anaerocult A) (Merck, Gemamy)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3.14 ชุดทดสอบสภาวะไร้ออกซิเจน (Anaerotest) (Merck, Gemamy)
3.3.15 เทอรโมมเตอร (Thermometer) (Pyrex, Japan)
3.3.16 ไมโครเวฟ (Microwave) (LG, Chaina)
3.3.17 ไมโครปิเปด (Micropipettle) (Gilson, France)
3.3.18 ชุดกรอง (Disposable filter) 0.22 ไมครอน (Whatman, USA)
3.3.19 กระดาษกรอง เบอร์ 1 (Whatman, England)
3.3.20 โถไร้ออกซิเจน (Anaerobic jar)

V

(Merck, Gemamy)
3.3.21 โถดูดความชึน (Desiccator)
3.3.22 กระ1ซับกลม1ขนาดเส์นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร 

เตรียมจากกระดาษกรองเบอร์ 1
3.3.23 ผ้าขาวบาง (Filter cloth)
3.3.24 แม่พิมพ์สบู่ (Block of soap)
3.3.25 อุปกรณ์และเครื่องแก้วที่จำเป็น

สารเคมี
3.4.1 สารเคมีที่ใช้ในการทำสบู่

- นํ้ามันมะพร้าว
- นํ้ามันปาล์มตราโอลีน
-โซเดียมไฮดรอกไซด์ ตราทีพี 
-โซเดียมคลอไรด์ หรือเกลือแกง
- Texapon N 40
- Cetiol HE
- Comperian KD
- Perfume
- Bronidox L
- น้ํากรอง

3.4.2 สารเคมีที่ใช้เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ

(ศรีสำอางด์, ประเทศไทย) 
(โอลีน, ประเทศไทย)
(ศรีสำอางค์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางค์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางค์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางด์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางค์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางด์, ประเทศไทย) 
(ศรีสำอางค์, ประเทศไทย)

-Agar (Merck, Germany)
- Beef extract (Merck, Germany)
- Peptone (Merck, Germany)
- Trypticase soy broth (Merck, Germany)
- Yeast extract (Merck, Germany)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.4.3 สารเคมีอ่ืนๆ
- คลอแรมปินิคอล (Chloramphenicol) (Oxoid, England)
- คลอโรพ่อรม (Chloroform) (RCL Labscan, Thailand)
- ไดเมทลซัลพ่อกไซด (Dimethylsulfoxide) (Merck, Germany)
- แอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ (องต์กรสุราสรรพสามิตร, ไทย)
- น้ํากล่ัน

3.5 ขั้นตอนและวิธีการทดลอง

3.5.1 การเตรียมสารสกัดจากแห้วจีน
3.5.1.1 การเตรียมสมุนไพรผงแห้ง

ล้างแห้วจีนด้วยนํ้าสะอาด ผํ่งให้สะเด็ดนํ้า ปลอกเปลือกแห้ว โดยแยกส่วนเนื้อ 
และส่วนเปลือกออกจากกัน อบแห้งในตู้อบลมร้อน อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง 
บดให้เป็นผงละเอียดด้วยเครื่องป่น เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

3.5.1.2 การเตรียมสารสกัดจากแห้วจีน
ก. การสกัดด้วยตัวทำละลาย
ใช้วิธีการหมัก ตามวิธีการของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง 

สาธารณสุข (2545)ในสารละลายมีขั้วคือแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์และสารละลายไม่มีขั้วคือ 
คลอโรฟอร์ม เป็นตัวทำละลาย โดยชั่งนํ้าหนักสมุนไพรแห้ง 500 กรัม จากข้อ 3.5.1.1 นำไปแช่ในตัวทำ 
ละลาย ปริมาตร 1500 มิลลิลิตร ใส่ในภาชนะปิดสนิท ท ิ้งไว ้7 วัน เขย่าทุกวัน ใช้กระดาษกรองเบอร์ 1 
กรองสารละลายออกจากกาก แล้วเติมสารละลายใหม่ ปริมาตร 1500 มิลลิลิตร ทำการหมักซํ้าอีก 7 วัน 
เขย่าทุกวัน นำสารสกัดทั้งสองครั้งมารวมกัน ทำให้เข้มข้นด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ จากนันเก็บสาร 
สกัดเข้มข้นในโถดูดความชื้นจนแห้ง เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

ข. การสกัดด้วยน้ํา
1) นํ้าคั้นจากเนื้อและเปลือกแห้วจีนแห้ง
ชั่งนํ้าหนักสมุนไพรแห้ง 500 กรัม จากข้อ 3.5.1.1 เติมนํ้ากลั่นปลอดเชื้อ

ปริมาตร 500 มิลลิลิตร จากนั้นคั้นแยกส่วนนํ้าออกจากกากด้วยผ้าขาวบาง 2 ข้ัน พร้อมกับค่อยๆเติมนํ้า 
กลั่นปลอดเชื้อจนปริมาตรครบ 1500 มิลลิลิตร นํ้าคั้นที่ได้ทำแห้งด้วยครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง เก็บ 
ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

2) นํ้าคั้นจากเนื้อแห้วสด
ชั่งเนื้อแห้วสด 500 กรัม นำการคั้นนํ้าแห้วด้วยเครื่องป่นแยกนํ้าเนื้อ เก็บนํ้าค้ัน 

แห้ว ทำแห้งด้วยเครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5.2 การทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีน
3.5.2.1 การเตรียมสารสกัดเพื่อใช้ในการทดสอบ

ละลายสารสกัดจากแห้วจีน จากข้อ 3.5.1.2 ด้วยนํ้ากลั่นปลอดเชื้อ ยกเว้นสารท่ี 
สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม ละลายกลับด้วยไดเมทิลซัลฟอกไซด์ (dimethylsulfoxide, DMSO) ความเข้มข้น 
1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นำสารละลายที่ได้มากรองผ่านกระดาษกรองขนาด 0.22 ไมครอน

3.5.2.2 การเตรียมแบคทีเรีย
1) การเตรยม stock culture
B. subtilis, E. coli, Ps. aeruginosa และ ร. aureus ถ่ายเชอบริสุทธิลงในอาหารี 

nutrient agar (NA) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ยกเว้น p. acnes ถ่ายเชื้อบริสุทธ 
ลงในอาหาร tryticase soy agar (TSA) บ่มในสภาวะไร้ออกซิเจน (anaerobic jar) เก็บเชื้อที่อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส

2) การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ
ถ่ายเชื้อแบคทีเรียบริสุทธจากหลอดเก็บเชื้อ จำนวน 1 ลูป ลงในอาหารเลียงเชือ 

tryticase soy broth (TSB) บ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง p. acnes บ่ม,ในสภาวะไร้ 
ออกซิเจน นำไปเจือจาง Butterfield's phosphate buffer จนได้ความเข้มข้นของเชื้อเริ่มด้น 107 CFU/ml

3.5.2.3 การทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย
ทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ด้วยวิธี agar disc diffusion 

โดยปิฟตเชื้อแบคทีเรียทดสอบที่มีปริมาณเชื้อ 107 CFU/ml จากข้อ 3.5.2.2 ปริมาตร 0.1 ไมโครลิตรี 
ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ tryticase soy broth + yeast extract 0.6 เปอร์เซ็นต์ (TSA-YE) ปริมาตร 15 มิลลิลิตร 
แล้วเกล่ียเช้ือ (spread plate) บนผิวหน้าอาหารจนมีเชื้อทดสอบกระจายทั่ว นำสารสกัดจากแห้วจีนที่มี 
ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากข้อ 3.5.2.1 ปริมาตร 20 ไมโครลิตร หยดลงบนกระดาษซับ 
กลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ผ่ึงให้แห้ง นำไปวางบนอาหารที่เกลี่ยเชื้อไว้ ใช้คลอแรมฟนิ 
คอลความเข้มข้น 300 ไมโครกรัมต่อกระดาษซับกลม เป็นชุดควบคุมเชิงบวก (positive control) และใช้ 
ตัวทำละลายเป็นชุดควบคุมเชิงลบ (negative control) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง ยกเว้น p. acnes บ่มในสภาวะไร้ออกซิเจน บันทึกเส้นผ่านศูนย์กลางโซนใส (inhibition zone) 
ของการยับย้ัง (ภาคผนวก ค) คัดเลือกสารสกัดจากแห้วจีนที่ให้ผลบวก เพื่อทดสอบหาค่า MIC ต่อไป

3.5.2.4 การหาค่าความเข้มข้นฅํ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ 
(minimal inhibitor concentration, MIC) ของสารสกัด

นำสารสกัดจากแห้วจีนที่ให้ผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบที่ความเข้มข้น 
1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทำการเจือจางในอัตราส่วน 1:2 (two-fold dilution) ทดสอบการยับยั้งการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เจริญของเชื้อแบคทีเรียที่ให้ผลบวก เช่นเดียวกับข้อ 3.5.2.3 และบันทึกผลความเข้มข้นตาสุดในการ■ ยับย้ัง 
การเกิดโซนใสได้ของเชือแบคทีเรียรอบกระดาษซับกลม

3.5.3 การพัฒนาสูตรสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน
3.5.3.1 การสกัดนํ้าคั้นสมุนไพรผงแห้ง

ชั่งนํ้าหนักสมุนไพรผงแห้งที่ผ่านการร่อนด้วยผ้าขาวบาง 2 ช้ัน จำนวน 10 กรัม 
ใส่ลงใน่ผ้าขาวบางที่มีภาชนะรองอยู่ เติมน้ํากรอง 70-80 กรัม ลงไป ค่อยๆ เติมนํ้าทีละส่วน ทำการค้ันนก 
เก็บนํ้าค้ันท่ีได้ใส่ในภาชนะ

3.5.3.2 การเตรียมสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน
ทำการพัฒนาสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน ดัดแปลงจากสบู่เหลวสูตรเคมี 

พื้นฐานของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข (2545) ซึ่งประกอบด้วย 
Texapon N 40 50.0 เปอร์เซ็นต์Cetiol HE หรือ glycerin 3.0 เปอร์เซ็นต์ Comperian KD 2.0 เปอร์เซ็นต์ 
เกลือแกง 1.0 เปอร์เซ็นต์ นํ้าหอม 1.0 เปอร์เซ็นต์ สารกันเสีย 0.2 เปอร์เซ็นต์ และน้ํา 40.8 เปอร์เซ็นต์ เติม 
นํ้าคั้นจากผงเนื้อและเปลือกแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์ ลงไปแทนส่วนของนํ้าในสูตร (ภาคผนวก ก) ทดสอบ 
คุณลักษณะทางกายของสบู่ (กลิ่น สี ความสวยงามน่าใช้) วัดความเป็นกรดด่าง (ภาคผนวก ค) และ 
ทดสอบการยอมรับจากผู้ทดลองใช้หรือผู้บริโภค (ภาคผนวก ง)

3.5.4 การพัฒนาสูตรสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน
3.5.4.1 การคัดเลือกสูตรสบู่พื้นฐานในการผลิตสบู่ก้อน

ทำการเตรียมจากสูตรสบู่พื้นฐานจำนวน 5 สูตร ดังตารางที่ 3.1 ตามวิธีการใน 
ภาคผนวก ก. ทดสอบคุณลักษณะทางกายของสบู่ (กลิ่น สี ความสวยงามน่าใช้) วัดความเป็นกรดด่าง 
(ภาคผนวก ค) และทดสอบการยอมรับจากผู้ทดลองใช้หรือผู้บริโภค (ภาคผนวก ง) จากนั้นคัดเลือกสูตร 
ที่มีคุณลักษณะทางกายภาพ และผู้บริโภคมีการยอมรับสูงที่สุด เพื่อใช้เป็นสูตรพื้นฐานต่อไป

3.5.4.2 การศึกษาชนิดและอัตราส่วนของสารสกัดจากแห้วจีนในสบู่ก้อน
1) ชนิดของสารสกัดแห้วจีนในการเตรียมสบู่ก้อน
เตรียมสบู่ก้อนพื้นฐานที่คัดเลือกได้ตามวิธีการในภาคผนวก ก. เติมผงเนื้อและ 

เปลือกแห้วจีนแห้งที่ผ่านการร่อนด้วยผ้าขาวบาง 2 ช้ัน (ข้อ 3.5.1.1) ในอัตราส่วน 5 เปอร์เซ็นต์ส่วนนํ้า 
คั้นจากเนื้อและเปลือกแห้วจีน (ข้อ 3.5.3.1) ในอัตราส่วน 10 เปอร์เซ็นต์1ต่อนั้าหนัก1ของสบู่ก้อน ทดสอบ 
คุณลักษณะทางกายของสบู่ (กลิ่น สี ความสวยงามน่าใช้) วัดความเป็นกรดด่าง (ภาคผนวก ค) และ 
ทดสอบการยอมรับจากผู้ทดลองใช้หรือผู้บริโภค (ภาคผนวก ง) เพื่อคัดเลือกชนิดของสมุนไพรที่ 
เหมาะสมในการเตรียมสบู่ก้อน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



26

ตารางที่ 3.1 สูตรสบู่ก้อนพื้นฐาน
องค์ประกอบ สูตรสบู่ก้อน

1 2 3 4 5
น้ํามันมะพร้าว (กรัม) 400 200 300 100 150
น้ํามันปาล์ม (กรัม) - 200 100 300 250
โซเดียมไฮดรอกไซด์ (กรัม) 60 60 60 60 60
น้ํา (กรัม) 150 150 150 150 150 '
หมายเหตุ : สูตรท่ี 1 และ 2 เป็นสูตรสบู่พื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง 
สาธารณสุข, 2545) สูตรท่ี 3, 4 และ 5 เป็นสูตรที่ดัดแปลงจากสูตรที่ 2

2) อัตราส่วนของสารสกัดแห้วจีนในการเตรียมสบู่ก้อน
นำชนิดของแห้วจีนที่เหมาะสุม จากข้อ 3.5.3.2 (1) มาเตรียมสบู่ก้อนพื้นฐานที่ 

เติมผงแห้วจีนแห้งในอัตราส่วน 5, 10 และ 15เปอร์เซ็นต์ ส่วนนํ้าคั้นจากแห้วจีนในอัตราส่วน 10. 15 
และ 20 เปอร์เซ็นต์ต่อนํ้าหนักของสบู่ก้อนพื้นฐาน ทดสอบคุณลักษณะทางกายของสบู่ (กลิ่น สี ความ 
สวยงามน่าใช้) วัดความเป็นกรดด่าง (ภาคผนวก ค) และทดสอบการยอมรับจากผู้ทดลองใช้หรือผู้บริโภค 
(ภาคผนวก ง) เพื่อคัดเลือกสูตรสบู่ก้อนที่ผสมสารสกัดจากแห้วจีนที่เหมาะสม

3.5.4 การประเมินประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน
3.5.4.1 การเตรียมสารละลายสบู่ก้อน

ชั่งสบู่ก้อน 0.4 กรัม ใส่ลงในหลอดทดลองที่บรรจุนํ้ากลั่นที่ฆ่าเชื้อแล้ว 9.6 
มิลลิลิตร วางในเครื่องอังไอนํ้าอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เขย่าเล็กน้อยเพื่อให้สบู่ละลาย (สำนักงาน 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2545)

3.5.4.2 การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสบู่ผสมสารสกัดแห้วจีน
นำสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน มาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ B. 

subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa และ 5. aureus โดยปิเปตสบู่เหลว (จากขอ 3.5.1.2) และ 
สารละลายสบู่ก้อนที่คัดเลือกได้(จากข้อ 3.5.4.1) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร หยดลงบนกระดาษซับกลม 
ขนาดเล้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ผึ่งให้แห้ง วางบนผิวหน้าอาหาร TSA-YE ที่มีเชื้อแบคทีเรียทดสอบ 
ปริมาณเช้ือ 106 CFU/ml บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ยกเว้น p. acnes บ่มใน 
สภาวะไร้ออกซิเจน บันทึกเส้นผ่านศูนย์กลางโซนใสของการยับยั้ง (ภาคผนวก ค) เปรียบเทียบกับ 
ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียกับสบู่สูตรพื้นฐาน และสบู่ผสมสารสกัดสมุนไพรที่จำหน่ายในเชิง 
พาณิชย์เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 4
ผลการวิจัย

4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีน
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเนื้อและเปลือกแห้วจีนซึ๋งเตรียมด้วยวิธีการต่างๆ 

7 ชนิด ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 5 ชนด ใดแก B. subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa 
และ 5. aureus โดยใช้สารสกัดความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าเปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วย 
คลอโรฟอร์มสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้3 ชนิด คือ B. subtilis, p. acnes และ ร. aureus โดย 
มีโซนใสของการยับยั้ง 13.5, 8.5 และ 7.3 มิลลิเมตร ตามลำดับ เปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 
สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ 1 ชนิด คือ B. subtilis โดยมีโซนใสของการยับยั้ง 3.4 มิลลิเมตร 
เปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะคลอแรมฟนิคอล พบว่าสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ทั้ง 5 ชนิด 
(ตารางท่ี 4.1) จากการวิจัยพบว่าสารสกัดสมุนไพรมีฤทธี้ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกมากกว่าแกรมลบ 
เนื่องจากผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวก ไม่มีเยื่อหุ้มผนังเซลล์ชั้นนอก (outer membrane) จึงทำให้ 
สารสกัดซึมเข้าสู่เซลล์ได้ง่ายกว่าแบคทีเรียแกรมลบ (Parekh and Chanda, 2007) ส่วนเปลือกแห้วจีนที่ 
สกัดด้วยนํ้ากล่ัน เนื้อแห้วจีนที่สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม แอลกอฮอล์และนํ้ากลั่น และนํ้าคั้นจากเนื้อแห้วสด 
ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ อาจเนื่องจากตัวทำละลายที่'ใช้ไม่สามารถละลายสารที่มีฤทธิ 
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียออกมาได้ สำหรับตัวทำละลายนํ้ากลั่นและไดเมทซิลซัลฟอกไซด์ ไม่มีผล 
ต่อการทดสอบ

เมื่อนำสารสกัดแห้วจีนที่มีฤทธในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบมาหาค่า MIC โดยใช้ 
สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นเริ่มด้น 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทำการเจือจางในอัตราส่วน 1:2 เท่า 
พบว่าเปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วยคลอโรฟอร์มให้ค่า MIC ตาสุดในการยับยั้งการเจริญของ B. subtilis, 
p. acnes และ ร. aureus โดยมีค่า MIC เท่ากับ 25, 125 และ 62.5 มิลลิกรัมต่อ.มิลลิลิตร ตามลำดับ 
(ตารางท่ี 4.2)

4.2 การพัฒนาสูตรสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข (2545) กล่าวถึงการผสมสำรสกัด 

สมุนไพรลงในสบู่เหลว กำหนดให้ใช้สารสกัดสมุนไพรแทนที่นํ้าในสูตรโดยการลดปริมาณนํ้าที่ใช้ใน 
สูตรพื้นฐานลงในปริมาณเท่ากับปริมาณของสารสกัดสมุนไพรที่ด้องการผสมลงในสบู่เหลว ดังน้ัน'จึงนำ 
ส่วนเนื้อและเปลือกแห้วจีนแห้งที่มีใช้ในทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากข้อ 4.1 ทำการเตรียมนื้าคั้น
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ตารางที่ 4.1 โซนใสที่เกิดขึ้นในการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากแห้วจีนที่ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร

ส่วนของวัตถุดิบ การสกัด ค่าเฉลี่ยของโซนใส (มิลลิเมตร±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
B. subtilis E. coli p. acnes Ps. aeruginosa ร. aureus

เปลือกแห้วแห้ง คลอโรฟอร์ม 13.5±0.5 0 8.5±0.3 0 7.3±0.2

แอลกอฮอล์ 3.4±1.1 0 0 0 0

นํ้ากลั่น 0 0 0 0 0

เนื้อแห้วแห้ง คลอโรฟอร์ม 0 0 0 0 0

แอลกอฮอล์ 0 0 0 0 0

นํ้ากลั่น 0 0 0 0 0
เนื้อแห้วสด นํ้าคั้นสด 0 0 0 0 0
ไดเมทซิลซัลฟอกไซด์ 0 0 0 0 0

นกกล่ัน 0 0 0 0 0

คลอแรมฟ'นิคอล 26.U1.5 28.5±0.7 25.8±1.2 20.6±0.5 21.1±0.7

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ตารางที่ 4.2 ความเข้มข้นตาสุด (minimal inhibitor concentration, MIC) ของสารสกัดแห้วจีนที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

ส่วนของวัตถุดิบ การสกัด ความเข้มข้นตาสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)

B. subtilis E. coli p. acnes Ps. aeruginosa ร. aureus

เปลือกแห้วแห้ง คลอโรฟอร์ม 25 - 125 - 62.5

แอลกอฮอล์ 1000 - - - -

หมายเหฅุ - ไม,เกิดการยับยั้ง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากผงสมุนไพรแห้ง จากนั้นพัฒนาสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้ว'จีนจากสูตรเคมีพื้นฐานที่มีการเติม 
น ํ้าค ัน10เปอร์เซ็นต์ ทดสอบคุณลักษณะทางกายของสบู่(กลิ่นสีความสวยงามน่าใช้) และทดสอบการ 
ยอมรับจากผู้ทดลองใช้หรือผู้บริโภค พบว่าสบู่สูตรพื้นฐานมีลักษณะใส สบู่เหลวผสมนํ้าคั้นจากผงเนื้อ 
แห้วจีนมีลักษณะขุ่นเล็กน้อย และสบู่ผสมนํ้าคั้นจากผงเปลือกแห้วจีน ลักษณะขุ่นเล็กน้อย มีสีนํ้าตาล 
อ่อนเนื่องมาจากสีฃองนํ้าคั้นจากสมุนไพร ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภค พบว่าผู้บริโภคให้ 
การยอมรับสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีนในระดับคะแนนที่น้อยกว่าสบู่หลวสูตรเคมีพื้นฐานในด้าน 
สี ความคงตัว กล่ินของสบู่ รวมทั้งความสะอาดและความชอบรวมภายหลังการใช้งาน แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้ผู้บริโภคพึงพอใจสบู่ผสมนํ้าคั้นจากผงเนื้อมากกว่าสบู่ผสมนํ้าคั้น 
จากผงเปลือกแห้วจีน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 4.3)

ตารางที 4.3 การทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่เหลว
สูตรสบู่เหลว

ลักษณะทางประสาทสัมผัส สบู่สูตรพื้นฐาน สบ'ผสมน้ําค้ันจากผง7 77เนอแหวจน
สบู่ผสมนํ้าคั้นจากผง 

เปลือกแห้วจีน
1 .ส ี 6.25±1.37b 4.80±1.32a 4.85±1.87a
2. ความคงตัว 6.25±1.80b 5.00±1.69“ 4.45±1.43a
3. กล่ิน 5.75±1.83b 4.50±1.50a 4.25±1.61a
4. การเกิดฟอง 6.05±1.14a 5.65±1.39a 5.30±1.59a
5. การชะล้างของสบู่ 6.00±1.45a 5.25±1.62a 5.35±1.50a
6. ความตึงของผิว 5.80±1.54a 5.20±1.51a 5.00±1.12a
7. ความสะอาด 6.60±1.54b 5.70±1.45ab 5.45±1.43a
8. ความนุ่ม 6.25±1.55a 5.60±1.57a 5.35±1.50a
9. มีกลิ่นหอมติดมือ 6.05±1.64a 5.60±1.50a 5.05±1.50a
10. ความชอบรวม 6.75±1.21b 5.62±1.69a 5.15±1.63a
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

สูตรสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีน แม้ว่าจะมีการเติมนํ้าหอม แต่พบว่าสบู่เหลวมีสีและกลิ่น 
ของสารเคมีที่ใช้ไนการทำสบู่ผสมกับกลิ่นของสมุนไพร นอกจากนี้มีลักษณะขุ่น จึงความมีการเติม
นํ้าหอมหรือนํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรอื่นๆ รวมห้งการเติมสารทำให้เกิดประกายมุก เพ่ือให้เกิด 
ความสวยงามน่าใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3 การพัฒนาสูตรสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน

4.3.1 การกัดเลือกสูตรสบู่พื้นฐาน
ทำการตั้งสบู่สูตรพื้นฐานทั้งหมด 5 สูตร ที่มีปริมาณนํ้ามันมะพร้าว และนํ้ามันปาล์ม 

แตกต่างกัน (ตารางที่ 3.1) เพื่อคัดเลือกสบู่สูตรพื้นฐานที่เหมาะสมในการทำสบู่ก้อน จากตารางที่ 4.4 
พบว่าสบู่สูตรพื้นฐานมีค่าความเป็นกรดต่างอยู่ในช่วง 9.56-9.70 ซํ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ 
ก้อนของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545) กำหนดว่าค่าความเป็นกรด 
ต่างอยู่ในช่วง 8-10 สบู่ก้อนที่มีส่วนผสมของนํ้ามันมะพร้าวเพียงชนิดเดียวพบมีสีขาว ลักษณะแข็ง มี 
กล่ินหอม1ของนํ้ามันมะพร้าว (สูตรท่ี 1) ส่วนสบู่ก้อนที่มีส่วนผสมของนํ้ามันมะพร้าวและนํ้ามันปาล์มมี 
สีขาวเหลืองจนถึงสีเหลือง เนื่องมาจากสีเหลืองของนํ้ามันปาล์มที่ใช้เป็นส่วนผสม พบว่าการเพิ่มปริมาณ 
นํ้ามันปาล์มลงในสูตรพื้นฐานทำให้สบู่ก้อนมีสีเหลือง และกลิ่นของนํ้ามันปาล์มเพิ่มขึ้น แต่ทำให้ความ 
แข็งของสบู่ลดลง (สูตรท่ี 2-5) จากการสำรวจความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อสบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน พบว่า 
สบู่สูตรพื้นฐานสูตรที่ 5 เป็นสูตรที่ผู้บริโภคพึงพอใจและให้การยอมรับลักษณะทางประสาทสัมผัสทุก 
ด้านมากท่ีสุด (ตารางท่ี 4.5) แตกต่างจากสูตรอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) ซื่งมีส่วนผสมของนํ้ามัน 
มะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และนํ้า 150 กรัม ตามสำดับ 
ลักษณะของสบู่ก้อนที่ได้มีสีขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองมากเวลาฟอก 
และฟองมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม เมื่อใช้สามารถล้างออกได้ง่าย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.4 ลักษณะของสบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน 5 สูตร 
สูตรท่ี ลักษณะของสบู่ก้อน

(ความเป็นกรดด่าง)
สีขาวขุ่นและกลิ่นหอมของนำมันมะพร้าว ลักษณะแข็ง 
เกิดฟองมาก และฟองมีลักษณะนุ่มละเอียด เมื่อใช้ล้างออก 
ได้ง่าย

สีเหลืองอ่อนและกลิ่นหอมอ่อนๆของนำมันมะพร้าว 
ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอกและฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างละเอียด เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

สีขาวอมเหลืองและกลิ่นหอมอ่อนๆของนำมันมะพร้าว 
ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอกและฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างนุ่มละเอียด เมื่อใช้ล้างออกได้ง่าย

สีขาวอมเหลืองและกลิ่นของนำมันปาล์ม ลักษณะนิ่มไม่ 
แข็งมาก เกิดฟองเวลาฟอกและฟองมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม 
เมื่อใช้ล้างออกได้ง่าย

สีขาวอมเหลืองและกล่ินหอมอ่อนๆ ลักษณะค่อนข้างแข็ง 
เกิดฟองมากเวลาฟอกและฟองมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม เม่ือ 
ใช้ล้างออกได้ง่าย

หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวตั้งที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สูตรพื้นฐานสูตรที่ 1: นํ้ามันมะพร้าว400 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และน้ํา 150 กรัม 
สูตรพื้นฐานสูตรที่ 2: นํ่ามันมะพร้าว 200 กรัม นํ้ามันปาล์ม 200 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และนํ่า 150 กรัม 
สูตรพื้นฐานสูตรที่ 3: นามันมะพร้าว 300 กรัม นามันปาล์ม 100 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์60 กรัม และนา 150 กรัม 
สูตรพืนฐานสูตรที่ 4: นำมันมะพร้าว 100 กรัม นำมันปาล์ม 300 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และนํ้า 150 กรัม 
สูตรพื้นฐานสูตรที่ 5: นํ้ามันมะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และน้ํา 150 กรัม

(9.70±0.0 ป)

(9.64±0.01)

(9.65±0.03 )

(9.65±0.02 )

(9.56±0.01a)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ต า ร า ง ท ี่ 4 .5  การทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน

ลักษณะทางประสาทสัมผัส สบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน
1 2 3 4 5

1. ส ี 4.13±1.87* 4.67±1.54a 4.53±2.05a 4.93±1.41a 6.20±1.58b
2. ความคงตัว 3.13±1.93* 5.20±1.63b 4.97±2.08b 5.43±1.94bc 6.10±1.86c
3. กล่ิน 3.27±1.64ab 3.43±1.36ab 3.20±1.13a 3.27±1.20ab 3.90±1.42b
4. การุ.เกิดฟอง 5.40±1.63‘ 6.00±1.82ab 6.27±1.41b 5.73±1.93ab 6.10±1.77ab
5. การชะล้างของสบู่ 5.10±1.63a 5.73±1.48ab 5.90±1.30b 5.63±1.71ab 6.20±1.67b
6. ความตึงของผิว 4.40±1.35a 4.97±1.52a 4.90±1.71a 4.87±1.66a 5.07±1.57*
7. ความสะอาด 5.23±1.55a 5.60±1.67a 5.60±1.33a 5.73±1.48a 5.83±1.29a
8. ความนุ่ม 4.37±1.79a 5.07±1.44ab 5.00±1.36ab 5.13±1.55b 5.60±1.75b
9. ความชอบรวม 4.50±1.66a 5.17±1.32ab 5.23±1.74ab 5.703=1.62bc 6.27±1.46c
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
สูตรพ้ืนฐานสูตรท่ี 1: นํ้ามันมะพร้าว 400 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์60 กรัม และนํ้า 150 กรัม 
สูตรพ้ืนฐานสูตรท่ี 2: นํ้ามันมะพร้าว 200 กรัม นํ้ามันปาล์ม 200 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์60 กรัม และน้ํา 150 กรัม 
สูตรพ้ืนฐานสูตรท่ี 3: น้ํามันมะพร้าว 300 กรัม นํ้ามันปาล์ม 100 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และน้ํา 150 กรัม 
สูตรพ้ืนฐานสูตรท่ี 4: นํ้ามันมะพร้าว 100 กรัม นํ้ามันปาล์ม 300 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และน้ํา 150 กรัม 
สูตรพ้ืนฐานสูตรท่ี 5: นํ้ามันมะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60 กรัม และ'นา 150 กรัม

4.3.2 การคัดเลือกชนิดของสารสกัดแห้วจีน
ในการผลิตสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน เลือกใช้สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานสูตรที่ 5 มา 

ผสมกับเนื้อและเปลือกแห้วจีน โดยผงสมุนไพรเติมในอัตราส่วน 5 เปอร์เซ็นต์นํ้าหนักสบู่ทั้งหมด ส่วน 
นํ้าท้ันสมุนไพรแห้งเติมในอัตราส่วน 10 เปอร์เซ็นต์1ต่อนํ้าหนักสบู่ทั้งหมด จากนั้นทำการคัดเลือกชนิด 
ของสารสกัดจากเนื้อและเปลือกแห้วจีนที่เหมาะสมในการทำสบู่ก้อน

สบู่ก้อนผสมผงเนื้อแห้วจีนมีลักษณะค่อนข้างแข็ง สีเหลืองปนนํ้าตาล มีกลิ่นอ่อนๆของ 
เนื้อแห้ว สบู่ผสมนํ้าทั้นจากเนื้อแห้วจีน มีลักษณะสีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ความเป็นกรดต่าง 
ของสบู่ก้อนผสมผง นํ้าคั้นจากเนื้อแห้วจีน และสบู่ที่ไม่เติมสารสกัดจากเนื้อแห้วจีน (สบู่ก้อนสูตร 
พื้นฐาน) มีค่า 9.75, 9.78 และ 9.56 ตามลำดับ (ตารางที่ 4.6) ชํ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อน 
ของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2545) กำหนดว่าค่าความเป็นกรดด่าง 
อยู่ในช่วง 8-10 ผลการสำรวจความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเนื้อแห้วจีน 
พบว่าสบู่ก้อนผสมผงและนํ้าคั้นจากเนื้อแห้วจีน ผู้บริโภคพึงพอใจในด้านการชะล้างของสบู่ ความตึงผิว 
และความสะอาดใกล้เคียงกับสบู่ที่ไม่เติมสารสกัดจากเนื้อแห้วจีน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถิติ (p>0.05) ขณะที่ผู้,บริโภคพึงพอ'ใจในด้านสี ความคงตัว กล่ิน และความชอบโดยรวม ของสบู่ก้อน 
สูตรพื้นฐานมากกว่าสบู่ก้อนผสมแห้วจีน (p<0.05) แต่เมื่อเปรียบเทียบความชอบโดยรวมของสบู่ก้อน 
ผสมผงและนํ้าค้ันจากเนื้อแห้วจีน พบว่าสบู่ผสมผงเน้ือแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์ ผู้บริโภคพึงพอใจในระตับ 
คะแนนที่สูงกว่าสบู่ก้อนผสมนื้าคั้นจากเนื้อแห้วจีน 5 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) (ตารางท่ี 4.7)

ตารางท่ี 4.6 ลักษณะของสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเนื้อแห้วจีน
สูตรท่ี สารสกัดจาก 

แห้วจีน*
ลักษณะของสบู่ก้อน 
(ความเป็นกรดด่าง)

1 ไม,เติม 1

(9.56±0.0l")

มีสี1ขาวอมเหลืองและกลิ่นหอมอ่อนๆ ของนื้ามันที่เป็น 
ส่วนประกอบ ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองมากเวลา 
ฟอกและฟองมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม เมื่อใช้ล้างออก 
ได้ง่าย

2 ผงเน้ือแห้ว

(9.75±0.0ป)

ม ีส ีเหล ืองปนนื้าตาลและกลิ่นของเน ื้อแห ้วอ ่อนๆ 
ลักษณะค่อนข้างแข็งแต่นิ่มกว่าสูตรที่ 1 เกิดฟองเวลา 
ฟอกและเวลาฟอกรู้สึกได้ว่ามีลักษณะเป็นสครับ ฟอง 
มีลักษณะค่อนข้างละเอียด เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

3 นํ้าคั้นผงเน้ือ 
แห้ว ท

(9.78±0.01°)

มีสีเหลืองอ่อนและกลิ่นของเนื้อแห้วอ่อนๆ ลักษณะ 
ค่อนข้างแข็งแต่นิ่มกว่าสูตรที่ 1 เกิดฟองเวลาฟอก 
และฟองมีลักษณะค่อนข้างละเอียด เมื่อใช้ล้างออก 
ได้ง่าย

หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวตั้งที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
*ไม่เติม หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน (นามันมะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียม ไฮดรอกไซด์ 
60 กรัม และน้ํา 150 กรัม)
ผงเนื้อแห้ว หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมผงเนื้อแห้วจีนความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์
นื้าคั้นผงเนื้อแห้ว หมายถึงสบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมนื้าคั้นผงเนื้อแห้วจีนความเข้มข้น 10เปอร์เซ็นต์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.7  ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเนื้อแห้วจีน

ลักษณะทางประสาทสัมผัส
สบู่ก้อนผสมสารสกัดแห้วจีนจากณือแห้วจีน

ไม่เติม ผงเน้ือแห้ว นื้าคั้นผงเนื้อแห้ว
1. สี 5.97±1.63b 4.77±1.57a 5.83±1.32b
2. ความคงตัว 6.73±1.68b 5.63±1.54a 5.50±1.61a
3. กล่ิน 5.63±1.96b 3.93±1.76a 3.23±1.10a
4. การเกิดฟอง 6.67±1.40b 6.23±1.65a 6.30±1.68b
5. การชะล้างของสบู่ 5.70±1.62a 6.07±1.82a 6.17±1.56a
6. ความตึงของผิว 5.80±1.42a 5.60±1.79a 5.67±1.54a
7. ความสะอาด 6.27±1.28a 6.23±1.63a 6.03±1.43a
8. ความนุ่ม 6.10±1.60b 5.43±1.89ab 5.00±1.80a
9. มีกลิ่นหอมติดมือ 6.80±1.77b 4.50±1.89a 4.43±1.50a
10. ความชอบรวม 6.13±1.48b 5.47±1.53a 5.43±1.30a
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ๙เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

*ไม่เติม หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน (นามันมะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซล์ 
60 กรัม และน้ํา 150 กรัม)
ผงเนื้อแห้ว หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมผงเนื้อแห้วจีนความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์
นํ้าคั้นผงเนื้อแห้ว หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมนํ้าคั้นผงเนื้อแห้วจีนความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์

สบู่ผสมผงเปลือกแห้วจีนแห้ง ลักษณะแข็ง มีสีดำสนิท และมีกลิ่นของเปลือกแห้วแห้ง 
สบู่ผสมนํ้าคั้นจากเปลือกแห้วจีน ลักษณะค่อนข้างแข็ง มีสีเหลืองปนนํ้าตาลอ่อน มีกลิ่นของเปลือกแห้ว 
อ่อนๆ ซื่งแตกต่างจากสูตรพื้นฐานที่มีลักษณะค่อนข้างแข็ง มีสี'ขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ความ 
เป็นกรดด่าง1ของสบู่ก้อนผสมผงและนํ้าคั้นจากเปลือกแห้ว'จีนมีค่า 9.74 และ 9.77 ตามลำดับ (ตารางท่ี 
4.8) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อนของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง 
สาธารณสุข (2545) กำหนดว่าค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 8-10 ผลการสำรวจความพึงพอใจของ 
ผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเปลือกแห้วจีน พบว่าผู้บริโภคให้ความพึงพอใจในทุกด้านความ 
คงตัวของสบู่ก้อนสูตรพิ้นฐานมากกว่าสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเปลือกแห้ว'จีนสบู่ก้อนสูตรพิ้นฐาน 
ขณะที่ผู้บริโภคพึงพอใจในทุกด้านการชะล้างของสบู่ ความสะอาด และความชอบโดยรวมของสบู่ก้อน 
ผสมสารสกัดจากเปลือกแห้ว'จีนมากกว่าสบู่ก้อนสูตรพี่นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบความชอบโดยรวมของสบู่ก้อนผสมผงและนํ้าคั้นจากเปลือกแห้วจีน พบว่าสบู่ 
ผสมนํ้าคั้นจากเปลือกแห้วจีน 5 เปอร์เซ็นต์ ผู้บริโภคพึงพอใจในระดับคะแนนที่สูงกว่าสบู่ก้อนผสม 
เปลือกแห้วจีน10เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่4.9)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ต าร า ง ท ี่ 4 .8  ลักษณะของสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเปลือกแห้วจีน
สูตรท่ี สารสกัดจาก 

แห้วจีน*
ลักษณะของสบู่ก้อน 
(ความเป็นกรดด่าง)

1 ไม่เติม 1□
(9.56±0.01*)

มีสีขาวอมเหลืองและกลิ่นหอมอ่อนๆ ของนำมันที่เป็น 
ส่วนประกอบ ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองมากเวลา 
ฟอกและฟองมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม เมื่อใช้ล้างออก 
ได้ง่าย

2 ผงเปลือกแห้ว

(9.74±0.01b)

มีส ีดำสนิท และกล ิ่นของเปล ือกแห ้วแห ้งเด ่นช ัด 
ลักษณะแข็ง เกิดฟองมากเวลาฟอกและฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างนุ่มและมีสีดำๆ เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

3 น้ําค้ันผง 
เปลือกแห้ว

(9.77±0.01c)

มีสีเหลืองปนนํ้าตาลอ่อนๆและกลิ่นของเปลือกแห้ว 
อ่อน  ๆ ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอกและฟอง 
มีลักษณะค่อนข้างละเอียด เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวตั้งที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
*ไม่เติม หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพืนฐาน (นำมันมะพร้าว 150 กรัม นำมันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
60 กรัม และน้ํา 150 กรัม)
ผงเปลือกแห้ว หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมผงเปลือกแห้วจีนความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์
นํ้าคั้นผงเปลือกแห้ว หมายถึงสบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.9  ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากเปลือกแห้วจีน

ลักษณะทางประสาทสัมผัส
สบู่ก้อนผสมสารสกัดแห้วจีนจากเปลือกแห้วจีน

ไม่เติม ผงเปลือกแห้ว นํ้าคั้นผงเปลือกแห้ว
1. ส ี 6.10±1.58b 3.87±1.91a 5.43±1.67b
2. ความคงตัว 6.17±1.62b 5.37±1.54a 5.43±1.55a
3. กล่ิน 4.43±1.76a 3.57±1.55a 3.70±1.39a
4. การเกิดฟอง 5.53±1.83a 6.13±1.55a 6.03±1.67a
5. การชะล้างของสบู่ 5.27±1.57a 6.00±1.39b 5.73±1.55b
6. ความตึงของผิว 5.10±1.60a 5.17±1.62a 5.57±1.85a
7. ความสะอาด 5.63±1.45a 6.00±1.46b 6.03±1.27ab
8. ความนุ่ม 4.60±1.67a 4.97±1.87a 4.97±1.54a
9. มีกล่ินหอมติดมือ 4.00±1.82a 4.20±1.47a 4.20±1.54a
10. ความชอบรวม 4.93±1.57a 5.03±1.33a - 5.43±1.38a
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

*ไม่เติม หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน (นามันมะพร้าว 150 กรัม นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซต์ 
60 กรัม และน้ํา 150 กรัม)
ผงเปลือกแห้ว หมายถึง สบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมผงเปลือกแห้วจีนความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์
นํ้าคั้นผงเปลือกแห้ว หมายถึงสบู่ก้อนสูตรพื้นฐานผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนความเข้มข้น 10เปอร์เซ็นต์

การเติมสารสกัดแห้วจีนลงไปทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสบู่ก้อนในด้านสี และกล่ีน 
ตามสีและกลิ่นของสมุนไพร โดยการเติมผงเนื้อและเปลือกแห้วจีนทำให้สบู่มีสีเหลืองปนนํ้าตาลและ 
สีดำ ตามลำดับ ส่วนการเติมนํ้าคั้นสมุนไพร ทำให้สบู่ก้อนมีสีเหลืองลดลง นอกจากนี้ยังส่งผลให้ความ 
แข็งของสบู่ก้อนลดลงด้วย ส่วนความเป็นกรดด่างของสบู่ก้อนที่มีส่วนผสมของแห้วจีนมีค่าอยูในช่วง 
9.74-9.78 ซื่งเปีนไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อนของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข (2545) กำหนดว่าค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 8-10 จากผลการสำรวจความพึง 
พอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน พบว่าสบู่ก้อนผสมผงเนื้อแห้วจีน และสบู่ 
ก้อนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีน เป็นสูตรที่ผู้บริโภคให้ความพึงพอใจ และคัดเลือกมาใช้ในขั้นตอน 
ต่อไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3.3 ผลของความเข้มฃ้นฃองสารสกัดจากแห้วจีน
4.3.3.1 สบู่ก้อนผสมผงเน้ือแห้วจีน
ทำการศึกษาผลของความเข้มข้นของผงเนื้อแห้วจีน โดยเตรียมสบู่ที่มีส่วนผสมของผง 

แห้งแห้วจีนความเข้มข้น 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ต'อนื้าหนักของสบู่ทั้งหมด พบว่าสบู่มีสีเหลืองปน 
นื้าตาลจนถึงสีนื้าตาลเข้ม และกลิ่นหอมของเนื้อแห้ว เมื่อนำมาวัดค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 
9.81-9.84 (ตารางท่ี 4.10) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อนของสำนักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยา กระทรวงสาธารณสุข(2545)กำหนดว่าค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง8-10 ผลการสำรวจความ 
พึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่สูตรผสมผงเนื้อแห้วจีนที่ความเข้มข้นของผงเนื้อแห้วจีนแตกต่างกัน 
พบว่าไม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 4.11) แต่เมื่อพิจารณาจาก 
ความชอบรวม พบว่าสบู่สูตรผสมผงเนื้อแห้วจีนแห้ง 10 เปอร์เซ็นต์ มีระดับคะแนนมากกว่าเมื่อ 
เปรียบเทียบกับสบู่ก้อนสูตรอื่นๆ

ตารางท่ี 4.10 ลักษณะสบู่ก้อนผสมผงเนื้อแห้วจีนที่ความเข้มข้น 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์
ความเข้มข้นของ 
ผงเน้ือแห้วจีน

ลักษณะของสบู่ก้อน 
(ความเป็นกรดด่าง)

5 เปอร์เซ็นต์

(9.84±0.01b)

มีสีเหลืองปนนำตาลและกลิ่นหอมอ่อนๆ ของเนื้อแห้ว 
ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอกและลักษณะ 
เป็นสครับ ฟองมีลักษณะค่อนข้างละเอียด เมื่อใช้ล้าง 
ออกได้ง่าย

10 เปอร์เซ็นต์

(9.84±0.01b)

มีสีนื้าตาลทั่วทั้งก้อนและกลิ่นของเนื้อแห้ว ลักษณะ 
ค่อนข้างแข็ง เก ิดฟองเวลาฟอก และลักษณะเป็น 
สครับมากกว่าที่ความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ ฟองมี 
ลักษณะค่อนข้างละเอียด เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

15 เปอร์เซ็นต์

(9.81±0.01a)

ม ีส ีน ื้าตาลเข ้มและกลิ่นของเน ื้อแห้วมาก ลักษณะ 
ค่อนข้างแข็ง เถิดฟองเวลาฟอกและลักษณะเป็นสครับ 
มากกว่าที่ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างละเอียด เมื่อใช้ล้างออกได้ง่าย

หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวตั้งที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ต า ร า ง ท ี่ 4 .11  ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมผงเนื้อแหวจีนที่ความเข้มข้น
5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์

สบู่ก้อนผสมผงเนื้อแห้วจีน (เปอร์เซ็นต์) ลักษณะทางประสาทสัมผัส ---------------------- ----------------------------------------------
5 10 15

1. สี 4.63±1.43c 4.13±1.25b 3.63±1.43a
2. ความคงตัว 4.80±1.45b 4.53±1.43ab 4.23±1.10a
3. กล๋ึน 3.87±1.61a 3.83±1.56a 3.63±1.56a
4. การเกิดฟอง 5.20±1.83a 4.93±1.72a 4.77±1.91a
5. การชะล้างของสบู่ 5.30±1.70a 4.90±1.52a 4.93±1.60a
6. ความตึงของผิว 5.00±1.41a 4.77±1.50a 4.90±1.77a
7. ความสะอาด 5.10±1.27a 5.03±1.54a 4.73±1.26a
8. ความนุ่ม 4.60±1.77a 4.70±1.66a 4.40±1.35a v
9. มีกลิ่นหอมติดมือ 3.50±1.50a ■ 3.53±1.66a 3.43±1.61a
10. ความชอบรวม 4.60±1.35a 4.63±1.63a 4.57±1.59a
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

4.3.3.2 สบู่ก้อนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีน
เตรียมสบู่ที่มีส่วนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนแห้งความเข้มข้น 10, 15 และ 20 

เปอร์เซ็นต์ต่อนํ้าหนักของสบู่ทั้งหมด พบว่าสบู่ก้อนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนมีสีขาวอมเหลืองจนถึง 
สีเหลือง เมื่อนำมาวัดค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 9.79-9.80 (ตารางที่ 4.12) ผลการสำรวจความพึง 
พอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่สูตรผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนแห้งที่ความเข้มข้นของนํ้าคั้นผงเปลือก 
แห้วจีนแห้งต่างกัน พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 4.13) เม่ือ 
พิจารณาจากความชอบรวมของสบู่สูตรผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีนแห้ง 5 เปอร์เซ็นต์ พบว่ามีระดับ 
คะแนนมากทกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสบู่ก้อนสูตรอื่นๆ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.12 ลักษณะสบู่ก้อนผสมนำคันจากเปลือกแห้วจีนที่ความเข้มข้น 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ 
ความเข้มข้นของนำ ลักษณะของสบู่ก้อน
คันผงเปลือกแห้วจีน (ความเป็นกรดด่าง)

มีสี,ขาวอมเหลืองและกลิ่นของเปลือกแห้วแห้งอ่อนๆ 
ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอก ฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างละเอียด เมื่อใช้ล้างออกได้ง่าย

ม ีส ีเห ล ือ งแ ล ะ ก ล ิ่น ข อ งเป ล ือ ก แ ห ้ว ม าก ก ว ่าท ี่ 
10 เปอร์เซ็นต์ ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอก 
ฟองมีลักษณะค่อนข้างละเอียด เม่ือใช้ล้างออกได้ง่าย

มีสีเหลืองเข้มและกลิ่นของเปลือกแห้วแห้งเพิ่มมากขึน 
ลักษณะค่อนข้างแข็ง เกิดฟองเวลาฟอก ฟองมีลักษณะ 
ค่อนข้างละเอียด เมื่อใช้ล้างออกได้ง่าย

(9.80±0.01a)
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวตั้งที่ต่างกัน หมายถึง ค่าท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที่ 4.13 ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่ก้อนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีน 
ท่ีความเข้มข้น 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์

สบู่ก้อนผสมนำคันเปลือกแห้วจีน (เปอร์เซ็นต์)ลักษณะทางประสาทสัมผัส ------------------ --------------------------------------------------------------------
10 15 20

1. สี 5.57±1.45a 5.27±1.60a 5.07±1.39a
2. ความคงตัว 4.67±1.37a 4.53±1.61a 4.37±1.47a
3. กล่ิน 4.07±1.53a 4.03±1.35a 3.93±l.lla
4. การเกิดฟอง 5.47±1.33a 5.07±1.44a 5.03±1.38a
5. การชะล้างของสบู่ 5.20±1.06a 4.83±1.34a 4.67±1.40a
6. ความตึงของผิว 4.93±1.53a 4.63±1.30a 4.90±1.37a
7. ความสะอาด 5.50±1.48a 5.47±1.61a 5.17±1.62a
8. ความนุ่ม 4.93±1.60a 4.83±1.49a 4.77±1.38a
9. มีกลิ่นหอมติดมือ 3.93±1.68a 3.87±2.05a 3.47±1.55a
10. ความชอบรวม 5.27±1.66a 4.57±1.65a 5.13±1.70a
หมายเหตุ : ตัวอักษรพิมพ์เล็กในแนวนอนที่ต่างกัน หมายถึง ค่าที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

15 เปอร์เซ็นต์

(9.79±0.01a)
20 เปอร์เซ็นต์

10 เปอร์เซ็นต์

(9.80±0.01a)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.4 ประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินฑรีย์ของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน
นำสบู่เหลวผสมนํ้าคั้นจากเนื้อและเปลือกแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์ ที่คัดเลือกได้จากข้อ 4.2 และ 

สบู่ก้อนที่มีส่วนผสมสารสกัดจากแห้วจีน คือ สูตรผสมผงเนื้อแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์ และสูตรผสมนํ้าคั้น 
จากเปลือกแห้วจีน 5 เปอร์เซ็นต์ ที่คัดเลือกได้จากข้อ 4.3 มาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ 
B. subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa และ ร. aureus เปรียบเทยบกับสบู่สูตรพนฐาน

ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย B. subtilis, E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa และ 
ร. aureus ของสบู่เหลวผสมนํ้าคั้นจากเนื้อและเปลือกแห้วจีน เปรียบเทียบกับสบู่เหลวสูตรพื้นฐาน พบวา 
สบู่เหลวผสมนํ้าคั้นจากผงเนื้อแห้วจีน สบู่เหลวผสมนํ้าคั้นจากผงเปลือกแห้วจีน และสบู่เหลวสูตร 
พ้ืนฐาน สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้4 ชนิด คือ 5. subtilis, E. coli, p. acnes และ 
Ps. aeruginosa ตามลำดับ ส่วนสบู่ก้อนสูตรพื้นฐาน สบู่ก้อนที่มีส่วนผสมผงเนื้อแห้วจีน สูตรผสมนรค้ัน 
จากเปลอกแห้วจน สามารถยับยังเชอ B. subtilis, p. acnes, Ps. aeruginosa และ ร. aureus เช่นเดยวกับสบู่ 
ก้อนเปลือกมังคุด (อภัยภูเบศร) เปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะคลอแรมฟินิคอล พบว่าสามารถยับยั้งการ 
เจริญของแบคทีเรียได้ทั้ง 5 ชนิด (ตารางท่ี 4.14) จากผลการวิจัยพบว่าสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัด 
จากแห้วจีนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบได้ การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียอาจ 
เป็นผลมาจากสารเคมีที่เป็นส่วนผสมในการทำสบู่ คือ Bronidox บชึ่งเป็นสารกันเสียที่ผสมในสบู่เหลว 
รวมทั้งสภาพด่างของสบู่ก้อน มีค่าความเป็นกรดด่างมากกว่า 9.0 สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.14 โซนใสที่เกิดขึ้นในการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน

ชนิดของสบู่ สูตรสบู่ ค่าเฉลี่ยของโซนใส (มิลลิเมตร±ค่าฒี่ยงเบนมาตรฐาน)
B. subtilis E. coli p. acnes Ps. aeruginosa ร. aureus

สบู่เหลว
สูตรพื้นฐาน

ร ะ ๕ a/ <a
5.840.5 2.0±0.3 7.840.7 3.840.1 0

สูตรผสมนาคนจากผงเนอแหวจน 5.8±1.8 2.3±0.1 6.9±1.1 3.640.3 0
สูตรผสมนํ้าคั้นจากผงเปลือกแห้วจีน 5.7±0.4 1.340.3 7.240.8 4.240.1 0

สบู่ก้อน
สตรพื้นจาน
สูตรผสมผงเนอแหวจน

5.440.6 0 6.840.7 2.940.4 12.341.0

10 เปอร์เซ็นต์
สูตรผสมนํ้าคั้นจากเปลือกแห้วจีน

5.440.6 0 5.3±1.5 3.740.6 13.640.8

5 เปอร์เซ็นต์ 5.440.6 0 4.540.7 3.140.1 9.846.3
สบู่ก้อนเปลือกมังคุด (อภัยภูเบศร) 3.240.5 0 2.6±0.9 1.540.5 7.840.1

คลอแรมทิเนิคอล 25.4±0.9 30.440.3 27.541.4 25.340.3 28.041.3

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการวิจัย
' จากการวิจัยการพัฒนาสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีน สรุปได้ดังนี้

1. เปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วยคลอโรฟอร์มมีฤทธึ้ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 5. subtilis, p. acnes
และ ร. aureus ได้ ส่วนเปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วยนํ้ากลั่น เนื้อแห้วจีนที่สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม
แอลกอฮอล์และนํ้ากลั่น และนํ้าคั้นจากเนื้อแห้วสดไม่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย B. subtilis, 
E. coli, p. acnes, Ps. aeruginosa และ ร. aureus โดยเปลือกแห้วจีนที่สกัดด้วยคลอโรฟอร์มให้ค่า MIC 
ตาสุดในการยับยั้งการเจริญของ B. subtilis, p. acnes และ ร. aureus โดยมีค่า MIC เท่ากับ 25, 125 และ
62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ

2. การพัฒนาสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีนจากสูตรเคมีพื้นฐาน ที่มีการเติมนํ้าคั้นจากเนื้อ 
และเปลือกแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์พบว่าสบู่เหลวผสมสารสกัดจากแห้วจีนมีลักษณะขุ่น มีกลิ่นของ 
สารเคมีที่ป็นส่วนประกอบผสมกับกลิ่นของสมุนไพร และผู้บริโภคให้การยอมรับสบู่เหลวผสมสารสกัด 
จากแห้วจีนในระดับคะแนนที่น้อยกว่าสบู่หลวสูตรเคมีพื้นฐาน

3. สบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีนถูกพัฒนาขึ้นจากสบู่ก้อนสูตรพื้นฐานสูตรที่ 5 (นามัน 
มะพร้าว 150 นํ้ามันปาล์ม 250 กรัม โซเดียมไฮดรอกไซต์ 60 กรัม น้ํา 150 กรัม) ได้สูตรสบู่ก้อน 2 สูตร 
คือสบู่ก้อนผสมผงเนื้อแห้วจีน 5 เปอร์เซ็นต์และสบู่ก้อนผสมนํ้าคั้นผงเปลือกแห้วจีน 10 เปอร์เซ็นต์ซงมี 
สีและลักษณะเฉพาะตัวของผลิตภัณฑ์ มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ให้ฟองดี ละลายนํ้าได้ดี มีความแข็งและมี 
ความสามารถในการชำระล้างสิ่งสกปรกได้ดี ให้ความนุ่มมือหลังการใช้

4. การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสบู่เหลวและสบู่ก้อนผสมสารสกัดจากแห้วจีนที่พัฒนาขึ้น พบว่า 
สบู่เหลวนํ้าคั้นจากเนื้อและเปลือกแห้ว'จีนยับยั้งเชื้อ B. subtilis, E. coli, p. acnes .และ Ps. aeruginosa 
ตามลำดับ ส่วนสบู่ก้อนที่มีส่วนผสมผงเนื้อแห้วจีน สูตรผสมนํ้าคั้นจากเปลือกแห้วจีน สามารถยับยั้งเชื้อ 
B. subtilis, p. acnes, Ps. aeruginosa และ ร. aureus ซึ๋งเป็นแบคทีเรียที่พบได้,ทั่วไปได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ

5.2 ข้อเสนอแนะ
อย่างไรก็ตามควรมีการปรับปรุงคุณภาพของสบู่ผสมสารสกัดจากแห้วจีน โดยการเติมสารธรรมชาติ 

เพ่ือแต่งกลิ่น หรือเพื่อเพิ่มคุณลักษณะเฉพาะทางด้านอื่น และควรจะต้องมีการตรวจพิสูจน์และทดสอบ 
ความระคายเค ืองของสบู่ เพ ื่อให ้ม ีค ุณสมบัต ิตามข้อกำหนดมาตรฐานของสำน ักงานมาตรฐานเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ตลอดจนการพัฒนาด้านบรรจุภ ัณฑ์ และอายุการก็บรักษา,ของผลิตภัณฑ์ 
นอกจากนี้ควรมีการนำสารสกัดจากแห้วจีนมาใช้เป ็นส่วนผสมในของครื่องสำอางชนิดอื่น เช่น 
ยาสระผม เพื่อเพิ่มมูลค่าและความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ต่อไป
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ภาคผนวก ก. 
การเตรียมสารเคมี

ก!.สูตรสบู่เหลว
สบู่เหลวสูตรเคมีพื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข, 2545)

’ ส่วนผสม กรัม
Texapon N 40 50.0
Cetiol HE 3.0
นํ้ามัน1ให้ความชุ่มชื้น หรือ glycerin แทนได้
Comperian KD 2.0
Sodium chloride (เกลอแกง) 1.0
Perfume (นำหอม) 1.0
Bronidox L (สารกันเสีย) 0.2
น้ํา 40.8

ก2. สูตรสบู่ก้อน
สูตรท่ี 1: สบู่พื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและ ยา กระทรวงสาธารณสุข, 2545)

ส่วนผสม กรัม
นํ้ามันมะพร้าว 200
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 60

สูตรท่ี 2: สบู่พื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการอาหารแณะยา กระทรวงสาธารณสุข, 2545)
ส่วนผสม กรัม

นํ้ามั”นมะพร้าว 120
นํ้ามันมะกอก 200
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 56

ขั้นตอนการทำสบู่
1. เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในนํ้า ผสมให้เข้ากัน ทิ้งไว้จนอุณหภูมิลดลงเหลือ 40 องศา 

เซลเซียส
2. ผสมนํ้ามันมะพร้าวลงในภาชนะ ตั้งในกะละมัง ใส่นํ้าบนเครื่องทำความร้อน คนจนอุณหภูมิ 

ถึง 40 องศาเซลเซียส แล้วยกลง (สูตรที่มีนํ้ามันอื่นผสมต้องผสมรวม1ใน1ขั้นตอนน้ี)
3. เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในนํ้าที่มีนํ้ามันมะพร้าว
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4. คนจนสบู่ข้นเหนียว ประมาณ 40-50 นาที แล้วเทใส่พิมพ์ที่เตรยมไว้ ทิ้งให้แห้งในภาชนะที่ 
มิดชิด ประมาณ 48-72 ช่ัวโมง

5. เม่ือครบ 14 วัน บรรจุสบู่ทีใส่ถุงพลาสติกปิดมิดชิด เก็บรักษาไว้ ณ.อุณหภูมิห้อง
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ภาคผนวก ข. 
อาหารเล้ียงเชื้อ

ข!. Nutrient agar (NA)
Beef extract 3 กรัม
Peptone 5 กรัม
Agar 15 กรัม

3 /  1  
o  C L > • < = ร  * = »  < = รนากลน 1000 มลลลตร

ละลายส่วนผสมเข้าด้วยกัน นื่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนิ้งความดันไอ (autoclave) ที่ความดัน 15 ปอนด์ 
ต่อตารางน้ิว

ข2. Trypticase soy broth -  yeast extract
Trypticase soy broth 30 กรัม
Yeast extract 6 กรัม
V  «o cuนากลน 1000 มลลลตร

ละลายส่วนผสมเข้าด้วยกัน นิ้งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนิ้งความดันไอ (autoclave) ที่ความดัน 15 ปอนด์ 
ต่อตารางน้ิว

ข3. Trypticase soy agar -  yeast extract
Trypticase soy broth 30 กรัม
Yeast extract 6 กรัม
Agar 15 กรัม
น้ํากล่ัน 1000 มิลลิลิตร

ละลายส่วนผสมเข้าด้วยกัน นิ้งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนิ้งความดันไอ (autoclave) ที่ความดัน 15 ปอนด์ 
ต่อตารางน้ิว
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ภาคผนวก ค.
วิธีการตรวจวิเคราะห์

ค!. การตรวจวัดค่าความเปีนกรดด่าง (pH)
(ดัดแปลงจาก สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2545)

’• 1 .ขูดผิวสบู่ออกเป็นแผ่นบางๆ
2. ชั่งสบู่ที่ขูดแล้วให้ได้นํ้าหนักประมาณ 1 กรัม ใส่ลงในภาชนะ
3. เติมนํ้ากลั่นปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร
4. เขย่าเบาๆ ในนํ้าธุ่นเพื่อ,ให้สบู่ละลาย-
5. นำไปวัดค่าความเป็นกรดด่างด้วยเครื่องวัดพีเอช (pH meter) ทำ 3 ซํ้าแล้วบันทึกผล 

ค2. การวัดค่าผลโซนใส (Inhibition zone)
ใชไม้บรรทัดวัดขนาดของโซนใสที่เกิดขึ้นรอบๆแผ่นกระดาษซับกลมโดยทำการวัดสองระนาบ 

ต่อ 1 แผ ่นหรือต ่อโซนใสท ี่เก ิดข ึ้นค ิดเป ็นค ่าเฉล ี่ยและท ักลบขนาดของเล ้นผ ่านศ ูนย ์กลางของ 
แผ่นกระดาษซับกลม 

การคำนวณ
ขนาดโชนใส = A+B - เล้นผ่านศูนย์กลางของแผ่นกระดาษซับกลม 

2

ภาพที่ ค.! การวัดขนาดโซนใส 
ท่ีมา : ศุภกร อังศุจินดา (2549)เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ง.
การทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภค

ง!. การทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคของสบู่ก้อน
ทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคของสบู่ก้อน โดยใช้ผู้ทดสอบจำนวน 30 คน ตอบ 

แบบสอบถามตามตัวอย่างในภาคผนวก ข. โดยมีระดับการให้คะแนนทั้งหมด 9 ระดับ คือ 1 = ไม่ชอบ 
มากท่ีสุด, 2 = ไม่ชอบมาก, 3 = ไม่ชอบ, 4 = เฉยๆ, 5 = ชอบ, 6 = ชอบน้อย, 7 = ชอบปานกลาง, 8 = ชอบ 
มาก, 9 = ชอบมากที่สุด นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ 
ข้อมูลทางสถิติ SPSS
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แบบสอบถามแบบประเมินความพึงพอใจของสบู่ที่พัฒนาในรูปแบบต่างๆ 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ทดสอบ

1. เพศ ............ ชาย ............หณิง
2. อายุ ....................ป ี

a3. อาชพ
นักเรยน/นักศึกษา ............ ครู/อาจารย์
ข้าราชการ ............ ประกอบธุรกิจส่วนตัว
พนักงาน ............ อ่ืนๆ

คำแนะนำ
1. ควรทดสอบตัวอย่างให้หมดทุกตัวอย่างก่อนให้คะแนน
2. ทำการทดสอบโดยพิจารณาเลือกสูตรสบู่ก้อนที่พัฒนาขึ้นในรูปแบบต่างๆ โดยให้ระดับคะแนน

mi .

1 = ไม่ชอบมากที่สุด, 2 = ไม่ชอบมาก, 3 = ไม,ชอบ, 4 = เฉยๆ, 5 = ชอบ, 6 = ชอบน้อย, 7 = ชอบ
ปานกลาง, 8 = ชอบมาก, 9 = ชอบมากท่ีสุด

ลักษณะของสบู่ สูตรสบู่พื้นฐาน
1 2 3 4 5

ความรู้สึกก่อนใช้
1. สี
2. ความคงตัว
3. กล่ิน
ความรู้สึกหลังใช้ (ภายใน 5 นาที)
4. การเกิดฟอง
5. การชะล้างของสบู่
6. ความตึงของผิว
7. ความสะอาด
8. ความทุ่ม
9. กล่ินหอมติดมือ -
10. ความชอบรวม
ข้อเสนอแนะ
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ประว้ฅินัก'วิจัย

ประว้ฅส่วนตัว
ช่ือ-สกุล ดร. อพัชชา จินดาประเสริฐ 
เพศ □ ชาย V หญิง
สถานภาพ □  โสด V สมรส
ตำแหน่งป็จจุบัน

อาจารย์ระดับ 7 สาขาวิชาเทคโนโลยีการหมัก คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ถนนฉลองกรุง เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520

ประวิตการศึกษา
ชื่อปริญญา สาขา สถาบันท่ีจบ ปีท่ีจบ

๔' O' 2551วทยาศาสตรดุษฎปณฑต เภสชเคมและผลตภณฑ 
ธรรมชาติ

จุฬาลงกรณัมหาวิทยาลัย

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต เทคโนโลยีทางชีวภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2537
วิทยาศาสตรบัณฑิต เทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น 2534
สาขาวิจัยที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)

- เทคโนโลยีชีวภาพผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ
- จุลชีววิทยาและความปลอดภัยทางอาหาร

ทุนการศึกษาและทุนวิจัยที่เคยได้รับ
ปี พ.ศ. ทุนการศึกษาและทุนวิจัย สถาบันที่ให้
2553- การวิเคราะห์แบคทีเรียแลคติกในระหว่างการ งบประมาณเงินรายได้
2554 หมักและเก็บรักษาไส้กรอกอีสานโดยใช้เทคนิค คณะอุตสาหกรรมเกษตร

พีซีอาร์ (หัวหน้าโครงการ) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

2552- การพัฒนาระบบการจัดการและควบคุม งบประมาณ
2553 สุขลักษณะที่ดีในโรงอาหารของสถาบัน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
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ปี พ.ศ. ทุนการศึกษาและทุนวิจัย สถาบันที่ให้
2551-
2552

การพัฒนาวิธีพีซีอาร์ในการตรวจสอบแบคทีเรีย 
แลคติกในผลิตภัณฑ์อาหารหมักประเภทเนื้อ 
ของไทย (หัวหน้าโครงการวิจัย)

งบประมาณเงินรายไต้ 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

2550-
2552

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของต้นหงอนไก่เพื่อสร้าง 
สารฒต้าเลน (หัวหน้าโครงการวิจัย)

งบประมาณเงินรายไต้ 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

2543-
2545

การพัฒนากระบวนการผลิตเซลลูโลสจาก 
แบคทเรย Acetobacter xylinum 
(ผู้ร่วมวิจัย)

สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
โครงการความร่วมมือกับต่างประเทศ 
(ไทย - ญ่ีป่น)

2542-
2543

การแยกจุลินทรีย์ที่ย่อยสลายเซลลูโลสจาก 
กระเพาะส่วนต้นของวัว 
(หัวหน้าโครงการวิจัย)

สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ

2539-
2540

การควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืชที่สำคัญของ 
ลำไยและการพัฒนาการวินิจฉัยโรคเพื้อผลิตต้น 
พันธุปราศจากโรค (ผู้ร่วมวิจัย)

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.)

ผลงานวิจัยและการเสนอผลงานวิชาการ
ดุษฎี ศรเจริญ อพัชชา จินดาประเสริฐ อดิศร เสวตวิวัฒน์ และกิตติชัย บรรจง. 2554. การศึกษาแหล่ง 
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