
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

ภาคนิพนธ 

โครงการเสนอแนะ ไรซ เทอรเรส รีสอรท เชียงใหม 

Interior Achitectural Design Proposal For Rice Terrace Resort Chiangmai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นาย ทัตพงศ   กรินพงศ  รหัส 54020122 

 MR. TADPONG   KARINPONG  CODE 54020122  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรญิญาตรี สถาปตยกรรมบัณฑติ (สถาปตยกรรมภายใน)  

กลุมวิชาสถาปตยกรรมภายใน  สาขาวิชาสถาปตยกรรมและการวางแผน 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

ประจําปการศึกษา  2558 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

หัวขอวิทยานิพนธ ไรซ เทอรเรส รีสอรท จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อนักศึกษา  นาย ทัตพงศ   กรินพงศ 

MR. TADPONG   KARINPONG 

ปการศึกษา  2558 

 

 

 

              

 

                                

                       

 

 

อาจารยที่ปรกึษา  รศ.กฤษฎา  อินทรสถิตย 

อาจารยประจํากลุม  ผศ. ดร. ญาณินทร รักวงศวาน 

    รศ.ประสิทธิ ์  สุไลมาน 

    รศ.กฤษฎา  อินทรสถิตย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

 

หัวเรื่องวิทยานิพนธ 

หัวขอวิทยานิพนธ   โครงการเสนอแนะ ไรซ เทอรเรส รีสอรท จังหวัดเชียงใหม 

Interior Achitectural Design Proposal For 

                         Rice Terrace Resort Chiangmai 

ประเภทโครงการ   โครงการเสนอแนะ 

ชื่อ                นายทัตพงศ  กรินพงศ 

MR. TADPONG    KARINPONG 

รหัส                 54020122 

สาขาวิชา     สถาปตยกรรมภายใน 

กลุมวิชา     สถาปตยกรรมและการวางแผน 

คณะ      สถาปตยกรรมศาสตร 

ปการศึกษา  2558 

ท่ีอยู              139/9 แขวงทุงสองหอง ถนนแจงวัฒนะ เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ 10210 

โทรศัพท              0926734040 

E-mail               Tohh.karin@gmail.com 

อาจารยท่ีปรกึษา  รศ.กฤษฎา  อินทรสถิตย 

อาจารยประจํากลุม ผศ. ดร. ญาณินทร รักวงศวาน 

   รศ.ประสิทธิ ์  สุไลมาน 

   รศ.กฤษฎา  อินทรสถิตย 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

mailto:Tohh.karin@gmail.com


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทคัดยอ 

 ในการทําวิทยานิพนธเรื่อง “โครงการออกแบบสถาปตยกรรมภายในเสนอแนะ  

ไรซ เทอรเรส รีสอรท จังหวัดเชียงใหม(Rice Terrace Resort Chiangmai) น้ี  มีวัตถุประสงคที่สําคัญคือ เพ่ือ

ศึกษาถึงปญหา และการใหความสําคัญ  การแกปญหา  และหาแนวทางในการออกแบบสรางสรรคทาง

สถาปตยกรรมภายใน  เพ่ือใหมีลักษณะและบรรยากาศสอดคลองเขากับรูปแบบสถาปตยกรรม  และ

สภาพแวดลอม  ตามหลักวิชาการและแนวคิดที่ต้ังไว  โดยดําเนินการศึกษา  คนควา  วิเคราะห  ออกแบบ  

โดยคํานึงถึงพฤติกรรม  และความตองการของผูใชอาคารเพ่ือใหงานศึกษาคนควา   อยูบนพ้ืนฐานของความ

เปนจริง  ความเปนไปไดของโครงการ และศึกษาขอมูลจากโครงการใกลเคียงในเรื่องนโยบายเพ่ือที่จะบรรลุ

ตามวัตถุประสงคที่ไดวางเอาไว   

 

วัตถุประสงคของโครงการ  

1. เพ่ือเปนสถานที่ทองเที่ยวพักผอนตากอากาศ สําหรับนักทองเที่ยวที่ช่ืนชอบ วิถีชีวิต วัฒนธรรม

ประเพณี และธรรมชาติ ของจังหวัดเชียงใหม 

2. เพ่ือเปนสถานที่ที่ใหขอมลูความรู ในเรื่องของกาทํานา และซมึซับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และ

ธรรมชาติ ของชาวบานแมกลางหลวง จังหวัดเชียงใหม 

3. เพ่ือเปนสถานที่รวบรวมพบปะของนักทองเที่ยวและชาวบาน 

 

แนวทางการออกแบบ 

 มีวัตถุประสงคที่สําคัญเพ่ือศกึษาการนําเสนอ  การหาแนวทางในการออกแบบสรางสรรคทาง

สถาปตยกรรมภายใน   เพ่ือใหมีลักษณะและบรรยากาศสอดคลองเขากับรูปแบบสถาปตยกรรมและ

สภาพแวดลอม  นําลักษณะความเปนพ้ืนถิ่นกับรูปแบบสมัยใหมมาผสมผสานใหเกิดความรวมสมัย  โดยนํา

เรื่องราวของธรรมชาติ ของสภาพแวดลอมมาใชในการออกแบบ และตกแตง  ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัส

บรรยากาศธรรมชาติและวัฒนธรรม 
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วิธีการวิจัย 

 1. คนควาขอมลูที่เกี่ยวของกับโครงการ 

1.1 ศึกษาสภาพความเปนอยูของโครงการ และรีสอรทภายในจังหวัดนาน 

1.2 ศึกษาโครงการที่มีลักษณะใกลเคียง เพ่ือนํามาปรับใชกับงาน ออกแบบสถาปตยกรรม

ภายใน 

 

 2. ศึกษาพฤติกรรมและอัตรากําลังของบุคคลที่เกี่ยวของ 

 3. ศึกษาขอมลูลักษณะชีวิตความเปนอยูแบบชาวนาน และองคประกอบตางๆ 

 4. ศึกษาองคประกอบและแนวทางการออกแบบตกแตงของรีสอรทที่ใกลเคียงกัน 

 5. ศึกษาสภาพแวดลอมของสถานที่ต้ังโครงการ 

 6. ศึกษารูปแบบสถาปตยกรรมและแนงทางการตกแตง การเลือกใชวัสดุทีเ่หมาะสม 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. สถานที่ต้ังมีความเหมาะสมกบัสภาพของโครงการ ลักษณะที่ดินมีขนาดยาว และราดชัน การวาง

อาคารจึงตองคํานึงถึงความเช่ือมโยงในแตละสวนเปนสําคัญ 

2. การจัดวางอาคารมีผลมาจากพฤติกรรมการเขาใชอาคารเปนหลัก และทศันียภาพที่แตละพ้ืนที่

ตองการ 

3. การใชงานทั้งภายในและภายนอกมีความสัมพันธตอเน่ืองกัน 

4. งานระบบตองมีประสิทธิภาพสอดคลองกับความตองการ 

5. วัสดุอุปกรณและพนักงานที่ดีจะทําใหโครงการมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ  

1. ที่ต้ังและตัวอาคารมีความเหมาะสมกัน ในเรื่องของขนาด และการวางตําแหนง เพราะจะชวยใน

เรื่องความสวยงามและใชประโยขนไดอยางเต็มที่ 

2. การศึกษาโครงการที่มีลักษณะใกลเคียง จะชวยใหทราบขอดี-ขอเสีย เพ่ือมาปรับใชในโครงการได

อยางเหมาะสม 

3. ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมใหมาก เชน การไมทําลายสภาพแวดลอม ควรสรางใหมีความ

กลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สดุ 

4. การประสานการออกแบบ ภูมิปญญาชาวบาน สถาปตยกรรมพ้ืนถิ่น หากลงลึกและสามารถนํา

แนวคิด หรือสรางสรรคพัฒนาตอไปยอมสามารถเปนแนวทางการออกแบบกระบวนการใหม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดศึกษาแนวทางและมาตรฐานการออกแบบของรีสอรทแบบบูทีค ระบบการจัดการภายใน เพ่ือการ

นําไปประยุกตใชในการออกแบบใหอยูในพ้ืนฐานของความเปนจริง 

2. ไดรับความรูขอมูลในดานวิถีชิวิตชาวบาน การประยุกตแนวความคิดใหเขากับสภาพแวดลอมภูมิ

ปญญาเกา ใหเขากับยุคสมัยใหม 

3. ไดรับความรูและทําความเขาใจงานสถาปตยกรรมและงานสถาปตยกรรมภายในสัมพันธกับตัว

สถาปตยกรรมและสภาพแวดลอมโดยรอบ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การคนควาวิจัย ตลอดจนการรวบรวมขอมูลตางๆ ในการทําวิทยานิพนธในหัวขอการตกแตงภายในโครงการ ไรซ เทอร

เรส รีสอรท จงัหวัดเชียงใหม(Rice Terrace Resort Chiangmai) น้ีไดรับความอนุเคราะหและความรวมมือชวยเหลือเปน

อยางดีในการเอ้ือเฟอขอมูล และเอกสารตางๆ และขอคิดเห็นอันเปนประโยชนรวมทั้งแรงกาย แรงใจจากบุคคลตอไปน้ี 

- ขอบคุณครอบครัวพอแมตายาย ที่ใหกําลังใจและชวยผลักดัน จนทําใหมทีุกวันน้ี 

- ขอบคุณอาจารยผืดสําหรับคําปรึกษาดีๆ และคอยติดตามโครงการน้ีเสมอมา 

- ขอบคุณเพ่ือนๆ สน. ทุกคน ที่ฝนฝาอุปสรรคดวยกันมาต้ังแตปหน่ึง 

- ขอบคุณนองๆ รหัส28 นองเคนโด นองจูน นองแบมบ้ี นองโฮม ที่คอยชวยงาน ซื้อขนมมาให 

หรือใหกําลังใจยามพ่ีทอแท 

- ขอบคุณนองๆ รหัสเพ่ือนบาน 31,59 ทุกๆคน ที่คอยใหกาํลังใจ และชวยทุกอยางตลอดมา 

- ขอบคุณพ่ีๆ ทีแ่วะเวียนมาใหคําปรึกษา 

- ขอบคุณอาจารยออที่อนุญาตใหไดอยูทํางานที่คณะ 

- ขอบคุณอาจารยจิ๋ว อาจารยปฐม อาจารยไก อาจารยฉัตร อาจารยแบงค และอีกหลายๆทานที่

พาไปทริป ใหความรู จนเปนแรงบันดาลใจในการทําทีสิสครั้งน้ี 

- ขอบคุณคณะน้ีที่ใหบรรยากาศดีๆในการทาํทีสิส และพ้ืนที่ความทรงจํา 

- ขอบคณุทุกๆคนที่สรางความทรงจํารวมกันจนถึงวันน้ี 
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คํานํา 

 

ปจจุบันการใชชีวิตอยูในเมืองเริ่มวุนวายขึ้นทุกวัน การที่ไดหลีกหนีความวุนวายไปอยูกับวิถีชีวิต

ทองถิ่นที่เรียบงายน้ันทาใหเกิดคานิยมทางการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษขึ้น รีสอรทแนวอนุรักษเกิดขึ้นมากมาย 

แตทวามีนอยรีสอรททีใ่หความสาคัญตอสภาพแวดลอม หรือชุมชนทองถิ่นโดยรอบทั้งน้ีทรัพยากรธรรมชาติ

และทางดานวัฒนธรรมเริ่มถกูกลืนกินไปโดยการพัฒนา รุกร้ําพ้ืนที่ธรรมชาติของมนุษย จึงจําเปนตองมีการ

ดูแลรักษาสภาพแวดลอม และวัฒนธรรมชุมชนที่ดีงามเหลาน้ีดํารงสืบไป โดยเนนในเรื่องหลักสาคัญไดแก เรื่อง

การตกแตงที่ใชวัสดุธรรมชาติ,เรื่องงานระบบของโครงการเพ่ือใหอนุรักษสิ่งแวดลอมใหไดมากที่สุด รวมไปถึง

ระบบการจัดการที่จะทําใหโครงการสงเสริมกับชุมชนอีกทั้งสามารถอยูกลมกลืนกับสภาพแวดลอมเดิมแตสิ่ง

เหลาน้ันเริ่มทําลายธรรมชาติเดิมลงไปทุกวัน  

โครงการเสนอแนะ ออกแบบสถาปตยกรรมภายใน เฮือนภาพนาน ไรซ เทอรเรส รสีอรท จังหวัด

เชียงใหม(Rice Terrace Resort Chiangmai)  ซึ่งเปนจังหวัดที่มีความเจริญและ มีการเพ่ิมจํานวนของ

นักทองเที่ยวมากขึ้น รีสอรทเกิดขึ้นเรื่อยๆ แตขาดรีสอรทที่เนนมีความเช่ือมโยงกับชุมชนทองถิ่น วิถีชีวิตชาว

นาน โดยรีสอรทจะเนนไปทางดานประสบการณ ที่จะเรียนรูพ้ืนถิ่น ทั้งน้ียังมีการสอดแทรกงานออกแบบที่

สะทอนถึงวิถีชีวิตชองชาวบานแมกลางหลวงใหซึมซับในสภาพแวดลอม และสําหรับผูทีต่องการรูเรื่องราวของ

วัฒนธรรมพ้ืนถิ่นของชาวบาน จะจัดใหมีการแสดงวัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตแทรกสอดลงไปในแนวคิด

การออกแบบ ยังเปนการดึงชุมชนมีสวนรวมกับตัวโครงการดวย และมีการใหความรูทั้งในเรื่องการทํานา และ

งานหัตถกรรมจากชาวบาน อีกทั้งเปนพ้ืนที่สรางรายไดใหแกชุมชน ในรูปแบบของสถานที่ทองเที่ยวโดยจัดเปน

อาคารที่พัก รองรับนักทองเที่ยวที่มีความตองการสัมผัสบรรยากาศแบบเรียบงายทามกลางธรรมชาติ 

สุดทายน้ีไดมีความคาดหวังวาโครงการวิทยานิพนธน้ีจะสงเสริมใหเกิดประโยชนตอบุคคลและสังคมใน

ภายภาคหนา หากมีขอผิดพลาดใด ขออภัยมา ณ ที่น้ีดวย  

นายทัตพงศ    กรินพงศ 

                                                                                                           ผูจัดทํา 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาของโครงการ 

 

  ปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติมากมาย ที่เปนผลมาจากการบริโภคของ

มนุษยที่ขาดความสมดุล เกินพอดี โดยการเปลี่ยนแปลงน้ีสวนหน่ึงมาจากปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศ ที่เปนผลมาจาก”สภาวะโลกรอน” คือ 0  การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

เพ่ิมขึ้นจากภาวะเรือนกระจก มีตนเหตุจากการที่มนุษย ไดเพ่ิมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จาก

การเผาไหมเช้ือเพลิงตางๆ การขนสง การใชสารเคมีในกิจวัตรประจําวันตางๆ  และการผลิตในโรงงาน

อุตสาหกรรม  รวมทั้งการที่มนุษยตัดไมทําลายปาจํานวนมหาศาล เพ่ือสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ทํา

ใหกลไกใน การดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิภาพ

ลง ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติตอไปเรื่อยๆ และรุนแรงมากย่ิงขึ้น  สิ่งมีชีวิตตางๆ 

รวมทั้งมนุษยตางไดรับผลกระทบมายมาก 

  การขยายตัวของประชากรและสังคม กอใหเกิดการบริโภคเพ่ือตอบสนองความ

ตองการและอํานวยความสะดวกแกมนุษยโดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอธรรมชาติที่จะตามมาในระยะ

ยาว  ทําใหเกดิความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสงผลตอสุขภาพและอนามัย 

รวมถึงคุณภาพชีวิตของประชาชน 

   ดังน้ันการจัดการสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยแกไขปญหา

ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยตระหนักถึงการบริโภคในดานตางๆ รวมถึงการ

ทองเที่ยว  เพ่ือใหคนสามารถพักผอนไดตามความตองการ  แตยังคงคํานึงถึงการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 

  จึงมีแนวคิดที่จะสงเสริมใหคนหันมาบริโภคอยางสมดุลและย่ังยืน ในเชิงการ

ทองเที่ยว ดวยสถานที่พักผอนที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ( Ecology Resort หรือ  Eco resort )  

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.2 เหตุผลสนับสนุนโครงการ 

 

ดวยเหตุผลที่กลาวมาน้ี จึงขอเสนอโครงการ ไรซ เทอรเรส รีสอรท จังหวัดเชียงใหม        

(Rice Terrace Resort Chiangmai)เปนรีสอรทประเภท ECO-RESORT โดยโครงการต้ังอยูที่ นา

ขั้นบันไดบานแมกลางหลวง  หมูบานแมกลางหลวง อําเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม  โดยมีครัวเรือน

ในแตละกลุมบาน ประมาณ 60-80 ครัวเรอืน สวนใหญจะเปนชาวกระเหรี่ยงอาศัยอยู  โดยโครงการ

จะเปนโครงการแบบเปด เพ่ือใหลงไปสัมผัสกับวิถีของชาวบานในระแวกน้ัน ไดอยางเต็มรูปแบบ  จะมี

กิจกรรมตางๆใหมีผูทีม่าเขาพักในเชิงอนุรักษ  เชน การปลูกแปลงผักปลอดสารพิษ  การลงไปทํานา

ขั้นบันไดดวยตนเองโดยมีชาวบานในระแวกน้ัน 

คอยแนะนําและใหความรู  ซึง่นอกจากจะไดสัมผัสวิถีชีวิตของชาวบานแลว ยังชวยสรางรายได 

และอาชีพ ใหกับคนในชุมชนอีกดวย 

 

 

1.3 วัตถุประสงคของโครงการ 

 

1. เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบ รีสอรท ในเชิงการอนุรักษธรรมชาติ 

2. เพ่ือเปนพ้ืนที่บมเพาะ ใหเกิดความรู จนสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได 

3. เพ่ือชวยเผยแพร วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ของชาวบาน บานแมกลางหลวง 

4. ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปสูชาวบานในชุมชน 

 

 

1.4 องคประกอบของโครงการ 

 

 

 วัตถุประสงค กิจกรรม องคประกอบ 

1. เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบ รีสอรท ในเชิงการ

อนุรักษธรรมชาติ 

-  ไดรับการพักผอน 

ทามกลางธรรมชาติ 

-  ไดรับความรูจาก 

ชาวบานที่ประกอบอาชีพ

ชาวนาจริงๆ 

- VILLA TYPE 

- ORGANIC FARM 

- ทุงนาขั้นบันได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. เพ่ือเปนพ้ืนที่บมเพาะ ใหเกิดความรู จนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนได 

- การลงไปทํานาขั้นบันได

รวมกับชาวบาน 

- Work shop สอนทอผา

จากชาวบานในชุมชน 

 

- ทุงนาขั้นบันได 

- Exhibition ถาวร 

ขนาดเล็ก 

- Workshop ผาทอ 

3. เพ่ือชวยเผยแพร วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ของ

ชาวบาน บานแมกลางหลวง 

- สมัผัสวิถีชีวิตของ

ชาวบานในชุมชนน้ัน 

- เยี่ยมชมงานทอผาของ

ชาวบาน 

 

- ลานกิจกรรม 

 

- พิพิธภัณฑพ้ืนบานและ

ศูนยวัฒนธรรมปกา

เกอะญอ 

4. ทําใหเกิดการกระจายรายไดไปสูชาวบานในชุมชน

น้ัน 

 

 

 

- ผูที่เขามาพักไดมาซื้อ

ผลิตภัณฑจาก ชาวบานใน

พ้ืนที่ 

- ชาวบานไดรับสวนแบง

จากการมาใหความรู

นักทองเที่ยว 

- รานขายของสงเสริม 

  หัตถกรรม  

- ทุงนาขั้นบันได 

 

 

1.5 ภาพลักษณโครงการ 

 โครงการเสนอแนะ เดอะ ฟล ฟลด รีสอรท  (The Feel Field Resort) เปนพ้ืนที่พักผอน

แนวใหม เพ่ือหลีกหนีความวุนวายจากสังคมในปจจุบัน โดยใชความสงบจากธรรมชาติผสมสานกับ    

วิชีวิตของชาวบานในชุมชน ที่มีความเปนกันเอง ทําใหนักทองเที่ยวที่มาเขาพักไดรูสึกถึงการพักผอน

อยางแทจริง 
 

 

1.6 กลุมเปาหมาย 

 

กลุมเปาหลายหลัก 

 1. นักทองเที่ยวชาวตางชาติ 

 - เพ่ือหลีกหนีความวุนวาย มาพักผอนใกลชิดธรรมชาติ 

 - เพ่ือเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชน ทีไ่มเคยสัมผัสมากอน 

 2. นักทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - เพ่ือไดเขามาศึกษาเรียนรู เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมอยางใกลชิด 

 - เพ่ือไดเขามาศึกษาเรียนรู และนํากลับไปปรับใชในชีวิตได 

 

กลุมเปาหมายรอง 

3. นักทองเที่ยวที่สนใจ งานหัตถกรรมของคนในชุมชน 

 - เพ่ือไดเขามาเยี่ยมชมการทาํหัตถกรรม ของคนในชุมชน 

 - เพ่ือฝกทํางานหัตถกรรม ตามที่ตนสนใจ 

 

1.7 การเลือกท่ีตั้งโครงการและเกณฑการพิจารณาลักษณะอันพึงประสงค 

 

ภาพท่ี1 ผังบริเวณของจังหวัดเชียงใหม – อําเภอจอมทอง 

 

          การเลอืกที่ต้ังใหอยูในบริเวณ ทางขึ้นดอยอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม เน่ืองจากความเปนมาของโครงการที่ตองการใหนักทองเที่ยวไดมาพักผอนในเชิงอนุรักษ 

และ ไดใกลชิดธรรมชาติมากที่สุดและบริเวณน้ียังเปนทางผานสถานที่ทองเที่ยวที่นิยมของจังหวัด

เชียงใหมอีกดวย 

จึงไดพิจารณาเลือกที่ต้ังโครงการเปน  บานแมกลางหลวง อ.จอมทอง จ. เชียงใหม 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.7.1 ขอพิจารณาในการเลือกท่ีตั้งโครงการ 

1. การเขาถึงโครงการไดสะดวก และสามารถเขาถึงดวยรถสาธารณะได 

2. อยูทามกลางธรรมชาติที่สงบ เหมาะสมแกการพักผอน 

3. บริเวณใกลโครงการมีชุมชนที่มีศิลปวัฒนธรรม ที่ดึงดูดนักทองเที่ยว 

4. เปนพ้ืนที่ทีม่ีการพัฒนาแลว ไมเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรม  

5. มีระบบสาธารณูประโภคที่เหมาะสม รองรับไดเพียงพอตอความตองการ 

6. สภาวะรบกวนจากภายนอก 

 

1.7.2 ลักษณะท่ีตั้งของโครงการ 

 

บานแมกลางหลวง อ.จอมทอง   จ. เชียงใหม 

ภาพท่ี2 แสดงอาณาเขตท่ีตั้งโครงการ บริเวณบานแมกลางหลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม 

 

 

ที่ต้ังโครงการ           :  บานแมกลางหลวง อ.จอมทอง จ. เชียงใหม  บริเวณริมทุงนาขึ้นบันได 

ลักษณะที่ต้ังโครงการ     :  ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาสูงชันสลับซับซอนติดตอกันเปนเทือกเขา             

                                  ยาว  มีแมนํ้าสายใหญคือลํานํ้าแมแจมขั้นกลาง อันเปนเขตแบงระหวาง    
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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                                  อําเภอจอมทองและอําเภอฮอด สภาพโดยทั่วไป เปนปาตนนํ้าลําธาร 

                                  ช้ันหน่ึง  สวนใหญเปนทุงนาขั้นบันได ของคนในชุมชน 

การเขาถึง  :    โดยรถประจําทาง 

- รถสองแถวสเีหลือง จากตัวเมืองเชียงใหม มาลงที่ อ.จอมทอง 

      แลวตอรถสองแถว จอมทอง – แมแจม 

- รถประจําทางสีฟา จากตัวเมืองเชียงใหม มาลงที่ อ.จอมทอง 

                                 แลวตอรถสองแถว จอมทอง – แมแจม 

 

                 โดยรถยนตสวนบุคคล – รถยนตรับจาง 

                 โดยรถจักรยานยนต 

 

 

1.7.3 การเขาถึงโครงการ 

 

ภาพท่ี3 แสดงการเขาถึง โครงการบานแมกลางหลวง 

 

ตําแหนงที่ต้ัง    :  ตําบล บานหลวง อําเภอ จอมทอง เชียงใหม 50160 

พิกัดที่ต้ังโครงการ  :  18.541177, 98.549522 

 

ทางขึน้ดอยอินทนนท์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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–การเขาถึงโครงการ 

1. รถประจําทาง       –    รถสองแถว จอมทอง-แมแจม 

2. รถยนตรสวนตัว  

3. รถจักรยานยนตสวนตัว  

 

 

6.4 สภาพแวดลอมโดยรอบ 

อาณาเขตของท่ีตั้ง 

ภาพท่ี4 แสดงอาณาเขตท่ีติดตอกับโครงการบานแมกลางหลวง 

 

 

 

ทิศเหนือ  พ้ืนที่ปารกทึบ แมนํ้ากลาง และทางเขาโครงการ 

ทิศใต   เนินเขา ทางขึ้นไปจุดชมวิว และบอเลี้ยงปลา 

ทิศตะวันออก  ทุงนาขึ้นบันได 

ทิศตะวันตก  ทุงนาขึ้นบันได 

ทิศเหนือ 

ทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก 

ทิศใต้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แสดงอาณาเขตติดตอโดยรอบที่ดิน 

 

      ภาพท่ี5 แสดงทางเขาโครงการ                                         ภาพท่ี6 แสดงทางเขาโครงการ 

 

ภาพท่ี7 แสดงทางอาณาเขตทิศตะวันออกของโครงการ             ภาพท่ี8 แสดงทางอาณาเขตทิศตะวันตก 

 

ภาพท่ี9 แสดงทางอาณาเขตทิศเหนือของโครงการ            ภาพท่ี10 แสดงทางอาณาเขตทิศเหนือของโครงการ 
 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6.5 ลักษณะอาคารและขอพิจารณาในการเลือกอาคาร 

 1. ตัวอาคารสามารถเขากันไดดี กับบริบทโดยรอบ 

 2. มีขนาดที่เหมาะสมกับตําแหนงที่วางโครงการ 

 3. การเขาถึงของขอมูล 

 4. ตัวอาคารมีการใชวัสดุ ที่ทาํใหผูใชรูสกึผอนคลาย 

 5. ตัวอาคารสามารถมองเห็นภูมิทัศนโดยรอบไดดี 

 6. มีสวน Facility ครบตามมาตรฐาน 

 

 

จากการพิจารณาอาคารที่เหมาะสมของโครงการมีความเปนไปไดคือ 

1. กลุมอาคารของสถาบันอาศรมศิลป 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พื้นที่อาคารโดยประมาณ  : 2050 ตร.ม. 

ที่ต้ังอาคาร    : 9/13 หมู 5 ซอย 33 พระราม 2 เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ 

ลักษณะอาคาร   : เปนงานพ้ืนถิ่นรวมสมัย แยกเปนเรือนหลายหลัง มีความรูสึก    

                                            เหมือนอยูในหมูบาน ที่อยูสอดคลองกับธรรมชาติโดยรอบทั้ง

              ตนไม บอนํ้า มี community space เปนพ้ืนที่ที่เช่ือมคนเขาหา    

                                            กัน เช่ือมคนเขาหาธรรมชาติ ทั้งหมดน้ีเปน สวนที่สงเสริมหัวใจ 

                                            ของโครงการ คือ การมีสวนรวมของชาวอาศรมศิลปที่จะ   

                                            สรางสรรควัฒนธรรมองคกรควบคูไปกับการเติบโตของอาคาร 

 

ขอมูลเบื้องตน :      สถาบันอาศรมศิลป เกดิจากประสบการณและแนวคดิในการจัด      การศึกษา

ทางเลือกใหมใหกับสังคมไทย ในนามของโรงเรียนรุงอรุณ ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธที่มี

ประสบการณในการเรียนการสอนมารวม ๑๐ ป จนเปนสัญลักษณของความสําเร็จ

ระดับหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแหงชีวิต ที่มุงเนนการผสาน

กลมกลืนกัน ระหวางศิลปะกับวิทยาการ ประการหน่ึง และเปนความกลมกลืนกัน

ระหวางวิชาการกับการเรียนรูรวมกันโดยผานวิถีของชุมชน อีกประการหน่ึง 

          ปราชญ ผูรู นักการศึกษา ศิลปน สถาปนิกและนักวิชาการที่มีประสบการณ

ตระหนักถึงปญหาของการศึกษาของไทย ที่ใชวิชาเปนตัวต้ังมาเปนเวลานาน จนทํา

ใหผูเรียนแปลกแยกออกจากสิ่งแวดลอมและสังคมมากย่ิงขึ้น ผูรูเหลาน้ีจึง

ปรึกษาหารือกันถึงการกอต้ังสถาบันอุดมศึกษาที่เปนสถาบันอุดมศึกษาทางเลือก 

เปนการศึกษาแบบบูรณาการชีวิตในขั้นอุดมศึกษา ที่จะนําไปสูความเปนสถาบันการ

พัฒนาศักยภาพการเรียนรูสูงสุดของมนุษย ดวยความมุงหวังที่จะสรางสรรคชุมชน

แหงการเรียนรูใหมทีผ่สานภูมปิญญาด้ังเดิมเขากับองคความรูรวมสมัย ภายใต

บรรยากาศการเรียนรูที่เปนมิตร และความเอาใจใสดูแลนักศึกษาอยางใกลชิดจาก

คณาจารยและผูเช่ียวชาญพิเศษในดานตางๆ โดยมีเปาหมายที่ชัดเจนในการเปนสถา

บันอุดมศึกษาทางเลือกที่เขาถึงวิชาการและวิชาชีวิต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี11 บริเวณลานโลงหนาอาคาร 

ภาพท่ี12 ทางเชื่อมตอระหวางอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี12 บรรยากาศภายในหองสมุด 

ภาพท่ี13 ระเบียงทางเดินท่ีเชื่อมตอระหวางอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี14 บรรยากาศภายในสวนออกแบบ 

ภาพท่ี15 บรรยากาศเฉลียงพักผอน ของสวนออกแบบ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี16 บันไดเชื่อมระหวางชานชั้น1 กับ ชั้น2 

ภาพท่ี17 ชานพักหนาหองออกแบบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี18 มุมมองดานหนาทางเขาอาคาร 

ภาพท่ี19 มุมมองอาคารกับบรรยากาศแมกไมโดยรอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ยายยารีสอรท หัวหิน (YAI YA RESORT HUAHIN) 

 

 

ที่ต้ังอาคาร    : 1390/19 ถนนเพชรเกษม (สายใต), ชายหาดหัวหิน เพชรบุรี,   

                                          76120 หัวหิน, ไทย 

ลักษณะอาคาร   : เปนอาคาร2ช้ัน  พ้ืนถิ่นรวมสมัย มีการแบงโซนของอาคารแตละ  

                                         หลังอยางชัดเจน ภายในตกแตงดวยเฟอรนิเจอรไมและผาทองถิ่น 

โดยช้ันลางใชวัสดุหลักเปนคอนกรีต สวนขางบนใชวัสดุหลักเปน

ไม 

ขอมูลเบื้องตน      : Yaiya Hua Hin ต้ังอยูบนชายฝงทะเลชะอําในอําเภอหัวหิน และ   เปน

สถานที่พักผอนในเขตรอนซึง่อยูหางจากบริเวณชายหาดสวนตัวออกไปเพียง

ไมกี่กาว ภายในรีสอรทมสีระวายนํ้าอินฟนิต้ีกลางแจงพรอมบารริมสระวาย

นํ้า ตกแตงดวยเฟอรนิเจอรไมและผาทองถิ่น ภายในหองพักประกอบดวย

ระเบียงสวนตัวพรอมเตียงสําหรับนอนเลน   และอุปกรณชายหาดตาง ๆ 

พรอมกระเปาผาขนาดใหญทีเ่ปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



17 
 

3. Sixsenses Hideaway Yao Noi 

 

 

 

ที่ต้ังอาคาร    : 56 หมู 5 ตําบล เกาะยาวนอย อําเภอ เกาะยาว จังหวัด พังงา,    

  เกาะยาวนอย, ภูเก็ต 

 

ลักษณะอาคาร   : เปนอาคาร พ้ืนถิ่นรวมสมัย ภายในมีการเปดโลง เพ่ือรับวิวและ 

  เช่ือมแตละหองเขาดวยกัน โดยมีสระวายนํ้าเปนศูนยกลางของ 

  ตัวที่พัก 

ขอมูลเบื้องตน      : ต้ังอยูบนเกาะยาวนอยซึ่งมีทิวทัศนอันงดงาม อยูระหวางจังหวัดภูเก็ตและ   

  กระบ่ีที่น่ีมีแตวิลลาซึ่งมีสระวายนํ้าสวนตัวเทาน้ัน สรางขึ้นโดยที่ยังรักษา   

  พืชพรรณธรรมชาติไวไดเหมือนเดิม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.9 ขอบขายและขอบเขตของโครงการ 

 

 พื้นที่ทัง่หมด 
ขนาดพื้นท ี

(ตร.ม.) 
ขอบขาย ขอบเขต 

 

1.พื้นที่สวนตอนรับและบรกิาร 

  - พ้ืนที่สวนตอนรับและบริการ 

  - พ้ืนทีโถงตอนรับ ( LOBBY ) 

  - เคานเตอรตอนรับ (RECEPTION) 

  - พ้ืนที่สวนพักคอย ( WAITING AREA) 

  - โถงทางเดินหลัก ( MAIN HALL) 

  - รานขายของที่ระลึก ( SOUVENIR SHOP )  

  - พ้ืนที่สวน  FRONT OF HOUSE 

                    - หองประชุมเล็ก  

                    - หองผูจัดการ      

                    - หองออฟฟศหลัก  

                    - หองเก็บของ  

  

 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

 

 

 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

 

 

 

 

 

 

2.พื้นที่รานอาหารและครัว 

 -  รานอาหารหลัก ( RESTAURANT ) 

 -  หองเตรียมอาหารและพ้ืนที่ครัวหลัก  

    ( PREPARATION  ROOM & MAIN KITCHEN ) 

 

  

 

O 

O 

 

 

O 

 

 

3.พื้นที่สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

 -  พ้ืนที่สระวายนํ้ากลางแจง ( OUTDOOR  POOL ) 

 -  หองนํ้าและหองอาบนํ้าของสระวายนํ้า( SHOWER ) 

 -  พ้ืนที่สวนสปา ( SPA ) 

 -  หอง WORK SHOP งานหัตถกรรม 

  

 

O 

O 

O 

O 

 

 

O 

O 

O 

O 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 -  หองประชุม ( MEETING  ROOM) 

 -  พ้ืนที่ผักผอนบริเวณดาดฟา ( ROOF  TERRACE ) 

 -  พ้ืนที่สวนคลับ ( CLUB  LOUNGE ) 

-   พ้ืนที่สวนลานกิจกรรม 

O 

O 

O 

           O 

 

 

 

 

           O  

 

 

4.พื้นที่สวนบริการสาธารณะ 

 -  พ้ืนที่จอดรถ ( PARKING AREA ) 

 -  พ้ืนที่ BACK OF HOUSE  

 -  พ้ืนที่สวนซับอบรีด ( LAUNDRY )  

 -  พ้ืนที่สวนหองเครื่อง,หองเก็บของ 

    หองนํ้าพนักงานและ งานระบบนํ้า 

 

  

 

O 

O 

O 

O 

 

 

 

 

5.พื้นที่สวนหองพัก 

  -  DELUXE   TYPE        

  -  SUITE  TYPE    

  -  VILLA  TYPE 

  

 

 

O 

O 

O 

 

 

O 

O 

O 

 

รวมพื้นทีส่าธารณะทั้งหมด (ตร.ม.)    
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9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.  เรียนรูวิธีการจัดการ ขั้นตอนลําดับในการทําวิทยานิพนธ และ สามารถนํามาประยุกตใชให 

    เขากับโครงการ เพ่ือตอบสนองความตองการแกผูมาใช         

2.  ไดเรียนรูการเก็บขอมูลจากแหลงตางๆ ทั้งจากการทําแบบสอบถาม คนหาในหองสมุด  

     อินเตอรเน็ต เพ่ือนํามาวิเคราะห แยกแยะ และ สังเคราะหออกมาเปนงานออกแบบ 

3.  ไดเสนอแนวทางการออกแบบที่ใชพ้ืนทีท่ี่มีอยู และ อาคารที่ไมคอยไดใชงานใหเกิด ประโยชนตอ     

     สังคม     

4.  ทําใหเขาใจในระบบการออกแบบโรงแรมเพ่ือนาไปสูการออกแบบที่มีบรรยากาศเหมาะสมในการพักผอน   

    และสามารถตอบสนองความตองการของผูมาใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5.  สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดจริงและสามารถเสนอขอมลู แนวทางวิธีการแกปญหาแกผูที่ม ี  

    ความสนใจที่จะนาไปศึกษาตอ 
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บทท่ี 2 

การศึกษาขอมูลประกอบโครงการ 

 

2.1. ขอมูลท่ัวไปของการออกแบบรีสอรท  

 

2.1.1 ความหมายและลักษณะสาํคญัของรีสอรท  

รีสอรทคือ โรงแรมประเภทหน่ึงมีจุดประสงคเพ่ือการพักผอน(รีสอรท)เปนแหลงที่พักตากอากาศ โรงแรม

ประเภทน้ีมักจะต้ังอยูตางจังหวัด ในภูมิประเทศที่ดี สรางอยูในบริเวณแหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ หองพัก

มักจะแยกเปนสวนๆ เปนบานหรือหลังคาเรือนแยกตางหาก ในโรงแรมจะมีกิจกรรมตางๆมากมาย เชน การ

ปนจักรยาน เลนกอลฟ ขี่มา เดินปา สปา เพราะจุดประสงคของแขกที่เขาพักโรงแรมประเภทน้ีคือการพักผอน

เปนหลัก ไมวาจะเปนชวงวันหยุด ชวงเทศกาลตางๆระยะเวลาเขาพักจึงมีระยะเวลาในชวง 3-7 วัน การบริการ

จะเปนแบบสบายๆ เปนกันเอง  

ลักษณะสําคญัของรสีอรท  

1. รีสอรทเปนสถานที่เคลื่อนยายจากแหลงที่ต้ังไมได  

2. ทุกคนมีสิทธิที่จะเขาไปพักไดเวนแตผูเยาวหรือเด็กซึ่งไมมีผูดูแลมาพักอยูดวย  

3. รีสอรทเปนวิสาหกิจที่ขายสินคาและบริการ อยางชนิดที่คํานวณใหมกีาไรพอสมควร ซึ่งขึ้นอยูกับขอปฏิบัติ

สากล การเงินของรีสอรทมีภาวะเปน “อัตบาล” คือไมมีผูใดสั่งในเรื่องของการเงิน หรือเจาของ ผูจัดการ หรือ

คณะกรรมการที่ไดรับมอบหมาย อยางไรก็ดี บางประเทศ เชน ประเทศไทย วิสาหกิจโรงแรมต้ังอยูในอาติบาง

ประการของรัฐ  

4. รีสอรทควรจัดใหบริการต้ังแตเอกชนแตละคน หรือครอบครัว หรือกลุมเอกชน  

5. รีสอรทจะตองจัดใหมีการบริการเอกรูปครบถวนสําหรบัสนองความตองการของนักทองเที่ยวเปนอยางดี 

หรืออยางกลางก็ตาม แตอยางนอยจะตองมีหองนอนและหองนํ้า สวนบริการอ่ืน ซึ่งโรงแรมควรจะมี คือ 

อาหารในราคาตางๆกัน บริการซักรีด เครื่องด่ืม ไปรษณีย ของที่ระลึก หรืออาจจะจัดใหมีประชุมและอ่ืนๆอีก  

รีสอรทแอนดสปา ( Resort & Spa )  

รีสอรทแอนดสปา คือ มีลักษณะสําคัญเหมอืนรีสอรททุกประการแตมีกิจกรรมการผอนคลายใหกับผูมาใช

บริการ คือการทําสปาแบบตางๆ โดยสวนใหญรีสอรทแอนดสปามักต้ังอยูในสถานทีท่ี่ใกลชิดกับธรรมชาติ มี

ความเปนสวนตัวสูงเพ่ือใหผูมาใชบริการรูสกึสบายผอนคลายมากที่สุดน่ันเอง  

 

2.1.2 การศกึษาประเภทของโรงแรมและรสีอรท  

เปนการศึกษาในลักษณะวิเคราะหประเภทของโรงแรม การแบงชนิดของโรงแรมมีการแบงออกได 6 วิธีดังน้ี 

คือ 
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1. แบงตามชนิดที่ต้ัง  

รีสอรทแบงตามลักษณะที่ต้ัง สามารถแบงไดเปน โรงแรมตากอากาศ (Resort Hotel) คือ โรงแรมที่อยูตาม

สถานที่ทองเทีย่วทีมีลักษณะเปนธรรมชาติ เชน ชายทะเล ภูเขา ในปาทีม่ีธรรมชาติงดงาม เปนตน เพ่ือ

พักผอนและสมัผัส  

2. แบงชนิดตามมาตรฐานของโรงแรม  

เปนรีสอรทระดับ5 ดาว (Luxury hotel) คือ โรงแรมทีม่มีาตรฐานในการใหบริการ  

ตอแขกดีเย่ียม มีความหรูหราเปนพิเศษ ซึ่งมีสวนใหบริการและอํานวยความสะดวกตางๆ อยางพิเศษ ไมวาจะ

เปนดานการบริการ อาหารหรือความหรูหราของหองพัก  

3. แบงชนิดตามการดําเนินการ  

รีสอรทลักษณะผสม (Dual Plan Hotel) คือ.ลักษณะแบบอเมริกัน (American Plan Hotel) คือ โรงแรมที่

คิดอัตราหองพักรวมกับคาอาหารดวย (ในมือ้เชา) ผสมกับลักษณะแบบยุโรป (Europe Plan Hotel) คือ 

โรงแรมที่ต้ังเพียงอัตราคาหองพัก สวนคาอาหารถาแขกจะรับบริการตองเสียเพ่ิมอีกในมื้อกลางวันและเย็น  

4. แบงชนิดตามขนาด  

เปนรีสอรทขนาดกลาง คือ โรงแรมที่มจีานวนหองพักต้ังแต 80 ขึ้นไป  

5. แบงชนิดตามเวลาพัก  

เปนรีสอรทสําหรับการพักผอนตากอากาศ (Resident Hotel or Vacation Hotel) คือ โรงแรมทีแ่ขกมาใช

บริการลักษณะแบบพักผอนใชเวลาพักมากกวา 1 วันขึ้นไป ในดานการบริการปจจุบันมี แผนบริการเพ่ือการ

พักผอนออกกาลังกาย เลนกีฬา และเพ่ือความบันเทิง ที่เหมาะสมกับสถานที่ตากอากาศ และกิจกรรมเพ่ือ

ความบันเทิงตางๆ หรือมาพักผอน พักรอนเปนชวงหยุดทั้งสั้นและยาว  

6. แบงตามประเภทคนพัก  

เปนแบบLeisure Hotel คือ โรงแรมสําหรับการพักผอนและนักทองเที่ยวมีบริการและสิง่บันเทิงตางๆ เพ่ือ

บริการใหแกแขกในลักษณะเพ่ือเปนการพักผอน โรงแรมประเภทน้ีมักจะต้ังในบริเวณที่เปนธรรมชาติ เชน 

ชายทะเล ภูเขา หรือในปาทีม่ีความสวยงาม  

 

2.1.3 องคประกอบพื้นฐานภายในรสีอรท  

1.ทางเขารีสอรท Hotel Entrance  

ทางเขาของรีสอรทจะเปนจุดแรกที่แขกผูมาใชบริการไดพบเห็นหรือเปนทางเขาสวนเขาของสวนทํางานและ

สวนบริการภายในโรงแรมไดเปน  

1.1 Main Entrance เปนทางเขาหลักของผูมาใชบริการควรมีลักษณะที่เดนเห็นไดชัด และแสดงออกถึงการ

เช้ือเชิญ รวมทั้งบรรยากาศที่ดีสามารถเขาถึงที่จอดรถและตรงไปสวนตอนรับ Reception ไดสะดวกสําหรับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทางเขาที่ยกระดับขึ้นเพ่ือนเนนความสําคัญควรจัด Baggage Reception ไวที่ระดับริมถนนเพ่ือบริการขน

กระเปาใหแขก สาหรับทางลาดที่เหมาะสม 1:10 หรือ 1:20 

1.2 Secondary Entrance or sub Entrance เปนทางเขาสําหรับพนักงาน  

 

2. LOBBY โถงตอนรับ  

Lobby (โถงตอนรับ) เปนสวนที่อยูติดกับทางเขาโรงแรมใชเปนศูนยกลางของรีสอรทสามารถเช่ือมเขากับสวน

ตางๆ อาท ิLobby Lounge Coffee Shop หรือสวนบริการอ่ืนๆ ขนาดของ Lobby ขึน้อยูกับขนาดของรี

สอรท  

3. RESTAURANT/COFEE SHOP  

ภายในรีสอรทควรมีหองอาหารอยางนอย 1 หองไวรองรับแขกที่มาเขาใชเน่ืองจาก  

บางสถานที่รีสอรทอยูไกลลึกและไกล อาจหาอาหารรับประทานไดยาก  

4. หองพัก GUEST ROOM  

เปนสวนที่สําคญัที่สุดเน่ืองจากแขกที่เขาพักตองการหองพักที่มีความสะดวกสบาย  

และมีความบรรยากาศที่ชวนใหพักผอน  

5.ที่จอดPARKING  

ภายในรีสอรทควรมีพ้ืนที่จอดรถรองรับไดสาหรับแขกทีข่บัรถมาเอง  
 

2.1.4 องค์ความรู้เก่ียวกับธุรกิจบริการสปา  

Spa นัน้มีรากศพัท์มาจากภาษาละตนิ "SanusPerAcqua" หมายถึงการมีสขุภาพดี  

ด้วยน้า (Health Through Water) ซึง่ก็คือการดแูลรักษาสขุภาพโดยใช้น้าบําบดั ไมว่า่จะเป็นการอาบนํา้แร่

แช่น้าร้อน การอบตวั และอบผิวด้วยไอน้า  

รูป เช่น การสร้างบรรยากาศให้รู้สกึผอ่นคลาย อาจเพิม่ความสดช่ืนสดใสด้วยสีเขียวของใบไม้ หรือสีสนั

สวยๆ ของดอกไม้  

รส เช่นการรับประทานอาหารแบบ สปาเมน ูซึง่นบัวา่เป็นการบําบดัร่างกายวธีิหนึง่ เช่น การรับประทานผกั 

ผลไม้ หรือแม้แตก่ารด่ืมเคร่ืองด่ืมสมนุไพรอุน่ๆ อยา่งเชน่ น้าขิง หรือชาเขียว เป็นต้น เคร่ืองด่ืมเหลา่นีมี้

คณุสมบตัขิบัสารพิษท่ีตกค้างภายในร่างกายได้  

กล่ินหอม เม่ือมีสีสนัสวยๆ ของดอกไม้และแสงตามมมุตา่งๆ แล้ว ก็ต้องมีกลิน่หอม ตามหลกัการของ อโร

มาเทอราพี (Aromatherapy) ด้วยเสียง จะใช้เสียงเพลงแบบท่ีผู้ใช้บริการรู้สกึผอ่นคลาย ไมว่า่จะเป็นเสียง

ธรรมชาต ิจากคล่ืนลม ทะเล เสียงลมพดัก่ิงไม้ ใบไม้ เสียงสายนํา้ไหล เป็นต้น  

สัมผัส โดยทัว่ไปแล้วจะเป็นการนวดเพ่ือผอ่นคลายกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ โดยท่ีนิยมนัน้ เป็นการนวดแบบ

ไทย แบบสวีดชิ หรือการนวดโดยใช้น้ามนัหอมระเหยท่ีมีกลิน่พืชพรรณธรรมชาตท่ีิสกดัออกมาในรูปแบบ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของน้ามนัหอม เช่น ลาเวนเดอร์ คาโมไมล์ น้ามนัโรสแมรี เป็นต้น และนาเอา วารีบําบดั หรือ 

Hydrotherapy เข้ามาประกอบ โดยมีหลกัการท่ีใช้นํา้มานวดตวั หรือการใช้สรรพคณุของนํา้ เช่น อณุหภมู ิ

ความคอ่ย – แรง ของนํา้ให้พอเหมาะซึง่ให้ประโยชน์ตา่งกนัออกไป  

Aromatherapy หรือ สคุนธบําบดั เป็นศาสตร์และศลิป์ในการใช้น้ามนัหอมระเหยจากธรรมชาต ิ(Volatile 

or essential oil) ในการบําบดัหรือบรรเทาอาการของโรค โดยอาศยัคณุสมบตัท่ีิมีกลิน่หอมและระเหยได้

ของ น้ามนัหอมระเหย การใช้สคุนธบําบดัในการรักษาโรค ต้องอาศยัความรู้ ความชํานาญ ในการเลือกใช้

น้ามนัหอมระเหยกบัอาการหรือผลท่ีต้องการรักษาให้เหมาะสมกบั แตล่ะบคุคล เพราะนํา้มนัหอมระเหย

อาจมีผลตอ่อารมณ์และความรู้สกึท่ีตา่งกนัในแตล่ะบคุคล นํา้มนัหอมประเภทท่ีทาให้ระคายเคืองผิวหนงั

ได้ง่าย ได้แก่ นํา้มนัโรสแมรี นํา้มนัเวอร์บนีา นํา้มนัตะไคร้ นํา้มนัเทียน สว่นนํา้มนัท่ีผู้ เช่ียวชาญแนะนาใน

การใช้การใช้ก็มีอยูบ้่าง ได้แก่ นํา้มนัระกา นํา้มนัอบเชย นํา้มนักานพล ูนํา้มนัเสจ และนํา้มนัออริกานุ่ม 

เป็นต้น 

 

องค์ประกอบของสปา  

ตามคํานิยามของ The International SPA Association (ISPA) สปาประกอบไปด้วยปัจจยัสําคญั 10 

ประการ ได้แก่  

1. นํา้ (Water) สามารถนาไปใช้ได้หลายรูปแบบทัง้ภายใน เช่น การด่ืม การกิน และภายนอก เช่น การอบ 

การแช ่หรือการนามาเป็นสว่นประกอบในการบริการและการตกแตง่สถานท่ี  

2. การบํารุง (Nourishment) เช่น อาหารสขุภาพ เคร่ืองด่ืมสมนุไพรและสารอาหารบารุงตา่ง ๆ  

3. การเคล่ือนไหวและการออกกาลงักาย (Movement, Exercise & Fitness) การเคล่ือนไหวในทา่ทางท่ี

ก่อให้เกิดประโยชน์ตา่ง ๆ กนั สร้างความกระปรีก้ระเปร่า เพิ่มพลงังาน เช่น การออกกาลงักายแบบตา่ง ๆ 

การผอ่นคลายกล้ามเนือ้ บริการห้องออกกาลงักาย  

4. การสมัผสั (Touch) เช่น การนวดและการสมัผสัท่ีส่ือสารความรู้สกึตา่งๆให้ความ  

รู้สกึท่ีอบอุน่ ผอ่นคลาย และบําบดัอาการปวดเม่ือย  

5. Integration กิจกรรมสขุภาพท่ีบรูณาการความสมัพนัธ์ท่ีสอดคล้องกนัระหวา่งกาย ความคดิ จิตใจ จิต

วิญญาณกบัสภาพแวดล้อม  

6. ศาสตร์ด้านความงาม (Aesthetics) การบํารุงรักษาความงามกบักระบวนการท่ีใช้ผลติภณัฑ์พืชพรรณ

ธรรมชาต ิสมนุไพรตา่ง ๆ ท่ีมีผลกบัร่างกายมนษุย์  

7. สภาพแวดล้อม (Environment) สถานท่ีตัง้ประกอบไปด้วยสภาพแวดล้อมท่ีดี สภาพภมูิอากาศท่ี

เหมาะสม การออกแบบตกแตง่ รูปแบบบรรยากาศดี ให้ความรู้สกึผอ่นคลาย  

8. การแสดงออกถึงศลิปวฒันธรรม (Art, Culture & Social) เป็นทัง้ศาสตร์และศลิป์ท่ีสร้างความสนุทรียะ

และประทบัใจในเวลาท่ีได้พกัผอ่นและมีสงัคมท่ีดีกบัมิตรสหาย  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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9. เวลา และจงัหวะ (Time, Space, Rhythms) ตระหนกัถึงการใช้เวลาและจงัหวะชีวิตทีได้ดแูลสขุภาพ

ให้แก่ตนเอง มีเวลาปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีดีตอ่สขุภาพโดยสอดคล้องกบัวงจรธรรมชาต ิ

10. ระบบการบริหารจัดการที่ดี (Management and Operation System)มีการบริหารงานอยางเปนระบบ 

 

การแบ่งประเภทสปา  

ตามคํานิยามของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ตามพระราชบญัญตัสิถานบริการแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 4) 

พ.ศ. 2546 ได้กําหนดรูปแบบของธุรกิจประเภทสปาไว้ 3 แบบ ดงันี ้ 

1. กิจการสปาเพ่ือสขุภาพ  

2. กิจการนวดเพ่ือสขุภาพ  

3. กิจการนวดเพ่ือเสริมสวย  

 

กิจการสปาเพื่อสุขภาพคือ การประกอบกิจการท่ีให้การดแูลเสริมสร้างสขุภาพ โดยประกอบไปด้วย

บริการหลกัและบริการเสริมประเภทตา่งๆ  

บริการหลกัประกอบด้วย: การนวดเพ่ือสขุภาพและการใช้น้าเพ่ือสขุภาพ  

บริการเสริมคือ กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีควรจดัให้มีอยูใ่นเมน ูเพ่ือเป็นการดงึดดูให้ลกูค้าสนใจ ให้มาใช้บริการ

บอ่ยขึน้และมีความหลากหลายในสปามากขึน้ ตวัอยา่งของกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น :  

1. การออกกาลงักายเพ่ือสขุภาพ  

2. การทําสมาธิและโยคะ  

3. การอบเพ่ือสขุภาพ  

4. การแพทย์ทางเลือก  

5. โภชนบําบดัและการควบคมุอาหาร  

 

ตามคํานิยามของ The International Spa Association (ISPA- พ.ศ. 2538)  

แบง่ชนิดของสปาออกเป็น 7 ประเภทดงันี ้ 

1. Club Spa คือสปาท่ีตัง้ขึน้เพ่ือให้บริการเฉพาะสมาชิก (Member)โดยเน้นการให้ความสะดวกสบายและ

ครบครับ  

2. Day Spa คือสปาท่ีตัง้อยูใ่นทะเลท่ีสะดวกตอ่การเดนิทางสําหรับลกูค้ามาใช้บริการ เช่น ในท่ีพกัอาศยั 

อาคารพาณิชย์  

3. Hotel & Resort Spa คือสปาท่ีตัง้อยูภ่ายในหรือในบริเวณเดียวกนักบัโรงแรมหรือรีสอร์ท ท่ีมีสถานท่ี

ออกกาลงักาย โปรแกรมบริการมกัประกอบด้วย การนวดแบบตา่ง ๆ เพ่ือผอ่นคลายสําหรับผู้คนท่ีต้องการ

เปล่ียนบรรยากาศและหลีกหนีความจําเจในชีวิตประจาวนั  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. Cruise Ship Spa คือสปาท่ีตัง้อยูใ่นเรือ โปรแกรมการบริการประกอบด้วย การนวดแบบตา่ง ๆ การออก

กําลงักายกิจกรรมเพ่ือสขุภาพ อาหารเพ่ือสขุภาพ  

5. Mineral Spring Spa คือสปาท่ีตัง้อยูใ่นสถานท่ีท่ีเป็นแหลง่นํา้พรุ้อน หรือนํา้แร่ธรรมชาต ิโปรแกรมการ

บริการจะเน้นการบําบดัโดยการใช้ความร้อนของนํา้  

6. Destination Spa คือสปาท่ีตัง้ขึน้เพ่ือให้การดแูลสขุภาพเป็นหลกัโดยมีท่ีพกัอยูภ่ายในนัน้ มีกิจกรรมเพ่ือ

สขุภาพครบวงจร อาหารสขุภาพ การออกกําลงักาย การให้ความรู้ในด้านตา่ง ๆ ผู้มาใช้บริการสว่นใหญ่

มกัจะมีความต้องการการพํานกัอยูเ่ป็นระยะเวลานาน  

7. Medical Spa คือสปาท่ีตัง้โดย พ.ร.บ.สถานพยาบาล โดยมีแพทย์และพยาบาลดแูลกํากบั มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือบําบดัรักษาสขุภาพและความสวยงาม โปรแกรมการบริการประกอบด้วยโภชนาการบําบดั

และอาหารสขุภาพ การออกกําลงักาย กิจกรรมเพ่ือสขุภาพ การนวดแบบตา่ง ๆ การบําบดัและดแูลลกูค้า

โดยใช้ความรู้ด้านสขุภาพ มีบริการทางการแพทย์ให้ 
 

ประเภทการบริการในสปา  

เป็นการจดันําเสนอรายการทรีทเม้นท์ตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้มาใช้บริการได้เลือก โดยมีรายละเอียดแสดงให้ทราบ

ถึงประโยชน์ของการทาทรีทเม้นท์ในแตล่ะชนิด สว่นผสมของการใช้ผลติภณัฑ์ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทําทรีท

เม้นท์ ราคา แนวทางในการกําหนดรายการในสปาเมน ู(Spa Menu) ของแตล่ะกิจการจะมีความแตกตา่ง

กนัขึน้อยูก่บัจดุเดน่และความชํานาญของผู้ประกอบการ การบริการในสปาแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 

A. บริการหลกั  

B. บริการเสริม  

 

A. บริการหลัก หมายถึง การให้บริการทรีทเม้นท์ท่ีจาเป็นต้องมีในสปา  

ประเภทของการบริการหลกั ประกอบด้วย : การนวดเพ่ือสขุภาพ และการใช้นํา้เพ่ือสภุาพในสปาทัว่ไปจะมี

การให้บริการหลากหลาย สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 หมวดดงันี ้ 

1. การนวด  

1.1 การนวดแบบตะวนัออก ได้แก่ การนวดกดจดุแบบราชสานกั การนวดไทยแบบเชลยศกัดิ ์การนวดแบบ

ญ่ีปุ่ น (Shiatsu) การนวดกดจดุแบบจีน (Reflexology) การนวดแบบอินเดีย (Ayuravedic Massage) และ

อ่ืน ๆ  

1.2 การนวดแบบตะวนัตก ได้แก่ การนวดอโรมาเทอราพี (Aromatherapy) การนวดแบบสวีดชิ (Swedish) 

และอ่ืน ๆ  
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2. Hydrotheraphy  

วารีบําบดัมีประโยชน์ตอ่ร่างกายในการกระตุ้นให้กระแสโลหิตหมนุเวียนดีขึน้ เป็นการขบัเคล่ือนพลงัความ

ร้อนไปยงัร่างกายเพ่ือช่วยให้มีการคลายตวัของกล้ามเนือ้ให้รู้สกึผอ่นคลาย คลาย บรรเทาปวด  

3. Body Treatment  

การทําความสะอาดผิว การใช้โลชัน่สมานผิว การขดัผิว (Exfoliation) การพอกผิว(Body Mark) การพนัตวั 

(Body Wrap)  

 

4.Facial Treatment จะมีขัน้ตอนหลกัๆดงันี ้ 

-การล้างหน้า (Cleansing)  

-การปรับสภาพผิว (Toning)  

-การขดัหน้า หรือการลอกหน้า (Scrub or Exfoliating)  

-การนวดหน้า (Massage)  

-การพอกหน้า (Mask)  

-การบํารุงผิว (Moisturizing)  

 

B. บริการเสริม คือ กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีควรจดัให้มีอยูใ่นเมน ูเพ่ือเป็นการดงึดดูให้ลกูค้าสนใจให้มาใช้

บริการบอ่ยขึน้และมีความหลากหลายในสปามากขึน้ตวัอยา่งของกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น 

1. การออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ  

2. การทําสมาธิและโยคะ  

3. การอบเพ่ือสขุภาพ  

4. การแพทย์ทางเลือก  

5. โภชนาบําบดัและการควบคมุอาหาร 

 

 

การนวดแผนไทย  

 "การนวดแผนไทย" เป็นศาสตร์มหศัจรรย์ โดยมลูเหตสํุาคญัมาจากสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิต

วฒันธรรมของคนไทย รวมถึงพฤตกิรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจาวนัของผู้คนในสมยัโบราณ "การนวดแผนไทย" 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไมใ่ช่เพ่ือรักษาความเจ็บปวดเท่านัน้ แตมี่คณุคา่ตอ่สขุภาพเป็นกระบวนการดแูลสขุภาพ และรักษาโรค 

โดยอาศยัการสมัผสัอยา่งมีศลิปะ มีหลกัการระหวา่งผู้ให้บริการ และรับบริการ การนวดจะสง่ผลโดยตรงตอ่

ร่างกายและจิตใจ  

ลักษณะการนวด 

 1. การนวดยืด ดดั ลกัษณะการนวดแบบนีคื้อ การยืด ดดักล้ามเนือ้ เส้นเอ็น พงัผืด ให้ยืดคลาย  

2. การนวดแบบจบัเส้น ลกัษณะการนวดคือ การใช้นํา้หนกักดลงตลอดลาเส้นไปตามอวยัวะตา่ง ๆ 

การนวดชนิดนีต้้องอาศยัความเช่ืยวชาญของผู้นวด ซึง่ได้ทําการนวดมานานและ สงัเกตปฏิกิริยาของแรง

กดท่ีแลน่ไปตามอวยัวะตา่ง ๆ  

3. การนวดแบบกดจดุ ลกัษณะ การนวดคือ การใช้นํา้หนกักดลงไปบนจดุของร่างกาย การนวดนี ้

เกิดจากประสบการณ์ และความเช่ือวา่อวยัวะของร่างกายมีแนวสะท้อนอยูบ่นสว่นตา่ง ๆ และเราสามารถ

กระตุ้นการทางานของอวยัวะนัน้โดยการกระตุ้นจดุสะท้อนท่ีอยู ่บนสว่นตา่ง ๆ บนร่างกาย 

 

 

การนวดแผนไทย มีลักษณะ 2 แบบ คือ  

1. นวดแบบราชสํานกั คือ หมอนวดจะใช้เฉพาะมือ นิว้หวัแมมื่อ และปลายนิว้ อ่ืน ๆ ในการนวด

เท่านัน้ และไมใ่ช้การนวดคลงึในขณะกด (นวด) ไมใ่ช้การดดั หรือการงอข้อ หลงั หรือสว่นตา่งๆ ของ

ร่างกายด้วยกาลงัแรง และกริยาการนวดจะดเูรียบร้อยกวา่การนวดแบบเชลยศกัดิ ์23  

2. นวดแบบเชลยศกัดิ ์คือ หมอนวดจะใช้ฝ่ามือ นิว้มือ ศอก หรือเขา่ ในการนวด และจะใกล้ชิดกบั

ผู้ถกูนวดมากกวา่ มีการยืด ดดั 

 

 

 

2.2 ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับรีสอร์ทรักษ์โลก (Eco Resort)  
 

2.2.1 โรงแรมตากอากาศ  

โรงแรมตากอากาศมกัอยูใ่นบริเวณท่ีมีภมูิประเทศสวยงาม อากาศดี มุง่เน้นบริการด้านท่ีพกั,อาหารและ

บริการด้านพกัผอ่นหยอ่นใจแก่ผู้มาพกั อนัได้แก่ นกัท่องเท่ียวและผู้ ท่ีจะมาพกัผอ่นจริงๆ เป็นสําคญั ดงันัน้

โรงแรมตากอากาศจะต้องมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกตา่งจากโรงแรมประเภทอ่ืนๆ ได้แก่  

 

2.2.2 ลักษณะทาํเลที่ตัง้  

1. โรงแรมตากอากาศจะตัง้อยูใ่นทําเลท่ีมีภมูิประเทศท่ีอํานวยตอ่การพกัผอ่น แวดล้อมด้วยธรรมชาตท่ีิ

สวยงามเชน่ภเูขา,ทะเล,แมนํ่า้,ป่าไม้,ทะเลสาบ เป็นต้น  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. บรรยากาศของโรงแรมตากอากาศเป็นบรรยากาศท่ีบริสทุธ์ิ ต้องไมมี่สิง่รบกวน เช่น การจราจร,ความ

แออดัของตกึรามอาคาร อนัก่อให้เกิดการรบกวนทางประสาทสมัผสั ทางด้านการมองและเสียง  

 

2.2.3 สภาพแวดล้อม  

1. ผู้ ท่ีมาพกัจะต้องได้สมัผสัธรรมชาตใิห้มากท่ีสดุ ไมว่า่จะเป็นอากาศท่ีบริสทุธ์ิ เช่นบรรยากาศท่ีอยู่

ท่ามกลางป่าเขา,เสียงลมจากชายทะเล ลายลม และแสงแดด ซึง่เป็นท่ีพึง่พอใจของผู้ ท่ีมาพกั ดงันัน้

เคร่ืองปรับอากาศจงึไมมี่ความจาเป็น อีกทัง่ยงัเป็นตวัปิดกัน้ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาตอีิกด้วย  

2. กรณีของเสียง ผนงัของโรงแรมตากอากาศไมจํ่าเป็นต้องเป็นวสัดกุนัเสียงเพราะผู้มาพกัต้องการสมัผสั

กบัธรรมชาตอิยูแ่ล้ว ไมว่า่จะเป็นเสียงคล่ืน ลม นํา้ตก เสียงสตัว์ป่า ฯลฯ ยกเว้นบางห้องท่ีจําเป็น เช่น 

ไนต์คลบั หรือสถานเต้นรา เป็นต้น  

3. ลกัษณะของตวัอาคารต้องเข้ากบัสภาพแวดล้อมไมเ่ป็นตวัทําลายธรรมชาต ิเช่น โรงแรมชายทะเล ควร

จะสร้างในแนวราบตามลกัษณะของชายหาด หรือโรงแรมตามเชิงเขา ควรมีการลดหลัน่ของตวัอาคารให้

เข้ากบัความลาดของเชิงเขา  

4. การเน้นด้านมมุมองของผู้มาพกั โรงแรมตากอากาศจะต้องให้ความสําคญักบัหวัข้อนีเ้ป็นพิเศษ เช่น ให้

มีระเบียงของห้องพกัแขกเม่ือมาผกัผอ่นและมมุมองทิวทศัน์ท่ีดี รวมทัง้สว่นอ่ืนๆของโรงแรม เช่น ภตัตาคาร

,สระนํา้ ฯลฯ จะต้องกลมกลืนสมัพนัธ์กบับรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาตอิยา่งเตม็ท่ีและเหมาะสมกบัการใช้

สอย เหมือนการผกัผอ่นท่ามกลางธรรมชาตจิริงๆ 

 

2.2.4 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้  

1. การเลือกวสัดใุนการตกแตง่ภายในควรเป็นวสัดท่ีุได้จากธรรมชาตแิละท้องถ่ินนัน้ เพ่ือเน้นถงึเอกลกัษณ์

เฉพาะตวั สภาพแวดล้อม และศลิปวฒันธรรมของท้องถ่ินนัน้ๆ  

2. คํานงึถงึผลกระทบในการใช้วสัดนุัน้ เช่น อากาศบริเวณทะเลจะทาปฏิกิริยากบัเหลก็ทําให้ผกุร่อน หรือ

ปัญหาการพดัพาเอากรวดทรายเข้ามายงับริเวณโรงแรม ดงันัน้วสัดปุพืูน้ก็ไมค่วรเป็นพรมเพราะทําความ

สะอาดยาก การเลือกวสัดท่ีุทําความสะอาดง่ายและทนทานเข้ากบัสภาพแวดล้อม สภาวะเก่ียวกบัอากาศ

,ลม,ฝน,เชือ้รา ฯลฯ  

 

2.3 ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
ประวัตคิวามเป็นมา  

ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาการการท่องเท่ียวของประเทศไทยได้เจริญเฟือ้งฟรุูดหน้ามาตามลําดบั สง่ผลให้

เศรษฐกิจของประเทศท่ีดีขึน้แตใ่นทางตรงข้ามกลบัทําให้สภาพแวดล้อมในแหลง่ทอ่งเท่ียวและภาพพจน์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของการท่องเท่ียวลดถดถอยลง การจดัการท่องเท่ียวโดยทัว่ไปมกัสวนทางกนัระหวา่งการพฒันากบัการ

อนรัุกษ์สิง่แวดล้อมทางธรรมชาตแิละสงัคม  

การพฒันาการทอ่งเท่ียวท่ีประสานการพฒันากบัการอนรัุกษ์นัน้ได้มีความพยายามมาโดยตลอด แนวทาง

ตา่งๆยงัไมส่ามารถปฏิบตัอิยา่งมีประสทิธิภาพ โดยท่ีสาเหตหุลกัคือความสบัสนในการพฒันาระหวา่งการ

พฒันากบัการอนรัุกษ์ และการขาดการจดัการรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมภายใต้ความต้องการของ

ประเทศในการสร้างความสมดลุระหวา่งการพฒันาและการอนรัุกษ์ และกระแสของโลกท่ีให้ความสําคญั

กบัการพฒันาอยา่งยัง่ยืน จงึก่อให้เกิดกระแสท่ีสําคญัตอ่การพฒันาการท่องเท่ียว 3 ด้านคือ  

 

1. กระแสความต้องการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 

2. กระแสความต้องการของนกัท่องเท่ียวในการศกึษา เรียนรู้สิง่แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 

3. กระแสความต้องการพฒันาคน โดยการมีสว่นร่วมของประชาชน  

ทําให้เกิดแนวคดิการพฒันารูปแบบการทอ่งเท่ียวแนวใหมท่ี่ปอ้งกนัผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม และ

เพ่ืออนรัุกษ์ระบบนิเวศของธรรมชาต ินัน่คือ Green tourism หรือ Ecotourism 

 

ความหมายของการท่องเที่ยวเชงินิเวศ  

ECOTOURISM คือการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การท่องเท่ียวอยา่งมีความรับผิดชอบในแหลง่

ธรรมชาตท่ีิมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหลง่วฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศสิง่แวดล้อมและการ

ท่องเท่ียว โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกบัผู้ เก่ียวข้อง ภายใต้การจดัการอยา่งมีสว่นร่วมของท้องถ่ิน เพ่ือ

มุง่เน้นให้เกิดจิตสํานกึตอ่การรักษาระบบนิเวศอยา่งยัง่ยืน และลกัษณะเฉพาะของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

คือ การมุง่เน้นในแหลง่ท่องเท่ียวธรรมชาตเิพ่ือประสานการท่องเท่ียวกบัความพอใจในการเรียนรู้และสมัผสั

กบัระบบนิเวศ  

 

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  

กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในแตล่ะตําแหนง่ เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีจะทําให้นกัท่องเท่ียวมีความพงึ

พอใจ มีความสขุกบัการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้ความสําคญัตอ่กิจกรรมท่ีเหมาะสมจงึควรเป็น

กิจกรรมท่ีเน้นการศกึษาความรู้ในระบบนิเวศและวฒันธรรมท้องถ่ิน ควบคูไ่ปกบัการได้รับความเพลดิเพลนิ 

ทัง้นีต้้องเป็นกิจกรรมท่ีมีผลกระทบท่ีสามารถปอ้งกนัหรือแก้ไขได้ โดยกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง จดัเป็นกิจกรรม

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศมี 19 กิจกรรมด้วยกนั  

1. กิจกรรมนิเวศในแหลง่ธรรมชาต ิได้แก่ 1) เดนิป่า 2) ศกึษาธรรมชาต ิ3) ดนูก สอ่งสตัว์ 4) เท่ียวถ้า นํา้ตก    

    5) พายเรือ 6) ดํานํา้ดปูะการัง 7) ตัง้แคมป์ 8) ลอ่งแพ 9) ข่ีม้า,นัง่ช้าง  

2. กิจกรรมกึ่งนิเวศ ได้แก่ 1. ถ่ายรูปบนัทกึภาพ/เสียง 2. ศกึษาท้องฟา้ 3. ข่ีจกัรยานทอ่งเท่ียว 4. ปีน/ไตเ่ขา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. กิจกรรมทางวฒันธรรม ประวตัศิาสตร์ ได้แก่ 1. ชมความงามความเก่าแก่ลกัษณะเฉพาะตวัของแหลง่

ประวตัศิาสตร์ 2.ศกึษาเรียนรู้ประวตั ิความเป็นมาของแหลง่โบราณคดีและประวตัศิาสตร์ 3. ศกึษาช่ืนชม 

งานศลิปวฒันธรรม  

4. ร่วมกิจกรรม เรียนรู้พฤตกิรรมของคน  

 

2.3.1 การออกแบบสถานที่พกัเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (ECO RESORT)  

 

ปัจจบุนักระแสการท่องเท่ียวได้เปล่ียนรูปแบบไปจากเดมิ การท่องเท่ียวเพ่ือรักษาสิง่แวดล้อมถกูให้

ความสําคญัมากขึน้ กลา่วได้วา่ สว่นหนึง่เป็นเพราะผู้ประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวมีแรงจงูใจด้าน

นนัทนาการหรือมีความต้องการในประสบการณ์ทางนนัทนาการท่ีเปล่ียนไป อีกสว่นหนึง่สืบเน่ืองมาจาก

กระแสความต่ืนตวัทางด้านการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ในสงัคมท่ีเพิม่ความดงึดดูใจ

ให้กบัพืน้ท่ีธรรมชาต ิและผลกัดนัให้กิจกรรมด้านนนัทนาการและการทอ่งเท่ียวให้ความสําคญักบั

ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัพืน้ท่ีธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมโดยรวมมากขึน้ การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ใน

ฐานะท่ีเป็นหน่วยงานหลกัท่ีทําหน้าท่ีพฒันาและกากบัดแูลนโยบายด้านการท่องเท่ียวของประเทศมี

แนวนโยบายท่ีชดัเจนท่ีจะสนบัสนนุการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์และสง่เสริมให้การพฒันาแหลง่ท่องเท่ียวแบบ

การท่องเทียวเชิงอนรัุกษ์เป็นไปอยา่งเหมาะสมถกูต้องตามหลกัวิชาการ  

 

ในการพฒันาแหลง่ท่องเท่ียวแบบการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ นอกจากจะต้องให้ความสําคญักบั

ศกัยภาพโดยรวมของพืน้ท่ี เพ่ือท่ีจะกําหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมและกําหนดระดบัในการพฒันาท่ีจะช่วย

รักษาคณุภาพของแหลง่ทอ่งเท่ียวควบคูก่บัการรักษาไว้ซึง่ประสบการณ์นนัทนาการท่ีมีคณุภาพของ

นกัท่องเท่ียวแล้ว หนว่ยงาน/องค์กร ท่ีรับผิดชอบยงัจะต้องให้ความสําคญักบัรูปแบบท่ีเหมาะสมของสิง่

อํานวยความสะดวกท่ีจําเป็นตอ่กิจกรรมการใช้ประโยชน์ลกัษณะตา่งๆภายในแหลง่ท่องเท่ียว  

กรอบเง่ือนไขในการพฒันาและออกแบบ สิง่อํานวยความสะดวกในแหลง่ท่องเท่ียว แบบการท่องเท่ียวเชิง

อนรัุกษ์มี 5 ประการ คือ  

 

1. สนบัสนนุการใช้ทรัพยากรยา่งคุ้มคา่และยัง่ยืน  

2. เน้นความกลมกลืนและไมทํ่าลายสภาพแวดล้อมของแหลง่ท่องเท่ียว  

3. ท้องถ่ินมีสว่นร่วมในการดําเนินการจดัการ  

4. สง่เสริมการสร้างงาน สร้างอาชีพ และกระจายรายได้สูท้่องถ่ิน  

5. ใช้อปุกรณ์หรือวสัดทุ้องถ่ินเป็นสว่นประกอบในการดําเนินการพฒันา  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กระบวนการพัฒนาและออกแบบ  

1. ตรวจสอบประเภทแหลง่ท่องเท่ียวกบันิยามและความหมายของแหลง่ท่องเท่ียวแบบเชิงอนรัุกษ์  

2. วิเคราะห์นโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการแหลง่ท่องเท่ียวแบบท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์  

3. กําหนดกลุม่ชัน้ของแหลง่ท่องเท่ียวและระดบัการพฒันา ท่ีเหมาะสม  

4. กําหนดขีดความสามารถในการรองรับของแหลง่ท่องเท่ียว  

5. วิเคราะห์พืน้ท่ีและความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์  

6. กําหนดโปรแกรมในการพฒันาท่ีสอดคล้องกบัขีดความสามารถในการรองรับ  

7. ออกแบบผงับริเวณ ออกแบบสิง่อํานวยความสะดวกและออกแบบตกแตง่ภมูิทศัน์  

8. ดําเนินการพฒันาตามผงับริเวณและแบบท่ีกําหนด 

9. เปิดให้บริการ ตรวจสอบ ตดิตามผลและบํารุงรักษาสิง่อํานวยความสะดวก อยา่งตอ่เน่ือง  

 

แนวคดิเก่ียวกับการออกแบบส่ิงอานวยความสะดวกเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  

 

ควรสะท้อนถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของพืน้ท่ี ท่ีธรรมชาตหิรือวฒันธรรมท้องถ่ินได้สร้างสรรค์มา 

และควรมีบทบาทในการกระตุ้นให้นกัท่องเท่ียวได้ตระหนกัถึงเจตนารมณ์ของการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ การ

พฒันาสิง่อํานวยความสะดวกควรเป็นเหมือนการสร้าง “แบบอยา่ง” หรือ “ROLE MODEL” สําหรับ

นกัท่องเท่ียว เช่น สถาปัตยกรรมของท่ีพกัค้างคืนควรให้อารมณ์และความรู้สกึท่ีกระตุ้นให้นกัท่องเท่ียวได้

ตระหนกัวา่ได้เข้ามาอยูใ่กล้ชิดกบัธรรมชาต ิและมีพฤตกิรรมคล้อยตามในการรักษาสภาพธรรมชาต ิช่วย

ปอ้งกบัผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้และช่วยกนัอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิเช่น การประหยดัพลงังานและการ

นําของเก่ากลบัมาใช้ใหม ่เป็นต้น  

 

ปัจจบุนัยงัไมป่รากฏวา่มีการกําหนดมาตรฐานท่ีชดัเจนสําหรับการออกแบบสิง่อํานวยความ

สะดวกในแหลง่ท่องเท่ียวแบบเชิงอนรัุกษ์ อยา่งไรก็ดี กรมอทุยานแหง่ชาตขิองสหรัฐอเมริกา ได้พยายาม

กําหนดกรอบของสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีอนรัุกษ์ขึน้ โดยมีประเดน็โดยสรุปได้

ดงันี ้ 

 

  สิง่อํานวยความสะดวกประเภทอาคาร:ให้ความสําคญัเร่ืองของแสงสวา่ง การถ่ายเทอากาศ

ทิศทางลม และความผสมกลมกลืนกบัสภาพแวดล้อมตามธรรมชาตขิองแหลง่ท่องเท่ียว  

  ระบบคมนาคมและการหมนุเวียนภายในแหลง่ท่องเท่ียว : ให้ความสําคญักบัเส้นทางคมนาคม

ทางเลือก เช่น ทางจกัรยาน ทางเดนิเท้า ทางข่ีม้า ทางสําหรับพายเรือพาย ฯลฯ ควบคูก่บัระบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ถนน –ลานจอดรถท่ีเป็นมาตรฐาน และระบบปา้ย –สญัลกัษณ์ท่ีให้ข้อมลูเก่ียวกบัทิศทางและท่ีตัง้

ของแหลง่ท่องเท่ียวอยา่งชดัเจน  

        ระบบสาธารณปูโภค : เน้นระบบท่ีใช้พลงังานอยา่งประหยดัและมีประสทิธิภาพอนรัุกษ์นํา้ กําจดั    

            นํา้เสียและของเสียอยา่งมีประสทิธิภาพ รวมถงึการนําของเก่ากลบัมาใช้ใหม ่ 

  การออกแบบโดยรวม : ให้ความสําคญักบัการลดผลกระทบสิง่แวดล้อมจากการพฒันาทัง้ในและ

นอกแหลง่ท่องเท่ียว และให้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาอยา่งยัง่ยืนตอ่ผู้ใช้ประโยชน์สิง่อํานวยความ

สะดวกและผู้มาเยือนอยา่งตอ่เน่ือง  

 

สําหรับมมุมองด้านการจดัการพืน้ท่ี สิง่อํานวยความสะดวกในแหลง่ทอ่งเท่ียวแบบการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์

อาจจําแนกได้เป็น 4 กลุม่ ดงันี ้ 

 

1. สิง่อํานวยความสะดวกท่ีจดัสร้างขึน้เพ่ือวตัถปุระสงค์ในการปอ้งกนัผลกระทบจากการท่องเท่ียว

และกิจกรรมของมนษุย์ท่ีมีตอ่ทรัพยากรธรรมชาต ิได้แก่ ทางเดนิเท้าและสิง่ประกอบ,ทางจกัรยาน,ถนน

และท่ีจอดรถ ถงัขยะและระบบกําจดั ระบบบําบดันํา้เสีย ห้องสขุาและปา้ยเตือน 

 
2. สิง่อํานวยความสะดวกท่ีจดัสร้างขึน้เพ่ือเป็นเคร่ืองมือส่ือความหมาย เพ่ือให้ความรู้สร้างความ

เข้าใจและความเพลนิเพลนิแก่นกัท่องเท่ียว ในการศกึษาธรรมชาตแิละเรียนรู้วฒันธรรม ได้แก่ คูมื่อศกึษา

ธรรมชาต/ิศกึษาวฒันธรรม หมดุบอกตําแหนง่ใช้คูก่บัแผน่พบั นิทรรศการริมทาง และศนูย์บริการ

นกัท่องเท่ียว  
 

3. สิง่อํานวยความสะดวกท่ีจดัสร้างขึน้เพ่ือเพิ่มความสะดวกสบายในการประกอบกิจกรรมให้กบั

นกัท่องเท่ียวในรูปแบบท่ีเรียบง่าย กลมกลืนกบัธรรมชาตแิละวฒันธรรมท้องถ่ิน ได้แก่ พืน้ท่ีกางเตน็ท์ บ้าน

เด่ียว เรือนแถว ระบบนํา้ใช้ ระบบไฟสอ่งสวา่ง ร้านจําหน่ายอาหาร ศาลาชมวิว ม้านัง่ โต๊ะปิกนิก ซุ้มดอก

เห็ด  

 

4. สิง่อํานวยความสะดวกเพ่ือการปฏิบตังิานของเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ ท่ีทําหน้าท่ีดแูลแหลง่ท่องเท่ียว 

ได้แก่ บ้านพกัเจ้าหน้าท่ี อาคารท่ีทําการ และอาคารสนบัสนนุตา่งๆ เช่น โรงรถ โรงเก็บพสัดอุปุกรณ์ ปอ้ม

ยาม ดา่นตรวจ ฯลฯ  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การพฒันาและออกแบบสิง่อํานวยความสะดวกทกุประเภทในแหลง่ท่องเท่ียวแบบการท่องเท่ียว

เชิงอนรัุกษ์จะอาศยัแนวความคดิในการออกแบบเพ่ือการพฒันาอยา่งยัง่ยืน ซึง่สนบัสนนุให้มีการใช้

ทรัพยากรบนผืนโลกอยา่งชาญฉลาด ให้เกิดการสญูเสียน้อยท่ีสดุและสามารถคงฐานทรัพยากรอยูไ่ด้อยา่ง

ยัง่ยืนเป็นพืน้ฐาน  

 

 

สถานที่พักเชิงอนุรักษ์  

ในการศกึษารายละเอียดของท่ีพกัเชิงอนรัุกษ์นีใ้นสว่นของสถานท่ีพกันัน้เป็นการสรุปแบบคร่าวๆ 

เพ่ือเป็นเกณฑ์ในการนําไปประกอบการออกแบบในโครงการ โดยเป็นข้อมลูสว่นหนึง่ของนโยบายการ

ท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์  

 

โดยการบริการสถานท่ีพกัท่ีมีลกัษณะบริการเชิงอนรัุกษ์ อาจพิจารณาดงันี ้ 

 

1. ลักษณะรูปแบบของสถานที่พกั มีการก่อสร้างโดยคํานงึถงึความเป็นท้องถ่ิน และความ

กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อมอาจะจะแบง่เป็นหวัข้อได้ดงันี ้ 

 

-การสะท้อนภาพดัง้เดมิของพืน้ท่ี(ลกัษณะทางสถาปัตยกรรม ภมูิสถาปัตยกรรม การตกแตง่

ภายในและองค์ประกอบตา่งๆ ของสถานท่ีบริการ) วา่ลกัษณะแบบดัง้เดมิของพืน้ท่ีมากหรือมีลกัษณะ

ผสมผสานของเดมิกบัของใหมท่ี่กลมกลืนกนั หรือมีลกัษณะแบบใหมเ่ป็นสว่นใหญ่ 

 

-กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม (ด้านรูปแบบ ขนาด การจดัองค์ประกอบในพืน้ท่ี) วา่มีความ

กลมกลืนเป็นอนัหนึง่อนัเด่ียวกบัพืน้ท่ีหรือผสมผสานองค์ประกอบอยา่งกลางๆ หรือผสมผสาน โดยสถาน

บริการมีความโดดเดน่กวา่แตไ่มรู้่สกึทําลายสภาพพืน้ท่ี  

 

-การเลือกทําเลท่ีตัง้ของสถานบริการ อยูใ่นทําเลท่ีเหมาะสมไมทํ่าลายธรรมชาต ิหรืออยูใ่นทําเลท่ี

มีการดดัแปลงธรรมชาตบ้ิางแตไ่มมี่ผลกระทบ หรืออยูใ่นทําเลท่ีผลกระทบตอ่สภาพธรรมชาต ิหรืออยูใ่น

ทําเลท่ีการทําลายธรรมชาตมิากท่ีสดุ  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 
 

2. มีการจัดการด้านรักษาส่ิงแวดล้อม  

 

-การใช้พลงังาน มีมาตรการประหยดัพลงังานมากน้อยแคไ่หน  

-การใช้นํา้ ประหยดัมากน้อยแคไ่หน  

-การบําบดันํา้เสีย มีการบําบดันํา้เสียเหมาะสมตามหลกัวิชาการและนํากลบัมาใช้ในพืน้ท่ีหรือ   

  จดัการวิธีใดวิธีหนึง่  

-การจดัการขยะมลูฝอย  

 

3. กิจกรรมและการบริการ  

 

-มีกิจกรรมให้การศกึษาสิง่แวดล้อม ประกอบสําหรับผู้มาพกั  

-มีการส่ือความหมายสิง่แวดล้อมตอ่ผู้มาพกั ในสถานท่ีและบริการตา่งๆ ภายในสถานท่ีพกั  

-การบริการสะท้อนความเป็นท้องถ่ินทัง้ในด้านรูปแบบ,สิง่อํานวยความสะดวกและบริการอ่ืนๆ  

-การบริการมีความสะอาดเป็นท่ีพอใจ ถกูสขุลกัษณะ รวดเร็ว 

 

ลักษณะของโรงแรมเชิงอนุรักษ์  

 

1. ลักษณะภมูิสถาปัตยกรรม (LANDSCAPE)  

 

-ไมมี่การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิทศัน์ ท่ีจะทําให้เกิดการชะล้างพงัทลายของดนิ และการเปล่ียน

ทางเดนินํา้  

-ไมปิ่ดกัน้หรือลกุลํา้ทางนํา้ และทางสาธารณะในขัน้ตอนการออกแบบ การก่อสร้าง และดําเนิน

ธุรกิจโรงแรม  

-ไมล่กุลํา้ประโยชน์ใช้สอย หรือทําให้เกิดผลกระทบตอ่พืน้ท่ีอนรัุกษ์ไม้เข้าป่าสงวน เขตอทุยาน

แห่งชาต ิเขตรักษาพนัธ์สตัว์ป่า เขตห้ามลา่ ฯลฯ  

-ไมนํ่าเอาโบราณวตัถ ุก้อนหิน หรือทรัพยากรอ่ืนใดท่ีทําให้เกิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศน์ของป่าไม้ 

มาใช้จดั LABDSCAPE  

-มีการหมนุเวียนนํา้ท่ีผา่นการบําบดัแล้วมาใช้ใหม ่ 

-มีการใช้เทคโนโลยีประสทิธิภาพนํา้ ในการดแูลพรรณไม้เพ่ือให้มีการใช้นํา้อยา่งมีประสทิธิภาพ  

-เลือกใช้เทคโนโลยีประสทิธิภาพพลงังานแสงสวา่งโดยรอบอาคารและ LANDSCAPE  

-การเลือกใช้พนัธุ์ไม้ท้องถ่ิน หรือไม้สมนุไพรตา่งๆ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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-ไมป่ลกูพรรณไม้ตา่งถ่ินท่ีจําเป็นต้องมีการดแูลพิเศษ และมีการใช้สารเคมี สารเร่งการเตบิโต และ

วตัถมีุพษิอ่ืนๆ ในการบํารุงดแูล  

-ไมนํ่าสตัว์ป่าทกุชนิดมาเลีย้งเพ่ือดงึดดูให้มีผู้มาใช้บริการโรงแรม  

 

 

2. ลักษณะสถาปัตยกรรม (EXTERIOR)  

 

-ไมป่ระดบัสถานท่ีภาพนอกอาคารด้วยชิน้สว่น หรือของจากสตัว์ป่า และสตัว์ทะเลทกุชนิด  

-ไมเ่พิ่มแรงกดดนัตอ่การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศน์ในป่า ด้วยการใช้ไมเ่นือ้แข็งในการก่อสร้าง

และประดบัตกแตง่ภายนอกอาคาร  

-มีการออกแบบ ปลกูสร้าง และจดัการดแูลพรรณไม้ให้สอดคล้องกบัลกัษณะทางกายภาพและ

ชีวภาพท้องถ่ิน 

-ไมจ่ดัให้มีการเดนิสายไฟฟา้ และการระบายนํา้เสีย ท่ีจะทําให้ผลกระทบตอ่สมดลุของระบบ

นิเวศน์ในดนิและนํา้ในบริเวณท่ีตัง้ดําเนินการธุรกิจการบริการของโรงแรม  

-ไมป่ลอ่ยให้มีการถ่ายเทกากของเสีย ทัง้ของเหลวและของแข็ง ท่ีจะมีผลกระทบตอ่คณุภาพนํา้ใต้

ดนิและผิวดนิ  

-จดัให้มีการกําจดักากของเสียทัง้แข็งและเหลวอยา่งเหมาะสม และไมเ่ป็นเหตเุดือนร้อนและ

รําคาญกบัผู้ อ่ืน  

-มีการออกแบบและก่อสร้างอาคารสถานประกอบการ ท่ีสอดคล้องและกลมกลืนกบัสภาพสงัคม

และวฒันธรรมท้องถ่ิน  

-มีการก่อสร้างท่ีไมทํ่าให้เกิดกากของเสียผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมและการใช้ทรัพยากรของชมุชน  

-เลือกใช้วสัดกุ่อสร้างท่ีไมเ่พิ่มภาระการใช้พลงังานในขัน้ตอนการผลติมากเกินไป  

 

 

3. ลักษณะสถาปัตยกรรมภายใน  

 

-ไมใ่ช้โบราณวตัถ ุและวตัถมุงคลท่ีเป็นท่ีเคารพนบัถือของชมุชนและสงัคม เป็นสว่นประดบัสถานท่ี

ของสถานประกอบการ  

-ไมอ่นญุาตให้มีการขายผลติภณัฑ์และของท่ีระลกึ ท่ีทามาจากชิน้สว่นของสตัว์ป่าในสถาน

ประกอบการ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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-ไมต่ดิตัง้หรือปรับสถานท่ีทกุสว่นด้วยวสัดท่ีุได้จากขบวนการผลติท่ีจะทําให้เกิดมลพิษตอ่

สิง่แวดล้อมในขัน้ตอนการผลติ เช่น โฟร์ม หรือวสัดอ่ืุนใดท่ีมีการใช้เพียงครัง้เดียวแล้วทิง้เลย  

-มีการใช้เทคโนโลยีประสทิธิภาพพลงังานแสงอาทิตย์ และนํา้ในพืน้ท่ีบริการ และปฏิบตังิานของ

พนกังานทกุแหง่  

-มีการใช้แสงสวา่งจากธรรมชาต ิในพืน้ท่ีบริการตา่งๆอยา่งมีประสทิธิภาพ  

-ไมใ่ช้สารเคมี และวตัถมีุพษิในการทําความสะอาดและบํารุงดแูลผิวและภาชนะท่ีอาจสง่ผล

กระทบตอ่สขุภาพของผู้ใช้บริการและผู้ปฏิบตังิานทัง้ทางตรงและทางอ้อม  

-เลือกใช้ผ้าไมผ่อก ย้อม ในทกุสว่นของการบริการ 

-ลดปริมาณการใช้กระดาษ เพิ่มประสทิธิภาพการใช้กระดาษและลดการสญูเสียในทกุขัน้ตอนของ

การบริการและการจดัการบริการ  

-สง่เสริมการใช้กระดาษและวสัดตุา่งๆท่ีได้จากการหมนุเวียนทรัพยากรกลบัมาใช้ใหมแ่ทนการ

เจาะใช้วสัดแุละกระดาษท่ีได้จากการผลติจากทรัพยากรต้นกําเนิด  

-เลือกใช้ผลติภณัฑ์ในท้องถ่ินเชน่ เส่ือ,พรม,ผ้ามา่น,วสัดบุผุนงั และพืน้ ซึง่มีสว่นสะท้อนถึงประวตัิ

ความเป็นมาของวฒันธรรมท้องถ่ินและมีสว่นชว่ยในการสร้างงานในชมุชนท่ีตัง้สถานประกอบการ 

 

 

 

2.4 ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับทุ่งนาขัน้บนัได 

 

 พ้ืนที่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยสวนใหญเปนเทือกเขาสูง มีทีร่าบและที่เชิงเขา 

เพ่ือเปนที่อยูอาศัยและทําการเกษตรประมาณรอยละ 30 จากสภาพพ้ืนที่เปนภูเขามีความลาดชันตาม 

บริเวณไหลเขาและมีที่ราบปะปนอยูบาง ทําใหการเพาะปลูกขาวมีอยูในพ้ืนที่จํากัด มีทั้งการปลูกในสภาพไร 

และสภาพนา โดยเฉพาะการที่มีพ้ืนที่ลาด ทําใหสภาพนาเปนลักษณะนาขั้นบันได การปลูกขาวในสภาพไร 

โดยทั่วไปจะใหผลผลิตนอยกวาสภาพนาสวนคอนขางมาก เน่ืองจากปจจัยหลักคือไมสามารถกักเก็บนํ้าเพ่ือ 

การเจริญเติบโตของขาวได การปลูกขาวในพ้ืนที่นาขั้นบันไดน้ัน ตองมีการจัดการที่ตางไปจากการปลูก 

สภาพไร และนาสวนพ้ืนที่ราบทั่วไป 

 

17การทํานาขัน้บนัได 

การทํานาขั้นบันไดเปนการทํานาบนพ้ืนที่สูงโดยการขุดปรับพ้ืนที่สภาพไรซึ่งเคยใชปลกูขาวไรหรือพืช

ไรอ่ืนๆ ปรับเปลี่ยนเปนพ้ืนที่นา ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการลดปญหาการทําไรเลื่อนลอย ชวยเพ่ิมผลผลิตขาว 

และสรางความมั่นคงทางอาหารบนพ้ืนที่สูง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1. การคัดเลือกพื้นที ่

ควรพิจารณาเลือกพ้ืนที่ที่ไมมีความลาดชันมากนัก เน่ืองจากการขุดปรับพ้ืนที่ทําไดคอนขางยากและ

จะไดพ้ืนที่ปลูกขาวในกระทงนาที่แคบ   การทํางานไดไมสะดวก  และควรเลือกพ้ืนที่ใกลแหลงนํ้า สามารถทํา

ระบบสงนํ้ามายังแปลงนาได  หรือจัดหานํ้ามายังแปลงนาไดในอนาคต 

 

2. การขุดปรบัพื้นที่นาขั้นบันได 

การขุดปรับพ้ืนที่นาขั้นบันไดสามารถทําไดโดยใชแรงงานคน หรือใชเครื่องจักรกล แตในบางพ้ืนที่อาจ

มีขอจํากัดในการใชเครื่องจักรกลเน่ืองจากไมมีถนนเขาสูพ้ืนที่ การใชแรงงานคนเปนวิธีการที่เหมาะสมในหลาย

พ้ืนที่และเจาของนามีความภาคภูมิใจผลงานที่ตนไดดําเนินการเอง รวมทั้งมีความเอาใจใสที่จะบํารุงรกัษาเมื่อ

เกิดการชํารุด การขุดปรับพ้ืนที่นาสามารถทาํได 2 วิธี คือ 

2.1.การขุดดินจากลางขึ้นบน เปนการขุดดินจากขอบแปลงดานลางขึ้นไปทําเปนคันนาเหนือจุดที่ขุด

ดิน พรอมทั้งปรับแปลงใหมคีวามสม่ําเสมอ การขุดปรับพ้ืนที่นาแบบน้ีมีขอดีคือโครงสรางของดินในแปลงนาจะ

ถูกรบกวนนอย หนาดินจะไมถูกเคลื่อนยายจึงทําใหยังรักษาความอุดมสมบูรณของดินเดิมไวได สามารถทําให

นํ้าขังในแปลงนาไดเร็วขึ้น 

2.2. การขุดดินจากบนลงลาง เปนการขุดดินจากสวนบนของแปลงที่สูงกวามาถมสวนลางของแปลงที่

ตํ่ากวาเพ่ือปรับใหแปลงนามคีวามสม่ําเสมอ การขุดปรับพ้ืนที่นาโดยวิธีน้ีสามารถทําไดงายเกษตรกรสวนใหญ

คุนเคย และสามารถใชเครื่องจักรกลได แตการขุดปรับพ้ืนที่นาโดยวิธีน้ีมีขอจํากัดคือ หนาดินสวนบนของแปลง

นาจะถูกตัดออกไปเหลือแตดินช้ันลางความอุดมสมบูรณของดินตํ่า จึงทําใหการเจริญเติบโตของขาวใน

ระยะแรกไมคอยดี สวนหนาดินที่ตัดออกไปจะถูกนําไปถมในสวนลางของแปลงนาและปรับเปนคันนา จึงทําให

ขาวที่ปลูกในพ้ืนที่สวนลางเจริญเติบโตไดดีกวา การแกปญหาสามารถทาํไดโดยการขุดเอาดินช้ันบนของกระทง

นาที่อยูเหนือขึ้นไปนําไปใสแปลงนาที่อยูดานลางปรับระดับใหสม่ําเสมอ การปรับพ้ืนที่ในแปลงนาใหสม่ําเสมอ

ทําไดโดยการปลอยนํ้าเขาในแปลงแลวปรับพ้ืนที่ใหนํ้าทวมพ้ืนที่ในแปลงใหสม่ําเสมอกัน หรือถาไมสามารถ

ปลอยนํ้าเขาแปลงไดก็ใชการสังเกตและคอยๆปรับระดับใหสม่ําเสมอ 

3. การปรับปรงุบํารุงดิน 

นาขั้นบันไดหลังจากปรับพ้ืนที่เสร็จใหมๆความอุดมสมบูรณของดินในแปลงจะไมสม่ําเสมอ โครงสราง

ของดินยังไมเหมาะสมในการทํานา  ดังน้ันจะตองปรับปรุงบํารุงดินโดยการเพ่ิมอินทรียวัตถุ โดยการใสปุย

หมัก  ปุยคอก หรือการปลูกพืชตระกูลถั่วแลวไถกลบเปนปุยพืชสด  นอกจากน้ีจะตองมีการปรับสภาพความ

เปนกรดดางของดิน และเพ่ิมเติมธาตุอาหาร เชน ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียม  ตามคาการวิเคราะหดิน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. การปลูกขาว 

ในปแรกๆของการขุดปรับพ้ืนที่เปนนาขั้นบันได  บางพ้ืนที่ไมสามารถขังนํ้าไดจึงตองปลูกขาวไรโดย

การหยอดเปนหลุม แตในพ้ืนที่ที่สามารถปรบัและขังนํ้าไดก็สามารถปลูกขาวโดยวิธีปกดํา  แตควรใชระยะปก

ดําใหถี่ขึ้นเน่ืองจากขาวจะแตกกอนอย โดยอาจใชระยะปกดํา  20 x 20  ซม.  จํานวนกลา  3-5 ตนตอจับ 

 

5. การใสปุย 

นาขั้นบันไดบนพ้ืนที่สูงควรเนนการใชปุยอินทรีย เน่ืองจากจะชวยลดตนทุนการผลิตใหเกษตรกร

โดยเฉพาะการใชปุยอินทรียซึง่สามารถหาไดในทองถิ่น หรอืเกษตรกรสามารถผลิตเองได  เชน ปุยคอก  ปุย

หมัก ปุยพืชสด เปนตน  ในกรณีที่ไมเพียงพออาจใชปุยเคมีเสริมเทาทีจ่ําเปน 

 

6. การใหน้ํา 

เพ่ือลดปญหานํ้าไมเพียงพอ และกระจายนํ้าใหกับเกษตรกรไดอยางทั่วถึง การบริหารจัดการนํ้าโดยใช

ภูมิปญญาชาวบาน(ระบบแกเหมือง) จะทําใหการทํานาขั้นบันไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

7. การปองกันกําจัดโรค และแมลง 

ขาวนาขั้นบันไดสวนมากใชพันธุขาวพ้ืนเมืองที่มีความตานทานตอโรคในทองถิ่น  แตปจจุบันมีการ

ระบาดของแมลงบางชนิดไดแก เพลี้ยออนในดิน  เพลี้ยกระโดดหลังขาว และแมลงบ่ัว  ซึ่งจะตองมีการปองกัน

กําจัดแมลงศัตรูตางๆ ตามคําแนะนํา และเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ดวย 

 

8.การควบคุมวัชพืช 

การขังนํ้าในแปลงนาสามารถลดปญหาวัชพืชไดระดับหน่ึง ถาหากยังมีวัชพืชก็ใชแรงงานคนถอน  แต

ในแปลงนาที่ไมสามารถขังนํ้าไดวัชพืชเปนปญหาสําคัญในการปลูกขาว  ดังน้ันการเตรียมดินโดยการไถ

พรวน  การขุดพรวนดินในระยะแรกของการเตรียมดินจะชวยลดปญหาวัชพืช  แตหลังจากปลูกขาวแลวจะตอง

กําจัดวัชพืชอยางนอย 2 ครั้ง ครั้งแรกหลังขาวงอก  20 – 25 วัน  และอีกครั้งหน่ึงหลังขาวงอก  40- 45 

วัน  ถาพบวายังมีวัชพืชรุนแรงอาจกําจัดวัชพืชอีกครั้งหน่ึงได 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5 ข้อมูลเฉพาะเก่ียวกับ บ้านแม่กลางหลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 

 

ลักษณะพื้นที่  

ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาสูงชันสลับซับซอนติดตอ กันเปนเทือกเขายาวในแนวเหนือใต ซึ่งเปนสวนหน่ึง

ของเทือกเขาถนนธงชัยตอจากดอยอินทนนท มแีมนํ้าสายใหญ คือ ลํานํ้าแมแจมคั่นกลาง อันเปนเขตแบงระหวาง

อําเภอจอมทองและอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สภาพโดยทั่วไปเปนปาตนนํ้าลําธารช้ันหน่ึง มีลําหวยลําธารหลาย

สายไหลลงลํานํ้าแมแจมและแมปงตอนลาง ภูมิประเทศที่เปนที่ราบหาแทบไมไดในปาแหงน้ี  

 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ ติดกับ บานผาหมอน ต.บานหลวง 

ทิตใต  ติดกับ บานแมปอน  ต.บานหลวง 

ทิศตะวันออก ติดกับ บานแมแอบ  ต.บานหลวง 

ทิศตะวันตก ติดกับ บานขุนกลาง  ต.บานหลวง 

 

ลักษณะภูมิอากาศ 

มี 3 ฤดูใน 1 ป 

มีนาคม – เมษายน   เปนชวงฤดูรอน 

พฤษภาคม – ตุลาคม   เปนชวงฤดูฝน 

พฤศจิกายน – กุมภาพันธ   เปนชวงฤดูหนาว 

*  อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยทั้งปอยูที่ 25 องศาเซลเซียส และ อุณภูมิเฉลี่ยตํ่าสุดทั้งปอยูที่ 5 องศาเซลเซียส 

 

ภูมิปญญาทองถ่ิน 

- ความรูดานสมุนไพรในการรักษาโรค 

- ความรูในการทอผาและสรางลายผาเพ่ือตัดเย็บเปนเครื่องนุงหม 

- ความรูดานการจักสานภาชนะกับไมไผ 

- ภูมิปญญาดานการหมักเหลาจากขาว 

- ความรูเรื่องนกประจําถิ่นและนกอพยพ 

- ความรูเกี่ยวกับเสนทางเดินปาและการใชชีวิตในปา 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผลิตภัณฑจากชุมชน 

- กาแฟ 

- ผาทอ 

- ผักอินทรีย 

- สตอเบอรี ่

 

กิจกรรมและสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ  

1.สัมผสันาขาวขั้นบันได ซึ่งจะแบงเปน 2 ชวง คือ  

- ก.ย. - กลาง ต.ค . ชวงหนาฝน ซึ่งตนขาวจะเริ่มเขียวขจีชุมฉ่ํา เคลาสายหมอกบางๆในฤดูฝน 

- ปลาย ต.ค. - พ.ย.ชวงหนาหนาว เปนชวงที่ตนขาวออกรวงเปนสีทองเต็มทองทุงเหลืออราม 

2. นํ้าตกแมกลาง :เปนนํ้าตกที่สวยงามและยิ่งใหญเปนอันดับ 2 รองจากนํ้าตกแมยะซึ่งต้ังอยูภายในอุทยานแหงชาติ

ดอยอินทนนท นํ้าตกแมกลางมี "วัง" หรือแองนํ้าลึกใหลง เลนนํ้าอยูหลายวัง มีศาลาใหพักผอนหยอนใจ และมี

ทางเดินขึ้นไปบน "ผาคันนา" และศูนยบริการนักทองเที่ยว 

 

การเขาถึง  

รถโดยสารประจําทางจากตัวเมืองเชียงใหม ตอรถสองแถวสีเหลือง ( คารถ คนละ 80 บาท) จาก อ.จอมทอง ( ทารถ

อยูเยื้องๆกับ วัดพระธาตุศรีจอมทอง ) ขึ้นดอยอินทนนท โดยใชเสนทางหลวงหมายเลย 1109  บานแมกลางหลวงจะ

อยู กม ที ่26   
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บทที่ 3 

การศึกษาพฤตกิรรมและพืน้ที่ใช้สอย 

 

3.1 ประเภทผู้ใช้โครงการ 

 

ผู้ใช้บริการ คือกลุม่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเก่ียวเน่ืองกบัโครงการก่อให้เกิดความต้องการพืน้ท่ี

ภายในโครงการเพ่ือท่ีจะตอบสนองพฤตกิรรมนัน้ๆ โดยสามารถแบง่ได้เป็น 

1. ผู้ให้บริการ 

2. ผู้ใช้บริการ 

 ผู้ให้บริการ หมายถงึเจ้าหน้าท่ีซึง่ทํางานภายใต้องค์กรท่ีรับผิดชอบและบริหารงานในโครงการ

เพ่ือบริหารงานให้บรรลตุามเปา้หมายและเพ่ืออํานวยความสะดวกให้กบัผู้ เข้าชมหรือผู้ รับบริการ   

 ในการศกึษาเร่ืองผู้มาใช้โครงการ (User) สามารถแบง่ผู้ใช้บริการในโครงการได้  

3 ประเภท คือ 

 1.ผู้มาใช้บริการ ประกอบด้วย กลุม่นกัสร้างสรรค์ กลุม่นกัเรียนนกัศกึษาจากสถาบนัการศกึษา 

 นกัท่องเท่ียวชาวตา่งชาต ิและ ผู้คนท่ีสนใจ 

 2. ผู้ให้บริการภายในโครงการ ประกอบด้วย ผู้บริหาร และพนกังานในระดบัตา่งๆภายใน

 โครงการ 

 3.วิทยากรพิเศษท่ีเชิญมาบรรยายสอนให้ความรู้  
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3.2.พฤตกิรรมของผู้รับบริการ และ ผู้ให้บริการ 
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บทที่ 4 

การวเิคราะห์โครงการ 

 

4.1 ที่ตัง้โครงการ 
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4.2 อาคารของโครงการ 
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4.3 ตารางวเิคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ต่างๆ 

 

4.3.1 การวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ และ ค่าความสัมพนัธ์แบบต่อเน่ือง 

       (Relation Metrix) & (Bubble Diagram) 
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4.3.2 การวิเคราะห์ขนาดพืน้ที่ใช้สอยในอาคาร (Area Requirment) 

 

 

LOBBY 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area 

Requirment 

Remark 

Hall 

 

1.00 30 30.00 Architect Data 

Front Desk 

 

5.00 1 5.00 Planing 

Sofa Set 

 

2.60 10 26.00 Planing 

Bell boyStation 

 

1.44 1 1.44 Architect Data 

Ruggege Room 

 

0.20 40 8.00 Architect Data 

Circulation 

 

  21.13 30% of area 

Total   91.57  
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COFFEE SHOP 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Hall 

 

1.00 20 20.00 Architect Data 

2 seating  

 

1.23 10(20) 12.30 Architect Data 

4 seating 

 

3.69 8(32) 29.52 Architect Data 

Service Station 

 

2.00 1 2.00 Human DI. 

Storage 

 

6.00 1 6.00 Architect Data 

Counter Bar 

 

8.40 1 8.40 Architect Data 

Cashier 

 

2.10 1 2.10 Human DI. 

 

WC. 

 

6.20 2 12.40 Architect Data 

Circulation 

 

  27.81 30% of area 

Total   120.53  
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SOUVINIOR 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area 

Requirment 

Remark 

Cashier 

 

2.10 1 2.10 Human DI. 

Staff Area 

 

4.00 1 4.00 Human DI. 

Storage 

 

4.00 1 4.00 Human DI. 

Shelf 

 

0.20 40 8.00 Human DI. 

Circulation 

 

  5.43 30% of area 

Total   23.53  
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Exhibition Area 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Hall 

 

1.00 30 30.00 Architect Data 

Reception 

 

2.70 1 2.70 Case Study 

Seating Area 

 

0.30 20 6.00 Case Study 

Permanent  

Exhibition 

50.00 1 50.00 Case Study 

Temporary 

Exhibition 

30% 1 15.00 30% of permanent 

Exhibition 

Storage 

 

4.00 1 4.00 Human DI. 

 

Circulation 

 

  32.31 30% of area  

Total   140.01  
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Spa 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Front Desk 

 

5.50 1 5.50 Human DI. 

 

Sofa Set  

 

5.58 4 22.32 Human DI. 

 

Single Massage 

Room 

 

14.00 8 112.00 Case Study 

Duo Massage 

Room 

20.50 4 82.00 Case Study 

Staff Room 12.00 1 12.00 Human DI. 
 

Changing Room 

 

1.60 6 9.60 Case Study  

Circulation 

 

  73.02 30% of area  

Total   316.446  
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Restaurant 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

2 seating  

 

1.23 20(40) 24.6 Human DI. 

4 seating 

 

3.69 15(60) 55.35 Human DI. 

Counter Bar 

 

7.20 1 7.20 Architect Data 

Buffet Area 

 

25.00 1 25.00 Human DI. 

Cashier  

 

2.10 1 2.10 Human DI. 

Service Station 

 

2.00 4 8.00 Human DI. 

Storage 

 

6.00 1 6.00 Human DI. 

 

Hall 

 

  19.23 15% of dinning 

area 

Kitchen 

 

  44.24 30% of front 

area 

Circulation 

 

  57.57 30% of area 

Total   249.23  
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Villa Type A 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Luggage Area 

 

1.65 2 3.30 Human DI. 

Closet 

 

1.60 2 3.20 Human DI. 

WC. 

 

3.60 2 7.20 Human DI. 

Living Area 

 

5.00 1 5.00 Human DI. 

Bedroom  

 

12.00 2 24.00 Human DI. 

Terrace 

 

6.00 2 12.00 Human DI. 

Swimming pool 

 

18.00 1 18.00 Human DI. 

 

Pavillion 

 

12.25 1 12.25 Case Stady 

Jacucy 

 

4.00 2 8.00 Human DI. 

Circulation 

 

  27.88 30% of area 

Total   120.83  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Villa Type B 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Luggage Area 

 

1.65 1 1.65 Human DI. 

Closet 

 

1.60 1 1.60 Human DI. 

WC. 

 

3.60 2 7.20 Human DI. 

Living Area 

 

5.00 1 5.00 Human DI. 

Bedroom  

 

12.00 1 12.00 Human DI. 

Terrace 

 

6.00 1 6.00 Human DI. 

Swimming pool 

 

18.00 1 18.00 Human DI. 

 

Pavillion 

 

12.25 1 12.25 Case Stady 

Jacucy 

 

4.00 1 4.00 Human DI. 

Circulation 

 

  20.31 30% of area 

Total   88.01  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Villa Type C 

 

Element 

 

Unit/Area Capacity Area Req. Remark 

Luggage Area 

 

1.65 1 1.65 Human DI. 

Closet 

 

1.60 1 1.60 Human DI. 

WC. 

 

3.60 1 7.20 Human DI. 

Living Area 

 

5.00 1 5.00 Human DI. 

Bedroom  

 

12.00 1 12.00 Human DI. 

Terrace 

 

6.00 1 6.00 Human DI. 

Swimming pool 

 

18.00 1 18.00 Human DI. 

 

Pavillion 

 

12.25 1 12.25 Case Stady 

Circulation 

 

  18.03 30% of area 

Total   78.03  

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3.6 แนวคดิในการออกแบบ (Conceptual Design) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 5 

รายละเอียดผลงานการออกแบบ 

 

 

5.1 แสดงผังบริเวณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Model layout building 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บรรณานุกรม 

การเจริญเติบโตของตนขาว 

http://www.farkaset.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%

E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E

0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0

%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89/  

แหลงเกษตรบานแมกลางหลวง ดอยอินทนนท 

http://7greens.tourismthailand.org/th/green_attraction/detail/1122 

การทองเที่ยวโดยชุมชมในพ้ืนที่ลุมนํ้าแมกลางหลวง 

http://www.change-at-local.com/2014-05-11-04-09-25/55-2014-10-16-06-07-22 

รายการทั่วถิ่นแดนไทย : วิถีสุข วิถีถื่น บานแมกลางหลวง 

https://www.youtube.com/watch?v=4hcIvvWZ-OY&hd=1 

ภูมิปญญาขาวนาบนพ้ืนที่สูงของปกาเกอะญอ 

http://www.brrd.in.th/rkb/varieties/index.php-file=content.php&id=9.htm 

 

 

 

                   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.farkaset.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://www.farkaset.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://www.farkaset.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://www.farkaset.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://7greens.tourismthailand.org/th/green_attraction/detail/1122
http://www.change-at-local.com/2014-05-11-04-09-25/55-2014-10-16-06-07-22
https://www.youtube.com/watch?v=4hcIvvWZ-OY&hd=1
http://www.brrd.in.th/rkb/varieties/index.php-file=content.php&id=9.htm
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