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การพัฒนาและการสุกแกของเมล็ดพนัธุปอเทือง 
Seed Development and Maturation in Sunn hemp (Crotalaria juncea L.) 
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บทคัดยอ 
ไดศึกษาการพัฒนาและการสุกแกของเมล็ดพันธุปอเทืองที่ภาควิชาพืชศาสตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือน
มิถุนายน 2551 เม่ือปอเทืองเร่ิมออกดอกทําการติดปายดอกท่ีกําลังบานเพื่อกําหนดวันดอกบานและเก็บเก่ียวฝกที่อายุ 
10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43  และ 46 วันหลังดอกบาน เพื่อศึกษาการพัฒนาสีฝก สีเมล็ด และคุณภาพ
ของเมล็ดพันธุ ผลการทดลองพบวาปอเทืองมีการพัฒนาสีฝก 6 ชวง คือ สีเขียวเขม เขียวออน เขียวเทาออน เขียวเทาเขม 
น้ําตาลออน และนํ้าตาลเขม ที่ฝกอายุ 10-16, 19-28, 31, 34, 37-40 และ 43-46 วันหลังดอกบานตามลําดับ เมล็ดพันธุ
ปอเทืองเร่ิมงอกไดที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน โดยมีน้ําหนักแหง 17.13 มิลลิกรัมตอ  เมล็ด ความช้ืน 79.05 เปอรเซ็นต 
และความงอกมาตรฐาน 5.50 เปอรเซ็นต เมล็ดพันธุปอเทืองสุกแกทางสรีรวิทยาท่ีฝกอายุ 37 วันหลังดอกบาน โดยมี
น้ําหนักแหงสูงสุด 27.38 มิลลิกรัมตอเมล็ด ความชื้น 36.44 เปอรเซ็นต และความงอกมาตรฐาน 96.50 เปอรเซ็นต ความ
แข็งแรงสูงสุดในรูปความงอกในดิน ดัชนีความเร็วในการงอกในดิน น้ําหนักแหงของตนกลา ความยาวราก และการนํา
ไฟฟาตํ่า ปอเทืองท่ีฝกอายุ 40 วันหลังดอกบาน มีเมล็ดแข็งเกิดขึ้นขณะท่ีเมล็ดมีความช้ืน 27.64 เปอรเซ็นต การเก็บเก่ียว
ปอเทืองเพื่อผลิตเมล็ดพันธุจึงควรเก็บเก่ียวฝกสีน้ําตาลออนและเมล็ดพันธุมีสีน้ําตาล 
 
คําหลัก : ปอเทือง การพัฒนาของเมล็ดพันธุ  การสุกแกทางสรีรวิทยา  คุณภาพเมล็ดพันธุ 

 

Abstract 
 The study of sunn hemp seed development and maturation was studied at the Department of 
Plant Science, Faculty of Natural Resources, Prince of Songkla University, Hat Yai campus, Hat Yai, 
Songkhla, during March-June, 2008. The blooming flowers were tagged to indicate the date of 
flowering. Pods at 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43  and 46  days after flowering were 
harvested to investigate pod color, seed color and seed quality. The results showed that the sunn hemp 
had 6 developmental stages of pod color which were green, yellow-green, light grey-green, dark grey-
green, grey-brown and grey-brown-black at 10-16, 19-28, 31, 34, 37-40 and 43-46 days after flowering, 
respectively. The sunn hemp seeds were capable of germination at approximately 25 days after 
flowering with seed dry weight of 17.13 mg/seed, moisture content  of 79.05 % and standard 
germination of 5.50 %.  The sunn hemp seeds reached physiological maturity at 37 days  after flowering  
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with maximum dry weight of 27.38 mg/seed, moisture content of 36.44 %, maximum standard 
germination of 96.50%, with the highest soil emergence, speed of soil emergence index, seedling dry 
weight, root length and the low electrical conductivity. Hard seed  developed at 40 days after flowering 
with seed moisture content of 27.64 %. Sunn hemp pods harvested for seed production should be at 
grey-brown color stage with brown colored seeds. 
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คํานํา 

ปอเทือง (Crotalaria juncea L.) เปนพืชตระกูลถ่ัวในเขตรอนท่ีมีความสําคัญพืชหนึ่งนิยมปลูกเปนพืช
บํารุงดิน พืชอาหารสัตว  พืชเสนใย (สุภาพร และคณะ, 2548 ; Duke, 1981 ; Dempsey, 1975 ; Purseglove, 
1974) และพืชหมุนเวียน (ประชา และคณะ, 2543; Purseglove, 1974) เมล็ดใชเปนยารักษาโรคผิวหนังที่เกิดจาก
เช้ือแบคทีเรียบางชนิดและเปนยาขับระดู (Duke, 1981) ปอเทืองเปนพืชที่ปลูกงาย โตเร็ว ทนทานตอความแหงแลง
ไดดีและสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินเกือบทุกชนิดยกเวนที่มีน้ําทวมขัง (สุภาพและคณะ, 2548 ; ประชา, 2546 ; 
Dempsey, 1975) การปลูกปอเทืองในประเทศไทยใชประโยชนดานการคลุมดินและบํารุงดิน เพ่ือเพิ่มอินทรียวัตถุ
ใหแกดิน ปองกันการชะลางของหนาดิน ควบคุมวัชพืช (สุภาพร และคณะ, 2 548) และปลูกเปนพืชหมุนเวียนกับพืช
หลัก เชน ขาว ขาวโพด และพืชไรอื่น ๆ (ประชา และคณะ, 2543) เพ่ือลดปริมาณเช้ือสาเหตุของโรคพืชและแมลงใน
ดิน ปอเทืองยังสามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศไดดี ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหดินและลดการใชปุยเคมี (สุภาพร 
และคณะ, 2548) โดยใหปริมาณไนโตรเจน 8.7-28.9 กิโลกรัมตอไร (ประชา, 2546) ขณะน้ียังนิยมปลูกเปนไม
ประดับในลักษณะเปนทุงดอกปอเทือง เพ่ือใชสงเสริมการทองเที่ยวในหลายพื้นที่อีกดวย 

การเพาะปลูกปอเทืองสามารถเก็บเมล็ดพันธุจากแปลงผลิตพืชไดอยางตอเนื่อง โดยเก็บเก่ียวฝกท่ีอายุ
ประมาณ 85-95 วันหลังปลูก (ชุมพล, 2529) หรือเก็บที่ระยะฝกเปล่ียนเปนสีน้ําตาลออน (สุภาพร และคณะ, 2548) 
และตองทยอยเก็บเมล็ดพันธุตามระยะเวลาของการสุกแก เน่ืองจากออกดอกไมพรอมกัน การสุกแกของเมล็ดพันธุ
จึงกระจายเปนระยะเวลานาน ซึ่งหากเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุเร็วหรือ ชาจะไดเมล็ดพันธุที่ออนหรือแกจนเกินไปทําให
เมล็ดพันธุมีคุณภาพและผลผลิตลดลงเนื่องจากเมล็ดพันธุยังไมสุกแกเต็มที่และเมล็ดพันธุเส่ือมคุณภาพไป (ขวัญ
จิตร และวัลลภ, 2530) การเก็บเก่ียวเปนจุดเร่ิมตนที่กําหนดคุณภาพเบื้องตนของเมล็ดพันธุพืช เมล็ดพันธุมีคุณภาพ
ดีที่สุดที่ระยะสุกแกทางสรีรวิทยา ซึ่งเปนระยะที่เมล็ดพันธุสะสมน้ําหนักแหงไวสูงสุดซึ่งตางกันไปตามชนิดพืช (จวง
จันทร, 2529) เชน ถ่ัวพุมใชเวลาในการพัฒนาจนถึงระยะสุกแก 18 วันหลังดอกบาน (ขวัญจิตร และวัลลภ, 2531) 
ถ่ัวฝกยาว 20 วันหลังดอกบาน (ขวัญจิตร  และวัลลภ, 2537) ถ่ัวแขก 28 วันหลังดอกบาน (มาริษา และคณะ, 
2550) ถ่ัวเหลือง 50 วันหลังดอกบาน (Obendorf et al., 1980) และกระเจี๊ยบเขียวพันธุ TVRC 064 (HE 064) และ
พันธุ OP 31 และ 34 วันหลังดอกบาน ตามลําดับ (ดอกเอื้อง, 2552) เปนตน  การทราบลักษณะการพัฒนาและการ
สุกแกทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุพืชเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาคุณภาพ การเก็บเก่ียว การผลิต 
และการจัดการ เพื่อใหไดเมล็ดพันธุที่มีคุณภาพสําหรับใชในการเพาะปลูกใหไดผลดีย่ิงขึ้น (ขวัญจิตร  และวัลลภ, 
2530)  ซึ่งหากปลอยเมล็ดพันธุที่สุกแกแลวไวคาตนในแปลงนาน ๆ มีผลทําใหเมล็ดพันธุเส่ือมคุณภาพไปอยาง
รวดเร็ว ตามระยะเวลาของการสุกแกและสภาพแวดลอม (วัลลภ, 2540) โดยเฉพาะภาคใตที่มีอุณหภูมิและความช้ืน
สัมพัทธในบรรยากาศสูงและมีฤดูฝนท่ีคอนขางยาวนาน จึงมีผลตอระยะการพัฒนาการสุกแกและการเก็บเก่ียว
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เมล็ดพันธุ (ขวัญจิตร และวัลลภ, 2537) ดังนั้นในการผลิตเมล็ดพันธุ จึงควรเก็บเก่ียวใหเร็วที่สุดหลังจากที่เมล็ดสุก
แกแลวเพื่อใหเมล็ดพันธุมีคุณภาพและผลผลิตท่ีดี  

การทดลองน้ีใชปอเทืองพันธุเบาที่ปลูกงาย เจริญเติบโตไดเร็ว และทนแลงไดดี มีลําตนเต้ีย อายุการออก
ดอกและการเก็บเก่ียวส้ัน และเม่ือไถกลบเปนปุยพืชสดสามารถยอยสลายตัวไดเร็ว (ชุมพล, 2529)  
 ยังไมมีการศึกษาเรื่องการพัฒนาและการสุกแกของเมล็ดพันธุปอเทือง ดังน้ันการทดลองคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อใหทราบลักษณะการพัฒนาและคุณภาพของเมล็ดพันธุปอเทืองในระยะตาง ๆ เพื่อใชกําหนด
ระยะเวลาในการเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุใหเหมาะสมและเปนประโยชนตอการผลิตเมล็ดพันธุปอเทืองใหมีคุณภาพที่ดี  
 

วัสดุอุปกรณและวธิีการ 
 ปลูกปอเทืองในวันท่ี 18 มีนาคม 2551 ที่แปลงทดลองภาควิชาพืชศาสตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในแปลงปลูกขนาด 1×5 เมตร เวน
ทางเดินระหวางแปลง 50 เซนติเมตร ใชระยะปลูก 50×75 เซนติเมตร จํานวน 15 แปลง หยอดเมล็ดพันธุเปนหลุม ๆ 
ละ 4-5 เมล็ด เม่ือตนกลาอายุ 3 สัปดาหหลังปลูก ถอนแยกใหเหลือหลุมละ 1 ตน ใสปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 
กิโลกรัมตอไร พรอมทั้งกําจัดวัชพืชและพูนโคน ใหน้ําแบบฝนเทียม ฉีดพนยาฆาแมลงอะบาเม็กตินอัตรา 40 ซีซีตอ
น้ํา 20 ลิตร  เม่ือปอเทืองอายุประมาณ 21, 42 และ 56 วันหลังปลูกตามลําดับและใชสารกําจัดเชื้อราควินโทซีน+
อีทริไดอะโซลอัตรา 20 ซีซีตอนํ้า 20 ลิตร รดที่โคนตน เม่ือปอเทืองอายุประมาณ 21 วันหลังปลูกและเม่ือพบการ
ระบาดของโรคโคนเนา  
 เม่ือปอเทืองเร่ิมออกดอก ทําการติดปายดอกท่ีบานเต็มที่เพื่อกําหนดวันที่ดอกบานระหวางวันท่ี 24 
เมษายน–9 พฤษภาคม  2551 เก็บเก่ียวฝกปอเทืองที่อายุ 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40 ,43  และ 46 
วันหลังดอกบานมาศึกษาการเปล่ียนแปลงสีฝกและสีเมล็ด โดยใชสมุดเทียบสีของ The Royal Horticultural 
Society, London แยกเมล็ดออกจากฝกแลวนํามาทดสอบคุณภาพในหองปฏิบัติการ  

การทดสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ  ทําที่อาคารปฏิบั ติการเมล็ดพันธุพืช  ภาควิชาพืชศาสตร  คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ อําหาดใหญ จังหวัดสงขลา เคร่ืองมือที่ใช
ประกอบดวย ตูเพาะเมล็ดพันธุ ตูอบ เคร่ืองชั่งละเอียด เคร่ืองวัดละเอียด และเครื่องวัดการนําไฟฟา คุณภาพของ
เมล็ดพันธุที่ทดสอบมีดังนี้ 

1. คุณภาพทางกายภาพของเมล็ดพันธุปอเทือง 
1.1 ขนาดของเมล็ด โดยวัดความกวาง ความยาว และความหนาของเมล็ดปอเทือง จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 20 

เมล็ดโดยใชเคร่ืองวัดละเอียด 
1.2 ความช้ืนและน้ําหนักแหงของเมล็ด นําเมล็ดปอเทือง จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 20 เมล็ด มาชั่งนํ้าหนักสด 

แลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากน้ันนํามาชั่งหาน้ําหนักแหง คํานวณความช้ืน
ของเมล็ด โดยใชน้ําหนักสดเปนเกณฑ (wet weight basis) (ISTA, 2008) 

2. คุณภาพทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุปอเทือง 
2.1 ความงอกมาตรฐาน (standard germination) นําเมล็ดปอเทืองมาทดสอบความงอกมาตรฐาน โดย

เพาะเมล็ดบนกระดาษเพาะที่วางประกบกัน (between paper) จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 50 เมล็ด นําไปไวในตูเพาะท่ี
อุณหภูมิสลับ 20–30 องศาเซลเซียส ประเมินความงอกคร้ังแรก (first count) เม่ืออายุ 4 วัน และประเมินความงอก
คร้ังสุดทาย (final count) เม่ืออายุ 10 วัน (ISTA, 2008) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2 ความแข็งแรง โดยทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ 5 วิธี  
1) ความงอกในดิน (soil emergence) โดยเพาะเมล็ดปอเทือง จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 50 เมล็ด ใน

กระบะดินผสมระหวางดินรวนกับดินลําดวนอัตรา 1:1 ประเมินตนกลาทุกวันหลังปลูกจนครบ 10 วัน 
2) ดัชนีความเร็วในการงอกในดิน (speed of soil emergence index) โดยนําผลการตรวจนับจํานวน

ตนกลาปกติที่งอกจากขอ 1) มาคํานวณคาดัชนีความเร็วในการงอกของเมล็ด (AOSA, 2002)  
3) ความยาวรากและความยาวยอดของตนกลา ทําโดยการเพาะเมล็ดปอเทืองในมวนกระดาษเพาะ 

จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 50 เมล็ด โดยเรียงเมล็ดพันธุเปน 2 แถว ๆ ละ 25 เมล็ด เปนแนวตามความยาวของกระดาษ  
แถวแรกหางจากขอบกระดาษดานบน 6 เซนติเมตร และแถวท่ีสองหาง 13 เซนติเมตร วางเมล็ดใหสวนที่เจริญเปน
ปลายรากออนอยูดานลางและตนออนอยูดานบนของกระดาษ  แลวนําไปวางใหต้ังเอียงเปนมุม 45 องศา ในตูเพาะ
สภาพมืดที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือครบ 7 วัน นําตนกลาปกติมาวัดความยาวรากและความยาวยอด โดย
วัดจากสวนที่เปนรอยตอระหวางรากกับยอดถึงปลายรากและปลายยอด ตามลําดับ (AOSA, 2002)   

4) น้ําหนักแหงของตนกลาโดยนําตนกลาปกติที่วัดความยาวรากและความยาวยอดจากขอ 3) แยก
เอาใบเล้ียงออกให  เหลือเฉพาะสวนของแกนตนออนนําตนกลาไปอบที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 
ชั่วโมง (AOSA, 2002) ชั่งหานํ้าหนักแหงของตนกลา  คํานวณหาน้ําหนักแหงของตนกลาตอตน 

5) การนําไฟฟา นําเมล็ดปอเทืองจํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 25 เมล็ด มาชั่งน้ําหนักแลวใสเมล็ดลงในบีกเกอร
แชในน้ํากล่ัน 75 มิลลิลิตร นําไปไวในตูที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง นําสารละลายที่แชเมล็ด
มาวัดการนําไฟฟาในหนวยไมโครซีเมนตอเซนติเมตรตอกรัม (วัลลภ, 2550) 

แผนการทดลองและวิเคราะหขอมูล 
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียทางสถิติ
ดวยวิธี  Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
 

ผลการทดลอง 
1. การออกดอก และการติดฝก 

 ปลูกปอเทืองเม่ือวันที่ 18 มีนาคม 2551 ปอเทืองมีลักษณะการเจริญเติบโตแบบพุม มีแขนงมาก และมีชอ
ดอกแบบ racemeดอกดานลางพัฒนาและบานกอนดอกดานบน จึงทําใหเมล็ดพันธุสุกแกไมพรอมกัน โดยใชเวลา
ต้ังแตปลูกจนถึงดอกแรกของจํานวนประชากรตนท้ังหมดบาน ที่อายุ 37 วันหลังปลูก จํานวนตนท่ีดอกบาน 50 
เปอรเซ็นต ที่อายุประมาณ 45 วันหลังปลูก ดอกทยอยบานนานประมาณ 42 วัน และมีการติดฝกสูงประมาณ 78.43 
เปอรเซ็นต  

2. การพัฒนาสีฝก และสีเมล็ดพันธุ 
 ปอเทืองมีการเปล่ียนแปลงสีของฝก 6 ชวง คือชวงฝกอายุ 10-16 วันหลังดอกบาน ฝกมีสีเขียวเขม ฝกเร่ิม
เปล่ียนเปนสีเขียวออนที่อายุ 19-28 วันหลังดอกบาน (Table 1) จากน้ันฝกเปล่ียนเปนสีเขียวเทาออนที่อายุ 31 วัน
หลังดอกบาน ฝกเปล่ียนเปนสีเขียวเทาเขมที่อายุ 34 วันหลังดอกบาน ฝกเปล่ียนเปนสีน้ําตาลออนที่อายุ 37-40 วัน
หลังดอกบานและเปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขมท่ีฝกอายุ 43-46 วันหลังดอกบาน สวนสีของเมล็ดมีการเปล่ียนแปลง 5 
ชวง คือชวงฝกอายุ 10-19 วันหลังดอกบาน เมล็ดมีสีเขียว เมล็ดเร่ิมเปล่ียนเปนสีเขียวออนที่ฝกอายุ 22-31 วันหลัง
ดอกบาน (Table 1) จากนั้นเมล็ดเปล่ียนเปนสีเขียวออนปนน้ําเงินที่ฝกอายุ 34 วันหลังดอกบาน เมล็ดเปล่ียนเปนสี
น้ําตาลท่ีฝกอายุ 37-43 วันหลังดอกบาน และเปล่ียนเปนสีน้ําตาลปนดําที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 1 Pod and seed color of sunn hemp at different stages of development. 
Days after flowering Pod color Seed color 

10 green 143 group B yellow-green 144 group B 

13 yellow-green 144 group B yellow-green 144 group C 

16 yellow-green 144 group B yellow-green 144 group C   

19 yellow-green 146 group D yellow-green 145 group A 

22 yellow-green 147 group C yellow-green 147 group D 

25 yellow-green 147 group C yellow-green 147 group D 

28 yellow-green 148 group C yellow-green 147 group D 

31 greyed-green 195 group A yellow-green 148 group B 

34 greyed-green 197 group B yellow-green 148 group B–blue-green 116 

group B 

37 grey-brown 199 group B brown  200 group A 

40 grey-brown 199 group B brown  200 group A 

43 grey-brown 199 group A-black 202 group A brown  200 group B 

46 grey-brown 199 group A-black 202 group A brown  200 group B-black 202 group A 

 

3. คุณภาพทางกายภาพของเมล็ดพันธุ 
 3.1 ขนาดของเมล็ด 
 ขนาดของเมล็ดปอเทืองศึกษาโดยวัดความกวาง ความยาว และความหนาของเมล็ด พบวาเมล็ดปอเทืองที่
ฝกอายุ 10 วัน หลังดอกบาน มีขนาดเล็ก 2.66, 3.43 และ 1.53 มิลลิเมตร ตามลําดับ (Table 2) หลังจากน้ันเมล็ดมี
ความกวาง ความยาว และความหนาเพ่ิมขึ้นตามอายุฝกที่เพิ่มขึ้นจนกระทั่งเมล็ดมีความกวางและความยาวสูงสุด
ทางสถิติที่ฝกอายุ 28 วันหลังดอกบาน คือ 5.88 และ 8.24 มิลลิเมตร ตามลําดับและเมล็ดมีความหนาสูงสุดทาง
สถิติกอนความกวางและความยาวท่ีฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน คือ 3.18 มิลลิเมตร หลังจากน้ันเมล็ดมีความกวาง  
ความยาวและความหนาคอย ๆ ลดลงตามอายุการพัฒนาของฝกท่ีเพ่ิมขึ้น 

3.2 ความชื้นของเมล็ด 
เมล็ดปอเทืองท่ีฝกอายุ 10 วันหลังดอกบาน  มีความช้ืนสูงสุด 83.58 เปอรเซ็นต (Table 3) โดยความช้ืน

ของเมล็ดคอยๆ ลดลงตามอายุการพัฒนาของฝกท่ีเพิ่มขึ้น จนมีความช้ืน 64.55 เปอรเซ็นต  ที่ฝกอายุ 34 วันหลัง
ดอกบาน  หลังจากน้ันเมล็ดมีความช้ืนลดลงอยางรวดเร็ว  จนเมล็ดมีความช้ืนเปน 36.44 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 37 
วันหลังดอกบาน  และเมล็ดมีความชื้นตํ่าสุด 13.47 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน   

3.3 น้ําหนักแหงของเมล็ด 
เมล็ดปอเทืองที่ฝกอายุ 10 วันหลังดอกบาน  มีการสะสมนํ้าหนักแหงนอยที่สุด คือ 1.25  มิลลิกรัมตอเมล็ด 

การสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วตามอายุการพัฒนาของฝกที่เพิ่มขึ้น (Table 3) จนเมล็ดมีการ
สะสมน้ําหนักแหงสูงสุด 27.38 มิลลิกรัมตอเมล็ด ที่ฝกอายุ 37 วันหลังดอกบาน  โดยเมล็ดมีการสะสมนํ้าหนักแหง
ระดับเดียวกันกับเมล็ดที่ฝกอายุ 34 วันหลังดอกบาน คือ 26.88 มิลลิกรัมตอเมล็ด หลังจากนั้นเมล็ดมีการสะสม
น้ําหนักแหงลดลงเปน 25.63 - 26.13 มิลลิกรัมตอเมล็ด ที่ฝกอายุ 40-46 วันหลังดอกบานตามลําดับ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



วารสารเกษตรพระจอมเกลา 28:1 
 

112 

Table 2 Seed width, seed length and seed thickness of sunn hemp at different stages of 
development. 

Seed width Seed length Seed thickness Days after 
flowering (mm.) (mm.) (mm.) 

10 2.66 i 3.43 j 1.53 i 
13 3.64 h 4.90 i  1.86 h 
16 4.21 g  5.80 h  2.34 e 
19 4.74 d 6.39 f  2.80 c 
22 5.13 c  7.13 d  3.02 b 
25 5.63 b 7.87 c  3.18 a 
28 5.88 a 8.24 a  2.99 b 
31 5.68 b 8.09 b  2.67 d 
34 5.84 a 8.10 b    2.74 cd 
37 4.71 d 6.64 e 2.22 f 
40 4.58 e               6.30 f  2.04 g 
43  4.55 ef 6.15 g  1.99 g 
46              4.43 f 6.05 g  1.97 g 

F-test                 *                   *                   * 
C.V. (%)              1.88               1.41                2.47 

* = significant difference at P≤0.05  

Within each column, means not followed by the same letter are significantly different at the 5% level of probability as 

determined by DMRT. 
 

4. คุณภาพทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ 
 4.1 ความงอกมาตรฐาน 
 เมล็ดปอเทืองที่ฝกอายุ 10-22 วัน หลังดอกบานยังไมสามารถงอกได เมล็ดเร่ิมงอกที่ฝกอายุ 25 วันหลัง
ดอกบาน โดยมีความงอกเพียง 5.50 เปอรเซ็นต (Table 4) จากนั้นเมล็ดมีความงอกเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จนมีความ
งอกสูงสุดทางสถิติ 94.00-96.50 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 34-43 วันหลังดอกบาน ตามลําดับ และเมล็ดมีความงอก
ลดลงเปน 91.50 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน 

4.2 เมล็ดแข็ง 
จากการทดสอบความงอกมาตรฐานพบเมล็ดแข็ง 1.00 และ 0.50 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 40 และ 43 วัน

หลังดอกบาน ตามลําดับ (Table 4) เม่ือเมล็ดมีความช้ืน 27.64 และ 15.28 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 3) พบ
เมล็ดแข็งเพิ่มขึ้นเปน 4.50 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน เม่ือเมล็ดมีความชื้นลดลงเปน 13.47 
เปอรเซ็นต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 3 Moisture content and seed dry weight of sunn hemp at different stages of development. 
Days after 
flowering 

Moisture content 
(%) 

Seed dry weight 
(mg/seed) 

10                                     83.58 a 1.25 j 
13                           82.48 ab 3.38 i 
16                           82.22 ab  5.63 h 
19                           80.92 bc   9.75 g 
22                           80.19 cd                       13.13 f 
25                           79.05 d  17.13 e 
28                           74.35 e   22.50 d 
31                           65.76 f   25.38 c 
34                           64.55 f     26.88 ab 
37                           36.44 g   27.38 a 
40                           27.64 h     26.13 bc 
43                           15.28 i                        25.63 c 
46                           13.47 j     26.10 bc 

F-test                                *                            * 
C.V. (%)                             1.91                          4.48 

* = significant difference at P≤0.05 Within each column, means not followed by the same letter are significantly different 

at the 5% level of probability as determined by DMRT. 
 
 4.3 ความแข็งแรง 

1) ความงอกในดิน 
การวัดความแข็งแรงของเมล็ดปอเทืองในรูปความงอกในดินใหผลสอดคลองกับความงอกมาตรฐาน คือ 

เมล็ดเร่ิมงอกที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน โดยมีความงอก 6.50 เปอรเซ็นต ซึ่งมีความงอกในดินระดับเดียวกันกับ
เมล็ดที่ฝกอายุ 28 วันหลังดอกบาน คือ 7.50 เปอรเซ็นต (Table 4) หลังจากน้ันเมล็ดมีความงอกในดินเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็วที่ฝกอายุ 31-34 วันหลังดอกบาน จนเมล็ดมีความงอกในดินสูงสุดทางสถิติที่ฝกอายุ 37-43 วันหลังดอกบาน 
คือ 96.00-98.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และเมล็ดมีความงอกในดินลดลงเปน 92.00 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 46 วัน
หลังดอกบาน   

2) ดัชนีความเร็วในการงอกในดิน 
เมล็ดปอเทืองที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน  มีดัชนีความเร็วในการงอกในดิน 0.48 (Table 4) หลังจากน้ัน

เมล็ดมีดัชนีความเร็วในการงอกในดิน เพิ่มขึ้นตามอายุการพัฒนาของฝกที่เพิ่มขึ้น จนเมล็ดมีดัชนีความเร็วในการ
งอกในดินสูงสุดทางสถิติที่ฝกอายุ 37-40 วันหลังดอกบาน คือ 23.48-23.93 ตามลําดับ และดัชนีความเร็วในการ
งอกในดินของเมล็ดลดลงเปน 18.95 ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน   
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 4 Standard germination, hard seed, soil emergence, and speed of soil emergence index of 
sunn hemp at different  stages of development. 

Days after 

flowering 

Standard germination 

(%) 

Hard seed 

(%) 

Soil emergence 

(%) 

Speed of soil           

emergence index 

10 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 

19 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 

25 5.50 e 0 6.50 e 0.48 f 

28             28.50 d 0 7.50 e 0.78 f 

31             64.00 c 0             49.00 d 5.86 e 

34             96.50 a 0             85.00 c             13.44 d 

37             96.50 a 0 96.00 ab             23.48 a 

40             96.00 a 1.00             98.50 a             23.93 a 

43 94.00 ab 0.50 96.50 ab             20.58 b 

46             91.50 b 4.50             92.00 b             18.95 c 

F-test                  * -                  *                  * 

C.V. (%)               6.07 -               9.11               6.65 

* = significant difference at P≤0.05 Within each column, means not followed by the same letter are significantly different 

at the 5% level of probability as determined by DMRT. 
 

3) น้ําหนักแหงของตนกลา 
เมล็ดปอเทืองที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน ใหตนกลาท่ีมีน้ําหนักแหง 3.94 มิลลิกรัมตอตน (Table 5) 

เมล็ดใหตนกลาท่ีมีน้ําหนักแหงเพิ่มขึ้นตามอายุการพัฒนาของฝกที่เพิ่มขึ้นจนเมล็ดใหตนกลาท่ีมีน้ําหนักแหงสูงสุด 
12.65 มิลลิกรัมตอตน ที่ฝกอายุ 37 วันหลังดอกบานและนํ้าหนักแหงของตนกลาคอย ๆ ลดลงตามอายุการพัฒนา
ของฝกท่ีเพ่ิมขึ้น จนเมล็ดใหตนกลาที่มีน้ําหนักแหงเปน 11.66 มิลลิกรัมตอตน  ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน 

4) ความยาวรากและความยาวยอดของตนกลา 
เมล็ดปอเทืองที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน ใหตนกลาที่มีความยาวรากและความยาวยอด 0.40 และ 

2.16 เซนติเมตรตอตนตามลําดับ (Table 5) จากนั้นเมล็ดใหตนกลาที่มีความยาวรากและความยาวยอดเพ่ิมขึ้นตาม
อายุการพัฒนาของฝกที่เพ่ิมขึ้นจนมีความยาวรากสูงสุดทางสถิติ 11.50 เซนติเมตรตอตนที่ฝกอายุ 37 วันหลังดอก
บาน  และความยาวรากของตนกลาลดลงตามอายุการพัฒนาของฝกท่ีเพิ่มขึ้น จนมีความยาวรากตํ่าสุด 10.69 
เซนติเมตรตอตน ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน  สวนความยาวยอดของตนกลาสูงสุด 16.94 เซนติเมตรตอตนที่ฝก
อายุ 40 วันหลังดอกบาน และความยาวยอดของตนกลาลดลงเปน 14.79-15.01 เซนติเมตรตอตนที่ฝกอายุ 43-46 
วันหลังดอกบานตามลําดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5) การนําไฟฟาของเมล็ด 
 เมล็ดปอเทืองเริ่มงอกที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน เมล็ดมีการนําไฟฟาของสารแชเมล็ดสูง 45.39 ไมโคร
ซีเมนตอเซนติเมตร  ตอกรัม (Table 5) หลังจากน้ันการนําไฟฟาของเมล็ดคอย ๆ ลดลงตามอายุการพัฒนาของฝกที่
เพ่ิมขึ้นจนเมล็ดมีการนําไฟฟาตํ่าสุด 18.62 ไมโครซีเมนตอเซนติเมตรตอกรัม ที่ฝกอายุ 46 วันหลังดอกบาน   
 

Table 5 Seedling dry weight, root length, shoot length and electrical conductivity of sunn hemp at 
different stages of  development. 

Days after 

flowering 

Seedling dry weight  

(mg/seedling) 

Root length 

(cm.)  

Shoot length 

(cm.)  

Electrical conductivity 

(μS/cm/g) 

10 0 0  0  88.77 a 

13 0 0  0  87.78 a 

16 0 0  0  82.12 a 

19 0 0  0  53.06 b 

22 0 0  0  52.15 b 

25 3.94 e 0.40 e   2.16 g  45.39 b 

28 4.09 e 0.82 e  3.29 f  33.68 c 

31 6.48 d 2.14 d  5.29 e    30.81 cd 

34 8.01 c 4.51 c  8.81 d    22.70 de 

37             12.65 a            11.50 a           14.11 c    22.66 de 

40             11.73 ab            10.71 b           16.94 a    23.11 de 

43 12.17 ab  11.09 ab           15.01 b    23.60 de 

46             11.66 b            10.69 b           14.79 bc               18.62 e 

F-test                 *                *               *                   * 

C.V. (%)             11.53            12.72             8.32               11.76 

* = significant difference at P≤0.05  

Within each column, means not followed by the same letter are significantly different at the 5% level of probability as 

determined by DMRT. 
 

วิจารณ 
 ปลูกปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุเม่ือวันท่ี 18 มีนาคม 2551 โดยดอกแรกเร่ิมบานที่อายุ 37 วันหลังปลูก 
และดอกบาน 50 เปอรเซ็นต ประมาณ 45 วันหลังปลูก ปอเทืองใชเวลาในการพัฒนาจนถึงระยะสุกแกทางสรีรวิทยา
ที่อายุ 37 วันหลังดอกบาน ซึ่งเปนระยะท่ีเมล็ดมีการสะสมนํ้าหนักแหงสูงสุด คือ 27.38 มิลลิกรัมตอเมล็ด และมี
ความชื้น 36.44 เปอรเซ็นต (Table 3) ในระยะ 10 วันแรกหลังดอกบาน เมล็ดมีความช้ืนสูง 83.58 เปอรเซ็นต 
(Table 3) ซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกับเมล็ดพืชทั่วไปคือระยะแรกหลังการปฏิสนธิเมล็ดมีความช้ืนสูงกวา 80 
เปอรเซ็นต (จวงจันทร, 2529 ; วัลลภ, 2540 ; Delouche, 1976) เชนเดียวกับที่พบในถ่ัวเซนโตรซีมา (วัลลภ, 2523) 
ถ่ัวพุม (ขวัญจิตร  และวัลลภ, 2531) และถ่ัวฝกยาว (ขวัญจิตร  และวัลลภ, 2537) สวนการเปล่ียนแปลงความช้ืน
ของเมล็ดปอเทืองมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงขนาดของเมล็ด โดยเมล็ดมีขนาดใหญที่สุดกอนการสุกแกทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สรีรวิทยา (วัลลภ, 2540) คือเมล็ดที่ฝกอายุ 28 วันหลังดอกบาน โดยมีความกวางและความยาว 5.88 และ 8.24 
มิลลิเมตร ตามลําดับ สวนความหนาของเมล็ดมีการพัฒนากอนความกวางและความยาวท่ีฝกอายุ 25 วันหลังดอก
บาน โดยมีความหนา 3.18 มิลลิเมตร (Table 1) เนื่องจากเมล็ดมีอาหารสะสมไวมากขึ้นในขณะที่เมล็ดยังคงมี
ความช้ืนสูง (จวงจันทร, 2529) จากนั้นเมล็ดพันธุมีขนาดเล็กลงซ่ึงสัมพันธกับความช้ืนที่ลดลง ลักษณะดังกลาวนี้มี
การพัฒนาเชนเดียวกับพืชสวนใหญ เชน ถ่ัวฝกยาว (ขวัญจิตร  และวัลลภ, 2537) ถ่ัวแขก (มาริษา และคณะ, 
2550) และกระเจี๊ยบเขียว (ดอกเอื้อง, 2552) 

เมล็ดปอเทืองเร่ิมงอกไดที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน โดยมีความงอก 5.50 เปอรเซ็นต (Table 4) แสดง
วาอวัยวะตาง ๆ ในเมล็ดไดพัฒนาสมบูรณแลว แตยังมีความแข็งแรงตํ่า (ขวัญจิตร และวัลลภ, 2537) ในระยะน้ี
เมล็ดมีอาหารสะสมเพียง 17.13 มิลลิกรัม ตอเมล็ด (Table 3) และเมล็ดมีการนําไฟฟาสูง 45.39 ไมโครซีเมนตอ
เซนติเมตรตอกรัม (Table 5) เน่ืองจากเมมเบรนของเมล็ดยังพัฒนาไมเต็มที่ สารละลายที่อยูในเมล็ดจึงร่ัวไหลหรือ
ซึมออกมาไดงาย (Nerson and Paris, 1988) ทําใหเมล็ดมีการนําไฟฟาสูง (Delouche, 1985) หลังจากน้ีเมล็ดมี
ความงอกและความแข็งแรงเพิ่มขึ้น จนมีความงอกสูงสุด 96.50 เปอรเซ็นต ที่ฝกอายุ 34 วันหลังดอกบาน แสดงวา
เมล็ดปอเทืองมีการพัฒนาเชนเดียวกับพืชสวนใหญคือมีความงอกสูงสุดกอนการสุกแกทางสรีรวิทยา เชนถ่ัวพุม 
(ขวัญจิตร  และวัลลภ, 2531) ถ่ัวแขก (มาริษา และคณะ, 2550) และถ่ัวเหลือง (Obendorf, 1980) สวนเมล็ดแข็ง
เปนเมล็ดท่ีมีการพักตัว พบที่ฝกอายุ 40 วันหลังดอกบาน (Table 4) ขณะท่ีเมล็ดมีความช้ืน 27.64 เปอรเซ็นต 
(Table 3) ซึ่งเกิดหลังจากเมล็ดสุกแกแลว การพักตัวของเมล็ดปอเทืองมีความสัมพันธกับความชื้นของเมล็ดคือถา
เมล็ดมีความชื้นตํ่าจะมีเมล็ดแข็งเพิ่มขึ้นเชนเดียวกับเมล็ดถ่ัวเซนโตรซีมา (วัลลภ, 2523)  

การวัดความแข็งแรงของเมล็ดพันธุปอเทืองในรูปของความงอกในดิน ดัชนีความเร็วในการงอกในดิน 
น้ําหนักแหงของตนกลาและความยาวราก (Table 4 and 5) สอดคลองกับการพัฒนาและการสุกแกของเมล็ดพันธุ
คือเมล็ดพันธุมีความแข็งแรงสูงสุดเม่ือสุกแกทางสรีรวิทยา (Delouche, 1985) โดยเมล็ดปอเทืองเร่ิมวัดความ
แข็งแรงไดที่ฝกอายุ 25 วันหลังดอกบาน เมล็ดมีความแข็งแรงตํ่า เนื่องจากการสะสมอาหารยังไมสมบูรณเต็มที่ 
(ขวัญจิตร และวัลลภ, 2531) หลังจากนั้นความแข็งแรงเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนสูงสุดท่ีระยะสุกแกทางสรีรวิทยา ยกเวน
ความยาวยอดที่วดัความแข็งแรงไดสูงสุดท่ีฝกอายุ 40 วันหลังดอกบาน  สวนการนําไฟฟาตํ่าสุดท่ีฝกอายุ 46 วันหลัง
ดอกบานอาจเปนเพราะในระยะน้ีเมล็ดมีความชื้นตํ่าทําใหมีจํานวนเมล็ดแข็งเพิ่มขึ้น (วัลลภ, 2523) จึงไมยอมให
น้ําซึมผานเขาไปในสวนตาง ๆ ของเมล็ด ซึ่งตางจากพืชสวนใหญที่เมล็ดมีการนําไฟฟาตํ่าสุดที่ระยะสุกแกทาง
สรีรวิทยา เชน ถ่ัวแขก (มาริษา และคณะ, 2550) กระเจ๊ียบเขียว (ดอกเอื้อง, 2552) และถ่ัว common vetch 
(Samarah and Mullen, 2004)  ดังนั้นในการผลิตเมล็ดพันธุปอเทืองใหไดคุณภาพดี  จึงควรเก็บเก่ียวฝกที่อายุ 37-
40 วันหลังดอกบาน หรือระยะฝกเร่ิมแหงเปล่ียนเปนสีน้ําตาลออนและเมล็ดพันธุมีสีน้ําตาล 
 

สรุป 
จากการปลูกปอเทืองเพื่อศึกษาการพัฒนาและการสุกแกของเมล็ดพันธุเม่ือวันที่ 18 มีนาคม 2551 ที่แปลง

ทดลองภาควิชาพืชศาสตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา สรุปผลไดดังนี้ 

1. ปอเทืองใชเวลาต้ังแตปลูกจนถึงดอกแรกบานที่อายุ 37 วันหลังปลูก ออกดอก 50 เปอรเซ็นต ประมาณ 
45 วันหลังปลูก และใชเวลาในการพัฒนาจนถึงระยะสุกแกทางสรีรวิทยา 37 วันหลังดอกบาน โดยฝกเร่ิมแหง
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลออนและเมล็ดพันธุ เปล่ียนเปนสีน้ําตาล เมล็ดพันธุมีความงอกมาตรฐานสูงสุด 96.50 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เปอรเซ็นต มีความแข็งแรงสูงสุดในรูปความงอกในดิน ดัชนีความเร็ว  ในการงอกในดิน น้ําหนักแหงของตนกลา 
ความยาวราก และการนําไฟฟาตํ่า 
 2. เมล็ดแข็งเปนลักษณะการพักตัวของเมล็ดพันธุปอเทือง พบที่ฝกอายุ 40 วันหลังดอกบาน เม่ือเมล็ดมี
ความชื้น 27.64 เปอรเซ็นต   

3. การเก็บเก่ียวปอเทืองเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ ควรเก็บเก่ียวฝกที่อายุ 37-40 วันหลังดอกบาน หรือฝกเร่ิมแหง
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลออนและเมล็ดพันธุมีสีน้ําตาล 
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