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บทคัดย่อ 
กลิ่นหอมจากพืชเกิดจากกระบวนการชีวสงัเคราะห์ ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะมีกลิ่นเฉพาะตวั มีคณุสมบติัและ

องค์ประกอบแตกต่างกนั นอกจากชนิดพืชแล้วกรรมวิธีการสกดัอาจมีผลต่อปริมาณและคณุสมบติัของสารหอมท่ีสกดั
จากพืช งานวิจยันีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวิธีการท่ีเหมาะสมในการสกดักลิ่นจากไม้ดอกหอมไทย และเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของกลิ่นสารสกดัต่อการให้ความรู้สกึผ่อนคลายแก่มนษุย์  โดยการประเมินทางด้านประสาทสมัผสัการ
วดัปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล ซึง่เป็นดชันีชีว้ดัทางชีวภาพ กลา่วคือขณะท่ีมีความเครียดร่างกายจะหลัง่ฮอร์โมนชนิดนี ้
ออกมามาก และวิเคราะห์สารลนิาลอูอล ซึง่เป็นดชันีชีว้ดัทางเคมีเน่ืองจากมีคณุสมบติัช่วยให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย
ศกึษาการสกดักลิน่จากดอกไม้ 12 ชนิด คือ ปีบ ชมนาด วาสนา พลบัพลงึ ลีลาวดี เข็มขาว แก้ว พดุ เลบ็มือนาง อโศก 
พิกลุ และโมก ด้วยวิธีการกลัน่ด้วยนํา้ การกลัน่ด้วยไอนํา้ การสกดัด้วยตวัทําละลายปิโตรเลียมอีเทอร์ และการแช่อิ่ม
ในนํา้มนัพืช พบวา่การกลัน่ด้วยไอนํา้ เหมาะสําหรับการสกดักลิ่นจากดอกชมนาด พลบัพลงึ และโมก การกลัน่ด้วยนํา้
เหมาะสําหรับดอกปีบ แก้ว ลีลาวดี และพิกลุ การสกดัด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์เหมาะสําหรับดอกเข็มขาว วาสนา อโศก 
พดุ และเล็บมือนาง และการแช่อิ่มในนํา้มนัพืชเหมาะสําหรับดอกวาสนา และแก้ว เม่ือพิจารณาผลการวดัความผ่อน
คลายจากการดมกลิ่นของอาสาสมคัร 30 คน พบว่ากลิ่นสารสกดัจากดอกชมนาด วาสนา และ ลีลาวดี ให้ความรู้สกึ
ผ่อนคลายได้ดีกว่ากลิ่นจากดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ (p<0.05) และเม่ือนําสารสกัดกลิ่นจากดอกไม้สามชนิดนีม้าวัดสาร       
ลินาลอูอลและฮอร์โมนคอร์ติซอลในนํา้ลายของอาสาสมคัร พบว่ามีสารลินาลอูอลในสารสกดั และฮอร์โมนคอร์ติซอล
ในนํา้ลายของอาสาสมคัรลดลงภายหลงัการสดูดมกลิ่น ยืนยนัว่ากลิ่นสารสกดัจากดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนา 
ช่วยให้มนษุย์รู้สกึผอ่นคลายได้จริง 
 

คาํสาํคัญ : ไม้ดอกหอม  อะโรมาเธอราพี  การผ่อนคลาย 
 

Abstract 
Floral aromas derive from biosynthesis of a crop plants. Each plant species generally synthesize 

unique fragrance with different properties and components.  Beside species, the method of extraction 
would affect amount and properties of extracted substances. The current research was carried out to 
determine appropriate methods in extracted aromatic substances from Thai flowering plants, and to 
compare certain property in human sense relaxation.  Psychophysiological tests were performed with 3 
parameters: sensory evaluation, cortisol hormone of the tasted panels as a biological index because 
human body produces cortisol in response to stress, and linalool as a chemical index due to its property 
in mind and sense of relaxation. Twelve examined floras were Cork Tree, Bread Flower, Fragrant 
Dracaena, Crinum Lily, Pagoda Tree, Siamese White lxora, Orange Jasmine, Siamese Box  wood,  
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Rangoon creeper, Asoke Tree, Bullet Wood, and Water Jasmine. Water distillation, steam distillation, 
petroleum-ether solvent extraction, and  immerging in edible oil were 4 studied methods. The results 
showed that steam distillation was suitable for Bread Flower, Crinum Lily  and  Water Jasmine. Water 
distillation was suitable for Cork Tree, Orange Jasmine,  Pagoda Tree and Bullet Wood. The petroleum-
ether solvent extraction was applicable to Siamese White  lxora,  Fragrant Dracaena,  Asoke, Siamese Box 
wood and Rangoon creeper. Immerging in edible oil was appropriate for Fragrant Dracaena and Orange 
Jasmine. Smell sense of relaxation tested by 30 tasted panels showed that relaxation scores of Bread 
Flower, Pagoda Tree and Fragrant Dracaena were significant higher than those of other flowers (p <0.05). 
Cortisol hormone of tasted panels after smelling these three flower-extracts decreased, and linalool was 
observed, confirm property in sense of relaxation of the essences from Bread Flower, Pagoda Tree and 
Fragrant Dracaena. 
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คาํนํา 
จากสภาพปัญหาสงัคมในยคุปัจจบุนั สง่ผลให้ประชากรเกิดความเครียด อีกทัง้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน

ในสงัคม โดยเฉพาะสงัคมเมืองท่ีมีสภาพแวดล้อมและลกัษณะการดํารงชีวิตภายใต้สภาวะการแข่งขนัสงู ซึง่ต้องเร่งรีบ
แข่งขนักบัเวลา การทํางาน การศึกษา เพ่ือแสวงหาปัจจยัส่ีท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต รวมทัง้การใช้ทรัพยากรและสิ่ง
อํานวยความสะดวกต่างๆ ซึ่งสภาพดังกล่าวส่งผลต่อสภาวะจิตใจท่ีอาจนําไปสู่ความวิตกกังวลและความเครียด 
รวมทัง้ก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพร่างกายท่ีผิดปกติได้ เช่น ปวดศีรษะ เบ่ืออาหาร เหน่ือยล้า อ่อนเพลีย ปวดตึง
กล้ามเนือ้ เป็นต้น ซึ่งหากเกิดความเครียดสะสมอย่างต่อเน่ืองอาจพฒันาไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ และหากอาการรุนแรง
ขึน้โดยไมไ่ด้รับการรักษาอย่างถกูวิธีอาจเป็นปัจจยันําไปสูค่วามคิดในการฆ่าตวัตาย (Valentiner et al., 2002) การใช้
กลิ่นบําบดัความเครียด หรืออะโรมาเธอราพี (aromatherapy) ได้ถกูนํามาใช้กนัอย่างแพร่หลายตัง้แต่ศตวรรษท่ี 20 
โดยโมเลกลุของนํา้มนัหอมระเหยเม่ือถกูสดูดมเข้าสูร่่างกาย จะผ่านระบบประสาทรับกลิ่น เข้าสูส่มองสว่น amygdale  
ซึ่งควบคมุอารมณ์ความรู้สกึต่างๆ ดงันัน้กลิ่นจึงเหน่ียวนําให้เกิดอารมณ์ในรูปแบบต่างๆ ได้ง่าย (Edmund, 2001)       
จึงมีการนํากลิ่นของนํา้มนัหอมระเหยมาใช้ในธุรกิจสปากันมาก โดยพบว่ามีการนําเข้าเคร่ืองหอมจากต่างประเทศ     
ปีละกว่า 7,900 ล้านบาท (เพ็ญนภา และ คมสนั, 2549) ซึ่งหากเราสามารถพฒันาอตุสาหกรรมการผลิตสารให้กลิ่น
จากธรรมชาติด้วยพรรณไม้ของบ้านเราเองโดยอาศยัความได้เปรียบท่ีประเทศไทยมีความหลากหลายของทรัพยากร
พนัธุ์พืชท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง จะทําให้สามารถรองรับการพฒันาอตุสาหกรรมการผลิตสาร
ให้กลิ่นหอมจากธรรมชาติได้ ซึ่งการเลือกใช้วิธีการสกัดกลิ่นของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้ได้กลิน่ท่ีมีคณุลกัษณะตามต้องการจงึมีความสําคญั เน่ืองจากกลิน่ของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิดจะมี
คุณสมบัติเฉพาะตัว จึงมีผลต่อร่างกายและจิตใจได้แตกต่างกัน งานวิจัยนีจ้ึงมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาเพ่ือ
เปรียบเทียบประสทิธิภาพของสารสกดัจากไม้ดอกหอมไทยท่ีมีคณุสมบติัเหน่ียวนําให้เกิดความผอ่นคลายได้  
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การสกัดและการประเมนิคุณภาพกลิ่นทางด้านประสาทสัมผัส 

นําดอกไม้ 12 ชนิด คือ  ปีบ (Cork Tree; Millingtonia hortensis L.F.) ชมนาด (Bread Flower; (Vallaris 
glabra Ktze.) วาสนา (Fragrant Dracaena; Dracaena fragrans L.) พลบัพลงึ (Crinum Lily; Crinum asiaticum 
L.) ลีลาวดี (Pagoda Tree; Plumeria acuminata L.) เข็มขาว (Siamese White Ixora; Ixora ebarbata Craib.) แก้ว 
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(Orange Jasmine; Murraya paniculata (L.) Jack.) พดุ (Siamese Box wood; Gardenia collinsae Craib.) 
เลบ็มือนาง (Rangoon creeper; Quisqualis indica L.) อโศก (Asoke Tree; Saraca indica L.) พิกลุ  (Bullet 
Wood; Mimusops elengi L.) และโมก (Water Jasmine; Wrightia religiosa B.K.) มาสกดัด้วยวิธีการต่างกนั 4 วิธี 
คือ การกลัน่ด้วยนํา้  การกลัน่ด้วยไอนํา้ การสกดัโดยใช้ปิโตรเลียมอีเทอร์เป็นตวัทําละลาย และการแช่อิ่มในนํา้มนัพืช  
นําสารสกดัท่ีได้มาเจือจางด้วยนํา้ 20 เท่า จากนัน้ให้อาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพดีและไม่มีความบกพร่องของระบบรับกลิ่น
จํานวน 30 คน ประเมินคณุภาพกลิน่ทางประสาทสมัผสัโดยการสดูดมกลิ่นสารสกดั โดยใช้กระดาษทดสอบกลิ่นจุ่มลง
ในขวดตวัอย่างสารสกดัท่ีเตรียมไว้ จากนัน้ให้อาสาสมคัรสดูดมกลิ่นจากกระดาษเป็นเวลา 5 นาที เว้นระยะเวลาการ
ดมกลิ่นแต่ละชนิดห่างกนั 30 นาที ทําการทดลองในห้องท่ีควบคมุอณุหภมิูท่ี 25 องศาเซลเซียส โดยแต่ละคนจะได้รับ
กลิ่นจากพืชแต่ละชนิดทัง้ 12 ชนิด ท่ีสกดัด้วยวิธีการต่างๆ กนัทัง้ 4 วิธี และให้คะแนนความรู้สกึท่ีมีต่อกลิ่น โดยใช้แบบ
ประเมินชนิด 9-point hedonic scale (1=ไม่ชอบมากท่ีสดุ 2=ไม่ชอบมาก 3=ไม่ชอบ ปานกลาง 4=ไม่ชอบเลก็น้อย 
5= บอกไม่ได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ 6=ชอบเลก็น้อย 7=ชอบปานกลาง 8=ชอบมาก 9=ชอบมากท่ีสดุ)  วิเคราะห์ความ
แปรปรวนของคะแนนความรู้สกึท่ีมีต่อกลิ่น ด้วยสถิติ Two-Way ANOVA จากนัน้คดัเลือกกลิ่นท่ีมีคะแนนการประเมิน
ทางประสาทสมัผสัสงูท่ีสดุ ไว้ใช้ศกึษาในขัน้ตอนตอ่ไป 
2. การวัดความรู้สกึผ่อนคลาย 

นํากลิ่นสารสกดัท่ีคดัเลือกได้มาทดสอบการเหน่ียวนําให้เกิดความผ่อนคลาย โดยวดัจากดชันีชีว้ดัการผ่อน
คลาย 3 รูปแบบ คือ การประเมินทางด้านประสาทสมัผสั (ดชันีชีว้ดัทางจิต), วดัปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล (ดชันีชีว้ดั
ทางสรีรวิทยา) และวิเคราะห์สารลนิาลอูอล (ดชันีชีว้ดัทางด้านเคมี) ด้วยวิธีการดงันี ้

2.1 การประเมินทางด้านประสาทสมัผสั 
นํากลิ่นท่ีคดัเลือกได้มาทดสอบผลของกลิ่นท่ีมีต่อการผ่อนคลาย โดยให้อาสาสมคัร 30 คน สดูดมกลิ่น 

จากนัน้ประเมินความรู้สกึผ่อนคลายด้วยแบบวดัการผ่อนคลายชนิด Osgood Scale ท่ีมีมาตรวดัความแตกต่างเชิง
ความหมายหรือคําคณุศพัท์คู่ตรงข้าม (differential semantic) โดยมีข้อความทางซ้ายมือคือ ผ่อนคลาย ข้อความทาง
ขวามือคือ ไมผ่อ่นคลาย เปรียบเทียบกบัการสดูกลิน่นํา้กลัน่ ซึง่ใช้เป็นกลิ่นควบคมุ (control) วิเคราะห์ความแปรปรวน
ของคะแนนการประเมินความรู้สกึผอ่นคลายด้วยสถิติ ANOVA 

2.2 การวดัปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล 
ให้อาสาสมคัร 20 คน สดูดมกลิน่นํา้กลัน่ซึง่ใช้เป็นกลิน่ควบคมุ (ก่อนได้รับกลิ่นตวัอย่าง) สดูดมกลิ่นสารสกดั

ท่ีคดัเลือกได้แต่ละกลิ่นเป็นเวลา 15 นาที จากนัน้เก็บตวัอย่างนํา้ลายโดยใส่ก้อนสําลีท่ีฆ่าเชือ้แล้วเข้าในช่องปาก
บริเวณกระพุ้งแก้มจนสําลีชุ่มนํา้ลาย แล้วนําสําลีท่ีมีนํา้ลายใสล่งในหลอดแก้ว นํานํา้ลายไปป่ันเหว่ียงท่ี 10,000 rpm 
เก็บสว่นใสท่ีได้ลงในหลอดแก้วท่ีปิดฝาสนิท เก็บตวัอย่างนํา้ลายท่ีอณุหภมิู -20 องศาเซลเซียส (Komori et al., 2009) 
สําหรับนําไปวดัฮอร์โมนคอร์ติซอล ซึ่งเป็นฮอร์โมนเก่ียวกบัความเครียดด้วย cortisol enzyme immunoassay kit  
เปรียบเทียบปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอลในนํา้ลาย หลงัจากสดูดมกลิ่นสารสกดัท่ีคดัเลือกได้ กบัการสดูดมกลิ่นนํา้กลัน่
ซึง่ใช้เป็นกลิน่ควบคมุ 

2.3 การวิเคราะห์หาสารลนิาลอูอล 
นําส่วนดอกของพืชท่ีคัดเลือกได้ มาสกัดด้วยเอทานอล โดยวิธี maceration แช่ดอกไม้ในโหลแก้วท่ีมี           

เอทานอลทิง้ไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 3 วนั กรองเก็บส่วนใสนํามาวิเคราะห์หาสารลินาลอูอล ด้วยโครมาโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสงู (high-performance liquid chromatography ; HPLC) โดยใช้สภาวะในการวิเคราะห์ตาม
วิธีการของ Xia et al. (2010) คือ ใช้ acetronitrile – water (55:45, V/V) เป็นโมบายล์เฟส โดยมีอตัราการไหล            
1 ml/min ใช้คอลมัน์ชนิด C18 Column ขนาด 4.6 mm X 250 mm ตรวจวดัสารลินาลอูอล ท่ีความยาวคล่ืน 210 nm 
ใช้  สารละลายมาตรฐานลนิาลอูอล ท่ีเจือจางด้วยเมทานอล ความเข้มข้น 5 -100 ppm สําหรับทํา กราฟมาตรฐาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. การประเมนิคุณภาพกลิ่นทางด้านประสาทสัมผัส 

ผลการประเมินคณุภาพกลิ่นสารสกดัไม้ดอกหอม 12 ชนิด ท่ีสกดัด้วยวิธีการต่างกนั 4 วิธี จากคะแนน
ความรู้สกึท่ีมีต่อกลิ่นของอาสาสมคัร 30 คน ท่ีสดูดมกลิ่นแต่ละชนิดเป็นเวลา 5 นาที พบว่าอิทธิพลของชนิดพืช และ
วิธีการสกดัมีผลต่อคะแนนความพงึพอใจของอาสาสมคัรท่ีร่วมทดสอบกลิ่น กลา่วคือเม่ือพิจารณาจากวิธีการสกดัจะ
พบว่า พืชทกุชนิดท่ีสกดัโดยวิธีการสกดัด้วยตวัทําละลาย และการกลัน่ด้วยไอนํา้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจสงู
ท่ีสดุ ซึง่แตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี p<0.05 กบัการสกดัโดยการกลัน่ด้วยนํา้ และการแช่อิ่มในนํา้มนัพืช และ
เม่ือพิจารณาถึงวิธีการท่ีเหมาะสมในการสกดัพืชแต่ละชนิด จะเห็นว่าการสกดัโดยวิธีการกลัน่ด้วยนํา้เหมาะสําหรับ
การสกดัดอกลีลาวดี ปีบ แก้ว และพิกลุ การสกดัโดยการกลัน่ด้วยไอนํา้เหมาะสําหรับการสกดัดอกชมนาด โมก และ
พลบัพลงึ การสกดัด้วยตวัทําละลายเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการสกดัดอกเข็มขาว วาสนา อะโศก เลบ็มือนาง และ
พดุ (Table 1) โดย ลีลาวดีชมนาด และวาสนา มีคะแนนความพงึพอใจสงูท่ีสดุในระดบัความชอบปานกลาง เท่ากบั 
7.42 7.41 และ 7.14 ตามลําดบั ซึง่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) กบักลิ่นดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ อีก 8 ชนิด 
(Table 1) ดงันัน้จึงคดัเลือกกลิ่นของสารสกดัจากพืชทัง้สามชนิดดงักลา่ว คือ ลีลาวดี ชมนาด และวาสนา เพ่ือนํามา
ศกึษาคณุสมบติัในการเหน่ียวนําให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายในขัน้ตอนตอ่ไป 
 

Table 1 Preference score of 30 subjects in response to an odorant  of  twelve aromatic  plants which were  
extracted by  four different methods 

Aromatic  plant 
Extraction  methods 

Mean  Water 
distillation 

Steam 
distillation 

Solvent 
extraction 

Immerging 
in edible oil 

1. Orange Jasmine 8.6 6.00 5.93 7.23 6.94bc 

2. Cork Tree 7.83 7.13 6.17 6.37 6.87c 

3. Bread Flower 6.63 8.60 8.13 6.27 7.41a 

4. Crinum Lily 4.73 5.63 4.33 4.13 4.71h 

5. Fragrant Dracaena 6.50 6.93 7.80 7.33 7.14b 

6. Pagoda Tree 8.53 8.10 6.77 6.27 7.42a 

7. Siamese Box wood 5.87 5.93 6.40 5.50 5.93g 

8. Rangoon creeper 4.20 6.80 6.83 6.47 6.08fg 

9. Asoke Tree 6.13 5.27 7.00 6.90 6.32e 

10.Siamese  White  lxora 6.53 5.90 6.60 6.00 6.26ef 

11. Bullet Wood 7.30 6.40 7.03 6.30 6.76cd 

12. Water Jasmine 6.10 7.33 6.90 6.20 6.63d 

Mean  6.58b 6.67a 6.66a 6.25c 6.54 
Mean values with different  superscript  letters  within a row and column are significant  at  p <0.05 by DMRT 
 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าชนิดของพืช และวิธีการสกดัมีผลต่อคุณภาพของกลิ่นซึ่งวดัได้จากความพึง
พอใจของอาสาสมัครได้แตกต่างกัน ดังนัน้จึงต้องเลือกวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด เพ่ือให้ได้กลิ่นท่ี
ตอบสนองต่อความชอบของกลุ่มตวัอย่างได้มากท่ีสุด เน่ืองจากกลิ่นท่ีพึงประสงค์จะส่งผลต่อการเหน่ียวนําให้เกิด
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อารมณ์ท่ีดีหรือมีความสขุได้ดีกว่ากลิ่นท่ีไม่พงึประสงค์ (Alaoui-Ismaili et al., 1997) โดยการทดลองนีไ้ด้ประเมินความ
พงึพอใจท่ีมีต่อกลิ่นโดยใช้การประเมินทางประสาทสมัผสัด้วยแบบวดัชนิด 9-point Hedonic scale เป็นเคร่ืองมือใน
การวดั ซึง่สเกลดงักลา่วได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในการวดัการตอบสนองภายในจิตใจของผู้บริโภค (ไพโรจน์, 
2545) โดยสเกลการวดัชนิด Hedonic scale นีเ้ป็นวิธีการทดสอบท่ีเข้าใจได้ง่าย มีประสิทธิภาพในการวดัความ
แตกต่างท่ีน้อยๆในระดับของความชอบท่ีใกล้เคียงกัน และเหมาะกับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีประสบการณ์ หรือกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้ผา่นการฝึกมาก่อน (Amerine et al., 1965) ซึง่เหมาะสมกบัอาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมในการทดลองนี ้
2. การวัดความรู้สกึผ่อนคลาย 

2.1 การประเมินทางด้านประสาทสมัผสั  
จากการทดลองนํากลิ่นสารสกัดของไม้ดอกหอมท่ีคดัเลือกได้ คือ ชมนาดท่ีสกัดโดยวิธีการกลัน่ด้วยไอนํา้  

ลีลาวดีและวาสนาท่ีสกดัโดยการกลัน่ด้วยนํา้ มาทดสอบผลของกลิ่นท่ีมีต่อการเหน่ียวนําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 
โดยการประเมินทางประสาทสมัผสัของอาสาสมคัร 30 คน ด้วยแบบวดัความผ่อนคลาย หลงัจากสดูดมกลิ่น พบว่า 
ชมนาด เป็นกลิน่ท่ีให้ความรู้สกึผอ่นคลายได้ดีท่ีสดุ รองลงมาคือกลิ่นลีลาวดี และวาสนา ตามลําดบั (Table 2) โดยกลิ่น
ของสารสกดัจากไม้ดอกทัง้สามชนิด สามารถเหน่ียวนําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายได้ในระดบัผ่อนคลายปานกลาง  
โดยท่ีคะแนนการผ่อนคลายจากการได้รับกลิ่นของสารสกัดทัง้สามชนิดแตกต่างจากกลิ่นนํา้กลั่น ซึ่งใช้เป็นกลิ่น
ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี p<0.05 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า กลิ่นเป็นสิ่งเร้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์
ความรู้สึกผ่อนคลายได้ เม่ือประเมินระดับการผ่อนคลายด้วยการวัดทางจิต โดยใช้แบบวัดชนิดคําคุณศัพท์คู่ท่ีมี
ความหมายตรงกนัข้าม ซึง่มีมิติของการวดัท่ีละเอียดและถกูต้องแมน่ยํามากขึน้ ซึง่พิจารณาได้จากผลการประเมินการ
ผอ่นคลายท่ีได้จะให้ผลท่ีสอดคล้องกบัคะแนนการประเมินความพงึพอใจท่ีมีต่อกลิ่นของอาสาสมคัรในขัน้ตอนแรก จึง
กล่าวได้ว่า กลิ่นของสารสกัดจากดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนา มีคุณสมบติัเหน่ียวนําให้เกิดความผ่อนคลายได้     
แต่อย่างไรก็ตามการประเมินความรู้สึกผ่อนคลายด้วยแบบประเมินทางจิตวิทยาเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอท่ีจะ    
สรุประดบัการผ่อนคลายได้อย่างสมบูรณ์  เน่ืองจากการวดัการตอบสนองต่อกลิ่นซึ่งเป็นสิ่งเร้าด้วยความรู้สึกนึกคิด      
เป็นการวดัความรู้สึกภายในท่ีเกิดขึน้ของแต่ละบุคคลท่ีรับรู้ได้ และสามารถประเมินความรู้สึกนัน้ออกมา เป็นผลท่ี 
เกิดขึน้จากการทํางานร่วมกนัของสมอง กาย และจิตใจ โดยผ่านกระบวนการ mental process ซึง่ความรู้สกึนึกคิด      
อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล แต่อย่างไรก็ตามการประเมินทางจิตวิทยาเพ่ือบ่งชีถ้ึงอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดท่ี
เกิดขึน้จากการได้รับสิง่เร้าเป็นวิธีการท่ียงัคงมีการนํามาใช้ในการประเมินทางจิต ร่วมกบัวิธีการอ่ืนๆอยู่เสมอ ดงันัน้จึง
ทําการทดสอบการผอ่นคลายด้วยดชันีชีว้ดัอ่ืนๆร่วมด้วย 

2.2 ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล ในตวัอย่างนํา้ลายของอาสาสมคัร ภายหลงัการสดูดมกลิ่นสาร

สกดัไม้ดอกหอมท่ีคดัเลือกได้ 3 ชนิด คือ สารสกดัจากดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนา และการสดูดมกลิ่นนํา้กลัน่ โดย
ใช้ ELISA test Kit พบว่าปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอลท่ีตรวจพบในตวัอย่างนํา้ลายของอาสาสมคัรท่ีสดูดมกลิ่น สารสกดั
กบัปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล ท่ีตรวจพบในตวัอย่างนํา้ลายของอาสาสมคัรท่ีสดูดมกลิ่นนํา้กลัน่ แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ี p<0.05 โดยท่ีปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอลในตวัอย่างนํา้ลายของอาสาสมคัรท่ีสดูดมกลิ่นนํา้กลัน่มี
คา่สงูท่ีสดุเท่ากบั 3.01 ng/ml ในขณะท่ีฮอร์โมนคอร์ติซอล ในนํา้ลายภายหลงัการดมกลิ่นชมนาด มีค่าต่ําท่ีสดุเท่ากบั 
2.22 ng/ml (Table 2) 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ากลิ่นของสารสกดัจากดอกไม้ทัง้ 3 ชนิด มีคณุสมบติัเหน่ียวนําให้เกิดการผ่อน
คลายได้ เม่ือพิจารณาจากปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล ในนํา้ลายภายหลงัจากได้รับกลิ่นสารสกดั ซึ่งต่ํากว่า ปริมาณ
ฮอร์โมนคอร์ติซอล ในนํา้ลายภายหลงัการสูดดมกลิ่นนํา้กลั่น ทัง้นีเ้น่ืองจากคอร์ติซอลเป็นฮอร์โมนท่ีเก่ียวกับ
ความเครียดท่ีสร้างขึน้จาก adrenal cortex มีการทํางานท่ีสมัพนัธ์กนัระหว่างสมองและระบบฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่างๆผ่านทาง Hypothalamus –Pituitary – Adrenal axis (HPA) การปลดปลอ่ยคอร์ติซอล จะถกูควบคมุด้วยการ
ทํางานของฮอร์โมน adrenocorticotrophic hormone (ACTH) ท่ีสร้างขึน้จากต่อมพิทอูิทารีสว่นหน้า โดยความเครียด
จะส่งผลกระทบต่อการหลั่งคอร์ติซอล และความเข้มข้นของคอร์ติซอลท่ีเพิ่มขึน้เป็นผลจากการตอบสนองต่อ
ความเครียด ผู้ ท่ีมีความเครียดจะมีระดบัคอร์ติซอล สงูกว่าคนปกติ โดยคอร์ติซอลท่ีเพ่ิมขึน้นี ้จะเกิดปฏิกิริยาป้อนกลบั 
(feedback) กลบัไปยงัต่อมพิทอูิทารี และไฮโปทาลามสั เพ่ือลดระดบัของ ACTH ลง ซึง่เป็นกลไกในการตอบสนองของ
ร่างกายตอ่ความเครียด (Sobhani et al., 2011) ดงันัน้จงึสามารถวดัภาวะความเครียดจากปริมาณคอร์ติซอลได้ 

2.3 ปริมาณสารลนิาลอูอล 
ผลการทดลองสกดัสารให้กลิน่จากดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนาด้วยตวัทําละลายปีโตรเลียมอีเทอร์ โดยวิธี 

maceration และวิเคราะห์หาสารลนิาลอูอล ในสารสกดัท่ีได้ ด้วยโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู ซึง่มีรายงานว่า 
ลินาลอูอล เป็นสารท่ีมีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดการผ่อนคลายได้ ผลการทดลองพบว่า retention time (Rt) ท่ีใช้ในการ
แยกสารมาตรฐานลินาลอูอล และสารลินาลอูอลท่ีพบในสารสกดัดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนา มีค่าเท่ากบั 7.780, 
7.802, 7.532 และ 7.629 min ตามลําดบั (Figure 1) โดยปริมาณสารลินาลอูอล (%โดยนํา้หนกั) ท่ีพบในสารสกดัจาก
ดอกชมนาดมีค่าสูงท่ีสุดเท่ากับ ร้อยละ 0.053 ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.05 กับปริมาณสาร           
ลนิาลอูอล ท่ีพบในสารสกดัจากดอกลีลาวดี และวาสนา (Table 2) 
 

Table 2 Influence of aroma from three selected plants on relaxing score, cortisol concentration and 
linalool content 

Aromatic  plant Relaxing score Cortisol (ng/ml) Linalool (% w/w) 
Bread Flower 6.00a 2.22b 0.053a 

Pagoda Tree 5.40b 2.31b 0.029b 

Fragrant Dracaena 5.00c 2.38b 0.009c 

Distilled water 
 

4.06d 3.01a - 

Mean   5.12  2.48 0.03 
Mean values with different  superscript letters within a column are significant  at  p <0.05 by DMRT 

สรุป 
ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกดัจากไม้ดอกหอมไทยท่ีให้กลิ่นซึ่งมีคณุสมบติัเหน่ียวนําให้เกิด

การผ่อนคลายได้มี 3 ชนิด ได้แก่ กลิ่นของสารสกดัจากดอกชมนาด ลีลาวดี และวาสนา โดยพิจารณาจากคะแนนความ
พงึพอใจท่ีมีต่อคณุภาพกลิ่น โดยท่ีกลิ่นของสารสกดัจากดอกชมนาดมีคะแนนความพงึพอใจสงูท่ีสดุ และเม่ือทดสอบ
ขัน้ยืนยนัผลถึงความสามารถในการส่งเสริมการผ่อนคลาย ก็พบว่าให้ผลท่ีสอดคล้องกนั กล่าวคือ กลิ่นของสารสกดั
จากดอกชมนาดมีคะแนนการผ่อนคลายสงูท่ีสดุ มีปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอลในนํา้ลายของอาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมการ
ทดลองภายหลงัจากสดูดมกลิ่นสารสกดัดอกชมนาด ต่ําท่ีสดุเท่ากบั 2.22 ng/ml และมีปริมาณสารลินาลอูอล สงูท่ีสดุ
เท่ากบั 0.053% โดยนํา้หนกั สว่นกลิ่นท่ีให้ความรู้สกึผ่อนคลายรองลงมาคือ กลิ่นของสารสกดัจากดอกลีลาวดี และ
ดอกวาสนา ตามลําดบั 
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Figure 1 Chromatogram of linalool analysis by high-performance liquid chromatography (A) standard  

linalool, (B) Bread Flower, (C) Pagoda Tree,  (D) Fragrant  Dracaena 
 

 

 

B 

C 

D 

 

A 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 
 

85 

เอกสารอ้างองิ 
เพ็ญนภา   ทรัพย์เจริญ และคมสนั  หตุะแพทย์. 2549. มหศัจรรย์พรรณไม้หอมและเคร่ืองหอมไทย.  ศนูย์พฒันาตําราการแพทย์แผนไทย 

มลูนิธิการแพทย์แผนไทยพฒันา, นนทบรีุ. 100 น. 
ไพโรจน์   วิริยจารี. 2545. การประเมินทางด้านประสาทสมัผสั. คณะอตุสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 412 น. 
Alaoui-Ismaili. O., Robin, O., Rada, H., Dittmar, A. and Vernet-Maury. E. 1997. Basic emotions evoked by odorants : 

Comparison between autonomic responses and self-evaluation. Physiology & Behavior. 62(4):713-720.  
Amerine, M., Pangborn, R.M. and Roessier E.B. 1965. Principles of sensory evaluation of food. Academic Press. New York. 

200 p. 
Edmund, T.R. 2001. The  rules  of  formation of  the  olfactory representations  found in the orbitofrontal cortex olfactory  

areas  in primates. Chem Senses. 26: 595-604. 
Komori, T.2009.Effects of lemon and valerian inhalation on autonomic nerve activity in depressed and healthy subjects. 

International Journal of Essential Oil Therapeutics. 3(1) : 3-8. 
Sobhani, M.E., Haque, N., Salma, U. and Ahmed, A. 2011. Immune modulation in response to stress and relaxation. 

Pakistan Journal of Biological Sciences. 14(6):363-374. 
Valentiner, D.P., Gutierrez, P.M. & Blacker, D. 2002. Anxiety measures and their relationship to adolescent  suicidal ideation 

and behavior. Journal of Anxiety Disorders. 16 : 11-32. 
Xia, E.Q., Song, Y., Ai, X.X., Guo, Y.J., Xu, X.R. and  Li, H.B. 2010. A New High-Performance Liquid Chromatographic 

method for the determination and distribution of linalool in Michelia alba. Journal of Molecules. 15:4890-4897. 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 




