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คํานํา 

ในปัจจุบัน ความซับซ้อนของ คนเมืองยุคใหม่มีมากขึ้น จากความน่าเบ่ือท่ีทุกคนต้องเจอที่วันคือการทํางานที่หนัก 

พักผ่อนที่น้อย จนไม่มีเวลาที่จะสร้างความสุขให้กับตัวเอง  วิทยานิพนธ์ “CO-PLAY CO-WORK social experience 

space” ฉบับน้ีจัดทําข้ึนเนื่องจากการเห็นความสําคัญในการมีสถานที่ที่สร้างความสุขให้กับคนเมือง จึงค้นคว้าข้อมูลต่างๆ 

และร่วมกันสร้างกระบวนการออกแบบจนเกิดเป็นวิทยานิพนธ์เล่มนี้ข้ึน เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาของผู้สนใจ และ

รวบรวมกระบวนการการทําวิทยานิพนธ์ตั้งแต่เร่ิมต้น จนถึงผลงานการออกแบบ 

ผู้จัดทําวิทยานิพนธ์หวังเป็นอย่างย่ิงว่า วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจต้องการศึกษา และ

สามารถเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง โดยมีคุณค่าตามเป้าหมายที่ผู้จัดทําได้หวังไว้ 

         

                                                                                             ผู้จัดทํา 

                               ปฐมา รัตนเสถียร 
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บทคัดย่อ 

ประเด็นความสมดลุระหว่างการทํางานและชีวติส่วนตัว (Work and Life Balance) ได้รับความสนใจมาก 
ข้ึนในประเทศต่างๆ ทั่วโลก และได้รับการกล่าวถึงทั้งในแวดวงวิชาการ หรือแมแ้ต่กระท่ังในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไป 
เราก็คงเคยได้รับฟัง หรืออาจได้เคยร่วมวงสนทนากับการตั้งคําถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนฝูงเก่ียวกับ 
การสร้างสมดลุระหว่างการทํางานและชีวิตแล้วเราจะสามารถตอบสนอง ความตอ้งการของคนเมอืงนี้ได้อย่างไร?  
 

จากความเครียดของการทํางานที่หนัก และการพักผ่อนที่ไมเ่พียงพอ ก่อใหเ้กิดการตั้งคําถามที่ว่า แล้วพืน้ท่ีแบบ
ให่ที่จะสร้างความพึงพอใจให้กับคนท่ีมาใชโ้ครงการอย่างแท้จริง  
จากการศึกษาหาข้อมูล และพบคําตอบทีแ่น่ชัดว่า สิ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนในยุค city life ได้ คือ  
 

การสรา้งสมดุลใหก้ับชีวิต สร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ในขณะดีกับให้ผู้เข้ามาใช้งานได้เป็นสว่นหนึง่ของสังคม
นั้นๆ อย่างแท้จริง 

 
จากข้อสรุปดั่งกล่าว ส่งผลให ้ผู้ทําวิทยานิผลสนใจที่จะ ออกแบบพ้ืนที ่ท่ีสามารถสร้างความสุขในแบบ LIFE BALANCE 
ให้ผู้ใช้งาน ไดท้ํางาน พักผ่อน และสร้างประสบการณ์ ภายใต้ความตอ้งการของสังคมเมืองยุคใหม่ ที่เน้นการสร้าง 
interaction ให้กับตัวเอง คนรอบข้าง แระสถานที.่ 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ COPLAY COWORK ฉบับน้ีจะสําเร็จลงไม่ไดถ้้าขาดบุคคลท่ีข้าพเจ้ากําลังจะกล่าวถึงตอ่ดงัไปน้ี  

 
ครอบครัว : ขอบคุณครอบครัวพ่อ แม ่ที่คอยส่งข้าวส่งน้ํา สนับสนุนเงิน ขับรถมาหาตอนดึก ถามไถตลอดเวลา  
แอดไวเซ่อร:์  ขอบคุณอาจารย์นก วชริา แอดไวเซ่อทีด่ีทีสุ่ด และอาจารย์ที่ดีทีส่ดุในชีวิต ที่เป็นทั้ง แม ่มามี๊ ครู อาจารย์ 
รุ่นพ่ี ที่รับฟังความคิดเด๊กโป๊ะๆ ให้ก๊อบได้มโน และช่วยแกไ้ขปัญหาที่ก๊อบเจอไดทุ้กครัง้ 

รุ่นพี่ที ่Supermachine :ขอบคุณพี่จ๊อบท่ีช่วยถามคําถามเด๊กฝึกงานปัญญาออ่น ให้รูส้ึกฮดึๆ ทีจ่ริงก๊อบรู้สึกผดิมากๆท่ฎ
ครั้งแรกดูเหมอืนไม่เตรียมตวัโป๊ะๆและก็ให้พ่ีรอ แต่พี่ก็ชว่ยหนูเยอะมากๆ 

เพื่อนร่วม แอดไวเซ่อ : ขอบคุณเพ่ือนร่วมแอดไวเซอร์ที่สตอที่สดุ(ในรุ่น) จ๋า มิว เก๊ก สนุกสนาน 
บูธยาดอง : ขอบคุณเพือ่นรว่มบูธยาดองทีด่ีที่สดุ เส้าหลนิ น้ํา เก๊ก ทอม ที่เฎป็นที่ปรึกษาในทุกๆเร่ือง  

สายรหสั 
-ขอบคณุพี่มด พี่รหัสท่ีใจดมีาก มาถามไถน้องแรกๆ ช่วยเหลือก๊อบมากๆ 
-ขอบคณุพี่แป้งพี่โครหัสทีใ่จดีหลอ่รวยเท ่  สําหรับไดคัตคน สําหรับความเป็นห่วงน้อง และคําปรึกษาต่างมากมาย 
-ขอบคณุนอ้ง ป่าน  สําหรับโมเดลท่ีดทีี่สดุในชีวิตพี ่
-ขอบคณุนอ้ง หมวย  สําหรับ ผนังที่โหดท่ีสุด ที่ทําให้ทุกคนตอ้งอึ้ง (และด่ากู) 
-ขอบคณุนอ้ง โมส  สําหรับขนมและคนที่นา่รักๆในโมเดล 
-ขอบคณุ เจิน  น้องรหสัทีด่ีทีสุ่ด ที่มาช่วยทาํแปลน ถามตลอดซื้อขนม และตอ้งยังมาเผชิญเร่ืองแย่ๆอกี  
-ขอบคณุ บีท  สําหรับแปลนเลเอ๊า ทีม่ีความมมม.. 
-ขอบคณุ กระแต  ท่ีมาถามไถตลอดเวลา และแปลนไฟดดีทีี่..จารไม่ด ู
-ขอบคณุ นอ้งน้ําผ้ึง  สําหรับไดคัดเกร๋ และแวะมาหาตลอด 
ขอบคุณนอ้งโครหัสทุกคนทีม่าช่วยเมาส์เพจ ฟ้าใส เอิน เอม 

 

ขอบคณุตัวเองในชว่งเวลาที่ผ่านมา ที่เหมือนนั่งต่อจ๊ิกซอชีวิต บางทีก็ผิดบ้าง ถกูบา้ง  
หรือต่อมาตั้งนาน เพิ่งรูว้่ามันผิด ก็ต้องเรียนรู้กันไป เพราะเราก็ไม่มีทางรู้ว่าสุดท้ายมันจะเป็นยังไง  

 

ยังเหลืออีกหลายอย่างที่เราต้องเรียนรู ้ ทีต้่องลองดู 
ถึงเวลานับต่อสักที …. จ๊ิกซอชิ้นท่ี 101. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

บทที่1 

บทนํา  

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของโครงการ 

ประเด็นความสมดลุระหว่างการทํางานและชีวิตส่วนตัว (Work and Life Balance) ได้รับความสนใจมาก 
ข้ึนในประเทศต่างๆ ทั่วโลก และได้รับการกล่าวถึงทั้งในแวดวงวิชาการ หรือแมแ้ต่กระท่ังในชีวิตประจําวันของบุคคลท่ัวไป 
เราก็คงเคยได้รับฟัง หรืออาจได้เคยร่วมวงสนทนากับการตั้งคําถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนฝูงเก่ียวกับการ 
สร้างสมดลุระหว่างการทํางานและชีวติ 

ความสขุในชีวิตของคนเรานั้นคืออะไร  
การทํางานหนกั และทุ่มเททัง้ชีวิตไปเพื่อการทาํงานนั้น นํามาซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างในชวีติจริงหรือ 
คําถามเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีหลายคนสงสัย  
และพยายามหาคําตอบ 
คนจํานวนไม่น้อยเริ่มคน้พบวา่ การสรา้งสมดุลระหวา่งหน้าทีก่ารงานและชีวิตเราเป็นสิ่งสาํคัญ 
แม้วา่จะตระหนักว่า การสร้างสมดุลน้ันมีความสาํคัญ 
แต่กระนั้นก็ยังมีคําถามตามมา 
ความสมดุลนัน้อยู่ตรงไหน…. 
และเราจะสรา้งสมดุลได้อย่างไร…. 
  

ช่วงระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมา  ประเด็นความสมดลุระหว่างการทํางานและชีวิตส่วนตวั (Work and Life 
Balance) ได้รบัความสนใจมากข้ึนในประเทศต่างๆ ทั่วโลก และได้รับการกล่าวถึงท้ังในแวดวงวิชาการ หรือแมแ้ต่กระท่ัง
ในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไป เราก็คงเคยได้รับฟัง หรืออาจได้เคยรว่มวงสนทนากับการตั้งคําถาม แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพ่ือนฝูงเกี่ยวกับการสร้างสมดลุระหว่างการทํางานและชีวิต 

ข้อเท็จจรงิพืน้ฐานกค็ือว่าคนเรานัน้ ไม่ว่าจะสูงวัยหรือเยาว์วัย จะรวยหรือจะจน สิง่หน่ึงทีค่นเราทุกคนมี
เหมือนกัน ก็คอื จํานวนชัว่โมงในแต่ละวนัที่มีอยู่ 24 ชั่วโมงเท่ากัน อย่างไรก็ดี แม้ว่าคนเราทุกคนบนโลกใบนี้จะมเีวลา
ในแต่ละวันเท่ากัน แต่เราก็แบ่งการใช้เวลาของเราไปกับกิจกรรม 
ที่หลากหลายดว้ยเวลาที่แตกต่างกัน  การแบ่งหรือจัดสรรเวลาน้ีเองที่เป็นเหตุปัจจัยสําคัญท่ีมผีลกระทบต่อความอยู่ดีมีสขุ 
(wellbeing) ของคนเรา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความสมดลุระหว่างการงานและชีวิต หมายถึง จุดดุลยภาพระหว่างการทํางานของบุคคลและชีวิตส่วนตัว (ตามคํานิยาม
ของ European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions)   การทํางานที่น้อย
เกินไปอาจทําให้คนเรามีรายได้ไม่เพียงพอทีจ่ะอยู่ได้ภายใต้มาตรฐานการครองชีพหนึ่งๆ  ในขณะท่ี การทํางานที่มาก
เกินไปก็อาจเกิดผลในทางลบของคนได้ ทั้งผลตอ่ด้านสุขภาพหรือชีวิตส่วนตัว ดังจะเห็นได้ว่าในประเทศญี่ปุ่นมีการบัญญตัิ
ถึงปรากฎการณ์ที่คนทํางานหนักจนตายมาแล้ว หรอืที่เรียกว่าโรคคาโรช ิ(ทั้งที่ในอดีตคนญี่ปุ่นไม่ได้ทํางานหนักขนาด
นี้)  การสร้างสมดุลระหว่างการทํางานและชีวิตส่วนตัวจึงมีความสําคัญเป็นอย่างมาก เพราะถือได้ว่าเป็นหัวใจสําคัญของ
ความอยู่ดมีีสุขของคนเราเลยทีเดียว 
4-5 ปีที่แล้ว กระแส "โซเชียล ฮับ" บูมมาก จนกลายเป็นปรากฏการณ์ทอล์กออฟเดอะทาวน์ หลังจากชีวิตคนเมอืงเริ่ม
เปลี่ยน ผู้คนหนัมาเน้น "ความสะดวก" มากกว่า "ความสบาย" 
และโหยหา "สงัคมใหม"่ ของตนเอง  สังคมที่ไม่ได้หมายถึงแค่บ้าน, ที่ทํางาน แต่ยังมีอกีแห่งที่เป็นบ้านหลังที่ 3 หรือ "third 
place" ที่มีความหมายถึง แหล่งพักพิงระหว่างวัน ระหว่างบ้านและที่ทํางาน  จากวันน้ันถึงวันน้ี กระแส third place ดู
จะแจ่มชัดข้ึนอกี เพราะหากดจูากผลการสํารวจพฤติกรรมผู้บริโภคในแง่การเดินทาง การใชช้ีวิต นอก บ้านแล้ว พบว่า
ผู้บริโภคยุคใหม่ใช้เวลาอยู่นอกบ้านมากข้ึนเร่ือย ๆ ปัจจุบันถือว่ามากกว่า 13 ชั่วโมงตอ่วัน (ข้อมูลจากบริษัทวีจีไอ โก
ลบอล มีเดีย) นอกจากน้ี ยังใช้เวลาเดินทางในแตล่ะวันเกือบ 2 ชั่วโมงตอ่วัน มากกว่าเดิมที่เคยใช้เพียง 75 นาที 
 
ภาพการสังสรรค์ในยามเช้าตามสภา กาแฟ ที่ยกระดับมาสูร่้านกาแฟระดบัอินเตอร ์ร้านอาหาร แหล่งแฮงเอาต์เก๋ ๆ คอม
มิวนิตี้มอลล์ที่เน้นน่ังได้นาน ๆ นั่งแล้วเท่ เพ่ือให้คนเห็นว่าไม่เชย โดยมีองค์ประกอบของเครื่องมือสือ่สารอย่างแมคบุ๊ก ไอ
แพค เป็นเครื่องประดับ กลายเป็นเรื่องชินตา 

กระแส น้ีจึงไมเ่พียงผ่านมาแล้วผ่านไป ไม่ได้เป็นแฟชั่นเทรนด์ แต่กลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตผูค้น ซึ่งขยายวงกว้าง
ออกไปสู่แถบชานเมืองมากขึ้น  

มนพินทุ์ โชติกะพุกกณะ ผู้อํานวยการฝ่ายการตลาดและสื่อสารองค์กร บริษัท สตาร์บัคส์ คอฟฟ่ี (ประเทศไทย) 

จํากัด ตอบคําถามเกี่ยวกับแนวคิด Third Place ท่ีผ่านกระบวนการแต่งเนื้อแต่งตัวด้วยการตลาด จนกลายเป็นภาพลักษณ์ 

(Image) ท่ีทรงพลังและชวนศึกษาของธุรกิจน้ี     

       "เรามองว่าเราอยากเป็นแหล่งพํานักท่ีสาม นอกเหนือจากบ้านและท่ีทํางาน เราจึงขอเป็น Third Place 

ระหว่างบ้านกับท่ีทํางาน เป็นที่ที่คุณสามารถใช้นั่งพักเหน่ือย ให้แรงบันดาลใจประจําวัน หรือใช้นัดเจอกับเพ่ือน พบปะ

สังสรรค์ก่อนที่จะไปไหนกันต่อ หรือระหว่างวันสามารถนัดประชุม เป็นสถานที่ในการทํางานที่ให้ความสะดวกสบาย สิ่งที่

สนับสนุนส่งเสริมให้เราเป็น Third Place ก็คือ Experience Marketing เพราะคนที่มาไม่ได้มาซื้อกาแฟอย่างเดียวแล้ว 

แต่เขาชอบที่จะมาเป็นส่วนหน่ึงในชุมชนนั้นๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.2.1 สร้างพ้ืนที่กิจกรรมสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ในเชิงกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท่ีสอดคลอ้ง

กับศักยภาพในการพัฒนาของพ้ืนที่ 

1.2.2 เป็นพ้ืนที่ให้อสิระในการทํางานและการเรียนรู้ในรูปแบบตา่งๆเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 

1.2.3 เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้กับผู้ใช้งาน นัดพบปะกันระหว่างกลุ่มนักเรียน นักศึกษา 

1.2.4 เป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์อย่างสร้างสรรค์ ทําให้เกดิแรงบันดาลใจ หรอืตอ่ยอด

ความรู้เดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

1.3 องค์ประกอบของโครงการ 

     ตารางท่ี1.1 แสดงวัตถุประสงค์ กิจกรรม และองค์ประกอบของโครงการ 

เน่ืองจากเป็นโครงการเสนอแนะจะสามารถทราบถึงขอบข่ายของโครงการได้จากการพจิารณาวัตถุประสงค ์

และกิจกรรมทีต่อบสนองวัตถุประสงค์นั้น เพ่ือหาว่าองค์ประกอบท่ีจําเป็นคืออะไร 

วัตถุประสงค ์ กิจกกรม องค์ประกอบ 
1. เป็นพ้ืนที่กิจกรรมสาธารณะ  

เพ่ือประโยชน์ในเชิงกาย 
ภาพ  เศรษฐกจิ สังคม และ
วัฒนธรรมที่สอดคลอ้งกับ
ศักยภาพในการพัฒนาพ้ืนที่ 

 

- พื้นที่ออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่
สร้างประสบการณ์ให้ใหม่ๆ และ 
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในสังคม 

- ร่วมฟังดนตรีตามเทศกาลต่างๆ 
- การจัดการแสดงเพื่อเป็นพ้ืนที่แสดง

ความสามารถ 
- เลือกซือ้สินค้า 
- ทํา  WORKSHOP ที่น่าสนใจต่าง 

- พื้นที่ออกกําลังกาย 
- สนามเด็กเล็น 
- พืน้ที่กิจกรรมกีฬา 

สร้างประสบการณ์ 
- พื้นที่แสดงดนตรี 
- ลานสําหรับ MARKET EVENT 
- ห้องทํา WORKSHOP 

2. เป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจ 
ให้กับผู้ใช้งาน 

- ทานกาแฟ/ทานอาหาร 
- นั่งพักผ่อน  
- นั่งอ่านหนังสือ 
- นอนอ่านหนังสือ 
- ดูหนัง/ฟังเพลง 

 

- ลานกิจกรรมในร่ม 
- พื้นที่นั่งพักผ่อนด้วยอิริยาบทต่างๆ 
- ร้านอาหาร 
- ร้านกาแฟ 
- พื้นที่สีเขียว 

3. เป็นพ้ืนที่ให้อสิระในการ 
ทํางานและการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่างๆเพ่ือให้เกิดประ 
โยชน์ 

- การอ่านวัสดตุพีิมพ์ต่างๆ 
- การทํางานคนเดียว 
- การทํางานเป็นกลุ่ม (brainstorm) 
- การนอนอ่านหนังสือ 
- การประชมุ (conference) 
- การถ่ายเอกสาร / ปร้ิน / สแกน 

- พื้นที่ทํางานแบบนั่งคนเดียว 
- พื้นทํางานแบบยืน 
- พื้นที่ทํางานเป็นกลุ่ม 
- พื้นที่ในการนั่งอ่านหนังสอื 
- พื้นที่ในการนอนอ่านหนังสอื 
- พื้นที่จัดเก็บหนังสือ 
- พื้นที่ห้องสมดุ 
- พื้นที่ห้องประชุม 
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- พื้นที่ถ่ายเอกสาร 
- พื้นที่นั่งแบบ OUTDOOR 

4. เป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์อย่าง
สร้างสรรค์ทําให้เกิดแรง
บันดาลใจและนําไปต่อยอด 
ความรู้ 

- การสัมมนา 
- นิทรรศการหมนุเวียน 

- พื้นที่ห้องสัมมนา 
- พื้นที่จัดนิทรรศการแบบหมุนเวียน 
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1.4  ขอบเขตของโครงการ 

     ตารางท่ี1.2 แสดงขอบข่ายโครงการและขอบเขตในการทําวิทยานิพนธ์ 

ตารางที่ 3 แสดงขอบข่ายโครงการและขอบเขตในการทําวิทยานิพนธ์ 

องค์ประกอบการใช้งาน ขอบข่าย ขอบเขต 
1. สว่นโถงทางเข้าหลกั (Entrance Hall)     

1.1 โถงทางเขา้ / / 

1.2 ประชาสัมพันธ์ / / 

2.สว่นพ้ืนที่พักผ่อน (Life)     
2.1 ลานอเนกประสงค ์ / / 

2.2  พ้ืนที่นั่งพักผ่อนด้วยอิริยาบทต่างๆ / / 

2.3 ร้านอาหาร / / 

2.4 ร้านกาแฟ / / 

2.5 พื้นที่สีเขียวสําหรับพักผ่อน / / 

2.6 พื้นที่ชมภาพยนต์ / / 

2.7 ห้องน้ํา / / 

3.สว่นกิจกรรม (Play)     
3.1 พื้นที่ลานอเนกประสงค์  / / 

3.2 พื้นที่สนามเด็กเล่น / / 

3.3  พ้ืนที่ทํา WORKSHOP / / 

3.4 พื้นที่เก็บของทํา WORKSHOP / / 

3.5 พื้นที่เล่นกฬีาสร้างประสบการณ์ / / 

3.7 ห้องควบคุมการแสดง / / 

3.8 ห้องสัมมนา / / 

3.9 พื้นที่จัดนทิรรศการหมุนเวียน / / 

3.10 พ้ืนที่ STORAGE / / 

3.11 ห้องนํ้า / ห้องเปลี่ยนเสือ้ผ้า / / 
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4.สว่นพ้ืนที่ทาํงาน (Work) ขอบข่าย ขอบเขต 
4.1 พื้นที่ทํางานแบบนั่งคนเดยีว / / 

4.2  พ้ืนทํางานแบบยืน / / 

4.3  พ้ืนที่ทํางานเป็นกลุ่ม / / 

4.4  พ้ืนที่ในการน่ังอ่านหนังสือ / / 

4.5 พื้นที่ในการนอนอ่านหนังสือ / / 

4.6 พื้นที่นั่งแบบ OUTDOOR / / 

4.7 พื้นที่ห้องประชมุขนาดเล็ก (S) / / 

4.8 พื้นที่ห้องประชมุขนาดกลาง (m) / / 

 ุ4.9 พื้นที่ห้องสําหรับบริการถ่ายเอกสาร/พิมพ์งาน / / 

4.10 ห้องนํ้า / / 

5.สว่นพ้ืนที่ห้องสมุด (Library)     

5.1 พื้นที่สําหรับทรัพยากรสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้า / / 

5.2 พื้นที่สําหรับจัดเก็บทรัพยากรสารสนเทศ / / 

5.3 พื้นที่สําหรับบริการและการตอนคําถาม / / 

5.4 พื้นที่สําหรับใชใ้นการอ่านวันสดตุีพิมพ์ / / 

5.5 ห้องน้ํา / / 

5.6 พื้นที่ตดิตอ่สอบถามขอ้มูล / / 

6.สว่นบริหาร (office)     
6.1 ส่วนทํางานผู้บริหาร /   
6.2 ส่วนทํางานเจ้าหน้าที่ระดับสูงและระดบัท่ัวไป /   
6.3 ห้องประชมุ /   
6.4 ห้องน้ํา /   
6.5 ห้องรับรองแขกVIP /   
6.6 ห้องน้ํา /   
6.7 ห้องเก็บของ /   

7.สว่นอ่ืนๆ     
7.1 ห้องฝ่ายอาคารสถานท่ีและซอ่มบํารุง /   
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7.2 ห้องเจ้าหน้าที่ฝ่ายบริการ(รักษาความปลอดภัย / ทําความสะอาด) 
/ 

  

7.3 ห้องเคร่ือง /   
7.4 บริเวณรวมขยะ /   

 

1.5  กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 

 

1. วัยรุ่น(Yuccie) ทีอ่ยากเปิดประสบการณใ์หม่ๆ 

2.  start-up ที่มองหาพ้ืนที่ทํางานและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

3. คนกรุงเทพที่พักอยู่บริเวณใกล้เคียงหาสถานที่ผอ่นคลาย 
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3.5  ที่ตั้งโครงการ 

เหตุผลในการเลือกที่ต้ังโครงการ 

1. เลือกบริเวณทีใ่หม่ไมใ่ชใ่นเมอืงเพราะต้องการให้คนเรียนรูส้ถานทีใหม่ๆ 
2. ขนาดพ้ืนที่มีความเหมาะสมกับโครงการ 

3. มีการเข้าถึงไดโ้ดยง่าย อาทิเช่น BTS BRT  รถโดยสารประจําทาง และรถยนต์ส่วนบุคคล 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี1.1 แสดงที่ตั้งของโครงการบนถนเจริญกรุงและการเข้าถึงโครงการ 
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สภาพแวดล้อมโดยรอบโครงการและอาณาเขตติดต่อ 

 

 

 

อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ ติดแม่น้ําเจ้าพระยาและท่าเรือ 

ทิศใต ้  ติดถนนเจริญกรุงและชุมชนบริเวณโดยรอบ 

ทิศตะวันออก  ติดเอเชียทีคเดอะรีเว่อฟ้อน 

          ทศิตะวันตก  ติดโบสถ์   

 

 

 

 

รูปที่1.2 แสดงภาพถ่ายทางอากาศ และอาณาเขตติดตอ่โดยรอบบริเวณที่ตั้งโครงการ 
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การเข้าถึงโครงการ 

1. นั่งโดยรถสาธารณะหรือ BRT ลงสถานีพระราม3 

2. น่าเรือจากสะพานตากสิน 

2. รถยนต์ส่วนตัว  มายังถนนเจริญกรุง 

 

3.6  อาคารสําหรับโครงการ 
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รูปที่1.2 แสดงการวิเคราะห์ทีต่ั้งของอาคาร 
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3.7 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เป็นสถานที่สําหรับคนเมอืงให้มศีักยภาพมากขึ้น ทั้งในด้านการพัฒนาตนเอง และ สังคม 

2.  เป็นสถานที่จุดประกายความรู้ใหม่ๆ นําไปต่อยอดทางความคิด 

3.  เป็นสถานที่พักผ่อนรูปแบบใหม่ของคนกรุงเทพ 
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บทที่ 2 

ข้อมูลท่ัวไปของโครงการ 
 

2.1  ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
2.1.1 คํานิยาม/ความหมายของโครงการ 

Third Place คือ สถานที่ทีม่คีวามสําคัญรองจากบ้าน ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษา เป็นแหล่งดึงดดูให้คนมารวมตัวกัน เพ่ือ
เกิดการปฏิสัมพันธ์ข้ึนในสังคม ซึ่งสถานท่ีทีเ่รียกว่า Third Place นั้น ไม่ได้มีแค่ร้านกาแฟ แต่รวมถึงลานเบียร์ ถนนสาย
หลัก ผับ บาร์ คาเฟ่ และแมก้ระท่ังไปรษณีย์ 

 

ความสําคัญของ THIRD PLACE 

1.  เป็นสถานที่ให้คนได้มาพบปะเจอกัน 

2.  เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนความคิด 

3.  เป็นสถานที่สร้างประสบการณ์ให้กับผู้ใช้งาน 

ประเภทของโครงการ 

ลักษณะของ THIRD PLACE จําแนกลกัษณะได้ดังนี ้( อา้งอิง จาก  

http://www.embracetheplace.com/wp-

content/themes/EtP%20Theme/docs/3thirdplaces.pdf) 

1. Third Places and Entertainment 
The first thought that comes to mind when considering third places is, of course, 

entertainment opportunities, and for good reasons. For the creative class, entertainment 
options define so many characteristics of place, from the authenticity of the community to 
diversity to the ideal of acceptance. 
Third Places and the Music Scene  
As pointed out by Richard Florida in Rise of the Creative Class, every single market that 
has developed a successful sense of place has a well established and unique music scene. 
If he is right, this has to be a priority for community planners in looking at the 
development of third places in our market. 
Community planners looking develop music in our community? Really? 
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Actually, it is done in a ancillary way, but it is important that it happens. City planners 
can help with the establishment of an authentic entertainment zone in downtown, much as 
has happened in Waco and Austin. It won’t be required that the planning include a 
development of a music identity; that will happen on its own as long as the environment 
is provided. It needs to happen on its own to remain authentic. 
Once again, the key to this development is providing the environment. Downtown 
revitalization can be important in this, but it doesn’t have to end there. Throughout 
Killeen we have seen coffee houses and other business develop that encourage 
performances by local talent. 
The idea would be for a critical mass to develop where local and regional musicians 
could count on the Killeen community to offer opportunities for performance, and local 
residents could count on a wide variety of local entertainment opportunities – from 
dedicated music clubs to quaint coffee shops to dance clubs with live entertainment. It 
will lead to increased opportunities in fine dining, expansion of the performance arts, 
increase the opportunities for quality night life and many other opportunities that add to 
the third place experiences that are available. 
 
2. Third Places and the Arts 
The arts play such an important part in providing a nucleus for development of third 
place opportunities, and the Killeen market certainly needs to expand its potential in this 
area. 
Existing groups and organizations provide only the most rudimentary framework for the 
arts in the market. Killeen Civic Arts Guild, Vive Les Arts, the Central Texas 
Community Band, MECA and other associated organizations are among the groups that 
provide consistent art outlets for third place experiences, but all lack the depth of 
experience needed to allow the market to stand above others in offering those third place 
experiences necessary to draw significant talent to the market. 
Expansion of the arts in Killeen is simply a must to provide these experiences. Past 
experiences indicate that the establishment of a local symphonic orchestra is important to 
talent and companies alike. So is the development of a local art museum. Dinner theater 
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opportunities have never been prevalent in the market, yet are among the most popular 
third place experiences across the nation.  
Local arts festivals, while in planning, need to be established that will be representative 
of our market. The development of the arts experience in Killeen should not lose sight of 
the nature of the market; a market that consists of a highly ethnic population and a 
population that is much younger than is found in other markets. Arts experiences 
designed in a traditional way that would succeed in a market such as Temple are likely to 
be far less successful in Killeen as a result. 
Local educational entities, from KISD all the way to CTC and TAMU-CT, must play a 
major role in this development. Fort Hood must be included as a source for talent and 
also a source for ideas of what the market needs. 
 
3. Third Places and Night Life 
Without a doubt, especially when dealing with members of the creative class, night life is 
probably the single most important aspect in developing third place experience in our 
market. This conclusion is supported by information derived by the Veteran’s Inventory 
as well as Rebecca Ryan’s “Handprinting” analysis. In a way, the development of a 
healthy night life in the market brings together so many of the aspects already mentioned. 
Expanded dining experience – especially those not incorporated in the national chains – 
starts this experience. Once again, we will see that Authenticity is important. Music and 
performance add to the night life third place opportunities. 
The club scene in Killeen needs to also mature. With Fort Hood nearby, clubs and night 
spots in Killeen have evolved in much the same way as the fabled pawn shops and used 
car lots which have given the market its too-often-applied “scruffy” label. It was far too 
easy to establish no-class night spots that operated on a shoestring and provided high 
profits for the owners. They, however, did nothing to enhance the market and provide a 
meaningful third place experience. 
Third place experiences such as are provided by facilities like Starlight Station and 
Junction 45 have begun to change these trends. The marketplace will ultimately decide if 
facilities such as these will be able to change past trends, but committed management that 
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have been successful in this type of operation in the past are optimistic. 
Once again, the establishment of a well-controlled and higher class entertainment district 
in downtown Killeen can also be a catalyst in this effort. This entertainment district can 
provide the environment that allows innovative entrepreneurs to be successful and add to 
the community’s high quality third place experiences. 
 
4.Third Places, Health, Fitness and the Environment 
Health, fitness and the environment have become important components of third places, 
especially within the healthful lifestyles of the creative class. “Working out,” regardless  
of the venue, has become as much of a social experience as an exercise experience. It is 
the “new wave” in third place experiences. 
A large part of making exercise opportunities a third place option revolves around the 
public venues available for free and unrestricted use by the residents of the community. 
Talent prospects to our community care, like never before, about the public recreation 
facilities available to them. And it’s important that we, while planning those facilities, 
don’t think to much “in the box.” Public park land, is, of course, important, but so are 
other public facilities, such as public tennis courts, swimming pools, skateboard parks, 
racquetball courts and a host of other public facilities that need to be available for health 
and fitness third place options. Other communities our size and smaller offer these 
amenities, and are actively using them to compete with us for talent. Most importantly, 
they make a difference. 
Just as important, as Rebecca Ryan pointed out to us, is how we market these facilities. 
Everyone who reads the Killeen Daily Herald probably knows we have a new Hike & 
Bike trail. But what about the new talent prospect for our area who just graduated from 
Texas Tech, and looks to the internet to find out what we have to offer. While certainly a 
problem not confined to health and fitness third places in our market, this illustration 
certainly provides graphic proof of where we need to do a better job of marketing the 
Killeen product. 
In addition to public health and fitness related venues, private facilities available to the 
creative class are also very important. From a social interaction point of view, it may well 
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be within bounds to say that private workout facilities have becomes the “new malls” of 
the creative class. People of the creative class use private workout facilities not only for 
exercise, but as a third place experience to meet new friends, exchange ideas, develop 
business contacts and as an overall social experience. It’s important to realize this, 
because it allows private exercise facilities to fit in well with dining, theater and 
nightclub facilities as part of an overall third place experience. 
Finally, with the environmental awareness of the creative class, it is important to realize 
that green and blue spaces are vitally important to their third place experiences. As corny 
as it may sound, “to be one with nature” is generally a huge driving influence for 
members of the creative class, and, once again, they demand that natural commune, not 
just request it. 
Our area really has historically done a very good job in that area. What we haven’t done 
is market that part of the Killeen-area experience well. A story in Texas Parks is no 
longer enough. Our area outdoor facilities must become internet friendly. We must bring 
the richness of our outdoor experiences – our outdoor third places – alive in their internet 
presence. Only when we can allow talent prospects to vicariously experience the natural 
beauty of Central Texas can we expect them to look toward us and our natural assets as a 
meaningful third place option.  
 
5.Third Places and Technology 
Within the creative class, it’s almost impossible to discus any major aspect of life without 
including a general discussion of how technology will enhance that aspect. Third places 
are not an exception. 
The obvious reference, of course, is making most any third place technology friendly. 
Wi-fi hot spots need to become common at venues from the traditional coffee shops to 
the not-so-traditional fine dining restaurant. Go to Austin for lunch and observe the 
number of laptops you will see operating at the tables of the Driscoll restaurant. From a 
business standpoint, this makes perfect sense. “Connecting” a third place venue not only 
makes sense for the customer and their lifestyle, it gives them a reason to spend more 
time – and money – at the venue. 
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There is more to using technology in third places, however. Using broadcast text 
messages or e-mail to advertise and promote upcoming third place events is just starting 
to catch on. Not only is this method targeted to customers, it’s timely, accepted and far 
less expensive than traditional advertising media which has lost a lot of its luster to 
members of the creative class. 
Reserving table space or even placing a dining order in advance over a smart phone 
internet connection is not only appreciated by the creative class, it’s becoming expected. 
Businesses today in some traditionally high-tech markets (like Austin) are even making 
reservation, ordering, even social networking “hook-ups” available through “Second 
Life”-type experiences over the net. 
Technology in the realm of third places has actually worked to change the model in 
which our communities operate. A decade ago, “wiring” an entire community through the 
municipal entity was seen as the obvious solution, and many communities accepted that 
model. Today, with the evolution of technology, we have discovered this is just one more 
aspect of life that can best be handled privately through private networks and growth of 
internet hot spots by individual businesses. 
 
6. Third Places and Third Places at Work 
Forget it! I’m not about to open up a video gaming room at my business! 
Certainly your choice. Just remember that you may be losing that perfect prospect to a 
business – either here or elsewhere - that does. 
The creative class grasps a new work ethic. Their sheer productivity suggests this is not 
bad, and certainly doesn’t begin to suggest they don’t get the job done. 
On the contrary, it actually suggests that the creative class works very well 
independently, and members of the class know when they need to take advantage of a 
third place experience to refresh and enhance their capabilities.  
A decade ago, it would be unheard of to imagine your best employee simply walking out 
at 10:30 a.m., putting on his helmet and spending the next half-hour on a bicycle ride. 
Today, that employee may well do exactly that, come back to the office and put the 
finishing touches on a product presentation that lands a $10 million advertising account. 
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We all reach limits, and always have. What has begun to happen in our workplaces is the 
recognition that we all know those limits, know how to refresh ourselves with a third 
place experience, and have the work ethic to then come back to the job and complete it. 
And that is what “Just in time” third place experiences are all about. 
Google has certainly proven the concept of extending this idea to the workplace in 
spades. They have no offices, no set schedules, a number of 5-star restaurants on the 
campus, several fitness clubs, temporary apartments where employees can stay while 
working on projects and a number of other third place opportunities on site. Employees 
bring pets to work. They have roughly 3,000 openings per year, for which they get almost 
a million applications. 
As a result, they get – and keep – the best and the brightest. And their bottom line – and 
its growth - reflects the results. 
Certainly, no Killeen-area business could go to the extent to which Google has. But just 
as certainly, they should become open to the concept. Flexible schedules, third place 
opportunities and the personal freedom to take advantage of them have become reality’s 
 
in any part of the workforce that wants to attract the creative class. That is a concept that 
is proven time and time again across the nation, even if at a much reduced level than 
Google. 
By extension, this is also a positive for those businesses that provide third place 
experiences. A coffee house with a hot spot is no longer limited to serving its customers 
from 8 – 10 a.m. A lunch spot with live entertainment may now find its lunch crowd runs 
until well after 4 p.m. The third place experience can be necessary any time. “Just in 
time” to refresh, invigorate and recharge today’s creative class. 
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สายการบริหารและอัตรากําลัง 

6. ฝ่ายจัดการ

นิทรรศการ 

จัดการนิทรรศการ หัวหน้าฝ่าย 1  
รองหัวหน้าฝ่าย 1 

ควบคุมการ

ออกแบบ

นิทรรศการ 

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบพ้ืนที ่ 4 

นิทรรศการให้เช่า เจ้าหน้าที่รับผิดชอบพ้ืนที ่ 1 

7.ฝ่ายห้องสมุด ห้องสมดุเฉพาะด้าน หัวหน้าฝ่าย  1  
รองหัวหน้าฝ่าย 1 

  เจ้าหน้าที่จัดหาและซือ้หนังสอื 

หัวหน้าแผนกธุรการ 

1 

 

 

ห้องสมดุ บรรณารักษ ์ 1 

เจ้าหน้าที่ดูแลและให้บริการ

ข้อมลูภายในหอ้งสมุด 

1 

เจ้าหน้าที่เก็บหนังสือ 1 

เจ้าหน้าที่ถ่ายเอกสาร 2 

บริการ Internet เจ้าหน้าที่ดูแลคอมพิวเตอร์ 1 

8.ฝ่ายพัฒนาการ

ออกแบบ 

พัฒนาออกแบบ

กิจกรรม 

หัวหน้าฝ่าย 1  

 รองหัวหน้าฝ่าย 1 

 หัวหน้าแผนกกิจกรรม 1 

เจ้าหน้าที่จัดการด้านกิจกรรม 1 

เจ้าหน้าที่ดูแลกิจกรรมภายใน

โครงการ 

8 
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ฝ่าย แผนก ตําแหน่ง จํานวน หมายเหตุ 

1. ผู้อํานวยการศูนย ์ 1  

2. รองผูอ้ํานวยการศูนย์ 1  

3. ฝ่ายอํานวยการ อํานวยการ หัวหน้าฝ่าย 1  

รองหัวหน้าฝ่าย 1 

ธุรการ หัวหน้าแผนกธุรการ 1 

รองหัวหน้าแผนกธุรการ 1 

บัญช ี หัวหน้าแผนกบัญช ี 1 

เจ้าหน้าที่แผนกบัญช ี 1 

เลขานุการ เลขานุการ 1 

4. ฝ่ายนโยบายและ

พัฒนา 

นโยบายและพัฒนา หัวหน้าฝ่าย 1  

รองหัวหน้าฝ่าย 1 

จัดหาผูส้นับสนุนโครงการ หัวหน้าแผนกจัดหา 1 

เจ้าหน้าที่ผู้สนับสนุน 1 

จัดหานิทรรศการ หัวหน้าแผนกจัดหานิทรรศการ 1 

เจ้าหน้าที่จัดหานิทรรศการ 1 

รับผิดชอบด้านกฎหมาย เจ้าหน้าที่รับผิดชอบด้านกฎหมาย 1 

5.ฝ่ายบริหารองค์ความรู้ ข้อมลูนิทรรศการ หัวหน้าฝ่าย 1          
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2.1.2 องค์ประกอบของโครงการ  

9.ฝ่ายอาคาร

สถานที ่

อาคารและสถานที ่ หัวหน้าฝ่าย 1  

 

 

รองหัวหน้าฝ่าย 1 

ร้านค้าโครงการ เจ้าหน้าที่ประจําร้านค้า 3 

รับฝากของ เจ้าหน้าที่ประจําแผนกฝาก

ของ 

1 

สื่อ อิเล็คโทรนิกส์ หัวหน้าฝ่ายซ่อมบํารุงนี ่ 1 

เจ้าหน้าที่ฝ่ายซ่อมบํารุง 1 

งานระบบ หัวหน้าแผนกงานระบบ 1 

เจ้าหน้าที่แผนกงานระบบ 1 

งานสถานที่ หัวหน้าแผนกงานสถานที่ 1 

เจ้าหน้าที่แผนกงานสถานที่ 1 
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รูปแบบและวิธีการจัดนิทรรศการ (Exhibition) 

นิทรรศการคืออะไร 

คําว่านิทรรศการตรงกับภาษาอังกฤษว่า "Exhibition " มีความหมายใกล้เคียงกับภาษาอังกฤษว่า 

Display แบ่งออกได้เป็นหลายระดับ ตั้งแต่ขนาดเล็กมาปานกลาง จนถึงขนาดใหญ่ แต่ถ้าเป็นงาน

ขนาดใหญ่ระดับชาติเรียกว่า Exposition 

นิทรรศการหมายถึงการจัดแสดงข้อมูลเน้ือหาผลงานต่างๆ ด้วยวัสดุสิ่งของอุปกรณ์และกิจกรรมที่

หลากหลายแต่มีความสัมพันธ์กันในแต่ละเรื่องโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนมีการวางแผนและออกแบบ

ที่เร้าความสนใจให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการดูการฟังการสังเกตการจับต้องและการทดลองด้วยสื่อที่

หลากหลาย 

 

ประเภทนิทรรศการ (แบ่งตามระยะเวลาที่จัด) 

นิทรรศการถาวร(Permanent Exhibition) 

มีวัตถุประสงค์จัดแสดงเป็นระยะเวลานาน อาจเป็น 5-10 ปีข้ึนไป คํานึงถึงและเน้ือหาท่ีจะสามารถ

อยู่ในความสนใจของผู้ชมเป็นระยะเวลายาวนาน รวมทั้งสื่อที่ใช้ต้องสามารถดึงดูดใจ มีความ

หลากหลาย และน่าประทับใจ 

นิทรรศการชั่วคราว(Temporary Exhibition) 

จัดตามเทศกาลต่างๆ ใช้เวลาจัดประมาณ 2 – 10 วันจัดระยะสั้นเป็นคร้ังเป็นคราว ตามเทศกาล

ต่างๆเน้ือหาเน้นเรื่องราวใหม่สื่อที่ใช้จัดเป็นแบบชั่วคราว  ซึ่งเป็นทั้งสื่อประเภทวัสดุและกิจกรรม 

นิทรรศการเคล่ือนที่ 

เป็นนิทรรศการที่จัดทําเพ่ือแสดงในสถานที่ต่างๆเพ่ือเข้าถึงพ้ืนที่ของกลุ่มเป้าหมาโดยให้มีความ

สะดวกในการเคลื่อนย้ายไปจัดในที่อื่นๆได้ไม่เสียรูปทรงและเกิดปัญหาด้านการเคล่ือนย้าย

นิทรรศการแบบชั่วคราว 

 

 

เส้นทางการเข้าชมสามารถแบ่งได้ออกเป็น 

1.เส้นทางการเดินทางเดียว 
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2.เส้นทางการเดินแบบกว้าง 

3.เส้นทางการเดินแบบวงกลม 

4.เส้นทางการเดินแบบอิสระ 

ไม่กําหนดเส้นทางเดิน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชมเลือกเดินได้อย่างอิสระ โดยการจัดกลุ่มของเนื้อหา

ท่ีแตกต่างกันในแต่ละส่วนของพ้ืนที่นิทรรศการ โดยแต่ละพ้ืนที่ที่มีจุดสนใจของตนเองเฉพาะเรื่อง 

ผู้ชมไม่จําเป็นต้องเดินตามลําดับเพราะไม่มีการกําหนดไว้ก่อน สามารถที่จะค้นหาและสํารวจในสิ่งที่

ตนสนใจและเห็นภาพรวมของเน้ือหาทั้งหมดได้จากการรวมเน้ือหาของแต่ละส่วนเข้าด้วยกัน 

 

การจัดกลุ่มห้องแสดงการจัดกลุ่มห้องแสดงสามารถแบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 

1.ROOM TO ROOM ARRANGMENT  เป็นการจัดแสดงที่ให้ผู้ชมเดินเร่ือยๆโดยไม่ต้องย้อนกลับ 

ทําให้ชมได้ทั่วถึงตามลําดับ อาจจะใช้ห้องใหญ่ห้องหน่ึงแล้วก้ันเป็นส่วนๆ 

 

ข้อด ี เป็นการจัดท่ีประหยัดเน้ือที ่

ข้อเสีย  ถ้าใชใ้นพิพิธภัณฑ์ขนาดใหญ่ๆ เมอืทําการปิดหอ้งหนึ่งจะมผีลกระทบ 

 

2.CORRIDOR TO ROOM ARRANGMENTมีลักษณะเป็นทางเดินย่อย  แล้วมี

ทางแยกออกไปยังห้องแสดงส่วนต่างๆแต่ละห้องมีทางออก-เข้า โดยไม่ผ่านห้องอื่นส่วนทางเดินอาจ

ใช้เป็นที่แสดงภาพได้ 

 

ข้อดี   ผู้ชมสามารถเลือกชมได้ในห้องแสดงห้องใดห้องหน่ึง 

ข้อเสีย   การแสดงไม่ติดต่อกันเป็นการขัดจังหวะการแสดงและเสียพ้ืนที่ทางเดิน 

หากผู้ชมเกิดความเบื่อหน่ายก็เดิน ผ่านห้องจัดแสดงไป ทําให้รับรายละเอียด

ไม่ครบ 

3.CENTER ARRANGEMENTรวมเอาระบบการจัดทั้ง 3 ลักษณะเข้าด้วยกัน มีห้องโถงกลางเป็น

ตัวกลางแยกสู่ห้องต่างๆ  แต่ละห้องสามารถติดต่อถึงกันได้ เมื่อเปิดห้องใดห้องหน่ึงก็สามารถใช้

COURT หรือ HALL เป็นจุดจ่ายไปยังห้องแสดงต่างๆได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

 

เวลาในการชมนิทรรศการ 

ข้อมูลที่มนุษย์สนใจจะรับอยู่ได้ระหว่าง 60 ภาพ ต่อวินาที  ภาพ 16ภาพ ที่มนุษย์รับรู้ภายใน 1

วินาที มีเพียง 1 ใน 3 เท่าน้ันที่มนุษย์จําได้และมีข้อมูลไม่เกิน 160 ภาพ 

จากการศึกษาพบว่าประมาณ 40-60 นาที ผู้ชมจะเกิดอาการล้า ระบบความรู้สึกทางประสาท ควร

เปิดโอกาสให้สายตาเคลื่อนที่ในลักษณะการพักผ่อน  เช่นการเปลี่ยนสีสดใสเป็นสีท่ีเย็นลงจากสว่าง

เป็นมืด  การทดแทนการยืนยันของระบบประสาททําได้โดยการนั่ง ยืน เดิน นอน เป็นต้น  ควรมีที่

พักทุกๆ 45 นาที 

 

ปัจจัยมนุษย์ท่ีเก่ียวข้องในการจัดนิทรรศการ 

ก.)สัดส่วนมนุษย์มาตรฐานเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สุดในการออกแบบ 

สัดส่วนมนุษย์มาตรฐาน เป็นส่ิงที่มนุษย์ใช้วัดความสัมพันธ์จองตนเองกับพ้ืนที่รอบๆการออกแบบ 

SPACE ภายในนิทรรศการ สามารถกําหนดอารมณ์ความรู้สึกของผู้เข้าชมได้ 

ข.)ขอบเขตของการมองเห็นและพิกัดจําเป็นในห้องจัดแสดงโดยปกติแล้วแบ่งออกเป็น 3 แบบ 

มนุษย์มุมมองที่สามารถมองเห็นโดยท่ีไม่ต้องหัน ใช้ศีรษะประมาณ 40 องศา  ความจริงมุมมองของ

มนุษย์ มากกว่าน้ี โดยที่มนุษย์มองทางตั้ง มากกว่าทางนอน 

องค์ประกอบนิทรรศการ 

ส่วนจัดนิทรรศการยังแบ่งเป็นส่วนๆตามหลักการบริหารและความจําเป็นดังน้ี 

1. ส่วนจัดแสดง  หมายถึงบริเวณจัดตั้งวัตถุแสดงให้ผู้ใช้บริการได้เข้าชมและศึกษาเป็นส่วน

สาธารณะสําหรับผู้เข้าชมท่ัวไป  การออกแบบต้องคํานึงถึงลักษณะของวัตถุแสดงเป็นสําคัญ  อันจะ

ส่งผลต่อการกําหนดเน้ือที่จัดแสดง ปริมาตรรูปทรงและการเลือกใช้ระบบประกอบอาคารให้

สอดคล้องกัน 

2. ส่วนเก็บรูปวัตถุ(คลัง)  เป็นคลังเก็บวัตถุที่ได้มาแต่ยังไม่พร้อมจะนําแสดงหรือเก็บวัตถุท่ีเหลือจาก

การแสดงแล้ว จึงสมควรจะต้องมีขนาดใหญ่และเป็นสัดส่วนกับขนาดของส่วนจัดแสดงและวัตถุ

แสดง ในกรณีที่มีพ้ืนที่น้อยอาจแก้ปัญหาโดยการดัดแปลงส่วนจัดแสดงให้สามารถเก็บวัตถุแสดงได้

ด้วยเช่น การเล่นระดับเพดานทําเป็นท่ีเก็บของ  ออกแบบลิ้นชักตอนล่างของตู้แสดง  เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

3. ส่วนบริหารงาน  เป็นฝ่ายบริหารและดําเนินงานต่างๆ  มีลักษณะเป็นศูนย์กลางกิจกรรมใน

นิทรรศการ   จะมีขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ข้ึนกับขนาดของนิทรรศการส่วนบริหารน้ีเป็นเหมือนกับ

เขตแบ่งส่วนสาธารณะออกจากส่วนอื่นๆ ซึ่งการออกแบบจะต้องคํานึงถึงด้วย 

4. ส่วนปฏิบัติงานช่าง  เป็นส่วนทําการปรุงแต่งวัตถุแสดงให้เหมาะสมสําหรับเก็บรักษาและนําออก

แสดง  เป็นบริเวณท่ีใช้ทําการวิจัยค้นคว้าและเสริมสร้างสิ่งอื่นๆ สําหรับจัดเก็บและการแสดง  จึง

ต้องกว้างและมีอุปกรณ์พร้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบส่วนนิทรรศการดังน้ี 

สัญลักษณ์และความหมาย 

1     หมายถึง    ส่วนแสดงนิทรรศการ  2     หมายถึง    ส่วนบริหารงาน 

3     หมายถึง    ส่วนคลังพิพิธภัณฑ์  4     หมายถึง    ส่วนปฏิบัติงานช่าง 

 

สื่อที่ใช้ในการจัดนิทรรศการของโครงการ 

Board 

ข้อพิจารณาคือ  วัตถุประสงค์ของนิทรรศการ เน้ือหาท่ีต้องการแสดง และห้องหรือสถานที่ที่จะใช้จัด

แสดง ซึ่งรูปแบบที่นิยมใช้มีกันดังต่อไปน้ี 

ส่วนให้บริการ 

ทางเข้า 

ส่วนรับบริการ 

ทางเข้าส่วนบริการ 

ติดตอ่กบัผู้ชม  ไมติ่ดตอ่กบัผู้ชม 

1 

2

 

4 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- จัดแผงบอร์ดต่อกันด้วยข้อต่อให้ติดพ้ืน 

- จัดแผงบอร์ดลอย โดยมีโครงสร้างมาช่วย 

- จัดตั้งลอยตัว 

- ต่อห้อยจากเพดานลงมา 

- จัดแขวนด้านข้างตามผนังโครงสร้างต่างๆ 

- ถ้าเป็นนิทรรศการถาวร  อุปกรณ์ส่วนใหญ่จะเป็นส่ิงประดิษฐ์ หุ่นจําลอง ตู้แสดง และบอร์ดจัดแสดง  แต่

ถ้าเป็นนิทรรศการช่ัวคราวแล้วมักจะใช้บอร์ดจัดแสดงเป็นหลัก 

 

ขนาด สี และส่วนสัมพันธ์อื่นๆ   และประการสุดท้ายคือ  ศูนย์ในใจ ซึ่งหมายถึงจุดที่ทําให้เกิดความ

น่าสนใจในเนื้อหาของการนําเสนอท้ังหมดน้ันเอง 

 

ลักษณะการจัดท่านแสดงที่นิยมมีทั้งหมด 3 แบบดังน้ี 

1.จัดแสดงแบบหันออก เป็นลักษณะการจัดแสดงที่ดึงดูดผู้ชมท่ัวไปแต่ให้ความสะดวกกับผู้ชมที่

สนใจได้ไม่ดีเท่าที่ควร การจัดแสดงแบบนี้เหมาะกับห้องนิทรรศการขนาดเล็ก 

2. จัดแสดงแบบหันเข้าหาผู้ชม เป็นการจัดแสดงที่ให้ความสะดวกแก่ผู้ชมที่สนใจได้ดีโดยเฉพาะผู้ชม

ที่เป็นผู้ใหญ่ เพราะสามาระนําเสนอเรื่องพร้อมทั้งสามารถจัดเจ้าหน้าที่ให้คําแนะนําได้อย่างใกล้ชิด 

3. แนะผู้ชมเดินเข้าหา ให้ความสะดวกแก่ผู้ชมได้ดี ผู้ชมท่ีเป็นเป้าหมายเฉพาะราย โดยจะมีการ

ชักชวนให้ผู้ชมกล้าท่ีจะเดินเข้ามาถาม และมีการป้องกันส่ิงรบกวนเพ่ือให้ผู้ชมมีสมาธิกับการศึกษา

วัตถุนั้น 

 

การใช้สีภายในห้องสมุด 

ในทางจิตวิทยา สีทุกสีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในด้านอารมณ์เป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะในห้องสมุด ซึ่งเฉลี่ย

ผู้มาใช้บริการแล้วจะอยู่ในห้องสมุดประมาณ 3 ชั่วโมงสูงสุด ดังน้ันสีที่ใช้ควรเป็นสีที่ดูแล้วไม่เบ่ือง่าย 

สามารถดึงดูดใจคน เม่ือเข้าไปแล้วรู้สึกสบายตา นิยมสีเย็นตาเรียบ ๆ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การจัดลานกิจกรรมกลางแจ้ง 

การจัดลานกลางแจ้งโดยทั่วไปควรมีลักษณะเป็นพ้ืนที่โล่งสําหรับทํากิจกรรมโดยขนาดของลานจะ

ข้ึนกับกิจกรรมนั้นๆและข้ึนกับจํานวนคนที่จะใช้ โดยส่วนใหญ่ลานกลางแจ้งควรตั้งอยู่ในส่วนที่

สังเกตเห็นได้ง่าย สามารถมองได้รอบเหมือนกับเป็นศูนย์กลาง 

บรรยากาศรอบๆลานกลางแจ้งควรปลูกประดับด้วยพรรณไม้เพ่ือให้ความร่มรื่นและสร้างร่มเงาให้แก่

ลาน  วัสดทุี่ใช้ควรเป็นวัสดุที่ทนทาน สามารถล้างและทําความสะอาดได้ง่าย เช่น หิน หรือกระเบ้ือง 

ที่ใช้ภายนอกอาคารต่างๆ เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้งานบ่อยต้องมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรม

ตลอดเวลา ควรท่ีเก็บของเก็บอุปกรณ์อยู่ในบริเวณใกล้เคียงด้วย 

 

การจัดร้านอาหาร 

1. การวางผังความสัมพันธ์ระหว่างโต๊ะอาหาร เคาน์เตอร์ ครัวและเน้ือที่ใช้สอยอื่นๆ 

2. ตําแหน่งทางเข้าออกและประตูเพื่อความสะดวกของลูกค้า 

3. วัสดุทีใ่ชใ้นการตกแต่งโดยเฉพาะวัสดทุี่ใช้ปูพื้น 

4. การออกแบบวิธีการจัดโต๊ะเก้าอี้ และเคร่ืองเรือนชนิดอื่นๆ 

5. การให้แสงสว่างในส่วนต่างๆ  

6. ระบบการระบายอากาศและกลิ่นอาหาร 

 

ทางเข้าร้านอาหารในบริเวณน้ีจะต้องคํานึงถึง                  

- ตําแหน่งน้ีจะต้องสัมพันธ์กับทางเข้าภายนอกอาคารเพ่ือสะดวกต่อการ ลูกค้า 

- การให้แสงเพ่ือความเด่นชัดของทางเข้า 

- ทางเข้าสามารถที่จะเห็นการโชว์ทําอาหารที่ดึงดูดใจแก่การเข้าใช้                        

- ทางเดินของลูกค้าและบริกร 

 

การให้แสงสว่าง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โดยทั่วไปควรให้แสงขนาด 35 Lumens ส่วนเคาน์เตอร์เก็บเงินและส่วนโชวอาหาร 56 Lumens   

สีที่ใช้ควรอยู่ในโทนร้อนเพื่อเพ่ิมความน่ารับประทานอาหารให้แก่อาหาร สําหรับดวงไฟท่ีใช้ห้อยจาก

เพดานควรท่ีจะมีฝาครอบที่มีความลึกมากพอที่จะปิดหลอดไฟได้ 

 

ระบบถ่ายเทอากาศและกล่ิน 

เพื่อป้องกันกลิ่นและควันจากครัว  ควรท่ีจะมีการระบายอากาศที่นอกเหนือจากการใช้ระบบปรับ

อากาศคือมีการติดตั้งเครื่องดูดอากาศหรือระบายอากาศในส่วนการบริการอาหาร  นอกจากน้ีแล้ว

ภายในครัวเองควรที่จะมีพัดลมดูดอากาศเองต่างหากเพ่ือป้องกันควันหรือกลิ่นท่ีจะเล็ดลอดออกไป

ข้างนอก 

 

ฉากก้ันทางเข้าครัว 

โดยปกติการเดินเข้าออกของบริกรเพ่ือเข้าออกมักจะมีประจํา  จึงทําให้เกิดโอกาสที่ลูกค้าจะเห็น

สภาพภายในครัวท่ีไม่น่าได้  ดังนั้นทางเข้าครัวจึงน่าจะมีฉากก้ันและประตูทางเข้าครัวจะต้องกว้าง 

 

การจัดลําดับของส่วนบริการ 

1. ตําแหน่งของเคาน์เตอร์ต้องสัมพันธ์กับทางเข้าและโต๊ะรับประทานอาหาร 

2. ตําแหน่งและความชัดเจนของรายการอาหารท่ีแสดงไว้และป้ายอื่นๆ 

3. เน้ือที่ที่พอกับคนท่ีแออัดอยู่หน้าเคาน์เตอร์ คนที่มาคนเดียวมักจะมาน่ังบริเวณเคาน์เตอร์ 

4.  ที่ว่างทางเข้ามีเพ่ือที่เป็นพ้ืนที่กันชนก่อนที่จะเข้ามาถึงส่วนบริการเพ่ือการปรับตัวของลูกค้า 

5. พยายามปกป้องและหลีกเลี่ยงการจัดทางเดินท่ีเดินตัดกลุ่มของโต๊ะอาหาร 

 

ความสัมพันธ์ของพื้นท่ีในส่วนต่างๆ 

โดยปกติแล้วการใช้พ้ืนที่ในการรับประทานอาหารของแต่ละบุคคลจะใช้พื้นท่ีประมาณ 16 ตรม. 

พื้นที่ที่บริการร้อยละ 15 ของพื้นที่รับประทานอาหารท้ังหมด ครัวประมาณร้อยละ 25 ของพื้นที่

รับประทานอาหารรวมกับส่วนบริการ  พื้นที่สําหรับเตรียมอาหารร้อยละ 15 ของพื้นที่ครัว  ที่เก็บ

อาหารประมาณร้อยละ 25 ของพ้ืนที่ครัวและที่ทิ้งขยะประมาณร้อยละ 5 ของพื้นที่ครัว 
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ครัว พื้นที่ครัวทั้งหมดจะแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

1. บริเวณปรุงอาหาร  บริเวณน้ีถือว่าเป็นส่วนที่สําคัญที่สุดของครัว เพราะใช้เป็นที่ปรุงอาหารไม่ว่าจะเป็น  ทอด 

ป้ิง ต้ม อบ ย่าง ผัด บริเวณน้ีจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 

2. บริเวณเตรียมอาหาร      ในส่วนท่ีสองในครัวเป็นบริเวณท่ีจัดเตรียมอาหารหลังจากที่นําอาหารเข้ามาในครัว มี

ข้อคํานึงถึง คือ 

-   การเตรียมเน้ือต้องมีอุปกรณ์รองรับ  การหั่นเนื้อ กระดูก จะทําให้เกิดการเลอะเทอะ 

-   การเตรียมผักก็มักจะมีส่วนท่ีเสียต้องท้ิง จะต้องใช้น้ําเป็นส่วนประกอบในการเตรียม 

    ทําให้เกิดความเลอะเทอะจากนํ้ามันในบริเวณที่เตรียม 

-   การเตรียมอาหารจําพวกแป้ง ต้องการส่วนท่ีแห้ง ดังน้ันโดยทั่วไปจึงนิยมแยกส่วน เตรียม 

อาหารออกจากกันเป็น  4  ส่วน  คอื  บริเวณเตรียมผัก   บริเวณเตรียมเน้ือ   บริเวณเตรียมแป้ง 

และบริเวณเตรียมทั่วไป 

3. บริเวณพักอาหาร คือส่วนท่ีนาํอาหารจากสว่นที่ปรุงแล้วไปสู่ส่วนบริการโดย 

-   ใช้พนักงานในกรณีทีม่ีการบริการ 

-   ลูกค้ายกไปเองในกรณท่ีีชว่ยตัวเอง 

ในบางแห่งพนักงานในครัวจํากัด หรือเป็นสถานที่บริการขนาดเล็ก  บริเวณป้ิงขนมปัง  ที่ชงกาแฟ  

ที่ทําเคร่ืองดื่ม  ที่เก็บนํ้าแข็ง  ตู้เย็นที่เก็บไอศกรีม  ทั้งนี้เพ่ือลดภาระของพ่อครัว  จะใหพ้นักงาน

เสริ์ฟเป็นผู้ทําเอง  นอกจากนียั้งรวมส่วนผู้ทีเ่ก็บเคร่ืองใช้บนโต๊ะอาหารและอ่างล้างมือไว้ด้วย 
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2.3 ข้อมูลเฉาะของโครงการ 

2.3.1 ประวัติความเป็นมาโครงการ 

ที่พักใจ' ในความหมายเก่าแก่ตามความเขา้ใจด้ังเดิม บางคนอาจนกึถึงสถานท่ีสงบๆ ที่ชีวิตเกือบจะหยุดนิ่ง แหล่ง
พํานักทีค่วามวุ่นวายใดๆ จากหน้าท่ีการงานไม่อาจเหิมเกริมมาแตะต้องให้ขุน่ข้องใจ สถานที่ทีไ่ด้ปลดปล่อยเวลาตาม
ต้องการเพ่ือสาํรวจและทบทวนการใช้ชวีติที่ผ่านมา หรือใครจะนกึไกลไปถงึสถานทีป่ฏิบัติธรรมนัง่สมาธิกส็ุดแลว้แต ่
        
       แต่ปี 2006 'ที่พักใจ' กําลังจะถูกแปรเปลี่ยนและนิยามความหมายใหม่จากนักการตลาด!! 
        
       Third Place หรือที ่ผศ.ดร.ธีรยุส วฒันาศุภโชค รองประธานหลกัสูตรเอ็มบีเอ (MBA) คณะพาณิชยศาสตร์และการ
บัญช ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แปลเป็นไทยว่า 'ที่พักใจ' น้ัน กลับไมใ่ชแ่ค่สถานทีด่ังทีก่ล่าวมาข้างต้นเพียงเท่าน้ันอีก
ตอ่ไป ที่พักใจในพ.ศ.นี้ไม่ได้มเีฉพาะบ้านไม้ริมธารนํ้าไหล เสียงนกร้อง หรอืลมเย็นๆ อาบใบหน้า แต่มนัอาจจะเป็นร้าน
กาแฟเท่ๆ สักร้านที่มีผู้คนเดนิเข้า-ออกขวักไขว่ แตคุ่ณสามารถน่ังทํางานได้โดยไม่ใยดกัีบความขวักไขว่ที่ว่า หรืออาจจะ
เป็นร้านหนังสือสักแห่งที่มมีมุสบายๆ สําหรับอ่านหนังสอืเล่มโปรดที่ยังไม่ได้จ่ายเงินซือ้ หรือจะเป็นร้านอาหารสไตลช์ิล
เอ๊าท์สักท่ีที่เมือ่คุณกินอาหารอิ่มแล้วเกิดเผลอหลับบนเก้าอี้นิ่มๆ ก็ไม่มีใครว่า 
        
       แนวคิด Third Place ไหลบ่าเข้ามาเป็นระลอกๆ และมีทที่าว่าจะแรงข้ึนเรื่อยๆ อย่างมีนัยสําคัญ หลายธุรกิจมองหา
กรรมวิธีนําแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาดและเพ่ิมช่องทางทําเงิน 
        
       ในอีกด้านหน่ึงของกระแส Third Place มันก็ได้ผูกโยงอยู่กับวิถีชีวติ (Life Style) ท่ีเปลี่ยนไปของคนยุคใหม่ไว้อย่าง
น่าสังเกตสังกาว่าเกิดอะไรขึ้น ทําไม? บ้านจึงไม่ใช่สถานทีท่ี่ดีทีส่ดุสําหรับพักใจ ที่ทํางานไม่ใชส่ถานท่ีที่เหมาะกับการ
ทํางาน ทําไม? คนยุคน้ีจึงตอ้งใช้ชีวิตส่วนหนึ่งใน Third Place ซึ่งทําใหต้ัวเองตอ้งอยู่ในสภาพถูกจ้องมองจากคนอื่นๆ 
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และนี่คอื KEY WORD สําคัญ ทีนํามาตั้งคําถามและก็ให้เกิดโครงการจรงิหรือ…   
 

คนยุคนี้จึงต้องใช้ชีวิตสว่นหนึ่งใน Third Place  
ซึ่งทําให้ตัวเองต้องอยู่ในสภาพถูกจ้องมองจากคนอ่ืนๆ 

 
  

มอนตโ์กเมอรีได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับการออกแบบเมืองหลากหลายวิธี ทั้งทางจิตวิทยา 
ประสาทวิทยา การสาธารณสุข และเศรษฐศาสตรด์้านพฤตกิรรมในการรับรู้ถึงความสุขตอ่การออกแบบเมือง และไดพ้บว่า
การออกแบบเมืองท่ีดีน้ัน ส่งผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพ ความเป็นอยู่ ไปจนถึงสภาพเศรษฐกิจ ซึ่งสิง่เหล่าน้ีส่งผลตอ่
อารมณแ์ละความรู้สึกของผู้คนในเมืองตามมา และเขาได้ให้คําจํากัดความของความสุขที่ไม่ใช่หมายถงึความรู้สึกพึงพอใจ
ในเร่ืองใดเรือ่งหน่ึง แตห่มายถึงการได้เป็นสว่นหน่ึงของสังคมน้ันอย่างแทจ้ริง ดังน้ันแนวทางที่จะใช้ในการพัฒนาเมืองของ
มอนตโ์กเมอรจึีงเป็นการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคนในเมือง เช่นในเมืองใหญ่ที่มีประชากรหนาแน่น ต้องทําให้
การเดินไปยังจุดหมายต่างๆ เป็นเร่ืองที่สะดวก และสนับสนุนการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ มีการใช้งานพ้ืนที่ที่สามารถ
ผสมผสานการใช้งานรูปแบบต่างๆ รวมถึงการอยู่อาศัย และส่งเสริมโอกาสที่จะสร้างให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ของคนในทุก
ระดับ 
 
แล้วเราจะสามารถตอบสนอง ความตอ้งการของคนเมอืงน้ีไดอ้ย่างไร? 
จากความเครียดของการทํางานที่หนัก และการพักผ่อนท่ีไมเ่พียงพอ ก่อใหเ้กิดการตั้งคําถามที่ว่า แล้วพ้ืนที่แบบใหท่ี่จะ
สร้างความพึงพอใจให้กับคนที่มาใช้โครงการอย่างแท้จริง  
จากการศึกษาหาข้อมูล และพบคําตอบทีแ่น่ชัดว่า สิ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนในยุค city life ได้ คือ การ
สร้างสมดุลใหก้ับชวีิต สรา้งประสบการณใ์หม่ๆ ในขณะดีกับให้ผูเ้ขา้มาใช้งานได้เปน็สว่นหนึ่งของสังคมนั้นๆ อย่าง
แท้จริง  
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ประเภทงานบริการ 

พ้ืนที่โครงการแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลักๆคือ  

1. LIFE 

พื้นที่ส่วน community พื้นที่นั่งหลากหลายแบบ เพ่ือสรา้งความสนุกสนานและผอ่นคลาย 

นอกจากน้ียังมสี่วนบริการหลักๆสําหรับสมาชิกทีต่อ้งการใช้บริเวณส่วนน้ี ไดแ้ก่ 

1.) ร้านกาแฟ ที่สามารถใช้บริการได้ทั้งวัน บริการขนม เบเกอร์รี่ และเคร่ืองดื่ม 

2.) ร้านค้า ร้านขายของส่วนบริการสําหรับสมาชิกเพ่ืออํานวนความสะดวกในการสร้างพ้ืนที่ ให้

สมาชิกมาวางสินค้า 

3.) ร้านอาหาร พืน้ที่รับประทานอาหารให้บรกิารอาหารสะดวก รวดเร็ว สมารถนั่งรับทานอาหาร

ได้ทุกที ่ 

4.) พื้นที่ดูหนัง บรกิารสําหรับสมาชิกท่ีต้องการพักผ่อน ด้วยหอ้งดูหนัง 2 หอ้ง  

 

2. PLAY 

พื้นที่ส่วน PLAY สร้างประสบการณ์และคุณภาพชีวิตที่ดข้ึีนให้กับผู้ใช้บริการ  

ประกอบด้วย พื้นที่ experience หลากหลายส่วน ได้แก่ 

1.) Workshop พื้นที่ให้ความรู้หลากหลายกับสมาชิก บริการทั้งหมด  2 หอ้ง 

2.) Gym ส่วนออกกําลังกายที่ให้มากกว่าการออกกําลังกาย ท่ีมีทั้ง ปีนเขา และ วิ่ง 

3.) Play area พ้ืนที่ play zone ให้ผูใ้ช้งานไดม้าสร้างความสนุกสนาน  

3. WORK 

นอกจากสิ่งจําเป็นพ้ืนฐานท่ีได้เตรียมไว้ อาทิ อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง มุมพักผ่อน หอ้งสมุด หอ้งครัว 

ล็อคเกอร์เก็บสัมภาระ สนามหญ้า และงานบริการสํานักงานท่ัวไป เช่น เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพ์ 

สแกนเนอร์ เคร่ืองถ่ายเอกสาร ฯลฯ แล้ว พ้ืนที่ใชส้อยภายใน ยังแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1) พื้นท่ีทํางานส่วนบุคคล ทีคุ่ณสามารถสมคัรใช้บริการไดแ้บบรายวัน รายสัปดาห์ หรอืราย

เดือน  

2) สํานักงานขนาดเล็ก สําหรบัผู้ที่กําลังเริ่มสร้างธุรกิจภายใต้งบจํากัด 

3) พื้นท่ีจัดประชมุ อีเว้นท์ หรืองานสัมมนา  
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2.3.2 สายการบริหาร อัตรากําลังและองคป์ระกอบของโครงการ 
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องค์ประกอบของโครงการ 
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2.3.3 ระบบสภาพแวดล้อมโครงการ 

ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 

การให้แสงสว่างภายในโครงการ แบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ 

1.แสงสว่างตามธรรมชาติ (Natural light) 

เป็นแสงสว่างหลักที่เลือกใช้ภายในโครงการ เพราะ แสงสว่างธรรมชาติเป็นแสงสว่างที่มีประสิทธิภาพสูงและ

มีความเหมาะสมสูงสุดและมีความเหมาะสมสูงสุดสําหรับการใช้งานของมนุษย์ และปัจจุบันได้รับการพิสูจน์

ทางวิทยาศาสตร์แล้วว่ามนุษย์มีความพึงพอใจในแสงสว่างธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นในห้องทํางานหรือในร้านค้า

ต่างๆ ในโรงเรียนที่ใช้แสงสว่างธรรมชาติ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่า ย่ิงไปกว่าน้ัน แสงสว่างธรรมชาติยัง

มีข้อได้เปรียบคือ เป็นแสงสว่างที่ได้มาเปล่าๆไม่ต้องลงทุน และสามารถใช้งานได้ตลอดช่วงเวลาใช้งานของ

อาคารท่ีมีการใช้งานในเวลากลางวัน 

หลักการใชแ้สงธรรมชาติในอาคาร 

การให้แสงสว่างแบบธรรมชาติมี 4 วิธี คือ 

1.การให้แสงสว่างจากด้านบน  เหมาะสําหรับหารแสดงวัตถุ  มีข้อเสียคือแสงส่วนใหญ่จะตกที่พื้นห้อง

มากกว่าผนัง  นิยมทํากันโดยให้แสงส่งผ่านช่องเปิดของหลังคาของอาคาร  ควรเป็นเพดานสูงและผลเสียอีก

ประการคือ  อาจเกิดการสะท้นที่กระจก  ทําให้เกดิความรู้สึกว่าห้องมีขนาดเล็กลง และรู้สึกไม่สบายตา  การ

ให้แสงสว่างจากด้านบน  ทําได้โดยการสร้างหลังคาด้วยกระจก   อาจเป็นกระจกท้ังหมดหรือบางส่วน  แต่ใน

เขตร้อนไม่เป็นที่นิยม  จะใช้กระจกไม่เกิน 6 %ของพื้นท่ีหลังคาทั้งหมด 

2.การให้แสงสว่างจากด้านข้าง  อาคารมีการเปิดช่องหน้าต่างทางด้านข้าง  ซึ่งบังคับแสงสว่างได้ยากเพราะ

แสงแผ่ออกไม่เท่ากัน  บางส่วนของห้องได้รับแสงไม่เพียงพอ  นอกจากน้ียังเสียพ้ืนที่ของผนังด้วย 

3.การให้แสงสว่างจากหน้าต่างที่ค่อนข้างสูง เป็นการให้แสงสว่างท่ีเหมาะสมท่ีสุด  แสงที่ตกลงมาทํามุม 45  

องศา และกระจายไปได้ทั้งห้อง  จะไม่ทําให้เกิดแสงสะท้นและนัยน์ตาพร่า 

4.การให้แสงสว่างทางอ้อม  เป็นการใช้โดยก่อให้เกิดแสงสะท้อน  เช่นการให้แสงส่องตรงมายังผนังสีขาว  

เพ่ือให้สะท้อนออกมาหรืออาจจะใช้กระจกมาสะท้อนแสงสว่างเข้ามาในห้อง การให้ไม่เพียงแต่ใช้กับแสง

ธรรมชาติ  ยังใช้กับแสงประดิษฐ์ได้อีกด้วย มีการใช้แสงหลายลักษณะ  การให้แสงสว่างแบบนี้จะช่วยให้

สายตาไม่พร่ามัวมาก 
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เมื่อแสงสว่างธรรมชาติเข้ามาในห้องผ่านทางหน้าต่าง ช่องเปิด หรือผนังโปร่งแสง ค่าความส่องสว่างที่บริเวณ

ใกล้กับช่องเปิดจะมีค่าสูงกว่าบริเวณท่ีอยู่ลึกเข้าไปในห้อง ผู้ออกแบบควรพยายามออกแบบให้แสงสว่าง

กระจายเข้าไปภายในห้องให้ได้มากท่ีสุด โดยอาจใช้การออกแบบส่วนของอาคารหรือใช้อุปกรณ์ที่ช่ายในการ

สะท้อนแสงติดตั้งไว้ที่ช่องแสงเพื่อสะท้อนแสงสว่างเข้าไปในอาคารได้ลึกมากข้ึน 

 

อัตราส่วนที่เหมาะสมของพ้ืนที่หน้าต่างหรือผนังโปร่งแสงต่อพ้ืนท่ีผนังอาคารทั้งหมด ควรอยู่ท่ีประมาณ 25-

40% สําหรับกรณีผนังโปร่งแสงเป็นกระจกใสธรรมดา (clear glass) แต่หากใช้กระจกที่มีคุณสมบัติดีข้ึน 

อัตราส่วนดังกล่าวก็จะเพ่ิมข้ึนได้ 

 

ค่าการสะท้อนแสงที่แสดงในตารางเป็นค่าเมือเพดานเป็นสีขาวหรือเกือบขาว ผนังสีอ่อนมาก และพื้นเป็นสี

อ่อนถึงเข้มปานกลาง (light to medium dark) ค่าการสะท้อนแสงของผนังและเพดานเป็นส่วนที่สําคัญที่

ต้องพิจารณา ทั้งน้ีเพราะพ้ืนที่ทั้ง 2 ส่วนดังกล่าว สามารถสะท้อนแสงสว่างเข้าไปภายในอาคารได้ปริมาณ

มาก 

ช่องเปิดเพ่ือนําแสงธรรมชาตเิข้าสู่อาคาร แบ่งออกเป็น การน าแสงเข้าจากด้านบน ได้ แก่ หลงัคา ฝ้าเพดาน 

และการน าแสงสว่างเข้าด้านข้าง ได้แก่ หน้าต่าง ประตู และตอ้งคิดร่วมกับการระบายอากาศ การลดความ

ร้อนจากแสงแดด ลักษณะการใช้งานของพ้ืนที่ใชส้อย การกันฝน ความสวยงาม และการบํารุงรักษา ประเทศ

ไทยของเราจะมีทิศทางของแสงที่เหมาะสมทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่จะเป็นทิศทางที่ไม่

รับแดดจากดวงอาทิตย์โดยตรง จึงมีความร้อนน้อยกว่าทิศอื่นๆ 

 

 

อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับแสงธรรมชาติ 

1.แผ่นหลังคาโปร่งแสง 

เป็นวัสดุมุงหลังคา ที่มีคุณสมบัติโปร่งแสง ช่วยกรองแสงธรรมชาติให้ผ่านเข้ามาในพื้นที่ที่ต้องการ สามารถใช้

ร่วมกับหลังคากระเบ้ืองลอนต่างๆ มีให้เลือกท้ังแบบลอนคู่ แบบลูกฟูกลอนเล็ก แบบลูกฟูกลอนใหญ่ แบบ

บานเกล็ด และแบบลอนพรีม่า พร้อมสีสันให้เลือก คือ สีขาวใส สีขาวขุ่น สีเหลือง และสีนํ้าเงิน 

คุณสมบัติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

-     ให้ความสว่าง และช่วยกระจายแสงธรรมชาติได้เป็นอย่างดี 

- เคลือบปิดผิวด้วยสีสันทั้ง 2 ด้าน ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 

- ไม่เกิดการสะสมของคราบสกปรก เน่ืองจากภายในสามารถระบายนํ้าได้ดี 

- ให้แสงแดดเข้าถึงภายในห้อง จึงช่วยลดความอับชื้นได้เป็นอย่างดี 

วิธีการใช้งาน 

แผ่นโปร่งแสงตราช้าง เป็นวัสดุมุงหลังคาท่ีมีน้ําหนักเบาเป็นพิเศษ จึงสะดวกและง่ายต่อการติดตั้ง ท้ังกับแป

ไม้และแปเหล็ก หรือติดตั้งกับบานเกล็ด ในขณะเดียวกันก็เป็นการช่วยลดน้ําหนักของโครงสร้างอาคารภายใน

ตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ม่าน sky light 

เหมาะสําหรับห้อง GREEN HOUSE หรือ TERRACE ใช้บังแสงแดด ทําให้ห้องไม่ร้อนในเวลากลางวัน  

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

และเปิดให้เห็นดวงดาว ท้องฟ้า อันงดงามในยามราตรี   มีท้ังระบบ  มอเตอร์ไฟฟ้ารีโมทคอนโทรล, แบบ 

MANUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.แสงประดิษฐ์ (ARTIFICAL  LIGHTING) 

แสงประดิษฐ์ภายในโครงการ จะใช้ในส่วนที่มีแสงธรรมชาติเข้าถึงไม่เพียงพอ และส่วนที่จัดแสดงงาน

นิทรรศการต่างๆ(จัดเปลี่ยนตามงาน) 

ประเภทของแสงประดิษฐ์  โดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

1. แสงไฟ    INCANDESCENT  ความร้อนและแสงจะมีกําลังความส่องสว่างของแสง ย่ิงกว่าแสงจากดวง

อาทิตย์  แสงจากดวงอาทิตย์มีสีน้ําเงินมากกว่า  เพื่อแก้ข้อแตกต่างนึ้จึงใช้หลอดสีขาวปนกับหลอดสีนํ้าเงิน  

แต่ปรากฏว่าเวลาเคล่ือนแสงตัดกันแล้วไม่เท่ากัน  เมื่อปรากฏให้เห็นบนเพดานความเท่ากันของแสงเสียไป 

2.แสงไฟ FLUORESCENT เดิมใช้แต่เฉพาะร้านค้าและท้องถนน  เพราะเป็นแสงสว่างที่ไม่มีเงา  เหมาะกับ

งานที่เก่ียวกับภาพเขียน  แต่ภาพจะเสียไปตอนท่ีเงานํ้ามันที่ฉาบอยู่บนภาพเขียนน้ันหายไปสีของไฟคล้าย

แสงธรรมชาติมาก  และอาจดัดแปลงให้เหมาะกับศิลปวัตถุได้  และเป็นแสงท่ีดีท่ีสุดสําหรับแสงประดิษฐ์  

แสงไฟ FLUORESCENT ไดเ้ปรียบกว่า แสงไฟ    INCANDESCENT  ในเรื่องการกระจายแสงออกทาง

กว้าง  ในปัจจุบันจึงจําเป็นต้องรวมหลอดสีต่างๆ เพ่ือจะลดข้อเสียให้น้อยลง  INCANDESCENT ใหแ้สงที่

นุ่มนวลและชดักว่า  จึงเหมาะสําหรับการให้แสงเน้นจุดทีส่ําคัญ  ความเข้มของแสงไดป้รับปรุงให้เหมาะสม
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และแตกต่างไปตามลักษณะความต้องการของแต่ละแห่ง  เมือ่ต้องการความเข้มมาก  ก็เน้นที่แห่งนัน้ให้เด่น

กว่าที่อื่น   

อุปกรณ์ในการให้แสงสว่าง 

หลอดไฟถือเป็นหัวใจของระบบการให้แสงสว่าง  โดยจะเจาะจงชนดิทีม่กีารเลือกใชใ้นการจัดแสดง

นิทรรศการและสร้างบรรยากาศ ซึ่งมีหลกัการให้แสงโดยอาศัยกระจกหรอืเลนส์ภายในในการบังคับทิศทาง

ของแสง  มักใช้เป็นไฟสําหรบัส่องเฉพาะจุดที่นิยมเรียกว่า   SPOT LIGHT โดยมีคุณสมบัติหลักดงันี้ 

1.หลอดไฟธรรมดาแบบประเภทมีไส้  ( INCANDESCENT LAMP )  เป็นหลอดแก้วทีม่ีการเคลอืบสาร

ปรอทด้านในกระเปราะแก้ว  เพ่ือช่วยในการสะท้อนแสงและบังคับทิศทางของแสงไมใ่ห้กระจายออกด้านข้าง

ของหลอด  โดยมีการผลิตลักษณะรูปร่างต่างๆ เพ่ือคณุสมบัติบางประการ 

-หลอดพาราโบลา  หรอื   PAR  (PARABOLIC ALUMINIZED  REFLECTOR)คือหลอดไฟสะทอ้นแสง

กระเปราะแก้ว  จากรูปร่างหลอดไฟที่เป็นพาราโบลาทําใหเ้กิดการสะทอ้นแสงและลําแสงโดยรวม 

-หลอดทรงรี  หรือ  ER (ELLIPSODIAL  REFLECTOR)  จากรูปร่างของหลอดไฟทําให้เกิดการสะท้อนแสง  

และเกิดจุดรวมแสง( FOCAL POINT) บริเวณหน้าหลอดไฟ 

 นอกจากน้ียังมีการผลติหลอดสะทอ้นแสงที่มีคุณสมบัติพิเศษต่างๆกัน  เช่น หลอดสะท้อนแสงแก้วหนา  

แบบเฉพาะจุดที่ตอ้งการแสงสว่างมาก  แบบส่องกระจายสําหรับบริเวณกว้าง  หลอดสะทอ้นแสงแก้วหนา

ชนิดลําแสงเยน็  โดนการใหค้วามร้อนไหลวนผ่านกลับไปด้านหลังแทน 

2.หลอดไฟฮาโลเจน (TUNGSTEN  HALOGEN)  หลอดไฟนี้กระเปาะทํามาจากควอตซ ์ เพราะต้องบรรจุ

ก๊าซฮาโลเจนทีม่ีความดันสูง  ประสิทธิภาพการส่องสว่าง 20 รุเมน/วตัต ์มีขนาดแตกต่างมากมายใช้วัตต์สูง

มาก อายุการใช้งานค่อนข้างยาว  ขณะใช้งานจะมอีุณหภูมิท่ีผิวหลอดสูงมาก  ทําให้เปราะบาง โดนกระทบ

เบาๆอาจแตกได้ 

จิตวิทยาของแสง 

-แสงสีขาว  ใหค้วามรู้สึกระมัดระวัง  สงบ  สะอาด  บรสิุทธิ์  ให้ความรูส้กึเบาและเย็น 

-แสงสีเหลอืง  ให้แสงทีก่ระตุน้ความสนใจ  ใช้เพ่ือสร้างนํ้าหนัก  

-แสงสแีดง  ใหแ้สงเกิดการกระตุ้น  และการแสดงออก  ดึงดูดสายตาไดด้ี  
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ระบบปรับอากาศ สุขาภิบาลและดับเพลิง 

ระบบระบายอากาศ 

 อาคารภายในโครงการส่วนใหญ่เป็นอาคารแบบ open air (ไม่ติดเครือ่งปรับอากาศ) จึงเน้นการระบาย

อากาศ เพ่ือไหลเวียนอากาศภายในอาคารให้เกิดภาวะน่าสบายแทนการใช้เครือ่งปรับอากาศ 

การระบายอากาศ (Ventilation)  

การระบายอากาศเป็นการนําอากาศภายนอกเข้ามาภายในอาคาร และกระจายไปสูส่ว่นต่าง ๆ ของอาคาร 

โดยทั่วไปวัตถุประสงค์ของการระบายอากาศ คือ การทําให้อากาศดีเหมาะสมตอ่การหายใจโดยการเจือจาง

มลภาวะในอากาศในอาคาร และขจัดมลภาวะในอากาศออกจากอาคาร (Atkinson et al., 2009a, p.7, 

quoted in Etheridge & Sanberg, 1996; Awbi, 2003) ท่ีสําคัญ คอื ก่อให้เกิดความสบายแก่ผูใ้ชค้าร การ

ระบายอากาศแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก่ การระบายอากาศแบบธรรมชาติ (natural 

ventilation) และการระบายอากาศแบบเครื่องกล (mechanical ventilation) ซึ่งมรีายละเอียดดังนี  ้ 

(ASHRAE, 2005a)  1. การระบายอากาศแบบธรรมชาต ิคือ การไหลของอากาศผ่านทางช่องเปิ ดหน้าต่าง 

ประตู และชอ่งเปิ ดของเปลือกอาคาร เกิดขึ้นจากแรงดันอากาศที่แตกตา่งตามธรรมชาติ หรอืที่มนุษย์

สร้างขึ  ้น ดังภาพที่ 2.1     
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2. การระบายอากาศแบบเคร่ืองกล คือ การตั้งใจให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศเข้า และออกจากอาคารโดย

ใช้พัดลมในการระบายอากาศ ดังภาพที่ 2.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การระบายอากาศท้ังสองประเภทต่างก็มีขอ้ดีและข้อเสีย ดังตารางที่ 2.1   
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ระบบปรับอากาศ ภายในอาคารใช้ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน (SPLIT TYPE) เพราะพ้ืนที่ๆมีการติด

เครื่องปรับอากาศภายในโครงการส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ย่อยขนาดเล็ก 

1.) ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน (SPLIT TYPE) 

เป็นเครื่องปรับอากาศที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมา เพื่อแก้ปัญหาสถานที่ที่ต้องการติดตั้งไม่มีผนังติดกับภายนอก

หรือไม่สามารถนําเคร่ืองปรับอากาศมาติดตั้งใกล้สถานที่ปรับอากาศได้ โดยการแยกส่วนระบายความร้อนไป

ไว้นอกห้อง เน่ืองจากเป็นส่วนที่มีเสียงดังและเคร่ืองส่งลมเย็นอยู่ภายในห้อง ซึ่งจะได้ยินเพียงเสียงลมและ

เสียงนํ้ายาฉีดเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน  ตําแหน่งที่ติดตั้ง ได้แก่ 

-  เครื่องส่งลมเย็น มี 2 แบบ คือ แบบแขวนและแบบตั้งพ้ืน โดยตําแหน่งที่ติดตั้งจะต้องพิจารณาถึงตําแหน่ง

ของเคร่ืองระบายความร้อนควบคู่กันไปด้วย  คือ ควรให้เครื่องทั้งสองมีระยะอยู่ใกล้กัน (โดยเฉล่ีย 6 เมตร 

เป็นอย่างมาก) ท่อนํ้ายา ท่อนํ้าทิ้ง จะต้องสามารถเดินได้สะดวก และถ้าจะให้ดีควรจะอยู่ใกล้กับแหล่งจ่าย

ไฟฟ้าด้วย 

-  เคร่ืองระบายความร้อน ตําแหน่งควรอยู่ใกล้กับเคร่ืองส่งลมเย็น ซึ่งเป็นตําแหน่งที่ลมจะระบายความร้อน

เข้า และออกจากเครื่องได้โดยสะดวก 

ข้อดีและข้อเสียของระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน (SPLIT TYPE) 

ข้อดี 

1. มีขนาดความเย็นให้เลือกหลายขนาด ตามความต้องการ 

2. ไม่มีเสียงดังรบกวนเหมือนแบบหน้าต่าง 

3. ติดตั้งง่ายกว่าเคร่ืองปรับอากาศแบบศูนย์รวม 

ข้อเสีย 

1. สําหรับห้องท่ีกว้างหรือมีหลายห้อง จะทําให้การเดินท่อตัวนํายุ่งยาก และถึงแม้แยกชุดก็จะยุ่งยากต่อการ

หาที่ติดตั้งหน่วยระบายความร้อน 

2. การเดินท่อยาวมากๆ ทําให้สิ้นเปลืองและเกิดการเล็ดลอดของความร้อนสู่ภายในท่อ 

ระบบสุขาภิบาล 

ระบบน้ําประปา ภายในโครงการใช้ระบบกระจายน้ําแบบส่งข้ึน (UP FEED SYSTEM) 

ระบบกระจายน้ําแบบส่งข้ึน (UP FEED SYSTEM) น้ําประปาจะถูกแรงดันส่งข้ึนไปบนแต่ละชั้น แรงดันจาก

ท่อใหญ่ของการประปาประมาณ 50 สามารถส่งข้ึนไปได้สูง 115 ฟุต ซึ่งเป็นความสูงของอาคาร 8-12 ชั้น แต่
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แรงดันอาจเสียไป เน่ืองจากการติดตั้งท่อนํ้าต่างๆของสุขภัณฑ์ จึงกําหนดให้สูงได้ไม่เกิน 6 ชั้น เพราะไม่

สามารถเพิ่มแรงดันให้เกิน 50 เพราะจะเป็นอันตรายต่อสุขภัณฑ์ต่างๆได้ 

 

ระบบบําบัดน้ําเสียและการกําจัดขยะ 

ระบบกําจัดน้ําทิ้งมี 4 ระบบ คือ 

1. ระบบบ่อเกรอะ บ่อซึม (SEPTIC TANK AND SAND FILTER) เป็นระบบกําจัดที่ให้สิ่งที่สกปรกประเภท

ของแข็งแยกตัวออกมาตกตะกอนในบ่อเกรอะ แล้วซึมไปยังส่วนต่างๆของบ่อซึม ซึ่งต้องใช้ที่มากและกําจัดนํ้า

ทิ้งได้น้อย 

2. ระบบ OXIDATION POND เป็นระบบกําจัดนํ้าทิ้งท่ีง่ายที่สุดอาศัยธรรมชาติมากที่สุด โดยทําบ่อให้สาร

ตกตะกอนและย่อยสลายได้ภายใน 7 วัน โดยแบคทีเรียต้องใช้อย่างน้อย 2 บ่อ เรียงแบบอนุกรม 

3. ระบบ AERATED LAGOON คล้ายระบบที่ 2 เพียงแต่มีการเติมอากาศลงไปจึงสามารถขุดบ่อได้ลึก ลด

พื้นที่ลงไปจากระบบที่ 2 ประมาณ 8-10 เท่า 

4. ระบบ ACTIVATED SLUDGE เป็นระบบที่ใช้เคร่ืองจักรกลมากท่ีสุด แต่ใช้พื้นที่น้อยที่สุด จึงนิยมทํากัน

มาก และยังมีการเติมคลอรีนและอากาศลงไป ระบบน้ีได้ทําเป็นระบบสําเร็จรูปแบบถังแซทขึ้นมาใช้ 

ระบบการเดินท่อภายในอาคารสําหรับนํ้าทิ้ง แบ่งออกเป็น 3 ระบบใหญ่ๆ ดังน้ี 

1. TWO PIPE SYSTEM เครื่องสุขภัณฑ์จะถูกจัดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

- SOIL FITTING (ท่อกรอง รับของเสีย POUL MATTER) ได้แก่ WASTE CLOSTET,URINAL 

- WASTE FITTING ( ท่อกรองรับของเสีย WASTE WATER ) ได้แก่ BUTH TUBE,SHOWER 

2. ONE PIPE SYSTEM หลักการระบบน้ี คอื ท่อSOILและWASTEต่อเขา้กับMAIN STACK เพียงอันเดียว ซึ่ง

ลงโดยตรงกับท่อDRAINโดยตอ้งมี TRAP ซึง่เป็นชนิดที่ระดับนํ้าภายในSEAL สูง เพ่ือป้องกันการระเหยของ 

SEAL ตอ้งกันแรงดันออก ข้อดี คอื ประหยัดทอ่และค่าตดิตั้ง ส่วนแบบที่ 1 มีข้อเสียคือ การทําSTACK

แยกกันทําให้เกิดแรงดันมากที่สุด ค่าบํารุงรักษาสูง ทอ่มีจาํนวนมาก และเสียพ้ืนท่ีสําหรับการวางท่อมาก 

ดังน้ันทอ่ระบบน้ําทิ้งในโครงการ ซึ่งมีการใช้สอยมากมาย ในการเดินทอ่จะประหยดัมาก ถ้ามีการออกแบบ

จัดกลุม่ของห้องที่มีการใชใ้กลเ้คียงกัน เข้าไว้ด้วย แล้วเลือกใช้ระบบการเดนิท่อที่เหมาะสมตามชนิด ขนาด

และการเทกรดด่างลงในท่อ จึงจะทําให้ประหยดัค่าใช้จ่ายในการเดินทอ่น้ําทิ้งไดม้าก และเลือกระบบกําจัด

น้ําเสียในโครงการ จะใชห้ลายระบบผสมกัน แต่ความเหมาะสมของแต่ละอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

การกําจัดขยะ 

วิธีการกําจัดขยะโดยทั่วไป มดีังนี ้

1. การถมท่ีลุ่ม 

2. การนําขยะไปเลี้ยงสัตว ์

3. เผา INCINERATION 

4. ปรับปรุงหน้าดินด้วยขยะ 

ส่วนใหญ่การกําจัดขยะ มักปล่อยให้เป็นหน้าที่ของเทศบาล เน่ืองจากการกําจัดขยะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ

ซื้อเครื่องมอืสูง และเสียพื้นที่ สําหรับขยะในโครงการโดยท่ัวไปไม่มีปัญหามาก เพราะไม่ส่งกลิ่นเหม็น และไม่

แพร่เชือ้ แตข่ยะประเภทเน่าสลาย จะต้องเก็บให้มดิชดิ แล้วหาวิธีกําจัดโดยเร็ว 

 

ระบบรักษาความปลอดภัยและป้องกันอัคคีภัย 

ระบบแจ้งเหต ุ

ระบบกดปุ่มแจ้งเหตุ มสีัญญาณเตือนในบริเวณโถงทั่วไป ระบบ HEAT and SMOKE DETECTOR ในบริเวณ

ห้องโถงทั่วไป และในส่วนที่อาจเป็นต้นเหตุเพลิงไหม้ 

 

 

ระบบดับเพลิง 

1. ระบบท่อน้ําแรงดันและสายสูบ ในส่วนของโถงทางเดิน ส่วนสํานักงานและบริเวณอืน่ๆโดยทั่วไป 

2. ระบบสปริงเกอร์ ใชร้ะบบสปริงเกอร์แบบ WET PIPE (คือ ระบบท่อน้าํที่น้ํามีแรงดันอยู่ตลอดเวลา เมื่อ

เกิดเพลิงไหม้ ความร้อนจะกระตุ้นให้กลไกที่หัวสปริงเกอร์เปิดและน้ําทีม่ีแรงดันสูง จะพุ่งกระจายลงมา) 

ติดตั้งในส่วนบริการหลักของตัวอาคาร (BACK OF THE HOUSE) เช่น บริเวณที่มีการเสี่ยงต่อการเกิดเพลิง

ไหม้ 

3. ระบบก๊าซ ใช้ระบบก๊าซอาลอน 1301 (คุณสมบัติของก๊าซฮาลอน 1301 คือ สามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่

ของระบบเผาไหม้จากโมเลกุลหน่ึงภายใน 10 วินาที ลักษณะของก๊าซเป็นก๊าซเหลวไม่เป็นอันตรายต่อคน 

และมีประสิทธิภาพสูง เหมาะกับห้องที่ไม่สามารถดับไฟได้โดยการใช้น้ําได้ เช่น ห้องที่มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

หอ้งควบคุมระบบโทรศัพท์) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

4. เครื่องมือผจญเพลิง ดับไฟที่เคลื่อนที่ได้ ติดตั้งเป็นชุดรวมกันกับสายสูบและท่อน้ํา ระบบท่อน้ําแรงดันรวม

เป็น1หน่วย (HOSE CABINET WALL) ทุกระยะ 20 เมตร 

การทํางานของ Sprinkler System 

ระบบน้ีได้จัดให้มีการเดินท่อนํ้าไว้เหนือฝ้าเพดานไปตามจุดต่างๆของโครงการ ในลักษณะตาข่าย โดยเว้น

ระยะของหัวฉีดให้กระจายออก ครอบคลุมไปตามทุกจุดของอาคารที่ต้องการการป้องกัน หัวฉีดของ

Sprinklerเป็นหลอดแก้ว เมื่อเกิดเพลิงไหม้ หลอดแก้วที่ได้รับความร้อนประมาณ 135-160องศาฟาเรนไฮต์

จะแตก ทําให้ลิ้นเปิดอัตโนมัติและปล่อยนํ้าออกมา โดยมีหัวฉีดแบบที่พ่นนํ้าออกมาเป็นบริเวณกว้างประมาณ 

200 ตารางฟุต/1หัวฉีด เหมาะสําหรับการใช้ภายในอาคารที่มีโอกาสติดไฟยาก และประมาณ90ตารางฟุต 

สําหรับอาคารที่มีโอกาสติดไฟง่าย 

 

ข้อแนะนําในการป้องกันอัคคีภัย 

1. วางระเบียบข้อบังคับสําหรับเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงาน 

2. มีเจ้าหน้าที่ไฟฟ้าโดยตรง ทําหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับกระแสไฟฟ้า ตรวจตราสายไฟ เปลี่ยนสายไฟ และ

ซ่อมแซม 

3. มีหอ้งเก็บเชื้อเพลิงและสารเคมีท่ีปลอดภัย 

4. ตอ้งเป็นอาคารท่ีออกแบบโดยการเตรียมการป้องกันอคัคีภัยไว้ด้วย ได้แก่ ทําหอ้งประตูเหล็กที่จะปิดกั้นไฟ

ไม่ให้ลุกลามไปยังห้องอื่นๆ  เป็นต้น 

5. ตดิตั้งสญัญาณแจ้งเหตุไฟไหม้ อันไดแ้ก่ เคร่ืองมอืดักควัน และเครือ่งมือดักความร้อน เม่ือมีความรอ้นหรือ

ควันไฟเกิดขึ้นในห้องจนถึงระดับอันตราย จะเกดิเสียงกร่ิงสัญญาณให้เจ้าหน้าท่ีทราบ 

6. เตรียมตัวสูบและสายสูบ สําหรับฉดีน้ําเมื่อเกิดเพลิงไหม้ จะตอ้งติดตั้งให้หัวสูบนํ้ามีอยู่ในจุดต่างๆเป็นระยะ 

และในกรณีทีม่ีน้ําประปาไม่เพียงพอ จะตอ้งมีน้ําบาดาลไว้ใช้ มีเครือ่งสบูนํ้าและเครื่องทําไฟฟ้าอัตโนมัต ิ

7. เตรียมสารเคมีสําหรับดับไฟในส่วนต่างๆของอาคาร 

8. เตรียมฝึกเจา้หน้าที่ให้พร้อมตอ่สถานการณ์ และระมัดระวังในเร่ืองอัคคีภัย ฝึกเจ้าหน้าท่ีให้รู้จักสารเคมี

ป้องกันไฟ และแจ้งเหตุเพลิงไหม้ มีการซอ้มดับเพลิงเป็นคร้ังคราว 

9. มีสญัญาณแจ้งเพลิงไหม้ไปยังสถานีดับเพลิง 

10. เทคนิคในปัจจุบัน อาจตดิตั้งเคร่ืองตรวจจับความร้อนและสารเคมีสําหรับดับไฟโดยอตัโนมัต ิ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

ระบบเสยีงและการจัดนิทรรศการ 

ระบบเสียงและการควบคุม การออกแบบเพ่ือใหม้ีระบบเสียงที่ดตีอ้งคํานึงถึงการสะทอ้นของเสียง การ

ดูดกลืนเสียง  และการกระจายของเสียง ทัง้นี้ความเกี่ยวข้องกันของการออกแบบหอ้ง การวางเครื่องเรือน

และการเลือกใช้วัสดดุ้วย 

ระบบการสะทอ้นและการหักเหเสียง คือ การใช้ระนาบเป็นตัวสะทอ้นและหักเหไปในทิศทางที่ตอ้งการ เช่น 

ใน HALL AUDITORIUM ระบบการดดูซับเสียง คือ การ ABSORBTIONเสียง เป็นตัวกักเสียงหรือดดูซับ

ความเข้มของเสียงด้วยวัสดผุวินุ่ม ลดการเกิดเสียงก้อง นิยมใชใ้นหอ้งขนาดเล็ก เช่นโรงภาพยนตร์ขนาดเล็ก 

เป็นต้น 

การกระจายเสยีง เป็นระบบที่เกิดจากการพัฒนาทฤษฎีการสะทอ้นและหักเหของเสียง โดยคุณสมบัตกิาร

กระจายทั่วทิศทาง มีการเปลีย่นเฟสไปตามธรรมชาตแิละมีการเฉลี่ยความเข้มของเสียงออกไป 

การออกแบบและการควบคุมเสียงที่ใชใ้นอาคาร จะนําความรู้จากท้ังสามระบบมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม คอื 

ฟังก์ชั่นของสถานที่นั้นๆ, ความเหมาะสม ขนาด รูปร่างของสถานที่นั้นๆ และ ความสวยงามในการออกแบบ

ตกแต่งภายใน 

ชนิดของวัสดุดูดซับเสียง (SOUND ABSOROIN MATERIAL) 

คุณสมบัติในการดูดกลืนเสียงข้ึนอยู่กับลักษณะของผิว ความหนา และความหนาแน่นของวัสดุ  วัสดุที่เก็บ

เสียง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

- PREFABRICATED ACOUSTICAL UNIT ดึงวัสดุดูดซับเสียงสําเร็จรูป รวมท้ัง ACOUSTIC  ITEM  ที่ทํา

ขายตามท้องตลาดเป็นแผ่นๆ 

- ACOUSTIC PLASTER AND SPRAYED ON MATERIAL เป็นวัสดุรูพรุนพวกพลาสติกและวัสดุมีใย 

(BINDER UNIT) 

- ACOUSTIC BLANKETS เป็นวัสดุจําพวก MATERIAL WOOL, WOOD WOOL, FIBER GLASS, KAPOK 

BATTS AND HAIR FELT 

1. PREFABRICATED ACOUSTICAL UNITS 

แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

ประเภทที่1 เป็นแผ่นสําเร็จรูป รูพรุนหรือผิวขรุขระ แบ่งออกเป็น 

- ALL MATERIAL UNIT เป็นเม็ดเล็กๆและใช้ยิปซั่มเป็นตัวยึด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

- ALL MATERIAL UNIT เป็นเม็ดเล็กๆและใช้ PORTLAND CEMAENT เป็นตัวยึด 

- MINERAL หรือไส้ไม้อ่อนผสมกับ MINERAL BUNDER ซึ่งไม่ติดไฟ เช่น แผ่น SOFTIONS 

ประเภทที่2  เป็นแผ่นสําเร็จรูปเจาะรูพรุน ด้วยเคร่ืองจักรและมีรูปเป็น PATTERN มีระเบียบแบ่งเป็น 

- แผ่นที่มีผิวหนาแข็งและแกร่ง เจาะรูพรุนใช้สําหรับเป็นแผ่นปิดหน้าหรือเป็นตัวยึดให้กับวัสดุดูดเสียงที่อ่อน

นุ่ม เช่น พวกBLANDET เป็นต้น แบบน้ีใช้สีท่ีไม่อุดรูพรุนทาบนผิวหน้าได้ 

- เป็นแผ่นวัสดุที่มีผิวหน้านุ่มกว่าแบบแรก และเจาะรูพรุน สามารถที่จะทาสีได้โดยไม่ทําให้คุณสมบัติดูดเสียง

ลดลง 

- เป็นวัสดุแบบเดียวกัน แต่จะเจาะให้ทะลุเป็นทางยาว หรือทําเป็นร่อง ซึ่งสามารถดูดเสียงได้ดี 

ประเภทที่3 เป็นแผ่นที่มีผิวหน้าหยาบ (FISSURED SURFACE) อาจทําได้จากวัสดุหลายชนิด เช่น พวก 

MINERAL UNIT ที่เป็นเม็ดหรือพวก COCK มีคุณสมบัติดูดเสียงได้ดีเหมือนประเภทที่2 วัสดุชนิดน้ีมีผิวหน้า

หยาบ และเป็นหลุมเป็นบ่อมาก ทาสีได้ 

ประเภทที่4 เป็นแผ่นผิวหน้า เป็นใย POLTED FIBER SURFACE แบ่งเป็น 

- ทําให้เป็นแผ่นที่ทําด้วยใยไม้บางๆ เช่น ข้ึนผสมกับ MINERAL BINDER ผิวหน้าที่ทั้งราบปานกลาง และ

เรียบ 

- ทําด้วยไส้ไม้ชนิดอ่อน เช่น ไส้ไม้สด หญ้าปล้อง ฯลฯ วัสดุชนิดน้ีติดได้ง่าย แต่ราคาถูก ดูดเสียงได้ดี มักทํา

เป็นแผ่นสําเร็จรูป ขนาดกว้าง 4 ฟุต, ยาว 4-10-12 ฟุต ทาสีไม่ได้ 

- ทําด้วยพวก MINERAL FIBERS นํามาตัดซึ่งทําเช่นเดียวกับพวก ACOUSTIC PLASTIC คุณสมบัติข้ึนอยู่กับ

วัตถุที่ใช้ โดยเฉพาะดูดเสียงที่มีความถี่ต่ําๆ มีความหนาพอเหมาะและประหยัด ควรหนา ½ นิ้ว 

คุณสมบัติของ ACOUSTIC PLASTIC จะดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับความแห้ง หรือตัววัสดุที่ใช้ ปูนฉาบ จะต้องมี

คุณสมบัติในการดูดซึมไม่มากนัก และต้องมีความชื้นพอดี ไม่เพียงเปียกมากหรือแห้งมาก เพราะถ้าเปียกมาก 

การเกาะกับระหว่างผิวหน้ากับปูนหรือวัตถุที่ฉาบจะไม่เกาะกันดี แต่ถ้าแห้งเกินไป มันจะดูดเอาความชื้นจาก

ปูน ทําให้เสื่อมคุณสมบัติและร่วน 

ข้อควรระวังเก่ียวกับการป้องกันเสียงต่างๆ 

1. เสียงวิ่งไปว่ิงมาในห้อง  (ROOM FLUTTER) มักเกิดจากห้องที่มีผนัง2ด้าน มักทําให้เกิดเป็นเสียงอุโฆษได้ 

วิธีแก้อาจทําให้กําแพงไม่ขนานกันได้ โดยการแขวนรูป มีหิ้งวางของสิ่งอื่นๆ ประตูหน้าต่าง ก็ช่วยแก้ปัญหาไป

ในตัว วัสดุที่ขรุขระ ตู้ โต๊ะ ม่านเป็นริ้วๆ จะช่วยลดลักษณะเสียงว่ิงไปมาในห้องได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

2. เสียงรบกวนที่เกิดจากพัดลม เคร่ืองปรับอากาศ เป็นเสียงที่เกิดภายในอาคาร การแก้ปัญหาทําได้ดังน้ี คือ  

- บุวัสดุดูดกลืนเสียง ทําหน้าต่างกระจก2ชั้น ป้องกันเสียงที่แทรกผ่านตรงรอยต่อของประตูและรอยกุญแจ 

โดยใช้วัสดุพวกสักหลาด ยาง ปิดช่องโหว่ 

- โครงสร้างของพ้ืน เช่น การปูพื้นไม้บนพ้ืนคอนกรีต การทํา FINISHED บนพ้ืนคอนกรีต เช่น COCK BOARD 

กระเบ้ืองยาง พรม 

3. การทาสีบนวัสดุดูดเสียง การพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนทาสีวัสดุดูดซับเสียงเป็นสิ่งจําเป็นมาก เพราะ

วัสดุบางอย่างเม่ือทาสีแล้วคุณสมบัติจะลดลง 

3.1 วัสดุที่เป็นแผ่นบางๆ ดูดเสียงด้วยการสั่นไหว และวัสดุที่มีรูพรุน การใช้สีอาจไปอุดรูพรุนดูดซับเสียง

เหล่าน้ันได้ 

3.2 วัสดุจาก MINERAL หรือ FIBER BOARD จะไม่สามารถทาสีได้ เน่ืองจากเน้ือสีจะไปอุดรูพรุน ไม่สามารถ

ดูดเสียงที่ความถี่ประมาณ 50 คน/นาที จะใช้วิธีพ่นแลคเกอรแ์ทนการเพนส์สีและควรใช้การพ่นมากกว่าการ

ทาด้วยแปรง 

 

วัสดุตกแต่งภายใน 

วัสดุที่ใช้ภายในโครงการ 

1.ปูนเปลือย คือลักษณะพื้นผิวที่โชว์เน้ือคอนกรีต ไม่มีการทาสี โดยทั่วไปแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ 

ปูนเปลือยแบบแรก คือ พื้นผิวคอนกรีตหล่อที่ไม่มีการฉาบแต่งผิว หรือที่เรียกกันแบบสั้นๆ ว่าคอนกรีตเปลือย 

พื้นผิวประเภทน้ีเกิดจากการ หล่อคอนกรีตลงไปในแบบ เมื่อครบอายุคอนกรีต ก็ถอดแบบสําหรับหล่อ

คอนกรีตออก ก็จะได้คอนกรีตพื้นผิวคอนกรีตที่ยังไม่มีการฉาบแต่งผิวใดๆ ทั้งสิ้น 

ลวดลายพื้นผิวของคอนกรีตเปลือยจะข้ึนอยู่กับ วัสดุที่นํามาใช้ทําแบบหล่อคอนกรีต พ้ืนผิวคอนกรีตเปลือย

ส่วนใหญ่ที่เราพบเห็นในนิตยสารต่างประเทศเกิดจากการใช้ แบบเหล็ก ซึ่งจะทําให้ผิวของคอนกรีตหลังจาก

ถอดแบบแล้ว มีความเรียบเนียน และมันวาวเล็กน้อย แต่สําหรับประเทศไทย ยังนิยมการใช้ แบบไม้ ซึ่งมี

ข้อจํากัด จากเรื่องขนาดของไม้แบบ เน้ือไม้ จํานวนคร้ังที่ใช้ของไม้แบบ ซึ่งจะทําให้ผิวคอนกรีตไม่สวยงาม

เท่ากับการใช้ แบบเหล็ก นอกจากน้ันเมื่อเปรียบเทียบต้นทุนของการใช้แบบเหล็กจะมีราคาแพงกว่าการใช้

แบบไม้อีกด้วย ความลึกบากในการทําคอนกรีตเปลือย ความยากของการทําคอนกรีตเปลือย ก็คือ ความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

สม่ําเสมอของสีคอนกรีต ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราส่วนในการผสมคอนกรีต หากส่วนผสมของ ซีเมนต์ หิน ทราย 

และนํ้า ในแต่ละครั้งไม่เท่ากัน ก็จะทําให้สีของคอนกรีตไม่เท่ากัน 

 

ปูนเปลือยแบบที่สอง คือ ผนังที่ก่อด้วยวัสดุก่อและฉาบปูนซีเมนต์ แบบขัดหยาบ หรือขัดมัน โดยไม่ทาสี โดย

ส่วนมากการใช้ผิวปูนเปลือยแบบที่สองน้ี มักจะเกิดความต้องการของผู้ออกแบบที่อยากได้พื้นผิวแบบ

คอนกรีตเปลือย แต่ด้วยข้อจํากัดดังที่กล่าวไปข้างต้น จึงทําให้นักออกแบบในบ้านเรามักจะเลือกใช้ผิวซีเมนต์

ผิวมันแทน 

ความยากของการทําผิวซีเมนต์ขัดมัน คล้ายคลึงกับการทําคอนกรีตเปลือย นั่นคือ ความยากในการทําให้ผิว

ขัดมันให้มีสีสันท่ีสม่ําเสมอ เนื่องจากการขัดมันจะต้องทําการขัดมันในขณะที่คอนกรีตกําลังเซตตัว ดังน้ันจึง

ไม่สามารถขัดพ้ืนที่ได้กว้างนัก ทําให้เกิดความแตกต่างบริเวณรอยต่อระหว่างพ้ืนผิวในการขัดแต่ละครั้ง 

ปัจจัยที่สําคัญท่ีสุดที่อยากให้ผู้ที่กําลังตัดสินใจจะสร้างบ้านแบบปูนเปลือยชนิดขัดมันตระหนักถึงมากที่สุดก็

คือช่างฝีมือ ควรหาช่างท่ีมีประสบการณ์ในการทําผิวขัดมันเพราะหากใช้ช่างท่ีไม่มีประสบการณ์แล้วนอกจาก

จะไม่ได้ผิวขัดมันตามท่ีต้องการแล้ว ยังอาจทําให้เกิดการแตกลายงาของพ้ืนผิวซึ่งแก้ไขได้ยากลําบากเป็น

อย่างย่ิงอีกด้วย 

2.วัสดุประเภทดินเผา วัสดุประเภทดินเผา เช่น อิฐ กระเบ้ือง และ TERA COTTA สามารถใช้กรุพื้น-ผนัง มี

ราคาถูก ทนทานต่อสภาพดินฟ้า อากาศ ทนการสึกกร่อน บํารุงรักษาง่ายตลอดจนมีสีลวดลายให้เลือก

มากกว่า 

วัสดุประเภทดินเผาท่ีใช้มากในโครงการคือ ผนังก่ออิฐโชว์แนว คือผนังที่มีการก่ออิฐเรียงกัน และไม่มีการฉาบ

ทับ เพ่ือต้องการโชว์แนวของอิฐผนังชนิดนี้ จึงไม่มีปูนฉาบหน้า กันความชื้น ดังนั้นในการก่ออิฐโชว์แนว

สําหรับผนัง ด้านนอกอาคาร ไม่ควรจะก่อโชว์ท้ังสองด้าน เพราะเวลาฝนตก หรือมีความชื้น เข้ากระทบผนัง 

น้ําจะซึมเข้าด้านในได้โดยง่าย ข้อควรระวัง อีกประการ ก็คือ อย่าก่อในบริเวณที่มีรถวิ่งผ่านหรือวิ่งเฉียด (เช่น

โรงรถ ข้างถนน เป็นต้น) เพราะหากมีการกระทบให้อิฐโชว์แนวมีรอย การแก้ไขทําได้ยาก ส่วนใหญ่มักต้อง

ทุบผนังทั้งแผงออก และก่อข้ึนใหม่ 

3.วัสดุประเภทไม้ 

ไม้สัก เป็นไม้เน้ือปานกลางระหว่างไม้เน้ือแข็งกับไม้เน้ืออ่อน จึงเป็นไม้ที่ใช้ในงานประณีตได้ ประกอบกับเน้ือ

วัสดุมีสีและลวดลายที่สวยงาม จึงเหมาะที่สุดสําหรับเครื่องเรือนที่ใช้ไม้สักทั้งตัว ก็จะมีราคาสูงมาก แต่จะมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

ความคงทนมาก เคร่ืองเรือนไม้สักหรือที่ใช้ไม้สักเป็นส่วนใหญ่  จะสามารถออกแบบอย่างไรก็ได้ รวมทั้งการ

สลักก็ทําได้ทุกประเภท ถึงแม้ที่เป็นลายขนาดเล็กหรือลายท่ีมีความละเอียดมาก 

ไม้อัดOSB  ย่อมาจาก “Oriented Strand Board” หรือสามารถเรียกในภาษาไทยว่า “เกล็ดไม้อัดเรียงชิ้น” 

เป็นไม้แผ่นอีกประเภทหนึ่งในรูปแบบ แผ่นไม้อัดไม้ประกอบ (Wood-based Panels) ซึ่งใช้วิทยาการความรุ้

ทางไม้มาประยุกต์รวมแผ่นชิ้นไม้อัด (Particleboard) แผ่นไม้อัด (Ply-wood) และลักษณะแผ่นไม้แปรรูป 

(Lumber) กล่าวคือแผ่น OSB ประกอบด้วยชิ้นไม้เล็กๆ หลากหลายขนาดและความยาวโดยน้ําแผ่นเศษไม้มา

ผสมกาวก่อนที่จะนําไปเรียงให้เสี้ยนไม้อยู่ในทิศทางเดียวกันในแต่ละชั้น ซึ่งแผ่น OSB จะมีอย่างน้อย 3 ชั้น 

แต่ละชั้นจะวางสลับเสี้ยนขวางตั้งฉากกันจากน้ันนําไปอัดด้วยความร้อนได้แผ่นที่กว้างและยาวตามแต่ขนาดที่

ต้องการ 

คุณสมบัติแผ่น OSBหรือข้อดีต่างๆมีการทดลองเปรียบเทียบแผ่นที่มีการเรียงชิ้นไม้แบบชั้นเดียว กัแผ่นที่ไม่

เรียงชิ้นไม้ปรากฎว่า ค่าความแข็งแรงดึงและค่าแรงดัน 

ตามยาวแผ่นให้ค่ามากกว่า 2 เท่าแต่ตามขวางแผ่นให้ค่าน้อยกว่า 2 เท่า แผ่น OSB มีความคงขนาดและ

แข็งแรงในสภาวะความชื้นต่างๆ มีความเหมาะสมในงานก่อสร้าง ใช้ทําผนังบ้านแบบหล่อคอนกรีต ป้าย

สัญญาณจราจรและตู้ขนส่งสินค้า และแผ่น OSB นี้สามารถใช้ทดแทนแผ่นไม้อัดได้คือ 

 

1) ใช้เป็นโครงสร้าง 

- พื้นหลังคา พื้น ผนัง (โดยไม่ต้องขัดผิวแผ่น OSB) 

- ชิ้นส่วนบันได ขอบคิ้วไม้ ห้ิงหรือชั้นวางของ (แผ่น OSB ขัดผิว/หรือปิดทับผิวด้วยวัสดุอื่น) 

2) ใช้ในอุตหกรรม 

- การขนส่ง ได้แก่ ผนังด้านในรถไฟ รถบรรทุก และตู้ขนส่ง 

- ส่วนประกอบที่เป็นไม้ใช้แผ่น OSB ได้โดยปิดทับผิวด้วยพลาสติก เป็นต้น 

- เคร่ืองเรือนและด้ามจับอุปกรณ์ต่างๆ 

- ชั้นวางของในอุตสหกรรม 

3) ใช้งานได้สะดวกด้วยตนเอง เพราะเป็นแผ่นบางใช้ประโยชน์ได้กว้างขว้าง ขัดทาสีได้ เหมาะสําหรับงาน

ประดิษฐ์วัสดุชิ้นเล็กๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

ด้านความแข็งแรงเม่ือเปรียบเทียบกับแผ่นไม้ อัดอื่นๆ ที่ความหนาแน่นและปริมาณกาวท่ีเท่ากันแล้ว แผ่น 

OSB ให้ความแข็งแรงมากกว่า 3 เท่าตัวและแผ่น OSB ทั้งชนิดชั้นเดียวและหลายชั้นมีสมบัติท่ีดีเทียบเท่า

แผ่นไม้อัดและแผ่นไม้ แปรรูป 

 

4กระจก  กระจกเป็นวัสดุสําคัญในการตกแต่งภายในอย่างมาก เพราะมีความสวยงามในตัวเอง  สามารถใช้

ร่วมกับวัสดุอื่นๆได้อย่างดี มีความโปร่งแสง ทนไฟ และกระจกเงามีความสําคัญในการเพ่ิมความโปร่งโล่ง และ

มีคุณค่า-หรูหรา 

กระจกมีหลายแบบ สามารถเลือกใช้ได้ตามความต้องการ เช่น กระจกดูดความร้อน กระจก 2 ชั้น ช่วย

กระจายแสง และกรองความร้อน กระจกบานเกร็ดรับลมได้  กระจกมีข้อดี คือ สามารถกั้นนํ้า ลม ฝนได้ 

ปลอดภัยจากเชื้อราและสามารถป้องกันเสียงรบกวนได้   แต่มีข้อเสีย คือ มีขนาดใหญ่ไม่มาก ถ้าต้องการ

ขนาดใหญ่พิเศษ ต้องสั่งทําจากต่างประเทศ ขนส่งลําบาก ผิวหน้าอาจเกิดรอยขีดข่วนและฝุ่นเกาะง่าย  มี

ราคาคอ่นข้างสูง 

กระจกที่นํามาใช้ในงานออกแบบหลักๆ ได้แก่ 

- กระจกติดฟิล์ม ซึ่งนอกจากสามารถกันความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารแล้ว คนจากภายนอกอาคารไม่

สามารถมองเห็นภายในอาคาร แต่คนที่อยู่ภายในอาคารสามารถมองเห็นภายนอกได้ ช่วยสร้างความเป็น

ส่วนตัวให้แก่ผู้ใช้งาน และทางเดียวกันก็ช่วยให้ผู้ใช้งานไม่รู้สึกว่าห้องอึดอัดคับแคบ 

- กระจกเงา นํามาใช้กับห้องที่มีขนาดแคบและแทบไม่มีช่องเปิดท่ีเชื่อมต่อกับสภาพแวดล้อมนอกอาคาร 

อย่างส่วนจัดจําหน่ายลิตภัณฑ์เสริมความงามและเคร่ืองสําอางต่างๆ ทั้งน้ีก็เพ่ือเพ่ิมการกระทบของแสงสว่าง

ให้แก่ห้อง ไม่ให้ห้องดูคับแคบ เป็นการลวงตาว่าห้องมีขนาดใหญ่กว่าความจริง และช่วยเพ่ิมความหรูหราอีก

ด้วย 

- กระจกใสเขียว ช่วยให้ห้องดูโปร่งโล่ง อีกทั้งสีเขียวที่ใช้ก็ให้ความรู้สึกสบายตา ในที่น้ีได้นํามาใช้ประกอบ

กับวัสดุประเภทไม้ในห้องสปาของทางศูนย์ 

5.เหล็กรูปพรรณชนิดต่างๆ 

เหล็กเอชบีม (H-Beam) เป็นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณข้ึนรูปร้อน เกรด SS400 ความยาวมาตรฐาน 6 M. 

เหมาะสําหรับงานโครงสร้างเสา คาน และโครงตึกขนาดใหญ่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

เหล็กไอบีม (I-Beam) เป็นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณขึ้นรูปร้อน เกรด SS400 ความยาวมาตรฐาน 6 M.เหมาะ

สําหรับงานทําเสา คาน และรางเครน ที่ต้องการรับนํ้าหนักมาก 

เหล็กตัวซี (Light Lip Channel) เป็นเหล็กรูปพรรณขึ้นรูปเย็น ความยาวมาตรฐาน 6 M. มีหน้าตัดเป็นรูปตัว

ซี เหมาะสําหรับงานโครงสร้างทั่วไป งานบันได การทําโครงหลังคา แปต่างๆ 

เหล็กฉาก (Equal Angle) เป็นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณข้ึนรูปร้อน ความยาวมาตรฐาน 6 M. เหมาะสําหรับ

งาน โครงสร้างบ้าน, หลังคาโรงงาน งานโครงสร้างขนาดเล็กโดยทั่วไป เสาส่งไฟฟ้าและ วิทยุ 

เหล็กแผ่นลาย (Checkerd Plate) มีลักษณะเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ผิวเป็นลวดลายนูน เพ่ือป้องกันการลื่น

และนํ้าขังเหมาะสําหรับการใช้ปูพื้นทางเดินและบันได พื้นรถบรรทุก ฯลฯ มีหลายขนาดและความหนา 

เหล็กแผ่นดํา (Plate) มีลักษณะเป็นแผ่นส่ีเหลี่ยมผืนผ้า ผิวเรียบ นิยมใช้สําหรับงานโครงสร้างทั่วไป การปูพ้ืน 

การเชื่อมต่อโครงสร้างยานยนต์ งานต่อเรือ สะพานเหล็ก ฯลฯ มีหลายขนาดและความหนา 

6. กระเบ้ืองยาง  เป็นพ้ืนสําเร็จรูปอีกชนิดหนึ่งที่มีความสวยงามมาก  ติดตั้งง่าย กาวท่ีใช้ไม่มีกลิ่นฉุนรุนแรง  

ทนต่อการลากถูจากสิ่งของหนักได้ดี  ปัจจุบันมีลวดลายให้เลือกใช้จํานวนมาก  เป็นพ้ืนท่ีผลิตจากวัสดุทนไฟ   

ไม่ผสมแร่ใยหิน  คุณสมบัติที่โดดเด่นของกระเบื้องยางคือ ไม่บวมหรือยุ่ยเมือโดนนํ้า  ไม่เป็นเชื้อรา เช็ดถูทํา

ความสะอาดง่าย  เปลียนหรือซ่อมแซมได้เองเพียงใช้ปลายคัตเตอร์งัดกระเบื้องแผ่นที่ต้องการเปล่ียนออก  เท

กาวพอประมาณแล้วปาดให้มาด  ๆ วางกระเบ้ืองแผ่นใหม่ลงไป  ตบ  ๆ ให้แน่นก็ใช้การได้แล้ว 

 

กระเบ้ืองยางมีให้เลือกใช้หลากหลายชนิด  เช่นกระเบื้องยางชนิดแผ่น มีให้เลือกหลายขนาดและความหนา

เหมาะสําหรับห้างสรรพสินค้าและที่อยู่อาศัย  เพราะมีลวดลายให้เลือกจํานวนมาก  เช่น  ลายไม้  ลายหิน

อ่อน  เป็นต้น  นอกจากน้ีกระเบ้ืองยางยังมีชนิดม้วนท่ีเหมาะสําหรับทางเดิน  ตามโรงงานหรือโรงพยาบาล

อีกด้วย 

7.หญ้าเทียม เป็นพ้ืนผิวที่ทํามาจากเส้นใยสังเคราะห์ โดยทําให้ดูเหมือนหญ้าธรรมชาติ มักใช้กับสนามกีฬาที่

เป็นกีฬาที่เล่นบนสนามหญ้าจริง อย่างไรก็ตามยังมีใช้ในสนามหญ้าตามท่ีพักอาศัย และอาคารพาณิชย์ด้วย 

เหตุผลสําคัญคือเร่ืองการบํารุงรักษา หญ้าเทียมสามารถใช้งานได้ทนทาน เช่นการแข่งขันกีฬา และไม่ต้องรด

น้ํา หรือตัดหญ้า สําหรับสนามที่ครอบโดยหลังคาและมีบางส่วนใช้หญ้าเทียมเพราะยากท่ีจะปลูกหญ้าที่มีแสง

ไม่เพียงพอ แต่หญ้าเทียมก็มีข้อเสีย คือ มีอายุการใช้งานต่ํา ต้องการทําความสะอาดเป็นคร้ังคราว มีสารพิษ

เคมีจากอินฟิลและต้องเพ่ิมความปลอดภัยด้านสุขภาพเพิ่มข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 

บทที่ 3 

ผู้ใช้ กิจกรรม พฤติกรรม และพ้ืนท่ีรองรับกิจกรรม 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

ข้อมูลท่ัวไปของโครงการ 
 

4.1 การวิเคราะห์เพื่อการออกแบบ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3 ผลงานการออกแบบ 
ผังการจัดพื้นที่/การจัดเฟอร์นิเจอร์ภายในอาคาร 
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