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โครงร่างวิทยานิพนธ์ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์       โครงการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน ศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า 

ประเภทโครงการ    โครงการเสนอแนะ 

บทน้า 

  เนื่องจากกีฬาว่ายน ้าในช่วง ค.ศ. 2008 – 2015 ได้ซบเสา ลงจากแต่ก่อนมากทั งที่วงการว่ายน ้าเราพัฒนา 

มาก่อนจีน และเกาหลีใต้ ท้าให้วงการกีฬาไทยหันไปสนใจกีฬาอ่ืนที่ท้าผลงานสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทยมากกว่า
วงการกีฬาว่ายน ้า ท้าให้ความสนใจของกีฬาว่ายน ้า น้อยไปไม่เพียงแต่ องค์กร ภาครัฐ รวมไปถึงผู้คนเด็กๆนักกีฬารุ่น
ใหม่ที่จะเลือกกีฬาอื่นมากกว่า ทั งๆที่เมื่อตอนที่เราเป็นเด็กกีฬาชนิดแรกๆ ที่เรามักจะเล่นก็คือว่ายน ้า อยู่กับน ้า บ่อน ้า 
แอ่งน ้าล้าคลอง ทะเล เห็นได้ว่าการว่ายน ้าในรูปแบบการออกก้าลังการมีความส้าคัญกับเรามาก แต่ทั งนี ทั งนั น การที่
จะประสบความส้าเร็จให้มากกว่าการเป็นนักกีฬาสมัครเล่นก็คือ การรับใช้ชาติโดยการก้าวไปสู้นักกีฬาทีมชาติ ท้าให้
ตระหนักแต่กลับมามองว่า อะไรที่ท้าให้เราถดถอย และย ้าอยู่กับที่ นากจากประสบการณ์ การฝึกซ้อมแล้วอีกสิ่งหนึ่งที่
ส้าคัญเลยก็คือ ศูนย์ฝึกซ้อม การเก็บตัวอย่างมีระบบมากกว่า เนื่องจากการออกแบบปัจจุบันไม่สามารถสนองความ
ต้องการและการกระตุ้นกีฬาที่ดีได้กว่าอดีต สืบเนื่องจากการที่สมาคมกีฬาว่ายน ้าแห่งประเทศไทย ส่งนักกีฬาไปเก็บ
ตัวยังต่างประเทศ และผลผลิตที่ได้รับจากการว่ายก็คือดีขึ น แต่ผลเสียกับเป็นสภาพจิตใจที่ต้องห่างจากถ่ินฐานและ
สังคมท่ีต้องเล่นแต่กีฬาแต่ไม่ได้การตอนสนองของสภาพจิตใจ  
      
       ดังนั นจึงเสนอหัวข้อ วิทยานิพนธ์ โครงการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน ศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า ที่ทั ง
องค์ประกอบและการออกแบบที่ทันสมัย ครบครันทั งความต้องการของผู้ใช้งาน สามารถพัฒนาไปต่อยอดของการเป็น
ผู้น้าในอาเซียน และเอเชียได้ และตอบสนองต่อการพัฒนานักกีฬารุ่นต่อรุ่นให้มาทดแทนกันในการรับใช้ประเทศชาติ 
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1. ความเป็นมาของโครงการ 

ศูนย์เก็บตัว นักกีฬา ว่ายน ้า 

      -       อาคารที่สามารถร้องรับ นักกีฬาว่ายน ้าได้ ตั งแต่ อายุ 8 ปีขึ นไป เป็นอาคารที่เป็นจุดรวมตัว ศูนย์รวมของ
นักกีฬาว่ายน ้าทีมชาติ ทั งชุดใหญ่ ทีมชาติชุดเล็ก และเยาวชนทีมชาติ และนักกีฬาสมัครเล่นในระดับท่ีเข้าร่วมแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ เยาวชนทีมชาติ นักกีฬาสมัครเล่นทั่วไปที่มีใจรักในกีฬาว่ายน ้าและเป็นนักกีฬาว่ายน ้าต่างจังหวัด 
นักกีฬาว่ายน ้าประจ้าจังหวัดที่จะมาเข้าร่วมเก็บตัวกับศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า 

       -      ในบริเวณท่ีออกแบบ จะเต็มไปด้วยความรังสรรค์ของการออกแบบเพ่ือนักกีฬาว่ายน ้าเป็นหลัก เพ่ิมเติมใน
ส่วนของที่ขาดหายไปยังสถานที่เก็บตัวทั่วไป เพราะนอกจากยังไม่มีที่เก็บตัวกีฬาว่ายน ้าเป็นหลักแล้วยังขาดการ
ออกแบบที่ส้าหรับนักกีฬาว่ายน ้าโดยฉะเพราะ รวมไปถึงสิ่งอ้านวยความสะดวกท่ีจะครบครัน และแปลกให้ให้กับ
นักกีฬาทั งเด็กและผู้ใหญ่ 
       -      ส้าหรับศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้าเป็นที่แปลกตาและยังไม่มีในประเทศไทยเป็นโครงการเสนอแนะที่จะ
เสนอถึงความต้องการมากกว่าวิทยาศาสตร์การกีฬาของนักกีฬาที่จะได้รับอยู่แล้ว การสร้างที่เก็บตัวนักกีฬา ที่พักและ
ที่ออกก้าลังกายทางบกกับทางน ้าควบคู่กันนั นจ้าเป็นมากส้าหรับนักกีฬาเชื่อว่าศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้านี จะท้าให้
นักกีฬามีประสิทธิภาพเหนือหรือเทียบเท่ากับนักกีฬาในเอเชียและในสากลได้อย่างดี   

- ปัจจุบัน วงการว่ายน ้าไทยซบเซา และหาตัวแทนที่ขึ นมายาก ดังนั น การท้าสถาปัตยกรรม มีศูนย์เก็บตัว
นักกีฬาว่ายน ้าก็เป็นที่ที่ ดึงดูด และท้าให้เด็กรุ่นใหม่ รู้สึกสนใจ และอยากเข้ามาใช้งาน และอยากพัฒนาเป็น
นักกีฬาที่ดีในอนาคตต่อไป 

- สถาปัตยกรรมภายในที่จะออกแบบเพ่ือส่งเสริมกีฬานั น ออกแบบให้คล้ายหมู่บ้านนักกีฬาที่ยังไม่เคยเกิดใน
ประเทศไทย 

- การเก็บตัว เราจะท้าให้นักกีฬา มีความสุข และอ้านวยความสะดวกในทุกๆด้าน 

- นักกีฬาว่ายน ้าเราเคยได้เหรียญทองจากการแข่งขัน เอเชี่ยนเกมส์มาแล้วซึ่งตามประวัติความเป็นมาของ
วงการว่ายน ้าไทยแล้ว เมื่อสมัยปี 1990-2000 จะเป็นเจ้าเหรียญทองในแถบ อาเซี่ยนซึ่งประกอบไปด้วย 11 
ประเทศ และเคยได้เหรียญทองในกีฬา เอเชี่ยนเกมส์มาแล้ว ซึ่งเท่ากับว่านักกีฬาของเราสามารถมีศักยภาพ 
เทียบเท่าเสมอกับ นักกีฬาในทวีปเอเชีย อย่างจีนและเกาหลีใต้ ญี่ปุ่น 

- ซึ่ง การที่ว่ายน ้าไทยซบเซาลง อาจจะเป็นผลมาจาก นักกีฬาเอง การกระตุ้นของสมาคม หรือวิทยาศาสตร์
การกีฬาแต่สิ่งที่ส้าคัญ ที่ท้าให้นักกีฬาไทยยังเป็นรองต่างชาตินอกจากสรีระ ของร่างกายแล้ว คือการเก็บตัวที่
ถูกต้องและสถานที่เก็บตัวที่มีความเข้ากับนักกีฬา และไม่ท้าให้ความอยาก ความน่าสนใจในการเก็บตัวลดลง  

- การสร้างทีมที่แข็งแกร่ง คือรุ่นต่อรุ่นขึ นมาทดแทน ถ้ามีส่วนที่เป็นการออกแบบเพ่ือการอยู่อาศัยของที่พัก 
การท้ากิจกรรมต่างๆ การสร้างสิ่งเร้าต่อความรู้สึก แน่นอนว่านักกีฬารุ่นน้อง (เด็กอายุ8-12 ปี) ต้องขึ นมา
ทดแทนได้ถ้ามาอยู่อาศัยภายในศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า 

- การจัดตั งศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้าเป็นทางเลือกหนึ่งของนักกีฬา ที่บ้านอยู่ไกล การเดินทาง ทุกอย่างที่ไม่
เอื ออ้านวย สถานที่นี จะเป็นอีกทางเลือกให้นักกีฬามาใช้งาน 

 
 

 
 
 

- การที่สร้าง ศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้าขึ นมา เพื่อให้นักกีฬามีระเบียบในการเก็บตัวฝึกซ้อม และมุ้งเน้นถึงการ
ประสบความส้าเร็จที่ตัวเองตั งเป้าหมายเอาไว้ให้ได้หรือใกล้เคียง และการสร้างนักกีฬาทดแทนรุ่นต่อรุ่นให้มี
อย่างไม่ขาดจากประสบการณ์ที่ผ่านมาของวงการกีฬาว่ายน ้าไทย โดยมีองค์กร สมาคมว่ายน ้าแห่งประเทศ
ไทยที่มีโครงการจะสร้างศูนย์กีฬาว่ายน ้าขึ นที่ตรงใกล้เคียงกับ บึงหนองบอน สวนหลวง ร.๙ มีความสัมพันธ์
กับการตัดสินใจสร้างสถาปัตยกรรมขึ นมาใหม่เพ่ือเป็นโครงการเสนอแนะและเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของ
สมาคมกีฬาว่ายน ้าแห่งประเทศไทย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.1 เหตุผลสนบัสนุนโครงการ 

      -    เนื่องจากเหตุผลหลักก็คือการที่ขาดการเก็บตัวอย่างเป็นทางการและสม่้าเสมอของนักกีฬาว่ายน ้า  เมื่อ
เปรียบเทียบกับศูนย์กีฬาที่เอาไว้ใช้เก็บตัวนักกีฬาของต่างประเทศที่สร้างนักกีฬาจากแคมเก็บตัว ของแต่ละภูมิภาค
เอาไว้ให้ทดแทนกัน 

      -    สมาคมกีฬาว่ายน ้าแห่งประเทศไทย มีโครงการจะสร้างศูนย์เก็บตัวในอีก5 ปีอยู่แล้วเพ่ือรองรับให้นักกีฬารุ่น
ใหม่ และยังเป็นศูนย์ที่สามารถใช้เก็บตัวให้กับชาวต่างชาติได้ด้วย 

"ส.ว่ายน ้า" เล็ง "สวนหลวง ร.9" ผุดศูนย์ฝึกฯ | เดลินิวส ์

 "โค้ชตึก" นายธนาวิชญ์ โถสกุล เลขาธิการสมาคมว่ายน ้าแห่งประเทศไทย เปิดเผยว่า ตามที่สมาคมว่ายน ้าฯ มี
นโยบายก่อสร้างที่ท้าการสมาคม และศูนย์ฝึกว่ายน ้าแห่งชาติเพ่ือเป็นสถานที่เก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาว่ายน ้าทีมชาติไทย
ทุกชุดแบบถาวร หลังจากท่ีผ่านมาต้องเจอปัญหาไม่มีสระฝึกซ้อมแบบประจ้านั น ซึ่งสมาคมได้ปรึกษากับกรมธนารักษ์
เรื่องท่ีดินประมาณ 1,000 ไร่บริเวณ อ.ปากน ้า จ.สมุทรปราการ แต่จากการไปส้ารวจสถานที่พบว่า แม้พื นที่ดังกล่าวจะ
เหมาะสมดีแต่ติดปัญหาตรงที่ค่อนข้างไกล จึงเกรงว่าเมื่อด้าเนินการไปแล้วจะเกิดปัญหาตามมาเพราะนักกีฬาว่ายน ้า
ส่วนใหญ่ต้องศึกษา และพักในกรุงเทพฯ จึงยกเลิกโครงการก่อสร้างที่ อ.ปากน ้าไปก่อน สมาคมได้หารือโครงการ
ดังกล่าวกับกรุงเทพมหานครโดย นายชุมพล ส้าเภาพล รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร เสนอที่ดินบริเวณสวนหลวง 
ร.9 เป็นสวนสาธารณะและสวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่สุด ของ กทม. มีพื นที่ประมาณ 500 ไร่ ในเขตประเวศ ซึ่งสมาคม
ก้าลังสนใจพื นที่ดังกล่าวและก้าลังศึกษาความเป็นไปได้อยู่“ 
นายธนาวิชญ์ กล่าวทิ งท้ายว่า ส้าหรับการก่อสร้างศูนย์ฝึกซ้อมและเก็บตัวแห่งนี  คาดว่าต้องใช้งบประมาณ 20 ล้าน
บาทในการก่อสร้างส่วนแรกที่เป็นสระว่ายน ้าและกระโดดน ้าสองสระ ก่อนแล้วค่อยๆ เติมส่วนที่ส้าคัญๆ ต่อไปใน
อนาคต โดยจะหารือเรื่องโครงการนี รวมถึงงบประมาณในการก่อสร้างกับ นายรังสรรค์ ศรีวรศาสตร์ ปลัด
กระทรวงการคลัง ในฐานะนายกสมาคมว่ายน ้าคนใหม่ต่อไป และหวังว่าจะได้ด้าเนินการเร็วที่สุดเพื่อประโยชน์ส้าหรับ
วงการว่ายน ้าไทย“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1เหตุผลสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ  
นอกจากนี ยังเป็นการออกแบบที่พักส้าหรับนักกีฬา ให้ปรากฏแก่สายตาของกรรมการ และเตรียมความพร้อมที่
ก่อให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของหลักสูตรฯ ให้มีความก้าวหน้า ทันสมัย และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สอน 
และกรรมการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถน้าเอาข้อมูลที่เป็นประโยชน์จากการรับทราบจากคณะกรรมการตรวจรับรอง
ปริญญาไปใช้ในวางแนวทางการปรับปรุงหลักสูตรฯ ต่อไป 

1.1.2 เหตุผลสนับสนุนด้านสังคม   
นอกจากนี ยังเป็นการออกแบบเพื่อนักกีฬาว่ายน ้า ให้ปรากฏแก่สายตาของกรรมการ ให้นักศึกษาท่ีสนใจเกี่ยวกับการ
ออกแบบ วางแผน ต่างๆให้กับผู้ใช้งานคือนักกีฬา ได้มีส่วนร่วมแสดงออกความคิดเห็นต่างๆของวิทยานิพนธ์นี  เพราะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ปัจจุบันการออกแบบเพ่ือนนักกีฬาห่างหายและไม่เป็นที่นิยมของนักออกแบบ มีเพียงฉากบางหรือ สนามกีฬา อุปกรณ์
กีฬาห้องพักท่ีมีแต่ฟูก ผ้าปูนอนธรรมดาจนลืมสังเกตพฤติกรรมจริงๆของนักกีฬาในการใช้ชีวิตประจ้าวัน 

มีส่วนเน้นให้สังคมสนใจและเข้าร่วม ในโครงการนี ทั งทางด้านกีฬาและด้านการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสต่างๆ       
 
การสัมภาษณ์ ประกอบแนวทางการท้าวิธยานิพนธ์ 
หนังสือพิมพ์ เดลินิวส์ 
ภาพข่าววันจันทร์ที่ 1 ธันวาคม 2557 เวลา 16.41 น.  
 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จุดประสงค์ของโครงการ 

- สร้างศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า เพ่ือให้เป็นที่ฉะเพราะ ไม่ปะปนถึงแม้ว่าจะอยู่ในอานาเขตรวมก็ตาม และ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬานอกจากวิทยาศาสตร์การกีฬาแล้ว การออกแบบก็ช่วยให้สภาพจิตใจสภาพ
ร่างกายแข็งแกร่งและพร้อมในการแข่งขันได้เหมือนกัน 

- ภายในโครงการถูกเติมเต็มไปด้วย การใช้งานที่เพ่ิมเติมเข้าไป อย่างเช่น สปาธรรมชาติ หรือห้องบ้าบัดจิตนา
การ เป็นต้น รวมไปถึงการท้าให้พื นที่ส่วนใหญ่นั นใช้งานได้หมายอายุคน กล่าวคือ เด็กและผู้ใหญ่ 8-30 ปีใช่
งานได้และผู้ใช้งานรองลงมา อย่างเช่น ผู้ฝึกสอน หมอ นักเคมีบ้าบัด วิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้ท้าความสะอาด 
เป็นต้น 

- ซึ งคาดว่านักกีฬาจะได้รับประสบการณ์ควบคู่การฝึกซ้อมในโครงการนี  รวมถึงการสร้างรายได้จากนักกีฬา
ต่างชาติที่จะเข้ามาเก็บตัวในโครงการนี ด้วยซึ่งในย่านอาเซี่ยนนี  เด็กๆที่อยากจะเข้ามาฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมที่จะ
เป็นนักกีฬาที่ดีและสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทย ก็จะมีจ้านวนเพิ่มมากขึ นเหมือนกีฬาว่ายน ้าไทยได้ฟ้ืน
ขึ นมาอีกครั ง 

- เพ่ือเสนอแนะโครงการ ศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า ไว้ให้เป็นสถานที่ท่ีนักกีฬาว่ายน ้าสามารถเข้ามาใช้งานได้ 
24 ชม.โดยไม่ท้าให้เสียเวลาทั ง การเรียน การเดินทาง การใช้จ่ายต่างๆ และสร้างกองทัพนักกีฬาว่ายน ้าให้มี
ความแข็งแกร่งจากในอดีตที่ผ่านมา 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
ตารางท่ี 1.1 แสดงความเช่ือมโยงระหวา่งจุดประสงค ์กิจกรรม และพื้นท่ีรองรับกิจกรรม  

 

จุดประสงค์ของโครงการ กิจกรรม พื นท่ีรองรับกิจกรรม 

1.เพื่อเป็นศูนย์รองรับ พัฒนา ให้
ความรู้ค้าปรึกษา เป็นพื นที่ในการ
เรียนรู้ ฝึกฝน และส่งเสริมกีฬา 
ว่ายน ้า 

- ฝึกฝน  
- พัฒนาฝีมือในการเล่นกีฬาว่าย
น ้า  
- ให้ค้าปรึกษาการเล่นกีฬาว่าย
น ้า 

- สนามฝึกฝนกีฬาว่ายน ้า 

- พื นที่สัมมนา ความรู้  
 

2.เพื่อ ยกระดับกีฬาว่ายน ้าในไทย
ในสายตาคนทั่วไปให้กลับมานิยม
เหมือนในอดีต 

- มีการบรรยาย และ ให้ข้อมูลที่
เป็นจริง 

- แก้ไขปัญหาการเตรียมความ
พร้อมของนักกีฬา 

- พื นที่ workshop 

- พื นที่ ปรึกษาแพทย์ นัก
กายภาพบ้าบัด 

3.เพื่อเป็นแหล่งต่อยอดนักกีฬา
เพ่ือแข่งขันในในระดับต่างๆต่อไป 

- สร้าง CAMP ทางเลือกให้กับ
นักกีฬาในแต่ละช่วงอายุ เพ่ือเป็น
การสร้างความมั่นใจในกีฬาและ
ผลที่จะได้รับ 

- กิจกรรมออกก้าลังกายในร่ม 

- พื นที่ให้ความรู้เรื่องโภชนาการ
อาหารอย่างถูกวิธี 

 
 
 

ที่ตั งโครงการ 

- ซอยเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 ซอย 43 แขวง หนองบอน เขต ประเวศ กรุงเทพมหานคร28 0236 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://www.google.com/maps/place/%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25AC%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2599/data%3D!4m2!3m1!1s0x311d608709779abf:0x90d1507ee2ccf4e9?gl%3DTH%26hl%3Dth
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บนเนื อที่ 644 ไร่ 1 งาน 37.50 ตารางวา เริ่มก่อสร้างตั งแต่ปี พ.ศ. 2539 โดยลักษณะเป็นบึงรับน ้า เป็นบึงขุด จ้านวน 3 

บึงต่อเนื่องกัน  กทม.ยังไม่มีศูนย์กีฬาทางน ้า ท้าให้นักกีฬาของ กทม.ไม่มีสถานที่ฝึกซ้อมกีฬาทางน ้า   กทม.จึงให้
ส้านักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเที่ยว จัดสร้างและด้าเนินการศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอนขึ นในพื นที่บึงหนอง
บอน โดยเปิดให้บริการตั งแต่วันที่ 18 ต.ค. 2548 เป็นต้นมา และได้กลายเป็นศูนย์กีฬาทางน ้าแห่งแรกและแห่งเดียวใน
พื นที่กรุงเทพฯ  ซึ่งบึงนี เคยใช้แข่งขันกีฬาทางน ้าในระดับนานาชาติมาแล้ว 1 ครั ง คือ ในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์
ครั งที่ 13 เมื่อปี พ.ศ. 2541  

ปัจจุบัน กีฬาทางน ้าที่มีของศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอนคือ  
เรือใบ วินด์เซิร์ฟ เรือ 5 ฝีพาย เรือคยัค และเรือกรรเชียงบก 
 

ผังโดยรวม และทางเข้าออกของโครงการ 

A สีฟ้า คือที่ตั งของวิทยานิพนธ์ที่เป็นส่วนหนึ่งโครงการศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอน 

 

ภาพ 01 แสดง สภาพแวดล้อมของที่ตั งโครงการ 

 

ภาพ 02 แสดงสถานที่เส้นทางโดยรวมของโครงการ 

ส่วนต่างๆของโครงการ และพื นที่ที่ว่างของโครงการส่วนต่อเติม 

A สีเหลือง แสดงขอบเขตท่ีดินของพื นที่ในขอบข่ายวิทยานิพนธ์  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอน 

B สีฟ้า      อาคารหลักของ ศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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C สีฟ้า      พื นที่ของเกาะที่อยู่ในบึง 

D สีฟ้า      พื นที่กลางบึง ไว้เล่นกีฬาทางน ้าเดิมของ ศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอน 

E สีฟ้า       พื นที่ของอุปกรณ์กีฬาต่างๆ 

F สีฟ้า       ทางเข้าหลักของโครงการ 

G สีฟ้า      บึงที่เก็บน ้าไว้ มุมมองตรงทางเข้าหลัก 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพ 03 แสดงพื นที่ปัจจบุันของโครงการ 
 

การเข้าถึงโครงการ 

การเดินทางด้วย BTS อ่อนนุช /อุดมสุข  

 
รูปภาพ 04 แสดงเส้นทางของการเข้าถึงตัวโครงการด้วย รถไฟฟ้า 

 

การเดินทางด้วย BTS ในอนาคต 2562 

ลงสถานี สวนหลวง ร.๙ และสถานี ศรีนครินทร์ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปภาพ 05 แสดงเส้นทางของการเข้าถึงตัวโครงการด้วย รถไฟฟ้า 2562 

การเข้าถึงโครงการด้วยรถส่วนตัว 

เข้าทางซอยเฉลิมพระเกียติซอย 43 ภาพ 05 

 
 

เข้าทาง ถนนศรีนครินทร์ ภาพ 06 

การเดินทางโดยรถโดยสาร ประจ้าทาง 

รถ ขสมก. ยูโร สาย 206  
รถเมล์แดงจากปากซอยอุดมสุข (สุขุมวิท 103) ลงปากซอย 43 

จาก มหาวิทยาลัยรามค้าแหง มีรถสองแถว สายโลตัสบางนา กม.8 – สวนหลวง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

รูปภาพ 06 แสดงการเข้าถึงด้วยรุยนต์สว่นตัว                รูปภาพ 07 แสดงการเข้าถึงด้วยรุยนต์สว่นตัว เขา้ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สภาพปัจจุบัน การวิเคราะห์ที่ตั ง และประเด็นปญัหา 

พื นที่ที่ใช้เป็นสวนสาธารณะและเป็นพื นท่ีว่าง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 08 แสดงขอบเขตของโครงการ ศนูย์เก็บตัวนกักีฬาวา่ยน า้ 
 

ภาพถ่ายพื นที่ต่างๆ 

  
 

 

            
 
 
 
 
 
  
  

 
รูปภาพ 08 แสงภาพมุมสูงของอาคารหลักที่ติดกับบึงรับน ้า                                               รูปภาพ 09 แสดงส่วนประกอบโดยรอบบริเวณบึง 

              

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ที่จอดรถ ในโครงการ 

สามารถ มาจอดรวมกับ อาคารเดิม คือ ศูนย์กีฬาทางน ้าบึงหนองบอน 

       รูปภาพ10 อาคารที่ก้าลังสร้างใหม่แสดง                     รปูภาพ 11 ด้านหนังอาคารใหม่ มีลานโลง่ขนาด 1200 ตรม. 

                                                                                                         อาคารสามชั น ติดกับถนนเขา้ส่วนซ่อมบ้ารุงของโครงการ    

  

        รูปภาพ 11 อาคารหลักของโครงการมีพื นที่จอดรถดา้นหน้า                  รูปภาพ 12 สภาพปัจจุบันภายในของอาคารหลักโครงการ มี 2 ชั น ดาดฟ้า 
 

 

                       รูปภาพ 13 บรรยากาศของโครงการ                                        รูปภาพ 14 ทางเดินเท้า ปั่นจกัรยาน 

 
รูปภาพ 15 ทางเข้าของจกัรยาน และรถยนต์ส่วนตัว                                   รูปภาพ 16 โรงเก็บอปุกรณ์ของโครงการ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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     รูปภาพ 17 บรรยากาศการเล่นกีฬาทางน ้าภายในบึงหนองบอน                        รูปภาพ 18 บรรยากาศการเล่นกีฬาทางน ้าภายในบึงหนองบอน     

                                                                                                                     สามารถเลือกได้และมีผู้ฝึกสอนตลอด                  
  

  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบ ที่ตั งโครงการ 

อาคาร ศูนย์กีฬาทางน ้า มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ รังสิต 

การเดนิทางโดยรวมถือว่าสะดวกส้าหรับรถยนต์ส่วนตัว มีรถโยสารประจ้าทางหลายสาย 

แต่พื นที่ที่จะสร้างอาคารใหม่เป็นโครงการแนะน้าอาจจะล้าบากกับการจัดสรรพื นที่ของนักกีฬากับนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเดิม จึงท้าให้เป็นอุปสรรค์ต่อการเก็บตัว การพักผ่อนและความปลอดภัยของโครงการนี ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 19 ผังอาคารพื นที่ที่มีของ ศูนยก์ีฬาทางน ้ามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
 

อาคาร สนามกีฬาราชมัลครากีฬาสถาน กกท. หัวหมาก 

       กกท.หัวหมาก การเดินทางล้าบาก แต่เป็นที่ที่นักกีฬาทุกประเภทมักจะมาเก็บตัวอยู่แล้วแต่จะท้าให้ปะปนและท้า
ให้การใช้งานในด้าน วิทยาศาสตร์การกีฬา การใช้อุปกรณ์ไม่ได้มาตรฐานและผิดประเภท พื นที่มีเพียงพอที่จะน้า
อาคารมาสร้างแต่การต่อเติมท้าได้ล้าบากเนื่องจากสระว่ายน ้าเดิมโครงสร้างและค่าใช้จ่ายมีความไม่เหมาะสมมากถ้า
จะทุบทิ ง 

    

 

 

 

รูปภาพ 19 ผังอาคารพื นที่ที่มีของ อาคาร สนามกีฬาราชมัลครากีฬาสถาน กกท. หัวหมาก 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบ ที่ตั งโครงการ 

        การเดินทางมาสะดวก เนื่องจากเป็นที่ที่ใช้เวลาจาก รถไฟฟ้าไม่มาก ประมาน 30-40 นาที 
การขนส่ง สิ่งของอ้านวยต่างๆที่จะเอื อประโยชน์ต่อนักกีฬาและศูนย์เก็บตัวนักกีฬาว่ายน ้า 

โดยรวมของสภาพธรรมชาติของที่ตั งโครงการเป็นไปในทางที่ดี และมีต้นไม้ใหญ่จ้านวนมากเหมาะกับนักกีฬาใน
ปัจจุบัน 

มีบึงท่ีกักเก็บน ้าไว้ท้าให้การถ่ายเทน ้า ของสระที่ใช้ฝึกซ้อมส้าหรับกีฬาว่ายน ้า มีความส้าคัญและไม่เสียพลังงานน ้าไป
โดยเปล่าประโยชน์ 
ไม่ท้าให้หดหู่ในการซ้อม เพราะเนื่องจากไร้มลพิษและยังซึมซับกีฬาทางน ้าที่เล่นในบึง ท้าให้แปลกตาจากการเก็บตัวที่
อ่ืนๆ 

บริเวณใกล้เคียง ไม่ท้าให้เบื่อ เพราะยังมีทั งห้างสรรพสินค้า และตลาดทางเลือกให้ได้เดินเล่นยามพักผ่อนหรือยามว่าง
จากการฝึกซ้อมเก็บตัว 

การไม่จอแจเบียดเสียดของประชากรคน ในการเข้าใช้งานในสวนสาธารณะ ไม่ประปนกับกีฬาอ่ืนๆซึ่งจะท้าให้การซ้อม
เป็นไปล้าบาก 

การที่ไม่มีกีฬาอ่ืนมาด้วยนั นเป็นผลดีต่อตัวนักกีฬาเอง ทั งทางด้านจิตใจและความรู้สึก 

พื นที่ทั งหมด ของศูนย์กฬีาทางน ้าบึงหนองบอน จะกว้างละเป็นป่าเขียวแล้ว ยังไม่ใกล้ตึกสูงและอุตสาหกรรมที่จะ
ผลเสียต่อนักกีฬา เช่น โรงฆ่าสัตว์ การเผาขยะ โรงงานที่จะส่งกลิ่นเหม็นต่างๆ 

ถึงแม้ว่ากว่าจะเข้าไปถึง อาคารหลักนั นไกล แต่เหตุผลหนึ่งก็คือการน้าผู้ใช้บริการได้หลุดพ้นจากเมืองเข้าสู่ป่าและ
ธรรมชาติโดยไม่รู้ตัว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.3. ผู้ใช้งาน (Prospective User) 

       ผู้ใช้งานของโครงการ 

กลุ่มเป้าหมายหลัก นักกีฬาว่ายน ้า อายุ 8 – 35 ปี  
กลุ่มเป้าหมายรอง ผู้สนใจกีฬาว่ายน ้าและอ่ืนๆ เช่น ผู้ฝึกสอน นักจิตแพทย์ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้ปกครอง 

 

3.1 กลุ่มเป้าหมายหลัก นักกีฬาสมัครเล่น 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

นักกีฬาสมัครเล่น อายุ 8 – 12 ปี 
ที่นอนรวม 

กิจกรรมที่มีส่วนรวมมาใช้งาน 

ร้านอาหารที่ทานง่าย 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

นักกีฬาสมัครเล่น อายุ 12 - 18 ปี 
ที่นอนรวม 

กิจกรรมที่มีส่วนรวมมาใช้งาน 

ร้านอาหารที่ทานง่าย 

ที่อ่านหนังสือ การออกก้าลังกายในร่ม 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

นักกีฬาสมัครเล่น อายุ 18 - 30 ปี 
ที่นอนสองที่ 
กิจกรรมที่มีส่วนรวมมาใช้งาน 

ร้านอาหารที่ทานง่าย 

ที่อ่านหนังสือ การออกก้าลังกายในร่ม 

ห้อง สมาธิ ธรรมชาติ 
Fasility ต่างๆเช่น สปาตัว ห้องเล่นเกมส์ ปรุง
อาหารส่วนตัว กล่าวคือ อาหารที่แต่ละคนต้องทาน
เพ่ือสุขภาพ 

  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.2 กลุ่มเป้าหมายหลัก นักกีฬาทีมชาติ 
 

กลุ่มเป้าหมาย ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

นักกีฬาทีมชาติ อายุ 12 - 18 ปี 
ที่นอนรวม / แยก นอน2 คน 

กิจกรรมที่มีส่วนรวมมาใช้งาน 

ร้านอาหารที่ทานง่าย 

ที่อ่านหนังสือ การออกก้าลังกายในร่ม 

ที่ส้าหรับผู้ปกครอง 

เทรนนิ่ง 

 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

นักกีฬาทีมชาติ อายุ 18 - 30 ปี 
ที่นอนสองที่ 
กิจกรรมที่มีส่วนรวมมาใช้งาน 

ร้านอาหารที่ทานง่าย 

ที่อ่านหนังสือ การออกก้าลังกายในร่ม 

ห้อง สมาธิ ธรรมชาติ 
Fasility ต่างๆเช่น สปาตัว ห้องเล่นเกมส์ ปรุง
อาหารส่วนตัว กล่าวคือ อาหารที่แต่ละคนต้องทาน
เพ่ือสุขภาพ 

การท้ากายภาพบ้าบัดด้วยวิธีต่างๆ 

กิจกรรมของนักศึกษาที่ท้ารวมกัน เช่น การติว
หนังสือ การท้าอาหารยามว่าง  
เทรนนิ่ง ฟิตเนส 

ปรึกษาจิตแพทย์ 
 
 

3.3 กลุ่มเป้าหมายรอง ที่ไม่ใช่นักกีฬาว่ายน ้า 
 

กลุ่มเป้าหมาย ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายรอง 

ผู้ที่ใกล้ชิดนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง 

ทีมงาน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 

ที่พักแบบแยก อย่างน้อยไม่เกิน 2 คน 

ที่รวมตัวประชุม 

ที่ส้าหรับวางแผนร่วมกันกับนักกีฬา 

ที่รับประทานอาหาร ประกอบอาหาร 

กลุ่มเป้าหมายรอง 

พนักงานของโครงการ 

 

ที่พัก 

ที่รับประทานอาหาร 

  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. กรณีศึกษา Area requirement จาก Case Study 

1.โครงการ AIS (Australian Institute of Sport) 
เป็นโครงการศูนย์ กีฬาที่ใหญ่ที่สุด ในออสเตรเลีย เน้นไปที่การเก็บตัวละฝกึซ้อมให้กับนกักีฬา
ทุกชนิด ส่วนของ กีฬาว่ายน ้า มีที่พัก และกิจกรรมต่างๆในศูนย์ 
เช่น สปา ห้องบรรยาย ฟิตเนส โรงอาหารแบบบุฟเฟ่ต์ เป็นต้น 

 

 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพ  แสดง ภายในศูนย์ AIS   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ธัญญะปุระ ภูเก็ต 
เป็น สถานที่ ที่เป็นโรงแรมส้าหรับนักกีฬาที่ชอบท่องเที่ยว เป็นโรงเรียนนานาชาติด้วย 
มีสระว่ายน ้ามาตรฐาน และที่พัก โรงแรมระดับ 4ดาว 
มีศูนย์เทคนิคพิเศษ คือ กายภาพ หมอประจ้ากีฬา ห้องบรรยาย การบ้าบัดด้วยธรรมชาติ 
และยังเป็นสถานที่เก็บตัวของนักกีฬาระดับโลก 

  

  

  
 

รูปภาพ  แสดง ส่วนตา่งๆภายใน ธัญญะปุระ ภูเกต็ 

 

 

 

5.องคป์ระกอบของโครงการและขอบเขตวิทยานิพนธ์  (Scope of Work) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       เนื่องจากเป็นโครงการเสนอแนะ จะสามารถทราบถึงขอบข่ายของโครงการได้จากการพิจารณาวัตถุประสงค์และ
กิจกรรมที่ตอบสนองวัตถุประสงค์นั น เพ่ือหาว่าองค์ประกอบที่จ้าเป็นคืออะไร 

 

4.1องค์ประกอบของโครงการ 

 

วัตถุประสงค์โครงการ กิจกรรม องค์ประกอบของโครงการ 
เพ่ือกระตุ้นนักกีฬาสู่ชัยชนะ การบรรยายให้ความเข้าใจ ห้องประชุม จัดเลี ยง สัมมนาใน

แต่ละวัน 

การสร้างนักกีฬาให้ทดแทนกัน รุ่นน้องสู่รุ่นพี่ การสร้างพื นที่ให้มีความส่วนตัว
แต่จะมีศูนย์กลางของพื นที่และ
กิจกรรมมาเป็นตัวแทน 

การเชื่อมสัมพันธ์นักกีฬารุ่น
เยาวชนกับนักกีฬาแห่งชาติ 

ความพัฒนาของกีฬาและตัว
นักกีฬาเอง ให้รู้สึกอยากดี
กว่าเดิม 

พื นที่สร้างแรงบันดาลใจ การทาน
อาหารรวมกัน ใช้ชีวิตให้ใกล้กัน
ที่สุด 

การสร้างตารางเวลาใหม่ของ
นักกีฬา 

กิจวัตรประจ้าวัน ให้กระชับ
มากกว่าที่เป็นอยู่ 

สร้างที่พัก ให้เข้ากับเวลาที่จะใช้
งานโดยไม่ฟุ่มเฟือยในการ
ออกแบบ 

เพ่ิมเติมสิ่งที่ขาดในการเก็บตัว การออกก้าลังกายบนบก เทรนนิ่ง Facility ที่จ้าเป็น และที่
เพ่ิมเติมขึ นมา 

ด้านอาหารกินดีสะอาดไม่น่าเบื่อ ทานอาหารที่ไม่หยุดนิ่ง ในแต่ละ
มื อ 

ศูนย์อาหารของนักกีฬา เปลี่ยน
โดยการออกแบบไปแต่ละเดือน
เพ่ือลดความน่าเบื่อในอาหาร 

สร้างความรับผิดชอบและสร้าง
พื นฐานพฤติกรรมของนักกีฬา 

กิจกรรมยามว่างและการซ้อม
ร่วมกัน ทั งทางบกและทางน ้า 

พื นที่กิจกรรม นันทนาการของ
โครงการที่สามารถใช้ได้ทั ง
โครงการ ห้องเทรนนิ่งที่เป็นการ
บ้าบัดโดยธรรมชาติมากกว่า 
เทคโนโลยี 

สร้างความต่อเนื่องของการใช้ 
งานของนักกีฬา 

การพบปะพูดคุยถึงเด็กและ
ผู้ใหญ่ที่ต้องฟังประสบการณ์และ
ความต้องการกันและกัน 

ห้องสนทนารวม ของกลุ่มนักกีฬา 

รวบรวมผลงานประประวัติให้เห็น
ถึงความส้าเร็จของรุ่นสู้รุ่น 

เห็นวิธีการซ้อมของนักกีฬารุ่นพี่
การวางแผน  

 

 

 

 

ศูนย์กลางการเก็บตัวของ
อาเซี่ยน  

ต้อนรับนักกีฬาต่างประเทศเข้า
มาร่วมในโครงการและเน้นให้
นักกีฬาทีมชาติแต่ละประเทศได้มี

ที่พักผ่อนรวมที่นักกีฬา
ต่างประเทศสามารถใช้งานได้ 
การสร้างความเชื่อมโยงโยการท้า
กิจกรรม ห้องอบรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โอกาสพบปะและเล่า
ประสบการณ์กันและกัน 

ห้องออกก้าลังกายแยกฉะเพราะ
ทาง 

ศูนย์อาหารรวม บุฟเฟ่อาหารให้เลือก การ
ท้าอาหารโดยร่วมกันท้าขึ นมา 

ศูนย์อาหาร 

ครัว 

พื นที่ทานอาหาร 

 

พื นที่บ้าบัดอาการของนักกีฬา เน้นเรื่องธรรมชาติบ้าบัดการออก
ก้าลังการกับธรรมชาติและส่วนขอ
เทรนนิ่งที่ยังใช้เทคโนโลยีแต่จะ
ผสมเรื่องของ ธรรมชาติเข้าไป 

เทรนนิ่ง 

พื นที่ธรรมชาติ 
การบ้าบัดกลุ่ม 

การบ้าบัดเดี่ยว 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 ขอบเขตของโครงการและขอบเขตของวิทยานิพนธ์ 
        
       จากวัตถุประสงค์และโครงการกรณีศึกษาสามารถสรุปขอบเขตและขอบข่ายของโครงการได้ดังนี  
ตารางแสดงขอบเขตโครงการและขอบเขตในการท้าวิทยานิพนธ์ 

องค์ประกอบการใช้งาน ขอบข่ายโครงการ ขอบเขตวิทยานิพนธ์ 
4.2.1 โถงต้อนรับของโครงการ   

- ห้องน ้ารวม   

- ต้อนรับ   

- ที่นั่งเล่น   

- ที่นั่งรอ   

- พื นที่เก็บอุปกรณ์ สัมภาระชั่วคราว   

4.2.2 ที่นอน   

- ห้องนอนรวม  
 

- ห้องนอน ส่วนตัว 1-2 คน  
 

- ห้องน ้ารวม  
 

- พื นที่เก็บของส่วนกลาง   

- Panty ขนาดเล็ก  
 

- อ่านหนังสือ  
 

- เล่นเกมส์  
 

4.2.3 เทรนนิ่ง   

- บ้าบัดธรรมชาติ  
 

- ออกก้าลังกายบก  
 

- พื นที่ออกก้าลังกายยามว่าง  
 

- อุโมงค์น ้า  
 

4.2.4 ส่วนworkshop   
- ห้อง workshop   
- ห้องอบรม   
- จัดแสดงงาน   
- ห้องควบคุม   
- ห้องเก็บอุปกรณ์   

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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องค์ประกอบการใช้งาน ขอบเขตโครงการ ขอบเขตวิทยานิพนธ์ 
4.4.5 ศูนย์สุขภาพจิต   

- พื นที่รับฟัง พูดคุย  
 

- สวนธรรมชาต ิ  
 

- ที่ท้างานของจิตแพทย์  
 

4.4.6 พื นที่การซ้อม   

- สระว่ายน ้ามาตรฐาน 50 เมตร  
 

- สระว่ายน ้ามาตรฐาน 25 เมตร  
 

- สระกระโดดมาตรฐาน  
 

- อุโมงค์น ้า  
 

- ห้องควบคุม  
 

- สระส้าหรับเด็กเล็ก  
 

- พื นที่ อบอุ่นร่างกาย  
 

- พื นที่เก็บอุปกรณ์   

- พื นที่ เมื่อมีเวลาจัดการแข่งขัน   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.ขนาดพื นที่ 

5.1 ขนาดของพื นที่ที่ต้องการในขอบเขตวิทยานิพนธ์ 
 

พื นที่ที่ต้องการ ส้าหรับผู้ใช้งาน 

องค์ประกอบ พื นที่ (ตรม.) 
5.1.1 พื นที่พักผ่อน  

- ที่พักที่เป็นที่หลับนอน 40 คน 

 

600 

- ห้องน ้ารวม ชาย 

- ห้องน ้ารวม หญิง 
160 

- นั่งเล่น อ่านหนังสือ ท้างาน 150 

5.1.2 พื นที่ ออกก้าลังกายบก  

- เทรนนิ่งที่เป็นสากล 

 

80 

- Play zone (เล่นเกม,กีฬาในร่ม) 150 

5.1.3 พื นที่ รับประทานอาหาร  

- ศูนย์อาหาร   

 

375 

5.1.4 พื นที่ส้าหรับ พบแพทย์  

- แพทย์ (จิตแพทย์ , วิทยาศาสตร์การกีฬา, 
ปฐมพยาบาล, นักวิชาการ) 

60 

- พื นที่ท้ากิจกรรมร่วมกัน 150 

- พื นที่ส้าหรับบ้าบัด ( ธรรมชาติ) 100 

- พื นที่ส้าหรับบ้าบัด ( วิทยาศาสตร์) 60 

- นวดตัวนักกีฬา 54 

5.1.5 พื นที่ อ่ืนๆ  

- ต้อนรับ 50 

- นันทนาการ play zone 200 

- ห้องน ้ารวม แยก ชาย-หญิง 160 

- ประชุม รวมตัว 200 

- สัมภาษณ์นักกีฬา 65 
- พื นที่แสดง hologram ของการเก็บตัว 150 

- พื นที่นั่งรอระหว่างทาง 120 
- ห้องควบคุมอาหาร 100 

 

- ห้องโถงอุปกรณ์ (ไม่ใช่เก็บอุปกรณ์) 100 
- พื นที่ส้าหรับคนพิการ  150 
- เรียน 250 

รวม 4874 
 

พื นที่ทั งหมด ที่อยู่ในขอบเขตของ วิทยานิพนธ์ 4874 ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หมายเหตุ :  พื นที่ของสระว่ายน ้ามาตรฐานของ FINA  เป็นส่วนหนึ่งของขอบข่ายโครงการทั งหมดที่มี 
 

6. ผังอาคารอาคารโครงการ  

6.1 ลักษณะอาคาร และข้อพิจารณาในการเลือกอาคาร 

1 อาคาร พัฒนา แกรอรี่ (PATTANA GALLERY)อาคารสมัยใหม่ โครงสร้างเหล็ก มีพื นที่ภายในจากพื นถึงฝ้าเพดานที่
สูง ซึ่งเหมาะกับการกิอยู่ของนักกีฬา ไม่หลายชั นสามารถขึ นลงได้ตามสะดวก การติดตั งอาคารเพ่ิมเติมสามารถสร้างได้
ง่าย เมื่อต้องการต่อเติม อาคารไม่ซับซ้อนจนเกินไป เป็นผลดีต่อนักกีฬา 
 

 

รูปภาพ 21 อาคาร pattana gallery 

 

รูปภาพ 21 โครงสร้างอาคาร pattana gallery 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผังอาคาร 

อาคาร พัฒนา แกลอรี่ (PATTANA GALLERY) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
                              ENTRANCE 
 

พื นที่ ที่สามารถออกแบบได้ทั งหมด 1250 ตารางเมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ศูนย์กีฬาทางน ้า มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ รังสิต 
อาคารสระว่ายน ้า มาตรฐาน มหาวิทยาลัยธรรมสาสตร์ ศูนย์รังสิต 

เป็นสระว่ายน ้า มาตรฐาน FINA 

ใช้แข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั งที่ 13 ปี ค.ศ. 1998 

กีฬามหาวิทยาลัยโลก ครั งที่ 27 ปี ค.ศ. 2007   
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั งที่ 37 ปี พ.ศ. 2553 

 

ประกอบด้วย  

สระว่ายน ้า สามสระ ขนาดมาตรฐาน 25x50 เมตร ความลึก 3-5 เมตร จ้านวน 1สระ 

สระว่ายน ้า สามสระ ขนาดมาตรฐาน 25x50 เมตร ความลึก 2-3 เมตร จ้านวน 2สระ 

โครงสร้างอาคารเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กหล่อ ส้าเร็จรูป โครงหลังคา space frame ใช้ท่อเหล็กกลวงเพ่ือให้น ้าหนักเบา 
และมีคุณสมบัตรด้านการบิดตัว 

มีพื นที่ที่ใช้ส้าหรับส้านักงาน เจ้าหน้าที่ฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน 3980 ตารางเมตร 

ที่จอดรถ 166 คัน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 23 แสดงส่วนที่เป็นสระว่ายน า้มาตรฐาน FINA  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผังอาคาร 

อาคาร ศูนย์กีฬาทางน ้า มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พื นที่ ที่สามารถออกแบบได้ทั งหมด 2500 ตารางเมตร 

(ไม่รวมสระว่ายน ้าทั ง 3 สระ)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. อาคาร 2 ประสิทธิรัตน์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

อาคาร 5 ชั น มีลิฟต์อยู่ตรงทางเข้า สามารถขึ นลงสะดวกรวดเร็ว เป็นอาคารเอาไว้ใช้เรียนหนังสือ มีโถงตรง
กลาง มีชั นดาดฟ้าด้านบนอาคาร รูปลักษณ์ภายนอกเป็นอาคารเก่า ภายในมีความทึบแสง  
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวโครงการ คือการเชื่อมต่อทุกชั นด้วยมุมมอง และการแบ่งพื นที่ห้องน ้ากับพื นที่ท้า
กิจกรรมอย่างชัดเจน 

 

 

รูปภาพ  แสดงทางเข้าอาคาร และสถาปัตยกรรมภายนอก 

 

รูปภาพ แสดง อาคารภายใน ลิฟต์และโถงทางเดินยังห้องต่างๆ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผังอาคาร  

อาคาร 2 ประสิทธิรัตน์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

พื นที่ ที่สามารถออกแบบได้ทั งหมด 9500 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6.2 วิเคราะห์ ผังโดยรวมของอาคาร 

1.อาคาร PATTANA GALERY  
สามารถน้ามาใช้ประโยชน์โดยการท้าเพ่ิมเพ่ือให้เป็น อาคารพัฒนานักกีฬาว่ายน ้าได้ และการต่อเติมใน
โครงการสามารถสร้างได้ไม่ยากนักการติดตั งต่างๆของโครงสร้างก็มีส่วนให้อาคารออกมาดูดีละเกิดพื นที่ใช้
งานจริง 
2. อาคาร อาคาร 2 ประสิทธฺรัตน์ 
สามารถน้ามาใช้ประโยชน์จากการที่มี 5 ชั นในตัวอาคาร สามารถแยกผู้ใช้งานในแต่ละระดับ(รุ่นอายุ) โดยไม่
ท้าให้เกิดปัญหาแต่ก็สามารถท้าให้อยู่ร่วมกันโยมีโถงตรงกลางคอยเชื่อมโยงกันอยู่ 
3.อาคาร ศูนย์กีฬาทางน ้า มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต 
เป็นอาคารที่ได้มาตรฐาน FINA อยู่แล้ว น้ามาเป็นส่วนประกอบโครงการทั งหมด 

6.2.1 พื นที่ของอาคารที่สามารถใช้ในการออกแบบได้ 
ส่วนโถงอาคาร มีพื นที่ 650ตรม. 
ส่วนที่พักอาศัย มีพื นที่ 1982 ตรม. 
ส่วนโถงรับประทานอาหาร 420ตรม 

ส่วนอื่นๆ 1500 ตรม 

รวมพื นที่ทั งหมดของอาคารที่สามาร ออกแบบสถาปัตยกรรมได้  4552 ตารางเมตร 

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากโครงการ 

6.3.1 เศรษฐกิจ 

- การสร้างรายได้จากการเข้าร่วมเก็บตัวของ เยาวชนที่ต้องการประสบการ 

- การสร้างรายได้จากนักกีฬาต่างประเทศท่ีสนใจเข้ารวมในโครงการ 

- การสร้างรายได้จากการจัดแข่งขัน 

- การสร้างรายได้จากการจัดแสดงงาน ตามกิจกรรม แต่ละเดือน 

- การสร้างรายได้จากการเก็บค่าใช่งานของผู้อื่นๆ เช่น ประชาชนทั่วไป เด็กเล็ก  
6.3.2 การกีฬา 

- สร้างจุดสนใจให้กับกีฬาว่ายน ้า 

- สร้างนักกีฬามืออาชีพขึ นมาใหม่ๆตลอดเวลา 

- สร้างเชื่อต่อ การเป็นนักกีฬาที่สามารถขึ นมาทดแทนกันได้ 
- ร่างกายกับจิตใจจะพัฒนาและลดความเครียดต่างๆได้ 

- รู้ถึงปัญหาของนักกีฬาที่แท้จริง การเสียสละ การเรียน การเดินทาง ค่าใช้จ่ายในโครงการต่างๆ 

- การควบคุมนักกีฬาที่มีเป้าหมายเดียวกันจ้านวนมากๆ 

6.3.3 สุขภาพจิต 
- ไม่หดหู่และมีความกระตือรือร้นตลอดเวลา 

- การบังคับตัวเองให้ใช้ประโยชน์จากโครงการได้อย่ามีประสิทธิภาพ 

- ไม่เกิดซึมเศร้าและเข้ากับสังคมโลกภายนอกได้ดีกว่าปกติ 
- ไม่เจ กันการที่จะใช่ชีวิตประจ้าวันในโครงการ 

- ไม่เป็นปัญหาของครอบครัว 

6.3.4 การเรียน 
- ไม่เป็นปัญหาในการเรียน 

- มีอาชีพท้าเม่ือเรียนจบแต่ยังเป็นนักกีฬาอยู่ 
- เรียนรู้จากรุ่นพี่สู้รุ่นน้อง 

- มีกิจกรรมที่ช่วยเพิ่มทักษะทางวิชาการ 
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บทท่ี 2 
เอกสารข้อมูลสนับสนุนโครงการ 

2.1    ข้อมูลพื้นฐาน 
 
2.1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับศูนย์เก็บตัวนักกีฬา 
        ศูนย์เก็บตัวนักกีฬา หมายถึง ศูนย์ที่เน้นผู้ใช้งานเป็นนักกีฬา ผู้ที่ชอบกีฬา และอ่ืนๆ( โค้ช ผู้ช่วยในทีม ) มาท า
กิจกรรมในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับร่างกายมนุษย์ที่จะท าการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า ใน
รายการต่างๆ เป็นพ้ืนที่ ที่เรียนรู้โดยมีผู้ฝึกสอนคอยแนะน าและปฏิบัติตามระเบียบในช่วงระยะเวลานั้นๆ  ซึ่งการจัด
พ้ืนที่ภายใน ที่พัก แบ่งออกเป็น ที่พักส่วนตัว ที่พักรวม (แยก ชาย – หญิง) ห้องน้ า ที่พักรวม ได้แก่ห้องรับประทาน
อาหาร หรือโรงอาหาร ห้องนั่งเล่น การจัดพ้ืนที่ภายใน การฝึกซ้อม แบ่งออกเป็น พ้ืนที่ออกก าลังกาย สนามกีฬา 
เฉพาะทาง พ้ืนที่ออกก าลังกายรวม พ้ืนที่ออกก าลังกาย ในร่ม กลางแจ้ง นักกีฬาที่เข้าร่วมการเก็บตัว ซึ่งการออกก าลัง
กายหรือการฝึกซ้อมนั้นจะต้องอยู่ในการดูแลของ คณะกรรมการศูนย์ฝึกหรือผู้ฝึกสอนหรือเจ้าหน้าที่ประจ าแต่ละส่วน
ของโครงการ 

           สว่นพื้นที่ อ่ืนๆ เช่นห้องทดสอบ การประชุมสัมมนา สิ่งอ านวยความสะดวกข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายๆอย่าง การ
สร้างวินัยให้กับนักกีฬาถือว่าเป็นสิ่งที่ศูนย์ฝึกแต่ละที่ต้องน ามาใช้ปรับเปลี่ยนให้ถูกต้องและถูกรูปแบบกับแต่ละสถานที่
นั้นๆเอง การใช้ชีวิตในหนึ่งวันของนักกีฬา ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย สถิติ ระยะทาง ความสมบูรณ์ของ
ร่างกาย โดยเฉพาะ การบริโภคอาหารของนักกีฬาอย่างแท้จริง การบริหารอาหารที่เหมาะสม ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ จะท าให้นักกีฬามีสภาพร่างกายที่สมบูรณ์เพียงพอส าหรับการฝึกซ้อม และการพักผ่อนหลับนอนที่ดี 

            สรุปคือ ระยะเวลาช่วงที่เก็บตัว นักกีฬาจะต้องอยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าที่และปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้
ฝึกสอน สิ่งที่มีผลต่อนักกีฬาในช่วงระยะเวลาหนึ่ง คือ สถานที่ สภาพแวดล้อม การฝึกซ้อม อาหาร การ
พักผ่อน   สังเกตการพัฒนาศักยภาพและการพัฒนาของนักกีฬาและทีมนักกีฬา นักเรียนจากฝึกซ้อมและเข้าค่ายเก็บ
ตัว ประเมินผลของนักกีฬาและทีมกีฬาจากการประลองและอุ่นเครื่องกับทีมกีฬาจากหน่วยงานหรือสังกัดอ่ืนที่จัดให้มี
ขึ้น 
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2.1.2 ข้อดีของศูนย์เก็บตัวนักกีฬา  

เพ่ิมความพร้อมของนักกีฬาในระยะเวลาที่เหมาะสมก่อนเตรียมตัวการแข่งขันในรายการนั้นๆ 

บทบาทของผู้ฝึกสอน (โค้ช ) ศูนย์เก็บตัวจะเปลี่ยนบทบาทของผู้สอนมาเป็นผู้แนะน าและคอยช่วยเหลือการ
ออกก าลังกาย การแข่งขัน การใช้ชีวิตในระยะนั้นๆ 
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬา ในการเตรียมตัวก่อนการแข่งขันในได้รับชัยชนะได้มากท่ีสุด 

           ได้ประสบการณ์อ่ืนๆ นอกจากการซ้อมปกติ มิตรภาพของนักกีฬาด้วยกันเอง 

2.1.3 ข้อจ ากัดของศูนย์เก็บตัวนักกีฬา 

   1. การปฏิบัติตามข้อตกลงของการเก็บตัว โดยนักกีฬาต้องท าตามระเบียบการ 

   2.ต้องมีพ้ืนที่ รองรับการทานอาหารอย่างน้อย 50 ที่นั่ง 

   3. ต้นทุนในการสร้าง มีส่วนในการออกแบบ สภาพอาคาร สภาพแวดล้อม ปัจจัยต่างๆที่จะตามมา 

   4.พื้นที่รองรับ บุคคลภายนอก  
   5.ระยะห่างระหว่างที่พักกับที่ฝึกซ้อม 

   6.การจักการของผู้ฝึกสอน ให้อยู่อย่างเป็นระบบ ระเบียบ 

2.1.4 การประยุกต์ศูนย์เก็บตัวนักกีฬา 

     1. การใช้ชีวิตในหนึ่งวันของ ช่วงเก็บตัว และช่วงวันหยุด 

   2. การพัฒนาของระบบฝึกซ้อมในอนาคต 

   3. การสร้างกิจกรรมเสริมมาใหม่ เพื่อหลีเลี่ยงอาการเบื่อและความจ าเจของนักกีฬา 

   4. พ้ืนที่เชื่อมต่อระหว่างทาง 

   5. สถานที่ทานอาหารแบบไม่ซ้ าเดิม 

   6. การพักผ่อน โดยรวมของนักกีฬาที่สามารถอยู่ด้วยกันได้ในระยะเวลาหนึ่ง 

   7. พ้ืนที่เรียนรู้เพ่ิมเติมนอกจาก การรับรู้เรื่องสถิติ เวลา และเป้าหมาย 

   8. เรียนรู้ที่จะอยู่ในพื้นที่ที่ตัวเองควรอยู่และเหมาะสมที่สุด 
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2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับ ท่ีพักอาศัยของนักกีฬา 
 

การหลับนอน ชั่วโมงของการนอนที่เพ่ิมมากข้ึนส่งผลต่อการท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จดังนั้นการนอน
ของนักกีฬาจึงมีความส าเร็จ ห้องนอนที่สมบูรณ์ ทั้งทางสุขาภิบาลและถูกสุขลักษณะ  

โดยส่วนมากแล้ว นักกีฬาในระดับ ทีมชาติหรือ อายุช่วง 16 -30 จะขอเลือกนอน เป็นเตียงคู่ หรือไม่เกินสามคน จึง
แบ่งออกเป็น ห้อง 2 เตียง ห้อง 3 เตียง ห้อง 1 เตียง (kingside)  ห้อง รวม (ไม่เกิน 8 คน) โยแยก หญิงชาย การสร้าง
สิ่งเร้าต่อการพักผ่อน เช่นการสร้างพ้ืนที่ของอาหารว่าง และการออกก าลังการเล็กน้อยบริเวณห้องพัก การได้
รับประทานอาหารอย่างพอดีและมีคุณค่าต่อร่างกาย โดยไม่เบื่ออาหาร นักกีฬามักใช้เวลาทานข้าวพูดคุยแลกเปลี่ยน
ทัศนคติต่อกันและกัน และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น ห้องฟังเพลง เล่นดนตรี การอ่านหนังสือ ส าหรับนักกีฬา
ที่ยังเรียนอยู ่การพบนักจิตวิทยา สิ่งต่างๆเหล่านี้มันจะปรากฏในศูนย์เก็บตัวนักกีฬาแบบครบวงจร จากต่างประเทศ  
           การเสริมสร้าง ต้องพ่ึงปัจจัยส าคัญ คือการออกก าลังกายอ่างอ่ืนเข้าไปควบคู่ การออกก าลังกาย ฟิตเนส วิ่ง 
กีฬาเบาๆในร่ม หรืออุปกรณ์ที่สามารถออกก าลังกายได้เองในแบบง่ายๆ ห้องที่สามารถมีเครื่องออกก าลังกายก็คือฟิต
เนส  
บริการภายในที่พัก บริการน้ าดื่มฟรี จากตู้บริการ อุปกรณ์เครื่องนอนคนละหนึ่งชุด ฟรี wi-fi การจ าหน่ายเครื่องดื่ม
ต่างๆ(งดการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์) ขนมของทานเล่นอาหารว่าง 

บริการซัก – รีด ฟรีเพื่อความสะดวกของนักกีฬา แต่จะมีเครื่องซักผ้าเพ่ือบริการตามความเหมาะสมหรือจ าเป็นในการ
ซักเสื้อผ้าเฉพาะทางของแต่ละบุคคล  
ระเบียบการเก็บตัวของแต่ละเดือน จะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่ที่อายุและการปฏิบัติของนักกีฬาในช่วงนั้น 

 

กฎที่ใช้ร่วมกันที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  
ห้ามพกอาวุธเข้าที่พัก 

ห้ามน าสัตว์เลี้ยงเข้ามาในที่พัก 

ห้ามจัดงานรื่นเริงในที่พัก เวลา หลังจาก22.00 น. 
ที่พักในที่นี้หมายถึงห้องนอน 
 

 
 
 
 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 

 

2.3ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับห้องอาหารและระบบการบริการอาหาร 
           ระบบการบริการอาหาร เป็นระบบหนึ่งที่ส าคัญของโครงการ เพราะนอกจากจะเป็นที่ส าหรับบริการอาหาร
ให้แก่คนที่เข้ามาใช้โครงการแล้ว ยังสามารถท าให้เป็นจุดนัดพบหรือสถานที่ผ่อนคลายหลังจากเดินชมงานจนเกิดความ
เมื่อยล้า เป็นต้น ซึ่งระบบการบริการอาหารสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 
แบบจัดเป็นร้านอาหาร คือ การจัดแบ่งบริเวณจ าหน่ายอาหารภายในห้องอาหารออกเป็นร้าน ๆ จะมีบริเวณประกอบ
อาหาร และบริเวณขายอาหารของตนเอง การให้บริการอาหารโดยวิธีสั่งอาหารและจะมีคนมาบริการให้ถึงที่  
แบบจัดเป็นช่อง ๆ  เป็นการจัดแบ่งบริเวณจ าหน่ายอาหารภายในห้องอาหารออกเป็นช่อง ๆ ซึ่งอาหารที่จะจ าหน่าย
จะเป็นอาหารที่ท าส าเร็จแล้ว อาจมีส่วนประกอบของอาหารที่ขายอยู่ข้างหลัง การใช้บริการในระบบนี้ผู้ใช้บริการ 
จะต้องช่วยเหลือตัวเอง โดยไม่มีบริการอาหารส่งถึงโต๊ะ  
แบบจัดเป็นคาเฟเตเรีย เป็นระบบบริการอาหาร โดยให้ทุกคนบริการตนเอง โดยจัดเป็นเคาเตอร์จ าหน่ายอาหาร โดย
จะมีการประกอบอาหารอยู่หลังเคาเตอร์ 
 

1.ส่วนร้านอาหารและครัวร้านอาหาร 
 เนื่องมาจากในปัจจุบันประเทศไทยมีการตื่นตัวในการทานอาหารแบบตะวันตกและใช้ลักษณะและวิธีการขาย
อาหารมาจากภาษาต่างประเทศในการแยกประเภทของอาหาร ซึ่งสามารถแบ่งได้ดังนี้ 
 -Snack Bar Service 
 -Cafe’ Service 
 -Self Service Cafeteria 
 -Coffee Shop Service 
 ลักษณะของร้านอาหารมีห้องครัวแยกออกจากห้องทานอาหาร  อาหารที่เตรียมพร้อมแล้วจะถูกรวบรวมไว้
บนเคาน์เตอร์เล็ก อาจมีอาหารหลัก 2-3 อย่างให้เลือกเท่านั้น 
 2.องค์ประกอบของร้านอาหาร ได้แก่ 
  -พ้ืนที่รับประทานอาหาร(Dining Area) 
  -ห้องน้ า-ส้วมบริการ ส าหรับลูกค้า(Public Toilets) 
  -ส่วนเก็บเงิน (Cashier) 
  -ห้องครัว(Kitchen) 
  -ห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายพนักงาน(Locker Room) 
 -ห้องผู้จัดการ (Manager Room)ห้องน้ าห้องส้วมพนักงาน(Staff Toilets) 
  3.การจัดร้านอาหารสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการจัดร้านอาหารได้แก่ 
  -การวางผังความสัมพันธ์ระหว่างโต๊ะอาหาร เคาน์เตอร์ ครัว และเนื้อท่ีใช้สอยอื่นๆ 
  -ต าแหน่งทางเข้าออกและประตูเพ่ือความสะดวกของลูกค้า 
  -ต าแหน่งทางเข้าออกของService รวมถึงStorage ของทางร้านอาหารที่ต้องสัมพันธ์กับส่วน 
 สอนท าอาหารเพราะมีการใช้Storageร่วมกัน 
  -วัสดุที่ใช้ในการตกแต่งโดยเฉพาะวัสดุที่ใช้ปูพื้น 
  -การออกแบบวิธีการจัดโต๊ะเก้าอ้ี และเครื่องเรือนชนิดอื่นๆ 
  -การให้แสงสว่างในส่วนต่างๆ 
  -ระบบการระบายอากาศและกลิ่นอาหาร 

    4. ทางเข้าร้านอาหาร จะต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆดังต่อไปนี้ 
              -ต าแหน่งนี้จะต้องสามารถมองเห็นได้ชัดเจนจากภายนอกเพ่ือความสะดวกของลูกค้า 
              -การให้แสงสว่างเพ่ือความเด่นชัดของทางเข้า 
              -ทางเข้าที่สามารถจะเห็นการโชว์ท าอาหาร เพ่ือดึงดูดความสนใจของลุกค้า 
              -ทางเดินของลูกค้าและบริกร 
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              5.การจัดล าดับของส่วนบริการ 
           ต้องค านึงถึงพฤติกรรมของลูกค้าและทางเข้า  ดังนั้นจะมีวิธีการจัดล าดับดังนี้ 
              -ต าแหน่งของเคาน์เตอร์ต้องสัมพันธ์กับทางเข้าออก 

              -ป้ายบอกรายการอาหารควรมีความชัดเจนและอยู่ในต าแหน่งที่สามารถมองเห็นได้ โดยง่าย 

              -เนื้อท่ีว่างทางเช้าออกควรมีฉากก้ันที่กันชนก่อนจะเข้ามาถึงส่วนบริการเพื่อการปรับตัวของลูกค้า 

              -พยายามปกป้องและหลักเลี่ยงการจัดทางเดินที่เดินตัดกลุ่มโต๊ะอาหาร 

              6.เครื่องเรือนในส่วนของร้านอาหาร มี อยู่ 4 ประเภท คือ 

           1.เคาน์เตอร์บาร์ 
           2.โต๊ะตายและเครื่องเรือนติดผนัง 
           3.โต๊ะลอยตัว 
           4.โต๊ะอาหารชนิดที่ปรับได้สามารถน ามาปรับให้เหมาะกับจ านวนลูกค้า 
  เคาน์เตอร์นี้มักจะใช้ร่วมกับโต๊ะที่แยกออกต่างหาก  เพิ่มลูกค้าที่มากันเป็นกลุ่มใหญ่ใน จ านวนที่
แตกต่างกันเลือกท่ีนั่งได้  ส่วนสตูลนั้นมีหลายแบบเป็นแบบติดตายหรือลอยตัวก็ได้ เป็นแบบ มีพนักพิงหรือไม่มี
พนักพิงก็ได้ 
               7.สว่นรับประทานอาหาร  
            โต๊ะและเก้าอ้ีในส่วนรับประทานอาหาร ควรเป็นโต๊ะที่มีรูปแบบเดี่ยวกัน ต่างกันที่ขนาดและของโต๊ะ
ตามจ านวนที่นั่ง เช่น 2 ที่นั่ง 4 ที่นั่ง ทั้งนี้อาจจะเป็นไปได้ทั้งโต๊ะเหลี่ยมและโต๊ะกลม  โดยส่วนมาก ร้านอาหาร
มักใช้โต๊ะสี่เหลี่ยมในการจัดวางเนื่องจาก สามารถยืดหยุ่นการใช้งานได้ดีกว่า และสามารถ ต่อโต๊ะเพ่ิมได้
โดยง่ายหากมีลูกค้ามากกว่า47คน  รวมถึงมีเนื้อที่มากกว่าโต๊ะกลม   ขณะเดียวกันการ จัดที่นั่งแบบ Banquette หรือ 
BENCH ยาวไปตามผนังนั้น ก็สามารถช่วยในการประหยัดพ้ืนที่  และ ใช้จัดโต๊ะแบบกลุ่มได้ดี 
 

 

 

2.3.2 บรรยากาศและสภาพแวดล้อม 

 1.การให้แสงสว่าง 
 โดยทั่วไปการให้แสงสว่างในร้านอาหารอยู่ที่ประมาณ 35 ลูเมน ส่วนเก็บเงินและส่วนโชว์อาหารอยู่ที่ 56 ลู
เมน ในส่วนรับประทานอาหารควรให้แสงที่นุ่มนวล  เพื่อให้ลูกค้าสามารถผ่อนคลายอารมณ์ จัดบรรยากาศให้ลูกค้า
รู้สึกสบายและผ่อนคลายออกจากความวุ่นวายและสับสนจากภายนอก  สีที่ใช้ควรอยู่ในวรรณะร้อนเพ่ือเพ่ิมความน่า
รับประทานของอาหาร  
 2.ระบบถ่ายเทอากาศและกลิ่น 
 เพ่ือป้องกันกลิ่นและควันจากครัว ควรจะมีการระบายอากาศท่ีนอกเหนือจากการใช้ระบบปรับอากาศ คือมี
การติดตั้งเครื่องดูดอากาศหรือระบายอากาศในส่วนบริการร้านอาหาร  นอกจากนี้แล้วภายในครัวเองควรจะมีพัดลม
ดูดอากาศต่างหากเพ่ือป้องกันกลิ่นและควันที่ตะเล็ดลอดออกไปข้างนอก นอกจากนี้ยังป้องกันมิให้คราบน้ ามันและ
เขม่าควันจับตามเพดานและผนังอีกด้วย 

 3.ฉากกั้นทางเข้าครัว 

 โดยปกติแล้วบริกรจะต้องเดินเข้าออกระหว่างส่วนครัวและส่วนรับประทานอาหารตลอดแทบท้ังวัน ดังนั้นจึง
ควรออกแบบในส่วนเข้าออกจุดนี้ให้มีความกว้างพอสมควรแต่ก็ต้องมีฉากก้ันเพื่อบังความไม่น่ามองของสภาพภายใน
ห้องครัว 

          4.ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ในส่วนต่างๆ 
 โดยปกติทั่วไปแล้วในการทานอาหารของแต่ละบุคคลใช้พื้นที่ประมาณ 1.6 ตร.ม. พ้ืนที่บริการ 15% ของ
พ้ืนที่รับประทานอาหารทั้งหมด  ครัวประมาณ 30% ของพ้ืนที่ทั้งหมด  พื้นที่ส าหรับเตรียมอาหาร15%ของพ้ืนที่ครัว 
พ้ืนที่เก็บอาหาร25%ของครัว พ้ืนที่ทิ้งขยะประมาณ 5 % ของพ้ืนที่ครัว 
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 5.พ้ืนที่ครัวแบ่งออกเป็น 4 ส่วนได้แก่ 
  1.HOT KITCHEN บริเวณนี้เป็นบริเวณท่ีส าคัญที่สุดเพราะเป็นที่ปรุงอาหารไม่ว่าจะเป็น ทอด  ปิ้ง 
ต้ม อบ ย่าง ผัดอุปกรณ์ที่ใช้ในบริเวณนี้คือ เตาแก๊ส เตาอบ เตาอุ่นอาหารให้ร้อน อ่างล้างมือ ล้าง ภาชนะ  โดยในส่วน
นี้อาจจะต้องมีส่วนการเตรียมเนื้อเพ่ือน ามาประกอบอาหาร ซึ่งการเตรียมเนื้อต้อง มีอุปกรณ์รองรับการ เนื้อและ
กระดูก จะท าให้เกิดการเลอะเทอะ อาจจัดบริเวณห้องเตรียมเนื้อแยก ไปเป็นห้องเล็ก เพื่อส าหรับเตรียมเนื้อ
โดยเฉพาะก็ได้แต่ต้องอยู่ใกล้กับส่วนปรุงอาหาร 
  2.COLD KITCHEN  คือแผนกเตรียมอาหารประเภทสลัด ออเดิฟ ซอสส าหรับสลัด  หรือ
 ท าอาหารที่ต้องใช้ความเย็นเสมอ จ าเป็นต้องใช้ห้องแกะสลัก พ่อครัวต้องมีความช านาญ หลายอย่าง  มี
ข้อค านึงถึงคือ การเตรียมอาหารประเภท ผักจะมีส่วนที่ต้องตัดทิ้งและจะต้องใช้น้ าเป็น  
 องค์ประกอบในการเตรียมดังนั้น ควรมีอ้างล้างอยู่ใกล้กับบริเวณนี้ 
   

                    PANTRY KITCHEN  คือแผนกที่รับผิดชอบของหวาน ขนมหวาน ตลอดจนไอศกรีมต่างๆ 
           Food Service บริเวณเตรียมอาหารก่อนที่จะไปถึงส่วนต่างๆ ที่เป็นที่เก็บเหล้าและ 
 เครื่องดื่มจะต้อง มีชั้นวางของ วางถัง และตู้เย็น ซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิต่างๆแล้วแต่ชนิด 
 อาหาร 
  Washing Area บริเวณท่ีใช้ในการล้างถ้วย ช้อน ชาม ส้อมทุกชนิด  มักมีเครื่องล้าง 
 ภาชนะแยกกันไปแต่ละชนิด โดยมีคนควบคุม และตรวจสอบความสะอาด  ใสส่วนนี้ยังรวม 
 แผนกสจ๊วตด้วย  คือแผนกรักษาความสะอาดภายในครัวต่างๆ 
             3.DISPENSER BAR เป็นจุดหน้าสุดของครัว ส าหรับตรวจเช็คอาหาร เป็นที่บริเวณพักอาหาร   คือ
ส่วนที่น าอาหารจากส่วนปรุงไปสู่ส่วนบริการ โดยใช้พนักงานในกรณีท่ีมีการบริการ หรือลูกค้ายก ไปเองในกรณีท่ีมีการ
ช่วยตัวเอง 

 ในบางแห่งอาจจะมีความจ าเป็นเนื่องจากพนักงานในครัวมีจ ากัด หรือเป็นสถานที่บริการขนาดเล็ก  บริเวณ
ปิ้งขนมปัง ที่ชงกาแฟ ที่ท าเครื่องดื่ม ที่เก็บน้ าแข็ง  ตู้เย็นเก็บไอศกรีม ทั้งนี้เพ่ือการลดภาระของพ่อครัว จะให้
พนักงานเสิร์ฟเป็นผู้ท าเอง นอกจากนี้ยังรวมส่วนเครื่องใช้บนโต๊ะอาหารและอ่างล้างมืออีกด้วย 
 จากทั้งสี่ส่วนที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าในการเตรียมอาหารแต่ละชนิดมีความต้องการพื้นที่แตกต่างกัน
ออกไป จึงไม่ควรให้อยู่ใกล้กันเพ่ือป้องกันการสับสนและเพ่ือความสะดวกในการเตรียมอาหาร ร้านอาหารหลายแห่ง 
แยกเป็นห้องออกไปเพ่ือง่ายต่อการดูแล เป็นห้องส าหรับเตรียมผัก ห้องส าหรับเตรียมเนื้อและห้องส าหรับเตรียม
อาหารพวกแป้ง หรือหมายถึงพ้ืนที่เบเกอรี่ขนาดเล็กของร้านอาหาร จะต้องมีการแยกสัดส่วนกันชัดเจน เนื่องจากการ
เตรียมอาหารแต่ละประเภทนั้นมีความต้องการพ้ืนที่แตกต่างกัน 

 
ภาพ แสดงแปลนขนาดมาตรฐานส าหรับร้านอาหาร 
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2.4 ข้อมูลเกี่ยวกับ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 

      นักกีฬาส่วนมาก จะเป็นนักเรียนและนักศึกษา กว่า 90 เปอร์เซ็นต์ ในทางการศึกษานักกีฬาก็ต้องมีพ้ืนที่คอย
รองรับในเรื่องนี้อยู่พอสมควร การสร้างพ้ืนที่การเรียนในศูนย์เก็บตัวให้เป็นที่พักผ่อนในทางเดียวกัน กล่าวคือ เป็นที่ที่
สามารถท ากิจกรรมสองอย่างไปในตัว การบ าบัดทางสภาพอารมณ์และการรับรู้ต่างๆ พ้ืนที่ส าหรับนักวิชาการทาง
การแพทย์ ทางการบ าบัดอารม บ าบัดทางกายภาพ ปฐมพยาบาล วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือแม้กระทั้งห้องส าหรับ
ตรวจปัสสาวะ UNDERWATER CAMERA อุปกรณ์ส่วนรวม สปาการนวดตัวที่เป็นธรรมชาติ นวดเฉพาะทาง การวิ่งจ๊อ
คก้ิง โยคะ หรือแม้แต่พ้ืนที่ส่วนตัวของบุคคล ที่ต้องเป็นไปในทางที่มีความส่วนตัวแต่ต้องท าให้เป็นภาพรวมหมายถึง
นักกีฬาสามารถใช้งานได้มากกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ ของนักกีฬาทั้งหมด 

     อุปกรณ์สิ่งของใกล้ตัว ต้องเป็นไปในทางท่ีท าให้นักกีฬารู้สึกปลอดภัยจากการใช้งาน และผ่อนคลายจากการซ้อม
ในช่วง เช้า กลางวัน เย็น ของในแต่ละวัน มีการใช้งานง่ายไม่ซับซ้อนมากจนเกินไป  

 

 
 

2.4.1 พ้ืนที่สร้างแรงจูงใจ 

การสร้างพื้นที่ส าหรับผู้สูงวัยและเด็กมาปรึกษา ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน กล่าวคือ การวางแผนที่จะให้การพูดคุย
เป็นไปทางที่ดี สนุกสนาน ไม่ซ้ าเดิม โยที่คนเหล่านี้ไม่รู้ หรือแม้กระทั่งการฉายหนังหรือสาระคดีท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อนักกีฬาและผู้เข้าร่วมโครงการ การคุยกับนักกีฬาทีมชาติที่เลิกเล่นกีฬาไปแล้ว การสร้างพันธะ
ส าหรับอาชีพรายได้ และการศึกษาผลประโยชน์ที่ควรให้ค าแนะน า การกระตุ้นถึงผลส าเร็จในการแข่งขัน
นักกีฬา 

ทัศนคติถือเป็นหัวใจของการเข้าร่วมโครงการนี้ การเก็บตัว การฝึกซ้อม 
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2.4.2 ส่วนฟิตเนส 

องค์ประกอบและลักษณะของฟิตเนส 

1. องค์ประกอบพ้ืนฐานของส่วนฟิตเนส 

ห้องออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์ 
ห้องแอโรบิค 

ห้อง LOCKER 

ส่วนบริการอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

2. หลักการออกแบบส่วน FITNESS 

การจัดอุปกรณ์ 
               การจัดอุปกรณ์ควรแยกประเภทของการออกก าลังกายเป็นสัดส่วน ซึ่งสามารถแบ่งได้ 3 ประเภทคือ 

2.1 อุปกรณ์บริหารแบบสถานี  

ควรจัดอุปกรณเรียงล าดับหมายเลขเพ่ือความต่อเนื่องของอุปกรณ์ และการเข้าใช้ได้สะดวก 

2.2  อุปกรณ์บริหารด้วยน้ าหนัก 

       ควรจัดให้เบาะที่ออกกก าลังกายอยู่ใกล้กับอุปกรณ์น้ าหนักนั้นๆ เพื่อสามารถหยิบใช้ได้สะดวก 

2.3 อุปกรณ์บริหารระบบไหลเวียน 

      ได้แก่ลู่วิ่ง จักรยาน ปีนเขา ควรจัดให้ผู้ใช้มีสิ่งเพลิดเพลิน ท าให้ระหว่างออกก าลังกาย เช่น มีมุมมองสู่
ภายนอกอาคาร ดูโทรทัศน์หรือฟังเพลง เป็นต้น เพราะเป็นอุปกรณ์ที่ต้องการเวลาในการใช้งานนาน 

3. ลักษณะของห้อง 

ห้องบริหารร่างกายส่วนใหญ่มักจะเป็นห้องโล่งกว้าง มีส่วนบริหารร่างกายเดียวและส่วนรวมภายในมักจัด
วางเครื่องมือ อุปกรณ์บริหารร่างกายไว้ชิดผนัง ส่วนใหญ่เป็นโถงโล่งไม่มีสิ่งกีดขวาง ผนังติดกระจกเงา
รอบด้านเพ่ือให้เห็นท่าประกอบการบริหาร มีราวจับยึดสูง 1.00 เมตร 
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2.4.4 ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับกิจกรรมค่าย 

กิจกรรมค่ายเป็นกิจกรรมที่มนุษย์ริเริ่มท าและท ากันอย่างต่อเนื่องมานับร้อยปี เริ่มจากการไปเปลี่ยน
บรรยากาศด้วยการออกไปพักแรมนอกบ้านธรรมดา แล้วมีการคิดเกมการละเล่น คิดแต่งเพลงมาร้องร ากันให้
ครื้นเครงเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศ ต่อมาก็น ารูปแบบกิจกรรมนั้น มาจัดเป็นค่ายแล้วมาปรับใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ อันมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่การมีพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ จากการรวบรวมประสบการณ์การณ์  โดยแต่
ละค่ายล้วนแล้วแต่มีเป้าหมายในการพัฒนาและส่งเสริมทักษะกระบวน การทางการคิด วิเคราะห์ หรือ
สังเคราะห์ จากประสบการณ์จริง ที่แตกต่างกัน และเมื่อได้ท าการประเมินก็สามารถเห็นผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นได้
ในช่วงเวลาสั้นๆ  

        การจัดค่ายสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
 1. ค่ายประเภทกิจกรรมวิชาการ 
               ค่ายประเภทกิจกรรมวิชาการ เป็นกิจกรรมที่แตกต่างจากการเรียนในหลักสูตรปกติ กล่าวคือ กิจกรรมมี
ความน่าสนใจ สนุก ท้าทาย มีความอิสระทางความคิด เปิดโอกาสให้ปฏิบัติมากท่ีสุดและผู้เข้าค่ายทุกคนได้แสดงออก
ถึงศักยภาพของตน องอย่างเต็มที่ ซึ่งมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
  1. มีการก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม     
  2. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้ผู้เข้าค่ายได้ตระหนักถึงความส าคัญของการ เรียนรู้
ตลอดชีวิตและสนุกสนานกับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  3. เน้นการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เป็นเรื่องราวที่เป็น  ปัญหา
ส าคัญของสังคมในปัจจุบัน โดยใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ 
  4. เป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าค่ายมีโอกาสใช้ความคิดของตนเองอย่างอิสระและได้รับ 
 ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ 
  5. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ให้ผู้เข้าค่ายรู้จักคิดและสามารถ น าเอา
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้ 
  6. ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นแหล่งค้นคว้า ผู้เข้าค่ายแสวงหาค าตอบจากการสังเกต  สัมผัส รับรู้
เกิดความเข้าใจ โดยมีกิจกรรม/ใบงาน มอบหมายให้แต่ละคนหรือกลุ่มย่อยไป ค้นหาค าตอบ 
  7.  ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์   สร้างสรรค์ 
จินตนาการท่ีเป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับวิถีชีวิต 
  8.  มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ด้วยวิธีที่หลากหลายและสอดคล้องกับ  กิจกรรม
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 2. ค่ายประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
          การจัดค่ายพักแรมและกิจกรรมนันทนาการเป็นของคู่กัน การที่คนจ านวนมากไปอยู่ร่วมกันเป็นเวลาหลายวัน
หลายคืน และมีกิจกรรมหลักที่จะต้องท าให้เสร็จในเวลาที่จ ากัด กิจกรรมที่ช่วยได้ดีท่ีสุด ก็คือ กิจกรรมนันทนาการ
นอกจากจะช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดแล้ว กิจกรรมนันทนาการ ยังช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อการอยู่ค่ายไม่ว่าจะเป็น
เนื้อหาหรือกระบวนการ ช่วยฝึกให้มีวินัย ความมีน้ าใจ ความเสียสละ ความอดทน ความสนุกสนาน ส่งเสริมการ
แสดงออก ความสามัคคีและความเป็นผู้น า ผู้เข้าค่ายจะมีความรู้สึกประทับใจมากน้อยเพียงใดในการอยู่ค่าย ขึ้นอยู่กับ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ หากได้มีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมแล้ว ผู้เข้าค่ายจะเกิดความประทับใจต่อการอยู่
ค่าย  กิจกรรมนันทนาการในค่ายปฏิบัติการง่ายๆคลายโลกร้อน ก าหนดไว้ 6ประเภทได้แก ่
            1. กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
             2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 
            3. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
           4. กิจกรรมประกอบเพลง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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         5. กิจกรรมวอร์คแรลลี่ (Walk rally) 
          6. กิจกรรมรอบกองไฟ 
ความแตกต่างระหว่างค่ายสองประเภท 
 1. ค่าย ประเภทกิจกรรมวิชาการต้องใช้ทักษะความคิด จะมีการก าหนดจุดประสงค์การท างานอย่างชัดเจน
เป็นรูปธรรม เน้นการเรียนรู้และปฏิบัติจากชีวิตจริงให้ผู้เข้าค่ายรู้จักคิดและสามารถน า เอาความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. ค่าย ประเภทกิจกรรมนันทนาการ จะเน้นในเรื่องการนันทนาการ จะช่วยให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อน
คลายความเหน็ดเหนื่อย ตลอดจนเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างมิตรภาพช่วยให้มีความความรักและสามัคคี 
          3. การจัดลานกิจกรรมกลางแจ้ง 
 การจัดลานกลางแจ้งโดยทั่วไปควรมีลักษณะเป็นพ้ืนที่โล่งส าหรับท ากิจกรรมโดยขนาดของลานจะขึ้นกับ
กิจกรรมนั้นๆและข้ึนกับจ านวนคนที่จะใช้ โดยส่วนใหญ่ลานกลางแจ้งควรตั้งอยู่ในส่วนที่สังเกตเห็นได้ง่าย สามารถ
มองได้รอบเหมือนกับเป็นศูนย์กลาง 
 บรรยากาศรอบๆลานกลางแจ้งควรปลูกประดับด้วยพรรณไม้เพ่ือให้ความร่มรื่นและสร้างร่มเงาให้แก่ลาน  
วัสดุที่ใช้ควรเป็นวัสดุที่ทนทาน สามารถล้างและท าความสะอาดได้ง่าย เช่น หิน หรือกระเบื้อง ที่ใช้ภายนอกอาคาร
ต่างๆ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้งานบ่อยต้องมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมตลอดเวลา ควรที่เก็บของเก็บอุปกรณ์อยู่ใน
บริเวณใกล้เคียงด้วย 
 
2.4.5 ลักษณะและองค์ประกอบของห้องสัมมนา 
 
การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์การสัมมนา 
          การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์การสัมมนามีความส าคัญมากเนื่องจากถือเป็นการจัดระเบียบของ
สภาพแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย  
 1. การเตรียมสถานที่การตรวจสอบความเรียบร้อย  
 2. องค์ประกอบในการเลือกห้องสัมมนา รูปแบบการจัดห้องสัมมนา  
 3. รูปแบบการจัดห้องสัมมนา  
 4. รูปแบบการจัดเวทีประชุมสัมมนา  
 5. การจัดห้องรับประทานอาหาร และ  
 6. การจัดโต๊ะหมู่บูชา  
  
 การเตรียมสถานที่สัมมนา สาเหตุที่ต้องให้ความส าคัญกับการจัดเตรียมสถานที่เป็นอันดับต้นๆ ก็เนื่องจาก 
เพ่ือให้การสัมมนาเป็นไปอย่างราบรื่นไม่สะดุดและมีข้อบกพร่องน้อย ที่สุด  สร้างบรรยากาศภายในห้องสัมมนา
รวมทั้งรอบอาคารสถานที่ ให้น่าสนใจและมีบรรยากาศที่สอดคล้องกับเรื่องที่สัมมนา และสร้างความภูมิใจให้กับ
ผู้เข้าร่วมสัมมนา ผู้จัดหรือเจ้าภาพในการจัด 
ข้อมูลที่ควรพิจารณาประกอบการจัดสถานที่สัมมนา มีหลายประเด็นดังนี้ 
 - จ านวนผู้เข้าร่วมสัมมนา ว่ามีท้ังหมดกี่คน เป็นชายกี่คนหญิงก่ีคน  จ านวนที่นั่งกี่ท่ีนั่งต่อ ห้องสัมมนา
และควรจัดส ารองไว้เท่าใด 
 -  จ านวนและขนาดของห้องที่ใช้สัมมนา ห้องจัดสัมมนาต้องไม่กว้างใหญ่เกินไปเพราะจะท าให้โหรงเหรง
ขณะเดียวกันก็ไม่ควรจะแคบเกินไปท าให้แออัด ดังนั้นจึงควรเหมาะสมกับจ านวนคนเข้าร่วม 
 - สถานที่ตั้งของห้องสัมมนา หรือห้องประชุมสามารถเดินทางเข้าถึงได้โดยสะดวก มีบริเวณ สถานที่
กว้างขวาง ร่มรื่น ปลอดภัย และควรเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป มีการระบุชื่ออาคาร ชั้น ห้องให้ละเอียดชัดเจนในหนังสือ
เชิญร่วมสัมมนา ที่ส าคัญต้องมีป้ายบอกเส้นทางการเข้าสู่ห้องสัมมนา และมีแผนที่ประกอบพอสังเขป เข้าใจง่าย  
 - ห้องสัมมนา ห้องรับรอง ห้องน้ า ควรอยู่บริเวณใกล้เคียงกัน หรือห่างกันบ้างแต่ก็สามารถเข้าใช้ประโยชน์ได้
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โดยง่ายไม่ซับซ้อนยุ่งยาก 
 - ภายในห้องต้องมีอากาศถ่ายเทสะดวก ซึ่งหมายถึงการมีระบบฟอกอากาศ (เพราะในห้อง ประชุมคง
ไม่มีใครเปิดหน้าต่างให้ถ่ายเทเหมือนบ้านเรานะคะ) หรือเครื่องกรองอากาศที่ได้รับการติดตั้งได้มาตรฐาน มีระบบการ
ควบคุมอุณหภูมิ ควบคุมแสงสว่าง รวมไปถึงระบบเสียงที่ เหมาะสม 
 - มีเครื่องอ านวยความสะดวก จัดระบบโสตทัศนูปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ อ านวยความ สะดวกที่จ าเป็น
พร้อมทั้งผู้ดูแลไว้ครบครัน (ส่วนนี้จะต้องจัดผู้รับผิดชอบไว้ โดยแต่งตั้งเป็นค าสั่งฝ่ายสถานที่ ฝ่ายโสตฯ เป็นต้น)  
 - จัดท าแผนผังห้องประชุมสัมมนา ติดลูกศรชี้บอกทางเข้าออก และติดป้ายบอกชื่อห้อง ประชุมสัมมนาให้
ชัดเจน 
 -  จัดเตรียมป้ายชื่อวิทยากร ป้ายชื่อประธาน ป้ายชื่อประจ าตัวผู้เข้าร่วมสัมมนา ป้ายรับ ลงทะเบียน ในกรณี
ที่ผู้เข้าร่วมสัมมนามาจากหลายแห่ง ป้ายประชาสัมพันธ์ ฯลฯ 
 - การวางแผนออกแบบเวทีสัมมนา ให้มีความเหมาะสมกับเรื่องและบรรยากาศ ขนาดของเวที สัมมนาไม่
ใหญ่หรือเล็กเกนิความจ าเป็น การเตรียมสถานที่ การตรวจสอบความเรียบร้อย และการติดต่อขอใช้สถานที่โดยท า
หนังสือขออนุญาต แม้จะท าหนังสือขอแล้ว อย่าลืม ส ารวจและทดสอบ การใช้งานเครื่องมือ
โสตทัศนูปกรณ์ โดยเฉพาะไมโครโฟน ซึ่งท าให้งานสัมมนาใหญ่ๆ สะดุดได้บ่อยครั้ง และควรตรวจสอบล่วงหน้า 1 
วัน นับตั้งแต่ การวางกระถางไม้ประดับ การจัดเตรียมเวที การติดตัวอักษรชื่อเรื่องวันเวลา หน่วยงานรับผิดชอบ ฉาก
หลังผ้าม่าน (ส าคัญมาก ฉากชื่องานห้ามพิมพ์ผิด เนื่องจากผู้เข้าร่วมงานจะถ่ายรูปเพื่อรายงานผล) ผ้าปูโต๊ะ การวัดวาง
โต๊ะ เก้าอ้ี แท่นบรรยายส าหรับผู้เข้าร่วมสัมมนา วิทยากร  จุด ลงทะเบียน ฯลฯ ถ้ามีพิธีการ จะต้องตรวจสอบ
การตั้งโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงชาติไทย พระบรมฉายาลักษณ์ ซึ่งต้องวางไว้บริเวณมุมขวาของเวที  
           
องค์ประกอบในการเลือกห้องสัมมนา  
  ควรเป็นห้องท่ี มีอากาศถ่ายเทไม่อับ มีแสงสว่างระดับ ที่เหมาะสม (ไม่ต่ ากว่า  30 ฟุตแรง
เทียน) เป็นห้องที่ไม่อยู่ใกล้ที่จอแจซึ่งจะท าให้ผู้เข้าประชุม เสียสมาธิ และไม่อยู่ ใกล้แหล่งที่มีกลิ่นแรง เช่น ที่
เก็บขยะ โรงอาหาร เป็นต้น 
          
รูปแบบการจัดห้องสัมมนา   
  ควรจัดให้วิทยากรมองเห็นหน้าผู้เข้าร่วมสัมมนาได้ทุกคนมีช่องทางเดินสะดวก คล่องตัว ไม่แคบ
เกินไป จัดสภาพแวดล้อมให้ดูสบาย สะอาด สามารถจัดรูปแบบได้ตามความเหมาะสม หรือความนิยม โดยยึด
ประโยชน์ที่ได้รับและความสะดวกเป็นหลัก ส่วนการจัดวางโต๊ะนั่งของห้องสัมมนาแต่ละขนาด สามารถจัดได้ดังนี้ 
            1. ห้องสัมมนาขนาดใหญ่  ถ้าผู้เข้าร่วมสัมมนามีจ านวนมากต้องจัดห้องประชุมขนาดใหญ่โดยต้องจัด
โต๊ะวิทยากรไว้ด้านหน้า สูงกว่าโต๊ะผู้เข้าร่วมสัมมนา และ 
          - จัดแบบโรงภาพยนต์ ซึ่งมีลักษณะเป็นที่นั่งแบบไม่มีโต๊ะ หรือใช้โต๊ะแบบมีแท่น 
 รองเขียน แนวตรง หรือเฉียงเข้าหาักันคล้ายที่นั่งโรงภาพยนต์ 
           - จัดแบบห้องเรียน ซึ่งเป็นแถวตอนลึกแต่มีช่องทางเดินไว้ตรงกลาง 
          2. ห้องสัมมนาขนาดกลาง ผู้เข้าร่วมสัมมนา 30-50 คน จัดโดยประยุกต์จากห้องสัมมนาขนาดใหญ่
หรือเล็กตามเหมาะสม ถ้าเป็นห้องสัมมนาขนาดใหญ่ก็ใช้ฉากั้นที่สามารถป้องกันเสียงรบกวนกันได้ หรือถ้าประยุกต์
จากห้องสัมมนาขนาดเล็กก็จัดโต๊ะเก้าอ้ีให้เหมาะสมประหยัดเนื้อที่ท่ีสุด 
            3. ห้องสัมมนาขนาดเล็ก ผู้เข้าร่วมสัมมนา 10-20 คน 
           - จัดเรียงโต๊ะ เป็นรูปตัว U หรือ ตัว V วิทยากร หรือประธานนั่งหัวโต๊ะ ด้านซ้าย และขวา วิธีนี้จะใช้
ส าหรับการประชุมกลุ่มย่อย ผู้เข้าร่วมสัมมนาจะเห็นและร่วมกิจกรรมได้ดี มีมุมมองได้กว้างและทั่วถึง 
            - การจัดเรียงโต๊ะ เป็นรูปตัว O โดยวิทยากร หรือ ประธานนั่งหัวโต๊ะ เลขานุการนั่งด้านตรงข้าม 
ผู้เข้าร่วมสัมมนานั่งรอบๆ  
            - การจัดวางเรียงโต๊ะเป็นรูปตัว L วิทยากรหรือประธานจะนั่งแยกต่างหาก หันหน้าเข้ากึ่งกลางตัว L 
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ผู้เข้าร่วมสัมมนา นั่งเรียงกันอีกด้านตามความยาวของรูป L  
            - จัดวางเรียงแบบโต๊ะกลม และสี่เหลี่ยม วิทยากรหรือประธาน นั่งอยู่หัวโต๊ะด้านหน้า ผู้เข้าร่วม
สัมมนา นั่งรอบๆ โต๊ะจัดง่ายๆ สะดวก อาจมีโต๊ะเดียว หรือหลายโต๊ะก็ได้โดยวิทยากร หรือประธานเลือกนั่งตาม
สะดวก 
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2.5 ระบบสภาพแวดล้อมภายใน 

2.5.1ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 

                 การใช้แสงในการตกแต่งภายใน 
      แสงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในงานตกแต่งภายในนอกจากจะให้ความสว่างในการมองเห็นแล้วยังมี

ผลต่อความรู้สึกท าให้เกิดความน่าสนใจได้ซึ่งในการออกแบบแสงไฟในอาคารจะต้องค านึงถึง 
- คุณภาพหรือความสว่างของไฟสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
- คุณสมบัติในการสะท้อนของวัสดุไม่เท่ากัน 
- ต าแหน่งที่ตั้งของดวงไฟ 
- สีเงาและบริเวณโดยรอบ 

  
 แสงประดิษฐ์เป็นแสงที่มีบทบาทส าคัญในการตกแต่งภายในเกือบจะเรียกว่าเป็นเครื่องมือกลไกในงาน
สถาปัตย์ (Tool of the Architect) แสงประดิษฐ์เป็นสิ่งที่ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช่วยกัน
สร้างสรรค์ข้ึนมาจนในปัจจุบันแทบทุกมุมของโลกใช้แสงประดิษฐ์และการใช้ไฟช่วยจัด Display อันเป็นประโยชน์ต่อ
ยอดขายเป็นต้น 

 
 

การใช้แสงสว่างภายในโครงการ 
1. ต้องเข้าใจพฤติกรรมของผู้ใช้บริการและผู้ให้บริการเป็นหลัก 
2. ต้องศึกษากิจกรรมของสถานที่แต่ละแห่ง 
3. ท าความเข้าใจคุณลักษณะและคุณสมบัติของดวงไฟแต่ละชนิด 
4. การใช้แสงไฟที่ดีต้องไม่ท าลายจุดประสงค์ความงามความโดดเด่นของส่วนที่ใช้หรือบริเวณใกล้เคียงแต่ต้อง

ช่วยให้หนุนส่วนต่างๆตรงจุดหมายที่ต้องการ 
5. การใช้แสงไฟที่ดีต้องไม่ใช้ดวงไฟมากๆหรือรูปแบบที่วิจิตรพิศดารเท่านั้น 
6. การใช้แสงไฟที่ดีต้องไม่ใช่แต่ติดตั้งเข้าไปยังต้องมีการออกแบบป้องกันหรือระวังสิ่งที่ไม่ดีอันเกิดจากดวงไฟ

เช่นต าแหน่ง 
 
ปัจจัยในการติดตั้งเบื้องต้น 
1. ขนาดของห้อง 

 ห้องท่ีมีขนาดต่างกันจะต้องการความสว่างต่างกันโดยแสงสว่างจะต้องมีความเข้มสม่ าเสมอและเท่าๆกันโดย
ต้องมีจุดก าเนิดไฟที่มากกว่า 2 ต าแหน่งขึ้นไปถ้าจะให้เสมอกันควรแบ่งพ้ืนที่ทั้งหมด (เพดาน) เป็นตารางสี่เหลี่ยม
เรียกว่าจินตภาพตาราง 

2. การแบ่งพ้ืนที่ 
 ขึ้นอยู่กับความสูงของเพดานพ้ืนที่ของจินตภาพเพดานต้องมีขนาดเท่ากันหรือเกือบเท่ากับความสูงของเพดาน
ส าหรับที่ท างานที่ไม่มีไฟเฉพาะตามโต๊ะท างานความกว้างของจินตภาพตารางต้องแคบลงไปตามความสูงของเพดาน 

3. ระยะห่างระหว่างดวงไฟ 
 ขึ้นอยู่กับความสูงของเพดานความกว้างของวงห้องและการส่องสว่างโดยทางตรงหรือทางอ้อมส าหรับทาง
ปฏิบัติระยะห่างดวงไฟจะใกล้เคียงกับความสูงเพดาน 

ส าหรับรายละเอียดของสิ่งแวดล้อมกับตัวก าเนิดไฟจะแยกออกเป็นการพิจารณาเป็นหมวดหมู่ดังนี้ 
 
ข้อพิจารณาสิ่งแวดล้อมกับการติดตั้งดวงไฟ 
1. หลีกเลี่ยงการมองที่มาของแสงโดยตรง 
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2. หลีกเลี่ยงการสะท้อนกลับของวัตถุผิวเงา 
3. หลีกเลี่ยงการสะท้อนกลับของกระจกท่ีไม่ได้อยู่กับท่ี (เช่นหน้าต่างเมื่อปิด)  
4. ก าหนดให้มีส่วนที่ยังมีแสงสว่างและเงาพอเหมาะเพ่ือการมองเห็นได้ชัดเจนการที่มีเงาสะท้อนของแสงจะ

ท าให้มีปัญหาในการมอง 
5. พิจารณาปริมาณของแสงสว่างที่เป็นแสง-ส ี
 
ลักษณะวิธีการติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง 
1. CEILING MOUNTED FITTING คือชนิดติดใช้เพดาน (ฝา้เพดาน)  
2. CEILING RECESSED UNITS คือชนิดฝังในเพดาน (ฝ้าเพดาน)  
3. SUSPENDED FITTINGS คือชนิดแขวนหรือห้องจากเพดาน 
4. WALL BRACKETS คือชนิดติดผนังหรือเรียกว่าไฟกิ่ง 
5. PORTABLE FITTINGS คือชนิดเคลื่อนย้ายได้ 
 
การติดตั้งไฟจากเพดาน 
1. ติดตั้งสปอตไลท์ให้ส่องตรงจุดที่ต้องการเน้นหรือโชว์ 
2. ให้แสงจากโคมไฟผ่านวัสดุกรองแสงเพ่ือจะไม่เกิดเงาเข้ม 
3. ซ่อนไฟใต้เพดานหลายดวงจะท าให้ไม่เกิดเงาเข้มและให้ความสว่างทั่วถึง 
4. ให้แสงสะท้อนเพดานกระจายลงมาช่วยลดความจ้าของแสงและท าให้ความสว่างให้ทั่วถึงด้วย 
5. ในกรณีที่ติดตั้งดวงไฟใต้เพดานควรจะมีแผงพลาสติกการออกแบบติดตั้งควรจะระวังแสงเข้าตาอาจท าโดย

มีแผ่นไม้กั้น 
 
การใช้แสงไฟในส่วนต่างๆของโครงการ 
1. Welcome Centre  

 เป็นส่วนบริการที่ต้อนรับผู้ใช้บริการ (ทั้งผู้ที่จะมาพักและผู้ที่มาบ าบัด) ส่วนบริการที่มีอยู่คือแผนกสอบถาม
แผนกต้อนรับที่โทรศัพท์ห้องน้ าที่นั่งพักคอยการใช้แสงไฟควรจะสว่างพอสมควรไม่จ้าเกินไปเพราะจะท าให้ผู้ที่มานั่ง
อยู่ได้ไม่นานถ้ามืดเกินไปก็จะไม่มีใครกล้านั่งเพราะรู้สึกเหมือนสถานที่ก าลังซ่อมบ ารุงห้ามเข้ายังไม่เรียบร้อยหรือ
บกพร่องไปการใช้แสงส าหรับบริเวณนี้สามารถใช้ได้ทั้งแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติเพราะเป็นส่วนที่อยู่ด้านหน้า
ของโครงการและเปิดบริการทั้งกลางวันและกลางคืนส าหรับกลางวันถ้าใช้แสงธรรมชาติช่วยได้ก็จะเป็นการดีและ
ประหยัดทั้งยังสวยงามตามธรรมชาติ 

 
 
 
 
การให้แสงไฟประดิษฐ์ 
1. Reception  

 ลักษณะเฟอร์นิเจอร์มักเป็น COUNTER ดวงไฟจึงเป็นแบบติดเพดานหรือห้อยจากเพดานให้ล าแสงสาดลง
ล่างเพื่อให้ความสว่างหน้าเคาน์เตอร์และแสงจะต้องไม่พุ่งเข้าสายตาคน 

2. Waiting Area 
 ลักษณะการตกแต่งจะมีโซฟาและโต๊ะกลางการใช้แสงมีทั้งแบบโคมไฟห้อยโคมตั้งโต๊ะไฟผนังเพดานและไฟติด
ผนังลักษณะโคมไฟควรจะกระจายแสงทั้งสองขึ้นและลงกระจายออกรอบด้านส าหรับไฟตั้งโต๊ะระวังอย่าให้แสง
กระจายออกรอบข้างมาเข้าคานที่นั่งโซฟาแสงไฟควรจะส่องขึ้นและลงเท่านั้น 

3. บริเวณโทรศัพท์และทางเดินเข้าห้องน้ า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ควรใช้แสงไฟแต่น้อยเพียงเพ่ือให้เห็นทางเท่านั้นพอเพราะคนที่จะโทรศัพท์ชอบความเป็นส่วนตัวและการที่
คนจะเข้าออกห้องน้ าก็ไม่ชอบให้มีแสงสว่างจ้าท าให้รู้สึกเขินทั้งตอนเดินเข้าและออกมา 

4. Cafeteria  
 ป็นส่วนจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มเป็นเวลาเฉพาะโดยให้บริการอาหารตั้งแต่เวลา 06.00 น. จนถึง 20.00 
น. โดยเป็นลักษณะของ Self Service ในรูปแบบ Café&Meal แสงที่ใช้จะเป็นตัวช่วยเสริมสร้างบรรยากาศใช้ในการ
เน้นจุดที่ส าคัญโดยนิยมใช้หลอดไฟชนิดมีไส้ (INCANDESCENT) เนื่องจากหลอดไฟชนิดนี้ให้แสงสว่างที่ค่อนไปทางสี
แดง-เหลืองซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นเป็นกันเองและให้ความรู้สึกหรูหรามากกว่าหลอดไฟนีออนแต่ก็มักจะใช้
แสงหลายๆชนิดปะปนกันแล้วแต่ลักษณะการออกแบบและประโยชน์ใช้สอยการให้แสงสว่างเฉพาะโต๊ะอาหารให้
ความรู้สึกเป็นส่วนตัวได้นอกจากนี้การติดตั้งวงจรไฟฟ้าแบบพิเศษเช่นสวิตซ์ส าหรับหรี่แสงนั้นมีประโยชน์ในการให้แสง
สว่างในร้านเป็นอย่างมากเพราะสามารถปรับให้สว่างหรือสลัวก็ได้และการให้แสงจัดในบริเวณท่ีต้องการเน้นหรือจุดที่
น่าสนใจจะท าให้ภัตตาคารดูสวยงามข้ึน 
 
 

2.5.2 ระบบเครื่องปรับอากาศ 
 ระบบควบคุมสภาพอากาศภายในอาคารสามารถแบ่งได้ตามขนาดของเครื่องปรับอากาศและแบ่งตามระบบ
การจ่ายความเย็นและระบายความร้อนดังนี้ 

1. แบ่งตามขนาดของเครื่องปรับอากาศ 
- UNIT TYPE, PACKAGE TYPE คือทั้งระบบจะอยู่ในเครื่องเดียวกันโดยมีขนาดเล็กราคาถูกสะดวกในการ

ติดตั้งแต่ไม่เหมาะสมกับอาคารขนาดใหญ่เนื่องจากมีเสียงรบกวนมีขีดจ ากัดในการท างานอายุการใช้งานสั้นและไม่มี
การถ่ายเทอากาศภายในและภายนอกอาคาร 

- SPLIT TYPE เป็นเครื่องปรับอากาศขนาดกลางมีสองส่วนส่วนหนึ่งอยู่ภายในห้องเรียก “FAN COIL UNIT” 
และส่วนภายนอกอาคารเรียก “CONDENSING UNIT” จากข้อจ ากัดในด้านประสิทธิภาพการท างานระยะระหว่าง
ส่วน FAN COIL กับ CONDENSING ไม่เกิน 15-25 เมตรหรือระดับไม่เกิน 3 ขั้นไม่เหมาะสมกับอาคารขนาดใหญ่ 

- CENTRAL UNIT เป็นระบบปรับอากาศขนาดใหญ่แยกการท างานเป็น 3 ส่วนคือ 
• CENTRIFUGAL MACHINEเป็นตัวกลางในการจ่ายความร้อนและความเย็นให้กับระบบการท างานส่วนอื่น 
• AIR HANDING แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 

1. ใช้เป่าลมผ่าน COIL เย็นน าอากาศเข้าสู่ห้องโดยตรง 
2. ใช้เป่าลมผ่าน COIL เย็นผ่านเข้าช่องท่อแล้วกระจายไปยังส่วนต่างๆของอาคาร 

• COOILING TOWER UNIT หรือ CONDENSING UNIT เป็นตัวถ่ายเทความร้อนและส่งความเย็นให้กับ 
CENTRIFUGAL MACHINE  
 

4.1.4 ระบบรักษาความปลอดภัยและการป้องกันอัคคีภัย 
ระบบแจ้งเหตุ  
1. ระบบกดปุ่มแจ้งเหตุ มีสัญญาณเตือนบริเวณโถงทั่วไป  
2. ระบบ Heat & Smoke Detector ในบริเวณห้องโถงทั่วไป โถงทางเดิน ห้องพัก และส่วนที่อาจเป็น

ต้นเหตุเพลิงไหม้  
ระบบดับเพลิง  
1. ระบบท่อน้าและแรงดันและสายสูบ ในส่วนของโถงทางเดิน ห้องพัก และบริเวณอ่ืนๆโดยทั่วไป  
2. ระบบสปริงเกอร์ ใช้ระบบสปริงเกอร์แบบ Wet Pipe(คือ ระบบท่อน้าที่น้ามีแรงดันอยู่ตลอดเวลา เมื่อเกิด

เพลิงไหม้ความร้อนจะกระตุ้นให้กลไกที่หัวสปริงเกอร์เปิดและน้าที่มีแรงสูงจะพ่นกระจายออกมา) ติดตั้งในส่วนบริการ
หลักของโรงแรม (Back of The House) เช่น ห้องครัว ห้องซักรีด หรือบริเวณท่ีมีการเสี่ยงภัยต่อการเกิดเพลิงไหม้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ระบบก๊าซ ใช้ระบบก๊าซฮาลอน 1301 (คุณสมบัติของก๊าซฮาลอน 1031 คือ สามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่
ของระบบเผาไหม้จากโมเลกุลหนึ่งภายใน 10 วินาที ลักษณะของก๊าซ เป็นก๊าซเหลว ไม่เป็นอันตรายต่อคน และมี
ประสิทธิภาพมาก) เหมาะกับห้องท่ีไม่สามารถดับไฟโดยการใช้น้าได้ เช่น ในห้องที่มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ ห้องควบคุม
อาคาร ห้องควบคุมระบบโทรศัพท์  

4. เครื่องมือผจญเพลิง ดับไฟที่สามารถเคลื่อนที่ได้ ติดตั้งเป็นชุดอยู่รวมกับสายสูบ และท่อน้าระบบท่อน้า
แรงดันรวมเป็น 1 หน่วย (House Cabinet Wall) ทุกระยะ 20 เมตร เช่น ในส่วนของโถงทางเดินไปยังห้องพักแขก  

ระบบน ้าดับเพลิง  
ใช้น้ าจากระบบน้ าใช้ โดยมีการสารองระดับน้ าเอาไว้ใช้เพื่อการดับเพลิง นอกจากนี้ยังมีปัมมน้ าฉุกเฉินที่

สามารถทางานได้โดยใช้ไฟฟ้าและน้ ามันดีเซล เพ่ือให้สามารถทางานได้ในกรณีท่ีต้องการนาน้ าจากแหล่งอ่ืนมาใช้ เช่น 
รถขนน้ าของกรมต ารวจดับเพลิง  
 
 
ระบบสุขาภิบาล 
7.2.2.1  ระบบน้ าใช้ 

น้ าประปาที่ใช้ในโครงการเป็นน้ าที่มาจากการประปาส่วนภูมิภาคเครื่องสูบจ่ายน้ าควรติดตั้งให้ไกลจากส่วน
การเรียนการสอนหรือส่วนที่ต้องการความเงียบสงบ นอกจากนี้ในการเดินท่อยังต้องค านึงถึงความสะดวกใน
การดูแลรักษาด้วย  
โดยโครงการได้เลือกใช้ระบบแบบจ่ายน้ าลง (Down Feed) เนื่องจากโครงการจ าเป็นต้องใช้น้ าในการเกษตร 
ดังนั้นจึงมีการสูบน้ าส ารองเก็บไว้ยังหอสูงภายในโครงการ เพ่ือจ่ายน้ าไปยังจุดต่างๆได้อย่างทั่วถึง 

7.2.2.1  ระบบน้ าทิ้ง 
            ระบบน้ าทิ้งสามารถแยกน้ าที่ต้องการระบายทิ้งจากโครงการได้ 3 ประเภท คือ 
ระบบระบายน้ าฝน (Storm Drainage)  
ร่องระบายน้ าฝน รองรับน้ าฝนจากพ้ืนที่ลาดเอียง slope1:200 มีอยู่หลายแบบตามลักษณะการใช้งานซึ่งต้องท าการ
ติดตั้งต าแหน่งที่เหมาะสม ร่องระบายน้ าฝนที่ดีต้องมีท่ีกรองผงติดอยู่  
รางระบายน้ าฝน ขนาดรางน้ าจะถูกก าหนดโดยขนาดของหลังคา ความกว้างไม่น้อยกว่า 12 นิ้ว  
ท่อระบายน้ าฝน จ านวนและขนาดของท่อระบายน้ าฝน ขึ้นอยู่พ้ืนที่หลังคาที่รองรับน้ าฝนและอัตราการตกของฝน 
จ านวนของท่อระบายน้ าฝนควรมีอย่างน้อย 1 ช่วงต่อ 1,000 ตารางเมตร การเดินท่อควรค านึงถึงเรื่องการบดบังความ
สวยงามของอาคาร 
ระบบระบายน้ าโสโครก (Sanitary Sewage)  
สามารถแบ่งประเภทน้ าที่ผ่านการใช้งานจากโครงการได้ดังนี้ 
น้ าทิ้ง คือ น้ าที่ผ่านการใช้งานมาแล้ว เช่น จากอ่างล้างหน้า ห้องครัว สามารถระบายทิ้งได้โดยการระบายลงท่อ
สาธารณะ  
น้ าเสีย เป็นน้ าทิ้งที่ไม่อนุญาตให้ระบายลงในท่อสาธารณะได้ทันที เนื่องจากเป็นน้ าที่สามารถท าให้เกิดสภาวะแวดล้อม
เป็นพิษได้เป็นน้ าที่มาจากส้วม จากโถปัสสาวะต้องผ่านระบบบ าบัดน้ าเสียผ่านกรรมวิธีต่างๆ เพ่ือลดความสกปรก  
สรุปกระบวนการบ าบัดน้ าของโครงการ เป็นดังนี้ 
น้ าเสียจาก ครัว และส่วนเตรียมอาหารในห้องเรียน ต่อเข้ากับบ่อดักไขมัน 
น้ าโสโครกจากส้วม และโถปัสสาวะต่อเข้ากับ Septic Tank 
น้ าเสียจาก 2  แหล่งข้างต้นไปจะถูกน าไปบ าบัดโดยวิธีทางชีวะโดยแบคทีเรียที่ใช้ออกซิเจน โดยใช้ระบบเอเอสแบบ
การเติมอากาศยืดเวลาเติมคลอรีนลงในถังฆ่าเชื้อที่บรรจุในน้ าที่ได้จากข้อที่ 3สูบออกสู่ท่อระบายสาธารณะ 
โดยทั่วไประบบบ าบัดน้ าเสียจะต้องใช้พ้ืนที่ติดตั้งความสูงสุทธิระหว่าง 5 – 6 เมตร และพ้ืนล่างสุดไม่ควรอยู่ต่ ากว่า
ระดับ 4 เมตรจากผิวดิน  เพื่อให้น้ าสามารถไหลผ่านไปยังส่วนต่าง ๆและออกจากระบบโดยใช้เครื่องสูบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.6 ข้อมูลเฉพาะทางเกี่ยวกับกีฬาว่ายน้ า 

กีฬาว่ายน้ า เป็นกีฬาที่เล่นในน้ า ที่มีสระมาตรฐานตาม Fina รองรับ หรือเทียบเท่า หรือสามารถเล่นได้ในที่ท่ี
มีน้ าเพียงพอที่จะให้ขยับร่างกายทุกส่วนและสามารถเคลื่อนที่ได้  
 

2.6.1ความเป็นมาของกีฬา ว่ายน้ า 

กีฬาว่ายน้ า ถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง เพราะมนุษย์สามารถว่ายน้ าได้ตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
มนุษย์ที่ตั้งภูมิล าเนาอยู่ตามชายทะเล แม่น้ า ล าคลอง และที่ราบลุ่มต่างๆ เช่น พวกเอสซีเรีย อียิปต์ กรีก และโรมัน มี
การฝึกหัดว่ายน้ ากันมาตั้งแต่ก่อนคริสตกาล เพราะมีผู้พบภาพวาดเกี่ยวกับการว่ายน้ าในถ้ าบนภูเขาแถบทะเลทรายลิบ
ยาน 

การว่ายน้ าในสมัยนั้นเพียงเพ่ือให้สามารถว่ายน้ าข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามได้ หรือเมื่อเกิดอุทกภัยน้ าท่วมป่าและที่
อยู่อาศัยก็สามารถพาตัวไปในที่น้ าท่วมไม่ถึงได้อย่างปลอดภัย 

การว่ายน้ าได้มีวิวัฒนาการมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน แต่มีหลักฐานบันทึกไว้ไม่นานนัก ราล์ฟ โทมัส ให้
ชื่อแบบว่ายน้ าที่มนุษย์ใช้ว่ายกันมาตั้งแต่เดิมว่า ฮิวแมน สโตร์ก นอกจากนี้พวกชนชาติสลาฟและพวกสแกนดิเนเวีย
รู้จักการว่ายน้ าอีกแบบหนึ่ง โดยใช้เท้าเคลื่อนไหวในน้ าคล้ายกบว่ายน้ า หรือท่ีเรียกว่าฟล็อกคิกแต่วิธีการเคลื่อนไหว
ของท่าแบบนี้จะท าให้ว่ายน้ าได้ไม่เร็วนัก 

การแข่งขันว่ายน้ าครั้งแรกได้จัดขึ้น วูลวิช บาร์ท ใกล้กับกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมื่อปี พ.ศ. 2416 การ
แข่งขันครั้งนั้นมีการแข่งขันเพียงแบบเดียวคือ แบบฟรีสไตล์ โดยผู้ว่ายน้ าแต่ละคนจะว่ายแบบใดก็ได้ ในการแข่งขัน
ครั้งนี้ เจ อาเฮอร์ รัดเจน เป็นผู้ได้รับชัยชนะ โดยเขาได้ว่ายแบบเดียวกับพวกอินเดียแดงในอเมริกาใต้ คือแบบยกแขน
กลับเหนือน้ า ซึ่งเป็นวิธีการว่ายน้ าของเขาได้กลายเป็นแบบที่ได้รับความนิยมมากจนได้ชื่อว่า ท่าว่ายน้ าแบบทรัดเจน 

ประชาชนชาวโลกได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการว่ายน้ าเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเรือเอก Mathew Webb ได้ว่ายน้ าข้าม
ช่องแคบอังกฤษจากเมืองโดเวอร์ คาเลียส เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2418 โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง 45 นาที ด้วย
การว่ายแบบกบ (Breast stroke) ข่าวความส าเร็จอันนี้ได้สร้างความพิศวงและตื่นเต้นไปทั่วโลก ต่อมาเด็กชาว
อเมริกันชื่อ แกนทูบ เอเดอรี ได้ว่ายน้ าข้ามช่องแคบอังกฤษ เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2469 ท าเวลาได้ 14 ชั่วโมง 31 
นาที โดยว่ายน้ าแบบท่าวัดวา จะเห็นได้ว่าในชั่วระยะเวลา 50 ปี 

การว่ายน้ าได้วิวัฒนาการก้าวหน้าขึ้นเป็นอย่างมาก ถ้าหากได้พิจารณาถึงเวลาของคนทั้งสองท่ีท าได้ แบบและ
วิธีว่ายน้ าได้รับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดความเร็วขึ้นเสมอ ในบรรดานักว่ายน้ าทั่วไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งชาว
แลนเคเชียร์และออสเตรเลีย ได้ดัดแปลงวิธีว่ายน้ าแบบทรัดเจน ซึ่งก็ได้รับผลดีในเวลาต่อมา กล่าวคือ บาร์นีย์ คีแรน 
ชาวออสเตรเลียและ ที เอส แบ็ตเติร์สบี้ ชาวอังกฤษ ได้ว่ายน้ าแบบที่ปรับปรุงมาจากทรัดเจน เป็นผู้ครองต าแหน่ง
ชนะเลิศของโลกเม่ือปี พ.ศ. 2449-2415 

อเล็กซ์ วิคแฮม ชาวเกาะโซโลมอนเป็นผู้ริเริ่มการว่ายน้ าแบบท่าวัดวาและเป็นผู้ครองต าแหน่งชนะเลิศของโลก 
ระยะทาง 50 หลา เขาได้กล่าวว่าเด็กโซโลมอนทุกคนว่ายน้ าแบบนี้ทั้งนั้น ต่อมาท่าว่ายน้ าแบบวัดวาจึงเป็นที่นิยม
ฝึกหัดกันโดยทั่วไป 

กีฬาว่ายน้ าได้จัดเข้าไว้ในการแข่งขันโอลิมปิกเมื่อปี พ.ศ. 2436 และได้จัดการแข่งขันมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุ
ดังกล่าวกีฬาว่ายน้ าก็ได้รับความสนใจจากคนทั่วไป และถือเป็นส่วนหนึ่งของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก มีการพัฒนา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9F_%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99_%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A_%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88_%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA_%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B9%87%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%AE%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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กีฬาว่ายน้ าให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นเป็นล าดับ โดยมีผู้คิดแบบและประเภทของการว่ายน้ าเพ่ือความสนุกสนาน และความ
ตื่นเต้นในการแข่งขันมากขึ้น 

 

 

2.6.2ประเภทของกีฬาว่ายน้ า  

1. ท่าผีเสื อ Butterfly stroke คือท่าว่ายที่ยากของการที่จะเรียนรู้ท่าว่ายนี้ต้องการกล้ามเนื้อจ านวนมากและข้อ
ต่อและเคลื่อนไหวของไหล่และ ช่วงหลังถึงสะโพก การว่ายน้ าท่านี้ต้องการจังหวะที่ดีของแขนและการเตะขา
และจังหวะการหายใจ คือผู้ช่วยซึ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ที่จะว่ายน้ าท่าผีเสื้อ การฝึกฝนและการเรียนรู้ใน
การหมุนหัวไหล่จะช่วยในการว่ายให้ดีขึ้น ถ้าคุณมีความรู้สึกที่จะดูการว่ายของปลาโลมา, สิ่งนั้นคือท่าว่าย
ส าหรับคุณ เพราะเมื่อคุณดูนักว่ายน้ าว่ายท่าผีเสื้อ และรู้สึกมีชีวิตชีวาและมีจินตนาการการว่ายของปลาโลมา 
นั่นแหละคุณก าลังจะเป็นนักว่ายน้ าท่าผีเสื้อที่ดีในอนาคต 

 
รูปภาพที่ แสดงการขึ้นหายใจของท่าผีเสื้อ 

 
 

2. ท่ากรรเชียง Backstroke ท่ากรรเชียงเป็นท่าว่ายน้ าที่นิยมกันทั้งในการแข่งขันและในการออกก าลังกายยาม
ว่าง ผู้เริ่มฝึกว่ายน้ าจะมีความรู้สึกว่าตนเองเรียนรู้วิธีการว่ายท่ากรรเชียงได้ง่ายกว่าท่าวัดวา ท่ากบหรือท่า
ผีเสื้อ ซึ่งเป็นเพราะหน้าไม่ต้องจมอยู่ในน้ า นอกจากนั้นการลอยตัวหงายว่ายท่ากรรเชียงท าให้หายใจได้
สะดวกกว่า ลืมตาได้ง่ายกว่า แต่การว่านน้ าไปข้างหลังซึ่งตามองไม่เห็น ต้องระวังไม่ให้ชนกับตนอ่ืน ก่อนฝึก
ท่ากรรเชียงต้องแน่ใจว่าสามารถลอยตัวหงายได้ดี สบายๆไม่เกร็งได้แล้วจึงเริ่มฝึกขั้นต่อไป 

 

 

รูปภาพที่  แสดงการลอยตัวของท่ากรรเชียง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ท่ากบ Breast stork เป็นท่าที่ ผู้ชื่นขอบการว่ายน้ าเล่นๆ ชอบว่ายมากที่สุด เพราะเป็นท่าท่ีดูแล้วเป็นการ
ว่ายที่สบายๆ ไม่ต้องออกแรงมากมายนัก แต่การว่ายท่ากบในการแข่งขันนั้นต้องมีการฝึกฝนและมีความเร็ว
เข้ามาเกี่ยวข้องเมื่อเป็นเช่นนี้เรื่องที่ดูว่าสบายก็คงไม่สบายเสียแล้วการว่ายท่ากบเป็นเรื่องที่ยากพอสมควร 
เพราะการว่ายให้เร็วและถูกต้องไม่สามารถท าได้ทุกคน ต้องขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อม สมรรถภาพของร่างกาย 
การที่กล่าวเช่นนี้เพราะการว่ายท่ากบต้องอาศัยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของช่วงล่างตั้งแต่สะโพกจนถึงข้อ
เท้า อีกทั้งมีโครงสร้างร่างกายที่เหมาะสม เช่น ข้อเท้าและข้อพับที่หัวเข่าต้องมีความยืดหยุ่นและมีความ
แข็งแรงสูง จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ จะท าให้ท่ากบไม่ดีเท่าท่ีควร คือ ขาดพลังที่จะส่งตัวไปข้างหน้า 
การว่ายท่ากบแบบใหม่ที่เรียกกันว่าแบบ " ลูกคลื่น" นั้นเป็นการว่ายแบบยกสะโพกคล้ายกับการยก สะโพก
ของท่าผีเสื้อ ซึ่งเป็นการถ่ายน้ าหนักตัวให้เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวในการว่าย ด้วยอาศัยการเคลื่อนตัว
แบบ " แอร์โร่ ไดนามิก " การใช้ แขน ว่ายท่ากบที่ถูกต้อง ห้ามยกแขนพ้นผิวน้ า การใช้แขนดึงน้ าต้องดึง
พร้อมกันทั้งสองข้างเทคนิคการใช้แขนต้องเหยี่ยดแขนไปข้างหน้าให้สุด มือปะกบติดกันเสียบในระดับผิวน้ า 
หลังจากนั้นให้ปาด แขนออกโดยใช่ฝ่ามือกดน้ าในลักษณะเฉียง 45 องศา จากผิวน้ าเทคนิคส าคัญในการดึงน้ า
จังหวะที่ 1 ข้อมือต้องกว้างกว่าข้อศอก สองการดึงน้ าจังหวะที่สอง เป็นการล็อกข้อศอกให้อยู่กับที่ โดยให้ฝ่า
มือปาดน้ าเข้าหากัน ส่วนการใช้แขนจังหวะสุดท้ายเป็นการรวบข้อศอกเข้าหากันอย่างรวดเร็ว พร้อมกับ
เหยียดแขนพุ่งไปข้างหน้า การใช้ เท้า จังหวะแรกเป็นการพับเข่า ที่ส าคัญต้องไม่เป็นการชักเข่า ส่วนจังหวะที่
สอง เป็นการ แบะฝ่าเท้าออกโดยล็อกเข่าให้อยู่กับท่ี และในจังหวะสุดท้ายให้ถีบฝ่าเท้าออกพร้อมทั้งรวบฝ่า
เท้าเข้าหาปะกบ กันอย่างรวดเร็ว เทคนิคท่ีส าคัญในการใช้เท้าอยู่ที่จังหวะถีบสุดท้ายต้องมีความเร็วหรืออัตรา
การเร่งของการใช้เท้าเข้ามาเกี่ยวข้องกันด้วย ต าแหน่งของ ล าตัว ในการว่ายท่ากบท่าปกติจะเอียงประมาณ 
15 องศา จากผิวน้ า แต่การว่ายท่ากบแบบลูกคลื่นหรือแบบใหม่นี้ ต าแหน่งล าตัวค่อนข้างจะขนานกับผิวน้ า 
โดยอาศัยการถ่ายน้ าหนักเช่นเดียว กันกับท่าผีเสื้อ การว่ายท่ากบเป็นท่าที่ว่ายช้าที่สุดในบรรดาท่าว่ายทุกท่า
หากปฏิบัติตามข้างต้นแล้วก็มิใช่ว่า จะต้องได้รับชัยชนะ แต่เป็นเพียงท าให้การว่ายท่ากบที่ดีข้ึนเพราะว่ายให้
ได้ชัยชนะนั้นต้องมีองค์ประกอบอีกหลายอย่าง เช่น การออกตัว การกลับตัว การเข้าเส้นชัยสิ่งต่าง ๆ นี้จะ
ได้มาก็จากผู้ฝึกสอนชี้แนะ และตัวนักกีฬาน าไปปฏิบัติและฝึกซ้อมอย่างเคยชินจนช านาญ 

 
 

รูปภาพที่ แสดงการหายใจของ ท่ากบ 

 

4. ท่าฟรีสไตล์ คือ การว่ายน้ าที่ไม่จ ากัดแบบหรือท่า ในการแข่งขันคุณจะว่ายแบบใดก็ได้ แต่การว่ายฟรีสไตล์
เป็นการว่ายที่เร็วที่สุดการว่ายแบบฟรีสไตล์เป็นอย่างไร ? การว่ายท่านี้เป็นการนอนคว่ าลงในน้ า หมุนแขน
ของท่านผ่านใต้น้ าและเหนือน้ าอย่างต่อเนื่อง ขาของท่านต้องเตะขึ้นลงอย่างสม่ าเสมอ และหายใจเมื่อท่าน
หมุนหน้าไปด้านข้าง มีค าพูดที่ว่าการว่ายท่านี้ง่ายมาก แต่มันก็ยังมีอีกเป็นจ านวนมากที่เราจ าเป็นต้องรู้ 
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รูปภาพที่ แสดงภาพใต้น้ าการวางมือของท่าฟรีสไตล์ 
ระยะทางในการแข่งขังนรองรับ FINA 

5. ท่าฟรีสไตล์ 50,100,200,400,800 และ1500 เมตร 
6. ท่ากรรเชียง 50,100 และ 200 เมตร 
7. ท่ากบ 50,100 และ 200 เมตร 
8. ท่าผีเสื้อ 50, 100 และ 200 เมตร 
9. ท่าเดี่ยวผสม 200 และ 400 เมตร  
10. ท่าผลัดฟรีสไตล์ 4 × 100 และ 4 × 200  เมตร 
11. ท่าผลัดผสม 4 × 100 เมตร 
12. ท่าผลัดผสมชาย - หญิงฟรีสไตล ์ 4 x 100 เมตร  

 

2.6.3อุปกรณ์การเล่นกีฬาว่ายน้ า 

 
 

 
1. สระ มาตรฐาน กว้าง 25 เมตร ยาว 50 เมตร มีลู่ว่าย 10 ลู่ว่าย 
2. อุปกรณ์ว่ายน้ า ประกอบด้วย ชุดว่ายน้ า,หมวกและแว่นว่ายน้ า ของผู้เข้าแข่งขันต้องอยู่ในศีลธรรมอันดีและ

เหมาะสมในการแข่งขันกีฬานั้นๆ โดยไม่มีสัญลักษณ์ใดๆ ในทางเสื่อมเสีย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ชุดว่ายน้ าทั้งหมดจะต้องไม่โปร่งใส 
4. การแข่งขันว่ายน้ า ผู้เข้าแข่งขันจะต้องสวมชุดว่ายน้ าเพียงชุดเดียวเท่านั้น ชุดนั้นจะเป็นชุดเต็มตัว หรือสองส่วน

ก็ได้ ส าหรับนักว่ายน้ าชายนั้น ความยาวของชุดตั้งแต่ระดับเอว(สะดือ)ลงมาถึงระดับเข่า ส าหรับนักว่ายน้ าหญิง 
ชุดไม่ปิดคอ และไม่ปิดหัวไหล่  ความยาวของชุดตั้งแต่ระดับคอยาวลงมาถึงเข่า ชุดว่ายน้ าทั้งหมดนี้ต้องผลิตโดย
การถักทอเส้นใยเท่านั้น โดยไม่มีส่วนอื่นใดเช่น ไม่มีปลอกแขน ปลอกเข่าท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชุดว่ายน้ า 

5. ชุดว่ายน้ าที่ใช้ในการแข่งขัน ผู้ผลิตชุดว่ายน้ าจะต้องผ่านการอนุมัติจากสหพันธ์ว่ายน้ านานาชาติ ก่อนที่จะ
น ามาใช้ในการแข่งขัน 

 

รูปภาพ  แสดง การแต่งกายแบบที่ได้มาตรฐาน FINA ของนักกีฬาชายและหญิง ในขณะเข้าแข่งขัน 

 

 

 

 

 
 

รูปภาพ  แสดงกางเกงนักกีฬาชาย                                    รูปภาพ  แสดงกางเกงนักกีฬาหญิง 
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รูปภาพ แสดงอุปกรณ์แว่นตาว่ายน้ า                                 รูปภาพ  แสดงหมวกท่ีใช้ในการว่ายน้ า 
 
 
  
  
 
 
 
 

รูปภาพ แสดง อุปกรณื ช่วยในการฝึกซ้อม พูบอย บอร์ด ฟิน แพดเดิร์น 
 
 
 
 
 
 
2.7 กรณีศึกษา / Case study 

1. ศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี  
มีทัศนียภาพที่สวยงามท่ามกลางบรรยากาศที่โอบล้อมด้วยภูเขา มีโอโซนบริสุทธ์เป็นอันดับที่ 3 ของ
ประเทศไทย  
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รูปภาพแสดง สภาพอาคารภายใน ห้องประชุมสัมมนา และการออกแบบกีฬาในร่ม  
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1.1 สิ่งที่ได้ศึกษาจาก ศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ มวกเหล็ก สระบุรี 

 

การฝึกซ้อม ทางกลางสถานที่ที่มีความเป็นธรรมชาติสูง 

แต่ข้อเสียก็คือการส่งเสริมที่ท่องเที่ยวกับกีฬายังเป็นไปในทางตรงกันข้าม 

เพราะเนื่องจากจังหวังยังไม่ค่อยเป็นที่รู้จักมากนัก 

ห้องพักเป็นแบบกึ่งโรงแรมกึ่ง บ้านพัก แต่มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ เป็นศูนย์ที่นักกีฬาแต่ละชนิดกีฬามาอยู่
ร่วมกัน ก่อให้เกิด การสร้างมิตรภาพอย่างรวดเร็ว การพบปะกีฬาอ่ืนๆ หรือแม้แต่ช่วงวันหยุดว่างๆก็สามารถเล่น
กีฬาชนิดอ่ืนๆได้  

       มีการน านักกีฬาชุมชน คนพ้ืนที่ที่สนใจออกก าลังกายเข้ามาใช้งานด้วย คือท าให้วงการกีฬามีการต่อ
ยอดและแลกเปลี่ยนประสบการ การออกแบบพ้ืนที่ให้เข้ากับนักกีฬาเฉพาะทางยังเป็นไปได้ยาก เนื่องจากงบ
ประมานการออกแบบ และค่าใช้จ่ายในการก่อสร้าง 
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2.ธัญญปุระ ภูเก็ต 

ธัญญปุระ เป็นรีสอร์ทที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ไลฟ์สไตล์ และสุขภาพ รีสอร์ทมีขนาด
ใหญ่ ตั้งอยู่บนพ้ืนที่มากกว่า 140 ไร่  ท่ามกลางอากาศบริสุทธิ์และธรรมชาติที่งดงามของป่าฝนเขต
ร้อนและทิวเขาของอุทยานแห่งชาติ ห่างจากชายหาดที่สวยที่สุดของเกาะและสนามบินนานาชาติ
ภูเก็ตเพียง 15 นาที เราเป็นหนึ่งในสปอร์ตคอมเพล็กซ์ที่ดีท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เรามี
โรงแรมและร้านอาหาร พร้อมสระว่ายน้ า 2 สระ สนามเทนนิสในร่ม 4 สนาม กลางแจ้ง 2 
สนาม  ห้องยิม และสตูดิโอออกก าลังกายที่หลากหลาย 

  

  

  

รูปภาพ   แสดง ส่วนต่างๆของโครงการ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2 สิ่งที่ได้ศึกษา จาก ธัญญปุระ ภูเก็ต 

จะเน้นการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายควบคู่กัน เน้นเชิงนักกีฬาที่เป็นนักท่องเที่ยว 

การสร้างรีสอทขึ้นมาบทภูเขา ที่สูงกว่าพ้ืนที่สภาพแวดล้อมรอบๆ  

สิ่งอ านวยความสะดวกด้านกีฬา 

ระว่ายน ้าความยาว 50 เมตร และ 25 เมตร มาตรฐานโอลิมปิก สระว่ายน ้าของโรงแรม และสระว่ายน ้า
ส้าหรับเด็ก ซึ่งทั งหมดใช้ระบบโอโซนและระบบเกลือ ซึ่งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
• สนามเทนนิสปูพื น ‘Plexicushion’ ในร่มจ้านวน 4 สนาม พร้อมอัฒจรรย์ในร่มขนาด 600ที่นั่ง ท่ีนั่ง 
และสนามเทนนิสกลางแจ้งปูพื น ‘Plexicushion’ จ้านวน 2 สนาม 
• ฟิตเนส เซ็นเตอร์ ขนาด 900 ตร.ม. ซึ่งติดตั งอุปกรณ์ของ Technogym โดยแบ่งออกเป็น คาร์ดิ
โอโซน และพาวเวอร์โซน 
• ห้องฝึกศิลปะการป้องกันตัว ห้องฝึกโยคะ ห้องพิลาเตส ห้องเรียนเต้นซุมบ้า และการเต้นอ่ืนๆ 
• โค้ชกีฬาและเทรนเนอร์ส่วนตัวท่ีมีประสบการณ์และมีคุณสมบัติครบถ้วนพร้อมฝึกตามความต้องการ
เฉพาะของคุณ 
• สามารถเข้าถึงถนนที่อยู่ใกล้เคียงซึ่งเป็นถนนสายที่เงียบสงบและวิวสวยงามเหมาะส้าหรับวิ่งและปั่น
จักรยาน 

เส้นทางส้าหรับว่ิงและปั่นจักรยาน 
ห้องปฏิบัติการส้าหรับการฝึกฝนร่างกายให้พร้อมในสภาวะพร่องอ็อกซิเจน (Hypoxia training แบบ 
Passive, Cycle และ Running) 
ลู่ว่ิงยางสังเคราะห์สนามกรีฑาความยาว  500 เมตร ส้าหรับกรีฑาประเภทกระโดดยาว กระโดดไกล 
เขย่งก้าวกระโดด และอัฒจรรย์ในร่มขนาด 1500 ที่นั่ง 
สนามรักบี หญ้าเทียมขนาดมาตรฐานคณะกรรมการรักบี สากล พร้อมด้วยห้องล็อกเกอร์และสิ่งอ้านวย
ความสะดวก ห้องวางกลยุทธ์ ห้องกายภาพบ้าบัด และอัฒจรรย์ขนาด 1500 ที่นั่ง 
บริการให้เช่าจักรยาน อุปกรณ์ว่ายน ้า และอุปกรณ์ฟิตเนส 
สนามฟุตบอลหญ้าเทียม Limonta รุ่น ‘Soccer Pro’ พร้อมระบบไฟส่องสว่างทั่ว 
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3. AMARI BURIRUM UNITED  

The Only Football-themed Hotel in Thailand 

  

  

  

 
รูปภาพ  แสดง ส่วนต่างๆของโรงแรม ห้องนอน พ้ืนที่ทางเดินที่สามารถจัดเป็นชุดอาหารเช้า เพิ่มพ้ืนที่ต่อเติม
ออกจากการใช้งานปกติ 
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3.1 สิ่งที่ได้ศึกษา จาก Amari Buriram United  

เป็นการน าเอา สโมสรฟุตบอลมาท าเป็นโรงแรมให้อยู่ในเครือข่ายของโรงแรม อมารี 
อมารี บุรีรัมย์ ยูไนเต็ด  (Amari Buriram United) โรงแรมหรูจ าลองบรรยากาศสนามฟุตบอลแห่งแรกของ
ประเทศไทย ที่พักแนวคิด สนามฟุตบอลแห่งแรกของประเทศไทยการเดินทางก็ไม่ยาก บก.พาชิมพาชม ขับ
รถจากตัวเมืองบุรีรัมย์ ตรงเข้าถนนประโดนชัย – บุรีรัมย์ จะเห็นโรงแรม อมรีบุรีรัมย์เน้นความเป็นส่วนตัว 
บนความหรูหราสไตล์บูติค ใช้สีโทนสีขาว-น้ าเงิน ตามสีของสโมสรฯ ตัวโรงแรมเป็นตึกล้อมรอบ 
ห้องพัก มีให้เลือก 3 Deluxe Room , Grand Deluxe , Two Bedroom Suite 

ห้องอาหารที่เสิร์ฟตลอดวัน มีบาร์ริมสระว่ายน้ า ให้เห็นสีสันยามค่ าคืน  มีบริการจักรยานให้เช่าปั่นเล่นกินลม
ชมวิว 
การสร้างที่พักผ่อน ที่เป็นธุรกิจกับกีฬาฟุตบอลให้อยู่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เทคนิคการตลาดการขายของ 
การออกแบบห้องพักต่างๆ 
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4. Salmtal Secondary School Canteen,Germany 2012 

 SpreierTrenner Architekten 
เป็นโรงอาหาร ของโรงเรียน มัธยม ที่เยอรมน ีเป็นอาคารมัลติฟังก์ชั่น ที่มีความยืนหยุ่นในการใช้งาน แต่
เด็กท่ีจะกินทุกวัน ยังใช้ส าหรับกิจกรรมพิเศษเช่นการแสดงดนตรีละครโรงละครหรือแม้กระท่ังงานแสดง 
คริสมาสต์ นี่คือเหตุผลที่ห้องหลักท่ีถูกก าหนดไว้ โดยตารางให้ออกมาเป็นแนวนี้ ส่วนที่อยู่ติดกันที่
ด้านหลังมีสิ่งอ านวยความสะดวกเช่นห้องครัวพื้นที่จัดเก็บห้องน้ าและสิ่งอ านวยความสะดวกของ
พนักงานและอ่ืน ๆ จะได้รับการออกแบบและมีแนวโน้มการใช้งานในลักษณะของ การใช้ชีวิตประจ าวัน
ในอนาคต 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปภาพแสดง การใช้ช่องหน้าต่างเพ่ือแสงเข้าอาคาร การจัดวางพ้ืนที่นั่งทานอาหารที่เป็นหมวดหมู่ 
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4.1 สิ่งที่ได้ศึกษาจาก SpreierTrenner Architekten, Salmtal  

การเจาะช่องผนังของอาคาร ท าให้ได้รับแสดงแดด และยังเสมือนเป็นกรอบรูป ให้เด็กๆได้มองในยามพักผ่อน 
กินข้าวอ่ืนๆอีกด้วย การสร้างพ้ืนที่ท ากิจกรรมต่างๆ 
ร้องเพลง 
เล่นละครเวที 
คอนเสิร์ต 
อ่านหนังสือ 
ทานข้าว 
เห็นว่าการเพ่ิมเติมของการใช้งานเป็นไปในทิศทางที่ออกแบบไว้ข้างต้น 
วัสดุมีความแข็งแรง ประกอบด้วย 
ไม้ 
คอนกรีต 
เซรามิค 
การน าพ้ืนที่เชื่อมต่อภายนอกและภายใน การให้นักเรียนได้โต้ตอน พูดคุยเล่นกันในช่วงช่อสี่เหลี่ยม 
สี 
สีมีส่วนส าคัญ อย่างมากต่อการด ารงชีวิต และยิ่งเป็นวัยเด็กการน าสีแดงมาทาท าให้โดดเด่นและอบอุ่นไปใน
เวลาเดียวกันเพราะสี ช่วยกับบรรยากาศภายนอกท่ีมีป่าอยู่แล้ว ละมันคือการที่เราส่งความรู้สึกตอนแรกเม่ือ
มองเห็นอาคาร และง่ายต่อการท าความสะอาดทั่วไปๆ 
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5.FANTASY CAMP / COLORADO USA 

เป็น CAMP ของมูลนิธิ กีฬาว่ายน้ า สหรัฐอเมริกา เน้นการช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลนอยู่ห่างไกล จาก COLORADO 

และการให้ความรู้ฝึกทักษะของกีฬาว่ายน้ าจนประสบความส าเร็จ 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

รูปภาพ บรรยากาศการเข้าร่วมโครงการ แฟนตาซี ที่ผู้เข้ารว่มจะมีอายุตั้งแต่ 19 ปีเป็นต้นไป 
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5.1สิ่งที่ได้ศึกษา จาก FANTASY CAM / COLORADO 

การน านักกีฬาอาวุโสมา ร่วมโครงการ เพ่ือให้ความรู้ และพัฒนาการว่ายน้ าป้องกันโรคภัย 
การสร้างความสนใจของโครงการ กับค าที่พูดว่า เมื่อมาอยู่ที่นี้คุณจะถูกดูแลอย่างนักกีฬาทีมชาติ 
และได้มิตรภาพไประหว่างการฝึกซ้อม มีนักกีฬาทีมชาติมาร่วมด้วย 
โค้ชเป็นโค้ช ที่ใช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติที่ไปแข่งขันโอลิมปิกเลย 
ช่วงระยะเวลาของการทานอาหาร ก็จะมีการพบปะสังสรรค์ การกินอยู่ที่ถูกต้องการให้ความรู้ควบคู่การรักษา
โรค การฝึกซ้อม 
สิ่งที่วางไว้ในเป้าหมายที่คุณควรได้รับ  
1. เกิดข้ึนจริงกับตัวเอง 
2. การเรียนรู้ 
3. รอยยิ้มทุกวัน 
4. มีความสนุกสนาน 
5.เพลิดเพลินกับช่วงเวลาของความทรงจ า 
ระหว่างฝึกซ้อม การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้เข้าโครงการ 
UNDERWATER CAMERA 
TOWING SYSTEM 
COACHING WORKSHOP 
PANET DISCUSSIONS 
EXPERIENCE 
SWIMMING 
LIKE AN OLYMPIAN 
LEARN FROM THE GREATEST  
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6. THAMMASAT CAMP 

โครงการส าหรับเยาวชน นักเรียน ที่ต้องการใช้ช่วงปิดเทอมฤดูร้อน มาฝึกอบรมทดสอบ 
เก็บตัว เพ่ือการสร้างมาตรฐานเวลาให้ดีขึ้น และได้รับประสบการณ์จากโค้ช ทีมชาติและ
นักกีฬาทีมชาติเอง มาพูดคุยฝึกสอนในระยะเวลาที่ก าหนด ที่สระว่ายน้ าศูนย์กีฬาทางน้ า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต 
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6.1 สิ่งที่ได้ศึกษาจาก THAMMASAT CAMP 
การวางโปรแกรมส าหรับพัฒนา นักกีฬาวัยเด็ก และเด็กโต การรวมนักกีฬาให้เป็นอันหนึ่งเดียวกัน ท า
กิจกรรมร่วมกัน การสร้างความคิดพ้ืนฐานจากการว่ายน้ า การติวหนังสือโยรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง 
อาหาร มีโต๊ะรับประทานอาหาร โดยไม่เป็นที่ส่วนตัวซึ่งเป็นข้อดีของนักกีฬาที่ต้องการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การอยากมีส่วนร่วมในวงสนทนา กิจกรรมในระยะเวลาระหว่างรอการฝึกว่ายน้ า 
มีกีฬาประเภทอ่ืนมาเสริม เช่น บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส  ช่วงเวลาหลังจากเลิกซ้อมแล้ว มีกิจกรรมระลาย
พฤติกรรม การเข้าครอสการเรียนพูดคุย การสร้างอารมต่างๆ เพื่อหลีกเลี้ยงอาหารเบื่อ  
ข้อเสีย ทางเดินไกลจากการซื้อของอ่ืนๆ และยังรวมไปถึงการมีความอันตรายในยามค่ าคืน พ้ืนบนสระเป็นหิน
ทรายล้าง เมื่อได้รับอุบัติเหตุจะมีการเสี่ยสูงที่จะเป็นแผล 
สภาพแวดล้อม ที่ถูกออกแบบโยอาคาร ถูกปิดล้อมมากเกินไป เลยท าให้เหมือนว่าโนถูกก าหนดพ้ืนที่การใช้
ชีวิต 
ที่พัก เป็นเตียงสองชั้น รวม ห้องละ 30-40 คน แยกชายหญิง 
การปกกันการขโมยไม่มี 
ช่วงเวลาที่มีนักกีฬาทีมชาติมาอาศัยร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุย และให้ค าแนะน า นักกีฬารุ่นอายุต้ ากว่า 12 ปีจะ
ให้ความสนใจและเอาเป็นแบบอย่าง มากกว่าปกติ 
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7. AIS( AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT) 
เป็นสถานที่ เก็บตัวนักกีฬาในออสเตรเลีย มีเทคโนโลยี และนักวิชาการกีฬาครบครัน มีที่พักและ
กิจกรรมรองรับก่อนการเตรียมตัวการแข่งขันเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

  

  

  
 

รูปภาพ  แสดงส่วนต่างๆภายในโครงการ AIS ออสเตรเลีย 
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7.1 สิ่งที่ได้จากการศึกษา AIS ออสเตรียเลีย 
การสร้างตารางให้กับนักกีฬา ในการเข้าร่วมโครงการ โยค านึงถึงความเป็นจริง 
การใช้เทคโนโลยีเข้ามาฝึกซ้อมรวมถึงด้านอาหาร 
นักกีฬาว่ายน้ า สามารถปรับเปลี่ยนการนอนได้ตามความเหมาะสมของช่วงเวลาเก็บตัว 
การสร้าง CAMP ของที่นี่เป็นการสร้างเพื่อให้ได้ประสิทธิ์ภาพสูงสุดในการแข่งขัน 
การรักษาทางกายภาพ โยผู้เชี่ยวชาญ  
สร้างคล้ายกับเมืองนักกีฬาขึ้นมาใหม่ โดยมีสิ่งอ านวยความสะดวกเช่น รถเช่า ห้องเล่นเกมส์ การใช้คาเฟ
อินเตอร์เน็ต รวมถึงร้านอาหารต่างๆที่ต้องมีประโยชน์ทั้งหมด 
การเปิดโรงเรียนสอน ควบคู่กับการดูแลนักกีฬาที่มีอยู่แล้ว 
ห้องพัก มี 650 BED  
BUNK BED 240 BED, SINGLE BEDS 150 BED SHARED BATHROOM, FOUR BED 225  
12 ห้อง 35 BED  ที่สามารถปรับเปลี่ยนตามต้องการได้ (ในฐานะนักกีฬาประจ า)  
โรงอาหาร ที่เป็นบุฟเฟ่ต์ แต่จะมีนักโภชนาการทางด้านอาหาร มายืนแนะน า หรือบางครั้งนักกีฬาก็ต้อง
ท าอาหารขึ้นมาทานเอง 
ที่นั่งทานอาหาร จัดเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 4-5 คน 
โถงต้อนรับ ไม่ใหญ่มาก เน้นการบริการ มีเค้าเตอร์ที่นั่งรอ 1ชุดประกอบด้วย โซฟา เก้าอ้ี โซฟา 3 ที่นั่ง  
โต๊ะเตี้ย 
แต่โถงต้อนรับ สามารถเดินเชื่อต่อกับกีฬาหลายชนิดได้เลย(รองรับนักกีฬาที่อ่ืน และสมาชิคท่ีเดินเข้ามาใช้
บริการ 
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2.6.1 สิ่งที่น ามาใช้ในการออกแบบ Material  
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ  แสดง การใช้วัสดุท าฝ้าเพดาน 

การใช้ ไม ้มาท าให้ฝ้าเพดานดูเหมือนมี เปอร์เซ็นต์มากกว่า คอนกรีต การน าไม้มาท าเป็นตาราง ประหยัดค่าก่อสร้าง
ฝ้าเพดาน และมีความสวยงามในช่องไฟด้วย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



69 

 

2.6.2 ส่ิงท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ Food 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ  แสดง สีในการน ามาใชก้บัโรงอาหารท่ีเนน้ ธรรมชาติมากกวา่การสร้างใหดู้เป็นสมยัใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ การสร้างความต่อเนื่อง ของการทานข้าว กับกิจกรรมด้านนอก จึงน ามาใช้ในส่วนของเด็ก ( 8-14 ปี ) เพื่อ
สร้างความเพลิดเพลิน และ มุมมองที่แตกต่างจากการทานอาหารปกติทั่วไป  
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2.6.3 ส่ิงท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ Budilding 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดง สระวา่ยน ้าท่ี อยูใ่นตวัอาคารทึบ ในร่ม ไม่มีอฒัจรรท่ีนัง่ชม ซ่ึงเป็นผลดีกบัการเก็บตวั

ฝึกซอ้ม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ แสดง ทางเชื่อมที่สามารถเป็นทั้ง ในร่มและ กลางแจ้ง มีที่พักให้ในนั้น ซึ่งน ามาใช้งานในเวลาเหนื่อยของ
นักกีฬา ขณะซ้อมได้   
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2.6.4 ส่ิงท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ Interior Architecture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ แสดงการพูดคุย และการwork shop ของการวา่ยน ้าโยมีอุปกร กลอ้งใตน้ ้าและเทคโนโลยอ่ืีนๆ 
น ามาใชง้าน เป็นห้องสมนา ใหค้วามรู้และหอ้งตรวจสอบ เทคนิคการวา่ยของแต่ละคน  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดง ห้องออกกก าลังกาย 

น ามาใช้ในเรื่องการออกก าลังกาย และการน าที่วิ่งมาไว้ในร่ม รวมทั้งสร้างเป็นทางเดิน เพ่ือไม่ให้รู้สึกว่าไม่เชื่อต่อระ
หว่า ธรรมชาติด้านนอกกับ อาคารภายใน  
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2.6.3 ส่ิงท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ ACTIVITY  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงการพบแพทย ์และ การออกก าลงักายธรรมชาติ 

 

น ามาใชใ้นงานเร่ืองของ เทคนิคทางการแพทย ์นกัวทิยาศาสตร์การกีฬา และธรรมชาติท่ีจะเขา้มาในงาน
ออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดง การสร้างโปรแกรมการวา่ย ดว้ยตนเอง 

 

เป็นกิจกรรมท่ีดีส าหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการ เพราะจะไดป้ระเมินการออกก าลงักายของตวัเองได ้และเรียนรู้วธีิท่ี
ถูก ของการวา่ยน ้าในช่วงอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
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บทท่ี 3 

ผู้ใช้กิจกรรม พฤติกรรม และพื้นที่รองรับกิจกรรม 

3.1    กลุ่มเป้าหมายโครงการ 

          1.ผู้คนที่สนใจกีฬาว่ายน ้า 

 กลุ่มคนที่มีความสนใจในกีฬา ว่ายน้้า ตั้งแต่ระดับ Beginner, Intermediate และ Professional 
หรือที่ไม่เคยมีประสบการณ์ทางกีฬา ว่ายน้้า มาก่อน (ตั้งแต่เดี่ยว - ครอบครัว) ไม่จ้ากัดเพศและอายุ 
2.แบ่งกลุ่มของผู้ใช้งาน 
 กลุ่มผู้ที่สนใจเริ่มว่ายน้้าตั้งแต่อายุ 5 - 14 ปี และนักกีฬา 
          กลุ่มนักกีฬา 15 – 30 ปี และผู้ที่สนใจ 
          กลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ที่ชื่นชอบกีฬาว่ายน้้า 31 ปีเป็นต้นไป 
3.คนในท้องที่ดั้งเดิม 
 กลุ่มคนที่ใช้พื้นที่ของโครงการ ไม่ว่าจะเป็น คนท้องถิ่น หรือคนในชุมชน สามารถใช้พื้นที่เดิมท้า
กิจกรรมได้ ไม่จ้ากัดเพศและอายุ 
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3.2    พฤติกรรมของผู้ให้บริการ 

3.2.1 ฝ่ายบริหาร หน้าที่ก้าหนดนโยบายการท้างานของพนักงาน และดูแลระบบการท้างานให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 3.2.1.1 ประธานที่ปรึกษา 2 ต้าแหน่ง 

   เป็นผู้ควบคุมดูแลการบริหารงานทั้งหมดของศูนย์ ต้อนรับสมาชิกพิเศษ ซึ่งอาจเป็นบุคคลที่เป็นที่
รู้จักกันในวงการธุรกิจ นักลงทุนหรือ ผู้ท้าธุรกิจกับเจ้าของโครงการ 

 3.2.1.2 ที่ปรึกษากิตติมาศักดิ์ 8 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่เป็นผู้ช่วยประธาน โดยการน้าแนวทางไปบริหารอีกทีหนึ่ง ท้าหน้าที่ประสานงานกับ
ผู้จัดการฝ่ายด้าเนินนโยบายต่างๆ ขยายค้าสั่งการของผู้อ้านวยการลงไปในฝ่ายต่างๆ 

 3.2.1.3 ผู้จัดการฝ่ายบริหาร 1 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยในการท้างานของพนักงานภายในฝ่ายบริหาร ติดต่อประสานงานเพื่อ
รับค้าสั่งจากผู้อ้านวยการ หรือรองผู้อ้านวยการเพ่ือน้าไปปฏิบัติต่อไป 

 3.2.1.4 เลขานุการ 1 ต้าแหน่ง 

   เป็นผู้รวบรวมเอกสารของทุกฝ่าย เสนอต่อผู้อ้านวยการและผู้จัดการ รวมถึงผู้จัดการฝ่ายจัด
ตารางเวลา และรับนัดหมายจากบุคคลที่มาติดต่อกับทางศูนย์ ประสานงานกับฝ่ายต่างๆ 

  3.2.1.5 ฝ่ายบัญชีและการเงิน 3 ต้าแหน่ง 

   มีหน้าที่ตรวจสอบรายรับ-จ่าย ทั้งหมดของศูนย์ การจัดซื้อวัสดุต่างๆ  

 3.2.1.6 ฝ่ายกิจกรรมนอกสถานที่ 2 ต้าแหน่ง 

   เป็นฝ่ายติดต่อเพ่ือจัดกิจกรรมต่างๆ หรือจัดโครงการเพ่ือออกไปปฏิบัตินอกสถานที่ เป็นฝ่าย
ประสานงานระหว่างทางศูนย์กับเจ้าของสถานที่เพ่ือจัดกิจกรรมของทางศูนย์ 

  3.2.1.7 ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 2 ต้าแหน่ง 

   เป็นฝ่ายประกาศ หรือ ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร กิจกรรมของทางศูนย์ ให้บุคคลภายนอกและ
พนักงานภายในศูนย์ทราบ ตลอดจนคิดรูปแบบการโฆษณากิจกรรมของศูนย์ต่อบุคคลทั่วไปด้วย 
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3.2.2 ฝ่ายกีฬา ท้าหน้าที่ดูแลควบคุมด้านกีฬาภายในศูนย์ 

  3.2.2.1 ผู้จัดการฝ่ายกีฬา 1 ต้าแหน่ง 

   มีหน้าที่ดูแล และควบคุมด้านกีฬาทั้งหมด ของศูนย์ 

 3.2.2.2 รองผู้จัดการฝ่ายกีฬา 1 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่ช่วยผู้จัดการฝ่ายกีฬา และประสานงานในฝ่ายกีฬา 

  3.2.2.3 ครูผู้สอนกีฬา 6 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่ควบคุม ดูแลสนามและผู้ที่มาใช้บริการการเรียนในศูนย์ 

3.2.3 ฝ่ายปฏิบัติการ มีหน้าที่ควบคุมดูแลกิจกรรมภายในศูนย์ 

  3.2.3.1 ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 1 ต้าแหน่ง 

   ดูแลควบคุมการท้างานของพนักงานในส่วนต่างๆภายในฝ่ายปฎิบัติการ 

 3.2.3.2 พนักงานภายในศูนย์ 

      ควบคุมส่วนต่างๆประกอบด้วย 

   - พนักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา 6 ต้าแหน่ง 

   - พนักงานประจ้าสนาม 4 ต้าแหน่ง 

   - เจ้าหน้าที่พยาบาล 2 ต้าแหน่ง 

3.2.4 ฝ่ายทะเบียน มีหน้าที่รวบรวมรายชื่อของสมาชิกและพนักงานภายในศูนย์ตลอดจนนักกีฬาและผู้ฝึกสอน 

  3.2.4.1 ผู้จัดการฝ่ายทะเบียน 1 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่ควบคุมการท้างานของพนักงานในฝ่ายทะเบียน 

 3.2.4.2 พนักงานทะเบียน 2 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่รวบรวมและจัดเก็บรายชื่อของพนักงานในแผนกต่างๆภายในศูนย์ 

 3.2.4.3 ทะเบียนบุคคล 2 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่รวบรวมและจัดเก็บรายชื่อของสมาชิก และนักกีฬารวมไปถึงผู้ฝึกสอน 

3.2.5 ฝ่ายอาคาร มีหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับระบบของตัวอาคารตลอดจนดูแลความเรียบร้อยภายในตัวอาคาร รวมทั้ง
ซ่อมบ้ารุงในส่วนต่างๆภายในศูนย์ 

  3.2.5.1 ผู้จัดการฝ่ายอาคาร 1 ต้าแหน่ง 

   ท้าหน้าที่ควบคุมการท้างานในส่วนต่างๆของฝ่ายอาคาร ให้เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ 

 3.2.5.2 พนักงานซ่อมบ้ารุง 5 ต้าแหน่ง 
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   ท้าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยของอาคารและคอยซ่อมแซมส่วนต่างๆที่ช้ารุดเสียหาย ไม่ว่าจะเป็น 
หลอดไฟ พื้น ท่อ หรือส่วนต่างๆ อีกทั้งยังเป็นหน่วยที่จัดและตกแต่งสถานที่ในกรณีท่ีมีการแข่งขัน หรือจัดตาม
เทศกาลต่างๆ รวมไปถึงดูแลสวนบริเวณศูนย์ด้วย 

3.2.6 ฝ่ายรักษาความปลอดภัย มีหน้าที่ดูแลความปลอดภัยภายในโครงการทั้งหมด 

 3.2.6.1 พนักงานรักษาความปลอดภัย 6 ต้าแหน่ง 

   มีหน้าที่ดูแลความปลอดภัยภายในโครงการทั้งหมด 

3.2.7 ฝ่ายบริการ มีหน้าที่ให้บริการ และควบคุมดูแลในส่วนต่างๆของศูนย์ 

 3.2.7.1 พนักงานท้าความสะอาด 5 ต้าแหน่ง 

 3.2.7.2 พนักงานนักโภชนาการทางอาหาร 2 ต้าแหน่ง 

  3.2.7.3 พนักงานดูแลอาหาร 2 ต้าแหน่ง 

 3.2.7.4 พ่อครัว/แม่ครัว 4 ต้าแหน่ง 

 

3.3    พฤติกรรมของผู้ใช้บริการ 

3.3.1 ผู้เข้าใช้งาน โดยรวม ของโครงการทั้งหมด 
จอดรถ /สอบถาม /นั่งเล่น – ฝึกกีฬา / กิจกรรมทางบก – พักผ่อน / เข้าห้องน้้า – ออกก้าลังกายทางบก / 
ว่ายน้้า /รับประทานอาหาร / ออก 
 
3.3.2 ผู้เข้าใช้งาน ช่วงที่มีค่ายเก็บตัวและค่ายให้ความรู้เรื่องว่ายน้้า 
ตื่นนอน /ออกก้าลังกายยามเช้า / ว่ายน้้า(เช้า) / รับประทานอาหาร /พักผ่อน / ฟังบรรยายกิจกรรม
นันทนาการ / ว่ายน้้า(กลางวัน)-ออกก้าลังกายบก / รับประทานอาหาร/พักผ่อน / ว่ายน้้า(เย็น)-ออกก้าลังกาย
บก /รับประทานอาหารเย็น / เข้าท่ีพักนักกีฬา 
 
3.3.3 ผู้เข้าใช้งาน โรงอาหาร 
เข้า / สอบถามพนักงาน / พักผ่อนห้องโถงกลาง / อ่านหนังสือ / เล่นเกมส์ / ห้องน้้า / เข้านอน 
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3.4 การศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้โครงการ 

3.4.1 ผู้เข้าใช้งาน โดยรวม ของโครงการทั้งหมด 
 

 

3.4.2 ผู้เข้าใช้งาน ช่วงที่มีค่ายเก็บตัวและค่ายให้ความรู้เรื่องว่ายน้้า 
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3.3.3 ผู้เข้าใช้งาน โรงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3.4 ผู้เข้าใช้งาน ที่พักนักกีฬา 
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3.3.4 ผู้เข้าใช้งาน ฝึกทักษะด้านต่างๆ 
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3.5 พื้นท่ีใช้สอย ( Area Requirement ) 

3.5.1 ทางเข้าหลัก 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5.2 โรงอาหาร 
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3.5.3 ศูนย์กลางว่ายน้้าของ โครงการ (ไว้ติดต่อสอบถาม ) 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5.4 ที่พักของนักกีฬา  
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3.6 สายบริหารและอัตราก้าลัง 

บริหารโดย สมาคมว่ายน้้าแห่งประเทศไทย และหน่วยงานกีฬาที่อยู่ในสังกัด 

 

3.7 การบริหารทรัพยากร 

1. หน่วยงานบริหารเกี่ยวกับ เศรษฐกิจการตลาดและการประชาสัมพันธ์  จะมาควบคุมจัดการเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
ทั้งหมดและ การวางงบประมาณในแต่ละปี/งบประมานในแต่ละการแข่งขันของนักกีฬา 

2. ผู้คมหัวหน้านักกีฬา จะควบคุมเก่ียวกับ ตารางการใช้ชีวิตประจ้าวันของนักกีฬาทั้งหมด 

3. ศูนย์กีฬา จะควบคุมนักกีฬาและผู้ใช้งานทั้งทางด้านการเงินและการเรียน 

4. ศูนย์กีฬาจะท้าหนังสือ(ข้อก้าหนด สัญญาตกลง) การเรียนในชั่วโมงแรกและการหยุดเพ่ือท้าการแข่งขันเป็น
เวลานานๆ หรือ 1 วันที่ต้องหยุดในตารางเรียนปกติ 

5. เจ้าหน้าที่จะควบคุมแต่ละส่วนที่ที่ต้องประจ้า 
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 3.8 เหตุผลในการเลือกโครงการ เสนอแนะ 

1. ยังไม่มีศูนย์บ่มเพราะนักกีฬาว่ายน้้าอย่างจริงจังในไทย 

2. การสร้างเมืองนักกีฬาขึ้นมานั้น ล้าบากในเรื่องของงบประมานและการใช้ชีวิตอยู่ตามความเป็นจริง 

3. นักกีฬาที่ดีนั้นควรปลูกฝังตั้งแต่อายุยังน้อย 

4. ที่พักของนักกีฬาและสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างในไทยก็มีแต่ขาดการดูแลและการใช้งานอย่างต่อเนื่อง 

5. โครงการที่เสนอแนะมานี้ต้องการให้นักกีฬาได้รับชัยชนะ 
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3.9 ภาพลักษณ์โครงการ 

Sport Family  

คือการ ท้าให้ชุมชนนักกีฬาและผู้คนทั่วไป ได้มาพบปะพดูคยุกนั แม้วา่จะเป็นกีฬาเด่ียวท่ีสามารถซ้อมคนเดียวได้ 

แตก่ารสร้างพืน้ฐานครอบครัว สมาคม กิจกรรม การรู้จกักนัและกนัก็เป็นเร่ืองท่ีท าให้สภาพจิตใจของนกักีฬาดีขึน้

รวมไปถึงกระบวนการซ้อมและมีผลตอ่การแขง่ขนัอีกด้วย 
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ความเป็นมาของลักษณะโครงการ 

      ลักษณะโครงการ ศูนย์กีฬา คือเป็นที่ที่ออกก้าลังกาย ในส่วนต่างๆทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่
มากกว่าการเป็นแค่ท่ีออกก้าลังกาย มี ยิมเนเซี่ยม ไว้ให้กับอุปกรณ์ออกก้าลังกายต่างๆ 

     ลักษณะโครงการ ศูนย์เก็บตัวนักกีฬา คือเป็นที่ที่ออกก้าลังกาย ในส่วนต่างๆทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีพ้ืนที่ขนาด
ใหญ่มากกว่าการเป็นแค่ที่ออกก้าลังกาย มี ยิมเนเซี่ยม ไว้ให้กับอุปกรณ์ออกก้าลังกายต่างๆ                              
แต่จะเพ่ิมเติมในส่วนของ ที่พักของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่คอยดูและ 

ประกอบไปด้วย เตียง ที่ท้างาน ที่ทานอาหาร ห้องน้้า ไว้รองรับการเข้าพักอาศัย ตลอด 24 ชั่วโมง 

ความแต่งกันคือ การได้มีที่พักส่วนตัวหลังเลิกกิจกรรมออกก้าลังกาย 

แต่ไม่ไปพักท่ีโรงแรม หรืออพาทเม้นใกล้เคียงท่ีมีให้  

ศนูย์เก็บตวันกักีฬา หมายถึง ศนูย์ท่ีเน้นผู้ใช้งานเป็นนกักีฬา ผู้ ท่ีชอบกีฬา และอ่ืนๆ( โค้ช ผู้ ชว่ยในทีม ) มาท า

กิจกรรมในชว่งระยะเวลาหนึ่งเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสงูสดุส าหรับร่างกายมนษุย์ท่ีจะท าการแขง่ขนักีฬาวา่ยน า้ ใน

รายการตา่งๆ เป็นพืน้ท่ี ท่ีเรียนรู้โดยมีผู้ ฝึกสอนคอยแนะน าและปฏิบตัิตามระเบียบในชว่งระยะเวลานัน้ๆ  ซึง่การ

จดัพืน้ท่ีภายใน ท่ีพกั แบง่ออกเป็น ท่ีพกัส่วนตวั ท่ีพกัรวม (แยก ชาย – หญิง) ห้องน า้ ท่ีพกัรวม ได้แก่ห้อง

รับประทานอาหาร หรือโรงอาหาร ห้องนัง่เลน่ การจดัพืน้ท่ีภายใน การฝึกซ้อม แบง่ออกเป็น พืน้ท่ีออกก าลงักาย 

สนามกีฬา เฉพาะทาง พืน้ท่ีออกก าลงักายรวม พืน้ท่ีออกก าลงักาย ในร่ม กลางแจ้ง นกักีฬาท่ีเข้าร่วมการเก็บตวั 

ซึง่การออกก าลงักายหรือการฝึกซ้อมนัน้จะต้องอยูใ่นการดแูลของ คณะกรรมการศนูย์ฝึกหรือผู้ ฝึกสอนหรือ

เจ้าหน้าท่ีประจ าแตล่ะส่วนของโครงการ 
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แนวทางการออกแบบ 

1. ที่พักของนักกีฬา 
เน้นการพักแบบกลุ่ม หรือ การพักที่นักกีฬาสามารถ พบปะพูดคุยกันได้ ที่พักผ่อนเป็นเส้นทางที่จะสร้าง
ก้าลังใจและความสุขเมื่อได้มาเก็บตัวการเป็นนักกีฬาที่ดีและประสบความส้าเร็จ 

2. โรงอาหาร  
การเจาะช่องผนังของอาคาร ท้าให้ได้รับแสดงแดด และยังเสมือนเป็นกรอบรูป ให้เด็กๆได้มองในยามพักผ่อน 
กินข้าวอ่ืนๆอีกด้วย การสร้างพ้ืนที่ท้ากิจกรรมต่างๆ ร้องเพลง  เล่นละครเวที  คอนเสิร์ต อ่านหนังสือ  
ทานข้าว 

3. ว่ายน้้า 
จะเน้นไปที่  กิจกรรมที่ต้องเกี่ยวกับว่ายน้้า เช่น เทคนิคพิเศษต่างๆ การเข้ายิมเนเซี่ยม การฟังบรรยายเพื่อ
เสริมสร้างนักกีฬาตั้งแต่อายุยังน้อย การบ้าบัดโยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ และเทคนิคการเป็นแชมป์ที่จะท้าให้เรา
ประสบความส้าเร็จสูงสุด 
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วัสดุท่ีใช้ ในการออกแบบ 

- ศูนย์พัฒนากีฬาว่ายน ้า / Bangkok swimming training center Material ที่ใช้ประกอบไปด้วย 
 
 - ปูนขัดมัน มีคุณสมบัติมัน เรียบ และลื่น เคลื่อนที่โดยมีล้อเป็นตัวรับน้้าหนักของผู้เล่นและเป็นสิ่งที่
สัมผัสกับพื้น หากพ้ืนขรุขระจะท้าให้เคลื่อนไหวได้ไม่ดี จาก Case Study ทั้ง 5 ที ่ มีการใช้พ้ืนเป็นปูนขัดมันเป็น
ส่วนมาก ซึ่งได้ผลตอบรับจากผู้เล่นเป็นอย่างดี ขณะเล่นจะให้ความรู้สึกสบาย ลดการออกแรงของผู้เล่นท้าให้ไม่ต้อง
เสียแรงมากในการ และอีกท้ังยังให้ความรู้สึกราบลื่น ความมันส์แก่ผู้เล่นอีกด้วย ปูนขัดมันนอกจากจะเรียบ ลื่นแล้ว ยัง
สามารถทนแดดทนฝนได้อีกด้วย ท้าให้ส่วนมากที่อยู่ภายนอกอาคาร เป็นสนามที่ท้าจากปูนขัดมัน    
 - ไม้ เป็นวัสดุธรรมชาต ิ มีการใช้ไม้ท้าสนามท่ีต้องใช้พ้ืนที่นั่งแบบสบายแต่ราคาประหยัดทั่วโลก 
เนื่องจากเป็นวัสดุหาง่าย มีพ้ืนผิวที่เรียบเช่นเดียวกับปูน แต่ไม้นั้นต้องเสริมโครงสร้างเพ่ือรับแรงกระแทก และน้้าหนัก
ของตัวผู้เล่น ไม้เหมาะแก่การท้าสนามในอาคาร ซึ่งสามารถเคลื่อนย้าย ดัดแปลง เปลี่ยนต้าแหน่งได้ ท้าให้ผู้เล่นไม่เบื่อ 
ในปัจจุบันมีการพัฒนาไม้ให้ทนแดด ทนฝน เพ่ือท้าเป็นสนาม รูปแบบผสมกับพลาสติก ซึ่งมีใช้ตามสนามกีฬาว่ายน้้าใน
ปัจจุบันมากมาย 
 - เหล็ก เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการเล่นเช่นกัน เหล็กเป็นสื่อตัวส้าคัญในการเล่นท่าทางต่างๆ เนื่องจาก
เหล็กจะถูกผู้เล่นใช้เทียนถู เพ่ือให้เกิดแรงเสียดทานน้อยที่สุดต่อแผ่น ท้าให้ผู้เล่นรูดไปตามทางที่เหล็กน้าไป เกิดท่าทาง
ต่างๆมากมาย ซึ่งเหล็กนั้นมีความแข็ง ทนต่อแรงกระแทก ท้าให้เป็นวัสดุที่น้ามาให้ในสนามกีฬาว่ายน้้า  
  

1. พ้ืน เน้นการใช้ปูน ระหว่างทางเดิน และไม้เป็นส่วนประกอบ เพื่อการทนทานของการเหยียบและจ้านวนคนที่
เข้ามาใช้งานตลอด 

2. ผนัง เป็นผนังมวลเบา แต่ต้องเก็บเสียง วัสดุเป็นไม้อัดกรุด้วย แผ่นกันเสียงรบกวน 
3. เพดาน เป็นไม้อัด ที่มีความเรียบและปูน ให้เห็นถึงความแข็งแรง 
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การวิเคราะห์ขนาดพื้นที่  

เน้นในส่วนของ กิจกรรม ที่เกี่ยวกับการฝึกซ้อมและให้ความส้าคัญกับการว่ายน้้า 
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การวิเคราะห์ท่ีตั้ง และอาคาร 
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์และการออกแบบ 

 

4.1    การวิเคราะห์ตัวอาคารและท่ีตั้ง 

ปี 2018 สามารถเข้าโครงการได้โดยรถไฟฟ้าสาย สีเหลือง 

ซึ่ง สถานีจะอยู่บริเวณ เขตประเวศจึงสะดวกท่ีจะมาโครงการในอนาคต เพียงแค่ 10 นาที ก็ถึง 

และมีรถประจ้าทาง (รถสองแถว) ประเวศ  
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4.2 สภาพแวดล้อมของโครงการ และ การเข้าถึงโครงการ  
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การวิเคราะหร์ูปด้าน 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่สีแดง เป็นทางเข้าหลักของอาคาร 

สีชมพู เป็นด้านที่อาคารได้โชว์โครงสร้างมากท่ีสุด เพราะดานนอกเป็นกระจก และสามารถน้าพ้ืนที่ที่ต้องการให้ด้าน
นอกเห็น เช่น การนั่งเล่น หรือการท้ากิจกรรมเล่นเกมส์ เช่น กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด หรทอการท้าอาหารเองก็ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่ สีน้้าเงิน เป็นพ้ืนที่ว่าง ปรับเป็น พ้ืนที่ต้อนรับด้านหนาได้เพราะสามารถเข้าได้ทั้งสองทาง 

พ้ืนที่สีส้ม เป็นโถงสูงเพราะต้องท้าบันไดเชื่อมทั้งสามชั้นยันชั้นดาดฟ้า 
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และสารถเป็นแลนมาค หมายถึง เป็นจุดที่เด่นที่สุดของโครงการได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่สีส้ม เป็นห้องเรียนเก่า เมื่ออยู่ชั้นบนจึงสามารถปรับเปลี่ยนเป็นที่พัก รองรับนักกีฬาได้ จ้านวน 20 คน เป็นพื้นที่
ทั้งหมด 45 x 3 = 135 ตารางเมตร 

 

พ้ืนที่ สีเขียว เป็นทางเชื่อมของทางเดิน เพ่ือไปยังอาคารอ่ืน 

สามารถปรับเปลี่ยนในงานดีไซน์โดยการน้าเอาไปไว้กับทางเชื่อมของสนามแข่งขันกีฬาว่ายน้้า 

และยังเป็นมุมมองทางเดินของนักกีฬาหรือผู้ที่สนใจในกีฬาว่ายน้้าท้าให้มีการใช้พ้ืนที่โดยรวม ของอาคาร 

พ้ืนที่ สามารถเป็นห้องโถงหรือกิจกรรมส่วนร่วมที่ทุกคนเดินมาเจอกัน 

 

พ้ืนที่สีเหลือง เป็นห้องจัดแสดงเก่า สามารถปรับเปลี่ยน เป็น พ้ืนที่กิจกรรมรวม เช่น ห้องอ่านหนังสือ หรือบรรยาย
กิจกรรมรวมถึงการฝึกซ้อมทางบกได้ของนักกีฬา หรือเป็นที่รอคอย 
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พ้ืนที่ สีเขียว เป็นทางเชื่อมของทางเดิน เพ่ือไปยังอาคารอ่ืน 

สามารถปรับเปลี่ยนในงานดีไซน์โดยการน้าเอาไปไว้กับทางเชื่อมของสนามแข่งขันกีฬาว่ายน้้า 

และยังเป็นมุมมองทางเดินของนักกีฬาหรือผู้ที่สนใจในกีฬาว่ายน้้าท้าให้มีการใช้พ้ืนที่โดยรวม ของอาคาร 

พ้ืนที่ สามารถเป็นห้องโถงหรือกิจกรรมส่วนร่วมที่ทุกคนเดินมาเจอกัน  
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4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
4.2.1 ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ (relation matrix / bubble diagram) 
ความสัมพันธ์ของผู้ใช้งานกับโครงการโดยรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสัมพันธ์ของผู้ใช้งานกับช่วงเวลาที่มีการจัดค่ายพัฒนาการว่ายน้้า 
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ความสัมพันธ์ของผู้ใช้งานกับโรงอาหาร 

ความสัมพันธ์ของผู้ใช้งานกับส่วนพักผ่อน 
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ความสัมพันธ์ของผู้ใช้งานกับพ้ืนที่ฝึกโยคะ / การฝึกว่ายน้้าในเครื่องอุโมงน้้า 

4.2.2 การติดต่อสัมพันธ์ของพื นของพื นที่ (functional diagram) 
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4.2.3 การวิเคราะห์พ้ืนที่กลุ่มสัมพันธ์ (ZONNING) 
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4.2.4 แนวความคิดในการออกแบบ 

ส้าหรับนักกีฬาแล้ว จิตวิญญาณส้าคัญมากกว่าร่างกาย แต่ของสองสิ่งนี้จะต้องอยู่ร่วมกันอย่างสมเหตุสมผล 
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บรรณานุกรม 

 

http://natacao.f1cf.com.br/th/swimming-210.html 

https://swimswam.com/         ใช้งานวันที่ 10 ม.ค. 2559 

http://www.escapefitness.com/uk/gym-design/concepts-and-design 

http://www.canterbury.ac.uk/social-and-applied-sciences/human-and-life-sciences/sports-lab/sport-
psychology.aspx      ใช้งานวันที่ 15 ม.ค. 2559    

https://www.pinterest.com/pin/52424783132676922/ 

http://www.dezeen.com/2008/08/28/leonardo-glass-cube-by-3deluxe/ 

ใช้งานวันที่ 10 ก.พ. 2559    

http://usaswimming.org/DesktopDefault.aspx?TabId=2503 
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