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โครงการนี้เปนการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาตรี 

สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต (สถาปตยกรรมภายใน) 

กลุมวิชาสถาปตยกรรมภายใน สาขาสถาปตยกรรมภายในและการวางแผน 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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หัวเรื่องวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ    นางสาว พลอยระรินทร  วงษเจริญ 

   Miss Ployrarin  Wongcharoen 

 

รหัส   54020141 

 

สาขาวิชา  สถาปตยกรรมภายใน 

 

คณะ   สถาปตยกรรมศาสตร 

 

ที่อยู   325 หมู1 หมูบานกัลปพฤกษ ถนน เทพารกัษ ต.บางเพรียง  อ.บางบอ  

                               จังหวัด สมุทรปราการ 10560 

 

โทรศัพท  086 – 339 – 9268 

 

E-Mail   pinraloy@gmail.com 

 

อาจารยที่ปรึกษา  ผศ.นพปฎล สวัุจนานนท 

 

หัวขอวิทยานพินธ โครงการออกแบบสถาปตยกรรมภายในเสนอแนะ 

            ชีวา เวช ศูนยพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางรูปแบบรีสอรท 

         (Cheeva vej rehabilitation and health for paraplegia center) 

 

 

ประเภทโครงการ โครงการเสนอแนะ 
 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

อนุมัติใหวิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต 

(สถาปตยกรรมภายใน)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทคัดยอ 

โครงการเสนอแนะ Cheeva Vej the rehabilitation and health for paraplegia center ศูนยพัฒนา

ศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางในรูปแบบรีสอรท เกดิขึ้นเพ่ือเปนตัวชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวย

อัมพาต และเปนทางเลือกใหมสําหรับผูปวยอัมพาตที่มีความตองการจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 

ความเปนมาของโครงการ 

ปจจุบันการบาดเจ็บไขสันหลงัเปนภาวะคุกคามตอชีวิต ครอบครัว และสังคม การเกิดดารบาดเจ็บไขสันหลัง

น้ันเปนสาเหตุสําคัญที่นําสูความพิการประเภทอัมพาตครึ่งทอนลาง(paraplegia) ทําใหไมสามารถทํากจิกรรม

ดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเต็มที่ สงผลใหคุณภาพชีวิตลดลง และเพ่ิมความเสี่ยงสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอน

ตางๆที่สําคัญ ไดแก การเกิดแผลกดทับ การติดเช้ือทั้งในระบบทางเดินปสสาวะ ภาวะปอดอักเสบติดเช้ือ ภาวะ

หลอดเลือดสวนปลายอุดตัน(Thrombophlebitis) และมกัเกิดปญหาทางดาน อารมณ จิตใจและสังคมตามมาดวย 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว จึงไดแนวคิดในการสรางโครงการเสนอแนะออกแบบตกแตงภายใน สถานฟนฟู 

และพัฒนาศักยภาพผูผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง ขึ้น เพ่ือรองรับ และเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวย

อัมพาตครึ่งทอนลาง  โดยการฝกใหผูปวยไดทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน การทํากายภาพบําบัด และการ

บําบัดดานอารมณและจิตใจ ซึ่งจะสงผลใหผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง มีความสามารถในการทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันมากขึ้นและใกลเคียงกับปกติมากที่สุด 

 

วัตถุประสงคโครงการ 

1.เพ่ือเปนสถานที่สําหรับรองรับ และฝกทักษะในการทํากจิกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของผูปวยอัมพาตครึ่ง

ทอนลางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและเตรียมความพรอมในการกลับเขาสูสังคม 

2.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางจะไดรับการผอนคลาย และฟนฟูสภาพจิตใจใหดีขึ้น 

3.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางจะไดพบปะสังสรรคพูดคุยกัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการฟนฟู

สภาพ  จิตใจของผูพิการ 

4.เพ่ือสงเสริมใหผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และยกระดับความสามารถของผูพิการ                  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



5.เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการ ของผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง 

 

วิธีการวิจัย 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทั่วไปของโครงการ 

2. ศึกษาขอมลูจําเพาะที่เกี่ยวของกับโครงสรางอาคาร และงานระบบเพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบ 

3. ศึกษาขอมลูของหนวยงาน,ลักษณะการดําเนินการของรีสอรท ศูนยพัฒนาศักยภาพ และหนอยงานที่

เกี่ยวของ 

4. ศึกษาโครงการเปรียบเทียบที่มีลักษณะใกลเคียงกับโครงการดานตางๆทั้งดานการออกแบบตกแตง วัสดุ 

รวมไปถึงการจัดวางแปลน เปนตน 

5. ศึกษาการใหบริการของโครงการเปรียบเทียบ เพ่ือประยุกตใชในการออกแบบ 

6. ศึกษาปญหา และความตองการของผูพิการ รวมถึงขอมูลเกี่ยวกับโรคแทรกซอนตางๆ วิธีการรักษาและ

บําบัดผูพิการในรูปแบบตางๆ 

 

สรุปการวิจัย 

1.งานออกแบบที่ใชวัสดุจากธรรมชาติ นํามาผสมผสานกับวัสดุอุตสาหกรรม และใกลชิดธรรมชาติ ซึ่งทําใหมี

ผลตอความรูสกึในดานดีของผูอาศัย   

2.ผูเขาใชบริการเปนตัวกําหนดรูปแบบการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน 

3.การกําหนดรูปแบบการออกแบบสถาปตยกรรมภายในน้ัน จะตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานความเปนจริง รวมไปถึง

ความตองการของผูใชอาคาร ซึ่งจะคํานึงถึงความงาม ประโยชนใชสอย โครงสรางของอาคารและสภาพแวดลอม

อาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ขอเสนอแนะ 

1. ในการสรางสภาพแวดลอมในสถาปตยกรรมภายในใหกลมกลืนกับธรรมชาติ หากพิจารณาในการออกแบบ

ยอมสงผลกระทบอยางแนนอนไมมากก็นอย ดังน้ันในการออกแบบควรตระหนักถึงการแกปญหาเพ่ือลดผลกระทบ

ใหนอยที่สุดจนถึงไมมีผลกระทบ ทั้งน้ีวิธีการออกแบบยังรวมถึงวิธีการการคิด,ขั้นตอนการออกแบบ,การจัดการ,

การบริการและกิจกรรมตางๆภายในรีสอรท 

2. ไมควรใหผูใชรูสึกเสียเปรียบขณะใชบริการในทุกๆดานของโครงการ ดังน้ันการออกแบบเพ่ือผูพิการ และ

คนชราน้ัน ควรตระหนักถึงปญหา และความตองการของบุคคลเหลาน้ันเปนหลัก เพ่ือตอบสนองความตองการได

อยางเต็มที่  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรบั 

1.ยกระดับมาตรฐานรีสอรท ใหมีระดับที่ดีขึ้น ทั้งดานการออกแบบสถาปตยกรรมภายในและการบรกิาร 

2.ไดเรียนรูเกี่ยวกับปญหา และความตองการของผูพิการ เพ่ือนํามาประยุกตใชและพัฒนา สถาปตยกรรมอีก

ดวย 

3.ไดมีโอกาสคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับการทํารีสอรท และศูนยพัฒนาศักยภาพขที่จะนํามาใชในงานการ

ออกแบบตอไป 

4.สามารถเขาใจและไดเรียนรูเกี่ยวกับการออกแบบสถาปตยกรรมภายในรีสอรทและการจัดการรีสอรทที่เปน

โครงการจริง  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



กิตติกรรมประกาศ 

 

 การคนควาวิจัย ตลอดจนการรวบรวมขอมูลตางๆ ในการทําวิทยานิพนธในหัวขอการตกแตงภายใน

โครงการ ชีวา เวช ศูนยพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทองลางรูปแบบรีสอรท จังหวัดเพชรบุรี น้ีไดรับความ

อนุเคราะหและความรวมมือชวยเหลือเปนอยางดีในการเอ้ือเฟอขอมูล และเอกสารตางๆ และขอคิดเห็นอันเปน
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-ขอขอบคุณอาจารยที่ปรึกษา ผศ.นพปฎล สุวัจนานนท ทีใ่หคําปรึกษา และชวยช้ีแนะแนวทาง การแกปญหา

ตางๆในการทําวิทยานิพนธ 

-ขอขอบคุณพ่ีๆและนองๆสําหรับกําลังใจ และความชวยเหลือตางๆ 

-ขอบคุณเพ่ือนสําหรับขาวสาร ขอมูลตางๆของการทําวิทยานิพนธ กําลังใจ และความหวงใย ที่มีใหกนั  
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ประสบอุบัติเหตุเปนตน ซึ่งความพิการไดสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต การใชชีวิตประจําวันมีอุปสรรค แต

ในขณะที่ผูพิการมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นน้ัน แตสถานที่ที่จะรองรับผูคนเหลาน้ีมีจํานวนนอย และไมเพียงพอตอความ

ตองการ หรือแมแตที่มีอยูน้ันก็ยังไมดีมากพอที่จะสามารถอํานวยความสะดวกใหกับผูพิการไดอยางเต็มที่ อีกทั้ง

การออกแบบของหนวยงานตางๆ ยังมีบางที่ที่ไมคํานึงถึงความตองการ และขาดความเสมอภาคกันของคนปกติ

และผูพิการ 

โครงการเสนอแนะ ศูนยพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางในรูปแบบรีสอรท น้ันเปนสถานที่รองรับ

ผูพิการ และยงัเปนศูนยพัฒนาศักยภาพอีกดวย โดยที่เปนสถานที่พักผอนจิตใจ ใกลชิดกับทะเล ธรรมชาติ มีความ

สงบเปนสวนตัว และผูพิการจะไดรักการทํากายภาพบัดรูปแบบตางๆทางรางกาย การบําบัดจิตใจ เพ่ือเปนการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตใหกับผูพิการ อีกทั้งการออกแบบ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่คํานึงถึงผูพิการเปนหลักใน

ทุกๆดานอีกดวย  

 

นางสาว พลอยระรินทร  วงษเจริญ 

                                                                                ผูจัดทํา 
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บทที่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาของโครงการ                                                                                                                                   

                 ปจจุบันมีผูพิการในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากหลายสาเหตุ ผลของความพิการสงผลกระทบ และ

เกิดปญหาทั้งตอประเทศชาติ และตอผูพิการเองต้ังแตระดับปานกลางถึงรุนแรง ในชวง 10 ปที่ผานมาประเทศไทยให

ความสําคัญ ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ ดวยการจัด ทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการแหงชาติมา แลวถึง 3 

ฉบับ โดยฉบับปจจุบันเปนฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2550 - 2554) ซึ่งเปนแผนยุทธศาสตรที่จัดทําขึ้นเพ่ือเปนกรอบ และ

แนวทางในการดําเนิน งานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการในชวงแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 พ.ศ. 

2550 - 2554 โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ ผูพิการไดรับการคุมครองสิทธิมีคณุภาพชีวิตที่ดีเต็ม ตามศักยภาพ มีสวนรวมใน

สังคมอยางเต็มที่ และเสมอภาค ภายใตสภาพแวดลอมที่ปราศจาก อุปสรรค อันเปนแนวทางที่เคารพในคุณคา สทิธิ 

100 วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลนิิก โรงพยาบาลพระปกเกลา ปที่ 28 ฉบับที ่2 เม.ย. - มิ.ย. 2554 ความ

เสมอภาคและศักด์ิศรีความเปนมนุษย2 จากแผนพัฒนาฯ ดังกลาว จึงเปนหนาที่ความ รับผิดชอบอยางหลีกเลี่ยงมิได

ของหนวยงานหรือ องคกรภาครัฐตางๆ ที่เกี่ยวของในการวางแผน พัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการไดอยางเหมาะสม แต

ทั้งน้ียังมีอุปสรรคหลายๆดาน เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และที่สําคญัคือ สถานที่ฝกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

ยกระดับความสามารถของผูพิการใหกลับเขาสูสังคม และดํารงชีวิตไดเทาเทียมกับคนปกติน้ันมีนอยมาก  

               ปจจุบันการบาดเจ็บไขสันหลังเปนภาวะคุกคามตอชีวิต ครอบครัว และสังคม สาเหตุสวนใหญ มาจากการ

ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร รอยละ 41อุบัติเหตุจากการพลัดตกจากที่สูง รอยละ 22ถูกทํารายรางกาย (ถูกยิง) 

รอยละ22และอุบัติเหตุจากการเลนกีฬา รอยละ7และการบาดเจ็บน้ี พบไดบอยในบุคคลวัยทํางานมากกวาวัยอ่ืน สวน

ใหญเปนเพศชาย (National Spinal Cord Injury Statistical Center [NSCISC], 2009) ซึ่งเปนวัยสรางสรรคในการ

พัฒนาประเทศ อุบัติการณของการ บาดเจ็บไขสันหลังในประเทศสหรัฐอเมริกาน้ัน พบวา อัตราการเกิดการบาดเจ็บไข

สันหลังราย ใหม ซึ่งไมรวมถึงจํานวนผูเสียชีวิตในที่เกิดเหตุ มีจํานวน 12,000ราย/ป คิดเปน 40 ราย / ประชากร 

100,000 คน (ฐาปนีย องคสทิธ์ิ, 2554) จากจํานวนผูไดรับบาดเจ็บไขสันหลังทั้งหมด 255,702 ราย [NSCISC], 2009) 

และเปนที่คาดการณวาจะเพ่ิมเปนจํานวน 276,281 ในปพ.ศ.2557 (DeVivo & Chen, 2011) สวนในประเทศกําลัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พัฒนาพบวา มีอุบัติการณของการบาดเจ็บไขสันหลังประมาณ รอยละ 12.7 - 29.7 (Van Den Berg, Castellote, de 

Pedro-Cuesta, & Mahillo-Fernandez, 2010) และ สําหรับสถิติของประเทศไทย ผูไดรับบาดเจ็บไขสันหลังเพ่ิมขึน้

ทุกป โดยในปพ.ศ. 2552 -2554 มี จํานวน 16.7, 18.5 และ19.6คนตอประชากร 100,000 คนตามลําดับ และจาก

สถิติของโรงพยาบาล ประจวบคีรีขันธพบวา มีจํานวนผูไดรับบาดเจ็บไขสันหลังที่เขารบัการรักษาในโรงพยาบาลมี 

จํานวนเพ่ิมขึ้นโดย ปพ.ศ. 2552 จํานวน 76 ราย พ.ศ. 2553 จํานวน 80 ราย และพ.ศ. 2554 เพ่ิมสูง ถึง 100 รายตอ

ป (หนวยขอมลูเวชระเบียน แผนกเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลโรงพยาบาล ประจวบคีรีขันธ, 2555)  ซึ่งการเกิด

ดารบาดเจ็บไขสันหลังน้ันเปนสาเหตุสําคัญทีนํ่าสูความพิการประเภทอัมพาตครึ่งทอนลาง(paraplegia) ทําใหไม

สามารถทํากิจกรรมดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเต็มที่ สงผลใหคุณภาพชีวิตลดลง โดยผูปวยจะมีการสูญเสียการ

ทํางานของระบบประสาทสั่งการการเคลื่อนไหว(motor) ระบบประสาทรับความรูสึก (sensory) และระบบประสาท

อัตโนมัติ (automatic nervous system) ซึ่งปญหาขางตนที่กลาวมาน้ันเพ่ิมความเสี่ยงสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอน

ตางๆที่สําคัญ ไดแก การเกิดแผลกดทับ การติดเช้ือทั้งในระบบทางเดินปสสาวะ ภาวะปอดอักเสบติดเช้ือ และภาวะ

หลอดเลือดสวนปลายอุดตัน(Thrombophlebitis)  เปนตน และเน่ืองจากและเน่ืองจากพยาธิสภาพและ

ภาวะแทรกซอนตางๆที่เกิดขึ้นกับรางกายน้ันจึงมักเกิดปญหาทางดาน อารมณ จิตใจและสังคมตามมาดวย 

           จากการศึกษาขอมูลดังกลาว จึงไดแนวคิดในการสรางโครงการเสนอแนะออกแบบตกแตงภายใน สถาน

ฟนฟู และพัฒนาศักยภาพผูผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง ขึ้น เพ่ือรองรับ และเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวย

อัมพาตครึ่งทอนลาง  โดยการฝกใหผูปวยไดทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน การทํากายภาพบําบัด และการบําบัด

ดานอารมณและจิตใจ ซึ่งจะสงผลใหผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง มีความสามารถในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

มากขึ้นและใกลเคียงกับปกติมากที่สุด 

เหตุผลที่สนับสนุนโครงการ 

       1.เน่ืองดวยปจจุบันมีผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงท่อนลา่งที่เกิดจากอุบัติเหตุบนท้องถนน ภาวะท่ีกระดกูสนัหลงัเคล่ือน 

เนือ้งอกบริเวณไขสนัหลงั และอ่ืนๆ มีอตัราการเกิดเพิ่มสงูขึน้แตจํานวนสถานที่ฟนฟู และพัฒนาศักยภาพน้ันไม

เพียงพอ 

            2.เน่ืองดวยสังคมปจจุบันขาดการใหความสําคญักับการดูแลผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงท่อนลา่ง และเมื่อผู้ ป่วยอมัพาต

คร่ึงท่อนลา่งตองการดูแลตนเองจึงควรมีสถานที่รองรับ และชวยสงแสรมิใหผูพิการรูจกัวิธีดูแลและชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวันอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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            3.เน่ืองดวยศูนยดูแลที่มใีนปจจุบันไมเพียงพอตอความตองการจึงตองการหาทางแกไขเพ่ือลดปริมาณผู้ ป่วย

อมัพาตคร่ึงทอ่นลา่งที่ตองการเขาพักในศูนยดูแลโดยการเพ่ิมทางเลือกในการดูแลสขุภาพ 

 

1.2 จุดประสงคของโครงการ 

       1.เพ่ือเปนสถานที่สําหรบัรองรับ และฝกทักษะในการทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของผูปวยอัมพาตครึ่ง

ทอนลางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและเตรียมความพรอมในการกลับเขาสูสังคม 

       2.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางจะไดรับการผอนคลาย และฟนฟูสภาพจิตใจใหดีขึ้น 

       3.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางจะไดพบปะสังสรรคพูดคุยกัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการฟนฟูสภาพ

จิตใจของผูพิการ 

       4.เพ่ือสงเสริมใหผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และยกระดับความสามารถของผูพิการ                  

       5.เพ่ือศกึษาปญหาและความตองการ ของผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง 

 

1.3 องคประกอบของโครงการ 

จุดประสงค กิจกรรม องคประกอบ 

1.เพ่ือเปนสถานที่สําหรับรองรับ 

และฝึกทกัษะในการทํากิจกรรม

ตา่งๆในชีวิตประจําวนัของผู้ ป่วย

อมัพาตคร่ึงทอ่นลา่งเพ่ือเพิม่

ประสทิธิภาพและเตรียมความ

พร้อมในการกลบัเข้าสูส่งัคม 
 

-กิจกรรมฐานฝกตางๆ เพ่ือใหผูปวย

อัมพาตครึ่งทอนลางทํากิจกรรมตางๆ

ในชีวิตประจําวันไดใกลเคียงกับปกติ 

-การทํากายภาพบําบัด 

 

-หองใหคําปรึกษา และตรวจประเมิน

กอนเขารับการฝก 

-บานจําลองสําหรับฝก 

-ลานสอนขับรถ 

-officeจําลอง 

-หองทํากายภาพบําบัด 

-สระวายนํ้า 

2.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาต

ครึ่งทอนลางจะไดพบปะสังสรรค

พูดคุยกัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการ

ฟนฟูสภาพจิตใจของผูพิการ 

-ผูพิการไดทํากิจกรรมรวมกัน และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติกัน 

-ลานกีฬา 

-หองทํากิจกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4 
 

3.เพ่ือเปนสถานที่ที่ผูปวยอัมพาต

ครึ่งทอนลางจะไดรับการผอน

คลาย และฟนฟูสภาพจิตใจใหดี

ขึ้น 

-พักอาศัยในสถานที่ที่ติดธรรมชาติ 

และสวยงาม 

-นวดเพ่ือผอนคลายกลามเน้ือเฉพาะ

สวนที่ยังใชงานได 

-บานพัก 

-หองนวด 

-สวน 

 

 

1.4 กลุมเปาหมาย 

   1.ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง(paraplegia)ที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเพิ่มประสทิธิภาพในการใช้

ชีวิตประจําวนัและยกระดบัความสามารถของตนเอง    

   2.ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง(paraplegia)ที่ตองการฟนฟูสภาพจิตใจ และปรับทศันคติของตนเองใหม เพ่ือ

พรอมกลับเขาสูสังคม 

   3.ญาติของผูพิการที่มีความตองการมาเขาพักเพ่ือติดตามผลการดูแลและฝกฝนผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง 

(paraplegia) 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5 ภาพลักษณโครงการ 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี1.1 ภาพลักษณโครงการเสนอแนะ สถานฟนฟู และพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง (paraplegia) 

 

           โครงการ สถานฟนฟู และพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง (paraplegia) เปนทางเลือกสําหรับ

ผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง (paraplegia) เพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิต เพ่ิมประสิทธิภาพการทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน และฟนฟูสภาพจิตใจของผูพิการใหดีขึ้น ซึ้งภายในโครงการจะมีการฝกฝนใหผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง 

(paraplegia) ไดลองใชชีวิตประจําวันอยางเต็มศักยภาพ การทํากายภาพบําบัด กิจกรรมที่ทํารูสกึผอนคลาย และยังมี

สิ่งคํานวยความสะดวกและการออกแบบที่รองรับผูพิการโดยเฉพาะ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูพิการไดรับความปลอดภัย และ

สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้อยา่งอิสระและมีประสทิธิภาพใกล้เคียงกบัปกต ิ

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.6 ที่ตั้งโครงการ 

1.6.1 ขอพิจารณาในการเลือกที่ตั้ง 

1. การเขาถึงโครงการ ควรมรีะยะทางไมไกลจากตัวเมืองมากนัก เพ่ือความสะดวกในการเดินทางของผูใชบริการ 

และเพ่ือใหสามารถเขาถึงไดงายจากการขนสงสาธารณะ และโรงพยาบาล  

     2. ลักษณะที่ต้ังเหมาะสมกับโครงการ ควรติดธรรมชาติ และเปนพ้ืนที่ราบ  

1.6.2 ลักษณะที่ตั้งของโครงการ 

พ้ืนที่โครงการต้ังอยู บริเวณ ถ.เพชรเกษม สายใต ต.หัวหิน อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 76120 (รูปที่1.1) 

พิกัดที่ต้ังโครงการ : 12.666375, 99.958039 

อาณาเขตของที่ต้ัง             ทิศเหนือ                พ้ืนที่วาง 

                               ทิศตะวันออก          อาวไทย 

                               ทิศใต                Sheraton Hua Hin Resort and Spa 

                               ทิศตะวันตก            Golden Tulip 

 

พื้นที่โครงการทั้งหมดประมาณ  12,455 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.2 ตําแหนงท่ีต้ังของโครงเสนอแนะ สถานฟนฟู และพัฒนาศักยภาพผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลาง (paraplegia) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.6.3 การเขาถึงโครงการ 

                 จากกรุงเทพฯไปจังหวัดเพชรบุรี ขับรถไปตามเสนทางสะพานพระรามเกา  จากน้ันเขาถนนพระรามสอง และ

ไปตามปายบอกทางจังหวัดสมุทรสาคร ขับรถไปตามระยะทางประมาณ 85 กิโลเมตร จนกวาจะเริ่มเห็นปายจังหวัดเพชรบุรี

ทางดานขวาขับตอไปจนสุดทางหลวงพระรามสอง ใหแยกเขาชองทางดานซายมือเปนปายบอกทาง ‘จังหวัดเพชรบุรี’  และ

ถนนทางดานขวามือเปนปายบอกทาง ‘จังหวัดราชบุรี’ ใหไปทางดานซายถึงตรงน้ีเราจะอยูหางจากชะอําประมาณ 30 นาที 

ผานตัวเมืองเพชรบุรีจะเห็นหางบ๊ิกซีดานซายมือใหตรงไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเห็นปายชายหาดชะอํา เปนปายสีเขียวใหญ ๆ อยู

ดานบน ใหเลี้ยวซายซึ่งจะเปนทางลงหาด ใหขับตรงไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเจอทะเล ขางหนาจะเปนปอมตํารวจ ใหเราเลี้ยว

ซาย เลียบชายหาดไปเรื่อย ๆ เราจะเจอหาดชะอําอยูขวามือ เรียบไปเรื่อยจะถึงโครงการ 

1.6.4 สภาพแวดลอมโดยรอบ 

พ้ืนที่โครงการต้ังอยู บริเวณ ถ.เลียบชายหาด อยูติดฝงชายทะเลอาวไทย (รูป1.1) พ้ืนที่เปนที่ราบ มีทศิตะวันออกติดกับทะเล

อาวไทย การคมนาคมสะดวก  

1.7 ลักษณะอาคาร 

1.7.1 ขอพิจารณาการเลือกอาคาร 

1. เปนอาคารที่มีความเหมาะสมตอการรองรับผูพิการ 

2. อาคารมีการระบายอากาศไดดี สามารถปองกันแดดและฝนไดอยางมีสิทธิภาพ 

1.7.2 YAI YA HUA HIN 

ลักษณะสถาปตยกรรมเปนสไตล โมเดิรน ทรอปริเคิล ซึ่งเปนการผสมผสานความเปนพ้ืนถิ่นกับความ

ทันสมัยเขาดวยกัน โดยมีการใชวัสดุจากพ้ืนที่น้ันๆกับวัสดุใหมๆ แตสามารถทําใหกลมกลืนกับธรรมชาติโดยรอบ 

ตัวอาคารใชผนังฉาบปูนสีขาว และใชโครงสรางไมเปนสวนใหญ  

 

ขอมูลอาคาร 

ช่ือโครงการ  YAI YA HUA HIN 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถาปนิก  HABITA ARCHITECTS COMPANY LIMITED  

 

องคประกอบภายในรสีอรท 

-VILLA TYPE    : Deluxe Terrace Rooms           65 sq.m 

     : Deluxe Sea Terrace Room   65 sq.m 

     : Suite Sea Terrace                     110 sq.m 

     : Sasala One Bedroom Pool Villa    157 sq.m 

     : Sasala Two Bedroom Pool Villa    222 sq.m 

     : YaiYa Pavilion                     375 sq.m 

-LOBBY 

-RESTAURANT    

-SPA 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.3 ผังบริเวณโครงการ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 1.4 แผนผังอาคาร A 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 1.5 รูปดานอาคาร A 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 1.6 แผนผังอาคาร B 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 1.7 รูปดานอาคาร B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.8 แผนผังอาคาร C 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 1.9 รูปดานอาคาร C 

 

1.8 ขอบเขตของโครงการ 

พื้นที่ทัง้หมด ขนาดพื้นที่(ตร.ม.) ขอบขาย ขอบเขต 

FRONT OF THE HOUSE 

MAIN FACILITY 

-LOBBY  

-FRONT OFFICE 

-ADMISTION 

-TOILET & RESTROOM 

 

100 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

RECREATION 

-LIBRARY 

-LOUNGE 

 

 

* 

* 

* 

* 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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-GAME ROOM 

-SWIMMING POOL 

-ลานกีฬา 

370 * 

* 

* 

* 

* 

* 

REHABILITATION MEDICAL 

-LOBBY 

-CONSULT ROOM 

-EXAMINATION ROOM 

-PHYSICAL THERAPY 

-FIRST AID ROOM 

-TOILET&RESTROOM 

-SWIMMING POOL 

-บานจําลอง 

-OFFICE จําลอง 

-ลานหัดขับรถ 

-สนามกีฬา 

-MASSAGE 

 

 

 

 

 

1050 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

SPA 

-LOBBY SPA 

-THAI MASSAGE 

-FITNESS 

-TOILET&REST ROOM 

 

 

130 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

GUEST ACCOMMODATION 

-หองพักสําหรับผูปวย 

-หองพักสําหรับญาติ 
4555 

* 

* 

* 

* 

RESTAURANT & COOKING AREA 

-RASTAURANT 

-COOKING AREA 
150 

* 

* 

* 

* 

BACK OF THE HOUSE 

สวนบริการ FRONT DESK & ADMINISTRATION 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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-หนวยประชาสัมพันธ 

-หนวยสวนตอนรับและลงทะเบียน 

-ฝายบริหารธุรการ 

-ฝายบริหาร 

-ฝายสํานักงาน 

-ฝายบุคคล 

-ฝายการเงิน 

-ฝายรักษาความปลอดภัย 

 

 

 

300 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 

สวนบาํบัดและฟนฟู REHABILITION MEDICAL 

-MEDICAL OFFICE ROOM 

-LIVING AREA 

-STAFF FACILITY 

-ROOM SERVICE 

-HOUSE KEEPING STORAGE 

 

 

150 

* 

* 

* 

* 

* 

 

สวนบริการ 

-SERVICE ENTRANCE 

-STAFF FACILITY 

-ROOM SERVICE 

-HOUSE KEEPING AND STORAGE 

-LAUNDRY AREA 

-MAINTENANCE 

-ENGINEERING SERVICE 

-FOOD PREPARATION SERVICE 

-PARKING LOT 

-PARKING SERVICE 

 

 

 

 

350 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 

รวมพืน้ที่ทัง้หมด (ตร.ม.) 7,155 7,155 6,355 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.9 ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

      1.ผูพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยฝกทักษะ การดูแลทางการแพทย และวิธีธรรมชาติ 

        2.งานออกแบบภายในสามารถชวยในการบําบัดฟนฟูผูพิการดวยอีกทางหน่ึง 

        3.ผูพิการสามารถใชชีวิตอยูในสถานทีน้ี่ไดอยางสะดวกสบายและพ่ึงพาตนเองไดเน่ืองจากเปนสถานที่ที่                      

ออกแบบมาโดยคํานึงผูพิการเปนหลัก 

 4.เปนตนแบบงานออกแบบเพ่ือผูพิการที่ดี ทําใหทุกภาคสวนไดตระหนักถึงการออกแบบโดยคํานึงถึงผูพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 2 ขอมูลทั่วไป และขอมูลสนับสนุนโครงการ 

2.1 ความเปนมาของลักษณะโครงการ 

2.1.1 ความเปนมาของลักษณะโครงการ 

ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับเวชศาสตรฟนฟู 
เวชศาสตรฟนฟู หรืองานเวชกรรมฟนฟู จัดวาเปน 1 ใน 4 พันธกิจทางการแพทย ตามคําจํากัดความของ

องคการอนามัยโลก (ไดแก "สงเสริมสุขภาพ - ปองกันโรค - รักษาโรค - ฟนฟูสมรรถภาพ) ภาษาอังกฤษ

เรียกวา Rehabilitation medicine หรือ Physical medicine and rehabilitation 

(PM&R) หรือ Physiatry (อานวา ฟส-ซาย-เอ-ตรี้) ก็ได 

งานเวชศาสตรฟนฟูเอง ก็คือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical rehabilitation) ซึ่งเปนหน่ึงใน

หลายๆดานของการฟนฟูสมรรถภาพทั้งหมด ขึ้นกับบุคคลน้ันตองการใหฟนฟูสมรรถภาพทางดานใด ณ ที่น้ี 

ยกตัวอยางการฟนฟูดานอ่ืนๆ เชน การฟนฟูสมรรถภาพดานอาชีพ (Vocational rehabilitation) การฟนฟู

สมรรถภาพดานการศึกษา (Educational rehabilitation) เปนตน 

งานเวชศาสตรฟนฟูในประเทศที่พัฒนาแลว เปนงานที่ทาทายและเปนทีรู่จักสนใจในวงกวาง เน่ืองจาก

สามารถบงบอกถึงการเอาใจใสจากภาครัฐไดเปนอยางดี เพราะผูปวยที่มีรับการฟนฟูน้ัน ยอมเปนผูพิการ หรือ ผูที่

มีสมรรถภาพทางรางกายไมดีนัก แตเปนที่นาเสียดาย ที่ในประเทศไทยไมคอยใหความสาํคัญเทาไรนัก ทั้งในระดับ

นโยบาย ระดับโรงพยาบาล และในประชาชนทั่วไป 

คําจํากัดความ 

เปนการบริการทางการแพทยชนิดหน่ึง เพ่ือตรวจวินิจฉัยโรค ประเมิน รกัษา ฟนฟูสมรรถภาพ ดวยวิธีการใช

ยา การทําหัตถการ การใชเครื่องมือ การออกกําลังกายจําเพาะ การใหคําแนะนําทางการแพทย การใชอุปกรณ

ชวยเหลือหรือทดแทน หรือวิธีการอ่ืนๆ อีกทั้งยังมุงสงเสริมสุขภาพ และปองกันการเปนซ้ําหรือภาวะแทรกซอน

ใหกับบุคคลทัว่ไป และผูปวยที่มีความพิการหรือสมรรถภาพเสื่อมถอย ทั้งทางรางกาย ทางสติปญญา ทางการ

เรียนรู ทางการสื่อความหมาย และทางจิตใจ โดยใชบุคลากรที่เกี่ยวของจากหลายๆสาขา รวมกันใหการรักษาและ

ฟนฟู เพ่ือสงเสริมศักยภาพที่เหลืออยูของผูปวยน้ันๆ ใหสามารถดํารงชีวิตในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมได เพ่ือให

เปนภาระตอคนรอบขางและสังคมใหนอยทีสุ่ด อีกทั้งยังชวยสรางช่ือเสียง (เชน เปนนักกีฬา) หรือพัฒนาประเทศ

ตอไปไดตามความสามารถ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



18 
 

เวชศาสตรฟนฟูในประเทศไทย 

เดิมหนวยเวชศาสตรฟนฟู ใชช่ือวา “หนวยกายภาพบําบัด” สังกัดสวนโรงพยาบาลรามาธิบดีไดกอต้ังพรอม

กับการกอต้ังคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ในป พ.ศ. 2512 โดยมีเหตุผลวา หนวยงานน้ีควรมีอิสระใน

การบริการ และตองใหการบริการทางการแพทยแกผูปวยทุกภาควิชาของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

ในป พ.ศ.2514 ไดเสนอตอคณะฯ เพ่ือทํา EXTENDED CARE UNIT ประชุมคณะฯ ครัง้ที่ 2/2514 ลงวันที่ 19 

กุมภาพันธ พ.ศ.2514 และไดรับการอนุมัติในหลักการจากที่ประชุมคณะฯ จัดต้ังเปนภาควิชาประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เลม 110 ลงวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ.2536 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีนับเปนสถาบันแหงแรกในประเทศไทยที่มีการฝกอบรมแพทยประจํา

บาน สาขา เวชศาสตรฟนฟู มาต้ังแตป พ.ศ.2526 และมผีูจบการศึกษาไปทําคุณประโยชนดานเวชศาสตรฟนฟู

ใหแกประเทศ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาคจํานวนมาก ทั้งน้ีไดมีการจัดต้ังภาควิชาเวชศาสตรฟนฟูตามประกาศ

ในราชกิจจานุเบกษาเลม 116 ลงวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ.2536  

ประกอบดวยหนวยงาน ดังน้ี 

1. หนวยกายภาพบําบัด 

2. หนวยกิจกรรมบําบัด 

3. หนวยเวชศาสตรฟนฟูเฉพาะทาง 

4. หนวยตรวจโรคผูปวยนอกเวชศาสตรฟนฟู 

5. หนวยกายอุปกรณเทียมและเสริม 

6. หนวยบูรณาการและสวัสดิการสังคม 

7. หนวยบริหารงานทั่วไป 

ภายหลังเมื่อจึงมีการจัดอัตราแผนกเวชกรรมฟนฟูในโรงพยาบาลสวนภูมิภาคตางๆขึ้น โดยจัดใหมีแพทยเวช

ศาสตรฟนฟู งานกายภาพบําบัด งานกิจกรรมบําบัด และงานกายอุปกรณ แตเน่ืองจากแพทยเวชศาสตรฟนฟูและ

นักกิจกรรมบําบัดในประเทศไทยมีจํานวนไมมากนักและศกัยภาพของแตละโรงพยาบาลไมเทากัน จึงทําใหในบาง

จังหวัดยังไมมีแพทยเวชศาสตรฟนฟูและนักกิจกรรมบําบัด อีกทั้งการจัดหอผูปวยเฉพาะทางเวชกรรมฟนฟูมีได

เพียงแคในบางโรงพยาบาลเทาน้ัน 

อยางไรก็ตามในปจจุบัน ผูปวยสามารถเขารบัการรักษา ฟนฟู และใหคําแนะนําได ในโรงพยาบาลของรัฐ

ระดับโรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยตางๆ โรงพยาบาลของทหารและตํารวจบางแหง ที่มีการ

ใหบริการ นอกจากน้ีในโรงพยาบาลเอกชนบางแหง และในโรงพยาบาลชุมชน (โรงพยาบาลอําเภอ) บางโรง อาจมี

การเปดบริการงานเวชศาสตรฟนฟูอีกดวย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://med.mahidol.ac.th/rehabmed/th/content/08092013-1406-th
http://med.mahidol.ac.th/rehabmed/th/content/08092013-1321-th
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เวชศาสตรฟนฟูในตางประเทศ 

สหรัฐอเมริกา เปนประเทศหน่ึงที่มีช่ือเสียงทางดานเวชศาสตรฟนฟู มีแพทยที่ทํางานดานน้ีอยูมาก 

สถานพยาบาลมีช่ือเสียงในอเมริกา เชน โรงพยาบาลเด็กแหงเมาเท็นไซด (Children's Specialized Hospital in 

Mountainside) ที่รัฐ New Jersey, สถาบันเวชศาสตรฟนฟูแหงชิคาโก (Rehabilitation Institute of Chicago 

หรือ RIC) ของมหาวิทยาลัย Northwestern ที่เมือง Chicago, โรงพยาบาลเวชศาสตรฟนฟูแหงชาติแหงวอชิงตัน 

(National Rehabilitation Hospital in Washington) , ศูนยเวชศาสตรฟนฟูแหงชาติแลนโชลอสซามิกอส 

(Rancho Los Amigos National Rehabilitation Center) ที่รัฐ California เปนตน 

นอกจากน้ีในสหรัฐอเมริกา ยังมีการอบรมแพทยเฉพาะทางสาขาเวชศาสตรฟนฟูในหลายสถาบันที่มีช่ือเสียง 

เชน เมโยคลินิก (Mayo Clinic) , สถาบันเวชศาสตรฟนฟูแหงชิคาโก (RIC) , โรงพยาบาลเวชศาสตรฟนฟูสปาลด้ิง 

(Spaulding Rehabilitation Hospital) ของโรงเรียนแพทยฮาวารด (Harvard Medical School) , มหาวิทยาลัย

แหงรัฐวอชิงตัน (University of Washington) , มหาวิทยาลัยแหงรัฐมชิิแกน (University of Michigan) เปนตน 

สวนในประเทศอ่ืนๆ เชน อังกฤษ ออสเตรเลีย ญี่ปุน มาเลเซีย ฯลฯ ก็มแีพทยปฏิบัติงานดานน้ี และมีการเปดการ

อบรมเชนกัน ซึ่งในแตละประเทศไดกําหนดระยะเวลาการอบรมไมเทากนั อาจเปน 3 ป 4 ป หรือ 5 ป ตามแต

นโยบายของแตละประเทศ (เชน มาเลเซียกําหนดไว 4 ป เปนตน) 

 

2.1.2 ลักษณะเฉพาะของประเภทของโครงการ 

การฟนฟู ผูปวยอัมพาตครึ่งทอน 

ปญหาที่พบ การออนแรงของกลามเน้ือครึ่งทอน ผูปวยจะไมสามารถขยับแขน ขา หรอืชวยเหลือตนเองได จึง

เกิดเปนภาวะแทรกซอนในระยะหลังตามมา คือ 

1. ภาวะความดันตํ่า โดยผูปวยนอนนานๆ จะทําใหความดันตํ่าลง โดยจะสังเกตไดจากขณะเปลียนทาจากทา

น่ังมานอนจะรูสึกเวียนศรีษะ หนามืด คลายจะเปนลม 

2. ขาบวม เกิดจากการไมไดเคลื่อนไหว นอนนานๆ ทําใหการไหลเวียนเลอืดไมดีทําใหขาบวม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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3. หลอดเลือดดําอุดตัน เกิดจากการที่ไมไดเคลื่อนไหวขาเปนเวลานาน ๆ ทําใหเกิดเปนลิ่มเลือดบริเวณขา 

4. แผลกดทับ เกิดแผลบริเวณปุมกระดูกจากการนอนนาน ๆ 

5. ขอติด การเกิดการยึดติดของขอและการหดรั้งของกลามเน้ือนานเขาจะทําใหเกิดการผิดรูปของขอ บาง

กรณีอาจพบอาการปวดรวมดวย 

หลักการรักษาฟนฟผููปวยอัมพาตครึ่งทอนทางกายภาพบําบัดเบื้องตน 

- จะทําการรักษาทางกายภาพบําบัดหลังจากไดรับการรักษาทางการแพทยจนอยูในภาวะคงที่แลว 

- ทําการเคลื่อนไหวขอตอเหมือนในกรณีของผูปวยอัมพาตครึ่งซีกแตควรระวังในรายที่มีการดามเหลก็อยูภายในขอ 

ภายในกระดูก ไมตองทําเกินกวาที่ผูปวยทําได 

- ออกกําลังกายโดยใหแรงตานในกลามเน้ือที่ยังสามารถทาํไดอยู เพ่ือใหใชกลามเน้ือที่เหลืออยูทดแทนกลามเน้ือที่

ไมสามารถทํางานได 

- ไมควรปลอยใหผูปวยนอนนาน ๆ ควรแนะนําใหผูปวยน่ังบางในรายที่พอน่ังได หรือใหผูปวยยืนในรายที่สามารถ

เดินได 

 

2.1.3 องคประกอบพื้นฐานของโครงการ 

 องคประกอบพื้นฐานในการออกแบบเพื่อผูปวยอัมพาต 

อาคารทุกประเภทไมวาจะมีขนาดหรือการใชงานเฉพาะดานใดลวนมีองคประกอบพ้ืนฐานเชนเดียวกัน  

องคประกอบเหลาน้ีจะปรากฏอยูตามพ้ืนที่บริเวณตางๆ  ซึ่งผูใชอาคารทุกคนมีโอกาสงานรวมกันอยูเสมอ  ดังน้ัน

จึงจําเปนตองจัดใหเกิดความสะดวกตอทั้งคนทั่วไปและคนพิการ  

หากเปรียบเทียบระหวางคนทั่วไปและคนพิการโดยเฉพาะ  ผูน่ังรถเข็นจะพบวาคนพิการมักเปนผูที่ประสบ

ความยุงยากในการใชงานมากกวา  เน่ืองจากจํากัดอยูในทาน่ัง  จึงมีระยะเอ้ือมตํ่ากวา  ขณะที่ตองการพ้ืนที่รองรับ

การเขาถึงขนาดใหญกวา  จากน้ันจะพิจารณาเลือกใชขนาดรางกายสูงสุด (เปอรเซนตไทลที่ 95) และตํ่าสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(เปอรเซ็นตไทลที่ 5 ) เปนเกณฑตํ่าสุดและสูงสุดตามลําดับ เชน ขนาดความกวางชองทางเดิน จะใชขนาดความ

กวางลําตัวผูชายขนาดใหญ  เปนขนาดตํ่าสุดของชองทางเพ่ือใหทุกคนสามารถใชงานไดหมด หรือตรงขาม  ระดับ

ความสูงของช้ันวางของจะใชระยะเอ้ือมถึงของผูหญิงขนาดเล็กเปนขนาดสูงสุดของช้ันเพ่ือใหทุกคนสามารถใชงาน

ไดหมดเชนกัน 

 

องคประกอบพ้ืนฐานที่มีผลตอคนพิการจําแนกไดเปน 10 ประเภท ดังน้ี 

1.  ชองทางสัญจร 

2.  ทางเขาและประตู 

3.  บันได  

4.  ทางลาด 

5.  ลิฟต 

6.  ราวจับ  ราวกั้น 

7.  แผงควบคมุ สวิตซ กลไกการควบคุม  ปุมควบคุม 

8.  ปาย 

9.  โทรศัพทสาธารณะ 

10.  ที่เก็บของ 

1.ชองทางสญัจร 

คือบริเวณที่เช่ือมตอระหวางพ้ืนที่หน่ึงไปยังอีกพ้ืนที่หน่ึง  ทางสัญจรมีไดต้ังแตจากบริเวณภายนอกเขาสูตัว

อาคาร  เชน ลานจอดรถ  ที่สงคนหรือของ  จากถนนทางเขาและจากอาคารที่อยูติดกัน  หากเปนชองทางสัญจร

ภายในเปนทางเช่ือมตอจากทางเขาเพ่ือแจกไปยังพ้ืนที่ตางๆของอาคาร  การออกแบบชองทางสัญจรใหเหมาะกับ

คนพิการมีขอควรพิจารณาดังน้ี 

1.1  ขนาดของชองทาง 

ในอาคารสาธารณะชองทางสัญจรทีแ่คบทีส่ดุควรกวางพอสําหรับผูใชทีม่ขีนาดรางกายใหญสุด 1 คนทีผ่านได

โดยสะดวก จึงควรมีขนาดกวางอยางนอย 62 เซนติเมตร หากพิจารณาชองทางสัญจรทีค่นพิการโดยเฉพาะผูที่มี

ความบกพรองทางการเคลื่อนที่ทั้งเดินไดโดยมีอุปกรณชวยและเดินไมไดน่ังบนรถเข็น  ขนาดชองทางกวางพอ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สําหรับทุกคนจะพิจารณาจากขนาดรางกายพรอมอุปกรณที่กวางที่สุด  เมื่อเปรียบเทียบขนาดแลวพบวา  คนพิการ

น่ังเกาอ้ีลอเลื่อนใชขนาดชองทางกวางมากที่สุด  ดังน้ันขนาดชองทางสัญจรทีแ่คบทีส่ดุควรกวางไมตํ่ากวา  90 

เซนติเมตร ทางสัญจรหลกัทีม่ีผูใชงานมากและเปนระยะไกลควรมีขนาดกวางพอใหรถเข็นแลนสวนกนัไดชองทาง

ควรไมนอยกวา 180 เซนติเมตร  แตกรณมีีเน้ือที่จํากัดและเปนทางสัญยอยใหเตรียมชองทางที่กวางพอสําหรับ

รถเข็นแลนผานขณะที่คนเดินสวนตองหยุดยืนรอ  ขนาดชองทางตองกวางไมนอยกวา 118 เซนติเมตร  ซึ่งเปน

ขนาดที่เพียงพอสําหรับคนธรรมดาเดินสวนกันดวย    

 

 

     

 

ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงขนาดชองทางสัญจร 

 

 

 

   ภาพที่ 2.2 ภาพแสดงขนาดชองและพ้ืนที่สําหรับหมุนรถเขน็ 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.3 ภาพแสดงขนาดชองทางและพ้ืนที่สําหรับเลี้ยว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หมายเหตุ  

การหาขนาดชองทางสําหรับรถเข็นไดจากการทดลอง  ระยะตางๆเปนขนาดตํ่าสุดที่คนพิการสามารถบังคับรถ

ใหเคลื่อนที่ดวยความระมัดระวัง  ดังน้ันการนําไปใชออกแบบควรเพ่ิมระยะตามความเหมาะสมของพ้ืนที่  เพ่ือเพ่ิม

ความสะดวกในการเคลื่อนทีส่ําหรับคนพิการ 

1.2  การติดต้ังวัตถุ  สิ่งของ  และอุปกรณในบรเิวณทางเดิน 

ในบริเวณพ้ืนที่ทางเดินไมควรมีการต้ังสิ่งกีดขวางบนพ้ืนและผนัง  เน่ืองจากชองทางเดินมีลักษณะแคบยาวไม

มีที่วางพอสําหรับหลบสิ่งกีดขวาง  โดยเฉพาะผูพิการทางการเคลื่อนที่  ทาํใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย ในกรณีที่มีความ

จําเปนบังคับใหตองติดต้ังสิ่งกีดขวาง เชน ปาย  เคานเตอร  หรือ อุปกรณติดผนัง  มีเง่ือนไขการติดต้ังดังน้ี 

1.2.1  การติดต้ังบนพื้นถึงระยะสงู 63 เซนติเมตร 

วัตถุที่วางอยูบนพ้ืนถึงระยะตํ่ากวาการกวาดของไมเทา  เปนชวงที่คนพิการสามารถใชไมเทาสัมผสักอนที่จะ

กระทบรางของตน 

1.2.2  การติดต้ังเหนือพื้นระหวาง  63-180 เซนติเมตร 

เปนการปองกันศีรษะและหัวไหลจะกระแทกโดน  และวัตถุไมควรย่ืนออกมาเกินระยะ  10  เซนติเมตร จาก

แนวผนัง   

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.4 ภาพแสดงขนาดสิ่งกีดขวางบนชองทางเดิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.3 พื้น 

ลักษณะของพ้ืนที่เหมาะสมควรต้ังอยูในแนวตรง  พ้ืนผิวมีความแข็งแรง  มีความเรียบมัน่คงและหลีกเลี่ยงการ

เปลี่ยนระดับ  วัสดุควรมีความฝดเพ่ือความปลอดภัยสําหรับคนที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนที่โดยมีอุปกรณ

ชวย  เน่ืองจากเปนกลุมบุคคลที่มีความไมมัน่คงในการเดิน ไมควรมีการเปยกและนํ้าขัง  และความฝดไมควรสูง

มากจนเปนอุปสรรคตอลอรถเข็นของคนพิการ  สําหรับพ้ืนที่มีความตางระดับมากเกินกวา  0.6  เซนติเมตร  

จําเปนตองทําทางลาด  เพ่ือชวยใหคนพิการเข็นรถขามไปไดสะดวก  

1.4 ราวก้ัน 

ชองทางเดินที่สูงจากบริเวณโดยรอบ  จําเปนตองมีราวกั้นสูงไมนอยกวา  111 เซนติเมตร  เน่ืองจากเปน

ระยะที่สูงกวาตําแหนงจุดศูนยกลางของรางกายเล็กนอย  เพ่ือความปลอดภัยกรณีเกิดพลาดพลั้งเสียหลัก  รวมทั้ง

ทําขอบกั้นสูงอยางนอย  10  เซนติเมตร  ปองกันการไถลตกของลอหนารถเข็น 

 

2.  ทางเขาและประตู   

เปนองคประกอบเบ้ืองตนทําหนาที่ควบคุมทางสัญจรผานเขาออกระหวางพ้ืนที่ภายในและภายนอก  ทางเขา

จึงเปนจุดเริ่มตนของการเขาใชอาคาร  ผูที่มคีวามบกพรองทางการเคลื่อนที่ประตูควรอยูในตําแหนงทีส่ามารถ

เขาถึง  สวนมอืจับไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง  ผูที่น่ังรถเข็นตองการที่วางขางประตูมือจับเพ่ือเลื่อนรถเข็นเขาไปใกล

จนถึงระยะเอ้ือมมือถึงอีกทั้งขณะดึงเปดประตู  รถเข็นตองออกไปพนแนวกวาดของบานประตูจึงสามารถเคลื่อนตัว

ผานออกไปได  หากประตูอยูติดผนังควรเลือกติดบานพับดานผนังเพ่ือใชที่วางดานมือจับซึ่งอยูตรงขามกับบานพับ  

และเมื่อเปดใหบานประตูอยูแนบฝาก็ไมกีดขวางทางของรถเข็นคนพิการอีกดวย  นอกจากน้ีประตูที่ติดอุปกรณชวย

ดึงกลับใหประตูปดไดเองโดยอัตโนมัติไมควรมีความฝดมากจนตองออกแรงดึงหรือผลักสูงมาก เน่ืองจากคนพิการ

ทางกาย  สวนใหญไมมีกําลังพอจากอุปกรณในกลายดาน  อาจสรุปไดวาประตูชนิดบานเลื่อนมีความเหมาะสม

สําหรับการใชงานของคนพิการดีกวาชนิดบานเหว่ียง 

การออกแบบทางเขาและประตูมีขอพิจารณาดังน้ี 

2.1  ความกวางประตู 

ขนาดที่มีผลตอการใชงานของคนพิการอยูที่ขนาดชองวาง  ไมวาจะเปนบานเหว่ียงหรือบานเลื่อน  หากเปน

บานเหว่ียงควรเปดอาทํามุมไดไมตํ่ากวา  90 องศา  ชองวางที่ใหรถเข็นเคลื่อนที่ผานไดตองไมตํ่ากวา 90 

เซนติเมตร  ขนาดวงกบประตูกวางไมควรตํ่ากวา  105  เซนติเมตร  หากหองมีขนาดใหญและใชประตูบานคูควร

ทําใหบานเปดขางหน่ึงเปดไดชองวางไมตํ่ากวา 90 เซนติเมตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 2.5 ภาพแสดงขนาดประตู 

2.2  ที่วางบรเิวณประตู 

นอกจากขนาดกวางของประตูจะมีความสําคัญแลว  ที่วางบริเวณหนาประตูก็มีความสําคัญดวย เพราะรถเข็น

ตองการพ้ืนที่กวางเพียงพอและอยูในตําแหนงที่เหมาะสม  จึงจะสามารถเขาถึงมือจับบนบานประตูได 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 ภาพแสดงขนาดชองทางสัญจร 

2.3  บานประตู 

บานประตูเพ่ือใชงานบริเวณตางๆ  ต้ังแตทางเขาไปจนถึงหองนํ้า  ตองการลักษณะเฉพาะดานความทึบ-โปรง  

และความแข็งแรงทนทานตางกัน  สําหรับประตูที่เปดออกยังชองทางสัญจรภายนอกอาจจะกระแทกถกูคนอ่ืนที่

เดินผานไปมา  จึงควรใหเปดเขาในหองแทน  หรือเจาะชองกระจกในระดับตาดานมือจับเพ่ือใหมองเห็นอีกดาน

ของประตูไดกอน  ขนาดชองกระจกสําหรับคนทุกคนควรอยูในระยะสูงจากพ้ืนระหวาง  75 เซนติเมตร ถึง 165  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เซนติเมตร  หากบานประตูเปนกระจกแผนใหญทั้งบานควรติดเครื่องหมายบอกใหรูไดอยางชัดเจนในระดับตา  

เพ่ือใหผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็นรูวามีกระจกขวางกั้น 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.7 ภาพแสดงขนาดชองบนบานประตู 

ควรปองกันความเสียหายจากการกระแทกของอุปกรณชวยชนิดตางๆ  ในบริเวณพ้ืนผิวตอนลางของบานประตู  

การใชวัสดุที่มคีวามทนทานจาํพวกแผนโลหะหรือแผนยางปดผิวเปนระยะจากพ้ืนลางจนถึงระดับสูงไมนอยกวา 30 

เซนติเมตรทั้งสองดาน  ตลอดแนวกวางของประตูจะชวยลดความเสียหายไดเปนอยางดี 

2.4  มือจับ 

มือจับควรเปนแบบทอหรือราวขวางจะชวยใหจับไดถนัดดีกวาแบบลุกบิดกลมซึ่งตองอาศัยการกํารอบ  

ตําแหนงควรอยูสูงจากพ้ืน 90 เซนติเมตร ถึง 110 เซนติเมตร และอยูหางจากดานที่ติดบานพับมากที่สุดเพ่ือชวย

ใหออกแรงผลกันอยที่สุด  หากเปนประตูบานเลื่อน  มือจบัควรยังคงมองเห็นและยึดจับได แมจะเปดประตูออกจน

สุดแลวก็ตาม 

 

3.  บันได 

บันไดนับเปนอุปสรรคสําคญัสาํหรับบุคคลทีม่ีความบกพรองทางรางกาย  โดยเฉพาะผูสูงอายุและผูพิการน่ัง

รถเข็น  จําเปนตองอาศัยทักษะของรางกายและการทรงตัวที่ดี  เพราะสามารถเกิดอุบัติเหตุไดงาย  โดยเฉพาะ

ขณะลงบันได  จึงควรปองกันในหลายดานต้ังแตใหแสงสวางอยางพอเพียงและ สม่ําเสมอตลอดทางขึ้น-ลง  ควรมี

ชานใหหยุดพักเหน่ือยและแกอาการวิงเวียนสําหรับผูสูงอายุ  พ้ืนที่มีระดับตางกันไมมากนักควรหลีกเลี่ยงการทํา

บันไดขั้นเดียว  เพราะคนทั่วไปจะไมทันสังเกตเห็นหรือมองขามทําใหเกิดอุบัติเหตุ  หากจําเปนตองเปลี่ยนระดับให

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทําทางลาดแทน  นอกจากน้ีไมควรทําประตูเปดออกตรงไปบันไดขั้นบนสุดและลางสุด  โดยมีขอพิจารณาการ

ออกแบบบันได ดังน้ี 

3.1  ขนาดความกวางบันได  

บันไดควรมีความกวางคงที่ตลอดชวงและกวางพอสําหรับคน 2 คนเดินสวนกันได  ขนาดบันไดควรมีความ

กวางไมตํ่ากวา 127.4  เซนจิเมตร  เพ่ือความปลอดภัยตอการใชงาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.8 ภาพแสดงขนาดความกวางของบันได 

3.2  ขนาดขั้นบันได 

ขั้นบันไดประกอบไปดวยลูกต้ังและลุกนอน  บันไดทุกขั้นควรมีความคงที่ของขนาดตลอดทั้งชวง และไมควร

ทําบันไดโปรงหรือเวนลูกต้ังเน่ืองจากทําใหเกิดความสับสนและกะระยะผดิพลาดสําหรับผูสูงอายุ และผูที่มีสายตา

บกพรอง  รวมทั้งใชไมเทาและไมค้ํายันที่อาจยื่นไมเทาสอดเขาไปอยูระหวางชองวางทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย  

ขนาดลูกนอนไมควรตํ่ากวา  27 เซนติเมตร และลกูต้ังไมควรสูงกวา  18 เซนติเมตร และความชันไมเกิน 35 องศา  

หากจะทําหารเปลี่ยนแปลงขนาดควรใชวิธีลดขนาดลูกนอนมากกวาเพ่ิมความสูงลูกต้ังเน่ืองจากการกาวขึ้นขั้นสูงๆ

ตองใชแรงและความพยายามเพ่ิมขึ้น ทําใหเหน่ือยกวา  รวมทั้งคนที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนที่จะไมสามารถ

ยกขากาวขึ้นสูงมากได ลักษณะขึ้นควรมีความโคงมนแทนสันเหลี่ยม  และทําลูกต้ังใหเอียงทํามุมเล็กนอยสามารถ

ชวยแกปญหาการสะดุดขอบบันได  โดยเฉพาะคนพิการที่มีอาการปลายเทาตก นอกจากน้ีการติดปลายขั้นบันได

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ดวยแถบวัสดุที่มีความหยาบและสีแตกตางจากพ้ืนผิวบันได นอกจากจะชวยกันลื่นไดแลวยังชวยในการมองเห็น

ขั้นบันไดแตละขั้นไดอยางชัดเจน 

3.3  ราวบนัได 

ราวบันไดมีสวนชวยปองกันอันตรายจากการพลัดหกลมสําหรับคนทั่วไป  หากเปนคนพิการ  ราวบันไดเปน

สิ่งจําเปนเพ่ือใชยึดเหน่ียวขณะเคลื่อนที่ ดังน้ันควรติดต้ังราวบันไดทั้ง 2 ฝง  ราวบันไดควรมีความยาวตอเน่ือง

ตลอดความยาวของชวงบันได และยื่นเกินปลายสุดของช้ันบนในลักษณะขนานกับพ้ืนตอไปอีกไมนอยกวา  30 

เซนติเมตร  สวนขั้นลางสุดแตละชวงตองย่ืนเกินโดยวัดเพ่ิมจากความยาวลูกนอนตอไปอีกไมนอยกวา  30 

เซนติเมตร  เพ่ือใหไดความสูงราวคงที่  จุดติดต้ังราวบันได ควรสูงจากพ้ืนไมตํ่ากวา  78.3 เซนติเมตร  และหาก

ราวบันไดตองทําหนาที่เปนราวกันตกดวย  ควรมีความสูงไมตํ่ากวา  108  เซนติเมตร  ปลายราวจับควรโคงเขาหา

กําแพง 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.9 ภาพแสดงระดับของราวบันได 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.10 ภาพแสดงตําแหนงมือจับบนบานประตู 
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2.5  ธรณปีระตู 

ขอบหรือธรณีประตูเกิดการสะดุดและเปนอุปสรรคตอผูทีม่ีความบกพรองทางการเคลื่อนที่ทุกประเภท  ใน

กรณีที่จําเปนตองมีขอบกั้นบางๆ  ระดับสูงไมเกิน  0.6  เซนติเมตร แตไมเกิน 1.3  เซติเมตร  จําเปนตองทําทาง

ลาดที่มีความชันไมเกิน 1:2 หากธรณีประตูมีความสูงมากกวา  1.3  เซนติเมตร  ทางลาดควรมีความชันตามเกณฑ

ที่กําหนด 

 

 

ภาพที่ 2.11 ภาพแสดงขนาดทางลาดบริเวณธรณีประตู 

4.  ทางลาด 

ทางลาดเปนทางสัญจรแนวต้ังเพ่ือเช่ือมพ้ืนที่ตางระดับอีกประเภทหน่ึง  ทางลาดจึงเปนทางเลือกเพ่ิมขึ้น

สําหรับผูที่ไมสามารถขึ้นลงบันไดโดยเฉพาะผูที่น่ังรถเข็น  ทางลาดไมใชวิธีการเพ่ือใชทดแทนบันไดสําหรับผูพิการ  

เน่ืองจากการเดินบนทางลาดก็เปนอุปสรรคเชนกันสําหรับผูพิการบกพรองบางประเภท  เชน ผูที่เปนอัมพาตครึ่ง

ซีก  หรือเปนอุปสรรคสําหรับการเดินของผูสูงอายุเพราะทําใหรางกายเสียสมดุลและเกดิอันตรายไดงายขณะ

เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง  ทางลาดจึงควรมีความชันนอยที่สุดเทาที่พ้ืนจะอํานวย เพราะนอกจากจะชวยใหเกิดความ

ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นแลว ยังชวยลดแรงที่ใชในการเคลื่อนที่  ความชันที่เหมาะสมควรอยูที่ 1:20 หากมีพ้ืนที่จํากัด

สําหรับทางลาดก็ไมควรใหมคีวามชันเกินกวา  1:12  เน่ืองจากเปนระดับที่ผูออกแรงเข็นรถดวยตัวเองยังไม

สามารถออกแรงเข็นรถขึ้นพรอมทั้งควบคุมความเร็วและทิศทาง  หรือหยุดรถขณะเขน็ลงได แตทั้งน้ีตองมีชานพัก

เปนระยะตามกําหนด  และพ้ืนทางลาดควรทําใหพ้ืนผิวมคีวามเสียดทานเพ่ิมขึ้น  ทางลาดที่ยอมใหมคีวามชันสูง

กวาน้ีไดเฉพาะชวงระยะเวลาสั้นๆตามขอบกั้น หรือ ธรณปีระตูเทาน้ัน 

4.1  ความกวาง  

ขนาดความกวางของทางลาดซึ่งเปนทางสัญจรหลักของคนพิการน่ังรถเข็นตองคํานึงถึงขนาดที่ปลอดภัยตอ

การเคลื่อนที่  สําหรับทางชวงสั้นๆที่มคีวามยาวไมเกิน  1.8 เมตร  อาจทาํใหมีความกวางไมตํ่ากวา  90 เซติเมตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แตถาหากเปนระยะยาวและเปนทางหลัก  มีโอกาสที่ผูใชพรอมกันหลายคนขนาดความกวางชองทางควรเพียงพอ

สําหรับผูใชรถเข็น  2  คันสวนกันได  คือไมตํ่ากวา  180 เซนติเมตร  โดยวัดจากที่วางที่อยูภายในขอบเขตของราว

จับ  ซึ่งเปนเน้ือที่ใชงานจริง  

 

 

 

ภาพที่ 2.12 ภาพแสดงขนาดความกวางของทางลาด 

4.2  ชานพัก 

ชานพักจะมีขนาดเทาความยาวรถเข็นขนาดใหญสุดพรอมระยะเผื่อ คือไมตํ่ากวา  120 เซนติเมตร  หากมี

ประตูและเข็นรถเขาได  มีเกณฑกําหนดใหทําชานพักบนทางลาดในบริเวณตอไปน้ี 

 - ทางขึ้นและจดุบนสุดของทางลาด 

 - จุดที่ทางลาดมีการเปลี่ยนทศิทาง 

 - ทุกระยะ  12 เมตร ของทางลาดที่ชัน 1:15 

 - ทุกระยะ  9 เมตร ของทางลาดที่ชัน  1:12  

 - จุดที่มีประตูทางเขา 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.13 ภาพแสดงเกณฑการสรางชานพักบนทางลาด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 2.14 พ้ืนที่ชานพักหนาประตู 

4.3  ราวจับและขอบกันตก 

เปนเครื่องปกปองกันอันตรายใหผูใชทางลาด ราวจับควรมีทั้ง 2 ขางติดต้ังในระดับความสูงระหวาง  78.3- 

90  เซนติเมตร สําหรับทางลาดที่อยูระดับพ้ืน หากราวจับตองทําหนาที่เปนราวกันตกดวยควรมีความสูงไมตํ่ากวา  

108 เซนติเมตร  ราวจับควรมีความตอเน่ืองขนานไปกับพ้ืนจนสุดทางลาดและยาวเลยตอไปในลักษณะที่ขนานกับ

พ้ืนราบไปอีกไมนอยกวา 30 เซนติเมตร  ปลายราวโคงเขาหากําแพง เสา หรือยึดลงพ้ืน  ขอบกันตกควรสูงจากพ้ืน

ไมตํ่ากวา 5 เซนติเมตร หากมีราวกั้นในกรณีที่มีกําแพงดานขางแลวไมตองมีขอบกันตก 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.15 ภาพแสดงขนาดราวจับบนทางลาด 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. ลิฟต 

5.1 ขนาดหองลิฟต 

ลิฟตที่เล็กที่สุดควรมีขนาดประตูเปดหันหลังกลับหนาออกไดโดยไมกระแทกผนังหองลิฟต  ลิฟตโดยสาร  12 

คน ขนาดที่วางภายในกวาง 160 เซนติเมตร และลึก  140 เซนติเมตร  นับเปนขนาดที่เหมาะสม  การใชลิฟต

ขนาดเล็กกวาผูใชรถเข็นตองปรับเปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่โดยตองหมุนรถกลับเพ่ือใหหันหลังเขา  อยางไรก็ดี ลิฟต

ตองมีความลึกไมนอยกวา  120 เซนติเมตร  และกวางไมนอยกวา  140 เซนติเมตร จึงจะเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.16 ภาพแสดงขนาดหองลิฟตและที่วางหนาลิฟต 

5.2  ที่วางหนาลิฟต 

บริเวณที่วางไมวาจะเปนทางเดินหรือเปนโถงหนาประตูลิฟต  ควรเวนที่วางโดยไมมีการต้ังวัตถุสิ่งของบนพ้ืนที่

กีดขวางการเคลื่อนที่ของผูใชรถเข็นในการขยับตัวเขาหาปุมกดเรียกลิฟต และการเคลื่อนที่เขาออกจากประตูลิฟต  

ขนาดที่วางควรยาวดานละไมนอยกวา  150 เซนติเมตร ในอาคารสาธารณะพ้ืนที่หนาลิฟทควรอยูในระดับเดียวกับ

ทางเขาและชองทางเดินเพ่ือใหคนพิการสามารถเขาถึงไดโดยตรง 

5.3  ระบบควบคุมลฟิต 

5.3.1  ตําแหนงของแผงควบคุม 

เพ่ือใหผูใชทุกคนใชงานลิฟตไดดวยตนเอง  แผงควบคุมควรติดต้ังในระยะที่ทุกคนสามารถเอ้ือมถึง  โดยปุม

บนสุดบนแผงไมควรสูงเกิน 124 เซติเมตร  และปุมลางสุดอยูสูงจากพ้ืน  90 เซนติเมตร  ปุมที่เกี่ยวของกับ

ระบบสื่อสารภายในลิฟตตองอยูในระยะสูงจากพ้ืนระหวาง  90-124 เซนติเมตร  สูงสดุของปุมควบคุมไมเกิน 130 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เซนติเมตร ตําแหนงตํ่าสุดของปุมควบคุมไมควรตํ่ากวา  70 เซนติเมตร และหางจากมุมหองไมนอยกวา  30 

เซนติเมตร  เพ่ือใหรถเข็นสามารถเขาถึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.17 ภาพแสดงตําแหนงและระยะติดต้ังแผงควบคุมลิฟต 

5.3.2  ปุมควบคุม 

แผงควบคุมลิฟตประกอบดวยปุมควบคุมจํานวนมาก  จึงควรมีการจัดเรียงใหเปนระเบียบปุมที่อยูลางแสดงวา

ระดับช้ันที่ตํ่ากวา เปนวิธีสื่อสารที่เขาใจงายกวาการจัดเรียงตามแนวนอนขนาดปุมตองมีเสนผานศูนยกลางไมตํ่า

กวา 1.3  เซนติเมตร  จัดเรียงใหหางกันไมนอยกวา  1.3  เซนติเมตร  วัดจากขอบแตละปุม 

5.4  ราวจับ 

การเคลื่อนที่ของลิฟตทําใหเกิดความรูสึกเวียนหัวและไมมั่นคง  ราวจับในลิฟตจึงมีหนาที่ชวยในการยึดเหน่ียว

และพยุงตัวสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ  ตําแหนงราวจับควรมีทั่งสามดานโดยอยูสูงจากพ้ืนในชวงระหวาง  78.3- 

90 เซนติเมตร 

 

6.  ราวจับและราวก้ัน  

ราวจับเปนองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญในหลายๆดาน  สําหรับคนทัว่ไปราวใชขวางกั้นไมใหผานออกไป

จากพ้ืนที่ที่กําหนด  หรือเขตอันตราย  แตสาํหรับคนพิการราวจับเปนสิ่งจําเปนในการยึดจับพยุงรางกายขณะ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถ  และเมื่อเกิดพลาดพลั้งเสียหลักหกลม  ราวจบัจึงควรเปนแถบหรือ เสนยาวตลอด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตอเน่ืองในบริเวณที่ใชงาน  เพ่ือใหยึดจับไดตลอดเวลา  พ้ืนที่ที่จําเปนตองติดต้ังราวจับไดแก  ทางลาด บันได ลิฟต 

หองนํ้า หองสวม  บริเวณที่มอัีนตราย เปนตน  การออกแบบราวจับมีขอพิจารณาดังน้ี  

 

 

6.1  รูปทรงและขนาด 

ราวจับควรมีรูปทรงที่เขากับอุงมือ กําไดอยางพอเหมาะ หนาตัดโคงมนไมมีมุมตัดหรือขอบคมบาดมือเมื่อออก

แรงกํา  รูปหนาตัดของราวจับเพ่ือดึงหรือเหน่ียวนํ้าหนักขณะเปลี่ยนทา  เชน ราว จับสั้นใชในหองนํ้า ควรเปน

วงกลมขนาดเล็กสามารถกําไดรอบเพ่ือใหมีกําลัง เสนผานสูนยกลางควรมีขนาด 3.5 เซนติเมตร เปนอยางนอย 

หรือเสนรอบวง 14.14 เซนติเมตร ดังน้ันราวจับทอกลมจึงไมควรมีเสนผานศูนยกลางเกิน 4 เซนติเมตรและไมควร

เล็กเกิน 2.5 เซนติเมตร 

หากเปนราวจับยาวที่ใชตามบันได ทางลาด และลิฟต เพ่ือใหคนพิการสามารถกดหรือเทาแขนลงนํ้าหนัก และ

รั้งไมใหลมน้ัน ควรมีหนาตัดที่ใหญกวาในหองนํ้า คือ ไมตํ่ากวา 4 เซนติเมตรและไมเกิน 5 เซนติเมตร  หากราวจับ

ทําดวยวัสดุชนิดอ่ืนๆนอกจากทอควรทําใหมีหนาตัดที่มือสามารถกําไดถนัดและมีขนาดเสนรอบรูปยาวไมเกิน 14 

เซนติเมตร หากมีขนาดใหญควรเซาะเปนรองใหน้ิวเกาะยึดไดมั่น  ราวจับที่มีผิวดานบนอยูในแนวราบหรือเปนทอ

กลมขนาดใหญ ชวยใหคนพิการใชหนาแขนทาวลงเพ่ือผอนนํ้าหนักขณะเดิน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.19 ภาพแสดงรูปทรงและขนาดราวจับ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6.2  การติดต้ัง 

ราวจับมีลักษณะเปนทอยาวที่ลอยพนจากพ้ืนและกําแพงเพ่ือใหจับไดถนัด โครงราวจับตองยึดจากดานลาง

เพ่ือไมใหขวางหรือสะดุดขณะเลื่อนมือไปตามราว ราวจับตองมีความแข็งแรงและยึดติดอยางแนนหนาแนนพ้ืนหรือ

ผนังเพ่ือใหรับนํ้าหนักของผูใชตลอดจนแรงกระแทกจากการใชงานอีกทั้งราวจับตองไมขยับหมุนตามแรงกระทบ

รอบจุดติดต้ัง ควรขนานยาวกับพ้ืนบริเวณที่ใชงานเชน ทางลาดและบันไดก็ควรเอียงขนานกับแนวพ้ืนเพ่ือใหผูใช

สามารถยึดจับบนทางเดินตลอดเวลา สวนปลายย่ืนออกไปอยางนอย 30 เซนติเมตร จากบันไดหรือทางลาดให

ขนานกับระนาบพ้ืนหรือ ชานพัก ปลายราวจับควรโคงงอเขากับกําแพงดานขางหรือเสารับราวจับ หรือตอยาวลง

ยึดติดกับพ้ืน ไมควรเปดปลายไว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.20 ภาพแสดงระดับติดต้ังราวจับและระยะหางจากผนัง 

การติดต้ังราวจับควรอยูหางจากผนังมากพอคือไมนอยกวา 5 เซนติเมตร  สําหรับราวจับที่ติดต้ังบริเวณทาง

ลาด บันได และหองสุขา บางตําแหนงไมควรเวนหางจากผนังในชวง 5.5-12 เซนติเมตร  เพ่ือปองกันอันตรายจาก

การที่แขนลงไปติดอยูระหวางชองวางขณะใชแขนทาวกดบนราวจับ  สวนระดับความสูงน้ันสําหรับทุกคนควรสูง

จากพ้ืนถึงกลางกําปนขณะยืนหอยแขนคือ 78.3 เซนติเมตร  ถึง 90 เซนติเมตร หากราวจับทําหนาที่อ่ืนหรือยึดจับ

ในทาทางการใชงานอ่ืน ควรพิจารณาระดับความสูงแตเหมาะสมแตละกรณีตอไป  

 

7.แผงควบคุม สวิตช กลไกการควบคุม ปุมควบคุม 

ในอาคาร อุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพ่ือการทํางานและอํานวยความสะดวกมีอยูเปนจํานวนมาก บางชนิดตอง

เสียบปลั๊กกอนใชงาน หลายชนิดมีการติดต้ังเรียบรอยแลว เพียงแตเราออกคําสั่งสวนควบคุมทําหนาทีถ่ายทอด

คําสั่งมักอยูในรูปของสวิตชตางๆ เพ่ือการเปด-ปดเครื่อง เชน ไฟ แอร เปนตน ปุมเหลาน้ีควรเขาถึงงายและ

มองเห็นไดงาย โดยมีขอควรพิจารณาดังน้ี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7.1  ตําแหนงที่ติดตั้ง 

เพ่ือใหทุกคนเขาถึงไดสะดวก ตําแหนงควรอยูในระยะที่เอ้ือมถึงทั้งคนปกติและคนพิการ โดยคนพิการน่ัง

รถเข็นจะมีระยะเอ้ือมที่นอยที่สุด ดังน้ันจึงควรกําหนดตําแหนงความสูงควบคุมใหอยูในชวงระยะ 38-149 

เซนติเมตรจากพ้ืน หากจัดพ้ืนที่หนาสวนควบคุมเปนที่วางไดอยางเพียงพอก็จะชวยใหติดต้ังอยูในชวงที่กวางขึ้น คือ 

ระหวาง 23-149 เซนติเมตร สูงจากพ้ืน ตําแหนงสวิตชไฟและปุมควบคมุที่สะดวกตอการเขาถึงของทุกคนควรอยู

สูงจากพ้ืน 120 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.21 ภาพแสดงระดับติดต้ังปุมควบคุมและขนาดที่วางหนาแผงควบคุม 

7.2 ขนาดและการจัดปุมควบคุม 

ปุมควบคุมควรมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.3 เซนติเมตรและหางกันโดยรอบไมตํ่ากวา 1.3 เซนติเมตร 

จะชวยลดความผิดพลาดในการกดไดเปนอยางดี หากปุมกดมีปุมเดียว เชน ปุมกดลิฟต ควรทําใหมขีนาดใหญจน

สามารถใชฝามอืกดได และวางแตละปุมหางกันไดถึง 6 เซนติเมตร 

8. ปาย 

ปายเปนระบบสื่อสารพ้ืนฐานเพ่ือบอกตําแหนง และขอมูลของอาคาร ปจจัยที่มีผลตอความชัดเจนของปายน้ัน 

มาจากหลายองคประกอบ ต้ังแตจุดติดต้ัง ระยะมอง ขนาดปาย การใชสัญลักษณ ลงไปจนถึงรายละเอียดของ

ตัวอักษร 

8.1  จุดติดต้ังปาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตําแหนงที่เหมาะสมในการติดต้ังปาย ควรอยูในบริเวณที่มองเห็นไดตรงหนาโดยไมมีสิ่งใดขวางกั้น เน่ืองจาก

ปายมีหลายประเภทหลายขนาด เพ่ือการใชงานที่ตางกัน จุดติดต้ังแตละประเภท มีดังน้ี 

8.1.1 ปายชี้ทาง  

ควรมองเห็นไดจากระยะไกลต้ังแต 250 เซนติเมตรขึ้นไป ปายจึงควรมีขนาดใหญและอยูในระดับสูงเพ่ือใหพน

สิ่งกีดขวางบังสายตา ควรอยูสูงจากพ้ืน 200 เซนติเมตรจากขอบลาง เพ่ือปองกันอันตรายจากหัวชน และขอบบน

สูงไมเกิน 240 เซนติเมตร เพราะเปนระยะที่ยังอยูในชวงมุมมองของคนที่เดินผานไปมา 

 

 

 

 

 

           

ภาพที่ 2.22 ภาพแสดงขนาดและระดับการติดต้ังปายช้ีทาง 

8.1.2 ปายบอกตําแหนง  

จะติดต้ังตรงหนาพ้ืนที่หรือหองที่จะใหบริการ ปายติดหนาหองควรติดบนบานประตู เพราะประตูอาจเปดอา

ทิ้งไวทําใหผูทีผ่านไปมาไมสามารถอานปายได ควรติดบนผนังขางประตูดานมือจับ ระยะมุมมองควรอยูสูงจากพ้ืน 

108 เซนติเมตร และไมเกิน 150 เซนติเมตร ดังน้ันระยะที่เหมาะสมจุดกึ่งกลางปายควรอยูที่ 130 เซนติเมตร 

8.1.3 ปายประกาศ  

ระยะอานปายสําหรับคนพิการน่ังรถเข็นจะมีระยะใกลสุด 70 เซนติเมตร หรือโนมตัวเขาไดใกลถึง 45 

เซนติเมตร คนทั่วไปมีระยะอานปายที่ระยะหาง 50 เซนติเมตร ระยะติดต้ังปายที่อยูในชวงมุมมองสําหรับทุกคน

น้ัน ขอบบนของปายไมควรสูงเกิน 150 เซนติเมตร และขอบลางไมควรตํ่ากวา 76 เซนติเมตร สําหรบัระยะติดต้ัง

ปายที่เหมาะสมควรใหจุดกึ่งกลางปายสูงจากพ้ืน 113 เซนติเมตร 

8.2 รูปแบบปาย 

บนปายควรมีความชัดเจนในการสื่อสาร  มปีระสิทธิภาพในการบอกขอมูล  การเขียนขอความที่ชวยใหอานได

งายขึ้นกับองคประกอบหลายดานต้ังแตแบบตัวอักษร ขนาดอักษร การเวนชองไฟ และความยาวของขอความ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



38 
 

8.2.1 ความสงูตัวอักษร (หนวย เซนติเมตร) 

ระยะมอง ความสูงตัวอักษร(ขนาดตํ่าสดุ) ขนาดที่แนะนาํ 

35 0.15 0.22 

70 0.33 0.50 

105 0.48 0.72 

140 0.66 0.99 

ตารางที่ 2.1 ตารางแสดงความสูงตัวอักษร (หนวย เซนติเมตร) 

 

8.2.2 ขนาดสดัสวนตัวอักษร (ความหนาเสน : ความสูงตัวอักษร) 

 Max Min 

ตัวอักษรดําบนพ้ืนขาว 1:6 1:8 

ตัวอักษรขาวบนพ้ืนดํา 1:8 1:10 

ตารางที่ 2.2 ตารางแสดงความสูงตัวอักษร (ความหนาเสน : ความสูงตัวอักษร) 

  

สัดสวนตัวอักษรในดาน ความกวาง : ความสูง ที่เหมาะสมควรเปน 3:5 สาํหรับตัวอักษรทั่วไป ยกเวน

ตัวอักษรที่มีลกัษณะเฉพาะที่สัดสวนอาจเปลี่ยนไปเปน 1:5 เชน "เ" จนถึง 6:5 สําหรับตัวอักษร เชน ณ ญ ฌ 

 

9.โทรศพัทสาธารณะ 

ในการติดต้ังโทรศัพทสาธารณะเพ่ือคนพิการ จําเปนตองเตรียมการในดานตางๆดังตอไปน้ี 

9.1 ระยะติดต้ังโทรศัพท 

เน่ืองจากคนพิการอยูในทาน่ังจึงมีระยะเอ้ือมถึงที่จํากัด การติดต้ังจึงควรคํานึงถึงลักษณะการใชงาน ควรติดต้ังอยู

สูงจากพ้ืน 70 เซนติเมตร เพราะจะสามารถหยอดเหรียญ และใชงานไดอยางสะดวกที่สุด 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.23 ระยะติดต้ังโทรศัพท ช้ัน และผนังกันการรบกวน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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10. ที่เก็บของ  

เครื่องเรือนสําหรับเก็บของทําไดหลายลักษณะ ไดแกตูที่มฝีาปด ภายในเปนที่โลงไวแขวนเสื้อผา หรือแบงเปนช้ัน

วางของ  เปดโลง หรือเปนลิน้ชัก เพ่ือใหสามารถเก็บบรรจุของไดมาก จึงทําใหตูมีระดับต้ังแตสูงจนตองยืนเขยง

จนถึงระดับตํ่าจนตองน่ังยอง สําหรับคนพิการที่น่ังรถเข็นจะสามารถเขาถึงไดจํากัดจึงมีขอควรคํานึงดังน้ี 

10.1 ที่วางหนาตู 

รถเข็นตองใชพ้ืนที่มากกวาคนยืนเกือบ 6 เทา ขณะเคลื่อนที่จะมากกวาเกือบ 9 เทา หนาตูควรเวนที่วาง

สําหรับเคลื่อนที่ ของรถเข็นทัง้แบบหันหนาเขาตูเปนระยะไมตํ่ากวา 110 เซนติเมตร และหันขางเขาเปนระยะไม

ตํ่ากวา 90 เซนติเมตร ตลอดความยาวของตู หากตูมีบานเปดหรือลิ้นชักควรเผื่อที่เพ่ิมขึ้นอีกดวย นอกจากน้ี

ตําแหนงที่ต้ังไมควรวางเขามุมหองเพราะรถเข็นเขาถึงลําบาก ควรเวนหางจากผนังไมตํ่ากวา 30 เซนติเมตร  

10.2 ความสูงของชั้นเก็บของ  

คนพิการอยูในทาน่ังตลอดเวลา ระยะเอ้ือมถึงมีจํากัด โดยเฉพาะการเอ้ือมหยิบทางดานหนาจะย่ืนไดสูงสุดที่ระดับ 

130 เซนติเมตร และตํ่าสุด 35 เซนติเมตร ช้ันวางของที่ใหเขาหยิบไดจากดานหนาช้ันบนสุดไมควรอยูในระดับสูง

เกิน 125 เซนติเมตร เผื่อการหยิบสิ่งของที่มีขนาดและนํ้าหนัก และช้ันตํ่าสุดไมตํ่ากวา 35 เซนติเมตร หากเปนการ

หยิบจากดานขาง คนพิการจะมีระยะเอ้ือมกวางกวา ระดับสูงสุดที่มือสัมผสัถึงคือ 144 เซนติเมตร และตํ่าสุด 23 

เซนติเมตร ดังน้ันช้ันวางของตองอยูสูงเกินกวา 140 เซนติเมตร และไมควรอยูตํ่ากวา 23 เซนติเมตร ในกรณีตู

เสื้อผาซึ่งมีความลึกวัดภายในตูถึง 55 เซนติเมตร คนพิการควรเลื่อนรถเขน็ชิดตูไดลึกมากที่สุด จึงไมควรทําตูลิ้นชัก

หรือ ช้ันวางของในระดับพ้ืนใตราวแขวนเสื้อผา 

 

กฎกระทรวง  กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร  สําหรับผูพิการ หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ.

2548 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายรัฐมนตรี

กระทรวงมหาดไทยโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวงไวดังตอไปน้ี 

ขอ ๑ กฎกระทรวงน้ีใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหกสิบวันนับแตวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนตนไป 

ขอ ๒ ในกฎกระทรวงน้ี 

“สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความวา สวนของ 

อาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายในและภายนอกอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เพ่ืออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสําหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา 

“ลิฟต” หมายความวา อุปกรณที่ใชสําหรับนําคนขึ้นลงระหวางพ้ืนของอาคารที่ตางระดับกันแตไมใชบันได

เลื่อนหรือทางเลื่อน 

“พ้ืนผิวตางสัมผัส” หมายความวา พ้ืนผิวที่มีผิวสัมผัสและสีซึ่งมีความแตกตางไปจากพ้ืนผิว และสีในบริเวณ

ขางเคียงซึ่งคนพิการทางการมองเห็นสามารถสัมผสัได 

“ความกวางสุทธิ” หมายความวา ความกวางที่วัดจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงโดยปราศจากสิ่งใด ๆ กีดขวาง 

ขอ ๓ อาคารประเภทและลักษณะดังตอไปน้ี ตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพล

ภาพ และคนชราตามที่กําหนดในกฎกระทรวงน้ี ในบริเวณที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไป 

(๑) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารที่ทําการของราชการ 

รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐทีจ่ัดต้ังขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและพิพิธภัณฑสถานของรัฐ สถานีขนสง

มวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีรถ ทาเทียบเรือที่มีพ้ืนที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคล

ทั่วไปเกิน ๓๐๐ ตารางเมตร 

(๒) สํานักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หางสรรพสินคาประเภทตาง ๆ ที่มี

พ้ืนที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน ๒,๐๐๐ ตารางเมตร 

หมวด ๑ 

ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 

ขอ ๔ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และ

คนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

(๑) สัญลักษณรูปผูพิการ 

(๒) เครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(๓) สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา 

ขอ ๕ สัญลักษณรูปผูพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา และสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา ตามขอ ๔ ใหเปนสีขาวโดยพ้ืนปายเปนสีนํ้าเงิน หรือเปนสีนํ้าเงินโดยพ้ืนปายเปนสีขาว 

ขอ ๖ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา ตองมีความชัดเจน 

มองเห็นไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมีแสงสองสวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน 

หมวด ๒ 

ทางลาดและลฟิต 

ขอ ๗ อาคารตามขอ ๓ หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือ

ระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน ๒๐ มลิลิเมตรใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพ้ืนที่ตาง

ระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน ๒๐ มิลลิเมตรตองปาดมุมพ้ืนสวนที่ตางระดับกันไมเกิน ๔๕ องศา 

ขอ ๘ ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) พ้ืนผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น 

(๒) พ้ืนผิวของจุดตอเน่ืองระหวางพ้ืนกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 

(๓) ความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีทีท่างลาดมีความยาวของทุกชวงรวมกันต้ังแต 

๖,๐๐๐ มิลลิเมตร ขึ้นไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๔) มีพ้ืนที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน ๑:๑๒ และมีความยาวชวงละไมเกิน ๖,๐๐๐มิลลิเมตร ในกรณทีี่ทาง

ลาดยาวเกิน ๖,๐๐๐ มลิลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของ

ทางลาด 
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(๖) ทางลาดดานที่ไมมีผนังกัน้ใหยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอยกวา ๕๐ มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

(๗) ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต ๒,๕๐๐ มลิลิเมตร ขึ้นไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น 

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๓๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๔๐ มลิลิเมตร 

(ค) สูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๘๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลิเมตร 

(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา ๕๐ มลิลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 

๑๒๐ มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ 

(จ) ราวจับตองยาวตอเน่ือง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการใชของคน

พิการทางการมองเห็น 

(ฉ) ปลายของราวจับใหย่ืนเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสดุของทางลาดไมนอยกวา ๓๐๐มิลลิเมตร 

(๘) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขช้ันของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น และคนชรา

สามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดที่เช่ือมระหวางช้ันของอาคาร 

(๙) ใหมสีัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไวใหแกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ขอ ๙ อาคารตามขอ ๓ ที่มีจาํนวนช้ันต้ังแตสองช้ันขึ้นไปตองจัดใหมีลิฟตหรือทางลาดที่ผูพิการหรือทพุพล

ภาพ และคนชราใชไดระหวางช้ันของอาคาร ลิฟตที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชไดตองสามารถขึ้นลงได

ทุกช้ัน มีระบบควบคุมลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถควบคุมไดเอง ใชงานไดอยางปลอดภัย 

และจัดไวในบริเวณที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชไดสะดวก ใหมีสญัลักษณรูปผูพิการติดไวที่ชอง

ประตูดานนอกของลิฟตที่จัดไวใหผูพิการหรอืทุพพลภาพและคนชราใชได 

ขอ ๑๐ ลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดที่มีลักษณะเปนหองลิฟตตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) ขนาดของหองลิฟตตองมีความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๑,๔๐๐ 

มิลลิเมตร 
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(๒) ชองประตูลิฟตตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และตองมีระบบแสง เพ่ือปองกันไมให

ประตูลิฟตหนีบผูโดยสาร 

(๓) มีพ้ืนผิวตางสัมผัสบนพ้ืนบริเวณหนาประตูลิฟตกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และยาว ๙๐๐ มิลลิเมตร ซึง่อยูหาง

จากประตูลิฟตไมนอยกวา ๓๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(๔) ปุมกดเรียกลิฟต ปุมบังคับลิฟต และปุมสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินตองมีลักษณะดังตอไปน้ี 

(ก) ปุมลางสุดอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร ปุมบนสุดอยูสูงจากพ้ืน 

ไมเกินกวา ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร และหางจากมุมภายในหองลิฟตไมนอยกวา ๔๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีทีห่องลิฟตมี

ขนาดกวางและยาวนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีขนาดเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๒๐ มิลลิเมตร มอัีกษรเบรลลกาํกับไวทุกปุมเมื่อกดปุมจะตองมีเสียงดัง

และมีแสง 

(ค) ไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณที่กดปุมลิฟต 

(๕) มีราวจับโดยรอบภายในลิฟต โดยราวมีลักษณะตามทีก่ําหนดในขอ ๘ (๗) (ก) (ข) (ค) และ (ง) 

(๖) มีตัวเลขและเสียงบอกตําแหนงช้ันตาง ๆ เมื่อลิฟตหยุด และขึ้นหรอืลง 

(๗) มีปายแสดงหมายเลขช้ันและแสดงทิศทางบริเวณโถงหนาประตูลิฟตและติดอยูในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน 

(๘) ในกรณทีี่ลฟิตขัดของใหมีทั้งเสียงและแสงไฟเตือนภัยเปนไฟกะพริบสีแดง เพ่ือใหคนพิการทางการมองเห็นและ

คนพิการทางการไดยินทราบ และใหมีไฟกะพริบสีเขียวเปนสัญญาณใหคนพิการทางการไดยินไดทราบวาผูที่อยูขาง

นอกรับทราบแลววาลิฟตขัดของและกํา ลังใหความชวยเหลืออยู 

(๙) มีโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉินภายในลิฟตซึ่งสามารถติดตอกับภายนอกได โดยตองอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๙๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

(๑๐) มีระบบการทํางานที่ทําใหลิฟตเลื่อนมาอยูตรงที่จอดช้ันระดับพ้ืนดินและประตูลิฟตตองเปดโดยอัตโนมัติเมื่อ

ไฟฟาดับ 
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หมวด ๓ 

บันได 

ขอ ๑๑ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีบันไดทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดอยางนอยช้ันละ ๑ แหง 

โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) มีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๒) มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน ๒,๐๐๐ มลิลิเมตร 

(๓) มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดในขอ ๘ (๗) 

(๔) ลูกต้ังสูงไมเกิน ๑๕๐ มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนทีข่ั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวางไมนอย

กวา ๒๘๐ มลิลิเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีทีข่ั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะ

เหลื่อมกันไดไมเกิน ๒๐ มิลลิเมตร 

(๕) พ้ืนผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น 

(๖) ลูกต้ังบันไดหามเปดเปนชองโลง 

(๗) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขช้ันของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น และคนชรา

สามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เช่ือมระหวางช้ันของอาคาร 

หมวด ๔ 

ที่จอดรถ 

ขอ ๑๒ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยางนอยตาม

อัตราสวน ดังน้ี 

(๑) ถาจํานวนที่จอดรถต้ังแต ๑๐ คัน แตไมเกิน ๕๐ คัน ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรอื ทุพพลภาพ และ

คนชราอยางนอย ๑ คัน 
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(๒) ถาจํานวนที่จอดรถต้ังแต ๕๑ คัน แตไมเกิน ๑๐๐ คัน ใหมีที่จอดรถสาํหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราอยางนอย ๒ คัน 

(๓) ถาจํานวนที่จอดรถต้ังแต ๑๐๑ คัน ขึ้นไป ใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยาง

นอย ๒ คัน และเพ่ิมขึ้นอีก ๑ คัน สําหรับทุก ๆ จํานวนรถ ๑๐๐ คันที่เพ่ิมขึ้นเศษของ ๑๐๐ คัน ถาเกินกวา ๕๐ 

คัน ใหคิดเปน ๑๐๐ คัน 

ขอ ๑๓ ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกลทางเขาออกอาคารใหมากทีส่ดุ มี

ลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มีพ้ืนผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมสีัญลักษณรูป 

ผูพิการน่ังเกาอ้ีลออยูบนพ้ืนของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวางไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และ

ยาวไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา ๓๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร ติดอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๒,๐๐๐ มิลลิเมตร ในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน 

ขอ ๑๔ ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผากวางไมนอยกวา 

๒,๔๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร และจัดใหมทีี่วางขางที่จอดรถกวางไมนอยกวา ๑,๐๐๐ 

มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่วางดังกลาวตองมีลักษณะพ้ืนผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ 

หมวด ๕ 

ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร และทางเช่ือมระหวางอาคาร 

ขอ ๑๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีทางเขาอาคารเพ่ือใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และ คนชราเขาใชไดโดยมี

ลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) เปนพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น ไมมีสิ่งกดีขวาง หรือสวนของอาคารย่ืนล้ําออกมา เปนอุปสรรคหรอือาจ

ทําใหเกิดอันตรายตอผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

(๒) อยูในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคารหรือพ้ืนลานจอดรถ ในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาดที่

สามารถขึ้นลงไดสะดวก และทางลาดน้ีใหอยูใกลที่จอดรถ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขอ ๑๖ ในกรณีที่มีอาคารตามขอ ๓ หลายอาคารอยูภายในบริเวณเดียวกันที่มีการใชอาคารรวมกัน จะมีรั้ว

ลอมหรือไมก็ตาม ตองจัดใหมีทางเดินระหวางอาคารน้ัน และจากอาคารแตละอาคารน้ันไปสูทางสาธารณะ ลาน

จอดรถหรืออาคารที่จอดรถ 

ทางเดินตามวรรคหน่ึงตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) พ้ืนทางเดินตองเรียบ ไมลื่น และมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๒) หากมีทอระบายนํ้าหรือรางระบายนํ้าบนพ้ืนตองมีฝาปดสนิท ถาฝาเปนแบบตะแกรงหรือแบบรู ตองมี

ขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไมเกิน ๑๓ มิลลิเมตร แนวรองหรือแนวของรางจะตอง

ขวางกับแนวทางเดิน 

(๓) ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัส 

(๔) ในกรณทีี่มสีิ่งกีดขวางที่จําเปนบนทางเดิน ตองจัดใหอยูในแนวเดียวกัน โดยไมกีดขวางทางเดิน และจัดให

มีพ้ืนผิวตางสัมผัสหรือมีการกัน้เพ่ือใหทราบกอนถึงสิ่งกีดขวาง และอยูหางสิ่งกีดขวางไมนอยกวา ๓๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ปายหรือสิง่อ่ืนใดที่แขวนอยูเหนือทางเดิน ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา ๒,๐๐๐ มิลลิเมตร 

(๖) ในกรณทีี่พ้ืนทางเดินกับพ้ืนถนนมีระดับตางกัน ใหมีพ้ืนลาดที่มีความลาดชันไมเกิน ๑:๑๐  

ขอ ๑๗ อาคารตามขอ ๓ ทีม่ทีางเช่ือมระหวางอาคาร ตองมีผนังหรือราวกันตกทั้งสองดาน โดยมีราวจับซึ่งมี

ลักษณะตามขอ ๘ (๗) (ก) (ข) (ค) (ง) และ (จ) ที่ผนังหรอืราวกันตกน้ัน และมทีางเดินซึ่งมีลักษณะตามขอ ๑๖ (๑) 

(๒) (๓) (๔) และ (๕) 

หมวด ๖ 

ประตู 

ขอ ๑๘ ประตูของอาคารตามขอ ๓ ตองมลีักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) เปดปดไดงาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(๒) หากมีธรณปีระตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา ๒๐ มิลลิเมตร และใหขอบทัง้สองดานมีความ

ลาดเอียงไมเกิน ๔๕ องศา เพ่ือใหเกาอ้ีลอหรือผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชราที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถ

ขามไดสะดวก 

(๓) ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร 

(๔) ในกรณทีี่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพ้ืนที่วางขนาด

กวางไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ในกรณทีี่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาดเทากับราวจับตามขอ ๘ (๗) (ข) 

ในแนวด่ิงทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร และปลาย

ดานลางไมเกิน ๘๐๐ มิลลิเมตร ในกรณทีี่เปนประตูบานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และใน

กรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตามแนวนอนดานนอกประตูราวจับดังกลาวใหสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๘๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มลิลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประตู 

(๖) ในกรณทีี่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีทีส่ังเกตเห็นไดชัด 

(๗) อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลกั อยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร แต

ไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร ประตูตามวรรคหน่ึงตองไมติดต้ังอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจทําให 

ประตูหนีบหรือกระแทกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ขอ ๑๙ ขอกําหนดตามขอ ๑๘ ไมใชบังคับกับประตูหนีไฟและประตูเปดปดโดยใชระบบอัตโนมัติ 

หมวด ๗ 

หองสวม 

ขอ ๒๐ อาคารตามขอ ๓ ที่จดัใหมีหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไป ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรอืทุพพล

ภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หองในหองสวมน้ันหรือจะจัดแยกออกมาอยูในบริเวณเดียวกันกับหองสวม

สําหรับบุคคลทั่วไปก็ได หนา ๑๓ เลม ๑๒๒ ตอนที่ ๕๒ ก ราชกิจจานุเบกษา ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๘ สถานีบริการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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นํ้ามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมนํ้ามันเช้ือเพลิง ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ 

และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หอง 

ขอ ๒๑ หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) มีพ้ืนที่วางภายในหองสวมเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 

๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไมนอยกวา ๙๐ องศา หรือ

เปนแบบบานเลื่อน และมีสญัลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนาหองสวมลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมา

ขางตน ใหเปนไปตามที่กําหนดในหมวด ๖ 

(๓) พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถาเปนพ้ืนตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดตามหมวด ๒ 

และวัสดุปูพ้ืนหองสวมตองไมลื่น 

(๔) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายนํ้าทิ้งเพ่ือที่จะไมใหมีนํ้าขังบนพ้ืน 

(๕) มีโถสวมชนิดน่ังราบ สูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๕๐๐ มิลลเิมตร มีพนักพิงหลังที่ให

ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถน่ังทรงตัวไดเองใชพิงได และที่ปลอยนํ้าเปนชนิดคันโยก ปุมกด

ขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหน่ึงของโถ

สวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึงผนังไมนอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๕๐๐ มิลลิเมตร 

ตองมีราวจับที่ผนัง สวนดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่น่ังเกาอ้ีลอ

สามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน ๕๐๐ มลิลิเมตร 

ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม (๗) 

(๖) มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพ่ือชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและแนวด่ิงโดยมีลักษณะ 

ดังตอไปน้ี 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มิลลิเมตร และใหย่ืนล้ํา

ออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา ๒๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๓๐๐ มิลลิเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(ข) ราวจับในแนวด่ิงตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัดจากปลายของราวจับ

ในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตร ราวจับตาม (๖) (ก) และ (ข) อาจเปนราวตอเน่ืองกันก็ได 

(๗) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่

ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มีระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา ๑๕๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๒๐๐ มลิลิเมตร และมคีวามยาวไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร 

(๘) นอกเหนือจากราวจับตาม (๖) และ (๗) ตองมีราวจับเพ่ือนําไปสูสุขภัณฑอ่ืน ๆ ภายในหองสวม มคีวามสูง

จากพ้ืนไมนอยกวา ๘๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลเิมตร 

(๙) ติดต้ังระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูพิการหรือ ทุพพลภาพ และ

คนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียก

หาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม โดยมีปุมกด หรือปุมสัมผสัใหสญัญาณทาํงานซึ่งติดต้ังอยูในตําแหนง

ที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชงานไดสะดวก 

(๑๐) มีอางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(ก) ใตอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่วาง เพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถสอดเขาไปได โดยขอบอาง

อยูหางจากผนังไมนอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตร และตองอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขา

ประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง 

(ข) มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา ๗๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๘๐๐ มิลลิเมตร และมรีาวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวด่ิงทั้งสองขางของอาง 

(ค) กอกนํ้าเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัติ 

ขอ ๒๒ ในกรณีที่หองสวมสาํหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูภายในหองสวมที่จัดไวสําหรบับุคคลทั่วไป 

และมีทางเขากอนถึงตัวหองสวม ตองจัดใหหองสวมสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชราอยูในตําแหนงที่ผู

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหน่ึง หากไดจัดสําหรับผูชายและผูหญิงตางหากจากกันใหมีอักษรเบรลล

แสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขาในตําแหนงที่สามารถสมัผสัไดดวย 

ขอ ๒๓ ในกรณีที่เปนหองสวมสําหรับผูชายที่มิใชหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตามขอ ๒๐ 

และขอ ๒๑ ใหมีที่ถายปสสาวะที่มีระดับเสมอพ้ืนอยางนอย ๑ ที ่โดยมีราวจับในแนวนอนอยูดานบนของที่ถาย

ปสสาวะยาวไมนอยกวา ๕๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ มิลลิเมตรมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๑,๒๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๓๐๐ มิลลิเมตร และมีราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะทั้งสองขาง มีความสูงจากพ้ืนไม

นอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร ซึ่งยื่นออกมาจากผนังไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร แตไม

เกิน ๖๐๐ มิลลิเมตร 

ขอ ๒๔ ราวจับหองสวมใหมลีักษณะตามทีก่ําหนดในขอ ๘ (๗) (ก) และ (ข) 

หมวด ๘ 

พ้ืนผิวตางสัมผัส 

ขอ ๒๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัสสําหรบัคนพิการทางการมองเห็นที่พ้ืนบริเวณตางระดับ

ที่มีระดับตางกันเกิน ๒๐๐ มลิลิเมตร ที่ทางขึ้นและทางลงของทางลาดหรือบันไดที่พ้ืนดานหนาและดานหลังประตู

ทางเขาอาคาร และที่พ้ืนดานหนาของประตูหองสวม โดยมีขนาดกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับและ

ขนานไปกับความกวางของชองทางเดินของพ้ืนตางระดับทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพ้ืนผิวตางสัมผัส

อยูหางจากจุดเริ่มตนของทางขึ้นหรือทางลงของพ้ืนตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๓๕๐ มลิลิเมตรในกรณีของสถานีขนสงมวลชน ใหขอบนอกของพ้ืนผิวตางสัมผัสอยูหางจาก

ขอบของชานชาลาไมนอยกวา ๖๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกินกวา ๖๕๐ มลิลิเมตร 

หมวด ๙ 

โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 

ขอ ๒๖ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงมหรสพหรือหอประชุมตองจัดใหมีพ้ืนที่เฉพาะสําหรับเกาอ้ีลออยางนอยหน่ึงที่

ทุก ๆ จํานวน ๑๐๐ ที่น่ัง โดยพ้ืนที่เฉพาะน้ีเปนพ้ืนที่ราบขนาดความกวางไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร และความ

ยาวไมนอยกวา ๑,๔๐๐ มิลลิเมตร ตอหน่ึงที่ อยูในตําแหนงที่เขาออกได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขอ ๒๗ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงแรมที่มีหองพักต้ังแต ๑๐๐ หอง ขึ้นไป ตองจัดใหมีหองพักที่ผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา เขาใชไดไมนอยกวาหน่ึงหองตอจํานวนหองพักทุก ๑๐๐ หอง โดยหองพักดังกลาวตองมี

สวนประกอบและมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) อยูใกลบันไดหรือบันไดหนีไฟหรือลิฟตดับเพลิง 

(๒) ภายในหองพักตองจัดใหมีสัญญาณบอกเหตุหรือเตือนภัยทั้งสัญญาณที่เปนเสียงและแสงและระบบ

สั่นสะเทือนติดต้ังบริเวณที่นอนในกรณีเกิดอัคคีภัยหรือเหตุอันตรายอยางอ่ืน เพ่ือใหผูทีอ่ยูภายในหองพักทราบ 

และมีสวิตชสญัญาณแสงและสวิตชสัญญาณเสียงแจงภัยหรือเรียกใหผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก 

(๓) มีแผนผังตางสัมผัสของอาคารในช้ันที่มหีองพักที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

เขาใชได มีอักษรเบรลลแสดงตําแหนงของหองพัก บันไดหนีไฟ และทศิทางไปสูบันไดหนีไฟโดยติดไวที่กึ่งกลางบาน

ประตูดานในและอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๑,๓๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๗๐๐ มิลลิเมตร 

(๔) มีสญัลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนาหองพักสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ขอ ๒๘ หองพักในโรงแรมทีจ่ดัสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมีที่อาบนํ้า ซึ่งเปนแบบฝกบัวหรือ

แบบอางอาบนํ้าโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

(๑) ที่อาบนํ้าแบบฝกบัว 

(ก) มีพ้ืนที่วางขนาดความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มิลลิเมตร และความยาวไมนอยกวา ๑,๒๐๐ มลิลิเมตร 

(ข) มีที่น่ังสําหรับอาบนํ้าที่มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๔๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๕๐๐ มลิลิเมตร 

(ค) มีราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่น่ัง มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ 

มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มิลลิเมตร และมีราวจบัในแนวด่ิงตอจากปลายของ

ราวจับในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย ๖๐๐ มลิลิเมตร 

(๒) ที่อาบนํ้าแบบอางอาบนํ้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(ก) มรีาวจับในแนวด่ิงอยูหางจากผนังดานหัวอางอาบนํ้า ๖๐๐ มิลลิเมตร โดยปลายดานลางอยูสูงจากพ้ืนไมนอย

กวา ๖๕๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มิลลเิมตร มีความยาวอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีราวจับในแนวนอนที่ปลายของราวจับในแนวด่ิง และยาวไปจนจดผนังหองอาบนํ้าดานทายอางอาบนํ้า 

ราวจับในแนวนอนและในแนวด่ิงอาจเปนราวตอเน่ืองกันก็ได และมลีักษณะตามที่กําหนดในขอ ๘ (๗) (ก) และ (ข) 

(๓) สิ่งของ เครื่องใชหรืออุปกรณภายในทีอ่าบนํ้าใหอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา ๓๐๐ มลิลิเมตรแตไมเกิน 

๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

ขอ ๒๙ อาคารที่มีอยูกอน หรอืไดรับอนุญาตหรือไดย่ืนขออนุญาตกอสราง หรือดัดแปลงอาคาร หรือไดแจง

ตอเจาพนักงานทองถิ่นและไดดําเนินการตามมาตรา ๓๙ ทวิ แลว กอนวันที่กฎกระทรวงน้ีใชบังคับ ใหไดรับยกเวน

ไมตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงน้ี 

ขอ ๓๐ การดัดแปลงอาคารสําหรับอาคารที่ไดรับยกเวนตามขอ ๒๙ ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตาม

กฎกระทรวงน้ี ทั้งน้ี ภายใตเง่ือนไขดังตอไปน้ี 

(๑) ไมเปนการเพ่ิมพ้ืนที่อาคารรวมกันทุกช้ันเกินรอยละสองของพ้ืนที่อาคารรวมกันทุกช้ันที่ไดรับอนุญาตไว

กอนกฎกระทรวงน้ีใชบังคับ 

(๒) ไมเปนการเพ่ิมความสูงของอาคาร 

(๓) ไมเปนการเพ่ิมพ้ืนที่ปกคลุมดิน 

(๔) ไมเปนการเปลี่ยนตําแหนงหรือขอบเขตของอาคารใหผิดไปจากที่ไดรับอนุญาตไวกอนกฎกระทรวงน้ีใช

บังคับ 

การดัดแปลงอาคารที่ไมเปนไปตามเง่ือนไขในวรรคหน่ึง หรือการเปลี่ยนการใชอาคารที่เขาลักษณะอาคารตามขอ 3 

ตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชราตามขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 12 ขอ15 

ขอ 18 ขอ 19 ขอ 20 ขอ22 ขอ 23 ขอ24 และ ขอ 25 

หมายเหตุ :- เหตุผลในการประกาศใชกฎกระทรวงฉบับน้ี คือ โดยที่เปนการสมควรกําหนดใหอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บางประเภทตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา เพ่ือใหบุคคลดังกลาวมี

โอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมได ประกอบกับมาตรา ๕๕ และมาตรา ๘๐ วรรคสองของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย ไดบัญญัติวาบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก อันเปนสาธารณะ ความ

ชวยเหลืออ่ืน และการสงเคราะหจากรัฐ จึงจําเปนตองออกกฎกระทรวงน้ี 

 

2.3.2 กิจกรรมภายในโครงการแกผูเขาพัก 
กายภาพบาํบดั (Physical Therapy) 

กายภาพบาํบดัทางระบบประสาท (Physical Therapy in Neurological) 

กายภาพบําบัดผูปวยระบบประสาท (PT in Neurological) 

โดยสวนใหญทางกายภาพบําบัดในการฟนฟูผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางจะเนนไปที่การฝกเพ่ือเพ่ิม

ความสามารถในดานตางๆของผูปวยเพ่ือใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองในระดับสูงสุดเพ่ือลดภาระของผูดูแล 

ตอครอบครัว และตอสังคม ซึ่งการฝกการเคลื่อนยายตนเอง (Functional mobility tasks)  

1. การเคลื่อนยายตนเองบนเตียงเพ่ือปองกันแผลกดทับ เชน การเปลี่ยนทาทางตางๆ เชน จากนอนเปน

น่ัง หรือน่ังเปนนอน หรือ การยกตัวพนจากพ้ืน (Push up transfer) เพ่ือยายตําแหนงจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง 

2. การฝกการทรงตัวทั้งในทาน่ัง (Sitting Balance) และทายืน (Standing Balance) 

3. การฝกการปรับการทรงทา (Posture) 

4. การฝกการใชรถเข็นในการเคลื่อนยาย (Wheelchair transfer) ต้ังแตการเคลื่อนยายจากเตียงไปกลับ

รถเข็น (Bed- wheelchair/ Wheelchair-bed) หรือ การเคลื่อนยายตัวในหองนํ้า (Wheelchair-toilet-tub)  

5. การฝกสอนใสกายอุปกรณและลุกขึ้นยืนรวมกับการใชกายอุปกรณ (Orthosis) 

6. การฝกยกตัวในราวคูขนาน (parallel bars) 

7. การฝกการเคลื่อนยายตนเองดวย wheelchair เพ่ือเพ่ิมความคลองแคลวและระยะทางใหไปไดไกล

เทาที่ทําได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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8. การฝกเดินดวยกายอุปกรณชนิดยาวเสริมเขาขอเทาและเทา (Long leg brace)  

ซึ่งการฝกที่กลาวมาขางตนน้ันจะรวมผสมผสานกับเทคนิคเฉพาะทางกายภาพบําบัดที่จะชวยเพ่ิมทักษะ

และความสามารถในการเคลือ่นไหวรางกายของผูปวยเขาแทรกสอดดวย 

 

นอกจากน้ียังมีการใชเครื่องมือทางกายภาพบําบัดในการรักษาดวย ไดแก 

1. เครื่องกระตุนไฟฟา (Electrical stimulator) 

สําหรับผูปวยอัมพาตครึ่งทอนลางทางกายภาพบําบัดมักใชเครื่องกระตุนไฟฟาเพ่ือปองกันไมใหกลามเน้ือ

บริเวณขาทอนลางที่ไมสามารถสั่งการไดน้ันฝอลีบ 

 

 

 

2. แผนประคบรอน (Hot pack) 

เปนอุปกรณแผนเก็บความรอนเปนถุงผา ซึง่สามารถนําความรอนไดดี ประโยชนของแผนเก็บความรอน 

สามารถใชลดอาการปวด เพ่ิมความยืดหยุน และการไหลเวียนของเน้ือเย่ือกลามเน้ือ หรือใชในกรณีทีม่ีการยึดติด

ของขอตอ กอนการดัดเพ่ือเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวโดยใชผาขนหนู หอแผนประคบรอน แลวประคบประมาณ 20 

นาที หลังการใชงานเสร็จแลว แผนประคบรอนตองเก็บไวในหมอตมแผน (Hydrocollator) ที่ปรับอุณหภูมิได

ตลอดเวลาเพ่ือ ใหแผนรอนมอุีณหภูมิตามความตองการที่เหมาะสม 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. เครื่องอัลตราซาวด (Ultrasound) 

เปนเครื่องรักษาดวยคลื่นเสียงความถี่สูง ที่ใหผลความรอนในลักษณะความรอนลึกใชลดอาการปวดอักเสบ

ของเน้ือเยื่อ เพ่ิมความยืดหยุน ของขอตอในช้ันลึก ลดอาการบวมและชวยเรงการซอมแซมเน้ือเย่ือรวมทั้งคลาย

การเกร็งตัวของกลามเน้ือ ขณะรับการรักษา ผูปวยอาจรูสึกปวดต้ือๆ แตผูปวยสามารถทนได ใชระยะเวลาในการ

รักษา ขึ้นอยูกบัขนาดของพยาธิสภาพ  

 

 

 

 

4. เตียงระบบแขวนพยุง (Suspension)  

เปนการออกกําลังที่ใชการแขวนพยุงสวนตางๆของรางกายที่ออกกําลังหรือเคลื่อนไหว ดวยสลิง ที่เกี่ยวไว

กับเชือกที่ปรับความยาวไดที่เรียกรวมวา suspension unit วิธีการน้ีใชเพ่ือปลอยใหสวนที่จะเคลื่อนไหวน้ันเปนอิ

สระจากแรงตานตอแรงเสียดทาน รวมถึง การเคลื่อนไหวที่มีแรงโนมถวงตานการเคลื่อนไหว ประโยชนคือผูปวย

สามารถทําการเคลื่อนไหวสวนของรางกายไดดวยตนเอง และสามารถเรียนรูการใชกลามเน้ือในการออกกําลังกาย

ไดอยางเหมาะสม 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5. เครื่องใหการรักษาดวยไฟฟาชนิดคลื่นสั้น (Short wave diathermy) 

เปนเครื่องที่ใหความรอนลักษณะเปนคลื่นสัน้ ใชเพ่ือลดปวดของกลามเน้ือและเพ่ิมความยืดหยุนของขอ

ตอ ในช้ันลึกรวมถึงเพ่ิมการไหลเวียนเลือด มาเลี้ยงบริเวณที่มีพยาธิสภาพ ใชระยะเวลาในการอบ 20 – 30 นาที

แตไมสามารถใชในผูปวยที่ใชเครื่องกระตุนการทํางานของหัวใจ เน่ืองจาก จะรบกวนการ ทํางานของเครื่องกระตุน

ไดหรือผูปวยที่ใสเหล็กในบริเวณที่ตองการรักษาเน่ืองจากจะเกิดความรอนสะสมได ในกรณีผูปวยอัมพาตครึ่งซีกจะ

ใชเมื่อมีอาการปวดบริเวณขอตอหรือกลามเน้ือทอนบน เชน ขอไหล เปนตน 

 

 

 

 

 

 

6. เครื่องกระตุนไฟฟาแบบ combine (ES,TENS,Interference©US)  

เปนเครื่องกระตุน ใชเพ่ือลดอาการปวด,บวมหรือใชเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือ, ชะลอการฝอลีบของ

กลามเน้ือ โดยใชฟองนํ้าเปนขั้วกระตุนหรืออาจใชใหผูปวยฝกการทํางานของกลามเน้ือ โดยใชกระแสไฟฟาที่มี

ความถี่ตํ่าและปานกลาง โดยสามารถใชรวมกับการรักษาดวยคลื่นอัลตราซาวดไดดวย เพ่ือใหผูปวยสามารถทํา

กิจกรรมการรกัษาอ่ืนตอไป โดยกระแสอินเตอรเฟอเรนท (Interference) และกระแสเทนส (TENS) น้ันใชเพ่ือลด

อาการปวด โดยใชกระแสไฟฟาลดความเร็วในการรับความรูสึกของระบบประสาท 
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จิตบําบัด 

เปนกระบวนการที่ใหการชวยเหลือบุคคลทีม่ีปญหาดานจิตอารมณ ซึ่งปญหาน้ันอาจจะอยูในรูปของอาการที่

แสดงออกใหเห็นทางกาย หรือแสดงออกทางดานอารมณและพฤติกรรม หรือแสดงออกทางดานปฏิสัมพันธและ

การอยูรวมกับบุคคลอ่ืน การทําจิตบําบัดมีจุดมุงหมายเพ่ือการเรียนรูใหมในดานตางๆ เชนการมองปญหา การ

เผชิญปญหา การแกปญหาดานการอยูรวมกัน โดยมีผูใหการบําบัด ( Therapist) และ/หรือ ผูชวยใหการบําบัด ( 

Co-Therapist) ที่ไดรับการเรียนรูและการฝกหัดในดานการทําจิตบําบัดจากสถาบันวิชาชีพที่มีการรับรองแลว เปน

ผูดําเนินการใหการบําบัด โดยมีจุดมุงหมายสดุทายคือ ผูมีปญหามีการปรบัเปลี่ยนความคิดความเช่ือ เจตคติ การ

รับรูเหตุการณ และพฤติกรรม มีสขุภาพจิตดีขึ้น มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงขึ้น อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสงบสุข 

กระบวนการรกัษาดวยจิตบาํบัด  (process of psychotherapy) 

เริ่มดวยการประเมินผลเบ้ืองตน (initial evaluaton) การใหคํามั่น (contract) และระยะของการรักษา ซึ่งมี 3 

ระยะ ระยะแรกเปนการสรางความสัมพันธ ระยะที่ 2 เปนระยะของความสัมพันธในการศึกษา และระยะที่ 3 เปน

ระยะของการหยุดรักษา การประเมินผลเบ้ืองตน เปนการตรวจสอบวามีปญหาอะไร มีความผิดปกติอะไร อยางไร

โดยการตรวจสอบทางจิตวิทยา ตรวจวินิจฉัยแยกทั้งทางกายและจิต การวินิจฉัยทางจิตน้ันทําทั้ง 3 ทาง กลาวคือ 

การวินิจฉัยโรค (clinical diagnosis) หรือปญหา วินิจฉัยความเปนมาหรือการเกิดปญหา(geneticdiagnosis) และ

การวินิจฉัยแยกแรงกดดันตาง ๆ ในขณะน้ี (dynamic diagnosis) น้ีเปนการมองในดานลบ และตองตรวจดูวาผูปวย

มีขอดีอยางไรบาง เชน ความฉลาด พูดเกง ผูกมิตรเกง ฯลฯ เปนประโยชนในการวางแผนการรักษา การใหคํามั่น 

(contract) ผูรักษาและผูปวยตกลงเห็นชอบวาจะรับรักษา ตางฝายมีหนาที่ฟงปฏิบัติและตองปฏิบัติตามขอตกลง

อยางเครงครัด ตามบทบาทหนาที่ที่ไดทําการตกลงกันไว 

ระยะแรกของการทําจิตบําบัด เปนระยะของการสรางความสัมพันธกับผูปวย เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดี

ตอกัน โดยผูบําบัดตองเปนผูที่มีหลักในการฟงที่มีการเห็นอกเห็นใจผูรับการบําบัด empathy ใหความเปนกันเอง 

เพ่ือกอใหเกิดศรัทธาความรูสึกที่ดีตอผูบําบัด  ระยะแรกของการทําจิตบําบัดน้ีการรักษาทั้งแบบใหรูความจริง

(insight psychotherapy) และการรักษาแบบประคับประคอง (supportive psychotherapy) มีวิธีการคลายกัน 

คือมีเปาหมายในการสรางความสัมพันธกับผูปวยรับฟงเก็บขอมูล มคีวามแตกตางบางเล็กนอยโดยที่การรักษาแบบ

ใหรูความจริงน้ันผูรักษาวางตัวเปนกลาง ไมแสดงความรูสกึนึกคิดออกมาโดยไมจําเปนสวนทางรักษาแบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประคับประคองน้ัน ผูรักษามบีทบาทมากกวา เชน แนะนํา ชวยเหลือ ชวยแกไขปญหาแวดลอมแตจะตองทําเทาที่

จําเปนเพราะการแนะนําในขณะที่ยังไมมีความสัมพันธอันดีน้ันมีผลนอย 

จิตบําบัดระยะที่ 2 

เมื่อผูปวยมีความสัมพันธ ที่ดี กับผูรักษาจะเกิดปรากฎการณพิเศษขึ้น คือมี transference และ counter 

transference  มักเขาใจเปนความรูสึกรักใครหวงใย หรือเปนความรูสึกที่ดีน้ันเปนจริงเพียงครึ่งเดียว เพราะ

ความรูสึก transference อาจเปนความจริง โกรธ กลัวก็ได และบอยครั้งเปนความรูสึกทั้งดีและไมดีปะปนกัน 

ดังน้ันการเฝาสังเกตปรากฎการณ transference จึงตองคํานึงถึงความจริงขอน้ีไวใหดี Countertransference คือ 

ความรูสึกของผูรักษาตอผูปวยรูสึกวาผูปวยน้ันมีความสําคญัตอตนเปนพิเศษย่ิงกวาผูปวยธรรมดาเกินความจริง 

ความรูสึกน้ันอาจเปนทางดี เชน รักหวงใย สงสารหรือเปนทางไมดี เชน หมั่นไส เกลียดชัง เบ่ือหนาย ยากที่ผูรักษา

จะรูเทาทันความรูสึกของตนเองวามี เคาเตอรทรานสเฟอเรนซ (Countertransference) เพราะเปนความรูสึกมา

จากจิตใตสํานึก ผูรักษาจะไดถาเขาสํารวจความคิดทบทวนเหตุการณที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูรักษามาก 

การรักษาระยะน้ี เปนการรักษาแบบใหรูความจริง (Insight psychotherapy) เปนการคนหาขอขัดแยงที่อยูในจิต

ใตสํานึก (unconscious conflict) ใหพบ เมื่อพบแลวก็ช้ีแนะ (interpretation) ใหผูปวยรูตัวรูปญหา เขาใจ

พฤติกรรมของเขาวาเกิดจากขอขัดแยงในจติไรสํานึก การช้ีแนะ interpretation วิธีน้ีเปนการขุดคุยบากแผลใน

จิตใจของผูปวยซึ่งยากนักที่ผูปวยจะรับฟง รับรูได เปนการเราความรูสึกทางลบออกมาจึงตองทําเมื่อผูปวยมี

ความสัมพันธอันดีกับผูรักษา เมื่อผูรักษาชวยผูปวยคนหาขอขัดแยงในจิตไรสํานึก แลวช้ีแนะผูปวยจนผูปวยเกิด

ความรูสึกความเขาใจปญหาแรงกดดันจากความขัดแยงน้ันก็ลดลง ผูรักษาตองชวยใหผูปวยปรับตัวในการดําเนิน

ชีวิตใหมที่เปนผลดีตอผูปวย จิตบําบัดแบบประคับประคอง (Supportive psychotherapy) มีเปาหมายเพ่ือชวย

ใหผูปวยสบายขึ้นโดยลดแรงกดดันตอผูปวย แตคงสภาพโครงสรางของบุคลิกภาพเดิม ไมขุดคุยลงไปหาความ

ขัดแยง ในจิตไรสํานึก ดังน้ันจึงไมไดใชทางช้ีแนะ (interpretation) เปนหลักแตจะใชวิธีการตาง ๆ ลดความเครียด 

ลดแรง กดดันตอจิตใจของผูปวย เชน การสอน แนะนํา (Suggestion-counselling) การใหความมัน่ใจ 

(reassurance) การผอนคลายความเครียด (relaxation meditation) การเตรียมผูปวยใหพรอมที่จะเผชิญปญหา

ดวย role playing การกําหนดขอบเขตการกระทํา (limit setting) การแกสิ่งแวดลอม (environmental 

manipulation) การปรับเปลี่ยนวิธีคิดของผูปวย (Cognitive therapy) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จิตบําบัดระยะที่ 3 หรือระยะสุดทาย 

เปนระยะจากกันเหมือนเด็กหยานม เมื่อจากกันก็ยอมมีผลกระทบตอจิตใจทั้ง 2 ฝาย จึงตองเตรียมตัวเตรียม

ใจลวงหนากอนหยุดรักษาใหมีเวลาปรับตัวกันบาง อาจเปนเวลา 3 เดือน 6 เดือน การรักษาแบบใหรูความจริงที่ได

สําเร็จเรียบรอยหยุดรักษางาย พอผูปวยอาการดีขึ้นก็เวนชวงระยะรักษาหางออกไปแลวหยุด สวนการรักษาแบบ

ประคับประคอง (Supportive pyschotherapy) หยุดยากกวา เมื่อผูปวยอาการทุเลาหรือหายปวยแลว ถาจะหยุด

รักษาก็คอย ๆ เวนระยะดูแลหางออกไปชา ๆ เมื่อหยุดแลวก็อนุญาตใหผูปวยกลับมาหาใหมไดเมื่อจําเปน 

 

สุคนธบําบัด (aromatherapy) 

สุคนธบําบัด หรือ อะโรมาเทอราพี (aromatherapy) มาจากรากศัพท 2 คํา คือ aroma ซึ่งหมายถึง กลิ่น

หอมจากนํ้ามันหอมระเหย และ therapy ซึ่งหมายถึง การบําบัด ดังน้ัน จึงหมายความถึง ศาสตรของการใชนํ้ามัน

หอมระเหยจากพืชเพ่ือสงเสริมใหสขุภาพจิตและสุขภาพกายใหดีขึ้น และมีช่ือเปนทางการคือ คันธบําบัด จัดไดวา

เปนศาสตรเกาแกของโลก เริม่จากสมัยอิยิปเมื่อ 6,000 ปที่ผานมา นอกจากน้ียังมีการใชในจีนและอินเดีย เมื่อ

ประมาณ 3,000 ปมาแลว การใชประโยชนของนํ้ามันหอมระเหยตอรางกายและจิตใจ สวนใหญมักจะทําโดยการ

สูดดมและการใชผานผิวหนัง ในกรณีการใชผานผิวหนังมักจะมีการเจือจางกอนเสมอในนํ้ามันพืช เชน sweet 

almond oil, apricot kernel oil และ grapeseed oil เปนตน 

 

ศิลปะบาํบัด (Art Therapy) 

คือ การใชกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือวินิจฉัยหาขอบกพรอง ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ 

และเพ่ือใชกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม ชวยในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้น 

ศิลปะบําบัด มีประโยชนในดาน การพัฒนาอารมณ สติปญญา สมาธิ ความคิดสรางสรรค รวมถึงการชวย

พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก และการประสานงานการเคลื่อนไหวของรางกาย นอกจากน้ียังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวย 

กระตุนการสื่อสาร และเสริมสรางทักษะสังคมดวย 

แนวคิดศิลปะบําบัด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ศิลปะ คือหนทางแหงการปลดปลอย อารมณ ความรูสึก ความคิด ตามความตองการของแตละคน เด็กก็

เชนกัน พวกเขาตองการ สิทธิ เสรีภาพ ที่จะแสดงออกซึ่ง ความตองการของเขา อยางมีความสุข พวกเขาตองการ

โอกาสที่จะพัฒนา ศักยภาพของตัวเขาเองในดาน การเรียน การเลน และการแสดงออกตางๆ 

การประเมินผลการดูแลรักษา ดวยศิลปะบําบัด เนนที่ กระบวนการ และกิจกรรมทางศิลปะ แตไมไดเนนที่ผลงาน

ทางศิลปะ 

 

ดนตรีบาํบัด 

ดนตรีบําบัด (Music Therapy) คือศาสตรที่วาดวย การนําดนตรีหรือองคประกอบอ่ืนๆ ทางดนตรี มา

ประยุกตใชเพ่ือปรับเปลี่ยน พัฒนา และคงรักษาไวซึ่งสุขภาวะของรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม โดยนักดนตรี

บําบัดเปนผูดําเนินการไปสูเปาหมายที่ต้ังไว ผานทางกิจกรรมทางดนตรีตางๆ อยางมีรูปแบบโครงสรางที่ชัดเจน มี

หลักเกณฑ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร 

เปาหมายของดนตรีบําบัดไมไดเนนที่ทักษะทางดนตรี แตเนนในดานพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

ขึ้นอยูกับความจําเปนของแตละบุคคลทีม่ารับการบําบัด สามารถประยุกตใชไดในหลายบริบท เชน ดานการศึกษา 

ดานการแพทย 

ลักษณะเดนของดนตรีบําบัด 

ดนตรีบําบัดมีลักษณะเดนเฉพาะตัวหลายดาน ทําใหสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับอายุ และหลากหลาย

ปญหา ลักษณะเดน ไดแก 

1) ประยุกตเขากับระดับความสามารถของบุคคลไดงาย 

2) กระตุนการทํางานของสมองไดหลายสวน 

3) กระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 

4) ชวยพัฒนาอารมณ และจิตใจ 

5) เสริมสรางทักษะทางสังคม และการสื่อสาร 

6) ใหการรับรูที่มีความหมาย และความสนุกสนาน ไปพรอมกัน 

7) ประสบความสําเร็จในการบําบัดไดงาย เน่ืองจากประยุกตใชได ทุกเพศ ทุกวัย ทกุระดับความสามารถ 
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การสนับสนนุและการใหคําปรึกษา (Peer Support/Group Counseling) 

ในโครงการจะมีการใหคําปรกึษา การตรวจประเมินรางกาย และทกัษะเบ้ืองตนของผูปวยอัมพาต กอนจะไปสู

ขั้นตอนตอไปในการทํากิจกรรม การเขาโปรแกรมฝก และการบําบัดแบบตางๆของโครงการ 

 

โปรแกรมการฝกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ(Independent Living Program) 

-ฝกการดํารงชีวิตที่บานวิถีชีวิตอิสระ (Independent Living House) 

ใหผูปวยไดลองใชชีวิตในบาน ที่พักอาศัย และการชวยเหลือตัวเองภายในบาน เชน การเขาหองนํ้า หองครัว 

ทําอาหาร การเคลื่อนยายตัวเองไปยังบริเวณตางๆ โดยขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนใหนอยที่สุด  

-การดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily Living) 

ฝกการใชชีวิตประจําวัน การดูแลตัวเอง การทํากิจกรรมตางๆ 

-กีฬา สันทนาการ (Sport and Recreation) 

กิจกรรมสันทนาการ และกีฬา ใหผูปวยไดใชเวลารวมกัน และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

-การฝกการเตรียมตัวเพ่ือประกอบอาชีพ (Pre-vocational) 

โครงการจะมีการจําลองสํานักงาน ใหผูปวยลองฝกใชชีวิตในการทํางาน 

-การฝกหัดขับรถยนตดัดแปลง 

 

หองสมุด (Library) 

หองสมุด สําหรับผูสูงอายุที่ตองการมุมสงบในการพักผอน ดวยการอานหนังสือที่ตอนชอบ โดยภายใน

หองสมุดจะจัดเก็บหนังสือไวใหบริการโดยมีเจาหนาที่คอนใหบริการคําแนะนําแกผูเขาใช 

       2.1.4 สายการบริหารและอัตรากําลังพื้นฐาน 

การจัดองคกรและสายบรหิาร 

การจัดองคกร หมายถึง การจดัแบงคนทางาน โดยกาหนดหนาที่และความรับผิดชอบใหทาเปนแผนกๆ 

แตละงานจะสอดรับกันในฐานะเปนองคกรเดียวกัน จาเปนตองใหสายงานบังคับบัญชาชัดเจน และมกีารสื่อความที่

ดีดวย ลักษณะการจัดองคกรจะเปนรูปใดน้ันยอมขึ้นอยูกับโรงแรมแตละแหง วาเปนโรงแรมประเภทไหน และมี

ขนาดใหญหรือเล็กแคไหนดวย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พนักงานและฝายหรือแผนกที่สําคญั (STAFF AND MAJOR DEPARTMENT)  

โรงแรมมีลักษณะเปนอุตสาหกรรมไมสามารถที่จะดาเนินการและบริหารโดยคนเดียวได จําเปนตองมี

ผูรับผิดชอบปฏิบัติในหนาที่ตางๆกัน รวมมือกันดาเนินการไปสูความสาเร็จ สาหรับการบริหารโรงแรมในปจจุบัน

เราอาจแบงประเภทไดดังน้ี พนักงานของโรงแรมแบงออกเปน 4 ระดับ คือ  

1. ระดับผูกําหนดนโยบายและผูควบคุมนโยบายไปปฏิบัติ คือ ผูจัดการทั่วไปและระดับหัวหนาฝายหรือแผนก 

(GENERAL MANAGER AND DEPARTMENT HEAD)  

2. ระดับรองและผูชวยหัวหนาหรือแผนก (SUB AND ASSISTANT DEPARTMENT HEADS)  

3. ระดับหัวหนา (SUPERVISOR)  

4. พนักงานทั่วไป (GENERAL STAFF)  

ฝายหรือแผนกที่สําคัญของโรงแรมแบงเปน 6 ฝาย คือ  

1. ฝายจัดการและอานวยการ (MANAGER AND ADMINISTATIO)  

2. ฝายบริการสวนหนาของโรงแรม (FRONT OFFICE)  

3. ฝายอาหารและเครื่องด่ืม (FOOD AND BEVERAGE DEPARTMENT)  

4. ฝายแมบาน (HOUSE KEEPING)  

5. ฝายครัว (KITCHEN)  

6. ฝายชาง (ENGINEERING DEPARTMENT)  

โรงแรมประเภทรีสอรท  

โรงแรมประเภทรีสอรทสายงานการบริหารและการจัดหนวยงานจะแตกตางจากโรงแรมขนาดใหญ

เล็กนอย เน่ืองจากรีสอรทเปนโรงแรมประเภทที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับสุขภาพและการพักผอนมากดังน้ัน 

จึงมีการเนนในใหบริการสูงและจะมีการจัดกิจกรรมและสนันทนาการตางๆระหวางวันที่อยูในรีสอรท ดังน้ัน จึงมี

การแบงแผนกในเฉพาะดานออกไปอีก 
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รูปที่ 7 : ภาพแสดงผังสายงานการบริหารและการจัดหนวยงาน 

จะเห็นไดวาการแบงหนวยงานภายในโรงแรมก็จะขึ้นอยูกับขนาดของโรงแรม สาหรับโรงแรมขนาดเลก็การจัด

องคกรจะเปนลักษณะงาย ๆ และจะเปนการติดตอระหวางตัวพนักงานกับผูจัดการโดยตรงแลพนักงานสามารถ

ติดตอประสานงานกับแผนกอ่ืนไดเองดวย  

 

แผนกงานและบุคลากรในรสีอรท  

Hotel Personnel  

ธุรกิจหลักๆ ของโรงแรมโดยทั่วไปไดแก การใหเชาหองพักและขายอาหาร/เครื่องด่ืม ดังน้ัน  

แผนกงานที่ถือวาเปนงานหลักของโรงแรม (line departments) จึงมี 2 กลุม คือ กลุมหองพักกับกลุมอาหาร/

เครื่องด่ืม ซึ่งไดแกแผนกตอนรับ แผนกแมบาน แผนกบรกิารอาหาร เครื่องด่ืม แผนกครัว นอกจากน้ันถือเปนงาน

ชวยหรืองานสนับสนุน (staff หรือ auxiliary departments) ที่สนับสนุนใหการขายหองพักและอาหาร/เครื่องด่ืม

เปนไปดวยดี  

การวิเคราะหงานและบุคลากรของแตละแผนก  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1. แผนกตอนรับ  

ฝายบริการสวนหนามีหนาที่ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการขาย ตรวจสอบขอมูลการจองหองพักและขอให

แขกลงทะเบียนแลวจึงจายหอง สานักงานสวนหนาน้ันอาจเปรียบไดกับศูนยรวมเสนประสาทของโรงแรมทีเดียว

และมีบทบาทสาคัญย่ิงในการติดตอประสานงานกับแผนกอ่ืน ๆ  

1.1 ผูจัดการสาํนักงานสวนหนา (Front Office Manager)  

มีหนาที่ดูแลควบคุมใหการดําเนินงานของแผนกตอนรับเปนไปโดยราบรื่น และมีประสทิธิภาพนอกจากน้ียังตอง 

เกี่ยวของกับการคัดเลือกเขาทางานและใหการฝกอบรม วางงบประมาณของแผนกและควบคุมการใชจายใหเปนไป

ตามน้ัน 

 

รูปที่ 8 : ภาพแสดงผังสายงานการของผูจัดการสํานักงานสวนหนา 

 

1.2 พนักงานตอนรับ (Receptionist)  

พนักงานตอนรับจะตองทักทายและใหการตอนรับแขกอันเปนขั้นตอนที่สาคัญมาก ลงทะเบียนแขกและ

จายหอง จายกุญแจ ตอบขอสอบถามและจัดการเกี่ยวกับเรื่องที่แขกไมพอใจ เตรียมบิลเกี่ยวกับคาใชจายของแขก 

ติดตอประสานงานกับแผนกอ่ืนในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับแขกนอกจากน้ียังมีหนาที่ตองชวยโรงแรมในการขาย

บริการตาง ๆ ที่โรงแรมจัดไวขายแขกอีกดวย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.3 พนักงานสัมภาระ (Hall Porter)  

พนักงานสัมภาระจะคอยตอนรับแขกที่เขามาในโรงแรม ใหขอมูลเกี่ยวกับโรงแรม พรอมทั้งบอกทางไปยัง

จุดตางๆ ในโรงแรมอีกดวย หากเปนแขกหองพักก็จะชวยขนสัมภาระตางๆ ของแขกขึ้นไปที่หองพักเมื่อแขกจะเขา

พัก และชวยขนลงจากหองพักเมื่อแขกจะกลับตาแหนง Hall Porter น้ี ในเมืองไทยนิยมเรียกวา Porter กลุมหน่ึง 

กับ Bell Boy หรือ Bellman โดยมีลักษณะงานคลายคลึงกันหัวหนาพนักงานสัมภาระในภาษาอังกฤษเรียกวา 

Bell Captain  

ก. พนักงานเปดประตู (Doorman)  

มีหนาที่หลักคอืชวยแขกเปดประตูรถยนตขณะนารถเขามาถึงประตูใหญของโรงแรม ซึ่งอาจรวมถึงการเปดประตู

โรงแรมขณะแขกกาลังจะเดินเขามาก็ได  

ข. เจาหนาที่อํานวยความสะดวก (Concierge)  

มีหนาที่ชวยเหลือแขก ต้ังแตเรื่องสัมภาระ การเรียกรถ จองต๋ัวละคร จองทัวร แนะนําสถานที่ทองเที่ยว แนะนา

รานคาที่แขกตองการไปซื้อของฯลฯ  

ค. เจาหนาที่ดูแลแขกพิเศษ (Guest Relations Officer หรือ G.R.O.)  

มีหนาที่บางสวนคลาย Concierge แตมุงที่จะใหแขกเกิดความรูสึกวาไดรับบริการเปนสวนตัวจริงๆ ดังน้ัน ในบาง

รายซึ่งเปนแขกสาคัญ G.R.O. จะเปนผูพาแขกไปสงที่หองพักดวยตนเองเพ่ือใหแขกเกิดความประทับใจบทบาท

สาคัญอยางหน่ึงคือการแกปญหาเรื่องที่แขกไมพอใจ  

 

1.4 พนักงานสัมภาระภาคกลางคืน (Night Porter)  

จะรับชวงงานตาง ๆ ของแผนกตอนรับ ต้ังแตประมาณ 23.00 น. หรือ 24.00 น.และดูแลแทนจนถึง

เชาตรูของวันรุงขึ้น โดยจัดการดูแลแขกบางสวนที่เขามาพักตอนดึกและบางสวนที่เช็คเอาทตอนเชามืดดวย ดูแล

การรับโทรศัพท ดูแลตรวจตราความปลอดภัยทั่วไป จัดหาเครื่องด่ืมและอาหารวางใหแขก เดินเก็บใบสั่งอาหารเชา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ที่แขวนไวหนาประตูหองพัก เพ่ือใหแผนกครัว นาหนังสือพิมพสอดไวไหแขกตามหองพัก และถามกีารประชุมหรือ

งานเลี้ยงตอนเชาก็ชวยแผนกอาหารและเครื่องด่ืมจัดเตรียมหองที่จะจัดงาน  

 

1.5 พนักงานรับโทรศพัท (Telephonist หรือ Telephone Operator)  

มีหนาที่รับโทรศัพทแลวโอนไปตามบุคคลและแผนกตางๆ จดขอความทีม่ีคนโทรศัพทถึงแขกที่บังเอิญไม

อยูในโรงแรมในขณะน้ัน โทรศัพทปลุกแขกตามเวลาที่แขกสั่งไว  

 

1.6 เจาหนาทีส่ารองหองพัก (Reservations Clerk)  

มีหนาที่ดูแลเรือ่งการจองหองพักของลูกคา โดยจะตองยืนยันการจองทางจดหมายหรือเทเล็กซหรือแฟ

กซอยางใดอยางหน่ึง  

 

1.7 พนักงานแคชเชยีร (Cashier)  

รับผิดชอบในการออกใบเสร็จและเก็บเงินจากแขก รวมถึงบริการแลกเปลี่ยนเงินตราดวย  

 

2. แผนกประชาสัมพันธ (Public Relations)  

พนักงานโรงแรมที่มีหนาทีท่ี่ตองติดตอกับแขกถือไดวามีบทบาทในเชิงประชาสัมพันธอยูดวย แตในบาง

โรงแรม โดยเฉพาะโรงแรมขนาดใหญจะมีเจาหนาที่ซึ่งรับผิดชอบงานดานน้ีโดยตรง เรียกวา ผูจัดการแผนก

ประชาสัมพันธ หรือเจาหนาที่แผนกประชาสมัพันธ หนาที่หลักๆ ของตาแหนงน้ีมีดังน้ี     

 - ดูแลเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับแขกสาคัญ หรือที่นิยมเรียกกันวาแขก V.I.P.     

 - ติดตอและสรางสัมพันธที่ดีกับแขกของโรงแรมใหมากคนที่สุด      

 - ติดตอและรักษาความสัมพันธที่ดีกับสื่อมวลชน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. แผนกบริการอาหารและเครื่องด่ืม (Food and Beverage Service)  

พนักงานแผนกบริการอาหารและเครื่องด่ืมจะแตกตางจากพนักงานแผนกครัว คือ แผนกบริการมีโอกาส

ติดตอกับแขกโดยตรงในขณะที่แผนกครัวสวนใหญจะไมมีโอกาสเลย ในกรณีของหองอาหารเล็กๆ ที่มพีนักงาน

เสิรฟเพียง 2-3 คน งานในความรับผิดชอบของพนักงานเสิรฟจะมีขอบขายกวางมาก หนาที่หลักๆ จะเปนดังน้ี  

  

 - ตกแตงหรือจัดแจงหองอาหารใหดูดี และสะดวกสบาย      

 - จัดวางโตะเกาอ้ี และอุปกรณเครื่องใชบนโตะ       

 - รับจองโตะจากลูกคาที่โทรศัพทเขามาสั่งจอง       

 - ตอนรับลูกคา           

 - รับออเดอรหรือคาสั่งเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืมจากลูกคา      

 - นําอาหารและเครื่องด่ืมไปเสิรฟ          

 - เก็บโตะเมื่อลูกคารับประทานอาหารเสร็จแลว        

 - กลาวขอบคุณเมื่อแขกจะกลับ หรือสงแขก        

 - ทําความสะอาดหองอาหาร  

หองอาหารขนาดใหญ จะมีเจาหนาที่มาก หนาที่ความรับผิดชอบจึงแบงกระจายกันออกไปเปนดังน้ี  

3.1 ผูจัดการหองอาหาร (Restaurant Manager)  

ดูแลรับผิดชอบหองอาหารทุกเรื่อง วาง/กาหนดมาตรฐานของการบริการ  

3.2 หัวหนาพนักงานเสิรฟ (ชาย Head Walter/ หญิง Head Waitress)  

มีหนาที่ดูแลควบคุมการทางานของพนักงานเสริฟในเขตความรับผิดชอบของตน  

3.3 พนักงานเสิรฟอาวุโสประจาเขต (Station Walter/Station Waitress)  

มีหนาที่เสริฟในเขตของตน คอยปรับเปลี่ยนอุปกรณบนโตะใหเหมาะกับอาหาร  

3.4 ผูชวยพนกังานเสิรฟ (Commis Walter/Commis Waitress)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มีหนาที่ชวยบริการดานอาหาร จัดโตะ เคลยีรโตะ ยกอาหารจากครัวมาหองอาหาร  

3.5 พนักงานเสิรฟเหลา (Wine Waiter/Wine Waitress)  

รับออเดอรเกี่ยวกับเหลาหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  

3.6 พนักงานเก็บเงิน หรือ แคชเชียร (Cashier)  

รับผิดชอบในการออกใบเสร็จและเก็บเงิน  

3.7 พนักงานประจาบารขายเหลา (Barperson, Barman/Barmaid, Bartender)  

พนักงานจะตองมีความรูความชานาญเกี่ยวกับสุรา นอกจากน้ีตองเปนคนชางพูดคุย 

 

รูปที่ 9 : ภาพแสดงผังสายงานแผนกบริการอาหารและเครื่องด่ืม 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. แผนกจัดเลีย้ง (The Catering Department)  

แผนกจัดเลี้ยงจะบริการดานอาหารและเครื่องด่ืมเหมือนกับแผนกอาหารและเครื่องด่ืม แตมีสวนแตกตาง

กันอยูโดยแผนกอาหารและเครื่องด่ืมจะดูแลหองอาหารซึ่งเปนการบริการแขกกลุมยอย ๆ ในขณะทีแ่ผนกจัดเลี้ยง

จะตองเตรียมการและบริการคนครั้งละมากๆ  

 

5. แผนกแมบาน (House keeping หรือ Accommodation Services)  

แผนกแมบานรบัผิดชอบความสะอาดเรียบรอยของที่พัก และแขกหรือผูมาใชบริการจะไดรับผลโดยตรง

จากคุณภาพของงาน ตําแหนงงานในแผนกแมบานโดยทั่วไปจะมีดังน้ี  

5.1 หัวหนาแผนกแมบาน (Executive Housekeeper)  

การตรวจสอบงานสวนตาง ๆ ของแผนกวาไดมาตรฐานหรือไม ควบคุมงบประมาณ  

5.2 หัวหนาแมบาน (Head housekeeper)  

ดูแลตรวจตราการทางานของผูชวยแมบานหรือแมบานประจาฟลอร  

5.3 แมบานประจา ฟลอร หรือผูชวยแมบาน (Floor housekeeper)  

ดูแลการทางานของพนักงานทาความสะอาดเฉพาะที่ฟลอรใดฟลอรหน่ึง  

5.4 พนักงานดูแลหองพัก (Room Attendant)  

มีหนาที่ทาความสะอาดและใหบริการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเขาพักของแขก  

5.5 พนักงานยกของ/ทาความสะอาด (Houseporter)  

มีหนาที่ยกเฟอรนิเจอรหนัก ๆ หรือนําขยะไปทิ้ง  

5.6 หัวหนาหองผา (Linen Room Supervisor)  
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ตองรับผิดชอบผาทุกชนิดที่ใชในหองพักแขก ผาหองอาหารและเครื่องแบบพนักงาน  

6. แผนกบริการทั่วไป (Uniformed Service)  

แผนกงานที่ใหบริการเบ็ดเตล็ดตางๆ แกแขก แตเปนงานที่ใหบริการเปนสวนตัว แกแขกมากที่สุดแผนก

หน่ึงของโรงแรม ตาแหนงงานสาคัญๆ ในแผนกน้ี ไดแก  

- Bell Attendant : ดูแลเรื่องกระเปาของแขกโดยชวยขนจากบริเวณล็อบบ้ีไปหองพักและจากหองพักมาล็อบบ้ี  

- Door Attendant : ดูแลเรื่องกระเปาของแขกโดยชวยยกจากรถมาไวที่ล็อบบ้ี และคอยควบคุมการจราจรที่

ประตูทางเขาโรงแรมดวย  

- Valet parking Attendant : มีหนาที่อานวยความสะดวกเรื่องการจอดรถแขก  

- Transportation personnel : ดูแลเรือ่งรถรับ-สงแขก  

- Concierge : มีหนาที่ชวยแขกในการจองโตะหองอาหาร จัดแจงเรื่องรถรับสง การเดินทาง ซื้อต๋ัวดูละคร กีฬา 

หรือเขารวมงานนิทรรศการตางๆ  

 

7. แผนกรักษาความปลอดภัย (Security)  

หนาที่หลักๆ ของเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยจะเปนดังน้ี       

- เฝาติดตามหรือคอยระมัดระวังบุคคลที่มีพฤติกรรมนาสงสัยวาจะขโมยทรัพยสินของโรงแรม หรือทาอันตรายตอ

บุคคลใดบุคคลหน่ึงที่เกี่ยวของกับโรงแรม  

- ติดตอประสานงานกับเจาหนาที่แผนกอ่ืนเกี่ยวกับเรื่องรักษาความปลอดภัยและ ทรัพยสินที่สญูหายไป  

- ดูแลควบคุมกุญแจตางๆและ ของมีคาจานวนมาก  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- ชวยจัดการฝกอบรมเทคนิควิธีการดับเพลิงแกพนักงาน รวมถึงการจัดใหมีการซอมดับเพลิงดวย ในบางโรงแรม 

จะมีตาแหนงเจาหนาที่รักษาเวลา (Time-Keepers) ซึ่งประจาอยูที่ประตูหลังของโรงแรมอันเปนทางเขาออกของ

พนักงาน  

8. บริการตางๆ สาหรับแขก (Guest Services)  

ในโรงแรมทั่วๆไป โดยปกติจะมีบริการซักรีดเสื้อผา ซึ่งถือเปนบริการขั้นพ้ืนฐานที่มีไวสาหรับแขก 

นอกจากน้ี บางโรงแรมอาจมีรานหนังสือ รานขายของที่ระลึก รานขายยา รานตัดผม รานเสริมสวย ศูนยบริหาร

รางกาย บริการใหเชารถยนต ตลอดจนถึงมีศูนยบริการธุรกิจ เน่ืองจากการแขงขันทางธุรกิจในปจจุบัน โรงแรม

ตางๆ มีแนวโนมที่จะใหบริการและสิ่งอานวยความสะดวกตางๆ แกแขกมากขึ้นเรื่อยๆ  

 

9. ฝายจัดการ (Management)  

ในธุรกิจโรงแรม คาวา “ฝายจัดการ” หรือ Management น้ัน หมายถึง ผูบริหารระดับสูงของโรงแรม 

ไดแก ผูจัดการโรงแรม (Hotel manager) หรือ ผูจัดการใหญ (General Manager) หรือผูชวยผูจัดกาโรงแรม 

(Assistant Manager หรือ Executive Assistant Manager) ซึ่งทาหนาที่ดูแลโรงแรมแทนเมื่อผูจัดการโรงแรมไม

อยูนอกจากน้ี โรงแรมอาจจะมีผูจัดการภาคกลางคืน (Night Manager) ซึ่งดูแลโรงแรมในชวงกลางคืนดวย 

ทั้งหมดน้ีถือเปน “ฝายจัดการ” ของโรงแรม  
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2.2 กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 

 

 

 

 

1. ศูนยสิรนิธรเพือ่การฟนฟูสรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

การฟนฟูสมรรถภาพเปนวิธีการหน่ึงที่จะนําคนพิการกลับเขาสังคม โดยคนพิการเหลาน้ัน จะตองไดรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานการแพทย การศึกษา อาชีพ และสังคม โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหพวกเขาสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็เปนภาระแกครอบครัว และสังคมใหนอยที่สุด สามารถอยูรวมใน

สังคมไดอยางมีเกียรติและมศีักด์ิศรีเทาเทยีมกับบุคคลอ่ืน 

การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยเปนการฟนฟูสมรรถภาพในเบ้ืองตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟู

สมรรถภาพทางดานรางกาย และจิตใจของคนพิการใหดีขึน้ และปองกันไมใหเกิดความพิการซ้ําซอน นับเปนการ

ฟนฟูที่มีความสําคัญในลําดับแรก ๆ ทีค่นพิการตองไดรับ 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย เล็งเห็นความสําคัญ ของการฟนฟูสมรถภาพทางการแพทย จึงจัดต้ัง

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยขึ้น ดวยความรวมมือของมูลนิธิสายใจไทย และ National Rehabilitation 

Centre for the Disabled, Japan โดยมีฐานะเปนกองหน่ึงของกรมการแพทย ตามพระราชกฤษฎีกาการแบง

สวนราชการกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2531 (ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 13 

ตุลาคม 2531) ระยะแรกเปดดําเนินการดานวิชาการ โดยมีขาราชการ 12 คน และมีทีต้ั่งช่ัวคราวอยูที่ตึกสถาบัน

ทันตกรรม และไดอัญเชิญพระนามาภิไธยในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเปนช่ือศูนยวา ศูนย

สิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  เมื่อ พ.ศ. 2534 

การกอสรางแลวเสร็จในป พ.ศ. 2535 และแมวาจะประสบปญหาการขาดแคลนบุคลากร ภารกิจทางวิชาการ 

และการบริหารจัดการก็เริ่มขึน้นับต้ังแตน้ันเปนตนมา ตอมาในป 2537 ไดยายมาอยูในอาคารปจจุบัน สวนดาน

การบริการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการไดเริ่มใน พ.ศ.2537 โดยเริ่มเปดเปนบริการผูปวยนอก สวนผูปวยในเปดในป 
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พ.ศ. 2538 จํานวน 30 เตียง และเพ่ิมเปน 48 เตียงในป พ.ศ. 2539 ทั้งน้ีไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการโดยมีองค

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯเสด็จเปนองคประธานเมื่อ พ.ศ. 2543 

 

ขอบเขตศนูยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

1. ใหบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแกผูพิการ และผูปวยตามกฎหมายวาดวยการฟนฟูสมรรถภาพ

คนพิการ ที่รับสงตอจากหนวยงานทั้งในภาครัฐ และภาคเอกชน 

      2. ศึกษา คนควา และพัฒนาวิชาการแพทยดานเวชศาสตรฟนฟูตลอดจนถายทอดเทคโนโลยีทางการแพทย

ใหแก บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

      3. ปฏิบัติงานรวม หรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของหรือที่ไดรับมอบหมาย 

      4. ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยีทางการแพทยดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย โดยเฉพาะใน

กลุมคนพิการแกสถานบริการสุขภาพ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

      5. ใหการเพ่ิมพูนความรูและทักษะการปฏิบัติงาน ดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแกแพทย และ

บุคลากรทางดานสุขภาพ ในสถานบริการสขุภาพทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 

ฝกทักษะคนพกิารและบานวิถีชีวิตอิสระ 

งานฝกทักษะคนพิการและบานวิถีชีวิตอิสระ เปนหนวยงานที่ใหบริการฝกทักษะในการดําเนินชีวิตอยางอิสระ

และสงเสริมการกลับเขาสูสังคมอยางมีสวนรวมเพ่ือใหคนพิการไดมีความรู ความเขาใจและยอมรับในสภาพความ

พิการของตนเอง มีเจตคติที่ดีตอคนพิการและคนอ่ืนๆในสงัคม สามารถดูแลตนเองไดในชีวิตประจําวัน ประการ

สําคัญเพ่ือใหคนพิการไดรับประสบการณดานความคิด สามารถวางแผนดําเนินชีวิตหรือเลือกทางเดินชีวิตดวย

ตนเอง ทั้งน้ีคนพิการจะตองปรับตัวเพ่ือเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมไดทัดเทยีมกับบุคคลอ่ืนอยางเต็ม

ภาคภูมิ  โดยนําแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการมาเปนพ้ืนฐานในการใหบริการ 

แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

      "การดํารงชีวิตอิสระ" เปนคําที่ถูกใชในหลายบริบท และเปนแนวคดิที่ไดรับการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ทามกลางคํา

จํากัดความที่หลากหลาย อยางไรก็ตามจุดรวมที่พบในคํานิยามของหลายๆ คน คือ "ความสามารถในการควบคุม

วิถีชีวิตของตนเอง" "สทิธิมนุษยชน" "การชวยเหลือตนเอง" "อิสระในการเลือก" "การเลอืกที่จะเสี่ยง" "การเขาถึง

ทรัพยากรอยางเทาเทียมกัน" "การเสรมิพลงั" "การมสีวนรวมในสังคม" เปนตน  
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แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระไดถือกําเนิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาในยุคเดียวกับการเรียกรองสิทธิมนุษยชนชาว

อเมริกัน จึงมีลกัษณะเปนปรัชญาที่คูขนานไปกับแนวคิดดานสิทธิมนุษยชนอีกดวย คือ"การดํารงชีวิตอิสระเปนสิ่งที่

พวกคนที่ไมพิการทําอยูในชีวิตประจําวันทุกคน มันควรเปนสิ่งที่คนพิการควรไดรับอยางเทาเทียม แตวาในสังคม

พิกลพิการน้ีเมื่อเรามีรางกายพิการเรากลับถูกปฏิเสธสิทธิพ้ืนฐาน"  

การบริการ 

1. จัดบริการฝกทักษะการเตรียมความพรอมในการดํารงชีวิตอิสระเปนการจัดบริการ เฉพาะรายและรายกลุม 

ทั้งผูปวยในและผูปวยนอกของศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ โดยการนํารูปแบบการ

ใหบริการที่กลาวขางตนมาผสมผสานและจดับริการสงเสริมทักษะในการดํารงชีวิตสําหรับคนพิการ แบงเปน 3 

ดานคือ 

2. บริการฝกทกัษะคนพิการ การประเมินความสามารถ และความจํากัดตางๆของคนพิการ เพ่ือนํามาวาง

แผนการฝกกจิกรรมรวมกับคนพิการอ่ืนๆ ตามความสนใจ และความสามารถของผูปวยแตละราย กิจกรรมฝก

ทักษะไดแก  หัตถกรรม ประกอบอาหาร นันทนาการ คอมพิวเตอร กีฬา หัดเขียน - อานหนังสือ ฯลฯ 

3. บานวิถีชีวิตอิสระ มีการจัดสถานที่จํานวน 4 หอง ใหเสมือนหน่ึงเปนบาน โดยใชกรอบแนวคิดของ 

Universal design มาใชในการจัดสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกใหเอ้ือตอการฝกการดําเนินชีวิตของคนพิการ 

คนพิการที่จะเขาพักที่บานวิถีชีวิตอิสระจะไดรับการประเมินความพรอมทางดานรางกาย และจิตใจจากทีมสห

วิชาชีพกอนเขารับการฝก ซึ่งการเขาพักน้ันจะมีระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการจําหนายออกจากโรงพยาบาล โดย

คนพิการจะวางแผน และจัดตารางการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตลอด 24 ช่ัวโมง และมีเจาหนาที่ใหการดูแล

พรอมทั้งประเมินการประกอบกิจกรรมตางๆของคนพิการตลอดระยะเวลาที่เขาพัก หากมีขอขัดของในการทํา

กิจกรรมจะมีการประสานกับทีมสหวิชาชีพในการพิจารณาหาแนวทางแกไข และปรับกจิกรรมใหเหมาะสม และ

เกิดความปลอดภัยกับคนพิการ 

4. การกระตุนและพัฒนาทักษะการกลับเขาสูสังคม เปนการเตรียมความพรอมของคนพิการดวยการจัด

กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพความพิการ เพศและวัยรวมทั้งความตองการในการดําเนินชีตของ

คนพิการ เชน การฝกหัดขับรถยนตดัดแปลง และการไปทศันศึกษาตามสถานที่สาธารณะตางๆ เชน 
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หางสรรพสินคา ไปวัด สวนสัตว เปนตน นอกจากน้ียังมีการประสานสงตอดานการศึกษา การฝกอาชีพใหม หรือ

เพ่ิมทักษะใหสามารถกลับไปประกอบอาชีพเดิมได 

 

 

 

 

 

2. Jirung Healt Village 

 

      ศูนยรวมวิถีการดูแลสุขภาพหลากมิติในแบบฉบับที่เปนเอกลักษณ  

      จากการผสมผสานศาสตรการดูแลสุขภาพองครวมอันเกาแกและซับซอน ระหวางองคความรู แพทยแผนไทย, 

แพทยทางเลือกตะวันออกและพุทธวิธี ออกมาเปนทฤษฎีแนวทางที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตปจจุบัน ที่การดูแลสุขภาพ

กายเพียงดานเดียวไมเพียงพออีกตอไปกับการมีสุขภาพสมบูรณอยางย่ังยืน กระบวนการเสริมสรางสุขภาพที่แทจริง

น้ันจะตองอาศัยภูมิปญญาในแนวทางที่ซับซอน ละเอียดออน มากขึ้นในทุกมิติ ทั้งดานกายภาพ จิตใจ รวมถึงจิต

วิญญาณ  

จีรัง ไดผสมผสานและพัฒนาองคความรูจากภูมิปญญาขางตน นําเสนอใหคุณในรูปแบบของบริการ, กิจกรรม, 

และ โปรแกรมเพ่ือสุขภาพ หลากหลาย ตอบสนองไดทุกความตองการของคุณและสมาชิกทุกทานในครอบครัว  

คุณจะไดเรียนรูและทําความเขาใจกับสุขภาวะกายและใจของคุณ จากการวิเคราะหสุขภาพดวยโปรแกรมและ

เครื่องมือที่เปยม ประสิทธิภาพ รับบริการดานสุขภาพจากโปรแกรมที่เหมาะสมเพ่ือเสรมิประสิทธิภาพการดูแล

สุขภาพ ความงาม และฟนฟู สุขภาวะกาย จิตใจ รวมถึงจติวิญญาณ กลบัสูดุลยภาพอันสมบูรณตามแบบ  

ธรรมชาติ  

      การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพรางกาย เปนภูมิคุมกันการเกดิโรคภัยไขเจ็บ การ

รับประทานอาหารสุขภาพ ตามโภชนาการ, รับประทานอาหารรักษาโรค (อาหารเปนยา และอาหารตามธาตุเจา

เรือน)  

       ผอนคลายและฟนฟูสุขภาพกายดวย HEALING SPA ที่ใชเคล็ดวิธีการดูแลสุขภาพแนวธรรมชาติบําบัด ซึ่ง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://www.jirunghealthvillage.com/
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เปนวิถีบําบัด แบบยั่งยืนโดย JIRUNG SPA OF ETERNITY สปาช้ันนํามาตรฐานของไทย ผูเช่ียวชาญองคความรู

เรื่องสมุนไพร เสนสายในกาย และสปาธาตุเจาเรือน  

 

       ตลอดจนการสรางสัมพันธภาพทางจิตวิาณและการเยียวยาจิตใจดานใน การบําบัดจิตอารมณ โดยธรรมชาติ

บําบัดดวยสมาธิ และอ่ืนๆ อีกมากมายที่นําทางคุณสูดุลยภาพกายและจิตที่เปนเลิศในแนวทางที่คุณไมเคยสัมผัสมา

กอน  

แนวคิดเพื่อสรางดุลยภาพ  

รีสอรทสุขภาพ จากเจตนารมณและจากแรงบันดาลใจที่จะผลักดันใหการดูแลสุขภาพวิถีไทย เปนหน่ึงใน

ทางเลือกของการ ดูแลสขุภาพองครวมระดับสากลนําเสนอประสบการณสุขภาพแนวใหมจากมรดกองคความรูอัน

เกาแกล้ําคาถายทอดสูผูรักสขุภาพทุก เพศ ทุกวัย  

       "จีรังไตรเวชศาสตร Jirung Traditional Triology" ทฤษฎีการดูแลสุขภาพองครวมแนวจีรัง จากการ

ผสมผสาน 3 ศาสตรแหงการบําบัดประกอบดวย แพทยแผนไทยอันเปนหัวใจหลัก ผสมผสานกับองคความรูแพทย

ทางเลือกตะวันออกและพุทธวิธี แนว ทางสูการมีชีวิตที่ย่ังยืน ออกมาเปนทฤษฎีแหงการดูแลสุขภาพหลากมิติ 

(กาย จิต (อารมณ) จิตวิญญาณ) ผานชองทางการรับรู ของมนุษยทั้ง 6 ทาง (อายตนะ 6) เพ่ือนําทางสูการ

แกปญหาสขุภาพที่ตนเหตุ, เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชชีวิตที่ผิดๆ อัน กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ, และสุดทายเพ่ือ

ไปสูการปรับและสรางสมดุลยภาพกายและจิตจากภายในสูภายนอกอยางชาญฉลาด 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. Halcyonville 

รีสอรทที่พรอมไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการฟนฟูสุขภาพสวนบุคคล 

HalcyonVille Health Resort. รีสอรทเพ่ือสุขภาพ ที่เปนสวนหน่ึงของศูนยรวมชุมชนผูเกษียณอายุ

นานาชาติ HalcyonVille และเปนสวนหน่ึงของบึงปรีดารีสอรท เรามีบังกะโลริมทะเลสาบที่สะดวกสบายที่อยูใน

บรรยากาศที่เงียบสงบ เหมาะแกการบําบัดและพักผอน พรอมกันน้ียังมีโปรแกรมดูแลรักษาสุขภาพตนเองที่มี

ประสิทธิภาพ . 

ความจริงแลววิธีการบําบัดตาง ๆ ที่เหมาะสมน้ันแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล ดังน้ันโปรแกรมของคุณจะ

ไดรับการแนะนําหลังจากที่ไดรับการสัมภาษณและตรวจสุขภาพจากแพทยของเรา ทั้งชนิดของอาหาร วิธีการ

บําบัด และโปรแกรมดีทอกซตาง ๆ จะถูกออกแบบมาใหเหมาะสมกับคณุ เราจะติดตามผลการบําบัดของคุณอยาง

ใกลชิดซึ่งจะสามารถลดอาการตาง ๆ ที่เกดิขึ้นจากผลกระทบของภาวะกระทุงพิษ (Herxheimer Reaction) ได 

ซึ่งปกติแลวการบําบัดโรคดวยวิธีธรรมชาติ จะมีชวงภาวะหน่ึงที่จะเกิดขึ้นกอนที่รางกายจะปรับเขาสูสุขภาพที่ดี 

โดยภาวะน้ีเปนชวงที่รางกายพยายามกําจัดสารพิษที่ตกคางจากระบบตางๆในรางกายอยูออกมา ในขณะที่เซลลใน

รางกายขับพิษออกมาจากเซลล แตระบบอวัยวะที่ทําหนาที่สลายพิษออกจากรางกาย ( เชน ผิวหนัง ปอด ระบบ

นํ้าเหลือง ตับ ไต กระเพาะปสสวะ และลําไสใหญ ) น้ันสลายพิษออกไมทัน พิษที่ยังอยูในระหวางรอการขับออกมา

น้ันจะทําใหเกดิอาการเหมือนภาวะเจ็บปวยอาจจะมีอาการคลื่นไส ปวดศีรษะ ออนเพลีย ทองเสีย เปนไข ฯลฯ แต

ภาวะน้ีจะเปนอยูช่ัวคราว และจะดีขึ้นเมื่อพิษไดรับการขับออกไปแลว ดวยเหตุน้ีโปรแกรมการบําบัดโรคน้ีจึงมี

ความแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

องคประกอบของบุคลากรทางการแพทยแบบองครวม 

การแพทยแผนจีน การแพทยแผนไทย ธรรมชาติบําบัด การแพทยทางพลงังาน ช่ีกง การฝงเข็ม การรมยา

แบบจีน การคลอบแกวแบบจีน การกวาซาบําบัด นวดแผนไทย การนวดรักษาดวยศาสตรแพทยแผนจีน การด่ืมนํ้า
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ผลไมลางพิษ โภชนาการ อาหารบําบัด การลางพิษบําบัดโรคดวยการสวนลางลําไส การลางพิษของตับ การลางพิษ

ของไต การลางพิษตับ คีเลช่ัน (การลางพิษทางหลอดเลือด ) วารีบําบัด การรักษาดวยแผนเย็น บําบัดดวย

พลังเรกกี การบําบัดดวย ออกกําลังกาย โยคะ และไทเก็ก การบําบัดโรคแบบ EFT & และวิธีการบําบัดโรคดวย

ทฤษฎีของ :- Dr. Bernard Jensen Dr. John R. Christopher Dr. Hulda Clarke Dr. Richard Schulze Dr. 

Deepak Chopra Dr. Max Gerson Mr. Paul Bragg Mr. John Harvey Kellogg 

Treatment Program 

Holistic Consultation 

> Doctor Consultation (General) 

> Doctor Consultation (Focus) 

> Chelation – Heavy Metal Detox 

Fasting & Cleansing 

> Colon Hydrotherapy – sealed system 

> Colon Hydrotherapy 

> Nose and Sinus Cleanse 

> Juice fasting 

> Kidney Cleanse 

> Cold Sheet Treatment 

> Herbal Body Wrap 

> Liver Flush 

Detox Therapy 

> Foot Detox 

> Parasites Cleansing & Zapper™ 

> Mineral Hot Springs Therapeutic Massage 

> Alkaline Bath 

> Thai Herbal Steam 
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http://halcyonville.com/?p=1260&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1201&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1235&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1262&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1334&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1338&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1340&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1264&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1268&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1345&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1352&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1275&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1281&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1285&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1288&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1293&lang=TH
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> Meridian Detox Therapy (cupping full body) 

> Guasha Hand Reflexology 

Healing Therapy 

> Traditional Chinese Acupuncture 

> Back Pain Alleviation 

 

 

ขอสรุปเพื่อนําไปสูการออกแบบ 
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http://halcyonville.com/?p=1297&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1301&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1322&lang=TH
http://halcyonville.com/?p=1326&lang=TH
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2.3 ขอมูลเฉพาะของโครงการ 

2.3.1 เอกลักษณโครงการ 

สถานฟนฟู และบําบัดผูปวย paraplegia (อัมพาตครึ่งทอนลาง) ที่จะเปนทั้งสถานที่รองรับสําหรับการ

พักผอน และเปนสถานที่ฟนฟูศักยภาพของผูปวย ใหมีประสิทธิภาพ พรอมกลับไปใชชีวิตประจําวันไดอยางเกือบ

สมบูรณ  

2.3.2 สายการบริหารและอัตรากําลัง 
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2.4 ระบบสภาพแวดลอมภายในอาคาร และวัสดุในการตกแตงภายใน 

2.4.1.1 ระบบโครงสรางปองกันดิน 

ระบบโครงสรางปองกันดินสําหรับงานฐานรากและงานโครงสรางใตดิน โดยใชโครงสรางกันดินแบบเหล็ก

พืด (Steel Sheet Pile) 

ระบบโครงสรางปองกันดิน โดยใชโครงสรางกันดินแบบอนตัวของสิ่งกอสรางโดยตองมีเสถียรภาพทั้ง

ระบบโครงสรางชนิดน้ีมีประโยชนสําหรับงานกอสรางที่ตองปองกันดินระหวาเหล็กพืด (Steel Sheet Pile) คือ

ระบบโครงสรางที่สามารถปองกันแรงดันนํ้า แรงดันดิน แรงดันอ่ืนๆ ที่ทําใหเกิดการเคลืง่การกอสราง โดย

สวนประกอบของโครงสรางดังกลาวมีดังน้ี 

1. แผนเหล็กพืด (Steel Sheet Pile) เปนแผนเหล็กลอนรูปตางๆ มีความยาวตามกําหนดใชตอกในแนวด่ิง 

สําหรับปองกันแรงดันนํ้า และแรงดันดิน ที่กระทําตามความลึกของการขุด 

2. เหล็กค้าํยันรอบ (Wale) เปนสวนของโครงสรางที่ตานแรงกระทําทางดานขางจากแผนเหล็กพืด (Sheet Pile) 

ซึ่งจะถายแรงเปนแรงกระจาย (uniform horizontal force) เขาสูเหล็กค้ํายันรอบ (Wale) 

3. เหล็กค้าํยัน (Strut) เปนสวนโครงสรางที่รับแรงแนวแกนที่ถายจากเหล็กค้ํายันรอบ (Wale) และรับแรงแนวด่ิง

ที่ถายจากแผนเหล็กพ้ืน (Platform) ซึ่งนํามาวางบนเหล็กค้ํายัน (Strut) เพ่ือใชประโยชนตางๆ ในขั้นตอนการ

กอสรางเหล็กค้ํายัน (Strut) โดยทั่วไปจะมี 2 ชนิด คือ เหล็กค้ํายันตามแนวยาว และเหล็กค้ํายันตามแนวขวางและ

แบงเปนช้ัน ๆ ตามระดับความลึก 

4. เสาเหล็กหลัก (Kingpost) เปนสวนที่รับแรงจากเหล็กค้ํายัน (Strut) ในแนวด่ิงแลวถายลงสูดินทําหนาที่เหมือน

เสาในอาคารขนาดใหญ ยังสามารถใชเปนฐานรากในการรับปนจั่นเสาสูง (Tower Crane) ในการลําเลียงวัสดุและ

สิ่งตางๆ ไดอีกดวย 

*หมายเหตุ แผนเหล็กพ้ืน (Platform) เปนโครงสรางที่ประกอบดวยตงเหล็กและแผนเหล็กที่นํามาเช่ือมติดกันทํา

หนาที่เหมือนพ้ืนวางอยูบนเหล็กค้ํายัน (Strut) เพ่ือใชประโยชนในการขุดดินการขนสงวัสดุ และอ่ืนๆ ฯลฯ 
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ขอพิจารณาในการกอสรางระบบโครงสรางกันดินแบบ เหล็กพืด (Steel Sheet Pile) 

การกอสรางที่ไดทําตามแบบที่กําหนดแลวจะตองมีความละเอียดรอบคอบประกอบในการทํางานโดยมี

ขอพิจารณากอนการกอสรางและหลังการกอสรางดังน้ี 

1. แนวการตอกเหล็กแผนพืด (Sheet Pile) ตองหางจากขอบฐานรากโดยมีระยะพอเพียง สําหรับการติดต้ังและรื้อ

ถอนไมแบบฐานราก 

2. เสาเหล็กหลัก (King Post) ที่ทําการตอกเพ่ือรับนํ้าหนักที่ถายจากค้ํายัน (Strut) ตองมีความยาวตามกําหนด

และไดแนวด่ิง 

3. ค้ํายัน (Strut) และค้ํายันรอบ (Wale) ตองไดแนวตรงเพ่ือใหสามารถถายแรงไดตามในแนวแกนตาม

วัตถุประสงค 

4. แนวการเช่ือมของโครงสรางที่เปนเหล็กตองเช่ือมใหไดความยาว และขนาดการเช่ือม ตามที่กําหนดอยาง

เครงครัด เพ่ือความแข็งแรงและความปลอดภัยของระบบโครงสราง 

5. ภายหลังจากการติดต้ังระบบโครงสรางแลวเสร็จจะตองมีการตรวจสอบการเคลื่อนตัว ของ Sheet Pile ทุกวัน

กอนทําการกอสรางจนกวาการกอสรางในสวนฐานรากแลวเสร็จ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการพิจารณาเสถียรภาพ

ของระบบปองกันดินวามีความปลอดภัยหรือไม 

2.4.1.2 ระบบพลังงานทดแทน 

พลังงานทดแทน หมายถึง พลังงานที่นํามาใชแทนนํ้ามันเช้ือเพลิง สามารถแบงตามแหลงที่ไดมากเปน 2 

ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงที่ใชแลวหมดไป อาจเรียกวา พลังงานสิ้นเปลือง ไดแก ถานหิน กาซ

ธรรมชาติ นิวเคลียร หินนํ้ามนั และทรายนํ้ามัน เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหน่ึงเปนแหลงพลังงานที่

ใชแลวสามารถหมุนเวียนมาใชไดอีก เรียกวา พลังงานหมุนเวียน  ไดแก แสงอาทิตย ลม ชีวมวล นํ้า และไฮโดรเจน 

เปนตน ซึ่งในที่น้ีจะขอกลาวถึงเฉพาะศักยภาพ และสถานภาพการใชประโยชนของพลังงานทดแทน 
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1.พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานทดแทนประเภทหมุนเวียนที่ใชแลวเกดิขึ้นใหมไดตามธรรมชาติ เปน

พลังงานที่สะอาด ปราศจากมลพิษ และเปนพลังงานที่มีศักยภาพสูง ในการใชพลังงานแสงอาทิตยสามารถจําแนก

ออกเปน 2 รูปแบบคือ การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิตกระแสไฟฟา และการใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิต

ความรอน   

เทคโนโลยพีลงังานแสงอาทติยเพื่อผลิตกระแสไฟฟา 

ไดแก ระบบผลิตกระแสไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตย แบงออกเปน 3 ระบบ คือ 

1. เซลลแสงอาทติยแบบอิสระ (PV Stand alone system) 

- เปนระบบผลิตไฟฟาที่ไดรับการออกแบบสําหรับใชงานในพ้ืนที่ชนบทที่ไมมีระบบสายสงไฟฟา 

- อุปกรณระบบที่สําคัญประกอบดวยแผงเซลลแสงอาทิตย 

- อุปกรณควบคุมการประจุแบตเตอรี่ แบตเตอรี่ และอุปกรณเปลี่ยนระบบไฟฟากระแสตรงเปนไฟฟา

กระแสสลับแบบอิสระ 

2. เซลลแสงอาทติยแบบตอกับระบบจําหนาย (PV Grid connected system) 

- เปนระบบผลิตไฟฟาที่ถูกออกแบบสําหรับผลิตไฟฟาผานอุปกรณเปลี่ยนระบบไฟฟากระแสตรงเปน

ไฟฟากระแสสลับเขาสูระบบสายสงไฟฟาโดยตรง 

- ใชผลิตไฟฟาในเขตเมือง หรือพ้ืนที่ที่มีระบบจําหนายไฟฟาเขาถึง อุปกรณระบบที่สําคญัประกอบดวย

แผงเซลลแสงอาทิตย 

- อุปกรณเปลี่ยนระบบไฟฟากระแสตรงเปนไฟฟากระแสสลบัชนิดตอกับระบบจําหนายไฟฟา 

3. เซลลแสงอาทติยแบบผสมผสาน (PV Hybrid system) 

- เปนระบบผลิตไฟฟาที่ถูกออกแบบสําหรับทาํงานรวมกับอุปกรณผลิตไฟฟาอ่ืนๆ เชน ระบบเซลล

แสงอาทิตยกับพลังงานลม และเครื่องยนตดีเซล 

- ระบบเซลลแสงอาทิตยกับพลังงานลม และไฟฟาพลังนํ้า เปนตน โดยรูปแบบระบบจะขึ้นอยูกับการ 

- ออกแบบตามวัตถุประสงคโครงการเปนกรณีเฉพาะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.พลังงานน้ํา 

นํ้าจะสามารถนํามาใชประโยชนไดตองมีการกักเก็บนํ้าไว เพ่ือเปนการสะสมกําลัง โดยการกอสรางเขื่อน

หรือฝายปดลํานํ้าที่มีระดับความสูงเปนพลังงานศักย และผันนํ้าเขาทอไปยังเครื่องกังหันนํ้าขับเครื่องกําเนิดไฟฟา

พลังนํ้า 

3.พลังงานลม   

ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากความแตกตางของอุณหภูมิ ความกดดันของบรรยากาศและ

แรงจากการหมุนของโลก สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยที่กอใหเกิดความเร็วลมและกําลังลม เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาลม

เปนพลังงานรูปหน่ึงที่มีอยูในตัวเอง ซึ่งในบางครั้งแรงที่เกิดจากลมอาจทําใหบานเรือนที่อยูอาศัยพังทลายตนไม หัก

โคนลง สิ่งของวัตถุตางๆ ลมหรือปลิวลอยไปตามลม ฯลฯ ในปจจุบันมนุษยจึงไดใหความสําคัญและนําพลังงานจาก

ลมมาใชประโยชนมากขึ้น เน่ืองจากพลังงานลมมีอยูโดยทัว่ไป ไมตองซื้อหา เปนพลังงานที่สะอาดไมกอใหเกิด

อันตรายตอสภาพแวดลอม และสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางไมรูจักหมดสิ้น 

1. เทคโนโลยีกังหันลม 

กังหันลม คือ เครื่องจักรกลอยางหน่ึงที่สามารถรับพลังงานจลนจากการเคลื่อนที่ของลมให เปนพลังงาน

กลได จากน้ันนําพลังงานกลมาใชประโยชนโดยตรง  เชน การบดสีเมล็ดพืช การสูบนํ้า หรือในปจจุบันใชผลิตเปน

พลังงานไฟฟา การพัฒนากังหันลมเพ่ือใชประโยชนมีมาต้ังแตชนชาวอียิปตโบราณและมีความตอ เน่ืองถึงปจจุบัน 

โดยการออกแบบกังหันลมจะตองอาศัยความรูทางดานพลศาสตรของลมและหลัก วิศวกรรมศาสตรในแขนงตางๆ 

เพ่ือใหไดกําลังงาน พลังงาน และประสิทธิภาพสูงสุด   

2. รูปแบบเทคโนโลยีกังหันลม 

กังหันลมสามารถแบงออกตาม ลักษณะการจัดวางแกนของใบพัดได 2 รปูแบบ คือ           

2.1 กังหันลมแนวแกนต้ัง (Vertical Axis Turbine (VAWT)) เปนกังหันลมที่มแีกนหมุนและใบพัดต้ังฉากกับ

การเคลื่นที่ของลมในแนว ราบ           

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2 กังหันลมแนวแกนนอน (Horizontal Axis Turbine (HAWT)) เปนกังหันลมที่มแีกนหมุนขนานกับการ

เคลื่อนที่ของลมในแนวราบ 

โดยมีใบพัดเปนตัวต้ังฉากรับแรงลม 

3. สวนประกอบของ เทคโนโลยีกังหนัลม 

3.1 กังหันลมเพื่อสูบน้ํา (Wind Turbine for Pumping) เปนกังหันลมที่รับพลังงานจลนจากการเคลื่อนที่ของลม

และเปลี่ยนใหเปน พลังงานกล 

เพ่ือใชในการชักหรือสูบนํ้าจากที่ตํ่าขึ้นที่สูงเพ่ือใชในการเกษตร การทํานาเกลือ การอุปโภคและการบริโภค 

ปจจุบันมีใชอยูดวยกัน 2 แบบ คือ แบบระหัด และ แบบสูบชัก 

3.2 กังหันลมเพื่อผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric) เปนกังหันลมที่รับพลังงานจลนจากการเคลื่อนที่ของ

ลมและเปลี่ยนใหเปน พลังงานกล จากน้ันนําพลังงานกลมาผลิตเปนพลังงานไฟฟา ปจจุบันมีการนํามาใชงานทั้ง 

กังหันลมขนาดเล็ก (Small Wind Turbine) และ กังหันลมขนาดใหญ (Large Wind Turbine) 

4. พลังงานถานหิน   

ความสําคัญของพลังงานถานหิน 

        ถานหินเปนแหลงพลังงานที่สําคัญในอดีตจนถึงปจจุบัน อุตสาหกรรมถานหินซึ่งรวมทั้งการสํารวจ การผลิต

และการใชน้ันไดมีการพัฒนากันมาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในประเทศที่เปนผูนําทางดานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและกลุมประเทศในยุโรป สําหรบัภายในประเทศไทยน้ันถึงแมจะมีปริมาณสํารองถานหิน

อยูมากกวา 2,000 ลานตัน แตสวนใหญเปนถานหินที่มีช้ันคุณภาพตํ่า ต้ังแตลิกไนต (Lignite) จนถึง ซบับิทูมินัส  

(Sub-bituminous) อีกทั้งภาพลักษณที่ไมดีดานผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในอดีตทําใหการใชถานหินเปนเช้ือเพลิง

มีปริมาณไมมากหากเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ 

       อยางไรก็ตามในอนาคตคาดวาจะมีการใชถานหินเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากเปนเช้ือเพลิงที่มีราคาถูกและมีปริมาณ

สํารองมากเมื่อเปรียบเทียบกับเช้ือเพลิงชนิดอ่ืน แตทั้งน้ีการนําถานหินมาใชผลิตพลังงานจะตองใชควบคูกับ

เทคโนโลยีถานหินสะอาดเพ่ือกําจัดสารพิษที่ปลดปลอยออกมาในกระบวนการผลิตและการใชถานหิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.4.2 ระบบสภาพแวดลอมภายใน 

2.4.2.1 ระแบบแสงสวาง 

ระบบแสงสวาง  

แสงเปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญในงานตกแตงภายใน แสงไฟนอกจากจะใหความสวางในการมองเห็น

แลว ยังมีผลตอความรูสึกทาใหเกิดความนาสนใจได ซึ่งในการออกแบบแสงไฟภายใน ตองคํานึงถึง  

- คุณภาพ หรือความสวางของไฟที่สามารถเปลี่ยนได  

- คุณสมบัติของการสะทอนของวัสดุไมเทากัน  

- ตําแหนงที่ต้ังของดวงไฟ  

- สี และเงาที่จะเกิดขึ้นบริเวณโดยรอบ  

แสงประดิษฐ นับเปนสิ่งที่มีบทบาทสาคัญในการตกแตงภายใน เรียกวาเปนเครื่องมือกลไกในงานสถาปตย 

( Tool of the Architec ) แสงประดิษฐเปนสิ่งที่ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี สรางสรรค

ขึ้นมา โดยมีหลายแบบ หลายลักษณะ ในปจจุบันแทบทุกมุมโลกใชแสงประดิษฐในการชวยจัดแสดง (Display)และ

สรางบรรยากาศภายใน อันเปนประโยชนตอยอดขายและ การดึงดูดลูกคา  

ปจจัยในการติดต้ังเบื้องตน  

1. ความกวางของหอง หองที่กวางมากตองการแสงสวางมาก เพ่ือขจัดความมืดและเงา แสงสวางตองมี

ความเขมสมาเสมอเทาๆกัน โดยตองมีจุดกาเนิดไฟที่มากกวา 2 ตาแหนงขึ้นไป ถาจะใหสมาเสมอ ควรแบงพ้ืนที่

ทั้งหมดของเพดาน เปนตารางสี่เหลี่ยม เรียกวา จินตภาพตาราง  

2. การแบงพ้ืนที่ตองขึ้นอยูกับความสูงของเพดาน พ้ืนที่ของจินตภาพเพดานตองมีขนาดเทากัน หรือเกือบ

เทากับความสูงของเพดาน สาหรับที่ทางานทไมมีไฟเฉพาะตามโตะทางาน ความกวางของจินตภาพตารางตองแคบ

ลงไปตามความสูงของเพดาน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ระยะหางระหวางดวงไฟ สาหรับการสองสวางโดยตรง การพิจารณาขึ้นอยูกับความสูงของเพดาน 

ความกวางของวงหอง และการสองสวางโดยทางตรงหรือทางออมสาหรับทางปฏิบัติ ระยะหางของดวงไฟจะ

ใกลเคียงกับความสูงของเพดาน  

4. ขอพิจารณาสิ่งแวดลอมกับการติดต้ังดวงไฟ  

- หลีกเลี่ยงการมองเห็นที่มาของแสงโดยตรง  

- หลีกเลี่ยงการสะทอนกลับของวัตถุผิวเงา  

- หลีกเลี่ยงการสะทอนกลับของกระจก  

- กําหนดใหมีสวนที่มีแสงสวางและเงาพอเหมาะ เพ่ือการมองเห็นไดชัดเจน การที่มีเงาสะทอนของแสง จะ

ทาใหมีปญหาในการมองเห็น . 

  - พิจารณาปริมาณของแสง ที่จะนามาใชในแตละบริเวณ  

5. ลักษณะและวิธีการติดต้ังแหลงกาเนิดแสง  

- CEILING MOUNTED FITTING คือ ชนิดติดใตฝาเพดาน  

- CEILING RECESSED UNITS คือ ชนิดฝงในฝาเพดาน  

- SESPENDED FITTING คือ ชนิดแขวนหรือหอยจากฝาเพดาน  

- WALL BRACKETS คือ ชนิดติดผนัง หรือที่เรียกวา ไฟกิ่ง  

- PORTABLE FITTING คือ ชนิดที่เคลื่อนยายได  

6. การติดต้ังไฟจากเพดาน  

- ติดต้ังสปอตไลท ใหสองตรงจุด ที่ตองการเนนหรือโชว  

- ใหแสงจากโคมไฟผานวัสดุกรองแสงเสียกอน เพ่ือจะไดไมเกิดเงาเขม เพราะ ความถี่ของแสงไฟมีสงู  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- ซอนไฟใตเพดานหลายดวง จะทาใหไมเกดิเงาเขม และใหความสวางทั่วถึง  

- ใหแสงสะทอนจากเพดานกระจายลงมา ชวยลดความจาของแสง  

- ในกรณีที่ติดต้ังไฟใตเพดาน การออกแบบติดต้ังควรจะมี แผนไม หรือวัสดุที่ไมใหแสงเขาตาโดยตรง  

การใชแสงสวางภายในโรงแรมตากอากาศ  

การใหแสงสวางภายในโรงแรมตากอากาศ ตองเขาใจพฤติกรรมของผูใชบริการและผูใหบริการเปนหลัก 

โดยจะตองศึกษากิจกรรมของพ้ืนที่แตละพ้ืนที่วามีอะไรบาง รวมถึงทาความเขาใจคุณลักษณะ และคณุสมบัติของ

ไฟแตละชนิดดวย เพ่ือใหการติดต้ังและออกแบบสงผลใหเกิดความงามและความโดเดนในบริเวณที่ตองการ  

1. การใชแสงไฟประดิษฐในสวนโถงรับรอง (LOBBY)  

เปนสวนบริการที่ใชตอนรับผูใชบริการ สวนบริการที่มีอยูคอื แผนกสอบถาม แผนกตอนรับ ที่โทรศัพท 

หองนา สวนน่ังพักคอย อาจมีดนตรี หรือจาหนายเครื่องด่ืม โถงพักคอยถือเปนสวนแนะนาตัวของโรงแรมวา 

โรงแรมน้ีอยูในระดับใด การใชแสงสวางในสวนน้ี ควรจะสวางพอสมควร ไมจาเกินไป เพราะจะทาใหผูที่มาอยูไมได

นาน ถามืดเกินไปก็จะไมมีใครกลาน่ัง เพราะรูสึกเหมือนสถานที่กาลังซอมบารุง หามเขา ยังไมเรียบรอย หรือ

บกพรองไป การใชแสงสาหรบับริเวณโถงพักคอย ใชไดทั้งแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ เพราะเปนสวนที่อยู

ดานหนาของโรงแรม และเปดบริการทั้งวันทั้งคืน สาหรับกลางวันถาใชแสงธรรมชาติชวยก็จะเปนการดี และ

ประหยัด ทั้งยังมีความสวยงามตามธรรมชาติ การใชแสงไฟประดิษฐกับสวนโถงรองรับน้ี ใชไดกับไฟเกือบทุก

ประเภท โดยแยกเปนสวนตางๆดังน้ี  

สวนประชาสมัพันธ ลักษณะเฟอรนิเจอร มักจะเปนเคาทเตอร ดวงไฟจึงเปนแบบติดเพดานหรือหอย

เพดานใหลาแสงสาดลงดานลาง เพ่ือใหความสวางหนาเคาทเตอร และแสงจะตองไมพุงเขาสายตาคน  

สวนพักคอย ลักษณะการตกแตงจะมีโซฟาและโตะกลาง การใชแสงมทีัง้แบบโคมไฟหอย โคมต้ังโตะ ไฟ

ติดผนัง และไฟเพดาน ลักษณะโคมไฟควรจะกระจายแสง ทั้งสองขึ้น และลง กระจายออกรอบดาน สาหรับไฟต้ัง

โตะระวังอยาใหแสงกระจายออกรอบขางมาเขาตา ตรงที่น่ังโซฟาควรจะสองขึ้นและลงเทาน้ัน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บริเวณโทรศพัท และทางเดินเขาหองน้ํา ควรใชแสงไฟปานกลาง เพ่ือใหเห็นทางเทาน้ันพอ เพราะคนที่

โทรศัพทชอบความเปนสวนตัว และพฤติกรรมของคนที่เขาออกหองนาก็ไมชอบใหมีแสงสวางจา ทาใหรูสึกเขิน  

โดยสรุปแลว สวนโถงรับรองน้ี เปนบริเวณที่ใชไฟไดหลายประเภท เพราะเปนสวนที่มีปลกียอยหลายสวน 

การใชไฟมีหลายประเภทที่เหมาะสมกัน คือ การใชไฟหลายดวงแตวาแตละดวงมีกาลังสิองสวางนอย แตเมื่อ

รวมกันแลวไดความสวางที่เหมาะสม สวยงาม แตที่ตองระวังคือ อยาใหผูที่มาใชบริการรูสึกวาดวงไฟมากเกินไป จะ

ทาใหรูสึกรอน หรือนากลัว ไมอยากเขาใกล ตองไมหอยโคมไฟใหตานัก ในกรณีที่เพดานตาจะทาใหรูสึกไมสบายตา  

2 การใชแสงไฟประดิษฐในสวนภัตตาคาร (RESTAURANT)  

ภัตตาคารเปนสวนจาหนายอาหารและเครื่องด่ืมเปนเวลาเฉพาะ การใหแสงไฟในสวนน้ีจะขึ้นกับลักษณะ

ของการออกแบบวาเปนภัตตาคารประเภทใด ใหบริการอาหารประเภทใด และมแีนวความคิดในการออกแบบ

อยางไร โดยภัตตาคารภายในโครงการน้ีจะใหความสาคญักับการใหบริการอาหารในมื้อคาคอนขางมาก ฉะน้ันการ

ใหแสงสวางในสวนน้ีจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิง  

แสงที่ใชภายในภัตตาคารเปนตัวที่ชวยเสริมสรางบรรยากาศ ใชในการเนนจุดที่สาคัญ การเลือกใชไฟใน

ภัตตาคารนิยมหลอดไฟชนิดมีไส (INCANDESCENT) เน่ืองจากหลอดไฟชนิดน้ีใหแสงสวางที่คอนไปทางสีแดง-

เหลือง ซึ่งสงผลใหเกิดความรูสึกอบอุนเปนกันเอง สงเสริมใหอาหารนารับประทานมากขึ้น มากกวาหลอดไฟนีออน 

การใหแสงสวางภายในภัตตาคารมักจะใชแสงหลายๆชนิดรวมกัน แลวแตลักษณะของการออกแบบและ ประโยชน

ใชสอย การใหแสงสวางเฉพาะโตะอาหารทาใหรูสึกเปนสวนตัวได นอกจากน้ีการติดต้ังวงจรไฟฟาแบบพิเศษ เชน 

สวิทซสาหรับหรี่แสงน้ัน มีประโยชนในการใหแสงสวางกับภัตตาคารเปนอยางมาก เพราะจะปรับใหสวางหรือสลัว

ลงได และการจัดแสงในบริเวณที่ตองการเนนใหมีความสวางเหมาะสม ก็จะทาใหภัตตาคารดูโดดเดน และสวยงาม

ขึ้น  

3. การใชแสงไฟประดิษฐในสวน LOUNGE  

เปนสวนใหบริการอาหารอยางเปนกันเอง สวนน้ีเปดใหบริการอาหารเกือบตลอด24ช่ัวโมง เนนการ

ใหบริการอาหารแบบรวดเร็ว บรรยากาศโดยรวมจึงควรสบายๆเปนกันเอง ไมควรหรูหราเกินไปนักการใหแสงสวาง

ในสวนน้ีควรใหแสงสวางปานกลาง มีความสวางทั่วทั้งบริเวณ ไมควรเลนแสงไฟเปนจุดๆใหมากนัก หากเปนไปได 

ควรดึงแสงสวางจากธรรมชาติเขามาใชในสวนน้ีมากๆ ก็จะเปนผลดีทั้งในเรื่องของความประหยัด และยังชวยให

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บรรยากาศโดยรวมดู สบายขึ้นอีกดวย การเลือกใชหลอดไฟน้ันอาจเลือกใชทั้งหลอดไฟแบบมีไส 

(INCANDESCENT) รวมกับ 

หลอดไฟนีออน(FLUORESCENT) ไมวาจะใชไฟแบบใดก็ตาม สิ่งที่ตองคานึงถึงก็คือ ระวังการติดต้ังไฟที่

จะสะทอนเขาตาผูมารับประทานอาหาร  

4. การใชแสงไฟประดิษฐในสวนสปา (SPA)  

เพ่ือเนนบรรยากาศในหองนวดแบบไทย และใชแสงธรรมชาติในสวนพักผอน  

5. การใชแสงไฟประดิษฐในสวนหองพัก (GUEST ROOM)  

ใชแสงประดิษฐในเวลากลางคืนเพ่ือชวยใหเกิดแสงเงาและมีบรรยากาศทีส่วยงาม และแสงธรรมชาติใน

เวลากลางวัน  

2.4.2.2 ระบบเสียงและการควบคุม 

หลักการจัดระบบเสียงภายในหอง 

การออกแบบเพ่ือใหมีระบบเสียงที่ดี ตองคํานึงถึงการสะทอนของเสียง การดูดกลืนเสียงและการกระจายของเสียง 

ทั้งมีความเกี่ยวของกับ 

1. การเลือกใชวัสดุ 

2. การออกแบบรูปรางของหอง 

3. การจัดเครื่องเรือน 

วัสดุที่มีคุณสมบัติในการดูดกลืนแสง (Sound Absorbing Material) 

 คุณสมบัติในการดูดกลืนแสง ขึ้นอยูกับลักษณะของผิว ความหนา และความแนนของวัสดุ  วัสดุที่เก็บเสียง

ที่ทําขาย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

1.  ประเภทแผนสําเร็จรูป  ซึ่งรวมทั้ง แผนอครูสติค เชน  พวกเซฟว่ิงบอรด เปน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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วัสดุที่ทําเปนรูพรุนและมีวัสดุเก็บเสียงอยูดานหลัง 

2.  พวกฉาบหรือพน เปนพลาสติกและมีวัสดุที่เปนรูพรุน Fiber ตางๆ ใชฉาบหรือ 

พนบนผนังฝาเพดาน 

3.  ชนิดเปนผนืยืดหยุนได เชน วัสดุจากจําพวก ไม, แผนอะครีลิค, แผนไฟเบอร 

วัสดุตางๆ ที่ใชกันอยูทั่วไป  มสีัมประสิทธ์ิของการดูดกลืนแสงที่มีความถี่  512 HZ ดังตอไปน้ี 

  วัสดุ          ความถี่ 

  พรม           1.20 

  ผามานหนา       0.4-0.6 

  แฟสเตอร        0.25 

  คน (ผูใหญ)          0.44 

กระจกหรือแกว       0.025 

  ซีโลเท็ค          0.36 

  ขนสัตว หนา 1 น้ิว         0.78 

  ไมที่ทานํ้ามันวานิช       0.03 

  เกาอ้ีที่บุ          0.30 

การออกแบบรูปรางของหอง 

สิ่งที่ระวังเกี่ยวกับรูปรางของหองในเรื่องการปองกันเสียงตางๆ  มีดังน้ี 

1.  เสียงอุโฆษ  เกิดขึ้นไดจากเสียงสะทอน ถาเสียงที่มาตรงถึงหูผูฟงตางกับเสียงสะทอน ซึ่งเสียงสะทอนจาก

กําแพงหรือฝาผนัง เปนระยะทางมากกวา 65 ฟุต คิดเปนเวลาจะ ไดเวลาที่แตกตางกัน 0.06 วินาที ผูฟงจะไดยิน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เสียงเดินน้ันได 2 ครั้ง แตถาระยะทางระหวางเสียงที่มาถึงผูฟงโดยตรงกับเสียงสะทอนนอยกวา 65 ฟุต แต

มากกวา 50 ฟุต ผลเสียจะมมีากกวา คือ เสียงสะทอนจะมากวนเสียงที่มาโดยตรง ทําใหไดยินไมถนัด 

2.  เสียงสะทอนที่มารวมกัน  เกิดจากพ้ืนเวาเปนเสียงที่ต้ังเกือบเทาเสียงเดิม  จุดที่มารวมกันจะไดรับเสียงมากใน

เวลาเดียวกัน จุดอ่ืนๆที่อยูรอบๆ เกือบจะไมมีเสียงเลย จงึเกิดเสียงดับพรอมกันไปดวย เมื่อคนๆ หน่ึงที่น่ังอยูไดยิน

เสียงดัง คนที่น่ังใกลๆ บางทีจะไมไดยินเสียงเลย  พ้ืนเวาจึงเปนพ้ืนที่ที่จะตองระมัดระวังมาก ถาไมมีไดในหองย่ิงดี    

      

3. เสียงดับ  อาจเกิดไดเมื่อเสียงมาแทรกสอดกัน เปนจําพวก Destructive Interfere คือ เสียงที่มาพบกันน้ันเสียง

หน่ึงเปนเสียงตอน Reification อีกเสียงหน่ึงเปน Condensation  ซึ่งหักลบกลบกันพอดี ถาคลื่นของทั้ง 2 เสียง

น้ันมีความถี่และอัมพลิจูตเทากัน  

4.  เสียงว่ิงไปว่ิงมาในหอง (Room Flutter)   มักเกิดจากหองที่มีผนัง 2 ดานขนานกัน ทําใหเกิดเปนเสียงอุโฆษได 

วิธีแกอาจทําใหกําแพงไมขนานกันไดโดยการแขวนรูป มหีิ้งวางหนังสือ หรือหิ้งของอ่ืนๆ การทําประตูหนาตางก็

ชวยแกไขไปในตัว  วัสดุที่ขรุขระ ตู โตะที่มีผวิหนาเปนริ้วๆ จะชวยให Room Flutter หายไป  

 

2.4.2.3  ระบบปรับอากาศและการหมุนเวียนอากาศ 

 ในปจจุบันการควบคุมสภาพอากาศในอาคารสามารถแบงออกไดตามขนาดของเครื่องปรับอากาศและแบง

ตามระบบการจายความเย็นและระบายความรอน ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

แบงตามขนาดของเครื่องปรับอากาศ 

(1)   เครื่องปรับอากาศแบบตูต้ัง (UNIT TYPE, PACKAGE TYPE)  

 คือ ทั้งระบบจะอยูในเครื่องเดียวกัน โดยมีขนาดเล็กราคาถูก สะดวกในการติดต้ัง แตไมเหมาะสมกับ

อาคารขนาดใหญ เน่ืองจากมีเสียงรบกวน มีขีดจํากัดในการทํางาน อายุการใชงานสั้น และไมมีการถายเทอากาศ

ภายในและภายนอกอาคาร 

(2)   เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน  (SPLIT TYPE)    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 เปนเครื่องปรับอากาศขนาดกลาง ยกเครื่องออกเปนสองสวน สวนหน่ึงอยูภายในหองเรียก “FAN COIL 

UNIT” และสวนภายนอกอาคารเรียก “CONDENSING UNIT” เน่ืองจากมีขอจํากัดในดานประสิทธิภาพการ

ทํางาน ระยะระหวางสวน FAN COIL กับ CONDENSING ไมเกิน 15-25 เมตร หรือระดับไมเกิน 3 ขั้น ไม

เหมาะสมกับอาคารขนาดใหญ 

(3)  เครื่องปรับอากาศแบบเซ็นทรลัแอร (CENTRAL UNIT)    

เปนระบบปรับอากาศขนาดใหญ แยกการทาํงานเปน 3 สวน คือ  

1.  CENTRIFUGAL MACHINE   ประกอบดวยสวนทํางาน เปนตัวกลางในการจายความรอนและความเย็นใหกับ

ระบบการทํางานสวนอ่ืน 

2.  AIR HANDING   แบงออกเปน 2 แบบ คือ 

- AIR HANDING ใชเปาลมผาน COIL เย็น นําอากาศเขาสูหองโดยตรง 

- AIR HANDING ใชเปาลมผาน COIL เย็น และนําลมเย็นผานเขาชองทอ 

แลวกระจายไปยังสวนตางๆ ของอาคารที่ตองการปรับอากาศ 

3.  COOILING TOWER UNIT หรือ CONDENSING UNIT   เปนตัวถายเทความรอนและสงความเย็นใหกับ 

CENTRIFUGAL MACHINE 

ตารางเปรียบเทียบการทํางาน-ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศแบบ 

เครื่องปรับอากาศแบบหนาตาง, เครื่องปรับอากาศแบบตูต้ัง, เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน และ 

เครื่องปรับอากาศแบบเซ็นทรัลแอร 

 
เครื่องปรับอากาศ

แบบหนาตาง 

เครื่องปรับอากาศ

แบบตูต้ัง 

เครื่องปรับอากาศ

แบบแยกสวน   

เครื่องปรับอากาศ

แบบเซ็นทรัลแอร 

ขนาด 5000-30000 3-5 ตัน 1-80 ตัน 20-10000 ตัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บีทียู/ช่ัวโมง 

ใชไฟฟา มากที่สุด   นอยที่สุด 

อายุการใชงาน 5  ป 10  ป  มากกวา 20 ป 

ราคา 
10000-15000 

บาท/ตัน 

15000-20000 

บาท/ตัน 
 

20000-25000 

บาท/ตัน 

เสียงรบกวน ดัง ดัง เงียบ เงียบ 

 

แบงตามระบบจายความเย็นและระบายความรอน 

1. ระบบอากาศทั้งหมด (ALL AIR SYSTEM)    

 เปนระบบจายและระบายความรอนดวยอากาศ ถาเปนระบบ เซ็นทรลั ยนิูต ความเย็นจะถูกสงไปตามทอ

ลม และมักใชกับพ้ืนที่ที่เปนหองใหญ มีหองเพียงหองเดียวตองการควบคุมการจายอากาศเย็นทั่วบริเวณ เชน 

โรงหนัง หองประชุม หองจัดเลี้ยง 

2. ระบบน้ําทั้งหมด (ALL WATER SYSTEM)    

เปนระบบจายความเย็นและระบายความรอนโดยใชนํ้า โดยมากเปน เซน็ทรัล ยูนิต นํ้าเย็นจะถูกสงไปตาม

ทอ ซึ่งเดินเปนวงผานหองตางๆ และแตละหองจะมี แฟนคอยล ยูนิต สําหรับพัฒนาความเย็นเขาไปในหอง หองใด

ที่ไมไดใชงานก็สามารถปด แฟนคอยล ไดเปนสวนๆ ลักษณะทําใหสามารถควบคุมความเย็นไดเปนช้ันๆไป และแต

ละช้ันยังสามารถควบคุมความเย็นไดเปนหองๆ ดวยซึ่งเหมาะสําหรับการนําไปใชภายในโรงแรม โรงพยาบาล 

ระบบน้ําทัง้หมด (ALL WATER SYSTEM) สามารถแบงเปน 2 ลักษณะคือ 

1. นําความเย็นดวยนํ้า และระบายความรอนดวยอากาศ 

2. จายความเย็นดวยอากาศ และระบายความรอนดวยนํ้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ระบบทําความเย็นแบบอัดไอ (DIRECT REFRIGERANTION SYSTEM)    

 นําความเย็นจากนํ้ายาโดยตรง สวนใหญใชในระบบปรับอากาศขนาดเล็ก เชน เครื่องปรับอากาศแบบตูต้ัง 

ระบบปรับอากาศมีความจําเปนมากตอการบริการ เพ่ือความสะดวกสบายของผูใชอาคาร โดยเฉพาะ

อาคารขนาดใหญ เชน โรงแรม ระบบปรับอากาศมีบทบาทในการควบคมุอุณหภูมิใหคงที่ จูในระดับความสบาย

ของผูใชอาคาร ทั้งยังชวยปองกันเสียงจากภายนอกและภายในอาคารไดดวย ขณะเดียวกันระบบหมุนเวียนอากาศ

ก็จําเปนในการชวยใหระบบการจายลมเย็นสามารถทํางานไดสะดวก 

ในการเลือกใชระบบปรับอากาศและระบบหมุนเวียนอากาศภายในโครงการน้ัน จะตองตอบสนองความ

ตองการดานประโยชนใชสอย และลกัษณะความตองการอ่ืนๆ พรอมทั้งความเหมาะสมในการออกแบบมาเปน

เกณฑพิจารณา 

ระบบปรับอากาศและการจายความเย็น 

1. สวนหองพัก (GUEST ROOM)  

 ใชระบบปรับอากาศ เซนทรลั ยูนิค แบบ ระบบนํ้าทั้งหมด (ALL WATER SYSTEM) จายความรอนโดยใช 

แฟนคอยล เปาลมเย็นเขาสูหองพักโดยตรง 

2. สวนที่เปนสาธารณะ  

 เชน โถงโรงแรม หองประชุม จัดเลี้ยง ภัตตาคาร ใชระบบปรับอากาศ เซนทรัล ยูนิค แบบ ระบบนํ้า

ทั้งหมด (ALL WATER SYSTEM) คือ จายความเย็นโดยใช AIR HANDLING UNIT (AHU) เปาลมเย็นไปตามทอใน

สวนตางๆที่ตองการปรับอากาศ  

ลักษณะตัวจายลม ที่ใชในโครงการแบงเปน 2 แบบ คือ 

1.   การจายลมจากเพดาน (CEILING DIFFUSER) สวนใหญจะมีลักษณะเปนวงกลม, สี่เหลี่ยมจัตุรัสและ

สี่เหลี่ยมผืนผา 

 ขอดี  สามารถกระจายความเย็นไดทั่วถึง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ขอเสีย  เปลืองชองวาง (SPACE) เหนือเพดาน 

2.   การจายลมจากผนัง (WALL DIFFUSER)    การจายลมในแนวผนัง หัวจายเรียกวา GRILL ลักษณะการจาย

จากดานในอาคารออกสูดานนอก เพ่ือความรอนจากภายนอกจะเขามาไดนอยๆ  

 ขอดี  สามารถทําในหองเพดานสูงได เพราะไมมี ทอลม บนเพดาน 

 ขอเสีย  การจายความเย็นอาจถูกรบกวนจาก ฉนวนกันความรอนได 

 สรุป   ลักษณะการจายลมเย็นภายในหองพักแขก จะใชแบบ ซอนในผนัง หรือแบบ หนากากแอร อยางใด

อยางหน่ึง หรือทั้งสองอยางรวมกัน แลวแตความเหมาะสมและการออกแบบ 

ลักษณะของทอจายลม 

 โดยทั่วไปเปนลักษณะของทอสี่เหลี่ยม แตทอจายลมที่ดีควรมีลักษณะเปนทรงกระบอกแตไมเปนที่นิยม 

เพราะมีราคาแพงและเปลืองชองวางเหนือเพดาน สัดสวนของทอลมในดานกวางตอดานยาว จะเปนอัตราสวน

ประมาณ 1:6 ขึ้นไป 

 วัสดุที่ใชทําทอจายลมเย็น ไดแก แผนเหล็กกัลวาไนซ พีวีซี และไฟเบอรกลาส ซึ่งสามารถทําหนาที่เปน

ฉนวนกันความรอน-เย็น กันเสียง และทนตอแรงลมภายในทอ ซึ่งมีความเร็วสูงประมาณ 15-25 เมตร/วินาที 

ระบบดูดอากาศกลับและระบบหมุนเวียนอากาศ 

1.   สวนหองพัก   ใชระบบจายความเย็นโดยใช แฟนคอยล ยูนิต เปาลมเย็นเขาสูหองพักระบบหมุนเวียนอากาศ

กระทําโดยการดูดอากาศภายในหองเขาสู แฟนคอยล ยูนิต โดยตรง 

2.   สวนที่เปนสาธารณะ    เชน โถงโรงแรม หองประชุม จัดเลี้ยง ภัตตาคาร ที่ใช AHU เปาลมเย็นไปตามทอ จะ

ใชระบบหมุนเวียนอากาศแบบใชทอดูดอากาศกลับ ซึ่งเปนระบบที่มีประสิทธิภาพมากและสามารถติดต้ังไวภายใน

หองนํ้าและดูดกลิ่นของหองนํ้าออกไปดวย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 การหมุนเวียนของอากาศกระทําเพ่ือใหระบบการจายลมเย็นสามารถทาํงานได และนอกจากน้ียังเปน

ระบบที่ชวยใหภายในหองเกิดอากาศบริสุทธ์ิเขามาแทนทีอ่ากาศที่หมุนเวียนภายในหอง ซึ่งระบบการหมุนเวียน

ของอากาศน้ีสามารถแบงออกไดเปน 4 ระบบ 

 ระบบที่ 1 เปนระบบหมุนเวียนอากาศที่มีประสิทธิภาพ แตสิ้นเปลืองคาใชจายมาก เพราะมีทอสําหรับตอง

ดูดอากาศกลับ 

 ระบบที่ 2 ตองเตรียมพ้ืนที่เหนือเพดาน โดยใชชองวางเหนือเพดานทั้งหมด สําหรับการดูดอากาศกลับ 

ลักษณะอาคารตองถูกปดไมใหมีรอยรั่ว 

 ระบบที่ 3 ใชทางเดินเปน ทอดึงลมกลับ(RETURN AIR DUCT) ในตัว โดยทําประตูใหเปนหนากากหมุน

อากาศระบบน้ีทําใหเกิดความประหยัด ใชตัวอยาง PAN ROOM เปน หนากากในตัว เปนระบบที่มีราคาถูกแตมี

เสียงดัง และทาํใหบริเวณที่ทาํการเปาแรงกวาที่อ่ืนๆ 

2.4.2.4 ระบบรักษาความปลอดภัยและการปองกันอัคคีภัย 

ระบบแจงเหตุ  

1. ระบบกดปุมแจงเหตุ มีสัญญาณเตือนบริเวณโถงทั่วไป  

2. ระบบ Heat & Smoke Detector ในบริเวณหองโถงทั่วไป โถงทางเดิน หองพัก และสวนที่อาจเปน

ตนเหตุเพลิงไหม  

ระบบดับเพลิง  

1. ระบบทอนาและแรงดันและสายสูบ ในสวนของโถงทางเดิน หองพัก และบริเวณอ่ืนๆโดยทั่วไป  

2. ระบบสปริงเกอร ใชระบบสปริงเกอรแบบ Wet Pipe(คือ ระบบทอนาที่นามีแรงดันอยูตลอดเวลา เมื่อ

เกิดเพลิงไหมความรอนจะกระตุนใหกลไกทีห่ัวสปริงเกอรเปดและนาที่มแีรงสูงจะพนกระจายออกมา) ติดต้ังในสวน

บริการหลักของโรงแรม (Back of The House) เชน หองครัว หองซักรดี หรือบริเวณที่มีการเสี่ยงภัยตอการเกิด

เพลิงไหม  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ระบบกาซ ใชระบบกาซฮาลอน 1301 (คุณสมบัติของกาซฮาลอน 1031 คือ สามารถหยุดปฏิกิริยา

ลูกโซของระบบเผาไหมจากโมเลกุลหน่ึงภายใน 10 วินาที ลักษณะของกาซ เปนกาซเหลว ไมเปนอันตรายตอคน 

และมีประสทิธิภาพมาก) เหมาะกับหองที่ไมสามารถดับไฟโดยการใชนาได เชน ในหองที่มีระบบอิเล็กทรอนิกส 

หองควบคุมอาคาร หองควบคุมระบบโทรศพัท  

4. เครื่องมือผจญเพลิง ดับไฟที่สามารถเคลื่อนที่ได ติดต้ังเปนชุดอยูรวมกับสายสูบ และทอนาระบบทอนา

แรงดันรวมเปน 1 หนวย (House Cabinet Wall) ทุกระยะ 20 เมตร เชน ในสวนของโถงทางเดินไปยังหองพัก

แขก  

ระบบน้ําดับเพลิง  

ใชนํ้าจากระบบนํ้าใช โดยมีการสารองระดับนํ้าเอาไวใชเพ่ือการดับเพลิง นอกจากน้ียังมีปมนํ้าฉุกเฉินที่

สามารถทางานไดโดยใชไฟฟาและนํ้ามันดีเซล เพ่ือใหสามารถทางานไดในกรณีที่ตองการนานํ้าจากแหลงอ่ืนมาใช 

เชน รถขนนํ้าของกรมตํารวจดับเพลิง  

 

2.4.3 วัสดุที่ใชในการออกแบบตกแตง 

วัสดุที่ใชกับอาคารสาธารณะจะตองมีคุณสมบัติที่สะดุดตา คงทนถาวรและราคาไมแพงนัก จะตองเปนวัสดุ

ที่ดูแลรักษาทําความสะอาดไดงาย เพ่ือประหยัดคาดูแลรักษา เชน วัสดุประเภทหิน ไม อิฐ โลหะ กระจก เปนตน  

1. วัสดุประเภทหิน เหมาะสําหรับผนังภายในและภายนอก หินที่ใชควรเปนหินประเภทเน้ือละเอียด

สามารถขัดใหเปนมันได ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ และใชกับผนังหรือพ้ืนที่มีอายุการใชงานสมบุกสมบัน 

เหตุผลสําคัญที่เลือกใชหินเน่ืองจาก หินมีคุณสมบัติที่ใหความงดงามนาประทับใจ มีคาและดูหรูหรา ดังน้ันสถานที่

ที่เหมาะสมกับการใชหินมากที่สุดในอาคาร ไดแก บันไดทางเขา บริเวณโถงทางเขา หินที่นิยมใชกันมากไดแก 

- หินออน เปนหินที่สามารถทนตอความสกปรกไดดี มักใชกับผนังและพ้ืนภายในอาคาร ใหความรูสึกที่มี

คามากกวาหินประเภทอ่ืนๆ มีสีและลวดลายใหเลือกมากมายตามความตองการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- หินแกรนิต สวนมากใชกรุผนังและพ้ืนทางเดินสวนตางๆ เน่ืองจากเปนหินที่มีความทนทานมากที่สุด 

เมื่อขัดเงาจะมีลักษณะคลายหินออน และบํารุงรักษาทําความสะอาดไดงาย 

2. วัสดุประเภทดินเผา เชน อิฐ กระเบ้ือง และ Terra Cotta สามารถใชกรุพ้ืนและผนังได ราคาถูกกวา

หิน ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศและการสึกกรอน บํารุงรักษางาย มีสีสันและลวดลายใหเลือกมากมายหลาย

แบบ 

3. กระเบื้องยาง เปนวัสดุปูพ้ืนรูปแบบใหม ไมมสีวนผสมของใยหิน (แอสเบสตอส) มีลวดลายเลียนแบบ

ธรรมชาติ เชน ลายหินออน หินแกรนิต หินทราย หินภูผา และลายไม เพ่ือใชทดแทนการใชวัสดุจริงจากธรรมชาติ 

ขนาดของกระเบ้ืองยางลายธรรมชาติ เชน หินออน หินแกรนิต หินทราย หินภูผา ลายไม มีขนาด 45.5 x 45.5 

ซม. กระเบ้ืองยางลายไม ขนาด 10 x 91.6 ซม. 

คุณสมบัติ นํ้าหนักเบา สามารถเก็บเสียงไดดี ดูแลรักษางาย เปนฉนวนกันไฟ และหมดปญหาเรื่องปลวก 

ขอแนะนาํการใช กระเบ้ืองความหนา 2.0 มม.ใชสําหรับพ้ืนภายในบานทั่วไป สํานักงาน ฯลฯกระเบ้ืองยาง

ความหนา2.5 มม. สําหรับพ้ืนหางสรรพสินคา โรงแรม โรงพยาบาล ฯลฯ 

การติดต้ัง กระเบ้ืองยาง ใชปูพ้ืนตางๆไดดี เชน พ้ืนคอนกรีต พ้ืนหินขัด พ้ืนไมเกาหรือใหม เปนตน โดยที่

พ้ืนจะตองมีผิวหนาเรียบ แข็ง แหง และสะอาด ลักษณะผิวหนาของพ้ืนมีสวนชวยใหกระเบ้ืองยางที่ปูน้ัน ดูสวย 

เรียบ และทนทานขึ้น ขอแนะนําใหใชกาวขาว ซึ่งมีคุณสมบัติเหมาะกับงานปูพ้ืนกระเบ้ืองยาง 

 

การระวังรักษาพื้น 

• หามเทนํ้าหรือ นํ้าสบูเพ่ือลางพ้ืนโดยตรง บนพ้ืนที่ปูกระเบ้ืองยางใหมๆ ประมาณ 1 อาทิตย  

• รอยกาวเปอนใหใชผาชุบนํ้ามันกาดผสมนํ้าคอยๆ เช็ดทําความสะอาด  

• แนะนําใหใชแวกซชนิดนํ้า เคลือบผิวกระเบ้ือง เดือนละ 1-2 ครั้ง  

• หามใชทินเนอร เบนซิน เช็ดลางทําความสะอาดพ้ืนกระเบ้ืองยาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.วัสดุประเภทผสมเหลวที่หนางาน 

- คอนกรีตเปลือย ปจจุบันอาคารตางๆมักนิยมใชคอนกรีตเปลือยในการตกแตงผนังและพ้ืน ดังน้ัน

คอนกรีตเปลือยในอดีต ซึ่งใชเปนเพียงวัสดุที่ใชในการกอสราง ปจจุบันมีบทบาทมากในการตกแตง ใหความรูสึก

ทนทาน แข็งแรง และแสดงสัจจะของวัสดุ แตขอเสียคือ ดูแลรักษายาก ถาถูกสัมผัสบอยๆ แตปจจุบันมีนํ้ายา

เคลือบผิวเพ่ือใหงายตอการทําความสะอาด สวนใหญคอนกรีตเปลือยจะใชภายนอกอาคาร ถาใชภายในอาคาร

มักจะมีการขัดผิวเรียบ 

- หินขัด คือการนําเอาเม็ดหินออนผสมกับปูนขาว เทลงในสวนที่ตองการตกแตงแลวขัดดวยเครื่องใหเรียบ 

มีการฝงเสนทองเหลือง อลูมิเนียม หรือหลาสติกลงไปเปนแนว เพ่ือปองกันการแตกราวของพ้ืนที่ขนาดใหญ 

สามารถออกแบบลวดลายพ้ืนไดตามชอบโดยการผสมสีลงไปในปูนขาว 

5. ไม เปนวัสดุที่สามารถนําไปใชเปนวัสดุกรุผนัง พ้ืน เพดาน ตลอดจนเฟอรนิเจอรและอุปกรณตางๆ  

ประโยชนสําคัญที่ไดจากการใชวัสดุประเภทไม คือ มีความยืดหยุนในการใชงานไดดี สามารถกอสรางไดรวดเร็ว ให

ความรูสึกที่เปนธรรมชาติ ไมสามารถแบงออกเปนประเภทตางๆไดดังน้ี 

ไมธรรมชาติ สามารถแปรรูปใหเขากับงานไดงาย มีลวดลายธรรมชาติที่สวยงาม สามารถนํามาใชเปนโครง

ผนัง และกรุผนังภายในอาคาร 

ไมอัด มีคุณสมบัติพิเศษ คือ โครงสรางแข็งแรง สามารถนํามายอมสีเคลือบแชลกหรือพนสีใหมีสภาพ

คงทนถาวรได 

6. วัสดุกรุผนัง วัสดุเหลาน้ีไดแก Wall paper แผนวีเนียร ไมอัด แผนวีวาบอรด เปนตน วัสดุเหลาน้ี

สามารถนํามาตกแตงบางสวนของผนัง เพ่ือดึงดูดความสนใจ  

7. โลหะ ปจจุบันโลหะไดรับความนิยมมากในการตกแตงอาคาร ไมวาจะเปนวัสดุที่ใชเปนโครงสรางและ

ใชในการตกแตงอาคาร โลหะที่ใชกันมากไดแก เหล็กกลา สเตนเลส อลูมิเนียม โลหะผสม เชน ทองเหลือง บรอนซ 

เปนตน ซึ่งสามารถทําการขึ้นรูป รีดเปนแผน หรือหลอเปนรูปแบบตางๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เหล็กกลา โดยทั่วไปจะใชในโครงสรางอาคารทั่วไป เชน เสา คาน พ้ืน มีทั้งแบบเปนโครงสรางเหล็ก ซึ่ง

สามารถใชเปนสวนตกแตงใหดูทันสมัยได และแบบเปนโครงหลอปูนซีเมนต 

สเตนเลส สามารถทนตอสภาพอากาศไดทุกชนิดไดดี ทําความสะอาดงาย มีความเงางาม ใหความสวยงาม 

ทันสมัย สามารถใชกรุผนังและเสา เปนที่นิยมใชตกแตงทั้งภายในและภายนอกอาคาร 

อลูมิเนียม นํามาใชกับสวนประกอบตางๆในอาคาร เชน กรอบกระจก กรอบหนาตาง  เปนตน 

บรอนซ ใหสี่ที่เปนธรรมชาติ ดูมีคุณคาราคาแพง ดูแลรักษายาก ใชเพ่ือแสดงความหรูหรา ฟุมเฟอย  

8. กระจก มี 2 แบบคือกระจกใส และกระจกเงา  

กระจกใสมักนํามาใชในการตกแตงในสวนที่ตองการความรูสึกโปรง ไมทึบ  

กระจกเงา ใชเพ่ือลดความทึบตันของวัสดุ เชน เสา หรือใชเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ภายในใหดูมีขนาดกวางขึ้นกวา

ความเปนจริง 

9. พลาสติก เปนวัสดุที่ทนทานตอสภาพตางๆ ทําความสะอาดงาย และมีใหเลือกหลายแบบ แลวแต

สภาพการใชงานประเภทตางๆ เปนวัสดุที่มีความยืดหยุนสูง เหมาะสําหรับการกรุผนัง ประตู พ้ืนโตะ เปนตน 

วัสดุที่ใชตกแตงภายในอาคารในประเทศไทย ที่มีอากาศรอนช้ืน ควรเปนวัสดุที่สามารถปองกันความช้ืน 

แมลง ปลวก และเช้ือราที่จะเกิดขึ้นได ตองมีการคํานึงถึงการปองกันความรอนจากแสงแดด และแสงสะทองของ

วัสดุ ลักษณะทางกายภาพ และคุณสมบัติของวัสดุน้ันๆเพ่ือการเลือกใชวัสดุที่เหมาะสมกับการใชงาน 

 วัสดุกอสรางและฉนวนกับการประหยัดพลังงาน 

เมื่อกลาวถึงเรื่องการใชพลังงานภายใน คนทั่วไปสวนมากจะมีความเขาใจเฉพาะการประหยัดการใช

พลังงานไฟฟาจากอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาเพียงอยางเดียวเน่ืองจากสามารถทําความเขาใจไดงายและเห็นเปน

รูปธรรมอยางชัดเจน แตแทที่จริงแลวยังมีอีกหลายวิธีที่สามารถชวยใหเกิดมีการใชพลังงานไฟฟาที่ลดลงได ซึ่งหน่ึง

ในวิธีน้ันก็คือ “การเลือกใชวัสดุประกอบอาคาร” หรือที่เรียกทั่วไปวา วัสดุกอสราง ใหมีความเหมาะสมกับการใช

งานในแตละพ้ืนที่ และมีขั้นตอนการใชงานอยางถูกวิธี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สาเหตุเน่ืองจากวัสดุประกอบอาคาร โดยเฉพาะวัสดุที่ใชภายนอก เปรียบเสมือนเปนเปลือกหุมอาคาร

เหลาน้ันไว ถาเลือกใชวัสดุที่สามารถปองกันความรอนไดดี ผูอยูอาศัยภายในบานก็จะไมรูสึกรอน และภายใน

อาคารก็จะอยูในสภาวะนาสบายไดตลอด และเมื่อมีการรวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ มาวิเคราะหแลวพบวา 

พลังงานไฟฟาที่ถูกใชภายในอาคารพักอาศัยถูกใชไปกับการลดความรอนภายในอาคารเปนสัดสวนที่มากที่สุดน้ันก็

คือ การใชระบบปรับอากาศเขามาเสริมเมื่อตองการใหอยูในสภาวะนาสบาย ที่ผานมาในข้ันตอนของการออกแบบ

กอสรางจะมีผูที่คํานึงถึงการเลือกใชวัสดุที่มีคุณสมบัติในการปองกันความรอนไมมากนัก หากมีการเตรียมการ

ปองกันในขั้นตนอยางเหมาะสมแลว ก็จะไมทําใหภาระในการลดความรอนตกไปอยูกับระบบทําความเย็นของ

เครื่องปรับอากาศซึ่งเปนอุปกรณไฟฟาที่ใชพลังงานมากชนิดหน่ึงในการทํางานของระบบ 

เมื่อทราบถึงความสําคัญของการเลือกใชวัสดุประกอบอาคารใหมีความเหมาะสมแลว ก็ควรที่จะ

ทําการศึกษาหรือมีความเขาใจพ้ืนฐานของวัสดุบางในระดับหน่ึง เพ่ือใชประกอบในการพิจารณาเลือกใชไดอยาง

เหมาะสม และกอนที่จะกลาวถึงคุณสมบัติและการเลือกใชวัสดุกอสรางแลว สิ่งหน่ึงที่จะเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการ

ทําความเขาใจ คือความรูทางดานทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของ ระหวางวัสดุกอสราง ความรอน และพลังงานในระดับ

เบ้ืองตน อันจะเปนประโยชนในการทําความเขาใจคุณสมบัติตางๆของวัสดุตอไป 

การถายเทความรอนสูอาคาร 

ความรอนที่อยูภายในอาคารมาจากแหลงกําเนิดความรอน 2 สวน หลักๆ คือ ความรอนจากภายนอก 

และความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคารเอง โดยทั่วไปสวนมากแลว ความรอนรวมในอาคารจะมาจากภายนอก

มากกวาและเปนความรอนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย โดยการสงผานความรอนจะมาจากตัวกลางหลาย

ชนิดมาสูอาคาร และความรอนเหลาน้ันก็จะสงผานทางเปลือกอาคารสูภายในอีกข้ันหน่ึง ซึ่งการถายเทความรอนสู

อาคารมีปจจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

- ที่มาของความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร 

- อิทธิพลของรังสีดวงอาทิตย 

- คุณสมบัติความเปนฉนวน 

- การถายเทความรอน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- การเลือกใชวัสดุเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

- ภาระความรอนและระบบปรับอากาศ 

 ลักษณะและคณุสมบัติของวัสดุประกอบอาคาร 

 สาเหตุของความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคารมาจากภายนอกมากกวาที่เกิดข้ึนภายในอาคาร การที่จะลด

ความรอนรวมลงไดก็จะตองมาจากการมีการปองกันความรอนที่ดีจากกรอบอาคาร ซึ่งสวนหน่ึงสามารถทําไดโดย

การเลือกใชวัสดุที่มีความเหมาะสมกับการใชงานของแตละพ้ืนที่ ก็จะสามารถชวยลดความรอนได โดยจะเสนอแนะ

ลักษณะและคุณสมบัติ รวมถึงการนําไปใชที่ถูกตองของวัสดุประกอบอาคารที่มีการใชอยูในปจจุบัน แตเน่ืองจาก

วัสดุที่มีการผลิตและจําหนายในประเทศขณะน้ีมีความหลากหลายมากการทีจ่ะทําการศึกษาวัสดุทุกชนิดไมสามารถ

ทําได จึงนําเสนอเฉพาะวัสดุที่มีการใชงานแพรหลายในประเทศ หรือวัสดุที่มีความเกี่ยวของกับการลดการใช

พลังงานซึ่งมีความเหมาะสมกับการใชงานทั่วไป ที่จะสามารถนําไปเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกใชไดอยาง

ถูกตอง และมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยจะแยกเปน 2 กลุมหลักตามคุณสมบัติของวัสดุ ดังน้ี 

1) กลุมวัสดุประกอบโครงสราง ประกอบดวย 

- อิฐมอญ – คอนกรีตบล็อก  - คอนกรีตมวลเบา 

- กระจกตัดแสง   - ยิปซั่มบอรด 

2) กลุมวัสดุประกอบฉนวน ประกอบดวย 

- ไฟเบอรบอรด  - เซรามิคโคทต้ิง - ใยแกว 

- ฉนวนโฟม  - อลูมิน่ัมฟอยล 

 

อิฐมอญ (Brick) 

ลักษณะทั่วไป อิฐมอญ เปนวัสดุที่ผลิตมาจากการนําดินเหนียวมาเผาเพ่ือใหไดวัสดุที่คงรูปและมีความ

แข็งแรง โดยมีการใชอิฐมอญในระบบการกอสรางมากวาหลายสิบป จึงเปนวัสดุที่เปนที่รูจักและมีการใชกันอยาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แพรหลายในประเทศไทย เน่ืองจากความเช่ือมั่นในความคงทน และเปนวัสดุที่ผลิตไดเองในประเทศจากแรงงาน

ทองถิ่นที่มีกระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ที่ใชมากเชน อิฐอยุธยา (อางทอง) และอิฐพานทองที่จะเปนอิฐที่

ขนาดใหญกวาอิฐอยุธยา การเผาก็ใชไมฟนในการเผา สวนอิฐอยุธยาใชแกลบในการเผาและกอนอิฐก็จะมีขนาดเล็ก

กวาอิฐพานทอง ราคาอิฐของอยุธยาจึงถูกกวาอิฐพานทอง คุณสมบัติของอิฐมอญเปนวัสดุที่ยอมใหความรอนถายเท

เขา-ออกไดงาย และยังดูดเก็บความรอนไวในตัวเองเปนเวลานานกวาจะเย็นตัวลง จะสังเกตไดจากเมื่อใชมือสัมผัส

ผนังภายในบานในตอนบายที่ถูกแดดรอนจัด ผนังจะรอนมาก และยังคงรอนอยูจนถึงชวงหัวค่ําแลวจึงเย็นลง

ใกลเคียงกับอากาศปกติ เน่ืองจากอิฐมอญมีความจุความรอนสูงทําใหสามารถกักเก็บความรอนไวในเน้ือวัสดุไดมาก 

กอนที่จะคอยๆถายเทสูภายนอก จึงเหมาะกับการใชกับบริเวณที่ใชงานเฉพาะชวงกลางวัน คุณสมบัติเฉพาะของอิฐ

มอญดังตาราง 

ตารางที่ 4.9 ตารางแสดงคุณสมบัติของอิฐมอญ 

รูปแบบกายภาพ หนวย 

ราคาตอหนวย (บาท) 0.60 

ราคารวมตอตร.ม (บาท). 100 - 190 

คาวัสดุ+คาแรง / ตรม. (บาท) 425 - 440 

ขนาด (Volume) (cm.3) 7x16x3.5 

ความหนาแนน (kg./m3) 1615 - 1650 

จํานวนกอนตอตร.ม. (กอน,แผน) 145 

นํ้าหนักตอตร.ม. (kg./m2) 130 

นํ้าหนักรวมปูนฉาบตอตร.ม. 

(kg./m2) 
200 

คาการถายเทความรอนรวม “Q” 30-45 

(Thermal Transfer) (Watt/m2)  

คาการนําความรอน “K” 

(Conductivity – K value) 

(W/m.K) 

0.473 

 

คาการตานทานความรอน “R” 

(Resistivity – R value) (m2K/W) 
0.15 

คาความจุความรอน “C” 

(Thermal Capacity) (J/kg.K) 

800-1000 

 

รูปแบบกายภาพ หนวย 

คาสัมประสิทธ์ิการขยายตัว 

(Thermal Expansion / oC) 

4.6 x 10-6 

- 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การหดตัวเมื่อแหง 1.8 

การตานทานแรงอัด (kg./cm2) 35 kg./cm2 

ความแข็งแรงทางกล (kg./cm2) - 

การกันเสียง (dB) 36-40 

การทนไฟ (ช่ัวโมง) 0.5 - 2 

การปลอดกลิ่น ไมมีกลิ่น 

ความตานทานแมลง เช้ือรา และ

ความปลอดภัยตอธรรมชาติ 
- 

อัตราการซึมนํ้า (%) 30-40% 

การยืดหดตัวของวัสดุ (มม./ม.) + 0.18 

จํานวนผูผลิต มาก 

ปริมาณการผลติเทียบกับความ

ตองการ 
เพียงพอ 

ขั้นตอนการกอสราง งาย 

การบํารุงรักษา งาย 

อายุใชงาน มากกวา 50 ป 

 

 

 

 

 

ขอดี 

- เปนที่ยอมรับทั่วไป - ชางชํานาญ 

- แข็งแรง,ทน - ราคาถูก 

- มีคุณสมบัติในการปองกันความรอน 

- หาซื้องาย -ไมเปนพิษ 

   

 ขอเสีย 

- คุณภาพและขนาดไมแนนอน 

- ใชเวลานานในการกอสราง  

- เสียหายขณะขนสง 

- นํ้าหนักมาก - ขาดแคลนชวงฤดูฝน

 

คอนกรีตมวลเบา (Autoclaved Aerated Concrete – AAC) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ลักษณะทั่วไป คอนกรีตมวลเบาเปนวัสดุกอที่มีการนํามาใช และเปนที่นิยมมากข้ึนในปจจุบัน เน่ืองจากมี

คุณสมบัติในการปองกันความรอนไดมากกวาวัสดุกอชนิดอ่ืนที่มีมา โดยตัววัสดุเองมีสวนผสมมาจาก ทราย ซีเมนต 

ปูนขาว นํ้า ยิปซั่ม และผงอลูมิเนียมผสมรวมกัน แตสวนที่สําคัญที่สุดก็คือฟองอากาศเล็กๆ เปนรูพรุนไมตอเน่ือง 

(Disconnecting Voids) ที่อยูในเน้ือวัสดุมากประมาณ75% ทําใหนํ้าหนักเบา ซึ่งผลของความเบาจะชวยให

ประหยัดโครงสราง อีกทั้งฟองอากาศเหลาน้ันยังเปนฉนวนกันความรอนที่ดี คุณสมบัติเฉพาะของคอนกรีตมวลเบา 

ดังตารางแสดงคุณสมบัติของคอนกรีตมวลเบา 

ตารางที่ 4.10  ตารางแสดงคุณสมบัติของคอนกรีตมวลเบา

รูปแบบกายภาพ หนวย 

ราคาตอหนวย (บาท) 25.21 – 37.80 

ราคารวมตอตร.ม (บาท). 315 - 412 

คาวัสดุ+คาแรง / ตรม. (บาท) 450 - 646 

ขนาด (Volume) (cm.3) 7.5x20x60 

ความหนาแนน (kg./m3) 550 - 640 

จํานวนกอนตอตร.ม. (กอน,แผน) 8 

นํ้าหนักตอตร.ม. (kg./m2) 46.5 

นํ้าหนักรวมปูนฉาบตอตร.ม. 

(kg./m2) 
90 - 100 

คาการถายเทความรอนรวม 

“Q” (Thermal Transfer) 

(Watt/m2) 

32-42 

15 

คาการนําความรอน “K” 

(Conductivity – K value) 

(W/m.K) 

 

 

 

 

0.089 - 0.132 

 

รูปแบบกายภาพ หนวย 

คาการตานทานความรอน 

“R”(Resistivity – R value) 

(m2K/W) 

0.58 

คาความจุความรอน “C” 

(Thermal Capacity) (J/kg.K) 

นอยกวา 

อิฐมอญ 2.5 เทา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คาสัมประสิทธ์ิการขยายตัว 8-10 x10-6 

(Thermal Expansion / oC) 0.13 

การหดตัวเมื่อแหง 0.2 

การตานทานแรงอัด (kg./cm2) 40-50 

ความแข็งแรงทางกล (kg./cm2) 23 

การกันเสียง (dB) 38-43 

การทนไฟ (ช่ัวโมง) 4 

อัตราการซึมนํ้า (%) 30% 

การยืดหดตัวของวัสดุ (มม./ม.) - 0.2 

จํานวนผูผลิต มาก 

ปริมาณผลิตเทยีบกับความ

ตองการ 

กําลังผลิตไม

เพียงพอ 

ขั้นตอนการกอสราง ตองการชางเฉพาะ 

การบํารุงรักษา งาย 

อายุใชงาน ยังไมคงที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอดี 

- คุณภาพคงที่ - นํ้าหนักรวมนอย 

- ปองกันความรอนดี 

 

ขอเสีย 

- ไมคอยแข็งแรง - ไมทนนํ้า 

- ราคาสูง - ขั้นตอนกอสรางยุงยาก 

- ผูผลิตนอยราย เกิดการผูกขาดทางการตลาด 

 

- กระจกตัดแสง (Heat Absorbing Glass) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ลักษณะทั่วไป ปจจุบันอาคารบานเรือนสวนใหญนิยมใชกระจกเปนสวนประกอบของผนังอาคารเน่ืองจาก

มีคุณสมบัติพิเศษมากมาย ดังรูปที่ 2.17 อีกทั้งยังมีความสวยงามและชวยใหสามารถมองออกไปเห็นทัศนียภาพ

ภายนอกไดมากยิ่งขึ้น และยังชวยใหบานดูโลงไมทึบอึดอัด โดยกระจกที่มีการนํามาใชมีดวยกันหลายชนิดแตกตาง

กันออกไป แตการเลือกใชควรคํานึงถึงความรอนที่จะเขามาภายในดวย เน่ืองจากกระจกทั่วไปจะยอมใหทั้งแสง

และความรอนผานเขามาเปนจํานวนมาก จึงควรเลือกใชกระจกที่มีคุณสมบัติที่ชวยลดแสงจาและปริมาณความรอน

ที่ผานเขามาใหมีความเหมาะสม และกระจกบางรุนยังสามารถปองกันรังสีอัลตราไวโอเลตไดอีกดวย ชนิดของ

กระจกที่ใชเพ่ือปองกันแสงจาและความรอนเขามาภายในบานหรืออาคารน้ันสามารถแบง ออกไดเปน 5 ประเภท 

ใหญๆ คือ 

1. กระจกใส (Clear Glass) 

2. กระจกสี (Color Glass) 

3. กระจกสีตัดแสง (Heat Absorbing Glass) 

4. กระจกเคลือบผิวสะทอนแสง (Reflective Metallic Coating Glass) 

5. กระจกฉนวนกันความรอน (Insulating Glass) 

1. กระจกใส (Clear Glass) เปนกระจกโปรงใสที่มีผิวทั้งสองดานเรียบสนิท ใหภาพในการมองเห็น

ชัดเจน และมีราคาถูกที่สุด โดยที่กระจกชนิดน้ียอมใหแสงผานเขามาสูง (รอยละ88) จึงมีแสงสวางกระจายเขามา

ภายในหองเปนจํานวนมาก แตในขณะเดียวกันก็จะมีปริมาณความรอนที่ผานเขามามากดวยเชนกัน (รอยละ83) 

ดังน้ันสวนมากในการใชงานจะใชประกอบกับวัสดุอ่ืน เชน การติดฟลมกรองแสง การใชอุปกรณบังแดดชวย เปน

ตน แตเปนชนิดที่มีราคาถูกที่สุด 

2. กระจกส ี(Color Glass) เปนกระจกโปรงแสงที่ยอมใหแสงผานเขามาเพ่ือชวยกระจายแสงภายในหอง

อยางเหมาะสม โดยความเขมของสีจะเพ่ิมมากขึ้นตามความหนาของกระจก ซึ่งจะสงผลทําใหการดูดกลืนความรอน

จากดวงอาทิตยที่สะสมอยูในเน้ือกระจกมีมากข้ึนดวย ฉะน้ันการนําไปใชงาน จึงควรใหความสนใจและระมัดระวัง

คุณสมบัติเหลาน้ีดวย อีกทั้งกระจกชนิดน้ีเมื่อมองภายนอกจะมีความคลายกับกระจกตัดแสงที่มีสี แตคุณสมบัติใน

การปองกันความรอนจะตางกัน จึงควรสอบถามใหแนชัดกอนวาเปนชนิดใดกอนการเลือกซื้อ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. กระจกสีตัดแสง (Heat Absorbing Glass) จากที่มีผูทดสอบกันมาหลายครั้งพบวาปริมาณความ

รอนที่เขามาภายในอาคารน้ัน มาจากผนังสวนที่โปรงแสงมากกวาผนังทึบแสงดังน้ันการที่กระจกตองรับอิทธิพล

จากการแผรังสีของดวงอาทิตยที่มีลักษณะเปนรังสีคลื่นสั้น(Short Wave Radiation) ซึ่งสามารถทะลุผานเขาไปใน

อาคารได และเมื่อรังสีคลื่นสั้นกระทบกับวัสดุตางๆภายในอาคาร เชน พ้ืน ผนัง กระจก ฯลฯ ซึ่งดูดซับคลื่นรังสี

เอาไวแลวเปลี่ยนเปนรังสีคลื่นยาว (Long Wave Radiation) หรือพลังงานความรอนซึ่งไมสามารถทะลุผานวัสดุ

โปรงแสงอยางกระจกกลับออกมาภายนอกอาคารได ดังน้ันความรอนดังกลาวจึงสะสมอยูภายในอาคารและ

กลายเปนสวนหน่ึงของภาระการทําความเย็นของระบบปรับอากาศ ทําใหตองเสียคาใชจายในสวนน้ีคอนขางมาก 

กระจกสีตัดแสง เปนกระจกโปรงใสที่สามารถชวยแกปญหาดังกลาวได โดยสีตางๆ ที่เห็นน้ันเกิดจากการ

เติมออกไซดของโลหะ เชน เหล็ก โคบอลต หรือซีลีเนียมลงในสวนผสมของเน้ือกระจก จึงชวยลดพลังงานความ

รอนจากดวงอาทิตยที่จะผานเขามา ดวยคุณสมบัติที่สามารถดูดกลืนพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย(รังสีคลื่น

สั้น) ที่สองมากระทบช้ันผิวกระจกไดประมาณรอยละ 40-50 จึงมีสวนชวยในการลดภาระการทําความเย็นของ

เครื่องปรับอากาศลงได นอกจากน้ียังชวยลดความจาของแสงที่สองผานเขามา ทําใหไดแสงที่นุมนวลสบายตาขึ้น 

โดยมีสีใหเลือกใชหลายสี เชน สีบรอนซ สีเขียว สีฟา ฯลฯ แตสีที่เปนที่นิยมใชมากที่สุดในประเทศไทยจะเปนสี

เขียว 

4.กระจกเคลือบผิวสะทอนแสง (Reflective Metallic Coating Glass) มีคุณสมบัติคลายกระจกเงา 

ทําหนาที่สะทอนความรอนของแสงอาทิตยไดประมาณรอยละ 60 โดยคุณสมบัติในการสะทอนจะมีมากกวาการ

ดูดกลืน ซึ่งเมือ่แสงสองมากระทบกระจกแลว ช้ันผิวกระจกที่เคลือบสารสะทอนแสงไวจะสะทอนแสงจาและความ

รอนออกไป แตปริมาณความรอนที่ยังเหลอืบางสวนก็จะเขาสูภายในอาคาร การเลือกใชกระจกชนิดน้ีควรศึกษา

ดวยวา ปริมาณแสงธรรมชาติที่สองเขามาจะถูกลดทอนลงไปดวย จึงอาจตองมีการออกแบบระบบไฟฟาแสงสวาง

ใหเพียงพอกับการใชงานในแตละจุดดวย 

กระจกชนิดน้ีเหมาะกับอาคารที่ใชงานตอนกลางวัน หรืออาคารสูงที่ตองการลดความจาของแสงอาทิตย

เปนหลัก โดยสามารถลดปรมิาณแสงสวางไดมากกวา 80% และจากคณุสมบัติในการสะทอนทําใหคนที่อยูนอก

อาคารที่สวางกวามองเห็นภายในไมชัดเจน ซึ่งกลับกันในตอนกลางคืนที่ภายในสวางกวาก็จะทําใหคนภายนอกมอง

เขามาภายในไดอยางชัดเจน จะทําใหเสียความเปนสวนตัวไปสําหรับอาคารพักอาศัย และขอที่ตองระวังสําหรับ

กระจกชนิดน้ีคือแสงที่สะทอนกลับน้ันจะมผีลกระทบกับอาคารหรือยานพาหนะขางเคียงได นอกจากน้ียังมี
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ประสิทธิภาพในการดูดกลืนความรอนไวสูงดวย ดังน้ันอาจเกิดปญหาการแตกราวของกระจกเน่ืองจากความรอน

สะสม (Thermal Breakage) ขึ้นได จึงควรศึกษาความเหมาะสมกอนการนําไปใช 

5. กระจกฉนวนกันความรอน (Insulating Glass) มีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา กระจก 2 ช้ัน (Doubled 

Glazing) มีคุณสมบัติในการแผรังสีความรอนตํ่า สามารถปองกันการถายเทความรอนระหวางภายในและภายนอก

อาคารไดดี สามารถแบงตามชนิดของฉนวนกันความรอนได ดังน้ี 

1) กระจกกันความรอนชนิดใชอากาศแหงเปนฉนวนไดจากการนํากระจกแผนเรียบธรรมดา 2 

แผน มาประกอบกันโดยมีเฟรมอลูมิเนียมที่บรรจุสารดูดความช้ืนคั่นกลาง จากน้ันปดขอบกระจกใหสนิทผลที่ไดก็

คือ อากาศภายในชองวางระหวางกระจกทั้ง 2 แผนจะเปนอากาศแหง ซึ่งอากาศแหงมีคุณสมบัติในการเปนฉนวน

ปองกันความรอนที่ดี นอกจากน้ียังชวยลดเสียงรบกวนจากภายนอกไดมากกวากระจกธรรมดาอีกดวย 

2) กระจกกันความรอนชนิดใชกาซเปนฉนวนคลายกับแบบใชอากาศแหงคือ การใชกระจกแผน

เรียบ 2 แผนประกอบกับเฟรมอลูมิเนียมแตชนิดน้ีจะบรรจุกาซเฉื่อยลงไปแทนดังรูปที่ 2.23 ซึ่งมีคุณสมบัติในการ

นําความรอนตํ่า มีประสิทธิภาพดีกวาแบบใชอากาศแหง และในกรณีที่นํากระจกนิรภัยมาประกอบเปนกระจก

ฉนวนกันความรอน (Airless Laminated Insulating Glass) ก็จะใหความปลอดภัยมากย่ิงข้ึน แตจะมีราคาสูงขึ้น

ไปจากเดิมที่มีราคาสูงอยูแลว การใชกระจก 2 ช้ันโดยที่มีชองวางอากาศและกาซปองกันความรอนคั่นอยูตรงกลาง

น้ี สามารถชวยลดความรอนไดประมาณ 70-80% ในขณะที่ยอมใหแสงธรรมชาติผานไดในปริมาณสูง จึงใหความ

สวางที่ปลอดภัย และในกรณีที่ติดฟลมดานในของกระจกทั้ง 2 แผน ก็จะชวยปองกันรังสีอุลตราไวโอเลต (UV) เขา

มาทําลายวัสดุตางๆ ภายในอาคารไดอีกดวย 

โดยทั่วไป ขอควรระวังในการใชกระจก คือ ไมควรใหลมเย็นจากเครื่องปรับอากาศเปากระทบผิวหนาของ

กระจกโดยตรง รวมทั้งไมควรติดผามานหนาทึบ หรือวางตูเหล็กและตูอ่ืนๆชิดกับแผนกระจกที่ติดต้ัง เพราะจะทํา

ใหเกิดปญหากระจกแตกราว (Thermal Breakage)เน่ืองจากอุณหภูมิภายในและภายนอกแตกตางกันมาก และ

เกิดการสะสมความรอนในตัวกระจกเพราะมีการนําสิ่งของมาปดที่ผิวกระจกทําใหไมสามารถถายเทความรอน

ออกมาได สําหรับคุณสมบัติของกระจกเขียวตัดแสง เปนดังตาราง 
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ตารางที่ 4.11 ตารางแสดงคุณสมบัติของกระจกเขียวตัดแสง 

รูปแบบกายภาพ หนวย 

ราคารวมตอตารางฟุต (บาท) 50 – 70 

ราคาคาแรง / ตร.ฟ. (บาท) 8 

คาวัสดุ+คาแรง / ตรม. (บาท) 83 

ความหนา (mm.) 6 

คาส.ป.ส.การบังเงา(SC) 0.67 

คาส.ป.ส.การดูดกลืนความรอนของ

กระจก 
0.578 

คาการสะทอนความรอน (%) 5 

คาการดูดกลืนความรอน 52% 

คาการนําความรอน 

(Conductivity – K value) (W/m.K) 
5.7 

คาการสองผานแสง Tvis (%) 74 

คาการสงผานพลังงานแสงอาทิตย 43 

รูปแบบกายภาพ หนวย 

คาการสงผานรังสUีV Tuv (%) 23 

คาสะทอนแสงภายนอกRvis-out (%) 7 

คาการถายเทความรอน(เขตรอน) U-

value (W/m2K) 

150 

hr.ft2oF/Btu 

คาการสองผานแสง Tvis /การ

สงผานพลังงาแสงอาทิตย Tsol 
1.72 

จํานวนผูผลิต มาก 

ปริมาณการผลติเทียบกับความ

ตองการใช 
มากพอ 

ขั้นตอนการกอสราง งาย 

การบํารุงรักษา งาย 

อายุใชงาน นาน 
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ขอดี                                             

- ลดความรอนเขาสูอาคารมากกวากระจกใส โดยสี

ตางๆ เกิด 

จากการ เติมออกไซดของโลหะในเน้ือกระจก โดยไม

สงผล 

กระทบกับแสงที่เขามา 

- ยอมใหแสงธรรมชาติผานเขามาไดสูง 

- ลดเสียงรบกวน 

- เห็นทัศนียภาพภายนอกไดชัดเจน 

ขอเสีย 

- ราคาคอนขางสูง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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-ไฟเบอรบอรด (Fiber Board) 

ลักษณะทั่วไป วัสดุหลักไดมาจากเสนใยไมทีผ่านการยอยสลายเปนเสนใยเซลลูโลส นํามาอัดติดกันเปน

แผนดวยกาวชนิดพิเศษ ดวยคุณสมบัติของเสนใยที่ประสานกันอยูทําใหสามารถใชเปนวัสดุปองกันความรอนได

ระดับหน่ึง แตเน่ืองจากขาดความแข็งแรงทนทานจึงมักนิยมใชเปนฝาเพดานหรือผนังภายในเทาน้ัน แตในปจจุบันมี

ผูนําเสนใยเซลลูโลสเหลาน้ีมาผสมกับปูนซีเมนต โดยใชสารเคมีบางชนิดเปนตัวประสาน ซึ่งเมื่อนํามาอัดแรงขึ้นเปน

แผนแลวนอกจากจะมีคุณสมบัติในการปองกันความรอนแลว ยังเพ่ิมความแข็งแรงทนทานใหกับวัสดุมากขึ้น ดังรูป 

สามารถนําไปใชกับภายนอกโดยการทําเปนผนังอาคารได ปจจุบันมีการผลิตไดเองในประเทศแตก็ยังไมมากนัก ทั้ง

คุณภาพก็ยังไมเทาของที่นําเขา  

 

-เซรามิคโคดต้ิง (Ceramic Coating) 

ลักษณะทั่วไปฉนวนชนิดน้ีมีสารประกอบหลักมาจากอนุภาคเซรามิค   ซึง่มีคุณสมบัติในการสะทอนความ

รอนไดสูงแตดูดซับความรอนตํ่า   สามารถกระจายความรอนไดเร็ว   มคีวามยืดหยุนในตัวเองสูง   ยึดเกาะกับ

พ้ืนผิวไดดี   จงึสามารถใชฉนวนเซรามิคโคตต้ิงเคลือบภายนอกในสวนที่ตองการปองกันความรอนโดยตรงจากการ

แผรังสีของดวงอาทิตย  เชนผิวนอกของหลังคา   ดาดฟา หรือผนังอาคาร   โดยทําหนาที่สะทอนความรอนจาก

แสงอาทิตยออกไปกอนที่จะกระทบผิวอาคาร   เปนการชวยลดความรอนใหกับอาคารและความรอนที่จะสะสมใน

เน้ือวัสดุเปลือกอาคาร   และยังชวยลดความเสียหายของโครงสรางที่เกิดจากการยืดหดตัวเน่ืองจากความรอน   จึง

ชวยยืดอายุการใชงานของหลังคาอีกดวย   อีกทั้งยังมีความสะดวกและปลอดภัยเน่ืองจากเปนฉนวนที่ใชภายนอก

อาคาร การบํารุงรักษาจึงทําไดงาย 

 

-ใยแกว (Fiber Glass) 

ลักษณะทั่วไป ใยแกวเปนฉนวนที่ผลิตจากการหลอมแกวแลวปนออกมาเปนเสนใยสีขาว จัดอยูในกลุม

ฉนวนเซลปด ดังรูปที่ 2.32 ใยแกวมีความหนาแนนตางกันต้ังแต 10 kg/m3 ไปถึงมากกวา 64 kg/m3 อาจผลิตใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปแผนแข็ง แบบมวน หรือขึ้นเปนรูปทรงตางๆกัน ตัวเสนใยจะถูกเคลือบไวดวยตัวประสาน (Binder) เชน ฟโน

สิกเรซิน ซึ่งทําหนาที่เช่ือมระหวางเสนใย ทีพ่บมากจะเปนฟนอลฟอรมอัลดีไฮน ซึ่งจะใหสีเหลืองหลังการผลิต 

ตัวใยแกวเปนสารอนินทรียจงึไมติดไฟ แตตัวประสานจะติดไฟได จึงควรพิจารณาอุณหภูมิในการใชงาน 

และการดูดซับความช้ืน จะทําใหความสามารถในการตานทานความรอนลดลง จึงตองมีแผนมาประกบเพ่ือชวย

ตานทานไอนํ้า เชน แผนอลมูน่ัิมฟอยล หรือ ฟลมพลาสติกหอหุมขณะใชงานจริง ซึ่งตองพิจารณาคุณภาพและ

คุณสมบัติการติดไฟในการเลือกใชงานดวยและจากการทีข่นาดของเสนใยแกวที่เล็กและยาวทําใหมีคุณสมบัติใน

การคืนรูป หรอืคืนความหนาไดดี คุณสมบัติน้ีจะชวยในการคืนสภาพของฉนวนจากการบรรจุและการขนสงที่มักมี

การบีบอัดและสุดทายคือเรื่องของกลิ่นที่มาจากตัวประสานจึงควรจัดเก็บในพ้ืนที่เปดโลง คุณสมบัติของใยแกว การ

ใชงานโดยทั่วไป จะวางฉนวนใยแกวที่มีการหุมดวยแผนอลูมิน่ัมฟอยลเหนือฝาเพดาน ซึ่งเปนพ้ืนที่การใชงาน

โดยตรง 

การประยุกตการใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของวัสดุ 

ในการเลือกใชฉนวนใยแกวที่มีประสิทธิภาพดีใหพิจารณาจากความหนาแนนของตัวฉนวน และยิ่งมีความ

หนามากย่ิงดี แตควรเลือกใชชนิดที่มีวัสดุอ่ืนหุมผิวโดยรอบ เพราะตองปองกันความช้ืนใหแกฉนวนใยแกว ที่นิยมใช

จะเปนอลูมิน่ัมฟอยล ซึ่งฉนวนใยแกวจะไมมีความแข็งแรงเพียงพอที่จะใชเปนวัสดุโครงสรางไดดวยตนเอง จึง

จําเปนตองใชรวมกับวัสดุอ่ืนๆ ซึ่งก็เสมือนเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันความรอนใหเพ่ิมข้ึนอีกระดับ

หน่ึงแตการที่จะยืดอายุการใชงานใหนานย่ิงขึ้น จะตองระวังเรื่องของความช้ืนที่จะทําใหใยแกวเสื่อมสภาพ และ

ความช้ืนที่เกิดขึ้นโดยมากจะเร่ิมจากบริเวณรอยตอที่ขาดการระมัดระวังขณะทํางาน หรือการวางฉนวนบนฝา

เพดานที่มีการใชไฟแบบฝงในฝา ซึ่งความรอนจากหลอดไฟก็จะทําความเสียหายไดเชนกัน 

 

-ฉนวนโฟม (Foam) 

ลักษณะทั่วไป ฉนวนโฟมมีดวยกันหลายชนิด ข้ึนอยูกับสารประกอบทางเคมีที่นํามาใช รูปแบบที่นํามาใช

มีทั้งแบบพน และแบบสําเร็จรูปใชไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร นํ้าหนักเบาไมกอใหเกิดปญหากับโครงสราง 

และไมเปนมลภาวะหรือเปนพิษตอสิ่งแวดลอม สามารถปองกันความรอนไดดี มีความยืดหยุนในการใชงานสูง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โดยเฉพาะแบบฉีดพนเพราะจะใชกับสวนใดของอาคารก็ได และประหยัดเวลาในการติดต้ัง โดยชนิดของฉนวนโฟม

ที่นิยมใชกันมากมีดังน้ี 

ฉนวนโพลสีไตรีนโฟม (Polystyrene, PS – Foam) จัดอยูในกลุมฉนวนแบบกึ่งเซลลปด ม ี2 ลักษณะ 

คือ 

1. ฉนวนโพลีสไตรีนแบบอัดรีด (Extruded Polystyrene)ผลิตโดยขบวนการอัดรีด ทําใหมีเซลลที่

ละเอียดซึ่งมีอากาศผสมกับกาซฟลูออโรคารบอน (ปจจุบันมีการใชกาซประเภทอ่ืนเพ่ือหลีกเลี่ยงปรากฎการณเรือน

กระจก) อยูภายใน ทําใหมีสภาพในการนําความรอนที่ตํ่ากวาโพลีสไตรีนแบบหลอ มีโครงสรางและรูปรางที่แข็งแรง

คงที่มากกวา ทําใหสามารถทนตอแรงกดทับและตานทานไอนํ้าไดดี แตขอเสียคือ ติดไฟได และหากสัมผัสกับรังสี

อุลตราไวโอเลต (UV) ในบรรยากาศจะมีการเสื่อมสภาพได จึงควรมีวัสดุปดผิวในการใชงาน ปจจุบันยังคงตอง

นําเขาจากตางประเทศจึงมีราคาคอนขางสูง 

2. ฉนวนโพลีสไตรีนแบบหลอหรือขยายตัว (Molded or Expanded Polystyrene)เปนสไตรีนโพลีเมอร

เชนกัน แตผลิตโดยขบวนการหลอหรือขยายตัว ผลก็คือเซลลจะหยาบกวา และมีอากาศบรรจุอยูภายใน เมื่อเทียบ

กับแบบอัดรีดแลวจะมีสภาพการนําความรอนสูงกวา ความหนาแนนตํ่ากวา ตานทานไอนํ้าไดพอใช ติดไฟและ

กอใหเกิดคารบอนมอนนอกไซด(CO) แตมีราคาถูกกวา มีการเสื่อมสภาพจากการสัมผัสรังสียูวีในบรรยากาศได

เชนกัน จึงควรเลือกใชในโครงเคราปดหรือมีแผนปดผิว โดยมีการข้ึนรูปประกอบเปนผนังมีแผนปด 2 ดานเพ่ือ

ปองกันรังสียูวีและใชงานไดสะดวก ปจจุบันมีการผลิตจําหนายในประเทศไทยแลว 

 

ฉนวนโพลียูเรเธนโฟม (Polyurethane, PU – Foam)เปนพลาสติกโพลิเมอรประเภทหน่ึง พนใหเกิด

เปนโฟมu3617 . ีลักษณะแข็ง อาทิ การพนเพ่ือปองกันความรอนใตหลังคา ดังรูปที่ 2.38 จัดอยูในกลุมฉนวนแบบ

กึ่งเซลลปด เซลลภายในจะบรรจุดวยกาซฟลูออโรคารบอน ซึ่งเปนกาซที่มีคาการนําความรอน (k) ตํ่ากวาอากาศ 

ทําใหฉนวนประเภทน้ีมีสภาพการนําความรอนตํ่า อยางไรก็ตามการนําความรอนของฉนวนประเภทน้ีจะเพ่ิมขึ้น

หรือคาการตานทานความรอน (R-Value) จะลดลงตามอายุการใชงาน เน่ืองมาจากการแพรกระจายของอากาศเขา

ไปในเซลล โดยเฉพาะกรณีที่สัมผัสกับรังสียูวี จะทําใหสีของฉนวนเปลี่ยนเปนสีเหลืองและเสื่อมสภาพลง โดย

เฉพาะโฟมที่ไมไดปดผิว การดูดซับนํ้าจะมีบางเน่ืองจากไมใชเซลลปดทั้งหมด และในกรณีเกิดเพลิงไหมแมวาจะมี
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การผสมสารปองกันการติดไฟแลว แตก็ยังกอใหเกิดกาซที่มีองคประกอบของไซยาไนดซึ่งเปนอันตราย เน้ือฉนวนมี

การขยายและหดตัวจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ หากใชโครงเคราปด เชน ผนังหองเย็น หรือ มีวัสดุปดผิวที่

แข็งแรงพอก็จะเปนฉนวนที่ดีมาก 

ฉนวนโพลีเอทเธลีนโฟม (Polyethelene, PE – Foam) เปนเอทเธลีนโพลิเมอรรีดข้ึนรูปเปนแผนมี

ฟองละเอียดของกาซอยูดานใน จัดอยูในกลุมของฉนวนแบบเซลลปด มีลักษณะออนนุม จึงไมควรใชกับงานที่มีการ

กดทับ การตานทานไอนํ้าอยูในเกณฑสูง มีการเสื่อมสภาพไดจากรังสียูวี จึงควรมีแผนปดผิวขณะใชงาน หรือไม

สัมผัสกับรังสียูวีโดยตรง การเลือกใชงานปองกันความรอนในระบบหลังคาในประเทศไทย ตองพิจารณาความหนา

ของฉนวน ใหมีคาการตานทานความรอน (R-Value) ที่เพียงพอ คือมีความหนาไมนอยกวา40 มม. ในการใชติดใต

แผนหลังคา ซึ่งความหนาดังกลาวจะตานทานการไหลผานของพลังงานความรอนไดนอย และเน่ืองจากเปนโพลี

เมอรพลาสติกประเภทหน่ึงจึงกอใหเกิดควันปริมาณมากและกาซคารบอนมอนน็อกไซดที่เปนอันตรายเมื่อเกิดเพลิง

ไหม 

 การประยุกตการใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของวัสดุ 

ปจจุบันฉนวนโฟมเปนฉนวนที่มีคุณสมบัติในการปองกันความรอนไดดีที่สุด อีกทั้งยังมีความยืดหยุนในการ

ทํางานสูงเน่ืองจากมีชนิดที่สามารถฉีดพนได และใชประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพไดอีก ซึ่งสามารถ

ใชไดทั้งบริเวณผนังและหลังคา แตสิ่งหน่ึงที่ทําใหคุณสมบัติน้ันลดลงอยางรวดเร็ว น่ันก็คือ รังสีอุลตราไวโอเลต 

(UV) จากดวงอาทิตย ทางเดียวที่จะสามารถคงประสิทธิภาพของวัสดุใหไดนานที่สุดคือ ควรที่จะมีวัสดุปดผิวอีก

ช้ันหน่ึงเพ่ือปองกันรังสียูวี 

 

-อลูมินั่มฟอยล (Aluminium Foil) 

ลักษณะทั่วไปอลูมิน่ัมฟอยลเปนชนิดหน่ึงของฉนวนประเภทสะทอนความรอน และเปนที่นิยมใชมากใน

ปจจุบัน โดยทั่วไปเปนแผนอลูมิน่ัมฟอยลทากาวประกบกับแผนกระดาษคราฟมีเสนใยเสริมแรงบางชนิดอาจมีช้ัน

ของบิทูเมน (Bitumen) อยูดวย ซึ่งถามีควรพิจารณาคุณสมบัติการติดไฟดวยการใชงานทั่วไปจะติดต้ังใตแผน

หลังคา อาศัยความหนาของชองอากาศระหวางแผนหลังคาและแผนอลูมิน่ัมฟอยลเปนตัวลดสภาพการนําความ
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รอน และความมันวาวของอลูมิน่ัมฟอยลเปนตัวลดการแผรังสี ทําใหความรอนผานเขาสูอาคารไดนอยลง ปญหาที่

พบคือฝุนที่มาเกาะบนผิวทําใหคุณสมบัติการตานทานการแผรังสีความรอนลดลงดวย  

การประยุกตการใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของวัสดุ 

อลูมิน่ัมฟอยลเปนวัสดุที่มีการใชงานมานาน แตโดยมากจะใชรวมกับวัสดุฉนวนอ่ืนๆ เชน ใยแกว หรือยิป

ซั่มบอรด แตในปจจุบันมีผูผลิตใหสามารถนํามาใชเด่ียวได โดยเพ่ิมช้ันความหนาและสวนประกอบอ่ืนๆเขาไป ใหมี

ความเหนียวมากย่ิงขึ้นเพ่ือปองกันการฉีกขาดไดงาย แตการใชงานใหมีประสิทธิภาพสูงน้ัน จะตองไมลืมนึกถึง

คุณสมบัติเฉพาะของวัสดุชนิดน้ี น่ันก็คือ การสะทอน ซึ่งการสะทอนความรอนจะสามารถทําไดดีน้ันวัสดุจะตองมัน

วาวและเรียบ ซึ่งหากไมมีการดูแลรักษาปลอยใหฝุนละอองมาจับที่ผิววัสดุ หรือการติดต้ังที่ไมไดมาตรฐานทําใหเกิด

การหยอนหรือฉีกขาด ก็จะทําใหประสิทธิภาพในการสะทอนความรอนน้ันหมดไป ตัวอยางการใชงานและการ

ติดต้ัง  
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บทที่ 3 

พฤติกรรมและพื้นที่ที่ตองการใช 

 

3.1 ประเภทของผูใชโครงการ 

ผูใชอาคาร แบงออกเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภทคือ 

3.2.1 ผูใหบริการ    ไดแก  เจาหนาที่พนักงาน อํานวยความสะดวกตางๆภายในโครงการ 

3.2.2 ผูรับบริการ  ไดแก ผูที่เขามาในอาคารเพ่ือเขามารับบริการทั้งในดานการพัก   

อาศัย,รับการรักษา และฟนฟู,พักผอน,รักประทานอาหาร  

 

3.1.1 พฤติกรรมผูใหบริการ และขนาดพื้นที่  

สามารถแยกไดเปน 3 ประเภท คือ 

1. ฝายบริหาร คือ บุคคลที่ทาํงานในระดับบริหาร หรือระดับสมองของโครงการ เชน ผูจัดการหรือผูชวย

ผูจัดการแผนกตางๆ  

2. เจาหนาที่ คอื  บุคคลที่ทํางานภายในโครงการ แตมีตําแหนงหนาที่ประจําของโครงการ เชน เจาหนาที่

ประชาสัมพันธ ฝายแคชเชียร ฝายลงทะเบียนหองพักแขก แพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด เปนตน 

เจาหนาที่เหลาน้ีมักจะทํางานอยูใน Front Of The House ซึ่งตองพบปะติดตอแขกอยูเสมอ 

3. พนักงานทั่วไป คือ พนักงานครัว,พนักงานชาง,พนักงานทําความสะอาด,พนักงานขนของ เปนตน 

พนักงานสวนน้ีจะทํางานอยูในสวนของ Back Of The House 
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3.1.2 พฤติกรรมผูรับบริการ และขนาดพื้นที่    

สามารถแยกได 2 ประเภท คือ 

1. ผูมาพักในโครงการ 

หมายถึง ผูทีม่าเขาพักในโครงการ และรักการบําบัดฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปแบงสามารถแบงประเภทได

ดังน้ี 

• ผูที่มารับการฟนฟู และทํากายภาพบําบัดระยะยาว 

คือ ผูที่เขารับการตรวจประเมินรางกาย และเขาคอรสการฟนฟู อาจจะเปนระยะเวลา 1-2 สัปดาห หรือ  

มากกวาน้ัน ขึ้นอยูกับสภาพรายกายของผูปวย 

• ผูที่มารับการฟนฟู และทํากายภาพบําบัด แบบไปเชา-เย็นกลับ 

คือ ผูที่เขารับการตรวจประเมินรางกาย และเขารับการทํากายภาพบําบัดเพียงอยางเดียว โดยจะมาใช

บริการเปนรายวัน ไมเขาพัก 

 

2. ผูมาใชบริการรวม 

• ญาติของผูปวยที่มาเขารับการบําบัดฟนฟูในระยะยาว   

 

3.2 พฤติกรรมของผูเขาใชอาคาร  

พฤติกรรมของผูใหบริการของโครงการ จะแตกตางตามประเภทของบุคคลที่ทํางาน 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ฝายบริหารหรือเจาหนาที่ระดับสูง 

เวลาทํางาน 08.00 น. – 21.00 น. 

12.00 น. – 13.00 น. 
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พฤติกรรม         เดินทางมาถึงโครงการ จอดรถในที่ที่จัดไวเฉพาะตรงไปหองตรอกบัตรเพ่ือลงเวลาเขาถึง

งาน ตอจากน้ันตรงไปสวนที่ปฏิบัติหนาที่และปฏิบัติหนาที่ของตนจนหมดเวลาทํางานไป

ตอกบัตรเพ่ือลงเวลากลับแลวจึงเดินทางกลับ 

2. เจาหนาที่  

       เวลาทํางาน   แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

   - แบงทํางานเปนพลัด  

เวลา  08.00 น. – 16.00 น. 

           16.00 น. – 24.00 น. 

  24.00 น. – 08.00 น. 

   - ทํางานไมเปนพลัด 

   เวลา 08.00 น. – 17.00 น. 

 เวลาพัก  ผลัดกันไปพัก 

พฤติกรรม เมื่อเดินทางมาถึงจะตองไปลงเวลาที่ TIME KEEPER ไปยังหองแตงตัวเพ่ือเปลี่ยนเสื้อผา

เปนแบบฟอรมของโครงการ ตรงไปยังสวนที่ปฏิบัติหนาที่โดยทางบันไดและลิฟตเจาหนาที่

เฉพาะ ปฏิบัติหนาที่จนหมดเวลาทํางาน ไปตอกบัตรเพ่ือลงเวลาเลิกงาน แลวเดินทางกลับ 

3.2.1 ลูกจางหรือพนักงานบริการ 

เวลาทํางาน แบงการทํางานเปนผลัด และเขาปฏิบัติงานตามเวลาบริการของสวนที่ตนทํางานอยู 

 พฤติกรรม เชนเดียวกับเจาหนาที่ 
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3.2.2 พฤติกรรมของผูรับบริการ 

 พฤติกรรมของผูรับบริการน้ัน ก็จะแตกตางกันตามประเภทและความประสงคของการเขาใชอาคาร โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

1. ผูที่มารับการฟนฟู และทํากายภาพบําบัดระยะยาว 

คือ ผูที่เขารับการตรวจประเมินรางกาย และเขาคอรสการฟนฟู อาจจะเปนระยะเวลา 1-2 สัปดาห หรือ  มากกวา

น้ัน ขึ้นอยูกับสภาพรายกายของผูปวย 

พฤติกรรม         เมื่อเดินทางมาถึง ตองทําการลงทะเบียน และเขารับการตรวจประเมินรางกาย จากน้ันเขา

คอรสการบําบัดฟนฟู พักอาศัยในโครงการตามระยะเวลาที่ตกลง ชําระคาบริการ เดินทางกลับ 

 

2. ผูที่มารับการฟนฟู และทํากายภาพบําบัด แบบไปเชา-เย็นกลับ 

คือ ผูที่เขารับการตรวจประเมินรางกาย และเขารับการทํากายภาพบําบัดเพียงอยางเดียว โดยจะมาใชบริการเปน

รายวัน ไมเขาพัก 

พฤติกรรม         เมื่อเดินทางมาถึง ตองทําการลงทะเบียน และเขารับการตรวจประเมินรางกาย จากน้ันเขา

รับการทํากายภาพบําบัด ชําระคาบริการ เดินทางกลับ 

 

3.3 การศึกษาพฤติกรรมภายผูใหบริการในโครงการ 

3.3.1 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนตอนรับ&ล็อบบ้ี  

เปดบริการ 24 ช่ัวโมง พนักงานบริเวณ เคานเตอรตอนรับ แบงการทํางานเปน 3 ผลัด 

 ผลัดที่ 1    08.00 น. - 16.00 น. 

 ผลัดที่ 2   16.00 น. - 24.00 น. 

 ผลัดที่ 3   24.00 น. - 08.00 น. 

 แบงหนาที่ของหนวยงานดังน้ี 
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1. แผนกทะเบียน (Registration) 

 หนาที่   : ลงทะเบียนการเขาพักของผูปวย Check in-Check out 

 บทบาท  :  

• ประจํา เคานเตอรตอนรับ 

• ทําการเขาลงทะเบียนการเขาหองพักของผูปวยแตละคน 

• ถาผูปวยไมไดจองหองไวลวงหนา จะเปนผูจัดหาหองพักใหผูปวย 

• บันทึกสถิติการเขาพัก 

• เก็บรักษากุญแจหองพัก 

• ตอนรับผูปวย 

 

พฤติกรรม : 

• เมื่อผูปวยแสดงความจํานงจะขอเขาพักในโครงการ จะมาติดตอที่เคานเตอรตรงบริเวณ

แผนกลงทะเบียน พนักงานจะกลาวตอนรับและถามผูปวยวาจองหองพักไวหรือเปลา ถา

ไมไดจองก็จะตรวจดูใน Room rack ก็จะจดัหองใหไปตามน้ัน 

•  ทําการ Check in ใหผูปวยโดยผูปวยจะเขียนช่ือที่อยูลงในใบกรอกเรียกวาบัตรจดนามผู

พักซึ่งในใบน้ีจะกําหนดวันและเวลาเขาพัก ระยะเวลาและการเบิกพักในเวลาใด วันใด 

• เมื่อผูปวยเซ็นช่ือ ที่อยูแลว พนักงานจะขอใบสําคัญ เชนพาสปอรต หรือบัตรประชาชน 

เพ่ือการเช็คดูใหถูกตอง 

• หยิบกุญแจใหผูปวย 

• สําหรับกรณีทีผู่ปวยจองหองพักไวแลว พนักงานจะถามช่ือ นามสกุลเพ่ือเช็คกับบัตรจอง

หองของทางโครงการ จากน้ันใหบัตรจดนามผูเขาพักแกผูปวยเพ่ือจดขอความ เมื่อเสร็จ

แลวก็สงมอบกญุแจหองพักแลวบอกเสนทางไปหองพัก 

• เมื่อพนักงาน Check in เรียบรอยแลวจะนําไปบันทึกลงสมุดลงทะเบียนของโครงการ 

(การบันทึกน้ีเปนการทําสถิติเพ่ือไปเช็คกับกองตรวจคนเขาเมือง) จากน้ันออกบิลหองพัก

ผูปวยและนําไปสงใหแคชเชียร เพ่ือคิดจํานวนอีกที 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• สงรายช่ือผูปวยที่ทําการลงทะเบียน ไปยังฝายตรวจประเมิน เพ่ือใหผูปวยเขารับการตรวจ

ประเมินเปนขั้นตอนตอไป 

• ทําการลงรายงานประจําวัน วาวันน้ันมีผูปวยเขาพักเปนจํานวนเทาไหร 

• โทรศัพทไปทางแผนกแมบานวาผูปวยเขาพักหองไหน จะไดเตรียมหองและผูปวยตกแตง

ใหพรอม 

• ในการที่ผูปวยจะยายหองทําการเช็ควาหองไหนวางจากน้ันรับกุญแจเกาคืน ใหกญุแจใหม

แกผูปวย และปอนขอมูลใหมเขาคอมพิวเตอร จากน้ันแจงไปยังแคชเชียรและแผนก

แมบานแผนกโอเปอรเรเตอรจะทําการตอสายโทรศัพทเขากับเครื่องใชในหองพักใหม 

• ทําการตอบขอซักถามและคอยตอนรับผูปวย 

• เมื่อผูปวยจะกลับทําการ Check out ผูปวยจะคืนกุญแจมาใสใน key drop ที่เคานเตอร 

พนักงานก็จะนําไปใสในชอง key rack ตามเดิม เมื่อแขกกลับมาก็จะมาขอกุญแจคืนได 

 

2. ประชาสัมพันธ (Information) 

 หนาที่   : ใหขาวสารและตอบคําถามผูปวย และญาติ 

 บทบาท  : 

• ตอนรับผูปวยผูมาเขาใชบริการในโครงการ 

• ตอบขอซักถามและใหคําแนะนําแกผูปวย และญาติ 

• ใหเอกสารแนะนําการชวยเหลือตนเอง และขอมูลกิจกรรมภายในโครงการ 

พฤติกรรม : 

• เมื่อผูปวย และญาติมีขอของใจเกี่ยวกับรายละเอียดของสถานที่ตางๆ ในโครงการหรือ

อยางอ่ืน เจาหนาที่ประชาสัมพันธจะคอยดูแลตอบขอซักถามน้ัน 

• ในกรณีที่บุคคลตองการเขาพบกับผูปวยที่พักในโครงการ แตไมทราบวาพักหองไหน ก็ให

แจงช่ือ นามสกุล ของผูปวยแกพนักงาน ทางพนักงานก็จะสามารถตรวจเช็คจาก 

เคานเตอรประชาสัมพันธ ซึ่งจะใสช่ือผูปวยเรียงตามตัวอักษรและหมายเลขหอง เพ่ือ

สะดวกในการคนหา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ฝายไปรษณยีและโทรเลข (Mail & Telex) 

 หนาที่   : บริการดานไปรษณียและโทรเลข 

 บทบาท   : 

• รับไปรษณียโทรเลขหรือเทเลก็ซจากผูปวยผูเขามาใชบริการ และรวบรวมจดหมายทั้งรับ

และสง 

• แยกจดหมายตามรายช่ือแลวนําไปเสียบไวที่ Key rack ตรงบริเวณลงทะเบียน 

• ในการสงเทเลก็ซก็ทําในลักษณะเดียวกัน เพียงแตพนักงานจะสงขอความที่แขกตองการ

สงไปยังหองเทเล็กซเพ่ือทําการพิมพเทเล็กซ และรับขอความที่สงมาโดยเทเล็กซใหกบัแขก

ทางชอง key rack และพนักงานฝายลงทะเบียนจะมาสงใหกับแขกมากบักุญแจไป 

 

4. พนักงานการเงิน (Front Cashier) 

 หนาที่   : เก็บคาบริการตางๆ ของผูปวยที่เขามาพัก และรับการบําบัดฟนฟู 

 บทบาท  : 

• รับบิลจากแผนกทะเบียนมาจัดเก็บเขาแฟม 

• คิดเงินคาหองพักของผูปวยผูปวย ขณะที่ผูปวยยังเขาพักในโครงการ 

• เช็คไปตามแผนกตางๆ วาผูปวยไดเขาไปใชบริการอะไรบาง เปนจํานวนเงินเทาไหร 

• Check out ใหผูปวย 

พฤติกรรม : 

• รับบิลหองพักผูปวยจากฝายทะเบียน (เมื่อผูปวย Check in แลว เจาหนาที่ฝายทะเบียน

จะออกบิลหองพักนํามาใหฝายแคชเชียร) โดยนํามาเขาแฟม แลวมาเรียงลําดับรายช่ือ 

แบงตามปกของอาคาร  

• พนักงานแคชเชียรจะนําบิลดังกลาวของทุกหองเขาเครื่องทุกวัน (ตัวเลขจะไปปรากฏบน

บิล ตราบใดทีแ่ขกยังพักอยูในโครงการเปนการคิดเงินคาหองพักผูปวยประจําวัน) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• เมื่อผูปวยมา Check out พนักงานแคชเชียรจะโทรศัพทไปถามแผนกแมบาน และ 

ประชาสัมพันธ เพ่ือเช็ความีการสั่งอาหารและเครื่องด่ืม หรือโทรศัพทกี่ครั้ง แลวนําบิลฝาย

ทะเบียนออกใหนําเขาเครื่อง รวมจํานวนเงินคาใชจายของผูปวย 

• รับเงินคาบริการจากผูปวย 

• เช็คยอดเงินที่ไดรับลงไปยังแผนกบัญชี 

 

5. สวนพนักงานบริการสัมภาระ (Bell Captain) 

 หนาที่   :  ใหความสะดวกแกผูปวย และ ควบคุมการทํางานของพนักงานขนสัมภาระ 

 บทบาท   : 

• หัวหนาพนักงานยกกระเปา จะเปนผูดูแลการทํางานของ พนักงานยกกระเปา ใหมี

ประสทิธิภาพและในกรณีทีผู่ปวยมาเปนจํานวนมาก หัวหนาพนักงานยกกระเปาจะเปนผู

ชวยเหลือ พนักงานยกกระเปา ดวย 

พฤติกรรม : 

• น่ังทํางานอยูบริเวณเคานเตอร 

• คุมการทํางานของ พนักงานยกกระเปา อีกทีหน่ึง 

• กรณีผูปวย check out แลวแตมีธุระขางนอกก็จะฝากกระเปาไวบริเวณน้ี โดยพนักงานจะ

ทําการออกต๋ัวจดลักษณะกระเปาใหผูปวยตรวจดูช่ือรายละเอียดเกี่ยวกับการ check out 

จากน้ันนํากระเปาไปเก็บใน baggage handling 

 

6. สวนเก็บทรัพยสิน (Safe Deposit) 

 หนาที่   : เก็บของมีคาของผูปวย 

 บทบาท   : 

• ประจําอยูที่เคานเตอร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• รับฝากของมีคาของผูปวย 

พฤติกรรม : 

• รับของมีคาจากผูปวยเมื่อผูปวยนํามาฝาก 

• เก็บของมีคาอยางระมัดระวัง 

• คืนของแกผูปวยเมื่อมารับคืน 

 

7. สวนรับจองหองพัก(Reservation) 

 หนาที่   : รับจองหองพัก 

 บทบาท   : 

• คอยรับความประสงคผูปวยวาตองการหองพักจํานวนเทาไหรแบบไหน 

พฤติกรรม : 

• คอยรับโทรศัพทของผูปวยที่โทรมาติดตอหรือมาติดตอดวยตนเองเพ่ือทราบความตองการ

ขนากของหองและจํานวนหอง 

• ตรวจเช็คกับฝายทะเบียนแลวแจงแกผูจองวามีหองหรือไมม ี

• เมื่อตกลงเรียบรอย จะทําบัตรจองหองใหแกผูปวยและมีสาํรองอีกก็จะสงไปยังฝาย

ทะเบียนเพ่ือรองรับการมาของผูปวยอีก 

 

3.3.2 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนตรวจประเมินรางกาย และจิตใจ 

1. แผนกทะเบียน (Registration) 

 หนาที่   : ลงทะเบียนการเขารับการตรวจประเมินของผูปวย 

 บทบาท  :  

• ประจําเคานเตอรตอนรับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• ลงทะเบียนใหกับผูปวย 

• ใหขอมูลแกผูปวยเมื่อผูปวยมีขอสงสัย 

• เก็บบันทึกขอมูลการประเมนิรายกายของผูปวยไวในประวัติ 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาติดตอเขารับการตรวจประเมิน ทําการลงทะเบียนใหกับผูปวย 

• สอบถามขอมูลสุขภาพเบ้ืองตนของผูปวยกอนที่ผูปวยจะทาํการตรวจประเมินรางกาย 

• วัดความดัน และทําการชางนํ้าหนักใหผูปวย 

• จดบันทึกขอมลูตางๆของผูปวยโดยละเอียด 

 

2.แผนกใหคําปรึกษา (จิตแพทย) 

หนาที่   : ใหคําปรึกษากับผูปวย ทั้งดานรางกายและจิตใจ 

บทบาท  :  

• พูดคุย และคอยใหคําปรึกษาใหแกผูปวย 

• จดบันทึกขอมลูเกี่ยวกับปญหาของผูปวย 

• ประเมินสภาวะทางจิตใจของผูปวย 

พฤติกรรม 

• พูดคุย และรับฟงปญหาที่ผูปวยกําลังเผชิญ  

• วิเคราะหสภาพจิตใจของผูปวย แลวจดบันทึก เพ่ือใชในการรักษา 

• เมื่อรูปญหาที่ผูปวยกําลังเผชิญแลวแนะนําการแกปญหาใหกับผูปวย 

 

3.แผนกตรวจประเมินรางกาย(แพทย) 

หนาที่   : ทําการตรวจประเมินรางกายผูปวย 

บทบาท  :  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• ตรวจเช็ครางกาย และสภาพพยาธิสภาพของผูปวย 

• ตรวจสุขภาพของผูปวย 

• ทดสอบความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวย 

• ตอบคําถามและขอสงสัยเมื่อผูปวยและญาติมีคําถามหรือไมเขาใจ 

พฤติกรรม 

• เมื่อรับขอมูล และประวัติเบ้ืองตนของผูปวยมาจากฝายทะเบียนแลวทําการวิเคราะหขอมูล 

• ทําการตรวจสุขภาพของผูปวย แลวทําการจดบันทึกขอมูลอยางละเอียด 

• ทําการตรวจเช็ครางกาย และระดับพยาธิสภาพของผูปวย ทําการจดบันทึกอยางละเอียด 

• ทําการทดสอบความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวย จดบันทึกอยางละเอียด 

• เมื่อทําการตรวจประเมินเรียบรอยแลว ทําการวิเคราะหวาผูปวยจะตองไดรับการบําบัด

และฟนฟูอยางไรบาง และตองใชเวลาเทาไหร 

• แจงผลการประเมิน และรายระเอียดในการเขารับการบําบัดฟนฟูใหผูปวย และญาติทราบ

อยางละเอียด 

 

4. พยาบาล 

หนาที่   : ชวยเหลือแพทย ทําตามคาํสั่งของแพทย และคอยจดบันทึกขอมูล 

บทบาท  :  

• ประจําหองตรวจประเมิน 

• ชวยเหลือและแบงเบาภาระของแพทย 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาเขารับการตรวจประเมิน พาผูปวยไปยังหองตรวจประเมิน  

• ทําการจดบันทึกขอมูลการรักษาและตรวจประเมินของผูปวย 

• เมื่อทําการตรวจประเมินเสร็จแลว สงแฟมขอมูลใหฝายทะเบียนเพ่ือเก็บขอมูล 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.3.3 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนฟนฟูสภาพ และกายภาพบําบัด 

1. แผนกทะเบียน (Registration) 

หนาที่   : ลงทะเบียนการเขารับการทํากายภาพบําบัดของผูปวย 

บทบาท  :  

• ประจําเคานเตอรตอนรับ 

• ลงทะเบียนใหกับผูปวย 

• ใหขอมูลแกผูปวยเมื่อผูปวยมีขอสงสัย 

• เก็บบันทึกขอมูลการทํากายภาพบําบัดของผูปวยไวในประวัติ 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาขอรับการทํากายภาพบําบัด ทําการลงทะเบียนใหผูปวย 

• กรณีผูปวยมาทํากายภาพบําบัดครั้งแรก ทาํการสอบถามและบันทึกขอมูลของผูปวยไวใน

ฐานขอมูล 

• อธิบายขั้นตอนในการทํากายภาพบําบัดใหผูปวยฟงในเบ้ืองตน 

 

2. นักกายภาพบําบัด 

หนาที่   : ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย 

บทบาท   :  

• ประจําหองทํากายภาพบําบัด 

• ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย 

• ฝกใหผูปวยชวยเหลือตัวเองดวย wheelchair  

 

พฤติกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• เมื่อผูปวยมาเขารับการทํากายภาพบําบัด กลาวคําทักทายกับผูปวย 

• อธิบายขั้นตอนการทํากายภาพบําบัดใหผูปวยฟงอยางละเอียด 

• เริ่มทํากายภาพบําบัดในรูปแบบตางๆใหกับผูปวย ดูและผูปวยอยางใกลชิด 

• เมื่อทํากายภาพบําบัดใหผูปวยเสร็จแลว ทาํการจดบันทึกผลหลังการทําลงในประวัดเขา

รับการบําบัดฟนฟูของผูปวย 

• กรณีที่ผูปวยไดรับปาดเจ็บจากการทํากายภาพบําบัด ทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับ

ผูปวย และรีบนําสงแพทย 

 

3. พยาบาล 

หนาที่   : คอยชวยเหลือนักกายภาพบําบัดในการทํากายภาพบําบัดใหผูปวย 

บทบาท  :  

• ประจําหองกายภาพบําบัด 

• ดูแลผูปวยอยางใกลชิด 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาเขารับการทํากายภาพบําบัด ใหการดูแลผูปวยอยางใกลชิด 

• กรณีที่ผูปวยไดรับปาดเจ็บจากการทํากายภาพบําบัด ทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับ

ผูปวย และรีบนําสงแพทย 

 

3.3.4 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนกิจกรรมสันทนาการ 

1. แผนกทะเบียน (Registration) 

หนาที่   : ลงทะเบียนการเขาทํากิจกรรมสันทนาการของผูปวย 

บทบาท  :  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• ประจําเคานเตอรตอนรับ 

• ลงทะเบียนใหกับผูปวย 

• ใหขอมูลแกผูปวยเมื่อผูปวยมีขอสงสัย 

• เก็บบันทึกขอมูลการเขาทํากจิกรรมสันทนาการของผูปวยไวในประวัติ 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาตอเขารับการทํากิจกรรมสันทนาการ ทําการลงทะเบียนใหผูปวย 

• กรณีผูปวยมาทํากิจกรรมสันทนาการครั้งแรก ทําการสอบถามและบันทึกขอมูลของ

ผูปวยไวในฐานขอมูล 

• อธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรมสันทนาการใหผูปวยฟงในเบ้ืองตน 

 

2. เจาหนาที่ดูแลการทํากิจกรรม 

หนาที่   : ดูแลผูปวยขณะทํากิจกรรมสันทนาการ 

บทบาท  :  

• ประจําอยูที่หองทํากิจกรรมสนัทนาการ 

• ดูแลผูปวยอยางใกลชิด 

• ทํากิจกรรมรวมกับผูปวย 

• จดบันทึกขอมลูการทํากิจกรรมของผูปวย 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยเขาทํากิจกรรม กลาวคําทักทายผูปวย 

• อธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมตางๆใหผูปวยฟงอยางละเอียด 

• ทํากิจกรรมรวมกับผูปวย เชน เลนเกมคลายเครียด รองเพลง วาดรูป และพูดคุยกับผูปวย 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3.5 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนกิจกรรมกีฬา 

1. แผนกทะเบียน (Registration) 

หนาที่   : ลงทะเบียนการเขาทํากิจกรรมกีฬาของผูปวย 

บทบาท  :  

• ประจําเคานเตอรตอนรับ 

• ลงทะเบียนใหกับผูปวย 

• ใหขอมูลแกผูปวยเมื่อผูปวยมีขอสงสัย 

• เก็บบันทึกขอมูลการเขาทํากจิกรรมกีฬาของผูปวยไวในประวัติ 

พฤติกรรม 

• เมื่อผูปวยมาตอเขารับการทํากิจกรรมกีฬา ทําการลงทะเบียนใหผูปวย 

• กรณีผูปวยมาทํากิจกรรมกีฬาครั้งแรก ทําการสอบถามและบันทึกขอมูลของผูปวยไวใน

ฐานขอมูล 

• อธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรมกีฬาใหผูปวยฟงในเบ้ืองตน 

 

2. เจาหนาที่ดูแลผูปวย 

หนาที่   : ดูแลผูปวยขณะเลนกีฬา 

บทบาท  :  

• สอน และคุมผูปวยขณะเลนกีฬา 

• ดูแลผูปวยอยางใกลชิด 

• จดบันทึกขอมลูพัฒนาการของผูปวย 

พฤติกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• เมื่อผูปวยเขาทํากิจกรรม กลาวคําทักทายผูปวย 

• อธิบายขั้นตอนและวิธีการเลนกีฬาใหผูปวยฟงอยางละเอียด 

• ทําฝกใหผูปวยเลนกีฬาอยางถูกวิธี และดูแลผูปวยอยางใกลชิดไมใหผูปวยเกิดอันตราย 

• กรณีผูปวยบาดเจ็บ ทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน แลวรีบนําสงแพทย 

• ทําการจดบันทึกขอมูลพัฒนาการของผูปวยอยางละเอียด 

 

3.3.6 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวน รานอาหาร 

เปดบริการ เวลา 07.00 น. – 22.00 น.  

  แบงการทํางานเปน 2 ผลัด 

 ผลัดที่ 1    6.30 น. – 13.00 น. 

 ผลัดที่ 2  13.00 น. - 22.30 น. 

 

1. ผูจัดการ (Manager restaurant) 

หนาที่   : ดูแลงานบริการใหเปนที่พอใจของลูกคาและผูบริหารและควบคุมดูแล 

บทบาท  : 

• รับคําสั่งจากฝายบริหารมาดําเนินการ และประสานงานกับพนักงานในความรับผิดชอบ 

• ตรวจตราดูแลความเรียบรอยภายในรานอาหาร 

• ใหคําแนะนําแกไข ปรับปรุงบริการอยูเสมอ 

พฤติกรรม : 

• คอยตอนรับและแนะนําแขก 

• ใหคําแนะนําดานปรับปรุงแกพนักงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• แกไขปญหาอันเกิดจากการบริการและปญหาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

• ควบคุมรายไดของรานอาหาร 

2. ผูดูแลความเรยีบรอย (Supervisor) 

หนาที่   : ชวยดูแลการปฏิบัติงานของพนักงาน 

บทบาท  : 

• รับคําสั่งจากผูจัดการและทําหนาที่แทน และรับผิดชอบอยางเครงครัด 

• ตรวจเช็คของรับจายของแตละวัน 

• ดูแลตอนรับแขก และความเรียบรอยภายใน รานอาหาร 

พฤติกรรม : 

• ใหการตอนรับแขกที่มาใชบริการ 

• ประสานงานกับรานอาหาร 

• นําบิลมาใหแขกเมื่อเรียกเก็บเงิน 

 

3. พนักงานการเงิน (Cashier) 

หนาที่   : ทําบัญชีรายรับและเช็คยอดการรับบริการของแขก 

บทบาท  : 

• รับเงินจากแขก 

• คิดคาอาหารที่แขกสั่งแตละโตะ 

• ทําบัญชีรายวันเสนอผูจัดการ 

พฤติกรรม : 

• บริกรจะนําใบสั่งเครื่องด่ืมมาเสียบที่โตะแคชเชียร 

• เมื่อคิดเงินแคชเชียรจะหยิบเอาคําสั่งรายการอาหารมารวมยอดคาเครื่องด่ืม แลวลงบิลให

บริกรไปเก็บเงินและทอนเงิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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• รวมยอดใบเสร็จ 

• ทําบัญชีรวมยอดเงินแตละวันเสนอ ผูจัดการแผนกบัญชี 

4. พนักงานบริการ (Waiter) 

หนาที่   : บริการเสิรฟอาหารและจดรายการสั่งอาหาร 

บทบาท  : 

• รับคําสั่งจากแขกไปแจงพอครัว 

• เสิรฟอาหารตามสั่ง 

• นําบิลไปเก็บเงินจากแขกผูมาใชบริการ 

พฤติกรรม : 

• ชวยกันจัดโตะ โดยปูผาปูโตะ จัดชอนสอม แกวนํ้า จาน ชาม ถวย และเชิงเทียน แผนรอง

จานใหอยูในภาพเรียบรอยพรอมจะใชไดทันที 

• เมื่อแขกเขามาคอยบริการกลาวทักทาย พาแขกไปน่ังโตะที่วางอยู ตามจํานวนแขก และ

เลื่อนเกาอ้ีใหแขก 

• จดรายการเครื่องด่ืมที่แขกสั่งเปน 2 ชุด ใหพอครัว 1 ชุด และแคชเชียร 1 ชุด 

• รับอาหารจากครัวไปเสิรฟใหแขก 

• คอยดูแลหากแขกตองการสั่งอาหารเพ่ิมหรือตองการสิ่งใดเพ่ิม โดย 

ใหบริการอยางสุภาพตลอดเวลา 

• เก็บโตะเมื่อแขกรับประทานอาหารเรียบรอยแลว สงไปยังครัวแลวถามแขก 

วาตองการอะไรเพ่ิมเติมอีก หลังอาหารเสนอรายการของหวาน  

• นําบิลจากแคชเชียรมาเก็บเงินเมื่อแขกใชบริการแลว 

• ถาเปนแขกที่พักในโครงการใหแขกเซ็นช่ือและหมายเลขหอง เพ่ือจายตอน Check out ที่ 

เคานเตอรตอนรับ 

 

5. พนักงานเก็บภาชนะ (Bus boy) 

หนาที่   : เก็บภาชนะเมื่อแขกใชบรกิารเสร็จแลว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทบาท  : 

• รับคําสั่ง กัปตัน 

• เก็บภาชนะที่ใชแลวไปยังสวนเช็ดลาง 

พฤติกรรม  : 

• เก็บจาน แกว อุปกรณตางๆ ไปยังสวนลางดวยความระมัดระวัง 

• จัดเก็บภาชนะใสอาหารที่ทําความสะอาดแลวในสวนที่ถูกตอง 

• หลังเก็บภาชนะแลว จัดโตะใหพรอมบริการครั้งตอไป 

 

3.4 การศึกษาพฤติกรรมผูใชบริการภายในโครงการ 

3.4.1 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวน ตอนรับ&ล็อบบ้ี 

1. ผูปวยparaplegia ที่เขาพักระยะยาว 

หนาที่   : เขารับการบําบัดฟนฟู และบริการในโครงการ 

บทบาท  : 

• ปฏิบัติตามกฎของโครงการ 

พฤติกรรม 

• เมื่อเดินทางมาถึง ตองทําการติดตอลงทะเบียนเพ่ือเขาพักในโครงการ 

• กรอกลายละเอียด และใหขอมูลแกพนักงาน 

• ระหวางรอการดําเนินการขั้นตอนตางๆ อาจมีการน่ังพัก ด่ืมนํ้าตามอัธยาศัย 

• เมื่อทําการลงทะเบียนเสร็จแลว รับกุญแจหองจากพนักงาน จากน้ันเขาที่พักเพ่ือทําการ

เก็บสัมภาระใหเรียบรอย 

 

2. ญาติผูปวยparaplegia ทีเ่ขาพักระยะยาว 

หนาที่   : มาเย่ียมผูปวย และเขารับบริการในโครงการ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทบาท  : 

• ปฏิบัติตามกฎของโครงการ 

พฤติกรรม 

• เมื่อเดินทางมาถึง ทําการติดตอที่แผนกลงทะเบียน เพ่ือติดตอเรื่องที่พัก และการเขาเย่ียม

ผูปวย 

• กรณีที่จะเขาพักภายในโครงการน้ัน กรอกขอมูลแกพนักงานอยางละเอียด และรับกญุแจ

หองพัก 

• เมื่อไดรับกุญแจหอง นําของสัมภาระไปเก็บที่หองพัก 

• ระหวางรอดําเนินการขั้นตอนตางๆ อาจมีการน่ังพัก ด่ืมนํ้า 

 

3. ผูปวยparaplegia ที่มาเชา-เย็นกลับ 

หนาที่   : เขารับการบําบัดฟนฟู และบริการในโครงการ 

บทบาท  : 

• ปฏิบัติตามกฎของโครงการ 

พฤติกรรม 

• เมื่อเดินทางมาถึง ตองทําการติดตอลงทะเบียนเพ่ือเขารับการทํากายภาพบําบัด 

• กรอกลายละเอียด และใหขอมูลแกพนักงาน 

• ระหวางรอการดําเนินการขั้นตอนตางๆ อาจมีการน่ังพัก ด่ืมนํ้าตามอัธยาศัย 

• เมื่อทําการลงทะเบียนเสร็จแลว ไปติดตอแผนกทํากายภาพบัดเพ่ือรับการทํา

กายภาพบําบัด 

 

3.4.2 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนตรวจประเมินรางกาย และจิตใจ 

ผูเขารับการตรวจประเมินจะเปนผูปวยparaplegia ที่มาพักในระยะยาว และแบบทีม่าเชา-เย็นกลับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หนาที่   : รับการตรวจรางกายและจิตใจ 

บทบาท  :  

• เขารับการบริการตรวจประเมินจากเจาหนาที่ 

• ปฏิบัติตามกฎของโครงการ 

พฤติกรรม 

• เขามาติดตอขอรับการตรวจประเมินที่แผนกทะเบียน 

• น่ังรอเขารับการตรวจประเมิน ระหวางรออาจมีการพักด่ืมนํ้า 

• เขารับการตรวจประเมิน และรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ตามลําดับ 

 

3.4.3 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนฟนฟูสภาพ และกายภาพบําบัด 

ผูเขารับการตรวจประเมินจะเปนผูปวยparaplegia ที่มาพักในระยะยาว และแบบทีม่าเชา-เย็นกลับ 

หนาที่   : ทํากายภาพบําบัด และฝกการชวยเหลือตนเอง 

บทบาท  :  

• ปฏิบัติตามขอตกลงของโครงการ 

• ทําตามคําแนะนําตามเจาหนาที ่

พฤติกรรม 

• เขามาติดตอขอทําการฟนฟู และกายภาพบําบัดที่แผนกทะเบียน 

• น่ังรอเขาทําการฟนฟู และกายภาพบําบัด 

• เขารับบริการทําการฟนฟู และกายภาพบําบัดตามขั้นตอน และทําตามคําแนะนําของ

เจาหนาที่ 

 

3.4.4 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนกิจกรรมสันทนาการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผูเขารับการตรวจประเมินจะเปนผูปวยparaplegia ที่มาพักในระยะยาว 

หนาที่   : ทํากิจกรรมสันทนาการตางๆ 

บทบาท  :  

• ปฏิบัติตามขอตกลงของโครงการ 

• ทําตามคําแนะนําตามเจาหนาที ่

 

พฤติกรรม 

• เขามาติดตอทํากิจกรรมสันทนาการที่แผนกทะเบียน 

• น่ังรอเขาทํากิจกรรมสันทนาการ 

• เขารับการทํากิจกรรมสันทนาการ และทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่ 

 

3.4.5 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวนกิจกรรมกีฬา 

ผูเขารับการตรวจประเมินจะเปนผูปวยparaplegia ที่มาพักในระยะยาว 

หนาที่   : ทํากิจกรรมกีฬาตางๆ 

บทบาท  :  

• ปฏิบัติตามขอตกลงของโครงการ 

• ทําตามคําแนะนําตามเจาหนาที ่

 

พฤติกรรม 

• เขามาติดตอทํากิจกรรมกิจกรรมกีฬาที่แผนกทะเบียน 

• น่ังรอเขาทํากิจกรรมกีฬา 

• เขารับการทํากิจกรรมกีฬาและทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.4.6 การศึกษาพฤติกรรมภายในสวน รานอาหาร 

ผูเขารับการตรวจประเมินจะเปนผูปวยparaplegia ที่มาพักในระยะยาว ญาติของผูปวยที่มาพักในระยะยาว และ

แบบที่มาเชา-เย็นกลับ 

หนาที่   : เขามารับประทานอาหาร 

บทบาท  : 

• แตงกายสุภาพ 

• เขามาเลือกที่น่ัง 

• หยิบเมนูสั่งเครื่องด่ืมและอาหารกับพนักงานบริการ 

• รับประทานอาหาร สนทนา 

• จายคาบริการ 

พฤติกรรม : 

• เขาในหองอาหาร อาจจะมีการน่ังรอ ในบริเวณพ้ืนที่ที่จัดให 

• เมื่อเขาไปในรานอาหาร พนักงานจะพาไปน่ังโตะตามจํานวนคน 

• สั่งเครื่องด่ืมและ สั่งอาหารรับประทาน ตามลําดับจากพนักงานบริการ 

• เมื่อจะด่ืมหรือรับประทานเสร็จ เรียกพนักงานใหเช็คบิล จายคาเครื่องด่ืมหรือเซ็นช่ือไว

เพ่ือนําไปหักจายตอน check out 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.5 พื้นที่ที่ตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่4 

การวิเคราะหความสัมพันธของพื้นที่ และแนวความคิดในการออกแบบ 

4.1 การวิเคราะหที่ตั้งโครงการและสภาพแวดลอมของโครงการ 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 การวิเคราะหอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3 การวิเคราะหตารางคาความสัมพันธบุคคล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4 การวิเคราะหคาความสัมพันธและการวิเคราะหความสัมพันธวงกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.5 การวิเคราะหพื้นที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.6 การวิเคราะหประโยชนใชสอย 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 การแบงเขตพื้นที่และทางสัญจร 
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บทที่ 5  

ผลงานการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน 

5.1 ผังบริเวณของโครงการ 

 
 

5.2 ผังเฟอรนิเจอรของอาคารโครงการ 
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5.3 ผังไฟฟา และฝาเพดานของโครงการ 
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5.4 รูปตัดของอาคารในโครงการ 
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5.5 ภาพทัศนียภาพภายในโครงการ 
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