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บทคัดย่อ 
 โครงการออกแบบสถาปัตยกรรมในเสนอแนะศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา คุณภาพชีวิตคนพิการ
ท า งก าร เห็ น  (The Center for Quality of Life of People with Visual Impairments) นี้ เป็ น
โครงการท่ีภาคเอกชนเป็นผู้ดูแลและประกอบการ โดยมีภาครัฐบาลให้การสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ต่างๆ ภายในโครงการ 
 คนพิการทางการเห็นคือกลุ่มคนท่ีใช้ชีวิตประจ าวันแบบบุคคลท่ัวไปได้ มีความสามารถด้วยการ
พัฒนาและสร้างทักษะในรูปแบบของคนพิการทางการเห็น หากแต่ถูกมองข้ามท้ังในด้านความสามารถ 
การได้รับโอกาสต่างๆ ตามท่ีพึงจะได้รับ รวมถึงสิทธิในการท างาน การประพฤติปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกับ 
ในสังคมปัจจุบัน ด้วยความท่ีเราต้องมีความเข้าใจและเปิดรับการเข้ามาของทุกกลุ่มคนในหลากหลาย
รูปแบบ 
 โดยท่ีโครงการนี้มุ่งเน้นให้เกิดกิจกรรม และความสัมพันธ์ การปรับทัศนคติและความเข้าใจให้
บุคคลท่ัวไปต่อผู้พิการทางการเห็น อีกท้ังยังส่งเสริม แนะน าแนวทางให้กับผู้พิการทางการเห็น ในการ
ด าเนินชีวิตและน าศักยภาพของตนเองออกมาได้มีประสิทธิภาพสูงสุด จนเป็นท่ียอมรับแก่สังคมอย่างเท่า
เทียมกัน 
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ค าน า 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตร์บัณฑิต 

(สถาปัตยกรรมภายใน) ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ปีการศึกษา 2558-2559 

การเสนอแนะโครงการนี้ มีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้พิการทางการเห็น
รวมถึงการสร้างปฏิสัมพันธ์และความเข้าใจท่ีดี ถูกต้องระหว่างบุคคลท่ัวไปท่ีมีต่อคนพิการทางการเห็น อีก
ท้ังยังรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ คนพิการทางการเห็น และนิทรรศการท่ีจะท าให้เกิดประสบการณ์
และแง่มุมใหม่ๆ กับคนพิการทางการเห็น การต่อยอดเทคโนโลยีกับอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับ
คนพิการทางการเห็น 

สุดท้ายวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้จัดท าต่อเนื่องต้ังแต่ปีการศึกษา 2558-2559 ข้อมูลท่ีศึกษาและเก็บ
รวบรวมมีในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้มีการปรับปรุง สอบถามจากคนพิการทางการเห็น และเนื้อหาบางส่วนก็
ได้ยกและน ามาจากแหล่งความรู้ในแหล่งต่างๆ ทางผู้จัดท า ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย หากมีเนื้อหาและข้อมูล
ส่วนใดท่ีมีความผิดพลาด ไม่มากก็น้อย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะมีประโยชน์แก่ผู้ท่ี
สนใจและต้องการค้นคว้าน าไปใช้ต่อยอดในการศึกษาต่อในอนาคต 

 
 

นายฐานวัฒน์ ภัสสรเศรษฐชัย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยจากก าลังใจและการช่วยเหลือจากครอบครัวของข้าพเจ้า 
ท้ังคุณพ่อและคุณแม่ท่ีได้ส่งเสริมและสนับสนุนความชอบและความสนใจของข้าพเจ้าจนมาอยู่ในจุดนี้ได้
อย่างเต็มท่ี 

ขอบคุณ รศ.ดร.อันธิกา สวัสด์ิศรี ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า ท่ีเปิดโอกาสและมุมมองท่ี
แตกต่าง ให้ค าแนะน าและผลักดัน ให้โครงการนี้เป็นไปในแบบท่ีข้าพเจ้าอยากให้เกิดขึ้น โดยท่ีคอย
สอบถามและให้ค าแนะน าท่ีดีมาโดยตลอด แม้ว่าในบางช่วงข้าพเจ้าอาจจะท างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ 
การท่ีได้ท างานร่วมกันท าให้เกิดการและเปล่ียนในหลายๆ อย่าง ท้ังความคิด มุมมอง รวมถึงการสร้าง
ความเข้าใจท่ีตรงกันจากความห่างของช่องว่างความคิด ซึ่งสุดท้ายแล้วข้าพเจ้ารู้สึก ประทับใจและ
โครงการนี้จะไม่เกิดขึ้นได้ด้วยดีเลยหากขาดค าแนะน าจาก รศ.ดร.อันธิกา สวัสด์ิศรี 

ขอบคุณฝ่ายอาคารและสถานท่ี CIDI สถาบันออกแบบนานาชาติชนาพัฒน์ ท่ีอนุญาตให้เก็บ
ข้อมูลและเย่ียมชมสถานท่ีส าหรับการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้  

ขอบคุณคณะอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรม สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายในทุกท่าน ท่ีได้ให้ค า
ช้ีแนะและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการของข้าพเจ้า 

ขอบคุณคนพิการทางการเห็นทุกท่าน ท่ีได้ให้สัมภาษณ์ ได้รับข้อมูลและทัศนคติใหม่ๆ ซึ่งเป็นข้อ
ช้ีแนวทางในการปรับปรุงโครงการให้มีจุดประสงค์ท่ีดี และส่งเสริมต่อความคิดแก่บุคคลท่ัวไป ไม่มากก็
น้อย จนได้แรงบันดาลใจจากค าพูดของพี่ๆ ทุกคน 

ขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนท่ีได้อยู่ด้วยกันต้ังแต่เริ่มต้นท าวิทยานิพนธ์ จนถึงช่วงสุดท้ายของการส่ง 
ท้ังก าลังใจและค าพูดคุยท่ีท าให้สู้กับปัญหาและข้อผิดพลาดระหว่างการท างาน จนออกมาได้ด้วยดี 

ขอบคุณน้องๆ สานรหัส 17 น้องแพร น้องกาน น้องมิ้น น้องกระต๊ิป ท่ีได้เข้าแวะเวียนมาหา 
ช่วยเหลืองานในส่วนต่างของโครงการนี้ และน้องๆ ทุกคนท่ีเข้ามาเยี่ยมขณะการท างาน ท าให้ระหว่างท่ี
ข้าพเจ้าท างานมี ก าลังใจและมิตรภาพดีๆ ร่วมกัน   

ขอบคุณตัวข้าพเจ้าเอง ทีได้แนวแน่ ต่อการท างานในหัวข้อวิทยานิพนธ์เล่มนี้ จนถึงช่วงสุดท้าย
ของการท างาน  

                                                                     นายฐานวัฒน์ ภัสสรเศรษฐชัย 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำโครงกำร 
หากพูดถึงการเริ่มต้นการเรียนรู้แล้ว ประสาทสัมผัสถือว่าเป็นปัจจัยท่ี มีความส าคัญเป็นอย่าง

มากต่อการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็น การมองเห็น การได้ยิน การล้ิมรส การได้กล่ิน และการสัมผัส โดยหาก
ขาดประสาทสัมผัสด้านใดด้านหนึ่งไปอาจจะท าให้มีผลต่อการเรียนรู้ เกิดความไม่เข้าใจ เกิดการ
เรียนรู้ เข้าใจในระยะเวลาท่ีช้ากว่าบุคคลท่ีมีประสาทสัมผัสครบท้ัง 5  ถ้ามองเจาะลึกลงไปแล้ว การ
เรียนรู้แรกเริ่มส่วนใหญ่เกิดจากการสังเกต วิเคราะห์และปฏิบัติตาม และประสาทสัมผัสอื่นๆ 
เปรียบเสมือนผู้ช่วยให้เราตอบสนองการเรียนรู้นั้นได้ไวมากขึ้น ซึ่งการสังเกตนั้นได้มาจากการมองเห็น 
หากเราปราศจากดวงตาหรือมีความบกพร่องทางการมองเห็น จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ และการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน หากมีการเริ่มอย่างไม่ถูกวิธี และปราศจากความเข้าใจ 

ตามสถิติข้อมูลคนพิการท่ีมีบัตรประจ าตัวคนพิการ ต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ถึง
วันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 พบว่ามีผู้พิการท้ังหมด 1,719,355 คน ซึ่งจ าแนกตามประเภทได้ 9 
ประเภท  ดังนี้ ทางการเห็น, ทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย, ทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย, 
ทางจิตใจหรือพฤติกรรม, ทางสติปัญญา, ทางการเรียนรู้, ทางออทิสติก, พิการมากกว่า 1 ประเภท, 
ไม่ระบุ พบว่ามีคนพิการทางการเห็น มีจ านวนสูงเป็นอันดับ 3 ของประเทศ รองจากผู้พิการทางการ
เคล่ือนไหว อันดับ 1  และผู้พิการทางการได้ยิน อันดับ 2 ตามล าดับ  คิดเป็นร้อยละ 10.84 หรือ 
186,389 คน และร้อยละ 90 ของคนพิการทางการเห็นไม่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมีเพียง ร้อย
ละ 1 ท่ีสามารถเขียนอ่าน อักษรเบรลล์ได้ 

หากมองในมุมของประชากรท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายในทุกๆ ด้านแล้วคนพิการทางการ
เห็นถือว่าเป็นกลุ่มต้นๆ จากท้ังหมด ไม่ว่าจะเกิดจากความผิดปกติต้ังแต่ก าเนิด หรือสูญเสียการ
มองเห็นจากอุบัติเหตุก็ดี จากการส ารวจและพบเห็นคนพิการทางการเห็นสามารถเรียนรู้ ท างาน และ
ใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนคนท่ัวไป เพียงแค่ไม่สามารถมองเห็นได้ และอาศัยการสัมผัสและประมวล
ขึ้นมาเป็นภาพตามความคิดของผู้พิการเอง ซึ่งประเด็นนี้แสดงให้เห็นว่าคนพิการทางการเห็น มีทักษะ 
และศักยภาพเพียงพอ หากได้รับโอกาสการฝึกฝน อย่างถูกต้อง ตัวอย่างเช่น หากคนพิการทางการ
เห็นเรียนรู้ฝึกฝน ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ ด้วยตัวเองได้ นั่นหมายความว่าคนพิการทางการ
เห็นก็จะใช้ชีวิตในการท างาน และด าเนินชีวิตในแต่ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเก็บตัว
อยู่แต่ในท่ีพักอาศัย 

จึงเกิดเป็นโครงการเสนอแนะศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา คุณภาพชีวิตคนพิการทางการเห็น 
(The Center for Quality of Life of People with Visual Impairments) เพื่อเป็นศูนย์กลางการ
รวมตัว และเป็นพื้นท่ีส าหรับท ากิจกรรมส าหรับคนพิการทางการเห็น ท่ีมีการส่งเสริม และให้ความรู้ 
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ทักษะ เพื่อให้การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นไปด้วยความเรียบร้อย รวมถึงการออกไปใช้ชีวิตข้างนอก
บ้าน ตามสภาวะสังคมกับบุคคลท่ัวเป็นไปได้ด้วยดีและมีความปลอดภัย ซึ่งจะคลอบคลุมในทุกๆ ด้าน
ท่ีคนพิการทางการเห็นพึงจะได้รับการเรียนรู้ 

อีกท้ังยังผลักดันและให้ก าลังใจแก่คนพิการทางการเห็น ท้ังต้ังแต่ก าเนิด และอุบัติเหตุ ให้มี
ก าลังใจ และกล้าท่ีจะออกมาด าเนินชีวิตภายนอกบ้านท ากิจกรรมร่วมกันกับบุคคลท่ัวไป สร้าง
ประโยชน์ให้แก่สังคม 

โดยท่ีโครงการอยู่ภายใต้การดูแลของ มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ เป็นองค์กรเอกชนสาธารณกุศล และได้รับความร่วมมือกับหน่วยงานราชงาน ในการ
ช่วยเหลือคนพิการทางการเห็นตามนโยบายขององค์กรท่ีว่า “ให้ความช่วยเหลือคนพิการแห่งแรกใน
ประเทศไทย โดยมุ่ งช่วยเหลือ ผู้พิการทางสายตาด้วยการพัฒนาความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ ท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยมิได้หวังผลตอบแทน”    ซึ่งเงินสนับสนุน
โครงการได้จากหน่วยงานราชการ องค์กรในเครือข่ายช่วยเหลือและสนับสนุนคนพิการทางการเห็น 
และรายได้จากการเข้าชมโครงการของบุคคลท่ัวไป หรือจากการบริจาคตามความประสงค์ ซึ่งส าหรับ
คนพิการทางการเห็นจะได้รับสิทธิพิเศษลงทะเบียนเข้าใช้บริการฟรี 
 

1.2 จุดประสงค์ของโครงกำร 
     1. เพื่อเป็นสถานท่ีท ากิจกรรมส่งเสริมทักษะ และ พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเห็น 
     2. เพื่อเป็นพื้นท่ีให้บุคคลท่ัวไปเกิดความเข้าใจในคนพิการทางการเห็น โดยใช้กิจกรรม และศิลปะ    
         เป็นส่ือกลาง 
     3. สนับสนุนและผลักดันให้เกิดความเท่าเทียมและเป็นพื้นท่ีรองรับการท ากิจกรรมทางสังคม     
       ร่วมกัน ส าหรับคนพิการทางการเห็นกับบุคคลท่ัวไป 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.3 กลุ่มเป้ำหมำย 

ประเภทของกลุ่มเป้ำหมำย 
ลักษณะและควำมต้องกำรของ

กลุ่มเป้ำหมำย 

ร้อยละของกลุ่มเป้ำหมำย
โครงกำรทั้งหมด (คนพิกำร

ทำงกำรเห็นและบุคคลทั่วไป) 
1. ผู้พิการทางการเห็น ต้ังแต่
ระดับการมองเห็นได้บางส่วน 
เลือนราง จนถึงตาบอดสนิท อายุ 
18-35 ปี 

 

- คนพิการทางการเห็นมีความ
ต้องการศึกษาเรียนรู้ และอ่าน
หนังสืออักษรเบรลล์ 
- มีความสนใจในงานศิลปะ และ
นิทรรศการ 
- ชอบสังคมและพบปะพูดคุยกับ
บุคคล หรือกลุ่มท่ีช่ืนชอบในหัว
เรื่องเดียวกัน 

ร้อยละ 60 

2. บุคคลท่ัวไปและนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ท่ีมีความต้องการจะ
เข้าใจในคนพิการทางการเห็น 
และชอบในงานศิลปะ 

- มีความสนใจในงานศิลปะ และ
นิทรรศการ 
- มีความสนใจ และอยากสัมผัส 
แง่มุมของคนคนพิการทางการ
เห็น 
- มีจิตอาสาท่ีจะช่วยเหลือคน
พิการทางการเห็น 

ร้อยละ 40 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงประเภทของกลุ่มเป้าหมาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4 ภำพลักษณ์ของโครงกำร 
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา คุณภาพชีวิตคนพิการทางการเห็น เป็นโครงการท่ีสนับสนุนและ

ช่วยเหลือผู้พิการทางการเห็น ปรับเปล่ียนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการเห็น ให้ได้มีชีวิต
ในสังคมได้อย่างเท่าเทียม มีความเสมอภาพ กับบุคคลท่ัวไป ซึ่งท้ังนี้ท้ังนั้นทางโครงการมุ่งช่วยเหลือผู้
พิการทางสายตาด้วยการพัฒนาความรู้ความสามารถและประสบการณ์ ท่ีจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันโดยมิได้หวังผลตอบแทน เพื่อเป็นก้าวแรกของผู้พิการทางการเห็นจะออกสู่สังคมได้
อย่างภาคภูมิใจ ท้ังในด้านความสามารถ และด้านจิตใจ 
 

1.5 สถำนท่ีต้ังของโครงกำร 
1.5.1 ลักษณะพึงประสงค์ของที่ต้ัง 

1. สภาพแวดล้อมโดยรอบมีส่วนของ สวนหย่อมหรือพื้นท่ีสีเขียวจ านวนหนึ่ง และไม่   
   มีความแออัดของอาคารใกล้เคียงมากจนเกินไป 
2. ต้ังอยู่ในเขตเมือง ซึ่งเป็นแหล่งท่ีมีวัยรุ่น และผู้คนวัยท างาน 
3. การเดินทางเข้าสู่โครงการมีความสะดวก และติดระบบขนส่งมวลชน คือ     
   รถไฟฟ้า BTS 
 

1.5.2 กำรวิเครำะห์ที่ต้ังโครงกำร 
พื้นท่ีว่างติดกับสถานีรถไฟฟ้าราชเทวี ซึ่งเป็นพื้นท่ีว่างหัวมุม บริเวณถนน

เพชรบุรี และถนนราชเทวี  ซึ่งมีสถานี รถไฟฟ้ามหานคร (BTS) ต้ังอยู่ทางด้านหน้า 
โดยมีพื้นท่ีสองทิศทางท่ีติดกับอาคารอื่น ได้แก่ คอนโดมิเนียม บ้านกลางน้า ราชเทวี 
และ CO-CO WALK PLAZA 
 

 
ภาพท่ี 1 ภาพแสดงต าแหน่งสถานท่ีต้ังโครงการ 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5.3 สภำพแวดล้อมของที่ต้ังโครงกำร 

พื้นท่ีว่างติดกับสถานีรถไฟฟ้าราชเทวี ท่ีต้ังโครงการอยู่ตรงหัวมุม ของ ถ.
ราชเทวี และ ถ.เพชรบุรี ซึ่งอยู่ติดกับระไฟฟ้า BTS ขนส่งมวลชน อยู่หน้าโครงการ 
ท าให้เดินทางได้สะดวก อีกท้ังยังเป็นย่านเรียนพิเศษของเด็กวัยรุ่น นักศึกษาระดับ
มหาลัย และมีอาคารส านักงานอยู่โดยรอบเป็นแหล่งของผู้คนตามกลุ่มเป้าหมายท่ี
ต้องการ ขนาดพื้นท่ีต้ังโครงการ 6,200 ตารางเมตร 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพแสดงสภาพแวดล้อมของท่ีต้ังโครงการ 
 

 

ภาพท่ี 3 ภาพแสดงสภาพแวดล้อม ทิศเหนือ ติดกับถนนเพชรบุรี 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4 ภาพแสดงสภาพแวดล้อม ทิศใต้ ติดกับ CO-CO WALK PLAZA 
 

 
ภาพท่ี 5 ภาพแสดงสภาพแวดล้อม ทิศตะวันตก ติดกับสถานีรถไฟฟ้า ราชเทวี 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพแสดงสภาพแวดล้อม  ทิศตะวันออกติดกับ คอนโดมิเนียม บ้านกลางน้า ราชเทวี 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5.4 กำรเข้ำถึงโครงกำร 
รถไฟฟ้า BTS สถานีราชเทวี 
รถโดยสารประจ าทางสาย 11 16 29 34 36 50 54 79 93 163ร 17ร 183ร 
รถยนต์ส่วนบุคคลสามารถน ามาจอดในโครงการ 
รถรับจ้างสาธารณะ (taxi,จักรยานยนต์รับจ้าง) 

 

1.6 อำคำรที่ใช้ในโครงกำร 
สถำบันออกแบบนำนำชำติชนำพัฒน์ (CHANAPATANA INTERNATIONAL 
DESIGN INSTITUTE)  
ท่ีต้ัง : 44 ซอยปุณวิถี สุขุมวิท 101 พระโขนง กรงุเทพ 10260 
ขนาดพื้นท่ีอาคาร เป็นอาคารส่ีช้ัน มีคอร์ดหญ้าบริเวณตรงลานกลางอาคารช้ัน 1  
มีพื้นท่ีแต่ละช้ันประมาณ 1,397 ตารางเมตร รวมทั้งหมดส่ีช้ัน 5,588 ตารางเมตร 
 

1.6.1  ลักษณะพึงประสงค์ของอำคำร 
 - มีพื้นท่ีสีเขียวบริเวณโรงการและโดยรอบอาคารท่ีต้ัง 
 - พื้นท่ีในอาคารมีการเช่ือมต่อกันอย่างต่อเนื่อง 
 - ระหว่างห่างของเสามีความเหมาสมต่อพื้นท่ีการใช้งานและความสูงของอาคารท่ี 

  มากกว่าสามเมตรต่อช้ันอาคาร 
 

1.6.2 กำรวิเครำะห์ของอำคำร 
 อาคารแห่งนี้มีพื้นท่ีรองรับเพียงพอต่อการใช้งาน ลักษณะพื้นท่ีและบริเวณนั้นมี

ความปลอดภัย และเอื้ออ านวยแก่คนพิการทางการเห็น ท าให้สามารถน ามาใช้งานในโครงการนี้ได้
เป็นอย่างดี นอกเหนือจากนั้นยังมีพืน้ท่ีสีเขียวที่ส่งเสริมและฟื้นฟูสภาพอารมณ์ ของผู้ท่ีเข้ามาใช้งาน
ได้อีกด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 7 ภาพแสดงทางเข้าอาคารชนาพัฒน ์

 

 
ภาพท่ี 8 ภาพแสดงคอร์ดหญ้าบริเวณช้ัน 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 9 ภาพแสดงโถงทางเข้าอาคารบริเวณช้ัน 1 

 

 
ภาพท่ี 10 ภาพแสดงแนวทางเดินช้ัน 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 11 ภาพแสดงพื้นท่ีด้านหลังของอาคาร 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.6.3 แบบอำคำร 
 

ภาพท่ี 12 ภาพแสดงแผนผังอาคาร บริเวณช้ัน 1 
 

ภาพท่ี 13 ภาพแสดงแผนผังอาคาร บริเวณช้ัน 2 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 14 ภาพแสดงแผนผังอาคาร บริเวณช้ัน 3 
 

ภาพท่ี 15 ภาพแสดงแผนผังอาคาร บริเวณช้ัน 4 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.7 องค์ประกอบของโครงกำร 

จุดประสงค์ กิจกรรม องค์ประกอบ 
1. เพื่อเป็นสถานท่ีท า
กิจกรรมส่งเสริมทักษะ และ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
ทางการเห็น 

- มีส่วนของห้องสมุดอักษรเบรลล์ส าหรับ
อ่านหนังสือ และเรียนรู้เพิ่มเติม 

- ส่วนต้อนรับและ
บริการ 

- มีห้องจ าลองสถานท่ี ส าหรับฝึกทักษะให้
คนพิการทางการเห็น ในการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น ทักษะการเดินทาง 
เทคโนโลยี 

- ส่วนต้อนรับและ
บริการ 

- มีส่วนแสดงตัวอย่างและจ าหน่ายอุปกรณ์ 
เทคโนโลยีส าหรับคนพิการทางการเห็น 

- ส่วนต้อนรับและ
บริการ 

2. เพื่อเป็นพื้นท่ีให้บุคคล
ท่ัวไปเกิดความเข้าใจในคน
พิการทางการเห็น โดยใช้
กิจกรรม และศิลปะเป็น
ส่ือกลาง 
 

- มีนิทรรศการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับคนพิการ
ทางการเห็น และการช่วยเหลือคนพิการ
ทางการเห็นส าหรับบุคคลท่ัว 

- ส่วนจัดแสดง 

- นิทรรศการจ าลองชีวิตประจ าวันของคน
พิการทางการเห็นให้บุคคลท่ัวไปได้สัมผัส 
เกิดความเข้าใจ และตระหนักในมุมมองคน
พิการทางการเห็น 

- ส่วนจัดแสดง 
 
 

- งานแสดงศิลปะภาพ และศิลปะสามมิติ ท่ี
คนพิการทางการเห็นและบุคคลท่ัวไป
สามารถเข้าใจและสัมผัสร่วมกันได้ 

- ส่วนจัดแสดง 

3. สนับสนุนและผลักดันให้
เกิดความเท่าเทียมและเป็น
พื้นท่ีรองรับการท ากิจกรรม
ทางสังคมร่วมกัน ส าหรับคน
พิการทางการเห็นกับบุคคล
ท่ัวไป 
 

- การจัดอีเว้นท์ พูดคุย แสดงความคิดเห็น 
และทัศนะคติการใช้ชีวิต ผลักดันให้ก าลังใจ
ระหว่างคนพิการทางการเห็นกับบุคคล
ท่ัวไป ซึ่งจะเปล่ียนหัวข้อไปตามความ
เหมาะสม 

- ส่วนต้อนรับและ
บริการ 

- กิจกรรมจิตอาสา เช่น กิจกรรมด้านดนตรี 
ศิลปะ เช่น การอัดเสียงเพื่อท าส่ือรูปแบบ
เสียงให้คนพิการทางการเห็น 

- ส่วนต้อนรับและ
บริการ 

- เป็นตัวแทนประสานงาน แนะน าอาชีพ
ให้กับคนพิการทางการเห็น 
 

- ส่วนส านักงาน 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงองค์ประกอบของโครงการ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.8 ขอบเขตและขอบข่ำยของโครงกำร 

องค์ประกอบ ขอบข่ำย 

ขอบเขต 
(ตำรำงเมตร) 

ร้อยละของผู้เข้ำ
ใช้บริกำร 

หมำยเหตุ 
พื้นท่ีสุทธิ 

ขนาดพื้นท่ี
รวมทาง
สัญจร 30% 

คนพิการ
ทางการ
เห็น 

บุคคล
ท่ัวไป 

ส่วน
ต้อนรับ 
และ

บริกำร 
 
 

- INFORMATION / 20 26 50 50  
- LOBBY / 300 390 50 50  

- EVENT HALL / 154 195 30 70 รอบรับ 
200 คน 

- BRAILLE 
ROOM 

/ 80 104 80 20 รองรับ 
40-50 คน 

- TRAINING 
ROOM 

/ 650 845 90 10  

- RECORD 
ROOM 

/ 30 39 20 80  

- CONFERENCE 
ROOM 

/ 56 72.8 20 80  

- RETAIL SHOP / 36 46.8 60 40  

- CAFÉ / 45 58.5 15 85  
- RESTAURANT / 250 325 30 70 รอบรับ 

150-200 
- TOILET / 100 130 50 50  

ส่วนจัด
แสดง 

- EXHIBITION / 450 585 15 85  
- BLIND FOR A 
DAY 
(EXHIBITION) 

/ 600 780 10 90 
 

- ART GALLERY / 400 520 50 50  

ส่วน
ส ำนักงำน 

- EXECUTIVE / - - 10 90  
- PUBLIC 
RELATIONS 

/ - - 30 70  

- MAINTENANCE / - - 5 95  
- SERVICE WAY / - - 10 90  
- STAFF ROOM / - - 50 50  

รวม - 3171 4120.1 35.53 64.47  
ตารางท่ี 3 ตารางแสดงขอบเขตและขอบข่ายโครงการ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.9 ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1.เป็นสถานท่ี ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แก่คนพิการทางการเห็น 
2.เป็นอาคารท่ีผลักดันให้คนพิการทางการเห็นมีความเท่าเทียมในการใช้ชีวิตประจ าวันเท่ากับ   
   บุคคลท่ัวไป 
3. คนพิการทางการเห็นได้มีทักษะเพิ่มขึ้น และความรู้ หลังจากท่ีได้มายังโครงการนี้ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 2 

ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลสนับสนุนโครงกำร 

 

2.1 ข้อมูลพ้ืนฐำนของโครงกำร 
          2.1.1 ควำมหมำยของศูนย์กำรเรียนรู้และองค์ประกอบ  

ศูนย์การเรียนรู้ หมายถึงการจัดพื้นท่ีการเรียนทางกายภาพเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ควบคุม การเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคลหรือผู้เรียนในกลุ่มเล็กตามงานท่ีโปรแกรม
ก าหนดให้ โดยจัดเป็น คูหาหรือโต๊ะและมีส่ือการเรียนในรูปแบบส่ือประสม  ช่วยในการ
เรียนรู้โดยมีครูผู้สอนคอยแนะน าลักษณะของศูนย์การเรียนรู้มีพื้นฐานจากแนวคิดการศึกษา
ระบบเปิดในช่วงทศวรรษ 1960s ถึง 1970s โดยการจัดพื้นฐานการเรียนให้ผู้เรียนมีโอกาส
ควบคุมการเรียนเพิ่มขึ้นเพื่อส่งเสริมการท า กิจกรรมด้วยตนเองหรือจะจัดโดยแบ่งกลุ่มการ
จัดพื้นท่ีนี้สามารถจัดภายในห้องเรียนในห้องปฏิบัติการ จัดโดยแบ่งเป็น 4-6 ศูนย์หรือศูนย์
เดียวกลางห้องหรือมุมใดมุมหนึ่งของห้องหรือจัดไว้ในห้องสมุด แต่ละศูนย์แจะจัดในลักษณะ
เป็นโต๊ะ 1 ตัว และมีเก้าอี้อยู่โดยรอบเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนอภิปราย วิจัย แก้ปัญหา 
หรือทดลองร่วมกันหรืออาจจัดโต๊ะคอมพิวเตอร์ท่ีต่อเป็นเครือข่ายหรือในลักษณะท่ีสามารถ
ท ากิจกรรมคนเดียวหรือเป็นกลุ่มเล็กได้  

นอกจากนี้ยังจัดในลักษณะเป็นคูหาเพื่อก าจัดเสียงรบกวนในขณะเรียนหรอืท า
กิจกรรมจาก ศูนย์ใกล้เคียงหรือเสียงรบกวนอื่น ท่ีจะท าให้เสียสมาธิในการเรียนคูหายังแบ่ง
ได้เป็น 2 ประเภท คือ คูหาแห่ง (Dry Carrel) และ คูหาเปียก (Wet Carrel) คูหาแห่งจะ
ประกอบด้วยส่ือการเรียนท่ีไม่มีวัสดุ อุปกรณ์อิเลกทรอนิกส์แส่วนคูหาเปียกจะประกอบด้วย
ส่ือการเรียนท่ีเป็นวัสดุอุปกรณ์อิเลกทรอนิกส์ เช่น เทปเสียง ทีวีมอนิเตอร์เครื่องเล่นแถบวีดี
ทัศน์ เครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ส่ือการเรียนท่ีประจ า ในแต่ละศูนย์จะอยู่ในรูปแบบส่ือ
ประสมท่ีแยกตามกิจกรรมหรือเป็นชุดการเรียนก็ได้ 

 
          2.1.2 ประเภทศูนย์กำรเรียนรู้ 
  ประเภทศูนย์การเรียนรู้ (แบ่งตามการประยุกต์ใช้) 

1. ศูนย์การเรียน สามารถน าไปใช้กับทุกระดับการศึกษาทุกรายวิชา 
2. ศูนย์ฝึกทักษะ (Skill   Centers)   ศูนย์นี้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะเพิ่มขึ้นโดยได้รับ   
   การสอนจาก บทเรียนผ่านส่ือหรือวิธีการอื่นมาก่อนทักษะพื้นฐานจะท าให้ฝึกและ   
   ปฏิบัติในศูนย์จนท าให้มีความ ช านาญด้วยตัวผู้เรียนเอง 
3. ศูนย์ความสนใจ (Interest Centers) เป็นศูนย์ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อกระตุ้นให้เกิด  
   ความสนใจใหม่ๆ และให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
4. ศูนย์สอนเสริม (Remedial Centers) เป็นศูนย์ท่ีจะช่วยผู้เรียนท่ีต้องการช่วย 
   เสริม ความรู้หรือทักษะท่ียังไม่เพียงพอจากการเรียนปกติหรือแยกผู้เรียนท่ี 
   ต้องการความช่วยเหลือเป็น พิเศษ 
5. ศูนย์เพิ่มพูนความรู้ (Enrichment Centers) ศูนย์นี้จะกระตุ้นประสบการณ์การ 
   เรียนรู้เพิ่มขึ้นหลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนหรือท ากิจกรรมบรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   แล้ว เช่นผู้เรียนท่ีมี ความสามารถสูงเรียนบทเรียนคณิตศาสตร์จบแล้วแต่ยังมี 
   เวลาให้ไปเรียนในศูนย์นั้นท่ีมีบทเรียนยาก เพิ่มขึ้นหรือมีกิจกรรมอื่นให้ท าเพิ่ม 
   ความช านาญ 
6. ศูนย์ส ารอง (Reserved Centers) เมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมในศูนย์ใดเสร็จแล้วจะ 
   เข้าไปท ากิจกรรมในศูนย์อื่นแต่ยังไม่ว่างเนื่องจากผู้เรียนในศูนย์นั้นยังท ากิจกรรม 
   ไม่เสร็จก็ให้มารอในศูนย์ ส ารองนี้โดยมีกิจกรรม    ท่ีสอดคล่องกับเรื่องท่ีศึกษา 
   เตรียมไว้อาจเป็นกิจกรรมในลักษณะผ่อนคลายซึ่ง ท าให้ไม่ว่างในขณะรอและไม 
   รบกวนผู้ท่ีก าลังท ากิจกรรมในศูนย์อื่น 
 

          2.1.3 คนพิกำรทำงกำรเห็น 
                - ประเภทและระดับควำมพิกำรทำงกำรเห็น 

คนพิการ หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้า
ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร 
จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้หรือความบกพร่องอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคใน
ด้านต่างๆ และมีความจ าเป็นเป็นพิเศษท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลท่ัวไป ท้ังนี้ ตามประเภท
และหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประกาศก าหนด 

“กำรฟื้นฟูสมรรถภำพคนพิกำร” หมายความว่า การเสริมสร้างสมรรถภาพหรือ
ความสามารถของคนพิการให้มีสภาพท่ีดีขึ้น หรือด ารงสมรรถภาพหรือความสามารถท่ีมีอยู่เดิมไว้ โดย
อาศัยกระบวนการทางการแพทย์ การศาสนา การศึกษา สังคม อาชีพ หรือกระบวนการอื่นใด เพื่อให้
คนพิการได้มีโอกาสท างานหรือด ารงชีวิตในสังคมอย่างเต็มศักยภาพ 

“กำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิต” หมายความว่า การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ การ
จัดสวัสดิการการส่งเสริมและพิทักษ์สิทธิ การสนับสนุนให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตอิสระ มีศักดิ์ศรี
แห่งความเป็นมนุษย์และเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ 
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีคนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 

“ผู้ดูแลคนพิกำร” หมายความว่า บิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา ญาติ พี่น้อง หรือบุคคลอื่น
ใดท่ีรับดูแลหรืออุปการะคนพิการ 

“ผู้ช่วยคนพิกำร” หมายความว่า บุคคลซึ่งให้ความช่วยเหลือคนพิการเฉพาะบุคคลเพื่อให้
สามารถปฏิบัติกิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ท้ังนี้ ตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด 

 
ประกาศกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์

ความพิการ ประกาศ ณ วันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2552 สรุปค านิยามของคนพิการทางการเห็นดังนี้ 
ข้อ 4 หลักเกณฑ์ก าหนดความพิการทางการเห็น ได้แก่ 
1. ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ

เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวัด
การเห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่าเมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร 
หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต ลงมาจนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง หรือมีลานสายตาแคบกว่า 10 
องศา จนต้องสอนให้อ่านอักษรเบรลล์หรือใช้วิธีการฟังเทปหรือแผ่นเสียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็นเมื่อ
ตรวจวัดการเห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับต้ังแต่ 3 ส่วน 60 
เมตร หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต หรือมีลาน
สายตาแคบกว่า 30 องศา แต่ยังสามารถอ่านอักษร ตัวพิมพ์ท่ีขยายใหญ่ได้ 
 

กำรสังเกตพฤติกรรมเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงมองเห็น 

1. ขย้ีตาบ่อย ๆ เหมือนพยายามท าให้ภาพท่ีไม่ชัดให้ปรากฏชัดขึ้น 
2. เวลามองวัตถุมักป้องตา 
3. ถือหนังสือไว้ใกล้ตามาก หรือก้มหน้าใกล้หนังสือ 
4. กระพริบตาถี่มากกว่าปกติ 
5. มีความยุ่งยากในการอ่านหนังสือ หรือการท างานท่ีต้องใช้สายตา 
6. ตามักช้ าแดงและมีน้ าตา ขี้ตากรัง 
7. ท าตาหรี่ หรือขยี้ตาขณะท่ีมอง 
8. มักพูดว่าตัวหนังสือหรือรูปภาพเต้น หรือมองอะไรมัวๆ หรือเป็นภาพซ้อน 
9. ไม่สามารถอ่านหนังสือเรียงตามบรรทัดได้นาน มักอ่านหนังสือกลับไปกลับมา 
10. เวลาอ่านหนังสือมักจะสับสนเมื่ออ่านอักษรท่ีมีลักษณะคล้ายกัน เช่น ก, ถ, ภ หรือ บ กับ ป หรือ 
อ กับ ฮ 
11. ลูกตาด ามีลักษณะผิดปกติ 

สำเหตุของควำมบกพร่องทำงกำรเห็น 
การเกิดความบกพร่องทางการเห็น จนถึงตาบอด  อาจมีสาเหตุใหญ่ๆประการ  คือ 

-ความผิดปกติของดวงตา 
            เกิดจากความเส่ือมสภาพของกล้ามเนื้อตาเป็นเหตุให้  สายตาส้ัน  สายตายาว  หรือ
เกิดมีปัญหาจากการปรับภาพท่ีเลนส์ในดวงตา  เป็นต้น  ความผิดปกติอาจเกิดจากอุบัติเหตุ  การไม่
ถนอมสายตาหรืออาจเกิดจากกรรมพันธุ์ 

-ความผิดปกติของสายตา 
  เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ  จากอุบัติเหตุต่างๆท่ีเป็นอันตรายต่อดวงตา  จากฤทธิ์ยาบาง

ประเภทตลอดจนใช้ยาผิด  โรคบางอย่างท่ีไม่สามารถป้องกันได้  เช่น  เนื้องอกท่ีตา  โรคเหล่านี้อาจ
ท าให้ตาบอดหรือมีความบกพร่องทางสายตาอย่างรุนแรง  

1. สำเหตุตำบอดในเด็ก 
แม้จะพบเด็กท่ีตาบอดมีจ านวนน้อยกว่าผู้ใหญ่ แต่ถ้าค านึงถึงคุณภาพชีวิตท่ีจะต้องอยู่แบบ

คนตาบอดก็จะเห็นว่า เด็กจะต้องอยู่ในสภาพนี้เป็นระยะเวลาท่ีนานกว่าผู้ใหญ่ อีกท้ังเด็กท่ีตาบอด
มักจะท าให้มีปัญหาอื่นๆ ด้วย อาทิ การเรียนรู้ท่ีด้อยกว่าเด็กปกติ หรืออาจมีปัญหาทางสมอง มีอาการ
ชัก รวมถึงอาจมีปัญหาทางการได้ยิน ตลอดจนการพูด การรู้จักโรคท่ีอาจจะเป็นสาเหตุท าให้เด็กตา
บอดจึงเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งได้แก่ 

1.1 จอตาเส่ือมในเด็กคลอดก่อนก าหนด (Retinopathy of prematurity) พบใน
เด็กน้ าหนักแรกคลอดต้ังแต่ 1,500 กรัมลงมา หรือมีอายุครรภ์ต้ังแต่ 28 สัปดาห์ลงมา ท่ีต้องได้รับการ
ช่วยชีวิตด้วยการให้ออกซิเจน แต่เดิมภาวะนี้พบในประเทศท่ีค่อนข้างพัฒนา เนื่องจากสามารถดูแล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เด็กแรกคลอดท่ีมีน้ าหนักน้อยให้รอดชีวิตได้ดีกว่า ส่วนในประเทศก าลังพัฒนาหรือด้อยพัฒนา เด็ก
กลุ่มนี้มักจะเสียชีวิต แต่ในปัจจุบันที่การแพทย์เจริญขึ้น เด็กในประเทศก าลังพัฒนากลุ่มนี้ก็รอดชีวิต
มากขึ้นด้วย จึงพบเด็กตาบอดจากสาเหตุนี้มากขึ้น  ท้ังนี้เนื่องจากก่อนท่ีแพทย์จะรู้จักภาวะนี้ เด็กท่ีมี
น้ าหนักแรกคลอดต่ ากว่า 2,500 กรัม จะได้รับออกซิเจนหลังคลอด โดยเข้าใจว่าจะช่วยให้เด็กได้รับ
ออกซิเจนดีขึ้น แต่กลับพบเด็กท่ีมีตาบอดจากภาวะนี้เพิ่มขึ้น และจากการศึกษาท าให้ทราบว่า เกิด
จากการให้ออกซิเจนมากเกินไป รวมถึงพบว่า แม้หลอดเลือดท่ีจอตาจะเริ่มมีการพัฒนาต้ังแต่อายุ
ครรภ์ 16 สัปดาห์ แต่จะมีการพัฒนาเต็มท่ีเมื่ออายุ 36-40 สัปดาห์ ดังนั้นเด็กท่ีคลอดก่อนช่วงเวลานี้
จะมีการพัฒนาหลอดเลือดท่ีจอตาไม่สมบูรณ์ จึงมีความไวต่อออกซิเจนท่ีได้รับ ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของการพัฒนา อีกท้ังมีหลอดเลือดใหม่เกิดข้ึน กลายเป็นพังผืดอยู่หลังแก้วตา อันเป็น
ท่ีมาของช่ือเดิมท่ีว่า retrolental fibroplasia ปัจจุบันพบว่า โรคนี้เป็นผลจากออกซิเจน จึงเปล่ียนช่ือ
ใหม่ว่า retinopathy of prematurity ดังนั้นหมอเด็กคงต้องพิจารณาอย่างละเอียดท่ีจะให้ออกซิเจน 
ซึ่งแน่นอนว่ามีความจ าเป็นในเด็กท่ีมีปัญหาทางการหายใจ แต่ไม่ใช่ให้กับเด็กทุกคนท่ีน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์ และถ้าเด็กอยู่ในภาวะท่ีดีขึ้นควรตรวจตาทันที ซึ่งในเด็กบางคนหากพบว่ามีปฏิกิริยาหรือท าท่า
จะเกิดพังผืด แพทย์อาจให้การรักษาด้วยแสงเลเซอร์หรือจี้เย็น หรือแม้แต่ผ่าตัด เพื่อยับยั้งความ
ผิดปกตินั้น แต่ในเด็กบางคนท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรงและรวดเร็วมากก็อาจจะให้การรักษา
ไม่ได้ และตาบอดในท่ีสุด  

         1.2 เยื่อตาและกระจกตาอักเสบจากเช้ือหนองใน (Gonococcal Conjunctivitis, 
Ophthalmia neonatorum) เป็นการติดเช้ือของเด็กแรกเกิดท่ีรับเช้ือจากช่องคลอดของมารดาท่ีเป็น
โรคหนองใน โดยท่ีมารดาอาจไม่รู้ตัวว่าเป็นโรค เพราะมักจะไม่มีอาการผิดปกติอะไร เช้ือตัวนี้จะเข้าสู่
ลูกตาเด็กขณะท่ีคลอดออกจากช่องคลอดของมารดา และจะก่อให้เกิดโรคภายใน 2-3 วันหลังคลอด 
โดยเด็กจะมีข้ีตาแฉะเป็นหนอง เปลือกตาติดกัน เช้ือจะลุกลามเข้าตาด า ท าให้ตาทะลุและบอดได้
ภายในเวลาไม่กี่วัน โชคดีท่ีภาวะนี้เกือบไม่มีแล้วในบ้านเรา เพราะสามารถป้องกันได้ง่ายๆ ด้วยการ
หยอดยาฆ่าเช้ือทันทีท่ีเด็กเกิดเพียงครั้งเดียว และปัจจุบันสถานท่ีท าคลอดในบ้านเราจะมีการใช้ยา
หยอดให้เด็กทันทีเกือบท้ังหมด 

1.3 ภาวะขาดวิตามินเอ ท าให้ตาแห้งเกิดภาวะท่ีเรียกว่าเกล็ดกระด่ี (bitot’s spot) 
ซึ่งถ้าเป็นนานเข้ากระจกตาจะแห้ง และบางลง ตามด้วยการติดเช้ือท าให้ตาทะลุ และสูญเสียการ
มองเห็นในท่ีสุด การรณรงค์ให้เด็กกินนมแม่ หรือนมผงท่ีเสริมวิตามินเอ จะลดภาวะนี้ลงได้ โดยภาวะ
ขาดวิตามินเออาจจะพบในเด็กท่ีเป็นโรคหัด ซึ่งอาจจะท าให้เด็กรับประทานได้น้อยลง หรือในเด็กท่ีมี
สภาวะการเผาผลาญสารอาหารผิดปกติ แต่โชคดีอีกเช่นกันท่ีพบภาวะนี้ได้น้อยลงในบ้านเรา 

1.4 ต้อกระจกชนิดเป็นแต่ก าเนิด อาจเป็นโรคท่ีสืบทอดทางกรรมพันธุ์ หรือเป็นใน
เด็กท่ีแม่เป็นหัดเยอรมันระหว่างต้ังครรภ์ในช่วงไตรมาสแรก ภาวะนี้มักพบในประเทศพัฒนา ประเทศ
ไทยก็พอพบได้ โดยการผ่าตัดต้อกระจกในเด็กค่อนข้างยุ่งยากกว่าผู้ใหญ่ 

           1.5 โรคท่ีเป็นกรรมพันธุ์แต่ก าเนิด ได้แก่ โรคจอประสาทตาเส่ือม (retinal 
dystrophy) ประสาทฝ่อ (optic atrophy) ดวงตาเล็กแต่ก าเนิด ฯลฯ โรคในกลุ่มนี้มักเป็นกรรมพันธุ์ 
พบมากในพี่น้องท่ีแต่งงานกนัเอง กล่าวกันว่าในศรีลังกา มีการแต่งงานกันในหมู่พีน่้องถึงร้อยละ 25 
ท าให้มีเด็กเกิดมาตาบอดด้วยภาวะเหล่านี้ถึงร้อยละ 35 ของเด็กตาบอดท้ังหมด 

  1.6 ภาวะตาขี้เกียจ (amblyopia) ท าให้เด็กมีสายตาไม่เท่ากันหรือมีตาเข ท าให้ตา
ข้างท่ีไม่ดีไม่เคยถูกใช้งาน แต่บิดามารดาไม่ได้สังเกต จึงไม่มีการตรวจวัดสายตา ท าให้เกิดภาวะนี้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท้ังๆ ท่ีการรักษาไม่ยุ่งยาก แต่หากปล่อยไว้จนอายุเกิน 10 ปี สายตามักจะไม่กลับคืน และอาจจะเป็น
สาเหตุของตามัว หรือตาบอดข้างเดียว ซึ่งอาจจะท าให้เด็กขาดโอกาสในการท างานบางอาชีพ  

  1.7 อุบัติเหตุ อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะจากการเล่นกีฬา อุบัติเหตุทาง
รถยนต์ อุบัติเหตุจากการท างาน ฯลฯ อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬาท่ีพบบ่อยในบ้านเรา ได้แก่ การตี
ปิงปอง การเล่นเทนนิส การเล่นกอล์ฟ (จากลูกกอล์ฟ) การต่อยมวย โดยถูกกระแทกบริเวณหน้าและ
ตา ท าให้มีเลือดออกภายในตา บางรายตาแตก ซึ่งหากรุนแรงก็ท าให้ตาบอดได้ การป้องกันท่ีเน้นใน
กลุ่มนี้ ได้แก่ การใช้แว่น หรือหน้ากากนิรภัย โดยเลนส์ท่ีใช้ควรท าจากพลาสติกโพลีคาร์บอนเนต 
(polycarbonate) ซึ่งทนต่อแรงกระแทก บางคนเช่ือว่ากันได้แม้กระท่ังความเร็วของลูกปืน ส าหรับ
อุบัติเหตุทางรถยนต์ ควรป้องกันต้ังแต่การรัดเข็มขัดนิรภัย ตลอดจนสวมหมวกกันน็อกเวลาขี่
รถจักรยานยนต์ ซึ่งในประเทศญี่ปุ่นมีการศึกษาพบว่า หลังจากมีกฎหมายให้รัดเข็มขัดเวลานั่งบนรถ
เมื่อปี ค.ศ.1986 ช่วยลดอุบัติเหตุทางตาลงได้ถึงร้อยละ 12  

 
2. สำเหตุตำบอดในผู้ใหญ่ 
         2.1 สายตาผิดปกติท่ีไม่รับการแก้ไข (uncorrected refractive error) ท่ีพูดถึงกัน

มาก ได้แก่ สายตาส้ัน (ซึ่งพบได้มาก) แม้ว่าจะไม่รู้สาเหตุ แต่มีปัจจัยหลายอย่างท่ีเป็นสาเหตุ เช่น เช้ือ
ชาติ (คนจีน คนญี่ปุ่น มีสายตาส้ันมากกว่าชนชาติอื่น) กรรมพันธุ์ ตลอดจนการใช้สายตาระยะใกล้
มาก ฯลฯ ส่วนการแก้ไขสายตาผิดปกติมีต้ังแต่การใช้แว่นสายตา คอนแทคเลนส์ และการผ่าตัดด้วย
เลเซอร์หรือมีด ซึ่งวิธีง่ายท่ีสุดและใช้กันมานานท่ีสุดคือ แว่นตา แต่ด้วยฐานะบางคนหรือประชากร
บางประเทศก็ยังไม่มีแว่นตาใช้ โดยท่ัวไปคนท่ีมีสายตาผิดปกติและไม่ได้รับการแก้ไขก็ยังสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันและมีอาชีพตามอัตภาพได้ เพียงแต่ว่าหากมีสายตาส้ันมากๆ ก็อาจจะก่อให้เกิดโรคตา
อื่นๆ ตามมา ท่ีส าคัญคือ จอประสาทตาเส่ือม (myopic macular degeneration) จอตาฉีกขาดและ
หลุดลอก (retinal detachment) ซึ่งท าให้ตาบอดได้ ภาวะเหล่านี้จึงจ าเป็นต้องรับการตรวจรักษา
เพื่อป้องกันตาบอด 

  2.2 ต้อกระจก เป็นโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมของแก้วตาตามอายุ เปรียบเสมือนผมท่ี
ต้องหงอกเมื่ออายุมากผู้สูงอายุเกือบทุกรายจึงเป็นโรคนี้กัน และแม้ว่าต้อกระจกจะสามารถรักษาได้
โดยการผ่าตัด แต่ก็มีประชากรจากประเทศก าลังพัฒนาหรือด้อยพัฒนาบางคนยังเข้าไม่ถึงบริการนี ้
ต้อกระจกจึงเป็นโรคท่ีเป็นสาเหตุของตาบอดท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับประชากรโลก รวมทั้งประเทศไทย 
ซึ่งพบว่าต้อกระจกยังเป็นสาเหตุส าคัญท่ีสุดท่ีท าให้ตาบอด กระทรวงสาธารณสุขจึงก าลังรณรงค์หาวิธี
ผ่าตัดต้อกระจกในชาวชนบทให้หมดไปอยู่ในขณะนี้ 

  2.3 ต้อหิน เป็นโรคท่ีไม่ทราบสาเหตุ เกิดจากความดันลูกตาสูงจนไปกดและท าลาย
ประสาทตา ท าให้ตามัวลงจนบอด หากมารับการรักษาช้าตาท่ีเสียไปแล้วจะไม่กลับคืน ผู้ป่วยโรคต้อ
หินอาจมาพบแพทย์ด้วยอาการ 2 อย่างคือ แบบเฉียบพลันมาด้วยปวดตา ตาแดง ตามัวทันที หรือ
แบบเรื้อรังมาด้วยอาการตามัวอย่างช้าๆ ไม่มีอาการปวดหรือแดง แต่ด้วยจ านวนจักษุแพทย์ท่ีไม่
เพียงพอและผู้ป่วยท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ภาวะนี้จึงเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ตาบอด การพบแพทย์ทันที
และรับการรักษาต่อเนื่องจะท าให้ป้องกันตาบอดได้ ดังนั้นผู้ท่ีมีอายุเกิน 40 ปี ควรรับการตรวจตา
อย่างน้อยปีละครั้ง เพื่อตรวจหาโรคต้อหินแต่ต้น และเนื่องจากกรรมพันธุ์มีส่วนเกี่ยวข้อง หากใครมี
ญาติเป็นต้อหินควรไปรับการตรวจสม่ าเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2.4 จอประสาทตาเส่ือมจากเบาหวาน น่าเสียดายท่ีผู้ป่วยเบาหวานหลายท่านละเลย
ท่ีจะไปตรวจตา เพื่อรักษาภาวะนี้แต่เนิ่นๆ จนเป็นเหตุให้ตาบอด เพราะรักษาไม่ทัน เนื่องจากผู้เป็น
เบาหวานนานๆ หรือคนท่ีคุมเบาหวานไม่ดีจะเกิดความผิดปกติของหลอดเลือดท่ัวร่างกาย โดย
เฉพาะท่ีจอประสาทตา ท าให้มีน้ าเหลืองซึมออกมาท่ัวจอประสาทตา บดบังการมองเห็นเป็นหย่อมๆ 
พอนานเข้าหลอดเลือดท่ีจอประสาทตาจะเส่ือมมากขึ้น จนเกิดพังผืดและมีหลอดเลือดเกิดใหม่ท่ีผิวจอ
ประสาทตา เกิดภาวะท่ีเรียกว่า diabetic retinopathy ซึ่งจะมีการท าลายจอประสาทตามากขึ้นๆ 
และหลอดเลือดท่ีเกิดใหม่อาจจะฉีกขาดท าให้มีเลือดออกขังในน้ าวุ้นตา เป็นเหตุให้ตามืดลงอย่าง
กะทันหัน แต่ก็น่ายินดีท่ีหากตรวจพบภาวะนี้ต้ังแต่ระยะแรกๆ จะสามารถป้องกันมิให้ตามัวลงได้ด้วย
การรักษาด้วยแสงเลเซอร์ (laser photocoagulation) ส่วนถ้าเป็นมากอาจต้องลงเอยด้วยการผ่าตัด 
ซึ่งผลลัพธ์มักจะไม่ค่อยดี ดังนั้นนอกจากควบคุมเบาหวานให้ดีแล้ว ผู้ป่วยควรต้องมารับการตรวจตา
เป็นระยะๆ แม้ว่าตาจะยังเห็นดีอยู่ก็ตาม  

  2.5 ริดสีดวงตา เป็นโรคของเย่ือบุตาและกระจกตาจากเช้ือริดสีดวงตา ซึ่งองค์การ
อนามัยโลกเคยคาดการณ์ว่าเป็นสาเหตุท่ีท าให้ประชากรโลกตาบอดถึงร้อยละ 15 แม้ว่าโรคนี้จะ
หายไปจากประชากรแถวยุโรปและอเมริกาแล้วตั้งแต่ราว ค.ศ.1960 แต่ยังพบได้ในประเทศก าลัง
พัฒนาท่ัวไป ส่วนประเทศไทย ไม่มีปัญหาจากโรคนี้ เพราะไม่ค่อยพบในชุมชนเมือง แม้จะยังมี
ประปรายในชุมชนชนบทอยู่บ้าง โดยเช้ือนี้มักท าให้เป็นโรคต้ังแต่เด็ก และเป็นแล้วเป็นอีก จนเกิดการ
ท าลายเย่ือบุตา ท าลายต่อมต่างๆ ท่ีสร้างน้ าตา พอนานเข้าก็จะเกิดแผลเป็นท่ีเย่ือบุตา เป็นเหตุให้
ขอบหนังตาหดตัว ขนตาช้ีลงบาดกระจกตา ท าให้กระจกตาเป็นแผล ฝ้าขาว สายตามัวลง บางรายพอ
อายุมากขึ้น ตาแห้งเป็นเหตุให้กระจกตาติดเช้ือง่ายเป็นแผลตามมา การรักษาด้วยยาท าให้โรคหายได้ 
แต่ด้วยการสาธารณสุขท่ีไม่ดีของบางประเทศ จึงท าให้โรคนี้ยังมีปัญหาอยู่ นอกจากนี้การมีสุขอนามัย
ท่ีดี รักษาความสะอาด มีน้ าส าหรับใช้อย่างเพียงพอ จะป้องกันโรคนี้มิให้ระบาดไปท่ัวชุมชนได้  

  2.6 แผลบริเวณกระจกตา ปกติกระจกตา ซึ่งเป็นส่วนหน้าสุดท่ีส าคัญเกี่ยวกับการ
มองเห็น จะต้องใส แต่หากมีการอักเสบ จะมีแผลเป็นขุ่นขาว ท าให้แสงผ่านไม่ได้ ตาจะมัวลง โรคของ
กระจกตาจึงถือว่าอันตราย เพราะท าให้สูญเสียสายตาได้ ในปัจจุบันการอักเสบของกระจกตาพบได้
ทุกประเทศท่ัวโลก โดยในประเทศก าลังพัฒนาอาจมีการอักเสบหรือเกิดแผลเป็นของกระจกตาจาก
โรคริดสีดวงตา ภาวะขาดวิตามินเอ ภาวะตาแห้ง หรือเกิดจากมีอุบัติเหตุเล็กน้อย แม้เพียงฝุ่นละออง
ปลิวเข้าตา เศษใบไม้ใบหญ้าบาดตาในหมู่กสิกร เนื่องจากท าให้มีเช้ือโรคเข้าสู่เนื้อในของกระจกตา จึง
ท าให้เกิดแผลอักเสบตามมาด้วยฝ้าขาว โดยเช้ือโรคท่ีเป็นเช้ือราจะยากแก่การรักษา เพราะยาท่ีมีอยู่
ยังไม่ดีพอท่ีจะฆ่าเช้ือรา ส่วนในชุมชนท่ีเจริญหน่อยมักพบการอักเสบนี้จากการใช้คอนแทคเลนส์ไม่ถูก
วิธี อย่างในบ้านเราท่ีไม่มีการเข้มงวดในการใช้คอนแทคเลนส์ ท าให้มีการใช้คอนแทคเลนส์เพื่อความ
สวยงาม ใช้คอนแทคเลนส์สีเพื่อเปล่ียนสีตา ตลอดจนคอนแทคเลนส์ตาโต ท าให้เกิดการอักเสบของ
กระจกตาได้ง่ายข้ึน การลดภาวะนี้คงต้องอยู่ท่ีการป้องกัน อย่าให้มีอุบัติเหตุหรือเศษผงเข้าตา และ
ประกอบคอนแทคเลนส์กับผู้รู้ หากมีเศษผงเข้าตาหรือเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อยควรรักษาให้ถูกต้องด้วย
การล้างตา ตามด้วยยาหยอดปฏิชีวนะ ห้ามใช้ยาในกลุ่มสเตียรอยด์ และควรปรึกษาแพทย์ทันทีท่ีรู้ว่า
น่าจะมีความผิดปกติของกระจกตา 

  2.7 โรคตาในผู้ป่วยเอดส์ เดิมกว่าร้อยละ 70 ของผู้ป่วยเอดส์จะมีปัญหาทางตา แต่
ในปัจจุบันมียาต้านไวรัสเอดส์ ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนทางตาลดน้อยลงถึงร้อยละ 50 แต่ในประเทศ
ยังท่ีมียาไม่พอ ยังพบโรคตาในผู้ป่วยเอดส์ได้มาก และเป็นสาเหตุสูญเสียสายตาท่ีส าคัญ ได้แก่ การติด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เช้ือฉวยโอกาสภายในจอตา (cytomegaloviral retinitis) ยังมีการอักเสบภายในดวงตาจากเช้ือรา 
การอักเสบของกระจกตา เป็นต้น ดังนั้น การป้องกันโรคเอดส์ การใช้ยาต้านไวรัสเอดส์ การไปตรวจ
ตาตามเวลาท่ีแพทย์นัด จะลดภาวะตาบอดจากโรคเอดส์ได้ 

 
ลักษณะที่มีควำมผิดปกติของสำยตำ 

1. มีอาการคันตาเรื้อรัง น้ าตาไหลอยู่เสมอ หรือมีอาการตาแดงบ่อยๆ 
2. มองเห็นภาพซ้อน วิงเวียนศีรษะ มองเห็นไม่ชัดเจนในบางครั้ง 
3. เวลามองวัตถุในระยะไกลๆ ต้องขย้ีตาหรือท าหน้าย่นขมวดค้ิว 
4. เวลาเดินต้องมองอย่างระมัดระวงัหรือเดินช้าๆโดยกลัวจะสะดุดส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีขวางหน้า 
5. ไม่สนใจดูภาพท่ีติดตามฝาผนัง หรือข้อความท่ีเขียนบนกระดานด า 
6. มักขยี้ตาบ่อยๆ 
7. ไม่ชอบท างานท่ีต้องใช้สายตา 
8. กระพริบตาบ่อยๆ 
9. อ่านหนังสือได้ในระยะเวลาส้ัน 
10. สายตาสู้แสงสว่างไม่ได้ 
 

แนวทำงกำรป้องกันและแก้ไข 
1. ทานอาหารท่ีมีโปรตีนและวิตามินเอสูง เช่น ไข่ นม ผักสดใบเขียว ผลไม้ น้ ามันตับปลา 
2. หญิงมีครรภ์ในระยะ 3 เดือนแรก ต้องระวงัรักษา สุขภาพอนามัยให้ดี ไม่ควรเลือกซื้อยามาใช้
เอง ไม่ควรฉายแสง    
    เอกซเรย์ที่มดลูก 
3. รักษาความสะอาดของร่างกายและอนามัยของตา โดยเฉพาะหญิงมีครรภ ์
4. ระวังอุบัติเหตุท่ีดวงตาของเด็กเล็กๆ 
5. ถ้าเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไทรอยด ์ข้อพิการและโรคจากต่อมไร้ท่อ ต้องปฏิบัติตาม
ค าส่ังของแพทย์ 
    อย่างเคร่งครัด 
6. ตรวจสายตาอย่างน้อยปีละครั้ง 
7. เด็กตาเข ตาเหล่ อาจแก้ไขรักษาโดยการใช้แว่นหรือผ่าตัดได้ 
8. เมื่อตาได้รับอุบัติเหตุต้องปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี และอย่าใช้ยาหยอดตา 
 

- กำรเรียนรู้กำรน ำทำงคนพิกำรทำงกำรเห็นอยำ่งถูกวิธี 
การน าทางคนพิการทางการเห็น ถ้ามองดูอย่างผิวเผินจะคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา และง่ายๆ 

เพราะสามารถท าได้โดยไม่ต้องฝึกฝน หรือเรียนรู้อะไรแต่ถ้าจะให้ได้ผลสัมฤทธิ์วัตถุประสงค์ ผู้น าทาง 
และผู้ตาบอดเองจะต้องเรียนรู้ และได้รับการฝึกฝนวิธีการต่างๆอย่างถูกต้องตามข้ันตอน และควร
ทราบถึงเหตุผลว่าท าไมต้องปฏิบัติอย่างนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวคนพิการทางการเห็นเองจ าเป็น
จะต้องช้ีแจงให้ผู้น าทาง (ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่ทราบและไม่มีประสบการณ์ในการน าทางคนพิการทางการ
เห็น) เข้าใจและช่วยน าทางคนพิการทางการเห็นได้อย่างถูกต้อง ไม่รู้สึกว่าเป็นภาระหรือร าคาญในการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ช่วยน าทาง ส่วนคนพิการทางการเห็นเองก็จะรู้สึกสบายใจ ปลอดภัย และมีความมั่นใจในการร่วม
เดินทางกับผู้น าทางของตน   
 

วิธีการเดินทางของคนพิการทางการเห็น โดยท่ัวไปคนพิการทางการเห็นมีวิธีการเดินทางไป
ในสถานท่ีต่างๆท่ีตนต้องการอยู่ 4 วิธี คือ  

  1. การเดินทางกับผู้น าทาง  
  2. การเดินทางโดยใช้ไม้เท้าขาว  

3. การเดินทางกับสุนัขน าทาง  
  4. การเดินทางโดยใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 
  

ในท่ีนี้จะเน้นท่ีการเดินทางกับผู้น าทางอย่างละเอียด เพราะเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ 
สภาพสังคมและสภาพภูมิศาสตร์ของประเทศไทยเรามากท่ีสุด ส่วนการเดินทางกับสุนัขน าทางและ
การเดินทางโดยใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์จะยังไม่กล่าวถึง เพราะยังไม่เหมาะสมและไม่พร้อมส าหรับ
บ้านเราขณะนี้ 
   การน าทางกับผู้น าทาง     

ความหมายการเดินทางกับผู้น าทาง หมายถึง การท่ีคนสายตาปกติช่วยน าทางคนพิการ
ทางการเห็น  ไปยังสถานท่ีต่างๆ ตามความต้องการการเดินทางกับผู้น าทางเป็นวิธีการเดินทางท่ี
สะดวกรวดเร็ว และปลอดภัยมากท่ีสุดแต่คนพิการทางการเห็นจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างถูกข้ันตอน
ตามล าดับ 
 

จุดมุ่งหมำย 
1. เพื่อให้คนพิการทางการเห็นเข้าใจความหมายของการเดินทางกับผู้น าทาง 
2. เพื่อให้ผู้น าทางและคนพิการทางการเห็นรู้วิธีเดินทางไปด้วยกันอย่างถูกต้องสะดวกรวดเร็วและ
ปลอดภัย  
3. เพื่อให้ผู้น าทางและคนพิการทางการเห็นร่วมเดินทางไปด้วยกันอย่างมีความสุขผู้น าทางไม่รู้สึกว่า
เป็นภาระ หรือร าคาญท่ีจะต้องช่วยน าทางและคนพิการทางการเห็นเองก็ไม่รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจ 
4. คนพิการทางการเห็นสามารถแนะน าเทคนิคการเดินทางให้ผู้น าทางท่ีไม่มีประสบการณ์ได 
   

วิธีกำรกำรน ำทำง 
เมื่อผู้น าทางจะน าทางคนพิการทางการเห็นให้ปฏิบัติตามข้ันตอนต่างๆดังนี้  

1. การให้สัญญาณการช่วยเหลือผู้น าทางใช้หลังมือขวาหรือซ้ายแตะหลังมือหรือแขนซ้าย 
หรือขวาของคนพิการทางการเห็น ท้ังนี้เพื่อเป็นสัญญาณการบอกให้เตรียมตัวและทราบต าแหน่งของ
ผู้น าทาง 
     2. ลักษณะและต าแหน่งของการจับแขน คนพิการทางการเห็นจะเล่ือนมือซ้ายและขวาไป
ตามแขน   ขวาหรือแขนซ้ายของผู้น าทาง เพื่อจับบริเวณเหนือข้อศอก โดยให้หัวแม่มืออยู่ด้านนอก 
ส่วนอีก 4 นิ้วอยู่ด้านใน ลักษณะการจับต้องไม่แน่นจนเกินไปเพราะจะท าให้ผู้น าทางเจ็บและร าคาญ 
และต้องไม่หลวมจนเกินไป เพราะในขณะท่ีเดินมืออาจจะหลุดได้จึงควรจับให้พอดีและมั่นคง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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     3. ต าแหน่งของผู้น าทางและคนพิการทางการเห็น คนพิการทางการเห็นยืนเย้ืองไปทาง
ด้านหลังของผู้น า ทางครึ่งก้าวให้แขนช่วงบนอยู่แนบล าตัวตามปกติส่วนแขนช่วงล่างงอในลักษณะต้ัง
ฉากกับแขนช่วงบน เพื่อให้แน่ใจว่าต าแหน่งการยืนของตนถูกต้องหรือไม่ คนพิการทางการเห็นอาจ
ตรวจสอบได้ โดยใช้มือแตะดูว่าไหล่ข้างท่ีใช้มือจับข้อศอก ของตนอยู่ตรงกับไหล่ของผู้น าทางท่ีให้จับ
ข้อศอกหรือไม่ถ้าไม่ตรงควรปรับให้ตรงก่อนแล้วจึงเริ่มออกเดิน  
    4. ลักษณะของการเดินไปด้วยกันขณะเดินไปด้วยกันท้ัง 2 ฝ่าย จะต้องเดินอย่างสบายและ
สัมพันธ์กัน คนพิการทางการเห็นต้องไม่เกร็ง เดินไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป และต้องรักษาต าแหน่งของ
มือและแขนท่ีจับให้อยู่ในสภาพเดิมตลอดเวลา ส่วนผู้น าทางเองจะต้องไม่ห่วงหรือกังวลมากจนเกินไป 
เดินทางไปเรื่อยๆ ตามปกติ เพื่อให้สะดวกยิ่งขึ้นก่อนเดินขึ้นที่สูงหรือเดินลงท่ีต่ า เช่น บันได และขอบ
ถนนควรหยุดก่อนแล้วบอกว่า ขึ้น หรือ ลง แล้วเดินไปด้วยกันตามธรรมชาติมากท่ีสุด ผู้น าทางควรพูด
และอธิบายถึงส่ิงแวดล้อมต่างๆ ขณะนั้นให้คนพิการทางการเห็นฟังด้วยเพื่อให้เพลิดเพลิน และไม่รู้สึก
อึดอัดใจของท้ังสองฝ่าย 
     5. การเปล่ียนข้าง ถ้าต้องเปล่ียนข้างเดิน จะด้วยเหตุผลใดก็ตาม เช่น จะเปล่ียนจากด้านขวา
ของผู้น าทางไป ด้านซ้ายของผู้น าทางสามารถท าได้โดย 

5.1 คนพิการทางการเห็นใช้มือขวาไปจับแขนเหนือมือซ้ายซึ่งจับอยู่เล็กน้อย  
5.2 เล่ือนมือซ้ายผ่านหลังของผู้น าทางเบาๆไปจับแขนซ้ายบริเวณเหนือข้อศอก

พร้อมเบ่ียงตัวตาม 
5.3 เล่ือนมือขวาไปจับข้อศอกแทนท่ีมือซ้ายแล้วปล่อยมือซ้ายลงตามเดิม 

     6. การเดินทางผ่านทางแคบ ในบางสถานการณ์ ผู้น าทางและคนพิการทางการเห็นอาจไม่
สามารถเดินคู่กันไปตามปกติได้เนื่องจากทางเดินแคบ ต้องเดินเรียงหนึ่งเท่านั้น เช่น สะพานไม้แผ่น
เดียว ทางเดินในตลาดสด และช่องแคบจะต้องใช้วิธีดังต่อไปนี ้ 
      6.1 ผู้น าทางบอกคนพิการทางการเห็นว่า จะผ่านทางแคบ พร้อมเล่ือนแขนข้างท่ี 
คนพิการทางการเห็นจับอยู่ไปบริเวณกึ่งกลางหลัง  
      6.2 คนพิการทางการเห็นยอมรับโดยยืดแขนออกตรงไม่เกรง็ พร้อมเดินเบ่ียงเข้าไป  
ด้านหลังในลักษณะเดินเรียงหนึ่ง  

6.3 เมื่อพ้นทางแคบแล้วผู้น าทางจะปรับแขนไปไว้ในต าแหน่งเดิมคนพิการทางการ
เห็นจะปรับตัวเดินตามปกติ  
     7. การขึ้น – ลงบันได ไม่ว่าจะเป็นเด็กตาดีหรือเด็กตาบอดจะรู้สึกว่าการขึ้นบันไดง่ายกว่า
การลงบันไดจึงควรฝึกให้คนพิการทางการเห็น ขึ้นบันไดก่อนเพื่อท าให้เขาเกิดความไม่กลัวและความ
มั่นใจในการฝึกลงบันไดต่อไป การขึ้นบันไดก่อนขึ้นบันไดควรบอกให้เขาทราบก่อนเพื่อเตรียมตัวแล้ว
ปฏิบัติ ดังต่อไปนี ้
      1. ผู้น าทางหยุดท่ีเชิงบันไดเพื่อให้คนพิการทางการเห็นใช้ปลายเท้าส ารวจความสูง
และความลึกและลักษณะของช้ันบันได้  
      2. เมื่อพร้อมแล้วผู้น าทางจะต้องก้าวขึ้นบันไดน าหน้าคนพิการทางการเห็นก่อน 1 
ขั้น 
      3. เมื่อพ้นบันไดขั้นสุดท้ายแล้วผู้น าทางจะหยุดยืนอยู่กับท่ีครู่หนึ่ง ซึ่งเป็นการบอก
สัญญาณว่าพ้นบันไดแล้ว เพื่อป้องกันไม่ให้คนพิการทางการเห็นเสียหลักแล้วจึงเดินต่อไปตามปกติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การลงบันได ก่อนลงบันได ผู้น าทางควรบอกให้คนพิการทางการเห็นทราบก่อน เช่นกัน แล้ว
ปฏิบัติดังนี้ 
   1. ผู้น าทางหยุดตรงขอบบันไดเพื่อให้คนพิการทางการเห็นใช้ปลายเท้า ส ารวจขอบ
และความสูงของขั้นบันได  
   2. เมื่อพร้อมแล้วผู้น าทางจะต้องลงบันไดก่อนคนพิการทางการเห็น 1 ขั้น 
   3. เมื่อลงบันไดจนถึงพื้นแล้ว ผู้น าทางจะหยุดนิ่งเพื่อเป็นสัญญาณให้คนพิการ
ทางการเห็นทราบและป้องกันไม่ให้เสียหลักแล้วจึงเดินต่อไปตามปกติ 
    

8. การเปิดและปิดประตู เมื่อจะเข้าหรือออกประตูท่ีปิดอยู่ผู้น าทางควรบอกให้คนพิการ
ทางการเห็นทราบก่อนและปฏิบัติดังนี้ การเปิดและปิดประตู 

8.1 คนพิการทางการเห็นเองจะต้องยืนอยู่ข้างเดียวกับบานพับของประตูเสมอถ้าอยู่
กัน คนละด้านจะต้องเปล่ียนข้างก่อน 

8.2 ถ้าเป็นประตูชนิดผลักออกจากตัว ผู้น าทางจะใช้มือข้างท่ีคนพิการทางการเห็น
จับอยู่ จับลูกบิดแล้ว เปิดประตูน าหน้าเข้าไปคนพิการทางการเห็นจะเดินตามโดยใช้มือท่ีว่างอยู่เลาะ
ขอบประตูหรือจับลูกบิด เพื่อปิดประตูไว้ตามเดิม  

8.3 ถ้าเป็นประตูชนิดดึงเข้าหาตัวผู้น าทางจะใช้มือข้างท่ีคนพิการทางการเห็นจับอยู่
จับลูกบิดคนพิการทางการเห็นจะใช้มืออีกข้างหนึ่งเลาะไปตามแขนของผู้น าทางเดินหน้าไปก่อนตา
บอดเดินตามแล้วปิดประตู  

9. การนั่งเก้าอี้ การน าคนพิการทางการเห็นไปนัง่เก้าอี้จะเป็นการยุ่งยากพอสมควรถ้าเป็น
ผู้น าทางไม่ทราบ 
วิธีจึงควรปฏิบัติดังนี้ การนั่งเก้าอี้ท่ีไม่มีโต๊ะ  
      9.1 ผู้น าทางพาคนพิการทางการเห็นไปยืนหลังพนักเก้าอี้ พร้อมยื่นมือข้างท่ีคน
พิการทางการเห็นจับอยู่ไปจับพนักเก้าอี้แล้วบอกให้เขานั่ง 
      9.2 คนพิการทางการเห็นจะค่อยๆเล่ือนมือจากข้อศอกของผู้น าทางไปตามแขนเพื่อ
จับเก้าอี้ 
หลังจากนั้นผู้น าทางจะยืนห่างออก  

9.3 คนพิการทางการเห็นจะใช้ขาเลาะเก้าอี้ไปทางด้านข้าง ก้มลงเล็กน้อยแล้วใช้มือ
อีกข้าง 

หนึ่งส ารวจเก้าอี้ว่าสะอาดหรือไม่ 
9.4 ต่อจากนั้น จึงเดินเลาะไปด้านหน้าของเก้าอี้ให้ขาด้านหน้าท้ัง 2 ข้าง และขอบ 

เก้าอี้เท่ากัน แล้วจึงนั่งพร้อมปล่อยมือท่ีจับพนักเก้าอี้  
 

การนั่งเก้าอี้ท่ีมีโต๊ะ จะมีวิธีคล้ายๆกับการนั่งเก้าอี้ไม่มีโต๊ะเพียงเพิ่มเทคนิคมากขึ้นคือ 
    1. เมื่อยืนจับพนักเก้าอี้อยู่ข้างๆแล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งแตะขอบโต๊ะไวพ้ร้อมดึงเก้าอี้
ออกให้ห่างโต๊ะ พอท่ีจะแทรกตัวเข้าไปนั่ง  
    2. เมื่อนั่งแล้วใช้หลังมือท้ัง 2 ข้างสัมผัสขอบโต๊ะเพื่อดูว่านั่งได้ตรงตามปกติหรือไม ่ 
    3. ถ้านั่งเฉใช้มือท้ัง 2 ข้างจับขอบเก้าอี้ด้านข้าง แล้วยกตัวขึ้นพร้อมเก้าอี้เพื่อปรับให้
พอดี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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    10. การใช้ยานพาหนะ 
ในชีวิตประจ าวันคนเราต้องเดินทางไปตามสถานท่ีต่างๆ   เพื่อท างานหรือ ท าธุรกิจ 

ท้ังนี้รวมทั้งคนพิการทางการเห็นด้วย    พาหนะท่ีส าคัญท่ีซึ่งใช้กันเป็นส่วนใหญ่   คือรถโดยสาร
ประจ าทาง 
ส าหรับคนท่ัวไปนั้น การขึ้นรถโดยสารประจ าทางเป็นเรื่องปกติธรรมดาแต่ส าหรับ คนพิการทางการ
เห็นจ าเป็นท่ีจะต้องมีวิธีการของตนเอง ซึ่งจะต้องได้รับการฝึกฝนมาโดยเฉพาะ เพื่อให้สามารถข้ึน – 
ลงรถได้อย่างคล่องตัวปลอดภัย และไม่เกะกะหรือสร้างความร าคาญให้แก่ผู้โดยสารคนอื่น    จึงควร
ยึดหลักดังต่อไปนี้ 
    10.1 เมื่อรถหยุดสนิท ผู้น าทางรีบน าไปท่ีประตูรถ ถ้ามีผู้โดยสารขึ้นน้อยให้  
ผู้น าทางขึ้นบันไดรถได้เลย แต่ถ้ามีผู้โดยสารขึ้นมากผู้น าทางควรน าทางคนพิการทางการเห็นไปจับท่ี
ราว ขอบประตูแล้วยืนคอยหลังจากท่ีผู้โดย สารอื่นลงจากรถแล้วจึงบอกให้ข้ึนรถ  
    10.2 เมื่ออยู่บนรถแล้ว ผู้น าทางน าไปนั่งหรือจับราวโหนในท่ีท่ีสะดวกท่ีสุด ถ้าจับ
ราวโหนไม่ถึงให้จับราวหลังพนักท่ีนั่ง 
    10.3 เมื่อจะลงจากรถ ผู้น าทาง น าคนพิการทางการเห็นมาจับเสาหรือราวโหนท่ีอยู่
ใกล้ประตูลงเมื่อรถจอดสนิทแล้ว ผู้น าทางเดินน าก่อน แล้วให้คนพิการทางการเห็นลงตาม 

11. การโดยสารรถยนต์ส่วนตัวหรือรถแท็กซี่ การขึ้นรถ 
เมื่อรถหยุดสนิทแล้วผู้น าทางน าคนพิการทางการเห็นไปท่ีประตูรถเมื่อเปิดประตูให้แล้ว ผู้น า

ทางจับมือคนพิการทางการเห็นไป  จับท่ีขอบหลังคารถคนพิการทางการเห็นหันเข้าข้างไปชิดรถหย่อน
ก้นลงนั่งปล่อยมือท่ีจับหลังคารถ กระเถิบเข้าไปด้านใน แล้วยกเท้าวางให้พ้นขอบประตู เอื้อมมือไป
จับท่ีปิดประตูรถ  แล้วดึงประตูปิดให้เรียบร้อย การลงรถ เมื่อรถหยุดสนิทแล้วถ้าคนพิการทางการ
เห็นนั่งอยู่ชิดขอบประตูซ้าย ให้คนพิการทางการเห็นเปิดประตูลงเองโดยเมื่อเปิดประตูแล้วหย่อนเท้า
ลงท่ีพื้นก่อนและเอื้อมมือจับขอบหลังคาแล้วลุกขึ้น โดยขยับถอยออกจากประตูไปด้านหลังของรถ
เล็กน้อยแล้วปิดประตู   แล้วถ้าผู้น าทางอยู่ใกล้ประตูด้านซ้ายผู้น าทางจะเปิดประตูเองและลงไปก่อน
แล้วให้คนพิการทางการเห็นเขยิบมาชิดประตูด้านซ้ายแล้วจึงลงตามวิธีการลงท่ีกล่าวไว้ข้างต้น  
     12. การลง – ขึ้นเรื่อโดยสารข้ามฟาก การลงเรือ 
     เมื่อเรือจอดเทียบท่าสนิทแล้วผู้น าทางพาคนพิการทางการเห็นไปใกล้เรือจับมือคนพิการ
ทางการเห็นไป 
จับท่ีขอบหลังคาเรือหรือเสาเรือตามโอกาส แล้วบอกให้คนพิการทางการเห็นยื่นเท้าไปแตะท่ีขอบบน
ของกาบเรือให้ได้เสียก่อนเพื่อให้รู้ต าแหน่งท่ีจะวางเท้า  แล้วจึงก้าวไปยืนเพื่อก้าวเท้าลงเรือตามผู้น า
ทางการขึ้นจากเรือเมื่อเรือจอดท่ีท่าสนิทแล้วผู้น าทางหาคนอื่นยืนชิดกาบเรือด้านท่ีเทียบกับท่าจับมือ
คนพิการทางการเห็นไปจับท่ีขอบหลังคาเรือหรือเสาเรือแล้วแต่โอกาสแล้วให้คนตาบอดก้าวออกมายืน
บนขอบบนของกาบเรือข้างผู้น าทางแล้วก้าวขึ้นจากเรือตามผู้น าทาง  

13. การใช้ลิฟต์  
ในกรณีท่ีคนพิการทางการเห็นเดินทางกับผู้น าทาง   ข้อควรปฏิบัติของผู้น าทางในการน าทาง

คนพิการทางการเห็นเพื่อใช้ลิฟต์   มีดังนี ้ 
   13.1 ผู้น าทางน าทางคนพิการทางการเห็น โดยวิธีการจับข้อศอกไปยังหน้าลิฟต์  
   13.2 ผู้น าทางสอบถามคนพิการทางการเห็นถึงจุดมุ่งหมายว่าจะไปช้ันใด จะขึ้นช้ัน
บนหรือลงช้ันล่างแล้วกดปุ่มเรียกลิฟต์ให้คนพิการทางการเห็น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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   13.3 เมื่อลิฟต์เดินทางมาถึง ในกรณีท่ีมีเสียงสัญญาณบอก ให้ผู้น าทางแจ้งให้คน
พิการทางการเห็นทราบด้วยว่าเสียงสัญญาณดังกล่าวเป็นเสียงสัญญาณท่ีบอกว่าลิฟต์ได้เดินทางมาถึง
ช้ันท่ีคนพิการทางการเห็นอยู่แล้ว  
   13.4 เมื่อประตูลิฟต์เปิดออก ให้ผู้น าทางสังเกตว่ามีตัวลิฟต์อยู่หลังประตูจริง หรือไม่
แล้วจึงน าคนพิการทางการเห็นเข้าไปในลิฟต์ โดยให้คนพิการทางการเห็นเข้าลิฟต์ก่อน แล้วผู้น าทาง
ค่อยเดินตามเข้าไป 

13.5 เมื่อประตูลิฟต์ปิดให้ผู้น าทางบอกถึงด้านและต าแหน่งของปุ่มกดในลิฟต์เพื่อ
เลือกชั้น แล้วจึงถามคนพิการทางการเห็นว่าประสงค์จะไปช้ันใดแล้วจึงกดช้ันนั้นให้คนพิการทางการ
เห็น 

13.6 เมื่อถึงช้ันท่ีคนพิการทางการเห็นประสงค์จะไปแล้วลิฟต์เปิดออกให้ผู้น าทาง
บอกให้คนพิการทางการเห็นออกจากลิฟต์ก่อนแล้วผู้น าทางจึงค่อยเดินตามออกมา 

     14. บันไดเล่ือน  
ในกรณีท่ีคนพิการทางการเห็นเดินทางกับผู้น าทาง ข้อปฏิบัติของผู้น าทางในการน าทาง คน

พิการทางการเห็นขึ้นหรือลงบันไดเล่ือน   มีดังนี้  
     14.1 ให้ผู้น าทางน าทางคนพิการทางการเห็นไปยังบันไดเล่ือน อาจจะเป็นบันไดเล่ือนขึ้น 
หรือลงก็ได้ตามความประสงค์ของคนพิการทางการเห็นผู้นั้น  
     14.2 ก่อนจะก้าวขึ้นบันไดเล่ือนให้ผู้น าทางเตือนคนพิการทางการเห็นว่าอีกกี่ก้าวจะถึง 
บันไดเล่ือน  
     14.3 เมื่อถึงบันไดเล่ือนให้ผู้น าทางน ามือของคนพกิารทางการเห็นท่ีจับข้อศอกผู้น าทาง  
อยู่ไปจับราวบันไดเล่ือนพร้อมกันกับให้คนพิการทางการเห็นก้าวขึ้นบันไดเล่ือน 
     14.4 เมื่อคนพิการทางการเห็นก้าวขึ้นบันไดเล่ือนแล้วให้ผู้น าทางเดินทางขึ้นไปแล้วยืนอยู่ท่ี
ขั้นบันไดใกล้กับคนพิการทางการเห็นผู้นั้น  
     14.5 เมื่อใกล้ถึงสุดบันไดให้ผู้น าทางเตือนให้คนพิการทางการเห็นทราบ  
     14.6 เมื่อถึงสุดบันไดให้ผู้น าทางบอกคนพิการทางการเห็นก้าวไปพร้อมๆกับผู้น าทาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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             - สุนทรียศำสตร์ในแง่มุมของคนพิกำรทำงกำรเห็น (ควำมงำม และศิลปะ) 
บทสัมภำษณ์จำกคนพิกำรทำงกำรเห็น 
 ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 
 1. ความงามหมายถึงอะไร ตามความรู้สึก อีกท้ัง การท่ีไปเท่ียวห้างสรรพสินค้า หรือสถานท่ี
ใดสถานท่ีหนึ่ง อะไรคือส่ิงท่ีท าให้รู้สึกว่าท่ีนี่สวยงาม และน่ากลับมาเท่ียวที่นี่อีกครั้งหากมีโอกาส  
 2. พื้นผิวและวัสดุแต่ละอย่าง มีผลต่อความรู้สึกอย่างไร ถ้าได้สัมผัส ท้ังการเดินและสัมผัส
ด้วยมือ มีความส าคัญและข้อจ ากัดมากแค่ไหน เช่น ผิวของผนัง พื้น รวมทั้ง ทุกส่ิงท่ีอยู่รอบตัว  
 3. เสียงท่ีได้ยิน ท้ังสูงต่ า เบาและดัง สามารถบอกอะไรกับพีไ่ด้บ้าง ท้ังเสียงของบุคคล 
อุปกรณ์ในชีวิตประจ าวัน ในด้านของความงาม  
 4. อยากทราบอุปสรรค์ และปัญหาในชีวิตประจ าวัน เป็นหัวข้อกว้างๆ เช่น การเดินทางแต่
พื้นท่ีไม่มีอุปกรณ์รองรับ หรือส่ิงท่ีพี่อยากให้มีมากกว่าท่ีปัจจุบันมี 
 5. มีความกลัวหรือเปล่า  
 6. ถ้าหากให้พี่พูดอะไรก็ได้ในฐานะบุคคลคนหนึ่ง อยากบอกอะไร 
 7. ต้นไม้คืออะไร 
 8. การแต่งตัวในแต่ละวันมีการเลือกเส้ือผ้าการแต่งกายอย่างไร และในส่วนของผู้หญงิ
สามารถแต่งหน้าและดูแลผิวพรรณอย่างไร 
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คุณประโมค พรหมเดช (Pamoke Promdej) 
 1.1 ความงามส าหรับผมคืออะไร ความงามส าหรับผมคือการสัมผัสแล้วรู้สึกชอบ ไม่ว่าจะเป็น
ทางรูป รส กล่ิน เสียง แต่ทางรูป (ทางการมองเห็น) ผมอาจจะไม่สามารถสัมผัสมันได้ แต่ก็ยังสัมผัส
ในทางรสกล่ินเสียง สัมผัสแล้วรู้สึกชอบก็ถือว่าส่ิงท่ีสัมผัสนั้นงดงามครับ 
 1.2 ความสวยงามจากสถานท่ีท่องเท่ียวหรือห้างสรรพสินค้า เวลาไปสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง
แล้วจะรับรู้ได้ก่อนและมากท่ีสุดเลยคือ บรรยากาศ เช่นมีต้นไม้ มีเสียงน้ า มีลมพัดเย็นๆ มีดนตรีให้ฟัง
ระหว่างการ shopping ความพอดีของอุณหภูมิแอร์ สถานท่ีออกแบบให้โปล่งโล่งไม่อึกอัดไม่คับแคบ
อากาศไหลเวียนได้สะดวก มีแสงสว่างอย่างพอดี ส่ิงก่อสร้างท าออกมาประณีตเช่นความละเอียดของ
เนื้อผ้าม่าน ความเนียนของการฉาบปูนของก าแพง การปูกระเบ้ืองท่ีเรียบเนียน การจัดวางต าแหน่ง
ของร้านค้าส่ิงของในสถานท่ีนั้นๆให้ง่ายๆต่อการเข้าถึงไม่เกะกะประมาณนี้เอาเป็นว่าอะไรท่ีคนเรา
สามารถสัมผัสมันในการดมกล่ิน ในการได้ยิน ในการรับประทาน ในการลูบคล า คนตาบอดรับรู้หมด 
             2. พื้นผิวและวัสดุมีผลอย่างมาก เพราะเวลาสัมผัสแล้วมันจะให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกันไป 
เช่น ผ้า ผ้าชนิดต่างๆก็จะมีความหนาความบางไม่เท่ากัน มีความนุ่มละมุนแตกต่างกัน มีความเรียบ
เนียนสากท่ีแตกต่างกัน 
ไม้ แต่ละเนื้อไม้ก็จะมีความแตกต่างกัน เช่น ไม้แท้ ไม้อัด แต่ละไม้มีความแข็ง มีความหนาแน่นไม่
เท่ากัน 
หนัง ก็มีท้ังหนังแท้หนงัเทียม ความนุ่ม ความหนา ลักษณะสัมผัสของหนังแต่ละชนิดก็แตกต่างกันแล้ว 
นอกจากนี้เรื่องการออกแบบก็เป็นส่วนส าคัญท่ีจะบอกว่าส่ิงนั้นสวยงามหรือไม่ ส าหรับผมชอบอะไรท่ี
มันเรียบหรูดูดีพอดีมีความสมดุลและแข็งแรง 

3. เสียงบอกได้มากมายต้ังแต่สภาพอารมณ์ของผู้พูด อายุ ขนาดตัวว่าอ้วนหรือผอม เป็นคน
ชาติอะไร มีนิสัยเป็นอย่างไร เป็นต้น ส่วนถ้าดนตรีก็เหมือนคนตาดีท่ัวไปเลยไม่มีความต่างกัน 

4. อุปสรรค คนตาบอดมีโคตรเยอะ เช่น ไม่ได้รับโอกาส ไม่มีเครื่องอ านวยความสะดวกถูก
คนหลอกง่าย 

5. ความกลัวครับ มีครับ ส่วนใหญ่น่าจะเป็นความกลัวในการใช้ชีวิต ว่าจะเดินทางอย่างไร 
ท าอะไรเขาจะให้โอกาสหรือไม่ จะมีคนเข้าใจเราหรือไม่ จะมีคนหลอกหรือเล่นแง่กับเราหรือไม่  

6. อยากพูดอะไรหรอ คนตาบอดคือคนคนหนึ่ง แค่ตามันมองไม่เห็น แล้วเขาก็พยายามหาทุก
วิธีท่ีจะชดเชิยข้อบกพร่องตรงนัน้ดังนัน้ขอให้เปิดโอกาส เปิดใจ มองว่าคนตาบอดก็สามารถท าทุก
อย่างได้เท่ากับคุณๆนั่นแหละ แต่จะได้ดี 100% นั้นหรือไม่นัน่อีกเรื่องเวลาจะท าอะไรเพื่อคนตาบอด
หรือท่ีเกี่ยวกับคนตาบอด อยากให้ถามคนตาบอดก่อน อย่างคิดเอง เพราะส่ิงท่ีคุณคิดอาจไม่ตรงกับท่ี
คนตาบอดต้องการก็ได้เวลาท าอะไรประดิษฐ์อะไรให้คนตาบอด ให้คิดค้นประดิษฐ์ของท่ีคนตาบอด
สามารถใช้กับคนตาดีคนท่ัวไปได้ เช่น โทรศัพท์มือถือไม่ว่าจะเป็น iPhone android หรือ
คอมพิวเตอร์คนตาบอดก็ใช้เครื่องเดียวกับคนตาดีได้ เพียงแต่ต้องมีโปรแกรมอะไรนิดหน่อยพูดง่ายๆ 
แทนท่ีจะคิดอะไรเพื่อคนตาบอดขึ้นมาใหม่ แต่ให้คิดเครื่องมืออ านวยความสะดวกคนตาบอดใน
อุปกรณ์ของคนตาดีนี่จะสุดยอดท่ีสุด 

7. ต้นไม้ก็คือต้นไม้ มีกิ่งก้านใบผล เป็นความสวยงามท่ีธรรมชาติมอบให้มนุษย์และส่ิงมีชีวิต
ในโลกนี้ อยู่ใกล้แล้วรู้สึกมีความสุข รู้สึกเย็น มีชีวิตชีวา 

8. การแต่งตัว เส้ือผ้าส่วนใหญ่ท่ีมีจะจ าลักษณะสีได้หมดแล้ว (ถามคนใกล้ตัวเอา) วันไหนนึก
อยากใส่ตัวไหนก็หยิบๆมาเลย ปกติผมไม่ค่อยให้ความพิถีพิถันมากนัก 
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10. ความสวยงามไม่ได้สัมผัสได้เฉพาะทางกายเท่านั้น ทางใจด้วย ถ้าสัมผัสแล้วรู้สึกดี รู้ศึกมี
ความสุข รู้ศึกชอบนั่นแหละคือความสวยงามจริงๆก็เหมือนกับคนตาดีนั่นแหละ ลองปิดตาแล้วสัมผัส
ของสักช้ิน รับประทานอาหารสักอย่าง คุณรู้ศึกอย่างไร คนตาบอดก็รู้สึกประมาณนั้น 
 
Apple Suwannawut 
 1. การแต่งกายเลือกตามเนื้อผ้า ปกติแล้วพี่เป็นคนง่ายๆ ใส่อะไรก็ได้ เช่นเส้ือตามสีของวัน 
(พี่พอมองเห็นบ้างเล็กน้อยค่ะ) แล้วก็กางเกงหรือกระโปรงสีพื้นๆ เช่นด าหรือเท่า พี่ไม่ค่อยแต่งหน้า 
แต่งเองไม่เป็นค่ะ ส่วนใหญ่ก็ในวันพิเศษๆ เท่านั้น ก็จะใช้แป้งธรรมดาเอาค่ะ แต่เรื่องการบ ารุงผิวนี่อีก
ประเด็นเลยนะ 
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 - พฤติกรรม ปัญหำและอุปสรรคในชีวิตประจ ำวันของคนพิกำรทำงกำรเห็น 
ปัญหาของผู้พิการทางการมองเห็นคือคนส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับความสามารถของพวกเขา ไม่

ว่าจะเป็นในด้านการศึกษา และอาชีพการท างาน   ด้านการศึกษา สถานท่ีท่ีใช้ส าหรับให้การศึกษาแก่
ผู้พิการทางการมองเห็น 
ไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้พิการทางการมองเห็น    บุคลากรไม่มีความช านาญในการสอน ส่ือการสอนไม่
เพียงพอต่อความต้องการของเด็ก ขาดเงินสนับสนุนจากทางรัฐบาล    จึงท าให้มีข้อจ ากัดขีด
ความสามารถในการพัฒนา 
ของเด็ก ผู้ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ ส่วนในด้านอาชีพการท างาน บริษัทส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับผู้พิการ
ทางการมองเห็นเข้าท างาน เนื่องจากความคิดท่ีว่าจะท างานได้ดีไม่เท่ากับคนปกติ  ซึ่งอาจท าให้บริษัท
สูญเสียผลประโยชน์ได้ 
     ในปัจจุบันปัญหาเหล่านี้ได้รับการแก้ไขในบางส่วนบ้างแล้ว เช่น ทางรัฐบาลพยายามให้ทุก
โรงเรียนสามารถรับเด็กท่ีพิการทางการมองเห็นเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ    ซึ่งดูเหมือนว่าจะเป็น
การยากต่อเด็กท่ีพิการทางการมองเห็นในด้านการปรับตัวให้เข้ากับคนปกติ    แต่ทางโรงเรียนสอนคน
ตาบอดได้สอนใน 
เรื่องการปรับตัวให้กับเด็กก่อนท่ีจะเข้ามาเรียนร่วมกับคนอื่น    จึงท าให้ง่ายข้ึนในเรียนร่วมชั้นกับคน
ปกติอื่นๆ อาจมีข้อจ ากัดอยู่บ้างของผู้พิการทางการมองเห็นในการเรียนวิชาท่ีจะต้องใช้สายตาเป็นส่ิง
ส าคัญ    เช่น การเรียนโปรแกรม 
ต่างๆ ของคอมพิวเตอร์ ผู้พิการทางการมองเห็นอาจจะต้องเรียนแยกกับนักเรียนปกติ    และใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีท าขึ้นส าหรับผู้พิการทางการมองเห็น ซึ่งจะกล่าวในภายหลัง 
     ส่วนทางด้านส่ือการสอนส าหรับผู้พิการทางการมองเห็นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นไมว่่าจะเป็น
หนังสือเรียนท่ีเป็นอักษรเบรลล์ เทป แผ่นซีดีเพื่อการศึกษาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อผู้พิการทางการ
มองเห็น เป็นต้น    ส่ิงเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาความสามารถของผู้พิการทางการมองเห็นให้
ใกล้เคียงกับคนปกติได้ 
     ส่วนในด้านสถานท่ี เช่น โรงเรียนสอนคนตาบอด บุคลากร และเงินทุน ยังคงไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการเท่าไรหนัก ถึงแม้ว่าจะมีมากขึ้นกว่าแต่ก่อนก็ตาม แต่ก็ยังมีผู้ท่ีพิการทางการมองเห็นอีก
หลายคนท่ีไม่ได้รับการศึกษา ยังอ่านไม่ออกและไม่สามารถเขียนได้ ส่วนจ านวนบุคคลากรท่ีเช่ียวชาญ
ทางด้านนี้ก็มีไม่เพียงพอต่อ 
ความต้องการ เนื่องจากผู้ท่ีจะท างานในด้านนี้ได้จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความเสียสละและอดทนอย่างมาก    
อาจมีบ้างท่ีผู้พิการทางการมองเห็นท่ีเรียนจบแล้วมาสอนเด็กในโรงเรียน แต่วัตถุประสงค์ส าคัญของ
โรงเรียนสอนคนตาบอดคือต้องการให้ผู้พิการทางการมองเห็นได้พัฒนาและได้ท างานร่วมกับคนปกติ    
เพื่อให้พวกเขา 
รู้สึกว่าเป็นคนปกติคนหนึ่งในสังคม 
     ในด้านเงินทุน ส่วนใหญ่โรงเรียนหรือมูลนิธิผู้พิการทางการมองเห็นจะได้จากการบริจาคทาง
เอกชน    ซึ่งเป็นรายรับท่ีไม่แน่นอนในแต่ละปี บางปีอาจจะเพียงพอ แต่บางปีอาจจะไม่เพียงพอแก่
ความต้องการ    เป็นผลให้ไม่สามารถรับเด็กเข้าโรงเรียนหรือมูลนิธิเพิ่มขึน้ได้ 
     ในด้านอาชีพการท างาน คนในสังคมส่วนใหญ่ยอมรับในความสามารถของผู้พิการทางการ
มองเห็นมากขึ้น    โดยเปิดโอกาสให้พวกเขาได้เรียนรู้และทดลองท างานร่วมกับคนปกติ เช่น อาจารย์
ท่ีพิการทางการมองเห็นสามารถสอนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้   เป็นต้น    
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- อักษรเบรลล์ระดับพื้นฐำน 
ควำมรู้ทั่วไปเก่ียวกับอักษรเบรลล์ 

 อักษรเบรลล์คือระบบการอ่านและการเขียนส าหรับคนตาบอด ซึ่งมีลักษณะเป็นจุดนูน 6 จุด 
จัดเรียงกันเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าแนวตั้ง = คนตาบอดอ่านได้ด้วยการใช้ปลายนิ้วมือสัมผัสจุดนูนนั้น 
และเขียนโดยการใช้อุปกรณ์การเขียนท่ีเรียกว่า สเลท (Slate) และ สไตลัส (Stylus)ให้เป็นจุดนูนตาม
ต าแหน่งจุดอักษรท่ีก าหนด โดยเขียนจากขวาไปซ้าย 
 อักษรเบรลล์ท่ีคนตาบอดท่ัวโลกใช้อ่านเขียนกันอย่างกว้างขวางในปัจจุบันนั้นคิดค้นและ
พัฒนาระบบขึ้นโดย หลุยส์ เบรลล์ ชาวฝรั่งเศส หลุยส์ เบรลล์ เกิดเมื่อวันท่ี 4 มกราคม ค.ศ. 1809 ใน
ครอบครัวช่างท าอานม้า เมื่ออายุ 3 ขวบได้รับอุบัติเหตุจากเครื่องมือมีคมท่ีใช้ท าอานม้า ซึ่งส่งผลให้
ตาบอดสนิทในเวลาต่อมา   เมื่อถึงวัยที่ต้องเข้าโรงเรียน เขาได้รับอนุญาตให้เข้าเรียนร่วมในช้ันเรียน
กับนักเรียนคนอื่นๆในโรงเรียนใกล้บ้าน หลุยส์ เบรลล์ เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วด้วยการฟัง ใน
ท่ีสุดเขาก็กลายเป็นนักเรียนท่ีเก่งท่ีสุดในช้ันเรียน   
 เมื่อหลุยส์ เบรลล์ อายุครบ 10 ขวบ เขาได้รับทุนไปเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดท่ีกรุง
ปารีส  การเรียนการสอนใช้การฟังเป็นหลัก มีหนังสือให้อ่านบ้าง แต่เป็นหนังสือท่ีจัดท าขึ้นด้วยระบบ
อักษรนูน ซึง่คิดค้นและพัฒนาระบบขึ้นโดยวาเลนไทน์ เฮย์ ผู้ก่อตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอดแห่งนั้น 
การเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด หลุยส์ เบรลล์ มีความเป็นเลิศด้านดนตรี เขาสามารถเล่นเปียโน
และออร์แกนได้ดีเย่ียม รวมทั้งได้เรียนรู้ภาพตัวอักษรผ่านการอ่านจากระบบอักษรนูนจนช านาญ 
 หลังจากนั้น 2 ปี กัปตัน ชารลส์ บาร์บีเยร์ เดอ ลา แซรร์ ทหารในกองทัพฝรั่งเศส ได้มาเย่ียม
ท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอด เพื่อน าระบบจุดนูนท่ีเรียกว่า ระบบโซโนกราฟฟี ซึง่ท่านได้คิดค้นขึ้นใช้ใน
การส่งข้อความในความมืดของทหาร มาสาธิตให้นักเรียนตาบอดได้ศึกษา หลุยส์ เบรลล์ ได้ศึกษา
ระบบโซโนกราฟฟีนี้อย่างจรงิจัง เขาพบว่าการใช้ 12 จุดแทนค าของระบบโซโนกราฟฟีท าให้อ่านช้า
และไม่สามารถใช้กับการอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได้ เขาจึงดัดแปลงเป็นระบบ 6 จุดท่ีสามารถสัมผัส
ด้วยปลายนิ้วมือเพียงนิ้วเดียว และสามารถใช้แทนตัวอักษรท่ีเขาต้องการ นั่นก็คืออักษรเบรลล์ท่ีคนตา
บอดใช้กันท่ัวโลกในปัจจุบัน  

ในปี ค.ศ. 1829  หลุยส์ เบรลล์ ได้จัดท าหนังสือท่ีคนตาบอดสามารถอ่านได้ด้วยระบบอักษร
เบรลล์ท่ีเขาคิดค้นและพัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบด้วย รูปศัพท์ภาษาฝรั่งเศส โน้ตดนตรี และเนื้อเพลง     
หลุยส์ เบรลล์ ได้ถึงแก่กรรม เมื่อวันท่ี 6 มกราคม ค.ศ. 1852 รวมอายุได้ 43 ปี หลังจากนั้นอักษร
เบรลล์ได้รับการเผยแพร่ไปท่ัวโลก แต่ละประเทศได้ดัดแปลงใช้กับภาษาของตน 

วิวัฒนาการณ์อักษรเบรลล์ในประเทศไทย อาจารย์เจนนิวิฟ คอลฟิลด์ สตรีตาบอดชาว
อเมริกัน   ผู้จุดประกายและบุกเบิกการศึกษาให้คนตาบอดในประเทศไทย อาจารย์เจนนิวิฟ คอลฟิลด์ 
เกิดเมื่อวันท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2431 ณ เมืองซัฟฟอร์ด มลรัฐเวอร์จิเนีย สหรัฐอเมริกา เมื่ออายุได้ 2 
เดือน พี่เล้ียงท าน้ ายาเคมีหกรดใบหน้า ท าให้สูญเสียสายตาท้ังสองข้าง ต่อมาท่านได้เข้ารับการศึกษา
ท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอด Over Brook มลรัฐ Pnnsylvania และจบการศึกษาระดับปริญญาโท จาก
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกาอาจารย์เจนนิวิฟ คอลฟิลด์ มีความมุ่งมั่นและต้ังใจ ท่ีจะมาเปิด
โรงเรียนสอนคนตาบอด ในประเทศญี่ปุ่น แต่เมื่อเดินทางมาถึงประเทศญี่ปุ่นก็พบว่าท่ีนั้นมีโรงเรียน
สอนคนตาบอดอยู่แล้ว ท่านจึงเปิดโรงเรียนเล็กๆ เพื่อสอนภาษาอังกฤษให้แก่คนต่างชาติท่ีมาอาศัยอยู่
ในประเทศญี่ปุ่น จนในท่ีสุดท่านได้พบกับ นายแพทย์ฝน  แสงสิงแก้ว ซึ่งขณะนั้นด ารงต าแหน่งเป็น 
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รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา และได้เดินทางไปศึกษาดูงานในเวลานั้น อาจารย์เจนนิ
วิฟ คอลฟิลด์ ทราบจากนายแพทย์ฝน  แสงสิงแก้ว ว่าประเทศไทยยังไม่มีโรงเรียนสอนคนตาบอด 
และท่านได้รับเชิญจากนายแพทย์ฝน         แสงสิงแก้ว  ให้มาก่อตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอด ใน
ประเทศไทย  

ในปีพุทธศักราช 2482 อาจารย์เจนนิวิฟ คอลฟิลด์ ได้ก่อตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอดขึ้นใน
ประเทศไทยภายใต้การสนับสนุนของ นายแพทย์ฝน  แสงสิงแก้ว และคณะเพื่อนคนไทย นับว่าเป็น
โรงเรียนคนพิการแห่งแรกในประเทศไทย ปัจจุบันคือโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ อาจารย์เจนนิ
วิฟ คอลฟิลด์ และคณะเพื่อนคนไทย ได้ร่วมกันคิดอักษรเบรลล์ภาษาไทยข้ึน โดยเทียบเสียงพยัญชนะ 
สระบางตัวจากอักษรเบรลล์ภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุ่น นอกจากนั้นท่านได้คิด พยัญชนะและสระ
อักษรเบรลล์เพิ่มเติมจนครบทุกตัวอักษรในภาษาไทยอาจารย์เจนนิวิฟ คอลฟิลด์ ได้วางรากฐาน
การศึกษาให้แก่คนตาบอดในประเทศไทยจวบจนวาระสุดท้ายของชีวิตท่าน ท่านถึงแก่กรรมด้วยโรค
ชรา เมื่อวันท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ. 2515 รวมอายุ 84 ปี และร่างของท่านได้ฝังไว้ ณ สุสานสามเสนใน 
ในประเทศไทยอันเป็นแผ่นดินท่ีรักของท่าน 
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โครงสร้ำงต ำแหน่งจุดอักษรเบรลล์ 
อักษรเบรลล์ประกอบด้วยจุดนูน 6 จุด เรียงตัวกันดังรูป  

 

จาก 6 จุดนี้สามารถเปล่ียนเป็นรูปต่างๆได้ท้ังหมด 64 รูป  ซึ่งถูกน าไปใช้แทนสัญลักษณ์ในภาษา
ต่างๆ 
ท่ัวโลก แต่ละจุดอ่านตามต าแหน่งตัวเลขเรียงล าดับจากน้อยไปมากดังนี้    

จุดบนซ้าย คือ จุด 1 a จุดบนขวา คือ จุด 4 @ 
จุดกลางซ้าย คือ จุด 2 1 จุดกลางขวา คือ จุด 5 “ 
จุดล่างซ้าย คือ จุด 3 ’ จุดล่างขวา คือ จุด 6 , 

การเขียนต าแหน่งจุดอักษรเบรลล์ เขียนจากทางขวาไปทางซ้าย ต าแหน่งจุดจึงสลับกันดังนี้ 

A4 1@ 

15 2“ 

’6 3, 
 

อักษรเบรลล์ภำษำไทยระดับ 1 
อักษรเบรลล์ภำษำไทย ดัดแปลงมาจากอักษรเบรลล์ภาษาอังกฤษ   โดยใช้อักษรท่ีออกเสียง

คล้ายกันเป็นหลักในการก าหนดอักษรเบรลล์ไทย นอกจากนี้ยังได้ก าหนดอักษรเบรลล์เพิ่มเติมเพื่อให้
มีอักษรเบรลล์ภาษาไทยท้ังพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์ และเครื่องหมายวรรคตอนอย่างครบถ้วน 
อักษรเบรลล์ภาษาไทยระดับ   1 หมายถึง การเขียนข้อความตามรูปแบบของการเขียนปกติท่ัวไปโดย
อักษรเบรลล์ภาษาไทยก าหนดให้วางพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ อยู่ในบรรทัดเดียวกัน อักษร
เบรลล์ภาษาไทยประกอบด้วย 
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พยัญชนะไทยมี  44  ตัว 
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สระในภำษำไทย 

สระในภำษำไทย  มี  21  รูป   32  เสียง 
จัดเรียงตามคู่เสียงส้ันและเสียงยาวเพื่อให้สามารถจ าได้ง่าย 
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วิธีการเขียน / พิมพ์อักษรเบรลล์ภาษาไทย 
1. การเขียน และพิมพ์ อักษรเบรลล์ภาษาไทย เรียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ตามล าดับดังนี้ 
1.1 สระ เ-,   แ-, โ-,   ใ- ไ-, วางไว้หน้าพยญัชนะ 
     ตัวอย่าง 

เก็บ แตง โม ให้ ได้ 
Fg’v <\] Im :1h4 :d4 

 
1.2 สระ    -ะ,       ิ-,       ี-,         ึ- ,       ื-,     -  ุ,    -  ู ,   เ-ะ ,   แ-ะ,   โ-ะ,  วัะ,    -วั,    -ำ,   เ-อะ
,   เ-อ, 
เ - ยะ,   เ - ย,   เ - อะ,   เ - อ,    เ-า ฤ,    ฤา  และสระ -ะ ท่ีเปล่ียนรูปเป็น  ไม้หันอากาศ   ( - ) 
วางไว้หลังพยญัชนะ 

ตัวอย่าง 
มะลิ ชี โม ผ้ึง ต่ืน 
MaLb +2 Im P{4]   |59n 

  
1.3 สระ -า, -อ, และ (อัวท่ีลดรูปเป็น ว) วางไว้หลังวรรณยุกต์ 
  ตัวอย่าง 
  
       
 
1.4 สระ    เ- อ   ท่ีเปล่ียน
รูปเป็น   เ - ิ    ให้ใช้สระ   เ-อ    
ตัวอย่าง 

เชิง เปิง เจิม เดิม เชิด 
+%} &%] J%m d%m +%D 

 
1.5   สระ เ-อ    ท่ีมีรูปเป็น   เ – อ    ตามด้วยตัวสะกด เขียนเหมือนอักษรปกติ      
             ตัวอย่าง  
 เทอญ         
  
 
 
1.6    ค าท่ีออกเสียงสระ   เ-อ โดยมี ย   เป็นตัวสะกด   ให้ เขียนเหมือนอักษรปกติ      
              ตัวอย่าง   
  
  
             
  

บ้าน พ่อ ช่วย 
V4*n ?9o +9wy 

เทอญ เทอม เคอย (กะป)ิ 
F)o,Y F)om   Fuoy 

เกย เตย เมย  
fgy \Y FMY 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. การเขียนเครื่องหมายในค าบาลี – สันสกฤต    
2.1    พินทุ  (  -  ) หรือจุดใต้พยัญชนะซึ่งเป็นเครื่องหมายแสดงว่า  พยัญชนะตัวนั้นเป็น 

อักษรควบ  อักษรน า  หรือตัวสะกด  ส าหรับค าบาลีท่ีเขียนด้วยอักษรไทย  ให้ใช้ จุด  3   (')  
ตามหลังพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายพินทุก ากับอยู่  เช่น   
  ธมมา    เขียน  ธ – ม   จุด  3  ม – า 
        0)m'm* 
 

2.2   นิคหิต  หรือ  นฤคหิต  (      )   ใช้เขียนบนตัวอักษรในค าบาลี – สันสกฤต  ท าให้มี
เสียงเป็น  อัง  หรือ  ตัว  - ัง  สะกด ให้ใช้จุด  5  (")  น าอักษรนั้น  เช่น  
    เตส       เขียน       เ-ต- จุด  5  -ส  F\"S 
                 พุทธ     เขียน       พ –  ุ  ท  จุด  5 – ธ ?c)"0) 
 
3. กำรเขียนเคร่ืองหมำยวรรคตอน ให้ใช้จุด 4 5 6 (_ ) น ำ 

3.1     .  (4)  มหัพภาค  มีวิธีใช้ดังนี้   
          ก.  เขียนก ากับค าย่อ ใช้  (4 ) เช่น พ.ศ.   (พุทธศักราช)      ?4,S4    

                                                                         ร.ร.    (โรงเรียน)           R4R4 
          ข.   เขียนก ากับหัวข้อ ใช้  (4 )  เช่น 1.   ………  #A4 ''' 

ก   .………     g4 ''' 
 

           ค.  ใช้เขียนเพื่อแสดงให้รู้ว่าจบประโยค    ใช้ จุด 4 5 6 น า  (_4 ) 
   เช่น  ในน้ ามีปลา.  :1nnZ4m2&l*_4 
 

3.2    จุลภาค   ,  (_1 )  ใช้แยกถ้อยค าหรือข้อความท่ีต่อเนื่องกันเพื่อให้เห็นชัด  หลัง
เครื่องหมายจุลภาค   เว้นวรรค  1  ช่อง      เช่น    
       แดง,  ฟ้า,      เขียว,  
      <D]_1 $4*_1  k(W 
 

ในกรณีท่ีใช้เครื่องหมายจุลภาคค่ันหลักของตัวเลขท่ีไม่ใช่วิชาคณิตศาสตร์ท่ีเขียนหรือพิมพ์
ด้วยเลขสูง ใช้    1 โดยไม่ต้องมีจุด 4 5 6 (_)  น าหน้า 
  เช่น  1,240    #a1BDj 
   

3.3   นขลิขิต    (  )    หรือวงเล็บใช้ค่ันข้อความ   อธิบายหรือขยายข้อความข้างหน้าใช้  
เปิด   7 ปิด  7   เช่น 

เจ้าพระยาพระคลัง  (หน) 
J64?RAY*?RAuL>] 7HN7 

 
3.4   บุพสัญญา   ”    ใช้เขียนแทนค าหรือข้อความซึ่งอยู่ในบรรทัดเหนือขึ้นไปใช้    "1 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ซื้อเงาะมา       3      กิโลกรัม !54o]oam* #3 

gbilgr>m 
          ซื้อส้มมา        5            ”  !54os4mm* #5    "1 
 

3.5   อัญประกาศ “…..” ใช้คร่อมข้อความท่ีเป็นค าพูดหรือยกมาจากท่ีอื่นใช้  เปิด 8 ปิด 
0 

แม่พูดว่า   “แม่รักลูกนะ”  
<m9?3dw9* 8<m9r>gl3gna0 

 
3.6    สัญประกาศ             ใช้เขียนใต้ค า หรือข้อความท่ีต้องการให้เห็นเด่นชัดใช้

จุด  .- 
เพื่อแสดงจุดเริ่มต้นของการขีดเส้นใต้ และใช้จุด -k เพื่อแสดงจุดส้ินสุดของการขีดเส้นใต้ โดย
เว้นวรรคหน้า และหลังค าท่ีขีดเส้นใต้ 
     เช่น ท าเป็นไขสืออยู่ได้     
      )zf&'n .-:ks5o-k oy39:d4  
 

3.7     ปรัศนี       (_8 )   ใช้เขียนหลังประโยคค าถาม โดยไม่ต้องเว้นวรรค 
  เช่น   ไปไหนมา     :Y:HNm*_8 
 

3.8    อัศเจรีย์    !   (_6 )   ใช้เขียนหลังค าอุทาน  ซึ่งแสดงอาการต่างๆโดยไม่ต้องเว้น
วรรค  เช่น    อนิจจา!   onbjJ*_6 

 
3.9    ไม้ยมก   ๆ  (1 )   ใช้เขียนแสดงการอ่านซ้ าค า   วลี  หรือประโยค โดยไม่ต้องเว้น

วรรค 
            เช่น       อื่นๆ       o59N1 
 

3.10   ไปยาลน้อย    ฯ   (;2) ใช้ย่อค ายาวๆ  เขียนโดยไม่ต้องเว้นวรรค 
เช่น  กรุงเทพฯ       GRc]f)?;2 
 
 

3.11   ไปยาลใหญ่   ฯลฯ    (;l) ใช้ละค าหรือข้อความท่ียังมีอีกมากมาย  เขียนโดยเว้น
วรรค 

หน้า และวรรคหลัง  เช่น 
ผลไม้ของไทยมีมากมาย ได้แก่  มะละกอ,  กล้วย, ส้ม  ฯลฯ 
Pl:m4ko]:)ym2m*gm*y :d4<g9 
malago_1 gl4wy_1 s4m ;l  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.12   ยติพังค์   -  (- ) ใช้เขียนไว้ท้ายบรรทัดเพื่อแสดงความต่อเนื่องของค า หรือประโยค 
ในบรรทัดถัดไป   หรือใช้เขียนเช่ือมข้อความ  ตัวเลข ท่ีต่อเนื่องกัน 
             เช่น การประชุมระหว่างวนัท่ี 31 กรกฎาคม – 1  สิงหาคม 2553 
           g*r&ra+cmrahw9*]w>n)29  
     #ca grg,d*um-#a sb]h*um #beec  

3.13  เสมอภาค   หรือ  สมพล     =    ( 33) ใช้เขียนแสดงความเท่ากัน เขียนโดยเว้น
วรรค   

หน้า และวรรคหลัง 
          เช่น   เสวย    =   รับประทาน  

 Fswy 33 r>v&ra)*n 
 

3.14  อัตภาค   ;    (_2 ) ใช้เขียนค่ันประโยคขยายหลายๆ ประโยค 
3.15  เครื่องหมายทับ   /   (_/ ) ใช้ค่ันตัวเลขหรือข้อข้อความแยกออกเป็นแต่ละส่วนถ้า

ใช้ 
ค่ันระหว่างตัวเลขกับตัวเลขไม่ต้องเว้นวรรค 

เช่น    บ้านเลขท่ี   64/2 
      V4*nFlK)29  #FD_/B 

         ถ้าใช้ค่ันระหว่างข้อความกับข้อความ ต้องเว้นวรรคหน้า วรรคหลัง 
           เช่น    ช่ือ / นามสกุล 

                     +59o _/ n*msgcl 
3.16   เครื่องหมายไข่ปลาหรือเส้นประ   ……   (,,, ) ใช้แสดงช่องว่างส าหรับเติมค า 

หรือ 
ข้อความท่ีปรากฏนี้ตัดตอนมาจากท่ีอื่นเพียงบางส่วน  

3.17 เครื่องหมายจุด  :  (3)  ท่ีใช้กับเวลา เช่น 
เวลา   10:30  น.      #aj3cj n4 

3.18   เครื่องหมายแสดงตัวหนำ  ใช้จุด 4 6 , 3 (.') เขียนน าหน้าข้อความ 
            ท่ีพิมพ์ด้วยตัวหนำ  ใช้จุด 6, 1 3  ( ,k) เพื่อแสดงจุดส้ินของข้อความ 
            ท่ีพิมพ์ด้วยตัวหนำ  เขียนโดยเว้นวรรคหน้า และวรรคหลัง  

3.19  เครื่องหมายแสดงตัวเอียง  ใช้จุด 4 6 , 2 6 (.5) เขียนน าหน้าข้อความ 
            ท่ีพิมพ์ด้วยตัวเอียง  ใช้จุด 3 5, 1 3 ( 9k)     เพื่อแสดงจุดส้ินของข้อความ 
            ท่ีพิมพ์ด้วยตัวเอียง   เขียนโดยเว้นวรรคหน้า และวรรคหลัง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. กำรเขียนตัวเลขในภำษำไทย 
ตัวเลขอราบิก ตัวเลขไทย 

0 #j ๐ ,#j 
1 #a ๑ ,#a 
2 #b ๒ ,#b 

3 #c ๓ ,#c 

4 #d ๔ ,#d 

5 #e ๕ ,#e 

6 #f ๖ ,#f 

7 #g ๗ ,#g 

8 #h ๘ ,#h 

9 #i ๙ ,#i 

 
หลักกำรใช้  การใช้ตัวเลขในภาษาไทยใช้ท้ังเลขอราบิกและเลขไทย โดยใช้เฉพาะเลขสูงเท่านั้น 

เครื่องหมายน าเลขในเลขอราบิกใช้  #    น าหน้าตัวเลขแต่ละจ านวน  

ตัวอย่ำง  1    10            100      1-3 

#a  #aj  #ajj   #a-c 

เครื่องหมายน าเลขในเลขไทยใช้  ,#    น าหน้าตัวเลขแต่ละจ านวน 

ตัวอย่ำง  ๑      ๑๐                 ๑๐๐  ๑-๓   

,#a ,#aj ,#ajj ,#a-c 

***ในกรณีท่ีตัวเลขตามหลังเครื่องหมายใดๆ ไม่ต้องใช้เครื่องหมายน าเลขน า*** 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กำรใช้จุด .  ก ำกับหัวข้อย่อยและทศนิยม 
ตัวอย่าง  หัวข้อย่อย 
  1. สีต่างๆ  #a4  s2\9*]1 

สีแดง  #a.a s2<d] 
สีเขียว  #a.b s2k(w  
สีเหลือง  #a.c hlq] 

 
ตัวอย่าง จุดทศนิยม  

25.6 ม.  #be.f m4  
93.75%  #ic.je3p 
$50.81  4#ej.ha 

    
ตัวอย่าง  หัวข้อย่อยเลขไทย 
  ๑. สีต่างๆ  ,#a4 s2\9*]1 

๑.๑  สีแดง ,#a.a s2<d] 
๑.๒ สีเขียว ,#a.b s2k(w  
๑.๓ สีเหลือง ,#a.c hlq] 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อักษรเบรลล์ภาษาอังกฤษระดับ 1 
แบ่งตามรายละเอียดดังนี้ 
1. อักษรในภาษาอังกฤษ 

1.1 อักษรตัวพิมพ์เล็ก  
  

a  b  c  d  e  f  g  h  i  j  
a  b  c  d  e  f g  h  i  j  

 
k  l  m  n  o  p  q  r  s  t  
k  l  m  n  o  p  q  r  s  t  

 
u  v  w  x  y  z  
u  v  w  x  y  z 

 
 

1.2 อักษรตัวพิมพ์ใหญ ่ 
A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  
,a  ,b  ,c  ,d  ,e  ,f  ,g  ,h  ,i 

 ,j  
 

K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T 
,k  ,l  ,m  ,n  ,o  ,p  ,q  ,r  ,s 

 ,t 
 

U V  W  X  Y  Z 
,u  ,v  ,w  ,x  ,y  ,z 

 
          กฎการใช้  
1. ใช้จุด 6 น าหน้าค าท่ีขึ้นต้นด้วยอักษรตัวใหญ่ เช่น Bangkok (,Bangkok) 
2. ใช้จุด 6, 6 น าหน้าค าท่ีเขียนด้วยอักษรตัวใหญ่ท้ังค า เช่น ESCAP (,,ESCAP) 
3. ค าท่ีมีอักษรตัวใหญ่และอักษรตัวเล็กอยู่ในค าเดียวกัน เช่น  
- MacDONALD (,Mac,,DONALD) 
- ABbyy (,A,Bbyy) 
4. ใช้จุด 5,6 น าเพื่อแสดงว่าตัวอักษรท่ีตามมาไม่ใช่ตัวย่อ แต่เป็นอักษรตัวเดียว 
เช่น a, b, c, d (a1 ;b1 ;c1 ;d) 
5. กรณีท่ีเป็นอักษรเด่ียวพิมพ์ใหญ่มีสัญลักษณ์ Capital จุด 6 น าอยู่แล้วจึงไม่จ าเป็นต้องใช้ จุด 5, 6 
น า 
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2. เครื่องหมายต่างๆ 
 

เครื่องหมาย สัญลักษณ์ ค าอ่าน หมายเหตุ 
, 1 comma วรรคหลัง 
‘ ’ apostrophe วรรคหลัง 
; 2 semicolon วรรคหลัง 
: 3 colon วรรคหลัง 
. 4 period วรรคหลังประโยค

และหัวข้อ ไม่ใช้
แทนจุดทศนิยม 

! 6 exclamation วรรคหลัง 
? 8 question mark วรรคหลัง 
* 99 asterisk วรรคหน้าและหลัง 
- - hyphen  
– -- dash  
/ _/ slash  
\ _* back slash  

“___” 8---0 quotation เปิดและปิดต่างกัน 
วรรคก่อนเปิด 
วรรคหลังปิด 

‘___’ ,8---0’ single quotation เปิดและปิดต่างกัน 
วรรคก่อนเปิด 
วรรคหลังปิด 

(---) 7---7 Parentheses เปิดและปิดต่างกัน 
วรรคก่อนเปิด 
วรรคหลังปิด 

[---] ,7---7’ bracket วรรคก่อนเปิด 
วรรคหลังปิด 

{----} .(---.) brace วรรคก่อนเปิด 
วรรคหลังปิด 

$ 4# dollar sign  
_ _ underline  
@ @ At sign  
# @# Number sign  
% 3p percent  
& @& And sign  
| | vertical bar  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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~ @: Tilda  
` .’ accent  
^ ^ caret  
+ + plus  
< “k Less than วรรคหน้า - หลัง 
> .1 Greater than วรรคหน้า - หลัง 
= .k equal sign วรรคหน้า - หลัง 

   
กฎการใช้เครื่องหมายต่าง ๆ 
1.  ,  ;     :     !    ?   .  ไม่วรรคหน้าแต่วรรคหลัง 
2. (---),  “---”, [---]  วรรคหน้า วรรคหลัง ตัวอย่างเช่น 
- Jimmie (a husky boy, age twelve) ate a huge apple pie. 
,Jimmie 7a husky boy1 age twelve7 
ate a huge apple pie4 
 
- “If Rufus sees ‘Hamlet’, I hope he’ll take adequate notes,” wrote Aunt Lucy.  
8,if ,rufus sees ,8,hamlet0'1 ,i 
hope he'll take adequate notes10 
wrote ,aunt ,lucy4 
 
- All budget items [See report on fiscal policies] presuppose rigid economy. 
,all budget items ,7,see report on 
fiscal policies7' presuppose rigid 
economy4 
 
3. $   เขียนน าหน้าตัวเลขโดยไม่ต้องมีเครื่องหมายน าเลข วรรคหน้า ไม่วรรคหลัง 
4. ใช้ Hyphen ในการแบ่งค าท่ีอยู่คนละบรรทัด และแยกส่วนของค าประสม (compound word)
ตัวอย่างการใช้ – และ – 
- Lucille has on an extremely pretty blue-gray dress. 
,lucille has on an extremely pretty 
blue-gray dress4 
 
5. dash ไม่เว้นวรรคหน้าและหลัง ตัวอย่างเช่น 
- He is an unhappy man—or is he? 
,he is an unhappy man--or is he8 
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3. เลขอารบิก 
 

1  2  3  4  5 
#a  #b  #c  #d  #e 

 
6  7  8  9  0 
#f  #g  #h  #i  #j 

 
หลักการใช้  ตัวเลขในบริบทการเขียนข้อความท่ัวไปเรียกว่าเลขสูง ส่วนเลขต่ าจะใช้ในวิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับเลขสูงใช้เครื่องหมายน าเลข จุด 3, 4, 5, 6 # น าหน้าตัวเลขเสมอ จุดของตัวเลข 
1 – 0 เทียบเท่ากับจุดของตัวอักษร A – J จุดทศนิยมใช้จุด 4, 6 . แทนท่ีจะใช้จุด 2, 5, 6 4 
จ านวนตัวเลขท่ีมีหลายหลักติดต่อกันโดยไม่มีวรรคใช้เครื่องหมายน าเลขครั้งเดียว น าหน้าจ านวนเลข 
ในกรณีเขียนวันท่ี เวลา บ้านเลขท่ี หรือกรณีต่างๆ ท่ีต้องใช้สัญญาลักษณ์ ขีด - ทับ / ร่วมกับตัวเลข
โดยไม่มีวรรคให้ใช้เครื่องหมายน าเลขครั้งเดียว น าหน้าจ านวน 
 
ตัวอย่าง  
December 5, 2010 ,December #e1 #bjaj 
12/5/2010   #ab_/e_/bjaj 
8:30 o’clock   #h3cj o'c 
95/8    #ie_/h 
1-2-3    #a-b-c 
2.57    #b.eg 
1. cat    #a4 cat 
2.  dog   #b4 dog 
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2.1.4 งำนออกแบบส ำหรับคนพิกำรทำงกำรเห็น 
- วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับคนพิกำรทำงกำรเห็น 

 ทางเดินส าหรับคนตาบอด "เบรลล์ บล็อก" ( braille block ) 
ทางเดินส าหรับคนตาบอด เรียกว่า "เบรลล์ บล็อก" ( braille block ) ถูกท าขึ้นเพื่อช่วย

แนะน าทางให้แก่คนตาบอดหรือพิการทางสายตาเห็นไม่ชัด เพื่อช่วยให้คนตาบอดช่วยเหลือตัวเองได้ 
ถูกคิดค้นและมีมาต้ังแต่เมื่อปี ค.ศ. 1965 โดยอาจารย์ท่านหนึ่งในโรงเรียนสอนคนตาบอด ช่ือคุณ 
Seiichi Miyake( 三宅精一 ) และได้มีการเบรลล์ บล็อกเป็นครั้งแรกเมื่อวันท่ี 18 มีนาคม ค.ศ.
1967 ท่ีหน้าโรงเรียนสอนคนตาบอด ในเมืองโอกายาม่า และได้แพร่หลายไปท่ัวโลกจนถึงทุกวันนี้ 

ตัวอักษรเบรลล์ (Braille) เป็นอักษรส าหรับคนตาบอด ประดิษฐ์โดยครูตาบอดชาวฝรั่งเศส 
ช่ือ หลุยส์ เบรลล์ (Louis Braille) มีลักษณะเป็นจุดนูนเล็กๆ ใน 1 ช่องประกอบด้วยจุด 6 ต าแหน่ง 
ซึ่งน ามาจัดสลับกันไปมาเป็นรหัสแทนอักษรตาดีหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โน้ต
ดนตรี ฯลฯ การเขียนใช้เครื่องมือเฉพาะเรียก สเลท(Slate) และดินสอ (Stylus)  

คุณ Seiichi Miyake ได้ใช้อักษรเบรลล์ ปูพื้นเป็นเครื่องบอกทางให้กับคนตาบอด แต่การ
สัมผัสพื้นด้วยเท้าหรือไม้เท้านั้น ไม่แม่นย าเหมือนมือ จึงประยุคให้มีสัญลักษณ์สองแบบแทน ท าหน้าท่ี
แตกต่างกัน เพื่อให้เข้าใจง่าย ไม่ต้องจ ามาก ใช้งานง่าย 

แบบท่ี 1 เป็นปุ่มจุดกลม มีความหมายว่าให้หยุด เพื่อบอกให้คนตาบอดรู้ว่าก าลังจะถึงจุด 
ทางม้าลาย ข้ามถนน หรือบันได เป็นต้น ทางม้าลายยังมีสัญญาณเสียง (แต๊ดๆ ต๊อกๆ) บอกให้รู้อีกว่า
ขณะนี้เป็นไฟเขียวหรือไฟแดง เมื่อเสียงสัญญานเรว็ขึ้นคือเตือนให้รีบเดินจะเปล่ียนไฟสัญญาณจราจร 

แบบท่ี 2 เป็นเส้นยาวลายตรง มีความหมายให้ตรงไป 
ทางเดินส าหรับคนตาบอด ท าจากอิฐบล็อกหรือกระเบ้ือง บางทีเราจะเห็นแบบโลหะด้วย มักจะมีสี
เหลือง เพราะสีเหลืองเป็นสีท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุด คนตาบอดบางคนท่ีไม่บอดสนิทอาจมองเห็นได้บ้าง 
แต่ก็มีบางท่ีเป็นสีอื่นๆ เช่น สีน้ าตาลแดง คนตาบอดจะเดินไปตามเส้นทางเบรลล์ บล็อก โดยใช้ปลาย
ไม้เท้าสัมผัสกับเบรลล์ บล็อก โดยเบรลล์บล็อกจะช่วยเตือนคุณเพื่อตัดสินใจเลือกเส้นทาง อย่าง
ปลอดภัย 
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เทคโนโลยีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

เราสามารถแบ่งเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการทางการมองเห็นได้ ตาม
ลักษณะการใช้งานเป็นหมวดได้ดังนี้ 
  1. หมวดเทคโนโลยีช่วยน าทาง 
  2. หมวดเทคโนโลยีการเข้าถึงสารสนเทศ 
  3. หมวดเทคโนโลยีช่วยการมองเห็น 

1. เทคโนโลยีช่วยน ำทำง 

1.1 ไม้เท้าน าทาง 
  ไม้เท้าน าทาง หรือท่ีเรียกว่า “ไม้เท้าขาว” ถือได้วา่เป็นสัญลักษณ์ของคนตาบอด ท่ีใช้ในการ
เดินทางเพื่อให้สามารถน าทางไปยังจุดหมายได้ โดยลดการเกิดอุบัติเหตุอันเกิดจากส่ิงกีดขวางระหว่าง
ทางได้ ปัจจุบันได้มีการพัฒนาไม้เท้าคู่กายของคนตาบอด ให้มีความสามารถมากกว่าท่ีเป็นอยู่ โดยได้
น าระบบอิเล็กทรอนิกส์เข้ามาประมวลผลและแจ้งเตือนถึงส่ิงกีดขวางล่วงหน้าได้ เช่น การพัฒนาคล่ืน 
Ultrasonic มาใช้ โดยอาศัยหลักการสะท้อนของคล่ืนตรวจจับวัตถุต่างๆ ดังในรูปท่ี 2 และ3 ท่ีเห็น
เป็นตัวอย่างของไม้เท้าท่ีช่ือ “K-Sonar” เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีขายอยู่ในท้องตลาดต่างประเทศ ลักษณะ
การท างาน จะอาศัยหลักการสะท้อนกลับของคล่ืน Ultrasonic และจะแจ้งเตือนเป็นเสียงให้คนตา
บอดทราบว่ามีวัตถุกีดขวาง เมื่อเดินเข้าไปใกล้เรื่อยๆ เสียงแจ้งเตือนจะยิ่งมีความถ่ีเพิ่มขึ้น เหมือนกับ
อุปกรณ์ท่ีติดในรถยนต์ ส าหรับประเทศไทยเราได้เริ่มให้ความสนใจกันมากขึ้นในเรื่องของการ
ประดิษฐ์ หรือพัฒนาไม้เท้าน าทางท่ีเป็นลักษณะเช่นนี้กันมากขึ้น จะเห็นได้จากผลงานท่ีได้รับรางวลั
ชนะเลิศการประกวดในงานการแข่งขันพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยระบบสมองกลฝังตัว ครั้งท่ี 1 เมื่อปี 
2550 ท่ีผ่านมา คือผลงานท่ีช่ือ “Buddy Way” จากทีมของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง ซึ่งได้ออกแบบตัวไม้เท้าด้วยพลาสติก HDPE มีคุณสมบัติทนแรงกระแทกสูง รูปทรง
สวยงามและออกแบบให้พับได้ 4 ท่อนตามแบบมาตรฐานท่ีผู้พิการทางสายตาใช้อยู่ในปัจจุบัน 

1.2 GPS ส าหรับคนตาบอด 
  ระบบก าหนดต าแหน่งบนโลก หรือ GLOBAL POSITIONING SYSTEM (GPS) – เป็นระบบท่ี
สามารถ แสดงต าแหน่งท่ีอยู่ ท่ีแน่นอนว่าอยู่ ณ ต าแหน่งใด บนพื้นโลกได้ทุกเวลา ทุกสภาพอากาศ 
โดยใช้ดาวเทียม 24 ดวง ท่ีหมุนอยู่รอบโลก อยู่สูงขึ้นไป ประมาณ 20,200 กม. จากพื้นโลก 

  โดยท่ัวไปการน าระบบ GPS มาใช้เพื่อน าทาง จะใช้ร่วมกับโปรแกรมแผนท่ีดิจิทัล ท าให้เรา
สามารถดูได้ว่าการท่ีเราจะเดินทางไปสถานท่ีใดๆ เราจะต้องเดินทางไปเส้นทางไหน อย่างไร ได้บ้าง 
จากจุดท่ีเราอยู่ไปยังจุดหมายปลายทางได้อย่าง ไม่หลงทิศหลงทาง ด้วยความพิการทางการเห็นของ
คนตาบอด ท าให้ไม่สามารถใช้ระบบ GPS ท่ีมีอยู่ท่ัวไปได้ ท้ังท่ีคนตาบอดน่าจะได้ใช้มากท่ีสุด 
เนื่องจากจะท าให้เขาทราบว่า ขณะนี้เขาอยู่ท่ีต าแหน่งใด เขาจะต้องมุ่งหน้าไปทางใด กรณีท่ีเขา
ต้องการไปสถานท่ีนั้นๆ ดังนั้นจึงมีการประดิษฐ์อุปกรณ์ GPS ส าหรับคนตาบอดขึ้นมา เพื่อให้คนตา
บอดสามารถใช้งานได้ ลักษณะการใช้งานของระบบน าทางด้วย GPS ส าหรับโดยท่ัวไป จะ
ประกอบด้วย PDA, เครื่องรับสัญญาณ GPS และโปรแกรมแผนท่ีดิจิทัล ในปัจจุบันเครื่อง PDA บาง
รุ่นได้เพิ่มอุปกรณ์ GPS ลงไปด้วย ท าให้ไม่ต้องมีอุปกรณ์เครื่องรับสัญญาณ GPS มาต่อพ่วง แต่
ส าหรับคนตาบอดแล้วแค่นี้ยังไม่พอ เนื่องจากการรับรู้ของคนตาบอด ไม่สามารถมองเห็นข้อมูลท่ี
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แสดงบนจอภาพได้ ท าให้ต้องเพิ่มโปรแกรมอ่านหน้าจอ หรือโปรแกรมอ่านแผนท่ีดิจิทัลโดยเฉพาะ 
รวมทั้งข้อมูลของแผนท่ีในภูมิภาคต่างๆ และกรณีต้องการ Input ข้อมูลเข้าเครื่อง อาจจะเป็นแบบ
แป้นพิมพ์แบบปกติ (QWERTY) หรือแป้นพิมพ์แบบเบรลล์ต่อพ่วงก็ได้ ซึ่งจะเป็นการเช่ือมต่อแบบไร้
สาย เท่านี้คนตาบอดก็สามารถเดินทางไปสถานท่ีท่ีต้องการได้อย่างไม่หลงทาง 

2. เทคโนโลยีกำรเข้ำถึงสำรสนเทศ 

เทคโนโลยีการเข้าถึงสารสนเทศ หมายถึง เทคโนโลยีท่ีช่วยให้สามารถเข้าใจถึง ข้อมูล
สารสนเทศจากผู้น าเสนอได้ ก่อนอื่นคงต้องมาดูกันก่อนว่าคนพิการทางการมองเห็นสามารถใช้งาน
คอมพิวเตอร์กันได้อย่างไร คนท่ัวไปส่วนใหญ่จะคิดว่าคนตาบอดไม่สามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้ ถ้าใช้ได้
ก็คงต้องมีคอมพิวเตอร์ท่ีแตกต่างไปจากท่ัวๆ ไป แต่ในความเป็นจริงแล้ว ผิดถนัด คนตาบอดหรือคน
พิการทางการมองเห็น สามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้เหมือนกับคนท่ัวไป แถมบางคนมีความสามารถถึง
ขนาดเป็นโปรแกรมเมอร์เลยก็มี และคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ก็ไม่มีอะไรแตกต่างจากท่ัวไปนัก นอกจากบาง
คนท่ีถนัดพิมพ์อักษรเบรลล์ ก็จะเปล่ียนแป้นพิมพ์เป็นลักษณะของแป้นคีย์แบบเบรลล์ แต่ส่ิงส าคัญท่ี
ขาดไม่ได้ส าหรับการใช้งานกับคอมพิวเตอร์ คือโปรแกรมช่วยอ่านหน้าจอ (Screen Reader) ซึ่งท า
หน้าท่ีในการอ่านข้อมูลท่ีแสดงผลบนหน้าจอขณะนั้น หรือท่ีมีการโฟกัสไปยังส่วนท่ีก าลังท างานอยู่ใน
ขณะนั้น โดยอ่านออกเป็นเสียง หรือแสดงผลเป็นอักษรเบรลล์ ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้ใช้ 
หรือบางคนท่ีมีไม่ใช่คนตาบอดสนิท ซึ่งยังสามารถมองเห็นได้บ้าง โดยจะเรียกว่า คนสายตาเลือนราง 
กลุ่มนี้ก็จะใช้โปรแกรมช่วยขยายหน้าจอ ท าให้ตัวอักษรหรือรูปภาพ ถูกขยายให้ใหญ่กว่าเดิมได้ ถึง
ตอนนี้เราลองมาดูกันว่ามีเครื่องมือ หรือโปรแกรมอะไรบ้างท่ีคนพิการทางการมองเห็นใช้กันใน
ปัจจุบัน 

2.1 Screen Reader  
  เป็นโปรแกรมท่ีช่วยให้การใช้งานคอมพิวเตอร์ของคนพิการทางการเห็น สามารถเข้าใจเนื้อหา
ท่ีแสดงอยู่บนคอมพิวเตอร์ได้ ด้วยการแปลงข้อมูล ออกมาเป็นเสียง หรืออักษรเบรลล์ โดยท่ัวไปคนตา
บอดเอง จะไม่ใช้ Mouse ในการควบคุม Pointer เพื่อไปคลิก Icon ต่างๆ เนื่องจากเขาไม่สามารถ
มองเห็นได้ว่า Pointer ขณะนี้อยู่ในต าแหน่งใดของหน้าจอ ในการควบคุมการท างานต่างๆ บน
คอมพิวเตอร์ จึงจ าเป็นต้องใช้แป้นพิมพ์เพียงอย่างเดียว ดังนั้นโปรแกรมอ่านหน้าจอ จึงได้ออกแบบให้
มีการใช้คีย์ลัดกับการส่ังงานหรือควบคุมฟังก์ชันต่างๆ มากมาย ท้ังท่ีเป็นคีย์ลัดท่ีต้องใช้ได้กับทุกๆ 
โปรแกรม หรือแม้แต่คีย์ลัดท่ีต้องใช้กับเฉพาะโปรแกรมเท่านั้น โดยท่ัวไปโปรแกรมจะมี Help บอก
รายละเอียดของคีย์ลัดแต่ละค าส่ังอยู่แล้ว เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเข้าใจได้  
  โดยหลักการท างานของโปรแกรมแล้ว โปรแกรมจะเป็นตัวไปดักจับ Message ระหว่าง OS 
กับ Application ท่ีก าลัง Run อยู่ขณะนั้น ว่ามีข้อความอะไรบ้าง แล้วเลือกเฉพาะท่ีต้องการ จากนั้น
ก็จะส่งข้อความนั้นออกไป Output กรณีท่ีต้องการให้ Output ออกมาเป็นเสียง ก็จะมี Module ท่ี
เรียกว่า Speech Synthesis แปลงข้อความเป็นเสียงได้ หรือถ้าต้องการแปลงข้อความเป็นอักษร
เบรลล์ ก็จะต้องมีเครื่องท่ีเรียกว่า Braille Display เพื่อแสดงผลอักษรเบรลล์นี้ได้  
  ส าหรับนักพัฒนาโปรแกรม ในการพัฒนาโปรแกรมประเภทนี้ ได้มีโปรแกรมท่ีเป็นลักษณะ
ของ Open Source ท่ีช่ือว่า NVDA (http://www.nvda-project.org/) ท่ีเปิดให้นักพัฒนาโปรแกรม
เข้ามาช่วยกันพัฒนาต่อยอดโปรแกรมให้สามารถใช้งานได้ ซึ่งจะเหมาะส าหรับกลุ่มคนพิการทางการ
เห็นท่ีมีทุนทรัพย์น้อย เนื่องจากท่ีกล่าวมาแล้วว่าเป็น Open Source จึงสามารถ Download มาใช้
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งานได้ฟรีโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ และส าหรับโปรแกรมนี้ในส่วนของประเทศไทยเราเอง ก็ได้รับการ
ตอบรับจากคนตาบอดไทยท่ีได้ทดลองใช้ว่ามีความสามารถท างานร่วมกับโปรแกรมอื่นๆ ได้ดี เทียบ
ช้ันได้กับโปรแกรมที่มีค่าใช้จ่ายบางค่ายได้อย่างสบาย เช่น การใช้งานร่วมกับโปรแกรมส านักงาน MS-
Word หรือ MS-Excel เป็นต้น แถมมีขนาดเล็ก เวลาติดต้ังบนเครื่องไม่เปลืองทรัพยากรระบบ แต่ถึง
อย่างไรก็ตามก็ยังมีข้อผิดพลาดอยู่บ้าง ดังนั้นหากเป็นไปได้ใครท่ีมีความสามารถทางด้านการพัฒนา
โปรแกรม น่าจะมาช่วยกันพัฒนาต่อยอดให้ส าเร็จ เพื่อจะท าให้คนตาบอดในเมืองไทย มีโปรแกรมดี 
และฟรีใช้กันก็จะเป็นผลดีได้ 
แต่การเข้าถึงสารสนเทศไม่แต่เฉพาะคอมพิวเตอร์ PC เท่านั้น เทคโนโลยีในปัจจุบันได้ท าให้การเข้าถึง
สารสนเทศของคนง่ายข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงสารสนเทศด้วยอุปกรณ์ Smart Phone, Mobile 
Phone หรือ PDA ก็ตามดังนั้น โปรแกรมอ่านหนา้จอบนอุปกรณ์เหล่านี้ ก็ได้มีการพัฒนาขึ้นมากัน
อย่างต่อเนื่อง โดยจะอยู่ภายใต้ข้อจ ากัดของอุปกรณ์ ในเรื่องขนาดของหน่วยความจ าท่ีมีจ ากัด 
ความเร็วของการประมวลผล เพื่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูลด้วย Mobile Application ได้อย่างง่ายได้ 

2.3 Web Accessibility 
  ถึงแม้ว่าเทคโนโลยีหรือเครื่องมือในการเข้าถึงสารสนเทศจะมีพร้อมแล้ว แต่หากว่าข้อมูล 
หรือเนื้อหาไม่ได้อยู่ในรูปแบบท่ีจะสามารถเข้าไปใช้งานได้ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร ดังนั้นจึงมีองค์กร
ระหว่างประเทศท่ีก าหนดรูปแบบหรือมาตรฐานต่างๆ ของเทคโนโลยีในด้านอินเทอร์เน็ตข้ึนมาคือ 
World Wide Web Consortium (W3C) ซึ่งมีกลุ่มย่อย ท่ีให้ความส าคัญของการเข้าถึงข้อมูลบน
เว็บไซต์ได้ (Web Accessibility Initiative: WAI) และให้ความหมายของค าว่า Web Accessibility 
คือ “การท่ีคนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเว็บไซต์ได้ กล่าวโดยละเอียด ก็คือ คนพิการ
สามารถรับรู้ เข้าใจ ส่ังงาน และมีปฏิสัมพันธ์กับเว็บ รวมถึงการส่งข้อมูลกลับไปยังเว็บนั้นๆ ได้ 
นอกจากนี้ เว็บแอ็กเซสซิบิลิตียังเป็นประโยชน์ต่อคนกลุ่มอื่นๆ รวมถึงผู้สูงอายุท่ีความสามารถลดลงไป
ตามวัยที่สูงขึ้น” 

การได้มาซึ่งเนื้อหา (Content) ท่ีจะต้องท าให้ผู้พัฒนาเว็บไซต์ (Developers) สามารถ
น าเสนอ แล้วผู้ใช้ (Users) เข้าถึงและอ่านเข้าใจได้ จ าเป็นต้องมีมาตรฐานกลาง เนื่องจากจะเห็นได้ว่า 
ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กันท้ังส้ิน ผู้ใช้เองต้องการเข้าถึงเนื้อหา แต่ผู้พัฒนาเองก็อยากจะพัฒนาด้วย
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยท่ีสุด ให้ดูง่ายและสวยงาม ซึ่งในบางครั้งก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งได้ เพราะถ้า
ใช้เทคโนโลยีท่ีไม่ออกแบบตามมาตรฐาน ก็จะท าให้บางกลุ่มใช้ไม่ได้ด้วย W3C กลุ่ม Web 
Accessibility Initiative (WAI) ได้มีการก าหนดเป็นมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับ Web Accessibility มา 
3 เรื่องคือ Authoring Tools Accessibility Guideline (ATAG), Web Content Accessibility 
Guideline (WCAG) และ User Agent Accessibility Guideline (UAAG) ซึ่งท้ังหมดนีไ้ด้มีการ
ประกาศมาในเวอร์ชันแรก เมื่อปี 1999 และได้มีการพัฒนามาตรฐานขึ้นมาเพื่อให้เหมาะสมกับ
เทคโนโลยีในปัจจุบันมากข้ึน โดยพยายามจะออกมาตรฐาน WCAG2.0 มา แต่ยังไม่ส าเร็จ เนื่องจาก
ยังมีข้อถกเถียงกัน ในส่วนของเทคนิคการพัฒนาท่ีจะน ามาใช้ให้เป็นไปตามมาตรฐานได้อย่างไร 

2.3 DAISY Book 
  เป็นท่ีทราบกันว่า คนตาบอดรับรู้ข่าวสารจากการฟัง หรือการอ่านแบบสัมผัสจากหนังสือ
เบรลล์ ดังนั้นหนังสือท่ีพิมพ์เผยแพร่ในท้องตลาดกลายเป็นอุปสรรคส าคัญในการอ่านของคนตาบอด 
ท าให้ไม่สามารถรับรู้ข่าวสารได้เท่าเทียมกับผู้อื่นท่ีแสวงหาข้อมูลจากส่ือส่ิงพิมพ์ได้ทุกวัน ปัญหาเช่นนี้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



51 

 

ท าให้คนตาบอดต้องหาวิธีเพื่อติดตาม ค้นคว้า ข้อมูลข่าวสารให้ทันผู้อื่น ด้วยการขอให้คนอื่นอ่านให้
ฟัง หรือขอหน่วยงานท่ีผลิตหนังสือเบรลล์จัดท าเป็นหนังสือเบรลล์ให้ หรือขออาสาสมัครอ่านหนังสือ
ลงเทปคาสเซ็ตท์ให้ เพื่อให้คนตาบอดไปเปิดอ่านเองตามความต้องการ แต่เทปคาสเซ็ตท์ มีข้อเสียคือ
ความคงทน การควบคุมการเปิดฟัง และการก าหนดเพื่อเลือกอ่านท่ีบทหรือหน้าท่ีต้องการอ่านได้ไม่
สะดวก ต่อมามีการปรับปรุงการบันทึกเสียงในรูปแบบดิจิทัล (Digital) ขึ้นเรียกว่าหนังสือเสียง
อิเล็กทรอนิกส์ระบบดิจิทัล (Digital Talking Book: DTB) และเพื่อให้เกิดมาตรฐานในการจัดท า
หนังสือเสียงให้คนตาบอด ในปี 1994 นักพัฒนาชาวสวีเดน ได้พัฒนาข้อก าหนดคุณสมบัติของหนังสือ
เสียงระบบเดซีขึ้น เพื่อให้คนตาบอดสามารถ ค้นหา (Searching) ควบคุมการอ่านได้ (Navigable) 
และใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ได้อีกด้วยเช่น การท าส าเนาได้ง่ายข้ึน สามารถค่ันหน้าท่ีอ่านได้ 
(Bookmark) เพื่อน ามาเปิดฟังในภายหลัง ต่อมาในปี 1997 องค์กรเดซี (DAISY Consortium) ได้
รับรองข้อก าหนดคุณสมบัติของหนังสือเสียงระบบเดซีไว้เป็นมาตรฐานหนังสือเสียง และได้มีการ
พัฒนาปรับปรุงข้อก าหนดเรื่อยมา จนกระท่ัง เดือนมีนาคม 2002 ได้ประกาศข้อก าหนดคุณสมบัติ
ของหนังสือเสียงระบบเดซี 3 (Daisy3) โดยใช้ ANSI/NISO Z39.86 2002 standard ต่อมาในปี 
2005 ได้ปรับปรุงโครงสร้าง ออกเป็น Release ใหม่ ANSI/NISO Z39.86 2005  
  หนังสือเสียงอิเล็กทรอนิกส์ระบบเดซีสามารถแบ่งได้ 2 ชนิดหลักๆ ท่ีนิยมใช้คือ 
  1. ชนิด Full Text & Full Audio – มีการสร้างข้อมูลเนื้อหาของหนังสือท้ังหมด และมี
ข้อมูลเสียงท่ีอ่านเนื้อหาของหนังสือนั้นท้ังหมด ท าให้เมื่อน าไปใช้จะมีท้ังข้อความแสดงเนื้อหา และ
เสียงอ่านท่ีสัมพันธ์กัน 
  2. ชนิด TOC (Table of Content) – เป็นการสร้างข้อมูลท่ีเป็นข้อความเฉพาะหัวเรื่องของ
หนังสือ แต่จะเป็นข้อมูลเสียงท่ีอ่านเนื้อหาของหนังสือท้ังหมด เมื่อน าไปใช้งานจะมีเสียงการอ่าน
สัมพันธ์กับหัวเรื่องท่ีก าหนดมา แต่จะไม่มีเนื้อหาแสดงเป็นข้อความให้เห็นเครื่องมือท่ีใช้ในการสร้าง
และอ่านหนังสือเสียงระบบเดซี มีท้ังท่ีเป็นฮาร์ดแวร์ และซอฟต์แวร์ 

ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาเครื่องมือการอ่านหนังสือเสียงอิเล็กทรอนิกส์ระบบเดซี ให้มีขนาด
เล็กลงสามารถพกพาไปไหนมาไหนได้ หนังสือเสียงก็เก็บลงใน Memory ท่ีเป็นลักษณะ Compact 
Flash เพราะเด๋ียวนี้ก็มีขนาดความจุมากขึ้นด้วยราคาท่ีไม่แพง และในประเทศไทยได้มีการพัฒนา
หนังสือเสียงอิเล็กทรอนิกส์ระบบเดซีนี้ให้บริการผ่านทางโทรศัพท์อีกด้วย โดยสามารถให้ผู้ใช้โทรศัพท์
เข้าไปท่ีหมายเลข 0-2203-9100 (30 คู่สาย) ให้บริการโดยสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย ซึ่งใน
อนาคตจะมีการให้บริการผ่านระบบอินเทอร์เน็ตด้วยการเปิดผ่านเว็บไซต์อีกด้วย เพื่อเพิ่มเป็นอีกหนึ่ง
ทางเลือกส าหรับคนพิการทางการเห็นท่ีจะเข้าถึงสารสนเทศได้ 

3. เทคโนโลยีช่วยกำรมองเห็น 

  3.1 Bionic Eye 
  ในความรู้สึกลึกๆ ของคนตาบอดท่ีไม่ได้ตาบอดมาแต่ก าเนินคงหนีไม่พ้น การได้กลับมา
มองเห็นอีกครั้ง ซึ่งได้มีงานวิจัยจากต่างประเทศท้ังอเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย รวมทั้งประเทศไทย ได้
ให้ความสนใจงานวิจัยด้านนี้ เช่น งานวิจัยจาก Doheny Eye Institute แห่งมหาวิทยาลัย Southern 
California ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ท าการทดลองด้วยการฝังจอประสาทตาเทียม กับคนตาบอดอัน
เกิดจากจอประสาทตาเส่ือม 6 คน โดยให้สวมแว่นตาซึ่งติดต้ังกล้องขนาดเล็กไว้ กล้องนี้จะส่ง
สัญญาณภาพท่ีได้ไปยัง ส่วนการประมวลผลท่ีคอมพิวเตอร์มือถือท่ีเหน็บไว้ที่เอว เปล่ียนข้อมูลรูปภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท่ีได้ออกมาเป็นสัญญาณไฟฟ้า และข้อมูลท้ังหมดจะส่งกลับไปยังแว่นตาโดยใช้ระบบไร้สาย โดยมี
ตัวรับสัญญาณท่ีอยู่ใต้ผิวดวงตาด้านหน้า ซึ่งจะส่งข้อมูลไปยังอิเล็กโทรดท่ีอยู่ด้านหลัง โดย
กระบวนการท้ังหมดจะท าในลักษณะ Real-time ท าให้การประมวลผลออกมาใกล้เคียงกับคนท่ัวไป 
ลักษณะการเกิดภาพจะเกิดในลักษณะเดียวกับเครื่องพิมพ์ภาพแบบเข็ม หรือ เม็ดภาพแบบ Pixel บน
จอคอมพิวเตอร์ และคาดว่าถ้าผลงานวิจัยนี้ส าเร็จจะมีวางจ าหน่ายในราวๆ ปี พ.ศ. 2552 ราคา
ประมาณ สามหมื่นเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 1 ล้านกว่าบาท เป็นต้น 
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สิทธิและสวัสดิกำรที่คนพิกำรพึงจะได้รับ 

เรื่องของสิทธิได้ก าหนดเอาไว้ในมาตราท่ี ๒๖ถึงมาตราท่ี ๖๕ รวมถึง ๔๐ มาตราด้วยกัน เป็น
การให้สิทธิเสรีภาพและความส าคัญในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ส าหรับประชาชนทุกคน ส่ิงท่ีส าคัญ
ส าหรับคนพิการก็อยากจะให้ดูในมาตราท่ี ๓๐ นะครับ มาตราท่ี ๓๐ นั้นได้ก าหนดให้การท่ีคนทุกคน
จะต้องมีความเท่าเทียมกัน มีความเสมอภาคกัน จะมีการเลือกปฏิบัติว่าคนพิการปฏิบัติอย่างหนึ่ง คน
ไม่พิการปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง แบบนี้ไมไ่ด้นะครับ ผิดกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

เพราะฉะนั้นถ้ามีการประพฤติปฏิบัติท่ีผิดไปจากส่ิงท่ีกฎหมายรัฐธรรมนูญก าหนดนัน้ ก็เป็น
ส่ิงท่ีพี่น้องประชาชน คนพิการ และครอบครัวสามารถท่ีจะเรียกร้องสิทธิของคนพิการได้ นอกจากนัน้
ส่ิงท่ีส าคัญก็คือในเรื่องของศักดิ์ศรี เรื่องของศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ ก็อยากจะขอเรียนนะครับว่า 
ไม่ว่าจะเป็นคนพิการ คนไม่พิการทุกคนมีศักดิ์ศรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนพิการท่ีมีความรู้สึกว่าตัวเอง
ต่ าต้อย ตัวเองไม่มีคุณค่า ก็อยากจะให้ลองทบทวนดูใหม่ว่า ถ้าเราคิดแบบนี้ถูกต้องหรือไม่ 

ส่ิงท่ีส าคัญท่ีกฎหมายรัฐธรรมนูญได้ก าหนดเอาไว้เป็นสิทธินั้นน าไปสู่ในเรื่องของสวัสดิการ 
สวัสดิการคือส่ิงท่ีทางรัฐบาลจะต้องมีการก าหนดหรือให้บริการส าหรับคนพิการแล้วก็ครอบครัวที่
เกี่ยวข้อง ก่อนท่ีจะเข้าไปในรายละเอียดอื่น ๆ ผมอยากจะขออนุญาตพูดถึงกฎหมายท่ีส าคัญของคน
พิการก็คือพระราชบัญญัติการฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการปี พ.ศ. ๒๕๓๔ กฎหมายฉบับนี้ก็ถือได้ว่าเป็น
แม่บทส าคัญส าหรับคนพิการก็ว่าได้ แล้วก็อยากจะกล่าวในฐานะคนพิการคนหนึ่งนะครับว่า กฎหมาย
ฉบับนี้เป็นกฎหมายท่ีคนพิการมีส่วนอย่างยิ่งในการท่ีจะผลักดันกฎหมายฉบับนี้ออกมา และแน่นอนก็
อยากจะขอให้คนพิการได้ใช้ประโยชน์จากกฎหมายฉบับนี้อย่างเต็มท่ี สาระส าคัญของกฎหมายฉบับนี้
ก็คือ 

การท่ีรัฐบาลก าหนดให้มีการจดทะเบียนคนพิการ ท าไมถึงต้องมีการจดทะเบียนก็เนื่องจากว่ารัฐบาล
นั้นจะได้ทราบว่ามีคนพิการอยู่ท่ีไหนบ้าง แล้วรัฐบาลจะต้องมีการก าหนดกรอบของงบประมาณ แล้ว
ก็การให้ความช่วยเหลืออย่างไร การจดทะเบียนคนพิการนัน้ส่ิงท่ีส าคัญก็คือจะต้องมีการไปพบแพทย์
เพื่อให้แพทย์ได้ออกใบรับรองก่อนนะครับว่าคนพกิารนั้นมีความพิการอย่างไรบ้าง เมื่อไปพบแพทย์ได้
ใบรับรองความพิการแล้วนะครับ ก็จะต้องมีการเอาใบรับรองแพทย์นี้ไปยื่นขอจดทะเบียน 

เอกสารท่ีส าคัญก็คือรูปถ่ายหนึ่งนิ้วจ านวนสองใบ ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน ส าเนา
ทะเบียนบ้าน กรณีท่ีไม่สามารถไปจดทะเบียนได้ด้วยตนเอง ก็สามารถท่ีจะให้ญาติพี่น้องหรือบุคคลอื่น 
ๆ ท่ีอยู่ในชุมชนไปท าการจดทะเบียนได้นะครับ ซึ่งถ้ามอบให้ผู้อื่นไปจดทะเบียนแทนนั้นจะต้องมีการ
มอบอ านาจด้วยนะครับ คนพิการนั้นจะต้องลงหนงัสือมอบอ านาจให้ผู้อื่นไปจดทะเบียนแทน การจด
ทะเบียนนะครับถ้าไปจดทะเบียนท่ีในแต่ละจังหวัดไม่ได้นะครับ ก็ไปท่ีส านักงานพฒันาสังคมและ
สวัสดิการจังหวัด หรือถ้าเป็นท่ีส่วนกลาง หรือท่ีกรุงเทพมหานคร เรียกว่าส่วนกลางนั้นก็ไปท่ีส านัก
ส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการ ซึ่งหมายเลขโทรศัพท์ ๐๒-๖๕๙๖๑๗๐-๑ 

เมื่อมีการจดทะเบียนแล้วส่ิงท่ีคนพิการจะได้รับก็เป็นสิทธิในเรื่องของการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย์ โอกาสท่ีจะได้รับทางการศึกษา การส่งเสริมทางด้านอาชีพ แล้วก็ความช่วยเหลืออื่น ๆ 
ซึ่งรัฐก็ได้มีการก าหนดให้นะครับ ส่ิงท่ีส าคัญก็คือในเรื่องของบริการทางการแพทย์ บริการทาง
การแพทย์นั้นก็อยากจะให้มองเป็นสองประเด็น ประเด็นแรกก็คือบริการทางการแพทย์ท่ีเป็นการ
รักษาพยาบาลโดยท่ัวไป อันนี้ประเด็นท่ี ๑ ประเด็นท่ี ๒ ก็คือในเรื่องของการแก้ไขความพิการหรือเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ อันท่ีจริงแล้วนะครับตามพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคน
พิการปี พ.ศ. ๒๕๓๔ นั้น ไม่ได้ก าหนดสิทธิประโยชน์หรือสวัสดิการส าหรับคนพิการในส่วนของบริการ
ทางการแพทย์ แต่ก าหนดเฉพาะส่วนของการแก้ไขปัญหาความพิการหรือการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย์ 
อย่างไรก็ตามนะครับพฒันาการของการให้บริการทางด้านสาธารณสุขของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น
รัฐบาลก็ได้ประกาศมีโครงการหลักประกันสุขภาพส าหรับประชาชน เพราะฉะนั้นคนพิการทุกคนท่ีจด
ทะเบียนแล้วก็สามารถท่ีจะใช้สิทธิจากโครงการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้โดยมีบัตรเรียกว่าบัตร 
๓๐ บาทรักษาทุกโรค แต่คนพิการนั้นเมื่อเอาบัตรประจ าตัวคนพิการไปยื่นที่โรงพยาบาล ทาง
โรงพยาบาลก็จะออกบัตร ๓๐ บาทรักษาทุกโรคให้ ก็จะเป็นบัตรท่ีมีตัว ท. เพราะฉะนั้นคนพิการก็ไม่
จ าเป็นท่ีจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล อย่างไรก็ตามนะครับก็มีพี่น้องคนพิการแล้วก็
ครอบครัวจ านวนมากเช่นเดียวกันท่ีพูดถึงปัญหาในการใช้บริการ บางครั้งพี่น้องคนพิการนั้นมีปัญหา
ในเรื่องของการเดินทาง อาจจะไม่สามารถท่ีจะไปใช้บริการในสถานพยาบาลท่ีก าหนดเอาไว้ในบัตร 
หรือบางครั้งสภาพความพิการกับสภาพความเจ็บป่วยนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องพบแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญ
โดยเฉพาะ เพราะฉะนั้นกระทรวงสาธารณสุขก็ได้มีการประกาศเมื่อวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ปี พ.ศ. 
๒๕๔๗ ท่ีก าหนดให้คนพิการสามารถท่ีจะไปใช้บริการในสถานพยาบาลอื่นตามโครงการหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ เช่น เป็นผู้พิการท่ีอยู่จังหวัดหนองคาย มีบัตร ๓๐ บาทรักษาทุกโรคท่ีจังหวัด
หนองคาย แล้วมีความจ าเป็นเข้ามาเรียนในกรุงเทพหรือในจังหวัดนนทบุร ี

ในระหว่างท่ียังไม่ได้ย้ายทะเบียนบ้านก็สามารถท่ีจะไปใช้บริการในกรุงเทพหรือในจังหวัด
นนทบุรีได้ โดยทางกระทรวงสาธารณสุขนั้นก็จะมีการโอนค่าใช้จ่ายกันเอง เพราะฉะนั้นอนันี้ก็เป็น
บริการท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศก าหนดให้นะครับ คราวนี้ก็อยากจะไปพูดถึงบริการใน
เรื่องของการแก้ไขความพิการในการฟืน้ฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เนื่องจากว่าสภาพปัญหาของคน
พิการนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องมีแพทย์ผู้เช่ียวชาญ เช่น แพทย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านตา ผู้เช่ียวชาญทางด้านหู 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านสมอง หรือผู้เช่ียวชาญทางด้านกระดูก อันนี้ก็เป็นส่ิงท่ีส าคัญนะครับว่า คนพิการ
สามารถท่ีจะไปใช้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ในโรงพยาบาล ศูนย์ หรือศูนย์เวชศาสตร์
ฟื้นฟูในโรงพยาบาลใหญ่ ๆ ตามภูมิภาคต่าง ๆ ได้ ซึ่งก็สามารถท่ีจะใช้บัตร ๓๐ บาทรักษาทุกโรคนี้ได้
ด้วยเช่นเดียวกัน ควบคู่กันกับในส่วนของบัตรประจ าตัวคนพิการนะครับ บริการท่ีจะได้รับ เช่น การ
ผ่าตัดแก้ไขปัญหาความพิการ 

การรักษาแผลกดทับ รวมไปถึงการให้บริการทางด้านส่ิงอ านวยความสะดวกนะครับ เช่น 
รถเข็น เครื่องช่วยฟัง ตาเทียม เบาะรองนั่ง ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้เป็นต้นนะครับ ซึ่งทางรัฐบาลเองก็จะได้มี
การก าหนดสวัสดิการในส่วนนี้เพิ่มมากขึ้นนะครับ เนื่องจากว่าปัจจุบันนั้นก็มีการก าหนดเพดานของ
ค่าใช้จ่ายในแต่ละส่วนนั้นยังไม่มากเท่าใดนัก บริการทางการแพทย์เป็นส่ิงท่ีส าคัญ บางครั้งคนพิการ
หรือครอบครัวเมื่อไปใช้บริการแล้วอาจจะไม่ได้รับความสะดวก ถ้าพบว่ามีปัญหา ทางคนพิการหรือ
ผู้ปกครองก็สามารถท่ีจะติดต่อได้ท่ีศูนย์สิรินทรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ซึ่ง
ต้ังอยู่ท่ีจังหวัดนนทบุรี ก็โทรศัพท์ไปติดต่อได้นะครับ ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเดินทางไปติดต่อด้วยตนเอง 
โทรศัพท์สามารถท่ีจะติดต่อได้ท่ีหมายเลข ๐๒–๕๙๑๔๒๔๒ เป็นศูนย์สิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย์แห่งชาติ อันนี้ก็เป็นส่ิงท่ีส าคัญในการใช้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ อย่างไร
ก็ตามครับ พี่น้องคนพิการ ครอบครัว หรือพี่น้องประชาชนท่ัวไปครับ ในเรื่องของการฟื้นฟู

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมรรถภาพทางการแพทย์นั้นก็เป็นการแก้ไขท่ีปลายเหตุหลังจากท่ีเกิดปัญหาความพิการแล้ว อย่างไร
ก็ตามถ้าเราสามารถท่ีจะช่วยกันรณรงค์ไม่ให้เกิดความพิการ ไม่ว่าจะเป็นการรักษาสุขภาพอนามัย 
การออกก าลังกาย การไม่ด่ืมสุรา หรือเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอลล์ ส่ิงเหล่านี้เป็นภัยเป็นโทษ แล้วก็ท าให้
เกิดปัญหาความพิการขึ้น หรือการรักษาความปลอดภัยในสถานท่ีท างาน ในโรงงานอุตสาหกรรม ผม
คิดว่าส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีท้ังพี่น้องประชาชน ท้ังนายจ้าง สถานประกอบการ และรัฐบาลควรท่ี
จะให้ความส าคัญเป็นอันดับต้น ๆ เช่นเดียวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการด้วยนะครับ ต่อไปนะ
ครับผมอยากจะขอพูดถึงในเรื่องของการศึกษา 

การศึกษานั้นผมก็อยากจะขอพูดถึงเบ้ืองต้นก็คือการศึกษาระดับพื้นฐาน การศึกษาส าหรับคนพิการ
นั้นจริง ๆ รัฐบาลก็ได้มีการประกาศนโยบายต้ังแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๒ ว่า เด็กพิการทุกคนอยากเรียน
ต้องได้เรียน เพราะฉะนั้นตรงนี้ส าคัญนะครับ ท าไมเด็กพิการทุกคนอยากเรียนต้องได้เรียน เพราะวา่
ถ้าไม่ได้รับการส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา คนพิการก็จะไม่มีความรู้ เมื่อไม่มีความรู้ก็ไม่สามารถท่ีจะ
ประกอบอาชีพการงานได้ เมื่อไม่สามารถประกอบอาชีพการงานได้ก็จะตกเป็นภาระแก่สังคม แก่
ครอบครัว เพราะฉะนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคัญนะครับท้ังตัวคนพิการเองและครอบครัวควรท่ีจะต้องตระหนัก
ว่า การให้การศึกษาส าหรับคนพิการนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่งยวด ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๑๐ ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนนะครับว่า การศึกษานั้นจะต้องจัด ๑๒ ปี
อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ นอกจากนั้นถ้าเป็นคนพิการจะต้องมีการจัดเพิ่มในส่ิงท่ีมีความส าคัญ
จ าเป็นตามสภาพของความพิการนั้น ยกตัวอย่าง ซึ่งมีการออกเป็นกฎกระทรวงในปัจจุบันแล้วนะครับ 
  ปัจจุบันมีการก าหนดกฎกระทรวงของกระทรวงศึกษาธิการตามมาตรา ๑๐ แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ กฎกระทรวงนี้ได้ก าหนดให้มีการจัดส่ิงอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กมีความจ าเป็นท่ี
จะต้องไปเรียนหนงัสือ อาจจะจ าเป็นในเรื่องของการเดินทางในเด็กท่ีพิการทางด้านร่างกาย อาจจะมี
ความจ าเป็นที่จะต้องจัดให้มีครูช่วยสอน หรืออาจจะมีความจ าเป็นในเรื่องของการให้บริการฝึกการ
พูด การให้บริการสอนเสริม อย่างนี้เป็นต้น ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ได้ก าหนดเอาไว้ในกฎกระทรวงท่ีคน
พิการ เด็กพิการท่ีเข้าเรียนอยู่ในสถานศึกษาระดับขั้นพื้นฐานจะได้รับท่ีรัฐบาลจะต้องจัดให้นะครับ ซึ่ง
ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้สามารถท่ีจะติดต่อได้ท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดซึ่งปัจจุบันนี้ก็มีอยู่
ครอบคลุมทุกจังหวัดท่ัวประเทศแล้วนะครับ การให้บริการทางด้านการศึกษานั้นก็จะมีท้ังการ
ให้บริการส าหรับคนพิการท่ีเราเรียกว่าเป็นโรงเรียนเฉพาะความพิการ ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียนศรี
สังวาลย์เป็นโรงเรียนท่ีให้การศึกษาเฉพาะส าหรับเด็กพิการทางด้านร่างกาย ถ้าเป็นเด็กพิการทางด้าน
ร่างกายแล้วมีความจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขสภาพปัญหาความพิการไปด้วย ได้เรียนหนังสือไป
ด้วยก็มีโรงเรียนศรีสังวาลย์เข้าเรียนได้ แต่เมื่อเด็กพิการได้รับการแก้ไขปัญหาความพิการ ได้รับการ
ฟื้นฟูและสามารถท่ีจะเรียนในระบบการศึกษาปกติหรือเราเรียกว่าการเรียนร่วม เด็กเหล่านี้ก็สามารถ
ท่ีจะไปเรียนร่วมในภูมิล าเนาของตัวเองในท้องถิ่นของตนเองได้นะครับ ก็จะมีท้ังโรงเรียนเฉพาะความ
พิการ แล้วก็จะมีการเรียนร่วมในโรงเรียนโดยท่ัวไป เพราะฉะนั้นการศึกษาเป็นส่ิงท่ีส าคัญ คนพิการก็
สามารถท่ีจะติดต่อได้ท้ังศูนย์บริการการศึกษาหรือศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด แต่ถ้ามีปัญหา
อุปสรรคก็สามารถท่ีจะติดต่อได้ท่ีส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งต้ังอยู่ใน
บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ โทร. ๐๒ ๒๘๒๕๘๒๐, ๐๒ ๒๘๐๔๙๖๖ในเรื่องของการฝึกอาชีพนั้นมอียู่
หลายแห่ง หลายกระทรวง ท่ีด าเนินการให้สวัสดิการทางด้านการฝึกอาชีพส าหรับคนพิการ 
ยกตัวอย่างนะครับ ในส่วนของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีการให้บริการฝึกเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



56 

 

อาชีพในศูนย์ฟื้นฟูอาชีพคนพิการ ซึ่งครอบคลุมอยู่ทุกภูมิภาคของประเทศ ก็คือมีท่ีส่วนกลาง ก็มีท่ี
อ าเภอพระประแดงจังหวัดสมุทรปราการ มีอยู่ท่ีจังหวัดลพบุรี มีอยู่ท่ีจังหวัดขอนแก่น จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดหนองคาย จังหวัดเชียงใหม่ และภาคใต้ท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช ศูนย์ฝึกอาชีพ
เหล่านี้ก็รับท้ังคนพิการท่ีมีการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป. ๔ ป. ๖ หรือจบสูงกว่านั้น ซึ่งก็มีสาขาท่ีฝึกสอน
หลายสาขา ไม่ว่าจะเป็นสาขาคอมพิวเตอร์และงานส านักงาน ในเรื่องของการตัดผม เสริมสวย ช่าง
หนัง ช่าง electronic ช่างไฟฟ้า เจียรนัยพลอย สาขาวิชาชีพต่าง ๆ เหล่านี้คนพิการสามารถท่ีจะไป
ฝึกมีท้ังระยะสามเดือน หกเดือน หรือหนึ่งปี จบแล้วก็สามารถท่ีจะไปประกอบอาชีพท้ังเป็นอาชีพ
อิสระส่วนตัว หรือไปประกอบอาชีพในสถานประกอบการได้ 

คนพิการท่ีสนใจท่ีจะฝึกอาชีพในศูนย์ฝึกอาชีพของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์สามารถท่ีจะติดต่อได้ท่ีส านักส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการซึ่งอยู่ท่ีกรุงเทพนะครับ หมายเลข
โทรศัพท์ ๐๒–๖๕๙๖๑๗๐-๑ หรือติดต่อท่ีศูนย์ฝึกอาชีพแต่ละแห่งในจังหวัดดังท่ีกล่าวมาข้างต้นได้นะ
ครับ หรือในส่วนของกระทรวงแรงงาน กระทรวงแรงงานนั้นก็มีสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน แล้วก็มี
ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานอยู่ทุกจังหวัดท่ัวประเทศ สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานและศูนย์พัฒนาฝีมือ
แรงงานทุกแห่งมีนโยบายในการเปิดรับคนพิการเข้าฝึกร่วมกับคนท่ีไม่พิการ แต่ท้ังนี้คนพิการนั้น
จะต้องมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้นะครับ วิชาชีพท่ีเปิดสอนของ
กระทรวงแรงงานหรือในศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานคนพิการท่ัวประเทศนั้น ก็มีหลากหลายเช่นเดียวกับ
วิชาชีพท่ีเปิดสอนอยู่ในกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์นะครับ สามารถจะติดต่อ
ได้ท่ีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขโทรศัพท์ ๐๒ ๒๔๗๖๖๐๐ ในส่วนของการฝึกอาชีพนั้น
นอกจากในส่วนของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และกระทรวงแรงงานแล้ว 

  ยังมีหน่วยงานภาคเอกชนหรือองค์กรของคนพิการอีกหลาย ๆ แห่งท่ีให้บริการฝึกวิชาชีพ 
ยกตัวอย่างเช่น ในส่วนของสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย สมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย 
หรือโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ่พัทยา ก็ได้ให้การฝึกอาชีพส าหรับคนพิการด้วยเช่นเดียวกัน ก็สามารถท่ี
จะติดต่อได้ท่ีส านักส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการก็สามารถท่ีจะเช่ือมโยงประสานความร่วมมือกันได้ท้ัง
ภาครัฐและก็ภาคเอกชน ในเรื่องของการฝึกอาชีพนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีรัฐบาลจัดเป็นสวัสดิการให้
ส าหรับคนพิการ ในปัจจุบันนี้มีส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากรัฐบาล ท่านอาจจะเคยได้
ยินในเรื่องของการแข่งขนัฝีมือแรงงานคนพกิารหรือการแข่งขัน Abilympics การแข่งขัน 
Abilympics นั้นเป็นการแข่งขันฝีมือแรงงานคนพกิารระดับโลก ซึ่งมีการจัดการแข่งขันทุก ๆ ๔ ปี 
เมื่อปี ๒๕๔๖ คนพิการของประเทศไทยก็สามารถท่ีจะไปคว้ามาได้ถึงสองเหรียญทองด้วยกัน ทาง
รัฐบาลเองก็มีนโยบายในการส่งเสริม 

เพราะฉะนั้นคนพิการท่ีเข้าไปฝึกอาชีพในสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานหรือในศูนย์ฝึกอาชีพของ
รัฐบาลหรือเอกชนก็สามารถท่ีจะเข้าไปร่วมการแข่งขันฝีมือแรงงานคนพิการระดับนานาชาติได้ แล้วก็
เป็นท่ีน่ายินดีนะครับว่า ในปัจจุบันทางกระทรวงแรงงานก็จะท าการจัดการแข่งขันฝีมือแรงงานคน
พิการเป็นประจ าทุกสองปี เพราะฉะนั้นตรงนี้ก็เป็นส่ิงท่ีอยากจะเชิญชวนให้คนพิการได้เข้าไปพัฒนา
ฝีมือแรงงานกันให้มาก ก็สามารถท่ีจะเข้าไปท างานท้ังในสถานประกอบการและอาชีพอิสระได้ 
นอกจากการฝึกอาชีพแล้ว ในฐานะของพลเมืองท่ีอยู่ภายใต้กฎหมายรัฐธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๔๐ ไม่ใช่
ส่ิงท่ีรัฐธรรมนูญก าหนดให้เป็นสิทธิเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีส าคัญก็คือเรื่องของหน้าท่ี คนพิการ ครอบครัว 
และประชาชนทุกคนนั้นควรจะต้องรู้จักหน้าท่ีของตัวเองว่าจะต้องท าอะไรบ้าง และหน้าท่ีท่ีส าคัญของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คนพิการและครอบครัวผมคิดว่าก็คือหน้าท่ีในการท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
ก่อนท่ีจะไปเรียกร้องสิทธิและสวัสดิการต่าง ๆ จากรัฐ  

 
          2.2 กรณีศึกษำเปรียบเทียบ 
                   2.2.1 กรณีศึกษาท่ี 1 : DIALOGUE IN THE DARK จามจุรีสแควร์ 
  

 

 
 

นิทรรศกำร บทเรียนในควำมมืด Dialogue in the Dark 
เวลา 15 ต.ค. 2553 – ต.ค. 2554 (โดยประมาณระยะเวลา 1 ปี) | 11.00 -18.00 น.  
สถานท่ี จัตุรัสวิทยาศาสตร์  อพวช.  ช้ัน 4  อาคารจามจุรีสแควร์ 
ไม่เสียค่าใช้จ่ายในการเข้าชม ลงทะเบียนรอบการเข้าชมประมาณ 30 นาที 

เป็นนิทรรศการ ท่ีจ าลองให้คนปกติท่ัวไปเข้าไปสัมผัสและเรียนรู้ กับความเหมือน
เหมือนคนพิการทางการเห็น ซึ่งระยะเวลาตลอดจนกิจกรรมในนิทรรศการคือ 1 ช่ัวโมงซึ่งเรา
จะต้องปิดตาตลอดการท ากิจกรรมท าให้หลังจากออกมาจากนิทรรศการ ได้เข้าใจชีวิตคนของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พิการทางการเห็น และมุมมองในแง่ต่างๆ ท่ีเราไม่เคยสัมผัส อีกท้ังโครงการ Dialogue in 
the Dark ยังมีท้ังหมด 15 ประเทศท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและสร้างนิทรรศการนี้ ซึ่งประเทศไทย
เปิดตัวตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553 

 
                      2.2.2 กรณีศึกษาท่ี 2 : BLIND CENTER OF NEVADA 
 

 

 
ภำพแสดงบริเวณหน้ำทำงเข้ำโครงกำร 

 

 
ภำพตัวอย่ำงกิจกรรมที่คนพิกำรทำงกำรเห็น ได้ท ำในโครงกำร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ศูนย์ผู้พิการทางการเห็น เนวาดา (Blind Center of Nevada) 
ต้ังอยู่ในรัฐเนวาดา ลาสเวกัส สหรัฐอเมริกา เป็นศูนย์ส าหรับผู้พิการทางการเห็น ซึ่งเป็น
โครงการทีส่งเสริมทักษะและศักยภาพส าหรับผู้พิการทางสายตา โดยมีกิจกรรมท าการสอน 
และพัฒนาเพื่อให้ผู้พิการทางการเห็นสามารถ ประกอบอาชีพ และท ากิจกรรมได้เท่าเทียม
กับคนท่ัวไป โดยกิจกรรมภายในโครงการ ยกตัวอย่างได้ ดังนี ้
 

1. มีการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาอารมณ์และสมอง การร้องเพลงประสานเสียง สอน
การใช้เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 

2. มีกิจกรรมด้านศิลปะ เช่น การวาดภาพ การปั้นดิน หรือแม้กระท่ังการแกะสลัก 
3. มีบทเรียนอักษรเบรลล์ ส าหรับการอ่านหนังสือ  
4. มีการสอนการใช้คอมพิวเตอร์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
5. หากผู้พิการทางการเห็นคนใดได้รับการฝึกทักษะและมีความสามารถในระดับท่ี

สามารถประกอบอาชีพได้ ทางโครงการก็จะมีการหาอาชีพให้แก่ผู้พิการทางการ
เห็นให้ 

6. กิจกรรมสันทนาการ ส าหรับผ่อนคลายเติมเต็มอารมณ์ 
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          2.3 ข้อมูลเฉพำะของโครงกำร 
                      2.3.1 สายการบริหารและอัตราก าลัง 

 
           

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4 ระบบสภำพแวดล้อมภำยในอำคำร และวัสดุในกำรตกแต่งภำยใน 
          2.4.1 ระบบสภำพแวดล้อมภำยในอำคำร 

ระบบแสงสว่ำง 
ไฟLED 

    LED คือไดโอดเปล่งแสง (light-emitting diode) เรียกย่อ ๆ ว่า LED คือ ซึ่งสามารถเปล่งแสง
ออกมาได้แสงท่ีเปล่งออกมาประกอบด้วยคล่ืนความถ่ีเดียวและเฟสต่อเนื่องกัน ซึ่งต่างกับแสงธรรมดา
ท่ีตาคนมองเห็น โดยหลอด LED สามารถเปล่งแสงได้เมื่อจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
และประสิทธิภาพในการให้แสงสว่างก็ยังดีกว่าหลอดไฟขนาดเล็กท่ัวๆ ไป 
 ไดโอดชนิดนี้เหมือนไดโอดท่ัว ๆ ไปท่ีประกอบด้วยสารกึ่งตัวน าชนิด P และ N ประกบกันมีผิวข้าง
หนึ่งเรียบเป็นมันคล้ายกระจก เมื่อไดโอดตกไบแอสตรงจะท าให้อิเลคตรอนท่ีสารกึ่งตัวน าชนิด N มี
พลังงานสูงขึ้นจนสามารถวิ่งข้ามรอยต่อไปรวมกับโฮลใน P ต่อให้เกิดพลังงานในรูปของประจุโฟตอน 
ซึ่งจะส่งแสงออกมา การประยุกต ์LED ไปใช้งานอย่างกว้างขวางส่วนมากใช้ในภาคแสดงผล 
(LED display) LED โดยท่ัวไปมี 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ LED ชนิดท่ีตาคนเห็นได้ กับชนิดท่ีตาคนมองไม่
เห็นต้องใช้ทรานซิสเตอร์มาเป็นตัวรับแสงแทนตาคน 
          ข้อดีของLED 
ควำมสว่ำง  
     1.การส่องสว่างของหลอดไฟ LED สามารถส่องสว่างได้ทันทีทีมีกระแสไฟ โดยไม่ต้องกระพริบ
ก่อน ซึ่งหลอดฟลูออเรสเซนต์บางบ้านจะต้องมีการกระพริบสักพักก่อนจะติดไฟ และไม่มีความร้อน
เกิดขึ้นที่หลอดไฟ 
     2.มีประสิทธิภาพการให้พลังงานแสงสว่างท่ีระดับสูงถึง  วัตต์ ยิ่งไปกว่านั้น/ลูเมน 70LED 
ก้าวหน้าเร็วมาก ท าให้มีแนวโน้มว่าจะมีประสิทธิภาพเหนือกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

 สิ่งแวดล้อม  
      1.หลอดไฟ LED เป็นหลอดไฟท่ีช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมได้เนื่องจาก ใช้พลังงานน้อยในการส่อง
สว่างและแปลงกระแสไฟฟ้าเป็นแสงสว่างโดยไม่ต้องแปลงเป็นความร้อน จึงไม่เกิดการสูญเสีย
พลังงาน จึงท าให้ประหยัดพลังงาน และอายุการใช้งานท่ียาวนานท าให้ไม่ต้องเปล่ียนหลอดไฟบ่อยๆ 
จึงช่วยลดขยะอันตรายท่ีเกิดจากหลอดไฟได้ 
     2.อายุการใช้งานของหลอด LED ยาวนานถึง 100,000 ช่ัวโมง หรือ 11 ปี เปรียบเทียบกับหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ซึ่งมีอายุใช้งาน 30,000 ช่ัวโมง หรือหลอดไฟฟ้าแบบขดลวดท่ีมีอายุใช้งานเพียง 
1,000 – 2,000 ช่ัวโมงเท่านั้น 
      3.หลอดฟลูออเรสเซนต์จะมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจากภายในบรรจุไอของปรอท ขณะท่ี
หลอดไฟ LED มีผลกระทบน้อยกว่า 
     4.ปล่อยความร้อนออกมาน้อยมาก ท าให้อาคารลดการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าในส่วน
เครื่องปรับอากาศ ท าให้ช่วยประหยัดพลังงาน 
     5.สามารถควบคุมคุณภาพของแสงให้ปล่อยออกมาได้ ดังนั้น จึงน าไปใช้ประโยชน์ในการให้แสง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
http://industrial.hidofree.com/electronic-electrical/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5/led-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/
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สว่างในสถานท่ีส าคัญเช่น พิพิธภัณฑ์ลูฟของกรุงปารีส ได้ใช้แสงจาก LED ในการให้แสงสว่างต่อ
ภาพเขียนโมนาลิซ่า เนื่องจากสามารถควบคุมแสงสว่างจาก LED ไม่ให้มีส่วนผสมของแสงท่ีเป็น
อันตรายต่อภาพเขียน 
     6.หลอด LED ยังมีความทนทานต่อการส่ันสะเทือนมากกว่า จึงเหมาะสมส าหรับติดต้ังใน
เครื่องบินหรือรถยนต์ นอกจากนี้ หลอด LED ไม่เปราะบางเหมือนกับหลอดไฟฟ้าแบบขดลวดหรือ
หลอดฟลูออเรสเซนต์ บางครั้งแม้ถูกทุบตีอย่างแรง ก็ยังสามารถใช้งานได้ 
     7. หลอด LED เหมาะส าหรับหลอดไฟท่ีต้องการให้เปิดปิดบ่อยครั้ง เนื่องสามารถเปิดปิดบ่อยๆ 
โดยไม่มีปัญหาแต่อย่างใด และเมื่อเปิดหลอดไฟ จะให้ความสว่างโดยทันที นับว่าแตกต่างจากหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ท่ีหากเปิดปิดบ่อยครั้งจะเสียง่าย หรือหลอด HID ซึ่งเมื่อเปิดสวิชต์แล้ว จะใช้เวลา
ช่วงหนึ่งกว่าจะให้แสงสว่างออกมา 
     8.ไม่ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่มีรังสีอนิฟาเรต และรังสีอัลตราไวโอเรต ซึ่งเป็นอันตรายต่อ
ผิวหนังและทนทานต่อสภาวะอากาศ 
     9. ไม่ต้องใช้ บัลลาสต์ และ สตัทเตอร์ 

ข้อจ ำกัดของLED 

     1.ไม่สามารถผลิต LED ท่ีเปล่งแสงสีขาวโดยแท้จริงได้ โดยปัจจุบันมี2 วิธี ท่ีน ามาใช้เพื่อผลิต LED 
ท่ีเปล่งแสงสีขาวโดยทางอ้อมวิธีแรก การเคลือบ LED สีน้ าเงินด้วยสารเรืองแสงสีเหลือง 
วิธีท่ีสอง การน าแสงสีแดง เขียว และน้ าเงิน มาผสมกันให้พอเหมาะเพื่อให้เป็นสีขาว 
     2.ราคาหลอด LED สีขาวแพงกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์เพราะผลิตยากกว่า 

ตำรำงเปรียบเทียบประสิทธิภำพทLEDกับไฟชนิดอื่นๆ 

 

 

 

 

ลักษณะกำรใช้งำน 

     1. การใช้งานในด้านการตกแต่ง การใช้แอลอีดีจะเป็นลักษณะตกแต่งเปล่ียนบรรยกาศ ความ
บันเทิงต่างๆ การใช้งานแอลอีดีในลักษณะนี้ ส่วนใหญ่จะใช้แอลอีดีสีแดง สีเขียว และสีน้ าเงิน มาเป็น
ส่วนประกอบ ซึ่งสามารถน าสีท้ัง 3 นี้มาเป็นส่วนประกอบในการผสมสีต่างๆได้ 

     2. การใช้งานแสงสว่างท่ัวไป การใช้งานส่วนใหญ่จะเน้นในแนวที่ใช้แทนหลอดไฟส่วนใหญ่จะใช้
เป็นแอลอีดีสีขาว สีวอร์มไวท์ การใช้แอลอีดีในแบบนี้ส่วนใหญ่จะใช้ในจุดท่ีติดต้ังยาก หรือต้องการ
ความประหยัด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเภทของไฟLED(ต่างกันตามตัวแทนจ าหน่าย) จ าแนกได้ดังนี้ 

ไฟ LED Bulb (แบบหลอด)   มีรูปแบบคล้ายหลอดincandescent ท่ัวไป 

 

 

 

LED Bulb CornLamp 

- ใช้แทนหลอดตะเกียบ หลอดไส้ ท่ัวไป ได้เลย โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์อะไรเพิ่ม 
ใช้พลังงานน้อยกว่า อายุการใช้งานยาวนานกว่า 50,000 ช่ัวโมง 
- ไม่มีรงัสีUV ซึ่งไม่มีผลท าให้สีของวัตถุ ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่ายเส่ือมลง 
หรือท าให้พื้นผิวเสียหายได้ 
- ปล่อยความร้อนออกมาน้อย ท าให้อาคารลดการสูญเสียพลังงานไฟฟ้า 
ในส่วนของเครื่องปรับอากาศ ประหยัดค่าไฟกว่าเดิมกว่า 70% คืนทุนได้ภายใน 
ไม่ถึงสองป ี
- ไม่มีสารปรอท สารเรืองแสง ตะกั่ว จึงช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 
- ช ารุด สามารถน ามาซ่อมแซมได้ 
- กระจายแสง 360 องศา 
 

ไฟLED downlightใช้ฝังในฝ้า ไฟเพดาน ให้ความสว่างได้เหมือน downlight ท่ัวไป 

 

 

 

 

ไฟLED Strip(LED RIBBON) ใช้ซ่อนในหลืบฝ้า เคาน์เตอร์ต่างๆ ท าให้แสงสว่างเท่ากันตลอดแนว 
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ไฟLED Spotlight 

 

 

LED TUBE w 

ไฟLED Tube 

- ใช้แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดาท่ัวไป ขนาด 36w ได้เลย โดยไม่ต้องใช้ 
บัลลาสต์และสตาท์เตอร์ ใช้พลังงานน้อยกว่า อายุการใช้งานยาวนานกว่า 
50,000 ช่ัวโมง 
- ไม่มีรงัสีUV ซึ่งไม่มีผลท าให้สีของวัตถุ ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่ายเส่ือมลง 
หรือท าให้พื้นผิวเสียหายได้ 
- ปล่อยความร้อนออกมาน้อย ท าให้อาคารลดการสูญเสียพลังงานไฟฟ้า 
ในส่วนของเครื่องปรับอากาศ ประหยัดค่าไฟกว่าเดิมกว่า 70% คืนทุนได้ภายใน 
ไม่ถึงสองป ี
- ไม่มีสารปรอท สารเรืองแสง ตะกั่ว จึงช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 
- ช ารุด สามารถน ามาซ่อมแซมได้ 
- ทนทานต่อการส่ันสะเทือนมากกว่า ไม่เปราะบางเหมือนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
 
 
 
  
 

 

ไฟLED PANEL 
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ไฟLED RGB Pixel Lamp 

เหมาะส าหรับใช้ในงานป้าย ไฟวิ่ง สามารถออกแบบสีสัน และลวดลายได้ตามความต้องการ 

 

 

 

 

 

ไฟLED Module ใช้งานเหมือน LED RGB Pixel Lamp แต่ต่อกันได้แผงใหญ่ 

 

 

 

 

 

LED Flood Light  

- ไฟส่องสนาม / ไฟส่องป้าย ความร้อนน้อยกว่าหลอด Halogen และสามารถประหยัด 
ค่าไฟให้ท่านได้มากกว่า 70% 
- ให้แสงสว่างมาก แต่ใช้พลังงานน้อยกว่า อายุการใช้งานยาวนานกว่า 50,000 ช่ัวโมง 
- ไม่มีสารปรอท สารเรืองแสง ตะกั่ว จึงช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 
- ช ารุด สามารถน ามาซ่อมแซมได้ 
 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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LED High Bay 

- โคมไฟไฮเบย์แบบหลอดLED ขนาด 100w. ใช้แทนหลอดขนาด 400w ได้เลยไม่ต้องเพิ่มอุปกรณ์
ใดๆ 
- ประหยัดพลังงานมากกว่า 70% เมื่อเปรียบเทียบกับหลอด HID LAMP แบบเก่า 
- ใช้Chip ท่ีมีคุณภาพสูง 1 chip ขนาดก าลังวัตต์ 100 วัตต์ 
- อายุการใช้งานยาวนานกว่า 50,000 ชม 
- โครงสร้างเป็นอลูมิเนียม ทนความดันสูง 
- ส่วนจานสะท้อนแสงท าจากอลูมิเนียม ควบคุมการกระจายแสงได้ดี 
- ใช้แทนหลอดฮาโลเจน หรือหลอดโซเดียม โดยสามารถประหยัดพลังงานได้กว่า70% 
- ไม่มีเสียงรบกวน 
- เปิดติดสว่างทันที ไม่ต้องรอการจุดของหลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Motion sensor light 

-เป็นระบบเปิด -ปิดไฟอัตโนมัติ  สามารถน าไปใช้งานติดต้ังภายใน เป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ให้กับ 
ระบบไฟฟ้าส่องสว่าง โดยเปิดปิดไฟด้วยแสง และสามารถเปิดปิดไฟด้วยความเคล่ือนไหว 

-ปิดไฟเมื่อไม่มีการใช้งาน ลดพลังงานความร้อน ท่ีเกิดจาก หลอดไฟ 

-ใช้เทคโนโลยีการตรวจจับ Motion Sensor และ Body Heat Sensor ทันทีท่ีมีคนก้าวมาในบริเวณ
ติดต้ังโคมไฟ ไฟจะเปิดไฟขึ้นเองโดยอัตโนมัติ และเมื่อก้าวออกไปจากพื้นท่ีไฟก็จะดับลง ในระยะเวลา
ท่ีต้ังไว้(ปรับต้ังได้ต้ังแต่ 10 วินาทีจนถึง 4 นาที) 

-เหมาะส าหรับบริเวณท่ีมักลืมปิดไฟ เช่นห้องครัว ห้องเก็บของ ห้องน้ า โรงรถ ห้องประชุม หรือ
บริเวณท่ีต้องการเปิดไฟเฉพาะตอนกลางคืนท่ีมีการเดินผ่าน เช่นโถงบันได โถงทางเดิน โดยไม่ต้องเปิด
ไฟท้ิงไว้ตลอดเวลาให้ส้ินเปลือง 
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-มี Photo cell CDS (Cadmium Sulfide) ตรวจสอบอัตโนมัติหากมีแสงสว่างเพียงพอหลอดๆไฟจะ
ไม่ติดเพื่อการประหยัดพลังงานอย่างสมบูรณ์แบบ สามารถปรับต้ังค่าแสง(LUX Control Level)ได้
ตามต้องการ ว่าจะให้โคมไฟท างานในปริมาณแสงเท่าใด โดยเลือกปรับได้ต้ังแต่สว่างท่ีสุดจนถึงมืด
ท่ีสุด 

-ติดต้ังบริเวณโคมไฟเดิม เมื่อติดต้ังสูงจากพื้น 2.5 เมตร จะคลอบคลุมพื้นท่ีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 4-6 เมตร เพียงพอส าหรับห้องต้ังแต่ขนาดเล็กถึงใหญ่ 

กำรติดต้ัง Sensor หลำยตัว  คลุมพื้นที ่ แต่เปิดปิด โหลด ชุดเดียว  

 

 

 

 

 

     

     กำรใช้สี 

พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นปูนเปลือย เพื่อลดการใช้สี ช่วยลดสารเคมีท่ีมีผลต่อส่ิงแวดล้อม แต่มีพื้นท่ีบางส่วน
ท่ีจ าเป็นต้องใช้จึงเลือกสีชนิดพิเศษ (Jotun Majestic EcoHealth) Jotun Majestic EcoHealth 
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          มำเจสติก” (Majestic) สีท่ีปราศจากสารระเหยท่ีเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต )Low VOC) 
และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ทางเลือกใหม่ส าหรับชีวิตท่ีดีกว่าของผู้บริโภค ตอบสนองทุกไลฟ์สไตล์
และความต้องการใช้สีทาบ้านสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว กับสามเฉดสีสามสไตล์ ได้แก่ มาเจสติก ออพ
ติม่า, มาเจสติก เพิร์ล ซิลค์ และ มาเจสติก แมท พร้อมจุดขายสินค้า “ขจัดทุกรอยคราบ คงสีสวยใหม่ 
ไม่เปล่ียนแปลง” และ “คุ้มค่าคุ้มราคา” โดยเน้นการท าการตลาดแบบผู้ผลิตกับร้านค้าตัวแทน
จ าหน่าย )Business to Business) เป็นหลัก พร้อมเพิ่มช่องทางการขาย โดยเน้นการฝึกอบรม
พนักงานขาย เสริมทีมขายในพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพ รวมทั้งการขยายดีลเลอร์ท่ีมีคุณภาพให้ครอบคลุมท่ัว
ประเทศ  

          จากการค้นคว้าและผสานความร่วมมือกับสถาบันทางเทคนิคท่ีเล่ืองช่ือ น าไปสู่การสร้างสรรค์
เทคโนโลยีแห่งสีช้ันสูงของ ทรู คัลเลอร์ เทคโนโลยี )TrueColour Technology) ซึ่งมีคุณสมบัติใน
การจับตัวและยึดเกาะของเนื้อสีได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้ง่ายในการเช็ดล้างท าความสะอาด อีกท้ัง สีบนผนัง
จะยังสวยสดคงทนไม่ซีดจาง และไม่เกิดฝุ่นชอล์ก จึงท าให้สีทาภายในคุณภาพระดับสูง มาเจสติก 
ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพและรับรองมาตรฐานจากศูนย์แล็บ SETSCO สถาบันที่เป็นกลางใน
ประเทศสิงคโปร์ พร้อมได้รับเครื่องหมายรับรองทางการค้าว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
และปลอดภัยต่อส่ิงมีชีวิต เพราะปราศจากสารเคมีท่ีก่อให้เกิดสารระเหยท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
อาทิ สารตะกั่ว สารปรอท และสารก่อมะเร็งฟอรม์ัลดีไฮด์ รวมถึงไม่ก่อให้เกิดกล่ินเหม็นของสารหรือ
ส่วนผสมใดๆ พร้อมยังปกป้องผนังจากการเกิดเช้ือราท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จึงท าให้ผู้บริโภคมั่นใจ
และสามารถเข้าอยู่ได้ทันทีหลังการทาสี จึงเป็นท่ีพอใจและถูกเลือกใช้ในกลุ่มผู้บริโภคของตลาดสีพ
รีเพี่ยมระดับโลก และสีในกลุ่มท่ีมีความคงทนของสีและถูกเลือกใช้มากท่ีสุดส าหรับโครงการบูรณะ
ส่ิงก่อสร้าง บ้านท่ีอยู่อาศัย รวมถึงสถาปัตยกรรส าคัญต่างๆ ได้แก่ สีมาเจสติก ออพติม่า ขีดสุดแห่ง
การปกป้องท่ียาวนาน สะท้อนความหรูหราประกายเงางาม ท่ีนอกจากคุณสมบัติข้างต้น ยังสามารถ
ปกปิดรอยแตกลายงาได้ดีเย่ียม และปกป้องผนังจากการเกิดเช้ือแบคทีเรียของผนัง จึงท าให้เป็นสีท่ีถูก
เลือกใช้มากท่ีสุดส าหรับโครงการบูรณะส่ิงก่อสร้าง บ้านท่ีอยู่อาศัย รวมถึงสถาปัตยกรรมส าคัญต่างๆ  
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          ระบบปรับอำกำศ 

 ระบบ SRV  

     จะท าความเย็นเท่ากับความต้องการของระบบเท่านั้น โดยตัวเย็นแต่ละตัวจะแจ้งให้ตัวร้อนทราบ
ถึงความต้องการความเย็นในแต่ละห้อง และตัวร้อนจะท าความเย็นเท่าท่ีตัวเย็นต้องการเท่านั้น และ
ส่งให้ตัวเย็นแต่ละตัว เพื่อท าความเย็นในแต่ละห้องอย่างอิสระ การท างานของระบบนี้ใช้พลังงาน
เท่าท่ีต้องการเท่านั้นท าให้ไม่เสียสูญพลังงานจากการท าความเย็นมาก หรือน้อยเกินไป ดังเช่นระบบ
ปรับอากาศธรรมดา และระบบปรับอากาศขนาดใหญ่ (CHILLER ) 

     เป็นระบบท่ีประหยัดไฟและให้ความเย็นต้ังแต่ 10%-100%ได้  สามารถปรับการท างานขึ้นลง-
ในช่วงท่ีกว้าง แต่ไม่ท างานเกินความสามารถของระบบ โดยสามารถลงการท างานได้ต่ าสุดถึง 10% 
ท าให้ประหยัดพลังงาน ยืดอายุการใช้งานท่ีนานขึ้น และเมื่อแต่ละห้องมีความต้องการความเย็นท่ี
เปล่ียนไป ไม่ว่าจะห้องเดียว หรือหลายห้องในเวลาเดียวกัน ระบบ SRV จะเปล่ียนแปลงระดับการ
ท างานคามความต้องการของการท าความเย็นดังกล่าวในทันทีโดยไม่จ าเป็นต้องรอการเร่งความเร็ว
รอบของมอเตอร์คอมเพรสเซอร์แบบ INVERTER หรือระบบท่อน้ าเย็น )CHILLER) ท่ีไม่สามารถท าได้ 
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ประหยัดพลังงานโดยปรับการท างานตามความต้องการพลังงานจรงิๆการท างานของ
เครื่องปรับอากาศท่ีใช้ตามบ้านท่ัวไป หรือ Split Type นั้น จะท างานโดยเปิด – ปิดคอมเพรสเซอร์
เพื่อท าความเย็นเป็นช่วงๆ เท่านั้น ท าให้อุณหภูมิห้องขึ้น – ลงในช่วงท่ีกว้าง ท าให้เกิดความสูญเสีย
พลังงานในช่วงท่ีไม่จ าเป็น ระบบ SRV ซึ่งสามารถปรับการท างานคอมเพรสเซอร์ให้มาก – น้อยตาม
การใช้งานจริง แทนการเปิด – ปิดคอมเพรสเซอร์ ท าให้สามารถควาบคุมอุณหภูมิได้ดีขึ้น รวมท้ังเกิด
ความสูญเสียพลังงานน้อยลง 

 

 

 

 

 

 

 

 
           ประหยัดกว่าโดยไม่มีความสูยเสียพลังงาน  สามารถปรับการท าความเย็นตามความ
ต้องการได้เหมือนระบบ INVERTER แต่ระบบ SRV ได้ผสานดุลยภาพของระบบไฟฟ้า และ
ระบบปรับอากาศเข้าด้วยกัน โดยใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะควบคู่กับคอมเพรสเซอร์ 

          ท่ีปรับการท างานได้ ( Variable Compressor) ท าให้ไม่ต้องแปลงพลังงานกลับไป – 
มา เหมือนระบบ Inverter ท าให้ไม่เกิดความสูญเสียจากการแปลงพลังงาน ( Converting Loss 
) จึงประหยัดไฟได้มากกว่าระบบ Inverter 

 

               ระบบSRV ถูกออกแบบให้มีความฉลาดในการบริหารการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยตัวร้อนสามารถตรวจวัดได้ว่า ตัวเย็นใดใช้พลังงานน้อยลง และตัวเย็นใดใช้พลังงานมากขึ้น โดย
ระบบจะสามารถจัดสรรการท าความเย็นระหว่างกันได้ ท าให้ประหยัดพลังงานสูงสุด 
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       ไม่มีการสูญเสียจากการแปลงพลังงานไฟฟ้าระบบจึงมีความร้อนน้อยลง สร้างเสถียรภาพของ
ระบบท่ีสูงขึ้น โดยท่ัวไปแล้วระบบท่ีสามารถปรับการท างานคอมเพรสเซอร์ ให้สามารถท างานตาม
ความต้องการของห้อง มักเป็นระบบ Inverter ซึ่งเป็นการท างานท่ีประหยัดไฟฟ้า แต่มีความสูญเสีย
จากการแปลงพลังงานไฟฟ้า )Converting Loss) ซึ่งเป็นความร้อนท่ีกระจายอยู่ในระบบ ท าให้ระบบ
มีการเส่ือมสภาพและไม่เสถียรภาพ SAIJO DENKI ได้น าประสบการณ์ท่ีได้พัฒนาระบบ Inverter มา
พัฒนาระบบ SRV ให้สามารถปรับการท างานตามความต้องการของห้อง เพื่อให้ประหยัดไฟฟ้า แต่ไม่
มีการแปลงพลังงาน เพื่อให้ระบบมีความร้อนน้อยท่ีสุด ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานของระบบได้
นานขึ้น 

ระบบVRV 

ระบบ VRV (Variable Refrigerant Volume) หรือ ระบบ VRF (Variable Refrigerant 
Flow) เป็นระบบเครื่องปรับอากาศท่ีลักษณะการท างานท่ีสามารถเปล่ียนเเปลงปริมาณสารท าความ
เย็นตามภาระโหลดของการท าความเย็นเเละจ านวนตัวเครื่องภายในท่ีท าการติดต้ัง เป็นระบบ
เครื่องปรับอากาศในเชิงพาณิชย์ท่ีเหมาะในลักษณะการติดต้ังท่ีจ ากัดด้วยพื้นทีติดต้ังคอยล์ร้อน 
)Outdoor unit) เนื่องจากคอยล์ 1 ตัว สามารถติดต้ังคอยล์เย็น )Indoor Unit) ได้หลายตัวเเละ
หลายช้ัน ซึ่งคอยล์เย็นจะเเยกการท างานโดยอิสระ จึงสามาถควบคุบอุณหภูมิได้เเม่นย า 
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คุณสมบัติท่ีดีของระบบนี้คือ 
1.สามารถเดินท่อน้ ายาได้ไกล 
-ความยางท่อระหว่างชุดภายในและชุดภายนอกได้มากท่ีสุดถึง150เมตร 
-ความสูงต่างระดับระหว่างชุดภายในและชุดภายนอกได้มากสุดถึง50เมตร 
-ระยะจากท่อแยกแรก(Firs Branch)ถึงชุดภายในตัวที่ไกลสุดได้มากท่ีสุดถึง40เมตร 
-ความสูงต่างระดับระหว่างชุดภายในได้มากท่ีสุดถึง15เมตร 
 
2.สามารถปรับลด-เพิ่มการท าความเย็น(Part Load)ได้ต้ังแต่10-100%อยา่งต่อเนื่อง 
-ด้วยความสามารถของระบบของVRF สามารถปรับลด-เพิ่มการท าความเย็นได้อย่างต่อเนื่องซึ่งอาศัย
หลักการท างานของคอมเพรสเซอร์ท่ีจะสลับช่วงสถานะการท างานระหว่างสถานะ LOAD (ท าการดูด
และอัดน้ ายา)กับสถานะUNLOAD(ไม่ท าการดูดและอัดน้ ายา) ยกตัวอย่างคือถ้าคอมเพรสเซอร์ท างาน
ท่ีสถานะ LOAD เป็นเวลา 2 วินาทีและสถานะ UNLOAD เป็นเวลา 8 วินาที สามารถกล่าวได้ว่า
คอมเพรสเซอร์ท างานท่ี 20% พรือคอมเพรสเซอร์ปรับลดการท าความเย็นเป็นเท่ากับ 20% ของ
ความสามารถในการท าความเย็นสูงสุด จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าท่ีสภาวะท่ีระบบต้องการการท าความ
เย็นต่ า เช่นท่ี 10% ของการท าความเย็นสูงสุดการใช้พลังงานก็จะน้อยลง ซึ้งระบบ VRF สามารถ
ตอบสนองการท างานนี้ได้จึงส่งผลให้ประหยัดพลังงานได้นัน่เอง ในการท างานจริงระยะเวลาในการท่ี
คอมเพรสเซอร์ท างานสถานะLOAD และUNLOAD นั้นจะเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามขนาดการ
ท าความเย็นท่ีต้องการ ณ สภาวะนั้น 
 
3.มีความแม่นย าในการควบคุมอุณหภูมิ 
-เมื่อเปรียบเทียบกับระบบปรับอากาศแบบธรรมดา ระบบปรับอากาศแบบVRF สามารถควบคุมอุณห
ภูมได้อย่างแม่นย า มีความคลาดเคล่ือนของอุณหภูมิท่ีปรับต้ังเพียง0.5 องศาเซลเซียส ท าให้ได้ความ
เย็นอย่างต่อเนื่อง 
 
4.ไม่มีการรบกวนท่ีเกิดจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
-ลักษณะการท างานของคอมเพรสเซอร์จะประกอบด้วย 2 ช่วงจังหวะคือ LOAD และ UNLOAD ซึ่ง
อาศัยการเคล่ือนท่ีของช้ินส่วนทางกลไม่ก่อให้เกิดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ารบกวนด้วยลักษณะนี้จึงสามารถ
ใช้งานได้กับทุกสถานท่ีเป็นอย่างดี 

กำรท ำงำนระบบ VRV หรือระบบ VRF 

      ลักษณะการท างานของตัวเครื่องภายนอก (Outdoor unit) จะท างานในลักษณะการเปล่ียนเเป
ลงปริมาณการไหลของสารท าความเย็นในระบบ ตามโหลด ของตัวเครื่องภายใน (Indoor unit) โดย
ตัวเครื่องภายนอกจะถูกออกเเบบให้มีคอมเพรสเซอร์อย่างน้อย 2 ตัวขึ้นไป ซึ่งการท างานของ
คอมเพรสเซอร์จะถูกออกแบบให้ท างานลักษณะสลับการท างานเเล้วส่งสารท าความเย็นไปตามท่อ
ของเหลว (Liquid side) ไปยังตัวเครื่องภายใน ซึ่งตัวเครื่องภานในก็จะมีตัวควบคุมปริมาณของสาร
ท าความเย็น (PMV Valve) เป็นตัวจา่ยสารท าความเย็นตามภาระโหลดการท างาน เเละตัวเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



73 

 

คอมเพรสเซอร์จะท างานเต็มท่ีเมื่อมีการเปิดใช้ จ านวนตัวเครื่องภานในมากขึ้น 

ประโยชน์กำรติดต้ังระบบ VRV หรือระบบ VRF 

เจ้ำของอำคำร 

  เป็นเทคโนโลยีท่ีควบคุมการจ่ายปริมาณสารท าความเย็นโดยตรงโดยติดตัวควบคุมการจ่ายสารท า
ความเย็นไว้ที่ตัวคอยล์เย็น (Indoor Unit) ท าให้ควบคุมอุณหภูมิได้เเม่นย า เเละประหยัดค่าไฟฟ้าได้
ถึง 40% เมื่อเทียบกับระบบปรับอากาศอื่นๆ 

ผู้ใช้งำน 

  สามารถควบคุมอุณหภูมิให้เย็นสบายเละเเม่นย าขึ้น เเละนอกจากนั้นยังมีระบบปรับปรุงคุณภาพ
ของอากาศให้ดีขึ้นได้ด้วยการระบายอากาศลดความช้ืน เเละกระบวนการอืน่ๆ 

ผู้ติดต้ัง 

  เป็นระบบเครื่องปรับอากาศท่ีถูกออกเเบบมามีความกะทัดรัดลงตัว จึงสามาถติดต้ังในพื้นท่ีจ ากัดได้ 
เช่น บนหลังคา โดยใช้พื้นท่ีน้อยลง การติดต้ังง่าย ไม่ชับซ้อน ช่วยประหยัดเวลา เเละเสร็จสมบูรณ์ได้
ในเวลาอันส้ัน 

วิศวกรที่ปรึกษำเเละผู้ออกเเบบ 

  เป็นระบบปรับอากาศท่ีออกเเบบมาให้มีชุดภายใน (Indoor unit) เเละ ชุดภายนอก (outdoor) ท่ี
หลากหลายขนาด เเละหลากหลายรูปแบบ ส าหรับการใช้งานตามขนาดของอาคาร เเละตามสภาพท่ี
ติดต้ังหลากหลายความยาวของท่อสารท าความเย็น เเละลักษณะอื่นๆของระบบ ช่วยลดข้อจ ากัดการ
ออกเเบบสถานท่ีให้น้อยลง เเละช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในการตอบสนองความต้องการของอาคาร
ได้มากขึ้น 
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ระบบป้องกันอัคคีภัย 

กฎหมายก าหนดไว้ว่าอาคารท่ีเป็นอาคารสาธารณะ,อาคารขนาดใหญ่และอาคารสูงต้องมี
ข้อก าหนดส าหรับการป้องกันอัคคีภัย ท่ีหลีกเล่ียงมิได้เด็ดขาดแต่ใน อาคารพักอาศัยท่ัวไปไม่ว่าจะเป็น
ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ เช่น คอนโดมิเนียมอพาร์ทเมนท์ ก็จ าเป็นต้องมีระบบป้องกันอัคคีภัยตาม
สมควรไว้ด้วยท้ังนี้เพื่อประโยชน์ และความปลอดภัยแก่ชีวิต และทรัพย์สินของผู้อยู่อาศัย 

กำรป้องกันอัคคีภัยสำมำรถกระท ำได้ 2 ลักษณะคือ 

1. กำรป้องกันอัคคีภัยวิธี Passive 
- เริ่มจากการจัดวางผังอาคารให้ปลอดภัยต่ออัคคีภัย คือการวางผังอาคารให้สามารถป้องกันอัคคีภัย
จากการเกิดเหตุสุดวิสัยได้ มีวิธีการได้แก่ เว้นระยะห่างจากเขตท่ีดิน เพื่อกันการลามของไฟตาม
กฎหมาย การเตรียมพื้นท่ีรอบอาคาร ส าหรับเข้าไปดับเพลิง ได้เป็นต้น 
- การออกแบบอาคาร คือการออกแบบให้ตัวอาคารมีความสามารถในการทนไฟ หรืออย่างน้อยให้มี
เวลาพอส าหรับหนีไฟได้ นอกเหนือจากนั้น ต้องมกีารออกแบบท่ีท าให้การเข้าดับเพลิงท าได้ง่าย และ
มีการอพยพคนออกจากอาคารได้สะดวก มีทางหนีไฟท่ีดีมีประสิทธิภาพ 

2. กำรป้องกันอัคคีภัยวิธี Active คือกำรป้องกันโดยใช้ระบบเตือนภัย,กำรควบคุมควันไฟ
,ระบำย 

ควันไฟและระบบดับเพลิงที่ดี 
- ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเตือนภัยเป็นระบบ ท่ีบอกให้คนในอาคารทราบว่า มีเหตุฉุกเฉิน จะได้มีเวลา
ส าหรับการเตรียมตัวหนีไฟ หรือดับไฟได้มีอุปกรณ์ในการเตือนภัย 2 แบบ คือ อุปกรณ์ตรวจจับเพลิง
ไหม้ (Fire Detector) อันได้แก่อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (Heat Detector) และอุปกรณ์ตรวจจับ
ควัน (Smoke Detector) อีกแบบหนึ่งคืออุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือ เป็นอุปกรณ์ท่ีให้ ผู้พบเหตุเพลิง
ไหม้ ท าการแจ้งเตือนมีท้ังแบบมือดึงและผลัก 
- ระบบดับเพลิงด้วยน้ าคือระบบท่ีมีการเก็บกักน้ าส ารอง ท่ีมีแรงดันพอสมควร และเมื่อมีเหตุเพลิง
ไหม้จะสามารถใช้ระบบดับเพลิง ในการดับไฟได้ระบบนี้จะประกอบไปด้วยถึงน้ าส ารองดับเพลิง ซึ่ง
ต้องมีปริมาณส าหรับใช้ดับเพลิงได้1- 2 ชม.และประกอบด้วย ระบบส่งน้ าดับเพลิงได้แก่ เครื่องสูบ
ระบบท่อ แนวตั้งแนวนอน, หัวรับน้ าดับเพลิง, สายส่งน้ าดับเพลิง, หัวกระจายน้ าดับเพลิง นอกจากนี้
ยังมีระบบดับเพลิงด้วยน้ าแบบอัตโนมัติ โดยท่ีเครื่องท่ีอยู่บน เพดานห้องจะท างาน เมื่อมีปริมาณ
ความร้อนท่ีสูงขึ้น จนท าให้ส่วนท่ีเป็นกระเปาะบรรจุปรอทแตกออก แล้วน้ าดับเพลิงท่ีต่อท่อไว้ ก็จะ
กระจายลงมาดับไฟ 
 
- เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ เป็นอุปกรณ์ขนาดเล็ก ข้างในบรรจุสารเคมีส าหรับดับเพลิงแบบต่าง ๆ ใน
กรณีท่ีเพลิงมีขนาดเล็ก ก็สามารถใช้เครื่องดับเพลิงขนาดเล็กหยุดยั้งการลุกลามของไฟได้ 
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- ลิฟต์ส าหรับพนักงานดับเพลิงส าหรับอาคารสูง กฎหมายจะก าหนดให้มีลิฟต์ส าหรับพนักงาน
ดับเพลิงท างานในกรณีไฟไหม้ โดยแยกจากลิฟต์ใช้งานปกติท่ัวไป ซึ่งจะท าให้การผจญเพลิง และการ
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุท าได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
- ระบบควบคุมควันไฟ การส าลักควันไฟเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในเหตุไฟไหม้ อาคารจึงต้องมี
ระบบ ท่ีจะท าให้มีการชะลอ การแพร่ ของควันไฟ โดยมากจะใช้การอัดอากาศลงไปในจุดท่ีเป็นทาง
หนีไฟ, โถงบันได และโถงลิฟต์ โดยไม่ให้ควันไฟลามเข้าไป ในส่วนดังกล่าว เพิ่มระยะเวลาการหนีออก
จากอาคาร และมีการดูดควันออกจากตัวอาคารด้วย 
ประเภทถังดับเพลิง 

 เพลิงประเภท A คือ เพลิงท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงธรรมดา เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก ยางเป็น
ต้น 

 เพลิงประเภท B คือ เพลิงท่ีเกิดจากก๊าซของเหลวติดไฟ ไข และน้ ามันต่างๆ 
 เพลิงประเภท C คือ เพลิงท่ีเกิดกับอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือวัตถุท่ีมีกระแสไฟฟ้า 
 เพลิงประเภท D คือ เพลิงท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีติดไฟได้ 

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง 
ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง บรรจุถังสีแดง ภายในบรรจุผงเคมีแห้งและก๊าซไนโตรเจน ลักษณะน้ ายาท่ี
ฉีดออกมาเป็นฝุ่นละอองสามารถดับเพลิงไหม้ทุกชนิดได้อย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูง เช่นเพลิง
ไหม้ท่ีเกิดจากไม้ กระดาษ ส่ิงทอ ยาง น้ ามัน แก๊ส และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์
และส่ิงมีชีวิตทุกประเภท 
เหมำะส ำหรับใช้ในท่ีโล่งแจ้ง บ้าน อาคารขนาดใหญ่ โรงงานอุตสาหกรรมโรงเรียน เป็นต้น มีหลาย
ขนาดให้ท่านเลือกใช้ ได้ตามความต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์ และ 15 ปอนด์ 

 

 

 

 

 

ถังดับเพลิงชนิดก ำซคำร์บอนได้ออกไซด์ หรือ CO2 
ถังดับเพลิง ชนิด CO2 บรรจุถังสีแดง น้ ายาดับเพลิง เป็นน้ าแข็งแห้ง ท่ีบรรจุไว้ในถัง ท่ีทนแรงดันสูง 
ประมาณ 1800 PSI ต่อตารางนิ้ว ท่ีปลายสายฉีด จะมีลักษณะเป็นกระบอกหรือกรวย เวลาฉีด 
ลักษณะน้ ายาท่ีออกมา จะเป็นหมอกหิมะ ท่ีไล่ความร้อน และออกซิเจน สามารถใช้กับไฟชนิด B C 
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เหมำะส ำหรับใช้ภายในอาคาร ไฟท่ีเกิดจากแก๊ส น้ ามัน และไฟฟ้า เครื่องดับเพลิงชนิด CO2 มีหลาย
ขนาดให้ท่านเลือกใช้ ได้ตามความต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์ และ 15 ปอนด์ 

 

 

 

 

 

ถังดับเพลิงชนิดน้ ำยำเหลวระเหย บีซีเอฟ ฮำลอน1211  
ถังดับเพลิงชนิดน้ ายาเหลวระเหย บีซีเอฟ ฮาล่อน 1211 บรรจุถังสีเหลือง ใช้ดับเพลิงได้ดีโดย 
คุณสมบัติของสารเคมีคือ มีความเย็นจัด และมีประสิทธิภาพ ท าลายออกซิเจนท่ีท าให้ติดไฟ น้ ายา
ชนิดนี้ ไม่ท้ิงคราบสกปรก หลังการดับเพลิงและสามารถใช้ได้หลายครั้ง 
เหมำะส ำหรับใช้กับสถานท่ี ท่ีใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ส่ือสาร ในอุตสาหกรรม อิเลคโทร
นิกส์ เรือ เครื่องบิน และรถถัง ข้อเสียของน้ ายาดับเพลิงชนิดนี้คือ มีสาร CFC ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม"กระทรวงอุตสาหกรรมได้ห้ามใช้สารในกลุ่ม CFF-11,CFC-12 และควบคุมการน าเข้า
ของสารท่ีท าลายช้ันโอโซนในปี 2541 ส่วน CFC-113,CFC-114,CFC-115 เมทิลคลอโรฟอร์มและสาร
ฮาลอน เลิกใช้ในปี 2541"เครื่องดับเพลิงฮาล่อน 1211 มีหลายขนาดให้ท่านเลือกใช้ได้ตามความ
ต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์ และ 15 ปอนด ์ 
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ถังดับเพลิงชนิด HCFC-123 

ถังดับเพลิงชนิด HCFC-123 เป็นสารดับเพลิงท่ีใช้ทดแทนสารฮาลอน 1211 ไม่ท าลายช้ันโอโซนและ
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม สามารถใช้กับไฟชนิด A B และ C ลักษณะการฉีดออกเป็นแก๊สเหลวระเหย 
น้ ายาชนิดนี้ ไม่ท้ิงคราบสกปรก ไม่ท าลายส่ิงของเครื่องใช้ หลังการดับเพลิงและสามารถใช้ได้หลาย
ครั้ง 

เหมำะส ำหรับใช้กับสถานท่ี ท่ีใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ส่ือสาร ในอุตสาหกรรม อิเลคโทร
นิกส์ เรือ เครื่องบิน และรถถัง มีหลายขนาดให้ท่านเลือกใช้ได้ตามความต้องการ ปอนด์ 10 ปอนด์ 
และ 15 ปอนด ์

 

 

 

 

  

ถังดับเพลิงชนิด BF 2000  
ถังดับเพลิงชนิด BF 2000 บรรจุถังสีเขียว น้ ายาเป็นสารเหลวระเหยชนิด BF 2000 (FE 36) ส าหรับ
เครื่องดับเพลิงชนิดหูห้ิว น้ ายาดับเพลิงชนิดทดแทนนี้ ได้รับการยอมรับว่าไม่ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม ประสิทธิภาพ การทดสอบโดยใช้ cup-burn ช้ีให้เห็นว่าน้ ายา BF 2000 (FE 36) จะต้อง
มีความเข้มข้น อย่างน้อยร้อยละ 7.5 ในการใช้สารดับเพลิง ในการทดสอบแบบ scale-up ได้พิสูจน์
ว่าน้ ายา BE 2000 (FE 36) สามารถใช้ได้กับไฟชนิด A B และ C , BF 2000 (FE 36) ไม่แสดง
ปฎิกิริยากับวัสดุก่อสร้างโดยท่ัวไป เช่น อลูมินั่มสตีล ทองแดง ในระดับอุณภูมิปกติ เครื่องดับเพลิง
ชนิด BF 2000 ลักษณะการฉีดออกเป็นแก๊สเหลวระเหย น้ ายาชนิดนี้ ไม่ท้ิงคราบสกปรก ไม่ท าลาย
ส่ิงของเครื่องใช้ หลังการดับเพลิงและสามารถใช้ได้หลายครั้ง 

เหมำะส ำหรับ ท่ีใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ส่ือสาร ในอุตสาหกรรม อิเลคโทรนิกส์ เรือ 
เครื่องบิน และรถถัง มีหลายขนาดให้ท่านเลือกใช้ได้ตามความต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์ 
และ 15 ปอนด ์
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ถังดับเพลิงชนิดน้ ำยำโฟม ตัวถังดับเพลิงท าด้วยสแตนเลส ภายในเป็นน้ ายาโฟม โดยแรงดันท่ีอัดไว้
จะดันน้ าผสมกันโฟมยิงผ่านหัวฉีดฝักบัวพ่นออกมาเป็นฟองกระจาย ไปปกคลุมบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหม้ 
ท าให้เกิดการอับอากาศ ท าให้ไฟขาดออกซิเจนและลดความร้อน มีคุณสมบัติพิเศษโดยมีแผ่นฟิล์มน้ า
ปิดไอเช้ือเพลิงปกคลุมไม่ให้ไฟย้อนติดขึ้นมาอีกสามารถใช้ได้กับไฟชนิด A B  
เหมำะส ำหรับ บ้านพักอาศัย ร้านจ าหน่ายน้ ามันและสี ปั้มน้ ามัน หรือดับไฟท่ีเกิดจากน้ ามันชนิด
ต่างๆ น้ ำยำโฟมชนิดนี้ห้ำมดับเพลิงที่เกิดจำกระบบไฟฟ้ำเด็ดขำด เพรำะเป็นสือ่น ำกระแสไฟฟ้ำ มี
ขนาด 20 ปอนด ์

  

 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์เริ่มสัญญาณแบบอัตโนมัติ (Automatic Initiation Devices) มีหลายชนิดดังนี้ 
     1. อุปกรณ์ตรวจจับควัน (Smoke Detector) แบ่งออกเป็น 2 แบบดังนี้ 
1.1 อุปกรณ์ตรวจจับควันชนิดไอออนไนเซชั่น (Ionization Smoke Detector) อุปกรณ์ชนิดนี้ 
เหมาะส าหรับใช้ตรวจจับสัญญาณควัน ในระยะเริ่มต้นท่ีมีอนุภาคของควันเล็กมาก Ionization 
Detector ท างานโดยใช้หลักการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะทางไฟฟ้า โดยใช้สารกัมมันตภาพรังสี 
ปริมาณน้อยมากซึ่งอยู่ใน Chamber ซึ่งจะท าปฎิกิริยากับอากาศท่ีอยู่ระหว่างขั้วบวกและลบ ท าให้
ความน าไฟฟ้า (Conductivity) เพิ่มขึ้นมีผลให้กระแสสามารถไหลผ่านได้โดยสะดวก เมื่อมี อนุภาค
ของควันเข้ามาใน Sensing Chamber นี้ อนุภาคของควันจะไปรวมตัวกับ อิออน จะมี ผลท าให้การ
ไหลของกระแสลดลงด้วย ซึ่งท าให้ตัว ตรวจจับควันแจ้งสถานะ Alarm ทันที 
1.2 อุปกรณ์ตรวจจับควันชนิดโฟโต้อิเลคตริก (Photoelectric Smoke Detector) เหมาะส าหรับ 
ใช้ตรวจจับสัญญาณควัน ในระยะท่ีมีอนุภาคของควันท่ีใหญ่ขึ้น Photoelectric Smoke Detector 
ท างานโดยใช้หลักการสะท้อนของแสง เมื่อมีควันเข้ามาใน ตัวตรวจจับควันจะไปกระทบกับแสงท่ี 
ออกมาจาก Photoemiterซึ่งไมไ่ด้ส่องตรงไปยังอปุกรณ์รับแสงPhoto receptor แต่แสงดังกล่าว 
บางส่วนจะสะท้อนอนุภาคควันและหักเหเข้าไปท่ีPhoto receptor ท าให้วงจรตรวจจับของตัวตรวจ 
จับควันส่งสัญญาณแจ้ง Alarm 
 
 
 
      เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



79 

 

2. อุปกรณ์ตรวจจับควำมร้อน (Heat Detector) 
อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน เป็นอุปกรณ์แจ้งอัคคีภัยอัตโนมัติรุ่นแรกๆ มีหลายชนิด ซึ่งนับได้ว่าเป็น 
อุปกรณ์ท่ีราคาถูกท่ีสุดและ มีสัญญาณหลอก (Fault Alarm) น้อยท่ีสุดในปัจจุบัน อุปกรณ์ตรวจจับ
ความร้อน ท่ีนิยมใช้กันมีดังต่อไปนี้ 
2.1 อุปกรณ์ตรวจจับควำมร้อนชนิดจับอัตรำกำรเพิ่มของอุณหภูมิ (Rate-of-Rise Heat Detector) 
อุปกรณ์ชนิดนี้จะท างาน เมื่อมีอัตราการเพิ่มของอุณหภูมิ เปล่ียนแปลงไปต้ังแต่ 10 องศา เซลเซียส 
ใน 1 นาที ส่วนลักษณะการท างานอากาศ ในส่วนด้านบน ของส่วนรับความร้อนเมื่อถูก ความร้อน จะ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วมากจนอากาศท่ีขยายไม่สามารถเล็ดลอดออกมาในช่องระบาย ได้ ท าให้เกิด
ความดันสูงมากขึ้นและไปดันแผ่นไดอะแฟรมให้ดันขาคอนแทคแตะกัน ท าให้อุปกรณ์ ตรวจจับความ
ร้อน นี้ส่งสัญญาณ ไปยังตู้ควบคุม 
2.2 อุปกรณ์ตรวจจับควำมร้อนชนิดจับอุณหภูมิคงที่ (Fixed Temperature Heat Detector) 
อุปกรณ์ชนิดนี้จะท างาน เมื่ออุณหภูมิของ Sensors สูงถึงจุดท่ีก าหนดไว้ซึ่งมีต้ังแต่ 60 องศาเซล 
เซียสไปจนถึง 150 องศาเซลเซียส การท างานอาศัยหลักการของโลหะสองชนิด เมื่อถูกความร้อน 
แล้วมีสัมประสิทธิ์การขยายตัวแตกต่างกัน เมื่อน าโลหะท้ังสองมาแนบติดกัน (Bimetal) และให้ ความ
ร้อนจะเกิดการขยายตัวที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดบิดโค้งงอไปอีกด้านหนึ่ง เมื่ออุณหภูมิลดลง ก็จะคืนสู่
สภาพเดิม 
2.3 อุปกรณ์ตรวจจับควำมร้อนชนิดรวม (Combination Heat Detector) อุปกรณ์ชนิดนี้รวมเอา 
คุณสมบัติของ Rate of Rise Heat และ Fixed Temp เข้ามาอยู่ในตัวเดียวกันเพื่อตรวจจับความ 
ร้อนท่ีเกิดได้ท้ังสองลักษณะ 
      3. อุปกรณ์ตรวจจับเปลวไฟ (Flame Detector) 
โดยปกติจะน าไปใช้ในบริเวณพื้นท่ีอันตรายและมีความเส่ียงในการเกิดเพลิงไหม้สูง (Heat Area) เช่น 
คลังจ่ายน ้ามัน, โรงงาน อุตสาหกรรม, บริเวณเก็บวัสดุท่ีเมื่อติดไฟจะเกิดควันไม่มาก หรือบริเวณท่ีง่าย
ต่อการ ระเบิดหรือง่ายต่อการลุกลาม อุปกรณ์ตรวจจับเปลวไฟ จะดักจับความถี่คล่ืนแสงในย่านอุลต
ร้าไวโอเล็ท ซึ่ง มีความยาวคล่ืนอยูใ่นช่วง 0.18-0.36 ไมครอน ท่ีแผ่ออกมาจาก เปลวไฟเท่านั้น แสง
สว่างท่ีเกิดจากหลอดไฟและ แสงอินฟราเรดจะไมม่ีผลท าให้เกิด Fault Alarm ได้ การพิจารณาเลือก
ติดต้ัง อุปกรณ์ตรวจจับ ในบริเวณต่างๆ เราจะค านึงเรื่องความปลอดภัยของชีวิต, ความเส่ียงต่อการ
เกิดอัคคีภัย ในบริเวณต่างๆ และลักษณะของเพลิงท่ีจะเกิด เพื่อท่ีจะติดต้ังอุปกรณ์ตรวจจับท่ี 
เหมาะสมสถานท่ี และไม่ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมากเกินไป 
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          2.4.2 วัสดุในกำรตกแต่งภำยใน 

อะลูมิเนียม(Aluminium) 

     อะลูมิเนียมเป็นโลหะท่ีมีสีขาวคล้าย เงินน้ าหนักเบา และมีคุณสมบัติท่ีอ่อนตัวซึ่งสามารถ ท าเป็น
รูปร่างต่าง ๆ ได้ ในการผลิต อะลูมิเนียมจึงมักผสม ทองแดงและสังกะสีเพื่อเพิ่มความแกร่ง ให้กับ
เนื้ออะลูมิเนียม  
     เนื่องจากอะลูมิเนียมเป็นภาชนะท่ีสามารถ ซึมซับความเย็นได้อย่างรวดเร็ว ท าให้อะลูมิเนียมเป็น
ท่ีนิยมในการน ามาผลิตกระป๋องบรรจุเครื่องด่ืม และวัสดุอีกหลายชนิด เช่น น้ าอัดลม เบียร์ โซดา 
กระดาษ ตะกั่ว ถาดใส่อาหาร ภาชนะในครัว ฯลฯ  
ปัจจุบัน อะลูมิเนียมถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายมากท่ีสุดและมีข้อดีคือ สามารถน าไป รีไซเคิลได้
กระป๋องอะลูเนียมทุกใบสามารถส่งคืนกลับโรงงานเพื่อน าไปผลิตเป็นกระป๋องใหม่ได  ้โดยไม่มี
ขีดจ ากัดจ านวนครั้งของการผลิต เมื่อกระป๋องอะลูเนียมถูกส่งเข้าโรงงานแล้วจะถูกบดให้เป็นช้ินเล็ก 
ๆ แล้วหลอมให้เป็นแท่งแข็งจากนั้นอะลูมิเนียมแท่งจะถูกน าไปรีดให้เป็นแผ่นแบนบางเพื่อส่งต่อไป
ยังโรงงานผลิตกระป๋องเพื่อผลิตเป็นกระป๋องอะลูเนียมใหม่  
     การรีไซเคิลกระป๋องอะลูมิเนียม จะท าให้ประหยัดพลังงานความร้อนได้ถึง 20 เท่าและช่วยลด
มลพิษทางอากาศได้ถึงร้อยละ 95 ของการผลิตกระป๋องใหม่โดยใช้อะลูมิเนียมจากธรรมชาติ  
     ส าหรับกระป๋องท่ีผลิตขึ้นจากเหล็กกล้าท่ีมีส่วนผสมของดีบุกอยู่เล็กน้อย เพื่อป้องกันการเกิด
สนิมนั้นใช้ส าหรับบรรจุอาหารกระป๋องส าเร็จรูป ผลไม้กระป๋อง ผักกระป๋อง น้ าผลไม้ ฯลฯ เมื่อใช้
แล้วก็สามารถน ามารีไซเคิลกระป๋องนั้นได้ โดยเริ่มต้นจากการก าจัดดีบุกท่ีเคลือบกระป๋องออกก่อน
และเหลือไว้เฉพาะส่วนท่ีเป็นกล้าแล้วจึงน าไปหลอมเพื่อผลิตเป็นกระป๋องขึ้นใหม่ การรีไซเคิล
กระป๋องดีบุกจะช่วยลดพลังงานในการผลิตกระป๋องใหม่ได้โดยใช้โลหะจากธรรมชาติ ได้ถึงร้อยละ 
75  
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บทที่ 3 
กลุ่มเป้ำหมำย พฤติกรรม และพื้นที่ที่ต้องกำร 

 
          3.1 ลักษณะกลุ่มเป้ำหมำย 
จากกลุ่มเป้าหมายของโครงการนี้ ได้แก่บุคคลท่ีพิการทางสายตา ท้ังสายตาบอดสนิทรวมถึง

สายตาเลือนราง กลุ่มคนท่ัวไปท่ีมีจิตอาสาหรือสนใจในการช่วยเหลือคนตาบอด และมีแง่คิดทัศนคติท่ี
เปิดกว้างพร้อมรับส่ิงๆ ใหม่ และในโครงการนี้รับทุกช่วงของอายุวัย  

 
          3.2 พฤติกรรมของผู้รับบริกำร / ให้บริกำร 
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3.3 พ้ืนท่ีท่ีต้องกำร 
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3.4 กำรบริหำรทรัพยำกรในโครงกำร 
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บทที่ 4 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล และแนวควำมคิดในกำรออกแบบ 

 
          4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
                      4.1.1 การวิเคราะห์ท่ีต้ัง และอาคาร  
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                    4.1.2 แผนภาพความสัมพันธ์ของพื้นท่ีแบบวงกลม   
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4.1.3 ตารางสรุปผลพื้นท่ีท่ีต้องการ และแผนภูมิวงกลมเปรียบเทียบ 
                             ขนาด พื้นท่ี 
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4.1.4 การวิเคราะห์ขนาดพื้นท่ี และทางสัญจร 

  
                      4.1.5 การวิเคราะห์กลุ่มพื้นท่ีสัมพันธ์   

 
           
 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



94 

 

4.2 แนวควำมคิดในกำรออกแบบ  
4.2.1 แนวความคิดในการออกแบบ 

 

4.2.2 ธีม หรือ Mood Board 
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บทที่ 5 

ผลงำนกำรออกแบบสถำปัตยกรรมภำยใน 
 

          5.1 ผังบริเวณของโครงกำร 
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5.2 ผังเฟอร์นิเจอร์ของอำคำรโครงกำร 

ภาพแสดง ผังเฟอร์นิเจอร์ของอาคารโครงการ บริเวณช้ัน 1 
 

ภาพแสดง ผังเฟอร์นิเจอร์ของอาคารโครงการ บริเวณช้ัน 2 
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ภาพแสดง ผังเฟอร์นิเจอร์ของอาคารโครงการ บริเวณช้ัน 3
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          5.3 ผังไฟฟ้ำ เพดำนของอำคำรโครงกำร 

ภาพแสดง ผังไฟฟ้า เพดานของโครงการ บริเวณช้ัน 1

ภาพแสดง ผังไฟฟ้า เพดานของโครงการ บริเวณช้ัน 2 
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ภาพแสดง ผังไฟฟ้า เพดานของโครงการ บริเวณช้ัน 3 

 
ภาพแสดง ผังไฟฟ้า เพดานของโครงการ บริเวณช้ัน 4 
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          5.4 รูปตัดของอำคำรโครงกำร 
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5.5 ภำพทัศนียภำพภำยในโครงกำร 
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MATERIAL BOARD 
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DIALOGUE IN THE DARK EXHIBITION MODEL  
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