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บทคัดย่อ 
 

Homo sapiens สามารถแปลตามรูปศัพท์ได้ว่า “มนุษย์ที่ฉลาด” (homo = มนุษย์ sapiens = 
ฉลาด) มนุษย์มีมิติที่เรียกว่า จิตวิญญาณ (spirituality) อันหมายถึงมิติของจิตระดับสูง หรือการที่มีจิตใจสูง 
มีศักยภาพที่จะพัฒนาได้ หมายถึงจิตที่หลุดพ้น ในทางพุทธคือปัญญา  

ท่ามกลางมนุษย์ด้วยกัน เรายังพบเห็นความแตกต่าง หนึ่งในความแตกต่างที่เห็นคือระดับของจิต
วิญญาณ (Spectrum of spiritual) ที่มีตั้งแต่อาชญากร ไปจนถึงศาสดาเอกของโลก นั่นหมายความว่า 
มนุษย์เรามีศักยภาพมากพอที่จะพัฒนาระดับของจิตวิญญาณได้ 

จึงเป็นที่มาของโครงการ ซึ่งจัดท าขึ้นเพื่อเสนอแนะ สถานที่ที่ช่วยให้มนุษย์หันมาสนใจสุขภาวะ
ทางใจและกาย เป็นพื้นที่ตรงกลางระหว่างความวุ่นวายของสังคมเมือง กับที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจอย่าง  
ศาสนสถาน ที่คนรุ่นใหม่น้อยคนจะเข้าหาเมื่อไร้ความทุกข์ใจ ทั้งนี้ทั้งนั้น โครงการจะใช้หลักการของการ
ทดลอง โดยไม่มีการขอให้เช่ือหรือศรัทธาก่อน แต่จะให้คนที่เข้ามาใช้โครงการได้ผ่านกระบวนการตั้ง
ค าถาม ทดลอง และสรุปผลให้ได้เป็นประสบการณ์กับตนเอง  
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ  

1 เพื่อให้มนุษย์ได้เห็นศักยภาพของตนเอง และน าไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณ 

2 เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้แบบบูรณาการและทดลองด้วยตัวเองเพื่อให้เห็นเองตามความเป็นจริง 

3 เพื่อขัดเกลาจิตใจมนุษย์ให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีข้ึนและเห็นความส าคัญของสุขภาวะ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1 เป็นจุดเร่ิมต้นเล็กๆที่ดีส าหรับผู้ที่สนใจจะพัฒนาจิต น าไปสู่สมาธิและปัญญา 

2 เป็นสถานที่ที่ช่วยให้คนได้มีสุขภาวะกายและใจที่ดีและมีภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
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ค าน า 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตร์
บัณฑิต (สถาปัตยกรรมภายใน) ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ปีการศึกษา 2558-2559 เพื่อเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
โครงการเสนอแนะออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน ศูนย์ทดลองและพัฒนาศักยภาพจิตวิญญาณมนุษย์ 
(LABORATORY 0.1) 

การศึกษาและการเสนอแนะโครงการนี้ จุดประสงค์หลักๆคือเพื่อตอบค าถามท่ีว่า ระดับจิต
วิญญาณของมนุษย์จะสามารถพัฒนาได้ด้วยสถาปัตยกรรมได้หรือไม่ เพื่อให้มนุษย์ได้เห็นศักยภาพของ
ตนเอง และเพื่อขัดเกลาจิตใจมนุษย์ให้มีภูมิคุ้มกันท่ีดีขึ้นและเห็นความส าคัญของสุขภาวะ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จึงใช้เวลาในการจัดท าต่อเนื่องกันเป็นเวลาหนึ่งปี ข้อมูลท่ีศึกษาและเก็บ
รวบรวมมาเป็นข้อมูลท่ีใช้กันในปัจจุบัน ซึ่งอาจมีข้อมูลบางประการท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลังจากท่ีได้
ท าการศึกษาและเก็บข้อมูลไว้บ้างแล้ว ดังนั้นทางผู้จัดท าจึงต้องขออภัยในความผิดพลาดในบางประการท่ี
อาจพบเจอในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ไว้ ณ. ท่ีนี้ด้วย  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 ชีวิตนักศึกษาสถาปัตยกรรมภายในช้ันปีท่ี 5 ผ่านไปแล้ว ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา เหมือนจะช้าและนานใน
การท าวิทยานิพนธ์ พอเราหันมามองย้อนกลับไป มันกลับผ่านไปไวแทบไม่ทันจะต้ังตัว 
 
ขอขอบคุณคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ลาดกระบัง สถานท่ีท่ีมีบางอย่างให้เราประทับใจในวันท่ีเราอยู่มัธยมศึกษา
ปีท่ีหก ได้เข้ามาเดินเล่นในคณะแห่งนี้ เลยได้รู้จัก และตัดสินใจมาเข้าท่ีนี่ 
 
ขอบคุณครอบครัวท่ีน่ารัก ขอบคุณทุกคนท่ีช่วยสนับสนุน และยินดีกับทุกการตัดสินใจ คอยให้ก าลังใจ สนับสนุน
มาตลอดเวลา ต้ังแต่บุ๊คเด็กๆจนโต ขอบคุณเฮียเบนซ์ เทรนเนอร์ด้านสถาปัตยของบุ๊คเลย เป็นคนแรกที่ท าให้ได้
รู้จักค าว่าถาปัดจริงๆ  
 
ขอบคุณบดินทรเดชา.. อาจจะดูย้อนไกลไปนิด แต่ท่ีแห่งนี้ก็ท าให้เราได้สัมผัสกับศิลปะ ขอบคุณวิทย์-สถาปัตย์ท่ี
ได้เรียนมาตลอดเวลาสามปี  
 
ขอบคุณ พี่เกม และครอบครัวค่ายศิลป์ เป็นเหมือนจุดสตาร์ท ทุกอย่างท่ีพี่เกมให้มามีความหมายมากๆ ช่วยสอน
ให้บุ๊คจับดินสอและพู่กันเป็น และมาต่อได้จนถึงทุกวันนี้  
 
ขอบคุณ ครอบครัวสายรหัส 09 51 68 อยู่ข้างๆกันตลอด เหนื่อยไปด้วยกัน คอยให้ก าลังใจกัน  
ช่วยงานแม้ในตอนท่ีตัวเราไม่อยู่ท่ีไทย ขอบคุณจริงๆ รักมากๆเลยนะ 
ไอซ์ น้องปีหนึง่ของเรา ปีนี้แกเป็นมือขวาของเราเลย คอยเตือนสติให้เราไม่สติแตก อยู่เกือบจะทุกเหตุการณ์ ขอ
โทษท่ีท านู่นท านี่ในเวลาทีสิสนะ รู้ว่าเหนื่อยใจกับเรา แต่แกก็ยังอยู่ ขอบคุณนะ 
พี่เชค ขอบคุณท่ีกลับมาช่วยเสกงานเจ๋งๆให้น้อง ช่วย re-check งาน และคอยให้ก าลังใจ น่ารักท่ีสุดในโลกเลย 
เอริน ขอบคุณส าหรับความช่วยเหลือมากมาย คอยทักมาคุยมาถามอยู่เรื่อยๆ ขอบคุณส าหรับแปลนไฟท่ีบรีฟ
เดือดมาก แต่ก็ยังท าออกมาจนทันเวลา ขอบคุณน้า 
เหมี่ยว เจ้าน้องเล็ก ขอบคุณท่ีเข้ามาหาบ่อยมากๆ ขอบคุณส าหรับแมททีเรียลบอร์ด แล้วก็มาอยู่เป็นเพื่อนยันวนั
สุดท้ายเลย จะรอดูวันท่ีแกโตเป็นพี่ใหญ่นะ 
บี น้องสาวอีกคน ขอบคุณท่ีเข้ามาหาน้า ขอบคุณส าหรับก าลังใจ คอยทักมาถาม 
ขอบคุณพี่ปุ๊ย พี่ใหม่ พี่สาวที่รักของเค้า ขอบคุณท่ีคอยทักมาถามความเป็นไป ต้ังแต่เริ่มยันวันสุดท้าย 
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ขอบคุณน้องเนม สถ. ส าหรับโมเดลสุดเนี้ยบ สวยมากๆจริงๆ ดีใจท่ีเนมบอกว่าต้ังใจท าให้นะ มันมีความหมาย
มากๆเลยเรารู้ว่าเนมงานเยอะ และก็เหนื่อย และเราก็ไม่ใช่พี่รหัส แต่เนมก็ยังยินดีท าให้ ขอบคุณมากๆจริงๆ  
ขอบคุณฝน เพื่อนข้างบูท พาร์ทเนอร์หลายๆอย่าง ขอบคุณท่ีคอยช่วยเหลือกันในหลายๆเรื่อง คอยสนับสนุนกัน
ตลอด ต้ังแต่รู้จักกันมา สุดท้ายแล้วแกก็เข้มแข็งขึ้นแล้วนะ ยินดีด้วยจริงๆ ยินดีท่ีได้รู้จักกันนะ 
 
ขอบคุณพี่พิช ท่ีจะให้ยืมคอม ถึงแม้สุดท้ายจะไม่ได้ยืม ขอบคุณส าหรับน้ าใจดีๆ มีความหมายมากๆเลยจริงๆนะ 
 
ขอบคุณเพื่อนๆ Intstu39 ทุกคนท่ีผ่านมันมาด้วยกัน อร ฝน หมีหวาน เพื่อนร่วมบูท  ถึงเราจะไม่ค่อยได้อยู่บูท
เท่าไหร่ แต่ก็มีช่วงเวลาด้วยกันอยู่เนอะ คอยเม้า กินข้าว บ่น ปลุกมาท างาน ติดรถกลับหอ ดราม่า หรือจะอะไรก็
ตาม มีความสุขท่ีได้อยู่ด้วยกันนะ มันคงเป็นช่วงเวลาท่ีเอาไว้คิดถึงไปตลอดเลยแหละ 
 
ขอบคุณอาจารย์ท่ีคณะทุกท่าน ท่ีให้ค าปรึกษาและก าลังใจท่ีดี 
ขอบคุณอาจารย์แบงค์ พี่รหัสของบุ๊ค ท่ีสนับสนุนบุ๊คในทุกๆเรื่องๆท่ีท าจริงๆ และให้ค าแนะน าดีๆกับบุ๊คค่ะ ขอ
โทษท่ีท าให้ปวดหัวช่วงท่ีต้องขอขาดขอลาเรียนนะคะ 
ขอบคุณอาจารย์พี่กอล์ฟ ช่วยให้ค าปรึกษาท่ีดีมากๆในหลายๆเรื่องเช่นกัน คอยแนะน าส่ิงดีๆให้ตลอดต้ังแต่เข้ามา
เป็นเฟรชช่ีท่ีนี่ จนถึงทุกวันนี้  ขอบคุณมากๆเลยค่ะ 
 
ขอบคุณ adviser ของหนู อาจารย์ถิ ขอบคุณท่ีตัดสินใจรับบุ๊คเป็น advisee คนนึงในกลุ่มนะคะ ขอบคุณส าหรับ
ทุกๆอย่างจริงๆท่ีอาจารย์ให้ตลอดช่วงเวลาท าทีสิส มีช่วงเวลาท่ีบุ๊คท้อมากๆและมีไฟมากๆ ขอบคุณอาจารย์ท่ีอยู่
ด้วยตลอด คอยสนับสนุน คอยสอน แนะน าหลายๆอย่างให้ ดีใจมากๆเลยค่ะท่ีได้อยู่กับคุณพ่อ  
 
ขอบคุณอาจารย์กลุ่มตรวจแบบ อาจารย์ถิ อาจารย์อาร์ม อาจารย์นิค ช่วยขัดเกลาวิทยานิพนธ์อันนีต้ั้งแต่เป็นควัน
จางๆจนเกิดเป็นรูปเป็นร่างได้ในวันนี้  ทุกอย่างท่ีอาจารย์สอนเป็นประสบการณ์ดีๆท่ีหนูขอน้อมรับและเก็บไปใช้
ค่ะ 
 
ขอบคุณเพื่อนกลุ่มตรวจแบบ ฝน แพร ซูแพร อ็อภ หมิว ใหญ่ สอง ทีมตรวจแบบกลุ่ม 7 อยู่ด้วยกันมาเกือบปี 
เห็นทีสิสทุกคนต้ังแต่ศูนย์จนถึงสิบ ขอบคุณท่ีอยู่ด้วยกันจนถึงวนัท่ีนับสิบนะ 
 
ขอบคุณพี่ถั่วพี่ออม ช่วยสอนทรีดีให้ และขอบคุณท่ีคอยตอบค าถามบุ๊คมาตลอดหลายปี 
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ขอบคุณพี่ต้ัว พี่ชายท่ีใจดีท่ีสุดในโลกใบนี้ ขอบคุณท่ีพี่ใจเย็นคอยอธิบาย คอยตอบให้ทุกค าถามท่ีบุ๊คมี เกือบจะ
ทุกเวลาและทุกช่องทาง รู้เรื่องเยอะขึ้นเยอะเพราะพี่ต้ัวเลย ขอบคุณมากๆนะคะ 
 
ขอบคุณพี่ๆท่ี PIA ความรู้ท่ีได้ตอนฝึกงานเอามาใช้ได้เยอะมากๆ มากจริงๆ ดีใจท่ีได้ไปฝึกงานท่ีนี่นะคะ คิดถึง
มากๆเลย 
ขอบคุณพี่แก๊ป Foster+Partners, AOA และพี่ๆท่ี BACC ท่ีช่วยสอนสกิลการน าเสนองาน ส่ิงท่ีได้จาก
workshop วันนั้นได้เอามาใช้วันจูรี่ด้วยค่ะ 
 
ขอบคุณไวโอลิน ตลอด1ปีท่ีผ่านมา บางทีแกก็ท าเราเหนื่อย บางทีแกก็ท าเราหายเหนื่อย แต่ส่วนมากแล้วจะเป็น
อย่างหลัง ยังไงก็ขอบคุณนะ ถ้าย้อนเวลากลับไปอีกเราก็คงจะท าแบบเดิม 

 
ขอบคุณทุกคนจริงๆ ขอบคุณทุกอย่าง อะไรก็ตามท่ีเข้ามาในช่วงเวลาท่ีท าวิทยานิพนธ์นี้ มันเป็นบททดสอบท่ีดี
บทนึงเลย ท่ีท าให้เราได้เรียนรู้ ได้ข้อคิดอะไรมากมายท่ีขอเก็บเอาไว้เป็นประสบการณ์ ซึ่งมันมากมายเกินกว่าจะ
เขียนลงมาได้หมด 
 
ขอบคุณค่ะ 
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หัวข้อวิทยานิพนธ์  โครงการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน LABORATORY 0.1                                       
ศูนย์ทดลองและพัฒนาศักยภาพจิตวิญญาณมนุษย์ 
ประเภทโครงการ   โครงการเสนอแนะ 
 

บทที่ 1 บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาของโครงการ  
 

Homo sapiens สามารถแปลตามรูปศัพท์ได้ว่า “มนุษย์ที่ฉลาด” (homo = มนุษย์ sapiens = 
ฉลาด) มนุษย์มีมิติที่เรียกว่า จิตวิญญาณ (spirituality) อันหมายถึงมิติของจิตระดับสูง หรือการที่มีจิตใจสูง 
มีศักยภาพที่จะพัฒนาได้ หมายถึงจิตที่หลุดพ้น ในทางพุทธคือปัญญา  

มนุษย์สามารถเหนี่ยวน าโครงสร้างสมองและสารที่หล่ังออกมาจากสมองได้หากมีการฝึกฝนทาง
จิต (Dr.Rick Hanson & Richard Mendius, M.D.) จิตส่งผลต่อความเป็นไปของกาย สามารถก าหนดสุข
ภาวะที่ดีหรือไม่ดีได้ เนื่องจากจิตและสมองมีการท างานที่สัมพันธ์กัน 

จึงขอน าเสนอสถานที่ที่เป็นจุดร่วมกันระหว่างศาสตร์ทางจิตวิทยา ประสาทวิทยา และการพัฒนา
จิตวิญญาณ เป็นที่ส าหรับตั้งค าถาม เรียนรู้ ทดลองและสรุปผล (experiment for experiences) โดย
วิธีการแบบบูรณาการ เพื่อให้สามารถเข้าใจได้ และจับต้องได้มากยิ่งขึ้นส าหรับบุคคลทั่วไป โดยใช้ช่ือ
โครงการว่า LABORATORY 0.1 โดย “0.1” นั้น หมายถึงการเร่ิมต้น แม้จะเป็นเพียงการเร่ิมต้นเล็กๆ แต่ก็
สามารถพัฒนา ส่ังสมประสบการณ์จาก ศูนย์จุดหนึ่ง เป็นหนึ่ง สิบ หรือหนึ่งร้อยได้  
 
โดยใช้  LOGO โครงการที่เป็นตัว L มีจุดและเส้นเช่ือมถึงกันและกัน อันหมายถึง สรรพส่ิงแท้จริงแล้วมีเหตุ
ปัจจัย มีความเช่ือมโยงถึงกัน 
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1.2 เหตุผลสนับสนุนโครงการ 
 

วิถีชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม ในทุกๆวันต้องเจอกับการแข่งขันและ
ภาวะกดดัน เราใส่ใจกับโลกภายนอกเสียจนลืมใส่ใจโลกภายในตัวเอง เมื่อเกิดปัญหา เกิดความไม่สบายใจ 
ผู้คนส่วนมากก็เลือกที่จะแก้ปัญหาโดยพยายาม “ลืม” ปัญหาเสีย ไม่ได้หยุดท าความเข้าใจและแก้ปัญหา
ด้วยสติปัญญา ทั้งๆที่เรามีศักยภาพอย่างมหาศาลซ่อนอยู่ในตัวเรา แต่เราไม่ได้ใช้ให้เกิดประโยชน์  

ผู้คนเสียชีวิตก่อนวัยอันควร จากปัจจัยด้านวิถีชีวิตเป็นสถิติ54% เทียบกับปัจจัยด้านอื่นๆ เกิดจาก
การใช้ชีวิตที่ไม่เหมาะสม เช่น ดื่มสุรา สูบบุหร่ี ไม่ออกก าลังกาย มีความเครียด ความประมาท ฯลฯ          
(แผนภูมิที่ 1) 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงปัจจัยที่ก่อให้เกิดการตายก่อนวัยอันควร ก่อนอายุ 65ปี 

(Concepts of Physical Fitness with Laboratories) 
 

จะเห็นได้ว่า การอยู่ในสุขภาวะที่ด ีอยู่ในความเป็นปกติสุขนั้น ปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนทั้ง
ระดับปัจเจก และระดับพลเมือง (Citizens) กับปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมนั้น ถือได้ว่า เป็นปัจจัยที่มีบทบาท
และอิทธิพลสูงสุด (54% + 21%)  

จึงเห็นความเหมาะสมที่จะเสนอแนะโครงการ LABORATORY 0.1 นี้ขึ้นมาเพื่อเป็นส่ือกลาง
ระหว่างศาสนสถานและความวุ่นวายของสังคมเมือง เพื่อให้คนได้รู้จักโลกภายในตนเองในรูปแบบของ 

54%

21%

16%

9%

วิถีชีวิต สิ่งแวดล้อม พันธุกรรม ระบบบริการสุขภาพ
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experience museum ในพื้นที่สวนสาธารณะกลางเมือง และพื้นที่เรียนรู้แบบบูรณาการที่ช่วยสนับสนุน
ไปสู่การพัฒนา เกิดเป็นประโยชน์กับตนเอง ให้มีความฉลาดทางอารมณ์น าไปสู่สุขภาวะและวิถีชีวิตที่ดีขึ้น  
“เมื่อตระหนักรู้ในศักยภาพ ศักยภาพจะยิ่งปรากฎและน าพาชีวิตสู่ความสมดุล” 
 
1.3 วัตถุประสงค์ 
 
1 เพื่อให้มนุษย์ได้เห็นศักยภาพของตนเอง และน าไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณ 
2 เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้แบบบูรณาการและทดลองด้วยตัวเองเพื่อให้เห็นเองตามความเป็นจริง 
3 เพื่อขัดเกลาจิตใจมนุษย์ให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีข้ึนและเห็นความส าคัญของสุขภาวะ 

 
1.4 กลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุม่คนวัยเรียนและวัยท างานอายุ 20-35 ปี ที่อาศัยอยู่ในสังคมเมืองที่ค่อนไปทางวัตถุนิยม 
ที่รู้สึกว่าธรรมะหรือการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นเร่ืองไกลตัวและเข้าใจได้ยาก  

 
หมายเหตุ : โลกเรามีแบบแผนทางการพัฒนาจิตวิญญาณหลายรูปแบบด้วยกัน ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับศาสนาต่างๆ ในบรรดาศาสนาเหล่านี้ พุทธศาสนานั้นจะมีความเหมือนกับวิทยาศาสตร์ตรงที่ 
ไม่ได้ขอให้เช่ือ แต่ขอให้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้น เราจะศึกษามุมมองและวิธีปฏิบัติพัฒนาจิตค่อน
ไปตามแนวพุทธศาสนา (ประกอบกับสถิติจ านวนผู้นับถือศาสนาพุทธในประเทศไทยพ.ศ.2554 มีจ านวน
ร้อยละ 94.6% แต่ทั้งนี้จะเป็นไปด้วยความเคารพอย่างสูงต่อแบบแผนการพัฒนาจิตวิญญาณในรูปแบบ
อื่นๆด้วย) 

 

แผนภูมิ 2 ตารางแสดงร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป จ าแนกตามศาสนา                                     
ทั่วราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2554 

94.6 4.6 0.7 0.1

91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ไม่ระบุศาสนา
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1.5 ภาพลักษณ์โครงการ 
 

โครงการเสนอแนะ ศูนย์ทดลองและพัฒนาศักยภาพจิตวิญญาณมนุษย์ เป็นสถานที่ที่เป็นส่ือกลาง
ระหว่างความวุ่นวายของสังคมเมืองกับศาสนสถาน เพื่อให้คนได้เล็งเห็นศักยภาพในการพัฒนาจิตวิญญาณ 
ให้ได้เข้ามาตั้งค าถาม และทดลองปฏิบัติอาศัยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อให้คนได้มีสุขภาวะที่ดีข้ึน 
น าไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับชีวิต  
 
1.6 ต าแหน่งท่ีต้ังโครงการ 
1.6.1 ข้อพิจารณาในการเลือกท่ีต้ัง 
1. เป็นพื้นที่อยู่ในตัวเมือง 
2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย และเห็นโครงการได้ชัดเจนจากถนนใหญ่ 
3. เป็นพื้นที่ที่แสดงให้เห็นความไม่ยั่งยืน ของกระแสบริโภคนิยม 
4. มีพื้นที่สีเขียว 
1.6.2 ลักษณะที่ต้ังของโครงการ 
จากการพิจารณาต าแหน่งที่ตั้งที่เหมาะสมของโครงการ พบความเป็นไปได้ 3 แห่งคือ 
 ก.บริเวณห้างสรรพสินค้าโรบินสัน ติดถนนรัชดาภิเษก 
 ข.พื้นที่ว่างของสวนสนุกแดนเนรมิตเก่า รัชโยธิน 
 ค.บริเวณสวนสาธารณะชูวิทย์ ถนนสุขุมวิท 
 

สถานที่ ข้อดี ข้อด้อย 
ก -เข้าถึงได้ง่าย มี MRT ผ่าน  

-อยู่ในพื้นที่ชุมชน ติดถนนใหญ ่
-เป็นพื้นที่ของห้างสรรพสินค้าที่
เพิ่งยกเลิกกิจการ 

-ไม่มีพื้นที่สีเขียว 

ข -อยู่ในพื้นที่เมือง  
-ติดถนนใหญ่ 
-เป็นพื้นที่ของสวนสนุกที่ถูก
ยกเลิกกิจการ 
-พื้นที่กว้างขวาง 

-รถไฟฟ้าอยู่ไกลมาก ต้องต่อรถ
เข้ามาถึงโครงการ 
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ค -ติดถนนใหญ่ 
-อยู่ในพื้นที่เมือง 
-สามารถเดินมาได้จาก BTS 
-มีพื้นที่สีเขียว 
-เป็นโครงการสาธารณะที่
เกิดขึ้นจากปัญหาด้านธุรกิจ 

-พื้นที่ค่อนข้างเล็ก 

ตาราง3 แสดงเหตุผลในการเลือกที่ตั้งโครงการ 
ดังนี้ จึงเลือกที่ตั้งโครงการ ค. บริเวณสวนชูวิทย์ 
 
1.6.3 การเข้าถึงโครงการ 
ก. สวนชูวิทย์ ถนนสุขุมวิท 

 
รูปท่ี 1 แสดงผังบริเวณโดยรอบ 

 
ต าแหน่งท่ีต้ัง : สุขุมวิท ซอย10 

พิกัดที่ตั้งโครงการ : 13   44'19.5"N 100   33'25.8"E 
ลักษณะที่ตั้งโครงการ : เป็นที่ดินอยู่ติดถนนใหญ่ ภายในที่ดินมีถนนเล็กตัดผ่าน อยู่ในพื้นที่พักอาศัย 
ประเภทบ้านเด่ียว ห้องแถว คอนโด และโรงแรม ที่ดินนี้เดิมให้เช่าเป็นบาร์เบียร์ นายชูวิทย์       
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กมลวิศิษฎ์ ซื้อมาจากเจ้าของเดิมเม่ือ พ.ศ. 2545 และมีโครงการสร้างโรงแรมระดับ 4 ดาว แต่เกิด
ปัญหากับผู้เช่าเดิม จนต้องยกเลิกโครงการสร้างโรงแรม มาสร้างเป็นสวนสาธารณะแทน ให้
ประชาชนเข้าไปพักผ่อนและใช้ประโยชน์จากสวนสาธารณะได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
ขนาดพื้นที่โครงการทั้งหมด : 9,600 ตารางเมตร 
การเข้าถึงโครงการ 
1. รถประจ าทาง – สาย 2, 25, 38, 40, 48 ปอ.1, 8, 11, 13 ปอ.พ.9, 13  
2. รถไฟฟ้า – BTS สถานีนานา และสถานีอโศก 
     MRT สถานีสุขุมวิท 
3.  รถยนต์ส่วนตัว – จอดในโครงการ 
4. รถรับจ้างส่วนบุคคล (Taxi) 
 
1.6.4 สภาพแวดล้อมโดยรอบ 

 
 

รูปที่ 2 แสดงทิศลมและแดดของที่ตั้งโครงการ 
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รูปที่ 3 ทิศเหนือ ติดกับถนนสุขุมวิท มีรถไฟฟ้าBTS ว่ิงผ่านหน้าโครงการ 

 
รูปที่ 4 ทิศใต้ ติดกับพื้นที่พักอาศัย เป็นอาคารบ้านเด่ียว  

 

 
รูปที่ 5 ทิศตะวันออก ติดกับซอยแสนส าราญ เป็นอาคารที่พักอาศัย และตึกแถว 
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รูปที่ 6 ทิศตะวันตก ติดกับบ้านพักอาศัย 

 
1.7 ลักษณะอาคาร 
1.7.1 การพิจารณาเลือกอาคาร 

1. อาคารมีความเช่ือมโยงกับสภาพแวดล้อม มีพื้นที่ outdoor และ semi-outdoor 
2. อาคารมีขนาดปานกลาง 
3. อาคารมี Façade เป็นกระจก  

1.7.2 กลุ่มอาคารที่น่าสนใจ 
จากการพิจารณาอาคารท่ีเหมาะสมของโครงการมีความเป็นไปได้ 2 ท่ีคือ 

1. อาคารศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ Bangkok Sculpture Center 
2. กลุ่มอาคาร E, F วิทยาลัยดุริยางศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
รูปที่ 7 อาคารศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ PM Center 
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รูปที่ 8 มุมมองจากภายในอาคาร 

 

 
รูปที่ 9 อาคาร E วิทยาลัยดุริยางศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปที่ 10 อาคาร F วิทยาลัยดุริยางศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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1.7.3 ผังอาคาร 
1.7.3.1 อาคาร A ศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ Bangkok Sculpture Center, PM Center 

พื้นท่ีอาคารโดยประมาณ  ประมาณ 5,000  ตารางเมตร 
ท่ีต้ัง ม.11 ถ.นวลจันทร์ ซ.นวลจันทร์ 56, 4/18-19, Bangkok 

10240 
 สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร อาคารสมัยใหม่ขนาดใหญ่ เป็นอาคารคอนกรีต มี 4 ช้ัน 

Mass กล่องสามกล่องวางตัวซ้อนทับกัน มีพื้นท่ีเช่ือมต่อกับ
ภายนอก มี void ขนาดใหญ่ภายในอาคาร 

  
ผังพื้นอาคาร A ศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ Bangkok Sculpture Center, PM Center 

  

 
รูปที่ 11 แบบขยายผังบริเวณ 
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รูปที่ 12 แปลนช้ัน 1 อาคารส่วน A 

 

 
รูปที่ 13 แปลนช้ัน 2 อาคารส่วน A 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 14 แปลนช้ัน 3 อาคารส่วน A 

 

 
รูปที่ 15 แปลนช้ัน 4 อาคารส่วน A 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 16 แปลนหลังคา อาคารส่วน A 

 
รูปด้านและรูปตัดอาคาร A ศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ Bangkok Sculpture Center 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 17-19 รูปด้านอาคาร 
 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 20-21 รูปตัดอาคาร 

 
1.7.3.2 กลุ่มอาคาร E, F วิทยาลัยดุริยางศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล   

 พื้นท่ีอาคารโดยประมาณ  ประมาณ 1,600  ตารางเมตร 
 ท่ีต้ัง    วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 25/25  
     ถนนพุทธมณฑล สาย 4  
     ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล นครปฐม 73170 
 สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร ตัวอาคารหลักอาคารสมัยใหม่ขนาดใหญ่  
     เป็นอาคารคอนกรีต มี 5 ช้ันลักษณะเป็นอาคารตัวยู ท่ี
     โอบล้อมบ่อน้ าด้านล่างไว้ และมีอาคารไทยประยุกต์เป็น
     อาคารไม้สมัยใหม่ ลักษณะเป็นอาคารเด่ียว 1 ช้ัน และ
     กลุ่มอาคาร 2 ช้ันเป็นอาคารประกอบ ซึ่งขั้นด้วย สวน
     พฤกษา ขนาดใหญ่เป็นลานกิจกรรม ทุกพื้นท่ีถูกเช่ือม
     ด้วย สวนท่ีส่งเสริมตัวอาคาร 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 22 ผังบริเวณ อาคาร E และ F ขั้นด้วยสวน พฤกษาดุรินางค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผังพื้นอาคาร E ร้านอาหาร 

 
ภาพท่ี 23 ผังพื้นช้ันล่าง ของอาคาร E ร้านอาหาร 

 
 

 
ภาพท่ี 24 ผังพื้นช้ันบน ของอาคาร E ร้านอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปด้านอาคาร E ร้านอาหาร 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 25-26 รูปด้าน A, B, C, D ของอาคาร E ร้านอาหาร 

รูปตัดอาคาร E ร้านอาหาร 

 
ภาพท่ี 27 รูปตัด – 1 ของอาคาร E ร้านอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 28 รูปตัด – 2 ของอาคาร E ร้านอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ผังพื้นอาคาร F เรือนศิลปิน 

 
ภาพท่ี 29 ผังพื้นช้ัน 1 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 
ภาพท่ี 30 ผังพื้นช้ัน 2 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 31 ผังพื้นช้ันลอย ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

 
ภาพท่ี 32 รูปด้าน – 1 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 33 รูปด้าน – 3 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 
รูปด้านอาคาร F เรือนศิลปิน 
 

 
ภาพท่ี 34 รูปด้าน – 4 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 35 รูปด้าน – 2 ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 
รูปตัดอาคาร F เรือนศิลปิน 

 
ภาพท่ี 36 รูปตัด – A ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 37 รูปตัด – B ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

 
ภาพท่ี 38 รูปตัด – C ของอาคาร F เรือนศิลปิน 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตาราง  แสดงเหตุผลในการเลือกอาคาร 

ก. อาคาร A ศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ Bangkok Sculpture Center, PM Center 

ข. อาคารวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ตึก E F มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาคาร ข้อดี ข้อด้อย 
ก. - พื้นท่ีเพียงพอและเหมาะสมแก่การท า

กิจกรรมตามขอบเขตของโครงการ      
-พื้นท่ีท่ีสามารถสร้างการเช่ือมต่อกับ
ภายนอกได้ 
-อาคารสามารถน ามาแก้ไขได้ 

- อาคาร A และ B มีการเช่ือมติดกัน 
ถ้าจะใช้แต่อาคาร B ต้องคิดรูปด้าน
อาคารใหม่ 

ข. - พื้นท่ีท่ีสามารถสร้างการเช่ือมต่อกับ
ภายนอกได้                                           
 

- พื้นท่ีภายในไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
ตามจุดประสงค์โครงการและกิจกรรม 

ดังนี้จึงเลือก ก. อาคาร A ศูนย์ประติมากรรมกรงุเทพ Bangkok Sculpture Center, PM 

Center เพราะมีความเหมาะสมมากกว่า แต่จะมีการแก้ไขตัวอาคารเพิ่มเติม 

1.8 องค์ประกอบโครงการ : พิจารณาจากวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ กิจกรรม องค์ประกอบโครงการ 

1.เพื่อให้มนุษย์ได้เห็นศักยภาพของ
ตนเอง และน าไปสู่การพัฒนาจิต
วิญญาณ 

- แสดงข้อมูลที่ท าให้คนรู้ว่าตัวเอง
มีศักยภาพ หรือเกิดค าถามกับ
ตนเอง (How big is happiness, 
how blue is sadness, การ
พยายามลืมปัญหา คือการ
แก้ปัญหาจริงๆหรือไม่ เป็นต้น 
 *โดยจัดแสดงในพื้นที่ที่เป็น 
Transition Space ในพื้นที่เมือง 
เช่น พื้นที่ที่เป็น Public 

- Temporary Exhibition 
- Installation Art 
- Object 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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transportation, ย่านอโศก-
สุขุมวิท, ทางเช่ือมเข้า
ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เพื่อเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย 

2. เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้แบบ
บูรณาการ และทดลองด้วยตัวเอง 
2.1เลือกให้แง่คิดในประเด็นส าคัญๆ 
โดยเรียงล าดับของเนื้อหาเร่ืองราว 
จากความมืดไปหาแสงสว่าง  
 
 

-  
 
-อบาย 
-ทุกข์ ความสูญเสีย 
-ความสุข(โลกียสุข+โลกุตตระสุข) 
-สมถะฌาน 
-วิปัสสนาญาณ 
-นิพพาน 

 
 
-Museum in the park 
 

2.2 ให้ความส าคัญกับประสาทเคมีใน
โภชนาการ การรับประทานอาหาร 

- ส่งเสริมการท างานของสมองด้วย
วิธีทางกายภาพ รับประทาน
อาหารที่ดี และอาหารเสริมพื้นฐาน
ของสมอง 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนใน
ร่างกายที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดความรู้สึก
ต่างๆ 
 

- Café & Restaurant 
 

2.3 การฝึกพัฒนาจิตที่ควบคู่ไปกับ
การพัฒนากาย เพื่อให้มีสุขภาวะกาย
และใจที่ดี 
 

- ฝึกโยคะ 
- ว่ายน้ า 
- ว่ิงเหยาะ 
 

- ห้องเรียนโยคะ 
- Pool 
- พื้นที่ส าหรับว่ิง 

2.4 เป็นพื้นที่ให้ความรู้ แลกเปล่ียน 
และแบ่งปันประสบการณ์ 

- ฉายภาพยนตร์ส้ัน 
- Workshop  
- อ่านหนังสือ 
- พูดคุย แลกเปล่ียน 

- Auditorium 
- พื้นที่ส าหรับ Workshop 
- ลานกิจกรรม 
- ห้องสมุด 
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3.ขัดเกลาจิตใจมนุษย์ให้มีภูมิคุ้มกันที่
ดีข้ึน และเห็นความส าคัญของสุข
ภาวะทางกายและใจ 

- ทั้งหมดของโครงการ - ทั้งหมดของโครงการ 

 
1.9 ขอบข่ายและขอบเขตของโครงการ 
 
องค์ประกอบ ขอบข่าย ขอบเขต พื้นที ่
1. ส่วนบริการ    
1.1 พื้นที่ส่วนต้อนรับและบริการ    
- พื้นท่ีโถงต้อนรับ  (LOBBY) • •  
- เคาน์เตอร์ต้อนรับ  (RECEPTION) • •  
- พื้นท่ีส านักงาน •   
- พื้นท่ีส่วน FRONT OF HOUSE 
    - พื้นท่ีประชุม 
    - พื้นท่ีให้ค าปรึกษา 

• •  

1.2 ส่วนบริการอาคาร    
- ส่วนรักษาและบ ารุงอาคารสถานท่ี •   
- ส่วนดูแลและบ ารุงงานระบบ •   
- ส่วนรักษาความปลอดภัย •   
- ส่วนซ่อมบ ารุง •   
- ส่วนคลังศูนย์การเรียนรู้และรักษาอุปกรณ์ •   
2. พื้นที่ส่วนร้านอาหารและครัว    
- ร้านอาหาร/เครื่องด่ืม • •  
- ห้องเตรียมอาหารและพื้นท่ีครัว • •  
- ห้องน้ า • •  
- ห้องเก็บของ •   
- ห้องเย็น •   
- ห้องเก็บของแห้ง •   
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องค์ประกอบ ขอบข่าย ขอบเขต พื้นที ่
3. พื้นที่บริการในด้านต่างๆ    
3.1 พิพิธภัณฑ์    
- ส่วนต้อนรับ • •  
- ส่วนส านักงาน • •  
- ส่วนรับฝากของ • •  
- ห้องเปล่ียนชุดและสุขา • •  
- ห้องงานระบบ •   
3.2 ห้องสมุด (LIBRARY)    
- ส่วนต้อนรับ • •  
- ส่วนรับฝากของ •   

- ส่วนส านักงาน •   
- พื้นท่ีนัง่อ่านหนังสือ • •  
- พื้นท่ีจัดแสดงหนังสือ • •  
- พื้นท่ีให้บริการคอมพิวเตอร์ • •  
- ห้อง MULTIMEDIA + AUDITORIUM • •  
3.3 ห้องฝึกโยคะ    
- ส่วนต้อนรับ • •  
- ส่วนรับฝากของ •   
- ส่วนพักคอย • •  
- ห้องเปล่ียนชุดและสุขา • •  
- ห้องเก็บอุปกรณ์ •   
- พื้นท่ีฝึก • •  
3.4 ลานกิจกรรม + พื้นที่สวน    
- ส่วนต้อนรับ • •  
- ห้องเปล่ียนชุดและสุขา • •  
- ห้องเก็บอุปกรณ์ •   
- พื้นท่ีกิจกรรม • •  
- ห้องพักพนักงาน •   
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3.5 พื้นที่ WORKSHOP    
- ส่วนต้อนรับ • •  
- ส่วนพักคอย • •  
- ห้องเก็บอุปกรณ์ •   
- พื้นท่ีกิจกรรม • •  
- ห้องพักพนักงาน •   
4. พื้นที่ส่วนพนักงานและลานจอดรถ    
- พื้นท่ีส่วนพนักงาน (BACK OF HOUSE) •   
- พื้นท่ีส่วนแม่บ้าน (MAID ROOM) •   
- ห้องน้ าพนักงาน (W.C.) •   
- พื้นท่ีส่วนห้องเครื่อง,ห้องเก็บของห้อง     
  ขยะและงานระบบ 

   

- พื้นท่ีจอดรถ •   
- พื้นท่ีจอดรถพนักงาน (PARKING FOR STAFF) •   
พื้นที่โครงการทั้งหมด    

 
1.10 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  
1 เป็นจุดเร่ิมต้นเล็กๆที่ดีส าหรับผู้ที่สนใจจะพัฒนาจิต น าไปสู่สมาธิและปัญญา 
2 เป็นสถานที่ที่ช่วยให้คนได้มีสุขภาวะกายและใจที่ดีและมีภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
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บทที่ 2  
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโครงการและกรณศีึกษา 

 
2.1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับจิตและจิตวิญญาณ 
 จิต (consciousness) เป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง มองไม่เห็น ใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์
ตรวจสอบไม่ได้ แต่เป็นส่ิงที่เกิดขึ้น มีอยู่จริงในธรรมชาติ ความเป็นนามธรรมของจิต ท าให้จิตมีลักษณะ
เป็นธาตุรู้ในเร่ืองนามธรรม โดยอาจมองได้ง่ายๆว่า 

- จิตเป็นส่ิงที่คิดเป็น (mind) 
- จิตเป็นส่ิงที่รู้สึกเป็น (consciousness) 
- จิตเป็นส่ิงที่จ าได้ (memory) 
- จิตเป็นส่ิงที่มีอารมณ์ (heart) 
- จิตเป็นส่ิงที่รู้เป็น (mind, Intellect) 
- จิตเป็นส่ิงที่เป็นอิสระ (spirit) 

ความเป็นนามธรรมของจิต ท าให้จิตมีคุณสมบัติเหนือกว่าโฟตอนของแสง จิตสามารถเดินทางได้ไวกว่าแสง
เป็นล้านๆเท่า (Albert Einstein) ส่ิงที่สัมพันธ์กับความไวของจิตคือ การเกิดดับของจิตหนึ่งคร้ัง เกิดขึ้นใน
เวลาที่ส้ันมาก (เศษหนึ่งส่วนล้านล้านวินาที)  
การเกิด – ดับของจิต 
 จิตของมนุษย์มีการเกิดดับด้วยอัตราที่เร็วมาก จนประสาทสัมผัสรับรู้ไม่ทัน เลยดูว่าเป็นจิตดวงเดิม  
อาจเปรียบได้จากเปลวไฟจากเทียนไข แสงไฟที่เราเห็น แท้จริงแล้วมีการเกิดดับตลอดเวลา จนกว่าจะดับ
ไปจริงๆด้วยเหตุปัจจัย คือ ไส้เทียนหมด ไม่มีออกซิเจน หรือความร้อนถูกท าลายลง ถ้าเหตุปัจจัยทั้งสาม
ยังคงอยู่ดวงไฟย่อมจะเกิดขึ้นมาอีก เช่นเดียวกับจิต ถ้าเปรียบไส้เทียนคือกรรมเก่า ออกซิเจนคืออวิชชา 
ความร้อนคือตัณหา เมื่อเหตุปัจจัยทั้งสามนี้ยังคงอยู่ จิตดวงใหม่ย่อมเกิดขึ้นมาอีก จนกว่าเราจะสร้าง
ปัญญามาท าลายอวิชชาลง เมื่อไม่มีออกซิเจน ความร้อนจากตัณหาย่อมไม่เกิดขึ้น ผลกรรมก็หมดลง 
 จิตที่ดับในภพภูมิเก่ากับจิตที่เกิดในภพภูมิใหม่ไม่ใช่จิตดวงเดียวกัน จิตที่ย้ายออกจากร่างกายที่
ปราศจากลมหายใจเรียกว่า “จุติจิต” ขณะที่จุติจิตดับลง จะส่งผลกรรมและผลรวมประสบการณ์จากใน
ชาตินี้ไปก่อให้เกิดจิตดวงใหม่ในร่างกายใหม่ของชาติหน้า จิตที่เกิดใหม่นี้เรียกว่า “ปฏิสนธิจิต” การเกิด
ใหม่ของจิต ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลาและระยะทาง (space-time) 
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เจตสิก 
 ดวงจิตของเรามีองค์ประกอบที่เรียกว่าเจตสิก มีทั้งหมด 52 ชนิด ท าให้เกิดลักษณะของดวงจิตได้ 
121 แบบ ในแต่ละแบบจะมีคุณสมบัติในการรับรู้ที่แตกต่างกันออกไป เมื่อเกิดผัสสะ (perception) 
เจตสิกจะรวมกลุ่มกันสร้างดวงจิตข้ึนมารองรับ โดยมีจิตใต้ส านึกเป็นตัวเหนี่ยวน าว่าเจตสิกแบบไหนที่จะ
มารวมตัวกันเป็นดวงจิต ซึ่งการตอบสนองรับรู้จะแตกต่างกันไปในแต่ละคน เพราะองค์ประกอบของ
เจตสิกที่ไม่เหมือนกัน จิตดวงใหม่เกิดขึ้นเมื่อมีการแปรเปล่ียนขององค์ประกอบภายในจิต ร่วมกับความไว
ในการเกิดดับ ท าให้เวลาแค่ช่วงนาที เราสามารถมีอารมณ์ความรู้สึกเกิดขึ้นมากมาย แม้ในบางคร้ังจะไม่มี
ผัสสะใดๆเกิดข้ึนจริงๆ จิตก็สามารถสร้างความรู้สึกขึ้นมาได้โดยกระบวนการย้อนกลับ เช่น ในความฝัน จิต
สามารถสร้างภาพ อารมณ์ความรู้สึกออกมาได้เหมือนกับความจริง แม้ไม่ได้มีผัสสะที่แท้จริงเกิดขึ้นเลยก็
เกิดเวทนาได้ 
 จิต เป็นปรากฏการณ์ที่เช่ือมโยงกับร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ”สมอง” เปรียบเสมือนเป็น
ฮาร์ดแวร์ และจิตเป็นซอฟต์แวร์ สมองและจิตใจเป็นระบบการท างานที่รวมตัวเป็นระบบเดียวกัน 
Spectrum of Consciousness 
 Consciousness หมายถึงจิต spectrum หมายถึงช่วงกว้างของขนาดที่แตกต่างกัน  
จิตมีช่วงระดับที่กว้างมาก ตั้งแต่จิตของสัตว์ขนาดเล็ก ไปจนถึงจิตของมนุษย์ จิตของมนุษย์ในอดีตกับจิต
ของมนุษย์ในปัจจุบัน จิตของปัจเจกชนกับจิตของกลุ่มชน จิตที่ไม่บรรลุกับจิตที่บรรลุธรรม เป็นต้น   
 จิตที่ไม่บรรลุ หมายถึงจิตที่ยังติดกับตัวเอง (self) หรือจิตที่เห็นแก่ตัวจัด จิตที่บรรลุ หมายถึง จิตที่
ช้ามพรมแดนทางตัวตน (self-transcending) ไม่ยึดมั่นในตัวตน เห็นแก่คนอื่นและส่ิงอื่น 
จิตวิญญาณ (Spirituality) 
 มนุษย์ยังมีมีติที่เรียกว่า จิตวิญญาณ อันหมายถึงมิติของจิตระดับสูง หรือการที่มีจิตใจสูง มีคุณค่า 
จิตที่เจริญ จิตที่หลุดพ้น จิตที่เห็นแก่ตัวน้อย จิตที่เข้าถึงส่ิงสูงสุด ในทางพุทธคือปัญญา 
 จิตวิญญาณคือมิติที่ท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ ธรรมชาติของสัตว์ทั่วไปคือท าตามสัญชาตญาณ 
แต่มนุษย์มีบุญมีบาป ความดีหรือความมีจิตใจสูงมีได้ในมนุษย์เท่านั้น หากจะลองเปรียบเทียบกันด้วย
ระดับของจิต จะเห็นได้ว่าจิตของสัตว์ประเภทเดียวกันจะไม่ต่างกันมากนัก แต่จิตของส่ิงมีชีวิตที่เรียกว่า
มนุษย์ เมื่อเอาระดับของจิตวิญญาณมาจับ แตกต่างกันราวฟ้ากับดิน ตั้งแต่จิตของมหาโจร ผู้ร้าย จนถึงจิต
ของพระพุทธเจ้า พระเยซูคริสต์ ดังนั้น มนุษย์จึงเป็นส่ิงมีชีวิตที่สามารถพัฒนาจิตให้สูงจนหลุดพ้นได้ ระดับ
ความเป็นมนุษย์ขึ้นอยู่กับระดับทางจิตวิญญาณ 
-จิตวิญญาณสูงท าให้มีสุขภาวะดี (well-being) 
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-จิตวิญญาณสูงท าให้เป็นอิสระ สงบ มีความสุข ท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยดี (Social well-
being) 
-จิตวิญญาณเป็นธรรมชาติของมนุษย์  
2.2 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ Neuroscience 

ประสาทวิทยาศาสตร์(neuroscience)เป็นการศึกษาระบบประสาทด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อเเสวงหาความลี้ลับในการท างานระบบประสาทที่มีต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์  
โดยอาจแบ่งระดับการศึกษาวิเคราะห์ (level of analysis) ออกเป็น 5 ระดับย่อย คือ  
ประสาทวิทยาศาสตร์เชิงโมเลกุล (Molecular neuroscience) 
ประสาทวิทยาศาสตร์ระดับเซลล์ (Cellular neuroscience) 
ประสาทวิทยาศาสตร์เชิงระบบ (Systems neuroscience) 
ประสาทวิทยาศาสตร์เชิงพฤติกรรม (Behavioral neuroscience) 
ประสาทวิทยาศาสตร์เชิงปัญญา (Cognitive neuroscience) 
ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสมอง 
 สมอง(brain) เป็นเนื้อเยื่อที่มีน้ าหนักประมาณ 3 ปอนด์ (1.36 กิโลกรัม) ประกอบไปด้วยเซลล์
ต่างๆจ านวน 1.1 ล้านล้านเซลล์ มีเซลล์ประสาทประมาณแสนล้านเซลล์ โดยเฉล่ียแล้วเซลล์ประสาทแต่ละ
เซลล์รับการเช่ือมต่อจากจุดประสาน เรียกว่า ไซแนปส์ (synapses) ประมาณห้าพันสายจากเซลล์ประสาท
อื่นๆ (Linden 2007) ส่วนปลายด้านรับสัญญาณของไซแนปส์ เซลล์ประสาทจะได้รับสัญญาณต่างๆ จาก
เซลล์ประสาทอื่นๆ โดยมากแล้วจะมาในลักษณะของการระเบิดพุ่งตัวออกมาของสารเคมี เรียกว่า สาร
ส่งผ่านประสาท หรือสารส่ือน าประสาท (neurotransmitter) โดยปกติแล้วเซลล์ประสาทจะส่งสัญญาณ
ออกไป 5-50 คร้ังต่อวินาที สัญญาณประสาทแต่ละสัญญาณคือหน่วยข้อมูลจ านวนหนึ่ง ข้อมูลทั้งหมด
เหล่านั้นถูกให้นิยามง่ายๆว่า ใจ(mind) ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่จะอยู่นอกขอบข่ายของการตระหนักรู้ของมนุษย์ 
สภาวะทางจิตใจที่เรารู้ตัวมีพื้นฐานมาจากการเข้ามารวมตัวกันช่ัวคราวของไซแนปส์ และสลายตัวไป
ภายในเวลาไม่กี่วินาที  

การเปล่ียนแปลงของส่วนประกอบทางเคมีในสมองแม้แต่น้อย ก็จะเปล่ียนอารมณ์ ความสามารถ
ในการมีสมาธิ และความจ า (Meyer and Quenzer 2004) การใช้คล่ืนแม่เหล็กที่มีก าลังสูงมากๆไปกด
ระบบลิมบิก ซึ่งท าหน้าที่ประมวลผลอารมณ์นั้น ก็จะเปล่ียนวิธีที่คนเราตัดสินใจในเร่ืองศีลธรรมจรรยา 
(Knoch et al. 2006) แม้กระทั่งประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณบางอย่างก็มีความสัมพันธ์กับส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ระบบประสาทด้วย (Vaitl et al. 2005) ผู้ฝึกจิตชาวธิเบต ได้ภาวนาลงไปในสมาธิระดับลึก และได้ผลิต
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คล่ืนสมองแกมมา ซึ่งเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังมหาศาลและแผ่กระจายไปทั่ว ใจที่ตื่นรู้หมายถึง 
สมองที่ตื่นรู้ ดังนั้น เราสามารถพัฒนาสภาพของจิตที่โดดเด่น ได้ด้วยการสร้างสภาวะของสมองที่โดดเด่น 
วิวัฒนาการของสมอง 
 วิวัฒนาการ คือการเสริมสร้างต่อยอดความสามารถต่างๆที่เดิมมีอยู่แล้ว วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
สามารถเห็นได้ในสมอง ในรูปแบบที่พอล แมคลีน (1990) เรียกว่าเป็นระดับพัฒนาการของสัตว์เล้ือยคลาน 
ระดับสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมรุ่นเก่า และระดับสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมรุ่นใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ แสดงวิวัฒนาการของสมอง 
สมองมนุษย์มี 3 ช้ัน ช้ันในสุด เป็นระบบสมองที่เก่าแก่ที่สุด เป็นส่วนสมองที่คนเราไม่รู้สึกตัว ทั้งที่

สมองส่วนนี้ท างานอยู่ตลอดเวลา ในการควบคุมการหายใจ การเต้นของหัวใจ การย่อยอาหาร เป็นสมอง
ระดับ สัญชาตญาณง่ายๆที่ไม่ต้องนึกคิดอะไร นอกจากการกิน ต่อสู้ ว่ิงหนี และสืบพันธ์ุ นักประสาทวิทยา
ถือว่าเป็นสมองที่ท างานอยู๋ในระดับเดียวกับสัตว์เล้ือยคลาน จึงมักเรียกกันง่ายๆว่า สมองของ
สัตว์เล้ือยคลาน (reptilian brain)  

สมองชั้นที่สอง ท างานเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกของเรา เป็นช้ันสมองที่สัมพันธ์กับหัวใจ 
มีเส้นประสาทโดยตรงระหว่างหัวใจ กับสมองชั้นที่สองนี้ ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก เช่น รัก 
เกลียด กลัว ผูกพัน ความรู้สึกนี้มีในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม  นักประสาทวิทยาจึงเรียกสมองส่วนนี้ง่ายๆว่า 
สมองของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม (mammalian brain) 

สมองชั้นที่สามเป็นสมองที่ท างานสลับซับซิ้นมากยิ่งขึ้น ไม่สามารถหาพบได้ในสัตว์ชนิดอื่นๆ 
นอกจาก apes และ hominid (มนุษย์) สมองส่วนนี้ท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อื่นๆ เช่น มีความคิด 
จินตนาการ วางแผน เป็นสมองเปลือกนอก หรือเรียกง่ายๆว่า สมองคน (neocortex) สมองส่วนคอร์
เทกซ์ แบ่งออกเป็นสองซีก ซึ่งเช่ือมต่อกันโดยคอร์ปัสคัลโลซัม (corpus callosum) เรามีวิวัฒนาการมา
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เร่ือยๆ ในสมองซีกซ้ายของคนส่วนใหญ่ ก็จะเน้นไปที่กระบวนการประมวลผลตามล าดับขั้นและการ
มองเห็นและพื้นที่ 
ส่วนประกอบส าคัญของสมอง 
- คอร์เท็กซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า (PFC) ท าหน้าที่ตั้งเป้า วางแผน ควบคุมการปฏิบัติการ เสกสรรป้ันแต่ง
อารมณ์ส่วนหนึ่ง ท าโดยช้ีน าและบางทีก็ยับยั้งระบบลิมบิกซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ 
- แอนทีเรียร์ซิงกูเลตคอร์เทกซ์ หรือ ACC (anterior (frontal) cingulate cortex) ท าหน้าที่รักษาความ
ตั้งใจ และติดตามผลของแผนการต่างๆ ช่วยประสานความคิดและความรู้สึกเข้าด้วยกัน (Yamazaki, 
Laba, and Mc Carthy 2002) ค าว่า ซิงกูเลต หมายถึงกลุ่มก้อนที่เป็นรอยหยักของเส้นใยประสาท 
- อินซูลา (insula) คอยสังเกตสภาวะภายในของร่างกายรวมไปถึงสัญชาตญาณที่มีอยู่ลึกๆ ช่วยให้เรามี
ความเข้าอกเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น อินซูลาตั้งอยู่ด้านในของสมองกลีบขมับในแต่ละข้างของสมอง 
- ทาลามัส เป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดกระแสประสาทที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัส เพื่อส่งไปยังจุดต่างๆ
ในสมอง 
- ก้านสมอง ท าหน้าที่ส่งสารส่ือประสาท 
- คอร์ปัสคัลโลซัม ท าหน้าที่ส่งข้อมูลไปมาระหว่างสมองทั้งสองซีก 
- ซีรีเบลลัมหรือสมองน้อย ท าหน้าที่ควบคุมการเคล่ือนไหว 
- ระบบลิมบิก มีความส าคัญเกี่ยวกับอารมณ์และแรงจูงใจ ประกอบด้วย เบซัลแกงเกลีย (basal ganglia) 
ฮิปโปแคมปัส อะมิกดาลา ไฮโปทาลามัส และต่อมใต้สมอง แต่ยังมีสมองอีกหลายส่วนนอกจากระบบ 
ลิมบิกที่มีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์  
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- เบซัลแกงเกลีย ท าหน้าที่เกี่ยวกับรางวัล การหาสิ่งกระตุ้น การเคล่ือนไหว 
- ฮิปโปแคมปัส ท าหน้าที่สร้างความทรงจ าใหม่ๆ และคอยตรวจจับส่ิงที่มาคุกคาม 
- อะมิกดาลา ท าหน้าที่คล้ายสัญญาณเตือนภัย คอนตอบสนองโดยเฉพาะการถูกกระตุ้นทาง

อารมณ์ หรือส่ืงเร้าที่เป็นแง่ลบ (RasiaFilho, Londero and Achaval 2000) 
- ไฮโปทาลามัส ท าหน้าที่ควบคุมแรงขับตามสัญชาตญาณดิบ เช่น ความหิว การมีเพศสัมพันธ์ 

นอกจากนี้ยังผลิตฮอร์โมนออกซิโตซิน และกระตุ้นการท างานของต่อมใต้สมอง 
- ต่อมใต้สมอง ท าหน้าที่ผลิตเอนดอร์ฟิน เป็นตัวกระตุ้นการผลิตฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 

ท าหน้าที่เก็บและหล่ังสารฮอร์โมนออกซิโตซิน 
มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้อย่างน่าอัศจรรย์ ไร้ขอบเขต ไม่มีขีดจ ากัด ไม่ขึ้นกับอายุ และ

สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วอย่างน่ากลัว มีส่ิงที่พึงระวังคือ ความสามารถนี้ครอบคลุมถึงการเรียนรู้ทั้งส่ิงที่ดี
และส่ิงที่ไม่ดี (Prof.Richard Bandler) 
2.3 ข้อมูลอ่ืนๆเกี่ยวกับการฝึกจิตด้วยวิธีการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาสุขภาวะ 

2.3.1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับประสาทเคมีในโภชนาการ 
คือการส่งเสริมการท างานของสมองด้วยวิธีทางกายภาพ คือโภชนาการท่ีดี 

พื้นฐานเกี่ยวกับโภชนาการ 
 รับประทานอาหารให้ดีทุกๆวัน 
 ลดปริมาณน้ าตาล ระดับน้ าตาลท่ีสูงในเลือด ท าให้ฮิปโปแคมปัสต้องท างานหนัก (Wu et al. 2008) 
การรับประทานน้ าตาลมากเกินไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการบกพร่องในการรับรู้ หรือโรคสมองเส่ือมอย่างอ่อนใน
ผู้สูงอายุ หลีกเล่ียงน้ าตาลทรายขาว 
 หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสารท าให้เกิดภูมิแพ้ 
อาหารเสริมพื้นฐานส าหรับสมอง 
-รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินรวม เกลือแร่รวมที่มีส่วนผสมปริมาณสูง 
-รับประทานกรดไขมันโอเมก้า 3 
-รับประทานวิตามินอีในรูปของ แกมมา-โทโคเฟอรอล 
โภชนาการเสริมส าหรับสารส่ือน าประสาท 
1. เซโรโทนิน 
-ธาตุเหล็ก 
-วิตามินบี 6 
-5-ไฮดร็อกซีทริปโตแฟนและทริปโตเฟน 
2. นอร์เอพิเนฟรนิและโดพามีน 
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3. อะซิทิลโคลีน 
-ฟอสฟาทิดิลเซรีน 
-อะซิทิล-แอล-คาร์นิทีน 
-ฮุปเปอร์ซีน-เอ 
    2.4  ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับโครงการและกรณีศึกษา 
     กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรม 

1. เสถียรธรรมสถาน 
ศึกษาพื้นท่ีใช้สอยกลางแจ้ง ส าหรับปฏิบัติธรรม และกิจกรรมต่างๆ 
- ธรรมศาลา 
- หมู่เรือนไทย 
- ร้านอาหารและโรงครัว 
- ห้องจิตเวท 
- บ้านดิน 
- ท่ีพักผู้ปฏิบัติธรรมหญิง 
- ห้องพักแม่ชี บ้านสายสัมพันธ์ 
  
 

 
 
 
  
 
 
วิเคราะห์ 
- มี Open Space มากกว่า 80 % ที่จัดเป็นสวนป่า 
- อาคารส่วนใหญ่จะเป็นอาคารโปร่งโล่ง วัสดุเน้นวัสดุธรรมชาติ 
- มีการจัด Landscape โดยใช้อุบายธรรมชาติมาผสานกับธรรมะ เช่น 

สะพานสติ ผู้ผ่านจะต้องมีสติในการเดิน เนื่องจากพื้นผิวของสะพานมีลักษณะสูงๆ ต่ าๆ 
เส้นทางเดินจงกรม เป็นเส้นทางเดินผ่านสวนป่าที่ร่มร่ืน โดยการเดินเท้าเปล่า เพื่อสัมผัสที่แตกต่างกัน      
ผิวดิน ผิวหญ้า ผิวกรวด เพื่อเป็นการรับรู้สัจจะของพื้นผิว ใช้ธรรมชาติเป็นตัวปรับสภาวะจิตใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การจัดวางประติมากรรม ในสวนแฝงไว้ด้วยปรัชญาทางศาสนา เพื่อเป็นส่ิงเร้าให้ผู้พบเห็นเกิดปัญญา 
- กิจกรรมของเสถียรธรรมสถาน เน้นกิจกรรมส าหรับครอบครัว ลักษณะกิจกรรมทางศิลปะ และงานฝีมือ
เป็นส่วนใหญ่ 
กรณีศึกษา ศูนย์การเรียนรู้เชิงสุขภาวะ 

1. ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. 
ศึกษาพื้นที่ใช้สอยและกิจกรรมในโครงการ  

พื้นที่ในโครงการ ร้อยละ 80 ออกแบบให้เป็นพื้นที่ เพื่อการมีปฏิสัมพันธ์ แลกเปล่ียน เรียนรู้
สะท้อนวัฒนธรรมองค์กร เร่ืองการมีจิตสาธารณะ 

- ส่วนนิทรรศการถาวร 
- นิทรรศการช่ัวคราว 
- พื้นที่ตรวจสุขภาพและให้ค าปรึกษา 
- ห้องสมุด 
- Organic Farm 
- Meditation room 
- ส่วนส านักงาน 
 
 
 
 
 
 
วิเคราะห์ 
- อาคารมีการเช่ือมต่อพื้นที่สีเขียวได้ดี และเป็นอาคารที่ออกแบบเพื่อความยั่งยืน 
- รูปแบบนิทรรศการเหมาะส าหรับหมู่คณะที่เป็นเด็ก ซึ่งตรงกับกลุ่มผู้ใช้งานหลัก 
- มีการจัดกิจกรรม Workshop ที่หลากหลาย เปล่ียนไปทุกเดือน เป็นส่วนที่สามารถดึงคนให้สนใจ

เข้าโครงการได้ เนื่องจากกิจกรรมไม่เสียค่าบริการ 
- ประติมากรรมในโครงการที่สอดแทรกอยู่ตามพื้นที่ outdoor และ void ของอาคารท าให้ space 

ดูมีการเคล่ือนไหว ไม่นิ่ง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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กรณีศึกษาสถานที่ฝึกโยคะ 
1. Yoga&Me  

ศึกษาพื้นที่ใช้สอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ส่วนต้อนรับ 
- ส่วนพักคอย 
- ห้องเปล่ียนชุด 
- ร้านขายของ 
- ห้องฝึก yoga/yoga fly/gyro tonic/v2max 

วิเคราะห์ 
- พื้นที่ส าหรับฝึกต้องมีโครงสร้างฝ้าเพดานที่แข็งแรงส าหรับ Yoga fly  
- ห้องฝึกควรโปร่งโล่ง มีแสงสว่างเพียงพอ มีกระจกเงาติดไว้ที่ผนังห้อง 
- มีระบบการระบายอากาศที่ดี 
- พื้นควรเป็นพื้นไม้หรือกระเบ้ืองยาง เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ 

กรณีศึกษา ร้านอาหารและคาเฟ่ 
1. Science Café, Moldova Romania (Anna Wigandt) 

ศึกษาแนวความคิดในการออกแบบ 
- พื้นที่นั่งรับประทาน 
- ห้องสมุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- พื้นที่นั่งท างาน 

 
วิเคราะห์  

- มีการเพิ่มฟังก์ช่ันห้องสมุดเข้าไป เพื่อเป็นสถานที่ส าหรับศึกษาหาความรู้ 
- เป็นคาเฟ่ที่สามารถนั่งท างานได้ รูปแบบเฟอร์นิเจอร์เป็นแบบ flexible สามารถจักวางได้หลาย

รูปแบบ ดังแสดงในแปลน 

 
กรณีศึกษาห้องสมุด 

1. Gallery One, the entrance to the Cleveland Museum of Art (CMA), US 
ศึกษาแนวความคิดในการออกแบบ 
 Gallery One คือผลงานออกแบบ application ที่สนับสนุนให้ผู้เข้าชม Cleveland 
Museum of Art (CMA) มีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมกับงานศิลปะ ได้รับความรู้ และมีความ
สนุกสนานในการเข้าชมพิพิธภัณฑ์  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- จอinteractive ภายในพิพิธภัณฑ์ อธิบายผลงานศิลปะแต่ละช้ิน พร้อม studio play ให้คนได้มี
ส่วนร่วมกับผลงานศิลปะ 

 
 

- แอปพลิเคช่ันในสมาร์ทโฟน ที่เมื่อถ่ายภาพงานศิลปะใดๆภายในพิพิธภัณฑ์ จะมีการดาว์นโหลด
ข้อมูลของผลงานช้ินนั้นๆมาลงที่เคร่ืองได้ทันที 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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- หน้าจอใหญ่เต็มผนัง รวบรวมข้อมูลทั้งหมดของผลงานในพิพิธภัณฑ์ในรูปแบบ E-book ที่ผู้คน
สามารถเข้ามาใช้งานได้พร้อมกันหลายๆคน มีพื้นที่ให้ดาวน์โหลดข้อมูลที่สนใจเข้าสมาร์ทโฟน 
น ากลับบ้านได้ 
วิเคราะห์ 

- เป็นจุดร่วมกันระหว่างศาสตร์ของศิลปะ และเทคโนโลยีได้อย่างเป็นประโยชน์ 
- สนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่  

 
กรณีศึกษา Museum 

1. Meditation Space by Tadao Ando 
ออกแบบ Abstract Space เพื่อความรู้สึกไม่เจาะจงศาสนา เป็นสากล ใช้ Ramp เป็นเส้นน า

สายตาไปสู่จุดทรงกระบอก ใช้แสง ก้อนหิน หรือน้ า บริเวณรอบๆ เปรียบถึงส่ิงที่ท าให้จิตสงบ โดยใช้
ความรู้สึกและประสบการณ์เป็นตัวอธิบายเนื้อหาโครงการ ใช้ระยะทางเป็นตัวหน่วงท าให้เกิดสมาธิ 
และออกแบบแสงที่ก่อให้เกิดความรู้สึกที่สงบ 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิเคราะห์ 
- มีลักษณะการใช้สอย ที่เป็นสากลไม่เจาะจงศาสนา 
- มีการออกแบบความยาวของระยะทางเพื่อเป็นตัวหน่วงเวลา เพื่อก่อให้เกิดสภาวะสมาธิ 
- มีล าดับการเดินที่ค่อยๆ เปล่ียนความรู้สึกให้คล้อยตาม 
- ลักษณะของ Space เป็นลักษณะ Abstract Space ต้องใช้ความรู้สึก และ ประสบการณ์ในการ
ตีความ ซึ่งแต่ละบุคคลอาจเข้าใจไม่ถึง หรือ มีความเข้าใจที่แตกต่างกันไป 
 

2. The Jewish Museum, Berlin  (Daniel Libeskind) 
เป็นอาคารรูปทรงซิกแซกตั้งเป็นจุดเด่นอยู่ข้างอาคารพิพิธภัณฑ์เก่า ไม่มีทางเข้าจากด้านนอก 

ทางเข้า Jewish Museum จะอยู่อาคารหลังเก่า โดยต้องลงบันไดใต้ดินภายในอาคารเต็มไปด้วย
ทางเดินที่แคบ สูง ว่างเปล่า และข้อมูลประวัติศาสตร์กว่า 2 พันปีของคนยิวที่อยู่ในเยอรมันนี ส่วน 
Holocaust Tower เป็นห้องที่ว่างเปล่า มืด แคบ และสูงมาก มีเพียงแสงที่ส่งผ่านช่องเล็กๆ ที่อยู่ไกล
สุดเอื้อมเข้ามาเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เพื่อส่ือถึงชาวยิวจ านวน 6 ล้านชีวิต ที่ต้องตายในสงคราม 
Holocaust 

 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะห์ 
- มีความเป็นนามธรรมมากกว่า US Holocaust Museum ใช้รูปแบบการเล่าเร่ืองให้ผู้เข้าชมรู้สึก

เหมือนกับว่าตนเองเป็นเหยื่อในเหตุการณ์ 
- ส่ือความทรมาณ ความสิ้นหวัง ความว่างเปล่าด้วย space, รูปทรง และวัสดุ 
- รูปแบบของการวาง circulation ในบางจุด จงใจให้สามารถเดินผ่านได้ทีละคน เสมือนว่าเป็น

นักโทษชาวยิวที่เดินเรียงแถว มีการสร้างที่ว่างทางสถาปัตยกรรมให้เสมือนจริงจากการรับรู้ทาง
ประสาทสัมผัส เป็นแนวคิดของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 3 
การศึกษาพฤติกรรมและพื้นที่ใช้สอย 

 
3.1 ประเภทผู้ใช้บริการ 
 ผู้ใช้บริการ คือ กลุ่มบุคคลที่มีพฤติกรรมเกี่ยวเนื่องกับโครงการ ก่อให้เกิดความต้องการพื้นที่
ภายในโครงการ เพื่อตอบสนองพฤติกรรมนั้นๆ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 

1. ผู้ให้บริการ 
2. ผู้ใช้บริการ 
ผู้ให้บริการ หมายถึง เจ้าหน้าที่ซึ่งท างานภายใตอ้งค์กรที่รับผิดชอบและบริหารงานในโครงการเพื่อ

บริหารงานให้บรรลุตามเป้าหมายและเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับผู้เข้าชม หรือผู้รับบริการ 
ในการศึกษาเร่ืองผู้มาใช้โครงการ สามารถแบ่งผู้ใช้บริการในโครงการได้ 3 ประเภทคือ 

1. ผู้มาใช้บริการ ประกอบด้วย ผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเมือง พนักงานบริษัท นักเรียนนักศึกษา 
กลุ่มครอบครัว และผู้คนที่สนใจ 

2. ผู้ให้บริการภายในโครงการ ประกอบด้วย ผู้บริหารและพนักงานระดับต่างๆภายในโครงการ 
3. วิทยากรพิเศษที่เชิญมาให้ความรู้ตามกิจกรรมที่จัดขึ้นในโครงการ 

3.2 พฤติกรรมของผู้เข้าใช้โครงการ 
 เวลาท าการที่เปิดให้บุคคลภายนอกเข้ามาติดต่อคือ 08.00-20.00 โดยเปิดให้บริการทุกวัน แต่ละ
ส่วนจะมีช่วงเวลาท าการที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งพนักงานต้องเดินทางมาก่อนเวลาเปิดท าการ 30 นาที 
12.00-13.00 น.     เป็นเวลาพักผ่อนทานอาหารภายในโครงการ แต่พนักงานที่ต้องประจ าต าแหน่งใน

บางส่วน จะผลัดเวรกันทานอาหาร 
13.00-18.00 น.     ปฏิบัติหน้าที่ตามปกติ เจ้าหน้าที่ส านักงานจะเลิกงานเวลา 18.00 น. 
 ส่วนเจ้าหน้าที่ประจ าส่วนบริการต่างๆจะเลิกงานเวลา 20.00 
หลังเวลา 18.00 น. พนักงานรักษาความปลอดภัยดูแลต่อ 
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3.3     สายงานการบริหารและอัตราก าลัง 
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บทท่ี4 
ระบบสภาพแวดล้อมภายใน 

 
 
4.1ระบบแสงสว่างในการตกแต่งภายใน 
แสงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส ำคัญในงำนตกแต่งภำยใน แสงไฟนอกจำกจะให้ควำมสว่ำงใน
กำรมองเห็นแล้ว ยังมีผลต่อควำมรู้สึกท ำให้เกิดควำมน่ำสนใจได้ ซึ่งในกำรออกแบบแสงไฟ
ภำยใน ต้องค ำนึงถึง 

- คุณภำพ หรือควำมสว่ำงของไฟที่สำมำรถเปลี่ยนได้ 

- คุณสมบัติของกำรสะท้อนของวัสดุไม่เท่ำกัน 

- ต ำแหน่งที่ตั้งของดวงไฟ 

- สี และเงำที่จะเกิดขึ้นบริเวณโดยรอบ 
       แสงประดิษฐ์ นับเป็นส่ิงที่มีบทบำทส ำคัญในกำรตกแต่งภำยใน เรียกว่ำเป็นเครื่องมือ
กลไกในงำนสถำปัตย์ ( Tool of the Architect )แสงประดิษฐ์เป็นสิ่งที่ควำมเจริญก้ำวหน้ำ
ทำงวิทยำศำสตร์ และเทคโนโลยี สร้ำงสรรค์ขึ้นมำ โดยมีหลำยแบบ หลำยลักษณะ ในปัจจุบัน
แทบทุกมุมโลกใช้แสงประดิษฐ์ในกำรช่วยจัดแสดง (Display)และสร้ำงบรรยำกำศภำยใน อัน
เป็นประโยชน์ต่อยอดขำยและ กำรดึงดูดลูกค้ำ 
 
ปัจจัยในกำรติดต้ังเบื้องต้น 

1. ควำมกว้ำงของห้อง ห้องที่กว้ำงมำกต้องกำรแสงสว่ำงมำก เพ่ือขจัดควำมมืดและ
เงำ แสงสว่ำงต้องมีควำมเข้มสม่ ำเสมอเท่ำๆกัน โดยต้องมีจุดก ำเนิดไฟที่มำกกว่ำ 
2 ต ำแหน่งข้ึนไป ถ้ำจะให้สม่ ำเสมอ ควรแบ่งพื้นที่ทั้งหมดของเพดำน เป็นตำรำง
ส่ีเหล่ียม เรียกว่ำ จินตภำพตำรำง 

2. กำรแบ่งพื้นที่ต้องขึ้นอยู่กับควำมสูงของเพดำน พ้ืนที่ของจินตภำพเพดำนต้องมี
ขนำดเท่ำกัน หรือเกือบเท่ำกับควำมสูงของเพดำน ส ำหรับที่ท ำงำนท่ไม่มีไฟ
เฉพำะตำมโต๊ะท ำงำน ควำมกว้ำงของจินตภำพตำรำงต้องแคบลงไปตำมควำมสูง
ของเพดำน 
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3. ระยะห่ำงระหว่ำงดวงไฟ  ส ำหรับกำรส่องสว่ำงโดยตรง กำรพิจำรณำขึ้นอยู่กับ
ควำมสูงของเพดำน ควำมกว้ำงของวงห้อง และกำรส่องสว่ำงโดยทำงตรงหรือ
ทำงอ้อมส ำหรับทำงปฏิบัติ ระยะห่ำงของดวงไฟจะใกล้เคียงกับควำมสูงของ
เพดำน  

4. ข้อพิจำรณำส่ิงแวดล้อมกับกำรติดต้ังดวงไฟ 
- หลีกเล่ียงกำรมองเห็นที่มำของแสงโดยตรง 

                 - หลีกเล่ียงกำรสะท้อนกลับของวัตถุผิวเงำ 
                 - หลีกเล่ียงกำรสะท้อนกลับของกระจก 

- ก ำหนดให้มีส่วนที่มีแสงสว่ำงและเงำพอเหมำะเพื่อกำรมองเห็น
ได้ชัดเจน กำรที่มีเงำสะท้อนของแสง จะท ำให้มีปัญหำในกำร
มองเห็น 

                 - พิจำรณำปริมำณของแสง ที่จะน ำมำใช้ในแต่ละบริเวณ 
5. ลักษณะและวิธีกำรติดต้ังแหล่งก ำเนิดแสง 

                 - CEILING MOUNTED FITTING คือ ชนิดติดใต้ฝ้ำเพดำน 
                 - CEILING RECESSED UNITS คือ ชนิดฝังในฝ้ำเพดำน 

- SESPENDED FITTING คือชนิดแขวนหรือห้อยจำกฝ้ำเพดำน 
                 - WALL BRACKETS คือ ชนิดติดผนัง หรือที่เรียกว่ำ ไฟกิ่ง 
                 - PORTABLE FITTING คือ ชนิดที่เคล่ือนย้ำยได้ 

6. กำรติดต้ังไฟจำกเพดำน 
                 - ติดตั้งสปอตไลท์ ให้ส่องตรงจุด ที่ต้องกำรเน้นหรือโชว์ 
                 - ให้แสงจำกโคมไฟผ่ำนวัสดุกรองแสงเสียก่อน เพ่ือจะได้ไม่เกิดเงำเข้ม 

เพรำะควำมถี่ของแสงไฟมีสูง 
                 - ซ่อนไฟใต้เพดำนหลำยดวง จะท ำให้ไม่เกิดเงำเข้ม และให้ควำมสว่ำง

ทั่วถึง 
                 - ให้แสงสะท้อนจำกเพดำนกระจำยลงมำ ช่วยลดควำมจ้ำของแสง  

- ในกรณีที่ติดตั้งไฟใต้เพดำน กำรออกแบบติดตั้งควรจะมี แผ่นไม้ 
หรือวัสดุที่ไม่ให้แสงเข้ำตำโดยตรง 
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4.2การใช้สีออกแบบสถาปัตยกรรมภายในอาคาร 
 
  สีต่ำงๆ มีอิทธิพลอย่ำงแรงกล้ำต่อจิตใจมนุษย์เป็นเหตุให้เกิดอำรมณ์
เปลี่ยนแปลงได้หลำยอำรมณ์ ทั้งร้อนแรง อบอุ่นและชุ่มชื้น เยือกเย็น กระปรี้กระเปร่ำ   เป็น
ต้น ส ำหรับในด้ำนกำรตกแต่งภำยในจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องรู้ถึงจิตวิทยำของสีว่ำสีใดให้
ควำมรู้สึกอย่ำงไร เพรำะกำรใช้สีให้คล้อยตำมไปกับหน้ำที่ ประโยชน์ใช้สอยของสถำนที่นั้นๆ  
ท ำให้กำรใช้สีมีประสิทธิภำพดีขึ้นและในบำงเวลำก็ช่วยแก้ควำมรู้สึกที่ร้อนอบอ้ำว   อำจแก้
ด้วยสีที่ให้ควำมรู้สึกเย็นสบำยท ำให้คลำยร้อนไปได้ 
  อันที่จริงแล้วอิทธิพลของสีที่กระทบจิตใจของเรำจะรู้สึกไม่เหมือนกันทุกคน   
ทั้งนี้เพรำะในกำรตกแต่งภำยใน ควรจะค ำนึงถึงคุณลักษณะและควำมรู้สึกในเรื่องสีด้วย  เช่น 
 -   สีสำมำรถสร้ำงควำมรู้สึกว่ำเข้ำใกล้หรือห่ำงออกไปคือ สีอุ่น ดูแล้วรู้สึกเข้ำใกล้
ตัวแต่สีเย็นดูแล้วออกห่ำงจำกตัว 
 -   สีบำงสีอำจไม่น่ำดูเมื่อใช้กับพื้นที่มำกๆ แต่เสริมให้น่ำดูแก่สีอื่นๆเมื่อใช้ในพื้นที่
เล็กๆ เช่น สีส้มสดบนพื้นที่สีเขียวเข้ม 
 -   เมื่อใช้สีเข้มจัดคู่กับสีอ่อนจัดจะดูเด่นมีชีวิตชีวำกว่ำกำรใช้สีที่มีควำมเข้ม
ใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน 
 -   ควำมเด่นของสีจะเกิดขึ้นเมื่อใช้สีต่ำงกันในเนื้อที่หรือปริมำณไม่เท่ำกัน   
เพรำะกำรใช้สี แต่ละสีในปริมำณเท่ำกันหมด หรือเนื้อที่เท่ำๆ กันทั้งหมด จะเกิดควำมน่ำเบื่อ
หรือกำร ตัดกันอย่ำงรุนแรง 
 
4.2.1.   จิตวิทยาการใช้สี 
 สีมีปฏิกิริยำต่อควำมรู้สึกของมนุษย์โดยตรง เช่น 
 -   สีเทำ ให้ควำมรู้สึกเคร่งขรึมสุภำพผู้ดี เรียบร้อยเงียบสงัด 
 -   สีด ำ  ให้ควำมรู้สึกลึกลับ มืด ทุกข์โศกน่ำกลัว ให้ควำมแข็งแกร่งมีพลัง 
 -   สีขำว  ให้ควำมรู้สึกสะอำด บริสุทธิ์ ปรำศจำกมลทิน เปิดเผย 
 -   สีแสด  ให้ควำมรู้สึกตื่นเต้น เร้ำใจ สนุก อันตรำยเบิกบำน ต้อนรับ   
 รบกวนไม่สบำยใจแทรกอยู่ 
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 -   สีเหลืองให้ควำมรู้สึกเปรี้ยว ร่ำเริง ดีใจ มีอ ำนำจ ชักจูง ควำมมั่งค่ัง 
 -   สีแดง  ให้ควำมรู้สึกมั่งค่ัง สมบูรณ์ควำมสวย ควำมสุข ดื้อรั้นท้ำทำย    กระตุ้น
ควำมหวำน ควำมอบอุ่น กระตือรือร้น ร้อน ดุร้ำย แรงกล้ำ 
 -   สีน้ ำเงิน ให้ควำมรู้สึกสุภำพ ถ่อมตนหนักแน่น เยือกเย็น สุขุม คงสภำพ    
 มีฐำนันดรศักดิ์ มั่นคง 
 -   สีเขียว ให้ควำมรู้สึกร่ำเริง สดช่ืน กระชุ่มกระชวย สุขุมเยือกเย็น สันติ    
 
4.2.2. การศึกษาลักษณะของสี 
 สีแดง   ให้ควำมรู้สึกมั่งค่ังสมบูรณ์ ชวนลุ่มหลง กำรให้สกุลสีแดงแต่เพียงเล็กน้อยจะ
ท ำให้เป็นตัวเด่นส ำหรับภำยในอำคำรสีแดงไม่เพียงแต่ให้ควำมรู้สึกตื่นเต้นเท่ำนั้นแต่ให้
ควำมรู้สึกเร้ำใจได้เหมือนกัน นอกจำกนี้ยังสำมำรถจะเป็นภัยทำงด้ำนจิตวิทยำได้   เช่น ดวง
ไฟสีแดงใช้ในกำรอัดรูป จะมีควำมรู้สึกว่ำปวดศีรษะและตำลำยได้ แม้จะใช้อย่ำงถูกต้องและใช้
เพียงเล็กน้อยก็ตำมที 
 สีเหลืองให้ควำมรู้สึกร่ำเริงสดใส สีเหลืองอ่อนจะให้ควำมรู้สึกของควำมสะอำดควำม
สว่ำง สีเหลืองเข้มมำกจะท ำให้สมองเกิดควำมหงุดหงิดได้ ซึ่งสีเหลืองนี้จะน ำไปใช้ไดเพียง
จ ำนวนน้อย เช่น บำนประตู ซึ่งผนังเป็นสีเทำอ่อนๆ สีเหลืองเนยท ำให้ห้องมืดดูสว่ำงขึ้น สี
เหลืองเขียวช่วยในเรื่องควำมเย็น 
 สีเขียวไม่ท ำให้ลวงตำเวลำมองไม่ใช้ใกล้กับสีแดงในจ ำนวนเท่ำกัน สีเขียวให้ควำมสด 
ชื้นกระชุ่มกระชวยเสมอ และให้พักสำยตำได้ โดยธรรมชำติจะใช้สีเขียวเป็นสีที่ส่งเสริมทุกๆ สี
ให้ดูสดใสข้ึน  สีเขียวสมควรใช้ในกำรน ำควำมหมำยบำงอย่ำงจำกต้นไม้   

สีเทำ  สีมอๆหรือสีเขียวแก่นั้น ส่วนมำกจะใช้ได้อย่ำงดีทีเดียวในกำรเน้นสีพื้นส ำหรับที่
นิยมท ำเครื่องเรือนด้วยไม้เมเปิลหรือไม้สัก สีเขียวสดใสให้ควำมรู้สึกสดช่ืน 
 สีน้ ำเงินสีน้ ำเงินเข้มให้ควำมรู้สึกสงบลึกลับ น้ ำเงินอ่อน เช่น สีน้ ำเงินหรือฟ้ำ มีควำม
สดใสของสีเขียวอยู่ด้วยแม้ว่ำจะปรำศจำกตัวสีเขียวก็ตำมส ำหรับผนังและเฟอร์นิเจอร์ สีฟ้ำ
และสีที่ใกล้เคียงกับน้ ำหรือสีน้ ำเงินที่ใช้มำกเกินไปจะท ำให้เกิดควำมไม่เบิกบำน สีน้ ำเงินอม
เขียว ให้ควำมรู้สึกตื่นเต้น เช่น แสงโอปอลกำร แพนหำงของนกยูง เป็นสีที่มีเสน่ห์งดงำม 
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 สีขำวให้ควำมรู้สึกสะอำดบริสุทธิ์ ระวังกำรใช้ในห้องครัวที่เป็นสีขำวทั้งหมด  หรือสี
ขำวทั้งหมดของห้องน้ ำ สีขำวนี้จะใช้ในโครงกำรระบำยสีของควำมเรียบร้อย สดช่ืน สีกลุ่ม
ด ำ เทำ ขำว เรียกว่ำ สีเอกรงค์ ไม่ควรใช้รวมกันระหว่ำงแม่สี (น้ ำเงิน เหลือง แดง) 
4.3 ระบบเสียง และป้องกันเสียงรบกวน 
กำรออกแบบเพ่ือให้มีระบบเสียงที่ดีต้องค ำนึงถึงกำรสะท้อนของเสียง กำรดูดกลืนเสียง และ
กำรกระจำยของเสียง ทั้งมีควำมเกี่ยวข้องกับ 

4.3.1 กำรเลือกใช้วัสดุ 
4.3.2 กำรออกแบบรปูร่ำงของห้อง 

     4.3.3 กำรจัดเครื่องเรือน 
4.3.1 วัสดุที่มีคุณสมบัติในกำรดูดกลืนเสียง (Sound Absorbing Material) 
                คุณสมบัติในกำรดูดกลืนเสียงขึ้นอยู่กับลักษณะของผิว ควำมหนำและควำมแน่น
ของวัสดุ วัสดุที่เก็บเสียงที่ท ำขำยมี 3 ประเภทคือ 

1. ประเภทแผ่นส ำเร็จรูป ซึ่งรวมทั้ง Acoustical เช่นพวก เซฟวิ่งบอร์ด เป็นวัสดุที่ท ำ
เป็นรูพรุนและมีวัสดุเก็บเสียงอยู่ด้ำนหลัง 

2. พวกฉำบหรือพ่น เป็นพลำสติกและมีวัสดุที่เป็นรูพรุน Fiber ต่ำงๆ ใช้ฉำบหรือพ่นบน
ผนังฝ้ำเพดำน 

3. ชนิดเป็นผืนยืดหยุ่นได้ เช่น วัสดุจำกจ ำพวก Mineral Wood , Wood Wool , Glass 
Fiber , Kapok Bates and Hair Felt 
 

วัสดุต่ำงๆที่ใช้กันอยู่ทั่วไป มีสัมประสิทธิ์ของกำรดูดกลืนเสียงที่มีควำมถี่ 512  Hz.  
ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.3.1  วัสดุต่ำงๆที่ใช้ 
วัสดุ ควำมถี่ 
พรม 1.20 
ผ้ำม่ำนหนำ 0.4 - 0.6 
Flaster 0.25 
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คน ( ผู้ใหญ่ ) 0.44 
กระจกหรือแก้ว 0.025 
Celotex 0.36 
Hair Felt หนำ 1 นิ้ว 0.78 
ไม้ที่ทำน้ ำมันวำนิช 0.03 
เก้ำอี้ที่บ ุ 0.30 

 
4.3.2  กำรออกแบบรูปร่ำงของห้อง 
 ส่ิงที่ระวังเกี่ยวกับรูปร่ำงของห้องในเรื่องกำรป้องกันเสียงต่ำงๆ มีดังนี้ 

1. เสียงอุโฆษเกิดขึ้นได้จำกเสียงสะท้อน ถ้ำเสียงที่ตรงมำถึงหูผู้ฟังต่ำงกับเสียงสะท้อนซึ่ง
เสียงสะท้อนจำกก ำแพงหรือฝำผนัง  เป็นระยะทำงมำกกว่ำ 65 ฟุต คิดเป็นเวลำจะได้
เวลำที่แตกต่ำงกัน 0.06 วินำที  ผู้ฟังจะได้ยินเสียงเดินนั้นได้ 2 ครั้ง  แต่ถ้ำระยะทำง
ระหว่ำงเสียงที่มำถึงผู้ฟังโดยตรงกับเสียงสะท้อนน้อยกว่ำ 65 ฟุต แต่มำกกว่ำ 50 ฟุต 
ผลเสียจะมีมำกกว่ำ คือ เสียงสะท้อนจะมำกวนเสียงที่มำโดยตรง ท ำให้ได้ยินไม่ถนัด 

2. เสียงสะท้อนที่มำรวมกัน เกิดจำกพื้นเว้ำเป็นเสียงที่ตั้งเกือบเท่ำเสียงเดิม จุดที่มำ
รวมกันจะได้เสียงมำก ในเวลำเดียวกัน จุดอื่นๆ ที่อยู่รอบๆ เกือบจะไม่มีเสียงเลย  จึง
เกิดเสียงดังพร้อมกันไปด้วย  เมื่อคนๆ หนึ่งที่นั่งอยู่ได้ยินเสียงดัง คนที่นั่งใกล้ๆ บำงที่
จะไมไ่ด้ยินเสียงเลย พื้นเว้ำจึงเป็นพื้นที่ที่จะต้องระมัดระวังมำก ถ้ำไม่มีได้ในห้องยิ่งดี 

3. เสียงดับ อำจเกิดได้เมื่อเสียงมำแทรกสอดกัน เป็นจ ำพวกDestructive Interfere  คือ
เสียงที่มำพบกันนั้น เสียงหนึ่งเป็นเสียงตอน Reification อีกเสียงหนึ่งเป็น 
Condensation ซึ่งหักลบกลบกันพอดี ถ้ำคล่ืนของทั้ง 2 เสียงนั้นมีควำมถี่และแอมพลิ
จูดเท่ำกัน 

4. เสียงว่ิงไปวิ่งมำในห้อง(Room Flutter) มักเกิดจำกห้องที่มีผนัง 2 ด้ำนขนำนกัน ท ำ
ให้เกิดเป็นเสียงอุโฆษได้  วิธีแก้อำจท ำให้ก ำแพงไม่ขนำนกันได้ โดยกำรแขวนรูปมีห้ิง
วำงหนังสือ หรือหิ้งของอื่นๆ กำรท ำประตูหน้ำต่ำงก็ช่วยแก้ไขไปในตัว วัสดุที่ขรุขระ ตู้ 
โต๊ะที่มีผิวหนำเป็นริ้วๆ จะช่วยให้ Room Flutter หำยไป 
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4.3.3  ห้องที่มีเสียงดีควรจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
1. ให้เสียงกระจำยโดยทั่วไปและสม่ ำเสมอ 
2. ให้ระดับเสียงดังเพ่ิมขึ้นส ำหรับผู้ที่อยู่ไกลจำกต้นเสียง 
3. ให้ระดับเสียงที่ถึงผู้ฟังโดยตรง  กับระดับเสียงที่สะท้อนจำกผนังต่ำงๆ ถึงผู้ฟัง  เป็น

อัตรำที่เหมำะสม  ใช้วัสดุที่สะท้อนได้ มำให้เสียงสะท้อนเข้ำถึงหูผู้ฟังที่อยู่ข้ำงหลัง  
ส่วนผู้ฟังที่นั่งข้ำงหน้ำไม่จ ำเป็นต้องใช้ กำรใช้วัสดุที่ขรุขระก็ช่วยในกำรที่จะท ำให้เสียง
กระจำยโดยทั่วห้อง 

4. กำรค ำนวณ Reverberation Time พลังเสียงที่ท ำให้คล่ืนเสียงภำยในห้องสะท้อน
ลดลง  1/1000000 ของOriginal energy ของห้อง ควรจะต้องนึกถึงควำมถี่ของเสียง
ด้วย  เพรำะวัสดุบำงอย่ำงมีประสิทธิภำพของกำรดูดกลืนแตกต่ำงออกไปมำก  ส ำหรับ
เสียงสูงและเสียงต่ ำReverberation Time จึงแตกต่ำงออกไป 

5. หำทำงเพ่ิมระดับเสียงให้ทั่วถึงกัน ห้องเล็กไม่จ ำเป็นต้องใช้เครื่องขยำยเสียง 
Floor Plan พยำยำมหลีกเล่ียงห้องส่ีเหล่ียมและก ำแพงเว้ำ ที่นั่งของผู้ฟังควรจะจัดให้ได้ยิน
เสียงและเห็นทั่วถึง เพรำะเสียงออกไปทำงข้ำงหน้ำนั้น คนพูดได้ยินชัดกว่ำข้ำงๆ ห้องส่ีเหล่ียม 
อัตรำส่วนระหว่ำงควำมยำวกับควำมกว้ำง ควรจะอยู่ระหว่ำง 2:3:5ถึง 1:2:1 จัดที่นั่งให้เรียง
แถวไปทำงด้ำนยำวและเพ่ือให้เสียงตรงไปมำกที่สุด สัดส่วนที่ดีที่ระหว่ำง สูง : กว้ำง : ยำว = 
2:3:5 Interfere คือ เสียงที่มำพบกันนั้น เสียงหนึ่งเป็นเสียงตอน Reification อีกเสียงหนึ่ง
เป็นเสียงตอน Condensation ซึ่งหักลบกลบกันพอดี  ถ้ำคล่ืนของทั้งสองมีควำมถี่และแอม
พลิจูดเท่ำกัน พื้นที่วงกลมหรือรูปวงรี มี Sound Foci จึงควรดัดแปลงใช้วัสดุรูปโค้งนูนกรุ 
เพ่ือให้เสียงแพร่หรือกระจำยไปทั่วถึง เสียงจะดีขึ้นอย่ำงเห็นได้ชัด เพื่อจะให้จุคนมำกๆ ห้อง
ส่ีเหล่ียมอำจจะออกแบบให้ตอนเวทีแคบและขยำยกว้ำงออกไป แต่ต้องระวังอย่ำให้มีเสียง
อุโฆษ 
        ระดับเก้ำอี้ ตำมปกติคนที่นั่งคนที่นั่งฟังสัมประสิทธิของกำรดูดเสียงอยู่แล้วฉะนั้น   
ระดับของพื้นหรือเก้ำอี้ควรให้สูงขึ้นตำมระดับจำกเวที เพ่ือคนนั่งข้ำงหลังจะได้รับเสียงโดยตรง
และมองเห็นได้ชัด เก้ำอี้แถวหน้ำ 2 – 3 แถว อำจอยู่ในระดับเดียวกันก็ได้แต่ระยะที่อำจจะ
วำงเก้ำอี้ได้ในแนวระดับไม่เกิน 35 ฟุต ห้องประชุมมุมที่สูงกว่ำแนวระดับไม่ควรน้อยกว่ำ 8 
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องศำ ถ้ำเป็นห้องปำฐกถำซึ่งมีกำรสำธิต หรือกำรทดลองแสดงด้วยมุมที่สูงกว่ำแนวระดับควร
จะมีประมำณ 15 องศำ 
เพดำน เพดำนไม่ควรสูงเกินไป คนที่อยุ่แถวหลังๆ ควรจะได้รับเสียงที่สะท้องเป็นพิเศษ 
       ก ำแพงข้ำงๆย่อมเป็นไปตำมFloor Plan แต่อำจจะดัดแปลงได้ อย่ำงให้มี Sound 
Flutter และให้เสียงกระจำยให้ทั่วถึง คือ กรุโดยพื้นหยำบ หรือเป็นร่อง หรือใช้ม่ำนเป็นริ้นๆ 
ตำมควำมเหมำะสม ส ำหรับห้องที่มี Balcony ควำมลึกของ Balcony ต้องใหญ่กว่ำ 3 เท่ำ
ของควำมสูงของ Balcony ตรงแถวหน้ำสุด (ควำมยำวของ Balcony ต้องไม่มำกกว่ำ 3 เท่ำ) 
       ก ำแพงหลัง(Rear Wall) ไม่ควรเป็นพื้นเว้ำ สถำปนิกจึงมักจะท ำก ำแพงหลังให้เป็นรูป
โค้งเว้ำด้วย ถ้ำต้องกำรให้เป็นพื้นโค้งเว้ำจริงๆ ก็ควรจะใช้วัสดุที่ดูดกลืนเสียง หรือก ำแพงเป็น
ร่องๆ 
 
ผลของลมต่อกำรเดินของเสียง 
เสียงที่ด้ำนลมจะมีทิศทำงของเสียงขึ้นข้ำงบน  ส่วนเสียงที่ตำมลมจะมีทิศทำงลงข้ำงล่ำงและ
กระจำยออกไป โดยกระทบพื้นแล้วสะท้อนต่อไปอีก ที่เป็นดังนี้ก็เพรำะที่ใกล้ๆ พื้น ลมจะมี
ควำมเร็วต่ ำเสมอไป แต่ควำมเร็วจะเพิ่มขึ้นไประยะสูง เสียงที่กระจำยไปตอนบนถ้ำตำมลมก็
จะกระจำยไปโดยรวดเร็ว ถ้ำทวนลมก็กลับทำงโดยเร็วเหมือนกัน 
 
เสียงรบกวน (Noise) 
คือ เสียงที่ดังเกิน 100 เดซิเบลขึ้นไป เป็นเสียงที่เรำต้องกำร  เสียงรบกวนนี้ท ำให้
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนลดลง ท ำให้ประสำทหูเส่ือมลง  อำจท ำให้เป็นผลเสียทำงด้ำน
อำรมณ์ ท ำให้เป็นโรคเส้นประสำทได้ 
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ต้นเสียง (Sources of Noise) 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. เสียงภำยนอก ได้แก่ เสียงจำกรถยนต์ เครื่องบิน เครื่องยนต์จำกโรงำนอุตสำหกรรม 
เป็นต้น เรำได้ยินเสียงได้เพรำะมีอำกำศเป็นส่ือ (Media) เสียงที่แผ่ไปรอบๆ ดังเท่ำกัน 
แต่จะได้ยินเสียงที่ Direction ดังมำกเป็นพิเศษ กว่ำทิศทำงอื่นๆ 

 
วิธีแก้ปัญหำ  

- ไม่ควรอยู่ใกล้ถนนสำยใหญ่ ทำงรถไฟ สนำมบิน โรงงำน 

- กำรวำงผังอำคำรควรให้ที่ตั้งอำคำรอยู่ลึกเข้ำไป โดยกำรให้อยู่ห่ำงจำกแหล่งก ำเนิด
เสียงให้มำกที่สุดเท่ำที่จะมำกได้ ตรวจดูว่ำทั้งกลำงวัน – กลำงคืนจะมีเสียงรบกวน
แค่ไหน แยกเขตอำคำร โซนส ำนักงำนที่อยู่ในย่ำนจอแจควรใช้กระจกปิด กระจก 2 
ชั้น แล้วใช้เครื่องปรับอำกำศ 

- ใช้โครงสร้ำงที่มั่นคงแข็งแรงแต่ยืดหยุ่นได้ ผนังหนำ เช่น ผนังก่ออิฐ คอนกรีต 

- ท ำสนำมหญ้ำ ปลูกต้นไม้เป็นกลุ่มเป็นแถว Green Belt เพ่ือช่วยดูดกลืนเสียง 

- ท ำ Screen กั้น เป็นต้นว่ำอำคำรที่ไม่ต้องกำรควำมเงียบ เช่น โรงรถให้ไว้ข้ำงหน้ำ 
หรือท ำเป็น Bunker ดินให้ถนนอยู่ต่ ำกว่ำ 

 
2. เสียงภำยใน ( Inside Noise ) คือ เสียงรบกวนที่เกิดขึ้นภำยในอำคำร ซึ่งอำจมำจำก

ห้องเหล่ำนี้ คือ ห้องลิฟท์  ห้องครัว ห้องดนตรี ห้องท ำงำนที่ใช้เครื่องจักรและ
เครื่องมือต่ำงๆ เช่น จักรเย็บผ้ำ พัดลมดูดอำกำศ เครื่องปรับอำกำศ ฯลฯ 

วิธีแก้ปัญหำ  

- ที่ตั้งของห้อง แยกห้องที่ต้องกำรควำมเงียบให้ห่ำงจำกห้องที่มีเสียงรบกวน เช่น 
ห้องนอนห่ำงจำกห้องลิฟท์ ห้องน้ ำ หรือแยกออกไป (ส ำหรับหอพัก) ส ำหรับห้องที่
เกิดเสียงแลควำมส่ันสะเทือน อำจให้อยู่ Basement บนหลังคำ หรือแยกออกไป ใช้
แท่นยำง ไม้คอร์ก รองรับเครื่องเพ่ือลดควำมส่ันสะเทือน 

- บุวัสดุที่ดูดกลืนเสียง ท ำหน้ำต่ำงกระจก2 ชั้น ห้องกันเสียงที่แทรกผ่ำนตรงรอยต่อ
ของประตูและรอยกุญแจ โดยใช้วัสดุพวก สักหลำด ยำงปิดส่วนที่เป็นช่องโหว่ 
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- โครงสร้ำงของพื้น เช่น กำรปูพื้นไม้บนพื้นคอนกรีต กำรท ำ Finished บนพื้น
คอนกรีต เช่น Cork Board กระเบื้องยำง พรม 

- กำรท ำฝ้ำเพดำน ฝ้ำเพดำนชนิดแขวน Suspended Ceiling ให้มีจุดแขวนน้อยที่สุด
และยืดหยุ่น (Flexible) ได้ เช่น เหล็กเส้น ลวด เพ่ือไม่ให้เป็นส่ือถ่ำยทอดควำม
ส่ันสะเทือนมำสู่เพดำน 

- ท ำ Sound Lock โดยเป็นห้องที่อยู่ระหว่ำงประตู 2 บำน เพื่อลดเสียงในเวลำเปิด
ประตู 

- ป้องกันเสียงทำงหลังคำ โดยท ำหลังให้สูง มี Air Space ตรงกลำงระหว่ำงหลังคำกับ
เพดำน หรือท ำหลังคำ 2 ชั้น หลังคำคอนกรีตสำมำรถป้องกันเสียงได้ถึง 40-50 เดซิ
เบล หลังคำมุงกระเบื้องและฝ้ำเพดำนป้องกันเสียงได้ 25-40 เดซิเบล กระเบื้องแผ่น
เล็กกันเสียงได้ดีกว่ำกระเบื้องแผ่นโต 

 
4.4 ระบบรักษาความปลอดภัย 
ระบบแจ้งเหตุ 

1. ระบบกดปุ่มแจ้งเหตุ  มีสัญญำณเตือนบริเวณโถงทั่วไป 
2. ระบบ Heat & Smoke Detector ในบริเวณห้องโถงทั่วไป โถงทำงเดิน 

ห้องพัก และส่วนที่อำจเป็นต้นเหตุเพลิงไหม้ 
ระบบดับเพลิง 

1. ระบบท่อน้ ำและแรงดันและสำยสูบ ในส่วนของโถงทำงเดิน ห้องพัก และบริเวณอื่นๆ
โดยทั่วไป 

2. ระบบสปริงเกอร์ ใช้ระบบสปริงเกอร์แบบ Wet Pipe(คือ ระบบท่อน้ ำที่น้ ำมีแรงดันอยู่
ตลอดเวลำ เมื่อเกิดเพลิงไหม้ควำมร้อนจะกระตุ้นให้กลไกที่หัวสปริงเกอร์เปิดและน้ ำที่
มีแรงสูงจะพ่นกระจำยออกมำ) ติดตั้งในส่วนบริกำรหลักของรีสอร์ท(Back of The 
House) เช่น ห้องครัว ห้องซักรีด หรือบริเวณที่มีกำรเส่ียงภัยต่อกำรเกิดเพลิงไหม้ 

3. ระบบก๊ำซ ใช้ระบบก๊ำซฮำลอน 1301 (คุณสมบัติของก๊ำซฮำลอน 1031 คือ สำมำรถ
หยุดปฏิกิริยำลูกโซ่ของระบบเผำไหม้จำกโมเลกุลหนึ่งภำยใน 10 วินำที ลักษณะของ
ก๊ำซ เป็นก๊ำซเหลว ไม่เป็นอันตรำยต่อคน และมีประสิทธิภำพมำก) เหมำะกับห้องที่ไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



59 
 

สำมำรถดับไฟโดยกำรใช้น้ ำได้ เช่น ในห้องที่มีระบบอิเล็กทรอนกิส์  ห้องควบคุม
อำคำร  ห้องควบคุมระบบโทรศัพท์ 

4. เครื่องมือผจญเพลิง ดับไฟที่สำมำรถเคล่ือนที่ได้ ติดตั้งเป็นชุดอยู่รวมกับสำยสูบ และ
ท่อน้ ำระบบทอ่น้ ำแรงดันรวมเป็น 1 หน่วย (House Cabinet Wall) ทุกระยะ 20 
เมตร เช่น ในส่วนของโถงทำงเดินไปยังห้องพักแขก 

ระบบน้ ำดับเพลิง 
                   ใช้น้ ำจำกระบบน้ ำใช้ โดยมีกำรส ำรองระดับน้ ำเอำไว้ใช้เพื่อกำรดับเพลิง 
นอกจำกนี้ยังมีปั๊มน้ ำฉุกเฉินที่สำมำรถท ำงำนได้โดยใช้ไฟฟ้ำและน้ ำมันดีเซล เพื่อให้สำมำรถ
ท ำงำนได้ในกรณีที่ต้องกำรน ำน้ ำจำกแหล่งอื่นมำใช้ เช่น รถขนน้ ำของกรมต ำรวจดับเพลิง 
 
4.5ระบบอุปกรณ์พิเศษ 
ระบบกำรติดต่อสื่อสำรภำยในและภำยนอกทำงอิเลคทรอนิกส์ 

1. ระบบโทรศัพท์ของโครงกำร เลือกใช้แบบ PABX (Private Automatic Branch                
Exchange) เพรำะเป็นระบบที่ติดต่อระหว่ำงภำยนอกกับภำยใน หรือ ภำยในกับ
ภำยใน โดยผ่ำนเครื่องอัตโนมัติ หรือ พนักงำนต่อสำย ซึ่งสำมำรถติดต่อได้มำกกว่ำ 50 
คู่สำย ท ำให้เหมำะกับธุรกิจรีสอร์ทมำกกว่ำระบบอื่นๆ  ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 

2. ระบบโทรพิมพ์ (Telex) และอุปกรณ์ติดต่ออื่นๆ  
       ระบบโทรพิมพ์เป็นอุปกรณ์กำรพิมพ์ซึง่สำมำรถติดต่อได้โดยตรงจำกผู้ส่งถึงผู้รับ เป็น 
อุปกรณ์กำรพิมพ์ซึ่งประกอบรวมกันทั้งภำคส่งและภำครับในหน่วยเดียวกัน ขนำด
ประมำณ 1000 ม.ม.x700 ม.ม. 
3. โทรทัศน์วงจรปิด เป็นอุปกรณ์ซึ่งติดต่อเพื่อใช้ในกำรรักษำควำมปลอดภัย ในกำร

น ำไปใช้อำจมีขีดจ ำกัดในเรื่องควำมสว่ำง กำรใช้แสง และไม่สำมำรถทนต่อที่ที่มี
อุณหภูมิสูงได้ กำรให้แสงสว่ำงจะต้องมีกำรป้องกัน เช่น แสงที่ฉำยถูกตัวกล้องโดยตรง 

 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ 
         ระบบกำรประชำสัมพันธ์และกำรบริกำรเพลงตำมสบำย (Backgroud Music & 
Paging System) ประกอบด้วยตัวกระจำยเสียง เครื่องรับวิทยุ เครื่องเล่นแผ่นเสียง เทป และ
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ล ำโพง ซึ่งจะติดตั้งอยู่ตำมส่วนต่ำงๆที่ก ำหนดขึ้นภำยในรีสอร์ท และระบบนี้ยังมีวงจรของ
ไมโครโฟนติดอยู่ เพ่ือใช้ในกำรประชำสัมพันธ์ ในกำรท ำงำนของระบบประชำสัมพันธ์ แบ่ง
ออกเป็น 

- กำรท ำงำนโดยทั่วไป กระท ำโดยกำรท ำงำนครอบคลุมส่วนของผู้เข้ำพัก ส่วนของ
พนักงำน 

- กำรท ำงำนเฉพำะเขต กระท ำโดยกำรเจำะจงส่วนที่ต้องกำรจะให้มีกำร
ประชำสัมพันธ์  

 
ตารางท่ี 4.5  อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
ระบบ ส่วนผู้พัก        ส่วนส ำนักงำน 
ทั่วไป                                     ห้องโถง ,ล็อปปี้ เลำจน์ , 

ภัตตำคำร ,บำร์ 
ห้องพักพนักงำน ส่วน
บริหำร 
และส่วนท ำงำนอื่นๆ 

เฉพำะส่วน ส่วนพักผ่อน ,สระว่ำยน้ ำ  
 
 
ระบบโทรทัศน์และวิทยุ 
     กำรรับและกำรแพร่ภำพขึ้นอยู่กับสภำพสถำนที่  กำรจัด และกำรติดตั้งอุปกรณ์ ซึ่ง
โดยทั่วไปจะประกอบด้วยระบบเสำอำกำศหลัก (Television  System) เครื่องขยำยสัญญำณ 
และเครื่องกระจำยสัญญำณไปตำมเครื่องรับแต่ละเครื่อง โทรทัศน์วงจรปิด และเช่ือมต่อเข้ำ
กับเครื่องรับได้โดยใช้ระบบ VHF  
 
ระบบคอมพิวเตอร์ 
                      เครื่องมือที่ถูกติดต้ังเพ่ือใช้ในกำรส่งเอกสำร บัญชี ใบส่งของ หรือจดหมำย
ติดต่อระหว่ำงส่วนบริกำร ส่วนท ำงำนต่ำงๆ หรืออื่นๆ มีแนวโน้มที่จะใช้อุปกรณ์ทำงอิเลคทรอ
นิกส์อย่ำงมำก เนื่องจำกมีควำมรวดเร็วและแน่นอนในกำรเชื่อมโยงข้อมูล และกำรแจ้ง
ข่ำวสำรต่ำงๆ 
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                      ระบบคอมพิวเตอร์ เป็นกำรส่งข้อมูลโดยผ่ำนอุปกรณ์ทำงอิเลคทรอนิกส์ 
ประกอบด้วย แท่นพิมพ์อักษรและจอภำพ สำมำรถป้อนข้อมูลส่งไปยังแหล่งเก็บข้อมูลและ
เรียกข้อมูลที่บันทกึ 
 
อุปกรณ์พิเศษเพ่ือช่วยในกำรประหยัดพลังงำน (Energy Saving Device) 

1. อุปกรณ์ติดต้ังภำยในห้องพักแขก เป็นอุปกรณ์ที่ส ำคัญส ำหรับควบคุมกำรท ำงำนของ
ระบบไฟฟ้ำภำยในห้องพักแขกให้เปิดหรือปิด โดยแขกผู้เข้ำพักเป็นผู้ควบคุมเอง กำร
ท ำงำนของระบบนี้เริ่มต้นจำกกล่องส ำหรับเสียบกุญแจ ท ำจำกอะคลีลิก ภำยใน
ประกอบด้วย ไมโครสวิทซ์ เมื่อแขกที่จะเข้ำพักในห้องจะต้องน ำกุญแจห้อง ซึ่งอำจท ำ
เป็นกำร์ด มำเสียบที่กล่องนี้เพ่ือให้กระแสไฟฟ้ำภำยในห้องพักท ำงำนตำมปกติ เมื่อ
แขกที่เข้ำพักออกนอกห้องพักก็จะดึงกุญแจออก และภำยในเวลำ 1-3 นำทีดวงโคม
และอุปกรณ์ไฟฟ้ำอื่นๆ จะไม่มีกระแสไฟฟ้ำจ่ำยเข้ำไปในวงจร ยกเว้นตู้เย็น 

2. อุปกรณ์ควบคุมกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ ติดตั้งเพื่อช่วยควบคุมกำรท ำงำน
ของเครื่องให้เหมำะสมกับสภำพอำกำศ อุณหภูมิ ควำมชื้นโดยรอบ  เครื่องปรับอำกำศ
จะท ำงำนภำยใต้กำรควบคุมของ Microprocessor โดยมีCarolic Computer เป็นตัว
วัดปริมำณน้ ำเย็นที่ใช้ในระบบ และส่งผลไปที่ Paramatrix Sequence Controller 
ซึ่งเป็นตัวก ำหนดให้ชิลเลอร์ท ำงำนเหมำะสมกับควำมต้องกำรของระบบ  

 
 

4.6 ระบบปรับอากาศ 
กำรปรับอำกำศหมำยถึงกำรควบคุมอุณหภูมิ ควำมชื้น กำรเคล่ือนไหวและควำมบริสุทธิ์ของ
บรรยำกำศ ในเนื้อที่จ ำกัดที่ใดที่หนึ่ง ในปัจจุบันกำรควบคุมสภำพอำกำศภำยในอำคำร 
สำมำรถแบ่งออกได้ตำมขนำดของเครื่องปรับอำกำศ และแบ่งตำมระบบจ่ำยควำมเย็นและ
ระบำยควำมร้อน ซึ่งอธิบำยได้ดังนี้ 
แบ่งตำมขนำดของเครื่องปรับอำกำศ 

1. UNIT TYPE, PACKAGE TYPE คือระบบจะอยู่ในเครื่องเดียวกัน โดยมีขนำดเล็ก
สะดวกในกำรติดตั้ง แต่ไม่เหมำะสมกับอำคำรขนำดใหญ่ เนื่องจำกมีเสียงรบกวน มี
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ขีดจ ำกัดในกำรท ำงำน อำยุในกำรใช้งำนสั้น และไม่มีกำรถ่ำยเทอำกำศภำยในและ
ภำยนอกอำคำร 

2. SPLIT TYPE เป็นเครื่องปรับอำกำศขนำดกลำง ยกเครื่องออกเป็น2ส่วน ส่วนหนึ่งอยู่
ภำยในห้องเรียก FAN COIL UNIT และส่วนภำยนอกอำคำรเรียก CONDENSING 
UNIT เนื่องจำกมีข้อจ ำกัดในด้ำนประสิทธิภำพกำรท ำงำน ระยะห่ำงระหว่ำงสองส่วน
นี้จะไม่เกิน 15-25 เมตร ในระดับไม่เกิน 3ชั้น และไม่เหมำะสมกับอำคำรขนำดใหญ่ 

3. CENTRAL UNIT เป็นระบบปรบัอำกำศขนำดใหญ่ แยกกำรท ำงำนเป็น3ส่วน คือ  

- CENTRIFUGAL MACHINE ประกอบด้วยส่วนท ำงำนที่เป็นตัวกลำงในกำรจ่ำยควำม
ร้อนและควำมเย็นให้กับระบบในกำรท ำงำนส่วนอื่น 

- AIR HANDING แบ่งได้เป็น2แบบคือ  
AIR HANDING ใช้เป่ำลมผ่ำน COILเย็น น ำอำกำศเข้ำสู่ห้องโดยตรง 
AIR HANDING ใช้เป่ำลมผ่ำน COILเย็น แล้วน ำลมเย็นผ่ำนเข้ำช่องท่อ และกระจำย
ไปยังส่วนต่ำงๆของอำคำรที่ต้องกำรปรับอำกำศ  

- COOLING TOWER UNIT หรือ CONDENSING UNIT เป็นตัวถ่ำยเทควำมร้อนและ
ส่งลมเย็นให้กับ CENTRIFUGAL MACHINE 

 
เปรียบเทียบแอร์สปริทกับชิลเลอร์ 
           ส ำหรับงำนที่มีพื้นที่ขนำดเล็ก นิยมใช้แอร์สปริทมำกกว่ำ เพรำะติดต้ังง่ำย รำคำถูก
กว่ำ แต่จะมีข้อจ ำกัดที่ควำมยำวของท่อน้ ำยำแอร์(ยำวที่สุดได้ประมำณ 6 เมตร) เนื่องจำก
ปัญหำเรื่องก ำลังของคอมเพรสเซอร์  และปัญหำที่เกิดจำกกำรที่น้ ำมันหล่อลื่นที่ปนไปกบั
น้ ำยำซึ่งวิ่งไปแล้ว 
 
ตกค้ำงอยู่อำจท ำให้คอมเพรสเซอร์ไหม้ได้ นอกจำกนี้เครื่องระบำยควำมร้อนเครื่องหนึ่งไม่ควร
โยงกับเครื่องส่งลมเย็นหลำยๆตัวเพรำะจะมีปัญหำกำรกระจำยน้ ำไปยังเครื่องส่งลมเย็นแต่ละ
ตัวเครื่องส่งลมเย็นทุกตัวที่ต่อโยงกันนี้จะต้องใช้พร้อมกัน แต่กำรควบคุมอุณหภูมิท ำได้เพียง
จุดเดียว กำรที่จ ำเป็นต้องใช้ท่อน้ ำยำแอร์ยำว ท ำให้ต้องใช้เทคนิคกำรเดินท่อ รำคำท่อ และ
น้ ำยำแอร์ที่แพง โอกำสที่จะรั่วซึมก็มีมำกขึ้น 
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           ในกำรหลีกเล่ียงกำรใช้ท่อน้ ำยำยำวๆนี้อำจท ำได้โดยกำรติดตั้งเครื่องส่งลมเย็นไว้ไม่
ห่ำงจำกเครื่องระบำยควำมร้อนจนเห็นว่ำอันตรำย แล้วจึงต่อท่อลมจำกเครื่องส่งลมเย็นนี้ไป
ยังบริเวณที่ต้องกำรปรับอำกำศ ท่อลมมีควำมยำวตั้งแต่ 10 เมตร ถึง 40 เมตร แล้วแต่ก ำลัง
พัดลมเครื่อง ท่อส่งลมยิ่งยำวก็ต้องใช้มอเตอร์ที่มีแรงม้ำมำกยิ่งขึ้น ปัญหำใหญ่ในกำรเดินท่อ
ลมนี้คือ กำรที่ท่อลมมีขนำดใหญ่ (ประมำณ 0.05เมตร/ตัน ส ำหรับท่อลมส่งและท่อลมกลับ) 
ท ำให้กำรเดินท่อลมล ำบำกเพรำะต้องเจอสิ่งกีดขวำงหลำยอย่ำง  
            ส ำหรับระบบชิลเลอร์ ซึ่งเป็นระบบที่ท ำน้ ำให้เย็นแล้วจึงส่งน้ ำเย็นไปยังที่เครื่องส่ง
ลมเย็นต่ำงๆ ระยะห่ำงระหว่ำงเครื่องชิลเลอร์จะเป็นเท่ำไรก็ได้ ถ้ำไกลมำกก็ใช้ปั๊มที่มีแรงดัน
สูงขึ้น และเพ่ิมขนำดของท่อน้ ำ ถึงจะมีรำคำที่แพงขึ้นแต่ไม่มีผลกระทบที่จะท ำให้เครื่องเสียได้ 
เครื่องชิลเลอร์เครื่องหนึ่งๆสำมำรถจ่ำยน้ ำเย็นไปยังเครื่องส่งลมเย็นได้หลำยๆตัว โดยขึ้นอยู่กับ
ขนำดของเครื่อง นอกจำกนี้เครื่องส่งลมเย็นแต่ละเครื่องยังสำมำรถควบคุมอุณหภูมิโดยอิสระ 
แยกจำกตัวอื่นๆได้อีกด้วยกำรเดินท่อน้ ำก็ไมต่้องพิถีพิถันเหมือนอย่ำงเดินท่อน้ ำยำ ถ้ำท่อรั่ว
ออกมำก็คือน้ ำไม่ใช่น้ ำยำจึงไม่เป็นอันตรำย 
 
สรุประบบปรับอากาศท่ีใช้ในโครงการ 
             เนื่องจำกอำคำรส่วนใหญ่ภำยในโครงกำรมีลักษณะเปิดโล่ง (OPEN AIR) ระบบ
ปรับอำกำศจึงได้น ำไปใช้ในเฉพำะบำงส่วนได้แก่  

1. ส่วนของบ้ำนพัก ใช้ระบบ SPLIT TYPE เนื่องจำกแต่ละหลังมีพื้นที่น้อย จึงไม่เหมำะที่
จะใช้ระบบชิลเลอร์ 

2. ส่วนของอำคำรสัมมนำ อำคำรสปำ และส่วนส ำนักงำนภำยในอำคำร CLUB HOUSE 
ที่มีพื้นที่ภำยในขนำดใหญ่ และต้องกำรควำมเป็นส่วนตัว ใช้ระบบชิลเลอร์แบบ 
WATER COOLED CHILLED WATER SYSTEM โดยใช้แบบ CEILING DIFFUSER 
เนื่องจำกมีกำรตีฝ้ำเพดำน ไม่ได้โชว์โครงสร้ำงหลังคำ 
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4.7  วัสดุท่ีใช้ในการออกแบบ 
4.7.1 วัสดุท่ีใช้ในการตกแต่ง 

 กำรใช้วัสดุตกแต่งภำยในห้องของอำคำร จำกกำรวิเครำะห์ถึงวัสดุที่น ำมำใช้นั้นจะต้องทนต่อ
สภำพดินฟ้ำอำกำศ ง่ำยต่อกำรรักษำ ท ำควำมสะอำด ส่วนใหญ่ที่ใช้กันอยู่ก็จะเป็นวัสดุที่ได้
จำกธรรมชำติ และจำกกำรประดิษฐ์โดยทั่วไป 
ได้แก่ ไม้ทุกชนิด เช่น ไม้สัก ไม้ไผ่ หวำย ไม่ฉ ำฉำ ฯ , หินได้แก่พวกหินอ่อน หรือหินทะเล ฯ 
กระจกและอื่นๆ ซึ่งควำมจริงในส่วนของพื้นก็ไม่จ ำเป็นต้องปูพรมทุกห้อง(นอกจำกต้องกำร
ควำมหรูหรำและสวยงำม) เพรำะยำกแก่กำรท ำควำมสะอำด พื้นที่ส่วนที่เป็นสำธำรณะ 
โดยทั่วไปควรใช้หิน หรือกระเบื้องดินเผำ หรือวัสดุที่เหมำะสมกับอำกำศชำยทะเล และดูแล
รักษำง่ำย ท ำควำมสะอำดง่ำยและคงทนถำวร 
 

1. วัสดุประเภทหิน 
             วัสดุประเภทหิน ส ำหรับผนังภำยในและภำยนอกของอำคำร นับว่ำเหมำะสมที่จะ
กรด้วยวัสดุประเภทหิน อันได้แก่ หินประเภทเนื้อละเอียด สำมำรถทนต่อดินฟ้ำอำกำศหรือใช้
กั้นผนังและพื้นที่ใช้งำนหนัก ตลอดจนพื้นที่ที่คนพลุกพล่ำน เพรำะหินทนต่อกำรสัมผัส และ
ท ำควำมสะอำดง่ำย และยังมีคุณสมบัติที่ให้ควำมงดงำม ประทับใจ มีค่ำ กำรเลือกใช้หินแต่ละ
ชนิด ก็จะให้ควำมรู้สึกต่ำงกันไป วัสดุประเภทหินสำมำรถแยกชนิดออกได้ดังต่อไปนี้ 
- หินอ่อน 
                เป็นหินที่สำมำรถทนควำมสกปรกได้ดี ทนต่อสำรเคมีได้บ้ำงบำงชนิด ซึ่งจะใช้หิน
อ่อนกับผนังภำยในเป็นส่วนมำก หินอ่อนให้ลักษณะที่มีคุณค่ำในด้ำนควำมงำมมำกกว่ำหิน
ประเภทอื่นๆ มีสีให้เลือกหลำยสี เช่น ขำว ด ำ เทำ ชมพู เขียว น้ ำตำล เป็นต้น หินชนิดนี้ทน
กับน้ ำหนักปำนกลำง ทนต่อกำรขัดสี ไม่เก็บเสียง มีผิวหน้ำที่ดูสวยงำม หรูหรำ ถ้ำถูกน้ ำมัน
อำจด่ำงเป็นดวง มีทั้งแบบด้ำนและแบบมัน มักใช้ปูพื้นห้องน้ ำและที่ที่ต้องกำรควำมหรูหรำ วิธี
ปูคือ ปูบนทรำย ขนำดควำมหนำของแผ่นจะเป็น ¾ และ 1 นิ้ว 
- หินกาบ 
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                คือหินที่ซ้อนกันเปน็ชั้นๆ ที่นิยมใช้มีหลำยสีคือ สีน้ ำตำล ด ำ เหลือง ส้มแดง ม่วง
(มีรำคำแพงที่สุด) ส่วนมำกใช้ปูตำมทำงเดิน ให้ควำมรู้สึกเป็นธรรมชำติกำรปูหินกำบท ำได้โดย 
เตรียม 
 
พื้นที่ที่จะปูให้มีผิวขรุขระ เพ่ือหินกำบจะได้ติดแน่นกับพื้น ใช้แปรงชุบน้ ำตีผนังให้ชุ่ม
ตลอดเวลำ ใช้ปูนทรำยเป็นตัวเชื่อม เมื่อปูต้องคอยจับแผ่นหินไปด้วย เพื่อไม่ให้น้ ำปูนเกำะที่
หินกำบ เมื่อเสร็จใช้ฟองน้ ำท ำควำมสะอำดและลงแวกซ์ 
- หินแกรนิต 
  ส่วนมำกใช้กรุผนังหรือพื้นทำงเดินของส่วนต่ำงๆ เนื่องจำกเป็นหินที่แข็งที่สุด เนื้อแน่น และ
ทนทำน เมื่อขัดให้ขึ้นเงำจะมีลักษณะคล้ำยหินอ่อน รักษำและท ำควำมสะอำดง่ำย 
- หินชนวน 
               หินชนวนมีสีต่ำงๆให้เลือกหลำยสี ได้แก่สีฟ้ำ สีด ำ และสีน้ ำตำล มีรำคำแพงแต่
ประหยัดค่ำบ ำรุงรักษำได้ดี        
- หินหล่อ 
                ได้แก่ วัสดุประเภทหินผสมกับซีเมนต์ ดูมีคุณค่ำน้อยกว่ำหินแท้ แต่มีควำมงำม
คงทน และรักษำง่ำย 
 

2. วัสดุประเภทดินเผำ 
              วัสดุประเภทดินเผำ เช่น อิฐ กระเบื้อง และเซรำมิค สำมำรถใช้กรุพื้นและผนัง 
รำคำถูกกว่ำหิน ทนทำนดินฟ้ำอำกำศ ทนต่อกำรสึกกร่อน รักษำง่ำย ตลอดจนมีลวดลำยให้
เลือกได้มำกกว่ำ 
- อิฐ 
              สำมำรถน ำมำใช้ได้โดยธรรมชำติของมัน หรือทำสีทับ สีธรรมชำติมีสีแดง สีแสด สี
เหลือง รำคำถูกกว่ำหิน คงทนและง่ำยต่อกำรรักษำ 
- กระเบื้อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



66 
 

              เป็นวัสดุที่สำมำรถปูได้ทั้งพื้นและผนัง ใช้ในทุกห้องได้ตำมต้องกำร เหมำะสมกับ
สภำพดินฟ้ำอำกำศ และทนต่อผลจำกไอน้ ำเค็มได้เป็นอย่ำงดี มีหลำกหลำยแบบ หลำยขนำด 
หลำกสีสันให้เลือกได้ตำมควำมต้องกำร 
 

3. วัสดุประเภทไม้ 
             เป็นวัสดุที่เหมำะสมกับกำรตกแต่งภำยในที่ต้องกำรควำมเป็นธรรมชำติ เพรำะหำ
ได้ง่ำย ทนต่อสภำพดินฟ้ำอำกำศ และมีควำมกลมกลืนกับสภำพแวดล้อม ไม้มีหลำยชนิด เช่น 
 
- ไม้สัก 
             เป็นไม้เนื้อปำนกลำงระหว่ำงไม้เนื้อแข็งกับไม้เนื้ออ่อน ใช้กบังำนประณีตได้ดี 
รวมทั้งมีสีสันและลวดลำยสวยงำม เหมำะแก่กำรท ำเครื่องเรือน ในส่วนที่ต้องกำรควำม
สวยงำมและคงทน กำรน ำมำใช้ควรขัดผิวให้เรียบเนียน อำจย้อมสีให้เข้มขึ้นเล็กน้อยก็จะ
สวยงำม 
 
- ไม้อัดสัก   
             เป็นไม้สักที่แปรรูปให้เป็นแผ่นบำงอัดทับกับไม้เนื้อแข็ง เพ่ือให้มีควำมแข็งแรงไม่บิด
งอหรือหัก ใช้กรุเครื่องเรือน จะดูแลรักษำยำกกว่ำเครื่องเรือนที่ท ำผิวด้วยไม้สัก 
- ไม้อัดยาง 
             เป็นไม้อัดเช่นเดียวกับไม้อัดสัก มีควำมแข็งแรงทนทำนพอๆกัน แต่มีเนื้อสีไม้และ
ลวดลำยน้อยกว่ำมำก นิยมพ่นสีหรือกรุวัสดุอื่นทับผิวหน้ำอีกที รำคำถูก แต่กำรใช้ไม้อัดยำง
พ่นสีท ำผิวเครื่องเรือน จะดูแลรักษำยำกกว่ำเครื่องเรือนที่ท ำผิวด้วยไม้สัก 
- ไม้อัดมะปิน 
             เป็นไม้อัดที่มีคุณภำพและรำคำปำนกลำง มีเนื้ออ่อนและท ำผิวได้ดีโดยไม่ต้องย้อมสี 
- ไม้อัดยมหิน 
             มีลักษณะคล้ำยไม้อัดสัก แต่มีลวดลำยแปลกกว่ำ คือไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เหมือนลำยของไม้สัก แต่มีกำรผลิตน้อยจึงหำยำก รำคำไม่แน่นอน มีควำมคงทนมำก 
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- ไม้สน หรือ ไม้ฉ าฉา 
             เป็นไม้เนื้ออ่อน ไม่นิยมใช้ท ำเครื่องเรือนมำกนัก แต่มีใช้ประกอบหรือใช้ตกแต่ง
บำงส่วนของเครื่องเรือนให้ดูสวยงำมมำกขึ้น ปัจจุบันมีกำรน ำไปใช้ท ำเครื่องเรือนทั้งตัว เพรำะ
มีควำมสวยงำม แต่ไม่ค่อยแข็งแรง จึงใช้กับเครื่องเรือนที่มีขนำดเล็ก ไม่ต้องรับน้ ำหนักมำกนัก 
หรือใช้ประดับบนโครงสร้ำงไม้เนื้อแข็งแทน ก็จะได้ผลดีเพรำะมีควำมสวยงำม และรำคำที่
ค่อนข้ำงถูก 
- ไม้จ าปา 
             เป็นไม้เนื้ออ่อน ใช้กับงำนที่มีควำมประณีต ไม่นิยมย้อมสี 
- ไม้ประสานสัก 
             เป็นไม้ชิ้นเล็กที่น ำมำต่อกันเป็นแผ่น เพ่ือท ำเครื่องเรือน ไม่ทนทำนเท่ำไม้สัก แต่
รำคำถูก  
 
             นอกจำกนี้ยังมีผลิตภัณฑ์ ที่อัดแปรรูปแล้วใช้ท ำเครื่องเรือนได้อีก มีควำมแข็งแรง
เท่ำเทียบกับไม้ แต่รำคำถูกกว่ำ เรียกว่ำ “ยิปซัมบอร์ด” จะใช้วัสดุกรุทับผิวหน้ำหรือไม่ใช้ก็ได้ 
 

4. วัสดุจ ำพวกหวำยและไม้ไผ่ 
- หวาย 
             เป็นวัสดุที่มีอยู่ตำมธรรมชำติในเมืองร้อน เหมำะสมกับกำรน ำมำใช้ตกแต่งอำคำร
ประเภทรีสอร์ทเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะมีควำมกลมกลืนกับธรรมชำติ ได้บรรยำกำศพื้นถิ่น ไม่ท ำ
ปฏิกิริยำกับไอเค็มจำกทะเลเหมือนโลหะ รวมทั้งรำคำถูกสวยงำม น้ ำหนักเบำ เคล่ือนย้ำย
สะดวก นอกจำกนี้ในปัจจุบันเครื่องเรือนที่ท ำด้วยหวำย มีผลิตออกมำมำกมำยหลำยแบบ 
สำมำรถย้อมด้วยสีฝุ่น หรือท ำสีพ่นได้ อย่ำงไรก็ตำมก็ยังคงนิยมใช้สีธรรมชำติของหวำยอยู่
เช่นกัน 
ข้อเสียของหวำย 

- ไม่ทนทำนต่อกรกัดของมด มอด และเช้ือรำ ซึ่งเป็นตัวท ำลำยเนื้อหวำย หวำยมี
คุณสมบัติคล้ำยไม้ คือเนื้อหวำยจะมีส่รพวกแป้งและเซลลูโลส แต่สำมำรถป้องกันได้
ด้วยกำรใช้สำรเคมีที่เป็นยำรักษำเนื้อไม้ 
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- หวำยไม่แข็งแรงเท่ำไม้โดยเฉพำะส่วนที่เป็นหวำยเส้นเล็กๆ อำจขำดง่ำย ท ำควำม
สะอำดยำก มีซอกมุมให้ฝุ่นเกำะมำก แต่สำมำรถเล่ียงได้โดยกำรท ำเฟอร์นิเจอร์ด้วย
หวำยเส้นใหญ่ 

- จะเก่ำและผุเร็วหลังจำก 12 เดือน หรือ 2ปีไปแล้ว หำกขำดกำรดูแลรักษำ 

- ติดไฟได้ง่ำย 
 
กำรน ำไปใช้ในลักษณะอื่น 
             กำรเลือกใช้เครื่องเรือนหวำยนั้น นอกจำกจะซื้อส ำเร็จรูปหรือสั่งท ำตำมแบบที่
ต้องกำรแล้ว ยังสำมำรถซื้อเพียงบำงส่วนของผลิตภัณฑ์หวำย เพื่อน ำไปใช้ประกอบกบัเครื่อง
เรือนได้ เช่น ซื้อหวำยสำนลำยดอกพิกุล ซึ่งมีสำนเป็นแผ่น ขำยเป็นตำรำงฟุต เพ่ือน ำไปกรุ
พนักเก้ำอี้ ,หัวเตียง ซึ่งหัวเตียงนี้น ำไปประกอบหัวเตียงอื่นที่ไม่ใช่หวำยได้   
             เบำะที่ใช้กับเก้ำอี้หวำยนั้น มีทั้งที่มีใช้เป็นนุ่น และเป็นฟองน้ ำ ผ้ำหุ้มเบำะมักใช้ผ้ำ
ฝ้ำยเพรำะมีเนื้อหยำบซึ่งดูเหมำะสมกับลักษณะของหวำย จะมีอยู่บ้ำงเหมือนกันที่เลือกใช้วัสดุ
ที่ตรงกันข้ำมกับลักษณะของหวำย เพ่ือให้เกิดควำมรู้สึกใหม่ๆ เช่น ใช้ผ้ำแพร หรือผ้ำไหมที่ดู
เป็นมัน เป็นต้น 
กำรใช้วัสดุอื่นผสม 
             กำรใช้หวำยผสมกับวัสดุอื่นมีมำนำนแล้ว ในปัจจุบันมีวิวัฒนำกำรของกำร
ผสมผสำนดังกล่ำวมำกขึ้นเรื่อยๆเช่น น ำหวำยมำผสมผสำนกับกระจก ท ำเป็นที่บังตำ ใช้หวำย
ผสมกับโครง 
สแตนเลสเป็นเก้ำอี้นั่ง ใช้หวำยตกแต่งเก้ำอี้นวม เป็นต้น 
 
- ไม้ไผ่ 
             ไม้ไผ่เป็นไม้ที่หำง่ำยและมีอยู่ทั่วไปในทุกภำคของเมืองไทย เป็นวัสดุที่มีรำคำไม่แพง
จนเกินไป แต่มีควำมแน่นอน คือ ไม่ว่ำจะเปล่ียนแปรรูปไปอย่ำงไรก็ยังดูมีคุณค่ำในตัวเอง ที่
เห็นเป็นอยู่เสมอว่ำเป็นไม้ไผ่และไม่ทิ้งควำมเป็นธรรมชำติในตัวเอง ถึงแม้ว่ำจะผนวกเอำฝีมือ
และควำมคิดของคนในกำรน ำมำใช้แล้วก็ตำม ไผ่จึงเป็นไม้ที่คนเห็นแล้วก็อดนึกถึงควำมเป็น
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ธรรมชำติไม่ได้ และให้ควำมรู้สึกที่ผ่อนคลำยขึ้นเสมือนว่ำได้นั่งอยู่ท่ำมกลำงบรรยำกำศของ
ธรรมชำติ  
             ไม้ไผ่ที่น ำมำตกแต่งนั้น จะต้องผ่ำนกรรมวิธีหลำยอย่ำง ตั้งแต่กำรแช่ในน้ ำ ต้ม ย่ำง 
และอบ ก่อนที่จะน ำมำใช้ในลักษณะกำรออกแบบที่แตกต่ำงกันออกไป ไม้ไผ่นี้เหมำะสมเป็น
อย่ำงมำกส ำหรับกำรตกแต่งบริเวณที่อยู่อำศัย หรือน ำมำประกอบในกำรท ำเฟอร์นิเจอร์ โคม
ไฟกั้นผนัง แต่งเพดำน ฯลฯ นับเป็นกำรเหมำะเป็นอย่ำงมำกที่ตะใช้กับสภำพที่เป็นชำยทะเล 
เพรำะไผ่ปลอดจำกปัญหำที่เป็นไอน้ ำเค็มที่ท ำให้โลหะเกิดสนิมเร็วกว่ำปกติ และมีรำคำถูกกว่ำ
วัสดุอื่นๆ และจำกำรที่ได้ผ่ำนกรรมวิธีต่ำงๆ มำแล้ว ท ำให้ไม้ไผ่ที่จะน ำมำใช้ มีควำมคงทน
ถำวรและปลอดภัยจำกแมลง 
 
คุณสมบัติและลักษณะต่ำงๆของไม้ไผ่ 
             ไม้ไผ่มีลักษณะเป็นปล้องไม้กลมขนำดต่ำงๆ ข้ำงในกลวงเป็นช่วงๆ ขนำดจะ
แตกต่ำงกัน แล้วแต่อำยุและพันธ์ของไม้ไผ่ โดยเนื้อแท้ไผ่ถึงแม้จะดูโปร่งเบำ แต่ก็แข็งแรง 
สำมำรถรับแรงประเภทต่ำงๆได้ดี ด้วยเหตุนี้เรำจึงสำมำรถน ำไผ่มำใช้ประโยชน์ได้ทั้ง 2 
ประเภทคือ ใช้เป็นโครงสร้ำง กับ ใช้เป็นวัสดุตกแต่ง หรือบำงครั้งอำจจะใช้ร่วมกัน คือใช้เป็น
ทั้งโครงสร้ำงและวัสดุตกแต่งไปในตัว 
             ในกำรน ำไผ่มำตกแต่งนั้น สำมำรถท ำได้ทุกจุด และสำมำรถสร้ำงอะไรก็ได้ทุก
ประเภท ยกตัวอย่ำงส่วนที่น ำไผ่มำตกแต่งได้ดังนี้ 

- ท ำเครื่องเรือน  

- ตกแต่งพนัง เพดำน พ้ืน  

- ท ำของประดับ เช่น โคมไฟ ฯลฯ 
             ไม้ไผ่มีหลำยขนำดและหลำยชนิดตลอดจนมีควำมยำวที่แตกต่ำงกัน เช่น ปล้องใหญ่
ใช้ท ำโครงสร้ำงเครื่องเรือนหรือโครงสร้ำงผนังเบำ ปล้องเล็กใช้ตกแต่งประกอบโครงสร้ำง ส่วน
ปล้องที่มีขนำดเล็กมำก อำจผ่ำเป็นไม้ซีกใช้กรุผนัง หรือฉำก เป็นต้น 
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กำรใช้ไม้ไผ่ตกแต่งผนังและเพดำน  
             จะใช้วิธีที่คล้ำยคลึงกัน หำกมีผนังเดิมอยู่แล้ว ก็อำจใช้ไม้ไผ่ผ่ำซีกแล้วกรุเป็นแนว
ทับผนังเดิมลงไป อำจกรุตำมแนวต้ังหรือแนวนอน หรือสลับแนวกัน หรือบำงช่วงอำจจะเว้น
ช่องบ้ำงก็ได้ 
             สำมำรถน ำไม้ไผ่มำใช้แทนคิ้วได้ โดยอำจจะใช้เป็นคิ้วบัวเพดำน นอกจำกนี้อำจใช้
ไม้ไผ่ท ำแนวผนังปิดรอยต่อระหว่ำงวัสดุต่ำงชนิดกันได้ 
กำรใช้ไม้ไผ่ปูพื้น 
             ปัจจุบันมีปำร์เก้ไม้ไผ่ ซึ่งมีควำมทนทำนและสวยงำม น ำมำปูเฉพำะช่วง หรือปู
ตลอดแนวพื้น ให้ควำมรู้สึกเป็นธรรมชำติดีกว่ำปูปำร์เก้หรือปูพรม 
กำรใช้ไม้ไผ่ท ำฉำกบังตำ 
             กำรน ำไม้ไผ่มำใช้ในกำรตกแต่งที่นิยมมำกอีกวิธีหนึ่ง คือกำรท ำบังตำนั่นเอง เพรำะ
ลักษณะที่เป็นปล้องกลมของไม้ไผ่ เมื่อน ำมำต่อกันเข้ำเป็นผืนก็ท ำให้สวยงำม กำรสำนตัวกัน
ให้เป็นแผงนี้ ท ำให้เกิดลวดลำยขึ้น เรำสำมำรถออกแบบลวดลำยของบังตำไม่ไผ่นี้ได้หลำย
แบบ อำจสำนกันเป็นตำรำงหรือรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู ฯลฯ หรือเป็นลำยอิสระที่ไม่มี
รูปทรง 
กำรใช้ไม้ไผ่ท ำเครื่องเรือน 
             ไม้ไผ่สำมำรถใช้ท ำเป็นเครื่องเรือนทุกชนิดได้ ตั้งแต่ ตู้ เตียง ไปจนถึงเก้ำอี้ต่ำงๆ ซึ่ง
หำกเรำตกแต่งผนังด้วยไม้ไผ่แล้วและใช้เครื่องเรือนที่ท ำด้วยไม้ไผ่ ก็จะดูเข้ำกันได้ดีทีเดียว 
กำรใช้ไม้ไผ่ท ำเครื่องประดับตกแต่ง 
             เศษไม้ไผ่ที่เหลือเล็กๆน้อยๆ สำมำรถน ำมำใช้ท ำเครื่องประดับตกแต่งได้หลำยชนิด 
เช่นท ำกรอบรูป ,โคมไฟ ฯลฯ บำงชนิดก็เป็นของใช้ไปในตัวอีกด้วย 
 

5. กระจก 
             กระจกเป็นวัสดุที่ส ำคัญต่อกำรตกแต่งภำยในเป็นอย่ำงมำก เพรำะมีควำมสวยงำม
ในตัวเอง สำมำรถใช้ร่วมกับวัสดุอื่นๆได้เป็นอย่ำงดี มีควำมโปร่งแสง ทนไฟ และกระจกเงำก็มี
ควำมส ำคัญในกำรเพิ่มควำม โปร่ง โล่ง มีคุณค่ำ หรูหรำ ให้กับสถำนที่ 
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             กระจกมีหลำยแบบ สำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมต้องกำร เช่น กระจกดูดควำมร้อน 
กระจก 2ชั้น ช่วยกระจำยแสงและกรองควำมร้อน กระจกบำนเกล็ด รับลมได้ดี กระจกมีข้อดี
คือ สำมำรถกันน้ ำ กันฝน กันลมได้ ปลอดจำกเชื้อรำและสำมำรถป้องกันเสียงได้อีกด้วย แต่มี
ข้อเสียคือ มีขนำดใหญ่ไม่มำก (ถ้ำต้องกำรขนำดใหญ่พิเศษ ต้องส่ังจำกต่ำงประเทศ และมี
รำคำสูงมำก ) ยำกต่อกำรขนส่ง ผิวหน้ำมักจะเป็นรอยขีดข่วน 
 

6. ผ้ำม่ำน 
             ผ้ำม่ำนเป็นวัสดุที่ส ำคัญในกำรตกแต่งภำยใน ที่มีควำมจ ำเป็นต่อ ประตู หน้ำต่ำง 
และกระจก บำงครั้งอำจน ำมำใช้ในลักษณะกำรปิดกั้นอื่นๆได้ ผ้ำที่น ำมำท ำผ้ำม่ำนมีหลำย
ชนิดด้วยกัน เช่น 

- ผ้ำไหม เป็นผ้ำที่มีคุณค่ำมำก ให้ควำมรู้สึกเป็นทำงกำร สง่ำงำม เป็นระเบียบ 

- ผ้ำก ำมะหยี่ ให้ควำมรู้สึก หรูหรำฟุ่มเฟือย ภูมิฐำน นุ่มนวล มีรำคำ 

- ผ้ำฝ้ำย ให้ควำมรู้สึกสบำย เป็นกันเอง 

- ผ้ำป่ำน ให้ควำมรู้สึกเบำ โปร่งสบำย 

- ผ้ำลูกไม้ ให้ควำมรู้สึกนุ่มนวล โรแมนติก 
             นอกจำกนี้ยังมีม่ำนไม้ไผ่ มู่ล่ีต่ำงๆ ที่ให้ควำมรู้สึกเป็นธรรมชำติ โปร่งสบำย 
             ประโยชน์ของผ้ำม่ำนมีหลำยอย่ำง คือ ช่วยกรองแสงให้ลดควำมจ้ำลง ควบคุม
ควำมสว่ำงได้ตำมต้องกำร ช่วยลดควำมร้อนจำกอุณหภูมิของแสงแดด ท ำให้เครื่องปรับอำกำศ
ท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมทั้งช่วยกันฝุ่น ป้องกันเสียงสะท้อน สร้ำงบรรยำกำศในกำร
ตกแต่ง และบังสำยตำได้เป็นอย่ำงดี 
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บทท่ี5 
การวิเคราะห์สู่แนวทางการออกแบบ 

 
 
5.1ชาร์ตข้อมูล (A3 Presentation) 
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