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บทคัดย่อ 
การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านออกซิเดชันของสารสกัดเอธานอลจากพืชพืน้บ้านไทย 18 ชนิด       

โดยการวิ เคราะห์ด้วย  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl free radical scavenging assay (DPPH), 2-deoxyribose 
degradation assay (2-DR) และ thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) ซึ่งทัง้ 3 วิธีมีกลไกในการต้าน
ออกซิเดชนัแตกต่างกนั สง่ผลให้ผลความสามารถในการต้านออกซิเดชนัของสารสกดัจากพืชมีความแตกต่างกนั ดงันี ้
คือ สารสกดัผกัมนัปลามีความสามารถในการต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี DPPH ได้ดีท่ีสดุ ในขณะท่ีสารสกดัผกัแปมและ
สารสกดัติว้ขาวมีความสามารถต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี 2-DR และ TBARS ได้ดีท่ีสดุ ตามลําดบั เม่ือวิเคราะห์ปริมาณ
โพลีฟีนอลทัง้หมด (TPC) ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu พบว่า สารสกดัผกัมนัปลามีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดสงูท่ีสดุ คือ 
228.69±4.22 มิลลิกรัมสมมลูย์ของกรดแกลลิกต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) รองลงมา คือ สารสกดัทะโล้ (180.96±0.84 
มิลลิกรัมสมมลูย์ของกรดแกลลิกต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) นอกจากนีจ้ากการทดลองแสดงให้เห็นว่า ปริมาณโพลีฟีนอล
ทัง้หมดมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัด้วยวิธี DPPH (r=0.937; 
p<0.05) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดกับความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชนัท่ีวิเคราะห์ด้วยวิธี TBARS และ 2-DR  
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Abstract 
Antioxidant activities of ethanolic extracts from eighteen Thai local plants were evaluated using 

three different assays; 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl free radical scavenging assay (DPPH), 2-deoxyribose 
degradation assay (2-DR) and thiobarbituric acid reactive substances (TBARS). Each method exhibit 
differently antioxidant mechanism, resulting in different antioxidant activities of plant extracts. The extract 
of leaves of Glochidion sphaerogynum (MÜll Arg.) Kurz. showed highest antioxidant activities by DPPH 
assay while the extracts of leaves of Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y. Hu. and Cratoxylum formosum 
(Jack) Dyer spp. Pruniflorum (Kurz) Gogel showed highest 2-DR and TBARS, respectively. Their total 
polyphenol contents (TPC) were also measured by Folin-Ciocalteu method. The highest TPC was found in 
the Glochidion sphaerogynum (MÜll Arg.) Kurz. leaves extract (228.69±4.22 mg gallic acid equivalence 
(GAE) / g dry basis) followed by Schima Wallichii (DC.) Korth. (180.96±0.84 mg GAE/ g dry basis).  In 
addition, the results showed that there were high positive correlation between TPC and DPPH assays 
(r=0.937; p<0.05) but showed no correlative with TBARS and 2-DR assays. 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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คาํนํา 
อนมุลูอิสระ (free radical) เป็นสารท่ีมีอิเลก็ตรอนคู่โดดเด่ียวอยู่ในวงรอบของอะตอม พบทัว่ไปในธรรมชาติ

และเกิดขึน้จากกระบวนการเผาผลาญอาหารของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ อนมุลูซุปเปอร์ออกไซด์ (superoxide radicals, O-
2), 

และอนมุลูไฮดรอกซิล (hydroxyl radicals, OH•) เป็นต้น เน่ืองจากอนมุลูอิสระสว่นใหญ่เป็นสารไม่เสถียร จึงมีความ
ไวในการเข้าทําปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกลุ ส่งผลให้เกิดความเสียหายและความผิดปกติของเซลล์ในร่างกาย รวมทัง้
เพ่ิมอตัราเส่ียงในการเกิดโรคเรือ้รังหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง, หวัใจ, ไขมนัอดุตนัในเส้นเลือด เป็นต้น (Uddin and  
Ahmad, 1994) หากร่างกายได้รับ หรือผลิตอนมุลูอิสระในปริมาณมาก จนไม่สามารถใช้กลไกท่ีมีอยู่ในการขจดัอนมุลู
อิสระท่ีเกิดขึน้เหลา่นีไ้ด้ ก็จะทําให้มีความเส่ียงตอ่โรคดงัท่ีกลา่วมาแล้ว ดงันัน้ ร่ายกายจึงจําเป็นต้องรับสารต้านอนมุลู
อิสระจากภายนอก ซึ่งส่วนใหญ่มกัมาจากการบริโภคผกัผลไม้ นอกเหนือจากสารต้านอนมุลูอิสระจะทําหน้าท่ีในการ
กําจัดอนุมูลอิสระแล้ว ยังสามารถชะลอการเส่ือมเสียของอาหารท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน และ
สารประกอบอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 

ปัจจบุนันกัวิทยาศาสตร์จึงหนัมาสนใจสารต้านอนมุลูอิสระจากธรรมชาติมากขึน้ โดยเฉพาะในพืช ล้วนเป็น
แหลง่ของสารต้านอนมุลูอิสระท่ีสําคญั อนัได้แก่ สารประกอบฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด์ แอนโธไซยานิน แคโรทีนอยด์ และ
วิตามิน เป็นต้น สารเหลา่นีมี้ศกัยภาพในการต้านอนมุลูอิสระสงู เน่ืองจากมีโครงสร้างท่ีซบัซ้อนและมีแนวโน้มเป็นสาร
ท่ีสามารถให้อิเล็กตรอนได้ดี (ดาลดั, 2551) นอกจากนีย้งัมีบทบาทสําคญัในการเป็นตวัทําลายและจับอนมุลูอิสระ
ไม่ให้ทําอนัตรายต่อเซลล์ในร่างกายได้ ซึ่งช่วยยบัยัง้กระบวนการเกิดโรคต่างๆ เช่น ผกัติว้ (Cratoxylum formosum 
Dyer) มีฤทธ์ิต้านการกลายพนัธุ์และต้านการเกิดเนือ้งอกได้ (Nakahara et al., 2002) ผกัเชียงดา (Gymnema 
inodorum (Lour.) Decne) สามารถป้องกนัการแตกตวัของเม็ดเลือดแดงและความเสียหายของดีเอ็นเอ (Muangman, 
2005) เป็นต้น 

พืชป่าและผักพืน้บ้านท่ีชาวบ้านนิยมบริโภค เป็นแหล่งอาหารท่ีอุดมไปด้วยใยอาหารและแหล่งสาร        
พฤกษเคมี เช่น ผักติว้มีสารท่ีมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันท่ีสําคัญ ได้แก่ กรดคลอโรจีนิก กรดไดคาเฟโอลิลควินิก 
(dicaffeoylquinic acid) และอนพุนัธ์ของกรดเฟอรูริก (ferulic acid) (Maisuthisakul et al., 2007a) เม่ียงป่ามีสารท่ีมี
ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัและต้านจลุินทรีย์ท่ีสําคญั ได้แก่ แทนนิน อลัคาลอยด์ แอนโธไซยานิน กรดฟีนอลิก (Akroum et 
al., 2009) เป็นต้น นอกจากนีพื้ชป่าและผกัพืน้บ้านมีประสิทธิภาพในการต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH), Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) และ ferric reducing antioxidant 
power (FRAP) (Maisuthisakul et al., 2007a; Phomkaivon and Areekul, 2009) อีกด้วย อย่างไรก็ตามการศกึษา
เก่ียวกบัความสามารถในการต้านออกซิเดชนั และปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลในพืชพืน้บ้านยงัมีอยู่น้อย ซึง่จํากดั
อยู่ในเฉพาะกลุม่พืชผกัผลไม้ท่ีเพาะปลกูเป็นพืชเศรษฐกิจ ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงมุ่งเน้นศึกษาปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด 
และความสามารถในการต้านออกซิเดชันของสารสกัดพืชพืน้บ้านชนิดต่างๆ 3 วิธี เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ
ประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้านอตุสาหกรรมอาหาร และอตุสาหกรรมอ่ืนๆ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การเตรียมตวัอยา่ง ตวัอยา่งพืชพืน้บ้าน 18 ชนิด (Table 1) ท่ีนํามาวิเคราะห์ได้รับความอนเุคราะห์จากแปลง

ทดลองของมลูนิธิโครงการหลวง และพืน้ท่ีป่าบริเวณรอบดอยอา่งขาง อําเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ตวัอย่างพืชพืน้บ้าน
ทัง้หมดจะถกูนํามาล้างทําความสะอาดด้วยนํา้ ผึ่งให้แห้ง แล้วนําไปอบแห้งในตู้อบลมร้อน ท่ีอณุหภมิู 50±1 องศา
เซลเซียส จนมีความชืน้ไมเ่กิน 10 เปอร์เซ็นต์ จากนัน้นําไปบดด้วยเคร่ืองบด และร่อนผ่านตะแกรงขนาด 60 เมช (mesh) 
ก่อนนําไปสกดั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การสกดัตวัอย่าง ใช้วิธีท่ีดดัแปลงจาก Pilarski et al. (2006) โดยนําตวัอย่างพืช 10 กรัม ป่ันผสมกบัเอธานอล 
80 เปอร์เซน็ต์ ในอตัราสว่น 1:10 นํา้หนกัตอ่ปริมาตร (w/v) นาน 1 นาที แล้วนําไปแช่ในอา่งนํา้ ท่ีอณุหภมิู 70±1 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที กรองแยกกากออกแล้วสกดัซํา้อีกครัง้ท่ีสภาวะเดียวกนั จากนัน้นําสารสกดัทัง้สองครัง้ผสม
รวมกนั แล้วกรองด้วยกระดาษ Whatman NO. 4 เก็บสว่นใสในขวดสีชาท่ีอณุหภมิู -25±1 องศาเซลเซียส จนกว่าจะ
วิเคราะห์ และแบ่งสารสกดัส่วนหนึ่ง มาวิเคราะห์ปริมาณของแข็งทัง้หมดโดยอบตวัอย่างท่ีอณุหภูมิ 105±1 องศา
เซลเซียส จนตวัอยา่งมีนํา้หนกัคงท่ี ตามวิธีการของ AOAC method 966.02 (2000) 

การวิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด ใช้วิธีท่ีดดัแปลงจาก Singleton et al. (1999) โดยปิเปตสารสกดัพืช 
ปริมาตร 250 ไมโครลิตร ลงในถาดหลมุไมโครเพลท เติมรีเอเจนต์ Folin Ciocalteu ปริมาตร 12.5 ไมโครลิตร ตัง้ทิง้ไว้ 
5 นาที  แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอร์เนต เข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ตัง้ทิง้ไว้ในท่ีมืด นาน 
10 นาที นําไปวดัค่าการดดูกลืนแสงท่ี 760 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองอ่านมลัติโหมด (Beckman DTX 880, ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) และคํานวณหาปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดของตวัอย่าง ในหน่วยมิลลิกรัมสมมลูย์ของกรดแกลลิกต่อ
กรัมตวัอยา่งนํา้หนกัแห้ง (mg Gallic Acid Equivalence /g dry basis)  

การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัด้วยวิธี 2,2 – diphenyl -1-picrylhydrazyl  free 
radical scavenging assay (DPPH) ใช้วิธีท่ีดดัแปลงจาก Brand-Williams et al. (1995) โดยเจือจางตวัอย่างสาร
สกดัด้วย นํา้กลัน่ 4 ระดบั แล้วปิเปตสารสกดัพืช ปริมาตร 70 ไมโครลิตรลงในถาดหลมุไมโครเพลท เติมสารละลาย 
2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl radical (DPPH) ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 210 ไมโครลิตร ตัง้ไว้ในท่ีมืด
เป็นเวลา 30 นาที แล้วจึงวดัค่าการดดูกลืนแสงท่ี 517 นาโนเมตร และคํานวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้ (% Inhibition) 
จากสมการ 
 

%Inhibition = [1- (Asample/Acontrol)] x 100 
 

เม่ือ Asample และ Acontrol คือ ค่าดดูกลืนแสงของตวัอย่างและตวัควบคมุ ตามลําดบั โดย ตวัควบคมุ คือ นํา้
กลัน่ จากนัน้คํานวณหา IC50 (Inhibition Concentration) และ EC50 (Effective Concentration) โดยเขียนกราฟ
ความสมัพนัธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้กบัความเข้มข้นของสารสกดั และ นํา้หนกัพืชแห้ง ตามลําดบั จากนัน้ หา
สมการความสมัพนัธ์และจดุตดัแกน Y ท่ี 50 ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลู DPPH• จะแสดงในรูปความเข้มข้นของ
สารสกดัพืชท่ีใช้ทําลายอนมุลู DPPH• ลง 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50, มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชนั (Antioxidant activity; AOA, ตอ่มิลลกิรัม (นํา้หนกัพืชแห้ง) ท่ีคํานวณจากสว่นกลบัของคา่ EC50  

การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัด้วยวิธี 2-deoxyribose degradation assay (2-
DR) ใช้วิธีท่ีดดัแปลงจาก Aruoma et al. (1997) โดยปิเปตสารละลายระหว่าง Ethylenedinitrilotetraacetic acid 
(EDTA) และ Ferric chloride anhydrous (FeCl3) เข้มข้น 1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอด
ทดลอง แล้วเติมสารละลายกรดแอสคอร์บิก เข้มข้น 2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร สารละลายไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร สารสกดัพืช ปริมาตร 50 ไมโครลิตร สารละลายดีออกซีไร
โบส (2-deoxy-D-ribose) เข้มข้น 15 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และฟอสเฟตบฟัเฟอร์ (เข้มข้น 0.1 โมลาร์ 
พีเอช 7.4) ปริมาตร 450 ไมโครลิตร ตามลําดบั ผสมให้เข้ากนั  แล้วแช่ในอ่างนํา้ ท่ีอณุหภมิู 37±1 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 1 ชัว่โมง จากนัน้เติมรีเอเจนต์ท่ีประกอบด้วย Thiobarbituric acid (TBA) Trichloroacetic acid (TCA) และกรด
ไฮโดรคลอริก (HCl) ท่ีเข้มข้น 0.375% TBA, 0.25 N HCl และ15% TCA ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร แล้วนําไปต้มจนเดือด
เป็นเวลา 20 นาที ทิง้ให้เย็น จึง ปิเปตสารละลาย ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ใสล่งในถาดหลมุไมโครเพลท นําไปวดัค่า
การดูดกลืนแสงท่ี 532 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองอ่านมัลติโหมด จากนัน้คํานวณค่าความสามารถในการกําจัดอนุมูล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อิสระไฮดรอกซิล (OH•) ของตวัอย่าง ในหน่วยมิลลิกรัมสมมลูย์ของโทรลอกซ์ต่อกรัมตวัอย่างนํา้หนกัแห้ง (mg Trolox 
Equivalence /g dry basis)  

การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัด้วยวิธี Thiobarbituric acid reactive 
substances (TBARS) ใช้วิธีท่ีดดัแปลงจาก McDonald and Hultin (1987) โดย ปิเปตสารสกดัพืช ปริมาตร 0.2 
มิลลลิติร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมอิมลัชนัของกรดไขมนัลโินเลอิก เข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร ผสม
ให้เข้ากนั แล้วบ่มในอ่างนํา้ ท่ีอณุหภมิู 50±1 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชัว่โมง จากนัน้เติมรีเอเจนต์ TCA-TBA-HCl 
(0.375% TBA, 0.25 N HCl และ 15% TCA) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร แล้วนําไปต้มจนเดือดเป็นเวลา 15 นาที ทิง้ให้เย็น  
จงึปิเปตสารละลาย 300 ไมโครลติร ลงในถาดหลมุไมโครเพลท นําไปวดัคา่การดดูกลืนแสงท่ี 532 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง
อ่าน มลัติโหมด จากนัน้คํานวณหาค่าความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัของตวัอย่างในหน่วย
มิลลกิรัมโทรลอกซ์ตอ่กรัมตวัอยา่งนํา้หนกัแห้ง (mg Trolox equivalence/g dry basis)  
 

การวิเคราะห์ทางสถติ ิ
วิเคราะห์ผลทางสถิติเพ่ือหาความแตกต่างของปริมาณและความสามารถของสารสกดัพืชพืน้บ้านแต่ละชนิด 

ด้วยวิ ธี  one-way ANOVA procedure ท่ีระดับความเช่ือมั่น  95% และเปรียบเทียบค่าสหสัมพันธ์  (correlative 
coefficient) ของวิธีวิเคราะห์แตล่ะวิธีด้วยโปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูป 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 จากการทดลองสกดัพืชทัง้ 18 ตวัอย่าง พบว่า มีความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.39 – 2.70 เปอร์เซ็นต์ (Table 1) 
โดยสารสกดัท่ีมีความเข้มข้นต่ําสดุและสงูสดุ ได้แก่ หญ้าหวาน และ ทะโล้ ตามลําดบั แสดงว่า พืชมีองค์ประกอบท่ี
แตกตา่งกนั ซึง่สารท่ีสกดัได้ด้วยเอธานอล จะเป็นสารท่ีสามารถละลายได้ในเอธานอล หรือเป็นสารประกอบท่ีมีขัว้ เช่น 
สารประกอบโพลีฟีนอล เป็นต้น ส่วนสารท่ีไม่มีขัว้จะถูกสกัดออกมาน้อยมาก หรือไม่ถูกสกัดออกมาเลย และการท่ี
ความเข้มข้นของสารสกัดพืชแห้งมีค่ามาก แสดงว่า อาจมีสารสําคัญละลายออกมามากด้วยเช่นกัน ได้แก่ ทะโล้ 
มนัปลา และ ติว้ขาว ท่ีมีปริมาณของแข็งทัง้หมด 2.56-2.70 เปอร์เซน็ต์ 
1. ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมด 

การวิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดของพืชพืน้บ้านทัง้ 18 ชนิด (Figure 1) พบว่า สารสกดัพืชแต่ละชนิด
มีปริมาณ โพลีฟีนอลทัง้หมดแตกต่างกนั โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 4.86-228.69 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) และจาก
ผลการทดลอง สามารถแบ่งสารสกัดพืชออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีปริมาณโพลีฟีนอลสูง และกลุ่มท่ีมีปริมาณ         
โพลีฟีนอลต่ํา โดยกลุม่ท่ีมีปริมาณโพลีฟีนอลสงู ประกอบด้วยสารสกดัพืช 2 ชนิด ได้แก่ สารสกดัผกัมนัปลาและทะโล้ 
มีปริมาณโพลีฟีนอลเท่ากบั 228.69±4.22 และ 180.96±0.84 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ตามลําดบั อีกทัง้ยงัมี
ปริมาณโพลีฟีนอลสูงกว่าสารสกัดจากกลุ่มท่ีมีปริมาณโพลีฟีนอลต่ําถึง 3.31-47.05 เท่า ท่ีมีปริมาณโพลีฟีนอล
ระหว่าง 4.86±0.04 - 54.65±1.84 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง)  โดยสารสกดัเสีย้วแก้วมีปริมาณโพลีฟีนอลต่ําท่ีสดุ
ในพืชทัง้หมดท่ีใช้ในการทดสอบครัง้นี ้

สารสกัดผักมนัปลา มีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดสูงท่ีสดุเทียบกับสารสกัดพืชท่ีทดสอบทัง้หมด และยังไม่
พบว่าเคยมีรายงานท่ีเก่ียวกบัสารประกอบโพลีฟีนอลของพืชชนิดนี ้ส่วนสารสกดัทะโล้ มีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด
รองจากสารสกดัผกัมนัปลา โดยมีค่าเท่ากบั 180.96±0.84 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) และมีค่าต่ํากว่าค่าท่ีรายงาน
โดย Phomkaivon and Areekul (2009) ท่ีรายงานไว้เท่ากบั 206.1±20.3 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ทัง้ท่ีแหลง่
ตวัอย่าง วิธีการเตรียมตวัอย่าง การสกดั และวิธีวิเคราะห์ตวัอย่างเหมือนกนั แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนของพืช 
สําหรับสารประกอบโพลีฟีนอลท่ีสําคญัในทะโล้ ได้แก่ ซาโปนิน (Rahmani et al., 1985) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 1 Total solid content of extracts from various parts of selected Thai local plants. 

Common name Botanical name Parts of Plants 
Total solid 

content (%) 
Phak plang Basella alba L. Stem and leaves 0.77±0.01 
Seaw kaew Bauhinia nervosa (Wall. Ex Benth.) Baker Leaves 1.24±0.02 
Miang pa Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (J.Masters) Kitam Leaves 1.29±0.01 
Koh khao Castanopsis inermis (Lind .ex Wall.) Benth. & Hook. f. Leaves 1.51±0.01 
Tio kliang Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume Leaves 1.71±0.01 

Tio khao 
Cratoxylum formosum (Jack) Dyer spp. Pruniflorum (Kurz) 
Gogel 

Leaves 2.64±0.00 

Huan mu Dregea volubilis (L.f.) Hook. f. Leaves 2.00±0.01 
Pam Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y. Hu. Leaves 2.03±0.01 
Som jee Embelia ribes Burm. F. Leaves 2.19±0.01 
Munpla Glochidion sphaerogynum (MÜll Arg.) Kurz. Leaves 2.56±0.02 
Chiang da Gymnema inodorum (Lour.) Decne Leaves 1.53±0.03 
Mee men Litsea glutinosa (Lour.) C.B. Rob. Leaves 1.10±0.01 
Mee bang Litsea salicifolia Ness ex Roxb. Leaves 0.77±0.01 
Saeo Marsdenia glabra Costa Leaves 1.63±0.02 
Phak phai Persicaria odorata (Lour.) Sojak. Stem and leaves 1.19±0.01 
Talo Schima wallichii (DC.) Korth. Leaves 2.70±0.01 
Ya wan Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Leaves 0.39±0.01 
Som pi Vaccinium sprengelii (G.Don) Sleumer Leaves 1.40±0.02 
 

สารสกัดเม่ียงป่ามีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด เท่ากับ 54.65±1.84 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนักแห้ง) ซึ่ง
สารประกอบโพลีฟีนอลท่ีสําคญัท่ีพบในเม่ียงป่าเป็นกลุ่มฟลาโวนอยด์ ได้แก่ ฟลาวานอล (คาทิชิน, อิพิคาทิชิน,          
อิพิแกลเลท, อิพิแกลโลคาทิชิน และอิพิคาทิชินแกลเลท) ฟลาโวนอล (เคมเฟอรอล และ เควอซีทินไกลโคไซด์) และ  
โปรแอนโธไซยานิน (Lin et al., 2003; Cai et al., 2004) อย่างไรก็ตาม Cai et al. (2004) รายงานปริมาณ
สารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดเท่ากบั 174 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ซึ่งมีค่าสงูกว่าการทดลองนีม้าก ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองจากความแตกต่างของวิธีการสกดั และตวัทําละลายท่ีใช้ โดยการทดลองนีใ้ช้เอธานอล 80 เปอร์เซ็นต์ ในการสกดั
ร่วมกบัการให้ความร้อนท่ีอณุหภมิู 70 องศาเซลเซียส แต่การทดลองของ Cai et al. (2004) ใช้เมธานอล 80 เปอร์เซ็นต์ ท่ี
อณุหภมิู 35 องศาเซลเซียสในการสกดั 

นอกจากนี ้พบว่า ปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดของสารสกดัพืชบางชนิดในการทดลองมีค่าต่ํากว่ารายงานอ่ืนๆ 
เช่น สารสกดัติว้ขาว และสารสกดัผกัปลงั เป็นต้น โดยสารสกดัติว้ขาวและสารสกดัผกัปลงัมีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด 
เท่ากบั 32.11±0.12 และ 5.83±0.16 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ตามลําดบั แต่ Maisuthisakul et al. (2007b) 
รายงานว่า มีปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด 63.4 และ 15.5 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ตามลําดบั ซึง่ ความแตกต่าง
ของปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดอาจเน่ืองมาจากความแตกต่างของวิธีการสกัด ตัวทําละลายท่ีใช้ รวมถึง ความ
แปรปรวนของพืชด้วย และการให้ความร้อนในการสกดัยงัช่วยเพิ่มศกัยภาพในการสกดัสารประกอบโพลีฟีนอลได้ดีขึน้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(Wong et al., 2006) เน่ืองจากความร้อนทําให้เนือ้เย่ือของพืชอ่อนนุ่ม ส่งผลให้เกิดการปลดปล่อยสารประกอบ         
โพลีฟีนอลออกจากเนือ้เย่ือพืชได้มากขึน้ (Katalinic et al., 2006) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Figure 1 Total polyphenol contents of 18 Thai local plant extracts 
 

จากผลการทดลอง พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดในพืชมีหลายปัจจัย
ร่วมกัน เช่น สายพันธุ์ของพืช ชนิดและปริมาณสารพฤกษเคมี วิธีการสกัด และตัวทําละลาย อย่างไรก็ตามวิธีนีมี้
ข้อจํากดัหลายประการ เช่น สารประกอบโพลีฟีนอลแต่ละชนิดมีความไวในการเข้าทําปฏิกิริยาแตกต่างกนั รวมถึงสาร
ท่ีไม่ใช่สารประกอบโพลีฟีนอลสามารถทําปฏิกิริยานีไ้ด้เช่นกัน โดยสามารถถูกออกซิไดซ์ได้ด้วยรีเอเจนต์ Folin-
Ciocalteu (Wong et al., 2006) อย่างไรก็ตาม พบว่ามีสารสกดัพืช 2 ชนิด คือ ผกัมนัปลา และทะโล้ ท่ีมีปริมาณ
สารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดสงูกว่า 100 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกัแห้ง) ดงันัน้จึงน่าจะมีศกัยภาพท่ีจะใช้เป็นแหลง่
ของสารประกอบโพลีฟีนอลจากธรรมชาติท่ีดีได้ 
2. ความสามารถในการต้านออกซเิดชัน 

ความสามารถในการต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี DPPH เป็นการประเมินความสามารถของสารประกอบในการ
ให้อิเลคตรอนหรือ ไฮโดรเจน ซึง่จดัเป็นความสามารถประเภทหนึ่งของสารแอนติออกซิแดนท์ ท่ีสง่ผลให้ปริมาณอนมุลู
อิสระลดลง หรือเรียกว่า radical scavenger ปฏิกิริยารีดกัชนัท่ีเกิดจากการรับไฮโดรเจนมีผลทําให้สีม่วงไวโอเลตของ
อนมุลู DPPH• ลดลง ดงันัน้ความสามารถในการดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร จึงลดลงด้วย (Singh et 
al., 2002) ผลการประเมินความสามารถของสารสกดัพืชทัง้ 18 ชนิด แสดงดงั Table 2 ซึง่ค่า IC50 หมายถึงความเข้มข้น
ของสารสกดัจากพืชท่ีทําลายอนมุลู DPPH• ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ โดยพบว่า สารสกดัมนัปลามีค่า IC50 ต่ําท่ีสดุ 0.04 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกดัหมีเหม็น 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สว่นสารสกดัผกัปลงัมีค่า IC50 สงูท่ีสดุ 
(2.18 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร) และเม่ือคํานวณคา่ AOA (1/EC50) ท่ีแสดงความสามารถในการต้านออกซิเดชนั พบว่าให้
ค่าท่ีตรงข้ามกนั ทัง้นีเ้น่ืองจาก AOA แปรผกผนักบั IC50 โดยทัง้ 2 ค่าเป็นค่าท่ีแสดงในการทําลายอนมุลู DPPH• ลง 50 

0 50 100 150 200 250

B. nervosa
S. Rebaudiana

B. alba
D. volubilis

M. glabra
G. inodorum
V. sprengelii
L. salicifolia
E. trifoliatus

C. formosum
C. cochinchinense

L. glutinosa
E. ribes

C. inermis
P. odorata
C. sinensis
S. Wallichii

G. sphaerogynum

Total Polyphenol Contents (mg GAE/ g dry basis)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 
 

47 

เปอร์เซ็นต์แต่ ค่า AOA นัน้คํานวณจากสว่นกลบัของปริมาณพืช (นํา้หนกัแห้ง) ในขณะท่ี IC50 นัน้คํานวณจากความ
เข้มข้นท่ีใช้ ดงันัน้ สารสกดัพืชท่ีมีศกัยภาพในการทําลายอนมุลู DPPH สงูจะใช้ปริมาณพืช (นํา้หนกัแห้ง) หรือความ
เข้มข้นของสารสกดัต่ํา ในการทําลายอนมุลู ซึ่งจากผลการคํานวณพบว่า พืชท่ีมีศกัยภาพในการต้านอนมุลูสงู 2 ชนิด 
ได้แก่ สารสกดัผกัมนัปลา (241.59 ต่อมิลลิกรัม) และ ทะโล้ (95.70 ต่อมิลลิกรัม) โดยสารสกดัผกัมนัปลามีศกัยภาพ
ในการทําลายอนมุลู DPPH• มากกวา่พืชชนิดอ่ืนๆ 
 

Table 2 Antioxidant activities of 18 selected Thai local plants extracts. 

Common name 
DPPH free radical scavenging activity1 Hydroxyl radical scavenging 

activity (mg Trolox 
equivalence/g dry basis) 

TBARS  
(mg Trolox 

equivalence/g dry basis) 
AOA 
(/mg) 

IC50 
(mg/ml) 

Munpla 241.59±5.68a 0.04±0.00m 2.87±0.01c   0.79±0.01i 
Talo   95.70±3.66b 0.13±0.00j 4.70±0.01b   5.46±0.02c 
Miang pa   40.83±1.40e 0.06±0.00l 2.38±0.01e   1.25±0.01g 
Phak phai   18.92±0.45g 0.24±0.00g 2.33±0.00j   0.17±0.00q 
Koh khao   58.08±0.69c 0.10±0.00k 2.38±0.00e   9.91±0.07b 
Som jee   44.93±1.32d 0.13±0.00j 2.24±0.01m   0.39±0.00m 
Mee men   40.36±1.03e 0.05±0.00l 2.35±0.00h   0.61±0.01k 
Tio kliang   17.39±0.77g 0.24±0.00g 2.37±0.00f   0.22±0.00p 
Tio khao   23.57±1.20f 0.25±0.00g 2.31±0.00k 19.29±0.02a 
Pam   24.77±0.64f 0.18±0.00h 4.81±0.01a   2.21±0.01d 
Mee bang   15.46±0.51h 0.13±0.00j 2.36±0.00g   1.24±0.01gh 
Som pi     9.61±0.40i 0.40±0.01f 2.39±0.00d   0.33±0.00n 
Chiang da     2.28±0.07jkl 1.38±0.03c 2.23±0.01n   0.25±0.00o 
Saeo     3.50±0.03jk 1.02±0.01e 2.33±0.00i   0.46±0.00l 
Huan mu     2.84±0.17jk 1.51±0.01b 2.39±0.00d   1.69±0.01e 
Phak plang     0.58±0.03l 2.18±0.02a 0.93±0.00p   0.71±0.01j 
Ya wan     4.06±0.19j 0.15±0.00i 2.29±0.00l   1.64±0.02f 
Seaw kaew     1.75±0.02kl 1.15±0.02d 0.97±0.00o   1.22±0.01h 
1Reported by AOA (/mg) and IC50 (mg/ml).  
The difference in letter on column represented different statistic at 95% 
 

วิธี 2-deoxyribose degradation assay เป็นการประเมินความสามารถของสารประกอบในการให้อิเลคตรอน
แก่อิออนเฟอร์ริก (Fe3+) ให้เกิดเป็นอิออนเฟอร์รัส (Fe2+) การกระตุ้นปฏิกิริยา Fenton ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ใน
การสร้างอนมุลูไฮดรอกซิล (OH•) จะหยดุลง จึงเรียกวิธีการนีว้่า hydroxyl radical scavenging assay ซึง่อนมุลู OH• 

นี ้จะ ทําให้เกิดการสลายตัวของนํา้ตาลดีออกซีไรโบส และการสลายตัวของนํา้ตาลชนิดนีส้ามารถวัดจากการเกิด
สารประกอบเชิงซ้อนสีชมพูภายใต้สภาวะท่ีกําหนด ดังนัน้ถ้าสารสกัดพืชท่ีสามารถให้อิเลคตรอนแก่อิออนเฟอร์ริก 
(Fe3+) จะทําให้การสลายตวัของนํา้ตาลดีออกซีไรโบสลดลง (Aruoma et al., 1997) จากผลการทดลองเม่ือคํานวณ 
ความสามารถในการกําจดัอนมุลู OH• ของตวัอย่าง ในหน่วยมิลลิกรัมสมมลูย์ของโทรลอกซ์ต่อกรัมตวัอย่างนํา้หนกั
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แห้ง (Table 2) พบว่า สารสกดัผกัแปม มีความสามารถในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูไฮดรอกซิลได้ดีท่ีสดุ โดยมีค่า
ความสามารถในการกําจดัอนมุลู OH• เทา่กบั 4.81 มิลลกิรัมตอ่กรัม รองลงมาได้แก่ สารสกดัทะโล้ (4.70 มิลลิกรัมต่อ
กรัม) ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสารกลุม่โพลีฟีนอลและฟลาโวนอยด์ ท่ีพบทัว่ไปในพืช ทําหน้าท่ีให้อิเลคตรอนแก่อิออนของ
โลหะ ทําให้หยดุการกระตุ้นการสร้างอนมุลู OH• (Croft, 1998) สารสกดัจากพืชอ่ืนๆ มีค่าความสามารถในการกําจดั
อนมุลู OH• อยูร่ะหวา่ง 2.23-2.39 มิลลกิรัมตอ่กรัม ยกเว้นสารสกดัผกัปลงัและเสีย้วแก้ว ท่ีมีความสามารถในการยบัยัง้
การเกิดอนมุลู OH• ต่ํามาก โดยมีคา่ความสามารถในการกําจดัอนมุลู OH• เทา่กบั 0.93 และ 0.97 มิลลิกรัมต่อกรัมต่อ
กรัม (นํา้หนกัแห้ง) ตามลําดบั 

การวดัปริมาณ TBARS เป็นการวดัปริมาณสารประกอบท่ีเกิดขึน้จากปฏิกิริยาขัน้ท่ี 2 ของไขมนั โดยใช้
หลกัการวดัความเข้มข้นของสีชมพแูดง ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหว่างกรดไธโอบาร์บิทริูค (thiobarbituric acid) กบัไขมนั
ท่ีถกูออกซิไดซ์ ดงันัน้สารสกดัพืชท่ีมีค่า TBARS สงู แสดงว่ามีความสามารถในการยบัยัง้ปฏิกิริยาออกซิเดชนัได้ไม่ดี    
เม่ือคํานวณความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัของตวัอย่างในหน่วยมิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อกรัม
ตวัอย่างนํา้หนกัแห้ง (Table 2) พบว่า สารสกดัติว้ขาวสามารถยบัยัง้ปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัได้ดีท่ีสดุ โดยมีค่า 
TBARS เท่ากบั 19.29 มิลลิกรัมต่อกรัม รองลงมา ได้แก่ สารสกดัก่อข้าว (9.91) และ ทะโล้ (5.46 มิลลิกรัมต่อกรัม)     
สารสกดัจากพืชอ่ืนๆ มีค่าความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัอยู่ระหว่าง 0.17-2.21 มิลลิกรัมต่อ
กรัม โดยสารสกัดผกัไผ่สามารถยบัยัง้ปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมนัได้ต่ําท่ีสดุในพืชท่ีทดสอบ จากผลการทดสอบ
ความสามารถในการต้านออกซิเดชนัด้วยวิธีวิเคราะห์ทัง้ 3 วิธี พบว่า สารสกดัพืชจะมีความสามารถท่ีแตกต่างกนั เช่น  
สารสกดัผกัมนัปลามีความสามารถในการทําลายอนมุลู DPPH• ได้ดีท่ีสดุ แตค่วามสามารถในการยบัยัง้การเกิดอนมุลู 
OH• และปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนั ได้ปานกลาง แสดงว่าองค์ประกอบของพืชแต่ละชนิดมีความสามารถในการ
ยบัยัง้ปฏิกิริยาได้แตกตา่งกนั สว่นสารสกดัทะโล้มีความสามารถในการต้านออกซิเดชนัสงูในทัง้ 3 วิธีการทดสอบ 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดและความสามารถในการต้านออกซเิดชันด้วยวธีิต่างๆที่
พบในสารสกัดจากพืช 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงของปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดกบัความสามารถในการ
ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัทัง้ 3 พบว่า ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดและวิธี DPPH มีความสมัพนัธ์กนัสงูมาก 
โดยมีสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.937 (Figure 2a) สว่นวิธี 2-DR มีความสมัพนัธ์ค่อนข้างต่ํา (0.496) (Figure 
2b) โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดไม่มี
ความสมัพนัธ์กบั วิธี TBARS (p>0.05) (Figure 2c) แสดงว่า สารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดของสกดัจากพืช มี
ความสามารถในการทําลายอนมุลู DPPH• ได้ดี ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัโครงสร้างโมเลกลุของสารประกอบโพลีฟีนอลในการให้
ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนมุลูอิสระ (Pyo et al., 2004) สอดคล้องกบัรายงานของ Maisuthisakul et al. (2008) ท่ีรายงาน
ว่า สารสกัดจากพืชท่ีมีปริมาณ โพลีฟีนอลและฟลาวานอยด์เป็นองค์ประกอบสูง จะมีความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชนัด้วยวิธี DPPH สงู  

ส่วนสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดอาจแสดงศกัยภาพในการจับกับไอออนของโลหะเพ่ือยบัยัง้การสร้าง
อนมุลู OH• ได้ไมดี่ และสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดนีย้บัยัง้การเกิดออกซิเดชนัของไขมนัได้ไม่ดี ซึง่สงัเกตได้จากค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดและค่าท่ีได้จากวิธี 2-DR และ วิธี TBARS มีค่าเท่ากบั 
0.496 และ 0.080 ตามลําดบั 

เม่ือเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีวิเคราะห์ความสามารถในการต้านออกซิเดชนัในแต่ละวิธี พบว่า วิธี  
DPPH กบัวิธี 2-DR มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํามาก โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.120 (ไม่ได้แสดงผล
ในภาพ) ทัง้นีเ้น่ืองจากกลไกท่ีใช้ในการทดสอบของทัง้ 2 วิธีแตกต่างกนั โดยวิธี DPPH อาศยัการเคล่ือนย้ายอิเลก็ตรอน
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ร่วมกบัการเคล่ือนย้ายไฮโดรเจนอะตอมเพ่ือทําลายอนมุลู DPPH.สว่นวิธี 2-DR อาศยัการเคล่ือนย้ายอิเลก็ตรอน เข้า
ทําปฏิกิริยากบัอิออนของโลหะ เพ่ือหยดุการกระตุ้นการสร้างอนมุลู OH• 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Correlation between total polyphenol content of 18 plants extracts and antioxidant activity using           

a) DPPH assay b) 2-DR assay c) TBARS assay 
 

จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างวิธีการต่างๆ พบว่า วิธี TBARS ไม่มีความสมัพนัธ์กบัวิธีการอ่ืนๆ 
(p>0.05) ทัง้นีเ้น่ืองจาก วิธี TBARS ใช้กลไกในการทดสอบแตกต่างจากวิธีอ่ืนๆ โดยอาศยักลไกหลายอย่างร่วมกนั เช่น 
การเคลื่อนย้ายไฮโดรเจนอะตอมจากสารต้านออกซิเดชันไปยังอนุมูลเปอร์ออกซิล หรือ อัลคอกซิล เพ่ือยับยัง้การ
เกิดปฏิกิริยาลกูโซ่ของไขมนั อีกทัง้การทดลองนี ้สกดัสารสําคญัของพืชด้วยเอธานอลจึงได้สารสําคญัท่ีมีขัว้มาก ซึ่ง
สารประกอบโพลีฟีนอลท่ีมีขัว้ต่ําหรือละลายได้ดีในไขมนัจะมีสมบติัในการต้านออกซิเดชนัของไขมนัได้ดี (Larguerre 
et al., 2007)   
 

สรุปผลการทดลอง 
ปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมดของพืชพืน้บ้านไทย 18 ชนิดมีค่าอยู่ในช่วง 4.85-228.69 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนกั

แห้ง) โดยสารสกดัผกัมนัปลา มีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดสงูท่ีสดุ สว่นการวิเคราะห์ความสามารถในการ
ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัของพืชพืน้บ้านทัง้หมด 3 วิธี คือ DPPH, 2-DR และ TBARS พบว่า มีความแตกต่างกนั โดย
แต่ละวิธีมีค่าอยู่ในช่วง 1.75-241.59 ต่อมิลลิกรัม, 0.93-4.81 และ 0.17-19.29 มิลลิกรัมต่อกรัม (นํา้หนักแห้ง) 
ตามลําดบั โดยสารสกดัพืชท่ีมีความสามารถสงูสดุในแต่ละวิธี คือ สารสกดัผกัมนัปลา ผกัแปม และติว้ขาว ตามลําดบั 
แสดงให้เห็นว่า สารสกดัพืชมีความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีแตกต่างกนั และจากผลการทดลองยงั
พบว่า สารสกัดจากทะโล้มีความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันจากการทดสอบทัง้ 3 วิธี รวมทัง้มีปริมาณ  
โพลีฟีนอลทัง้หมดสงู จงึน่าจะเป็นแหลง่ของสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัจากธรรมชาติท่ีดีได้ 

นอกจากนีย้ังพบว่า ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดมีความสัมพันธ์กันสูงกับวิธี DPPH และมี
ความสมัพนัธ์กบัวิธี 2-DR ค่อนข้างต่ํา แสดงว่า สารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมดของสารสกดัจากพืชส่วนใหญ่ มี
ความสามารถในการทําลายอนมุลูอิสระ DPPH ได้ดี แต่ความสามารถในการต้านออกซิเดชนัของไขมนัด้วยวิธี TBARS 
ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลทัง้หมด และไมมี่ความสมัพนัธ์กบัวิธีการวิเคราะห์วิธีอ่ืน 
 

a) b) c) 

r=0.937 r=0.496 r=0.080 
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